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"Sabemos que vivemos e que morremos, mas, da vida,
podemos falar por um conhecimento vivido, atestado por
vivenciar a situacdo, o fenémeno. Porém, falar da morte é
sempre algo estranho para nés mesmos, pois o fenébmeno
SO é conhecido em experiéncia com os outros. Da morte,
somos, conscientemente, apenas meros
espectadores”.(LOUREIRO, 2000, p. 95).



LISTA DE TABELAS SUMARIO

LISTA DE GRAFICOS

LISTA DE DENDOGRAMA

LISTA DE FIGURA

RESUMO

ABSTRACT

1. INTRODUGAO .....ooouniiiiiiiiee it e et e et e et e e et e e e et e e eeraeee 14
1.1 CONTEXTUALIZAGAO DO PROBLEMA .....ccovvvviiiieeieieiiieeeeeeeees aaes 16
1.2 OBIETIVO GERAL....eevvvvrrtittieseeseeeeeeeeesesseesssssssssssssseseessesesesnees 23
1.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS .....ovvvieniieiieiiiiee e e e ee e e e et 23

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA ........oovviiiiiiieiiiiiieeeeeee e 25
0 T {510 116 1S 26
2 (0]~ = 31
2.3 TEORIA DAS REPRESENTAGCOES SOCIAIS.....uuuveeeieeieeeeeeeeeeeennns, 36

3. METODOLOGIA .......coooovviniiiiiiiieee e e et e e e e et s e e e e e aaab s 42
3.1 TIPO DE ESTUDO ..ieeiieeiiiiieeeeettite e e e s e e e e e e e e e e e e e e eeeaesasesaaanas 43

3.2 CARACTERIZACAO DA CIDADE ESCOLHIDA PARA A PESQUISA ....43

T =7 (1 =Y N =S 44
3.4 MATERIALS. ..ceiiitetttit i e ieeeeeeeeeeeeeeeeeeab b e s e s e eeeeeesesaesenens 45
3.5 PROCEDIMENTOS......cuvtuttrutieiesiieeeeeeeieressressessessinsneseesaeeees 45

3.5.1 de Coleta .ivviiiiiiiiiiii i e 45

3.5.2 de ANBLISE v 49
RESULTADOS E DISCUSAO .........ccocvvniiiiiiieeiiiieeeiiieeeeerieeeeeenns 50
ALGUMAS CONSIDERAGOES ..........coooiiiiiiiiiiiiiieee e 64

6. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ...............ooovvviiiiiiiiiieieeieeeeeeenns 70

ANEXOS
1. Termo de consentimento livre e esclarecido
Roteiro de entrevista 1

Aprovacao no Comité de Etica

-l

Roteiro de entrevista reformulado

(*) As ilustragdes de todo o trabalho foram retiradas do site: www.google.com.br




LISTA DE TABELAS

TABELA 1. Estudos realizados com palavras - chave na area de envelhecimento,
de acordo com seus campos de conheCimento.......vvviiiiiiii i s 16

TABELA 2. Principais temas estudados dentro da area de envelhecimento

TABELA 3. Estudos Realizados em Representagao Social de acordo com os
(or=] g ] oo ISl (=R elo] a1 aT=Tol 10 =T 0 Lo TN P 22

TABELA 4. Autores e fenOmenos estudados dentro da Psicologia Social ........ 37



LISTA DE GRAFICOS

GRAFICO 1. Pirdmide etaria 1980......uuuurrrrrrrriireerrieieeeeeeeeeeeeeaeeaeeaaaaesanans 18
GRAFICO 2. Piramide €tdria 2000 ......eeereeeeeeeeeee et e e et e et e e e e e eennans 19
GRAFICO 3. Esquematizagcao de como a representacao pode ser estruturada
........................................................................................................... 39
GRAFICO 4. Porcentagem das classes obtidas na analise ........ccccceveveurnneesn. 56

GRAFICO 5. Andlise fatorial de correspodéncia entre as classes analisadas
.......................................................................................................... 57

GRAFICO 6. Andlise fatorial de correspondéncia entre as classes analisadas -
palavras mais significativas .......coiiiiiiii 58



10

LISTA DE DENDOGRAMA

DENDOGRAMA 1. Classes obtidas através da analise das entrevistas realizadas
............................................................................................................ 52



11

LISTA DE FIGURA

FIGURA 1. Mapa de Pernambuco indicando a cidade onde foi realizada a
(91T o | U1 3= I P 43



12

RESUMO

Essa pesquisa descreve a representacao que os idosos da zona
rural e urbana do interior do Estado de Pernambuco tém sobre a
morte e quais as implicagdes dessa representacao em suas vidas.
Considera-se idoso o individuo com 60 anos ou mais, em
consonancia com a Politica Nacional dos Idosos - PNI. A Teoria das
RepresentacGes Sociais (TRS) foi utilizada como aparato tedrico-
metodoldgico para analise e discussdo dos dados. A justificativa
para se estudar o significado da morte e da velhice esta no fato de
os dois temas serem considerados tabus, dentro da nossa
sociedade, e por isso silenciados. O fato de se realizar a coleta em
uma cidade do interior do Estado explica-se pela pouca visibilidade
dessa regidao em pesquisas académicas na area de Psicologia. Além
disso, supde-se que os valores e religiosidade do povo do interior,
diferentes daqueles do homem urbano, repercutem em suas
concepgdoes sobre a morte. Para a presente pesquisa foram
selecionados 100 idosos de ambos os géneros, da cidade de
Carnaiba, uma cidade em que a pesquisadora contava com apoio
institucional para realizar o trabalho. A coleta de dados foi feita
por meio de uma entrevista semi-estruturada, em que constavam
questdes relacionadas ao contexto de vida dos sujeitos e
indagacdes referentes a morte. Os dados foram analisados com o
auxilio do software ALCESTE que realiza uma analise do corpus da
entrevista, fornecendo resultados que favorecem tanto uma
andlise qualitativa, quanto quantitativa. Com esta analise
obtiveram-se cinco classes, divididas em dois eixos. No primeiro
eixo encontrou-se a categoria que se refere ao contexto de vida e
atividades diarias dos individuos. O segundo eixo foi subdividido
em trés categorias: problemas de saude/ tratamento; morte
(conceito); e morte (seus atributos/ sentimentos). Foi possivel
verificar que falar da morte causa desconforto entre os individuos
pesquisados, além de ser associada a sentimentos de carater
pejorativo, como: traicoeira. Convém ressaltar que os homens
(23) apesar do numero reduzido com relagdo as mulheres (77) se
destacaram como sujeitos predominantes da classe que fala da
morte (seus atributos/ sentimentos); enquanto que as mulheres
foram sujeitos tipicos da classe que retratou as atividades diarias.
A grande maioria dos idosos apontou que sao eles que mais
adoecem e mais morrem, associando a velhice a morte. Com
esses resultados abre-se um leque de interpretagdes a respeito de
como os idosos vivenciam a morte, sendo ela atrelada a velhice e
carregada de sentidos pejorativos.

Palavras Chaves: morte, idoso, Representacao Social, ALCESTE.
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ABSTRACT

This research reflexively describes the representation that elderly
people living in the rural area of Pernambuco State have about
death and its implication onto their lives. Herein, we consider
elderly people those who are 60 years old or above in accordance
with National Policy for Elderly People (Politica Nacional dos Idosos
- PNI). The Social Representation Theory is here used as a
theoretical-methodological support to the analyses and discussion
of the data. The justification to study the meaning of death, as well
as old age lies on the fact that both themes are considered taboos
within our society, and therefore silenced. The reason why data
were collected hinterland in the State is due to the little visibility of
this region in academic researches. Besides that, presumably
values and religiosity of country people, differently from the ones
of urban people, greatly affects their concepts about death. For the
present research 100 elderly people of both sexes from Carnaiba
city were selected. In this city the researcher counted on
institutional support to do her work. The data collecting was
performed by means of a semi-structured interview presenting
issues related to the context of the subjetcs’ lives and questions
about death. The data were analyzed by using ALCESTE software,
which analyses the corpus of the interview providing results that
favor both qualitative and quantitative analyses. With this analysis,
five classes divided into two axes were obtained. In the first axis
the category referring to the individuals’ daily life activities context
was found. The second axis was subdivided into three categories:
health / treatment problems; death (concept); and death (its
attributes / feelings). It was possible to verify that talking about
death causes discomfort among the individuals researched.
Besides, the theme is associated by them to pejorative meanings,
such as betrayal. It is worth highlighting that the men (23), despite
their reduced number in comparison with the women (77), stood
out as the predominant class to talk about death (its attributes /
feeling); whereas the women represented typical subjets that
reported daily activities. The great majority of the elderly people
pointed out that they are the ones who get sick and die the most,
thus associating old age to death. The outcome brings about
varieties of interpretations on how elderly people deals with death,
and this in its turn being connected to old age, which is full of
pejorative meaning.

Key words: death, elderly people, Social Representation,
ALCESTE.
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1. INTRODUCAO
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1. INTRODUGAO

Esta pesquisa visou investigar qual é a representacao construida socialmente por
idosos a respeito da morte. O tema morte, assim como a faixa etaria a ser
pesquisada, a velhice, sao considerados interditos em nossa sociedade. Diante
deles, muitos silenciam. Na busca bibliografica ha uma lacuna nos estudos
realizados no campo da gerontologia que envolvam aspectos sociopsicolégicos da
morte. Velhice e morte sao aspectos intrinsecamente relacionados e que, nos
dias de hoje, estao sendo esquecidos, ou melhor, escondidos da nossa realidade.

Evidencia-se, portanto, a relevancia desta investigacao.

Ao repensar essa tematica e buscando subsidios inspiradores do projeto de
pesquisa, realizou-se conversas informais com pessoas idosas, inclusive
moradores do interior do estado, em um periodo de férias. Questionando-os
sobre o tema morte foi surpreendente a naturalidade com que eles falavam e
descreviam a morte de conhecidos e familiares. Muitos revelaram que pagam um
plano funerario existente na cidade, além de relatarem como gostariam que

fossem seus veldrios e enterros.

Em contraste com esses achados informais e em conseqliéncia de um trabalho
escolar, agora ja no ambito de uma disciplina do curso de pds-graduacdo,
investigando a concepcao de saude de trés grupos de idosos (de um asilo
particular, de um asilo filantropico e de um grupo de ‘terceira idade’), verificou-
se que, ao falarem sobre suas historias de vida, esses idosos sempre tocavam no
tema morte de entes queridos e conhecidos com muita resignagao e com um

certo medo da morte chegar para eles.

Dentro do contexto apresentado por estas duas realidades distintas pensou-se
em realizar uma comparagao entre estas duas regidoes (Regiao Metropolitana do
Recife e uma cidade do interior do Estado). Mas, verificando a escassez de
trabalhos realizados nas regides do interior de Estado e a rigueza de dados que
este campo pode proporcionar, por ser algo bastante desconhecido, optou-se por
mergulhar no universo de uma cidade do sertao pernambucano.

As leituras fazem entrever que o tema ‘morte’ comeca a ganhar relevancia

dentro da gerontologia. A morte para os que ultrapassam os 60 anos, 0s



16

chamados velhos, ganha um significado de destaque, pois ela estd marcada no
corpo, no rosto, nas limitagdes fisicas mais evidentes, nas idas freqlientes aos

médicos, na aposentadoria, etc.
1.1 CONTEXTUALIZACAO DO PROBLEMA

A pesquisa bibliografica comecou a ser feita partindo-se de referéncias utilizadas
nos trabalhos realizados anteriormente. Acompanha-se o histérico de como esta
sendo construido o conceito de velhice, ao longo dos tempos, e em diversas
culturas, através de autores de relevancia na area, como por exemplo: Ana
Fraiman (1995), Santana e Sena (2002), Beauvoir (1990).

O passo que foi dado concomitantemente € uma pesquisa bibliografica pela
Internet, em que a principal dificuldade encontrada foi o grande numero de
palavras—-chave para o tema velhice (velho, velhos, velhice, idoso, idosos). No

Scielo (www.scielo.br), um banco de dados de periddicos, foi encontrado o

seguinte resultado as busca realizadas:

TABELA 1 - Estudos realizados com palavras - chave na area de envelhecimento, de acordo com seus campos de
conhecimento.

Terceira Idade 2 3 5

Revistas na Area Pablica Neuropsiquiatria Areas®  Artigos

de Conhecimento

da

Velho 1 1
Velhos 3 2 5
Velhice 2 4 4 10
Idoso 67 115 19 25 26 250
Idosos 20 27 14 3 4 68
Idoso com mais de 2 2
80 anos

Idoso débil 4 4

[y
[y

Idoso retrospectiva

Idoso fatores 1 1
socioecondémicos

Idoso e vertigem 1 1

[y
[y

Idoso longevos
Envelhecimento 43 48 18 7 16 132

! Antropologia , Artes, Agricultura, Enfermagem, Quimica, Odontologia, Farmécia, Sociologia,
Economia.
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Destes artigos foram selecionados 12 que apresentam o ponto de vista
biopsicossocial trazendo conteldos relevantes para a pesquisa em questdo.
Dentre eles, Prado & Sayd (2004a) realizaram uma resenha sobre o estado da
arte das pesquisas sobre envelhecimento no Brasil, através do Diretério dos
Grupos de Pesquisa do CNPqg (Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico). Os dados revelaram 144 grupos de estudo em envelhecimento,
209 linhas de pesquisa e 511 pesquisadores, em 2000. Dentro desses grupos
existe uma divisdo em: especificos — trazem o idoso como foco (43 grupos); e os
nao especificos — tém pelo menos uma linha de pesquisa sobre envelhecimento,

mas o objetivo central é outro (101 grupos).

Também foi constatado que as producdes sobre envelhecimento estdo crescendo
de forma exponencial, principalmente depois do “Ano Nacional do Idoso”, em
1999 (os grupos de pesquisa aumentaram em 38% aproximadamente no periodo
de 1999-2000). A area de conhecimento predominante é a da Ciéncia da Saude e
Biolégica com 56,9% de grupos de estudos sobre a tematica, as Ciéncias
Humanas ficam com 13,9%. Nestas grandes areas de conhecimento o destaque
€ para a Saude Coletiva com 15,3%, seguida pela Medicina 11,8%, ficando a
Psicologia em 5° lugar com 6,9% dos grupos de pesquisas. Os grandes centros
onde se encontram esses grupos estao em Sao Paulo e Rio Grande do Sul. Vale
ressaltar que as trés Pds-graduacdes em Gerontologia estdao nesses Estados. Em
Pernambuco concentram-se apenas 3,5% dos grupos de pesquisa, em

comparacao com Sao Paulo que lidera o ranking com 38,9%.

Um artigo dos mesmos autores citados anteriormente (PRADO & SAYD, 2004b)
traz uma tabela dos principais temas estudados:

Tabela 2 - Principais temas estudados dentro da area do envelhecimento

Temas N %
Doencas Crénicas e Degenerativas. Sindromes 65 16,2
Geriatricas
Educacdo, Promocédo de Salude, Prevencdo de 44 11,0
Doengas

Envelhecimento Biolégico 43 10,7
Cuidadores, Domicilio 29 7,2

Saude Mental 23 5,7

Alimentagdo e Nutricdo 21 5,2

Direito, Legislagao 4 1,0
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Em outro campo, o artigo referente as “Representacdes Sociais do
Envelhecimento” de Veloz, Nascimento-Schulze & Camargo (1999) trouxe
contribuicdes ressaltando trés tipos de representacdes sobre envelhecimento:
representacdao doméstica e feminina; representacao masculina com a perda do
trabalho; e por fim representacao utilitarista com o desgaste fisico. Dentro deste
mesmo campo das Representagdes Sociais, encontra-se o artigo de Graeff
(2002) com o titulo: “Representacdes Sociais da Aposentadoria”, que aponta
para trés categorias nas quais o0s sujeitos entrevistados significam a
aposentadoria: Como Prémio/ recompensa; Férias/ ociosidade; e Segunda Vida /
nao trabalho. Todos estas categorias apresentaram conteddos positivos e
negativos, e é nesse aspecto que o autor embasa sua fala em afirmar a

complexidade em se estudar o envelhecimento.

Grande parte desses artigos encontrados retratam uma nova realidade vivida
pelo Brasil em relacdo a rapida mudanca na pirdmide etaria. Sobre este tema o
artigo de Carvalho & Garcia (2003) é bastante ilustrativo trazendo estas
piramides em forma de graficos (a fonte foi o IBGE - Instituto Brasileiro de

Geografia e Estatistica nos anos de 1980 e 2000):

Grafico 1 - piramide etaria 1980
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Grafico 2 - piramide etaria 2000.
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Como se percebe nas piramides apresentadas, existe um estreitamento da base
da 22 piramide quando comparada com a 12, além de um alargamento de uma
em relacdao a outra. Portanto, pode-se dizer que esta ocorrendo uma diminuicao
do numero de nascimentos € um aumento na expectativa de vida, com esse
fendmeno fala-se entdo, que o Brasil hoje € um pais envelhecido e que continua

envelhecendo.

E depois de 7 anos de bastante discussdo e debates, sendo o fendmeno
apresentado de crescimento da populacao idosa um dos motivadores, foi
aprovado o Estatuto do Idoso (2003), uma referéncia importante quando se fala
em velhice. Nele é possivel vislumbrar como estao organizados os: direitos, as
medidas de protecao, as politicas de atendimento, o acesso a justica e os crimes
relacionados aos idosos. E no Estatuto que também encontramos as justificativas
do governo no sentido de voltar a atengdo para os Idosos, classe que era minoria

anos atras e que em 2025 ira representar 14% da populacdo.

Uma vez que o publico alvo da pesquisa trata da velhice, como podemos definir o
ser velho? Sobre esta problematica Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada -
IPEA (1999) discorre em um dos capitulos do seu texto, denominado: “Como vai
o Idoso Brasileiro?”, sobre o carater social e de valor atribuido ao idoso, sendo
este conceito muito relativo nas diversas culturas existente. A ONU (Organizagao

das Nagodes Unidas) define os idosos nos paises desenvolvidos a partir de 65
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anos e nos paises em desenvolvimento a partir dos 60 anos. Porém, se pode
verificar que o conceito de idoso permeia outros campos diversos da idade
cronoldgica. Muitas sociedades caracterizam os idosos como aqueles que nao
produzem, outras podem caracterizar pela aparéncia fisica. Também sobre este
assunto Albuquerque (2005), em sua tese de doutorado apresenta uma definigao
do que é ser velho trazendo a problematica da heterogeneidade deste grupo
social e a demarcagao desses limites, que, segundo a autora, enfrenta pelo

menos trés obstaculos:

¢ heterogeneidade entre os individuos no espaco e no tempo;
e suposicdo de que o bioldgico existe independente do cultural;
¢ finalidade do conceito social de idoso (ALBUQUERQUE, 2005, pag. 13).

A busca bibliografica foi realizada em outros sites, como por exemplo:

www.scirus.com. Este é um site de busca nacional e internacional que capta

artigos referentes a comunidade cientifica e também artigos de jornais de todo
mundo. Foram encontrados inuUmeros titulos nos mais diversos idiomas. Sao

eles:

e Idoso - 32070

e Idosos - 11775

e Velho - 29878

e Velhos - 11540

e Velhice - 3730

e Envelhecimento - 10571
e Terceira Idade - 20536

No site de busca http://scholar.google.com.br/schhp?hl=pt-BR, denominado

google académico, outros iniUmeros titulos foram encontrados e foi a partir deles
que se obteve o contato com os principais autores da contemporaneidade sobre
o envelhecimento no Brasil. Entre eles estdo: Guita Grin Debert, Anita
Liberalesso Néri, Myriam Moraes Lins de Barros, Renato Veras, Guite 1.
Zimerman, Ecléa Bossi, Altair Macedo Lahud Loureiro, Rute Bacelar.

Sobre a questdao da morte relacionada a velhice foi encontrado apenas um artigo

que relaciona diretamente os dois temas em seus titulos ou resumos. O artigo
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encontrado tem como titulo: “Reflexiones acerca del final de la vida: Um estudio
sobre las representaciones sociales de la muerte em mayores de 65 afios”?. Os
autores, Pinazo & Bueno (2004), fazem uma pesquisa com 500 sujeitos, desde
adolescentes até os idosos. Esta primeira parte da pesquisa é realizada através
do método de associagao livre, utilizando-se o estimulo morte. Destes 500, sao
selecionados 50 idosos de ambos os géneros e |lhes é pedido para que ordenem
as palavras encontradas na primeira fase de acordo com o que é mais o menos
significativo para eles. Os resultados apontaram que os idosos tém uma visdo da
morte como uma algo muito natural, ja que € um acontecimento presente no seu
cotidiano (morte de parentes e amigos préximos). Além disso, eles consideram a
morte perto deles também, devido a idade ja avancada. Vale ressaltar que esta
pesquisa foi realizada na Espanha, onde existe outro contexto sociohistorico-

cultural.

Dentro da pesquisa bibliografica realizada, encontrou-se o livro de Altair Macedo
Lahud Loureiro (2000), denominado de “A Velhice; o Tempo e a Morte”,
relacionando os dois temas em questdo. E importante dizer que o nimero de
producdes que trazem como foco a morte vista sob o angulo da psique é
bastante reduzido. A morte é tratada com muito pudor e parece que continua
sendo um assunto que as pessoas preferem esconder, devido a conotacado
ameacadora atribuida a mesma. Em Kovacs (1992) é feita uma estratificacao de
como a morte é percebida nas diferentes faixas etdrias. Na velhice, além da
morte do corpo, o idoso tem que lidar com sua morte profissional, com a morte
de suas fungdes corporais e intelectuais, dentre outras. Nos dias de hoje com a
produtividade sendo o pilar de nossa sociedade, um idoso que nao trabalha
perde o valor, recobre-se de estigmas de deteriorizacdo e é colocado a margem
da sociedade. Idoso é sindbnimo de morte, apesar de todo o investimento em se
prolongar a vida; a concepcao de velhice ainda estd muito ultrapassada em
qguestao de valores. Valoriza-se muito o prolongar a vida e nao a qualidade de
vida.

Debert (2004) fala de sua preocupagdo com as pesquisas realizadas na
atualidade que tentam dissociar a imagem da velhice de imagens como doencga e

morte, mascarando uma realidade e submetendo a sociedade a uma

2 Tradugdo: Representacdo acerca do fim da vida: Um estudo sobre as representagdes sociais da
morte em maiores de 65 anos.
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“conspiracao do siléncio”. Neste mesmo livro, intitulado: “A Reinvencdo da
Velhice”, sao apontados diversos fatores que vao montando um quebra-cabecas,
que no fim tem como principal objetivo mostrar que o conceito de velhice e o de
ser velho sdo construidos por interesses sociais. Sendo os adultos os
protagonistas deste movimento, eles colocam as criangas em um patamar de
inferioridade e de imaturidade, e o velho em uma posigdao de alienado e incapaz

de tomar suas decisoes.

Depois de localizar a problematica com relacdo a tematica (velhice e morte)
iniciou-se uma busca bibliografica com relacdo ao posicionamento tedrico -
metodoldgico. Foi escolhida a Teoria das Representagdes Sociais para guiar a
pesquisa por se tratar de uma teoria que associa elementos afetivos, cognitivos
e sociais. Além disso, a proposta das Representacdes Sociais apreende/
compreende os significados atribuidos pelo senso comum a determinados
objetos. Os sujeitos sdo construtores e construidos pela sua realidade.
Ressaltando neste processo o contexto sociocultural em que o individuo esta

inserido. Como diz Jodelet?, (citada em Oliveira, 2007):

As representagbes sociais devem ser estudadas articulando-se
elementos afetivos, mentais e sociais e integrando - ao lado da
cognicdo, da linguagem e da comunicagdo — a consideracdo das
relacbes sociais que afetam as representacbes e as realidades
materiais, sociais e ideativa sobre a qual elas tém de intervir.

Nos sites de buscas, foram encontrados o0s seguintes resultados sobre

Representacao Social:

v" no www.scielo.br

Tabela 3 - Estudos Realizados em Representacdo Social de acordo com os campos de conhecimento

Termos / Revistas na Area de Medicina Psicologia Saude Publica Outras Total
Conhecimento da Areas
Representacdo Social 2 14 16 3 35
Representacdes Sociais 2 25 13 9 49

+ NO www.scirus.com

3 JODELET, D. Representagdes sociais: Um dominio em expansdo. In: JODELET, D. (Org.). As
representacoes sociais. Rio de Janeiro: EAUERJ]. 2001.
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v Representagao Social - 1031 titulos

v Representacbes Sociais — 1989 titulos
+ No http://scholar.google.com.br/schhp?hl=pt-BR

v 3530 referéncias ao tema representacdes Sociais
v’ 2140 fazem mengao ao tema Representagao Social

Por fim, o que é certo, pode-se afirmar, é que tanto a velhice (se levada em
consideracao seus aspectos psicolégicos), quanto a morte sao temas complexos
de serem discutidos e problematizados. Parece que tanto um quanto o outro
terminam por colocar um ponto final na vida e se ndo ha vida, ndo ha porque se
estudar. S6 que com esse pensamento ndo é levado em consideragao a morte e
a velhice como processos e se sao processos até se chegar ao fim existe um

longo caminho a ser percorrido.

Além disso, é valido ressaltar a importancia dos idosos falarem por eles,
construindo assim a representacao dos idosos sobre a finitude, tema tao
significativo para eles. De acordo com Almeida, Cunha & Santos (2004) delega-
se, socialmente, aos adultos a construgdao e elaboragdo de teorias que servem
como base para a orientacdo de condutas dos individuos. Sendo assim, sdo os
adultos que falam tanto pelas criangas (que sao incapazes de tomar decisdes e
de administrarem suas vidas; sao seres incompletos), quanto pelos adolescentes
(que estdao em transicdao, mas ainda nao preparados para a vida adulta), quanto
pelos idosos (que retornam a posicao de dependéncia tanto quanto na infancia).
Portanto, a imagem que se constréi é de que “o homem ideal é adulto por
exceléncia” (Ibid). Com o intuito de desmistificar esta idéia a presente pesquisa
traz como publico alvo os idosos, para que eles possam falar por eles sobre uma

guestdo que estd muito presente em suas vidas, a morte.

1.2 OBJETIVO GERAL

O objetivo deste trabalho foi avaliar os significados atribuidos a morte por idosos
da Cidade de Carnaiba - PE em 2007.

1.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS
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4+ Mapear os significados de morte atribuidos pelos idosos que moram na
Zona Rural e Urbana do municipio escolhido;

4+ Identificar se os significados atribuidos diferiram de acordo com as
variaveis: género, nivel socioecondmico, atividades desenvolvidas;

+ Investigar se as representacdes repercutem na forma com que os idosos

lidam com o fenOmeno morte;
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2. FUNDAMENTACAO
TEORICA
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A seguir sera feita uma reflexdo sobre os pontos mais relevantes para a analise
dos dados da pesquisa que foi realizada. Nos dois primeiros momentos é
problematizada a questdo da velhice e da morte, que fazem parte da tematica a
ser estudada. Na terceira parte sera feita uma discussao sobre o campo tedrico-
metodolégico que permeard toda a pesquisa, a Teoria das Representacbes
Sociais.

2.1 IDOSOS

Dentro da area da Psicologia e do Desenvolvimento Humano sdo feitas muitas
pesquisas com adolescentes e criancas, ainda pouco se fala dos idosos que a
cada ano tém aumentado sua expectativa de vida, exigindo assim melhores
condicbes e uma maior assisténcia. Tedricos das areas citadas (Hellen, Bee,
Wallon, Vygotsky, Piaget) limita-se a descrever e inferir sobre a faixa etaria que
vai da infancia até a adolescéncia, levando a crer que nao existe o
desenvolvimento entre os maiores de 60 anos. Este fato deve-se provavelmente
porque com o passar dos anos o humano comece a enfrentar algumas limitagdes
que por hora podem ser fisicas e/ou psiquicas, instaurando-se um periodo de
certo ‘declinio’. Mas, a cada ano que se passa a velhice ganha mais notoriedade,

adentrando no meio académico, como afirma Almeida & Santos (2002):

(...) neste final de século, a velhice se impés como um marco
importante do ciclo da vida, tornando-se um fenémeno da midia e
das conversas cotidianas, objeto de politicas publicas e de
pesquisas cientificas. Varios foram os fatores que contribuiram
para tal aumento: diminuigdo da natalidade e desenvolvimento da
medicina, com conseqiiente crescimento da populacdo idosa;
pesquisas longitudinais que se deparam com o envelhecimento de
sua amostra; contribuicbes importantes no d&mbito metodoldgico
advindas da gerontologia; pesquisas evidenciando os aspectos
socioldgicos do desenvolvimento no ciclo de vida; e porque ndo, o
envelhecimento dos proprios pesquisadores, que fizeram coincidir
suas investigacbes com seu momento de vida.

Diante do exposto, como se conceitua o ser idoso? Em principio pode-se dizer
que este conceito ndo encontra um ponto de convergéncia entre os autores da
area (Debert, Ana Fraiman, Zimerman). Até porque além de aspectos objetivos
baseados em evidéncias mensuraveis, existem aspectos subjetivos que exerce

bastante influéncia quando se diz ser idoso. Para dialogar e clarear um pouco o
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impasse sobre esta definicdo convoca-se alguns teoricos da darea, como por
exemplo, Zimerman (2000) que depois de uma pesquisa informal sobre o que é
ser velho, com dois grupos distintos de individuos, um de estudantes da area de
saude, de 18 a 21 anos, e o outro com mulheres, de 51 a 83 anos, encontrou
respostas diferentes. No primeiro grupo o velho é tido como uma pessoa chata,
doente, cansada, solitaria; no segundo, os significados foram: uma pessoa vivida

com experiéncia, lento, doente, tranqtilo e perto da morte.

Em um mesmo curso de pensamento Santos (In: ALMEIDA & SANTOS, 2002)
fala de duas RepresentacOes sociais existentes sobre a velhice em nossa
sociedade. A primeira fala do velho como aquele que tem experiéncia e
sabedoria. Epoca em que se tem mais tempo para fazer o que gosta e para o
descanso, ja que com a velhice vem também a aposentadoria. A segunda retrata

o velho associado as perdas, a improdutividade, doenga, inutilidade, solidao.

Ana Fraiman (1995, p. 23) faz suas consideracdes sobre o que denomina de “o
drama social da velhice”:

Em nossa sociedade, a velhice difere de outras categorias etarias
basicamente no que se refere a inumeras perdas de
relacionamentos afetivos (por afastamento ou por morte);
profundas modificacbes familiares (com a auséncia dos proprios
pais, quicd do cbénjuge, e o surgimento de novas familias
constituidas pelos filhos); dificuldades quanto ao mercado de
trabalho ou opg¢do por uma segunda carreira, especialmente sob
um sistema coercitivo de aposentadoria e subempregos; batalha
continua contra doencas crénicas e debilidades orgéanicas;
proximidade da morte, ameaca a sexualidade, a inteligéncia e a
integridade.

Ja Mascaro (1997) diz que a nossa sociedade coloca dois pontos principais para
demarcar a velhice: um é a prépria idade cronoldgica e o outro é a saida do
mercado de trabalho, a aposentadoria. As limitagdes fisicas e a dependéncia de
outras pessoas para realizar atividades corriqueiras também podem ser levadas

em consideragao quando se fala da velhice.

Beauvoir (1990) coloca que “a velhice ndo é um fato estatico; é o resultado e o
prolongamento de um processo” (p. 17). Além disso, a autora, em seu livro

denominado “A VELHICE", referéncia para qualquer trabalho na area da
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gerontologia, coloca o ser humano como uma totalidade ao se caracterizar o

velho é importante considerar os aspectos fisicos, sociais, psicoldgicos.

Nesta mesma perspectiva Santana & Sena (2002) afirmam que o envelhecimento
pode ser definido em relagdo a trés aspectos: bioldgico, psicoldgico e social. No
primeiro é apresentada a mudanca ocorrida no corpo do individuo, como: rugas,
branqueamento do cabelo, diminuicao da estatura, modificagdes sensoriais, entre
outros. No segundo sao colocados o medo da morte, da solidao, como lidar com
as perdas bioldgicas e sociais. No plano do social é tratada a rejeicao do campo

de trabalho e mesmo das relagbes com o outro.

Enfim, ndo existe um consenso sobre o que é ser velho, ou melhor, quando se
comeca a ser velho. Como diz Santos, trazendo a representacao que os proprios
velhos tém da velhice (In: MOREIRA & OLIVEIRA (Orgs.), 2000, p. 158):

O verdadeiro velho é o outro — neste sentido, os sujeitos enfatizam
o estagio final da velhice como fase de dependéncia total. Assim,
ha sempre um “outro” mais velho que ele. Parece importante
salientar, que ao destacar aspectos negativos da velhice que de
certo modo ameacam a identidade do sujeito, alguns mecanismos
de defesa sdo acionados. Assim, ha sempre um outro mais velho
qgue concretizaria as caracteristicas negativas da velhice.

Para fim de legislacdo é legitimado o idoso a partir de 60 anos em paises
desenvolvidos e 65 anos em paises em desenvolvimento de acordo com a OMS
(Organizacao Mundial de Saude). No Estatuto do Idoso Brasileiro (2003), ser

idoso é ter 60 anos ou mais.

Mas, como esse conceito foi construido? Aries (1981), Badinter (1985),

Neugarten (1979) e Rossi (1980) relataram que:

As "idades do homem” sdo puras invengbes sociais: o conceito de
infancia emergiu nos séculos XVIII e XIX, o de adolescéncia em
fins do século XIX e o de juventude ha 20 ou 25 anos atras. O
conceito de meia-idade como etapa intermediaria entre a idade
adulta e a velhice data dos anos 60. Os anos 70 assistiram a
promulgacdo do conceito de “velhice avangada”, sem duvida um
fato social e demogréafico novo na histéria da humanidade. (In:
NERI, 1991, pag. 18)

Na Antiguidade, a forma que se lidava com os idosos variava muito de acordo
com a tribo a qual eles pertenciam. Alguns exemplos sao: nas ilhas Fidji, os
velhos se suicidavam por considerarem que ndo serviam mais para realizar

qualquer que seja a atividade; entre os dinkas, a tradicao era enterrar os velhos
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vivos; no povo ainos do Japao, eles eram deixados de lado e afastados da vida
publica assim como, com os fangs e tongas; entre os hopis, indios creek e crow,
bosquimanos da Africa do Sul, os velhos eram conduzidos a uma cabana com
agua/comida e abandonados |a. Vale salientar que eles eram de comum acordo
com os rituais das suas tribos e muitas desses rituais eram motivos de festa na
comunidade (BEAUVOIR, 1990).

E dificil apreender estes significados de um tempo tdo longinquo, principalmente
porque ndo existem muitos registros datados deste periodo, apenas poucas
pinturas rupestres. Outro detalhe importante é a desconsideracao destas
civilizagbes de parte de sua populagao como as mulheres e escravos, portanto,
nada impedia que os velhos também fossem desconsiderados. O numero de
pessoas que atingiam o que hoje pode ser considerada velhice era pouco
representativo, pois a pessoas morriam muito cedo devido a doencas e condigoes
precarias de existéncia. Um aspecto que perpassa todas as civilizacbes é que
apenas os velhos mais abastados social e economicamente eram tidos como
sabios e lideres (MASCARO, 1997).

A Idade Média com os feudos, quem tinha vigor fisico € quem detinha o poder;
muitos homens morreram jovens e era bastante raro pessoas que
ultrapassassem o limite da vida adulta (os 50 anos). Vencendo-se esta barreira e
se fossem detentores de riquezas eram valorizados e chefes da familia, ou seja,
o valor ndo era atribuido & longevidade e sim as posses. As mulheres, s6 |hes

restava a solidao, viuvez e a pobreza (Ibid).

Durante os séculos XVI a XIX, os idosos sdao colocados a margem da sociedade,
principalmente com o advento da Revolugdao Industrial e do capitalismo. Surge
assim a populagao do trabalho e do lucro, na qual quem nao trabalha e nao
produz é marginalizado. E o que acontece com os idosos aposentados nos dias
de hoje. Esta questdo estd tomando proporcdes tdao grandes que ja existem
Programas de Preparacao para a Aposentadoria. Sobre a questdao da

aposentadoria Guidi & Moreira (1996) definem-na como:

Aposentadoria significa, pejorativamente, excluir-se, alienar-se. Em
francés é retraite, cuja traducdo é retiro, isolamento; em inglés é
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retirement, no sentido de retirada, segregacdo, isolamento,
representando o lado negativo de parar de trabalhar (pag. 141).

Estas autoras ainda fazem a relacao entre a identidade do idoso e sua relagao

com o mundo social capitalista:

O lugar que a pessoa ocupa no sistema de producgéo reflete sua
posicdo no sistema social, repercutindo em sua identidade. (...) E
dificil a preparacdo para a aposentadoria. A reconstrugcdo do
cotidiano é demorada e ndo se processa de uma hora para outra. A
aposentadoria causa uma fratura na interacdo social (pag. 146).

Nos dias de hoje ainda se pode perceber a grande influéncia desta forma de
pensar o homem, como aquele que trabalha. Mas, é importante enxergar uma
nova tendéncia que é ver o homem como aquele que consome, aquele que
compra. E por esta razdo que os idosos vém se tornando alvo das propagandas e

a cada dia um novo produto para esta faixa etaria é lancado.

Como diz Debert (2004) “a velhice € uma construcao sociocultural” (p. 33). Na
nossa sociedade, pautada pela globalizacdo e um meio de comunicacdo rapido e
eficiente, ndo poderiamos deixar de falar na influéncia da midia na imagem que é
veinculada sobre a velhice nos dias de hoje. Além disso, pode-se falar em idosos
como um publico consumidor significativo nas ultimas décadas e se percebe uma
modificagdo na programacao da midia em funcdo desta nova parcela da

populagao.

De acordo com Acosta- Orjuela:

O tamanho da audiéncia da TV, sua abrangéncia geografica, sua
dimensdo econémica e suas perspectivas de expansdo sdo de
propor¢cées ndo conhecidas antes por nenhum outro meio de
comunicagdo. Tais antecedentes explicam em parte por que leigos
e cientistas véem com preocupacdo a quantidade de informacao
que o meio veicula, o alto grau de realismo que consegue
imprimir, a multiplicacdo desenfreada de modelos de
comportamento, a alta freqliéncia de conteudos violentos,
estereotipados e sensacionalistas, seus excessos publicitarios, o
uso politico-ideoldgico do meio, seu impacto transcultural sobre
valores, costumes e tradicées (...) onde funciona sob um modelo
comercial (In: NERI & DEBERT, 1999, p. 181).

A importancia atribuida as categorias etarias sao bastante difundidos por este
meio de comunicagao, que se nao for bem administrado para o bem da

populacao pode causar grandes danos, principalmente no que diz respeito aos
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valores culturais de nossa populagao. Para exemplificar pode-se falar na figura
do idoso de algumas décadas atras que era sempre associada a um medicamento
com promessas de prolongar a vida ou a uma imagem pejorativa (tristeza,

dependéncia, doenca), passando-se para os dias de hoje nas quais:

nossos idosos de ‘alma jovem’ seriam tdo somente vitimas do
mercado que os quer moldar para a soberba ilusdo do consumo,
negacdo da morte, desmerecimento do estatuto de testemunhas
da histéria, enfim, festejar, festejar e festejar a gloria dos recursos
técnicos-cientificos, otimizando o organismo para uma grande
festa rave da melhor idade, sem data para terminar, todos juntos,
curtindo uma onda eletrénica isolada e hipndtica, munidos com
celulares fluorecentes para melhor varar a noite e saber das novas
baladas” (LEITE, 2003).

Portanto percebe-se que existe uma utopia quando se fala em velhice nos dias
de hoje, até mesmo nos termos utilizados para nomear esta fase da vida
procura-se uma palavra que nao carregue sentidos que possam ser pejorativos:
de velho, para idoso, melhor idade, terceira idade. Os asilos sdo tidos hoje como

Centros para Idosos.

E neste sentido que se encontra o perigo nas informacdes passadas pela midia.
Perigo em corroborar com uma imagem fantasiosa de velhice, favorecendo o que
Beavouir (1990) e Debert (2004) chamam de “conspiracao do siléncio”. Na midia
de hoje a velhice é vista principalmente de forma positiva dificultando uma
elaboracao de uma velhice realista, vista sob o aspecto positivo e negativo.
Nesta idealizagao da velhice faz-se com que os idosos se afastem de temas tidos
como interditos: a prépria limitacdo fisica e a morte. Este ultimo tema sera o

proximo ponto a ser discutido.

2.2 MORTE

Assim como a velhice, a morte também se caracteriza por ser carregada de
sentidos negativos. Entdo, pode-se dizer que ela se apresenta com diversos
significados despertando sentimentos variados, desde o0s mais depreciativos,
como desintegracao e sofrimento, até um fascinio e a idéia de descanso
(KOVACS, 1992).

De acordo com Bueno (1980) a morte conceitua-se como: “S.f. Ato de morrer;
fim da vida; destruicdo; entidade imaginaria que a crendice popular supte
ceifeira das vidas; cessacao completa e definitiva das atividades caracteristicas

das matérias vivas; - civil: perda de todos os direitos e regalias sociais; - moral:
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perda de todos os sentimentos de honra; desaprovacao moral; desaprovagao

moral; (...)".

No livro “A Psicologia e a Morte” Torres (1983) retrata como a morte nos dias de

hoje é tao repudiada, tentando-se de todas as formas escondé-la e afasta-la:

(...), por uma série de razdes, atualmente, a situacdo de morte
tem sido transferida com maior freqiiéncia para o hospital, onde
também sentimos a negacdo da morte através do siléncio da
equipe de saude: o médico ausente, a enfermagem com
subterfugios (como colocacdo de biombos), o servico social com
uma lacénica noticia e, na grande maioria das instituicbes, a
inexisténcia do psicélogo (p. 57).

Uma das situagdes mais dificeis vividas € um momento de perda de alguém de
quem se gosta e/ou conhece. Para se passar por esta situagao, em alguns casos,
€ preciso recorrer a ajuda de um profissional de psicologia, este proporcionando
uma melhor vivéncia desde Iuto. Para se falar de morte é imprescindivel que
sejam convidados alguns autores que especializaram-se em entender as diversas

reacoes dos individuos diante da tao ‘temivel’ morte.

Kovacs (1992) é uma autora que ja escreveu sobre o tema morte, afastada dos
meios académicos, como ja foi dito. Em seu livro, denominado “Morte e
Desenvolvimento Humano”, ela apresenta uma visao da morte nas diversas fases
da vida, dentre outros aspectos relevantes que servirdao de base para as

proximas linhas.

O humano é o Unico ser que tem consciéncia da propria morte, sendo esta a
causa de muita aflicdo para os individuos. Pensa-se em afasta-la da vida
cotidiana, até porque a imagem que geralmente é passada pela midia é de uma
morte violenta, sofrida ao qual tem-se ojeriza. E comum que ndo se pense
sempre na morte até porque se precisa viver e para distancid-la faz-se uso de
diversos mecanismos psicoldgicos, dentre eles: a negacdo, intelectualizacdo,

deslocamento. Mas o0 medo da morte persiste na maioria das pessoas.

De acordo com Kastenbaum & Aisenberg® existem dois medos apresentados
pelas pessoas quando se fala de morte nos dias de hoje: medo da prépria morte

(deparar com a finitude) e da morte do outro (abandono). Quando o individuo

4 KASTENBAUM, R. & AISENBERG, R. Psicologia da morte. S3o Paulo: Pioneira, 1983.
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volta-se para si e fala de sua morte pode-se relacionar este medo dentro de trés

aspectos:

v" medo do sofrimento e da impoténcia que a morte suscita;
v medo do que pode vir depois da morte, do desconhecido;
v medo do nao-ser, da extingao.
(In: KOVACS, 1992, p. 16).

E curioso pensar que sendo a morte a Unica certeza da vida, o humano tenha
tanto medo de enfrenta-la ou simplesmente pensar nela. Neste aspecto é que
Kovacs (1992) traz a questdo da morte como sendo construida socialmente e
submissa a varidveis como a religiosidade. Um estudo feito por Morin®>, que a
autora cita, refere-se aos diversos ritos que sao feitos com o morto. O medo dos
mortos muitas vezes pode ser até maior do que o medo da propria morte, por
isso em muitas sociedades sao realizadas missas, 0os corpos sao cremados, ou
embalsamados, tendo-se a idéia de que assim este morto ndo vai voltar para

importunar as pessoas que ficaram.

Em estudo realizado por um historiador francés durante 15 anos de pesquisa,
Philippe Ariés, mostra que a morte e seus significados ja passaram por diversas
fases, de acordo com o pensamento vigente nos periodos estudados. Ele nomeia

estes periodos referidos, como:

v' "Morte domada”, aconteceu na época medieval (na primeira fase). A morte
era em casa, os moribundos compartilhavam de sua morte com todos que
ele conhecia, as criangas também participavam desta “cerimo6nia”, como o
autor chama. Morrer de forma inesperada era muito decepcionante e o
maior medo das pessoas da época.

v' "Morte de si mesmo” - segunda fase da Idade Média a partir dos séc. XI e
XII - o temor de morrer passou a ser exarcebado, principalmente por
causa de julgamentos que poderiam ocorrer depois da morte. O corpo do
morto passa a ser escondido; é nesta época que os caixdes sdo criados e
diversas outras tradicdes como: usar determinada cor para representar o
luto, as missas de corpo presente, os embalsamentos (forma de negar a

morte).

> MORIN, E. O homem e a morte. Lisboa: Publicagdes Europa-América, 1970.
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v "“Wida no cadaver, vida na morte” - séc. XVII e XVIII - neste periodo
acreditava-se que os corpos dos mortos poderiam ser utilizados como
remédios para os que continuam em vida. Muitas pessoas acreditavam que
as secregdes dos mortos, como o suor, poderiam servir como remédio
para tumores ou hemorroidas, dentre outros exemplos. Existe ai um limiar
muito pequeno entre a vida e a morte, trazendo a confusao entre eles. O

medo de ser enterrado vivo também vem desta época.

v "A morte do outro” - séc. XIX - a morte é vista de forma romantica, como
a possibilidade de reencontro com os que ja foram. Nasce ai também o

espiritismo trazendo a idéia de um encontro com um outro que ja morreu.

v "A morte invertida” - séc. XX - a morte é tida como algo que se precisa
esconder, ao contrario da morte da época medieval, os mortos sao
retirados de casa e levados para os hospitais, na hora em que se morre
sao colocados biombos. A morte é tida como uma vergonha, como
fracasso, como impoténcia, algo que para a nossa sociedade capitalista
representa algo repugnante. A medicina de hoje tem diversas formas de
se evitar essa morte e prolongar uma vida. A questao da vontade dos
individuos, que estdao acometidos de qualquer que seja a enfermidade, é
deixada de lado e o que interessa é fazer com que esta pessoa tenha
alguns dias de vida, mesmo que ela esteja ligada a tubos, como sondas e
tantos outros processos invasivos e dolorosos. Para a equipe médica a
guestdo da morte fica muito encoberta, pois em suas faculdades s6 foram
ensinadas a cuidar da vida. Quando o paciente ja ndao tem possibilidades
de cura sdo colocados de lado, pois eles sao a comprovagao da
“impoténcia” desta equipe. Eles sentem-se como se tivessem falhado em
sua profissdo e cada vez que eles olham para o paciente é reafirmado o

Sseu erro.
(In: ARIES, 2003)

Segundo alguns autores, a nogao de morte pode ser vista de forma diferenciada
de acordo com as diversas fases da vida. Na infancia, a morte é vista como
reversivel e a cultura apresentada hoje traz também a idéia de que esconder da
crianca é a melhor opgao. Nos adolescentes a morte é entendida como sendo

uma grande contradicdo: o jovem esta voltado para a aquisicdo de sua
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identidade e se sente muitas vezes como um grande herdi inabaldvel, tornando a

morte muito distante.

No adulto a morte passa a dividir espago com seus COmMpromissos e
responsabilidades com seu lado profissional e afetivo. E nesta fase que surge a
morte como possibilidade. Na vida adulta, abandona-se a idéia de herdi

invencivel e se abraga a causa de que a morte sempre vence.

Na velhice além da morte do corpo que estd sendo falada, o idoso tem que lidar
com sua morte profissional, com a morte de suas fungdes corporais e
intelectuais, dentre outras. Nos dias de hoje com a produtividade sendo o pilar
de nossa sociedade, um idoso que nao trabalha perde o valor, recobre-se de
estigmas de deteriorizacdo e é colocado a margem da sociedade. Idoso é

sinOnimo de morte.

Em seu outro livro, intitulado “Educacao para a Morte: temas e Reflexdes”,
Kovacs (2003) traz em um de seus capitulos uma homenagem a uma das
pioneiras dentro da tanatologia que é Elisabeth Kubler-Ross. Kubler-Ross, como
é conhecida, comenta as fases que a pessoa que ndo tem possibilidades
terapéuticas para a cura apresenta em sua vivéncia com a fases antecedente a

morte:

v Negacgao
v' Raiva

v' Barganha
v' Depressao
v' Aceitagao

Essas fases ndo aparecem necessariamente nesta ordem ou mesmo isoladas; é
importante dizer que a esperanca esta presente em todas as fases. O papel da
Psicologia quando se fala em morte é essencial, pois os profissionais da area
podem servir de facilitadores das relagdes é estar realizando um apoio a familia,
a equipe de saude e principalmente ao paciente que precisa de um espaco para
falar sobre sua morte, uma vez que geralmente é crianda a chamada
“conspiragcdo do siléncio”, onde se tenta transparecer que nada esta

acontecendo.
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2.3 TEORIA DAS REPRESENTACOES SOCIAIS

Antes de falar da Teoria das Representacdes Sociais em si, é importante
explicitar qual sua origem e quais 0s principais autores que fizeram parte de sua
construcdo. Sendo assim, a origem desta teoria estd na Psicologia Social que é
conceituada como: “/a ciencia del conflicto entre el individuo y la sociedade®”

(MOSCOVICI, 1985, p. 18).

As idéias que sdao defendidas pela Psicologia Social tiveram inicio na filosofia de
Platdo e Aristételes que ja afirmavam que o homem é um ser social por
natureza, desde que em contato com outros de sua espécie. Devido a este seu
carater individual e social a Psicologia Social sempre situou-se na encruzilhada
entre duas disciplinas a Psicologia e a Sociologia (ESTRAMIANA, 1995).

Autores como Davidoff também colocam como marco tedrico da Psicologia Social
o chamado pai da Psicologia Moderna, Wundt, porém ¢é deixado de lado que 50
anos antes deste autor langar seus 10 volumes referindo-se a uma Psicologia dos
Povos (Volkerpsychologie), na Russia ja se fazia uma Psicologia etnografica que é
considerada a semente da Teoria das Representagdes Sociais. Esta “Psicologia

Social Russa” trazia como objetivo:

El estudio de los procesos mentales como um producto cultural e
histérico y la importancia atribuida al lenguaje en la construccion
de un pensamiento compartido sobre el que se asienta la idea de
nacién...” (Ibid, p. 4).

Na Russia estas idéias nao floresceram por falta de embasamento tedrico e em
pouco tempo foram deixadas de lado. Foi entdo ja no séc. XVIII, na Alemanha
que ressurgiu o contraponto entre o que era individual e o social, é ai que o
nome de Wundt é citado como autor de conceitos desta natureza. Porém, desta
vez o cenario politico-econémico ndo se encontrava aberto para escutar sobre
Psicologia Social. Como o que estava no auge do desenvolvimento era o
experimentalismo, que tinha este mesmo autor como destaque, estas idéias

sobre a cultura e o social foram mais uma vez esquecidas (Ibid).

A idéia de Psicologia Social iniciadas por Wundt foi retomada posteriormente por
autores como Luria e Vigotsky. Além de servirem de base para estas

construgdes, Wundt dialogou com Emile Durkheim que foi quem introduziu as

® Tradugdo: “é a ciéncia do conflito entre o individuo e a sociedade”.

7 Tradugdo: O estudo dos processos mentais como um produto cultural e histérico e a importancia
atribuida a linguagem na construcdo de um pensamento compartilhado sobre o que se define de
nagao...
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idéias sobre Representacdes Coletivas, que serviram de inspiracdo para
Moscovici na elaboragdao da Teoria das Representagdoes Sociais. Para se chegar a
esta formulagcdao de Moscovici ainda tem que se percorrer um caminho na

Psicologia das Massas.

Dentre os tedricos que participaram desta construcdao estdo: Le Bon e Tarde. O

primeiro, de acordo com Farr (1995, p. 3):

(...) preparou o campo para a individualizacdo da Psicologia Social.
Isso foi uma conseqliéncia direta da maneira como ele concebeu o
coletivo. A massa, ou a multiddo é uma massa ou multiddo de
individuos. Torna-se facil, portanto, individualizar o social.

Tarde se contrapls as idéias de Le Bon, principalmente no que diz respeito a
unidirecionalidade da influéncia das massas sobre o individuo: "“/as relaciones son
reciprocas entre las conciencias” (TARDE®, In: ESTRAMIANA, 1995, p. 12). Em
paralelo a estas formulagOes, tedricos como George Mead e Kurt Lewin tentam
fazer a jungdo entre o mundo social e o individual através de seus conceitos: Self

e Espaco Vital ou “Teoria de Campo”, respectivamente.

Como forma de sintetizar as produgdes e os autores que contribuiram para a
elaboracao e difusdo da Psicologia Social, Farr (In: GUARESCHI &
JOVCHELOVITCH, 1995, p. 42) elabora um quadro, mostrado abaixo,
explicitando em que campo cada autor se encontra (se estudando os fen6menos

a nivel individual, intermediario ou coletivo):

Niveis do Fendmeno

Teobrico Individual Intermediario Coletivo
WUNDT Psicologia Fisioldgica Voélkerpsychologie
DURKHEIM Representagdes Representagbes Coletivas
Individuais
LE BOM O Individuo A Multiddo
FREUD Estudos Clinicos Ego, Id, Superego Critica Psicanalitica da Cultura e da
Sociedade
SAUSSURE Parole Langue
MEAD Mente Self Sociedade

8 TARDE, G. La opinién y la multitud. Madrid: Taurus, 1904/86.
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McDOUGALL Instintos Mente do Grupo
F.H. ALLPORT Comportamento de Comportamento Institucional;
Individuos Opinido Publica

Tabela 4 - Autores e fendmenos estudados dentro da Psicologia Social

Depois deste passeio pela Histéria da Psicologia Social, pode-se falar que,
em 1898, Emile Durkheim, com seu livro: ‘Représentations individuelles et
representations collectives, trouxe a reflexdao sobre as Representagdes
Coletivas, que foram conceituadas como: "“(..) producciones mentales
colectivas que transcienden a los individuos particulares y que forman
parte del bagaje cultural de uma sociedad®” (IBANEZ!°, In: GRAEFF,
2002). Essas RepresentacOes tinham a caracteristica de ser estatica e
eram transmitidas de geracdao em geracao sem modificacdes. Além de
apresentarem a distingdo entre individuo e sociedade. Mais tarde, Serge
Moscovici (1961) introduz no meio académico: ‘La Psychanalyse: Son
image et son public, j@ com a idéia de Representacdes Sociais, ndao mais

coletivas. De acordo com Moscovici (1978), Representacao Social (RS) é:

"(...) 'uma preparacdo para a acdo’, ela ndo o é somente na
medida em que guia o comportamento, mas sobretudo na medida
em que remodela e reconstitui os elementos do meio ambiente em
que o comportamento deve ter lugar. Ela consegue incutir um
sentido ao comportamento, integra-lo numa rede de relagbes em
gue esta vinculado ao seu objeto, fornecendo ao mesmo tempo as
nogbes, as teorias e os fundos de observacdo que tornam essas
relacées estaveis e eficazes” (MOSCOVICI, 1978, p. 49)

A distincdo entre as duas, em resumo, é que as Representacdes Coletivas
traziam a idéia de inércia ao longo dos tempos, enquanto as Sociais mostram a
dinamicidade destas representacdes. Vale salientar, que assim quando surgiram
essas idéias de RS as criticas foram impiedosas, principalmente por se dizer que
ali ndo se estava fazendo ciéncia. A contraposicdo entre ciéncia e senso comum
fez com que se levasse muito tempo para mais esta barreira ser suplantada. Isso
porque se estava numa época onde o positivismo era reinante, ndo sendo
admitidas outras formas de ciéncia sendo aquelas em que os testes estavam
presentes, portanto nao se poderia aceitar uma forma de pensar que considerava

“0 senso comum como forma valida de conhecimento” (SPINK, 1993, pag. 303).

° Tradugdo: “(...) produgdes mentais coletivas que transcendem aos individuos particulares e que
formam parte da bagagem cultural de uma sociedade”.

10 IBANEZ, Tomas. Representaciones sociales teoria y método. In: . Psicologia social
construcionista. México: Universidade de Guadalajara, 1994. p. 153-216.
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Ressalta-se que a Teoria das Representacdes Sociais nao faz o estudo de
qualgquer conhecimento do ‘senso comum’. Apenas o saber compartilhado que se
organiza em ‘teorias do senso comum’ é considerada com representacées. Estas
teorias apesar de serem ‘leigas’, sem um reconhecimento cientifico, se arranjam
e fazem sentido para aquele grupo determinado, orientando assim suas praticas.
E importante dizer que estas representagdes variam de acordo com o contexto
sociohistérico-cultural do grupo estudado (SANTOS & ALMEIDA, 2005).

Dentre as funcgOes atribuidas a teoria da Representacdo Social pode-se citar,
Abric:

4+ Funcdo de Saber: compreensao, explicacdo e sentido a realidade;
+ Funcdo Identitaria: permite a identificacdo dos grupos sociais e a protegao
de suas especificidades;
4+ Funcdo de Orientacao: direcionam as praticas e comportamentos;
4+ Funcdo Justificadora: permite a justificativa, a posteriori, das praticas e
comportamentos
(In: MOREIRA & OLIVEIRA, 2000)

Como forma de sintetizar o que foi dito sobre a Teoria das Representagdes Socias
apresenta-se um esquema elaborado por Jodelet!! (In: SPINK, 1993, p.301), no
qual se pode perceber como a Representacao Social (RS) perpassa o que se
chama de conhecimento cientifico e de pratica cotidiana. Além de demonstrar
esta relacdo, o grafico abaixo nos revela uma das grandes funcées da RS que é a
de comunicacdo intra-psiquica do sujeito com o mundo externo (sociedade), ou
seja, o ser humano contribui na construgdo da representagao e a representagao
interfere na forma com que o mesmo interage com o meio. Estabelecendo assim
uma relacdo dialética entre o eu e o outro; entre o ser individual e social
(SANTQOS, 2005). Eis o esquema:

11 JODELET, D. Representations sociales: um domain en expansion. In: (Org.). Les
Representations Sociales. Paris: Presses Universitaires de France, 1989. p. 469-494.
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Forma de conhecimento

Construgao Interpretacgao

A 4 A 4
Sujeito Representagao Objeto

Expressao Simbolizagao

Pratico

Grafico 3 - Esquematizagdo de como a Representagdo Social pode ser estruturada

E importante salientar que dentro da Teoria das Representacdes Sociais existem
dois conceitos que sdo essenciais para o entendimento e estruturacdao da RS: o

de objetivacao e o de ancoragem. De acordo com Moscovici:

Ancoragem - esse é um processo que transforma algo estranho e
perturbador, que nos intriga, em nosso sistema particular de
categorias e o compara com um paradigma de uma categoria que
nés pensamos ser apropriada. (...) Ancorar é, pois, classificar e
dar nome a alguma coisa (MOSCOVICI, 2003, p.61).

Enquanto que a objetivagcao "(...) faz com que se torne real um esquema
conceptual (...) Objetivar é reabsorver um excesso de significacoes
materializando-as” (MOSCOVICI, 1978, p. 112 e 113).

Para Santos & Almeida (2005) a ancoragem apresenta muitos caracteristicas que

podem ser citadas:

+ Atribuicao de sentido - insercdo da representagao em um conjunto de

significados que sao intrinsecamente ligados a valores e a cultura local;

+ Instrumentalizacdo do saber - esta representacao ird ter funcdes de
grande valor no cotidiano das pessoas que vivem numa determinada
sociedade, fazendo com que elas possam se comunicar e compartilhar de

varios conceitos necessarios para a convivéncia em comunidade;
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+ Enraizamento no sistema de pensamento — a nova representagao inserida
em uma representacao preexistente, modifica e € modificada, fazendo com

que o novo torne-se familiar.

Ja no que diz respeito a Objetivacao pode-se citar 3 fases que fazem parte da

construcdo deste conceito:

4+ Selecdo e Descontextualizacgdago - apenas alguns elementos da
representacao serao selecionados a fim de maximizar o entendimento da
mesma, ou seja, perde-se em informacdao, porém se ganha em
entendimento. Salientando que isso é feito a partir das concepgoes e

valores ja institucionalizados dentro da cultura local;

+ Formacao de um Nucleo Figurativo - é a parte mais consistente da
representacao, onde o0s elementos saem do campo imaginativo e se

transformam em um conceito;

+ Naturalizagao - transformar o desconhecido em algo familiar, o que faz
com que a ciéncia entre em conjungcdao com o senso comum, concretizando
assim a representacdo. Jodelet diz que a naturalizacdo é a “biologizacao

do social”
(ARAUJO, 2005; SANTOS & ALMEIDA, 2005)
E importante salientar, como fez Cruz, uma estudiosa da area, que:

(...) essa teoria apresenta transversalidade dos seus construtos, e
ainda, envolve elementos afetivos, mentais e sociais, cognicdo,
linguagem e comunicagdo, numa verdadeira tensdo entre o
psicolégico e o social. Desta forma, as Representacées Sociais
podem designar e instituir a realidade com diferentes contornos e
direcbes, a partir de aliangas firmadas pelo senso comum. Esta
construcdo é permeada de sentidos concretos e simbdlicos (CRUZ,
2006, pag. 101).

Para se estudar fendbmenos tdo complexos, como a velhice e a morte com idosos,
sendo estes conceitos envolvidos por representacdes construidas ao longo do
tempo e permeados pela subjetividade, nada melhor do que optar por uma teoria

gue leve em consideragao estes aspectos: social e individual, cognitivo e afetivo.
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3. METODOLOGIA
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3. METODOLOGIA
3.1 TIPO DE ESTUDO

Estudo de campo descritivo/ reflexivo, quantitativo e qualitativo com a utilizagao

de uma abordagem multimétodoldgica.

3.2 CARACTERIZAGAO DA CIDADE ESCOLHIDA PARA A PESQUISA
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Figura 1 — mapa de Pernambuco indicando a cidade onde foi realizada a pesquisa
A cidade escolhida para a realizacdo da pesquisa, Carnaiba'?, localiza-se na
mesorregiao do Sertao de Pernambuco e na microrregiao do Sertdao do Alto
Pajed, distante 420 km da capital Recife.

Tendo como principais caracteristicas: o clima tropical semi-arido, com
temperaturas acima de 27°C; a caatinga como vegetacao predominante; a
economia baseada na agricultura e comércio; e uma populacdo bastante

religiosa, Carnaiba sobrevive ao intenso calor e seca.

De acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
em 2000, Carnaiba conta com 17.696 habitantes, dos quais 6.560 vivem na
Zona Urbana e 11.136 na Zona Rural. J& quando se fala de populacdo idosa os
dados da Secretaria do Idoso do Estado de Pernambuco registra um total de

1.715 individuos que apresentam idade superior a 60 anos. Portanto, pode-se

12 As informagdes que constam desta secdo foram adquiridas no site oficial da cidade:

www.carnaiba.pe.gov.br
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verificar que aproximadamente 10% da populacdo encontra-se na faixa etaria
considerada como velhice. Justifica-se e reforca-se a importadncia de se estar

realizado a pesquisa nesta cidade, por se uma cidade envelhecida.

A escolha desse municipio para a coleta de dados da presente pesquisa, se deve
ao fato de além do municipio se enquadrar nos propdsitos de investigacao ja
justificados, possuir zona urbana e rural e se localizar numa regiao do interior do
Estado de Pernambuco, é possivel, para a pesquisadora, acesso as informacgoes e
registros da prefeitura, tornando essa vantagem relevante quando se tem um

prazo exiguo para a realizacdo de uma dissertacdo de Mestrado.

Para a selecao dos sujeitos a pesquisadora se utilizou das listagens dos PSF’s
(Programa de Saude da Familia), ou seja, os idosos que participaram foram os
cadastrados nestas unidades. Além da Cidade (Zona Urbana), a cidade comporta
ainda 4 distritos (Zona Rural). Ao total temos um quantitativo de 7 PSF’s: 1 em
Ibitiranga, 1 em Roga de Dentro, 1 em Serra Branca, 1 na Ita e 3 na Zona
Urbana (Carnaiba 1, Carnaiba 2 e Carnaiba 3 que fica do outro lado do Rio que

corta a cidade).
3.3 PARTICIPANTES

Foram selecionados individuos com idade igual ou superior aos 60 anos de
acordo com a Lei 8.842/94, cadastrados nas unidades de PSF’s da Zona Urbana e
Rural da cidade de Carnaiba. No piloto foram entrevistados 10 sujeitos, sendo 5
da Zona Rural e 5 da Zona Urbana. ]Ja na pesquisa propriamente dita chegou-se
ao numero de 100 idosos, sendo 20 da Zona Rural e 80 da Zona Urbana. Esta
disparidade entre as duas Zonas se deu a diversas dificuldades encontradas para
a coleta na Zona Rural, principalmente no que diz respeito a distancias e a
resisténcias dos idosos em responder a entrevista. Ao todo foram 77 mulheres e
23 homens, com idades que variaram entre 60 e 97 anos. E importante salientar
que todos os individuos tinham discernimento para escolher se desejavam ou
nao participar da pesquisa considerando os aspectos mostrados a eles no “Termo
de consentimento livre e esclarecido” (Anexo 1), apresentavam suas fungdes
cognitivas conservadas (nao demonstravam possuir nenhum quadro demencial,
ou patologia que comprometesse sua lucidez) e tinham suas habilidades fisicas

preservadas, ou seja, ndo apresentavam nenhuma enfermidade que atrapalhasse
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seu desempenho na realizagdao das atividades que estavam sendo propostas
(surdez, afasias ou auséncia de linguagem oral). A coleta foi realizada no

domicilio dos mesmos.
3.4 MATERIAIS

Para a coleta dos dados foi utilizado um “mp3 Player” com o intuito de registrar o
audio, assim como lapis e papel para alguma anotacdo relevante. Também foi
usado um roteiro de entrevista semi-estruturado constituido de trés eixos: dados
de identificacdo, contextualizacdo do modo de vida e questdes relativas a morte
(Anexo 2). Para a andlise do material coletado foi necessario a utilizagao

software de analise textual, o ALCESTE, sendo este especificado posteriormente.
3.5 PROCEDIMENTOS
3.5.1 de Coleta

Em um primeiro momento o projeto foi enviado ao Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), jé que em pesquisas com seres
humanos precisa-se seguir algumas recomendagdes com o intuito de proteger o
participante no que diz respeito as questbes éticas/ legais. Este projeto de
pesquisa seguiu as normas estabelecidas pela Comissdo Nacional de Saude na
Resolucdao de n° 196 de 10 de outubro de 1996, com registro de niumero 077/07,
sendo liberado para a coleta no dia 26 de junho de 2007 (Anexo 3).

Com a aprovacao no Comité de Etica em Pesquisa da UFPE iniciou-se um
segundo momento onde tentou-se viabilizar a visita aos idosos. Para tanto, foi
imprescindivel o contato com o Prefeito da cidade e com a Secretaria de Saude
com o intuito de se ter apoio dos mesmos para a realizagao das visitas junto com
as equipes de PSF’'s (Programa de Saude da Familia), jd que nos sitios (Zona
Rural) o acesso é dificultado pela distédncia entre as casas. Outra vantagem de se
realizar a pesquisa junto com os PSF’s foi a utilizacdo da listagem de sujeitos
idosos, de forma a agilizar a localizacdo dos participantes (da Zona Rural e
Urbana), de forma que um idoso abordado em sua casa, por muitas vezes ja
indicava um colega ou parente, até se completar o nimero proposto pela

pesquisa.
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Depois e todos os procedimentos citados foram estabelecidos os contatos com os
participantes, onde em primeiro lugar foi apresentado a eles o termo de
compromisso. Neste termo foram explicitados, de forma clara e sucinta, o

objetivo da pesquisa, os ganhos e os riscos do trabalho a ser realizado.

A coleta foi realizada em trés etapas: o piloto em Carnaiba, o piloto em Recife e
a pesquisa propriamente dita. No piloto de Carnaiba foram realizadas 10
entrevistas como forma de testar o aparato metodoldgico a ser utilizado. Em

principio o piloto foi esquematizado da seguinte forma:

+ Em principio, a pesquisadora realizou a primeira parte da entrevista
(dados de identificagdao). Logo apds, utilizou a técnica de associacao livre e
pediu ao sujeito que falasse 3 a 5 palavras que lhes vem a mente quando

se diz a palavra: morte.

+ A segunda etapa foi constituida do 2° e 3° eixo da entrevista:
contextualizagdo do modo de vida e questdes relativas a morte. Neste
ultimo, foi feita uma retomada dos resultados obtidos com a associacao

livre.

Um fato constatado logo de principio foi que os idosos se constrangiam com o
termo de compromisso que era apresentado logo de inicio. Este fato dificultou
um pouco a coleta, pois muitos dos idosos se negaram a assinar o termo, sendo
assim nao se pode realizar a entrevista com estes idosos. Passado este primeiro
momento a outra dificuldade enfrentada foi o fato dos idosos nao conseguirem
realizar a associacao livre. Apenas 1 dos 10 idosos conseguiu fazer a associagao
livre com palavras, todos os outros disseram frases ou prolongaram seus

discursos com toda uma explicagao para a palavra morte.

Mesmo com esta dificuldade foi persistido o modelo da pesquisa que foi proposto
no principio e a pesquisadora voltou aos mesmos idosos, numa segunda parte da
entrevista com as questOes diretamente ligadas a morte. A hierarquizagao foi
feita com um tratamento realizado pela pesquisadora de retirar do discurso dos
sujeitos a idéia principal que eles apresentavam, ja que eles ndo apresentaram
palavras. Mesmo assim os idosos também ndo conseguiram fazer a

hierarquizacao, sendo esta posteriormente retirada da entrevista.
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Outra dificuldade enfrentada foi a desconfianga dos idosos com a pesquisadora,
ja que a mesma ndo era da cidade e além, disso ha pouco tempo atras existiu
uma denuncia de que pessoas estavam passando na porta de idosos e roubando
suas aposentadorias. Este fato permaneceu durante todo o piloto e posterior

pesquisa.

Nesta fase do piloto foram entrevistados 4 homens ( 2 na Zona Urbana e 2 na
Rural) e 6 mulheres ( 3 da Zona Urbana e 3 da Rural); a idade variou entre 65 e
83 anos, a religido predominante foi a Catdlica com 9 entrevistados e a
evangélica com apenas 1; no estado civil os casados tiveram um numero
relevante com 6 casados, 2 solteiros e 2 vilvos; a profissdao que mereceu
destaque entre os homens foi a agricultura e as mulheres também tiveram a
roca como atividade, mas dividiam a mesma com os servigos domésticos, apenas
1 era professora; 8 dos 10 entrevistados se disseram analfabetos ou semi-

analfabetos, os outros 2 tinham 2° grau completo.

Com o piloto foi constatado que o instrumento da entrevista precisava de ajustes
para ser realizada a pesquisa propriamente dita. Em retorno ao Recife e em
orientacao, a pesquisadora descrevendo as atividades do piloto recebeu a

sugestao de treinar a forma com que se estava dando a palavra-estimulo morte.

Foi realizado assim o segundo piloto, agora em Recife. Escolheu-se entao um
grupo de idosos de baixa renda, com nivel de escolaridade baixa (com o intuito
de assemelhar essa amostra a da Cidade escolhida para a pesquisa) e realizou-se
10 entrevistas. Foi introduzido na entrevista uma parte onde se diziam frases/
palavras e se pedia para que o entrevistado relacionasse com as diversas etapas
da vida (crianca, adolescente, adulto e idoso), além da entrevista com a
caracterizacdo dos sujeitos e a associacao livre. Este piloto teve como Unico
propdsito treinar a pesquisadora para a coleta em si e ajustar o instrumento de

coleta.

Dos 10 sujeitos entrevistados, 7 conseguiram realizar a associagao livre. E valido
ressaltar que em alguns casos foi necessario fazer uma espécie de “jogo” para
que o sujeito compreendesse o que era necessario fazer. Do total de sujeitos
com 5 precisou-se realizar o “jogo” que consistia em o entrevistador dizer uma

palavra como: casa, depois o préprio entrevistador dizia 3 outras palavras que se
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relacionassem a casa, como: jardim, cozinha, cadeira. Depois o entrevistador
pedia para o idoso dizer uma palavra qualquer e o entrevistador na hora fazia a
associagao livre dizendo outras 3 palavras. Depois desta demonstracao de como
era o procedimento o pesquisador pedia para o idoso dizer 3 palavras que
vinham a mente quando se diz a palavra morte. Este foi um artificio criado para
facilitar a associacao livre com esta camada da populacdao que tem suas

particularidades.

Com o instrumento testado novamente e ajustado, verificou-se a inviabilidade de
se fazer a entrevista em 2 etapas, pois os idosos além de ficarem cansados com
o retorno, geralmente repetiam o mesmo discurso da primeira parte. Foi ai entao

que obteve-se o resultado final da entrevista que encontra-se no Anexo 4.

Voltando ao campo novos desafios foram encontrados, principalmente nos
distritos de Carnaiba. Infelizmente as denlncias de abusos contra os idosos se
espalharam e a dificuldade de chegar até eles foi intensificada. Na Zona Urbana
mesmo com estes comentarios foi mais facil se realizar a coleta, pois as pessoas
tinham um conhecimento de quem era a pesquisadora, ja@ que a mesma tem

familia na Cidade.

Em Ibitiranga ndo foi possivel se fazer a coleta por que a enfermeira que seria a
mediadora para as entrevistas estava de férias. J& em Serra Branca a
entrevistadora foi em 5 casas e os idosos se negaram, sendo assim a mesma nao
continuou a coleta neste local. Em Rocga de Dentro foi possivel ainda se fazer 5
entrevistas, na Ita foram realizadas 15 entrevistas. Em Carnaiba 1: 25, Carnaiba
2: 30 e Carnaiba 3: 25.

Como a pesquisadora tinha as listagens dos idosos de cada PSF, entao a mesma
foi em busca dos idosos por estas listagens. Por muitas vezes um idoso ja
indicava um amigo para realizar a pesquisa e assim por diante. Apenas 9 idosos
da Cidade se recusaram a responder a pesquisa. Devido a este fato em conjunto
com a Prefeitura da Cidade e com a Secretaria de Saude foi feito um cracha para
a pesquisadora e uma mobilizagao por parte dos PSF'S com o intuito de avisar as
pessoas da comunidade sobre a presenca da mesma na Cidade e sobre a

realizagdo da pesquisa.
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A grande maioria dos idosos nao sabia escrever e foi um pouco constrangedor
para eles assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido com as
impressoes digitais. Além de ndo saber escrever, outros ndao conseguiam assinar
por causa de alguma debilidade fisica. Muito dos idosos apresentaram um sorriso
nervoso quando se pedia para eles falarem sobre a palavra estimulo “morte”. E a
grande maioria também se descompensou (chorou e falou sobre as tristezas e
medos) apds ou durante a entrevista. Se o evento acontecia durante a entrevista
a postura da pesquisadora foi de manter o siléncio atencioso esperando que o
sujeito retomasse a entrevista. Quando apds a entrevista era prestado um apoio

ao entrevistado como forma de conforta-lo diante da situagao.
3.5.2 de Analise

As entrevistas, depois de transcritas, foram analisadas com o ALCESTE (Analyse
Lexicale par Contexte d’'um Ensemble de Segments de Texte) software de analise
textual. Para a analise no ALCESTE, em primeiro lugar, faz-se a configuragao nas
transcricoes (fonte Courier New; tamanho 10; com espaco simples; nao pode
haver palavras com todas as letras mailusculas; ndo se pode ter: aspas, hifen,
asterisco, porcentagem, cifrao; dentre outras) para que elas figuem compativeis
com o programa. As entrevistas precisam ser digitadas em um Unico arquivo do
Word for Windows 2000 e salvo em texto-tx, isso € chamado de UCI (Unidade de
Contexto Inicial). No inicio da entrevista de cada sujeito é colocada uma linha de
identificacdo que comporta as varidveis que serdo analisadas: sujeito, idade,
nivel socioecondmico, local onde foi feita a entrevista, dentre outras (ARAUJO,
2005 e COSTA, 2001).

Apds esta preparacgao roda-se os dados que separam a UCI em UCE’S (Unidades
de Contexto Elementar) que sao pequenos segmentos do discurso do sujeito que
serdo agrupados e calculada a sua freqiéncia, fornecendo assim um analise
hierarquica e descendente das classes |éxico-semanticas. Com isso, temos assim
uma analise quantitativa desse corpus com as freqliéncias das palavras
calculadas e verificada a significancia das freqliéncias através do teste Qui-
quadrado. Para isso o software gera 2 relatérios: 1 resumido e um completo,
contendo todas as informacgOes necessarias para a analise.Tem-se também a
possibilidade de realizar uma analise qualitativa, uma vez que é feita a

codificacdo das entrevistas e é apresentado o contexto em que as palavras mais
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freqlentes aparecem. Além disso, nos resultados gerados pelo programa ainda

tem-se a possibilidade de saber os sujeitos que fizeram mengao aquela palavra.
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DISCUSSAO
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Numa primeira parte da analise foi utilizado o programa ALCESTE, um software
de andlise textual, para a investigacdao dos objetivos propostos no presente
trabalho, qual seja, mapear os significados de morte atribuidos pelos idosos que
moram numa cidade do interior do Estado de Pernambuco. Para esta primeira
analise, utilizou-se a primeira parte da entrevista (em que foram tratados
aspectos da contextualizacdo de vida dos individuos e uma questdo sobre a
morte) e a Ultima parte (onde o tema morte foi abordado com mais
profundidade). Uma segunda analise sera efetuada utilizando a parte da
entrevista em que os idosos associavam a frase lida com a faixa etaria que lhe

parecia mais pertinente.

E importante salientar alguns aspectos que caracterizaram a amostra antes de se
comecar a fazer uma explicitagdao dos dados e tragar um paralelo com a teoria. O
primeiro deles é que o numero de homens foi bastante reduzido somando 23,
contra 77 mulheres. Para este fendbmeno podem-se atribuir varias causas dentre

elas:

+ um fato constatado através de iniUmeras pesquisas, dentre elas: Costa-
Lima, Peixoto & Giatti (2004); Chor, Duchiade & Jourdan (1992); IPEA
(1999), é de que os homens morrem mais cedo do que as mulheres,

reduzindo assim o niumero de idosos na regiao;

+ o enterro de um senhor que mobilizou muitos dos idosos, fazendo com que
s6 as mulheres permanecessem em casa, em um dos dias da coleta de

dados;

+ os homens por ndo realizarem servigos domésticos (sendo esta tradicdo na

cidade) ndo permanecem em suas residéncias durante longo periodos.

Em segundo lugar pode-se destacar que todos os individuos entrevistados sao
aposentados e isso faz com que muitos deles ndao permanegam realizando
atividades consideradas como trabalho (roca). Esse é o trabalho predominante
na regiao e é considerado muito desgastante pelos préprios idosos que se

gueixam de nao poder mais realiza-lo devido aos problemas de saude. Este fato



53

transforma a realidade desses sujeitos, principalmente os homens, que se

autoconceituam como “come-dorme”.

A religidao que teve o maior nimero de adeptos foi a catdlica com 71 idosos,
enquanto a religido evangélica teve 23. Nenhum dos entrevistados citou
afinidade com a religido espirita. As conseqliéncias da crenca destes individuos

serdo apresentadas em um dos itens da anélise.

Dentre os idosos entrevistados 32 se disseram viuvos, 53 casados, 11 solteiros e
4 separados. Esses dados fazem diferenca quando se analisa as classes que

foram distribuidas nos resultados apresentados.

A apreciacao dos dados foi feita com todos os 100 sujeitos, obtendo-se assim 1
dendograma (modelo de estrutura de classes do ALCESTE) com 5 classes. Nesse
dendograma pode-se encontrar as palavras mais significativas do corpus
divididas em classes as quais sao nomeadas de acordo com o contexto
apresentado nos relatérios fornecidos pelo ALCESTE. Essa explicitacdo dos

resultados sera apresentada logo abaixo por meio das falas dos préprios sujeitos

da pesquisa.
Classe 5 Classe 2 Classe 4
Ano Almocgo Alta Classe 3 Classe 1
Catolica Casa Colesterol
Estudar Comida Controle Acabou Traicoeira
Mora Cuido Pressao Boa Desgosto
Roga Engomo Problema Deus Esperar
Sitio Faco Remédio Quer Familia
Trabalha Lavo Tomar Gente Grande
Viavo Luta Perna Morrer Saudade
. Morte Sinto
Contexto de Atividades Problemas Mundo Morrer
Vida diarias de saude/
Tratamento Morte Morte (seus
(Conceito) atributos/
sentimentos)

Dendograma 1 - Classes obtidas através da analise das entrevistas que teve como tema a morte
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No primeiro eixo do dendograma encontram-se duas classes que se relacionam:

+ Contexto de Vida
"Eu era do sitio, mas ja faz 30 anos que moro aqui”.

"Na roca, ainda trabalho e faco servico de casa também”.

"Sou do municipio de flores, mas ja moro aqui ha 42”.

E interessante notar que nesta classe os idosos contextualizam suas vidas
fazendo um paralelo entre o que eram e o que sao hoje, descrevendo suas
atividades. Nesta contextualizacdo estad presente também a religido da qual
fazem parte. Como caracterizacdo da classe encontra-se como sujeito tipico os

vilvos com idades de 73 e 76 anos.

4+ Atividades diarias

“(...) e a luta da cozinha, lavo um pouco de roupa e ajudo aqui”.

"Eu, so faco comer e dormir. A irma cuida na casa e faz almoco, ela é 10 anos

mais nova do que eu”.

"As mesmas de antes, faco tudo: comida, lavo roupa, engomo, cuido dessa

menina porque a mae dela trabalha, faco tudo como se tivesse 15 anos”.

Uma constatacao desta classe é que ela é predominantemente feminina, pois os
homens ndo realizam servicos domésticos. Em sua maioria, os proprios idosos do
género masculino se consideraram “come-dormes” ja que nao realizam nenhuma
atividade. Outra tipificacao da classe foi o estado civil ser casado, pois as
mulheres casadas em sua grande maioria nao tinham a ajuda de outras pessoas
para cuidar da casa e de seus maridos. Ja& as solteiras nao relatavam com tanta
regularidade o cuidado com essas atividades caseiras. Vale ressaltar que em
alguns casos as préprias mulheres falavam que os maridos eram uma espécie de

“fiscal” das atividades realizadas.
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No 2° eixo encontram-se trés classes sendo duas delas diretamente ligadas a
questdo da morte e outra que diz respeito aos Problemas de saude/ tratamento.
O que se pode perceber é que existe uma associacao entre a classe 4 com as
outras duas de seu eixo e uma ligacao entre ela e as classes 5 e 2 que sdao do
eixo 1, fazendo com que a classe 4 fique localizada num ponto intermediario.

Quando se fala da classe 4 pode-se exemplificar através das seguintes falas:

"Eu tenho um problema na pele, agora tomo remédio controlado”.

"Tem horas que eu tenho dificuldade, porque eu tenho problema no coragdo e

tenho muita cirurgia. Era para viver s6 em repouso”.

"Eu té tomando remédio controlado, o medico falou que tenho problema de

coracdo e na vesicula”.

Esta classe é a que se relaciona diretamente com as questdes da morte, por
estarem no mesmo eixo, e indiretamente com o outro eixo. As doengas
apresentadas pelos idosos ao mesmo tempo que limitam as atividades didrias
dos sujeitos aproximam eles da morte. De acordo com a prépria concepcao dos
idosos, quem adoece estd mais propenso a morrer e o idoso é que apresenta
essas duas caracteristicas de adoecer mais e de morrer mais, como sera
explicitado posteriormente. Na tipificagao da classe, os sujeitos que se destacam
sao os de estado civil separados; supostamente por nao terem um companheiro

demonstram um receio maior em adoecer e estar sozinhos.

Na classe 3 pode-se perceber como 0s entrevistados tentam conceituar a morte
e justifica-la principalmente por meio da religidao. Abaixo estdo listadas alguns

trechos do discurso como forma de elucidar a nomeacgao desta classe:

"E ai a gente se conforma porque foi Deus, eu digo a todo mundo deve se
conformar com a que Deus tira, porque se Deus marcou o dia e a hora da
gente ir, tem aquela, horinha, a gente vai porque foi ele que marcou, a

pessoa va consciente”,
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"Com a morte se acaba tudo, nada mais é feito pra quem ja morreu. Porque a

morte acaba tudo, sé ndo o espirito”.

"A morte pra mim e um sonho, pra mim e, sei ndao, acabou-se ali e eu nao

tenho medo ndo, a hora que ela chegar, se for pra nds ir nds vamos”.
Encontra-se ai a ancoragem sobre o que é a morte, entregando-a nas maos de
Deus ja que nao se pode justifica-la. Como a morte traz a incerteza do que vem
depois, os individuos esbocam a angustia do desconhecido, dessa morte que
chega, e chega pra todo mundo, mas que nao se sabe quando e nem o que é. Os
entrevistados tipicos desta classe foram os vilvos que, possivelmente, por
vivenciarem a morte do outro, e um outro muito proximo, apresentam essa
forma de se protegerem de uma dor maior diante da soliddao que é perder seus

parceiros.

Por fim, visualizando-se a classe 1, percebe-se que ela expressa sentimentos
vivenciados quando alguém conhecido ou da familia morre. O que é importante
ressaltar € a conotacdo negativa que adquirem estes sentimentos e o qudo a
morte é carregada de sentimentos negativos, caracterizados principalmente pela

questao de ser traigoeira. Sendo assim:

"E uma dor triste. A gente nao se conforma ndo. Com um amigo da gente, a

gente j3 fica triste, imagina com a familia. E uma dor triste”.

"Pra mim a morte é muito traicoeira. Quando vem ndo escolhe nem branco,

nem preto”.

"Tem um vizinho que morreu ontem (...) Eu sinto um sentimento profundo,
sinto. (...) A morte é uma coisa tdo... s6 quem sabe é Deus. E tdo complicada

a morte, traicoeira”.

A morte é um acontecimento que coloca esses idosos em contato com
sentimentos muito dolorosos: saudade, dor, emocgdo, desgosto, falta, ruim,
tristeza. Por essa explosdao de sentimentos a morte ndao é esperada por esses
idosos de forma confortavel e natural. Todos relatam que sabem que vao morrer,

mas que preferem nao pensar no assunto, por que senao ela chega mais cedo.
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Mais uma vez a incerteza da hora e de como a morte vai chegar € um motivo
que gera angustia e um desconforto. A primeira resposta ao se perguntar o que
€ a morte para os entrevistados era: “ndo sei responder”. Aos poucos eles iam
elaborando uma resposta que vinha carregada de emocao expressa através de
suas falas, rostos e gestos. Na tipificacao da classe encontramos os sujeitos do
género masculino com respostas as mais significativas. Como hipétese para este
dado, pode-se dizer que estes sujeitos passam muito tempo sem nenhuma
atividade e o destino de seu tempo livre é pensar principalmente em suas
limitacbes e na questdao da morte que para eles, a cada dia que passa, estd mais

perto de chegar.

Dentre as porcentagens obtidas com as cinco classes pode-se perceber que as
que mais se destacaram foram a classe 5 (Contexto de Vida); a classe 3 (Morte
(conceito)) e a 1 trazendo a questao da morte e os seus atributos/ sentimentos.

Como se pode verificar abaixo:

12.632%%

2381%

29 619 '

24.43%

Classe 1 115 u.c.e.
Classe 2 .61 uc.e
Classe 3 :143 u.c.e.

EOREN

Classe 5118 u.c.e

Grafico 4 - Porcentagem das classes obtidas na analise

Outros aspectos relevantes podem ser visualizados através da analise fatorial

dos dados obtidos, como mostra o grafico:
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Grafico 5 - Analise Fatorial de Correspondéncia entre as classes analisadas

Os sujeitos predominantes na Classe 2 (verde) sdo do género feminino,
enquanto o masculino foi o que prevaleceu na Classe 1 (vermelha), mostrando
que mesmo sendo o nimero de homens inferior ao de mulheres (23 para 77)
houve uma concentragao deles na classe que fala sobre a morte e seus atributos/

sentimentos.

Existem pontos de interseccdo entre as classes, porém se pode perceber que
cada uma delas concentra-se em um quadrante do eixo; assim, pode-se
perceber suas divergéncias e contraposicdes. Como exemplo: no lado esquerdo
superior vé-se a classe que relata as atividades didrias; no lado direito superior
as doencgas/ tratamento; no lado esquerdo inferior o contexto de vida e no direito

inferior as duas classes referentes a morte.
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Grafico 6 — Analise fatorial de Correspondéncia das Classes analisadas - palavras mais representativas

Acima pode-se verificar as palavras que foram mais significativas dentro de cada
quadrante e que se analisadas junto ao contexto fornecido pelo programa
ALCESTE irdo resultar nas classes que foram apresentadas no dendograma,

explicitado no inicio deste capitulo.

A segunda parte da entrevista contou com a apresentacao de frases/ palavras
aos idosos, onde eles falavam se elas pareciam mais com: as criangas, 0S
adolescentes, os adultos ou os idosos. Pode-se verificar que quando apresentada
a palavra morte, dentre os 100 idosos entrevistados 62 apontaram que os idosos
sao 0s que mais morrem, 5 disseram que sao os adultos, 4, os jovens, e 4, as
criancas. Os outros forneceram respostas que nao se referiam a uma faixa etaria

especifica, como por exemplo:
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+ "Do jeito que a situacdo esta ndo se pode nem avaliar”
4+ "Para quem chegar o dia”

+ "A morte ndo escolhe nada”

Tem-se a informagao (SANTOS, 2007, relato pessoal) que os idosos, cerca de 10
anos atrds, associavam, com mais freqiéncia, a morte as criancas. No entanto,
na presente pesquisa a mais frequente resposta foi a associagao da morte com o
proprio idoso. Estas respostas dos sujeitos podem ser justificadas com uma
melhor qualidade de vida alcancada com os avancos dos cuidados médicos a
gestante e a crianca, bem como no saneamento basico, o que modificou bastante
o perfil de mortalidade infantil. Os préprios entrevistados relatam as mortes de
seus filhos logo apdés o parto, ou como eles chamam de “anjinhos”. Das 73
mulheres, 30 tiveram um ou varios casos de morte de seus filhos recém-
nascidos, chegando a casos extremos onde dos 20 filhos que uma senhora teve
19 morreram. Hoje eles observam que além do numero de filhos por mulheres

ser menor, o risco de uma criangca morrer também foi muito reduzido.

No que diz respeito a questdao de quem fica mais doente e triste, os escores
obtidos foram: 67 dos entrevistados falaram que os idosos sao os que mais
adoecem e ficam tristes. A resposta ‘todos’ foi citada 13 vezes; enquanto,

‘adulto’ foi mencionado 8 vezes, ‘crianga’ 9, e ‘jovem’ 3.

O que se pode tracar como Representagao Social (RS) da morte dos idosos
entrevistados que representam aproximadamente 10% dos idosos da Cidade
escolhida, é que a morte é traicoeira, pois vem sem avisar e ndo escolhe quem,
além do que ela acarreta muito sofrimento emocional. Outra idéia que pareceu
forte nos presentes dados é a de que a morte é objetivada na figura do idoso e

do doente, sendo que quem fica mais doente é o préprio idoso.

A RS da morte traz a idéia do medo do desconhecido, que justifica o fato dos
idosos a caracterizarem como traigoeira e ruim. Ancora-se numa idéia religiosa
trazida desde a Idade Média onde nasceu os conceitos de céu, inferno e
julgamento trazido pela Igreja Cristd. E ai que se percebe no discurso dos
sujeitos como eles se apdiam em Deus para explicar e se confortar diante de um

episodio tao abstrato e inexplicavel. Vale salientar que a grande maioria dos
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entrevistados faz parte da religido catdlica que tem suas raizes na Igreja Crista
da Idade Média (ARIES, 2003).

As representagOes sociais que os idosos tém sobre a morte repercutem na forma
com que eles lidam com esse fenbmeno em seu dia a dia. Elas orientam sua
conduta e organizam suas praticas sociais, pautando-as em valores e crengas
coletivas com as quais compartilham, que por sua vez foram construidas em
suas histérias de vida com experiéncias e informagdes significativas para eles
(SANTOS, 2005). A esse respeito as autoras citam quatro funcdes da RS que
podem ser identificas no presente trabalho:

+ Funcdo de saber -a representacao social que os idosos tém sobre a morte
parece servir como explicagdao, ou pelo menos uma justificativa para se
explicar o fendmeno da morte. Se a morte é algo traicoeiro e abstrato ela
€ entregue nas maos de Deus (religido) como forma de conformar algo tao
avassalador, mesmo sabendo que por ser idoso ela esta muito préxima.

+« Funcgao de orientagao - a incerteza ocasionada pelo desconhecido acarreta
uma orientacdo na conduta desses individuos. A religido catdlica, com
freqiéncia, sugere que o que se fizer na terra se relaciona com o que
acontecera depois da morte. Entdao, se muitos dos sujeitos relatam que
rezam muito, vao a igreja, assistem a missa e choram a morte mesmo
daqueles que ndao tém aproximacao, podem se sentir correspondendo
aquilo que é ensinado ou sugerido por sua religido.

4+ Funcao identitaria - a RS permite que os sujeitos criem a identidade do
grupo e se reconhegcam como pertencentes a ele . Os idosos, em sua
grande maioria, associaram a morte a sua propria faixa etdria e
reconheceram, portanto, que a morte encontra-se mais proxima deles.
Essa é uma idéia compartilhada fazendo com que este grupo possa se
comunicar entre si e conduzir suas atitudes de forma que sejam
satisfatérias para o grupo;

4+ Funcao justificadora - diante do que foi apresentado, a RS também serve
como justificadora do comportamento, ja que também orienta sua
conduta. Pode-se levantar a hipétese de que o velho reza muito ou assiste
a missa, como uma forma de se resguardar de um julgamento a

posteriori, onde ele poderia ir para o inferno.
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E interessante comparar que em pesquisa citada anteriormente de Pinazo &
Bueno (2004) os idosos apresentam uma visao mais naturalizada da morte, se
contrapondo aos resultados da presente pesquisa. O que se pode apontar como
diferencial para estes resultados é a questdao dos contextos socioculturais. A
pesquisa de Pinazo & Bueno aconteceu na Espanha, enquanto esta tem seu locus

numa cidade do interior do Estado de Pernambuco.

No que diz respeito a velhice ainda se pode destacar que os idosos estdo numa
fase em que eles proprios se desvalorizam, principalmente por causa da ndo
condicao mais de trabalhar. Na cidade onde a pesquisa aconteceu os individuos
s6 se aposentam, em sua grande maioria, quando ndo apresentam mais
condicOes fisicas para trabalharem. Isso, de acordo com o proprio discurso deles,
os fazem associar velhice a invalidez:

"(...) hoje ndo faco mais nada, trabalhar velho desse jeito, com 81 anos, a ai
ndo trabalho, vivo assim da minha aposentadoria”.

“(...) me criei na roga, faz 8 anos que sai por que nao pude mais trabalhar
por causa da coluna (...) ndo to fazendo nada, s6 comendo, ...”.

"(...) na roca até poucos anos, faz 4 anos que parei, por que fiquei velho

doente, ai ndo deu mais pra trabalhar (...)é aqui, de um canto pra outro, nem

na rua ndo ando”,
Em pesquisa realizada por Aléssio e Santos (In: SANTOS & ALMEIDA, 2005),
também no ambiente rural foi verificado que o trabalho exercer um papel de
destaque na vida dos individuos que vivem no campo. As representacdes sobre
as diversas fases do desenvolvimento humano se ancoram no trabalho. Sendo as
criancas o0s sujeitos que trabalham, mas que nao produzem num limiar
considerado com 6timo; os jovens encontram nessa fase a oportunidade de
alcancar a autonomia através do trabalho; os adultos encontram-se na fase de
mais produtividade; e aos velhos resta o “nao-trabalho” principalmente por sua

fragilidade fisica, necessaria para a realizacao das atividades do campo.

Um aspecto interessante é que eles ndao gostam de ser chamados de idosos; eles
falam: idoso ndo, somos “véios”. Ao contrario do movimento que ocorre na
Regido Metropolitana do Recife, onde a mestranda realizou uma pesquisa com
idosos de grupos de terceira idade e de asilos. Nestes locais a palavra ‘velho’ por

muitas vezes é vista como depreciacao desta faixa etaria. Sendo uma forma de
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guerer “mascarar” a velhice e transforma-la numa etapa da vida onde sé coisas
boas acontecem, 1a os idosos sdo bem realistas e objetivos quando falam de sua
faixa etaria. Pode-se inferir que por Carnaiba ser uma cidade onde ndo existe um
mercado de consumo para idosos e onde a cultura é completamente diferente da
existente na Capital, a percepcao desses individuos também é diferenciada.
Apesar de se estar deixando de lado a figura do idoso como testemunha da
histéria e chefe da familia, nesta cidade eles ainda desempenham este papel,

sendo valorizados por seus conhecimentos adquiridos com o tempo.

Diante do exposto, pode-se dizer que ao contrario do que foi colocado como
hipétese no inicio deste trabalho, os idosos desta cidade do interior do Estado de
Pernambuco nao lidam com a morte de forma naturalizada. Esta morte dita como
naturalizada é descrita por autores da &rea de tanatologia (Kovécs, Aries, Kubler-
Ross) como a morte esperada e compartilhada por todos os que tém alguma
aproximacao com o moribundo. A morte que é sentida e chorada, mas que ndo é
considerada como um acontecimento indesejado e/ou ruim. O que é considerado
ruim é quando ela acontece de surpresa, sem que a pessoa que esta para morrer

ou os familiares possam se preparar com 0s seus rituais.

Quando se fala dos rituais que acontecem com esta morte dita naturalizada pode
-se remeter a época medieval onde a morte era considerada ‘domada’. Este foi
o periodo em que, de acordo com Aries (2003), a morte era aceita de forma mais
amena e sem ser caracterizada como algo atemorizante. Como nesta época as
mortes mais freqlentes eram por doencas ou nas guerras, era muito mais facil
se prever a data em que os individuos morriam. Com isso o préprio moribundo
planejava sua despedida dos que permaneceriam vivos. Dentre os rituais
relaciona-se:
4+ O individuo deitava em sua cama com a cabeca em direcdo para o oriente,
onde fica Jerusalém. Além de se virarem em direcao a parede;
4+ Depois de sua colocacao comecava a ‘cerimOnia’ que era dividida em trés
etapas: o lamento da vida (que era triste, mas muito discreta); o perdao
aos que estavam ao redor de seu leito; e por fim a absolvicao, com um ato
religioso de oragao;
4+ Toda esta ‘cerimbnia’ deveria ser acompanhada por amigos, parentes,

vizinhos e inclusive as criangas;
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4+ A morte era completamente planejada e tudo que o moribundo possuia era
dividido por ele mesmo antes de sua morte;
4+ Nesta ‘cerimonia’ ndo existiam excessos de emocbOes, nem carater

dramatico.

Na cidade onde a pesquisa foi realizada nota-se que existem rituais que se
assemelham aos descritos acima. Existe em Carnaiba um plano funerario que é
bastante procurado por idosos da cidade. Em conversa informal com um
funcionario desta empresa, foi dito que 90% das pessoas que procuram este
servico sao idosos. No plano esta incluso: caixao, flores, bebedouro com agua
para as pessoas que forem para o veldério, velas e casticais, dentre outros
apetrechos, que de acordo com o valor pago sao acrescidos ao pacote. Outro
ritual que é bastante recorrente € o anuncio em carro de som por toda a cidade
com a nota de falecimento daquele individuo. Todos sdo convidados para o
veldrio e enterro. Além do que o caixao geralmente sai em cortejo da igreja até o
cemitério passando por toda cidade. As fotos com o moribundo também fazem

parte do ritual.

O que é interessante destacar é que mesmo a morte sendo assistida por todos e
tendo rituais que remetem a época Medieval onde a morte era considerada como
domada, o medo do desconhecido e as idéias repulsivas quando se fala de morte
estdo presentes, assim como nos dias de hoje, onde a morte é considerada
invertida. Vemos que a morte é considerada um tabu entre os sujeitos do interior
do Estado, quer seja da zona urbana ou rural. Ela é carregada de sentidos

negativos.
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5. ALGUMAS CONSIDERAGCOES

A presente pesquisa teve como objetivo principal investigar quais os significados
atribuidos a morte pelos idosos de um municipio do sertdo pernambucano. Além
disso, pretendeu-se realizar comparacdes a fim de verificar se variaveis como
género, atividades desenvolvidas, religidao, dentre outras caracteristicas da
amostra, influenciavam na forma com a qual os idosos representavam a morte e
se essa representacdo repercutia nas praticas sociais em lidar com o fenébmeno

morte.

Depois de analisadas com o software ALCESTE as 100 entrevistas realizadas com
idosos da zona urbana e rural do municipio, os resultados obtidos apontaram
para significados atribuidos a morte com um certo tom pejorativo. Ao contrario
do que se pensava, a morte numa cidade do interior do Estado, por seus rituais,
ndo se aproxima da “morte domada” que Aries cita em seu trabalho (2003), e,
sim, da “morte invertida” que é encontrada em grandes centros urbanos.
Palavras como traicoeira, saudade, dor, tristeza, ruim, foram citadas como
caracteristicas da morte.

"(...) uma tristeza grande (...) a morte é uma coisa traicoeira, porque ela nao
avisa e a gente vé assim tanta gente boa que ela leva e tanta gente ruim que
fica por ai”.

"(...) pra mim a morte é muito traicoeira. Quando vem n&do escolhe nem
branco, nem preto”.

"a morte é uma coisa tdo... sé quem sabe é Deus. E tdo complicada a morte,

traicoeira”.
Nao se pode generalizar os resultados encontrados para outros municipios do
interior do Estado; a escolha de se estudar o fenébmeno morte entre os idosos de
Carnaiba ndo obedeceu a critérios aleatdérios, mas a facilidades de executar o
trabalho de campo, tais como acesso a informacdes de distribuicao das
residéncias na zona rural do municipio, acesso a equipes de profissionais de
salde que credenciaram a pesquisadora, junto ao idoso, como um profissional
idoneo que realizava um trabalho relevante, entre outros itens. O municipio,
entretanto, nao parece diferenciar-se de outros do sertdao de Pernambuco,
quanto a caracterizacdo de seus habitantes como, por exemplo, religiosidade,

crencas e valores culturais, nem mesmo bens econ0micos como acesso a
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grandes centros urbanos, industrias ou outros o distinguissem dos demais

municipios daquela regido do interior do Estado.

Verificou-se que a religido tanto catdlica quanto evangélica, opgdes dos idosos
investigados, exercem influéncia na concepcdo que eles tém da morte,
principalmente pelo medo do desconhecido que vém depois do morrer. As idéias
de julgamento de céu e inferno orientam e justificam as praticas dos idosos que
rezam, vao a missa e tentam fazer o bem ao préximo muitas vezes por medo
desse julgamento. E tudo é entregue nas maos de Deus.

"A morte é a morte permitida por Deus. A morte permitida por Deus é boa,
mas a matada é ruim”.

"A morte eu té6 pensando que Nosso Senhor quando manda é pra cortar o
pescoco, ndo tem como fugir”,

“E ai a gente se conforma porque foi Deus, eu digo a todo mundo deve se
conformar com a que Deus tira, porque se Deus marcou o dia e a hora da
gente ir, tem aquela horinha, a gente vai porque foi ele que marcou, a pessoa
va consciente”.

A variavel género mostrou-se relevante: as mulheres, por ter seu tempo livre
bastante limitado por causa de seus afazeres de casa, geralmente nao falam
muito da morte. Elas enfrentam a morte com maior naturalizacdo, talvez por
terem vivenciado, muitas vezes, a morte de seus filhos que morreram ainda
bebés. J& os homens trazem a questdo da morte com muitos significados e
sentimentos de pesar, possivelmente por terem se afastado de suas atividades
rotineiras depois de se aposentarem e permanecerem a maior parte do tempo
sem atividades. Também, no periodo do nascimento de seus filhos, eles,
possivelmente, lidavam de modo mais distantes com a realidade da morte, pois o

trabalho da roga consumia todo seu tempo.

Associada ao género a varidvel ‘atividades desenvolvidas’ também pareceu
exercer influéncia na forma de pensar e significar a morte pelos idosos, mas o

nivel socioecondmico nao influenciou os resultados.

Um dos objetivos especificos do trabalho era comparar as RS dos idosos da zona

rural e urbana da cidade. Nao foi possivel, entretanto, realizar essa comparacao



68

pois havia um numero reduzido de pessoas da zona rural devido as dificuldades

ja descritas na coleta dos dados.

A experiéncia de se fazer uma investigacdo relacionando dois temas que sao
considerados interditos em nossa sociedade, velhice e morte, abriu espaco para
discuti-los no ambito académico. Houve muita dificuldade em encontrar itens
bibliograficos que falassem sobre a morte e, principalmente, estudos que
dissessem respeito a aspectos psicoldgicos do envelhecimento. Isso foi uma das

motivacdes que levou a mestranda a realizacao de uma pesquisa com este teor.

E importante ressaltar que o tema carece de aprofundamento: os procedimentos
metodoldgicos planejados realcaram algumas lacunas que foram sendo corrigidas
com o trabalho de campo. A analise e a discussdo dos resultados poderiam ser
mais bem exploradas e aprofundadas se o tempo nao fosse tao limitado. Uma
sugestdao a ser adotada para a melhor elaboracao e elucidacdao de algumas
hipbteses, seria a realizacdo de um grupo focal com idosos para que se pudesse
investigar uma construgao coletiva sobre os significados da morte e explicitar o

percusso da construcao.

Por ser um tema muito delicado de se tratar, e isso foi constatado nas
entrevistas em que a grande maioria dos sujeitos demonstrou emogao em falar
sobre o assunto, acredita-se que uma entrevista em profundidade ndo seria
aconselhavel. Isso devido a fragilidade em que os individuos poderiam ser
submetidos ao entrar em contato com o medo de sua morte, o medo do

abandono e do desconhecido, como Kovacs (1992) cita.

Outro ponto que merece ser discutido é o abandono dos idosos. No municipio
onde se realizou a pesquisa ndo se tem nenhum abrigo ou casa geriatrica e em
muitos casos encontraram-se idosos morando sozinhos ou com o companheiro
numa situagdo calamitosa. Devido a condigdo fisica debilitada desses idosos, eles
nao tinham condicdes de realizar os servicos de casa e até mesmo manter sua
propria higiene. Os préprios idosos relataram com muita tristeza que os filhos
por ndao terem oportunidades de trabalho na cidade vao embora e eles ficam

sozinhos, relegados a prépria sorte.
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Uma profissional que atua na area relatou que o abandono dos idosos esta
aumentando a cada dia na cidade. Por muitas vezes ela foi chamada para
vistoriar casas em que idosos se encontravam em situacdes de extrema miséria.
Uma das idosas entrevistadas contou que dos 20 filhos que teve 19 morreram e
o Unico que esta vivo foi para Sdo Paulo hd muitos anos e ela ndo tem noticia
dele. Isso é um relato freqliente entre os individuos entrevistados e que se torna
um fato preocupante, pois qual sera o futuro desses idosos? Como estd sendo a
qualidade de vida que eles estao tendo? Numa velhice hoje que é tao festejada,

como foi exposto anteriormente, como fica a situacao desses idosos?

Numa de suas formulagdes Kovacs (1996) comenta que, com a idade, a morte
vai sendo mais aceita, por ser este o caminho natural de todos. Os sujeitos vao
envelhecendo e a tendéncia é a aproximagao da morte; sendo isso uma certeza a
morte € melhor aceita. Mas, com a realizacdo das entrevistas pode-se notar que
o temor e a angustia vivenciada pelos idosos é muito grande diante desse
acontecimento. Nao existe por parte dos idosos uma maior aceitagao da morte,
até porque eles ndo a consideram como um evento bom. E a angustia é maior

ainda porque antes eles diziam que quem morria mais era a crianga, agora é o

Sem explicacdo ou justificativa, eles tém que aceitar essa morte que vem “sem
ninguém esperar” e de uma forma também que ndo se da para prever. O medo
de deixar os filhos ou netos que sdao dependentes sozinhos também é
atemorizante. Por isso eles preferem dizer que nao pensam na morte, por que

senao vao morrer mais cedo.

A relevancia deste estudo se faz também para chamar atencdo dos profissionais
de saude, principalmente de Psicologia, para a importancia de ndo se
permanecer no siléncio quanto a questdao da morte nos atendimentos aos idosos.
Por muitas vezes, esse tema é deixado de lado e ignorado pelos profissionais,
sendo o mesmo de extrema importancia para ser falado pelos individuos dessa
faixa etaria. Em muitos atendimentos realizados pela mestranda num hospital
publico da cidade do Recife, pdde-se constatar que a principal queixa dos idosos

era o medo da sua morte ou da morte do outro.
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Acredita-se que para que os idosos possam ter uma melhor qualidade de vida,
além de esforcos que ja estdo sendo feitos no que diz respeito aos avancgos
tecnoldgicos e da medicina, precisa-se pensar também na melhoria da
assisténcia psicoldgica. Alguns avangos ja podem ser vistos quando falasse, por
exemplo, na preparacao para aposentadoria, que € um marco para os individuos
gue tém mais de 65 anos. O “nao - trabalho” como foi mostrado nesta pesquisa
tem muita relacdo com as representacdes que os individuos tém sobre varias
questdes do dia-a-dia e repercussao das mesmas em suas vidas. No sul e

sudeste existem “Programas de Preparacdo para a Aposentadoria”.

E por que nao existir um “Programa de Preparacdao para a Morte”, onde se
criasse um espaco para que os idosos pudessem expressar seus medos, fantasias
sobre a morte. O objetivo seria a melhor elaboragdao/ debate sobre o tema e com
isso fazer com que os idosos convivessem melhor com a idéia da morte.
Convivendo-se melhor com esta idéia, um melhor aprimoramento no que diz

respeito a saude psicoldgica desses individuos poderia ser alcancada.
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/\l Programa Anexo 1
de Pos-Graduacao
em Psicologia-UFPE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado Senhor (a),

Este Termo de Consentimento pode conter palavras que o senhor(a) ndao entenda. Peca ao pesquisador que

explique as palavras ou informacdes nao compreendidas completamente.

0 senhor(a) esta sendo convidado a participar de uma pesquisa que tem como titulo: “O Olhar do Idoso sobre a
Finitude: Representacées Sociais da Morte em Idosos de uma Cidade do Sertdo Pernambucano”. O objetivo é
saber o que os idosos pensam sobre a morte. Sua participacdo nao é obrigatoria e o senhor(a) pode tirar
duvidas a qualquer momento, tanto sobre sua participacao, quanto sobre a pesquisa. O senhor(a) também pode
desistir de participar ou pedir para que sejam retiradas informacdes que ja tenham sido dadas, sem que isso
prejudique o senhor(a) ou a pesquisadora. O senhor(a) participara da pesquisa respondendo a uma entrevista
que tera questdes sobre sua vida e sobre o que o senhor(a) pensa sobre a morte. Sera garantido o segredo
(sigilo e confidencialidade) sobre sua identidade. A entrevista sera gravada para que depois se possa fazer a

analise dos dados.

E importante dizer que sua participacdo nao lhe tera nenhum custo e nao lhe sera dado nenhum pagamento. O
senhor(a) pode sentir um desconforto durante a entrevista por se estar entrando em contato com conteldos
pessoais. Mas também podera se sentir bem, porque lhe é permitido conversar sobre diversas questdes de sua
vida. Com o resultado da pesquisa os profissionais de saude, por exemplo, médicos, enfermeiros, psicologos,
podem melhorar a forma de atender aos idosos. Com a entrevista o senhor(a) pode estar falando sobre a
morte, que é um tema dificil de se falar. O senhor(a) estara ajudando na construcao de politicas para os

idosos, melhorando assim a qualidade de vida para si proprio e para outras pessoas.

Também é necessario reforcar, que o senhor(a) pode entrar em contato com a pesquisadora a qualquer
momento para esclarecimento de dividas, sendo a pesquisadora: Sandra Carolina Farias de Oliveira -
Endereco - Rua José Martins 158 - Centro/ Carnaiba - Telefones: (81) 3455-2423 ou (81) 8851-5750 ou
(87) 3854-1023

Declaro que recebi uma cépia deste termo e que compreendi o objetivo, a justificativa, os beneficios, riscos da

pesquisa, dentre outras informacdes relevantes. Sendo assim, concordo em participar da pesquisa.

Nome do participante:

Endereco ou Contato:

Assinatura:

Recife, de de 2007.

Testemunha 1:

Testemunha 2:

Sandra Carolina Farias de Oliveira (Pesquisadora)
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/\I Programa
de Pds-Graduacao Anexo 2
em Psicologia-UFPE

ROTEIRO DE ENTREVISTA 1

1. Dados de Identificacao

Nome:

Idade: Religido: Género:
Estado Civil: Naturalidade:
Profissao: Nivel de Escolaridade:

Fonte de Renda:

2. Questoes relativas a contextualizacdo do modo de vida dos
pesquisados

e Com quem o Senhor(a) mora?

e Como é sua familia? Com quem mora? Quem sdo seus familiares?

e Quais suas atividades diarias?

e O Senhor(a) sente dificuldade ou facilidade em executar essas atividades?

e Faz algum tratamento médico?

e Qual?

3. Questoes dirigidas para o conteiddo morte (exemplo):

e A partir das palavras de maior freqiéncia coletadas na primeira fase da
pesquisa pedir-se-a para que os idosos hierarquizem as mesmas pela
ordem de maior - menor significado para eles.

e Logo apds a hierarquizacdo serda pedido para que eles justifiquem a
mesma.

e Por fim pode-se perguntar o que € morte?

e O que fazem e sentem quando uma pessoa conhecida morre?
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Anexo 3
gk
SERVICO PUBLICO FEDERAL
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
Comité de Etica em Pesquisa
Of. N. ° 156/2007 - CEP/CCS Recife, 26 de junho de 2007

Registro do SISNEP FR - 128620

CAAE - 0076.0.172.000-07

Registro CEP/CCS/UFPE N° 077/07

Titulo: “O olhar do idoso sobre a finitude: Um estudo sobre as representagdes sociais da

morte em idosos de uma cidade do sertio de Pernambuco”

Pesquisador Responsavel: Sandra Carolina Farias de Oliveira

Senhora Pesquisadora:

Informamos que o Comité de Etica em Pesquisa envolvendo seres humanos do Centro
de Ciéncias da Saude da Universidade Federal de Pernambuco (CEP/CCS/UFPE) registrou e
analisou, de acordo com a Resolugéo N.° 196/96 do Conselho Nacional de Satde, o protocolo
de pesquisa em epigrafe, aprovando-o e liberando-o para inicio da coleta de dados em 26 de
junho de 2007.

Ressaltamos que o pesquisador responsavel devera apresentar relatério ao final da
pesquisa (30/04/2008)

Atenciosamente

A
Mestranda Sandra Carolina Farias de Oliveira
Programa de P¢s-Graduagio em Psicologia — CFCH/UFPE

Av. Prof. Moraes Rego, &/n Cid Universitaria, 50670-901, Recife - PE, Tel/fax: 81 2126 8588; cepces@ulfpe.br
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/\I Programa
de Pds-Graduacao Anexo 4
em Psicologia-UFPE

ROTEIRO DE ENTREVISTA REFORMULADO

1. Dados de Identificacao

Nome:

Idade: Religido: : Estado
Civil: Naturalidade:

Profissdo: Nivel de Escolaridade:

Fonte de Renda:

2. Questdoes relativas a contextualizacdo do modo de vida dos
pesquisados
+ Com quem o Senhor(a) mora?
Como é sua familia? Com quem mora? Quem sao seus familiares?
Quais suas atividades diarias?

O Senhor(a) sente dificuldade ou facilidade em executar essas atividades?

- F + &

Faz algum tratamento médico?
+ Qual?
3. O que vem na sua cabeca quando se fala a palavra morte?

4. Vou dizer algumas frases/ palavras e o/a Sr/a. me diz se combina
com uma crianca, um adolescente, um adulto ou um idoso:

Vi uma bola colorida, parece mais com quem: crianga, um adolescente,

um adulto ou um idoso?

Encontrei uma pessoa na roca, quem é que estava na roga: crianca, um

adolescente, um adulto ou um idoso?

Estava chorando, quem chora mais: crianca, um adolescente, um adulto

ou um idoso?

A pipa voava pelo vento, quem estava empinando a pipa: crianga, um

adolescente, um adulto ou um idoso?

Festa animada, quem gosta mais de festa: crianca, um adolescente, um

adulto ou um idoso?

Doente triste, quem fica mais doente e triste: crianga, um adolescente, um

adulto ou um idoso?

Carroca, quem anda mais de carroga: crianca, um adolescente, um adulto

ou um idoso?

4+ Morte, quem morre mais: crianca, um adolescente, um adulto ou um
idoso?

4+ Chupeta, quem chupa chupeta: crianca, um adolescente, um adulto ou um
idoso?

4+ Cavalo celado, quem anda mais de cavalo: crianca, um adolescente, um

adulto ou um idoso?

- & & & &+ &

.’_
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5. Questoes dirigidas para o conteiddo morte
4+ Algum familiar, amigo, ou filho, ou sobrinho, enfim, alguma pessoa
conhecida morreu recentemente?
+ O que fazem e sentem quando uma pessoa conhecida morre?
+ O que é morte?



Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia

Baixar livros de Filosofia

Baixar livros de Fisica

Baixar livros de Geociéncias

Baixar livros de Geografia

Baixar livros de Histdria

Baixar livros de Linguas
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