UFRRJ
DECANATO DE PESQUISA E POSGRADUACAO
INSTITUTO DE AGRONOMIA
PROGRAMA DE POSGRADUACAO EM

EDUCACAO AGRICOLA

DISSERTACAO

DIAGNOSE DASPRATICASDESPORTIVASE DA
COORDENACAO MOTORA NO ENSINO FUNDAMENTAL DAS
ESCOLASPUBLICASDASCIDADESDE URUTAI, IPAMERI E

PIRESDO RIO, CIRCUNVIZINHAS AO CEFET-URUTAI-GO.

Alcyr AlvesViana Neto
2005



. \ﬁuﬂﬂ Fi 2gg,,

0}(’
&

§

o, .
iy g g0

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO
DECANATO DE PESQUISA E POSGRADUACAO
INSTITUTO DE AGRONOMIA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM
EDUCACAO AGRICOLA

o

DIAGNOSE DASPRATICASDESPORTIVASE DA
COORDENACAO MOTORA NO ENSINO FUNDAMENTAL DAS
ESCOLASPUBLICASDASCIDADESDE URUTAI, IPAMERI E
PIRESDO RIO, CIRCUNVIZINHAS AO CEFET-URUTAI-GO.

ALCYR ALVESVIANA NETO

Sob a Orientacdo do Professor
Ornides CintraKinddan (UCG)

e Co-orientacdo do Professor
Max Wendédll de Paula Lima (CEFET -Urutai e UCG)

Dissertacdo submetida como requisito
parcial para obtencdo do grau de
Mestre em Ciéncias, no Programade
Pos-Graduagéo em Educacéo
Agricola, Area de Concentracdo em
Educacéo Agricola

Seropédica, RJ
Marco de 2005



796. 01922
V614d
T

Viana Neto, Alcyr Alves, 1966-

Di agnose das praticas desportivas e da
coordenacdo notora no ensino fundanental
das escolas publicas das cidades de
Ur ut ai , | paneri e Pires do Ri o,
circunvi zinhas ao CEFET-Urutai-GO / Al cyr
Al ves Viana Neto. — 2005.

95f. : il., tab.

Orientador: Onides G ntra Kindel an.

Di ssertacao( nestrado) —  Uni versi dade
Federal Rural do Rio de Janeiro, Instituto
de Agronom a

Bibliografia: f. 74-78.

1. Educacdo fisica(Prineiro grau) -

CGoi as( Est ado) - Teses. 2. Esportes
escolares - (Coias(Estado) - Teses. 3.
Capaci dade npotora - Teses. 1. Kindelan,
Onides Cintra. 1l. Universidade Federa
Rural do R o de Janeiro. |Instituto de

Agronomi a. IIl. Titulo.




UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTODE AGRONOMIA ) ,
PROGRAMA DE POS-GRADAUAGAO EM EDUCAGAO AGRICOLA

ALCYR ALVES VIANA NETO

Dissertacdo submetida como requisito parcial para obtencdo do grau de Mestre em Ciéncias,
no Programa de P6s-Graduacdo em Educacdio Agricola, Area de Concentracio em
Educacdo Agricola.

Dissertagdo Aprovada em: 28/03/2005

Prof. Ormide$Cintra Kindelan, Dy UCG
Orientador

sus Monteiro, Dr UFRR]J

I/.

—" Prof. Magda Ivonete Méntagnini, Dr'UEG

e a a <A
Prof. Mara Medeiros, Dr. UFG




DEDICATORIA

N&o poderia deixar de dedicar este trabalho em primeiro lugar a Deus, por
ter me dado muita sade e paz durante meus estudos, e @ minha querida esposa
Lidia e aos meus amados filhos David, Ana Lducia e Thaing, pela tolerancia que
tiveram comigo durante todo esse tempo em que estive um pouco ausente na figura
de pai e companheiro, sem nunca deixar de ama-los. E ao meu Pai Francisco Xavier
Alves, pelo grande exemplo de Pai, trabalhador e esposo a que vivenciei durante
essa vida e por sua luta pela minha educagéo, me ajudando a chegar mais uma vez

no final de uma batalha.



AGRADECIMENTOS

E com muita satisfacio que agradeco o apoio das pessoas
gque muito contribuiram nessa minha caminhada durante o mestrado.

Ao meu Orientador, Dr. Ornides Cintra Kindelan, grande
amigo e educador, uma pessoa que me fez amar ainda mais esta area téo
importante que é & Educacdo Fisica. E a Sua Esposa, a Prof® Elisene
Bonach pela paciéncia pelo tempo em que seu esposo esteve na orientagao.

Uma pessoa jovem e de grande competéncia, que também foi
significante no meu trabalho foi o Prof. Dr. Max Wendell de Paula Lima,
do CEFET-Urutai-GO e Universidade Catolica de Goias, na analise
estatistica e sugestoes.

Ao meu grande amigo e compadre, professor Herimar
Santana (Rosa Branca), da FAETEC-RJ, pelas excelentes orientacdes
sobre como analisar os dados coletados..

Ao meu grande amigo e colega de trabalho Edson Marcos
Barreto Filho, da UNED Morrinhos, pelas referéncias a mim doadas e
pelos exemplos positivos a serem incluidos no trabalho.

A amiga e Prof® Maria Vilma de Sousa Morags, da UCG,

pela grande ajuda nesses anos de muito trabalho.



SUMARIO

RESUM ..ottt n e s s es s eneene s snesses s s e eeneees X
ABSTRACT ...ttt teetest sttt ses s s ss s e s s sassssses s s s s s san s st ansanasnsesssssnsnsanansneanes XI
1 INTRODUGAO.......ooiieeteeeeeeee e ee e tes s aesaesaesassse st ss s snssssssasss s sn s 01
2 REFERENCIAL TEORICO.....icieeeeseeeeieseetssssessessssssssessssassesssssssssssssssssssanes 04

2.1 Historico daEducagdo FiSicano Brasil........c.coeieiiinieienenneneesese e 04

2.2 Desenvolvimento Motor e Préticas Desportivas no Ambiente Escolar................. 15
3. MATERIAL E METODO......coicueieeeieeceieiesetesesaesssesesessssssstessssesssesssssssssssessesasasenns 33
4 RESULTADOSE DISCUSSAQ.......cooimuimtiriseeseeesssssissesssssesesssessassssssssssssssssssnsseans 51
5 CONCLUSOESE RECOMENDAGOES ..ot eeeseesses s eensssessenens 71
6 REFERENCIASBIBLIOGRAFICAS......ooooieeeeeeeeteee et esse s essssssnsaesesssnaes 74
GLOSSARI Q... ses s es st es st s s sas s s s s e st esanassssssassansnsasanes 79

ANEXOS. .. R e E e n e n e nenneens 85



Figura 01

Figura 02
Figura 03
Figura 04
Figura05
Figura 06
Figura07
Figura 08

Figura 09
Figura10
Figura1l

Figura12
Figura 13
Figural14
Figura 15
Figura 16
Figura17
Figura 18
Figura 19
Figura20
Figura21
Figura 22

Figura 23

LISTA DE FIGURAS

Sequiéncia de desenvolvimento motor e faixa etaria aproximada
paracada fase de desenvolvimento.........ccoeeveeceereneneninicneene
Teste de Toque, da modalidade de voleibol..............ccccceeveuenenee.
Teste de Manchete, da modalidade de voleibal...............ccoc.e..
Teste de Recepcdo, da modalidade de voleibal...........................
Teste de Sague Ténis, da modalidade voleibal............................
Teste de Cortada, da modalidade de voleibol.............ccccocevenenee.
Teste de Bloqueio Simples, da modalidade de voleibal...............
Teste de Recepcao, Empunhadura e Passe, da modalidade de

Teste de Drible, da modalidade de Handebol...............cccceceienee.
Teste de Arremesso em Suspensdo, da modalidade handeboal......
Teste de Recepcao, Empunhadura e Passe, da modalidade de
basqUELEDO............cooeeeee e
Teste de Drible, da modalidade basqueteboal.................cocveuenee.
Teste de Arremesso Simples, da modalidade basquetebal............

Teste de nocéo de direcéo e formagdo de conceito......................
Teste Viso- MOotora de arremMESSD........oveveeeeeeeeereeeeeeee e
Teste OCUIO-MENUEL..........c.coeeeeereeeeeeeeeee e,
Distribuicdo de freqiiéncia da modalidade de basquetebol
Feminino nas cidades pesquisadas, 2003............ccccoeeeveeveevieeenen.
Distribuicdo de frequiéncia da modalidade de Basquetebol
Masculino nas cidades pesquisadas, .2003............cccccevieeieeinnnne

39
40
40
41
42

45
46
46

57



Figura 24

Figura 25

Figura 26

Figura 27

Figura28

Figura29

Distribuicdo de frequiéncia da modalidade de Handebol
Feminino nas cidades pesquisadas, 2003............cccceeeveeieevieenne
Distribuico de freqliéncia da modalidade de Handebol
Masculino nas cidades pesquisadas, 2003.............ccccceveeieerienenn
Distribuicdo de freqiiéncia da modalidade de Voleibol
Feminino nas cidades pesquisadas, 2003............ccccceeeeeveieeieennene
Distribuico de freqiiéncia da modalidade de Voleibol
Masculino nas cidades pesgquisadas, 2003............ccccceveveeceernenne
Distribuicdo de freqiiéncia da 42 série Feminino das cidades
pesquisadas, 2003. .........cccevieieieereee e
Distribuicdo de freqiiéncia da 42 série masculina das cidades
pesquisadas, 2003..........ccooiereree e

59

60

61

62

63



TABELA 01

TABELA 02

TABELA 03

TABELA 04

TABELA 05

TABELA 06

TABELA 07

TABELA 08
TABELA 09

LISTA DE TABELAS

NUmero de alunos de 82 série avaliados por escola na cidade de
PIreSAdo RIO-GO.....cccoiiiiiiiriirieiesie e
NUmero de alunos de 82 série avaliados por escola ha cidade de

1072 0= £ S
Numero de alunos de 82 série avaliados por escola na cidade de
UTUEBE GO.....ciiieeiesie sttt ettt b
NUmero de alunos de 42 série avaliados por escola na cidade de
PIreS do RIO-GO......ceiieieieeece e
NuUmero de alunos de 42 série avaliados por escola na cidade de
[PAMENTE GO ...t
NuUmero de alunos de 42 série avaliados por escola na cidade de
(U= O TSR
Andlise estatistica referente a cidade de Pires do Rio-GO..............
Andlise estatistica referente a cidade de Ipameri- GO.....................
Andlise estatistica referente a cidade de Urutai- GO...........ccccuenee.



RESUMO

VIANA NETO, Alcyr Alves. Diagnose das préticas desportivas e da coor denacdo
motor a no ensino fundamental das escolas publicas das cidades de Ur utai, | pameri
e Pires do Rio, circunvizinhas ao CEFET-Urutai-GO. Seropédicaz UFRRJ, 2004.
110p. (Dissertacdo, Mestrado em Educacdo Profissional Agricola, com énfase em
Educacéo).

Este trabalho apresenta os resultados de uma pesquisa realizada no segundo
semestre de 2003 com 410 alunos (ambos 0s sexos) da 82 série do ensino fundamental
de 11 escolas publicas estaduais das cidades goianas de Urutai, Pires do Rio e Ipameri,
objetivando a avaliagdo da iniciacdo desportiva desenvolvido nas aulas de educacéo
fisica, e 431 alunos (ambos 0s sexos) da 42 série  também do ensino fundamental das
cidades citadas, objetivando a avaliacdo do nivel de coordenacdo motora daqueles
educandos.A intencdo de realizar essa pesquisa se deu, pela desmotivacdo pela atividade
fisica, dificuldades motoras e dos fundamentos das modalidades (voleibol, handebol e
basquetebol) que os educandos apresentavam ao ingressar no ensino médio do CEFET-
Urutai (Centro Federal de Educacdo Tecnologica de Urutar- Go). Testes avaliativos dos
fundamentos técnicos do voleibol, handebol e basquetebol foram aplicados nas 82 séries,
além de um guestionarios contendo questdes relacionadas ao desporto escolar e, testes
de avaliacdo motora (equilibrio, lateralidade, motricidade global, nocdo de direcao,
coordenacdo visual-motora e formagdo de conceito) com as 4% séries. Além de
guestionarios para diretores e professores de Educacéo Fisica das institui¢des.Foram
detectadas graves dificuldades psicomotoras, falhas na execucdo dos fundamentos
técnicos inerentes as modalidades (basquetebol, voleibol e handebol). E também foi
obtido resultado deficiente na avaliagdo da coordenagdo motora, principalmente no
sexo feminino, o que foi confirmado pela aplicagdo do teste do Qui-quadrado, bem
como, desmotivacdo do corpo discente pelos desportos e pela atividade fisica
Depreende-se, entéo, que o trabalho de coordenacdo motora e desenvolvimento das
habilidades basicas, como saltar, correr, subir, arremessar e langar objetos, quicar a
bola etc nas primeiras séries do ensino fundamental, aém de uma boa iniciagdo
desportiva de forma inclusiva das modalidades pesquisadas estdo deficientes, ou ndo
estdo sendo trabalhadas nas institui¢des publicas de ensino fundamental investigadas. O
desenvolvimento da pesquisa se deu através do estudo, predominantemente quantitativo
segundo a abordagem construtivista na construcéo de conhecimento que, evidentemente
ndo dispensou a analise qualitativa.

Palavr as chaves: Educacdo Fisica, inclusdo e desenvolvimento.



ABSTRACT

VIANA NETO, Alcyr Alves. Diagnosis of the sport practices and of the motive
coordination in the fundamental teaching of the public schools of the cities of Urutai,
Ipameri ard Pires do Rio, adjacent to CEFET-Urutai-GO. Seropédica: UFRRJ, 2004.
110p. (Dissertation, Master's degree in Agricultural Professional Education, with
emphasis in Education).

Thiswork presents the results of aresearch accomplished in the second semester
of 2003 with 410 students (both sexes) of the 8th grades of the fundamental teaching of
11 state public schools of the cities goianas of Urutai, Pires do Rio and Ipameri, aiming
the evaluation of the school sport developed in the physical education classes ,and 431
students (both sexes) of the 4th grades aso of the fundamental teaching of the
mentioned cities, aiming the evaluation of the level of motive coordination of that
students. The intention of accomplishing that research happened, for the ésence of
motivation for the physical activity, motive difficulties and of the foundations of the
modalities (volleyball, handball and basketball) that the students presented when
entering in High School of CEFET-Urutai ( Center Federal of Technological Education
of Urutai-GO). Tests evaluations of the technical foundations of the volleyball, handball
and basketball were applied in 8" grades, besides a questionnaire containing subjects
related to the school sport and, tests of motive evaluation (balance, lateral, global
moving, direction notion, visual- motive coordination and concept formation) with the
4th grades. Besides questionnaires for directors and teachers of physical education of
the institutions. Serious difficulties psicomotoras were detected, flaws in the execution
of the inherent technical foundations to the modalities (basketball, volleyball and
handball). And it was also obtained deficient result in the evaluation of the motive
coordination, mainly in the feminine sex, what was confirmed by the application of the
test of the Qui-square, as well as, the students absence of motivation for the sports and
for the physical activity. It is inferred, then, that the work of motive coordination and
development of the basic abilities, how to jump, to run, to arise, to fling and to throw
objects, to bounce the ball etc, in the first grades of the fundamental teaching, besides a
good sport initiation in inclusive way of the researched modalities are deficient, or they
are not being worked in the public institutions of fundamental teaching investigated.
The development of the research happened through the study, predominantly
guantitative according to the approach construtivista in the construction of knowledge
that, evidently didn't spare the qualitative analysis.

Key words. Physical Education, inclusion and development.



1-INTRODUCAO

Essa pesquisa levantou e analisou a realidade do trabalho de iniciacdo desportiva
(modalidades de voleibol, basquetebol e handebol) desenvolvido nas aulas de educagéo
fisica escolar da 82 série do ensino fundamental das escolas publicas estaduais das cidades
goianas de Urutai, Ipameri e Pires do Rio. Buscou-se também avaliar a coordenacéo motora
dos educandos da 42 série das escolas publicas estaduais das referidas cidades, além da 42
série das escolas publicas municipais da cidade de Pires do Rio e Identificou a qualificacdo
dos profissionais que ministram o trabalho de aprendizagem motora e iniciagdo desportiva
nas aulas de educacdo fisica escolar, aestrutura, material didético e nUmero de aulas nas
escolas e se 0 esporte nas escolas da regido ndo estdo excluindo boa parcela dos educandos.

O referido tema foi escolhido por problemas apresentados pelos aunos que
ingressam ao CEFET-Urutai, mostrando falhas de uma educacdo fisica de qualidade em
relacdo a aprendizagem motora e habilidades desportivas nos contelidos de esportes que
s80 oferecidos na disciplina de educacéo fisica escolar do curso do ensino médio do Centro
Federa de Educacdo Tecnoldgica de Urutai-GO. Outros fatos que levaram a esse tema foi
o ato indice de consumo pelos educandos de bebidas alcodlicas, cigarros e outras pequenas
drogas, sem contar a violéncia fisica e verba entre o corpo discente. O estilo de vida da
populacdo da regido foi outro indicador observado negativamente, em uma pesquisa
realizada por esse pesguisador, constatouse que 79% das pessoas adultas ndo faziam
nenhum tipo de atividade fisica, sem contar o péssimo habito alimentar.

A redlizacdo desta pesquisa foi feita nas cidades de Urutai, |pameri e Pires do Rio,
cidades dos quais vém grande parte dos alunos do CEFET-Urutai-GO.

O que nos leva a escolha das modalidades que fazem parte dessa pesquisa, dém de
serem as tradicionais nas escolas e nos jogos estudantis no estado de Goias, foi 0 motivo de
serem as modalidades que os alunos possuiam maiores dificuldades de execucéo ou até

mesmo desconhecimento, ou nunca passaram pelo processo ensino-aprendizagem em suas



escolas de ensino fundamental. As deficiéncias apresentadas nos jogos estudantis da regido
foi outro ponto observado negativamente, assim como, as dificuldades motoras
apresentadas pelos educandos. Por esse motivo, fez-se necess&rio avadiar o nivel de
coordenacdo motora dos educandos ao final do primeiro segmento do ensino fundamental.

A iniciacdo desportiva € importante na formagdo do educando, pois desenvolve a
aquisicao das vivéncias esportivas que possam dar sustentacdo ao individuo, ao se defrontar
com tais exigéncias (GRECO & BENDA, 1998). E desenvolver o gosto do esporte no
ensino fundamental é de suma importancia, ja que é a idade ideal para que a crianca tome
gosto pelo esporte e pela atividade fisica.

O desporto escolar € a manifestagdo esportiva que ocorre no ambito escolar, no
desenvolvimento integral do individuo como ser auténomo, democrético e participativo,
contribuindo para sua cidadania (TUBINO, 1996).

A importancia do desporto na escola ndo esta apenas em proporcionar movimentos
gue desenvolvam habilidades especificas, mas oferecer um patriménio cultura da
humanidade, j& que uma das funcdes da escola esta na transmissdo da cultura (GO TANI et
al, 1988).

As escolas publicas possuem uma fungdo social muito grande, e o esporte praticado
nas instituicbes de ensino contribui para tal, pois segundo De Rose Jr. (2002), quando
trabalhado na escola, da oportunidade para aqueles que ndo tém acesso a “clubes e
academias’ de conhecer, aprender e participar do esporte, seja como forma de lazer ou de
competicao.

As préticas desportivas, segundo De Rose Jr., “sdo aquelas atividades desenvolvidas
dentro de condigdes voltadas para 0 desenvolvimento das capacidades atléticas dos
diferentes tipos de esportes individuais e coletivos. (2002, p. 57). O mesmo tedrico afirma
gue as préticas desportivas fazem parte das atividades esportivas desenvolvidas como
elementos constitutivos das aulas de educacéo fisica.

A prética do esporte na escola ndo € satisfatéria somente aos educandos, mas
conveniente a todos da sociedade, sgja a comunidade escolar, comunidade em geral e pais.
Segundo De Rose Jr., “0s pais consideram a pratica de esportes benéfica para a salde e

favorével ao rendimento escolar” (2002, p.25).



O que temos observado nos educandos que ingressam no CEFET-Urutair GO
(Centro Federal de Educacdo Tecnoldgica) oriundos das escolas publicas das cidade de
Urutai, Pires do Rio e Ipameri, € afata ou até mesmo auséncia de um trabalho de qualidade
de aprendizagem motora e de iniciacdo desportiva, aém da desmotivacdo e desinteresse
pela atividade fisicaem geral.

Nos jogos estudantis da regido sdo observadas deficiéncias nos gestos técnicos e
acOes taticas nas modalidades que fazem parte da pesguisa, sem contar com os problemas
causados por falta de um treinamento adequado para que esses jovens atletas possam
suportar as competicoes, em geral, sem sofrer lesdes ou adquirir outro tipo de patologias.
Weineck, mostra que “o volume de estimulos tem especial importancia em treinamentos de
criancas e jovens, pois € através dele gue o organismo tem sua capacidade de desempenho
sem correr perigos’ (1999, p.25).

Foram aplicados questiondrios a professores de Educacdo Fisica, aunos da 82
serie do ensino fundamental e Diregéo.

A investigacdo foi do tipo descritiva;, o0s dados coletados foram tratados
estatisticamente e o0s seus resultados analisados, permitindo a elaboragéo e apresentacdo de
conclusdes significativas.

Foram aplicados também testes avaliativos dos fundamentos técnicos do voleibol,
handebol e basquetebol. Os testes avaliativos dos fundamentos técnicos destas trés
modalidades foram estandardizados, mensurados e testados até chegar a um padréo a ser
aplicado ao nivel dos educandos, ja que os testes existentes na literatura sdo especificos a
atletas, pois possuem graus de complexidade, e o publico alvo da pesguisa, com certeza,
teriam muitas dificuldades de realiz& los. Contribuiria dessa forma para um resultado
deficiente e fugiria do objetivo da pesquisa que era em relacdo ao desporto ensinado nas

aulas de educacéo fisica escolar.



2 —REFERENCIAL TEORICO

2.1 - Histérico da Educacdo Fisica no Brasil

Foi selecionada a revisdo da literatura de acordo com a necessidade de analisar o
contexto social global que gera e propicia a problemética do esporte no ambito educacional.

Para maior entendimento sobre o esporte trabalhado na Educacéo Fisica Escolar e
no treinamento desportivo, buscou-se na literatura a questéo histérica, pois ndo podemos
discutir o presente e o futuro, sem nos embasarmos no passado desta importante disciplina
pedagdgica.

Para essa abordagem histérica, buscouse a referéncia de, Penna Marinho (1980),
Medina (1990), Pires (1993), Soares (1994) , Tubino (1996), Medeiros (1998), Soler
(2003), Ghiralddlli jr (2003), Castellani Filho (2003), Souza Neto (2004), Gollner & Fraga
(2004) e Azevedo & Malina (2004).

A Educacéo Fisica Escolar, tal como a concebemos hoje, tem suas raizes na Europa
de fins do século XVIII einicio do século XIX. (SOLER, 2003, p.25).

A educacdo fisica so foi oficialmente implantada em nosso pais, logo apds a vinda
da familia real ao Brasil, ao criar a Academia Real Militar pela carta Régia de 04 de
dezembro de 1810. (PENNA MARINHO, 1980, p.29).

No século XIX, a idéia de implantagdo da gindstica para os homens nas escolas
estava sendo aceita pelos pais, pelo motivo de ser uma prética das instituicoes militares.
Castellani Filho (2003), afirma que 0 mesmo ndo aconteceu com relacdo as mulheres,
porque a opinido publica em 1874 odiou a idéia de aula de Educagdo Fisica (ginastica, na
€poca), nos cursos onde haviam mulheres.

Varias outras influéncias foram surgindo no Brasil, como é o caso da Ginastica
Alema. Segundo Soares (1994), a ginastica alema foi implantada nas escolas publicas em
1870, através de publicacdo do Ministro do Império. Tubino (1996) afirma que a referida

ginastica teve sua implantagdo em todo Brasil em 1938 através do decreto n® 383, sendo



gue a escola militar ja adotava esse méodo de ginastica desde 1860, sendo substituida nas
escolas militares apds 1912 pela ginastica francesa. Observa-se através desta referéncia a
grande forca dos militares em relacdo a Educacdo Fisica no Basil, j& que as novas
metodol ogias eram implantadas inicialmente por essas institui¢oes.

O método Alemdo ndo foi considerado adequado nas escolas primérias sendo
inclusive combatido por Rui Barbosa. O Méodo Sueco era sua preferéncia para ser
desenvolvido nas institui¢des de ensino, pois achava ser mais eficiente ( SOARES, 1994).
O Método Sueco que surgiu no inicio do século XIX, era“voltado para extirpar os vicios da
sociedade, entre os quais o alcoolismo, (...) instrumento capaz de criar individuos fortes,
saudaveis e livres de vicios...”(Ibid, p. 71).

No ano de 1929, a educagdo fisica passou a ser obrigatdria nas escolas para
criangas a partir dos 6 anos de idade. (CASTELLANI FILHO, 2003).

Surgiu no Brasil no finad do Império e no periodo da Primeira Republica, a
Educacdo Fisica Higienista, um produto do pensamento libera (GHIRALDELLI JR.,
2003), influenciando nesta época, para que a educacdo fisica fosse desenvolvida, dentro ou
fora dos estabelecimentos de ensino, com uma “visdo biologizada e naturalizada da
sociedade e dos individuos’. Para Soares, a educacdo fisica “incorporara e veiculara a
idéia da hierarquia, da ordem, da disciplina, da fixidez, do esforco individual, da salde
como responsabilidade individual” (1994, p. 16).

Até o fim da escravidéo no Brasil, Soares (2003) afirma que, a Educacdo Fisica era
privilégio da elite dominante, pois sO ela possuia acesso a educagdo escolar, funcionando
como complementagdo a educacdo intelectual.

Essas idéias eram importantes para uma sociedade capitalista para a manutencéo da
ordem. Ainda no século XIX, a educacdo fisica junto com os ideais eugénicos, se
preocupava na “regeneracdo e embranquecimento da raga” (SOARES, 1994). Para Soler
(2003) , eugenia significa “a tentativa através da medicina de se buscar umaraca pura’.

No século XI1X o médico tinha grande influéncia no trabalho da Educacéo Fisica,
pois era ele quem determinava o contelido a ser ministrado. Toda essa influéncia a ditar o
exercicio fisico, fez com que a educacéo fisica sempre fosse vista mais como area de salide
do que pedagdgica, j& que se objetiva a salde e ndo os aspectos sociais, afetivos e

cognitivos, sendo, entdo, mais uma questdo médica e ndo pedagogica. Para Soares, a



Educacdo Fisica no ambito educaciona “é uma questdo médica e ndo pedagdgica, na
medida em que, quem define 0 conteldo e ‘permite’ a crianga participar ou ndo de uma
aula, € o médico” (1994, p. 155).

Com iss0, percebe-se que o profissional na area de Educacéo Fisica ndo passava de
um coadjuvante, um cumpridor de tarefas subordinados pel os médicos.

Em 1931, na Escola de Educacédo Fisica do Estado de S&o Paulo, foi criado o
primeiro curso de educacdo fisica para civis de que se tem noticias, mas que s comegou a
funcionar em 1934. (SOUZA NETO et a, 2004).

Outra ingtituicdo de grande importancia na educacéo fisica é a Escola de Educacéo
Fisica do Exército (ESEFEX) no Rio de Janeiro, criadaem 9 de outubro de 1933, através do
decreto n. 23.232, que tinha a fungdo de formar além de Oficiais e Sargentos, alguns
Civis para atuar como monitores. Ja, no Estado de S&o Paulo, foi regulamentada a Escola
de Educagdo Fisica da Forca Publica de Sdo Paulo, em 28 de maio de 1936, pelo decreto n.
7.688 (AZEVEDO & MALINA, 2004). Em 1939, foi criada a Universidade do Brasil e a
Escola Nacional de Educacdo Fisica e Desportos, através do decreto-lei n. 1.212. (SOUZA
NETO et al, 2004).

Ainda em 1939, foi criado um decreto lei n. 1056, que segundo Tubino (1996),
desencadeou a criacdo da comissdo nacional de desportos, cuja funcdo era estudar os
problemas no esporte naciona e “apresentar um plano geral para a regulamentagdo do
esporte no Brasil”.

Segundo Tubino (1996), o esporte brasileiro foi institucionalizado no Estado Novo
sob a referéncia do controle de estado, justamente na chamada fase de desagregacéo,
quando Gustavo Capanema era ministro da educacéo e da satide.

Ao término da Ditadura do Estado Novo e da Segunda Guerra Mundial, aparecem
novos métodos de Educacéo Fisica, como o método Austriaco e o0 método da Educacéo
Fisica Generalizada, onde 0 esporte passa a ter maior espago dentro das instituigdes. Soler
(2003).

Castellani Filho (2003) mostra que em 8 de marco de 1940 foi criado o artigo 4° do
decreto-lei n. 2.072, que exibe muito bem afinalidade do poder politico daquela época, ao
usar a educacdo fisica para a hegemonia do sistema capitalista: Artigo 4° - A educacdo

fisica a ser ministrada de acordo com as condic¢des de cada sexo, por meio da ginéstica e



dos desportos, tera por objetivo ndo somente fortalecer a salide das criangas e dos jovens,
tornando-os resistentes a qualquer espécie de invasdo morbida e aptos para os esforgos
continuados, mas também dar- |hes ao corpo, solidez, agilidade e harmonia.

Segundo Tubino, “o decreto lei 3.199 de 1941 abduziu pela primeira vez em nosso
pais, o contexto de esportes da educacdo fisica, onde antes era tratado em conjunto, ja que
s80 areas de atuacdo e conhecimento humano” (1996, p. 45).

Uma educacdo fisica com propésito educacional, era dificil de se implantar, pois
segundo Castellani Filho,

Enfrentava barreiras arraigadas nos valores dominantes do periodo colonial,
sustentaculos do ordenamento social escravocrata, que estigmatizaram a educagéo
fisica por vinculéa-la ao trabalho manual, fisico, desprestigiadissimo em relagdo ao
trabalho intelectual, este sim, afeto a classe dominante, enquanto o outro fazia-se
pertinente Gnica e tdo somente aos escravos’ (2003, p.44).

Além da Educacdo Fisica estar a servico da classe dominante, também para maior
dominio das classes domi nadas, as mulheres também eram privadas de muitas coisas ja que
sua funcéo dentro da sociedade era, segundo Soares (1994), “construir um corpo feminino

apto a suportar a nobre tarefa da reproducéo”.

A harmonia corporal, a graga, a dogura e a delicadeza sdo identificadas como
atributos femininos que devem ser preservados apesar da exercitagdo fisica
Desenhada por esses canones estéticos, a mée brasileira, forte em sua missdo
patriética, mas a0 mesmo tempo graciosa em seus gestos, resultaria da agéo
morfogénica dos exercicios, que teriam a for¢a de imprimir consisténcia organica
a0 efeito visual do espartilho e, asssim, modelar as formas corporais. Um colete
muscular € 0 que se espera € ndo 0 uso de artificios programados para a
consagragao de uma estética anacronica e nociva a satide feminina (GOELLNER &
FRAGA, 2004, p. 76).

Por essa comparacdo, fezse como mostra Castellani Filho, “(...)a idéia dominante

da superioridade masculina sobre a femining(...) tal superioridade calcada essenciamente
em determinantes sbcio-culturais e ndo bio-fisiolégicos’ (2003, p. 59).

A separacdo de atividades fisicas de homens e mulheres € segundo Castellani Filho,

Oportunizar aos homens, maiores possibilidades de se desenvolverem em destrezas
fisicas, acabaram por refor¢ar o pensamento dominante acerca do papel da mulher
na sociedade brasileira, qual seja, aquele que, ao ventilar a urgéncia de preparéa-la
fisicamente para a maternidade, estigmatizou sua imagem, associando-a quase que
somente aidéia de mée (2003, p. 60).



No governo de Getulio Vargas, a educacdo fisica foi um instrumento para se criar o
“homem brasileiro”, um individuo de grande importancia para “classes dominantes no
periodo”, uma pessoa que tivesse um padréo de beleza, “forte”, “inteligente’, “vigoroso e
puro”. Para Lima apud Pires, “a educagdo fisica deveria desenvolver suas aces com o
intento de facilitar a construcdo de uma ‘raga pura’ brasileira, buscando a eugenia de nossa
raca’ (1993, P. 59).

Mas, foi apenas em 1941 que deu-se a promulgacdo do decreto lei n. 3.199, de 14 de
abril, onde segundo Castellani Filho,

(...) estabeleceu as bases de organizacdo dos desportos em todo o pais, (...) esse
decreto-lei permaneceu em vigor até o ano de 1975, quando foi revogado pelalei n°

6.251 que, regulamentada dois anos mais tarde pelo decreto n. 80.228, passou a
cuidar dos destinos da educacéo fisica e do desporto (2003, p. 100).

Pelo visto, mesmo promulgando uma faa mais adiantada sobre o homem, a
educacdo fisica ainda indicava ser bastante conservadoraem sua acdo pedagdgica, mas
também percebe-se uma reducdo desta contradicdo nos anos 60, na medida em que o
paradigma sofre uma outra alteracdo, passando da “&rea educaciona para a desportiva
competitiva’ (PIRES, 1993, p. 70).

Na reforma da educagdo, através da LDB de 1961, a educacdo continuou sendo
utilizada para manutencdo do sistema ja “implantado”, porque mesmo tendo uma
inspiragéo libertadora, cede seu lugar a uma tendéncia tecnicista nas leis n. 5.540 e
5.692/71. Com a educacéo fisica ndo foi diferente, onde segundo Saviani apud Castellani
Filho,

N&o houve modificagbes substanciais em seus tragcos de personaidade, que
viessem a alterar a caracteristica de sua participagcdo na ‘peca em cena (...) pela
preparacdo, recuperacdo e manutencdo da forca de trabalho, buscando com esse
proceder, assegurar ao impeto desenvolvimentista entdo em voga, méao-de-obra
fisicamente adestrada e capacitada” (2003, p. 107).

Ent&o, o objetivo da educacdo fisica no regime militar pés 1964, era em relacéo ao

adegramento do corpo. De acordo com Medeiros,

(...)a educacdo fisica assume, sem a menor dose de critica, a missdo de treinar o
individuo a executar determinada tarefa e passa a consumir aidéia de educar como
sindnimo de adestrar. Por influéncia direta do positivismo e por direcionamento do



tecnicismo, passa a perceber 0 corpo como uma maquina capaz de produzir
trabalho (1998, p. 25).

A disciplina de educagdo fisica durante o regime militar pés 1964, foi “manipulada’
por esse governo e o professor de educagao fisica, segundo Medeiros, “era responsavel por
ensinar a criangca a marchar, cantar o hino nacional e respeitar a bandeira’ (1998, p. 16).

Observa-se que mesmo com a criacdo de novas leis, como € 0 caso dalei 6.251 e o
decreto 80.228, o esporte continuava a enaltecer, principalmente o “ esporte de €elite ou
federado”. Segundo Manhés apud Tubino,

(...) o Conselho Nacional de Desportos permaneceu como o 6rgao governamental
encarregado da manutenc@o do esporte como aparelho de estado, reforcando a

legislacdo com deliberacBes de sentido burocratizante, centralizador e elitista, uma
vez , que em nenhum momento reconheceu atividades esportivas que n&o
estivessem inseridas no sistema desportivo nacional, a qual por sua vez,
marginalizava o chamado esporte livre, ou

popular, também identificado como esporte ndo formal (1996, p. 53).

A politica de educacéo fisica e desporto foi criada pelo MEC em 1975. J4, o Plano
Nacional de Educacdo Fisica e Desporto, dividido em introducéo, formulagdo de objetivos,
estratégias, programacao e metas, paratratar afinal dos recursos financeiros, foi segundo
Tubino (1996) apresentado entre o periodo de 1976 a 1979.

Este autor destaca ainda que o esporte no Brasil comegou a crescer expressivamente
a partir da década de 40 até a década de 80. Neste periodo comegou a aumentar a sua
inclusdo chegando as camadas mais populares através do movimento “esporte para todos”.
Mas, foi com a criagdo da Comissdo do Esporte e Turismo em 1983, que a educagdo fisica
e 0 desporto teriam maior valor, ja que esta comissdo iriatratar e revisar 0 esporte em nosso
pais.

Em todo o mundo, os intelectuais do esporte revisavam e desenvolviam a politica de
esporte tornando-a mais abrangente a todos. No Brasil, infelizmente continuava a

privilegiar o esporte de alto rendimento. Tubino assim se expressa:

O pior era que o papel do estado estava voltado para uma politica de controle
social, associada a uma tendéncia inequivoca de partenalismo. A lentidao de
resposta pela sociedade chegando até um conformismo muito proprio daquele ciclo
politico, impediu que surgissem normas que provocassem mudangas no quadro
nacional esportivo (1996, p. 57).



A partir de 1980, a Educacdo Fisica comegou a passar por algumas “reflexdes e
desordens’, que foi até certo ponto bom para a area que precisava achar sua identidade, ndo
mais como formadores de homens fortes para o mercado de trabalho, mas para a formacéo

da cidadania do educando. De acordo com Pires,

(..)a educagdo fisica brasileira nos anos 80 foi o ponto de partida do
desenvolvimento de uma reflexd@o que buscava a geragdo de uma desordem na érea,
que, dialeticamente, produziu uma nova ordem. Isto se deu em funcéo do fato de
gue os estudos desenvolvidos partiam do principio de aqe, em se tratando de
educacdo fisica, portanto de educacdo, ndo se podia pensar na existéncia de coisas
sem importancia quando tratamos da formag&o do cidaddo (1993, p. 52).

Apbs o regime militar, a Nova Republica precisava mudar a “metodologia de
atuacdo “ da educacgdo fisica e do desporto e, em 1985, o Ministério da Educagdo criou a
Comissdo de Reformulagdo do Esporte Brasileiro. Conforme Tubino (1996) afirma, o
relatério apresentado por essa comissao foi um “marco do esporte brasileiro”.

Na Constituicdo de 1988, no inciso |, deu-se énfase aos recursos publicos para o
esporte educacional para que nd mais houvesse problemas no futuro. Com isso, 0
Conselho Nacional de Desportos, segundo Tubino (1996), fez uma recomendagéo para o
Congresso Nacional que discutia em suas insténcias a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacéo (LDB).

No periodo de 1985 a 1989, o esporte-educaciona teve um crescimento muito
grande, como é o caso dos jogos escolares brasileiros, o crescimento da elite intelectual da
area de educacdo fisica/ldesporto e o incentivo fiscal para empresas patrocinadoras que
investissem e incentivassem o esporte, mas que no governo Collor, como cita Tubino
(1996), acabou sem nenhuma reflex@o ou debate, suspendendo o incentivo fiscal através da
lel 8034/90 e abandonando a idéia dos jogos escolares brasileiros que tinham objetivos
educacionais. Continuando com as afirmagdes do mesmo autor, 0 ex-presidente Fernando
Collor de Méello, extinguiu um trabalho sé&rio que levou anos para ser implantado, e com
isso, transformou novamente o esporte educacional em esporte-performance, justificando
gue 0 seu governo era de “resultados’.

Em 1° de setembro de 1998, foi instituido pela Lei n. 9.696/98, o Conselho Federa

de Educacdo Fisica, com o objetivo de regular a atividade profissional, asseverar o
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exercicio de qualidade e constituir-se no 6rgdo de defesa do consumidor no que concerne a
area da Educacdo Fisica.

A educacdo fisica vem trilhando por caminhos em busca da sua vaidade e
identificacdo. Tem um papel de grande importancia na educagdo do cidaddo brasileiro, ela
ndo pode se fixar apenas como uma disciplina de carater Iudico, recreativo, na formacéo de
individuos que tenham prazer em redizar atividade fisica etc. Ela tem principamente

grande importancia no contexto social. Medina, publicou em uma de suas obras que,

A educagéo fisica (...) enquanto a&rea do conhecimento e aspecto da educagéo
envolvida com o movimento humano, n&o pode se alienar em suas especificidades
motoras, perdendo de vista a sua agdo pedagdgica (e politica) de apoio e
colaboragdo as transformagdes sociais. Todos os profissionaiscomprometidos

com uma educagdo fisica auténtica precisam descobrir e revelar o enorme
potencial educativo que se esconde em suas préticas (1990, p. 25).

Sem davida nenhuma, houve grande crescimento cientifico em relacéo a trabalhos
sobre a Educac&o Fisica Escolar, Treinamento Desportivo, inovacdes técnicas e taticas nos
esportes, mas muitas vezes esses trabalhos sdo inviave's, ja que a readidade que \arios
professores vivenciam em suas instituicdes de ensino, € o inverso aos laboratorios ou as
referéncias internacionais sobre a &rea, sem contar que muitos vezes esses profissionais,
principalmente nas escolas, ndo possuem condicdes de assimilar novas propostas,
continuando a reproduzir agquilo que ele recebeu e, por isso, sempre realizou. Segundo
Carmo apud Ferreira Neto,

A grande maioria das pesquisas produzidas hoje no Brasil, na &rea de Educagédo
Fisica, traz em seus resultados conclusdes que dificilmente serdo socializadas, visto
que a propria forma de relatos ou publicagfes ditas ‘cientificas’ impedem que a
maioria dos professores que trabalham no 1° e 2° graus possam entender ou

aplicar o conhecimento produzido, tal a sua distancia com a realidade imediata,

guer em termos de evolucdo da prética pedagégica ou da propria capacidade do
professor nestes niveis (1993, p. 23).

H& necessidade de transformar a Educacdo Fisica Escolar em uma disciplina de
grande importancia para 0 educando e ndo continuar reproduzindo uma educacdo fisica
adestradora, pois assim estaremos contribuindo ainda mais para manutencéo desse sistema

social-econdmico desigual, mesmo sabendo que esse sistema estd bem enraizado no pais e

ndo podemos descartar a nossa independéncia em relagdo a esse sistema neo-liberal.
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Segundo Medina (1990), pela evolucdo que a “sociologia latino-americana’ obteve nas
“Ultimas décadas’, ndo ha como dizer que ndo somos uma nacdo totalmente dependente do
sistema “capitalista monopolista’.

Segundo Soler, a Educacéo Fisica precisa ser empregada na batalha “(...)contra a
discriminagdo e a exclusdo social de qualquer tipo, democratizando a oportunidade de
participacdo das pessoas, com infra-estruturas e condicdes favoraveis e acessiveis’ (2003,
p. 111).

Devemos repensar por uma educacdo fisica de maior qualidade, ela deve segundo
Medina (2002), evoluir, enriquecida constantemente por elementos mais significativos ao
crescimento humano.

A educacdo fisica ainda hoje sofre 0 enraizamento das politicas publicas do
passado, como afirma Castellani Filho “(...) os destinos da educacéo fisica e do desporto
no Brasil, em pouco ou quase nada ateraram a politica tracada pelos seus antecessores’
(2003, p. 100).

Seguindo o raciocinio do Prof. Neira (2003), as escolas hoje sdo veiculos de
achatamento das classes, e em conseqliéncia, aumentam a desigualdades sociais. Ai esta
entdo, aimportancia do profissional de educacéo fisica, principamente
nas escolas publicas, no sentido de tentar contribuir para amenizar os problemas que as
criangas e o0s jovens tém sofrido em relagéo a essas dificuldades, oferecendo uma Educagéo
Fisica de formainclusiva e ndo excludente.

Muito se fala na necessidade de se oferecer uma quantidade grande de atividades
fisicas e inovagdes dentro da &rea para formagdo dos educandos, mas ndo hé necessidade de
tanto, pois segundo Paula, para que a educagéo fisica possa colaborar de forma contundente

na constituicdo integral do educando, deve-se,

Variar as préticas (...) para que se possibilite uma enorme gama de movimentos
diferentes, pois aumentando o nimero de experiéncias motoras, habilita-se o sujeito
para uma melhor opg&o futura da atividade fisica a que seu corpo melhor se adapta
(1992, p. 43).

Segundo Neira, A Educagdo Fisica sO chegard a ser uma disciplina reconhecida

como as demais que se encontram nos curriculos educacionais, “quando sua prética se
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apresentar contribuinte a formacao do cidaddo; enquanto persistirem discursos magoados e
préticas desprovidas de coeréncia, nos distanciaremos cada vez mais’ (2003, p. 37).

O autor nos mostra que ndo se pode apenas pensar a Educacdo Fisica como uma
disciplina limitada, ela deve trabalhar o desenvolvimento global do educando contribuindo
na formagéo de sua cidadania e ndo apenas no aspecto motor ou desportivo.

N&o podemos negar ao educando a possibilidade de compreender a importancia da
atividade fisica para que ele possa, através de todo ensinamento recebido, seguir numa
determinada atividade de sua preferéncia e que lhe dé prazer e, ndo pela influéncia da
midia

A Educagdo Fisica Escolar possui uma grande missdo dentro do contexto escolar,
tendo como uns de seus objetivos, desenvolver segundo Soler (2003), “atitudes e conceitos,
como participacdo, cooperacdo, solidariedade, autonomia, criatividade, fraternidade...”

Segundo Freire apud Soler, a Educacdo Fisica Escolar visa desenvolver, os
seguintes conhecimentos:

Conhecimento do  proprio corpo: Atividades voltadas para partes do corpo, ou
para todo ele, objetivando um  maior conhecimento sobreo
mesmo.Conhecimento do meio ambiente (natural e social): O objetivo é notar as
coisas que estdo fora do préprio corpo, mas utilizando-se do corpo, pois é o corpo
que faz a mediagdo entre o interno e o externo. Cultura especifica da Educagdo
Fisica: Toda cultura humana esta baseada na cultura corporal. Existe todo um
acervo de conteldos que a Educacdo Fisica deve mediar, tais como os jogos, a
ginastica, aslutas, a dancae o esporte (2003, p. 45).

Este mesmo estudioso destaca que existem subtemas que estdo ou deveriam estar

presentes no trabalho de Educacéo Fisica, como:

Aspectos motores, divididos em: Locomog&o: andar, correr, saltar, desviar, rolar,
girar, abaixar, levantar, contornar, subir, descer etc. Manipulagéo: segurar, langar,
chutar, bater, rebater, equilibrar, torcer, apertar, afrouxar, tocar etc. Desportivos:
desarmar, driblar, fintar, cabecear, passar, finalizar, conduzir, antecipar etc.
Aspectos Afetivos. cooperar, solidarizar-se, organizar grupos, discutir temas,
competir, construir regras, altruismo, agressividade, fraternidade, confianca,
frustracdo, realizacdo etc. Aspectos Intelectuais: téticas, dialogos, teorias, textos,
tomada de consciéncia, imitacfes, plangjamento etc (2003, p. 47).

O esporte, nas aulas de Educagdo Fisica Escolar, ndo pode ser visto como um
contelido excludente, pois se trabalhado de forma correta, seja no aspecto metodol 6gico,

com materiais adequados e utilizar uma boa didética, com certeza o trabalho tera resultados
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significativos a todos, sgja para aqueles que gostam da competicdo ou mesmo para 0s
educandos que apenas querem utilizar o esporte como forma de lazer, socializacéo e

promocado da salde.
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2.2 - Desenvolvimento Motor e Praticas Desportivas no Ambiente Escolar.

Segundo GO TANI et a (1988), o esporte € um “ patriménio cultural da
humanidade’ , ndo podemos omitir esse trabalho no @mbito educacional, mas sendo o
esporte educacional de forma inclusiva, dando a oportunidade para que todos possam ter

acesso a essa grande manifestacdo cultural .

O desporto € importante por proporcionar situagdes de movimento que possibilitam
o desenvolvimento de cada crianga dentro das habilidades especificas, (...) 0
desporto € uma forma de patriménio cultural da humanidade, e um dos grandes
objetivos da Educagao é atransmissdo cultural (1988, p. 90).

O esporte pode ser definido em dois aspectos, sgja 0 “esporte participativo” ou o
“esporte de performance”.

O primeiro é aguela manifestacdo que abrange todas as atividades esportivas
formais e ndo formais, colocadas a disposicdo brasileira,e que incorporam o
sentido da participagdo. E o segundo que era o Unico entendimento do conceito de
esporte, pode ser compreendido como aquela manifestagdo esportiva que envolve
atividades predominantemente fisicas com carater competitivo, sob a forma de uma
disputa consigo ou com outros e exercitada segundo regras preestabelecidas
aprovadas pelos organismos internacionais de cada modalidade (TUBINO, 1996,
p. 68).

Temos um calendario maturativo e evolutivo, um processo bioldgico, uma
organizacdo que inicia-se ja na fecundagdo do espermatozoide ao 6vulo. Entdo, pode-se
dizer que do nascimento até chegar a vida adulta essas modificacOes sGo profundas. Para
Rosa Neto, “As possibilidades motoras da crianca evoluem amplamente de acordo com sua
idade e chegam a ser cada vez mais variadas, completas e complexas’ (2002, p. 11).

Para Greco & Benda (1998) aprendizagem motora € uma mudanga no estado
interno do individuo, a qual é inferida de uma melhora, relativamente permanente no
desempenho como resultado da prética.

De Rose Jr. E um autor que mostra a importancia da aprendizagem motora no
desenvolvimento da crianca. Este tedrico afirma que,

A atividade motora é de sumaimportancia no desenvolvimento global da crianga.
Através da exploragdo motriz, ela desenvolve a consciéncia de si mesma e do
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mundo exterior. As habilidades motrizes sdo auxiliares na conquista de sua
independéncia. Em seus jogos e em sua adaptacéo social, a crianca dotada de todas
as possibilidades para mover-se e para descobrir o0 mundo €, na maior parte das
vezes, uma crianca feliz e bem adaptada. Um bom controle motor permite a crianga

explorar o mundo exterior aportandodhe as experiéncias concretas sobre as quais
constroem as nogdes basicas para o seu desenvolvimento intelectual (2002, p. 12).

E acrescenta que, quando realizamos um fundamento técnico esportivo estamos
combinando as habilidades bésicas (os movimentos naturais) como por exemplo, na
bandeja do basquete, onde se utiliza os movimentos de correr, de saltar e de arremessar.
Movimentos esses que sdo “adquiridos antes dos 7 anos’ sendo aperfeigoados nas fases
seguintes. Até os 7 anos a crianga aumenta suas “habilidades basicas de locomoc¢éo, de
manipulacdo e de estabilizagdo”. Observa- se atraves dessa afirmagdo, que uma crianca para
desenvolver-se com maior sucesso na prética desportiva, a vivéncia na aprendizagem
motora € de suma importancia, visto que os movimentos técnicos das variadas modalidades
desportivas necessitam desta motricidade adquirida pela crianca. O refinamento e a
especializacdo dessas combinagdes de movimentos naturais, serdo melhores desenvolvidos
apartir dos 10 anos, onde inicia-se 0 aprendizado dos esportes

Trabalhar a partir dos 10 anos com diversos movimentos diferentes € aumentar a
bagagem motora. Segundo Weineck,

No processo de aprendizado motor como andar, correr, o aprendizado motor ocorre
em partes desde o nascimento (reflexos dos pés, reflexos de coordenacéo cruzada)
e sdo complementados com o tempo. Este processo de aprendizagem motora
inicia-se antes que o cortex cerebral complete seu desenvolvimento anatdbmico e

funcional (1999, p.451).

E de suma importancia que o trabalho de aprendizagem motora seja bem
desenvolvido para que hga melhor desenvolvimento nas habilidades desportivas. Para
Greco & Benda (1998), “as capacidades coordenativas’ sdo fundamentais para execucgao
dos movimentos esportivos que exigem graus elevados de execucao.

Essa importancia de se trabalhar quanto logo o desenvolvimento motor da crianga,

pode ser visto nareferénciade Weineck, ao afirmar que,

Quanto mais cedo houver o dominio da coordenagdo, tanto mais econdmico e
especifico podera ser o prosseguimento do condicionamento — sobretudo referente
atécnica. O dominio da coordenacéo resulta sempre numainfluéncia positiva sobre
o condicionamento e atécnica (1999, p.38).
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Na formacédo basica geral devese atentar para que as exigéncias da mesma sejam
adequadas aidade: elas devem ser motivantes e variaveis, afim de que possibilitem
em aumento sistematico qualitativo e quantitativo da mobilidade corporal. Esta

instrucdo é feita de acordo com a idade e, em alguns casos, como o de criangas,
sob a forma de jogos. Pais, professores, instrutores de jardim de infancia
possibilitam situacdes de aprendizagem através de jogos, exercicios, brincadeiras
de “trepa-trepa’, que constituem um incentivo para o esporte e para 0 convivio
social”. (1999, p.58).

Quando damos énfase no trabalho do desenvolvimento motor, ndo estamos
discriminando o desenvolvimento afetivo-social e cognitivo, pois segundo modelo de
Heimstra e Ellingstad apud Go Tani et al, “ Existe forte inter-relacionamento entre todos
os dominios; a énfase a um deles é apenas uma questdo de predominancia’. O mesmo
autor afirma que “...o trabaho na Educacdo Fisica com os movimentos ou habilidades
motoras desenvolve a afetividade, a socializacdo, a cognicdo e as qualidades fisicas
envolvidas’ (1988, p. 7).

Para Go Tani et a, A Hlucacdo Fisica “(...) pode estruturar o ambiente adequado
para a crianga, oferecendo experiéncias, resultando numa grande auxiliar e promotora do
desenvolvimento” (1988, p. 73).

Segundo Gallahue apud Go Tani €t a,

Para chegar ao dominio de habilidades desportivas, € necess&io um longo
processo, onde as experiéncias com habilidades basicas  (movimentos
fundamentais) so de fundamental importancia,[...] afaixa dacriancade 4 a7 anos
de idade abrange a fase dos movimentos de multiplas formas (correr, saltar,
arremessar, receber, rebater, quicar, chutar) e suas combinagdes (1988, p. 13).

Para Greco & Benda, “As capacidades coordenativas sdo consideradas como pré-
requisito do rendimento, do movimento, independente do esporte ou da atividade cotidiana
nos quais serdo executados(...)” (1998, p. 43).

Para Greco & Benda (1998), quando o individuo passa por uma boa aprendizagem
motora, haverd maior facilidade de assimilacdo no aprendizado do fundamentos técnicos
dos desportos, pois dém de maior bagagem motora, tera também maior inteligéncia no
aprimoramento nos movimentos.

O sistema nervoso central ordena os movimentos, realiza a andlise da situagdo, fixa
0 objetivo e planeja os movimentos, baseados na sua experiéncia motora, assim

como controla 0os processos de regulagdo motora. O desenvolvimento das
capacidades coordenativas leva a uma melhoria da percepgéo, aumentaa memaria
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motora e o repertorio dos movimentos e refina todos estes processos. Um bom
desenvolvimento coordenativo melhora a base de assimilagdo de movimentos
novos (1998, p. 125).

Na (Figura 01) Go Tani et a (1988), mostra a sequiéncia do desenvolvimento motor

nas diferentes idades.

Movimentos apartir de 12 anos
Determinados

culturalmente
Combinaggo deMovimentosY 7 3 12 anos
fundamentais

/ Movimentos Fundamentais \ 2 a7 anos

Movimentos rudimentares 1 a2 anos

Movimentos reflexos Vidaintra-uterinaa 4 meses apos o
nascimento

Figura 01: Seqiiéncia de desenvolvimento motor e faixa etéria
aproximada para cada fase de desenvolvimento

O interesse de criangas de 6 a 10 anos pelo esporte se da de acordo com Weineck,
no comego dessa fase, “ja que € marcada por uma movimentagdo continua, que se reduz ao
nivel normal até o fim dessa fase. A comprovacdo deste gosto pela movimentacéo € o
interesse pelo esporte” (1999, p.108).

Ainda segundo este autor, a“fase de ouro dainfancia’ é entre asidadesde 3 a6 ou
7 anos. ldades que se caracterizam por intensa “movimentacdo, necessidade de
brincadeiras, curiosidade por tudo e aptidéo para o aprendizado” (1999, p.108).

Continuando, 0 mesmo autor pontua que,

Os pequenos jogos sd80 muito importantes no treinamento das capacidades
coordenativas devido ao fato de preservar a complexidade da situagéo vigente em
competicdes e a possibilitar a correcdo de falhas da coordenagdo. Além disto,
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pequenos jogos estimulam o desenvolvimento da coordenagdo e sdo especialmente
adequados para o treinamento de criancas e de adolescentes (1999, p.528).

Um excelente trabalho de desenvolvimento motor nas aulas de Educacdo Fisica €
necessario ja que, segundo Go Tani et d,

Se a existéncia de um desenvolvimento hierdrquico é aceita, isto significa que as
habilidades, adquiridas nos primeiros anos de vida, formam a base para a
aprendizagem posterior de tarefas mais complexas. Além disso, se habilidades

basicas sdo adquiridas até 6 a 7 anos de idade, apds este periodo, provavelmente
nada do que nés aprendemos € total mente novo (1988, p. 88).

Através dessas afirmactes deve-se refletir sobre o trabalho que vem sendo realizado
nas institui¢des de ensino, ja que varios autores colocam a importancia de um excelente
trabalho no desenvolvimento da coordenagdo motora na vida das criangas.

Por razdo, ha a necessidade de uma Educacdo Fisica solida na educacéo
infantil a 4@ série do ensino fundamental. Segundo Go Tani et al,

A Educacdo Fisica na Educagdo Infantil e nas quatro primeiras séries do Ensino
fundamental deve proporcionar as criangas oportunidades que possibilitem um
desenvolvimento hierarquico do seu comportamento motor. Este desenvolvimento
hierarquico deve, através da interacdo entre o aumento da diversificagdo e

complexidade, possibilitar a formagdo de estruturas cada vez mais organizadas e
complexas (1988, p. 88).

Este mesmo autor destaca que, a partir da 5% série do ensino fundamental, o
trabalho de habilidades especificas p poderd ser desenvolvido ja que as criangas se
encontram em condicdes, pois desenvolveu uma grande bagagem de habilidades basicas.

Para Greco & Benda (1998), deve-se tomar cuidado quanto ao movimento a ser
ensinado, pois 0 aprendizado de um movimento erroneamente poderd dificult&lo
futuramente, oferecer um grande repertério de movimentos para crianga € importantissimo,
mas que esses movimentos tenham qualidades.

Quanto maior a vivéncia motora, maior a possibilidade de aprendizagem. Quanto
mais experiéncias motoras tiver uma pessoa, maior a probabilidade de

combinagdes que poderarealizar. Porém, esta experiéncia ndo se baseia somente na
guantidade das vivéncias anteriores é um aspecto que ndo deve ser desprezado. Se
alguém aprende um programa motor generalizado errado, e, na sua sequéncia
venha a automatiza-lo, a corre¢do deste movimento € bastante dificil. Assim, a
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possibilidade de executar um movimento inédito depende do nimero de programas
motores generalizados na memoria e da qualidade destes ( 1998, p. 189).

Para Greco & Benda, os “Diferentes processos influenciam no desenvolvimento
psicomotor de criangas e adolescentes, entre eles. os processos endogenos de formagdo da
personalidade e de autodesenvolvimento (1998, p. 85). E que “O nivel de desenvolvimento
das capacidades fisica, técnica e tética esta em direta relagdo de dependéncia com os fatores
congtitucionais, genttipo e fenotipo” (1998, p, 35).

Podemos com isso concluir que, composicdo corporal, atura méxima esperada,
forca maxima possivel e percentua de fibras musculares dos diferentes tipos etc,
determinantes em um melhor desenvolvimento esportivo, estdo condicionadas em parte,
pelos aspectos enddgenos (gendtipo) e pelos aspectos interativos com 0 meio ambiente

(fendtipo). Os mesmos autores ainda afirmam que,

E importante destacar que os fatores biotipol gicos sio de grande importancia para
o0 desenvolvimento da capacidade de aprendizagem do individuo. Esta capacidade é
fundamental parao desenvolvimento harménico da crianga. Portanto, € importante
o desenvolvimento de atividades que promovam o interesse e motivem a crianga
na prética de atividades fisicas, objetivando ndo somente formar um atleta mas
também um individuo consciente e critico, que valorize a prética esportiva como
inerente asua salde e bemestar (1998, p. 35).

A crianga quando passa por todo o processo de ensino aprendizagem, realizado de
forma significativa para ela, acaba criando engramas de movimentos, que gudardo em um

melhor aperfeicoamento dos movimentos. Greco & Benda mostram que,

No final da fase do processo de ensino-aprendizagem, atinge-se a formacéo de
engramas, esguemas motores, que sdo ativados por sinapses em forma de uma
unidade que estara gravada na memoria permanente. Esta unidade é considerada
pel os pesquisadores da area de neurofisiologia, como uma unidade interneuronal,
gue se consolida através de rastros na memoria, a qual, possivelmente, representa
a base para o armazenamento de informacBes na memdria de longo prazo.
Esse armezenamento facilita o conhecimento, o reconhecimento, a recordagéo, o
armazenamento e a recuperacdo da informacdo de forma consciente e, em parte,

incosciente (1998, p. 165).

Mostram também que o cerebelo € um érgéo de grande importancia nas atividades
motoras do ser humano. Suas informagdes sao essencials para a execugao dos movimentos,

aprendizagem, correcao e coordenagdo motora.
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O cerebelo, apesar de suas variadas fungdes, € um dos principais centros de
controle da motricidade, atuando de uma forma geral na coordenagéo motora,

no equilibrio corporal, no tnus muscular e postura, e na corre¢o dos movimentos
(Ibid, p. 169).

Existem outros fatores que devem ser cuidadosamente trabalhados para que o
educando tenha um bom desenvolvimento desportivo, que € principalmente a questdo do

trabalho em grupo. Conforme Greco & Benda afirmam,

Coordenar significa também trabalhar com, junto e para o colega; desenvolver a
coordenagdo implicaem trabalhar as capacidades que compdem este complexo em
forma isolada, e depois, em forma combinada. Como exemplo, temos o equilibrio e
capacidade de mudanca, acoplamento com equilibrio e pressdo de tempo, entre
outras infinitas combinagdes. Somente tendo esta base é que poderemos
estabelecer, na faixa etéria dos 10-12 anos, 0 comego da iniciagdo esportiva no
contexto dos esportes formais”. (1998, p. 71).

Quanto ao plangamento na area da Educacdo Fisica, segundo Go Tani et a, este
deve ser elaborado cuidadosamente e de acordo com a realidade dos educandos, pois um
plangjamento inadequado aos interesses e capacidade do grupo envolvido, podera trazer
graves prgjuizos aos alunos, sem contar que perderd o grande objetivo da area que é

motivar o educando a prética de exercicios fisicos.

(...) se existe uma seqiéncia norma nos processos de crescimento, de
desenvolvimento e de aprendizagem motora, isto significa que as criangas
necessitam ser orientadas de acordo com estas caracteristicas. Visto que, s assim,
as suas reais necessidades e expectativas serdo alcancadas. A ndo observancia
destas caracteristicas conduz, freqlientemente, ao estabelecimento de objetivos,
métodos e conteldos de ensino inapropriados. Em conseguéncia, queda de
motivagdo e perda de interesse pela Educacdo Fisica (1988, p. 02).

Quanto as metas da Educacdo Fisica, € preciso repensar uma educacdo fisica
escolar de formagdo total, e ndo apenas uma prética repetitiva de gestos motores, onde
muitas vezes a crianga ndo recebe as informagbes para 0 que Serve esses tipos de
atividade. Tem que se pensar no desenvolvimento motor, mas também na questdo
afetiva, socia e cognitiva. Inclusive, Go Tani et al expdem que as vivéncias motoras que

se comegam na infancia “sdo de essencia valor para 0 desenvolvimento cognitivo, visto
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gue os novimentos fornecem o principal meio pelo qual a crianca explora, relaciona e
controla o seu ambiente” (1998, p. 13).

Com relacdo ao desporto, pode ser um contelido da educacdo fisica escolar, dos
treinamentos das equipes ou o0s esportes praticados de forma recreativa como as famosas
“peladas’. O importante é que ele sgja sempre trabalhado de forma inclusiva, valorizando

0s aspectos educacionais e ndo o ato rendimento no ambito escolar. Tubino afirma que,

O esporte-educacdo deve ser entendido como aquela manifestacéo esportiva que
ocorre, principal mente na escola, mas gue pode ocorrer em outros ambientes, e que
tem por finalidade o desenvolvimento integra do homem brasileiro como ser

auténomo, democraético e participativo, contribuindo para cidadania (1996 p. 68).

O esporte praticado na escola € muito importante, pois além dos grandes beneficios
alcancados atraves da pratica esportiva, 0 nimero de praticantes € muito maior, e com isso,
0 nimero de criangas e jovens que se faz beneficiado pela atividade fisica no sentido de
prevencdo de patologias serd maior além da chance de aparecimento de grandes talentos
para o esporte tanto municipal, estadua e nacional, porque existe uma massificacdo desta

prética. Para De Rose Jr.,

O esporte na escola é importante por vérias razfes. ser um dos contetdos de

educacdo fisica, de ser a escola uma agéncia de promogéo e difusdo da cultura e
até mesmo por questdo de justica social, uma vez que em outras agéncias 0 acesso
ao esporte serarestrito aum nimero reduzido de criangas e de jovens associados de
clubes esportivos ou clientes de academia e/ou de escolas de esportes.(2002, p.95).

(...)as prdaticas escolares esportivas fazem parte das atividades esportivas
desenvolvidas como elementos constitutivos das aulas educagdo fisica,
enquanto as préticas esportivas escolares sdo aquelas atividades desenvolvidas

dentro de condic¢Bes voltadas para o desenvolvimento das capacidades atl éticas dos
diferentes tipos de esportes individuais e coletivos. (FELKER apud DE ROSE
JR., 2002, p.57).

A escola tem um papel importantissimo no esporte nacional, pois as chances de
descobrir atletas de qualidade é muito maior quando vocé o massifica. Porém, mais
importante que fazer talentos é formar cidaddos, pessoas com consciéncia critica,
conhecedores de sua importancia na sociedade e, aém disso, que no futuro, esses mesmos

alunos possam dfirmar que a educacdo fisica escolar foi uma disciplina de grande

importancia na sua formagéo global, e ndo apenas esportiva. Para De Rose Jr.,
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O esporte na vida de criangas e de jovens deve ter como objetivo contribuir para
sua educacdo e para sua formagdo como cidaddos que, no exercicio pleno de sua
cidadania, podem ou nao ser atletas (2002, p.96).

Segundo Go Tani et a, o esporte é de grande importancia para crianca, pois néo
existe apenas um desenvolvimento fisico-motor, mas também as questdes de grande
importancia que sdo a socializagcdo, a auto-estima, a promogao da sallde e os aspectos do
desenvolvimento cognitivo.

Mas, para que o educando possa se desenvolver melhor no esporte, Weineck afirma
que os individuos com melhor coordenacdo “aprendem uma técnica esportiva mais
rapi damente do que aqueles cujo repertdrio de movimentos € limitado e cuja coordenagdo €
deficiente” (1999, p.539).

Com relacéo a prética de esportes na escola, segundo De Rose Jr., as pesquisas tém
demonstrado que os pais consideram a préatica de esportes benéfica para a salide e favoravel
a0 rendimento escolar. Mas, existe uma grande preocupacdo com a precocidade das

criangas em treinamentos mais el evados e competicdes. O autor ainda menciona que,

(...) muitos pais, professores e pesguisadores tém questionado o envolvimento de
adolescentes em préticas esportivas sem restricBes. O argumento apresentado diz
respeito, principaimente, a precocidade com que criangas sdo submetidas a
competicdes esportivas e a processos de treinamento sistematizado, podendo
provocar efeitos negativos psicolégicos negativos ao desenvolvimento
harmdnico da personalidade. No caso dos adolescentes, em funcéo de o esporte
historicamente estar associado a propagandas politicas de governos totalitarios,

muitos educadores e pesqguisadores o véem como uma forma sutil de alienagcéo da
juventude (2002, p. 25).

ParaWeineck, aatividade esportiva deve instigar a alegria e a motivacdo da crianca.
O estado de movimentagcdo e a execugdo constante dos exercicios devem aumentar 0 seu
“repertdrio” estimulando a criatividade e a experiéncia do proprio corpo (1999, p.108).
Com isso, devemos trabalhar o desporto escolar, de forma que o educando tenha o prazer,
0 interesse, maior capacidade criadora e conhecimento do seu proprio corpo.

O mesmo tedrico afirma que, a motivagdo € um fator importantissmo, pois em
qualquer atividade em nossas vidas, na auséncia dela, o trabalho sempre sera precario. No
esporte ndo seria diferente, visto que para se chegar a um nivel ou um modelo de

desempenho sgja técnica, fisica e psicoldgica, leva um tempo consideravel e a motivagéo é

23



um fator primordia para que o individuo consiga chegar ao esporte de ato nivel e a
continuar em uma determinada atividade fisica.

Com isso podemos observar que a motivacdo € um fator importantissimo ndo so
para um desportista, mas para qualquer individuo, pois sem ela tudo que se faz é torturante
e sem objetivo.

Neste sentido, Tenroler reforga que,

(...Jguando sentimos prazer com o que fazemos, secretamos as betaendorfinas,
porém quando ndo acontece o prazer, hormonios da raiva, as catecolaminas, sao
jogados na corrente sanguinea o que poderd levar a uma sensacdo de desprazer e,
por conseguinte, ao afastamento das atividades (2004, p. 46).

Para Greco & Benda (1998), as tarefas béasicas de formacao esportiva nos educandos
deve ser feita na escola, continuamente representando 0s interesses e necessidades das
criancas. Apenas na fase de especializar-se € que o clube, as pragas de esporte e outros
estabelecimentos de carater competitivo devem oferecer as dessemelhantes opcgdes de
prética de modalidades esportivas aos jovens, sgja para 0s esporte de ato rendimento,
como também para o lazer e arecreagdo. Os autores ainda asseguram que,

A iniciacdo esportiva como meio de formagdo global do ser humano, proporciona o
desenvolvimento psicomotor, o desenvolvimento de capacidades cognitivas, a
manutenc¢do da salde e da préatica de atividades fisicas e esportivas como um hébito
continuo (1998, p. 73).

De acordo com os autores pesguisados e citados neste trabalho, 10 anos é uma idade
ideal para o aprendizado esportivo, mas deve-se tomar cuidado quanto aos riscos de

automatizar movimentos técnicos errados. Weineck afirma que:

A melhor fase de aprendizado deve ser aproveitada com exercicios variados,
abrangentes, mas também direcionados para consolidagdo de uma técnica
esportiva superficial ou ainda se possivel mais refinada. A ampliagéo do repertorio
de movimentos deve ser utilizada num contexto globa em que possibilite a
capacidade de movimentacdo geral. A capacidade de aprendizado deve, portanto,
ser utilizada para um aprendizado preciso; deve-se atentar para gue movimentos
falsos ndo segjam “automatizados’ evitando-se a dificil correco posterior (1999,
p.110).
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Continuando com o desporto na escola, € importante frisar que ao se trabalhar esse
contelido, sgja qua for a modalidade deve-se dar valor ao desenvolvimento fisico. O
esporte deve ser considerado como atividade predominantemente fisica, que enfatize
o caréter formativo-educacional, participativo e competitivo. (TUBINO, 1996).

De Rose Jr., mostra os problemas relativos a pedagogia do esporte, considerando 0s

limites de atuacdo ja identificados:

1 - Prética esportivizada — Trata-se de uma prética que se vale dos fundamentos e
dos gestos técnicos de diferentes modalidades, sem nenhum compromisso com os
objetivos do cenario em questdo;[...] limita-se a repeti¢do de movimentos, fazendo
com que o aluno repita aquilo que ja sabe, ndo possibilitando o aprendizado de algo
novo(...) 2 - Prética repetitiva de gestos técnicos em diferentes niveis de ensino —
Outra situagdo comum ras aulas de educagdo fisica no dmbito da escola é a
repeticdo das mesmas préticas nas diferentes fases do ensino formal(...) 3 -
Fragmentacéo de contelidos — E um problema cléssico da pedagogia do esporte no
ambiente escolar. O esporte é oferecido de forma desorganizada, sem a
continuidade e a evolugdo necessarias ao aprendizado(...) 4 - Especializagéo
precoce — Trata-se de um grave problema da pedagogia do esporte, tanto na
educacdo formal quanto na educagdo ndo-formal. A busca pelo resultado positivo a
curto prazo, especialmente no Brasil, tem levado profissionais do esporte a
especializagdo como procedimento pedagdgico. Ocorre que a especializagdo
acontece cada vez mais cedo(...) (2002, p. 91).

Em relagdo aos problemas mostrados, De Rose Jr. (2002), propde uma proposta
pedagdgica para rebater esse desenho negativo com que o esporte € tratado no ambito
escolar, sem uma filosofia educativa. Por isso, o0 esporte trabalhado na escola deve seguir o
projeto pedagdgico dainstituicdo de ensino, oportunizando de forma prazerosa, para que 0s
educandos possam familiarizar e praticar um determinado esporte por toda sua vida,
independente de seu objetivo, como lazer, adto rendimento, e promogdo da salde, pois
assim se estara solidificando a educac&o fisica como uma disciplina. Para isso € de suma

importancia que o contelido seja bem elaborado. Nesta direcéo, De Rose Jr. Aponta,

Sistematizagdo de contelidos — Como todos os assuntos trabalhados na escola, o
esporte deve ser desenvolvido de forma plangjada, organizada e sistematizada.
Dessa forma, para ensinar esporte € preciso que os alunos, nas aulas de educagéo
fisica, tenham a oportunidade de rever constantemente o que ja foi aprendido,
aprender algo e preparar-se para aprendizado futuros. Sistematizar os contetdos é
um pré-requisito fundamental para dar ao esporte um tratamento pedagdgico
(2002, p. 91).
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Outro aspecto de grande importancia é quanto aos diferentes niveis de ensino. De
Rose Jr., considera que esse aspecto ndo é levado em consideracdo quando se vai trabalhar
0 esporte na escola, ja que as aulas sGo através de “repeticdes de gestos, omitindo seu
verdadeiro valor no processo de educacéo de criangas e de jovens (2002, p. 91).

Destaca, também que uma proposta pedagdgica que € a “diversificacdo” de
atividades motoras, € de grande valia no processo de ensino aprendizagem do esporte,
tanto no ambito escolar, nos clubes, pracas etc. Pois, € através de uma variedade de
movimentos e de esportes, que os educandos irdo vivenciar e aargar seu repertério de
probabilidade e escolher uma modalidade esportiva de seu interesse.

Como se vé, ha varias formas de conceber como o esporte é trabalhado, mas uma
coisa pode-se afirmar, um dos grandes problemas da educagéo fisica escolar, é a fata de
um plangjamento sistemético que levem os educandos a alcancarem uma meta. Para Greco
& Benda (1998), havendo uma “acdo metodddica e plangada na infancia’ a escola
contribuira significativamente na formagéo esportiva do educando.

Segundo Gama Filho (1992) os esportes no inicio do desenvolvimento da crianca
deveriam ser empregados ndo como forma de aprendizado da técnica, mas ssm como
suporte para que ela se desenvolva de uma maneira multilateral e acima de tudo que os
educandos tenham o prazer naquilo que estéo fazendo.

Para que um cidaddo possa seguir no esporte segja, na modalidade que mais lhe
agrada ou na atividade que lhe dé prazer, a formacdo motora da crianca se faz de grande
importancia, pois serd através de um excelente desenvolvimento motor que podera aprender

mais facilmente um esporte. Para Greco & Benda,

A meta do processo de ensino-aprendizagem formal € a aquisicdo, estabilizagéo e
aperfeicoamento do acervo motor, aquisi¢do de habitos motores, obtencéo de uma
‘cultura esportiva’ sendo 0 esporte um meio instrumental operativo para obter
objetivos superiores: o lazer, a reabilitacdo, a profissdo no ato nivel de rendimento
(2998, p. 33).

Para Tubino (1996), retirar o0 esporte e a competicdo no ambito escolar, € assassinar
toda uma cultura que ha anos vem acompanhando o ser humano. O que se deve mudar é

a filosofia de como se realiza as competicOes, pois ela deve ser de forma participativa,

cooperativa, educacional, com responsabilidade e integracdo. Retirando do meio
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educacional as competiches que muitas vezes apenas visam resultados e camuflam o
correto sentido do esporte no meio educacional.

Em um pegueno trecho da Carta Brasileira do Esporte da Escola, em 1989, registra-
se que “(...) o esporte, na atualidade, em suas diversas manifestactes, € um dos elementos-
chave no processo de permanente educacdo para o direito inaliendvel ao lazer”. Com iss0,
entende-se a importancia do lazer na vida do cidaddo, e o esporte € uma atividade que
propicia iSso.

Segundo Soler, “o0 esporte é muito importante, porque através dele podemos
desenvolver atitudes de respeito, companheirismo, a relacdo intra e interpessoa e
assimilacdo de vérios conceitos’ (2003, p. 88).

Para Greco & Benda, “O esporte na infancia e adolescéncia tem um valor
importante desde o ponto de vista da integracéo e sociaizacdo do individuo (1998, p. 17).

Deve-se evitar utilizar as aulas de Educacéo Fisica Escolar com a finalidade de
desenvolver trabalhos visando o “rendimento e grandes performances em competicoes
de alto nivel”, a profissionalizacéo dos educandos na escola, pois o0 papel da escola ndo esta
na formacdo de atletas de alto rendimento, porque dessa forma estariamos excluindo uma
grande parte dos alunos.

De Rose Jr. (2002), mostra o grande problema que acontece na educacdo fisica em
relacdo a cobranca como dita por muitos como uma disciplina formadora de atletas para
representar a instituicdo em competicdes estudantis e eventos afins, com o Unico objetivo
de promocé&o da instituicdo, onde o ideal, 0 melhor objetivo acaba ficando desmerecido.

Essa preocupacdo com o marketing excessivo acaba prejudicando e excluindo uma
parcela significativa de alunos em prol de uma questdo publicitéria, esquecendo que, 0 mais
importante € que as aulas de Educacdo Fisica sejam uma prética de formagdo pedagdgica
para todos.

O desporto escolar deve dar a oportunidade a todos, ndo apenas a uma minoria que
possuem certa facilidade motora e destacando-se dessa forma. Com isso, acaba o esporte
escolar tendo como participantes principais esses alunos, fazendo com que os demais
figuem desestimulados pela prética desportiva e em conseqliéncia pela atividade fisica,
acarretando problemas futuras no  aspecto patolégico diminuindo dessa forma sua
gualidade de vida.
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Para De Rose Jr., “fazse necessario um novo olhar acerca do esporte. E preciso vé-
lo ndo mais como uma prética exclusiva para atletas e talentos, mas como alternativa para
todos os cidaddos’ (2002, p.89).

Dentro das modalidades que foram pesquisadas podemos dizer que o ensino do
handebol na escola ndo deve ser apenas treinar de uma forma estruturada tecnicamente,
pois 0 seu éxito esta muito mais ligado a capacidade de aprendizagem técnica com base
coordenativa, ja que é uma modalidade que requer um bom desenvolvimento motor, e se
até a 42 s&rie do ensino fundamental o educando ndo tenha passado por um trabalho bem
plangjado e motivado, podera no futuro ter um desenvolvimento deficiente pela pouca
gama de informagdes motoras recebidas (MONTANDON, 1992).

No trabalho com a modalidade de basquetebol, este € um esporte rico para auxilio
do desenvolvimento das qualidades fisicas basicas e motoras, pois através dele
podemos correr, saltar, lancar, desenvolver a bilateralidade, socializacdo e aspectos
cognitivos com o aprendizado de regras. (GAMA FILHO, 1992).

O voleibol, como qualquer modalidade esportiva, requer boa coordenagéo motora e
ter prazer em vivencid-lo, fazer o educando gostar do volelbol € um comego
importantissimo, deve-se investir na aquisi¢ao das técnicas corretas de execugdo dos gestos
basicos, pois isto fara aumentar a eficiéncia e conseqlientemente o prazer de quem o
pratica. (REZENDE, 1992).

Como j& foi mencionado, nas aulas de educacéo fisica, sgja no ensino fundamental
ou médio, praticamente é desenvolvido 0 mesmo contelido em todos as escolas, aulas
totalmente tecnicista, privigeliando alguns e excluindo outros. Uma educacdo fisica
preocupada apenas em formar atletas, mesmo que sgja apenas uma pequena parcela da
turma. Serd que os profissionais que estdo hoje no mercado de trabalho nas ingtituicoes
de ensino estéo esquecendo o maior valor dessa disciplina? Ou serd a falta de capacidade
dos profissionais, pessoas ministrando a disciplina sem formagédo académica ou que tiveram
sua formacdo de forma precéaria? Na verdade, o profissiona da educacéo fisica tem uma
grande funcdo social e ndo apenas formar talentos esportivos, sua importancia esta em
ensinar a pratica de um esporte a todos e ndo apenas a uma minoria.

(...) a importancia do professor de educagdo fisica na condugdo do processo
educacional e da utilizagdo do esporte na perspectiva de tornalo mais socializante.
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Nesse contexto, destacam-se trés pontos importantes aos quais o profissional deve
estar atento. Primeiro, a educagdo é uma éarea de intervencéo e o professor devera
sempre promover intervencdes positivas, ou seja, mostrar para o aluno o certo e
ndo simplesmente comentar e criticar o errado. Segundo

o professor devera sempre incentivar e motivar todos os alunos a praticar esportes.
Todas as criangas e 0s jovens tém o direito de aprender esporte. Nao se trata de
excluir o talento, mas sim de incluir quem ndo tem talento. Terceiro, cabera ao
professor de educacgdo fisica promover e administrar a relagdo de ensino e de
aprendizagem do esporte na escola. Para tanto, sera necessario valer-se da
pedagogia do esporte e ndo da simples administraco da prética esportivizada (DE
ROSE JR., 2002, p.96).

A Educacdo Fisica no ambito educaciona deve ser valorizada como uma disciplina
pedagdgica de grande importancia no desenvolvimento dos educandos, para isso, a
formacdo dos profissionais que iréo atuar nesta area € fundamental para que hga um

desenvolvimento mais significativo dos educandos e com isso, maior reconhecimento desta
importante &rea. Segundo Weineck,

As escolas tém um grande significado no desenvolvimento coordenativo das
criancas, pelo fato de proporcionarem uma formacdo poliesportiva e abrangerem

todo as criangas. Infelizmente, a educagao fisica em escolas cabe freqlientemente a
professores que tiveram somente uma formagdo geral ou que freqlentaram um

curso rapido sobre este assunto. Além disto, a educagdo fisica é freglientemente
desconsiderada como uma matéria rel evante em escolas onde a disciplinae aordem
s80 prioritérias (1999, p.555).

O profissional de educacgo fisica muitas vezes € um exemplo para 0s alunos,
um estimulador da integracdo, da motivacdo, das boas virtudes, da atividade fisica etc. Para
Soler (2003), o educador € o espelho de seus alunos, e sempre serve como arquétipo, e,
guanto mais a crianga puder ter referéncia da atividade, melhor para ela e igualmente para o
docente.

De Rose Jr. (2002) mostra que € importante usar uma metodologia inovadora,
fazendo da educagdo fisica escolar uma disciplina voltada para o desenvolvimento tanto
fisico, cognitivo e motor do educando. Pois, quando se trabalha o esporte escolar huma
sequéncia pedagdgica, numa faixa etaria ideal, onde o desenvolvimento individual é
primordial, a crianca se vé e se observa crescente neste processo, e com isso elevando sua
motivacao a busca e desafios de ultrapassar novas barreiras, pois trabalhando dessa forma
estaremos colaborando com projeto pedagogico e integrando o profissional de educacdo

fisica como um educador da instituicdo e ndo apenas como “boleiros’ e “recreadores’ . O
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educando se integrara no contexto socia, facilitando a busca de novas experiéncias,
elevando aauto-estima, desenvolvendo o espirito de grupo, e isso, sdo qualidades esséncias
na formagao da cidadania.

Um grande problema enfrentado pela Educacdo Fisica Escolar é a questdo da

avaliacdo. Segundo Freire apud Soler,

Se é dificil avaliar a aprendizagem da escrita e da leitura, do calculo, da geografia
etc., que dira quanto a aprendizagem em Educacdo Fisica? Como avaliar a
aprendizagem do movimento quando sabemos a infinidade de fatores nele
envolvidos, tais como forca muscular, resisténcia, agilidade, equilibrio, ritmo,
sentimento, cognicéo, afetividade, etc? (2003, p. 143).

Avadiacdo também é uma forma de pardmetro para diagnosticar como o educando

vem se desenvolvendo dentro do contetido. Segundo Souza,

O processo avdliativo caracteriza-se por uma tomada de decisdo de forma
democrédtica. A avaliagdo se manifesta como um mecanismo de constante
diagnostico da situagdo, tendo em vista 0 avanco, o crescimento, a tentativa de
solucgéo dos problemas e a busca de caminhos alternativos, contando para isto
com a participagdo e a sugestdo da comunidade escolar na prética educativa, dentro
de um processo de avaliagao reciproca (1993, p. 128).

Para Luckesi apud Souza, “com a fun¢do diagnostica, a avaliagdo constitui-se num
momento dialético do processo de avancar no desenvolvimento da acdo, do crescimento
para a autonomia, do crescimento para a competéncia’ (1993, p. 128).

Como pudemos observar, a avaliacdo na educacdo ja é problematica, na educacédo
fisica parece ser ainda pior, consultando Mathews (1980), observouse que a forma que o
professor deve avaliar a coordenacdo motora da crianga, tendo todo o cuidado, notando néo
apenas seu desempenho na execugdo, mas também o modo pelo qual ela tenta ou consegue
executar o exercicio. Sendo que ndo ha norma estatistica para esse teste, para o autor, o
desempenho de cada crianca deve ser avaliado de acordo com a sua relagdo com a classe a
que pertence, como um todo.

Sobre 0s exercicios mais adequados para fazerem parte da avaliacdo motora,

Mathews mostra que:

A escolha dos exercicios a serem incluidos na pesquisa de percepcdo motora €
limitada apenas pela imaginacdo do professor. Entretanto, o exame deve incluir
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pelo menos atividades que permitam a avaliagdo do seguinte: Lateralidade, nocdo
de direcdo, equilibrio, coordenacdo visual-manua e formagdo de conceitos (1980,
p. 197).

O mesmo tedrico ainda afirma que dentro da educacdo fisica ha poucos testes com
“bom jogo de normas’. Dessa forma, ndo devem ser usados testes caso haga inseguranca
em sua aplicabilidade, € melhor elaborar suas proprias normas em relagcdo a Situagdo em
que ird aplicar os testes.

Segundo Rosa Neto, ha varias formas de avaliar o desenvolvimento motor de uma
crianca, mas nenhuma é perfeita, mas “a escolha e mango de um instrumento de avaliacéo
estardo condicionados por diversos fatores, como formagéo e experiéncia profissional;
manuseio do material; aplicacdo prética; populacdo; interpretacdo dos resultados’ (2002, p.
29).

Para Mathews, quando se avalia uma crianga, deve-se ter atencdo quanto a forma
gue executa 0 exercicio e ndo apenas na execugao.

O avdiador deve observar a crianga cuidadosamente, notando ndo apenas seu
desempenho na execugdo, mas também o modo pelo qual ela tenta ou consegue
executar o exercicio.(..). Ndo ha norma estatistica para esse teste; 0 desempenho de
cada crianca deve ser avaliado de acordo com a sua relagdo com a classe a que
pertence, como um todo. Entretanto, o professor deve observar o modo pelo qual
executa 0 exercicio. Seus movimentos sdo faceis, relaxados, coordenados? Ou
conserva o corpo rigido, demonstra ansiedade e tensdo? Mathews (1980, p. 197)

Como se pode observar nas referéncias, ndo existe um protocolo exato quanto a
avaliacdo dos fundamentos técnicos e da coordenagdo motora, depende da criatividade do
avaliador , mas que sgja compativel a redidade dos educandos, por esse motivo, o
pesquisador adaptou aos testes do autor Francisco Rosa Neto, que podera melhor ser visto
no item Material e Método.

Pesquisando na literatura e ingtituicoes de pesquisa formas de avaliacdo dos
fundamentos técnicos das modalidades de voleibol, basquetebol e handebol para serem
utilizadas nas aulas de educac@o fisica, viu-se apenas testes de avaliagcdo para individuos
com boa praticidade, ndo cabiveis ao nivel dos educandos no final do ensino fundamental.

Por esse motivo, acredito que sgja um tema para que a comunidade cientifica possa
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desenvolver avaliagbes para que sejam utilizados pelos educadores como forma de avaliar

o trabalho ministrado nas aulas de educagéo fisica escolar das instituicdes de ensino.
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3- MATERIAL E METODO

Os dados foram coletados na cidades de Pire do Rio-GO que fica localizado na
latitude —17:17:59 (sul), longitude —48:16:46 (oeste) e atitude758 metros, na cidade de
I pameri- GO localizada na Latitude -17:43:19 (sul), Longitude —48:09:35 (oeste) e atitude
764 metros e na cidade de Urutai-GO, locdizada na latitude —17:27:49 (sul), longitude —
48:12:06 (oeste) e adtitude 807 metros. (www.aondefica.com, 2004).

Foram aplicados os seguintes questionarios. um questionario (Vide Anexo A) a 24
professores de Educacdo Fisica; um questionério (Vide Anexo B) a 410 aunos (ambos os
sexos) da 82 série do ensino fundamental relacionados a educacdo fisica, treinamento
desportivo, competicdo e salde e outro questionario (Vide Anexo C) a 22 Diretores com
questdes rel acionadas a administracéo, estruturacdo e planejamento do trabalho de desporto
escolar na educacéo fisica e no treinamento desportivo.

A investigagdo foi do tipo descritiva; o0s dados coletados foram  tratados
estatisticamente e o0s seus resultados analisados, permitindo a elaboracéo e apresentacdo de
conclusdes significativas.

Foram aplicados, também, testes avaliativos dos fundamentos técnicos do voleiboal,
handebol e basquetebol. Os testes avaliativos dos fundamentos técnicos destas trés
modalidades (Vide AnexosD, E, F) foram adaptados, de acordo com os testes
citados por Mathews (1980). Foi estandardizado ao nivel dos educandos, ja que os testes
existentes na literatura sdo especificos a atletas, pois possuem graus de complexidade, e o
publico alvo da pesquisa, com certeza, teria muitas dificuldades de redliza- los, contribuiria
dessa forma para um resultado deficiente e fugiria do objetivo da pesquisa que era em
relacdo ao desporto ensinado nas aulas de educaco fisica escolar.

Todos os testes utilizados na pesquisa foram estandardizados, mensurados e
testados até chegar a um padrdo que pudesse ser significativo na pesquisa. Para cada aluno

eram of erecidas 03 tentativas para execucdo em cada teste, sendo as seguintes:
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MODALIDADE DE VOLEIBOL

- Fundamento de Toque

O pesquisador se posiciona a uma distancia de 3 metros do aluno avaliado.
Deverd o pesquisador lancar a bola de forma simples, fazendo uma pardbola na
direcdo do avaliado que devera utilizar o toque para retornar a bola para 0
pesquisador. (Figura 2)

Figura 2: Teste de Toque, da modalidade de voleibol.

- Fundamento de Manchete
Utilizando o mesmo método do teste de toque sendo que o avaliado utilizara

amanchete para retornar abola ao pesquisador. (Figura 3)

Figura 3: Teste de Manchete, da modalidade de voleibol.
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- Fundamento de Recepcéo

O pesguisador se posiciona de um lado da quadra a uma distarcia de 6
metros da rede e 0 avaliado estard do outro lado na mesma distancia (6 metros)
também da rede e entre dois cones paralelos a rede. O avaliado devera receber a
bola de manchete e passar a0 assistente que estard no centro da quadra. A rede

deverater uma altura de 2,20 metros. (Figura 4)

Figura 4: Teste de Recepgdo, da modalidade de voleibol.

- Fundamento de Saque de Ténis no voleibal.

Colocar um cone a 7 metros da rede ou marcar uma linha paralela a linha
central a mesma distancia, onde o avaliado devera efetuar 0 saque sobre arede,
que devera ter uma atura de 2,20 metros. O avaiado podera também, se for de sua

escolha, efetuar o sague da linha de fundo (9 metros) da rede. (Figura 5)

Figura 5: Teste de Saque de Ténis, da modalidade voleibol.
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- Fundamentos de Cortada

O pesquisador se posicionara ao lado da rede proximo a 3 metros da linha
lateral (posicdo de entrada de rede). O avaliado se posicionara sobre a linha de 3
metros. O pesquisador deverd lancar uma bola a uma dtura ideal ao biotipo do
aluno avaliado. A bola a ser cortada devera estar auma disténcia de no minimo 30
cm darede e afastada no méximo 1 metro, a atura da rede sera de 2,20 metros.

(Figura 6)

Figura 6: Teste de Cortada, da modalidade de voleibol

- Fundamentos de Blogueio Simples

O avaliado se posicionara de frente a rede a uma distancia de seu ante-braco.
O pesquisador se posicionara do outro lado da quadr a, em cima da linha de 3 metros
e lancard a bola sobre a rede, que devera ter uma atura de 2,00 metros, onde o

avaliado deveraintercepté-la. (Figura7)

Figura 7: Teste de Blogueio Simples, da modalidade de voleibol
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MODALIDADE DE HANDEBOL

- Fundamento de Recepcéo, Empunhadura e Passe
O pesquisador posicionara de frente ap avaliado a uma distancia de 4 metros.
O pesquisador passara a bola na diregdo do peito do avaliado que devera segura-lae

passar novamente ao pesquisador utilizando o passe de peito. (Figura 8)

..!lm e --z;'_' !!?h |

Figura 8: Teste de Recepcdo, Empunhadura e Passe, da modalidade de
handebol.

- Fundamento dedrible
Distribuir 2 cones, um de frente para 0 outro a uma distancia de 9 metros,

onde o avadliado devera realizar osdribles se deslocando de um cone aoutro,
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utilizando a méo direita naida e esquerda no retorno, num tempo de 15 segundos
cada tentativa.(Figura 9)

Figura 9: Teste de Drible, da modalidade de Handebol.

- Arremesso em suspensao.

Colocar um cone a 9 metros da linha de fundo (centralizado) onde saird o
avaliado. O pesqguisador se posicionara do lado direito do avaliado a uma distancia
de 4 metros e passara a bola ao avaliado que deverarealizar o arremesso dando 2 a3

passos. (Figura 10)

Figura 10: Teste de Arremesso em Suspensdo, da modalidade handebol.
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MODALIDADE BASQUETEBOL

- Fundamentos de recepcdo, empunhadura e passe
O pesquisador se posicionara de frente ao avaliado a uma distancia de 4
metros, que passara a bola na direcdo do peito do avaliado que devera segurar e

realizar o passe de peito na diregdo do pesquisador. (Figura 11)

Figura 11: Teste de Recepcdo, Empunhadura e Passe, da modalidade
de basquetebol.

- Fundamentos de drible

Distribuir 2 cones, um de frente para o outro a uma distancia de 9 metros,
onde o avaliado devera redlizar os dribles se deslocando de um cone a outro,
utilizando a médo direita na ida e esquerda no retorno, num tempo de 15 segundos
cada tentativa. (Figura 12)
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Figura 12: Teste de Drible, da modalidade basguetebol.

- Fundamentos de arremesso
Colocar um cone a uma distdncia de 4 metros da tabela, onde o avaliado

deveraredlizar os arremessos a cesta. (Figura 13)

Figura 13: Teste de Arremesso Simples, da modalidade basquetebol.

- Fundamentos de bandegja
Distribuir 2 cones em diagonal a tabela de basguetebol, o primeiro a uma

disténcia de 3 metros, e o outro a 6 metros, todas as distancia em relacéo ao aro. O
avaliado devera driblar a bola de um cone até o outro, depois segurar a bola e

realizar a bandegja.(Figura 14)
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Figura 14: Teste de Bandga, da modalidade de basquetebol.

Os conceitos e critérios utilizados na avaliacdo de todos os fundamentos técnicos

pesquisados foram os seguintes:

1 - Deficiente (D): Quando o educando apresenta auséncia técnica dos fundamentos e
dificuldades motoras.
2 - Regular (R): Quando o educando apresenta auséncia técnica dos fundamentos, mas ha
coordenacdo motora para o aprendizado da modalidade.
3 - Bom (B): Quando o educando realiza os gstos técnicos com coordenagdo, mas sem
técnica.
4 - Muito Bom (MB): Quando o educando redliza os gestos técnicos com coordenagdo
motora e com técnica.

Todos os conceitos e critérios foram criados em func¢do do nivel de conhecimento
dos fundamentos técnicos trabalhados na Educacdo Fisica Escolar até o final do ensino
fundamental, ja que o esporte € um contelido do segundo ciclo, inclusive recomendado

pelo PCN (Parédmetros Curriculares Nacionais),

As criangas geralmente estdo muito motivadas pelos esportes porque os conhecem
por meio da midia e pelo convivio com criangas mais velhas e adultos. Por isso, os
jogos pré-desportivos e os esportes coletivos e individuais podem predominar nesse

ciclo.

A aplicacdo de um questionario a 82 série de ensino fundamental (Vide Anexo B)
relacionado a educacdo fisica, desporto escolar, competicdo, salde e outros, foi outro
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recurso utilizado para poder encontrar 0s varios pontos negativos que poderiam estar
prejudicando o trabalho do desporto escolar desenvolvido nas aulas de educagéo fisica.

Como jafoi observado nas referéncias citadas anteriormente, a coordenacdo motora
é de fundamental importancia para que a crianca possa se desenvolver mais facilmente no
esporte, por isso, foi aplicado um teste de avaliagdo motora com alunos da 42 série do
ensino fundamental (Vide Anexo G) para avaliar como essa crianca estd chegando no
segundo segmento do ensino fundamental.

Um dos testes foi o de equilibrio para criangas de até 10 anos (Figura 15), onde o
avaliado devera manter-se sobre a ponta dos pés, com os olhos fechados, com os bracos ao
longo do corpo e com pés e pernas juntos. Erros: mover-se  do lugar; tocar o chdo com os
cacanhares, balancar o corpo (permite-se ligeira oscilagdo). Duragdo: 15 segundos.
Tentativas: trés. Rosa Neto (2002).

Figura 15: Teste de Equilibrio para criangas de até 10 anos.
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Teste de equilibrio para criancas acima de 11 anos (Figura 16). A crianca devera
estar com os olhos fechados, manter-se sobre a perna direita, com o joelho esquerdo
flexionado em angulo reto, com a coxa esquerda paralela a direita em ligeira abducdo e com
0s bracos a0 longo do corpo. Ap6s 30 segundos de descanso, repetir 0 mesmo
exercicio com a outra perna. Erros; baixar mais de trés vezes a perna; tocar o chdo com a
perna levantada; mover-se do lugar; saltar. Duracdo: 10 segundos. Tentativas: duas para
cada perna. Rosa Neto (2002).

o N

Figura 16: Teste de Equilibrio para criangas acima de 11 anos.

Teste de lateralidade das méos (Figura 17). O avaliado devera lancar uma bola de
ténis num avo a uma disténcia de 3 metros e o tamanho do avo de 3 x 30 cm, O avo
deverd estar a uma disténcia de 1,60 metros do chdo. ApGs conseguir acertar a primeira
bola no avo contar 10 arremessos. Adaptado ao teste de lateralidade de Rosa Neto (2002).
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Figura 17: Teste de Lateralidade

Teste de motricidade global (Figura 18). O avaliado devera saltar sobre uma cadeira
de 45 cm a 50 cm a uma distancia de 50 cm do mével. O encosto serd sustentado pelo
examinador. Erros: perder o equilibrio e cair, agarrar-se no encosto da cadeira. Tentativas:
trés. Rosa Neto (2002).

Figura 18: Teste de Motricidade Global



Teste de Formacé&o de conceito e nogéo de direcdo, foram dadas trés tentativas, onde

0 avaiado passara por um circuito (Figura 19). O objetivo é avaliar, segundo Mathews,

(...)como a crianga usa o0 corpo como um todo e as partes do mesmo, ao caminhar
para a frente e de lado, passando por cima e por baixo de obstéculos, para fazer o
percurso. O que deve ser observado é o modo pelo qual a crianga resolve os
problemas de padrdo de movimento (1980, p. 198).

Figura 19: Teste de Nogéo de diregdo e formagao de conceito

Teste viso- motora de arremesso (Figura 20). O avaliado devera arremessar uma bola
de ténis num alvo de 30 x 30 cm a uma distancia de 4 metros. O alvo devera estar a uma
disténcia de 1,60 metros do chéo, Teste adaptado de acordo com Mathews (1980).
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Figura 20: Teste viso- motora de arremesso.

Teste Viso-motora Oculo-manual (Figura 21). O avaliado deverd segurar uma bola
de ténis arremessada pelo pesquisador que estara a uma distancia de 4 metros, a bola devera

ser lancada na direc&o do peito do educando, Mathews (1980).

Figura 21: Teste Oculo-manual
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Os conceitos e critérios utilizados para os testes de avaliagdo psicomotora dos

alunos da 42 série do ensino fundamenta foram:

Teste motor de equilibrio e nocdo de direcéo:

- Regular (R): Quando ndo conseguia redlizar os exercicios nas
03 tentativas nos exercicios de no¢do de direcdo e formacdo de
conceitos.

- Bom (B): Quando realizava os exercicios dentro das tentativas,
mas com alguma dificuldade.

- Muito Bom (MB): Quando realizava os exercicios dentro das
tentativas e com perfeicéo.

Teste motor - viso- motora e lateralidade:

- Foram estipulados a partir de tentativas de arremessos em avo
determinado. SO apdés o primeiro acerto, o numero de
arremessos até dez acertados eram convertidos em conceitos
(Deficiente: <5, Regular: de 6 a 7, Bom: 8 a 9 e Muito Bom:
10).

Teste motor - Oculo- manual:;

- O educando recebera uma bola lancada pelo pesquisador e,
logo apds seriam contadas mais dez repeticbes. Os conceitos

dados foram os mesmos da avaliagdo viso-motora.

Todos os testes de avaliacdo psicomotora com as turmas de 42 série foram
estandardizados considerando a redidade das estruturas que as instituices de ensino
oferecem.

Procurouse utilizar os mesmos materiais em todas as escolas que fizeram parte
desta pesquisa, ndo sendo utilizado nenhum material das instituicdes de ensino, apenas 0s
locais onde eram redizadas as aulas de Educacdo Fisica dos educandos. Os materiais

utilizados durante a pesquisa foram: bolas de Ténis, voleibol, basquetebol, handeboal,
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trena, cadeira de 45 cm de atura, trave de equilibrio com 4 metros de comprimento e 10 cm
largura, cones, arcos, crondmetro, rede de voleibol, tabela de basquetebol, alvo de madeira
30x30 cm, 3 ripas com 1,60 metros com fixador nas pontas e Estrutura fisica das escolas.

Para melhor visualizagdo dos dados, os mesmos foram distribuidos em fregiiéncia
percentual.

Na avaiacdo teorico-pratico dos fundamentos técnicos com os alunos de 82 série do
ensino fundamental, teve uma amostragem de 100 meninos e 117 meninas. Houve uma
escola de Pires do Rio, a Escola Estadual Martins Borges, que ndo participou, pois toda
escola teve que mudar para outro local pelo motivo de desabamento do teto da instituicéo e
o0s alunos estavam sem Educacdo Fisica, ja que nesse local ndo havia o minimo de espaco, a
outra escola de Ipameri, Colégio José Pio, ndo tinha quadra e nem espago para Educacédo
Fisica Escolar, mas responderam os questionarios.

O numero de alunos de 82 série avaliados nas escol as de cada cidade da regido pode
ser visto nas (Tabelas 1, 2 e 3), a continuacao.

Tabela 01 — Numero de alunos de 82 série avaliados por escola na cidade de Pires do Rio-
GO.

AVALIACAO QUESTIONARIOS

ESCOLA PRATICA TOTAIS
ALUNOS ALUNAS
Colégio Estadual Prof. Ivan Ferreira 07 21 55
Colégio Betel! 09 08 14
E. E. Francisco Acidli o4 05 21
E. E. Rodrigo Rodrigues 10 09 28
Colégio Sagrado Coracéo! R 30 121
MARTINSBORGES oo e 50
TOTAL 62 73 289

! Escolas Conveniadas com a Secretaria Estadual de Educago
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Tabela 02 — NUmero de alunos de 82 série avaliados por escola na cidade de |pameri- GO.

AVALTACAO QUESTIONARIOS
ESCOLA PRATICA TOTAIS
ALUNOS ALUNAS
E. E. Monsenhor 10 15 24
CEPEM 04 14 19
E.EEJOSEPIO e e 23
TOTAL 14 29 66

Tabela 03 — NUumero de aunos de 82 série avaliados por escola na cidade de Urutai-GO.

AVALIACAO PRATICA QUESTIONARIOS
ESCOLA TOTAIS
ALUNOS ALUNAS
UCHOA 17 13 33
VASCO DOSREIS 07 02 22
TOTAL 24 15 55

Na avaliagdo psicomotora com as turmas de 42 série do ensino fundamental, foram
avdiados 207 adunos e 243 alunas. Nas (Tabelas 04, 05 e 06) pode ser visto 0 nimero de
alunos avaliados nas escolas de cada cidade da regi&o pesquisada.

Tabela 04 — NUumero de alunos de 42 série avaliados por escola na cidade de Pires do Rio-
GO

ESCOLA AVALIACAO PSICOMOTORA
M asc. Fem TOTAL
E. M. Joaquim Camara 10 18 28
Colégio BETEL ? 09 08 17
E. E. Francisco Aciali 12 15 27
E. E. Rodrigo Rodrigues 18 20 38
Colégio Sagrado Coragéo? 34 34 68
E. M. Professor Natal 09 18 27
E. M. Lino Sampaio 07 09 16
E. M. Sara Skaf 10 12 22
E. M. lldaM. Rosa 21 16 37
E. M. Sebastido Leite 04 04 8
Esc. Fundacéo Industrial para Menores 10 06 16
TOTAL 144 160 304

% Escolas Conveniadas com a Secretaria Estadual de Educacéo
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Tabela 05 — NUmero de alunos de 42 série avaliados por escola na cidade de | pameri- GO

ESCOLA AVALIACAO PSICOMOTORA
M asc. Fem TOTAL
E. E. Monsenhor 06 10 16
E. E. Alfredo Nasser 09 14 23
E. E. N. Sr'2Faima 14 06 20
E. E. José Costa Paranhos 15 12 27
TOTAL 44 42 86

Tabela 06 — NUmero de alunos de 42 série avaliados por escola na cidade de Uruta-GO

ESCOLA AVALIACAO PSICOMOTORA
Masc. Fem TOTAL
E. E. Vasco dos Rais 14 09 23
E. M. Maria Candida de Jesus 05 13 18
TOTAL 19 22 41
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4 - RESULTADOSE DUSCUSSAO

O desporto escolar deve ser inclusivo, dar oportunidades para que todos possam ter
acesso ao aprendizado e ndo apenas aqueles que possuem as melhores condicdes de fazer

parte de uma equipe competitiva. De Rose Jr., deixa bem claro que,

(...)o professor deverd sempre incentivar e motivar todos os alunos a praticar
esportes. Todas as criangas e os jovens tém o direito de aprender esporte. N&o se
tratade excluir o talento, mas sim deincluir quem ndo tem talento. (...) cabera
ao professor de educagdo fisica promover e administrar a relacdo de ensino e
de aprendizagem do esporte na escola. Para tanto, serd necessario valer-se da
pedagogia do esporte e ndo da simples administracdo da pratica
esportivizada.(2002, p. 96).

Na grande maioria das instituigdes de ensino da regido pesquisada, os alunos que
apresentaram melhores habilidades dos gestos desportivos, muitas vezes eram porque
vinham de outras regides, como Goiania, Brasilia e cidades do tridngulo mineiro e a
maioria desses educandos haviam estudado em escolas particulares. Tinham também
aqueles que treinavam com outros colegas, seja nos clubes ou narua.

Observouse durante a pesquisa, que os educandos do sexo feminino foram os que
mais apresentavam desanimo pelos esportes, mesmo gostando de uma determinada
modalidade desportiva. Em uma determinada escola de Pires do Rio, as alunas afirmaram
(Relato) que ndo participariam da pesquisa, porque ndo foi ensinado e por isso néo
gostariam de vivenciar uma situagdo vexatoria. Mas com o decorrer da avaliagdo com os
demais aunos, elas comecaram a participar e foi uma surpresa tanto para o pesquisador,
como para elas que puderam se descobrir dentro de uma ou mais modalidades avaliadas e,
ver que possuem potencia e condigdes de aprender uma modalidade desportiva.

A forca do futebol no pais é muito grande, a propria midia contribui para isso, € s6
assistir um jornal esportivo que veremos quase todo o horario preenchido com essa
modalidade. Nas escolas de toda a regido pesquisada ndo é diferente, principal mente no

primeiro segmento até a 62 série onde a educacéo fisica se resume em futebol e queimada.
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Com iss0, varios alunos que poderiam despontar numa modalidade diferente acabam sendo
prejudicados e o resultado é a desmotivacdo pelo esporte desenvolvido na educacéo fisica
Escolar e nos treinamentos desportivos. E como ficam os educandos do primeiro segmento
do ensino fundamental que ndo tém um profissional licenciado e nem uma pessoa
responsavel para ministrar, organizar e oportunizar que esses educandos possam participar
ativamente das aulas, desenvolvendo-se e criando o hébito pela brincadeira, pelo jogo etc
para que a atividade fisica sgja um processo intrinseco em toda sua vida.?

Quantos talentos no Brasil sdo deixados sentados em arquibancadas ou compl etando
equipes em modalidades que nd sdo de sua preferéncia, que poderiam estar se
desenvolvendo em aguma modalidade podendo ser no futuro até um grande
atleta de alto nivel ou mesmo praticar algum esporte na contribuicdo da promogdo da
salde? Weineck afirma que "o desenvolvimento do talento é um processo ativo e
pedagdgico de mudancas orientado através do treinamento e serve de fundamento para um
alto desempenho esportivo num momento posterior” (1999, p.115).

Em determinadas instituicbes de ensino da regido pesquisada, as instalacOes
esportivas e areas como pétio necessitam de manutencdo e reforma para que haja maior
seguranga para 0 trabaho de iniciagdo desportiva nas aulas de educagdo fisica, o
treinamento desportivo e o lazer. No caso da educacdo infantil e primeiro segmento do
ensino fundamental e para varios outros contelidos da educacdo fisica escolar, existe a
possibilidade de realizar o trabalho de desenvolvimento psicomotor no patio ou numa area
espacosa e segura. Mas para um bom trabalho de iniciagdo desportiva a quadra € de suma
importancia para o aprendizado dos educandos.

As aulas de educacdo fisica no primeiro segmento sdo ministradas compreendendo-
se 64% nos patios e terrenos limpos, e 36% em quadras abertas. Nos trabahos
desenvolvidos no segundo segmento do ensino fundamental, o percentual é de 55% em
quadra aberta, 27% em ginésios cedidos pela prefeitura e 18% em ginasios proprios. Das 22
escolas pesquisadas, 03 ndo tém quadra e utilizam os gindsios municipais para a reaizacéo
dos trabal hos de educacéo fisica e treinamento desportivo.

Numa determinada escola na cidade de Ipameri-GO havia apenas uma quadra na
area de lazer em situacdo deploravel, um ambiente sujo e danificado, até mesmo perigoso

para prética de exercicios fisicos. As péssimas instalagdes podem estar contribuindo para a
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aprendizagem deficiente dos educandos, principamente nas modalidades de basquetebol e
voleibol, j& que ndo possuem mastro para rede de voleibol, tabelas de basquetebol e
marcacOes das referidas modalidades, ao contr&rio de outra escola estadua na mesma
cidade, que havia instalagbes adequadas, inclusive apresentando resultados melhores nos
testes tedrico-préaticos aplicados.

No quadro geral das pessoas que trabalham como professores de educacdo fisica nas
82 séries do ensino fundamental nas escolas pesquisadas, apenas 17% possuem graduacado e
somando todos os profissionais, seja da rede estadual e municipal, o percentual cai para
13% de profissionais licenciados. Além disso, 53% desses profissionais exercem outro tipo
de atividade paralela a educacéo fisica, mas fora da educacéo. E 47% trabalham em outra
instituicdo de ensino como professor de educagéo fisica.

Na regido, a média em cada turma trabalhada € de 26 alunos, mas ha turmas que
chegam a ter aproximadamente 40 alunos, pois € utilizada a pratica com turmas reunidas, o
nimero ndo chega a ser maior porque varios alunos que moram em zonas rurais ndo podem
freglentar j& que a educacdo fisica em 60% das escolas € redlizada em outro turno, ou
mesmo, aqueles que ndo gostam de fazer educacdo fisica acabam fazendo trabalhos
tedricos ao inveés de participarem da préatica pedagdgica.

A falta de maior compromisso, capacidade e conhecimento, o descaso do professor
e da falta de sua formacdo na area, dém da precariedade do materia didético, locais ndo
adequados para 0 ensino-aprendizagem dos contelidos e um sal&io ndo digno as suas
responsabilidades no processo pedagdgico, sdo 0os problemas que a educacdo fisica vem
sofrendo naregiéo pesquisada.

Verifica-se na (Tabela 07) os resultados da andlise do Qui-quadrado (X?) para as
diferentes modalidades no municipio de Pires do Rio. Todas as modalidades apresentaram
freqliéncias observadas diferentes da esperada. Dentre as modalidades somente o voleibol
masculino apresentou classes bom e muito bom acima do esperado. Por outro lado, as
modalidades femininas apresentaram maior frequéncia na classe deficiente.  Esse
predominio da classe deficiente pode ser explicado pela fata de uma educacdo fisica que
atendesse melhor o corpo discente feminino, permitindo maior desenvolvimento motor no
periodo que compreende a educacdo infantil a 42 série do ensino fundamental. Esse

despreparo reflete no periodo de aprendizado da iniciagcdo desportiva no segundo segmento
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do ensino fundamental, refletindo numa maior evasdo do sexo feminino em relagdo ao

esporte escolar.

Tabela 7: Andlise estatisticareferente a cidade de Piresdo Rio-GO

Classe Somatorio Somatorio X?
Modalidade (Conceito) Fregiiéncia Fregléncia Calculado
Observada Esperada
D 27 14,4
Basquetebol Feminino R 3 36 21.458"
B 7 18
MB 0 3,6
D 8 9,3
Basquetebol Masculino R » 37,2 10.957"
B 17 9,3
MB 1 6,2
D 0 144
Handebol Feminino R <] 36 24.583"
B 8 18
MB 1 3,6
D 11 124
Handebol Masculino R 3% 31 7.919
B 16 12,4
MB 0 6,2
D 0 18
Voleibol Feminino R <] 36 12.972"
B 8 14,4
MB 1 3,6
D 10 18,6
Voleibol Masculino R k] 31 1.604.651""
B 15 12,4
MB 4 0
42 série Municipal D 9 11,5
Fem. R 51 30,8 23.844"
B 17 30,8
MB 0 3,85
D 10 8,1
42 série Municipal R 24 24,3 1.691™
Masc B ¥v) 40,5
MB 5 8,1
42 série Estadual Fem D 24 16,4
R 4 41 9.902"
B 14 20,5
MB 0 41
42 série Estadual Masc D 4 6,1
R 21 30,5 23.186"
B 35 18,3
MB 1 6,1

** b Significativoa 1% de Probabilidade
* b Significativo a5% de Probabilidade
NSP Na&o Significativo

A (tabela 07) resume ainda a andlise do qui-quadrado para as 42 séries municipal e
estadual masculino e feminino. Com excegdo da 42 série masculina municipal, a frequéncia
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observada foi diferente da esperada. A 4° série estadual masculina apresentou maior
fregiéncia na classe bom e menor na classe regular. E as 42 séries femininas apresentaram
maior freguéncia nas classes deficientes e regular e menor na classe bom

A (Tabela 08) apresenta os resultados da cidade de Ipameri. Com excecéo da 42
serie masculing, todas as modalidades apresentaram freqUéncias observadas iguais as
esperada. A 42 s&rie masculina apresentou maior freqiiéncia da classe bom provavelmente
pela facilidade é&reas livres para jogos e brincadeiras havendo com isso, maior

desenvolvimento dos movimentos naturais.

Tabela 8: Andlise estatisticareferentea cidade del pameri-GO

Modalidade Classe Somatorio Somatorio X?
(Conceito) Frequéncia Frequéncia Calculado
Observada Esperada
D 12 7,25
Basquetebol Feminino R 17 17,40 7.471%
B 0 2,90
MB 0 1,45
D 3 2,6
Basqguetebol Masculino R 8 78 0,718*
B 2 1,95
MB 0 0,65
D 12 58
Handebol Feminino R 12 14,5 8.655
B 4 7,25
MB 1 1,45
D 3 2,6
Handebol Masculino R 6 6,5 2.154®
B 4 2,6
MB 0 1,3
D 14 9,3
Voleibol Feminino R 9 15,5 5.624™
B 6 4,65
MB 2 1,55
D 2 4,8
Voleibol Masculino R 10 8 2.333®
B 4 3,2
MB 0 0
42 s&rie Feminina D 1 8,4
R 26 2,1 6.976™
B 5 10,5
MB 0 2,1
D 4 4.4
42série Masculina R 14 22 16.121"
B 25 13,2
MB 1 4.4

** b Significativo a 1% de Probabilidade
* b Sgnificativoa5% de Probabilidade
NSP N&o Significativo
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A (Tabela 09) apresenta os resultados idénticos a cidade de Ipameri, onde a 42 série
masculina apresentou resultado melhor na classe B e menor na classe deficiente e regular.
Isso se deve, provavelmente, pela disponibilidade de areas livres para jogos e brincadeiras

havendo com isso, maior desenvolvimento dos movimentos returais.

Tabela9: Andlise estatisticareferenteacidadede UrutarGO

Classe Somatério Somatério X?
M odalidade (Conceito) Frequéncia Frequéncia Calculado
Observada Esperada
D 6 4.4
Basguetebol Feminino R 5 55 1.712%
B 0 11
MB 0 0
D 6 6,9
Basquetebol Masculino R 16 13,8 1.203®
B 1 2,3
MB 0 0
D 5 3,6
Handebol Feminino R 8 7,2 2.463%
B 5 54
MB 0 1,8
D 6 4,6
Handebol Masculino R 13 11,5 2.174%
B 7 5,75
MB 0 1,15
D 12 75
Voleibol Feminino R 2 6 5.533®
B 1 15
MB 0 0
D 14 11,5
Voleibol Masculino R 8 9,2 1.435%®
B 1 2,3
MB 0 0
42 série Feminina D 0 2,1
R 14 12,6 3.869™
B 7 5,25
MB 0 1,05
D 0 1,9
42 série Masculina R 5 9,5 13.807"
B 13 57
MB 1 1,9

** b Significativoa 1% de Probabilidade
* b  Significativoa5% de Probabilidade
NSP Na&o Significativo

Durante as avaliacbes foram consideradas os conceitos “D” (Deficiente),
“R’(Regular), “B” (Bom) e “MB” (Muito Bom), na obtencdo dos dados, sendo

representados sob forma de distribuicdo de freqiiéncia percentual.
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Considerando a modalidade basquetebol feminino (Figura 22) nota-se na cidade de
Ipameri atas frequéncias 59% e 41% para o0s conceitos “R’e “D”, respectivamente, ndo
sendo observada nenhuma frequiéncia para os conceitos “B”e “MB”. Na cidade de Urutai as
freqUéncia encontradas foram de 55% e 45% para os conceitos “D” e “R respectivamente,
seguindo o exemplo de Ipameri. Também ndo foi encontrado freqiéncia para os conceitos
“B” e “MB”. Observouse que na cidade de Pires do Rio, as frequéncias foram de 37,5%,

52,8% e 9,7% para os conceitos “D”, “R’e “B”, respectivamente, ndo sendo observado

freguiéncia para o conceito”MB”.

FREQUENCIA (%)

CONCEITOS

Ipameri m Urutai @ Piresdo Rio

Figura 22: Distribuicdo de freqiiéncia da modalidade de Basquetebol Feminino nas
cidades pesguisadas, 2003.
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No geral, para modalidade de basquetebol feminino as cidades apresentaram as
mesmas tendéncias, 0 que reflete a precariedade ou auséncia do ensino aprendizagem da
referida modalidade.

Na modalidade referente a0 basquetebol masculino (Figura 23) os dados
encontrados na cidade de Ipameri foram com frequéncias de 23% (D), 62% (R) e 15% (B),
e nenhum conceito “MB, jda cidade de Urutai as frequiéncias foram de 26% (D), 70% (R)
e 4% (B) e também nenhum conceito “MB”. Na cidade de Pires do Rio a freqliéncia
encontrada foram de 13% (D), 58% (R), 27% (B) E 2% (MB).
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CONCEITOS

Ipameri ® Urutai @ Piresdo Rio

Figura 23: Distribuicdo de freqiiéncia da modalidade de Basquetebol Masculino nas
cidades pesquisadas, 2003.
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Sobre a modalidade handebol feminino (Figura 24) as frequiéncias obtidas na cidade
de Ipameri foram de 41% (D), 41% (R), 15% (B) e 3% (MB). Na cidade de Urutai sd ndo
houve freqliéncia no conceito “MB”, mas foram encontradas nos demais conceitos
freqUéncias de 28% (D), 44% (R) e 28% (B). Na cidade de Pires do Rio as frequéncias
encontradas foram de 42% (D), 46% (R), 11% (B) e 1% (MB).

FREQUENCIA (%)

CONCEITOS

Ipameri @ Urutai @ Pires do Rio

Figura 24: Distribui¢éo de frequiéncia da modalidade de Handebol Feminino nas cidades
pesqguisadas, 2003.
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Na modalidade de handebol masculino (Figura 25) ndo foi encontrada em nenhuma
cidade que fez parte da pesquisa, freqiéncia no conceito “MB. Na cidade de |pameri
foram encontradas as freqiéncias 23% (D), 46% (R) e 31% (B). Na cidade de Urutai
foram encontradas frequiéncias de 13% (D), 57% (R) e 30% (B). Ja na cidade de Pires do
Rio foram freqiéncias de 18% (D), 56% (R) e 26% (B).
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Figura 25: Distribuic&o de freqiiéncia da modalidade de handebol Masculino nas
cidades pesquisadas, 2003.

Dentro da modalidade voleibol feminino (Figura 26) as frequéncias encontradas na
cidade de Ipameri foram de 45% (D), 29% (R), 19% (B) e 7% (MB) Na cidade de Urutai

ndo houve freqiéncia no conceito “MB”, as demais freqiéncias encontradas foram de
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80% (D), 13% (R) e 7% (B). Ja na cidade de Pires do Rio as frequiéncia foram de 42% (D),
46% (R), 11% (B) e 1% (MB).
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Figura 26: Distribuicdo de freqiiéncia da modalidade de Voleibol Feminino nas cidades
pesquisadas, 2003.

61



A modalidade voleibol masculino (Figura 27) na cidade de Ipameri, as freqiéncias
encontradas foram de 13% (D), 66% (R), 25% (B) e ndo foi obtido nenhum conceito “MB”.
As frequiéncias encontradas na cidade de Urutai foram de 61% (D), 35% (R), 4% (B) e
nenhuma fregiéncia no conceito “MB”. Na cidade de Pires do Rio, as freqiéncias
encontradas foram de 16% (D) , 53% (R), 24% (B) e 6% (MB).
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Figura 27: Distribuicéo de freqiiéncia da modalidade de VVoleibol Masculino nas
cidades pesquisadas, 2003.

Em relacéo as freqliéncias encontradas na investigacdo com as turmas de 42 série

feminina (Figura 28) do ensino fundamental, ndo foi obtido frequéncia para o0 conceito

62



“MB”em nenhuma cidade. A 42 série da cidade de Urutai as frequiéncias foram 67% e 33%
para os conceitos “R’e “B” respectivamente, adémdendo haver freqiénciaparao
conceito “MB” para referida cidade, também ndo houve para o conceito “D”. Nas
escolas municipais de Piresdo Rio, que possuem pessoas especificas paraministrar a
disciplina de educacéo fisica, as freqiéncias encontradas foram de 12% (D), 66% (R) e
22% (B). Ja nas escolas estaduais da mesma cidade as frequéncias encontradas foram de
29% (D), 54% (R) e 17% (B). Na cidade de Ipameri as freqiéncias obtidas foram de 26%
(D), 62% (R) e 12% (B). Observou-se entdo, que em todas as cidades o maior niUmero de

alunas se encontram no conceito “R”.
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Figura 28: Distribuicéo de frequiéncia da 42 série Feminino das cidades pesquisas,
2003.
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Na avaliacdo da 42 série masculina (Figura 29), os resultados foram melhores em

relacdo aos conceitos do grupo feminino, ja que grande parte dos alunos de todas as

cidades se encontram no conceito “B”. Na cidade de Ipameri a  freguiéncia encontrada

foi de 9% (D), 32% (R), 57% (B) e 2% (MB). As freguéncias encontradas nas escolas
municipais de Pires do Rio foram de: 7% (D), 34% (R), 57% (B) e 2% (MB). Ja as escolas
estaduais de Pires do Rio as freqliéncias encontradas sdo de 12% (D), 30% (R), 52% (B) e
6% (MB). Na cidade de Urutai as frequéncias encontradas sdo de 26% (R), 68% (B) e 5%

(MB), ndo havendo fregiiéncia“D” para cidade de Urutai.
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Figura 29: Distribuicéo de freqiiéncia da 42 série masculina das cidades pesquisadas,

2003.
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A ndo existéncia da educacdo fisica escolar no primeiro segmento do ensino
fundamental, pode ser uma das causas para que as criangas, nesta importante fase en suas
vidas, tivessem um desempenho n&o satisfatorio. Na 42 série da rede municipal de Pires do
Rio e na 82 série de toda regido que ha educacao fisica escolar, 0 que parece ter beneficiado
para um resultado precério € a falta de profissionais compromissados com seu importante
papel dentro do processo pedagdgico das instituicdes de ensino.

Na verdade, ndo existe um trabaho dirigido com metas a serem alcangadas, ndo sO
para o aprendizado das modalidades pesquisadas, mas no trabalho como um todo, ja que
existe um universo de atividades a serem desenvolvidas no ensino fundamental além dos
esportes, como por exemplo: 0s jogos cooperativos, recreativos, pré-desportivos, jogos de
luta, ginastica, primeiros socorros, cuidados com o corpo na prética de exercicios fisicos,
caminhada orientada, o atletismo, esportes radicais, a danca etc. HA uma gama de
atividades que poderiam estar sendo trabalhadas para maior desenvolvimento psicomotor,
valéncias fisicas, maior socializagdo, motivagdo, prazer pela atividade fisica, pelo jogo
desportivo, e 0 que temos visto € o0 oposto, inclusive da proposta dos Parametros

Curriculares Nacionais de 52 a 82 série, onde mostra,

Na pior das hipéteses, o contexto escolar dispde de um tempo e de um espago que,
mesmo quando inadegquados, precisam ser bem aproveitados. A Educacdo

Fisica escolar ndo pode reproduzir a miséria da falta de opgles e perspectivas
culturais, nem ser cumplice de um processo de empobrecimento e
descaracterizacdo cultural. Ou seja, 0 mesmo espago-tempo que Vviabiliza o
futebol e a queimada deve viabilizar o vdlei, o ténis com raguetes de madeira, os
jogos pré-desportivos, a danca, a ginastica, as atividades aerdbicas, o relaxamento,
0 atletismo, entre inimeros outros exemplos (PCN, http://mec.gov.br, 2004).

Pode-se observar que os plangjamentos ndo sdo adequados na area e, quando sdo
confeccionados, sdo feitos apenas para serem arquivados burocraticamente. Tais projetos
s80 inadequados as faixas etérias, ao materia didatico existente e b local destinado para

aulas. Segundo Neira,

O projeto ndo é algo construido e, em seguida, arquivado ou encaminhado as
autoridades educacionais como prova de cumprimento de tarefas burocréticas(...) A
elaboragdo do seu projeto, feita basicamente pelos coordenadores pedagégicos na
sala de coordenagdo, ndo partilha dos interesses, realidades, projetos individuais,
caracteristicas de cada um dos professores e alunos. O que se d4, normamente, é a
feitura de um plano de trabalho burocratico, absolutamente fcticio; inexistente,
portanto, na pratica (2003, p. 138).
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Poderia haver um trabalho melhor ja que 88% das escolas possuem 2 aulas
semanais de 50 minutos e 12% das escolas possuem trés aulas semanais com 0 mesmo
tempo e todas acontecem aternadamente. Além do horario de educacéo fisica, existe o
treinamento desportivo em 53% das escolas.

O Treinamento Desportivo para Kindeldn (1991), é um processo pedagdgico
encaminhado ao desenvolvimento da forma desportiva que é o estado maximo do atleta
para uma etapa determinada.

De acordo com depoimentos dos educandos, o treinamento desportivo, em algumas
instituicbes, s8o os aunos que possuem melhores habilidades na modalidade que déo a
maior contribuicdo a0 ministrar aulas. Conclui-se que as pessoas que estdo a frente desse
trabalho nas escolas, dém de ndo terem a formacdo académica, ndo tém sequer vivéncia nas
modalidades pesquisadas, entdo, pouco podem contribuir na formagdo dos educandos no
aspecto do aprendizado desportivo.

Os professores de educacdo fisica pesquisados afirmam que, 0s desportos com
maior dificuldade para ensinar respectivamente eram o basquetebol com 64,70%, o
handebol com 23,53% e por Ultimo o voleibol com 11,77%. Através desses dados, foi
possivel andlisar que essa dificuldade em ensinar a modalidade de basguetebol pode ter
contribuido para que essativesse pior resultado na avaliac8o tedrico-pratico na regido.

A remuneracdo que os docentes vem recebendo nas instituicbes publicas € com
certeza um desestimulo a profisséo, 96% dos professores da regido estdo insatisfeitos com o
saario que recebem e apenas 4% concordam com este saario, jA que ndo possuem
graduacdo na &rea, como eles mesmos relataram.

Dentro dos questionarios dos alunos houve respostas importantes em relagdo a
educacdo fisica e do desporto escolar, como podemos observar adiante:

Gosto de fazer educacéo fisica porque...

“Eu gosto de jogar, pena que sdo somente 40 minutos de educagdo fisica’.

“Acho muito longe de minha casa até a quadra, prefiro jogar na porta da casa’. (A educagéo
fisica & dada em outro periodo).

“Porgue é o Unico momento de lazer e também porque é bom para a salide”.

“Porque praticar esportes € muito importante para salde, € importante para se ter boa
qualidade devida’.
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“Porque € esporte e eu gosto de praticar esporte”.

“Porgue eu gosto de estar sempre aprendendo estar junto de pessoas”.

“Porque quanto mais agente joga, mais aprende”.

“Se eu fizesse, melhoraria 0 meu condicionamento fisico e ocupariaaminha mente”.
N&o gosto de educacdo fisica porque...

“N&o curto muito esportes”.

“Nobs ndo temos o direito de escolher o que queremosjogar”.

“Os professores ndo sdo atualizados o suficiente”.

“Eu ndo gosto de educacdo fisica, eu sO gosto de jogar quando néo é
educacgdo fisica’.

“Na&o tem o esporte que eu queria aprender”.
“A professora ndo ensinanada’.

“Faltade organizacéo”.

“N&o me identifico com jogos com bola’.

“Acho chato, somos obrigados afazer o que ndo gostamos”.
Gostariam de participar de competicdes dentro e fora de sua cidade?

“ Sim, para vé minha capacidade e se tenho aprendido a competir
COm pessoas mais ou menos capazes do que eu”.

“N&o, porque gosto de jogar parame divertir e ndo para competir”.
“Sim, porgue é uma forma de integragcdo com outras pessoas e para mostrar o aprendizado”.
“N&o, porque néo tive oportunidade”.

“Sim, é sempre bom competir, ganhando ou perdendo, isso ajuda a aceitar a perder e
competindo conhecemos pessoas de varios lugares, novas amizades’.

“Sim, porque isso nosincentivaatreinar”.
“Sim, Incentiva o aluno a participar mais da vida esportiva’.

“Sim, assim conheceria novas pessoas e com as competicdes saberei enfrentar o0s momentos
dificeis do dia-a-dia, além de nos valorizar pelo esporte que praticamos”.

“Porqgue eu ndo gosto de jogar valendo”.

A educacdo fisica é importante para vida?
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“Porque nos envolve em uma coisa boa que nos deixa longe de drogas e outras coisas, mas
esta dificil da gente conseguir jogar na nossa escola, a direcdo ndo deixa a gente jogar, sO
jogamos uma vez na semana, eles nos incentivam a praticar esportes, mas ndo nos
proporcionam isso. Nem em nossa cidade parece que eles querem que a gente pratique

um esporte, parecem que querem que a gente fique ai com a mente vazia parao diabo. E
duro, mas é verdade, ja disseram uma vez que iriam chamar a policia e me chamaram de
marginal sb porque eu queria jogar basgquetebol. Aqui em nossa escola a “poeira’ tem mais
preferéncia do que nos jogadores. Sei que vocé ndo tem nada haver com isso, mas vocé é
alguém que tem nome, talvez vocé se interesse em nossa causa, 0 basquetebol”.

“Porque no futuro estarei mais preparado para vencer os desafios davida’.

“Porque com isso estamos perdendo tempo para nos prepararmos para o vestibular”.

“A pratica de esportes € uma grande oportunidade para melhorar a saide” .

“Manter o equilibrio psicoldgico das pessoas. Tente praticar esportes e depois estudar que
vocévai estar maistranquilo”.

“Porgue assim os adol escentes que nao tém o que fazer pode se entender em fazer exercicios

e praticar esportes. E importante para a minha vida como é importante para as pessoas que
antes ndo iam nem para a escola, mas que agora vao porque gostam de praticar esporte e
dizem também que o esporte faz os adolescentes ficarem longe das drogas e de outras coisas
gue sb atrapalham avida’.

“Porque na educagdo fisica a gente aprende muitas coisas novas, aprendemos a respeitar os
colegas e respeitar atodos’.

“Talvez temos algum talento e assim pode ser revelado, aprendemos a perder, vencer e
respeitar os adversarios, também podemos ter uma boa higiene mental e condicionamento
fisico”.

“Sim, porque gjuda em minha desenvoltura, eu tinha muita vergonha de aprender e meu
professor me ajudou muito e hoje sei até muitas coisas’.

Em relac8o a competicdo, os alunos afirmam em suas respostas nos questionarios, o

porqué de n&o participarem de treinamento e competi¢des nas escolas.

“ N&o tenho muita experiéncia como meus amigos”.

“ Asvezesaidade ndo é acorreta de acordo com osjogos”.
“N&o temos oportunidade”.

“N&o, porque voleibol ndo tem time direito”.

“Porgue eu ndo tive oportunidade, mas se eu representar, vou dar de tudo
paraque hajaosvitoriosos’.

“N&o, porque geralmente eles escolhem osatletas do colegial”

“A escolaprivilegia alunos do ensino médio”.
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“Porgue eu ndo sou boa em esportes e quem participa sdo 0s
melhores”.

“N&o, porque a professora ndo quis nos inscrever”.
“Nao, por faltade treinamento”.

Através dessas respostas pode-se afirmar que a competicdo no meio educaciona na
regido, privilegia apenas uma pegquena parcela dos alunos, principalmente do ensino médio,
j& que a competicdo existente na regido (Jogos Estudantis do Estado de Goias) propicia a
isso. N&o que esses jogos ndo sgjam importantes, pelo contrario, pois além de motivar em
uma parcela dos alunos, também é uma forma de vitrine ao esporte estadua e naciona e é
uma forma de lazer direto e indireto nas cidades onde s&o realizados 0s jogos, sem contar
0S empregos que sao gerados através deles.

Mas onde fica a grande massa dos educandos que ndo tém a chance e a
oportunidade, pois ndo é desenvolvido um trabalho de inclusdo e de iniciacdo desportiva de
qualidade na educacdo fisica escolar, principalmente no ensino fundamental, onde se
encontram os alunos com as faixas etérias ideais ao desenvolvimento desportivo, pois é a
partir dos 10 aos 12 anos de idade, apds adquirir toda uma bagagem motora, € que se deve
comecar a aprender os fundamentos técnicos esportivos (DE ROSE JR.,2002), sem
contar que o objetivo do desporto escolar nas escolas € para contribuir na formacéo da
cidadania dos educandos e ndo para excluir a maioria. Por esse motivo a solucéo seria a
criacdo de uma competicao para criangas até 15 anos mas com obyjetivos educacionais.

A competicdo é um fator de grande estimulo e motivag&o. De Rose Jr., deixa bem

claro suaimportancia.

E um fator motivante de comportamento que parecem estar na base de conquistas
dos estatutos individuais e sociais. Pode-se também entender que a competicéo,

como fator cultural, sga considerada como motor de progresso e de
desenvolvimento humano e social, pois, apesar de estar diretamente identificada
com o esporte, elatambém aparece em diferentes setores da vida das pessoas, como
afamilia, aescolae o trabaho (2002, p. 68).

Os 6rgdos governamentais tém grande influéncia nesse aspecto, jA que as
competicdes estudantis sdo organizadas por eles e com isso, acabam as escolas valorizando
mais 0 esporte no ensino médio, e ndo oferece a base e a estrutura necess&ria para um

desenvolvimento no ensino fundamental, principalmente da educacdo infantil a 42 série do
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ensino fundamental, que nem professores de educacdo fisica possuem, ja que ndo é
obrigatdria a educagdo fisica nessas séries, com excegao das escolas municipais de Pires do
Rio que oferece uma pessoa especifica para &rea, mas que ndo possui graduacao.

De acordo com os questiondrios respondidos pelos diretores das escolas de 82 série
de toda aregido, cercade 83% investem em material didético, mas apenas 8% investem na
capacitacao dos profissionals.

Sobre a participacdo de professores de educagao fisica nos projetos pedagdgicos nas
escolas, os diretores afirmaram que 93% participam.

As atividades mais praticadas nas escolas da regido pesquisada sdo: 31.07% o
voleibol; 30,59% o futsal; 18,29% o handebol; 7,73% basquetebol; 1,89% Artes Marciais,
1,57% danca e 8,83% referente a nenhuma atividade. Outro item pesquisado refere-se a
qual esporte gostariam de aprerder entre as modalidades pesquisadas, 36,58%
responderam voleibol, 33,97% o basguetebol e 29,45% o handebol.

Mesmo com todos os problemas que o desporto escolar trabalhado na Educagéo
Fisica vém sofrendo naregido, sgjaem relacdo a falta de plangjamento compromissado com
0 desenvolvimento dos educandos ou melhor infra-estrutura e material didético
adequado, cerca de 83% gostam de fazer educacéo fisica e 79% gostariam de participar de
competicbes dentro e fora de sua cidade, mas somente 39% dos alunos pesquisados ja
participaram de competicOes internas ou externas. 98% afirmaram que acham a educagéo
fisica e o esporte importantes para a vida.

N&o se quer com esta pesquisa que a educacdo fisica de 5% a 82 série desenvolva
conteidos voltados apenas para aprendizado de modalidades desportivas, mas também para
formacdo de todos os educandos em atletas de ato nivel, pois segundo Ulbrich apud
Weineck (1999), apenas 6% do percentual de pessoas apresentam um potencial acima da
média, o que € um valor alto.

Como ja foi mencionado, existe uma deficiéncia muito grande na literatura a

respeito do assunto pesquisado, ndo permitindo a comparacéo dos resultados.
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5- CONCLUSOESE RECOMENDACOES

As deficiéncias motoras e a falta de conhecimento dos fundamentos técnicos
apresentados pelos alunos oriundos de escolas publicas das cidades goianas de Pires do
Rio, Urutai e Ipameri ao CEFET-UrutarGO é um problema no que diz respeito a
aprendizagem da prética desportiva de qualidade dos contelidos do esporte ao nivel
educacional, desenvolvidos tanto nas aulas de educacdo fisica como nos treinamentos
desportivos.

Por falta dessa base de grande importancia na infancia, varios educandos acabam se
distanciando do esporte, sgja por fata de motivacdo, medo, inseguranca ou por terem
dificuldade de aprender devido a fata de coordenacdo motora. Com isso, 0 desestimulo
observado na pratica desportiva e na atividade fisica em geral pelos adolescentes e jovem
que ingressam no CEFET-Urutai é muito grande.

Observouse na diagnose das turmas de 42 série do ensino fundamental, que as
meninas apresentaram resultado inferior aos dos meninos em relagdo aos testes de
coordenacdo motora. Esse resultado inferior fortalece a hipétese de que deficiéncia
pode estar contribuindo para a fraca participacdo das mulheres nas préticas desportivas, nos
exercicios fisicos em geral e também no resultado precario em comparagdo ao Sexo
masculino na avaliacdo tedrico-prético das modalidades desportivas.

A modalidade desportiva que apresentou resultado inferior foi o basgueteboal,
principalmente no sexo feminino. Praticamente nas trés cidades, viu-se que a referida
modalidade ndo é ensinada e nem demonstrada nas aulas de educacéo fisica.

Podemos entdo concluir, através dos resultados obtidos, que fata uma educacdo
fisica de qualidade em relacdo a pelo menos um dos contelidos que € o desporto escolar
trabalhado na referida disciplina, onde observou-se que a grande parte das modalidades
apresentaram frequiéncias observadas iguais as esperadas, principalmente nas cidades de
Urutai e Ipameri. Na cidade de Pires do Rio, as freqiiéncias observadas nas modalidades

desportivas e nas 42 séries, apresentaram um resultado inferior ao esperado. sendo que, o
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voleibol masculino e 42 série estadual mascdina foram as Unicas que apresentaram
melhores resultados nas classes B e MB.

A falta de profissionais mais capacitados pode ser outro fator que influenciou no
resultado negativo, pois 0 nimero de professores formados na &rea € muito pequeno,
apenas 13% possuem licenciatura

Hé necessidade de se rever o esporte trabalhado na educacéo fisica. O poder publico
deveria valorizar, conduzir, supervisionar melhor essa érea e aumentar 0s investimentos, ja
que o Art. 217 da constituicdo brasileira, afirma que € dever do Estado fomentar préticas
desportivas formais e ndo formais, como direito de cada um(...) destinagdo de recursos
publicos para a promocéo prioritaria do desporto educacional. Dessa forma, com certeza,
haveria um percentual maior de atletas que poderiam chegar ao ato rendimento e
representar 0 pais, sem contar que haveria também um nldmero maior de cidaddos mais
saudaveis, diminuindo o quadro de doencas na populacéo e também os gastos publicos com
salde.

A criacdo de uma competicdo para criangcas de até 15 anos, tendo também as
modalidades de basquetebol, handebol e voleibol, poderia contribuir na motivagdo dos
alunos do ensino fundamental junto a pratica desportiva nestas modalidades, ja que a
competicdo existente em nossa regido € para aunos de até 17 anos. Com isso, 0S menores
de 15 anos acabam tendo dificuldades em participar e também de fazer parte do
treinamento de equipes, j& que possuem muitas vezes menores condigdes fisicas em
relacéo aos jovens de 17 anos, com excecdo de uma parcela pequera de alunos melhores
fisicamente e com maior desenvolvimento motor.

Porém, os problemas encontrados no trabalho desenvolvido com o desporto escolar
nas aulas de educacdo fisica da regido véo aém da falta de profissionais qualificados e
comprometidos com a &rea. Instalagbes inadequadas, material didético insuficiente, baixa
remuneracdo salarial e principalmente a necessidade de uma superviséo mais atuante ao
trabalho de educacdo fisica que é desenvolvido nas ingtituicdes, sdo outros fatores que
agravam os resultados que foram obtidos negativamente.

Mediante tais fatos, volto a afirmar que os 0rgdos governamentais precisam com
urgéncia de uma politica mais séria e eficaz para a érea da Educacéo Fisica Escolar,

sobretudo na regido das cidades pesquisadas. O Conselho Federa de Educacéo Fisica e
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seus conselhos regionais precisam atuar com maior rigor na fiscalizacdo dos
estabelecimentos de ensino, promovendo a capacitacéo dos professores.

E preciso mudar esse quadro para que ndo aumente o niimero de alunos que chegam
a0 ensino médio ou na idade adulta, com dificuldades motoras e desmotivados em relacdo
a0 esporte e aos exercicios fisicos em gera. Por isso, deve-se repensar sobre o trabaho
desenvolvido no ensino fundamental das escolas nas cidades de Pires do Rio, Urutai e
| pameri, ndo s em relacdo ao contelido deporto escolar, mas também numa educacdo fisica
inclusiva, que dé oportunidade a todos os educandos. Pois assm, dar-se-4 0 devido valor a
&rea tdo importante, na contribui¢cdo da formacao de cidadéos.

Sugiro a criagdo de cursos emergenciais na regido, como: recreacdo, desporto
escolar, didética, Fisiologia basica do exercicio, Treinamento Desportivo, aprendizagem
motora etc. Porém, a longo prazo, fazse necessario a criagd de uma Faculdade de
Educacdo Fisica nesta regido, o que contribuird significativamente a diminuicdo dos
problemas encontrados.

Procurando na literatura formas de avaliacdo dos fundamentos técnicos das
modalidades de voleibol, basquetebol e handebol desenvolvidas rnes aulas de educagéo
fisica, observou-se apenas testes de avaliacdo para individuos com boa praticidade, ndo
cabiveis a0 nivel dos educandos no final do ensino fundamental. Por esse motivo, acredita-
se que sga uma recomendacdo para que a comunidade cientffica possa criar formas de
avaliacdo para que sgjam utilizados pelos educadores no trabalho do desporto escolar
ministrado nas aulas de educacdo fisica das instituicdes de ensino.
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ANALISE ESTATISTICA

APRENDIZAGEM MOTORA

ARQUETIPO

BAGAGEM MOTORA

BETAENDORFINAS

BILATERALIDADE
CANONES ESTETICOS

CAPITALISMO

CEFET

GLOSSARIO

Parte da mateméatica em que se investigam 0s
processos de obtencdo, organizacdo e andlise de
dados sobre uma populagdo ou sobre uma
colecdo de seres quaisguer, e os métodos de
tirar conclusbes e fazer ilagdes ou predicoes

com base nesses dados.

Aprender e ter capacidade de redlizar
movimento.

Modelo de seres criados, padrdo, exemplar,
protatipo.

Conjunto de movimentos aprendidos.

Horménios que gudam a relaxar e a reduzir a
dor.

Condicao de utilizar a bilateral.
Padréo de beleza

Sistema econdmico e sociad baseado na
propriedade privada dos meios de producédo, na
organizagd da producdo visando o lucro e
empregando trabalho assalariado, e no

funcionamento do sistema de precos.

Centro Federal de Educac&o Tecnologico
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CATECOLAMINAS

CEFET

CEREBELO

CLASSE DOMINANTE

CURRICULOS EDUCACIONAIS

DESENVOLVIMENTO MOTOR
DESPORTO ESCOLAR
EDUCACAO FiSICA HIGIENISTA

ENGRAMAS

ENRAIZAMENTO

ESCRAVOCRATA

Designacéo genérica da dopamina, adrenalina,
noradrenalina e de certos compostos andlogos e
destes,
terminagdes dos nervos simpéticos e em medula

metabdlicos encontrados nas

supra-rend.

Sigla de Centro Federa de Educacdo
Tecnologica
do

inferiormente ao cérebro e acima da ponte e do

Porcao encéfalo  Situada  postero-
quarto ventriculo, e que, do ponto de vista

funciond, € da maor importancia na

coordenacdo de movimentos.

Parte da sociedade que tem hegemonia politica,

econdbmica e social sobre a outra.

As matérias constantes de um curso na area
educacional.

Desenvolver os movimentos.
Esporte praticado no meio educacional.
Voltada para saide da popul agéo.

Marca definitiva deixada em tecido nervoso por
um estimulo.
Formar ligagOes ou relagOes; prender-se, fixar-

se, estabelecer-se.

Que € partidério da escravatura; escravista;

escravagista.
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ESPARTILHO

ESPORTES FORMAIS

ESPORTES INFORMAIS
ESTANDARDIZADO

ETNOGRAFICA

EXPERIENCIAS MOTORES

BIOTIPOLOGICOS

CONSTITUCIONAIS

FENOTIPO

GENOTIPO

FIXIDEZ

Colete com barbatanas de baleia ou laminas de
aco, gque era us. justo ao corpo, em geral por
mulheres, para comprimir a cintura e dar

elegancia ao tronco.

Que sdo praticados de forma ndo espontaneo;
que se aém as férmulas estabelecidas,

convencional.

Esporte praticado destituido de formalidade.
Padronizado

O estudo descritivo de um ou de vérios aspectos

sociais ou culturais de um povo ou grupo socidl.

Experiéncias de movimentos

Estudo das constituicbes, temperamentos e

caracteres biol 6gicos.

Diz-se do regime politico em que o poder

executivo € limitado por uma constituicéo

Caracteristica de um individuo (2), determinada

pelo seu gendtipo e pelas condigbes ambientais.

Composicdo gamética total do individuo ou
zigoto.
Qualidade do que € ou esta fixo; fixidade
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FUNDAMENTOS

HABILIDADES BASICAS

INTERNEURONAL

INVASAO MORBIDA

LATITUDE

LDB

LONGITUDE

LUDICO

O conjunto dos principios basicos de um ramo
de conhecimento, de uma técnica, de uma
atividade, etc.

Desempenho e elevada potencididade na
realizagcdo dos movimento naturais como: andar,

correr, saltar, arremessar etc.

Passagem de um estimulo elétrico

Invasdo de doengas num individuo ou num

grupo de individuos.

Na esfera terrestre, angulo que faz com o plano
do equador terrestre 0 raio que passa por
determinado observador ou determinada
localidade; arco do meridiano compreendido
entre determinado observador ou determinada
localidade e o equador terrestre; latitude

terrestre.

Siglade Lei de Diretrizes e Bases.

Na esfera terrestre, arco do egquador terrestre
compreendido entre 0 meridiano que passa pelo
observatorio  astronbmico de  Greenwich
(sublrbio de Londres) e o meridiano que passa
pelo observador; longitude terrestre.

Referente a, ou que tem o cardater de jogos,

brinquedos e divertimentos.
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MEC

MONOPOLISTA

MORFOGENICA

NEUROFISIOLOGIA
NOCAO DE DIRECAO

PARTENALISMO

PEDAGOGICA

PRECOCIDADE

PSICOMOTOR

QUI-QUADRADO

SISTEMA NEOLIBERAL

TATICAS

Sigla de Ministério da Educacéo e do Desporto,

antigo Ministério da Educacdo e Cultura.

Pessba ou entidade que tem ou exerce
monopadlio

O desenvolvimento da forma e da estrutura de
um organismo.

Parte dafisiologia que trata do sistema nervoso.
Parte da fisiologia que trata do sistema nervoso.

Sistema de relagbes entre o chefe e os seus
subordinados segundo uma concepcéao patriarcal
ou paternal da autoridade.

O estudo dos ideais de educacdo, segundo uma
determinada concepcéo de vida, e dos meios
(processos e técnicas) mais eficientes para
efetivar estes ideais.

Qualidade de precoce ou prematuro.

Relativo aos movimentos corporais
determinados diretamente pela mente, ou a
atividade mental (neurolégica) que controla e

coordena 0s movimentos corporais.

Método Estatistico.

Doutrina, em voga nas Ultimas décadas do séc.
XX, que favorece uma reducdo do papel do
Estado na esfera econdmica e social.

Meios postos em prética para sair-se bemde

qualquer coisa.
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TECNICAS

TECNICISTA

TONUS MUSCULAR

PCN

Maneira, jeito ou habilidade especia de

executar ou fazer algo.

Qualidade ou carédter do que é técnico.

Os musculos mantém-se normalmente em um

estado de contragdo parcial.

Sigla de Par@metros Curriculares Nacionais.
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ANEXOA

Questionario para professores de Educagdo Fisica

Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Decanato de Pesquisa e P6s-gr aduacgéo — I nstituto de Agronomia
Programa de Pés-Graduagéo em Educagao Profissional Agricola
(Com énfase em Educacéo)
Orientador : Prof. Dr. Ornides Cintra Kindelan (Universidade Catdlica de Goias)
Co-Orientador: Prof. Dr. Max Wendell de Paula Lima (CEFET -Urutai e UCG)
Mestrando: Alcyr Alves Viana Neto
Escola: Cidade: Data:__ /| |

1 - Possui agraduagdo em Educaco Fisica?
Sim( ) Néo( ) )
2 — Possui cursos de aperfeicoamento na Area de Educagéo Fisica Escolar ou Desporto Escolar?
Sm( ) Nao( )
3 — Esta satisfeito com o salério que vem recebendo?
Sim( ) Na&o (
4 — Trabalha em outro local como Prof. Educacéo Fisica?
Sim( ) Ndo( )
5— Exerce outro tipo de atividade profissional paralelaaEd. Fisica Escolar?
Sim( ) Ndo( )
6 — Ha material necessario para desenvolver em bom trabalho?
Sim( ) Nao( )
7 — Quantos alunos vocé trabalha ao mesmo tempo?
Menosde20( ) Maisde20( )
8— A quanto tempo atua na &rea?

Menosde5anos( ) Maisde5anos( )
9 — Quais desportos vocé tem mais dificuldade para ensinar?

Voleibol ( ) Basquetebol ( ) Handebol ( )
10 — Quais os esportes vocé tem mais facilidade de ensinar nas aulas de educagao fisica?
Futsal () Atletismo ( ) Queimada( )
11 — Vocé achaimportante melhorar a coordenag@o motora dos educandos?
Sim( ) Nao( )
Por qué?

12 — Quantas aulas semanais vocé ministra para cada turma?
Olaula( ) 02 aulas( ) O3aulas( )
Em caso de ter 2 ou mais aulas, €elas sdo alternadas?
Sim( ) Néo( )
13 — Haoutro horario somente paratreinamento de equipes?
Sim( ) Néo( )
Se aresposta for positiva, quantostreinos semanais?01 () 02( ) 03( ) 04( )

14 — S&o realizados jogos inter-classes (Olimpiadas I nternas) em sua escola?
Sim( ) Néo( )
Se arespostafor positiva, quais as modalidade:

Voleibol ( ) Basquete( ) Handebol ( ) Futsa ( ) Atletismo( )
Outras:
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ANEXOB

Questionério paraalunos da 82 série do Ensino Fundamental
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Decanato de Pesquisa e PGs-graduagdo — Instituto de Agronomia
Programa de Pés-Graduagédo em Educacéo Profissional Agricola
(Com énfase em Educacéo)
Orientador : Prof. Dr. Ornides Cintra Kindelan (Universidade Catdlica de Goias)
Co-Orientador: Prof. Dr. Max Wendell de Paula Lima (CEFET -Urutai e UCG)
Mestrando: Alcyr Alves Viana Neto

Escola Cidade: Data:__ / |

1— Quais os esportes que Vocé mais pratica em sua escola?

2 — Quiais os esportes que vocé gostaria de aprender dentro desses abaixo?
Voleibol ( ) Handebol ( ) Basquetebol ( )

3—Vocé gosta de fazer Educacao Fisica?
Sim( ) Nao( )
Por qué?

4 — Vocé gostaria de participar de competicdes dentro e fora de sua cidade?
Sm( ) Néo( )
Por qué?

5—Vocéjéaparticipou de alguma competi¢do por sua escola?
Sm( ) Néo( )
Por qué?

6 — Vocé acha que a educacéo fisica é importante para sua vida?
Sm( ) Néo( )
Por qué?
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ANEXOC

Questionério para Diregdo

Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Decanato de Pesquisa e P6s-gr aduacgéo — I nstituto de Agronomia
Programa de Pés-Graduagao em Educacéo Profissional Agricola
(Com énfase em Educacéo)
Orientador : Prof. Dr. Ornides Cintra Kindelan (Universidade Catélica de Goias)
Co-Orientador: Prof. Dr. Max Wendell de Paula Lima (CEFET -Urutai e UCG)
Mestrando: Alcyr Alves Viana Neto

Escola: Cidade: Data_ / [

1— A escolarecebe verba para ser destinado a capacitagéo do (s) profissional (s) de Ed. Fisica?
Sm( ) Néo( )

2— Hainvestimento em material didatico para as aulas de educagao fisica e a prética desportiva?
Sm( ) Né&o()

3 — O trabaho de aprendizagem desportiva ou aprendizagem motora é realizado nas aulas de educacéo fisica
escolar ou em horérios extras?

Ed. Fisica( ) Horé&rios Extras ( )

4 — O que vocé acha do esporte ser ensinado nas escolas?
MuitoBom( ) Bom( ) Regular( ) Semimportancia( )

5— Os professores de Educag&o Fisica participam dos projetos pedagdgicos da escola?
Sim( ) Néo( )

6 — Vocé acredita que a Educagao Fisica Escolar € importante na formagéo do educando?
Sim( ) Néo( )
Caso aresposta seja negativa. Por qué?

7 — Qual o nivel sicio-econdmico-cultural dosalunos?
Bom( ) Regular () Baixo( )
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ANEXOD

Ficha de Avaliagao Desportiva (82 série) Modalidade Voleibol

Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Decanato de Pesquisa e P6s-gr aduacgéo — I nstituto de Agronomia
Programa de Pés-Graduagao em Educacéo Profissional Agricola
(Com énfase em Educacéo)
Orientador : Prof. Dr. Ornides Cintra Kindelan (Universidade Catdlica de Goias)
Co-Orientador: Prof. Dr. Max Wendell de PaulaLima (CEFET -Urutai e UCG)
Mestrando: Alcyr Alves Viana Neto

Escola: Turma: Cidade: Data_ / [
N° | Nomedo Aluno ‘% 5 o = %
o o o L 5 Ly |8 2=
=2 o -4 = o Q
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ANEXOE

Ficha de Avaliag@o Desportiva (82 série) Modalidade Handebol

Universidade Federal Rural do Riode Janeiro
Decanato de Pesquisa e P6s-gr aduacgéo — I nstituto de Agronomia
Programa de Pés-Graduagao em Educacéo Profissional Agricola
(Com énfase em Educacéo)
Orientador : Prof. Dr. Ornides Cintra Kindelan (Universidade Catdlica de Goias)
Mestrando: Alcyr Alves Viana Neto

Escola: Turma Cidade: Data._ / |

Ne Nome do Aluno g
B |8 i
c %8 ®
% ° 3 % % = &
s |& |& |& |& |8 |&
01
02
03
o4
05

89




ANEXOF

Ficha de Avaliacao Desportiva (82 série) Modalidade Basquetebol

Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Decanato de Pesquisa e P6s-gr aduacgéo — I nstituto de Agronomia
Programa de Pés-Graduagao em Educacéo Profissional Agricola
(Com énfase em Educacéo)
Orientador : Prof. Dr. Ornides Cintra Kindelan (Universidade Catdlica de Goiés)
Mestrando: Alcyr Alves Viana Neto

Escola: Turma Cidade: Data._ / |
Ne° Nome do Aluno ©
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ANEXO G

Ficha de Avaliagdo motora para alunos da 42 série do Ensino Fundamental

Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Decanato de Pesquisa e Pés-graduacgéo — I nstituto de Agronomia
Programa de Pés-Graduagao em Educacéo Profissional Agricola
(Com énfase em Educacéo)
Orientador : Prof. Dr. Ornides Cintra Kindelan (Universidade Catdlica de Goias)
Co-Orientador: Prof. Dr. Max Wendell de PaulaLima (CEFET-Urutai e UCG)
Mestrando: Alcyr Alves Viana Neto

Escola: Turma: Cidade: Data:
&| Lateralidade %
o § Mé&o o3 ° 3 8% Nogéo
e = =] O . ~
N° | Nomedo Aluno & g 8% -58 S5 Direcéo e
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