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RESUMO

O atleta, no momento pré-competitivo, estd sob a influéncia das mais variadas pressdes do
meio esportivo, tais como: expectativas sobre o desempenho por parte da imprensa,
familiares, treinadores e componentes da equipe, exigéncia de resultados, cobranca de que o
atleta ou a equipe tenha determinado tipo de comportamento ou atitude, importancia da
competicdo, dentre outros. Além do mais, esta sob a influéncia de pressdes pessoais, auto-
expectativa para se desempenhar bem, ter autocontrole sobre suas atitudes, etc. Estas pressoes
sdo avaliadas e interpretadas cognitivamente e podem gerar uma gama de emocdes,
interferindo no seu desempenho. Emocao é definida como um conjunto complexo de motivos
objetivos e subjetivos que originam reagdes como alegria, prazer, medo, ansiedade e
nervosismo. Portanto este estudo tem por objetivo compreender e analisar as emoc¢des
vivenciadas por jogadores no momento anterior a competicdo, denominado pré-competitivo.
Para tanto, foram avaliados 48 jogadores de alto rendimento, do sexo masculino, da
modalidade basquetebol, convocados para a Selecdo Brasileira Juvenil (N=30) e Adulta
(N=18) para participarem dos Campeonatos 5* Copa América Juvenil Masculina e do 8°
Campeonato Mundial Juvenil Masculino sub-19 e do 42° Campeonato Sulamericano Adulto
Masculino e 15° Campeonato Mundial Adulto Masculino através de uma questdo aberta
semi-estruturada: “Escreva como vocé se sente no momento anterior a competicdo”. Assim, a
analise compreensiva dos relatos sobre as emocdes de cada atleta foi dividida em trés etapas a
seguir: Descricdo Fenomenoldgica das vivéncias emocionais pré-competitivas para cada
sujeito das duas equipes. Reducdo Fenomenoldgica e Categorizacdo de determinadas partes
das descri¢es dos sujeitos e, Reflexdo e Interpretacdo Fenomenoldgica dos discursos dos
jogadores buscando elementos comuns e diferentes a maioria comparando por tempo de
experiéncia e posicdo de jogo e, finalmente, discutindo a luz da Psicologia do Esporte.
Podemos concluir que as emocgbes pré-competitivas sdo reflexo predominantemente do
processo cognitivo sobre a expectativa do desempenho. Portanto, a perspectiva cognitiva das
emocOes é relevante para este contexto. A familiaridade das emocgbes pré-competitivas é
fundamental ja que é um importante mediador do desempenho futuro. Assim, quando os
atletas se percebem como tendo algum tipo de controle sobre as futuras competicdes e o
dominio sobre as competéncias necessarias para aquele momento em particular exibem
emoc0Oes pré-competitivas relacionadas a auto-expectativas positivas. Por outro lado, quanto
mais importante e incerto for o resultado esportivo, mais os atletas tendem a experienciar
emocdes pré-competitivas relacionadas a preocupacdo e ansiedade. Essas consideracfes
anteriores também nos levam a afirmar que as emocdes vivenciadas sd@o dependentes do
tempo de experiéncia.

Palavras chave: Emogdes, Basquetebol, Pré-competicdo, Esporte.



ABSTRACT

Before competitions, athletes are under the influence of a variety of pressures, such as
expectations from the press, family, coaches and team members concerning results, behavior
or attitude, importance of competition, among others. Moreover, they are under the influence
of personal pressures, such as self-expectation to play well, self-confidence, etc. Such
pressures are perceptively evaluated and interpreted, and may generate a range of emotions,
interfering with their performance. Emotion is defined as a complex set of objective and
subjective reasons that cause reactions such as joy, pleasure, fear, anxiety and nervousness.
Thus, this study aims at checking and understanding the emotions experienced by players
before competition, the so-called pre-competitive emotions. To this end, 48 basketball players
were evaluated — all of them male, with a high-income and summoned for the Brazilian
National Young (N = 30) and Adult (N = 18); the 5th America Cup for Young Males; the 8th
World Championship for Young Males under 19; the 42nd South-American Championship
for Adult Men; and the 15th World Championship for Adult Males - ] through an open semi-
structured question: "Write how you feel before competitions.” Thus, the comprehensive
analyses of reports describing the athlete’s emotions was divided into three steps:
Phenomenological Description of pre-competitive emotional experience for each subject from
both teams; Phenomenological Reduction and Categorization of some parts of the subjects'
descriptions; and Phenomenological Reflection and Interpretation of speeches of the players'
speeches, in a search for common and different elements among most players, taking into
consideration their experience and game position under the light of Sport Psychology. We can
conclude that the pre-competitive emotions are mainly reflections of the cognitive process on
the expectation of performance. Therefore, the prospect of cognitive emotions is relevant for
this context. The familiarity of pre-competitive emotions is crucial since it is an important
mediator of future performances. Thus when athletes realize they have some kind of control
over future competitions, and master the required skills for that particular moment, they
exhibit pre-competitive emotions related to positive self-expectations. On the other hand, the
more important and uncertain sport is, the more athletes tend to experience pre-competitive
emotions involving uneasiness and anxiety. The above considerations also lead us to claim
that emotions depend on time of experience.

Key words: emotions, basketball, pre-competition, sports.



CAPITULO 1

INTRODUCAO

1.1 DELIMITACAO DO PROBLEMA

Baseada em experiéncias, como profissional da Psicologia do Esporte, mée de atleta de
alto nivel, e atuando como psicologa em diferentes modalidades esportivas, tais como
natacdo, tiro olimpico, mountain bike, ténis e ginastica artistica foi possivel constatar, por
meio de conversas com os atletas, mudancgas de atitudes, nos momentos que antecediam as
competicdes. Os nadadores, por exemplo, afirmavam que suas atitudes de rotina de manter o
foco fixo na agua e o de alongar-se no bloco de partida, eram alteradas para um olhar
direcionado para a arquibancada, respiracdo ofegante, brincadeiras com os outros nadadores e,
até mesmo, auséncia do alongamento. A atleta do tiro olimpico e o atleta de mountain bike,
diziam que a ingestdo normal de agua, a tranquilidade e o bom humor, eram modificados por
uma ingestdo de agua em demasia, suor excessivo, e surgimento de irritacdo, mau humor, e
tremores nas maos. Estas mudancas tendiam a ocorrer nos momentos anteriores as
competicdes de maior importancia. Também no ténis, houve relato de que, em competicdes
consideradas mais importantes, o tenista sentia-se nervoso e irritado com seus familiares, com
desconforto digestivo, poliquezia (aumento na freqiiéncia das evacuacdes), e suor intenso. Ja
os atletas masculinos de ginastica artistica, apresentavam alteracbes de comportamentos pre-
competitivos como: sono excessivo, fortes dores musculares e agitacdo psicomotora, enquanto
a equipe feminina apresentava intensa sudorese, boca seca e mau humor. E interessante que,
para a equipe masculina essas rea¢0es apareciam somente nas competi¢cées importantes e para
a equipe feminina, as reacGes apareciam independentemente da importancia da competicao.

Alguns questionamentos puderam ser elaborados a partir das observacdes, constatagdes
e relatos acima descritos: Quais emocdes os atletas tendem a vivenciar antes de uma
competicdo? Existe predominio de alguma emogéo? Sera que a dindmica do basquetebol com
sua logica unica e especifica determina experiéncias emocionais pré-competitivas
especificas?Sera que os jogadores de basquetebol relacionam as emocdes pré-competitivas

com seu desempenho nos jogos? As emoc0es vivenciadas podem ser diferentes em funcdo do



tempo de experiéncia do atleta? Sera que as emog0es variam de acordo com a posi¢do de jogo
do jogador?

Para responder a estas questdes faz-se necessario compreendermos a dinamica do
basquetebol, que se caracteriza por ser um esporte coletivo, de cooperacdo e de oposicéo, no
qual ha um contato direto com a equipe adversaria e os jogadores tém posicBes especificas
(De ROSE Jr. e colaboradores, 2001; DIAZ, 2002; LIDOR e colaboradores,2007).

A seguir, apresentaremos algumas importantes caracteristicas deste esporte segundo 0s
autores citados anteriormente:

1. Uma equipe de basquete é composta por 12 jogadores divididos em posicdes de
jogo especificas;

2. As posicGes de jogo podem ser classificadas, sinteticamente, em posicdes de
armacao (armador), ataque (ala) e defesa (pivo);

3. O armador se caracteriza por comandar taticamente a equipe, analisar e tomar
decisdes rapidas para os diferentes momentos e sinalizar quais as jogadas que
serdo utilizadas no momento;

4. O ala tem como caracteristicas a rapidez, a capacidade de infiltrar-se e o
arremesso;

5. O pivd tem como caracteristicas trabalhar em baixo da cesta e de ser responsavel
pelos rebotes;

6. O jogo é realizado em quatro tempos de dez minutos cada um, com descanso de
dois minutos entre 0 1° e 2° quartos e entre 0 3° e 0 4°quartos e de quinze
minutos entre 0 2° e 3° quartos;

7. O tempo de posse de bola para cada equipe é de vinte e quatro segundos, com
oito segundos para atravessar a quadra;

8. A substituicdo de jogador nos quartos é ilimitada;

9. Ao cometer 05 faltas o jogador ¢é eliminado do jogo.

As caracteristicas do basquetebol citadas anteriormente determinam capacidades
psicolégicas que um jogador deve ter: autocontrole emocional, lidar com 0 sucesso e 0
insucesso, autoconfianga, motivacéo, resisténcia ao estresse competitivo, concentracéo, nivel
de ativacdo adequada, habilidade em se relacionar em grupo e ter resisténcia a cargas fisicas
de trabalho.

Este estudo enfocard as emocOes relacionadas ao esporte de alto rendimento no

momento pré-competitivo. Sabe-se que as emocdes vivenciadas pelos jogadores variam



consideravelmente em cada momento de uma competi¢do, incluindo os momentos pré-
competicdo e pds-competicao.

Numerosos estudos tém sido realizados com o objetivo de avaliar as emocdes que 0s
atletas tém durante as competicdes. Entretanto, poucos sdo os estudos sobre 0 momento pré-
competitivo. Pouco antes da competicdo, Samulski (1995) diz que o atleta encontra-se em um
estado de intensa carga emocional denominado “estado pré-competitivo”, caracterizado pela
antecipacdo das oportunidades, riscos e consequéncias do jogo ou competicdo. Para o autor,

neste estado, podem aparecer, por exemplo, emoc¢des como 0 medo e o temor.

Dzhamgarov e Puni (1979) também se referem ao fato de que na pré-competicdo, a
direcdo e a concentracdo da psique do atleta sdo determinadas pela espera da préxima
competicdo. Como norma, sua atencdo estd voltada para a analise de suas possibilidades,
resultados e consequiéncias. Essa analise antecipada de seu futuro desempenho tras como
consequéncia uma excitacdo emocional, que pode tanto elevar quanto diminuir sua eficacia e
eficiéncia na competicdo.

Hanin (2000) sugere que um estado emocional 6timo para a competicdo esportiva
motiva os atletas a iniciarem e manterem a quantidade de esforco necessaria para ter uma
performance de sucesso, enquanto emoges disfuncionais diminuem a motivacgéo e o esforco
dispendido. Assim, as emocGes podem levar os atletas a se aproximar ou se afastar de suas
metas.

Mas afinal, o que é emogéo?

Para Lelord e André (2002, p.36) as emocdes podem ser definidas em hipoteses basicas
sob quatro pontos de vista segundo as grandes correntes teoricas: Evolucionista “Ficamos
emocionados porque estd nos nossos genes”’, ou seja, a emog¢ao esta presente nos momentos
importantes relacionados com a sobrevivéncia e com a escolha do parceiro para a reproducédo
da espécie; Fisiologista “Estamos emocionados porque o nosso corpo se emociona”, a
emog&o se expressa através de uma reacdo fisiologica; Culturalista “Estamos emocionados
porque € cultural”, o papel cultural que aprendemos ao longo da convivéncia social, e que se
diferencia entre os paises, leva a diferenca nas interpretacbes emocionais; Cognitivista
“Estamos emocionados porque pensamos”, classificamos a emog¢do por tomadas de decisdes
antagobnicas: agradavel - desagradavel, previsto - imprevisto, controlavel - ndo-controlavel,
causado por nos - causado por um outro, ou seja, dependendo da combinacdo antagbnica a
emocdo varia. Cada uma destas teorias ressalta um aspecto particular das emog6es, mas nédo

nega os demais aspectos.



Um dos mais conceituados psicologos cognitivistas Richard Lazarus (LAZARUS,
2000), afirma que, tradicionalmente, emocédo é definida como uma reagdo psicofisioldgica
organizada do individuo em resposta ao relacionamento com o meio ambiente, mais
freqientemente, mas ndo sempre, interpessoal ou social. Esta reacdo consiste de respostas
advindas de trés niveis de analise denominados: a) experiéncia introspectiva subjetiva (quase
sempre referida como um afeto), b) acGes abertas ou impulsos para agir e, ¢) modificacGes
fisioldgicas que fazem as emocgOes serem organismicas. E, acrescenta a importancia das
varidveis cognitivas e motivacionais, na estimulagédo e sustento de uma emocao. Portanto, o
que media psicologicamente uma emocdo é a avaliacdo do significado que a pessoa atribui
para o seu bem-estar e como a percebe em um processo de interagdo. Assim, quando falamos
em emocao devemos sempre pensar no tripé: cognicdo, emocao e relacéo.

Taylor e Wilson (2005) afirmam que as emoc¢fes sdo uma parte das experiéncias
esportivas, tanto quanto, as condicdes fisicas, as condi¢des técnico-taticas, 0s equipamentos, 0
treinador e a equipe esportiva. Eles sugerem que as emogdes séo o principal determinante de
como os atletas irdo desempenhar-se nas competi¢cdes, uma vez que, o impacto das emocdes
sobre a performance atlética € tdo poderoso, que afeta cada aspecto de seu desempenho. No
entanto, os autores relatam que, apesar da importancia deste topico, ele ainda é pouco
explorado na Psicologia do Esporte.

[...] Durante o treinamento e competicdo, os atletas podem
experienciar um amplo espectro de emocdes que vai desde as
emocdes negativas, tais como frustracdo e desapontamento, até as
emogdes positivas, tais como excitamento e satisfagdo. Os
relacionamentos dessas diversas emocdes com a performance
atlética sdo complexos e quase sempre intuitivos, uma vez que,
essas conexdes somente recentemente comecaram a ser exploradas
pela comunidade esportiva (JONES e colaboradores, 2005, p. 66).

Para Lidor e colaboradores (2007) os atletas vivenciam, para uma mesma situacéo,
diferentes emocdes e essas emocdes precisam ser também analisadas em fungdo de sua

posicao de jogo, tempo de experiéncia e nivel de habilidade.

De fato, Branddo (2000) afirma que apesar do grande numero de estudos sobre 0s
aspectos psicologicos em atletas de elite, raras sdo as pesquisas que avaliam como se
comportam estes aspectos psicologicos em atletas de diferentes posi¢cdes de jogo. Embora o
basquetebol seja essencialmente um jogo coletivo, as diferentes posi¢fes de jogo carregam

diferentes demandas e responsabilidades. Conseqlientemente, os papéis definidos e as



demandas das tarefas que as diferentes posi¢fes possuem, podem ter influéncia sobre os

fatores psicoldgicos.

Cox e Yoo (1995) afirmam que a relacdo entre as caracteristicas psicolégicas e o
desempenho dos atletas tem sido amplamente pesquisada na area da psicologia esportiva,
principalmente, em relacdo a trés aspectos: diferencgas entre as caracteristicas psicoldgicas de
jogadores de diferentes modalidades esportivas; diferengcas nas caracteristicas psicologicas
entre atletas e néo-atletas e, diferengas nas caracteristicas psicologicas entre atletas mais
habilidosos e menos habilidosos. Entretanto, pesquisas sobre as diferencas nas caracteristicas
psicoldgicas entre atletas que atuam em diferentes posicBes de jogo sdo raras na literatura da
Psicologia do Esporte.

[...] Um topico importante para a pesquisa que ndo tem sido
adequadamente investigado é o relacionamento entre a posicdo de
jogo do atleta e suas caracteristicas psicoldgicas. Esta parece ser uma
importante area de pesquisa porque as demandas psicologicas variam
em funcdo da posicdo de jogo. Em esportes como basquetebol,
voleibol e futebol americano, por exemplo, o armador, o levantador e
0 quarterback, respectivamente, desempenham um papel central e
altamente visivel em suas equipes. N&@o seria razoavel supor que as
caracteristicas psicolégicas dos atletas que jogam em diferentes
posicdes poderiam diferir? Esta linha de pesquisa tem sido

relativamente estudada em relacdo a questdes raciais, mas ndo em
relacdo a variaveis psicoldgicas (COX e YOO, 1995, p. 183).

Além do mais, a experiéncia esportiva € uma das caracteristicas individuais que pode
fazer diferenca na avaliagdo cognitiva das demandas de uma situacdo esportiva. Em outras
palavras, podemos hipotetizar que atletas mais experientes apresentam padrdes diferentes de

emoc0Bes pré-competitivas quando comparados com atletas menos experientes.

A experiéncia é usualmente linear com a idade e com o tempo de competicdo. Isto
significa que tanto as habilidades fisicas, quanto as técnicas, taticas e psicoldgicas devem
aumentar como resultado do aumento da pratica em treinamentos e competicoes. Atletas com
pouca experiéncia competitiva ndo possuem conhecimento suficiente sobre os diferentes
momentos e situagcbes com que irdo se confrontar. Como resultado tende a responder aos
estimulos advindos do meio de forma diferente dos atletas mais experientes, que ja passaram
por situacdes idénticas ou similares (BRANDAO, 2000).



[...] A percepcdo dos individuos do mundo externo ndo é objetiva,
mas influenciada por interpretacbes subjetivas derivadas das
interpretacdes subjetivas das necessidades e das experiéncias
passadas (APITZSCH, 1995, citado por BRANDAO, 2000 p.140).

Assim, diante do exposto acima, esta dissertacao tem os seguintes objetivos:

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral

Analisar e compreender as emog¢fes vivenciadas por jogadores de basquetebol das

Seleces Brasileiras, adulta e juvenil, no momento anterior a competicéo.

1.2.2 Objetivos Especificos

- Descrever quais sdo as emoc@es vivenciadas neste momento, em cada equipe;

- Verificar se ha predominio de alguma emocéo e a direcionalidade dessas emocdes, por

equipe;

- Comparar as emogdes vivenciadas pelos atletas, de acordo com o tempo de experiéncia

esportiva e posicdo de jogo.

1.3 JUSTIFICATIVA

A auto-regulacdo da excitacdo emocional pré-competitiva € um dos fatores mais
importantes para a criagdo e conservagdo de um estado de pré-disposi¢do psicoldgico 6timo
para a competicdo. O conhecimento do atleta sobre si mesmo, em particular na esfera das
emoc0des que vivencia com relacdo a sua proxima competicdo possibilitara um maior dominio

de suas emogdes pré-competitivas.

Isto € importante ndo somente para jogadores jovens, mas também para jogadores mais
experientes porque a capacidade de regular suas proprias emocdes e, conseqiientemente, seus
comportamentos sdo essenciais para 0 sucesso esportivo. Assim, atraves deste estudo, os

atletas poderdo melhor compreender as emocgfes que vivenciam neste momento pré-



competitivo, assim como entender a intrinseca relagdo entre suas emogdes e 0o desempenho
nas competices futuras e a vulnerabilidade emocional a que podem estar sujeitos. Esta
compreensdo possibilitard também ao atleta desenvolver estratégias de auto-regulacdo das

emoc0es para alcangar a eficiéncia competitiva.

Para os treinadores e demais profissionais que compdem a equipe técnica, este estudo
poderd propiciar o conhecimento das principais emocdes no esporte, de como se manifestam
no momento pré-competitivo e de como sao vivenciadas pelos jogadores em geral. De posse
desse conhecimento poderdo melhor entender o que acontece com seus jogadores e,
consequentemente, auxilid-los a lidarem com suas emoc¢des. A incorporacdo desse

conhecimento podera também enriquecer a preparagao desportiva em geral.

Ja para os profissionais da Psicologia do Esporte, a contribuicdo desse estudo podera
possibilitar a programacdo de planos de preparacao psicologica visando o controle, a

modificacéo e a transformacao das emocoes.

1.4 DELIMITACOES DO ESTUDO

Este estudo se restringe a descricdo e analise das emocBes pré-competitivas das
equipes de atletas de basquetebol das Selecdes Brasileiras, adulta e juvenil, do sexo
masculino, entre 2006 - 2007.



CAPITULO 2

REVISAO DE LITERATURA

Para melhor entender as emogOes em toda sua complexidade, a presente revisdo de
literatura estara dividida em trés sessdes principais. Na primeira, sera considerada a emocao
na perspectiva bioldgica; na segunda, na perspectiva psicossocial e, finalmente, na terceira, as

emoc0Oes na perspectiva do esporte, suas causas e consequéncias.

2.1 EMOCOES NA PERSPECTIVA BIOLOGICA

As emocOes manifestam-se através de um conjunto de elementos psicofisiolégicos, que
se particularizam por desequilibrios afetivos de curta duracdo, nas func@es de varios 6rgaos,
como: aumento da sudorese, dos batimentos cardiacos, respiracdo acelerada, etc (BALLONE,
2003). Em concordancia Hannin (2000) afirma que o cdrtex cerebral possui um local
responsavel pela tomada de consciéncia das emocdes sentidas pelo Sistema Nervoso
Auténomo (SNA) ou Vegetativo, visto que este é responsavel pela excitacdo ou inibicdo dos
processos nervosos nos territdrios especificos responsaveis pelas sensacdes de prazer ou
punicdo, motivacdo, ira, pavor, paixao, amor, 6dio, alegria e tristeza. O hipotalamo é a sede
cerebral das emoc0es e deflagra as reacfes fisicas aos desgastes emocionais. A hipofise é
uma glandula localizada na base do cérebro, comanda a maioria das outras glandulas e é
controlada pelo hipotadlamo. As glandulas supra-renais, situadas acima dos rins, sdo
encarregadas de sintetizar os horménios relacionados ao estresse: adrenalina, noradrenalina e
cortisol.

Pinheiro (1995) complementa ao afirmar que o individuo emocionado apresenta um
estado de excitacdo ou inibicdo no organismo, decorrente da conexdo entre o estimulo
ambiental e a resposta fisica percebida pelo SNC, atraves dos 6rgaos dos sentidos.

As emocdes, estudadas pelo aspecto neurofisioldgico segundo Bandeira (2002), séo
decorrentes de informacdes de atividades eletroquimicas, no sistema nervoso, com respostas

neuromusculares no corpo e na face. Ainda para a autora, a expressdo facial da emocéo



ocorre de maneira instintiva ou por reflexo incondicionado, mas com o decorrer da
aprendizagem e da experiéncia de vida, o individuo pode alterar ou inibir suas expresses
faciais.

Como todos 0s processos psiquicos, as emocdes possuem uma natureza reflexa’, isto 6,
o individuo responde emocionalmente aos diferentes estimulos do meio, e podem surgir em
relacdo aos reflexos condicionados® e incondicionados® (RUDIK E CHERNIKOVA, 1990).
Os autores explicam que as emocdes gque se seguem ao reflexo incondicionado, tal como o
medo, possuem um carater constante com relacdo as situacdes vivenciadas no meio, uma
manifestacdo instintiva de reacdo de defesa e, sdo biologicamente necessarias. Sua acdo
reflexa ndo acontece separadamente dos reflexos condicionados, isto porque, segundo 0s
mesmos autores, os reflexos condicionados sdo reacGes emocionais relacionadas a varios
estimulos, e principalmente, estdo ligados as emocdes superiores, como 0s sentimentos
morais, estéticos ou intelectuais, ligados as experiéncias sociais.

Lelord e André (2000) concordam que os reflexos incondicionados, possuem um carater
constante durante as manifestacdes instintivas. As reacdes de medo, por exemplo, aceleram o
coracdo e reduzem a temperatura da extremidade dos dedos; e as reacOes de colera, aceleram
0 coracao e aumentam a temperatura das extremidades dos dedos.

A expressdo destas emocgdes resultantes dos reflexos incondicionados e condicionados,
segundo Damasio (2000) e Machado e colaboradores. (2004), ocorre porque os individuos
possuem marcadores somaticos que informam a presenca de uma emocdo, através da
liberacdo dos impulsos dos neurotransmissores fazendo-os agir e decidir rapidamente.

Para 0s mesmos autores, estas emocdes, quando detectadas no sistema limbico, mais
precisamente, na amigdala cerebral, durante a infancia e juventude, e nos adultos no cértex
pré-frontal, distribuem-se pelos mais distintos 6rgdos do corpo provocando respostas
fisiologicas e podem desenvolver no individuo uma reacdo de alerta e uma estratégia de
protecdo vital para o organismo.

Gray (1978), Rudik e Chernikova (1990), Hanin (2000) explicam que o ser humano

guando estimulado libera os horm6nios adrenalina, noradrenalina, cortisol entre outros, o que

! Reflexo — “¢ a palavra utilizada para designar qualquer relagdo de estimulo-resposta” (ZILIO e CARRARA,
2005, p.01)

2 Reflexo condicionado — “sdo respostas aprendidas das vivéncias individuais, vinculadas a multiplos estimulos
associados aos reflexos, como os reflexos de protegéo e defesa” (ZILIO e CARRARA, 2005, p.04).

% Reflexo incondicionado — “sio respostas instintivas, ndo aprendidas, seguidas de um estimulo basico sobre o
organismo, ocasionando, por exemplo, reagdes de fome, prazer, medo” (ZILIO e CARRARA, 2005, p.04).
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resulta em reagGes somaticas viscerais, aumento na pressao arterial, alteragdo no batimento
cardiaco, mudangas do fluxo sanguineo no estdmago devido o aumento na liberacdo de
substancias toxicas, dilatacdo da mucosa e aumento da secrecdo de acido cloridrico.

A descarga de adrenalina e cortisol na corrente sanguinea reduzem a producdo de
endorfina e serotonina, substancias associadas ao alivio da dor e & sensagdo de bem-estar. E
provavel que por determinacdo genética, haja pessoas mais propensas a rea¢fes emocionais,
uma vez que os codigos genéticos para reacGes hormonais sdo auto-reguladores das funcoes
do organismo e servem para equilibrar as emogdes.

As emocdes ndo estdo sujeitas somente as definicdes das reacfes corporais, estdo sim,
“associadas as sensagdes das emogdes em relagdo ao objeto que a desencadeou, a percepgio
da relagio entre o objeto e estado emocional do corpo” (DAMASIO, 2000, p.161). A
interacdo entre mente e corpo se da por meio da integracdo dos hormonios, proteinas e
neurotransmissores. Para 0 mesmo autor, as a¢des sdo inseparaveis das idéias de recompensa
ou castigo, de prazer ou de dor, de vantagens ou desvantagens pessoais, por fornecerem
automaticamente ao organismo, comportamentos orientados para a sobrevivéncia de maneira
consciente, proporcionando ao individuo uma nova estratégia de acao.

As emocdes podem ser classificadas como primaérias e secundarias. Emoc@es primaérias,
segundo Ballone (2003, p.02-03), estdo diretamente ligadas a vida instintiva, desencadeada
por situacOes que representam alguma ameaga como susto ou espanto sobre algo,
“ocasionando a contra¢do generalizada dos musculos flexores, vaso constri¢do periférica,
palidez na face e esfriamento das extremidades”. Estas reagcdes, muitas vezes, geram atitudes
de fuga, desencadeadas pelo panico, ou até mesmo, uma reacao de congelamento, deixando o
individuo paralisado.

Entretanto, as emogdes primarias ndo explicam toda a complexidade das vivéncias
emocionais presentes nos comportamentos do individuo, de acordo com sua evolucéo:

[...] Seguem-se as emogdes secundarias que ocorrem atraves dos
sentimentos e formam ligacdes sistematicas entre categorias de
objetos e situagdes, por um lado, e emocgOes primarias, por outro.
Concluindo, a emocdo é a combinacdo de um processo avaliatorio
mental simples ou complexo, com respostas dispositivas a esses
processos, em sua maioria, dirigida ao corpo, propriamente dito,
resultando num estado emocional, também dirigido ao proprio
cérebro resultando em alteragdes mentais adicionais (DAMASIO,
2000, p.168).

As emocdes secundarias, para Ballone (2003), se apresentam sob duas formas especiais:

estados afetivos sensoriais e estados afetivos vitais. A primeira, “esta relacionada as
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sensacdes de prazer e dor”, “proporcionando estados afetivos agradaveis e desagradaveis”,
como por exemplo: 0 sabor amargo pode ser agradavel para o paladar de um individuo e
desagradavel para outro, “sem ser necessariamente doloroso, 0 mesmo ocorre com as
sensacOes de fome, calor, frio, sede, etc” (p.03).

Ballone (2003) explica que os estados afetivos vitais representam atitudes internas
positivas ou negativas, conhecidas como mal-estar, bem-estar, animagéo, desanimo. Apesar
dos estimulos corporais estarem bem presentes, é diferente dos sensoriais, isto porque, nao
estdo localizados nas partes do corpo. O autor defende ainda, que entre as emog6es primarias
e secundarias, existem duas outras emocdes: colérica e afetuosa. A primeira, “surge como
reacdo agressiva contra o estimulo externo responsavel pelo desconforto ou contrariedade” e
a segunda, “trata-se de uma expressdo de tranqiliilidade e bem estar”, como uma
representacdo da reacdo de prazer. As duas primeiras estdo a servico da sobrevivéncia,
ligadas aos instintos, e a Gltima esta relacionada a inclinacéo ao prazer.

Segundo Damaésio (2000) héa trés variedades de emogdes. A primeira variedade da
emocao é tida como universal e sua principal manifestacdo é: a felicidade, a tristeza, a colera,
0 medo e 0 nojo, com reacdes corporais de alegria, tristeza, irado, receoso, repugnado.

A segunda variedade da emocgdo € expressa como universais sutis “pequenas variantes
das cinco antes mencionadas: a euforia e 0 éxtase sdo variantes da felicidade; a melancolia e a
ansiedade sdo variantes da tristeza; o panico e a timidez sao variantes do medo” (p180). Essa
segunda variedade das emocdes ocorre atraves do desenvolvimento e aprendizagem cognitiva
com o estado emocional do corpo. Para Damasio (2000) “¢ a ligagdo entre um contetido
cognitivo intricado e uma variacdo num perfil pré-organizado do estado do corpo que nos
permite sentir gradacGes de remorso, vergonha, vinganga, schadenfreude (satisfacéo
maliciosa) e assim por diante” (180).

E por fim a terceira variedade é conhecida como emogdes de fundo, que tem origem nos
estados corporais também conhecidos como traco emocional e ndo estado emocional. As
emocOes de fundo ndo sdo nem positivas € nem negativas ainda que possam demonstrar
reacOes agradaveis ou desagradaveis, mas que se expressam com uma maior freqiiéncia ao
longo da vida. Ainda para Damasio (2000) o estado do corpo emocional ocorre entre
emoc0des, ou seja, € a expressdo de uma alegria ou desdnimo que a pessoa vivencia em um
determinado momento. Pode-se exemplificar o estado de corpo com a conhecida frase
popular “o corpo fala”. A frase de Damaésio (2000) reflete isso:

[...]“A sensac¢do corporal de fundo ¢ continua, embora ndo nos

percebamos dela por ndo representar uma parte especifica de algo no
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corpo, mas antes um estado geral de quase tudo que se encontra nele.
Essa representacdo continua, incessante do estado de corpo € o que
nos permite responder prontamente a questdo especifica — Como se
sente? — comum a resposta que e tem a ver com o fato de nos
sentirmos bem ou nao” (183).
Todas essas alteracdes fisioldgicas sdo traduzidas em sentimentos j& vivenciados nas
experiéncias anteriores ressaltam a importancia do estudo das emocgdes na perspectiva

psicossocial.

2.2 EMOCOES NA PERSPECTIVA PSICOSSOCIAL

As vivéncias emocionais devem ser compreendidas como a reacdo de um conjunto
complexo de fendbmenos, com reagdes psicofisioldgicas, interpessoais ou sociais, avaliadas
pelos pensamentos causais (cognitivos) e motivacionais (SAMULSKI, 1995; RUDIK e
CHERNIKOVA, 1990; LAZARUS, 2000).

Para Bandeira (2002), o aspecto fenomenoldgico das emogdes diz respeito a experiéncia
motivacional do individuo, que vé sentido e significado para um episodio gerador de emocao,
ou seja, interpreta e age de maneira subjetiva quando em uma determinada situacao.

Gutiérrez (2000) defende que as emocBes primarias como a ira, medo, amor, odio,
alegria, vergonha, orgulho, afligéo e suas varia¢fes, manifestam-se com mais intensidade sob
as reacOes corporais, a0 passo que as emogdes mais sutis como 0s sentimentos morais,
intelectuais e estaticos, a reacdo corporal € menos Obvia e menos intensa. O mesmo autor

defende e adapta um modelo da Teoria das Emocdes, de Willian James. (ver fig. 1).
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Objeto emocional

A 4
Percepcdo do objeto

Y
Ativacdo simpética e somatica

v

Percepcao de um estado emocional

v v

Inibi¢do de condutas emocionais Facilitacdo de condutas emocionais

!

Terminagdo de estados emocionais

Figura 1. Modelo da Teoria da Emocéo de Willian James (adaptado por Gutiérrez, 2000, p. 35).

Podemos observar na fig.1, que o modelo da Teoria da Emog&o proposto por Willian
James e adaptado por Gutierrez (2000), é baseado na objetividade, o que significa que,
guando um individuo se encontra em uma determinada situacdo, esta serve de estimulo para
desencadear uma emocdo, que sempre é acompanhada de uma reacdo fisiologica. Esta
emocdo poderd influir como facilitadora ou inibidora na conduta do individuo. Este modelo
explica ainda que cada individuo vivencia 0 momento segundo sua propria percepcdo do
meio.

Segundo Rudik e Chernikova (1990), o individuo possui desenvolvimento emocional
diferente dos outros que convivem com ele, visto que, inicialmente, todos nds possuimos
mecanismos reflexos-condicionados das vivéncias emocionais do meio. “Os autores
defendem que no desenvolvimento das emogdes, se observam as seguintes regularidades”

(ver quadro 1).
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Quadro 1 - Desenvolvimento das emocoes.

DESENVOLVIMENTO DAS EMOCOES

a- Influéncia do modo de vida do homem: como carater, interesses, necessidades,
satisfacGes, inter-relagdes, etc.

b- Influéncia das particularidades da atividade que incorpora 0 homem nos
periodos de sua vida: a atividade é poderosa fonte de emogdes, tanto positivas
como negativas, pois, se convertem em fortes motivos para as atitudes praticas.

c- Influéncia do nivel de desenvolvimento intelectual, de seu carater, profundidade
e diversidade. As emocOes intelectuais dependem das particularidades da
atividade intelectual inerente do homem, de seu nivel de instrucao.

d- Influéncia do nivel e carater da educagdo estética do homem, da educacéo
ideoldgico-politica, e qual a influéncia de sua visdo do mundo, como também
dos sentimentos sociais € morais em que se desenvolve.

e- Capacidade de experimentar diretamente diferentes emogdes.

Fonte: adaptado de Rudik e Chernikova, 1990, p.189.

O quadro 1 sugere uma regularidade no desenvolvimento das emoc¢des, mas, cada
individuo é um ser Gnico, tem uma vivéncia, percepcdo e uma dindmica emocional prépria,
ou seja, um padrdo especifico que determina o seu desenvolvimento. Os autores
compreendem que o desenvolvimento emocional de qualquer individuo pode ser influenciado
por varias situacGes, mas que a diferenca de como ele a vivencia, reside na maneira como
cada um avalia cognitivamente o momento. N&o ha uma ordem especifica e determinada para
o desenvolvimento das emogdes, mas sim ha é uma regularidade desse desenvolvimento.

Para Samulski (1995), a maioria das teorias sobre emoc¢des coincide quando explicam
gue a emocdo surge de uma avaliacdo das relagcbes motivacionais da vivéncia do individuo
com seus objetivos. Rudik e Chernikova (1990) completam e afirmam que esta avaliacdo
ocorre de maneira subjetiva para cada situacdo, constituindo a base do desenvolvimento de
sentimentos morais, estéticos e intelectuais.

Segundo Lazarus e Lazarus (1994); Parkinson (1996) e Lazarus (2000), as avaliagdes
subjetivas ocorrem cognitivamente, o individuo possui a capacidade de reconhecer, elaborar e
memorizar, cada uma das situacfes vivenciadas, pois interpreta segundo seu “self” (eu), a
emocdo transmitida pelo outro. E, quando os estimulos cessam, a emocdo desaparece ou
modifica-se.

Ainda para Parkinson (1996), as expresses dos gestos ocorrem automaticamente entre

as pessoas, sem que haja uma linguagem verbal. Completa ainda, ao afirmar que, em
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situacbes sociais 0s comportamentos sdo copiados, imitados automaticamente, o que
contribui para a autopercepcéao do individuo para qualquer emogé&o.

Lazarus e Lazarus (1994), e Lazarus (2000) defendem que o que media as emoc¢oes
psicologicamente é uma avaliacdo que o individuo faz sobre o proprio bem estar com relacéo
ao outro. O individuo transmite as emogGes quando esta no meio, e estas sdo percebidas pelos
outros que interagem com ele, pois € impossivel ignorar estas emocgfes, e, como
conseqiiéncia, participam direta ou indiretamente deste processo, sendo também por ele
influenciado de maneira positiva ou negativa.

Em concordancia, Rudik e Chernikova (1990), e Parkinson (1996), o individuo em
relacdo ao meio apresenta diferentes reagfes emocionais, uma vez que, dificilmente ignora as
reacGes emocionais dos outros, sofrendo influéncia destas, sobre as suas.

Parkinson (1996) conclui que as expressdes gestuais presentes nos comportamentos sdo
naturais, ou seja, ocorrem automaticamente entre as pessoas sem que haja uma mensagem
direta e, em situacdes sociais, 0s comportamentos sdo copiados, imitados automaticamente,
contribuindo para a autopercep¢do da emocao, expressa por manifestacdes corporais como, 0
rubor facial, tremor das mados, etc. Mas, em muitos casos, o individuo faz uso de
manifestacOes faciais para demonstrar, justamente, a avaliacdo emocional aos outros
presentes, com demonstracdo de raiva e desagrado.

Para Lazarus e Lazarus (1994), e Lazarus (2000), as vivéncias emocionais podem gerar
um efeito positivo sobre a acdo, resultando em alegria e bem estar, mas quando em situacfes
adversas, pode ocorrer um efeito negativo sobre a acdo, o que resulta, na maioria das vezes,
em comportamentos de raiva e agressao.

Damaésio (2000); Weinberg e Gould (2001); Machado e colaboradores. (2004) explicam
que os individuos que se sobrecarregam de emocOes negativas, podem experimentar raiva,
medo, frustracdo, desespero, furia, tristeza, tensdo, nervosismo intenso, panico, desespero,
culpa, vergonha e embarago. Estas emoces alteram o nivel de atencdo, concentracéo e, como
conseqiiéncia, modificam a coordenacdo motora. Ao passo que, ao vivenciar emocoes
positivas como, felicidade, alegria, satisfacdo, excitacdo, contentamento, os individuos
podem manter boa atencdo e concentracgéo.

Para Rudik e Chernikova (1990) as vivéncias emocionais representam fendmenos
psiquicos complexos. Os autores ressaltam a importancia de diferenciarmos os estados
emocionais, isto porque, cada um possui particularidades especificas como, estados de animo,
afetos e sentimentos. Os estados de &nimo que podem derivar de situagfes agradaveis ou

desagradaveis possuem particularidades distintas de intensidade, duracdo, e preparam o0
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individuo a acdo. Os afetos, por sua vez, sdo emoc¢des manifestas por alta intensidade. Ja os
sentimentos ndo representam o acontecimento em si, mas sim, o significado da interpretacao
de uma emocgao sentida. Quando os sentimentos sdo “inferiores”, referem-se as manifestacdes
biolégicas do organismo como satisfacdes ou insatisfacbes das necessidades do individuo.
Quando s3o sentimentos “superiores”, estdo relacionados as satisfagdes ou insatisfagdes das
necessidades do individuo com o meio.

Thomas (1983) concorda com os autores e explica que as emocdes influenciam a acao
dos individuos regulando sua acédo, o que significa que, uma vez que o individuo vivenciou
uma determinada situacdo, sua proxima acdo, estard baseada nesta, como uma forma de
repetir o mesmo estado, seja ele uma conseqiiéncia positiva ou negativa.

Lazarus e Lazarus (1994), e Lazarus (2000) defendem que as emogdes vivenciadas nos
relacionamentos sociais nos ajudam a compreender as diferencas emocionais entre 0s
individuos, pois em um relacionamento, a emocéao presente em um fato nunca é sentida da
mesma maneira por ambos.

Nossas emocgbes ocorrem segundo Parkinson (1996), Mendo e colaboradores (2000),
através das perspectivas do outro, na dimensdo dos pequenos gestos ou padrfes gestuais -
como expressdes faciais — e, € imitado pelo outro sem que haja uma comunicacdo direta da
emocdo vivida no momento, mas sim, como resposta ou agdo que se repete mutuamente.

Mas, Lazarus (2000) explica que devemos compreender o quanto € dificil avaliar uma
emocado somente pelo aspecto positivo ou negativo, uma vez que o individuo em contato com
0 meio pode experienciar mais de uma emocdo a0 mesmo tempo, como por exemplo, a
esperanga que normalmente ocorre com a ansiedade de ser bem sucedido, portanto, deve-se ir
além desta compreensdo simplista. O quadro 2 apresenta o esquema geral do sistema,
processo e variaveis associadas e implicadas nas emog¢des (LAZARUS e FOLKMAN, 1984;
LAZARUS, 1991 adaptado por CRUZ e VIANA, 1996).
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implicadas nas emog0es
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geral do sistema, processo e variaveis associadas e

VARIAVEIS
ANTECEDENTES mmmmp
CAUSAIS

Variaveis da Personalidade

Valores ou objetivos
Crencas
Caracteristicas pessoais

Variaveis Ambientais

Exigéncias, recursos e
limitagBes situacionais

Ambigiidade, iminéncia e
importancia da situacéo
(de prejuizo ou dano)

MOMENTO EFEITOS EFEITOS A
1. M2..M3..Mn mmm)p EMOCIONAIS mmmmdp [ONGO PRAZO
~ IMEDIATOS
SITUACAO 1...S1...S3...Sn
Avaliacdo Primaria Respostas Salde fisica/doenca
Relevancia motivacional psicofisiolégicas Moral (bem estar
Congruéncia motivacional Sentimentos e “afetos” psicolégico)
Envolvimento do “ego” positivos ou negativos Funcionamento
Qualidade do resultado social
Comportamento e
rendimento

Avaliacdo Secundaria

Responsabilidade
Potencial de Conforto
Expectativas futuras

Reavaliacdo Cognitiva

Confronto

Centrado na resolucgéo do
problema

Centrado na regulacédo
emocional

Fonte: adaptado de Lazarus e Folkman, 1984; Lazarus, 1991; por Cruz e Viana, 1996, p.190.

Cruz e Viana (1996) n
reciproca entre o individuo e

intensidade e qualidade das

0 quadro 2 justificam a importancia de se compreender a acao
a situacdo do momento, que determina o aparecimento, duracao,

reacGes emocionais. O autor aponta que nenhuma variavel da

personalidade e do ambiente isoladamente é capaz de explicar uma emocdo, mas sim a

combinacdo destas variaveis

pode dar origem as rea¢des emocionais, que surgem apds uma

avaliacdo cognitiva, motivacional e relacional do comportamento social e de outras

estratégias de confronto afetadas pelas exigéncias da situacdo no momento, pelos recursos

pessoais e relacionais. Uma defini¢do centralizada nos pensamentos e nos atos dos individuos

para cada uma das situagdes

do processo.

em que surge a reagdo emocional ao longo das diferentes fases

Entretanto, Cruz e Viana por serem estudiosos do esporte relacionam esta importante

abordagem com as emocdes que surgem no esporte.
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2.3 EMOCOES NA PERSPECTIVA DO ESPORTE

Dzhamgarov e Puni (1990) explicam que os atletas vivenciam um estado de
predisposicdo para a competicdo como um conjunto de indicadores morais, ideoldgicos,
funcionais (funcédo vital), psicolégicos e especificos. Este estado de predisposi¢do psiquica
representa uma manifestacdo completa da personalidade, que tem por base a funcédo vital do
cortex cerebral. O estado de predisposicao psiquica ainda para 0s autores é necessario para 0
éxito na atividade competitiva.

Para Rudik e Chernikova (1990), estas reacOes emocionais preparam e adaptam o
organismo para a acdo do individuo em seu contexto, enquanto Lazarus (2000) diz que o
contexto esportivo deve ser compreendido através das emog¢des bem como do papel destas no
desempenho de um atleta, seja em situacdo de treinamento, pré-competicao e/ou competicao.

Ucha (1989); Ikulayo (1990); Samulski (1995); Lazarus (2000) afirmam que as
emocBes desempenham importante funcdo de ativacdo, organizagdo, orientacdo e controle
dos comportamentos. Defendem que ha uma intrinseca relacdo entre a qualidade e a
intensidade da emocdo com o rendimento, ou seja, entre os diferentes tipos de emocdes
(alegria, raiva, etc.), e a intensidade da vivencia dessas emocoes.

Como as emoc0Oes sdo reguladores da acdo, seu desempenho podera sofrer alteracdes
fisioldgicas, psicologicas e motoras. O atleta que, por exemplo, experienciar alegria e
satisfacdo, pode na proxima atuacdo ter a expectativa de repeticdo da mesma atuacédo, e
qguando esta, ndo se concretiza, pode sentir frustracdo e decepgdo (THOMAS, 1983;
RIBEIRO, 2001; MACHADO e colaboradores, 2004).

Para Lazarus (2000) € muito importante compreender que as experiéncias emocionais,
que surgem em resposta a um resultado esportivo, sd@o avaliadas cognitivamente. Esta
avaliacdo cognitiva faz com que cada atleta possa perceber uma mesma emocao de forma
diferente, devido as experiéncias subjetivas anteriores, que podem motivar alguns e ndo a
outros, na busca de uma nova adaptagédo para novas experiéncias esportivas.

Assim, segundo Ucha (1989) o prejulgamento desempenha importante papel nas
reacOes emocionais apresentadas pelos atletas, pois estes costumam julgar antecipadamente a
situacdo esportiva, avaliando seu desempenho e possibilidades. Avaliacdes negativas sobre o
desempenho futuro podem levar o atleta a ter a priori, emogdes tais como: medo, ansiedade,
mudangas de humor, irritabilidade e inseguranga. Por outro lado, avaliagfes positivas podem

levar a autoconfianca, felicidade, alegria e euforia.
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O atleta, no momento pré-competitivo, estd sob a influéncia das mais variadas pressdes
do meio esportivo, tais como: expectativas sobre o desempenho por parte da imprensa,
familiares, treinadores e componentes da equipe, exigéncia de resultados, cobranca de que o
atleta ou a equipe tenha determinado tipo de comportamento ou atitude, importancia da
competicdo, dentre outros. Além do mais, esta sob a influéncia de pressdes pessoais, auto-
expectativa para se desempenhar bem, ter autocontrole sobre suas atitudes, etc. Estas pressoes
sdo avaliadas e interpretadas cognitivamente e podem gerar uma gama de emocdes,
interferindo no seu desempenho (BRANDAO, 2000; CHEVALLON, 2003).

Lazarus (2000) agrupou as emocdes em cinco categorias (p.232): a) emocgOes
desagradaveis: raiva, inveja e ciimes; b) emogdes existenciais: medo, ansiedade, culpa e
vergonha; ¢) emocgdes provocadas por condi¢cdes de vida desfavoraveis: alivio, esperanca,
tristeza e depressdo; d) emocgdes provocadas por condicdes de vida favoraveis: felicidade e
amor e, €) emocdes empaticas: gratiddo e compaixao. Ainda para o autor, quinze emocGes
estdo presentes no ambiente esportivo. Essas emoces estdo descritas no quadro 3 a seguir.
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Quadro 3. Principais Emoc6es presentes no ambiente esportivo (adaptado de Lazarus,
2000, p. 234).

PRINCIPAIS EMOGOES PRESENTES NO AMBIENTE ESPORTIVO

Medo — um imediato concreto e esmagador perigo fisico
Ansiedade — ameaca a sua existéncia
Preocupacdo — sentimentos de duvida e incerteza quanto as suas proprias
capacidades para resolver um problema
Raiva — estar ou ficar furioso em relagéo a alguma coisa ou a alguém
Culpa — ter transgredido uma regra moral
Vergonha — fracassar em uma meta pessoal
Tristeza — ter vivenciado uma perda
Inveja — desejar algo que outra pessoa tem
Ciume — culpar uma pessoa pela perda ou ameaca de perda do afeto de uma terceira pessoa
Felicidade — fazer progressos razodveis na dire¢do da realizagdo de uma meta
Orgulho — aumento do ego-identidade de uma pessoa por ter crédito por ter alcangado algo valioso
Alivio — uma condicdo que foi modificada para melhor
Esperanca — acreditar que o impossivel é possivel
Amor — desejar ou participar de relacdo afetiva, usualmente, mas ndo necessariamente, reciproca.
Gratidao — apreciacdo de um presente altruista que traz beneficios pessoais

Compaixao — movida pelo sofrimento do outro e desejando ajudar

Devido a importancia que essas emoc¢des tém para o rendimento esportivo de um atleta
ou equipe, serd apresentada a seguir, uma revisdo da literatura sobre essas principais

emocoes.

2.3.1 Medo

Diversos estudos sobre o medo apontam que tal estado € uma emocdo baésica
fundamental presente em todas as idades, culturas, racas ou espécies (BARLOW, 2002;
LEWIS e HAVILAND JONES, 2000; PLUTCHIK, 2003).

O medo € importante porque esta ligado as memorias de sobrevivéncia e preservagédo da
espéecie, no qual, o homem, uniu-se em pequenos grupos, com a finalidade de manter
atividades fundamentais como a caca, colheita de plantas, fuga dos predadores, procura de
parceiros sexuais € o cuidado com descendentes para perpetuar a espécie. Neste ambiente

ancestral, nosso cérebro se desenvolveu e conseguiu resolver os problemas de sobrevivéncia
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de maneira diferente, mas ainda hoje, sofremos de determinados medos que sdo considerados
como medos “ridiculos” e “fontes de sofrimento” (BAPTISTA, 2002, p.68).

Para Brandao (2005) o medo é um dos sentimentos primitivos do homem, assim ele ndo
pode evita-lo, mas, precisa aprender a enfrenta-lo e dominé-lo. De acordo com Roffé, (1999)
“o medo ¢ um sentimento legitimo no ser humano e, muitas vezes, o segredo ndo ¢ aniquila-
lo, mas sim, controlé-lo, para que ndo incomode, ndo entorpeca, nao dificulte a acdo eficaz, e
assim, a acdo vence o medo, mas os medos podem deter a a¢do e exagerar as situagdes” (p.1).

Estudos realizados com jogadores e técnicos de basquetebol, Mufioz (2003) constatou
que durante a preparagéo para 0 momento de play-off, os atletas devem estar preparados para
controlar as diversas situacGes que provocam reacdes emocionais que interferem na eficacia
das solucBes e consequentemente em suas acdes. O medo pode ser uma destas emocdes
presentes, pois, segundo o autor, este esta presente no stress.

Huang e Lynch (1992) explicam que o medo podera propiciar ao atleta o impeto de
competir, pois ao reconhecé-lo, o atleta vivencia ativacgdo, interferindo positivamente no seu
desempenho, mas, 0 medo podera também ser um grande obstaculo a atuacdo esportiva,
guando associado aos riscos da modalidade.

Conforme Hackfort e Scwenkmezger (1993), o medo € o resultado da inseguranca do
atleta, causada pela percepgdo de sua capacidade em superar dificuldades e exigéncias do
momento esportivo. Esse medo por antecipagdo sera proporcional ao valor negativo atribuido
pelo atleta as conseqliéncias, e acompanha o estado de ansiedade. Samulski (2002)
compartilha da mesma visdo, e ainda acrescenta que o medo sera cada vez mais intenso na
medida em que o desenvolvimento da acéo é inseguro.

Por fim, Roffé (1999) faz uma correlacdo, denominada, variaveis psicoldgicas,
estabelecendo que: quanto maior a ansiedade, menor a concentragdo; quanto maior a
autoconfianga, menor a inseguranca, a ansiedade, e a hostilidade e maior decisdo e
capacidade de arriscar e maior controle dos medos; e quanto maior a auto-estima, menor o
estado de ansiedade e maior o grau de autoconfianca.

Para Machado (1998) inimeras situacdes podem gerar o medo, principalmente quando
0 atleta procura atingir determinados objetivos na acgdo esportiva que estdo dentro de
parametros de seu julgamento, provocando sentimentos de auto-avaliagdo e comparacoes
entre o desempenho obtido e o esperado. Por fim, nesse momento, pode surgir o medo por
antecipacgéo, das consequéncias que podem vir a aparecer. Algumas conseqléncias citadas

pelo autor sdo: fracasso, vexame social e contusoes.
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Roffé (1999) descreve uma espécie de circuito de como o medo pode ser instalado em
uma situacdo especifica, como em uma partida de futebol: o jogador arrisca, se equivoca,
sente culpa (se arrepende), baixa sua auto-estima e autoconfianca, e todo este processo
desencadeia o medo de arriscar pelo resto da partida.

A manifestacdo do medo no esporte esté associada a aparicdo de diversas causalidades,
provocando as seguintes consequiéncias nos atletas: falta de deciséo, inibicdo e determinados
bloqueios em certas acOes, transtornos na coordenacdo dos movimentos, fuga ou aversédo (a
competicdo ou jogo, ou uma situacdo especifica, como no momento de um lance livre).

Chevallon (2003) defende que, os atletas recebem as mais variadas pressdes do meio
esportivo e, conseqlientemente, se fracassam, apresentam, a partir deste momento, uma
pressdo interna que contribuird para mudancas em sua auto-imagem. O atleta que experimenta
um fracasso e sente “o peso” da pressdo externa e interna pode duvidar de suas capacidades,
perder a confianga em si mesmo, desenvolver um sentimento de inferioridade, por vezes

imaginéria, e apresentar um comportamento medroso frente a uma nova competicéo.

Ainda para Chevallon (2003) muitos atletas, para evitar os julgamentos das pessoas
envolvidas em seu meio esportivo, costumam intensificar sua preparacdo antes da competicéo,
podendo levar com isto a reacdo de fadiga fisica e psicoldgica e, como conseqiiéncia, podem

apresentar medo do fracasso e medo de decepcionar o técnico, os companheiros e sua familia.

O atleta medroso que apresenta emocdes fortes, dificilmente externara estas reacoes
emocionais para seu técnico, por medo de decepciona-lo, e por medo também de admitir a
prépria fraqueza. Em nivel consciente os atletas temem perder e com isso muitos acabam se
orientando para o fracasso, como conseqiiéncia de diversas causas, até mesmo pela associacdo
das lembrancas de punicGes e castigos efetuadas por seus pais no periodo da infancia. Em
outras situacdes, podemos encontrar também o atleta que tem medo de ganhar (medo do
sucesso), que o leva a evitar a vitdria por temer ser preterido no futuro, resultando no fracasso
(CRATTY, 1984).

Muitas vezes, os atletas possuem uma maneira de pensar irrealista, exagerada com
relacdo as competigdes, avaliam que ndo treinaram o suficiente e apresentam como resultado
0 medo, que pode ser real ou imaginario. Estes julgamentos imaginarios de incapacidade para
enfrentar, com sucesso, determinadas competicdes ou adversarios, valorizam em demasia as

falhas, e os medos surgem como consequéncia. (CRUZ e VIANA, 1996).

Para Lazarus (2000) o medo é uma fonte de ansiedade, quando surge no momento

competitivo, afirma ainda que, muitas vezes mais de uma emogdo, como medo, esperanca,
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ocorre a0 mesmo tempo.
Bandeira (2002) explica que se deve diferenciar a ansiedade do medo, visto que em suas

pesquisas encontrou 0 medo como termo derivado da ansiedade.

[...] apesar de ambos possuirem estreita relacdo, a ansiedade tende a
ocorrer antes que o medo se instale, uma vez que, ao perceber o
perigo, o individuo prepara-se para enfrenta-lo ou fugir. Ja 0 medo é
vivenciado quando o perigo estd bem definido na situacéo
(BANDEIRA, 2002, pg. 22).

Ainda para a autora, a incerteza do resultado experimentada pelo atleta pode leva-lo a

vivenciar situacdes de ansiedade e medo, representando uma ameagca.

2.3.2 Ansiedade

D’Urso e colaboradores (2002) reconhecem a ansiedade em experiéncias esportivas,
relacionando-a a representacdes simbélicas®, frequentemente inconscientes, das experiéncias
vividas, e que ao serem lembradas, podem levar o atleta a vivenciar as emog¢des de maneira
positiva e ou negativa favorecendo ou inibindo a performance. Em outras palavras, uma
mesma emoc¢do pode ser benéfica para um atleta e maléfica para outro, dependendo do
significado que 0 mesmo da a ela.

Segundo Lazarus (2000) em situacfes competitivas a ansiedade pode estar presente no
desempenho, visto que, o atleta ao comparar seu desempenho com outros atletas pode sentir-
se incapaz, ou por ndo possuir 0s recursos técnico-taticos, fisicos e psicoldgicos necessarios
para enfrenta-lo. A ansiedade, para o autor, é compreendida como uma emocao de ameaca
incerta, ou seja, quando valores e objetivos importantes sdo ameagados, por exemplo: o atleta
pode vivenciar maior senso de vulnerabilidade, com a possibilidade de perder o controle
sobre uma determinada situacdo. Neste caso, a ansiedade interfere de maneira negativa sobre
a acdo esportiva, mas explica ainda, que a ansiedade pode também ocasionar efeito positivo
sobre a performance, quando em situacdes pré-competitivas o atleta avalia que tem reais
condicgdes para um bom desempenho.

A ansiedade para Weinberg e Gould (2001) é um estado emocional negativo quando

acompanhado de uma avaliacdo geradora de preocupacdo, apreensdo manifestada por uma

* Simbélica: podem-se utilizar simbolos e sinais para experiéncias do passado, mesmo quando o presente é diferente
(GAYLIN, 1979, p.06).
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agitacdo do corpo. Defendem ainda, que existe uma diferenciacéo entre ansiedade cognitiva —
componente mental da ansiedade causado por sensacgdes de preocupacédo, e por medo de ser
avaliado negativamente, e ansiedade somatica (grau de ativacdo fisica), com reacdes do
Sistema Nervoso Central.

Na visédo de Spielberg (1966, 1972) citado por Gould e Krane (1992), a teoria da
ansiedade adequada, deve diferenciar ansiedade como um estado de humor e como um trago
de personalidade, e considerar também as condi¢bes de estimulos que antecedem estas
manifestacdes ansiosas. A partir desta consideracdo Spielberg (1966) citado por Weinberg e
Gould, (2001) propos a divisdo da ansiedade em duas medidas: o traco de ansiedade e o
estado de ansiedade

Esta diferenciacdo permite uma melhor compreensdo da relacdo entre ansiedade e
desempenho, considerando-se também, a importancia de compreender, a diferenca entre
ansiedade-estado e ansiedade-traco (GOULD e KRANE, 1992; WEINBERG e GOULD,
2001).

A ansiedade-estado é um estado transitorio, varia de intensidade e tempo
caracterizando-se por um sentimento de tensdo ou apreensdo, conscientemente percebido e
associado a estimulacdo do corpo. Esta condi¢do varia de momento a momento, de acordo
com a ameaca percebida na situacdo. Por sua vez, a ansiedade-traco faz parte da
personalidade do atleta e é definida como a tendéncia para perceber situacdes como
ameacadoras e responder a elas com estados ansiosos. Muitas vezes, a situacdo nao € perigosa
ou ameacadora, mesmo assim, o atleta apresenta respostas com altos niveis de ansiedade
(CRUZ e VIANA, 1996; SPIELBERGER apud WEINBERG e GOULD, 2001; UCHA e
colaboradores, 2001).

De acordo com Lazarus (2000), Weinberg e Gould (2001), Bandeira (2002) a ansiedade
é uma sindrome emocional que envolve stress, avaliagcdo cognitiva que pode ser de ameaca
(distress), ou de ativacdo (eustress). A avaliacdo cognitiva associada as reagcdes somaticas em
situacGes em que ha predominio do distress, se expressa através dos elementos simbolicos em
sentimentos de nervosismo, preocupacdo e apreensao. Porém, o eustress prepara 0 COrpo para
a atividade com entusiasmo, energia, motiva¢do, como uma agitagédo do corpo e da mente
positivamente para um maior rendimento (BRANDAO e colaboradores, 2003).

Weinberg e Gould (2001) apresentam duas explicagdes de como a ativacdo aumentada
influi no desempenho esportivo: tensdo muscular intensa e dificuldades de coordenacdo: a
ansiedade pode provocar aumento na tensao muscular interferindo na coordenacéo e, por isso,

pode ocorrer queda no desempenho; mudangas no nivel de atengéo e concentracdo: a ativacao
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intensa pode causar estreitamento do campo de atencdo de uma pessoa. Dessa forma, sinais
relevantes ndo sdo detectados e podem influenciar negativamente o desempenho,
principalmente em tarefas que requerem um foco externo amplo. Além disso, 0 aumento da
ativacdo pode fazer com que individuos focalizem sua concentracdo em estimulos
inadequados, tornando-os suscetiveis, afetando, por sua vez, a concentracao ideal.

Enfim, tanto a ansiedade como o medo, s&o manifestacbes perturbadoras quando
percebidas irracionalmente e quando causadas inapropriadamente, o que nos leva a
compreender a importancia de se encontrar as causas e as raz0es legitimas para a situacédo
vivenciada (GAYLIN, 1979).

2.3.3 — Raiva

Em todos os momentos, inclusive nos pré-competitivos as vivéncias emocionais de raiva
dos atletas estdo condicionadas pelos relacionamentos. Lazarus (2000) explica que tanto a
ansiedade como a raiva podem surgir nos momentos em que os atletas avaliam suas atitudes
com uma sensacao de frustracdo e impoténcia em relacdo a acdo do outro. Para 0 mesmo
autor, quando atletas experimentam raiva, ocorre um impulso poderoso de contra-atacar, com
a finalidade de “ganhar”, e assim, elevar sua auto-estima, que pode ter ficado abalada, por
uma necessidade de revidar uma ofensa. Em esportes competitivos, as acOes geradoras de
discussdes, tais como o confronto com arbitros, torcida, técnico, ou adverséario, podem

ocasionar reacao de raiva e furia, mesmo em novos confrontos (LAZARUS, 2000).

Para Spielberg (1999) citado por Vallance e colaboradores (2006) a raiva pode ser
definida como uma resposta psicofisiologica composta de sentimentos que variam na

intensidade leve da perturbacdo até o agravamento desta intensidade.

A raiva € uma importante emocdo a ser estudada no contexto esportivo, principalmente
nos esportes coletivos, uma vez que, pode levar o atleta a machucar o adversario através de

um comportamento agressivo (VALLANCE e colaboradores, 2006).

Lazarus (2000) propGe que certos niveis de raiva, quando elevados, podem tambem
provocar consequiéncias motivacionais construtivas para os atletas que mobilizam energia
extra ao &rduo trabalho, em uma tentativa de reparar uma injustica, ou mesmo, de provar a

alguém que estava errada.
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Hanin (2000) concorda com esta teoria e explica que em um jogo de hoquei, por
exemplo, um jogador ao ver a raiva de seu oponente, pode avaliar esta situacdo como perigosa
e experienciar medo, mas, se ao contrario, perceber que o seu oponente estd vindo em sua

direcdo para bater o taco no disco, podera reavaliar a situacdo e experimentar alivio.

Para Vallance e colaboradores (2006), a raiva foi estudada como traco e estado de raiva.
O trago de raiva significa a tendéncia do atleta a vivenciar raiva em uma determinada situagéo
relativamente estavel, enquanto o estado de raiva refere-se ao nivel de raiva de um atleta para

um dado momento exigido e percebido como restri¢des e oportunidades.

Em muitos momentos a raiva segundo Gaylin (1979) e Pinheiro (1995) pode conduzir
ao sentimento de desprezo, dependendo da intensidade do relacionamento existente entre os
individuos. Esta experiéncia muitas vezes indica a sensacdo de ser menos valorizado pelo
outro, quando, por exemplo, ndo é mencionado na situacdo de vitoria ou sucesso. Ainda para
0s autores, o individuo que necessita se proteger da raiva nega-a, a0 mesmo tempo, que nega

também o sentimento de culpa.

2.3.4 - Culpa e Vergonha

Culpa e vergonha, sdo emoc0es relacionadas a necessidade de sobreviver em relacdes
sociais, a padrées morais e ideais do ego®. A culpa nos relacionamentos refere-se a uma
transgressao moral e no esporte como erro segundo Pinheiro (2004).

A vergonha esta relacionada a falha do eu ideal (respeito préprio) que ndo mantém
necessariamente nenhuma ligacdo com valores morais, ou seja, uma pessoa gque possui falha
de carater pode tentar transferir a culpa de algum acontecimento para outra pessoa também
envolvida (LAZARUS, 2000).

Para Gaylin (1979) a culpa ¢ definida como “nada mais do que o problema que surge
em nossa mente, vindo da nossa consciéncia por termos feito o contrario do que
verdadeiramente acreditamos ser nossa obriga¢ao” (p.21). Para o autor o sentimento de culpa,
relacionado a transgressao de alguma coisa proibida, e associado a punicdo, é confundido
com duas emocdes relacionadas, a vergonha e o medo de culpa.

Em esportes competitivos, alguns atletas sdo mais vulneraveis a experimentar a culpa,

por exemplo: se em um momento esportivo a competicdo € desigual com relacdo a idade dos

® Ideais do ego: “em nosso inconsciente existe um ideal fundamental para o respeito proprio” (Gaylin, 1979, p. 06)
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atletas, um deles podera experimentar a necessidade de ser solidario e com isto, vivenciar
uma dificuldade de conter sua preocupagdo com 0 oponente e, como consequéncia, decrescer
seu desempenho durante a competicdo, por sentir-se culpado por vencé-lo (LAZARUS,
2000). O autor explica ainda que ha pouco espaco para a culpa em competicdo de atletas de
alto rendimento, uma vez que, nenhuma piedade pode estar presente em qualquer competigédo
de importancia.

A vergonha e a culpa segundo Gaylin (1979) servem para facilitar o comportamento
humano de ser aceito socialmente, pois “ambas lidam com a transgressdao e erros contra as
normas de conduta e suportam os pilares da estrutura social” (p.29).

A vergonha para o autor esta relacionada as mas condutas relativas ao passado, presente
e futuro no que diz respeito a desonra e descrédito, “sentimos vergonha das coisas mas, das
coisas que acreditamos serem desagradaveis para nGs mesmos ou para as pessoas com quem
nos importamos” (p.29). Ainda para o autor, uma das caracteristicas da vergonha ¢é que ela ¢
sentida com mais intensidade quando em grupo.

Podemos usar como exemplo uma entrevista de um jogador de futebol:

- “Pelo elenco que foi formado e pelo treinador vitorioso que temos, serd um vexame se
a gente ndo passar de fase. O Palmeiras investiu alto e montou um time para estar entre 0s
melhores, no seu devido lugar. E se a gente ndo chegar, vai ser ruim para todos.". —(Valdivia,
jogador da Sociedade Esportiva Palmeiras, entrevista 12/02/2008).

Completou ainda:

- “Podiamos estar melhor colocados. Ndo da para entender o que estd acontecendo, pois
entre nos atletas, ndo esta faltando confianca. O grupo é comprometido e sempre
conversamos nos vestiarios para tentar melhorar. N&o existe briga, nem vaidade aqui dentro.
Por isso, acredito que quando engatarmos uma seqiiéncia de vitdrias, tudo vai ficar legal”. —
(Valdivia, jogador da Sociedade Esportiva Palmeiras, entrevista 12/02/2008).

Para Lazarus (2000) a vergonha pode desempenhar importante papel nos esportes
competitivos, pois os atletas propensos a esta emoc¢éo, quando falham na competicdo, podem
pensar que esta falha revela uma séria falha de carater, e que todos — 0 grupo - irdo perceber e
se retrair, interferindo assim na performance. Os atletas querendo “esconder” a vergonha
podem recusar a verdadeira analise do que aconteceu naquele momento. O autor explica
ainda que a vergonha pode também levar o atleta a externalizar a culpa defensivamente,
confundindo a real emocdo e dirigindo para outro a culpa, — mas, tudo isto pode estar

acontecendo inconscientemente.
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2.3.5 - Tristeza e Depressao

A emocdo depressdo é acompanhada da falta de esperanca, como também, de outras
emocbes como raiva, ansiedade, culpa, vergonha, e tristeza. E um estado emocional
complexo, no qual, na medida em que a tristeza se torna mais profunda, a depressao se eleva
e resulta para a pessoa envolvida uma necessidade de acomodar a situacdo, aceitando-a e
conformando-se (Lazarus, 2000).

Para Gaylin (1979) sentir-se deprimido é experimentar a interrupcdo do controle da
organizacdo e controle da vida, uma expressdo da sensacdo de frustracdo e impoténcia
perante 0s acontecimentos.

Um estado de depressdo pode ser acompanhado por uma inadequacdo pessoal, e indicar
sentimentos de autovalorizacdo negativa, com dificuldades de se ajustar as condi¢Oes
esportivas, ocasionando no atleta um isolamento emocional e tristeza (HANIM, 2000).

Para Ucha (1989) os atletas que vivenciam esta emocdo, em geral, apresentam um
estado reduzido de animo e alegria, perda de interesse, com inquietude e inseguranca, e ficam
mais susceptiveis aos estimulos ambientais, tais como ndo querer treinar, indisciplinas e, até
mesmo, desejo de abandonar o esporte. Explica ainda, que o atleta pode apresentar duvidas
guanto as suas metas esportivas, interpretando estes momentos de maneira pessimista.

Lazarus (2000) e Hanin (2000) concordam e acrescentam que o atleta que vivencia um
estado de cansaco, independente da origem fisica da fadiga corporal, deve ser observado com
cautela, pois pode apresentar um sinal de urgéncia psicoldgica, um estado clinico
denominado depressdo. Habitualmente, atletas que estdo deprimidos, ndo estdo cientes de
estarem vivenciando este estado emocional, e se queixam de exaustdo, fadiga, chateacéo,
desgaste, alteracdo de sono e peso. Na maioria das vezes o atleta deprimido age de maneira
masoquista, amplia a propria visdo das falhas na sua vida e nas suas fungdes, experimenta a
sensacdo de estar desprovido de auto-estima, e ainda vivencia um estado de que tudo esta
perdido.

A tristeza para Gaylin (1979) é um estado emocional relacionado a uma situacéo de
perda de curta duracdo, na qual o individuo reassume as responsabilidades da prépria vida
porque suporta esta emog¢do. Quando isto ndo acontece, o individuo envolvido neste estado
emocional percebe o deslocamento desta tristeza para a depressdo, uma situacdo de longa
duragdo e destrui¢ao. Ainda para o autor, “a depressao esta relacionada a perda da confianca
em nads proprios como executivos de nosso futuro e a perda do respeito por nGs mesmos como

fornecedores de prazer da vida, que pode nos restar” (p.64).
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Lazarus (2000) concorda e defende que o atleta vivencia a tristeza com a mesma
caracteristica de comportamento definida acima, e que a fadiga, o cansago representa para o
atleta deprimido a certeza do desgaste, do baixo nivel de energia, apatia e esgotamento. As
fontes psiquicas sdo alimentadas pela autoconfianca e auto-estima, e nesta situacdo

depressiva o0 gasto é maior do que se ganha, desequilibrando a balanca das forcas.

2.3.6 - Esperanca, Alivio, Felicidade e Orgulho.

A esperanca € uma emocgdo presente em situagfes, nas quais, o atleta procura a
adaptacdo necessaria para 0 momento que estd vivenciando, principalmente, o competitivo,
como também em situagdes de treinamento. O atleta que percebe o “impossivel como
possivel”, ndo mede esforgos para alcanga-lo. Neste momento sua vivéncia é de esperanca,
uma emog&o, pouco estudada na literatura da Psicologia do Esporte. Apesar disso, Lazarus
(2000) afirma que nos esportes competitivos, o atleta experimenta uma condicao de acreditar
sempre, pois, ao evitar sentimentos de desesperanga, consegue manter 0 Seu COmpromisso
competitivo. O atleta que mantém esperanca, mesmo quando, as coisas ndo vao bem, esta
fazendo uso de sua capacidade e de seus recursos internos. Como exemplo de esperanca
transcrevo na integra a resposta de um atleta da Ginastica Olimpica de Sdo Caetano do Sul, a
uma pesquisa realizada pela autora:

- “No momento pré-competitivo busco em minhas lembrangas a vivencia de uma boa
atuacao e assim sinto meu corpo ativar-se, encher-se de energia, vigor e forga para competir’-
(Arthur, 10/04/ 2006).

Um outro exemplo pode ilustrar esse momento emocional:

- “E muito legal jogar um Pan na cidade onde nasci. Fico feliz em ter minha familia e
amigos assistindo a minha estréia na sele¢do adulta. Sem contar com a maravilhosa torcida
brasileira, que é super cativante. Vai ser de arrepiar. O publico ao nosso favor s vai nos
ajudar a vencer” — (Marcelo Tieppo Huertas - Selecdo Brasileira adulta de Basquetebol
entrevista 03/04/2008).

As lembrancas dessas vivencias emocionais positivas se baseiam nas a¢des que poderao
ocorrer no futuro, isto por que, uma das funcdes das emocdes € a de fazer a mediacéo entre as
situacOes competitivas e as respostas das acOes do atleta (SELIGMAN, 2008). Como
exemplo dessas vivencias emocionais podemos utilizar algumas entrevistas de jogadores de

Basquetebol e Futebol:
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- “Foi um torneio muito valido, porque enfrentamos trés grandes selecGes e 0 grupo teve
a chance de viver situagdes que encontraremos no Pré-Olimpico. E importante destacar que
estamos evoluindo no jogo coletivo ofensivo e defensivo. No ataque sempre buscando o
melhor jogador para o arremesso e, na defesa, procurando ocupar os espacos para dificultar o
adversario. A equipe estd muito motivada em busca da vaga olimpica” — (Tiago Splitter -
Selecéo Brasileira adulta de Basquetebol, entrevista 11/07/2008).

- “Estou tranquilo. Mesmo com tudo o que aconteceu comigo, ndo perco a fé e a
esperancga. Sou um cara animado, estou sempre acreditando no melhor. Quero que essa fase
de lesdes termine definitivamente. E esquecer tudo o que aconteceu em 2007 e desejar vida
nova esse ano. A expectativa de fazer uma grande temporada é enorme”. De acordo com o
pentacampedo, as lesdes sofridas em 2007 foram meras fatalidades. “Tive azar mesmo. Foi
uma lesdo rara, seguida de outra idéntica [fratura no antebrago esquerdo]. Em 2002, ao
médicos ja haviam falado que eu poderia sofrer algumas consequiéncias quando ficasse mais
velho. E o que esta acontecendo. Mas isso ndo impede eu de continuar atuando. Enquanto eu
tiver satde, vou continuar tentando. Sou o “Highlander, eu quebro, mas volto”, brincou” —
(Marcos goleiro da Sociedade Esportiva Palmeiras, entrevista 08/01/2008).

- “A gente vinha enfrentando essa selecao do Uruguai ha trés anos consecutivos, desde
a categoria cadete, e sempre perdiamos para eles. N6s tinhamos que vencer de qualquer
maneira. Além de ndo querer perder de novo para 0s uruguaios, a vaga para 0 Mundial estava
em jogo. A gente sabia que ndo ia ser facil. Era a nossa estréia na competicédo e a partida mais
importante para n6s. Comec¢amos perdendo, mas ndo desistimos. O time tinha consciéncia de
que podia vencer. Viramos 0 jogo, ganhamos por cinco pontos de diferenca e garantimos o
Brasil no Mundial” — (José Roberto Nardi Duarte Selecdo Brasileira adulta de Basquetebol
entrevista 16/01/2007).

- “Acho que fui bem. Fazia muito tempo que ndo atuava tanto tempo. Preciso adquirir
ritmo, mas isso s6 virda com o tempo” — (Léo Lima, jogador da Sociedade Esportiva
Palmeiras, entrevista 07/02/2008).

- “Ndo podemos perder as esperangas. O proprio Vanderlei [Luxemburgo] ja citou
outros casos de superagdo e € nisso que vamos nos agarrar. Além disso, apesar do
campeonato ser curto, temos muitas rodadas para buscar a supera¢do. Temos um grupo de
atletas que esta comprometido com a vitoria” — (Wendel jogador da Sociedade Esportiva
Palmeiras, entrevista 07/02/2008).

J& o alivio é a mais simples das emocdes, e em esportes competitivos pode ter um efeito

consideravel sobre o desempenho, pois em muitas situacdes, o atleta que vivenciou tenséo,
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ansiedade e preocupages, provavelmente, apos o alivio, estaré relaxado e em condicfes de
vivenciar um jogo seguro e confortavel, ou seja, com atengéo e concentracdo suficientes.

Um bom exemplo desta emocgédo pode ser observado na resposta descrita na integra de
um jogador de futebol da Sociedade Esportiva Palmeiras

- “Quando em momentos de muita ansiedade e tensdo penso em algo prazeroso e sinto
um alivio, uma sensa¢ao gostosa que me faz acreditar que irei ter uma boa atuagdo”. — (Caio
César jogador da Sociedade Esportiva Palmeiras, entrevista 05/08/2007).

-“Eu sou um cara que me emociono facil. Sempre tenho o habito de conversar com 0s
jogadores antes dos jogos, e dessa vez passou um filme na minha cabeca. Toda a trajetéria
boa e ruim que eu construi para chegar aonde eu cheguei. Ndo poderia jamais perder essa
conquista”. “Para mim, esse titulo representou uma Copa do Mundo, sim”. — (Marcos goleiro
da Sociedade Esportiva Palmeiras, entrevista 205/05/008).

E importante considerar também que o atleta relaxado demais, pode experimentar
também o desanimo, supondo que o oponente seja mais fraco e ndo merecedor da sua devida
atencdo, 0 que podera acarretar na perda do limiar entre concentracdo e relaxamento e,
consequentemente, perder a partida.

-“Quando em uma competicdo fico sabendo que sé disputaremos os aparelhos contra
uma Unica equipe, sinto desanimo, perco a concentracdo e caio do meu melhor aparelho, é
como se ndo tivesse mais motivacdo e desisto de dar o meu melhor”- (Francisco atleta da
Ginastica Olimpica de Sdo Caetano do Sul, 2007).

A felicidade pode ter dois significados, o primeiro refere-se ao bem estar geral ou, até
mesmo, a satisfacdo do momento; o segundo trata a felicidade como uma emocdo mais
perceptivel, ou seja, ocorre através de uma expressao mais intensa, com entusiasmo e bem
estar. Este segundo significado, pode ser visto em situacBes vivenciadas pelos atletas, apds o
triunfo de uma competicéo dificil, de uma importante vitoria.

Aristoteles citado por Lazarus (2000) definiu a felicidade como a sensagdo em que se
usa efetivamente, todas as forcas fisicas e mentais, e explicadas, como “um processo
progressivo de metas em dire¢cdo a um objetivo ou objetivos pelos quais nos estamos nos
esforcando” (p.248).

Seligman (2004) afirma que a felicidade n&o pode ser alcangada por estados subjetivos
momentaneos, mas sim, inclui uma vida autentica, ou seja, acontece através do exercicio das
proprias forgas no empenho e dedicagdo exclusivamente pessoal na relagdo com o0 meio. Um

exemplo desse momento de felicidade foi vivenciado por um atleta de Mountain Bike:



32

-“Quando entro em uma pista de corrida sinto que meu corpo se enche de alegria, meu
corpo e a pista, um sd, sem esforco, sou feliz e faco o que sei. Eu sou o melhor nesse
momento” — (Eduardo Donadi atleta da Mountain Bike em trabalho realizado pela autora em
2005).

""Nunca vivi algo parecido como aquilo. Lembro que o estadio estava lotado e, mesmo
quando perdiamos por 2x1, sentiamos uma vibracdo muito forte. A torcida incentivando e o
grupo acreditando. Foram dois gols magicos, que jamais sairdo da minha memoria”. O
atacante Euller, também conhecido como o "Filho do Vento" Copa do Brasil (2000),
entrevista ao assessor de imprensa da Sociedade Esportiva Palmeiras, 2008.

-“ Para mim foi uma emocao fora do normal. O meu maior sonho era ser Campedo pelo
Palmeiras, pois estou aqui desde que tenho 15 anos”. — (Diego Cavalieri goleiro da,
Sociedade Esportiva Palmeiras, entrevista 05/05/2008).

Para Gaylin (1979) o orgulho estd associado a auto-respeito, auto-estima e
autoconfianca, essenciais para a adaptagdo do individuo ao meio, pois ao experienciar nova
situacdo, necessita da motivacao e do prazer para realizar as suas atividades.

Lazarus & Lazarus (1994), Lazarus (2000) concordam e acrescentam que o orgulho,
muitas vezes estd relacionado a um evento favoravel que pode aumentar ou reduzir a
sociabilidade, uma vez que o atleta que experimenta um excelente resultado se sente
orgulhoso e com auto-estima elevada. Em alguns casos, o grupo pode interpretar o orgulho do
atleta, como ofensa e experimentar inveja e ciumes, por sentir-se diminuido, que,
provavelmente, sdo emocdes associadas a sobrevivéncia do ser humano, no periodo
primitivo. Neste periodo primitivo encontramos as raizes da competicdo, devido, a
necessidade do ser humano sobreviver ao ambiente hostil. A competicdo ao longo dos tempos
foi se transformando, de acordo com as mudangas das relacbes humanas.

O orgulho - um sentimento interno de conceito muito elevado da propria pessoa pode
ser percebido e interpretado pelo outro como altivez, soberba, dificultando muitas vezes o
relacionamento.

Um exemplo da emocdo orgulho é demonstrado na entrevista com - Paulo Sérgio
Prestes jogador da Selecdo Brasileira juvenil de Basquetebol

- “Como analisa sua participacdo na Copa Ameérica Juvenil?

Fiquei orgulhoso em ser convocado novamente, agora pela juvenil. Gostei do meu
desempenho na Copa América e, principalmente, de ter ajudado o Brasil a conquistar a vaga

para 0 Mundial. Isso me deu mais confianga e vivéncia internacional. Acredito que essa
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experiéncia serd muito importante no Sul-Americano Adulto. Agora, espero ser util na
sele¢do principal e para isso estou me dedicando ao maximo” - 12/07/2006.

O orgulho e a felicidade, muitas vezes sdo vivenciadas em momentos pré-competitivos,
e os atletas muitas vezes demonstram estas emog¢des quando concretizam seus objetivos,
metas e propositos na busca do sucesso.

- “Maravilhoso. Foi um dos momentos mais emocionantes da minha vida. Ndo s6 a
volta olimpica quanto a carreata no centro do Rio. E uma alegria indescritivel ouvir milhares
de pessoas gritando o seu nome. Realmente a torcida rubro-negra é sensacional e me orgulho
muito de jogar em time tdo querido” — (Eduardo Machado (Duda) Selecdo Brasileira adulta
de Basquetebol, entrevista 09/06/2008 -

Assim, Lazarus (2000) conclui que estas emocdes, podem tornar o atleta bem sucedido
um herdi (quando o orgulho e a felicidade ndo ferem ou humilham o outro) ou um paria, e até
mesmo, influenciar seu desempenho de maneira positiva ou negativa.

O atleta, quando em situagfes de baixo rendimento experimenta nervosismo,
inquietude, apatia mental, mau humor, e como consequéncia podera influenciar sua atencéo e
concentracdo. E quando em situacdes de bom rendimento, pode vivenciar um estado étimo de
ativacdo, motivacdo, autoconfianga, otimismo, com a possibilidade de manter sua orientacdo
para 0 éxito e para a alta capacidade para o controle psicomotor (BRANDAO, 2000;
SAMULSKI, 1995).

De acordo com Beattie e colaboradores. (2004), o atleta que acredita em si mesmo,
vivencia emoc0@es positivas, mantém foco nas metas estabelecidas e, age de maneira tranquila
e autoconfiante.

Lazarus (2000) defende que mesmo, em condi¢des de julgamento positivo, o atleta pode
ter consequiéncias negativas para a performance, por exemplo: o atleta pode sentir-se
gratificado — feliz — com seu desempenho em uma partida, e decepcionar-se por néo ter
avaliado corretamente o risco ou o perigo de sofrer o revés na mesma partida. “A ligdo € que
nos temos que ser cuidadosos em ndo deduzir qual pensamento negativo é sempre prejudicial
e qual pensamento positivo ¢ sempre facilitador de desempenho” (p.237).

Para Branddo; e colaboradores (2002) o atleta influenciado por emocdes negativas,
pode ter uma crenga que o limita, e muitas vezes, utiliza frases negativas como, “nao vou
conseguir dar o meu melhor”, “eu ndo merego ser campedo por que ndo sou bom o
suficiente”, para justificar sua dificuldade com o momento. O quadro 4 apresenta algumas

reacOes geradas pelas emocdes negativas.
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Quadro 4 - Reagbes geradas pelas emocdes negativas (BRANDAO e
colaboradores, 2002).

REACOES NEGATIVAS

- Distorcéo visual
- Diminuicéo da flexibilidade mental
- Sentimentos de confusdo
- Esquecimento dos detalhes
- Aumento no nimero de pensamentos negativos
- Menor capacidade de concentrar-se na atuacao
- Atencdo inadequada as vivéncias internas
- Diminuic&o da capacidade de tomada de deciséo
- Recorre a habitos antigos inadequados
- Aumento da tendéncia para precipitar-se na atuacao

Brand&o e colaboradores (2002) explicam que na execucdo de uma tarefa o atleta avalia
0 quanto é capaz para desenvolver a atividade esportiva com seguranca, ou seja, 0 quanto
acredita em seu potencial. Assim, de acordo com o0s autores, as reacdes negativas listadas no
quadro 4 surgem ap0s uma avaliacdo visual distorcida, como se a situacdo a ser vivida fosse
outra. Em muitos casos o atleta em condi¢bes da diminuicdo da flexibilidade mental
apresenta dificuldade no pensamento tatico, por exemplo, ndo percebe a tatica que o
adversario vai utilizar correndo o risco de ser ele mesmo neutralizado. Ocorrem sentimentos
de confusdo com relacdo as tarefas a serem colocadas em pratica, 0 que resulta em perda de
detalhes importantes e pensamentos negativos sobre suas atitudes e habilidades. A partir dai,
o0 atleta reduz a capacidade de manter a concentracdo, a titulo de exemplo no basquetebol
perde os arremessos incansavelmente treinados, diminui a capacidade de tomar decisdo, e
como conseqliéncia, habitos inadequados acabam prevalecendo o que acarreta em uma
precipitacdo na atuacao.

Para Vecino (2001) o basquetebol deve ser compreendido pela sua dindmica complexa,
com exigéncias especificas nas quais as decisdes requerem raciocinio rapido, com
caracteristica de complexidade perceptiva e decisiva, de correta execucdo das agdes dos cinco
jogadores na quadra, de acordo com as limitagcdes de espaco (posi¢cdo de jogo) e tempo de
jogo (quatro tempos). E um esporte que exige uma percepcao tanto individual como de grupo,
ou seja, as somas de habilidades individuais unidas comp8em o grupo e configura 0 jogo.

De Rose e colaboradores (2001) concordam e completam que ha exigéncias de inter-
relacdo constante entre os integrantes da equipe, como também, que cada jogador possua trés

fatores bésicos para a pratica deste esporte: concentragdo, controle e confianca.
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[...] “O atleta precisa estar focalizado na tarefa, controlando suas
emogcdes e confiando na sua capacidade de realizd-la. O atleta tem
que ter autocontrole e ndo deixar que as emocgdes influenciem nas
decisbes a serem tomadas. E um ajuste delicado entre mente e
corpo”. (De ROSE e colaboradores, 2001, p.37).

13

O basquetebol para estes autores deve ser visto como “a soma de habilidades
individuais que unidas compdem o jogo”.

Ainda para Vecino (2001) esta modalidade exige do atleta uma rapidez de raciocinio e
tomada de decisdo, com a caracteristica da complexidade perceptiva e decisiva para alcancar
a sua correta execugao.

A emocdo aqui analisada, por motivos didaticos em trés perspectivas diferentes,
bioldgica, psicossocial e do esporte, é na realidade, uma s0, a emocdo do atleta, seja ele
participante de modalidade coletiva ou individual.

Portanto, é imprescindivel conhecer essas emogBes nos seus trés aspectos objetivando
aliar a preparacdo emocional dos atletas de basquetebol a sua preparagdo fisica na conquista

do melhor desempenho competitivo.
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CAPITULO 3

METODO

3.1 PRINCIPIOS NORTEADORES DO ESTUDO

Dois principios nortearam esse estudo: o primeiro sobre a utilizacdo da pesquisa
qualitativa em Psicologia do Esporte e, o segundo, sobre a comparacdo de atletas de
diferentes niveis de experiéncia e posi¢édo de jogo.

Forgas, 1979 citado por Salmela e Russell (1989, p.372) afirma que “quando discutimos
conhecimento e habilidades sociais, a primeira tarefa necessaria para estudar como as pessoas
pensam sobre um evento social é ser capaz de descrever e quantificar esse conhecimento
empiricamente”. Para tanto, empregou técnicas qualitativas de coleta e andlise de dados,
principalmente, para investigar as crengas e valores dos individuos sobre determinados
dominios.

Acredita-se que esta conjuntura, empregada originalmente pelos psicologos sociais, é
igualmente valida para o estudo do conhecimento dos atletas sobre seu esporte, e 0s
diferentes momentos, tarefas e habilidades que ele compreende. Assim, podemos dizer que 0
emprego de técnicas de coleta e analises qualitativas para investigar o conhecimento dos
individuos e suas crengas sobre o contexto esportivo é valido e deve possibilitar a

identificacdo de importantes aspectos.

3.2 CARACTERISTICAS DOS SUJEITOS PESQUISADOS

A amostra do presente estudo foi constituida por quarenta e oito jogadores de
basquetebol de alto rendimento, sendo trinta da Selecdo Brasileira Juvenil (com média de
idade de 18 anos) e dezoito jogadores da Selecdo Brasileira Adulta (com média de idade de
25 anos), todos do sexo masculino, convocados para participarem das CompeticOes: 5% Copa
América Juvenil Masculina e do 8° Campeonato Mundial Juvenil Masculino sub-19 e do 42°

Campeonato Sulamericano Adulto Masculino e 15° Campeonato Mundial Adulto Masculino.
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Foram utilizados como critérios de inclusdo os sujeitos serem jogadores de basquetebol,
convocados pela Confederacdo Brasileira de Basquetebol, especialmente para participarem

dos campeonatos suprapautados de suas respectivas categorias no ano de 2007.

A participacdo em estudos anteriores similares ou ndo, ndo foi impedimento para
participar desta. As caracteristicas da amostra em termos de idade de inicio de prética
esportiva e principais titulos obtidos podem ser observadas no anexo 1.

Jogadores “desligados” das equipes por problemas médicos e/ou de qualquer outra
natureza, antes da realizacdo da presente pesquisa ou que foram convocados ap0s a realizacéo

da presente da pesquisa foram excluidos da amostra.

3.3 INSTRUMENTO E PROCEDIMENTOS

Antes do contato com os sujeitos foi solicitado um Termo de Responsabilidade da
Confederacdo Brasileira de Basquetebol (anexo 2) consentindo a realizacdo da pesquisa e se

co-responsabilizando no desenvolvimento ético da mesma.

Todos os participantes, atletas, técnicos e comissdes técnicas, foram informados do
objetivo do estudo e sobre os procedimentos e as possibilidades de risco minimo em sua
participacdo. Aqueles que concordaram em participar assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), segundo as normas do Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade S&o Judas Tadeu (anexo 3) e ficaram cientes da liberdade para interromper a
pesquisa, no momento em que desejassem. Ressaltamos ainda, que a participacdo nesta
pesquisa foi voluntaria e que todos tiveram seus nomes e respostas resguardadas sob rigoroso
sigilo.

O presente trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
S&o Judas segundo protocolo de nimero 045/2007 de 11/10/2007.

Para analisar e compreender as emocdes vivenciadas pelos jogadores de basquetebol foi

utilizada a seguinte questao norteadora:

+“Escreva como vocé se sente no momento anterior a competicao”.
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A coleta de dados foi individual com a finalidade de se evitar constrangimentos de
terceiros e para que o atleta escrevesse livremente suas vivéncias de maneira espontanea, o
mais proximo de sua realidade. Para tanto, os jogadores encontraram espago ndo limitado,

para expressar 0 que quisessem, no tempo que necessitassem (anexo 4).

As avaliacOes foram realizadas em um hotel da grande Sdo Paulo, escolhido pela
Confederagcdo Brasileira de Basquetebol, em uma sala reservada, com a presenca da

pesquisadora e do atleta.

Os horarios das avaliacOes, durante o periodo de convocacdo, foram agendados de

acordo com a conveniéncia das comissdes técnicas de cada equipe.

3.4 ANALISE DOS DADOS

Para a analise dos dados foi utilizado o método qualitativo, para compreender, a partir

do préprio pensamento dos atletas, as emocdes vivenciadas na pré-competicéo.

O estudo do fendmeno, para Silva (1996), ¢ uma maneira de se conhecer a sociedade a
partir de contextos menores, através do estudo dos significados individuais, com um
componente subjetivo em seu contexto natural e habitual, ou seja, de compreender o
comportamento do ser humano, segundo sua vivéncia e sua propria visdo do mundo no qual

esta inserido.

Assim, a analise compreensiva dos relatos sobre as emogdes de cada atleta foi dividida

em trés etapas:

l.a. Descricdo do fendbmeno das vivéncias emocionais pré-competitivas para cada
sujeito das duas equipes. Foi feita uma descri¢do pura e simples das respostas relatadas pelos
sujeitos, sem qualquer interpretacdo, para se ter uma visdo geral de todas as proposicoes e

obter um "insight" dos relatos dos sujeitos.

1. b. Reducdo e Categorizagdo de determinadas partes das descri¢cGes dos sujeitos que
foram consideradas importantes pelo pesquisador, para se obter a expressdo das vivéncias
emocionais pré-competitivas e com isto compreender melhor este fendbmeno. As categorias
foram elaboradas a partir das reducGes e, posteriormente, colocadas em uma Matriz

Nomotética.
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1.c. Reflexdo e Interpretac@o dos discursos dos jogadores buscando elementos comuns
e diferentes a maioria, comparando por tempo de experiéncia e posi¢do de jogo e, finalmente,

discutindo a luz da Psicologia do Esporte.
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CAPITULO 4

RESULTADOS

Os resultados serdo apresentados de acordo com 6 passos. O primeiro passo, a
descricdo dos discursos para cada equipe, teve por objetivo obter uma visdo ampla das
tendéncias de respostas de cada jogador sobre as emog¢des pré-competitivas vivenciadas e,

com isso, permitir uma comparacao mais fidedigna das duas equipes.

O segundo passo dos resultados envolveu a reducdo dos discursos para cada equipe e

contribuiu para o levantamento de 9 categorias emocionais, descritas a seguir:

1. Emocdo dirigida a realizacdo e conquista pessoal (se refere as emocdes relacionadas

com a conquista pessoal do titulo na determinada competicéo),

2. Auto-expectativas positivas (se refere as emocdes relacionadas a uma percepcdo
positiva de suas habilidades e competéncias fisicas, técnico/taticas e psicoldgicas para a
competicdo a ser realizada),

3. Emocdo dirigida a realizacdo e conquista grupal (se refere as emocd@es relacionadas
com uma expectativa positiva de uma conquista coletiva do titulo na determinada

competicdo),

4. Emocdes contraditorias (se refere a vivencia de emogdes contraditorias para 0 mesmo

fendmeno, por exemplo, “ndo vejo a hora da competicdo comecar, estou ansioso”),

5. Emocdes positivas pelo momento vivenciado (se refere as emocdes relacionadas com
a possibilidade de ser um jogador da selecdo brasileira, de poder competir em torneios da

categoria e por fazer parte desse grupo em especial),

6. Sentimentos de preocupacdo e apreensao (se refere as emocdes relacionadas com
apreensdo e preocupacdo em relacdo ao seu desempenho ou desempenho coletivo nas

competicdes a serem realizadas),

7. Foco no objetivo (se refere as emoces relacionadas a concentra¢do nos objetivos e

metas pessoais tragcadas para estas competi¢cdes em especial),
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8. Emocéo que dirige a uma atitude positiva (se refere as emog¢des que estimulam o
jogador a ter atitudes positivas de enfrentamento),

9. Emocéo relacionada as caracteristicas do jogo (se refere as emocdes vivenciadas de

acordo com determinadas particularidades do jogo em si na visao do jogador).

O terceiro passo, a construcdo das Matrizes Nomotéticas, para cada equipe, teve por
objetivo quantificar e revelar as variagbes do fendémeno estudado nos agrupamentos

categorizados.

O quarto passo dos resultados a comparagao entre as duas equipes, nas 9 categorias, em

termos do total e porcentagem de discursos subdivididos por categoria.

O quinto passo envolveu a apresentagdo do total de discursos por categoria nas

diferentes posicdes de jogo para cada uma das equipes.

E, finalmente, o sexto passo, a comparacdo entre as duas equipes, nas 9 categorias, em

termos do total e porcentagem de discursos subdivididos por categoria, por posi¢ao de jogo.

4.1 DESNCRI(;AO, REDUCAO E CATEGORIZACAO DOS JOGADORES DA
SELECAO BRASILEIRA JUVENIL

Sujeito — 1J Ala
Descricao

Ansioso, querendo fazer o melhor possivel, penso no meu desempenho. Realizar e

conquistar o titulo.

Reducao e Categorizagdo

A emocdo aparentemente gera nesse jogador um desafio para alcangar seus objetivos.
Além do mais, o jogador apresenta expectativas positivas de desempenho futuro.

1. Emocéao dirigida a realizagdo e conquista pessoal

Realizar e conquistar o titulo.

2. Auto-expectativas positivas

Querendo fazer o melhor possivel, penso no meu desempenho.

4. Emoc0es contraditorias

Ansioso, querendo fazer o melhor possivel.
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Sujeito — 2J Pivo
Descricao

Com muita vontade de jogar e dar 0 maximo para a equipe conseguir a vitoria, um

pouco ansioso, e muito animado.

Reducéo e Categorizagdo
A emocao presente neste momento para o jogador € de ativacao para a conquista de um
objetivo grupal, mas, a0 mesmo tempo, observam-se emogdes contraditorias, por um lado

sente-se ansioso e por outro animado.

3. Emocdo dirigida a realizacdo e conquista grupal
Com muita vontade de jogar e dar o0 maximo para a equipe conseguir a vitoria.
4. Emoc0es contraditorias

Um pouco ansioso e muito animado.

Sujeito — 3J Pivd

Descricdo

Ansioso para comecar a competir logo, motivado, feliz.

Reducéo e Categorizagdo

A emocdo para o jogador esta baseada na expectativa do inicio da competicdo, com bem
estar e alegria em competir.

2. Auto-expectativa positiva

AnNsioso para comecar a competir logo.

5. Emoc0es positivas pelo momento vivenciado

Motivado, feliz.

Sujeito - 4J Pivo
Descricao

Preocupado com o meu modo de jogar, ansioso, nervoso, animado e confiante de que

irei jogar bem.
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Reducéo e Categorizagdo

O jogador esta animado e confiante, mas a0 mesmo tempo, sente-se preocupado com 0

momento pre-competitivo, e com seu modo de jogar.

2. Auto-expectativas positivas

Confiante de que irei jogar bem.

4. Emocgdes contraditorias

Ansioso, nervoso, animado e confiante.

5. Emoc0es positivas pelo momento vivenciado
Animado.

6. Sentimentos de preocupacéao e apreensao

Preocupado com o meu modo de jogar.

Sujeito - 5J Piv0
Descricéo

Animado, confiante, um pouco tenso, pensativo, concentrado.

Reducéo e Categorizagdo

O jogador experimenta a0 mesmo tempo entusiasmo e autoconfianga que o auxiliam a
manter o foco na tarefa, mas vivencia também pensamento de preocupacao.

4. Emoc0es contraditorias

Animado, confiante, um pouco tenso.

5. Emocdes positivas pelo momento vivenciado

Animado.

6. Sentimentos de preocupacéao e apreensao

Um pouco tenso, pensativo.

7. Foco no objetivo

Concentrado.

Sujeito - 6J Ala
Descricéo

Tranquilo, feliz, um pouco cansado.
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Reducéo e Categorizagdo

Apesar do presumivel cansaco fisico descrito pelo jogador, demonstra alegria e
tranquilidade.

5. Emoc0es positivas pelo momento vivenciado

Tranquilo, feliz.

Sujeito - 7J Ala
Descricdo
Meio ansioso para que comece logo para passar meu nervosismo, mas tento nao

conversar com ninguém para obter minha concentragdo e ter um bom resultado no jogo.

Reducdo e Categorizacdo

A emocdo para o jogador ao mesmo tempo € de uma vivencia positiva e negativa por
sentir a ansiedade relacionada ao nervosismo, mas esta emocao contraditéria o conduz a
buscar suas forcas internas, e assim, manter a concentracgéo.

4. Emoc0es contraditorias

Meio ansioso para que comece logo para passar meu nervosismo.

6. Sentimentos de preocupacéao e apreensao

Meio ansioso.

7. Foco no objetivo

Tento ndo conversar com ninguém para obter minha concentracdo e ter um bom
resultado no jogo.

8. Emocéo que dirige a uma atitude positiva

Tento ndo conversar com ninguém para obter minha concentracdo e ter um bom
resultado no jogo.

Sujeito - 8J Pivo
Descricao

Me sinto animado em poder competir, inspirado para jogar bem e fazer um bom

campeonato. Acredito e tenho vontade de ser campe&o.

Reducéo e Categorizagdo

A emocdo para o jogador é de autoconfiangca com base em seus recursos pessoais.
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1. Emocao dirigida a realizagéo e conquista pessoal
Inspirado para jogar bem e fazer um bom campeonato.
2. Auto-expectativa positiva

Acredito e tenho vontade de ser campeéo.

5. Emocdes positivas pelo momento vivenciado

Me sinto animado em poder competir.

Sujeito - 9J Ala
Descricéo
Atencioso, observador, feliz, concentrado, otimista e um pouco ansioso, com isso tento

me concentrar muito mais.

Reducéo e Categorizagdo

A emocdo para o jogador é de sentir-se preparado para fazer o melhor, com esperanca,
mas a0 mesmo tempo sente necessidade de aumentar a concentracdo para ndo perder o foco.

2. Auto-expectativas positivas

Otimista.

4. Emocgdes contraditorias

Otimista e um pouco ansioso.

5. Emoc0es positivas pelo momento vivenciado

Feliz.

7. Foco no objetivo

Tento me concentrar muito mais.

Sujeito - 10J Ala

Descricéo

Eu me sinto bem tranquilo, confiante, incentivando os companheiros, quando comeca o
jogo e comego a ter erros eu vou me escondendo, parece que tudo que fago da errado no jogo.
Né&o sei lidar bem com o erro no jogo, mas no treino eu fico muito bem, mas ano passado fui a
psicologa do Clube que me ajudou muito dando conselhos e desde entdo venho melhorando

minha preocupagao durante o0 jogo e sendo mais confiante e menos perfeccionista.
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Reducéo e Categorizagdo

A vivencia inicialmente para o jogador € de capacidade, bem estar, mas a0 mesmo
tempo percebe a presenca das dificuldades que ja enfrentou e se preocupa com o que esta por
vir. Toda esta situacdo o leva a busca de recursos com o objetivo de mudar suas emogoes.

2. Auto-expectativas positivas

Eu me sinto bem tranquilo, confiante.

3. Emocao dirigida a realizacdo e conquista grupal

Incentivando os companheiros.

4. Emocgdes contraditorias

Tranqilo, confiante, incentivando os companheiros, quando comecga 0 jogo e comeco a
ter erros eu vou me escondendo, parece que tudo que faco da errado no jogo.

6. Sentimentos de preocupacao e apreensao

Quando comeca 0 jogo e comeco a ter erros eu vou me escondendo, parece que tudo que
faco da errado no jogo. N&o sei lidar bem com o erro no jogo.

8. Emocao que dirige a uma atitude positiva

Ano passado fui a psicdloga do Clube que me ajudou muito dando conselhos e desde
entdo venho melhorando minha preocupagdo durante o jogo e sendo mais confiante e menos

perfeccionista.

Sujeito 11J Ala

Descricdo

Me sinto bem, relaxado quando estou com meus companheiros ou amigos, mas quando

sozinho, as vezes, fico um pouco tenso, incapaz de me concentrar da melhor forma.

Reducéo e Categorizagdo

O jogador no primeiro momento estd com uma sensacdo de bem estar ao lado dos
companheiros, uma esperanga para 0 que estd para acontecer. E ao mesmo tempo avalia o
momento de soliddo como um conflito, uma vivencia que restringe sua capacidade de
concentragéo.

4. Emocgdes contraditorias

Me sinto bem, relaxado quando estou com meus companheiros ou amigos, mas quando

sozinho, as vezes, fico um pouco tenso, incapaz de me concentrar da melhor forma.
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6. Sentimentos de preocupacéao e apreensao
Quando sozinho, as vezes, fico um pouco tenso, incapaz de me concentrar da melhor

forma.

Sujeito 12J Armador
Descricao

Confiante de que faremos uma Otima campanha com esta selecdo. Honrado de pela
primeira vez estar em uma Selecdo Brasileira. E disposto a fazer o meu melhor para ser

Campedo da competicao.

Reducao e Categorizacao

O jogador avalia a futura experiéncia com esperanca de bom desempenho e confianca
no grupo. Esperanca de que juntos poderdo alcangar o sucesso.

1. Emocao dirigida a realizacéo e conquista pessoal

Disposto a fazer o meu melhor para ser Campedo da competicéo.

3. Emocao dirigida a realizacdo e conquista grupal

Confiante de que faremos uma 6tima campanha com esta selecéo.

5. Emocdes positivas pelo momento vivenciado

Honrado de pela primeira vez estar em uma Selecédo Brasileira.

Sujeito 13J Armador
Descricao

Motivado, ansioso e empolgado.

Reducéo e Categorizagdo

A emocéo para o jogador € baseada na avaliacdo de que a futura experiéncia é de alegria
e esperanca.

4. Emocgdes contraditorias

Motivado, ansioso e empolgado.

5. Emocdes positivas pelo momento vivenciado

Empolgado.
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Sujeito 14J Ala
Descricao
Me sinto cheio de energia, ansioso para comecar logo o jogo, e assim eu dar 0 maximo

de mim para a minha equipe.

Reducéo e Categorizagdo

A emocéo para o jogador é de expectativa para 0 momento, de realizar-se bem, como
também de sentir-se cheio de forca e determinacéo.

2. Auto-expectativas positivas

Me sinto cheio de energia, ansioso para comecar logo o jogo.

5. Emoc0es positivas pelo momento vivenciado

Me sinto cheio de energia.

Sujeito 15J Ala

Descricdo

Me sinto seguro naquilo que vou realizar, confiante e muito tranqiilo. Um pouco na

expectativa de ver no final da competi¢cdo como fui nos jogos realizados.

Reducéo e Categorizagdo

A emocdo para o jogador baseia-se na avaliacdo de sentir-se forte, seguro e com
esperanca de boa realizacéo.

2. Auto-expectativas positivas

Me sinto seguro naquilo que vou realizar, confiante e muito trangiilo. Um pouco na

expectativa de ver no final da competi¢cdo como fui nos jogos realizados.

Sujeito 16J Ala
Descricéo

Tenso, nervoso, pensativo, incomunicavel.

Reducao e Categorizagdo
O jogador vivencia uma emocdo ameacadora, que 0 mantém preocupado e sem

condigdes de relacionar-se com 0s outros neste momento.
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6. Sentimentos de preocupacéao e apreensao

Tenso, nervoso, pensativo, incomunicavel.

Sujeito 17J Armador

Descricao

Bom as vezes eu me sinto tranqlilo, mas também me sinto nervoso, muitas vezes mais

tranquilo do que nervoso.

Reducéo e Categorizagdo
O jogador neste momento pré-competitivo apresenta uma emocdo que oscila entre o

otimismo e uma expectativa, uma esperanca que 0 mantem alerta.

4. Emocgdes contraditorias
Bom as vezes eu me sinto tranquilo, mas também me sinto nervoso, muitas vezes mais

tranquilo do que nervoso.

Sujeito 18J Ala
Descricao

Eu tento me acalmar quando estou nervoso, porque assim consigo realizar a atividade

com mais éxito. Me concentro s6 na competicao.

Reducéo e Categorizagdo

A experiéncia emocional é de vontade de manter autocontrole para realizar a atividade
com competéncia. Sente necessidade de manter-se focado somente na competicdo, o que
demonstra um recurso pessoal.

7. Foco no objetivo

Me concentro s6 na competicao.

8. Emocao que dirige a uma atitude positiva

Eu tento me acalmar quando estou nervoso.
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Sujeito 19J Pivd
Descricao

Me sinto muito confiante, fico bastante ansioso mas tento me tranquilizar antes de

comecar o jogo.

Reducéo e Categorizagdo

A emocdo para 0 jogador baseia-se na avaliacdo de que a futura experiéncia € de
acreditar em si mesmo, a0 mesmo tempo vivencia uma necessidade de buscar recursos
internos para tranquilizar-se.

2. Auto-expectativas positivas

Me sinto muito confiante.

4. Emoc0es contraditorias

Me sinto muito confiante, fico bastante ansioso.

8. Emocéo que dirige a uma atitude positiva

Fico bastante ansioso, mas tento me tranquilizar antes de comecar o jogo.

Sujeito 20J Pivd
Descricao

Concentrado, um pouco ansioso, trangilo.

Reducao e Categorizacao

O jogador avalia 0 momento com foco e atengdo na tarefa, mesmo que sinta apreensdo
com 0 momento.

4. Emocgdes contraditorias

Um pouco ansioso, tranquilo.

7. Foco no objetivo

Concentrado.

Sujeito 21J Ala
Descricéo

Me sinto muito esperangoso comigo e com a minha equipe.
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Reducéo e Categorizagdo

A emocdo para o jogador esta baseada na expectativa de sair-se bem neste momento a
ser vivenciado juntamente com a equipe.

2. Auto-expectativas positivas

Me sinto muito esperangoso comigo e com a minha equipe.

Sujeito 22J Pivb

Descricdo
Um pouco tenso, agitado.

Reducéo e Categorizagdo
O jogador vivencia preocupacdo e isto mexe com seu corpo.

6. Sentimentos de preocupacao e apreensdo

Um pouco tenso, agitado.

Sujeito 23J Ala

Descricdo

Me sinto muito ansioso, mais auto-confiante porque sei que eu treinei muito duro até o
dia do jogo, e também entro dentro da quadra querendo dar o meu melhor para ajudar a

equipe, sair com a vitoria, e com um 6timo desempenho.

Reducao e Categorizacao

O jogador vivencia a autoconfianca a0 mesmo tempo em que Se preocupa em poder
ajudar a equipe a alcancar o sucesso.

3. Emocéo dirigida a realizacdo e conquista grupal

Entro dentro da quadra querendo dar o meu melhor para ajudar a equipe, sair com a
vitdria, e com um 6timo desempenho.

4. Emocgdes contraditorias

Me sinto muito ansioso, mais auto-confiante porque sei que eu treinei muito duro até o

dia do jogo.
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Sujeito 24J Ala
Descricao

Muita vontade, ansioso, meio com medo de jogar mal.

Reducéo e Categorizagdo

O jogador experiéncia ao mesmo tempo confianga e medo de ndo conseguir mostrar sua
capacidade e habilidade para jogar bem.

5. Emoc0es positivas pelo momento vivenciado

Muita vontade.

6. Sentimentos de preocupacéao e apreensao

Ansioso, meio com medo de jogar mal.

Sujeito 25J Armador
Descricéo

Me sinto muito confiante comigo e com a equipe, tento me concentrar a0 maximo,

repousando e fazendo uma boa alimentacao e pensando no jogo.

Reducéo e Categorizagdo

O jogador avalia-se autoconfiante e confia na equipe. Mantém o pensamento no jogo e
procura manter-se bem.

2. Auto-expectativas positivas

Me sinto muito confiante comigo.

5. Emocdes positivas pelo momento vivenciado

Me sinto muito confiante comigo e com a equipe.

7. Foco no objetivo

Pensando no jogo.

8. Emocéo que dirige a uma atitude positiva

Tento me concentrar a0 maximo, repousando e fazendo uma boa alimentacao.

Sujeito 26J Armador
Descricéo

Quando o jogo é facil fico mais relaxado e descontraido. J& em um jogo dificil fico mais

preocupado e tento me concentrar a0 maximo.
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Reducéo e Categorizagdo

O jogador para cada momento competitivo vivencia a emogao de uma maneira, ou seja,
oscila entre a tranquilidade e a preocupacdo, um recurso proprio de adaptacéo.

9. Emocao relacionada as caracteristicas do jogo

Quando o jogo é facil fico mais relaxado e descontraido. J& em um jogo dificil fico mais

preocupado e tento me concentrar a0 maximo.

Sujeito 27J Pivb
Descricéo

Muito ansioso, tenso e confiante.

Reducdo e Categorizacdo
O jogador vivencia 0 momento com preocupacao, mas confiante em suas capacidades.
4. Emocgdes contraditorias

Muito ansioso, tenso e confiante.

Sujeito 28J Ala
Descricao

Cada jogo me sinto de uma forma, quando o time “rival” ¢ mais fraco, me sinto mais
tranqiiilo. Quando o jogo ¢ decisivo ou o time “rival” ¢ forte, fico inquieto, ansioso, com um
friozinho na barriga. A primeira situacdo s6 acontece quando o outro time € claramente mais
fraco. Mas geralmente me sinto com a segunda opcdo. As vezes me sinto com o dever de
mostrar pra alguém que tenho qualidade, capacidade, isso as vezes me faz errar coisas que eu

ndo erraria normalmente.

Reducéo e Categorizagdo

Para o jogador hd uma avaliacdo para 0 momento de antecipacdo de como ira reagir e
atuar. Antecipa a possibilidade de erro depois de avaliar o seu adversario.

6. Sentimentos de preocupacéao e apreensao

Mas geralmente me sinto com a segunda opgdo. As vezes me sinto com o dever de
mostrar pra alguém que tenho qualidade, capacidade, isso as vezes me faz errar coisas que eu

ndo erraria normalmente.
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9. Emocéo relacionada as caracteristicas do jogo

Cada jogo me sinto de uma forma, quando o time “rival” é mais fraco, me sinto mais
tranqiiilo. Quando o jogo ¢ decisivo ou o time “rival” ¢ forte, fico inquieto, ansioso, com um
friozinho na barriga. A primeira situacdo s6 acontece quando o outro time € claramente mais

fraco.

Sujeito 29J Armador

Descricdo

Animado, com vontade de entrar em quadra.

Reducao e Categorizacao

O jogador esta alegre e motivado para viver esta experiéncia.
2. Auto-expectativas positivas

Animado, com vontade de entrar em quadra.

5. Emoc0es positivas pelo momento vivenciado

Animado

Sujeito 30J Pivd
Descricao

Me sinto como se tivesse que dar o melhor de mim na quadra, pois vejo que sO assim
VOU conseguir meus objetivos. Me preocupo muito com o que 0s outros vdo pensar do meu
jogo principalmente 0 meu técnico. Fico um pouco nervoso, mas muito concentrado, tento

ndo me aborrecer com o erro dos meus companheiros e s6 me concentrar na vitéria.

Reducéo e Categorizagdo

O jogador vivencia a autoconfianga, mas a0 mesmo tempo a preocupacdo com 0 que
estd por vir. Para superar estas contradi¢des, procura manter o foco nos seus objetivos para
alcancar a vitoria.

4. Emocgdes contraditorias

Fico um pouco nervoso, mas muito concentrado.
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6. Sentimentos de preocupacéao e apreensao

Me sinto como se tivesse que dar o melhor de mim na quadra, pois vejo que sé assim
VOU conseguir meus objetivos. Me preocupo muito com 0 que 0s outros vao pensar do meu
jogo principalmente o meu técnico.

8. Emocao que dirige a uma atitude positiva

Tento ndo me aborrecer com o erro dos meus companheiros e s6 me concentrar na

vitoria.

4.2 DESCRICAO, REDUCAO E CATEGORIZACAO DOS JOGADORES DA
SELECAO BRASILEIRA ADULTA

Sujeito 1A Pivd
Descricéo

Ansioso, confiante, Feliz, Animado, e bem comigo mesmo.

Reducao e Categorizacao

A emocdo para o0 jogador esta baseada na avaliacdo de que a futura experiéncia € de
sair-se bem, porque confia em si mesmo.

2. Auto-expectativas positivas

Confiante.

4. Emocgdes contraditorias

Ansioso, confiante.

5. Emoc0es positivas pelo momento vivenciado

Feliz, animado.

Sujeito 2A Armador
Descricao

Me sinto muito bem, tranquilo, legal, animado, pronto para o desafio e se as vezes estou

acima do que eu sou tento acalmar e deixar as coisas na mesma linha ou na mesma reta.

Reducéo e Categorizagdo
A emocdo que o jogador vivencia é de bom desempenho.
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2. Auto-expectativas positivas

Pronto para o desafio.

5. Emoc0es positivas pelo momento vivenciado

Me sinto muito bem, tranquilo, legal, animado.

8. Emocao que dirige a uma atitude positiva

E se as vezes estou acima do que eu sou tento acalmar e deixar as coisas na mesma
linha ou na mesma reta.

Sujeito 3A Lateral
Descricéo

Me sinto motivado, ansioso, cheio de energia e muito concentrado

Reducéo e Categorizagdo

O momento para o jogador é de expectativa de éxito, para isso mantém a forca interior e
o foco.

4. Emoc0es contraditorias

Me sinto motivado, ansioso.

5. Emocdes positivas pelo momento vivenciado

Motivado e cheio de energia.

7. Foco no objetivo

Muito concentrado

Sujeito 4A Pivd

Descricao

Me sinto bem, com vontade, vontade de mostrar o meu basquete, responder a varias
expectativas que existem. Gostaria de ajudar o Brasil a subir no podium, sei que é importante
para o basquete brasileiro.

Reducéo e Categorizagdo

A emocdo para 0 jogador estd baseada na avaliacdo de mostrar suas habilidades,
autoconfiante em poder auxiliar o grupo como também o esporte no Brasil.

2. Auto-expectativas positivas

Vontade de mostrar 0 meu basquete, responder a varias expectativas que existem.
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3. Emocéo dirigida a realizagdo e conquista grupal

Gostaria de ajudar o Brasil a subir no podium, sei que é importante para o basquete
brasileiro.

5. Emoc0es positivas pelo momento vivenciado

Me sinto bem, com vontade.

Sujeito 5A Lateral

Descricdo
Bastante confiante

Reducéo

A emocdo para o jogador estd baseada na avaliacdo de que a futura experiéncia € de
sair-se bem.

2. Auto-expectativas positivas

Bastante confiante.

Sujeito 6A Lateral
Descricao

Muito bem, geralmente motivado e até um pouco ansioso, mas que passa assim que

comeca 0 jogo.

Reducao e Categorizacao

O jogador esta animado, apesar da preocupacdo que se dissipa no inicio do jogo.
4. Emocgdes contraditorias

Um pouco ansioso, mas que passa assim gque comega 0 jogo.

5. Emoc0es positivas pelo momento vivenciado

Muito bem, geralmente motivado.

Sujeito 7A Pivb

Descricao

Ansioso e feliz

Reducéo e Categorizagdo

O jogador vivencia 0 momento com esperanca no que esté por vir, mantendo a alegria.
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4. Emocgdes contraditorias

Ansioso e feliz.

Sujeito 8A Armador
Descricao

Relaxado, tranquilo, concentrado, confiante, pensamento positivo sempre por maior que

sejam as adversidades.

Reducéo e Categorizagdo
A emocdo presente neste momento para o jogador é de atuar da melhor maneira por

sentir-se autoconfiante e motivado.

2. Auto-expectativas positivas

Confiante.

5. Emoc0es positivas pelo momento vivenciado
Relaxado, tranquilo, concentrado.

8. Emocéo que dirige a uma atitude positiva

Pensamento positivo sempre por maior que sejam as adversidades.

Sujeito 9A Armador

Descricdo

AnNsioso e com muita expectativa.

Reducéo e Categorizagdo
O momento para o jogador é de apreensao e esperanca neste momento.
4. Emocgdes contraditorias

AnNsioso e com muita expectativa.

Sujeito 10A Pivd
Descricéo

Ansioso, geralmente perco a fome e sono. Repassando as jogadas mentalmente. Sempre

com espirito competidor. Nunca clima de ja ganhou, acreditando na vitoria. Me preparando
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para imprevistos, arbitros mal intencionados, jogadores desleais. Entro forte. Sempre oro a
Deus.

Reducao e Categorizacdo

O jogador vivencia 0 momento com preocupacao, e esta provoca mudancgas organicas.
Como recurso usa o0 ensaio mental das jogadas e busca também sua forgca em suas crencas.

6. Sentimentos de preocupagao e apreensao

Ansioso, geralmente perco a fome e sono.

7. Foco no objetivo

Repassando as jogadas mentalmente.

8. Emocao que dirige a uma atitude positiva

Nunca clima de ja ganhou, acreditando na vitéria. Me preparando para imprevistos,

arbitros mal intencionados, jogadores desleais. Entro forte.

Sujeito 11A Ala

Descricdo

Eu me sinto muito motivado em fazer o meu Maximo.

Reducéo e Categorizagdo
O jogador sente-se determinado para realizar o seu melhor.
2. Auto-expectativas positivas

Eu me sinto muito motivado em fazer o meu Maximo.

Sujeito 12A Armador

Descricao

Geralmente fico um pouco ansioso um ou dois dias antes da estréia. Mais ou menos até
a hora de entrar em quadra. Ai a ansiedade vai embora. Também me sinto bastante motivado
quando comegca uma nova competi¢do. Procuro me preparar tanto tecnicamente como

mentalmente para isso.

Reducéo e Categorizacdo
O jogador sente expectativa e apreensdo pelo que esta por acontecer. Mas, procura nos

Seus recursos internos a solugéo para se preparar para 0 momento.
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5. Emocdes positivas pelo momento vivenciado

Também me sinto bastante motivado quando comega uma nova competicao.

6. Sentimentos de preocupagao e apreensao

Geralmente fico um pouco ansioso um ou dois dias antes da estréia. Mais ou menos até
a hora de entrar em quadra.

8. Emocao que dirige a uma atitude positiva

Procuro me preparar tanto tecnicamente como mentalmente para iSS0.

Sujeito 13A Ala
Descricéo

Me sinto muito tranquilo, porque estou com companheiros dos quais ja trabalhei
anteriormente, eu sei a forma que eles conduzem uma equipe. N&o falo apenas da comissao
técnica, assim como os atletas que sdo pessoas competitivas e com uma grande forca de
vontade, ndo vejo ninguém querendo ser melhor que os outros aqui, isso é positivo. Estou

passando por um momento muito feliz da minha carreira, entdo sé tenho bons olhos.

Reducéo e Categorizagao

A emocdo para o0 jogador baseia-se na avaliagdo de que a experiéncia é de conquista
pessoal como também do grupo. Sente condi¢des de mostrar o que ha de melhor para todos,
neste momento.

3. Emocao dirigida a realizacdo e conquista grupal

Me sinto muito tranquilo, porque estou com companheiros dos quais ja trabalhei
anteriormente, eu sei a forma que eles conduzem uma equipe. N&o falo apenas da comissao
técnica, assim como o0s atletas que sdo pessoas competitivas e com uma grande forca de
vontade, ndo vejo ninguém querendo ser melhor que 0s outros aqui, isso é positivo.

5. Emocdes positivas pelo momento vivenciado

Estou passando por um momento muito feliz da minha carreira, entdo so tenho bons

olhos.
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Sujeito 14A Pivo

Descricao

Fico imaginando o que posso fazer na quadra, penso que tenho que comecar bem a
partida para facilitar. Sempre me imagino decidindo uma partida no final do jogo, penso que

tenho que ter coragem, confianca para poder passar por todas as dificuldades.

Reducao e Categorizacdo

O jogador se utiliza da imaginacdo para treinar suas habilidades, manter o foco e a
autoconfianga na sua capacidade de desempenhar-se bem. Vivencia uma expectativa de éxito.

8. Emocéo que dirige a uma atitude positiva

Fico imaginando o que posso fazer na quadra, penso que tenho que comecar bem a
partida para facilitar. Sempre me imagino decidindo uma partida no final do jogo penso que

tenho que ter coragem, confianca para poder passar por todas as dificuldades.

Sujeito 15A Ala

Descricdo

Eu sempre me sinto bastante empolgado, determinado e querendo dar o melhor de mim

para o melhor da equipe.

Reducao e Categorizacao

Este momento para o jogador é de felicidade e motivacdo para oferecer o que ha de
melhor do seu basquetebol para a equipe.

5. Emocdes positivas pelo momento vivenciado

Eu sempre me sinto bastante empolgado.

8. Emocao que dirige a uma atitude positiva

Determinado e querendo dar o melhor de mim para o melhor da equipe.

Sujeito 16A Pivd

Descricao

Um pouco nervoso que pode as vezes sentir um frio na barriga, adrenalina alta, bastante
confiante e um pouco ansioso também e assim principalmente nos ultimos minutos procuro

me concentrar.
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Reducéo e Categorizagdo

O jogador percebe seu corpo e sente capacidade de encontrar recursos proprios para
manter o foco.

4. Emoc0es contraditorias

Um pouco nervoso que pode as vezes sentir um frio na barriga, adrenalina alta, bastante
confiante e um pouco ansioso também.

8. Emocao que dirige a uma atitude positiva

Assim principalmente nos Gltimos minutos procuro me concentrar.

Sujeito 17A Ala

Descricdo

Bastante motivado, ansioso e preocupado em se vou realizar o que sei de melhor e meu

time também.

Reducao e Categorizacao

O jogador sente vontade de mostrar suas habilidades, mas preocupa-se de nao
conseguir. Preocupa-se também com a atuacgdo da equipe.

4. Emocgdes contraditorias

Bastante motivado, ansioso e preocupado.

6. Sentimentos de preocupagao e apreensao

Preocupado em se vou realizar o que sei de melhor e meu time também.

Sujeito 18A Pivo

Descricao

Tento pensar em tudo que vou ter que fazer durante os jogos, quem s&o 0s jogadores e
de que forma devo jogar contra eles. Tudo isso antes do jogo, durante a partida procuro

pensar s6 em minha parte.

Reducéo e Categorizagdo

O jogador procura manter-se concentrado com o foco nos seus recursos pessoais para
sair-se bem neste momento.

7. Foco no objetivo

Durante a partida procuro pensar s6 em minha parte.
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8. Emocao que dirige a uma atitude positiva
Tento pensar em tudo que vou ter que fazer durante os jogos, quem sdo os jogadores e

de que forma devo jogar contra eles. Tudo isso antes do jogo.

4.3 - MATRIZES NOMOTETICAS

Na Matriz Nomotética deve-se compreender a observacdo da intersec¢do das linhas
horizontais ¢ verticais. Na linha horizontal as letras “J” e “A” representam a equipe do
jogador, juvenil ou adulta e 0 nUmero que acompanha as letras representa os sujeitos de cada

equipe participante. Na linha vertical encontram-se as 9 categorias levantadas.

A leitura da Matriz Nomotética deve obedecer ao cruzamento das linhas horizontais e
verticais nas quais se encontram os simbolos “M” (Armador), “L” (Ala) e “P” (Pivd). Por
exemplo, na equipe juvenil o jogador “8J”, seu discurso foi interpretado segundo as
categorias “l, 2 e 5”. A linha horizontal final da Matriz representa o total de discursos

subdivididos por categoria.

A seguir serdo apresentadas as Matrizes Nomotéticas das equipes juvenil (quadro 5) e
adulta (quadro 6).
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Quadro 5. Matriz Nomotética da equipe juvenil
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Na Matriz Nomotética da equipe juvenil os discursos subdivididos nas 9 categorias
apresentaram os seguintes resultados: emocéo dirigida a realizagéo e conquista pessoal (T=3);
auto-expectativas positivas (T=12); emocao dirigida a realizacdo e conquista grupal (T=4);
emogdes contraditorias (T=15)); emocdes positivas pelo momento vivenciado (T=12);
sentimentos de preocupacdo e apreensao (T=10); foco no objetivo (T=6); emocao que dirige a
uma atitude positiva (T=6) e, emocao relacionada as caracteristicas de jogo (T=2).

Quadro 6. Matriz Nomotética da equipe adulta

6. Sentimentos de preocupacéo e
apreensdo

3. Emogéo dirigida a realizacao

1. Emocdao dirigida a realizacdo
e conquista grupal

e conquista pessoal
2. Auto-expectativas positivas

4. Emogdes contraditérias
8. Emocé&o que dirige a uma
atitude positiva

9. Emogéo relacionada as

5. Emocoes positivas pelo
caracteristicas do jogo

©|r|<| T| momento vivenciado
7. Foco no objetivo

1A

2A
3A L
4A
5A
6A
7A
8A M M M
9A M
10A P P P
11A L
12A M M M
13A L L

Z| ©
<

[ )

o
-

14A P
15A L L
16A P P
17A L L
18A P P
TOTAL - 6 2 7 9 3 3 8 -

Na Matriz Nomotética da equipe adulta os discursos subdivididos nas 9 categorias
apresentaram os seguintes resultados: emocéo dirigida a realizacdo e conquista pessoal (T=0);
auto-expectativas positivas (T=6); emocdo dirigida a realizagdo e conquista grupal (T=2);

emocdes contraditorias (T=7); emoc¢Oes positivas pelo momento vivenciado (T=9);
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sentimentos de preocupacéo e apreensédo (T=3); foco no objetivo (T=3); emoc¢éo que dirige a
uma atitude positiva (T=8) e, emocao relacionada as caracteristicas de jogo (T=0).

4.4 TOTAL DE DISCURSOS E PORCENTAGEM DE RESPOSTAS PARA
CADA EQUIPE NAS 9 CATEGORIAS

No Quadro 7 a seguir sdo apresentados os resultados em termos do total de discursos e

porcentagem nas 9 categorias por equipe.

Quadro 7. Quadro comparativo do total de discursos e porcentagem de
respostas para cada equipe nas 9 categorias
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No quadro 7 os discursos subdivididos nas 9 categorias apresentaram as seguintes
porcentagens de respostas para cada equipe: emocéo dirigida a realizacdo e conquista pessoal
(J=10%, A=0%); auto-expectativas positivas (J=40%, A=34%); emocdo dirigida a realizacdo
e conquista grupal (J=13%, A=11%); emocbes contraditorias (J=50%, A=39%); emo¢0es
positivas pelo momento vivenciado (J=40%, A=50%); sentimentos de preocupacdo e
apreensdo (J=34%, A=17%); foco no objetivo (J=20%, A=17%); emocdo que dirige a uma
atitude positiva (J=20%, A= 44%) e, emoc&o relacionada as caracteristicas de jogo (J=7%,
A=0%).
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4.5 TOTAL DE DISCURSOS SUBDIVIDIDOS PARA CADA EQUIPE, NAS
9 CATEGORIAS, POR POSICAO DE JOGO PARA CADA EQUIPE.

No quadro 8 a seguir sdo apresentados os resultados em termos de discursos nas 9

categorias por posicdo de jogo da equipe juvenil

Quadro 8. Total de discursos nas 9 categorias por posi¢ao de jogo da equipe

juvenil
& =
2 o g
(2]
2 2 oo i) ] 5 3
3 = s @ 3 «
[ o © O o - T o
= @ T
@ * @ = = »n O D <
.2 © 2 S o S ) > o
85 > 8 'S & >3 = Q = €=
ST = ST e 55 L o = = 2 o
oD C E oD C 4 —_— O T © — -OCG o O
= o ] = o [ 0w C w o el 5} T
(8] o o o o — :> = &3
5 S @ 5 9 o Q> £ 0o Q o s o 8
[<5) o (5] n n 'S C @G o S - .=
O o X o o <5} <5} L O o o o o
T 1S (3] T (T 0 O O e (18] c W S uT =
O On v O On o (&3~ = O (&3 O &=
S s wml 2 SIS o S5 |E3 8 S SR]
ENQOl S EN | E EE |88 | o ES | EQ
LIJ(_U$ < (N1 L w s n o L uw = w
RN oL |« wE |oa |~ x® |o8
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Ala - 6 2 6 4 6 3 4 1
(N=14)
Pivd 1 3 1 6 4 4 2 1
(N=9)

Os resultados do total de discursos nas 9 categorias por posi¢do de jogo juvenil sdo
apresentados no quadro 8: emocdo dirigida a realizacdo e conquista pessoal (MT=2; LT=0;
LT=1); auto-expectativas positivas (MT=3; LT=6; PT=3); emocdo dirigida a realizacdo e
conquista grupal (MT=1; LT=2; PT=1); emocdes contraditérias (MT=3; LT=6; PT=6);
emocOes positivas pelo momento vivenciado (MT=4; LT=4; PT=4); sentimentos de
preocupacdo e apreensdo (MT=0; LT=6; PT=4); foco no objetivo (MT=1; LT=3; PT=2);
emocdo que dirige a uma atitude positiva (MT=1; LT=4; PT=1) e, emog&o relacionada as
caracteristicas de jogo (MT=1; LT=1; PT=0).
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No quadro 9 a seguir sdo apresentados os resultados em termos de discursos nas 9
categorias por posi¢éo de jogo da equipe adulta.

Quadro 9. Total de discursos nas 9 categorias, por posi¢cdo de jogo da equipe

adulta
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No quadro 9 séo apresentados os resultados do total de discursos das 9 categorias, por
posicdo de jogo da equipe adulta: emocéo dirigida a realizacdo e conquista pessoal (MT=0;
LT=0; PT=0); auto-expectativas positivas (MT=2; LT=2; PT=2); emocdo dirigida a
realizacdo e conquista grupal (MT=0; LT=1; PT=1); emocdes contraditérias (MT=1; LT=3;
PT=3); emocdes positivas pelo momento vivenciado (MT=3; LT=4; PT=2); sentimentos de
preocupacdo e apreensdao (MT=0; LT=1; PT=2); foco no objetivo (MT=0; LT=3; PT=3);
emocdo que dirige a uma atitude positiva (MT=3; LT=1; PT=4) e, emocdo relacionada as
caracteristicas de jogo (MT=0; LT=0; PT=0).
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4.6 — PORCENTAGEM DE DISCURSOS PARA CADA EQUIPE NAS 9
CATEGORIAS, POR POSICAO DE JOGO.

No quadro 10 a seguir sdo apresentados os discursos subdivididos nas 9 categorias, por

posicao de jogo.

Quadro 10. Quadro comparativo da porcentagem de discursos para cada equipe

nas 9 categorias, por posi¢do de jogo
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No quadro 10 os discursos subdivididos nas 9 categorias, por posi¢cdo de jogo
apresentaram as seguintes porcentagens para cada equipe: emocao dirigida a realizacdo e
conquista pessoal (JM=33%, AM=0%; JL=0%, AL=0%; JP=10%, AP=0%); auto-
expectativas positivas (JIM=50%, AM=22%; JL=43%, AL=13%; JP=30%, AP=12%);
emocdo dirigida a realizacdo e conquista grupal (JM=16%, AM=0%; JL=14%, AL=6%;
JP=10%, AP=6%); emocdes contraditorias (JM=50%, AM=11%; JL=43%, AL=20%;
JP=60%, AL=18%); emocdes positivas pelo momento vivenciado (JM=66%, AM=33%);
JL=28%, AL=27%; JP=40%, AP=12%); sentimentos de preocupacdo e apreensdo (JM=0%,
AM=0%; JL=43%, AL=6%; JP=40%, AP=12%); foco no objetivo (JIM=16%, AM=0%;
JL=21%, AL=20%; JP=20%, AP=18%); emocao que dirige a uma atitude positiva (JM=16%,
AM=33%; JL=28%, AL=6%; JP=10%, AP=23%) e, emoc&o relacionada as caracteristicas de
jogo (IM=16%, A=0%; JL=7%, AL=0%; JP=0%, AP=0%).
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CAPITULO5

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Dzhamgarov e Puni (1990) afirmam que existe uma predisposi¢do psiquica importante
para a competicdo, denominada de estado de pré-arranque que, como qualquer estado
psiquico, € uma manifestacdo integral da personalidade. Para cada momento competitivo
existe uma predisposicdo diferente, em outras palavras, podemos ter uma predisposicao
especifica no momento pré-competitivo e outra durante a competicéo.

De acordo com os autores, numerosos estudos realizados com atletas mostraram que
este estado de predisposicdo psiquica tem 0s seguintes componentes: seguranga em suas
préprias forcas, proposito de lutar até o final para alcancar o objetivo competitivo, nivel
Otimo de excitacdo emocional, autocontrole sobre as influéncias externas e/ou internas,
capacidade de dirigir suas agdes, pensamentos, sentimentos e comportamentos em geral.
Estes componentes sdo determinados pela avaliacdo cognitiva que o atleta faz de suas
capacidades e recursos para lidar com as demandas da futura competicdo e se expressa nas
reacGes emocionais. Estas, por sua vez, irdo influenciar na sua atuacdo durante a competicao.

Compartilhando com os principios apresentados acima, Cruz (1996) propde uma
abordagem cognitiva, motivacional e relacional das emocGes no esporte. As emogdes devem
ser compreendidas sob o ponto de vista da avaliagdo que o atleta faz de si mesmo, de como
ele se relaciona com o meio esportivo, da importancia que da para a competicdo e para o
momento no qual esta acontece. Por exemplo, o atleta pode avaliar este momento como muito
importante para sua carreira, pois estara participando de uma Selecdo que disputara o
Campeonato Mundial, assim, cria uma expectativa de desempenho, e esta influenciara suas
emocdes pré-competitivas.

Sob o ponto de vista da motivacdo Valdés Casal (1996) afirma que uma emocao nada
mais é do que as avaliagdes subjetivas da satisfacdo ou frustracdo, real ou imaginaria, de uma
motivacao, ou seja, a satisfacdo ou ndo do objetivo ou objetivos que o atleta almeja alcangar
(querer ser bem sucedido e disputar um Campeonato Mundial sdo ilustrativos de objetivos) é
um gatilho para a reacdo emocional. Isto quer dizer que duvidas em relacdo ao alcance dos

objetivos levam a sentimentos de preocupacéo, apreensdo e medo.
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De acordo com Lazarus (2000) o atleta transmite suas emocdes, de forma direta ou
indireta, e estas sdo percebidas pelos outros no processo de interagdo. Assim, como
conseqiiéncia, participa direta ou indiretamente deste processo e é também por ele

influenciado.

Observar as emoc0es relatadas pelos atletas, de acordo com Vanek e Cratty (1970),
leva a algumas consideracGes importantes sobre a tensdo pré-competitiva. Inicialmente,
quando o atleta se conscientiza de que ira competir ou quando ele é selecionado para a equipe
nacional, o nivel de tensdo, denominado de tensdo de longo prazo, tende a subir. Durante este
periodo, sua motivacédo € alta e ele treina intensamente para preparar a si mesmo, da melhor
maneira, para a futura competicdo. No periodo de um ou dois dias que antecede a
competicdo, a tensdo, denominada de tensdo pré-competitiva, tende a subir e pode ser
acompanhada por um pequeno esfor¢co no treinamento fisico. Nos minutos anteriores ao
desempenho, a tensdo, denominada de tensdo competitiva, ocorre quando o atleta entra em

contato direto com o ambiente de competi¢do tal como o ginésio ou quando entra na quadra.

Revisando nossos resultados notamos que os atletas avaliados apresentam emocdes pre-
competitivas comparaveis a tensdo de longa duracao descrita por Vanek e Cratty (1970). De
fato, disputar campeonatos mundiais e Jogos Olimpicos, em geral, é percebido pelos atletas
de elite como um dos momentos mais gloriosos do esporte. Assim, 0s jogadores se esforcam
para fazer parte da equipe que representa seu pais, em muitos casos, principalmente pela

possibilidade de estar no grupo e ndo somente por ganhar o titulo ou uma medalha.

Partindo desses pressupostos as emocdes relatadas neste estudo serdo analisadas de
acordo com as variaveis individuais, variaveis ambientais, avaliagdo cognitiva, reacao

emocional e expectativa de desempenho esportivo.

As selecbes brasileiras deste estudo eram compostas por jogadores convocados para
participar da 5* Copa Ameérica Juvenil Masculina e do 8° Campeonato Mundial Juvenil
Masculino sub-19 e do 42° Campeonato Sulamericano Adulto Masculino e 15° Campeonato
Mundial Adulto Masculino. Dos 30 convocados para a sele¢do juvenil, 18 foram “cortados” e

dos 18 convocados para a sele¢cdo adulta, 6 foram “cortados”.

Poder competir contra os melhores do mundo faz com que muitos vejam a participacdo
nessas competicbes como 0 auge de sua carreira esportiva e se motivam para treinar tanto
quanto necessario. Por outro lado, a convocagdo final para as disputas dos Campeonatos das

respectivas categorias representa um momento crucial para os jogadores, uma vez que, € a
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ultima oportunidade para se prepararem adequadamente, mostrarem sua capacidade e
poderem corresponder as expectativas da comissdo técnica, em especial do treinador

principal.

Logo, sentimentos de apreensdo e expectativas em relacdo ao seu desempenho nas
competicdes, além do medo de perder, de falhar e de ndo conseguir cumprir os objetivos sao
possiveis de aparecerem. Podemos dizer que concentrar a atencdo precisamente nestes
sentimentos cria um estado de excitacdo emocional que é acompanhado de uma tensdo pela
espera e pela ansiedade em participar dos Campeonatos e obter um resultado favoravel.
Nervosismo e preocupacdo produzem um gasto de energia emocional importante que pode
provocar desajustes significativos e repercutir negativamente em seu rendimento. Segundo
Branddo (2000), essas emocdes sdo fonte geradora de maus rendimentos esportivos, de
inseguranca, baixa auto-estima, ansiedade, reducdo da atencao e concentracdo nos momentos

pré-competitivos.

Entretanto é importante salientar como explica Valdés Casal (1996) que atletas podem
avaliar o momento pré-competitivo como um estado ideal para o rendimento, ou seja, um
estado elevado de energia que prepara 0 corpo para a acdo, auto-regulacdo, auto-seguranca,

autoconfiancga, concentracdo e atencao.

Em relacdo a esses aspectos € interessante notar que os juvenis tendem a avaliar o
momento pré-competitivo com uma mescla de emoc@es, a0 mesmo tempo em que existe uma
expectativa positiva em relacdo ao proprio desempenho, este momento é caracterizado por
um estado de intensa carga psiquica, pela antecipacdo de desempenho das competicdes, pela
analise dos riscos e conseqiiéncias que as acompanham. Neste sentido, observam-se altos
valores para as categorias Emocdes contraditdrias, Auto-expectativas positivas, Emocdes

positivas pelo momento vivenciado e Sentimentos de preocupagéo e apreensao.

Os discursos dos jogadores juvenis (4J; 5J; 7J; 10J; 11J; 16J; 22J; 24J; 28J; 30J)
refletem bem o que discutimos anteriormente. Foi possivel observar reacdes de medo de
errar, medo de jogar mal, obrigacdo de ter que mostrar capacidade, inquietacdo, nervosismo,
frio na barriga, tensdo, agitacdo e perda de concentracdo. Ja os discursos dos jogadores (1J;
3J; 4J; 5J; 8J; 9J; 10J; 12J; 13J; 14J; 15J; 19J; 21J; 24J; 25J; 29J) mostram que eles se sentem
motivados, felizes, confiantes, animados, otimistas, empolgados, cheios de energia, seguros,

esperangosos e tranqilos.
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Por outro lado os jogadores adultos também vivenciam este momento com uma mescla
de emocdes. Porém, contrariamente aos jogadores juvenis, vivenciam mais as “Emogdes
positivas pelo momento vivenciado”, “Emocdo que dirige a uma atitude positiva”, “Auto-

expectativas positivas” e “Emocgoes contraditorias”.

Os jogadores adultos (2A; 4A; 5A; 8A; 10A; 11A; 12A; 13A; 14A; 15A e 18A)
tendem a avaliar este momento com segurangca, com base em suas proprias forcas, com
elevada energia, com foco na tarefa e nas metas para alcancar seus objetivos, uma vez que,
seus discursos evidenciam confianca, animacdo, felicidade, prontiddo para este novo desafio,
bem como uma elevada energia. Ao passo que para os jogadores (1A; 3A; 6A; 7A; 9A; 16A e
17A) os discursos refletem ansiedade, nervosismo e preocupacdo, emocdes que antecipam

positiva ou negativamente os resultados.

Ao analisar estes resultados levantamos uma questdo: serd que o fato de haver a
possibilidade de muitos “cortes” para a formagdo do grupo final que disputard as
competicdes, influencia nas emocgbes pré-competitivas? Como forma de observar esta
hipotese, as duas equipes foram subdivididas em atletas “convocados” (CP), os que
participaram das competi¢des efetivamente e atletas “cortados” (CO), os que foram excluidos

logo ap6s nossa avaliagéo.

A figura 2 ilustra as 9 categorias das emog¢des da equipe juvenil comparados entre
convocados e cortados.
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Figura 2 — Categorias das emoc¢des da equipe juvenil comparadas entre convocados e cortados. Categorias
emocionais: 1. Emocéo dirigida a realizagdo e conquista pessoal; 2. Auto-expectativas positivas; 3. Emocao dirigida a
realizacdo e conquista grupal; 4. EmocGes contraditorias; 5. Emocdes positivas pelo momento vivenciado; 6.
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Sentimentos de preocupacdo e apreensdo; 7. Foco no objetivo; 8. Emocdo que dirige a uma atitude positiva; 9.
Emocao relacionada as caracteristicas do jogo. CP convocados, CO cortados ; J juvenil.

A figura 3 ilustra as 9 categorias das emocdes da equipe adulta comparados entre

convocados e cortados.
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Figura 3 — Categorias das emogdes da equipe adulta comparadas entre convocados e cortados. Categorias
emocionais: 1. Emocéo dirigida a realizacdo e conquista pessoal; 2. Auto-expectativas positivas; 3. Emocao dirigida a
realizacdo e conquista grupal; 4. EmogBes contraditérias; 5. EmocBes positivas pelo momento vivenciado; 6.
Sentimentos de preocupacdo e apreensdo; 7. Foco no objetivo; 8. Emocdo que dirige a uma atitude positiva; 9.

Emocdo relacionada as caracteristicas do jogo. CP convocados, CO cortados ; A adulto.

A figura 2 permite perceber que os jogadores da equipe juvenil cortados vivenciam as
categorias emocionais 4. (Emocgbes contraditérias), 5. (Emogdes positivas pelo momento
vivenciado), 2. (Auto-expectativas positivas), 7. (Foco no objetivo), 1. (Emocdao dirigida a
realizacdo e conquista pessoal) e 3. (Emocdo dirigida a realizacdo e conquista grupal) com
mais intensidade do que os convocados. Isto pode estar relacionado a alguns fatores como a
auto-pressao de ter que atuar bem, tanto nos treinos como nos jogos amistosos, para que seja

mantida sua convocagéo final.

Somente nas categorias 8. (Emocao que dirige a uma atitude positiva) e 9. (Emocgéao
relacionada as caracteristicas do jogo) os convocados juvenis apresentaram maiores valores
do que os cortados, enquanto que a categoria 6. ( Sentimentos de preocupacao e apreensdo)

apresentou 0 mesmo valor para os dois grupos.

E interessante notar que duas categorias foram escolhidas somente pelos juvenis
sendo que a 1. (Emocdo dirigida a realizagdo e conquista pessoal) somente pelos cortados e a

9. (Emocdo relacionada as caracteristicas do jogo) somente pelos convocados.
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J& na figura 3 podemos observar que os adultos cortados apresentaram uma vivencia
maior somente nas categorias 8. (Emocdo que dirige a uma atitude positiva), 6. ( Sentimentos
de preocupacdo e apreensdo) e 3. (Emocéo dirigida a realizacdo e conquista grupal), enquanto
0s convocados apresentaram valores mais elevados nas categorias 2. (Auto-expectativas
positivas) e 4. (Emocgdes contraditdrias). As categorias 5. (Emogdes positivas pelo momento

vivenciado) e 7. (Foco no objetivo) com os mesmos valores

Nossos resultados mostram que os jogadores adultos cortados também tendem a
vivenciar mais as categorias 8. (Emocéo que dirige a uma atitude positiva) e 6. ( Sentimentos
de preocupacéo e apreensdo) de uma maneira mais positiva, enquanto os convocados tendem
vivenciar com mais emogdes contraditdrias e provavelmente com emocdes mais negativas as
categorias 4. (Emocges contraditorias), 5. (Emogdes positivas pelo momento vivenciado), 2.

(Auto-expectativas positivas) e 8. (Emocédo que dirige a uma atitude positiva).

Assim, a expectativa de ser cortado para a equipe juvenil é maior com relacdo a
equipe adulta, uma vez que estes sentem maior pressdo sobre seu desempenho e
provavelmente vivenciam este momento com uma ansiedade que 0s mantém em estado de
alerta, isto talvez ocorra por que sdo menos experientes em convocacgdes desta importancia.
Ja para os adultos cortados podemos perceber uma maior expectativa positiva, como se eles
ja soubessem lidar melhor com este momento de pressdo, € mantivessem a esperanca de nao
serem cortados, usando provavelmente a apreensdo e preocupagdo como um desafio, uma

forca interior para vencer suas dificuldades.

Quando nossos resultados sdo comparados por porcentagem de emocdes em cada
categoria por equipe (quadro 7) observamos que 0S juvenis vivenciam as categorias
“Emogdes contraditorias”, “Auto-expectativas positivas”, “Emoc¢des positivas pelo momento
vivenciado” e “Sentimentos de preocupacgdo e apreensdo” com mais intensidade, enquanto
que os jogadores adultos vivenciam mais as categorias “Emocdes positivas pelo momento
vivenciado”, “Emocao que dirige a uma atitude positiva”, “Emoc¢des contraditorias” e “Auto-

expectativas positivas”.

Diferencas marcantes sdo encontradas mais especialmente entre as categorias
“Emocdes contraditdrias”, “Sentimentos de preocupagdo e apreensdo” e “Emocao que dirige
a uma atitude positiva”, com os adultos apresentando uma tendéncia a perceberem mais as

emoc0des positivas, e 0s juvenis as contraditorias.
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Isto nos leva a acreditar que o tempo de experiéncia esta determinando essas diferencas,
uma vez que, a vivencia em situagdes semelhantes permitem que o atleta interprete
subjetivamente as probabilidades dos eventos e reajam a eles de forma menos negativa. O
conhecimento da probabilidade dos diferentes eventos que ocorrerem no meio esportivo, é
para Abernethy (1993) citado por Brand&o (2000), uma grande vantagem para os atletas mais
experientes e por isto, o autor afirma que a experiéncia é linear com a idade e o tempo de
experiéncia e que, portanto, atletas com pouca experiéncia competitiva tendem responder aos
estimulos advindos do meio de forma diferente dos atletas mais experientes.

Neste sentido é interessante notar que os jogadores adultos demonstram em seus
discursos uma avaliagdo tanto desafiadora como estimuladora, talvez porque ja vivenciaram
outros momentos semelhantes a estes, enquanto os discursos dos jogadores jovens
demonstram uma tendéncia para avaliar 0 momento como negativo, ou seja, com

preocupacdo, medo e ameagca.

Devemos lembrar o que dizem os autores Hackfort e Scwenkmezger (1993) de que o
medo € o resultado da inseguranca do atleta, causada pela percepcdo de sua capacidade em
superar as dificuldades e exigéncias do momento esportivo. Assim, 0 medo é proporcional ao
valor negativo que o atleta atribui as situagcdes que antecipa, e desta forma é acompanhado de
um estado de ansiedade.

Considerando estes resultados podemos sugerir uma segunda questdo: Serd que a
experiéncia esportiva influencia as emocgdes pré-competitivas nos grupos cortados e
convocados? Como forma de se observar este aspecto, as duas equipes foram subdivididas
em atletas convocados, 0s que participaram das competicOes efetivamente, e atletas
“cortados”, os que foram excluidos, lembrando que estes dados sdo observados logo apds

nossa avaliagcdo e por este motivo sdo ilustrativos.

A figura 4 ilustra as categorias das emocdes comparados por convocados adulto e

juvenil
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Figura 4 — Categorias das emog¢des comparadas por convocados adulto e juvenil. Categorias emocionais: 1.
Emocéo dirigida a realizagdo e conquista pessoal; 2. Auto-expectativas positivas; 3. Emogao dirigida a realizacdo e
conquista grupal; 4. Emoc0es contraditdrias; 5. Emogdes positivas pelo momento vivenciado; 6. Sentimentos de
preocupacéo e apreensdo; 7. Foco no objetivo; 8. Emogao que dirige a uma atitude positiva; 9. Emocao relacionada as

caracteristicas do jogo. CP convocados, J juvenil; A adulto.

A Figura 5 ilustra as categorias das emog¢des comparadas por cortados adulto e

juvenil.

70

60

50

40

O ACO
mJCO

30

Porcentagem

20

10 A

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Categorias Emocionais

Figura 5 — Categorias das emoc¢8es comparadas por cortados adulto e juvenil. Categorias emocionais: 1. Emocéo
dirigida a realizagdo e conquista pessoal; 2. Auto-expectativas positivas; 3. Emocdo dirigida a realizagéo e conquista
grupal; 4. Emogdes contraditdrias; 5. Emogdes positivas pelo momento vivenciado; 6. Sentimentos de preocupagio e
apreensao; 7. Foco no objetivo; 8. Emogéo que dirige a uma atitude positiva; 9. Emocéo relacionada as caracteristicas

do jogo. CO cortados, J juvenil; A adulto.
As figuras 4 e 5 permitem observar diferengas interessantes entre as duas equipes,
juvenil e adulta tanto entre os convocados quanto entre os cortados. Os adultos convocados
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tendem a vivenciar com mais intensidades emog0es positivas para 0 momento enquanto 0s
juvenis vivenciam mais tanto como uma mescla de emocgdes com tendéncia para momento
negativo. Estas diferencas também podem estar relacionadas as expectativas e esperangas,
como encontramos nos estudos realizados por Lazarus (2000) que os atletas experimentam
uma condigéo de acreditar sempre, uma maneira de manter 0 seu compromisso competitivo,
seu foco e atencdo e assim, evitar sentimentos de desesperanca que podem modificar seu
estado de animo. O atleta que mantém a esperanga mesmo quando as coisas nao vao bem,
estd fazendo uso de sua capacidade e dos recursos internos, uma atitude positiva para o

momento em que Se encontra.

Como podemos observar as vivencias emocionais para os adultos cortados € mais
intensa também para as categorias que apontam a uma atitude positiva, 0 que sugere que
mesmo com a possibilidade do corte, os jogadores conseguem avaliar este momento, com
pensamentos positivos, manter a motivagdo e concentracdo. Esta avaliacdo pode estar
relacionada com as experiéncias anteriores e com as habilidades similares vividas, que

permitem uma organizacdo e maior dominio das suas préprias emocdes e comportamentos.

Ja, para os juvenis cortados as vivencias estdo mais intensas quando observamos a
categoria emocional “Emocgdes contraditorias”, uma categoria que da sentido de uma mescla
de emocBes que podem estar presentes no momento, e ainda, podemos observar que had uma
avaliacdo das caracteristicas mais positivas também, o que talvez sugira o desenvolvimento

de um mecanismo de defesa dos jogadores.

Fredrickson (2001) assegura que as emocdes positivas deixam o individuo pronto para
se engajar no seu ambiente e se envolver adequadamente nas atividades propostas. Emocoes
positivas facilitam o comportamento de realizacdo para o futuro ou a acdo que se esta
realizando no momento. As emocgOes positivas ainda compartilham outros estados afetivos
positivos tais como: contentamento, orgulho, prazer e motivacdo e prepararam 0 organismo
do atleta para a proxima competicdo, otimizando suas funcbes e garantindo um alto

desempenho.

Podemos ainda levantar uma terceira hipotese com base nos resultados obtidos: sera que

a posicdo de jogo pode influenciar nas emocdes pré-competitivas vivenciadas?

Na literatura especializada poucos estudos foram encontrados com relacéo a posigédo de

jogo em diferentes modalidades esportivas, em especial no basquetebol.
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Segundo Branddo (2000) nas modalidades coletivas os jogadores ocupam diferentes
posicdes de jogo e cada uma apresenta também diferentes demandas e responsabilidades nas
tarefas, ou seja, as caracteristicas de cada posicao influenciam a maneira pela qual o jogador
de cada posicao percebe o0 momento.

Sharpe (1993) afirma que o papel especifico que cada jogador executa dentro de uma
equipe exige diferentes aptidoes psicologicas, ou seja, para cada posicdo de jogo “Armador,
Ala e Pivo” ha variacGes nas habilidades psicologicas (atencdo, concentracdo, pensamento
tatico, etc). O Armador, por exemplo, deve executar o papel de comando tatico, decidir
rapidamente nos diferentes momentos e sinalizar quais as jogadas que serdo utilizadas no
momento. J& o Ala por ser um jogador de ataque deve ser rapido, com capacidade de infiltrar-
se e concluir a jogada com o arremesso. E, finalmente, o Piv que tem a funcdo de defesa,
trabalha em baixo da cesta e é responsavel pelos rebotes. Entdo, cada uma destas posicdes de
jogo, exige demandas diferentes, e consequentemente, diferentes capacidades psicoldgicas.

Cox e Yoo (1995) afirmam que em esportes como basquetebol, voleibol e futebol
americano, por exemplo, os jogadores que desempenham papel central e altamente visivel em
suas equipes como o armador, o levantador e o quarterback, respectivamente, apresentam

caracteristicas psicolégicas diferentes dos atletas que jogam em outras posicoes.

Quando nossos resultados sdo comparados por porcentagem de discursos e por
porcentagem de jogo pode-se observar diferencas interessantes entra as posi¢cées. Como forma
de enriquecer esses resultados, analisamos qual a possibilidade de cada jogador de cada
posicdo fazer parte da sua equipe final e encontramos 0s seguintes resultados: para 0S
jogadores juvenis Armadores (43%), Alas (28%), Pivos (45%) e para a equipe adulta
Armadores (75%), Alas (71%), Pivos (57%). Isto significa que a “luta” por posigdo foi muito
mais intensa para a equipe juvenil, sendo que o nimero de cortados foi superior ao nimero de
convocados. Assim, ndo € surpresa que os jogadores juvenis, independentemente da posicéo,
tenham percebido as diferentes emogfes como mais intensas que os adultos, com excecdo da

categoria 8. (Emocao que dirige a uma atitude positiva).

Assim, pode-se observar que os jogadores juvenis de diferentes posicbes de jogo
vivenciam as categorias emocionais de maneira diferente isto pode explicar por que o0s
jogadores juvenis Ala e Pivd tendem a perceber mais “Sentimentos de preocupacido €
apreensao”, enquanto a categoria “Emocdes contraditorias” apesar de ser percebida como
intensa por todas as posi¢des, foi a posicdo Pivé que a percebeu como mais intensa. Dado o
elevado numero de jogadores convocados para a disputa dos campeonatos pertencentes a estas
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posi¢des de jogo, isto pode ter sido um estimulo gerador de muita pressao tanto interna quanto

externa, justificando assim, as categorias emocionais mais vivenciadas.

Podemos observar como exemplo os discursos dos jogadores 7J Ala: - “Meio ansioso
para que comece logo para passar meu nervosismo, mas tento ndo conversar com ninguém
para obter minha concentragdo e ter um bom resultado no jogo”; e 30J Piv0 - “Me sinto como
se tivesse que dar o melhor de mim na quadra, pois vejo que sO assim vou conseguir meus
objetivos. Me preocupo muito com o que 0s outros vdo pensar do meu jogo principalmente o
meu técnico. Fico um pouco nervoso, mas muito concentrado, tento ndo me aborrecer com o
erro dos meus companheiros e s6 me concentrar na vitoria”.

J& a posicdo de Armador tende a vivenciar mais as categorias emocionais positivas
como podemos lembrar no discurso do jogador 12J, por exemplo: - “Confiante de que
faremos uma 6tima campanha com esta selecdo. Honrado de pela primeira vez estar em uma
Selecéo Brasileira. E disposto a fazer o meu melhor para ser Campedo da competigdo”.

Na equipe adulta os jogadores, em sua maioria, tendem vivenciar com mais intensidade
as categorias emocionais positivas, como podemos observar nos discursos dos jogadores: 8A
Armador — “Relaxado, tranquilo, concentrado, confiante, pensamento positivo sempre por
maior que sejam as adversidades”; 15A Ala — “Eu sempre me sinto bastante empolgado,
determinado e querendo dar o melhor de mim para o melhor da equipe”, e para o 4A Pivo —
“Me sinto bem, com vontade de mostrar 0 meu basquete, responder a varias expectativas que
existem. Gostaria de ajudar o Brasil a subir no podium, sei que é importante para o basquete
brasileiro”.

J4 ao observarmos somente a posicdo dos Armadores, podemos ressaltar que estes,
tendem a vivenciar com mais intensidade as categorias emocionais positivas, enquanto os Ala

e Pivés tendem a vivenciar uma mescla de emocdes.
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CAPITULO 6

CONSIDERACOES FINAIS

Atraveés dos resultados podemos considerar que: as emogdes pré-competitivas sdo um
reflexo predominantemente do processo cognitivo sobre a expectativa do desempenho.

Portanto, a perspectiva cognitiva das emocdes € relevante para este contexto.

A familiaridade das emocGes pré-competitivas é fundamental ja que € um importante
mediador do desempenho futuro, assim, quando os atletas se percebem como tendo algum
tipo de controle sobre as futuras competicdes e 0 dominio sobre as competéncias necessarias
para aquele momento, em particular exibem emocdes pré-competitivas relacionadas a auto-

expectativas positivas.

Por outro lado, quanto mais importante e incerto for o resultado esportivo, mais 0s
atletas tendem a experienciar emoc¢des pré-competitivas relacionadas a preocupacdo e

ansiedade.

Essas consideracGes anteriores também nos levam a afirmar que as emocdes

vivenciadas sdo dependentes do tempo de experiéncia.

Estudos futuros podem variar sistematicamente o tempo de comportamento para

determinar como a importancia da competicdo dirige ou exacerba determinadas emocdes.

Embora ndo tenhamos respostas definitivas sobre essas questdes, o questionario
utilizado permitiu a identificacdo de ricos dados qualitativos sobre os sentimentos associados
a pré-competicdo, o que reforca a aplicacdo dos meétodos qualitativos na Psicologia do
Esporte, particularmente, quando se examina como a complexidade emocional dos atletas

opera e se relaciona com o desempenho esportivo.

Entretanto, transformar o paradigma metodolégico em planos de acdo na esfera da

Psicologia do Esporte aplicada parece ser o grande desafio da preparacéo psicoldgica.
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Anexo 1 - Caracteristicas da amostra da Selecdo Brasileira juvenil

Sujeitos Iniciacdo no esporte Principais titulos obtidos
7-8 9-10 11-12 | 13-14 >15
01 X Campedo Estadual
02 X Campedo Paulista infantil/infanto
Selecéo Paulista infanto
Terceiro lugar Sul Americano cadete
03 X Vice-Campedo Brasileiro / Sele¢&o Carioca 2004 e 2005 /
Campedo Carioca 2005 / Terceiro lugar Brasileiro juvenil
04 X Tri-Campedo Paulista juvenil 2004 / Terceiro lugar Sul
Americano cadete / Taca Brasil 2005 / Tetra campedo
Paulista juvenil
05 X Camp.da Grande SP infantil 2003/Vice Estadual infantil
2003/Vice Sele.Paulista 2003/Camp.Brasileiro Sel.Paulista
infanto 2004/Terceiro Sul Americano cadete 2004
06 X Campedo Estadual infanto-juvenil/Estadual juvenil/Terceiro
Estadual adulto/Terceiro Estadual infantil/Terceiro Estadual
mirim
07 X Campeéo Estadual/Vice Campedo Paulista/ Duas vezes
cadete e juvenil
08 X Campedo Brasileiro infantil/juvevil/Terceiro Sul Americano
infantil/Terceiro Selegéo Paulista infantil
09 X Campedo Carioca 2003/Terceiro Sul Americano
2005/Carioca adulto 2005
10 X Campedo Metropolitano 2005
11 X Campeéo Mineiro 2004, 2005/Terceiro Sul Americano
2004, 2005/Terceiro Brasileiro 2004/Segundo Brasileiro
2005
12 X Penta-Campeé&o Brasileiro Infantil/Campe&o
Brasileiro adulto/terceiro Brasileiro
Selecbes/melhor jogador infantil de
Brasilia 2003/cestinha juvenil 2004/
Cestinha Copa Brasil de Clubes 2005
E Liga de Verdo adulta BSB
13 X Duas vezes Vice-Campedo Paulista/Vice
Cestinha infantil/cestinha cadete
14 X Bi-Campeé&o Estadual/Brasileiro
inter-escolar
15 X Campeédo mirim,infantil e juvenil Estadual Catarinense
16 X Tetra Campedo Paulista/Bi-Brasileiro
17 X Campeéo Carioca infantil 2001/infanto-juvenil 2005
18 X Bi-Campeéo juvenil/cadete/OLESC/
Vice-Brasileiro da primeira divisdo/
Bi-ONASE
19 X Tetra Campedo Carioca
20 X Penta-Campe&o adulto/Paulista

cadete/Brasileiro/Terceiro no Sul
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Americano juvenil

21 X Tri-Campedo Jogos Regionais Campedo Copa SP-
Minas/Liga Regional RP/Estadual/
Brasileiro de Sele¢des Estaduais/Bi melhor jogador da Liga
RP/melhor jogador Copa SP, Minas, Brasileiro Sele¢Ges/
Brasileiro de Clubes
22 X Campedo Paulista/Estadual/Sul Americano/
Brasileiro
23 X Penta Campe&o Paulista adulto 2005
Campedo cadete 2004
24 X Tri Campedo.Paulista 2003/2004/2005
Campedo Brasileiro 2004
25 X Campedo Brasileiro de Sele¢oes
Campedo Paulista A-1
26 X Bi Campe&o Brasileiro 2004/2005
Campedo Paulista 1999
27 X Campedo Liga Paulista. melhor jogador
Campedo. Escolar melhor jogador
28 X Campedo Metropolitano infanto/juveni/12004/2005.
Campedo Estadual juvenil 2004
29 X Campedo Estadual
30 X Campeéo Estadual
Total 06 | 05 12 05 02
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Anexo 1 - Caracteristicas da amostra da Selecdo Brasileira adulta

Sujeito

Iniciacdo no esporte

>18

7-8

9-10 | 11-12 | 13-14

>15

Titulos obtidos

01

X

Campedo Sul-
Americano./Europeu/Espanhol/Paulista/Pan-Am./Copa
do Rei da Espanha/Capixaba/Paulista juvenil/Estadual

juvenil

02

Campedo Brasileiro/Copa América/Conferéncia
Oeste/Paulista

03

Campedo Paulista cadete 1997/Paulista juvenil
1999/Tetra Paulista adulto 2001, 02, 03 e 05/Brasileiro
adulto 2002/Pan-Americano Selecdo Brasileira
2004/Copa América Selecdo Brasileira 2005

04

Campedo Copa Ameérica/Pan-Americano/Sul-
Americano/Copa do Rei da Espanha

05

Bi-Campedo Pan-Americano/Bi-Campe&o.Sul-
Americano./Brasileiro/Sul-Americano Sub-22/Carioca

06

Campedo Sul-Americano 2003/Pan-Americano
2003/Copa América 2005/Copa da Italia 2003

07

Copa Americana adulta 2005/Campeéo Sul-
Americano adulto Vice Campedo 2004 e
2006/Campeonato Mundial 17° 2006/Copa América
Pré-Mundial Sub-21 6°lugar 2004 /Campeéo Sul-
Americano Sub 21 Vice Campedo 2004 e Campedo
cadete 2002, Vice Campedo 2003

08

Copa América Pré-Mundial 2005/Campeéo Sul-
Americano adulto 2006/Campeonato Mundial 17°
2006

09

Copa América Pré-Mundial 2005/Campeéo Sul-
Americano adulto 2004 e 2006/Campeonato Mundial
17° 2006

10

Copa América Pré-Mundial adulta, Vice Campedo

2001/Goodwile Games Bronze 2001/Campedo.Sul-

Americano. Adulto Vice Campe&o 2004, Campeéo
2006/Campeonato Mundial 17° 2006

11

Copa América Pré-Mundial Sub-21 6° lugar
2004/Campedo Sul-Americano cadete 2002/Campeéo
Sul-Americano adulto 2006

12

Campedo Sul-Americano cadete 1997/juvenil
1998/Sub-21 Vice Campedo 2000/Campeonato
Mundial 8° 1999/Copa América Pré-Mundial juvenil
3°1998/Copa SaluCoop Vice Campedo 2000/Good
Will Games 2001/Campedo Sul-Americano Adulto
2006

13

Campeonato Paulista adulto Vice Campedo 2003,
Campedo 2005/ Campedo Sul-Americano. Adulto
2006

14

Campeonato Sul-Americano cadete Vice Campedo
1999, adulto 2006/Torneio Pré-Olimpico das Américas
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7° lugar 2003/Jogos Pan-Americanos 2003/Copa das
Ameéricas Pré-Mundial adulto 2005/Campeonato
Mundial 17° 2006

15 X X Campedo Paranaense 2002/Campedo Carioca
2003/Campeonato. Nacional Vice Campedo
2004/Campedo Sul-Americano adulto 2006
16 X X Jogos Pan-Americano 2003/Campedo Sul-Americano
Adulto campedo 2003 e 2006, vice 2004/Campeonato
Mundial 2006
17 X X Campedo Sul-Americano cadete 1998, adulto
2006/Campedo Paulista 2001, 02, 03, 04 e
05/Campedo Nacional 2003
18 X X Campedo Paulista infantil campedo 2005/Campeéo Sul
—Americano. Cadete 2006
Total 18 06 | 04 05 03
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Anexo 2 — Termo de Responsabilidade da Instituicao

(J:]:¥ CONFEDERACAO BRASILEIRA DE BASKETBALL

Av. Rio Branco, 245 - 16° Andar - Centro - Rio de Janeiro (RJ) - Cep 20040-009 - BRASIL
Tel: (55 21) 2544-3193 - 2544-3316 - Fax: (55 21) 2544 1521 - www.chb.com.br - E-mail: secretaria@chb.com.br

BASKETBALL BRASIL

TERMO DE RESPONSABILIDADE DA INSTITUICAO

A Confederagao Brasileira de Basquetebol autoriza a Psicdloga Maria Cristina Nunes Miguel,
sob a orientagdo da Dra. Maria Regina Ferreira Branddo, a realizar avaliacdo psicoldogica dos
jogadores das SelegGes Brasileira Adulta e Juvenil.

As avaliagdes devem ser realizadas durante a preparacao das equipes para os Campeonatos
Mundiais das respectivas categorias.

A CBB se compromete a oferecer toda a infra-estrutura necessaria para tal e se co-
responsabiliza no desenvolver ético dos testes.

Alguns dados coletados serdo utilizados para a Dissertagcdo de Mestrado, com o objetivo de
analisar “As Emogdes Vivenciadas Por Jogadores de Basquetebol das Selecdes Brasileira
Adulta e Juvenil, no Momento Pré-Competitivo”.

Esta ciente de que os resultados serdo utilizados somente para fins cientificos, respeitando-se
o sigilo e o anonimato dos jogadores.

Caso haja necessidade e interesse por parte dos jogadores, a CBB autoriza a Psicdloga Maria
Cristina Nunes Miguel a os assessorar psicologicamente, caso haja expressa e formal anuéncia
dos referidos atletas, inclusive da utilizagao dos dados obtidos pela avaliagao referida.

ICOLAS BOZIKIS

Presidente
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Anexo 3 — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

EMOCOES PRE-COI\/IPET[TIVAS EM ATLETAS DE
BASQUETEBOL: UMA ANALISE QUALITATIVA NA
PERSPECTIVA DA PSICOLOGIA DO ESPORTE".

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Eu. : idade (anos),
RG: , abaixo assinado, dou meu consentimento livre e esclarecido para participar
como voluntario do projeto de pesquisa sobre “Emogdes pré-competitivas em atletas de Basquetebol: uma
andlise qualitativa na perspectiva da Psicologia do Esporte”, sob responsabilidade dos pesquisadores Mestranda
Maria Cristina Nunes Miguel e Dra. Maria Regina Ferreira Branddo, membros do Curso de P6s Graduacao
Stricto Sensu em Educagdo Fisica.

Assinando este termo de Consentimento, estarei ciente de que:

1- O Obijetivo geral desse estudo é analisar as emocdes vivenciadas por jogadores de basquetebol das selecdes
Brasileira adulta e juvenil, no momento pré-competitivo.

2- Durante o estudo sera aplicada uma questdo aberta na qual o atleta responderd individualmente. O horério da
aplicacdo sera agendado de acordo com a comissdo técnica e com os atletas, no periodo da convocagdo das
selegdes.

3- Obtive todas as informagdes necessarias para poder decidir conscientemente sobre a minha participagdo na
referida pesquisa, bem como da possibilidade de risco minimo em minha participag&o.

4- Estou livre para interromper a qualquer momento minha participacdo na pesquisa.

5- Este estudo ndo oferecerd 6nus de nenhuma natureza para os participantes.

6- Meus dados pessoais serdo mantidos em sigilo. Os resultados gerais obtidos através da pesquisa serdo
utilizados apenas para elaboracdo de uma Dissertacdo de Mestrado, publicacdo na literatura cientifica
especializada e apresentacdo em Congressos cientificos.

7- Poderei contatar o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade S3o Judas Tadeu para apresentar recursos
ou reclamac6es em relacéo a pesquisa através do telefone (11) 6099-1665.

8- Poderei entrar em contato com a responsavel pelo estudo, Maria Cristina, sempre que julgar necessario pelo
telefone (19) 3561-4167.

9- Este Termo de Consentimento possui duas vias, permanecendo uma via em meu poder e outra com a
pesquisadora responsavel.

Séo Paulo, de de

Nome do voluntério ou responsavel legal

Assinatura do voluntario ou responsavel legal

Nome e assinatura do pesquisador responsavel



Anexo 4

QUESTAO:

Escreva como vocé se sente no momento anterior & competicao.
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Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia

Baixar livros de Filosofia

Baixar livros de Fisica

Baixar livros de Geociéncias

Baixar livros de Geografia

Baixar livros de Histdria

Baixar livros de Linguas
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Baixar livros de Literatura

Baixar livros de Literatura de Cordel
Baixar livros de Literatura Infantil
Baixar livros de Matematica

Baixar livros de Medicina

Baixar livros de Medicina Veterinaria
Baixar livros de Meio Ambiente
Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC

Baixar livros Multidisciplinar

Baixar livros de Musica

Baixar livros de Psicologia

Baixar livros de Quimica

Baixar livros de Saude Coletiva
Baixar livros de Servico Social
Baixar livros de Sociologia

Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho

Baixar livros de Turismo
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