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NOTA EXPLICATIVA

Esta dissertacao de mestrado foi elaborada emfoovato, de
acordo com a sugestdo do Coordenador do Curso si&SRduacdo em
Odontologia Preventiva e Social da Faculdade denfothgia de
Aracatuba - UNESP, visando facilitar futuras pudijides e consultas a
esse material. Esta subdividida em 3 partes: @mgwdos redigidos como
trabalhos independentes, de acordo com as nornteshanionais de
publicacbes em periddicos (Norma Vancouver), poréom conteldos
intimamente relacionados e um anexo.

O capitulo 1 “O ruido no consultério odontolégiaiscos e
prevencao”, aborda os riscos na qual o cirurgédista esta exposto no
consultério, incluindo a descricdo das normas ddore prevencdo do
mesmo, assim como, uma revisao da literatura endlmcas principais
estudos.

O capitulo 2 “Analise dos niveis de ruido produgigelas canetas
de alta rotacdo nas frequiéncias de bandas de ©itaga atenuacdes dos
protetores auriculares”, aborda sobre os niveigi® de trés diferentes
marcas de canetas de alta rotacdo e verificareasiatdes dos protetores
auriculares de quatro diferentes marcas, assim coabertar o0s
profissionais da area possiveis danos acarretacemi@e, advinda do

excesso durante a clinica profissional.
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No anexo, encontram-se tabelas referentes aos dddoios
gerais e resultados calculados referentes as fie@i$€ analisadas no

presente estudo.

Esperamos que essa forma de apresentacao possiautopara
o aprendizado em redacdo de artigos cientifico pemte dos pos-
graduandos, e na divulgacao do conhecimento, wbgetmportantes dos

cursos de pés-graduacéao.
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Q{gsumo 24

Resumo

Ferreira NF. “Analise dos niveis de ruido produgigelas canetas de alta
rotacdo nas freqiéncias de bandas de oitavas eteagagdes dos
protetores auriculares”. (dissertacdo). AracatuPa/SUNESP -
Universidade Estadual Paulista, Faculdade de Olbgidode Aracatuba;
2005.

O aumento das fontes produtoras de ruido tem peejiol a qualidade de
vida dos profissionais, acelerando a deterioragi@mhrelho auditivo,
podendo causar lesdes irreversiveis, dependenitibetigidade do ruido e
do tempo de exposicdo. O objetivo do presente estidnalisar o nivel
de ruido de 3 marcas diferentes de instrumentosalide rotacdo, e
identificar qual serd o menos lesivo ao profisdi@aainda, verificar as
atenuacoOes produzidas por protetores auriculgreptug de 4 diferentes
marcas e indicar o de maior eficiéncia na praticafigsional. O
instrumento utilizado foi um medidor de nivel samattecibelimetro com
filtro de banda de oitava e terca oitava. Foranma$eno total de 740
medicdes, sendo que os resultados dessas medmp@es &nalisados
juntamente com as atenuacdes em decibels nas fi@gsi@le bandas de
1/1 oitavas das 4 marcas diferentes de protetargsubares do tipo plug,
disponiveis, atualmente, no mercado. Os resultddoafericdo de ruido
em média de 72,1dB para Caneta B; 79,8 dB parat€&he 80,8 dB
Caneta A, nao ultrapassam o limite de 85 dB, comoa NR-15 da
norma de Seguranca e Medicina do Trabalho e, gortardo sendo
obrigatério o uso do protetor auditivo. No entambolos os valores
ficaram acima de 65 dB da norma NBR-10152 de ctmfacustico. Em
relacdo ao protetor auricular, pode-se observar, quenaior média
apresentada foi da marca Pomp Plus (26,7 dB),degia Dura Plus Plug
(25,6 dB), CO-MAXXI (24,8 dB) e 3M1270 (24,8 dB)p rentanto,
convém salientar que houve altos valores do dgmdodo nas atenuacdes
em todas as frequéncias. Conclui-se que o profisbateve adotar medias
de comportamento preventivo, como o uso do prot@aioicular, mesmo
gue nao obrigatdrio, para evitar lesfes auditiza®@ago de sua carreira.

Palavras Chaves:ruido, doencas ocupacionais, Perda Auditiva Induzid
por Ruido, saude ocupacional.
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Abstract

Ferreira NF. “Analysis of the noise levels produdad the high speed
handpieces in the frequencies of eighth bands amditige protectors

attenuations”. (Master degree). Aracatuba/SP:ESR - S&o Paulo State
University, Aracatuba Dentistry School; 2005.

The increase of the producing sources of noiseble@sn harmful to the
quality of professionals’ life, speeding up theatration of the auditory
device, it could be causing irreversible injuridepending on the intensity
of the noise and the exposition time. The objectfithe present study was
analyze the level of noise of 3 different marks loigh speed handpieces,
and to verify the attenuations produced for audifpvotectors type plug of 4
different marks and to indicate the more efficiency the practical
professional. The instrument used was a sound teeger, with band of
eighth filter. It had been made in the total of ‘M8asurements, being that
the results of these measurements had been analggether with the
attenuations in decibels in each frequency of thdifterent marks of
auditive protectors, available, currently, in tharket. The results of the
measurements of noise in average of 72.1dB for bgged handpiece B,
79.8 dB for high speed handpiece C and 80.8 dB bjgged handpiece A,
and these values does not above 85 dB in accordantdR-15 of the
Security and Work Medicine Norms and does not aldigthe use of
auditive protector. However all the values hadnbakove of 65 dB of the
NBR-10152 norm of acoustic comfort. In relationtih@ auditive protector,
it can be observed that, the presented averageegreas of the mark Pomp
Plus (26.7 dB), followed of Dura Plus Plug (25.6)dBO-MAXXI (24.8
dB) and 3M1270 (24.8 dB), however the standard aten of the
attenuations in all the frequencies is high valuétsis concluded that the
professional must adopt measured of preventivevb@has the use of the
auditive protector, exactly that not obligator pi@vent them about auditory
injuries in all career.

Keywords: noise, occupational diseases, Hearing Loss Noiskickd,
occupational health.
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RUIDO NO CONSULTORIO
ODONTOLOGICO: RISCOS E PREVENCAO.

Nelly Foster Ferreira



Resumo 29

Resumo
Ferreira, NF. “Ruido no consultério odontolégictscos e prevencao”.

(dissertacao). Aracatuba/SP: UNESP - Universidad@adtal Paulista,
Faculdade de Odontologia de Aracatuba; 2005.

De acordo com os modernos padroes de confortoraifems ambientes
onde o cirurgiao dentista vive e trabalha n&o podstar sujeitos a grandes
pressbes acusticas. Dessa forma, nos consult@igsppagacdo sonora
deve ser controlada a fim de ndo causar prejuizgsdissional, a equipe
e a clientela; tais como estresse; estafa; irlitioie; nervosismo e
alteracdes na pressao arterial. A necessidadent®leodo ruido, visando
a conservacao auditiva dos trabalhadores que peo@anem ambientes
com niveis altos de ruido, tornou-se indiscutig@lcontrole do ruido é
regulamentado por Normas de Seguranca e Medicingralmalho. Assim
como o controle, € importante a prevencdo do rygidomeio de medidas
especificas como a utilizagcdo do protetor auricuPartanto, o ruido por
ser um problema ocupacional, e esta apresentatid cagstulo seus riscos
e prevencdo, e ainda, ressaltando que a validagta @gesquisa € gerar
comportamentos preventivos no cirurgido dentisgagds que esta exposto

por um agente, muitas vezes, imperceptivel e danoso

Palavras Chaves:ruido, doencas ocupacionais, Perda Auditiva Induzid

por Ruido, saude ocupacional.
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Abstract

Ferreira NF. “Noise in the dental office: risksdaprevention” (Master
degree). Aracatuba/SP: UNESP - S&o Paulo Stateskdity, Aracatuba
Dentistry School; 2005.

In accordance with the modern standards of integ@infort, the

environments where the surgeon dentist lives antksvoannot be citizens
the great pressures acoustics. Of this form, @ dental offices, the
sonorous propagation must be controlled and nosecalamages to the
professional, the team and the patient, such asssthard work, irritability,

nervousness and alterations in the arterial pressilihe necessity of noise
control aiming at the auditory conservation of tpefessionals, who
remain in environments with high levels of noisecéme unquestionable.
The noise control is regulated by Security and Wdddicine Norms. As

well as the control, the noise prevention is ima@ott by means of specific
measures as the use of auditive protector. Thexefloe noise for being a
occupational problem, and is presented in this t@mags risks and

prevention, and the validity of this research isg®enerate preventive
behaviors in the surgeon dentist, still being tiat displayed by any

agent, many times, imperceptible and harmful

Keywords: noise, occupational diseases, Hearing Loss Noiseickd,

Occupational health.
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| ntroducao:

Som e ruido ndo sdo sindnimos. Ruido € um tipoodg snas
som ndo € necessariamente um ruido. Som é defoich® variacdo da
pressdo atmosférica dentro dos limites de amplitedebandas de
freqliiéncias aos quais o0 ouvido responde. Para gakywpr som seja
percebido, € preciso que ele esteja dentro da thexlequiiéncia captavel
pelo ouvido humano. Essa faixa, em ouvido normaiavem média de 16
a 20.000 HZ% O conceito de ruido é associado a som desagradavel
indesejavel,

Duas s&o as caracteristicas do ruido, intensidérégi@ncia” *

A intensidade pode der definida como a quantidaslertergia
vibratoria que se propaga nas areas proximas,ta garfonte emissora,
podendo ser expressa em termos de energia (watim®mtermos de
pressao (N/m2 ou Pascal)

A freqliéncia é representada pelo nimero de vibsag@mpletas
em um segundo, sendo uma unidade de medida expraddartz (Hz).

O ruido pode ser classificado como” > °

@ Continuo ou estacionario; ruido com pequenas \@mR¢los
niveis (até 3 dB) durante o periodo de observagimnao deve ser inferior

a 15 minutos;
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@ Continuo e flutuante ou intermitente: ruido cujeehivaria
continuamente de um valor apreciavel durante unogerde observacéo e
superior a um segundo (superior a 3 dB);

@ Impacto ou impulsivo: ruido que se apresenta emspite
energia acustica, de duracao inferior a um segenglatre picos, também,
inferiores a um segundo.

A medicdo de um ruido consiste em calcular quargass uma
determinada unidade esta contida na grandeza medida. A pressao
sonora no ar representa a variacao da pressaofétic@®m relacdo a um
valor de referéncia, percebido pelo ouvido. O oovMidimano responde a
uma larga faixa de intensidade acustica, desdeiarlida audicdo até o

limite da dor como, por exemplo: na freqtiéncia @80LHz a intensidade

;. ~ A4 . .
acustica capaz de causar a sensacao de dor é dee16s a intensidade

capaz de causar sensacdo de audicdo. Pela difleultia se expressar
numeros de ordens de grandezas tdo diferentes emmesoala linear,
utiliza-se, entédo, a escala logaritmica. Um va®diyisdo adequado a esta
escala seria log 10, sendo que a razdo das indelesiclo exemplo acima
seria representado por log de“1@u 14 divisdes de escala. Ao valor de
divisdo de escala log 10, da-se o nome de Bel qune ¢alor de divisdo de
escala muito grande, por isso € utilizado o dedih®) que é um décimo

do Bel. Um decibel, portanto, corresponde %'301,26, ou seja, é igual &
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variacdo na intensidade de 1,26 vezes. Uma mudabn8adB corresponde
a 103= 2. Ao se dobrar a intensidade sonora, observarsacréscimo de
3 dB. Sempre que se observa um acréscimo de 3 dBvebde pressao
sonora, pode-se dizer que tem um risco duplicadaraOobservacao
importante, diz respeito a duplicacdo da distadaigdonte emissora, que
produz um decréscimo de 6 dB. Por exemplo: se umte femite ruida
avaliada em 82 dB a 4m, a 8 m de distancia o wiwelido sera de 76 dB.
1—3,5-7.
A Figura 1 apresenta danos causados por ruido tiamte da

dor, ruido prejudicial e irritacdo, quando expostediferentes formas de

ruido.

DANOS CAUSADOS POR RUIDOS
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Figura 1 — Grafico dos danos causados por ruido edecibels

(dB). Figura reproduzida de Souzd.
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O OUVIDO HUMANO: FISIOLOGIA E MECANISMOS

DE AUDICAO

O ouvido humano é o mais sofisticado sensor de Bawido a
deterioracdo do sistema auditivo por exposicdoopgdada ao ruido, €
necessario que se tenha conhecimento sobre o seiorfamento e o
comportamento do sistema de audicdo. Também éegsmmte saber as
consequéncias do ruido no corpo humanao.

O ouvido esta contido no osso temporal e tem conmgdes
principais o equilibrio e a audicdo. Pode ser diwicem trés partes: ouvido
externo, médio e interro®. (conforme Figura 2).

O ouvido externo € constituido por trés elemempasilhdo da
orelha, canal auditivo e timpano. O pavilhdo déhareem forma afunilada
para coletar e transmitir as ondas sonoras qu&axa timpano.

O ouvido médio atua como um amplificador sonoropentando
as vibracbes que se propagam do timpano atravdgja®es de trés
ossiculos: Martelo, que bate contra a Bigorna guespa vez esta ligado
com o Estribo. Esse ultimo ossiculo esta ligadoma umembrana (na
coclea) chamada Janela oval. O ouvido médio conidmortantes
elementos para proteger o sistema de audicdo, canmiompa de

eustaquio, que tem como funcdo manter o equiltwiouvido médio igual
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a pressao atmosférica, drenar secrecfes e estbetenunicacdo com a
rinofaringe.

O ouvido interno capta os movimentos de vibracatrdpano e
dos ossos do ouvido médio que sdo transmitidon@mos até o cérebro.
A céclea é a parte responsavel por colher estagodbs. Este 6rgdo € uma
espiral conica com trés tubos comprimidos ladala.|®s tubos de cima e
de baixo comunicam-se com o ouvido médio atravédateela oval e
Janela redonda, respectivamente. Ambos os tubosh&ios de liquidos
chamados de Perilinfa. O tubo do meio, Duto cocleembém é cheio de
um fluido chamado Endolinfa.

As vibracdes da janela oval geram ondas de pregséaose
propagam até a coclea, e viajam ao longo do tupersw. Neste processo,
as paredes finas da coclea vibram, e as ondashpassa o tubo central e
depois para o tubo inferior até a janela redonda. vibracdes das
membranas Basal e Tectéria, em sentidos opostimuksm as células a
produzirem sinais elétricos. As ondas percorrentédesas diferentes ao
longo da cdclea, com varios tempos de atraso, depelo da freqiiéncia
do som™ &,

A percepcdo da direcionalidade do som ocorre araje
processo de correlagcdo cruzada entre o0s dois asiviAl diferenca de

tempo entre a chegada do som num ouvido e no ¢uiredo esquerdo e
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direito), fornece informacdo sobre a direcdo degalfia; por isso é

necessario manter os dois ouvidos sem perda dibitidase ™

Figura 2 — Figura esquematica da anatomia do ouvido
humano. Legenda:1-Canal auditivo; 2-Timpano; 3-Martlo; 4-

Bigorna; 5-Estribo; 6-Cdéclea; 7- Trompa de eustaqui; 8-Labirinto.

RUIDO E SEUS EFEITOS:

Ruido e a Perda de Audicao:
A exposicdo ao ruido ou qualquer relacdo na sdidsitbe de

audicdo pode ocasionar a perda auditiva. Alem daste sérios danos a
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salde sdo desencadeados como: alteracdes no taamoy,estresse, falta
de atencéo e concentracav.

Segundo Klinslet!, 1982, dano auditivo é um termo amplo para
especificar a perda da habilidade de entender a t&dta perda pode
ocorrer de duas maneiras: de forma traumatica/éstrda agressao por alta
intensidade de som, provocando rompimento do timpdanificando os
ossiculos, destruindo as células sensoriais. pstel¢ perda esta associado
a um evento particular. A outra maneira pela qualepocorrer a perda é
através de agressdes de menor intensidade, porérgrande frequéncia.

Com a criagdo do Comité Nacional do Ruido e Coagéw
Auditiva’, um 6rgdo multidisciplinar, e a realizacdo do mfdsio
Brasileiro de Surdez Ocupacional, grande importarfoi atribuida ao
ruido e seus efeitos lesivos, assim como, a peuddivaa induzida por
ruido relacionada ao trabalho. Esta foi definidan@o ‘Diminuicédo
permanente ou progressiva da capacidade auditvap aesultado da
exposicao ao ruido relacionado ao trabalho. Segndstico nosologico so
pode ser estabelecido através do conjunto de dades envolvam
anamnese, exame fisico e testes complemertates

A exposicao excessiva ao som destroi as terminag@essas e

pode causar les@es irreversiveis, dependendoeafssidade do ruido, entre
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elas a PAIR- Perda Auditiva Induzida por Ruido.if®pano, por sua vez,
raramente é danificado™.

A PAIR € um comprometimento auditivo passivel devpncao,
podendo acarretar varias alteracbes importantes igtexferem no
cotidiano das pessoas. Uma dessas alteracbes écapadidade,
experimentado pelo individuo com relacdo a peraepga fala em
ambientes ruidosos: televisdo, musica, alertasresnetc?.

A PAIR tem como caracteristica manifestar-se primneaias
freqiéncias de 3.000, 4.000 e 6.000 Hz e com agrav® da leséo
estendendo-se a 8.000, 2.000, 1.000, 500 e 25(@dteém, necessita de
algum tempo para atingir essas frequénéias

O primeiro efeito fisiologico de exposicao a nivai®s de ruido,
€ a perda de audicdo. Geralmente este efeito épardrado pela sensacéo
de percepc¢ao do ruido apds o afastamento do cangmso. Este efeito €
temporario, e portanto, o nivel original do limaa audicdo € recuperado.
Esta é a chamada mudanca temporaria do limiar diezdau(MTLA). Se a
exposicdo ao ruido é repetida antes da completgpeeacdo, a perda
temporaria da audicdo pode tornar-se permanenteélditdas nervosas no
ouvido interno sdo danificadas, portanto o processperda de audicdo é

irreversivef®,
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O ruido alto causa vibrac6es da membrana basaprguecam o
cisalhamento das células e consequentemente dissodas células pilares
e das fibras nervosas.

O efeito por exposicao ao ruido de impacto aprasemia perda
de até 55 dB nas faixas de frequéncias de BimHBertz (KHz), para até
30 anos de exposicao. O organismo humano vai shfratierac6es com
sua idade fisica, que se referem, principalmerpeoeessos de calcificacdo
e de perda da elasticidade das fibras.

Quando isto acontece com as membranas do ouviéonat
principalmente com a basilar, produz-se uma alf@ra@a sensibilidade e
na audibilidade, que tem um carater permanente. &dracdo devida ao
envelhecimento do corpo recebe o nome de presimacms seja, uma

perda de audicao fisiol6giéa'

Ruido e efeitos extra-auditivos:

Além dos efeitos do ruido na audicdo, pesquisadiées
compilado dados nos ultimos 30 anos sobre o eflstouido no corpo
humano. S&o conhecidos sérios efeitos tais conaberacdo da pulsacéo,
aumento da pressdo sanglinea e estreitamento slos sanglineos. Um

longo tempo de exposicao a ruido alto pode cawdaesarga do coracéo
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causando secrecOes anormais de hormonios e temsSeslares. O efeito
destas alteragdes aparece em forma de mudancasngp®rtamento, tais
como: nervosismo, fadiga mental, frustracdo, pzejuio desempenho no
trabalho, provocando também o absenteisSmd® Existem queixas de
dificuldades mentais e emocionais que aparecem coitabilidade mal-
ajustamento em situacdes diferentes e conflitosaisoentre operarios
expostos ao ruido® 1% 13

Segundo Nepumuceripcom relacéo & freqiiéncia sabe-se que as
baixas frequéncias dao origem a disturbios fisem®o enjoos, ansias e
etc. Com o aumento da freqiéncia os efeitos passaer de natureza
nervosa e inclui neste efeito grande porcentagemodteido emocional,
como exemplo o barulho de ambulancia, que da ainteuuma idéia
desagradavel e permanece numa regido onde o oapi@senta grande
acuidade, originando uma sensacao muito maior ggedemais regides.
Por tal motivo, os sons de alta freqiéncia saosifieados como
“extremamente desagradaveis”.

Conforme cita Lacerdd” “o ruido age sobre o organismo
humano de varias maneiras, prejudicando ndo soénoicitamento do
aparelho auditivo como comprometendo as atividéidess, fisioldgicas e

mentais”.
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A cronicidade dos efeitos do ruido, sendo necessgaérios anos
para a manifestacdo da surdez, e a dificuldadest@datecer correlacéo
direta com outras doencgas como hipertensao e sstfazem do ruido um

agente reconhecivel, mas com repercussdes polgioeis™.

O RUIDO NA ODONTOLOGIA:

Em estudo realizado por Valladares et®alque avaliaram 26
professores de odontologia submetidos a audiomt&nal e otoscopia,
observaram que 46,15% apresentaram curvas comigatom PAIR-
Perda Auditiva Induzida por Ruido.

A odontologia é uma profissdo que pode gerar dare&rsiveis
aos profissionais que a realizam. E importante rebseque as possiveis
marcas dos danos de trabalho s6 aparecerdo addisala carreira, quando
a cegueira, a surdez ou os problemas lombareseestivincorporados
como fatores relacionados a idade e ndo decorreidesm trabalho
exercido por 30 anos, ou seja, durante cerca dé035dras?.

De acordo com Hopl$, ao final da década de 50, foi introduzido
na odontologia um instrumento rotativo chamado aleeta ou turbina de
alta rotacdo (o “motorzinho”). Considerado uma qeosta tecnologica

para 0 uso em todas as areas da odontologia @jratés imediato foi
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notado o alto nivel de ruido emitido, préximo de0 1B e em alta
freqUéncia, acima de 6000 Hz. Esta foi a primevwidéncia conclusiva de
que a exposicao a este tipo de ruido poderia cdasas a audicad

O ruido das canetas alta e baixa rotacdo e congpesspodem
dificultar a concentracdo, ocasionando erros, ddgpes e acidentes por
distrac&o, provocando dessa forma uma diminuicgmatutividadé®.

A pratica odontoldgica, conjugada com condi¢cdestrdbalho
inadequadas aumenta a exposicdo do profissionaluac&o de risco,
embora muitos profissionais da odontologia nao smnsideram
trabalhadores, o que tem levado a sub-notificagdcadidentes de trabalho
e/ou doencas profissionais que acometem os ciesgiéntistas.

O ruido estd em crescimento com a evolucédo dosoensgndo
um fato incontestavel em nossa civilizacdo, conolaicdo sonora nas
grandes cidades. O cirurgido-dentista estd sendtfo.e duplamente
afetado: no seu trabalho e na vida sdéial

No seu consultério, deve como primeira medida de/grcao
diminuir o nivel de ruido dos aparelhos, pois esgdosto a varias fontes
produtoras de ruiddé

Os instrumentos de alta e baixa rotacédo, clasddsEaomo ruido

intermitente e continuo, vem preocupando, de sadmeira, O0S
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profissionais da &area odontol6gié3 pois segundo eles é o grande
responsavel por alteracées auditivas surgidas cpassar dos and$
Sem duavida, o aparelho mais usado pelo cirurgifbisia é a
caneta de alta rotacdo, portanto deve produzir urtensidade menor
possivel de ruid&” 2>
Estudo de Saquy et Zl.testaram a intensidade de ruido de
canetas de alta rotacdo e concluiram que o menal de ruido é

provocado pelas canetas da marca Dabi Atlante.

REGULAMENTACOES QUANTO AOS NIVEIS DE

RUIDO EM FUNCAO DO TEMPO

Como os niveis de ruido variam de maneira aleat@igempo,
utiliza-se medir os niveis equivalentes, chamadoket), expressa em dB,
que representa a média de energia sonora duraritgemalo de tempo. E
o0 metodo de analise de valores médios atravésrdaiagacao matematica.
Este valor j4 é calculado automaticamente por algustrumentos de
medicdo de ruido. A dose de ruido € uma varianteidel equivalente,
com o tempo de medicao fixado de 8 horas, tempdmearormalmente

estabelecido para limites de tolerancia, conforaiecla 1.
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Tabela 1 — Comparacdo entre os limites maximos de

exposicao diaria permitida.

Leq (Bra.) Leq (EV) Leq (EUA) Tempo de exposicao diaria

maxima
85 dB 85 dB 90 dB 8 horas
90 dB 88 dB 95 dB 4 horas
95 dB 91 dB 100 dB 2 horas
100 dB 94 dB 105 dB 1 hora
105 dB 97 dB 110 dB 30 minutos
110 dB 100 dB 115 dB 15 minutos

(Bra.) Legislacéo Brasileira — NR 15 anexd.1
(EV) Legislacdo Européia
(EUA) Legislacdo Americana OSHA

Visando a conservacao auditiva daqueles que pegsanem
ambientes com niveis elevados de ruido, principaien@os ambientes
industriais, apareceu a necessidade de controlaexposicdo. A
regulamentacao brasileira em relacédo a exposicaaido esta descrita na
Norma Regulamentadora NR-15 - “Atividades e Operaddsalubres” da
Portaria n® 3.214/78 do Ministério do TrabafioO anexo 1 estabelece
como limite maximo de ruido continuo ou intermitetdleravel durante 8
horas 85 dB. N&o € permitida a exposicao a niveisuttlo acima de 115

dB para individuos que ndo estejam adequadamestiegpios. O anexo 2
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desta norma estabelece como limite de tolerandadB3para o ruido de
impacto.

A Organizacdo Mundial de Saude considera que aoirdo
estresse auditivo se da sob exposicdes a 55dB

O ruido faz parte das condicdes insalubres quessigam de
uma avaliacdo quantitativa. Vidal, citado por Mstt®, descreve
salubridade como: “A salubridade de um ambienteresponde a
preservacdo da saude do trabalhador pela ausémdiaates agressivos
(acusticos, térmicos, atmosféricos, toxicos, etd.)maioria dos fatores
agressivos, presentes nos ambientes de trabalmoefieitos mediatos,
porém acumulativos, agravando o quadro clinicorddrabalhador até os
limites de sua resisténcia, acarretando a doenca”.

No que tange as condi¢cOes de acustica, para qubalho seja
executado de maneira segura e eficiente, deveespaesim nivel de ruido
aceitavel de 65 dB, ou seja, de conforto acustiomo preconiza a NR-17
27 Ja de acordo com a NBR-1035 a area de espera do paciente deve
apresentar um nivel de ruido aceitavel de 40 aB@Ad, e para isso a
criacdo de uma barreira acustica que evite a acddi do som
possibilitando uma maior tranquilidade para o p#eiepois os barulhos
internos servem para aumentar a apreensao e odgrautabilidade do

paciente.
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Além dessas normas regulamentadoras, leva-se esidemacao
durante uma avaliacdo de ruido no ambito da odugitnl a NR-9, que
trata do Programa de Prevencao de Riscos AmbigRBRA) e estabelece
em 80 dB o nivel de pressdo sonora, a partir do @yaofissional deve
apresentar alguma medida de controle para quelo seja atenuada

A NBR ISSO 7785-1 da Abrif, especifica para turbinas de ar de
alta rotacdo recomenda que a pressao sonora dstaridstrumento, nao
deve exceder o nivel de ruido em 80 dB. Consteaaumia NOTA, onde é
recomendado reduzir este nivel a 65 dB.

O uso de materiais isolantes e absorventes devetiieado
como medida preventiva a diminuicdo do nivel delauno ambiente.
Através da NR-6", o Ministério da Salde aponta como equipamento de
protecdo individual (EPI) o uso do protetor audculquando o nivel de
pressdo sonora estiver superior ao estabelecido NRI15, ou seja 85
dB?’. Porém , para Saquy et &f, o protetor auricular dificulta a
comunicac&o profissional/paciente, e para Souah ¥f provoca sensacio

de isolamento profissional.

Nelly Foster Ferreira



Ruido no consultério odontolégico; riscos e prevengdo A7
L e——

PREVENCAO DO RUIDO:

Desde o ano de 1700, com RamazZfhia “obturacdo” dos
ouvidos com algodao para evitar os efeitos lesigosruido, ja era
recomendada. Atualmente, s&o encontrados protetmgsulares tipo
plug, que é considerado um Equipamento de Protegheidual (EPI) e
visto como uma solucdo preventiva. Nos trabalhosCdeperman®,
Krammer?®, Standford e Standford podem-se observar o estimulo para
gue os profissionais de Odontologia incorporem nemte EPI ao seu
arsenal necessario para realizacdo de suas atgidad

A utilizacdo deste EPI pelo profissional pode, ageg, causar
inconvenientes como: dificultar a sua comunicacdm © paciente® e
aumentar a sensacéo de isolaméhto

Segundo Reston et af’ os protetores auriculares s&o
importantes para amenizar o desconforto provocao piido, porém
parecem nao ser essencial para estes procedimeanpiesem estudo
realizado através de medicbes do nivel de ruidwopemlo por 150
instrumentos rotatérios de alta e baixa rotacaelémta universitaria e em
consultérios odontoldgicos, verificou-se que o ouitfo ultrapassou a

maxima exposicao diaria permitida de 85 dB parargodo de 8 horas.
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A realizacdo de exames audiométricos de controla s
profissionais de odontologia ja era recomendadaledek959, com a
publicacdo do Council of Dental ReseafchCoopermar’® e Park*’, em
suas publicacbes reafirmaram esta recomendacde. HSMo autor
enfatiza que, apesar de serem contraditorias dsagies sobre perda
auditiva em cirurgidoes dentistas, existe um risgo gtencial e ressalta
ainda que, se somente 1 cirurgido dentista em di0@fétado pelo ruido,
estatisticamente ele ndo é um problema, mas se feocéste um, as
perspectivas sao outras.

Em 1974, o Council of Dental Materials and Devitegublicou
recomendacdes de medidas preventivas para atenwhgaaido em
consultérios odontoldgicos:

@ Otima manutencédo do equipamento de alta rotag&o;

@ Reducdo do ruido ambiental, com tratamento acUsico
localizac&o racional do compressor;

@ Utilizacao de protetor individual.

Apesar de estudd$ * ~ ®mostrarem que o nivel de ruido do
consultorio odontolégico nao ultrapassam, normateeno limite
preconizado pela NR-15 (85 dB), € importante o dsgrotetor auditivo
para a prevencdo e maior conforto para o cirurgétista, visto que a

NR-17 especifica o conforto acustico em um nivehong65 dB. Tendo,
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portanto, o protetor auditivo a funcdo de atenuamido produzido pelos
inimeros agentes no consultério odontolodict.

Os trabalhos de Steagaff e Krammer * descrevem a
necessidade de mobilizacdo da industria odont@dopgara reducdo dos
niveis nos prospectos das pecas existentes nodoerca

Para exposicdo de ruido, felizmente, ja existe olegm
apropriada para reduzir o risco usando um procegsdrabalho mais
silencioso, tais como: alterar ou enclausurar dgpaauento e usar materiais
absorventes que previnam a dissipacdo do ‘som

N&o existe cura para a maioria dos efeitos prodszielo ruido,
sendo, portanto, a prevencao o (inico meio pardise e dano a saudé

Souza’, recomenda um trabalho multidisciplinar, com swlid
conhecimento de acustica aplicada para estabelettirde um consultério
ideal, e recomendam um programa de conservacatvaudmbasada na
proposta da OSHA’, Gerge< e Santos. Esta proposta contempla:

@ Avaliacdo e monitoramento da Exposicao, com olgetie
conhecer o ambiente de trabalho, ritmo de jornasig@nizacao

@ Medidas de controle ambiental, que procuram atrales
modificacbes ou mudancas nos equipamentos, alesagé emissao do
ruido na fonte e na transmissao, reduzindo o rgigoatinge o ouvido do

profissional.
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@ Medidas organizativas, que objetivam modificar guesna de
trabalho na tentativa de reduzir a exposicao, pemelo, intercalar no
agendamento dos pacientes, consultas que necess#tautilizacdo da
caneta de alta rotacdo, com consultas que naosiaces

@ Avaliacdo audiométrica periodicamente, com origitac
médica.

@ Educacdo, que durante o processo formativo, osrofsitu
profissionais de odontologia sejam informados dks0s a exposicdo, das
medidas de controle ambiental, organizativo e @sdmem como da
legislacao trabalhista.

A autora ainda recomenda um processo de mudaneasioo,
inserindo na grade curricular dos cursos de odogi@ml uma nova
Disciplina, a Saude do trabalhador. A responsauldde conceituar e
identificar os desafios da area dentro do procelsdrabalho destes

profissionais em formacgao deve estar inserido reestaplina.
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ConsideracéesFinais:

A validade desta pesquisa esta ligada a possitddidie gerar
comportamentos preventivos no cirurgido-dentistamte a realizacdo de
suas tarefas diarias; o que pode levar os profissode odontologia a
qguestionar algumas praticas rotineiras do processdrabalho e adotar
medidas de prevenc¢édo, como 0 uso do protetor modfazendo com que
ele tenha uma melhor qualidade de vida.

Verifica-se, portanto, pela revisdo bibliografupae o cirurgido
dentista esta exposto a um agente invisivel, ooruithperceptivel,

entretanto danoso a saude do profissional.
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ANALISE DOS NIVEIS DE RUIDO PRODUZIDOS
PELAS CANETAS DE ALTA ROTACAO NAS
FREQUENCIAS DE BANDAS DE OITAVAS E AS
ATENUACOES DOS PROTETORES AURICULARES.
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Resumo

Ferreira NF. “Analise dos niveis de ruido produgigelas canetas de alta
rotacdo nas freqiéncias de bandas de oitavas eteagagdes dos
protetores auriculares”. (dissertacdo). AracatuPa/SUNESP -
Universidade Estadual Paulista, Faculdade de Olhgidode Aracatuba;
2005.

O aumento das fontes produtoras de ruido tem peejiol a qualidade de
vida dos profissionais, acelerando a deterioragi@mhrelho auditivo,
podendo causar lesdes irreversiveis, dependenitibetigidade do ruido e
do tempo de exposicdo. O objetivo do presente estidnalisar o nivel
de ruido de 3 marcas diferentes de instrumentosalide rotacdo, e
identificar qual serd o menos lesivo ao profisdi@aainda, verificar as
atenuacoOes produzidas por protetores auriculgreptug de 4 diferentes
marcas e indicar o de maior eficiéncia na praticafigsional.O
instrumento utilizado foi um medidor de nivel sano decibelimetro
com filtro de banda de oitava e terca oitava. Fdigas no total de 740
medicdes, sendo que os resultados dessas medmp@es &nalisados
juntamente com as atenuacdes em decibels nas fi@gsi@le bandas de
1/1 oitavas das 4 marcas diferentes de protetargsukares do tipo plug,
disponiveis, atualmente, no mercado. Os resultddoafericdo de ruido
em média de 72,1dB para Caneta B; 79,8 dB parat€&he 80,8 dB
Caneta A, nao ultrapassam o limite de 85 dB, comoa NR-15 da
norma de Seguranca e Medicina do Trabalho e, gortartdo sendo
obrigatério o uso do protetor auditivo. No entambolos os valores
ficaram acima de 65 dB da norma NBR-10152 de ctmfacustico. Em
relacdo ao protetor auricular, pode-se observar, quenaior média
apresentada foi da marca Pomp Plus (26,7 dB),degia Dura Plus Plug
(25,6 dB), CO-MAXXI (24,8 dB) e 3M1270 (24,8 dB)p rentanto,
convém salientar que houve altos valores do dgmdodo nas atenuacdes
em todas as frequéncias. Conclui-se que o profisbateve adotar medias
de comportamento preventivo, como o0 uso do prot@ioicular, mesmo
gue nao obrigatdrio, para evitar lesfes auditiza®@ago de sua carreira.

Palavras Chaves:ruido, doencas ocupacionais, Perda Auditiva Induzid
por Ruido, saude ocupacional.
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Abstract

Ferreira NF. “Analysis of the noise levels produdsdthe high speed

handpieces in the frequencies of eighth bandsaambtive protectors

attenuations”. (Master degree). Aracatuba/SPEBSR - Sao Paulo State
University, Aracatuba Dentistry School; 2005.

The increase of the producing sources of noisebeas harmful to the
guality of professionals’ life, speeding up theed@tration of the auditory
device, it could be causing irreversible injurieepending on the intensity
of the noise and the exposition time. The object¥ the present study
was analyze the level of noise of 3 different madfs high speed
handpieces, and to verify the attenuations prodémeduditive protectors
type plug of 4 different marks and to indicate there efficiency in the
practical professional. The instrument used wssuend level meter, with
band of eighth filter. It had been made in theltofa740 measurements,
being that the results of these measurements heal d@alyzed together
with the attenuations in decibels in each frequeatyhe 4 different
marks of auditive protectors, available, currently,the market. The
results of the measurements of noise in average.ddB for high speed
handpiece B, 79.8 dB forhigh speed handpiece GBar&ldB high speed
handpiece A, and these values does not above &5 @ftordance to NR-
15 of the Security and Work Medicine Norms and deefsobligate the
use of auditive protector. However all the valbhesl been above of 65
dB of the NBR-10152 norm of acoustic comfort. klation to the
auditive protector, it can be observed that, thes@nted average greater
was of the mark Pomp Plus (26.7 dB), followed of®RIlus Plug (25.6
dB), CO-MAXXI (24.8 dB) and 3M1270 (24.8 dB), howerthe standard
deviation of the attenuations in all the frequesde high values. It is
concluded that the professional must adopt measofegreventive
behavior, as the use of the auditive protectorctiyxshat not obligator, to
prevent them about auditory injuries in all career.

Keywords: noise, occupational diseases, Hearing Loss Noideckd,
Occupational health.
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| ntroducéo:

O aumento das fontes produtoras de ruido tem peejiol a
qualidade de vida dos profissionais, acelerandeteridracéo do aparelho
auditivo. Por isso, vem crescendo a preocupacaoosoraidos presentes
no ambiente de trabaltio

De acordo com os modernos padrbes de confortoraiteus
ambientes onde o cirurgidao dentista vive e trabala podem estar
sujeitos a grandes pressdes acusticas. Dessa foowazonsultorios, a
propagacéo sonora deve ser controlada a fim decad®ar prejuizos ao
profissional, a equipe e a clientela; tais comoresse; estafa;
irritabilidade; nervosismo e alteracdes na presstaial® °.

A exposicdo excessiva ao som destroi certas tegd@sa
nervosas e pode causar lesdes irreversiveis, depgmda intensidade do
ruido e do tempo de exposicio

E indiscutivel que a saude fisica e o bem estayujosi do
profissional é tdo importante quanto sua preocupaeamelhoria teorica
e cientifica. Transformar o consultério em um looahfortavel do ponto

de vista ergonémico, é obrigacdo intransferivel ptofissional °. A
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profissdo pela sua caracteristica liberalista, gerngque o proprio
cirurgidio dentista cuide de sua protécao

Estes profissionais estdo sujeitos a uma sérieadgas de
trabalho, que na sua maioria passam desapercebidgsatica diaria,
sendo importante que o profissional passe a entem#¢hor o seu
processo e ambiente de trabalho para exercer uitimegcontrole do
mesmd.

E importante enfatizar que a maior inquietacdo tedes
profissionais na sua pratica € o ruido produzido genetas de alta
rotacdo, no entanto, ndo se trata de um perfiledguyisa epidemioldgica

ou audioldégica, mas uma pesquisa ligada a acustitpo de estudo

laboratorial.
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Revisdo del iteratura:

O ruido € um estimulo desnecesséario ou indesejjuelpode
atrapalhar a percepcdo do sinal do sorAssim, a mesma musica que
pode ser agradavel para uma pessoa, pode serea@@usidum ruido pelo
vizinho, que esté interessado em assistir'fV

No final da década de 50, houve um interesse am@ssobre
a PAIR - Perda Auditiva Induzida por Ruido, nos fisgilonais da
odontologia. O cirurgido dentista estd expostoriah@ente, ao ruido
produzido pelos equipamentos, entre eles a turdmaalta rotacao,
compressores de ar e sugadores de saliva

A primeira turbina real, de peca de méo sem engesndoi
desenvolvida no inicio dos anos 50 pelo Dr. RobeMelsen, quando ele
era empregado no Dental Research Unit of Washifgyidational Bureau
of Standars. Sua maquina de pressao de agua usavaamba impulsora
de 1.6 galdes por minutos para rodar uma peque&heduna cabeca da
peca de mao. Ela foi comercializada em 1954 cororoende Turbi-jet,
mas a sua rotacdo maxima era somente de 6000 anos antes ,
Ilvor Norlen da Suécia garantiu uma patente nos B&JAma peca de méo
de presséo de ar. A forca motora era transmitidevéd de uma série de

engrenagens na cabeca da peca de méo que segimaca.sEm 1957, a

Nelly Foster Ferreira



Revisio de literatura 65

grande evolucédo aconteceu com a introducéo pelIste Company da
Borden Airtor, a primeira peca de mao movida a @n sucesso, que
desenvolvia velocidade de 300.000 rpm e n&o usagahuma
engrenagem. Desde entdo as pecas de méo tém sico podificadas,
em todos os novos modelos utilizados h& uma pequerzna,
diretamente acionada por um compressor de/&s pecas de mao de alta
rotacdo atualmente no mercado variam de 380.0@0.8@0 rpm.

O aparecimento das turbinas pneumaticas e motspEsiais
de alta velocidade angular, pecas indispensaves @msultorios
odontoldgico, complicou o problema da supersongéaados ambientes
de trabalho.

Os ruidos continuos ou repetidos em pequenos abbesiy
perturbam muito mais, do que os ruidos de fortensitlade, que tem
curta duracdo e se repetem em grandes intervalosmégsmo ruido é
também, mais perturbador em recinto fechado, doegudocal aberto,
por causa da reverbacit,

O ruido das turbinas pode ser direto ou indirets. raidos
diretos sédo aqueles oriundos de um aparelho oufomt@ qualquer que
chegam ao ouvido, e perdem seu efeito a uma diagtade

aproximadamente 11 metros, pois sua energia pnaiae, transforma-se
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em calor. O ruido indireto é o mais prejudicial,aunez que pode atingir
o nivel elevado, por falta de tratamento acustico

Para realizar a medicdo do nivel de ruido de umete de
trabalho, existe uma variedade de equipamentosua escolha vai
depender do dado que se deseja obter, assim cotipodie ruido que se
deseja avalial’. Os trés instrumentos mais freqlientemente utiigadio:
medidor de nivel de pressdo sonora, dosimetro disat@res de
freqiéncia. O medidor de nivel de pressdo sonaystra, de forma
direta, o nivel da pressdo sonora de um fendOmeisiie@. Estes possuem
filltros de compensacdo para freqiéncia e circuitesresposta, que
simulam o comportamento do ouvido humano, regidtrao nivel de
pressao sonora efetivo , independente da faixeedéé&ncia que o ruido &
emitido.

O outro equipamento que € bastante utilizado para
determinacdo do nivel de ruido € o dosimetro, umitaode exposicéo
gue acumula os ruidos constantes, capazes de sxpeaedose acumulada
durante o tempo de funcionamento e projetada pgraada de trabalho
(Leq). Este equipamento é capaz de avaliar os suidatinuos, que é
expresso pela curva (A), e ruidos de impactos iEeladpexpressos pela

curva (C) — Fast. Geralmente para avaliacoes amalsethe insalubridade
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sao utilizados os valores da curva (A), de acoroim @as Normas de
Seguranca e Medicina do Trabalfid®

A avaliacdo da frequéncia de um ruido, realizadanpeio de
um analisador de freqiéncia, € muito importante gkaterminacdo do
risco. As frequéncias agudas sdo mais lesivas sjugawes, porém, em
geral, de mais facil controle. Os tipos mais wilias sdo os analisadores
de banda de oitavas, que possuem a faixa audivehddo humano.

A preocupacao com o nivel de ruido das turbinamarcado
americano estava presente no trabalho de Coopefiaue mediu e
analisou o ruido irradiado por 13 instrumentos,eolendo um nivel
médio de ruido da ordem de 81 a 82 dB (A) a 24ganlas.

Krammer® em 1968 comprovou através de testes
audiométricos, trauma acustico decorrentes daag#io da peca de mao
como: complicacbes oculares, através de lesdo mmmeéntos de
restauracbes antigas ou dentes, contaminacdo pElosoh que €
produzido com a associacdo da agua e a inalacamedolubrificante
utilizado na manutencao da peca.

Em estudo realizado com ratos, Rappobservou o grau de
irritabilidade destes animais, através de um sitdm sinetas fixas nas
gaiolas, e comprovou que o som da turbina foi sreacitante e produziu

piores respostas. Em humanos, o0 mesmo autor, gealim estudo das
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respostas fisioldgicas ao ruido, iniciando com alig@® do nivel de
pressao sanguinea e observou que a peca de mgcateahe influéncia na
sua variacdo, aumentando-a em 5 minutos e tendmaavelta a
normalidade ocorrido lentamente apenas 15 minugpsid de cessado o
estimulo ruidoso. Realizou também testes de reftexonal das maos,
através do acionamento de botBes apds a escut@eatsod sons, tendo
uma alteracéo de aproximadamente 40% do tempaosdesta da mao do
operador apos exposicdo durante 20 minutos do dadimrbina de alta
rotacdo. Observou ainda, que havia um aumento metagoento de erro
por parte do profissional testado em 10 vezes,dpuarposto pelo ruido
das turbinas de alta rotacgao.

Em 1962, Westorn’ realizou medicdes do nivel de ruido
durante preparacdo cavitaria com quatro marcasasaae alta rotacao
diferentes e obteve média de nivel de ruido de 88 dB(A). Observou
gue esta média parecia variar de acordo com agmwdg turbina na boca,
usualmente maior para regido anterior. Neste esfadon realizados
também exames audiométricos, que ndo demonstragesiaspauditivas
relacionada ao uso do instrumento. No entanto @ @aincluiu com este
resultado, que possivelmente, estaria ligado a@gpdempo de uso do

“novo” instrumento, lancado na industria odontobagi
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Realizando medi¢cdes do nivel de ruido em consolori
odontolégicos, Taylor et af® constatou uma variacéo de 75 a 100 dB.
Observou que este nivel variava em funcédo de alfpiares: se a broca
estava cortando ou nao; quando o corte era realidadtro da boca ; de
acordo com o tempo de uso da caneta de alta rotagé® acordo com a
idade e modelo do instrumento. As audiometriasiza@dhs em 51
dentistas demonstraram uma significativa perda,e@aimnente na
frequiéncia de 4.000 e 6.000 Hz, em profissiongi®sos por 3-7 anos.

A preocupacao com o surgimento de um novo instrtoneo
processo de trabalho do profissional de odontologmbém pode ser
percebida no trabalho de Steagakkm 1967, revelando resultados de
niveis de ruido de turbinas de 75 a 104 dB, obtdoma distancia de 20
cm.

Em uma amostra de 168 voluntarios e 156 cirurgi@edistas,
Ward e Holberd® realizaram audiometrias a 500 e 6.000 Hz, conctuind
gue existe poucas evidencias relacionadas a petlava e ao uso de
brocas de alta rotacdao, afirmaram no entanto, gée se deve
menosprezar totalmente o risco de perda auditia@iomados ao uso da
mesma.

Em estudo realizado por Skurr e BulteButom estudantes de

odontologia, foram realizados exames audiométnmS8°® ano antes da
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exposicdo ao ruido e depois de 2 anos, no 5° anencentraram
resultados de perda auditiva significativas. NanBma avaliacdo 12%
apresentavam perda, na segunda avaliacdo 59% mtarese perda
auditiva. Quando realizaram medicdes préoximas aodoudos alunos
encontraram um nivel de ruido de 88dB(A).

Forman- Francé' em 1978, utilizou a audiometria para avaliar
a audicao de 70 cirurgibes dentistas de diferadsees, especialidades e
anos de profissdo. Nao encontrou uma diferencatistst@mente
significante, quando comparou os resultados do®iside audicdo
ajustados a idade da populacdo em geral. Estabeleva correlacdo
entre 0s anos de pratica e a perda progressivaaeneditava que, mesmo
essa correlacéo, fosse resultado primeiramente&idada idade.

Ja Zubik* em 1980, realizou audiometrias em trés diferentes
grupos (médicos, cirurgibes dentistas clinicos pe@alistas da éarea
odontoldgica), e em seu resultado demonstrou quEiroeiro grupo
apresentava um limiar de audicdo melhor, notadameatfreqtiéncia de
4000 Hz, nao havendo diferenca entre os dois osymque sugeriram na
época uma relacdo de causa e efeito entre a paddava e o uso da alta
rotacao.

A afirmacéo de que a perda auditiva apresentadainogioes

dentistas € decorrente do processo natural delerohelento foi criticada
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por Kilpatrick? em 1981, que em estudo, demonstrou niveis de dédo
turbinas de alta rotacdo entre 70 e 92 dB(A). Nagtk que pode ser
modificado por alguns fatores tais como: distand@a ouvido do
profissional, posicao do ouvido em relacdo a fonéea posicdo do
instrumento na cavidade oral. Neste estudo foircetada também uma
meédia diaria de 15 a 45 minutos para o uso desteumento em uma
jornada de trabalho de 8 horas.

O tempo médio de uso das canetas de alta rotacée fihora
e meia, em estudo realizado por Coles e Hd&rgor meio de
guestionarios enviados a 55 cirurgides dentistas,qiliais 35 obteve-se
resposta. O nivel de ruido nos ambientes de tralmEbtes profissionais
foi de 75 a 93 dB(A) a 30 cm da fonte.

Kam ?*, em estudo realizado por meio de andlise de bdeda
oitava, demonstrou que niveis de ruido eram magataados entre as
frequiéncias de 4000 a 10000 Hz, no entanto, commaitdes, dependendo
da quantidade de forca aplicada pelos profissiptwializacéo, superficie
do dente trabalhado e material a ser removido.

Utilizando um medidor de nivel de ruido e analisade
freqiéncia com microfone posicionado a 30 cm dateforuidosa,
Wilsor®®, mediu o ruido em consultério odontolégico e lalirios pré-

clinicos. Os resultados do estudo indicaram queeag&é sonora da peca
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de méo contribui com 8 a 12% da média de exposiga@ (24 horas) ao
ruido de um tipico profissional clinico, estimareta um maximo de 80
minutos/dia ou 10 minutos/hora de uso. O niveludgorvariou de 48 a 90
dB(A) em procedimentos clinicos e entre 55 e 92B(AJl em
procedimentos de laboratorio.

Os niveis de ruido em consultorio e em laborattambém
foram medidos por Bahanndh utilizando medidor de ruido, gravador e
analisador de circuito. Os resultados demonstraga® existe uma
significante diferenca entre os niveis de ruidadpeidos pelos diversos
instrumentos e, que este nivel aumenta duranteocsgimentos de corte.
Foram encontradas as seguintes médias para osinestios: motor
elétrico de laboratorio, 74,95 dB(A); turbina Kav@2,91 dB(A);
micromotor Kavo, 60,71 dB(A).

Com a utilizacdo de um decibelimetro, Saquy étraklizaram
medicOes de 3 marcas de peca de méo de alta ratac&mais. Estas
eram acionadas por 30 segundos e durante este,tenapo realizados 3
registros, 10, 20 e 30 segundos. Neste estudofmlwido que as pecas
de méao de alta rotacdo das marcas Dabi-atlant87GH(A)) e Kavo
(71,57 dB(A)), apresentaram, em média, ruidos abadex85 dB (A) e da
marca Rucca (89,72 dB(A)) apresentou a média adioneecomendado

pela NR-15.
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Souza et af® realizaram estudo em 6 consultérios diferentes,
com profissionais clinicos gerais e odontopediat@s meio de um
dosimetro. O nivel equivalente continuo (Leq) olesdo variou de 71,7
dB(A) a 82,8 dB(A). Os niveis maximos apresentddomm acima de 100
dB(A), ultrapassando em alguns casos, 139 dB(A).

Di Francesco et af® realizou um levantamento populacional
sobre a perda auditiva induzida por ruido em dstis-oram estudados
896 profissionais cirurgides dentistas e estudadée©dontologia com
idades entre 19 e 75 anos, com até 48 anos depuidigsional. Estes
foram submetidos a um questionario sobre antecesleniblogicos e
fatores de risco para perda auditiva, otoscopiademetria tonal. Foram
encontrados 87% dos ouvidos comprometidos, comrmfr@qiéncia em
6000 Hz. Da amostra estudada, 40% apresentarara pend preferéncia
de lado, sendo a sua gravidade diretamente reltao@ao tempo de
exposicdo. Como conclusdo o autor refere-se quédo dos motores de
consultério provavelmente provoca lesédo auditicpie um programa de
alerta deve ser estabelecido para estes profissjomama vez que em
funcéo de sua caracteristica de profissdo autonodimeexiste a exigéncia
de realizacdo de audiometrias periodicas reguladestpor lei.

Estudo realizado por SouZ3 analisou a relacdo de ruido e

cirurgibes dentistas, por meio de questionariosresois possiveis
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problemas de saude, relacionados ao exercicioadpretissdo e observou
num primeiro momento, que esta relacdo era negadsg, os efeitos
lesivos apareciam citados de forma sutil, com osggguimento das
conversas. O ruido foi citado como estressor algbela maioria das
mulheres, estando as questdes financeiras em pirhegar entre 0s
estressores dos profissionais do género masculino.

J& esta provado que qualquer trabalho num ambraitteso
ocasiona uma sobrecarga ao organismo, com signacaiminuicao
quali-qualtitativa no rendimento de uma ocupacio

Além do profissional, ndo se pode negar, que oep&ei
relaxado, esta mais apto a cooperar com o profigsio Portanto, ha
necessidade de estudos diferenciados em relacdagede lesivo no

consultério odontoldgico: o ruido da caneta deraittacao.
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Objetivos:

O presente estudo tem como objetivo analisar d diveuido
de 3 marcas diferentes de instrumentos de altgdotae identificar qual
sera 0 menos lesivo ao profissional e, ainda, ivarifas atenuacdes
produzidas por protetores auriculares tipo plugldiiferentes marcas e

indicar o de maior eficiéncia na pratica profission
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M ateriais e M étodos:

O levantamento de dados dos niveis de pressao asateor
equipamentos de acordo com a Norma Brasileira Rads da
ABNT:NBRISO7785-1m de 07/1999% para elaboracdo da fase
experimental do presente estudo foi realizado navdwsidade de
Campinas — Unicamp, Hospital das Clinicas (HC), &®a de

Otorrinolaringologia e Cabeca e Pescoco (Figura 1)

Figura 1 - Universidade de Campinas — Unicamp, Hosal
das Clinicas (HC), na area de Otorrinolaringologiae Cabeca e
Pescoco.

Foram realizadas medic¢des de ruido de 3 diferentgsas de
turbinas de alta rotacdo, mais utilizadas no merade trabalho: marca

Dabi Atlante MRS 400 Torque (Caneta A); marca Kextra Torque 605
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(Caneta B) e marca Navy atram AR 350M (Caneta G)canetas de alta

rotacdo eram novas e cedidas pelos fabricantgsré=R).

Figura 2- As trés marcas de canetas de alta rotacao

As canetas foram montadas em uma CABINE
AUDIOMETRICA (sala A2118-A da Otorrinolaringologia Cabeca e
Pescoco do HC — Unicamp, Figura 3 e 4) com SUPRIVENDE AR
SOB COMPRESSAO POR BICO DE AR-COMPRIMIDO, marca Bigu
modelo CD70D, com pressdo de ar de 60 a 80 LiboasPplegada
Quadrada — Pounds per Square Inch (PSI), e estéadmmem local
distante com mangueira (Figura 5), evitando assiterferéncias de

ruidos e vibracfes provenientes deste.
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Figura 3 — Cabine audiométrica vista interna (salaA2118-A

da Otorrinolaringologia e Cabeca e Pesco¢co do HCUnicamp).

Figura 4 — Vista externa da cabine audiométrica (da
A2118-A da Otorrinolaringologia e Cabeca e Pescocoo HC-

Unicamp).
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Figura 5 - Suprimento de ar sob compresséao por bicte ar-
comprimido, marca Douat, modelo CD70D, com presséate ar de 60 a
80 PS.

Entre a caneta de alta rotacdo e a magueira dengsrenido
foi conectado um mandmetro, marca WIKA, de 0 a 7/ckgf com
subdivisbes 0,25-0,25 e 0 a 100 PSI com subdivis06es0 (Figura 6),
para que a pressdo de ar fosse monitorada e clibra pressao de
trabalho recomendada pelo fabricante (32 PSI). iNango, em trabalhos
de tese é admitido somente o Sistema Internac{@hglque neste caso é
MegaPascal (MPa) entao:

@ 32 PSI = 0,22 MPa ou 2,2 bar
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Figura 6 - Mandémetro, marca WIKA, de 0 a 7 kgf/cm2com

subdivisdes 0,25-0,25 e 0 a 100 PSI com subdivisbes0.

O instrumento utilizado foi um medidor de nivel san
DECIBELIMETRO COM FILTRO DE BANDA DE OITAVA E TERCA
OITAVA, modelo DEC-5030, da INSTRUTHERM, digital,sealas de
medidas de nivel de som de 30-130dB e de modo @lsanle freqiéncia de
20-90dB, de 30-100dB, de 50-120dB e de 60-130d@eeisdo aproximada
de + 0,7dB a 80dB e preciséo de 1,5% a 1KHz, coonaftine e para-vento,
devidamente calibrado (Figura 7). O equipamentoderapacidade de medir
nas frequéncias de bandas 1/1 de oitavas em:H&,63 Hz; 125 Hz; 250

Hz; 500 Hz; 1000 Hz; 2000 Hz; 4000 Hz e 8000 HzeEsjuipamento foi
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devidamente calibrado por um calibrador acusticoHMS marca Quest

Technologies, modelo QC-10/QC20 (Figura 8).

Figura 7 - Decibelimetro com filtro de banda de odva e terca

oitava, modelo DEC-5030, da INSTRUTHERM, digital.

Figura 8 - Calibrador acustico MSHA, marca Quest

Technologies, modelo QC-10/QC20.
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Para a avaliacdo da fonte geradora de ruido foeafizadas, 30
medicdes instantaneas de 30 segundos do nivelidi® para cada marca de
caneta de alta rotacdo e em cada frequiéncia, sors@nd70 medicOes para
cada caneta, em todas as frequiéncias e um tofdiddmedicdes. O microfone
do equipamento que foi utilizado estava a umarmiisiade 20 cm simulando a
distancia da boca do paciente ao ouvido do profissi durante um
atendimento odontoldgico (Figura 9), observandointervalo minimo de 05

(cinco) segundos entre cada medicao instantanea.

Figura 9 — Distancia do aparelho de 20 cm da canetde alta
rotacao.

As canetas de alta rotacdo foram fixadas em uma s@Eze uma
espuma para evitar vibracbes do suporte, ou mestadaréncia humana se

este instrumento ficasse fixado com a mao (FigQja 1
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Figura 10 — Instrumento de alta rotac&o fixada em ma espuma
rigida a fim de evitar possiveis vibracdes e integféncias.

O estudo foi realizado por dois examinadores, mgiro acionou a
caneta, ligando o compressor e outro dentro daneadfietuou as medicdes
com o aparelho anotando os resultados em uma h@amihteriormente
preparada. Os dois examinadores foram devidametiteraclos, atraves de
um estudo piloto, para assim minimizar 0s eventeaiss que pudessem
ocorrer.

Toda coleta de dados foi acompanhada pelo sugmmécd de dois
Engenheiros de Seguranca do Trabalho, Eng® Newtan Rerreira e EngP

Ryan Pinto Ferreira.
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Analise dosResultados:

Para cada marca de caneta foi calculado o nivelrudido
equivalente continuo dg), que equivale a uma média de todas as
amostragens realizadas em cada frequéncia de acomi@a equacao, ou seja

uma média projetada para 8 horas de trabalho:

Li

1 =
L., =10 log (N > 10%)

onde:

leq= Nivel de ruido equivalente continuo, em dB(A).

N = Numero total de leiturasrdeel do ruido, durante
o periodo.

Li = Cada um dos i diferentes valores do nivel ddorui

durante o periodo, em dB(A).

Os resultados dessas medi¢cOes foram analisad@snente com as
atenuacdes em decibels nas frequiéncias de bandés oitavas das 4 marcas

diferentes de protetores auriculares do tipo pilisponiveis, atualmente, no
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mercado: CO-MAXXI (Figura 11); Pomp PLUS (Figura);lDura PLUS
(Duraveis — Figura 13) e 3M 1270 (Figura 14), quelggn ser utilizados
conforme CA’s (Certificados de Aprovacao) n° 578892; 9584 e 11510,
respectivamente, registrados pelo Ministério dabditao e Emprego (Mte).
Os valores em decibels dessas atenuacgdes refeaestpsotetores auriculares
em cada frequéncia foram fornecidos pelos fabresant

Para realizacdo deste célculo estatistico fazatb uma planilha

no programa Excel 2000 onde também foram calculag@sédias.

Figura 11 - Protetor auditivo CO-MAXXI, marca MAXXI

ROYAL.
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Figura 12 - Protetor auditivo Pomp PLUS, marca Pomp

Figura 13 - Protetor auditivo Dura PLUS, marca Duréveis.
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Figura 14 - Protetor auditivo 3M 1270 , marca 3M.
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Resultados:

As canetas de alta rotacdo, na sua especificagénica o
ruido produzido, com excecdo da marca Navy atramameta da marca
Kavo tinha especificado 64 dB, ja da marca Dalanadl em 70dB.

No presente estudo pode observar que, na médiadds s

frequiéncias e medi¢Bes foram obtidos os seguiaieses:

@ Caneta A: 80,8 dB — Dabi Atlante
@ Caneta B: 72,1dB - Kavo

@ Caneta C: 79,8 dB — Navyatram

As freqUéncias mais altas demonstraram valores aitais que
sdo mais danosos, todos valores acima de 65 dBauggncias de 4000 e
8000 Hz, chamando-se atencdo para caneta C gfieqgi@ncia de 4000

Hz obteve valor de 81,7 dB (Figura 15).
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Tabela 1 — Valores das médias gerais (Leq) expressem
decibels das trés marcas de canetas de alta rotac&@ampinas, HC —

Unicamp, 2005.

Canetas de alta rotacéo Médias (Laeq) - dB

Caneta A 80,8
Caneta B 72,1
Caneta C 79,8

90

80 /

70 - 74%;

60 - /

50 / —e— Caneta A

@ —=— Caneta B

401 o Caneta C

30

20 ’/:7//

10 ———

0 T T T T T T T T
31,5 63 125 250 500 1.000 2.000 4.000 8.000
Hz

Figura 15 — Valores do ruido produzido pelas trés arcas
de canetas de alta rotacdo expressa em decibelss d4l de bandas de
oitavas (freqiéncias), expressas Hertz. Campinas,H— Unicamp,

2005.
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Tabela 2 — Resultados dos testes estatisticos ob#d
referentes aos grupos comparados, nas frequéncias 81,5 a 63 Hz,
com suas probabilidades de ocorréncia e suas sigo#ncias,

correspondentes aos dados observados constantes Tabela 10.

Campinas, HC — Unicamp, 2005.

Frequéncia Valor do Probabilidade  Significancia
(Hz) teste
Caneta A X Caneta B ) Kruskal- | 45,62 p< 0,0001 Significante
Caneta C Wallis
31,5 Caneta A X Caneta B | Dunn’s |-29,86 | p< 0,001 Significante
Caneta A X Caneta C | Dunn’s | -44,68 p< 0,001 Significante
Caneta B X Caneta C | Dunn’'s | 14,82 p> 0,05 N&ao Significante
Caneta A X Caneta B ) Kruskal- | 38,28 p< 0,0001 Significante
Caneta C Wallis
63,0 Caneta A X Caneta B | Dunn’s |-27,97 | p< 0,001 Significante
Caneta A X Caneta C | Dunn’s | -40,78 | p<0,001 Significante
Caneta B X Caneta C | Dunn’s 12,82 p> 0,05 N&o Significante
Caneta A X Caneta B ) Kruskal- | 49,27 p< 0,0001 Significante
Caneta C Wallis
125Hz | Caneta A X Caneta B | Dunn’s |-22,40 |p<0,01 Significante
Caneta A X Caneta C | Dunn’s | -47,30 | p<0,001 Significante
Caneta B X Caneta C | Dunn’s | 24,90 p< 0,001 Significante
Caneta A X Caneta B ) Kruskal- | 63,23 p< 0,0001 Significante
Caneta C Wallis
250 Hz | Caneta A X Caneta B | Dunn’s |-13,60 | p> 0,05 N&o Significante
Caneta A X Caneta C | Dunn’s | -51,65 p< 0,001 Significante
Caneta B X Caneta C | Dunn’s | 38,05 p< 0,001 Significante
Caneta A X Caneta B ) Kruskal- | 67,37 p< 0,0001 Significante
Caneta C Wallis
S00 Hz | Caneta A X Caneta B | Dunn’s |-54,33 | p<0,001 Nao Significante
Caneta A X Caneta C | Dunn’s | -35,67 | p<0,001 Significante
Caneta B X Caneta C | Dunn’s | -18,67 | p<0,05 Significante
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Na Tabela 2, em todas as frequéncias quando codysams
trés grupos de canetas de alta rotacdo, por meiesti® ndo paramétrico
Kruskal - Wallis houve diferenca estatisticamesigmificante.

Quando comparados grupos pareados por meio do tdste
Dunn’s, nas frequéncias mais baixas de 31,5 e 6hddwe diferenca
estatisticamente significante entre a Caneta A & Ganeta A e C. Na
freqiéncia de 125 Hz houve diferenca estatistitee éndos 0s grupos
comparados dois a dois, sendo que a Caneta A afyasge com maior
média, seguidas das Canetas B e C. Nas frequéteias0 e 500 Hz

houve diferenca estatisticamente significante emttaneta C e as outras.
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Resultados dos testes estatisticos obsd

referentes aos grupos comparados, nas freqiénciag d000 a 8000

Hz, com suas probabilidades de ocorréncia e suasgmsificancias,

correspondentes aos dados observados constantes Tabela 11.

Campinas, HC — Unicamp, 2005.

Frequéncia

(Hz)

Valor do Probabilidade

teste

Significancia

Caneta A X Caneta B J Kruskal- | 76,78 p< 0,0001 Significante

Caneta C Wallis

Caneta A X Caneta B | Dunn’s | -31,10 p< 0,001 Significante
1000 Hz

Caneta A X Caneta C | Dunn’s | -58,90 | p<0,001 Significante

Caneta B X Caneta C | Dunn’s | 27,80 p< 0,001 Significante

Caneta A X Caneta B } Kruskal- | 67,82 p< 0,0001 Significante

Caneta C Wallis

Caneta A X Caneta B | Dunn’s |-35,63 | p<0,001 Significante
2000 Hz

Caneta A X Caneta C | Dunn’s | -54,37 p< 0,001 Significante

Caneta B X Caneta C | Dunn’s | 18.33 p< 0,05 Significante

Caneta A X Caneta B ] Kruskal- | 79,24 p< 0,0001 Significante

Caneta C Wallis

Caneta A X Caneta B | Dunn’s | 30,00 p< 0,001 Significante
4000 Hz

Caneta A X Caneta C | Dunn’s | 60,00 p< 0,001 Significante

Caneta B X Caneta C | Dunn’s | -30,00 | p<0,001 Significante

Caneta A X Caneta B ) Kruskal- | 60,62 p< 0,0001 Significante

Caneta C Wallis

Caneta A X Caneta B | Dunn’s | -42,28 p< 0,001 Significante
8000 Hz

Caneta A X Caneta C | Dunn’s |-48,72 | p<0,001 Significante

Caneta B X Caneta C | Dunn’s | 7,43 p> 0,05 N&o Significante
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Na Tabela 3 sdo apresentadas as Frequéncias ress eal
danosas, a partir de 1000 Hz, principalmente en® 40X) onde ocorrem
as perdas auditivas chamadas de gota acuUsticantelumxames
audiométricos. No presente estudo, houve diferepgtatisticamente
significante entre os grupos comparados dois g goismeio do teste de
Dunn’s, exceto na frequéncia de 8000 Hz que, naovéhaliferenca
estatisticamente significante entre a caneta Bnet@aC.

Na frequéncia de 1000 Hz e 2000Hz, a Caneta A #8f5e
63,41 dB) foi a mais danosa, pois apresentou nmaingdias, seguidas da
Caneta B e Caneta C. A diferenca entre as mediassfatisticamente
significante.

Na frequiéncia de 4000 Hz, a Caneta C apresentowr media
(81, 71 dB), sendo mais danosa, seguida da Canetddpois da Caneta
A. A diferenca entre as médias foi estatisticamsigeificante.

Na frequéncia de 8000 Hz, a Caneta A foi a mai®samom
maior média apresentada de 79,63 dB estatisticemsigmnificante,
seguidas das Canetas B e C, juntamente, pois néwe hdiferenca
estatisticamente significante entre essas duasadtcitadas.

Em geral, as maiores médias foram apresentadasCasleta
A, exceto na frequéncia de 4000 Hz, na qual a @a@eapresentou a

maior média (81, 71 dB — Anexos 1, 2 e 3).
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As Tabelas 4, 5, 6, 7 e 8 apresentam as atenupgieszidas
para cada marca de protetor auricular especificagloforme fornecido

pelo fabricante e CA do Mte.

Tabela 4 — Atenuacbes em decibels produzidas pelo
protetor auditivo, fornecidos pelo fabricante com @’'s do Mte , nas

frequiéncias expressas em Hertz. Mte, 2003.

Tipo de 250 Hz 500 Hz 1.000 Hz 2.000 Hz 4.000 Hz 8.000 Hz

Protetor
POMP Plus 22.1dB| 21,5dB 23,9dB 23,5dB | 28,1 dB 29,2dB | 38,4dB

DuraPlus Plug | 18,2dB | 21,3dB | 25,7dB | 24,2dB | 26,2dB | 27,5dB 36 dB

3M 1270 19,3dB| 20,4dB | 20,9dB | 22,3dB 28 dB 27,5dB | 35,2dB

CO-MAXXI 16,5dB| 18,7dB | 22,5dB | 22,3dB | 26,8 dB 32dB 34,6 dB

Tabela 5 — Atenuacfes em decibels produzidas pelmpetor
auditivo e desvio padrao, fornecidos pelo fabricaet com CA’s (n°

5745) do Mte , POMP Plus, marca Pomp do Brasil, naiseqléncias

expressas em Hertz. Mte, 2003.

Frequéncias (Hz)| 125 250 1.000 2.000 4.000 8.000
Atenuacles (dB)| 22,1 21,5 23,9 23,5 28,1 29,2 38,4
Desvio Padrao 6,3 7,3 6,8 5,9 5,0 6,9 8,5
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Tabela 6 — Atenuacfes em decibels produzidas pelmpetor
auditivo e desvio padrao, fornecidos pelo fabricaet com CA’s (n°

8092) do Mte , Dura Plus Plug, marca Balaska, nageiguéncias

expressas em Hertz. Mte, 2003.

Frequéncias (Hz) 125 510]0] 1.000 2.000 4.000
Atenuacoes (dB)| 18,2 21,3 25,7 24,2 26,2 27,5 36
Desvio Padrao 7,1 7,4 7,6 6,5 54 6,7 10,9

Tabela 7 — AtenuacOes em decibels produzidas pelmfetor
auditivo e desvio padrao, fornecidos pelo fabricaet com CA’s (n°

9584) do Mte , 3M 1270, marca 3M, nas frequénciaxmgessas em

Hertz. Mte, 2003.

Frequéncias (Hz) 125 500 1.000 2.000 4.000
AtenuacOes (dB)| 19,3 20,4 20,9 22,3 28 27,5 35,2
Desvio Padrao 7 6,6 6,3 5,5 51 8,5 8,9

Tabela 8 — Atenuacdes em decibels produzidas pelmpetor
auditivo e desvio padréo, fornecidos pelo fabricaet com CA’s (n°
11510) do Mte , CO-MAXXI, marca MAXXlI ROYAL, nas

frequiéncias expressas em Hertz. Mte, 2003.

Frequéncias (Hz)

125

500

1.000

2.000

4.000

Atenuacoes (dB)

16,5

18,7

22,5

22,3

26,8

32

34,6

Desvio Padrao

9,6

8,7

7,7

6,4

6,7

10,4

8,1
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Figura 16 — AtenuacOes em decibels produzidas pelo
protetor auditivo, fornecidos pelo fabricante com @&’s do Mte , nas

frequiéncias expressas em Hertz. Mte, 2003.

Tabela 9 — Valores das médias gerais (Leq) expressem
decibels das quatro marcas de protetores auditivo€ampinas, HC —

Unicamp, 2005.

Protetores auditivos Médias - dB

Pomp Plus 26,7
Dura Plus Plug, 25,6
CO-MAXXI 24,8
3M 1270 24,8
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A Tabela 9 pode-se observar que protetor auricalargual
apresentou maior meédia foi da marca Pomp Plus @B)7 seguido da
Dura Plus Plug (25,6 dB), CO-MAXXI (24,8 dB) e 3MI2(24,8 dB), no
entanto, convém salientar que os valores do dgsuwlcao das atenuacoes
em todas as frequéncias apresentaram-se altos @@s #@s marcas,
conforme Tabelas 5, 6, 7 e 8. A Figura 16 apresastatenuacdes em

cada frequéncia.

90
80 /
70

60 /*’*/ —e—Caneta A

50 —=— POMP Plus
Dura Plus Plug
240

3M 1270
—%— CO-MAXXI

30

=

0 T T ./ T T T T
10 315 63 125 250 500 1.000 2.000 4.000 8.000

Hz

Figura 17 — Valores do ruido produzido pela canet® de
alta rotacdo expressos em decibels, nas 1/1 de basdde oitavas
(frequéncias), expressas Hertz e as atenuacdes puattias com as 4

marcas de protetores auditivos. Campinas, HC — Unaenp, 2005.
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Figura 18 — Valores do ruido produzido pela canet® de
alta rotacdo expressos em decibels, nas 1/1 de basdde oitavas
(frequéncias), expressas Hertz e as atenuacdes puattias com as 4

marcas de protetores auditivos. Campinas, HC — Unaenp, 2005.
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Figura 19 — Valores do ruido produzido pela canet& de

alta rotacdo expressos em decibels, nas 1/1 de basdde oitavas
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(frequéncias), expressas Hertz e as atenuacdes puattias com as 4

marcas de protetores auditivos. Campinas, HC — Unaanp, 2005.

Os protetores auditivos como demonstra as figuradé e 19,

atenuam de 30 a 32% do ruido das canetas de &@t@op principalmente

nas freqiéncias mais altas onde o ruido € maior.
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Discussao:

O aumento das fontes produtoras de ruido tem peagal a
gualidade de vida das pessoas, acelerando a dat&wodo aparelho
auditivo. Por isso, vem, crescendo a preocupacg@moosoruidos presentes
no ambiente de trabaltio

No presente estudo, todos os valores médios, maxieno
minimos ficaram abaixo do recomendado pela normalBlRque
preconiza em 85 dB durante 8 horas, portanto, rédcsobrigatorio o
uso do protetor auriculdf. Os resultados do presente estudo corroboram
com estudos realizados por Bahananan &t &8aquy et al’; Setcos™,
Reston et al*: Souza et &° e Regazzi et al'. No entanto, estes valores
ficaram bem acima do limite de 65 dB, pelo quabama NBR-10152 de
conforto acustico e NR-17 de ergonoragtabelecem, em trabalhadores
que realizam procedimentos minuciosos, no qualsséeen de atencdd

Tais resultados podem comprovar o estresse, no qual
cirurgido dentista esta sujeito, visto que os esabtidos na avaliacdo do
presente estudo sugerem desconforto. Por isso,cémeadavel a

utilizacdo do protetor auricular, pois além de avia PAIR (Perda
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Auditiva Induzida por Ruido); trazem maior confodo profissional e
evitam outros danos como visto na reviséo de titesa

Analisando o quadro abaixo, pode-se observar qgansl
pesquisadores tém se dedicado aos estudos dos déveilido das pecas
de mao de alta rotacdo e notam-se variacOes bastamelhantes,
independentes dos paises e marcas experimentadas.

Quadro 1 - Comparacédo dos trabalhos em relagcdo aos

niveis de ruido produzidos por pecas de mao de altatacao.

Weston (1962) ' 82a84
Cooperman (1965) * 81 a 82
Taylor et al (1965) * 75 a 100
Steagal (1967) ° 75 a 104
Skurr e Bulteaut (1970) * 88
Kilpatrik (1981) 2 70 a 92
Coles e Hoare (1985) * 75 a 93
Wilson (1990) # 48 a 90
Bahannan (1993) * 72,91
Saquy et al (1994) ¥ 71,7a82,5
Setcos (1998) * Abaixo de 85
Souza, Mattos e Nunes (2002) * 68,87 a 89,72
Souza (2002) ™ 74,4 a 95,7
Garbin et al (2004) * 79,6 a 81,6
Ferreira 72,1 a 80,8
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O presente estudo demonstrou que, nas frequéncas m
danosas, a partir de 1000 Hz, o ruido produzidaspehnetas de alta
rotacdo apresentaram-se mais altas. A Caneta Asajcel-se mais
danosa, com maior nivel de ruido na maioria dagli&ecias, exceto na
freqiéncia de 4000 Hz, onde a Caneta C apreseatoars maior média
estatisticamente significante (81,71 dB), sequal&dneta B (66,55 dB) e
Caneta A (64,23 dB). A Caneta B se apresentou aosmos lesiva, em
geral nas freqiiéncias, pois ndo houve grandesc@asado nivel de ruido
entre as freqténcias (Figural5).

Taylor et al*®, Zubik ?, Sheldon e Soko® e Di Francesco et
al?® sdo enfaticos ao relacionar a perda, geralmententmadas nas
freqiéncias de 4000 a 6000 Hz, com trabalho ex@rgdncipalmente
associando-a com o tempo de pratica. Como sugegudira®’, o tempo
€ um fator importante para se avaliar a questdoido, uma vez que seus
efeitos aparecem em longo prazo.

A média diaria de uso de uma peca de alta rotaghcekacao
ao tempo total de exposicéo foi descrita por alqursres relacionados
abaixo:

@ De 55 minutos, segundo Taylor et&l.
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@ De 15 a 45 minutos, Kilpatrik
@ De 1 hora e meia, avaliada pelos préprios proiss®n
segundo Coles e Hoaf®
@ De 80 minutos, no maximo, segundo Wildgn
@ De 24 a 26 minutos, segundo Soliza
Além das avaliacbes biolégicas e dos niveis de oruid
especificos deste instrumento, encontra-se trabaloe realizam
avaliacdo ambiental da média de ruido observadantiprocedimentos
clinicos. Wilson?® encontrou uma variacdo de 48 a 90 dB, Souza &t al.
encontraram variacdo de 71,7 a 82,8 dB, Setlasbservou médias
sempre abaixo de 85 dB, Souz@&ncontrou médias de 79,82 a 84,69 dB,

12° encontrou uma variacdo de 79,6 a 81,6 dB. Essedass

Garbin et a
gue corroboram com o0s valores observados no peeseabalho,
apresentando uma variacéo entre as medias de 30,8 dB.

Em estudo realizado por Regazzi efalencontraram niveis de
ruido entre 74 dB(A) a 94,9 dB(A) de instrumentacatta rotacdo durante
um tratamento de canal, e foram enfaticos em ajiz@ uma Empresa de
Engenharia de Seguranca meca os niveis de premsd@ruido a que

estd exposto o ambiente de trabalho, e comparar esmiveis

recomendados). O profissional segundo os autoremntestar atento ao
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fato que, mesmo que estes niveis estejam abaixmides de risco de
lesdo auditiva, o ruido pode causar outras conse@igextra auditivas:
insdnia, estresse, irritabilidade e fadiga.

Tratar ou isolar acusticamente as fontes de ruono
motores de brocas, aspiradores e aparelhos dendicimmado proximos,
e usar protetores, ao menos do lado da fonte de mjilda a diminuir o
problema e evitar as conseqiiéncias mais grives

E recomendavel, que além do uso do protetor aodibs
profissionais acima de 40 anos de idade realizeamogicamente, uma
avaliacdo audiométrica de 250 a 8.000 Hz e em algtesos a
audiometria de alta freqiiéncia, de 8 a 16 KHz

O presente estudo demonstra que os protetoresvasdiEigura
17,18 e 19) atenuam de 30 a 32% do ruido das sadetalta rotacdo
sendo importante ressaltar que quando na utilizad@® protetores
auditivos, os ruidos produzidos, principalmente fragjiiéncias mais
altas, tornam-se suportaveis de acordo com o dordarstico de 65 dB,
expresso na NBR 10152

As médias gerais das atenuacdes dos protetoresulaves

estudados ficaram entre 24,8 a 26,7 (Tabela 95josgne os melhores

valores de atenuacgbGes encontrados foram da mancg FRius Plug
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(Tabela 4 e 5). As médias de atenuacdes variarabé,&edB para menor
frequiéncia de 125 Hz a 38,4 dB para maior freqaétei8000 Hz.

Em um estudo, Standford & Standfottl determinaram que,
com a utilizacdo de protetores auriculares, obsarga uma reducao de
28 a 70 dB(A), sendo que os adaptados aos ussdinasais efetivos.

Porém autores afirmam que, a utilizacdo do EPI i(izqoento
de Protecao Individual) pelo profissional podegyezes, dificultar a sua
comunicacdo com o pacientd e aumentar a sua sensacdo de
isolamentd®. Mesmo vendo o uso do EPl como uma solucdo mais
comum e pratica, que permite atenuacdo de aprozrimawcte 20 dB,
Gerges? acredita que esta seja, ainda, uma solucdo podiseé dificil de
ser mantido limpo, é facilmente perdido e, algumages, torna a
comunicacao verbal mais dificil.

Entretanto deve-se considerar que o ruido exis@an®so e
representa riscos ao profissional, portanto, héessdade do uso do
protetor auricular como EPI, mesmo que néo obrigatpois a atenuacéo
ao ruido é bastante favoravel.

O problema do ruido produzido por estes instrunseatoda é
uma realidade, necessitando-se um trabalho jumdlstria odontolégica

gue incentive a mudanca tecnologica, na tentativaeducdo dos niveis
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de ruido, assim como um maior detalhamento dasctesisticas dos
instrumentos existentes no mercadoEste raciocinio é partilhado por
autores como Steagd] Krammer'®, Coles e Hoare® e Dylson e

Darvell™.
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Conclusao:

Diante do exposto conclui-se que:

Os resultados da afericdo de ruido em média daelB2phra
Caneta B; 79,8 dB para Caneta C e 80,8 dB parat&ahe nao
ultrapassaram o limite de 85 dB, conforme as nordeasSeguranca e
Medicina do Trabalho, NR-15, portanto ndo sendagaldrio o uso do
protetor auricular, mas os valores obtidos ficaemma do limite de 65
dB recomendado pela NBR-10152 de conforto acustipara
procedimentos minuciosos que exigem atencgao;

A Caneta B se apresentou como menos lesiva, enh ig@sa
freqliéncias, pois apresentou média geral de 724 @ houve grandes
variacfes do nivel de ruido entre as frequéncias;

As médias gerais de atenuac&o dos protetores Enesforam
26,7 dB para marca Pomp Plus, seguido da DuraHPigs com 25,6 dB,
CO-MAXXI com 24,8 dB e 3M1270 com 24,8 dB. E im@orte ressaltar
gue, os protetores auriculares, no presente esttelmjaram de 30 a 32%
o ruido produzido pelas canetas de alta rotacéo

O protetor que apresentou maior media geral deuat@io foi

da marca Pomp Plus (26,7 dB), no entanto, convdient que 0S
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valores do desvio padrdo das atenuacbes em todase@$ncias
apresentaram-se altos em todas as marcas;

O profissional deve adotar medidas de comportamento
preventivas, como o0 uso do protetor auricular, noesque nao

obrigatério, para evitar les6es auditivas ao lotgsua carreira.
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Anexo 1 — Quadro 2 — Valores das 30 amostragens dddo
produzido pela caneta A de alta rotacdo expressosnedecibels, nas
1/1 de bandas de oitavas (frequéncias), expressasrtd. Campinas,

HC — Unicamp, 2005.

1.000 2.000 4.000 8.000

1 4,8 9,2 17,9 23,4 37,5 45,6 63,6 64,5 79,2 80,5
2 4,7 9,7 16,4 23,5 37,5 45,7 63,8 64,5 77,7 79,0
3 6,0 9,9 17,2 23,7 37,5 45,6 63,7 64,5 80,3 81,5
4 6,4 9,9 17,0 23,7 37,6 45,6 63,8 64,5 79,9 81,0
5 6,5 10,7 17,3 23,4 37,5 45,6 63,9 64,5 79,7 80,9
6 5,7 10,7 16,4 23,5 37,5 45,5 63,7 64,3 81,1 82,3
7 5,6 9,8 17,3 23,5 37,6 45,6 63,7 64,4 79,9 81,1
8 6,4 10,5 17,1 23,5 37,5 45,7 64,1 64,3 79,6 80,8
9 6,4 10,2 17,1 23,6 37,5 45,6 63,4 64,3 79,6 80,8
10 6,6 9,8 16,8 23,5 37,5 45,7 63,4 64,3 79,6 80,8
11 6,7 10,4 17,0 23,7 37,4 45,6 63,6 64,2 79,6 80,8
12 7,6 11,8 17,8 23,4 37,3 45,6 63,2 64,4 78,4 79,7
13 6,6 11,0 17,4 23,4 37,2 45,6 63,6 64,3 80,2 81,5
14 8,2 14,9 17,2 23,4 37,3 45,5 63,8 64,3 81,5 82,7
15 7,6 10,6 16,4 23,3 37,2 45,4 63,8 64,1 80,6 81,8
16 6,8 10,6 16,7 23,2 37,3 45,4 64,0 64,5 80,9 82,1
17 8,4 11,3 17,0 23,2 37,3 45,4 63,8 64,3 81,0 82,2
18 7,6 10,6 16,6 23,3 37,1 45,3 63,4 64,0 80,1 81,3
19 8,4 11,1 16,7 23,6 37,2 45,9 62,4 63,7 79,2 80,4
20 8,0 11,6 16,7 23,5 37,1 45,9 63,0 63,9 79,2 80,5
21 8,4 11,1 17,3 23,8 37,7 45,5 64,0 64,5 78,7 80,0
22 6,5 10,5 22,5 26,0 37,4 45,5 63,9 64,4 79,1 80,4
23 8,1 10,8 16,4 23,4 37,3 45,5 63,3 64,0 78,7 80,0
24 19,8 | 26,3 24,6 24,1 37,4 45,6 62,6 64,5 79,6 80,9
25 152 | 21,5 21,2 23,8 37,9 46,5 62,3 63,8 78,2 79,5
26 14,7 | 19,5 24,9 23,7 37,6 45,7 62,8 64,1 77,8 79,1
27 16,4 | 23,7 23,2 25,8 38,1 46,4 63,1 64,1 79,6 79,9
28 18,0 | 22,7 21,6 23,9 37,7 46,2 62,4 63,9 78,3 79,5
29 10,4 | 13,2 17,8 23,4 37,2 45,6 63,0 64,0 79,6 80,9
30 9,8 10,8 16,5 23,5 37,3 46,0 62,5 63,9 79,2 80,4
Laeq | 11,25] 16,66 | 19,15 | 23,74 | 37,44 | 45,68 | 63,41 | 64,23 | 79,63 | 80,84
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Anexo 2 — Quadro 3 — Valores das 30 amostragens dddo
produzido pela caneta B de alta rotacdo expressosnedecibels, nas
1/1 de bandas de oitavas (frequéncias), expressasrtd. Campinas,

HC — Unicamp, 2005.

1.000 2.000 4.000 8.000

1 3,9 9,0 18,7 23,3 35,5 45,1 56,8 65,4 68,4 70,9
2 3,8 11,1 16,6 23,8 35,5 45,1 56,9 65,8 68,5 71,0
3 4,8 9,6 15,7 23,5 35,6 45,1 57,0 65,4 68,4 70,8
4 4,6 10,1 17,3 24,0 35,6 45,2 56,7 64,7 68,4 70,7
5 4,2 8,3 16,0 23,3 35,3 45,0 56,6 65,0 68,5 70,8
6 5,0 9,9 16,2 23,1 35,2 44,8 56,3 65,4 68,6 71,0
7 4,2 8,8 14,8 23,0 35,3 44,9 56,4 65,1 68,6 70,9
8 59 9,2 15,8 23,3 35,3 44,9 56,5 65,8 69,1 71,5
9 4,1 9,4 15,2 23,0 35,2 44,9 56,2 65,4 68,9 71,1
10 6,1 9,4 15,3 23,0 35,2 44,8 56,2 65,6 68,8 71,2
11 6,7 8,7 14,7 23,0 35,2 44,8 56,3 65,7 69,2 71,5
12 51 10,1 16,1 23,0 35,3 44,9 56,5 65,6 69,5 71,7
13 4,8 8,9 14,9 23,0 35,2 44,8 56,3 65,3 69,4 71,5
14 5,8 9,4 15,2 22,9 35,3 44,8 56,6 65,2 69,7 71,7
15 4,6 8,5 14,1 22,8 35,2 44,9 56,6 65,0 69,6 71,7
16 3,4 8,5 14,6 23,0 35,2 44,9 56,8 65,2 69,8 71,8
17 50 9,3 14,9 23,0 35,3 44,7 57,7 66,1 70,3 72,4
18 5,6 9,7 15,4 23,2 35,4 44,8 57,4 65,6 70,0 72,1
19 5,6 8,9 14,9 22,8 35,2 44,7 57,2 65,3 69,9 72,0
20 51 10,3 17,8 24,0 35,1 44,7 57,9 65,7 70,3 72,4
21 6,7 12,4 18,0 23,5 35,2 44,6 58,6 67,7 70,4 72,9
22 12,4 | 10,5 17,5 24,8 35,6 44,7 58,9 65,3 70,5 72,9
23 4,8 9,1 15,4 23,3 35,5 44,7 58,8 68,0 70,5 73,1
24 6,4 9,8 16,6 23,8 36,0 45,1 58,3 69,0 70,4 73,2
25 4,8 9,3 15,2 24,3 36,2 44,9 58,2 68,2 70,5 73,0
26 6,2 9,5 15,3 23,5 35,7 44,7 58,3 68,0 70,6 73,1
27 6,4 11,6 22,0 24,5 35,9 44,8 58,3 68,3 70,6 73,2
28 4,9 11,6 18,6 23,3 35,6 44,8 58,1 68,5 70,5 73,1
29 4,7 10,0 15,4 22,9 35,6 44,7 58,2 68,6 70,5 73,2
30 59 10,0 15,3 23,1 35,8 44,9 58,3 69,2 70,4 73,3
L peq 580 | 9,81 | 16,49 | 23,39 | 3544 | 44,85 | 57,38 | 66,55 | 69,70 | 72,08

Nelly Foster Ferreira
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Anexo 3 — Quadro 4 — Valores das 30 amostragens dddo
produzido pela caneta C de alta rotacdo expressosnedecibels, nas
1/1 de bandas de oitavas (freqiiéncias), expressasrtd. Campinas,

HC — Unicamp, 2005

1.000 2.000 4.000 8.000

1 4,9 10,5 17,0 22,0 36,6 43,9 56,3 76,9 73,6 77,9
2 4,8 9,5 14,2 21,4 36,4 43,8 56,6 76,1 73,3 77,8
3 4,0 9,9 14,1 21,4 36,5 43,8 57,1 76,0 73,2 77,7
4 4,5 10,0 14,4 22,0 36,5 43,9 57,6 76,3 73,1 77,8
5 3,9 8,6 15,0 22,0 36,6 43,9 57,8 76,6 73,3 78,0
6 4,0 8,5 17,6 22,9 36,6 44,0 57,9 76,5 73,2 78,0
7 4,3 9,1 14,9 22,5 36,6 44,0 57,9 77,9 73,9 79,1
8 5,5 9,1 14,6 22,5 36,5 43,9 57,7 78,5 73,3 79,2
9 51 8,6 14,0 22,1 36,6 43,9 57,1 79,8 72,6 80,0
10 4,8 9,3 14,8 22,1 36,5 43,8 56,7 79,6 72,1 79,7
11 6,4 8,8 14,1 22,1 36,2 43,8 56,3 79,4 70,5 79,3
12 50 9,6 14,2 21,4 36,1 43,7 56,3 79,6 68,5 79,1
13 4,0 8,1 14,2 21,0 36,0 43,7 56,2 79,4 68,3 78,9
14 4,3 8,2 14,8 21,1 35,8 43,8 56,3 79,3 68,2 78,8
15 3,9 8,1 15,4 21,1 35,8 43,8 56,1 79,2 67,2 78,7
16 8,5 10,4 15,7 21,7 36,1 43,7 56,2 79,8 69,0 79,4
17 4,9 8,9 15,2 20,4 35,8 43,9 56,3 80,1 66,4 79,5
18 3,6 7,5 14,4 19,9 35,6 44,1 56,2 81,1 68,0 80,5
19 4,3 8,2 14,1 19,3 35,5 44,2 56,0 81,5 68,1 80,8
20 5,6 9,3 15,8 19,3 35,5 44,4 55,8 81,7 66,0 80,9
21 4,1 8,1 14,5 20,0 35,6 44,5 56,1 81,9 65,8 81,1
22 4,8 8,6 14,0 19,2 35,5 44,5 56,0 81,8 66,0 81,6
23 4,8 9,7 13,6 19,2 35,5 44,5 56,0 81,6 66,2 80,8
24 3,7 8,5 13,8 19,5 35,5 44,4 56,1 81,3 67,3 80,6
25 3,0 10,5 13,9 19,4 35,6 44,2 55,9 81,2 67,8 80,6
26 4,3 9,9 13,5 19,1 35,6 44,4 56,2 91,8 66,8 81,1
27 3,4 8,5 13,7 19,1 35,3 44,7 56,0 81,4 65,3 80,6
28 4,5 9,0 13,8 19,1 35,3 44,8 56,0 81,5 65,4 80,7
29 3,9 8,9 14,8 19,0 35,3 44,7 56,1 81,8 65,5 81,0
30 4,1 13,2 15,2 18,8 35,3 44,8 56,0 81,9 65,2 81,1
Laeq | 4,70 | 932 | 1475 | 20,88 | 3596 | 44,13 | 56,54 | 81,71 | 70,22 | 79,83

Nelly Foster Ferreira



Anexo 4 - Tabela 10 — Valores calculados e obsergmddas 30 amostragens das trés canetas de alta géia (A,B e C),

referentes aos dados obtidos do Quadro 2. CampinddC — Unicamp, 2005.

Caneta/ Hz B C
31,5Hz 31,5Hz| 63 Hz 63 Hz 125Hz 125Hz 125Hz 250Hz 250 Hz 250 Hz 500 Hz 500 Hz 500 Hz

Parametro

Média 11,25 5,80 4,70 16,66 9,81 9,32 19,15 | 16,49 | 14,75 | 23,24 | 23,39 | 20,88 | 37,44 | 35,44 | 35,96

Desvio Padréo 3,96 1,59 1,02 4,73 0,98 1,08 2,56 1,65 0,95 0,63 0,52 1,34 0,23 0,49 0,27

Intervalo de 7,26 a| 4,79a| 4,18a | 11,05a] 9,33a| 8,76 a| 17,25 a| 15,50 a| 14,29 a| 23,45 a| 23,17 a| 20,19 a|] 37,36 a| 35,76 a| 35,34 a
Confianga 10,22 5,98 4,94 4,58 10,06 9,58 9,15 16,73 | 15,00 3,93 2356 | 21,19 | 37,52 | 36,13 | 35,54
Valor Minimo 4,70 3,40 3,00 9,20 8,30 7,50 16,40 | 14,10 | 13,50 | 23,20 | 22,80 | 18,80 | 37,10 | 35,10 | 35,30
Mediana 7,60 5,00 4,30 10,75 9,45 8,95 17,15 | 1540 | 14,40 | 23,50 | 23,25 | 21,05 | 37,45 | 35,30 | 35,80

Valor Maximo 19,80 | 12,40 8,50 26,30 | 12,40 | 13,20 | 2490 | 22,00 | 17,60 | 26,00 | 24,80 | 22,90 | 38,10 | 36,20 | 36,60
Probabilidade
da Normalidade | <0,001| 0,025 | 0,025 | <0,001}| >0,10 | >0,10 | <0,001| 0,003 | 0,096 | <0,001| 0,001 | 0,016 | 0,044 | 0,0004]| 0,006

Normalidade N&o N&o N&o N&o Sim Sim N&o N&o Sim N&o N&o N&o N&o N&o N&o




Anexo 5 - Tabela 11 — Valores calculados e obserwamddas 30 amostragens das trés canetas de alta géia (A,B e C),

referentes aos dados obtidos do Quadro 3. CampindsC — Unicamp, 2005

Caneta/ Hz A B C A B C A B C A B C
Parametro 1000 Hz 1000 Hz| 1000 Hz 2000 Hz 2000 Hz 2000 Hz| 4000 Hz| 4000 Hz 4000 Hz 8000 Hz 8000 Hz| 8000 Hz
Média 45,68 44 .85 44,13 63,41 57,38 56,54 64,23 66,55 81,71 79,63 69,70 70,22
Desvio Padréao 0,28 0,15 0,36 0,54 0,89 0,66 0,24 1,44 2,97 0,95 0,82 3,16
Intervalo de 4557 a| 44,80a| 43,98 a| 63,19 a| 56,96 a| 56,25 a| 64,14 a| 65,77 a| 78,94 a| 79,18 a| 69,32 a| 67,93 a
Confiancga 4578 44 91 44,25 63,59 57,63 56,74 64,32 66,84 81,16 79,89 69,93 70,28
Valor Minimo 45,30 44,60 43,70 62,30 56,20 55,80 64,70 64,70 76,00 77,70 68,40 65,20
Mediana 45,60 44 .80 43,95 63,60 56,95 56,20 63,30 65,60 79,80 79,60 69,75 68,15
Valor Maximo 45,50 45,20 44 .80 64,10 58,90 57,90 64,50 69,20 91,80 81,50 70,60 73,90
Probabilidade
da Normalidade | <0,001 | 0,009 | 0,0004 | 0,009 0,018 | <0,001| 0,002 | <0,001| 0,0002| =>0,10 0,005 0,019
Normalidade Nao Nao Nao Nao Nao Nao Nao Nao Nao Sim Nao Nao
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Baixar livros de Literatura

Baixar livros de Literatura de Cordel
Baixar livros de Literatura Infantil
Baixar livros de Matematica

Baixar livros de Medicina

Baixar livros de Medicina Veterinaria
Baixar livros de Meio Ambiente
Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC

Baixar livros Multidisciplinar

Baixar livros de Musica

Baixar livros de Psicologia

Baixar livros de Quimica

Baixar livros de Saude Coletiva
Baixar livros de Servico Social
Baixar livros de Sociologia

Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho

Baixar livros de Turismo



http://www.livrosgratis.com.br/cat_28/literatura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_28/literatura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_28/literatura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_28/literatura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_28/literatura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_28/literatura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_28/literatura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_29/literatura_infantil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_29/literatura_infantil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_29/literatura_infantil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_29/literatura_infantil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_29/literatura_infantil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_29/literatura_infantil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_29/literatura_infantil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_29/literatura_infantil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_29/literatura_infantil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_32/matematica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_32/matematica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_32/matematica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_32/matematica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_32/matematica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_32/matematica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_32/matematica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_33/medicina/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_33/medicina/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_33/medicina/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_33/medicina/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_33/medicina/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_33/medicina/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_33/medicina/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_34/medicina_veterinaria/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_34/medicina_veterinaria/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_34/medicina_veterinaria/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_34/medicina_veterinaria/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_34/medicina_veterinaria/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_34/medicina_veterinaria/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_34/medicina_veterinaria/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_34/medicina_veterinaria/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_34/medicina_veterinaria/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_35/meio_ambiente/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_35/meio_ambiente/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_35/meio_ambiente/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_35/meio_ambiente/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_35/meio_ambiente/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_35/meio_ambiente/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_35/meio_ambiente/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_35/meio_ambiente/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_35/meio_ambiente/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_36/meteorologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_36/meteorologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_36/meteorologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_36/meteorologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_36/meteorologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_36/meteorologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_36/meteorologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_45/monografias_e_tcc/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_45/monografias_e_tcc/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_45/monografias_e_tcc/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_45/monografias_e_tcc/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_45/monografias_e_tcc/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_45/monografias_e_tcc/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_45/monografias_e_tcc/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_37/multidisciplinar/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_37/multidisciplinar/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_37/multidisciplinar/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_37/multidisciplinar/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_37/multidisciplinar/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_38/musica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_38/musica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_38/musica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_38/musica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_38/musica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_38/musica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_38/musica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_39/psicologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_39/psicologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_39/psicologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_39/psicologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_39/psicologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_39/psicologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_39/psicologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_40/quimica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_40/quimica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_40/quimica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_40/quimica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_40/quimica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_40/quimica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_40/quimica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_41/saude_coletiva/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_41/saude_coletiva/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_41/saude_coletiva/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_41/saude_coletiva/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_41/saude_coletiva/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_41/saude_coletiva/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_41/saude_coletiva/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_41/saude_coletiva/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_41/saude_coletiva/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_42/servico_social/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_42/servico_social/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_42/servico_social/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_42/servico_social/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_42/servico_social/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_42/servico_social/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_42/servico_social/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_42/servico_social/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_42/servico_social/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_43/sociologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_43/sociologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_43/sociologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_43/sociologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_43/sociologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_43/sociologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_43/sociologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_44/teologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_44/teologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_44/teologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_44/teologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_44/teologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_44/teologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_44/teologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_46/trabalho/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_46/trabalho/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_46/trabalho/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_46/trabalho/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_46/trabalho/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_46/trabalho/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_46/trabalho/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_47/turismo/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_47/turismo/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_47/turismo/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_47/turismo/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_47/turismo/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_47/turismo/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_47/turismo/1

