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“O essencial, com efeito, na educacéo,
nao é a doutrina ensinada,
€ o0 despertar”

Ernest Renan
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2006. 78f. Dissertacdo (Programa de PoOs-Graduaté@dontologia Preventiva e
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RESUMO

A educacdo e a saude sdo duas ciéncias de grangertdntia para o
desenvolvimento humano. A educacdo escolar compefanizar o processo de
aquisicao de habilidades, atitudes e conhecimespscificos. Neste contexto um de
seus recursos é o material didatico utilizado edagcas etapas da escolarizagdo de
um individuo. Dada a importancia do livro escolamo parte do universo cultural
das instituicbes educativas ao longo da historiabjetivo desta pesquisa foi avaliar
nos livros didaticos e apostilas adotados pelaslasade Ensino Fundamental de
Aracatuba - SP, na disciplina de Ciéncias, a existée abrangéncia de informacgdes
referentes a saude bucal, no total das escoldsyares e publicas. Foram analisados
materiais de 40 escolas, sendo 23 publicas e Yddas, somando um total de 251
exemplares, sendo que desses apenas 27 continobataido de saulde bucal.
Realizando-se uma analise de conteldo seguindmatita simples, as seguintes
categorias foram observadas: A. Relacdo saudesmrde bucal; B. Importancia dos
dentes/saude bucal; C. Higiene Dental; D. Instruogede Higiene Dental; E. Visitas
ao dentista; F..Dieta; G. Carie; H. Tipos de dentesTipos de denticdo; J. Uso do
fldor. O assunto mais abordado foi a higiene dents22), seguido pela céarie (n=16).
Os menos comentados sdo a relagcdo entre saudes drredl (n=3), e 0 uso do fldor
(n=4). Conclui-se que ainda sdo poucos os livrosCincias que apresentam
conteudo sobre saude bucal, e que este, em geggresenta fragmentado.

Palavras-chaves: Educacdo; odontologia; educag@dn e secundaria, educacao
em saude; higiene bucal; saude bucal.
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ABSTRACT

Education and health are two sciences of great rtapoe for the human
development. The school education has the competehorganize the process of
acquisition of abilities, attitudes and specifiolrtedge. In this context, one of its
resources is the didactic material used in alletagf an individual's education. Due
to the importance of the school book as part ofctliural universe of the educational
institutions through the history, the aim of thesearch was to evaluate in the text
books and emends adopted by the grade schoolsagbiuba - SP, in the discipline
of Science, the existence and inclusion of oraltheaaformation, in all private and
public schools. Materials of 40 schools were aredyzbeing 23 public and 17
privates, summing a total of 251 copies, and omyoRthose presented oral health
content. Through the content analysis by simplentite, the following categories
were observed: A. Relationship general health/ bedlth; B. Importance of teeth/
oral health; C. Dental Hygiene; D. Instruments cdldygiene; E. Dental surgeon
attendance; F. Diet; G. Dental decay; H. Typeseeth; |. Types of dentition; J.
Fluoride use. The subject more studied was degtgiehe (n=22), followed by dental
decay (n=16). The subject less commented wereethganship between general and
oral health (n=3), and the use of fluoride (n=#)w&s concluded that there are still a
few books of Science presenting oral health contant this is, in many cases,
fragmented.

Keywords: Education; dentistry; education, primang secondary; health education;
oral hygiene; oral health.
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INTRODUCAO

A educacdo, como funcdo social, € uma decorréreigidh em
comunidade e através dela pode-se verificar adpdgide vida de uma populagéo. E
por meio dela que aprendemos a nOS comunicar; gy N0Ssos sentimentos e
pensamentos a outros. A familia, a classe, ai&eligdo instituicdes educativas,
transmissoras dos tracos fundamentais de nossaa;ult a estas ainda se juntam a
vida social em geral e os grupos de trabalho ez |

A educacdo e a saude sdo topidesproducdo e aplicacdo de
saberes destinados a melhoria da qualidade dee\adalesenvolvimento humano. Ha
uma inter-relacdo entre estes dois campos. De rgeda, quanto maior € o nivel
educacional, melhores sé&o as condi¢des de saudmblibantes, e o inverso também &
verdadeiro.

Uma definicdo do processo de criacdo de saudadaaita Carta de
Ottawa: “Para atingir um estado de completo bemref$sico, mental e social os
individuos e grupos devem saber identificar aspeag satisfazer necessidades e
modificar favoravelmente o meio ambiente. A saleledser vista como um recurso
para a vida, e ndo como objetivo de viver. Nessicke a salude é um conceito
positivo, que enfatiza 0s recursos sociais e pesdmEm como as capacidades fisicas.

Assim, a promoc¢ao da saude ndo é responsabilidadieswa do setor saude, e vai

para além de um estilo de vida saudavel, na dirdedom bem-estar global.”. Esta
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definicAo nos mostra que salde ndo é somente ulaagabstrata, mas sim um
modo de viver, com principios de respeito para yoeé8mo e para com outros.

E importante queem sua infancia o individuo tenha acesso a
informacdes sobre saude, para que deste cedo bajestiucdo de habitos saudaveis.
O Relatorio Final da XI Conferéncia Nacional de @&a(no capitulo Democratizacao
das Informacgfes, relata que as politicas de InfoimaEducacdo e Comunicacdo
“...devem garantir a apropriagcdo por parte dos nmstige populacdo de todas as
informacdes necessarias para a caracterizacdo ¢smc&® demografica,
epidemioldgica e socioecondmica; estar voltadas papromocdo da saude, que
abrange a prevencao de doencas, a educacao [@ardea & protecdo da vida...”.

A salde bucal pode ser definida como uma condicgdo d
normalidade das estruturas bucais, mas ela somimnée sentido se estiver
acompanhada de uma razoavel saude geral do indil@HAVES, 1986)

A escola, propriamente dita, somente aparece erastagio mais
avancado e complexo da cultura, quando esta, j&cmome, adquire as técnicas
intelectuais da leitura e da escrita e 0 saber |plo. A escola surge, como uma
instituicdo ja especializada, com a proposta dedorintelectuais, de letrados, de
eruditos, de homens de saber ou de arte.

A instituicdo escolar funciona como modeladora almgortamento

através de técnicas especificas. A educacio esoigete organizar o processo de

aquisicao de habilidades, atitudes e conhecimasjoscificos.
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A salde ndo deve ser abordada somente em aul#&ndms, e sim
fazer parte de toda vida escolar da crianca. Al@gmmeria ser considerada como um
espaco para a discussdo de saude, pois nela lag e@ortunidades de se reunir a
populagdo, entre professores, alunos, pais e m@as\trais. (VALLA; MELO,
1987)

A preocupacdo com a educacdo em saude bucal pangas nao
aconteceu somente na Ultima década. Algumas iigSi#si de ensino superior,
também com base na filosofia da promocdo da saudal hesenvolveram e tem
dado continuidade a programas voltados a escolewes) os programas Municipais
e Regionais de Educacao para saude bucal da FQ®espU(MOIMAZ et al., 2004)

O livro escolar, junto a outras fontes, permiteeader a instituicéo
escolar por dentro, enquanto portador dos contedoasirriculo escolar naquilo que
diz respeito ao conhecimento. Houve época em quea €énica referéncia tanto para
professores quanto para alunos, sendo consideratim gortador supremo de
conhecimentos.

O material didatico tem que ser de boa qualidadetac com
informacdes corretas, assim como 0s recursos hunémombém devem estar
preparados para trabalhar o material proposto, gage contrario, a aprendizagem,
que é o resultado esperado, ndo é satisfatoria.

Nesse sentido deve haver também acdes voltadasnadg@o dos

Y

professores no que diz respeito & promocédo da dauick, pois observou-se no
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passado que ha falta de informacdes sobre os aisgdroblemas de saude bucal e
suas formas de prevencdo também entre os profegS#kIBA; SALIBA, 1970).

A saude bucal tem conquistado espaco dentro dagaslpublicas
de saude, e sua importancia tem sido consideradsstabelecimento de acdes nos
servicos locais de saude. Considerando a possittdié a importancia de se trabalhar
conteudos de saude bucal durante a fase escalprpfinsto o Projeto de Lei 218/99
no Congresso Nacional, que determina a inclusdBdieacdo em Saude Bucal no

ensino fundamental. Esse projeto encontra-se &md2006 em tramitacao.
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REVISAO DE LITERATURA

2.1 EDUCACAO EM SAUDE

Marcondes (1972), enumera como uma das respomzatas da
escola o auxilio na formacdo da crianca duranteerdogo escolar, ensinando e
estimulando a aquisicdo de conhecimentos atuakzadateis, estimulando atitudes
positivas perante a saude, visando tornar as esaoopagadoras dos cuidados com
a saude em seu meio familiar. Segundo este autolueacdo em saude na escola
pode ser descrita como “...a formacdo de atitudesla@es que levam o escolar a
praticas condizentes a saude”.
O mesmo autor ressalta que a educacdo em sauddedesartos
aspetos como:
1. n&o estar dissociada com a educacéao global;
2.se atualizada constantemente;
3.ser compativel com a politica de desenvolvimento
educacional;
4. permitir o desenvolvimento integral da crianca ab®rdo
com suas necessidades;
5. ter o acompanhamento durante todo o seu planejaneen

realizacdo de todos os atores sociais envolvidgaomesso



20

(pais, profissionais de saude, professores, remia@ses da
comunidade);

6. incentivar a participacdo familiar e da comunidadea um
melhor desempenho das atividades.

Namo de Mello (1974) relata que a o papel da ediacaentro e
fora da escola é construir conhecimentos, pernatisnge todos possam exercer sua
cidadania.

Freire (1979) considera que os educadores devewciasso
conhecimento técnico e popular com a prética, ddajue conhecimento nasce e se
desenvolve a partir das experiéncias vividas emstod lugares.

A escola é um ambiente propicio para acdes edasatpois 0
contato com o0s alunos se estende por varios aeosloSassim, antes de se aplicar
um programa de educacdo em saude voltado paracokres, deve-se conhecer
previamente o ambiente escolar. (FLANDERS, 1987)

Rice e Candeias (1989) relatam que o individuo,adquirir
conhecimentos sobre as suas proprias condi¢cdesldie,sincluidas as causas e
consequéncias, podera deixar de ser um receptsivpade ajuda, tornando-se um
agente de seu proprio desenvolvimento.

Os escolares sdo um grupo favoravel para o desemerito de
acOes educativas, uma vez que se pode atuar da ftirsta com os alunos ou de

forma indireta através dos professores. (MORAESIZEBA, 1982)
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Estudando os individuos capazes de serem agentgglicadores
de saude, Costa & Fuscella (1999), relatam queaarstem condi¢cdes de aplicar em
sua vida pratica, experiéncias vivenciadas na agpbde agir como grandes agentes
multiplicadores de informacfes dentro de seu lar.

Fourez (1995) com relagdo a popularizacdo do camieato
cientifico cita que“a vulgarizacdo cientifica traz implicacbes sociotjticas
importantes. Se o conjunto da populacdo ndo enteradia de ciéncia, serd pouco
capaz de participar dos debates relativos as desigfue |he dizem respeito, mas se a
vulgarizacao cientifica der as pessoas conhecingestidicientemente praticos para
que elas possam ponderar sobre as decisfes conommihhecimento de causa,
essa vulgarizacdo é uma transmissao de pader”

Ainda com relacéo a dificuldade de transmissaocdafecimentos
cientificos, Bizzocchi (1999), relata que um dosingies desafios da ciéncia é
conseguir ser difundida sem perder sua precisag; qoua também ndo se deve
somente pensar em explicacdes com termos e linguagmtifica, j& que o leigo
teria dificuldade em entender a mensagem que sepgssar: 6 que interessa ao
publico leigo ndo séo os textos cientificos, magl@ss que eles contém”.

Rutherford (1999), em recomendacdes da comunidadgifica
americana para a politica de ensino de ciénciastacke dentre os conteudos

propostos como relevantes, a saude fisica e o d@sanento e funcionamento do

organismo humano.
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Chartier (1990), considera que os livros escolatesmodo geral,
configuram um objeto em circulac&o por essa razéo, sao veiculos de circulacdo de
idéias que traduzem valores, e comportamentosejdesejou fossem ensinados.

A educagdo em saude deve-se preocupar com a mudenca
comportamento dos individuos, ou seja, mudar a&gwecrencas, mas esta mudanca
ndo sera de grande valia se a pessoa ndo tivepseneios e nem 0S recursos para
modifica-la (VASCONCELQOS; SILVA, 2000)

De acordo com Marcelo (2001), educar ndo € simmetm
convencer um individuo a realizar atos que outrasickera como corretos, e a
educacao também ndo deve ter somente como pre@coupagsmitir informacdes ou
ensinar acdes a serem realizadas mecanicamentefomaser meio para que a
pessoa comece a pensar, a raciocinar sobre o asfargndo com que ela mesma

tome suas proprias decisdes sobre o que € melh@mpara si.
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2.2 EDUCACAO EM SAUDE BUCAL

A educacdo em saude bucal pode ser definida desvdados. Ela
implica em uma mudanca de comportamentos e atitedeselacdo a saude, no
momento em que a populacdo adquire conhecimentaspeito dos problemas
bucais, através de uma educacdo em saude buca,eafice funcione com base na
acao e ndo somente como conselhos, sendo necessénesino na escola e o preparo
dos professores. (UCHOA, 1967)

A educacdo em saude bucal compreende a aquisicdo de
conhecimentos (informacéo), o desenvolvimento déilidades (instrucdo), a
formacédo de atitudes e a criacdo de valores qeen@vpaciente e seus pais a agirem
em beneficio da sua propria salude e da saude dossogmotivacdo), ndo se
limitando a apenas dar informacdes, mas tambériraudgr o individuo a valorizar
seus dentes, para que, no futuro, ele possa faasrpéprias escolhas em relagéo a
sua saude bucal. (BIJELLA, 1999)

Realcando a importancia da educacdo em salude bAlbafg
(1999), a descreve como um instrumento importaata @ melhoria das condicdes de
saude da populacéo, separando-a em dois gruposa enimacro, sendo a educacgéo
realizada em consultorios e Unidades de Saude rdveé micro, e a realizada em

escolas ou locais que atingem a coletividade agnacr
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De nada adianta a existéncia de materiais didatoos contetdo
de saude bucal, se os professores que irdo utkizAdo possuirem o conhecimento
minimo necesséario para a sua utilizacdo. Devidoecessidade do preparo dos
professores de ensino primario sobre cuidados $u&aliba & Saliba (1970),
verificaram os conhecimentos béasicos sobre sauc Has professoras primérias da
cidade de Aracatuba, chegando a conclusdo desjgenhecimentos de saude bucal
ndo foram e nem estavam sendo transmitidos adeaeate, terminando por fazer
observacdes e recomendacdes para divulgacdo decimeimtos sobre saude bucal
como sendo este 0 primeiro passo para prevencgao.

A escola € um 6timo lugar para se trabalhar comeeié salde e de
saude bucal, pois conforme dito por Valla & Melo9§TI), nela h& varias
oportunidades de se reunir os professores, osslos@ais e os moradores locais.

A educacdo em saude bucal € uma necessidade, ruissapel
relevante na prevencao dos problemas bucais, levamidividuo a se conscientizar
das doencas que podem acometer a boca e as sudasy@dventivas. (MOIMAZ et
al., 1992)

Salientando a necessidade de uma visdo do individum um
todo, Tumang (1969) afirma que os programas deneresn saude bucal ndo devem
ser isolados, assim como a educacdo sanitaria e sbr separada do sistema de

educacdo integral.
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Vasconcelos & Vasconcelos (1999), salientam qugefn® de
educacdo em saude bucal precisam abordar a sadderdeintegral, deixando de
lado a visédo fragmentada do corpo, onde a bocaderdes aparecem como estruturas
isoladas. Martins (1998), possui a mesma opiniggndo que a visdo fragmentada
nao contribui para a identificacdo da integridagsspal e corporal, pois passa a
impressao que o dente tem vida propria, podenddeseartado quando incomodar.

Os programas de educacédo em saude visam consafenpiaciente
sobre a importancia de sua saude bucal, j& quaaiandos pacientes sabe que deve
realizar a higiene bucal, mas ndo esta sensibiipada a sua execucao.

Algumas instituicbes de ensino superior reconhezena
necessidade de se preconizar a educacdo e preventd&alde bucal, realizam
programas voltados a escolares, como 0s programascigais e Regionais de
Educacao para saude bucal da FOA — Unesp. (MOIMAL ,e2004)

O reconhecimento da necessidade do repasse dematoes
corretas acerca de conteudos de saude bucal teqnist@tlo espago também dentro
das politicas publicas de saude. Considerando sibiaade e a importancia de se
trabalhar conteudos de saude bucal durante a $aséag foi proposto o Projeto de
Lei 218/99 no Congresso Nacional, que determinlasdo da Educacdo em Saude

Bucal no ensino fundamental e que ainda em 200énéreese em tramitacao.
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Tendo em vista a importancia da abordagem de cdogesobre
saude bucal desde a infancia, na escola, e a gdaldb material didatico empregado

No processo ensino/aprendizagem, os autores prapuse a realizar esse estudo.
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PROPOSICAO

Nesta pesquisa 0 objetivo foi verificar a existareiabrangéncia de
informacdes referentes a saude bucal nos livrotidabs e apostilas adotados pela
disciplina de Ciéncias nas escolas publicas e ¢gaivada zona urbana de Ensino

Fundamental de Aracatuba — SP, 8@ % séries.
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MATERIAL E METODO

Esta € uma pesquisa do tipo quanti-qualitativa, aiglise
documental, que foi realizada com base na anatismaterial didatico utilizado no
ano de 2005 pelas escolas de ensino fundamentdlal€ série da zona urbana de
Aracatuba — SP.

Foi obtido na pagina da internet do Ministério ddu€acédo uma
lista das escolas de Ensino Fundamenfah @ séries) da zona urbana de Aracatuba,
SP (ANEXO A). Verificou-se que existem no municipio 43colas, sendo 23
publicas e 17 privadas.

Uma listagem de livros didaticos de Ciéncias dagyRnma Nacional
do Livro Didatico foi obtida na Diretoria de Ensino Regido de Aracatuba da
Secretaria de Educacédo do Estado de SP. Essedigém 84 livros (ANEXO B).

Cada escola, de acordo com a direcdo e seu cogentdo tem
autonomia para eleger o material didatico a sefizadio no processo
ensino/aprendizagem, segundo a proposta pedagidptada pela instituicao.

O material utilizado pelas escolas particularesdé ou apostilas)
foi conseguido por meio de visitas a todas astiinglies (n=17) existentes no
municipio. (ANEXO A)

Apos a obtencdo de todo o material foi feita ungagralise para se

verificar a presenca de assuntos sobre saude tacadterial.
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Procedeu-se a realizacdo de fotocOpias do matedmido dos

livros/apostilas, que continham conteldos sobrelesdiucal para posterior leitura

minuciosa. Os livros que apresentaram conteudosadde bucal estdo listados a

sequir.

Os temas foram classificados por categorias, &zael@ analise de

conteudo, seguindo a metodologia da tematica ssyleposta por Bardin (1977).

Na andlise, foi identificada a idéia principal, esien foram

definidas as seguintes categorias:

A.
B.

C.
D

m

Relagéo saude geral/saude bucal
Importancia dos dentes/saude bucal

Higiene Dental;

. Instrumentos de Higiene Bucal,

Visitas ao dentista;

Dieta;

. Cérie;

. Tipos de dentes (formato e fungéo);

Tipos de denticdo: decidua, mista, permanente;
Uso do fluor;

Também classificou-se 0 método de abordagem dew@do sobre

saude bucal nos livros/apostilas em:



1. Textos

2. Estorias

3. Atividades ludicas (brincadeiras, atividades)
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Foram analisados 13 cole¢des de livros do Progtdatonal do

Livro Didatico-2004, além de outros (n=8) adotagms escolas, os quais faziam

parte de lista anterior do programa e 6 conjunemadteriais, livros ou apostilas, das

escolas privadas.

Ressalta-se que, durante uma mesma série em unoraesnhetivo

podem ser utilizadas mais de uma apostila ou neaisnd livro, em funcéo disto, o

namero total de materiais analisados foi maior@uémero de séries estudadas.

Quadro 1- Lista do material didatico analisado, amnteldos sobre saude bucal.

Aracatuba, 2005.

Nome Série Autor Editora
Viver e Aprender 3* |Elisabete Chaddad Trigo Saraiva
Ciéncias Eurico Moraes Trigo
Viver e aprender 4% | Elisabete Chaddad Trigo Saraiva
Ciéncias Eurico Moraes Trigo
Ciéncias e Interagéo %1 |Jane T. S. Gongalves Mdédulo
Lia Kucera
Ciéncias — Colecao 1* | Samuel Ramos Lago IBEP
Vitéria-Régia Erica Meirelles
Ciéncias — Colecao 2% | Paulo Cunha Atual
Curumim Suely Raimondi
Caminhos da Ciéncia %1 | Francisco Azevedo de Arruda |IBEP
Sampaio
Aloma Fernandes de Carvalho
Caminhos da Ciéncia %4 | Francisco Azevedo de Arruda |IBEP
Sampaio
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Aloma Fernandes de Carvalho

Marcha Crianca —
Ciéncias Naturais

1a.

Maria Teresa
Maria do Carmo
Maria Elisabete
Armando Coelho

Scipione

Marcha crianca

Maria Teresa
Maria do Carmo
Maria Elisabete
Armando Coelho

Scipione

Bom Tempo

Marilze Lopes Peixoto
Stella Maria Zattar
Vera Lucia Kameyawa

Moderna

Bom Tempo

Marilze Lopes Peixoto
Stella Maria Zattar
Vera Lucia Kameyawa

Moderna

Bom Tempo

Marilze Lopes Peixoto
Stella Maria Zattar
Vera Lucia Kameyawa

Moderna

Bom tempo

Marilze Lopes Peixoto
Stella Maria Zattar
Vera Lucia Kameyawa

Moderna

Pensar e Construir
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Maria Silvia Negrao
Monica Vendramin Gallo
So6nia Vendramim

Scipione

Aprendendo Ciéncias
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Maria Carvalho de Santana

Editora dd
Brasil

Aprendendo Ciéncias

%4

Maria Carvalho de Santana

Editora dd
Brasil

Ciéncias eu e o0 Mundo

1

Jordelina Lage Martins Wykrotd
Nyelda Rocha de Oliveira
Simone de Padua Thomaz

Formato

Ciéncias Eu no Mundo

!

Jordelina Lage Martins Wykrotd
Nyelda Rocha de Oliveira
Simone de Padua Thomaz

Formato

Espaco Ciéncias

a1

Inara Goncalves
Fatima Costa

Dimensao

Na trilha da Ciéncia

Silvia Trivelato
José Trivelato
Marcelo Barros
Cecilia Freire

Marcelo Motokane

Quinteto
Editorial
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Brincando com Ciéncias 1* |Joanita Souza Editora do
Brasil
Brincando com Ciéncias 2* |Joanita Souza Editora do
Brasil
Brincando com Ciéncias 3* |Joanita Souza Editora do
Brasil
Terra Planeta vida 41 | Mélia Porto Atica
Lizia Ramos
Sheila Goulart
Projeto Pitangua 3 Moderna
Ciéncias
Apostila COC 1% -
Apostila Anglo i -
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Do total de 40 escolas pesquisadas com turma8 ald kéries , da
cidade de Aracatuba — estado de S&o Paulo, 6 estaduais, 17 municipais e 17
particulares.

Algumas escolas publicas adotavam o mesmo matédatico, o
mesmo ocorrendo também com as escolas privadas.

Das 23 escolas publicas, foram analisados 68 |ivwoguanto as
escolas particulares existentes no municipio, faxaalisados 183 materiais didaticos
entre livros e apostilas (Tabela 1). Todos os $iveo apostilas utilizados pelas

instituicdes, que continham informacfes sobre salddeal, foram analisados.

(Quadro 1).
Tipo de Série
Escola 12 22 32 42 Total
Publica 17 17 17 17 68
Privada 46 46 46 45 183
Total 63 63 63 62 251

Tabela 1. Distribuicéo de livros e apostilas amalts, segundo o tipo de escola e a
série. Aracatuba, 2005.
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Do material analisado (n=68) referente as escolddigas, 21
(30,8%) apresentaram informacéo sobre saude bgeHicp 1), e das particulares
(n=183), apenas 6 (3,3%) apresentaram conteludenééea salude bucal (gréfico 2).
Portanto, no total das escolas, considerando-sécylares e publicas, foram

encontrados 27 exemplares com conteudo relatiadi@desbucal. (Tabela 2)

30,8%

O Possui
B Nao possui

69,2%

Gréfico 1. Percentual de livros de Ciéncia dea ¥ série do Ensino Fundamental,
utilizados por escolas publicas, segundo a preseéagaontetddo sobrgaude bucal.
Aracatuba, 2005.



3,3%

96,7%

O Possui
B N&o possui
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Gréafico 2. Percentual de livros e apostilas de €#mde 12 a 42 série do Ensino
Fundamental, utilizados por escolas particulareguisdo a presenca de conteddo
sobre saude bucal. Aragatuba, 2005.

Tabela 2. Distribuicéo de livros e apostilas comteado sobre saude bucal, segundo
a seérie. Aracgatuba, 2005.

Série
Tipo de
Escola 12 22 32 4a Total
n % n % % n % n %
Publica 91| 334 3 11,1 4 14,8 5 18,5 21 77,8
Privada 3 11,1 1 3,7 741 0.0 0,0 6 22,2
Total 12 | 445 4 14.8 22,2 5 18,5| 27 100,0
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Analisando-se a presenca de assuntos sobre sadé lem

relacdo a série escolar, observa-se uma maiorédnetaina 1° série. (Grafico 3)

0,
18,5% O 1°série

44,5% W 2°série
[03°série
[04°série

22,2%

14,8%

Gréfico 3. Frequéncia percentual de livros e afasstiom contetdo de saude bucal,
segundo a série. Aracatuba, 2005.

Com relacdo ao método de ensino utilizado, naslasguiblicas
houve uma predominancia da utilizacdo de textos pansino de saude bucal (n=21)
(40,4%), seguido pelas atividades ludicas (n=12)7@). Nas particulares houve

uma utilizacéo igual de textos e atividades (n9%%). (Gréfico 4 e tabela 3)
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Tabela 3 — Método didético utilizado para o ensipegndizagem de saude bucal,
segundo o tipo de escola. Aracatuba, 2005.

Método didatico utilizado
Tipo de escola Textos Estorias Atividades Total
lGdicas
n % N % n % n %
Puablica 21 40,4 7,7 17 32,7 47 80,8
Particular 5 9,6 0,0 5 9,6 10 19,2
Total 26 50,0 4 7,7 22 42,3 52 100
100+
801 O Textos
60 O Estorias
40,4% O Atividades
4017 “di
Ludicas
207
0- 7.1
Pulblica Particular
Grafico 4 - Percentual relativo ao método didatiedilizado para o

ensino/aprendizagem de saude bucal, segundo ddipscola. Aragatuba, 2005.

Apés a leitura criteriosa de todo o material en@ud, procedeu-

se a categorizacdo por temas encontrados, sendvddsfem: A. Relacdo saude
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geral/saude bucal; B. Importancia dos dentes/shidal; C. Higiene Dental; D.
Instrumentos de Higiene Bucal; E. Visitas ao démtiB. Dieta; G. Carie; H. Tipos de
dentes; I. Tipos de denti¢do; J. Uso do flaor.
Na tabela 4 estdo demonstrados os valores cor@dsp@s aos
assuntos abordados nos livros e apostilas refarastescolas privadas e publicas.
O gréfico 5 mostra as porcentagens dos assuntodaams, nos

livros e apostilas , sobre saude bucal, no conteédciéncias, em escolas de ensino

fundamental..
25 B Uso do fltor
M Tipos de denticdo
20,2%
20 ] O Tipos de dentes
W Cérie
15 14.7%
12,8% O Dieta
B 10,1%
0 10,1% 10.1% M Visitas ao C.D.
1 || 1)
0
7,3% 8’§ % O Instrumentos de
Higiene Bucal
5 - [ | O Higiene dental
2,7% 0%
B Importancia
|_| dentes/salde bucal
O T T T T T T T T O Relagdo saude
geral/bucal

Gréfico 5 — Percentual de assuntos abordados wass le apostilas, por assunto
apresentado sobre saude bucal, no conteldo dei&ifrn escolas de ensino
fundamental. Aracatuba, 2005.
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Tabela 4 — Distribuicdo dos assuntos abordadodivios e apostilas de Ciéncias,
segundo o tipo de escola. Aracatuba, 2005.

Tipo A B C D E F G H I J | Total
de

Escola
Privadg O 0 5 3 1 2 4 1 1 1 18

Publica] 3 8 17 11 10 7 12 10 10 3 91
Total 3 8 22 14 11 9 16 11 11 4 109

A. Relacdo saude geral/satde bucal E. Visitas ao dentista I. Tipos de denticao
B. Importancia dos dentes/satude bucal F. Dieta J. Uso do fldor
C. Higiene Dental G. Carie
D. Materiais utilizados H. Tipos de dentes
16,5%
O Publica
B Particular
83,5%

Gréafico 6 — Percentual de citacdes sobre saudel Imosa livros e apostilas, no
conteudo de Ciéncias, segundo o tipo de escolagafuba, 2005.
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Foi observado que de modo geral, nos livros didatie 1 série, 0
assunto saude bucal estava relacionado com o asdeifitigiene pessoal e nas séries
mais avangadas, inserido nos capitulos sobre elapatigestivo.

E de grande importancia a compreensao da relagé® @rsaide
bucal e a saude geral do organismo, e pouco fangrado sobre o assunto (n=3). A
abordagem desse contetdo pode fazer com que asmpessendam que a boca e
suas estruturas estdo relacionadas a todo o restogdnismo e que um problema
dentario ou especialmente um foco de infeccdo Em@deretar prejuizos a outros
orgaos e até mesmo levar uma pessoa a morte.

“...0S microorganismos podem penetrar no sangugusac outras
infeccdes.”

“Além disso, pelo canal do dente, os microorgansmodem
chegar ao sangue e provocar doencas em outras garterpo.”

Com relacdo a importancia dos dentes, da saldé boe um
todo, foram encontradas (n= 8) afirmacdes sobma@oitancia dos dentes para a
mastiga¢ao, como:

“Os dentes sdo muito importantes na digestdo.”

“A lingua, a saliva e o0s dentes comecam o trabadleo
transformacé&o dos alimentos.”

“Mastigar bem ajuda a aproveitar o alimento queévaame.”
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“Para mastigar bem a comida, vocé precisa estar a®rdentes
sadios.”

“Por meio da mastigacéo, os dentes trituram osealios e, desse
modo, facilitam a digest&o.”

E necessario realcar que além de ser importante ganicio da
digestdo dos alimentos, os dentes também exerceasduncdes, como auxiliar na
fonacdo, estética e outras.

A cérie dentaria € uma doenca crbnica resultantelisgolucao
mineral dos tecidos dentarios proveniente da p@alde acidos por bactérias quando
estas metabolizam carboidratos, em especial a osa;aroriundos da dieta.
(THYSTRUP; FEJERSKOV, 1995)

Basicamente, pode-se resumir que microrganismasgésmicos,
alojados numa superficie dentaria susceptivel, reaepca do substrato adequado
necessitam de um pequeno intervalo de tempo atiesenvolvimento do processo
carioso. . (THYSTRUP; FEJERSKOV, 1995)

Nas afirmacdes observadas sobre o assunto carie 1)«
observam-se citacdes de como comeca a lesédo caawaeés do substrato e de
bactérias, mas um conceito errébneo € preconizadi® gue a carie é sindbnimo de

formacédo de cavitagdo ou alteragdo de cor. A prarfese da carie é imperceptivel,

sendo esta a perda de minerais do esmalte paegoduorcal.
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“As caries sao perfuracdes que se formam nos sipeta acdo de
bactérias, seres vivos microscépicos, que viverbata. Essas bactérias produzem
substancias acidas ao aproveitar os restos deratimmgue ficam nos dentes.”

“A carie frequentemente acontece quando ndo temi&bdo de
escovar os dentes e comemos muito doce.”

“Na boca, vivem muitos microorganismos (bactéragre outros)
que se alimentam dos restos de comida que ficam estdentes. Ao se alimentarem
de acucar, alguns desses microorganismos produzeéctido que corrdi os dentes e
causa a carie dentaria. Com o tempo, a carie aamatihge a parte do dente que
contém nervos e provoca dor. ”

“Essas bactérias se alimentam dos restos de cajnieldicam na
boca, principalmente dos alimentos acucarados. as¢ehas produzem substancias
que estragam os dentes, produzindo as caries.”

“A carie € uma doenca causada por seres Vvivosonpgtuenos
chamados bactérias. Elas destroem os dentes, dorosnescuros e esburacados. O
dente cariado déi muito e deixa um cheiro desagedaéa boca.”

“Além de estragar o sorriso de uma pessoa, assc@elem
provocar danos sérios ao dente, incluindo sua petda As céaries mais profundas
podem causar muita dor. Observe atentamente satssde, se notar algum ponto

preto...”
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“Quando ndo cuidamos bem dos dentes, eles sdadatagor
microbios que provocam a céarie. Um dente cariach dissim: escuro, com buracos,
doendo muito.”

Também foi possivel se observar uma relagcéo ertoerca carie e
dor presente:

“No inicio vocé nem sente a carie. Mas quando etaeata, vocé
sente dor, o dente pode se quebrar e até cair.”

“...a dor de dente é terrivel?”

“Dente cariado dai!”

“A carie, quando aumenta muito, pode causar dodetde, pois
atinge os nervos que existem na parte interna di@de

A visdo da dor, e a procura do tratamento peraate eliscutida
por Maslow apud Couto (1997), ao dizer que fazeistlm, o individuo ndo esta
preocupado com a saude, e sim com a solucdo dealnema.

Em criancas, a higiene bucal deverd comecar a fetuada
regularmente a partir da erupcdo dos primeirosedergor volta dos 6 meses. No
entanto, mesmo antes da erupcdo de qualquer dewerdd manter-se alguns
cuidados de higiene bucal, nomeadamente atravéimpeza da mucosa com uma
compressa Umida, uma vez que a mucosa bucal pselecdlonizada por S. mutans

desde os primeiros dias de vida. (CARLSSON eflal5)
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Pelo menos até aos 6 anos de idade, a higiene Hegata ser
supervisionada pelos pais ou amas, e da respadsaeildestes, e ndo da crianca.
Devera igualmente ser adequada a dieta (consigtéfiegliéncia, introducdo de
hidratos de carbono), conforme dito por Gibson &ligfs (1999).

Também deve se adequar ao desenvolvimento da @ergigdas
estruturas oro-faciais e ao desenvolvimento psitonia crianca, devendo esta ser
gradualmente mais responsabilizada pela sua préomiene bucal. (LOPEZ et al.,
2002)

Relacionado a higiene bucal (n=22), foram encoasafirmacdes
sobre a necessidade da escovacao apdés a alimentacéo

“Devemos cuidar bem dos dentes fazendo variasvag@es ao
dia; ao levantar, ao deitar e apos as refeicoesidascreme dental. A boa escovacgao
evita a formacao de caries.”

“Sempre que mastigar uma comida ou comer um dot®né
escovar os dentes. A saude de nossos dentes defmsndgidados que tivermos com
eles.”

“Escove os dentes diariamente pelo menos 3 veeegraderéncia
logo apoés as refeicbes. Durante a escovacado, groemover os restos de alimentos
que ficaram entre os dentes.”

“A principal causa das céries e do mau halito éli fde higiene

dos dentes.”
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“Escovar os dentes depois de comer.”

“Escovar os dentes, a lingua e a gengiva, comecpekds dentes
de tras.”

“O dentistas recomendam: Os dentes devem ser sesapogados
apos as refeicdoes”

“Para se ter dentes sadios devemos escova-loaapéteicdes.”

“Escovar os dentes, a gengiva e a lingua com ugc@w/&snacia e
pasta dental.”

“O principal cuidado para evitar as caries € a \esg@o dos
dentes.”

“Escovar os dentes ao levantar, apdés as refeicOentes de
dormir.”

Padua Lima (1982) afirma que escovar os dentesyé@dss ao dia
apos as refeicdes é eficiente na prevencao de aoéncais.

A escovacdo pode desorganizar a placa bacteriawa §vem,
impedindo sua maturidade microbiolégica e limitarsia capacidade de produzir
doenca, sendo por este motivo importante a escowdgidtaria apos a alimentacao.
(MALTZ, 1996)

Mas devemos lembrar que a qualidade da escovacamig
importante que a sua frequéncia. Assim sendo @iérega de escovagdo nao € tédo

importante quanto a sua qualidade. (KOCH et aB5)1#ste mesmo autor explica a
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importancia de escovar os dentes apods as refeigii@s, pode ocorrer uma
desmineralizacao significativa quando se consomeatos com carboidratos.

Os materiais utilizados diariamente na limpeza aledomiciliar
séo citados como o fio dental, a escova e pastiegkes, sem em alguns casos entrar
em maiores detalhes sobre os instrumentos paranidggdo e o porqué da sua
realizacdo.(n= 14):

“O fio ou fita dental permite limpar os outros ddelos que a
escova nao consegue alcancar.”

“Utilize fio dental, pois ele limpa entre os dentesde a escova
nao consegue alcancar.”

“Passar fio dental entre os dentes”

“Escove os dentes com creme dental...”

Em somente uma publicagdo houve a explicacdo daac@ias
anatdmicas das escovas, e a necessidade de cunb@l@smesma:

“As escovas podem ter diferentes formatos. Porasn,cerdas
devem ser macias e estar sempre em bom estadbo(equeno ajuda as criangas a
terem mais firmeza na hora de segurar a escovéifaiado a escovacdo. Para a
limpeza dos dentes, também precisamos do fio ddtfiahlcanca e limpa os espacos
que as cerdas da escova de dentes ndo consegysEn’lim

“Guarde a escova em um lugar seco e limpo.”
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Nota-se portanto no material analisado que eletégompartes ou
fragmentos de contetudos necessarios sobre higidmizara abordando instrumentos,
motivos, modo de realizag&o e outros, porém nétiservou em um Unico material o
conteudo completo necessério para o trabalho eidnehc

As visitas ao Cirurgido-Dentista sdo abordadasandid a
necessidade de uma visita periddica ao profissiordll):

“Fazer visitas periddicas ao dentista”

“Consulte um dentista pelo menos uma vez por aleofdEa uma
limpeza mais profunda em seus dentes e tratarduaisproblemas.”

“Visitar o dentista a cada 6 meses.”

“Para garantir a satude da boca, é recomendavelitans dentista
a cada seis meses.”

“Ir ao dentista a cada seis meses.”

“Mesmo que vocé néo esteja sentindo dor, proculentista a cada
6 meses. Ele podera descobrir caries ainda nmieitiata-las, ajudando a manter a
saude de sua boca.”

“De seis em seis meses vai ao dentista para falierpaza e as
aplicagdes de fluor e conferir se ndo ha nenhume.ta

“Visite o dentista regularmente.”

Alguns autores, como Nadanovsky (2000), considetpra 0s

servicos odontoldgicos tiveram pouca contribuicdmapa reducéo da céarie dentaria,
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mas ndo se pod#esconsiderar a importancia do odontélogo na ez de acdes
educativas e preventivas no contexto da atencaataldgica.

Deve-se repensar as afirmacdes de quantas vidibtaeesessarias
ao profissional cirurgido-dentista e a frequén@a thesmas, tanto pela diversidade
de necessidades de tratamentos individuais conoocpsto, seja utilizando o servigo
publico ou privado. O ideal seria que o profissipapds uma andlise individual e
com base no diagnéstico de risco e atividade desgds bucais, definisse a melhor
frequiéncia de visitas ao cirurgido-dentista.

O substrato de eleicdo para a microflora bucalcsibidratos de
carbono, principalmente a sacarose, a glicose retasé. No desenvolvimento da
carie, 0 mais importante ndo é a quantidade alassdiiiclicares ingeridos, mas sim a
consisténcia dos acUcares e a frequéncia do ssurmonDe modo geral, idealmente
0s acUcares devem ser ingeridos se possivel apéegges, e ndo nos intervalos.

Firestone (1992) sugere que a ingestao de pegagenasdades de
acucares varias vezes ao dia deve ser evitadayermgue isso leva & manutencéo do
pH bucal em valores criticos, ou seja, abaixo do3pHurante largos periodos de
tempo. Por isso mesmo é recomendada a ingestabnumni®s ricos em acucares
imediatamente apds as refeicdes, seguidos de abiggene bucal.

Relacionado a dieta, h4 afirmacdes para se ewit@wnsumo de
doces (n=9):

“Evite alimentos doces.”
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“...chupar bala, mascar chicletes, comer docesnartoefrigerante
a toda hora estraga os dentes?”

“Os dentistas, porém, alertam que essas deliciakasdas
representam um grande perigo para os dentes.”

“...ou comer um doce € bom escovar os dentes.”

“Por isso, evite comer balas, chicletes e docescipalmente entre
as refeicoes.”

“O que pode acontecer com os dentes das pessoashgpam
balas e tomam refrigerantes com muita frequiéncia?”

Evitar uma alimentacao sobrecarregada de docegpdrtante para
se prevenir caries, mas também para a prépriagatda crian¢a, sendo uma dieta
saturada de glicose uma das maiores causadoraasbe¢ed juvenis e obesidade.

Em pesquisa realizada por Viegas (1966) foi enadaticorrelacéo
entre o nimero de ingestées de alimentos acucaeadosarie dental, existindo um
indice CPO-D mais alto quando h& trés ou mais thgediarias entre os intervalos
de refeicoes.

Outro fato que deve ser ressaltado é que os alwmemio sdo
iguais, cada um tem sua consisténcia e quantidadacdcar. Uma bolacha pode
conter menos acucar que uma bala, mas pode ofenaterisco de causar uma lesédo

cariosa que a bala.
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Pode-se considerar a dieta como um modo de viddpsassim, é
dificil modifica-la. As informacfes e o trabalhouedtivo devem ser feitos com
recomendacdes realistas, de acordo com o contertale de vida das pessoas.

O fldor & muito utilizado na odontologia, seja parprevencao ou
para a terapéutica da doenca céarie, sendo badteri@ bacteriostético.
(TATEVOSSIAN, 1990; NAVARRO; CORTES, 1995)

O uso do fluor foi abordado em 4 publicacdes:

“Essas criancas de uma escola publica estdo fazeochechos
com &gua fluoretada. Ele deve ser diario, durapntenmimo um minuto. Apos o
bochecho, deve-se cuspir essa agua.”

“O fldor na agua pode prevenir o aparecimento diesdNo Brasil,
as empresas de saneamento sdo obrigadas a a@esitémt na agua que é
distribuida para o consumo humano, mas grande partgeopulacao brasileira, no
entanto, ainda néo é abastecida com agua fluorétada

“...vai ao dentista para fazer a limpeza e as aplies de fldor...”

“Escove os dentes com creme dental fluoretado @preenha
flaor).”

Um dos fatores principais para o desenvolvimentdaknca carie,
além do substrato e bactérias, € a presenca oncausk flior na cavidade bucal,
atuando no processo de desmineralizacdo-remiregabz (THYSTRUP;

FEJERSKOV, 1995)
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Ha basicamente duas formas de utilizagdo do fléd@pico e
sistémico. O mais comum meio topico € o por déatifrfluoretado, e o meio mais
comum de uso sistémico, a agua fluoretada. (PIN?DOQ)

A explicacdo sobre os tipos de dentes, com relag&®su formato e
funcéo (n=11), teve por base explicar que os desdtesliferentes entre si, e possuem
funcdes diferentes, com a maioria mostrando asetif@s e localizacdes dentais
através de desenhos. Em algumas publicagbes séuragamam as explicacoes,
relatando como é o interior da estrutura dentalbecomposicéao.

“Os dentes sédo diferentes porque exercem funcdesenties. Os
dentes da frente, chamados incisivos, servem patarcos alimentos. Os dentes
pontudos, denominados caninos, rasgam e furamrosrabs e 0s que estdo situados
mais atras, os molares, trituram os alimentos.”

“Os incisivos cortam os alimentos, os caninos parfu e 0s
molares trituram.”

“Os dentes cortantes ficam na parte da frente da &) claro,
servem para cortar. Chamame-se incisivos. Os postgdovem para furar e rasgar.
S0 os caninos. Os achatados ficam no fundo da Bbes amassam e trituram a
comida, tornando-a mais facil de ser engolida eerilg. Sdo os pré-molares e
molares.”

“Os dentes cortam, moem e mastigam os alimentos.”
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“Dentro dos dentes existem canais onde passam s\@Wasos
sanguineos. Os dentes sdo vivos e podem adoec#a Wa dos seus dentes é&
composto de: coroa, a parte que vemos no inteaobata; raiz, a parte que fica
dentro do 0sso.”

Nas publicacdes que explicavam sobre os tipos dicée (n=11),
0s autores também se utilizaram de desenhos pamande&ar a diferenca entre a
denticdo decidua, mista e permanente.

“A denticdo de leite ou decidua é composta por @0tab. Eles
comecam a cair por volta dos 6 a 7 anos, sendativathente substituidos pela
denticdo permanente que é composta por 32 dentes.”

“Vocé sabia que os seres humanos possuem duagGbs®i A
primeira comega mais ou menos aos seis mesesai gizando o primeiro dentinho
do bebé aparece.” “Os dentes de leite ndo duram gEnpre, eles vao caindo aos
poucos. Isso comega a acontecer em torno dos 6denatade. Comeca entdo, a
segunda denticdo, chamada de permanente.”

“Geralmente, aos trés anos de idade todos os darmttes de leite ja
nasceram. Por volta dos 6 anos, os dentes decteitecam a cair.... No lugar deles
surgem dentes maiores e mais resistentes, os gemtaanentes.”

“Quando vocé era menor, sO tinha dentes de leigpol3 alguns
dentes foram ficando frouxos na gengiva e cairam.lUgar deles comecaram a

nascer os dentes permanentes.”
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“Os primeiros dentes nascem antes de a criancaletampm ano
de idade e sdo chamados dentes de leite. Ao tadojiiste dentes. Até os doze anos,
esses dentes caem e sdo substituidos pelos dentesnentes. Uma pessoa adulta
tem 32 dentes.”

Houve uma preocupacao por parte de alguns autordsisar que
0s dentes permanentes ndo sao substituidos:

“Os dentes permanentes séo para o resto da vida.”

“Cuide bem deles, porque esses vocé nao troca’mais!

“Os dentes permanentes vao acompanhar a pessoesgieae sua
vida.”

Um erro encontrado em uma das publicacdes, reteeard tipos de
denticéo foi:

“A denticdo completa numa pessoa adulta é de 3fslesendo 8
incisivos, 4 caninos e 20 molares.”

Apesar da figura mostrada ao lado ilustrar a leagho e
denominacdo correta dos dentes permanentes, oex&u grincipal se encontra
errado, afirmando que os pré-molares sdo molares.

A influéncia dos livros didaticos é inevitavel, derencontrado em
todas as etapas da escolarizacdo de um indivicdisoleda cartilha até os grandes
livros universitarios. Em relacdo a educacao iifagricontram-se trabalhos que

discutem a qualidade das cartilhas, no entantajeodiger dos livros didéaticos de
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ciéncias com relacdo aos cuidados bucais? O livdatido surgiu como um
complemento aos grandes livros classicos. De ustritoeao ambito da escola,
reproduzia valores da sociedade, divulgando agiegre a filosofia e reforcando a
aprendizagem centrada na memorizacdo. E, por langms ele cumpriu essa missao.

Hoje, o livro didatico ampliou sua funcédo. Além tlansferir os
conhecimentos orais a linguagem escrita, tornoursenstrumento pedagodgico que
possibilita o processo de intelectualizacdo e dmuitrpara a formacdo social e
politica do individuo. O livro instrui, informa, \dérte, mas, acima de tudo, prepara
para a liberdade.

A confecc¢do do livro didatico exige anos de pesgeiestudos. O
professor tem em maos uma preciosa ferramenta, cpmplementa seus
conhecimentos, expande sua cultura e funciona éostiawmento de atualizacdo. A
cada ano, sdo introduzidos novos dados ao contdasloobras, o que possibilita
acompanhar a evolucado das idéias e dos conceitos.

Lajolo e Zilberman (1999) realcam que apesar dgtréy o livro
didatico € o primo pobre da literatura, texto darae descartar. Citam que ou ele fica
superado dados os progressos da ciéncia a quése oa 0 estudante o abandona,
por avangar em sua educacao.

Infelizmente, em diversas partes do pais, quenodechao tem

sequer 0 2° grau e desconhece as técnicas e @sgoeade ensino, desconhecendo
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também as informacgdes sobre saude bucal (SALIBA;IBA, 1970; MOIMAZ et
al, 1992). Nesses casos, o livro acaba se tornamda fonte e meio de informacéo.

Em virtude disso, é basico para todo educador queaterial
didatico tenha qualidade, tanto na forma quantoamietdo. Essa exigéncia faz com
que as editoras especializadas do setor empenhsrallmr de seus esforgcos em
desenvolver projetos visuais arrojados, aprimorsroamceitos, adicionem acessorios
aos produtos de modo a possibilitar maior integrag#® aspectos grafico e editorial,
0 que acaba também por se tornar fator de motivaa@oprofessores e alunos.

Em trabalho realizado por Santos et. Al. (2003yapavaliar o
conhecimento de salde bucal de professores deoeflusidamental da rede publica,
da cidade de Araraquara, SP, Brasil; os autoresldoam que o conhecimento
odontolégico dos professores apresentou limitagt@gendo, portanto, a necessidade
de se estabelecer programas educativos direcioraéstsa populacdo. Também para
Vasconcellos & Silva, (2000) é necesséaria a ctgpgid dos professores: agentes
multiplicadores de saude.

A primeira etapa da prevencdo visa a preservacdestimo de
satde. (ARAUJO, 2003). A percepcao e o entendimdm&aide ao longo da histéria
da humanidade, tem adquirido diversos significado® acordo com o
desenvolvimento cientifico e cultural das socieda(fALIBA et al., 2002)

Também deve-se lembrar que a elaboracdo de umapmagde

saude para um grupo populacional definido requeEmbecimento da histéria natural
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das doencas que o afetam, bem como de suas consegué/ASCONCELOS,
1997).

A idade escolar é propicia & motivacdo da prA@ndai a
importancia da insercdo do contetdo “saude”, nodottios nacionais (ANTUNES,
1998); através de métodos de prevencdo e educagd@agendo ser simples e
baratos, poderdo também ser capazes de transféamedias cansativas em lazer
(BIJELLA, 1995), facilitando a aprendizagem e proaodo mudancas relativamente
permanentes de comportamento, com a instalacadhitod dietéticos e de higiene
saudaveis

As criancas em fase escolar sdo mais receptivasoaporacado de
bons habitos, principalmente relacionados a saudalb(SANTOS et al, 2002;
SALIBA et al 2003)

E conhecido que tudo que se aprende nos primeios @ vida,
tanto em relacdo a salde geral quanto a saude, foicece bases para uma boa
saude nas idades subseqientes, especialmentexsmnple@ se encontra dentro de
biolégico como pelo econémico.

A melhoria do ensino depende de varios setoresadadade, como
0 econdmico e o politico. Nao adianta realizar apam fornecimento de materiais
educativos; apesar de serem grandes auxiliaresdneagio; se ndo houver um

constante preparo profissional para utiliza-lo attesrum ambiente adequado.
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E necessario que na formagdo dos professores sejaemplados
assuntos sobre saude bucal e sua relacdo comeagaad] utilizando-se materiais de
boa qualidade, com informagfes corretas e completEs eles serdo os agentes
multiplicadores e poderédo desenvolver um trabath@ativo mais produtivo com as

criangas nas escolas, para que haja a eficacieonegso de ensino/aprendizagem.
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CONCLUSAO

Conclui-se que:
- sdo poucos os livros de Ciéncias das escolasndendc Fundamental de
Aracatuba, que apresentam conteldo em saude bucal;
- 0s temas de saude bucal apresentam-se de foapmentada no que diz
respeito ao contexto do assunto;
- as informagdes sobre saude bucal nos livrosidatatdo Ensino Fundamental
necessitam de reavaliacdo por parte de seus guionas/ez que a educagdo em
saude trabalha com o conhecimento, e este devecmeeto, técnica e
cientificamente, sob pena de sacrificio de umaedaga mais importantes no
processo de mudanca de comportamento dos esc@arasuma vida mais
saudavel.
- € preciso subsidiar escolas e professores comrialatidatico adequado para

o desenvolvimento das atividades no campo da daiwis;
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ANEXO A — ESCOLAS DE ENSINO FUNDAMENTAL DE 1° A 4°
SERIE EXISTENTES EM ARACATUBA.

ESCOLAS ESTADUAIS

1) Cébdigo: 35917527 Nome: ANTONIO RODRIGUES MARTINS NETO PROF.

Endereco : RUA ADOLF HECHT Numero : 39
Complemento : Bairro : CLOVIS VALENTIM Caixa Postal:

’ PICOLOTTO ’
CEP: 16055410 Municipio : ARACATUBA UF: SP — Séo Paulo

Localizacéo : Urbana Dep. Administrativa : Estadual

2) Cadigo: 35909257 Nome: ARTHUR LEITE CARRIJO PROF.

Endereco : AVENIDA AURELIANO V FURQUIM Numero : 00690
Complemento : Bairro : J UMUARAMA Caixa Postal:
CEP: 16063140 Municipio : ARACATUBA UF: SP — Séo Paulo

. Dep. Administrativa : Estadual
Localizagéo : Urbana P

3) Cadigo: 35029701 Nome: CARMELIA MELLO FONSECA PROFA

Endereco : RUA GUATEMALA Numero : 00740
Complemento : Bairro : ACLIMACAO Caixa Postal:
CEP: 16035260 Municipio : ARACATUBA UF: SP — Sé&o Paulo

o Dep. Administrativa : Estadual
Localizacéo : Urbana P

4) Cébdigo: 35029671 Nome: CRISTIANO OLSEN

Enderego : RUA BERNARDINO DE CAMPOS Nimero : 00128
Complemento : Bairro : CENTRO Caixa Postal:
CEP: 16010350 Municipio : ARACATUBA UF: SP — Séo Paulo

Localizacéo : Urbana Dep. Administrativa : Estadual



5) Cddigo: 35560066 Nome: VICTOR RIBEIRO MAZZEI CLASSE HOSPITALAR
SANTA CAS

Endereco : RUA FLORIANO PEIXOTO NuUmero : 896
Complemento : Bairro : VILA MENDONCA Caixa Postal:
CEP: 16015000 Municipio : ARACATUBA UF: SP — Sé&o Paulo

Localizagéo : Urbana Dep. Administrativa : Estadual

6) Codigo: 35029786 Nome: VICTOR RIBEIRO MAZZEI MONSENHOR

Endereco : RUA SAO PAULO Numero : 00694
Complemento : Bairro : VILA MENDONCA Caixa Postal:
CEP: 16015130 Municipio : ARACATUBA UF: SP — Séo Paulo

Localizacéo : Urbana Dep. Administrativa : Estadual
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ESCOLAS MUNICIPAIS

1) Cédigo: 35239926 Nome: ANNA DOS SANTOS DE BARROS PROFA EMEF

Endereco : RUA SILVIO FAVARIN Numero : 50
Complemento : Bairro : JD PI NHEIROS Caixa Postal:

CEP: 16062180 Municipio : ARACATUBA UF: SP — Séo Paulo
Localizagéo : Urbana Dep. Administrativa : Municipal

2) Codigo: 35239938 Nome: DARCY FONTANELLI PROF EMEF

Endereco : RUA JOSE CAETANO RUAS Numero : 1205
Complemento : Bairro : JD PALMEIRAS Caixa Postal:

CEP: 16035620 Municipio : ARACATUBA UF: SP — Séo Paulo
Localizacéo : Urbana Dep. Administrativa : Municipal

3) Cadigo: 35277952 Nome: EMEF FAUSTO PERRI

Endereco : RUA CONSELHEIRO CRISPINIANO Numero : 550
Complemento : Bairro : ALVORADA Caixa Postal:

CEP: 16066090 Municipio : ARACATUBA UF: SP — Séo Paulo
Localizacéo : Urbana Dep. Administrativa : Municipal

4) Codigo: 35243498 Nome: EUZA NEUZA MARCONDES LARIOS EMEF

Endereco : RUA MANOEL MARQUES DE SOUZA NUmero : 431
Complemento : Bairro : HILDA MANDARINO Caixa Postal:
CEP: 16062550 Municipio : ARACATUBA UF: SP — Séo Paulo

Localizacéo : Urbana  Dep. Administrativa : Municipal

5) Cadigo: 35239948 Nome: FLORIANO C DE ARRUDA BRASIL PROF EMEF

Endereco : VINTE OITO DE DEZEMBRO NUmero : 364
Complemento : Bairro : JD GUANABARA Caixa Postal:
CEP: 16026180 Municipio : ARACATUBA UF: SP — Séo Paulo

Localizacéo : Urbana Dep. Administrativa : Municipal
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6) Codigo: 35239951 Nome: FRANCISCA DE ARRUDA FERNANDES EMEF

Endereco : RUA AVIACAO NUmero: 720
Complemento : Bairro : AVIACAO Caixa Postal:
CEP: 16056000 Municipio : ARACATUBA UF: SP — Séo Paulo

Localizagéo : Urbana Dep. Administrativa : Municipal

7) Cédigo: 35243504 Nome: HELIA PINHOLI MUNGO EMEF

Endereco : RUA DR. PONTES DE MIRANDA Numero : 170
Complemento : Bairro : MORADA DOS NOBRES Caixa Postal:
CEP: 16022020 Municipio : ARACATUBA UF: SP — Sé&o Paulo

Localizagéo : Urbana Dep. Administrativa : Municipal

8) Cddigo: 35239963 Nome: INDIO POTI EMEF

Endereco : RUA PARAGUAI Numero : 306
Complemento : Bairro : V CARVALHO Caixa Postal:

CEP: 16025290 Municipio : ARACATUBA UF: SP — Séo Paulo
Localizagéo : Urbana Dep. Administrativa : Municipal

9) Caddigo: 35239975 Nome: JOSE MACHADO NETO PROF EMEF

Endereco : RUA OTAVIO COELHO NUmero : 185
Complemento : Bairro : SAO JOSE Caixa Postal:

CEP: 16031200 Municipio : ARACATUBA UF: SP — Séo Paulo
Localizagéo : Urbana Dep. Administrativa : Municipal

10) Codigo: 35249890 Nome: JOSE HERCULANO ARAUJO ORDINI PROF. EMEF

Endereco : SEBASTIAO DE OLIVEIRA MELO Nimero : 145
Complemento : Bairro : SAO RAFAEL Caixa Postal:

CEP: 16044215 Municipio : ARACATUBA UF: SP — Séo Paulo
Localizagéo : Urbana Dep. Administrativa : Municipal

11) Cddigo: 35239987 Nome: LAURO BITTENCOURT PROF EMEF

Endereco : RUA EMILIA SANTOS Numero : 352
Complemento : Bairro : JD TV Caixa Postal:
CEP: 16040210 Municipio : ARACATUBA UF: SP — Séo Paulo

Localizagéo : Urbana Dep. Administrativa : Municipal
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12) Cddigo: 35239999 Nome: LEAO NOGUEIRA FILHO PROF EMEF

Endereco : RUA APORE NUmero : 186
Complemento : Bairro : IPORA Caixa Postal:

CEP: 16021490 Municipio : ARACATUBA UF: SP — S&o Paulo
Localizagéo : Urbana Dep. Administrativa : Municipal

13) Cddigo: 35240000 Nome: LEDA APARECIDA LIMA MARTINS PROFA EMEF

Endereco : RUA DR JOAQUIM VILELA Numero : 870
Complemento : Bairro : CLAUDIONOR CINTI Caixa Postal:
CEP: 16023070 Municipio : ARACATUBA UF: SP — Sé&o Paulo

Localizacéo : Urbana  Dep. Administrativa : Municipal

14) Cddigo: 35065067 Nome: LEONISIA DE CASTRO EMEF

Endereco : PRACA ANTONIO VIOL Numero : 00042
Complemento : Bairro : HIGIENOPOLIS Caixa Postal:

CEP: 16015540 Municipio : ARACATUBA UF: SP — Séo Paulo
Localizagéo : Urbana Dep. Administrativa : Municipal

15) Cddigo: 35240011 Nome: MARIA ADELAIDE C CARDOSO PROFA EMEF

Endereco : RUA JOSE MENDES GALVAO NUmero : 45
Complemento : Bairro : ANTONIO PAGAN Caixa Postal:
CEP: 16056530 Municipio : ARACATUBA UF: SP — Séo Paulo

Localizacéo : Urbana Dep. Administrativa : Municipal

16) Cddigo: 35240023 Nome: MARIA DE FREITAS SOUZA PROFA EMEF

Endereco : RUA DR AREOBALDO LIMA Numero : 77
Complemento : Bairro : ANTONIO VILLELA  Caixa Postal:
CEP: 16046510 Municipio : ARACATUBA UF: SP — Sé&o Paulo

Localizagéo : Urbana  Dep. Administrativa : Municipal

17) Cddigo: 35249907 Nome: MARIO DE MOURA PROF. EMEF

Endereco : SEVERINO COSMO ARAUJO Numero : 560
Complemento : Bairro : CONCORDIA Caixa Postal:
CEP: 16062005 Municipio : ARACATUBA UF: SP — Séo Paulo

Localizagéo : Urbana Dep. Administrativa : Municipal
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ESCOLAS PARTICULARES

1) Cédigo: 35125751 Nome: ALFA ARACATUBA COLEGIO

Endereco : RUA AFONSO PENA NuUmero : 1310
Complemento : Bairro : VILA MENDONCA Caixa Postal:
CEP: 16015140 Municipio : ARACATUBA UF: SP — Séo Paulo

Localizagéo : Urbana Dep. Administrativa : Particular

2) Cddigo: 35124163 Nome: BOM PASTOR COLEGIO

Endereco : AV. CAFE FILHO Numero : 440
Complemento : Bairro : ICARAY Caixa Postal:

CEP: 16020550 Municipio : ARACATUBA UF: SP — Séo Paulo
Localizacéo : Urbana Dep. Administrativa : Particular

3) Coadigo: 35116658 Nome: BRINCANDO E APRENDENDO ESCOLA DE
EDUCAGAO INFANTIL

Endereco : RUA GONCALVES LEDO Numero : 00770
Complemento : Bairro : SAO JOAQUIM Caixa Postal:

CEP: 16050300 Municipio : ARACATUBA UF: SP — Séo Paulo
Localizagéo : Urbana Dep. Administrativa : Particular

4) Cddigo: 35144022 Nome: CENTRO EDUCACIONAL DE ANGELES

Endereco : RUA FELIPE CAMARAO Numero : 00733
Complemento : Bairro : V ESTADIO Caixa Postal:

CEP: 16020070 Municipio : ARACATUBA UF: SP — Séo Paulo
Localizacéo : Urbana Dep. Administrativa : Particular

5) Codigo: 35116661 Nome: COLEGIO EXTENSAO

Endereco : AV ANTONIO GOMES AMARAL Numero : 299
Complemento : Bairro : SANTANA Caixa Postal:
CEP: 16050430 Municipio : ARACATUBA UF: SP — Sé&o Paulo

Localizacéo : Urbana Dep. Administrativa : Particular
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6) Codigo: 35160600 Nome: COLEGIO MAANAIM

Endereco : SIQUEIRA CAMPOS Numero : 301
Complemento : Bairro : SAO JOAO Caixa Postal:
CEP: 16025030 Municipio : ARACATUBA UF: SP — S&o Paulo

Localizago : Urbana Dep. Administrativa : Particular

7) Codigo: 35135872 Nome: COLEGIO RAIZES

Endereco : RUA PROF. JORGE CORREA Numero : 463
Complemento : Bairro : JARDIM NOVA YORK  Caixa Postal:
CEP: 16065480 Municipio : ARACATUBA UF: SP — Séo Paulo

L Dep. Administrativa : Particular
Localizacéo : Urbana P

8) Cadigo: 35123390 Nome: COOESA ESCOLA DE 1 E 2 GRAUS

Endereco : RUA SARJOB MENDES NUmero : 244
Complemento : Bairro : JARDIM ICARAY Caixa Postal:
CEP: 16020360 Municipio : ARACATUBA UF: SP — Séo Paulo

Localizago : Urbana Dep. Administrativa : Particular

9) Coédigo: 35802396 Nome: CURSO E COLEGIO ALBEERT EINSTEIN

Endereco : ALMIRANTE BARROSO NUmero : 397
Complemento : Bairro : VILA MENDONCA Caixa Postal:
CEP: 16100000 Municipio : ARACATUBA UF: SP — Séo Paulo

Localizacdo : Urbana Dep. Administrativa : Particular

10) Cddigo: 35142621 Nome: DEGRAU COLEGIO ESCOLA INFANTIL E DE 1 GR

Endereco : RUA GOV.PEDRO DE TOLEDO Numero : 00067
Complemento : Bairro : V.SAO PAULO Caixa Postal:
CEP: 16015210 Municipio : ARACATUBA UF: SP — Séo Paulo

Localizago : Urbana Dep. Administrativa : Particular

72



73

11) Cddigo: 35116671 Nome: LUIZ LASAGNA DOM EPSG

Endereco : RUA CUSSY DE ALMEIDA JR Numero : 00187
Complemento : Bairro : SUMARE Caixa Postal: 156
CEP: 16015245 Municipio : ARACATUBA UF: SP — S&o Paulo
Localizagéo : Urbana Dep. Administrativa : Particular

12) Cddigo: 35116646 Nome: NOSSA SENHORA APARECIDA COLEGIO

Endereco : PCA MONS. VICTOR RIBEIRO MAZZEI NUmero : 00184
Complemento : Bairro : CENTRO Caixa Postal: 196
CEP: 16010430 Municipio : ARACATUBA UF: SP — Séo Paulo
Localizagéo : Urbana Dep. Administrativa : Particular

13) Cddigo: 35116610 Nome: SESI 349 CENTRO EDUCACIONAL
Endereco : R ALVARO AFONSO DO NASCIMENTO Numero : 300
Complemento : Bairro : JARDIM PRESIDENTE Caixa Postal:

CEP: 16035530 Municipio : ARACATUBA UF: SP — Séo Paulo
Localizacéo : Urbana Dep. Administrativa : Particular

14) Cddigo: 35116634 Nome: SESI CENTRO EDUCACIONAL 351

Endereco : RUA SAO BENEDITO Numero : 00310
Complemento : Bairro : VILA INDUSTRIAL Caixa Postal:
CEP: 16035080 Municipio : ARACATUBA UF: SP — Séo Paulo

Localizagéo : Urbana Dep. Administrativa : Particular

15) Cddigo: 35116609 Nome: SESI CENTRO EDUCACIONAL N° 281

Endereco : RUA JOSE RICO BELDA Numero : 00074
Complemento : Bairro : JARDIM PLANALTO Caixa Postal:
CEP: 16040150 Municipio : ARACATUBA UF: SP — Sé&o Paulo

Localizacéo : Urbana  Dep. Administrativa : Particular

16) Codigo: 35141434 Nome: THATHI-COC DE ARAGATUBA COLEGIO

Endereco : AV. JOAQUIM POMPEU DE TOLEDO NUmero : 75
Complemento : Bairro : PQ BAGUACU Caixa Postal:
CEP: 16015640 Municipio : ARACATUBA UF: SP - Séo Paulo

Localizagéo : Urbana Dep. Administrativa : Particular
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17) Cddigo: 35150988 Nome: UNICOLEGIO ARACATUBA

Endereco : RUA PORONGABA Numero : 01030
Complemento : Bairro : VILA INDUSTRIAL Caixa Postal:
CEP: 16035310 Municipio : ARACATUBA UF: SP — S&o Paulo

Localizagéo : Urbana Dep. Administrativa : Particular
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ANEXO B- Lista dos livros do Programa Nacional do Livra&tico

Programa
Nacional
do Livro
Didatico

2004

Matematica

Ciéncias

GUILA

DE LIVROS DIDATICOS

1* a 42 séries
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Copyright € MEC - Ministéria da Educagao, 2003,

AMINISTERIO DA EDUCACAO

MARIA TOSE FERES
Secretiria de Educacie Fund il

HERMES RICARDOMATIAS DE PAULA
Secretario Executive do Funde Nacional de
Dezenvolvimento da Educagio —-FNDE

LUCIA HELENA LODI
Diretora de Politica do Ensine Fundamental

JOSEHUMBERTOMATIASDERAULA
Diretor de Acées de Assisténcia Educacional -FENDE

WNABIHA GEERIM
Cnp\l‘denldm'l eral de Avaliagao de Materiaiz Didaticos

Equipe Técnico-Pedzigica
ANDREA KLUGE PEREIRA
CECICILIA CORREIA L. S DE SAMPAIO
CINARA DIAS CUSTODIO
INGRID LILIAN FUHR RAAD
JANE CRISTINA DA SIEVA

ALEXANDRE SERWTY

Comizsia Técnica da Avaliacio da Livros Diditicos
ROXANE HELENA RODRIGUES ROJO (Lingua Portuzuasa)
JOAQ BOSCOPITOMBERA F. DE CARVALHO (Matemstica)
‘NELIO MARCO VICENZO BIZZO (Ciéncias)
HOLIEN GONCALVES BEZERRA (Histaria)
MARILIA LUIZA PELUSO (Geogiafis)

Equipe de edicio
ELVIRA NADAI {Coordenacio); LUCIAYALA.
SANDRA MIGUEL; SILVIA CARVALHO

Projeto Grifica
COMPOGRAFICA — Criagio e Editoragio Eletrénica LTDA-

Brazilia 2002



Colecdo E Divertido Aprender Matematica 132
Colecao Ideias e Relagdes 136
Colecdo Matematica em Construgdo 140
Colecao Matematica Pensar e Descabrir 144
Colecdo Matematica Pode Centar Comigo 148
Colegdo Matematica Todo Dia 152
Colegdo Pensar e Construir Matematica 156
Colecdo PROMAT — Projeto Oficina de Matematica 160
Colecdo Viver e Aprender Matematica 164
Ciéncia

Colecdo Caminhos da Ciéncia — Uma Abordagem Socioconstruirivista 188
Colecdo Ciéncias — Colecdo Ediouro 192
Colecdo Vitoria-Régia — Ciéncias 196
Colecdo Conhecer e Gostar — Ciéncias para Vocé 200
Colecdo Descobrindo o Ambiente 204
Colecao Pensar e Viver Ciéncias 208
Cole¢do Termra — Planeta Vida — Ciéncias 212
Colecdo Vivéncia e Construgdo - Ciéncias 216
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Colegdo Aprendendo com a Natureza 220
Colegdo Bom Tempo — Ciéncias Naturais 224
Colecdo Ciéncias - Conhecimento e Participag&o 228
Colecdo Ciéncias Passo a Passo 232
Colecdo Curumim — Ciéncias 236
Colecdo COPE - Ciéncias, Observacdo, Pesquisa, Experimentacao 240
Colegdo Descobrindo a Vida - Ciéncias 244
Colegdo Na Trilha da Ciéncia — Novo 248
Colegdo Nosso Mundo — Ciéncias 252
Colecdo Pensar e Construir — Ciéncias 256
Colecdo Redescobrir Ciéncias 260
Colecdo Rosa dos Ventos — Ciéncias Naturais 264
Coleg&o Viver e Aprender Ciéncias 268
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Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia

Baixar livros de Filosofia

Baixar livros de Fisica

Baixar livros de Geociéncias

Baixar livros de Geografia

Baixar livros de Histdria

Baixar livros de Linguas
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Baixar livros de Literatura

Baixar livros de Literatura de Cordel
Baixar livros de Literatura Infantil
Baixar livros de Matematica

Baixar livros de Medicina

Baixar livros de Medicina Veterinaria
Baixar livros de Meio Ambiente
Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC

Baixar livros Multidisciplinar

Baixar livros de Musica

Baixar livros de Psicologia

Baixar livros de Quimica

Baixar livros de Saude Coletiva
Baixar livros de Servico Social
Baixar livros de Sociologia

Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho

Baixar livros de Turismo
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