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O objetivo principal do presente estudo foi descrever, a partir da ambiéncia das academias de
ginastica, o fendmeno do culto ao corpo na sociedade contemporidnea. A ambiéncia,
considerada uma categoria no campo do imaginario social, compreende o espago como um
lugar que ¢, ao mesmo tempo, produto e produtor de relagdes simbolicas e de sentidos. Apds a
revisdo de literatura acerca da tematica proposta, realizou-se um estudo etnografico mediado
por observacdo participante e¢ analise de discurso (escola francesa) em uma academia de
grande porte situada na zona sul da cidade do Rio de Janeiro. Os resultados da pesquisa de
campo apontaram para trés categorias de andlise da ambiéncia: 1) a casa dos espelhos: a
motivagdo das imagens, dos objetos e das formas; 2) a motivagdo humana: o profissional de
educagdo fisica; e 3) o simbolo da tribo: o corpo. Pode-se considerar que a ambiéncia
contribui significativamente para a emergéncia do culto ao corpo desenvolvido nas academias
e, proliferado em outras esferas da vida social, sendo aparentemente excludente aqueles que
ndo abarcam o fendmeno em questdo. Nesse sentido, é possivel estabelecer uma analogia da
descricdo da ambiéncia com a seguinte ponderacdo: do hedonismo Dionisiaco a disciplina
Apolinea prevalece a imagem de Narciso. Por fim, o mapeamento da ambiéncia da academia
¢ uma fonte interessante para se pensar algumas das relacdes sociais da contemporaneidade
que, quando comparadas a outros periodos histéricos, mantiveram-se, modificaram-se ou que
estariam em processo de transigdo. O fendmeno do culto ao corpo e a forma com que as
relacdes se estabelecem em fungdo da busca pela estética, decerto, representam o momento
transitorio ao qual as sociedades complexas estdo submetidas.
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The main goal of the present study was to describe, based on the ambience of the gymnastic
academies, the phenomenon of body cult in the contemporaneous society. The ambience,
considered as a category in the social imaginary field, recognize the space as a place that is
both, product and producer of symbolic relationship and senses. After reviewing the literature
concerning the purpose here, an ethnographic study was accomplished throughout both the
participant observation and the discourse analysis (French school) in a full-size gymnastic
academy localized in the south zone of Rio de Janeiro city. The results obtained in the field
research highlighted for three categories of ambience analysis: 1) the mirror house: the
motivation of images, objects and shapes; 2) the human motivation: the professional of
physical education; and 3) the tribe symbol: the body. It is reasonable to consider the
ambience as a significant contributor for emerging the body cult developed in academies and,
proliferating in other spheres of social life, it apparently excludes those who are not concerned
to the phenomenon under discussion. Furthermore, it is possible to establish an analogy for
describing the ambience by pondering: from the Dionysian hedonism to the Apollonian
discipline, the image of Narcissus prevails. Finally, mapping the ambience of gymnastic
academy is an interesting source for reflecting some of the contemporary social relations,
which if compared to other historic periods, were either, maintained, modified or would be
into a process of transition. The phenomenon of body cult, as well as the approach by the way
dealings is ascertained by searching for esthetics represent the transitory moment which the
complexes societies are submitted.

Key words: body; ambience; gymnastic academy.



SUMARIO

INTRODUGAOQ ..ot 8
OBJETIVOS ..ottt ettt ettt ettt 15
CAPITULO I - REFERENCIAL TEORICO ACERCA DA PROBLEMATICA DO
ESTUDO ...ttt ettt b et b e bttt sae bt et saesre e 16
1- O corpo cOmMO SUPOTLE A€ SIZMOS....ccuvieeieeieeiieiieeie et etteeeeete et esteeeneeeeeeseesseeenseeseesseeenes 16
2- 10 €OTPO NA NISTOTIA. ...ttt sttt et b ettt sbeetesbe e 21
3- O COIPO CONLEMPOTANIEO. .. ..eeuereeureeiteruteeteenteeniteeteenieesiteeateebeenbaesateenbeesbeesatesabeenbeesasesaseensees 24
4- O COTPO NA CUITUTA CATIOCA. ....veevveeereeieeieeieteereeteestteeseeseesseesseessseesseesseessseesseesseessssasseessenns 32
5- IMAGINATIO SOCIAL..c.uviiiiiieiiiieeiee ettt et e e re e e st eeetbeesstaeestbeesstaeesstaeessseesssseensnees 39
CAPITULO II - CONSIDERACOES SOBRE O METODO APLICADO...................... 48

1- Classificaga@o da PESQUISA.....c..evueeruiriirtieiietieitert ettt ettt ettt ettt st sbe bt saeeneen 48

2- Locus da pesquiSa d€ CAMPO.........ccueeerierieereeiieeieeieeeeteeteeteeseeessseeseesseesssessseesseesssessseessens 49
3= PrOCEAIMENLOS. c ..ttt sttt ettt ettt 50
4- Método de coleta de dados........ooueriiriiiiiriiniiiiiceee e 51

5- ANAlISE dOS AAOS....ccuviriiiniiiiiiiieice e 53

CAPITULO III - AMBIENCIA DA ACADEMIA DE GINASTICA.........cccooonvrvvrnnnne. 60

1- A casa dos espelhos: a motivagdo das imagens, dos objetos ¢ das formas..............cceuveeeee. 60
2- A motiva¢do humana: o profissional de educagdo fiSiCa........ccccevevveevveircreeeriieeiie e 80
3- O sIMbOl0 da trib0: 0 COTPO.....eeeuiieiieiieeie ettt ettt ettt et e et e e aeeneesneas 93

CAPITULO IV- CONSIDERACOES FINAIS: DO HEDONISMO DIONISIACO A
DISCIPLINA APOLINEA PREVALECE A IMAGEM DE NARCISO .................... 107

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS. ..o ves s s e sesens 114

ANEXO T .ottt et st et et s et et sre e st st s e 120



INTRODUCAO

O presente estudo teve como objetivo principal descrever o fendmeno do culto ao
corpo na sociedade contemporanea, através da realizacdo de um estudo etnografico em uma
academia de ginastica de grande porte situada na zona sul da cidade do Rio de Janeiro.

Realizou-se a analise do fendmeno em questdo sob o viés da categoria ambiéncia. A
referéncia a ambiéncia como categoria de analise parte do pressuposto de que os individuos
encontram-se imersos em dado contexto socio-historico-cultural, cuja relagdo com o mundo ¢é
estabelecida por meio de sentidos que sdo construidos e descontruidos a todo tempo. Logo, o
enredamento entre individuos, mundo e objetos ndo ¢é passivel apenas de uma analise
descritiva e funcional.

O interesse, portanto, ¢ identificar o processo de producio de sentidos', a luz de
estudos no campo do imaginario social, que se da mediante o encontro dos individuos com o
mundo que estd a sua volta, isto €, discutir o espago como um lugar que ¢ produto e que
produz sentidos e significantes. A ambiéncia ¢ aqui compreendida como uma categoria
possivel de ser analisada no campo do imaginario social. Sendo assim, o proposito deste
trabalho ndo ¢é discutir possiveis causas do culto ao corpo, mesmo que estas venham a
aparecer ao longo do texto. E sim descrever tal fendmeno submerso no ambiente da academia
e apontar a categoria ambiéncia como um dos componentes que contribui significativamente
para a emergéncia do culto ao corpo que se desenvolve nesses locais e que prolifera em outras
esferas da vida social.

A semiologia expressa pela ambiéncia € evocada como instrumento capaz de fornecer
pistas reveladoras e relevantes acerca de uma realidade altamente disseminada na cultura
contemporanea e, mais precisamente, na cultura carioca: a busca por academias de ginastica
em grande escala como uma das alternativas para cultuar o corpo. Nao ¢ a intenc¢do
disseminar a idéia de que a busca por academias de ginastica esteja apenas voltada para o
culto ao corpo, isto ¢, para a modelacao de um corpo padronizado (fins estéticos). No entanto,
alguns estudos apontam que a estética ¢ um dos fatores mais recorrentes. Jefferson Novaes
(2001), em seu Livro Estética: o corpo na academia, - oriundo de sua tese de doutoramento -
apontou que 80% das pessoas que procuram uma academia de ginastica, o fazem por motivos
estéticos. Ainda segundo o autor (NOVAES, 2001, p. 21), ha o que ele denominou, “objetivos

outros” que vém acompanhados da busca pela estética, dentre os quais se podem destacar:

'O pressuposto tedrico deste termo ¢ destacado na metodologia.



correcdo postural, melhora da capacidade cardiaca, sociabilidade e melhora na qualidade de
vida. Em outro trabalho, o autor defende a premissa de que a busca pela estética corporal nas
academias de ginastica brasileiras merece ser mais bem investigada. Nas palavras do proprio

autor:

A busca incessante da estética corporal, dos praticantes das atividades
gimnicas em academia, hoje, € um fenomeno sociocultural relevante que
necessita de maiores atengdes e investigagdes, uma vez que se tornou um
valor orientador para as pessoas, em muitos casos, possivelmente, mais
significativo que a propria realizacdo econOmica, afetiva ou profissional.
(NOVAES, 1995, p. 24).

Para o desenvolvimento do estudo, realizou-se uma revisdao bibliografica acerca,
basicamente, das seguintes tematicas: o corpo como suporte de signos imerso em diferentes
contextos socio-historico-culturais; e teorias acerca do imagindrio social. Posteriormente, foi-
se a campo para uma observagdo-participante, a fim de que fosse possivel analisar a forma
com que este fendmeno se dava na perspectiva da ambiéncia, tentando articular a revisdo
bibliografica com os dados da realidade.

O presente trabalho foi desenvolvido sob o viés do corpo inserido, especialmente, na
cidade do Rio de Janeiro. Optou-se por esse recorte tedrico pelo fato de muitos estudiosos
(Goldenberg, Malysse, Maffesoli, Sabino, dentre outros) convergirem com a idéia de que o
estilo de vida de determinadas parcelas da sociedade carioca pode refletir algumas das
diversas transformacdes as quais o corpo vem sendo submetido na contemporaneidade.

As diversas questdes relativas ao corpo, embora presentes no mundo académico, estdo
longe de serem esgotadas. E plausivel pensar que algumas modificagdes nas relagdes sociais
ocorridas nos ultimos anos contribuiram significativamente para o surgimento de novas
formas de abordagem e interpretacdo relacionadas ao corpo, influenciando todo um campo de
estudos até entdo pulverizado.

Existem diferentes maneiras de representar o corpo, as quais podem ser evidenciadas
no momento em que 0s corpos passam a ser utilizados, compreendidos e referenciados como
simbolos. Levi-Strauss (1990) demonstrou a importancia de se estudar os fendmenos dessas
representacdes simbolicas ao defender a idéia de que € necessario investigar todos os
fendmenos que sdo signos, isto é, aqueles que podem vir a substituir algo para um individuo.
Nesse sentido, os simbolos podem ser considerados metaforas, que além de serem

responsaveis pela estruturacdo da sociedade em que vivemos, permitem uma melhor
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compreensdo do comportamento dos individuos imersos em determinado contexto socio-
historico-cultural.

O que poderia ser chamado genericamente de ‘corpo ocidental’ - um corpo
padronizado e difundido - encontra-se em plena metamorfose. Pode-se assistir, hoje,
principalmente nos grandes centros urbanos, como ¢ o caso do Rio de Janeiro, ao
redimensionamento de valores e imaginarios voltados para o corpo. Nao se trata mais de
aceita-lo como ¢, mas sim de transforma-lo, modifica-lo, reconstrui-lo, reconhecer-se e ser
reconhecido através dele. Muitos individuos, em fung¢do de um forte imaginario
contemporaneo, vém buscando nos corpos uma possivel verdade sobre si mesmo, a qual a
sociedade parece ndo conseguir mais lhes proporcionar. Assim, estes parecem, em alguns
momentos, restringir sua existéncia a modelagdo de seus corpos, 0 que muitas vezes se torna
sindnimo de sofrimento e privagdo.

A construgdo cultural do corpo ndo se da isoladamente. Cada sociedade elege certo
numero de atributos, fisicos ou ndo, que configuram padroes a serem seguidos. Esta
constelagdo de atributos é, em certa medida, a mesma para todos os membros de dada
sociedade, embora tenda a se distinguir em nuances segundo os diferentes grupos, classes ou
categorias que toda e qualquer sociedade abriga. Isso significa que as normas ditadas ao corpo
estdo sempre relacionadas ao contexto socio-historico-cultural no qual ele estd inserido,
fazendo com que natureza e cultura dialoguem constantemente. Segundo Rodrigues (1983, p.
45): “[...] o corpo humano como sistema biologico ¢ afetado pela religido, pela ocupagao, pelo
grupo familiar, pela classe e outros intervenientes culturais e sociais.”

Muitos antropologos vém tentando compreender a cultura do corpo através das
relacdes sociais que se estabelecem nos espagos urbanos. No Rio de Janeiro, por exemplo, a
praia e o carnaval tém sido focos de observagdo por parte de alguns estudiosos, tais como
Maffesoli, Sabino, Malysse, Goldenberg, Da Matta dentre outros. Construido culturalmente, o
imaginario carioca relativo ao corpo vem ganhando destaque, transformando-se num veiculo
de comunicacdo e carregando consigo signos e simbolos que posicionam o individuo na
sociedade.

O ‘mesmo’ corpo, que até bem pouco tempo atras era relativamente escondido e
preservado, atualmente ¢ submetido a regras especificas de exposicdo. Um dos imaginarios
contemporaneos referentes ao corpo passa a concebé-lo como um valor central na vida de
individuos de ambos os sexos e das mais variadas idades. Isso significa que o corpo ndo pode
ser exibido de qualquer maneira a sociedade ou aos grupos sociais no qual se insere. Ele deve

estar de acordo com os padrdes de beleza propagados e cultivados, pois, caso contrario, ‘seu
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dono’ podera ser julgado como desviante e até mesmo ser acusado por ser o verdadeiro
responsavel pelo ‘fracasso’ corporal.

Nesse sentido, observa-se nas mais diversas esferas, a valorizagdo exacerbada do
corpo ¢ da aparéncia no processo de revelagdo de identidade dos cariocas. Em outros termos,
o corpo estaria sendo apropriado por muitos individuos ou grupos como meio de expressdo
(ou representacao) de si mesmo, o que pode ser facilmente compreendido em um contexto
social e historico particularmente instavel e mutante, no qual os meios tradicionais de
producdo de identidade — a familia, a religido, a politica, o trabalho dentre outros —
encontram-se enfraquecidos.

Sugere-se que, em decorréncia dessa realidade social fluida, ¢ intensificado o culto ao
corpo, fendmeno que surge em meados da década de 70 e que, atualmente, parece encontrar-
se no auge de sua propagacdo. Pode-se dizer que o culto ao corpo ¢ um fenémeno
contemporaneo relativo a expansao das praticas corporais ligadas a uma idéia restrita de saude
e beleza, que veio crescendo e proliferando com o auxilio da ciéncia e da tecnologia,
expandindo a possibilidade da conquista de determinadas aparéncias vendidas no mercado.
Fenomeno que consome dinheiro, tempo e conhecimento desmedido (SILVA, 2001). Na
vertente do culto ao corpo, torna-se condescendente que se reflita sobre um poderoso aliado, o
qual possui papel fundamental na propagacdo deste complexo fendmeno social: a pratica de
exercicios fisicos®.

Muito recomendada por médicos e especialistas em promogao da saude, a pratica de
exercicios fisicos nunca foi tdo indicada e valorizada. Entretanto, deve-se ter cuidado com
esse imaginario que exprime apenas o lado positivo da relacdo entre exercicio fisico e saude.
Carvalho (2004) questiona a visdo do senso comum e dos meios de comunicacdo de massa
que compreendem a atividade fisica como sindnima de saude, defendendo a idéia de que essa
visdo nada mais ¢ do que um mito que ganhou forca na sociedade contemporanea, mas que
teve origem na Grécia Antiga. Nessa perspectiva, com o intuito de atentar para esse
imaginario circulante que se apropria do mito da atividade fisica e da saude a autora ressalta

que:

Se a relagdo atividade fisica como saide é um “mito”, é também a
justificativa para o rito, ou melhor, para os ritos, dado que existem inumeras
possibilidades para sua manifestacao; e esses diferentes ritos materializam os

2 Seqiiéncia sistematizada de movimentos de diferentes segmentos corporais, executados de forma planejada,
segundo um determinado objetivo a seguir (Resolugdo CONFEF - Conselho federal de educacdo fisica - n°
046/2002).
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“sonhos” - elaborados pelo “inconsciente” e também pelo “consciente” que,
desse modo, tentam satisfazer as necessidades que os homens constroem ao
longo do tempo - as necessidades dos primitivos, dos empresarios, dos
consumidores, da industria cultural e da beleza, enfim do préprio mito. E o
ciclo se fecha, se amplia e se perpetua. (CARVALHO, 2004, p. 36).

Nesse contexto, sem entrar na discussdo proposta pela autora, mas considerando a
visdo contemporanea disseminada de que o exercicio fisico ¢ a melhor solugdo para todos os
problemas de satide do homem que apareceram ou que ainda estdo por vir (do mito da
atividade fisica e da saude), pode-se especular que os individuos, independente de sexo, idade
ou problemas de saude como as cardiopatias, a hipertensao ou a diabetes mellitus, podem e
devem praticar exercicios objetivando a melhoria da qualidade de vida. No entanto, esta
vertente ndo sera o foco de nossa investigac@o. Se, por um lado, a pratica regular de exercicio
possui o viés da promogao da saude ou, concordando com Carvalho (2004), se existe o ‘mito’
da atividade fisica e satde, por outro, ele também se caracteriza como um dos meios mais
eficazes, difundidos e acessiveis de cultuar o corpo. O culto ao corpo, portanto, tem uma
relacdo muito proxima e direta com os exercicios, podendo-se afirmar que ambos fazem parte
de um movimento coexistente.

As novas formagdes imagéticas sobre o corpo resultam em crescente busca de
possiveis formas de culto ao mesmo e, para tanto, as possibilidades ndo param de crescer.
Ruas, pragas, avenidas, ciclovias e muitos outros espagos vao sendo remodelados por parcela
da sociedade para que possam vir a se tornarem locais onde haja a possibilidade de se praticar
exercicios fisicos. As academias de ginastica representam um bom exemplo de locais onde se
propaga e se propicia o culto ao corpo. As academias comecaram a invadir as grandes cidades
na virada da década de 70 para 80 do século anterior ao atual, motivadas pela febre do culto
ao corpo que, entdo, comegava a se disseminar. Atualmente, ja existe nesses locais uma ampla
gama de possibilidades de exercicios fisicos diferentes e atraentes para todos os gostos, entre
eles: Bike Indoor’; gindstica localizada; alongamento; Body Combat’; Body Balance’;
musculagdo, dentre outros. Tal obsessdo pela conquista de novos clientes pode ser percebida
pela multiplicacdo de métodos de exercicios novos com promessas milagrosas lancados em

todos os verdes nos grandes centros urbanos.

? Aulas coletivas desenvolvidas sob bicicletas em que o aluno adapta as cargas de trabalho simulando subidas e
decidas, variando a velocidade durante todo o periodo.

* Aulas coletivas em que os movimentos corporais simulam golpes de diversos tipos de luta.

> Aulas coletivas em que os movimentos corporais sio realizados a partir de exercicios de alongamento.
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A idéia de um corpo construido socialmente, em oposi¢cdo a um corpo apenas natural,
pode ser compreendida como a base de toda reflexdo antropologica e sociologica sobre este
objeto. O corpo pode ser representado socialmente através de sentidos, significados, valores e
simbolismos. Logo, as academias de ginastica podem ser consideradas um ambiente relevante
para refletir sobre as relagdes sociais que surgem atrelados ao fendmeno do culto ao corpo, tal
como instiga o aprofundamento no universo da ambiéncia desses locais.

O culto ao corpo nas academias de ginastica, na perspectiva da busca de determinadas
aparéncias fisicas, pode ser metaforicamente comparado a um rito de stafus que objetiva
imprimir o signo do corpo ideal e perfeito. Assim como alguns outros rituais estéticos ou
artisticos que sdo realizados no/sob o corpo - tatuagens; coloragdo do cabelo e das unhas;
piercings, vestimentas e aderegos; corte ou distensdo do 16bulo auricular - o rito do culto ao
corpo pode ser encarado como uma marca tribal de todos aqueles que se submetem a
continuas seqiiéncias de exercicios fisicos, dando sentido e significado aos seus corpos e, mais
precisamente, as suas proprias vidas. Ressalta-se, no entanto, que o grande interventor no
processo entre o desejo insaciavel da boa aparéncia e o que ¢ realmente passivel de ser feito
para que se atinjam esses determinados desejos € o profissional de educagdo fisica.

Algumas reflexdes surgem nessa perspectiva: que ambiéncia é essa que permeia a
academia de ginastica e influencia a propagacdo e disseminacdo do culto ao corpo? Quais os
sentidos - atribuidos ao simbolo corpo - que se entrelagam na ambiéncia deste local e nela
podem ser observados? De que forma os individuos, engendrados nessa teia simbolica, se
relacionam com os objetos, com os individuos a sua volta e com eles mesmos?

A estetizagdo do corpo nas academias, hoje, pode ser vista como uma das
manifestagdes da cultura fisica nacional. Partindo do pressuposto de que o corpo ¢ um dos
‘objetos’ que assume valores simbolicos relevantes na atualidade, despertando grande
interesse das pessoas e da midia, ¢ importante analisar e compreender o universo das
academias de ginastica. Através de um estudo etnografico, € possivel mapear a ambiéncia
acolhedora, estimulante, sedutora e excitante destes locais para os individuos que vislumbram,
consciente ou inconscientemente, o culto ao corpo. Por outro lado, € possivel especular sobre
a forma, com a qual esta mesma ambiéncia pode ser altamente discriminatoria, repugnante e
jocosa para aqueles que ndo compartilham do sentido majoritario de corpo que ali pode ser
observado. A partir dessa analise, foi possivel tecer algumas considera¢des sobre o fendmeno
do culto ao corpo em um dos inumeros espagos relevantes em que ele é propagado e

enaltecido na atualidade: a academia de ginastica.
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Ao serem analisados os sentidos evocados através da producdo imaginaria referente as
questdes propostas pelo trabalho, ter-se-a4 subsidios para compreender mais profundamente
como se desenvolve a relacdo entre os desejos a serem alcangados e sua concretizagdo
refletida nos corpos de todos aqueles individuos que buscam, nas academias de ginastica, um
local onde haja a possibilidade de melhorar a estética corporal. Além disso, serd possivel
inferir sobre as relagdes sociais na sociedade contemporanea que se desenvolvem e ganham

forga a partir do viés do culto ao corpo.
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OBJETIVOS

O objetivo principal do presente estudo foi descrever e, ao mesmo tempo,
compreender o fendmeno do culto ao corpo que ocorre e se propaga na academia de gindstica,
sob o viés de uma categoria de analise do campo do imaginario social: a ambiéncia. A partir
da compreensdo e da descrigdo da ambiéncia que perpassa a academia de gindstica, espera-se
encontrar subsidios que possibilitem analisar alguns dispositivos simbdlicos e imagindrios,
que se perpetuam e se propagam nesse local especifico, exaltando a disseminacdo e o
enaltecimento do corpo como um fim sem si mesmo, digno de ser cultuado a todo custo e
risco. Nesse contexto, foram analisados todos os autores envolvidos nessa dindmica, isto €,
objetos (formas, cores, disposicdo fisica), professores e alunos.

Entre os objetivos especificos, destacam-se os seguintes: selecionar uma academia de
ginastica de grande porte situada na zona sul da cidade do Rio de Janeiro; realizar um recorte
etnografico aprofundado com a metodologia de observacdo participante assistematica na
academia selecionada, mais precisamente, no setor de musculacdo; analisar alguns dizeres,
frases e conversas encontradas nesse ambiente que possuem fins estimulantes ao exercicio
mediante o procedimento da Analise de Discurso (ORLANDI, 2001); averiguar a existéncia
do fendomeno do culto ao corpo nas academias, compreendendo e avaliando algumas
conseqiiéncias deste fendmeno nas relagdes sociais da sociedade pos-moderna, que
extrapolam os limites fisicos das academias; analisar a ambiéncia sob trés eixos norteadores
que serdo mais bem compreendidos ao longo da analise dos dados da realidade: a casa dos

espelhos, o profissional de educacdo fisica e o corpo como simbolo tribal.
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REFERENCIAL TEORICO ACERCA DA PROBLEMATICA DO ESTUDO

- O corpo como suporte de signos

O conceito de corpo remete a articulacdo entre natureza e cultura e abre assim um
leque diferenciado de posicionamentos teoricos, filosoficos e antropolégicos. Segundo
Braunstein e Pépin (1999), o corpo nao se revela apenas enquanto componente de elementos
organicos, mas também como fato social, psicologico, cultural e religioso. Sua subjetividade
esta sempre produzindo sentidos que representam, diferenciadamente, sua cultura, desejos,
paixdes, afetos, emogdes, enfim, o seu mundo simbolico.

Segundo Rodrigues (1983), existem comportamentos que se demonstram presentes em
todos os individuos. Isso significa dizer que ¢ inegavel a existéncia de conjuntos de
motivagdes organicas que conduzem os seres humanos - objeto de estudo das ciéncias
médicas e biologicas - a determinados tipos de atuacdo comportamental. Contudo, a cada uma
dessas motivagdes biologicas, a cultura atribui uma significagdo especial, em funcdo da qual o
corpo assume determinadas atitudes em detrimento de outras. O individuo, € ndo mais o ser
humano, esta imerso em um contexto social, cuja produgdo simbolica se apresenta sobre a
égide da cultura. E a cultura dita normas ao individuo, mais precisamente ao corpo. A titulo

de exemplo, cita-se um dos autores que defende essa visdo:

Normas a que o individuo tendera, a custa de castigos e recompensas, a se
conformar, at¢é o ponto de estes padrdes de comportamento se lhe
apresentarem como tdo naturais e quanto o desenvolvimento dos seres vivos,
a sucessdo das estacdes ou o movimento do nascer e do poOr-do-sol.
(RODRIGUES, 1983, p. 45).

Neves (1978) abarca a idéia de que a cultura ‘domina’ o corpo e por isso existe uma
“geografia do corpo” que deve ser observada, ja que ¢ ela que vai determinar que partes do
corpo podem (ou ndo) ser mostradas, quando, onde e para quem. A cultura seria responsavel
por ‘recobrir’ o corpo. O corpo seria um ‘objeto’ da cultura e por ela seria sistematicamente
influenciado.

Compreender a forma de assimilagdo social do corpo ¢ estrategicamente importante
para os cientistas sociais, visto que o corpo ¢ o mais natural, 0 mais concreto € o primeiro
patrimonio do individuo. Desse modo, este deve ser visto pelos cientistas como uma categoria

propria, mas sempre relacionada as outras categorias sociais. O corpo possui seu lugar
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proprio. Este lugar é o ponto de intersecdo de fenomenos singulares que pde em relagdo
intima a natureza orgénica e a natureza social, onde a cultura e a natureza dialogam, onde o
grupo e o individuo se interpenetram.

O corpo porta em si a marca da vida social e expressa a preocupacdo de toda a
sociedade em imprimir nele, fisicamente - o que ¢ resultado de uma producdo simbolica e
imaginaria - determinadas transformagdes de um repertério, cujos limites ndo se podem
definir. Para Rodrigues (1983), ao se considerarem todas as modelagdes que o corpo sofre, €
possivel constatar que este € pouco mais que uma massa de modelagem na qual a sociedade
imprime padrdes que projetam seu espirito segundo suas proprias disposicdes.

Concordando com Rodrigues (1983), Le Breton (2006) acredita que o corpo ¢
moldado pelo contexto social e cultural em que o individuo se inscreve. Ele ¢ o vetor
semantico pelo qual a evidéncia da relacdo com o mundo ¢ construida. O autor defende a
teoria de que o corpo constitui o amago da relagdo do individuo com o mundo: “Antes de
qualquer coisa, a existéncia ¢ corporal” (LE BRETON, 2006, p. 7). Similarmente, Braunstein
e Pépin (1999, p.140) concebem o corpo como “produto cultural e social”. Para os autores, o
corpo ¢ um “fato da cultura”, visto que ¢é através dele que toda a sociedade se reflete e se
simboliza: o corpo ¢ o mediador. Eles prosseguem dizendo que o modo de organizagdo da
relacdo com o corpo reflete o modo de organizagdo da relagdo com as coisas e o das relagdes
sociais.

Os usos fisicos® que o individuo faz do corpo dependem de um conjunto de sistemas
simbolicos. Do corpo nascem e se propagam as significacdes que fundamentam a existéncia
individual e coletiva. Através do corpo, o individuo consubstancia a sua vida e a traduz para
0s outros a partir dos sistemas simbolicos que compartilha com os membros da comunidade
ao qual faz parte.

Rodrigues (1983) exemplifica, através dos tipos de alimentos possiveis de ingestdo, as
convengdes sociais que se criam e sdo perpetuadas de acordo com a sociedade ou o grupo em
que se vive. Cada sociedade possui um repertorio de alimentos conhecidos e aceitos e outros
ndo aceitos e inapropriados. Isso significa que ndo € o sistema gastro-intestinal que, por meio
do corpo, se relaciona fundamentalmente com os objetos - alimentos. Inclusive, ao pensar nas
recomendacdes médicas sobre uma alimentacdo de qualidade nas sociedades ocidentais,
percebe-se que atualmente as sugestdes de alimentos em curtos espacos de tempo migram de

saudaveis para ndo saudaveis, e vice-versa. Alimentos que faziam mal a satide podem ser

% Neste caso o termo “usos fisicos’ se refere s condutas corporais que ocorrem através de agdes fisicas.
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considerados hoje um forte aliado na prevengao do cancer e outras doencas. Outros alimentos
que ndo possuiam nenhuma contra-indicacdo para a ingestdo passam a ser absolutamente
condenados. Na realidade, sdo as convengdes sociais que decidem o que e quando se pode ¢
deve comer. O corpo, neste contexto, tem ‘fome’ de simbolos, o que ¢ fruto de um
determinado imagindrio dominante.

Toda essa imersdo cultural se inicia com o nascimento. Ao nascer, a crianca passa por
um processo de socializacdo que se desenvolve através da experiéncia corporal. Ela comeca a
ser educada e desenvolvida sob o viés da relagdo com os outros, mais precisamente, através de
simbolos partilhados. No entanto, a aprendizagem das modalidades corporais, o significado
que elas suscitam e a relagdo do individuo com o mundo (que se da sob/sobre o corpo), ndo
estdo limitados a infancia, mas continuam por toda a vida, conforme as modificagdes sociais ¢
culturais que se impdem ao estilo de vida, aos diferentes papéis a que convém assumir ao
longo da existéncia.

Com relagdo a construgdo cultural do corpo, Mauss (1974) parte da premissa de que
esta ndo ocorre isoladamente. Para o autor, ha uma constru¢do propria de acordo com a
sociedade ou com o grupo. Logo, existe uma referéncia, ou um corpo tipico, que valoriza
certos atributos e comportamentos em detrimento de outros, em toda e qualquer sociedade, o
que faz com que o conjunto de habitos, costumes, crencas e tradigdes que caracterizam uma
cultura sejam refletidos pelo corpo. Existem também normas, héabitos culturais, que se
insinuam no quotidiano do corpo e¢ que fazem com que este seja utilizado - de forma
padronizada e fixa - conforme os modelos e sistemas transmitidos. Assim, ¢ possivel falar em
uma cultura corporal.

Estés (1994), em seu livro intitulado Mulheres que correm com lobos, fala sobre a
variabilidade corporal de mulheres de diferentes culturas e regidoes do mundo. Sem se apegar
aos padrdes estéticos vigentes, a autora valoriza a diversidade corporal, demonstrando que o
mundo ¢ repleto de muitas espécies de beleza. Ao mesmo tempo, critica a padronizacao de um
unico padrao estético, afirmando que defender apenas um tipo de beleza ¢, de certo modo,
desconsiderar a natureza. “Ndo pode haver apenas um tipo de bebé, de homem ou de mulher.
Nio pode haver apenas um formato de seio, de cintura, de tipo de pele”. (ESTES, 1994, p.
253). Na verdade, apesar da autora abordar fundamentalmente a questdo da heranga genética,
ela ndo desconsidera a interse¢do que se desenvolve na dualidade natureza/cultura, quando se
pensa nas relagdes sociais acerca do corpo.

Como ja mencionado, a caracterizagdo da relagao do individuo com o corpo representa

alguns aspectos culturais cuja variabilidade de uma sociedade para outra ¢ infinita.
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Imaginarios relativos ao corpo vieram se modificando ao longo das ultimas décadas, fazendo
com que as pessoas repensassem alguns valores e modificassem alguns padrdes e estilos de
vida que, até entdo, eram desconsiderados, ou, quando considerados, o eram sob outra
perspectiva. Para Le Breton (2006), o corpo como mediador privilegiado e responsavel pela
presenga humana, estd no cruzamento de todas as instancias da cultura, sendo o ponto de
convergéncia do campo simbolico do individuo e do grupo.

Estés (1994), ao relatar a experiéncia de conhecer mulheres obesas no México,
demonstrou que o provavel responsavel pelo corpo ‘jubiloso’ destas ndo ¢ o excesso de
comida, mas a configuracdo corporal herdada de seus parentes imediatos ou entdo de parentes
de uma ou duas geragdes do passado. E a natureza “diferenciada’, influenciando diretamente o
plano da cultura. O tipo de corpo disseminado e valorizado por essa regido ¢ bem diferente
daquele que ¢ propagado no Rio de Janeiro, por exemplo. O excesso de peso, neste caso,
passa a ser um simbolo de satde e de fertilidade, o que de certa forma, ndo deixa de ser uma
questdo culturalmente difundida. Outro exemplo citado pela autora é o de uma tribo afro-
americana que € constituida por membros de pessoas altas, esbeltas e com os dentes incisivos
separados. Ela explica que ao ter tido contato com uma integrante da tribo, recebeu a
explicagdo de que a separagdo dos dentes incisivos se denominava Sakaya Yalah que quer
dizer “abertura de deus”. Conseqiientemente, o formato e a disposicdo dos dentes sdo, para
essa tribo e cultura, simbolo de sabedoria, fé e espiritualidade.

Neves (1978) exemplifica a cultura do corpo através dos indigenas que habitavam o
Brasil no século XVI, demonstrando o resultado da influéncia do periodo historico e social no
repudio do processo colonizador com relagdo a nudez acintosa e ininterrupta das tribos. Numa
época em que a Igreja catdlica imperava com todo o seu poder politico e econdmico no
mundo ocidental, o corpo indigena era concebido como rude, grosseiro, animalesco e,
portanto, ‘deformado’ se comparado aos paradigmas que povoavam o imaginario da época.
Todavia, a representacdo simbolica que a nudez possui para os indios s6 pode ser
compreendida em sua propria ambié€ncia, sob os seus proprios olhares e pontos de vista, pois
o simbolo s6 pode ser compreendido através dos sentidos que desperta naqueles que o
estabelecem e o vivenciam.

Os usos sociais dos corpos pertencentes a uma mesma sociedade podem variar
também de acordo com a classe social a qual pertencem (RODRIGUES, 1983; BOLTANSKI,
2004). Boltanski (2004), em seu livro As classes sociais e o corpo, exemplifica claramente
esta questdo através de um trabalho realizado no Centre de Sociologie Européenne de

I’Education et de la Culture, sob a direcio de Pierre Bourdieu. A medida que se sobe na
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hierarquia social, que cresce o nivel de instrugdo e que decresce o volume de trabalho manual
em favor do trabalho intelectual - quando a profissio demanda atividades fisicas menos
intensas - o sistema de regras que regem a relacdo dos individuos com o corpo também se

modifica.

[...] tendem a valorizar a “graca”, a “beleza”, ou a “forma fisica” em
detrimento da forca fisica. Mesmo quando apreciam a forca fisica, os
membros das classes superiores parecem atribuir menos importancia a “for¢a
bruta” do que a maneira de usar a for¢a, que deve ser, de certa maneira,
“civilizada” ou “domesticada” e s6 se exprimir de maneira indireta e alusiva,
através da flexibilidade dos gestos ou da maleabilidade do corpo.
(BOLTANSKI, 2004, p. 158).

A qualidade da alimentacdo e a valorizagdo da ‘magreza’ também sdo fatores
alteraveis de acordo com a classe social. Os gostos alimentares dos membros das classes
superiores que buscam alimentos saudaveis - que nutrem sem acarretar ganho de peso - como
legumes, carnes grelhadas ou saladas, sdo motivados em grande parte pela vontade de manter
a forma fisica, evitar a ‘gordura localizada’ ou a °‘celulite’, de permanecer magro ou
emagrecer. A valorizagdo da ‘magreza’ cresce quando se passa das classes populares as
classes superiores, a0 mesmo tempo em que cresce a atengdo dada a aparéncia fisica e que
decresce correlativamente a valorizagdo da forga fisica, de modo que os individuos de mesma
corpuléncia sdo considerados ‘magros’ nas classes populares e ‘gordos’ nas classes
superiores. A Tabela 1 exemplifica a forma diferenciada com que praticas de regimes
emagrecedores sdo utilizadas por individuos de diferentes ocupagdes profissionais.

Ainda sobre o trabalho presente no livro, a pratica de esportes, utilizagdo ludica,
intencional e regrada do corpo, cuja freqii€ncia cresce quando se passa das classes populares
as classes superiores, ou seja, quando decresce a atividade fisica no campo profissional,
constitui também um bom indicativo da inversdo dos usos do corpo. Nas classes populares,
por exemplo, o esporte ndo passa de uma distracdo praticada em grupos, através de esportes
coletivos, pelos adolescentes do sexo masculino. Inversamente, nas classes superiores, além
das mulheres participarem, os esportes mais praticados sdo os individuais - esqui, natagao,
atletismo - e t€m como fung¢ao principal manter o individuo “em forma”, ou seja, permitir-lhe
adquirir ou manter um corpo conforme os padrdes de beleza difundidos em sua classe.

(BOLTANSKI, 2004).
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Tabela 1 - A pratica dos regimes emagrecedores segundo a classe social - em %

Técnicos e Empresarios  Assalariados Operarios Agricultores
dirigentes do terciario
assalariados
Acham o seu
peso atual 75 38 33 38 28
muito alto
Fazem um
regime para 33 28 19 19 15
emagrecer
Esforcam-se
para reduzir 41 36 28 26 21

S€u consumo

de pao

Retirada de BOLTANSKI (2004, p. 159).

Procurou-se fundamentar e exemplificar algumas formas do corpo como suporte de
signos. Os signos atribuidos a ele variam segundo uma série de fatores que vao desde género,
classe social, periodo historico, contexto social até aspectos culturais. Mas, deve-se sobretudo
ressaltar que ele varia também segundo algo mais imponderavel, que ¢ o que se denomina
imaginario social: uma aura invisivel que estd presente na cultura, apesar de nao se resumir a

ela.

- O corpo na historia

Entender os sentidos atribuidos ao corpo na contemporaneidade requer uma
caminhada pela historia, mesmo que esta seja aqui apresentada brevemente, com objetivo de
apontar momentos relevantes, ora de transi¢des, ora de rupturas ou mudangas ocorridas ao
longo do tempo.

De acordo com Siebert (1995), o corpo na Grécia antiga era visto como elemento de
glorificacdo e de interesse do Estado. Era valorizado pela sua capacidade atlética, sua satde e
fertilidade. Fazia parte da educagdo de todo futuro cidaddo grego a pratica de exercicios

fisicos com o objetivo de mais tarde participarem dos concursos de atletismo que existiam na
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época. Mas, se em Atenas havia a preocupagdo com a formacao integral dos individuos - que
se desenvolvia através da educacdo corporal - em Esparta, o corpo era quase exclusivamente
treinado em fungdo do militarismo.

Em Atenas prevalecia o ideal de ser humano ‘belo’ e ‘bom’. Na maioria das demais
cidades gregas, a pratica da atividade corporal objetivava a preparagdo para os Jogos
Olimpicos (que surgiram no ano de 776 a.C. e foram extintos no final do século IV - 394 d.C.-
ressurgindo na era moderna, no ano de 1896, em novo contexto sécio-politico-cultural).
Inversamente, as atividades corporais das classes menos favorecidas tinham como objetivo a
preparacgdo para as guerras.

Os Jogos Olimpicos constituiam uma das quatro grandes festas nacionais gregas
celebradas a cada quatro anos na cidade de Olimpia. Neste periodo cessavam as guerras e 0s
atletas circulavam livremente pelas cidades. Era inicialmente uma festa local que se realizava
em homenagem aos deuses gregos. Aos poucos foi ganhando importancia e foram-lhe
agregando novos desportos para que entdo o evento viesse a se transformar em algo parecido
com o que se entende hoje como Olimpiadas (COMITE OLIMPICO BRASILEIRO, 2007).

Havia um imaginario que acreditava em uma possivel semelhanca dos individuos
comuns com os deuses. Este fato pode ser exemplificado sob o viés das representacoes
artisticas dos gregos, a partir das quais o corpo sempre se destacava. Portanto, a pratica de
exercicios e a educacdo corporal eram formas de se chegar o tanto quanto possivel proximo
dos deuses, reconciliando corpo e espirito. O corpo era o meio de atingir, de encontrar ¢ de
venerar os deuses que representavam sua religido politeista. Ter um corpo belo, um corpo
saudavel, dependia, em grande parte, de uma profunda serenidade. Por isso o culto ao corpo
foi rapidamente relacionado a uma atividade religiosa. E pelo corpo que os gregos se
assemelhavam aos deuses e ¢ através dos deuses que eles podiam se proteger.

O ensino da ginastica era confiado aos pendotribos, que eram simultaneamente
mestres de ginastica, professores de higiene, de medicina do desporto e divulgadores da ética
do comportamento desportivo. Existiam alguns preceitos e conhecimentos especificos com
relacdo ao treinamento dos atletas. Estes faziam seus exercicios despidos, apds friccionarem
todo o corpo com 0leo para aquecer a musculatura antes do esforco. A fricgdo que precede o
exercicio ¢ muito enérgica, e € seguida, depois da pratica deste, de outra friccdo de 6leo doce,
destinada a relaxar, a tirar a fadiga muscular. Tudo isso era realizado sob a supervisdo atenta
dos pendotribos (BRAUSTEIN & PEPIN, 1999).

O império romano, ap6s dominar politicamente a Grécia, ndo se pautou fielmente a

cultura helénica, modificando consideravelmente a relagao dos cidaddos com o corpo. Ignorou
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durante muito tempo o atletismo e a ginastica, como artes praticadas por si mesmas, tendo em
vista os Jogos Olimpicos. Os jovens romanos eram treinados, quase unicamente, com o intuito
militar. Os combates entre gladiadores faziam grande sucesso. Os jovens treinavam, ou seja,
praticavam exercicios fisicos sem outra finalidade que fosse além da eficacia do combate.
Treinavam para as situa¢des de guerra: saltar, langar, correr, nadar, montar a cavalo, praticar
esgrima entre outros.

Dando um salto na histdria, na Idade Média do ocidente europeu, com a influéncia da
Igreja Catolica, as teias simbolicas sobre o corpo indicavam a tendéncia de concebé-lo como
algo pecaminoso, desvalorizado, profano. Evidenciava-se, portanto, a separacdo entre corpo ¢
alma, prevalecendo a forg¢a da segunda sobre o primeiro. O bem da alma estava acima dos
desejos e prazeres da carne. Imaginava-se o corpo culpado, perverso, necessitado de
purificacdo, o que incentivava individuos a submeté-lo a ‘autoflagelagdes’ apedrejamentos ¢
execugdes em praga publica.

Para Neves (1978), a ideologia cristd queria ‘esconder’ o corpo, em especial, certas
regides do corpo através de produtos culturais, o que resultava num imaginario de repudio a
ele. Contrariamente ao que foi dito, nos momentos de peniténcia, o corpo poderia ser também
encarado como uma fonte de ‘salvagdo da alma’, assumindo, entdo, outra fungdo. Pode-se
dizer que o corpo neste periodo historico passa a ser, a0 mesmo tempo, tanto responsavel pelo
pecado como responsavel pela redencdo. As doengas, os problemas estéticos e/ou
psicoldgicos que se tornavam explicitos pelo corpo eram considerados justos castigos divinos,
isto é, eram incontestados.

Até o século XVII, o homem ndo era ainda um individuo de corpo inteiro - corpo e
espirito - era um ou outro, com um pensamento de supremacia sobre a matéria. O
Renascimento aparece na literatura como uma redescoberta do corpo sob todas as formas, o
que ocorre através do regresso as antiguidades greco-romanas. No periodo renascentista, a
concepgao de corpo difere das anteriores, ja que nesta época a apropriagao do imaginario
passa a concebé-lo como algo belo, especialmente no que diz respeito as artes, a partir do qué
0 corpo nu aparece como destaque por pintores como Michelangelo, Da Vinci e outros. A
vida terrena passa a ser valorizada juntamente com o pensamento cientifico e o estudo do
corpo. O corpo passa a desempenhar um papel preponderante e, por isso, ha a necessidade da
educagdo a semelhanca dos gregos antigos para os principios pedagogicos essenciais. “Nao ¢é
uma alma, nem ¢ um corpo que se educa, ¢ um homem; nao se deve transforma-lo em dois. E

como diz Platdo, ndo se deve educar um sem o outro, mas conduzi-los par a par, como uma
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parelha de cavalos atrelados a um timao” (MONTAIGNE, I, p. 26 apud BRAUSTEIN &
PEPIN, 1999, p. 106).

No século XX, com o auxilio do avango tecnolégico que se dissemina, os meios de
comunicagdo comecam a funcionar como propulsores da comunicacdo de massa. Inicia-se,
entre as décadas de 70 e 80 a era do culto ao corpo. A imagem corporal ndo fica exposta
apenas no ambito da pintura, agora ela pode atingir um ntmero elevado de individuos.
Portanto, os sentidos instituidos advindos da producdo imagindria do corpo passam a ser
influenciados pelas fotografias de revistas, pelo cinema, pela televisao e pela internet, fazendo
com que a parcela economicamente dominante da sociedade ‘imponha’ esses sentidos as
demais ‘padronizando-os’. A tentativa na Idade Média de afastar as praticas ‘deformadoras’
do corpo, representadas por simbolos culturais, comeca a perder forca neste periodo historico,
fazendo com que, quatrocentos anos depois, repense-se a relagdo corpo/intelecto (NEVES,
1978).

Vive-se atualmente no século XXI, cujo cenario aponta para uma série de
transformagoes decorrentes de novos valores que vado sendo substituidos, principalmente nas
sociedades ocidentais. A tecnologia com base na informagao e na ciéncia transforma o modo
de pensar, produzir, consumir, comunicar e, conseqilentemente, o modo de viver. Presenciam-
se mudangas, tanto no plano da realidade soécio-politico-econémica, quanto nos modos de
subjetivacdo, o que parece também se refletir no imaginario sobre o corpo. Nesse sentido, as

linhas que se seguem trazem uma abordagem acerca do corpo contemporaneo.

- O corpo contemporaneo

Para a compreensdo do imaginario relativo ao corpo, ¢ necessario especificar as
caracteristicas que perpassam a ambiéncia na qual este corpo se circunscreve. Por
conseguinte, se ¢ para discursar sobre um corpo contemporaneo, ¢ imperativo que se
conceitue, a luz de um referencial teérico compativel, o que poderia ser compreendido e
caracterizado como uma sociedade contemporanea.

Cada época na historia da humanidade pode ser caracterizada por diferentes partes que
a constituem. Entre estas, destacam-se: estilos de vida, expressdes societais como literatura,
midia, arte, ideologias, sejam elas politicas, jornalisticas ou religiosas. Entretanto, Maffesoli
(1996) acredita que existe algo que percorre toda e qualquer civilizacdo ou sociedade,
independente do periodo historico: o sentido de moral. Segundo o autor, a organizagdo das

sociedades depende exclusivamente desse sentido de moral. Para explicar essa forma de
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pensar e para que seja possivel analisar fielmente a sociedade a qual fazemos parte, Maffesoli
(1996) remete a dicotomia moral versus ética. A moral da contemporaneidade, por exemplo,
esta voltada para o sensivel, a comunicacdo, a emocdo coletiva, sendo mais relativa,
completamente dependente dos grupos que se formam e se propagam. Assiste-se a um forte
resgate da cultura helénica, inclusive no que se refere ao culto ao corpo. Portanto, o fato de
ndo haver mais uma moral universal, mas sim um relativismo moral que pode ser observado
de um modo bem empirico na eclosao dos modos de vida alternativos, ndo significa que nao
haja codigos especificos, ou seja, uma ética a ser buscada e seguida. “Pode-se, antes, admitir a
hipotese de que o que era marginalizado em periodo de produtividade difrata-se em uma
multiddo de marginalidades centrais” (MAFFESOLI, 1996, p. 25).

A contemporaneidade ¢ conceituada de diferentes formas por diversos autores. Porém,
a que parece melhor se enquadrar com a proposta desta pesquisa parece ser a sugerida por
Maffesoli (2001), visto que o autor, além de trabalhar com no¢des do imaginario em todas as
suas obras, apresenta uma teoria muito pouco pessimista para o periodo atual. Ao contrario de
outros estudiosos, Maffesoli acredita que a relativizagdo do trabalho e a busca pelo prazer
presentes na contemporaneidade - ou pés-modernidade - sdo simbolos de que as pessoas estdo
se sensibilizando com suas propostas de vida e repensando os valores herdados da
modernidade. Segundo o autor, a partir de meados dos anos 80 do século passado se inicia um
retorno aos valores que a modernidade julgava enterrados, modificando substancialmente a
forma de se viver e encarar a vida.

A formacdo do individuo poés-moderno € resultado da fragilidade das instituicdes
sociais, centrado, em particular, nas estreitas relacdes entre estética, ética e politica. Na
verdade, o que Maffesoli propde é que seja feita na pos-modernidade uma leitura e
interpretacdo de cada elemento da vida e dos costumes diarios, pois nada na vida ¢ frivolo ou
secundario, ou seja, tudo tem sua propria importancia. Seja no campo da religiosidade, do
politico ou até¢ mesmo da organizacdo, propriamente dita da sociedade pds-moderna, o que
ocorre ¢ uma postura intelectual de investigar, na cultura nascente, os mitos, as utopias, as
multiplicidades de imaginarios e simbolos, as complexidades que se instauram em fendmenos
aparentemente banais, na emocdo coletiva do dia-a-dia, preteridos pelo pensamento
racionalista. Valoriza-se o sensivel e ndo mais a logica do ‘dever-ser’ da modernidade. Os
individuos se identificam por meio dos seus interesses afetivos ¢ imediatos. E tempo das
tribos.

Maffesoli (1996) designa uma expressao especifica para caracterizar a moral a que ¢

submetida a sociedade contemporanea - ou poés-moderna - denominada “ética da estética”.
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Esta expressdo ¢ designada com o intuito de trazer a tona um modo de ser na sociedade em
que a estética passa a ser a ética vigente. Entretanto, como ja dito, a estética possui um
significado abrangente que remete, principalmente, as emogoes e as paixdes compartilhadas
por um grupo de individuos.

O corpo entra nessa logica de organizago social proposta por Maffesoli. E a “ética da
estética” abarca tudo o que envolve o culto ao corpo que, no presente estudo, se refere aquele
que ocorre, especificamente, na academia de ginastica que, no entanto, ndo se encerra ali
mesmo. A emocdo estética ndo se volta apenas para a aparéncia propriamente dita do corpo.
Ela também abrange todo o ritual, os costumes, a efervescéncia, a eflorescéncia, a paixdo, o
segredo, o ‘estar-junto’ o horror ao vacuo.

Esta mais do que consolidada a importincia concedida a beleza e a estética como
simbolo de consumo no mercado das necessidades da sociedade contemporanea. De acordo
com Eagleton (1993, apud Novaes, 2001), o desejo estético se apresenta na
contemporaneidade como um dos valores orientadores necessarios a reestruturagdo cultural da
burguesia incipiente, agindo também como um catalisador das rela¢cdes humanas.

O corpo bonito, jovem e atraente virou um requisito de sobrevivéncia, uma espécie de
obrigagdo a ser cumprida com direito a culpabilizacdo daqueles que ndo se entregam a esse
fim. A classica frase que representa bem este fato e que circula na midia é: “Hoje s6 € gordo e
feio quem quer, quem nio se cuida ou é desleixado”. E notdria a padronizagdo de ideais
estéticos para o corpo, que sdo propagados e difundidos, mas que sdo completamente
equivocados por desconsiderarem toda a subjetividade humana. O desenvolvimento de
diversas tecnologias de informagdo sobre nossos corpos que vieram surgindo nas ultimas
décadas, trazendo importantes conseqiiéncias para a melhoria da qualidade de vida, alterou
profundamente a nossa relagdo com a saude, com o sofrimento, com a vida, com a morte ¢
com até com nds mesmos.

Segundo Foucault (1987), houve, durante a época classica, uma descoberta do corpo
como objeto e alvo de poder. Havia uma grande atencao dedicada ao corpo que se manipula,
modela, treina, que obedece, responde, torna-se habil, ou cujas for¢as se multiplicam. Neste
periodo havia a necessidade de uma concepcdo de corpo-méquina, visto que esta era a
responsavel por tornar possivel o desenvolvimento e a propagagdo do capitalismo. O corpo foi
disciplinado ao longo do tempo para que se tornasse docil e submisso. Assim, foi possivel que
este se organizasse no espaco que habita, na relagdo com os objetos, como também na relagdo
com o0s outros corpos que o rodeiam. “A disciplina fabrica assim corpos submissos e

exercitados, corpos ddceis. A disciplina aumenta as forcas do corpo (em termos econémicos
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de utilidade) e diminui essas mesmas forcas (em termos politicos de obediéncia)”
(FOUCAULT, 1987, p.127).

A industria € um dos setores que mais se beneficia com essas disciplinas corporais. As
escolas treinam as pessoas para assumirem padrdes corporais que a maioria dos empregos
exige. Os ritmos organicos do corpo sdo ajustados de modo a responder as necessidades de
um dia de trabalho normal, comecando e terminando em uma determinada hora, com
intervalos cuidadosamente especificados para se comer, ir ao banheiro e descansar. Tanto para
os trabalhadores das fabricas como para os dos escritdrios, 0 movimento do corpo ocorre
dentro de limites cuidadosamente definidos por engenheiros industriais para maximizar a
eficiéncia.

A forma da disposigdo desses corpos no espago que se encontram, seja no trabalho nas
escolas ou em qualquer outro ambiente social, permite que, esse corpo, uma vez vigiado ¢
modelado, possa ser influenciado ou at¢ mesmo coagido, de modo a entrar em consonancia
com o ponto de vista de determinada sociedade. Assim, o corpo (seus sentimentos, estilos de
movimento, padrdes de reagdo e saude) ndo ¢ apenas uma realidade individual governada por
suas proprias leis biofisicas e pelos efeitos das peculiaridades de cada um, ¢ também fruto das
ideologias a sua volta.

Entramos na era do culto ao corpo. Segundo Maffesoli (1996), o imaginario pos-
moderno é caracterizado pela énfase no presente (que € designado pelo termo presenteismo) e
no hedonismo, de forma que o corpo passa a adquirir papel central na vida das pessoas. Ao
mesmo tempo em que nada ¢ importante, pequenas coisas, detalhes, fragmentos, isto ¢, um
caleidoscopio de figuras cambiantes e matizadas torna o presente, o aqui e agora um valor
central na vida social. Nesse sentido, proliferam mecanismos e técnicas imediatistas para
reconstruir 0 corpo numa incessante busca pela juventude e pela beleza. Tratamentos
dermatologicos e estéticos, cirurgias plasticas, dietas milagrosas e exercicios fisicos regulares
tornam-se alguns dos inimeros ‘aliados’ nesta trajetoria. Logo, o que parece desconcertante ¢
que o corpo se torna um fim em si mesmo. Veste-se o corpo, cuida-se do corpo, constroi-se o
corpo, remodela-se o corpo, em fungdo de um imaginario de bem estar e de felicidade e ¢
desse modo que se pode falar de um culto ao corpo como uma das marcas do hedonismo
sugerido por Maffesoli. A seguir uma reportagem no Jornal do Brasil do socidlogo francés

demonstrando seu entusiasmo pelo periodo ao qual ele mesmo designa de pés-modernidade:

Acabou o imperativo do trabalho, hoje se dd a importancia ao hedonismo, ao
prazer, a vida, e a revalorizagdo do corpo ¢ um dos aspectos dessa
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mudanga...Os megashows e os jogos de futebol e outros esportes mostram que
a paixdo e o afeto estdo em primeiro plano, em muitas manifestacdes socais...
As salas de ginastica viraram uma mania. E o fendmeno do body building.
Acho esse fendmeno positivo e chamo isso de corporeismo. (BARROS, 1996,
p. 5 apud NOVAES, 2001, p. 103).

O corpo contemporaneo, ou melhor, o imaginario relativo ao corpo contemporaneo,
difunde-se na atualidade de qualquer outro periodo historico ja presenciado na cultura
ocidental. Nunca se teve uma preocupagdo tdo grande com a beleza e a juventude, ao passo
que, a0 mesmo tempo, ¢ possivel assistir a situa¢des e problemas diversos no mundo inteiro
de amplitude inédita até entdo. Estas situacdes ou estes problemas muitas vezes parecem
inexplicaveis aos olhos objetivos de quem estd fora dessa rede simbolica na qual se
engendram. Sem agregar juizo de valor e preconizando a imparcialidade, podem ser
destacados como exemplos os ataques terroristas, as revoltas da classe do proletariado
francés, o vandalismo em rede mundial, assim como a preocupagio excessiva com a aparéncia
do corpo tendo como conseqiiéncia o abuso de medicamentos controlados e as doengas de
fundo psicologico. Sem a preocupacdo de julgar esses fendmenos como sendo bons ou maus,
justos ou injustos, deve-se estar atento ao fato de existirem e, por isso, exercerem influéncia
sobre a trama das relagoes sociais.

Exemplificando o enaltecimento do corpo na sociedade contemporanea e a relevancia
de se compreender melhor esse objeto de estudo no campo das ciéncias humanas afim de, por
conseguinte, mapear a propria sociedade no qual esta inserido, outro socidlogo francés ¢

citado:

O corpo também ¢, preso no espelho social, objeto concreto de investimento
coletivo, suporte, de acdes e de significacdes, motivo de reunido e de
distingdo pelas praticas e discursos que suscita. Neste contexto o corpo é so
um analisador privilegiado para evidenciar os tragos sociais cuja elucidagdo
¢ prioridade aos olhos do socidlogo, por exemplo, quando se trata de
compreender os fendmenos sociais contemporaneos. (LE BRETON, 2006, p.
77).

Uma reportagem do Jornal O Globo do dia 28 de outubro de 2007 intitulada “O
paradoxo da beleza” atenta para o fato de que apesar da valorizagdo da beleza e do culto ao
corpo desmedido, a sedugdo e o ato sexual vém sendo menos considerados, inclusive na
cidade do Rio de Janeiro onde, segundo a reportagem “beleza sempre foi fundamental, € o

lugar onde ele (o corpo) se manifesta com mais intensidade” (AZEVEDO, 2007, p. 50). Se, de
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um lado a sociedade atenta para determinadas formas de hedonismo - como o culto ao corpo ¢
a beleza, por exemplo - por outro, por mais irénico que possa parecer, dedica menos tempo ao
sexo. Outra reportagem publicada no mesmo jornal (MARINHO, 2007), aponta para um
alerta muito importante: o uso de anfetaminas para o auxilio no emagrecimento. A reportagem
intitulada “Trato com o diabo: para emagrecer mulheres aceitam tomar drogas e hormdnios
letais” demonstra que o principal alvo desse tipo de medicamento sao as mulheres e que o
Brasil ¢ o maior consumidor mundial de anfetaminas (pelo menos 60% do mercado ¢
brasileiro).

Muitos fendmenos sociais podem ser compreendidos através da analise do corpo. No
caso do presente estudo pretende-se compreender, sob o viés da categoria ambiéncia, o
fendmeno social do culto ao corpo e as conseqiiéncias disso nas relagdes sociais da
contemporaneidade, visto que estas conseqiiéncias extrapolam os limites fisicos das
academias, adentrando outras esferas da vida social.

Uma das possiveis analises do corpo € representada pelo termo designado aparéncia
corporal. Para ilustrar a concepcdo de aparéncia corporal utiliza-se Le breton (2006), que a
compreende como um modo de se apresentar e representar perante o mundo. Esta concepgao €
constituida por dois pilares que fundamentalmente se entrelacam. Por uma questio didatica,
convém separd-los para serem mais bem compreendidos. O primeiro diz respeito as
modalidades simbolicas, que sdo provisorias e dependentes dos efeitos da moda e que variam
de acordo com o pertencimento social e cultural do individuo. O segundo se remete ao
aspecto fisico do individuo tal como: altura, peso, qualidades estéticas, entre outros. Sdo esses
tragos dispersos da aparéncia que permitem a classificagdo moral ou social do individuo.

Para Pages-Delon (1989 apud LE BRETON, 2006), a aparéncia corporal constitui uma
espécie de “capital” cuja apresentacdo fisica parece valer socialmente pela apresentagio
moral. Assim sendo, um mercado em pleno crescimento renova permanentemente os simbolos
que visam a manutencdo e a valorizagdo da aparéncia. Roupas, cosméticos e praticas
esportivas sdo alguns exemplos de uma constelacdo de meios destinados a fornecer a
“morada” ideal, na qual o individuo se responsabiliza pelo que demonstra dele mesmo como
se fosse uma espécie de cartdo de visitas vivo.

Para Sabino (2004), uma espécie de cultura corporal - que se refere ndo s6 a forma
fisica, mas também ao sistema imaginario, na qual o corpo pode funcionar como uma maneira
de classificar o individuo - vem se consolidando, ao menos em parte, nas sociedades
complexas (contemporaneas), articulando padrdes estéticos que parecem ser perseguidos por

um crescente numero de individuos insatisfeitos com seus corpos. Este processo tem
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conduzido individuos e grupos de determinados extratos sociais a buscarem uma perfei¢ao
fisica - muitas vezes inalcangavel - radicada na proliferagdo de imagens, ideologias
terapéuticas, métodos milagrosos e consumismo de produtos da industria farmacéutica como
esterdides e suplementos alimentares, além de vitaminas dos mais variados tipos.

A preocupagdo ndo apenas com a aparéncia, mas com a forma fisica, o que pode ser
presenciado quando se mergulha nessa cultura corporal proposta por Sabino - musculos
lapidados pelo suor, exercicios, dor, dietas e até mesmo cirurgias - apesar de ser produzida
coletivamente, ¢ carregada de investimento individual. Tais imperativos relacionados a
estratégias sociais parecem impelir um crescente niumero de individuos a lutar contra sua
genética e o processo inexoravel de envelhecimento levando alguns a cultivarem uma espécie
de obsessdo pela magreza e pela musculatura. Aparece entdo o exercicio fisico como simbolo
de necessidade para alcangar o tdo almejado corpo. O corpo é o simbolo de starus, da
apresentacao e de aceitacdo. Mas o exercicio fisico, assim como outros métodos que venham
a auxiliar essa busca insaciavel, passa a ser simbolo do caminho a ser seguido, da
determinacdo, da dedicacdo e do autocontrole.

No final do século XIX, originou-se na Europa o chamado bodybuilding’, que na
contemporaneidade pode ser compreendido pela musculagdo que se pratica em academias de
ginastica com aparelhagem especifica. Seu surgimento coincidiu com o advento da fotografia
e o fortalecimento da industria cultural, a qual distribuiu gradativamente as imagens dos
corpos musculosos (e as crescentes técnicas para transforma-los em tais) para uma audiéncia
cada vez mais espalhada pelo mundo (SABINO, 2004). Logo, o bodybulding, assim como a
constelagdo de praticas semelhantes que se desenvolveu no mesmo periodo - jogging,
aerdbica, regimes de baixa caloria e cirurgia plastica - floresceu nos anos 80 com o intuito de

gerenciar o corpo, sustentando uma obsessao por involucros corporais:

[...] o desejo de obter uma tensdo maxima da pele; o amor pelo lido, pelo
polido, pelo fresco, pelo esbelto, pelo jovem; ansiedade frente a tudo o que
na aparéncia parega relaxado, franzido, machucado, amarrotado, enrugado,
pesado, amolecido, ou distendido; uma contestacdo ativa das marcas do

" O bodybuilding pode ser sumariamente definido como uso progressivo de exercicios progressivos de forga e
resisténcia com o objetivo de controlar, administrar e desenvolver uma musculatura especifica. Este
desenvolvimento ¢ conseguido através de exercicios continuos realizados com pesos acoplados a barras — que
podem ser curtas ou longas — e/ou maquinas projetadas para tal. O uso de tais pesos ¢ controlado em
conformidade com o objetivo estético do executante. Em geral, a quantidade de pesos aumenta progressivamente
com o passar do tempo. Relacionado a essa pratica existe conhecimento sobre nutri¢do, fisiologia e substincias
diversas que circulam nas academias de musculagao.
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envelhecimento no organismo. Uma negagdo laboriosa da sua morte proxima
(COURTINE, 2005, p. 86).

Em relacdo a musculacdo, é notorio que brasileiras e brasileiros articulam recursos
técnicos universais para otimizar partes especificas do corpo valorizadas pela sua cultura.
Partes tais como gluteos e coxas, no caso das mulheres, ou bragos e peitorais, no caso dos
homens, sdo ‘trabalhados’ por exercicios com pesos para alcangar forma e volume adequados
ao padrdo estético vigente (DA MATTA, 1996). A proliferacdo de ‘corpos perfeitos’ em
revistas, outdoors, telas de televisdo, cinemas e internet tecem uma trama cotidiana de
agenciamentos coletivos que, respaldados no discurso sobre a saude - que muitas vezes pode
se apresentar apenas como um pretexto - leva individuos e grupos a construirem rituais de
adoragdo a forma fisica e a aparéncia corporal. Neste caso, todo o possivel tende a ser
investido no aperfeicoamento e na manutencao da aparéncia (SABINO, 2004).

Segundo Novaes (2001), pesquisas demonstram que a adesdo a pratica de exercicio
fisico realizado em academias de gindstica se tornou internacionalmente um fendmeno
sociocultural bastante significativo. No Brasil, particularmente, esse fato se revelou tanto pelo
numero de academias como pelo nimero de titulos internacionais conquistados, notadamente
em uma nova modalidade esportiva: a ginastica aerdbica. Sendo assim, a estetizagdo do corpo
nas academias pode ser compreendida como uma das manifesta¢des da cultura fisica nacional.

Goldenberg (2002) acredita que a forma fisica vai ditar as regras de convivéncia no
meio social. Simbolicamente, o corpo passa a receber um valor que identifica se o individuo
pertence ou ndo a um grupo de ‘valor superior’, grupo este que ¢ concebido por todos aqueles
que conseguem se ‘autodisciplinar’ e ter autocontrole para exibirem-se ‘sarados’®, como se o
fato de cuidar do corpo representasse uma virtude, uma qualidade apreciada por um
imaginario que assim o concebe. Isso significa assumir que as pessoas passam a se agrupar
mediante, ndo apenas a apresentacdo desse corpo, mas também mediante o ritual que ¢é
exercido neste processo. Sendo assim, em fun¢do desses dois pilares, formam-se tribos
(individuos que compartilham a efervescéncia e a emocdo em prol do desejo da aparéncia
corporal) dentre muitas outras que se disseminam e compdem as sociedades complexas.

Ressalta-se uma (re) sacralizagdo do corpo que € venerado por verdadeiros cultos, com
mandamentos e doutrinas a serem seguidos, ndo havendo mais a contradi¢ao entre o sagrado e

o profano. Estes se entrelacam em nome de algo além: o hedonismo. A busca do corpo

8 Termo empregado como adjetivo para denominar individuos que possuem corpos musculosos e com baixo
percentual de gordura corporea.
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perfeito virou uma espécie de religido, com uma quantidade de fi€¢is jamais vista até entdo.
Essas questdes permeiam um universo comandado por imagens e signos, ideologicamente
veiculados pela midia e que, segundo Debord (1997), comandam a “Sociedade do
Espetaculo”. Assim sendo, o sujeito que deseja é ‘tomado’ imageticamente pela ideologia
vigente que se resume a corpos esteticamente perfeitos.

A sociedade segue com a cultura do consumo, na qual o imaginario do corpo é
dominado pelas imagens que mostram um ideal da estética e da aparéncia corporal. As
origens e trajetorias de vida das pessoas manifestam-se na forma do corpo, ou seja, em sua
altura, peso, postura, forma de caminhar, conduta, tom de voz, estilo de falar, etiqueta entre
outros. Fundamentalmente, o corpo belo, produzido, construido, modelado, estetizado esta

para ser visto, admirado e observado.

- O corpo na cultura carioca

Este momento remete a possibilidade de especificar que tipo de corpo sera investigado
no presente estudo. Optou-se por aprofundar a tematica do corpo sob o viés da cidade do Rio
de Janeiro que, muitas vezes, ¢ simbolicamente representada como um lugar onde a aparéncia
e a beleza dos corpos estdo o tempo todo vindo a tona, seja através da exposi¢do nas praias,
nas noites agitadas, ou no carnaval. A temperatura elevada durante quase todo o ano parece
favorecer o desnudamento, a medida que a centralidade da aparéncia assume grande evidéncia
na vida cotidiana. Para exemplificar, cita-se a capa da Revista Domingo do Jornal do Brasil
do dia 22 de julho de 2007, que demonstra que o imaginario Brasileiro vé o Rio de Janeiro
como a capital do corpo jovem, ‘sarado’ e bonito. O titulo da reportagem € o seguinte: “qual é
o corpo do Rio?” Além disso, a chamada da reportagem, ainda na capa da revista, dizia o
seguinte: “fisico do carioca inspira filme e abre debate sobre os tipos que traduzem melhor a
cidade”.

Esse imagindrio que entende a cidade do Rio como local de propagacdo e
enaltecimento do culto ao corpo pode ser simploriamente exemplificado também pelo
documentario que entrard em breve no circuito das grandes capitais, tal como mencionado na
reportagem. O documentario intitulado “O corpo do Rio” (grifo nosso) sera financiado pela
Petrobras e esta sendo rodado desde 2005. Ora, um documentario com esse nome remete a
idéia de que ha um ideal de corpo existente e perpetuado na cidade que influencia toda a visdo

de corpo do brasileiro como um todo. E o corpo do Rio, isto é, um modelo forte que exerce
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grande influéncia e, em muitos casos, pode, inclusive, ser copiado simplesmente pelo éxito
que suscita.

Revista, nome dado a revista semanal que sai aos domingos no Jornal O globo, do dia
15 de Julho de 2007, trazia na capa a imagem de um senhor que foi um dos pioneiros da
atividade fisica na cidade do Rio de Janeiro. Aliada a imagem, vinha a seguinte chamada
textual: “Os imortais das academias: quem sdo os pioneiros que fizeram da cidade do Rio a
capital do culto ao corpo” (grifo nosso). Logo, pode-se especular que, ao menos no
imaginario brasileiro - partindo do principio que esse imaginario também pode ser perpetuado
em outros paises - o Rio ¢ a cidade brasileira caracterizada como o local mais representativo
do fenomeno do culto ao corpo, como também o local que mais inspira e mais propaga formas
especificas de ritos e de corpo, propriamente dito.

Ao observar as orlas da cidade, percebe-se claramente esse cuidado com o corpo. Os
cariocas acordam cedo e invadem os espagos urbanos em busca da realizacdo do exercicio
fisico. O interessante ¢ que este fato ndo se limita a zona sul ou parte da zona oeste do Rio,
onde existem praias, calcaddes e aparelhos especificos - um espago urbano apropriado para a
pratica de exercicios fisicos. Ao adentrar os suburbios, € possivel encontrar muitos espacos
inapropriados que sdo reformulados para a pratica de exercicios, tais como: estacionamento de
grandes supermercados ou shopping centers, pragas, quadras esportivas, estradas e até mesmo
ruas. O carioca parece ter se acostumado com uma rotina, através da qual o cuidado com o
corpo merece destaque e atengao.

Cumprindo com sua parte, os cariocas se utilizam do espago urbano com suas malhas
e lycras coloridas, andando, correndo, pedalando, ‘malhando’, deixando o suor escorrer pelos
seus corpos, cada um no seu estilo. Mas ndo s6 os espacos publicos sdo utilizados. As
academias de ginastica também aparecem com grande destaque, tendo a maior concentragdo
de alunos nos horario de pico que comportam as primeiras horas da manhd e da noite.
Mostrando o que antes era aparentemente mais escondido e controlado, o carioca parece
buscar em academias um tipo de corpo que esteja em consonancia com os padrdes vigentes. O
corpo liberto das roupas caiu numa moral estética (GOLDENBERG & RAMOS, 2002) que

indica a ascensdo de uma nova forma disciplinar.

Quanto mais se impde o ideal de autonomia individual, mais aumenta a
exigéncia de conformidade aos modelos sociais do corpo. Se é bem verdade
que o corpo se emancipou de muitas de suas antigas prisdes sexuais,
procriadoras ou indumentarias, atualmente encontra-se submetido a coercdes
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estéticas mais imperativas e geradoras de ansiedade do que antigamente
(GOLDENBERG, 2002, p.9).

Ao mesmo tempo, do outro lado do Corcovado (nas regides mais carentes da cidade),
outros cariocas despertam cedo e lotam trens ¢ Oonibus em busca da sobrevivéncia. O suor
também escorre ali, mas sob uma pele que cobre musculos ‘sarados’ pelo esfor¢co de um dia
penoso. Logo, o bronzeado ndo vem necessariamente da praia - ele pode ser resultado do
trabalho pesado que acontece nas ruas e avenidas. Misturados, os cariocas se esbarram no
corre-corre da cidade e ajudam a construir a identidade de um povo que parece ter no corpo a
sua marca e sobre o qual se desenham suas fronteiras. O corpo carioca ¢ caracterizado pela
diversidade, sem que haja obstaculo para se englobar toda essa diversidade em uma mesma
categoria. Um conjunto heterogéneo de cores, classes, culturas, religides que, ainda sim

possui homogenidade:

Branco, moreno, mulato ou negro, nu e vestido, o corpo carioca provoca
uma verdadeira explosdo de significados, como queria Malinowski,
revelando as especificidades da cultura da ‘Cidade Maravilhosa’.
(GOLDENBERG, 2002, p. 7).

Ao percorrer a cidade analisando a ocupagdo do espago territorial, o habito de
freqlientar a praia, a corporeidade, os modos de vida alternativos, a pratica de esportes, a
busca pela saude fisica e mental, o circuito musical, o verdo e o carnaval, percebe-se a
variagcdo que permeia a diversidade da aparéncia corporal carioca. No entanto, apesar de uma
visivel heterogeneidade, existe certa homogeneidade no que diz respeito, principalmente, ao
imaginario que reflete a cultura do corpo na cidade. A pratica de exercicios, seja no viés do
culto ao corpo, da saude, ou de ambos, sugere ser destacada como um simbolo do que
representa a cultura carioca.

Falando do municipio do Rio de Janeiro, este ¢ dividida da seguinte forma: quatro
zonas - sul, centro, oeste e norte. Dessa divisdo, pode-se afirmar que grande parte das zonas
norte e oeste comportam a populacdo com o menor poder aquisitivo. Sao regidoes onde existe
o maior nimero de favelas ou conjuntos habitacionais de baixa renda e onde ha uma
populagdo com menor indice de escolaridade. A confirmagdo sobre a questdo da diversidade
do poder aquisitivo de acordo com a zona da cidade pode ser encontrada num estudo sobre o

ndice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) disponivel no site da prefeitura do
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Rio de Janeiro (IBGE, 2000). O estudo lista a renda per capitag, no ano de 2000, de varios
bairros situados em diferentes localidades. Os resultados demonstram grandes diferencas
quando comparados bairros da zona sul ou oeste - neste caso apenas a Barra da Tijuca - com
bairros da zona norte ou centro. Se na Lagoa, Ipanema ou Leblon (bairros da zona sul) a renda
per capita (mensal) € respectivamente de 2955,29 Reais, 2465,45 Reais ¢ 2441,28 Reais, em
bairros da zona norte ou oeste esse valor cai consideravelmente. Como exemplo, pode-se
apontar o Estacio (bairro da zona norte com o valor de 413,05 Reais) e Santa Cruz (bairro da
zona oeste com renda per capita ainda inferior: 206,23 Reais).

A zona sul (incluindo-se ai o bairro da Barra da Tijuca - considerado um bairro nobre
de pessoas que emergem financeiramente) e uma pequena parte da zona norte sdo as regioes
habitadas pela populagdo economicamente dominante, de maior poder aquisitivo, responsavel
também por propagar as regras de exposi¢do dos corpos, que podem ser observadas na
perspectiva do estilo proprio de vida dos cariocas. Essa parte da populacdo que apresenta uma
situacdo socio-econOmica privilegiada na sociedade carioca ¢ entendida por Goldenberg
(2002) como pertencente as camadas médias urbanas.

Desta maneira, pode-se sugerir que determinados itens, objetos de consumo ou mesmo
condutas caracteristicas de parcelas economicamente dominantes das sociedades complexas
(MAFFESOLI, 2006) sao adquiridas e imitadas pelas camadas mais baixas da populagdo com
o objetivo de acionar a distingdo caracteristica das relacdes cotidianas de poder. O corpo entra
nesta logica: ele ¢ um objeto de consumo cultivado e propagado e, a0 mesmo tempo, um
simbolo de status decisivo relacionado ao imaginério instituido.

O imaginario acerca do corpo no Rio de Janeiro veio se reconstruindo e modificando
de forma intensa nas ultimas décadas. Este processo parece atenuar, e ndo cessar, a questio da
variagdo do cuidado com o corpo, segundo a classe social (BOLTANSKI, 2004). Para
Goldenberg (2004), ¢ passivel afirmar que o culto ao corpo, com todos os rituais de
embelezamento, rejuvenescimento ¢ modelagem das formas a ele associados, deve grande
parte de sua propagacdo a uma imitacdo baseada no prestigio conferido aqueles que ostentam
um fisico dentro de determinado padrao estético. A capacidade de modelar os corpos ndo fica
mais restrita apenas a populagdo economicamente dominante. Hoje, o culto ao corpo é um rito
que pode ser consumido por grande parcela da sociedade, desde que tomados os devidos
cuidados quando se pensa nas particularidades existentes com relagdo ao género, classe social,

religido entre outros.

® Razdo entre o somatorio de renda de todos os individuos (incluindo aqueles com renda nula) e a populagio
total.
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Essa aura invisivel chamada imaginario - que circunda toda e qualquer sociedade ou
grupo - composta de simbolos temporarios e transitorios, mas de significados permanentes,
confere aqueles que o compartilham um suposto poder. Isso significa que, na perspectiva de
um dos imaginarios existentes na cidade do Rio de Janeiro, aqueles que cultuam o corpo
conseguem se utilizar do suposto poder que esse fendmeno representa e, consequentemente,
propaga-lo.

Embora a saude aparega como uma preocupagdo dos cariocas, esta se tornou uma
ideologia divulgada especialmente pelos meios de comunicagdo, principalmente na forma do
estilo de vida das classes de maior poder aquisitivo. As concepgoes de saude para diferentes
camadas sociais podem, contudo, apresentar-se sob diferentes formas. Aqui ndo tem sido
diferente. Um dos imaginarios do Rio de Janeiro reflete uma posi¢do na qual o bem-estar
fisico e psiquico envolve a busca por uma boa aparéncia, traduzida ndo apenas em roupas e
cosméticos, mas na construcao de um corpo musculoso, sem gordura, estrias, celulite, rugas
ou flacidez.

A propria vestimenta do dia-a-dia, por exemplo, demonstra a preocupacado e o cuidado
com o corpo, haja vista a existéncia de uma forte influéncia dos adornos da ‘malhagéo’
presentes no estilo de vida das camadas médias urbanas cariocas. Circulando pela cidade, ¢é
possivel perceber que esses adornos ja estdo muito bem integrados a paisagem, ndo causando
nenhum desconforto para aqueles que a utilizam. O resultado ¢ até inverso, pois para o carioca
a utilizagdo de vestimenta e aderecos especificos da ‘malhacdo’ acaba por simbolizar um
cuidado que pode ser compreendido como uma marca da sociedade e da cultura que, decerto,
propaga o culto ao corpo em grande escala. “Os individuos imitam atos, comportamentos e
corpos que obtiveram €xito e que viram ser bem sucedidos” (GOLDENBERG, 2004, p. 35).

Os meios de comunicacdo desempenham papel importantissimo na divulgagdo de
estilos de vida, o que envolve os usos do corpo. Boltanski (2004) ¢ um dos autores mais
importantes neste sentido, quando aponta os meios de comunicacdo como um dos
responsaveis pela disseminacao de praticas corporais de camadas superiores entre as classes
trabalhadoras. Velho (1981) sinaliza para a capacidade que os meios de comunicacdo de
massa tém para a difusdo de todo tipo de habitos e informacao.

Transforma-se, assim, o corpo, sendo como via de acesso para a analise da cultura, ao
menos, como uma dimens3o particularmente significativa do que seria a cultura carioca.
Segundo Giacomini (2004), trata-se, em certo sentido, de outro olhar sobre o Rio de Janeiro
que passa a ser encarado como um lugar, entre outros, de expressao de um fendomeno muito

mais geral e complexo: o culto ao corpo em grande escala, que se generaliza e adquire, a
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partir da segunda metade do século XX, dimensdo social inédita, quando se ingressa na era da
sociedade de massas. Para ilustrar a idéia de massificagdo do culto ao corpo recorre-se a

Goldenberg (2002, p.8):

E comum a idéia de que a preocupagiio com a aparéncia e a juventude, que
chega a ser uma obsessao nos dias de hoje, esta cada vez mais disseminada
em todas as classes, profissoes e faixas etarias e que teria maior expressao
aqui no Rio de Janeiro, em fun¢@o de sua natureza e historia.

A cultura brasileira, sobretudo na forma da cultura carioca, tem sido estudada por
alguns estrangeiros (MALYSSE, 2002; EDMONDS, 2002), o que vem permitindo uma
comparagdo entre diferentes culturas. Malysse (2002), antropologo francés, parece acreditar
que a questdo climatica ¢ um fator determinante para o desnudamento carioca, como se o
clima engendrasse a cultura, fazendo com que esta ‘aceitasse’ o desnudamento no Brasil, o
que ndo acontece na Franga. Por ndo estarem habituados ao calor, os franceses, ou a cultura

francesa, parecem ter mais dificuldade em se despir.

[...] Enquanto os brasileiros tiram facilmente a camisa assim que comega a
fazer calor, os franceses mantém-se vestidos da cabega aos pés mesmo sob
um calor torrido. [...] Intimamente ligado as condigdes climaticas, esse pudor
do corpo parece muito mais interiorizado na Franga do que no Brasil [...]
(MALYSSE, 2002, p. 111).

Para Malysse (2002) o corpo é uma “obra-de-arte”, um “parceiro” que reside em um
espaco social que fica entre aquilo que podemos e aquilo que devemos fazer com nods
mesmos. Sendo assim, o esteredtipo corporal seria o resultado da incorporagdo fisica e
psiquica de um modelo de corpo determinado socialmente e influenciado por uma cultura - a
carioca, por exemplo - e por valores modais da aparéncia corporal. Assim ¢ que Malysse
desenvolve seu artigo falando do esteredtipo ideal da aparéncia e suas conseqiiéncias,
principalmente junto as classes médias da sociedade brasileira, analisando, entre outros,
espacos publicos, academias de muscula¢do, midia, “profissionais do corpo” (personal
trainer) ¢ moda. Uma das importantes conclusdes do autor ¢ a de que as representagdes da
aparéncia na sociedade demonstram que a semiotica da aparéncia muscular se tornou hoje, no
Brasil, quase mais significativa, tanto econdmica quanto socialmente, do que as da cor e as de

género.
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Goldenberg (2004), em seu livro De perto ninguém é normal, confessa que apesar de
criticar e analisar bravamente o atual fendmeno do culto ao corpo, sofre um verdadeiro

aprisionamento por um determinado modelo de corpo.

Manchas na pele que antes eram completamente invisiveis passaram a
ocupar meu foco de atengdo, como se fossem tomar conta do rosto todo.
Estrias, celulites e flacidez que jamais tinham sido percebidas invadiram, de
repente, as partes superiores €, em particular, as inferiores do meu corpo.
(GOLDENBERG, 2004, p. 29).

Esse aprisionamento pode acarretar, muitas vezes, conseqiiéncias sérias como, por
exemplo, o uso de drogas da industria farmacéutica, no auxilio a busca do tdo almejado corpo.
Sabino (2004) fez um estudo sobre a construg¢do corporal sob o viés do uso de esterdides e
anabolizantes em academias de musculagio e fisiculturismo'’, situadas nas zonas norte e sul
do Rio de Janeiro. O uso ritualizado de tais substancias ¢ parte integrante da existéncia
daqueles que desejam se integrar a tribo (MAFFESOLI, 2006) dos ‘marombeiros’, embora os
proprios freqiientadores ndo assumam tal fato diante de individuos estranhos ao seu grupo
social. Por serem substincias proibidas por lei, a constru¢do de pessoa do fisiculturista
envolve um so6lido e crescente relacionamento com redes de trafico de substincias quimicas.
Estas surgem atualmente como novas drogas no cenario mundial, tendo tudo isso um tnico
objetivo: construir um determinado corpo.

Ao contrario dos usuarios de ‘toxicos tradicionais’, como maconha e cocaina, 0s
adeptos dos anabolizantes resguardam-se em uma imagem construida, em que o autodominio,
a disciplina e a racionalidade se associam com o imaginario de saide - um corpo forte ¢
magro. Sabino (2004) chama entdo de “dionisiaca” a conduta dos usuarios de drogas e de
“apolinea” a dos usudrios de anabolizantes, concluindo que essas novas drogas vém se
enquadrando nos mesmos pardmetros presentes no consumo e trafico de entorpecentes. A
diferenga ¢ que o processo de utilizacdo de tais drogas se realiza em contextos e visdes de
mundo diferentes daqueles comumente associados aos usudrios tradicionais de toxicos. Ao
invés de subverter, seus usuarios buscam se integrar a “cultura dominante” e aos seus padroes
estéticos.

Falou-se até aqui sobre a visao da literatura e dos meios de comunicagao de massa que

concebem a cidade do Rio de Janeiro como capital brasileira do culto ao corpo. Entretanto,

' Entende-se por fisiculturista, nfo apenas os freqiientadores de academias de musculagio e fitness, mas
individuos que se destacam do resto dos freqiientadores por dedicar grande parte do seu tempo desenvolvendo
massa muscular muito acima da média, além de participarem, mas ndo necessariamente, de campeonatos ou
competicdes de bodybuilding.
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outra vertente € aqui apresentada. Apesar do Rio de Janeiro ser conhecido nacionalmente e,
até mesmo, internacionalmente, como uma cidade que vende a imagem de corpos bonitos,
uma reportagem do jornal O Globo do dia 8 de abril de 2007 mostra que o Rio lidera o
ranking das capitais com o maior percentual da populagdo (48,3%) com sobrepeso' . Segundo
a reportagem, empresarios de moda, academias de ginastica e restaurantes estariam atentos
aos cariocas que se encontram fora dos padrdes da forma fisica ideal. A pesquisa foi realizada
pelo Ministério da Saude, no ano de 2006, ¢ incluiu 26 capitais de todo o pais. O titulo da
matéria era o seguinte: “O fim de um mito. Praias do Rio nao tém sé corpos belos”
(ANTUNES, 2007, p. 28, grifo nosso). Mesmo que a reportagem aponte uma falta de cuidado
do carioca com o corpo, sugere-se que, a0 menos no imagindrio brasileiro, para nao falar em

ambito internacional, o cuidado exista. Todavia, esse imaginario merece ser investigado.

- Imaginario Social

O desenvolvimento da ciéncia e a producdo de novos conhecimentos estiveram
durante algum tempo atrelados a quantificagdo de dados da realidade, o que significa dizer
que o imaginario social esteve, ao menos neste periodo, submetido as forcas de filosofias
hiper-racionalistas, o que conseqiientemente o tornava pouco fidedigno ou, até mesmo,
desconsiderado como linha de pesquisa.

O imaginario social vem recebendo destaque no meio académico. Finalmente,
percebe-se que ndo ¢ mais possivel desconsiderar a vertente do imaginario na compreensao da
vida social. A submissdo desse conhecimento ao pensamento cartesiano e racionalista, que
perdurou durante toda a modernidade como simbolo de progresso, parece estar perdendo
forga. Sugere-se que os grandes sistemas explicativos elaborados ao final do século XIX ndo
conseguem mais explicar e compreender a complexidade que se instaura e se expande na pos-
modernidade.

As investigagdes no campo do imaginario vém como um caminho alternativo que
segue em direcdo contraria a do racionalismo positivista para a compreensdo dos processos
que subsidiam a vida em sociedade. Contudo, embora a supremacia de determinadas filosofias
pareca estar superada, ainda é possivel observar a insisténcia em se manté-las como o nico

conhecimento com status cientifico.

10 sobrepeso foi calculado através do indice de Massa Corporal (IMC) que ¢ utilizado pela Organizagio
Mundial de Satde (IMS) que ¢ calculado pela seguinte féormula: razdo do peso pela altura ao quadrado. No
entanto, ¢ um indicativo falho e muito criticado por ndo considerar o percentual de gordura corporal, visto que a
massa magra (muscular) ¢ mais ‘pesada’ que a massa gorda (gordura).
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Algumas questdes chamam a aten¢do quando se pensa em imaginario e ciéncia. Dentre
elas, destaca-se a antiga idéia, que aos poucos vem se debilitando, de antagonismo entre
ciéncia (nobre, rigida, conservadora) e imagindrio (fluido, imprevisivel, rebelde). Surge neste
contexto o conceito de imaginario cientificista, na busca de harmonizacdo dessas nogdes
(imaginario e ciéncia), de modo que seja possivel veicular uma ideologia de equilibrio entre
ambas (NEVES, 1998).

Haja vista que o objetivo deste trabalho ¢ abordar o corpo sob o viés do imaginario
social e mais precisamente, sob o viés da categoria ambiéncia (categoria esta que se insere no
campo dos estudos do imaginario) torna-se relevante conceituar teoricamente esse termo. Para
tal, recorre-se a alguns dos expoentes da area na tentativa de explanar o seu significado.

Augras (2000) parte do principio que o conceito do que vem a ser imaginario nio se
encerra em apenas uma dimensdo. Diversos autores trabalham com a tematica de maneira
particular e, desse modo, muitas sao as teorias que a perpassam. Assim sendo, sera abordada a
tematica na perspectiva de autores como Gaston Bachelard, Gilbert Durand e Michel
Maffesoli, ja que seus estudos possuem algumas semelhancas no que se refere a forma de se
conceber e trabalhar o imaginario social.

Segundo Durand (1988), reina uma grande confusdo no uso dos termos relativos ao
imagindrio. Uma das possiveis causas para este fato provém da extrema desvalorizacdo que
sofreu a imaginacdo no pensamento do Ocidente ¢ da Antiguidade classica. Ainda segundo o
autor, termos como mito, simbolo, imagem e signo sdo utilizados de forma semelhante pela
maioria dos estudiosos.

E pelo fato de inimeras coisas se situarem para além dos limites do conhecimento
humano que sdo utilizados constantemente termos simboélicos para representar conceitos que
ndo podem ser definidos nem compreendidos por completo. Nesse sentido, uma das
possibilidades de estudo no campo do imaginario social, ¢ compreender a fungdo simbolica
dos objetos e das imagens que nos rodeiam, isto €, compreender a capacidade de atribuicao de
sentidos aos simbolos presentes em nossas vidas e as relagdes simbolicas nas quais estamos
engendrados. O simbolo, portanto, exprime o invisivel, o inefavel, o indizivel, de forma que
ele seja a representagdo mais fiel do objeto em questdo, transcendendo seu signo, ndo
existindo, para ele, um encerramento ou um fim determinado.

Pode-se dizer que o simbolo se define, primeiramente, como pertencente a categoria
do signo. Entretanto, a maioria dos signos sdo criados e compartilhados com o intuito
principal de subverter um significado que poderia estar presente ou ser verificado. Logo, esse

signo nada mais ¢ do que um meio de economizar operagdes mentais, podendo, inclusive, ser
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escolhido aleatoriamente. Alguns exemplos de signos aleatdrios sdo citados por Durand,
(1988, p. 12): “basta declarar que um disco vermelho com uma barra branca significa que eu
ndo devo avangar, para que esse sinal se transforme no de “contramio”. Nem ¢ necessario que
figure, no papel sinalizador, a imagem de um policial ameacador”.

A diferenca entre o simbolo e o signo, portanto, transita na questdo de atribuigdo de
sentidos. Quando o signo se refere a sentidos € ndo a um objeto sensivel, é possivel encara-lo
como simbolo. Chega-se ao que Durand chamou de imaginacdo simbodlica. Nas palavras de

Durand (1998, p. 14):

Em outras palavras, pode-se definir o simbolo conforme Lalande como
qualquer signo concreto que evoca, através de uma relagdo natural, algo de
ausente ou impossivel de ser percebido; ou entdo, conforme Jung: a melhor
figura possivel de uma coisa relativamente desconhecida que ndo se saberia
logo designar de modo mais claro ou caracteristico.

O individuo tem por costume nomear as coisas no mundo, atribuindo-lhes qualidades
diversas, o que pode ser considerada manifestacdo do poder de sua representacdo simbdlica. O
simbolo ¢, na verdade, representagdo ¢ ndo uma substitui¢do. Cabe, entdo, ao simbolo,
apresentar o objeto percebido de outra forma, atribuindo-lhe significados que serdo limitados
pelo proprio objeto. E proprio do simbolo, permanecer indefinidamente sugestivo,
possibilitando que cada um veja aquilo que sua poténcia visual lhe permitir perceber. O
imaginario social, para Ferreira (2001), adentra o plano simbodlico das sociedades,
possibilitando ao individuo falar de si mesmo, do outro, do mundo, de seus deuses e seus
mistérios.

Assim, a partir da compreensdo da capacidade que os individuos possuem de se
relacionar simbolicamente com o mundo, com os outros € com as coisas ao redor € que ¢é
possivel falar em sentidos profundos de determinados objetos que figuram num espago-tempo
definido. Logo, dimensionar sentidos simbolicos a objetos, formas, imagens, individuos e
ambientes, além de entender as relagdes que se estabelecem a partir desses sentidos, €
trabalhar com a categoria denominada ambiéncia.

A subjetividade dos individuos ¢ alimentada pela producao de imagens que circulam
sob diferentes versdes nas interagdes sociais. A imagem ¢ uma das fundadoras da psique
humana. Ela é um meio através do qual se estrutura o ‘nosso mundo’. Produzidas
culturalmente, coexistem com as agdes soOcio-historicas e sdo expressas sob a forma de

simbolos alojados no imaginario social, vinculando a ele significados, sentidos, valores e
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aspiragdes sociais. Ao imaginar, o individuo evoca seres, cria mundos, vivencia uma atividade
de construcdo e reconstrugdo e, até mesmo, de transformagdo do real. S6 ha producdo
simbdlica porque ha um mundo existente e perceptivel ao individuo que lhe serve como
referéncia, como espaco de criagdo. E a referéncia do mundo que garante a acdo criativa da
produc¢do simbdlica.

As imagens sdao recheadas de sentidos atribuidos pelos individuos ou at¢ mesmo por
grupos ou parcelas da sociedade ao longo dos anos. O imaginario permite ao individuo,
‘libertar-se’ do real, dando-lhe um poder para criar, fingir, improvisar, estabelecer correlagdes
entre os objetos de diversas maneiras e ainda, sintetizar ou fundir muitas imagens. O
imaginario aparece para romper as fronteiras do tempo e do espago, a partir de uma logica
propria (DURAND, 1997). Na verdade, ndo ¢ a imagem que produz o imaginario, mas o
contrario, a existéncia de um imaginario ¢ que da vida a um conjunto de imagens; a imagem
ndo ¢ suporte, mas o resultado.

E possivel dizer que o imaginario engloba um conjunto de representagdes mentais que

se fundem, se entrelagam sdo construidas e descontruidas ao longo da existéncia:

[...] el término imaginario alude a un conjunto de producciones mentales
materializadas en una obra a través de imagenes visuales (cuadros, dibujos,
fotografias), lingiiisticas (lenguaje, metaforico, literatura, narracion),
acusticas o gestual (performance) dando lugar a conjunto de imagenes
coherentes y dinamicas sobre la base de la dimension simbolica de la
expresion actuando en la direccion de un enlace propio y figurado del
sentido de la existencia (SOLARES, 2006, p. 132. grifo do autor).

Segundo Pitta (2005), um dos autores que teve influéncia decisiva na consolidacdo do
imaginario como linha de pesquisa foi Bachelard. Para Pitta, Bachelard teve um grande mérito
na solidificacdo da tematica do imagindrio por ter inserido novamente a poesia na pesquisa
como meio de conhecimento. A poesia, sob o viés da lingiiistica, pode ser considerada um dos
dominios onde se manifesta o simbolico, o sensivel e o subjetivo. “Os eixos da poesia e da
ciéncia sdo, a principio, inversos. Tudo o que a filosofia pode esperar ¢ tornar a poesia € a
ciéncia complementares, uni-las como dois contrarios bem-feitos” (BACHELARD, 1994, p.
2).

Uma das abordagens poéticas e, portanto, simbolicas utilizadas por Bachelard (1994,

p. 11-12) remete ao fogo:
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O fogo ¢ o ultrativo. O fogo ¢ intimo e universal. Vive em nosso coragao.
Vive no céu. Sobe das profundezas da substincia e se oferece como um
amor. Torna a descer a matéria e se oculta, latente, contido como o 6dio ¢ a
vinganga. Dentre todos os fendmenos, é realmente o unico capaz de receber
tao nitidamente as duas valoriza¢des contrarias: o bem e o mal. Ele brilha no
Paraiso, abrasa no Inferno. E dogura e tortura. Cozinha e apocalipse.

A relacdo que se desenvolve entre o individuo e o mundo nao ¢ direta, e sim mediada
por processos de pensamento. Nao se lida diretamente com as ‘coisas’, mas sim com o0s
sentidos atribuidos a elas, o que se desenrola através da cultura. O ambiente cultural, portanto,
¢ um dos responsaveis por compor o simbolismo que, por sua vez, pode ser entendido como o
resultado ou a extensdo concreta e ‘real’ do imagindrio. O simbolo seria a maneira de
expressar o imaginario. Durand (1997), por exemplo, ndo demonstra uma diferenciagdo clara
entre a fungdo simbdlica e o imaginario em sua obra intitulada A4s estruturas antropologicas
do imagindrio. Para o autor, o mais importante ¢ entender que ambos se caracterizam pela
funcdo de mediadores nas relagdes que o individuo estabelece com ele mesmo, com o outro e
com tudo o que esta ao seu redor.

Segundo Augras (1995), o imaginario concerne todas as criagdes do homem, que vao
desde pensamentos simples até pensamentos mais complexos como a ciéncia. O imaginario
esta no cotidiano, em todos 0os momentos, na realidade em que se vive. Até o cientista mais
rigoroso, objetivo e positivista também ¢ movido por ambicdes, paixdes, identificagdes e
modelos. A ciéncia avanga em clima de concorréncia, de competi¢ao e de colaboragdo. Cada
um desses itens serda mais ou menos determinante, conforme o imaginario social de uma
época. Por mais que possa desejar, o cientista ndo pode eliminar inteiramente o seu
imaginario para atuar em condi¢des absolutas de objetividade e de neutralidade.

O imaginario pode ser resumidamente conceituado como o conjunto das imagens e
relacdes de imagens que constitui o capital pensado do homo sapiens. Essas imagens so
produzidas naquilo que se denomina trajeto antropoldgico: “a incessante troca que existe ao
nivel do imaginario entre as pulsagdes subjetivas e assimiladoras do sujeito e as intimagoes
objetivas que emanam do meio césmico e social” (DURAND, 1997, p. 41). As intimacdes
objetivas sdo os limites que as parcelas dominantes da sociedade impdem aos individuos. Isso
significa que a definicdo acima citada reflete a inter-relacdo entre a solidez das diversas
modulagdes encontradas na vida e tudo aquilo que ultrapassa essa solidez, que ndo ¢

‘palpavel’.
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O trajeto antropoldgico representa a afirmagcdo na qual o simbolo deve
participar de forma indissoltivel para emergir numa espécie de “vaivém”
continuo nas raizes inatas da representacdo do sapiens e, na outra “ponta”,
nas varias interpelagoes do meio cosmico e social. (DURAND, 2004, p. 90).

O imaginario envolve as representagdes sociais que se manifestam a partir da
dimensao socio-cultural, mas envolve também uma dimensdo mais profunda que se apresenta
a partir daquilo que os individuos trazem consigo, em sua constituicdo biopsiquica. Sendo
assim, uma das principais fun¢des do imaginario € possibilitar ao homem respostas e solucdes
frente as angustias do tempo e da morte e as experiéncias negativas decorrentes dessa
consciéncia. Durand (1988) trata do imagindrio sob uma perspectiva antropologica
‘globalizante’, ou seja, uma teoria do imaginario concebido como fun¢do de equilibrio
antropolégico, visto que ele estd presente na confluéncia do subjetivo e do objetivo, do mundo
pessoal e do meio cosmico. Esse imaginario reabilita a dimensdo do sagrado que havia sido
alienada pelo racionalismo; recupera o sentido transcendente do ‘simbolo-imagem’, oriundo
da realidade imediata; ultrapassa o tempo cronologico, libertando-se da linearidade do
encadeamento logico; visa aos sentidos das imagens.

Segundo Durand (2004), os pesquisadores que se empenham em estudar a historia
constatam que as mudangas em determinada sociedade nunca se efetuam de modo amorfo,
isto é, sem forma e sem regra. No entanto, entre o presente ¢ um longo passado, ha periodos
médios e homogéneos quanto aos estilos, as modas e aos meios de expressao. A partir disso, €
que se pode citar a tradicional divisdo da sociedade ocidental em Antigiiidade, Idade Média, e
Tempos Modernos. Esses periodos transitorios, nos quais se esgotam determinadas estruturas
e surgem novas, ¢ compreendido por Durand como “bacia semantica”. Assim sendo, o autor
acredita que entre os primeiros escoamentos perceptiveis até os meandros terminais, ou seja,
até determinado imaginario comegar a representar a sociedade de forma mais global, tem-se
em torno de cento e cinqiienta anos. O sujeito poés-moderno constréi sua cultura pelo

imaginario. Juremir Machado da Silva (2003, p. 4) observa que:

[...] o imaginario € a “bacia semantica” que orienta o “trajeto antropologico”
de cada um na “errancia” existencial. O fato de existirem bacia semantica
(represamento e sentido) e trajeto antropoldgico (direcdo e conhecimento do
homem) ndo determina uma linearidade do vivido. Ao contrdrio, o
imaginario estrutura-se na errancia: assimilacdo, apropriagdo, distor¢cdo e
acaso.
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O imaginario ¢ determinado pela idéia de fazer parte de algo. Partilha-se uma filosofia
de vida, uma linguagem, uma idéia de mundo. Assim sendo, o imagindrio ¢ real, uma forca
social, podendo ser comparado com uma atmosfera: sabe-se que ele existe, percebe-se a sua
influéncia, no entanto ndo se pode quantifica-lo; o imaginario ndo ¢ fisicamente concreto.

Para auxiliar o processo de compreensdo do que seria o imaginario, ¢ interessante citar
algumas consideragdes do fildsofo franc€s Michel Maffesoli sobre a tematica. Para Maftfesoli
(2001), o imaginario ¢ uma forca social de ordem espiritual que se mantém ambigua,
perceptivel, mas ndo quantificavel. Como exemplo, tem-se uma analogia utilizada pelo
proprio autor relacionando imaginario e obras de arte. Algumas obras de arte, apesar de sua
materialidade, possuem uma ‘aura’ que, mesmo sendo incapaz de transparecer a nossa visao,
pode ser sentida. Portanto, o imaginario para o autor pode ser representado por esta aura: uma
atmosfera que envolve e ultrapassa a racionalidade, determinando a idéia de compartilhar
sentimentos e valores com um grupo, uma comunidade ou uma tribo.

Maffesoli (1996) acredita que a pds-modernidade ¢ marcada pela desvalorizacdo do
papel do individuo na sociedade. O individuo existe, no entanto, ndo ha mais a predominancia
do individualismo como ocorria na modernidade. “Elabora-se um modo de ser (ethos) onde o
que ¢ experimentado com os outros sera primordial” (MAFFESOLI, 1996, p.12). Valores
relacionados a ordem e ao progresso presentes na modernidade sdo substituidos por valores de
ordem hedonista e estético'? nas megalopoles contemporéneas.

Apesar de cada individuo estar apto a ‘decodificar’ o imagindrio ou os imaginarios
com certa autonomia, ainda assim, o imaginario de um individuo € muito pouco ‘individual’,
mas sobretudo grupal, comunitario, tribal, partilhado. Dessa forma, o imaginario na pos-
modernidade pode ser refletido pelo conceito de neotribalismo. Nao existe um imaginario
social, e sim imaginarios do social (MAFFESOLI, 1993).

Preocupado com os rumos do novo século, Maffesoli (1997) questiona a nogdo de
cultura global. Problematica e conflituosa para o socidlogo, a globalizagao nao passa de uma
falsa idéia dos tempos modernos, uma vez que os diferentes Estados-nagdo continuam
afirmando antigos valores, crencgas, culturas, religides, o que instiga a pensar na idéia de uma
‘aparente’ globalizagdo, ou dito de outra forma, uma globalizagdo imaginaria. A reafirmagao
das velhas crengas e ideologias por parte das nagdes e a explosdo de grupos sociais que, por
sua vez, também asseguram suas formas de pensamento, faz com que Maffesoli afirme que a

caracteristica principal da atualidade ¢ a formagdo de tribos através de lagos sociais que se

12 Maffesoli formulou a hipétese do ressurgimento de um homo estheticus.representado pela analise da emogio e
da efervescéncia ndo como um simples fendmeno psicoldgico, mas sim como uma estrutura antropologica.
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estabelecem, cada vez mais, pela comunhdo emocional de um conhecimento comum, no
sentido do que ¢ compartilhado e banalizado.

Dessa forma, as cidades contemporaneas sdo povoadas por tribos, o que implica dizer
que, na sua pluralidade de origens e comportamentos, as sociedades ndo nascem da redugéo
da diversidade a um elemento centralizador iinico, mas da conjuncdo de elementos dispares. O
zen, o candomblé e valores africanos, por exemplo, estdo presentes nas agdes do cotidiano da
sociedade pos-moderna na maneira de vestir, de festejar, de se alimentar, de se relacionar

dentre outros. Segundo Maftesoli (1996, p.16):

Como uma colcha de retalhos, a pos-modernidade ¢ feita de um conjunto de
elementos totalmente diversos que estabelecem entre si interagdes constantes
de agressividade ou de amabilidade, de amor ou de 6dio, mas que ndo
deixam de construir uma solidariedade especifica que € preciso levar em
conta.

Nestas novas sociedades, todos os detalhes, os fragmentos, as pequenas coisas
adquirem grande importancia. As sociedades mecanicas, das quais a modernidade ¢ um bom
exemplo, t€m tendéncia a homogeneizar, a se basear num s6 valor ou num conjunto de valores
diretamente operacionais. Nao acontece o mesmo com as sociedades complexas que, em
construcao, baseiam-se em uma multiplicidade de valores perfeitamente heterogéneos uns aos
outros.

O neotribalismo se estabelece, portanto, através das emogdes e sentimentos vividos
em comum, com o outro, sendo caracterizado também pela fluidez e pela dispersdo. O
racionalismo da modernidade se rompe deixando valer a for¢a da emogdo e da natureza. “Em
suma: o lago social torna-se emocional” (MAFFESOLI, 1996, p.12). O culto ao corpo, a
valorizacdo da aparéncia, a busca pelas academias de ginastica e a propagacao de vestimentas
especificas de ‘malha¢@0o’ presentes nos grandes centros urbanos da pds-modernidade, como o
Rio de Janeiro, ratificam a teoria do neotribalismo proposta por Maffesoli, sendo este apenas
um dos multiplos exemplos das novas tribos que representam esta nova forma de organizagao
social.

Altera-se a aparéncia do corpo ao longo da histéria com os mais diversos recursos:
enfeites, roupas, padrdes estéticos de beleza especificos. No plano das necessidades basicas,
acontece a mesma coisa: para a alimentacao existem as proibi¢des alimentares, o0 modo de

apresentacdo dos alimentos, a maneira de assimila-los entre outras. “Enfim, nada para o ser



47

humano ¢ insignificante. E dar sentido implica entrar no plano simbdlico” (PITTA, 2005, p.
13).

O neotribalismo se prolifera nos modos de vida contemporaneos, tornando-se um fim
em si mesmo. Através de bandos, clds, gangs e comunidades, ele recorda a importancia do
afeto na vida social. No entanto, deve-se ressaltar que a tribo, ou as tribos, das quais os
individuos fazem parte, s6 podem ser compreendidas no interior de seus conjuntos. Sua
finalidade ou objetivo ndo sdo essencialmente importantes para a compreensdo de suas
dindmicas, mas sim a energia despendida para a constru¢do do grupo como tal e os simbolos e
as imagens por eles compartilhados e propagados.

Para Durand (1988), existem simbolos rituais que expressam de forma significativa o
imagindrio perpetuado por determinado grupo ou cultura. Como exemplo, ele cita os
mugculmanos, que na hora da prece, se prostram em dire¢do ao Oriente, o padre cristdo que
abengoa o pao e o vinho, ou o ator que ao interpretar uma cena de combate, ou mesmo, de
amor confere, com seus gestos, uma atitude significativa ao seu corpo e aos objetos que
manipula. No caso do presente estudo, investigou-se o simbolo corpo e as possiveis tribos que
se formam em funcdo dele na ambiéncia especifica das academias de gindstica, assim como se
investigaram também, os ritos fundadores, isto é, os simbolos rituais dessa tribo que sdo
sacralizados com grande dispéndio energético: dispéndio este ndo apenas imaginario, € sim

literalmente fisico.



48

CAPITULO II - CONSIDERACOES SOBRE O METODO APLICADO

Classificacio da pesquisa

Assumindo que uma das possiveis formas de classificacdo de estudos cientificos ¢é
caracteriza-los como quantitativo ou qualitativo, a pesquisa proposta aqui pode ser
classificada como qualitativa.

Lalande (1996) faz a seguinte distingdo entre quantitativo e qualitativo: “O estudo
qualitativo de uma curva, por exemplo, € a descrigdo do seu aspecto e, por assim dizer, fisico,
por oposicdo ao estudo quantitativo que analisa a sua equacgdo” (p.889). Assim sendo, cada
uma das abordagens possui caracteristicas proprias. Para justificar a classificacdo realizada,

sdo citados alguns autores e suas conceituagdes sobre a pesquisa qualitativa.
Godoy (1995, p.63) afirma que:

Em funcdo da natureza do problena que se quer
estudar e das questBes e objetivos que orientam a
i nvestigacdo, a opcdo pelo enfoque qualitativo
muitas vezes se torna a nmmis apropriada. Quando
estanos |idando com probl enas pouco conhecidos e a
pesquisa € de cunho exploratério, este tipo de
i nvestigacdo parece ser o mais adequado. Quando o
estudo é de carater descritivo e o que se busca é o
entendi mento do fenbneno conb um todo, na sua
conpl exi dade, é possi vel que uma anal i se
qualitativa seja a mais indicada. Ainda quando
nossa preocupacdo for a conpreensdo da teia de
rel acbes sociais e culturais que se estabel ecem no
interior das organizacbes, o trabalho qualitativo
pode oferecer interessantes e relevantes dados.
Nesse sentido, a opcdo pela netodol ogia qualitativa
se faz apés a definicdo do problema e do
estabel ecimento dos objetivos da pesquisa que se
quer realizar (p.63).

Os estudos denominados qualitativos tém como preocupacdo fundamental o estudo ¢ a
analise do mundo empirico em seu ambiente natural. Nessa abordagem, valoriza-se o contato
direto do pesquisador com o ambiente e a situacdo que estd sendo estudada.

Enquanto a pesquisa qualitativa ¢ mais interpretativa e subjetiva, a quantitativa ¢ mais
descritiva e objetiva. Segundo Soares (2003), existem casos nos quais a escolha pela pesquisa
qualitativa seria mais apropriada, entre eles citam-se alguns exemplos: interpretar dados, fatos
e teorias; descrever a complexidade de determinada hipotese ou problema; analisar a interagao

entre varidveis; apresentar contribuigdes no processo de mudanca, criagao ou formulacao de
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opinides de determinado grupo; situacdes que requerem a substituicdo de dados estatisticos
por observagdes qualitativas.

A opgdo pela pesquisa qualitativa, portanto, se justifica pelo fato de se estar
investigando um fendmeno social complexo, de carater subjetivo e ainda pouco explorado (no
que se refere a abordagem aqui sugerida), o que culmina na necessidade de uma profunda
forma de interpretacdo, de analise e descricdo para que se atinjam os objetivos inicialmente

propostos.

Locus da pesquisa de campo

A pesquisa de campo foi realizada em uma academia de ginastica de grande porte.
Esta caracterizacdo, que se relaciona com a quantidade de alunos/clientes e com a diversidade
da oferta de atividades fisicas, foi encontrada durante a revisao de literatura (PEREIRA, 1996
apud ZANETTE, 2003). Portanto, a academia de grande porte ¢ aquela que possui uma
quantidade de alunos/clientes igual ou superior a dois mil e que, em decorréncia disso, acaba
por oferecer uma gama de possibilidades variadas de atividades. Ainda sobre o locus da
pesquisa de campo, deve-se ressaltar que este se insere na zona sul da cidade do Rio de
Janeiro, zona esta habitada majoritariamente por uma parcela economicamente mais
favorecida.

A busca por academias de grande porte se justifica na medida em que se julga que elas
venham a atender melhor ao objetivo do estudo por duas razdes principais. A primeira delas
seria a de que nestes locais existe uma clientela de maior poder socio-economico. Acredita-se,
que esta clientela ¢ composta pelo grupo social responsavel por estar propagando as regras
especificas de exposicdo dos corpos para outras parcelas da sociedade de menor poder
aquisitivo. A segunda remete a possibilidade de ainda ser possivel encontrar, em alguns locais
de pratica de atividades fisicas e esportes, como as academias de ginastica, profissionais que
ndo estejam aptos a trabalhar, ou melhor, que nao possuam a devida formagao académica para
estar atuando como profissional de educacdo fisica (ANTUNES, 2003; PEREIRA & DE
PAULA, 2007). Sendo assim, avalia-se ser menos provavel encontrar a situagdo de
profissionais ndo qualificados para exercer a profissdo em academias de maior porte, visto
que estas possuem maior prestigio e status social.

De acordo com Seidl de Moura e Ferreira (2005), nos estudos de natureza qualitativa,
em que a preocupacdo maior nao ¢ a generalizacdo dos resultados obtidos numa amostra, mas

a caracterizacao, compreensao ¢ interpretacao dos fenomenos observados no grupo especifico,
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ndo ha necessidade de serem adotados procedimentos sistematicos de selecao de amostra. Em
sintese, neste caso especifico, a metodologia requer a descricdo minuciosa da amostra
(principais caracteristicas, locais onde podem ser encontrados, ¢ numero de pessoas
abordadas) e dos procedimentos a serem adotados, quando se fizerem necessarios, em sua

selegdo.

Procedimentos

Os procedimentos para o desenvolvimento do presente estudo foram divididos em
quatro etapas, tal qual descrito a seguir:

A primeira etapa remeteu a selecdo de algumas academias de ginastica, de grande
porte, situadas na zona sul da cidade do Rio de Janeiro que pudessem estar participando do
presente estudo. A escolha se deu, dentre outras questoes, pela proximidade com a residéncia
do pesquisador e a aceitacdo por parte dos donos e coordenadores com a realizacdo do estudo.

A segunda etapa consistiu em entrar em contato com uma das empresas para que
fosse possivel ter o consentimento para a realizacdo do estudo. O contato com as empresas foi
estipulado segundo o interesse do pesquisador. Felizmente, o primeiro contato com a
academia que ocupava o topo hierdrquico de interesse foi suficiente para que a pesquisa
pudesse ser iniciada e aprovada. Neste contato, foram explicados os objetivos e os
procedimentos inerentes ao trabalho e solicitada a autorizagdo para o pesquisador freqiientar a
academia por um determinado periodo como se fosse um aluno regular.

A terceira etapa consistiu na coleta de dados, ou seja, na pesquisa de campo, que foi
realizada mediante a observacdo participante. Nesta etapa, o pesquisador freqiientou a
academia como aluno regular durante o periodo ininterrupto de dois meses mantendo uma
freqiiéncia de cinco vezes por semana. Além disso, variaram-se ao maximo os turnos da
observagdo, possibilitando maior abrangéncia e profundidade acerca do publico e dos
profissionais em questdo, o que foi fundamentalmente importante para o desenvolvimento do
estudo.

O horario de funcionamento da academia era o seguinte: de segunda a sexta
funcionava entre 6:00 e 23:00. Aos sabados funcionava em dois turnos: das 9:00 as 13:00 e
das 15:00 as 17:00, tal como em feriados. A observagao foi realizada, inclusive, nos extremos
do horario e, também, aos sabados ¢ feriados.

As observacaoes, tais como as reflexdes e questionamentos que delas suscitaram

foram transcritas minuciosamente em um caderno de campo, onde eram datadas com
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cabegalhos que possuiam informagdes acerca da data, do dia da semana, do horario, tempo em
que o pesquisador permaneceu no ambiente e profissionais envolvidos. As transcrigdes eram
realizadas na residéncia do pesquisador e se davam logo apods o retorno da academia. Em
seguida, realizava-se uma leitura dos escritos, para analisar que rumo as idéias teriam tomado
e de que forma essa idéias poderiam ser esmiucadas ou complementadas numa proéxima
observagao, formulando-se perguntas sobre aquilo que ja havia sido escrito.

A quarta etapa incidiu sobre a andlise dos dados da realidade. Esta etapa foi realizada
mediante o procedimento etnografico e, também, mediante a analise de discurso (ORLANDI,
2001) de alguns dizeres e conversas que foram observadas ao longo da imersdo em campo.

Apbs a explanacdo acerca dos procedimentos metodoldgicos utilizados para o
desenvolvimento da pesquisa, aconteceu a finalizacdo, que se refere as conclusdes ¢
recomendacdes de acordo com a analise dos dados da realidade. Neste momento, ja com os
devidos resultados do estudo, voltou-se ao problema inicialmente proposto a fim de respondé-

lo.

Método de Coleta de Dados

Quanto a técnica de coleta de dados, optou-se por utilizar observagdo participante
assistematica. A seguir, procura-se justificar essa escolha, isto ¢, demonstrar de que maneira o
método eleito foi relevante no processo de obtengao dos dados para o bom desenvolvimento
da pesquisa.

A pesquisa de observacdo, também denominada de estudo de campo, € bastante
utilizada quando se deseja investigar diversas formas de comportamento social em seus
ambientes naturais (MICHENER et al., 2005).

O tipo de observagdo caracteristico dos estudos qualitativos é a observagdo nao-
estruturada (também chamada assistematica, antropologica ou livre), na qual os
comportamentos a serem observados ndo sdo predeterminados, eles sdo observados e
relatados da forma como ocorrem, com o intuito de descrever e compreender o que esta
ocorrendo em determinada situacdo sob o viés de um olhar tedrico pré-estabelecido. Desse
modo, ndo existem critérios prévios para orientar o registro do fendomeno a ser observado.
Utiliza-se, portanto, de narrativas de formato flexivel, que descrevem minuciosamente as
diferentes facetas e modalidades do que se esta observando. O pesquisador tem liberdade para
decidir o tipo de informagdo a ser registrada e a forma de fazé-lo, o que implica no exercicio

de sintese, abstracdo e organizagao dos dados coletados.
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O método de observacdo também pode ser classificado segundo o tipo de interagdo
que se estabelece entre o observador e os sujeitos observados: observagdo participante ou
observacdo ndo-participante. De acordo com Gil (1999), a observagao participante consiste na
participagdo efetiva no conhecimento da vida da comunidade, do grupo ou de uma situagéo
determinada. Isto possibilita que o observador assuma de certa forma, o papel de membro do
grupo, gerando assim um conhecimento a partir do viés do interior do mesmo. O observador
pode, inclusive, ndo revelar ao grupo sua verdadeira identidade de pesquisador nem o

proposito do estudo.

Na observacdo participante, ocorre grande interacdo entre o observador e os
participantes da pesquisa. Tendo como base o pressuposto de que vivenciar a
perspectiva de membro do grupo é fundamental para a compreensao de seus
aspectos intrinsecos, o observador assume um determinado papel no grupo e
participa das atividades que o caracterizam (ADLER & ADLER, 1994 apud
SEIDL DE MOURA & FERREIRA, 2005, p. 56)

Em geral, o que costuma ocorrer na pratica, ¢ a jungdo da observagdo participante com
a forma assistematica de registro dos dados coletados. Em outras palavras, quando se trabalha
com a observagdo participante, opta-se por adotar abordagens menos estruturadas de registro,
isto é, o observador se converte no proprio instrumento de observagdo. Ele passa a ser parte
da conjuntura na qual se insere e, com isso, coleta da forma mais fiel possivel os dados da
realidade.

Segundo Adler e Adler (1994 apud Seidl de Moura & Ferreira, 2005), o processo de
observagao livre se inicia com a escolha do local a ser observado, que pode ser orientado tanto
pela facilidade de acesso como também pelo interesse num dado fenomeno. Ainda segundo os
autores, toda observacdo assistematica deve fazer referéncia explicita a participantes,
interagdes, rotinas, rituais, elementos temporais, interpretagdes, e organizagao social presente
na situag¢@o observada.

Quanto a extensdo do periodo de observagao, deve-se, acima de tudo, atentar para o
tipo de problema a ser estudado e para o proposito do estudo. Segundo Gil (1999), tem sido
demonstrado que o observador permanece no campo num periodo que varia entre seis
semanas e trés anos. Em algumas pesquisas ocorrem diversos periodos curtos de observagao,
outras concentram a observagdo em determinados momentos. Entretanto, o autor ressalta que
periodos muito curtos podem levar a conclusdes precipitadas e que, por outro lado, um

periodo muito longo de observagdo nao garante, por si so, a validade dos dados. Nesse
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sentido, ¢ muito importante que o observador ou pesquisador tenha habilidade para discernir a
respeito das questdes que quer investigar e das questdes que podem vir a surgir ao longo da
pesquisa de campo.

Pesquisadores que utilizam metodologias qualitativas para desenvolver seus estudos
ndo se preocupam com a enumeragao ou medi¢do dos eventos estudados, nem com o emprego
de instrumental estatistico para proceder a analise dos dados. Partem de questdes ou focos de
interesse amplos, que vao se definindo & medida que a pesquisa se desenvolve. Trabalham a
partir de dados descritivos sobre pessoas, lugares e processos interativos obtidos por meio do
contato direto do pesquisador com a situacdo estudada, procurando compreender os
fendmenos segundo a perspectiva dos sujeitos, ou seja, dos participantes da situagdo em

estudo.

O instrunmento eleito para coleta de dados deve
corresponder ao problema da pesquisa, ao objetivo geral e
especificos e também as hipoteses do estudo. E uma tarefa
i nportante, envolvendo diversas etapas, conbp a determ nacdo da
popul acdo a ser estudada, a elaboracdo ou a escolha do
instrumento de coleta e a programacao da coleta. No presente
estudo foi estritanente necessario abarcar essa forma de
observacao (participante e assitematica), na nmedida em que
essa abordagem possibilitou o nergulho do pesquisador na
anbi énci a da academia, tal conp na relacdo desta anbi éncia com
a propagacdo do culto ao corpo. A partir da vivéncia e da
total inersao no fenbnmeno em questdo cono um individuo comum
f oi possi vel que se medi asse e se reestruturasse
i ninterruptamente as questdes a serem observadas num constante
ir-e-vir entre os dados encontrados e o problema a ser
i nvesti gado. Nesse sentido, a flexibilidade da observacéo
assi stematica, aliada ao aprofundamento no interior do grupo
permtido pel a observacao partici pante, f ol real ment e
i ndi spensavel para o desenvol vi nento etnografico do estudo.

Analise dos Dados
Com relagdo a analise dos dados, seguiu-se a linha francesa de analise

de discurso na perspectiva de Orlandi que visa compreender como 0s objetos simbolicos

produzem sentidos.
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Existem muitas maneiras de se estudar a lingua e a analise de discurso ¢ uma delas.
Neste caso especial, ndo se trata de estudar a lingua, nem tampouco a gramatica, mas sim o
discurso com toda a sua idéia de ‘curso’, ‘percurso’, ou ainda ‘movimento’. Isso quer dizer
que na andlise de discurso ndo se deve ater a lingua, por si s0, enquanto sistema abstrato, mas
sim aos sentidos que a ela sdo atribuidos. Para isso, o homem ¢ relacionado a histéria e as
condigoes de produgdo (contexto socio-historico, ideoldgico) da linguagem que em dado
momento € em dado lugar produzem sentidos significando o sujeito. A pergunta em analise de
discurso ndo € ‘o que ¢ isso’ e sim ‘qual o processo de producdo do isso, o que leva o sujeito a
falar de um outro lugar social, a deixar fluir o seu imaginario que se estabelece numa relagio
direta entre mundo e linguagem, através de uma ilusao.

Orlandi (1996a) resume a proposta da analise de discurso como sendo a acdo de
remeter o texto ao discurso e esclarecer as relacdes deste com as formagOes discursivas

pensando, por sua vez, as relacdes destas com a ideologia. A autora afirma que:

Feita a analise, ndo € sobre o texto que falard o analista, mas sobre o
discurso. Uma vez atingido o processo discursivo que é o que faz o texto
significar, o texto ou os textos particulares analisados desaparecem como
referéncias especificas para dar lugar a compreensdo de todo um processo
discursivo do qual eles - e outros que nem mesmo conhecemos - sdo parte
(ORLANDI, 1996a, p.61).

A analise de discurso visa compreender como o0s objetos simbolicos produzem
sentidos saindo da esfera exclusiva da interpretagdo. Ela ndo procura um sentido de forma
‘direta’ ou ‘objetiva’, ou seja, ndo existe um esquema fechado de interpretacdo. O que existe €
um dispositivo teorico a ser utilizado pelo analista no momento em que ele for compreender
os sentidos desencadeados de acordo com as questdes elaboradas. Orlandi (1996a, p.26)

assegura que:

A relagdo com simbolico é uma relacdo com a interpretacdo. Ela esta na base
da propria constituicdo do sentido. Diante de qualquer objeto simbdlico o
sujeito ¢ instado a interpretar, a dar sentido. E o faz determinado pela
historia, pela natureza do fato simbolico, pela lingua.

Sendo assim, pode-se concluir que a andlise de discurso remete a busca de sentidos
pelo estudo dos processos de producdo do discurso e ndo meramente através do estudo de seus

produtos.
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- Discurso, Sujeito, Historia e Linguagem

Orlandi (2001, p.21) define o discurso como “efeito de sentidos entre locutores”.
Ainda segundo a autora, as relagdes de linguagem sdo relagdes de sujeito, de sentidos e de
ideologia e seus efeitos sdo multiplos e variados. O discurso ¢ entendido como o local em que
a linguagem materializa as praticas sociais.

De acordo com Orlandi (2001), os dizeres e as palavras sdo muito mais do que
mensagens a serem decodificadas, ja que sdo produzidas por um sujeito em determinadas
condicdes de producdo. Em outras palavras, ndo sdo os sujeitos fisicos nem os seus lugares
empiricos de onde falam que serdo considerados fontes de sentidos, mas sim as formacdes
imagindrias que vao estar por trds desses sujeitos caracterizando a peculiaridade de seus
discursos.

Além das condicdes de produgdo, a memoria discursiva também influencia o discurso
e seus efeitos de sentido e, nessa perspectiva, ela ¢ tratada como interdiscurso. Quando os
sujeitos nascem, os discursos ja existem. Entra-se neste processo, iniciado anteriormente, e
dele se apropria. E claro que ha singularidade na maneira como a lingua e a historia
influenciam, no entanto eles ndo se originam nos sujeitos.

O interdiscurso representa deste modo, as formulag¢des feitas anteriormente, no entanto
ja esquecidas (os esquecimentos), que vao determinar o que sera dito em um momento
posterior, quando sera retomado sob a forma do pré-construido. Portanto, todo o discurso €
influenciado pelo ja-dito, pela ideologia e pela historicidade (Orlandi, 2001).

Com relagdo aos esquecimentos que, como citados acima, apresentam-se no
interdiscurso (memoria discursiva) estruturando-o, € possivel denomina-los de duas formas:
uma delas ¢ o esquecimento da ordem da enuncia¢do, que se relaciona com o fato do
significado do que se fala ser determinado pela maneira com que se faz, ja que o dizer sempre
pode ser dito de outra forma ¢ o modo de dizer ndo ¢ indiferente aos sentidos. O outro
esquecimento se relaciona com a ideologia, ou seja, com a forma que esta influencia o sujeito,
onde s3o retomados os sentidos pré-existentes. Tanto o primeiro como o segundo sdo
fundamentais na produg@o dos sentidos, pois mesmo que estes sentidos ndo sejam originados
no sujeito, eles os influenciam na maneira de significar (ORLANDI, 2001).

O sujeito, como ja foi dito, ¢ influenciado pela ideologia, tal como pela historia e pelo
contexto social. Os discursos ndo se originam nos sujeitos, pelo contrario, sdo os sujeitos que

entram no processo destas formacgdes e, conseqiientemente, sao totalmente influenciados por
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isso. Logo, ndo ha sentidos completos ou constituidos definitivamente, eles vao se
modificando ou ndo, respeitando as necessidades da exterioridade. A evidéncia do sentido e a
impressao do sujeito ser a origem do que diz irrompem da ilusdo da transparéncia da
linguagem. Mas, nem linguagem, nem sentido, nem sujeito sdo transparentes. Tendo, pois,
materialidades, constituem-se em processos em que a lingua, a histéria e a ideologia sdo
correlatas.

A ideologia, segundo Orlandi (2001), ¢ a matriz constitutiva dos sujeitos e dos
sentidos. E a ideologia que interpela o individuo em sujeito para que se produza o dizer. Ndo
ha discurso sem sujeito, assim como ndo ha sujeito sem ideologia. Torna-se relevante
enfatizar a evidéncia irrefutavel dos estreitos lacos na compreensao dos fendmenos linguagem
e ideologia, ja que aquela representa uma das instancias mais significativas em que esta se
materializa. A ideologia ¢, pois, a condi¢@o para a constitui¢do do sujeito e dos sentidos em
qualquer movimento interpretativo.

Ao pensar discursivamente a linguagem, ¢ dificil tracar limites estreitos entre 0 mesmo
e o diferente. Para Orlandi (2001), o funcionamento da linguagem se estrutura na tensdo entre
processos parafrasticos e poliss€micos. Os processos parafrasticos sdo aqueles nos quais ha
sempre algo que se mantém, isto é, a memoria, produzindo diferentes formulagdes do mesmo
dizer sedimentado. E o que estabiliza. J& os processos polissémicos se remetem a falha, ao
equivoco. A partir desta tensdo é que surge a metafora, o processo polissémico, quando novos
sentidos sdo formulados e estabelecidos para um mesmo objeto simbdlico, ocorrendo a
ruptura da significacdo do ja dito (parafrases). Ora, se a lingua ndo fosse passivel de falha e a
historia, de ruptura, ndo haveria transformacdo, haveria sim a estagnacdo de sujeitos e

sentidos.

- Dispositivo de Andlise

Com a breve explanacdo acerca da dinamica entre discurso, sujeito, historia e
linguagem realizada anteriormente, ¢ possivel refletir sobre o dispositivo de analise, ou seja, a
forma com que o analista deve proceder a fim de que se compreendam os sentidos produzidos
pelos sujeitos em questdo. Este dispositivo possibilita a interpretacdo da linguagem investindo
em sua opacidade, no distanciamento do sujeito, e no efeito metaforico, ja que as palavras de
uma mesma lingua podem possuir significados diferentes de acordo com as posigdes

(imaginarias) em que os sujeitos se situam. O processo de compreensdo do analista se baseia
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na relagdo entre descricdo e interpretagdo, o que permite que ele construa seu dispositivo de
analise.

Todo o dispositivo analitico tem relagdo direta com a questdo que foi formulada. Isso
quer dizer que o objeto, uma vez analisado, permanece inesgotado, podendo ter outras
abordagens e outros recortes, moldando-se aos objetivos da questdo do estudo.
Conseqlientemente, diferentes recortes para o mesmo objeto de estudo pode decorrer em
resultados distintos.

Orlandi (1996b) diferencia o sujeito comum do analista de discurso pela relagdo que
cada um deles estabelece com o trabalho de interpretagdo (que para a analise de discurso se da
a todo o momento). Ainda segundo a autora, os gestos de interpretagdo destes dois sujeitos
sdo determinados de formas distintas. Enquanto o sujeito comum interpreta segundo a
determinagdo do dispositivo ideologico, o analista de discurso interpreta segundo o
dispositivo tedrico. Este dispositivo permite que o analista trabalhe a alteridade do discurso (a
exterioridade, a historicidade), enquanto o sujeito comum, influenciado pela ideologia, esta
impregnado pelo efeito de evidéncia, pelo desaparecimento da alteridade e pela conseqiiente
ilusdo de que o sentido esta sempre dado.

O trabalho do analista se apresenta, portanto, da seguinte maneira: “o que se espera da
mediagdo, instalada pelo dispositivo teorico, é que ela produza, como dissemos, um
deslocamento que permita que o analista trabalhe as fronteiras das formagdes discursivas”
(ORLANDI, 1996b, p.84-85). Chegar a formacdo discursiva que domina o texto e
compreender as relagdes com as outras formas discursivas ¢ o trabalho do analista de
discurso. O texto ¢ o objeto empirico sobre o qual se faz a andlise, enquanto o discurso € o
objeto tedrico.

A formagdo discursiva, propriamente dita, ¢ o meio para que se possa compreender o
processo de produgdo dos sentidos na analise de discurso, pois da subsidios para que o
analista possa estabelecer regularidades no funcionamento do discurso. A formagao discursiva
¢ representada por aquilo que pode e deve ser dito de acordo com a influéncia ideoldgica a
que ¢ submetido. Assim concebida, a formagdo discursiva possibilita que o individuo seja
sujeito de seu discurso, podendo, numa determinada conjuntura histérica, concordar ou nao
com o sentido que deve dar as palavras e, sobretudo, falar de forma diferente usando a mesma
lingua. Deve-se entdo, analisar também as metaforas que, na analise de discurso, nada mais
sdo do que as formas pela quais as mesmas palavras podem estabelecer diferentes significados

(transferéncia de significados) que vao determinar os sentidos do que ¢ dito.
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N&o é no dizer em si mesmo que os sentidos sdo evocados. E preciso referi-lo as suas
condicdes de producdo, estabelecer as relagdes que ele mantém com a sua memoria
discursiva, como também remeté-lo a uma formacao discursiva para compreender o processo
discursivo. Os sentidos ndo estdo presentes nas palavras por elas mesmas, eles se encontram
aquém e além delas. Assim sendo, os sentidos dependem das relagdes constituidas pelas
formacodes discursivas.

Com relagdo as bases da analise, segundo Orlandi (2001), a primeira passagem
fundamental, metodologicamente falando, ¢ transformar a superficie lingiiistica (material de
linguagem bruto coletado) em objeto discursivo (de-superficializado) visto que o objeto
discursivo nao se encontra dado. Este processo consiste na analise da materialidade
lingiiistica: quem diz, como se diz, em que circunstancias, identificando as formacdes
discursivas que estdo dominando na pratica discursiva.

Neste momento da analise ¢ fundamental o trabalho com as parafrases e sinonimia. O
analista vai tornar visivel o fato de que ao longo do dizer se formam familias parafrésicas
relacionando o que foi dito com o que ndo foi dito ou com o que poderia ser dito. Estes outros
dizeres ai observados permitem alcancar as delimitagdes das formagdes discursivas que
intervém de forma a fazerem as palavras significarem de maneira especifica (ORLANDI,
2001).

Em um segundo momento, ja estabelecido o objeto discursivo, o analista deve
relacionar as formagdes discursivas com a formacao ideoldgica, permitindo com que ele atinja
a constituicdo dos processos discursivos que sdo responsaveis pelos efeitos de sentidos
produzidos a partir da formulacdo que o analista partiu (ORLANDI, 2001). Ao longo de todo
o procedimento analitico, ao lado do mecanismo parafrasico, cabe ao analista observar os
efeitos metaforicos.

Ao serem alcancadas as formacgdes ideoldgicas, o analista deve estar atento aos
processos de metafora, parafrase e formagdes imaginarias. A formagao imagindria apresenta-
se como base constituinte das condi¢des de produgdo do discurso em fungdo da organizacio
mental que estimula o dito, a0 mesmo tempo em que permite a constru¢do do que ndo pode ou
ndo deve ser dito.

E interessante abordar a questdo do dito e do ndo dito, j& que muitas vezes o ndo dito
pode ser altamente relevante para o processo de formagdo dos sentidos. Segundo Orlandi
(2001), se o pesquisador chegar a conclusdo de que a partir do dispositivo teorico de analise o
dizer tem relagdo com o ndo-dizer, isto deve ser acolhido metodologicamente. Entre as formas

de se trabalhar o ndo dito na analise do discurso, tem-se o pressuposto, o subentendido ¢ o
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siléncio. A primeira forma se remete a condi¢do necessaria para dar sentido aos fatos, ou seja,
o ndo dito ¢ pré-suposto para o dito. A segunda se remete ao contexto, o que significa que ndo
possui relagdo direta com o que foi dito. Por fim, tem-se o siléncio, que tem influéncia no
processo de significagao.

Os sujeitos dizem as mesmas palavras, mas elas podem ter significados diferentes. E
iss0 que constitui o processo metaforico. Esse deslize proporcionado pela metafora ¢ o lugar
da interpretacdo, da ideologia, da historicidade. Através disso, ¢ possivel compreender as
formagdes imaginarias, ou seja, como um objeto simbodlico produz sentidos por meio de
vestigios deixados nos entremeios do discurso (ORLANDI, 2001).

O processo de producdo de sentidos estd necessariamente sujeito ao deslize, havendo
sempre um outro que o constitui. Assim sendo, ao olhar os textos, o analista se defronta com a
necessidade de reconhecer, em sua materialidade discursiva, os indicios (vestigios, pistas) dos
processos de significagdo ai inscritos. Ele parte desses indicios. No entanto, para praticar a
analise de discurso, ele precisa levar em consideracdo algumas distingdes teoricas e
metodologicas. N@o se atravessa o texto para extrair um conteudo. Péra-se em sua
materialidade discursiva para compreender como os sentidos - e 0s sujeitos - nele se

constituem.
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AMBIENCIA DA ACADEMIA DE GINASTICA

- A casa dos espelhos: a motivacio das imagens dos objetos e das formas

Eis o ponto de partida de nossas reflexdes: todo o canto de uma casa, todo o
angulo de um quarto, todo o espago reduzido onde gostamos de encolher-
nos, recolher-nos em ndés mesmos, €, para a imaginagdo, uma soliddo, ou
seja, o germe de um quarto, o germe de uma casa (BACHELARD, 2005, p.
145).

Na sociedade contemporédnea, ostentar beleza e juventude através do corpo pode
significar a adesdo ao consumo e ao paroxismo da aparéncia. O corpo tornou-se, para alguns,
um projeto de vida. Revistas, midia, cinema e outdoors reiteram a importancia da imagem
corporal e dos exercicios para a articulagdo do chamado marketing pessoal: corpo-empresa,
corpo-maquina, corpo-produto entre outros. Nesse processo, 0 mercado do corpo amplia-se e
as academias de ginastica surgem como instituicdes onde uma parcela das camadas médias
urbanas tenta aprimorar a forma em nome de um imaginario que fica na linha ténue entre a
saude e a beleza.

A busca pelo corpo perfeito e ideal ¢, muitas das vezes, sindbnimo de sofrimento e
privagdes. Levando em consideracdo que a genética favoravel ndo ¢ um fator comum em
muitos casos, dietas e exercicios fisicos vigorosos se apresentam como alguns dos elementos
indispensaveis nesse processo. Na midia se difundem concepgdes de ‘culpabilizacdo’ dos
individuos pelo fracasso de suas ‘inadequagdes’ corporais, visto que ¢ massificada a idéia de
que a ‘juventude’, expressa por corpos bonitos, magros € modernos, estd ao alcance de
qualquer pessoa.

Para alcangar o objetivo inicialmente proposto por este trabalho, ¢ imperativo que se
explicite e descreva o que seriam as academias de ginasticas. Segundo Saba e Antunes (2004),
as academias se caracterizam por oferecer, com fins lucrativos, um espago adequado para a
pratica de exercicios fisicos - movimento corporal planejado, estruturado, intencional e
repetitivo, executado com a finalidade de melhorar ou manter os componentes da aptidao
fisica. Estes locais devem operar sob a responsabilidade de profissionais de educacio fisica
que avaliam, prescrevem e orientam a pratica de exercicios fisicos de forma segura, eficaz e
ética. Similarmente, Toscano (2001) entende as academias de ginastica como centros de
atividades fisicas, onde se presta um servico de avaliacdo, prescrigdo e orientagdo de

exercicios fisicos, sob supervisao direta de profissionais de educagio fisica.
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De acordo com Pereira (1996 apud ZANETTE, 2003), as academias podem ser
classificadas como pequenas (até 300 alunos), médias (entre 301 e 2000 alunos) e grandes
(acima de 2000 alunos). A diferenca estrutural entre essas classificagdes é que, na medida em
que cresce o numero de clientes, aumenta-se a diversidade de atividades e horarios
disponiveis, o que traz como conseqiiéncia o aumento e o encarecimento do servico prestado.

Com relagdo a carga horaria de funcionamento, a maioria delas (médias e grandes), ao
menos na cidade do Rio de Janeiro, ja ampliou seus horarios, funcionando das 6 as 23 horas
fazendo, inclusive, turnos aos sabados, domingos e feriados. Uma reportagem encontrada na
internet da revista Sports Magazine (acessada no seguinte endereco eletronico:

http://www.sportsmagazine.com.br/9acad24H.htm) cita a tendéncia que se iniciou em SZo

Paulo das academias de ginastica funcionarem 24 horas. Um fator interessante ¢ que essa
tendéncia ja chegou aqui no Rio de Janeiro. Algumas academias situadas na zona sul da
cidade, funcionam, também, nas madrugadas dos meses préximos ao verdao, bem como no
proprio verdo, a fim de absorver a crescente demanda nesta época do ano. Muitas empresas
comecam um marketing forte a partir do més de outubro na tentativa de aumentar a margem
de lucros.

Uma academia de gindstica situada no bairro de Ipanema (zona sul do Rio de Janeiro)
apresenta a seguinte noticia em seu sife: “A partir do dia 22 de marg¢o a unidade da Bardo da
Torre (rua onde se localiza) deixa de ser 24 horas ¢ passa a ter a seguinte grade de horéario:
segunda a sexta (06:00 as 23:00); sabado dois turnos (09:00 as 14:00 / 17:00 as 20:00);
domingo (09:00 as 14:00)” - site acessado em 04/03/20007. Uma outra, situada na zona oeste,
apesar de ndo funcionar 24 horas, disponibiliza em seu site (acessado também em 04/03/2007)
um horario de funcionamento bem flexivel (segunda a sexta - 05:30 as 00:00; sabado - 09:00
as 20:00; domingos e feriados - 09:00 as 17:00). Como se vé, diante dessa facilidade
proporcionada, a desculpa de falta de tempo parece nio fazer mais sentido.

Com relagdo ao ambiente das academias, este ¢ marcado por simbolos narciseos, onde
espelhos, luzes e aparelhos sdo estrategicamente distribuidos no espaco circundante, a fim de

~ . ;. 13 ~ ’
que o corpo ndo saia de cena em nenhum momento sequer. As musicas ° sdo também

13 Segundo Anthoni Seeger (1992) no texto Etnografia da miisica, a musica é um sistema de comunicagio que
envolve sons estruturados produzidos por membros de uma comunidade que se comunicam com outros
membros. A musica seria ainda uma forma de comunicagdo, junto com a linguagem, danga e outros meios.
Porém, a musica ndo opera como esses meios. Diferentes comunidades terdo diferentes idéias de como distinguir
entre diversas formas de sons humanamente organizados — cang¢do, musica de ruido e assim por diante. Como
muitos de nds sabemos por nossas proprias experiéncias pessoais a musica de uma pessoa pode ser o ruido de
outra.
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estimulantes a pratica de exercicios fisicos, o que traduz um componente de excitagdo a mais
para todos, inclusive para os menos motivados.

Com a intengdo de seduzir alunos dos mais variados tipos, algumas academias vém
tentando se adequar a todos os tipos de gostos. Uma reportagem acessada na internet da

revista on-line Veja (no seguinte site: http://veja.abril.com.br/140201/p_072.html) aponta que

a academia paulista Bio Ritmo montou em uma de suas unidades trés salas de musculagao
diferenciadas. Uma ¢é fechada, tem mais professores e atrai os principiantes ¢ os timidos. Os
mais agitados malham numa sala com musica alta, comandada a noite por um D.J ao vivo,
criando um clima de festa. A terceira ¢ mais silenciosa e as TVs sintonizam telejornais. A
Body Planet, no Rio, pretende explorar a linha zen, oferecendo cursos de meditagdo e
esoterismo. Nas grandes academias, alta tecnologia em aparelhagem ja ¢ pré-requisito e,
portanto, ndo mais um diferencial. Para fazer a diferenga agora, capricha-se nas instalagdes e
na oferta de servicos. Tal qual ilustrado na Figura 1, j4 é comum academia com sofas,

computadores conectados a internet, sauna, cabeleireiro, massagem, butique e restaurante.
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Figura 1 - Exemplo de uma academia de ginastica com espaco alternativo, onde se pode notar

computadores com acesso a infernet € uma espécie de louge junto a lanchonete.
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Um dado interessante fornecido pela International Health, Racquet and Sportsclub
Association (IHRSA), € que o Brasil ¢ o quarto maior mercado do mundo, s6 perdendo para
os Estados Unidos, a Alemanha e a Italia. A Associa¢do das Academias do Brasil (Acad)
estima que existam sete mil academias no pais, mil e setecentos delas no estado do Rio de

Janeiro. A Figura 2 exemplifica esse fato:

Com um pé no padio

O Brasil estd entre os ricos no
mercado mundial de academias

Estados Unidos 17 000  29.5 mi

Alemanhz 6000 3Imi
Italia 6000 25mi
Brasil 4800 2mi
Canada 1800 15mi
Inglaterra 1700 Z4mi

Fontes: The intemational Heolth, Rocpuet and
Sporisciofe Asdecwitian (fARSA] e A ociogdo
Aracileirg dar Academias (Acad-Bragl )

Figura 2 — Estimativa mundial de nimero de academias e o respectivo niimero de freqiientadores,
onde o Brasil aparece como quarto no ranking. Quadro extraido de uma reportagem on-line
acessada no site: http://veja.abril.com.br/140201/p_072.html

7

Nessa conjuntura, onde a aparéncia ¢ amplamente difundida e exacerbada, ¢
praticamente impossivel ndo perceber as pequenas, médias ou grandes ‘imperfei¢des’ fisicas e
corporais, podendo estas ser imaginarias ou nao. O presenteismo de viver o aqui ¢ agora,
citado por Maffesoli (1996), reflete-se no fendémeno do culto ao corpo. Mesmo aqueles mais
despreocupados com isso, que nunca tinham prestado aten¢do no excesso de ‘gordurinha’ do
abdome, na flacidez dos membros inferiores ou superiores, no bumbum meio ‘caido’ ou na
gordura localizada vao, querendo ou ndo, ter acesso a essas novas descobertas. Apesar da
preocupacgdo em ampliar o mercado do fitness, parece que a maioria das grandes academias
investe, quando o fazem, num marketing superficial, repetitivo, reducionista, voltado ao
estético, aos padrdes de beleza vigentes, aos modismos da época. Nos dois sifes acessados,
por exemplo, a pagina inicial exibia uma imagem de um homem forte e bonito - dentro dos
padrdes estéticos propagados - que levantava pesos. Neste contexto, Toscano (2001, p. 41)

compartilha com essa visdo reducionista das academias com a seguinte citagao:
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As academias de gindstica ainda ndo absorveram a mudanga conceitual, a
passagem de elementos puramente estéticos para um paradigma de educacéo
para a saude. A satisfagdo com o corpo ¢ importante para a auto-estima,
entretanto, essa satisfacdo deve ser vista como conseqiiéncia do processo
motor € ndo, como fim em si mesmo.

Em estudo realizado por Lollo (2004), sobre o perfil dos freqiientadores de academias
na cidade de Campinas, demonstra-se que esse ambiente ainda ¢ pouco freqiientado por
pessoas acima de 40 anos. Os resultados do trabalho evidenciam que a maioria deles, ou seja,
92,11% se encontram entre 17 ¢ 40 anos. Somente 1,61% t€m entre 41 e 45 anos e, a partir de
46 anos, esse percentual cai para 0,96%.

E inegavel que os exercicios fisicos despertam resultados muito positivos relativos &
saude, a aparéncia e qualidade de vida, em curtos espacos de tempo. E, distante de uma visao
cartesiana, ¢ claro que o corpo se beneficia de forma integral. Ora, ¢ muito pertinente que os
individuos, depois de tanto esfor¢co e dedicagdo, queiram ver diariamente as conseqiiéncias
dos seus esforgos, literalmente suados, estampados em seus corpos. Sendo assim, os espelhos
passam de inimigos a amigos dos clientes, demonstrando as mudangas reais, as quais o corpo
¢ submetido, o que se torna um incentivo ainda maior para que persistam com seus objetivos.
Afinal, querem ser surpreendidos por seus proprios méritos. Nada melhor do que a visdo
constante da propria imagem para se ter como termdmetro do que o exercicio fisico pode
proporcionar aos corpos.

Dessa forma, as academias sdo como oficinas, nas quais sdo forjados os corpos. O
local onde s3o elaboradas, experimentadas e sistematizadas as habilidades técnicas que
permitem construir ¢ moldar este aglomerado feito de sangue, misculos, ossos, articulagoes,
desejos e, acima de tudo, imagens e fantasias. Levando-se em conta a subjetividade humana,
torna-se importante citar que a competéncia esportiva transmitida pelas academias parece
estar muito mais voltada para fins estéticos do que para a saude. Tal concepcdo pode vir ao
encontro da idéia de um imaginario que perpetua uma preocupacdo constante: modelar o
corpo segundo os padrOes e as normas vigentes. Compactuando com essa idéia de um
imagindrio que versa sobre um determinado sentido de felicidade e de bem estar que,

necessariamente, passa pela aparéncia corporal dos individuos, cabe citar:

Nio a toa, a generalizagdo de atividades fisicas cujo fim reside na aparéncia
do corpo, mesmo que, muitas vezes, mascaradas pelo discurso do bem-estar
do individuo, é ndo s6 abundante como provocante a medida que instiga a



65

inauguragdo de academias de ginastica a cada esquina, aumentando, cada
vez mais, as possibilidades e opgdes para cada tipo de cliente. Assim, do
mais gordo, que almeja perder uns quilinhos desesperadamente, ao mais
magro, que sob a tentagdo dos suplementos vitaminicos deseja aumentar a
massa muscular, até aqueles que, sem saber muito bem como ou porqué,
buscam adequar-se ao corpo da moda freqiientando academias dia e noite, ha
sempre algo a ser feito pelo e para o corpo. (MATTHIESEN, 2006, p. 284).

Finalmente, pode-se dizer que as academias possuem uma fungao institucional que é
extra-esportiva, pois as interagdes sociais realizadas em seu interior estdo ligadas,
principalmente, ao culto da forma fisica. As academias - umas mais, outras menos -
apresentam-se como espécies de santuarios da estética, onde a performance fisica dita as
normas de funcionamento e organizacdo de forma a alimentar o atual processo da construgéo
da aparéncia, ou seja, os simbolos rituais do culto ao corpo.

E chegado o momento da descrigio etnografica acerca da ambiéncia da academia de
ginastica. Quando se fala em ambiéncia, deve-se ressaltar que esta ndo remete a simples
exposicdo causal ou linear dos objetos e das relagdes na qual se circunscreve. Muito além
disso, a ambiéncia utilizada no presente estudo se refere a uma categoria do campo do
imaginario, lugar de producdo de sentidos e simbolos que ndo se esgotam e ndo podem ser
explicados desconsiderando-se alguns aspectos da subjetividade, da afetividade, da
historicidade, da cultura entre outros. Desse modo, a interpretacdo alga v6o no imaginario
para que possam ser elaboradas algumas discussdes que transcendem a logica do ambiente e
atingem alguns dos sentidos presentes nas academias de ginastica.

Retondar (2004) realizou um estudo sobre a ambiéncia sedutora, glamurosa e
acolhedora das casas de bingo da cidade do Rio de Janeiro. Em seu trabalho, ele procurou
demonstrar a relacdo da ambiéncia destes locais com aspectos simbodlicos e imaginarios que
permeiam a trama dos jogadores compulsivos. Em uma passagem do seu estudo, procura
demonstrar a influéncia que a ambiéncia exerce sobre aqueles que possuem uma

predisposicdo genética perigosa para o jogo:

Assim, a compulsividade nido se encontraria localizada na determinagéo
social, nem no cromossoma, ¢ nem na vontade pessoal. De fato, a cultura
interfere, a dimensdo bioldgica interfere e a dimensdo individual também
pode interferir, mas, se ndo houver ambiéncia, ndo havera condigdes
objetivas para a produgdo imaginaria da compulsividade emergir
(RETONDAR, 2004, p. 17).
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As academias de ginastica, assim como as casas de bingo citadas por Retondar,
possuem uma ambiéncia propria, que permite que individuos acionem alguns sentidos e
potencializem um imaginario, amplamente disseminado e propagado, relativo a modelagdo do
corpo. Através dos espelhos, da disposigdo fisica dos objetos, das imagens perpetuadas, das
luzes, da musica e das relagdes que se estabelecem entre os individuos, pode-se especular que
a ambiéncia da academia, influencia e enaltece um dos imagindrios contemporaneos que
atribui ao corpo ¢ a aparéncia, papel central na vida dos individuos. Nesse sentido, a aparéncia
do corpo e a forma fisica assumem relevancia como outros sistemas de categorizagdo em uma
sociedade, tal como categorias de classe, género, cor, etnia, religido entre outros
(GOLDENBERG, 2002). E como se existisse uma moral estética que determina como deve
ser o corpo e que caminhos o corpo deve seguir para atingir determinado modelo, ou seja,
simbolos compartilhados que sdo expressos e propagados por determinados ritos: os simbolos
rituais aos quais denotou Durand (1988).

Bachelard (2005), em seu livio A poética do espago, faz uma bela metafora da
categoria ambiéncia com a qual se trabalha ao longo deste estudo, compreendendo o ninho, a
concha e a casa como sendo imagens poéticas, isto €, aquelas que surgem sorrateiramente,
tomam conta do pensamento e produzem sentidos proprios. Isto significa que, para Bachelard,
a imagem precede o pensamento. Sendo assim, a imagem poética, no caso a ambiéncia,
produz sentido no plano do mistério, da inovagdo, da criagdo. Gracas a imaginagdo, o
imaginario ¢ algo essencialmente aberto, fluido e imprevisivel.

Ao adentrar uma academia de ginastica, podem-se vislumbrar algumas questées que
despertam grande atencdo. Uma delas seria a disposicdo dos espelhos na sala de musculagéo e
nas salas de ginastica de um modo geral. Eles existem em quantidades excessivas. E
interessante que a imaginacao, na medida que se confronta com essa ambiéncia, aciona uma
série de imagens acerca do sentido de estar ali, isto €, de participar desse grupo e ser acolhido
nessa trama simbolica. Entra-se no plano da imaginagdo simbolica de Durand (1988), cuja
existéncia do imaginario permite a criacdo de diferentes imagens e, consequentemente, de
diferentes simbolos.

Outro ponto interessante € a presenga de uma balanga digital, que fica localizada num
canto que, no entanto, jamais é esquecida. As vezes formavam-se pequenas filas em frente a
balanga. Sua utilizacdo por parte dos alunos e funcionarios era constante. Era praticamente um
rito ir & balanga ao chegar a academia e ao término da sess@o de treinamento. Por outro lado,
pode-se pensar que se cria uma paranodia com relagdo ao peso corporal e a balanga, nesse caso,

passa a representar, concomitantemente, simbolo de puni¢do ou simbolo de congratulagdo. Se
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o peso marcado for favoravel, ¢ um bom sinal. A sensa¢do de dever cumprido e de meta
alcancada faz bem ao ego. Mas e quando ocorre o inverso? A tendéncia ¢ a autopunicdo. Em
estudo realizado por Sautchuk (2007), relata-se de forma bem interessante o fardo de ndo ter
obtido éxito com o exercicio fisico. O autor narra uma situag¢do veridica ocorrida em uma

academia e desenvolve seu estudo sob o prisma desse acontecimento:

Naquele mesmo dia abandonou a academia. Irritou-se com o professor,
despediu-se das amigas e trancou a matricula pensando em nunca mais
voltar. “E demais!”: ha um ano ela se exercitava com um grupo de pessoas
as 7 da manha, montada sobre uma bicicleta estatica, sob as instrugdes ¢ a
duvidosa selecdo musical do professor e, quando resolveu fazer uma
avaliac@o corporal, recebeu a noticia de que a gordura havia aumentado. Foi
“o ciimulo!”. Mas pior foi o professor que, ao interpretar um tanto surpreso
os dados produzidos pelo computador, ao invés de mostrar solidariedade
“fez foi tirar o corpo fora”, langando toda a culpa em suas costas. Aquele
olhar de desconfianga e as perguntas, em tom ir0nico, a respeito de seu
consumo de doces e chocolate foram a gota d’agua. Perder a confianga do
professor diante de um resultado negativo como aquele a levou a ndo
prosseguir com a atividade (SAUTCHUK, 2007, p. 181)

Essa narrativa exemplifica a cobranga existente no quesito ‘perder gordura’ que circula
na ambiéncia da academia. Por conseguinte, acredita-se que as avaliagdes realizadas
periodicamente com o intuito de verificar os resultados do treinamento fisico s6 favorecem
aqueles que obtiveram éxito, isto ¢, ‘perderam gordura’ e se aproximaram do ideal de corpo
disseminado pelo imaginario. Os ‘fracassados’, em geral, ndo conseguem lidar com os olhares
punitivos dos objetos, das formas, dos individuos e até mesmo dos profissionais que
compdem essa ambiéncia favoravel a modulagdo e ao ‘cultuamento’ do corpo.

No presente estudo, a observagdo participante se restringiu ao espago das salas de
musculagdo e, por isso, aborda-se aqui apenas este espaco que, diga-se de passagem, oferece
uma gama de reflexdes e questionamentos no que se refere ao lugar social do corpo na
contemporaneidade expresso, principalmente, pelo fendmeno do culto ao corpo.

A sala de musculag@o, compreendida aqui pelo espaco onde se pode realizar exercicio
fisico de forma individualizada e seqiiencial, sempre sob a supervisdo de profissionais de
educagdo fisica era dividida em dois ambientes. O primeiro deles seria a sala de treinamento
cardio-respiratorio, onde se encontravam aparelhos que permitem a execucdo de exercicios

L, . . .. L, . 14 . , , .
aerobios (esteiras, bicicletas ergométricas, trasnport ”, dentre outros), isto €, exercicios que

4 Este aparelho ¢ muito requisitado nas salas de musculagdo principalmente pelas mulheres, haja vista que
trabalha essencialmente pernas e bumbum.
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trazem beneficios para o sistema cardiovascular. O segundo espago era composto pelos
aparelhos de musculagdo, ou seja, aparelhos que permitem o treinamento de forca'”. Estes sdo,
portanto, os espagos que compde a sala de musculagdo de qualquer academia de ginastica. E
claro que as academias ndo se resumem a sala de musculagdo. Outros tipos de atividades
fisicas sdo oferecidos. Entretanto, pode-se destacar que apesar de haver outras tantas
possibilidades de atividades diferenciadas, toda academia de ginastica oferece o espago
descrito anteriormente: a sala de musculacdo. Falar-se-a entdo deste espaco, isto ¢, da
ambiéncia que a perpassa.

No caso do locus da pesquisa de campo, a sala de musculag@o se apresenta com cores
fortes e muitos espelhos. No caso do espaco onde foi realizada a observagao, destaca-se o azul
e 0 amarelo como cores que se alternavam na pintura das paredes. De acordo com Pedrosa
(2002), a cor azul na cultura oriental auxilia o controle da pressdo arterial, acalma e traz
clareza mental. Produz tranqiiilidade, ternura, afetuosidade, paz de espirito e seguranca, ao
mesmo tempo em que reduz o estresse e promove o entendimento entre as pessoas. Ja o
amarelo da vivacidade, alegria, desprendimento, leveza. Produz ‘desinibicdo’, brilho e
espiritualidade. Atrai pessoas alegres, rejuvenesce, traz charme, poder de persuasdo e energia.
Além disso, o amarelo simboliza a juventude e a nobreza. Instaura-se assim, um ambiente
que, ao que tudo indica, oscila entre o convite ao bem-estar e relaxamento ¢ a exibi¢dao de
poder e juventude, o que pode ser expresso pelas sensagdes que perpassam, principalmente, a
condig¢ao corporal dos individuos. O corpo, que ¢ convidado ao relaxamento ¢ a tranqiiilidade,
¢ influenciado pela simbologia do amarelo que o instiga ao brilho e a energia, isto €, a
realizacdo de uma seqiiéncia, muitas vezes ardua, de exercicios fisicos.

Enquanto algumas paredes se revezam entre o azul e o amarelo, outras se ‘restringem’
a sustentar espelhos. Imagine uma sala grande onde de um lado ha paredes pintadas de
amarelo com faixas finas na cor azul e do outro, espelhos que ocupam grande parte da parede.
E isso! Na sala de musculagio, a parede colorida de um lado ocupa a mesma propor¢io da
parede que sustenta espelhos em frente. Logo, os espelhos permitem uma visdo panoramica de
todo o espago circundante. Nao s6 ddo a impressdo de aumentar o tamanho do lugar, como
também exercem influéncia fundamental na dindmica dos corpos que se exercitam
seqiencialmente. Podem-se denominar, entdo, as salas de musculagdo como casa dos
espelhos, haja vista que ha uma distribui¢ao consideravelmente especial e representativa desse

objeto nesses locais, o que podera ser compreendido melhor no decorrer do texto.

13 0 exercicio de forga & o principal responséavel pela modelagio do corpo segundo os objetivos dos individuos.
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Imagens de individuos jovens e em boa forma fisica de ambos os sexos ‘malhando’
também podem ser encontradas pregadas nas paredes que sustentam os espelhos, nas paredes
que sdo pintadas, assim como no kall de entrada. Essas imagens funcionam como dispositivos
motivacionais para os alunos. Tem-se, portanto, um ambiente que ¢ composto basicamente
por aparelhos, paredes coloridas, imagens especificas e muitos espelhos que sdo
estrategicamente espalhados. Entretanto, vale ressaltar que o dispositivo motivacional das
imagens pode, também, suscitar sentidos negativos. Ora, uma pessoa que ndo possua o perfil
das imagens propagadas em questdo, tem grandes chances de se sentir pouco a vontade, ndo
pertencente a tribo e a ambiéncia. Esse fato pode ser observado quando se analisa o publico
majoritario que freqilienta o local, o que sera abordado com profundidade em outro momento
do trabalho.

A cada minuto de descanso, entre uma série'® e outra, a ‘olhadinha’ no espelho é
automaticamente realizada. Eu mesma, enquanto aluna regular, ao longo de minhas sessoes de
treinamento nao resistia em me admirar. Observava tudo e gostava do resultado que podia ver
em meu proprio corpo, decorrente das mudancas positivas da pratica de exercicios fisicos.
Quanto mais fazia, mais queria conferir o resultado. Mas, neste contexto surge uma duvida: e
aqueles que ndo possuem corpos bonitos e jovens? Serd que possuem o fascinio narciseo de
olhar a propria imagem? Sera que o simbolo hedénico do corpo, presente no imaginario
contemporaneo, ndo ¢ extremamente excludente no que concerne a classificacdo dos
individuos na sociedade? O que ¢ possivel dizer ¢ que, 6rfaos dos grandes ideais e das
certezas que norteavam a humanidade, os individuos sdo estimulados a se voltarem para o
individualismo, para a propria imagem, para o culto ao proprio corpo, ultimo reduto de apego,
fidelidade e adoracgao.

Ainda com relagdo as ‘olhadinhas’ no espelho entre um intervalo e outro, observa-se
que este ndo ¢ um ritual exclusivo das mulheres. Os homens também nao dispensam uma
averiguacdo. Inclusive, ¢ notorio que eles dao énfase muito maior ao espelho do que as
mulheres quando o assunto ¢ conferir a musculatura (se esta ‘crescendo’). Enquanto elas se
prestam a conferir de tudo um pouco - cabelo, vestimenta, rosto, sobrancelhas, musculatura
dos membros inferiores - eles se dedicam exclusivamente a apreciagdo da musculatura. Olham

de cima a baixo a musculatura que recentemente foi ‘trabalhada’ e ficam se virando e

'8 Esse termo remete a série de exercicio fisico e representa o conjunto de repetigdes continuas realizadas da
mesma forma com um sobrepeso, podendo ou ndo ser realizada em um aparelho de musculagdo. Exemplo: uma
série de 30 abdominais, isto €, 30 repetigdes continuas do mesmo exercicio.
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revirando para ter a visdo do melhor angulo possivel. Fazem poses, enrijecem os musculos,
ficam se admirando para, s6 depois, retomarem a série de exercicios.

Os espelhos também permitem um constante jogo de seducdo silenciosa que se
desenrola mediante a linguagem simbolica do corpo. Certo dia, durante a minha pesquisa de
campo, deparei-me com uma cena muito interessante. Uma jovem, enquanto treinava, tinha
atitudes que me chamaram a aten¢do. E ndo s6 a minha aten¢ao, a de outras pessoas também,
principalmente as do sexo masculino. A cada intervalo, entre uma série e outra, ela se
alongava de maneira muito sensual. Criou-se um jogo de seducdo, pois quanto mais a
olhavam, mais ela provocava, ou seja, mais ainda se alongava, espreguicava, contorcia-se e se
admirava. E os homens, na platéia deste espetaculo, comentavam e se entreolhavam com
entusiasmo pelo que podiam ver ali. Inclusive, fizeram até uma espécie de juri, comentando o
que havia de mais ‘gostoso’ naquele corpo que entdo contemplavam. Em um cenério marcado
pelo hedonismo em torno de uma imagem ‘cosmetizada’ e ‘fetichizada’, impregnada de
conotacdes erdticas, sedutoras, sexuais, sensoriais e sensuais, o corpo desejavel ¢ um corpo-
moeda, a um s tempo produto e objeto de compra e venda, um instrumento de produgdo e
reproducdo de sentidos e identidades, uma vitrine moével a ser indefinidamente reformulada e
copiada (FONTES, 2006). Goldenberg (2002, p. 120) enfatiza a questdo do fetiche que se cria

em fungdo do corpo. Em suas palavras:

Numa sociedade em que as relagdes sociais sdo antes de tudo utilitarias, a
conformidade com o ideal de beleza ¢ um valor de mercado como outro qual-
quer, e encontramos aqui mais uma vez a metafora do corpo como moeda, um
fetiche que se vende, se constroi e se dd como um sinal que circula tanto no
consenso dos brasileiros quanto nas retdricas repetidas pela midia, tanto nos
bastidores da vida social quanto nos palcos (Goldenberg, 2002: 120).

Esta foi a primeira cena, dentre muitas outras que presenciei a longo da imersdo em
campo, em que me deparei com a seducdo e com a ‘espetacularizagao’ do corpo permitida
pelos espelhos. Debord (1997, p.16) enfatiza que “o espetaculo ¢ a afirmacdo da aparéncia.
Ele se apresenta como uma enorme positividade, indiscutivel e inacessivel. Nao diz nada além
de o que aparece ¢ bom, o que ¢ bom aparece”. Na verdade, o evento narrado pode ser
compreendido como um jogo de seducdo, que ocorre ndo apenas entre individuos que
apreciam o corpo alheio, mas também com a seducdo entre os individuos e eles mesmos, o

que acaba causando uma efervescéncia e um exibicionismo acerca das aparéncias, isto ¢, o
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“prazer dos sentidos” da sociedade pds-moderna (MAFFESOLI, 1996, p. 14). Uma eterna
tensdo entre o ‘mostrar-se’ e o ‘ser visto’.

Muitas vezes ndo me sentia a vontade nesta ambiéncia, justamente por essa disposi¢ao
dos espelhos. Ninguém consegue passar por ali despercebido. E este fato, a falta de
anonimato, era uma das coisas mais almejadas por mim todas as vezes que eu entrava na sala
de musculacao. O ‘mostrar-se’ € o ‘ser visto’ me traziam grande desconforto. Houve dias em
que me senti muito pouco a vontade. Era como se eu me sentisse vigiada o tempo todo por
tudo e todos a minha volta. Tinha o anseio de me tornar invisivel. Nao queria conversa com
ninguém, queria ficar introspectiva, ‘na minha’, o que é praticamente impossivel acontecer
num ambiente onde ha uma necessidade constante de interagir com os outros, até mesmo
pelas proprias regras de convivéncias intrinsecas ali. A exposi¢do exacerbada do corpo,
portanto, na academia, funciona como o panoptismo Foucaultiano, cuja visdo ¢ direcionada
para aquilo que interessa ser visto. O corpo ¢ manipulado, vigiado, coagido, isto €, preso em
um simulacro (FOUCAULT, 1987).

Luzes brancas podem ser encontradas ao longo de todo o teto da sala, o que faz com
que o local seja muito bem iluminado, claro, limpido, o que analogamente remete ao aspecto
de assepsia presente também em hospitais, casas de repousos, consultorios e clinicas estéticas.
Tudo estd sempre muito limpo, em ordem. Nao ha nada sujo, fora do lugar, ou com aparéncia
velha ou descuidada. Este aspecto também pode ser confirmado pela presenga de produtos de
limpeza espalhados por toda a sala. Estes podem ser usados pelos alunos antes e/ou apds a
utilizacdo de cada aparelho com o objetivo de limpar o suor para o proximo que for utiliza-lo.
E mais freqiiente as mulheres limparem os aparelhos antes e depois. Os homens, em geral, s6
passam o produto de limpeza ao terminarem o exercicio, o que pode ser resultado do fato
deles suarem mais que as mulheres. Logo, seria muita indelicadeza da parte masculina deixar
o aparelho todo molhado de suor. Esta, dentre outras, compde algumas das regras que
permeiam esta ambiéncia e que admitem uma convivéncia pacifica € harmoniosa.

Essa assepsia toda descrita acima nao combina com desleixo. Ao contrario, a clareza
representada pela iluminagdo do ambiente remete ao sentido de limpeza. Fazendo uso da
analise de discurso (ORLANDI, 2001) é como se os corpos tivessem que entrar em
consonancia com a ambiéncia e, nesse caso, corpos fora do imaginario majoritario ou corpos
que ndo praticam os ritos ali propagados poderiam ser considerados ‘sujos’ ou ‘turvos’. Ainda
com a analise de discurso, ¢ possivel analisar a frase que fica espalhada em praticamente toda
a sala de musculacdo: “seu corpo na medida exata”. Ora, isso significa que existe a medida

certa para o corpo € que ali € o espago propicio para alcancar essa exatiddo toda. A clarezae a
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limpeza do ambiente auxiliam na composicdo de uma ambiéncia bastante favoravel a
disciplina, a lucidez e a auto-superacgdo.

Um quadro logo na entrada da musculagdo disponibiliza uma série de opcdes de
profissionais especializados: o chamado personal trainner'’’. Neste quadro havia fotos de
homens e mulheres, profissionais de educagdo fisica, que atuavam como personal trainners.
Dando uma atencdo especial ao quadro em questdo, percebe-se que as imagens traziam
pessoas muito bem cuidadas, com uma 6tima aparéncia, corpos em plena forma fisica, € todos
muito sorridentes. A necessidade dos profissionais em questdo mostrarem-se felizes e alegres
parecia ser um ponto crucial para cativarem alunos e serem, consequentemente, bem
sucedidos. Ndo havia nenhuma imagem em que qualquer um deles ndo estivesse com largos
sorrisos e com ar de felicidade.

Outra frase espalhada pela academia também chama a ateng@o: “mais de 1000m? de
pura energia”. Novamente, com a analise de discurso (ORLANDI, 2001), é possivel inferir
que a frase remete ao sentido de que ali ¢ o ambiente certo, que dispde de variados espacos
para a pratica das mais diversas modalidades fisicas. Seja na musculagdo, na ginastica, ou em
qualquer outra atividade disponivel, as pessoas estdo ‘suando a camisa’ para atingir o tdo
almejado modelo corporal e, assim, compartilham um modelo de ser e de cuidar do corpo, o
que Boltanski (2004) chama de uso social do corpo. E, para tanto, a energia ¢ indispenséavel.
Nao ha espago para individuos preguigcosos ou para falta de disposi¢do para o exercicio.
Novamente um sentido de ‘culpabilizacdo’ para aqueles que ndo se envolvem com as
possibilidades de se moldar.

Na saida da academia, depara-se com uma imagem de uma mulher ‘sarada’ apontando
para frente com o dedo, seguida da seguinte frase: “ndo deixe de vir amanhd! Estamos

12

esperando por vocé!” Ou seja, com a analise de discurso, tem-se a seguinte idéia: nem pense
em desistir - fato este que ocorre com grande freqiiéncia - pois a academia, como um todo,
esta aqui pronta e preparada para receber e acolher todos. Um discurso que funciona da
seguinte forma: “nods estamos aqui para lhe dar a for¢a que vocé precisa para seguir em frente.
Nao desista de tentar ser como essa imagem!” A ambiéncia vai seduzindo e convencendo o
individuo por meio da produ¢do imagindria, que suscita na idéia de que ali é um lugar ideal

para cultuar o corpo. Ali existe todo um aparato especifico para isso.

7 Necessariamente professor de educagdo fisica, responsavel pela elaboragio, pela prescricio e pelo
acompanhamento de um programa de atividades fisicas, definido segundo os objetivos do cliente e de seu quadro
de satde e de aptidao fisica.
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Destacam-se também as caixas de som, que ficam espalhadas por todos os cantos. Por
falar nas caixas de som, ressalta-se que o estilo de musica tocada varia muito pouco.
Geralmente se restringe a estilos dance music'®. Na verdade, existia uma radio especifica da
academia. Era uma gravacao que simulava uma radio e tinha o nome da propria academia. No
intervalo das musicas havia, inclusive, propaganda sobre a lanchonete do local com o discurso
de que ali as pessoas encontrariam subsidios alimentares especificos para o treinamento no
que se refere ao ganho de massa muscular ou ao emagrecimento.

A musica na academia ja ganhou tamanha importancia, que em alguns lugares existe
até uma pessoa especializada ‘colocando o som’, os chamados DJs. No Rio de Janeiro e em
Sdo Paulo, algumas academias de grande porte ja aderiram a esse novo e moderno recurso
motivacional. Entretanto, o estilo da musica ¢ pouco variavel. Serd que o ritmo constante da
musica agrada a todos, inclusive aos mais velhos? Ou serd que estes, para se sentirem mais
vigorosos, as escutam com aparente prazer, como simbolo de que ainda podem se sentir como
na juventude? Talvez, estar ali ouvindo uma musica altamente estimulante possa simbolizar
uma energia a mais para a pratica do exercicio. Com uma batida forte e marcada, o etilo dance
passa a ser um convite ao treinamento. Agora imagine que, ao invés desse estilo musical,
tocasse na sala de musculacdo uma musica instrumental, relaxante como um jazz ou um blues,
por exemplo. Sera que a ambiéncia criada possuiria sentidos semelhantes? Sera que o clima
seria propenso para a propagacdo do treinamento fisico e, conseqlientemente, para o
enaltecimento do fendmeno do culto ao corpo?

Nessa perspectiva, ¢ quase uma imposicao constante modelar o corpo, como se o
objetivo de qualquer pessoa fosse aumentar infinitamente a for¢a muscular e a massa magra.
Muitas vezes a observacdo me fazia pensar que era realmente esse o objetivo da grande
maioria das pessoas e o que me levou a pensar assim foi observar a fisionomia dos
companheiros durante o treinamento. Os rostos expressavam muito sofrimento e dor.
Pareciam que estavam sob fortes torturas, principalmente nas repeti¢des finais de cada série.
Questionava-me se aquele ambiente permitiria alguém ficar satisfeito com o nivel fisico que
tivesse alcancado, isto ¢, se permitiria algum individuo ndo apresentar uma ambicdo crescente
com relacdo a melhoria da estética corporal. Muito pelo contrario, o que podia ser observado ¢é
que queriam cada vez mais. Os pesos eram sempre aumentados, as repeticdes eram

cuidadosamente contadas, as respiracdes, as posturas e os intervalos rigorosamente

'8 Segundo a enciclopédia Wikipédia o estilo dance music pode ser definida como um estilo de musica feita
eletronicamente com batidas fortes e marcadas que, em geral, sdo tocadas em casas noturnas, festas.
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respeitados. Percebe-se, entdo, a disseminagdo do bodybuilding, por meio do qual cada

individuo se torna ‘gestor’ do proprio corpo.

Um primeiro elemento desse programa de domesticagdo generalizada do
bodybulding toma a forma de uma injun¢do paradoxal: é preciso sofier se
distraindo. A sofisticag@o eletronica do material quer fornecer novos meios
pra favorecer a constincia exigida pela disciplina e combater a dor do
esforco e também o tédio da rotina. As maquinas tornaram-se mais
convivais, “dialogaveis”, capazes de encorajamentos amigaveis e oferecendo
simulagdes ao gosto de cada um para, digamos, “aumentar a motiva¢ao”
(COURTINE, 2005, p. 85, grifo do autor).

Houve alguns dias em que senti grande desconforto. Esses dias se resumiam,
principalmente, aqueles em que aumentava os pesos ou modificava a série de treinamento, o
que me exigia (fisicamente) mais do que o normal. Entdo me questionava: “sera que isso tudo
vale a pena? Sera que preciso disso? Que perda de tempo!” Depois, pensava melhor no lado
positivo dos resultados e dos beneficios que o exercicio me traria: “na verdade, estou
ganhando tempo, e ndo perdendo, pois estou ganhando saude e longevidade”. E ia mais longe:
“agora que estou gostando do resultado, gostando daquilo que estou vendo no espelho, agora
que meu corpo estd ficando esculpido, tenho que prosseguir”. E como se os resultados
provenientes do exercicio, expressos pela modelacdo corporal acionassem uma espécie de
compulsdo que podia ser percebida ndo s6 em mim, mas na maioria daqueles que levava o
treinamento a sério. Quanto mais se modifica o corpo, mais ainda se quer cultua-lo.

O culto ao corpo na academia parecia ndo dar espaco para pessoas que simplesmente
aceitam o corpo como €. E, por trds desta incansavel busca, encontra-se um novo e
disseminado mito de que a atividade fisica ¢ o melhor remédio para todos os males
(CARVALHO, 2004). Mas sera mesmo que o exercicio fisico realizado ali acaba realmente
acarretando saude para aqueles que o fazem? Sera que a docializagdo dos corpos, como
questionou Foucault (1987), resulta apenas em aspectos positivos? Pelo que pude observar, a
resposta a estas questdes ¢ negativa. Pesquisas comprovam que qualquer atividade fisica,
quando aliada a uma dieta alimentar saudavel, pode evitar infarto, problemas respiratdrios e
melhorar a qualidade de vida das pessoas. Mas, quando realizada em excesso, pode trazer
resultados indesejaveis.

O exagero em praticar exercicios pode transformar a pessoa em um vigoréxico. Muitos

. .1 , .
casos de vigorexia ° tanto em homens como mulheres, puderam ser observados. Além disso,

As pressdes da sociedade moderna sdo responsaveis pelo surgimento de distirbios da imagem corporal que
resultam em transtorno alimentares, tais com a bulimia e a anorexia. Uma doenga cuja freqiiéncia tem aumentado
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casos de compulsao pelo exercicio - pessoas que passavam mais de duas horas por dia durante
pelo menos 5 (cinco) vezes na semana - também puderam ser observados concomitante ou
ndo aos casos de vigorexia. Conheci uma mulher muito forte que ‘malhava’ 1a. Era notavel,
pela sua aparéncia, que ela fazia uso de algum suplemento alimentar ou, at¢ mesmo, de
anabolizantes e que sofria de vigorexia. Ela ia para academia com uma calga e um top
mintsculo que deixava a mostra todos os seus musculos. Possuia abdome, bragos e pernas
definidos e com grande circunferéncia. Sua voz me chamou muita atencdo por ser grossa,
como se fosse de um homem - o que provavelmente ¢ resultado de um dos efeitos
indesejaveis das mulheres que fazem uso de esterdides anabolizantes. Como citou Sabino
(2004), ¢ cada vez maior o numero de individuos que, disciplinadamente, fazem uso de drogas
ilegais para se esculpir. Essa mulher, por exemplo, levantava uma quantidade muito grande de
peso e, por isso, chamava muita atencdo. Por incrivel que pareca, algumas mulheres e alguns
homens, diferente de mim, olhavam-na com admiragdo. Eu, muito pelo contrario, olhava-a
com certo espanto, principalmente quando via que ela era capaz de ‘pegar mais peso’ do que
muito homem - algo que fisiologicamente ¢ contraproducente.

Voltando a conivéncia no ambiente, outra regra existente ¢ a chamada regra do
revezamento. Qualquer pessoa que esteja utilizando um aparelho deve, obrigatoriamente,
revezar com alguém que queira fazer o exercicio também naquele momento. Na verdade, a
maioria das pessoas ndo gosta muito de revezar. Isso ocorre porque muitos aparelhos possuem
uma regulagem especifica para a execucdo dos exercicios, que varia de acordo com a estatura,
com as dimensdes corporais, bem como com a massa muscular e experiéncia. No entanto,
sorrisos um tanto quanto for¢ados s@o langados no momento da pergunta: “posso revezar com
vocé?” A resposta que se escuta também carregada de simpatia é: “claro!” Alguns mais
timidos ao invés de perguntar, ficam ao lado do aparelho esperando que ele seja desocupado,
até que a pergunta ¢ lancada: “vocé quer revezar o aparelho?” A resposta nessas situacdes
vem como uma pergunta retorica: “faltam quantas séries?” E, dependendo da reposta, isto &,
se aquele usuario disser que esta terminando, normalmente se ouve: ‘“ndo, eu espero!
Obrigado.”

Eu, quando queria utilizar um aparelho que estava ocupado ndo pedia pra revezar.

Ficava extremamente constrangida, pois tinha a exata nocdo de que ali o treinamento, para

nos ultimos anos ¢ a vigorexia, que tem como principal sintoma a valorizagdo excessiva da silhueta perfeita A
pessoa que possui este distirbio busca tornar o corpo magro e musculoso a qualquer custo, mesmo que isto lhe
traga prejuizos futuros. Apesar da vigorexia ser mais comum entre homens, ela também pode ser vista em
mulheres.Os sintomas da Vigorexia se evidenciam pela obsessao em tornar-se musculosos. Essas pessoas olham-
se constantemente no espelho e, apesar de musculosos, podem ver-se enfraquecidos ou distantes de seus ideais.
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muitos, era coisa muito séria e um simples intervalo maior entre uma série e outra poderia
interferir na otimizagdo do mesmo. Ainda que nio fosse tdo importante para mim, procurava
respeitar o treinamento alheio. No maximo, ficava perto e esperava que alguém me
perguntasse se eu gostaria de revezar. Minha reposta era sempre a mesma: “Nao, eu espero!
Obrigada!” Se demorasse muito, ia para outro aparelho que ndo estivesse sendo utilizado e
depois voltava aquele.

Ao mesmo tempo em que sentia meus musculos trabalhando, questionava sobre que
razdo, efetivamente, eu e todas aquelas pessoas estavamos ali. Desconsiderando o aspecto
académico e qualquer juizo de valor pensava: “ora, que relagcdo simbolica se estabelece entre
essa parafernalia toda e os individuos?” “Que sentido pode haver em puxar e empurrar um
monte de ferros e sofrer com aquela dorzinha tio tipica e compartilhada da tltima série de um
exercicio realizado para um mesmo grupamento muscular? Serd um prazer de sentir os
musculos trabalhando? Um pensamento no resultado?” Hansen ¢ Vaz (2004) acreditam que a
dor e o sofrimento presentes nas academias de ginastica adquirem carater legitimador.
Segundo os autores, ¢ importante ndo apenas sentir a dor, mas mostrar aos demais
companheiros que a estdo sentindo.

Quando se pratica algum esporte, quando se joga, quando se danga ou quando se
entrega a momentos de lazer, em que os corpos se envolvem de forma totalmente ludica,
pode-se dizer que ha, momentaneamente, uma evasdo da vida real, a ponto da ‘brincadeira’
virar coisa séria (HUIZINGA, 2007). Na sala de musculagdo, o que parece ocorrer ¢ que essa
evasdo da vida real ocorre de forma um tanto quanto diferente. Como evadir se o objetivo ali
ndo ¢ apenas o prazer momentaneo? Em geral, ndo se ‘malha’ (designando esse termo como o
exercicio realizado na musculac¢do) pelo simples prazer de ‘malhar’ - mesmo que existam
pessoas que afirmam que assim o fazem - ao contrario do jogo, que pode ser considerado um
fim em si mesmo. Quando o individuo joga, esquece o0 mundo, mergulha em seu imaginario,
suas fantasias, seus desejos. Quando ele ‘malha’, também vai fundo em seu imagindrio, mas €
um imaginario da disciplina, da regra, do que esta por vir, do resultado almejado. Sem querer
generalizar, mas tendo como respaldo a pesquisa de campo, pode-se especular que o ato de
‘malhar’, em si, ndo é prazeroso para muitos que o fazem. Aquele momento ¢ um rito, mas o
melhor das sensagdes que ele propaga esta ainda por vir, ndo se encerra com o fim da série,
mas se inicia com essa finalizacao.

Algumas conversas amistosas revelam a dificuldade de muitas pessoas em freqiientar a
academia com regularidade. A rotatividade ¢ intensa, ou seja, algumas pessoas vao

religiosamente durante uma semana inteira, contudo acabam desaparecendo durante duas ou
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trés. Ao voltarem, sdo cobradas por parte dos profissionais ou dos companheiros: “ué,
desistiu?” E a resposta girava em torno de: ‘“ndo! Tive alguns problemas, mas ja estou
voltando”. Nao ouvi nenhuma reposta que assumisse uma desisténcia mesmo, fosse por falta
de interesse ou por falta de vontade. As explica¢des, nesse caso, eram voltadas para questoes
pontuais e nunca para pontos questionadores ou reflexivos do tipo: “ndo estava vindo porque
estava realmente sem vontade. Odeio isso aqui!”.

Muitas vezes chegava bem desanimada na academia. Sem deixar a tarefa da pesquisa
de lado, tive a oportunidade de ‘sentir na pele’ a maneira com que a ambiéncia nos convida e
nos estimula a cultuar ao corpo. Titubeava tendo que reforgar a mim mesmo de que estava ali
ndo para ‘malhar’, mas sim para fazer minha pesquisa de campo referente a minha dissertagdo
de mestrado. Ao ver as pessoas alegres, os professores sorridentes e os belos corpos passando
a minha frente, pensava: “ndo € possivel que s eu tenha essa preguica toda pra me exercitar”.
Aliado a esse pensamento, ainda me sentia culpada por estar desanimada em um ambiente que
vende imagem de energia e saude. Sentia-me mal em ver que ndo tinha a disposi¢do da
maioria dos individuos ali e, principalmente, de algumas mulheres que se apresentavam em
otima forma fisica. Por outro lado, olhava-me no espelho e via que o exercicio estava
realmente modificando todo o meu corpo. O exercicio o estava moldando, afinando-o,
tornando-o mais rigido e definido. Gostava muito do que via e isso me estimulava a
prosseguir e a ndo permanecer com pensamentos negativos. Nesse momento, o espelho era o
maior responsavel por me fazer seguir em frente. E assim o fazia.

Fora do ambiente da academia, também passei a me admirar mais perante os espelhos
da minha casa, fato que vai ao encontro da visdo de Goldenberg (2002) sobre a capacidade da
“autodisciplina” de cuidar do corpo ser considerado uma virtude na sociedade contemporanea,
capaz de classificar o individuo como pertencente ou ndo a uma tribo de “valor superior”.
Quanto mais o tempo ia passando e o treinamento surtindo efeito, mais gostava do meu corpo.
O espelho era quase uma ‘fissura’. Nao o resistia. Tinha a sensacdo de que o exercicio estava
resultando numa melhora significativa da minha estética corporal. Gostava do que via e ficava
estimulada a prosseguir para observar as mudangas no meu corpo (diminuicdo da gordura
localizada e enrijecimento da musculatura). A partir das mudangas, ia gostando mais e mais
de me observar, fosse em casa ou na propria academia, durante o periodo de treinamento.
Estava praticamente embriagada com minha propria imagem corporal, isto €, com o mito de
Narciso.

Muitas vezes, ao chegar a noite na academia, sentia como se tivesse chegado a uma

boate. O volume muito alto da musica despertava um instinto que estimulava a danga o tempo
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todo. Nao raro, alguns individuos marcavam as batidas da musica com o corpo e, outros mais
desinibidos, arriscavam singelos gestos corporais dancantes, sempre de frente para os
espelhos. Assim, parecia estar disseminado um imaginario que compreende aquele ambiente
com um local aonde pessoas felizes e saudaveis se encontravam para cultuar o corpo e trocar
amenidades. Aparentemente, um ambiente de relaxamento, para revigorar as energias. Mas e
com relacgdo a disciplina, a auto-superagdo, ¢ o desafio de ultrapassar os proprios limites? Na
verdade, pode-se inferir que estes quesitos vigoram o tempo todo. Chega-se a um paradoxo:
de um lado os prazeres do exercicio e de outro a gestdo rigorosa do corpo. Para tanto, utiliza-

se uma passagem de Courtine (2005, p. 87):

No seio dessa cultura de massa do corpo, o bodybuilding - € também todo o
conjunto de praticas que dele sdo vizinhas - pode entfo, desde cedo,
desempenhar o papel de contra-exemplo. Seu ambiente disciplinar ¢, as
vezes, extraordinariamente estrito, e sempre coercitivo. Que as mesmas
praticas possam portanto servir de apoio para duas teses aparentemente
opostas ja ¢ suficiente para revelar sua ambigiiidade, se quisermos
caracteriza-la em termos de prazer e sofrimento Fica evidente também que as
praticas ndao podem ser organizadas de modo univoco nas categorias
demasiadamente simples do hedonismo de hoje e da disciplina de ontem.

Relato que, algumas vezes, o som e a batida constante da musica me incomodavam.
Este fato ocorria principalmente a noite, pois como €, sem duvida, o horario mais freqiientado
pelos alunos, parece que ha mais conversas, o que faz com que o volume da musica também
tenha que ser aumentado. O publico da noite costuma ser diferente do resto do dia. Essas
questdes sobre as tribos presentes na academia ¢ a forma de organizagdo das mesmas é
abordado mais profundamente no sub-capitulo ‘o simbolo da tribo: o corpo’. Voltando a
questdo do incomodo da musica, lembro-me que uma vez senti tanta dor de cabeca que sai
antes mesmo de terminar minha série. Assim que me deparei com a rua, o céu, o ar livre, a lua
cheia, fui acometida por uma indizivel paz de espirito. Era como se estivesse presa em algum
lugar por alguma necessidade especial e, de repente, visse-me totalmente livre de novo.

A vestimenta ¢ um apetrecho interessante de ser analisado. Esta auxilia na
conformacdo de uma ambiéncia que coloca o corpo em destaque, principalmente pela
sensualidade que ela suscita. Nao ¢ qualquer roupa que ¢ utilizada na ‘malhacdo’. As
mulheres (independente da idade), por exemplo, costumam utilizar calgas ou bermudas de
material bem flexivel, que adere ao corpo, facilitando a execucdo dos movimentos. Blusas

curtas (aderentes ao corpo) ou fops sdo, em geral, acessorios das mulheres que se encontram
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em boa forma fisica. Camisas ou camisetas mais soltas servem para disfarcar o excesso de
peso ou as inadequagdes corporais no sexo feminino. Acessorios sdo amplamente difundidos:
brincos, pulseiras, anéis, relogios, prendedores de cabelos, bolsas, celulares, aparelhos de som
(mp3 ou ipod) entre outros.

Os homens, por sua vez, usam bermudas e camisetas (com mangas ou sem mangas —
as chamadas regatas). A variagdo existente na vestimenta deles ¢ inferior se comparada
aquelas das mulheres. Enquanto elas abusam nas estampas das calcas, eles se restringem a
cores mais basicas nas bermudas. A estampa mais difundida nas bermudas deles utilizadas na
academia ¢ a florida, o que remete a tribo dos surfistas.

O calcado de ambos os sexos € o ténis, mas se engana quem pensa que o ténis ocupa
importancia inferior na construcdo identitiria de quem freqiienta as academias. Com o avango
da tecnologia, os calgados especificos de malhagdo vém sendo desenvolvidos com alta
qualidade, sendo muito recomendados para a prevengao de possiveis lesdes decorrentes do
treinamento fisico. Hoje, eles sdo encontrados facilmente no mercado de consumo a precos
bem acessiveis. Aliado aos té€nis, as meias, também, se destacam: a grande maioria dos
individuos utiliza meias bem curtas, que praticamente ficam no entorno do proprio ténis,
fazendo com que nao seja possivel visualiza-las .

A roupa descrita pode ser compreendida com um simbolo do valor concedido ao
corpo. A roupa feminina aderente ao corpo realmente facilita a execugdo dos movimentos
corporais. Mas sera que uma roupa mais confortavel, mais solta, que expusesse menos a
forma do corpo, também ndo faria o mesmo efeito, isto é, ndo permitiria a realizacdo
adequada do treinamento fisico? Sim, esta vestimenta faria o mesmo efeito daquela. Mas
como ficaria a apreciacdo do corpo? Como observar a modelagdo constante a que o corpo ¢é
submetido? Sim, porque uma roupa mais folgada, que ‘esconda’ o corpo, ndo possibilita uma
boa apreciagdo do mesmo. Nao expde o corpo e ndo o enaltece. Muito pelo contrario, pode-se
dizer que a vestimenta espalhada na academia parece ndo apenas focalizar e enaltecer a forma
corporal, mas também estimular a erotizagdo do corpo na medida em que o coloca
praticamente despido frente ao seu dono e frente aos demais.

A casa dos espelhos, da musica, das luzes brancas, das roupas sensuais, da disciplina e
da irreveréncia ¢ designada, aqui, como as academias de ginastica que, sob a Otica da
ambiéncia, acolhem, seduzem, propagam, estimulam, convidam, e perpetuam o fenémeno do
culto ao corpo na sociedade contemporanea. As academias, de um modo geral, possuem uma
logica propria de funcionamento, que faz com que os individuos que as freqiientam acionem

seus imaginarios ¢ construam redes simbolicas especificas referentes ao corpo. Tais redes



80

acabam por ser apropriadas de maneira semelhante por todos que fazem da academia um
lugar efetivo de culto ao corpo. No anexo 1, encontram-se algumas imagens retiradas da
internet ilustrando salas de musculagdo e salas cardio-respiratorias de academias de grande

porte.

- A motivacdo humana: o profissional de educacio fisica

Dado que o profissional de educagdo fisica é o responsavel e o interventor na
prescri¢do do exercicio fisico nas academias de ginastica, torna-se relevante que se realize
uma explanacdo e uma descri¢do acerca da sua atuacdo profissional - o que envolve seu
comportamento e suas atitudes - segundo o lugar social e a ambiéncia nos quais esta inserido.
No entanto, antes de entrar na analise dos dados, propriamente dito, destaca-se uma
fundamentacgao tedrica acerca do tema.

Para Da Costa (1994), a importancia de se estudar o cotidiano do corpo em seus
respectivos ambientes culturais, estd perfeitamente adequada aos perfis das recentes
tendéncias de pesquisa cientifica. Em se tratando da educagao fisica na atualidade, uma das
formas de fazer pesquisa cientifica é compreender o qué as etnografias provocam em relagio
as representagdes e praticas sobre o corpo ¢ as atividades corporais (LOVISOLO, 1995).

A educagdo fisica brasileira vive momentos de transi¢do ¢ mudancas, tornando-se cada
vez mais necessario evidenciar, identificar e desenvolver suas dimensdes sociais, culturais,
econdmicas e politicas. Segundo Ulmann (1993 apud BRAUSTEIN & PEPIN, 1999), a
educacdo fisica, pelo proprio sentido do termo (a conjugacdo das palavras educagdo e fisica) é
uma a¢ao de uma cultura sobre uma natureza. A educagdo fisica ndo trata exclusivamente do
corpo - natural -, mas também das questdes psiquicas, sociais e culturais atribuidas a ele.
Neste contexto, ¢ mister pensar o significado da educag@o fisica. Para que finalidades a
educagao fisica utiliza o corpo? Como ¢ praticada?

Tendo em vista a crescente busca pelos espagos das academias de gindstica como uma
alternativa viavel para a cultuagdo do corpo, percebe-se que o profissional de educacio fisica
vem assumindo grande responsabilidade devido ao trabalho de mediacdo que exerce. O
profissional de educagdo fisica ¢ responsavel por prescrever, orientar ¢ acompanhar todos
aqueles que se inserem no ambito da pratica da atividade fisica ou desportiva. Portanto, ¢é
indispensavel o conhecimento de suas competéncias profissionais para o desenvolvimento do

presente estudo.
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Ressalta-se que, curiosamente, abordar-se aqui o profissional da area e ndo o professor
de educagdo fisica. Existe uma diferenca entre as denominagoes, que se refere a um longo e
antigo processo de discussdo sobre as duas formas de graduagdo em educagdo fisica
(Bacharelado/Licenciatura). Estipulou-se que o curso de Licenciatura forma profissionais para
atuarem na Educagdo Basica - escolas - sendo estes denominados professores. Ja o
Bacharelado, qualifica os profissionais para trabalhar em toda a parte esportiva extra-escolar,
tais como: clubes, academias, centros desportivos etc. Portanto, estes ultimos sao
denominados profissionais de educagdo fisica e ndo professores (Conselho Federal de
Educagio Fisica - CONFEF?, 1998).

Mesmo com essa dupla formacdo possibilitada pelos cursos superiores de Educagéo
Fisica, ¢ importante salientar que ndo se pretende nesse estudo desconsiderar o viés de
educador do profissional que atua no campo extra-escolar. Ainda que o Conselho que rege a
profissdo em ambito nacional entenda que o professor de educacao fisica € aquele que atua na
educacdo formal, compreende-se aqui que a area do fitness (que compde as academias de
ginastica) ¢, também, campo de atuacdo do que pode ser denominado de professor. Desse
modo, por uma questdo de legislagdo, optou-se pela utilizagdo do termo profissional em
detrimento do termo professor sem, contudo, haver concordancia com as idéias que regem tal
denominacio.

A educacdo fisica ganha notoriedade na area da saude devido a nova visdo consciente
da sociedade perante os exercicios fisicos em que os adeptos, de todas as idades, buscam
entender melhor o proprio corpo, Os riscos que correm € O0s mecanismos para o
desenvolvimento de uma vida saudavel e, também, de uma aparéncia fisica almejada.

Cresce consideravelmente o numero de Instituigdes de Ensino Superior (IES)
oferecendo esse curso de graduacdo. Segundo o censo realizado pelo Instituto Nacional de
Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP, 2003) - que ¢ o indicativo mais
recente disponibilizado -, s6 no estado do Rio de Janeiro, este nimero chega a 21. Em nivel
nacional, sdo 182. Aumenta, concomitantemente, o nimero de concluintes da graduacao em
educagdo fisica. O censo aponta para 751 formados no Rio de Janeiro apenas em 2003. No
Brasil todo, este numero sobe para 5346. Apesar de toda esta expansdo, antigas criticas sobre

a formagdo académica desse profissional ainda perduram. Barbanti (1991) acredita que o

2 O Conselho Federal de Educagiio Fisica (CONFEF), pelas suas atribui¢des e comprometimento diante da
sociedade brasileira, fundamentalmente por uma consecu¢do de uma educagdo fisica de qualidade, possui a
competéncia de apontar e identificar a intervencao profissional da educacao fisica — profissdo regulamentada em
01 de setembro de 1998 através da lei 9696.
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profissional de educagdo fisica ndo tem tido a preocupagdo de oferecer conhecimentos
adequados sobre o relacionamento entre a pratica de exercicios e a saude.

O mercado de trabalho do profissional de educacdo fisica ¢ bem variado. Pesquisas
revelam que as academias de ginastica tém sido a escolha de muitos profissionais,
principalmente os recém formados. Melo (1995) afirma que isso pode ser constatado pelo
crescimento acelerado da procura dos individuos pelas atividades fisicas desenvolvidas em
estabelecimentos fora da educacdo formal, como, € o caso das academias, ambiente que € foco
desta pesquisa.

A educagdo fisica engloba um vasto conjunto de atividades e exercicios fisicos além
dos esportes, bem como todo o conhecimento bio-psico-social, que € necessario para estudar
tais atividades, que envolvem a totalidade do movimento humano. Dessa forma, pode-se
considerar o profissional de educacgdo fisica como o principal responsavel pela orientagdo

fisica das diversas formas da execucdo de esportes, exercicios e atividades fisicas.

A atividade docente, o ensino da Educacgdo Fisica, a orientagdo técnica e
fisica de equipes desportivas, as situagdes de ensino e treinamentos da
cultura fisica — da iniciagdo desportiva ao desporto de alto nivel — devem ser
de competéncia exclusiva dos profissionais de nivel superior, professores de
Educacdo Fisica. Estes profissionais, com a competéncia necessaria para o
desempenho destas fungdes, estariam para a cultura fisica assim como os
profissionais de mesmo nivel, como odontologos e engenheiros estdo para a
odontologia e a engenharia. (PEREIRA, 1988, p.120).

De acordo com as diretrizes curriculares nacionais” (parecer CNE*/CES*
0058/2004), a educacado fisica caracteriza-se a partir de trés dimensdes interdependentes. A
dimensao da pratica de atividades fisicas, recreativas e esportivas; a dimensao do estudo e da
formacao acad€mico-profissional; a dimensdo da intervengdo académico-profissional. A
dimensdo da pratica de atividades fisicas, recreativas e esportivas refere-se ao direito dos
individuos conhecerem e terem acesso as manifestacdes e expressoes culturais que constituem
a tradi¢do da educagdo fisica, tematizadas nas diferentes formas ¢ modalidades de exercicios
fisicos, da ginastica, do jogo, do esporte, da luta/arte marcial e da danga. A pratica das

manifestagdes e expressoes culturais do movimento humano ¢é orientada para a promogao,

21 As diretrizes curriculares nacionais tém como objetivo permitir que os curriculos propostos possam construir
perfil académico e profissional com competéncias, habilidades e conteudos, dentro de perspectivas e abordagens
contemporaneas de formagdo pertinentes e compativeis com referéncias nacionais e internacionais, capazes de
atuar com qualidade e eficiéncia.

22 Conselho Nacional de Educacio.

3 Camara de Educagdo Superior.
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prevencdo, protecdo e recuperacdo da satde, para a formacdo cultural, para a educacdo e
reeducacdo motora, o rendimento fisico-esportivo, o lazer, como também para outros
objetivos decorrentes da pratica de exercicios e atividades fisicas, recreativas e esportivas.

Ainda segundo o parecer 0058/ 2004, embora a formagdo em educagio fisica esteja
inserida na area da Saude, ¢ imperiosa a compreensdo do seu carater multidisciplinar, que
além de possuir um corpo de conhecimento proprio, utiliza-se de conhecimentos produzidos
no contexto das ciéncias biologicas, humanas, sociais, bem como em conhecimentos da arte ¢
da filosofia.

Ora, se o profissional de educacdo fisica tem como principal instrumento de trabalho
as diversas manifestacdes e expressdes da cultura corporal referentes ao movimento humano
cabe a ele entender de forma significativa esse processo, de acordo com o momento historico
no qual estd inserido. E ndo ¢ apenas o momento histérico que deve ser analisado, outros
fatores, tais como classe social, género e idade devem ser também considerados, a fim de que
seu trabalho seja efetivamente positivo, respeitando o proposito real da profissdo, como
sugerem as diretrizes curriculares nacionais.

Os dados coletados na pesquisa de campo apontam que os profissionais de educacao
fisica que atuam em academias de ginastica apresentam comportamentos bem semelhantes se
comparados uns com os outros. Os dados demonstram também que a analise de seus gestos ¢
atitudes ¢ indispensavel para o mapeamento da ambiéncia da academia, o que se enquadra no
objetivo central do estudo. O profissional de educacdo fisica, ou melhor, suas interacdes com
o ambiente que o cerca e com os individuos envolvidos, em consonédncia com outros fatores,
constroem uma trama imaginaria que contribui para a emergéncia do culto ao corpo nas
academias de ginastica.

Os profissionais exercem influéncia fundamental nesta ambiéncia. Além de orientarem
a pratica propriamente dita, encaminhando, corrigindo e melhorando a execucdo dos
movimentos de seus alunos, eles atuam também de forma quase terapéutica, ouvindo seus
anseios, suas frustragdes, suas dores, suas aspiracdoes. Concomitantemente, o profissional de
educacdo fisica deve se evidenciar sempre feliz e saudavel, incentivando os alunos
permanentemente, sem permitir que insistam ou conservem pensamentos negativos e
desestimulantes. Antunes (2003) assinala que os proprios profissionais acreditam que a
facilidade de relacionamento e a capacidade de motivar sdo aspectos importantes em suas
atuagdes profissionais.

O meu primeiro contato com o profissional foi bem interessante. Um ponto inicial de

discussao ¢ o fato destes, em geral, parecerem possuir a exata no¢ao de todos os alunos que
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freqlientam a academia no horario em que estdo trabalhando. Ao chegar pela primeira vez na
academia, fui abordada de forma muito gentil e simpatica pelo profissional do horario.
Interpelou-me perguntando meu nome, se eu era aluna nova e se precisava de alguma ajuda
no treinamento. Respondi que ele ndo precisava se preocupar comigo, porque eu também era
professora de educagdo fisica. Entdo, ele me deixou bem a vontade. Mas a simpatia do
primeiro dia ndo foi regra que se estendeu a todos os profissionais. Como estive em horarios
diversificados, o que me possibilitou contato com absolutamente todos os profissionais da
academia, posso dizer que alguns poucos deles ndo sdo nem simpaticos e nem tampouco
prestativos. Estes, aos quais me remeto, praticamente restringiam seus cuidados e suas
atencdes ao publico jovem. Mas ndo qualquer jovem, e sim aqueles ‘sarados’: os verdadeiros
‘marombeiros’. Enquanto ficavam de bate-papo, o ‘resto’ dos alunos tinha que se virar para
sanar qualquer tipo de duvida.

Algumas pesquisas (ANTUNES, 2003; PEREIA & DE PAULA, 2007) demonstram
que a vida 1til do profissional de educacgdo fisica na sala de musculagdo ¢ curta. Os resultados
destes trabalhos apontam para o fato de que a média de idade e o tempo de atuacdo na area da
musculagdo sdo muito baixos, o que pode ser causado pela exacerbada valorizagdo do aspecto
fisico e jovial dos profissionais nesses ambientes. Nas palavras do autor de um dos trabalhos

citados anteriormente:

O numero de instrutores € crescente até 30 anos e de 30 a 35 anos ja ha
diminui¢do desse numero. Esses dados indicam a sobre valorizagao da
condicdo fisica e aspecto jovial para esse mercado de trabalho, pois quando o
profissional adquire experiéncia e maior possibilidade de conhecimentos o
numero deles ¢ menor (ANTUNES, 2003, p. 1).

Durante a pesquisa de campo, foi comum observar ‘algumas’ jovens, em particular,
desfrutando de excesso de cuidados por parte de alguns profissionais. ‘Elas’ eram
acompanhadas minuciosamente, recebendo um tratamento totalmente diferenciado do restante
do grupo. Ao final do treinamento, ainda ‘ganhavam’ um sessdo individualizada de
alongamento, fato totalmente incomum na academia, a ndo ser quando o aluno esta
acompanhado do seu personal trainner.

Ironicamente, na sala de musculagdo, ha um quadro com algumas regras e
recomendacdes de utilizagdo do espaco, dentre as quais se encontra o seguinte dizer: “Temos

profissionais especializados para atendé-los. Nao hesite em procura-lo para tirar qualquer
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davida”. O que, na logica da andlise de discurso (ORLANDI, 2001), remete aos sentidos de
dever e de competéncia, ou seja, ¢ fungdo do profissional de educagao fisica orientar, pois ele
tem conhecimento especializado. Por conseguinte, ele estd ali exclusivamente para isso,
mesmo que ndo perceba as dificuldades dos alunos - o que, ao que tudo indica, parece ser
comum - o aluno pode e deve interceder.

Em minhas observagdes, pude perceber que o profissional em questdo esta sempre
muito bem cuidado com relagdo a aparéncia: roupas alinhadas - mesmo sendo uniformes;
cabelos bem tratados (tanto no sexo feminino como no sexo masculino); para os homens
barba bem feita, além de estarem sempre perfumados. Muitos deles exibiam tatuagens, o que,
alias, ¢ um simbolo compartilhado por grande parte dos freqiientadores de academias. E mais
facil achar alguém que exiba ao menos uma do que alguém que ndo a possua. No estudo de
Antunes (2003), sobre o perfil de instrutores de academia de ginastica, constatou-se que os
profissionais em questdo prezam muito pela aparéncia. O resultado da pesquisa assinala que
84,62 % consideram a boa aparéncia essencialmente importante no que se refere ao exercicio
e ao sucesso da profissdo. Ainda segundo Antunes (2003, p.3): “ [...Jcuidar da higiene
corporal € muito importante para qualquer profissional. No caso do instrutor de ginastica e
musculagdo a aparéncia fisica (estética) pode servir como exemplo e motivacdo para os
clientes”. Com uma idéia similar, Pereira (1996) acredita que o instrutor de academia é o
centro das atengdes, isto €, fica exposto o tempo todo. Por isso, ele deve estar muito atento
ndo apenas a sua aparéncia, mas, sobretudo, as suas atitudes.

Com relagdo ao corpo dos profissionais, pode-se afirmar que a maioria possui corpos
de aparéncia saudavel, isto €, ndo possuem excesso de peso (com excecdo de uma mulher) e,
quando malhados, ndo apresentam distirbios de imagem (com excecdo de um homem que
aparentava sofrer de vigorexia, haja vista que era muito ‘malhado’). Parece que ainda ha um
estereotipo de que para atuar na area que vende saude, a imagem de um corpo bonito €
estritamente necessaria, salvo algumas exce¢des que, geralmente, ndo remetem a sobrepeso24
ou obesidade, mas sim ao outro lado da questdo que € o ganho e aumento descomedido de
musculos.

Em geral, independente do horario, hda no minimo trés profissionais atuando

concomitantemente. Estes se revezam entre a sala de musculagdo e a sala cardio-respiratoria.

24 0 sobrepeso ¢ quando o calculo do indice de massa corporal (IMC) fica entre 25,0 e 29,9. O IMC ¢ calculado
pelo razdo entre o peso (kg) sobre a altura ao quadrado. A formula é: kg/altura®. A classificagdo segundo a
Organizag¢do Mundial da Satde (OMS) ¢ a seguinte: se o resultado for menor que 18,5 o peso esta abaixo do
normal; se estiver entre 18,5 e 24,9 é considerado normal; entre 25,0 e 29,9 ¢é sobrepeso; entre 30,0 e 34,9 é
obesidade grau [; entre 35,0 e 39,9 e obesidade grau II; e acima de 40,0 e obesidade grau III.
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Com relacdo ao sexo dos profissionais, percebe-se que a grade maioria ¢ do sexo masculino.
Ao longo dos inumeros horarios e dias em que freqiientei, deparei-me com apenas cinco
mulheres. Considerando um minimo de trés profissionais por turno, esse valor demonstra uma
certe hegemonia do sexo masculino, seja por interesse ou por oportunidade mesmo. Cabe,
pois, refletir: serd que a ambiéncia das salas de musculagdo, que exige o levantamento de
‘pesos pesados’ a todo o tempo, combina mais com a imagem masculina de forga e virilidade?
Ao pensar em outras atividades fisicas como a ginastica, por exemplo, percebe-se que o
inverso ¢ verdadeiro: hd mais profissionais do sexo feminino que do sexo masculino. A
ginastica possui outro foco: movimentos coordenados, que também utilizam sobrepeso (no
caso, pesos livres - halteres e caneleiras) que, no entanto, sdo mais graciosos ¢ delicados e,
ainda, devem estar em consonancia com o ritmo da musica. Sem querer aprofundar uma
questdo de género, inserida dentro das opgdes do campo de trabalho da educagdo fisica,
pretende-se, ao menos, deixar registrada aqui essa ponderagao.

Muitas vezes, o professor (neste caso do sexo masculino) auxiliava os alunos com uma
‘forca a mais’ na execucao da ultima repeti¢ao da série de um dado exercicio. Esse fato ocorre
com grande freqiiéncia e existe como medida de seguranga, haja vista que, ao final de uma
série, as reservas de energia dos musculos ja estdo praticamente esgotadas. Mas, quando se
trata de auxiliar alunos e ndo alunas, essa ‘for¢ca a mais’ é muito superior e, provavelmente,
incompativel com os aspectos anatomicos e fisiologicos de muitas mulheres. Portanto, era
comum que os professores auxiliassem tanto os homens como as mulheres e as professoras se
restringissem a auxiliar as mulheres no momento da finalizagcdo de uma série. Nesse sentido,
torna-se interessante reforcar o aspecto motivacional, intrinseco a educacdo fisica, ao menos
na ambiéncia, com o qual se trabalhou no presente estudo. Para Antunes (2003), os
profissionais devem ajudar seus alunos a alcangarem os almejados objetivos da melhor
maneira possivel, o que ocorre por meio de um bom relacionamento, do conhecimento acerca
do seu aluno, da compreensao sobre suas inquietagdes € do esclarecimento de suas duvidas.

O treinamento, realizado com o auxilio do personal trainner, era totalmente
disseminado. Os profissionais, quando ndo estavam em seus horarios fixos na sala de
musculagdo, estavam atendendo seus clientes de forma especializada e individualizada.
Misturava-se, assim, com os trés professores fixos do horario, uma gama de personal
trainners. De dia, pela manha ou a noite. O horario pouco importava. Existia uma grande
quantidade de alunos desfilando com os seus treinadores em diferentes momentos. Status,
seriedade, especificidade ou um estimulo a mais? Nao se sabe ao certo quais os sentidos que

remetem a ter ou ndo ter um personal € nem € objetivo do trabalho sabé-los. O importante ¢
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especular a forma com que essas e outras questdes se enredam e se entrelagam no
mapeamento da ambiéncia. Logo, € necessario esmiugar as diversas vertentes para que seja
possivel a aproximacdo com algumas facetas do fendmeno em questdo: o culto ao corpo.

Quando se depara com o treinamento personalizado, percebe-se que o publico
feminino é o que mais procura esse servigo. Na imersdo em campo s6 vi um homem que
‘malhava’ acompanhado do personal. O restante do publico, que ndo era nada pequeno, era
constituido por mulheres das mais variadas idades. O homem em questdo era obeso e,
coincidentemente ou nao, escolheu para acompanha-lo e orientd-lo, o unico profissional (no
caso uma mulher) que ndo possuia formas corporais semelhantes as dos demais colegas de
profissdo. Ela apresentava sobrepeso, o que ¢ incomum ao papel social que ocupa. Talvez o
fato dela ndo apresentar o padrdo corporal disseminado e almejado, tenha o impulsionado a
buscar uma profissional, assim como ele, fora dos padrdes vigentes.

Por que serd que as mulheres apelam mais para o treinamento individualizado? Maior
cobranca da sociedade? Maior tendéncia a desisténcia? Apelo da moda ou do estilo de vida
massificado? Alguns estudos apontam que a énfase dada ao corpo feminino veio se
modificando intensamente nas ultimas décadas até chegar ao que pode ser observado hoje
como a incansavel busca pela magreza - simbolo da identidade feminina na atualidade
(PEREIRA, 2006). Segundo Brasilio (2001), as mulheres, apesar de terem se emancipado em
muitas questdes sociais na contemporaneidade, foram submetidas a novos discursos de
aprisionamento do corpo, propiciados pela eterna busca pela beleza. Sendo assim, mesmo
com todas as transgressdes masculinas que transformaram e ainda transformam o estilo de
vida masculino, as mulheres, se comparadas aos homens, utilizam em maior quantidade as
diferentes tecnologias capazes de modificar e melhorar a estética corporal. Logo, o corpo -
sem importar se € feminino ou masculino - desponta como consumidor de produtos, ao
mesmo tempo em que € a propria mercadoria. Nao se compactua aqui com a idéia de que a
énfase no corpo € algo exclusivamente feminino. Entretanto, ao considerar a conjuntura
histérica das mulheres na cultura ocidental, pode-se inferir que algumas conseqiiéncias das
conquistas femininas recentes ainda ndo foram muito bem compreendidas. Através da
dindmica expressa pelo corpo inserido dentro da academia de ginastica, na perspectiva do
fendmeno do culto ao corpo, por exemplo, € possivel que essas e outras questdes relativas a
categoria género possam ser observadas e compreendidas.

Em estudo realizado por Berger (2007), demonstrou-se que, em dado momento
histérico, as mulheres passaram a se sentir ameacadas pelas imagens de corpos bonitos,

expressos nos meio de comunicagdo de massa. Esse momento, segundo a autora, foi marcado
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pelo inicio da exposi¢do de mulheres com corpos ‘sarados’ em programas de televisdo de
grande circulagdo, que popularizaram personagens como a Feiticeira e a Tiazinha. A autora

prossegue dizendo que:

Até mulheres que ndo faziam ginastica sentiram-se ameagadas por estas
imagens de mulheres sedutoras, que poderiam enfeiticar seus companheiros
e roubar-lhes a atencdo. Aderir & malhagdo, para algumas delas, foi uma
tentativa de diminuir a distancia entre elas e as gostosas da televisdo
(BERGER, 2007, p.124-125)

Outra consideracdo interessante ¢ a questdo de género, representada pela majoritaria
escolha de um personal trainner do sexo masculino para a supervisao do exercicio. As
mulheres, ptiblico que aparentemente mais faz uso desse servigo, geralmente optam por
professores e ndo professoras. Dentre a grande quantidade de personal trainners que compoe
a academia no dia-a-dia, observaram-se apenas dois do sexo feminino, sendo que uma delas ¢é
a que foi referida acima como portadora de sobrepeso.

Com relagdo ao papel do profissional em questdo, pode-se considerd-lo como um
grande interventor. Mais do que isso, ele exerce funcao central na concretizagdo dos objetivos
dos alunos com respeito & modelagcdo corporal. Sdo muitas as situagdes em que eles se
destacam como os grandes estimuladores, motivadores e responsaveis por acompanhar e
reinventar formas e estratégias para que seus alunos nao desistam ou se desestimulem.

Além disso, o alunado cobra dicas e conhecimento o tempo todo. Nao raro, era
possivel observar os profissionais tendo que se desdobrar em especialissimas explicagdes
sobre determinado tipo de exercicio para convencé-los e instigd-los a modificar algumas
questdes no treinamento ou para sanar diversas duvidas. Fora isso, eles cobravam atengao
continuamente. Questionavam se estariam se exercitando da maneira certa ou se o aparelho
estava bem regulado. Ou seja, levavam muito a sério. Nao estavam ali de brincadeira.
Queriam poder ver nos seus corpos a concretizacdo de seus desejos e, para isso, exigiam
muito dos profissionais. Na verdade, o aluno ja chega com um conhecimento prévio que
advém dos meios de comunicagdo de massa como a internet, a televisdo e as revistas
especializadas ou até mesmo as ndo especializadas - isso porque qualquer jornal ou revista
atualmente traz alguma reportagem sobre os cuidados com o corpo sob a otica da atividade
fisica. Antunes (2003) aponta em seu estudo que a grande maioria dos profissionais entende o
conhecimento cientifico acerca do treinamento fisico primordial para uma otimizagdo

profissional.
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Presenciei uma conversa informal de um grupo de professores (quatro mulheres e um
homem), quando estes questionavam a dificuldade da profissdo. Queixavam-se de ter que
trabalhar em diversos locais e nos horarios mais complicados possiveis (extremidades do dia
ou da noite). Um deles trabalhava até as onze da noite, sendo que no dia seguinte tinha que
estar as seis da manha em outro emprego. Queixavam-se também com relagdo a cobranga dos
alunos referente a conhecimentos nutricionais com énfase no emagrecimento. Segundo eles,
‘ndo tem jeito’, a estética ¢ sempre o objetivo principal do aluno, mesmo que ndo admitam
isso facilmente. O interessante ¢ que a conversa chegou num ponto em que comecaram a
revelar as formulas que cada um adotava no dia-a-dia para manter a boa forma. Nesse
contexto, cada um tinha seu segredo que ali, naquele momento, passava ser compartilhado
com os demais.

Um dia estava na sala cardio-respiratoria e, a0 mesmo em tempo que pedalava na
bicicleta ergométrica num ritmo bem leve, fiquei observando uma mulher que transpirava
muito ao se exercitar. Esta, enquanto treinava num ritmo intenso, conversava com O
profissional que ali estava. Este ficou a escutando por uns vinte minutos, sempre sorridente e
muito solicito ao bate-papo, que mais parecia um mondlogo. E, sem muita surpresa de minha
parte, constatei que a conversa, ou melhor, o monélogo, girava em torno dos quilos a mais
que ela havia ganhado na gravidez e que tentava eliminar, sem sucesso, ha quase dois anos. A
voz do professor ndo tinha espago ali. Algumas curtas frases podiam ser ouvidas e se
resumiam a incentiva-la e encoraja-la.

Que papel exerce o profissional de educacdo fisica que atua em academias de
ginastica? O que representa a sua imagem para os alunos? De que forma sua imagem
contribui para a conformag@o de uma ambiéncia acolhedora e estimuladora nas academias no
que se refere ao culto ao corpo? A principio, pode-se dizer que ele € o responsavel pelo local.
S6 isso ja demanda muitos encargos. Ele ¢ estimulador e, por isso, estd sempre aparentando
felicidade, alegria e bom humor. Nao raro, ¢ também bastante irreverente, afinal tem que ser
agradavel para com o publico com quem atua. Por mais que seja importante que o profissional
de educacdo fisica domine os conhecimentos da fisiologia, da anatomia o do treinamento,
parece que o trato pessoal € o seu grande mérito. Em outras palavras, o que mais é levado em
consideracdo € a capacidade que ele tem de atuar como um motivador. De nada adianta ter um
otimo conhecimento cientifico sobre as variaveis desse campo de conhecimento, se néo tiver a
‘ginga’ do profissional de academia bem sucedido. Essa ‘ginga’ é justamente o que faz com
que os alunos sejam estimulados a persistir € a gostar de freqiientar esse ambiente, mais ainda,

gostar de freqiientar em funcao de quem trabalha ali.
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Coelho Filho (1999) faz uma critica a respeito da valorizacdo de certos quesitos de
profissionais de educacdo fisica que atuam em academias de ginastica. Segundo o autor, a
vida 1til desse profissional vai até os 40 anos (com exce¢do daqueles que se preocupam em
retardar o processo de envelhecimento). O autor verificou também que a juventude e os
aspectos motivacionais sdo mais valorizados do que a competéncia, a experiéncia e o
conhecimento. E fato concreto que muitos alunos escolhem seus hordrios e seus dias de
treinamento, dentre outras variaveis, em fun¢do de quem esta trabalhando naquele momento
especifico. Desse modo, antes de qualquer coisa, os profissionais devem cativar o alunado, o
que vai responder, ainda que de forma parcial, a questdo da ambiéncia acolhedora e
estimuladora da academia.

A questdo de gostar do profissional que trabalha no hordrio em que se dedica ao
treinamento é muito importante. Eu sentia um mal-estar quando o profissional responsavel
pelo horério que eu me exercitava - neste caso, do sexo masculino - ndo tinha, nem de longe a
‘ginga’ do profissional de educacdo fisica. Freqlientemente, este me interpelava de uma forma
muito simpatica e agradavel, mas por ser extremamente timido, o dialogo se tornava for¢cado e
eu acabava ficando constrangida por ele. Nao tinha muito traquejo. Irreveréncia entdo nem se
fala. Esta certo que era muito educado, mas isso nao era suficiente para criar um ambiente
acolhedor, sedutor e cativante. Vinha o tempo todo me perguntar se eu precisava de ajuda, se
estava tudo bem e, ainda por cima, ficava me olhando fixamente enquanto me exercitava. Tal
fato me incomodava profundamente, pois me sentia vigiada o tempo todo. Em compensacao,
havia outro professor que, ao contrario, apenas me cumprimentava com um largo sorriso, 0
que era suficiente para que eu me sentisse muito a vontade, pertencente ao lugar e ao grupo.
Além disso, saber que encontraria com ele era uma motivagdo a mais para mim, enquanto
saber que ia encontrar com o outro era ndo s6 desestimulante, mas também algo evitado ao
maximo. Nao ¢é possivel desvencilhar a imagem que nos alunos temos dos professores, do
sentimento de atracao ou repulsdo que a ambiéncia da academia provoca.

A questdo do estimulo também pode ser representada pela constante sugestdo de
aumentar a carga dos alunos, em especial a das mulheres. As sugestdes, em sua maioria, sdo
assim: “estd leve! Vamos aumentar isso ai?”. Sendo que a pergunta € quase uma imposi¢ao,
pois concomitante a mesma, ¢ realizada efetivamente o aumento da carga para que esta seja
incorporada na realizagdo da proxima série. Logo, partindo do principio de que o sentido
maior da ambiéncia da academia € o culto ao corpo, o fato descrito acima vai ao encontro da
idéia do profissional como seguranga, estimulador, acolhedor, responsavel, interventor e

também, mediador.
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Outro exemplo de estimulo por parte do profissional de educagao fisica foi retratado
em outro dia. Uma menina jovem na sala de musculacdo estava no meio de uma série e,
quando parecia que ia desistir antes de terminar, foi interpelada: “Nao para, nao”! Entretanto,
ela parou e ele, claro, questionou-a: “é assim mesmo, mas vocé ndo deve parar no meio. Tente
chegar até o fim”. Ressalta-se que os espelhos, de certa forma, beneficiam seu trabalho, pois
permitem observar uma grande quantidade de alunos ao mesmo tempo, além de tornar
possivel a corre¢ao da execucao de determinado exercicio, como foi nesse caso, haja vista que
a aluna estava de um lado e o professor do outro da sala de musculacao.

De outro prisma, € passivel pensar que o profissional auxilia na disseminagao da idéia
de que o treinamento, para ser otimizado, deve ser levado até o ponto de exaustdo. Assim
sendo, a0 mesmo tempo que estimula, o faz de forma disciplinadora e desmedida com relagdo
a sensibilidade do individuo. Surge a pergunta: serd que ¢ realmente preciso sentir dor para se
beneficiar com os resultados advindos da pratica do exercicio? Serd que € possivel praticar e,
mais ainda, prosseguir com a pratica do exercicio sem sentir prazer naquilo que faz?

Um dado dia ocorreu um fato interessante comigo. Queria muito fazer um exercicio
que trabalhasse a musculatura do bumbum (gluteos), entretanto nem cogitava a idéia de fazer
quatro apoios™, pois além de achar a posicio meio constrangedora, todas as vezes que fiz
exercicio dessa forma tive queda de pressdo arterial, o que fez eu me sentir muito mal. Sendo
assim, arrisquei-me a fazer um aparelho que desconhecia totalmente, mas que achava que
trabalharia a musculatura em questdo. O profissional do horario, ao ver minha tentativa
frustrada de utilizagdo do aparelho, veio em meu auxilio, demonstrando a forma correta de
fazer o movimento. Mesmo assim, ndo obtive sucesso. Nao conseguia fazer e nem utiliza-lo
corretamente. Entdo ele me sugeriu que fizesse o ‘quatro apoios’ dizendo que era, sem duvida,
o melhor exercicio para fortalecer os gliiteos. Respondi que ndo gostava de fazer tal exercicio
e, para minha surpresa, obtive a seguinte resposta: “a gente tem que fazer muitas coisas que
ndo gosta mesmo!”. E continuou: “vocé gosta de correr, por exemplo? Eu odeio correr, mas
corro porque sei que ¢ importante. Odeio malhar perna, mas fazer o qué?”. A andlise de
discurso (ORLANDI, 2001) dessa frase demonstra que o proprio profissional atribui um
sentido concomitante de obrigacdo e sofrimento ao exercicio. Quando fala que odeia, mas
mesmo assim faz determinado tipo de exercicio, revela um ‘imaginario apolineo’ de vencer

seus fantasmas e construir seu corpo com disciplina e auto-superagdo. Portanto, nada mais

23 Esta posi¢io remete ao apoio de joelhos e cotovelos no solo (por isso o quatro apoios) e ¢ utilizada para a
execugdo de exercicios para o bumbum. Justamente por trabalhar o bumbum ¢ o exercicio cujo as mulheres mais
se dedicam na musculagdo.
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coerente do que difundir e propagar esse imaginario numa ambiéncia, que ¢ marcada o tempo
todo pela tensdo ‘dionisiaca’ e ‘apolinea’.

Mas e com relagdo ao profissional de educagdo fisica nesse contexto de propagacao do
culto ao corpo? Mesmo o entendendo como produtor de sentidos e como parte constituinte da
categoria ambiéncia, ¢ interessante que seja abordado, mesmo que de forma elementar, um
pouco do que eles sentem e pensam sobre a propagacao desse fenomeno e o ambiente de
trabalho ao qual pertencem.

Uma conversa entre um profissional e alguns alunos me chamou bastante atencdo. O
profissional em questdo se tratava de uma mulher jovem que, fugindo a regra, apresentava
sobrepeso. O assunto da conversa girava em torno da estética e dos desejos de mudancgas
corporais que cada um almejava. A certa altura, cada um especificava o que gostaria que fosse
diferente em seu corpo, apontando para 0 mesmo na tentativa de demonstrar o quio distante
era o desejo da realidade nua e crua em que se encontravam. Entdo, ela disse com veeméncia
que ainda ganharia na mega-sena e que no dia em que isso acontecesse, ela ficaria melhor do
que todos os que estavam ali. Esse discurso demonstra que o profissional compartilha com o
alunado a ansiedade, o desejo e, por vezes, a frustracdo de ndo ter o modelo de corpo dentro
dos padroes de beleza propagados. Além disso, concebe o corpo como uma massa de
modelagem (RODRIGUES, 1983), passivel de ser recriada a qualquer custo, demonstrando
que a ambiéncia também o instiga ao desejo da perfei¢ao corporal.

O profissional de educagao fisica que atua em academia de gindstica, a0 mesmo tempo
em que ¢ parte constituinte da ambiéncia, ¢ por ela influenciado. O seu modo de agir, pensar,
interagir e de se comportar com os individuos e com o ambiente propriamente dito ndo ¢ algo
arbitrario. Existe toda uma trama e um enredamento imaginario, que sdo perpetuados,
exigindo dele, o profissional, um determinado padrio de comportamento especifico. No
entanto, muitas vezes ele também ¢ (re) significado pela ambiéncia da academia, fazendo com
que se distancie do lugar social que ocupa e afunde nas relagdes simbolicas que ali se
estabelecem e que tem como pano de fundo o corpo. Sua imagem produz sentidos nos alunos
e na ambiéncia, mas ndo se pode deixar de considerar que ele se encontra imerso e
embriagado nesse emaranhamento. Portanto, o ambiente e os alunos também produzem
sentidos nele, o que faz com que ele possa, em alguns momentos, deixar de lado a vertente
profissional e ser ele mesmo, deixando aflorar suas fantasias, seus desejos, seus fantasmas,
seu imaginario, dentro de um contexto cujo culto ao corpo prevalece. Antes de profissional de

educagao fisica, que vende saude e exercicio fisico, ele ¢ um individuo que, num contexto
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contemporaneo, compartilha simbolos. Aluno e professor se fundem, buscando juntos, a

melhora da estética corporal.

- O simbolo da tribo: o corpo

Vive-se na atualidade uma redescoberta do corpo, o que pode ser facilmente
observado através da propagagdo realizada pela midia e pelos meios de consumo, no entanto
que significados esse processo possui? Que sentidos sdo atribuidos ao corpo e de que forma
esse corpo almejado ¢ buscado? Como ocorre o rito entre o desejo do corpo perfeito e o
reflexo disso exposto fisicamente? A principio, como ja dito anteriormente, ¢ possivel
especular que essa busca é, em geral, ‘suada’, sofrivel e muito disciplinada.

O que pode ser denominado de corpo? Uma manifestacdo fisica da alma? Uma
manifestagdo da consciéncia e/ou da inconsciéncia? Um ‘objeto’ regido pelos individuos, que
torna a vida humana possivel? A forma palpavel que insere os individuos no mundo? Para

tanto, recorre-se a Le Breton (2006, p. 7):

Os usos fisicos do homem dependem de um conjunto de sistemas
simbolicos. Do corpo nascem e se propagam as significagdes que
fundamentam a existéncia individual e coletiva; ele é o eixo da relagdo com
o mundo, o lugar e o tempo nos quais a existéncia toma forma através da
fisionomia singular de um ator. Através do corpo, o homem apropria-se da
substancia de sua vida traduzindo-a para outros, servindo-se dos sistemas
simbdlicos que compartilha com os membros da comunidade.

O corpo, no contexto que esta inserido nesse trabalho, ¢ também um simbolo tribal,
partilhado pela comunidade de todos aqueles que freqiientam a academia de ginastica.
Independente dos objetivos que levam os individuos até 14 e dos sentidos que atribuem ao
corpo, eles compartilham um uso de copo comum, ao menos naquela ambiéncia. Trabalham-
no ¢ moldam-no seguindo ritos bem semelhantes, perpetuando um imaginario que faz com
que possam ser denominados de ‘malhadores’. Nessa perspectiva, Maffesoli explica que ¢é
através da tactilidade dos corpos, que as pessoas passam a se agrupar nas sociedades

complexas:

E assim que se pode compreender o que chamarei de tactilidade
contemporanea, esse horror ao vacuo que leva a agregacdo indiferenciada,
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que faz com que, sem o menor sentido, as pessoas se reunam. Essa
tactilidade pode ser considerada a forma contemporanea de uma relagdo com
o outro que faz a economia da mediagdo racional e finalizada. De fato, o
processo de atragdo-repulsdo e a ambiéncia estética que lhe serve de
moldura, o acento sobre a globalidade, tudo isso favorece uma configuracao
social em que os polos objetivo e subjetivo t€ém tendéncia a se esbaterem
(MAFFESOLLI, 1996, p. 35).

Sendo assim, nas academias de gindstica existe um ‘ethos’ que se pode denominar de
‘ethos do malhador’. Este remete a uma logica propria para aqueles que freqiientam esses
locais. O rito e o esforgo sdo valorizados por este grupo fazendo com que muitas vezes estas
questdes componham um simbolo de status, que vai determinar a diferenciacdo entre os
‘verdadeiros malhadores’ e os ‘falsos’. Para Torri; Bassani; Vaz (2007), o enfrentamento da
dor, do sofrimento, do sacrificio e da privagdo ¢ freqlientemente encarado como algo
corriqueiro e ‘normal’ por parte dos freqiientadores de academias.

No ‘ethos do malhador’ percebe-se a importancia da classificagdo em grupos do
interior da propria comunidade, de forma que o conhecimento e a dedicagdo ritualistica sdo
sempre valorizados. A trajetoria do ‘malhador’ se apresenta como um forte sistema cultural
que pode ser claramente observado na ambiéncia da academias de ginastica que, no entanto,
ndo se encerra apenas nesta dimensdo. Logo, as emo¢des humanas também passam a ser
orientadas em direcdo a um propdsito comum: o culto ao corpo com a conseqiiéncia, ou nao,
da melhora da estética corporal. Os valores sobre o corpo, que se apresentam de forma
incisiva pela sociedade, sdo reproduzidos por estas comunidades de forma fiel e, por elas, sdo
também propagadas. E quando se fala em valores, sensacdes, emogdes e sentimentos, €
relevante citar a visao de Maffesoli sobre o que pode ser englobado no sentido do termo
estético que, segundo o autor, rege as formas de agrupamentos humanos na poés-modernidade.

Nas palavras de Maffesoli (1996, p.156):

Assim, comprazer-se na aparéncia, ligar-se aos jogos das formas ¢
reconhecer que a estética - no sentido que muitas vezes dei a esse termo: o
de emog¢do comum - inscreve-se na globalidade do dado natural e social, e
que é um elemento de destaque para compreender essa mesma globalidade.
Foi o que chamei de “paradigma estético”.

Na pesquisa de campo, encontraram-se diferentes ‘microtribos’, o que pode ser
observado através da condi¢@o corporal dos individuos e dos usos que faziam do corpo. Sendo
assim, considerando o corpo um simbolo tribal, destacam-se duas grandes tribos, que se

revezavam ao longo dos diferentes horarios possiveis de freqiiéncia da academia: a tribo dos
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que preconizam saude (expressa por individuos adultos e idosos, que percebem o exercicio
como uma forma de melhorar a qualidade de vida); a tribo dos que cultuam o corpo em nome
de um imaginario de beleza (expressa por jovens de ambos os sexos, adultos e, também,
idosos que compreendem o corpo como uma massa de modelagem, cujo exercicio fisico é o
maior aliado).

Um fato interessante € que os individuos de ‘idade avangada’ podem ser encontrados
em ambas ‘microtribos’. Contudo, os individuos mais jovens, em sua maioria, foram
encontrados apenas nas tribos que cultuam o corpo em prol da beleza. Essa divisdo dos
freqlientadores em ‘microtribos’ foi realizada em funcdo da observacdo de que, em
determinados turnos de funcionamento, a academia se transforma. Na verdade, o publico,
mesmo possuindo certa hegemonia, isto €, formando uma determinada tribo (afinal, para estar
ali tem que compartilhar e estar de acordo com determinados simbolos que perpassam essa
ambiéncia de ‘malhador’), apresenta sutis diferencas de apropriacdo dos sentidos e simbolos
circulantes.

Considerando que todos os alunos da academia constituam uma tribo, uma
comunidade ou um grupo, é possivel dizer que determinados simbolos sdo partilhados e o
sentido de comunhdo desses simbolos é fortemente propagado. Sobretudo, em diferentes
horarios, com determinados objetivos e na perspectiva de certa diversidade - afinal existe, por
exemplo, um contingente infimo de alunos idosos - comunga-se o sentido tribal. Partindo de
uma vontade, efetiva-se tal vontade em funcdo da busca do local para concretizar o desejo e,
por fim, mergulha-se no rito que tem por finalidade cultuar o corpo, seja qual for a
perspectiva. Os individuos estdo sempre uns com os outros, juntos dos outros. Todos querem
atingir o fim determinado. Querem ter sucesso e se preparam muito para isso, ficando
expostos a lei da atragdo e da repulsdo. Presume-se que, ao entrarem em consonancia com a
ambiéncia descrita, sdo por ela atraidos e, em contrapartida, muitos sdo repelidos. Individual e
coletivo se misturam e se entrelacam, fazendo com que ambos componham um novo corpo
social. Sagrado e profano passam a coexistir, ou melhor, constituem categorias que operam
simultaneamente. Para reforcar a idéia acima, cita-se uma passagem do livro No fundo das

aparéncias:

Pois ¢ exatamente do corpo social que se trata atragdo-repulsdo. De inicio,
do corpo pessoal, com seus “humores”, sua sensualidade, suas exigéncias ¢
suas coagdes, em seguida, desse corpo que se defronte, roca entre outros
corpos, ¢ finalmente, de um corpo coletivo, de um “corpo mistico” segundo
a tradigdo crista, resultando dos fluxos, dos contatos, das evita¢des, das
acomodacgdes induzidas pelo espaco que se partilha. Todas as coisas que
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remetem a interatividade, cara a teoria de comunicagdo, e, acrescentarei a
interpenetrabilidade dos corpos, cuja importancia comega a ser apreciada. De
fato, a atragdo e a corporeidade caminham juntas, e, de um modo mais ou
monos marcante, nossas teorias comeg¢am a levar em conta esses fendomenos
(MAFFESOLLI, 1996, p.34).

Em suma, o rito que ocorre nas academias de ginastica na forma de culto ao corpo
pode ser compreendido como uma metéafora do que ocorre na sociedade contemporanea com
relacio a nova forma de organizagdo social, expressa pela propagacdo de tribos
(MAFFESOLI, 2006). O ‘ethos’ de cada tribo tem algo em comum com a forma de
organizagdo social das sociedades pos-modernas, mais precisamente, com a formagdo de
comunidades no sentido do imediatismo, do compartilhamento de simbolos, sentimentos,
significados, sentidos, emog¢des e objetivos.

Assim sendo, € possivel o aprofundamento no conhecimento do processo de formacao
de comunidades nas academias de ginastica, focando-se no sentido do termo “communitas”
empregado por Turner (1974). O autor, ao estudar a peregrinacdo e os ritos de passagem de
sociedades tribais, identificou um momento - representado pelos ritos de passagem - no qual
ocorre uma perfeita e horizontal interagdo entre os participantes, cujas hierarquias se anulam,
passando a existir uma nova relacdo entre as pessoas. Neste estagio, surge um sentimento de
fraternidade e integragdo entre os membros da comunidade, quando suas identidades sdo
direta e imediatamente confrontadas, livres de divisdes socio-culturais. Turner chama este
estado de “communitas”. Outro ponto importante em seu trabalho, € que o autor foge a nogao
de que a “communitas” possui uma localizacdo territorial especifica, geralmente de carater
limitado. Para ele, a “communitas” surge onde ndo existe estrutura social, ou seja, esta
modalidade ndo necessita de uma “area de vida em comum”.

Turner, de forma semelhante a Maffesoli, estende as sociedades contemporineas a
existéncia de periodos nos quais agrupamentos humanos podem experimentar o estado de
“communitas”. Ele mesmo cita, como exemplo, os processos interativos ocorridos em alguns
eventos nos anos 60 (do século passado), que resultaram no movimento hippie como
comunidade. Esses conceitos podem ser associados a possibilidade de transformacdo social
pelo movimento dialético entre as fases limiares (ritualisticas) e uma reestruturagdo da
organizagcdo social. Contudo, esta “communitas” deve ser entendida ndo s6 como a
manifestagdo de uma forte e singular coletivizagdo, mas como a manifestacdo da

individualidade, mesmo sob o prisma do coletivo.
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Da Matta (1997) fez observagdes semelhantes a respeito dos ritos carnavalescos
brasileiros. Segundo o autor, o carnaval se caracteriza por ser um momento especial, cujas
diferencas e barreiras sdo quebradas, além de ser demarcado por uma festa que,
simultaneamente, salienta o coletivo e o individual. A “communitas” ou “antiestrutura”, pelo
fato de ser potencial ou idealmente extensiva aos limites da humanidade, difere nesse ponto
da estrutura ou da “sociedade fechada”, ou seja, foge a estrutura e a regra. No contexto do
presente trabalho, este estado de “communitas” ou a formacao de tribos, pode ser expresso
pela busca fusional, imediatista, hedonista, a partir do qué as academias de ginastica surgem
como um espago simbolico que abriga regras proprias, ja mencionadas no momento em que
foram descritas. Os ideais de solidariedade, fraternidade, horizontalidade e igualdade
transparecem nas relagcdes sociais que se estabelecem nesse ambiente, ndo se encerrando
apenas ai. Todos comungam objetivos que, mesmo ndo sendo 0s mesmos, perpassam o corpo,
¢ para tal, muitas outras esferas da vida social sdo influenciadas por estas questoes.

Alguns dados da pesquisa de campo merecem destaque no sentido de exemplificar
determinadas questdes ja abordadas. A noite, por volta das dezenove horas, comecam a
chegar a sala de musculagdo individuos jovens e fortes que sdo, em grande maioria, do sexo
masculino. Eles chegam como se fossem realmente os ‘donos do local’. Falam alto,
gesticulam, cumprimentam os professores e iniciam seus treinamentos com grande
disposicdo. Os professores parecem se distrair bastante em conversas com esse publico
especifico, o que faz com que esquecam que existem outras pessoas no local precisando de
seus cuidados. A musica alta também € um ponto caracteristico desse horario, fazendo com
que seja impossivel manter uma conversa num tom de voz normal. Antes mesmo de chegar a
academia, no hall de entrada, ja é possivel escutar vozes, conversas, barulhos fortes de pesos
batendo no chéo, barulho de placas colidindo umas contra as outras nos aparelhos, e misica
num volume muito alto. Os homens desse horario se ajudam muito durante o treinamento,
fazendo a seguranca das ultimas repeticdes das séries um dos outros. Na verdade, € possivel
denominar esse grupo especifico de ‘microtribo’ no sentido Maffesoliano ou, até mesmo,
“comunittas”, no sentido proposto por Tuner.

Como visto anteriormente, existe o processo ritualistico, que ocorre quando se realiza
um planejamento de exercicios fisicos para atingir o padrao de beleza almejado. Este rito faz
com que, no momento incisivo da busca pelo corpo perfeito, desenvolva-se o estado de
“communitas” nessa ambiéncia. Apresenta-se neste contexto a “antiestrutura”, a fuga da
“estrutura”, que pode ser demonstrada, sob o viés do ludico, do festivo, da sedugdo, da

alegria, da horizontalidade das relagdes ou da atenuacdo das diferencas sociais, culturais,
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religiosas, sexuais dentre outras. Por outro lado, é possivel dizer que as regras que regem a
ambiéncia e a “comunittas” sdo carregadas de “estrutura”, disciplina, normas e preceitos, o
que ¢ indispensavel para que ela possa existir e se difundir.

O processo ritual que permeia a “communitas” dos ‘malhadores’ ndo pode ser negado.
Algumas questdes devem ser cuidadosamente consideradas para se obter o sucesso esperado:
aquecimento para iniciar a sessdo de treinamento, tipos de exercicios, ordens de exercicios,
respiragdo, hidratacdo, postura correta nas execugoes, intervalo entre as sessdes, contagem
cuidadosa das séries e das repeticodes, ajustes de carga, ajustes de aparelhos, alongamento ao
final para ndo atrofiar a musculatura. Enfim, hda um verdadeiro ritual, que se torna
indispensavel para a otimizagdo deste processo. Confiam seus corpos a profissionais
especializados e aptos a leva-los a verdadeira formula para alcancar o tdo sonhado corpo.
Entregam-se aos ancides e, com eles, aprendem como devem se exercitar ¢ que cuidados
devem ter, tal como acontece nas sociedades tribais estudadas por Turner, cuja fala nao se
restringe a comunicagao, representando também poder e sabedoria.

Além disso, os individuos trocam informacgdes importantes uns com o0s outros,
encorajam-se, elogiam-se, criticam-se e compreendem-se pelo simples fato de buscarem, em
seus imaginarios, dar vazdo a um desejo comum. Aquilo que compartilham ao comungarem
da mesma vontade sagrada. A energia despendida nesse processo ritualistico é que permite a
compreensdo das relagcdes que se estabelecem no interior dessa tribo, da ‘microtribo’ ou da
“communitas”, ¢ ndo a imagem simbolica, propriamente dita. Nas palavras de Maffesoli

(1996):

De fato a prevaléncia ¢, de um lado, uma realidade (um conjunto de
realidades) suficientemente verificada para que seja levada a sério. E, do
outro, uma constante antropoldgica que se encontra em lugares e em tempos
diversos. Isso também, € preciso lembrar. A teatralidade dos corpos que se
observa hoje em dia € apenas a modulagdo dessa conduta: a forma esgota-se
no ato, € pura eflorescéncia, basta-se a si mesma. Inumeros sdo os dominios
onde isso € observavel (MAFFESOLI, 1996, p.155).

Engana-se aquele que pensa que o rito de passagem se encerra apenas na academia. A
“communitas” dos ‘malhadores’ tem que continuar com seus processos ritualisticos, mesmo
tendo completado a etapa dos exercicios. Esta etapa os prepara para a volta a “estrutura”, no
entanto, também os estimula a buscar novos ritos e, assim, permanecer num estado quase

constante de “comunittas”. Eles devem cuidar da alimentacdo, das horas de sono, devem estar
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por dentro das novidades tecnologicas que os auxiliardo como, por exemplo, os calcados e as
vestimentas proprias para a ‘malhacdo’. Na verdade, eles estdo constantemente expostos a
diversos ritos de passagem e se, por um lado, agrupam-se nas academias, por outro,
compartilham de um imagindrio que os faz possuir estilos de vida semelhantes, o que os leva
a seguir buscando novas formas possiveis de ‘ritualidades’. Logo, pode-se inferir que ha uma
transformagao social, que ocorre em decorréncia desse estado de “communitas”, permitindo
que a sociedade passe por um processo de reestruturacdo. Assim como a comunidade hippie
era um estilo de vida a se seguir, com suas ideologias e suas doutrinas proprias na década de
70 (do século passado), hoje, a ‘comunidade dos malhadores’ também pode ser encarada

como um modo de vida possivel, propagado e incentivado pelas sociedades complexas.

De tudo isso, concluo que, para os individuos ou para os grupos, a vida
social é um tipo de processo dialético que abrange a experiéncia sucessiva
do alto e do baixo, de “communitas” e estrutura, homogeneidade e
diferenciagdo, igualdade e desigualdade (TURNER, 1974, p. 120).

Deve-se ressaltar que, apesar de ndo ser possivel negar a presenga da “communitas” ou
das tribos nas academias de ginastica, deve-se refletir sobre os limites de se aplicar um
modelo fechado para um fendémeno tdo complexo e variado como as praticas do culto ao
corpo, que se disseminam por diferentes contextos sociais, historicos e culturais. O imaginario
da ‘comunidade dos malhadores’ carrega consigo uma ambigiiidade, visto que ele possui o
duplo carater de “estrutura” - por sua racionalidade - e de “antiestrutura” (“communitas”) -
pelo ludico, festivo e simbdlico - o que vem ao encontro da teoria de Turner (1974, p. 157)

que defende a idéia da coexisténcia das duas dimensdes:

Existe, aqui, uma dialética, pois a imediatidade da “communitas” abre
caminho para a mediagdo da estrutura, enquanto nos rites de passagem oS
homens sdo libertados da estrutura e entram na “communitas” apenas para
retornar a estrutura, revitalizados pela experiéncia das “communitas” Certo €
que nenhuma sociedade pode funcionar adequadamente sem essa dialética.

A academia funciona como um espacgo de revitalizagdo para aqueles que a freqlientam,
tornando os individuos, no momento em que estdo ali presentes, livres da “estrutura” social a
qual pertencem. Ali, eles formam a “communitas", sem que se percam da comunidade de
origem, ja que a “communitas” s6 se torna evidente ou acessivel por sua justaposi¢cdo a

aspectos da estrutura social. Entretanto, ¢ nesse momento de liberdade da estrutura, que os
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individuos acabam por propagar os determinados simbolos rituais presentes na comunidade.
Sendo assim, “estrutura” e “antiestrutura” passam a coexistir. Uma reflexdo: o fenomeno do

culto ao corpo ¢, portanto, libertario ou aprisionador? Segundo Berger (2007, p. 35):

Talvez possamos ver no culto ao corpo a modernidade se realizando, com
todas as contradi¢des que a caracterizam: a técnica invadindo cada vez mais
o mundo privado da casa e do proprio corpo, permitindo uma mudanca
corporal sem precedentes, mas também prendendo homens e mulheres em
templos de vidros (ou “gaiolas de ferro”) moldados por ndés mesmos...
Enveredamos por um processo de constituigdo de identidade calcado na
obtencdo e exposi¢do do corpo perfeito que, a0 mesmo tempo em que nos
singulariza e nos diferencia dos outros, liberando nossa capacidade
expressiva, também nos homogeneiza. Que liberta formas que ja ndo
precisam de suportes, sustentam-se por si sO, mas que sfo fruto de
investimentos e disciplinas constantes. Que engendra novas moralidades,
mas que nos faz mergulhar cada vez mais no turbilhdo de um mundo regido
pela aparéncia, que, como ja destacavam Baudelaire, Benjamin e Debord,
dilui as fronteiras entre realidade, arte, ficcdo, aparéncia e espetaculo.

Os clientes da academia, em geral, costumam disponibilizar um horario especifico
diario para a pratica de exercicio, o que ¢ determinado, muitas vezes, por suas possibilidades
de tempo. Ao observar um dia inteiro de expediente, percebe-se que grande parte do publico
se reveza, principalmente, entre quatro momentos do dia: manha, tarde, noite ou hora do
almoco. Pela manha, ¢ mais comum encontrar pessoas mais velhas, aposentadas, que possuam
maior flexibilidade no trabalho, ou donas-de-casa que ndo trabalham. A tarde, por volta das
dezessete horas, a ‘garotada’ invade a area com seus corpos jovens, esbanjando disposicao e
alegria. Um pouco mais tarde, ¢ a vez daqueles que trabalharam o dia todo conservarem um
‘tempinho’ da noite para se exercitarem. E na hora do almogo, transitam individuos que
aproveitam o horario de folga no trabalho para se exercitar. Entretanto, apesar dessa divisdo
didatica apontar para o tipo de cliente predominante segundo o horario, deve-se lembrar que ¢é
bem comum a convivéncia pacifica e harmoniosa das ‘microtribos’ que, em muitos casos,
acabam se ‘esbarrando’ ao longo de um dia inteiro de expediente. Por outro lado, existe um
processo de repulsdo, quando um individuo se encontra fora das ‘microtribos’ presentes em
dado momento. Nesse caso, percebe-se o desconforto de se sentir, como diria Maffesoli
(1996), quase como num vacuo.

Essa situacdo de perceber algum individuo totalmente excluso da ambiéncia foi
presenciada por mim durante a pesquisa de campo. As academias de ginastica, mesmo

‘antenadas’ com o discurso contemporaneo da satude, ainda estdo em fase introdutdria, quando
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o assunto € a abrangéncia do seu publico cativo. Observei uma senhora (aparentando uns 60
anos de idade) que havia chegado, a noite, na academia, no auge da efervescéncia tdo peculiar
ao horario. Ela demonstrava estar totalmente perdida, sem saber o que deveria fazer. Como os
profissionais do horario se distraiam, conversando com um determinado tipo de aluno, ela
ficou totalmente desorientada. Andou por ali durante um tempo e, sem fazer absolutamente
nada, acabou por ir embora. A ambiéncia repele um individuo que, ao ndo entrar em
consonancia com os sentidos do ambiente, choca-se contra si € contra os objetos a sua volta.

Muitas esferas da vida social parecem ser influenciadas pelo fato de freqiientar uma
academia de ginastica. Adverte-se que ndo ¢ apenas no proprio ambiente da academia que se
desenvolvem os ritos especificos referentes aos simbolos do culto ao corpo. Cita-se e se
explica, a posteriori, alguns simbolos que podem ser considerados também ritos, tais como:
alimentacdo, vestimenta, estilo de vida.

A alimentagdo ¢ uma das maiores preocupagoes da ‘comunidade dos malhadores’.
Preocupam-se muito em ter uma alimentagdo ‘pseudo-saudavel’ e acreditam que o fazem de
forma correta. Muitas questdes sobre alimentacdo sdo discutidas ao longo dos treinamentos. O
resultado sobre a observagao participante a respeito desse item, demonstra que o imaginario
sobre a alimentacdo desse grupo ¢ de que doces, refrigerantes e frituras, sdo alimentos
proibidos, verdadeiros ‘venenos’. Consumi-los seria um equivoco, um paradoxo, uma
contradi¢do, haja vista que estdo ‘suando’ para chegar aonde almejam. O correto para se
manter a boa forma, ao menos para este publico, ¢ fazer refeicdes leves a base de grelhados e
saladas. O grupo, como um todo, compartilha informacdes e segredos para manter a boa
forma, que sdo rapidamente difundidos no ambiente da academia e levados para a vida
‘externa’, isto €, para o que Tuner compreende como “estrutura”. Conselhos e solugdes sdo
sempre bem vindos nos casos de algumas extravagancias alimentares o que, na maioria das
vezes, resulta em doses extras de ‘malhag@o’ a fim de compensar o excesso. A segunda-feira,
por exemplo, € o dia da ‘peniténcia’. Dia da semana em que a academia de ginéstica ¢ mais
freqlientada, fato este que ocorre, segundo dos proprios freqiientadores, em fungdo dos
excessos alimentares cometidos ao longo do final de semana.

Muitos dos freqiientadores despertam interesse pela industria farmacéutica e, ndo raro,
observam-se prescrigdes bem especificas para os mais diversos ‘problemas’: dificuldade de
emagrecer, dificuldade de ganhar massa corporal, facilidade de engordar, dificuldade de
aumentar as cargas do exercicio. E, também pela cirurgia estética: indicacdo de bons

cirurgides, clinicas de estética corporal entre outros.
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Com relacdo a vestimenta de ‘malhagdo’, esta ¢ um dos maiores simbolos da
importancia concedida ao corpo no Rio de Janeiro. As pessoas circulam espontaneamente
com lycras, tops e ténis pela cidade, o que representa a aderéncia a um estilo de vida
compreendido como saudavel, isto é, representa a energia de cada um deles, despendida na
insaciavel busca pela boa aparéncia. Além disso, a industria da éarea vem crescendo
consubstancialmente, fato este que esta atrelado, entre outras questoes, ao avango tecnologico
que vem permitindo o desenvolvimento de trajes e calgados cada vez mais apropriados aos
mais diversos géneros de exercicios. Tipos de calcados e vestimentas apropriadas para as mais
diversas atividades fisicas passam a ser informacgdes valiosas entre os individuos pertencentes
a ‘comunidade dos malhadores’, ajudando a compor a paisagem carioca, ou melhor, a
paisagem do que ¢ ser carioca, principalmente nas areas economicamente favorecidas, como
as zonas sul e oeste da cidade.

Tem-se, portanto, a metafora do neotribalismo sugerida por Maffesoli (2006). Com
relacdo ao estilo de vida, por exemplo, destaca-se que ele passa a ser simbolo que representa a
série de pequenas mudangas na vida das pessoas decorrentes de freqiientarem uma academia
e, portanto, de moldarem seus corpos. Tais mudancas vao sendo gradualmente incorporadas o
que, consequentemente, influencia o ‘jeito de ser’, de ‘levar a vida’, mais precisamente, o
estilo de vida a seguir.

Primeiramente, os individuos incorporam a pratica de exercicios em suas rotinas.
Nenhum deles ¢ sedentdrio. A grande maioria reserva diariamente uma a duas horas ao
exercicio fisico. Imageticamente, acreditam que para conseguir o tdo almejado corpo,
precisam passar por sofrimentos e privacdes. Acabam assumindo esse erréneo fardo sem
muitos problemas. Querem ‘suar’ e ndo compreendem como alguns exercicios que nao
causam desconforto € dor podem resultar em beneficios. A dor passa a representar um
obstaculo a ser suportado, superado, ou inclusive, convertido em fonte de prazer (VAZ,
2001). Precisam sentir os ‘musculos trabalhando’. E ainda resistem fortemente a apelos
gastronomicos que representem uma ameacga ao corpo tao sonhado. Refor¢ando a relagao que
se estabelece entre individuo, dor e superacdo dos proprios limites na ambiéncia das

academias:

Como se sabe, a dor ndo ¢ uma “aliada” do treinamento corporal, mas, do
ponto de vista subjetivo, o inimigo a ser combatido, superado, suportado,
ignorado — ou ainda, num registro mais fronteirico, a experiéncia a ser
glorificada, desejada, certificagdo de que de fato se estd indo além dos
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limites e que, portanto, hd mérito na dilaceracio do proprio corpo
(HANSEN; VAZ, 2004, p. 141-142).

Outro ponto relevante € a escolha dos ambientes aonde vdo se expor, ou seja, aonde
vao expor os corpos. Na rotina da academia, entre um exercicio e outro, foi possivel perceber
alguns discursos sobre a aderéncia especifica a certos lugares, tais como praias, restaurantes e
bares. O estilo de vida ¢ influenciado pela ‘malhacdo’ do dia-a-dia. Ao percorrer a praia de
Ipanema, na zona sul do Rio de Janeiro, percebe-se que existem alguns pontos mais propicios
a exibi¢do, onde ¢ incomum esbarrar com alguém fora do padrao estético vigente - fora da
forma fisica propagada pela ‘comunidade dos malhadores’. A grande maioria das pessoas que
freqiienta esses pontos ¢é ‘sarada’”. Na mesma praia, existem outros locais onde a forma fisica
ndo se apresenta de forma tdo enaltecida.

Parece que a busca pelo hedonismo - sugerido por Maffesoli - presente nas sociedades
contemporaneas, tal como na cidade do Rio de Janeiro, pode ser refletida, entre outras coisas,
pelo culto ao corpo, que se apresenta de forma tdo destacada. Grupos se formam na tentativa
de compartilhar ritos e simbolos inerentes a este fendmeno. Buscam insaciavelmente estar
dentro dos padrdes de beleza difundidos, transformando o corpo num verdadeiro projeto de
vida.

E possivel pensar sobre a ‘comunidade dos malhadores’ & luz do termo “comunidades
imaginadas”, de Benedict Anderson, na tentativa de clarificar a forma com que algumas
narrativas contemporaneas exploram a idéia de nagdes imaginadas, sinalizando e fundando
comunidades de sentimentos pautadas, entre outras coisas, na diminui¢do das fronteiras
nacionais, étnicas, culturais e ideoldgicas. Para Anderson (1993), as “comunidades
imaginadas” se constroem por meio de estratégias discursivas, compostas por imagens,
panoramas e cenarios de eventos histéricos, que procuram estabelecer uma experiéncia
compartilhada, realcando a idéia de origem comum, de continuidade e de tradigdo
compartilhada. Estas “comunidades imaginadas” s3o expressas também pelas culturas
nacionais através de identidades, evidenciando que as identidades culturais sdo vistas,
atualmente, dentro de um continuo processo de construgdo e reconstrucdo. As nacdes, de
acordo com a interpretagcdo de Anderson (1993), referem-se as identidades nacionais como
conjunto de “comunidades imaginadas”. Isto passa pelo conceito antropologico utilizado pelo
autor, que entende a nagdo como: “comunidades politicamente imaginadas”, limitadas e

soberanas.

% Termo utilizado para descrever pessoas que possuem corpos esculpidos e lapidados pelo exercicio fisico.
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Outra caracteristica relevante das “comunidades imaginadas” citada por Anderson
(1993), ¢ o carater de companheirismo profundo e horizontal ao qual se concebe a nagdo. A
fraternidade e o sentimento de cumplicidade e proximidade de ‘camaradas’, de poder ser
solidario e poder sentir a solidariedade dos outros, de proteger ¢ ser protegido por um grupo
que consideramos parte nossa, sdo aspectos centrais no sentimento de comunidade. Os
individuos, ao se debrugarem sobre os sentimentos e valores comunitarios, abrem mais espago
para percotrer o trajeto entre as visdes estaticas e as visdes dindmicas, do fixo para o mutéavel,
do solido para o vaporoso. Na verdade, o trabalho de Anderson consiste na
‘desterritorializa¢do’, na proliferacdo do ‘transnacionalismo’, nos novos agrupamentos
étnicos, nos movimentos separatistas e nas novas formagdes politicas.

Seu conceito de “comunidades imaginadas” foi também importante por ter reavivado o
bindmio real/imaginario, visto que ele defende a importincia de considerar os sonhos,
fantasias, mitos e historias, novos poderes da vida social contemporanea, para fazer uma
“macroetnografia” do mundo ‘desterritorializado’. Anderson duvida - ainda que timidamente -
que alguma forma comunitaria possa existir sem um componente imaginado. Ele defende a
hipotese de que todas as comunidades sdo imaginadas. Ora, o imaginario, para ele, ¢ uma
caracteristica positiva, que permite o surgimento e fortalecimento de sentimentos e agoes
benéficos para diferentes grupos oriundos de qualquer nacdo. Neste sentido, sentimentos
compartilhados por um grande grupo de pessoas, nascidas e socializadas dentro de um
territorio imenso, definido por fronteiras, estdo presentes no cotidiano de grande parte das
pessoas no mundo todo. Alids, ndo experimentar esses sentimentos pode ser considerado,
inclusive, sintoma de exclusdo social nas sociedades complexas.

Esse nacionalismo que todos na atualidade possuem e consideram normal € muito
curioso: os individuos se sentem parte de uma comunidade composta por milhdes de pessoas
que, apesar de ndo se conhecerem, se apaixonam por um grupo seleto de simbolos de coesdo —
hino nacional, bandeira, carnaval, futebol, estrelas de cinema, novelas da Globo entre outros.
A nagdo ¢ uma “comunidade imaginada” por milhdes que se consideram parte dela e que, em
distinto grau, e com distintos objetivos e interesses, usam esse sentimento comum como parte
do convivio social cotidiano, e como parte dos projetos pessoais e coletivos. O exemplo do
nacionalismo, da consciéncia nacional, recheada de simbolos e sentimentos imaginados, mas
reais, permite visualizar também as comunidades como simbolos presentes nas consciéncias
das pessoas. Sua materialidade ¢ relativa: ela importa na medida em que viabiliza - de uma

forma ou de outra - a realidade sentimental e ideologica.
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Voltando a questdo do presente estudo, como € possivel fazer a inter-relacdo dessas
questdes com a proposta sugerida denominada ‘comunidades de malhadores’? Primeiramente,
uma relacdo simbolica, permitida pelo fendmeno do culto ao corpo nas academias, acontece
em relagdo a constru¢do da imagem de um ideal de nacdo, que é percebido nesses ambientes.
Ou seja, o conjunto de ‘malhadores’ pode ser compreendido como uma “comunidade
imaginada”. Comungam-se ndo apenas ritos, simbolos e sentimentos nestes ambientes, mas
também uma identidade cultural, que faz com que esse fendmeno seja representativo do que ¢
ser brasileiro ou, por exemplo, do que ¢ ser carioca na sociedade contemporanea.

Um dos imaginarios contemporaneos compreende o corpo fisico como uma meta de
vida. Esse imaginario se reflete no real e é por ele influenciado. Real e imaginario devem
coexistir, 0 que vem ao encontro dos conceitos propostos por Anderson, Durand e Maffesoli.
A sociedade impde um padrao de beleza fisica e os individuos absorvem esse padrdo de forma
imaginaria, tentando alcangé-lo. Por outro lado, esse imaginario ¢ propagado no real e nutrido
por ele. Portanto, cultuar o corpo na academia ¢ uma forma do individuo demonstrar que faz
parte da nacdo (brasileira, carioca ou, inclusive, ‘nacdo dos malhadores’), da “comunittas” da
tribo ou da “comunidade imaginada”. O simbolo de coesdo, o vinculo neste caso, passa a ser o
corpo, mas poderia ser qualquer outra coisa ou outro objeto que pudesse representar alguma
identidade cultural, algum sentido simbdlico ou sentimento comum. A imaginagdo remete a
fantasia de pertencimento a uma estrutura comum que representa - ¢ de maneira significativa -
uma grande quantidade de pessoas.

Pessoas de diferentes etnias, classes sociais e religido, desfazem-se de suas fronteiras
no momento em que estdo praticando exercicios fisicos na academia. Nesta, a ‘comunidade
dos malhadores’ pode ser compreendida, analoga e simultaneamente, sob o viés das diferentes
nogdes do que seria comunidade, demonstradas neste momento do trabalho: milhdes de
pessoas no Brasil, mais precisamente nos grandes centros urbanos, dedicam horas semanais
ou at¢ mesmo didrias as academias de ginastica e, com isso, compactuam com um ideal
comum que, no imaginario e/ou no real, modificam uma série de relacdes sociais. Portanto, a
academia aparece como uma boa alternativa - ndo a Unica - para a realizacdo de estudos que
procurem analisar vinculos desse porte.

O culto ao corpo contemporaneo, sob o viés do exercicio fisico regular, na perspectiva
da ambiéncia estimuladora das academias de ginastica parece representar o que Durand
chamou de “bacia semantica”. Isso ocorre porque esse fenomeno ¢ reflexo de um imaginario
que veio se propagando e se intensificando nas ultimas duas décadas, o que faz com que se

possa pensar numa amplitude e numa globalidade que este imaginario possa vir a atingir, se ¢



106

que ja ndo o fez. A tribo que tem no corpo o seu simbolo de funcionamento parece ndo se
restringir a cidade do Rio de Janeiro, nem tampouco ao Brasil. O corpo, como um dos meios
de perpetuagdo do hedonismo, ja possui amplitude coerente com o que Anderson chamou de
nacdo. O simbolo tribal, denominado corpo, ¢ partilhado pela ‘comunidade dos malhadores’,
que ¢ uma tribo, um estado de “comunittas” e, mais do que isso, uma “comunidade

imaginada”, sem fronteiras ou territorio demarcado.
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CONSIDERACOES FINAIS: DO HEDONISMO DIONISIACO A DISCIPLINA
APOLINEA PREVALECE A IMAGEN DE NARCISO

A idéia aqui ¢é voltar-se as questdes e aos objetivos propostos inicialmente, na tentativa
de respondé-los. Sobretudo, ndo existe a intengdo de que este trabalho comprove alguma
realidade ou, tampouco, disseminar os dados encontrados como verdade absoluta, mas
descrever uma realidade, em um determinado contexto, com base no que foi escrito sobre a
tematica até entdo por alguns dos diversos estudiosos da area. Nesse sentido, as consideracoes
finais ndo se apresentam de forma univoca, fechada e nem mesmo pretensiosa. Deve-se ter
muito cuidado quando se trabalha com temas complexos, tais como os imersos nas ciéncias
humanas, a medida que cada objeto de estudo ou cada fendmeno possui uma gama de olhares
diferenciados, que podem ou ndo dar vazao a compreensao dos mesmos. O importante ¢ tentar
mapear as questdes inerentes a temdatica, compreendendo que este mapeamento ¢ apenas uma
faceta, um olhar, uma visdo, um enfoque dentre muitos outros, do objeto de estudo em
questdo. Desse modo, manteve-se, ao longo do presente estudo, um cuidado constante em néo
transparecer qualquer intencdo de globalizar ou universalizar os dados encontrados. Eles
fazem sentido apenas nos limites da esfera em que foi proposta a pesquisa. Portanto, outras
pesquisas acerca da mesma tematica com outros referencias tedricos e outros métodos de
coleta e tratamento de dados podem vir a apresentar resultados diferenciados dos encontrados
aqui.

Primeiramente, deve-se considerar que a descricdo do fenomeno do culto ao corpo,
sob o viés da categoria ambiéncia, foi realizada em um momento anterior, quando se
confrontaram os dados da realidade, encontrados na pesquisa de campo, com a literatura que
fundamenta o trabalho. Discute-se, portanto, o que foi encontrado por meio da observagao
participante com o que foi desenvolvido na fundamentacdo teorica. A partir dessa discussdo,
foi possivel destacar algumas questdes acerca do fenomeno do culto ao corpo nas academias
de ginastica. O estudo, de cunho etnografico, parece ter contribuido para o preenchimento de
uma lacuna da literatura referente a descricdo e ao mapeamento do que ocorre na ambiéncia
das academias.

O mapeamento e a descricdo da ambiéncia da academia se realizaram através da
pesquisa de campo, desenvolvida sob o prisma da observagdo participante, isto ¢é, da
etnografia. Para tal, freqiientou-se a academia diariamente por um periodo ininterrupto de dois
meses em diversos horarios. O objetivo inicialmente proposto foi descrever o fendmeno do

culto ao corpo sob o viés da ambiéncia. A partir dessa proposta, algumas questoes e reflexdes
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surgiram atreladas a compreensdo desse fendmeno, dentre as quais, destacam-se: de que
maneira a ambiéncia, ou seja, os sentidos atribuidos a disposicdo fisica dos objetos, dos
individuos envolvidos e das formas, propicia a exaltacdo e o enaltecimento do fendmeno do
culto ao corpo? Que fungdo exerce o profissional de educacdo fisica neste local? Como o
corpo pode ser imageticamente, compreendido como simbolo tribal? O imaginario que
perpetua esse fendOmeno se encerra nessa ambiéncia ou ¢ levado para o dia-a-dia?
Considerando que exista o culto ao corpo nas academias, por meio de um imaginario que
assim o dissemina, como este pode ser descrito na perspectiva das relacdes sociais que
puderam ser observadas dos individuos uns com os outros, da ambiéncia que os cerca e de
cada um consigo mesmo?

Inicialmente, pode-se ressaltar que, no capitulo anterior, foi possivel responder as
questdes descritas acima a partir da discussao realizada. Na tentativa de ndo expandir muito o
objeto de estudo em questdo e perder os argumentos condizentes, conduziu-se a analise dos
resultados de forma que fossem focadas as questdes que se apresentavam diretamente
relacionadas ao objetivo principal do trabalho.

A ambiéncia da academia de ginastica ¢ altamente propicia a cultuacdo do corpo. Ali,
a trama de relagdes simbdlicas que se estabelecem confirma um imaginario majoritario, que
compreende a busca por uma determinada forma fisica e aparéncia como um ‘dever ser’, que
tem que ser almejado e perseguido. Os individuos ali presentes compactuam e compartilham
um imagindrio que entende o local da academia com uma boa possibilidade para se efetuar
essa perseguicdo e, portanto, obter éxito. Assim, uma ambiéncia acolhedora, estimuladora e
sedutora, parece contribuir significativamente para a modelagao do corpo e para a exclusdo de
todos aqueles que ndo sdo capazes de se entregar a esse fim. A disposi¢cdo dos espelhos, as
cores escolhidas para a pintura das paredes, o estilo da musica, a limpeza permanente, a
claridade, as imagens pregadas em lugares estratégicos com mensagens motivantes, as frases
espalhadas, também estimuladoras, os aparelhos de ultima geracdo e a presenca de
profissionais com boa aparéncia, sao alguns dos pontos que se destacam como responsaveis
pela conformagdo dessa ambiéncia. Como diria Retondar (2004), se ndo hd uma ambiéncia
especifica, ndo ha condigdes objetivas para a producgdo imaginaria e simbolica emergir.

O profissional de educacdo fisica faz parte da ambiéncia do local e, sobretudo ele
exerce influéncia fundamental na propagacao desse fendmeno, haja vista que ¢ o mediador, o
detentor dos meios pelos quais o desejo de cada um podera ser alcangado. Além disso, ele ¢ o
interventor, aquele que detém o poder de intervir na realidade, isto ¢, nos corpos que lhe sao

entregues. Ele ¢ o responsavel por prescrever, orientar, corrigir e analisar o treinamento de
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seus alunos. Ademais, ele deve, também, motiva-los e estimula-los o tempo todo. Na verdade,
os profissionais s@o tidos como exemplos nessa ambiéncia, estdo expostos e, portanto, devem
ter muito cuidado com a propria aparéncia e com as atitudes tomadas. Dado que os resultados
do presente estudo compreendem o profissional como parte da ambiéncia, pode-se articular
que ndo ha variagdo no que diz respeito ao comportamento do mesmo durante sua atuagdo
profissional. A grande maioria acaba por voltar sua atengdo, quase que exclusivamente, ao
grupo daqueles que buscam cultuar o corpo a todo custo, estimulando-os, auxiliando-os e
amenizando suas duvidas. Parecem partir do principio que todos ali possuem o mesmo
objetivo: a estética corporal. Logo, agem de forma excludente ao preconizarem uma vertente
do treinamento fisico.

O corpo, nesse contexto, pode acabar se transformando num simbolo tribal. Nessa
perspectiva, autores como Maffesoli, Tuner ¢ Anderson, cada qual com suas nogdes do que
seria comunidade, trazem significativas contribui¢cdes acerca da descricdo da chamada
‘comunidade dos malhadores’. Os autores, com suas teorias flexiveis sobre a forma com que
se ddo alguns agrupamentos humanos na sociedade pés-moderna, acabam por fornecer fontes
interessantes para se pensar ndo apenas o corpo, mas qualquer outro objeto passivel de
representar um simbolo a ser compartilhado. Sendo assim, destaca-se que os autores citados
anteriormente trabalham com nog¢des de comunidade respaldadas em algumas teorias do
imagindrio. Entendem que as pessoas passam a se agrupar a luz de processos imaginarios, isto
¢, da producgdo simbolica. Durand (2004), com sua teoria denominada “bacia semantica”,
acaba complementando essa id¢ia ao demonstrar a existéncia de um periodo de transi¢do, no
qual se pode perceber a mudanga dos paradigmas e dos imaginarios até entdo majoritarios. O
periodo atual parece representar essa no¢cdo de “bacia semantica”, na medida em que as
formas de organizagdo social da modernidade vao sendo substituidas na pés-modernidade por
novas maneiras de agrupamentos humanos, representadas por algumas idéias de comunidade,
tais como aquelas propostas por Maffesoli, Turner e Anderson.

O fenémeno do culto ao corpo, referente no presente estudo as academias, bem como a
formag@o de comunidades, grupos ou tribos em fun¢do da aparéncia corporal, parecem nao se
encerrar com o término da sessdo de treinamento fisico. Para Goldenberg (2002), apesar de o
corpo ter se emancipado de muitas de suas antigas prisdes - reflexo de imaginarios
diferenciados na contemporaneidade - ele, atualmente, encontra-se preso a simulacros mais
imperativos do que em outros periodos historicos. Desse modo, a pesquisa de campo
demonstrou que o imaginario que perpassa a ambiéncia da academia ¢ levado para outras

esferas da vida social. Na verdade, ¢ como se houvesse uma interse¢do do que acontece dentro
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da academia com o que acontece fora. Os ‘segredos’ da ‘comunidade dos malhadores’, que
auxiliam a cultuag¢do do corpo, perpetuados fora dali encontram, nas academias, um espago
apropriado para serem partilhados. E a academia ¢ o local onde os individuos - ‘malhadores’-
descobrem novas formas, dicas, ‘segredos’ sobre o corpo, os quais sdo levados para dia-a-dia
e incorporados ao estilo de vida de cada um. Um constante ir e vir, que auxilia a conformagao
da comunidade perante a sociedade e, a medida que o estilo de vida vai sendo modificado,
este imagindrio especifico vai se disseminado, dilatando suas redes de influéncia, tornando-se
paulatinamente majoritario.

Para falar do individuo imerso na ambiéncia, isto ¢, de algumas relagdes sociais ja
descritas, porém inesgotadas se pode estabelecer uma analogia com algumas passagens da
mitologia grega, no intuito de aprofundar e esclarecer o imaginario propagado
especificamente na academia de ginastica. Procura-se, nesse momento, incrementar as
consideragdes finais acerca da pesquisa, voltando-se ao objetivo principal a fim de trazer um
olhar metafoérico que, em consonancia com a analise dos dados encontrados, resume muito do
que foi abordado até aqui.

O estudo do mito ¢é, atualmente, um valioso instrumento de investigacdo. No caso do
presente trabalho, ¢ possivel considerar que a ambiéncia da academia de ginastica aponta para
uma trama simbolica, que representa as relacdes que se ddo entre os individuos ¢ a ambiéncia,
entre eles e outros e, finalmente, entre cada um deles e sua individualidade. Em outras
palavras, essa trama se estabelece no sentido: do hedonismo Dionisiaco a disciplina Apolinea,
prevalece a imagem de Narciso. Em termos gerais, pode-se chamar apolineo e dionisiaco tudo
0 que se relaciona com os mitos gregos de Apolo e Dionisio. Para a compreensdo dessa
relacdo simbolica sugerida como desfecho para a presente pesquisa € necessario que seja
descrito, brevemente, a representacao simbolica de cada um dos mitos citados para, entdo, ser
possivel explicar de que forma essa relagdo pode ser levada para o dia-a-dia da academia.

Gontigo (2006) afirma que, no que tange a arte e a vida, pode-se denominar apolineas,
as manifestagdes que expressem exatidao, harmonia, prudéncia, ilusdo como, por exemplo, as
artes plasticas e dionisiacas, as manifestagdes que expressem desmedida vibragdo,
autenticidade, como por exemplo, a musica, o sofrimento, o sexo dentre outros.

Segundo Retondar (2004), Apolo é o Deus que representa o espirito da individuagao,
que fala de si, de suas aparéncias por meio dos gestos e olhares, que pde ordem no caos dos
sentidos, 0 que os torna inteligiveis, palpaveis. Por outro lado, Dionisio vem em dire¢do
contraria. Ele € aquele que, por meio do €xtase, destréi a individuagdo, isto €, que faz o

individuo se perder de si mesmo momentaneamente para retornar do mundo imaginario mais
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calmo, mais aliviado. Portanto, a tensdo entre Dionisio ¢ Apolo caminha no sentido de
identificar o que ja ¢ identificado desde a Grécia Antiga: “a tensdo entre dois ‘espiritos’ que,
na sua luta incessante, sdo capazes de fazer emergir a criagdo, em que a existéncia de um
necessariamente passa pela supressdo momentanea do outro numa luta infinita de contrarios”
(RETONDAR, 2004, p. 211). Isso significa dizer que um sé pode ser explicado pelo outro,
isto €, Dionisio s6 pode ser explicado por Apolo, assim como o inverso também ¢ verdadeiro.
Portanto, ¢ possivel falar em uma unidade ou uma tensdo denominada Apolo-Dionisio que
pode ser representada, por exemplo, historicamente, em determinado momento ou
determinada cultura, mais precisamente quando se percebe o predominio do espirito apolineo
ou do espirito dionisiaco.

Para Maffesoli (2004), o mito de Apolo representa o periodo da modernidade,
momento em que a racionalidade deveria ser preconizada em nome de um imaginario de
progresso. Ja o mito de Dioniso, representa a pés-modernidade, constituido pelo sensivel, pela
efervescéncia, pelo presenteismo, pela busca do prazer, expresso pelo hedonismo. Na
tentativa de representar a importancia concedida a imagem e a estética, o mito de Narciso vem
recebendo grande destaque na contemporaneidade. Entretanto, apesar de muito se ouvir falar
sobre ele no senso comum, pouco se sabe sobre o que realmente é abordado em sua narrativa.
Resumidamente, o enredo do mito de Narciso gira em torno de um jovem que é punido ao se
recusar a amar alguém. Isso ocorre apos o impacto que ele tem com a sua propria imagem,
fazendo com que nao consiga querer ninguém além de si mesmo.

Com essa breve explanacdo sobre os mitos que podem representar as relacdes
presentes nas academias de ginastica, ¢ possivel mergulhar na realidade especifica dessa
ambiéncia, apontando o simbolismo que cada um deles possui. A tensdo Dionisio-Apolo ¢é
observada como o pilar da ambiéncia, onde se tem, ora um querendo predominar, ora outro, o
que representa uma necessidade constante de ‘dialogo’ entre os opostos. Tanto o mito de
Dionisio como o de Apolo, trazem a tona questoes que representam um desafio para a vida em
sociedade: o limite e a transgressao; a natureza e a cultura; o signo e o simbolo; o inteligivel e
o sensivel.

De um lado se tem o presenteismo, a busca pelo prazer, o jogo de seducdo, a
ambiéncia de festa, a excitag@o da tribo, do viver junto, do coletivo, do compartilhamento; por
outro lado, observa-se a individualidade, a auto-superacao, a disciplina, a for¢a de vontade, a
energia racional dedicada ao culto ao corpo e a forma fisica. A ‘festa’, a bagunca, a ‘orgia’, a
irracionalidade, a ‘embriaguez’ e a euforia seguem sobrepostas a razdo, ao dever, a luta, a

ordem do caos. Mas quem pensa que essa tensdo ¢ ruim se engana. Essa tensdao & essencial
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para a organiza¢do da comunidade local. Imagine que o mito de Dionisio reinasse sozinho, o
que seria da sistematizacdo do treinamento fisico? Os individuos poderiam se afastar de tal
forma de sua racionalidade, que seriam capazes, até mesmo, de anular a pratica de exercicios
fisicos. Os sentidos euforicos emergidos da efervescéncia poderiam proporcionar-lhes um
estado de sublimagdo que os afastaria deles mesmos, prevalecendo a forga do ‘estar-junto’,
‘do horror ao vacuo’. Mas, e se Apolo predominasse, o que seria passivel de acontecer? E
possivel dizer que a pratica de exercicio também poderia ser anulada, mas por outro prisma.
Ora, se o simbolo tribal representado pelo corpo ¢ que da vida a esse agrupamento humano,
denominado ‘comunidade dos malhadores’, como compreender o seu bom funcionamento
sendo pela otica das emogdes e dos sentimentos que sdo evocados coletivamente? Como
desconsiderar a irracionalidade presente na busca do exercicio fisico praticado nas academias
de ginastica?

Apolo personifica o ponderado, o equilibrado, o auténtico jogador de xadrez, aquele
que visa atingir o fim almejado. Dionisio ¢ o desequilibrio, a paixdo pelo movimento, sua
responsabilidade radica na idéia de infinitude e de éxtase pelo processo vivido. Nas academias
de ginastica, Apolo torna possivel o progresso por meio do exercicio fisico. Dionisio
possibilita a perpetuacdo do transe provocado pelo culto ao simbolo corpo. Quando cada
individuo se volta para a execugdo da sua série de treinamento fisico, respeitando
cuidadosamente certos principios que o perpassam, com o intuito de ‘vencer a batalha’, de
persistir, acreditar e atingir o objetivo determinado ¢ Apolo prevalecendo. No entanto, quando
os individuos escapam a racionalidade, deixando fluir seus imaginarios, entrando em
consonancia com as relagdes sociais que se desenvolvem na ambiéncia ¢ Dionisio que ganha
forga.

Mas se essa tensdo descrita anteriormente é o pilar da ambiéncia, Narciso aparece
como o mito capaz de sustentar esse pilar, 0 magma no qual ele estd submerso. A casa dos
espelhos ndo permite um desapego a imagem. Esta fica estampada o tempo todo, estimulando
a adoracdo ao que pode ser refletido nele. A modelagdo a qual o corpo ¢ submetido, isto €, o
resultado positivo dos exercicios fisicos expostos fisicamente encontra, nos espelhos, a
expectativa de comprovacdo do objetivo que foi ou que estd sendo alcancado. Portanto, ¢é
naturalizada na ambiéncia da academia o culto ao corpo por meio da admiragao de si mesmo.
Um fascinio que ¢ criado em torno do que pode ser visto em relagdo a (re) constru¢ao corporal
e que atrai os individuos para si, afastando-os momentaneamente da vida real.

Tem-se, portanto, a tensdo entre a busca do hedonismo representada pela importancia

concedida ao corpo e a propagacao da disciplina inerente ao treinamento fisico, mergulhados
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numa permanente necessidade de constatacdo dos resultados alcangados, o que é expresso
pela imagem de cada um refletida nos espelhos. Levando em consideracdo as categorias
analisadas na descri¢do etnografica do estudo, conclui-se que o mapeamento da ambiéncia da
academia, tendo o corpo como ‘pano de fundo’, é dentre outras, uma fonte interessante para
se pensar algumas das relacdes sociais da contemporaneidade que, quando comparadas a
outros periodos historicos, mantiveram-se, modificaram-se ou que estariam em processo de
transi¢ao. O fenomeno do culto ao corpo e a forma com que as relagdes se estabelecem em
funcdo da busca pela estética, decerto, representam o momento transitorio ao qual as

sociedades complexas estdo submetidas.
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ANEXO 1 - Exemplos de salas de musculagdo e de salas de treinamento cardio-respiratorio
em academias de grande porte. Imagens extraidas da internet.

= —— = - — =

Figura 1 - Sala de musculagdo com aparelhos de treinamento de fofga no nivel inferior e
aparelhos aerobios (esteiras) no segundo nivel:
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Figura 2 - Sala de musculac¢do com aparelhos aerdbicos e aparelhos de treinamento de forca
intercalados no mesmo ambiente
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Figura 3 - Salas de treinamento cardio-respiratorio (observam-se esteiras, bicicletas e
aparelhos de transport):

Figura 4 - Sala de musculagdo exclusivamente com os aparelhos de treinamento de forga.
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Baixar livros de Literatura

Baixar livros de Literatura de Cordel
Baixar livros de Literatura Infantil
Baixar livros de Matematica

Baixar livros de Medicina

Baixar livros de Medicina Veterinaria
Baixar livros de Meio Ambiente
Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC

Baixar livros Multidisciplinar

Baixar livros de Musica

Baixar livros de Psicologia

Baixar livros de Quimica

Baixar livros de Saude Coletiva
Baixar livros de Servico Social
Baixar livros de Sociologia

Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho

Baixar livros de Turismo
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