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APRESENTACAO

A presente tese encontra-se dividida em 3 partes correspondentes ao artigo 1,
aceito pela Revista de Nutrigéo, artigo 2, aceito pela mesma revista e o artigo 3, enviado
aos Archivos Latinoamericanos de Nutricion (Anexos 1, 2 e 3).

O artigo 1 intitulado Carotendides como alternativa contra a hipovitaminose A
corresponde a revisdo da literatura. Os artigos 2 e 3 intitulados respectivamente
Aceitabilidade de flocos desidratados de abobora e Eficacia de flocos desidratados de
abldbora na prevencdo e controle da caréncia de vitamina A sdo artigos originais
provenientes dos resultados obtidos durante a pesquisa.

Cada artigo apresentado encontra-se dentro das normas da revista a qual foi
submetido (Anexos 4 e 5).

O modelo de tese presente com inclusdo de artigos foi baseado no roteiro

proposto pela Coordenacdo da Pos-Graduagdo em Nutricao.
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RESUMO

A hipovitaminose A é um dos principais problemas de salde publica que afeta milhares
de criancas em paises em desenvolvimento acarretando xeroftalmia, cegueira e morte.
As provitaminas vegetais constituem a maior por¢do das vitaminas dietéticas, podendo
chegar a 88% nestes paises e a quantidade de retinol obtido a partir dos carotendides é
questionada. A falta de informagdo da populacdo no que diz respeito as fontes
alimentares e os fatores que interferem na biodisponibilidade dos carotendides citados
na literatura com a mneménica SLAMENGHI sdo possiveis causas associadas a
contradicdo: grande disponibilidade de fontes de carotendides e alto indice de
hipovitaminose A em paises em desenvolvimento. O artigo de revisdo Carotendides
como alternativa contra a hipovitaminose A aborda atualidades referentes a
biodisponibilidade e fontes alternativas de carotendides como os 6leos de dendé e buriti,
pupunha, pequi e flocos desidratados de abdbora no intuito de possibilitar um
posicionamento na utilizacdo dos carotendides no combate a hipovitaminose A. No
artigo Aceitabilidade de flocos desidratados de abobora foi avaliada a aceitabilidade de
um produto alternativo fonte de carotenoides. Os flocos encontravam-se adequados para
0 consumo e a aceitabilidade de 95,21% para os adultos e 95,52% para as criangas
indicaram que os flocos desidratados de abobora podem ser utilizados em larga escala
para 0 estudo do efeito deste produto no combate a hipovitaminose A. No artigo
Eficacia de flocos desidratados de abdbora na prevencdo e controle da caréncia de
vitamina A, criangas com idade entre 12 e 72 meses foram submetidas ao teste da RDR
(Resposta Relativa a Dose), no inicio do estudo e 90 dias ap6s o consumo dos flocos.
Foram colhidas amostras de sangue em jejum para analise do retinol sérico no inicio do
estudo, 30 dias e 90 dias ap6s o consumo. O nivel médio de retinol sérico nas criancas
aumentou de 1,438 + 0,45 umol/L (tempo 0) para 1,659 + 0,51 umol/L (30 dias) e
1,928 £+ 0,70 umol/L (90 dias). No inicio do estudo, 18,56% das criancas apresentavam
niveis de retinol sérico abaixo do ponto de corte de 1,05 umol/L, propor¢do que caiu
para 7,6% depois de 30 dias e 0% apos 90 dias de estudo. No final do periodo de estudo
(90 dias) nenhuma crianca apresentou uma RDR positiva. Os resultados obtidos
permitiram concluir que os flocos séo eficazes tanto na prevengdo como no tratamento
da caréncia de vitamina A.
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ABSTRACT

Hypovitaminosis A is one of the main public health problems that affects thousands of
children in developing countries causing xeroftalmia, blindness and death. Vegetal
provitamins constitute the major portion of dietary vitamins arriving to 88% in these
countries and the amount of retinol produced from carotenoids is questioned. The lack
of information about carotenoids alimentary sources and factors affecting their
bioavailability named in literature as SLAMENGHI are probably associated to the
contradiction: great availability of carotenoids sources and hypovitaminosis A in
developing countries. The revision article Carotenoids as alternative against
hypovitaminosis A about bioavailability news and carotenoids alternative sources as
dendé and buriti oils, pupunha, pequi and dehydrated pumpkin flakes makes possible a
positioning in the use of carotenoids against hypovitaminosis A. At the article
Dehydrated pumpkin flakes acceptability an alternative carotenoids source product was
evaluated. The flakes were adequate for consumption and 95,21% and 95,52% of
acceptability for adults and children respectively indicated that dehydrated pumpkin
flakes can be used in wide scale for the study of the effect of this product against
hypovitaminosis A. At the article Efficacy of dehydrated pumpkin flakes in the vitamin
A deficiency prevention and control, children with age between 12 and 72 months old
were submitted to RDR (Relative Dose Response) test at the beginning of the study and
90 days after flakes consumption. Samples of blood were obtened in fasting for analysis
of serum retinol at the beginning of the study, 30 days and 90 days after flakes
consumption. The average serum retinol level in children increased from 1,438 + 0,45
pumol/L (time 0) to 1,659 + 0,51 pumol/L (30 days) and 1,928 £ 0,70 umol/L (90 days).
At the beginning of the project, 18.56% of the children presented serum retinol levels
below 1,05 umol/L, ratio that fell for 7,6% after 30 days and 0% after 90 days of study.
At the end of the period of study (90 days) no child presented a positive RDR. In
conclusion, flakes are efficient in prevention and treatment of vitamin A deficiency.
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1. INTRODUCAO AOS ARTIGOS

A deficiéncia de vitamina A é um dos principais problemas de saide publica que
afeta milhares de criancas em paises em desenvolvimento como o Brasil, podendo levar
a cegueira e morte.

A vitamina A pode ser encontrada na forma de éster em produtos de origem
animal tais como figado, gema de ovo, manteiga, queijo e peixe, ou na forma de
carotendides precursores de vitamina A, em vegetais como cenoura, manga, abdbora,
mamao, brdcolis, espinafre, entre outros.

Nos paises em desenvolvimento o consumo de alimentos de origem animal é
reduzido devido ao alto custo e baixo poder aquisitivo da populagéo.

Embora haja grande disponibilidade de frutas e verduras fontes de carotendides
nestes paises, existe em contradicdo um elevado ndmero de criancas com

hipovitaminose A. A falta de informacdo da populagdo no que diz respeito as fontes

alimentares e fatores especificos que interferem na biodisponibilidade dos carotendides
podem estar associados a esta contradigéo.

Pesquisas recentes sugerem que o atual fator de conversdo do b-caroteno em
retinol é de 12:1, ou seja, superior a antiga propor¢édo de 6:1 (NAS/NRC, 2001; IVACG,
2002; NAS/NRC, 1974) o que pressupde uma efetividade ainda menor na conversao do
b-caroteno em retinol e amplia a necessidade de pesquisas mais detalhadas nesta area
que possibilitem uma margem de seguranca no que diz respeito a utilizacdo de
carotendides no combate a hipovitaminose A.

Dentre as fontes de carotendides precursores de vitamina A, a abobora,
vulgarmente conhecida no nordeste do Brasil como jerimum, é bastante consumida

nesta regido e ocupa 0 quinto lugar em volume de comercializacdo no Estado de
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Pernambuco (Silva, 1996). Esta cucurbitacea constitui uma excelente fonte de
carotendides. Em 1990 Arima & Amaya  ao avaliarem a composicdo em carotendides
de abdhoras provenientes do nordeste brasileiro identificaram que a Cucurbita moschata
variedade baianinha apresentava 19 carotendides, dos quais o a-caroteno foi o principal
pigmento encontrado, contribuindo com cerca de 74% do total médio de 317,8 ug/g
desta espécie.

Através da desidratacdo da abobora sdo obtidos os chamados flocos
desidratados. O processo de desidratacdo € econdmico e simples e 0s equipamentos
atualmente utilizados possibilitam uma elevada producdo a custos reduzidos. Este
processo permite ainda a reducgdo do peso e do volume do produto inicial, o que facilita
a embalagem, transporte e armazenamento do produto final.

Os flocos desidratados de abdbora sdo uma fonte de provitamina A de baixo
custo. A utilizacdo deste produto como enriquecedor de produtos ja existentes ou em
formulagdes especiais, levando em consideracdo os atuais fatores de conversdo de
carotendides em retinol, poderiam ser uma alternativa no combate a hipovitaminose A.

Em uma pesquisa realizada por Faro (2001), a biodisponibilidade de
carotendides foi demonstrada pela capacidade de ratos de aumentar 3,4 vezes sua
reserva hepética de vitamina A quando consumiram uma dieta complementada com
flocos desidratados de abobora.

O aproveitamento industrial da abobora como flocos desidratados e a sua
utilizacdo em produtos derivados seria um meio eficaz tanto para ajudar a combater a
hipovitaminose A como para estimular o cultivo da abdbora trazendo beneficios tanto
para 0s produtores rurais como para a agroindustria, fato este que motivou a realizagdo

da presente pesquisa que sera abordada nos trés artigos seguintes.


http://www.pdfdesk.com

2. REVISAO DA LITERATURA (ARTIGO 1 — Revista de Nutricdo - In press — vol.19,
2006)

CAROTENOIDES COMO ALTERNATIVA CONTRA A HIPOVITAMINOSE A
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ARTIGO DE REVISAO
CAROTENOIDES COMO ALTERNATIVA CONTRA A HIPOVITAMINOSE A

CAROTENOIDS AS ALTERNATIVE AGAINST HYPOVITAMINOSIS A

AUTORES:
Carmem Lygia Burgos AMBROSIO **
Florisbela de Arruda Camara e Siqueira CAMPOS 2

Zelyta Pinheiro de FARO ?

@ Doutoranda do Curso de Pés-Graduagdo em Nutricdo do Departamento de Nutrigio

da Universidade Federal de Pernambuco.

@ professor Adjunto IV do Departamento de Nutricdo da Universidade Federal de

Pernambuco.

*) Para quem a correspondéncia deve ser enviada. Endereco: Universidade Federal de
Pernambuco, Departamento de Nutrigdo — Laboratério de Bioquimica da Nutricdo
(LBgN), Cidade Universitaria, Recife-PE, CEP: 50.670-901. E-mail:

cburgos@nutricao.ufpe.br.
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RESUMO

A hipovitaminose A acarreta xeroftalmia, cegueira e morte em milhares de criangas no
mundo e constitui um dos principais problemas nutricionais de populacdes de paises em
desenvolvimento, incluido o Brasil. Embora haja grande disponibilidade de frutas e
verduras fontes de carotendides no Brasil, a hipovitaminose A constitui um grave
problema de salde publica. A falta de informacdo da populacdo no que diz respeito as
fontes alimentares e os fatores que interferem na biodisponibilidade dos carotendides
citados na literatura com a “mnemdnica” SLAMENGHI sdo possiveis causas associadas
a esta contradicdo. Os atuais fatores de conversdo de carotendides em retinol séo
superiores aos antigos fatores o que pressupbe uma efetividade ainda menor na
conversao dos carotendides na forma ativa da vitamina A e coloca em questdo a
utilizacdo destes no combate a hipovitaminose A. A presente revisao tem como objetivo
relatar o que vem sendo abordado acerca do tema como biodisponibilidade e fontes de
carotendides para possibilitar um melhor posicionamento na utilizagdo dos carotendides
no combate a hipovitaminose A.

Termos de indexacao: carotenoides, hipovitaminose A, biodisponibilidade.

ABSTRACT

Hypovitaminosis A causes xeroftalmia, blindness and death in thousands of children in
the world and constitutes one of the main nutritional problems of developing countries
populations, including Brazil. Although fruits and vegetables as sources of carotenoids
have great availability in Brazil, hypovitaminosis A constitutes a serious public health
problem. The lack of information about carotenoids dietary sources and factors affecting
their bioavailability known in literature as SLAMENGHI are probably associated to this

contradiction. Current carotenoid conversion factors to retinol are higher than previous

-11 -
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ones. This suggests a lesser effectiveness in carotenoid conversion to retinol and
questions the role of carotenoids in combating hypovitaminosis A. The aim of this
review is to discuss the bioavailability of carotenoids and their food sources to assess
better the possibility of using these pigments against hypovitaminosis A.

Index terms: carotenoids, hypovitaminosis A, bioavailability.

1. INTRODUCAO

A vitamina A é importante para o crescimento, desenvolvimento, manutencéo de
tecidos epiteliais, reproducdo, sistema imunolégico, e em especial, para o
funcionamento do ciclo visual na regeneracéo de fotorreceptores (Olson 1).

A hipovitaminose A acarreta xeroftalmia, cegueira e morte em milhares de
criangas no mundo e constitui um dos principais problemas nutricionais de populactes
de paises em desenvolvimento, incluido o Brasil. Atraves de recente pesquisa Ramalho
et al % identificaram que em todas as regides brasileiras para as quais existem dados, foi
constatada a caréncia marginal de vitamina A, com alta prevaléncia em diferentes faixas
etérias.

Em decorréncia do alto custo dos alimentos de origem animal, as provitaminas
vegetais constituem a maior porc¢do das vitaminas dietéticas podendo chegar a 88% nos
paises em desenvolvimento (WHO *). Embora haja grande disponibilidade de frutas e
verduras fontes de carotendides no Brasil, existe em contradigdo um elevado nimero de
criangas com hipovitaminose A. A falta de informacéo da populagéo no que diz respeito
as fontes alimentares associada aos fatores que interferem na biodisponibilidade dos
carotenodides citados na literatura com a “mnemodnica” SLAMENGHI (West &

Castenmiller *) sdo possiveis fatores associados a esta contradicio.

-12 -
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Pesquisas recentes sugerem que os atuais fatores de conversdo da vitamina A
sdo (NAS/NRC *; IVACG °):
Atividade Equivalente de Retinol (RAE)* Unidades comumente utilizadas

1ny RAE = 1RE** de retinol (vitamina A)
1nyg retinol (vitamina A)
2 g b-caroteno em 6leo
12 ny de b-caroteno em mistura
de alimentos
24 ny de outros carotenoides
(precursores de vitamina A) em

mistura de alimentos

* Retinol Activity Equivalent” (RAE)
** Retinol Equivalent (RE)

Os atuais fatores de conversdo sdo superiores as antigas recomendacdes (1 RE =
1nyg retinol / 6ng de b-caroteno / 12y de outros carotendides precursores de vitamina
A) (NAS/NRC ) o que implica uma efetividade ainda menor na conversdo do b-
caroteno em retinol, fato este que motivou a realizacdo da presente revisdo que se

propde a expor o que vem sendo abordado acerca do tema.

2. CAROTENOIDES

Os carotenoides (Figura 1) sdo geralmente tetraterpendides de 40 atomos de
carbono, de coloracdo amarela, laranja ou vermelha. Sdo encontrados em vegetais e
classificam-se em carotenos ou xantofilas. Os carotenos sdo hidrocarbonetos poliénicos

com variados graus de insaturagéo e as xantofilas sdo sintetizadas a partir dos carotenos

-13-
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através de reagBes de hidroxilacdo e epoxidacdo.O b-caroteno e o licopeno sdo
exemplos de carotenos, enquanto a luteina e a zeaxantina sdo xantofilas.

Em decorréncia da presenga das insaturagdes, os carotendides sdo sensiveis a
luz, temperatura, acidez, bem como reac¢des de oxidacdo. S&o compostos hidrofobicos,

lipofilicos, insollveis em &gua e sollveis em solventes como acetona, alcool e

cloroférmio.
o g ~
(- caroteno -
=]
M”\ Dg\-’%':
- -
Fp A
- Violaxantina
HOuzv\L PO (l:H1 ém HJCIZCHz
S N ~ NN
p-caroteno

Figura 1. Estrutura quimica de alguns carotenoides

Dos mais de 600 carotendides conhecidos aproximadamente 50 sdo precursores
da vitamina A. O carotendide precursor possui pelo menos um anel de b-ionona nao
substituido, com cadeia lateral poliénica com um minimo de 11 carbonos. Entre os
carotenoides, o b-caroteno ¢ o mais abundante em alimentos e o0 que apresenta a maior

atividade de vitamina A (Figura 2).
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Figura 2. Estrutura quimica e clivagem do b-caroteno.

Tanto os carotenoides precursores de vitamina A como 0S hdo precursores Como
a luteina, a zeaxantina e o licopeno parecem apresentar acdo protetora contra o cancer
(Kim et al ® ; Ziegler °). Os possiveis mecanismos de protecdo s&o através do seqiestro
de radicais livres, modulacdo do metabolismo do carcinoma, inibicdo da proliferacdo
celular, aumento da diferenciacdo celular via retindides, estimulagdo da comunicagdo
entre as células e aumento da resposta imune (Olson *°).

O b-caroteno é um potente antioxidante com agdo protetora contra doengas
cardiovasculares. A oxidagdo do LDL é fator crucial para o desenvolvimento da
aterosclerose e o b-caroteno atua inibindo o processo de oxidacdo da lipoproteina
(Osganian et al *; Gale et al *?).

Estudos apontam que a luteina e a zeaxantina que sdo amplamente encontradas

em vegetais folhosos verde-escuros parecem exercer uma acgdo protetora contra

degeneracdo macular e catarata (Landrum & Bone *3; Snodderly 4).

-15-


http://www.pdfdesk.com

3. ABSORCAO E TRANSPORTE DE CAROTENOIDES

Os processos de absorcdo e transporte dos carotendides sdo similares aos dos
lipidios. ApoOs ingeridos, os carotendides sdo incorporados em micelas mistas
constituidas de cidos biliares, acidos graxos livres, monogliceridios e fosfolipidios. A
absorc¢do ocorre sem clivagem e em carotendides como o b-caroteno e a criptoxantina,
que sdo parcialmente convertidos a retinal, a hidrélise acontece no interior da célula
intestinal. Posteriormente o retinal é convertido a retinol e transportado através dos
vasos linfaticos ao figado pelos quilomicrons na forma de ésteres de retinol.

O figado contém 90% da vitamina A do organismo. Aproximadamente 40% do
retinol é prontamente utilizado engquanto o restante permanece armazenado. No figado o
retinol é liberado a partir do palmitato de retinol através da acdo de uma retinil-éster-
hidrolase e posteriormente ou se liga a proteina de ligacdo ao retinol (PLR) plasmética
para passar ao plasma ou é captado pela PLR citoplasmética e levado aos sitios de
estocagem que sdo os adipocitos e 0s hepatocitos. O armazenamento na forma de éster
de retinol ¢ feito através da acéo da retinol-acil-transferase sobre o retinol. Ao chegar no
plasma, o complexo retinol-PLR se liga a pré-albumina que o protegerd da acdo da
degradacdo no rim. Apoés se ligar aos receptores de membrana, o retinol entra nos sitios
celulares e a PLR volta a circulagdo para ser degradada e reciclada. Ao entrar na célula,
o retinol se fixa a uma molécula de transporte citoplasmatica, a proteina de ligacdo ao
retinol (especifica do 6rgéo) que o transporta ao sitio de acdo. Além disso o retinol pode
ser oxidado e se transformar em acido retindico que se liga a receptores nucleares
especificos.

No que diz respeito ao processo de captacdo intestinal dos carotendides, 0s
fatores intracelulares ou do limen que limitam este processo ainda ndo sdo bem

esclarecidos.
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A gquantidade de carotendides incorporada nas micelas depende da polaridade do
carotendide e da composicdo e saturacdo dos &cidos graxos micelares. Os carotendides
sdo transportados no plasma pelas lipoproteinas com a distribuicdo entre as classes
lipoprotéicas determinada em grande parte pelas propriedades fisicas dos carotendides.
Os carotenoides lipofilicos localizam-se no ndcleo das lipoproteinas, enquanto 0s
polares localizam-se na superficie das mesmas.

Os niveis mais elevados de carotendides nos quilomicrons estdo em torno de 4-8
horas apds a ingestdo de carotenoides, 24-48 horas nas lipoproteinas de baixa densidade
(LDL) e 16-48 horas nas lipoproteinas de alta densidade (HDL) (Cornwell *°).

Em um estudo realizado por Johnson & Russell *°, em que as concentracdes
plasmaticas de b-caroteno foram medidas em homens por um periodo de 10dias apos a
administracdo de uma dose oral de 120 mg de b-caroteno, foi constatado que o nivel
plasmético de b-caroteno elevou-se 6 horas apds da administragdo da dose, chegando ao
pico apos 24 horas e retornando ao nivel basal apds 7 dias. De acordo com os autores, a
elevacdo inicial de b-caroteno corresponde a elevagdo do conteddo deste nos
quilomicrons, lipoproteinas de muito baixa densidade (VLDL) e de densidade
intermediaria (IDL). A captagdo intestinal esta relacionada com a elevagdo inicial da
concentracdo plasmética de b-caroteno, enquanto o figado esta relacionado com as
elevagOes posteriores. A transferéncia de b-caroteno pode ocorrer entre todas as

lipoproteinas.

4. CLIVAGEM ENZIMATICA DE CAROTENOIDES
O b-caroteno é convertido a retinol através da acdo da 15-15" b-caroteno

dioxigenase. Esta enzima citossdlica requer um detergente e oxigénio molecular,
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necessita de grupos sulfidrilas livres, contém provavelmente ferro ou cobre e apresenta
Kw = 1-10 mmol e pH 6timo = 7,5-8,5 (Olson *').

A clivagem enzimatica dos carotendides ocorre principalmente na mucosa
intestinal, embora a enzima possa atuar em outros tecidos como o figado, e ao que se
sabe, a atividade enziméatica na mucosa intestinal depende do nivel de proteina da dieta
(Gronowska-Senger & Wolf %).

Em vertebrados, a clivagem simétrica (central) versus a assimétrica do b-
caroteno na biossintese de vitamina A e seus derivados é assunto que tem gerado
controvérsias. Em um estudo recente Kiefer et al '° identificaram e caracterizaram a
catalise oxidativa assimétrica da provitamina A de uma enzima constatando que em
vertebrados existem tanto a clivagem simétrica como a assimétrica dos carotenos,
revelando a grande complexidade do metabolismo dos carotenoides.

A clivagem central divide o b-caroteno na dupla ligacdo central (15-157) e o
produto resultante € o retinal que pode ser convertido de forma reversivel a retinol
(vitamina A) e irreversivel a &cido retindico. Na clivagem assimétrica sdo formados b-
apo-carotenais que podem ser convertidos a retinal (Figura 3).

Em estudo recente Guessler et al ° constataram que radicais livres resultantes da
peroxidacdo lipidica inibem a reacdo de conversdo do b-caroteno em vitamina A
promovida pela 15-15" b-caroteno dioxigenase. A utilizacdo de inibidores de enzimas

oxidativas e antioxidantes propiciam a protecdo da enzima favorecendo converséo do

b-carotenol na forma ativa da vitamina A.
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Figura 3. Clivagem simétrica e assimétrica do b-caroteno.

5. BIODISPONIBILIDADE DE CAROTENOIDES

A biodisponibilidade se define como a fragdo de um determinado nutriente, no
caso carotenoides, que pode ser aproveitada pelo organismo.

Ao se mencionar biodisponibilidade de carotendides, outros dois termos
importantes sdo amplamente utilizados na literatura: bioconversdo e bioeficacia.
Bioconversdo é a proporcdo biodisponivel de carotendides convertidos a retinol,
enquanto bioeficacia é a eficiéncia com a qual os carotendides ingeridos sdo absorvidos
e convertidos em retinol. Ndo raramente os trés termos se confundem e muitas vezes o
termo biodisponibilidade utilizado envolve tanto a bioconversdo como a bioeficacia.

As informacBes cientificas acerca da biodisponibilidade de carotendides
baseiam-se principalmente na determinacdo dos niveis séricos, plasmaticos ou das

fracGes lipoprotéicas apds a ingestdo destes. Outros métodos de determinacdo da
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biodisponibilidade dos carotendides tambem sdo utilizados, como o método de balanco
através do qual o contetdo de carotenoides ingeridos ¢ medido nas fezes, medida dos
carotendides radiativos na linfa ou estudos cinéticos usando carotendides
isotopicamente marcados.

A biodisponibilidade dos carotendides € variavel e dificil de avaliar. Segundo
Brubacher & Weiser %, a taxa de absorc&o ou transformacéo decresce linearmente, de
modo inverso ao logaritmo de ingestéo. Isso significa que a absor¢do ou transformacao
é regulada por um mecanismo que pode ser descrito pela equagdo de Michaelis-Menten.
Essa queda de poténcia, com 0 aumento da ingestdo, pode ser considerada como um
mecanismo natural de regulacdo que evita a intoxicagdo do organismo por essa
vitamina. A quest&o é se existe um mecanismo semelhante nos humanos.

Em termos gerais os carotendides sdo menos biodisponiveis que a vitamina A
pré-formada porque estdo ligados a matriz dos vegetais, 0s requerimentos para a
absorcao intestinal sdo superiores aos da vitamina A e ainda devem ser enzimaticamente

clivados e armazenados como vitamina A ou caroteno em varios tecidos (Olson 7).

6. FATORES INFLUENTES (SLAMENGHI)

Um conjunto de fatores exerce influéncia na biodisponibilidade dos
carotendides, fatores estes que sdo citados na literatura com a “mneménica”
SLAMENGHI: Species of carotenoids (tipos de carotendides), molecular Linkage
(ligacdo molecular), Amount of carotenoids consumed in a meal (quantidade de
carotendides consumidos em uma refeicdo), Matrix in which the carotenoid is
incorporated (matriz na qual os carotenoides s&o incorporados), Effectors of absorption
and bioconversion (efetores de absor¢do e bioconversdo), Nutrient status of the host

(estado nutricional do individuo), Genetic factors (fatores genéticos), Host-related
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factors (fatores inerentes ao individuo), and mathematical Interactions (interacfes
matematicas) (West & Castenmiller %).

Quanto aos tipos de carotendides, sabe-se que a configuracdo natural dos
carotendides nas plantas é o all-trans isdmero. Como sdo compostos altamente
insaturados, os carotendides sdo susceptiveis a isomerizacdo e oxidagdo durante o
processamento e armazenamento dos alimentos. A isomerizacdo dos trans-carotendides
a cis-carotendides, promovida por acidez, aquecimento e exposic¢ao a luz, diminui tanto
a coloragdo como a atividade da vitamina A dos carotenéides (Rodriguez-Amaya ).

A quantidade de cis isomeros formada durante o aquecimento esta relacionada
com a severidade e extensdo do tratamento térmico. Entretanto, pesquisas sugerem que
a absorcdo de carotenodides provenientes de vegetais crus é inferior a de vegetais
cozidos. Em estudo realizado por Stahl & Sies %, foi constatado que a captacdo de
licopeno em individuos adultos é superior em suco de tomate processado (aquecido por
1 hora) que em suco ndo processado (mantido a temperatura ambiente) e que dos
diferentes isbmeros geométricos (all- trans, 9- cis e 13- cis), os cis isdmeros foram
melhor absorvidos.

You et al %

, concluiram que ocorre uma significante isomerizacéo cis-trans do
9-cis-b-caroteno antes do processo de absor¢do. Ap6s a administracdo de uma Unica
dose de 9-cis-b-caroteno (**C-marcado) para humanos, mais de 95% do **C-marcado
plasmético do trans-b-caroteno e do retinol eram provenientes do 9-cis-b-caroteno (*3C-
marcado).

No que diz respeito a ligagdo molecular, existem poucos dados acerca do efeito
da esterificacdo na biodisponibilidade. Os ésteres de carotendides parecem ser mais

biodiponiveis que os que ndo estdo na forma esterificada (West & Castenmiller #).

Esteres de luteina e b-criptoxantina sdo comuns em frutas e verduras.
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Van Vliet et al ® constataram que em ratos alimentados com dietas com
concentracdo baixa, normal ou elevada em palmitato de retinol (120 RE, 1200 RE e
12,000 RE por Kg respectivamente) suplementadas ou ndo com 50 mg b-caroteno, o
fator de conversdo do b-caroteno para os ratos alimentados com dieta elevada em
vitamina A era de 9:1 e de 4:1 para os ratos alimentados com dieta normal ou baixa em
vitamina A e que a clivagem intestinal de b-caroteno é mais elevada em ratos com
deficiéncia de vitamina A que em ratos alimentados com elevada concentracdo tanto de
vitamina A como de b-caroteno.

Os carotenoides sdo absorvidos de forma similar aos lipidios, entretanto existem
nutrientes que ao serem ingeridos com os carotendides interferem no processo de
absorcdo e metabolismo. Borel et al ?° constataram que a resposta quilomicron b-
caroteno é consideravelmente menor quando o b-caroteno é absorvido com trigliceridios
de cadeia média (TCM) que quando absorvido com os trigliceridios de cadeia longa
(TCL). Varios fatores estdo relacionados a ingestdo de gordura e aproveitamento de
carotendides, tais como: tipo e fonte de gordura ingerida, quantidade, propriedades
fisico-quimicas e fonte de carotendides, parasitoses intestinais, faixa etaria e estado
nutricional do individuo.

Dimitrov et al %" constataram que a absorcdo de b-caroteno é afetada pela
concentracdo de gordura da dieta. Ao receberem uma dieta hiperlipidica, individuos
saudaveis apresentaram significante elevacdo na concentracdo plasmatica de b-caroteno
quando comparados aos individuos que receberam uma dieta hipolipidica.

Através de um estudo em que os niveis séricos de 12 individuos foram avaliados
apdés a administracdo de uma dose Unica de 120 mg de b-caroteno em individuos

28
|

normais, Tang et al <° concluiram que as concentragdes séricas de b-caroteno sdo mais

elevadas em pH estomacal baixo (pH = 1,3 £ 0,1) que em elevado pH (pH = 6,4 £ 0,3),
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demonstrando que além dos nutrientes, a acidez interfere no metabolismo do b-
caroteno.

Uma pesquisa realizada por Brown et al 2°

confirmou que a resposta plasmatica
do b-caroteno puro em homens normais € superior aquela obtida do b-caroteno contido
em vegetais (cenoura) quando ingerido na mesma quantidade. Os autores também
constataram que cada individuo exibe um perfil plasmatico estavel e caracteristico. A

identificacdo de individuos com problemas de absorcdo sugere que 0S niveis

plasmaticos de carotendides podem ndo corresponder a ingestdo. Em duas pesquisas

30 31

similares Micozzi et al e Bulux et al também constataram uma menor

biodisponibilidade do b-caroteno consumido em vegetais quando comparado ao b-

I 2 concluiram

caroteno puro consumido em capsulas. Em estudo recente Thurmann et a
que a biodisponibilidade de b-caroteno em individuos que haviam consumido bebida
com b-caroteno na forma de suco de cenoura era inferior a apresentada ap6s 0 consumo
da bebida contendo b-caroteno em po.

Os resultados obtidos através de um estudo realizado por Rock & Swendseid *
indicaram um efeito inibitério da pectina, o que poderia justificar os reduzidos niveis
plasmaticos de b-caroteno em humanos ap6s a ingestdo de alimentos ricos em
carotendides quando comparados a doses equivalentes de suplementos de b-caroteno.

Estudos referentes a atividade de vitamina A dos carotendides em vegetais vem
sendo realizados. Em uma pesquisa em que foram acompanhadas criancas da Indonésia,

De Pee et al %

concluiram que frutas sdo mais eficazes na elevagdo das concentragdes
séricas de retinol e b-caroteno do que vegetais folhosos verde-escuros. Tang et al *°
concluiram que criangas chinesas alimentadas com vegetais verdes e amarelos

mantiveram os niveis séricos de retinol. Em estudo recente, Edwards et al ¢
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constataram que o consumo de suco de melancia elevou as concentraces plasmaéticas
tanto de licopeno como de b-caroteno em individuos adultos.

No intuito de avaliar a eficacia dos carotendides séricos como biomarcadores do
consumo de frutas e verduras, Van Kappel et al *" concluiram que uma Gnica medida
sérica de b-caroteno, a-caroteno e luteina permite classificar individuos de acordo com
seus niveis séricos usuais, entretanto a correlacdo entre as concentragdes séricas e 0
consumo estimado de frutas e verduras € moderado e deve ser utilizado com precaugao
como biomarcadores da ingestdo de vegetais.

A biodisponibilidade de carotendides em vegetais € variavel. Van Het Hof et al
% compararam a biodisponibilidade da luteina e do b-caroteno em vegetais e
constataram que a luteina é 5 vezes mais biodisponivel. A luteina é uma molécula
lipofilica, porém é mais polar que o b-caroteno, conseqiientemente pode ser mais
facilmente incorporada nas porcbes externas das micelas lipidicas no trato
gastrointestinal e pode ser mais facilmente captada pelas membranas dos enterdcitos e
eventualmente pelos quilomicrons, o que proporciona a elevacéo da biodisponibilidade
(Erdman Jr *%). Em um estudo realizado com homens saudaveis, Johnson et al *
constataram que a ingestdo de uma dose combinada de b-caroteno e licopeno néo afeta a
absorcdo do b-caroteno, mas eleva a do licopeno. Através da administracdo de doses
orais de luteina e b-caroteno Kostic et al ** demonstraram que os carotendides
competem durante a absor¢do intestinal, 0 metabolismo e o “clearance” plasmatico,
embora as respostas dos individuos possam diferir marcadamente.

Em um estudo em que foi avaliada a variabilidade da conversdo do b-caroteno a

42
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vitamina A em mulheres, Lin et al ™ concluiram que a absor¢do e a conversdo do b-

caroteno a vitamina A variadas contribuem para respostas variadas ao consumo deste

carotendide. Os fatores genéticos individuais interferem nestas respostas (Bonn **).
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Através de um estudo realizado por Ribaya-Mercado et al ** em que foram
avaliadas criancas filipinas com idade entre 7 e 13 anos concluiu-se que a bioconverséo
de carotendides a vitamina A variou de forma inversa ao “status” de vitamina A. A
melhora do “status” apds a intervencdo € altamente influenciada pelo total de
armazenamento corpdreo de vitamina A e é pouco ou negativamente influenciada pelo
retinol sérico.

As interacBes matematicas constituem um dos fatores SLAMENGHI e se
referem a diferenca entre o efeito observado quando dois fatores exercem uma fungéo
conjuntamente e o produto dos efeitos observados isoladamente. Ndo existem ainda

dados que possibilitem uma estimativa das interacGes matematicas.

7. FONTES DE CAROTENOIDES

Existem varios alimentos que sdo fontes de carotendides como a abobora,
cenoura, manga, batata doce, espinafre, mostarda, couve entre outros. Entretanto, o
buriti (Mauritia vinifera) e o dendé (Elaeis guineensis), que sdo frutos de palmeiras, se
destacam como as fontes mais ricas de provitamina A encontradas no Brasil
(Rodriguez-Amaya ).
Em um estudo em que foi avaliada a atividade de vitamina A do buriti, Mariath

etal ®

concluiram que ocorreu reversdo de xeroftalmia e elevacdo de reservas hepéticas
da vitamina sugerindo a possivel utilizagdo do buriti em programas de combate a
deficiéncia de vitamina A.

O 06leo de dendé vem sendo amplamente estudado e é inquestionavel a sua

potencialidade como fonte de carotendides no combate a hipovitaminose A (Canfield &

Kaminski *°; Mahapatra & Manorama *’; Manorama & Rukmini “®).
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O enriquecimento de alimentos com fontes naturais de provitamina A como 0s
6leos de buriti e dendé poderia ser uma alternativa eficiente para reverter o problema da
hipovitaminose A no Brasil. O 6leo de soja ou a margarina que sdo amplamente
consumidos pela populagdo poderiam ser os veiculos utilizados.

O tucumd (Astrocaryum aculeatum), a macalba (Acrocomia aculeata) , a
pupunha (Bactris gasipaes) e o pequi (Caryocar brasiliense) sdo ainda outras
importantes fontes regionais de carotendides no Brasil.

Em estudo realizado por Yuyama & Cozzolino *°, ratos que consumiram uma
racdo a base da dieta regional de Manaus suplementada com a polpa da pupunha cozida
e transformada em farinha, apresentaram concentragdo significativamente maior de
vitamina A no figado (43,3 + 6,5 pg/g) quando comparados aos que receberam a dieta
néo suplementada (5,5 £ 1,1 pug/g).

De acordo com estudo recente realizado por Graebner et al

vegetais folhosos
verde-escuros nativos do Brasil (serralha — Sonchus oleraceus, bredo — Amaranthus
viridis e taioba — Xanthosoma sagittifolium) sdo biodisponiveis em ratos. Este resultado
corrobora com os anteriormente obtidos por Tang et al * e Edwards et al *° .

Em uma pesquisa realizada por Faro °* a biodisponibilidade de carotendides
também foi comprovada em ratos que consumiram uma dieta complementada com
flocos desidratados de abdbora. O aproveitamento industrial da abobora como flocos
desidratados e a sua utilizagcdo em produtos derivados seria um meio eficaz tanto para
ajudar a combater a hipovitaminose A como para estimular o cultivo da abdbora
trazendo beneficios tanto para os produtores rurais como para a agroindustria.

Estudos como os acima citados demonstram que existem alternativas de

aproveitamento de fontes diversas de carotendides. A forma de administracdo destas

fontes € fundamental para o sucesso nos programas de combate a deficiéncia de
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vitamina A. Um 6leo vegetal ndo refinado como o de dendé € uma excelente fonte, uma
vez gue se encontra livre da barreira de uma matriz vegetal, ou, um produto submetido a
um processamento como no caso da abdbora que ao ser transformada em flocos
possibilita que a ingestdo diaria de vitamina A seja atingida com uma pequena
quantidade do produto. E importante também levar em consideracio fatores
fisiopatoldgicos dos diferentes grupos etarios de individuos que estdo sendo tratados
para garantir a eficicia do programa.

A ingestdo diaria minima de vitamina A para garantir um nivel sérico adequado
e prevenir sintomas de deficiéncia em individuos adultos é de 500 a 600ug, em criancas
200 a 300pg, gestantes 550 pg e lactantes 900 ug (NAS/NRC °).

Os atuais fatores de conversio de carotendides em retinol (NAS/NRC °)
superiores aos antigos fatores (NAS/NRC '), colocam em questionamento a utilizacdo
de fontes de carotendides no combate a hipovitaminose A. Entretanto tais fatores
propostos se baseiam em populagdes sadias. Ao que se sabe a bioconversdo de
carotendides é maior em individuos com caréncia de vitamina A (Ribaya-Mercado et al
*Van Vliet et al ). Desta forma, se espera melhores respostas as suplementacées com
fontes de carotendides em grupos de individuos com caréncia da vitamina.

Atualmente existe um banco de dados sobre composicdo de carotendides em

°2: Rodriguez-Amaya *%) o que

diversos alimentos brasileiros (Rodriguez-Amaya
minimiza a falta de exatiddo ao se utilizar tabelas gerais de composicdo de alimentos
(Rodriguez-Amaya >*) em especial em inquéritos dietéticos que possibilitam a avaliacéo
do estado nutricional de individuos e programas de intervencao.

A falta de informacao da populagdo acerca das fontes de carotendides é fato que

deve ser levado em consideracdo. Programas de educagéo nutricional poderiam facilitar

0 processo de aprendizagem da populacdo acerca destas fontes o que funcionaria
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também como um fator colaborador no combate a hipovitaminose A. Em um estudo

realizado por Faber et al >

um programa gue envolvia o cultivo de vegetais folhosos
verde-escuros e amarelos, atengdo priméaria a salde e educagdo nutricional em uma
comunidade rural proporcionou a elevagdo dos niveis séricos de retinol de criangas com

idade entre 2 e 5 anos na Africa do Sul.

8. CONCLUSAO
Embora os atuais fatores de conversdo de carotendides em retinol sejam
superiores aos fatores anteriores, existem pontos que devem ser considerados:
* Os fatores de conversdo se baseiam em popula¢bes sadias, e a0 que se sabe a
bioconversdo de carotendides é maior em individuos com caréncia de vitamina A.
* Atualmente existe um banco de dados sobre composicdo de carotendides em
diversos alimentos o que minimiza a falta de exatidao ao se utilizar tabelas gerais de
composicao de alimentos.
* A falta de informacdo da populacdo acerca das fontes de carotendides é um fator
limitante para um melhor aproveitamento destas fontes como alternativa contra a
hipovitaminose A. Programas de educagdo nutricional poderiam facilitar o processo
de aprendizagem da populagéo.
* O Brasil apresenta uma enorme variedade de fontes de carotendides. A forma de
administracdo destas fontes e os alimentos veiculos sdo fundamentais para o sucesso
nos programas de combate a deficiéncia de vitamina A. Além disso, fatores
fisiopatologicos e a ingestdo diaria recomendada de vitamina A dos diferentes
grupos etéarios de individuos que estdo sendo tratados também devem ser levados

em consideragéo.
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SN

* Qs fatores SLAMENGHI exercem influéncia na biodisponibilidade dos
carotendides, entretanto existem alternativas que possibilitam minimizar
determinadas limitacGes decorrentes destes.

Ao se ter conhecimento acerca dos itens acima citados, pode-se concluir que é
possivel e vidvel a utilizacdo de fontes de carotendides no combate a hipovitaminose

A em paises em desenvolvimento como o Brasil.
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3. HIPOTESES

Os flocos desidratados de abdbora sdo uma excelente fonte de carotendides, de
boa aceitacdo e que poderiam ser utilizados em programas de combate a
hipovitaminose A.

Os flocos desidratados de abobora sdo eficazes tanto na prevencdo como no
controle da deficiéncia de vitamina A em criangas com idade entre 12 e 72

meses.
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4. OBJETIVOS

Avaliar a aceitabilidade dos flocos desidratados de abdbora quando oferecidos
em preparacOes na quantidade referente a ingestdo didria recomendada por faixa
etéria.

Comprovar a efetividade dos flocos desidratados de abdbora na prevencéo e
controle da deficiéncia de vitamina A através de testes bioquimicos em criangas

com idade entre 12 e 72 meses.
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5. ARTIGO 2 (Revista de Nutri¢do - In press — vol.18, 2005)

ACEITABILIDADE DE FLOCOS DESIDRATADOS DE ABOBORA
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RESUMO

A abdbora, vulgarmente conhecida no nordeste do Brasil como jerimum, é bastante
consumida nesta regido e constitui uma excelente fonte de carotenodides. Através da
desidratacdo da abobora obtém-se os chamados flocos desidratados. Objetivo: O
objetivo deste estudo foi avaliar a aceitabilidade dos flocos, uma vez que tal produto
pode constituir uma alternativa no combate a hipovitaminose A. Métodos: Os flocos
foram avaliados quanto as caracteristicas microbiologicas através das analises de
coliformes a 45°C, Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Salmonela spp e contagem
de bolores e leveduras, e caracteristicas fisico-quimicas através da analise de umidade,
proteinas, lipidios, cinzas, fibra alimentar, carboidratos e carotendides, estabilidade ao
longo do tempo de armazenamento e aceitabilidade dos flocos adicionados ao feijéo e
ao pirdo de 188 adultos e 67 criancas repectivamente. Resultados e Conclusédo: Os
flocos estavam adequados quanto as caracteristicas microbioldgicas e fisico-quimicas e
0s percentuais de aceitacdo de 95,21% para os adultos e 95,52% para as criangas
indicaram que os flocos desidratados de abobora podem ser utilizados em larga escala
para o estudo do efeito deste produto no combate a hipovitaminose A

Termos de indexacao: carotendides, flocos desidratados de abdbora, hipovitaminose A,

anélise sensorial.

ABSTRACT
Pumpkin, vulgarly known in the northeast of Brazil as “jerimum” is widely consumed
in this region and constitutes an excellent source of carotenoids. Through dehydration of
the pumpkin are gotten the dehydrated flakes. Objective: The objective of this study
was to evaluate the acceptability of flakes once this product can constitute an alternative

in the combat of hypovitaminosis A. Methods: The flakes were evaluated through
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analyses of coliformes at 45°C, Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Salmonela spp
and counting of bolores and leavenings, analysis of moisture, proteins, lipids, ashes,
alimentary fiber, carbohydrate and carotenoids, stability during storage time and
acceptability of flakes added to the beans and to the “pirdo” (a king of food very
consumed in Brazil constituted of meat and vegetables broth and cassava flour) of 188
adults and 67 children respectively. Results and Conclusion: The flakes were adjusted
to microbiological and physicist-chemistries characteristics and the percentages of
acceptance of 95,21% for adults and 95,52% for the children indicated that the
dehydrated pumpkin flakes can be used in wide scale for the study of the effect of this
product in the combat of hypovitaminosis A.

Index terms: carotenoids, dehydrated pumpkin flakes, hypovitaminosis A, sensorial

analysis.

1. INTRODUCAO

A abdbora, vulgarmente conhecida no nordeste do Brasil como jerimum, €
bastante consumida nesta regido e ocupa o quinto lugar em volume de comercializacdo
no Estado de Pernambuco .

Esta cucurbitacea constitui uma excelente fonte de carotendides. Em 1990 Arima
& Amaya Z ao avaliarem a composicdo em carotendides de abdboras provenientes do
nordeste brasileiro identificaram que a Cucurbita moschata variedade baianinha
apresentava 19 carotenoides, dos quais o &-caroteno foi o principal pigmento
encontrado, contribuindo com cerca de 74% do total médio de 317,8 ug/g desta espécie.
De acordo com os autores, a abundancia de a-caroteno na Cucurbita moschata
variedade baianinha a torna uma das maiores fontes de provitamina A. O valor médio de

vitamina A é quase 11 vezes o da Cucurbita maxima variedade jerimum caboclo e 5
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vezes o da cultivar Cucurbita moschata, variedade menina verde (Arima & Amaya °),
abébora até entdo considerada a mais rica entre as Cucurbitas e de maior
comercializacdo em Séao Paulo.

Atraveés da desidratacdo da abobora obtém-se os chamados flocos desidratados.
O processo de desidratacdo é econdmico e simples e os equipamentos atualmente
utilizados possibilitam uma elevada produgéo a custos reduzidos. Este processo permite
ainda a reducdo do peso e do volume do produto inicial, o que facilita a embalagem,
transporte e armazenamento do produto final. Quando adequadamente processados,
embalados, transportados e armazenados, os flocos apresentam estabilidade
microbiolégica por um periodo minimo de 180 dias (Faro ).

A hipovitaminose A constitui um grave problema de salde publica e afeta
milhares de criangcas no mundo, especialmente em paises em desenvolvimento como o
Brasil, podendo levar a cegueira e morte. Os flocos desidratados de abdbora sdo uma
fonte de provitamina A de baixo custo. A utilizacdo deste produto como enriquecedor
de produtos ja existentes ou em formulagdes especiais, levando em consideracdo 0s
atuais fatores de conversio de carotendides em retinol (NAS/NAR °), poderiam ser uma
alternativa no combate a hipovitaminose A.

O presente estudo se propds a avaliar a aceitabilidade dos flocos desidratados de
abobora para que estudos posteriores possam avaliar a efetividade do produto em
humanos no combate a hipovitaminose A, e desta forma também estimular o cultivo da
abobora na regido trazendo beneficios tanto para os produtores rurais como para a

agroindustria.
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2. METODOLOGIA
2.1. Abdhora

Foram utilizadas na pesquisa abdboras do tipo moranga (Cucurbita maxima) e
rasteira (Cucurbita moschata) comercializadas pela CEASA e hipermercados da regido
metropolitana do Recife (PE). Apds a aquisigdo, os frutos foram transportados para o
Laboratorio de Experimentacdo e Analise de Alimentos Nonete Barbosa Guerra
(LEAAL) do Departamento de Nutricdo da Universidade Federal de Pernambuco

(UFPE) para o processamento e analises laboratoriais.

2.2. Material de embalagem dos flocos desidratados de abdbora
Como embalagem primaria foram utilizados sacos de polietileno com 26,8 cm X

27,9 cm e como embalagem secundaria caixas de papeldo comum.

2.3. Obtencéo dos flocos desidratados de abobora
Os flocos desidratados de abobora foram obtidos na planta piloto do
Laboratorio de Experimentagdo e Andlise de Alimentos Nonete Barbosa Guerra
(LEAAL), através do processo de secagem baseado na metodologia descrita por

Hoover ° e Fernandez et al (Figura 1).

2.4. Controle de qualidade dos flocos desidratados de abdbora

Os flocos foram avaliados em duplicata quanto as caracteristicas
microbioldgicas através das andlises de coliformes a 45°C, Escherichia coli,
Staphylococcus aureus, Salmonela spp e contagem de bolores e leveduras segundo o
American Public Health Association ®.

As analises fisico-quimicas, também avaliadas em duplicata, foram de umidade,
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Figura 1: Fluxograma do processo de obtencdo dos flocos desidratados de abdbora

l Recepg¢ado/Pesagem

Autoclavagem

Descascamento/
corte

Remocéo das
sementes

Desintegracéo

Hidratacao

Homogeinizacdo

Desidratacédo

Acondicionamento

Armazenamento

Os frutos foram avaliados quanto ao
grau de maturacao, presenca de defeitos
e mofo e em seguida foram pesados.

Realizada por aspersdo com jatos de
agua potavel por cerca de 2 minutos.

Conduzida sob vapor fluente a 100 °C
em autoclave Luferno, durante 15
minutos para facilitar a remocdo da
casca.

Manualmente com o auxilio de facas de
aco inoxidavel.

Realizada concomitantemente ao corte
com facas de aco inoxidavel.

Realizada em um triturador acoplado a
uma prensa hidraulica marca Bucher
Guyer, onde a abdbora foi transformada
em puré.

Transferéncia do puré para recipientes
de aco de 20 litros e adicdo de 30% de
dgua potavel para facilitar o
espalhamento na superficie do secador
de tambor.

Através da acdo de um misturador
marca Homorex por 10 minutos.

Em secador de tambor marca Duprat
MS sob pressdo de 6 atm, velocidade de
1 rpm e superficie de 0,75 m2.

Em sacos de polietileno de 26,8 cm x 27,9
c¢m e submetidos a um jato de nitrogénio
por aproximadamente 1 minuto.

Os flocos foram armazenados a

temperatura de 28 °C ao abrigo da luz
em caixas de papeldo comum.
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protefnas, lipidios, cinzas e fibra alimentar de acordo com as normas da AOAC °,
carboidratos por diferenca e carotendides através da metodologia descrita por

Rodriguez-Amaya *°.

2.5. Estudo da estabilidade

Antes do fechamento dos sacos de polietileno, os flocos foram submetidos a um
jato de nitrogénio por aproximadamente 1 minuto. Posteriormente os flocos foram
armazenados em auséncia de luz a 28° C por 180 dias. A intervalos pré-estabelecidos,
amostras aleatoriamente coletadas, foram avaliadas quanto a concentracdo de

carotenoides e aspectos microbioldgicos.

2.6. Teste de aceitacdo dos flocos desidratados de abdbora

Os flocos foram adicionados ao feijdo de 188 adultos (funcionarios da UFPE,
acompanhantes de pacientes e funcionarios do Hospital das Clinicas de Pernambuco)
com idade entre 20 e 60 anos de ambos sexos, e ao pirdo de 67 criangas com idade entre
3 e 6 anos de ambos sexos de uma creche da Prefeitura da Cidade do Recife (CEAPE -
Centro de Aprendizagem de Pernambuco).

Levando-se em consideragdo as atuais recomendacOes de vitamina A por faixa
etaria (400ug para criancas e 800 pg para adultos — quantidade méxima diéria
permitida) e a conversdo do a-caroteno em retinol (1:12) (NAS/NRC °), o valor médio
de 107,08 mg/100g de carotendides dos flocos (Tabela 1) e que em torno de 80% dos
carotenoides da abdbora sdo do tipo &-caroteno, neste estudo foram adicionados 12g por
pessoa ao feijdo dos adultos e 6g por pessoa ao pirdo das criangas. A adi¢do dos flocos
ocorreu apos a preparacdo do feijdo e do pirdo, ndo sendo desta forma submetido a

aquecimento posterior.
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Apo6s o almogo, os adultos foram questionados acerca das caracteristicas
organolépticas do feijdo por um grupo de estagiarias treinadas do Laboratério de
Bioquimica da Nutricdo da UFPE, utilizando desta forma teste afetivo qualitativo em
que foram feitas entrevistas individuais (One-on-One Interviews) de acordo com
metodologia descrita por Ferreira et al .

No caso das criancas, foi utilizada uma ficha hedo6nica facial (figura 2)

(Ferreira et al

). Durante o almogo, as professoras auxiliadas pelas estagiarias
mostraram a escala para cada crianga para que as mesmas pudessem definir o que
tinham achado da preparacdo. Com o intuito de confirmar a aceitabilidade do piréo
oferecido com e sem os flocos desidratados de abdbora foi calculado o indice de rejeito

do pirdo oferecido para as criancas pesando-o antes e apo6s o almoco em 4

determinagdes.
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Figura 2. Ficha heddnica facial apresentada as criancas

2.7. Analise estatistica

Os testes de escala heddnica facial e entrevistas individuais (One-on-One
Interviews) foram avaliados através das freqtiéncias dos dados obtidos. Para anélise da
composicdo dos flocos e para comparacdo do indice de rejeito do pirdo oferecido as
criancas com e sem flocos desidratados de abdbora, os dados foram submetidos ao teste

t de Student (Vieira *?).
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1. Rendimento e avalia¢éo nutricional

O rendimento bruto (quilo de flocos obtidos por quilo de matéria prima
processada) médio e o desvio padrdo em 9 ensaios foi de 8,89% * 1,26% com
rendimento minimo de 6,80% e maximo de 10,82%, Esta variacdo, esperada devido a
falta de uniformidade da matéria prima, também foi constatada por Faro * que obteve
média de 8,3% e valores minimo e maximo de 7,0% e 9,3% respectivamente.

A umidade da abébora in natura é em torno 85 g/100g (Faro *). O teor de
umidade final dos flocos desidratados de abdbora neste estudo foi de aproximadamente

7,319/100g, valor similar a0 de Faro *

, 0 que demonstra a eficiéncia do processo
tecnoldgico de secagem utilizado (Tabela 1). Este teor de umidade pode ser considerado
satisfatorio por Rathod & Udipi ** que concluiram que a maioria dos alimentos tem boa
vida de prateleira quando apresentam teor de umidade inferior a 10 g/100g.

Uma vez que se trata de produto desidratado, o teor de solidos se encontra
concentrado de modo a tornar possivel o fornecimento da ingestdo diaria recomendada
(IDR) de seus componentes com pequena quantidade do produto. Os valores médios
referentes aos percentuais de cinzas, proteinas, lipidios, carboidratos, fibra alimentar,
carotendides e valor caldrico total (VCT) foram satisfatorios e similares aos obtidos por
Faro * (Tabela 1).

De acordo com Menezes & Lajolo **, a abdbora in natura apresenta em média
1,92 g/100g de fibra alimentar e Cecchi ° afirma que vegetais frescos podem conter de
0,4 a 2,1 g/100g de cinzas, o que foi comprovado por Faro * que obteve valores médios
de 1,9 g/100g de fibra alimentar e 0,78 g/100g de cinzas na abdbora in natura. Os

elevados teores de cinzas e fibra alimentar dos flocos (Tabela 1) s&o de suma

importancia uma vez que ja se tem conhecimento do papel benéfico dos micronutrientes
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e das fibras na salde humana. Atualmente as fibras sdo um dos constituintes mais
investigados como preventivos de doengas como cancer, problemas intestinais e

diminuicdo do mau colesterol (LDL) (Candido & Campos *°).

Tabela 1. Composicao dos flocos desidratados de ab6bora

Componentes Flocos analisados Faro *
Umidade g/100g 731+154° 6,34+1,0°
Cinzas g/100g 6,57 +1,23° 582+06°
Proteinas g/100g 9,17+3,80° 532+16°
Lipidios g/100g 1,96 £ 0,63 % 1,59+0,4°
Carboidratos g/100g 67,75+ 16,96 ° 63,99 +14,8°
Fibra alimentar g/100g 19,49 + 3,29 17,04*
Carotendides mg/100g 107,08 +31,29 ¢ 106,27 + 25,47 ¢
V.C.T cal/100g 325,33 +50,51° 290,65 + 54,62 °

Os resultados analiticos correspondem a média de 4 determinagdes + desvio padréo.

* Valor unitério.

® Em uma mesma linha valores ndo diferem estatisticamente entre si a um nivel de significancia de 5%,
baseado no teste t de Student.

3.2. Aspectos microbioldgicos

Em 4 determinacdes realizadas, os valores referentes a coliformes a 45°C,
Escherichia coli, Staphylococcus aureus, bolores e leveduras foram inferiores a 10
UFC/g (Unidades formadoras de coldnia/grama). Quanto a Salmonela spp, o resultado
foi de auséncia em 25g, o que comprova a qualidade da matéria prima e a utilizacdo de
boas préticas de processamento. Os resultados estdo em conformidade com a legislagdo

em vigor para produtos desidratados *’.
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3.3. Estabilidade
Os resultados referentes a estabilidade dos carotendides encontram-se

representados na figura 3.
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Figura 3. Quantidade de carotendides (mg/100g) de flocos desidratados de abdbora ao

longo do tempo de armazenamento.

O percentual de carotendides caiu para 50,15% nos primeiros 30 dias e
continuou decrescendo gradativamente até os 180 dias de armazenamento,
demonstrando que ndo foi satisfatdrio o tratamento utilizado neste estudo.

Foi constatado por Faro * que o vacuo parcial possibilitou a reducdo das perdas
deste constituinte de 49,31% para 10,21%, entretanto o tratamento provocou uma
compactacdo dos flocos prejudicando uma das mais importantes caracteristicas dos

mesmos, a leveza.
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E necessaria a implementagdo de um estudo aprofundado que possibilite a
utilizagdo de tratamentos adequados no armazenamento dos flocos, favorecendo desta
forma sua comercializacao e utilizacdo como fonte de carotendides.

No que diz respeito ao aspecto microbioldgico o tratamento empregado foi
eficaz. Ap6s 180 dias de armazenamento os flocos desidratados de abdbora
permaneceram com resultados que estdo em conformidade com a legislagdo em vigor

para produtos desidratados *’.

3.4. Aceitabilidade dos flocos desidratados de abdbora

Em estudo anterior Faro * avaliou as caracteristicas organolépticas dos flocos
desidratados de abdbora através de uma equipe de provadores devidamente treinada. A
autora constatou uma satisfatoria qualidade global dos flocos resultante das elevadas
notas atribuidas a sua leveza, aparéncia geral, aroma, cor e principalmente da reduzida
pontuacdo atribuida aos descritores sabor estranho e adesividade na boca. As
caracteristicas organolépticas estabelecidas para os flocos desidratados neste estudo
foram as seguintes: cor (alaranjada ligeiramente brilhante), sabor (préprio de abdbora:
adocicado), aspecto (proprio e leve), aroma (préprio de abdbora: adocicado).

No presente estudo foi avaliada a aceitabilidade dos flocos em larga escala numa
populacdo constituida por adultos e outra por criancas.

Dos 188 adultos que participaram da pesquisa, 6 ndo gostaram porgue acharam
que o feijdo estava sem sal e apenas 1 ndo gostou porque identificou o sabor da abébora
e 0 achou intenso. O sabor doce dos flocos desidratados se sobressaiu ao sabor do sal
adicionado ao feijdo, o que resultou em um pequeno percentual de rejei¢do (3,72%) por

parte dos consumidores.
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Dentre os provadores, 2 (1,06%) acharam que o sabor do feijdo estava razoavel,
mas ndo mencionaram o sabor da abdbora. Os demais 179 provadores (95,21%)
gostaram e alguns dos adjetivos utilizados foram de que o feijao estava grosso, cremoso,
gostoso, 6timo e doce. Neste caso, 0 sabor adocicado aparece como fator positivo na
aceitacdo dos flocos de abdbora.

Do total de criangas que participaram da pesquisa, 64 (95,52%) aprovaram o
sabor do pirdo identificando o desenho de satisfacdo na escala hedonica facial. Para
comprovar o resultado obtido através deste teste, foi avaliado o indice de rejeito do
pirdo das criancas. O indice de rejeito médio pesado foi de 9,63 % com desvio padrdo
de 0,64% para o pirdo oferecido com os flocos e 11,66% com desvio de 1,32% para o
pirdo oferecido sem os flocos. N&o houve diferenga estatisticamente significativa a um
nivel de significancia de 5% baseado no teste t de Student, demonstrando que as
criancas aceitaram bem os flocos de abobora neste tipo de preparacdo ndo fazendo
distin¢do entre o pirdo oferecido na auséncia ou presenca deste produto.

Os percentuais de aceitacdo de 95,21% para os adultos e 95,52% para as criangas
estdo acima do ponto de corte sugerido por Teixeira ** em que um percentual acima de
70% de aprovacdo indica que o produto foi bem aceito. Estes dados demonstram que
os flocos desidratados de abdbora podem ser utilizados em larga escala para o estudo do
efeito deste produto no combate a hipovitaminose A. No ano de 2001, Faro * constatou
que ocorreu um aumento da reserva hepatica de vitamina A em ratos quando a dieta foi
complementada com os flocos. Este dado constitui um estimulo na utilizagdo dos flocos

na dieta humana.
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4. CONCLUSAO

Os resultados obtidos, nas condigdes em que foi realizada a presente pesquisa,
permitem concluir que os flocos desidratados de abobora sdo excelente fonte de
carotendides e poderiam ser utilizados no combate a hipovitaminose A. Para isto se faz
necessario que estudos complementares sejam realizados no intuito de testar a
efetividade dos flocos em seres humanos, pois trata-se de um produto barato, de facil
processamento e boa aceitabilidade conforme demonstrado no presente estudo.

Uma vez testada a efetividade dos flocos, este produto poderia ser utilizado em
programas de combate a hipovitaminose A favorecendo ndo apenas comunidades
carentes como estimulando o cultivo da abobora na regido trazendo beneficios tanto

para 0s produtores rurais como para a agroindustria.

5. AGRADECIMENTOS

Ao Laboratdrio de Experimentacdo e Analises de Alimentos Nonete Barbosa Guerra
(LEAAL), Laboratorio de Bioquimica da Nutricdo e Hospital das Clinicas da UFPE,
Prefeitura da Cidade do Recife (Creche CEAPE - Centro de Aprendizagem de

Pernambuco) e CNPq.

-51-


http://www.pdfdesk.com

6. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Silva RML. Estudo sobre a inocuidade das hortalicas de maior comercializacdo na
CEAGEPE a partir da avaliagéo da utilizacdo e emprego de pesticidas na producgéo
[dissertacdo]. Recife: Universidade Federal de Pernambuco; 1996.

2. Arima HK, Rodriguez-Amaya DB. Carotenoid composition and vitamin A value of a
squash and a pumpkin from northeastern Brazil. Archivos Latinoamericanos de
Nutricion 1990; XL (2): 284-292.

3. Arima HK, Rodriguez-Amaya DB. Carotenoid composition and vitamin A value of
commercial brazilian squashes and pumpkins. Journal of Micronutrient Analysis
1988; 4. 177-191.

4. Faro ZP. Aproveitamento industrial da polpa de abdbora [tese]. Recife: Universidade
Federal de Pernambuco; 2001.

5. NAS/NRC. Dietary Reference intakes for vitamin A, vitamin K, arsenic, boron,
chromium, copper, iodine, iron, manganese, molybdenum, nickel, silicon,
vanadium, and zinc. National Academy of Sciences, 2001.

6. Hoover MW. A process for production of dehydrated pumpkin flakes. J. Food Sci
Chicago 1973; 38 (1): 96-98.

7. Fernandez ZF et al. Desenvolvimento de bebida lactea a base de flocos de abdbora.

Archivos Latinoamericanos de Nutricion 1998; 48 (2): 175-178.

8. Speck ML.. (Ed). Compendium of methods for the microbiological examination of

foods. Washington. American Public Health Association 1976. 701p.

9. Association of official analytical Chemists (AOAC). Official Methods of Analysis of

the Association of Official Analytical Chemists. Dr. William Horwitz, editor, 2002.
10. Rodriguez-Amaya DB. A guide to carotenoid analysis in foods. ILSI press.

Washington, 1999. p.41-45.

-52-


http://www.pdfdesk.com

11

12

13

14.

15.

16.

17.

18.

. Ferreira VLP, Almeida TCA, Pettinelli MLC, Silva MAAP, Chaves JBP, Barbosa

EMM. Anélise sensorial: testes discriminativos e afetivos. Campinas (SP): SBCTA;

2000. 126p.
. Vieira S. Introdugdo a bioestatistica. 3 ed. Rio de Janeiro: Elsevier Editora Ltda;
1980. 196p.
. Rathod P, Udipi SA. The nutritional quality and acceptability of weaning food

incorporating amaranth. Food and Nutrition Bulletin 1991; 13 (1): 58-64.

Menezes EW De, Lajolo FM (Ed). Contenido en fibra dietética y almiddn resistente
en alimentos y productos iberoamericanos. Proyecto CYTED XI.6 “Obtencion y
caracterizacion de fibra dietética para su aplicacién en alimentos para regimenes
especiales.” Sdo Paulo DOCUPRINT 2000. 121p.

Cecchi HM. Fundamentos teoricos e praticos em analise de alimentos.Campinas,
Sé&o Paulo: Editora da Unicamp 1999. 212p.

Céndido LMB, Campos AMC. Alimentos funcionais — Uma revisdo. Bol. SBCTA
1995; 29 (2): 193-203.

Brasil. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Resolugdo RDC n.12
de 02 de janeiro de 2001. Aprova o Regulamento Técnico sobre padrdes
microbioldgicos para alimentos. Diario Oficial da Unido, Brasilia, Poder Executivo,
de 10 de janeiro de 2001.

Teixeira E, Meinert EM, Barbetta PA. Analise sensorial de alimentos. Floriandpolis:

Ed UFSC; 1987. 180p.

-B53-


http://www.pdfdesk.com

6. ARTIGO 3 (Enviado aos Archivos Latinoamericanos de Nutricion)

FLOCOS DESIDRATADOS DE ABOBORA NA PREVENCAO E CONTROLE DA
CARENCIA DE VITAMINA A
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RESUMO

A deficiéncia de vitamina A é um dos principais problemas de salde publica que afeta
milhares de criancas em paises em desenvolvimento. As provitaminas vegetais
constituem a maior porgdo das vitaminas dietéticas, podendo chegar a 88% nestes paises
e a quantidade de retinol produzido a partir dos carotendides é questionada. O estudo
teve como objetivo avaliar a eficacia de flocos desidratados de abdbora na prevencéo e
controle da caréncia de vitamina A em criangas com idade entre 12 e 72 meses. Os
flocos foram analisados quanto as caracteristicas microbioldgicas e contetdo de
carotendides, e posteriormente consumidos em preparacdes oferecidas as criangas. As
criancas foram submetidas ao teste da RDR (Resposta Relativa & Dose) no inicio do
estudo e 90 dias apds o consumo dos flocos. Foram colhidas amostras de sangue em
jejum para analise do retinol sérico no inicio do estudo, 30 dias e 90 dias apds o
consumo. Quanto as analises microbioldgicas, os flocos encontravam-se adequados para
0 consumo. O nivel médio de retinol sérico nas criancas aumentou de 1,438 + 0,45
pumol/L (tempo 0) para 1,659 + 0,51 umol/L (30 dias) e 1,928 + 0,70 pumol/L (90 dias).
No inicio do estudo, 18,56% das criancas apresentavam niveis de retinol sérico abaixo
do ponto de corte de 1,05 umol/L, proporcéo que caiu para 7,6% depois de 30 dias e 0%
apo6s 90 dias de estudo. No final do periodo de estudo (90 dias) nenhuma crianca
apresentou uma RDR positiva. Os resultados obtidos permitem concluir que os flocos
séo eficazes tanto na prevengdo como no controle da caréncia de vitamina A.

Palavras-chave: carotenoides, flocos desidratados de abobora, hipovitaminose A,

retinol sérico, resposta relativa a dose (RDR).
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ABSTRACT

Vitamin A deficiency is one of the main public health problems that affects thousands
of children in developing countries. Vegetal provitamins constitute the major portion of
dietary vitamins arriving to 88% in these countries and the amount of retinol produced
from carotenoids is questioned. The objective of this research was to evaluate
dehydrated pumpkin flakes effectiveness in the prevention and control of the vitamin A
lack in children from 12 to 72 months old. The flakes were evaluated for sanitary
conditions, carotenoids content and consumed in meals offered to children. These
children were submitted to RDR (Relative Dose Response) test at the beginning of the
study and 90 days after flakes consumption, samples of blood were obtened in fasting
for analysis of serum retinol (at the beginning, 30 days and 90 days after consumption).
Microbiological analyses demonstrated that flakes were adequate for consumption. The
average serum retinol level in children increased from 1,438 £ 0,45 pumol/L (time 0) to
1,659 £ 0,51 umol/L (30 days) and 1,928 + 0,70 pmol/L (90 days). At the beginning of
the project, 18,56% of children presented serum retinol levels below 1,05 pumol/L, ratio
that fell for 7,6% after 30 days and 0% after 90 days of study. At the end of the period
of study (90dias) no child presented a positive RDR. In conclusion, flakes are efficient
in such a way in prevention as in treatment of vitamin A deficiency.

Key Words: carotenoids, dehydrated pumpkin flakes, hypovitaminosis A, serum

retinol, relative dose response (RDR).
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1. INTRODUCAO

Embora a vitamina A tenha sido descoberta no inicio do século XX (1,2,3), no
ano 400 a.C, Hipdcrates ja aconselhava a ingestdo de figado cru e mel para tratar a
cegueira noturna (4).

Além de sua reconhecida fungdo na prevengdo da cegueira, a vitamina A
desempenha um papel importante também na reproducdo, sistema imunoldgico,
crescimento e desenvolvimento, sintese protéica, diferenciacdo celular, entre outras (5).

A vitamina A ocorre na natureza na forma de éster em produtos como figado,
gema de ovo, manteiga e queijo ou como provitamina A (carotendide) em vegetais
como brocolis, espinafre, cenoura, abobora, manga e mamao.

A deficiéncia de vitamina A é um dos principais problemas de saide publica que
afeta milhares de criangas em paises em desenvolvimento como o Brasil, causando tanto
cegueira como morte. Estima-se que 500.000 novos casos de xeroftalmia ocorrem
anualmente em Bangladesh, India, Indonésia e Filipinas e metade destes casos pode
levar a cegueira (6).

Nos paises em desenvolvimento, o consumo de alimentos de origem animal €
baixo em decorréncia do alto custo e do baixo poder aquisitivo da populagdo. Estima-se
que as provitaminas vegetais constituem a maior porcdo das vitaminas dietéticas
podendo chegar a 88% nestes paises (7).

Ap0s serem absorvidas, as provitaminas A sdo hidrolisadas em retinal dentro da
celula intestinal. O retinal pode ser reduzido a retinol que € transportado pelos
quilomicrons e a quantidade de retinol produzido a partir do a-caroteno é questionada
(8).

Pesquisas recentes sugerem que os atuais fatores de conversdo da vitamina A (1

RE = 1ng retinol / 12ng de b-caroteno / 24ny de outros carotendides precursores de
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vitamina A) (9, 10) so superiores as antigas recomendacfes (1 RE = 1ng retinol / 6ny
de b-caroteno / 12ng de outros carotendides precursores de vitamina A) (11), o que

implica uma efetividade ainda menor na conversao dos carotendides em retinol.

Em estudo recente realizado por Faro (12), a biodisponibilidade de carotendides
foi demonstrada pela capacidade de ratos de aumentar sua reserva hepética de vitamina
A quando a dieta foi complementada com flocos desidratados de ab6bora. De acordo
com a autora, o aproveitamento industrial da abdbora como flocos desidratados e a sua
utilizacdo em produtos derivados seria um meio eficaz para ajudar a combater a

hipovitaminose A.

O presente estudo teve como objetivo avaliar a eficacia destes flocos
desidratados de ab6bora na prevencao e controle da caréncia de vitamina A em criancas

de ambos sexos com idade entre 12 e 72 meses.

2. METODOLOGIA
2.1. Flocos desidratados de abdbora

Para a elaboragdo dos flocos foram utilizadas aboboras do tipo moranga
(Cucurbita maxima) e rasteira (Cucurbita moschata) comercializadas pela CEASA e
hipermercados da regido metropolitana do Recife (PE). Apds a aquisigdo, os frutos
foram transportados para o Laboratério de Experimentacdo e Analise de Alimentos
Nonete Barbosa Guerra (LEAAL) do Departamento de Nutricdo da Universidade

Federal de Pernambuco para o processamento e analises laboratoriais.

Os flocos foram obtidos através do processo de secagem (Figura 1) baseado na
metodologia descrita por Hoover (13) e Fernandez et al (14), avaliados quanto as

caracteristicas microbioldgicas através das analises de coliformes a 45°C,
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Figura 1: Fluxograma do processo de obtencdo dos flocos desidratados de abdbora
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Desidratacédo

Acondicionamento
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Os frutos foram avaliados quanto ao
grau de maturacao, presenca de defeitos
e mofo e em seguida foram pesados.

Realizada por aspersdo com jatos de
agua potavel por cerca de 2 minutos.

Conduzida sob vapor fluente a 100 °C
em autoclave Luferno, durante 15
minutos para facilitar a remocdo da
casca.

Manualmente com o auxilio de facas de
aco inoxidavel.

Realizada concomitantemente ao corte
com facas de aco inoxidavel.

Realizada em um triturador acoplado a
uma prensa hidraulica marca Bucher
Guyer, onde a abdbora foi transformada
em puré.

Transferéncia do puré para recipientes
de aco de 20 litros e adicdo de 30% de
dgua potavel para facilitar o
espalhamento na superficie do secador
de tambor.

Através da acdo de um misturador
marca Homorex por 10 minutos.

Em secador de tambor marca Duprat
MS sob pressédo de 6 atm, velocidade de
1 rpm e superficie de 0,75 m2.

Em sacos de polietileno de 26,8 cm x 27,9
c¢m e submetidos a um jato de nitrogénio
por aproximadamente 1 minuto.

Os flocos foram armazenados a

temperatura de 28 °C ao abrigo da luz
em caixas de papeldo comum.
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Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Salmonela spp e contagem de bolores e
leveduras segundo o American Public Health Association (15) e quanto ao conteudo de
carotenoides através da metodologia descrita por Rodriguez-Amaya (16).

Como embalagem primaria foram utilizados sacos de polietileno com 26,8 cm X
27,9 cm. Antes do fechamento dos mesmos, os flocos foram submetidos a um jato de
nitrogénio por aproximadamente 1 minuto. Posteriormente foram colocados em caixas
de papeldo comum e conduzidos para a creche para que fossem consumidos no feijéo,
molho de macarrdo ou pirdo oferecidos as criancas durante o almoco.

Neste estudo foram adicionados 69 de flocos desidratados por crianga (400ug de
vitamina A- quantidade diaria maxima permitida) (9) ao pirdo, molho de macarrdo ou
feijdo oferecidos na creche. As preparagdes foram consumidas de 22 a 62 feira e 0s
flocos foram processados semanalmente para minimizar as perdas decorrentes do
armazenamento a longo prazo.

Os flocos de abdbora foram adicionados as preparacdes citadas quando as
mesmas ja se encontravam devidamente cozidas, evitando desta forma que o produto

fosse submetido ao processo de cocgao.

2.2. Avaliacdo dietética

A composicdo das refei¢des oferecidas na creche é planejada pela Prefeitura da
Cidade do Recife e a alimentagéo recebida em casa foi estimada em menos de 20% do
total diario, através de método recordatério de 24h (17).

Os indices de rejeito do feijao, molho de macarrdo e pirdo oferecidos as criancas
foram calculados através da pesagem total dos alimentos oferecidos antes e apds o

almocgo (rejeito alimentar).
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2.3. Individuos

A realizacdo deste trabalho foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
Envolvendo Seres Humanos do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal
de Pernambuco (Protocolo de Pesquisa niUmero 072/2002) (Anexo 6).

Participaram da pesquisa 97 criancas da crechne CEAPE (Centro de
Aprendizagem de Pernambuco) da Prefeitura da Cidade do Recife de ambos sexos com
idade entre 12 e 72 meses.

Apos receberem toda a informacdo necesséria referente a participacdo das
criancas na pesquisa, 0S pais ou responsaveis legais assinaram um termo de

consentimento livre e esclarecido.

2.4. Acompanhamento
2.4.1. Antropometria

Todas as criangas foram pesadas em balancas eletrOonicas digitais, com
sensibilidade de 10g. A altura foi medida com precisdo de 0,5 cm em infantdmetros
especificos. As medidas antropométricas foram registradas, em todas as criangas, no
inicio da pesquisa e com 30, 60 e 90 dias de consumo dos flocos desidratados de
abobora. Os procedimentos antropométricos foram padronizados de acordo com o

indice NCHS (18).

2.4.2. Estudo Clinico
As criangas foram submetidas a exame clinico mensal completo e acurado por
médico pediatra, com atencao especial para os sinais e sintomas da caréncia de vitamina

A, e para os trés maiores grupos de doencgas associadas com um estado nutricional de
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vitamina A inadequado: diarréia aguda, infec¢do respiratoria aguda e varicela. Durante

0 estudo ndo foi registrado nenhum caso de sarampo.

2.4.3. Estado Nutricional de Vitamina A

As criancas foram submetidas ao teste da RDR (“Relative Dose Response” ou
Resposta Relativa a Dose) através do qual uma dose padrdo de 1.500 Ul de retinol
(Arovit ™?) foi oferecida em jejum e apds 5 horas, sendo repetido este processo ap6s 90
dias de consumo dos flocos desidratados de abdbora. Este teste avalia a reserva hepatica
de vitamina A e foi realizado de acordo com procedimentos previamente descritos (19,
20).

No inicio do estudo, 30 dias e 90 dias apds o consumo dos flocos desidratados
de abdbora, foram colhidas amostras de sangue em jejum para analise do retinol sérico

(21, 22, 23, 24).

2.5. METODOS ESTATISTICOS
Foram utilizados métodos estatisticos basicos com ajuda do programa EPI INFO

6.0 para calcular os parametros antropométricos e freqtiéncia de distribuico.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1. Flocos desidratados de abdbora

No que diz respeito as andlises microbioldgicas, os flocos desidratados de
abdbora oferecidos as criangas encontravam-se adequados para o consumo. Os valores
referentes a coliformes a 45°C, Escherichia coli, Staphylococcus aureus e bolores e
leveduras foram inferiores a 10 UFC/g (Unidades formadoras de col6nia/grama).

Quanto a Salmonela spp, o resultado foi de auséncia em 25g, 0 que comprova a
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qualidade da matéria prima e a utilizacdo de boas praticas de processamento. Os
resultados estdo em conformidade com a legislagdo em vigor para produtos desidratados
(25).

O valor medio de 4 determinacdes referente ao percentual de carotendides foi de
107,08 £ 31,29 mg %., valor este similar ao obtido por Faro (12) em estudo anterior. O
indice de rejeito médio do feijdo, molho de macarrdo e pirdo com flocos oferecidos as
criangas foi em torno de 10%.

Os fatores levados em consideracdo para o célculo da quantidade (6g) de flocos
oferecida para as criancas foram: as atuais recomendac6es de 400ug de vitamina A para
criancas e a conversdo de &-caroteno em retinol (1:12) (9), o valor médio de 107,08 mg
% de carotendides dos flocos, o fato de que cerca de 80% dos carotendides da abdbora

sdo do tipo a-caroteno e o indice de rejeito de 10% dos alimentos oferecidos.

3.2. Antropometria

Embora este estudo ndo tenha sido desenhado para medir o impacto do consumo
dos flocos desidratados de abobora sobre o crescimento ou qualquer outro pardmetro
antropomeétrico, os indicadores peso para idade, altura para idade e peso para altura,
foram avaliados.

Dos indicadores antropométricos calculados, o peso para idade foi eleito como
representativo dos demais ja que ndo houve alteracdo durante o estudo. Das 97 criangas
que participaram da pesquisa, 10 apresentavam um peso para idade inferior ao escore -1
(escore Z). Ao longo do estudo ndo houve mudanga no pardmetro antropométrico das

criangas (Figura 2).

-64 -


http://www.pdfdesk.com

100 — :

80 -

70 -
© —e— Tempo O
‘G 60 A _
S —m=— 30 dias
S 50 N .
o 60 dias
Q40 :
L /[ 90 dias

30 - :

20 -

10 - Yt

<-4 <3 <2 <1 0 >1 >2 >3 >4

Peso para idade (Escore 2)

Figura 2. Frequéncia acumulada de peso para idade nos tempos 0, 30, 60 e 90 dias ap6s

0 consumo dos flocos desidratados de ab6bora.

3.3. Estado nutricional de vitamina A

O nivel médio de retinol sérico nas criangas aumentou de 1,438 + 0,45 umol/L
com valor minimo de 0,47 umol/L e maximo de 2,79 umol/L (tempo 0), para 1,659 +
0,51umol/L com valor minimo de 0,71 pmol/L e maximo de 3,19 umol/L (tempo 30
dias) e 1,928 + 0,70 pmol/L com valor minimo de 1,07 umol/L e méaximo de 3,62
umol/L (tempo 90 dias). No inicio do estudo, 18,56% das criancas apresentavam niveis
de retinol sérico abaixo do ponto de corte proposto, 1,05 umol/L (26), propor¢do que
caiu para 7,6% depois de 30 dias e 0% ap6s 90 dias de estudo.

Durante o periodo de consumo dos flocos desidratados de abdbora, houve uma
melhora significativa e marcante no estado nutricional de vitamina A das criancas que
participaram do estudo, conforme observado na figura 3 que mostra um consideravel

deslocamento para a direita na curva de frequéncia de distribuicdo dos valores ao longo
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do estudo. Deslocamento similar ocorreu em estudo anterior em que foi avaliada a
eficacia biologica de arroz enriquecido com vitamina A em criancas (17).

O teste da RDR, positivo em 15,62% das crian¢as no inicio do estudo, foi
negativo em todas as criancas no periodo final do estudo (90 dias), confirmando os

resultados obtidos através da analise do retinol sérico.

—+— Tempo O
—=— 30 dias
90 dias

Frequéncia acumulada
a1
o
|

Retinol Sérico (umol/L)

Figura 3. Freqiéncia acumulada dos niveis de retinol sérico nos tempos 0, 30 e 90 dias

apos o consumo dos flocos desidratados de abdbora.

Os resultados do presente estudo permitem confirmar a biodisponibilidade dos
flocos desidratados de abdbora que havia sido testada em ensaio biologico realizado por
Faro (12). Em pesquisa recente, Graebner et al (27) constataram que carotenodides
provenientes de vegetais verdes escuros foram absorvidos, convertidos a retinol e
armazenados no figado de ratos, demonstrando que fontes de provitamina A poderiam
ser utilizadas como uma alternativa econdmica no combate a deficiéncia de vitamina A.

Os estudos realizados por Mariath et al (28) e Tang et al (29) corroboram com

0s resultados obtidos no presente estudo. Ao avaliarem a atividade de vitamina A do
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buriti em criangas, Mariath et al (28) concluiram que ocorreu reversdo de xeroftalmia e
elevagdo de reservas hepéaticas da vitamina sugerindo a possivel utilizacdo do buriti em
programas de combate a deficiéncia de vitamina A. Tang et al (29) concluiram que
criancas chinesas alimentadas com vegetais verdes e amarelos mantiveram 0s niveis
séricos de retinol, favorecendo desta forma protegdo contra a deficiéncia de vitamina A

durante as estacdes em que os alimentos fontes de provitamina A sdo escassos.

4. CONCLUSAO

Os resultados obtidos, nas condigdes em que foi realizada a presente pesquisa,
permitem concluir que os flocos desidratados de abdbora sdo uma excelente fonte de
carotendides e quando administrados em preparacfes comumente consumidas pela
populacdo infantil sdo eficazes tanto na prevengdo como no controle da caréncia de
vitamina A, desde que sejam obedecidos os atuais fatores de conversao de carotendides

em retinol e a ingestdo diaria recomendada por faixa etéria.

5. AGRADECIMENTOS

Aos Laboratorios de Bioquimica da Nutricdo e de Experimentacdo e Analises de
Alimentos Nonete Barbosa Guerra (LEAAL) da Universidade Federal de Pernambuco
(UFPE), Prefeitura da Cidade do Recife, Creche CEAPE (Centro de Aprendizagem de
Pernambuco), Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE e

CNPq.

-67 -


http://www.pdfdesk.com

6. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

[

. Hopkins FG. Feeding experiments illustrating the importance accessory factor in

normal dietaries. Journal of Physiology 1912; 44: 425.

2. Osborne TB, Mendel LB. The influence of butter-fat on growth. Journal of Biological

Chemistry 1914; 16, 423.

3. McCollum EV, Davis M. The necessity of certain lipids in the diet during growth.

Journal of Biological Chemistry 1917; 15: 13.

4. Wolf A. A historical note on the mode of administration of vitamin A for the cure of

night blindness. Am J Clin Nutr 1978; 31: 290-292.

5. Olson JA. Metabolism and function of vitamin A. Federation Proceedings 1969; 28

10.

11.

(5): 1670-77.
Bauernfeind JC. Vitamin A deficiency and its control. Florida: Academic Press;
1986. 530 p.
WHO. Global prevalence of vitamin A deficiency (WHO/NUT/95.3). Geneva, 1995.
Amedee-Manesme O, De Maeyer E. Le deficit en vitamine A: Strategies
diagnostiques et therapeutiques. Paris: L Inserm et L Orstom; 1989. 63 p.
NAS/NRC. Dietary Reference intakes for vitamin A, vitamin K, arsenic, boron,
chromium, copper, iodine, iron, manganese, molybdenum, nickel, silicon,
vanadium, and zinc. National Academy of Sciences, 2001.
IVACG (International Vitamin A Consultative Group). Conversion factors for
vitamin A and Carotenoids. ILSI Research Foundation, 2002.
NAS/NRC. Recommended dietary allowances (8" ed.) Washington, DC: National

Academy of Sciences, 1974.

-68 -


http://www.pdfdesk.com

12. Faro ZP. Aproveitamento industrial da polpa de abodbora [tese]. Recife:
Universidade Federal de Pernambuco; 2001.

13. Hoover MW. A process for production of dehydrated pumpkin flakes. J. Food Sci
1973; 38 (1): 96-98.

14. Fernandez ZF et al. Desenvolvimento de bebida lactea a base de flocos de abdbora.

Archivos Latinoamericanos de Nutrition 1998; 48(2):175-178.

15. Speck ML. (Ed). Compendium of methods for the microbiological examination of

foods. Washington. American Public Health Association 1976. 701p.

16. Rodriguez-Amaya DB. A guide to carotenoid analysis in foods. ILSI press.

Washington, 1999. p.41-45

17. Campos FACS. Estratégias para a sobrevivéncia das criangas: arroz enriquecido
com vitamina A [tese]. Recife: Universidade Federal de Pernambuco; 1999.

18. World Health Organization. Report of Working Group. Use and interpretation of
anthropometric indicators of nutritional status. Bulletin of World Health
Organization 1986; 64: 929-941.

19. Loerch JD, Underwood BA, Lewis KC. Response of plasma levels of vitamin A to a
dose of vitamin A as an indicator of hepatic vitamin A reserves in rats. J. Nutr 1979;
109: 778-86.

20. Flores H, Campos F, Aradjo CRC, Underwood BA. Assessment of marginal vitamin
A deficiency in Brazilian children using the relative dose response procedure. Amer
J Clin Nutr 1984; 40: 1281-9

21. Bessey OA, Lowry OH, Brock MJ, Lopez JA. The determination of vitamin A and
carotene in small quantities of blood serum. J Biol Chem 1946; 166:177.

22. Aratjo CRC, Flores H. Improved spectrophotometric vitamin A assay. Clin Chem

1978; 24: 386.

-69 -


http://www.pdfdesk.com

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

DeRuyter MGM, DelLeenheer AP. Determination of serum retinol (vitamin A) by
high-speed liquid chromatography. Clin Chem 1976; 22: 1593-5.

Barreto-Lins MHC, Campos FACS, Azevedo MCNA, Flores H. A re-examination
of the stability of retinol in blood and serum, and effects of a standardized meal.
Clin Chem 1988; 34: 2808-10.

Brasil. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Resolugdo RDC n.12
de 02 de janeiro de 2001. Aprova o Regulamento Técnico sobre padrdes
microbioldgicos para alimentos. Diério Oficial da Unido, Brasilia, Poder Executivo,
de 10 de janeiro de 2001.

Flores H, Azevedo MNA, Campos FACS, Barreto-Lins MHC, Cavalcanti AA,
Salzano A, Varela RM, Underwood BA. Serum vitamin A distribution curve for
children aged 2-6 y known to have adequate vitamin A status: a reference
population. Amer J Clin Nutr 1991; 54:707-11.

Graebner IT, Siqueira EMA, Arruda SF, Souza EMT. Carotenoids from native
brazilian dark-green vegetables are bioavailable: a study in rats. Nutrition Research
2004; 24(8): 671-679.

Mariath JGR, Lima MCC, Santos LMP. Vitamin A activity of buriti (Mauritia
vinifera Mart) and its effectiveness in the treatment and prevention of
xerophthalmia. Am J Clin Nutr 1989; 49: 849-53.

Tang G et al. Green and yellow vegetables can maintain body stores of vitamin A in

chinese children. Am J Clin Nutr 1999; 70: 1069-76.

-70 -


http://www.pdfdesk.com

7. CONSIDERACOES GERAIS E CONCLUSOES

Os artigos apresentados possibilitam as seguintes consideracdes e conclusdes

finais acerca do tema abordado:

* O Brasil apresenta uma enorme variedade de fontes de carotendides. A forma de
administracdo destas fontes e os alimentos veiculos sdo fundamentais para o sucesso
nos programas de combate a deficiéncia de vitamina A. Além disso, fatores
fisiopatologicos e a ingestdo diaria recomendada de vitamina A dos diferentes
grupos etéarios de individuos que estdo sendo tratados também devem ser levados

em consideragéo.

* Atualmente existe um banco de dados sobre composicdo de carotendides em
diversos alimentos o que minimiza a dificuldade encontrada ao se utilizar tabelas

gerais de composicéo de alimentos.

* A falta de informacdo da populacdo acerca das fontes de carotendides é fator
limitante para um melhor aproveitamento destas fontes como alternativa contra a
hipovitaminose A. Programas de educagdo nutricional poderiam facilitar o processo

de aprendizagem da populagéo.

* Qs fatores SLAMENGHI exercem influéncia na biodisponibilidade dos

carotendides, entretanto existem alternativas que possibilitam minimizar

determinadas limitacGes decorrentes destes.
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* Os flocos desidratados de abobora além de excelente fonte de carotendides sdo um

produto barato, de boa aceitabilidade e facil processamento.

* Quando administrados em preparacdes comumente consumidas pela populacdo
infantil, os flocos desidratados de abdbora séo eficazes tanto na prevengdo como no
controle da caréncia de vitamina A, desde que sejam obedecidos os atuais fatores de
conversdo de carotendides em retinol e a ingestdo diaria recomendada por faixa

etéria.

* Os fatores de conversdo se baseiam em popula¢bes sadias, e a0 que se sabe a
bioconversdo de carotendides é maior em individuos com caréncia de vitamina A,
portanto a utilizacdo dos flocos desidratados de abdbora em programas de combate a

hipovitaminose A poderia ser uma alternativa em especial para 0s grupos de risco.

* A utilizacdo de flocos desidratados de abdbora em programas de combate a
hipovitaminose A favoreceria ndo apenas comunidades carentes como estimularia o
cultivo da abobora na regido trazendo beneficios tanto para os produtores rurais

como para a agroindustria.
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8. PERSPECTIVAS

Uma vez que o0s estudos demonstram que os flocos desidratados de abdbora séo
uma excelente fonte de carotenoides, de boa aceitabilidade e eficazes na prevencgdo e
controle da caréncia de vitamina A, se faz necessario que novos estudos sejam
realizados no intuito de estabelecer tipos adequados de embalagens para que o produto
tenha um maior tempo de prateleira e possa ser utilizado em programas de combate a

hipovitaminose A no Brasil.
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alternativa contra a hipovitaminose A)
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cartz assinada por 1ocos 05 aut
trabalho, declaragdac de gque ¢ U e C
apenas a Revista de Nutrigao e ae concordancia com a €essao de

direitos autorais. Caso haja utilizac3o de figuras ou tabelas
publicadas em outras fontes, deve-se anexar documento que ateste

a permissdo para seu uso. A carta deve indicar o nome, enderego,
nimeros de telefone e fax do autor para o qual a correspondéncia
deve ser enviada. Resultados de pesquisas relacionados a seres
humanos devem ser acompanhados de copia do parecer do Comité
de Etica da Instituicdo de origem, ou outro credenciado junto ao
Conselho Nacional de Sadde.

ores, com descrigao as upo de
rabaihc esta sendeo submetde

(=

Apresentagido do manuscrito. Enviar os manuscritos para o
Nucleo de Editoracdo da Revista em trés copias, preparados em
espago duplo, com fonte Times New Roman tamanho 12 e limite
maximo de 25 paginas para Artigo Original ou de Revisao, 10-15
paginas para Comunicacdo e Ensaio e 5 paginas para Nota Cientifica
ou Resenhas. Todas as paginas devem ser numeradas a partir da

pdgina de identificacdo. Para esclarecimento de eventuais dividas
quanto a forma, sugere-se consulta a este fascicuLo. Acemafn—se
trabalhos escritos em portugués, espanhol ou inglés, com titulo,

resumo e termos de indexacio no idioma original e em inglés. Os
artigos devern ter em tormo de 30 referéncias, exceto no caso de

artigos de revisdo, que podem apresentar em torno de 50. Apos
aprovacao final, encaminhar em disquete 3,5’, empregando editor
de texto MS Word versdo 6.0 cu superior.

Pagina de titulo. Deve center ¢ titulo, nome de todos 0s autores
por extenso, indicando a filiagdo institucional de cada um, e o autor
para o qual a correspondéncia deve ser enviada, com enderego
completo. Destacar no minimo trés e no maximo seis termos de
indexac¢do, utilizando os descritores em Ciéncia da Saude - DeCSs -
da Bireme. Preparar um short-titile com até 40 toques (incluindo
espacos), ambos em portugués (ou espanhol) e inglés.

Resumo. Todos os artigos submetidos em portugués ou espanhol
deverdo ter resumo no idioma original e em inglés, com um minimo
de 150 palavras e no maximo de 250 palavras. Os artigos
submetidos em inglés deverdo vir acompanhados de resumo em
portugués, além do abstract em inglés. Para os artigos originais, os
resumos devem ser estruturados destacando objetivos, métodos
basicos adotados informando local, populacdo e amostragem da
pesquisa, resultados e conclustes mais relevantes, considerando os
objetivos do trabalho, e indicar formas de continuidade do estudo.
Para as demais categorias, o formato dos resumos deve ser o
narrative, mas com as mesmas informacoes. Ndo deve conter
citacBes e abreviaturas.

Texto. Com e:xc-3o dos manuscritos apresentados como Revisdo,
Nota Cientifica, Ensaic ou Resenha, os trabaihos deverdo seguir a
estrutura formal para trabalhos cientificos:

- Introdugio: deve conter revisdo da literatura atualizada e’ -

pertinente ao tema, adequada a apresentacdo do-problema e que
destaque sua relevancia, ndc deve ser extensa, a nao ser em
manuscritos submetidos como Artigo de Revisdo. Metodologia:
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deve conter descrigac clara e sucinta, acompanhade ca
lograrnica, acs seguintes ttens

correspondente citagac oibliog

« procedimentos adotados;
e universo e amostra;
instrumentos de medida e, se aplicavel, método de validagao;

« tratamento estatistico.

Resultados: sempre que possivel, os resultados devem ser
apresentados em tabelas ou figuras, elaboradas de forma a serem
auto-explicativas e com analise estatistica. Evitar repetir dados no
texto. Tabelas, quadros e figuras devem ser limitadas a 5 no
conjunto e numerados consecutiva e independentemente, com
algarismos arabicos de acordo com a ordem de mengao dos dados,
e devem vir em folhas individuais e separadas, com indicagdo de
sua localizagdo no texto (NBR 12256/1992). A cada um deve-se
atribuir um titulo breve. Os Quadros terdo as bordas laterais
abertas. O autor responsabiliza-se pela qualidade das Figuras
(desenhos, ilustragdes e graficos) que devem permitir reducdo sem
perda de definicdo, para os tamanhos de uma ou duas colunas (7 e
15 cm, respectivamente). Sugere-se nanquim ou impress&o de alta
qualidade. Discuss&do: Deve explorar adequada e objetivamente os
resultados, discutidos & luz de outras observagdes ja registradas na
literatura. Conclus&o: apresentar as conclusdes refevantes,
considerando os objetivos do trabalho, e indicar formas de
continuidade do estudo. Se incluidas na se¢ao Discussdo, ndo
devem ser repetidas.

Agradecimentos: podem ser registrados agradecimentos, em
paragrafo ndo superior a trés linhas, dirigidos a instituicdes ou
individuos que prestaram efetiva colaboragdo para o trabatho.

Referéncias bibliograticas de acordo com o esiiio Vancouver

Referéncias: devem ser numeradas consecutivamente na ordem
em que foram mencionadas a primeira vez no texto, baseadas no
estilo Vancouver. Os artigos devem ter em torno de 30 referéncias,
exceto no caso de artigos de revisio gue podem apresentar em
torno de 50. A ordem de citacio no texto obedecerd esta
numeragao. Nas referéncias bibliogréficas com 2 até o limite de 6
autores, citam-se todos os autores; acima de 6 autores, cita-se o
primeiro autor seguido de et al. As abreviaturas dos titulos dos
periédicos citados dever3o estar de acordo com o Index Medicus.

Quando houver refer@ncias com autores e datas coincidentes, usa-
se o titulo da obra ou artigo para crdenagdo € acrescenta-se letra
minuscula do alfabeto apés a data, sem espacamento.

Exemplo s
Marx JL. Likely T cell receptor gene cloned. Science 1553a;
221:1278-79.

Marx JL. The T cell receptor: at hand at last. Science 1983b; !
221:444-46, : G By

Citagdes bibliograficas no texto: Deverdo ser colocadas em
ordem numeérica, em aigarismos arabicos, meia linha acima e apos a
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citagao, & devem consia da dista de el Sncias bibiiogralicas, Se /
fcrem aois autores, citam-se ampbos Hgadeos pelo “&"; se rorem mais
de dois, cita-se o primeiro autor seguido da expressdo et al.

A exatid3o e g adequacio das referéncias a trabalhos que
tenham sido consultados € mencionados no texto do- artigo
sdo de responsabilidade do autor.

Exemplos

Livros
Boog MCF. Alimentac3o natural: pros e contras. S3o Paulo: IBRASA;

1985. 132p.

Capitulos de livros
Vasconcelos FAG. Indicadores antropomeétricos III. In: Vasconcelos
FAG. Avaliagdo nutricional de Coletividades. 2.ed. Florianodpolis:

DAUFSC; 2000. p.67-81 :

Artigos de periddicos
Roberts SB, Dallal GE. The new childhood growth charts. Nutr Rev
2001; 59(2):31-5.

Dissertacdo e teses
Wolkoff DB. A revista de nutricdo da PUCCAMP: anilise de opinide
de seus usuarios [dissertagdo]. Campinas: Pontificia Universidade

Catolica de Campinas; 1594,

Trabalhos apresentados em congresses, simpdsics,
encontros, seminarios e outros

Lamounier JA. Situagdo da obesidage na adolescéncia no Brasil. in-
Anais do Simpdsio Obesidade e Anemia Carencial ha Adolescéncia,
2000; Salvador, Brasil. S3o Paulo: Instituto Danone; 2000. p.25-31,

Material Eletrdnico

Periédicos eletrénicos, artiges

Boog MCF, Construcdo de uma proposta de ensino de nutricdo para
curso de enfermagem. Rev Nutr [periddico eletrénico] 2002 [citado
em 2002 Jun 10];15(1). Disponivel em: http://www.scie!o.br/rn

Programa de computador

Dean AG et al. Epi Info [computer program}. Version 6: a word
processing, database, and statistics program for epidemiology on
micro-computers. Atlanta, Georgia: Centers of Disease Control and

Prevention: 1994.

Para outros exempios recomendamos consultar as normas do
Committee of Medical Journals Editors (Grupo Vancouver)
(http://www.icmje.org).

A‘nexos e Apéndices: Incluir apenas quando imprescindiveis &
compreensao do texto. Cabers a Comissdo Editorial julgar a
necessidade de sua publicacdo.
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Abreviaturas e Sigias: Ueverdo e vhinzadas de ionma
padronizada, restringindo-se apenas aquelas usadas
convencionalmente ou sancionadas pelo uso, acompanhadas do
significado por extenso quando da primeira citacdc no texto. Nio
devem ser usadas no titulo e no resumo.

LISTA DE CHECAGEM

+ Declarag&o de responsabilidade e transferéncia de Direitos
Autorais assinada por cada autor

 Enviar ao editor trés vias do manuscrito (1 original e 2 cépias)

» Incluir titulo do manuscrito, em portugués e inglés

+ Verificar se o texto, incluindo resumos, tabelas e referéncias
estd reproduzido com letras Times New Roman, corpo 12 e
espago dupio, e margens de 3 cm

 Incluir titulo abreviado (short title) com 40 caracteres, para
fins de legenda em todas as paginas impressas

e Incluir resumos estruturados para trabalhos e narrativos para
manuscritos que ndo sio de pesquisa, com até 150 palavras
nos dois idiomas portugués e inglés, ou em espanhol nos
casos em que se aplique, com termos de indexagao

< Legenda das figuras e tabelas

= Pagina de rosto com as informacdes solicitadas

+ Incluir nome de agéncias financiadoras e o ntimero do

processo
« Indicar se o artigo é baseado em tese/dissertacdo, colocando /

0 titulo, 0 nome da Instiluicdo, ano de defesa e numero de

paginas

« Verificar se as referéncias estio normalizadas segundo estilo
Vancouver, ordenadas na ordem em que foram mencionadas
a primeira vez no texto e se todas estdo citadas no texto

« Incluir permissdo de editores para reproducdo de figuras ou
tabelas publicadas

+ Parecer do Comité de Etica da Instituicdo para pesquisa com
seres humanos

DECLARACAO DE RESPONSABILIDADE E TRANSFERENCIA DE
DIREITOS AUTORAIS

Cada autor deve ler e assinar os documentos (1) Declaracgio de
Responsabilidade e (2) Transferéncia de Direitos Autorais,

Primeiro autor: ;
Autor responsdvel pelas negociagbes: Titulo de manuscrito:

1. Declaragdo de responsabilidade: Todas as pessoas
relacionadas como autores uevem assinar declaracoes
de responsabilidade nos termos abaixo:

- Certifico que participei da concepgao do trabalho para
tornar puablica minha responsabilidade pelo seu
conteddo, qué ndo omiti quaisquer ligagdes ou acordos
de financiamentc entre os autores e companhias que
possam ter interesse na publicacdo deste artigo;

‘w.scielo.br/revistas/rn/pinstruc. htm 01/03/2004
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- certifico que o manuscrito & original e que o trabalho,
€m parte ou na inlegra, cu qualquer outro trabalho com
conteudo substanciaimenre similar, de minha autoria,
ndo foi enviado a outra Revista e n3o o serd enquanto
sua publicacdo estiver sendo considerada pela Revista
de Nutrigdo, quer seja no formato impresso ou no
eletrénico, exceto o descrito em anexo.

2. Transferéncia de Direitos Autorais: “Declaro que em

caso de aceitagdo do artigo a Revista de Nutric8o passa

a ter os direitos autorais a ele referentes, que se :
tornardo propriedade exclusiva da Revista, vedado

quaiquer reproducdo, total ou parcial, em qualquer

outra parte ou meio de divuigagao, impressa ou

eletronica, sem que a prévia e necessaria autorizacdo

seja solicitada e, se obtida, farei constar o competente
agradecimento a Revista”,

Assinatura do(s) autores(s) Data / /

[Home] [Sobre esta revista] [Corpo Editorial] [Assinaturas]

© 2002 Revista de Nutricdo

Campus II - Av. John Boyd Dunlop, s/n. Bloco B-39
13059-900 - Campinas - SP
Tel, / Fax: +55 19 3729-8576

revistas.ccv@puc-campinas.edu.br

vw.scielo.br/revistas/m/pinstruc.htm 01/03/2004
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ANEXO 6. Aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos
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Universidade Federal de Pernambuco
Centro de Ciéncias da Satide
Comité de Etica em Pesquisa

Oficio 239/2002- CEP/CCS Recife, 07 de agosto de 2002.

Senhor(a) Pesquisador(a),

nformamos que o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos do Centro de Ciéncias da Salde da Universidade Federal de Pemambuco -
CEP/CCS/UFPE analisou o Protocolo de pesquisa n® 072/2002-CEP/CCS, intitulado
“Eficacia de flocos de abobora no controle e prevengdo de Vitamina A", aprovando-o,
ae acaordo com a Resclugdo n°196/96 do Conselho Nacional de Salde, em 07de

agosto de 2002, liberando para inicio da coleta de dados.

ar Plaquisa CCSAIFPE

A
Dr.2 Florisbela de Arruda Camara e Sigueira Campos

Depto de Nutrigao - CCS/UFPE

Av. Prof. Moraes Rego. s/n. Cid. Universitaria. 50670-901, Recife-PE. Tel./Fax: 81 3271 8588; cepees@npd ufpe.br
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