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APRESENTACAO




A presente dissertagdo sera apresentada em forma de dois artigos. O artigo 1,
intitulado Alcoolismo em adolescentes: por que acontece?, corresponde a uma revisao da
literatura, como base para uma analise da situacdo mundial e brasileira sobre a ingestao de
alcool por adolescentes, identificando-se os fatores de risco associados a este consumo,
bem como suas repercussdes no estado nutricional.

O segundo artigo, intitulado Alcoolismo: repercussoes nutricionais e metabolicas
em ratos adolescentes, buscou averiguar, em ratos adolescentes, as repercussoes
nutricionais e metabodlicas ocasionadas pelo consumo de etanol, em diferentes
concentragdes, associado a uma mistura alimentar regional. Este artigo ¢ original,
proveniente dos resultados obtidos na pesquisa eperimental.

Cada artigo foi elaborado de acordo com as normas da revista para a qual foi
submetido (Anexos A e B).

Ao final da dissertacdo sdo tecidas algumas consideragdes sobre o uso do alcool na

adolescéncia, as repercussdes nutricionais desta droga, bem como sugestdes para realizacao

de futuras pesquisas que contemplem o objeto estudado.



RESUMO
Atualmente, o alcoolismo em adolescentes ¢ um problema de satde publica. O artigo
Alcoolismo em Adolescentes: Por Que Acontece? aborda os fatores associados a ingestao
de alcool por adolescentes e os efeitos nutricionais, no intuito de direcionar medidas de
intervengdo ao uso desta substancia. No artigo Alcoolismo: repercussoes nutricionais e
metabolicas em ratos adolescentes foram investigados os efeitos da ingestdo de etanol em
diferentes concentragdes sobre os parametros nutricionais e metabdlicos de ratos
adolescentes. Constituiram a amostra 36 ratos Wistar, subdivididos em 3 grupos: GC
(controle-agua), G10% e G20% (solugdo hidroalcodlica a 10% e 20%). Durante 9 semanas
foram analisados: ingestdo de liquidos, consumo alimentar, curva ponderal e, ao final do
periodo, os parametros bioquimicos: glicose, colesterol e fragdes, triglicerideos, albumina,
AST e ALT, peso relativo de figado / rim / bago / cérebro e gordura da carcaga. O G10%
mostrou menor consumo alimentar ¢ redu¢do do HDL-C, enquanto o G20% apresentou
menor consumo alimentar, ganho de peso e gordura corporal, além de redugdo do
Colesterol, HDL-C, VLDL, TG e Albumina e aumento das transaminases: AST e ALT.
Foi observada diferenca quanto ao peso do rim no G10%, em relagdo ao GC; fato
semelhante também ocorreu no G20%, que apresentou ainda aumento do peso do cérebro.
Conclui-se, assim, que o etanol exerceu um efeito dose dependente nos pardmetros

estudados, em ratos adolescentes.

Palavras - chave: Alcool, Adolescentes, Efeitos Nutricionais, Metabolismo.



ABSTRACT
Nowadays, alcoholism in adolescents is a public health problem. The article ‘Alcoholism in
Adolescents, why does it happen?’ discusses factors associated to ethanol intake by
adolescents and its nutritional effects aiming to lead to intervention measures on the usage
of this substance. In the article ‘Alcoholism: nutritional and metabolic repercussions in
adolescent rats’ the effects of ethanol intake in different concentrations under metabolic and
nutritional parameters by adolescent rats were investigated. The sample was formed by 36
Wistar rats divided into 3 groups: a water control group (GC), a hydroalcoholic solution of
10% (G10%) and one of 20% (G20%). During 9 weeks some variables were analyzed such
as food consumption, liquid ingestion, weight curve and by the end of the experimental
period biochemical parameters were observed too (glucose, cholesterol and fractions,
triglycerides, albumin, AST e ALT, relative weight of liver/kidney/spleen/ brain and
carcass fat. G10% group showed lower food consumption and HDL-C reduction, while
G20% showed lower food consumption, gain of weight and body fat besides cholesterol
reduction, HDL-C, VLDL, TG and albumin and increase of transaminases AST and ALT.
It was observed kidney weight difference compared to GC; similar situation occurred at
G20% group, which presented also brain weight increase. It is possible to conclude that

ethanol caused a dose dependent effect on the observed parameters in adolescent rats.

Keywords: alcohol, adolescents, nutritional effects, metabolism.
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As bebidas alcoolicas sdo consumidas pelo homem desde o inicio da Historia, sendo
os primeiros relatos datados de cerca de 6.000 anos atrds, no antigo Egito e na Babilonia
(SEIZE, 1996).

Segundo a legislagdo brasileira, bebida alcoodlica ¢ “um produto liquido, refrescante,
aperitivo ou estimulante, destinado ao consumo humano, contendo mais de meio grau Gay-
Lussac ou 0,5% de alcool etilico e que nao seja usada como medicamento”. As bebidas
com baixos teores de etanol sio normalmente consideradas refrescantes, como é o caso das
cervejas, de alguns vinhos espumantes e¢ das sidras, enquanto as que contém teores
alcodlicos altos, como vinhos tintos, licores, aguardentes, runs, entre outras, sdo chamadas
de estimulantes; as bebidas amargas s3o classificadas como aperitivos (REIS;
RODRIGUES, 2003).

Em geral, quando ingeridas em baixa quantidade e freqiiéncia, estas bebidas ndo
geram problemas fisicos ou psiquicos, na maioria das pessoas (FERREIRA; MELLO;
FORMIGONI, 2004). No entanto, o uso abusivo de alcool ¢ bastante prejudicial,
considerado um grave problema de saude publica, contribuindo fortemente na etiologia e
manutengio de vérios problemas sociais, econdmicos e de satide, no mundo (GALDUROZ;
CAETANO, 2004).

O éalcool tem sido objeto de investigagdo cientifica, seja para o estudo do seu efeito
sobre 6rgaos, ou dos problemas a ele relacionados. De um lado, hd um enorme esforgo para
um melhor entendimento acerca da fisiopatologia do alcoolismo. Por outro lado, seu estudo
revela uma multiplicidade de agdes toxicas sobre células e tecidos, desencadeando
mecanismos lesionais associados a inumeras patologias (LIEBER, 2000; CRABBE, 2001).

Apesar dos problemas, em diferentes niveis, que o consumo do alcool pode

provocar no homem, o conceito de alcoolismo chega aos dias atuais sem que haja ainda um
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consenso sobre a sua defini¢do; entretanto, segundo a Décima Classificacdo Internacional
de Doengas (CID-10) (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 1993), o alcoolismo ¢
entendido como “o uso padronizado de uma substancia alcoolica que causa dano fisico ou
mental”.

O alcoolismo ndo poupa classe social, sexo, idade, nem raca (REIS; RODRIGUES,
2003), alcancando elevada prevaléncia na populagdo adulta e, atualmente, os adolescentes
ndo estao fora deste problema social (SOLDERA et al., 2004). Este ¢ um dado preocupante,
pois, quanto mais cedo se inicia o contato com o alcool, maior a probabilidade de que se
estabeleca a dependéncia desta substancia psicoativa (BELL et al., 2003).

Pesquisa realizada por Soldera et al. (2004), com estudantes de ensino fundamental
e médio de escolas publicas e particulares da cidade de Campinas (SP), detectou que a
média de idade da primeira experimentagdo do alcool se deu muito cedo (12,4 + 2,9 anos).
Esses achados se assemelham aos encontrados (13 anos) no Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders (BELL et al., 2003).

Esta exposi¢do precoce pode agravar os danos causados pelo alcool (BELL et al.,
2003) que, segundo a OMS (1996), poderd acarretar, quantitativamente, mais dano a pessoa
dependente que qualquer outra droga, quando ingerido com constincia e em grande
quantidade (REIS; RODRIGUES, 2003).

JACQUES et al. (1989) documentaram a associa¢do entre o consumo de alcool e
deficiéncias nutricionais, como resultado de um decréscimo na ingestdo de nutrientes,
diminuicdo na absorc¢do, alteracdo no metabolismo, aumento da excre¢do urinaria, ou a

combinacdo de um ou mais destes fatores. No entanto, estudos abordando os efeitos
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nutricionais do uso do 4lcool no periodo da adolescéncia sdo escassos, fato que motivou a

realizagao da presente pesquisa que sera desenvolvida nos dois artigos seguintes.



2. OBJETIVOS
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2.1 - Geral

Investigar os efeitos da ingestdo de etanol em diferentes concentragdes sobre os

parametros nutricionais e metabolicos de ratos adolescentes.

2.2 — Especificos

e Avaliar a ingestdo de liquidos entre os grupos estudados;

o Identificar a variacdo de peso corporal entre ratos tratados ou ndo com etanol a
10% ou a 20%;

e Determinar o consumo alimentar dos animais durante as nove semanas;

e Analisar os seguintes parametros bioquimicos: glicose, colesterol total e suas
fragdes - HDL-C e LDL-C, VLDL-C, triglicérides, albumina, aspartato amino
transferase (AST) e alanina amino transferase (ALT);

e Registrar o peso relativo do figado /rim / bago e cérebro dos ratos utilizados na
pesquisa;

¢ Quantificar o conteudo de gordura total na carcaca dos animais dos diferentes

grupos relacionados no trabalho.



3. HIPOTESE
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O etanol em diferentes concentragdes repercute negativamente nos parametros nutricionais

e metabolicos de ratos adolescentes.



4. ARTIGO 1

ALCOOLISMO EM ADOLESCENTES: POR QUE ACONTECE?
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RESUMO
Introdugdo: O consumo abusivo de bebidas alcodlicas ¢ um problema de saude publica em
todo o mundo, em varias faixas etarias, inclusive na adolescéncia. Objetivo e métodos:
analisar o panorama mundial e brasileiro, no que concerne a ingestdo de bebidas alcodlicas
por adolescentes, identificando alguns fatores de risco associados a esse consumo, ¢ suas
repercussoes nutricionais. A pesquisa foi realizada a partir da busca nas principais bases de
dados, como Bireme, Medline, Lilacs. Resultados: Dados estatisticos revelam que o
numero de adolescentes que ingerem algum tipo de bebida alcodlica vem aumentando no
mundo inteiro. No Brasil, a realidade ndo ¢ diferente, o que preocupa as autoridades
publicas. Alguns dos fatores de risco para o alcoolismo em criangas e adolescentes sdo:
sexo, idade, nivel socioecondmico, estrutura familiar, rendimento escolar. A ingestdo de
alcool a longo prazo e / ou em altas doses acarreta alteragdes nutricionais. Conclusdo: O
consumo abusivo de alcool por adolescentes preocupa, por ser a adolescéncia um periodo
critico do crescimento e desenvolvimento, podendo acarretar complicagdes na satude fisica,
psiquica e mental. Destaca-se, como estratégia de controle, a implementagdo de medidas

preventivas, objetivando minimizar os comportamentos de risco.

Palavras-chave: Alcoolismo, Adolescentes, Fatores de risco, Efeitos nutricionais.
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ABSTRACT

Introduction: The abusive consumption of alcohol is a problem of public health in the
whole world, in various age groups, including during adolescence. Objective and Methods:
Analyze adolescent alcohol intake in a world and Brazilian panorama in order to identify
some of the risk factors for this consumption and its nutritional effects. The search sources
were found in some of the main data basis as Bireme, Medline, Lilacs. Results: Statistical
data reveal that the number of adolescents who ingest some kind of alcoholic drink has
been increasing in the world. In Brazil, the situation is not different at all. Some of the risk
factors for alcoholism in children and adolescents are sex, age, socioeconomic level, family
basis and school performance. Long-termed and high-alcohol-drinking might provide
nutritional alterations. Conclusion: As adolescence is a crucial life phase to growing and
development, the abusive alcohol consumption by adolescents might cause harm to one’s
physical, psychic and mental health. In order to minimize risk behavior, there might be a

strategy of control and implementation of preventive measures.

keywords: alcoholism, adolescents, risk factors, nutritional effects
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Introducdo

Nos dias atuais, o consumo abusivo de bebidas alcodlicas constitui um problema de
saude publica em todo o mundo, tanto nos paises desenvolvidos como nos em
desenvolvimento e nos subdesenvolvidos, tendo forte impacto sobre o homem,
prejudicando sua vida social, econdmica, politica e familiar, além da satude (1).

Esse problema social se faz presente em um importante ciclo de vida - a
adolescéncia -, que, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2), corresponde a um
periodo de transicao biopsicossocial que comega a partir dos 10 anos, indo até os 19 anos
de idade.

Dados estatisticos revelam que o numero de adolescentes que ingerem algum tipo
de bebida alcoolica vem aumentando no mundo inteiro, achados esses bastante alarmantes,
por se tratar de um periodo critico do crescimento e desenvolvimento humano, no qual este
consumo abusivo podera acarretar sérias complicagdes na saude fisica, psiquica e mental do
adolescente (3).

Pesquisas indicam que o alcool ¢ a droga mais comum entre os adolescentes (4,5),
sendo o uso dessa substancia psicoativa iniciado cedo na vida, com o grupo de amigos ou
mesmo no ambiente familiar (6).

Ao analisar o consumo de alcool nesta fase de vida, um dos aspectos que deve ser
observado ¢ o contexto sociocultural dos adolescentes, que a cada dia aprendem a beber
mais cedo e de forma desordenada (7,8), embriagam-se, presenciam cenas de embriaguez, e
correlacionam a bebida alcodlica a conceitos erroneos, como: independéncia, coragem,
valentia (3). Essa convivéncia social perniciosa contribui para que os adolescentes se
lancem ao consumo desordenado dessa substancia, que parece estar bastante relacionado a

este segmento populacional, por se tratar de uma fase da vida em que o individuo busca
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fortes emocdes ou estratégias para aliviar situagcdes problemadticas, vivenciadas em
diferentes ambientes, como o escolar ¢ o familiar; pode ainda este consumo se iniciar

meramente por curiosidade, aos poucos criar o habito e finalmente a dependéncia (9).

O~

Tendo em vista que a problematica do alcoolismo tende sempre a crescer,
importante e necessario analisar o panorama mundial e brasileiro no que concerne a
ingestdo de bebidas alcoodlicas por adolescentes, identificando alguns fatores de risco

associados a esse consumo e suas repercussoes nutricionais.

Alcoolismo em adolescentes: situacdo mundial e brasileira

O uso do élcool ¢ um fendomeno global, sendo dificil encontrar um pais em que nao
se observe esta pratica, apesar de que as caracteristicas do consumo variam em cada nacao.

Mundialmente, cerca de 80% das pessoas consomem bebidas alcodlicas; dentre
estas, 10% sdo consideradas alcoolistas (10-12).

Estudo realizado nas 107 maiores cidades do Brasil detectou que 68,7% dos
individuos consumiam alcool, valor bem préximo ao encontrado no Chile (70,8%) e bem
superior ao da Colombia (35,5%), variando também de acordo com o sexo, sendo superior
no masculino, nos diferentes paises (Brasil 77,3%, Colombia 48,1% e Chile 87,3), em
relagdo ao feminino (Brasil 60,6%, Colombia 23,6% e Chile 80,5%) (13).

Além de sua prevaléncia na populacao adulta, esta predisposi¢ao ao uso abusivo de
alcool esta presente igualmente entre adolescentes. Estudos multicéntricos, internacionais e
nacionais (13-15), de base populacional, t€ém apontado que o consumo de bebidas
alcoolicas por adolescentes mantém elevadas prevaléncias nas diferentes faixas etdrias,
verificando-se freqiiéncia de 48,3% no uso dessas bebidas e dependéncia em 5,2% dos

usuarios.
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No Brasil, o uso de substancias psicoativas como o alcool vem adquirindo
caracteristicas de um problema social complexo, prioritariamente em razio de sua crescente
magnitude e efeitos prejudiciais que comprometem severamente a saude e o
desenvolvimento de uma porcentagem significativa de criangas, adolescentes e jovens. A
gravidade deste problema ndo envolve somente o alto percentual de usuarios, mas também
a idade cada vez mais precoce em que se inicia este consumo de bebidas alcoodlicas, o que
possivelmente aumenta o risco de dependéncia futura (3).

Segundo a World Health Organization (16), o Brasil ocupa o 63° lugar quanto ao
uso per capita de alcool até a idade de 15 anos, entre 153 paises, um consumo
razoavelmente discreto. Porém, quando se compara a evolugdo do consumo per capita entre
as décadas de 70 e 90, em 137 paises, o Brasil apresenta um crescimento de 74,5% (1).

Em relagdo as regides brasileiras, o uso do alcool variou de 53%, na Regido Norte, a
71,5%, na Sudeste. As regides com maior porcentagem de dependentes sdo a Nordeste
(16,9%) e a Norte (16,3%). Nas demais, as porcentagens de dependéncia estdo ao redor de
10% (15).

O consumo de bebidas alcoodlicas tem crescido de forma acentuada, especialmente
entre adolescentes e adultos jovens (3), o que preocupa, por ser a adolescéncia um periodo
critico, submetido a constantes trocas no desenvolvimento fisico, psiquico e social, sendo
ainda considerado um periodo de risco, no qual podem originar-se as bases de determinados
sintomas e enfermidades, assim como alteragdes de personalidade (9).

Vieira, Priore e Ribeiro (17), analisando os perfis socioecondmicos, nutricionais e
de satde de adolescentes recém-ingressos em uma universidade publica brasileira,
constataram que o consumo de bebidas alcodlicas ¢ bem difundido (73,5%), embora a

maioria (64%) o fizesse esporadicamente.
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O uso destas bebidas vai além do ambito universitario, e ja alcanca os estudantes de
nivel secundario. Estudo epidemioldgico sobre consumo de drogas psicoativas em
adolescentes escolares, realizado em Sao Paulo, no ano de 2004, constatou que 68,9% ja
haviam consumido alcool e, desse total, 67,6% faziam uso freqiiente (18). Souza, Areco e
Silveira Filho (19) também verificaram alta prevaléncia para a ingestdo de bebidas
alcodlicas entre os 2.718 adolescentes matriculados na rede estadual de ensino de Cuiaba,
dos quais 71,3% consumiam alcool e 13,4% eram alcoolistas.

No Recife, a situacdo ndo ¢ diferente: Abramovay e Castro (20) citam dados da
Unesco, de que 12,3% dos jovens na faixa de 10-19 anos ja consomem alcool regularmente,
acima da realidade brasileira, de 9,9%. Trata-se, sem duvida, de dados bastante alarmantes,
demonstrando a precocidade no envolvimento com esta droga.

Segundo Jacobson (21), a adolescéncia ¢ um periodo adequado para a adocao de
medidas preventivas em relagdo ao consumo de alcool, uma vez que os habitos criados e
consolidados quando o individuo firma sua independéncia e se torna responsavel por suas
acOes geralmente persistem na idade adulta.

Desse modo, ¢ fundamental o reconhecimento do consumo de alcool como
importante fator de risco para o crescimento e desenvolvimento do adolescente, nos
diversos paises, particularmente no Brasil, a fim de que sejam elaborados programas de

interven¢do ao etilismo, que compromete bastante a qualidade de vida destes jovens.
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Alcoolismo em adolescentes: fatores associados

Considerando os numeros assustadores de jovens envolvidos com o alcoolismo,
compreende-se quao relevante ¢ o conhecimento dos fatores associados ao uso do alcool na
adolescéncia, pois permite o planejamento de intervengdes no sentido de reduzir
comportamentos de risco.

Vale definir fatores de risco como “aquelas circunstancias pessoais € sociais que,
relacionadas com as drogas, aumentam a probabilidade de que um individuo inicie o
consumo” (22). Alguns dos fatores de risco para o alcoolismo em criangas e adolescentes
sdo sexo, idade, nivel socioecondmico, pais bebedores, irmdos maiores € amigos,
rendimento escolar, trabalho remunerado e migragao do pais (23).

Virios estudos (24-27) mostraram a associacao entre ingestao elevada de alcool (20
vezes ou mais por més) por estudantes e varidveis demograficas e psicossociais. Assim,
ingestdo elevada mostrou associa¢do positiva com nivel socioecondmico mais alto (24),
com defasagem escolar (25,26) e com etilismo dos pais (27).

Desde 1987, o Centro Brasileiro de Informagdes sobre Drogas Psicotropicas
(Cebrid) vem realizando levantamentos sobre o uso de drogas por estudantes brasileiros dos
ensinos fundamental e médio, em dez capitais brasileiras, tendo constatado que a ingestao
do alcool foi maior no sexo masculino (5,2%) em relagao ao feminino (4,8%); na classe
social A (10,7%) em relacao a B (9,1%), C (7,6%), D (6,8%) e E (4,9%); e, nos que tinham
defasagem escolar, 96,1%. Este estudo revelou também que 68,4% dos pais bebem muito,

contra 6,2% das maes (6).
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No tocante ao sexo, Soldera et al. (28) também constataram, em estudantes dos
ensinos fundamental e médio de escolas publicas e particulares da cidade de Campinas
(SP), maior consumo de alcool por parte dos rapazes (15,9%) em relagdo as garotas (7,7%).

Em relagdo as varidveis sociodemograficas, o “emprego” apresentou correlagdo
positiva com maior uso de drogas nos estudantes adolescentes que trabalhavam (29,30),
resultado semelhante ao encontrado por Soldera et al. (28). Estes achados levam a refletir
sobre a veracidade de crencas bem estabelecidas na sociedade brasileira, como a de que o
tempo livre € um fator de risco para o uso de alcool.

Pode-se supor que a associacdo entre uso de alcool e trabalho ocorre por diferentes
fatores: estresse conseqiiente de ter que assumir precocemente uma fun¢do laboral,
disponibilidade financeira decorrente de estar trabalhando ou padrdes de socializagdo
vinculados ao mundo do trabalho (28).

A classe social ¢ uma das varidveis mais importantes. Estudo realizado em 2002,
com estudantes de uma escola publica em Florianépolis (SC), verificou que a classe
socioecondmica alta tinha um risco duas vezes maior de uso de alcool do que a classe
baixa. A classe socioeconomica baixa (C e D combinadas) foi associada a uma redugao de
uso de alcool de 10%, comparada a classe alta (A e B combinadas), sendo essa reducao
marginalmente significativa (31).

Pesquisa mais recente, realizada por Soldera et al. (28), apresentou resultados
semelhantes (maior uso de alcool em estudantes pertencentes as classes sociais A e B).
Estes dados corroboram outros estudos que mostram a relacdo entre etilismo e maior nivel
socioeconomico e emprego (6,24). Uma possivel explicagdo seria a de que maiores recursos

financeiros poderiam representar um fator de risco significativo, uma vez que propiciam
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condi¢des para que os jovens adquiram o alcool e /ou freqiientem locais de consumo, como
bares, festas e boates.

Também se verificou a importincia do ambiente e da estrutura familiar como
possiveis fatores de risco para o uso do alcool. Foi demonstrado que a adversidade familiar
precede o aparecimento do abuso da substancia, ¢ o desajuste familiar na primeira infincia
aumenta a possibilidade de subseqiiente abuso de alcool (32). A disfun¢do familiar ¢ um
dos varios fatores causais no uso abusivo da droga e no aparecimento de disturbios
comportamentais e sociais relacionados ao seu consumo, entre adolescentes e adultos
jovens (33).

A literatura tem sugerido que o ambiente familiar pré-separagdo apresenta
caracteristicas altamente estressantes, ndo s6 para os conjuges, mas, principalmente, para os
filhos. Algumas pesquisas revelaram risco para o uso de drogas em jovens pertencentes a
familias com pais separados ou com relacionamentos muito deteriorados (34,35), o que
pode refletir no relacionamento afetivo desses pais junto a seus filhos. Soldera et al. (28)
identificaram uso menor de dlcool em estudantes que, de certa forma, se sentiam apoiados e
compreendidos pela familia.

No entanto, Carvalho et al. (34) sugerem que o tipo de ambiente familiar ¢ mais
importante que o estado conjugal dos pais. Dessa forma, nas familias sem violéncia, nas
quais os problemas sdo conversados, os pais vivem juntos e se preocupam com os filhos,
haveria menor probabilidade de uso abusivo de drogas.

Estes dados comprovam que o afeto e o interesse dos pais, o tempo que passam com
seus filhos e a firmeza de medidas disciplinares tomadas em conjunto contribuem
positivamente para a abstencdo ao uso de drogas (36). O que as pesquisas parecem apontar

¢ que condigdes adversas no ambiente familiar constituem fatores decisivos ao
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aparecimento de estados emocionais altamente estressantes na crianga e no adolescente que,
por sua vez, podem favorecer o uso do alcool.

O consumo de alcool guarda ainda relagdo com a perda de valores e tensdo nervosa
que condicionam o adolescente ao uso indiscriminado desta droga como apoio para
enfrentar os problemas didrios da vida. Estas atitudes e comportamentos também se
encontram presentes nos pais, contribuindo para o etilismo de seus filhos (9). Ao mesmo
tempo, as familias em que os pais utilizam abusivamente o alcool ou drogas ilegais, ou sdao
tolerantes quanto ao consumo destas drogas pelos seus filhos estdo, de certo modo,
referendando sua propria conduta. Nestas familias, ¢ bastante provavel que as criangas
abusem de drogas e dlcool na adolescéncia (37).

A simples aceitagdo e consumo de alcool pela familia ¢ hoje considerado um fator
de risco elevado, pois as criancas aprendem pelo que véem, assimilam estes habitos e,
quando crescem, tenderdo a repeti-los (23).

Aos fatores de risco anteriormente mencionados somam-se 0s meios de
comunica¢do, que veiculam uma imagem positiva do beber, atribuindo a bebida um papel
facilitador das interagdes sociais (38). Como as propagandas de medicamentos, as das
bebidas alcodlicas cumpririam um duplo papel: uma fun¢do comercial e uma suposta
funcdo educativa, ja que a imagem levada ao publico recomenda o uso com moderagao,
nunca abusivo (39).

Para Pinsky (40), a veiculagdo do produto na midia cotidianiza, banaliza e legitima
o consumo de bebidas alcoodlicas, diluindo a eficacia das campanhas preventivas. Essa
veiculacdo do 4lcool na midia, em especial na televisdo, ¢ ainda mais preocupante, por ser

este meio de comunicagdo um instrumento de diversdo de criancas e adolescentes.
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Alcoolismo em adolescentes: efeitos nutricionais

E 6bvia a importincia da nutri¢do durante todo o ciclo vital. No entanto, em
periodos especificos do crescimento e desenvolvimento, como a adolescéncia, a nutrigao ¢
ainda mais relevante e estd se tornando cada vez mais objeto de estudo, devido a maior
vulnerabilidade desta faixa etaria. Nesta fase, as influéncias de fatores externos, como o
habito de ingerir alcool, podem provocar desde alteragdes no equilibrio do metabolismo
energético até efeitos fisiologicos de grandes repercussdes na satde.

A resposta do organismo a ingestao de alcool ¢ bastante variavel (41), dependendo
da dose ingerida, concentragdo da bebida e distribui¢ao no sangue (Alcoolemia), bem como
das variagdes individuais da capacidade de metabolizagdo, relacionadas a sexo, idade, raga
e genética (42). No entanto, sabe-se que a ingestdo de alcool a longo prazo e / ou em altas
doses repercute no organismo, acarretando importantes alteracdes nutricionais (43).

A ingestdo cronica de bebidas alcoolicas estd relacionada a profundos efeitos no
estado nutricional, podendo levar a desnutri¢do, uma varidvel intimamente associada ao
alcoolismo (43). O consumo de etanol causa desnutricdo primaria, por acarretar um menor
consumo de alimentos com maior densidade de nutrientes, devido a elevada quantidade de
energia presente nas bebidas alcodlicas (44). Embora estas bebidas fornecam calorias, que
substituem as calorias da dieta, parecem ndo ser aproveitadas para o crescimento corporal e
ndo sdo acompanhadas de vitaminas e sais minerais, por isso sdo denominadas “calorias
vazias” (44). Por outro lado, a ma-nutri¢do assim gerada resulta em prejuizo funcional,
afetando negativamente os processos digestivos, absortivos e de detoxicagao (45).

O consumo abusivo de alcool pode ainda levar o individuo a desnutri¢ao secundaria,
resultante de uma ma digestdo e /ou ma absor¢do dos nutrientes presentes na dieta,

ocasionadas por complicagdes gastrintestinais associadas ao alcool (44). Por agdo toxica
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direta o dalcool gera insuficiéncia pancredtica e deficiéncia de enzimas intestinais.
Deficiéncias especificas podem ser geradas através da indugdo de enzimas microssomais
como, por exemplo, a enzima que degrada a vitamina A, contribuindo para sua deplecao
(45).

Superpoe-se a esses efeitos o fato de que boa parte da populagdo de baixa renda,
usualmente desnutrida pela circunstiancia da pobreza, consome elevados niveis de bebidas
alcodlicas (46). Segundo Brody (47), esses individuos desenvolvem severas deficiéncias
nutricionais, sendo mais susceptiveis a deficiéncia em folatos, tiamina, riboflavina,
piridoxina e magnésio, principalmente quando a ingestdo dessas substancias ¢ baixa.
Nesses casos, sdo fatores determinantes de maior importancia a anorexia induzida pelo
etanol e o desvio de recursos financeiros para a compra da bebida alcoolica, em detrimento
da aquisicao de alimentos (48).

Por outro lado, estudos confirmam que a ingestdo moderada de alcool reduz a
oxidacdo de gordura e favorece um balanco positivo deste nutriente (49,50), com o
aumento nos estoques de gordura, podendo resultar em ganho de peso, especialmente em
individuos com sobrepeso (51). Embora a contribui¢do das calorias provenientes do alcool
para o ganho de peso corporal tenha sido bastante estudada, parece ainda ndo existir um
consenso em torno do problema.

Essa lacuna existente sobre o papel do alcool no ganho de peso corporal abre uma

importante linha de discussdo que merece a atencdo de estudos futuros.
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Conclusoes

O etanol ¢ uma droga de efeitos complexos. A diversidade de fatores associados ao
alcoolismo na adolescéncia sugere a necessidade de implementacdo de medidas
preventivas, devendo este ser um trabalho conjunto dos pais ou responsaveis, escolas ¢
governo, com o intuito de minimizar os comportamentos de risco.

A relagdo do alcoolismo com a modificagdo no processo geral de alimentagdo,
associado muitas vezes ao acometimento de estruturas do trato gastrintestinal, pode
repercutir diretamente no estado nutricional. Atengdo precoce aos sintomas primarios de
desnutricao pode evitar complicagdes futuras.

Conclui-se que, apesar de haver fortes argumentos tedricos buscando explicar os
efeitos nutricionais do alcoolismo, ainda persistem importantes lacunas e aspectos
controvertidos acerca das implicagdes do consumo desta droga. Por essa razdo, torna-se

relevante continuar investigando o tema.
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RESUMO
Modelos experimentais utilizando ratos na adolescéncia revelam maior vulnerabilidade a
toxicidade do etanol. Em ratos adolescentes da linhagem Wistar, alimentados com dieta
contendo alimentos habituais do Nordeste, foram estudados os efeitos da ingestdo do
etanol, em diferentes concentragdes, sobre os pardmetros nutricionais e metabolicos. Os
animais (n=36) foram divididos em 3 grupos de 12, de acordo com o tratamento: GC
(controle-agua), G10% e G20% (solugdo hidroalcoodlica a 10% e 20%, respectivamente).
Durante 9 semanas foram analisados: consumo alimentar, ingestdo de liquidos, curva
ponderal; ao final do periodo experimental estudou-se a bioquimica sangiiinea (glicose,
colesterol, HDL-C, CT/HDL,VLDL, LDL-C, TG, albumina, AST e ALT), peso relativo do
figado / rim / bago / cérebro e gordura da carcaga. Os ratos do G10% mostraram tendéncia a
menor consumo alimentar, além de redu¢do do HDL-C, enquanto, no G20%, os animais
apresentaram menor consumo alimentar, ganho de peso e gordura corporal, além de
redu¢do do colesterol, HDL-C, VLDL, TG e albumina e aumento das transaminases AST e
ALT. No G10% foi observada diferenca quanto ao peso do rim, significativamente
aumentado, em relagdo ao GC; fato semelhante também ocorreu no G20%, que apresentou
ainda aumento do peso do cérebro. Esses achados permitem inferir que o etanol exerceu
um efeito dose - dependente nos pardmetros estudados em ratos adolescentes. Entretanto,
este tema merece a atenc¢do de futuras pesquisas, com o intuito de aprofundar os achados da

presente investigacao.

Palavras - chave: alcoolismo, ectanol, ratos adolescentes, bebidas alcoolicas, efeitos

nutricionais.
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ABSTRACT
Experimental models of rats during adolescence reveal greater vulnerability to ethanol
toxicity. In adolescent rats from Wistar strain fed by a diet that includes habitual food from
the Northeast Region of Brazil, the effects of ethanol intake were studied with different
concentrations under nutritional and metabolic parameters. 36 animals were divided into 3
groups of 12, according to the treatment given to each: a water control group (GC), a
hydroalcoholic solution of 10% (G10%) and of 20% (G20%). During 9 weeks some
variables were analyzed such as food consumption, liquid ingestion, weight curve and by
the end of the experimental period, blood biochemistry was observed too (glucose,
cholesterol, HDL-C, CT/HDL, VLDL, LDL-C, TG, albumin, AST and ALT), relative
weight of liver/kidney/spleen/ brain and carcass fat. Rats from G10% group showed
tendency to lower food consumption besides HDL-C reduction, while at G20% the animals
showed lower food consumption, gain of weight and body fat besides cholesterol reduction,
HDL-C, VLDL, TG and albumin and increase of transaminases AST and ALT. At G10%
group it was observed kidney weight difference which was significantly increased in
comparison to GC; similar situation occurred at G20% group which presented brain weight
increase. These findings permit inferring that ethanol produced a dose-dependent effect
based on the parameters studied in adolescent rats. However, this theme ought to have the
attention of future researchers that aims to investigate better the findings of the present

study.

Keywords: alcoholism, ethanol, adolescent rats, alcoholic beverages, nutritional effects.
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1. INTRODUCAO

O uso abusivo do alcool, embora ha algum tempo seja reconhecido como um
problema entre os adolescentes, nos dias atuais tem preocupado cada vez mais as
autoridades publicas, pela idade sempre mais precoce em que se habituam a ingerir esta
substancia, expondo-se prematuramente aos problemas que ela acarreta.(1).

A exposicao ao alcool no periodo pré - puberal induz a uma maior precocidade do
inicio da puberdade (2), podendo ainda alterar os padrdes hormonais, como foi observado
por Jimenez et al. (3), ao analisarem os efeitos do consumo cronico do alcool (4 semanas)
nas variagoes de 24 h da funcdo pituitaria — testicular, de ratos machos da mesma idade,
constatando modificacdes significantes nos niveis hormonais de FSH, LH, testosterona e
liberacao da tirotropina (TSH), mudancas estas que também tiveram relagao com o ciclo
circadiano.

Um outro aspecto a ser considerado ¢ que a ingestao alcodlica no periodo da
adolescéncia pode repercutir na atividade locomotora (4), fato constatado por Ponce et al.
(5),que testaram o efeito do alcool em crescentes concentragdes (3 a 6%), na funcdo motora
de animais de laboratdrio, verificando que a intoxicacdo por esta substancia repercutiu
negativamente na sua performance.

A ingestao cronica de etanol esta também relacionada a profundos efeitos no estado
nutricional (6); no entanto, os estudos relacionando alcool e nutrigdo neste ciclo de vida sao
€scassos e as pesquisas existentes apresentam resultados controversos.

Richter (7), ao oferecer a ratos, sob o sistema de livre acesso, solugdes de etanol a
8% ou 16%, por um periodo de 30 dias, verificou que os animais ndo diferiram

significativamente no ganho de peso corporal, quando comparados a ratos - controle. No
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entanto, quando estes foram tratados com solucdo de etanol a 24%, apresentaram um
decréscimo inicial no ganho de peso corporal, que depois foi recuperado.

Em contraste, em outro estudo o ganho de peso foi significativamente reduzido em
um grupo de ratos consumindo solu¢ao de etanol a 7%, durante 14 dias (8). Ao que parece,
ainda ndo existe consenso sobre o tema, na literatura cientifica.

Dado os efeitos adversos do uso do alcool na adolescéncia ¢ a limitacdo das
pesquisas em seres humanos, vém sendo utilizados, na investigacdo dos diversos aspectos
relativos as repercussdes deste consumo, modelos com animais experimentais que se
encontram nesta fase de vida (9,10). Esses modelos permitem acompanhar varidveis de
dificil controle nos estudos com individuos, bem como realizar alguns procedimentos que
nao seriam éticos (11).

Por sua vez, os desenhos experimentais sao os mais diversos: em alguns, os animais
sdo expostos ao alcool por inalagdo (12), em outras situacdes, por gavagem (13), por via
intraperitoneal (14), ou ainda por um sistema de livre acesso a esta droga (1, 15, 16). Dessa
forma, ao pesquisar os efeitos do alcool sob diferentes oOticas e metodologias, os autores
chegam a resultados bastante variados (1, 12—-16).

A partir destas consideragdes, afigurou — se pertinente e relevante investigar os
efeitos da ingestao de etanol em diferentes concentragdes sobre os pardmetros nutricionais e

metabolicos de ratos adolescentes.
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2. MATERIAL E METODOS

Animais e dieta

Foram utilizados 36 ratos machos da linhagem Wistar, com 50 dias de idade,
provenientes do Biotério do Departamento de Nutricdo da Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE). O protocolo experimental desenvolvido no presente trabalho foi
submetido e aprovado pela Comissio de Etica em Experimentagio Animal (CEEA) do
Centro de Ciéncias Bioldgicas, UFPE — oficio 016/2006.

Durante todo o periodo experimental os animais permaneceram em gaiolas
individuais, em ambiente com ciclo claro-escuro de 12 horas, temperatura controlada (23°C
+ 1°C), dotado de sistema de exaustao.

Os ratos adolescentes foram divididos, aleatoriamente, em trés grupos de 12, de
acordo com o tratamento: dgua-controle (GC), solucdo hidroalcodlica a 10% (G10%) e
solugdo hidroalcodlica a 20% (G20%) e foram alimentados, de forma exclusiva, com uma
mistura composta pelos seguintes alimentos regionais: feijdo carioquinha (Phaseolus
vulgaris L), arroz polido (Oriza sativa L.), farinha de mandioca (Manihot esculenta
crantg), frango de granja ( Gallus galindceo) e 6leo de soja. A composi¢ao centesimal dos
alimentos utilizados na dieta foi determinada segundo a metodologia do Instituto Adolfo
Lutz — TAL (17).

O feijao, o arroz e o frango foram cozidos em agua, separadamente, durante 2 horas,
posteriormente dessecados em estufa (60°C), por 12h, e pulverizados em moinho (Floor
Grind — Chuo Boeki Kaisha), para obtencao das respectivas farinhas. Preparou-se a dieta

experimental semanalmente, sendo estocada em temperatura adequada.
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A tabela 1 expressa a composi¢ao da dieta, equilibrada de acordo com a AIN 1993,

para fase de crescimento (18).

Tabela 1 — Composicdo da dieta experimental

© Nutrientes (g/100g)
=
s 2
Constituintes = @ = » 2 2
1 = o 2 = = 4
(49 s 3 k= 2 5 g =
3 2 2 = £ s 2
o & 5, = = =
Feijao® 12,00  2,83%  7,90* 0,17 0,50 - 0,714
Arroz® 10,00  0,75% 9,05 0,03 0,09 - 0,01¢
Frango® 12,00 10,50* 0,60° 0,39 0,48¢ - -
Oleo de soja* 3,40 - - 3,40 - - -
Fibra” 1,30 - - - - - 1,30
Mistura mineral® 2,20 - - - 2,20 - -
Mistura vitaminica® 1,00 - - - - 1,00 -
Bitartarato de colina” 0,25 - - - - - -
Farinha de mandioca® 57,859 0,48% 28,109 0,060 0,249 - 3,25¢
Total (g) 100,00 14,53 43,91 4,05 3,50 1,00 5,28
Kcal/100 g 270,21 58,12 17564 36,45 - - -

*Cozido, desidratado e moido. "Reeves, Nielsen e Fahey Jr. (18). ‘Obtido no comércio local. “Determinagdes
realizadas no Laboratorio de Experimentagdo e Analise de Alimentos-UFPE, segundo a metodologia do IAL (17).
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Meétodos

Os ratos receberam a mistura alimentar ad libitum ¢ como fonte exclusiva de liquido
sob o sistema de livre acesso: agua (GC), solugdo hidroalcoolica a 10% (G10%) e 20%
(G20%), por um periodo de 9 semanas.

O consumo da dieta e o peso corporal foram monitorados semanalmente. Para o
calculo da ingestdo alimentar utilizou-se a quota oferecida da dieta e a rejeitada, tomada 7
dias ap0s o oferecimento.

O peso corporal foi aferido em balanga de precisdo elétrica, marca Ohaus,
capacidade para 2.6/0z, sendo a variacdo de peso correspondente a diferenca entre o peso
corporal inicial (50° dia) e ao final de cada semana de experimentagdo; ja o ganho de peso
total consistiu na diferenca entre o peso do animal ao final do experimento € o peso no
inicio do tratamento.

A ingestao hidrica e etilica correspondeu a quantidade de solugdo ingerida pelo
animal, em ml, diariamente. Para o calculo, foram utilizadas a quota de agua/solugao
oferecida e a quota rejeitada, tomada 24 horas apos a oferta.

Ao final do periodo experimental, sob anestesia, os animais foram submetidos a
puncao cardiaca, para retirada das amostras de sangue destinadas as dosagens bioquimicas
de glicose, colesterol total (CT) e triglicerideos (TG), realizadas pelo método enziméatico de
Trinder (Labtest-Diagnostica) (19). Nas fragdes lipoprotéicas: de alta densidade (HDL-C),
de muito baixa densidade (VLDL-C) e de baixa densidade (LDL-C) utilizou-se o principio
metodologico empregado por Rautela e Liedtke (Labtest-Diagnostica) (20). Quanto a

albumina (ALB), foi dosada pelo método Verde de Bromocresol (Labtest-Diagnodstica)
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(21), aspartato-aminotransferase (AST) e alanino-transferase (ALT) por Reitman - Frankel,
(Labtest-Diagndstica) (22).

Imediatamente ap6s a pungdo cardiaca, foram retirados figado, rim, bago e cérebro,
para a obten¢ao do peso relativo e, em seguida, realizada a limpeza do trato gastrintestinal,
para a obtencdo das carcacas, as quais foram cortadas, moidas e armazenadas sob
congelamento a -20°C até o momento da determinagdo do conteido de gordura total, por

extracdo continua, em aparelho tipo Soxhlet, segundo a metodologia do IAL (17).

Andlise estatistica

Os dados foram apresentados em média * erro padrdo da média (EPM). Na
comparagdo entre os grupos foi empregada a andlise de variancia (Anova), seguida do teste
de Tukey, com nivel de significancia de p<0,05. Na comparagdo da ingestao de etanol foi
aplicado o teste “t” de student, adotando-se o mesmo nivel de significAncia anteriormente

citado.
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3. RESULTADOS
Ingestao de liquidos

A figura 1A expressa a ingestao de liquidos nos grupos estudados, sendo observado
que os G10% e G20% ingeriram menores volumes de liquidos em relagcdo ao GC, ao longo
do periodo experimental (p< 0,05). Comparando os ratos do G10% com o G20%, este
ultimo apresentou menor ingestdo de liquidos apenas na oitava semana (p< 0,05).

Quanto a ingestao hidrica, observa-se que os animais tratados com etanol a 10% e a
20% beberam menor quantidade de 4gua em comparagdo ao GC (p< 0,05). Diariamente, a
ingestdo média de dgua foi de: 37,5 + 1,5 ml; 21,8 £ 2.9 ml e 23,2 £ 2,1, no GC, G10% e
G20%, respectivamente.

O consumo de etanol também diferiu significativamente (p< 0,05) entre os grupos,
durante as 9 semanas de experimentagdo, com uma média de 7,5 = 0,6 g/Kg/dia para o
G10% e 14,3 £ 1,3 g/Kg/dia para o G20%. Fica assim evidente que o consumo de etanol

aumentou proporcionalmente com a concentragdo do alcool (p< 0,05) (Figura 1B).



Ingestio de liquidos (mL/dia)

Ingestiao de ETOH (g/Kg/dia

50,0 -
45,0 -
40,0 -
35,0 -
30,0 - -
25,0 1 *I *1

20,0 —a— G20%

* * * ——GC
*I i i i EH *I —a— G10%

15,0
10,0
5,0
0,0

25,0

20,0

15,0

10,0 ! | | | |

5,0 A

0,0

450 -
425
400
375 4
350 4
325 4
300 4
275 4
250 4
225 4
200

Semanas

Figura 1 - Ingestdo de liquidos e peso corporal de ratos
adolescentes tratados ou ndo com etanol a 10% ou a 20%,

durante nove semanas. Dados apresentados em média + EPM. A —
Ingestdo diaria do volume de liquidos (ml/dia); B - Consumo diario de
etanol (ETOH), em grama, por quilo de peso corporal (g/Kg/dia), C-
Curva ponderal dos animais durantes as 9 semanas. *Controle x 10%
(p<0,05; Anova, seguida de Tukey). Controle x 20% (p<0,05; Anova,
seguida de Tukey). [10% x 20% (p<0,05; Anova, seguida de Tukey ou
teste “t” de student).
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Curva ponderal

O peso corporal médio nos 3 grupos de ratos ndo diferiu significativamente no
inicio do experimento (GC: 217,09 * 20,55 g; G10%:216,78 + 22,57 g; G20%: 215,63 +
23,25).

A evolugdo ponderal dos animais - controle e experimentais, durante o periodo
experimental, ¢ ilustrada na figura 1C, na qual se observa que os animais do G20%
apresentaram menor ganho de peso (p< 0,05) a partir da segunda semana, comparado aos
ratos - controle.

Ao final das 9 semanas, os ratos do G10% apresentaram peso corporal de 159,84 +
36,45g, maior que no inicio do periodo, enquanto os do G20% alcangaram uma média de
137,47 + 32,74g (p< 0,05); contudo, ambos os valores foram inferiores aos alcancados

pelos animais do GC: 190,20 + 35,05¢.

Consumo alimentar

Os grupos tratados com etanol a 10% e 20% apresentaram acentuada redug¢do no
consumo alimentar, em relagdo ao GC, durante as 9 semanas de tratamento alcodlico (p<
0,05) (Figura - 2). Os valores da ingestdo média semanal da dieta, nos grupos controle e
experimentais 10% e 20% foram os seguintes: 134,45 + 3,4 g; 106,90 + 3,7 g (p< 0,05) e

98,30 + 3,4 g (p< 0,05), respectivamente.
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Figura 2 — Consumo alimentar de ratos adolescentes tratados ou ndo com etanol a 10% ou

a 20% durante nove semanas.
*Controle x 10% (p < 0,05; Anova, seguida de Tukey);
1 Controle x 20% (p < 0,05; Anova, seguida de Tukey).
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Indices bioquimicos

Na tabela 2 encontram-se as variaveis bioquimicas, podendo-se destacar que, no
G10%, em relagdo aos lipidios séricos, apenas a fracdo HDL-C apresentou-se menor
quando comparada ao grupo controle (p< 0,05), o que também ocorreu no G20% (p< 0,05),
sendo ainda encontrado, neste Gltimo grupo, menores valores para: colesterol total, VLDL-
C e triglicerideos (p< 0,05) em relagdo aos ratos - controle. Ao analisar, entre os grupos
experimentais (10% e 20%), a fragdo lipidica de muito baixa densidade (VLDL), observa-
se que esteve menos elevada nos animais tratados com etanol a 20% (p< 0,05).

Para a albumina, observa-se valor menor no G20%, em relagdo ao controle
(p< 0,05).

No tocante as transaminases, constatou-se que seus niveis séricos estiveram mais

elevados no G20%, em relagdo aos que receberam apenas agua (p< 0,05).
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Tabela 2 — Indices bioquimicos de ratos adolescentes tratados ou niio com etanol a 10% ou
a 20%, durante nove semanas

Controle 10% 20%

Indices Bioquimicos
Média + EPM Média + EPM Média + EPM

Glicose (mg/dL) 62,65 +2.75 71,37 + 8,05 74,62 +9,.35

Colesterol (mg/dL) 70,23 +3,41 64,46 +2.54 58,10 +3,04

HDL-C (mg/dL)* 16,71 + 1,06 13,74*  +0,72 13,05% +0,68

LDL-C (mg/dL)" 28,27 +2.50 27,32 +2.33 26,71 +2.25

CT/HDLS 428 +0,09 4,52 +0,08 4,55 +0,12
d 18,715

VLDL (mg/dL) 24,28 +0,98 22.36 +1,18 +0,82

Triglicerideos (mg/dL) 128,78 +5,28 119,60 +59 101,57* +4.42

Albumina (g/dL) 3,44 +0,14 2,99 +0,26 2,30 +0,37
AST (mL/dL)* 31,58 +1,38 35,92 +1,08 39,08  +1,63
ALT (mL/dL)" 34,25 + 1,35 37,58 +1,00 42,170 +1,67

*Lipoproteina de alta densidade. "Lipoproteina de baixa densidade. ‘Relagdo colesterol e lipoproteina de alta
densidade. “Lipoproteina de muito baixa densidade. “Aspartato aminotransferase. 'Alanina aminotransferase.
*Controle x 10% (p<0,05; Anova, seguida de Tukey). *Controle x 20% (p<0,05; Anova, seguida de Tukey). 10% x
20% (p<0,05; Anova, seguida de Tukey).
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Peso relativo dos orgaos e gordura da carcaca

Tanto os GC como os G10% e G20% apresentaram pesos semelhantes em relagao
ao figado e ao baco (Tabela — 3). Foi observada diferenca quanto ao peso do rim,
significativamente aumentada (p< 0,05) no G10%, em relacio ao GC; fato semelhante
também ocorreu no G20%, que apresentou ainda aumento no peso do cérebro (p< 0,05).

Na mesma tabela, os teores de gordura da carcaca apresentam menores valores para
os grupos G10% e G20%, em relagdo ao controle; contudo, a diferenga foi significativa

apenas em relacdo ao G20% (p< 0,05).

Tabela 3 — Peso relativo dos 6rgaos e gordura da carcaca de ratos adolescentes tratados ou
nao com etanol a 10% ou a 20%, durante nove semanas

Controle 10% 20%

Média +EPM Média + EPM Média + EPM

Figado (g/100g PC®) 2,69  +0,07 2,73 +0,05 2,87 +0,04
Rim (g/100g PC*) 029  +001  031* 0,01 032%  +0,01
Bago (g/100g PC?) 0,16  +0,04 0,17 +0,06 0,20 +0,08
Cérebro (g/100g PC ?) 0,43  +0,04 0,46 +0,05 050  +0,06

Gordura da carcaca (%) 15,61 + 3,69 12,18 +5,72 9,4% +2,19

* PC: peso corporal. *Controle x 10% (p<0,05; Anova, seguida de Tukey). *Controle x 20% (p<0,05; Anova,
seguida de Tukey).
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4. DISCUSSAO

Os dados do presente estudo revelam que a ingestdo de liquidos decresceu nos
animais tratados com etanol (p<0,05), achado semelhante ao de Larue-Achagiotis, Poussard
e Louis-Sylvestre (23), que constataram, em ratos - controle e experimentais (solugdo
hidroalcoodlica a 10% e 20%), valores de ingestdo de liquidos (C:30,3 + 1,5; 10%:23,2 +
0,7; 20%:17,1 £ 0,5) proximos aos registrados neste trabalho (C:37,5 = 1,5; 10%:24,2 +
0,5;20%:25,8 £ 0,6) .

Este baixo consumo de liquidos nos ratos tratados com etanol pode levar a
desidratacdo (23), o que possivelmente contribuiu para a redu¢do no peso corporal dos
animais do G10% e G20% (p<0,05).

Quanto ao consumo alcodlico em gramas de etanol / kg de peso corporal /dia, no
G10% foi acima do valor encontrado por Juarez e Tomasi (5,5 g/kg/dia) (24), ao oferecer a
ratos jovens solucdo de etanol a 6%. Encontrou-se um percentual de 36,4% acima do obtido
por aqueles autores (24). No G20% este consumo alcangou maior valor, sendo ainda
superior ao registrado (10,3 + 0,3 g/kg/dia) por Macieira et al. (25), ao tratar ratos
adolescentes com solucdo de etanol com a mesma concentracdo, por periodo de tempo
aproximado ao adotado nesta pesquisa.

Acerca dos efeitos do etanol no peso corporal, os resultados corroboram achados
anteriores (8, 13, 23, 25, 26), de que a ingestdo de solucdes de etanol como Unica fonte de
liquido, em ratos, acarreta acentuada redugdo no ganho de peso corporal.

Analisando as curvas ponderais dos animais do G10% e G20%, constata-se que

estes apresentaram um déficit ponderal de 16,0% e 28,0%, respectivamente, em relacdo ao

GC.
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Semelhantes aos nossos resultados no G10%, outras pesquisas nao observaram
modificacdes significantes no peso corporal de ratos jovens tratados com solugdo de etanol
na mesma concentracao (23,27).

Em contraste, Rothwell e Stock (8) constataram ganho de peso significativamente
menor em ratos consumindo solucdo de etanol de menor concentragao (7%), por 2 semanas.
Menor ganho de peso corporal foi também registrado em ratos ingerindo, por 1 semana,
dieta liquida contendo etanol a 9% v/v, como tUnica fonte de alimento, e dgua, tendo estes
animais perdido 27g do peso corporal (16).

O que as pesquisas parecem apontar ¢ que o tempo de exposi¢ao ao alcool constitui
importante fator decisivo para os efeitos nutricionais, supondo-se haver um mecanismo de
adaptagao fisioldgica ao etanol, quando animais sdo tratados cronicamente.

Em relagdo ao menor ganho de peso dos ratos do G20% (p<0,05), Velvizhi et al.
(13) ja haviam demonstrado, em ratos adolescentes, que a administracdo de solu¢ao aquosa
de etanol a 20% (5ml/dia / gavagem), durante 60 dias, resultava em menor peso corporal,
quando comparado ao grupo controle. No entanto, Macieira et al. (25) ndo observaram
alteracdo significativa no peso corporal de ratos adolescentes tratados cronicamente com
solucao de etanol de mesma concentragdo, ad libitum. A discrepancia entre os resultados
talvez possa ser atribuida as diferentes formas de administragdo do etanol, que
possivelmente tém influéncia sobre o consumo alimentar e alcodlico dos animais, bem
como a interferéncia das calorias advindas do 4lcool.

O consumo alimentar foi reduzido com a ingestao de etanol, nos ratos alimentados,
ad libitum, de maneira dose — dependente. No G10% a ingestdo alimentar apresentou um

deficit de (20,0%, p<0,05) em relacdo ao que foi observado entre os animais do GC.
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Utilizando maior dose de etanol (20%), o déficit alimentar foi ainda maior (27%, p<0,05).
Este efeito anoréxico tem sido relatado na literatura (28) e tenta explicar o menor ganho de
peso nos ratos tratados com etanol a 20% (p<0,05); no entanto, ndo observamos alteracao
significativa no peso corporal dos animais do G10%.

Larue-Achagiotis, Poussard e Louis-Sylvestre (23) constataram uma reducdo no
consumo alimentar de ratos ingerindo solu¢des de etanol a 10% e 20%. A média deste
decréscimo foi de 22%, para os animais do grupo 10% de etanol, e de 36%, para os do
grupo 20% de etanol, dados aproximados aos encontrados no presente trabalho.

Outros autores também registraram um consumo de dieta significativamente menor
em ratos tratados com etanol a 9% v/v (16) e 10% (29), em relagdo ao grupo controle.

Um dos provaveis fatores explicativos da divergéncia no peso corporal dos animais
do G20% e GC além do menor consumo alimentar, talvez seja a diferente forma de
utilizagdo da dieta, possivelmente relacionada a toxicidade do etanol, resultando em ma
digestdo e /ou ma-absor¢do de nutrientes, devido a complicagdes pancreatica, hepatica e
intestinal (30), podendo resultar em ma-nutri¢do e /ou baixo peso (31).

Outra hipdtese seria de que, embora o etanol forneca calorias, estas parecem ndo ser
aproveitadas para o crescimento corporal de ratos, e ndo sdo acompanhadas de vitaminas e
minerais, por isso comumente sdo denominadas “calorias vazias” (32). Adicionalmente, o
etanol somente produz energia quando oxidado pela aldeido desidrogenase (ADH). Laure-
Achagiotis, Poussard e Louis-Sylvestre (23) sugerem ainda existir um limite para a acao
desta enzima, em ratos, em torno de 1,1g etanol/dia. Quantidades bem maiores foram
registradas para ambos os grupos (G10%: 2,3 £ 0,1 e G20%: 4,2 £ 0,1). Dessa forma,

sugere-se que maiores niveis de etanol levam ao incremento da agdo de outros sistemas
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oxidativos, como o sistema microssomal de oxidacdo de etanol (MEOS). O metabolismo do
etanol Meos-induzido resulta em perda de energia quimica, que possivelmente ¢ dissipada
na termogénese. Acresce ainda que a calorigénese resultante da oxidagao do etanol por este
caminho metabdlico secundario, quando excessiva, torna necessaria a termorregulacao,
envolvendo um gasto energético adicional (26).

Analisando os resultados da concentracdo de metabdlicos sangiiineos, verificou-se
efeito adverso do etanol na concentracdo de 10% e 20% nos niveis séricos da fragdo HDL-
C. Embora existam relatos, na literatura, de que individuos que consomem alcool de forma
moderada tém menor risco de mortalidade e, particularmente, menor incidéncia de doenga
arterial coronaria (DAC) do que os abstémios (33), no presente estudo o alcool contribuiu
para o aparecimento de um forte fator positivo (baixo valor de HDL-C) para esta patologia.
Uma possivel explicacdo para a auséncia deste aparente efeito protetor do etanol pode ser
representada pelas diferencas quantitativas ou qualitativas na ingestdo da bebida alcoolica.
Algumas destas bebidas apresentam, em sua composicdo, agentes protetores contra a
aterosclerose, como os flavonodides, que atuam sobre o colesterol sangiiineo, posto que
promovem a reducdo dos teores do LDL-colesterol, responsavel pela obstru¢do dos vasos
sangiiineos, sem afetar o HDL-colesterol, que possui acdo benéfica no organismo. No
entanto, as solugdes hidroalcodlicas utilizadas ndo continham estes fenodlicos, que estdo
presentes, em significantes concentragdes, no vinho tinto, mas ndo sdo encontrados no
vinho branco (33). Assim, os ratos possivelmente experimentaram efeitos opostos aos
constatados com a utilizagdo de bebidas ricas nestes compostos.

Quanto ao colesterol e triglicerideos nos grupos estudados, estiveram dentro dos
parametros normais para ratos, segundo Harkness e Wagner (34). Entretanto, o G20%

apresentou valores menores (p<0,05) nestes parametros analisados, e ainda para o VLDL
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(p<0,05). Contudo, ndo foram encontrados, na literatura, dados sobre estes parametros
bioquimicos em animais adolescentes ingerindo alcool, de modo a permitir uma efetiva
comparacao.

Na andlise das transaminases, sensiveis indicadores da injlria celular hepatica,
detectaram-se niveis elevados de ALT e AST, em ratos tratados com etanol, possivelmente
relacionados a danos e destrui¢ao deste tecido (35). Estes achados ratificam os resultados
de Velvizhi et al. (13), em trabalho no qual ratos tratados com etanol a 20% também
apresentaram valores elevados para estas transaminases, em relacdo ao grupo controle
(p<0,05).

Ao se estudar os pesos relativos do figado e bago, denota-se auséncia do efeito
etilico, em especial no figado, possivelmente por conta do reduzido periodo de tratamento
(9 semanas), que pode ter sido insuficiente para causar alteracdes anatomicas nestes
tecidos, apesar dos metabdlicos sangiiineos despertarem para um possivel dano hepatico no
G20%. Este fato implica na necessidade de investigacdo mais detalhada, incluindo um
estudo histopatoldgico dos 6rgaos em questao.

Resultados adversos podem ser observados no rim e no cérebro, em que ocorreu
aumento dos 6rgdos. Em relacdo ao rim, ndo obstante a exaustiva busca na literatura
especializada, ndo foi encontrada nenhuma alusdo a aumento de peso relativo e /ou
absoluto, em rato adolescente ingerindo etanol.

Quanto ao cérebro, Morgane et al. (36) relatam que o desenvolvimento anatdmico,
quimico e fisiologico deste 6rgdo e, conseqlientemente, do comportamento, em todas as
espécies, ¢ decorrente da continua interagdo entre fatores genéticos e numerosos fatores

ambientais, dentre os quais se pode incluir o alcool. Dessa forma, a exposi¢do dos ratos ao
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alcool, na concentracdo de 20%, no presente estudo, pode ter provocado alteragdes
cerebrais, que possivelmente repercutiram no peso relativo deste 6rgdao. Contudo, ¢
necessario ressaltar que a etapa mais vulneravel do desenvolvimento do sistema nervoso
central ¢ o “periodo critico de crescimento cerebral”, isto €, o periodo de pico da atividade
de eventos especificos. Nos seres humanos, este periodo vai do terceiro trimestre da
gestacdo até o segundo ou terceiro ano de vida (pré e pds — natal) e, no rato, desde o
nascimento até o fim do aleitamento (p6s — natal), em torno do 21° dia (37). No entanto,
segundo Guedes (38), o cérebro ndo ¢ um o6rgdo homogéneo, pois ¢ constituido de
diferentes estruturas, assim suas regides apresentam diferencas em seus ritmos de
crescimento.

Estudo revela que o cérebro do adolescente ¢ particularmente vulnerdvel a
toxicidade induzida pelo etanol (39), podendo este insulto, durante a adolescéncia, afetar os
processos de desenvolvimento que estdo ocorrendo no cérebro naquele momento (9), em
especial em areas especificas deste 6rgdo, associadas a memoria e aprendizado (14).

Recente pesquisa sustenta as informagdes anteriores, ao constatar que a neurogénese
no cérebro de ratos adolescentes foi potencialmente inibida ao serem ofertadas a estes
animais doses agudas de etanol (1,0; 2,5 ou 5,0 g/Kg) (40).

Outro parametro estudado para avaliar o peso corporal foi a gordura da carcaga, cuja
analise demonstrou que os animais tratados com etanol a 20% apresentaram menor
percentual de gordura em relagdo ao GC. Esse dado permite sugerir que o baixo consumo
alimentar pelos animais deste grupo possivelmente resultou em uma menor taxa de

lipogénese, quando comparado ao grupo recebendo agua.
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5. CONCLUSAO
Os achados expostos no trabalho levam a concluir que a ingestao de etanol em ratos,
no periodo da adolescéncia, ocasionou alteragdes nutricionais e metabolicas,

comprometendo o crescimento e desenvolvimento destes animais.
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Os dados coletados no trabalho, através de andlises e inferéncias, permitem algumas

considerac¢des finais sobre o tema abordado:

O alcoolismo, em razao de sua repercussdo clinica, social e econdmica, ¢ sempre um
tema atual e desafiador, em especial por envolver jovens consumidores, os quais

carecem de intervengdes de ordem primaria, secundaria e terciaria;

O entendimento de que sdo varios os fatores associados a génese deste transtorno, na
adolescéncia, aponta para a necessidade de uma intervencdo nos diferentes ambientes

da vida do adolescente: o familiar, o escolar e o social;

E fundamental o reconhecimento do consumo do alcool como um importante fator de

risco para o crescimento e desenvolvimento do adolescente;

A avaliagdo dos parametros nutricionais de ratos adolescentes tratados com etanol
representa um ponto importante para o entendimento das alteragdes nutricionais
ocasionadas pelo uso desta substincia psicoativa. No entanto, o impacto nutricional
resultante do uso do alcool, em diferentes faixas etarias, precisa ser considerado em
futuras pesquisas, bem como o tempo de exposicdo ao etanol e o percentual da bebida

utilizada.



7. PERSPECTIVAS
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Os dados sugerem que um modelo experimental como o utilizado neste trabalho
fornece informagdes valiosas para o planejamento ¢ implementacdo de programas de
interven¢ao ao etilismo na adolescéncia, no Brasil, particularmente na Regido Nordeste.

Assim, sugerimos como perspectivas para estudos futuros, utilizando animais nesta
fase de vida:

e Investigar, em ratos, os efeitos nutricionais ¢ metabdlicos de diferentes tipos de
bebidas;

e Avaliar a influéncia de diversas concentracdes de etanol ingeridas durante diferentes
periodos de tempo;

e Analisar o impacto do etanol, quando associado a dietas com diferentes valores
caldricos, no crescimento e desenvolvimento de ratos.

e Verificar as repercussoes do uso de etanol em animais de ambos 0s sexos.
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4., Awalizagao

Sao trabalhos que relatam infarmagées geralmente atuais

sabre tema de interesse dos profissionais de Nucrigio {novas téenicas,
legislagio, por exemplo) ¢ que tém caracteristicas distintas de um

artigo €

5. Relato de caso

Sio artigos que representan dadaos descritivos de um o mas
casos explorundo um mérado ou problema através de exemplo. Apre-
senta as caracreristicas do individuo sstudada, com indicacan de sexa,

idade e pode ser realizade em hurmano ou animal,

6. Comunicagao breve

Esta segio permiricd a publicacan de artigos curtos, com maior

rapidez, lsto facilita que os autores apresentem observagoes, resultados

iniciais de estudos e cueso, e inclusive realizar comentirios a trabulhos
jd edirados na revista, com condigoes de argumentagio mais extensa
que na segio de cartas do leitor.

Texto: Recomendamos que ndo seja supecior a trés paginas,
formare Ad, fonte Times New Raman, ramanho 12, com odas as
formarages de rexto, rais coma negrita, irdlico, sabre-cscrita, cre.

Tabelas : figuras: Ne miximo quatro rabelas em Excel e hguras
(]igir:]i;rm!a.i {formato .1if ou .giQ GLL UE [HOSSAM SCT edicados em

Power Point, Fxcel, ere

Bibliogra

: Sio aconselhaveis no maximo 15 referéncias

bibliogrificas.
7. Resumos

Mesta segio serdo publicados resumas de trabalhas ¢ artigos
inéditos ou [i publicados em outras revistas, ao cargo do Comité
Cientifice, inclusive tradugdes de trabalhos de ourros idiomas

8. Correspondéncia

Esta segio publicard correspundéncia recebida, sem gue neces-
sariamente haja relagio com arrigos publicados, porém relacionados
i linha editorial da revista. Caso estejam relacionados a artigos an-
reriormente publicados, serd enviada a0 auror do ardigo ou rrabalho
antes de se publicar a cara.

Texto: Com no méxime duas pdginas A4, com as especiicagbes
incluida, sem tabelas ou figuras

anteriores, bibliograha

Preparacao do original

1. Mormas gerais

1.1 Os artigos enviades deverdo estar digitados em processador
de texto (Word), e pigina de formaco A4, formatado da seguinre
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maneica: fonee Times New Roman, camanhe 12, com rodas as forma-

taghes de rexmo, tais como negrico, icilice, sobrescrito, =

1.2 Mumere us wbelas em romano, com as legendas para cada

rabela junto 3 mesma.

1.3 Numere as figuras ein ardbico, ¢ envie de acordo com as
especificagdes anteriores.

As imngcns devem estur em fans de cinza j:un-.u's cg\|urid;\s, e

com qualidade drirma {qualidade grihca — 300 dpi). Fotws ¢ desenhos

devem estar digitafizados ¢ nos farmatos oif ou gif
1.4 As SCQ0Ls dos '.luigus or iginxi_\ A0 SSIRS FESUIMO, in r!ndu(":'{u,
aclus, discussio, conclusio ¢ bibliografia. O

marerial e mérodos, resu

autor deve ser o rcspuns;ivci pcl:l tradugio do resumo u in].;h‘:b ¢

v espanhol e rambém das palavras-chave (key-words). O envio deve
neio de disquere, zip-diive, CD-ROM

ou e-mail. Para os artigos enviados por correlo em midin magnética
g

ser eferuado em arguive, por

(disqueres, erc) anexar uma cdpia impressa ¢ identificar com etiqueta
no disquere ou CO-ROM o nome do artige, data ¢ autor, incluir

informagdo dos arguives, tais como o processador de texto unlizado

€ OUlros Prograisas ¢ sistemas.
2. Pagina de apresentacao

A primeina pdgina do artige apresentard as seguinees infor-

miagoes:
- Ticulo em porugués e inglés.
- Nome completa dos autores, com a qualificagio curricular ¢ tiwlos
acadéinicas,
- Loual de crabatho dos autores.

Auror que se responsabiliza pela correspondéncia, com o respecavo
endereco, relefone e E-mail.
- Titule abreviade do artigo, com naa mais de 40 toques, para pa-
ginagio.

As fontes de concribuicio ao artige, tais como equipe, aparclhaos,

(<18
3. Autoria

Todas as pessoas consignadas como aurores devem wer partici-
pudo da trabalho o suficiente para assumir a responsabilidade piblica
du seu conteide.

O eeédito coma auter se baseard unicamente nas contribuigdes
essenciais gue sdo: ) a cancepgao e desenvolvimento, 2 anilise ¢ inter-
pretagio dos dados; b) a redagio do artigo ou a vevisio ¢ritica de uma
parte importante de seu contetdo intelectual: ¢} a aprovagio definitiva
da versio que serd publicada. [everdo scr cu mpridas simultancamente
as condigdes a}, b) « ). A participagio exclusivamente na obrengio de
recursos ou na coleta de dados pie justifica a participagio como aurtor
» & suficiente.

A supervisio geral do grupo de pesquisa t
4, Resumo e palavras-chave (Abstract, Hey-words)

Masepunda pagina deverd conrer um resumo {com na mdxime
130
estruturados), seguido da versio em inglés.

A% para resunos nao estrucurados ¢ 200 P'ﬂ:vm.\ pari 0s

O conteddo do resumo deve conter as seguintes informagies:
- Objetives do estudo.
- Procedimentos bisicos empregados {amosceagem, metodo-logia,
aniliseh
- Descoberras ]]rin(_'ip;[is do exrudo (:L-;dns CONCreros & esatisricos).
- Conclusio do estudn, destacando os aspectos de maior novidade.
Em seguida os aureres deverio indicar quareo palavras-chave
para facilitar a indexagio do ardgo. Para tanto deverdo ucilizar os rer:

maos urilizados na lista dos DeCS (Descritores em Cidneias da Saide)
da Biblioreca Virtual da Sadde, que se encontra no endereco internet
sesuinte: hoep:/fdecs.bys.br. INa medida do possivel, ¢ melhor usar os

descritores existentes.
5. Agradecimentos

Os agradecimenios de pessoas, colaboradures, auxilio Ananceico
¢ material, incluindo auxilio governamenral efou de laboratdrios fur
macéuticos devern ser inseridos no final doac ngo, anres as reterdneias,
em uma seccio espec

6. Referéncias

As referéneias bibliogrificas devern seguir o eitilo Vincouver
defnido nos Requisitns Uniformes. As referéncias bibliogra
devem ser numeradas por numerais ardbicos ence parénreses ¢ rela-

as

cionadas em vrderm na qual aparecemn na texto, seguindo as seguinces

norras:

Livras - Mimero de ardem, subrenotme do autor, letois iniciais
de seu nome, punto, ttule do capitulo, ponto, In: autor do liveo (se
diference do capftulo}, ponto, trule do livie, ponto, local da edigio,
dois ponios, celitora, ponto e virgula. ano da Impressdo, ponte, piginas

inicial e final, ponro.

Exemplos:
Liveo:

May M. The facial nerve. New-Yark: Thieme; 1986,

Capitulo ou parte de liveo:
Phillips 5]. Hypertension and Sceoke. In: Laragh JH, editor,

H).'pg:rlr:nsiun' pulhnpl\ysiulug_\a dmglm. i
Mew-York: Raven press; 1993, p463-78.

lagement Znd ed

Astigos = Nimero de ordem, sobrenome do(s} autorles), letras
iniciais de sews nomed (semn ponLas nem Espuxru'}‘ pronc. Titwio do
crabalha, ponto. [itule da revista ano de publicagio seguido de ponte
e virgula, nimero do volume seguido de dois pontws, pdginas inicial ¢
final, punta Mao urilizar maidsculas ou itilices. Os titulos das revistas
sio abreviados de acordn com o [ndex Medicus, na ill!l]ll‘l:!\:‘ll) I ise r,f

sionais,

Sournals Indexed in Index Medlicas ou com a lista dus revistus
disponivel nu site da Biblioteca Virtual de Saide (heep:/fwww bizeme.
br). Devern ser citados todos o5 autores aré 6 autores. Quando mais
de 6, colocar a abreviagio latina er al.

Exemplo:

Yamamoto M, Sawaya R, Mohanam 8. Expression and loca-
lization of urokinase-type plasminogen activator recepror in human
g“mn:!.\. Cancer Res 1994:54:5016-20.

Qs artigos, cartas e resumos devem ser
enviados para:

Jean-Louis Peyravin

Arlancica Edicora

Rua da [.:p:l, 18071103 - ]_.a]:l:l
20021-180 — Rio de Janeiro - R
Tel.: (21) 2221-4164

E-rmnail: '.ul[gos@:u]umicncdiwm.c(:m.hr
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ANEXO B

NORMAS PARA PUBLICACAO DA REVISTA ARCHIVOS LATINOAMERICANOS
DE NUTRICION



INFORMACION PARA LOS AUTORES

En 1950 ¢l Instituto Nacional de Nutricién de Venezuela edita su
revista Archivos Venezolanos de Nutricion la cual en 1966 es donada
a la recién creada Sociedad Latinoamericana de Nutricion, SLAN,
para convertirse en su érgano oficial de divulgacion Archivos
Latinoamericanos de Nutricion, ALAN.

ALAN acoge en sus piginas trabajos de revision, editoriales,
conferencias v simposia y trabajos cientificos originales sobre temas
relacionados con alimentacién y nutricién, entre ellos, ciencia y
teenologia de alimentos, nutricién humana y animal, bioguimica
nutricional aplicada, nutricion clinica y comunitaria, educacién en
nutricion ¥ microbiologia de alimentos.

Todos los articules que se publican pasan por un proceso de
wibitrzje externo. El Comité Editorial no se hace responsable de los
conceptos emitdos en los articulos aceprados para ser publicados y
serreserva el derecho de no publicar los originales que no se ajusten
a los lineamientos de la revista, No se devolverin originales ni se
mantendri correspondencia sobre aquellos que no sean publicados.
ALAN se reserva los derechos de reproduccién de los articulos
seleccionados.

ALAN se acoge a las normas de los requisitos uniformes del
Comite Internacional de Directores de Revistas Médicas (CIDRM),
también conocido como el Grupo de Vancouver. A conlinuacion se
reproducen los aspectos mas relevantes de la traduccidn al espaiiol
mas reciente (Noviembre 2003), de los requisitos uniformes del
Comité Internacional de Directores de Revistas Médicas (CIDRM)
para la preparacién de manuscritos que se presentan a las revistas
biomédicas (1) y se anaden algunas recomendaciones especificas
para ALAN. La traduccion ha sido preparada por la Organizacién
Panamericana de la Salud. EI CIDRM no ha avalado ni aprobado el
contenido de esta traduccion. La version oficial en inglés de este
documento, actualizada a Octubre 2005, se puede hallar en: hipp//
WWW.icmje.org/

Requisitos para la presentacién de manuscritos
a una revista

Resumen de los requisitos téenicos

Todas las partes del manuscrito estardn a doble espacio,

- Cada seccidn o componente comenzard en pagina nueva,

- Revise la secuencia: pigina del titulo, resumen y palabras clave,
lexto agradecimientos, referencias, cuadros (cada uno en pigina
aparte), pies ¢ epigrafes de las ilustraciones.

- Las ilustraciones se presentaran en forma de impresiones
fotogrdficas sin tomar, y no dtberin exceder de 203 x 254 mm.

Incluya la swtorizaciin para reproducir material publicado con

anteriondad o pura usar ilustraciones en las (que se pucda
identificar a los sujetos humanos.
- Adjunte La transferencia de los derechos de autor y otros

formularios.

- Presente el niémero exigido de copias impresas del articulo
(ALAN exige original y 3 copias).
- Guarde copias de todo lo que envie.

Principios generales

Eltexto de los articulos de observacion y experimentales se divide
generalmente, aungue no por fuerza, en secciones que llevan estos
encabezamientos: introduccién, métodos, resultados y discusién. En
los articulos largos puede ser necesario agregar subtitulos dentro de
estas secciones, sobre todo en las de resultados y discusion, a fin de
hacer mis elaro el contenido. Es probable que otro tipo de articulos
-como los informes de casos, las revisiones y los editoriales- exijan
otra estructura. Parz mayor orientacién, los autores deberdn consultar
la revista en la que pretenden publicar.

Mecanografiese el manuscrito en papel bond blanco de 216 x
280 mm o de la medida estindar 1SO A4 (212 x 207 mm), con
mirgenes de por lo menos 25mm (ALAN preficre la medida de 216
x 280 mm). Escribase o imprimase solamente sobre una cara del
papel. Usar doble espacio en todas las palabras del manuscrito -es
decir, la portada, ¢l resumen, el texto, los agradecimientos, las
referencias, cada cuadro y los pies o epigrafes de las figuras-, asi
como mirgenes amplios, permite que los editores, revisores y
correctores corrijan el texto linea por linea y anoten observaciones y
preguntas directamente en el original impreso. Si los manuscritos se
presentan en formato electrénico, los archivos deben venir a doble
espacio porque ¢l manuscrito tal vez debaimprimirse para la revision
v la correccidn editorial.

Durante el proceso editorial los revisores, directores y correctores
necesitan referirse con frecuencia a porciones especificas del
manuscrito, lo cual es dificil a menos que se numeren las piginas.
Por lo tanto, los autores numerardn consecutivamente todas las
piginas del manuscrito, empezando con la portada.

Portada
La portada debe llevar la siguiente informacién:

1) El titulo del articulo. Los titulos concisos son mds ficiles de
lcer que los largos v enrevesados. Sin embargo, los titulos demasiado
cortos pueden omitir informacién importante. como el diseiio del
cstudio (que es particularmente importante para identificar los ensayos
controlados aleatorizados). Los autores deben incluir en el titulo toda
lainformacion que permita que larecuperacién electronica del anticulo
sea al mismo tiempo sensible v especifica; 2) Los nombres yla

(1) "Requisitos uniformes para preparar los manuscritos que se presentan a
las revistas biomddicas: redaceion y edicion de las publicaciones biomédicas™
Rev Panam Salud Pdblica/PPan Am J Pub Healih Vol 15, N 1; 41-57. 2004.
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afiliacién institucional de los autores. ‘Algunas revistas publican el
grado académico mis alto de cada autor, mientras que otras no lo
hacen; 3) El nombre de los departamentos e instituciones a los que
debe atribuirse el trabajo; 4) Las cldusulas de descargo de
responsabilidad, si las hubiera: 5) Los autores corresponsales. Hay
que anotra el nombre, direccién postal, nimero de teléfono y de fax
y direccion de correo electrénico del autor encargado de la
correspondencia acerca del manuscrito (el “autor corresponsal™, que
puede o no ser el “aval™ de la integridad del estudio en su totalidad,
st esa funcién se atribuye a alguien. El autor corresponsal debe indicar
claramente si quicre o no que su direccién de correo electrénico se
publique; 6) Nombre y direccion del autor a quien se dirigirdn las
solicitudes de separatas, o nota informativa de que los aulores no las
proporcionaran; 7) Procedencia del apoyo recibido en forma de
subvenciones, equipo, medicamentos o todos ellos: 8) Titulillo.
Algunas revistas solicitan que se incluya un titlillo o pie de pigina,
por lo comin de menos de 40 pulsaciones (incluidos caracteres ¥
espacios), al pie de la portada. Los titulillos se publican en I mayoria
de las revistas, pero a veces se usan también en Ia redaccion pari
archivar y localizar los manuscritos.

Autoria

Todas las personas designadas como autores habrén de cumplir
con ciertos requisitos para tener derecho a la autorfa, Cada autor
debe haber participado en el trabajo en grado suficiente para asumir
responsabilidad piiblica por su contenido. Para concederle a alguien
el crédito de autor, hay que basarse tinicamente en su contribucién
esencial por lo que se refiere a los siguientes aspectos: 1) la
concepeion y el disefio o bien el andlisis y la interpretacién de los
datos; 2) la redaccién del articulo o la revisién critica de una parte
importante de su contenido intelectual; y 3) la aprobacién final de la
versién que serd publicada. Las tres condiciones lendrin que
cumplirse siempre. La participacién que consiste meramente en
canseguir financiamiento o recoger datos no justifica el crédito de
autor. Tampoco basta con ejercer la supervision general del grupo de
investigacion. Toda parte del articulo que sea decisiva con respeclo
a las conclusiones principales deberd ser responsabilidad de por lo
menos uno de los autores. Los directores de revistas podrén solicitar
a los autores que describan la contribucién de cada uno: esa
informacién puede ser publicada.

Cada vez es mds comin que los ensayos multicéntricos se
atribuyan a un autor corporativo. Todos los miembros del grupo que
scan designados como aulores, ya sea en la linea destinada al nombre
de los autores a continuacién del titulo o en una nota a pie de pigina,
deberin cumplir plenamente con los requisitos de requisitos de autoria
recién senalados. Los miembros del grupo que no cumplan con dichos
criterios serdn mencionados, con su autorizacidn, en la seccién de
agradecimientos o en un apéndice (véase “Agradecimientos™).

El orden en que figuran los autores debe reflejar una decision
conjunta de estos. Como los autores se suelen enumerar de distintas
maneras, el significado del orden en que aparecen no puede deducirse
con exactitid 4 menos que ellos mismos lo enuncien explicitamente.
Para tal efecto, tal vez deseen agr
explicacion sobre el onden de enumeracion. Al decidir acerea de dicho
orden, los autores tendrin presente que muchas revistas unponen un
limite al nimero de autores que figuran en el indice de materias ¥ que,
cuando hay mds de 25 autores, la Biblioteca Nacional de Medicina de

I, en una nota a pie de pigina, la

los Estados Unidos incluye en MEDLINE tan solo los nombres de los
24 primeros mas ¢l del dltimo.

Resumen y palabras clave

La segunda pdgina incluird un resumen que no sobrepasard las
250 palabras de extensidn. En é] indicaran los prapositos del estudio
o investigacién; los procedimientos bdsicos (seleceidn de los sujetns
o los animales de laboratorio incluidos en el estudio; métodos de
observacion y anilisis); los hallazgos mds importantes
(proporcidnense datos especificos v, de ser posibles, su significacion
estadistica), y las conclusiones principales. Higase hincapié en los
aspectos nuevos e importantes del estudio o las observaciones,

A continuacién del resumen agréguense, debidamente rotuladas,
de 3 a 10 palabras o frases cort=s clave que ayuden a los indizadores
aclasificar el articulo, las cuales se publicarin junto con el resumen.
Utilicense para este propdsita los términos de la lista “"Medical
Subject Headings” (MeSH) [Encabezamientos de maleria médica]
del Index Medicus; en el caso é= términos de reciente aparicion que
todavia no figuren en dicha lista, podrin usarse las expresiones
corrientes. ALAN exige que 1odo trabajo deberd acompadarse de
un Resumen en inglés con sus palabras clave, “key words”, si el
trabajo original fuese en espafiol. portugués o francés. Si ¢ trabajo
original es en inglés, el Resumen debe presentarse en espaiiol,
igualmente con sus palabras clave. Deberd leerse corrido no en
secciones.

Introduccion

Proporcione el contexto o los antecedentes del estudio, es decir,
la naturaleza del problema ¥ su importancia. Enuncie la finalidad o
el objetivo de investigacién especifico del estudio u observaciones,
o bien la hipdtesis que se ha puesto a prueba; el objetivo de
investigaci6n suele expresarse con més nitidez si se formula como
una pregunta. Hay que expresar con claridad los objetivos principales
¥y secundarios y describir todo andlisis de subgrupos que haya sido
especificado con anterioridad, Mencione las referencias estrictamente
pertinentes y no incluya datos ni conclusiones del trabajo que esta
dando a conocer,

Materiales y Métodos

Describa claramente la formz como se seleccionaron los sujelos
observados o que participaron en los experimentos (pacientes o
animales de laboratorio. incluidos los testigos). ldentifique la edad,
el sexo y otras caraclerfsticas importantes de los sujetos. La definicion
¥ la pertinenciade la raza o el gru=o étnico son ambiguos; Los autores
deberin ser particularmente cu:dadosos con respecto a usar estas
calegorias.

Identifique los mélodos, los aparatos (nombre y direccion del
fabricante entre paréntesis) y 1os procedimientos con detalles
suficienies para que otros investigadores puedan reproducir los

resultados. Proporcione refere s de los métodos acreditados,

incl vEase m
y explique brevemente los método ya publicados pero que no son
bicn conocidos: describa los métodos nuevos o que han sido
sustancialmente modificados, manifestando las razones por las cuales

se usaron y evaluando sus limitaciones. Identifigue exactamente todos

dos los de indole estadistic ds adelunte): dé referencias
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los medicamentos ¥ productos«quimicos utilizados, sin olvidar
nombres genéricos, dosis y vias de administracion.

Los informes de ensayos clinicos aleatorizados deberin presen-
tar informacion sobre todos los elementos importantes del estudio,
como son el protocolo (poblacion de estudio, intervenciones o expo-
siciones, resuliados v el fundamento logico del andlisis estadistic),
asignacion de intervenciones (métodos de aleatorizacion, ocultamien-
to de la asignacién a los grupos de tratamiento} y método de enmas-
caramiento (método ciego).

Los autores que presenten manuscritos de revision incluirdn una
seccion en la que se describan los mélodos utilizados para localizar,
seleccionar, extraer y sintetizar los datos. Estos métodos s¢ mencio-
nardn también en forma sindptica en el resumen,

Elica. C'I.!:l‘!‘idu informe sobre experimentos en seres humanos, sefia-
le si los procedimientos seguidos estuvieron de acuerdo con las nor-
mas éticas del comité (institucional o regional ) que supervisa la ex-
perimentacion en seres humanos o con la Declaracion de Helsinki
de 1973, modificada en 1983, No utilice el nombre de los pacientes,
sus iniciales ni los cddigos hospitalarios, especialmente en el mate-
rial ilustrativo. Cuando dé a conocer expenmentos con animales,
mencione si s¢ cumplieron las normas de la institucion, las de un
consejo nacional de investigacion o cualquier ley nacional acerca
del cuidado ¥ el uso de animales de laboratorio.

Estadistica. Describa los métodos estadisticos con detalles suficien-
tes para que el lector versado en el tema y que tenga acceso a los
datos originales pueda verificar los resultados presentados. Siempre
que sea posible, cuantifique los resultados y preséntelos con
indicadores apropiados de error o incertidumbre de la medicion (por
e]j.. intervalos de confianza). No dependa exclusivamente de las prue-
bas estadisticas de comprobacion de hipdtesis. tales como el uso de
los valores P. que no transmiten informacion sobre la magnitud del
efecto. Analice la elegibilidad de los sujetos de experimentacidn.
Proporcione los detalles del proceso de aleatorizacion. Describa los
medios utilizados para enmascarar las observaciones (método cie-
go), indicando los resultados que dieron. Informe sobre las compli-
caciones del tratamiento. Especifique el nimero de observaciones.
Mencione las pérdidas de sujetos de observacidn (por ej., las perso-
nas que ahandonan un ensayo clinico). Siempre que sea posible, las
referencias sobre ¢l disefio del estudio y los métodos estadisticos
utilizados serin de trabajos vigentes (indicando el nimero de las
piginas), y no de los articulos originales donde se describieron por
vez primera. Especifique cualquier programa de computacidn de uso
general que se haya empleado.

Resultados

En ¢l texto. los cuadros v las ilustraciones, presente los resulta-
dos siguiendo una secuencia logica. No repita en el lexto lodos los
datos de los cuadros ni de las ilustraciones; destaque o resuma tan
solo las observaciones importanies.

Cual
nil_‘n-:illn:d.

| o complementario y los detalles tée-

material adicior
1 rCHIErSS en un ¢ ce. de manera que estén accesibles
pero sin interrumpir el flujo del texto; otra posibilidad es gue dicho
apéndice solo se publigue en la versidn electrdnica de la

Al resumir los datos en la seccién de resultados, facilite los re-
sultados numéricos no solo como derivados (por ej., porcentajes),

vista.

sino también como los nimeros absolutes a partir de los cuales se
calcularon los denvados, y especifique los méodos estadisticos
mediante los cuales se analizaron, Limite los cuadros y las figuras al
nimero necesario para explicar el argumento del articulo v evaluar los
datos en gue se apoya. Use griificas en vez de cuadros subdivididos en
muchas paries; no duplique los datos en las graficas y los cuadros.
Evite el uso no tenico de érminos de la estadistica, tales comao «al
azar» (que entraia el empleo de un método de aleatorizacion). «nor-
mals, «significativos, «correlacioness y amuestras.

Cuando sea adecuado desde el punto de vista cientifico, hay que
incluir los andlisis de los datos por variables como la edad y ¢l sexo.

Discusion

Haga hincapié en los aspectos nuevos e importantes del estudio
y en las conclusiones que se derivan de ellos. No repita con porme-
nores los datos u otra informacion ya presentados en las secciones
de introduccion y de resultados. Explique en la seccion de discu-
sion el significado de los hallazgos y sus limitaciones, incluidas sus
implicaciones para la investigacion futura. Relacione las observa-
ciones con otros estudios pertinentes.

En ¢l caso de estudios experimentales, es til empezar la discu-
sidn resumiendo brevemente los resultados principales; luego, ana-
lizar los posibles mecanismos o explicaciones de estos resultados:
comparar y contrastar los 1 con olros lios penti
sefalar las limitaciones del estudio; y, por dltimo, explorar las
implicaciones de los resultados para la investigacidn futura y para la
prictica clinica.

Establezca el nexo entre las conclusiones y los objetivos del es-
tudio, pero absténgase de hacer afirmaciones generales y extraer
conclusiones que no esién completamente respaldadas por los da-
tos. En particular, los autores evitardn hacer afirmaciones sobre los
beneficios y los costos econdmicos, a menos gue su manuscrito in-
cluya datos y andlisis econdmicos adecuados. No reclame ningin
tipo de precedencia ni mencione trabajos que no estén terminados.
Proponga nuevas hipdtesis cuando haya justificacion para ello, pero
identificindolas claramente como tales.

Agradecimientos

Todos los colaboradores que no satisfagan los eriterios de la
autoria deben mencionarse en la seccidn de agradecimientos. Por
ejemplo, se puede agradecer la ayuda de una persona que prestd
ayuda estrictamente 1écnica, de alguien que ayudd con la redaccion
o del director de departamento que solo brindé apoyo general. Tam-
bién debe reconocerse el apoyo econdmico y material.

Las personas que hayan colaborado mulcri:\almentc en la prepa-
racidn del manuserilo pero no en grado suficiente para justificar que
se les considera come aulores pucden mencionarse bajo un encabe-
zamiento coleclivo, como el de «investigadoress o «investigadores
clinicos participantess, mencionando ademds su funcién o colabo-
racidn; por cjemplo, «actuaron como asesores cienlificoss, «e¢xami-

naron criticamente la propuesta de estudion, wrecopilaron s
afacilitaron y mtendieron a los pacientes del estudios.

Dado que los lectores pueden inferir que dichas pérsonas res-
paldan los datos v las conclusiones, todas ellas deben olorgar su
permiso por escrito para que se les mencione en los agradecimien-
Los.
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Referencias "

Numere las referencias consecutivamente siguiendo el orden en
que se mencionan por primera vez en el texto. En este, en los cua-
dros y en los pies o cpigrafes de las ilustraciones, las referencias se
identificardn mediante niimeros ardbigos entre paréntesis. Las refe-
rencias citadas solamente en cuadros o ilustraciones se numerardn
siguiendo una secuencia que se establecerd por la primera mencién
que se haga en ¢l texto de ese cuadro o esa figura en particular.

Emplee el estilo de los ejemplos que aparecen mis adelante, los
cuales estdn basados en el formato que la Biblioteca Nacional de
Medicina de los Estados Unidos usa en el Index Medicus. Abrevie
los titulos de las revistas de conformidad con el estilo utilizado en
dicha publicacidn. Consulte la List of Journals Indexed in Index
Medicus [Lista de revistas indizadas en Index Medicus ], que se pu-
blica anualmente como parte del nimero de enero y como separata.
La lista se puede obtener asimismo en el sitio que la biblioteca man-
tiene en la World Wide Web hup/fwww.nim.nih.gov/

Absténgase de utilizar los resiimenes como referencias. Las refe-
rencias a articulos gue han sido aceptados pero que todavia no se publi-
can se designarin coma «en prensas o wde proxima aparicidne; los
autores obtendran por eserito el permiso para citar dichos articulos y
también la verificacién de que han sido aceptados para publicacion.
La informacién pro te de los para publica-
cién pero aidn no aceptados se cilard en el texto como «observaciones
inéditas», con el permiso correspondiente de la fuente por escrito.

No cite una «comunicacion personal» a menos que aporte infor-
macion esencial que no pueda obtenerse de una fuente piblica; en ese
cas0, el nombre de la persona y la fechade la comunicacién aparecerdn
entre paréntesis en el lexto. En el caso de anticulos cientificos, los auto-
res deberdn obtener el permiso de la fuente y su confirmacién de la
exaetitud de la comunicacién personal, ambos por escrito.

Algunas revistas comprueban la exactitud de tedas las referencias
bibliogrificas, pero no todas lo hacen, y a veces aparecen errores en las
citas bibliogrificas de los anticulos cuando estos se publican, Para re-
ducir al minimo tales errores, los autores deben cotejar las referencias
conira los documentos originales.

Para conacer muestras de los formatos de citacion de las referen-
cias, los autores deben consultar el siguiente sitio web: hutpl/
www.nlm.nih_govisd/uniform requirements. himl.

El estilo de los requisitos uniformes (estilo de Vancouver) se
basa en gran medida en una norma de estilo ANSI adaptada por la
Biblioteca Nacional de Medicina (NLM) para sus bases de datos.

TS |

Tablas

Mecanografie o imprima cada tabla a doble espacio y en hoja
aparte. No presente las tablas en forma de impresiones fotograficas.
Numérelas consecutivamente siguiendo el orden en que se citan por
primera vez en el texto, y asigne un titulo breve a cada una. Cada
columna levard un encabezamiento corto o abreviado. Las explica-
ciones irin como notas al pie ¥ no en ¢l encabezamiznto. En las
notas al pie se explic 15 abreviaturas no usuales emplea-
das en eada cuadro. Como llam para las notas al pie, utilicense
los simbolos siguicntes en la secuencia que se indien: *, 2,1, ** $4,

ran tods

Identifique las medidas estadisticas de variacion, tales como la
desviacidn estindar y el error estindar de la media.

No trace lineas horizontales ni verticales en el interior de los
cuadros. Cerciérese de que cada cuadro aparezca citado en ¢l texto.

Siincluye datos publicados o inéditos provenientes de otra fuente,
obtenga la autorizacién necesaria para reproducirlos v conceda el
reconoci » cabal que cor le. Incluir un nii £XCEsivo
de tablas en relacién con la extensién del texto puede ocasionar di-
ficultades al confeccionar las paginas. Examine varios nimeros re-
cientes de la revista a la que planea presentar el articulo y calcule
cuintas tablas pueden incluirse por cada millar de palabras de texto.
Al aceptar un articulo, el director podra recomendar que las tablas
suplementarias que contienen datos de respaldo importantes, pero
que son muy extensas para publicarlas, queden deposiladas en un
servicio de archivo, como ¢l Servicio Nacional de Publicaciones
Auxiliares en los Estados Unidos, o que sean proporcionadas por
los autores a quien Jo solicite. En tal caso, se agregard en el texto la
nota informativa necesaria. Dichos tablas se presentarin junto con
el articulo para su consideracion por parte de los drbitros.

HNustraciones (liguras)

Envie los juegas completos de figuras en el ndmero requerido
por la revista. Las figuras estardn dibujadas y fotografiadas en for-
ma profesional; no se aceptardn los letreros trazados a mano o con
migquina de escribir. En lugar de los dibujos, radiografias y otros
materiales de ilustracion originales, envie impresiones folograficas
en blanco y negro, bien contrastadas, en papel satinado y que midan
127 x 173 mm, sin exceder de 203 x 254 mm. Las letras, nimeros ¥
simbolos serdn claros y uniformes en todas las ilustraciones: ten-
drdn, ademas, un tamaiio suficiente para que sigan siendo legibles
incluso después de [a reduceién necesaria para publicarlos. Los titu-
los y las explicaciones detalladas se incluirin en los pies o epigra-
fes, no sobre las propias ilusiraciones.

Al reverso de cada figura pegue una etiqueta de papel que lleve
anotados el nimero de la figura, el nombre del autor y cudl es la
parte superior de la misma. No escriba directamente sobre el dorso
de las figuras ni las sujete con broches para papel, pues quedan mar-
cadas. Las figuras no se doblardn ni se montardn sobre cartén.

Las fotomicrografias incluirdn en si mismas un indicador de la
escala. Los simbolos, flechas v letras usados en estas deberdn con-
trastar claramente con ¢l fondo.

Si se usan fotografias de personas, eslas no deberdn ser
identificables; de lo contrario, habri que anexar un permiso por es-
crito para poder utilizarlas.

Las figuras se numerardn en forma consecutiva de acuerdo con
su primera menci6n en el texto. Si la figura ya fue publicada, se
reconecerd la fuente original y se presentari la autorizacién por es-
crito que el titular de los derechos de autor concede paga reproducir-
la. Este permiso es necesario, independientemente de quién sea el
autor o la editorial; la tnica salvedad son los documentos considera-
dos como de dominio pablico.

Pies o epigrafes de las ilustraciones

Los pies v epigrafes de las ilustraciones se mecanogr
imprimirin a doble espacio, comenzando en hoja aparte e wemifi-
cindolos con los niimeros ardibigos correspondientes. Cuando se uti-
licen simbolos, flechas, néimeros o letras para referirse a cienas par-
tes de las ilustraciones, serd preciso identificar y aclarar el significa-
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do de cada uno en el pie o epigrafe. En las fotomicrografias habra
que explicar |a escala y especificar el método de tincion.

Unidades de medida

Las medidas de longitud. talla, peso y volumen se exXpresardn en
unidades del sistema métrico decimal (metro, kilogramo, litro, etc.)
o sus miltiples y submaltiplos.

Las temperaturas se consignardn en grados Celsius. Los valores
de presion arterial se indicardn en milimetros de mercurio.

Todos los valores hematicos y de quimica clinica se presentardn
en unidades del sistema métrico decimal y de acuerdo con el Siste-
ma Internacional de Unidades (SI). La redacci6n de la revista podra
solicitar que, antes de publicar el articulo, los autores agreguen uni-
dades altermativas o distintas de las del 51,

Abreviaturas y simbolos

Utilice Gnicamente abreviaturas corrientes. Evite las abreviatu-
ras en el titulo y el resumen. Cuando se emplee por primera vez una
abreviatura en el texto, ird precedida de! término completo, salvo si
se trata de una unidad de medida comiin.

Envio del manuserito a la revista

Cada dia aumenta el ndmero de revistas que aceptan la presenta-
cidn electrénica de los manuscritos, ya sea en disco, como anexos de
correo electrénico o descargadas directamente al sitio web de la re-
vista. Cuando se presente un manuscrito en forma electrénica, los
autores deben consultar la informacidn para la presentacion de ma-
nuscritos de la revista que han elegido.

Si se presenta una versién impresa del manuscrito, envie el ni-
mero exigido de copias del manuscrito v las figuras; todas ellas son
necesarias para el arbitraje y la correccion de estilo, y no cabe espe-
rar que la redaccidn haga las copias necesarias.

Los manuscritos irin acompafiados de una carta de envio firma-
da por tedos los coautores.

ANEXO
Articulos de revistas
I. Articulo estindar
Enumere los primeros seis autores y aiada la expresion «et al.»
(Nota: La NLM incluye ahora hasta 25 autores; si hay mds de 25,
enumera los primeros 24, continuacion el dltimo autor y luego agre-
ga «cl al.»)

Halpern SD, Ubel PA, Caplan AL. Solid-organ transplantation in
HIV-infected patients. N Engl J Med. 2002 Jul 25;347(4):284-7.

acidn continua a lo largo de un
15 médicas), se pueden omitirel

Opitivamente, si se utiliza lo pagi
volumen (como hacen muchas revis

mes y el ndmero.

(Nota: Para respetar la uniformidad, en todos los ejemplos que se

presentan en los requisitos uniformes se aplica esta opeidn. LaNLM,
sin embargo, no usa dicha opcidn.)

Halpern SD, Ubel PA, Caplan AL. Solid-organ transplantation in
HIV-infected patients. N Engl J Med. 2002:347:284-7.

Mis de seis autores:

Rose ME, Huerbin MB, Melick J, Marion DW, Palmer AM, Schiding
JK, etal. Regulation of interstitial excitatory amino acid concentra-
tions after cortical contusion injury. Brain Res. 2002;935(1-2):40-
6.

2. Organizacién como autor

Diabetes Prevention Program Research Group. Hypertension, insu-
lin, and proinsulin in participants with impaired glucose tolerance.
Hypertension. 2002;40(5):679-86.

3. Autoria compartida entre aurores individuales ¥ un equipo
(Este gjemplo no sigue el estandar NISO)

Vallancien G, Emberton M, Harving N, van Moorselaar RIJ; Alf-
One Study Group. Sexual dysfunction in 1,274 European men suf-
fering from lower urinary tract symptoms. J Urol. 2003;169(6):2257-
6l.

4. No se indica el nombre del autor

21st century heart solution may have a sting in the tail. BMJ,
2002;325(7357):184.

5. Articulo en idioma extranjero (2)

(Nota: La NLM traduce el titulo al inglés, lo encierra entre corche-
les y le agrega la abreviatura correspondiente al idioma original.)

Ellingsen AE, Wilhelmsen 1. Sykdomsangst blant medisin- og
jusstudenter. Tidsskr Nor Laegeforen. 2002;122(8):785-7.

6. Suplemento de un volumen

Geraud G, Spierings EL, Keywood C. Tolerability and safety of
frovatriptan with short- and long-term use for treatment of migraine
and in comparison with sumatriptan. Headache. 2002;42 Suppl
2:593-9,

7. Suplemenio de un niimero

Glauser TA. Integrating clinical trial data into clinical practice. Neu-
rology. 2002;58(12 Suppl 7):56-12.

(2) Evidentemente “cxiranjero” se entiende agui en relacion con ¢l idioma
inglés, pues los ejemplos de referencia bibliografica se han wasladado di-
rectamente del original, sin adaptarlos (Ndel T).
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8. Parte de un volumen ¢

Abend SM, Kulish N. The psychoanalytic method from an episte-
mological viewpoint. Int J Psychoanal. 2002;83(Pt 2):491-5,

9. Parte de un mimero

Ahrar K, Madoff DC, Gupta S, Wallace MJ, Price RE, Wright KC.
Development of a large animal model for lung tumors. J Vasc Interv
Radiol. 2002:13(9 Pt 1):923-8.

10. Niimero sin volumen

Banit DM, Kaufer H, Hartford JM. Intraoperative frozen section analy-
sis in revision total joint arthroplasty. Clin Orthop. 2002;(401):230-8.

11, 8in niimero ni volumen

Outreach: bringing HIV-positive individuals into care. HRSA
Careaction. 2002 Jun:1-6.

12, Paginacién en niimeros romanos

Chadwick R. Schuklenk U. The politics of ethical consensus find-
ing. Bioethics. 2002:16(2):iii-v.

13. Indicacidn del tipo de articulo cuando sea necesario

Tor M, Turker H. International approaches to the prescription of long-
term oxygen therapy [letter]. Eur Respir J. 2002;20(1):242.
Lofwall MR, Strain EC, Brooner RK, Kindbom KA, Bigelow GE.
Characteristics of older methadone maintenance (MM) patients [ab-
stract]. Drug Alcohol Depend. 2002;66 Suppl 1:5105.

una retract,

14. Articulo gue conti

Feifel D, Moutier CY, Perry W. Safety and tolerability of a rapidly
escalating dose-loading regimen for risperidone. J Clin Psychiatry.
2002:63(2):169. Retraction of: Feifel D, Moutier CY, Perry W. ] Clin
Psychiatry. 2000,61(12):909-11.

15. Articule retirado por retractacién

Feifel D, Moutier CY, Perry W. Safety and tolerability of a rapidly
escalating dose-loading regimen for risperidone. J Clin Psychiatry.
2000:61(12):909-11. Retraction in: Feifel D, Moutier CY, Perry W. ]
Clin Psychiatry. 2002:63(2):169.

16. Articulo reeditado con correcciones

Mansharamani M, Chilton BS. The reproductive importance of P-
type ATPases. Mol Cell Endoerinol, 2002;188(1-2):22-5, Correcled
and republished from: Mol Cell Endocrinol. 2001;183(1-2):123-6.

17. Articulo sobre el que se ha publicado una fe de erratas

Malinowski JM, Bolesta S. Rosiglitazone in the treatment of type 2
diabetes mellitus: acritical review. Clin Ther. 2000;22(10):1151-68:

discussion 1149-50. Erratum in: Clin Ther 2001;23(2):309.

18. Articulo publicado en formato electrénico antes que en versién
impresa

Yu WM, Hawley TS, Hawley RG, Qu CK. Immontalization of yolk
sac-derived precursor cells. Blood. 2002 Nov 15;100(10):3828-31.
Epub 2002 Jul 5.

Libros y otras monografias

19. Awtores individuales

Murray PR, Rosenthal KS, Kobayashi GS, Pfaller MA. Medical
microbiology. 4th ed. St. Louis: Moshy; 2002.

20. Directores ( “editores™), compiladores como autores

Gilstrap LC 3rd, Cunningham FG, VanDorsten JP, editors, Opera-
tive obstetrics. 2nd ed. New York: McGraw-Hill; 2002..

21. Autor (es) y editor (es)

Breedlove GK, Schorfheide AM. Adolescent pregnancy. 2nd ed,
Wieczorek RR, editor. White Plains (NY): March of Dimes Educa-
tion Services; 2001.

22. Organizacion (es) como autor

Royal Adelaide Hospital; University of Adelaide, Department of Clinical
Nursing. Compendium of nursing research and practice development,
1999-2000. Adelaide (Australia): Adelaide University; 2001,

23. Capitulo de libro

Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in hu-
man solid tumors. In: Vogelstein B, Kinzler KW, editors. The genetic
basis of human cancer. New York: McGraw-Hill; 2002, p.93-113.

24. Actas de conferencias

Harnden P, Joffe JK, Jones WG, editors. Germ cell tumours V. Pro-
ceedings of the 5th Germ Cell Tumour Conference; 2001 Sep 13-15;
Leeds, UK, New York: Springer; 2002.

25, Ponencia presentada en una conferencia

Christensen S, Oppacher F. An analysis of Koza's cdmpulalional
cffort statistic for genetic programming. In: Foster JA, Lutton E,
Miller J, Ryan C, Tettamanzi AG, editors, Genetic programming.
EuroGP 2002: Proceedings of the Sth European Conference on Ge-
netic Programming; 2002 Apr 3-5; Kinsdale, Ireland. Berlin: Springer,
2002. p. 182-91.

26. Informe cientifico o técnico

Publicado por la institucidn financiadora o patrocinadora;
Yen GG (Oklahoma State University, School of Electrical and Com-
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puter Engineering, Stillwater, OK). Health monitoring on vibration
signatures. Final report. Arlington (VA): Air Force Office of Scien-
tific Research (US), Air Force Research Laboratory; 2002 Feb. Re-
port No.: AFRLSRBLTR020123. Contract No.: F4962098 10049,

Publicado por la institucién ejecutora:

Russell ML, Goth-Goldstein R, Apte MG, Fisk WJ. Method for
measuring the size distribution of airborne Rhinovirus. Berkeley
(CA): Lawrence Berkeley National Laboratory, Environmental En-
ergy Technologies Division: 2002 Jan. Report No.: LBNL49574.
Contract No.: DEACD3765F00098. Sponsored by the Department
of Energy.

27 Tesis

-
Borkowski MM. Infant sleep and feeding: a telephone survey of
Hispanic Americans [dissertation], Mount Pleasant (MI): Central
Michigan University; 2002.

28, Patente

Pagedas AC, inventor; Ancel Surgical R&D Inc., assignee. Flexible
endoscopic grasping and cutting device and positioning tool assem-
bly. United States patent US 20020103498 2002 Aug 1.

Otros tipos de publicaciones
29. Articulo de periédico

Tynan T. Medical improvements lower homicide rate: study sees drop
in assault rat=. The Washington Post. 2002 Aug 12;Sect. A:2 (cal. 4).

30. Material audiovisual

Chason KW, Sallustio 5. Hospital preparedness for bioterrorism [vid-
eocasselle]. Secavcus (NJ): Network for Continuing Medical Edu-
cation; 2002,

31. Documentos legales

Ley piiblica:
Veterans Hearing Loss Compensation Act of 2002, Pub. L. No. 107-
9, 115 Stat. 11 (May 24, 2001),

Proyecto de ley sin sancionar:

Healthy Children Learn Act, 5. 1012, 107th Cong., 1st Sess. (2001).

Cédigo de normas federales:
Cardiopulmonary Bypass Intracardiae Suction Control, 21 C.F.R.
Sect. §70.4430 (2002).

Jurisprudencia;

Arsenic in Danking Water: An Update on the Science, Benefits and
Cost: Hearing Before the Subcomm. on Environment, Technology
and Standards of the House Comm. on Science, 107th Cong., Ist
Sess. (Oct. 4, 2001).

32. Mapa

Prau B, Flick P, Vynne C, cartographers. Biodiversity hotspots [map).
Washington: Conservation International; 2000.

33, Diccionarios y similares

Dorland’s illustrated medical dictionary. 29th ed. Philadelphia: W B.
Saunders; 2000. Filamin; p. 675,

Trabajos inéditos
34. En prensa

(Nota: La NLM prefiere referirse a estos trabajos como «en prepara-
cién» [forthcoming] porque no todos tienen garantizada su publica-
cidn).

Tian D, Araki H, Stahl E, Bergelson J. Kreitman M. Signature of
balancing selection in Arabidopsis. Proc Natl Acad Sei U S A, In
press 2002,

Material en soporte electrénico
35. CD-ROM

Anderson SC, Poulsen KB. Anderson’s electronic atlas of hematol-
ogy [CD-ROM]. Philadelphia: Lippincot Williams & Wilkins; 2002,

36. Articulo de revista en Interner

Abood S. Quality improvement initiative in nursing homes: the ANA
acts in an advisory role. Am J Nurs [serial on the Internet). 2002 Jun
[cited 2002 Aug 12]:102(6):[about 3 p.). Available from: hip:t/
www.nursingworld.org/ A TN/ 002/june/Wawatch_htm

7. Monagrafia en Internet

Foley KM, Gelband H, editors. Improving palliative care for cancer
[monograph on the Internet]. Washington: Natianal Academy Press;
2001 [cited 2002 Jul 9). Available from: hitp://www.nap.edwhooks/
0309074029/html/,

38. Pdgina principal en un sitio Web

Cancer-Pain.org [homepage on the Internet]. New York: Associa-
tion of Cancer Online Resources, Inc.; ¢2000-01 [updated 2002 May
16; cited 2002 Jul 9]. Available from: hup:#/wwiv.cancer-pain.org/.
39. Pdagina Web en un sitio Web

American Medical Association [homepage on the Internet]. Chicago:

The Association; ¢1995-2002 [updated 2001 Aug 23; cited 2002
Aug 12]. AMA Office of Group Practice Liaison; [about 2 screens).

1736.html
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40. Base de datos en Interner

Base de daiis abierta:

Who's Centified [database on the Internet]. Evanston (IL): The Ameri-
can Board of Medical Specialists. ¢2000 - [cited 2001 Mar 8], Avail-
able from: h_I:I:EJfJ_’w\\'w_3hms.urgfnewscarqh_.m

Base de datos cerrada:
Jablonski §. Online Multiple Congential Anomaly/Mental Retarda-
tion (MCA/MR) Syndromes [database on the Internet]. Bethesda

(MD): National Library of Medicine (US). ¢1999 [updated 2001
Nov 20; cited 2002 Aug 12). Available from: hup/iwww.nim.nih.gov/
mesh/jablonskifsyndrome title.html

41. Parte de una base de datos en Internet

MeSH Browser [database on the Internet]. Bethesda (MD): National
Library of Medicine (US); 2002 - [cited 2003 Jun 10). Meta-analy-
sis; unique ID: DO15201; [about 3 p). Available from: hip:#/

www.nlm.nih.gov/mesh/M Browser html Files updated weekly,
Updated June 15, 2005
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APROVACAO DA COMISSAO DE ETICA EM EXPERIMENTACAO ANIMAL



Universidade Federal de Pernambuco
Centro de Ciéncias Biologicas

Oficio n° 016/06 Recife, 04 de maio de 2006

Da Comissdo de Etica em Experimentacio Animal (CEEA) da UFPE
Para; Profa. Francisca Martins Bion
Departamento de Nutrigéo - UFPE

Os membros da Comisséo de Etica em Experimentagdo Animal do Centro de Ciéncias
Biologicas da Universidade Federal de Pernambuco (CEEA-UFPE) avaliaram seu projeto de
pesquisa intitulado “ALCOOLISMO EM ADOLESCENTES: PARAMETROS BIOLOGICOS E
BIOQUIMICOS”.

Concluimos que os procedimentos descritos para a utilizagao experimental dos animais
encontram-se de acorde com as normas sugeridas pelo Colégio Brasilzsiro para
Experimentacao Animal e com as normas internacionais estabelecidas pelo National Institute of
Health Guide for Care and Use of Laboratory Animals as quais sdo adotadas como critérios de
avalia¢io e julgamento pela CEEA-UFPE.

Encontra-se de acordo com as normas vigentes no Brasil, especialmente a Lei 9.605 —
art 32 e Decreto 3.179-art 17, de 21/09/1999, que trata da questdo do uso de animais para fins
cientificos.

Diante do exposto, emitimos parecer favordvel aos protocolos experimentais

realizados.

Atenciosamente,

o~ 0
J&ﬂi}vhf, Llla vy LAl
mei Silene Cameiro do Nascimenty

Presidente CEEA

UFPE

CCB: Integrar para desenvolver
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