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RESUMO

A promocgao da satide e da qualidade de vida (QV) no ambiente escolar apresenta uma evolucao
paralela as mudangas de paradigmas quanto a inclusdo escolar dos alunos com deficiéncia; sua
relevancia cada vez maior radica na educagdo integral desse aluno e no papel ativo que deve
desempenhar em seu processo educativo. Os objetivos deste estudo foram investigar a QV de
criancas com deficiéncia intelectual no contexto da inclusdo escolar, analisar a dimensao
desenvolvimento pessoal e atividades na QV destas criancas e identificar facilitadores e barreiras
que interferem nesta dimensao como base para uma estratégia de promocao da saide na escola. A
pesquisa adotou uma natureza descritiva, do tipo qualitativo. Foi desenvolvida em uma escola da
rede publica municipal de Cascavel-Ceard-Brasil. Participaram do estudo cinco alunos com
deficiéncia intelectual do Ensino Fundamental, com idade entre seis e doze anos. Também foram
participes, cinco pais e quatro professores dos alunos em estudo. Foram utilizados como
instrumentos para obten¢do das informagdes: uma entrevista semi-estruturada sobre o
desenvolvimento pessoal e atividade das criancas com deficiéncia intelectual, baseada em Sabeh,
Verdugo e Prieto, aplicada aos pais e professores, um roteiro de entrevista em situacdo lidica
com ajuda de desenhos ilustrativos, para as criancas, bem como a observacao participante e um
didrio de campo. As informagdes foram transcritas e analisadas com base na analise construtivo-
interpretativa segundo Gonzdlez Rey. A informagdo foi construida em torno das seguintes
categorias: desempenho, progresso, resultados e satisfacdo pessoal com as atividades escolares de
aprendizagem; percepcao que a crianga tem de suas habilidades cognitivas e das oportunidades
que tem para desenvolvé-las; freqii€éncia e oportunidade de experiéncias de 6cio e tempo livre e
autodeterminac¢ao. Também foram estabelecidos os facilitadores e barreiras. Como resultado, foi
expresso um modelo explicativo da situagdo da QV das criangas com deficiéncia intelectual na
dimensao desenvolvimento pessoal e atividades, classificados da perspectiva ecoldgica dentro
dos trés niveis do sistema: microssistema, mesossistema e macrossistema e destacados, em cada
nivel, os facilitadores e barreiras. Foi constatado também, o progresso no desempenho e
satisfacdo pessoal, quando realizam as tarefas escolares, tendo-se uma percep¢do negativa das
proprias habilidades cognitivas e o reconhecimento das oportunidades negadas, havendo escassas
oportunidades para realizar elei¢cdes de suas atividades, auséncia de oportunidades de 6cio e
tempo livre com os colegas e a presenca de emocdes negativas de medo. Destacou-se a
necessidade de enfrentar com urgéncia o desafio da mudanca nas estratégias educativas e
intersetoriais e adotar as propostas da escola inclusiva e promotora de satide, na evidéncia da sua
fundamental importancia para o contexto social de hoje.

Palavras-chave: Promocdo da satde; Qualidade de Vida; Deficiéncia Intelectual; Inclusdao
Escolar.



ABSTRACT

The health promotion and promotion of quality of life in school environment presents a parallel
evolution to changes of paradigm on intellectual disability children’s inclusion; its increasing
relevance is based on the full education of such student as well as the active role it has to play in
their educative process. This study aimed at investigating the quality of life of children with
intellectual disability school inclusion; analyzing the personal development dimension and
quality of life in these children’s activities; and identifying facilitators and barriers that interfere
in this dimension as a basis for a strategy of promoting quality of life in school. The descriptive,
qualitative research was carried out in a municipal public school in Cascavel-Ceara-Brazil. Five
intellectual disability students in basic education between 6 and 12 years-old participated in the
study, as well as five parents and four teachers of those students. As a tool for the data collection,
the study administered a semi-structured interview on personal development and intellectual
disability children’s activities based on Sabeh, Verdugo and Prieto to parents and teachers, an
interview script in ludic situation aided by pictures for children, as well as participative
observation and a field diary. Data were transcripted and analyzed based on constructive-
interpretative Gonzalez Rey analysis. Information was raised following the subsequent
categories: achievement; improvement; results and personal satisfaction with school activities;
child’s awareness of her cognitive abilities and the opportunities to develop them; frequency and
opportunity of leisure and free time; and self-determination. Data also allowed defining
facilitators and barriers. As a result the research expressed an explaining model of those
intellectual disability children’s quality of life considering their personal development and
activities dimensions, classified from ecological perspective within the three levels of the system:
microsystem, mesosystem, and macrosystem, and highlighted in each level facilitators and
barriers. The study also perceived progress in achievement and personal satisfaction whenever
they accomplish school tasks, realizing negatively their own cognitive abilities and recognizing
denied opportunities. They realize that there is a lack of conditions to select their activities, there
are no opportunities for leisure and free time with peers, and there are negative feelings of scare.
The research focused the need for urgently facing the challenge of educative and intersectoral
strategies changing, and adopting the inclusive and school health promotion purposes, due to its
fundamental importance to current social context.

Key-words: health promotion; quality of life; intellectual disability; school inclusion.
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1 INTRODUCAO

A deficiéncia intelectual, expressdo oficialmente utilizada em 1995, é definida como
funcionamento intelectual significativamente inferior a média, com manifestacdo antes dos
dezoito anos e limitagdes associadas a duas ou mais dreas de habilidades adaptativas, tais como
habilidades praticas, sociais e conceituais (BRASIL, 2005; SASSAKI, 2003).

A instancia da Coordenadoria Nacional para Integracdo da Pessoa Portadora de
Deficiéncia, o Decreto 3298/1999 propde criar redes de servicos regionalizados, descentralizados
e hierarquizados em crescentes niveis de complexidade, voltadas ao atendimento a saude e
reabilitacao da pessoa com deficiéncia, articulada com os servigos sociais, educacionais € com o
trabalho. Dai vé-se a necessidade de os profissionais afins a temdtica aceitarem o desafio de
buscar subsidios tedrico-praticos para prestar o atendimento necessdrio a pessoa com deficiéncia,
inclusive aquela com deficiéncia intelectual.

O censo 2000 revelou a existéncia de 24,6 milhdes de pessoas com pelo menos uma das
deficiéncias investigadas, o que corresponde a 14,5% da populacdo brasileira. Nesse
recenseamento foi incorporada ndo apenas maior variedade de tipos de deficiéncias, como
também seus respectivos graus, distribuidos da seguinte forma: deficiéncia intelectual (11,5%);
tetraplegia, paraplegia ou hemiplegia (0,44%); falta de um membro ou parte dele (5,32%);
alguma dificuldade de enxergar (57,16%); alguma dificuldade de ouvir (19%); alguma
dificuldade de caminhar (9,54%); incapaz de ouvir (0,68%); incapaz de caminhar (2,3%); e
incapaz de enxergar (0,6%) (FGV, 2006).

Ja a Organizacdo Mundial de Saide (OMS) estima que cerca de 10% da populagdo de
qualquer pais em tempo de paz apresenta algum tipo de deficiéncia, das quais: 5% com
deficiéncia intelectual; 2% com deficiéncia fisica; 1,5% com deficiéncia auditiva; 0,5% com
deficiéncia visual; e 1% com defici€éncia multipla. Com base nesses percentuais, estima-se que no
Brasil haja 16 milhdes de pessoas com deficiéncia (BRASIL, 2004).

Como vimos, existem diferengas nos dados referidos, as quais podem estar relacionadas
tanto aos procedimentos metodoldgicos, como aos critérios para defini¢do da amostra ou, ainda, a
dificuldades na coleta de dados e a propria conceituacdo de deficiéncia, seus tipos e graus,

adotados por essas pesquisas.
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A grande diferenca entre os percentuais encontrados é uma demonstracdo de que nao se
dispde de dados de abrangéncia nacional e representativos da magnitude do problema.

Além dos indicadores, os quais apresentam grande nimero de pessoas com deficiéncia
intelectual, o interesse pelo tema surgiu da inquietacdo, vivenciada diariamente na Policlinica
Municipal de Cascavel, no setor de Terapia Ocupacional, onde com freqii€ncia a pesquisadora, na
qualidade de terapeuta ocupacional, com experiéncia na drea, recebe criancas com defici€ncia,
entre elas com deficiéncia intelectual, referenciadas de escolas, na maioria publicas, com
descricdo de necessidades educacionais especiais (NEE) e queixa familiar de que seus filhos nao
acompanham as atividades escolares e manifestam mau comportamento.

Junto a estas freqiientes referéncias, também hd queixas sobre a falta de preparacdo das
escolas em atender com qualidade as criangas com deficiéncia, seja no ambito fisico (barreiras
arquitetonicas, material pedagdgico nao apropriado), como psicossocial (preparacao e
acolhimento por professores, coordenacdo, outros alunos e funciondrios); esses fatores
certamente produzem mal-estar, principalmente a crianga, o que pode influir em sua qualidade de
vida (QV), foco desta pesquisa.

As dificuldades enfrentadas pelos professores e componentes familiares na condugao do
processo educacional da crianca com deficiéncia intelectual sdo grandes, causando-lhes
inseguranga e limitacOes na promocdo da QV destas. Isto nos mostra sinais de alerta para a
ampliacdo de mudancas no sistema educacional, a fim de minimizar essas limitagdes enfrentadas
na inclusdo da crianca com deficiéncia, surgindo, assim, a necessidade de desenvolver pesquisas
que viabilizem o seu processo de ensino-aprendizagem.

As modificagdes na escola devem abranger toda a comunidade escolar, introduzida
desde as discussdes com a equipe técnica, professores e, principalmente, com pais e alunos. Tais
nos sugerem avaliar a QV das criangas com deficiéncia intelectual em seu contexto de inclusao
escolar com suporte da sua percep¢do, sugerindo para a prépria escola subsidios do que seja
necessario para tornd-la um ambiente favordvel, colaborando com as propostas da Escola
Promotora de Satde.

Assim Lebre (2007) sugere que a QV pode ser vista como um determinante da saide

bem como um produto de intervengdo centrada na promogao da saide.
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A Carta de Ottawa, documento aprovado pela I Conferéncia Internacional de Promocao
da Satde, em 1986, ja descreveu satide como um estado ideal e também como um conceito
positivo que enfatiza as potencialidades dos individuos.

Desde aquela ocasido, a saide passou a ser vista como um direito humano fundamental e
um dos principios bdsicos da justica social, o que situa a saide, segundo Lefevre e Lefevre
(2004), na agenda de prioridades dos politicos e dirigentes em todos os niveis e setores,
chamando-lhes atenc¢do para as conseqiiéncias que suas decisdes podem ter no campo da satde e
a aceitarem suas responsabilidades politicas com a satde.

Este moderno conceito de promog¢do da satde cerca as idéias do que é QV. Schalock
(2004) define QV como um reflexo das condi¢des desejadas por uma pessoa em relagdo a sua
vida no lar, na comunidade, no trabalho ou na escola, no caso das criangas, a saide e bem-estar.
Desta forma, o aspecto central do estudo da QV percebida do individuo inclui a relacdo entre
fendmenos objetivos e subjetivos interativos, exigindo um enfoque holistico.

Castro, Cunha e Akerman (2005) comentam que nao existe apenas um conceito de QV,
pela sua complexidade, uma vez que abrange indicadores objetivos e subjetivos, num contexto de
percep¢ao do individuo em relacdo a sua vida cotidiana e ao meio ambiente em que vive. De
acordo com esta idé€ia, a presente pesquisa abordard este ambiente, como /ocus onde se pretende
que seja favordvel a crianga com deficiéncia, um ambiente sauddvel, de inclusdo, igualdade e
diversidade.

A acdo desta idéia apresenta estreita relacdo com o fortalecimento de uma politica
publica de saide, notadamente no que diz respeito a integralidade, eqiiidade e intersetorialidade,
ficando claro que, neste estudo, permeiam os campos de acdo da promocdo da sadde.

A busca do ambiente favordvel e QV para os alunos com deficiéncia intelectual, como
para o professor, na tentativa de se evitar as grandes dificuldades na aprendizagem, encontram-se
numa relacdo direta com a Norma Operacional Basica do Sistema Unico de Satde (SUS) NOB
01/06, a mais explicita em relacdo a um novo modelo de atencdo orientado para promover a
saude. Fatores para sua estruturacdo constituem as acdes de saide que devem ser centradas na
QV e no seu meio ambiente, bem como nas relacdes da equipe de saiide com a comunidade,
especialmente com as familias.

Os estudos acerca do construto QV, todavia em criangas sao escassos, sobretudo na area

educacional e com criangas com deficiéncia, apesar de a escola ser um dmbito muito influente na
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vida das criangas. Segundo Gémez-Vela e Verdugo (2003), apesar desse raro uso do conceito de
QV no ambiente escolar, mudancas acontecidas na forma de se entender a evolu¢do no mundo,
particularmente no que tange a alunos com NEE, ocorrem em numa linha paralela seguida por
aqueles que promovem a QV.

De acordo com os mesmos autores, contemplar o aluno desde uma perspectiva integral e
planificar acdes educativas partindo do aluno e suas necessidades, com o fim de satisfazer-lhe e
proporcionar o maximo desenvolvimento pessoal, promovendo ambientes ndo restritos, sao
alguns dos aspectos que cercam os planos relacionados com a QV no contexto educativo.

A difusdo dos conceitos de inclusdo, promocgdo de saude e QV favorecem a inovacao das
praticas profissionais nos campos da saude e da educagdo. Os alunos com NEE podem ser mais
independentes, produtivos, integrados na comunidade e estar satisfeitos pelo acesso a servicos e
apoios educativos, de saide e de habilitacdo com base em politicas e praticas orientadas na QV.

Sendo assim, pretende-se, com esta pesquisa, contribuir com todos o0s agentes
envolvidos na inclusao do aluno com deficiéncia intelectual, analisando sua QV no contexto da
inclusdo escolar, com base em seus direitos e possibilidades. No que tange a legislacao brasileira
sobre pessoas com deficiéncia, a Politica Nacional de Saide da Pessoa Portadora de Deficiéncia
(2004) tem como primeira das suas diretrizes bdsicas a promocdo da QV das pessoas com
deficiéncia. Para isso, busca a mobilizacdo da sociedade, além dos setores do Governo, no
sentido de assegurar a igualdade de oportunidades as pessoas com deficiéncia.

Justifica-se entdo, a pesquisa na drea da QV de criangas com deficiéncia intelectual no
contexto da inclusdo escolar, pois, além da contribuicdo para a temadtica, poderd acrescentar
conhecimentos como substrato para propostas de estratégias inclusivas.

Acreditamos que este estudo também contribuird na assisténcia a crianga, sua familia e
sociedade, assim como favorecerd a inser¢cdo do terapeuta ocupacional nas escolas, que, de
acordo com Hagerdorn (2003) é o profissional apto a auxiliar o individuo no alcance do
equilibrio fisico-mental para adquirir a competéncia a fim de interagir no ambiente familiar,
social e escolar.

A Terapia Ocupacional no mundo propde idéias singulares sobre o que é importante para
cada individuo, visando a sua diversidade e cultura (WATSON, 2006). Segundo Sinclair (2006),
terapeutas ocupacionais estdo quebrando paradigmas e criando iniciativas. A World Federation of

Occupational Therapists (WFOT) lidera muitas das inovacdes, com projetos internacionais
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dirigidos a questdes de quem estd a margem. Estes projetos estdo baseados na reabilitacdo
baseada na comunidade (CBR — Community-Based Rehabilitation). O mesmo autor refere-se a
Terapia Ocupacional como profissdo, entre outras, no importante papel que direciona a
acessibilidade para promocgao de sadde.

Segundo Braveman (2006), pode-se dizer que a Terapia Ocupacional se destaca por
intervir com individuos e comunidades para limitar o efeito da saide desigual ou participacdo na
ocupacdo significativa, pelo seu conhecimento pratico e habilidades em avaliar e intervir com
pessoas em suas faces fisicas, sociais, emocionais ou na participagao dos desafios culturais.

No Brasil, ha trabalhos e projetos da Terapia Ocupacional em ambientes escolares na
area da tecnologia assistiva, mais especificamente nos setores fisicos e de apoio aos materiais
pedagdgicos, como também na intervengao as atividades.

Ja a pesquisa de Jurdi e Amiralian (2006) teve o objetivo de compreender como a
atividade proposta pela terapia ocupacional poderia interferir e modificar as relacOes
estabelecidas em relacdo aos alunos com defici€éncia mental no ambiente escolar. Por meio do
relato de uma experiéncia de intervengdo realizada por estagidrios de Terapia Ocupacional no
horario de recreio de uma escola estadual de Ensino Fundamental da cidade de Sdo Paulo, eles
procuraram verificar se a atividade proposta - lidica - provocaria possibilidades de encontro entre
os alunos da classe especial e os outros alunos, propondo mudancas no processo de inser¢ao
escolar dos alunos com deficiéncia mental.

A andlise qualitativa da intervencao realizada do estudo hd pouco mencionado, veio
apontar as dificuldades que o ambiente escolar apresenta ao estabelecer relagdes cotidianas de
qualidade com o aluno com deficiéncia mental. Permeada por preconceitos e desconhecimento,
as relagdes que se desenrolam no ambiente escolar reforcam, para o aluno com deficiéncia, o
papel cristalizado no insucesso e no fracasso escolar, impossibilitando-o de ressignificar sua acao
como individuo criativo, perpetuando um padrao de relacionamento que impede o processo de
uma real inclusdo escolar.

A continuagdo da pesquisa desta drea, acrescentando a relacdo da QV e a inclusdo
escolar das criancas com deficiéncia, abordando as questdes do ambiente favordvel e
acessibilidade, assim como o desenvolvimento de habilidades pessoais, serd relevante, uma vez

que, conhecendo a QV na percepcdo das proprias criancas com deficiéncia intelectual, serd
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possivel aplicar os conhecimentos existentes da Terapia Ocupacional e da Satide Coletiva na

promocao de saude e melhoria da sua QV.
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2 OBJETIVOS

e Investigar a qualidade de vida (QV) na escola de criancas com deficiéncia intelectual (DI) -

alunos do Ensino Fundamental da rede municipal de Cascavel — CE - Brasil.

e Analisar a dimensdao Desenvolvimento Pessoal e Atividades na QV de criancas com DI no

contexto da inclusdo escolar.

e Identificar facilitadores e barreiras que interferem no desenvolvimento pessoal e atividades das
criangas com DI incluidas na escola como base para uma estratégia de promocao da saide na

escola.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Deficiéncia Intelectual e a Inclusao

A nova classificacdo da deficiéncia intelectual, baseada no conceito publicado em 2002,
pela Associagdo Americana de Retardo Mental (AAMR), considera a deficiéncia intelectual
caracterizada por limitagdes significativas em seu funcionamento intelectual e na conduta
adaptativa, tal como se manifesta em habilidades praticas, sociais e conceituais. Esta deficiéncia
comega antes dos 18 anos (LUCKASSON et al., 2002).

Ao longo da histéria, muitos conceitos existiram e a pessoa com esta deficiéncia ja foi
chamada, nos circulos académicos, por varios nomes: oligofrénica; cretina; tonta; imbecil; idiota;
deébil profunda; crianca subnormal; criangca mentalmente anormal; mongoloide; crianga
atrasada; crianca  eterna, crianca  excepcional, retardada mental em  nivel
dependente/custodidavel, treindvel/adestrdvel ou educdvel;, deficiente mental em nivel leve,
moderado, severo ou profundo (nivel estabelecido pela Organizacio Mundial da Satde, 1968);
crianca com deficit intelectual; crianca com necessidades especiais; crianca especial etc.
(SASSAKI, 2003).

O mesmo autor acrescenta que, atualmente, no entanto, quanto ao nome da condicao, ha
uma tendéncia mundial (brasileira também) de se usar a expressdo deficiéncia intelectual, pois
tem relacdo direta com o fendmeno propriamente dito, ou seja, € mais apropriado o termo
intelectual, pois se refere ao funcionamento do intelecto especificamente e ndo ao funcionamento
da mente como um todo.

Atualmente cada vez mais se estd substituindo o adjetivo mental por intelectual. A
Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS) e a Organizacio Mundial da Satde (OMS)
realizaram um evento (do qual o Brasil participou) em Montreal, Canad4d, em outubro de 2004,
evento esse que aprovou o documento DECLARACAO DE MONTREAL SOBRE
DEFICIENCIA INTELECTUAL. Observe-se que o termo intelectual foi utilizado também em
francés e inglés: Déclaration de Montreal sur la Déficiénce Intelectuelle, Montreal Declaration
on Intellectual Disability (SASSAKI, 2003).

A expressdo deficiéncia intelectual foi oficialmente utilizada ja em 1995, quando a

Organizacdo das Nacdes Unidas (juntamente com The National Institute of Child Health and
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Human Development, The Joseph P. Kennedy, Jr. Foundation, e The 1995 Special Olympics
World Games) realizou em Nova York o simpdsio chamado INTELLECTUAL DISABILITY:
PROGRAMS, POLICIES, AND PLANNING FOR THE FUTURE (Deficiéncia Intelectual:
Programas, Politicas e Planejamento para o Futuro) (SASSAKI, 2003).

A proporcido que o movimento inclusivo se espalha pelo mundo, além da mudanca de
nomenclatura, medidas sdo tomadas com a finalidade de propagar uma cultura antidiscriminatdria
da pessoa com deficiéncia, além da promocado da QV.

A Confederacdo Espanhola para Pessoas com Deficiéncia Mental aprovou por
unanimidade uma resolu¢do substituindo a expressdo ‘“‘deficiéncia mental” por “defici€ncia
intelectual”. Isto significa que agora a Confederacdo passa a ser chamada Confederacdao
Espanhola para Pessoas com Deficiéncia Intelectual (Confederacion Espaiiola de Organizaciones
en favor de Personas con Discapacidad Intelectual). “Esta organiza¢do aprovou também o novo
Plano Estratégico de quatro anos para melhorar a QV, o apoio institucional e os esforcos de
inclusdo para pessoas com deficiéncia intelectual” (SASSAKI, 2003).

Similar mudanca foi realizada pela AAMR, que adotou a denominacdo de American
Association on Intelectual and Developmental Disabilities (AAIDD) por considerar a diccao
menos estigmatizante do que Retardo Mental (AAIDD, 2007).

Desde o inicio do século XX até o presente, foram propostas diversas classificacdes
etiol6gicas duais da deficiéncia intelectual, isto €, as pessoas com deficiéncia intelectual sdo
divididas em dois grupos distintos, os de origem bioldgica e os de procedéncia ambiental,
psicossocial. Em um dos grupos, os casos em que os mecanismos etiolégicos em jogo afetariam o
funcionamento do sistema nervoso central € o outro comportaria 0s sujeitos em que nao se
detectariam quaisquer alteragdes no sistema neuroldgico. O fato é que algumas estdo ligadas a
propria estrutura do sujeito e outras, a questdes lesionais (FIERRO, 2004; SILV A, 2005).

Ja houve uma evolugdo do estado da pessoa com deficiéncia intelectual, embora restrita,
e parece ser alvo, nos dltimos anos, de uma retomada de interesses. A pesquisa realizada na
Sociedade Pestalozzi do Estado do Rio de Janeiro, por intermédio de um estudo retrospectivo de
850 casos de portadores de deficiéncia, num periodo de 10 anos (1981-1990), detectou que 654
casos (76,94%) eram de “portadores de deficiéncia intelectual” (BRASIL, 2004).
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O tema tornou-se uma questao para todas as dreas que, de alguma forma, estdo ligadas a
educagdo. As diversas contribuicdes das diversas dreas de conhecimento, entretanto, t€m em
comum um ponto: a pessoa com deficiéncia intelectual traz uma interdicdo em relac@o ao saber.

Este parece ser o maior problema da inclusdo de pessoas com deficiéncia nas escolas
comuns, a sua diferenca. Segundo Eizirik (2004), atualmente se vive uma revolucdo: a da
inclusdo; inclus@o como contra face da exclusdao. Revolugdo porque estd produzindo um turbilhdao
de movimentos que invadem todas as dreas, entram pelos mecanismos legais e forcam a entrada —
nas empresas, nas escolas, nos lugares publicos, nas diferentes formas de cultura, lazer e
diversdo, na sexualidade.

Com maior participagdo da inclusdo e menor exclusdo dos curriculos, culturas,
comunidades e ambientes educativos, havera respostas a diversidade para que se valorize o aluno
por igual.

Ao efetivar a inclusdo, é preciso transformar a escola, comecando por desfazer praticas
segregacionistas. A inclusdo significa um avanc¢o educacional com importantes repercussoes
politicas e sociais, visto que nao se trata de adequar, mas de transformar a realidade das praticas
educacionais (FIGUEIREDO, 2002).

Booth (2006) compreende a educacdo e a inclusdo das pessoas que se encontram neste
ambito como algo relacionado a melhora do espirito humano e com uma implicacdo satisfatoria
para o individuo na infancia, em aprendizagem e nas relagdes.

A imagem satisfatéria que se espera € de um ambiente verdadeiramente inclusivo, no
contexto mais real da palavra, ou seja, ambiente capaz de preparar criancas e jovens de forma
fisica e psicossocial favordvel e salutar.

Desde a promulgacdo das leis federais nos Estados Unidos, para individuos com
deficiéncia, de 1975, 1997 e da emenda de 2004 - que exige a inclusao de alunos com deficiéncia
em classes da educacdo geral - as escolas publicas daquele pais sdo obrigadas a incluir alunos
com deficiéncia a0 méximo possivel em classes da educagdo geral, onde eles possam estudar com
pares, sem defici€ncia, no lugar de passarem a maior parte de seu dia em classes segregadas junto
a outros alunos com deficiéncia (PETERSON, 2006).

Conforme o Departamento de Educagdo dos Estados Unidos (2002), ainda existe, no
entanto, um nimero reduzido de professores qualificados para a educagdo especial. Peterson, em

seu estudo no Estado do Arizona, Inclusdo nos Estados Unidos: filosofia, implementacdo e
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capacitacdo de professores, discute a filosofia do programa de inclusio e descreve a necessidade
de capacitacdo de professores para a drea de educagdo geral e especial, demonstrando o quanto a
capacitacdo de professores € necessdria para aumentar o sucesso da inclusao.

Entdo devido a insuficiente formagao inicial na drea da educagdo especial, grande parte
dos professores continua na ilusdo de que seus alunos apresentardo um desempenho escolar
semelhante, em um mesmo tempo estipulado pela escola para se aprender um dado conteudo
escolar. Esquecem-se as diferencas e especificidades. Apesar de saberem que os alunos sao
pessoas distintas umas das outras, lutam para que o processo escolar os torne iguais. Esperam e
almejam que, em cada série, ciclo, nivel de ensino, os estudantes alcancem um padrdo
predefinido de desempenho escolar.

Essa ansia de nivelar o alunado segundo um modelo leva, invariavelmente, a exclusao
escolar, ndo apenas dos alunos com deficiéncia intelectual, mas também dos que possam
apresentar dificuldades ou mesmo uma deficiéncia que os impeca de aprender, como se espera de
todos. Fierro (2004) ressalta que, em vez de falar das dificuldades dos alunos, ou, além disso,
fale-se das dificuldades de seu ensino. Deve-se neste momento passar a questionar: que
estratégias educativas sao necessarias?

O exercicio profissional da Terapia Ocupacional, de acordo com Berezin et al. (2005),
estd baseado na premissa que a participacdo em atividades significativas pode incrementar o
desempenho ocupacional e a saide em geral. Com esse sentido, a Terapia Ocupacional utiliza a
tecnologia assistiva na promog¢ao da escola inclusiva, como uma dessas estratégias educativas
necessarias.

Ha escolas que ndo atendem alunos com deficiéncia em suas turmas de ensino regular e
justificam tal atitude, no despreparo dos seus professores para este fim. Ficam evidenciadas a
necessidade de se redefinir e de se acionar novas opgdes e praticas pedagdgicas que favorecam a
todos os alunos, o que implica a atualizacdo e o desenvolvimento de conceitos e metodologias
educacionais compativeis com esse grande desafio (BRASIL, 2004).

Como cita Jesus (2004, p. 38), “para que a diversidade humana possa se fazer presente
como valor universal, a escola precisa assumir uma postura de construtora da igualdade, visando
a incluir na tessitura social aqueles que vém sendo sistematicamente excluidos”.

Diante destas dificuldades e dos processos de integracdo e inclusdo elaborados com

dificuldade pelas escolas, Guijarro (2005) define inclusdo como um movimento mais amplo e de
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natureza diferente da integracdo de alunos com NEE. Na integracdo, o foco de atencdo é
transformar a educagdo especial para apoiar a integracdo de alunos com defici€ncia na escola
comum. Na inclusdo, porém, o centro da atencdo € transformar a educacdo comum para eliminar
as barreiras que limitam a aprendizagem e participacdo de numerosos alunos e alunas. A inclusao
congrega a crenca de que a instituicdo para alunos com deficiéncia deve ser desenvolvida com
base em suas habilidades e ndo em suas inabilidades (FRIEND; BURSUCK, 2002).

Sobre a integra¢ao educacional, que constitui um movimento fundamental para tornarem
efetivos os direitos das criancas com deficiéncia, a fim de se educarem em contexto normalizado,
Baptista (2005) comenta sobre a “integracdo nao planejada”, a qual mostra que esses alunos
devem estar nas escolas de ensino comum, muitas vezes, engrossando fileiras daqueles que ndo
aprendem, sdo repetentes e abandonam a escola.

Se ha essa confirmacgao preocupante, pode-se ver também que estaria superestimada uma
suposta avalanche de matriculas dos alunos com deficiéncia ou com NEE, porquanto existem
uma legislacdo e um debate académico que sinalizam a inclusdo no caminho prioritdrio para o
atendimento em educacao especial.

Conforme o autor, sao necessarios estudos que déem suporte as andlises em discussao e
que permitam melhor compreender o movimento de inclusdo no ensino comum, seus efeitos e
suas conseqiiéncias, tanto para os alunos e professores, quanto para as instituicdes de ensino.

Segundo Mantoan (2006), no Brasil, a escola, para acolher todos, indistintamente, se
choca com o cardter excludente, segregativo e conservador. Acrescenta que os pais de criancas
com deficiéncia e os educadores brasileiros deveriam ser os primeiros a levantar a bandeira
contra a discriminagdo e, no entanto, o que muitos ainda fazem € batalhar para que a exclusdo se
mantenha, preferindo que as escolas especiais sejam consideradas escolas de Ensino
Fundamental.

Com isto, falando em constituicdo de uma consciéncia em critérios de igualdade e
justica, Dutra e Griboski (2006) ressaltam a educagdo inclusiva como diretriz para a
transformac¢do na estrutura da escola, que foi defendida pelo Ministério da Educagdo como
politica publica que assumiu sua disseminacdo por meio do Programa de Educacdo Inclusiva:

direito a diversidade, programa este que afirma o direito de todos a educagao.
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De forma conclusiva, Booth (2006) resume trés formas interconectadas de analisar a
inclusdo: de incrementar a participacdo e de reduzir a exclusdo de todos, de apoiar a educacdo
para a diversidade nas escolas comunitarias e de converter em acdes os valores da inclusdo.

O movimento inclusivo atual precisa situar seus valores, conhecimentos e habilidades
em acdo. O resultado de uma escola inclusiva aparecerd, no instante em que houver a
concretizagdo desses elementos muitas vezes abstratos. Com isso, o interesse na alianca a
importantes estratégias na busca da formulacdo da escola como ambiente favoravel e um

ambiente favoravel é um ambiente saudavel e inclusivo.

3.2 Qualidade de Vida: Breve Historico e Conceito

E cada vez mais freqiiente o interesse pela pesquisa na drea da QV, e este existe desde os
tempos remotos. Fil6sofos da Antiguidade, como Platdo e Aristételes, ja refletiam em torno deste
tema. Nos anos prévios a década de 1960, a expressdo QV havia aparecido nos debates publicos
em torno do meio ambiente e deterioragdo das condicdes de vida urbana.

Gomez-Vela e Verdugo (2003) acrescentam que, durante a década de 1950 e o inicio da
de 1960, foi crescente o interesse por conhecer o bem-estar humano e a preocupagdo com as
conseqiiéncias da industrializa¢do, surgindo a necessidade de medir esta realidade mediante
dados objetivos. Entre as ciéncias sociais, iniciou-se o desenvolvimento dos indicadores sociais e
estatisticos que permitiram medir os dados vinculados ao bem-estar social de uma populagao.

Consoante esses autores, o desenvolvimento e o aperfeicoamento dos indicadores sociais
em meados de 1970 e inicio de 1980 provocaram uma diferenciacdo entre estes e QV. A
expressdao QV comecga a definir-se como conceito integrador que compreende todas as dreas da
vida (carater multidimensional), referenciando tanto as condi¢des objetivas como os componentes
subjetivos.

Desde entdo, numerosos sdo os desenvolvimentos do conceito de QV e sua influéncia na
melhoria dos servi¢cos humanos, porém ainda poucos na drea da infancia no contexto escolar.

Na literatura cientifica, conforme Barreire et al. (2003), observam-se indmeras
controvérsias tedricas e metodoldgicas, principalmente em fun¢do do cardter multidimensional e
subjetivo do conceito, mas também pelos incontdveis fatores que interferem na sua elaboracdo

como objeto de avalia¢do ou de pesquisa.
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O grupo de estudos sobre QV da OMS define QV como “a percepcio do individuo de
sua posicao na vida, no contexto da cultura e sistemas de valores nos quais vive e em relacdo aos
seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacgdes’. Conforme esta definicdo, incluem-se seis
principais dominios: fisico, estado psicoldgico, niveis de independéncia, relacdes sociais, meio
ambiente e espiritualidade/religido/crencas pessoais (FLECK et al., 1999).

Qualidade de vida, entdo, € uma unidade de idéias representada pela tentativa de nomear
algumas caracteristicas da experiéncia humana, na perspectiva do proprio individuo, por meio de
sua percepcao subjetiva, que, segundo Assumpgdo Jr et al. (2000), tem como fator central a
sensa¢do de bem-estar.

O conceito de QV encontra-se associado a caracteristicas humanas e a valores positivos,
como felicidade, €xito, riqueza, saide e satisfacdo de vida, indicando conceitos atribuidos a
esséncia e aspectos fundamentais da existéncia humana. O significado semantico deste conceito,
conforme Schalock e Verdugo (2003), explica por que este estd impactando de tal modo os
campos da educacdo, cuidado com a satide, servi¢os sociais e familias, dados que levam a se
pensar em individuos, politicas e praticas que modificam as vidas das pessoas e suas percepgoes
de uma vida de qualidade. Assim, os discursos sobre QV baseiam-se em sua concep¢ao, com um
claro entendimento dos fatores contextuais que estdo dirigindo sua aplicacao.

Schalock e Verdugo (2003) sugerem uma perspectiva ecoldgica, para descrever os
varios contextos do comportamento humano, que podem ser classificados dentro de trés niveis do
sistema: microssistema, mesossistema e macrossistema.

O microssistema ou contexto social imediato envolve a familia, o lar, local do trabalho, a
escola, no caso das criancas e adolescentes, que afeta diretamente a vida da pessoa. O
mesossistema envolve a comunidade, agéncias de servigo e organizagdes que afetam diretamente
o funcionamento do microssistema. J4 o macrossistema ou padrdes culturais mais amplos,
envolvem tendéncias socio politicas, sistemas econdmicos e outros aspectos relacionados a
sociedade, que afetam diretamente os valores, crencas e o significado de palavras e conceitos.

Com relacdo ao estudo da QV de criangas, estes sdo recentes e a QV € defendida como
conceito subjetivo e multidimensional, que inclui a capacidade funcional e a interacdo
psicossocial da criancga e de sua familia (BRASIL; FERRIANI; MACHADO, 2003). Com efeito
€, interessante a pesquisa desta temdtica, a fim de abrir caminho para propostas de agdes

estratégicas, partindo da percep¢do de QV para as criancas, seus pais e professores.
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Verdugo e Sabeh (2002) referem que, em estudo de revisdo bibliografica abrangendo o
periodo de 1985 a 1996, é grande a escassez de trabalhos centrados na infancia, e que em geral se
referem superficialmente ao conceito e avaliam apenas algumas dimensdes ou indicadores de QV
(competéncia social, estresse, competéncias cognitivas). A QV, como conceito holistico e
multidimensional, entretanto, junto a avaliacdo do nivel de satisfacdo ou bem-estar da crianca,
com arrimo no seu ponto de vista, sO passou a ser estudada recentemente, de forma um tanto
elementar: em virtude da precariedade de modelos conceituais estruturados e fundamentados
(SABEH; VERDUGO; PRIETO, 2006).

Buscando identificar quais eram as dimensdes de QV relevantes para as criangas na
Argentina e Espanha, os mesmos autores desenvolveram um estudo inicial, do tipo qualitativo, do
qual participaram 199 criangas de 8 a 12 anos, o que permitiu identificar as seguintes dimensdes:
ocio e atividades recreativas, rendimento, relagdes interpessoais, bem-estar fisico e emocional,
bem-estar coletivo e valores e bem-estar material.

Uma proposta de conceituagcdo, que considera o estudo antes descrito, define a QV na
infancia como a percepg¢ao subjetiva da crianca em conjun¢cdo com aspectos objetivos referidos a
cinco dominios: bem-estar emocional, bem-estar fisico, relagdes interpessoais, desenvolvimento
pessoal e atividades e bem-estar material (SABEH; VERDUGO; PRIETO, 2006).

Os autores apresentam defini¢des operacionais a estas dimensoes.

Bem-estar emocional

- Estados emocionais (afeto positivo/afeto negativo) experimentados pela criangca como
alegria, tristeza, nervosismo, humor, preocupacao.

- Percepc¢do global de satisfacdo com a vida.

- Visado de futuro (como acredita que serd sua vida adulta).

- Auto-estima/auto-conceito (como se vé e se valoriza a si mesmo e como cré que o
véem os demais em geral).

Bem-estar fisico

- Estado de satde fisica da crianca: sono, enfermidades, sintomas e sinais fisicos,
energia, nivel de nutricdo desenvolvimento fisico (peso — altura).

- Acesso e satisfacdo com a assisténcia sanitaria.

Relagdes interpessoais
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- Freqiiéncia, qualidade e satisfacio com afeto, interagdo (positiva ou negativa),
comunicacdo e aceitacao de e entre as pessoas da familia.

- Estilo educativo e de criacao dos pais (prémios, castigos, abandono).

- Freqiiéncia, qualidade e satisfagcdo com as relacdes de amizade e companheirismo no
meio escolar e extra-escolar.

- Satisfacdo e qualidade nas relagdes com os mestres, percepgdo, por parte da crianca, de
apoios, reforgos, castigos, expectativas e imagem que os mestres tém delas.

Desenvolvimento pessoal e atividades

- Grau de desempenho, progresso, resultados e satisfacdo pessoal com as atividades
escolares de aprendizagem.

- Percep¢do que tem a crianca de suas habilidades cognitivas e das oportunidades que
tem para desenvolvé-las.

- Freqiiéncia e oportunidade de experiéncias de 6cio e tempo livre, como jogos e
brincadeiras, esportes, atividades fisicas, televisao, videos.

- Autodeterminagdo (possibilidade de eleger e tomar decisoes).

Bem-estar material

- Posses materiais da crianga e de sua familia (presentes que recebe roupa, brinquedos,
objetos).

- Caracteristicas fisicas dos ambientes em que se desenvolve (qualidade e conforto do lar
e da escola).

- Nivel socio econdmico da familia.

Pode-se observar que, para as criangas e adolescentes, bem-estar apresenta-se em forma
de desejos, e estes se aproximam da realidade, refletindo sua prospeccdo e influenciados por
eventos cotidianos e de ordem cronica. Neste sentido, € interessante observar a diferenca crucial
entre o que é QV infantil na visdo de um adulto e da prépria crianca (ASSUMPCAO JR. et al.,
2000). Este fato despertou crescente interesse por ouvir a propria crianga, o que privilegia e
fortalece a crianca como participante (SABEH; VERDUGO; PRIETO, 2006).

No Brasil, os estudos sobre QV infantil no contexto escolar estdo em fase inicial. Um
estudo realizado por Dantas, Sawada e Malerbo (2003) analisou a producgao cientifica sobre QV,
de universidades publicas com ampla tradi¢do de investigacdo do Estado de Sao Paulo. Esse

estudo foi de tipo exploratério-descritivo, com dados coletados em bibliotecas virtuais das



29

universidades escolhidas. Foram analisados 53 estudos, sendo 29 (54,7%) provenientes da
Universidade de Sao Paulo (USP) e 24 (45,3%) da Universidade Federal de Sao Paulo
(UNIFESP). Apenas um trabalho analisou a QV de criangas, e estava especificamente
relacionado com a saudde.

Foram desenvolvidos recentes trabalhos, realizados por Ferreira (2005) e Fialho (2006),
da Universidade de Fortaleza (UNIFOR), envolvendo QV infantil e promog¢do de saide no
contexto escolar, que antecedem a idéia deste estudo de permitir a crianca proceder a auto-
avaliacao.

O estudo de Ferreira (2005) teve como objetivo compreender de que forma as criancas
de uma escola publica de Fortaleza percebem a qualidade de vida, quais os fatores que
consideram necessdrios para isso € em qual ordem de importancia esses referenciais devem estar
dispostos. Tratou-se de uma abordagem quanti-qualitativa, do tipo descritiva, desenvolvida na
Escola de Aplicacdo Yolanda Queiroz, na comunidade do Dendé, incluindo 60 alunos, de 4 a 6
anos de idade. Como coleta de dados, utilizou-se técnicas projetivas — como desenhos e figuras —
e o questiondrio AUQEI. Com suporte nas categorias de qualidade de vida propostas por Sabeh et
al. (2002), fez-se uma triangulacdo metodoldgica entre os resultados obtidos nas trés fases do
estudo. Como fim dessa investigacdo, percebeu-se que as criancas envolvidas se preocupam, em
ordem de importincia, com o brincar — categoria de 6cio e atividades recreativas, com a
afetividade dos pais — relagdes interpessoais e com a moradia — bem-estar material.

A pesquisa de Fialho (2006) avaliou a QV infantil no contexto da escola publica e
privada, ressaltando as dimensdes mais relevantes de QV na dptica da crianga e a relagao da QV
com o rendimento escolar. Adotou um estudo de natureza descritiva do tipo quantitativo e
utilizou ferramentas qualitativas de avaliagdo. Foi desenvolvida em um colégio privado e em
outro publico no Municipio de Fortaleza-Ceara-Brasil, em 2006; incluiu 90 criangas, sendo 47 do
sexo masculino e 43 do feminino, com idades entre oito e onze anos, que estavam regularmente
matriculadas na terceira série do Ensino Fundamental.

No estudo retrocitado, foi aplicado o questionario AUQEI, com uma nota de corte de 48,
AUQEI qualitativo e imagens com as Dimensdes de QV. Os dados obtidos foram analisados
mediante andlise de conteido e o programa estatistico SPSS. Comprovou-se que a QV geral das
criancas foi satisfatdria, atestando um escore médio final de 51,17; as categorias referentes a

felicidade foram; Familia, Acesso a bens materiais e Lazer, enquanto as relacionadas a
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infelicidade dizem respeito a Brigas, Auséncia da familia e Morte/doenca; ja as dimensdes mais
relevantes expressas apontam o Rendimento (72,2%), Bem-estar fisico e emocional (67,0%),
Relacdes interpessoais (61,5%), Bem-estar coletivo e valores (54,4%), Atividades recreativas
(52,0%) e Bem-estar material (42,8%); nao ocorreu correlacdo entre o Rendimento escolar e a
QV.

A pesquisa da QV no contexto escolar configura-se, por conseguinte, inovadora além de
ser elemento essencial para a boa aprendizagem e desenvolvimento da crianga. Nesse sentido, o
terapeuta ocupacional busca a constitui¢do da autonomia e independéncia de pessoas com algum
tipo de deficiéncia, influenciando a sua qualidade de vida.

A QV, aplicada as pessoas com deficiéncia, é referenciada a diversos niveis: na prépria
definicdo de deficiéncia, na formulacdo de objetivos gerais da interven¢do, na avaliacdo da
intervencdo e dos servicos dirigidos a adultos e criancas com deficiéncia na defesa da
participacao, capacidade de decisdo e autonomia. Logo, as escolas que reconhecam a importancia
da QV dos seus alunos alcangardo de maneira mais eficaz seus objetivos (GOMEZ-VELA;

VERDUGO, 2003).

3.3 Qualidade de Vida como Proposta da Escola Promotora de Satude

A proposta de Escola Promotora de Saide representa uma estratégia global e
integradora, para a provisdao de saude e QV na escola, que transcende a visdo assistencialista e
curativa, fundamentando suas acdes na interdisciplinaridade dos educadores, com profissionais
da satide e a comunidade, propiciando promocao de saide no ambito da Instituicdo.

Nas tultimas décadas, a promog¢do da satide € entendida como uma estratégia promissora
para enfrentar os problemas de saide que afetam a populacdo humana (BUSS, 2000). Uma
estratégia de producdo de saude, que contribui na consolidacio de agdes que possibilitam
responder as necessidades sociais em saide, pensando e operando, articulado as demais politicas
e tecnologias desenvolvidas no sistema de satde brasileiro.

No principio, o conjunto ideativo promoc¢do de satde foi usado para caracterizar um
nivel de atencdo da Medicina preventiva, segundo Leavell & Clark (1976) apud Buss (2000) e,
mais recentemente, passou a ser representado dentro de um enfoque politico e técnico em torno

do processo satide-doenga-cuidado.
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Neste contexto, o moderno conceito e a pratica de promog¢do da saide tiveram seu
surgimento e desenvolvimento no Canadd, Estados Unidos e paises da Europa Ocidental com as
quatro conferéncias internacionais sobre promocao de satde, em Ottawa (OMS, 1986), Adelaide
(OMS, 1988), Sundsvall (OMS, 1991) e Jacarta (OMS, 1997), onde foram desenvolvidas as bases
conceituais e politicas da promocdo da saide. Na América Latina, em 1992, para trazer
formalmente o tema para o contexto regional, realizou-se a Conferéncia Internacional de
Promocgao da Saide (OPAS, 1992).

E importante salientar, porém, que, anterior as conferéncias, € como base para estas e
para a formulagdo do conceito de promocdao de sadde, foi relevante a influéncia do ministro
canadense Lalonde (1974), com o documento orientado pela proposta de “campo da saude”, que
sugeriu as seguintes dimensdes a serem consideradas, individualmente ou em conjunto, na
elaboragdo das politicas governamentais de satide: ambiente, biologia humana, estilos de vida das
pessoas e sistemas de satide. A publicacdo deste informe e seu contetido politico tornaram seu
autor um dos responsdveis pelo inicio de uma nova era de interesse social e politico pela saude
publica (WESTPHAL, 2006).

Em 1978, houve a I Conferéncia Internacional sobre os Cuidados Primarios de Saude,
que se realizou em Alma-Ata, no Casaquistdo e trouxe um novo enfoque para o campo da saide e
a meta de “sadde para todos no ano 2000”, com a proposta da atencdo primdria de saide. Em
referéncia a esta proposta, Buss (2000) ressalta componentes muito importantes € menos
divulgados: a reafirmagdo da saide como direito humano fundamental, as desigualdades sdo
inaceitaveis, os governos tém a responsabilidade pela saide dos cidaddos e a populacdo tem o
direito de participar das decisdes no campo da saude.

Destacam-se estes componentes, a fim de priorizar a saide como direito e a participacao
social na forma de elemento fundamental para eqiiidade, o que contribui para melhorar a
eficiéncia da promocao de sauide.

A discussdao da estratégia da promoc¢do da satde foi reforcada em 1986, com a I
Conferéncia Internacional sobre Promoc¢do da Saude, em Ottawa. Nesse evento, profissionais
reunidos aprovaram a Carta de Ottawa, o mais importante documento, e marco conceitual da
promocdao da sadde. Definiram, entdo, a capacitagdo dos individuos e coletividades para
identificar os fatores e condi¢Oes determinantes da saide e exercer controle sobre eles, de modo a

garantir a melhoria das condi¢des de vida e saide da populacdo, onde ratificando os preceitos
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constitucionais de participacdo social, assim como a acdo ambiental e ac¢do politica e ainda, a
mudanca do estilo de vida (BRASIL, 2001).

Na Carta de Ottawa, encontram-se alguns campos centrais de acdo, citados por Buss
(2000), entre os quais a criagdo de ambientes favordveis a saide e desenvolvimento de
habilidades pessoais.

Na criacdo de ambientes favoraveis a saide, ¢ possivel acompanhar, de modo
sistemdtico, o impacto que as mudangas no meio ambiente produzem a saide, bem como a
conquista de ambientes que facilitem e favorecam a esta, ou seja, o trabalho, o lazer, o lar, a
escola e a propria cidade, implicando também o reconhecimento da complexidade das sociedades
e das relacdes de interdependéncia entre diversos setores, na protecio do meio ambiente e a
conservagao dos recursos naturais.

O desenvolvimento de habilidades e atitudes pessoais estd entre os campos de pratica
da promocgdo da saide e encontra-se em todas as etapas da vida. Para tanto, é imprescindivel a
divulgacdo de informagdes sobre a educagdo para a satde, o que deve ocorrer no lar, na escola,
no trabalho e em muitos outros espacos coletivos. E um componente da Carta de Ottawa que
recupera a dimensdao da educacdo em saide e o processo de capacitacdo, ou seja, de poder
politico por parte dos individuos e da comunidade.

Como se v€, o tema “ambientes favoraveis”, sua criacdo e desenvolvimento apresentam
grande importancia dentro do contexto da promog¢do de saide. A III Conferéncia Internacional
sobre Promog¢do da Satde realizada em Sundsvall, na Suécia, em 1991, teve o grande papel de
ressaltar o tema ambiente, o que ndo restringe apenas a dimensao fisica ou natural, mas também
enfatiza as dimensdes sociais, econOmica, politica e cultural.

O documento desta Conferéncia insiste na viabilidade da criacio de ambientes
favordveis, e surge assim a denominada piramide dos ambientes favordveis de Sundsvall. Nesta, a
educagdo esta no topo, seguida por alimentagdo e nutri¢do, moradia e vizinhancga, apoio e atencao
social, trabalho e transporte.

O trabalho da educacdo manifestado pela escola dissemina a proposta para um espaco de
desenvolvimento de acdes de inclusdo e promocdo da saide. A escola apresenta, ao longo do
tempo, diversas significacdes no que diz respeito a sua funcdo social, missdao e organizacao, de
modo que, atualmente, se mostra como um espaco social em que sdo desenvolvidos processos de

ensino e aprendizagem que articulam acdes de natureza diversa, envolvendo seu ambiente.
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O conceito de promocdo da saude, que reforca a importancia da acdo ambiental e da
acdo politica, bem como a mudanca do estilo de vida, contribui para a dimensao comportamental
do conceito de QV. De acordo com Castro, Cunha e Akerman (2005), na Filosofia, a analise
sobre QV ¢ dirigida ao bem-estar, a vida confortavel e a felicidade. Neste contexto, os conceitos
de promocdo da saide e QV sdo igualitdrios em seus principios e objetivos.

Consoante essa mudanga de paradigma, a melhoria da QV passou a ser um dos
resultados esperados, tanto das praticas assistenciais quanto das politicas publicas para o setor
nos campos da promogao da saude e da prevencdo de doengas (SEIDL; ZANNON, 2004).

De acordo com o Ministério da Saidde do Brasil, o periodo escolar é fundamental para
promover saude. Na escola, as criangas e jovens passam parte consideravel da vida, além de seu
ambiente ser importante para a concretizacdo de acdes que promovam melhorias na qualidade de
vida. Segundo Stewart-Brown (2006), a escola que aspira a ser uma escola promotora de saide
tem que focar o desenvolvimento de programas que promovam saide e o envolvimento da
comunidade.

Considerando esta necessidade em desenvolver acdes de saide no espaco das escolas,
Pedrosa (2007) ressalta que a iniciativa da Escola Promotora de Satde considera as interfaces do
espaco escolar com a sociedade e o compromisso com as condicdes de vida das geracdes futuras.

A escola passa a ser mais do que um ambiente focado no ensino aprendizagem, mas
também um meio para estabelecer vidas saudaveis e de verdadeiros cidaddos. Neste ambito, a
promocao da satude participa do espago escolar, retratando alguns principios que norteiam a sua
prética: integralidade, eqiiidade e intersetorialidade.

A integralidade implica articulacdo e sintonia entre as estratégias de promocdo da
saude, na ampliacdo da escuta dos trabalhadores e servicos de satide na relacdo com os usudrios,
individual e coletivamente. Fazem o acolhimento da histéria, e condi¢cdes de vida, suas
necessidades em satde, respeitando e considerando suas especificidades e potencialidades na
elaboragdo dos projetos e da organizacdo do trabalho sanitario (BRASIL, 2001).

A eqiiidade ocupa espacgo relevante nas discussdes das politicas sociais, de maneira
geral, e no campo da promocdo da saide, em particular. Todas as cartas e declaracdes das
conferéncias internacionais de promoc¢ao da satide ressaltam que a eqiiidade tem o objetivo de

garantir acesso universal a saude e estd relacionada a justica social. Seus objetivos sdo: “eliminar
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as diferencas desnecessdrias, evitdveis e injustas que restringem as oportunidades para se atingir
o direito ao bem-estar” (BRASIL, 2001; WESTPHAL, 2006).

A intersetorialidade é o conjunto de a¢des no ambiente social, politico, educacional,
fisico, econdmico, cultural e de servicos de saide para proporcionar condi¢des saudaveis e
prevenir o surgimento de doengas nos individuos e na coletividade. Nesse sentido, Mendes
(2002) explica que a intersetorialidade como principio da promocdo de satde, reconhece e
chancela a multiplicidade de perspectivas sobre a realidade complexa.

A promocdo da saude, tendo em vista a concepcdo ampliada de saide e os seus
determinantes, deverd centrar-se no esforco em criar politicas publicas sinérgicas e/ou integradas,

focando também na prética do didlogo e de acdes intersetoriais.

Neste contexto, a promogao da satide significa uma intervengdo que depende da
articulacdo intersetorial e da participagcdo social, voltada para a consecugdo do
direito a sadde, mediante acdes voltadas para a melhoria das condi¢des de vida,
que podem ocorrer nos espacos dos servicos de sadde, do parlamento e das
comunidades, sendo fundamentadas por aportes multidisciplinares que
necessitam de estratégias para serem realizadas. Uma delas encontra-se na
educacdo em saude. (PEDROSA, 2007, p.43).

Nessa direcdo, € fundamental que a perspectiva intersetorial contemple o
acompanhamento de debate, elaboragdo, pactuacdo e implantacdo de politicas publicas ligadas
aos outros setores que provoquem impacto na saude de sujeitos e coletivos, como é o caso da
escola, que garante o controle social e as condi¢cdes de satide da comunidade escolar.

Ainda ocorre, no entanto, o fracasso no que diz respeito a iniciativa intersetorial. Neste
ambito, com o objetivo de formular diretrizes para a Politica Nacional de Educacdo em Saude na
Escola, os Ministérios da Saidde e da Educagdo assinaram as Portarias Interministeriais n® 749/05
e n° 1. 820/06, constituindo a Camara Intersetorial de Educa¢do em Sadde na Escola, com o
objetivo de delater diretrizes para elaborar a Politica Nacional de Educacdo em Sadde na Escola.

A escola, como local de promog¢do da saide, apresenta um ambiente salutar e, em suas
programacdes, propicia a capacitagdo do aluno para condutas e atitudes que proporcionem melhor

qualidade de vida, o que refletird no bem-estar nas dimensdes fisica, psiquica e social.

Neste sentido, [...] a escola como elemento de transformacgdo social serd capaz
de mobilizar acdes que concretizem os ideais da promog¢do da satide para
alcangar a eqiiidade. Entendemos que quando a escola se descobrir como um
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espaco democrdtico, onde professores, alunos e familia se eduquem
mutuamente, serd possivel a socializacdo da promocdo de satide. (CATRIB et
al, 2003, p.42).

De acordo com Westphal (2006), na busca pela QV, a proposta da promog¢ado de saude,
em seus pressupostos conceituais e operativos, supde, entre outros aspectos, que a populacio
deva participar na defini¢do da politica, no controle social e na avaliacdo das acdes e servigos
dela decorrentes. Contempla, portanto, a participagcdo social e politica da populagdo, tendo em
vista o atendimento das necessidades, das demandas e dos interesses das organizacOes da
sociedade civil.

A escola, como espago de inclusdo e promocao de satide, fomenta a participagdo social e
mobilizacdo da edificacio coletiva de projetos de vida saudavel, com o objetivo de contribuir na
melhoria e eficiéncia da promoc¢do de saide na escola, surgindo a escola promotora de saudde,
uma iniciativa que apdia os setores da satde e educagio.

A Iniciativa Regional de Escolas Promotoras de Satude (IREPS) teve como antecedente a
Rede Européia de Escolas Promotoras de Saudde, caracterizada como estratégia de carater
mundial, articulada pela OMS, em 1992. Foi impulsionada pela OPAS e a Oficina Regional da
OMS, desde o ano de 1995, com o propésito de fortalecer a capacidade dos paises da América
Latina e no Caribe na drea da satide escolar, ampliando a colaboracdo entre os setores Sadde e
Educacdo, incluindo apoio e cooperacdo dos pais, da comunidade e impulsionando politicas na
comunidade escolar (CERQUEIRA, 2002; IPPOLITO-SHEPERD, 2002).

Com estas mesmas idéias, o Plano de Acdo 2003-2012 da IREPS, ressalta um
planejamento estratégico na execu¢do de programas no ambito escolar, que inclui educagdo para
a saude e capacitacdo em habilidades para a vida, que facilitam a ado¢do de estilos de vida e
comportamentos sauddveis, a criagcdo e a manutencdo de ambientes saudaveis, que facilitam o
aprendizado e a ado¢do de habitos sauddveis, na provisdo de servigos de saude e alimentacdo,
quando esta for necessaria, como também de promocao de saide (IPPOLITO-SHEPERD, 2003).

Stewart-Brown (2006), com similar enfoque, acentua que a Escola Promotora de Satde
€ definida como programa onde escolas utilizam principios da OMS e promovem saude,
articulando de forma ativa programas e atividades curriculares, envolvendo a escola junto a

comunidade, familias e alunos. Nesse sentido, pode-se destacar a escola promotora de saide na



36

forma de um ambiente propicio a difusdo de uma vida sauddvel mediante a participacio social e
uma estratégica politica publica.

Leonello e Abbate (2006), sobre educagdo em saide no espago escolar, numa
abordagem do curriculo e da percepcao de alunos de graduacdo em Pedagogia, concluem que o
maior desafio para a melhoria das condi¢des de vida da populacido e, conseqiientemente, da
promocao da sauide, passa por um maior comprometimento das instancias governamentais, pelo
processo de planejamento e efetivacio de politicas publicas sauddveis. E igualmente instigante,
no entanto, a tentativa de, mediante uma mobiliza¢do coletiva consciente e critica, envolver o
conjunto de agentes sociais incluidos nesse processo, profissionais de saide, de educagdo e a
propria comunidade.

De acordo com a Politica Nacional de Promog¢ao da Sadde (2006) para o bi€nio 2006-
2007, foi incentivada a importancia em articular o Ministério da Educacdo com as secretarias
municipais e estaduais de saide para promog¢ao da saide no espago escolar.

Para alcancar esse objetivo, em 2007, a OMS e o Consorcio Pan-Canadense de Satde
Escolar patrocinaram uma reunido técnica sobre constru¢do de parcerias para a saide, o
aprendizado e o desenvolvimento (Vancouver - Canadd, de 5 a 8 de junho de 2007), com a
participacao de peritos em educagdo e saude de quase 30 paises e agéncias das Nagdes Unidas. A
reunido aproveitou a experiéncia acumulada para desenvolver estratégias que permitam que as
escolas respondam mais efetivamente as preocupacgodes sanitdrias atuais e emergentes, bem como
aos desafios de desenvolvimento (OMS, 2007).

Em Brasilia (outubro de 2007), foi desenvolvida a Reunido Iberoamericana, e, como
resultado desta, foi lancado um resumo com notas para reflexdao sobre a Iniciativa de Escolas
Promotoras de Satde da OPAS. Essa reflexdo tem, acima de tudo, o objetivo de ajudar a orientar
o caminho no ponto de vista estratégico. Foi, entdo, proposta uma reflexao sobre alguns temas
que nos parecem relevantes para o desenvolvimento das escolas promotoras de saide nos
proximos anos. Foram referidos, com base nas escolas promotoras de saude “de dentro” do setor
educagdo, os eixos de intervencdes e algumas linhas de reflexdo para agir com o setor
educacional. No papel do setor saide, foram descritos orientacdes para acdo no setor saude
(FERNANDEZ et al., 2007).

O grande desafio, no entanto, para a elaboracdo de politicas publicas sauddveis,

intersetoriais, segundo Westphal e Ziglio (1999), é superar a dificuldade para implementa-las, em
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razdo da persisténcia da ldégica setorial, da fragmentacdo de desarticulacio do modelo
administrativo tradicional. Exige uma mudanca radical das préticas e na cultura organizacional
das administra¢cdes municipais, pressupondo superar a fragmentacdo na gestdo das politicas
publicas.

Deve-se considerar este desafio, como interfaces da sociedade atual, devendo ser
interpretadas de maneira motivacional a uma mudanga, por meio de estratégias e acdes, como as
da escola promotora de sauide.

De acordo com as idéias de Silveira e Pereira (2004), a proposta da Escola Promotora de
Saude revela um avanco do sistema de ensino brasileiro e oferece um panorama promissor nas
questdes de educagdo, pois favorece a flexibilidade e a adequagdo dos conteidos a diferentes
realidades, cria e desencadeia a descentralizacdo de poder, estimula criatividade e autonomia na
elaboragdo do projeto pedagdgico, encoraja a participacdo da comunidade e busca trabalhar junto
a parceiros visando a adequacdo e ao aperfeicoamento do projeto escolar.

A Terapia Ocupacional por intermédio das ocupacdes preventivas, segundo Berezin et
al. (2005), pode atuar nesta escola, na prevencao da enfermidade, na promocdo da satde e bem-
estar do individuo e da comunidade mediante o uso das atividades significativas.

Moura et al. (2007) ressaltam que a idéia de promocdo da saude € debatida em todo o
Mundo, na perspectiva da melhoria de condicdes de saide, e que € considerada uma combinacdo
de apoios educacionais e ambientais que visam atingir acdes e condi¢des de vida conducentes a
satde.

Esta idéia sugere ajudar nos problemas da crianca com deficiéncia, que se relacionam
com questdes concernentes a participacdo na sociedade, significando que tais individuos e suas
familias estdo excluidos de muitas situagdes e oportunidades normalmente disponiveis para
outras pessoas. O conceito de QV converte-se em algo central na politica social e no
desenvolvimento de ambientes que permitam o acesso de todos os individuos a lugares e
recursos, sendo, entdo, QV definida como um produto de interacdo da pessoa com o ambiente
(SCHALOCK; VERDUGO, 2003).

Um dos pontos para os programas de educacdo para a satde nas escolas serem integrais,
€ promover o desenvolvimento e a conservacao de ambientes escolares saudaveis (IPPOLITO-

SHEPERD, 2003), o que torna a escola promotora de saide livre de preconceitos e diferengas.
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[...] uma das vocagdes essenciais da educagdo do futuro serd o exame e o estudo

da complexidade humana. Conduziria a tomada de conhecimento, por
conseguinte, de consciéncia, da condi¢gdo comum a todos os humanos e da muito
rica e necessdria diversidade dos individuos, dos povos das culturas, sobre nosso
enraizamento como cidadaos da Terra [...]. (MORIN 2001, p. 61).

A escola promotora de saide, portanto, pretende alcancar estilos de vida sauddveis para
toda a populacdo escolar, por meio do desenvolvimento de ambientes saudaveis que conduzam a
promocao de saude. Isso oferece oportunidade e requer utilizacdo de estratégias adequadas para
estabelecimento e manutencdo de ambientes sauddveis, agraddveis e envolventes (PELICIONE;
TORRES, 1999).

Este trabalho fundamenta-se entdo, em aproximar estes conceitos de inclusdo, promocao
de saide na escola e QV, como alicerce no alcance dos objetivos propostos em relagdo a crianga
com deficiéncia intelectual.

Na idéia de que o papel da escola promotora de satide visa a atingir acdes e condicdes de
vida saudével, no ambiente educacional, encontra-se, em sua teoria, convergéncia com o papel da
escola inclusiva. Ambas planejam a capacitacdo em habilidades para a vida que promovem
adog¢do de estilos de vida e comportamentos sadios, a criagdo e desenvolvimento de ambientes
favordveis e a promoc¢ao de uma vida ativa.

Considerando a semelhancga nos principios, filosofia e valores, entre a escola promotora
de saide e a escola inclusiva, identificam-se de forma breve no quadro seguinte, algumas
convergéncias entre estas duas posi¢des tedricas, das quais derivam implicacdes praticas. Baseia-
se nas estratégias e linhas de ag¢des 2003-2012 (IPPOLITO-SHEPHERD, 2003) e documentos
orientadores no ambito internacional (Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, 1948;

Declaragao de Jomtien, 1990; Declaraciao de Salamanca, 1994).



Quadro 1 — Convergéncias Tedricas entre a Escola Promotora de Saide e a Escola Inclusiva.

ESCOLA PROMOTORA DE SAUDE ESCOLA INCLUSIVA CONVER-
GENCIAS

Fomenta o desenvolvimento de conhecimentos, | Assegura o desenvolvimento pessoal e | Habilidades
capacidades e atitudes para que as pessoas possam | social; para vida
cuidar da sua saide e dos outros e reduzir o minimo | Oferecer aprendizagem de acordo com as
dos comportamentos de risco; caracteristicas, interesses, capacidades e
Fortalecer aqueles fatores que favorecem o | necessidades que sdo préprios a cada aluno.
desenvolvimento humano;
Apoio a difusdo e inclusio do enfoque de
habilidades para a vida como um componente dos
programas de educagdo para a saide com enfoque
integral em um ambiente escolar.
Provisdo de servicos de saude, nutri¢do sadia e vida | Combater atitudes discriminatdrias; Estilo de
ativa; Construir uma sociedade integradora e dar | vida e
As escolas sdo instituicdes onde os estudantes | educagdo para todos. comporta-
podem ter acesso a informacd@o, o conhecimento, o mentos
exemplo e o apoio necessdrios para desenvolver sadios
habitos e estilos de vida saudaveis;
Promover a constru¢do de um clima de intera¢do
harmonica, amdvel, respeitosa de direitos humanos,
eqiitativa e livre de qualquer forma de violéncia
entre seus membros através da tolerincia,
democracia e solidariedade.
Promover o desenvolvimento e conservacdo de | Criar comunidades acolhedoras; Ambientes
ambientes escolares saudaveis; Promover e facilitar a participacdo dos pais, | favordveis

Ajudar os membros da comunidade educativa na
tomada de decisdes para promover a satide de
outros;

Capacitar recursos humanos em promoc¢do da satide
em ambiente escolar;

Fortalecer a participacdo comunitdria nas escolas.

comunidades e organizagdes de pessoas
com deficiéncia, no planejamento e no
processo de tomada de decisdes, para
atender a alunos e alunas com necessidades
educacionais especiais;

Assegurar que, num contexto de mudanca
sistemdtica, os programas de formagdao do
professorado, tanto inicial como continua,
estejam  voltados as necessidades
educacionais especiais.

FONTE: Estratégias e Linhas de Acdes 2003-2012 (IPPOLITO-SHEPHERD, 2003) e Documentos

Orientadores no Ambito Internacional (Declaragao Universal dos Direitos Humanos, 1948; Declaracao de

Jomtien, 1990; Declaracdo de Salamanca, 1994).

Considera-se que tanto a escola promotora de saide quanto a inclusiva contemplam, em

sua teoria, assim como aspiram para a sua pratica, o desenvolvimento de habilidades para a vida,

a promocao de estilos de vida e comportamentos sadios e a criacdo e conservacdo de ambientes

favoraveis.

Dentre as convergéncias tedricas aqui citadas, visualiza-se a no¢do de que, em ambas, ha

o respeito a capacidade e necessidade dos alunos, assegurando a eqiiidade e os direitos humanos,

da mesma forma que a importancia na participacdo publica intersetorial, familiar e comunitaria

junto a equipe escolar.
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4 CAMINHO METODOLOGICO

4.1 Tipo de Estudo

O caminho metodolégico com base no objeto de estudo teve natureza descritiva, do tipo
qualitativo, pois foi trabalhado o conhecimento da realidade social inserida num ambito
educacional, sendo a pesquisa qualitativa ttil na interpretacdo dos fendmenos sociais, além de ser
usada para desvelar, de forma realmente independente, processos sociais, ou acessar areas da vida
social, ndo aberta ou receptiva a pesquisa quantitativa (POPE; MAYS, 2005).

De acordo com Facanha (2001), a pesquisa qualitativa possibilita compreender a vida
das pessoas, detalhes de vidas pessoais, mais dificeis de abordar por outros métodos, o contexto
dos comportamentos de saide e de resultados de programas. Favorece o recebimento de
informagdes inesperadas, por meio das entrevistas em profundidade e das perguntas abertas, e
considera com a mesma importancia tanto as informagdes obtidas de maneira formal quanto
informal. Produz informagdes ricas e detalhadas que mantém intactas as perspectivas dos
participantes.

Segundo Minayo (2002), o método qualitativo se aplica ao estudo da histéria das
relacdes, representagdes, crengas, percepg¢des € opinides, produtos das interpretagdes que os
humanos fazem a respeito de como vivem, constroem seus artefatos e a si mesmos, sentem e
pensam.

Esta pesquisa foi desenvolvida a luz da epistemologia qualitativa, segundo Gonzélez
Rey (2005), que defende o cardter construtivo-interpretativo do conhecimento, o que de fato
implica compreender o conhecimento como producdo e ndo como apropriagdo linear de uma
realidade.

O mesmo autor refere-se a pesquisa como processo de comunicagdo organizado
progressivamente e que permite e estimula a expressdo dos sujeitos por meio do lugar por eles
ocupado em tal processo e também por vias mais significativas para ele (a), as quais vao sendo
conhecidas no curso da prépria pesquisa.

Assim, Gonzdlez Rey (2005) explica a comunicacdo como via privilegiada para

conhecer as configuracdes e os processos de sentido subjetivo que caracterizam os sujeitos
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individuais e que permitem conhecer o modo como as diversas condi¢des objetivas da vida social
afetam o homem.

Por intermédio da comunicacdo, ndo se conhecem apenas os diferentes processos
simbdlicos organizados e recriados nesse processo, pois estd se tentando conhecer outro nivel
diferenciado da producdo social, acessivel ao conhecimento somente por meio do estudo
diferenciado dos sujeitos que compartilham um evento ou uma condig¢ao social.

Uma vez, pois, que este estudo abordou processos subjetivos no contexto da qualidade
de vida e da inclusd@o escolar, foram necessdrias epistemologia e metodologia especificas,
compativeis com os principios fundamentais da Epistemologia Qualitativa, de Gonzdlez Rey
(2002), que se apdia em trés principios bdsicos: primeiro, o conhecimento € uma producdo
construtivo-interpretativa em que a feitura do conhecimento acontece pela interpretacdo do
pesquisador, e esta interpretacdo € que vai dar sentido as manifestacdes do estudado. Segundo,
diz respeito ao cardter interativo do processo de producdo do conhecimento, ou seja, a pesquisa €
entendida como um processo dialdgico. E, por tltimo, a importancia da singularidade, como nivel
legitimo da producdo do conhecimento, que representa um aspecto fundamental a ser
considerado, por visualizar este sujeito em sua forma tnica e diferenciada.

Assim, nessa abordagem, hd o reconhecimento de que o pesquisador faz parte do
fenomeno e nele interfere, sendo a pesquisa entendida como processo dialégico entre o

pesquisador e os sujeitos estudados.

4.2 Locus da Pesquisa

O estudo foi desenvolvido em uma escola da rede publica municipal de Cascavel, Ceara
- Escola de Ensino Fundamental Abdon Dantas de Almeida - localizada na rua Eufrasio Dantas,
s/n (Rodovia CE 253), Guanacés-Cascavel-CE.

O Municipio de Cascavel, no Estado do Cear4, situa-se a, aproximadamente, 60 km da
capital, Fortaleza, com estimativa em 2006 de 64.256 habitantes e sua economia estd baseada na
producdo de caju, coco-da-baia, cana-de-agucar, mandioca, milho e feijao. Na pecudria, bovinos,

suinos € aves.
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Apresenta-se como municipio-p6lo de educacdo, adota a meta da Politica Nacional de
Educacgdo Inclusiva do Ministério Publico, apresentando o principio de acesso de alunos com
deficiéncia as escolas e classes comuns da rede regular.

A escolha da referida institui¢do para o desenvolvimento da pesquisa ocorrem por ser
uma das escolas vinculadas ao Municipio em que a pesquisadora trabalha como terapeuta
ocupacional, atendendo, no ambulatério municipal, pessoas com deficiéncia e dificuldades de
aprendizagem. Entre as escolas do Municipio de Cascavel — CE, esta € a que tem o maior nimero
de alunos matriculados com deficiéncia intelectual (Secretaria de Educa¢do do Municipio de
Cascavel, s/d).

A escola em estudo funciona os trés turnos, com a média de 30 alunos por turma. Conta
com cerca de 753 alunos, 450 no turno da manha, 284 no turno da tarde e 119 no turno da noite,
dentre os quais dezesseis sdo estudantes com defici€ncia intelectual, quatro com deficiéncias
multiplas, um com surdez, um com deficiéncia fisica e seis com condutas tipicas. Apresenta uma
area total de 1180 mz, 714 m? de 4rea construida e 466 m” de drea ndo edificada, com temperatura
quente durante os recreios e sem recursos para area de lazer dos alunos, 11 salas de aula, dos
quais onde funciona a sala de apoio nos turnos da tarde e da noite, 6 banheiros (3 masculinos e 3
femininos), ndo adaptados para pessoas com deficiéncia, 1 sala integrada, com direcdo,

coordenacdo e secretaria, e 1 cantina.

4.3 Participantes do Estudo

Foram identificados como participantes do estudo cinco alunos com deficiéncia
intelectual do Ensino Fundamental, com idade entre seis e doze anos, matriculados na Escola de
Ensino Fundamental Abdon Dantas de Almeida. O perfil selecionado levou em consideracdo a
importancia da faixa etdria, uma vez que a promocao de satide e o estabelecimento de estratégias
tém mais possibilidade de efic4cia em criancas.

Também participaram da pesquisa cinco pais ou responsdveis e quatro professores dos
alunos em estudo. Tendo como critério de inclusdo a assiduidade, foram excluidos da pesquisa os
informantes que nao aceitaram desta participar. Como nesta investigacdo o foco central esta nas

criancas com deficiéncia intelectual, apresentar-se-do as caracteristicas gerais destas. Para
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preservar a identidade dos participantes, foram utilizadas as iniciais C, para as criangas, M para
as maes e P para os professores.

C1 — 7 anos, sexo masculino, matriculado desde o inicio de 2006, estd no 2° ano do
Ensino Fundamental, turma B, no turno da tarde. A mae tem o Ensino Fundamental incompleto.
A professora tem 29 anos, com Licenciatura em Linguagens e Cddigos e especializacdo em
Alfabetizacdo (em andamento), apresenta capacitacdo em Educacdo Inclusiva (80h/a- 2006), ha 7
anos trabalha na escola como efetiva, com experiéncia de aproximadamente este tempo com
alunos com NEE. A crianca refere gostar de estudar, demonstra interesse pelas atividades
escolares, tem boa comunicagdo e independéncia para alimentacdo. Apresenta cicatriz de ldbio
leporino e estd com problema ndo especificado na visdo, mostrando-se com os dois olhos
lacrimejando constantemente.

C2 — 11 anos, sexo masculino, iniciou a vida escolar em 2003 e matriculou-se na escola
em estudo no inicio de 2006. Esta no 2° ano do ensino fundamental, turma B, no turno da tarde. A
mae tem o Ensino Fundamental completo. A professora tem 36 anos, com Licenciatura Plena
(Pedagogia) pela Universidade Vale do Acarai (UVA), ndo tem especializacdo, apresenta
capacitacdo em Educacdo Inclusiva (80h/a- 2006), e h4 14 anos trabalha na escola como efetiva.
Tem experiéncia de aproximadamente 6 anos com alunos com NEE. O aluno ndo permanece em
tempo integral na sala de aula, pois ainda ndo se adaptou. Chora com facilidade quando é
contrariado, solicitando com freqiiéncia a ajuda da professora, por isso € levado para sala de
apoio no mesmo hordrio da aula regular. E uma crianca independente para alimentacio, fala
normalmente, porém as vezes apresenta repeti¢cdes de palavras, dificultando a comunicacao.

C3 - 7 anos, sexo feminino, matriculada desde 2005. Estd no 2° ano do ensino
fundamental, turma A, no turno da manha. Sua mae tem o Ensino Fundamental Incompleto e seu
pai € alfabetizado. Sua professora é a mesma da crianga C2. Inicialmente nao gostava de ir a
escola, segundo a mae e a professora, era uma crianga “anti-social” (com dificuldade nas relagdes
interpessoais), muito quieta ao ponto de ndo sair da cadeira até ser retirada de 14 Nao falava nada
e ndo realizava nenhuma atividade. Hoje, ainda € uma aluna quieta, prefere ficar calada, mas ja
fala, realiza as tarefas e participa junto com os colegas de atividades socializantes.

C4 - 11 anos, sexo masculino, matriculado desde inicio de 2003. Esta no 3° ano do
ensino fundamental, turma B, no turno da manha. Os pais t€ém o Ensino Fundamental incompleto.

A professora tem 39 anos, com Licenciatura em Ciéncias Humanas na Universidade Federal do
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Ceard (UFC), ndo tem especializacdo, apresenta capacitacio em Educacdo Inclusiva (80h/a-
2006). Ha 14 anos trabalha na escola como efetiva, com experiéncia de aproximadamente 10
anos com alunos com NEE. A crianga € adotada e a mae se mostra muito otimista quanto a
evolucdo do filho, porém o mima e o infantiliza. E independente para alimentacio, tem boa
comunicacdo e expressividade, apresenta um significante carater de competitividade.

C5 - 12 anos, sexo masculino, matriculado desde o inicio de 2004. Esta no 2° ano do
Ensino Fundamental, matriculado na turma B, no turno da tarde. A mie tem o Ensino
Fundamental incompleto e o pai tem nivel superior e cursa especializacdo em Histdoria. A
professora ¢ a mesma da referida crianca C2. O aluno apresenta problema de incontinéncia
urindria, que o leva a baixa auto-estima e prejudica a assiduidade. O pai refere que a mae ndo

cuida do filho e que a crianga entende esta situacdo. Necessita de ajuda para higiene. E

independente para alimentagdo e apresenta boa comunicagao.

4.4 Trajetoria da Pesquisa

Para que esta pesquisa pudesse ser realizada, primeiramente foi levada a Secretaria de
Educagdo do Municipio de Cascavel-CE a idéia do projeto de pesquisa, a qual foi bem aceita pela
coordenadora do Nucleo de Educacdo Especial. Em seguida, foi realizada uma visita a escola,
visando apresentar a proposta do estudo e solicitar a direcio que autorizasse para o
desenvolvimento da pesquisa (APENDICE).

Ap6s a concordancia, foi feito um convite aos possiveis informantes, por meio de cartas
para um momento de interagdo, que aconteceu de forma separada em maio/2007 em uma sala da
escola. Foram feitos trés grupos: um de criangas, um de pais e outro de professores. Nesses
grupos, conforme o perfil abordou-se a temdtica e foi feito o convite para a participacdo do
estudo. Foi possibilitado a estes fazer perguntas, expor dividas sobre a pesquisa e posicionar-se
ante a proposta de participac¢do no estudo.

Neste espaco, foi preparado o que Gonzdlez Rey (2005) chama de cendrio de pesquisa,
ou seja, a fundacdo daquele espago social que caracteriza o desenvolvimento da pesquisa e que
estd orientado a promover o envolvimento dos participantes, no caso, os alunos com deficiéncia

intelectual, seus respectivos pais e professores.
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Foi precisamente na criacdo de tal cendrio que as pessoas tomaram a decisdo de
participar da pesquisa, € a pesquisadora ganhou confianga e se familiarizou com os participantes
e com o contexto em que desenvolveu a investigacao.

Em seguida, aqueles que aceitaram participar, assim como permitiram que seus filhos
participassem, foram orientados a proceder com a leitura do termo de consentimento livre e
esclarecido (APENDICE) para que todas as ddvidas acerca da pesquisa fossem esclarecidas e,
logo depois das concordancias, foram convidados a assinar o termo.

Posteriormente, iniciou-se o planejamento dos encontros individuais com os
participantes, de acordo com o hordrio conveniente para todos, para definir a data em que a

pesquisadora compareceria a escola.

4.5 Instrumentos e Procedimentos

Ap6s serem identificados e firmados os compromissos, mediante a assinatura do Termo
de Consentimento, os pais e professores foram orientados inicialmente a responder a uma
entrevista semi-estruturada sobre o desenvolvimento pessoal e atividade das criangcas com
deficiéncia intelectual, uma das dimensdes da QV, selecionada com relacdo a um dos campos de
acdo da promocdo da saude, ou seja, desenvolvimento de habilidades pessoais, focando estas na
propria percep¢ao da crianga.

Em seguida, foi criada uma situagdo lidica, permitindo uma atmosfera leve e informal,
oportunidade em que as criangas responderam, de acordo com a sua percepcao, a duas perguntas,
com ajuda de desenhos ilustrativos, lembrando que o uso de imagens como facilitador na
pesquisa de QV em criancgas é destacado por Eiser, Morse (2001) e Sabeh, Verdugo e Prieto
(20006).

Entre os instrumentos mais utilizados pelas diferentes ciéncias antropossociais, estd a
entrevista, que € um instrumento associado ao estudo de representacdes e de crengas conscientes
do sujeito, diante do qual esse sujeito prepara respostas mediadas por sua intencionalidade, tanto
para estudar representagdes conscientes do sujeito como para conhecer aspectos que ele possa

descrever diretamente (GONZALEZ REY, 2005).
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Bastos (2007) complementa, definindo entrevista como uma comunicac¢ido verbal entre
duas ou mais pessoas, especialmente indicada para o levantamento de experiéncias, apresenta
uma natureza interativa e busca o aprofundamento do assunto mediante a conversagao.

Foi ainda utilizada a observacao participante, tratando-se da observa¢do como base de
toda indagacdo cientifica (POPE; MAYS, 2005). Também foi usado um didrio de campo,
instrumento de registro de dados do pesquisador (VICTORA; KNAUTH; HASSEN, 2000), com
o objetivo de documentar os passos para realizacao desta busca.

Para melhor compreensao, serdo descritas as fases da coleta de dados, que foi realizada

no periodo de maio a junho de 2007.

Primeira fase

Foi utilizada uma entrevista semi-estruturada (APENDICE) que, nesta pesquisa, abordou
uma das cinco dimensdes com base em Sabeh, Verdugo e Prieto (2006), ou seja,
desenvolvimento pessoal e atividades das criangas em estudo.

Na entrevista, foram elaboradas seis perguntas para analisar o desenvolvimento pessoal
e as atividades. Estas foram criadas com auxilio dos professores e dos pais, no momento da
criacdo do cendrio de pesquisa acima descrito, e tiveram como finalidade a busca de elementos
relevantes que pudessem contribuir para andlise e discussdo das informacdes.

Em uma das questdes, no final da entrevista, foi pedido para eles identificarem
facilitadores e barreiras que interferem no desenvolvimento pessoal e atividades das criancas com
deficiéncia intelectual incluidas na escola como base para uma estratégia de promog¢do da saide
na escola. Por meio destes momentos dialdgicos, foi possivel observar os tipos de discursos

estabelecidos, imprescindiveis para a qualidade da informacao produzida pela pesquisa.
Segunda fase
Nesta fase, as criangas vivenciaram um momento lidico com a pesquisadora, a fim de

responder, de forma individual, duas perguntas subjetivas de um roteiro de entrevista em situacao

lddica (APENDICE). Naquele momento, foram utilizados desenhos de duas faces (ANEXO),
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uma feliz e outra triste, dirigidas a estabelecer empatia com as criancas e facilitar a resposta
quanto ao que as deixam felizes e o que as fazem tristes na escola.

As faces, como instrumentos de apoio, foram utilizadas, com objetivos explicitos de
produzir informagdes e nao de classifica-las a partir do préprio instrumento, dissecando a riqueza
e a complexidade do sujeito que as expressa. Essas expressoes sdo simbdlicas e ndo escritas.

Ap6s o relato do que as deixava feliz e triste, foi sugerido que cada crianga desenhasse a
figura de uma crianga feliz ou triste, e, apds o desenho concluido, foi perguntado o motivo de a
crianca desenhada estar feliz ou triste, sobre o que a levou a sorrir ou a chorar. Com o objetivo de
se obter informag¢do acerca do estado emocional e desejos atuais da crianca em relacdo a escola,
abriu-se um caminho para a comunica¢do com a crianga, proporcionando um rico momento
dialégico.

O uso de figuras foi uma via privilegiada na pesquisa com as criancas, pois criou uma
atmosfera lidica, na qual ela se expressou com total espontaneidade. As figuras foram utilizadas
nas perguntas as criancas, facilitando o entendimento das questoes solicitadas.

As etapas de coleta de dados e andlise de informacg@o aparecem na pesquisa qualitativa
como um continuum em que se interpenetram, o que, por sua vez, enseja a necessidade de buscar

mais informac¢do e de usar novos instrumentos (GONZALEZ REY, 2002).

4.6 Preceitos Eticos

A pesquisa seguiu o que expressa a Resolugdo n° 196/96 do Conselho Nacional de

Saude, de 10/10/96, o qual regula investigacdes cientificas com seres humanos, com base nos

referenciais bdsicos da Bioética — autonomia, ndo-maleficéncia, beneficéncia e justica. Foi

submetido a0 Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Fortaleza e aprovado, conforme o
Parecer n° 115/2007 (ANEXO).

Antes do inicio da coleta, os objetivos da pesquisa foram explicados, apresentando-se o

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido aos pais e professores, que deveriam assiné-lo,

permanecendo-se com uma cépia. Eles foram orientados no sentido de que a sua participagdo ou

recusa nao interferiria posteriormente, em forma alguma, nas atividades e permanéncia dos

alunos e professores na escola.
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5 ANALISE E DISCUSSAO DAS INFORMACOES

Ap6s os encontros com os participantes da pesquisa, as informagdes obtidas mediante os
instrumentos utilizados, foram transcritas e analisadas, permitindo a producdo de idéias e
hipdteses, ou seja, as respostas das perguntas, tanto da crianca quanto dos pais e professores,
foram transcritas na integra e analisadas como via de elaboragdo de informagdes.

A formulacdo das informagdes foi regida por um modelo que representa uma sintese
tedrica em decurso permanente, sendo desenvolvida pela pesquisadora em sua trajetéria pelo
momento empirico.

A maior inovacgdo dessa proposta foi o uso de indicadores para o desenvolvimento
permanente de hipdteses que dao lugar a esse modelo tedrico em elaboracdo e que permitiu se
visualizar, por via indireta, informagdes ocultas aos sujeitos que estdo sendo estudados. As
proprias expressoes intencionais e diretas foram portadoras de informagdes implicitas ndo
presentes na representacao consciente dos sujeitos.

A andlise seguiu a via da construcdo de informagdo, que favoreceu a elaboracdo de
hipdteses e afirmacgdes, tanto sobre o grupo estudado como acerca das questdes que se focaliza

nos objetivos.
5.1 Construcao da informacao

Foram consideradas as informacdes adquiridas em todos os instrumentos utilizados,
respeitando a selecao e integracao das informagdes, uma vez que o uso de instrumentos diferentes
propiciou uma riqueza de informagao com intimeras possibilidades.

Usou-se como procedimento a leitura da entrevista, definindo hipéteses, tomando corpo,
ao longo dessa leitura. Associados a estas questdes, foram combinados os dados adquiridos em
didrio de campo, observagdo participante e producdo grafica (desenhos) das criangas, que
enriqueceram a interpretacao, legitimando a andlise a formulacao das informacoes.

Os instrumentos utilizados, conforme ja se adiantou, destinaram-se a procurar nos
participantes respostas sobre sua QV dentro da escola, ou seja, em seu processo de inclusdo no
contexto escolar. Nao se pretendiam perguntas orientadas a respostas concretas, mas a expressao

de trechos complexos de informagdes que propiciassem a obtengao dos aspectos que se pretendia
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estudar. Com as perguntas, esperava-se que os pais e professores produzissem campos de sentido
subjetivo em sua verbalizacdo, relativamente ao que a crianga pensava e agia com relacdo a sua
QV.

Em sentido geral, as informag¢des foram sendo tecidas e a constru¢do da informacao foi
organizada segundo categorias, constituidas pelos indicadores da dimensao desenvolvimento

pessoal e atividades.

Desempenho, progresso, resultados e satisfacio pessoal com as atividades escolares de

aprendizagem

Ao indagar como a crianga, com deficiéncia intelectual, se observava quanto ao seu
desempenho, progresso e resultados, foi comum a comparacao entre o antes e o depois, ou seja,
aquilo que ndo realizavam e atualmente ja realizam ou realizam melhor. Observou-se este fato
nas falas, principalmente dos pais, que percebem a evolucdo de seus filhos por meio da
concretizagdo de tarefas realizadas na escola.

“Ela fala em casa das tarefinhas que ndo fazia antes na escola e agora ja faz [...] antes
dava trabalho para ir a escola, agora se interessa e participa das atividades, antes do jeito que a
sentava na cadeira, ela ficava até ir embora” (M3).

As criancas também observam seu progresso pelas tarefas, jogos, brincadeiras que ja
conseguem realizar, além de demonstrarem interesse e melhor realizacao nas atividades nas quais
mais possuem habilidades, notando-se um importante icone na escolha das atividades para estes
alunos, ou seja, associar interesse e prazer com habilidade, de modo que o resultado seja um bom
desempenho.

As professoras, entretanto, sentiram dificuldades em responder como as criancas
notavam seu progresso, apenas mantinham o olhar e a observacdo de professora, com suas
proprias conclusdes. Como relata a professora das criancas C2, C3 e C5. “nunca tinha parado
para pensar como meus alunos se véem, ou se sentem!”.

Neste, indica a necessidade da melhor observacdo do professor, ou até mesmo de
qualquer outro responsavel dentro da equipe escolar, no sentido de manter um olhar mais
direcionado para estas criangas, sobre seus desejos, ou também lhes despertar estes sentimentos e,

assim, facilitar, mediante as atividades prazerosas, seu processo de ensino-aprendizagem. Outra
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questdo é como essa crianca demonstra a percep¢do, em ambas as situacdes, a de conseguir ou
nado realizar as atividades.

“Quando ele nao consegue fazer a tarefa, fica com cara de choro”. (M1).

“Quando acerta ou conclui uma atividade, ele fica alegre, fala ‘oba’, sorrir, mostra o que
fez inclusive aos colegas, entdo eu dou os parabéns e ele fica muito alegre”. (P1).

Observa-se que as criancas demonstram satisfacdo pelas atividades, mostrando aquilo
que realizam, por meio de gestos de alegria, o que expressa o prazer em gostar de demonstrar seu
desempenho, além de saber quando este desempenho nao foi favoravel, pois da mesma forma
expressam tristeza, quando muitas vezes até se recusam a realizar, dizendo que ndo sabem ou que
nao querem.

Este tipo de atitude estava claro no momento da observacdo participante pois, as
criangas apresentavam a necessidade em mostrar o que sabiam realizar ou aquilo de que mais
gostavam.

“Ele tem a necessidade de ficar mostrando o que conseguiu, diz, ‘olha tia, eu ja
terminei!” Ou fica perguntando, ‘tia, estd certo?’ ” (P4).

“[...] o pouco que ele consegue fazer, ainda precisa de mim” (M4).

O adulto relata que “o pouco que a crianga realiza, ainda € com inseguranca”, revelando
a idéia do desejo em ver a crianca se tornar totalmente independente, o mais rdpido possivel.

O fato € que as criancas, por meio das suas atitudes, representam bem seus interesses €
bom desempenho naquilo que gostam, mas também demonstram inseguranca na realizacdo destas
atividades, buscando auxilio da professora ou até mesmo perguntando se estd certo ou errado, se
estd bonito ou feio.

Como relata Fierro (2004), as criancas com deficiéncia intelectual costumam ter
dependéncia afetiva e comportamental com relacdo as figuras adultas protetoras. Este apego
certamente decorre do alto valor de sobrevivéncia para esta crianca

“Quando ele faz alguma coisa s6, ele pergunta, ‘estd bom? *” (M2).

Observa-se que a mae ndo apenas demonstra que seu filho € inseguro, mas também ¢é
incapaz de realizar algo sozinho, de assumir sua independéncia, de ndo poder viver sem ajuda de
outra pessoa. Sao detalhes que cercam diariamente a rotina destas criancas com deficiéncia

intelectual, fazendo com que, até mesmo, se achem incapazes, dependentes e desprotegidos.
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Fierro (2004) acrescenta que, em geral, a pessoa com deficiéncia intelectual caracteriza-
se por baixa auto-estima, como também por instabilidade emocional, sendo esta baixa auto-
estima proveniente de dois fatores: a imagem que fazem dela e a percepcdo que tem da propria
eficiéncia. E estes tragcos muitas vezes sao aprendidos das experiéncias € do modo como foram
tratadas pelos adultos.

“C2 é muito eufdrico, sempre pede protecdo, € minha atengdo, ele tem que saber que eu
ndo estou ali sé para ele” (P2).

Para esta professora, mais do que o interesse pelo desenvolvimento e progresso do seu
aluno, ela expressa o desejo em vé-lo independente de sua ajuda. H4 uma unanime queixa, entre
os professores, da dificuldade em dividir sua atencdo entre um nimero grande de alunos e, em
meio a estes, os alunos com deficiéncia. Os professores demonstram o grande sonho de ver sua
sala de aula de forma homogénea, na preferéncia, com alunos quietos e obedientes.

Nao se quer apontar a professora, pois suas questdes sdo gerais e semelhantes a tantas
outras do mundo. Esta realidade se deve a formac¢do do professor e de suas préticas pedagdgicas
desenvolvidas atualmente com alunos que possuem NEE nas salas de aula de ensino comum,
Freitas (2006) informa ser consensual se dizer que a formagdo de que dispdem os professores
hoje, ndo contribui suficientemente para que seus alunos se desenvolvam como pessoas, tenham
sucesso nas aprendizagens escolares e, principalmente, participem como cidaddos detentores de
direitos e deveres na chamada sociedade do conhecimento.

Assim pretende-se refletir e formular a idéia de que a diversidade dentro da sala de aula
existe, e, em vez de tentar homogeneizar os alunos, deve-se conhecé-los e elaborar estratégias
para o alcance de seus objetivos educacionais. No caso das criangas com deficiéncia intelectual,
tem-se que proporcionar condi¢des mais completas de instrucdo, uma vez que estas apresentam

atraso e resisténcia a instrucao, necessitando do ensino mais ordenado e sistematizado.

Percepcido que a crianca tem de suas habilidades cognitivas e das oportunidades que tem

para desenvolvé-las

As criancas t€ém formas peculiares de se comunicar, utilizando com freqiiéncia frases

curtas e muitas vezes ndo verbais, dificultando ao adulto a leitura de suas respostas ou desejos,
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necessitando-se da profunda observacao das atitudes cotidianas e ante as situagdes semelhantes, o
que fard possivel destacar as idéias e vontades.

Por exemplo, uma crianga recusou-se a realizacdo de uma tarefa, falando “ndo quero
fazer”, o que levou a professora de C2 considerar que a crianga simplesmente ndo estd com
vontade. Em outra situagcdo, P2 entendeu que a frase “ndo quero fazer” significava que a crianga
ndo queria, porque ndo sabia realizar a atividade.

A pessoa com déficit cognitivo tem, em particular, dificuldade para desenvolver
comportamentos auto-referidos, relativos a si mesma, em observar-se, conhecer-se e cultivar a
autoconsciéncia, o que demonstra a dificil tarefa de expor vontades e interesses, além da
dificuldade de regular a prépria conduta. Por esta razdo, aconselha-se, na maioria dos casos,
reforco as condutas que se pretende incrementar (FIERRO, 2004). Foi relatado que algumas das
criangas expressaram o desejo de realizar o que os colegas estdo realizando.

“[...] ele também pede tarefas iguais dos colegas, quando entrego atividades para os
outros, ele me pergunta: ‘cadé a minha, tia!’, mesmo sem saber fazer” (P2).

Tal fato € revelador de que a subjetividade individual é constituida, também, por
elementos do ambito social, produzindo sentidos e significagdes ao longo de experiéncias e de
relacOes interpessoais. Como relata Gonzdlez Rey (2002), a subjetividade € um sistema
processual, plurideterminado, contraditério, em constante desenvolvimento, o qual tem papel
essencial nas diferentes op¢des do sujeito.

Os pais e professores acreditam que a crianca nao tem percep¢do de sua habilidade
cognitiva, mas, a0 mesmo tempo relataram fatos que revelam o inverso.

“Ele costuma pedir tarefas e sempre tenta fazer, mesmo sem saber, quando nao consegue
pede ajuda a turma, com exce¢do das atividades com os numerais, estas ele ndo sabe e nio tenta
fazer”. (P1).

“Ele sempre escolhe as brincadeiras que gosta e que sabe fazer” (PROFESSORA DA
SALA DE APOIO EM RELACAO A C2).

Nota-se que as criangas percebem suas habilidades cognitivas, expressando a intencao
de realizar e participar ativamente das atividades escolares, demonstrando, sobretudo também, a
sua percepcao das oportunidades que lhes sdo negadas, ou seja, segundo Elias e Assumpcao Jr.
(2006), o adulto, no caso, os professores, deixa em segundo plano algo bem mais relevante, que é

0 sujeito como ser subjetivo capaz de expressar sentimentos € emogoes.
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“Ele pede muito para tirar a tarefa do quadro e fica como se estivesse retirando,
copiando (mesmo sem saber). Ele tem muita vontade de saber copiar!” (P1).

“A tia hoje ndo passou a minha tarefinha!” (C1).

“Eu fico quase chorando porque nao consigo tirar da lousa [...] eles (os colegas) fazem o
dever primeiro que eu, quando consigo fazer mais rdpido, fico feliz” (C4).

“A sala regular tende a ndo colocar para os alunos o que eles realmente precisam,
geralmente fazem atividades direcionadas e diferenciadas, ndo dando oportunidade para as
criangas, e eu acho que elas notam, ficam as vezes retraidos, mas outras vezes falam, como foi o
caso da festa junina, onde uma crianca pediu para participar da quadrilha. Ele participou e se
desempenhou muito bem. Quando lhe é oportunizado, eles participam se esforcam e é muito
gratificante!” (PROFESSORA DA SALA DE APOIO).

Sobre esta realidade, Elias e Assunpcdo Jr. (2006) entendem que o que qualifica o
desempenho é o que o individuo faz no seu ambiente, ou seja, a experiéncia vivida. E esta
“experiéncia vivida da crianca” € pressuposto do desempenho e da QV subjetiva, concluindo que
nio se pode supor que desempenho abaixo dos parametros da normalidade seja sindbnimo de
baixa QV, na medida em que representa o estado da crianca.

Diante deste fato, € preciso que a escola seja um espago aberto a criagdo, possibilidades
e de exploracdo do potencial do aluno, gerando neste ambiente a melhoria da sua qualidade de
vida. E esta teria que ser vivenciada por todos os que fazem parte do universo da escola, podendo
ser favorecida pela acdo da Educacdo em Saude, que, conforme Silveira e Pereira (2004) é
importante no espaco escolar, na medida em que colabora para que alunos, professores,
funciondrios técnico-administrativo e pais reavaliem seus estilos de vida em busca da melhor QV.

Nesse caminho, em um momento lidico com as criancas, utilizando os instrumentos ha
pouco descritos, todas revelaram felicidade em fazer as tarefas da escola. Relatam que gostam
quando a professora lhes da deveres, principalmente aqueles que exigem a escrita e utilizacdo de
lapis e caderno.

“Ele estd sorrindo porque fez cinco dever [...] bem rdpido” (C4).



54

Figura 01 — Desenho da C4

Nota-se, porém, que, a equipe pedagdgica nao direciona de forma curricular as
atividades escolares. Observa-se que os alunos com deficiéncia intelectual rotineiramente
realizam atividades desiguais. Por exemplo, enquanto a turma copia do quadro, a crianca citada
realiza pintura. Vé-se que ocorre diferenciagdao no processo de ensino aprendizagem, nao sé nas
estratégias, mas, sobretudo, no contetdo e recursos utilizados.

Aparentemente, estes fatos corresponderiam as praticas de uma aula inclusiva, que,
segundo Ferreira (2006), visa a responder a diversidade de estilos de aprendizagem na sala de
aula com planejamento de vérias atividades que abranjam os estilos de aprendizagem individual.
Ao contrério da realidade observada, no entanto Guijarro (2005) diz que os grandes objetivos da
educagdo devem ser os mesmos para todos os alunos, de modo a assegurar a igualdade de
oportunidade e a futura inser¢do na sociedade. Assegurar uma aprendizagem bdsica para todos é
adaptar e diversificar o curriculo para dar respostas a diversidade de necessidades educacionais

do aluno.
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Fierro (2004) confirma, quando diz que basta adequar o curriculo e conduzi-lo a seu
ultimo nivel de concretizacdo, e, quando as dificuldades sdo gerais e permanentes, devem-se

fazer adaptacdes mais profundas, com uma variagao significativa.

Acrescenta que “‘saber ler, com certeza, ¢ muito necessdrio em nossa sociedade,
mas o analfabetismo constitui uma limitagcdo de ordem muito diferente que a
deficiéncia mental. H4 capacidades que, ao contrdrio, sdo imprescindiveis em
qualquer tempo e em qualquer lugar: poder comunicar-se com os outros, poder
assegurar seu alimento e outros bens necessdrios, identificar os riscos mais
comuns da vida e desempenhar-se em face deles” (FIERRO, 2004, p. 204).

Com isto, a escola se propde a ampliar a capacidade dos alunos e que eles aprendam
nao apenas contetidos e habilidades, mas que desenvolvam identidade individual e papéis sociais,
levando em consideracdo o fato de que as pessoas com deficiéncia intelectual ndo serdo criangas

para sempre € assim necessitam de autonomia e independéncia em seu comportamento.

Freqiiéncia e oportunidade de experiéncias de décio e tempo livre

O momento reservado ao 6cio e tempo livre para as criangas na escola é a hora do
recreio, quando elas elaboram livremente suas brincadeiras e colocam suas regras, se relacionam
e conversam livremente.

Para Verdugo (2002), o 6cio, assim como outras vivéncias, favorecem o crescimento e
desenvolvimento pessoal e, dentro do ambiente escolar, os leva a ter experiéncias de escolhas e
tomadas de decisdes, competéncia (aprendizagem e execucdo de atividades) e participacdo
comunitéria.

Chama a atencao, no entanto o fato de que estas oportunidades, na maioria das vezes,
estdo sendo negadas as criangas com deficiéncia, no caso, as criangcas com deficiéncia intelectual
do estudo.

Da mesma forma Jurdi e Amiralian (2006, p. 197) descrevem em seu estudo: “o recreio
reproduzia a exclusido anteriormente observada: os alunos da classe especial nunca brincavam
com outras criangas; xingamentos € ofensas os perseguiam. A partir de uma experiéncia de jogo
compartilhado durante o recreio, percebe-se que esse poderia ser o espago para intervir por meio

do ludico e favorecer outras relagcdes, provocando mudancas em relacdes tao cristalizadas”.
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Ressalta-se o fato de que, além do espaco fisico da escola ndo ser favoravel, estas
crian¢as procuram no horério do recreio se manter em sala de aula, ou se dirigir para a sala de
apoio, referindo medo dos colegas, porquanto ja ocorreram episédios de agressao.

“[...] ele percebe que ndo pode participar do recreio, porque tem medo das brincadeiras
dos meninos”. (M1). Relata, ainda, que seu filho foi trancado no banheiro pelos colegas. A
crianga ficou apavorada e, por esse motivo, ficou algumas semanas sem ir a escola, retornando
com o incentivo da mae e ajuda do irmao que estuda ali também.

Esta mesma crianca, quando sugerida a escolher um desenho de um menino triste ou

alegre, optou por desenhar a figura de um menino triste.

Figura 02 — Desenho da C1

Diante do desenho, pergunto: “por que aquele menino estd chorando?” E Cl me
responde: “O menino brigou com ele [...] ele tem medo”. “Pergunto: de quem o menino tem
medo?” E ele diz: “dos meninos grandes, que batem nele”.

Neste trecho de informacao, pode-se observar que os colegas agridem, aproveitando-se

da ingenuidade, nao s6 da idade, por se tratar de uma crianca de sete anos, mas também por sua
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deficiéncia intelectual, o que causou nesta crianca um bloqueio social diferente das propostas
inclusiva e promotora de saudde.

E este sentimento de medo ndao € exclusivo desta crianga pois, todas elas quando
perguntadas acerca do que as deixa tristes na escola, responderam que sao os colegas que batem
nelas. Referem algumas situacdes de exclusdo nas brincadeiras, agressoes fisicas e verbais.

“O menino me deu uma queda” (C1).

Referindo-se a figura da carinha triste, algumas criangas associaram a imagem da
crianga agredida.

“O menino bateu nele” (C3).

“Bateram nele [...] o ‘Jodo’ deu um murro em mim” (C5).

Por isso, os pais preferem que seus filhos fiquem em sala, pois outras criancas podem
machucé-los. Referente a esta realidade, a pesquisa intitulada Criancas com deficiéncia e a
Convengdo dos Direitos da Crianca: um instrumento de defesa, realizada por Ferreira et al.
(2002), citado por Ferreira (2006), iluminou préaticas sistemdticas de violacdo dos direitos da
crianca e do jovem com deficiéncia no contexto educacional, descrevendo como algumas maes
consideram que as escolas para as criangas com deficiéncia ndo s@o ambientes seguros para seus
filhos, e uma das razdes € a possibilidade de as criancas serem agredidas por criancas maiores.

Os professores concordam, e até praticam, atos de protecdo as criancas, como foi
observado durante o recreio na fala da professora da sala de apoio com C2: “Nao saia da sala, se
ndo vao lhe empurrar”. A crianga, entdo, para diante da porta da sala, observa os colegas fora,
correndo, brincando, conversando. O olhar demonstrava interesse pelo lado de fora, mas
provavelmente havia o sentimento de medo e da vivéncia discriminatdria. Aquela porta, naquele
momento, representava uma linha imagindria entre a inclusdo e a exclusdo, a imagem de que
garantir educagdo de qualidade para todos ainda é um desafio e ndo realidade.

As professoras, porém, relatam que, mesmo separadas, em ambiente protegido, elas
participam do recreio com filmes na televisdo e brincadeiras dirigidas, situagdo de segregacdo
criada pela escola, em vez de desenvolver estratégias para promover um ambiente favordvel a
crianga, pois a aprendizagem escolar ndo € apenas um processo individual, porém um processo
social e, mais especificamente, relacional.

“Ela fica na sala, prefere ficar mais quieta, assiste aos videos”. (P2).
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A situagdo descrita ndo € apenas responsabilidade do professor, mas também da gestao

da aprendizagem (FIGUEIREDO, 2002) desenvolvida na escola, embora afetada pela prépria
formacao inicial do gestor, ainda insufuciente.

Quando sugerida a desenhar, C5 escolhe um menino alegre. E, ao perguntar-lhe por que

este menino estd alegre, ele responde: “porque ele gosta de brincar”. Entdo investigo se ele, a

crianga, também gosta de brincar, e a mesma responde que gosta, mas sozinho.

Figura 03 — Desenho da C5.
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Em outra citacdo, sobre o tempo livre na escola, C4, relata: “Eu gosto do recreio [...]

mas os meninos batem em mim [...] teve um dia que um menino grande me pegou e me bateu, e
eu nao quis mais vim a escola”.

Sobre a questdo da violéncia, toda a equipe pedagdgica mostra certa conformidade,
colocando a responsabilidade a aspectos sociais e familiares das criangas.

De acordo com o comportamento agressivo que as criangas € jovens assumem na escola,
Lopes Neto (2007) comenta que, em geral, sdo indicadores da qualidade das relacdes
estabelecidas com seus familiares e também responséveis, em virtude de fatores como pobreza,

competitividade e violéncia, entre outros fatores da, desagregacao familiar, que podem vir a ser
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responsdvel por uma possivel incapacidade dos pais para ensinar aos seus filhos as atitudes
essenciais para uma convivéncia sadia e pacifica

Neste cendrio, serd dificil se estabelecer um ambiente propicio a inclusao, saude e QV.
Como as criancas com deficiéncia intelectual, irdo desenvolver suas habilidades e conduta social,
se a familia e a escola, que sdo as primeiras células sociais, ndo estdo desenvolvendo seu papel
socializador?

Com isto, os gestores escolares erram quando passam o problema para os politicos e
outras redes sociais, uma vez que a escola deve agir como articuladora nesse contexto. Macedo,
Andreucci e Montelli (2004) entendem que, no contexto social dificil, a escola se insere
especialmente dirigida e organizada para enfrentar as conseqiiéncias das condi¢cdes ambientais
adversas, onde se situa a crianga, entretanto, necessitam de apoio intersetorial. Nesse ponto,
destaca-se o uso das idéias da Escola Promotora de Sadde, que, com toda sua estratégia,
proporciona, de forma consistente, suporte a escola, para este e outros problemas nela existentes.

A educacdo escolar supera o papel de ensino de leitura e cdlculo, pois, existe nela um
ambiente propicio para o desenvolvimento e pratica social na configuragdo da existéncia humana
individual e grupal. Age como um conjunto de agdes, processos e influéncias que intervém no
desenvolvimento humano na sua relacio com o meio natural e social (ANDRADE et al., 2005).

Pode-se dizer que, enquanto se discute de quem € a culpa, as grandes perdedoras sdo as
criancas, que, mesmo dentro de um ambiente social e com proposta inclusiva, sdo excluidas e
privadas da oportunidade de desenvolvimento e aprendizado, no momento de relacionamento e
formacao social dentro do espago escolar.

Existe, entdo, segundo Pedrosa (2007), a necessidade da ressignificacdo da escola como
espaco de elaboracdo de territorialidades e subjetividades, no qual os sujeitos envolvidos se
identificam, interagem, refletem a respeito de suas vivéncias e formulam projetos de vida mais
saudavel e cidada.

Sabeh, Verdugo e Prieto (2006) comentam que, apesar de a escola ser um ambiente
muito influente na vida das criangas, € escasso o nimero de trabalhos voltados para o seu bem-
estar, ndo sendo ainda percebido o quanto a escola € essencial para a aprendizagem e o

desenvolvimento do potencial pessoal, mediante o alcance importante da QV de seus alunos.
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Autodeterminacao

Autodeterminacdo como a possibilidade para eleger e tomar decisdes destaca os
indicadores de autonomia, entendida principalmente como independéncia de uma pessoa, eleicao
e controle ambiental.

Nos relatos dos pais, exprimir se os filhos sdo autodeterminados, disseram que as
criangas tém preferéncias por algumas brincadeiras ou atividades. Em casa, geralmente, fazem o
que querem, mas na escola eles fazem o que a professora quer. Os professores confirmaram,
relatando que os alunos elegem aquilo que tencionam realizar, porém, na maioria do tempo, sao
eles, os professores, que determinam as atividades.

“Sim, ele elege, escolhe as atividades, embora tudo errado”. (P3).

“CS5 pede (elege), mas o que ele ndo pode fazer”. (P5).

A escola, que deveria assumir o papel de terreno fértil de aprendizagem, espaco
privilegiado para manifestagdes afetivas, cognitivas e sociais do sujeito, em meio a diversidade,
assume a antiga caracteristica opressora e segregacionista.

Nota-se que o olhar do adulto sobre estas criancas com deficiéncia intelectual se pde
sobre a aparéncia e dificuldades e ndo sobre as potencialidades, como indicara Vygotsky (1989).
A realidade observada pode ser resumida por vérias escutas, de que a crianga esta na escola, mas,
“coitadinho”, ndo aprende porque € ‘“doente”; fica na sala s pintando, brincando, passando o
tempo e vai embora. Amanha, volta faz tudo novamente, mas, para todos os efeitos, estd na
escola, esta “incluso”.

Sobre a desmistificacio da impossibilidade de aprendizagem das pessoas com
deficiéncia e a criagdo de espacos geradores de vivéncias emocionais positivas em relacdo a
aprendizagem, Martinez (2006) acha que se tornam direcdes importantes para o trabalho
pedagégico em sala de aula com todos os alunos e, muito especialmente, na relacdo
individualizada com os alunos com deficiéncia.

Neste contexto, pode ser observada a dicotomia existente entre os pais, que confiam na
escola como espaco importante para o desenvolvimento social do seu filho, e os professores,
preocupados fundamentalmente com o desenvolvimento académico. Essa realidade foi destacada
por Rodrigues, professor da Universidade Técnica de Lisboa e coordenador do Férum de Estudos

de Educacao Inclusiva, quando assinala:
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[...] “para os pais de um aluno com uma condi¢io de deficiéncia, um programa
que lhe permita interagir e brincar com os colegas sem deficiéncia pode ser
considerado uma pritica de qualidade elevada. Para os professores, um
programa semelhante pode ndo ter qualquer relevancia, porque o aluno continua
sem dominar os conteidos académicos bdsicos” (RODRIGUES, 2006, p. 316).

O anterior € concordante com a visdo de que este cendrio ndo € sé brasileiro, mas
mundial. O processo de inclusdo escolar se mostra como desafio em contexto universal, € ndao
ocorre falta de uma politica bem estruturada em nenhum dos paises, ou uma proposta para
reformulacao do espaco fisico escolar e contetidos programaticos. Falta, como se v€, um olhar e
uma escuta sobre os alunos com deficiéncia intelectual, conhecer seus desejos e, além disso,
respeitd-los, pois, como € possivel desenvolver a autodeterminagdo do sujeito, sem respeitar suas
decisdes ou porventura redireciond-las, exercendo o papel de educador, seja professor, pais ou
responsaveis?

Nas palavras de Martinez (2006), potencializar a condicdo de sujeito do seu processo de
aprendizagem, no caso das criangas com deficiéncia, implica formas diferenciadas de
relacionamento e interacdo com elas, com especial énfase no planejamento e desenvolvimento do
trabalho pedagégico.

A inclusdo escolar, mais do que uma politica de transformacao de préticas educativas, é
uma poderosa forca de reedificagdo de identidades e valores que resultardo certamente na
formacdo de sujeitos mais aptos a participar das dinamicas realizadas no interior da sociedade
(FIGUEIREDO, 2002).

Por isso a urgéncia em se investigar sobre a evolu¢do do bem-estar da crianca e refletir
acerca da realidade, tanto das criancas da populacdo em geral como daquelas que se encontram
em situagdes especiais em razao de problemas de saude, transtornos de conduta, dificuldades
escolares, problemas familiares, problemas sociais e, no caso, com deficiéncia.

Na perspectiva de Sabeh, Verdugo e Prieto (2006), € inegédvel o fato de que intervengdes
politicas, organizacdes, servicos de varios ambitos pretendem melhorar a QV infantil, porém nao
significa que utilizem corretamente o conceito atual de QV, como guia fundamental.

Ainda na pesquisa com pais e professores, perguntou-se a eles sobre os facilitadores e
barreiras encontrados na escola. Foi comum entre os participantes expressar como facilitadoras a

gestdo escolar, com a ajuda pedagdgica, e a existéncia da sala de apoio, como suporte para os
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alunos com deficiéncia. Foi acrescentado por alguns professores como ponto positivo na boa
evolucdo das criangas a sua assiduidade e ajuda das familias; o inverso origina barreira, pois é
visivel o bom desenvolvimento naquelas criancas que mais recebem apoio dos pais e sdo assiduas
as aulas.

Sobre as barreiras que impedem o melhor processo de inclusdo, a maioria citou a falta de
recursos, espaco fisico inadequado e o grande niimero de alunos em sala de aula, uma vez que a
escola em si mesma, seu prédio fisico, suas instalagdes de saneamento e de cardter docente, sua
limpeza, suas instalagdes [...] sd3o uma parte muito importante de uma Escola Promotora de
Saude.

Em Vancouver, junho de 2007, na Reunido Técnica da OMS e do Consércio Pan-
Canadense de Saude Escolar sobre a Constru¢dao de Parcerias para a Saude, o Aprendizado e o
Desenvolvimento, a melhoria da infra-estrutura escolar foi apontada como uma das prioridades,
como fatores determinantes da saide e das possibilidades de promocdo de saide nas escolas, e,
ainda, que a melhoria da infra-estrutura fisica da escola €, em muitos casos, “a porta de entrada”
de uma estratégia de promocao de sauide.

Alguns pais reclamaram também da discriminagdo e preconceito de outros pais e
pessoas da equipe pedagdgica, observando que seus filhos sdo segregados em diversas atividades
e repetem a questao das agressoes fisicas dos colegas. Ressalta-se a idéia da seriedade da inclusao
muito bem referida em Rodrigues (2006), que, falando em escolas e sistemas educativos
desprovidos de recursos, ressalta que, a inclusao tem de constituir uma resposta de qualidade.

O autor ainda cita o exemplo dizendo que, de uma escola que atenda alunos com
deficiéncia intelectual tem de ser capaz de proporcionar, pelo menos, o mesmo tipo de servigos
da escola especial, se ndo, “por que irdo os pais preferir a inclusdo, se isso pode ter um efeito
devastador em sua qualidade de vida?” (RODRIGUES, 2006, p. 309).

Os professores também relatam como barreiras a falta de apoio da direcdo e gestores
municipais, pois “tudo ainda estd no papel”, ou seja, hd uma pratica inadequada das politicas
publicas sugeridas. Reclamam também da falta de capacitacdo e de um trabalho social junto a
familia.

“Era melhor se no municipio tivesse uma escola especial para eles (criangas e jovens
com deficiéncia), com materiais adequados, profissionais capacitados e seriam mais protegidos”.

(PAI DE C5).
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Acerca deste fato, da preferéncia pela escola especial, Rodrigues (p. 311, 2006) relata
muito bem que “a escola regular, se quiser ser capaz de responder com competéncia e rigor a
diversidade de todos os seus alunos, necessita recrutar pessoal mais especializado (terapeutas,
psicélogos, etc.) e dispor de equipamentos e recursos materiais mais diferenciados”.

O autor acrescenta que a escola regular se tornard verdadeiramente concorrente e
alternativa a escola especial, quando proporcionar uma lista de recursos humanos semelhante e
um conjunto de recursos materiais equivalentes, sendo uma “organizacdo diferenciada de
aprendizagem” que ofereca a garantia as familias e encarregados de educagao.

Como se vé, sdo questdes da realidade de uma escola que coincidem com as estratégias
sugeridas pelo processo de inclusdo educacional e Escola Promotora de Saide. Encontra-se na
escola a busca pela identidade, assim como a formagdo da pessoa humana em todos os seus
aspectos - emocional, social, moral e intelectual; e tanto a escola promotora de saide como a
escola inclusiva abordam este contexto, junto ainda a valorizacdo da diversidade e as
transformacgdes das praticas pedagdgicas. Estas ocorrem por meio de estratégias, tendo como
objetivo o envolvimento amplo e saudavel no ambito escolar, familiar e comunitario.

Com esta visdo, em acabar com a simples acdo de pensar em educacdo sauddvel e
inclusiva como meta a ser alcangada, deve-se estabelecer estratégias, segundo os quais a escola e
a comunidade poderdo, de acordo com as teorias mencionadas, participar como agentes e
usudrios das acdes estabelecidas. Para se estabelecer estratégias, parte-se do principio de que se
deve, antes, entender a problemaética, a situa¢do na qual se ha de atuar.

Com os resultados desta pesquisa, foi possivel elaborar um modelo explicativo da
situacdo da QV das criancas com deficiéncia intelectual dentro da dimensao do desenvolvimento
pessoal e atividades no contexto escolar, desde a perspectiva ecolégica (SCHALOCK;
VERDUGQO, 2003), para descrever os varios contextos da realidade escolar, que se classifica

dentro de trés niveis do sistema: microssistema, mesossistema € macrossistema.
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Figura 4- Modelo explicativo da situagdo da QV das criancas com deficiéncia intelectual na

dimensao do desenvolvimento pessoal e atividades no contexto escolar.

MESOSISTEMA

Percepcdo  negativa Progresso no
das préprias desempenho e
habilidades cognitivas satisfagao pessoal
e reconhecimento das quando realizam as

oportunidades
negadas.

Escassas
oportunidades  para
realizar eleicdes de
suas atividades.

DESENVOLVIMENTO
PESSOAL E
ATIVIDADES

tarefas escolares.

Auséncia de

e tempo livre com os
colegas. E mogdes
negativas de medo.

FACILITADORES
*Conhecimento das politicas
publicas

*Apoio pedagogico e familiar
*Sala de apoio
*Assiduidade das criancas

oportunidades de dcio

BARREIRAS
*Cultura discriminatoria
*Sociedade economicamente
desestruturada
*A pratica inadequada das politicas publicas

*Espaco fisico da escola

eFalta de recursos
*Quantidade de alunos em sala
*Capacitacao dos professores

Fonte: pesquisa direta, com base em Sabeh, Verdugo e Prieto (2006).

Considerando os indicadores da dimensao supracitada, descritos por Sabeh, Verdugo e

Prieto (2006), observa-se o progresso no desempenho e satisfacdo pessoal, quando realizam as
tarefas escolares, uma percepcio negativa das proprias habilidades cognitivas e reconhecimento

das oportunidades negadas, que hd escassas oportunidades para realizar escolhas de suas
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atividades, auséncia de oportunidades de 6cio e tempo livre com os colegas e a presenca de
emocgodes negativas de medo.

Citam-se em cada nivel - macro, meso e microssistema - os facilitadores e barreiras
encontrados, mediante os resultados da pesquisa. No macrossistema, tem destaque como
facilitadores o conhecimento das politicas publicas e como barreiras a cultura discriminatdria,
sociedade economicamente desestruturada e a prética inadequada das politicas publicas. No
mesossistema, ocorre o atendimento especializado como facilitador e o preconceito da
comunidade como barreira. No microssistema, a assiduidade das criangas, a existéncia da sala de
apoio, o apoio pedagégico e familiar foram indicados como facilitadores e o espaco fisico da
escola, a falta de recursos, a quantidade de alunos em sala e a falta de capacitacido dos professores
foram barreiras.

Para efetivar estas idéias, é necessario persistir na busca de outros caminhos, principios e
concepcdes para a educacdo, com a democratizacdo da escola, a interagdo desta com a
comunidade, o didlogo entre professores e alunos, contetidos, métodos e recursos apropriados e a
adog¢@o de uma nova filosofia e prética pedagdgica.

Transformar uma escola em inclusiva e promotora de saide significa desenvolver
intenso trabalho conjunto de participacdo e colaboragdo de professores, precisando estar
empenhados neste projeto: a familia, que € o nucleo e universo individual; a comunidade, uma
vez que a educacdo é um processo social; e o Estado, responsdvel pela saide, educacdo e
dignidade, atuando por meio de suas politicas publicas.

A escola no contexto inclusivo e de promog¢do a satde deve apresentar mais do que uma
oferta educativa, pois tem de oferecer qualidade e garantia no acesso ao conhecimento a todos os
alunos nela matriculados. Com esta proposta, estd o desafio da implantacdo de novas idéias e do
apoio interinstitucional, além da ajuda da familia, comunidade e setores governamentais, ou seja,
o envolvimento dos profissionais com a escola. E preciso tudo isto para reverter esse quadro
desfavoravel e pessimista que rodeia os espacos escolares e protagonizar uma histéria inovadora,
onde a escola representa um espaco privilegiado e de transformacao social.

Por tal razdo, pode-se acentuar que, na escola, se encontra um espago propicio para se
estabelecer estratégias adequadas para elaborar e manter ambientes sauddveis e envolventes, um
lugar ideal para desenvolver programas de promog¢do a satide de amplo alcance e repercussao,

pois nela se passam as etapas formativas mais importantes a vida.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Inicialmente, o que parecia um dificil desafio - adentrar a subjetividade e, em particular,
a percepcao de qualidade de vida dos alunos com deficiéncia intelectual - transformou-se em uma
descoberta, de que, com o olhar e a escuta direcionados a eles, € facil entendé-los e usar as suas
respostas como caminho para a inclusdo escolar de qualidade.

Ao longo de todo o processo de investigacdo, no convivio da rotina escolar, na
observacdo participante e nos relatos das entrevistas, foi possivel verificar o quanto a situagdo de
bem-estar necessdria a crianca no processo inclusivo rodeia a real significagdo de se sentir
incluso, compreendido, envolvido, somado ao contexto em que se encontra e ndo um ser diferente
no meio da sala de aula.

A partir da semelhanca nos principios, filosofia e valores entre a escola promotora de
saude e a escola inclusiva, onde se identificaram algumas convergéncias tedricas sendo elas;
habilidades para a vida, estilo de vida e comportamentos sadios e ambientes favoradveis, foi
selecionada para o estudo a dimensao desenvolvimento pessoal e atividades.

Foi, entdo, estabelecido um modelo explicativo de dimensdo desenvolvimento pessoal e
atividades como elemento essencial na QV das criangas com deficiéncia intelectual, para
descrever os varios contextos da realidade escolar, sendo estes classificados dentro de trés niveis
do sistema: microssistema, mesossistema e macrossistema.

Com este modelo, conclui-se a idéia, com base nas informagdes advindas dos
instrumentos utilizados, que a crianca apresenta satisfacdo pessoal quando realiza as atividades
escolares de aprendizagem, percebendo seu desempenho, progresso e resultados, quando é
elogiada ou quando observa que realizou a tarefa igualmente ao colega.

A crianca tem percepc¢do de suas habilidades cognitivas, porém, pelo desejo de realizar
tarefas iguais aos colegas, expressa atitudes simbdlicas e ndo convencionais em realizar aquilo
que nao sabe. Isto também revela que elas percebem as atividades entre as oportunidades que lhes
sdo negadas.

Nao vivencia com a mesma freqiiéncia de outros alunos os momentos de atividades
livres, por medo dos colegas, preferindo ou abrigando-se no ambiente protegido da sala de aula
junto a professora. Apesar de as criangas expressarem vontades, estas nao influem na eleicao de

suas atividades, realizando na sua rotina escolar sé o que é determinado pela professora.
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No mesmo modelo, foram destacados em cada nivel citado os facilitadores e barreiras,
levando a se entender que, avaliando a QV das criangas, sua propria percepcao e desejos, pode-se
encontrar o caminho para aplicar as estratégias necessarias, como as estratégias da Escola
Promotora de Sauide e as do processo de inclusao escolar.

As propostas da escola inclusiva e escola promotora de saide representam, estratégia
integradora e global para a promocao de satide e QV na escola. Em ambas had o respeito a
capacidade e a necessidade dos alunos, assegurando a eqiiidade e os seus direitos humanos da
mesma forma que a importancia na participagao publica intersetorial, familiar e comunitdria junto
a equipe escolar.

Ressalta-se ainda que, para haver avancos neste processo convergente, entre a escola
promotora de saide e a escola inclusiva, serd necessdria a consolidacdo politica e a
disponibiliza¢do regular de recursos necessdrios ao desenvolvimento das atividades exercidas,
para se efetivar a tdo sonhada transformacdo com o controle social, inclusdo e melhoria nas
condic¢des de satde e qualidade de vida no espaco escolar.

Assim, o sistema educacional e as diferentes comunidades escolares estdo incluidos em
um sistema politico, cultural, legal e social mais amplo, seja ele sub nacional, regional ou global,
como refere uma das linhas de reflex@o sobre a Escola Promotora de Saide da OPAS. Isto leva a
se concluir que o trabalho da escola promotora de saide e a escola inclusiva devem ser
desenvolvidos pela agdo participativa do Governo, comunidade e familias.

Entdo, as novas perspectivas para a area da educagdo, junto ao setor da satde, refletem
em uma escola sauddvel e inclusiva, geradora de autonomia e participagdo comunitdria. E o
processo de trabalho em satide na assisténcia ao escolar, vai além de um modelo clinico
tradicional, individual e biolégico, ou seja, um novo modelo biopsicossocial, utilizando o
principio da intersetorialidade para tornar a escola um espaco com papel importante para o
desenvolvimento do aluno, da familia e da comunidade em geral.

Na prdtica, ainda € utopia citar uma escola que ja tenha as ideais caracteristicas da escola
inclusiva e promotora de satde. O fato € que ndo se estd estdtico, sendo necessdrio o constante
trabalho, e, entdo, as mudangas vao se somando e aos poucos se transformando em transformacgao

global.
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Enfim, é necessdrio enfrentar com urgéncia o desafio da mudanca nas estratégias
educativas e intersetoriais e adotar as propostas da escola inclusiva e promotora de satide, na
evidéncia de que ela € efetiva e fundamental para o contexto social de hoje.

Sugere-se ainda a utiliza¢ao deste estudo para o desenvolvimento e aprofundamento de
estudos da QV em criancas com deficiéncias no contexto da inclusdo escolar. Muito se tem a

descobrir e contribuir com esta tematica.
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ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA

PERGUNTA 1- Como a crianga apresenta seu desempenho, progresso e resultados na realizacao

das atividades escolares?

PERGUNTA 2- Como a crianca demonstra sua satisfacdo na realizacao das atividades escolares?

PERGUNTA 3- Qual a percep¢ao que a crianga tem de suas préprias habilidades cognitivas?

PERGUNTA 4- Qual a percepcdo que a crianga tem das oportunidades que lhe sdo oferecidas

para desenvolver suas habilidades cognitivas?

PERGUNTA 5- A crianga realiza com freqiiéncia atividades livres, com oportunidades de

experiéncias de 6cio na escola: jogos e brincadeiras, esportes, atividades fisicas, videos.

PERGUNTA 6- A crianga tem possibilidade para eleger e tomar decisdes? E como ela demonstra

essa autodeterminacao?



ROTEIRO DE ENTREVISTA EM SITUACAO LUDICA

Algumas vezes vocé estd triste na escola?

Diga por qué:

81

Algumas vezes vocé estd alegre na escola?

Diga por qué:
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1. TITULO DO PROTOCOLO DE PESQUISA:
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CPF:
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1. justificativa e os objetivos da pesquisa; 2. procedimentos que serdo utilizados e propdsitos,
incluindo a identificagdo dos procedimentos qualitativos; 3. beneficios que poderdo ser obtidos.

(VER PROJETO EM ANEXO)

IV - ESCLARECIMENTOS DADOS PELO PESQUISADOR SOBRE GARANTIAS DO
SUJEITO DA PESQUISA:

1. Acesso, a qualquer tempo, as informagdes sobre procedimentos, riscos e beneficios
relacionados a pesquisa, inclusive para dirimir eventuais duavidas.

2. Liberdade de retirar seu consentimento a qualquer momento e de deixar de participar do
estudo.

3. Salvaguarda da confidencialidade, sigilo e privacidade.

V. INFORMACOES DE NOMES, ENDERECOS E TELEFONES DOS RESPONSAVEIS
PELO ACOMPANHAMENTO DA PESQUISA, PARA CONTATO EM CASO DE
QUALQUER INTERCORRENCIAS.

VI - CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO
Declaro que, apds convenientemente esclarecido pelo pesquisador e ter entendido o que me foi
explicado, consinto que a instituicdo que represento legalmente, participe do presente Protocolo

de Pesquisa.

Cascavel, de de 2007.

Assinatura da pesquisadora Assinatura do responsavel legal
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado (a) (Professor) (Pais):

Vocé e seu filho (seu aluno) estdo sendo convidados a participarem de uma pesquisa que
tem por objetivo: investigar a QV (QV) de criancas com deficiéncia intelectual, alunos do Ensino
Fundamental.

A participagdo de vocé€s nao é obrigatéria. A qualquer momento podem desistir de
participar e retirar o seu consentimento. Sua recusa nao interferird no acompanhamento do seu
filho na escola e, no caso do professor, nao interferird em sua condicdo como funciondrio da
instituicdo em que trabalha. Nao existem riscos relacionados a participagdo de vocé€s e sim
beneficios, contribuindo assim para um aprendizado e reflexao sobre o tema.

A pesquisa serd desenvolvida por uma aluna matriculada no curso de mestrado em
Educagdo em Satide da Universidade de Fortaleza.

As informagdes dadas pelos participantes serdo consideradas sigilosas e, seu nome e
outras informagdes de identificagdo serdo omitidos de todos os registros escritos publicados.

Os materiais e dados coletados serdo utilizados exclusivamente para fins cientificos e os
resultados serdo apresentados a instituicdo pesquisada a fim de beneficid-la.

Sua assinatura abaixo indica que vocé leu, esclareceu duvidas e livremente concordou
em permitir sua participacao nessa atividade. Caso tenha alguma questdo ou duvida, basta entrar
em contato com a pesquisadora. O nome e o telefone se encontram nesta pagina. Vocé receberd
uma cOpia deste termo, onde hd meios de contatar com a pesquisadora, podendo tirar ddvidas

sobre a pesquisa em qualquer momento.

Agradecemos sua participag¢do e cooperacao.

Pesquisadora: Assinatura do participante
Nome:
Telefone:

Data:
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