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RESUMO

Marcuse e Freud marcaram suas existéncias e mudaram o0s caminhos da
humanidade com suas contribuicbes ao se debrugcarem sobre as questbes que
afetam de modo significativo a vida humana. Porém, o conceito de ser humano néo
foi 0 mesmo para ambos. Marcuse, partindo de suas concepcdes sociais, apresenta
a preocupagdo com o crescimento sem controle da tecnologia, com a alienagcéo que
impede uma posi¢éo critica individual. Sob as formas repressivas das rela¢des do
humano com os bens e a cultura localiza o que determina o mal-estar na civilizagéo.
Freud, situando o mal-estar humano na subjetividade, deixa transparecer o que essa
concepcao comporta. Respeitando seus principios e fundamentos, sdo chamados ao
debate esses dois autores. Assim, esta pesquisa apresenta e desenvolve o conceito
de prazer em Marcuse e Freud, enfatizando o recurso que Marcuse fez a Freud para
elaborar sua proposta de uma sociedade organizada em torno do prazer. Faremos
isso apontando as distingBes tedricas de ambos os autores, enfocando as obras
Eros e civilizacdo, de Marcuse e o Mal-estar na civilizacdo, de Freud. Por fim, ao
aproximarmos 0s conceitos de civilizacdo, prazer e mal-estar esperamos tornar
suficientemente claro o posicionamento de Marcuse. Apontaremos desde ja que o
que a primeira vista pareceu ser uma aproximacdo de Freud, representou de fato
uma instrumentalizacdo de seus conceitos visando dar suporte a sua propria
elaboracdo de uma solugdo para o mal-estar. Solugdo que revelou-se como uma
desconsideracdo da amplitude dos conceitos freudianos, particularmente do conceito

de represséo, esperamos mostrar.

Palavras-chave: Teoria critica; repressdo social; recalque psiquico; prazer; mal-

estar; conflito psiquico; estética.



ABSTRACT

Marcuse and Freud mark their existences and change the path of mankind with their
contributions by wondering over issues that significantly affect human life. However,
the concept of human being was not the same for both them. Marcuse, starting with
his social conceptions, introduces the worry with the uncontrolled growth of
technology, with the alienation that gets in the way of a individual critical position.
Under the repressive forms of human relationships with the goods and the culture
finds what determines the discontents in civilization. Freud, locating human
discontents in subjectivity, enables to see through what this conception holds,
considering a concept of pleasure included in his theoretical field. Respecting their
group of plea principles and fundaments, called to debate, both of this writers. As so,
this research introduces and develops the concept of pleasure in Marcuse and Freud
emphasizing the resource that Marcuse made in Freud to elaborate the propose of a
society organized around pleasure. We will do so by locating what the separates both
authors. Eros and Civilization, from Marcuse, and Civilization and Its Discontents
from Freud. Finally, by putting together the concepts of civilization, pleasure and
discontent, we hope to make sufficiently clear Marcuse’s position. We will point out
what at first seemed like an approach to Freud, represented instead a handling of his
concepts, looking to support his own elaboration of a solution for the discontent.
Solution that revealed to be a inconsideration of the breadth of Freud’s concepts,

particularly the grasp of the concept of repression, we hope to show.

Keywords: critical theory; social repression; psychic repression; pleasure;

discontents; psychic conflict; esthetics.
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INTRODUCAO

Esta pesquisa tem como um de seus objetivos investigar o conceito de prazer,
de inicio identificando e problematizando-o a partir da obra de Herbert Marcuse, Eros
e civilizacdo, de 1955, uma vez que por meio do uso e instrumentalizacdo deste
conceito Marcuse propds uma forma de cura para a infelicidade na civilizacao, vale
dizer, propds uma sociedade organizada em torno do prazer, para isso recorrendo a
Freud. Visando uma reflexdo sobre essa iniciativa, exploraremos as concepcgoes
tedricas de Freud sobre o tema do prazer e do mal-estar na civilizagdo, buscando
como resultado elucidar a propriedade da atitude de Marcuse.

Para isso, deteremo-nos especialmente na obra de Freud intitulada O mal-
estar na civilizacdo, de 1930(29) — na qual ele reconhece o antagonismo entre
civilizacdo e vida afetiva/instintual — principalmente por ser a obra que Marcuse
convoca para discutir o problema do mal-estar. Pelo apresentado, o leitor ja deve
estar refletindo sobre as dificuldades que Marcuse teria contornado para, a partir de
Freud, elaborar uma concepcao de sociedade sem males. Contudo, lembremos que,
por sua vez, ele recebeu também a influéncia de Marx e Hegel. Assim, enquanto
membro da escola de Frankfurt, compartihou da preocupagcdo com o
desenvolvimento sem controle da tecnologia, do racionalismo exacerbado que
controla as sociedades modernas, do movimento repressivo da liberdade individual
aniquilando a razdo (entendendo razdo no sentido hegeliano que abre a
possibilidade de o homem desenvolver suas potencialidades). Dessa forma, é nesse
campo teorico que convoca, entre outros, 0s conceitos de principio do prazer e de
realidade de Freud, propondo uma leitura particular e uma rearticulagcédo destes, o
que permitiria ao homem civilizado encontrar uma alternativa que o emancipe,

erradicando o mal-estar na civilizacdo. No dizer de Marcuse,

A nossa definicdo do carater histérico do principio de realidade
estabelecido levou a um reexame do que Freud considerou ser sua
validade universal. Pusemos em dulvida esta validade, tendo em vista
a possibilidade histérica da abolicdo dos controles repressivos
impostos pela civilizagéo®.

! Marcuse (1955) Eros e Civilizacdo, p. 158. Apontamos através dessa citacdo uma questdo

significativa que Marcuse propde resolver através de sua obra literaria: abolicdo dos controles
repressivos. Ha4 uma divergéncia entre os autores, como veremos adiante.



Para dar conta disso, como dissemos, focaremos 0 eixo conceitual do prazer
em Marcuse e Freud. Em um primeiro capitulo, apresentaremos pontos onde é
possivel verificar a construcdo do posicionamento tedrico de Marcuse no que diz
respeito a um ideal de libertacdo e realizagcdo humana, suas influéncias teéricas e
conceitos-chave, tendo em vista observar desdobramentos no interior da obra Eros e
civilizacdo mais adiante. Utilizaremos para isso um breve percurso de sua vida e
obra.

Dando continuidade, em um segundo capitulo, daremos atencao a construcao
do conceito de prazer através de sua producao literaria, onde poderemos verificar a
énfase dada primeiramente ao conceito de felicidade e a conexdo deste conceito
com o de prazer. Em um terceiro capitulo, aprofundaremos pontos sobre o
pensamento de Freud relativo a civilizac&do, colocando em relevo o andamento deste
tema por sua obra, especialmente em O mal-estar na civilizagdo. Como Marcuse
aproxima civilizagdo e prazer, comentaremos nesse capitulo o que Freud designa
como prazer, tendo em vista que também este conceito da consisténcia ao modo de
ele pensar a civilizacao.

Privilegiando o conceito de prazer em Marcuse e Freud no que tange a
civilizacdo, apresentamos em um quarto capitulo especificamente a obra de Marcuse
Eros e civilizacdo, para, por seu intermédio, apontar a solucdo para o mal-estar
através da estética. Nela ainda reconheceremos que a aproximacao que Marcuse
visa em Freud é de fato uma apropriacdo para, através dos conceitos freudianos,
solucionar os impasses que encontra nas questdes sociais. Nesse percurso,
encontraremos ora defesas da repressao freudiana, ora um posicionamento
contrario a ela.

Com isso, destacaremos nas consideracdes finais 0 conceito freudiano de
recalque, o qual ndo foi apropriado por Marcuse, que néo o levou em conta em sua
amplitude, e que, se o fizesse, teria produzido um outro desfecho em suas
consideracdes a respeito do mal-estar na civilizacdo. Dessa forma, chegaremos a

uma reflexao critica sobre a apropriacdo de Marcuse de alguns conceitos freudianos.
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1. PERCURSOS DE HEBERT MARCUSE

Este capitulo visa acompanhar a construgdo do conceito de prazer na obra de
Marcuse. Para tanto, julgamos necessario escrutinar a trama na qual foi tecida, fio a
fio, sua efetivacdo, tendo em vista seus dados historicos, suas origens, seu
desenvolvimento, suas relacdes e lacunas. Um caminho recomendavel seria, de
inicio, percorrer os dados referentes a sua vida e obra. Assim, introduziremos alguns
aspectos e desdobramentos desse percurso. Desta forma procedendo, nos
deparamos com alguns conceitos importantes em sua obra, como o conceito de
razdo, herdado de Hegel; industria cultural, de Adorno e Horkheimer; reificacdo, de
Lukcas, além das metas do Instituto para Pesquisa Social, sob a presidéncia de
Horkheimer, época que Marcuse elaborou grande parte de sua producdo tedrica.
Deste modo, podemos apreender o que podera dar alicerce ao seu conceito de
prazer, que passa pela questdo da felicidade. Ainda aqui apresentaremos alguns
conceitos freudianos, uma vez que Marcuse os invoca, bem como assinalaremos 0s

conceitos psicologicos no interior da teoria critica social de Marcuse.

1.1 Influéncias teéricas

Nasce Marcuse em 1898, em Berlim. Em 1918, aos vinte anos, participa do
movimento revolucionario russo Spartakista®. Gradua-se em filosofia em 1925 pela
Universidade de Berlim e Friburgo. No mesmo ano publica o seu primeiro trabalho,
Levantamento bibliografico sobre Schiller. Estuda com Martin Heidegger, que o leva
em 1927 a uma tese sobre Hegel. Ambos exerceram grande influéncia filoséfica no
seu pensamento. Sua tese é transformada em livro em 1932, com o titulo A
ontologia de Hegel e o fundamento de uma teoria da historicidade. Tornou-se
assistente de Heidegger. Ascendendo o nazismo, em 1933, fugiu para Genebra. No
ano seguinte instalou-se nos Estados Unidos da América em companhia de seus
amigos Marx Horkheimer e Theodor Adorno. Fazem parte dos primérdios do

“Instituto de Pesquisas Sociais” e percorrem longo periodo de pesquisas conjuntas.

2 Marcuse (1999) A grande recusa hoje, p. 27. O processo de Habilitacdo de Marcuse (1999) —

onde o leitor pode encontrar os detalhes deste percurso de Marcuse e também a indicacdo de
Peter-Ervin Jansen, filésofo que escreveu uma dissertagcdo sobre o jovem Marcuse.
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Marcuse produz varios ensaios neste periodo, embrides dos livros de sua
maturidade.

Sua preocupacéo foi dirigida ao desenvolvimento sem controle da tecnologia,
ao tipo de racionalismo que impera nas sociedades modernas, aos movimentos de
repressdo que restringem as liberdades individuais, ao aniquilamento da razao

(pensada no sentido hegeliano do conceito). Diz ele:

O conceito de razdo estd no cerne da filosofia de Hegel. Este
sustenta que o pensamento filosofico nada pressupbe além da razéo,
gue a histéria trata da razdo e somente da razao, e que o Estado € a
realizacdo da razao [...] a idéia que Hegel fazia da razdo preservava,
ainda sob forma idealistica, os esforcos materiais no sentido de uma
vida livre e racional [...] o nucleo da filosofia de Hegel é uma estrutura
formada por conceitos-liberdade, sujeito, espirito, conceito, derivados
da idéia de raz&o®.

Razdo é tida como possibilidade do desenvolvimento das potencialidades
humanas, e ndo pura metafisica. Marcuse lembra, citando Hegel, que este reporta a

" E a partir de

Anaxagoras, o primeiro a dizer que o “pensamento governa o0 mundo
onde atinge a compreensao do principio que afirma que a razdo ou o pensamento
deve governar a realidade espiritual, constituindo mente e espirito. “Nada é razdo
que nao resulte do pensar™.

Como veremos, esta afirmacdo hegeliana estar4 presente nas producbes
literarias de Marcuse. Tal afirmacéo propde que o homem organiza sua realidade de
acordo com seu pensamento chamado racional livre, ao invés de se acomodar ao
sistema dominante. Sua razdo 0 capacita a reconhecer suas potencialidades,
libertando-o da influéncia que o meio possa exercer sobre si, como a serviddo e a
desigualdade. E através da razdo que o homem atinge a liberdade e o direito de
desenvolver o0s proprios potenciais, pois “Razao e liberdade nada sdo sem este
conhecimento™.

Frisamos que razdo em Hegel como em Marcuse esta atrelada a contetdos

de liberdade. O conhecimento € conhecimento compreensivo, para Hegel,

Marcuse (2004) Razao e revolucéo, p. 16. Uma introducdo do sistema de pensamento de Hegel é
encontrada nessa obra.

Idem, p. 17.

> ldem, p. 16.

® Idem, p. 20.
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subjetividade real. A razdo desagua em liberdade, que é o proprio sentido da
existéncia do sujeito.

Durante o periodo dos anos 30, Adorno e Horkheimer, lideres do grupo de
Frankfurt’, abalam uma das teses de importancia fundamental ao marxismo, que é a
revolucdo como responsabilidade historica do proletariado. Para eles, o proletariado
perdeu a sua possibilidade como agente de mudancas sociais ao permitir o
surgimento de sistemas totalitarios, como o nazismo, stalinismo e a “industria
cultural”. Este ultimo conceito foi apresentado na obra Dialética do lluminismo,
publicado em 1947 por Adorno e Horkheimer. Nela apontam o fenémeno que
conhecemos também por “cultura de massa”, denunciando a queda do proletariado

"8 "as minorias, aos quais o

como agente de mudancas e apresenta os “outsiders
sistema social vigente ndo conseguiu atingir com o estado de bem-estar, 0os que
estéo fora, podemos dizer, do que aliena as massas.

Assim, Adorno, Horkheimer e Marcuse foram membros da Escola de
Frankfurt, nome dado a um grupo de pensadores e estudiosos que tinham como
base uma orientagdo marxista, que se reunia, a partir de 1920, para refletir sobre
questdes politicas e temas cruciais, como o0 destino do marxismo nas novas
circunstancias historicas, a faléncia dos movimentos radicais de emancipacao, as
novas tendéncias autoritarias, politica, direito, economia, sociologia, psicologia,
psicanalise, filosofia critica®. Contribuiram para isso também o conceito de alienacéo
de Hegel e Marx e de reificacdo de Lukacs.

Apontamos para a importancia do conceito de reificacdo na construcao tedrica
de Marcuse. Partindo de Hegel, o termo usado foi alienagéo que ele empregou para

“indicar o alhear-se a consciéncia de si mesmo™°. Por outro lado, essa premissa em

Wiggershaus (2006) A Escola de Frankfurt, p. 33-34. Aqui tentamos, de modo sucinto, uma
introducéo do termo pelo qual é chamada a renomada Escola: “A expressédo ‘Escola de Frankfurt’
€ uma etiqueta adotada externamente nos anos 60, etiqueta essa que Adorno acabou por adotar
com evidente orgulho. Seu primeiro sentido era uma filosofia critica”. O nome da Escola é
Instituto de Pesquisas Sociais, “Institut fir Sozialforschung”.

®  Doéria (1974) Marcuse vida e obra, p. 14.

Wiggershaus (2006), no livro A Escola de Frankfurt, trata em 742 paginas sobre a histéria,
desenvolvimento tedrico, significacdo politica desde sua idealizacdo, inauguracdo, em 22 de
junho de 1924, no auditério da Universidade de Frankfurt do Instituto de Pesquisas Sociais o
‘Institut fir Sozialforschung’ até os anos 50. Agostini, em Analiticos e Continentais, em um
capitulo de titulo ‘Teoria Critica’, traz um resumo desde o inicio da Escola até a atualidade.

1% Abbagnano (2003) Dicionario de Filosofia, p. 27.
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Marx encontra modificacées. O “Alheio a si™! ndo é um mal, é antes 0 momento em
gque o homem vai a0 encontro com sua natureza, por sua vez, a sociedade
capitalista é que aliena, sofrendo um dano.

Em Lukacs, o conceito de reificacdo € um alargamento do conceito de Marx e
que aqui designa o0 processo historico emergente na sociedade capitalista,
caracterizando a transformacdo que é experimentada pela atividade produtiva,
relacbes sociais e subjetividade que sujeita tal sociedade, apontando para um
processo crescente de carater inanimado, quantitativo, automatico dos objetos e
mercadorias que circulam no mercado. E o processo pelo qual uma realidade social
sai de uma natureza dinamica e criativa e passa a apresentar fixacdes, automatismo,
passividade, sem autoconsciéncia. O ser humano afasta-se de sua natureza quando
nao controla os objetos que produz. Quando estes adquirem vida propria, 0 ser
humano perde autonomia. Trata-se de um conceito-chave que se apresenta na obra
Histéria e consciéncia de classe, de Lukéacs, agora reorientado sobre a base do

processo historico via humanizagéo. Diz ele:

A reificacdo de todas as relacdes humanas, a extenséo crescente de
uma divisdo do trabalho que automiza abstrata e racionalmente o
processo de producdo sem levar em conta as possibilidades e
capacidades humanas dos produtores imediatos, tudo isso
transforma os fendmenos sociais e sua apreenséo™.

Assim, o carater automatico do objeto, o ser humano sem autonomia é a
preocupacao que observamos na obra marcusiana, o que influencia sua busca de
solucdes, como veremos. As suas perspectivas sdo, de inicio, pelo angulo dialético,
materialista e historico. Cabe dizer, o mundo tem prerrogativas de evolucao historica,
que é o natural; o conhecimento é sempre dialético, ndo acabado, é razdo que
permite duvidas e nao certezas irrefutaveis; a histéria do homem recebe
determinacdo de sua relacdo de trabalho e producdo, de onde advém sua

consciéncia®®.

1 Abbagnano (2003) Dicionario de Filosofia, p. 27. Em Hegel: “O processo pelo qual 0 homem se

torna ‘alheio a si’, a ponto de ndo se reconhecer. Enquanto a objetivacdo ndo ¢ um mal ou uma
condenacéo, por ser o Unico caminho pelo qual o homem pode realizar a sua unidade com a
natureza, a alienacéo é o dano ou a condenac¢édo maior da sociedade capitalista”.

2 Lukacs (1981) Sociologia, p. 41-42.

¥ D'Agostini (2003) Analiticos e continentais, p. 489. Encontramos 0s aspectos tedricos relevantes
da primeira forma da Escola de Frankfurt. Ver também Abbagnano, Dicionario de filosofia, p. 651-
652, os verbetes materialismo histérico e materialismo dialético.
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Vamos agora acompanhar o inicio desses posicionamentos.

Os estudos de Herbert Marcuse no Instituto para Pesquisa Social de Frankfurt
tém origem em 1923. O Instituto passa a ser dirigido por Horkheimer em 1931.
Nessa época, publicavam uma revista, Revista de Pesquisa Social (Zeitschrift fur
Sozialforschung), que permitiu agrupar em torno de 300 pessoas durante um periodo
de nove anos'. Tal montante foi reunido e editado em 1970 pelo frankfurtiano da
segunda geracao Alfred Schimidt, sendo um documento significativo do pensamento
intelectual da época. Marcuse iniciou sua participagdo como membro no grupo de
Frankfurt em 1933, apadrinhado por Husserl e Lwenthal, estando o grupo em
Genebra.

Torna-se relevante lembrar que, no discurso de posse da diretoria do Instituto
de Pesquisa Social, Horkheimer fala sobre a filosofia social e as tarefas do
Instituto®, situando as idéias dialéticas e materialistas de Marx frente as questées
impostas a atualidade da época. Apontando que a dominagdo humana se daria sob
outros moldes na sociedade vigente, sociedade dita de massa do capitalismo, o que
exigia uma refundacdo do pensamento dialético materialista. “A situacdo atual da
filosofia social e as tarefas de um instituto de pesquisa social"®.

O foco principal da atividade teorica e filoséfica de Marcuse pode ser
reconhecido em seu primeiro artigo para a Revista de Pesquisa Social, O combate
ao liberalismo na concepcao préopria do Estado, de 1934, onde ja aparecem suas

interlocucdes e sua direcdo futura’’. A obra de Marcuse, como indica Wolfgang Leo

" Marcuse (1997) Cultura e sociedade, v. 1, p. 14, traz um breve histérico desse percurso.

Idem. Destacamos uma parte do discurso de posse de Horkheimer:

“[...] Em torno de uma perspectiva de focalizagdo tedrica voltada a praxis politica. A revista foi o
principal meio de realizacdo do programa anunciado pelo novo diretor, que assumiria o Instituto
em 24 de janeiro de 1931. ‘A situacdo vigente da filosofia social e as tarefas de um Instituto de
Pesquisa Social’, [...] do pensamento dialético materialista de Marx que seria apta a enfrentar
novos desafios da época; desafios que sobrepujavam de muito as potencialidades das
tendéncias vigentes do marxismo nos moldes existentes de sua elaboracao partidaria na época.
A dominacéo se daria de um modo diferente na sociedade de massas da nova ordem capitalista.
Nestes termos, uma das principais tarefas consistia numa adequada refundamentacdo do
pensamento dialético materialista: eis o eixo principal da atividade de investigacdo teorico-
filoséfica [...]"

Wiggershaus (2006) A escola de Frankfurt, p. 44. Pensar a situacdo atual da filosofia social, bem
como a posi¢do critica dos processos sociais, nortearam, como veremos, 0 pensamento da
Escola.

Damos énfase ao que podemos localizar o tema “felicidade”, no que, como veremos adiante,
implica um desdobramento em prazer. Pode-se verificar em coloca¢des de Marcuse como: “Ja
desde muito antes da Guerra Mundial se imp0s a celebragdo de um novo tipo humano [...] se
deferiu uma luta contra a racionalizagéo e tecnicizacdo hipertrofiadas da vida, contra o ‘burgués’
de século XIX com sua felicidade mediocre e seus objetivos mesquinhos, contra a mentalidade
caracteristica do ‘virador' e do mascate e a ‘anemia’ corrosiva da existéncia”. Também em

15

16

17
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Maar, pode ser apresentada em uma divisdo de trés fases. Uma primeira, com
énfase na fenomenologia, antes de iniciar sua participacdo na revista, que podemos
situar de 1918 a 1933; uma segunda fase, que converge com o primeiro periodo da
Escola de Frankfurt, de 1934 a 1955; e uma terceira, cujo centro se localiza numa
teoria critica da sociedade, que inicia em 1955 com a obra Eros e civilizagéo™®.

Em sua primeira fase, Marcuse participou ativamente da politica, sendo
membro da Social Democracia da Alemanha e membro do conselho de soldados de
inspiragcdo soviética em Berlim, o ja mencionado movimento Spartakista. Seu
doutorado recebe marcas das idéias estéticas de Lukacs, com sua obra Historia e
consciéncia de classe; do pensamento de Husserl, seu professor, e de Heidegger,
com o tema da alienacao, sintetiza a tendéncia da época, observa Theodor Adorno.
De 1942 a 1950 Marcuse, no interior da segunda fase, residindo nos Estados Unidos
da Ameérica, ocupa a posicdo de chefe de sessdo no "Departamento de Estado
Americano”. Neste ultimo ano, 1950, voltam Adorno e Horkheimer para a Alemanha,
enquanto Marcuse fica nos EUA. Como professor, ministra aulas de ciéncias
politicas na Universidade Brandeis. Conserva suas inspiragdes revolucionarias.
Veremos posteriormente comentérios sobre a terceira fase, inaugurada com Eros e

civilizagao.

1.2 Noticias de um ideal de libertacéo

Podemos encontrar nos primeiros escritos de Marcuse, jA membro da Escola
de Frankfurt, o que aponta um ideal de libertacao e realizacdo humana. Especificamos
aqgui o diagnostico marcusiano, tecnologia como marca do capitalismo, o qual
determina um modo de producdo que obedece uma logica que domina o mundo
ocidental e abarca as relacbes sociais. Frente a esse, Marcuse verifica a
necessidade de um posicionamento de resisténcia e oposicdo a forma de

dominacéo, transparecendo nesse Viés seu percurso suas influéncias conceituais.

“Mediante a privatizacdo da razdo, a edificacdo da sociedade é privada de seu objetivo final.
Faltam justamente a determinacdo e a condicdo racional daquela ‘universalidade’ em que deveria
se conservar afinal a felicidade do individuo”. Marcuse (1997) Cultura a Sociedade, v. 1. O
Combate ao Liberalismo na Concepcao Totalitaria do Estado (1934), p. 48 e 60.

Marcuse (1997) Cultura e sociedade, v. 1, p. 16. A divisdo da producao literaria de Marcuse é
apresentada na introducdo de Wolfgang Leo Maar, filésofo, professor na Universidade de Sé&o
Carlos, Sao Paulo, Brasil.
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Seguem-se uma sequéncia de textos dos anos 40, onde buscamos assinalar
desdobramento das influéncias tedricas em Marcuse organizados no livro

Tecnologia, guerra e fascismo, comentados por Douglas Kellner®:

Enquanto trabalhava para o Instituto, Marcuse era o especialista em
filosofia que preparou um livro, Razdo e Revolucdo (1941) que
introduziu Hegel, Marx e a teoria social ao publico de lingua inglesa,
[...] e o método dialético de Hegel continha temas socialmente
criticos e emancipatorios [...]%.

No texto Algumas implicacdes sociais da tecnologia moderna, 1941, estdo
retratados “O primeiro esbo¢co de Marcuse sobre o papel da tecnologia nas
sociedades industriais antecipa sua analise posterior em One-Dimensional Man™,
diz Kellner. Assinalamos que a tecnologia torna-se problema para Marcuse,
principalmente pelo que acaba denunciando, uma determinacdo de pensamentos e
atitudes, a que a sociedade obedece sem reflexao.

Trata esse texto sobre o declinio do individualismo e, em contrapartida, sobre
a racionalidade individual que vence as supersti¢coes, que pde o ser humano numa
possibilidade de critica social, racionalidade criativa, o que permitiria a libertacao
pessoal como também o avancar do social que sdo temas frequentes em seus
escrito, como veremos. Porém sua atencdo recai sobre o desenvolvimento da
indUstria somado a racionalidade, agora com base tecnolégica, que foi dissipando o
espirito critico individual. Marcuse, desta forma, delimita o desenvolvimento da
sociedade industrial, da dominacao, da técnica e do social. Cresce o capitalismo, a
indUstria, que exige um ajuste da economia e da sociedade, onde a dominacéo &

n22

total. Usa o termo “mecéanica do conformismo™“ para designar o que oprime 0

individuo.

9 Estes textos foram organizados e comentados no livro Tecnologia, guerra e fascismo (1998), por

Douglas Kellner, filésofo americano, nascido em 1943. Textos reunidos por Peter Marcuse,
publicados em 1998 nos Estados Unidos da América e em 1999 no Brasil.

Marcuse (1998) Tecnologia, guerra e fascismo, p. 24. Comentario de Douglas Kellner.

Marcuse (1998) Tecnologia, guerra e fascismo, p. 25. Algumas implicacdes sociais da tecnologia
moderna (1941), p. 25. A titulo de curiosidade, podemos ver em Kellner, no livro Cultura da midia
(2001) uma preocupacdo dos seguidores da teoria critica, na atualidade, com o dominio que
exerce hoje a cultura da midia, determinando o tempo, o lazer, as opiniées, comportamento, a
identidade das pessoas. Por outro lado, 0s que se interessam pela psicanalise, a preocupacao
com as questdes alienantes pode ser encontrada em: Racial (2000) O sujeito em estado limite;
Melman (2003) O homem sem gravidade; Lebrum (2004) Um mundo sem limite; Dufour (2005) A
arte de reduzir as cabecas.

Marcuse (1998) Tecnologia, guerra e fascismo, p. 26.
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A tecnologia é tida como o que instrumentaliza a dominacdo humana, que
leva a sociedade industrializada a ser objeto de controle e padronizacdo do social.
Sua critica recai assim sobre a tecnologia, que ele classifica como instrumento de
dominacéo, organizacéo e perpetuacao das relagdes sociais. Tal como no nazismo,
onde tecnologia, sociedade e economia, racionalizadas conjuntamente, culminaram
em uma forma de dominio. O conceito de tecnologia para ele se opfe ao de técnica,
que € o conjunto de procedimentos, vista aqui como instrumento de promocédo da
liberdade, na medida em que diminui o trabalho alienado®®. Ndo podemos nos
esquecer de que estas idéias desdobram os posicionamentos de Marx, Hegel** e
Heidegger®, muito embora este Gltimo recebesse de Marcuse criticas por ter aderido
ao nacional socialismo. A conclusdo do texto aponta que a técnica pode tanto alienar

como promover o crescimento do homem, pode facilitar o completo desenvolvimento

2 Marcuse (1998) Tecnologia, guerra e fascismo. Algumas implicacdes sociais da tecnologia

moderna (1941), p. 27. “A critica de Marcuse focaliza a tecnologia como um sistema de
dominacdo e apresenta 0 nacional socialismo como um exemplo no qual a tecnologia, a
sociedade e a economia racionalizadas podem servir como instrumentos da dominacao totalitaria,
descrevendo o Terceiro Reich como uma forma de tecnocracia [...]".

Marx e Hegel: “Elaborando sobre o esbo¢o de Marx a respeito da automacdo nos Grundrisse,
sem cita-lo, Marcuse escreve: “a técnica impede o desenvolvimento individual apenas quando
esta presa a um aparato social que perpetua a escassez [...]". Marcuse (1999) Tecnologia, guerra
e fascismo, p. 28. Aproveitamos para enfatizar a importancia de influéncia de Marx, Hegel,
amplamente distribuida por toda a obra de Marcuse, na afirmativa de Lipshires (1974), que
assinala também a relevancia de Marcuse na difusdo da unido de Heguel e Marx, prerrogativa da
Escola de Frankfurt: “more particularly, he is one of the pioneers in the contemporary Neo-
Hergelian reinterpretation of Karl Marx as radical humanist and, in this regard, can be classified
along with Max Horkheimer, Theodor W. Adorno, and others of the “Frankfurt school” whose
brand of Hegelianized Marxism carried the trademark “critical theory”. Lipshires (1974), Herbert
Marcuse: from Marx to Freud and beyond, p. ix; (“mais particularmente, ele (Marcuse) é um dos
pioneiros na reinterpretacdo contemporanea Neo-hegeliana de Karl Marx como um radical
humanista e, no que diz respeito a isso, pode ser classificado juntamente a Max Horkheimer,
Theodor W. Adorno, e outros da “Escola de Frankfurt”, cuja marca do Marxismo Hegeliano
carregou a logomarca ‘teoria critica’. Sua filiagdo com o grupo de Frankfurt liga ele aos esforcos
deles de combinar o trabalho de Marx, Max Weber e Sigmund Freud em uma forma de sociologia
classica alema, a qual também utiliza métodos americanos mais modernos de pesquisa empirica
social”.). Apresentamos com essa citagdo a importancia nas idéias, nos posicionamentos tedricos
de Marcuse o prosseguimento que deu a partir das teorias de Hegel e Marx, e principalmente
para o gque isso propiciou, com a participacdo dos conceitos de Freud, os desdobramentos na
sociologia e teoria critica. Este livro de Sidney Lipshires traz ao leitor uma anélise deste complexo
reordenamento de idéias.

Marcuse (1999) Tecnologia, guerra e fascismo, p. 28 “[...] Teéricos alemaes como Heidegger que
criticava acidamente a tecnologia [...]". Mostra uma contribuicdo importante no posicionamento de
Marcuse frente a teoria critica. Citamos mais adiante que ha duas tendéncias neste periodo
detectada na Escola de Frankfurt. Ver também correspondéncias entre Marcuse e Heidegger na
coletdnea Marcuse (1999) Herbert Marcuse a grande recusa hoje, na bibliografia final.
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humano®®, podendo “um dia ajudar a mudar o centro de gravidade das necessidades
da producéo material para a arena da livre realizacdo humana™?’.

Assim, com estas provas da mecanica do conformismo, mostramos como
Marcuse vai tecendo um ideal social de libertacdo e realizac&o, lugar onde o ser
humano pode encontrar a felicidade. Menos trabalho, mais realizacdo do que ha de
individual na humanidade, de realizacéo das potencialidades, de promover liberdade
e felicidade. O que esta em jogo é tecer uma teoria social do periodo em que esta
inserido, os anos 40, e apontar solu¢cées aos problemas que emergem. Para tanto,
faz-se necessario pensar as possibilidades de realizacdo de cada individuo. Ele
“estava engrenando as idé€ias centrais e 0s acontecimentos desse periodo como

projeto do Instituto de desenvolver uma teoria do tempo presente™?. Diz ele:

Tudo contribui para transformar os instintos em desejos, e
pensamentos humanos em canais que alimentam o aparato. As
organizacdes econdmicas e sociais dominantes®.

Podemos observar neste ponto a aproximacdo que Marcuse tece aos
conceitos freudianos. Ao verificar que o homem nao determina sua realidade,
denunciando que a razéo nao esta sustentada na forma critica, percebe no aparato,
no conjunto de elementos materiais, encontra a razao subjetiva, na qual o sujeito se
adapta ou é excluido. O homem néo decide mais sobre sua realidade, torna-se peca

da organizacéo social dominante.

1.3 Fatores psiquicos na teoria de mudanca social

Marcuse desenvolve a idéia de que esta “mecanica da submiss&o™°, como

denominou, instinto e pensamento alimentando o dominio do social, propaga-se da

% Marcuse (1998) Tecnologia, guerra e fascismo. Algumas implicacdes sociais da tecnologia

moderna (1941), p. 101. “[...] A técnica pode promover e pode facilitar o desenvolvimento humano
total em todos os ramos do trabalho e da administracdo”.

Marcuse (1998) Tecnologia, guerra e fascismo. Alguma implicagBes sociais da tecnologia
moderna (1941), p. 101.

Marcuse (1998) Tecnologia, guerra e fascismo, p. 29.

Marcuse (1998) Tecnologia, guerra e fascismo. Algumas implicacdes sociais da tecnologia
moderna (1941), p. 81.

¥ Idem, p. 82.
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tecnologia para a sociedade e acaba produzindo uma face de eficiéncia atraves da

submissdo. Responsabiliza a “tendéncia em assimilar-se o padrdo organizacional e

psicolégico™*

, assim como a tecnologia esta imersa no aparato social, e perpetua
seu funcionamento.

Por outro lado, em concordancia com Freud, afirma Marcuse: “Parece auto-
evidente que massa e individuo s&o conceitos contraditérios e fatos incompativeis”?.
Em seu conceito de massa, Marcuse indica que “o peso e a importancia das massas

133 p

aumentam com o crescimento da racionalizacdo™” e isso se da devido a “adaptacao

134

psicolégica™” que visa a “mobilizacdo total da esfera privada para a producao e a

cultura de massa™.

Expliguemos a relacdo que estabelecemos entre os dois autores aqui.
Embora fagam uso de semelhante afirmagédo, contrapondo o individual e o
agrupamento de individuos, Marcuse usa 0 que é um fundamento na teoria
psicanalitica para, em termos sociologicos, estabelecer a conceitualizacdo de
massa, onde 0 que se apresenta € a énfase em como a massa € alienada por
responsabilidade do processo social vigente. Se assim nao fosse, a individualidade

"¢ Quer dizer

“ndo sO seria preservada, mas também promovida e recompensada
gue o modo da cultura determina se a massa sera ou ndo alienada. Vemos como
Marcuse denuncia a impossibilidade da realizacdo humana. “Liberdade e felicidade
ja ndo podem ser representadas como o reino da ‘personalidade harmoniosa™>’.
Dando sequéncia ao que Marcuse enfatiza nos seus primeiros textos na
Escola de Frankfurt, tratemos de um segundo trabalho, intitulado Estado e individuo
sob o nacional-socialismo, de 1942, que trata da questdo dos regimes autoritarios e
da auséncia de lei, que inclui questdes relativas ao sexo e a arte. Denuncia que,

abolindo qualquer separacdo entre Estado e sociedade, as fun¢cbes politicas séo

% Marcuse (1998) Tecnologia, guerra e fascismo, p. 88. Também em Abbagnano (2003) Dicionario

de filosofia, p. 811. Consta que: “Dizemos que se trata de uma ‘questdo puramente psicoldgica’
quando diante de uma questédo cuja base ndo pode ser encontrada nos fatos ou no ambito de
determinado universo”. Vemos seu interesse em explicar o mundo sob o aspecto psicolégico.
Idem, p. 21.

% Idem, p. 89.

¥ Idem.

Idem, p. 90. Ver também Freud (1921) Psicologia de grupo e analise do ego, capitulo 7.
Enfatizamos que a preocupacgédo de Freud é que os aspectos do funcionamento psiquicos tornam
as massas dependentes. Marcuse volta-se aos aspectos sociais.

Idem.

Marcuse (1998) Tecnologia, guerra e fascismo. Algumas implicacdes sociais da tecnologia
moderna (1941), p. 100.
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exercidas pelo grupo social que esta no poder, que domina a populacdo, manipula a
massa e leva & liberacdo dos instintos®, lado brutal e egoista do individuo. Trata-se
da “forca ideoldgica para manter a massa na linha™®. Trata-se do controle social e
cultural, organizando, racionalizando e administrando a sociedade através do
Estado.

Sob este aspecto, do ‘liberar dos instintos’, passando para ‘forca da ideologia”
para tratar do controle da sociedade, Marcuse torna evidente o uso das etapas das
referéncias freudianas como instrumento. Primeiro usa o termo instinto, que para nos
€ a ponte entre os dois autores. Usa-o como uma das concepc¢oes da teoria critica.
Transpondo o conceito freudiano para o campo social, instinto passa a ser forca
ideoldgica que obedece a um fim, manter a massa na linha.

Aponta o controle da sociedade na estrutura do fascismo, sendo ele visto
como a culminacdo do individualismo competitivo, o que libera impulsos eroticos
dessublimados, impulsos masoquistas, agressivos, onde o afrouxamento dos tabus
sexuais e dos limites morais*® coopera para a manipulacéo facista, sendo a semente
do que mais tarde Marcuse intitula “dessublimacéo repressiva™'. Através desta

idéia, argumenta como o ganho da pulsdo esta na repressdo do individuo, desde

% Marcuse (1998) Tecnologia, guerra e fascismo. O estado e o individuo sob o nacional socialismo

(1942), p. 109. Marcuse cita conceitos freudianos. A guisa de trazer, de modo sucinto uma
mencao ao termo instinto, o qual “como tradug&o ou equivalente do termo freudiano ‘Trieb’, para
0 qual em uma terminologia coerente, convém recorrer ao termo pulsdo”, encontramos em
Laplanche e Pontalis (1998) Vocabulario de Psicanalise, p. 241. Neste mesmo dicionario
podemos verificar uma ampla explanacdo sobre a pulsdo entre as paginas 395 e 422.
Principalmente na pagina 394, no verbete pulsdo, encontramos que trata-se de um “Processo
dinamico que consiste numa presséo ou forga (carga energética, fator de motricidade) que faz o
organismo tender para um objetivo”. Do que se trata a pulsdo, elementos que a compde, seus
destinos é desenvolvido no texto Freud (1915(14)) Os instintos e suas vicissitudes.

Marcuse (1998) Tecnologia, guerra e fascismo, p. 32.

Marcuse (1998) Tecnologia, guerra e fascismo. Estado individuo sob o nacional socialismo
(1942), p. 127. “A abolicao dos tabus amplamente aceitos € uma das a¢Ges mais ousadas do
nacional-socialismo no campo da dominagéo social”’ [...] a emancipacdo sexual [...] s&o meios
para atingir um fim [...]" € o que Marcuse vai chamar de submissdo. Chamamos a atencdo para a
palavra tabu, o uso que Marcuse faz, no sentido de proibicGes convencionalmente aceitas no
social, impostas por algum meio, quer seja crencas, costumes de uma determinada populacéo e
cujo desrespeito acarreta conseqiiéncias no social. Diverge do uso do mesmo conceito em Freud
(ver item 3 desta dissertacdo). Ver também uma coletanea de Marcuse (1972) Idéias sobre uma
teoria critica da sociedade, também é possivel acompanhar as perspectivas da relagéo teorica
entre Marcuse, Heguel e Marx em trés textos, de 1932, 1936 e 1966.

Dessublimacéo repressiva. No livro Marcuse (1972) A ideologia da sociedade industrial, p. 69, ha
um capitulo, A conquista de consciéncia feliz. dessublimacdo repressiva, que trata desse
assunto.
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que esteja a servico dos interesses sociais: “Transformam os estimulos para a
rebelido e o protesto em estimulos para a coordenacéo™?.

Tudo isso nos permite notar como ele ja operava com temas psicanaliticos
bem antes de Eros e civilizacdo, o que poderemos acompanhar nos textos a seguir.
Isso |he permitiu inclusive reconhecer prematuramente que ha gratificacdo na
submissdo da massa. Vemos também sua preocupacdo com 0 que oprime 0O

homem, cabe dizer, “meios de opress&do™?

, € denuncia a liberacdo dos instintos
quando a servico de uma s0 idéia ou pessoa. E importante frisar que a preocupacio
de Marcuse é com as for¢cas que oprimem o social. Ja Freud, veremos adiante,
trabalha com as forcas que, ao reprimir (recalcar) o aparelho psiquico, permitem, de
certa forma, o seu funcionamento.

Num outro texto intitulado Uma historia da doutrina da mudancga social, de
1942(41), em parceria com Neumann®, aponta uma conexo intima entre filosofia e
sociologia, mostrando que sua base para pensar o social esta justamente nesta
juncdo. A partir disso reconheceu que a mudancga social ndo é do ambito do
particular, mas sim da totalidade social da vida de cada ser humano, mostrando que
Marcuse utiliza-se também de fatores psicolégicos nas teorias sociais, onde
estimulos internos, psiquicos, sao levados em conta. A questdo é verificar como.

Para melhor clarificar esta questao, citamos:

No entanto a derivacdo dos conceitos sociais de ‘psique’ humana
ndo € um método psicolégico no sentido moderno, mas antes
envolve a negacdo da psicologia como ciéncia especial. Para os
gregos os conceitos psicolégicos eram essencialmente éticos, sociais
e politicos a serem integrados & ciéncia suprema da filosofia®.

Ou seja, neste texto integra filosofia, teoria social, psicologia e politica.

Marcuse fazia uma leitura da filosofia antiga como contendo uma teoria da mudanca

2 Marcuse (1999) Tecnologia, guerra e fascismo. Estado individuo sob o nacional socialismo

(1942), p. 131.
Idem.

Franz Neumann era jurista destacado, ativista politico. Associado ao movimento sindical operario
e Partido Social Democrata, na Alemanha, 0s quais representava como advogado. Esteve preso.
Em 1933 deixa a Alemanha, estuda economia em Londres e em 1936 emigra para os Estados
Unidos da América onde se une ao Instituto em Nova York. Obteve destaque como palestrante
na Columbia University, em Washington trabalhou com Marcuse, com quem formou parceria em
varios projetos, mantendo uma proximidade entre as familias. Um relato mais ampliado desse
momento pode ser encontrado no livro Tecnologia, Guerra e Fascismo (1999).

Marcuse (1998) Tecnologia, guerra e fascismo, p. 37-38.
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social, da qual faz parte a psicologia, que era definida pela busca das condi¢gbes que
produziram a mais alta realizacao do individuo. Este projeto comeca com os sofistas
e continua através de Platdo, Aristételes e as escolas gregas e romanas posteriores,
atravessa a filosofia medieval e atinge a moderna. Notamos que Marcuse declara
seu interesse pela psicologia, que reconhece a psicologia enquanto voltada a estes
fins.

Em sua teoria da mudanca social, Marcuse advoga a favor de uma sintese
entre filosofia, politica e teoria social, conexao existente no marxismo entre teoria da
sociedade e filosofia, vinculo que a sociologia moderna rompeu. Apontamos que
havia, nesse periodo, anos quarenta, duas tendéncias dentro da teoria critica na
Escola de Frankfurt. Uma primeira visdo mais pessimista acerca da civilizagao
ocidental, da qual participava Horkheimer e Adorno, apresentada na Dialética do
esclarecimento. E uma segunda visdo, voltada mais para a prética e politica, como
uma teoria da mudanca social, fazendo parte Marcuse e Neumann.

Na seqiéncia, em 1942, Marcuse ingressa no Office of War Infomation em um
cargo de analista sénior no Bureau of Inteligence onde produz um texto intitulado A
nova mentalidade alema. Nele podemos ver um estudo mais voltado as questdes do
psicolégico sobre o nacional-socialismo, l6gica e linguagem, onde analisa as
condicdes culturais, tecnoldgicas e psiquicas das sociedades totalitarias e 0os meios
através dos quais chegam ao dominio dos individuos. Nesta perspectiva,

O trabalho de Marcuse para o0 governo (norte-americano)
proporcionou assim conhecimento e experiéncia que seriam
utilizados por ele em seu trabalho posterior e que deram substancia,
além de embasamento empirico e historico a sua teoria. O trabalho
no governo suplementando as atividades no Instituto de Pesquisa
Social proporcionou-lhe uma experiéncia de trabalho interdisciplinar,
0 que veio a enfatizar a necessidade de integrar as perspectivas
historicas, econémica, politica, sociologica e culturais®.

% Marcuse (1998) Tecnologia, guerra e fascismo, p. 52. Trata-se de um comentario de Douglas

Kellner. Nesse ano, Marcuse também escreve o texto Trés projetos importantes. Como curiosidade,
comentamos os interesses de estudos de Marcuse na época: “After the war, Marcuse remained in
Washington for some years, continuing to work in government bureaucracies. In 1950, he taught a
course on Freud at the Washington School of Psychiatry, elaborating a philosophical reading of
Freud that would help shape Eros and Civilization (hereafter EC. Marcuse also intensified his
study of art and aesthetics which he merged with critical social theory, visions of utopia and a
nonrepressive civilization, and multifaceted perspectives on liberation. Indeed, Eros and
Civilization carried through a revolution in aesthetic theory, combining psychoanalysis with radical
philosophy and social theory in elaborating perspectives on how the aesthetic dimension could
help promote individual liberation and creation of a nonrepressive society and culture”). (“Depois
da Guerra, Marcuse permaneceu em Washington por alguns anos, continuando a trabalhar nas
burocracias do governo. Em 1950, ele ensinou um curso sobre Freud na Escola de psiquiatria de
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Neste ponto, parece importante frisar que a experiéncia com o trabalho
interdisciplinar, somado ao embasamento teorico e as questdes sociais, € 0 que
marca sua teoria e, veremos, explica sua relacdo com os conceitos freudianos. Sob
0 aspecto cultural, assinalamos seus estudos no que se refere a arte e estética.

Acrescentamos que o principal trabalho que Marcuse empreendeu em seus
anos de Departamento de Estado foram estudos detalhados do ‘Comunismo
Mundial*’ principalmente enriquecido pelo teor de suas pesquisas neste periodo.
Produziu um relatorio de 532 paginas sobre Os potenciais do comunismo mundial
em 1949. Em seguida deixa o governo dos EUA e consegue trabalho nos Institutos
russos, de Columbia e Harvard, publicando em 1958 o livro Marxismo Soviético.

De 1942 a 1951, Marcuse se volta ao desenvolvimento de suas proprias
perspectivas sobre a sociedade e a cultura contemporaneas: totalitarismo, destino
do socialismo e a era da unidimencionalidade das sociedades de consumo. Esses
foram os temas de seu livro O Homem Unidimensional. O germe deste livro pode-se
encontrar no texto de 1945, intitulado Algumas consideracfes sobre Aragon: arte e
politica na época totalitaria. Essa obra indica o interesse de Marcuse pela arte e
estética mais especificamente, uma vez que para ele a arte propicia o avesso da
realidade social repressiva. A arte, para ele, transcende a vida diaria em virtude de
sua forma, por sua habilidade em produzir um outro mundo que projeta imagens de
uma vida melhor e revela os horrores da realidade existente. Fica a questdo de
como produzir uma arte opositora, caminho da liberdade e felicidade. A verdadeira
arte assim representa para Marcuse uma ‘grande recusa’ da realidade existente e a
exigéncia de um novo mundo®®.

Valorizagdo estética e erética € o que Marcuse trabalha neste texto, tratando
além do romance de Aragon, do quadro Guernica, de Picasso, onde o artistico se

eleva ao terror, aos problemas, aos limites. Para ele, arte e amor transcendem a

Washington, elaborando uma leitura filoséfica de Freud que ajudaria dar forma a Eros e
civilizagcdo. Marcuse também intensificou seu estudo da arte e estética a qual fundiu com teoria
critica, social, visbes de utopia e civilizacdo repressiva e perspectivas multifatoriais sobre
liberagdo De fato, Eros e civilizagdo levou através de uma revolugdo na teoria estética,
combinando psicandlise com filosofia radical e teoria social ao elaborar perspectivas em como a
dimenséao estética poderia ajudar a promover liberacao individual e de uma sociedade e cultura
nao repressiva.”)

Marcuse (1998) Tecnologia, guerra e fascismo, p. 57.

Marcuse (1998) Tecnologia, guerra e fascismo, p. 58. Indicamos o ultimo livro de Marcuse, A
dimenséo estética (1978). H4 também uma coletanea americana mais especifica, com 0 mesmo
tema, Collected Papers of Herbert Marcuse, Volume four: Art and liberation (2007). Sobre esse
tema, ver cita 47 dessa pesquisa.
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opressao, possibilidade de liberdade e felicidade no que, em consonancia com a
teoria critica, confirmam o que vai além, mantendo uma possibilidade dialética.
Marcuse passaria os trinta e cinco anos seguintes elaborando esses ideais estéticos
e desenvolvendo seu ideal de libertacéo®.

Chegamos assim ao periodo de publicacdo da obra que tomamos como

central nesta pesquisa.

Marcuse esbocou as expectativas de libertacdo em Eros e
civilizacdo, que atribuia a dimenséo estética um papel fundamental
tanto para desenhar alternativas a realidade existente quanto para
delinear os caminhos potenciais para a libertagdo através da
experiéncia estética e erdtica®.

Perspectiva que, convenhamos, ndo estaria inteiramente de acordo com as de
Freud sobre estética™".

Antecipemos que a aposta neste escrito € de que o homem pode ser feliz.
Retomando a sequéncia historica de Marcuse, avancaremos a datas posteriores a
publicacdo de Eros e civilizagdo, com o intuito de demarcar um momento no qual
Marcuse aponta ser fiel as suas questdes da juventude. Assim, em 1958, no livro
Marxismo Soviético, mostra como o totalitarismo russo se afasta das concepcdes
humanistas de massas. Essas obras trazem fama a Marcuse.

Em 1964 publica O homem unidimensional, outro marco em sua historia.
Nesse livro, ataca as caracteristicas repressivas e irracionais do Estado poés-
industrial; wellfare state (estado de bem-estar social), considerado por ele warfare
state (estado beligerante, estado que faz guerra)®’. E a denlncia de varias formas

de repressao nos sistemas capitalistas que Marcuse continua a declarar, a ideologia

49 Marcuse (1998) Tecnologia, guerra e fascismo, p. 59. Ver o texto Algumas consideracdes sobre

Aragon (1945), em Marcuse (1998) Tecnologia, guerra e fascismo. Ver Arte e politica na era
totalitaria (1945), p. 267.

Marcuse (1998) Tecnologia, guerra e fascismo, p. 59-60.

A titulo de curiosidade, estética ndo € conceito central em Freud, posto que privilegia o conceito
de sublimacéo. “Processo postulado por Freud para explicar atividades humanas sem qualquer
relacdo aparente com a sexualidade, mais que encontrariam seu elemento propulsor na for¢a da
pulsdo sexual. Freud desenvolveu como atividade de sublimacdo principalmente a atividade
artistica e a investigacgéo intelectual”. Laplanche e Pontalis (1998) Vocabulario de psicanalise, p.
495. Ver também Herbert Marcuse (2007) Art and liberation. Retornaremos ao conceito de
sublimagédo no capitulo 3 desta dissertagéo.

Welfare state (estado de bem-estar) e Welfare state (estado beligerante). A este respeito, ver
Marcuse (1978) A ideologia da sociedade industrial, p. 38. Também em Doria (1974) Marcuse,
vida e obra, p. 15 e Marcuse (2005) Herber Marcuse the New Left and the 1960, p. 80.
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da sociedade avancada. A democracia mascara através do aparente bem-estar
econdmico um sistema de repressdo onde instrumentaliza a consciéncia.

Em 1967, Marcuse volta a Europa para um curso na Universidade Livre de
Berlim. Conhece Rudi Dutschke, socidlogo que fundamentara suas lutas politicas
apoiado nas idéias de Marcuse. Dutschke no ano seguinte, 1968, sofre atentado a
bala, enquanto é acusado de baderneiro e irresponsavel. Ligado ao nome de
Marcuse, ele ganha projecao internacional acentuada pela revolta francesa de 1968.
Neste mesmo ano, em julho, Marcuse volta a Alemanha para debates com
estudantes que estavam amotinados em Berlim. Recebe aplausos e vaias.

No ano de 1968 profere uma conferéncia em Frankfurt, onde a nocdo de
progresso é refletida a luz da psicandlise. Por sua importancia, retornaremos a esta
obra adiante. Em 1978, publica seu ultimo livro, A dimenséo estética. Como vimos,
temas relativos a repressdo social e busca de solugcdes neste sentido estédo
presentes por toda a obra de Marcuse. Nos Ultimos anos de vida ensina na
Califérnia, Estados Unidos, onde é lembrado segundo a figura de um senhor
carismatico, tranquilo, de roupas informais, que se debrucava demoradamente em
conversas com alunos. Por outro lado, era visto com desafeto pela “Ku-Klux-Klan”,
grupo racista americano propenso a radicalidades. Morre em 1979.

Apresentados 0s aspectos de sua biografia e de suas obras, buscando pontos

onde situar sua influéncia tedrica no que diz respeito a realizagdo humana,

passamos a consideracdo do conceito de prazer por ele concebido.
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2. CONSTRUCAO DO CONCEITO DE PRAZER NA OBRA DE MARC USE

Neste capitulo, privilegiaremos a nog¢do de prazer nos textos iniciais de
Marcuse, dos anos 30, sendo que localizamos nesse periodo um alinhamento de
Marcuse com os ideais da Escola de Frankfurt, por conta do que pensa solucbes
para o social, cabe dizer, solu¢des para o mal-estar da civilizacdo. Sua questéo € a
de pensar uma forma de atrelar o progresso da humanidade com a felicidade,

remetendo a questao do prazer.

2.1 O problema de uma nova Weltanschauung

No texto de 1934, intitulado Combate ao liberalismo na concepcao totalitaria
de Estado, primeiro texto para a Revista de Pesquisa Social, Marcuse interroga-se
sobre a organizac&o e a administracéo do espirito, investiga as formas de dominio
através da subjetividade como manifestacfes e expressdes do modo de producédo
ou dominacéao vigente; o dominio da subjetividade é reflexo do modo de producéo.
Denuncia a fungéo ideoldgica da cultura no que tange a formacédo do ser humano.
Diz ele que “O estabelecimento do Estado totalitario foi acompanhado pelo anuncio

de uma nova visdo de mundo (Weltanschauung)™*.

*®  Marcuse (1997) Cultura e sociedade, v. 1, p. 39. “Mas se a organizacdo e administracdo do

espirito pdde avancar tdo rapidamente, haveria que perguntar se o espirito ndo seria ele préprio
co-responsavel por tal desenvolvimento”. Marcuse questiona para firmar em seguida que o
espirito € administrado pelo sistema social vigente.

Marcuse (1997) Cultura e Sociedade, v. 1. Onde esta inserido o escrito que Marcuse intitula O
combate ao liberalismo na concepcao totalitaria de Estado (1934), p. 47. E o primeiro texto que
ele publica na Revista de Pesquisa Social, Zeitschrift fur Sozialforschung. Podemos aqui trazer a
idéia freudiana de Weltanschauung, ver na bibliografia de Freud, Conferéncia XXXV (1933(32))
onde ha indicagGes de varios textos com este tema. Basicamente, para Freud, “é uma construgao
intelectual que soluciona todos os problemas de nossa existéncia, situa-se entre os desejos
ideais dos seres humanos [...] acreditando-se nela, pode-se sentir seguro na vida, pode-se saber
0 que se procura alcancar” de onde conclui que a psicanalise “é praticamente incapaz de
construir para si uma Weltanschauung”. Freud, Conferéncia XXXV (1933(32)), p. 193. Esta
conferéncia, como nos outros textos citados, Freud declara que a psicandlise ndo € uma
Weltanschauung. Apresenta de forma resumida o que é a psicanalise na conferéncia anterior,
XXXIV: E um método terapéutico. Também de Freud (1926(25)) Inibicdo, sintoma, ansiedade,
p.117, onde o leitor pode encontrar Freud afirmando ndo ser partidario a construgbes de
“Weltanschauungen. Tais atividades podem ser deixadas aos fildsofos, que confessamente
acham impossivel empreender sua viagem pela vida sem um Baedeker (guia de viagem muito
conhecido na Europa). Decididamente, para Freud a psicanalise ndo é uma Weltanschauung.
Também Freud (1917) em Uma dificuldade no caminho da psicanalise, p. 172, encontramos “0
método psicanalitico de tratamento €, entdo, capaz de submeter a revisdo esse processo de
repressdo e conseguir uma solucdo melhor para o conflito — uma solugdo compativel com a
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Trata-se de um ponto importante de onde Marcuse parte para chegar a
questao do prazer. Declara que houve uma mudanca na visdo de mundo, quanto ao
gue as pessoas pensam e se posicionam, acreditam. Esta visdo se opde a
disposicdo para luta. A partir dela o homem dito heréico®™ obedece sem discutir as
ordens de uma lideranca que exerce carisma sobre o sujeito®, o que pode variar de
diversas formas. Trata-se de uma filosofia de vida patoldgica, de uma felicidade que
se torna mediocre. Desta forma, Marcuse propde possibilidades de como resgatar a
felicidade. Afirma que idéias como esséncia®’ e felicidade estdo imbricadas em uma
dualidade interna. Esclarecendo melhor, Marcuse localiza a felicidade onde ha
possibilidade do homem se posicionar de modo critico. Assim, o capitalismo advindo
da industrializacdo, ao passar para o capitalismo monopolista, assume uma face
irracional, onde a razdo autbnoma perde seu estatuto de razédo dotada “da faculdade

humana de apreender o verdadeiro™®.

salde”. A psicanalise para Freud é um método. Um caminho, um processo, uma técnica para
chegar a um fim. Porém podemos encontrar nesse mesmo texto algo importante. Freud aponta
trés golpes narcisicos para a humanidade. O primeiro com Copérnico, comprovando que a Terra
ndo é o centro do universo; o segundo, com Darwin, apresentando que o0 homem é um animal,
racional; e o terceiro golpe, de natureza psiquica, o “Ego ndo € senhor dentro da sua prépria
casa”, (p. 176). Sao posicionamentos que transformam o modo de ver o mundo e
consequentemente o modo do ser humano de se posicionar frente a vida. Contra uma colocagéo
que é aceita como uma verdade absoluta € que Marcuse vai se posicionar através de sua critica
social e emancipatéria, contra 0 que se apresenta como ‘validade universal'.

Idem, p. 48. Homem herdico. Em um resumo sucinto do conceito: “Com isso se defrontava uma
nova imagem de homem, uma mistura feita de cores da época dos vikings, de mistica alema, de
renascimento e de militarismo prussiano: homem herdico, vinculado a forca do sangue e a terra —
homem que nada teme, que ndo discute nem sua ‘convocacao a acdo’ nem seu sacrificio”, ou
seja, um homem humilde e obediente, sem objetivos proprios, sem existéncia.

Para um aprofundamento ou debate entre os autores. Marcuse trata de carisma, e Freud
acrescenta a esta questdo uma discussdo sobre a alienacdo das massas. Ver Freud (1921)
Psicologia de grupo e analise do eu, principalmente no capitulo I, que introduz as relac6es de um
individuo com seu objeto de amor, os afetos implicados nos fendbmenos sociais, em um
pensamento grupal, o capitulo VII, que trata da identificacdo, ou uma forma de producéo de laco,
o lago nas massas sociais, que tem continuidade, ver VIII, que trata do amor e vida erética, amor
e hipnose, e 0 X, que trata principalmente do dominio do grupo por um lider. Marcuse, no artigo O
combate ao liberalismo na concepcao totalitaria do estado (1934), na primeira pagina, faz uma
diferenciacdo entre povo, que nos da a entender, mais consciente, e massa, alienada.
Apontamos a diferenca em Marcuse do homem sendo oprimido, e Freud, o homem querendo ser
oprimido.

Marcuse (1997) Cultura e sociedade, v. 1. O combate ao liberalismo na concepcéo totalitaria de
Estado (1934), p. 39-40. “Tendo em vista estas questdes, investiguei alguns conceitos
fundamentais do idealismo e do materialismo. Idéias como esséncia, de felicidade, de teoria
mostra sua dualidade interna: elas concebiam de modo auténtico as possibilidades préprias do
homem e da natureza como contradicdo em relacao a realidade dada ao homem e da natureza;
assim eram conceitos eminentemente criticos”.

Marcuse (1997) Cultura e sociedade, v. 1. O combate ao liberalismo na concepcéo totalitaria de
Estado (1934), p. 57.
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O avanco na leitura de sua obra nos permite constatar que uma sociedade
racional nestes termos implica ser uma sociedade critica, que reflete para se
posicionar, estabelece relagbes, pondera, ndo € unidimensional. Trata-se de uma
realidade que impede a realizac&o da natureza do homem.

Vemos Marcuse se posicionar quanto a questdo da felicidade humana, que
dependeria de um posicionamento critico frente a vida. Notamos que a primeira
forma de pensar a satisfacdo humana, em seu primeiro texto para a Revista, e a
idéia de satisfacdo que traz felicidade, é a que se torna um novo modo qualitativo de
existéncia. Felicidade e satisfacio emanam contetudos de liberdade e por isso
tornam-se tabus® na sociedade pés-industrial. A felicidade esta ligada ao que

propicia a possibilidade de solucionar as questfes sociais.

2.2 Felicidade nas questdes sociais

Notemos que na obra O combate ao liberalismo ele aponta a diferenca que ha
entre o liberalismo e o capitalismo monopolista. Enquanto o primeiro sustenta a livre
concorréncia, o segundo abre caminho a dominacédo irracional, inquestionavel.

“Mediante a privacdo da razdo [..] felicidade do individuo™®

, produzindo uma
sociedade homogeneizada e um povo uniformizado. A ruptura com o passado
revelar-se-ia na liquidacéo da oposic&o®.

Especificamos aqui o que Marcuse afirma que, sem uma oposi¢ao critica,
proibida pela sociedade vigente, ndo € possivel ao homem ser feliz. O mais decisivo

gue ele nos convida a deparar nesse escrito € que a ruptura com a visao de mundo,

®  Marcuse (1997) Cultura e sociedade, v. 1; p. 40. “Na insisténcia do pensamento na erradicacio

da miséria e da opresséo, e na felicidade e no prazer como conteldos da liberdade humana,
conservam-se as tarefas tabus da revolucdo — tarefas que a muito haviam sido adiadas e
evitadas inclusiva na pratica socialistas”.

% |dem, p. 60.

% Marcuse (1997) Cultura e sociedade, v. 1; p. 40, 41.“Nos novos tempos ocorreu a opressio, a
subordinacdo e o nivelamento das classes e das forcas que incorporavam a esperanca no fim da
desumanidade com base em seus interesses efetivos. Nos paises industrializados desenvolvidos
ocorre o enquadramento dos oprimidos com base na administracdo total das forcas produtivas e
da crescente satisfacdo das necessidades que fecha a sociedade a sua transformacgéo
necessaria. Produtividade e prosperidade associadas a uma tecnologia a servico da politica
monopolista parece tornar a sociedade industrial imune em sua estrutura vigente... Talvez a
ruptura com o passado revelada no enquadramento e na liquidagdo da oposi¢édo seja justamente
um indicio... a teoria critica se ocupa do passado de um modo nunca antes visto -justamente na
medida que lhe importa o futuro”. O passado importa para o futuro quando quebra a visédo de um
modo Unico, unidimensional.
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de homem almeja evitar o "enfrentamento: ele evita a estrutura econémica e social

"2 O liberalismo convoca e exige a liberdade do individuo, de

do liberalismo
propriedade, o que implica oposi¢do de idéias, dialética necessaria ao progresso e
desenvolvimento, liberdade de decisdo. Ora, a supressdo desses principios talvez
albergue uma sociedade com visado totalitaria, onde a felicidade torna-se tabu, uma
felicidade de aparéncia, que, embora tenha como consequéncia satisfacdo na
realidade, é nova forma de servidao®.

Outro ponto por onde introduz a questao sobre a felicidade é o material, pois,
se esta nos bens, transforma o homem em escravo, despontando o lado perverso do
materialismo. E por onde chega a promessa do “bem supremo e o prazer
supremo”®®, do “prazer sensivel”®. Dizemos que é pervertido quando coincide com o
interesse e manutencdo apenas das condigdes materiais de vida. E ai que Marcuse
situa o “carater afirmativo da cultura™®. Pensamos ser essa uma conceitualizagéo
importante por obstaculizar a felicidade humana. No carater afirmativo, a cultura
perde seu carater emancipatorio de questionar a época vigente, capitalista. Passa a
nao ser critica nem “interrogadora: faz parte das condi¢des sociais que favorecem a
perpetuacdo da sociedade vigente™®’. Na cultura afirmativa, as pessoas podem se

sentir felizes, ainda que efetivamente ndo o sejam. “A felicidade s6 se torna possivel

%2 Marcuse (1997) Cultura e sociedade, v. 1. O combate ao liberalismo na concepc¢ao totalitaria de

Estado (1934), p. 52.

La Boétie (1999) Discurso da serviddo voluntaria. A esta afirmagdo de Marcuse, fazemos um
recorte do que traz essa obra de La Boétie, onde, por diversos angulos nos informa que o ser
humano se faz servir ao outro ser humano, assim questiona a felicidade da liberdade, pois o livre
esta sujeito a diversos perigos, portanto escravo do ter cuidados para consigo. Perde-se a
liberdade “para adquirir o bem que deseja” (p. 78). Também é forma do tirano conseguir capturar
e levar ao cativeiro o inimigo: estabelecer tavernas, casa de prostituicdo, nas quais “Ficou tdo
satisfeito com este tipo de guarnicdo que depois ndo precisou mais puxar da espada” (p. 93). Em
seguida, no mesmo texto ha um comentério de Pierre Clastres que sinaliza um ponto importante:
La Boétie “interessa-se pelas maquinas sociais” (p. 111). Ndo importa se ao tirano ou ao principe,
0 povo serve a alguém, o qual acaba por ser servido deste povo. “[...] ndo h& intermediario, ndo
ha figura de um social equidistante da liberdade e da serviddo, mas o brutal mau encontro que
faz desabar o antes da liberdade no depois da submiss&o” (p. 112). Marcuse retoma a discusséo
em termos do ‘senhor e do escravo’ na leitura de Hegel e Marx, em Razao e Revolucao (2004).
Também na coletdnea com titulo Idéias sobre uma teoria critica da sociedade (1972), ha um
texto, Estudo sobre a autoridade da familia (1966), que apresenta em detalhes as relacdes de

63

autoridade.
*  Idem, p. 90.
®* Idem, p. 91.

% Comenta Wolfgan Leo Marr que Adorno em seu livro “Dialética do esclarecimento, com o

conceito de indUstria cultural, seria impossivel sem a contribuicdo de Marcuse”. Marcuse retoma
0 assunto em A ideologia da sociedade industria (1978). Marcuse (1997) Cultura e sociedade,
v. 1. p. 25.

Marcuse (1997) Cultura e sociedade, v. 1, p. 26. Marcuse aponta a diferenca entre cultura,
sociedade e civilizacdo, que retomaremos mais adiante.
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como felicidade na aparéncia real, da satisfacdo subjetiva e efémera, que torna

suportavel a infelicidade objetiva, permanente”®.

2.3 Aproximacdao de felicidade e prazer

Desta forma, Marcuse nos apresenta como foi dissociando na sociedade
trabalho e prazer. Ele nos apresenta uma possibilidade de aproximagdo dos
conteudos de felicidade e prazer: A valorizacdo superior das verdades que vao além
do necessario incluia também o socialmente elevado®. O confronto livre de varios
conhecimentos e pontos de vista vem resultar no que € racionalmente justo e
verdadeiro, onde residiria a felicidade do individuo.

Em geral, sua critica passa pela denuncia de que a filosofia idealista tentou
apreender o universal em nome da razao, ja colocando a idéia do sacrificio do
individuo onde seu desenvolvimento completo ndo pode ser incluido. A satisfacdo de
suas necessidades, sua felicidade, ndo se harmoniza ao primado do universal
superior, a razdo. Progride esta razdo em detrimento da felicidade porque o fator
universal é colocado acima do individual.

Marcuse segue reportando-se aos conceitos de eudemonismo e ao de
hedonismo. E interessante como tece o raciocinio:

1. Hegel combate o eudemonismo, a felicidade como fundamento da conduta
do ser humano. Marcuse defende a reconciliacdo do homem com o mundo
material, com a satisfacdo. Discorda apenas do lado imediato, baixo e vulgar
do eudemonismo.

2. A felicidade humana deveria ser diferente da felicidade individual: ela deve
apontar para além da subjetividade. Ele recusa esta tese do eudemonismo,
pois ela dissocia a felicidade humana social da felicidade subjetiva individual,
colocando a ultima a servi¢o da primeira.

3. O eudemonismo é por ele recusado quando vé o prazer pelo prazer, a
felicidade enquanto subjetiva; nesse caso, é s6 prazer sem possibilidade do

conceito de razao.

8 Marcuse (1997) Cultura e sociedade, v. 1, p. 27.

% Marcuse (1997) Cultura e sociedade, v. 1. Sobre o carater afirmativo da cultura (1937), p. 92.
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4. Marcuse reporta-se a filosofia antiga, no que diz respeito “a posicao entre
felicidade e razdo"™. Felicidade referenciada ao acaso, ao incontrolavel, ao
poder irracional, as relagdes exteriores ao individuo estdo contidas no
conceito de Tyche. J4 a realizacdo suprema do individuo, felicidade
verdadeira, o que no individuo € superior precisa ser buscado na alma, no
espirito e ndo na felicidade cotidiana.

5. O hedonismo, por sua vez, apresenta-se contra a felicidade interiorizada que
é falta de liberdade. Nele, a felicidade estd no prazer, realizacdo das
préprias necessidades e potencialidades, alcancando através destas a
fruicdo, que é gozo da existéncia. Desta forma, ao exigir a liberdade de cada
um, o hedonismo chega as rela¢cdes materiais concretas. Nisto serve a teoria
critica.

6. Porém, ha duas correntes de hedonismo’?, declara Marcuse, a cirenaica,
onde impulsos e caréncias sao vinculados a satisfacdo imediata, estando a
felicidade em obter este prazer o mais freqientemente possivel. Um prazer
por si sO, parece combinar com uma sociedade regida pela lei econémica,
onde o valor esta no capital. H4 ainda uma segunda corrente, epicurista,
onde o prazer como bem principal implica uma escolha. O agradavel pode
ter como consequéncia o desprazer, assim a dor deve ser evitada. Quando a
dor resulta em maior prazer, deve ser buscada. O prazer individual é
desejado por si e a felicidade € consequéncia do prazer refletido, ponderado,
avaliado. Por fim, prazer com o uso e realizacédo da razao, esforcos materiais
para alcangar uma vida livre. Essa é a face do hedonismo que Marcuse
defende.

Desta forma, Marcuse vai nos dando a ver como constrdi seu posicionamento

frente ao que é felicidade. Em seguida, Marcuse nos mostra como se da o imediato,

® Marcuse (1997) Cultura e sociedade, v. 1. Para a critica do hedonismo (1938), p. 163.

Harari (1990) Uma introducdo aos quatro conceitos fundamentais de Lacan, p. 87. “Tyche era a
deusa da fortuna, o correlato grego do ‘fatum’ latino, o destino é, nem mais hem menos uma
representacao do acaso com o qual se confronta o ‘ja escrito’ de nossas vidas”. Marcuse usa no
sentido de felicidade que esta presente quando se domina os bens que estdo no mundo.

Brugger (1997) Dicionario de filosofia, p. 204. O verbete hedonismo diz que ele “é a doutrina
segundo a qual o prazer determina o valor ético da acdo”. Sdo defensores do hedonismo dentre
outros, Cirene e Aristipo. O Dicionario Aurélio (2004)", p. 1.025, declara que a palavra vem do
prefixo grego “hedoné”.

71

72



32

0 automatico, caracteristicas de opressdo na sociedade vigente no que implica

infelicidade e como o hedonismo pode vir a ser uma possibilidade de solucao.

2.4 Uma solucéo por uma vertente hedonista

Para ele, a raz&do a servico da submisséo, renuncia e perda € o imediato sem
esséncia, sem sentido, pois o valor estd na freqiiéncia, o que se aproximaria do

hedonismo cirenaico. Este Ultimo seria o determinante na

Sociedade em que até as relagBes pessoais sdo determinadas pela
lei econdmica do valor. Nessa sociedade, todas as relacdes
humanas que vao além do contato imediato ndo sdo acompanhadas
de felicidade™.

Seria a imediatez das coisas, da aparéncia, dos objetos. Também as relacbes
de trabalho ndo sdo reguladas em funcdo das necessidades e capacidades do
individuo, mas em funcéo do valor do capital e producédo de mercadoria. Partindo da
esfera da producéo, as relacbes funcionam de forma reificada. Sao relacdes
medidas pelo desempenho no plano material.

Porém ha uma sobra nas relagbes humanas, a qual os contratos nao
abarcam, pois a sociedade libera um montante de relacdes, onde o valor estd em
nao serem determinadas pelo plano dos bens materiais, e sim no plano pessoal,
onde se realiza a personalidade. Sobre isso, diz ele que “O contrato ndo abarca

todas as relagdes humanas”’.

O amor, a amizade, a camaradagem foram
relegados, mas “essas relagdes sédo realmente o que querem ser ndo podem conter
a felicidade””. S&o relacdes que sobrevivem e exprimem a esséncia humana, mas
quando buscam se exercer a resposta € decepcéo, o que gera infelicidade. Dessa
forma, “O desenvolvimento da personalidade significa também o desenvolvimento do
conhecimento, compreensdo das estruturas da realidade em que se vive”’®. Assim
ao se afastar da aparéncia que a ideologia vigente impde, cada um tera que se

haver com a decomposicdo da felicidade verdadeira que tal ideologia proporciona,

® Marcuse (1997) Cultura e sociedade, v.1. Para a critica do hedonismo (1938), p. 165.

™ Idem, p. 165.
> |dem, p. 166.
" |dem, p. 167.
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caindo em um dilema inevitavel, a saber, o reconhecimento de que a felicidade e as
relacbes essenciais entre os individuos sao inconcilidveis. Nesse caso, “O
conhecimento ndo ajuda a ser feliz’’’. Mostra-nos Marcuse a solucdo através do

Hedonismo:

O Hedonismo consegue ao ndo esconder o inconciliavel cumprir sua
funcdo progressista [...] ndo € utilizavel como ideologia [...] reivindica
felicidade para todos igualmente [...] n&o hipostasia nenhuma
universalidade, em que, sem consideracdo pelos individuos, a
felicidade fosse conservada [...] a felicidade universal separada da
felicidade dos individuos é uma frase sem sentido"®.

Finalmente, Marcuse apresenta o universal sobre o ponto de vista da
sociedade opressora e sobre o ponto de vista do materialismo dialético. Por certo um
ponto importante, onde o universal e o individual se unem. Lembremos que é
justamente um ponto impossivel em Freud, que sustenta o irreconciliavel entre o
individual e o coletivo.

Para Marcuse, através da realizacdo do essencial para todos, ha o encontro
com uma satisfacdo universal. O que néo é ideologia € satisfacdo material. A razdo
entra como possibilidade de o ser humano desenvolver seu potencial, € universal. E
felicidade para todos, relacdes essenciais entre individuos.

Bento Prado Jr. em 1991, no texto Entre o alvo e o objeto do desejo: Marcuse,
critico de Freud, cita as obras Eros e civilizagdo e Critica ao hedonismo para mostrar
como ao mesmo tempo ele contesta e se diz fiel ao escrito de Freud. Sua proposta é
verificar como “se da a metamorfose que sofre a idéia de desejo, na passagem do
campo freudiano para o campo da dialética, onde Marcuse procura reinstala-la”’®.
Para Bento, somente por este viés que é possivel entender a critica de Marcuse a
Freud, e acrescenta que “a diferenca entre Marcuse e Freud estaria apenas no grau

de plasticidade ou de historicidade que cada um atribui ao instinto”°

. Isso porque o
individual do instinto em Freud ndo comporta a plasticidade que Marcuse opera para
uni-lo ao universal, operacdo que Marcuse realiza ao passar 0s conceitos freudianos

para o campo da dialética.

" Marcuse (1997) Cultura e sociedade, v.1. Para a critica do hedonismo (1938), p. 167.

Idem.
Prado Jr (1991) Entre o alvo e o objeto de desejo: Marcuse critico de Freud, p. 52.
8 |dem, p. 55.
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De posse da distingdo entre Marcuse e Freud, voltemos a saida dada por
Marcuse, felicidade pelo hedonismo. O hedonismo € o p6lo que se opde a razédo que
mantém e conserva as forcas produtivas unitarias dos aparelhos de dominio. Difere
disso o hedonismo, ao perpetuar a énfase na satisfagdo completa das necessidades
individuais, emancipa o trabalho desumano. Aqui ndo podemos esquecer do
hedonismo epicurista, do prazer como supremo bem, porém que implica o juizo, uma
razdo avaliando prés e contras do prazer. Trata-se do contrario do prazer
socialmente tolerado, o qual ndo é prazer, nem felicidade. Notamos que desta forma
situa a felicidade ndo ao lado da razdo dominadora, mas ao lado da sensibilidade,
tdo marginalizada e relegada ao dominio dos impulsos, do que esta aguém, do que é
inferior. Pode-se dizer que nos dominios da razéo vigente o “Prazer parece com o
falso®.

“O hedonismo contém um juizo correto sobre a sociedade. Que a

receptividade da sensibilidade®

, advoga Marcuse, convocando como prova a
receptividade advinda da sensibilidade, que é a entrega da sensibilidade aos
objetos, entendendo-se por isso tanto pessoas como coisas. De outra forma, o
trabalho e a felicidade estdo substancialmente separados, por pertencerem a modos
distintos de existir. Neste passo, Marcuse aproxima a sensibilidade que se soma ao
hedonismo, obtido pela razdo que pondera para alcangar prazer.

O que podemos obter através deste escrito é a possibilidade de se pensar a
felicidade e o prazer na sociedade, e através deles inserir a “reivindicacdo explicita
de que cada individuo deve ter participacdo no produto social segundo suas

necessidades™®®

. O que deixa claro que a felicidade sO sera obtida através da critica
e superacao da sociedade industrial com as condi¢cdes de vida que se apresentam,
que soO visa 0 acumulo de bens e riqueza. Marcuse lembra as formas criadas para
manter estas forcas de producao: a educacéao, o esporte, o cinema. Trata-se de uma
sociedade em que “o prazer ndo pode constituir valor algum”®*.

Marcuse declara “que o verdadeiro interesse do individuo seja o interesse da
liberdade, que a real liberdade individual possa coexistir com a real liberdade

universal [...] com a abertura de todas as possibilidades subjetivas e objetivas de

8 Marcuse (1997) Cultura e sociedade, v. 1. Para a critica do hedonismo (1938), p. 171.

Idem.
% |dem, p. 181.
% Idem, p. 184.
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desenvolvimento existentes, as préprias necessidades se transformar&o™. Termina
por afirmar que o “hedonismo € superado e conservado na teoria e praxis criticas |[...]
a realidade da felicidade é a realidade da liberdade [...] s o interesse particular pode

levar o individuo & paixdo da luta histérica.

Desta forma, superior seria a
existéncia social que ndo se submete ao capitalismo. Assim, a felicidade esta
implicada na liberdade do individuo, na possibilidade critica, onde o hedonismo
coopera com sua vertente de ndo-acomodacéo, de questionamento, possibilitando
sem valor algum, prazer por prazer. Caso contrario, o prazer passa a ter valor de
mercadoria.

Uma vez apresentadas as nocoes de felicidade e prazer nas obras iniciais de
Marcuse, investiguemos como elas contribuiram a obra Eros e civilizacdo. Faremos
isso inicialmente recorrendo a uma conferéncia de 1968, portanto apés a publicacao
de Eros e civilizacdo, na qual apresenta uma sintese dos seus avangos tedricos,

particularmente a questdo do prazer frente ao progresso.

2.5 Felicidade nao é util ao progresso

Publicada com o titulo de Cultura e psicanalise, Marcuse comeca por definir
dois tipos de progresso que identifica como caracteristicos da modernidade na
civilizacdo ocidental. Progresso quantitativo ou técnico que visa a opressao, e
progresso qualitativo ou humanitario, que visa a realizacédo da liberdade. Neste texto,
0 progresso € definido quantitativamente como aumento de conhecimento e da
capacidade humana em seu conjunto, que abarca o dominio do meio humano e
natural, resultando em riqueza social crescente, onde “com o desenvolvimento da
civilizacdo, aumenta as necessidades humanas e também os meios de satisfazé-
las™’. Verifica-se a colocacdo desde o inicio de uma interrogacéo sobre se este
progresso contribui em igual proporcédo para o aperfeicoamento do ser humano
como também para propiciar um existir feliz e livre, pois esta € justamente a questéo

que permeia Eros e civilizagao.

% Marcuse (1997) Cultura e sociedade, v. 1. Para a critica do hedonismo (1938), p. 191.

% |dem, p. 197 e 194.
8 Marcuse (2001) Cultura e Psicanalise. A noc&o do progresso & luz da psicanalise (1968), p. 112.
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Opbe a esta primeira idéia de progresso, quantitativo, uma segunda,
basicamente sustentada por Hegel. O conceito de progresso por um viés qualitativo
estaria atrelado a uma idéia de humanizacgéo progressiva, idéia de desaparecimento
da escravidao, do arbitrio, da opressao, do sofrimento. Nesse sentido, 0 progresso
na historia realiza a consciéncia de liberdade.

De fato, estdo intimamente atrelados os dois tipos de progresso, uma vez que
a ascensao humana pressupde um dominio de técnicas, de um conjunto de
conhecimentos que possibilite um fazer com precisdo. Uma arte, uma ciéncia, uma
profissdo. Dominios que facilitam a vida e recebem acumulos na histéria da
humanidade. Porém sé a técnica ndo € garantia, ficando na dependéncia do modo
como o0s bens sado distribuidos, a servico de quem sdo empregados o0s
conhecimentos e capacidades humanas. A conclusdo € que nem 0 progresso nem a
técnica sao pré-condicbes a liberdade. Principalmente na sociedade industrial
moderna, onde o valor humano esta na produtividade, a qual abarca bens materiais,

intelectuais e dominag&o universal da natureza, nao vemos liberdade.

Basta-nos evocar a idéia de um Estado de bem-estar totalitario, que
ha muito deixou de ser totalitario, que ha muito deixou de ser téo
abstrato e especulativo, para perceber que aqui as necessidades
humanas sdo mais ou menos satisfeitas, mas de tal maneira que os
seres humanos, tanto em sua existéncia privada quanto na sua
existéncia social, séo administrados do berco ao timulo®.

Marcuse nos propicia ver a sintese da impossibilidade da felicidade humana,;
0s seres humanos sem possibilidade de expresséao.

E o “para que” da produtividade é o que indaga o autor apontando que a
resposta estaria no satisfazer as necessidades, pois no que a produtividade gera
valores, estes deveriam privilegiar o homem®. Porém ao se aproximar do que
abarca o que o homem precisa na sociedade industrializada, vemos apontar para
alimentos especificos, determinado tipo de habitacdo ou vestuario e mais uma gama
de objetos gerados pelo mercado. A produtividade acaba por ser um fim em si, e a
pergunta pela utilizacdo da produtividade, a que serve, ndo € feita, fica recalcada,

excluida da consciéncia. O trabalho passa a ser a prépria vida que, automatico, sem

8 Marcuse (2001) Cultura e Psicanalise. A noc&o do progresso a luz da psicanalise (1968), p. 114.

Marcuse (2001) Cultura e Psicanalise, p. 115. “A produtividade serve para satisfazer as
necessidades melhor e em uma escala mais ampla, ja que o fim Gltimo da produtividade consiste
na producéo de valores de uso que devem reverter em favor dos seres humanos”.
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satisfacdo pessoal, passa a ser trabalho alienado®™. Impede assim a realizagéo
pessoal, a felicidade, sendo estes valores somados as pulsées humanas, todos sao
vistos como questdes inferiores em uma hierarquia onde o valor superior estd em um
tipo de razdo®™, em um tipo de liberdade que implica reprimir as pulsées,
esquivando-se delas. Dessa forma, liberdade que afasta a satisfacdo, torna-se
liberdade sem felicidade®.

Até o tempo adquire um carater peculiar, depreciando a existéncia, pois “o

presente é vivido em relac&o ao futuro™?

, €, sendo o passado impossivel de retornar
ou superar e ndo sendo superado, ndo determina o presente. O momento de
satisfacdo, de felicidade, s6 pode ser pensado como além ou aquém do humano®*.
Marcuse resume suas elaboracbes nesse texto onde o conceito de progresso
e de transcendéncia estdo impregnados de negatividade, debitado do humano em
sua esséncia, “sendo hostil a felicidade e & paz”®. E quando se interroga sobre o
gue move O progresso, se estaria ha negativa do principio que propicia o proprio
movimento. Entendemos ser este outro momento em que realiza uma aproximacao
com as idéias de Freud, para quem todo o progresso humano esta calcado na
insatisfacdo humana; felicidade nao é util ao progresso®. Marcuse se debruca sobre
essa questao. Primeiramente constata, citando Mill, que toda melhora humana se da
a custa de alguma insatisfacdo, de onde conclui que qualquer forma de satisfacao ou
felicidade nao tem utilidade ao progresso e, em contrapartida, toda forma do sofrer

humano sera bem-vinda. Isso porque, seguindo este raciocinio, a frustracdo €

% Marcuse (2001) Cultura e Psicandlise, p. 116. “Em outras palavras, o trabalho, que se torna a

prépria vida, é trabalho alienado”.

“Isto significa que, segundo a ordem de valores do conceito de progresso essencial ao
desenvolvimento da sociedade industrial, satisfacdo, realizacdo, paz e felicidade ndo séo fins,
ndo sdo certamente os valores mais altos e caso sejam reconhecidos surgem e permanecem
como subordinados. Essa ordem de valores, que se vé tdo-somente na satisfacdo e na felicidade
individuais um elemento secundario, corresponde a uma hierarquia das faculdades humanas
propria ao conceito de progresso: o ser humano se divide em faculdades superiores, espirituais; e
inferiores, sensiveis, que se relacionam entre si de tal maneira que as faculdades superiores e a
razdo sdo determinadas por oposicao as pretensdes dos sentidos, das pulsdes”. Marcuse (1968)
A nocdo de progresso a luz da psicanalise, p. 116-117.

Idem, p. 118. “A liberdade assim definida como fim em si e rigorosamente dissociada da
satisfacéo torna-se liberdade infeliz”.

% |dem, p. 1109.

% Marcuse (2001) Cultura e Psicanalise. A nogéo do progresso a luz da psicandlise (1968), p. 119.
“[...] O tempo como tranquilidade sé pode ser imaginado como sobre-humano ou subumano [...]".

Idem.

Idem “[...] nos aproxima de Freud: o progresso estd necessariamente fundado na infelicidade e
precisa necessariamente ficar ligado a infelicidade, a insatisfacéo™?
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estimulo ao trabalho, torna-se importante a civilizacdo. Marcuse nos coloca cara a

cara com a questao freudiana:

O centro da problemética freudiana. Segundo Freud, nem felicidade
nem liberdade sdo produtos da civilizacdo, felicidade e liberdade séo
incompativeis com a civilizacdo®’.

Acompanhando o raciocinio de Marcuse, desde a fundamentacdo de suas
bases tedricas, vemos que ele admite claramente que se ha infelicidade, é por que o
homem néo realizou sua esséncia, pois esta a servico das forcas opressoras do
sistema capitalista. Porém ele ndo admite a possibilidade de um principio que reza
ser o organismo do ser humano originalmente regido pela evitacdo da dor e pela
obtencdo do prazer quando tem sucesso nisso, como exposto por Freud em seu
principio do prazer.

Outro argumento de Freud que questiona, € o de que os homens séo fracos,
o meio dificil e cruel, de que necessita do amor do outro, que Sdo justamente a
sustentacdo de sua justificativa para a repressao e renuncia dos instintos terem se
tornado as condicbes basicas do trabalho penoso, sem satisfacdo, repleto de
frustracdes e de renuncias. Enquanto a “energia pulsional [€] transformada de

"% torna possivel o progresso da civilizacdo. Mas é importante

maneira repressiva
gue notemos desde ja que, quando Marcuse se posiciona colocando o ‘repressivo
transformando o pulsional’, se refere a repressdo que tem sua fonte no social. E uma
repressao que nao leva em conta o ser humano em sua razéo dialética e ainda se
apresenta como verdade universal. Por conta disso, deve o principio de realidade
suplantar o principio do prazer. Neste ponto, Marcuse corrige o mal-entendido que
fazem dele, ao pensarem que, na sua visao, Freud € um irracionalista, sendo que a
seu ver Freud € o oposto disso, e a prova concludente disso repousa na afirmacéo
freudiana “Wo es war, soll Ich werden”, ou “onde era o id, eu (ego) deve vir a ser"®.
Contudo, a raiz do problema esta justamente no fato de o principio de realidade

subjugar o principio do prazer, o que tem sido indispensavel a civilizacao.

" Marcuse (2001) Cultura e Psicanalise. A nocdo do progresso a luz da psicanalise (1968), p. 120.

% |dem, p. 120-121.

% |dem, p. 121. Em Freud (1933(32)), Conferéncia XXXI, p. 102. Wo es war, soll ich werden, Onde
estava o id, ali estara o ego.
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Marcuse se apoia na versao tardia da teoria freudiana das pulsdes, que
consiste em “duas pulsdes fundamentais™, Eros, pulséo de vida, e Tanatus, pulséo
de morte. Esta ultima precisa ser limitada para que haja o social, pois, para haver
cultura e civilizagdo, é necesséario que o principio do prazer seja substituido pelo
principio de realidade, onde os individuos passam de serem regidos pelo principio
do prazer para um principio que recomenda a renuncia as pulsdes, tornando o
homem um instrumento de trabalho'®’. Vejamos bem, na seqtiéncia, o que em Freud
é principio de realidade, Marcuse chamou de “principio da rentncia produtiva™®.
Sao imposicdes sociais através das quais é transformado o principio de prazer em
instrumentos de trabalho, podendo ser socialmente utilizavel; assim, diz ele que o
“principio de realidade é idéntico ao principio do progresso™®.

O amago do problema esta assim na realidade repressiva liberar energia
pulsional para o trabalho, que se torna sem investimento de prazer, caminho pelo
qual chegamos ao dominio do principio de realidade. E onde Eros, desde a proibi¢&o
do incesto, passando pelo complexo de Edipo'®, chega & interiorizacdo da
autoridade paterna, modificagdo essencial de Eros em pulsao parcial, e assim
transforma a sexualidade que anteriormente dominava todo o organismo. Dessa
forma, dessexualizar o organismo permite transformar repressivamente o prazer em
instrumento de trabalho, e "sobretudo a desvalorizacdo da felicidade e prazer como
fins em si"'%. Desvalorizacdo da felicidade e satisfacdo pulsional e “subordinacdo a
satisfagdo socialmente aceitavel ocorre, a0 mesmo tempo, O progresso e a

transformac&o do animal humano em ser humano™.

Em Marcuse, ocasionar a transformacdo repressiva da pulsdo de morte
traduz-se em sua subordinacdo a vida. Reprimida, libera energia util ao social de
dois modos: dirigida para fora, € energia que é destrutiva da natureza; voltada ao

interior, também sob forma de energia destrutiva, superegoica. Dessa forma, a

1% Marcuse (2001) Cultura e Psicanalise. A nocdo do progresso a luz da psicanalise (1968), p. 121.

%8 1dem, p. 122.
192 1dem.
Idem.

Idem, p. 123. Laplanche e Pontalis (1999) Vocabulario de psicanalise, p. 77. Complexo de Edipo:
conceito freudiano como diz 0 nome, complexo. Principalmente para nossa pesquisa, podemos
salientar que “desempenha um papel fundamental na estruturacdo da personalidade e na
orientacao do desejo humano”.

1% 1dem, p. 123.

1% 1dem, p. 124.
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destrutividade aparece como fator cultural imprescindivel. O progresso torna-se
possivel s6 através desse ato. Quando se entra em contato com o principio de

107

realidade, a libido™" é desviada dos fins pulsionais de origem. Assim, diz ele, “o

aumento da quantidade da energia acumulada na renincia é acompanhada de um

aumento da produtividade, a qual ndo leva & satisfacéo individual™°®.

O circulo vicioso do progresso. A crescente produtividade do trabalho

social permanece vinculada a uma crescente repressao a qual gera

mais produtividade, ou seja, 0 progresso deve continuamente negar-
109

seasi .

Negar-se a si para continuar sendo progresso, pois o prazer sacrificado em
favor da razdo, promessa de felicidade, mantém o trabalho alienado e a producéo.
Assim, o homem, n&o usufruindo plenamente de sua producao, perpetua a prépria
produtividade. Quanto a renuncia, Marcuse esta “convicto de que ela se encontra
inscrita na teoria freudiana e que talvez apareca, da maneira mais clara, de modo
mais especifico na dialética da dominacéo paterna tal como exposta por Freud™*,
que € decisivo, segundo Marcuse, para conceituar progresso. Também aponta que a
hipétese de Freud sobre a origem da historia humana, a partir da horda primitiva de
Totem e tabu, resume esta dominacdo. Nele vemos que o ato de despotismo do pai
€ que leva a revolta dos filhos e assassinato do pai. Nessa obra, Freud descreve
como o pai é deposto pelos filhos, e em seguida estes irméos por si s6 impdem a si
renuncias as pulsdes anteriormente sustentadas pelo pai. Assim, a interiorizacdo da
dominacéo paterna inicia a cultura e a civilizagdo, sendo o mais primitivo modo de
producdo social humano. Contudo, se haveria no interior dos préprios individuos um
determinante que nega a libertacéo e a satisfacao € o que questiona Marcuse.

Marcuse recorre a Freud para evocar 0 conceito de energia pulsional, que,
guando liberada do trabalho mecanico e ndo prazeroso, volta a ser energia erética.
Ha, nesse caso, intensificacdo da sublimagcdo enquanto energia erética, indo de

encontro ao novo, criador de cultura. Para ele, energia erdtica liberada deixa de ser

107 Laplanche e Pontalis (1999) Vocabulario de psicanalise, p. 265-266. Verbete ‘libido’. O termo vem

do latim ‘desejo’. E um conceito que acompanha toda a obra freudiana. Basicamente, é energia

da pulséo, forca que exerce uma ‘pressao’; é ‘Eros, principio fundamental das pulsdes de vida'.

Marcuse (2001) Cultura e Psicanalise. A nogéo do progresso a luz da psicandlise (1968), p. 126.

199 1dem, p. 127.

19 |dem, p. 127. A apresentacao deste texto, Freud (1913) Totem e tabu, encontra-se no capitulo 3
desta dissertacgéo.
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s6 sexualidade para ser for¢ca do organismo, em todo seu comportamento e fins. Por
fim, razdo reconcilia-se com sensibilidade.

Finaliza apresentando sua idéia utdpica de que a sociedade industrial atingiria
um estagio no qual o principio de repressdo norteador do progresso tornar-se-a
obsoleto. Aqui apresenta, tal como em Eros e civilizagdo, um principio de realidade
diferente, um novo principio do progresso que nao sera repressivo. Invoca Schiller
dos seus primeiros textos para conciliar razéo e sensibilidade, possibilidade de uma
cultura alicercada em termos estéticos. Prazer maior implica maior liberdade,
também maior liberdade de escolha. O hedonismo promove a identificacdo entre
felicidade e prazer. A felicidade agregara a forma universal e a individual. Encerra
por enfatizar em Hegel que s6 enquanto interesse particular se realiza 0 progresso,
pois sO o interesse particular pode levar uma pessoa a paixao da luta, colocando
énfase na historia.

Assim vimos Marcuse tratar a questdo da felicidade e do prazer a partir da
visdo filosdfica critica do materialismo historico aos moldes da Escola de Frankfurt.
Acompanhamos neste capitulo suas reflexdes a respeito da infelicidade na
humanidade. Em um primeiro momento, sua argumentacao foi mais social-filosofica,
ja em um segundo momento, recorreu a argumentos e conceitos psicanaliticos, a
partir do qual vimos surgir com mais freqiiéncia o termo prazer atrelado a felicidade.
Em um terceiro momento identificou as causas da infelicidade humana. A solucao
veio através de um novo principio de realidade, dando énfase ao desejo ardente por
outro mundo e maneiras de vida, o que antecipou a contracultura de 1960, que
recebeu muitas idéias-chave do texto visionario de Marcuse.

Como prometido, no proximo capitulo daremos atencdo ao pensamento de
Freud.
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3. FREUD E O MAL-ESTAR NA CIVILIZACAO

Iniciando pela questéo do prazer em Freud, abordaremos alguns comentarios
relativos & perspectiva tedrica deste. Veremos como, através de um conjunto de
obras, ele tenta responder porque todo o individuo € inimigo da civilizacdo. Sobre
este angulo, vale lembrar que consideracdes semelhantes foram antecipadamente
apresentadas desde suas correspondéncias com Fliess, onde afirma enfaticamente
gue “Os seres humanos em beneficio da comunidade maior, sacrificam uma parte de
sua liberdade sexual™**,

Queremos dizer que a compreensao de uma obra da importancia de O mal-
estar, passa também pela referéncia a forma em que foi concebida. Trata-se, de um
modo geral, de uma apresentacdo e aplicacdo dos pontos de vista e das teses
psicanaliticas visando elucidar, entre outras, questbes de natureza social, que
ultrapassam as clinicas. Nesse ponto, consideracdes historicas, sociolégicas,
antropoldgicas e até mesmo miticas serviram de suporte para que Freud, a partir

delas, pudesse oferecer ao publico suas teses sobre a civilizagéo.

3.1 O antagonismo

Neste ponto, apresentaremos que o0 antagonismo entre individuo e social
acompanha toda a obra freudiana, posicionamento que n&o sofre mudanca
conceitual, justificado no préximo capitulo.

Em 1897, Freud afirma: “O incesto é anti-social e a civilizacdo consiste em
uma rentincia a ele”?. Em 1898, declara: “No que se refere & civilizagéo, entre cujos
pecados as pessoas tdo frequentemente incluem a responsabilidade pela
neurastenia”®*. Em 1905, sobre o mesmo ponto, diz: “A producdo de excitacdo
sexual de modo algum é suspensa, mas continua a oferecer uma provisdo de

energia que é empregada, em sua maior parte, para outras finalidades que nao as

" Freud (1897) Rascunho N, p. 277. Esse manuscrito esta anexo a Carta 64, onde Freud trata

sobre suas investigacdes sobre a origem da moralidade. Esse manuscrito tem o titulo de
“Impulsos”.
12 Freud (1897) Rascunho N, p. 277.

3 Freud (1898) A sexualidade na etiologia das neuroses, p. 243.
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sexuais™*. Temos assim, o incesto como sendo anti-social, a civilizagdo propiciando
a disseminacdo da neurastenia, sempre com um denominador comum. A relacéo
inversa entre civilizagdo e sexualidade livre € uma constancia em sua obra. Essas
sinalizacdes ja figuram pontos importantes para tracar o posicionamento de Freud no
gue concerne ao abismo intransponivel entre civilizacdo e exigéncias dos instintos.
No entanto, sem pretendermos extrair maiores consequéncias, lembremos que em
Trés ensaios, de 1905, ele aponta que a repressao pode nao ser produto de

educacdo. Ao contrario, sugere que ha uma “repressdo organica™*

gue viabiliza a
civiizacdo. De qualquer forma, pode-se situar o0 eixo principal da obra no
“antagonismo irremediavel entre as exigéncias do instinto e as restricbes da
civilizacdo™*®.

Na sequéncia, em 1908, em Moral sexual civilizada e doenca nervosa
moderna, Freud reflete o antagonismo que ja reconhece entre civilizacdo e vida
instintual, ou ainda, sobre a distancia que separa os interesses dos individuos e os
do agrupamento social, ja apontando para a rendncia que o ultimo exige dos
primeiros, responsavel pelo incremento do que chamou doenca nervosa moderna*’.
Neste sentido, Freud inicia comentando a obra de Von Ehrenfels, Etica Sexual, na
qual destaca a diferenca entre a moral sexual ‘natural’ e ‘civilizada’. Assim, ele

introduz o tema sobre a sexualidade em meio aos agrupamentos civilizados, a qual

14 Freud (1905) Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade, p. 218; p. 228.

Algumas referéncias significativas com relacéo isso podem ser apontadas: “[...] para construir as
barreiras posteriores contra a sexualidade. Assim se constituiriam na infancia, a custa de grande
parte das moc¢des sexuais perversas e com ajuda da educacéo as forcas destinadas a manter a
pulsdo em certos rumos”. Freud (1905) Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade, p. 218.
Prossegue, p. 223, comentando que “a vida sexual dessas pessoas comeca como a dos
perversos [...] produz-se entdo por causas internas [...] uma reversdo devida ao recalcamento, e a
partir dai a neurose toma o lugar da perversao”. Mais a frente, Freud lamenta por néo ter posse
de conclusdes satisfatorias “sobre os processos bioldégicos que constituem a esséncia da
sexualidade” (p. 228) e finalmente declara que “a atividade sexual torna a crianga ineducavel” (p.
167). Catherine Millot traz um pesquisa bem embasada por toda a obra freudiana sobre o tema
Educacao que trata de recalcamento. Pode ser encontrado em Catherine Millot (1987) Freud
Antipedagogo, nas referéncias bibliograficas desta dissertagéo.

18 1dem, p. 76.

7 Em nota do editor inglés, este destaca que “[...] & primeira das longas exposicdes de Freud sobre
0 antagonismo entre civilizacdo e vida instintual, suas convic¢cdes sobre o assunto sdo muito
anteriores. Por exemplo, num memorando enviado a Fliess, em 31 de maio de 1897, ele escreve
que ‘o incesto é anti-social e a civilizagio consiste na rendncia progressiva ao mesmo’. E quando
o editor faz alusao ao Rascunho N. “Os aspectos socioldgicos desse antagonismo constituem o
tema principal desse artigo, e Freud voltou ao assunto em seus escritos posteriores.” Lembra
ainda o Editor que tal “antagonismo estava implicito em toda a sua teoria do impacto do periodo
de laténcia sobre o desenvolvimento da sexualidade humana”. E quando o editor faz mencdo ao
texto Trés ensaios, de 1905, p. 250, no qual Freud “mencionou a relacdo inversa que existe entre
civilizacéo e o livre desenvolvimento da sexualidade”.
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consiste em um fator de estimulo e intensificagdo da atividade produtiva cultural.
Chega entdo ao que denominou doenca nervosa moderna que se difunde
rapidamente na sociedade contemporanea e que guarda importante papel na
constituicdo do antagonismo existente entre a sua construcdo individual e as
exigéncias da civilizag&o.

Nessa obra, Freud, pensando a doenca dos nervos e sua implicagdo com o
periodo, continua refletindo sobre as exigéncias que a civilizacdo impde, prazeres e
ansias materiais, 0 que gera pressa e agitacao, rouba sono, recreacao e lazer, o que
propicia nervos exaustos, que se refugiam em prazeres ditos intensos, em
detrimento muitas vezes da propria ética e ideais, destréi a intercomunicacdo. Tais
argumentos resultam de cuidadosa observacédo clinica, nos informa Freud, a partir
da qual conclui que se pode considerar que a questdo da sexualidade esta na base

da constituicdo das neuroses.
Necessidades sexuais de individuos insatisfeitos buscam satisfacées
substitutivas [...] nossa civilizacdo repousa, falando de modo geral,
sobre a supressdo dos instintos [...] dessas contribuicdes resulta o

acervo cultural comum de bens materiais e ideais*.

Como vemos, Freud assinala, onze anos depois de sua carta a Fliess, que se
o objetivo é encontrar a natureza do homem na sociedade, ela esta no individual,
cabe dizer, no pulsional reprimido, nas satisfacdes que o homem substituiu.

Dando continuidade, em 1913, publicou Totem e tabu visando reconstituir
uma espécie de génese das instituicdes religiosas e num sentido mais amplo da
moralidade, pode-se dizer que a importancia deste estudo estd em que, ao teorizar
sobre a origem da religido, coloca no mesmo patamar a origem da moral, da
sociedade e da religido. Também nessa obra aponta novamente a importancia da
renuncia dos instintos, discorrendo sobre as tribos nativas, que propicia limites
severos e rigorosos os quais estdo na base da constituicdo da vida social. Sdo os
chamados tabus e totens.

Diz ele que,

Naturalmente ndo era de esperar que a vida sexual desses canibais
pobres e desnudos fosse moral no nosso sentido ou que seus
instintos sexuais estivessem sujeitos a um elevado grau de qualquer
restricdo. Entretanto, verificamos que eles estabelecem para si

18 Freud (1908) Moral sexual civilizada e doenca nervosa moderna, p.192.
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proprios, com maior escrupulo e 0 mais severo rigor, o proposito de
evitar relacdes sexuais incestuosas. Na verdade toda a sua

organizacao social parece servir a este intuito ou estar relacionada

com a sua consecucdo™’.

Nesse sentido, Freud mais uma vez enfatiza a intima ligacdo existente entre a
constituicdo do social e da estrutura individual psiquica. Reconhece, por exemplo,
gue em quase todos os lugares em que encontra totens, encontra também uma lei
contra relagbes sexuais entre pessoas do mesmo totem e, conseqientemente,
contra seu casamento, uma proibicdo que se destina a impedir um perigo que
ameaca toda a comunidade como se tratasse de alguma culpa a que estivesse
pressionando a cada homem. Assim, proibicdo e culpa sdo temas que Freud aborda
como questdes pertinentes ao mal-estar na civilizacdo. Também Freud demonstra
que se ndo ha lei estabelecida, hd um sistema de tabus, proibicbes que se nédo
forem obedecidas pelas pessoas, estas recebem puni¢gdes severas.

Em seguida, em 1915, ap0s a eclosdao da Primeira Guerra Mundial, em
Reflexbes para os tempos de guerra e morte, Freud se atém a pensar de maneira
bastante pessimista sobre as possibilidades de sustentagcdo das conquistas morais
da civilizagao, especialmente em tempos de provacao. A guerra abala o “valor dos

"120 onde podemos observar a destruicdo dos preciosos

julgamentos que formamos
“bens comuns & humanidade™?*. Degrada, confunde o que a humanidade tem de
mais valioso, 0s bens materiais e morais, 0 que deixa cada individuo aténito e
desorientado, n&o conseguindo encontra “seu préprio rumo dentro de si™*?. Freud
trata da desilusdo que acarreta a destruicdo da guerra, onde a animosidade é a
forca motriz, onde o principio da civilizacdo se perde, os seres humanos ficam sem
rumo, apontando a intima ligacéo entre estrutura individual e social.

Lembra que “os Estados civilizados consideravam esses padrdes morais
como sendo a base de sua existéncia™?®. Assim, pode-se considerar, por estas
observacbes, que as medidas adotadas garantem a possibilidade ndo sO da
existéncia social, mas também mostra como a existéncia do social alicerca a

possibilidade de o individuo existir, por onde podemos ver a importancia de um

9 Freud (1812(13)) Totem e tabu, p. 21.

20 Freud (1915) Reflexdes para o tempo de guerra e morte, p. 311.
Idem.

Idem.

2 1dem, p. 312.
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cadigo de leis, de proibicbes que as pessoas se sujeitam, rendncias para organizar e
possibilitar a humanidade. Sem leis, os instintos estdo livres, sem qualquer
restricdo’?*, se apresentam numa condicdo primitiva. “Os homens primitivos, por
outro lado, s&do desinibidos: o pensamento transforma-se diretamente em acéo™?.
Podemos entrever o perigo para a humanidade, para a convivéncia social se cada
individuo transformar seu pensamento em acgéo, pois se ndo houver restricdes,
corre-se perigo de morte. Explicam-se entdo as violagdes de um tabu serem punidas
com a morte’®®. Assim é justamente na transformacdo do instinto que se baseia
nossa suscetibilidade a cultura. Vale dizer que sem lei que restrinja as fases iniciais
da vida, ndo civilizada, a humanidade encontra-se sem possibilidade de convivio e
portando sem possibilidade de construcao de grupo.

Em 1920, em um texto Além do principio de prazer, Freud revela um
oponente a Eros, que € vida e que agrega. Diz ele que “A esséncia de nossa
investigacdo até agora foi o tragado de uma distin¢cao nitida entre os instintos do ego
e 0s instintos sexuais, e a visdo de que 0s primeiros exercem pressao no sentido de
morte e os Ultimos no sentido de um prolongamento da vida™?’.

JA em 1921, em Psicologia de grupo e analise do eu, reitera seu
posicionamento apontando “o contraste entre a psicologia individual e a psicologia
social ou de grupo™?®. Neste texto, principalmente no capitulo 7, Freud retrata a
importancia deste conceito para a estrutura de uma pessoa. Nos capitulos seguintes
coloca a satisfacdo que ha na dependéncia uns dos outros. Retornaremos a isso.

Em 1927, no livro O futuro de uma ilusdo, Freud deposita sua fé nos
progressos da razéo, preconizando a superacdo de toda forma infantil e supersticiosa
de compreensao da realidade por outra adulta e racional.

Por fim, em 1940(38), ainda gostariamos de assinalar, em A divisdo do ego no
processo de defesa, Freud afirma: “Existe assim um conflito entre as exigéncias por

parte do instinto e a proibicdo por parte da realidade™?.

2% Freud (1915) Reflexdes para o tempo de guerra e morte, p. 20, onde Freud diz que os “instintos

sexuais” livres sem restricbes sao préprios dos canibais e que as “restricbes” tém como propésito
“evitar relacdes sexuais incestuosas” sendo a organizagao sexual para este fim.

25 1dem, p. 190.

26 Freud (1812(13)) Totem e tabu, p. 24.

2T Freud (1920) Além do principio de prazer, p. 63.

Freud, (1921) Psicologia de grupo e analise do ego, p. 91.

Freud (1940(38)) A divisdo do ego no processo de defesa, p. 309.
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Assim é a partir desse conjunto de obras que tenta responder “por que todo o
individuo é virtualmente inimigo da civilizacdo™*°. Neste ponto, achamos importante
assinalar, Freud questiona a possibilidade de um reordenamento das relacdes
humanas, que removeria as fontes de insatisfacdo para com a civilizacdo pela
renlncia a coercao e repressao dos instintos, pois para ele toda civilizacao tem que
se erigir sobre a coercdo e renuncia ao instinto, tem de se levar em conta o fato de
que todos os homens apresentam tendéncias destrutivas e, portanto, anti-sociais.
Sua concluséo é de que sem coercdo ndo ha trabalho nem civilizacéo, pois séo

providéncias que a possibilitam.

3.2 Infelicidade na civilizacao

Observamos que esse percurso culmina em 1930(29), no que nos propomos
a apresentar, O mal-estar na civilizacdo, uma espécie de sintese de sua critica
social. No entanto, sua base para pensar o social é o funcionamento psiquico, o que
remete ao conceito de aparelho psiquico, cuja légica de funcionamento é a descarga
de estimulos, o que proporciona prazer, e por isso demanda que explicitemos o
estatuto que essa nocao recebe dele. Para dar conta disso, comecemos lembrando
gue O mal-estar na civilizacdo € uma obra que teve como primeiro titulo Infelicidade
na civilizacdo. Ja traz em ambos os titulos a nocdo de desconforto,
descontentamento, insatisfacdo, por fim, mal-estar. E isso atrelado a civilizacao.
Freud utiliza o termo civilizacdo para designar o “pesado fardo de sacrificio, a fim de

1131

tornar possivel a vida comunitéria Regulamentos, instituicdo, ordens s&o

destinadas a essa tarefa, distribuindo e mantendo riquezas, delimitando parametros
de funcionamento. De fato, Freud reconhece que todas essas providéncias tem por
finalidade também proteger o homem de seus proprios impulsos hostis.

Quando usa o termo “cultura”, além disso, se refere a “regulamentos culturais,

»132 1133

limite de transformacgé&o da cultura™, “unidade cultural pela arte Ou segja,

reconhece no termo cultura o que concerne as especificidades de determinado

1% Freud (1930(29)) O mal-estar na civilizacéo, p. 16.

Freud (1930(29)) O mal-estar na civilizacao, p. 16.
32 1dem, p. 19.

% |1dem, p. 25. Em Freud (1930) O prémio Goethe, ha um Apéndice: Relacdo dos trabalhos de
Freud que tratam principalmente ou em grande parte de arte, literatura ou teoria da estética, p. 247.
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grupo social, de uma unidade cultural, onde se encontram lacos emocionais,
satisfacfes narcisicas, satisfacdes substitutivas que tém por vezes o caminho da

arte. Sobre isso diz:

Um tipo diferente de satisfac@o é concedido aos participantes de uma
unidade cultural pela arte, embora, via de regra, ela permaneca
inacessivel as massas, que se acham empenhadas num trabalho
exaustivo, além de ndo terem desfrutado de qualquer educacédo
pessoal. Como ja descobrimos ha muito tempo, a arte oferece
satisfacdes substitutivas para as mais antigas e mais profundamente
sentidas rendncias culturais, e, por este motivo, ela serve, como

nenhuma outra coisa, para reconciliar o homem com os sacrificios

que tem de fazer em beneficio da civilizacdo'*.

Em 1940(38), ainda gostariamos de assinalar, para assegurar o0
posicionamento de Freud até seus Ultimos textos, que em A divisdo do ego no
processo de defesa, ele afirma “Existe assim um conflito entre as exigéncias por
parte do instinto e a proibicdo por parte da realidade™®.

Corpo pulsional ndo se satisfaz, dird Garcia-Roza, em O mal radical em
Freud, lembrando que “o termo ‘mal radical’ foi empregado por Kant para designar
uma propensdo natural ao mal inerente ao se humano™®*. E por onde comeca a
justificar a “satisfacdo impossivel”, posto que, para a psicanélise, o0 homem tem
“corpo pulsional”’, corpo que ndo é o da biologia®™®’. O que equivale dizer que a
ordem da natureza animal foi perdida para o ser humano e, por isso, devemos
reconhecer a impossibilidade de satisfacdo plena, ou seja, ndo ha sempre algo pelo
qual o ser humano se satisfaz, falta o objeto que satisfaca o ser humano. A
satisfacdo para o ser humano nao € do tipo biologico.

Ainda quanto a obra O mal-estar na civilizacdo, abordaremos os capitulos 7 e
8, onde Freud afirma que a culpa é o mais importante problema para o
desenvolvimento da civilizag&o. E o que fundamenta um segundo ponto abordado na
obra, o instinto de agressdo e destruicdo, predominio do sadismo, o que
encontramos desde Trés ensaios,1905. Iniciando pelo sadismo no psiquismo, sendo
agui um instinto que se tornou independente e usurpou a posi¢cdo dominante. Ha

interdependéncia dos impulsos agressivos, advindos dos instintos auto-preservativos

3 Freud (1930(29)) O mal-estar na civilizacao, p. 25.

Freud (1940(38)) A divisdo do ego no processo de defesa, p. 309.
Garcia-Roza (2000) O mal radical em Freud, p. 1.
Idem, p. 17.
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Ele nos adverte de que todos sentem culpa, que transparece através da
ambivaléncia, da “luta eterna entre Eros e o instinto de destruicdo. E esse conflito é
posto em acao tdo logo os homens se defrontem com a tarefa de viverem juntos™,
Isso se da por um fator presente no psiquismo humano, o Ideal do ego**. Através
dele os seres humanos assumem ideais para si que, quando nao alcancados, geram
culpa e, em decorréncia, punicao a si mesmo.

Ampliada a comunidade a culpa se intensifica, uma vez que a unido em grupo
se d& por lacos eroticos. A conclusdo mais severa de suas investigacbes neste

campo é a de que:

O sentimento de culpa é 0 mais importante problema no
desenvolvimento da civilizacéo, e de que o preco que pagamos pelos

nossos avancgos em termos de civilizagdo € uma perda de felicidade

pela intensificacdo do sentimento de culpa™®.

Prestemos atencdo no proceder de Freud nesse passe, dando-nos a
conhecer o involucro de suas concepcdes. O sentimento de culpa produzido no nivel
individual aparece na cultura. Infelicidade, insatisfacdo, mal-estar € do que temos
noticias.

Em Instinto e suas vicissitudes, de 1915, jA4 havia mencionado que a
agressividade e 6dio parecem pertencer aos instintos auto-preservativos.

Contudo, foi em Além do principio do prazer, de 1920, que surgiu ha obra de
Freud um instinto de morte como instinto agressivo independente. Pode-se
considerar que estes avancos anteriormente citados exercem influéncia no
posicionamento de Freud no que tange a civilizacdo, em 1930(29).

Freud inicia a obra apontando os caminhos do ser humano em sua busca de
felicidade.

Primeiramente visita o caminho do poder, depois sucesso e riqueza,

indicando como sdao falsos padrées de avaliacdo, pois ha uma variedade no que diz

%8 Freud (1930(29)) O mal-estar na civilizacéo, p. 156.

%9 Freud (1914) Sobre o Narcisismo: uma introducao, p. 111-112. Por todo o texto, e principalmente
nessas paginas, o leitor encontra “para o ego, a formacéo de um ideal seria o fator condicionante
a repressdo”, que permite ao eu direcionar a libido a um objeto, o Ideal do ego é sempre
“elevado”, 0 que aumenta as exigéncias do eu. E por onde o ser humano comeca a auto-
cobranca. Através dela a culpa e autopunicdo. O Ideal do ego é estabelecido na saida do
complexo de Edipo. Podemos encontra-lo desde Cartas a Fliess (1897), Rascunho N.,
principalmente o texto ja citado, Sobre o narcisismo, uma introducéo (1914) e A dissolucao do
complexo de Edipo (1924).

1% Freud (1930(29)) O mal-estar na civilizacao, p. 158.
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respeito ao mundo humano e sua vida mental, discrepancia entre pensamento e

acdo, “diversidade de impulsos plenos de desejo™*

, onde assinala que as coisas
ndo sdo tdo simples e sim varias as significacdes que poderiam levar o homem a
este caminho.

Nesse mesmo capitulo, discorre sobre a sensacéo de eternidade, sentimento
de algo ilimitado, oceénico, que justifica como sendo concernente ao fato subjetivo e
ndo artigo de fé, pertencendo ao &mbito da ilusdo. Destaca ainda a dificuldade que
ha em lidar cientificamente com sentimentos. O que resta entdo é o conteudo
ideacional, que propicia ao ser humano ter um ideal. Este conteudo relativo a idéia
proporciona consolo, visto que ndo podemos saltar fora do mundo, este sentimento
proporciona “um vinculo indissolivel de ser uno com o mundo externo™*. E uma
percepcao intelectual, e a questdo que fica é verificar se € fonte e origem de toda a
necessidade de religido. Um tal sentimento de completude, de ser um todo com tudo
que o cerca.

E onde Freud coloca o problema do amor, pois “no auge do sentimento de

amor a fronteira entre o ego e o objeto ameaca desaparecer™*®

e a patologia nos
mostra 0os problemas quando as fronteiras entre eu e o outro desaparece. Faz-se
necessaria uma fronteira entre o eu 0 meio externo para ndo se incluir o que
pertence ao externo na vida mental individual ou n&o-percepcdo como ego
integrado, quanto ao que € bem préprio do ego da pessoa, pensando 0 que € proprio
de si pertencer ao mundo exterior. “As fronteiras do ego ndo sdo permanentes™**,
necessitam serem delimitadas. O sentimento de completude feliz, onde se € um com
0 mundo, em harmonia, pode ser pensado, nessa perspectiva, como doenca. Na
sanidade, a pessoa percebe em sua formagcdo que h& sensacbes externas e
internas, de diferentes tipos, que vao sendo apreendidas, como também as formas
de reacbes a estimulos. Nessa maturacdo, verifica que ha sensacdes que séo
internas e que pode lancar mao a qualquer momento, e que ha fontes que Ihe fogem
ao dominio, que sdo externas, constatando que um objeto externo pode surgir apos

alguma acdo especifica. H4 ainda uma massa de sensacOes de desprazer que

1 Freud (1930(29)) O mal-estar na civilizacao, p. 81.

12 1dem, p. 82.
% 1dem, p. 83.
1 1dem, p. 84.
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causam sofrimento, que o ser humano reconhece como externa a si mesmo, nao
importa a origem, cuja fuga ou afastamento sao impostas pelo principio do prazer.

Surge, entdo, uma tendéncia a isolar do ego tudo o que pode tornar-
se fonte de tal desprazer, a lanca-lo para fora e a criar um puro ego
em busca de prazer, que sofre o confronto de um ‘exterior’ estranho

e ameacador as fronteira desse primitivo ego em busca de prazer

n&o podem fugir a uma retificacdo através da experiéncia'®.

Notemos essa passagem desprazer € 0 que é externo e pode se afastado.

E no capitulo dois que Freud faz referéncia a seu livro O futuro de uma ilus&o,
de 1927, e dando prosseguimento ao tema ja convocado, vamos tratar de religido.
Menciona que o foco nesse texto € o0 que o homem comum entende como sua
religido*®, que é o que explicam os enigmas do mundo e também garante uma
gama de cuidados, o que o compensa pelas frustragdes. Diz Freud ser tudo isso
obviamente infantil. Aponta haver até “fildsofos que consideram poder salvar o Deus
da religido substituindo-o por algum principio impessoal, obscuro e abstrato™*’,
sustentando que de certa forma tal posicionamento se assemelha ao da religido. Ao
seguirmos a indicacdo freudiana, deparamo-nos com o emparelhamento em um
mesmo patamar de religido, arte e ciéncia e, nos versos de GoOethe, nos remete a
refletir sobre o fato de que toda pessoa que dispuser de ciéncia e arte, para ele,
também dispora de religido, mas aquele que ndo tem nenhuma delas, que tenha ao
menos religido.

Lembremos que Freud inicia a obra apontando os caminhos do ser humano
em sua busca de felicidade. Primeiramente refere o caminho do poder, depois
sucesso e riqueza, indicando como sao falsos padrdoes de avaliagdo. Em outras
palavras, a vida é para o ser humano tarefa por demais &rdua, pois causa
sofrimento, decepc¢des, impde tarefas impossiveis. Fazem-se, por isso, necessarios

paliativos para dar suporte a vida, que Freud exemplifica em niumero de trés:

Derivativos poderosos, que nos fazem extrair luz de nossa desgraca;
satisfagfes substitutivas, que a diminuem; e substancias toxicas, que
nos tornam insensiveis a ela. Algo deste tipo é indispensavel'*®.

> Freud (1930(29)) O mal-estar na civilizacao, p. 85.

1% 1dem, p. 92.
Y7 1dem, p. 92.
% 1dem, p. 93.
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Ora, ao indagar-se sobre o que os homens buscam na vida, através de seu
comportamento, o que advém como resposta € a felicidade, e em maior extenséo
possivel, auséncia de sofrimento e desprazer, determinam seu comportamento em
diversos ambitos, também no social. Tem conexdo com a busca de respostas aos
enigmas da vida, de garantias de seguranca. O ser humano busca alento, auséncia
de sofrimento. E o que esta implicado no funcionamento psiquico.

A palavra felicidade relaciona-se estritamente com prazer, sendo este seu

199 Tal principio permeia o aparelho psiquico desde seu inicio e as

propasito
dificuldades que encontram no atendimento desse principio justificam a concluséo
de Freud de que “a intencdo que o homem seja feliz ndo se acha incluida no plano
da criacdo™*°. Assim, a felicidade sé pode ser pensada como satisfacéo repentina e
episddica, parcial. Se o prazer se prolonga, a satisfacdo é ténue, s6 ha prazer no

contraste.

Somos feitos de modo a s6 podermos derivar prazer intenso de
um contraste, e muito pouco de um determinado estado de
coisa. Assim, nossas possibilidades de felicidade sempre s&o

restringidas pela nossa propria constituicdo. Ja a infelicidade é

muito menos dificil de ser experimentada™’.

Desta forma a natureza ndo tem coragdo. O homem quer se alienar. E o que
nos assegura Gustavo Adolfo Ramos em sua obra Angustia e sociedade na obra de
Sigmund Freud. O autor cita Feuerbach no que diz respeito a religido que ampara
mais que uma fantasia, mas o apetite do ser humano, seu “desejo e da ansia do
homem de evitar sentimentos desagradaveis e proporcionar a si sentimentos
agradaveis” o que se torna objeto do “sentimento de busca de felicidade™?. E
acrescenta que entre o que o homem deseja e o0 que realiza situa-se um abismo, por

vezes ocupado por frustracdo, no qual o homem preenche com fantasias. Pois que

% Freud (1930(29)) O mal-estar na civilizagdo, p. 94. Nesse ponto, Freud se pergunta o que 0s

homens buscam na vida, e responde “Esforcam-se para obter felicidade; querem ser felizes e
assim permanecer. Essa empresa apresenta dois aspectos: uma meta positiva e uma meta
negativa. Por um lado, visa uma auséncia de sofrimento e de desprazer, por outro, a experiéncia
de intensos sentimentos de prazer. Em seu sentido mais restrito, a palavra ‘felicidade’ s6 se
relaciona a esses Ultimos”. Em Ultima instancia, felicidade se relaciona com prazer. Porém,
continua Freud, “em conformidade com essa dicotomia de objetivos, a atividade do homem se
desenvolve em duas dire¢8es, segundo busque realizar — de modo geral ou exclusivamente — um
ou outro desses objetivos”.

Freud (1930(29)) O mal-estar na civilizacao, p. 95.
B dem, p. 92.
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no dizer de Feuerbach, a natureza “ndo tem coragdo, € cega e surda diante dos
desejos e lamentos do homem”, e que “O dever, a lei, transforma apenas em objeto
de vontade e de consciéncia aquilo que deseja o instinto inconsciente do homem™*3,

E dando continuidade, o autor assegura que tais idéias coadunam com as de Freud.

Lembremos que a infelicidade ou o sofrimento é de facil encontro e que nos
cerca, diz Freud, por trés vias: através do corpo, cujo destino é decadéncia e
dissolugcdo; do mundo externo, que porta 0 possivel ataque contra o ser humano
mesmo; do relacionamento com outros homens, a mais penosa das vias. Em
decorréncia destas, as reivindicacdes de felicidade ajustam-se ao principio de
realidade. Assim, evitar desprazer ou sofrimento suplantou a expectativa de
obtencdo do prazer, embora, diga Freud, ainda assim “uma satisfacao irrestrita de
todas as necessidades apresenta-se-nos como 0 método mais tentador de conduzir
nossas vidas™*. Adverte-nos ainda que tal procedimento equivale & imprudéncia de
colocar o gozo antes da cautela e que os métodos de fuga do desprazer
diferenciam-se apenas de qual fonte de desprazer se quer evitar. Sua adverténcia
sobre esse aspecto é de que a satisfacdo sem restricdes € algo que seduz o ser

humano.

Algo interessante sdo o0s métodos para evitar o desprazer no proprio

organismo.

Freud nos permite reter a atencdo destacando a importancia de verificar que
todo sofrimento é sensacdo que afeta o organismo, sendo comandada pelo modo
que o “organismo estd regulado™®®. Destacamos com Freud a “significacdo do

trabalho na economia da libido"*®®

, que desempenha a funcéo, grifemos, de fixar a
pessoa a realidade, técnica que desloca conteldos quer narcisicos, eroticos, ou
agressivos, sublimados, que voltados ao trabalho profissional, agrega valor de “algo
indispensavel & preservacdo e justificacdo da existéncia em sociedade™’. No
entanto, ndo é visto como fonte de felicidade pela maioria das pessoas que

trabalham por necessidade.

%2 Ramos (2003) Angustia e sociedade na obra de Sigmund Freud, p. 211.

Ramos (2003) Angustia e sociedade na obra de Sigmund Freud, p. 211.
Freud (1930(29)) O mal-estar na civilizacao, p. 96.

Idem.

%8 1dem, p. 99.

7 1dem.
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N&o podemos esquecer dos componentes quimicos, ingeridos ou advindos do
préprio organismo, proporcionando a oscilagdo da vida psiquica entre prazer e
desprazer, visto como benéfico na economia libidinal que ocasiona imediato prazer e
autonomia frente ao mundo externo. “Amortecedores de preocupacdes™®, define
Freud. No entanto, é para ele desperdicio de energia, j4 que nao servem
diretamente ao aperfeicoamento humano. De qualquer forma, a “satisfacdo de um

instinto equivale & felicidade™>*

, podemos verificar em Freud, na mesma proporcao
que ha sofrimento quando o mundo externo impede a realizagcdo do instinto. Vemos
em tudo isso a esperanca do ser humano de libertar-se do sofrimento, por exemplo,
através de técnicas orientais, que visam a felicidade pela quietude. Sao para ele
ilusbes que se originam na imaginacdo, na fantasia, onde se realizam desejos
dificeis, fora da realidade.

S&o ainda inumeros os métodos que o homem utiliza na busca da felicidade e

»160

no afastamento do sofrimento. Um deles, cita Freud, é a “arte de viver e a “atitude

1161

estética™®?, além da “fuga para a enfermidade™®?. Mas, apesar de todos eles, o que

nao se pode negligenciar € que, como diz Freud, “o programa de tornar-se feliz, que

1163

o principio do prazer nos impde ndo pode ser realizado™°, ja que a felicidade diz

respeito a economia libidinal individual, ndo a uma regra para todos, é individual,

“independentemente das circunstancias externas™®*.

3.3 Felicidade irrestrita

Freud indaga, repitamos, o porqué seria tao dificil ser feliz, felicidade irrestrita
€ 0 proposito humano. Indica trés pontos como causa desta impossibilidade: o poder
da natureza, a fragilidade de nossos corpos e a inadequacgéo das regras sociais que
tentam adequar o ser humano. Ao pensar que foram em vao as tentativas de

prevenir o sofrimento, talvez se chegue a conclusdo de que ha uma parcela da

%8 Freud (1930(29)) O mal-estar na civilizagéo, p. 97.

Idem.
%0 1dem, p. 110.
°1 1dem, p. 102.
182 1dem, p. 104.
183 1dem, p. 102.
164

Idem, p. 103.
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constituicdo psiquica que impede tal empreendimento. E quando Freud aponta um
argumento que surge e que segundo ele € de causar espanto: a civilizacdo é
“responsavel (conclui) por nossa desgraca e que seriamos muito mais felizes se
abandon&ssemos e retorndssemos as condigdes primitivas™®°.

Ele da seqiiéncia a este ponto de vista:

A maneira por que possamos definir o conceito de civilizacao,
constitui fato controverso que todas as coisas que buscamos a fim de
nos protegermos contra as ameacas oriundas das fontes de
sofrimento, fazem parte dessa mesma civilizacao**®.

Para entender isso, busquemos uma maior compreensao sobre a natureza da
civilizacdo, uma vez que foi colocada em duvida sua possibilidade de proporcionar
felicidade. Freud conceitua civilizacdo como “a soma integral das realizacdes e
regulamentos que nos distingue de nossos antepassados animais, e que serve a
dois intuitos, a saber: proteger os homens contra a natureza e o de ajustar os seus
relacionamentos mutuos™®’. Dentre estes dois propésitos, coloca Freud, o primeiro é
de facil compreensao, pois as atividades culturais reinem todos os recursos uteis ao
homem e oferecem, a cada um, instrumentos que recriam seus proprios 6rgaos ou
amplia seu funcionamento. Maquinas ampliam musculos, visdo, audicdo, memoria,
voz. Ciéncia e tecnologia que trazem vantagens podem ter a conotacdo de aquisi¢ao
cultural. No entanto, tais designios, & semelhanca de um “Deus de prétese™®®
declara Freud, ndo equipou o homem de felicidade.

Além da exigéncia de todo tipo de exploracdo da terra e protecdo contra a
natureza, igualmente € exigido do homem civilizado que atribua valor e preocupacéo
ao que nao tem valor pratico nem lucrativo. E o caso das areas de lazer e da criagéo
de objetos de arte. E possivel, se fixarmos os olhos neste ponto, considerar que ha
um acumulo de exigéncias e expectativas ao homem civilizado. Acresce ainda
anseios de asseio e ordem, que detém alto nivel cultural, uma vez que é de senso
comum o reconhecimento acerca da incompatibilidade entre civilizacdo e “sujeira de

qualquer espécie™®. Porém o que se verifica é a verdadeira inaptiddo humana para

%5 Freud (1930(29)) O mal-estar na civilizacao, p. 105.

%% 1dem, p. 105-106.
%7 1dem, p. 109.
%8 |dem, p. 111.
%9 1dem, p. 113.
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atender a tais exigéncias. Ao contrario, apresenta-se descuidado, irregular,
irresponsavel por vezes onde se faz necessario esta aptidao.

Freud entdo se dispde a examinar o0 segundo aspecto ou intuito que
caracteriza a civilizagéo, os relacionamentos humanos e como séo regulados, sendo
por onde se inicia a sociedade que entregue a vontade individual se desarticularia.
Diz ele: “A vida humana em comum s0 se torna possivel quando redne uma maioria
mais forte do que qualquer individuo isolado e que permanece unida contra todos 0s
individuos isolados™°.

Dessa forma, a base do grupo social € justamente o estreitamento do alcance
da satisfacdo. Reconhecimento que Ihe permite afirmar que “a liberdade do individuo

ndo constitui um dom da civilizacdo™"*

, uma vez que o desenvolvimento da
civilizagdo impde restricbes a ela, por conta de que o desafio da civilizagao fica
sendo o de encontrar uma acomodacao capaz de agregar felicidade. Ficando a
questao sobre a possibilidade de um acordo entre tal acomodacéo, reivindicacéo da
cultura e do individuo ou se esta reivindicagdo se apresenta impossivel,

irreconciliavel.

3.4 Civilizacédo e seu inicio

Freud nos convida neste ponto a ir aos primordios da civilizacdo. Para
compreender essa situagdo vale aprofundar, agregando argumentos aos ja
apresentados acima, sobre os aspectos que teriam dado inicio a civilizagdo. Sobre
isso, Freud especulou que o homem primitivo teria descoberto que estava em suas
maos, atraveés de seu trabalho, melhorar seu destino. Descobre que a companhia de
outros homens nao lhe seria indiferente, antes que |he agrega valor. O outro como
auxiliar e possibilidade de satisfagdo sexual, por exemplo, conferiu utilidade a
familia. A protecdo da prole obrigou a fémea a permanecer com o macho mais forte,
fato que mostra como da familia se chega a vida em sociedade. Os homens
descobrem que uma associacao pode ser mais forte que um individuo sozinho. Com

isso descreve o fundamento da comunidade humana, que é duplo: a compulsdo ao

7% Freud (1930(29)) O mal-estar na civilizacéo, p. 115.

L 1dem, p. 116.
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trabalho e o poder do amor. Eros e Ananke, amor e necessidade, seriam o0s pais da
civilizacdo. De inicio, o resultado foi a possibilidade de convivio de um nuamero
consideravel de pessoas, uma comunidade. A questdo é por que nao foi suficiente
para garantir a felicidade, ou ainda, por que a civilizag&o torna o ser humano infeliz.

Suas especulagdes prosseguem. O amor como um dos alicerces da
civilizacdo, amor genital que da intensa satisfacao, prototipo de felicidade, torna-se
ponto central da vida e torna o homem dependente do mundo externo, das outras
pessoas, 0 que amplia sua possibilidade de sofrimento.

O prototipo de toda a felicidade deve ter-lhe sugerido que
continuasse a buscar a satisfacdo da felicidade em sua vida
seguindo o caminho das relacdes sexuais e que tornasse o erotismo
genital o ponto central dessa mesma vida. Prosseguimos dizendo

gue, fazendo assim, ele se tornou dependente, de uma forma muito

perigosa, de uma parte do mundo externo*’?,

Recoloquemos a questdo. Para dar conta da felicidade almejada, o homem
vislumbra em suas buscas o0 encontro com o Eros genital. Nisso torna-se
dependente, ficando a mercé do mundo externo. Para contornar esse problema,
pode-se inibir a finalidade do amor, direcionando ndo para um objeto amoroso, mas
para a humanidade, familia, amizade. Aqui encontramos o que Marcuse tenta
solucionar, os problemas da vida através de um ideal de mundo, sempre ideal, onde
o homem sente-se seguro. Uma Weltanschuung, ja abordada no capitulo 2, o
problema para Marcuse, como ja dito, € a questdo desta visdo de mundo atual. O
ideal para Freud é importante para o ser humano desde que ndo se esqueca que
carrega ainda o irrealizado, as possibilidades de realizacdo deste por vezes nao é
levada em conta. Eros genital ao desviar sua finalidade. Eros genital que ao desviar
sua finalidade para o mundo perde autonomia.

Assim, por um lado, o amor se op0e a civilizacdo e a seus interesses e, por
outro, a civilizacdo se opbe ao amor, por colocar-lhe restricbes severas. A
incompatibilidade entre amor e civilizacdo se observa através do conflito entre
familia e comunidade. H4 um esforgo da civilizagdo em reunir um nimero grande de
pessoas; em contrapartida, a familia ndo abandona seus componentes. Diz ele que
a mulher se opde a civilizacdo, porque representa os interesses da familia. Dessa

forma, a civilizacdo € assunto masculino, sublimacao dificil para as mulheres. Para
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tanto, os homens tém que distribuir a libido, extrair da vida sexual o que investem em
atividades da cultura.

Ha assim uma nitida tendéncia em restringir a vida sexual e ampliar a cultura
que teria tido inicio com a fase totémica, com a “proibicdo de uma escolha

incestuosa de objeto™"

, justamente a mutilacdo mais drastica na vida erotica do
homem. Isso a ponto de reconhecer que as necessidades econbmicas a que 0s
homens obedecem sdo abastecidas com a energia psiquica derivada da sexualidade
inibida. Por ndo alcancar seus objetivos diretos, diz Freud, “a vida sexual do homem

civilizado encontra-se prejudicada™’

, 0 gque representa evoluir como funcao. Por
conta disso, a felicidade, nosso objetivo na vida, fica igualmente diminuida. Ele

encerra o capitulo considerando que:

Somos levados a pensar que nao se trata apenas da pressédo da
civilizacdo, mas algo da natureza da prépria funcdo que nos nega
satisfacéo completa e nos incita a outros caminhos*”.

Ele d&a continuidade. O trabalho psicanalitico nos mostrou que as frustracdes
advindas da restricdo sexual, satisfacdo que nunca € completa, sdo o que o
neurético ndo tolera, e por isso busca satisfacbes substitutivas, o que Ihe causa
dificuldades na vida. A dificuldade do desenvolvimento cultural se origina justamente
da inércia da libido, de sua dificuldade de abandonar antigos posicionamentos. Isso
explica em que sentido as liga¢cdes construidas pela civilizagdo ndo a contenta. Ela
sempre tem em vista ligacdes e identificacOes fortes que, é verdade, convocam a
indicada libido, mas inibida em sua finalidade, fortalecendo vinculos através da
amizade, por exemplo. Para tanto é necessario restricdo da vida sexual.

Segue a pista de uma das exigéncias ideais da vida civilizada que esta
expressa no mandamento “amards seu préximo como a ti mesmo™’®. Exigéncia
antiga, anterior ao cristianismo, de dificil execu¢cdo. Em exame detalhado percebe-se
gue ao estranho sao direcionados sentimentos de hostilidade e 6&dio, e isso

reciprocamente. Para Freud, os homens n&o s&o criaturas gentis, antes sao

12 Freud (1930(29)) O mal-estar na civilizacao, p. 121-122.
% 1dem, p. 124.

7% \dem, p. 126.

5 1dem.

78 1dem, p. 130.
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agressi