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Qualidade de vida e aspectos psicologicos em pacientes
com doenca trofoblastica gestacional

Gually of il and psychological aspects in pocients with gesiational fophoblasic disease

Doz trofoibkls Boa gestacional (DTG & um gnipo-cia anomalas profiaratves &m cakdlas trofsbiss o
placumidrias guu lvem @ dibrentes SRR PRTESSRD snporiinaa, Pevasko micmetrial,
matistase o rerriinci. O M da doerda, du quimioferapd o oa recoeanc s, bam oomd & incerisrs
quanto a fulures percies 150 o da a5 e quo Ritam conskdersvalmonio o qualidecc da woa
das packenies com DTG, Todos aises rersiomos nesaiiam am ssbresio priooldgion, ookl & seasl no
MOHmEnic: do- digrdstion, a0 Iofgo do seguimanic @ 2l memo apds & cure. A fim da sparfekpar 2
SEiENcE, 3 Quaiichs do vida tam SO0 aveiads am packemes oom dfernkas doangas. Entratanio,
poUCDS GRUG0 BM-Come for & Influlinds da DTG sobhe a5pecios psiooddploo:, sockls @ Sk, Eshe
braimito tem como objethao 3 revisio da ashedos sobr quaiichc e wioD @ aspactos priosigions am
pacianics com-coanga brodbbidston gestacional.

Gastational tropibiRitic dssass [OTD 5 & pactnam of profitferathva sonormmalites in placmtal
ropiates e calls ihat haad o SHiromt ouUiComees: Sponkanecwus Femlaion, myTmseieial invaskon, motasta
and recurren s, Fawr of ihe disaass, Samotharspy end recurrardos, @5 wal a5 uncariainty aboul iiurs
pragrancher ara struss fachors that considurably afect the quaity of I of GTD paikents. Al Pass
dursngemarts reruk inprychologhcal, sodal snd seowgl siress, 3t the time of dagnosis, Ehroughout ioliow -
LD e Gvan e CUrg Inondar B0 MoV Care management and delvary, 15 quaiity hat bean assassac
In patiants with Jfferant disaasas. Howavar, fow studics hea fooused on 1ha Influencs of gastationsd

500 dhaase on pRydhokopical, sodal and sooel aspects. This work slmaed af reviewing sude
offtha quality of i and psychotogicsd sspech in patonts with ges baiona tropdobies o deaiss.
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Introducio

A doznga trofcblasticn prstacional (DTG € uma condigan
de gravidez anomal, caracterizada por hiparprofiferagao das
cillas trofobl asticas & aumento dos vilos coridnicos vesiculares.
Fpresenta formias clinicas benignas, represzntadas por mcla
hidatilome {MH) completa & parcid; = malignas, denomiradas
neoplasia trofoblistica gestacional (MTG). comprezndznda a
MTO pés-mohr, a moh ieasiea, o coriccandnoma e o tumer
trofoblisticn do skio plicantario.’

Considen-zz que. no Brasi, oooma um oo de mola hidatforme
em cada 200 rescimenbos. Ermbona as formas Benignas da doenga
aprszntem curo penicdo de=olugao, com ouraes pontanes i mao
das wezes’, € mportante deskacar queas mokes complebas apresentam
maiar proporkas de svolusio maligna, carca de 82 295

Ainddéncia da doenga ocome no gnapo deidade reprodutiva
desde a adolescénda aké a perimenopaus, & sua apresenkagan
diniza indui hemorragia genital, dtero aumentado para a idade
pestadonal, hiperémese gravidica, cistos becababzinicos dos ovirios
e pré-eclimpsia antes da 30 samama de gravidez.’

Far o rataments da DTG, as mulberes 530 submetidas ao
ereaziaments ubzing & subseqlent: acompanbamento pama da-
teo; o de proffers; 3o trofo blistica peristants & maligna’ Pesim
zzndo, solrem com a perda gestaciomal, com a drurgia, com a
pressibilidade de quimictarapia 2 com a espectatia da normalizagas
doswakores de poradotrofing condnica humana (RCG) durnb: o
acompanhamente. Mo ratamento, as medheres ldam com possieis
alteragies ma aparéncis Teica. na asko-imagem corponl, bem comic
com evenbudis limikagoes e impedimenbos de dgumas atividades de
rokira, podands prejudicar a autc-estima e a seddizagie.” Tedes
exzes raretomos rellebzm estresse psicoldgico. socil & saxual no
momento do diagnistion. duranke o acompanhamento & pode 52
prelongar mesmo depois da cura da doerga ™

Ot impacto da DTG na wida das mulheres gera indmeras
reandes emocionas como medo, ansiedads e depraszao, akim
de mudangas na percepgao exishzncial e crengas, que passam a
ber moven contexto em suas vidas. As padenbes s deparam com
fakiores astressores, bascoma meds da doensa. da quimiob:apia.
da recoméncia e das incertezas acerca de grvidez lubum, o que
inbarfare consideraeeimante am @ qualidads da wida "'

Definicao da qualidade de vida

A qualidade dewida (O tem sido um termo amplamente
ulilizado nos bempos abais e, antzs dz tudo, & um constnicko

gendnco. elaborado no coletio para seres humancs., corsderados
am s2uE atrbubes, recessidades & desajos.”

Embiora nao exista um consenso para o conezibo de O, brés
aspachos undamentais foram obtidos por um gnupo de espadalistas
da Cirganizagio Mundia da Salde [OM5), para estabelecer o s2
constnicto: subjetividade, multidimensiondidade e preserga de
dimensdes positivas @ negalivas.

& ChtS definiu O, d= moda geral, como a penczprac do
irdiiduc de sua posicao na vida, no contedo cukural & seu
sistema de wdores em rdagao acs seus objetivos, expectakicas,
padrdas & preccupagtes.”’ Vale corsiderar que o conczite OV
baasain=se o percepces subjeticas, mpendcias o speckakivas
das prsscas que as expresam,

Crtammio 2% & subjeliven @ tem o inbuito de avwaliar o ekito de
determniradios aconbacimzankos & agasipdes na wida das pessoas.
Ezses ewerbos inberkzrem ra sadde, mas atividades do cotidiane,
ra wida bimiliar e sodal. Entretanbo, em rehigao d saode, a O @
Fealiada com basz em dados mais objetivos & mersurd-es rda-
cionados ao grag de limitag 3o & descorforto que a doanga ou s2u
tratamentbo ccasioram A pacienbs 2 3 o rokira de vida”

Iinayo et ail” definiram OV ligada & sadde comao sends um
wAlor atrbuide 3 wida, pondendo pelas deberiompdes undonas;
as paeppdes & condipde s sodiis que s3o irduzidss peh doenga,
agravos, akamenkos; & a organizagio politica @ scondmica do siskerma
aszistemicial. O conosba de sadde tambim & subjetive & wandea] 2
eshi mladonado com a inberprebagdo que o pacient: kem de ey
=faius de saude em detemirado momento cu sob um bratamenbs
especilice, comparativamanks com o que julgana s o seu ideal.

Instrurnentos de avaliagio da qualidade de vida

FimporkEnda da a-aliagacda O, a parti dz medidas quarr
til=as, & norbear estrabégias de inbereengao berapéulica e criar
parimetros para definicao de agdes, no sentido de promaower a
organizagao da assiskincia em cada centro de trakamento. Entre-
tanta, na pratica dinica nae & comum akerireszas medidas, ambona
saja consznsual archido et sadde 2 OV 2 sua imporEnda m
promesao da sadde individual @ coletiva

[umra nora concepcan em quea precoupacao dos profissionas
de salde nao estavokada aperas para tratara doenca, mas aspe-
cialmente 1 padente, questoes como bem-zstar 2 qualidads de vida
drvam Fazer parte do proceszo de inbererngac berapéutica,’

Um rstrumentode avalagao da O nao deve se limikar sim-
plesments a medira presenga e a grasidade dos sintomas de uma
doenia. Dese lambem sar capaz de mostrar como manifestagoes

FERrA, | F sl poe 008 | ol 36 | 2
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de determirada doznga ou tatamento 530 exparimentadas pdo
individuc, valorizanda winos aspectos da vida que geralmente naco
=30 considerados comosalds, masque intedensm ra capacidade
doindiwidua de viver plramente.”

Fan a menzuragao da O o ubiizados question & ics que bm
parfinalidade avadiar oz aspectos e dimensies davida das pacientes.”
Esses questiordnios podem serdiaididos em genericos ou esped-
ficos para detammirsda condicas. Os instrumentos gandrioos =30
uzados pan qualquer condigao de saude e pvaliam. de forma global,
aspechos rdacioradas 3 OV [ Tisioo, social. psicokigico, emacional
senial). | o irebumentos espeecilicos =0 mais sensives @ capazes
de awaliar o impacts dz determirada doenga ma OV

A consakgan de que nao hasia instrumento que aealase
a 0¥ sob uma parspectiva ramsculboral motivou a OMS a de-
sereolver o Instrumento de Sealiagao de Cualdade de Vida, o
WHIDDL- 100, que estd atuakments disponieal e 20 idiomas
dilzrantes. O deserrolvimento da wersio em portugués, pala
Cieisaio da Sadde Pelental da D/MS, surgiu a partir de um projeto
colabaratiea mullicinirico & walidadio o Brasil, e 1998.°

foram desemvohidos dois instnamentos gendnicos de aralisgac
da OW: o WHODOL - 100 & o WHOZOL - brel O primaing
consha de 100 questies que avaliam aspectos fisices, peicolégions,
niwel de independénda. relagtes socias, meio ambiznte 2 espi-
nitwalidade'crengas pessoais. O WHICEOL — beefl srgiua partir
da rmeceszidads de um rsbrumento de rpida aplicasas, sando
desemec] wida a wersao abreviada do retrumento WHZCOL - 100,
oo 26 queshdes sobre os dominics lisico, psicdldgico. rehiges
sociis & meio ambiznke. Esmes questiondnos, WHOOQOL - 1050
e sua wersao abrewiada WHCZIOL - besfl apresentam bom
desempanho psicométion, com caraderisticas satisfaborias de
corsisténcia, walidade dizoimimante, walidade de cribéno, walidade
corcornente & fidedignidade teste-reteste .

Qualidade de vida e repercusses
psicolbgicas na doenga trofoblistica
pestacional

A DTG, spesardeakamente cordvel, causa sofimento psicoldgion
enabversloperda gestadional. alterapdes de humor medo da gaimic-
terapia & ncerbezas quanto 3 granid ez fubr, com impactora OV das
pacizntes.” 'Pouccs estudes eplonm & conssgéndas pricobigices.
sioc s ¢ smaE desza doenga. Moenkanbs, v oz aukores Hentilizanam
seqieas psiccessocials signilicativas em korgo praze®

“Wenzel eral realizaram estudo mukicénknioo com pacierkes
de Iés centros de referéncia de OTG [Meaw Engiand Disease

Clenter, Boston: YWeston Pard Hospital, Sheffeld, « Chaning
Cross Hogeital, Lordor] para awaliar os preditores de &% em
lorgn prazo entre mulheres que tieeram HTO cinco a 10 anos
ankes. Oisaukares aplicaram questiondnios validados nos Estados
Urides 2 ra Inghtema (Medizal Cutzomes Study - 5F-38; Sualiny
of Lije Cancer Survivorshp Seals — 90U, ieterpevsonal Support
Evafuation List — S Seaual Aoty Suestionmare - 5539,
sab a farma de abredista por belefore (bamps de 45 minubss) oo
peszoalments. O resulbades mostrram que, apzsar da Y nao ter
sido akerada ra maionia das mulheres, wenficou-s2 areiedade em
decomincia do meda da doenga, da recorrinicia e das incertezas
acanza de graeides futura.

Clutro egtudo em pacierkescom HTO identifioou que as capc-
teriticas demogralicas inteferram na 2. Bqueas pacienbescom
rerida Famiiar elewada ou que [ tinbam flbcs ow, anda. as com
desejo de gravides fubora treeram O de muita boa a exczlents.
Chama a atengao que casame ko, emprego @ nive | de esoolaridade
rido influendaram signilicativaments a menzuragao da O

Petersen ef ai." avaliaam o impacta da grasidez molar sobre 2
O, aspactos psicoldgicos e saxuais, uklizando rés questiondnos
waldados ma Rustrdix Hospital Arwiety and Depression Seals
(HALS), Sanshcnor witk Ll Soale (WL ¢ Sl Aoy
Form 12 (SHF-[Z) Esses quesbondnios [oram emsiados peo oormdo
e respondidos por T4 pacientes com mobr hidatiforme. Messe
trabalha, a awalia;ac das dbzragoes pacd dgicas cbsaraou 35% da
ansiedade & 8% de depressao. & presanca de crianga beve paps
protebor & aste assodada a mabor fungao psicoldgicn = O,
Heowe impacto adwerso da quimickzrapia na OY das padentes
com MH & que desareoleam NTO O astoresconcluiram que
muberes com MH se berefidam do atendimento multidiscipli
riar, que, ak¥m dos ouidades médicos, dedica a atengao & suas
necessidades psicologicas e sociais.

Mo Centro de Doengas Trokoblasticas de Botucatu (ZO0T-
Estuzatu). foram aplicados queshioninos validsdos em 40 pacentas
pan aaliagan da OV, sintormas de depreszao @ de ansiedade. Os
questiondnics ulilizadss ram o WHOOOLbe® Inventinio da
[eprassio de Beck.” « Invantinic de Arsidade Trago - Extada’.
Ha awaliazas da OV ger & dos dominios (Tidoo, psicoldgicn,
redapdies sociais & meo ambisnte], lesou-5e em oonka que quanko
mais dta a media, tanto medhor a OV, Mas pacietes com 0TG5,
chszrarnam-se medias deadas. significando mdhor 2. Sinbomas
de arsiedade e depressao boram freqlentes. sendo que 258 das
paciantes apresantaram algum grau de areiedade & 4ab d 2 sinbamas
depressivos, Eszas dieragoes psicoligicas foram justifiicadas peh
perda gestadoral, medoda doena e reddiva, angista em rdagan
an ratamento & inczhezas quanks 3 gravidez fubra
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Consideractes finais

A mensurazac da Y nos centmsespedaizadas & um grande
desafio. Mo entanto, diante do impacko causado pela OTOG, tanto
fisico, emocional como social, =ssa avaliagao & importants para nortear
a organiza;a & mebona do atendimeanto a essa pacientes.

Embara mdo sxista um queshiordnio espacificn sobre OTG
e W, wdnos eshodos aaaliam a O das pacientes com uso de
questiordnics genéncos & evidendam o impacts desza doanga
na«ida das pacientes.

Lesituras :-L||:-|E111E|1t<'|l'e1-

Al disso, um suporte de equipe mukidisciplinar ameniza
o sofrimento psicoldgico wivendado pelas padentas com DTG,
E rzlevante que as padentes com DTG, 2nquants estiveram em
acompartamento, recebam apoio emocional &, quando neces-
o par a adesao a0 ssguimento. o apoio do sersiqo socil.
alke considerar a importincia da corscientizagao da pacientz 2
da familia acerca da doanga.

Fe dozngas todoblisticas causam impacto psiodl dgioo ras
pacienkes, o que orienka oo cenknos espdalizados para a ne
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Abstract

Objective: to assess quality of life and psychological aspects in patients with
gestational trophoblastic disease (GTD). Methods: This cross-sectional self-report
study was carried out among 54 women treated at Botucatu Trophoblastic Diseases
Center, Sao Paulo, Brazil. Validated questionnaires were used to assess quality of life
(QoL) (WHOQOL-bref), symptoms of depression (Beck Depression Inventory-BDI)
and anxiety (State-Trait Anxiety Inventory —STAI). Results: Most patients rated
overall QoL as good (44.44%), and were satisfied with their health status (42.59%).
However, these findings did not reach statistical significance. Mean QoL domain score
was the highest for psychological health (53.86 + 21.46), and the lowest for social
relationships (65.74 + 22.41). BDI mean was 15.81 + 11.15, indicating dysphoria.
STAI means were 46 + 6.46 for trait-anxiety, and 43.72 + 4.23 for state-anxiety, both
evidencing medium-high anxiety. Among patients who were employed, the
environment domain mean was the highest (p=0.024). The presence of children prior
to disease onset resulted in the lowest means for physical health (p=0,041) and
environment (p=0.045). The patients desiring to have children showed significantly
higher means for physical health (p=0.004), psychological health (p=0.021) and
environment (p=0.003). The need for chemotherapy to achieve complete response had
no significant influence on QoL. Conclusion: This study evidenced the psychological
impact on GTD patients. This information suggests that specialized care centers should
provide psychological interventions during the treatment and follow-up of GTD
patients, highlighting the importance of a multidisciplinary approach.

Key words: gestational trophoblastic disease. Quality of life. Psychological aspects.

Synopsis: The purpose of this study was to assess quality of life and psychological
factors in GTD patients, as well as to investigate the correlations of quality of life and
psychological symptoms of depression and anxiety with the influence caused by
employment status, presence of previous children, desire to have children and
chemotherapy treatment.
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Gynecology and Obstetrics, P.O. box 530, CEP 18618-970, Botucatu/SP, Brazil. Telephone: +55 14 3811-6227.
Fax: +55 14 3882-1933. Email: imaesta@fmb.unesp.br
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Introduction

According to the World Health Organization, quality of life (QoL) is the
individual's perceptions in the context of their culture and value systems, and their
personal goals, standards and concerns.' In relation to health, quality of life is assessed
by the degree of limitation and discomfort caused by the disease or its treatment to the
patient and his life routine.’

Gestational trophoblastic disease (GTD) comprises a group of pregnancy-
related tumors arising from trophoblastic tissue whose biological hormonal marker is
human chorionic gonadotropin (hCG).” This disease may result in spontaneous
remission, miometrial invasion, metastases or recurrence.”* According to the
International Federation of Gynecology and Obstetrics (FIGO),” the main types of
GTD are hydatidiform mole (HM) and gestational trophoblastic neoplasia (GTN),
which is considered the malignant form of the disease.

Young women, very often nulliparous or primiparous and eager to have
children, are the most affected by the disease.®”*

Women with GTD undergo the stress of pregnancy loss, possible management
with chemotherapy and the expectation of achieving hCG remission.*” The fear of the
unknown disease, chemotherapy and recurrence, as well as uncertainty about future
pregnancies, are stress factors that considerably influence the quality of life of GTD
patients.'’

Few are the studies assessing QoL and the psychological impact on patients

9,10,11

who undergo GTD treatment. In a multicentric study conducted in the United
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States and England, socio-demographic characteristics were observed to influence
QoL. Among patients belonging to high-income families that already had children and
desired a future pregnancy, QoL ratings were very good to excellent.'’ In another
study, QoL was found to be better among patients who were less fearful of the disease,
received better social support, reported greater spiritual well-being, fewer reproductive
concerns and good sexual functioning.'' In addition, others reported that although QoL
was rated as good among GTD patients, a significant part of these women showed
anxiety (55%) and depression (18%).”

Attention to the patient’s well-being and quality of life has progressively
become part of the therapeutic process in all fields. Moreover, health professionals
have been more and more concerned in treating the patient, not the disease.'” Thus,
assessing the quality of life among patients with GTD can be very helpful in the
reorganization and improvement of specialized care centers.

The purpose of this study was to assess quality of life and psychological factors
in GTD patients, as well as to investigate the correlations of quality of life and
psychological symptoms of depression and anxiety with the influence caused by
employment status, presence of previous children, desire to have more children and

chemotherapy treatment.
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Patients and methods

Study design

This cross-sectional self-report study was carried out to investigate quality of
life and psychological aspects among GTD patients treated between 2006 and 2007 at
Botucatu Trophoblastic Diseases Center, Sdo Paulo, Brazil. Considering that 60
women were available during the study period, sample size was estimated as 54
patients.

Procedures

This study was approved by the Botucatu Medical School Research Ethics
Committee/SP, Brazil, and written informed consent was obtained from all
participants.

Individual 60-minute interviews were conducted to obtain information on the
sociodemographic and clinical characteristics of the patients. Validated questionnaires
were used for the assessment of QoL (WHOQOL-bref), symptoms of depression
(Beck Depression Invetory) and anxiety (State-Trait Anxiety Inventory).

WHOQOL-bref"”® is an abbreviated Portuguese version of the World Health
Organization Quality of Life Assessment Instrument (WHOQOL-100), validated in
Brazil in 2000." WHOQOL-bref comprises 26 questions of which 2 measure overall
QoL, while the remaining 24 are divided into four domains: physical health,
psychological health, social relationships, and environment.! This questionnaire does
not allow assessing quality of life per se, which has been considered a multi-
dimensional concept. Each domain is independently assessed, and scores may range

from zero to 100. The higher the domain score, the better the quality of life.
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Beck Depression Inventory (BDI),' validated in Brazil in 1998,"> was used for
the evaluation of depression symptoms in the patients with GTD seen at our Center.
BDI is a 21-item inventory designed to assess symptoms and attitudes. Each response
is assigned a score ranging from zero to 3, indicating the severity of the symptom.
Scores from zero to 15 represent the absence of depression; scores between 16 and 20
indicate dysphoria; and scores of 20 to 63 indicate depression. The maximum score of
63 indicates the highest level of depression."”

The State-Trait Anxiety Inventory (STAI),'® translated and validated for the
Portuguese language in 1979, was used for the assessment of anxiety. This
questionnaire comprises two separate self-rating scales, one measuring state anxiety
and the other trait anxiety. Trait-anxiety denotes relatively stable individual
differences in anxiety proneness, while state-anxiety refers to a transitory emotional
state experienced during stressful situations at a given moment. The State-Anxiety
scale consists of twenty statements that evaluate how the respondent feels "right now,
at this moment". The Trait-Anxiety scale consists of twenty statements that evaluate
how the respondent generally feels. Each statement is assigned a score ranging from
zero to 4. Scores for both the State-Anxiety and the Trait-Anxiety scales can reach a
maximum of 80, which corresponds to the highest level of anxiety. Anxiety level was
classified as low (score of 0- 29), medium-low (30-39), medium (40), medium-high
(41-50), and high (51-80)."*"

Data Analysis

Data obtained by WHOQOL-bref, BDI and STAI were analyzed with software

SPSS/Windows® version 12.0.
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Descriptive analysis was performed to characterize patients and scores
measured by WHOQOL-bref, BDI and STAI. WHOQOL-bref internal consistency
was estimated by Cronbach’s alpha coefficient. Proportions were compared by the Z
test in order to evaluate responses to questions on overall QoL. The t test of Student
and Mann-Whitney’s test were used to determine the effect of the variables
“employment status”, “previous children”, “desire to have children”, and
“chemotherapy” on quality of life, anxiety and depression. Significance level was set

at 5% (p< 0.05).

Results

The Cronbach’s alpha coefficient values obtained for WHOQOL-bref (0.89), as
well as for each individual domain — physical health (0.74), psychological health
(0.82), social relationships (0.72), and environment (0.68) — supported the internal
consistency of the instrument used in this study.

Table I shows the sociodemographic and clinical characteristics of the 54 study
participants. Mean age at the time of interview was 23.57 years (range of 13-39). Fifty
per cent of the women had attended elementary school. Most of them were married
(79.6%) and desired to have children (53.7%). A smaller proportion was currently
employed (44.4%), had children (44.4%), and lost partner when the disease was
diagnosed (13%).

With regard to the clinical type of the disease, 57.4% of the patients had HM
and 42.6% had GTN. Most study participants received outpatient care (94.4%), though

some of them required in-hospital care (5.6%). Chemotherapy was administered to
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42.6% of the patients, with most of them receiving single-agent chemotherapy
(78.3%).

QoL was assessed based on the answers to the first two questions of
WHOQOL-bref. In response to “How would you rate your QoL?”, QoL was
considered as very good or good (44.44%); neither poor nor good (18.53%); poor or
very poor (37.03%). No significant difference was found between the proportion of
good and poor responses (44.44% vs 37.03%; p=0.432). In response to “How satisfied
are you with your health?” patients reported to be very satisfied or satisfied (42.59%);
neither satisfied nor dissatisfied (24.93%); dissatisfied or very dissatisfied (31.48%).
The comparison between the proportions of responses expressing satisfaction with
those denoting dissatisfaction revealed no significant difference (42.59% vs 31.48;
p=0.229).

In relation to QoL domains, the lowest and highest means related to
psychological health (53.86 + 21.46) and social relationships (65.74 + 22.41),
respectively. BDI mean score (15.81 &+ 11.15) suggested dysphoria, i.e. sadness. State-
Anxiety and Trait-Anxiety scores (46 + 6.46; 43.72 + 4.23, respectively), evidenced
the presence of medium-high anxiety levels (Table II).

Table III shows sociodemographic and clinical variables as compared to the
mean scores for QoL domains, depression and anxiety. Among patients who were
currently employed, mean scores for the environment domain were significantly
higher (p=0.024) when compared to those observed among unemployed women.
Lower means for the domains physical health (p=0.041) and environment (p=0.045)

were found among women who had had children before the onset of the disease. The
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patients desiring children showed significantly higher means for physical health
(p=0.004), psychological health (p=0.021) and environment (p=0.003) than those who
did not wish to have children. The need for chemotherapy to achieve total clinical
response exerted no significant influence on QoL, symptoms of depression and anxiety

among patient with GTD.

Discussion

This study assessed perceived quality of life and psychological aspects in
patients with GTD. Most patients rated QoL as good and were satisfied with their
health. However, these findings were not statistically significant. According to the
literature, patients with GTD enjoy a good QoL with physical, emotional and social
well-being better than women with neoplasias of worse prognosis.”"

In this study, mean WHOQOL-bref domain score was the lowest for
psychological health and the highest for social relationships, suggesting that although
patients were satisfied with their personal relationships, social support and sexual
functioning, they still experienced psychological suffering caused by GTD.

The presence of symptoms of depression, dysphoria, was identified by BDI.
Indeed, during GTD treatment and follow-up, patients go through a lengthy and
indefinite ordeal determined by the variable course of the disease. Changes in physical
appearance and body image, as well as limitations to everyday activities might occur

and lead to pain and sadness.”''°
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STAI showed that both State-Anxiety and Trait-Anxiety levels were
considerable. Fear of the disease, concerns about future pregnancies, and waiting for
the normalization of hCG levels during follow-up are major determinants of anxiety
more commonly expressed than depression.®'*

In this study, employment status and desire to have children associated with
better QoL, as observed by others.'” However, in disagreement with previous works,’
women without children were more likely to report better QoL than those who already
had kids before the onset of the disease.

Chemotherapy did not seem to have any adverse effect on QoL, symptoms of
depression and anxiety among GTD patients. It is possible that the presence of a
multidisciplinary team, headed by a specialist knowledgeable about the therapy
modalities involved in the treatment of GTN, contributed to make patients feel more
confident. In addition, all women were informed that high cure rates can be achieved
through chemotherapy. As a matter of fact, most of them underwent single agent
chemotherapy, which is less toxic. Nonetheless, previous studies showed poorer QoL
ratings and severe psychological suffering among patients undergoing
chemotherapy.”*'*

Our results show that the presence of GTD had a significant impact on QoL,
especially on its psychological aspects that were characterized by dysphoria and
anxiety. This information suggests that specialized care centers should provide

psychological interventions during the treatment and follow-up of GTD patients,

highlighting the importance of a multidisciplinary approach.
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Table I: Sociodemographic and clinical characteristics of the patients (n=54).

Mean Minil.num /
Maximum
Age 23.57 13-39
N %

Schooling level

Elementary 27 50

Intermediate 22 40.7

College or higher 5 9.2
Marital status

unmarried 11 20.4

married 43 79.6
Employment status

employed 24 44 .4
Children prior to disease onset

yes 24 44 .4
Desire to have children

yes 29 53.7
Loss of partner after disease diagnosis

yes 7 13
Clinical type

Hydatidiform mole 31 57.4

Gestational trophoblastic neoplasia 23 42.6
Care provided

outpatient 51 94.4

In-hospital 3 5.6
Chemotherapy

yes 23 42.6
Type of chemotherapy

Single agent 18 78.3

Multiple agent 5 21.7
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Table II: Mean scores and standard deviation for quality of life WHOQOL-bref
domains, Beck Depression Inventory and State-Trait Anxiety Inventory.

Score Minimum Maximum Mean Stal.ldi.ll'd
deviation
Physical health 25 96.43 63.16 17.03
Psychological health 0 95.83 53.86 21.46
Social relationships 8.33 100 65.74 2241
Environment 18.75 93.75 60.30 14.18
Total Beck depression 0 40 15.81 11.15
Total trait-anxiety 35 59 46 6.46

Total state-anxiety 34 55 43.72 4.23




Table III: Scores for quality of life WHOQOL-bref domains, Beck Depression Inventory and State-Trait Anxiety Inventory

according to employment status, presence of children, desire to have children and chemotherapy.

Instrument Employment Presence of children Desire to have children Chemotherapy
No Yes No Yes No Yes No Yes
Score (n=30) (n=24) P (n=30) (n=24) P =25 =29 V (n=31) (n=23) P
. 62.98 63.39 0 67.38 57.89 0 56.14  69.21 0 66,82 58,23 0
Physicalhealth (703 41gg9 0930 11540 +1781 004 11654 1525 0004 +16,03 +17,44 0,066
Psychological ~ 55.28 52.08 0 56.67 50.35 o 46.67  60.06 0 58.33 58.33 o
health 11798 42545 01 11843 12469 0286 12512 +1565 02 (41.67: 66.67) (41.67:70.83) 806
relationships 42356 #2138 050 +23.71 114 07 2354 2170 2601 +22.46 +22.84 0.884
59.38 65.63
. 63.75 55.99 5425 65.52 58.37 62.91
. . (2) (1) 1) Q)
Environment (43.75; (57.82; 0.024 +10.50 +17.02 0.045 11692 4861 0.003 +155] +12.0 0.248
64.07) 71.88)
13.5 115 o 115 13.5 ® 18.12  13.83 o 11.0 15.0 o
Total Beck ¢ 02945y 80:21.5 21°7  (75.21.0) (65:27.0) 982 +1258 +953 160 (5.0:22.0)  (8.0:220) 371
Total trait- 45.33 46.83 0 45.30 46.88 0 46.48  45.59 0 45.0 47.0 o
anxiety +6.96 1sgp 0402 +6.34 664 0378 1689  +6.16 617 (41.0:51.0) (43.0:49.0) 0648
Total state 4337 44.17 43.70 43.75 4340 440 43.68 43.78
- i . M . . 1) . . 1) . (1)
anxiety +4.56 1383 0493 +4.40 14y 0966 1431 420 0608 +5.0 +3.03 0.929

(1) t test of Student for independent samples. Mean and standard deviation.
(2) Mann-Whitney for independent samples. Median and quartiles.

ISYISIP 915Y1QIULIAT 1UM01YISI0 YTIM

Spvianpa W syeadsy 1w016010ualisd pvip 20 Jo Raumb Lo yvewsassy - 1) oprydeo

A



AWNEXDS




ANEXDS 25

ANEXO 1 - Parecer do Comité de Etica em Pesquisa

Universidade Estadual Paulista ’/"

afa
alala¥ g
a¥ t
Unesp Faculdade de Medicina de Botucatu : .
& e "

Distrito Rubido Junior, s/n° - Botucatu — S.P.
CEP: 18.618-970

Fone/Fax: (0xx14) 3811-6143 Registrado no Ministério da Satde em 30 de
e-mail secretaria: capellup@fmb.unesp.br abril de 1997

Botucatu, 05 de marco de 2.007 OF. 14/2007-CEP

Hustrissima Senhora

Prof.“ Dr® Izildinha Maesta

Departamento de Ginecologia e Obstetricia da
Faculdade de Medicina de Botucatu

Prezada Dr* Izildinha,

De ordem da Senhora Coordenadora deste CEP, informo que o Projeto de Pesquisa “Avaliacéo
da qualidade de vida e aspectos psicologicos em pacientes com doenc¢a trofoblastica
gestacional ", a ser conduzido por Erika Goulart Veloso F. erreira, orientada por Vossa Senhoria,
recebeu do relator parecer favoravel (com recomendagdo), aprovado em reuniéo de 05/03/2007.

Situagdo do Projeto: Aprovado com a seguinte recomendacdo: No Titulo do projeto substituir
“aspectos psicologicos” por * bem estar fisico”

Caso Vossa Senhoria acate a recomendagdo devera comunicar ao CEP que o titulo do
projeto passa a ser “Avaliagdo da qualidade de vida e bem estar fisico em pacientes com
doenga trofoblastica gestacional ™

OBS: Ao final da execugdo deste projeto, devera ser apresentado ao CEP “Relatorio Final
de Atividades .
\

Atenches
Alberto Santos Capelluppi
Secretario do CEP. |
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ANEXO 2 - Parecer do Comité de Etica em Pesquisa

Y

Universidade Estadual Paulista /

alalal
wy i
Unesp Faculdade de Medicina de Botucatu : 2

Distrito Rubido Junior, s/n° - Botucatu — S.P.
CEP: 18.618-970

Fone(FaX’ (0“.14) 3811-6143 Registrado no Ministério da Salude em 30 de
e-mail secretaria: capellup@fmb.unesp.br abril de 1997

Botucatu, 07 de maio de 2.007 OF. 180/2007-CEP

[lustrissima Senhora

Prof.* Dr® Izildinha Maesta

Departamento de Ginecologia e Obstetricia da
Faculdade de Medicina de Botucatu

Prezada Dr® Izildinha,

De ordem da Senhora Coordenadora deste CEP, informo que o Projeto de Pesquisa “Avaliagdo
da qualidade de vida e aspectos psicologicos em pacientes com doenga trofoblastica
gestacional”, a ser conduzido por Frika Goulart Veloso Ferreira, orientada por Vossa Senhoria
recebeu do relator o parecer abaixo descrito.

e Estamos “de acordo” com a manuten¢do do titulo, ja que haverd suporte psicoldgico
para andlise dos dados, com a co-autoria da Psicéloga Regina Célia C. de Paula.

. 'olﬂcim-se que seja enviado ao CEP o curriculum da Co-orientadora
|

Atenciosamente,

Alberto Santos Capelluppi
Secretdrio do CEP.
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ANEXO 3

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Tenho sido satisfatoriamente informada aceito participar da pesquisa “Avaliacdo da
qualidade de vida e aspectos psicologicos em pacientes com doenga trofobléstica gestacional”
realizada pela Pos-graduanda Erika Goulart Veloso Ferreira sob orientagdo da Dra. Izildinha
Maesta. A importancia desta pesquisa estd em avaliar a qualidade de vida e também a
presenca de ansiedade e depressdo durante o acompanhamento de pacientes no Centro de
Doengas Trofoblasticas de Botucatu-UNESP, o que proporcionard melhoria do atendimento.

Concordo em participar desta pesquisa com sigilo de meu nome e a Pos-graduanda
Erika e a Dra. Izildinha estdo disponiveis para responder as perguntas ou dividas de minha
parte. Tenho o direito de sair do estudo a qualquer momento, sem que haja prejuizo de meu
tratamento neste servigo.

O procedimento desta pesquisa € participar de uma entrevista sobre qualidade de vida,
ansiedade e depressdo. A minha participagdo ndo envolve desconforto, danos emocionais ou
morais.

Li e entendi as informagdes acima e tive oportunidade de fazer perguntas e todas as
minhas davidas foram respondidas a contento. Este formulario estd sendo assinado
voluntariamente por mim em duas vias, sendo uma entregue a mim e outra serd mantida pelas

pesquisadoras.

Botucatu, / /

Nome do participante

Nome do Pesquisador

Dra. Izildinha Maesta

Rubido Junior — Campus de Botucatu
Faculdade de Medicina — UNESP
Depto de Ginecologia e Obstetricia
Fone (14) 3811-6227

e-mail: imaesta@fmb.unesp.br

Assinatura do participante

Assinatura do pesquisador

Pés-graduanda Erika G. V. Ferreira
R. Sdo Jodo, N° 90, Todos os Santos
Montes Claros — MG

Fone: (38) 3221-2460

e-mail: erikagoulartvfi@yahoo.com.br
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ANEXO 4
Ficha de Informacio sobre a respondente
Versao em portugués dos instrumentos de avaliacido de qualidade de vida

Organizacio Mundial de Saude / Divisdo de Saiide Mental / Grupo WHOQOL

Nome:

Sexo: Feminino (D)

Idade (em anos completos):

Data de nascimento: / /
Nivel educacional: Analfabeto (1)
I grau incompleto (2)
I grau completo 3)
IT grau incompleto 4)
IT grau completo %)
III grau incompleto (6)
IIT grau completo (7)
Pés-Graduagao incompleto (8)
Pos-Graduacao completo )]
Estado civil: Solteira (1)
Casada (2)
Vivendo como casada 3)
Separada (4)
Divorciada %)
Vitva (6)
Como esta a sua satude: Muito ruim (D)
Fraca (2)
Nem ruim nem boa 3)
Boa (4)
Muito boa (5)
Forma de administracio do questionario:
Auto-administrado (1)
Assistido pelo entrevistador (2)
Administrado pelo entrevistador 3)

Problema de satide atual/condi¢do presente (marcar somente uma, que ¢ a mais relevante
para a presente busca de um servico de saude).
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Nenhum problema

Problema de coracao

Pressdo alta

Artrite ou reumatismo

Cancer

Enfisema ou bronquite

Diabetes

Catarata

Derrame

Osso quebrado ou fraturado

Problema nervoso cronico ou emocional

Problema cronico de pé (joanete, unha encravada)
Hemorréidas ou sangramento no anus

Doenga de Parkinson

Gravidez

Depressao

Doenga de pele

Queimaduras

Problema de alcool ou drogas

Outros (especifiCar) ......occeevvueereeeiiienieeieeree e

Diagnostico (CID-10) (preenchido pelo entrevistador):

Regime de cuidados de saude: Sem tratamento

00
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18

Ambulatorio
Internacao
Tem filhos? Sim (1)
Nao (2)
Deseja ter mais filhos? Sim (1)
Nao (2)
Esta empregada? Sim (1)
Nao 2)
Fez quimioterapia? Sim (1)
Nao (2)

Perda do companheiro apos a doenga? Sim
Niao

Tempo de diagndstico:

Idade no diagnostico:

(1)
2)




ANEXOS 40

ANEXO 5

Questionario de avaliacao da Qualidade de Vida/ WHOQOL - Bref

Instrucoes:
Este questiondrio ¢ sobre como vocé se sente a respeito de sua qualidade de vida, satde e

outras areas de sua vida. Por favor, responda a todas as questdes. Se vocé ndo tem certeza
sobre que resposta dar em uma questdo, por favor, escolha entre as alternativas a que lhe
parece mais apropriada. Esta, muitas vezes, podera ser sua primeira escolha.

Por favor, tenha em mente seus valores, aspiragdes, prazeres e preocupagdes. NOs estamos
perguntando o que vocé acha de sua vida, tomando como referéncia as duas ultimas
semanas. Por exemplo, pensando nas duas ultimas semanas, uma questdo poderia ser:

Nada Muito Meédio Muito | Completamente
pouco
Vocé recebp dos outros o apoio de 1 ) 3 4 5
que necessita?

Vocé deve circular o nimero que melhor corresponde a quanto vocé recebe dos outros o apoio
de que necessita nestas ultimas duas semanas. Portanto, vocé deve circular o numero 4 se
voce recebeu “muito” apoio como abaixo.

Nada Muito Médio Muito | Completamente
pouco
Vocé recebe dos outros o apoio de 1 ) 3 4 5
que necessita?

Vocé deve circular o nimero 1 se vocé€ nado recebeu “nada” de apoio.

Por favor, leia cada questao, veja o que vocé acha e circule no nimero que lhe parece a
melhor resposta.

Ml%lto Ruim Nem ruim Boa Muito boa
ruim nem boa
Como vocé avaliaria sua qualidade 4
1 . 1 2 3 5
de vida?
Nem
Mui . tisfeit . Mui
. l-uto. Insatisfeito satisietio Satisfeito .mt9
insatisfeito nem satisfeito
insatisfeito
— ol Y 4
B Quao §atls e1lta voce esta com 1 ) 3 5
sua saude?
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As questOes seguintes sao sobre 0 quanto vocé tem sentido algumas coisas nas ultimas duas

semanas.
Nada Muito Mais ou Bastante Extrema-
pouco menos mente

Em que medida vocé acha que sua 4

3 | dor (fisica) impede vocé de fazer o 1 2 3 5
que voceé precisa?
O quanto vocé precisa de algum

4 | tratamento médico para levar sua 1 2 3 4 5
vida diaria?

- - s

5 O quanto vocé aproveita a vida? 1 ) 3 4 5

6 Em que medlfla vocé acha que sua 1 ) 3 4 s
vida tem sentido?

7 O quanto vocé consegue se 1 ) 3 4 5
concentrar?

2 Quao segura vocé se sente em sua 1 ) 3 4 5
vida didria?
Quao saudavel é o seu ambiente

9 | fisico (clima, barulho, poluicao, 1 2 3 4 5
atrativos)?

As questdes seguintes perguntam sobre quao completamente vocé tem sentido ou € capaz de
fazer certas coisas nestas ultimas duas semanas.

Nada | MU0 | \iedio | Muito | Completam
pouco ente
10 Voce.tem energia suficiente para 1 5 3 4 5
seu dia-a-dia?
1 Voce: ¢ capaz de aceitar sua | 5 3 4 5
aparéncia fisica?
1 Vope tem dinheiro suﬁmente para 1 ) 3 4 5
satisfazer suas necessidades?
Quado disponiveis para vocé estdo as
13 | informagdes que precisa no seu dia- 1 2 3 4 5
a-dia?
Em que medida vocé tem
14 oportunidade de atividade de lazer? ! 2 3 4 >

As questdes seguintes perguntam sobre quao bem ou satisfeito vocé se sentiu a respeito de
varios aspectos de sua vida nas Ultimas duas semanas.

Muito Ruim Nem ruim Bom Muito
ruim nem bom bom
15 Quao bem vocé ¢é capaz de se 1 ) 3 4 s
locomover?
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Nem
Muito Insatisfei satisfeito o Muito
. C Satisfeito P
insatisfeito to nem satisfeito
insatisfeito
16 Quio satisfeita vocé esta 1 ) 3 4 5
com 0 seu sono?
Quio satisfeita vocé esta
17 | com  sua capacidgde de 1 ) 3 4 5
desempenhar as atividades
do seu dia-a-dia?
Quéo satisfeita vocé esta
18 | com sua capacidade para o 1 2 3 4 5
trabalho?
19 Quég satisfeita vocé esta | 5 3 4 5
consigo mesmo?
Quao satisfeita vocé esta
5o | com suas relagdes pessoais | 5 3 4 5
(amigos, parentes,
conhecidos, colegas)?
1 Quio sati-sfeita vocé estd 1 ) 3 4 5
com sua vida sexual?
Quéo satisfeita vocé esta
22 | com o apoio que vocé 1 2 3 4 5
recebe de seus amigos?
Quio satisfeita vocé esta
23 | com as condigdes de local 1 2 3 4 5
onde mora?
Quio satisfeita vocé esta
24 | com o0 seu acesso aos 1 2 3 4 5
servigos de saude?
Quio satisfeita vocé esta
25 | com o seu meio de 1 2 3 4 5
transporte?

As questdes seguintes referem-se a com que freqiiéncia vocé sentiu ou experimentou certas

coisas nas ultimas duas semanas.

Muito
Algumas . N
Nunca Freqiientemente | freqiienteme | Sempre
vezes
nte
Com que freqiiéncia vocé
tem sentimentos negativos 4
26 | tais como mau humor, 1 2 3 5
desespero, ansiedade,
depressdo?

Alguém lhe ajudou a preencher este questionario? Quanto tempo vocé levou para preencher
este questionario? Vocé tem algum comentario sobre o questionario?

Obrigado pela sua colaboragao.
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ANEXO 6

Inventario de Depressao de Beck — IDB

Este questionario consiste em 21 grupos de afirmacdes. Depois de ler cuidadosamente cada
grupo, faga um circulo em torno do nimero (0, 1, 2 ou 3) diante da afirma¢do, em cada grupo,
que se descreve melhor a maneira como vocé tem se sentido nesta semana, incluindo hoje. Se
varias afirmagdes num grupo parecerem se aplicar igualmente bem, faca um circulo em cada
uma. Tome o cuidado de ler todas as afirmacdes, em cada grupo, antes de fazer a sua escolha.

1.

0 - Nao me sinto triste.

1 - Eu me sinto triste.

2 - Estou sempre triste € ndo consigo sair disso.

3 - Estou tdo triste ou infeliz que ndo consigo suportar.

0 - Nao estou especialmente desanimada quanto ao futuro.

1 - Eu me sinto desanimada quanto ao futuro.

2 - Acho que nada tenho a esperar.

3 - Acho o futuro sem esperanga ¢ tenho a impressdo de que as coisas ndo podem
melhorar.

0 - Nao me sinto um fracasso.

1 - Acho que fracassei mais do que uma pessoa comum.

2 - Quando olho para trds, na minha vida, tudo o que posso ver ¢ um monte de fracasso.
3 - Acho que, como pessoa, sou um completo fracasso.

0 - Tenho tanto prazer em tudo como antes.

1 - Nao sinto mais prazer nas coisas como antes.
2 - Nao encontro um prazer real em mais nada.
3 - Estou insatisfeita ou aborrecida com tudo.

0 - Nao me sinto especialmente culpada.

1 - Eu me sinto culpada as vezes.

2 - Eu me sinto culpada na maior parte do tempo.
3 - Eu me sinto sempre culpada.

0 - Nao acho que esteja sendo punida.
1 - Acho que posso ser punida.

2 - Creio que vou ser punida.

3 - Acho que estou sendo punida.

0 - Nao me sinto decepcionada comigo mesmo.
1 - Estou decepcionada comigo mesmo.

2 - Estou enojada de mim.

3 - Eu me odeio.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

0 - Nao me sinto de qualquer modo pior que os outros.

1 - Sou critica em relagdo a mim devido a minhas fraquezas ou a meus erros.
2 - Eu me culpo sempre por minhas falhas.

3 - Eu me culpo por tudo de mal que acontece.

0 - Nao tenho qualquer idéia de me matar.

1 - Tenho idéia de me matar, mas ndo as executaria.
2 - Gostaria de me matar.

3 - Eu me mataria se tivesse oportunidade.

0 - Nao choro mais que o habitual.

1 - Choro mais agora do que costumava.

2 - Agora, choro o tempo todo.

3 - Costumava ser capaz de chorar, mas agora ndo consigo mesmo que o queira.

0 - Nao sou mais irritada agora do que eu ja fui.

1 - Fico molestada ou irritada mais facilmente do que costumava.

2 - Atualmente me sinto irritada o tempo todo.

3 - Absolutamente ndo me irrito com as coisas que costumavam irritar-me.

0 - Nao perdi o interesse nas outras pessoas.

1 - Interesso menos do que costumava pelas outras pessoas.
2 - Perdi a maior parte do meu interesse nas outras pessoas.
3 - Perdi todo meu interesse nas outras pessoas.

0 - Tomo decisdes mais ou menos tdo bem como em outra época.
1 - Adio minhas decisdes mais do que costumava.

2 - Tenho maior dificuldade em tomar decisdes do que antes.

3 - Nao consigo mais tomar decisdes.

0 - Nao sinto que minha aparéncia seja pior que costumava ser.

1 - Preocupo-me por estar parecendo velha ou sem atrativos.

2 - Sinto que ha mudangas permanentes em minha aparéncia que me fazem parecer sem
atrativos.

3 - Considero-me feia.

0 - Posso trabalhar mais ou menos tdo bem como antes.

1 - Preciso de um esforco extra para comecar qualquer coisa.
2 - Tenho de me esforcar muito até fazer qualquer coisa.

3 - Nao consigo fazer nenhum trabalho.

0 - Durmo tao bem quanto de hébito.

1 - Nao durmo tdo bem quanto costumava.

2 - Acordo uma ou duas horas mais cedo do que de habito e tenho dificuldade para voltar
dormir.

3. Acordo vérias horas mais cedo do que costumava e tenho dificuldade para voltar a
dormir.
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17. 0 - Nao fico mais cansada que de habito.
1 - Fico cansada com mais facilidade do que costumava.
2 - Sinto-me cansada ao fazer qualquer coisa.
3 - Estou cansada demais para fazer qualquer coisa.

18. 0 - Meu apetite ndo esta pior do que de habito.
1 - Meu apetite nao ¢ tdo bom quanto costumava ser.
2 - Meu apetite esta muito pior agora.
3 - Nao tenho mais nenhum apetite.

19. 0 - Nao perdi muito peso, se € que perdi algum ultimamente.
1 - Perdi mais de 2,5 Kg.
2 - Perdi mais de 5 Kg.
3 - Perdi mais de 7,5 Kg.

Estou deliberadamente tentando perder peso, comendo menos:
SIM () NAO ()

20. 0 - Nao me preocupo mais que o de habito com minha saude.
1 - Preocupo-me com problemas fisicos como dores e aflicdes ou perturbagdes no
estomago ou prisao de ventre.
2 - Estou muito preocupada com problemas fisicos e ¢ dificil pensar em outra coisa que
nao isso.
3 - Estou tdo preocupada com meus problemas fisicos que ndo consigo pensar em outra
coisa.

21. 0- Nao tenho observado qualquer mudanca recente em meu interesse sexual.
1 - Estou menos interessada por sexo que costumava.
2 - Estou menos interessada em sexo atualmente.
3 - Perdi completamente o interesse por sexo.




ANEXOS 46

ANEXO 7

Inventario de Ansiedade Estado - IDATE

Leia cada pergunta e faga um circulo ao redor do niimero a direita que melhor indicar como
voceé se sente agora, neste momento.

Nao gaste muito tempo em uma afirmac¢do, mas tente dar a resposta que mais se aproximar de
como voceé se sente neste momento.

Muitissimo.......... 4 Um pouco .......eeeuveeeee 2

Bastante............. 3 Absolutamente nao..... 1

1. Sinto-me calma 1 2 3 4
2. Sinto-me segura 1 2 3 4
3. Estou tensa 1 2 3 4
4. Estou arrependida 1 2 3 4
5. Sinto-me a vontade 1 2 3 4
6. Sinto-me perturbada 1 2 3 4
7. Estou preocupada com possiveis infortunios 1 2 3 4
8. Sinto-me descansada 1 2 3 4
9. Sinto-me ansiosa 1 2 3 4
10. Sinto-me “em casa” 1 2 3 4
11. Sinto-me confiante 1 2 3 4
12. Sinto-me nervosa 1 2 3 4
13. Estou agitada 1 2 3 4
14. Sinto-me uma pilha de nervos 1 2 3 4
15. Estou descontraida 1 2 3 4
16. Sinto-me satisfeita 1 2 3 4
17. Estou preocupada 1 2 3 4
18. Sinto-me superexcitada e confusa 1 2 3 4
19. Sinto-me alegre 1 2 3 4
20. Sinto-me bem 1 2 3 4
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ANEXO 8

Inventario de Ansiedade Traco - IDATE

Leia cada pergunta e faca um circulo ao redor do nimero a direita que melhor indicar como
vocé geralmente se sente.

Nao gaste muito tempo em uma afirmac¢do, mas tente dar a resposta que mais se aproximar de
como vocé se sente geralmente.

Quase sempre................ 4 As vezes .......... 2

Freqlientemente............. 3 Quase nunca..... 1

1. Sinto-me bem 1 2 3 4
2. Canso-me facilmente 1 2 3 4
3. Tenho vontade de chorar 1 2 3 4
4. Gostaria de poder ser tdo feliz quanto os outros 1 2 3 4
parecem ser

5. Perco oportunidades porque ndao tomo decisdes 1 2 3 4
rapidamente

6. Sinto-me descansada 2 3 4
7. Sinto-me calma, ponderada e senhora de mim mesma 2 3 4
8. Sinto que as dificuldades estdo se acumulando de tal 2 3 4
forma que ndo consigo resolver

9. Preocupo-me demais com coisas sem importancia 1 2 3 4
10. Sou feliz 1 2 3 4
11. Deixo-me afetar muito pelas coisas 1 2 3 4
12. Nao tenho muita confian¢ca em mim mesma 1 2 3 4
13. Sinto-me segura 1 2 3 4
14. Evito ter que enfrentar crises ou problemas 1 2 3 4
15. Sinto-me deprimida 1 2 3 4
16. Estou satisfeita 1 2 3 4
17. As vezes idéias sem importdncia me entram na 1 2 3 4
cabega e ficam-me preocupando

18. Levo os desapontamentos tdo a sério que nado 1 2 3 4
consigo tird-los da cabeca

19. Sou uma pessoa estavel | 2 3 4
20. Fico tensa e perturbada quando penso em meus 1 2 3 4
problemas do momento
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