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RESUMO

Esta pesquisa traz em seu cerne aspectos da clinica que dizem respeito as transformacdes
subjetivas da parentalidade vivenciadas na experi€ncia transferencial. A partir do encontro
com uma crianca autista e sua familia , em que todos os membros apresentavam um modo de
funcionamento ‘desligado’, surgiu o interesse por compreender os elementos fundamentais da
crianca na constitui¢do da parentalidade, a partir da dindmica transferencial no Atendimento
Conjunto Pais-Criancgas. Utilizando-se do método de Interpretacdo Psicanalitica, foi analisado
0 caso clinico de um menino acompanhado no modelo Atendimento Psicoterapéutico
Conjunto Pais-Criancas. Nesta perspectiva, foi possivel desconstruir o modo de
funcionamento ‘desconectado’ em que essa familia se movimentava, a partir do nascimento
psiquico da crianca, que lhe garantiu uma posicdo de sujeito na relacdo parental e se expandiu
ao meio externo. Em fung¢do de sua participagcdo como sujeito este menino pdde evocar
diferentes perspectivas de pais e mdes no casal parental: pais irritados, cansados,
decepcionados, narcisicos, edipianos. Essa experiéncia clinica mostrou que a intervencio
precoce na relagdo pais-crianga, além de ser preventiva, permite mobilizar e elaborar conflitos
familiares que obstaculizam o exercicio das func¢des parentais e o desenvolvimento da crianca.
Ao relangar o rompimento com a rotina estabelecida no seio da familia, é possivel inaugurar
uma forma de parentalidade com mais mobilidade, a qual favorece a subjetivacdo infantil.
Essa nova posi¢do permite aos pais cumprirem as operacdes de demanda, a suposicao do

sujeito, a alterndncia de presenca e auséncia e a assungao da alteridade.

Palavras-chave: psicanilise; parentalidade; atendimento conjunto; psicopatologia infantil.






ABSTRACT

This research brings in its essence the aspects of the clinic that deals with the subjective
transformations of the paternity lived in the transferencial experience. From the meeting with
a family of an autistic child, in which all the members presented a off way of functioning,
appears the interesting in understanding the fundamental elements of the child in the
constitution of the paternity functioning, through the transferencial dynamics of the parent-
child psychotherapeutical approach. Using the method of psychoanalysis interpretation, it was
analyzed the clinical case of this boy who was followed in the parent-child
psychotherapeutical approach. From the transferencial dynamics it was possible to
deconstruct the disconnected way of functioning through which this family was moving; there
is the psych birth of the child, that garantees a position of the subject in the parental
relationship, which is expanded to the external environment. It’s through the participation of
the subject, that he evocates different fathers e mothers in the parental couple: irritated, tired,
disappointed, narcissi, edipian parents. This clinical experience showed us that the precocious
intervention in the parent-child relationship is not only prevented but also allows mobilizing
certain family conflicts that bring obstacles to the exercise of the parental functions and the
development of the child. When relaunching the disruption with the routine established in the
essence of the family, it’s possible to inaugurate a way of paternity with more mobility that
favors the infantile subjectivities. This new position allows the parents to accomplish the
demand operations, the subject’s supposition, the alteration and the alterity, in a same

movement of the field dialectic of the parental desire and to a differential of the own child.

Keywords: psychoanalysis; paternity; psychotherapeutical approach; infant psychopathology.






Vocé me diz que seus pais ndo lhe entendem
Mas vocé ndo entende seus pais
Vocé culpa seus pais por tudo
E isso é absurdo
Sdo crian¢as como vocé
O que vocé vai ser

Quando vocé crescer?

Legido Urbana - Pais e Filhos
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O PERCURSO CLINICO

Poderia reconhecer trés momentos bem definidos na minha clinica com criancas.

No primeiro deles, assim como outros colegas de profissao, tive uma formacao kleiniana.
Ainda na graduacdo, participei do estagio curricular “Psicoterapia com Crianca e Orientagcao
de pais em abordagem Psicodindmica”, na clinica de psicologia da Universidade Federal de
Uberlandia. Nessa proposta de trabalho os pais e as criangas eram atendidos em momentos
separados e com terapeutas diferentes. O atendimento da crianca separadamente de seus pais
¢, segundo essa abordagem, uma forma de zelar pelo espago psiquico da crianga sem a
invasdo dos pais. Também, nessa época, trancava-se a caixa de ludo com um cadeado, como
se a inviolabilidade do mundo interno da crianca dependesse disso, e como se o sigilo ndo
fosse um produto do fantasmadtico. Rosenberg (2002) diz que se encontrar ou nao na realidade
com esses pais, ndo impede aquilo que se trabalha como produto do inconsciente. Tudo se
tratava do mundo interno infantil, a idéia sustentada por esse modelo é que a andlise das
fantasias da crianca provocaria mudancas no préprio meio familiar. Esse foi o marco
inaugural de minha experiéncia na clinica com crianca, no qual pude me apresentar a um
respaldo tedrico riquissimo sobre psiquismo infantil e psicandlise infantil.

Em um segundo momento, apds concluir o curso de graduacdo em psicologia, comecgo
minha experiéncia em consultdrio particular onde ouso articular meu contato com os pais das
criancas que ali estava atendendo. Proponho receber os pais uma vez por més junto com o
filho (a), mas com flexibilidade para ouvir e respeitar a vontade da crianca e de seus pais. Ou
seja, ndo tenho recursos e direito para obrigar aqueles pais que ndo queiram estar presentes.
Caso estejam presentes, a crianca também opina quanto a quis pessoas entram para

atendimento, concedo-lhe o direito de estar junto aos pais. Uma experiéncia que foi sendo
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construida sem um modelo ortodoxo que a enquadrasse, mas que instigou a refletir e
investigar sobre a posi¢do dos pais na psicandlise com criangas.

Dessa inquietacdo quanto a posicdo dos pais na psicandlise com criangas passo a outro
momento. Nessa terceira fase busco estudar, pesquisar e consolidar minha clinica com
criangas por meio do curso de mestrado em psicologia. Na minha gestacdo por um objetivo de
pesquisa ainda vago, meu orientador, prof. Dr. Jodo Luiz Leitdo Paravidini, apresenta-me uma
nova proposta de atendimento conjunto pais-criangas. Apaixono-me por esse modelo desde o
inicio e comeco a participar dos grupos de supervisdes, chegando perto para conhecer.

Nesse mesmo periodo nasce minha filha, duas experiéncias que provocam um novo
sentido em minha vida. Apds trés meses, retorno ao grupo disposta a participar mais. Comego
a atender na fungdo de observadora junto com o prof. Jodo Luiz o menino Jodo Pedro e seus
pais.

Aprendi muito com essa nova e intensa experi€éncia de atendimento, cheia de sensacoes,
tal como a troca de cheiros: com meu cheiro de leite eu me sinto completamente exposta
quando esse menino sobe em meu colo, puxa a minha blusa, a al¢a do sutid, passa as maos em
mim e segura firmemente em meus bracos. Incomodava-me seu cheiro forte, de xixi
armazenado em sua fralda, embora eu ainda nio soubesse localizar e nomear aquele cheiro.
Mas nessa troca de cheiros, esse me menino me fez participar das sessdes, ele tira-me da
posicdo isolada no canto da sala que parecia apenas observar e relatar, colocando-me
ativamente na dindmica da sessdo. Ao entrar nessa dindmica pude sentir uma enorme gama de
sensacdes que me envolviam sem que percebesse: sensacdes de cansaco, raiva, alegria,
curiosidade, minha condi¢do materna, protetora, acusadora, e até mesmo os estados de
desconexdo como descreverei na andlise do caso clinico. E de toda essa experiéncia que

surgiu esta dissertacdo de mestrado.



21

INTRODUCAO

Esta pesquisa traz em seu cerne os aspectos da clinica que dizem respeito as
transformacgdes subjetivas da parentalidade vividas na experiéncia transferencial. Esse
interesse surgiu a partir do encontro com a familia de uma crianga, aqui chamada de Jodo
Pedro, encaminhada para o servico de atendimento psicolégico a primeirissima infincia da
Clinica de Psicologia da Universidade Federal de Uberlandia.

O menino foi avaliado por pediatras e neuropediatras, e a partir de seus sintomas esses
profissionais apresentam a hipdtese de autismo, a qual foi confirmada no Atendimento
Psicoterapéutico Conjunto Pais-Crianga. Esse processo de diagndstico e tratamento segue um
contexto psicanalitico que considera o autismo como constituicdo psiquica do sujeito, como
uma questdo que suplanta os comportamentos genéticos do desenvolvimento da afetividade.
Articulado também a outros quadros psicopatologicos, o autismo € visto hoje no meio
psicanalitico como um verdadeiro paradigma teérico-clinico e, em especial, técnico. (Tafuri,
2003).

A priética clinica com criangas autistas solicitou, ao longo dos anos um re-questionamento
da técnica psicanalitica cldssica utilizada com pacientes neurdticos e psicéticos.
Simultaneamente acontece um paradoxo relacionado ao termo autismo. Tustin (1975) propds
0 uso desse termo apenas no terreno do patolégico, deixando de lado o autismo como
sintoma de vérias outras psicopatologias, passando a se referir apenas ao autismo sindrome,
uma psicopatologia perfeitamente definida e encontrada no DSM IV (Diagnostic and
statitical manual of mental disorders). Nesse sentido a autora implica duas idéias quanto a
palavra autismo:

A primeira, de existéncia de uma situagdo muito primitiva do desenvolvimento

psicoldgico, e a segunda, de desenvolvimento psicoldgico cujo curso se desviou do
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habitual. Traduzido literalmente, autismo significa viver em termos do préprio eu
(self), o que esta de acordo com o fato, por demais constatado, de que uma criangca em
estado de autismo parece centrada em si mesma, ja que pouco reage ou responde ao
mundo que a rodeia. (p. 9).

Ao questionar essa nova visdo parcial de Tustin, Maria Izabel Tafuri (2003) faz um
resgate do uso do adjetivo autistico por Freud para descrever o ensimesmamento do bebé
desligado da realidade externa. Assim o bebé pode tomar o préprio corpo como objeto de
satisfacdo prazerosa e, desprezar, excluir ou ignorar, temporariamente, as determinagdes do
real.

Referindo-se a essa questio Tafuri (2003) continua dizendo que:

O fascinio exercido pela crianca autista € sempre objeto de comentdrios vis a vis o
cardter enigmatico de seu isolamento externo, que negligencia, ignora ou recusa tudo
o que vem do exterior. A crianca autista trata os estimulos externos como se nio
existissem. Se esse comportamento de exclusdo ndo é suficiente, os estimulos sio
entdo sentidos como intrusdes profundamente perturbadoras, provocando reagdes, as
vezes violentas. (p. 18).

Sob esse referencial tedrico sobre os estados autisticos em criangas, recebemos Jodo
Pedro e seus pais para atendimento. Diante do ensimesmamento da familia, um modo de
funcionamento que exibe estados de isolamento tanto dos pais quanto da crianga, elaboro o
objetivo desta pesquisa que busca compreender os elementos fundamentais da crianca na
constituicdo do funcionamento da parentalidade, a partir da dindmica transferencial no
Atendimento Conjunto Pais-Criangas.

Ao percorrer esse caminho também busco fundamentar os conceitos parentalidade,
constituicdo do sujeito e formagdo do sintoma; refletir sobre a relacio pais e filhos no mundo

contemporianeo segundo uma leitura psicanalitica; discutir e analisar a partir da pratica
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clinica a importancia da inclusdo dos pais na psicandlise de crianga; refletir sobre a
assisténcia em saude mental precoce a primeira infincia; e pensar sobre a possibilidade de
diferentes formas de subjetivacao.

Para o desenvolvimento desta pesquisa utilizei uma metodologia que ainda estd em
desenvolvimento a partir dos alicerces do método de Interpretacao Psicanalitica. Esse método
€ o processo de experimentar e decifrar sentidos em um campo que envolve uma complexa
dindmica transferencial, na qual foram incluidos dois terapeutas, pai, mae e filho, a fim de
romper o limite dos assuntos pesquisados e gerar novos conhecimentos.

Partindo deste principio, o conhecimento é construido segundo uma nova forma de saber;
ele ndo é gerado por um sujeito que se debrugca com neutralidade sobre seu objeto registrando
causas materiais e quantificaveis. Porém, é produzido no interior de um campo empirico
singular, constituido por uma relacdo intersubjetiva caracterizada por relacdes de afeto, ou
seja, por resisténcias, transferéncias e contratransferéncias. Essa postura permite ao
pesquisador fabricar sua prépria teoria, que lhe referenciard em seus desdobramentos tedrico-
clinicos posteriores.

Este trabalho é um estudo de caso clinico, cuja técnica adotada nos atendimentos foi o
modelo de Atendimento Psicoterapéutico Conjunto Pais-Criancas. Os atendimentos
realizaram-se na presenca de uma dupla: terapeuta e observador. Eu participo dos
atendimentos na posicdo de observadora, com a funcdo de acompanhar, na situacio clinica,
todos os movimentos que ocorrem, o discurso verbal, ndo-verbal, incluindo todos os
movimentos externos e internos - emocdes e pensamentos do grupo familiar terapéutico - e
registrd-los. Nessa escrita, enquanto observadora sou levada a ater-me aos menores detalhes
clinicos, processo que advém do método de Observacido da Relacdo Mae-Bebé Esther Bick.

O material utilizado para andlise clinica neste trabalho foram os relatos de sessdes

produzidos por mim no periodo de julho/2006 a setembro/2007 a partir do caso clinico de
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Jodo Pedro e seus pais. Os atendimentos foram realizados na prépria Clinica Psicoldgica da
UFU, sendo uma sessdo semanal com durac¢do de uma hora.

Apés esse periodo, afasto-me da funcdo de observadora para lancar um olhar de
pesquisadora sobre os relatos. Todavia, a familia continua sendo acompanhada pelo mesmo
terapeuta e outra pessoa assume a funcdo de observadora, interferindo no percurso do
tratamento ao modo que lhe € peculiar e que serd melhor explicitado ao longo da exposicao
do trabalho de pesquisa.

A anadlise do caso foi feita a partir da associacdo dos relatos de sessdes, as sensagdes
provocadas contratransferencialmente na observadora e elementos oriundos das
apresentacdes clinicas. Neste tltimo aspecto, alguns registros foram lidos por mim no grupo
de estudos e extensdo do servigo de atendimento “Intervengdes Psicoprofilaticas em Satde
Mental Infantil” para discussao e supervisdo. Essa dindmica permite ao grupo lancar sobre os
registros outros olhares e leituras associadas que poderdo trazer os sentidos e as verdades
desveladas pelo método interpretativo.

Ao longo dos capitulos, € detalhada a revisao bibliogrifica que foi articulada com o caso
clinico de Jodo Pedro. Tendo em vista a complexidade do processo de construcdo da
parentalidade via dinidmica transferencial, a apresentacdo dos assuntos foi dividida da
seguinte maneira.

No primeiro capitulo, € realizada uma descricao de algumas consideracdes sobre familia
e contemporaneidade. O objetivo dessa parte do trabalho € contextualizar sécio-
historicamente as circunstancias e as novidades contemporineas que as constituem,
considerando a l6gica produgao-consumo, o desamparo origindrio do sujeito e os modos de
subjetivacgao.

Por sua importincia para o entendimento da clinica psicanalitica com a crianga e os pais,

o processo de tornar-se pai € mde e o conceito de parentalidade sdo discutidos no segundo
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capitulo. A construc@o da parentalidade € af descrita, a partir de duas referéncias basicas. A
primeira, Lebovici que diz que a crianga constr6i os pais, ao mesmo tempo em que ela
também se constitui. A segunda, Winnicott com sua vasta contribuicdo tedrica referencia a
reflexdo sobre o0 momento de preparacdo dos pais para receber a crianca como filho (a), a
qual lhes faz pais. Para entender melhor esse tema sao discutidas questdes sobre a heranca
psiquica, fungdes parentais formacdo do sintoma.

O terceiro capitulo fala do modelo de Atendimento Psicoterapéutico Conjunto Pais-
Criancas. Esse modelo foi formatado pelo professor doutor Jodo Luiz Leitdo Paravidini e
pela psicologa Hélvia Cristine Castro Silva Perfeito inspirado no trabalho de “Intervencao
Conjunta Pais-Filhos” da psicanalista Marisa Pelella Mélega. Nessa nova proposta de
atendimento psicoterapéutico, o principio basico é a inclusao dos pais ao longo de todo o
trabalho com a crianca que apresenta sofrimento psiquico, segundo uma concepcdo da
constituicio do sujeito a partir da relagio com o Outro. E a partir da dindmica transferencial
estabelecida no atendimento que as condi¢des afetam tanto a crianga quanto os pais,
permitindo uma re-organizacio da posicdo crianga no desejo parental. E discutido nessa parte
do trabalho o lugar dos pais na andlise com criangas, a construgdo e a configuracdo desse
modelo de atendimento.

Dando continuidade a proposta desse trabalho, o quarto capitulo traz uma anélise sobre o
caso clinico de Jodo Pedro e a circulacdo da dindmica transferencial no atendimento
conjunto. Procuro apresentar os movimentos, falas e transformacdes da familia, assim como
as sensacoes provocadas contratransferencialmente.

Em uma tentativa de elucidar o método construido nos encontros e desencontros com a
parentalidade, a partir da dindmica transferencial no atendimento conjunto pais-criancas, eu
apresento no quinto capitulo a discussdo dos resultados. Nesse capitulo sdo estudados os

elementos que se destacaram ao processo de como, via transferéncia, a crianga estd implicada
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na construcio da parentalidade. No desenvolvimento desse estudo, sdo apresentados autores
como Bauman, Maia, Jerusalinsk, Winnicott, Lebovici, Enriquez, entre outros, que fizeram
estudos distintos, mas que contribuiram com as questdes suscitadas a partir da andlise do
caso clinico de Jodo Pedro.

As consideracdes finais do estudo estdo descritas no dltimo capitulo, onde fagco uma
avaliacdo critica e final da implicagdo de Jodo Pedro na parentalizacdo de seus pais a partir

da dindmica transferencial.
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CAPITULO I

Da minha aldeia vejo quanto da terra se pode ver do Universo...
Por isso minha aldeia € grande como outra qualquer
Porque eu sou do tamanho que vejo
E ndo do tamanho da minha altura...

Alberto Caeiro (Fernando Pessoa)
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1. CONSIDERACOES SOBRE FAMILIA E CONTEMPORANEIDADE

1.1. Configuracées Familiares na Contemporaneidade

A familia é um sistema complexo e diversificado que os humanos inventaram para
relacionarem entre si e com a natureza. As diferentes formas de organizacio familiar foram
inventadas ao longo da histéria, porém no Brasil, as primeiras referéncias sobre a institui¢ao
familiar iniciam-se com o modelo patriarcal. Nesse modelo hd uma autoridade centrada na
figura do pai, “O Deus pai”, cabendo as mulheres a submissdo aos homens, tanto na esfera
privada quanto na publica. Esse modelo foi importado pela colonizacdo e adaptado as
condi¢des sociais do pais de entdo, latifundidrio e escravagista (Narvaz e Koller, 2006;
Roudinesco, 2003).

Com o nascimento da familia moderna sao inaugurados os valores modernos, a casa e a
familia moderna. Em especial, nasce uma nova tarefa a ser desempenhada agora pela familia
— a de responsabilizar-se pela criagao e educagao dos filhos. Assim, nascem também os “pais
modernos”, fundados no amor romantico, sancionando a reciprocidade dos sentimentos e 0s
desejos carnais por intermédio do casamento (Berthoud, 2003; Roudinesco, 2003).

Segundo o socidlogo Elias (1994) tanto o individuo como a sociedade sdo produzidos
historicamente, portanto, trata-se de duas dimensdes de um mesmo processo. Assim, as
relagdes individuo e sociedade sdo implicadas pelas transformagdes soécio-histéricas e nao

obedecem a uma ordem estatica, elas modificam-se de modo caracteristico e dialético.

O pensamento patriarcal entra em crise com as conseqiiéncias da Segunda Grande Guerra
Mundial. Elas desencadeiam avassaladoras transformagdes da modernidade, uma nova

revolucdo industrial e tecnoldgica, e a irrupcdo do feminismo afetam o campo da economia,
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da politica e da cultura. Assim, provocam-se repercussoes significativas em todos os aspectos

da existéncia pessoal e social (Petrini, 2005).

Simultaneamente, diversos problemas sociais sdo desencadeados e a configuracdo dos
grupos, em especial o da familia, modifica-se em alta velocidade. Porém, a forma com que
essas transformacgdes afetardo ao sujeito individual dependerd do estado atual de outros
sistemas sociais relevantes para ele.

Impde-se a familia “contemporanea”, que une dois individuos em busca de relacdes
intimas ou relacdes sexuais. Historicamente, essa transposi¢do acontece ao fim do século
XX, para ser mais exato, a partir da década de sessenta (Berthoud, 2003; Petrini, 2005).

Com as transformacdes dos estilos de vida das pessoas na sociedade contemporénea, a
transmissdo da autoridade torna-se cada vez mais problemdtica a medida que ela ndo é mais
centrada na figura paterna, como no modelo tradicional. Além do mais, divércios, separacdes
e recomposi¢des conjugais aumentam progressivamente, deixando feridas e, ao mesmo
tempo, exigindo que as pessoas ocupem diferentes papéis em uma ou mais relagdes pessoais.

E preciso enfatizar que ndo se trata aqui de julgar boas ou mds, melhores ou piores, as re-
organizacdes e novas estruturas da familia contemporinea frente as modernas. Mas de
detectar aquilo que estd se modificando no campo social e que traz alteragdes para o campo
subjetivo e vice-versa, conferindo determinados formatos ao sofrimento humano.

No contexto social atual ou pés-moderno, a familia torna-se fragmentada, individualista e
com frageis lacos humanos. Sem uma autoridade centrada na figura paterna, as identidades
passam a ser organizadas com ideais pulverizados. Nessa perspectiva Roudinesco (2003) diz
que:

A familia autoritdria de outrora, triunfal ou melancdlica, sucedeu a familia mutilada
de hoje, feita de feridas intimas, de violéncias silenciosas, de lembrangas recalcadas.

Ao perder sua auréola de virtude, o pai, que a dominava, forneceu entdo uma imagem
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invertida de si mesmo, deixando transparecer um eu descentrado, autobiografico,
individualizado, cuja grande fratura a psicandlise tentard assumir durante todo o
século XX. (p. 21).

Na auséncia de uma referéncia de autoridade patriarcal, sdo reveladas algumas
particularidades do sujeito contemporaneo: o individualismo, o desamparo origindrio e a
insatisfacdo. Nessa perspectiva, o sujeito busca se juntar a outro na tentativa de aplacar suas
feridas e buscar a felicidade (Freud, 1930/1988), mesmo que seja em tempo imediato e na
16gica do descartavel. Assim temos novas e diversas configura¢des familiares.

Diante dessas diversas configuracdes, Maria Rita Kehl (2003) introduz o termo “familia
tentacular” para referir-se a familia contemporinea e as mobilidades das configuracdes com
que ela tem se apresentado. Segundo a autora, a familia tentacular:

Traz em seu desenho irregular as marcas de sonhos frustrados, projetos abandonados
e retomados, esperancgas de felicidade das quais os filhos, se tiverem sorte, continuam
a ser portadores. Pois cada filho de um casal separado € a memoria viva do momento
em que aquele amor fazia sentido, em que aquele par apostou, na falta de um padréo
que corresponda as novas composicdes familiares, na constru¢do de um futuro o mais
parecido possivel com os ideais da familia do passado. Ideal que ndo deixard de
orientar, desde o lugar das fantasias inconscientes, os projetos de felicidade conjugal
das criancas e adolescentes de hoje. Ideal que, se nao for superado, pode funcionar
como impedimento & legitimacdo da experi€ncia viva dessas familias misturadas,
engracadas, esquisitas, improvisadas e mantidas com afeto, esperanga e desilusdo, na
medida do possivel. (p. 3).

O incentivo ao uso da pilula e outras técnicas de contracepg¢do, assim como o aborto e a
procriagdo por meios artificiais sdo algumas das contribui¢des para uma nova configuragio

familiar, delegando a mulher um maior poder de escolha sobre a procriacdo. A possibilidade
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de gerar filhos sem o concurso da relacdo sexual permite novas experimentacdes sociais,
dissociando a reproducdo da espécie das func¢des sociais da familia.

Com a evolugdo das diversas técnicas cientificas e re-organiza¢do dos padrdes sociais,
surgem novas configuragdes familiares: Monoparental, homoparental, recomposta,

desconstruida, clonada, gerada artificialmente.

O mal-estar presente na sociedade contempordnea € anterior as avassaladoras
tranformacdes que foram acontecendo na organizacdo da familia, é da ordem origindria do
sujeito humano (Freud, 1930/1988; Birman, 2005). Nesse sentido, Kehl (2003) nos lembra
que na época em que Freud exerce a investigacdo analitica nos sofrimentos psiquicos de seus
pacientes, membros de familias tradicionalmente modernas da sociedade de Viena, eles

também apresentavam mal estar, insatisfacdo, histeria, dentre diversos outros problemas.

Ao avaliar a for¢a simbdlica do nicleo familiar nos mais diversos tipos de organizacdo
social em todos os tempos, Roudinesco (2003) e Kehl (2003) compartilham de um
pensamento semelhante sobre a importincia da familia, que mesmo com tantas
transformacgdes nao perde seu papel de transmissao de valores e no processo de subjetivacio
infantil. A familia continua sendo o lugar de pertencimento e de continéncia para cada
individuo, o modelo de organizacgao social mais persistente, mesmo levando em consideracao
as diferencgas histéricas e sociais. Assim, a familia que estd em “desordem” € justamente a

familia nuclear contemporanea, herdeira da familia moderna.

Pensando a relacdo entre a dissolucdo da familia patriarcal, hoje, e a correspondente
“dissolucao dos costumes”, Kehl (2003) nos incita a refletir sobre a dificuldade dos pais e
maes contemporaneos — ou padrastos e madrastas — em sustentar sua posicdo de autoridade

responsavel perante as criangas.
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E como se o peso da divida para com a familia patlriarcal1 impedisse os adultos de
legitimar suas fungdes no ambito das estruturas familiares que eles foram capazes de
constituir. Nesse ponto, ndo importa que se trate de uma mae solteira com seu Unico
filho ou de uma familia resultante de trés unides desfeitas e refeitas, com meia duzia
de filhos vindos de unides anteriores de ambos os cOnjuges, ou ainda um par
homossexual que conseguiu adotar legalmente uma crianga. (p. 6).

Sobre a familia contemporanea, o que estd se modificando no campo social e que traz
alteracdes para o campo subjetivo e vice-versa, conferindo determinados formatos ao
sofrimento humano, ndo sdo as estruturas e organizacdes do grupo, e sim a consisténcia das
relagdes afetivas. Acompanhar esse jeito de ser sujeito contemporaneo implica em um
impasse ao exercer a parentalidade. Os pais e maes contemporaneos — ou padrastos e
madrastas — tem dificuldade em investir afetiva e narcisicamente no exercicio de suas fungdes

e sustentar sua posi¢do de autoridade perante as criangas.

De acordo com Kehl (2003), existe um descompromisso crescente da sociedade
contemporinea em relacdo a todas as tradicdes. E um paradoxo, pois a mesma cultura que
nos incita a viver de uma forma diferente das escolhas de nossos pais, o que nos deixa
desabrigados da transmissdo de experi€éncias, ndo € capaz de legitimar as novas
configuragdes familiares que foram surgindo. Os adultos ficam, entdo, sem sustentabilidade,
e decresce cada vez mais a sustentacdo simbdlica da autoridade que tem sua consisténcia

imagindria conferida pela tradicdo.

Nessa perspectiva, seja como for a configuracio familiar, € possivel que o peso da divida
para com a familia de outrora idealizada faca com que os pais e mées contemporaneos

sintam-se em divida com seus filhos, legitimos ou de adogdo, assim como incapazes de

! Termo que Maria Rita Kehl usa para referir-se ao conflito (ainda que por vezes inconsciente) de muitos pais,
diante da inadequacdo entre os “bons e velhos” valores tradicionais e a realidade que seus filhos terdo que
enfrentar na vida em sociedade.
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impor as restricdes e valores necessdrios a um processo educativo e na constituicdo do
sujeito.

Quanto ao futuro da familia, somente a experi€ncia podera mostrar, no tempo, quais
opg¢des se revelam mais favoraveis para a construcao de uma vida familiar e social mais
correspondente as exigéncias humanas ou se todas terdo cumprido a finalidade de
satisfazer o impeto de liberdade individual, ou seja, a subjetivacdo infantil e ascenséo da
alteridade. Contudo, podemos abreviar com as significativas palavras de Roudinesco

(2003) que: “A familia do futuro deve ser mais uma vez reinventada” (p.199).

1.2. O Mal-Estar e o Desamparo do Sujeito Contemporineo

Acompanhar o jeito de ser sujeito contemporidneo implica em estar envolvido pela
diversificacdo dos produtos e légica da renovagfo precipitada, pela seducdo das novidades
oferecidas, e pelo deslumbramento que os objetos suscitam. Nesse tempo de excessos, do
efémero e do consumismo, o sujeito tem exibido uma gama cada vez maior de inquietantes
manifestacdes psicopatoldgicas na sociedade contemporanea.

Segundo Maia (2005) o ideal pds-moderno de subjetividade implica sermos ou estarmos
eternamente insatisfeitos, dvidos por consumo. Veicula na sociedade produg@o-consumo um
ideal de prazer que nao sacia a necessidade de satisfacdo do cidadao comum, mantendo-o em
eterno estado de insatisfacao.

O individualismo reina, o lema que vigora é: cada um por si € 0s outros que se danem
(Birman, 2005). As pessoas sdo movidas pela fragmentagdo, contingéncia e superficialidade,
consentindo ao campo da produgdo cultural, do trabalho e das relagdes afetivas um carater

efémero e imediato, e assim o sofrimento psiquico ganha novas formas (Maia, 2005).
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O sujeito responde a sociedade de consumo buscando um corpo perfeito, emprego
perfeito, status. Porém tal perfeicdo jamais serd atingida, uma busca que em nada serve para
saciar a necessidade de prazer do cidaddao comum. Em contrapartida, serve para manter os
individuos em eterno estado de insatisfacao.

Nessa perspectiva, o sujeito se torna dependente do consumo, a aquisicio de um
objeto/substincia/atividade é deslocado do lugar do desejo para o da necessidade de
sobrevivéncia. Nessa logica, o sujeito é um ser guloso, impaciente, irritado que precisa
ingerir qualquer coisa: sapatos, bebidas, carros, roupas, imagens televisivas, viagras,
lexotans. (Maia, 2005). Qualquer coisa que venha a aliviar momentaneamente o seu mal-
estar, porém nao sdo apenas objetos materiais. Esse mesmo sujeito pode apresentar uma
avidez pelo trabalho, poder, sexo virtual, entre outros.

A busca por poder, sucesso e riqueza ¢ uma questio refletida por Freud (1930/1988) em
seu texto, “O mal-estar na civilizagdo”. Na busca pela ‘felicidade’ o homem vive um mal-
estar constante, uma vez que movido pela 16gica de adquirir, ele fabrica seu préprio produto,
o consumidor perpetuamente insatisfeito, ansioso e entediado. Dessa forma, as pessoas e as
coisas sdo projetadas para serem descartadas.

O mal-estar que aparece no social remete ao registro psiquico do desamparo, de ordem
origindria, que marca a subjetividade humana para todo o sempre, de maneira indestrutivel e
insofismavel. A necessidade que o sujeito tem de um outro para se produzir e reproduzir
subjetivamente pde em evidéncia sua condicido de fragilidade estrutural de sujeito (Birman,
2005). A posi¢ao de fragilidade do homem pode ser relacionada a sua corporeidade, posto
que sao frageis, mortais e finitos, assim como as ameacas da natureza e aos horrores gerados
nas relagdes ambivalentes com os outros.

Em uma critica a modernidade, Freud (1930/1988) descreve alguns caminhos que o

homem percorre na tentativa de impor uma harmonia entre suas pulsdes e a civilizacdo: a
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busca por um grande amor, harmonia no ambiente de trabalho, participacdo em grupos pelos
quais tenha afinidade.

Para a psicandlise a busca pela felicidade eterna é uma condi¢do da ordem do humano, e
ndo do momento contemporaneo. Os préprios homens através de seus comportamentos,
mostram que o propdsito e a intencao de suas vidas sdo definidos pelo programa principio do
prazer. Esse principio domina o funcionamento do aparelho psiquico tendo como unico
objetivo obter prazer, ser feliz e assim permanecer (Freud, 1930/1988).

O propé6sito acima citado ndo tem nenhuma possibilidade de ser realizado. “Nossas
possibilidades de felicidade sempre sdo restringidas por nossa propria constitui¢do. Ja a
infelicidade é muito menos dificil de experimentar” (Freud, 1930/1988, p. 95). A leitura
freudiana aponta que diante de todas as possibilidades de sofrimento o homem criou meios
de moderar suas reivindicacdes de felicidade. Assim, um homem pode se considerar feliz
simplesmente por ter escapado e sobrevivido a situacdes de sofrimento.

O que pedem eles da vida e o que buscam nela realizar € uma questdo que fomenta um
vazio. Esforcam-se para obter felicidade, querem ser felizes e assim permanecer. Por um
lado, visa a uma auséncia de sofrimento e de desprazer, por outro, a experiéncia de intensos
sentimentos de prazer (Maia, 2005).

Nessa perspectiva, Birman (2005) aproxima esta idéia ao conceito de pulsao de morte. Ha
uma valorizagdo da tarefa de evitar o sofrimento e colocar a de obter prazer em segundo
plano, com o objetivo de economizar energia libidinal, um caminho para a morte psiquica.
Diante da questdao do mal-estar na civilizagdo e o desamparo origindrio do sujeito, o autor
introduz que é importante produzir e reproduzir-se permanentemente. Dai, entdo, a idéia de
gerir o prazer/desprazer para que o sujeito possa manter a vida enquanto um bem em aberto
para si.

Em uma leitura psicanalitica, Birman (2005) diz que:
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O desamparo seria, ndo apenas inevitdvel, mas também incurdvel, j4 que ndo existiria
qualquer protecdo origindria para o sujeito. Por isso mesmo, impde-se ao sujeito a
exigéncia de gestdo do mal-estar e do desamparo, pelo registro horizontalizado dos
lagos sociais. (p. 142).

Freud (1930/1988) aponta a inser¢ao do homem na comunidade como um caminho para
gerir 0o seu proprio sofrimento. Assim, o homem, fazendo uso do desenvolvimento
tecnolégico e cientifico, ataca a natureza e a sujeita a sua vontade. Para tanto encontra
diversos métodos para evitar o desprazer, um deles é a intoxicacdo, que provoca sensacdes
prazerosas, protegendo o individuo de receber impulsos desagraddveis momentaneamente.

A relagdo entre a pulsao do sujeito e a civilizacio é conflituosa e de ordem estrutural, um
conflito que jamais pode ser ultrapassado, descartando toda e qualquer possibilidade de cura
para o desamparo. J4 que o sujeito jamais poderia se deslocar de sua posicdo origindria de
desamparo, cabe a ele fazer um trabalho infinito de gestdo, dominando-o. Esse trabalho
permite ao sujeito constituir destinos tanto erdticos quanto sublimatdrios para a pulsdo.
(Birman, 2005).

Nesse sentido, Freud (1930/1988) diz que:

N3do existe uma regra de ouro que se aplique a todos: todo homem tem de descobrir
por si mesmo de que modo especifico ele pode ser salvo. Todos os tipos de diferentes
fatores operardo a fim de dirigir sua escolha. E uma questio de quanta satisfaco real
ele pode esperar obter do mundo externo, de até onde é levado para tornar-se
independente dele, e finalmente, de quanta forca sente a sua disposic@o para alterar o
mundo, a fim de adaptd-lo a seus desejos. (p. 103).

Na posi¢do do desamparo, o sujeito é tomado integralmente por um excesso de forcas
pulsionais, por isso ele é obrigado, por um lado, a realizar um trabalho de ligacdo das forgas

irruptivas, constituindo um campo de objetos capazes de oferecer um horizonte possivel de
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satisfacdo e, por outro, deve se impor a exigéncia de nomeacdo dessas forgas. Portanto, cabe
ao sujeito “construir circuitos pulsionais estésicos para dominar satisfatoriamente as
intensidades que lhe perpassam, assim como tecer derivacdes simbdlicas para os excessos
pulsionais”. (Birman, 2005, p.44).

Nesse contexto, o sujeito se encontra na posic¢ao inevitavel de angustia do real, que pode
ter um efeito traumatico caso ele ndo possa transformi-lo em angustia do desejo. Maia
(2005) apresenta uma dupla possibilidade para os desdobramentos dos eventos traumaticos
nos processo de subjetivacao, a qual pode ser tanto subjetivante quanto dessubjetivante.

O nascimento do psiquismo estd vinculado a um processo traumatico entre o eu nascente
e o meio externo. Segundo Maia (2005), esse primeiro momento de diferenciacdo entre o
“eu” e o mundo se dd em conseqii€ncia de um processo traumatico, derivado do nascimento,
onde o si, num movimento de transformacdo interna, cria dreas psiquicas/corporais
diferenciadas, visando defender-se contra os riscos de um possivel traumatismo patogénico.

O traumatico estd no alicerce dos processos psiquicos, e deve ser pensado como contetido
que deflagra no eu, ainda néo estruturado por instincias psiquicas diferenciadas, um processo
de transformacio e criacdo que resultard em os diversos modos de subjetivacdo. Assim, esses
traumatismos estdo relacionados ao ingresso da crianca na ordem social: o desmame, o
treinamento do asseio pessoal, a supressdo de maus hdbitos e sobretudo a passagem da crianga
a vida adulta.

Neste contexto, o aspecto de realidade do evento traumatico deixa de ter relevancia, e os
processos pulsionais passam a primeiro plano. Assim, a experi€éncia do nascimento traz para
si uma vivéncia de catdstrofe, ou melhor, uma afetacdo traumatica que promove um caos
momentaneo em sua economia narcisica. Referindo-se a essa questdo, Maia (2005) descreve:

Quando se trata de humanizacdo, ndo existe possibilidade de constituicdio de

subjetividade exterior a um campo de afetacdo: o impacto do mundo dos seres e
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coisas gera efeitos sobre o infante e vice-versa. E na precariedade de recursos naturais
adequados a sobrevivéncia que o bebé, diante da angustia primordial, através do
processo introjetivo, “busca” um alargamento do “eu” mediante a afetagdo com o
meio. E através do mecanismo introjetivo que o infante se protege da angistia
decorrente do transbordamento de intensidades oriundas do nascimento. (p. 117).

Segundo o conceito de introje¢do proposto por Ferenczi (1909, citado por Maia, 2005), o
infante traz para si grande parte do mundo exterior, 0 que marca a relacdo inaugural do bebé
com o mundo. No mecanismo de introjecdo, o que € introjetado sdo os movimentos de
captura de marcas diferenciais das sensagdes de prazer/desprazer percebidas no contato com
o mundo em torno, conferindo a esta experiéncia uma qualidade.

Serd com origem nas sensacdes de prazer e desprazer introjetadas, que o “eu” modelara
seus investimentos a partir de impressdes sensiveis. Assim, o processo de introjecdo abre
caminho para a possibilidade dos processos identificatérios e de um aparato psiquico
estruturado (Maia, 2005).

Dessa forma, o processo de introje¢do seria um meio de suportar o estado de desamparo
origindrio do sujeito, uma luta pela busca de meios que lhe sejam apropriados para se fazer

sobreviver as invasdes silenciosas e mortiferas da pulsdo de morte.

1.3. Memoria Afetiva, Familia e Subjetivacio

Vimos que a compreensdo sobre o processo primdrio de criagdo do eu e do mundo
implica conceitualmente em um campo de afetacdo. Nesse campo de afetacdo, o mundo nao
se apresenta apenas por coisas vistas, ouvidas ou tocadas, mas sdo apreendidas por afetos
categoricos, de vitalidade, percepgdes sutis, contornos intensivos. Formas que se dizem a

partir de niveis intensivos afetivos. Aquilo que € objeto de introjecdo é um jeito, uma forma
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de segurar e cuidar do bebé: o tom de voz, a angistia, tranqiiilidade, prazer, medo, raiva, uma
infinidade de afetos e vibragdes que deixam marcas (Maia, 2005).

Essas marcas primitivas é que se oferecerio como um manancial para toda a vida,
modelando o corpo expressivo, a gestualidade, um jeito de ser, estar e se relacionar com o
mundo. Sdo essas impressdes primarias que inauguram o registro mnémico.

Memoéria € um conceito importante para a psicandlise. Em “Lembrancas da Infancia e
Lembrancas Encobridoras”, Freud (1901/1976) coloca que as lembrancas da primeira
infancia de uma pessoa freqiientemente parecem preservar aquilo que é indiferente e sem
importancia, contudo, as impressdes primarias ficam registradas na memoria dos adultos com
marcas muito importantes e plenas de afeto.

As lembrangas indiferentes da infincia existem em virtude de um processo de
deslocamento: elas sdo substitutas de outras impressdes realmente significativas. As
lembrancas indiferentes sdo preservadas, ndo em funcido do contetido préprio, mas devido a
uma relacdo associativa entre o contetido préprio e um outro reprimido, elas podem fazer jus
ao nome ‘“lembrancas encobridoras” com que foram designadas por Freud (1901/1976).

Freud nos convida a refletir sobre o quanto s@o grandes as realizagdes intelectuais e como
sdo complicados os impulsos emocionais de uma crianca de uns quatro anos, € como que a
memoria dos adultos preserva tdo pouco desses processos mentais, especialmente porque
temos motivos para supor que essas mesmas realizagdes esquecidas da infincia porventura
nao desaparecem sem influéncia determinante sobre toda a vida posterior.

Das lembrancas da infincia conservadas, nem todas nos parecem compreensiveis. Se
submetermos essas lembrangas preservadas pela pessoa a uma investigacdo analitica,
concluiremos que nada garante a exatidao delas. Algumas das imagens mnémicas certamente

sdo falsificadas, incompletas ou deslocadas no tempo e no espago (Freud, 1901/1976).
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E como situar a memoria, na sociedade contemporanea? O sujeito conquistou um excesso
de liberdade com a revolugéo industrial, e a p6s-modernidade ficou marcada como uma era
das insuficiéncias, os medos que ela suscita, as angustias e 0s questionamentos que provoca
sdo aproveitados pelo mercado que € capaz de oferecer uma grande variedade de respostas,
sob a forma de mercadoria.

A memoéria em tempo de hiperconsumo, também é demandada como mercadoria.
Megabytes de memoria sdo comprados para o computador, equipamento responsdvel por
registrar informagdes importantes das pessoas. Se precisar recordar algo, ligue o computador!
O homem parece ndo sobreviver sem a memodria do computador. Entdo, o sujeito
contempordneo estaria sem memoria? Para a psicandlise memoria € quase psiquismo, em
uma era em que memoria, pode ser comprada com facil acesso, como ficam a relacdes
familiares? Sem psiquismo, como o eu se relaciona com o mundo?

Vimos que para a criagdo do eu e do mundo é necessario um campo de afetacdo. Em
nossa época, o que ndo se usa mais fica destinado a ser objeto de museu, de restaurante e de
celebracdo. O contato entre eu/mundo parece ser superficial, sem deixar marcas
incorporadas. Toda data é pretexto de festividade, vazia. Muitas vezes, paramos em feriados
sem estarmos implicados na importincia que a data resgata. Algumas lembrancas sdo
incompletas. Assim, Lipovetsky (2004) considera que a sociedade moderna é contemporanea
do tudo-patriménio e do todo-comemorativo, passando do reinado do finito ao do infinito, do
limitado ao generalizado, da memdria a hipermemoria. Estd instaurado um novo produto de
consumo cultural, a hipermemdria, provocador de impacto econdmico e de rentabilidade
financeira.

Na sociedade hipermoderna, o modelo de mercadoria e seus critérios operacionais
conseguiram imiscuir-se até na conservacdo do patrimdnio histérico, segundo Lipovetsky

(2004):
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O passado ndo é mais socialmente instituidor nem estruturante; estd renovado,
reciclado, mas ao gosto de nossa época, explorado com fins comerciais. A tradi¢éo
ndo mais convoca a repeticdo, a fidelidade e a revivescéncia das coisas imutaveis de
outrora: ela se tornou produto de consumo nostdlgico ou folcldrico, mera olhadela
para o passado, objeto-moda. Regula institucionalmente o todo coletivo, e seu valor é
apenas estético, emocional e ludico. Embora o antigo possa causar furor, ndo tem
mais o poder de organizar coletivamente os comportamentos. O passado nos seduz; o
presente e suas normas cambiantes nos governam. Quanto mais se evoca e se encena
a memoria histérica, menos ela estrutura os elementos do cotidiano. (p. 90).

A memoria cada vez menos estrutura nossas relacdes e os elementos do cotidiano, a
medida que abandonamos o modelo tradicional, descartando as experi€ncias de nossos
antecessores, € objetivamos inventar um novo estilo de vida. Segundo Lipovetsky (2004),
enquanto o homem estd na busca pelo novo e seduzido pelo excesso que o mercado exibe, as
relagdes humanas, e em especial as familiares, estdo sendo estruturadas pela l6gica produgao-
consumo.

Bauman (2004) fala sobre a fragilidade dos lagos humanos, amor liquido, que muda de
forma rapidamente e imprevisivel, se evapora. Casais se separam, descartam o outro quando
o encantamento € desgastado, e encontram novos parceiros.

Em uma légica produc@o-consumo, descartar o outro é uma opcao do cotidiano, mas
pensar que o mesmo que descarta pode ser descartado é angustiante. Assim, segundo
Bauman (2004) o relacionamento humano é um grande herdi:

Seus personagens centrais sdo homens e mulheres, nossos contemporaneos,
desesperados por terem sido abandonados aos seus proprios sentidos e sentimentos
facilmente descartdveis, ansiando pela seguranca do convivio e pela mdo amiga com

que possam contar num momento de aflicao, desesperados por ‘relacionar-se’. (p.8)
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A decisdo de ter um filho envolve riscos assim como qualquer outro investimento. Com
os recursos que temos na atualidade, ter um filho é uma escolha e ndo mais um acidente, o
que aumenta ainda mais a ansiedade. Os pais quando optam por terem um bebé€, apostam em
um investimento que lhes trardo um grande retorno emocional, porém sem nenhuma garantia.

Referente a essa questdo, Bauman (2004) diz que:

Objetos de consumo servem a necessidades, desejos ou impulsos do consumidor.
Assim também os filhos. Eles ndo sdo desejados pela alegria do prazer paternal ou
maternal que se espera que proporcionem — alegrias de uma espécie que nenhum
objeto de consumo, por mais engenhoso e sofisticado que seja, pode proporcionar.
Para a tristeza dos comerciantes, o mercado de bens de consumo ndo € capaz de
fornecer substitutos a altura, embora essa tristeza de alguma forma seja compensada
pelo espaco cada vez maior que o mundo do comércio vem ganhando na producio e
manutengdo desses bens. (p. 59).

Considerando que a relagfo pais-filhos na atualidade também estd envolvida nessa logica
consumista, e os relacionamentos afetivos estdo tdo frageis e passageiros, a estruturacdo da
crianca enquanto sujeito tem acontecido, porém a questdo crucial estd contida no modo com
vem acontecendo.

Os modos de subjetivagao requerem um grande “investimento emocional do eu”, e ao
mesmo tempo um retorno narcisico certamente precario e duvidoso, pois havemos de
“deixar” que o infante, este outro que s6 tem sentido pertencimento a partir da légica do
desejo, ou seja, tenha poténcia que o compete em ser alguém para além de nosso préprio
narcisismo.

Se olharmos para trds e re-avaliarmos os temores das décadas precedentes constataremos
que nada de dramdtico aconteceu: as familias compondo-se e decompondo-se; os filhos e

filhas de casais separados estdo bem, em alguns casos melhores do que aqueles cujos pais
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ndo se separam; manifestacdes da sexualidade que foge as regras sdo tratadas de forma
preconceituosa; a questdo do aborto continua problematica...(Ceccarelli, 2002).

Uma importante forma em que se da a constitui¢do do sujeito € por meio da relagdo com
o outro. Joel Dor (1994), assim como diversos psicanalistas, diz que € em funcdo dos amores
edipianos que se constitui a formulacdo de uma estrutura psiquica. Da mesma forma que esta
relacdo pode ser vetor de ordem — no sentido de organizac@o — pode ser igualmente portador
de desordem.

Esses amores edipianos sdo os desenvolvimentos, com estardalhaco, da relagdo que o
sujeito vivencia com as fungdes parentais. Nessa crise edipiana a crianga vive desejos
inconscientes de possuir e de ser possuida por seus pais, sente prazer em fantasiar e ao
mesmo tempo muita angustia pela ameaca de castigo que assombra. Ao elaborar esse
momento, a angustia, o desejo e as fantasias sio recalcados. A partir de entdo, hd a separacio
sexual entre a crianca e os pais, € cria-se a identidade e moral infantil. A crianca comeca a
compreender que seu pai € um homem e sua mide é uma mulher, € aos poucos, comeca a
perceber que também pertence a linhagem dos homens (Nasio, 2001).

O modelo classico do Complexo de Edipo exposto acima se aplica a familia nuclear, mas
nas novas configuragcdes familiares as pessoas estdo inventando um novo modo de instaurar
os valores e o registro da diferenca sexual, pois o acesso simbdlico a lei que interdita o
incesto continua em vigor, facilitando a subjetivacao.

O Complexo de Edipo envolve tanto investimentos erdticos e agressivos da crianca em
relacdo as figuras parentais, quanto elementos relativos aos investimentos libidinais dos pais
em relacdo 2 crianca. Portanto, a interdi¢do do incesto que se segue a “resolucdo” do Edipo
estabelece limites tanto para a crianga quanto para as figuras parentais, uma vez que o filho

deixa de ocupar um lugar de objeto de gozo dos pais, ou substitutos. Esse processo permite a
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separacdo da crianga das formagdes inconscientes do desejo parental, o que lhe concede uma
posicdo de sujeito (Ceccarelli, 2002).

O ponto central do periodo edipiano € que o sujeito se d4 conta de que estd excluido de
uma relacdo. Na dialética da subjetivacdo, conforme os pressupostos tedricos da psicandlise,
o elemento central na dissolucio do Edipo é o complexo de castracio. O complexo de
castragdo traduz as restricdes que o processo civilizatério impde a crianga para que ela se

constitua enquanto sujeito (Ceccarelli, 2002).

Tendo em vista as mudancas nos lacos sociais e as configuracdes familiares, podemos
dizer que o essencial para que o sujeito se constitua € que ele seja simbolicamente
reconhecido pela palavra do outro, encarnado, na maioria das vezes, pelos pais. E este
reconhecimento, responsavel pela inscricdo do sujeito na funcio félica, que desenvolverd a

identidade da crianca em um ser falante, pensante e independente.
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Para quem ama, ndo serd a auséncia a mais certa, a mais
eficaz, a mais intensa, a mais indestrutivel, a mais fiel das
presencas?

Marcel Proust

CAPITULO I
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2 - PARENTALIDADE: A DIFICIL ARTE DE TORNAR-SE PAI E MAE

Exercer a parentalidade é, sem ddvida, uma das mais dificeis experiéncias que o ser
humano pode vivenciar. Dificil, pois, diferente dos demais animais, nés seres humanos nao
nascemos com as competéncias para nos tornarmos pais e maes ja desenvolvidas.

Lebovici (2004), referindo-se a essa questdo, conceitua a parentalidade como o produto
do parentesco bioldgico e da parentalizagdo do pai e da mae. Nesse contexto, parentalizacio
deve ser entendida como o processo em que o homem e a mulher aprendem ler as
necessidades do bebé por meio dos seus gestos.

Outra definicdo € proposta por Leticia Solis-Ponton quando diz que parentalidade é o
estudo dos vinculos de parentesco e dos processos psicolégicos que se desenvolvem a partir
da arte de tornar-se pai e mae. Segundo a autora, a “parentalidade necessita de um processo
de preparacio, até de aprendizagem, ndo de um senso de uma pedagogia parental, mas como
um trabalho que pde em evidéncia a complexidade e as caracteristicas paradoxais do
fendmeno natural do parentesco”. (Solis-Ponton, 2004, p. 29).

Cristiana Berthoud (2003), psic6loga e pesquisadora desse assunto, refere-se ao termo
enquanto uma experiéncia relacional, de profundo significado psicolégico, que possibilita
uma transformagao de homens e mulheres em pais e maes por afetividade.

O termo parentesco pode ser entendido como uma relacio que envolve lagos
consangiiineos e/ou de alianca unindo duas ou mais pessoas entre si em uma mesma familia
de uma sociedade. Define, pois, os comportamentos e os direitos, as obrigacdes do membro
da familia (Solis-Ponton, 2004).

Segundo Arendell (1997, citado por Berthoud, 2003):

A parentalidade humana nfo é apenas ou predominantemente fruto de imperativos

biolégicos ou imprinting genéticos (...). Como as criangas sdo cuidadas, criadas e
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socializadas a vida em grupo, sdo processos sociais — dindmicos, abertos e mutantes.
Multidimensional e complexa, a parentalidade envolve vdrios comportamentos,
tarefas e objetivos, aprendidos através da participag¢do na comunidade social... (p. 39).

O termo parentalidade é atualmente usado para referir-se as figuras parentais maternagem
e paternagem. Maternagem designa um tipo e certa qualidade da disposicdo interna da figura
materna para com o filho pequeno, que se reflete em respostas, atitudes e comportamentos de
cuidado e responsabilidade, favorecedores do bom desenvolvimento da crianca. Apesar da
terminologia, esse ndo € um atributo necessario da figura materna, podendo ser exercido por
outra figura do ambiente. Em nossa cultura, pelo menos em nossos grupos sociais, cada vez
mais essa outra figura responsavel pelos cuidados cotidianos vem sendo o pai. O conceito de
paternagem ainda € pouco desenvolvido, mas também esta vinculado a relagdo entre o pai e o
filho.

Quanto ao conceito de parentalidade, as definicdes apontadas pelos diferentes autores
supracitados convergem em um ponto comum quanto ao exercicio das figuras parentais.
Nessas conceituacdes, todos os autores consideram parentalidade como um processo que
transcende as relacdes de parentesco bioldgico. Dessa forma, pais e mies sdo aqueles que se

envolvem, por afetividade, em uma relacdo que transforma indelevelmente suas vidas.

2.1 - A Construcao da Parentalidade

Ao conjugar os elementos do vir a ser pai e mae e exercer a parentalidade, perpassamos
por diversos aspectos que envolvem desde o sujeito a comunidade social na qual ele esta
inserido. Porém, a partir de agora, vou me restringir a investigar a parentalidade segundo
uma leitura psicanalitica, como um tipo de estrutura que se instala no psiquismo e evolui com

o desenvolvimento do individuo e do grupo familiar.
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De acordo com Solis-Ponton (2004), Freud foi quem abriu caminho, em seu trabalho
Totem e Tabu para a pesquisa dos principios do funcionamento inconsciente. Estes estariam
na origem da parentalidade como estrutura psiquica. Vimos que tanto o parentesco quanto a
cultura tem um papel organizador e fundador do ser humano em seu grupo social, porém a
autora acredita que essa afirmacdo assim o é no inicio. Pois, o ser humano é construido no
seio do aparelho intrapsiquico como produto da intersubjetividade e da transmissdo
intergeracional.

Nessa perspectiva, a parentalidade organiza o pensamento dos pais em face deles mesmos
e da sua crianca que passa a compreender quais as atribuicdes e obrigacdes sdo diferentes
para pais e filhos. Contudo, resta esclarecer por que e como cada ser humano constréi a
ordem parental.

Vimos no capitulo anterior que o desamparo é uma condicao original do ser humano. O
bebé humano nasce em um estado de imaturidade neurolégica que o deixa totalmente
dependente de outro ser humano. O outro, geralmente a mie, o socorre em seu estado de
inacabado e oferece-lhe condi¢cdes necessarias a sobrevivéncia. E por meio desse fator
biol6gico de desamparo prematuro, que se estabelecem as primeiras situacdes de perigo e
cria-se a necessidade de ser amado, sentimento que ndo abandonard jamais o homem (Solis-
Ponton, 2004).

Referindo-se a essa questio Leticia Solis-Ponton (2004) diz que:

E a incompletude da crianca que vai levd-la a construir as representa¢des mentais da
ordem parental a partir de uma alternancia de presenca e auséncia da méde. Quando a
mae nao estd 14, a crianca pode evocar a satisfacdo dos cuidados maternos. Essas
experiéncias sensoriais estimulam o auto-erotismo do beb€, ao mesmo tempo em que

a vida de fantasias da mée é veiculada pelos cuidados que oferece a seu bebé, a mae

transmite também sua vida imagindria. Por outro lado, o bebé participa ao tecer o
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vinculo maternal com seus cuidados corporais e com o desejo de satisfacdo que
identifica bem cedo a mde como seu objeto. (p. 31).

Assim, a mie oferece cuidados ao beb€ que estd em um estado de imaturidade e de
dependéncia. Porém, devemos considerar que este, desde o nascimento, ja possui
competéncias e diferencas individuais que vao marcar a constru¢do do vinculo precoce mae-
bebé e ir dando o tom para a parentalizacdo dos pais. Todavia, “quando a crianga tem alguma
defici€ncia ou seu estado nao lhe permite responder aos pais, o processo de parentalizacdo é
mais complicado”. (Lebovici, 2004, p. 25).

Segundo Winnicott (2005), pediatra e psicanalista, os pais precisam das criangas para
desenvolver seu relacionamento e seu processo de parentalizacdo. Nao € suficiente dizer que
os pais amam seus filhos, freqiientemente até chegam a amar, porém experimentam uma
enorme gama de outros sentimentos com as mudancas que uma crianga provoca em suas
vidas. As criangas requerem dos pais mais do que amor, elas demandam uma esséncia e um
olhar garantidor de que continuem vivas, mesmo quando sio odiadas, ou fazem por sé-lo.

A origem da vida psiquica e da parentalidade seguem uma légica paradoxal que remete a
interdependéncia dos processos de maturacdo da crianca e da vida imagindria da méae, que
serd vinculada aos cuidados que ela oferece a sua crianga.

Diante dessa questao, Lipovetsky (2004) diz que a esséncia do individualismo é mesmo o
paradoxo. Segundo essa l6gica paradoxal hd uma valorizacdo da autonomia de um lado, e de
outro a (in) dependéncia. Assim a prépria légica do individualismo pressupde fendmenos tao
opostos quanto autocontrole e a abulia, o empenho excessivo e a ausé€ncia afetiva, amor e
6dio, enfim, o préprio jogo presenca-auséncia € um paradoxo.

Dentro dessa l6gica o bebé, que ainda estd por nascer, desperta a crianca que a mamae
foi. Reviver a memdria afetiva de sua infancia lhe permite a criacdo de recursos para se

tornar mie de seu bebé quando ele nascer, bem como, satisfazer suas necessidades de
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sobrevivéncia. Para que uma crianga sobreviva, ela precisa ser alimentada tanto fisicamente,
por alimentos ingeridos, quanto emocionalmente, por objetos dons (amor, palavras, afeto e
simbolizacdo).

Lebovici (2004) afirma que “o bebé faz seus pais”, ou seja, a crianga constréi e
parentaliza os pais a0 mesmo tempo em que ela mesma se constréi. A crianca ndo é um
reservatdrio vazio, nem passivo, posto que apresenta condicdes ativas nesse processo.

O recém-nascido possui um nimero consideravel de competéncias que pdem em jogo a
parentalizacdo de seus pais. Desde o inicio, o bebé reconhece a voz da mae e a distingue das
outras vozes, virando a cabeca para ela quando é chamado. Assim a mae se sente mae desse
bebé e gratificada em seu narcisismo. Esse é apenas um exemplo, porém cada crianga mostra
diferencas individuais que vao encadear com o desejo dos pais (Solis-Ponton, 2004).

A mae quando acaba de dar a luz encontra-se em um estado de muita sensibilidade que
permite o inicio do relacionamento entre ela e o bebé. Esse estado particular que a mée vive
durante a gravidez e os primeiros anos da crianga, a evocagdo de sua propria infancia e das

2

relagdes vividas entre ela e propria mae provocam-lhe uma regressdo psiquica. E a partir
desta que a mae se identificard a crianca em seu ventre como o bebé que ela foi. Essa
identificacdo com a crianga permite-lhe se adaptar as necessidades do bebé, a medida que se
dedica em oferecer cuidados a ele (Winnicott, 2006).

A identificacdo da miae a crianca como o bebé que ela foi, permite que ela sinta o desejo
de amar e cuidar de seu bebé assim como teria desejado ser cuidada e amada. “Seu
narcisismo € gratificado quando ela sente o bebé mexer-se em seu ventre. Mais ainda se ela é
amada e acompanhada pelo pai da crianca e pelo grupo familiar. E o bebé que vai nutrir seu

narcisismo de mulher”. (Solis-Ponton, 2004, p. 33).

Quanto a sabedoria decorrente do fato de ser mae, Winnicott (2006) diz que:
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Seus instintos naturais ndo conseguirdo se desenvolver se ela estiver amedrontada ou
ndo vir o bebé quando ele nascer, ou ainda se o bebé s6 lhe for trazido em momentos
preestabelecidos pelas autoridades como sendo ideais para a alimentagdo. Desta
forma, as coisas simplesmente ndo funcionam. O leite da mae nao flui como uma
excrecao; € uma resposta a um estimulo, e este estimulo € a visdo, o cheiro e o tato de
seu bebé, e o cuidado que a mae toma com o bebé, e a alimentagdo periddica que se
desenvolve como se fosse um meio de comunicagdo entre ambos — uma cancdo sem
palavras. (p. 69).

Essa etapa inicial e primordial do ser humano se desenvolve em niveis de partes corporais
da mae do bebé. O corpo fisico e também as implicacdes libidinais do corpo da mae e da
crianga constituem um movimento de interacdo. Dessa forma, € possivel afirmar que o corpo
constitui um plano priméario de inscricao psiquica. Gracas ao mecanismo de identificacdo e o
papel de espelho da mae, o ser humano aprende a se reconhecer (Solis-Ponton, 2004).

Por meio do mecanismo de identificagdo regressiva, o bebé toca os pais em suas partes
mais frageis, zonas, corporais e psiquicas, que lhes permitem se colocarem em sintonia ou
em ressonancia com os bebés e estabelecerem um relacionamento.

Quando o bebé evoca seus progenitores estd oferecendo elementos para a parentalizagio
de seus pais. Nesse contexto, temos o pensamento central de que a crianga € criadora do
homem, pois ela tece meios para que o pai e a mie se constituam como pais, resgatando a
experiéncia de terem sido filhos e criancas em outro tempo psiquico. E a partir de entdo que
eles exerceram suas fungdes parentais, mediando a constituicdo deste filho, enquanto sujeito
desejante e transmitindo a ele as leis sociais.

Dessa forma, a crianga fornece elementos para a parentalizacdo dos pais assim como para
sua propria constituicdo, pois a constituicdo do sujeito é um processo dialético que se

desenvolve por meio da relagdo de presencga e auséncia do outro. Nessa relacdo, cada um dos



52

membros vai se constituindo e se apropriando de suas fungdes, ou seja, ha uma organizacio
de papéis e de referenciais na medida em que vivem as relagdes edipianas.

O complexo de Edipo e a idéia de incesto que ele pressupde sdo insepardveis da nogio de
parentalidade. A vivéncia edipiana possibilita ao homem reorganizar suas pulsdes arcaicas de
morte e incesto, impressdoes que ficam recalcadas no inconsciente. Para o ser humano,
quando ele se torna pai ou mie, reencontra suas fantasias originais, vivendo um mal-estar. E
dificil reconhecer as préprias emogdes agressivas e sexuais quando se trata da relacdo com o
proprio filho. Todavia, essas pulsdes recalcadas formam um saber inconsciente das leis
primordiais que todo pai e toda mae devem considerar quando assumem o papel parental
(Solis-Ponton, 2004).

Assim, podemos refletir sobre as significativas palavras de Lebovici (2004) quando
defende que:

Nao € facil ser pai e mae: a situacdo dos pais é mal tolerada, mal vivida, ela é dificil
para os jovens. Falamos da necessidade de amor da crianca e ao mesmo tempo de
limites. Na construcdo do ego e do superego, a partir das instancias dos pais. Os pais
agem como superego parental. O ser humano quando se torna pai, tem de agir tendo
os proprios pais como modelo. Construir a parentalidade no imagindrio, lidar com os
proprios pais, vai permitir se preparar para esse trabalho dificil. Para ser pai temos de
ser filhos de nossos pais. (p. 27).

O superego ¢é o representante da autoridade parental no aparelho psiquico e responsavel
pela imposicdo dos interditos e regras sociais que formam a base da organizagdo social.
Diante do comportamento parental, os pais ficam, normalmente, desarmados, pois eles t€m
como referéncia apenas a propria certeza de terem sido gerados por seus pais. Assim, sdo a
lembranca dos cuidados parentais, as regras, as obrigacdes e os interditos que servem como

referéncia para tornarem-se pais (Solis-Ponton, 2004).
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Retomando a idéia de que os principios do funcionamento inconsciente estariam na
origem da parentalidade como estrutura psiquica, percebemos que o psiquismo parental é
desenvolvido a partir das reorganizagdes infantis de si e dos objetos que vdo sendo
simbolizados por meio das relagdes triddicas.

Assim, o processo de parentalizacdo pressupde a movimentacdo do ser humano de seu
estado de crianca ao de mae ou pai, tornando-se responsdvel pela transmissdao dos saberes
inconscientes que validam a nogao de incestos e organizacdo social. Nesse processo, os pais
alimentam o corpo e o psiquismo da crianga, favorecendo sua constitui¢do subjetiva,

alteritaria e futura independéncia.

2.2 - Heranca Psiquica

O modo como o adulto vai parentar seus filhos depende, em parte, do modelo
internalizado de parentalidade que ele traz consigo. Nas situagdes clinicas revela-se que a
questdo da parentalidade articula-se com a heranga psiquica, ou seja, com 0s aspectos
psiquicos passados ao individuo pelas geracdes precedentes, ou na propria geracdo da qual
ele estd filiado.

A heranca psiquica é passada ao individuo na forma de fendmenos transgeracionais
(transmissdo psiquica pelas geracdes precedentes sem transformacdo e simbolizacdo) e
intergeracionais (transmissdo psiquica entre geracdes com elaboracdo) que interferem no
desenvolvimento emocional da crianca, contribuindo para a constitui¢do de um psiquismo,
ou criando obstaculos para tal (Silva, 2003).

Nesse contexto o termo transmitir refere-se ao processo de fazer passar um objeto de
identificacdo, um pensamento, uma histdria, afetos de uma pessoa para outra, de um grupo

para outro, e até mesmo de uma geracdo para outra.
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Segundo Lebovici (2004), “a histéria transgeracional inclui elementos da histéria dos
pais, dos avos, freqiientemente dos conflitos, mas também inclui a crianca mitica. Todos
esses elementos vao se concentrar no mandato transgeracional transmitido a crianca” (p. 22).
Dessa forma, o mandato transgeracional é o produto da unido dos pais para fazer um filho
portador deste, assim como os pais também herdaram de seus pais esse mandato imperativo
que pesa sobre a descendéncia.

Silva (2003) define a transmissdo transgeracional da seguinte forma:

Transmissdo transgeracional refere-se a um material psiquico inconsciente que
atravessa diversas geracdes sem ter podido ser transformado e simbolizado,
promovendo lacunas e vazios na transmissdo, impedindo uma integracdo psiquica.
Portanto, uma heranga transgeracional é construida de elementos brutos,transmitidos
tal qual, marcados por vivéncias traumaticas, ndo-ditos, lutos ndo elaborados. Por ndo
terem sido elaborados pela ou pelas geragdes precedentes, esses elementos brutos
irrompem nos herdeiros, atravessam o espago psiquico sem apropriacio possivel. (p.
30).

Na transmissdo transgeracional, ndo ha espaco para um trabalho elaborativo, de
transcri¢cdo transformadora. A transmissdo ocorre por intermédio dos sujeitos, atravessando o
psiquismo de forma imperativa, sem considerar 0s espacos subjetivos e a alteridade,
funcionando como um obsticulo a integracao psiquica.

Diferentemente da transmissao transgeracional, uma heranga intergeracional € constituida
de vivéncias psiquicas elaboradas: fantasias, imagos, identificacdes, que enredam uma
histéria familiar. Entdo, o individuo se prende em uma histéria familiar que o precede, da
qual vai extrair a substancia de suas fundagdes narcisicas e tomar um lugar de sujeito (Silva,

2003).
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Assim, o processo de transmissdo intergeracional ocorre de uma geracdo para outra,
acompanhada de um trabalho psiquico de elaborag¢do capaz de transformar ou modificar o
conteudo, de forma que haja uma evolugio entre o que € transmitido e o que é herdado.

O fendmeno de transmissdo do material psiquico refere-se tanto aos pais quanto aos
bebés, funcionando nos dois sentidos. Ou seja, de filhos para pais também, em um
movimento que envolve ndo s6 a linguagem, mas ao mesmo tempo uma série de mecanismos
comportamentais interativos que incitam aos pais reorganizarem suas pulsdes infantis
recalcadas (Silva, 2003).

Na dialética de transmissdo pais-bebé e bebé-pais proposto acima, o bebé também
transmite elementos aos pais que lhes permitem adaptar as necessidades da crianga. Sendo
assim, o bebé facilita a elaboracdo do processo de paternalidade e maternalidade
considerando o modelo de parentalidade que os pais t€m incorporado em si, a partir da
histdria que eles estdo enredando.

O trabalho psiquico de elaboracdo permite a cada geragdo situar-se em relagcdo as outras,
possibilitando ao sujeito filiar-se em um grupo familiar e constituir uma histéria. Portanto, a
transmissdo psiquica intergeracional € estruturante e organizadora de uma histéria familiar,
na qual cada sujeito pode tomar os elementos necessdrios para a constituicdo da sua novela
individual (Trachtenberg, 2002).

Esse material psiquico de geracdes anteriores suscita fantasias, provoca identificagdes e
intervém na constituicdo de instancias psiquicas de um ou mais membros da familia,
permitindo ao sujeito que se afilie ao seu grupo familiar e que faca parte da histéria dessa
institui¢ao.

Inscrever-se em sua prépria histéria requer do sujeito uma afiliacdo no grupo familiar
atual. Ou seja, que ele encontre seu lugar entre as pessoas de seu ambiente de aqui e agora, o

que lhe permite também sua inscri¢do na histéria da familia. E toda a questdo da trans e
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intergeracionalidade que estd em jogo, que se visualiza mais do ponto de vista da interacao
fantasmatica e das modalidades de consonincia afetiva (Golse, 2004).

Contudo, € possivel que a transmiss@o ndo se efetive ou, pelo menos, ndo da forma
pretendida pelos pais. Em diversos casos a transmissio ¢é feita pelo ndo dito, pois o que é
passado € justamente aquilo que consideravam estar excluido, porém esse contetdo retorna,
com énfase, por meio do sintoma (Rosa, 2001).

O ndo dito comparece na subjetividade da crianga pelos processos de identificacdo e
construgdo de valores e ideais, no resultado da trajetdria edipiana. Ao nao dizer, os pais nio
prevéem outros riscos: que a supressio de significantes fundamentais da filiacao tem efeitos
no andamento da constituicio subjetiva, dado que dificulta a inser¢cdo simbdlica da
genealogia. Assim, a transmissao ocorre apesar do ndo-dito, uma vez que esse processo nao
se fundamenta nas palavras, mas no desejo do Outro (Rosa, 2001).

Enfim, ndo ha histéria sem narrativa. A afiliacgio em um grupo familiar permite a
continuidade de uma narrativa, atribuindo diferente sentidos de si préprio até a instauragdo
do “eu verbal” que faz que um dia, a crianca estabeleca ligacdo entre os acontecimentos de
sua vida com sua histéria familiar, narrando-os a si mesma. A entrada na historia familiar €
uma possibilidade para o bebé se apropriar da linguagem e do pensamento que o precedem,
quer dizer, que existem antes dele no mundo em que ele vai nascer (Golse, 2004).

Pode-se dizer que para que a criancga encontre seu lugar em suas duas filiagdes, materna e
paterna, e a0 mesmo tempo esteja inserida em seu grupo familiar, € preciso que ela faca parte
de uma histéria e que possa contar essa narrativa a si mesma por meio da apropriagdo de sua

subjetividade e alteridade.
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2.3 - Fun¢oes Parentais, a Crianca e Formacio do Sintoma

Na medida em que nos adentramos nas questdes da parentalidade, impdem-se para nos
uma reflexdo sobre as fungdes parentais: fun¢do materna e func@o paterna, as quais sdo
decisivas tanto na subjetivacdo quanto na formagao do sintoma infantil.

A funcdo materna refere-se aos “cuidados” de caréter estruturante que a mae, ou seu
substituto, oferece ao bebé no inicio de seu desenvolvimento. Nesse momento, pela
prematuridade do bebé, ele depende de um outro tanto em suas necessidades fisicas quanto
psiquicas, o que o introduzird na necessidade de amor que o acompanhara por todo o sempre.
Ainda nesse momento, o bebé nao distingue quem ele € do outro, dependendo que esse outro,
em exercicio da funcdo materna, atenda as suas demandas, tanto de acolhimento, como de
cuidado e suporte.

Winnicott aborda em suas diversas obras, em especial “Os bebés e suas maies”, a
importincia da fun¢do materna na questdo do desenvolvimento emocional primitivo.

A fase em torno do nascimento do bebé € muito importante para o preparo do
desenvolvimento emocional. Ao contrdrio de muitos outros autores que tratam do
desenvolvimento infantil, Winnicott acredita que o periodo até os seis meses de vida, em
tempos psicolégicos, é fundamental. E nesse periodo que esperamos que ocorram
satisfatoriamente o0s processos de integracdo, de tornar-se uno, juntar os pedagos, e
personalizacdo, de desenvolver o sentimento do tempo e do espaco e dos outros aspectos da
realidade (Winnicott, 2006).

Rosenberg (2002) também d4 uma importancia a esse momento. Conforme a leitura da
autora, o lugar da crianga j4 estd marcado mesmo antes do seu nascimento:

O infans vem ocupar um lugar que ja estd marcado pelo desejo do Outro, lugar

daquilo que completa a mie em seu desejo narcisico. Assim, o bebé se aliena na
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imagem de um Outro, sua demanda passa a ‘ser desejado pelo Outro’ ou ‘ter o desejo
do Outro como seu desejo’. (p. 62).

O bebé em seu desenvolvimento ainda primitivo, ndo distingue quem € ele e o outro, ou
sendo mais especifica, ndo reconhece as partes de seu corpo como sendo suas. A esse
processo de integracdo e personificacio a partir da imagem fragmentada e despersonificada
que o bebé tem de si, Dolto (1991) dd o nome de “imagem inconsciente do corpo”. Sugere
esse termo por se tratar de uma imagem que se mantém recalcada, a qual é sobreposta pela
imagem especular a medida que vai sendo mediada pela palavra materna. A imagem do
espelho, quando a crianga reconhece sua prépria imagem € uma conquista de identidade,
linguagem e continéncia, um substrato relacional ao outro.

A imagem do corpo descrita anteriormente ndo se refere ao corpo e nem € o esquema
corporal. O esquema corporal € uma mentalizacdo do corpo que se estrutura a partir do corpo
biol6gico, material e objetdvel (Nasio, 2001). A constituicdo dessa imagem implica em
apropriar-se de uma identidade a partir do mecanismo de introjecio vivido na relacio com o
objeto materno.

Uma imagem se 1€ em uma parte dolorosa do corpo, é nesse lugar doloroso que o bebé se
reconhece. Eis o lugar onde se situa o sujeito que defende a articulagdo ao seu eu na relagio
com o outro. Segundo Dolto (1991) a imagem do corpo ¢ a fantasia das relacdes afetivas e
eréticas da mae que foram castradas, e que ela pode reviver na relacdo com o filho de forma
afetiva e erética.

O bebé, em seu processo de integracdo, vivencia e vai incorporando e amalgando
experiéncias de acordo com as posi¢cOes nas quais ele ocupa diante da fungdo materna e seu
grupo familiar, tanto no tempo como no espaco. Existem diferencas de maternagem,

peculiaridades da angustia e da histéria de cada um, ou seja, de subjetividade. Assim, nio
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apenas o fato de ser sujeito, mas o tornar-se sujeito é um processo continuo da existéncia
(Winnicott, 2006).

Assim como a func¢fo materna, a fun¢do paterna também tem cardter estruturante. O
enfoque psicanalitico aponta a func@o paterna como um terceiro que introduz elementos de
discriminacdo mae/bebé. Com a entrada desse terceiro, a crianga percebe que nao € mais a
Unica a compartilhar a aten¢do da mae.

A crianca estd fascinada, capturada pelo olhar materno, identifica-se e se aliena pela mae.
A interdicdo paterna e a entrada na linguagem € que permitirdo a crianga sair do lugar no
qual € falada pela mae. Essa interdicdo vai destituir este lugar imaginario onde a crianga é
objeto de gozo da mie, permitindo a saida do infans dessa posi¢do para constituir-se como
um sujeito desejante (Rosenberg, 2002).

A fungdo paterna, ou fungdo félica, segundo Ceccarelli (2002), refere-se ao “outro da
mae”, e que cada vez menos é exercida pelo pai biol6gico e/ou marido da méae. Esse terceiro
exerce uma fungdo organizadora, a medida que separa a célula narcisica mae-filho, uma
condi¢do fundamental para que o sujeito se constitua.

Assim, “o pai” ou “o outro da mae” ao entrar em cena enquanto um representante da lei
que proibe o incesto (complexo de castracdo), passa a representar um principio de realidade e
de ordem na familia, facilitando a crianca a passagem do mundo da familia para 0 mundo da
sociedade. Dor (1994) aponta que essa operacdo acontece no processo de simbolizagdo,
designado por Lacan de metafora do Nome-do-Pai.

Ao abordar a fun¢@o simbdlica do pai enquanto um terceiro, Rosa (2001) cita a conclusio
de Joel Dor que “todo terceiro que responder a funcao de mediatizar os desejos da mae e do
filho vai instituir o alcance legalizador da interdicdo do incesto” (p. 131). Essa fungdo
mediatizante ndo exige a existéncia de um pai na realidade, de um homem; portanto, nao é

preciso que haja um homem para que haja um pai.
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O que chamamos de fung¢do materna e fungdo paterna, portanto, ndo tem que ser
necessariamente exercido por uma mulher € um homem. A realidade anatdmica de quem
media a simbolizacdo da crianga ndo é um elemento fundamental para a subjetivacdo infantil.

Esta construcdo estd muito mais subordinada a organizacdo psiquica das pessoas que
exercem tais fungdes. O modo como eles se colocam em relacdo a sua préopria sexualidade, a
fantasia que tem de ser pai e/ou maie e, principalmente, ao lugar que a crianca ocupa no
psiquismo dos pais sdo mais relevantes (Ceccarelli, 2002).

Considerando que o lugar que o sujeito se reconhece é na posi¢cao de articulacio de seu
eu na relacdo com o outro, as trocas entre os pais e o infante processam em um tempo
particular. A medida que os pais atendem a demanda fisica e psiquica do bebé, poderd haver
um destempo nas producdes infantis associadas aos desejos e demandas parentais capazes de
produzir sintomas clinicos.

Segundo Jerusalinsky (2002) esse destempo pode ser no sentido antecipado ou atrasado,
porém, seja qual for a situagdo, estd relacionado exclusivamente a uma demanda parental
sem considerar as condi¢des do infante, posicionando-o como um objeto € ndo como um
sujeito.

Quanto a compreensdo do sintoma, Kupfer (2002) faz uma leitura que considera pais e
criangas capturados em um mesmo campo, € em uma via de mao dupla. Nesse campo, pais e
crianca s@o determinados pelas mesmas leis: as do simbdlico, da linguagem. ‘“Ha, portanto
uma amarragdo discursiva, determinando e permitindo que haja circulagdo de doencas
palavras e efeitos entre eles, a ponto de o desaparecimento de um ‘trago’, no pai ou na mae,
poder provocar efeitos sobre seu filho” (p.123).

Kupfer e Rosenberg compartilham de um pensamento semelhante quanto a implicacdo
dos pais na formagdo do sintoma infantil, o qual pode ser demonstrado nas palavras de

Rosenberg (2002):
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As criangas costumam fazer sintomas naqueles lugares que se tornam insuportdveis
para seus pais. Freqiientemente os sintomas estdo a eles dirigidos porque é uma
maneira de se fazer ouvir. O sintoma aparece em substituicdo a um desejo reprimido,
podendo ser utilizado inconscientemente pelos pais para pedir anélise. Por outro lado,
pode aparecer no lugar de algo que ficou bloqueado no desenvolvimento de suas
relagdes inconscientes com seus proprios pais. (p. 48).

Quando o desejo do Outro materno niao se encontra em posi¢cdo de fazer demanda,
oferecer objetos de dom e de amor, ou quando no jogo presenga-auséncia nao ha ritmo, mas
sim unilateralidade em um dos pdlos, nada se articula em relagdo ao beb&. Nao s6 ha
producdo sintomdtica, mas graves quadros psicOticos ou autisticos poderdo se instalar
(Perfeito, 2007).

Em relag@o a presenga macica do outro, Mannoni (1982) diz que “quando o outro estd
demasiadamente presente no nivel da necessidade, a crianga tem dificuldades em fazer-se
ouvir no registro do desejo” (p. 61).

Nesse sentido, quando a auséncia materna é modulada e ritmada, ela fornece seguranca
ao bebé e ndo o angustia. Mas quando devido a inseguranca materna a mae € prove sempre €
imediatamente as necessidades do beb€, ela permite deflagrar o sentimento de falta. Essa
presenca macica é extremamente angustiante, pois oprime qualquer possibilidade do desejo
surgir.

E no jogo de alternincia entre presenca e auséncia do bebé com o outro materno é que a
falta se constitui, condi¢do para que um desejo surja. Em continuidade a essa questdo,
Mannoni (1982) diz que:

E somente na falta do objeto que a crianca progride para a subjetividade,
abandonando assim o estado de a-subjetividade da presenca total. Isso significa do

lado dos pais a suportarem n@o continuar a ser tudo em suas relacdes transferenciais
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com a crianca e que deixem que esta siga em dire¢do a descoberta da diferenca. (p.
58).

Considerando as idéias sobre a via de mao dupla entre fungfo parental e sintoma da/na
crianga, percebemos que no jogo de presenca e auséncia a crianca vai elaborando sua posig¢ao
enquanto um ser separado do objeto materno. Porém, se ha um destempo nesse jogo, ha
espaco para manifestacdes sintomdticas. O sintoma € uma manifestacdo de que algo ndo vai
bem, € como se o inconsciente dissesse: sinto mal em alguma 4rea e preciso de ajuda. Essa
drea, muitas vezes € um lugar nas funcdes parentais onde algo estd insuportavel, doido e
precisa de expressao.

Sendo assim, deixemos que Silvia Zornig (2001), com suas significativas palavras,
conclua conosco:“Os sintomas infantis sdo uma confirmacdo do fracasso do ideal de seus
pais, uma maneira da crianga denunciar sua nio conformidade ao ideal social de ‘ser uma

crianca feliz’, demonstrando, por meio de seu sintoma, sua préopria subjetividade” (p. 126).



63

“O que conta em um caminho, o que conta em uma linha,
nunca € nem o principio, nem o fim; sempre é o meio”

C. Parnet

CAPITULO 111
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3 - ATENDIMENTO PSICOTERAPEUTICO CONJUNTO PAIS-CRIANCA

3.1- Discussiio sobre o Lugar dos Pais na Analise de Criancas

Os primeiros pilares da aplicabilidade da técnica psicanalitica respaldam-se em Freud. O
marco inicial desta é a andlise de uma crianca com sintomas fébicos, o “Pequeno Hans”.
Freud ndo ouvia nem observava a crianca, atendia ao pai, que lhe trazia os sonhos, os
desenhos e as associacdes livres do menino. O tratamento analitico de Hans possibilitou a
Freud inovar a técnica e abrir um espaco clinico para as criancas. Contudo, o espacgo clinico
criado para as criangas foi desenvolvido por analistas posteriores a Freud. Os primeiros
debates e controvérsias sobre a clinica infantil originaram entre Melanie Klein e Anna Freud.

De forma suscinta, Klein ocupa uma postura de nao se unir, enquanto analista, aos pais da
crianca em tratamento. De acordo com sua postulagdo, a anélise de criangas deveria ser feita
com a interpretacdo do brincar na relacdo transferencial com o analista, considerando a
imagem internalizada dos pais e a vida fantasmatica da crianca (Tafuri, 2001; Zornig, 2001).

Anna Freud, por outro lado, privilegia uma vertente pedagégica na andlise de uma
crianca, sugerindo a unido do analista aos pais da crianga, por meio de orientacdes para
favorecer a relacdo transferencial positiva, necessaria a andlise infantil (Tafuri, 2001; Zornig,
2001).

Dentro do cendrio de teorias e técnicas na psicandlise infantil, diversos psicanalistas
desenvolvem proposi¢cdes e oferecem ricas contribuicdes para a pratica clinica. Temos
modelos inspirados por Anna Freud, Melanie Klein, Lacan, Francoise Dolto, Maud Mannoni,
Bion, Donald W. Winnicott e outros.

Marra (2005) aborda a questdo dos diferentes posicionamentos adotados por diversos

tedricos sobre as teorias e técnicas na Psicandlise infantil quando diz:
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Os alicerces em que se sustentam os trabalhos psicanaliticos com criancas se
polarizam em vertentes que vao desde a supra consideragdo ao mundo interno e suas
decorrentes relagdes objetais, como em Klein, a valorizacdo do pdlo intersubjetivo,
como em Lacan, ao papel do ambiente, a participacdo dos pais na formacgdo
sintomatica, como em Dolto e Mannoni, até Bion que ird valorizar a importancia da
relagcdo que ird se estabelecer entre analista e paciente. (p. 35).

Ao questionar o lugar que os pais ocupam na anélise de criancas € importante considerar
duas teorias sobre a formacgao do sujeito, que resultam em um novo debate, agora entre Klein
e Lacan.

A teoria kleiniana postula um aparelho psiquico constituido, inconsciente, desde suas
origens. Aqui temos uma proposicao de “sujeito constituido”. Em um pdlo oposto, a teoria
lacaniana com a “constituicdo do sujeito”. Esta pressupde que o sujeito forma-se a partir do
campo de relagdo com o Outro. Conforme essa segunda proposi¢do, a linguagem vai
fundando o inconsciente com suas leis (Rosenberg, 2002).

As idéias trabalhadas por Melanie Klein e Lacan apresentam uma grande riqueza sobre o
psiquismo infantil, entretanto, nem a abordagem kleiniana (inglesa), nem a lacaniana
(francesa), esgotam a complexidade da psicandlise com criangas.

Diversos trabalhos referenciados pela abordagem francesa incluem os pais nas reflexdes
sobre a formacdo sintomadticas das criangas. Segundo essa concepcdo, existem amarracdes
discursivas no pai ou na mae que podem provocar efeitos constituintes sobre o filho, que de
forma particular, aparecem na leitura de diversos psicanalistas de criangas ao considerarem a
participacao dos pais na andlise de criangas (Kupfer, 2002; Rosenberg, 2002; Zornig, 2001).

Winnicott (2005) fala sobre a importancia do ambiente em promover a integracdo da
crianca. O autor traz diversos conceitos originais para a clinica com criancas e considera que

a mae tem um papel fundamental no desenvolvimento emocional do filho. A teoria
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winnicottiana parte das proposicdes de Bion por valorizar e sustentar a posicdo de que
qualquer bebé necessita de outro ser humano para a passagem de um estado de ndo-mente
para estado de mente (Marra, 2005).

A teoria e a pritica winnicottiana evidenciam um refinamento clinico e uma maneira
criativa de conduzir a psicandlise de crianca. Quanto a posicdo dos pais na andlise da crianga,
essa abordagem apresenta uma postura livre, porém destaca-se por trabalhar com os pais no
processo de investigacdo, detalhamento do surgimento do sintoma da crianca, conversando
com esta e também oferecendo orientacdes aos pais.

Francoise Dolto e Maud Mannoni pertencem a uma segunda geracdo de psicanalistas
franceses, que inspiradas nos primeiros ensinamentos de Lacan, formularam as bases de mais
um modelo de anélise de criancas. Estas autoras priorizam a fungao simbdlica da linguagem
na clinica com criangas; propdem um trabalho baseado na escuta do inconsciente e incluindo
a posi¢do parental no tratamento, passando do intrapsiquico ao interpsiquico. Assim, ambas
compartilham a opinido de que o sintoma da crianca est4 intimamente ligado ao sintoma da
mae (Marra, 2005; Tafuri, 2001; Zornig, 2001).

Existe outra corrente, no Brasil, inspirada nos ensinamentos de Lacan, Dolto e Mannoni,
que separa os sintomas da crianga de um lado, e os de seus pais de outro, a “Andlise de Pais”,
proposta por Durval Chechinato (s/d).

Na “Andlise de Pais”, o principio defendido € que sdo eles que imprimem sobre a crianga
todo e qualquer movimento psiquico, portanto, o paciente € mero sintoma dos problemas dos
pais. Conforme esta proposi¢do, a énfase é para que apenas os pais sejam recebidos em
andlise. Sua proposta de trabalho é que “(...) os pais circulem, se necessirio no espago
analitico da crianga. Os pais sdo convocados para serem interpretados ai, no ponto exato de
interseccdo em que se cristaliza, impedindo-a de realizar os movimentos necessdrios para

encontrar seu proprio desejo”. (Chechinato, s/d, p. 161).
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Para compreender a complexidade do mundo infantil segundo um referencial
psicanalitico € importante abordar o processo de constituicdo ou formacdo do psiquismo, a
concepc¢do de sintoma, a crianga em si € o lugar que os pais ocupam no tratamento. Assim,
estamos falando de um campo que envolve relacdes intra e intersubjetivas. A partir de agora,
farei alus@o a um modelo de atendimento infantil com a participacdo dos pais.

Se se trata de incluir os pais na anélise da crianga, entdo devemos fazer uma pausa para
refletir sobre o lugar que a crianga ocupa no psiquismo dos pais; qual papel ela tem exercido
na construcdo da parentalidade e quais as possibilidades t€m os pais de suportarem e
sustentarem o processo analitico dos filhos. Sejam quais forem as mudangas propiciadas pelo
tratamento, essas mudangas permitem aos pais interrogar sobre a prépria subjetividade e seus
aspectos inconsciente. Neste sentido, Reinoso (2002) diz que independente da posicao tedrica
ou préatica que o analista ocupe, o tratamento terd repercussdes tanto sobre os pais quanto na
crianga.

A infancia ndo estd isenta de conflitos. Isso fere o narcisismo dos pais e desfaz a
ilusdo da crianga maravilhosa. Por outro lado, a crianca nunca é apenas efeito do
desejo dos pais; se em compreensdo tem uma dependéncia real em relacdo a eles, o
que ndo quer dizer que os efeitos sejam lineares; o crescimento, com todas as
mudancas subjetivas que implica, exige tanto das criangas quanto dos pais um
trabalho intenso sobre a pulsdo. (p. 18).

Kupfer (2002), seguindo as idéias de Dolto e Mannoni, diz que existem “manifestacoes
sintomadticas” que sdo justamente o produto da organizacdo parental inconsciente, e sao
respostas da crianga as neuroses de seus pais. Portanto, estes devem ser considerados em sua
dimensdo simbdlica, de forma que os personagens separem-se de suas fungdes. O trabalho
clinico envolve as fun¢des paterna e materna. Os pais simbdlicos podem ser entendidos como

significantes, sdo elementos de uma cadeia discursiva, de uma rede de conversacdes, e estdo
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por isso submetido as leis de funcionamento da linguagem. Assim, pais e criancas
encontram-se capturados em um mesmo campo e determinados pelas mesmas leis: as do
simbdlico, da linguagem.

De acordo com a proposi¢ao de Rosenberg (2002) sobre a andlise infantil:

O tratamento € da crianca e é com ela que fundamentalmente trabalhamos. No
entanto, os pais (ou um deles) entram no exato momento em que, devido ao peso que
o intersubjetivo tem na formacdo do sintoma ou na estruturagcdo das neuroses, faz-se
necessdrio que algo também se modifique no inconsciente de um ou de ambos os
progenitores, ou algo de sua relacdo. Ao inclui-los na sessdo, pensa-se em produzir
um efeito analitico que permita a continuacao da andlise da crianca. (p. 55).

Nas propostas de Kupfer (2002) e Rosenberg (2002), é destinado um lugar para os pais na
andlise de criancas. Um lugar nas entrevistas preliminares, em que 0s pais e a crianga se
enlacam num campo transferencial tnico, e existe circulagcdo de palavras e eleitos entre eles.
Qualquer implicacao sobre o sintoma da crianga provoca efeitos sobre os pais e vice-versa.

A especificidade do tema “dos pais na andlise de criangas” propde diversas questdes que
suplantam a crianga e seus pais no desenvolvimento da prética analitica. A dindmica analitica
deve encenar o produto de uma reflexdo das teorias que a pratica em cada caso vai demandar.

Trabalhar com a conduta clinica, segundo uma perspectiva da psicandlise infantil, requer
um embasamento tedrico para se pensar sobre a dindmica e os impasses encontrados na
pratica. Entretanto, para melhor compreender as teorias acerca da psicandlise infantil e o
lugar dedicado aos pais nesta, faz-se necessario caminhar por elas no sentido de interpretar o
sintoma engendrado em intimeros tenticulos, guiando-se pelo enlacamento de cada crianca

ao/no seu conjunto familiar.
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3.2 - Atendimento Psicoterapéutico Conjunto Pais-Criancas

3.2.1 - A Construcio do Atendimento Conjunto Pais-Criancas

Em 2006, ao ingressar no Programa de Pds-Graduacdo em Psicologia da Universidade
Federal de Uberlandia, sou apresentada pelo professor Dr. Jodo Luiz a essa forma de
atendimento. Em uma paixdo a primeira vista, comeco a participar do trabalho, no qual
experimento vdrias funcdes: aprendiz, pesquisadora, terapeuta e observadora.

A psicologa Ludimilla Chaves, integrante do grupo, faz um trabalho de descrever esse
modelo de atendimento em especifico, do qual ela participou como estagidria em formacao
académica, e agora como psicéloga e pesquisadora. Em seu trabalho, a autora descreve como
a configuracao desse modelo de atendimento foi pensada e proposta pelo professor Dr. Jodo
Luiz Leitdo Paravidini e pela psicéloga clinica Mestra Hélvia Cristine Castro Silva Perfeito.
Portanto, é a partir da minha experiéncia no grupo e do trabalho formatado por Ludimilla
Chaves que escrevo sobre a configuracdo do Atendimento Psicoterapéutico Conjunto
Pais-Criancas.

O atendimento conjunto pais-criancas € um servigo gratuito, realizado na clinica de
psicologia da Universidade Federal de Uberlandia, destinado a atender criancas de zero a trés
anos de idades, com estados de sofrimento psiquico grave. Em geral, os pacientes sao
encaminhados por profissionais da 4rea da saide como médicos pediatras e neuropediatras;
por diferentes instituicdes como APAE (Associacdo de Pais e Amigos do Excepcional) e a
AACD (Associagao de Assisténcia a Crianca Deficiente); como por meio do Servico
Municipal de Saide Mental (CAPs e UAISs); e por demandas espontaneas.

Esta parceria surgiu de uma experiéncia pratica dos alunos da disciplina Psicopatologia

Infantil, em 1996. Ofereciam, como atividade pratica desta, atendimentos em formato de
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oficinas as criancas com transtornos graves. Em paralelo, também era oferecido um trabalho
em grupo com os pais. As atividades foram desenvolvidas na Clinica de Psicologia da
Universidade Federal de Uberlandia (Chaves, 2007).

Devido a repercussao dessa pratica, foi necessdria sua ampliacdo para atender a demanda
produzida. Portanto, foi elaborado um estdgio com a ampliacdo das oficinas e convite de
outros profissionais a participar do trabalho. A demanda levantada foi maior do que o
trabalho poderia suportar, € a0 mesmo tempo, devido a outros motivos pessoais, houve a
finalizac@o desse estagio apds um ano de trabalho (Chaves, 2007).

No periodo de 1997 a 1998, o professor Jodo Luiz Paravidini e a psicdloga Hélvia
Cristine Perfeito participaram do curso de Observacdo Mae-Beb& no modelo proposto por
Esther Bick, o que posteriormente ajudou na configuragdo da nova proposta de atendimento
(Chaves, 2007).

Mudangas significativas foram acontecendo no cendrio da satide mental em Uberlandia.
Por meio de discussdes e planejamentos de politicas publicas, houve a implantagdo de um
servico municipal especifico para atender criangas com transtornos graves. Inicialmente, esse
servico foi chamando de NAPS infantil, porém logo se transformou em CAPSi.

Em um novo momento, o professor Jodo Luiz Paravidini e a psicdloga Hélvia Cristine
Perfeito retomam a parceira, criando na Clinica de Psicologia da UFU um servico de
“Intervencdes Psicoprofildticas em Sadde Mental Infantil”, encarregado de atender casos da
primeirissima infancia (criancas de zero a trés/quatro anos de idade), com indicativos de
patologias graves, usando a técnica de Atendimento Psicoterapéutico Conjunto Pais-
Criancgas. As criancas de idades posteriores ficam sob a responsabilidade dos CAPSi. Assim,
esse trabalho realizado na Universidade passa a fazer parte da rede de atendimento a satide

mental municipal.
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Dessa forma, a partir dessas experiéncias e de toda uma elaboragao tedrica, foi montado o
Modelo de Atendimento Psicoterapéutico Conjunto Pais-Criangas, no contexto de servico

ambulatorial, desenvolvido na Clinica de Psicologia da UFU.

3.2.2 - As Intervencdes Conjuntas Pais-Filhos: Uma Fonte de Inspiracao

A proposta de atendimento conjunto foi inspirada no trabalho de “Interveng@o Conjunta
Pais-Filhos”, da psicanalista Marisa Pelella Mélega. Essa técnica é uma abordagem
psicoldgica, de investigacdo diagndstica, inspirada na riqueza da Observacdo da Relacao
Mae-Bebé, modelo Esther Bick, e sélidas pesquisas sobre a formacgao do psiquismo (Mélega,
1998).

A Observagdo Mae-bebé (E. Bick) consiste em uma experi€ncia na qual um profissional
da saide mental faz um exercicio de observacio ao ir semanalmente visitar, por uma hora,
durante um ou dois anos, uma mae e seu bebé. Apds a visita, cabe ao observador fazer
anotacdes que ird apresentar durante a supervisio semanal em grupo. E sugerido ao
Observador que ndo faca intervengdes durante a visita, mas que permaneca numa posicdo de
escuta e atencdo aos movimentos da dupla e as suas préprias emogdes durante a visita
(Mélega, 1998).

Aplicada em contexto clinico, a técnica de intervencao tem o intuito de avaliar “situag¢des
problema”, com a participagdo de todo o grupo familiar e promover a comunicacdo e
compreensdo entre seus membros (Mélega, 1998).

Ao usar essa abordagem, pode-se promover participacdo e responsabilidade de todos
os membros nas situacdes-problema. Entendemos que oferecer um enquadre em que o

terapeuta e a familia podem observar e comunicar o que estd emergindo durante o

encontro € usar o método analitico em toda a sua amplitude. As interacdes que vao
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surgindo durante o encontro, expressas em linguagem verbal, pré-verbal ou por
atuacdo, sdo exemplos vivos da histéria do grupo, e do lugar que cada membro ocupa;
historia e lugar que falam de relacdes conflitivas que se repetem pela impossibilidade
de encontrar solucdes, pela impossibilidade de pensa-las. (p. 119).

Assim, na proposta de Mélega (1998) o ponto central para intervir € a interagdo dos pais
em suas funcdes materna e paterna para com os filhos.

A conduta do terapeuta € inspirada no papel de observador, cuja postura tem como
principal funcdo observar e descrever para o grupo as situacdes criadas e promover
ativamente comunicagdo e pensamento entre os membros da familia (Chaves, 2007).

Estes encontros dizem respeito a um processo de avaliacdo, o que justifica a postura
terapéutica voltada mais para a observacao. Portanto, a natureza das intervengdes nao estd na
interpretacdo, mas no objetivo de esclarecer, motivar a pensar e dar continéncia a alguns
elementos que vao adquirindo significado no grupo. Conforme esta abordagem terapéutica,
todo o grupo familiar estd presente durante o processo diagndstico, porém, apds este periodo,
esta configuragdo se desfaz, retornando ao modelo individual (Chaves, 2007).

Mélega (1998) enfatiza que para o pensar acontecer deve ser promovido um clima que
privilegia a escuta, a observagcdo, a continéncia emocional do profissional diante da
transferéncia e contratransferéncia, instrumentos que favorecem a aproximacio a realidade
psiquica.

Essa nova postura do terapeuta possibilita vivenciar com o grupo familiar a histéria
narrada, permitindo a circulacdo da palavra. Assim, € desconstruida a relacdo autoritaria e
paternalista ocupada pelo terapeuta, que ao interpretar estd desvendando o oculto; e pelo
paciente, ao aceitar a interpretacdo para curar-se (Mélega, 1998).

Mélega (1998) propde um novo lugar ao terapeuta, no qual sua postura é de nao portador

da verdade, mas daquele que acompanha a histéria narrada. Essa nova postura é a marca
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essencial da semelhanca entre o modelo de “Intervencio Conjunta Pais-filhos” e o
“Atendimento Psicoterapéutico Conjunto Pais-Crianca” criado pelo professor Jodo Luiz

e a psic6loga Hélvia Cristine.

3.2.3 - A configuracio do Atendimento Conjunto Pais-Crianca

Na proposta do professor Jodo Luiz e da psic6loga Hélvia Cristine, a denominagdo do
trabalho passa a ser Atendimento Psicoterapéutico Conjunto Pais-Crianca. Fazé-lo remete
a possibilidade tanto de um diagnéstico quanto a uma modalidade de tratamento, na qual ha a
presenca do grupo familiar nas sessdes do inicio ao fim. Quanto a configuragdo do
atendimento, Chaves (2007) descreve que:

O atendimento acontece a partir da dindmica estabelecida pela dupla: Observador e
Terapeuta. Cada um possui atribuicdes especificas. O terapeuta é o agente condutor
da sess@o, € o portador da palavra falada. Cabe a ele realizar as perguntas, as
colocagdes e as acdes que poderdo propiciar o bom andamento do caso clinico. Ja o
observador é o portador da palavra escrita, € o representante do espaco de
continéncia. Através da sua postura receptiva, de quem sé olha, escuta e anota o que
se passa na sessdo, ele contém tanto os elementos comportamentais quanto
emocionais, do campo criado pela interagao do grupo. (p. 44).

Nesse sentido, a funcdo terapéutica estd dividida entre o terapeuta e o observador, de
forma que o papel de um complementa o do outro.

A func¢do do observador ndo é apenas o relator da sessdo, um gravador de vozes. H4 uma
implicagdo subjetiva deste, uma vez que sua presenga afeta o campo, assim como também é

afetado. Entdo, “mesmo que inicialmente o observador tente se manter distante,

demonstrando o desejo de se portar como um adorno na sala, como uma peg¢a sem
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importincia, podendo ser despercebido, este lugar ndo lhe possibilita manter-se no
anonimato. Tanto a crianga como os pais olham, falam, tocam o observador em diversos
contextos, trazendo-o para o campo”. (Chaves, 2007, p. 45).

Ao ocupar a funcido de observar, muitas vezes nos deparamos com a dificuldade de entrar
em contato com algumas cenas e sentimentos que esta vivéncia pode despertar-nos. Neste
contexto, observar significa fazer parte do campo transferencial e dizer por meio da palavra
escrita 0 que estd acontecendo na sessdo, a partir de um olhar particular, ou seja, da
subjetividade. O observador tem uma funcao de continente, é no siléncio da observacao que
se abre espaco para as projecdes do grupo e para as identificacdes projetivas. E essa posicio
que permite a circulagdo da dindmica transferencial (Chaves, 2007).

Assim, Chaves (2007) compara a fun¢do do observador a um “péra raio”, ou também
podemos pensar em um “fio terra”, o qual exerce a atividade de capturar o fendmeno
transferencial e o conter. Contudo, desempenhar esta fungdo s6 se faz possivel na medida em
que este consegue resguardar e se conter, nao permitindo se afastar pelas angustias do campo,
isto €, conseguindo permanecer na fung¢do de quem guarda em si e registra a sessdo.

A presenca e o trabalho de continéncia do observador permitem ao terapeuta estar mais
livre, em sua aten¢do flutuante e com maior mobilidade durante os atendimentos. Esse
modelo de atendimento exige que o terapeuta esteja mais proximo da familia, tanto de corpo
quanto de mente. Muitas vezes, é necessario um determinado grau de despojamento para ir
ao chao e brincar, tocar, interagir com a crianca, a0 mesmo tempo em que ¢ estabelecida uma
conversa com os pais.

O terapeuta ocupa uma postura que possibilita vivenciar com o grupo familiar a histéria
narrada, permitindo a circulagdo da palavra, e o estabelecimento da relacdo dos pais com a
crianga. Dessa forma, o trabalho acontece de maneira semelhante a constitui¢do do sujeito,

referencial tedrico que norteia essa configuracdo de atendimento.
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Nesse contexto, temos um campo transferencial extremamente complexo, pois a presenca
do observador a0 mesmo tempo em que promove um equilibrio do campo, também provoca a
biparticdo da transferéncia, na qual estdo contidas todas as tensdes produzidas pelo grupo
familiar, terapeuta e observador (Chaves, 2007). Assim, faz-se necessario um momento em
que se seja possivel rever o que se passou em sessao para articular todas as informacdes. Esse
momento € a supervisao.

A supervisdo acontece em grupo uma vez por semana. Ha a participacdo de estagidrios,
profissionais que estdo desenvolvendo algum trabalho e/ou pesquisa relacionada, e dos
supervisores responsaveis pelo trabalho. Neste momento, sdo discutidos os casos em
andamento, como também sdo realizados estudos para aprofundamento teérico. A dindmica
da supervisdo € guiada pela inversdo dos lugares do observador e do terapeuta, aqui o
observador faz a leitura de seu relato, a partir do qual serdo tecidas as considera¢des do grupo
pertinentes ao caso.

A supervisdo é de grande importancia para o trabalho, pois € o espago para se colocar as
angustias, emogdes e sensacdes, despertadas pela complexa rede de interacdo formada
durante as sessoes. Enfim, € a partir das articulagdes feitas no grupo que se fazem possiveis
ampliarem a compreensido do que estd se passando entre a propria dupla e a dindmica das
sessoes.

Toda a fundamentagdo tedrica, técnica e metodoldgica desse modelo de atendimento
revelam a particularidade de prevengao por meio da intervencdo precoce. Uma vez que, ao
propor um lugar aos pais, articular os atendimentos por intermédio da dupla terapeuta-
observador e organizar a supervisdo como um importante momento para a reflexdo do curso
dos atendimentos, estamos apresentando uma técnica que viabiliza um trabalho preventivo na

primeirissima infancia.
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Todo esse enquadre nos possibilita manter a postura investigativa, na prética constante de
estudos e pesquisas, atuando em funcdo do método psicanalitico. Assim, o relato sobre esta
pratica clinica revela a pertinéncia do estudo e da pesquisa sobre o trabalho psicoterapéutico
como prevencdo em saide mental infantil. Abre caminho para questionamentos e indagagdes
acerca da intervencdo precoce e da possibilidade de se estruturar servicos que se

comprometam a atuar neste campo.
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“Como pode um peixo vivo viver fora da dgua fria?
Nao ha pranto sem saudade, nem amor sem alegria

E por isso que eu reclamo essa tua companhia”

Peixe Vivo — Milton Nascimento

CAPITULO IV
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4 - JOAO PEDRO E SEUS PAIS

Jodo Pedro, uma crianca de dois anos e onzes meses, chega acompanhado por Ellen e
Reinaldo, seus pais. E atendido de acordo com o modelo de Atendimento Psicoterapéutico
Conjunto Pais-Criancas, semanalmente. Foram realizadas 52 (cinqiienta e duas) sessdes, no
periodo de um ano e trés meses para andlise do caso clinico, contudo, a familia continua em
atendimento.

Os pais, Reinaldo e Ellen, trazem o filho para intervengdo psicoldgica, motivados pela
queixa de auséncia da fala.

Até os seis meses de idade, Jodo Pedro desenvolveu-se razoavelmente bem, alimentava-se
bem, interagia com os familiares, produzia balbucios. Apds os seis meses, as respostas
comecaram a nao ser tdo satisfatérias, com prejuizos nas areas da linguagem e
comportamento social. Até um ano e quatro meses ele falava as seguintes palavras: mama,
papa, vovo, titia e lua. Depois parou de falar. A partir de entdo, ele ndo pronuncia silabas nem
palavras, ndo brinca de faz-de-conta e ndo solicita presenca de outras pessoas. A recusa em
dar respostas e estabelecer trocas afetivas marca o fracasso simbdlico e a decepcdo narcisica
destes pais.

Esse periodo, seis meses de vida do bebé, coincide com o desmame, ocasido em que se
encerra a licenca a maternidade e a mae volta a trabalhar em periodo integral, ficando a tia-
avé materna responsavel pelos “cuidados” de Jodo Pedro. Essa tia exerce a fun¢do maternante
enquanto os pais estdo trabalhando. Ela também € uma figura parental com a crianga, fato que
ndo exclui e ndo diminui a importancia da participagcao do pai e da mae.

Trata-se de uma familia contemporanea, fragmentada, com ideais individualistas e
inserida na légica de produgdo-consumo. A familia se movimenta na dindmica do contexto

contemporineo; os pais estdo sem tempo e cansados, pois exercem uma longa jornada de
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trabalho. Cada um tem seus objetivos pessoais e profissionais, nos quais se desenvolvem
satisfatoriamente. Portanto, precisam de um terceiro que faca suporte as fun¢des parentais
considerando o que t€ém em comum: um filho.

Implicados pela légica producdo-consumo, buscam consumir um saber disponivel no
mercado. Dessa forma, quando Jodo Pedro estd com um ano e oito meses de idade, os pais
comecam a perambular por diversos profissionais buscando investigar sobre a auséncia da
fala, e encontrar um diagndstico definitivo. Passam por fonoaudidlogos, pediatra, neurologista
e neuropediatras. Alguns desses profissionais, pelos quais os pais consultaram, levantam
hipétese de autismo ou hiperatividade. Os exames neuroldgicos, genéticos e metabdlicos
apresentaram-se todos normais.

Ap6s mais de um ano de investigacdo foram encaminhados pela atual pediatra de Jodo
Pedro ao servico ambulatorial “Intervencdes Psicoprofildticas em Saide Mental Infantil”
oferecido pela Clinica de Psicologia da Universidade Federal de Uberlandia (UFU), quando se

inicia o tratamento.

4.1 — O Modo de Funcionamento entre Joio Pedro e seus Pais

A dinadmica das sessdes favorece o freqiiente aparecimento de um sistema psiquico da
relacdo familiar fechado aos estimulos do mundo externo, um estado de desconexdo
emocional tempordria vivido pela crianca e seus pais, mas até entdo nao colocado em
palavras. Jodo Pedro € um menino que nao olha nos olhos dos pais, nem sorri
espontaneamente.

Assim, diante do distanciamento vivido, a crianga ndo demanda que os pais atendam as
suas necessidades enquanto um ser ainda prematuro, ou seja, desde bebé ele apresenta

dificuldade em evocar os pais para assisti-lo em suas necessidades fisicas e psiquicas. O
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movimento € retroativo, os pais também ndo conseguem estar atentos o suficiente para
conseguir ler as necessidades do filho.

Terapeuta: quando ele parou de rir?

Mae: ele ri.

Pai: ¢, ele ri.

Mie: quando eu fago cosquinha, ele dd gargalhada.

Terapeuta: sem ser cosquinha, sem ter contato. Para as ditas palha¢adas dos pais?

Made: ele ria, eu tirava bastante foto. Eu fazia atchim, tossia.

Pai: quando a gente esconde e aparece.

A mde conta que a ultima foto que conseguiu tirar do filho rindo foi no dia das mdes no

ano anterior, aproximadamente ha um ano e um més. (Cena do 2° atendimento).

Até procurarem intervengdo psicoldgica, a queixa é o mutismo. Na auséncia da linguagem
oral ndo hd ocorréncia de tentativas espontineas de compensa¢do por modos alternativos,
como gestos ou mimicas, que facilite a comunicacéo entre os pais e Jodo Pedro. Os pais ndo
reclamam sobre a auséncia de olhar e do sorriso, da mesma maneira que ndo atentam ao

isolamento que o filho vem apresentando.

Mde: o Reinaldo estava vendo televisdo, ai ele foi la e beliscou nele.

Pai: ai eu danei, fica mexendo com quem estd quieto uai.

Mde: depois foi Id no computador e tentou me beliscar. Eu estava pesquisando na
internet sobre o autismo. Ai eu parei, coloquei-o no meu colo e comecei a mostrar figuras de
animais e a falar o nome. Ele ficava olhando.

Terapeuta: vocés tém um filho! Parabéns! Vocés tém um filho.(Cena do 4° atendimento).
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Na cena anterior € como se Jodo Pedro chamasse a atenc¢do dos pais mostrando-lhes que
ele estd ali. Movimento semelhante acontece nas sessdes. Quando os pais comegcam a falar
com o terapeuta, o menino interrompe a atencdo dos pais. Ele, porém, ndo reivindica que o
olhem como um sujeito prematuro e que necessita de alguém para lhe apresentar o mundo. O
terapeuta intervém chamando a atengdo para o fato de terem um filho e das implicacdes que
uma crianga provoca em suas vidas.

Nessa dindmica a crianga ndo solicita dos pais, e eles ndo se dirigem oferecendo-lhe
objetos de satisfacdo fisica e psiquica ao filho. Jodo Pedro parece nao estar implicado no dia-
a-dia desse casal. A familia estd se movimentando em uma légica individualista, na qual um
parece nao perceber a presenca do outro, a tal ponto que alguém tem que alerti-los para o fato
de terem um filho.

Dentro dessa l6gica, é dificil para essa familia estarem todos juntos emocionalmente. Ora
um ou outro dos membros estd mais distante, envolvidos com a televisdo, o trabalho, o
computador, ou movimentos repetitivos. Nas sessdes, esse movimento de nio estarem todos
juntos e conectados emocionalmente também acontece, quando a mae estd mais disponivel
para interagir com Jodo Pedro, o pai senta-se no banco mais afastado e parece estar longe em
pensamento.

Nessas situacdes existem estados de auséncia, e ndo um desligamento absoluto e
permanente. Essa familia ndo se movimenta de forma linear, ora um ou outro membro esta
mais préximo e em outro momento estd mais distante. Da mesma maneira, os isolamentos de
Jodo Pedro sao circunstanciais.

Uma forma freqiiente de Jodo Pedro se isolar € por meio dos movimentos estereotipados.
Entre os movimentos corporais repetitivos o mais presente nas sessdes foi o balancar dos

bracos préximos ao corpo levando as maos da altura da cintura até a altura das orelhas e
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voltando. Esse movimento é repetido vérias vezes em situacdes em que ele tem alteracdes
emocionais, tanto de alegria quanto de raiva.

Algumas vezes, Jodo Pedro produz esse movimento diante de objetos redondos, em
destaque o ventilador da sala de atendimento e as rodas do carro de brinquedo. A partir de

entdo é possivel explorar seu interesse por rodas e circulos.

Os pais relatam que desde bebé Jodo Pedro gosta de rodas e circulos. Brinca com os
carrinhos girando as rodas, e assim fica até que outra coisa desperte sua aten¢do. Nunca
ficou em cima da motoca, sempre ficava girando as rodas. O menino gosta de tudo que é

circular, ventilador e rodas. (Cena do 2° atendimento)

Os objetos circulares despertam mais que o interesse de Jodo Pedro, pois facilita uma

forma de isolamento, o que pode ser ilustrado pela cena a seguir:

Jodo Pedro vira o jipe com as rodas para cima e fica girando as rodas de forma
repetitiva por alguns minutos, sem criar nenhuma brincadeira. Em seguida, o menino pega a
bola e coloca em baixo de sua perna, sentando-se em cima desta, e continua girando as rodas
do jipe. Nesse momento hd um siléncio na sala. Entdo, os pais comentam que desde que o
menino comegou a ter for¢a para girar, assim ele o faz. O pai diz tentar ensinar o jeito
“convencional” de brincar, mas a preferéncia do filho é em girar os objetos. (Cena do 16°

atendimento).

Quando Jodo Pedro se isola com as rodas encontra-se em um estado de ensimesmamento,
nessas ocasides ha auséncia de olhar, palavras e exploracio corporal. Ele estando envolvido

com o objeto, ndo faz travessuras e teimosias que possam perturbar os pais ou qualquer outra
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pessoa, ou seja, nada que venha infringir as regras sociais. Assim o filho nfo fica
inconveniente a esses pais. No entanto, o que os pais percebem é que ele ndo estd brincando
do jeito convencional. As auséncias ndo incomodam esses pais.

Mas quando ndo ha a presenca da mamae, a histéria muda. Na cena seguinte Jodo Pedro

exibe, por meio de seu movimento, seu desamparo na auséncia ndo simbolizada da mamae.

Ellen ndo pode comparece nesta sessdo por questdes profissionais. Reinaldo traz o filho,
que esta tdo quieto, uma apatia vazia que chama a atengdo do pai e do terapeuta.

Jodo Pedro bebe dgua da torneira e aplaude, seus movimentos sdo lentos e sem
vitalidade, sem graca. Nédo é sé o Jodo Pedro, a sessdo estd apdtica, sem graca, vazia. E
como se o tempo ndo passasse. Na fungdo de observadora sou tomada por um cansago e peso
sobre os ombros, dificil de suportar. A mamde sumiu, papai e filhinho estdo sem mamde.

Jodo Pedro brinca e pula sem vitalidade, ndo tem ninguém atrads dele pegando no pé. Ele

estd apdtico por toda a sessdo. (Cena do 51° atendimento).

Se Ellen nio estd presente na sessdo, mamde some para Jodo Pedro. E uma condigdo que
ultrapassa a realidade concreta, ¢ uma qualidade simbdlica em que esse menino fica sem
mamae, sem prumo. Na auséncia dessa mae, nao ficam vestigios de uma funcdo materna, de
continéncia. A fun¢do materna nao foi incorporada por essa crianga. A auséncia da mae nao
fora simbolizada, a mamae nao estd dentro de Joao Pedro como um referencial simbdlico que
o0 norteia.

Na funcdo de observadora, contenho contratranferencialmente a dificuldade em suportar o
cansago provocado na sessdo, o quanto € dificil para o pai fazer supléncia a auséncia materna,

pois ele também estd sem referencial. De alguma maneira existe um mal-estar internalizado

nessa crianga € em seu pai capaz provocar em mim essas sensagdes contratransferenciais.
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Por diversas vezes, o barulho do lado de fora da sala de atendimento distrai-me na fung¢éo
de observadora, dificultando-me acompanhar a sessio e aumentando o meu cansaco.
Pensando sobre o movimento em que o som externo sobressai ao que ocorre na dindmica da
sess@o com essa familia, recorro a idéia do estado desconexo pelo qual essa familia vem se
movimentando. Apds circunscrever essa questdo em supervisao, articulamos o fato do som do
lado de fora ocupar o lugar de dentro da sessdo, movimento que se afigura quando o
simbdlico ndo se junta com o afeto, com o estar com o outro.

Sao evidenciados, ao explorar os estados de auséncia vividos por Jodo Pedro e seus pais,
muitos indicativos dmodo de funcionamento ensimesmado dessa familia. As auséncias de
olhar, de sorriso, de uma func@o materna incorporada pela crianga, a principio sido faltas que
ndo os incomodam. O estar com o outro parece ser desconhecido, nao faz parte da dinamica
que essa familia tem vivido.

Diante dessa questio, percebemos que essa familia vem se movimentando com as trés
pessoas envolvidas em um mesmo modo de funcionamento. Como se fosse uma engrenagem,
em que uma pega Se encaixa a outra para que o movimento giratério seja realizado. Juntos
formam uma rede de relacionamento emocional que exibe circunstancias de estados
autisticos.

A familia € uma rede emocional na qual Jodo Pedro estd inserido. O que se passa com essa
crianga tem a ver com o que se passa com a rede da qual ela faz parte, movimentam-se todos
em um modo de funcionamento desconectado e de isolamentos sem se dar conta. Assim, Jodo

Pedro traz em seu sintoma aquilo que os pais ndo conseguem organizar de forma verbalizada.

Terapeuta: esta dificil aproximar de Jodo Pedro. Essa semana foi assim?
Mie: essa semana foi dificil. O Reinaldo vai achar ruim eu falar, mas eu vou falar. Foi

uma semana dificil, de desentendimento entre nos dois.
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Jodo Pedro bate as peca e grita.
Terapeuta: foi assim?
Pai: ndo chegou a tanto.

Terapeuta: essa é a versdo dele, pra ele foi assim. (Cena do 9° atendimento).

Jodo Pedro ndo estd alheio ao que acontece em seu lar, ele traz o assunto de que ndo
tiveram uma boa semana em casa, os pais tiveram discussdes e desentendimento entre eles por
motivos conjugais. Foi uma semana em que os pais tiveram dificuldade em aproximar do
filho. Mas ele tem sua prépria versao sobre os fatos, que até entdo nao puderam ser falados.

Os pais e o filho vivem situagdes semelhantes quando estdo se preparando para mudar de
residéncia. Todos os preparativos e expectativas causam muita ansiedade e angtistias entre
eles, porém mais uma vez a crianga traz um tema nao-dito entre eles para poder circular em
sessao.

O menino agita, derruba os brinquedos, grita. Esse € o jeito dele falar que também est4 ali
e que também vai mudar. Ele fica agitado, com medo e expectativas, afinal € algo novo e ao

mesmo tempo desconhecido.

Terapeuta: Jodo Pedro ja foi na casa que vocés vdo morar?

Made: ainda ndo. Geralmente a gente vai la na hora do almogo ou depois do trabalho.

Terapeuta: com a mudanga, o que vocés vdo fazer com o quarto?

Mde: vamos tentar fazer ele dormir la.

Terapeuta: estou perguntando isso porque ele estd nesse clima de mudan¢a, mas ndo estda
acompanhando tdo de perto quanto vocés. Perguntei para ver se vocés estdo dando toques de
que vdo mudar, que ele vai dormir em outro quarto, do mesmo jeito que vocés precisaram de

tempo para organizar os papéis, ele também precisa de tempo. A hora que falei em mudanga,
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ele comecou a quebrar tudo, derrubar os bambolés. Isso cria um clima de agitagdo,
expectativa, mas também de medo, vontade de esconder. Agora que ja conversamos, ja deu
para acalmar, abaixar esse clima de tensdo. Esse é o jeito de falar que ele estd aqui, de

gritar. (Cena do 19° atendimento).

Jodo Pedro, mesmo com suas limitagdes, ndo deixa de estar atento as situacdes cotidianas
que envolvem a relacdo conjugal de seus pais e o ambiente em seu entorno. Assim, 0 menino
diz por meio de sua agitacdo que também estd sendo implicado. Funcionando nesse modo
desligado, os pais também tém dificuldade em manter contato social e afetivo entre a dupla
parental e com o filho. Tal situagdo reafirma a idéia de que essa familia se movimenta
segundo um modo ensimesmado, de forma que eles circulam entre estar dentro e fora desta

posicdo, podendo sair dela em diferentes momentos.

4.2 - A Comunicacao Confusa e a Producio da Linguagem

Quando Jodo Pedro se movimenta pela sala, a cena estd sempre acompanhada de uma
miusica ao fundo em um tom sussurrado, produzida por ele. Porém, essa ndo é uma
caracteristica apenas da crianca, uma vez que a mae tem interagido por meio de sussurros com

o filho. Os pais ndo convidam o menino para conversar, abrir a boca e soltar a voz.

A mde senta-se na cadeirinha, abraga o filho e cantarola sussurrando no ouvido dele.
Terapeuta: vocés cantam assim, sussurrado. Ndo canta falado. Ele canta sussurrado
também.

Mie: é o jeito que eu acostumei a fazer ele dormir.
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Terapeuta: canta aberto. Ou vocé estd fazendo ele dormir agora, e eu ndo percebi? E a
gente ndo entende nada do que vocés cantam, o que ele canta. Mas ele estd sempre cantando,
sempre uma musica de fundo.

Mde: eu ndo tinha pensado nisso. (Cena do 12° atendimento).

Em meio aos sussurros, a comunicacio entre essa familia acontece de forma particular,
eles ndo se falam e néo se olham. Existe um fundo musical sem sentido para eles, pois um ndo
sabe o que outro estd dizendo, € como se estivessem sempre se fazendo dormir. E assim

continuam movimentando sem questionar o que estd acontecendo.

Jodo Pedro cantarola desde o inicio da sessdo uma musica que nenhum dos pais
consegue identificar. Aproximadamente no meio da sessdo, o terapeuta questiona que misica
é essa, e os pais dizem que o menino escutou na televisdo ou alguém deve ter cantado para

ele. (Cena do 2° atendimento).

Os pais ndo apostam no potencial do filho em compor uma musica de sua propria autoria.
Atribuem a televisdo a condi¢do de veiculo importante na contribuicdo nos repertdrios
musicais de Jodo Pedro. Ele estd sempre atento a propagandas e musicas exibidas no aparelho
televisivo. E possivel que essa crianca tenha recebido considerdvel parte de seu aprendizado
por meio de um aparelho tecnolégico, um outro membro dessa familia que também parece
exercer as fungdes parentais em alguns momentos.

Porém a televisdo ndo promove o desenvolvimento da comunica¢do entre os membros.
Em diversas ocasides ndo hd formacdo de didlogos por essa familia, eles repetem palavras

aleatoriamente. Freqiientemente, os pais falam palavras para que o menino repita, mesmo que

nio faca sentido.
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Os animais de plastico estdo em cima da mesa. A mde pega um por um e fala o nome de
cada animal, convocando o filho a repetir. Jodo repete trés vezes - gi-ra-ba; ca-ga-lo; gi-ra-
ba — em seguida entra dentro do armdrio.

Mde: aqui outra girafa

Jodo Pedro:gi-ra-ba.

Made: girafa, ledo, macaco, vaca. Cadé o ledo, da o ledo para a mamde. Aqui, dda o ledo
para a mamde. Da a girafa. Qual é esse? Ledo.

Jodo Pedro senta na cadeirinha, pega os animais os coloca em pé, mexe um pouco e logo

troca de objeto. (Cena do 10° atendimento).

Ao convocarem que o filho repita o nome dos animais, os pais ndo o convidam para
conversar. A repeticdo aleatéria de palavras é uma acdo sem afeto que ndo favorece a
constru¢do de um novo sentido, menos ainda de um didlogo. Assim, ndo hd trocas afetivas,
convocacdes entre eles. Essa situacdo remete ao estado de ‘isolamento’ que essa familia vem
se posicionando.

As falas dos pais sdo fragmentadas de forma que nédo déo seqiiéncia a um assunto. Iniciam
uma conversa e mudam o tema sem terem concluido o primeiro. Desse modo eles vao e
voltam em suas falas sem conseguirem elaborar com clareza o pensamento. Na mesma

propor¢ao, Jodo Pedro circula entre os brinquedos, indo e voltando, sem construir nenhuma

brincadeira.

Maie: essa semana Jodo Pedro faz aniversdrio. Ndo é Jodo? 3 aninhos.
Terapeuta: essa semana?

Made: 0 o macaco, ma-ca-co.
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Jodo Pedro:/o/ /a/ /i/ /um/ (monta e desmonta as pegas do jogo de lego. A mde vai ajudd-
lo, mas ele tira a mdo da mae, para ele mesmo continuar montando).

Mde: vamos por o boné na cabega do Jodo. (Cena do 11° atendimento).

Em uma mesma cena, diversos temas sdo evocados: aniversario de Jodo Pedro, macaco,
pecas do lego e boné. Assemelha-se a uma conversa desconexa, fragmentada e sem sentido.
Talvez seja assim que eles vivam e se comuniquem no dia-a-dia. O que me coloca na posi¢do
de observadora em mdaxima exterioridade, posto que ali ndo haveria nada mais a ser
apreendido sendo este sentido mesmo de sustentagcdo vital nas proprias palavras ‘soltas’ ou
coisificadas.

Jodo Pedro apresenta um potencial para falar, porém ele ainda ndo o conseguiu
desenvolver. O trabalho de atendimento em conjunto vem dar suporte para que esses pais
apostem na poténcia do filho. Ao longo das sessdes, hd a constru¢do de um encontro de
olhares, que permite ao menino estabelecer uma forma diferente de comunicacdo com o

terapeuta, o que fortalece cada vez mais o vinculo entre terapeuta e paciente.

Jodo bate na porta da sala de atendimento.

Terapeuta: Jodo Pedro

A crianga olha procurando pela origem do som, mas ndo encontra. Bate novamente, o
terapeuta repete o nome do menino no mesmo tom da batida. Novamente a crian¢a procura
pela voz, e assim acontece o jogo entre terapeuta e crian¢a. Jodo experimenta bater na
parede, o som é diferente e o terapeuta responde no mesmo tom e ritmo da batida. O menino
sempre procura pela voz que diz seu nome, seu olhar vai se aproximando do lugar em que

estd o terapeuta.



90

Quando hd o encontro de olhares, Jodo Pedro reconhece que é do terapeuta que vem o
chamado por seu nome, ele pdara de bater, vira seu corpo em dire¢do ao terapeuta e sorri.

Entao, corre até o terapeuta e lhe da um abrago. (Cena do 15° atendimento).

Esse encontro marca o nascimento psiquico de Jodo Pedro. Isso porque o jogo das batidas
na porta fica incorporado afetivamente, possibilitando a inauguracdo de um campo mnémico.
Dai por diante, hd uma aproximacio entre terapeuta-crianca, pais-filho e terapeuta-pais. O
menino apresenta evolucdes nao lineares, hd o desenvolvimento de alguns aspectos por um
tempo, e por ora parecem estagnar, ou até mesmo regredir. Todavia, nem tudo se perde, um
exemplo claro é a comunicac@o com o terapeuta por meio das batidas na porta, que continuam
presentes em diversas sessoes.

Nessa época, Jodo Pedro introduz o fator temporal: ele bate na porta, para, espera uma
resposta, ao ouvir o terapeuta falar seu nome, bate novamente. Logo, o0 menino comeca a
marcar o tempo da sessdo, olhar para o relégio. Quando vai chegando ao fim do horério, fica
mais agitado, quer sair da sala e ir embora.

Quanto a comunicagdo, a dindmica que os membros envolvidos fabricam na sessdo
permite observar que eles falam entre si sem se ouvirem. Nao hd uma conversa completa entre

interlocutor e ouvinte, eles utilizam os sussurros, a repeti¢cdo, ou apenas atos como forma de

comunicacao.

Mde: passou a raiva. Agora fala para ele que ndo pode bater na mamde. (Pausa).
Terapeuta: vocé falou para quem?

Mie: para o Reinaldo.

Terapeuta: ele ndo te ouviu.

Made: ndo.
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Terapeuta: eu percebi. Eu so queria que vocés percebessem que as vezes vocés se falam

sem se ouvirem. (Cena do 34° atendimento).

O falar e ndo ser ouvido acontece com os trés membros: pai, mae e filho. Na cena
seguinte, surge a dificuldade de comunicacdo e o cansagco dessa mae, que estava guardado

dentro dela, mas que em atendimento, Jodo Pedro provoca a mae para colocéd-lo em palavras.

Jodo Pedro estd nervoso, abre o armdrio, joga as coisas no chdo. Agora Jodo Pedro ndo
estd mais em uma posi¢do autista como antes. Atualmente ele fica nervoso e corre atrds da
mamde que estd mais ocupada e tem menos tempo para ele.

Terapeuta: é tudo que vocés queriam, mas como vocés vdo fazer? Como vocé se sente?

Mde: as vezes eu penso, mas porque que ele ndo vai pro pai dele?

Terapeuta: ndo sei, pergunta para ele, para o pai dele.

Pai: ndo sei explicar. Eu acho que o carinho de mde é mais.

Ellen ndo houve a resposta de Reinaldo. Isso é comum entre eles, um fala e o outro ndo
ouve. Quando o terapeuta retoma o assunto, ela diz que ndo é substituir, é dividir. (Cena do

36° atendimento).

A comunicacdo dessa familia € confusa e incompleta, o que pode ser mostrado nas

brincadeiras, como nas de comidinha.

A mde estd sentada na cadeirinha, pega uma panelinha e uma colher de brinquedo e
convida o filho para brincar.

Mde: 6 o papa, come. (segurando a colher, faz o movimento de dar comida na boca do

filho).
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Pai: mas ai ndo tem comida. Comer na panela ndo da. Comida sem sal. (Cena do 4°

atendimento).

Primeiro ndo tem comida, depois tem comida e estd sem sal. O pai traz uma posicao
vacilante, um embaraco entre o bom e o ruim, gostar ou nao gostar. Uma confusio que
também envolve a relacdo com Jodo Pedro, principalmente na questdo de colocar limites ao
menino, ndo ha uma definicdo entre o que pode e o que ndo pode.

Jodo Pedro pega a bolsa da mde, tira a carteira e pega os cartdes dela. O pai tenta pegar
a bolsa, mas o menino chora, bate os pés e balanca os bragos.

Pai: entdo toma esses aqui. Vou te dar os carnés também. Os de saiide ndo podem. Ai,
Jjoguei fora (faz que vai jogar pela janela e guarda no bolso da camisa).

Terapeuta: eu ndo entendi, qual a regra, pode ou ndo brincar com os cartdes?

Apos alguns engasgos, ndo pode, podem, os pais tentam justificar exemplificando quando
vdo ao grupo de oragdo. Para Jodo Pedro ndo dar trabalho, ndo incomodd-los, os pais
oferecem os cartdes, pois no momento é o objeto que mais prende a atengdo do menino.

Mde: em casa eu ndo deixo.

Terapeuta: entdo pode ou ndo brincar com os cartdes?

Mde: pode.

Pai: a gente ndo quer que ele seja um inconveniente para as outras pessoas. Vocé
concorda que ele correr, gritar num grupo de oragdo ndo é conveniente.

Terapeuta: vocés estdo alimentando o autismo quando o isolam.

Pai: claro que ndo. (repete a justificativa de evitar que o filho seja inconveniente).

Terapeuta: isso é coisa de crianga, mas ndo pode manifestar, entdo vocés ddo os cartdes
para que ele se isole.

Pai: eu ndo concordo. (Cena do 5° atendimento).
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Qual € a regra? A lei € ndo ser inconveniente? Pode ou ndo pode brincar com os cartdes?
Esses pais, as vezes optam por terem menos trabalho e manter as repeticdes de forma que o
filho fique quieto e isolado. Essa cena pode ser complementada por meio da vivéncia em
sessdo, na qual, envolvidos por essa linguagem confusa, mais uma vez os pais colaboram com
a manutencao do estado de autismo do filho, usando o interesse que Jodo Pedro demonstra por

objetos redondos.

Enquanto pais e terapeuta conversam sobre os problemas de uma outra crianga,
conhecida por todos eles, Jodo Pedro se agita. Ele mexe na torneira, brinca com dgua.
Quando o pai ouve o barulho da dgua, ele se levanta e fecha a torneira. Entrega o jipe ao
filho, coloca em cima da mesa de rodas para cima. O menino vai escalando as pernas do pai,
que o ajuda a subir no colo para alcan¢ar o ventilador que esta em cima do armario e ficar
girando-o.

Em seguida, os pais entregam o jipe para Jodo Pedro para ele parar de mexer no
ventilador. O menino gira as rodas do jipe, balan¢a os bragos quando elas giram, fica
euforico. A mde vai para perto do filho e tenta participar. Ela vira o jipe e empurra para o
pai, como se estivesse ensinado o que eles chamam de jeito convencional de brincar, mas ndo
é assim que ele quer. Reinaldo pega o jipe e também gira as rodas. Ele gira as rodas da
frente e o filho, as de trds. Jodo Pedro vira o brinquedo, troca a ordem, agora cada um pode
revolver do jeito que quiser. A cena acontece em siléncio, nesse momento ele estd parado e

controlado. (Cena do 17° atendimento).

Pai e filho brincam juntos com as rodas, e nesse momento a crianga fica controlada. Uma

relagdo que se estabiliza com a manipulagdo de objetos redondos. Embora em um primeiro



94

momento pareca ndo haver produ¢do de um novo sentido, essa experi€éncia permite que uma
aproximacao afetiva e o compartilhamento do momento e da atividade.

A comunicacdo entre Ellen, Reinaldo e Jodo Pedro algumas vezes apresenta-se confusa,
fragmentada e, por vezes, esvaziada. Essa situacdo fica evidente quando se deparam com a
dificuldade de colocar limites ao filho e de manter o afeto por ele, assim como assegura-lo de

que O amam.

Mde: tem coisas que a gente ainda tem dificuldade. A gente estd trabalhando para tentar
trazer ele mais proximo, mas ndo é uma tarefa fdacil.

Terapeuta: eu vi umas duas vezes vocés chamando a atengdo, ele tenso e vocés pedindo
beijo. Nessa situacdo vocés precisam ser mais firmes. E nessa hora que ele vai descobrir que
machuca. Como ele vai descobrir qgue machuca vocés.

Pai: assim ele ndo vai saber o que é certo ou errado.

Terapeuta: sendo vira tudo beijo. Agora ele esta bravo.

Mae: ele ndo obedece.

Terapeuta: obedece sim.

Made: pouco.

Terapeuta: ele vai ficar bravo. Qual o problema dele ficar bravo? Qual o problema de
vocé ficar bravo? (fala em dire¢do ao menino incluindo-o na conversa). Ele vai tentar te
machucar, fala para ele que doi. Vocé pode machucar os outros? Entdo por que ele pode?
Por que ele é autista? Essa é a parte dificil, ensinar que ele ndo pode. (Cena do 13°

atendimento).

Entre estar bravo e dar beijos, a confusdo também afeta Jodo Pedro. O menino esta

incomodado quanto a sua inseguranca de que os pais 0 amam mesmo brigando com ele. As
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broncas sdo desligadas de explicagdes. Nao hd um acordo anterior em que estd previsto o que

pode e o que ndo pode, e o porqué ndo pode.

Pai: danar o incomoda. Quando a gente dana, ele conta até dez para comemorar.

Mde: quando dana ele pega a mdo da gente para fazer carinho.

Pai: para ver se muda, passar da bronca para o carinho.

Mde: nessas horas eu ndo sei o que fazer.

Pai: eu acho que tem que ser firme, sendo fica nessa a vida toda. Sexta-feira a gente
desentendeu, eu danei, ele queria carinho, eu falei “deixa esse carinho pra depois”.

Terapeuta: vocés ndo acham que Jodo estd sempre inseguro sobre se vocés gostam dele?
Se vocés gostam porque danam, poe de castigo? Entdo explicam, se gostam porque dana.
Ndo é deixar de danar, é explicar o porqué. Ndo entra na cabega, fica confuso, tem que
explicar, tem que garantir, ele fica perdido e vocés é que tem que dar o toque. O limite é mais
garantidor quando a gente gosta. Vocés ficam perdidos também, como a gente junta as duas

coisas? (Cena do 25° atendimento).

Os pais demonstram uma dificuldade em articular a questio de colocar limites ao filho e
falarem sobre seus sentimentos. A inseguranga da crianga sobre se os pais gostam ou ndo dela
assemelha-se a condi¢c@o dos préprios pais quanto a sustentar sua autoridade com Jodo Pedro.
Existe um impasse interno dos pais em falar com o filho que se soma ao fato de nao
considerarem que ele os entende.

Dessa forma, a producdo da linguagem € um processo em desenvolvimento por essa
familia, que esta evoluindo dos sussurros, passando pela producio aleatéria das palavras, até

atingir o estdgio de comunicacdo confusa e o desejo por falar. Enquanto a queixa trazida

inicialmente € a auséncia da fala de Jodo Pedro, ao longo das sessdes, percebemos que essa é
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uma dificuldade de todos eles, mas que pode ser transformada, criando uma nova forma de

relacionamento entre Ellen, Reinaldo e Jodo Pedro.

4.3 - Treinamento: Do Adestramento a Vivéncia Relacional

A mae traz a questdo de “trabalhar” com Jodo Pedro com o objetivo de desenvolvé-lo cada
vez mais. Existe a ilusdo de que o cendrio ensino-aprendizagem reduza a angtstia pela
dificuldade de serem pais. Porém, na medida em que buscam conhecimento técnico em algo
externo, seja por outros profissionais, ou pela infernet, nao conseguem olhar e reconhecer as

solicitagdes de seu proprio filho.

Mde: depois foi ld no computador e tentou me beliscar. Eu estava pesquisando na
internet sobre o autismo. Ai eu parei, coloquei-o no meu colo e comecei a mostrar figuras de

animais e a falar o nome. Ele ficava olhando. (Cena do 4° atendimento).

Nesse contexto, percebemos que a mde procura pelo autismo do filho no computador
enquanto ele procura por ela. Ellen busca saber sobre a patologia na internet, em manuais
sobre criangas autistas, e nao na propria vivéncia com Joao Pedro, assim ndo percebe o que
ele dd conta e o que nao did. H4 uma dificuldade por parte dos pais em serem espontaneos,

criativos para inventarem um jeito proprio de se relacionarem com o filho

Mde: ultimamente, quando ele responde alguma coisa eu comemoro com ele. Estou vendo
o método ABA que fala isso, para incentivar, elogiar. Eu tirei da internet. Uma mulher que é

psicologa e que tem um filho autista que escreveu. (Cena do 12° atendimento).
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Além de pesquisar, a made segue informacgdes extraidas da internet sobre outra crianga, e
ndo percebe as respostas que o proprio filho estd apresentando. Ela ndo consegue se apropriar
do saber o suficiente para refletir sobre a aplicacdo dessas atividades em seu ambiente
familiar, se estd sendo favordvel ou ndo ao desenvolvimento do grupo e, em especial, da
crianga.

A questdo de buscar no computador um aprendizado que ajudasse a modelar Jodo Pedro

estd presente em diversas sessoes.

Mde: essa semana estive pesquisando na internet e encontrei um livro de uma mde de
uma crianga autista. Passei mensagem para adquirir o livro e o que fazer. Al ela me ligou,
conversamos bastante, foi bem atenciosa. Ela nos aconselhou a ir la conhecer, é uma
instituicdo em Sdo Paulo so de criangas autistas, ld eles ddo cursos também.

Terapeuta: é o contrdrio de tudo que eu falei, mas vocés fazem o que achar melhor, é um
trabalho de treinar. Vocés vdo descobrir os modos de fazer com que ele atenda vocés.

Mie: estamos buscando meios para que ele se desenvolva melhor. (Cena do 25°

atendimento).

A opcdo pelo curso que ensine a cuidar e entender melhor uma crianca autista desperta
interesse dos pais pela praticidade e pela ilusao em buscar a felicidade eterna. Porém, a
efetividade do curso € questiondvel em virtude dos pais também estarem implicados por essa
problemdtica.

A questdo no presente nao € qual a melhor forma de ensinar as maneiras mais
convenientes de Jodo Pedro se comportar no contexto social. Mas sustentar que os pais

apostem no potencial de desenvolvimento do filho e, portanto se arrisquem a inventar um
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meio de relacionar com ele. Dessa forma, resgatamos o referencial de nosso trabalho que
prioriza a constituicao do sujeito a partir da relacdo com o outro.

Ao dar espago para a aproximagdo entre a crianga e os pais € possivel que experimentem
situagdes inusitadas. A tirada da fralda ¢ uma importante conquista de Joao Pedro e seus pais,
e para alcancd-la caminham experimentando um jeito que funcione melhor a eles.

Enquanto observadora foi tomada por um cheiro estranho que invadia a sala sempre que
essa familia entra na sala para atendimento, um mal-estar que ndo conseguia localizar e
descrever. Mas quando Jodao Pedro escancara seu incomodo pelo uso da fralda, consigo
localizar e nomea-lo: o cheiro forte de urina. Inicialmente o menino demonstra alguns sinais
de querer tirar a fralda, coloca a mao, puxa, mas ainda ndo recebe muita atencdo. Apds
algumas sessoes, ele comecga a tird-la, vai arrancando os pedacos amarelos de tanto xixi, e 0s
joga fora. Ele exibe claramente seu incomodo e mal-estar, mas 0s pais parecem resistir por

experimentar essa nova etapa de abandonar o uso da fralda.

Mde: ah! Ontem quando eu fui trocar, ele pegou no pipiu e falou: “pipiu”.

Terapeuta: alguém ensinou?

Pai: ndo, eu nunca falei, eu ndo gosto de ficar falando.

Made: ja, eu ja falei varias vezes.

Terapeuta: mas como ele vai aprender a usar o pipiu dele para fazer xixi?

Pai: quando eu vou ao banheiro eu o levo para ver como eu fago.

Terapeuta: e vocé tira o pipiu dele?

Pai: ndo. Eu acho que ele vai aprender copiando.

Terapeuta: mas como ele vai aprender a usar o pipiu ali guardado? Quando for ao
banheiro tira, quem sabe numa hora dessas acerta.

Pai: é pode ser. (Cena do 3° atendimento).
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A resisténcia dos pais em tirar a fralda suplanta a relagdo entre os trés. Envolve uma
quarta pessoa, a tia-avé que cuida de Jodo Pedro durante o dia e atua como maternante em
parceria com a mde. Essa tia resiste em tirar a fralda do menino e admitir que ele estd
crescendo, e os pais, em consideracdo e gratiddo a tia, nao sustentam a palavra diante dela.

Quando se sentem seguros, os pais inventam um jeito de essa tia os ajudar sem que ela
ficasse “magoada”. Mandam uma quantidade menor de fraldas do que estavam acostumados,
de forma que ela precisa deixa-lo apenas de cueca. Entdo comecam a deixar o filho s6 de
cueca e colocam o pinico no meio da sala, para que fique visivel ao filho.

Ocorreram algumas escapulidas de xixi e coco sim, mas estando todos eles com nivel de
ansiedade mais baixo, continuam tentando. Nesse momento ndo hd uma preocupacio de
treinamento, de busca de informagdes. Jodo Pedro quer ir direto ao vaso sanitdrio e em poucos
meses, deixa por completo o uso de fraldas. A partir de entdo se tornam freqiientes as saidas

da crianca durante o atendimento para ir ao banheiro.

Jodo Pedro olha pra todos, ri e segura o pipiu.
Terapeuta: o que foi Jodo, quer fazer xixi? Alguém vai la?

O pai leva o filho ao banheiro. (Cena do 30° atendimento).

Ap6s a tirada da fralda de Jodo Pedro, a familia passa a trazer outra questdao. Em diversas
situacdes os pais trazem a dificuldade em colocar limites ao filho. Esse € um dos maiores
conflitos que eles apresentam, e que traz muita angustia, raiva e inseguranga, sentimentos que
ndo podem ser aliviados com o consumo de informagdes pesquisadas e adquiridas por

terceiros.



100

Quanto a colocar limites ao filho, o pai diz que ainda esta bem no inicio, pois eles
colocam, alguns o menino atende, outros ndo.

Terapeuta: como é Ellen?

Made: esta dificil. A gente chega, ele pdara, mas depois volta, igual foi aqui. Eu chego e ele
corre para outro lado.

Pai: um exemplo é o banho, se deixar ele so quer ficar apertando a descarga, fica o
tempo todo.

Mde: no tanque também, joga tudo no tanque.

Pai: o banho é um exemplo, se deixa ele ld, ele aperta. A gente chega, ele pdra.

O menino vai até a pia e bebe dgua da torneira, o que deixa o pai encomodado.

Pai: essa dgua ndo é de beber.

Mde: na cozinha também. Se eu distraio um pouco, ele estd ld mexendo.

Terapeuta: tem alguma coisa de provocagdo nisso? Vocé falou rindo.

Mie: eu acho que sim. Se ele desliga de novo, eu acho que é provocagdo. (Cena do 15°

atendimento)

Os pais recebem as travessuras do filho como provocagdes. Jodo Pedro provoca perda de
paciéncia, irritacdo, cansacgo, falta de esperancas. S3o nessas provocacdes que ele tem a

presenca narcisica e afetiva dos pais.

Made: vai dando certa hora ele vai perdendo a paciéncia.

Terapeuta: estava pensando aqui, quem perde a paciéncia primeiro, ele ou vocés?

Mde: eu ndo estou trangiiila.

Terapeuta: é que vocés propdem tantas coisas que ele ndo responde. Pelo menos trés

vezes vocé propos e ele ndo fez, vai ficando irritante. Desde o comego foram vdrias vezes.
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(...)

A mde fica chateada por Jodo Pedro ficar colocando os brinquedos na boca, ela diz que
ele faz isso é porque quer teimar. Ellen ri e fala que ele esta provocando.

Mae e filho brincam e brigam, ele bate na mdo dela e ela na dele, e assim continuam. Ela
o coloca sentado na cadeira, ele fica em pé em cima da cadeira frente a mde e grita. A mde
grita ainda mais alto para que o filho fique sentado. Parece uma disputa de quem pode mais,
ambos alteram a voz, cada vez em tom mais alto. E uma explosdo de energia, véo gritando
em tal propor¢do que até esque¢o porque tudo comegou. Ja estd sem controle ha bastante
tempo, parece que ndo vai acabar mais. Penso sobre até onde o terapeuta deixara chegar.
Quando entdo o pai intervém, falando em voz alta e firme:

Pai: pdara com isso. Vocé sabe o qué que papai acha disso.

Parece terminada a cena de tortura, Mde e filho brincam como se nada tivesse
acontecido. Ela ri, comeca a guardar os brinquedos e pede para o menino ajudar. Ele se
irrita e segura a mdo da sua mde.

Maie: ele segura a minha mdo para eu ndo pegar, tem base?

Terapeuta: tem

A mde pega a chinela para bater nele e comega a rir, eu fico extremamente irritada.
Novamente o menino bate em Ellen.

Pai: Jodo Pedro, papai ndo quer saber dessa historia de vocé bater na mamde ndo.

(Cenas do 22° atendimento).

Nessa cena sinto completamente angustiada, ja nem me lembro porque comecaram a
brigar, penso que qualquer motivo seria a gota d’agui para liberarem seus sentimentos.
Enquanto gritam um com o outro, os pensamentos caminham na dire¢do do terapeuta, mas ele

ndo vai fazer nada para parar? E ele ndo faz nada, o que me angustia ainda mais, s6 agora
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entendo sua postura de ‘agiientar’ e conter a sessdo. Saio desse atendimento cansada,
desgastada emocionalmente, sem condi¢des de pensar e entender tudo o que aconteceu ali.

Em um outro momento, refletindo sobre essa experiéncia, permito-me hipotetizar que é
assim que eles vivem no cotidiano. Esse caos e as brigas em que perdem a razdo e logo
continuam como se nada tivesse acontecido. Nada mesmo, pois é um movimento que faz
parte da dindmica da familia, e que pdde ser vivido em ato na sessdo.

A made traz a idéia de trabalhar o treinamento do filho batendo nele. Porém é uma idéia
apreendida culturalmente, mas que ela nem se apropriou nem refugou, uma vez que nao
consegue dar as chineladas no filho. Assim, das brigas passam as brincadeiras. Nessa relacao
particular entre Ellen e Jodo Pedro, ele solicita a mae por meio de sua irritacdo e agressao, e
ela os recebe como provocagdes e responde da mesma forma. Deste modo, a crianga reclama
a companhia de seus pais para se fazer vivo.

O limite e a continéncia € um pedido de toda a familia e a partir da vivéncia apresentada
puderam se reorganizar e experimentar o (re) conhecer um ao outro. Permitiram, assim, aos
poucos ouvir e falar, pensar sobre o que Jodo Pedro estd querendo dizer por meio de seus

comportamentos € oS sentimentos pI'OVOCﬂdOS nesses pais.

4.4 - A Cama Cheia

Jodo Pedro € um menino magro e alto, ja preenche um bom espaco. Tanto o pai quanto a
mae sdo pessoas grandes, também ocupam bastante espaco. Os trés sempre dormem em uma
Unica cama. Todavia, a hora de dormir estd se tornando um problema cada vez maior com o

crescimento do filho e a falta de espaco.
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Mie: de madrugada ele pula para nossa cama.

Pai: e tem que ser no meio, de travesso, ele é bem espagoso.

Mie: o bergo fica no nosso quarto, de madrugada ele desce sozinho e vem para nossa
cama. Na cama do outro quarto foi do mesmo jeito.

Pai: ele nem chora. E do jeito que deita, ele ja dorme. E traz um cobertor que era meu
desde menino. Ele se sentiu no direito de herdd-lo. Carrega esse cobertor por todo lado.

Terapeuta: vocés tentaram colocar ele na cama no outro quarto?

Made: foi s6 uma noite. (Cena do 7° atendimento).

Independente de onde Joao Pedro esteja dormindo, ele acorda, levanta-se e vai se deitar na
cama dos pais. E um ato comum que ndo causa estranhamento aos pais nem medo no menino
ao andar no escuro. Todos eles estdo tdo acostumados com a rotina que nenhum tenta
interromper a situacio que vem provocando desconforto ao dormir.

O espaco literalmente estd pouco para os trés, entdo alguém tem que sair da cama para
conseguirem dormir. Jodo Pedro € o tnico que ndo sai. Algumas vezes, a mae vai dormir na

cama que fica no quarto do filho, mas na maioria das vezes o pai € quem dorme no sofa.

Pai: acabou agora. So estd dormindo com nos. Perdi o meu lugar.

O pai diz que perdeu o seu lugar, afinal nenhum deles é pequeno, e o filho ainda leva o

cobertor.
Mde: o Reinaldo so tem dormido no sofd.
Pai: tentei, tentei, mas eu preciso dormir para trabalhar no outro dia.
Terapeuta: mas o que ele estd sentindo?
Mde: vontade de ficar com a gente.

Terapeuta: mas é hora de dormir!
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Mae: néo é porque é sozinho, porque o ber¢o estd ali no nosso quarto. E mais por
costume.

Terapeuta: quem acostumou?

Mde: desde pequenininho a gente foi colocando, ai ele foi acostumando. (Cena do 16°

atendimento).

A cena reafirma a idéia do quanto também ¢é dificil para os pais romperem com essa
rotina. Ndo € apenas Jodo Pedro que reclama a companhia dos pais, 0 movimento contrario
também acontece simultaneamente.

Se desde pequeno esteve ali grudado, é estranho entender o fato de estarem tdo distante e
tao colado ao mesmo tempo. Estdo juntos fisicamente, mas parecem estar desligados um com
o outro. Sdo pais muito cuidadosos e presentes quanto as necessidades fisicas do filho.
Todavia, quanto ao relacionamento afetivo e comunicacio vivem estados de desconexdo, um
distanciamento para perceber e atender ao desenvolvimento psiquico dessa crianga.

Jodo Pedro ndo gosta de dormir sozinho, gosta de companhia, situagdo em que o menino
sai da posicdo de isolamento. Solicitar a presenga de outro para dormir é uma caracteristica

semelhante entre pai e filho.

Terapeuta: isso é legal, ele gosta de companhia. Quero lembrar da ultima sessdo que
vocés falaram “A gente ja pensou em tirar da cama, mas ndo consegue’. Quem tem essa
dificuldade de dormir sozinho?

Mae: nenhum de nos.

Terapeuta: nos ja falamos da dificuldade para dormir.

Pai: eu tenho dificuldade para dormir.

Mde: mas é fisico, mesmo tendo alguém perto ele ndo consegue.
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Pai: pode ser quando eu vou para a TV, eu esteja buscando companhia.
Terapeuta: eu ndo estou dizendo que ele ndo dorme por causa do Reinaldo. Mas ele

também pode dormir com outras possibilidades. (Cena do 17° atendimento).

Reinaldo encontra uma possibilidade de companhia por meio da televisao. Entao, é
possivel que Jodo Pedro também encontre a sua maneira de dormir sem a presenca dos pais,
de forma que o casal retorne ao seu ninho conjugal.

H4 a manifestacao do desejo por outro filho, contudo esse projeto € adiado. Com a cama
cheia, torna-se impraticavel a concepgao de outro filho.

A principio, os pais justificam o adiamento em virtude das limitagdes de Jodo Pedro e da
atencao especial que dedicam a ele. Entdo a decisdo por terem outro filho € postergada para o
préximo ano. Embora tenha passado de um ano para outro, ainda dizem que serd no ano
seguinte. Um futuro ainda inacessivel, pois se essa familia estd vivendo um relacionamento
ainda com distanciamento afetivo, um com dificuldades em ver e ouvir o outro, que lugar ha
para outra crianca? Se a cama j4 estd pequena para tré€s, como comportard uma quarta pessoa?

Em um primeiro momento, os pais sugerem a hip6tese de que outra crianga seja uma boa
opg¢do para interagir com o filho, estimulando seu desenvolvimento social. Jodo Pedro traz o
assunto para circular em diversas sessdes por meio das brincadeiras com os bonecos de pano
na casinha de madeira.

Em um periodo ja amadurecido, essa possibilidade deixa de ser uma forma de tratamento
e de estimulacdo a Jodao Pedro e passa a ser o outro filho o que traz a possibilidade de
satisfazer o desejo do casal. Entdo o menino nos convida para falar sobre isso na sessao.

Jodo Pedro entra na sala trazendo uma revista. Ellen senta na cadeira e o filho coloca a
revista no colo da mde, e a abre em uma pdgina que tem uma foto de um homem e uma

mulher se olhando, como se estivessem se aproximando para beijar. Os pais passam a pdgina
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dizendo que Bayer é muito dificil para ele falar. A pdgina é uma propaganda do laboratorio
Bayer com a foto e o seguinte escrito: Quando? Agora.

Mae: o que vocé gostou aqui nessa pdgina?

()

Mae: isso é Bayer.

Pai: isso é dificil para vocé aprender. Estd com o nariz tudo sujo.

Maie: a bola, chuta para fazer gol.

Jodo Pedro brinca com o caminhdo.

Terapeuta: e a foto, vocés ndo falam nada. Fala da marca Bayer que é dificil para ele,
como se ele ndo pudesse ver a foto.

Made: é papai e mamde? (Cena do 41° atendimento).

A mae conta que Jodo Pedro tem aproximado bastante Reinaldo e Ellen, pedindo que eles
se beijem. A criancga faz a aproximacgdo conjugal e sexual dos pais, a qual estd comprometida
desde quando esse terceiro invadiu a privacidade do casal. Implicitamente, hd um pedido de
que a fun¢do paterna interceda definindo os papéis aos seus devidos representantes, ou seja,
esse menino precisa de alguém que o ajude a reconhecer o seu papel e sua fungdo nessa
familia.

A foto escolhida por Joao Pedro € visivel, e mesmo assim os pais ficam presos a palavra
Bayer. Continuam achando que o filho ndo entende, ndo percebe. Falam em ter outro filho,
mas ndo definem para quando, entdo a mae diz que no fim do ano vai parar de tomar seu
anticoncepcional.

Percebemos que a experiéncia desses pais com o filho desperta seus conflitos edipianos
ndo elaborados, e que agora se apresentam na dificuldade que eles t€ém em interceder junto ao

filho.
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A cama, pois, continua cheia. A dificuldade em colocar Jodo Pedro em outro quarto é
tanto do menino quanto dos seus pais, que ainda estdo agarrados aquele bebezinho que

colocaram entre eles e precisam que estejam ali juntinhos.

4.5 - Da Gana ao Contato Afetivo

O contato social de Jodo Pedro com outras criancas € uma agdo ainda impossivel de ser
realizada. A crianca apresenta o comportamento de apertar, morder, agredir os demais. Tal
fato incomoda tanto os outros quanto os pais de Jodo Pedro por sentirem a recriminacdo do
filho.

Quando Jo3ao Pedro estava com um ano e seis meses, 0s pais o colocaram em uma
escolinha. Nessa primeira experiéncia, nao hd uma boa adaptacido, o menino fica amarrado em
uma cadeira para ndo agredir outras criancas. Logo, tiram o filho deste estabelecimento,
deixando-o novamente em tempo integral com a tia. A opcdo por coloca-lo em escolinha é

postergada.

Mae: escolinha vocé disse ndo.

Terapeuta: ainda ndo. Vocés acham que ele consegue conviver com outras crian¢as?

Made: ele tem mania de apertar a gente. E uma gana.

Terapeuta: ele precisa sim conviver com outras criangas, mas vocés acham que com essa
gana ele consegue estar com outras criangas sem ser recriminado? Foi por isso que vocés o
tiraram da escolinha, ndo foi?

Mde: pediram para tirar porque ele mordeu uma crianga. (Cena do 7° atendimento).
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Para que haja a constitui¢do de Jodo Pedro como um sujeito social serd imprescindivel que
ele se relacione com outras pessoas fora de seu grupo familiar. Todavia, ele nos mostra que
ainda ndo esté preparado o suficiente para interagir com outras criancas. Para que iniciem essa
experiéncia faz-se necessdria a introjecao de algumas leis sociais, ou seja, que esse menino
tenha nogdo de sua forca e certo controle de sua agressividade para nao machucar os outros,

evitando que seja recriminado e isolado.

Mde: A gente percebeu a agressividade foi na época da escolinha. Ainda ndo tinha falado
no autismo.

Terapeuta: Mas jd tinha a hipotese?

Mde: Ja tinha a hipotese. Ele tinha uma gana de apertar, de morder. Agora ele estd

agressivo, mas ndo é tanto quanto antes. (Cena do 11° atendimento).

Justamente no periodo que perambulam em meio a diversos profissionais na busca de um
diagndstico certo, a experiéncia com a escolinha instiga uma agressividade em Jodo Pedro,
desconhecida aos pais. Dessa forma, a hipotese de autismo fortalece. Agressividade ¢é

descarregada ndo apenas com outras criangas, mas principalmente com os pais.

Made: ele estd fazendo da gente o que quer.

Terapeuta: Jodo Pedro estda abusando.

Made: estd vendo (Pedro aperta e morde no brago da mde)
Terapeuta: e o que vocé fala para ele?

Mde: que ndo pode. (Cena do 11° atendimento).
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Nos primeiros atendimentos, em minha posicdo de observadora costumava sentar-me ao
canto da sala, préximo ao terapeuta. Jodo Pedro por diversas vezes veio até mim, € com minha
ajuda subia em meu colo, segurava firmemente em meus bragos com as duas maos, como se
fosse apertar mesmo. Todavia, apesar da firmeza, ele ndo aperta em nenhum momento.

Nao sei dizer o que acontecia internamente com essa crianca, mas
contratransferencialemnte as sensagdes que me invadem ndo sdo de agressdo, ele ndo é
perigoso. Sinto mais uma experi€éncia nova, um contato novo. Inicialmente fico tensa sim, a
final os préprios ja advertia quanto ao perigo que o filho representava, mas ao contrario dessa
adverténcia, a experiéncia de ter Jodo Pedro em meu colo me tranqiiiliza, sinto-me acolhida
por ele. Essa situacdo me faz pensar que o menino ndo tem dimensdo de sua forca e nem até

onde ele pode ir, talvez ele esteja pedindo continéncia.

Enquanto terapeuta, pai e mde conversam sobre as dificuldades em lidar com Jodo
Pedro, a crianga sobe em meu colo. Estou no canto da sala na fun¢do de observadora.
Segura firmemente em meus bragos para subir, porém em nenhum momento é agressivo.
Sentado em meu colo tem uma ampla visdo da sala, dos pais e terapeuta. O menino fica
olhando para as outras pessoas presentes e ouvindo a conversa sobre ele mesmo .

Pai: cuidado para ndo beliscar nela. (Cena do 5° atendimento).

O pai traz uma preocupagao para que ele nio machuque as outras pessoas, mas nao € isso
que ele estd fazendo. Diante da decep¢ao por nao terem o filho perfeito, imaginario, os pais
esperam um ato pessimista de Jodo Pedro. Porém o menino pede uma mediacio por parte do

outro em dizer que estd doendo, que os carinhos dele estdo machucando.
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Pai: fez uma cirurgia na sua tia.

Terapeuta: como assim?

Pai: a irmd da Ellen tinha um pircing. Ele arrancou.

Mde: rasgou a barriga dela.

O menino tenta morder o bra¢o da mde.

Mde: ndo, faz carinho. Quer ver ld fora? (levanta o menino para olhar pela janela).

Terapeuta: como o Jodo reagiu?

Pai: correu. Foi sem querer. Acho que ele ndo tem no¢do da forca dele. Até os carinhos
dele sdo assim.

Terapeuta: e ai?

Mde: e ai ficou nisso. Ela gritou, eu fui ld ver, ele foi para a sala. (Cena do 13°
atendimento).

Para Jodo Pedro aprender a controlar sua forca € importante que as pessoas em seu
entorno oferecam-lhe toques de que esta doendo, machucando. A diferenga entre carinho e
machucar nfo esté clara para o menino, e fica por isso mesmo. Ele arranca o pircing e fere a
barriga da tia materna e ninguém lhe diz que fez dodéi, que assim machuca. Os pais pedem
carinho, mas como € o carinho? Essas sensa¢des ndo sao colocadas em palavras, e ele sozinho
nao consegue dar significados a elas.

Colocar limites a uma crianca remete a continéncia. E freqiiente Jodo Pedro chegar para
atendimento e pegar brinquedo por brinquedo, pegar todos e nao brincar com nenhum. Ele
parece ficar perdido com tantas coisas e com a falta de um referencial para norted-lo. A
medida que alguns acordos vdo sendo propostos e sustentados, a ansiedade e a inseguranca
vao diminuindo. Esse contexto marca o primeiro passo para que eles estabelecam acordos e

cumpram tratos.
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Mde: com o DVD também tem acordo.

Terapeuta: qual o acordo?

Pai: se subir a gente tira, ndo assiste. Estava ficando perigoso, subia lda em cima da
estante.

Made: foi a semana toda, eu falava que se subisse eu ia tirar, quando ele subia, eu tirava
tudo e guardava, ele viu onde eu guardei, ai ele me chamou pra pegar. Levantava pra ir, eu
falava e ele ja voltava. Ele ja senta e assiste. Hoje estd guardado, porque ontem ele subiu.

Terapeuta: quanto tempo vai ficar guardado?

Mde: ndo combinamos.(Cena do 28° atendimento).

A evolucdo ¢ gradativa, os acordos completam-se com a experiéncia. O mesmo acontece
quando Jodo Pedro comeca a brincar com 4gua nas sessdes, molha a roupa e quer tird-la. Os
pais ndo querem que o filho fique pelado, entdo fazem o trato com o terapeuta e com ele de
que ou trardo outra roupa, ou o menino ficard despido. Na sessdo seguinte, os pais se
esquecem de trazer a troca de roupa que havia sido combinada. Quando o filho tira a roupa, o
terapeuta sustenta que o acordo seja cumprido e eles retomam prontamente a palavra dada.
Entdo, o menino comeca a brincar, mostrando toda a sua liberdade e evolucdo quanto ao

controle e flexibilidade do préprio corpo.

Depois de molhar brincando na pia, Jodo Pedro pula, sobe nas barras do andador,
abraca a mde, anda pela sala. O menino tira o short e fica pelado. Brinca com mais
liberdade.

Mde: para que ficar pelado? Esta encalorado?

Jodo Pedro sobe no encosta da cadeira em que a mde estda sentada, escalando por trds, e

senta-se no ombro da mde. Sobe na barra do andador que esta atrds da mde e pula. Essa
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sessdo foi uma expressdo corporal linda, enquanto Jodo Pedro estd nu, se movimenta com

bastante controle do proprio corpo, sobe e desce com seguranca. (Cena do 43° atendimento).

Da gana em apertar e morder o outro, Jodo Pedro passa por um momento de adquirir
controle sobre seu préprio corpo. A partir de entdo, € possivel desenvolver sua habilidade de
estar junto e cuidar de um animal de estima¢do. Em pouco mais de um ano em atendimento
conjunto pais-crianga, ele cresce, perde as feicdes de beb€ Também apresenta um
desenvolvimento no controle de sua for¢ca e movimentos do prdéprio corpo. Assim, uma
considerdvel parte de sua energia € investida em cuidar da coelhinha que ganhou de uma

pessoa proxima a familia.

Mde: ele ganhou uma coelhinha. Ele fica doidinho com ela, é a Keity.

Pai: ela sofre nas maos dele.

Terapeuta: quem deu?

Made: o sobrinho do Reinaldo.

Pai: o padrinho dele. Ela ja era da familia, mais eles foram morar em apartamento. E
como o Jodo ja gostava dela, eles deram para ele.

Mde: ele poe no bergo. Cata a cenoura pra dar para ela e come. Fui mostrar para ele
como dar a cenoura para ela, e ele foi direitinho. Estou ensinando ele a cuidar dela. (Cena

do 12° atendimento).

Agora que Jodo Pedro e seus pais estdo em outro momento, ja conseguem se agiientar um
pouco mais. O menino com controle da sua forca e impulsos consegue estar em meio a outras
pessoas e animais. Os pais j4 agiientam vé-lo brincar sozinho, pular e correr. Entdo, voltamos

a pensar em encaminhar Jodo a escolinha.
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Mde: a questdo da escolinha é a agressividade com outras criangas que teve problema.
Mas quando ele foi ele voltava cantando as musiquinhas. Aprendeu d-é-i-6-u. Ndo sei se era
a escolinha que ndo estava preparada, mas temos medo de que repita.

Terapeuta: ¢ um conjunto de coisas, ele estd em outro momento, vocés estavam em um
momento de indefini¢cdo, apreensdo. Vocés acabaram de falar do carinho estorvado dele.
Sera que vocés ddo conta de trabalhar essa questdo em casa, agiientar as reclamagdes?

Mie: é que aqui a gente combinou que ia esperar o momento dele.

Terapeuta: agora estamos falando do momento de vocés.

Pai: ele esta bem diferente. Mas acho que fomos muito infelizes com o local. Ele ficou

muito mais agressivo. Talvez tenhamos que ser mais criterioso na escolha. (Cena do 18°

atendimento).

A principio os pais pensam em contratar uma terapeuta que va ao domicilio participar do
dia-a-dia da crianga e habilitd-lo para estar em contextos sociais sem ser inconveniente. A
idéia logo se dissolve, e experimentam colocar o filho em uma escola em periodo integral.
Mas Jodo Pedro ndo agiienta. Nas duas opcdes eles buscam fazer supléncia nas dificuldades
que eles mesmos estdo sentindo no exercicio de suas fungdes parentais, tanto simbolicas
quanto imagindrias.

Apds os pais ouvirem indicacdes e realizar vdrias visitas a diversas escolas infantis,
acontece a insercdo de Jodo Pedro na escolinha. Conseguem escolher um estabelecimento
preparado para fazer a adaptacdo da crianga, respeitando suas limitagdes e seu tempo. O
processo inicia-se com atividades individuais, e aos poucos Jodao Pedro vai interagindo com as

outras criancas e realizando tarefas em grupo.
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Mde: tem varias atividades que sdo feitas em conjunto com miisica.

Terapeuta: esse é o motivo. Que legal, ndo conhecia.

Terapeuta: e como estd indo na escola?

Maie: a Cldudia (diretora da escola em que Jodo Pedro estd freqiientando) falou que essa
reagdo de ele ir para cima das criangas e agredir ndo aconteceu. Ele aprendeu que ndo pode

ir para cima das outras criangas. (Cena do 26° atendimento).

Com a ajuda da escolinha e a participacdo da familia nas sessdes, Jodo vai deixando a
posicdo autista, saindo de seu isolamento apresentado inicialmente. Nessa nova situacdo o

menino consegue estabelecer contato social e afetivo.

Mde: conversei com a Cldudia e ela falou que ele estd interagindo bem na escola. Ontem
o levamos pro parque, tinha uma cama eldstica, pulou até. Tinha uma menininha, toda hora
ele queria ficar abragando a menininha. Pela dificuldade do autista de aproximar e interagir,
a gente fica com medo de atrapalhar porque a gente ficava danando, deixa ela Jodo, ndo faz
assim. Jodo ndo abraca a menina, deixa a menina, a gente ndo conhece. (Cena do 28°

atendimento).

O caminhar dessa familia para a interagfo e contato social me incita a associar com a acao
de irem saindo do isolamento. Essa transformac¢ao remete a passagem de nao privarem-se de
varias experiéncias evitando a dor e o constrangimento, € ousarem a sair ¢ se adaptar ao
mundo no qual eles vivem mesmo com suas limitacoes.

Assim criam uma nova rotina para pai, made e filho, coisas simples como ir ao
supermercado, futebol, praticar uma religido, e nesse ato criativo € possivel inventar uma

nova parentalidade com essa crianca.
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4.6 - As Saidas de Joao Pedro

A crianca chega para atendimento, inicialmente, aprisionada na condi¢do autista. Contudo,
ao longo do trabalho, gracas a um desejo dele mesmo em sair dessa posi¢do e a aposta
inconsciente que os pais fazem sobre ele, vai se consolidando a saida de Jodo Pedro e seus

pais, do estado autistico.

Mde: eu quero tratar meu filho como uma crian¢a normal. (Chora). Mas eu ndo sei como
fazer, como conduzir. E o nosso primeiro filho, eu quero o melhor para ele. Da semana
passada ficou que a gente tinha que ter mais tempo para ele. No fim de semana, fomos para a
praga, brinquei com ele na areia, no parquinho. A semana foi diferente. (Cena do 5°

atendimento).

A mae angustiada e necessitada de falar sobre o que tanto a incomoda, demonstra uma
disponibilidade interna em tentar construir um novo caminho. A tarefa de desconstruir uma
dindmica na qual eles estavam acostumados e inventar um novo percurso € ardua e sofrida.

Percebemos que nesse processo houve o derramamento de ldgrimas, gritos, apertos e
mordidas. Porém, ao longo do trabalho, iniciam-se as aproximag¢des entre pais e filhos por

meio das saidas ao parquinho, o inicio de tantas outras saidas.

Made: nesse final de semana nos amarramos uma corda na motoca dele e saimos puxando.
Ele olhava as coisas e sorria. A gente ia puxando e ele ia pedalando. (Cena do 7°

atendimento).
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Os pais também saem da posic¢ao de distanciamento emocional. H4 uma queda no nivel de
ansiedade dos pais para com a crianga, deixam o menino mais a vontade. Os sussurros
desaparecem, dando lugar aos olhares e sorrisos. Entre esses gestos, a comunicagdo acontece,
0 menino solicita e os pais o entendem.

Em contrapartida, as evolucdes ndo sdo lineares. Em alguns momentos, Jodo Pedro
apresenta cada vez mais novas respostadas que surpreendem aos pais. Em outros, ele parece

estagnar, despertando novamente a inseguranga e decepg¢do de Ellen e Reinaldo.

Mde: eu percebi que ele veio dando algumas respostas, mas ele parou.

A mde tem apresentado reclamagdes sobre o filho, e 0 menino parece demonstrar que ndo
esta tudo bem. Ela parece estar confusa em relagdo a evolugdo do filho, pois ao mesmo
tempo em que considera que ele parou de dar respostas, ele progrediu.

Mide: acho que esse jeito de ficar comigo, da birra, é um jeito de aproximar, de

responder. (Cena do 12° atendimento).

Muitas das respostas que Jodo Pedro passa a dar incomodam os pais, pois ele exige mais
deles do que quando estd no modo de funcionamento desligado. O menino esté atento, safado
e levado. Faz travessuras de crianca, chama a ateng@o dos pais e reivindica a presenga deles
constantemente. Nesse novo momento, o filho exige mais trabalho dos pais. Contudo, cuidar
de um filho € assim, além de toda satisfacdo emocional, também provoca canseira, falta de
paciéncia e intolerancia.

As saidas de Jodo Pedro alcancam uma dimensao cada vez maior, freqiientemente sai da
sala de atendimento para ir ao banheiro. Ele mesmo busca brinquedos e almofadas em outra
sala, ele vai e volta sozinho. Os pais estdo seguros, deixam-no ir e acreditam que retornard.

Porém, nem tudo estd perfeito, um sentimento de mal estar paira no ar.
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Jodo Pedro olha varias vezes para a observadora, estd deitado na almofada ao lado dela,
brinca com o alicate. Todos olham para ele. Destaca-se o sentimento de cansaco da
observadora, esta com a cabe¢a doendo. Parece estar tudo tdo bem, trangiiilo, mas paira um

mal estar, até quando vai ficar bem assim? (Cena do 29° atendimento).

O relato acima me instiga a associar o mal-estar presente ao medo dos pais diante do
futuro: Como serd quando Jodo Pedro crescer? Ele estd respondendo bem, mas até quando
serd assim?

Existem prejuizos e resquicios por essa crianca ter vivido mais de trés anos em uma
condicdo autista, o que traz limitacdoes a ela. As possibilidades de desenvolvimento ndo
podem ser previstas. Cabe a essa familia aproveitar o momento presente e experimentar

sempre a constru¢do de um novo caminho, respeitando as limitacdes de Jodo Pedro.

4.7 - Jodo Pedro: A Subjetivacdo Infantil

O marco inicial do trabalho com essa familia é o nascimento psiquico de Jodo Pedro.
Nesse momento, os pais fazem suas apostas na crianca. Essa familia vive um novo comeco,
ha uma desconstrucdo, via dindmica transferencial, do campo no qual eles funcionavam em
um modo ensimesmado. Porém nessa nova jornada, os pais recebem o filho como uma
crianga, com potencial para desenvolver atividades de um menino, e ndo de um bebé.

A crianca passa rapidamente por estigios semelhantes a um bebé, de ir soltando os
movimentos, de procurar pelo outro maternante, e ir conquistando certo grau de
independéncia. Logo, Jodo Pedro encontra um lugar de menino em meio a sua familia e
consegue solicitar a presenca de Ellen e Reinaldo enquanto pais, facilitando a construgdo de

uma nova parentalidade.
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Ao trabalhar as articulacdes simbdlicas no Atendimento Psicoterapéutico Conjunto Pais-
Criancas, Jodo Pedro introduz o fator de subjetivacdo, o que lhe permite apropria-se de uma
postura se sujeito. O nome Jodo Pedro é pronunciado por ele ndo mais como uma palavra

desconexa, € sim como sua identidade, uma referéncia a si mesmo.

Mde: outro dia ele falou “Jodo Pedro vai para a escola”, ele falou, ndo foi bem claro,
mas eu entendi. Ai eu falei Jodo Pedro vai para a escola, parabéns. As fotinhas dele quando
menor, ele pega, olha e sorri. Ele deve pensar, eu conheco esse aqui. (Cena do 26°

atendimento).

Ainda assim, o seu estado mental indica que sua formagdo estrutural estd sendo
sedimentada. Sua producdo de ‘pensamentos’ engloba aspectos tanto sutis elementos
simbdlicos como obtusos elementos concretos e, num primeiro momento, COm pouco espago
para as identificacdes imagindrias. De tal maneira que Jodo Pedro pode expressar-se em

intrincadas situagdes, conforme as que descrevo a seguir.

Jodo Pedro coloca os nenéns para dormir na cama que esta dentro da casinha. Coloca
todos os bonecos para dormir juntos em uma mesma cama, assim como estd na sua casa, a
cama cheia. Jodo Pedro vai colocando mais gente, o pai parece estar incomodado. O menino
pega os bonecos e coloca um por um no jipe.

Terapeuta: Agora vai todo mundo passear. Acordou todo mundo, levantou. (o terapeuta
vai narrando o que a crianga estd fazendo).

Mde: crianga tem que ir no banco traseiro, igual vocé vai. Mas ndo te cabe.

Jodo Pedro tenta entrar no banco de traz do jipe, depois de colocar os bonecos no banco

da frente, ainda estd no raciocinio concreto. (Cena do 35° atendimento).
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Na cena anterior, ndo ha representante para ele mesmo, brinca com os bonecos, traz o
assunto do que estdo vivendo em casa, mas nenhum boneco pdde representa-lo. Jodo Pedro
introduz o fator imagindrio, é capaz de brincar de faz-de-conta. Em algumas sessoes, ele e o
terapeuta brincam de comidinha. O terapeuta coloca comida na boca de Jodo com a

colherzinha, e 0 menino agradece a comida.

Os pais assistem a cena em siléncio. Jodo Pedro come bastante na brincadeira.
Pai: isso é café ou suco?
Mde: esse brincar de faz-de-conta, eu ja li que criangas autistas ndo brincam de faz-de-

conta. Ele ndo brincava, agora a gente estd vendo que ele brinca. (Cena do 26° atendimento).

Por meio da brincadeira, o terapeuta esta fazendo supléncia a funcio parental. Ao fazer a
simbolizacdo da func¢éo dos pais, o terapeuta permite que a crianga tenha acesso ao alimento
psiquico que ela precisa para desenvolver seu proprio crescimento. A fun¢@o de ajudar o filho
no processo de simbolizacdo é uma dificuldade que os pais apresentam desde o inicio. Essas
dificuldades puderam ser trabalhadas ao longo desse periodo, assim no novo campo
estabelecido na dindmica familiar hi a inauguracdo de uma parentalidade com mais
mobilidade em Ellen e Reinaldo.

E por meio dessa constituicio de parentalidade que os pais vdo ajudar na inauguracio do
processo de subjetivacao de Jodo Pedro, no qual ele passa a ser o sujeito da acdo. O menino
apresenta em falas, agora com maior freqiiéncia, a presenca de um sujeito: “Eu machucou’;

“Eu aqui”; “Eu caiu”. Portanto, existe um “EU” em Joao Pedro.

Mde: ontem ld em casa ele caiu, veio arrastando a perninha e falou: “Eu caiu”. Ele tem

falado muito “aqui, eu aqui”.
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Terapeuta: tem “Eu” nessa historia, Jodo é alguém. (Cena do 41° atendimento).

Ao longo desse processo ele comeca a interessar por “objetos transicionais” 2, o cobertor e
a mamadeira, algo seu. Objetos pelos quais se apega profundamente, e que contribuem para o
seu desenvolvimento, criando um espaco no qual ele consegue separar-se do Outro, das
funcdes parentais. Porém, diferente da falsa independéncia apresentado durante o periodo de
isolamento, agora ele tem um objeto seu para se agiientar.

Ele estabelece com a mamadeira e o cobertor uma relacdo de afeto, na qual ele reconhece
esses objetos como ndo-eu. E importante considerarmos a natureza desses objetos escolhidos
por Jodo Pedro. A mamadeira estd ligada a sua excitacdo e satisfacdo oral, e o cobertor € um
bem (material e psiquico) que herda de seu pai. Em um momento posterior, o pai traz
informag@o de que o cobertor era do avo de Jodo Pedro. Além de transicional, o cobertor € um
objeto transgeracional que sustenta alguma histdria particular desses homens, mas que nio foi
trabalhado em sessao.

Diante dessa relacio afetuosa com esses objetos, Jodo Pedro transita de seu mundo interno
a realidade percebida. Ao reconhecer o Eu e o Nao-Eu, estd produzindo uma conquista
singular, um lugar enquanto sujeito dentro de um campo de relagdes. Uma aprendizagem da
vida, um treino dentro da vivéncia das relagdes que ndo poderia ser apreendido por nenhum

curso ou manual descritivo.

Jodo Pedro esta brincando com dgua na pia e comega a tivar a roupa. A mde o repreende
dizendo que ndo pode tirar.

Jodo Pedro: por qué?

* Objeto Transicional ¢ um termo sugerido por D. W. Winnicott (1978) para designar objetos que nio fazem
parte do corpo do bebé€. Enquanto um substituto a figura materna, esse objeto implicard na primeira propensio
ndo-eu e na criagdo de um espago intermedidrio entre o subjetivo e aquilo que € objetivamente percebido. Assim
o bebé se liga afetivamente a um ursinho, uma boneca, cobertor, fralda ou qualquer brinquedo.
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Terapeuta: vocés esqueceram o trato. Ou traria outra roupa ou ficaria pelado.

Jodo Pedro fica pelado na sala e quando quer sair para fazer xixi, o pai veste o short. O
pai leva o filho ao banheiro.

Mde: por que as palavras surgem do nada?

Terapeuta: do nada? (Cena do 43° atendimento).

As palavras ndo saem do nada, percorreram um amplo caminho para essa conquista. Nessa
etapa, a crianca estd demonstrando aten¢do pelo que foi combinado entre eles, assim como
apresenta interesse por falar, um gesto de espontaneidade. As palavras surpreendem os pais e
os deixam admirados com a evolugdo do filho. Nao houve um adestramento para desenvolver
a fala. Dentro do campo das vivéncias foi construida uma nova forma de relagdes entre pais e

filho que desperta o interesse por soltar a voz a alguém que agora lhe escuta.

Jodo Pedro sobe na cadeira diante da pia cheia de dgua, e diz: um, dois e... Repete a
cena e logo a mde diz saber o que é:

Mie: Na natagdo, a professora conta para ele mergulhar.

Jodo Pedro: Um, dois, trés e...

O menino coloca o rosto na dgua e tira, como se fosse mergulhar. O terapeuta conta
Jjunto. Jodo Pedro tira a sanddlia molhada que estava incomodando.

Terapeuta: vocés agora vdo ter que negociar com ele, a pia é perigosa.

Pai: tem que arrumar uma piscininha pequena para ele.

Ellen levanta para ir ao banheiro, ele vem logo. O terapeuta diz ao menino que a mamde
vai ao banheiro. Jodo Pedro volta para a pia. Tira a roupa toda, a camiseta jd estd toda

molhada, quer entrar na pia. Reinaldo explica que ndo pode. (Cena do 52° atendimento).
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Jo@o Pedro estd encontrando mais satisfacdo em viver e curtir os acontecimentos, fazendo
as coisas com mais gosto. N@o tem interesse s pelas coisas repetitivas como pouco mais de
um ano atrds. Ele mesmo cria uma montanha de almofadas e mergulha. Inventa uma piscina
na pia. E como uma crianca que brinca bastante, ele cansa e busca repouso para dar um tempo
para mamae e papai.

Assim, estamos falando de um sujeito com um lugar estabelecido em sua rede de relacdes

familiares: Jodo Pedro.
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CAPITULO V

“Que ¢ ser? E ter corpo, um jeito, um nome? Tenho os trés.
E sou? Tenho de mudar quando crescer? Usar outro nome,
corpo e jeito? Ou a gente sé principia a ser quando cresce?”

Carlos D. de Andrade
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5- COMENTARIOS

Na andlise do caso clinico, alguns elementos se destacaram ao processo de como, via
transferéncia, a crianga estd implicada na construcao da parentalidade.

O primeiro deles diz respeito ao funcionamento em modo ‘desconectado’ entre os
membros da familia de Jodo Pedro. Em seguida farei uma articulagdo sobre “O trauma, O
estranho e O nascimento psiquico” e o caso apresentado, e finalizarei com algumas
implicagdes dessa crianga, a partir da dindmica transferencial, na constru¢cao de diversos pais

em Ellen e Reinaldo.

5.1 — O Funcionamento em Modo ‘Desconectado’

Esteve presente na andlise do caso Jodo Pedro episédios de estados desconectados no
modo funcionamento entre esse menino e seus pais. Diante dessa questio resgatamos alguns
elementos da contemporaneidade. Os protagonistas dessa histéria compdem uma familia
contemporanea, fragmentada, com ideais individuais e consumistas. Uma familia estruturada
por pai, mae, filho e tia materna morando na mesma casa. No entanto, a crianca é recebida em
outros lugares que também se fazem seu lar, como na casa da tia-avé materna, importante
figura maternante e a escola.

O item “O Modo de Funcionamento entre Jodo Pedro e seus Pais” ilustra essa questdao ao
evidenciar a dificuldade narcisica e emocional de estarem juntos e atentos um ao outro, esse
aspecto remete ao modo de funcionamento ensimesmado vivido por Joao Pedro e seus pais.
Ha um conjunto de manifestacdes sintomadticas que revelam o modo de subjetivacdo deles
segundo esse funcionamento. Nesse modo existem estados de auséncia de trocas intra e

intersubjetivas: olhares, sorrisos, demandas e didlogos, essencialmente de afetos. Um
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relacionamento particular e proprio dessa familia. Colette Soler (2007) contextualiza o
movimento autistico como uma perturbagdo da relagdo com o Outro imagindrio.

Considerando que relacionar-se implica estabelecer trocas, resgatemos a idéia de Bauman
(2004) quando enfatiza que o relacionamento humano é um her6éi. Um herdi que ndo
sobreviveu a logica individualista em que essa familia é guiada, na qual um parece nao
perceber a presenga do outro, e ndo incorporam a idéia de que t€m um filho. A televisdo, o
trabalho, o computador sdo membros dessa familia que atraem a atencao, tempo e respeito de
cada um deles, contudo o relacionamento entre pessoas torna-se cada vez mais fragmentado.
De forma geral, esse € o funcionamento de Jodao Pedro e seus pais, no qual eles se relacionam
em modo ensimesmado, as vezes desconectado, no qual hd uma polarizacdo: desligamentos
entre os membros, cada um segue seus ideais individualistas, alimentando uma falsa
independéncia, que é suprimida a noite quando vive um estado de grude, por exemplo no
momento em que todos se fazem dormir juntos na mesma cama.

A relacdo estabelecida entre mae e filho ndo exibe a qualidade de dar continéncia a Jodo
Pedro, o outro ndo € consistente. Se Ellen ndo estd presente, o menino fica sem mamae, ou
seja, na auséncia dessa mae ndo restam na crianca vestigios da funcdo materna. Nesse caso
percebemos a auséncia materna ndo-simbolizada, com dois significantes absolutos: De um
lado a figura em presenca absoluta, cujo tnico significado é a vontade de gozo. E do outro, a
figura totalmente ausente daquela que sé foi apropriada para esvaziar o local. Na dialética
desse campo bindrio, Jodo Pedro cai em um abandono absoluto, se desmantela, uma apatia o
esvazia. J4 no momento em que a crianga freqiienta a escola 0 mesmo nao acontece. Por meio
da dinamica transferencial, o terapeuta faz supléncia aos pais no exercicio de suas fungdes, e
na articulagdo de alternincia entre presenca e auséncia, todos eles conquistam uma condi¢do

de mais mobilidade, segurancga e receptividade.
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Segundo Jerusalinsky (2002) vamos encontrar quatro operacdes fundamentais a serem
exercidas na funcdo materna, as quais devem ser articuladas em um mesmo movimento no
campo da dialética do desejo materno e a um diferencial da prépria crianca. Sdo elas: a
demanda, a suposi¢dao do sujeito (antecipacdo), a alterndncia entre presenca e auséncia e a
assuncao da alteridade.

Quando o desejo do Outro materno nido se encontra em posi¢cdo de fazer demanda,
oferecer objetos de dom e de amor, ou quando no jogo de alterniancia da presenca e auséncia
ndo ha ritmo, mas sim unilateralidade em um dos pélos, nada se articula em relagdo ao bebé.
Nao s6 ha producao sintomadtica, mas graves quadros psicOticos ou autisticos poderao se
instalar (Perfeito, 2007).

Em relacdo a presenga maci¢ca do outro, Mannoni (1982, citado por Perfeito, 2007) diz
que:

Quando o outro estd demasiadamente presente no nivel da necessidade, a crianca tem
dificuldades em fazer-se ouvir no registro do desejo. [...] E somente na falta do objeto
que a crianca progride para a subjetividade, abandonando assim o estado de a-
subjetividade da presenga total. Isso significa do lado dos pais a suportarem ndo
continuar a ser tudo em suas relagdes transferenciais com a crianca e que deixem que
esta siga em direcdo a descoberta da diferenca. (p. 41).

Considerando as idéias sobre a via de mao dupla entre funcdo parental e sintoma da/na
crianga, percebemos que no jogo de alternincia da presenca e auséncia a crianca vai
elaborando sua posi¢do enquanto um ser separado do objeto materno. Porém, se ha um
destempo nesse jogo, hd espaco para manifestacdes sintomaticas. No caso Jodo Pedro, o
destempo na relacdo com o Outro possibilitou a formacdo de um modo de subjetivacdo em

funcionamento autistico.
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Segundo Soler (2007), a perturbagdo da relagdo com o Outro deixa conseqiiéncias no
corpo em que o corpo do simbdlico se incorpora. Nesse sentido podemos contextualizar uma
série de disturbios funcionais apresentados por Jodo Pedro. Ele ndo apresenta caracteristicas
deficitdrias, mas sim “fora-das-normas”, é uma crianca que n@o entra nas normas das
aprendizagens habituais.

Jodo Pedro, assim como outras criancas autistas, apresenta falta de coordenacdo dos
movimentos, da marcha, dos olhos, assim como déficit na aprendizagem da continéncia e da
linguagem. Simultaneamente ele se diferencia por apresentar desempenhos superiores quanto
a memoria, reconhece facilmente imagens e simbolos que tenha visto anteriormente na
televisdo, ou por outro meio. Ele também tem aptidao em apreender musicas que ouve por
diversas fontes, tal como radio, televisdo ou escola.

Além da falta de coordenac¢do motora, ele também apresenta uma auséncia de dimensao
sobre sua propria forca, como podemos encontrar no item “Da Gana ao Contato Afetivo”. Os
“carinhos estorvados” (denominagdo proposta pelos pais) da crianga, podem ser articulados
com o que Soler (2007) descreve como um traco do problema de fronteiras na perturbacio
com o Outro. Nesse problema, as criangas autistas apresentam uma defici€éncia na
demarcacdo das fronteiras entre seu corpo e o corpo do Outro.

As condicdes autisticas de Joao Pedro implicam diretamente em seus pais. Funcionando
em um modo de parentalidade com estados desconectados, esses pais tiveram dificuldades em
exercer as operagdes da funcdo materna descritas anteriormente. O exercicio das fungdes
parentais no contexto atual ¢ um impasse. Uma vez que para acompanhar esse modo de ser
contemporaneo requer um investimento no presente, tempo do urgente e descartdvel, uma
urgéncia que dificulta o investimento libidinal, afetivo e narcisico no e com o outro.

Se os pais precisam viver cada vez mais no registro do imediato, hd toda uma alteracdo

nos processos de estruturagdo psiquica. Pois, nessa situacdo a dimensdo de pensamento
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privilegiada acaba sendo a imagética, alucinatéria, sem sustentacdo. Assim, esses
pensamentos geram sofrimentos de caminho mais rdpido para o suicidio psiquico dos pais,
dificultando-os ainda mais de mediar a subjetivacio e alteridade do filho.

No contexto contemporaneo, os problemas ligados ao reconhecimento da alteridade tém
encontrado dificeis solugdes. Referente a essa questdo Enriquez (2004) diz que o outro se
transformou, de forma cada vez mais freqiiente, em um objeto descartavel quando nao traz
mais beneficio para aqueles que o fizeram introjetar sua ideologia da competi¢do, que
conseguiram manipular seus sentimentos, orientar sua conduta e nele inocular a culpa, em
caso de fracasso.

A partir de entdo vamos refletir sobre o item “A Cama Cheia”. Quando Reinaldo, Ellen e
Jodo Pedro retornam para casa, podem estar juntos e sem os contratempos que a atualidade os
impde. Nao hd o “falso” preenchimento do trabalho, do transito e obrigacdes sociais, entao
um vazio se impde, vazio este que eles buscam preencher estando todos juntos na mesma
cama, sem nenhuma brecha para a solido.

Com o seu préprio nascimento Jodo Pedro cumpre o destino de encher a cama dos pais
ante qualquer possibilidade de se abrir para algum vazio. Entdo, como filho, ele faz aparecer a
eminéncia deste estado de abrir-se o vazio, ou a necessidade de se agarrar ou amontoar-se.
Comeca aqui a trajetoria singular de formacdo do grande impasse entre o estar s6 (medo de
ser deixado, largado, de morrer) e, seu anteparo, o estar junto (amontoado de gente que ndo se
escuta , nem se vé).

E nessa trajetéria em que se ressalta o modo particular de funcionamento dessa familia: os
desencontros emocionais, a auséncia de olhar, o discurso pouco consistente. Sobre o
desligamento pai-mae-crianca, o item “O Modo de Funcionamento entre Jodo Pedro e seus
Pais” nos mostra que quando o menino se isola com as rodas, ele ocupa uma posicdo de

ensimesmamento. Nessas situacdes hd um distanciamento dos pais, mas nio no sentindo de
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distanciar do desejo parental; ndo hd manifestacio de desejo que sustente uma posi¢do de
sujeito em Jodo Pedro. Mas nesses momentos ele ndo faz travessuras e teimosias que possam
perturbar os pais ou qualquer outra pessoa, ou seja, nada que venha infringir as regras sociais.
O filho disciplinado ndo fica inconveniente a esses pais, a fala do pai reflete isso: “Pai.: a
gente ndo quer que ele seja inconveniente para as outras pessoas.” (5° atendimento).

Ao questionar a fungéo da disciplina como uma finalidade de controlar os homens e néo
de liberta-los, Sébastien Charles (2004) define disciplina como um conjunto de regras e
técnicas que t€m por efeito produzir uma conduta normatizada - adestrar os individuos e
submeté-los a um padrao idéntico para otimizar-lhes as faculdades produtivas.

E exatamente esse controle que os pais buscam no item “Treinamento: Do Adestramento 2
Vivéncia Relacional”, uma forma de adestramento que possa ser adquirido no mercado de
consumo e que alivie suas angustias e ansiedades. Uma tentativa sem sucesso, pois é
necessdria uma aposta desses pais no potencial de desenvolvimento do filho, assim como
arriscar a inventar um meio de relacionar que o favoreca ser um individuo social.

Todo individuo estd vinculado a um conjunto de instituicdes (nacdo, regido, classe,
familia) que o moldam desde o inicio, desde seu nascimento, as quais fazem dos individuos
seres conformes as normas de sua sociedade. Assim, € incontestdvel que os individuos sdo
marcados desde que nascem para serem os representantes e dignos herdeiros de uma linhagem
familiar, nacional etc. (Enriquez, 2004).

A transmissdo das normas sociais e disciplina exigem medidas formais de legitimacdo de
poder, controle, organizagdo e ordenamento. Em grande parte efetivar esse processo sido
conquistas das estancias como eu ideal e do supereu, representantes da autoridade parental no
aparelho psiquico. Jodo Pedro ndo é passivel de ser domesticado, ele pede transmissdo e
simbolizacdo de regras. O limite é garantidor de amor e de existéncia, e a partir de entdo pde

em questao a estrutura do superego parental.
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Nesse sentido, os pais analisados encontram-se desarmados diante do seu comportamento
parental, pois o que lhes referencia € a prépria certeza de terem sido criancas geradas por seus
pais. A dinimica transferencial permite resgatar a lembranca dos cuidados parentais, as
regras, as obrigacdes e os interditos que servem de quadro para terem mais mobilidades em
ser pais e elaborarem suas angustias em colocar limites ao filho.

Ter um filho significa um investimento esperando um retorno emocional, porém nessa
negociacdo ndo hd garantia, o que aumenta ainda mais a angustia de Reinaldo e Ellen
mediante as proprias exigéncias em ser pai e mae de Jodao Pedro. O lema “satisfacdo garantida
ou seu dinheiro de volta” ndo se aplica na parentalidade, além do mais, sempre ha o risco de
perder o Outro.

O exercicio da parentalidade desses pais, segundo a légica desconexa que todos vem se
movimentando a principio, € um vdo sem direcdo, pois o filho ndo consegue direciond-los em
correspondéncia as expectativas narcisicas deles. No entanto, o menino os direciona
inconscientemente (sem se darem conta), posto que ele preenche a eminéncia de precipitagdao
do estado de vazio, de dor, de mal estar, com suas producdes continuas (sons, estereotipias,
ecolalias, “cama cheia”).

A crianga pode evocar a parentalidade assim como os pais mediam a constitui¢do dela
como sujeito. Essa dindmica autista tornou-se uma métrica de trabalho na qual ndo é possivel
pontuar efeitos e causalidade para a mesma. E possivel que o movimento autistico de Jodo
Pedro e suas condi¢des tenham afetado aos pais, tanto quanto pode ser uma condi¢do que
anteceda ao seu nascimento. Porém, esse casal tem uma marca particular de ndo falar, nao
fazem mencao sobre o passado, suas infincias e familias de origem.

Uma possibilidade para refletir sobre esse modo de funcionamento é que Ellen e Reinaldo
foram construindo sua parentalidade a partir do encontro de suas particularidades e dos

elementos que trouxeram de seus passados e de suas linhagens familiares. Desse modo, cada
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um deles com suas dificuldades, aliadas as condi¢cdes despertadas pelo encontro deles com as
circunstincias que Jodo Pedro lhes desperta, é que favorecem esse movimento autistico que
faz barreira de angustia.

Ao longo do tratamento com a familia de Jodo Pedro foi vislumbrado que o cuidado com
essa dindmica se tornou evidente e essencial em primeiro momento. Essa experiéncia clinica
nos mostrou que a intervencdo precoce na relacdo pais-crianca, além de ser preventiva,
permite mobilizar certos conflitos familiares que obstaculizam o exercicio das funcdes
parentais e o desenvolvimento da crianca. Ao relancar o rompimento com a rotina
estabelecida no seio da familia, é possivel inaugurar uma nova forma de parentalidade que

favoreca a subjetivacdo infantil.

5.2 — O trauma, O estranho e O nascimento psiquico

Levando-se em consideracdo a andlise do caso Jodo Pedro, precisamos tecer algumas
costuras sobre 0 nascimento psiquico.

A partir da andlise da obra freudiana, Maia (2005) nos convida a pensar sobre o processo
origindrio do psiquismo como traumdtico. O traumético estd no alicerce dos processos
psiquicos, e deve ser pensado como conteido que deflagra no eu, ainda ndo estruturado por
instancias psiquicas diferenciadas, um processo de transformacgio e criacdo que resultard em
diversos modos de subjetivacdo. Assim, esses traumatismos estao relacionados ao ingresso da
crianga na ordem social: o desmame, o treinamento do asseio pessoal, a supressao de maus
hdbitos e sobretudo a passagem da crianga a vida adulta.

Neste contexto, o aspecto de realidade do evento traumdtico deixa de ter relevancia, e os

processos pulsionais passam a primeiro plano. Assim, a experiéncia do nascimento traz para si
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uma vivéncia de catastrofe, ou melhor, uma afetacdo traumadtica que promove um caos
momentineo em sua economia narcisica (Maia, 2005).

No caso de Jodo Pedro, quantidades e qualidades de transformagdes foram experimentas
para que ele pudesse ingressar no mundo, concretizando seu nascimento psiquico: foram
desencontros e encontros de olhares; pedidos de abragos ora atendidos, ora nao; sensagcdes de
contrariedades quando limitado; provocacdes para as saidas do estado de auséncia; expressoes
de suas necessidades vitais como fome; sede; calor etc.

O excesso de intensidades invade o menino, levando-o a confrontar-se com uma angustia
avassaladora que deflagra em um primeiro momento de diferenciacdo de seu aparato psiquico
frente ao meio externo. Esse processo pdde ser elaborado na constru¢do da cena em que ha
um jogo de batidas na porta. Soler (2007) diz que criangas autistas “sdo como que perseguidas
pelos signos da presenga do Outro, muito particularmente por dois objetos: o olhar e a voz”
(p. 69).

Diante dessa condicdo em Jodo Pedro, o terapeuta o aborda respeitando um
distanciamento e tempo particular da crianga, agindo como se fosse um barulho. O menino
procura pelo barulho seguido a suas batidas na porta, e apds repetir em algumas sessoes, ha
uma aproximacdo cada vez maior de olhar, ele encontra a origem do barulho, que agora toma
a forma da voz do terapeuta que chama por seu nome em resposta as batidas na porta. O
menino sorri e corre para abracar o terapeuta. Nessa dindmica, foram gerados os sentidos da
relacdo transferencial entre analista e o paciente.

Talvez esse seja o marco do nascimento psiquico da crianga, no qual ela introjeta
afetivamente marcas que se oferecerdo como um manancial para as sessdes seguintes, assim
como para toda sua vida, modelando seu corpo expressivo, sua gestualidade. Essa situacdo lhe
propicia um jeito de ser, estar e se relacionar com o mundo, que pdde ser ilustrado no tépico

“A Comunicagido Confusa e a Producdo da Linguagem”, relato do 15° atendimento.
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Nessa situagdo a inser¢do de Jodo Pedro no social acontece de modo gradativo ao longo
do processo psicoterapéutico e se expande ao mundo externo. Concomitantemente, os pais
ocupam uma nova postura diante do filho, a qual lhes permite acolhé-lo e facilitar o processo
de subjetivacdo infantil. Assim, a dindmica transferencial vivida é um jogo, um campo de
afetacdo, no qual os pais e as coisas ao redor geram efeitos sobre o filho e vice-versa.

O modo de subjetivacdo dessa familia € um funcionamento radical de clivagem: tendem a
uma polarizagdo das poténcias de si (identitirio — repeti¢do), em detrimento do pdlo de
articulacdo com o Outro. Nesse movimento psiquico eles alcangam seu potencial exterminio
enquanto campo alteritario, diferencial. Esse conflito aparece na forma de sintoma.

As manifestagdes sintométicas de Joao Pedro € um pedido de ateng@o para a essa situacgao.
Ou seja, inconscientemente, 0 menino traz os pais ao atendimento, no qual ha o principio de
recebé-los e os sustentar no exercicio das fungdes parentais. Assim se estrutura o contingente
inicial do tratamento, em acolhé-los no treino pela vivéncia com o filho, o que os permite
elaborar um novo caminho para serem pais.

Nesse campo criado por Jodo Pedro, Reinaldo e Ellen, eles tém o consentimento de se
confrontarem com seus desejos e seus recalques. Um espaco onde o funcionamento
ensimesmado e desconexo entre os pais e a crianca pode ser pensado de forma diferente.
Assim, os pais podem assumir que sentem raiva, cansaco, irritagao etc., provocados pelo filho.
Diante dessa questao, retomemos a idéia de Lebovici (2004) quando diz que é na dualidade
interior-exterior, amor-6dio € que permitird que eles sejam pais, ou seja, que amarem o filho,
e simultaneamente reconhecam o 6dio por ele.

No item “Treinamento: Do Adestramento a Vivéncia Relacional” h4d a manifestacao das
brigas e brincadeiras entre mae-filho, uma semelhanca a0 modo que eles costumam se
relacionar no dia-a-dia. A cena relatada do 22° atendimento, mostra que eles perdem a

paciéncia um com outro, a ponto que a descarga afetiva assume uma intensidade explosiva.
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Ao encenar essa l6gica desconexa entre mae-filho na sessdo, até entdo algo desconhecido, ha
uma invasdo da sensacdo de medo e estranhamento. Ao acolher essas sensacdes, o terapeuta e
a observadora permitem que todos se deixem invadir pela inquietacdo que causa o confronto
com as construcdes subjetivas prevalecidas nas individualidades de cada membro dessa
familia.

Assim, o estranho de si mesmo e ao outro € liberado: o filho estranho aos pais; a mae
estranha ao filho e ao pai; e o pai estranho ao filho e a mie. Esse encontro de intensidades
desproporcionais e ndo representadas provoca tamanha mobilidade de sensac¢des que pode nos
indicar o formato pouco comum de sofrimento psiquico como o dessa familia, em que o
movimento psiquico obedece sobretudo a economia da dor.

O estranho aqui referido € semelhante ao que Enriquez (2004) denomina de o outro em si.
Esse outro em si nem sempre € aquele ser benevolente no qual a pessoa se apdia para
construir sua identidade. Mas pode ser uma sombra que suscita uma inquietude, um incoémodo
do qual o sujeito tem dificuldade em se desprender. E uma forma imagindria que pode
fornecer indicios do outro como inimigo potencial dedicado a destruicio interna.

Essa estranheza dentro de si deflagra uma angustia relacionada com um aflorar de medos
arcaicos, medo da morte e de ser enterrado vivo, do sexo das mulheres, das pulsdes primitivas
vivenciadas como maléficas. Também ha o medo do familiar, do conhecido que permaneceu
muito tempo escondido e que foi liberado (Enriquez, 2004). Naquela experi€ncia
anteriormente evocada, hd o desvelamento do Outro de si em seu semelhante pelos membros
dessa familia. Estes sdo deflagrados na forma de impasses e atos de violéncia contida em cada
um para aqueles que estdo envolvidos nessa relacdo:Reinaldo, Ellen e Jodao Pedro.

Os encontros desencadeados por Jodo Pedro favorecem a inauguracdo de um campo
alteritario, diferencas entre eles e dentro deles, na dindmica transferencial vivida em

atendimento conjunto pais-crianca. Nessa nova configuragdo aparecem contetdos lingiiisticos
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e ndo lingiifsticos que gradativamente sdo imprimidos tanto na crianga quanto em seus pais.
S@o essas marcas incorporadas que possibilitam a circulacdo da palavra nessa familia,
consentindo um lugar de sujeito a Jodo Pedro em seu entorno familiar e demais contextos
sociais.

E nessa posicdo de sujeito que Jodo Pedro constréi diferentes pais e mées em Reinaldo e

Ellen a partir da dindmica transferencial, os quais eu apresentarei no item a seguir.

5.3 — Da Dinamica Transferencial a Construcio de Diversos Pais no Casal Parental

Neste trabalho o terapeuta ocupa uma postura que possibilita vivenciar com o grupo
familiar a histéria narrada, permitindo a circulagio da palavra, e o estabelecimento da relacio
dos pais com a crianga. J4 a presenca do observador e seu trabalho de continéncia permitem
ao terapeuta estar mais livre, em sua atencdo flutuante e com maior mobilidade durante os
atendimentos. Dessa forma, o terapeuta pode estar mais préximo da familia, tanto de corpo
quanto de mente, e ir ao chdo e brincar, tocar, interagir com a crianga, a0 mesmo tempo
estabelecer uma conversa com os pais.

Nesse contexto, temos um campo transferencial extremamente complexo, pois a presenca
do observador ao mesmo tempo em que promove um equilibrio do campo, também provoca a
biparticdo da transferéncia, na qual estdo contidas todas as tensdes produzidas pelo grupo
familiar, terapeuta e observador. E a partir desse campo transferencial que Jodo Pedro evoca
diferentes pais e maes em Reinaldo e Ellen.

A movimentacdo da crianga nas sessdes permite a circulagdo da dinamica transferencial,
na qual € possivel pensar que condi¢des vao acontecendo com o menino que provocam

alguma resposta na construcio da parentalidade.
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O terapeuta se colocou em uma posicdo daquele que ndo interpreta, pois diante do
isolamento da crianca ele escolhe por tentar chegar perto dela e fazer algum contato,
respeitando o tempo de Jodo Pedro. Inicialmente os pais chamavam insistentemente pelo filho
para evitar seus maneirismos, porém essa acdo o fazia afastar ainda mais. A medida que os
pais também se permitem entrarem na dindmica transferencial as construgdes vao
acontecendo.

Segundo uma observac@o objetiva, os maneirismos, sussurros € estados de auséncia de
Joao Pedro seriam indices de diagndstico, considerados nos comportamentos estereotipados,
sem fins de comunica¢@o. Todavia, esses comportamentos ganham outra concepgio a partir
de uma visdo subjetiva: passam a ser vistos como modo de subjetivacdo o qual permite afastar
a angustia. Esse modo de funcionamento nao € uma particularidade do menino, mas sim de
toda a familia.

Ao longo das primeiras sessoes de atendimento ha a presenca dos pais ensimesmados no
atendimento. Esses pais sdo evocados a partir da condicdo autistica de Jodo Pedro, uma vez
que seus sussurros, ecolalias e auséncia de fala favorecem a comunicacio dos pais de maneira
semelhante a sua. Essas condi¢des do filho estimulam Ellen a sussurrar em seu ouvido como
se o fizesse dormir. Ainda nesse momento, os pais se falam sem ouvirem, olharem, e
produzem didlogos fragmentados, mas em um sentido individualista no qual o outro ndo é
percebido, assim como ndo tem consisténcia simbolica.

Ao longo do trabalho o exercicio parental desses pais autistas entra em declinio, surgindo
outros pais, ou seja esse movimento € suscitado a partir da desconstrucdo da dinamica
desconexa e ensimesmado pela qual essa familia funcionava. Entdo os pais irritados entram
em cena. E notével que quando a crianca fica agitada e agressiva, hd a presenca subjetiva dos
pais. Nessas situacOes ela consegue tirar os pais da posicdo de desligamento e os fazem

encontrar o estranho, o outro de si, assumirem o 6dio e raiva.
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O sentimento de irritacdo e provocagdo é despertado. Os pais se irritam quando o filho
mexe nas coisas, joga produtos e refrigerantes no tanque, e também quando ele brinca com
dgua e molha tanto a roupa que esta vestindo quanto a sala de atendimento. Irritam-se por niao
conseguirem mais ver a novela com tranqiiilidade, pelo casal ndo conseguir dormir a noite
toda na mesma cama. A mae diz que “vai dando certa hora ele vai perdendo a paciéncia”, é
nesse movimento que Jodo Pedro provoca a falta de paciéncia dos pais e os deixam ainda
mais irritados, despertando-lhes o 6dio e a raiva.

Os pais precisam das criangas para desenvolver seu relacionamento e seu processo de
parentalizacdo. Dessa forma, ndo € suficiente dizer que os pais amam seus filhos, eles
experimentam uma enorme gama de outros sentimentos com as mudangas que uma crianga
provoca em suas vidas. As criancas requerem dos pais mais do que amor, elas demandam uma
esséncia e um olhar garantidor de que continuem vivas, mesmo quando sio odiadas, ou fazem
por sé-lo (Winnicott, 2005).

Assim, o processo de parentalizacdo de Ellen e Reinaldo segue essa 16gica paradoxal que
remete a interdependéncia dos processos de maturacdo da crianca e da vida imaginaria dos
pais, que sera vinculada aos cuidados oferecidos a Jodo Pedro. Nessa logica hda uma
articulacao entre amor e 6dio. A experi€ncia e o reconhecimento desses sentimentos permitem
tornarem-se pai € mae com mais mobilidade para circular tanto na sessdo quanto no meio
externo.

Entdo, surgem os pais sociais. O espaco limitado no qual Jodao Pedro circulava fica
pequeno diante de suas evolugdes, entdo ele comeca a sair para novos lugares: outras salas de
atendimento, banheiro. As saidas do menino favorecem as saidas dos pais, ndo sé do estado
de desligamento, mas também para diferentes contextos sociais: parques, festas, futebol,
supermercado. Nessas condi¢des, os pais demonstram disponibilidade para articular suas

condi¢des subjetivas e alteritdrias e encontrar uma maneira de estar no mundo externo junto
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com esse filho que € crianga, ou seja, que tem um tempo proprio, limitagdes e bastante energia
para correr e fazer travessuras.

Mas, esse filho que é crianca ndo tem disciplina, limites. E na agitacio desmedida, falta de
regras e inabilidade social que Jodao Pedro solicita um pedido de continéncia por parte dos
pais. O conflito em impor limites ao filho suscita a questdo sobre sustentar a prdpria
autoridade parental. Assim, a medida que o menino opera o aparelho de DVD, os pais
conseguem elaborar as regras sobre como e quando utilizd-lo. O mesmo acontece quando ele
se molha na pia da sala de atendimento e quer tirar a roupa. Junto ao filho e sustentados pela
presenca do terapeuta, os pais fazem o acordo de que ou trardo outra roupa, ou permitirdo que
ele fique nu.

As evolugcdes de Jodao Pedro nao sao lineares, nem sempre ele responde na mesma
propor¢do que os pais esperam. Nessas situacdes sdo despertados os pais decepcionados, com
postura entristecida, ombros caidos e poucas palavras. A falta dessas respostas leva os pais a
se depararem com o filho real que eles tém, dotado de limitagdes. Assim, impera um mal-
estar, um vazio que € mascarado por uma descri¢cdo e questionamento sobre o presente € a
angustia sobre o futuro.

Nesse vazio encontramos 0s pais edipianizados. Eles fazem um amontoado, dormem
todos na mesma cama. A castragdo niao ¢ permitida, a falta ndo pode ser deflagrada, assim
Jodo Pedro preenche a cama dos pais impedindo qualquer possibilidade de se abrir para algum
vazio e medo, depois de seu proprio nascimento.

Ao longo do tratamento, Jodo Pedro também evoca os pais narcisicos. As evolugdes do
filho, as falas espontdneas e a sua satde despertam nos pais grandes admira¢des, alimentam
seu proprio narcisismo, configurando um processo constitutivo e estruturante das
individualidades. Referente a essa questdo, Maia (2005) diz que o eu s6 tomara forma através

do investimento afetivo de um outro, assim o eu unificar-se-4 a partir de seu narcisismo e sera
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preciso ainda uma outra agdo psiquica para que saia de sua redoma narcisica rumo as relacdes
de objeto.

No item “Jodo Pedro: a Subjetivacdo infantil”, no relato do 43° atendimento, quando a
mae diz que ele ndo pode tirar a roupa e Jodo Pedro pergunta por qué? Ele deixa os pais
surpresos e sem respostas. E por meio dessa agdo que o filho convida os pais a pensar e a
dialogar com ele.

Em resumo, no inicio do tratamento de Jodo Pedro os pais estavam engessados em um
modo de funcionamento desconectado. Surge, a partir da dindmica transferencial entre
terapeuta-observadora-pai-mae-crianca, um espagco onde os sons, palavras e gestos nio sao
apenas da crianca. E nesse lugar que pode ser circulado a presenca de diferentes pais em Ellen
e Reinaldo que lhes possibilitaram a inauguracdo de uma nova parentalidade, na qual se
tornaram pais com mais mobilidade para aproximar, olhar e dialogar com o filho em
diferentes contextos.

Parece que todo esse espago foi criado por e através de Jodo Pedro, pois € a partir de seu
sintoma que ele traz os pais para o atendimento, no qual modo de funcionamento
ensimesmado, desconectado de sua familia passa a ser a métrica de trabalho. Nesse sentido,
Rosenberg (2002) diz que:

As criancas costumam fazer sintomas naqueles lugares que se tornam insuportaveis
para seus pais. Freqiientemente os sintomas estdo a eles dirigidos porque € uma
maneira de se fazer ouvir. O sintoma aparece em substituicao a um desejo reprimido,
podendo ser utilizado inconscientemente pelos pais para pedir andlise. Por outro
lado, pode aparecer no lugar de algo que ficou bloqueado no desenvolvimento de
suas relacdes inconscientes com seus proprios pais (p. 48).

Dessa forma, no trabalho das articulagdes simbdlicas no Atendimento Conjunto Pais-

Criancgas Jodo Pedro forneceu elementos que possibilitaram a desconstru¢do do modo de
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funcionamento ensimesmado pelo qual ele e seus pais vinham se movimentando, e a
reconstru¢do de um novo modo de parentalidade. Nesse novo contexto ele faz sua emergéncia
subjetivante e subjetivada, o que lhe permite apropriar-se de uma nova postura se sujeito no
desejo parental. O nome Jodao Pedro é pronunciado por ele ndo mais como uma palavra
desconexa, e sim como um elemento identitirio, uma referéncia a si mesmo e um importante

passo, para além do estado de isolamento autistico.
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CAPITULO VI

"Nao existe triunfo sem perda,
Naio ha vitéria sem sofrimento,

Nao ha liberdade sem sacrificio."

Senhor dos Anéis - O Retorno do Rei
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6 - CONSIDERACOES FINAIS

No estudo sobre a parentalidade, segundo um pensamento psicanalitico, muito se tem
discutido sobre questdes como o processo de parentalizacdo e da subjetivacao infantil, assim
como a posicdo do analista diante dos pensamentos, sentimentos, afetos e sensacdes
transferenciais e contratransferenciais. O resultado dessas reflexdes tem sido um arcabouco
tedrico-clinico a partir de um principio psicanalitico bdsico: a escuta psicanalitica, que
confere valor simbélico ou significante aos comportamentos e comunicacdes circulados na

relagdo pais-crianga.

A parentalidade, assim como a filiagdo, se constréi no aparato psiquico; esses dois
processos complementares incluem a histéria da crianga, de seus pais e de todo o contexto
em torno. Lebovici (2004) a partir de sua experiéncia com consultas terap€uticas a jovens
pais e criangas pequenas, propde que parentalidade é o produto do parentesco biolgico e da
parentalizacdo do pai e da mae. Esse processo comeca durante a gravidez e hd um trabalho a
ser feito sobre o desejo da crianga. Porém, se os pais ndo trabalham o desejo da crianga, o
recém-nascido vai reivindicar a sua fungdo de parentalizar e pode ser que ela tenha de

afrontar a recusa dos pais.

Os lacos parentais sdo constituintes do processo de subjetivacdo. A vida psiquica da
crianca se caracteriza pela maneira com que os pais lancam seus cuidados a seu filho, para
além da simples parentalidade biol6gica. Porém € a crianca que constréi os pais (Lebovici,
2004) ao mesmo tempo em que ela também se constitui, uma vez que o filho desperta nos
pais a crianca que eles foram um dia, o que permite a suposicdo de reencontrar aquilo que

tenha recebido de seus proprios pais e transmiti-los a seus filhos.
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A experiéncia clinica com Jodo Pedro chamou a atencdo por ndo ter a interpretagdo da
transferéncia como instrumento vital no tratamento, ou pelo menos em seu inicio. O
terapeuta ocupa uma nova postura que possibilita vivenciar com o grupo familiar a histéria
narrada, permitindo a circulacdo da palavra, e simultaneamente estd mais livre para
aproximar-se da crianga e conversar com os pais. A parceria terapeuta-observador permite
resistir ao discurso psicanalitico tradicional de decifrar, decodificar, interpretar e atribuir
sentidos a um material clinico. No modelo de atendimento usado com Jodo Pedro hi a
desconstrucao da relagdo autoritdria e paternalista ocupada pelo terapeuta, que ao interpretar
esta desvendando o oculto; e pelo paciente, ao aceitar a interpretagdo para curar-se.

Na descrig¢do do caso apresentado, a dindmica transferencial € ressaltada como um campo
de experiéncia, construgao e re-constru¢ao. A familia de Jodo Pedro chega funcionando em
modo desligado, eles se falam sem se ouvirem, sem se perceberem. Esse funcionamento € um
modo de subjetivacdo que lhes permitem afastar a angistia temporariamente.

De forma geral, esse € o funcionamento em um modo particular, no qual hd uma
polarizacdo: desligamentos entre os membros, cada um segue seus ideais individualistas,
alimentando uma falsa independéncia, que € suprimida a noite quando todos dormem

amontoados na mesma cama. Esse modo pode ser evidenciado a partir da imersdo na

dindmica transferencial, ou como diz Tafuri (2003), em um “mergulho transferencial”.

A resposta a esse mergulho permitiu sentir, viver, nomear e atentar para a parentalidade
desses pais nesse mesmo modo, o qual pode ser desconstruido e re-simbolizado. E a partir da
dindmica transferencial que as transformagdes em Jodo Pedro repercutem subjetivamente nos
pais. Referente a essa questdo, as palavras de Tafuri (2003) dizem que “segundo Freud, é
preciso recuperar a mobilidade das significacdes e, sobretudo, a possibilidade de
experimentar, uma vez que ¢ a dimensdo transferencial-contratransferencial que confere

poder transformador a cena analitica” (p. 246).
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Assim como hé a desconstrucdo do modo de funcionamento ensimesmado pelo qual essa
familia se movimentava, ha o nascimento psiquico de Jodo Pedro, que lhe garante uma
posicdo de sujeito na relagio parental, a qual se expande ao meio externo. E a partir de sua
participacao de sujeito que ele evoca diferentes pais e maes no casal parental: pais irritados,
cansados, decepcionados, narcisicos, edipianizados. Ao solicitar a presenca narcisica de seus
pais, seja pela agitacdo, agressividade ou mostrando a evolugdo em seu desenvolvimento
psiquico e corporal, a crianga ajuda os pais a exercerem com mais mobilidade o exercicio da

parentalidade.

A proposta de todo o trabalho se sustenta na constituicdo do sujeito, na importincia da
estruturacdo dos vinculos primordiais, na articulacdo do psiquismo infantil e do parental
(intersubjetvidade). O foco principal estd na possibilidade da crianga poder ocupar sua
condi¢do de sujeito desejante, de poder se constituir sujeito, e a partir de entdo implicar no
processo de parentalizacdo. Este € o campo da constitui¢io do humano, o que direciona a
pratica para a intervencao na relacfo pais-criangas.

A experiéncia clinica com Joao Pedro nos mostrou que a intervengao precoce na relacio
pais-crianca, além de ser preventiva, permite mobilizar certos conflitos familiares que
obstaculizam o exercicio das fun¢des parentais e o desenvolvimento da crianga. Ao relancar
0 rompimento com a rotina estabelecida no seio da familia, é possivel inaugurar uma nova
forma de parentalidade que favoreca a subjetivagfo infantil. Essa nova posi¢do permite aos
pais cumprirem as operacdes de demanda, a suposi¢cdo do sujeito, a alternancia de presenga e
auséncia e de assungdo da alteridade.

Um ponto particular desse trabalho € sua relevancia na vertente da satide mental infantil.
O aspecto da possibilidade de prevencao ao atuarmos na clinica do precoce oferece subsidios
para refletir, pesquisar e estruturar servicos que abarquem a psicopatologia na primeira

infancia. Este é um elemento de extrema importancia se considerar o quanto as politicas de
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saide mental infantil, no cendrio nacional, ainda estdo restritas e em fase de
desenvolvimento. Assim, escrever, estudar, pesquisar sobre intervengdo precoce pais-crianca

torna-se uma acao necessiria no campo da prevengao.
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