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RESUMO

Esta pesquisa busca elaborar algumas consideragdes sobre o enlacamento da configuragdo da
subjetividade contemporinea com a formacdo da identidade do atleta de alto nivel. Foram
realizadas sete entrevistas, seis com atletas no exercicio da profissdo, sendo 3 jogadores de
futebol e 3 jogadores de basquete de clubes de primeira divisdo. Uma entrevista foi realizada
com um ex-atleta, um ex-jogador de futebol da Selecdo Brasileira da década de 70.
Empregou-se uma revisdo critica do método psicanalitico, chamada de Teoria dos Campos,
tanto para a realizacdo das entrevistas quanto a andlise dos resultados. Conclui-se que a
fragmentacdo das imagens do universo do desporto constituem a propria esséncia da
identidade do atleta, que devido a sua falta de tempo habil para estabelecer relacdes sélidas
tanto familiares quanto sociais, tem no regime imagético, sua maior marca identitaria,
configurando assim uma quase perfeita conformidade das duas faces de seu escudo
representacional. Também analisa-se que o doping evidencia a tendéncia do desporto de levar
o atleta ao corpo-méaquina, fazendo o atleta oscilar entre o papel de herdi arquetipico e o de
um homem de visdo unidirecional.

Palavras-chave: subjetividade, atleta, psicandlise, identidade, esporte.






ABSTRACT

This research aims at discussing some considerations about contemporary’s subjectivity and
it’s link with the identity building in the high performance athlete. Seven interviews were
realized, six of them with athletes still on the peak of their careers: 3 soccer players, 3 baskett
players; and 1 former soccer player, who played in the Brazilian Soccer Team at the 707s.
The analysis of these interviews helped to make an appreciation on the building of the
athlete’s identity in our days, as well as their relationship with their family, the cheerers,
sports midia and co-workers. The method applied was a critical review of the
psychoanalytical method, called “The Multiple Field Theory”. This method was applied in
both the interviews and their analysis. We can conclude that the fragmentation of the images
which figures in the sporting universe, becomes the very essence of the sportsman’s identity,
which, due to their lack of time to establish grounded relationships wether are familiar or
social ones, find in the imagetic structure its major recognizable seal. That way, it’s formed
an almost perfectly conjunction of the two sides of their representational shield. Another
point of discussion is the professional sports leading the athlete to a machine-body vision,
sometimes making him oscillate between the archetypical role of heroe, and the one of a man
with a single and limited vision.

Key-words: subjectivity, athlete, psychoanalysis, identity, sport.
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CAPITULO I

1. INTRODUCAO

O esporte profissional do século XXI é um fendmeno e uma expressao da cultura pos-
moderna que expressa bem seus conflitos e particularidades. E perceptivel que o esporte
possui uma propriedade de visibilidade que torna dificil ocultar o espetdculo dramético de
superacdo de limites e conflitos, de exposicdo de insegurangas muito pessoais que
proporciona.

Na verdade, € esse mesmo potencial dramdtico — de peca ndo escrita previamente,
embora de fungdes e regras bem claras e condi¢des quase sempre controladas, mas onde o
imprevisto muitas vezes € a tOnica e a trama — que o torna um espeticulo tdo prazeroso e
apaixonadamente acompanhado por milhdes de pessoas no mundo todo.

Pode-se dizer que o desporto € um dos maiores fendmenos do mundo globalizado,
sendo os Jogos Olimpicos e a Copa do Mundo espetidculos que movimentam uma enorme
quantidade de investimento financeiro. Estes dois eventos esportivos atraem o interesse do
publico mundial, possuindo o poder de elevar ou arruinar carreiras ainda no inicio ou em
plena maturidade profissional.

Esportistas profissionais aparecem na midia impressa, televisiva e virtual, em toda sua
gléria ou decadéncia, suas conquistas ou derrotas muito bem documentadas e louvadas ou
criticadas, e ndo apenas em tempos de grandes competi¢des internacionais. Estes atletas
povoam o imagindrio da atualidade, principalmente dos jovens que com eles se identificam,
com seus feitos incomuns e conquistas tdo fantdsticas quanto raras.

O imagindrio esportivo, o percurso da psicologia do esporte e a contribui¢do do

conceito de identidade de Fabio Herrmann, serdo as bases sobre as quais tentarei chegar a
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uma andlise da identidade do atleta brasileiro, naquilo que ela teria de comum enquanto parte
de um todo que se comunica e se reproduz em cada parte. Importante ressaltar que é a
identidade e ndo a personalidade do atleta que serd aqui discutida. Esta, dependeria de uma
andlise da estéria particular e de fatores do entorno afetivo pessoal e intransferivel do
individuo. A identidade a que nos referimos, serd a que Fdbio Herrmann situa como o avesso
(como no avesso do tapete persa) da realidade e que possui caracteristicas encontraveis nos
sujeitos da atualidade, enquanto atravessados pela mesma subjetividade. Tal conceito serd
discutido no capitulo 1.6, que trata da Teoria dos Campos.

No estudo do imaginario esportivo e suas articulacdes de sentidos, tal
empreendimento foi levado a cabo de maneira bastante aprofundada por Katia Rubio, e € dela
a primeira de vdérias citagcdes a que recorreremos, onde a autora fala da importancia da

discussao sobre a questdo da identidade e suas configuragdes:

Depois de se transformar em uma prética profissional impar e em um
dos principais fendmenos socioculturais contemporaneos o esporte se
revelou um cendrio privilegiado para a discussdo sobre a identidade e
suas muta¢des em uma sociedade que viu o papel do trabalho e das
instituicdes sofrer profundas altera¢des ao longo do dltimo século.

A compreensdo da constituicdo, estrutura e transformacdo das
identidades no contemporaneo, entendendo esse referencial temporal
dentro do conceito de pds-modernidade, se faz necessdria a partir da
compreensdo de que o fendmeno esportivo é dindmico e acompanha
proximamente os movimentos sociais. (RUBIO; 2006, p. 29).

Partiremos do esporte chamado de alto nivel para analisar essa configuracdo
identitaria do desportista, enquanto homem inserido numa cultura com -caracteristicas
proprias.

A defini¢do de imagindrio que usaremos neste estudo segue a nocdo de imaginario
enquanto uma “poderosa interface entre individuo e sociedade”, interface que reveste de

significado as experiéncias daquele grupo, como afirma Paula Carvalho (1985):
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[...] sua positividade funcional ndo se reduz, o que permite assegurar
que entre o grupo e a realidade hd sempre algo diferente das
relacdes entre forcas reais, ha uma relacdo imaginaria que unifica a
existencialidade do grupo. Por isso € que ndo hd grupo sem
imaginario e, banido um imagindrio € ele substituido por outro...
assim ndo h4 grupo sem mitos. (PAULA CARVALHO, 1985 apud
RUBIO, K., 2001, p. 58).

O atleta profissional ocupa hoje no imagindrio de nossa cultura o lugar mais préximo
do ocupado pelo heréi na antiguidade, de acordo com a pesquisa de Rubio (2001). Mais
adiante iremos analisar mais detidamente as expressdes desse imagindrio estudado por Rubio,
mas por agora podemos adiantar que o herdi a que a autora se refere, de quem o atleta seria a
versdo moderna mais proxima, ndo € o herdi mitico, mas sim o arquetipico. Segundo a autora,
o her6i arquetipico ndo estd necessariamente preso a antiguidade classica, ele evolui de
acordo com as necessidades que aquela cultura possui, adquirindo novas facetas e
personalidades. Assim, segundo Rubio (op. cit.), poderiamos colocar nessa mesma categoria

Hércules, Ulisses, Gilgamesh, Jonas e Luke Skywalker, por seus feitos audaciosos e suas

caracteristicas de destemidos guerreiros, conquistadores.

E entdo foi possivel constatar que o heréi ao qual essas pessoas, €
também os proprios atletas, se referiam nio tinham nome, mas era o
realizador de feitos incomuns. Essa despersonalizagio me fez
acreditar na possibilidade do her6i esportivo estar vinculado ao heréi
arquetipico e, a partir desse momento, eu chegava ao territério do
imagindrio, do regime de imagens, e a todo um universo simbdlico
desejado, porém desconhecido. (RUBIO, 2001, p. 15).

Eventos trauméticos como a morte subita de um atleta muito admirado pelo publico,
mostram mais agudamente a forma como essas personagens afetam a emotividade e a vida
das pessoas. Na ocasido da morte de Ayrton Senna, por exemplo, a comog¢do publica
ultrapassava os limites dos seguidores aficcionados de Férmula 1, tocando até mesmo quem

nunca havia visto uma corrida sequer, do inicio ao fim. E ndo se pode dizer que tal comocao
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tenha se dado pela identificacdo ao fato de ser brasileiro, porque a consternagio também ndo
se ateve a barreiras nacionais.

Fabio Seixas, colunista do caderno de Esportes da Folha de S. Paulo, recebeu a
incumbéncia de escrever, doze anos depois, sobre a morte de Senna, para isso fazendo uma
viagem a Imola, cidade onde ocorreu a morte do piloto, durante uma corrida. Ao chegar ao
seu destino, viu que ninguém mais coloca flores na Tamburello (curva do percurso onde se
deu o acidente) e a populacdo local tampouco se importa com a estitua do tricampedo
brasileiro num parque do outro lado da curva. Pensava que seria uma coluna cliché demais e
cheia de saudosismo, ndo sabendo ainda ao certo o que escrever, quando 14 chegou. Mas um

pequeno acontecimento lhe deu a inspiracéo:

Aeroporto de Bolonha, balcio da locadora de carros. A atendente,
uma senhora italiana, digita meus dados freneticamente até que 1€
meu sobrenome completo e para, emocionada. “Silva? De Sdo Paulo?
Ai, me fez bater o coracdo. Ele era seu parente?”

Nao, ndo era, respondi. E rumei para o autédromo, com a coluna
pronta na cabeca.E certo de que lendas vencem quaisquer clichés.
(SEIXAS, 2006).

A necessidade de se empreender uma leitura da identidade pds-moderna através do
atleta profissional nasceu da minha convivéncia com dmbitos considerados opostos, como o
académico e o desportivo. Opostos porque a excecdo das ci€ncias do esporte (das quais
falaremos mais adiante), o ambiente académico ainda possui preconceitos e é influenciado
pelo senso comum quanto a no¢do que se tem do universo desportivo.

Embora o senso comum e mesmo alguns profissionais que convivem com
desportistas, entendam a pratica desportiva individual e o fomento aos grandes espetaculos
esportivos como uma fuga da vida intelectual e um desestimulo a reflexdo critica; se
observarmos com atencdo os dias atuais e o decurso da histéria, podemos perceber que nio se

pode generalizar e acreditar que o esporte sempre se preste a isso, a uma alienagdo das
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massas, pois estariamos alimentando um preconceito e cometendo uma injustica para com
uma expressdo cultural humana, e que como tal, abarca o panorama histérico no qual se
desenvolve.

A idéia do pdo e circo ou do esporte como Opio para o povo, seriam as maiores
expressdes desse preconceito, pois insinuam que tanto a pritica desportiva quanto o
espetaculo esportivo alienariam as pessoas de sua condi¢cdo socio-politica e econdmica. Esta
visdo tem encontrado sérias criticas por parte dos estudiosos da drea, principalmente
socidlogos, como Giulianotti (2002). Ele afirma que a tese do pdo e circo ndo é mais do que
outra forma de um mal disfarcado e intelectualista desdém pelas massas e cita ainda vérias
ocasides em que foi a organizagdo de torcedores de determinados times de futebol europeus

que mobilizaram manifestag¢des politicas.

Por exemplo, os torcedores do futebol escocé€s nos jogos
internacionais expressaram sua oposicao aos governos conservadores
profundamente impopulares, escolhidos principalmente pelos
eleitores ingleses. Na Africa do Sul, no auge do apartheid, o futebol
forneceu um dos poucos caminhos legais pelos quais os africanos
puderam se organizar para debater e contestar seu status marginal.
Quando a Roménia classificou-se para a Copa do Mundo de 1990,
vencendo a Dinamarca em Bucareste, os torcedores estenderam as
comemoragdes, que rapidamente transformaram-se em protestos anti-
governamentais e tumultos. Ceausescu ndo conseguiu reprimir esses
sentimentos em uma manifestacdo publica, e foi deposto logo depois.
Na América do Sul, o futebol foi um dos primeiros féruns de protesto
para os paraguaios durante o reinado de Stroessner. No norte da
Africa, o estidio de futebol é uma “arena privilegiada” para a
disseminacdo e expressdo do protesto politico ou da revolta,
particularmente entre os jovens. (GIULIANOTTI, 2002, p. 33).

Seria interessante observar neste ponto, que mesmo quando o esporte poderia ter sido
usado para realizar demonstracdes de hegemonia e poder politico, tais intencdes tenham sido
tdo singularmente frustradas, como foi o caso da interferéncia de Adolf Hitler nos Jogos

Olimpicos de 1936, em Berlim, a XI Olimpiada da Era Moderna.
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Animado com a perspectiva de preparar o palco para uma grandiosa propaganda da
superioridade da raga ariana, o ditador alemio esforcou-se para tentar “provar” tal
superioridade tentando interferir nas decisdes do Comité Olimpico Internacional (COI), como

nos relata Rubio:

Os atritos entre o chefe da nagcdo alema e o presidente do COI foram
constantes. Comecou com a tentativa de destituicio do judeu
Theodore Lewald da chefia do comité organizador dos jogos, apds a
edi¢do dos Decretos de Nuremberg, que declaravam serem os judeus
sub-humanos. E continuou quando foram encontrados cartazes que
ultrajavam as populagdes judias e negras. Hitler alegou que a
Alemanha era ele quem governava. O conde Henri Bailler-Latour
respondeu que no momento em que fosse hasteada a bandeira
olimpica aquele territério passaria a ser Olimpia e sob a égide do
Olimpismo seria governada. Hitler concedeu, sabedor da importancia
e abrangéncia daquele evento. Nenhuma outra maquina de divulgacdo
era capaz de tanta publicidade quanto os Jogos Olimpicos. (RUBIO,
2006, p. 111)

Apesar disto, ou talvez justamente por causa disto, Rubio (2006) explica que para
Lopez (1992) os Jogos de Berlim constituem um exemplo de organizagdo para os demais
jogos, do ponto de vista olimpico e esportivo. Segundo Tubino (2001), as vitdrias obtidas
pelo negro norte-americano Jesse Owens nestes jogos frustraram cabalmente as inteng¢des do
ditador alemdo em usar o esporte para manipulagdes politicas. Por isso, Lépez citado por
Rubio (2006) teria toda razdo em afirmar: “a Alemanha nazista podia ser execravel, mas os
Jogos Olimpicos que realizaram em Berlim, ndao” (p. 110)

Nao seria arriscado dizer que o desprezo contido nessa idéia de pdo e circo que
Giulianotti (2002) critica, esconde na verdade um desprezo pelo corpo, considerado ainda
numa visdo platdnica de mero veiculo para a alma e estorvo para as atividades ditas
superiores do espirito.

Vivemos por séculos num paradigma dualista que cristalizou a dupla corpo-alma,

tendo sido privilegiado o segundo em detrimento do primeiro lado desta oposi¢do. Este
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modelo foi predominante na cultura moderna e veio bem ao encontro dos processos historicos
de industrializagdo e capitalismo, onde a aliena¢do de si préprio serviu muito bem aos modos
de producdo, cada dia mais especializados. O corpo € o autdmato, instrumento vazio de um
espirito, este sim devendo se fortalecer apesar das limitagdes impostas pelo corpo e seus
interesses vulgares e inferiores. Até mesmo a psicandlise afastou-se do corpo, predominando
em sua literatura um corpo racionalizado.

Esta forma de perceber o corpo serviu também a perfeicio aos objetivos de
doutrinagdes religiosas, que buscavam a ética do pecado e da culpa. O simples fato de termos
um corpo € o resultado de uma punicio. Barrenechea (2002) explica que a corporalidade em
si, nessa concepgao dualista e platdnica, tem o significado de uma queda, puni¢éo, purgacio

de erros cometidos pela alma.

A terra, por sua vez, é entendida como o ambito de expiacdo desse
pecado ancestral. Dai, a teoria da transmigracao das almas. Almas que
devem transitar repetitivamente, de corpo em corpo, até conseguir, em
algum momento, saldar as faltas cometidas. Se voltarmos
permanentemente a terra, ndo hd qualquer prazer nesse ciclo. O
mundo, longe de ser um lugar de prazer, trata-se do teatro da expiacdo
no qual somos jogados cada vez que encarnamos. (BARRENECHEA,

2002, p. 178).

A conseqiiéncia € que tem-se como verdadeiro sdbio portanto, aquele que tentar viver

meditando, de maneira ascética...

[...] afastando-se das exigé€ncias orgdnicas, como se fosse um anjo,
um ser puro e ideal. Nesta 6tica, o homem é considerado uma espécie
de “planta celeste’, cujas raizes o amarram a terra, porém, o seu
pensamento tenta fugir, elevando-se para o além. (BARRENECHEA,
2002, p. 179)

Nao foi sendo a partir de Espinosa, no século XVII, e mais tarde Nietzsche — filésofo

alemdo que viveu no final do século XIX, que se passou a questionar a potencialidade do
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corpo, a se inquirir ndo mais do corpo que se tem, mas do corpo do qual se sofre ou se goza.

Espinosa rompe com a idéia da alma como piloto do corpo:

A tradicdo e o século XVII definem a paixdo e a acdo como termos
reversiveis e reciprocos: a acdo esta referida ao termo de onde algo
parte; a paixdo, ao termo aonde algo incide. Eis porque fala-se na
paixdo da alma como ago do corpo e na passividade corporal como
acdo da vontade e da razdo. A um corpo ativo corresponde uma alma
passiva. A uma alma ativa, um corpo passivo. Espinosa rompe
radicalmente com essa concepc¢do da vida passional. Sendo a alma
idéia de seu corpo e idéia de si a partir da idéia de seu corpo, sendo
ela desejo como expressdo consciente do apetite, serd passiva
juntamente com seu corpo, € ativa juntamente com ele. Pela primeira
vez, em toda a histéria da filosofia, corpo e alma sdo ativos ou
passivos juntos e por inteiro, em igualdade de condi¢des e sem
relacdo hierdrquica entre eles. Nem o corpo comanda a alma nem a
alma comanda o corpo. A alma vale e pode o que vale e pode seu
corpo. O corpo vale e pode o que vale e pode sua alma. (CHAUI,
1995, p. 120-121)

Nietzsche, mais tarde, reafirmaria o papel fundamental do corpo na existéncia

humana, ndo mais como um recepticulo descartivel.

A proposta nietzschiana, que coloca o corpo como fio condutor
interpretativo, como guia para a reflexdo, tem diversas conseqiiéncias
tedricas e praticas. Do ponto de vista tedrico, a precedéncia corporal
vem minar a tradi¢do idealista, baseada na suposta efetividade do
mundo inteligivel e de uma alma imaterial. Do ponto de vista
axioldgico, a valorizagdo do corpo e da terra permite uma reversdo,
uma transmutacdo de todos os valores afirmados por essa tradicdo
escatoldgica. O idealismo fincou todas suas expectativas no “mundo
superior”’, em Deus e em outras supostas entidades ideais. Na otica
nietzschiana, ao contrério, os instintos, os sentidos, os afetos ganham
um lugar de privilégio. Todos os valores tém um fundamento corporal
e terrestre, eles afirmam o corpo e a terra. Por outra parte, o préprio
homem, ap6s milénios de escdrnio e auto-desvalorizacdo, de falsos
pudores, compreende que o corpo, longe de ser algo alheio ou
secunddrio, é fundamental, constitutivo da sua prépria condigdo: é
justamente aquilo que determina todas suas possibilidades de sentir,
agir e pensar. Libertados, entdo, de estigmas milenares, cada parte,
cada apéndice corporal torna-se uma maravilha. A vista, o tato, o
estbmago, o sexo, as pernas sdo milagres: fontes de alegria, de
afirmacdo, de vida plena. (BARRENECHEA, 2002, p. 181, grifo do
autor).
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Barrenechea (2002) aponta para a possivel conclusdo a que se poderia chegar, na
interpretacdo da visdo nietzschiana, a de que entdo seria uma visdo materialista, posto que
afirma o primado do corpo, representando uma mera “inversao do primado platdnico do além
e da alma”. Para se chegar a alguma resposta seria preciso ponderar que quando Nietzsche
falava em corpo como fio condutor interpretativo e usava suas metiforas “gastro-
enterologicas” para se referir aos processos psiquicos, era por uma necessidade de se
fortemente contrapor ao idealismo e escarnecer da visao “celeste” de homem.

Entretanto, com isso ndo afirmava ele uma bestialidade humana, um vazio
materialismo, ele apenas brincava com essas imagens escatologicas que eram
persistentemente negadas pela metafisica. Segundo Barrenechea (2002), ele afirma que os
processos psiquicos sdo corporais, no sentido de que seguem a mesma dindmica das

atividades orgénicas.

O intelecto ndo tem um funcionamento autdbnomo ou diferenciado;
como qualquer outro 6rgio corporal, o psiquismo realiza uma série de
atividades, entre as que se destacam as de assimilacdo, de selegcdo e
de segregacdo. Essas ponderagdes estdo longe de sustentar a
materialidade da consciéncia. Neste sentido, um pardgrafo de
Genealogia da Moral é esclarecedor: “Um homem digere os atos de
sua vida (incluindo os pecados) como digere o almocgo. E se alguma
coisa lhe € indigesta, € uma indigestdo tdo fisiolégica como a outra —
e talvez conseqii€ncia da primeira. Tais idéias, seja dito entre nds, ndo
nos impedem de ser os adversarios mais resolutos do materialismo.”
[...] Em outras palavras, ele ndo afirma que os fendmenos mentais
sejam independentes dos processos organicos, ao contrario, sao uma
outra forma do devir corporal. Ao afirmar que a consciéncia é um
estobmago, ele ndo pretende dizer que a atividade consciente ¢ um
processo gdstrico num sentido literal, mas metaforico. Nao ha hiato
nos processos vitais: na natureza tudo depende da dinamica da
vontade de poténcia que impele a incorporar e assimilar o alheio.
(BARRENECHEA, 2002, p. 183, grifo do autor).

Mais adiante o autor conclui que, para Nietzsche, nem o corpo seria uma substincia
rigida, pois que o corpo alude a processos, a um jogo de forcas, estd numa ininterrupta

sucessdao de estruturas momentineas e pontuais. Qualquer tentativa de cristalizd-lo em
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identidades ou estruturas imoéveis, estaria negando a transitoriedade inexoravel do devir
humano. Assim, a identidade sé pode ser entendida dentro de parametros vinculados a sua
origem e permanéncia, mutdvel, posto que a identidade, sendo construida pela vivéncia da
cultura, com ela se modifica.

Na hierarquia platdnica do homem, aplicada numa sociedade fora do contexto da
Grécia Antiga, o atleta seria ndo mais do que o epitome da alienacdo espiritual, pois sua
pratica € vista como aquém de sua identidade de homem superior.

Depois de Espinosa e Nietzsche, vislumbra-se um homem por inteiro, ndo mais
bipartido, em quem sua subjetividade pode perpassar tanto corpo quanto alma, um homem
que ndo tem como escapar as determinacdes mais profundas de seu ser e que transborda em
todos os aspectos do existir sua angustia e seu gozo.

Nesta nova concepgao, o atleta deixa de representar apenas uma parte dessa dualidade
ja tdo posta em questdo, e evolui para um ser de uma alteridade irredutivel. Com a visdo de
homem que comecga a se desenvolver em Espinosa e depois com Nietzsche, aproximamo-nos
assim daquilo que Fibio Herrmann, autor da Teoria dos Campos, chama de Homem
Psicanalitico, pois o homem que analisamos é “a crise de representacdo do sujeito que
propicia a emergéncia de seu campo”. (HERRMANN, 2001, p. 26, d) .

O Homem Psicanalitico fala de si mesmo quando pensa falar “apenas” de seu corpo,
ou mesmo quando ndo diz uma palavra sequer, constréi seus campos possiveis acreditando
que estd invariavelmente em outro. Embora va falar sobre o desenvolvimento da Teoria dos
Campos mais adiante no sub-capitulo 1.6, seria util entendermos melhor agora quem vem a

ser este Homem Psicanalitico. Hermann assim introduz o conceito:

Nossa casa € o consultério e quem 14 vive € o Homem Psicanalitico,
“homem” que vem a ser qualquer recorte do mundo humano,
encarado do ponto de vista da Psicandlise: antes de mais nada, e como
paradigma, o paciente e seu analista. A situacdo analitica confunde-se
com clinica particular, mas ndo necessita ser particular nem mesmo
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clinica, no sentido convencional — nosso consultorio, quando o
concebemos em sentido amplo como o lugar da Psicandlise, também
pode receber uma parcela da sociedade, uma pratica social, uma obra
literdria ou qualquer produgdo cultural psicanaliticamente
interpretavel. (HERRMANN, 2001, p. 29, a).

Herrmann fala de corpo como um amdlgama insepardvel do sujeito, quando em

estados psiquicos extremos .

Vivera o Homem Psicanalitico num dominio etéreo, sem corpo ou
substincia? Sim e ndo. Da-se simplesmente que onde existe o corpo,
onde ele € potente e ativo, a representacdo ndo se faz presente. O
reino do corpo € o reino do contdgio: ao correr, o atleta € plenamente
sua corrida, as pernas que superam a dor, o alento que falta, levado ao
limite da exaustdo, e que se recupera sabiamente. Também no embate
amoroso ou no corpo-a-corpo da guerra, no nascimento € na morte,
nos estados de imersdo ontoldgica, se cabe exprimi-lo assim, a
representacdo ndo comparece: ndo se distinguem sujeito e objeto, o
corpo é mundo e o mundo é extensdo do corpo ativo. Entretanto, se o
corpo se retira, ainda que parcialmente, a representacdo ocorre, mas
sem garantias. E ai que opera a crenca, soldando realidade e
identidade, com isso dando corpo a representacdio. (HERRMANN,
2001, p. 207, d).

Mas também fala do corpo do quotidiano:

E ha meu corpo, este a que me refiro quotidianamente como a um
companheiro querido ou odiado, esse modo de relacionar-me com o
mundo fisico, a que chamamos interagdo organica, o modo de ser em
que me apreendo na qualidade material. Imagino-me e tenho um
corpo imagindrio; contemplo-me e surge um corpo visual. O corpo
que ddi, eu o concebo: hd um corpo da dor. A este corpo que posso
conceber ou imaginar, palpar e doer, ao dedo que chupo (ao chupar e
ao chupado), a este revestimento de minha intuicdo de mim mesmo,
chamamos veste. Esta sim difere dos produtos mentais, que por
oposi¢do dir-se-iam veste imaterial. J4 o corpo, em sentido préprio, é
o campo Ultimo e irredutivel da psicanaliticamente indissociavel
unidade corpo-espirito. (HERRMANN, 2001, b, p. 275, grifo
Nnosso).

Como este assunto serd retomado mais aprofundadamente, por ora basta supor que
fica entdo mais claro o entendimento do recorte feito nesta pesquisa, a saber: um recorte do

campo (neste caso, no sentido de delimitacio de uma atividade produzida pela cultura
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humana) esportivo, na figura do atleta profissional, mais especificamente do futebol e do
basquete brasileiro - esportes de maior expressdo em nosso territério - utilizando como
interpretante uma revisdo critica do método psicanalitico, chamada Teoria dos Campos,
desenvolvida por Fabio Herrmann, e seu conceito de identidade como avesso da realidade,

simbolizados no Escudo de Aquiles.

1. 1. De qual esporte falamos

E fundamental que comecemos pela defini¢iio dos principais conceitos _ alguns ja
mencionados nesta introdu¢do _ dos quais falaremos constantemente neste trabalho.
Primeiro, € preciso que conhecamos as divisdes mais gerais que o esporte apresenta.

Tubino (apud Teixeira, 2001 p.88) entende que o esporte contemporaneo possui trés
dimensodes: “a) O esporte-educacio, b) O esporte-participacio, c) O esporte-performance ou
de rendimento”. Porém, o préprio autor comenta que sdo mais conhecidos e denominados
como, respectivamente: “I) Esporte Educacional ou Escolar, II) Esporte Participagcdo ou de
Lazer, III) Esporte de Rendimento ou de Alto Nivel.” Estas dimensdes ndo sdo
necessariamente excludentes. No entanto, podemos acrescentar ainda o Esporte de
Reabilitacdo e o Esporte de Projetos Sociais.

No Esporte Educacional ou Escolar, ainda de acordo com Teixeira (2001), seu
objetivo seria o de promover uma integracdo social do saber do corpo, favorecendo uma
espécie de co-participacdo nos diferentes niveis de planejamento, desenvolvimento e
avaliac@o de suas a¢des, onde a motricidade ofereceria uma chance de aprendizagem motora
contextualizada que estabeleca condicdes de uma andlise critico-reflexiva livre de

preconceitos e discriminagdes.
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O Esporte Educacional seria portanto, uma responsabilidade publica que deveria ser
assegurada pelo Estado, dentro ou fora da escola, de acordo com a professora Vera Licia

Menezes Costa e que teria como finalidade...

[...] democratizar e gerar cultura através de modalidades motrizes de
expressdo de personalidade do individuo em ag¢do, desenvolvendo este
individuo numa estrutura de relagdes sociais reciprocas e com a
natureza, a sua formacgdo corporal e as préprias potencialidades,
preparando-o para o lazer e o exercicio critico da cidadania, evitando
a seletividade, segregacdo social e hiper-competitividade, com vistas
a uma sociedade livremente organizada, cooperativa e solidéria
(TUBINO apud TEIXEIRA, 1992, p. 34).

Muito embora se possa questionar o quanto este modelo sugerido de pritica
desportiva na escola, tenha sido de fato aplicada nas escolas publicas brasileiras, esta seria
apenas mais uma entre tantas discrepancias entre o que se diz e o que se faz em termos de
politicas publicas em nosso pais. Discrepancia essa, que cabe aos profissionais que lidam
com o ensino e com o esporte tentar reduzir e buscar aproximar projeto, de realidade.

Rubio (2004, b) aponta para o fato de que esta vertente da Psicologia do Esporte, o
Esporte Educacional, ser pouco desenvolvida no Brasil mas bastante desenvolvida nos
Estados Unidos. Os campeonatos escolares brasileiros se configuram ao modo do modelo

americano, no qual...

[...] parte dos atletas que compete nessa categoria é contratada apenas
para defender equipes colegiais sem ter vinculo académico com a
escola, gerando graves distorcdes entre os alunos. Por outro lado, as
equipes formadas por alunos regulares padecem com o desnivel
gerado pela condicdo privilegiada dos “contratados”. Ou seja, hd os
alunos-atletas e os atletas-quase-alunos. No ambiente universitario a
dindmica é um pouco diferente. Existem disputas entre faculdades que
se tornaram tradicionais e carregam anos de rivalidade construida por
times e torcida. H4 ainda os torneios nacionais de diversas faculdades
do mesmo curso, como € o caso do Interpsi. Outro exemplo sdo os
Jogos Universitarios Brasileiros (JUB’s), que tém demonstrado
excelente nivel técnico, com atletas que tentam equacionar prética
esportiva, atividade académica e falta de apoio. (RUBIO, 2004, s/p,
b).
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Além dos campeonatos escolares, hd ainda as aulas regulares de Educacdo Fisica,
onde o psic6logo do esporte também terd vasto campo de atuacio e pesquisa.

Mas, seja no caso do esporte praticado regularmente nas atividades da disciplina
Educacdo Fisica (em todos os niveis de ensino), seja nos campeonatos escolares, a
intervengdo do psicdlogo, para Rubio (2004, b) se dard de acordo com a faixa etdria do aluno,
o tipo de competicdo e de instituicdo a qual a equipe estd ligada, sempre mantendo uma
atuacdo variada e sobretudo demonstrando uma auséncia de um modelo pré-determinado de
conduta.

Quanto ao Esporte Participacdo, também chamado de Lazer ou Recreativo, Teixeira
(2001) afirma que o objetivo é o bem-estar social do individuo através da relagdo entre tempo
livre e lazer, visa promover um melhor inter-relacionamento dentro de grupos e o
desenvolvimento pessoal, no esporte praticado com liberdade e participacdo voluntéria; prima
pelo principio do lidico.

Esporte-Performance, de Rendimento, ou ainda de Alto Nivel, ¢é o esporte
profissional, disputado com regras distintas e regulado por normas instituidas e padronizadas
internacionalmente, constituindo a principal fonte de renda de seu praticante. Segundo
Tubino (2001), € nesta dimensd@o que reside a maior parte das mais ferozes criticas ao esporte,
sendo a mais comum, a critica de que o esporte profissional teria se tornado uma

exacerbacgdo do sistema capitalista.

Ao exigir uma organizagdo complexa e investimentos, o esporte-
performance ou de rendimento, cada vez mais, passa a ser uma
responsabilidade de iniciativa privada. Traz consigo os propdsitos de
novos €xitos esportivos, a vitéria sobre adversdrios nos mesmos
codigos, e é exercido sob regras preestabelecidas pelos organismos
internacionais de cada modalidade. H4 uma tendéncia natural para
que seja praticado principalmente pelos chamados talentos esportivos,
o que o impede de ser considerado uma manifestagdo comprometida
com os preceitos democriticos. E também a dimensdo social que
propicia os espetaculos esportivos, onde uma série de possibilidades
sociais positivas e negativas pode acontecer. (TUBINO, 2001, p. 40).
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E também nesta dimensdo social que se encontra a maior parte das pesquisas em
Psicologia do Esporte.

Helal (apud TEIXEIRA, 2001) realizou um estudo seméantico sobre os termos Jogo —
Brincadeira — Esporte, analisando diferencas no uso desses termos entre a lingua portuguesa e
a inglesa, que seria interessante revermos aqui.

Brincadeira: ‘“qualquer atividade espontinea, voluntdria, sem regras fixas, que
proporciona prazer e diversdo e que ndo tem finalidade ou sentido além ou fora de si. [...] O
prazer estd no fazer, e ndo no que se fez. Em suma: brincadeira ¢ a mais lidica das
atividades.” (HELAL, apud TEIXEIRA, 2001, p. 93).

Jogo: possui as mesmas caracteristicas da brincadeira, mas ja inclui regras fixas, que
ndo se encontram no universo da brincadeira pura e simples. “Sempre que uma brincadeira
comeca a estipular regras para sua prética, ela se transforma em jogo. [...] O jogo pode, entdo,
ser dividido em jogos competitivos e ndo-competitivos”. (apud op.cit., ibid.).

Esporte: “O esporte incorpora elementos do jogo, mas se situa além dele. Ou seja:
esporte € jogo também, mas possui outras caracteristicas que nao encontramos no jogo. (apud
op.cit.). A supremacia dos interesses burocriticos sobre os interesses individuais dos
praticantes coloca o jogo na esfera do esporte”, analisa Teixeira (2001, p.93).

Quanto a cambiante terminologia esporte ou desporto, Canfield (apud TEIXEIRA,
2001, p. 96) ndo considera os dois termos como sindnimos. Demarcando a diferenca entre o
jogo (ludico) e a competi¢do (agonistica), ele analisa que o esporte pode abranger o lidico e
0 agonistico, mas € essencialmente um meio de educagdo, ndo discriminatério, sendo seu
envolvimento total e visando o ser.

Ja o desporto seria essencialmente agonistico, sua estrutura prima pelos principios da
rivalidade, competi¢do e rendimento. Distancia-se do objetivo educativo, e estimula seu

praticante a buscar a superagdo. Utilizaremos daqui para diante os termos atleta, esportista,
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desportista como sindnimos, designando sempre - exceto quando especificado de outro modo
e oportunamente — o praticante do desporto (utilizando a nomenclatura proposta por

CANFIELD, 1985) ou seja, o atleta de alto nivel, ou profissional.

1. 2. Psicologia do Esporte: O psicologo em campo

A Psicologia do Esporte constitui- se num dos sete primeiros campos de estudo do
esporte. Segundo Tubino (2001), foi o alemao Herbert Haag quem melhor teria explicado a
ciéncia do esporte. Havia sete campos, de inicio: Medicina, Biomecanica, Sociologia,

Pedagogia, Filosofia, Historia e Psicologia do Esporte.

Depois, pouco a pouco, outras dreas foram se incorporando tais como:
a Economia Aplicada ao Esporte, a Antropologia do Esporte, o
Direito Esportivo, a Nutri¢do Esportiva, a Fisioterapia Esportiva, a
Ciéncia das Facilidades, Equipamentos e Instalagdes Esportivas, a
Bioquimica Aplicada ao Esporte e muitas outras.

Cada drea que compde a chamada Ciéncia do Esporte possui
organismo internacional  préprio, que por sua vez edita periédico e
publicacdes cientificas, além de promover congressos e eventos
internacionais. (TUBINO, 2001, p. 88).

No entanto, apesar de existir hd mais tempo como prética e campo de estudo, apenas
em 1986 a Psicologia do Esporte foi reconhecida como uma especialidade da Psicologia pela
American Psychological Association (APA), a de niimero 47 (RUBIO, 2000, p. 16).

As diferentes defini¢des de Psicologia do Esporte estdo inevitavelmente ligadas a
forma que cada linha tedrica pensa o fendmeno esportivo (mais especificamente a pessoa do
atleta, no caso do Esporte de Rendimento). E de acordo com o paradigma da abordagem

tedrica do profissional (psicologia social, cognitivismo, comportamental etc.) estabelece-se

qual € o objeto de estudo dessa psicologia do esporte e onde esta a énfase do estudo, baseado
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naquilo que se acredita ser a origem do comportamento do atleta, pois tal definicdo estd
imbuida da concepc¢io de homem que tais linhas teéricas desenvolvem.

Rubio (2000) nos dé a defini¢c@o de psicologia do esporte de Williams e Straub (1991):
“identificacdo e compreensdo de teorias e técnicas psicoldgicas que podem ser aplicadas ao
esporte com o objetivo de maximizar o rendimento e o desenvolvimento pessoal do atleta”; e

a de Weinberg e Gould (1995):

o estudo cientifico de pessoas no contexto do esporte ou exercicio.
Psicologia do esporte e do exercicio identifica principios e padrdes
que profissionais podem usar para ajudar adultos e criancas que
participam dessas atividades e tém beneficios no esporte e nas
atividades fisicas. (RUBIO, 2000, p. 15)

Thomas (1983, p. 5 — 6) considera que ao longo da histéria, a psicologia tem se
desenvolvido em dreas de concentracdo, mas nunca teria se ocupado de forma simultinea
com todas as dreas psiquicas do comportamento humano. Segundo este autor, a drea da acdo

e do movimento humano foi bastante negligenciada.

A psicologia humana concebeu e pesquisou o homem como um ser
pensante, perceptivo, sensitivo, motivado, social, raramente
entendendo-o como individuo de a¢do e movimento. Assim, existem
poucas pesquisas que se ocupam com os efeitos de fatores psiquicos
sobre o movimento (psicomotricidade). Quando existem tais
pesquisas, elas partem geralmente, ndo da psicologia, mas da
neurofisiologia e da psiquiatria ou da ciéncia do trabalho. (THOMAS,
1983, p. 6)

Thomas (1983) e Cratty (1984) vinculam o nascimento da psicologia do esporte ao
desenvolvimento das teorias da a¢do e do movimento humanos, Cratty a liga as pesquisas
experimentais desenvolvidas desde o inicio do século XX.

Estes dois autores exploram a ligagdo da psicologia do esporte com a psicologia em

geral e com as ciéncias do esporte, bem como enfatizam a importdncia da psicologia se
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dedicar ao estudo do esporte. Thomas (1983, p. 2) ao falar da psicologia do esporte como
uma disciplina cientifica, esboca a seguinte definicdo: “[...] examina as causas e efeitos dos
fendmenos e das ocorréncias psiquicas que se desenrolam no homem antes, durante e depois
de atividades desportivas.”

O professor Feijo (1992) fala sobre as dreas que o psic6logo do esporte deverd
dominar: “1. a da Psicologia; 2. a do esporte; 3. a do equacionamento das duas areas. Ndo
basta conhecer apenas uma ou duas — é preciso ter competéncia nas trés.” (p. 113).

Claro que Feij6 néo estd afirmando que o psicologo do esporte precisa saber muito
sobre nenhuma modalidade esportiva a priori, mas a partir do momento em que ele sabe que
vai trabalhar com determinado atleta ou equipe, € imperativo que procure se informar sobre
as regras basicas daquela prética, bem como dos aspectos informais daquele universo. Mesmo
porque, por mais que se conheca determinado esporte, o psicélogo ndo sabe o que aquele
esporte significa para o atleta, e é esta percep¢ao que lhe interessa, nio a de indmeros
manuais de regras e codigos de conduta.(p. 126). Por isto, a sugestdo que ele faz é de se
perguntar diretamente ao atleta. Além disso, “perguntando-se diretamente a um especialista,
economiza-se em pesquisa. Uma hora de conversa atenta com um futebolista pode valer mais
do que muitos dias de leitura de varios livros sobre futebol.” (FEIJ 0, 1992, p- 126).

Feij6 (1992) faz também uma interessante sugestdo de como deveria ser o primeiro

contato do psicélogo com o atleta:

Esporte individual ou esporte coletivo, a recomendacdo € a de que o
trabalho comece sempre em nivel pessoal. Em uma equipe, por
exemplo, antes de qualquer intervencdo coletiva, o ideal € marcar um
horério, segundo o qual todos os atletas, sem excec¢do tenham a
oportunidade de um encontro pessoal com o psicélogo. [...]

O fato de todos os atletas se avistarem com o psicélogo, cada um na
sua vez, restringe muito a possibilidade de ficarem rotulados os
jogadores que “precisam de ajuda”. A idéia serd que todos precisam
da ajuda do preparo psicoldgico, assim como todos precisam da ajuda
do preparo fisico. Sem excegdo. (FEIJO, 1992, p. 123-124).
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O autor explica ainda as trés vantagens desta forma de abordar o atleta, a primeira ja
citada acima:

1. elimina a impressdo negativa de que quem precisa do psicélogo é o “elo fraco do
time”, aumentando a colabora¢do com o trabalho a ser feito;

2. desmistifica a figura do psicélogo, desfazendo possiveis esteredtipos de “guru” que
se possa ter a respeito do profissional de psicologia;

3. viabiliza o conhecimento da personalidade de cada atleta de maneira menos
persecutdria que a aplicagdo de uma infinidade de testes. Ele ndo € contra o uso de testes para
a avaliacdo da personalidade do atleta, apenas ndo acha apropriado que esta seja a primeira
forma de contato com o atleta. (op. cit., p. 124)

Nesta primeira entrevista individual, trés perguntas sdo sugeridas para iniciar o
trabalho com os atletas. Duas delas foram incorporadas ao roteiro de entrevista usado por nds
nesta pesquisa, dada a sua capacidade de estimular nos atletas a reflexao sobre aspectos que
nos interessavam analisar. (Vide Apéndices A e B).

Feijo norteia-se por aquilo que chama de “postura holistica existencial”. Segundo ele,
essa postura encontra vertentes na filosofia, na teologia, na fisica quintica e na psicologia, é
baseada na psicologia centrada na pessoa desenvolvida por Carl Rogers. “Eu a chamo de
Teoria do Continuo Bipolar. Nesta Teoria, nem corpo, nem alma sio negados, diminuidos ou
ignorados, uma vez que o corpo e mente sdo um dado fenomenoldgico de nossa percepcio
diaria.” (FEIJO, 1992, p. 7).

Rubio (2000, p. 17) indica que a Psicologia do Esporte poderia ser dividida
historicamente em trés dreas especializadas: “aprendizagem e controle motor,
desenvolvimento motor e Psicologia do Esporte”. Segundo a autora, a 4drea de aprendizagem

e controle motor, parecia adequada aos estudos que se realizavam em relagdo “a cognicgdo,
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percepcdo e psicologia experimental da aprendizagem e do comportamento.” (RUBIO, 2000,
p- 18)

O desenvolvimento motor parecia sob medida para a psicologia do desenvolvimento e
de sua relacdo com a performance motora, realizando estudos ‘“entre desenvolvimento de
padrdes motores e “performance” habilidosa.” (ibid., p. 18). J4 a Psicologia do Esporte tem

como principal foco

[...] a influéncia que a personalidade e os fatores sociais t€m sobre o
comportamento social em uma variedade de contextos esportivos. Isto
ndo quer dizer que a Psicologia do Esporte se restrinja apenas a
psicologia da personalidade e social. [...] Contudo, énfase maior tem
sido dada as questdes relacionadas ao comportamento social no
esporte e os fatores situacionais que afetam o comportamento
esportivo. (RUBIO, 2000, p. 18)

Pode-se perceber que ao longo do tempo, o esporte tem se tornado objeto de interesse
ndo mais apenas da psicologia experimental e cognitiva, mas de vdrias outras dreas e teorias
da psicologia e demais ciéncias denominadas “do esporte”, o que s6 contribui para aumentar
a riqueza da compreensdo do fendmeno esportivo enquanto significativo aspecto cultural da

civilizacdo ocidental.

1.2.1. Breve histérico da Psicologia do Esporte: apresentando nossas origens

Faremos uma realmente breve exposi¢do da origem e evolugdo da Psicologia do

Esporte, destacando apenas os eventos mais importantes e significativos para a compreensio

dos pontos que serdo discutidos mais adiante.
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A histdria da Psicologia do Esporte no mundo pode ser dividida em duas grandes
vertentes: a americana e a do leste europeu. Apoés estas duas, falaremos da Psicologia do

Esporte no Brasil e do panorama atual.

1.2.1.1. A Psicologia do Esporte Americana

Nos Estados Unidos considera-se Coleman Griffith, como “o pai da Psicologia do
Esporte”. Ele teria iniciado, em 1918, algumas observagdes assistematicas sobre os fatores
psicolégicos que afetavam os jogadores de futebol americano e basquete. (Kroll &Lewis,
1970 apud Cratty, 1984, p. 3). Desenvolveu estudos proficuos nas dreas de habilidade
psicomotora, aprendizagem e testes de personalidade. Dentre outras realizagdes, escreveu
mais de 40 artigos e dois livros, Psicologia do Treinamento (Psychology of Coaching) e
Psicologia do Atletismo (Psychology of Athletics). (GRIFFITH, 1928, 1930, apud CRATTY,
1984, p. 3).

Antes dele, alguns estudiosos observam que houve um psicélogo da Universidade de
Indiana, Norman Triplett, que entre o final do século XIX e inicio do século XX, investigou a
razdo pela qual os ciclistas que atuavam em duplas ou grupos obtinham resultados melhores
do que os que corriam sozinhos. (RUBIO, 2000, p. 18). Rubio (2000) afirma que “apesar de o
esporte ter sido objeto de estudo da psicologia da época, ele ndo se caracterizou como drea
especifica de conhecimento.” (p. 18). Foi apenas a partir de Griffith que tal drea comegou a se
delinear de maneira mais consistente.

Enquanto isso, na Alemanha, em 1921, Schulte publicava o livro Corpo e Mente nos
Esportes: Introducdo a Psicologia dos Exercicios Fisicos (Body and Soul in Sports: An

Introduction to the Psychology of Physical Exercises) , que seria seguido, alguns anos depois
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por dois outros livros onde refletia sobre possiveis idéias que interligavam atividade motora,
esporte e exercicio. (SCHULTE, 1921, 1925, apud CRATTY, 1984, p. 2).

A década de 60 foi importante, devido ao avanco das pesquisas e eventos académicos
onde se buscava desenvolver modos de investigacdo “confidveis” e tecnologia que fossem
compativeis com o paradigma cientifico da psicologia da época. Rubio (2000) afirma que
além desses fatores, outro fator que colaborou para o avanco da area foi a organizacio

institucional.

Outro fato importante foi a formacdo da Sociedade Internacional de
Psicologia do Esporte (ISSP) em 1965, tendo como primeiro
presidente o italiano Ferruccio Antonelli [...] A criagdo da ISSP serviu
para facilitar a organizacdo da area também nos Estados Unidos. E
assim, em 1968, foi criada a Sociedade Americana para a Psicologia
do Esporte e Atividade Fisica (NASPSPA), tendo uma grande
importancia tanto académica como profissional por congregar pessoas
interessadas no desenvolvimento da aprendizagem motora e da
Psicologia do Esporte. Foi nessa década também que surgiu a
Sociedade Canadense de Aprendizagem Psicomotora e Psicologia do
Esporte (CSPLSP) que tem desde entdo exercido grande influéncia no
desenvolvimento de investigacdo e intervencdo na Psicologia do
Esporte. (RUBIO, 2000, p. 19)

Nos meados dos anos 70, foi a vez dos latino-americanos verem florescer a Psicologia
do Esporte, através da criacdo da “Sociedade Brasileira de Psicologia do Esporte, da
Atividade Fisica e da Recreacdao” (SOBRAPE) em 1979 e da “Sociedade Sul-Americana de
Psicologia do Esporte, da Atividade Fisica e da Recreacdo” (SOSUPE), em 1986.
(SAMULSKI, 1992, p.11).

Rubio (2000) destaca que nesse periodo foi marcante o reconhecimento da Psicologia
do Esporte como uma disciplina em si mesma, com seu lugar definido dentre as ci€ncias do

esporte.
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Segundo essa mesma autora, apesar do avanco nas pesquisas, houve uma certa falta de
clareza sobre qual deveria ser o conhecimento considerado bésico dessa nova disciplina e
quanto ao modo de lidar com a influéncia das varidveis sécio-culturais do entorno esportivo.

Rubio (2000) indica que tal incerteza originou a diversidade de temas pesquisados a
partir dai, normalmente oriundos de correntes da psicologia e que os estudos sobre
personalidade foram os que produziram maior interesse, dando inicio a polarizacdo entre
pesquisas que defendiam a idéia de que mecanismos internos controlavam o comportamento
versus as que defendiam as varidveis ambientais “dando forca ao paradigma interacionista
que considerava as varidveis sujeito e ambiente e a interagdo entre ambos como a base para a
formacdo e estruturacdo da personalidade” (RUBIO, 2000, p. 19-20).

Na década de 80, pode-se perceber o grande crescimento da producdo académica de
cunho cognitivista. Rubio (2000) afirma que o pensamento negativo traduzido nas frases “ndo
posso” e “ndo consigo” pareciam estar ligados aos fracassos obtidos na execugdo dos

movimentos, mais especificamente como uma predisposicdo ao erro.

O trabalho realizado pela psicologia cognitiva do esporte fomentou
um grande interesse pela representacdio mental de imagens, dai a
chegar a conclusdes como atletas que de forma natural se imaginam
rendendo o maximo ou estdo treinados em se imaginar triunfando
aprendem, em ambos os casos, como responder melhor as demandas
vividas em situagdes competitivas. A conseqiiéncia desse
desenvolvimento € que a sugestio e as técnicas cognitivas
converteram-se em uma parte substancial da maioria dos programas
de treinamento. (RUBIO; 2000, p. 20)

1.2.1.2. A Psicologia do Esporte do Leste Europeu

Na Unido Soviética, a Psicologia do Esporte nasceu no inicio do século XX, com os

escritos de Peter Lesgaft e “logo apds a revolugdo de 1917, estabeleceram-se, tanto em
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Moscou como em Leningrado, laboratérios dedicados ao estudo da psicologia do esporte.”
(ROUDIK, 1936 apud CRATTY, 1984).

Por volta de 1930, Cratty (1984) afirma que Moscou foi a base de um instituto
cientifico de pesquisa para o desenvolvimento de estudos sobre cultura fisica, onde se
investigava os aspectos tanto psicoldgicos quanto fisioldgicos do esporte. Foi no final da

década de 30 que

[...] o “pai da psicologia do esporte” da Unido Soviética, Peter
Roudik, comegou a formular orientacdes para o estudo psicolégico do
esporte. Nessa €poca, como acontece em nossos dias, o enfoque
soviético era colocado em exercicios priticos, com vistas a testar o
desempenho atlético em esportes especificos. De 1930 a 1960, seus
esforcos concentraram-se no controle de tensdo antes do inicio de
competi¢oes, em perfis de personalidade de atletas superiores e nos
processos perceptivos importantes no esporte (como, por exemplo,
sentido de tempo em corredores). (CRATTY, 1984, p. 3).

De acordo com Rubio (2000, p. 21), foi a partir dos anos 50 , com o advento do
programa espacial soviético, que cientistas pesquisaram com &xito o uso da ioga no controle
de processos psicofisiologicos. Segundo a autora, apesar desse programa ter sido

desenvolvido para astronautas,

ele acabou tendo grande validade para atletas, vindo a se tornar um
importante conjunto de procedimentos da Psicologia do Esporte nas
décadas de 80 e 90. Conhecidas como treinamento de auto-regulacdo
psicoldgica, essas técnicas eram utilizadas no controle voluntario de
fungdes corporais, como batimento cardiaco, temperatura e tensio
muscular, assim como para reacdes emocionais diante de situacdes
estressantes. Foram necessarios quase 20 anos para que esses métodos
fossem utilizados nos programas esportivos da entdo Unido Soviética.
(RUBIO, p. 22)

Rubio (2000) observa que, de acordo com Kantor e Ryzonkim (1993), as linhas de
investigacdo que mais t€m despertado o interesse dos pesquisadores ultimamente sdo o

estudo da motivacdo antes e durante a competicdo. (p. 22).
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1.2.1.3. A Psicologia do Esporte do Brasil

Segundo Rubio (2002), o marco inicial da Psicologia do Esporte nacional se deu com
a atuacdo do psicélogo Jodo Carvalhaes no Sao Paulo Futebol Clube, profissional com muita
experiéncia em psicometria. Permaneceu no clube por cerca de 20 anos e fez parte da
comissdo técnica da selecdo brasileira que disputou e venceu a Copa do Mundo de Futebol
de 1958, “além de conquistar o primeiro titulo mundial para o pais na Suécia.” (RUBIO,
2002, p. 2).

Depois de Carvalhaes, o préximo psicélogo a trabalhar com a Selecdo Brasileira de
Futebol — que disputou a Copa do Chile em 1962 - foi Athayde Ribeiro da Silva. Juntamente
com Emilio Mira, escreveram o primeiro livro de Psicologia do Esporte que se pode
considerar brasileiro, intitulado “Futebol e Psicologia”. (RUBIO, 2000, p. 23).

“Em 1965 Athayde escreveu seu segundo livro, "Psicologia esportiva e a preparagao
do atleta’, no qual buscava ampliar a aplicacdo da psicologia a outras modalidades que nio
apenas o futebol.” (op. cit., ibid.). De acordo com Becker Jr. (2006), Athaide foi membro do
conselho-diretor da Sociedade Internacional de Psicologia do Esporte (ISSP) de 1965 a 1973.
Rubio (2000) afirma que na década de 70 a participacdo de psicologos no esporte é

ampliada...

[...] em especial no futebol, com a entrada de Jodo Serapido no
Guarani Futebol Clube, em 1971, e de Paulo Gaudéncio no Sport
Club Corinthians, em 1973, que em 1982 também receberia Flavio
Gikovate. Porém, é com Mauro Lopes de Almeida, em 1976, que a
Psicologia do Esporte alcanca outras modalidades esportivas ao
participar do trabalho desenvolvido no Centro Olimpico de
Treinamento e Pesquisa, em Sao Paulo. (op. cit., p. 23)

Na década de 80, Rubio (2000) destaca dois eventos que ndo poderiam deixar de se

mencionar: o primeiro, a criacdo do Centro de Preparacdo Psicoldgica no Esporte Clube
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Pinheiros, coordenada pela psicéloga Eliane Abdo Philippi, onde varios psic6logos atuavam
com as diversas modalidades que o clube abrangia. Desta experiéncia, vérios trabalhos foram
produzidos e apresentados em congressos brasileiros e internacionais da area. O outro evento

foi

o Projeto Play Tennis, coordenado pela ex-tenista Patricia Medrado
no final dos anos 80 e inicio dos 90, que contava com uma equipe
composta por técnicos, preparadores fisicos, nutricionista e com o
psicologo Luis de Andrade Martini, que atendia a atletas do ténis
desde os principiantes até os semiprofissionais, construindo uma
experiéncia pioneira no que se refere ao atendimento
multiprofissional. (RUBIO, 2000, p. 24).

Além disso, Samulski (1992) destaca a criacdo da “Sociedade Brasileira de Psicologia
do Esporte, da Atividade Fisica e da Recreacdo” (SOBRAPE) em 1979.

Na década de 90, Rubio (2000) destaca o trabalho de dois psicélogos: Regina
Brand@o, com a equipe masculina de Volei de 1992, medalhista de ouro nos Jogos Olimpicos
de Barcelona “e o nimero considerdvel de mestres e doutores orientados pelo Dr. Olavo Feij6
na Universidade Gama Filho, no Rio de Janeiro.” (p.24 - 25).

Becker Jr.(2006) afirma ter sido o autor do projeto que fundou o primeiro curso de
P6s-Graduagdo em Psicologia do Esporte e Exercicio em toda a América do Sul, na PUC/RS,

em 1995.

Havia quarenta vagas, sendo vinte para Psicélogos e vinte para
professores de Educacdo Fisica. A surpresa foi a de que somente
cinco Psicélogos se inscreveram e 35 professores de Educagdo
disputaram as restantes vagas. Em 1997 o curso passou a ser realizado
na Escola de Educagdo Fisica da UFRGS. As trinta vagas existentes
foram preenchidas por professores de Educacdo Fisica. Em 1998,
foram selecionados trinta e cinco profissionais, sendo trinta
professores de Educacdo Fisica e cinco Psic6logos. O quarto curso,
em 1999, teve 35 professores de Educacdo Fisica e cinco Psicélogos.
A FMU com a lideranga de Regina Branddo, realizou cursos de
especializacdo entre 1997 e 2001, em Sao Paulo, com um nimero
significativo de alunos. (BECKER JR., 2006, p. 136).
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Dentre estes alunos da FMU (hoje, UniFMU) citados por Becker, eu estive entre eles
e posso afirmar que numa turma de cerca de vinte e dois alunos, esta estimativa de uma
minoria de psic6logos se manteve. No entanto, como Rubio (2000, p. 16) aponta, essa
indiferenca da psicologia em relag@o ao esporte ndo é apenas brasileira, ja que s6 em 1986 a
Psicologia do Esporte foi aprovada pela APA como uma de suas divisdes. Quanto a
predominancia dos profissionais de educacao fisica nos cursos citados por Becker, talvez seja
importante lembrar que tais cursos foram oferecidos e portanto, mais divulgados, no campus
da faculdade de educacio fisica, o que por si s6 jd explica a timida presenca de psic6logos.

Entretanto, a autora desta pesquisa, juntamente com Rubio, discordam de Becker de
que tenha sido ele o primeiro a desenvolver um curso de pds-graduacdo em psicologia do
esporte, a0 menos no Brasil. Na verdade, como ambas fomos alunas do curso a que o préprio
Becker se refere, o curso que foi montado e liderado por Regina Branddo na FMU, podemos
afirmar sem sombra de divida que nossa turma, iniciada em 1995 e precedida pela primeira
turma, a de 1993, colocam portanto e justificadamente, Regina Branddo como a responsavel
por este pioneirismo no Brasil.

Dante de Rose (DE ROSE JR., 2000, p. 37) afirma ser necessario reconhecer como
grande fator propulsor da psicologia esportiva no Brasil “o trabalho desenvolvido na Selecio
Brasileira de Futebol, em que uma profissional (Suzy Fleury) desempenha um papel
importante com a comissao técnica e os atletas.”

Becker Jr. (2006) nos mostra a significativa participagdo brasileira na dire¢do da ISSP.
A participacdo do psicologo Athaide no conselho-diretor, citada anteriormente, ndo foi nossa

unica colaboracdo internacional:

Na elei¢do da nova diretoria da ISSP, o brasileiro Benno Becker
Janior foi indicado para diretor para o periodo 1989-1993. [...] No VII
Congresso Mundial de Psicologia do Esporte, realizado em Lisboa,
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1993, o Dr. Benno Becker Jr. foi reeleito diretor da Sociedade
Internacional de Psicologia do Esporte para mais quatro anos.

No ano de 2001, na Grécia, no IX Congresso Mundial de Psicologia
do Esporte, o Dr. Dietmar Samulski, foi eleito para o conselho-diretor
da ISSP e reeleito, em 2005, na Austrdlia, durante o X Congresso
Mundial de Psicologia do Esporte. (BECKER JR., 2006, p. 135)

Na Copa do Mundo de 2002, Regina Branddo trabalhou com Felipe Scolari, entdao
técnico da selegdo brasileira prestando assisténcia a equipe. Na Copa de 2006, o entdo técnico
Carlos Alberto Parreira, a convocou novamente para auxilid-lo com orientagdes sobre o modo
de agir com os jogadores, que estavam num clima de ‘“ja ganhou”. (ROSEGUINI, 2006,
Caderno D, p. 2).

Em 2003, tivemos a criagdo da Associacdo Brasileira de Psicologia do Esporte
(ABRAPESP), presidida pela prof* Dra. Katia Rubio, posi¢ao esta que foi renovada através
de eleicdo direta pelos membros da ABRAPESP durante o I Congresso Brasileiro de

Psicologia do Esporte, ocorrido em Outubro de 2007, em Sdo Paulo.

1. 2. 2. Panorama atual da Psicologia do Esporte: desbravando preconceitos

Thomas (1983) afirma que, de acordo com Antonelli e Schilling, foi a exigéncia de
constante elevacdo da performance do atleta de alto nivel que impulsionou o
desenvolvimento da psicologia do esporte (p. 8). Em seguida, Thomas faz uma pergunta
primordial, pois a resposta pode significar a diferenca entre se estar praticando uma

psicologia do trabalho ou uma psicologia clinica no esporte:

Entdo a psicologia do esporte é apenas um meio auxiliar para retirar
maiores performances do atleta?

E preciso eliminar perturbacdes da alma que possam influenciar os
resultados de performances. O atleta tem que ser preparado para a
carga psiquica de competi¢do com tal perfeicdo, de modo a ser capaz
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de mobilizar todas as suas reservas de for¢cas no momento decisivo.
Além disto, deve ser motivado ao maximo. O treinamento nao se
limita apenas a melhora das performances fisicas, mas devem
alcancar o homem em seu todo e em todas as 4dreas relevantes a
performance. (THOMAS, 1984, p. 8, grifo nosso).

Cratty (1984) acredita que ha atualmente no mundo todo duas grandes tendéncias na
Psicologia do Esporte: uma € a pesquisa que ¢ subsidiada pelo governo e que por isso é

chamada por ele de “sistema governamental”.

Este subsidio inclui psicélogos do esporte designados para assessorar
permanentemente selecdes nacionais, juntamente com pesquisas em
instituicdes especializadas no estudo do desempenho atlético. A outra
€ uma abordagem do tipo laissez-faire, da qual os Estados Unidos sdo
um exemplo tipico; ai os psic6logos do esporte tém encontros rapidos
com as equipes atléticas, sendo esses contatos, contudo, transitérios e
assistemdticos. E deixado 2 discricio do atleta com problemas
procurar e obter ajuda ou ndo fazé-lo. (CRATTY, 1984, p.15).

Esta segunda abordagem ¢é bastante arriscada, porque na maioria das vezes o atleta
prefere guardar para si seus problemas tanto por medo de ser visto como problemadtico pelo
treinador e colegas, como por ndo compreender bem o papel do psicélogo do esporte, ja que o
trabalho carece de consisténcia.

E comum, baseada em observagdes de solicitacdes de trabalho que ji me foram feitas
e a colegas, nessa abordagem laissez-faire, o psicélogo desportivo ser convocado a dltima
hora, dias antes de uma grande competicdo, na falsa expectativa de que seu trabalho va fazer
alguma espécie de mégica funcionar, fazendo com que um atleta inseguro ou muito tenso se
desempenhe otimamente ou que um grupo de jogadores passe magicamente a se entrosar
nesses poucos dias que antecedem a competi¢do. Isto s6 vem a causar um grande mal-
entendido quanto ao papel do psicélogo na equipe, que ndo € o de “salvador da pétria”, mas
sim o de um prestador de servigos especializados que necessita de tempo e oportunidades

regulares e consistentes para trabalhar com a equipe regularmente ao longo do ano.
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Assim como o nutricionista, o preparador fisico, o fisioterapeuta e demais
profissionais que assessoram algumas equipes esportivas, o psicélogo deve deixar claro que
seu trabalho, embora necessario e importante, ndo garante vitérias. O profissional que cai no
“canto da sereia” de ser chamado como ultima tibua de salvagdo para uma equipe
emocionalmente comprometida, as vésperas de uma competi¢cdo importante, corre o risco de
provar o sabor amargo do descrédito profissional quando a realidade mostra que nenhuma
magica foi produzida.

Ferraro e Rush (2005), realizaram uma pesquisa para saber por que atletas resistem a
psicologia do esporte (Why Athletes Resist to Sport Psychology). Utilizaram um questionario
com onze perguntas que tinha o objetivo de avaliar a familiaridade deles com a psicologia do
esporte, como por exemplo, se ja tinham sido atendidos por um psicélogo do esporte, e se
eles achavam que poderiam se beneficiar com esse servico. Vinte atletas amadores e
profissionais foram abordados aleatoriamente num local que eles costumam freqiientar e
convidados a responder ao questiondrio. As conclusdes a que chegaram com a andlise desses

questiondrios foram bastante interessantes. Entre outras coisas, percebeu-se que:

Nenhum atleta falou sobre suas emocdes. Eles mencionaram
treinamento mental, ateng¢do, concentragdo, visualizacdo e melhoria
da performance, mas ninguém mencionou uma palavra sequer que
descrevesse seu estado emocional. E dificil entender como atletas que
tém Obvias inibicdes de desempenho, admitem que um servico &
designado para ajudéd-los e mesmo assim nao se disponibilizam para
este servigo.

Mas o que nés concluimos aqui [...] € que estes atletas t€ém um
enorme medo de ver, encarar, reconhecer ou experienciar emogdes de
qualquer tipo. Em retrospecto, isto ndo deveria ser uma surpresa.
Afinal de contas esportes giram em torno de agdo e descarga de
emocdo através do movimento mais do que de palavras. [...] Estes
atletas sdo mestres de seus corpos mas nao de suas emocoes. [...] Eles
podem ter mais medo de nés do que de 400 kg. de zagueiros vindo
pra cima deles a todo vapor. Se nés pudermos ajuda-los a lidar com
este medo poderemos um dia ter um campo de atuacdo que nao s6
tem muito a oferecer ao atleta, mas que seja de fato usado por eles.
(FERRARO & RUSH, 2005, p. 3, tradug@o nossa).
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Talvez seja exagerado atribuir tal receio ao atleta brasileiro nas mesmas dimensdes
que acontece com os atletas americanos, mas guardadas as diferengas culturais, ¢ um dado
que ndo se pode desprezar.

Pelo contato que tive com os atletas no campo profissional e os desta pesquisa, ndo
poderia confirmar que tal receio seja tdo expressivo aqui. Em geral é ficil perceber o atleta
que ndo deseja conversar com o psicologo — normalmente ele se furta a participar das
reunides com o profissional, ou, quando ndo se pode esquivar, evita sequer olhar diretamente
para o psicdlogo, adotando uma postura indiferente. Mas também € significativa a parcela de
jogadores ou desportistas que numa equipe recebem abertamente o psicélogo, sendo solicitos,
procurando espontaneamente o profissional e contando com seu apoio.

No Brasil, poderiamos dizer que a resisténcia a psicologia do esporte por parte dos
atletas e dos técnicos € mais que eventual, mas talvez ndo tdo explicita assim. Por parte dos
técnicos, percebe-se um receio de perder parte de seu comando da equipe, por parte dos
atletas seria prematuro afirmar algo, ¢ um tema que mereceria ser pesquisado na nossa
realidade.

Acontecimentos que, com toda certeza interferem de maneira negativa na relagdo do
psicologo do esporte e a equipe com que trabalha, sdo eventos mal-interpretados e repetidos
pela midia ad infinitum, perpetuando por vezes, estdrias que constroem a imagem equivocada
de toda uma categoria profissional.

Apesar de estarmos falando sobre o panorama atual, conceda-nos o leitor um aparte
para falar de um episddio significativo na cultura esportiva brasileira, envolvendo um
psicélogo do esporte. Talvez, com a discussdo desse episodio, fique mais facil entender as
restricdes que muitos profissionais da drea esportiva — principalmente do futebol - fazem ao

psicdlogo do esporte hoje. Logo em seguida retomaremos a atualidade de nossa prética.
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Foi o que ocorreu com o psicélogo Jodao Carvalhaes e a selecdo brasileira da Copa do
Mundo de 1958. O que passou para a histdria, foi que ele teria aplicado testes nos atletas e
que por ele, Garrincha teria sido vetado da Copa, além de fazer criticas a Edson Arantes do
Nascimento, Pelé. O sucesso da selecdo na Copa pareceu enfatizar ainda mais o suposto
“erro” que Carvalhaes teria cometido, ndo bastasse o afeto do ptiblico por esses jogadores,
que ja havia sido ultrajado com estas “criticas absurdas” do psicdlogo.

Que a midia tivesse processado o que ocorreu da forma que melhor vendesse os
jornais da época, ndo seria de se estranhar, mas até mesmo Pelé, ajudou a reforcar esse mal-
entendido, através do lancamento de seu livro “Pelé: a Autobiografia”, lancado em 2006 pela
editora Simon & Schuster na Inglaterra, e no Brasil pela Sextante. O jornalista Fabio Victor
(2006) traduziu um trecho do livro que entdo ainda estava por ser langado aqui no Brasil, e

intitula esse trecho, em seu artigo, de Psicdlogo perturbado:

“Havia, porém, outro obsticulo [além da contusdo]. Como parte de
nossa preparacao, o psicélogo do time, dr. Jodo Carvalhiaes, conduziu
testes com todos os jogadores. (...) "Pelé é evidentemente infantil.
Falta-lhe o necessario espirito de luta”. Ele também deu conselho
sobre Garrincha, que n@o era visto como responsdvel o bastante.
Felizmente para mim e Garrincha, Feola sempre foi guiado por seus
instintos, e ele apenas acenou ameacadoramente para o psicélogo,
dizendo: Vocé pode estar certo. A questdo € que voc€ ndo entende de
futebol. Se o joelho do Pelé estd bom, ele jogard.” (VICTOR, 2006, p.
4D).

Depoimento de peso, atravessado por uma certa animosidade ressentida e escrito por
ninguém menos que o “Rei” do futebol. No entanto, para contrapor ao que diz o “Rei”, temos
aqui o depoimento dado por um membro da “familia real” do futebol daquela época, e que
jogava ao seu lado, Eduardo Gongalves, ou Tostdo.

Tostdo muito gentilmente concordou em colaborar com nossa pesquisa e abrir mao do

resguardo de sua identidade como participante. Em uma entrevista de cerca de duas horas de

duracio, realizada por mim em sua casa em Belo Horizonte (MG), ele falou, entre outras
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coisas, sobre esse caso, numa versdo bem diferente da versdo de Pelé. Esta questdo serd
retomada, entretanto, na andlise das entrevistas, no capitulo 4. 2. deste estudo.

O que ndo se pode deixar de dizer é que boa parte do modo como o psicélogo do
esporte vai ser recebido pela equipe, depende de sua atitude desde o inicio, assumindo uma
postura ética, livre de julgamentos pré-concebidos, permeando sua fala de clareza,
objetividade e acessibilidade. Feijé (1992) adverte que ao interpelar o atleta sobre sua
modalidade esportiva, deve ser sincero ao fazé-lo e ndo fingir um interesse que de fato nio

exista:

O atleta com quem se trabalha é de carne e osso, ndo é geral e
abstrato, mas particular e concreto. E a melhor pessoa para informar
sobre seu mundo é ele mesmo. Quando o jogador percebe que seu
psic6logo estd realmente querendo aprender, a naturalidade ¢&
encorajada. De repente, ele € professor e o psicélogo, aluno. De
repente, também, o ambiente se tranqiiiliza e as coisas come¢am a
fluir. (FEIJO, 1992, p. 126).

Cada dia mais, torna-se importante que o profissional que trabalha com o esporte
tenha uma proximidade com o universo e com a linguagem esportivos, para evitar equivocos
que apenas prejudicam a imagem de nossa profissdo, perante os profissionais do esporte. Dai
a importancia de se discutir como se deve configurar a formag@o bdsica do psicélogo do
esporte.

Rubio (2000) compreende que é preciso diferenciar a Psicologia do Esporte da
Psicologia no Esporte. Segundo esta autora, a primeira seria um “campo especifico formado
pelos conhecimentos origindrios da educacdo fisica/esporte e da psicologia e a segunda uma
aplicagdo da psicologia clinica, educacional e organizacional ao esporte.” (p. 11).

Esta diferencia¢do € providencial e importante, pois muitas discussdes vém sendo
feitas sobre a formacdo especifica e as atribui¢cdes dos profissionais que lidam com o esporte.

Como a autora citada comenta, o uso das preposicdes do e no constituem muito mais do que
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um diferencial semantico, “vém a servir como um divisor de dguas no que se refere a
aplicacdo da psicologia no contexto esportivo” (RUBIO, 2000, p. 11).

Devido ao crescente interesse pelos diversos profissionais, psic6logos ou ndo, na
psicologia desportiva, um certo desconforto tem sido criado quanto a quem pode fazer o qué e
quem detém o direito de se intitular psic6logo do esporte, vindo na esteira dessas defini¢des
quais as atribuicdes de cada um. Parte dessa confusao talvez se deva ao fato de que os cursos
de graduacdo e pos-graduacdo de Educacdo Fisica j4 venham estudando os aspectos
psicolégicos do comportamento esportivo hd muito mais tempo — cerca de duas décadas,
segundo Rubio (2000, p. 26) - que os cursos de Psicologia. Rubio analisa que s6 ha poucos
anos a disciplina Psicologia do Esporte vem surgindo nas grades curriculares dos cursos de
Psicologia, “mas mesmo assim na condicdo de disciplina optativa” (idem, ibid.). Em nosso
curso de graduacdo, na Universidade Federal de Uberlandia, ela ndo € oferecida sequer como
optativa (informacdo verbal), apesar de ja encontrar alguma representatividade em algumas
pesquisas do programa de pés-graduacao.

Dante de Rose (2000) também alerta:

As faculdades de psicologia parecem ndo reconhecer a importancia do
esporte como campo profissional para seus egressos € ndo
proporcionam a seus alunos a oportunidade de conhecer um pouco
mais sobre o assunto. [...] Nao possuindo essa complementacdo em
sua formacgdo, o psiclogo ndo acostumado ao esporte encontra uma
grande resisténcia por parte dos técnicos e atletas, por ndo falar e ndo
entender a linguagem cotidiana das quadras, dos campos, das pistas e
das piscinas. (DE ROSE JR., p. 34).

Como tém conhecimento sobre o mundo desportivo e suas necessidades psicoldgicas
ha mais tempo que a média dos psicologos, os profissionais de educagdo fisica que cursam
especializacdes lato sensu ou mestrado/doutorado em Psicologia do Esporte reivindicam o

direito de atuar nessa area, assim como profissionais de dreas afins na mesma situagao.
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Diante disso, o profissional qualificado com formacdo em psicologia
(APA, 1999) recebe o titulo de psicélogo do esporte clinico, tendo o
direito de fazer psicodiagndstico esportivo e praticar intervengdes
clinicas tanto para o atleta individualmente quanto em contextos
grupais. Os profissionais que ndo possuem formacdo em psicologia,
mas que fizeram cursos de formagdo em Psicologia do Esporte,
recebem o titulo de psicélogo educacional, podendo exercer
atividades tanto relacionadas ao ensino como a pesquisa, em situagoes
que envolvem o atleta e as equipes esportivas, o desenvolvimento de
instrumentos de avaliagdo e a andlise de dindmicas psicossociais.
(RUBIO, 2000, p. 26).

Rubio por fim, analisa que essas diferencas tém suscitado muitos debates entre os
profissionais envolvidos com a drea e representam um convite a que continuemos a estudar e
atuar em conjunto, num didlogo que s6 tem a nos acrescentar. “E na diferenca que reside a

riqueza das nossas possibilidades” (RUBIO, 2000, p. 27).

1. 3. O modelo cientifico e a subjetividade na contemporaneidade

a velocidade € a forma de éxtase que a revolucdo técnica deu de
presente a0 homem. Ao contrario do motociclista, quem corre a pé
estd sempre presente em seu corpo, forcado a pensar sempre em suas
bolhas, em seu fdlego; quando corre, sente seu peso, sua idade,
consciente mais do que nunca de si mesmo e do tempo de sua vida.
Tudo muda quando o homem delega a uma maquina a faculdade de
ser veloz: a partir de entdo, seu proprio corpo fica fora do jogo e ele
se entrega a uma velocidade que € incorpdrea, imaterial, velocidade
pura, velocidade em si mesma, velocidade éxtase. (KUNDERA, 1995,
apud TEIXEIRA, 2001, p. 73).

Este trecho do romance “A lentidao”, do escritor tcheco Milan Kundera, destacado
muito apropriadamente por Teixeira (2001), ilustra bem o sentido de espanto com que vemos

a sociedade atual, cada dia mais virtual, retirar-se gradualmente de seu corpo. Diante disso
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deveriamos nos perguntar: que parte de nossa identidade se perde com isso, ou que espécie de
identidade se configura no homem da assim chamada, pés-modernidade?

Vamos iniciar um pequeno didlogo sobre a subjetividade da época em que vivemos,
da maneira de sentir, pensar e viver a corporalidade, para depois passarmos ao imagindrio

esportivo propriamente dito.

1.3.1. A mudanca do paradigma cientifico: mudando as regras do jogo

No dia 31 de Marco de 1596, uma nobre francesa doente com uma
tosse seca, talvez indicando tuberculose, deu a luz seu terceiro filho.
Era um bebg fraco, doentio. Alguns dias mais tarde, a mde morreu. Os
doutores predisseram que o bebé morreria em seguida. Deve ter sido
uma ocasido horrivel para o pai do bebé€, mas ele ndo desistiu. Nos
oito anos seguintes, ele manteve a crianga em casa, a maior parte do
tempo na cama, assistido por uma enfermeira, e sob o seu préprio
cuidado amoroso. A crianca viveria por 53 anos antes que a fraqueza
de seus pulmdes finalmente a derrotasse. Desse modo foi salvo para o
mundo um dos seus maiores filésofos e o arquiteto da revolucdo
seguinte em matemadtica, René Descartes. (MLODINOW, 2004, p.
85).

Mlodinow (2004) prossegue na narrativa da vida do famoso pensador, contando que
quando Descartes tinha 8 anos de idade, o diretor da escola jesuita em que estudava permitiu
que ele ficasse na cama até mais tarde todas as manhas, e s6 deveria se levantar quando ele se
sentisse pronto para se juntar aos demais. Descartes seguiu esse conselho a risca, até os
ultimos meses de sua vida. (p. 85).

Por qué comegar um capitulo sobre a subjetividade na pds-modernidade lembrando os

longinquos dias de vida de Descartes? Porque tdo certa quanto a imensa e decisiva influéncia

que este homem exerceu sobre a cultura ocidental é a crise na qual vem mergulhando seu
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modo de pensar o mundo, sua racionalidade que originou oposi¢des, se ndo excludentes,
estanques.

Seria prematuro dizer que a nocdo de corpo que herdamos da derivagdo de seu
pensamento € resultante direta de seu modo de viver sua corporalidade? O que poderiamos
esperar de um homem de inteligéncia brilhante na matemdtica e de inegdvel valor no
desenvolvimento de uma metodologia domesticadora do real, que no entanto sofria de um
corpo que ndo o acompanhava e tampouco se equiparava ao seu espirito inquieto?

Para sermos coerentes com o que afirmamos e questionamos, ndo poderfamos tratar
da subjetividade contemporinea sem falarmos um pouco sobre o modelo de pensamento do
qual viemos. Talvez num estudo onde este fosse o unico objetivo: analisar a subjetividade
atual; poder-se-ia arriscar ndo fazer um retorno a histéria daquele fendmeno porque vérias
facetas do moderno seriam analisadas em profundidade, mas dado que este ndo € o objetivo
central desta pesquisa, e nem faremos uma exploracio tio ampla do tema, mas apenas uma
passagem necessdria para o verdadeiro objetivo estabelecido neste estudo, temos que
abandonar a largueza do tema e recortar nosso foco de interesse no tempo (estariamos sendo
um pouco cartesianos fazendo isso?).

O paradigma cartesiano dominou o pensamento ocidental por servir a uma ansia de
categorizacdo e de tornar claro o que parecia obscuro, incompreensivel e assustador ao
homem da Idade Média. Havia a premente necessidade de dominar a natureza, de conhecer e
controlar os fendmenos humanos. E serviu muito bem durante muito tempo a esse proposito,
possibilitando o desenvolvimento de métodos de pesquisa, da ci€ncia, da tecnologia.

Entretanto, as idéias langcadas por esse modelo, que vinham a calhar e caber
perfeitamente a matemdtica e por um tempo também a fisica, foi a base onde toda a ciéncia
moderna se sustentou, inclusive as ciéncias humanas e sociais, e foi ai que o paradigma

mostrou sua fragilidade, pelo que deixava de fora. Nestas tltimas ciéncias, de todo modo que
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se buscasse evitar a “interferéncia” e o “ruido” do subjetivo para uma metodologia mais
cientifica nos moldes cartesianos, mais absurdas se tornavam as pesquisas, pois era como
jogar fora a crianca junto com a dgua da bacia, se me permitirem um dito popular aqui.

No modelo cartesiano, a subjetividade é um estorvo, um viés a ser evitado:

Em primeiro lugar, conhecer significa quantificar. O rigor cientifico
afere-se pelo rigor das medi¢des. As qualidades intrinsecas do objecto
sdo, por assim dizer, desqualificadas e em seu lugar passam a imperar
as quantidades em que eventualmente se podem traduzir. O que ndo é
quantificivel € cientificamente irrelevante. Em segundo lugar, o
método cientifico assenta na redugdo da complexidade. O mundo &
complicado e a mente humana ndo o pode compreender
completamente. Conhecer significa dividir e classificar para depois
poder determinar relagcdes sistemdticas entre o que se separou.
(SANTOS, B.S., 2002, p. 15).

Isaac Newton, segundo Santos (2002), através de seus estudos da mecanica, muito
contribuiu para a idéia do mundo como maquina, cujas operagdes podem ser determinadas
por leis da fisica e da matemadtica, gerando um determinismo mecanicista que pretende mais
dominar e transformar o mundo, do que compreendé-lo profundamente. (p. 17).

O que, para as ciéncias naturais seria uma for¢a produtiva (ignorar a perspectiva
pessoal e social, isolar a natureza), nas humanas e sociais é pouco convincente e ndo da conta
do objeto de estudo. Por outro lado, o modelo matematico gozou da vantagem de poder
construir um conhecimento uniforme, reconhecivel e cumulativo.

Nés, por outro lado, temos que nos haver com a incerteza e a relatividade de nosso
saber, que nio tem nada de uniforme, é da ordem do estranho e quando acrescenta algo,
dificilmente é apenas complementando o saber anterior, geralmente remexe toda a estrutura
conhecida, e acaba decantando de maneira diferente o que ja se pensava saber.

Quando Santos (2002) fala do atraso das ciéncias sociais em relagdo as ciéncias

naturais, podemos perceber a familiaridade deste efeito com o método psicanalitico:
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Enquanto, nas ciéncias naturais, o desenvolvimento do conhecimento
tornou possivel a formulacdo de um conjunto de principios e de
teorias sobre a estrutura da matéria que sdo aceites sem discussio por
toda a comunidade cientifica, conjunto esse que designa por
paradigma, nas ciéncias sociais ndo hd consenso paradigmaético, pelo
que o debate tende a atravessar verticalmente toda a espessura do
conhecimento adquirido. (SANTOS, B.S, 2002, p. 21).

Qualquer semelhanca com a critica que Herrrmann faz &s nem sempre férteis
dissencdes na psicandlise, ndo parece mera coincidéncia. H4 as diferencas que nos
enriquecem e que burilam o pensamento psicanalitico, mas as atitudes doutrinarias somente

prejudicam a utilizagdo do método psicanalitico como um todo.

Temos consciéncia de que se vive hoje uma crise do saber
psicanalitico e de sua linguagem, profundamente fragmentados. A
fragmentacdo nasce de idéias fortes: como paradigma, teremos em
mente a divisdo entre kleinianos - compreendendo ai também
bionianos, winnicotianos e o neo-kleinismo em geral — e lacanianos,
com tantos matizes e mestres, por serem estas as escolas que
predominam em nosso meio. E bem sabido, no entanto, que a
linguagem psicanalitica mais praticada nfo se filia exatamente a uma
destas duas tendéncias nem as outras escolas contemporaneas, sendo
antes uma fluida e confusa espécie de jargdo freudiano, que a rigor
exprime a média inexistente de dez ou vinte tendéncias principais. A
Teoria dos Campos almeja substituir esse jargdo, tomando cada
sistema ou teoria como um campo tedrico particular e oferecendo ao
conjunto desses campos o procedimento operacional compativel, que
consiste em levd-los ao ponto de ruptura, lugar de sua efetiva
intercomunicagdo. Apenas no reverso das teorias em conflito pode
ocorrer a fertilizacdo reciproca; o confronto direto dos sistemas, pelo
lado direito, mistura-os e desemboca numa espécie de pantano
conceitual, ou deve contentar-se em ser um arido comentario
comparativo. (HERRMANN, 2001, p. 14, d).

Voltando a Santos (2002), o autor afirma que, contrariamente aos fendmenos naturais,
o comportamento humano “nao pode ser descrito e muito menos explicado com base nas suas
caracteristicas exteriores e objectivdveis, uma vez que o mesmo acto externo pode
corresponder a sentidos de ac¢do muito diferentes”. (p. 22).

De acordo com este autor, a distingdo sujeito/objeto é muito mais complexa do que o

paradigma dominante faz parecer, a dicotomia se dissolve assumindo a “forma de um
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continuum”. (p. 26) A natureza ji ndo se opde ao homem, mas faz parte deste. O real ndo é
um todo que se possa dividir para observar e medir. (ibid.).

Quando um determinado modelo comeca a mostrar sinais de que ji ndao serve as
interpretacdes do mundo, instaura-se uma crise. Santos (2002) aponta que dos quatro golpes
dados ao paradigma mecanicista, o primeiro deles foi oriundo de uma ciéncia que até entéo
seria 0 corolario do modelo cartesiano. Veio da Fisica, através de Einstein e sua idéia da
relatividade da simultaneidade. Ele teria percebido que a simultaneidade de eventos distantes
ndo € verificavel, pode apenas ser definida, sendo portanto, arbitraria. Dai que ndo se pode
encontrar contradi¢des nos resultados “uma vez que estes nos devolverdo a simultaneidade
que nds introduzimos por definicdo no sistema de medicdo. Esta teoria veio revolucionar as
nossas concepgdes de espaco e tempo.” (SANTOS, B.S., 2002, p. 25).

Santos (2002) afirma ainda que, passada a euforia cientifica do século XIX e da
aversao a reflexdo filoséfica resultante disso, muito bem representados no positivismo, vimo-
nos num estado de quase desesperado desejo de “complementarmos o conhecimento das
coisas com o conhecimento do conhecimento das coisas, isto €, com o conhecimento de nds
préprios.” (p. 30).

Ao falar sobre o paradigma emergente, Santos (2002) atesta que sendo a revolugdo
cientifica que ocorre atualmente uma revolucdo que acontece numa sociedade ja
revolucionada pela ciéncia — diferentemente da revolucdo do século XVI — “o paradigma a
emergir dela ndo pode ser apenas um paradigma cientifico [...], tem de ser também um
paradigma social[...].” (p.37).

A partir dai, Santos (2002) apresenta o paradigma emergente através de quatro teses,
das quais falaremos brevemente:

A primeira: “Todo o conhecimento cientifico-natural € cientifico-social” (p.37), ou

seja, a oposicao ciéncias naturais versus ciéncias sociais nao tem mais sentido ou utilidade.
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[...] Bateson afirma que enquanto Freud ampliou o conceito de mente
para dentro (permitindo-nos abranger o subconsciente e o
inconsciente) é necessario agora amplia-lo para fora (reconhecendo a
existéncia de fendmenos mentais para além dos individuais e
humanos). Semelhantemente, [...] concebe a consciéncia e a matéria
como interdependentes sem, no entanto, estarem ligadas por nexo de
causalidade. Sdo antes duas projecdes, mutuamente envolventes, de
uma realidade mais alta que ndo é nem matéria nem consciéncia.
(SANTOS, B. S., 2002, p. 39)

O conhecimento do paradigma emergente rompe com o dualismo, e segundo Santos
(2002), fundamenta-se na superagdo de distingdes que por muito tempo se pensou que fossem
indispensdveis. Dualismos como “natureza/cultura, natural/artificial, vivo/inanimado,
mente/matéria, observador/observado, subjectivo/objectivo, colectivo/individual,
animal/pessoa.” (p. 40) perdem consisténcia. Santos analisa que a superacdo da dicotomia
ciéncias naturais/ciéncias sociais foi fundamental, mas talvez o mais importante nessa
superacao seja o fato de que estas ci€ncias sejam entdo profundamente alteradas. “O que ha
nelas de futuro é o terem resistido a separacdo sujeito/objeto e o terem preferido a
compreensdo do mundo & manipulagdo do mundo.” (SANTOS, B. S., 2002, p. 44).

A segunda tese: “Todo o conhecimento € local e total” (op. cit., p. 46). Santos (2002)
argumenta que na proporcdo em que divide arbitrariamente o real, tanto mais aumenta seu
rigor. O conhecimento é mais rigoroso quanto mais restrito for o objeto sobre o qual incide.
“E hoje reconhecido que a excessiva parcelizacio e disciplinarizagio do saber cientifico faz
do cientista um ignorante especializado e que isso acarreta efeitos negativos.” (p. 46).

Privilegiando a parte em detrimento do todo, perde-se a dimensdo intersubjetiva do
humano. Santos (2002) afirma que na psicologia, a psicologia aplicada prestou-se muito bem
a isto, privilegiando instrumentos praticos de se aplicar e avaliar o comportamento através

dos testes, “que reduziram a riqueza da personalidade as exigéncias funcionais de institui¢des

unidimensionais”. (p. 47).
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O autor chega a dizer que no paradigma emergente, o conhecimento € total, mas sendo
formal, é também local. Entretanto esse “total” ndo é no sentido de ter-se eliminado
completamente as fragmentacdes, ndo chegamos a estirpar a fragmentacdo no paradigma
emergente, mas a transformamos de uma fragmentacdo disciplinar para temadtica. Ao
contrdrio do modelo anterior, “o conhecimento avanga a medida que o seu objeto se amplia,
ampliacdo que, como a da arvore, procede pela diferenciacdo e pelo alastramento das raizes
em busca de novas e mais variadas interfaces.” (op. cit., p. 48).

Dessa forma, Santos (2002) esclarece que sendo local, o conhecimento humano pds-

moderno € assumidamente tradutor, pois

[...] incentiva os conceitos e as teorias desenvolvidos localmente a
emigrarem para outros lugares cognitivos, de modo a poderem ser
utilizados fora do seu contexto de origem. [...]

O conhecimento pés-moderno, sendo total, ndo € deterministico,
sendo local ndo é descritivista. E um conhecimento sobre as
condicdes de possibilidade. [...] Um conhecimento deste tipo é
relativamente imetddico, constitui-se a partir de uma pluralidade
metodolégica. Cada método € uma linguagem e a realidade responde
na lingua em que € perguntada. S6 uma constelacdo de métodos pode
captar o siléncio que persiste entre cada lingua que pergunta.
(SANTOS, B. S., 2002, p. 48).

A terceira tese que Santos (2002) apresenta sobre o paradigma emergente é: “Todo
conhecimento é autoconhecimento” (p. 50). Ele explica que a distin¢do sujeito/objeto nunca
foi tdo pacifica nas ciéncias sociais quanto o foi nas ci€ncias naturais, pois “os objetos de
estudo eram homens e mulheres como aqueles que estudavam” (p. 50). Mas mesmo dentro
das ciéncias fisico-naturais, o regresso do sujeito ja havia sido “anunciado pela mecanica
quantica ao demonstrar que o acto de conhecimento e o produto do conhecimento eram

insepardveis.” (p. 51).

Hoje sabemos ou suspeitamos que as nossas trajetdrias de vida
pessoais e colectivas (enquanto comunidades cientificas) e os valores,
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as crengas e 0s prejuizos que transportam sio a prova intima do nosso
conhecimento, sem o qual as nossas investigacdes laboratoriais ou de
arquivo, os nossos calculos ou os nossos trabalhos de campo
constituiriam um emaranhado de diligéncias absurdas sem fio nem
pavio. No entanto, este saber, suspeitado ou insuspeitado, corre hoje
subterraneamente, clandestinamente, nos nao-ditos dos nossos
trabalhos cientificos. No paradigma emergente, o carater
autobiogriéfico e auto-referencidvel da ciéncia é plenamente assumido.
(SANTOS, B. S., 2002, p. 53).

A quarta e ultima tese apresentada por Boaventura: “Todo o conhecimento cientifico
visa constituir-se em senso comum”. Nada mais anti-cartesiano do que o saber desorganizado
e assistemdtico do senso comum. Santos é categérico ao afirmar: “A ciéncia moderna produz
conhecimentos e desconhecimentos. Se faz do cientista um ignorante especializado faz do

cidaddo comum um ignorante generalizado.” (p. 55).

E certo que o conhecimento do senso comum tende a ser um
conhecimento mistificado e mistificador mas, apesar disso e apesar de
ser conservador, tem uma dimensdo utépica e libertadora que pode ser
ampliada através do didlogo com o conhecimento cientifico. [...]

O senso comum faz coincidir causa e intencdo. [...] O senso comum &
pratico e pragmatico [...] O senso comum € transparente e evidente;
desconfia da opacidade dos objectivos tecnoldgicos e do esoterismo
do conhecimento [...] O senso comum € superficial porque desdenha
das estruturas que estdo para além da consciéncia, mas, por isso
mesmo, € eximio em captar a profundidade horizontal das relagdes
conscientes entre pessoas e entre pessoas e coisas. O senso comum §é
indisciplinar e imetddico; [...] O senso comum aceita o que existe tal
como existe; privilegia a accdo que ndo produza rupturas
significativas no real. Por ultimo, o senso comum €& retdrico e
metaférico; ndo ensina, persuade. (SANTOS, B. S., 2002, p. 56).

O que o autor argumenta € que sozinho, o senso comum ¢ limitador por ser
conservador, e pode “legitimar prepoténcias”, mas quando dialoga com o conhecimento
cientifico “[...] pode estar na origem de uma nova racionalidade. [...] Na ciéncia pds-moderna
o conhecimento cientifico sé se realiza enquanto tal na medida em que se converte em senso

comum”. (SANTOS, 2002, p. 57).
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Por estarmos numa fase de transi¢do e de revolugdo dos padrdes cientificos, a
incerteza se instala, melhor entdo € exercé-la em vez de a sofrer, como analisa Boaventura.
Ele encerra sua exposi¢do com uma conclusido que mais parece uma instigac@o a curiosidade
humana, nesse novo horizonte: “A condicdo epistemoldgica da ciéncia repercute-se na

condicdo existencial dos cientistas. Afinal, se todo o conhecimento € autoconhecimento,

também todo o desconhecimento € autodesconhecimento”. (p. 58).

1.3.2. A questao do sentido na psicanalise de hoje: jogando no intervalo

Faremos apenas uma breve andlise segundo a dtica de Figueiredo (2007), que
encontra ecos na visao da busca que esta pesquisa empreende.

Detenhamo-nos um pouco na questdo do sentido na contemporaneidade, segundo
Figueiredo. Superada a hegemonia do método cartesiano, a modernidade caracteriza-se
grandemente pela ambivaléncia, segundo Figueiredo (2007). Este autor faz uma interessante
articulacdo da questdo do sentido hoje, no novo modelo cientifico que acompanhou o
nascimento do século XXI.

Figueiredo (2007) comenta o livro “Jamais fomos modernos”, de Bruno Latour. Nesse
livro, percebe-se com facilidade que a tarefa da modernidade era a ordem, como vimos com
Boaventura no capitulo anterior. A tese de Latour seria a de que “jamais fomos os modernos
que pretendiamos ser: procurando os “puros” produzimos os “hibridos” inclassificdveis; [...]”
(FIGUEIREDO, 2007, p. 2).

Contudo, a julgar pela critica a dissociacdo e fragmentacdo no método cartesiano, e

sempre que se fala em cisdo, fica subentendida a idéia de que no inicio, houve uma
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unidade.(p. 6). Para Figueiredo (2007), chama a atencdo a questdo do sentido nos modelos

cartesiano, romantico e iluminista:

Para os romantismos o sentido déd-se no plano metafisico e absoluto
da Unidade, da coincidéncia, da harmonia e ‘“fazer sentido” €
restaurar os vinculos das partes com o Todo. Para os iluminismos, o
sentido € dado e garantido pelo exercicio de alguma soberania, em
particular pela soberania da [sic] espirito (se possivel transcendente) e
da linguagem (se possivel matemadtica). “Fazer sentido” seria reduzir
o mundo ao mental e ao lingiiistico. Quando, porém, tenta-se inverter
as hierarquias e coloca-se um sentido inscrito no corpo, dando a esse,
uma primazia de origem, ainda n@o se saiu em absoluto do mesmo
campo cultural, apenas criaram-se novos problemas conceituais,
talvez insoluveis. [...] Quanto as disciplinas, o sentido se identificaria
com a funcionalidade e a complementaridade das partes, todas
submetidas a um projeto pragmatico indiscutivel. “Fazer sentido”
seria estabelecer relagdes funcionais e complementares entre as
partes. (FIGUEIREDO, 2007, p. 10).

De que forma a psicandlise lida com a questio da permanéncia, superagdo ou
transcendéncia da dicotomizacio?

Figueiredo acredita que é preciso superar ndo s6 o platonismo, mas também o
“platonismo invertido” da primazia dos afetos, e a crenga de que algo como “sentido” exista
formado e definitivo. “Pensemos o “fazer sentido” apenas como consistindo nas atividades de
discriminar e articular que s@o proprias a todos os seres vivos. Sentido € o que se faz quando
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se discrimina e se articula e s6 nessas atividades ele “existe™. (p. 10). Pois é certo que o
sentido “néo reside em parte alguma, nem no espirito, nem na linguagem, nem no corpo, nem
nos afetos.” (ibid.)

O autor entdo traz de volta a clinica psicanalitica esse pressuposto , propondo a idéia
de fazer sentido como um processo de “dar passagem” e afirma que caberia a seguinte
palavra de ordem: “que os afetos passem as linguagens, que as linguagens passem aos corpos,

que os corpos passem aos afetos, que cada um dé passagem aos demais, e assim por diante.”

(FIGUEIREDO, 2007, p. 11).
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Logo, para ele a clinica seria vista como a possibilidade de uma satide transitiva, e do
“standing in the spaces between”, de Bromberg. Figueiredo cita um expressivo trecho do

ultimo livro deste autor, que vale a pena repeti-lo aqui:

Satide ¢ a habilidade de permanecer nos espacos (intervalos) entre
realidades sem perder nenhuma delas — a capacidade de sentir como

z

um inteiro sendo muitos. “Permanecer nos espagos” é um jeito de
dizer sobre a relativa capacidade de uma pessoa de abrir espaco a
qualquer momento para uma realidade subjetiva que ndo estd
prontamente contida no que ele experiencia como “eu” nesse dado
momento. (BROMBERG, apud FIGUEIREDO, 2007, p. 11, traducdo
nossa).

Figueiredo (2007) finaliza sua exposi¢cdo ponderando que esse “permanecer nos
espacos” (traducdo nossa) implica em “renunciar aos significados definitivos, as identidades

inequivocas, a alergia diante das alteridades préprias e alheias.” (p. 12).

Para além da clinica psicanalitica e sua ética, descortina-se uma nova
militancia cultural dedicada a criar territorios existenciais mais ricos,
mais diversificados e menos desautorizadores, mais aptos ao
acolhimento dos corpos, dos afetos e das linguagens em toda a sua
multiplicidade indisciplinada. (FIGUEIREDO, 2007, p. 12).

1. 3. 3. O corpo da subjetividade contemporanea: o manual do usuario

O mal-estar de nossa época desenha-se de maneira bastante ruidosa, fazendo bastante
estardalhaco, segundo Birman (2003). Para este autor, as modalidades de sofrimento psiquico
onde o imperativo dos impulsos entravam em conflito com as interdi¢cdes, deram lugar a um
mal-estar que se evidencia agora “nos registros do corpo e da acao”. (p. 1).

Desse modo, Birman (2003, p. 1) analisa que as pessoas t€m cada vez mais

apresentado queixas difusas que se localizam no corpo, dores variadas e inespecificas,
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sensacodes de esgotamento traduzidas na atualmente popular palavra “stress”. Disso decorre
que preconiza-se no imagindrio social os cuidados com o corpo para uma existéncia mais

saudavel.

Das andadas cotidianas as massagens orientais, passando pelos
exercicios regulares, as academias de gindstica se transformaram num
dos templos da atualidade. Sem esquecer do Spa, é claro, que se
inscreve também na cartografia naturista de nosso imaginario, como
lugar obrigatério que é agora para a invengdo sauddvel da
corporeidade. Tudo isso temperado com dietas e suplementos
vitaminicos, para a reposi¢do de substancias essenciais ao organismo
e dos anti-oxidantes que nos garantirdo a juventude eterna.

(BIRMAN, 2003, p. 1-2)

A essa nova organizagdo, chamada de “cultura do somético” por Birman, vem somar-
se um dos bragos mais polémicos dessa tendéncia: um intenso processo de medicalizacéo.
Das cirurgias plasticas, aos intermindveis exames preventivos, ‘nunca se consumiu tanto
medicina e medicamentos como hoje”.(p. 2).

A compulsido ao consumo, os distirbios alimentares, as sindromes de panico, sdo
importantes vetores da atualidade para a compreensdo dessa corporalidade que se configura,
gerando por isso, muitas pesquisas que indagam sobre essas questdes.

Entretanto, é na medicalizacdo e na busca por um corpo perfeito que nos

demoraremos ainda um pouco mais aqui.

Acuado e paralisado, invadido que € pela fragmentacdo corporal, pela
incerteza e pela suspensao de si, o sujeito age de maneira atabalhoada
para encontrar alguma forma de tonus que funcione como um
centramento e vertebragdo de si mesmo. Nao estou discutindo aqui a
eficacia real disso, ja que as compulsdes se inscrevem no registro do
imagindrio e seus efeitos sdo sempre de curta duragdo. Por isso
mesmo, tém que ser repetidas infinitamente, constituindo aquilo que
Freud denominou de compulsdo a repeti¢do, ji que sua eficiéncia
como ato é quase nula.

A violéncia gratuita caracteriza a subjetividade atual, se evidenciando

freqiientemente como passagem ao ato, isto €, como uma descarga
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psicossomdtica com nulo potencial de simbolizagdo. (BIRMAN,

2003, p. 3-4).

Birman (2003, p. 5) afirma que “o mal-estar contemporaneo se caracteriza como dor e
ndo como sofrimento. [...] a subjetividade atual ndo consegue mais transformar dor em
sofrimento”. Para entender a diferenca que Birman vé entre os dois é preciso entender que a

dor se fecha sobre si mesma, ndo abarcando lugar para o outro.

Assim, a dor € uma experiéncia marcadamente solipsista,
restringindo-se o individuo a si mesmo, ndo revelando este entdo
qualquer dimensao alteritaria. Dai a passividade que domina sempre o
individuo quando algo em si déi, esperando que alguém tome uma
atitude por si na sua dor. Se isso ndo ocorre esta pode mortificar o
corpo do individuo, minando o somético e forjando sempre o vazio da
auto-estima. [...] Imersa que fica na dor, portanto a subjetividade
contemporanea se evidencia como essencialmente narcisica, ndo se
abrindo para o outro, de forma a poder dirigir para este um apelo.
(BIRMAN, 2003, p. 5)
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J4& o sofrimento “€ uma experi€ncia essencialmente alteritaria.” (p. 5). Na
subjetividade que sofre, o outro estd sempre presente e € a esse outro que lhe dirige uma
demanda. Sua dimensdo ¢é de atividade, “no qual se inscreve sempre a interlocucdo na
experiéncia do sofrimento”. (ibid.) A subjetividade aqui admite sua incompletude, ndo € auto-

suficiente.

Depreende-se entdo que se corpo e ag¢do sa0 Os registros por
exceléncia do mal-estar hoje, isto se deve a condi¢do solipsista da
subjetividade na atualidade, coartada que esta é de qualquer
interlocu¢do com o sujeito. Este se restringe cada vez mais aos
registros pragmatico e funcional, perdendo entio sua dimensdo
simbdlica. [...] A instrumentalizacdo do corpo pela medicalizacido e
pelo naturismo encontra aqui o seu canteiro de obras, enfim, na
medida que se inscreve aqui a matéria-prima para a produgdo e a
disseminacdo destes discursos sobre a sadde.

Em decorréncia disso, alguns autores enunciam decididamente que
assistimos hoje ao retorno da barbarie, no contexto do apogeu da
civilizagdo técnico-cientifica e da sociedade pds-industrial.
(BIRMAN, 2003, p. 5-6).



69

Birman (2003) conclui que devido a esses impasses, ficamos amesquinhados como
sujeitos, “nos exercitando nas gindsticas e massagens exoticas, atribuindo valores magicos
para as dietas, quando ndo francamente intoxicados por tranqiiilizantes e antidepressivos,
incapazes que somos de criar mediacdes no mundo.” (p. 6).

Sobre o consumo cada dia mais indiscriminado de medicamentos que percebemos
nitidamente nos nossos dias, pode-se dizer que é um dos frutos do imediatismo que essa nao-
mediag@o com o outro acaba produzindo. Se ndo se pode remeter ao outro, tampouco se pode
entrar em contato com o vazio, com a falta ou frustra¢do de qualquer espécie.

Pelegrini (2003) empreende uma reflexdo sobre o abuso de psicotrépicos, e afirma
que a droga deixou de ser usada apenas para o tratamento da loucura, passando a ser receitada
para os “pequenos “mal-estares” cotidianos e da “dor-de-existir’, com um conseqiiente
aumento da medicalizagdo das dificuldades psiquicas e emocionais. Para cada mal, a
Psiquiatria passou a ter um remédio.” (p. 39) Isto também assujeita o individuo, pois o aliena

da sua participagdo na doenga e gera os chamados “paraisos artificiais” (p. 40).

A temporalidade ja ndo é a mesma. Predomina agora, sob a ordem do
imediato, a exigéncia de se alcancar, ontem, o modelo ideal. Com
essa urgéncia, o processo, antes de constituir-se em trajetéria para
uma meta, € vivido como obstaculo a ser superado. Experimenta-se,
como da ordem do insuportavel, o adiamento da satisfacdo que seria
alcancada ao serem atingidos os ideais. Assim, todos os meios para
alcancar resultados favoraveis — e imediatos — tornam-se vélidos.

Impera, hoje, o apelo emblemadtico ao prazer. Um prazer que ndo se
resume apenas a auséncia de sofrimento, mas que ha de ser intenso,
imediato, ndo-negocidvel. O imperativo é: “quero agora, quero muito,
quero tudo, e sempre.” O discurso social idolatra a posi¢do de
plenitude alcancada sem muito esforco. [...] J4 ndo se valoriza a
satisfacdo “pequena”, “ordindria”, “comum”; o maximo de prazer — e
que seja imediato — € o que se quer. (PELEGRINI, 2003, p. 39).

A autora analisa ainda que é a modernidade que vé na melancolia um problema,

possivelmente por ameagar a capacidade produtiva do individuo e o ideal de eu glorificado
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que a cultura de espeticulo e da performance propagandeia. O comum dos homens, ao ndo se
ver encaixado nesse perfil, busca essa realizagdo nem que o seja a custa de se drogar.
(PELEGRINI, p. 39-40).

Mais adiante, Pelegrini (2003) conclui: “O problema é o homem contemporineo nao
aceitar mais os chamados “altos e baixos da vida“, o que faz com que muitas pessoas se
considerem “anormais” por ndo compartilharem desse entusiasmo esfuziante.” (p. 42).

Deixando a questdo dos farmacos, € preciso ainda que compreendamos que corpo é
esse que habitamos hoje, numa época em que a vivéncia pessoal € sistematicamente
substituida pela vivéncia virtual. Hoje ndo se tem mais que ir ao banco ou a loja, pode-se
resolver tudo pela Internet, jogos virtuais ddo a emogdo outrora buscada nos esportes, com a
comodidade de ndo gastar com transporte, ndo se arriscar a ndo encontrar vaga em
estacionamento, torcida barulhenta, e com a comodidade do lar. Até mesmo cultos e ritos
religiosos podem ser encontradas em DVD, dispensando o fiel da presenca fisica.
Comunidades e amigos sdo feitos sem que nunca se tenham visto em carne e osso. Entdo que
corpo € esse, desse tempo da “presenca virtual” e onde a informagdo busca alcangar a
velocidade do pensamento?

Vejamos antes o que o diciondrio Aurélio define como “virtual’”:

1. Adj. Que existe como faculdade, porém sem exercicio ou efeito
atual. 2. Suscetivel de se realizar, potencial. 3. Filos. Diz-se do que
estd predeterminado e contém todas as condi¢gdes essenciais a sua
realizacdo [Opde-se a potencial e atual]. (FERREIRA, A. B. H.,
1984, p. 1465).
Herrmann (2004), discutindo o fendmeno da obesidade que se alastra atualmente,
afirma que o homem sempre esteve em desconformidade com o corpo, desconformidade

expressa através da estética, ideais ascéticos, militarismo, € o anseio por superacdo da

natureza, o “anseio de sublimidade”.
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No entanto, € dificil reconhecer outro periodo histérico em que fosse
tdo problematica e tdo declaradamente artificial a rela¢do com o corpo
préprio. O homem, hoje, esta literalmente posto diante de seu corpo, e
niao dentro dele ou num estado imanente, e condicionado a
autocontemplacdo. Ademais, mesmo dentro desse condicionamento, o
corpo passou de objeto estético a massa de modelagem. Escultura
corporal, academias, dietas de todo o género, mais imaginativas ou,
quem sabe as piores, mais efetivas, recursos de cirurgia plastica
utilizados como cuidado cosmético do dia a dia, toda a paraferndlia
das intervengdes estéticas, isso tudo ndo deixa margem a ilusdo de
estarmos ainda habitando o corpo costumeiro. (HERRMANN, 2004,

p- 3).

Herrmann e Minerbo (2004) analisam essa questdo do corpo oco, desprovido de
imanéncia, como um reflexo do consumismo e da negagdo da morte, pois quando acusamos a
medicina de estar atrasada, “estamos afirmando que nosso corpo, este composto de 6rgios e
de todas as suas proteses fisico-quimicas atuais [...], nada mais é que um elo intermedidrio na

cadeia do progresso corporal.” (p. 7).

Nao € inocente a mudanca terminoldgica que nos leva a trocar a
palavra banha por colesterol, ou massa por glicidio. Ao fazé-lo, nosso
corpo deixa de ser o veiculo da alma, da consciéncia, do prazer e da
posteridade, para fechar-se sobre si mesmo, numa transcendéncia ao
contrdrio. E mais que um corpo provisério, que serve para agir, gozar
e morrer, mas também é menos que isso. Primeiro, o corpo encerra-se
em si mesmo, € uma entidade auténoma. Depois, expulsa seu sujeito
psiquico para uma posi¢do de certa exterioridade com respeito a seu
corpo, como a de qualquer pessoa que lida com um instrumento
complicado e embaragoso. De fora, dirigimo-nos hoje a nosso corpo
como a um instrumento que deve ser tratado responsavelmente, ou
seja, receber os cuidados de manutencdo apropriados. Revisdo,
manutencio, abastecimento adequado — quem pode ignorar que esta
linguagem nova € apenas o reflexo do livro maior de nosso século: o
Manual do Usudrio? (HERRMANN & MINERBO, 2004, p. 7).

Nosso corpo estd entdo de novo ou ainda desprovido de alma, a maneira da filosofia
platonica, mas parece haver ai uma diferenga. No ideal platonico, o corpo é o veiculo da
alma, instrumento e escravo do espirito; hoje, nossa alma é que parece escrava desse corpo do

qual tentamos cuidar tdo bem e que nos é dado por fora.
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Arriscando aqui um resumo, estamos todos numa subjetividade que nao faz mediagao,
que do6i mas ndo sofre, cujo corpo € “desnaturado” ji que carece de simbolizagdo,
assujeitados por instrumentos artificiais que nos tiram a capacidade de sentirmo-nos
participes de nossa mazelas, reeditamos uma barbdrie, e acreditamos ter um paraiso que
perdemos e que femos que recuperar, ainda que a custa de quimicos e que sé o éxtase
compensa, numa cultura do somatico e da busca da perfeicdo, com um corpo possuido por
fora.

Se nesse processo de biologizacdo da vida e do tamponamento da angistia com
medicamentos, ficamos todos assujeitados; ndo seria inapropriado indagar a este ponto de

nosso estudo: e o atleta, onde fica nisso? O que é veiculado através dele, o que ele sofre, que

influéncia tem, nessa ordem das coisas? Ou ainda, como ¢ influenciado por elas?

1. 4. O Olimpismo e o esporte moderno: de Aquiles a Ronaldo

O esporte vem acompanhando as mudangas sociais e politicas, praticamente desde que
o homem aprendeu a contar o tempo. Hoje o esporte espetdculo atrai multiddes e € veiculo

tanto para construgdo de carreiras, quanto para a realizacdo de negdcios.

Entendo que a construg¢do de valores culturais no mundo
contemporaneo se dd em diversos contextos sociais, inclusive na
pratica esportiva. Tendo os meios de comunica¢do de massa sido o
principal veiculo de divulgacdo desses feitos nas ultimas quatro
décadas do século passado, assistimos a um processo de
deslocamento de sentido da vitéria e da derrota esportiva para o
campo da politica, da economia e das questdes sociais como um todo.
(BOURDIEU; BROHM apud RUBIO, 2006).

Como Rubio aponta no trecho acima, esse deslocamento se deu a custa do abandono

de alguns valores instituidos pelos Jogos Olimpicos, como o amadorismo e o fair-play. Por
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questdo de estabelecimento de prioridades — ainda nem chegamos ao suporte tedrico desta
pesquisa, hd muito ainda que caminhar - ndo faremos aqui uma histéria detalhada da
evolucio dos Jogos Olimpicos desde a Grécia Antiga até os jogos da era moderna. Rubio ja o
fez, extensa e profundamente, ndo sé o estudo da evolugcdo dos jogos, mas também a andlise
do significado e da importancia do fendmeno esportivo no imagindrio atual. Portanto, aos que
desejarem uma leitura mais aprofundada sobre esse topico tdo importante, mas tdo extenso,
remeto a leitura das obras citadas aqui, de autoria de Rubio, principalmente as obras “Herdis
Olimpicos Brasileiros”, “O Atleta e o Mito do Heréi” e “Medalhistas Olimpicos Brasileiros”,
arrolados na referéncia bibliografica.

Vamos, no entanto, nos deter em alguns fatos e reflexdes fundamentais para o
entendimento da situagdo atual do esporte profissional.

Existem versdes diferentes para o surgimento dos Jogos Olimpicos, mas sabe-se que

os jogos da antiguidade eram realizados para celebragdo dos deuses:

Os jogos Pan-Helénicos, denominacgio de quatro grande competi¢cdes
— Jogos Olimpicos, Piticos, fstmicos, e Nemeus — eram realizados
para celebrar homenagens a deuses como Zeus, em Olimpia, Jogos
Olimpicos; Apolo, em Delfos, com o nome de Jogos Piticos; em
Corintio, festejavam-se os Jogos fstmicos a Poseidon; em Némea, os
Jogos Nemeus, dedicados a Héracles; os Jogos Heranos, dedicados a
deusa Hera, esposa de Zeus, com a participacdo exclusiva de
mulheres; e os jogos Fnebres, considerados os mais antigos e talvez
precursor dos Jogos Olimpicos, eram dedicados aos mortos, como
descreve Homero, na Iliada, sobre a homenagem a Pétroclo; as
Panatéias, evento realizado em honra a Athena, [...]. (RUBIO; 2001,
p. 112).

Rubio (2001), explica que na Antiguidade, os Jogos Olimpicos tiveram sua origem
atribuida a Héracles (ou Hércules), que em honra do rei Augias, morto num combate “durante
a conquista da cidade de Elis, instituiu em sua memoria competicdes atléticas que vieram a se

chamar Jogos Herdcleos.” (p. 113). Héracles , nascido na ilha de Creta, teria ainda proposto

aos irmdos “um concurso pedestre para se exercitarem na corrida, dando origem ao primeiro
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género de competicdo: o atletismo” (ibid.). H4 também outra versdao envolvendo Pélope, avd
de Héracles.

De acordo com Rubio (2001), independente de qual seja a versdo mais préoxima da
verdadeira, o importante é que entendamos que os Jogos Olimpicos eram tdo importantes
para o povo grego que durante sua realizacdo eram proibidos conflitos ou batalhas de
qualquer espécie, “os soldados eram proibidos de pegar em armas ou participar de conflitos
armados, mesmo contra povos invasores, para que atletas e espectadores pudessem chegar a
Olimpia sem sofrer qualquer tipo de ataque.” (p. 114).

A autora conta em seguida um episédio narrado por Herddoto que ilustra bem a
dedicacdo aos Jogos como uma expressdo de uma educagdo fisica nobre e “praticada por

amor a si e em honra aos deuses”. (p. 114):

Ele conta que em 480 a.C., o rei Xerxes conduziu os exércitos do
Oriente através do Helesponto, conquistou a Tesalia, abriu por trai¢cido
0 paco maritimo das Termdpilas e entrou na Grécia, que estava, ao
que parecia, desprevenida e indefesa. Ao interrogar uns desertores
famintos da Arcédia, perguntou-lhes sobre o que faziam os gregos
naqueles momentos cruciais. A inesperada resposta foi: “Estdo
celebrando as Olimpiadas™ (75" Olimpiada). O rei Xerxes continuou
indagando: “Qual € o prémio das competi¢cdes?”’, “Uma coroa de
louros” foi a reposta. Entdo, um dos comandantes persas disse
pensativamente ao general Mardonios: “Temo por nds, se nos levam a
combater contra homens que ndo lutam por ouro e prata, mas por
virtudes viris!” (op. cit., p. 114).

O esporte, para os gregos, era tdo importante na formacdo do homem, que era
considerado “um dos trés pilares da educacdo da crianca e do jovem, juntamente com as
letras e a mdusica. [...] O valor da ginastica era apreciado pela capacidade intelectual que
poderia comunicar. Segundo Platdo, em Timeo: O mais parecido com a agilidade mental é a
agilidade corporal”. (RUBIO, 2001, p. 115). Ou seja, nessa época, a idéia que predominava

era do corpo como instrumento da alma, o ideal platdnico, mas a cultura grega acreditava no

desenvolvimento de ambos, € ndo de um em detrimento do outro.



75

Enfim, a gindstica persegue objetivos fisicos, espirituais e morais. [...]
Como considerava o homem um conjunto que congregava corpo e
alma, a gindstica era insepardvel da cultura mental. Segundo essa
doutrina, o efeito formativo dos exercicios era visto pelos gregos na
resisténcia a dor, no desenvolvimento da sensatez assim como na
formacdo de um grande sentido de honra, sobretudo, a generosidade
considerada a coroa das demais virtudes. Apenas o homem
fisicamente completo era considerado portador da for¢a e
superioridade necessdrias para enfrentar os revezes da vida. (RUBIO,
2001, p. 115).

No entanto, os exercicios fisicos ndo eram para todos, mas apenas para os cidaddos, o
que entdo significava os homens livres, nascidos de pai e mie atenienses e estrangeiros que
obtinham permissdo para se fixar na Atica, os metecos, mas que praticavam seus exercicios
em outro gindsio. Os unicos que eram integralmente excluidos da prética fisica eram os
escravos e as mulheres. (op. cit., p.115 - 116).

A juventude sempre foi associada a rapidez, representando até mesmo sua propria
esséncia, de acordo com Rubio (2006) portanto nos Jogos, a corrida de velocidade era a
“apoteose”. O nome do vencedor dava nome a festa olimpica e a ele era dada “a honra de

acender o fogo sagrado” (p. 148):

Era lei em Olimpia que o nome do vencedor da prova da volta do
estddio, algo por volta de 100 metros rasos, tivesse seu nome
impresso na porta do estddio olimpico, garantindo ao atleta a
imortalidade , se ndo fisica, moral. Os nomes desses atletas
encontram-se em Olimpia até os dias atuais, no estddio e no museu
olimpico. (RUBIO, 2006, p. 148).

O episddio narrado anteriormente por Herddoto e trazido a nés por Rubio (2001), é
emblemadtico de uma pedra de toque do olimpismo, que é o amadorismo. Apds vermos um
pouco do contexto do nascimento do ideal olimpico, fica mais facil entendermos esse
conceito e a razdo de ter sido tdo dificil o seu lento e agonizante abandono. Outra
diferenciacdo que € importante que facamos aqui € entre os termos Olimpiadas e Jogos

Olimpicos, que ndo sdo sindnimos. Segundo Rubio (informacdo verbal), Jogos Olimpicos
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referem-se aos jogos propriamente ditos, e Olimpiadas, ao periodo de tempo que se conta, de
quatro anos, entre cada edi¢do dos Jogos. Ou seja, mesmo no caso de suspensdo dos Jogos,
(como aconteceu por ocasido da primeira guerra mundial, quando o que viria a ser os VI
Jogos, em 1916, nao terem acontecido; em 1920 realizou-se os VII Jogos ), conta-se as
Olimpiadas da mesma forma, sem interrupgao.

Antes de falarmos do amadorismo, porém, Rubio (2006) alerta que € importante
lembrar que “o termo Olimpismo refere-se ao conjunto de valores pedagdgicos e filosoficos
do Movimento Olimpico, e ndo aos aspectos formais e/ou burocriticos que sustentam a
instituicdo e o fendmeno olimpico”. (RUBIO, 2006, p. 58).

Alguns autores (TUBINO, 2001; TEIXEIRA, 2001) sdo mesmo enfaticos em criticar
o distanciamento do ideal olimpico para o que a prética desportiva tem se tornado através da
histéria, sendo utilizado para criacio de mercado e manipulagdo politico-econdmica,
consonante com o capitalismo ocidental. Por isto é tdo importante essa diferenciacdo que
Rubio faz entre valores, principios, e institui¢ao.

Em sua obra “Os Senhores dos Anéis” (The lords of rings), Simons e Jennings (1992)
foram contundentes quanto a isso, criticando duramente o poder econdmico por destruir os
ideais olimpicos “tdo duramente defendidos por Pierre de Coubertin ao longo de sua vida”.
(RUBIO, 2006, p. 75).

A intenc¢do do Barfdo de Coubertin ao trazer os Jogos Olimpicos para a época moderna
era fazer do esporte um meio de vida educativo, moral e social, produzindo mudangas no

plano “dos individuos, das sociedades e das nacdes” (RUBIO, 2006, p. 57).

A idéia inicial e, que posteriormente foi perpetuada, era da celebracio
de uma competicdio de cardter internacional, com realizacdo
quadrienal, cujos participantes estariam vinculados a representagdes
nacionais.
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A proposta de criagdo da instituicio nessas bases guardava
preocupacdes com a isencdo, autonomia e independéncia de um
movimento que se propunha internacional, apolitico e apartidario.

A prética de indicagdo pelo proprio Comité persiste até os dias atuais
e seus membros sdo considerados embaixadores dos ideais olimpicos
em seus respectivos paises e ndo delegados de suas nagdes junto ao
Comité, numa tentativa de destituir aqueles que lidam com o esporte
de qualquer relagdo com manobras politicas. Isso vem representar um
paradoxo uma vez que embora ndo haja representacdo nacional dentro
da estrutura burocrética do COI, a um atleta sé € permitido participar
de uma edi¢do dos Jogos Olimpicos desde que tenha os indices
necessdrios, obtidos em situacdes em que ele tenha representado seu
pais em eventos internacionais. Ou seja, é vetada a participagdo
independente de qualquer pessoa, mesmo habilidosa, sem que ela
defenda as cores de uma bandeira nacional. (RUBIO, 2006, p. 56 —
57).

Para tristeza do Bardo, a tentativa de manter as Olimpiadas como um evento mundial
pacifico e imune aos conflitos politicos tem sido sutilmente ou violentamente frustrada ao
longo das ja vérias edicdes dos Jogos. Sutilmente, porque as conquistas alcangadas pelos
atletas nos Jogos tém sido, por vezes, usadas como propaganda dos sistemas politicos
seguidos por seus paises de origem, numa clara tentativa de usar a vitéria olimpica como
mais um emblema de sua supremacia sobre 0s outros povos.

Para isso, tentativas nem tdo sutis assim ja foram feitas tentando conseguir esse
objetivo, como o episddio narrado anteriormente, ocorrido nos Jogos de Berlim, em 1936,
quando Hitler tentou manipular o comité para facilitar o sucesso de seus anseios politicos.
Para desgosto dos alemdes, a outra edi¢do dos Jogos que ficaria marcada na histéria pela —
desta vez, violenta - interferéncia dos conflitos politicos, aconteceu também em seu pais,
embora dessa vez tenham sido vitimas dessa violéncia: os Jogos Olimpicos de Munique, em

1972, apelidados de “Jogos do Terror”. Rubio (2004, a) nos conta como foi:

No dia 5 de setembro, a Vila olimpica de Munique foi invadida por
membros do grupo palestino Setembro Negro, um do bracos armados
da Organizacdo para Libertacdo da Palestina, que matou durante a
invasdo dois membros da delegacdo israelense e seqiiestrou outros
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nove. Apesar das muitas autoridades envolvidas nas negociagdes, no
momento da retirada, no aeroporto da cidade, uma agdo policial
provocou a morte dos nove atletas, de cinco terroristas e de um
policial alemdo. Apesar da tragédia nunca antes vista na histéria do
Movimento Olimpico, o presidente do COI, Avery Brundage, daria
continuidade as competi¢des, lamentando o ocorrido e afirmando uma
condicdo apolitica do Movimento Olimpico, que hd muito ji ndo
existia. (p. 103).

Nestes mesmos Jogos, de acordo com Rubio (2004, a), o nadador Mark Spitz, que
conquistara sete medalhas de ouro, subiu ao pddio bastante preocupado em mostrar a marca
do ténis que usava, “dando inicio a um periodo de associagdo da imagem do atleta vencedor
com artigos esportivos e outros, abrindo caminho para a tdo temida profissionalizag¢do.” (p.
103).

Atualmente, os Jogos Olimpicos se dividlem em Jogos de Inverno e de Verdo
(alternados a cada dois anos) e ocorrem de quatro em quatro anos, como na Antiguidade.
Segundo Rubio (2006), a importdncia do evento, no entanto, aumentou muito desde a

primeira edi¢do dos Jogos na Grécia, em 1896, até os Jogos de Sidney em 2000:

As modalidades saltaram de 9 para 26. Os paises participantes
passaram de 13 para 197. De 250 atletas homens na Grécia o total
entre mulheres e homens em Sidney ficou em torno de 10 mil. A
evolucdo dos nimeros é um bom indicativo de que na atualidade os
Jogos Olimpicos adquiriram a importancia e o prestigio de que
desfrutavam na Grécia Helé€nica, embora as razdes para isso sejam
bastante distintas.

Para os gregos, os Jogos representavam um momento de trégua nas
guerras e conflitos de qualquer ordem para que competidores e
espectadores pudessem chegar a Olimpia. Ao longo desses cento e
quatro anos de competi¢des, os Jogos Olimpicos da Era Moderna ja
sofreram interrupcdo por causa das duas Grandes Guerras e boicotes
promovidos por Estados Unidos e Unido Soviética na década de 1980,
indicando que o Movimento Olimpico ndo estd alheio as questdes
sociais e politicas do mundo contemporaneo, como desejava Pierre de
Coubertin. (RUBIO, 2006, p. 59 - 60).

Apesar dos problemas apontados, os Jogos Olimpicos continuam sendo o sonho de

todo atleta, a ponto de possuir um significado diferente das demais competi¢des regionais e
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mesmo nacionais, devido entre outras coisas, a periodicidade com que acontece. Quatro anos
¢ muito tempo na carreira de um atleta, e se ele ndo consegue um bom desempenho nos Jogos
Olimpicos, isto pode ter efeitos bem diferentes em atletas que estdo comegando na carreira,
de atletas que ja ndo sdo tao jovens. Tanto que “perder uma medalha de ouro olimpica ndo é
uma derrota qualquer. A periodicidade dos Jogos Olimpicos coloca ainda mais emog¢do na
vida do atleta. A pergunta inevitavel [...] é se ainda haverd tempo e chance para uma nova
disputa depois de quatro anos.” (RUBIO, 2006, p. 244).

Em se tratando de Jogos Olimpicos, onde supostamente se vai enfrentar os mais
fortes, os mais rapidos, os mais velozes, os mais resistentes, o que importa ndo é apenas
vencer, mas quebrar recordes. Diferencas de milésimos de segundo separam o vencedor do
perdedor, ou o “simples vencedor” da prova de um novo recordista olimpico. Ou seja, o ideal
ndo € ser o melhor daquela prova naquela edi¢do dos Jogos, mas ser o melhor de todos até
agora naquela modalidade, ser o maior do mundo, o mais forte, o mais rapido, o mais veloz

de todos os tempos.

Uma das grandes motivagdes de qualquer atleta que participa hoje de
importantes competicdes nacionais e internacionais estd ndo somente
na vitdria, mas justamente na luta pela conquista do recorde. Segundo
Calderon (1999) a luta do atleta ndo € tanto contra o adversdrio, “mas
contra o crondmetro”. E continua: o pior é que os crondometros estao
melhorando (...) H4 relativamente pouco tempo, os crondmetros
mediam somente os décimos de segundo. Com a apari¢gdo dos
crondmetros eletronicos, se tem incorporado os centésimos e
milésimos (...) e as marcas atuais sdo mais efémeras que as de antes.
(RUBIO, 2006, p. 162).

Rubio (2006) nos traz um episédio, ocorrido com Nelson Prudéncio, medalhista de
prata e recordista mundial no salto triplo (por alguns minutos) nos Jogos realizados no

Meéxico, em 1968, que ilustra bem a importincia do recorde para o atleta:
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“Quando eu saltei 17 metros e 27 a vnica coisa que eu lembro é que o
estddio fez HUH, aquela ovacdo, ai o cara anunciou: Novo recorde
mundial e olimpico.”

Apesar das recomendacdes anteriores do técnico, o impacto da noticia
e da reag@o do publico pegou Prudéncio desprevenido.

“O circuito desligou quase totalmente. Eu ndo esperava uma coisa
dessas, recorde mundial e olimpico... Naquele instante eu comecei a
chorar... Ainda faltava mais dois saltos... Pra mim jd tava bonito, jd
ndo queria mais nada... Vocé fica assim, extasiado.”

A emocdo de viver a superacdo materializada no recorde fez Nelson
desacreditar nos préximos saltos e na poténcia de recuperacdo dos
adversdrios para roubar sua marca. Viktor Saneyev fez 17 metros e
39, tirando de Nelson a medalha de ouro, mas ndo o prazer de subir ao
pddio na segunda colocagdo. (RUBIO, 2006, p. 87, grifo do autor).

1. 4. 1. O amadorismo: “N3ao serviras a dois senhores”

Pierre de Freddy, mais conhecido por seu titulo nobilidrquico de Bardo de Coubertin,

foi o idealizador e fomentador do projeto de trazer os Jogos Olimpicos da antiga Grécia para

os tempos modernos, com o objetivo de universalizar a instituicdo esportiva. (RUBIO, 2001,

p. 129).

Inspirado nos jogos da Grécia Helénica e no modelo educativo das
escolas publicas britinicas, esse aristocrata francés via o esporte como
um fator indireto para o equilibrio entre as qualidades fisicas e
intelectuais — mens sana in corpore sano (mente sd em corpo sio) — e
assegurar a paz universal.

Foi entdo criado um comit€é com representantes de vdrias
nacionalidades, indicados pelos participantes do encontro para
organizar aquela edi¢do dos Jogos, dando origem ao COI — Comité
Olimpico Internacional — em 1894.

Regidos desde entdo por principios fundamentais contidos na Carta
Olimpica, os Jogos Olimpicos pautaram-se por um conjunto de
valores que s@o a referéncia fundamental do Movimento Olimpico até
os dias atuais, que refletiam a formagdo do Bardo de Coubertin.
(RUBIO; 2001, p. 129 - 130).

Como o esporte teve sua origem numa pratica aristocritica — os pobres ndo tinham

tempo livre para a pratica desportiva — e sendo visto como uma forma de combater o écio de
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forma educativa para os filhos da classe burguesa, o amadorismo consistia numa preocupacao
em manter os valores morais e espirituais do esporte. Segundo Rubio (2006), como o esporte
era apregoado como um privilégio de poucos, ndo € de se estranhar que o amadorismo tenha

sido um dos pilares do movimento olimpico.

Preocupados com a perda do controle da pratica esportiva origindria
em seus dominios, aristocratas e burgueses langaram-se em defesa
dessa atividade alegando que a permissdo para o seu exercicio seria
dada apenas aqueles que pudessem té-la para uso no tempo 0cioso,
distanciando o trabalhador da participagdio em esportes
institucionalizados e dos Jogos Olimpicos. (p. 66).

A autora continua, ponderando que para o mundo capitalista era facil fazer a distin¢do

entre atletas amadores e profissionais:

Amador era todo aquele atleta que ndo recebia qualquer bem ou valor
em troca de sua atuagdo esportiva. Profissional, por sua vez, tinha a
sua forca de trabalho, a performance, paga pelos clubes que
negociavam passes e saldrios, gerando a razdo de ser do capitalismo:
o lucro. J4 para os participantes do chamado bloco do leste, o
argumento da socializacdo dos meios de producdo era utilizado para
negar a existéncia de profissionais do esporte, afirmando a condicdo
amadora de todos os seus atletas-cidaddos. (RUBIO; 2006, p. 66).

A polémica ideoldgica é grande, sendo muitos os argumentos tanto contra como a
favor do amadorismo. O atleta que ndo seguisse a risca esse preceito ndo podia participar dos
Jogos, e caso se descobrisse mais tarde que o desportista havia burlado essa norma, tinha suas
medalhas confiscadas. Algumas das estérias mais amargas na histéria do esporte decorreram
de apreensdes de medalhas, uma vergonha e descrédito moral para o atleta que enfrentava tal
acusacdo, nem sempre justa. Rubio (2001) analisa que o amadorismo ja foi um tabu tdo
grande quanto o doping, pois era considerado uma virtude humana bésica e fator sine qua non

para o atleta olimpico (p. 132). A autora relata um caso brasileiro envolvendo esse tema:
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Vale lembrar que o bi-campe@o olimpico brasileiro Adhemar Ferreira
da Silva, depois de conquistar a medalha de ouro no salto triplo em
Helsinque, recusou a oferta de doagdo de uma casa, feita por um
jornal de Sdo Paulo como prémio por seus feitos, porque ainda
pretendia competir e temia que aquele gesto pudesse ser interpretado
como atividade remunerada, pondo em risco sua condi¢do de amador.
Vale ressaltar que esse atleta s6 conseguiu sua casa prépria depois de
encerrar sua carreira de esportista. (RUBIO, 2001, p. 132).

Rubio (2006), identifica 0 amadorismo como uma preocupagdo para o COI tdo grande

quanto os préprios Jogos:

Se para os dirigentes a questdo era basilar para os atletas tinha quase a
mesma representacdo e poder que a Santa Inquisi¢do na Idade Média.
Ser acusado de profissional, principalmente em caso de vitdria,
significava ter os titulos cassados e o banimento do mundo olimpico.
(p. 128).

Para Donnely (apud RUBIO, 2001), o amadorismo ¢ a base do Olimpismo, mas por
ter surgido dentro de uma moral vitoriana e ndo combinar com os objetivos capitalistas, é
“uma atitude em extincdo no mundo olimpico.” (p. 133).

Carlos Arthur Nuzman, atual presidente do Comité Olimpico Brasileiro (COB)
defende a queda do amadorismo, num texto que, segundo Rubio (2001), se pretende defensor
do Olimpismo: A idéia do Olimpismo se adaptou a um novo mundo, onde ndo hd lugar para
o amadorismo, onde a competitividade é feroz e o doping uma ameaga. Mais que nunca é
preciso preservar o ideal olimpico. (apud RUBIO, 2001, p. 133). Parece o principio de uma
nova ética.

Rubio (2006) conclui: “E como uma hola o profissionalismo invadiu de forma
inexoravel os Jogos Olimpicos, sendo hoje impensavel outra condi¢do que ndo essa para o
desenvolvimento de um atleta que deseja estar entre os primeiros colocados do mundo.” (p.

129). Os desdobramentos desse movimento sdo notdveis, segundo a autora: “As denudncias de
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corrupc¢io e de doping nunca estiveram tdo presentes no Movimento Olimpico como na

atualidade.” (op. cit., ibid.).

1. 4. 2. O fair-play: acordo de cavalheiros

De acordo com Rubio (2006), William Shakespeare foi o primeiro a utilizar esse

termo, numa situacdo em que nada tinha a ver com o esporte, e que “a partir de 1880 foi

incorporado ao esporte para designar um tipo de conduta”. (p. 60).

O fair-play é um dos elementos fundamentais do movimento olimpico, segundo

Rubio (2006):

O fair-play, ou “espirito esportivo”, ou “jogo limpo”, ou “ética
esportiva” pode ser definido como um conjunto de principios éticos
que orienta a pratica esportiva, principalmente do atleta e também dos
demais envolvidos com o espetaculo esportivo.

O fair-play presume uma formagéo ética e moral daquele que pratica
e se relaciona com os demais atletas na competicdo, e que este atleta
nao fard uso de outros meios que ndo a prdpria capacidade para
superar os oponentes. Nessas condi¢des ndo had espaco para formas
ilicitas que objetivem a vitdria, suborno ou uso de substancias que
aumentem o desempenho. (p. 60).

A origem do fair-play pode ser reconhecida na concep¢do de cavalheiro, ou

gentleman, que sintetizava o ideal de homem na sociedade inglesa do século XIX. O

cavalheirismo, segundo Rubio (2006), era um cédigo de comportamento social que

contemplava “a nobreza de cardter, os valores cristdos e humanistas relacionados ao

Renascimento™:

A transposi¢do para o ambito esportivo dessa atitude social foi
idealizada e empregada desde o surgimento do Movimento Olimpico
contemporaneo, afirmando a relacdo de projecdo que ha entre
sociedade-cultura e movimento olimpico-esporte. Entretanto, embora
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a Inglaterra representasse a principal poténcia no cendrio geopolitico
de entdo, exercendo uma forte hegemonia sobre paises europeus e
americanos, seus padrdes culturais ndo eram universais. Sendo assim,
€ de se esperar que o fair-play também ndo representasse uma
unanimidade. (p. 61).

Rubio (2006) observa que, assim como o amadorismo, o fair-play foi desenvolvido
tendo como base os valores de uma cultura dominante e articulados de acordo com
determinagdes de um pequeno grupo de pessoas que tinham a si proprios como referéncia.
Isso por si s6 ja dificultaria a universalizagdo desses preceitos. A autora cita como exemplo

disso, as regras para que uma nova modalidade esportiva seja aceita como esporte olimpico:

Conforme a Carta Olimpica (2001: 78) para que uma modalidade
esportiva venha a fazer parte dos Jogos Olimpicos € preciso que ela
seja praticada em um minimo de setenta e cinco paises e quatro
continentes para homens e em, no minimo, de quarenta paises de trés
continentes para mulheres. Estas modalidades terdo, em um primeiro
momento, apenas cardter de exibicdo, e em sendo reconhecidas e
aprovadas passam a fazer parte do programa oficial. (RUBIO, 2006,
p. 62 — 63).

Lenk (apud RUBIO, 2006) apresenta duas formas possiveis de se entender e aplicar o

fair-play:

- o fair-play formal: que estd relacionado diretamente ao
cumprimento de regras e regulamentos escritos e formalizados que o
participante da competicdio deve cumprir, em principio, sendo
considerado uma “norma obrigacio” (must norm). E o
comportamento normatizado, caracterizado como um comportamento
objetivo.

- o fair-play nao formal: relaciona-se ao comportamento pessoal e
aos valores morais do atleta e daqueles envolvidos com o mundo
esportivo. Nao estd limitado por regras escritas e € legitimado
culturalmente. A auséncia de uma regulamentagio oficial confere a
ele um cardter subjetivo. E o comportamento efetivo influenciado
pelos estados emocionais e motivacionais. (p. 63 — 64).
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Por fim, Rubio (2006) analisa que apesar de ser caracterizado como “uma abordagem
normativa e conservadora” da conduta esportiva, o fair-play foi de fato usado como
referéncia e orientacdo de conduta pelos atletas, mesmo que ndo o fosse todo o tempo. A
autora conclui que os Jogos Olimpicos ji ndo possuem o purismo sonhado pelo Bardo de
Coubertin, “que idealizava o esporte como um momento de celebracdo quase religiosa entre
0s povos” e que na atualidade os Jogos tornaram-se significativos ndo s6 do ponto de vista
esportivo, mas do econdmico e politico. (p. 65). Teixeira (2001) € mais dcido em sua critica a

configuracdo atual do esporte no mundo:

O esporte reflete as categorias do sistema capitalista e corrobora uma
dindmica permeada pela competi¢do, rendimento, avaliagdo e recorde;
racionalizacdo, fragmentacdo e especializag¢do; producdo do homem-
maquina e do atleta-rob0d; e pela vivéncia abstrata e alienada.
Promove o praticante a um verdadeiro operdrio do esporte,
submetendo-o aos mecanismos de um processo que ele ndo controla,
bem como da ideologia do mercado (mercadoria), que é reflexo da
ideologia dominante.

Essa ideologizagdo do esporte, através do fair play, do “importante é
competir’, da ‘“defesa da paétria”, da “promocdo social”’, do
“embrutecimento intelectual” e “doutrinamento moral”, constituiu-se
num engodo por mais de um século. Atualmente o esporte € norteado,
principalmente, pela mercantilizacdo do espeticulo esportivo,
caracteristica que levou ao surgimento de uma verdadeira inddstria do
esporte.

Resultado ou ndo disso, o esporte € para a sociedade contemporanea
um fato social, ndo importando o quanto se estd envolvido com ele.
(TEIXEIRA, 2001, p. 84).

1.5. O atleta de alto nivel: um heréi de calcanhar fragil

Virios sdo os motivos que fazem com que alguém inicie uma prética desportiva.
Alguns desses motivos podem ser: recomendacdo médica, lazer, compensacdo estética de

algum ponto considerado fraco do corpo, diminui¢do da agressividade (no caso de criancas
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muito agitadas e nervosas), aumento da agressividade (no caso de criangas apdticas e de
constitui¢do fisica fragil), reducdo do stress e a tdo decantada qualidade de vida.

Eventualmente, de uma prética esportiva casual e descomprometida, o individuo pode
se ver atraido por um exercicio mais intenso e profissional daquela pritica podendo, por
incentivo do professor de Educagdo Fisica, da escola e da familia, tornar-se um desportista
por profissdo. Outras vezes, é ja com vistas ao profissionalismo que o jovem inicia-se num
esporte, sendo recrutado numa categoria de base de alguma modalidade, e entdo treinado para
ascender para o nivel profissional a medida que se desenvolve e caso demonstre uma
performance a altura do exigido. Esta progressdo nio se da tdo facilmente para a maioria,
muitos jovens sdo rejeitados logo no inicio, justificadamente ou ndo e voltam para suas
cidades bastante desiludidos, pois o esporte em geral representa uma esperanga de
independéncia financeira mais rdpida para uma grande maioria. Os pais muitas vezes
contribuem para incutir nas criangas a marca dessa relacao imagindria.

Haé ainda as situa¢des em que a prética desportiva brota de uma particularidade na
vida de uma crianga, ou jovem. Neste caminho, vdrios poderiam ser os exemplos, mas vamos
nos deter um momento no caso de um atleta olimpico brasileiro, o cavaleiro Alvaro Affonso
de Miranda Neto, ou Doda. A motivacdo que teve para a pratica do hipismo comegou na
infincia, devido a um grande temor que tinha e que lhe vinha em sonhos, um cavalo negro. O
papel dos pais foi muito importante no seu processo de tornar-se um atleta do hipismo, pois
sua compreensdo de que a superacdo desse medo era muito importante para o filho (e ndo o
contrario), fez com que se dedicassem a ajuda-lo nesse intento. Segundo Rubio (2004), sua
familia vivia em Sdo Paulo e ia nos finais de semana para a casa do avd em Caxambu, sul de
Minas, onde cavalgavam. Ele tinha 9 anos quando o pai, inspirado pela vontade de superacio

do filho, o levou para a Hipica de Santo Amaro, em Sao Paulo, onde entdo o cavalgar passou
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a ser uma atividade cotidiana. Mas os cavalos da hipica fizeram renascer o medo do cavalo
dos sonhos.
Rubio (2004) nos traz seu relato sobre esse medo, que também era uma grande

atracao:

Desde muito pequenininho eu sempre tive uns sonhos estranhos, com
um cavalo preto que me seguia nas ruas, que me seguia pra eu ir pro
colégio, que ficava sempre atras de mim. Eu tinha alguma coisa de
diferente com cavalo, mas nao tinha medo de bicho nenhum, mas do
cavalo eu tinha um pouco mais de respeito porque aquilo muitas
vezes me assustava a noite.

Ao invés de descansar e acordar tarde, [em Caxambu] eu tinha um
prazer muito grande em acordar cedinho com meu pai, tomava café e
passava a manhi inteira montando a cavalo... Eu comecei a me
identificar mais com os cavalos.

[...] S6 que quando eu vi aqueles cavalos da Hipica, [...], eu levei um
susto muito grande... O cavalo de Caxambu devia ter uns 350 quilos,
de repente eu tava me vendo em cima de um cavalo de 600 quilos,
quase o dobro, e ai voltou o medo. (citado em RUBIO, 2004, 261 —
262).

De acordo com Rubio (2004), durante a semana, sua mde o ajudava, montando na
primeira metade da aula, para ajudd-lo a perder o medo e assim, mais confiante, ele montava
o restante da aula. Nos finais de semana o pai também o acompanhava, mas usava de um
outro recurso de persuasdo: jogava-se de cima do cavalo, para mostrar que nao doia. Tive a
oportunidade de ouvir o relato de Doda sobre esses acontecimentos numa entrevista que deu
na madrugada de 26 para 27 de Abril deste ano, no Programa do Jo, no canal Globo, onde
repetiu essa narrativa exatamente da forma que Rubio nos relata, mas acrescentando um
pequeno detalhe, quando chegou nessa parte da queda do pai, do cavalo. Ele completara:

B

“Mas eu via que ali [apontando o cotovelo] tinha um arranhdo...” Detalhe que poderia ndo
significar muito em outras abordagens tedricas, mas para a psicandlise, ndo s6 esse detalhe,

mas todo o seu relato é extremamente interessante, e lembra muito o famoso caso do pequeno
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Hans e sua fobia de cavalos, tratado por Freud. E quase irresistivel a tentacdo de interpretar
aqui (ou na anélise dos resultados), mas isso seria mais adequado se estivéssemos fazendo um
estudo de caso, e nao é esse nosso propadsito.

Apenas trouxemos esse relato para mostrar como sdo profundas e arraigadas as razdes
que levam alguém a pratica desportiva, muito mais humanas e fascinantes do que uma mera
preocupacio estética, ocupacional ou sanitarista.

Ja vimos que a Psicologia do Esporte ndo estuda apenas o esporte de rendimento, mas
de agora em diante é somente a ele que estaremos fazendo referéncia. Rothig (1983) assim o
define:

“Esporte de alto nivel é o esporte competitivo praticado a nivel regional, nacional e
internacional, com o objetivo do desempenho maximo absoluto. Os principais critérios sio
recordes e sucesso internacional.” (citado em WEINECK, 1991, p. 14).

Feijo (1992) toca em questdes bastante interessantes da psicologia do atleta; ele
comeca falando da espera. O atleta que se apresenta primeiro “economiza em ansiedade de

espera” (p. 82).

Em compensacio, joga no escuro, sem nenhum referencial, a ndo ser
a propria expectativa. [...] Do segundo atleta em diante, a competi¢do
fica diferente. Agora, j4 se estabeleceu uma marca, como ponto de
referéncia — se ela quebrou ou nido o recorde da modalidade, o
importante no momento é que ela deve ser ultrapassada, custe o que
custar. Nesta ocasido, [...] o atleta deixa de exibir-se em funcdo de
tudo aquilo que adquiriu, para exibir-se em funcdo dos atletas que ele
precisa derrubar. (FEIJO, 1992, p. 82)

O autor explica que “musculos ndo reagem assim, sob medida e sob encomenda”, e se
a marca alcancada pelo adversario for proxima da marca que nosso atleta consegue atingir, os
nervos do atleta se tranqiiilizam, gerando mais concentrag¢do e for¢a motora. Mas se a marca
for muito acima do que o atleta consegue quando d4 seu mdximo; o que poderd ocorrer, em

termos de estimulag¢do enddcrina e da dindmica motora, segundo o autor, dependerd muito
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dos recursos aprendidos de enfrentamento em situagdes de crise, da auto-aceitagdo do atleta,

de suas defesas emocionais, de sua historia de vida, enfim.

E por isso que, em momentos assim, criticos, alguns atletas se
agigantam, enquanto que outros se aniquilam — ¢é este dado
psicolégico que vai determinar se a marca do outro serd ou nao
ultrapassada. Este ambiente emocional ficard tanto mais complicado,
quanto maior for o tempo de espera. (FEITO, 1992, p. 82).

Quando a tarefa é atribuida a uma equipe de atletas, a vantagem € que se pode dividir
os problemas, o suporte fisico e moral assume grande relevancia. Mas a desvantagem,
segundo Feij6é (1992), é que o espirito competitivo incentivado nas equipes pode gerar

competicdes internas.

A mais 6bvia de todas € aquela luta pra conseguir a posi¢do de titular.
A despeito das educadas declaracdes prestadas a Imprensa, afirmando
os melhores votos pela carreira do seu titular, intimamente o jogador
reserva se alegra com a contusdo que o titular sofreu ontem: afinal de
contas, o ferimento do colega é que vai lhe proporcionar sua “grande
chance”, na sua luta ardente para “lutar pela posi¢do no time”. (op.
cit., p. 83).

Tal competicdo ndo se dd apenas por impulsos internos agressivos do atleta, mas

também por pressdes bem concretas, como a financeira. O time que perde ndo sofre
prejuizos financeiros apenas a médio e longo prazos, como aponta Feij6 (1992), “eles sdo
imediatos, por causa dos prémios extras que os jogadores deixam de receber.” (p. 84).

Esta Iuta interna travada pelo atleta reserva, em que € levado a torcer pela queda do
colega de equipe - do qual muitas vezes € amigo - pode gerar um conflito que, as vezes,
transforma-se em genuina culpa, quando seu desejo supostamente secreto € satisfeito. O atleta
apresenta entdo comportamentos estranhos e autodestrutivos para sua carreira, como provocar
uma briga ou transgredir regras que o levam a ser expulso ou penalizado, causando

estranheza nos colegas de time.
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Em seu texto “Arruinados pelo éxito”, Freud (1987) expde essa dindmica interna:

Nos casos excepcionais em que as pessoas adoecem por causa do
€xito, a frustragc@o interna atua por si mesma; na realidade, sé surge
depois que uma frustracdo externa foi substituida pela realizagcdo de
um desejo. A primeira vista, hd algo de estranho nisso, mas, por
ocasido de um exame mais detido, refletiremos que ndo é
absolutamente incomum para o ego tolerar um desejo tdo inofensivo
na medida em que ele s existe na fantasia e cuja realizagdo parece
distante; pelo contrario porém, o ego se defendera ardentemente
contra esse desejo tdo logo este se aproxime da realizagdo e ameace
tornar-se uma realidade. A disting@o entre isso e as situagcdes comuns
na formacdo da neurose consiste meramente em que, via de regra, sdo
as intensificacdes internas da catexia libidinal que transformam a
fantasia, até entdo merecedora de pouca consideracdo e tolerada, num
oponente temido, ao passo que nesses casos o sinal para a irrup¢io do
conflito € dado por uma mudanga externa real. (FREUD, 1987, p.
359).

Para Feijo, o esporte coletivo que “suplanta todos os outros, em matéria de tensdao
psicolégica” (p. 84) é o Vdlei, porque as equipes ndo tém autorizacio para tocar fisicamente

o adversario. A proibicdo, representada na rede que rigorosamente demarca e divide o

z

territério amigo do inimigo, € tdo rigorosa que ‘“uma simples invasdo do territério é

imediatamente marcada e punida pelo juiz.” (p. 84).

Por isso, equipes de Volei sem preparo psicoldgico tendem a auto-
agressdo, gerando problemas sérios de cooperacdo titica entre os
participantes. Como, por exemplo, nos casos em que levantadores ndo
se ddo bem com certos cortadores, por isso chegando a prejudicar a
performance final dos colegas e, naturalmente, a do time. O Volei,
portanto, constitui um dos interessantes casos em Psicologia
Desportiva, nos quais o conceito de competicdo teve de ser
praticamente reformulado, para incluir a dindmica emocional da
cooperacio. (FEIJO, 1992, p. 84).

Nas competicdes em que o esporte acontece em raias ou pistas, Feijé comenta que nao
podemos esquecer que sdo provas com tempo reduzido de duragdo e isto, somado a

necessidade de o atleta ter que se manter na respectiva faixa, obriga-o a se manter
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concentrado em sua propria performance. “Olhar para os lados, ou para trds, pode até custar
preciosas fracdes de segundo e a propria colocagdo, no final. Em outras palavras, parece que
o tipo de competi¢do, nestes casos, indicam mais um tipo de competi¢do interna do que
competicdo externa”. (p. 85).

J4 os esportes praticados individualmente, t€ém problemas e exigéncias diferentes de
um esporte de equipe. Os jogos individuais em que os adversarios estdo em quadras opostas,
por exemplo, exigem bastante dos atletas porque, em primeiro lugar, ndo t€ém duracdo
determinada, dependem da quantidade de pontos de cada game. Isto faz aumentar a
responsabilidade sobre os atletas, segundo Feijé (1992): “Adversdrios com rendimentos
semelhantes produzem jogos mais longos, mais ricos em ousadia, mais intensos em jogadas
emocionantes e, também, produzem jogadores mais cansados, mais tensos, mais exigidos
psicologicamente.” (p. 85).

E quanto a agressividade nos esportes de luta, o autor acredita que a difus@o das artes
marciais aqui no ocidente bem poderia constituir um convite para que o esporte de alto nivel

reavaliasse sua nocao de competicao:

E interessante notar que os jogos individuais com contato fisico entre
os atletas, constituido principalmente das lutas de origem oriental, sdo
exatamente aqueles nos quais as regras oficiais refletem mais uma
filosofia de cooperagdo, do que competicdo. As competi¢des de Jiu-
Jitsu, Judd e Karaté s@o caracterizadas pela auséncia de agressividade
hostil. As lutas devem sempre demonstrar nobreza, respeito mutuo,
obediéncia as regras e aos mestres. (FEIJC), 1992, p. 84 — 85).

Sem discordar de Feijo, poderiamos dizer que quanto mais perto do abismo, mais
forte nos agarramos a beirada. Nos esporte de luta, o corpo do adversdrio estd tdo préximo
que tais normas de contencdo e respeito tornam-se imperativas, sob o risco de perder-se o

limite entre competicdo e violéncia. Estas regras, além de estabelecer metas formativas do
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cardter para a cidadania, estabelecem a distincia para que ndo se propague o uso dos
principios da luta fora da situagdo competitiva controlada.

O controle do corpo do atleta de alto nivel é um fator que preocupa alguns
profissionais dedicados ao esporte. Giulianotti (2002), critica a relacdo entre clube e jogador
de futebol, atestando que hd muita semelhanga com as exposi¢des de Foucault e Bordieu
sobre a subjugacio e disciplina do corpo, e que, a despeito de serem bem pagos pelo trabalho,

alguns lideres profissionais sentem os clubes como organizagdes carcerarias:

2

Nesses cendrios, o individuo é removido das relacdes sociais
rotineiras e deslocado para um espaco confinado. O corpo € sujeitado
a novas e rigidas disciplinas, e examinado por “especialistas” [...]. A
dieta e o preparo fisico dos jogadores sdo constantemente
monitorados. Relagdes sexuais sdo proibidas nas vésperas das
partidas; alguns clubes tiram os jogadores de suas casas, onde moram
com a familia, e colocam-nos em campos especiais de treino. Durante
o treino os jogadores sdo obrigados a um regime completo de
exercicios repetitivos diariamente; ndo chegar na hora ou sair antes de
terminar os exercicios resulta em perda de prestigio. O controle do
manager sobre o corpo na instituicdo de futebol é semelhante ao do
diretor do presidio, da escola ou do sargento das casernas.
(GIULANOTTI, 2002, p. 144).

E importante que tenhamos em mente que o status de glamour que por vezes recobre a
atmosfera dos grandes espetdculos esportivos escamoteiam as origens duras de uma categoria
profissional que s6 adquiriu o devido respeito a custa de muita resili€ncia, ndo apenas fisica,
mas moral e emocional.

Rubio (2004) nos lembra que, ji na época moderna, o esporte era tido como algo
“mais que supérfluo”, e seu praticante, aos olhos de muitas pessoas — entre elas, politicos e
governantes — visto como vagabundo. (p. 46). A autora conta o triste episddio ocorrido numa
época em que o amadorismo ainda era uma exigéncia para o atleta olimpico, envolvendo o
homem que os jornais, no dia de sua morte, proclamaram como heréi brasileiro, Adhemar

Ferreira da Silva, até hoje nosso tnico bi-campeao olimpico:
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Vivendo da condi¢do de atleta amador, a rotina era feita de muito
trabalho, estudo e treino. O trabalho lhe tomava todo o dia e os
estudos as noites. Treinos? Conseguia fazé-los na hora do almogo e os
minutos que excediam o hordrio eram compensados no final do
expediente. Apesar dessa conduta exemplar, Adhemar ndo recebia
qualquer reconhecimento por suas realizagdes. J4 campedo olimpico,
foi a um Campeonato Sul-americano no Chile e no seu retorno,
quando recebeu o contra-cheque do més, observou que havia sido
descontado pelo dias de auséncia. Questionado sobre o ocorrido, o
entdo prefeito de Sdo Paulo, Janio Quadros, declarou que a prefeitura
era lugar para funciondrios e nao de esportistas vagabundos. Era mais
um entre tantos obsticulos a serem superados, nada que pudesse
surpreender, apenas magoar. (RUBIO, 2004, p. 47).

Cratty (1984) faz uma pergunta interessante quanto aos torcedores: “Serd que os
atletas gostam dos torcedores?”” Segundo o autor, a resposta pode nio ser o que se espera: “O
que estamos acostumados a ver sdo atletas sempre sorridentes a assinar autografos apds os
jogos, [...] e, ao que parece, mantendo relagdes sociais com seus fids. Estes, por sua vez,
acham que, do momento em que apdiam seus atletas, estes devem apreciar o fato e, portanto,
retribuir a amizade.” (p. 202).

O autor explica que assim como em outros aspectos da conduta humana, esta

expectativa as vezes de fato se cumpre, mas afirma que a verdade nédo é bem essa:

Muitos psicélogos nos EUA e em outros paises verificaram, apds
contatos com os atletas, sondando seus sentimentos, valores, motivos
etc., que eles freqiientemente ndo gostam dos torcedores. Nao quer
isto dizer que o desempenho do atleta ndo seja melhor num estadio
cheio, com uma torcida favordvel, ou que o atleta ndo saiba das
recompensas financeiras que podem advir da sua popularidade.
Significa simplesmente que os atletas, nos niveis mais altos, ndo
gostam dos torcedores muito ardorosos. (CRATTY, 1984, p. 202).

E uma possivel razdo para explicar isso € a volubilidade da torcida, que o ovaciona e
carrega em triunfo num dia para vaid-lo ou sumir quando mais o atleta precisaria de seu apoio
(geralmente nas derrotas). (op. cit., p. 202).

Cratty observa ainda que os atletas em geral t&€m consciéncia de que “a torcida adquire

sua coragem e sucesso de maneira substitutiva, a partir do suor do atleta. O fa raramente
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pratica o esporte e niao corre nas partidas de futebol ou pista.” (1984, p. 202). Os atletas
acreditam que os torcedores sO aparecem nos jogos para “fazer algazarra e aplaudir,
discutindo apds a vitéria de “seu” time” (op. cit., p. 203). Este “prazer substituto”, se passar
dos limites, pode fazer com que até o treinador deixe de ser bem-quisto pelos atletas: “De
acordo com observagdes [...], o atleta fracassard, em vez de progredir, se lhe for dito que
devera ganhar por causa dos fis, pessoas que, as vezes, eles podem menosprezar.” (op. cit., p.
203).

Pode causar estranhamento essa mal-disfarcada hostilidade do atleta para com a
torcida mais ardorosa, mas o autor analisa que seria devido a percep¢do do atleta de que “o
prazer da torcida ndo € resultado de um esforco fisico violento a exemplo do que acontece
com o atleta.” (p. 204). Cratty conclui, afirmando que “individuos com grande necessidade de
&xito e baixo nivel de ansiedade tendem a lucrar com a presenca de torcedores.” (ibid.).

Feijo (1992), observa que o atleta vocacionado para o esporte assemelha-se ao artista,
na necessidade de reconhecimento imediato: “O gesto desportivo bem desempenhado traz-lhe
bem-estar interior: além desta satisfacdo, o atleta precisa também da gratificacdo que vem do
exterior. Torcidas apaticas, indiferentes, fazem mal ao atleta profissional por vocagdo.” (p.
101).

Uma figura, com certeza importante para o atleta € o técnico, ou treinador. Vivendo
longe da familia na maior parte do tempo, muitas vezes ele € a Unica pessoa com quem O
atleta mantém algum contato mais préximo. Nem sempre isso € 0 que acontece, no entanto.
Devido a clara distingdo na hierarquia de poder, o atleta dificilmente conta seus problemas
para o técnico, seja porque ndo quer expor suas fraquezas e ser discriminado, ou
simplesmente porque essa liberdade nao lhe é dada, criando-se um vinculo apenas

profissional entre eles.
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Outros técnicos jd sdo vistos como figuras paternas, que orientam além da prética
esportiva. De acordo com Rubio (2004), Jodo Carlos de Oliveira, ou “Jodo do Pulo”,
recordista mundial do salto triplo nas Olimpiadas de Montreal, em 1976, e reconhecido
mundialmente, tinha um relacionamento bem mais préximo com seu técnico, Pedro Henrique
de Toledo. Pedrdo, como era chamado, envolvia-se emocionalmente com o esforco e
empenho de seu atleta, acreditando profundamente na capacidade de Jodo, sendo seu grande
entusiasta. Quando Jodo do Pulo sofreu um acidente automobilistico nas vésperas do Natal de
1982, que lhe causara traumatismo craniano e muitas fraturas na perna direita, somente o

técnico estava 14 naquele momento decisivo de sua vida:

Apés virios dias internado e muitas cirurgias, a equipe médica se viu
obrigada a amputar sua perna, interrompendo, aos 27 anos, a carreira
de um dos grandes atletas brasileiros.

E novamente a relagdo entre Pedrdo e Jodo se mostrou mais do que
profissional ou passageira. Diante da auséncia de parentes e amigos,
era o técnico que estava no hospital para tomar essa dificil decisdo.
“Fui eu quem tive que assinar o termo de compromisso para amputar
a perna do Jodo. Ndo tinha ninguém por perto... O Jodo perdeu a
perna, perdeu a alegria, perdeu os sonhos.”

O ostracismo apdés o acidente e o insucesso em outros
empreendimentos o aproximou de habitos de vida que o distanciavam
ainda mais daquele campedo que havia sido, querido e respeitado. S6
e desencantado com a vida que levava, tornou-se alcodlatra e
desenvolveu uma cirrose hepdtica que o levou a morte em 1999.
(RUBIO, 2004, p. 115, a).

Quanto ao futebol, Piza (2002) afirma que a alegac@o de que seria o esporte mais
democrético do mundo por ndo definir de antemdo seus atletas baseado em caracteristicas

fisicas e por requerer onze pessoas com um objetivo comum, de fato procede, pois

Altos e baixos, esguios e robustos, rapidos e ndo tdo rapidos, todos os
fenétipos podem se adequar ao jogo. E dificil, por exemplo, pensar
em outro esporte em que Romdrio, um dos maiores artilheiros da
histéria, se daria tdo bem: ele ndo poderia ser profissional em
basquete, volei, natacdo, atletismo, em quase nada. O préprio
destaque do Brasil viria desse fator: por ndo exigir muita estatura nem
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muito dinheiro para ser praticado, ele rapidamente se tornou o esporte
mais popular do pais. E como envolve um ndmero grande de
participantes e é jogado com os pés, que ndo possuem o controle e o
autocontrole das maos, cria uma combinagdo de varidveis que o torna
um espelho social importante, com seus reflexos psiquicos. (PIZA,
2002, p. 4).

Praticar como profissdo, um esporte que muitas vezes representa um dos poucos
motivos de destaque internacional de um pais que luta para deixar a condi¢do de terceiro
mundo perante os paises europeus e norte-americanos, tem uma grande dose de expectativa,
traduzida em pressdo para uma boa performance. Giulianotti (2002) comenta que o futebol ji
se tornou uma poténcia financeira e politica tdo grande, a ponto da Federacdo Internacional
de Futebol (Fédération Internationale de Football Association, ou FIFA) mostrar sua

onipoténcia

[...] na prioridade dada ao seu torneio de futebol, a Copa do Mundo,
sobre todos os outros eventos, inclusive os Jogos Olimpicos. As
partidas classificatérias para a Copa do Mundo t€m prioridade sobre
qualquer outro jogo. (GIULIANOTTI, 2002, p. 60).

Essa hegemonia tem reflexos em todas as camadas do futebol, desde as categorias de
base, juvenil até o profissional. A pressdo por resultados é constante. Feijé (1992) relata o
caso de um jogador de futebol que ilustra muito bem a pressdo a que eles se sentem

submetidos freqiientemente:

Um dos jogadores mais bem pagos, de uma equipe carioca de
Futebol, desistiu de continuar competindo, mesmo antes do término
do seu contrato. Uma das alegacdes foi a de que ele ja ndo agilientava
as pressoes vindas de todo lado. Declarando seu amor pelo Futebol, o
atleta disse ter de parar como profissional para preservar seu gosto de
jogar. No mesmo contexto perguntado sobre o que sentia, quando
marcava seus muitos gols, respondeu melancolicamente: ‘Alivio’.
Pelo menos na semana seguinte, a pressdo ndo seria tdo brutal. (p.92-

93).
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Ja Cratty (1984) descreve esse mesmo receio por parte de um técnico de futebol:

Ouvi recentemente um técnico de futebol dizer que ele gostaria de
que seu time ficasse numa boa classificagdo, mas ndo no primeiro
lugar. Segundo ele, desse modo a administracdo e os fas ndo iriam
querer substitui-lo por causa de um eventual fracasso e ndo o
pressionariam para que o time fosse bicampedo em caso de sucesso.
(p- 95).

Ramirez (2003) nos fala do assujeitamento do jogador numa perspectiva lacaniana. De
fato, o jogador € tratado como um objeto a ser negociado pelos clubes. No caso do jogador de
futebol, seu contrato de trabalho pode ser negociado entre clubes a sua revelia, ¢ comum
dizer-se que determinado jogador teve seu passe vendido, para evitar o constrangimento de se
dizer simplesmente que o jogador foi vendido. Em qual outra situagio de trabalho o individuo
chega para trabalhar e “¢ informado” de que vai trabalhar para outra empresa, sem que tenha
participado do processo?

A medida que o jogador cresce em importancia para o clube, ele adquire o poder de
opinar sobre seu passe, e de aceitar ou ndo uma negociacio e para qual clube ir, ou conforme
o empresdrio que detém seu passe, permite ou ndo que o atleta escolha seu destino. Mas isto
ndo € ainda para a maioria, apenas poucos privilegiados. Na maioria das vezes, o que ocorre
nesse processo, € que coisifica-se o atleta, tornam-no alienado de si, impossibilitado de se
constituir como sujeito desejante. Ramirez (2003) sintetiza que “Em conseqiiéncia, o que se
joga fora € o préprio sujeito”.

E exatamente o fato de ser um campo de tensdes extremas o que torna o esporte de
alto nivel um campo tdo atraente para o espectador. Para o desportista, no entanto, hd uma
superexposicdo de suas maiores insegurancas. “O esporte oferece possibilidades ou até obriga

cada um a se expor no campo da ac@o social de uma forma impossivel ou desnecessiria em

outras dreas da vida”. (THOMAS, 1983, p. 194).
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1. 5. 1. O doping no esporte de alto nivel: a criacao de uma farsa

Em 1992, Feij6 acreditava que a cultura do vencer a qualquer prec¢o ainda ia durar
muitos anos, principalmente porque os danos que ela causa sdo percebidos somente por uns
poucos, e também porque “a maioria dos envolvidos com o desporto de alto nivel sdo
individuos que ddo importincia 2 agdo, ndo se interessando muito pela reflexio” (FEIJO,
1992, p. 95).

Como esse autor bem o aponta, a ideologia de “o importante € competir” vale apenas

2

no esporte praticado como lazer ou no esporte escolar e voltado para projetos sociais. E
conhecida a dificuldade de um atleta ou equipe encontrar patrocinio para continuar mantendo
um nivel realmente competitivo em nivel internacional de sua prética. E quando essa ajuda
vem, isso tem seu pre¢o. Os investidores esperam resultados e assim o atleta passa pela
situacdo de sofrer até ameacas de desemprego quando algum campeonato se aproxima, caso
nio mostre a que veio.

No esporte moderno, a pressdao por resultados é tdo grande que até a forma de

perceber as medalhas sofreu com isso. Feij6 (1992) demonstra como isso acontece:

Equipes e atletas que recebem medalha de prata nunca se orgulham
do feito, dentre outras razdes por que [sic] seus fds ndo os
parabenizam por ela. Ser vice-campedo é ser perdedor. Na cabeca
tortuosamente competidora do mundo desportivo, ser perdedor e ser
nada € a mesma coisa. Por causa deste mesmo raciocinio, a medalha
de bronze vale mais do que a de prata: o bronze s6 é conferido ao que
ganha do que ficou em quarto lugar. O medalhista de bronze ¢ tdo
vencedor quanto o ganhador do ouro.

O fato de que somente uma equipe muito boa chega a disputar o jogo
final de um campeonato, repentinamente € obscurecido se a equipe
“muito boa” € vencida na partida. Vice-campedes ndo se abracam,
nao pulam, ndo gritam, ndo saidam a torcida. Apenas ficam 14,
apalermados, olhos sem brilho, sentados no chdo, ndo entendendo
nada, acuados pela raivosa torcida. (FEIJC), 1992, p. 92).
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Tantas pressdes para se desempenhar bem, sem falar na expectativa da familia, fazem
com que muitas vezes o desportista busque um caminho mais rdpido para atingir sua meta de
performance, utilizando o doping.

De acordo com Weineck (1991), a raiz da palavra “doping” teve origem num dialeto
cafre, falado no sudeste da Africa, mas o esforco do homem para melhorar seu desempenho
motor esportivo através da ingestdo de determinadas substincias teve inicio com os
guerreiros escandinavos da mitologia nordica, que ingeriam Bufoteina, extraida de um
cogumelo, para aumentar 12 vezes sua forga na luta.

A defini¢do atualmente valida da Confederagcdo Alema de Desportos (1977) é:

1. Doping € a tentativa de um aumento ndo fisiolégico da capacidade
de desempenho do esportista, através da utilizagdo (ingestdo, injecdo
ou aplicagdo) de drogas pelo esportista ou por um auxiliar (por
exemplo, lider da equipe, treinador, acompanhante, médico ou
massagista) antes ou durante uma competi¢io e, no caso de
hormonios anabdlicos, também no treinamento.

2. Drogas, no sentido destas diretrizes, sdo principalmente os
derivados de feniletilamina (aminas estimulantes, efedrina, derivados
da adrenalina), narcéticos, analépticas (cinfora, ou derivados ou
estricnina) e hormdnios anabdlicos. Especificamente para cada uma
das modalidades esportivas, outras substincias, como exemplo,
dlcool, sedativos, psicofarmacos, sdo consideradas também
substancias para doping. (WEINECK, 1991, p. 516).

Weineck (1991) conta que o primeiro caso documentado de doping foi em 1865 em
nadadores num canal de Amsterda. No ano seguinte, houve o primeiro caso de morte de um
ciclista, causada por uma overdose de trimetil. (p. 515). A primeira vez que houve controle
oficial de doping foi nas Olimpiadas em Grenoble (Jogos de Inverno) e México em 1968.

E interessante notar que o autor mencionado considera importante, ao observar os
efeitos do doping, levar em conta o efeito placebo, que ele define como ‘“aumento do

desempenho devido a uma motivagdo psicolégica inconsciente, através de preparados

vazios.” (p. 517). Ele cita que muitas pesquisas mostram “que os comprimidos sem
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substincias ativas provocavam aumentos de desempenho, tanto no que se refere a forca

quanto a resisténcia.” (ibid.).

z

Geralmente, s6 80% da capacidade mdxima de desempenho € acessivel
espontaneamente, de acordo com Weineck (1991). Os 20% restantes estao fora do alcance
espontaneo e “podem ser mobilizados apenas em situacdes extremas (raiva, medo, perigo de
vida) ou através de algumas substincias de doping. [...] Desta forma, o limiar de protecéo e
seguranga do corpo é aumentado e a barreira para as reservas autonomamente protegidas é
quebrada.” ( p. 521).

Weineck (1991) nos esclarece sobre o perigo representado por esse desrespeito aos

limites do corpo:

2

Quando a dose didria de 15 mg de anfetamina é ultrapassada, o
dopado trabalha até o esgotamento absoluto.

Se durante o estado de doping surgirem condi¢des climaticas
desfavoraveis, como calor muito forte, alta umidade do ar (70% da
umidade relativa do ar e mais) e baixa pressdo de oxigénio (altitude!),
ou ainda quando ocorre uma ingestdo deficiente de liquidos, entdo o
dopado ndo dispde mais do mecanismo de auto-protecdo, vindo a
morrer. (p. 523).

Teixeira (2001) nos traz também outro angulo dessa questdo, comentando sobre uma
pesquisa que considera importante sobre o esporte, realizada por John Naisbitt e Patricia

Alburdene em 1990:

E quando ela [a pesquisa] nos mostra que “as ligacdes de atletas com
drogas, ma conduta sexual e disputas contratuais fizeram com que
eles se tornassem menos desejaveis aos anunciantes”, ou seja, que o
sistema da frenética e total comercializacao esta refletindo em relagado
a utilizagdo ou ndo de tdo destacado parceiro em razdo de que “seus
problemas sdo uma réplica fiel demais da vida real”, € que se reitera o
interesse e a motivacdo por uma abordagem mais especifica do tema.
(TEIXEIRA, 2001, p. 77).
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Para Tubino (2001), “o doping é considerado , no mundo esportivo de hoje, a forma
mais grave de violéncia existente. Ele inverte o resultado esportivo eminente [...], e atinge
biologicamente o pseudovencedor, isto €, o seu usudrio direto.” (p. 47 — 48).

De fato, o doping é uma violéncia grave porque afeta ndo somente e tdo terrivelmente
seu usudrio direto, mas também porque prejudica o atleta que agindo honestamente, em geral
perde a competicdo; além de manchar o espirito de fair play e os preceitos do ideal olimpico.

Com o doping, ndo ha vencedores.

As discussdes sobre o atleta dopado continuardo académicas e
infrutuosas, enquanto nio tiverem a coragem de denunciar uma de
suas causas mais perversas: a filosofia por detrds da competigcdo
externa e a convic¢do de que, no desporto, a tinica coisa que interessa
é vencer, ndo importa o preco que seja pago. (FEIJO, 1992, p. 92).

Rubio (2006) afirma que hd no esporte uma idéia acerca do perfil do atleta que se
dopa: “envolvido com o objetivo, o primeiro compromisso desse tipo de atleta € consigo
mesmo, depois com os demais e por dltimo, com o regulamento, inviabilizando qualquer
aplicacdo do principio de fair-play.” (p. 78).

Gongalves (1997), nome do ex-jogador Tostdo, em seu livro de memorias e reflexdes
sobre o futebol, observa que a legislag@o sobre o assunto deveria ser mais “sabia” e orientar o
atleta. Nem sempre, mesmo quando comprovadamente houve uso de alguma substincia
proibida, esse uso foi consciente. Ele lembra que “Sdo diferentes os casos em que sdo
encontradas pequenas doses de substancias usadas contra resfriados.” .(p. 29). E ha ainda os
casos em que o jogador toma algum medicamento sem que isso lhe seja comunicado, quando
a substincia é misturada a bebida no vestidrio, por exemplo, por um membro da equipe
técnica.

Para Gongalves (1997), o jogador comprovadamente dopado, usudrio constante de

drogas, precisa de tratamento médico, e ndo de severa punicdo, representada na retirada do
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atleta de sua profissdo, pois ele ndo € um criminoso, mas sim uma pessoa doente. Mais

adiante, ele conta de sua experiéncia com o assunto:

Na minha época, ndo havia exames antidoping apds as partidas, e
certamente existia o uso de estimulantes quimicos. Socialmente era
menos freqiiente o uso de drogas, mas a melhor prevencio é o exame
de rotina. Ouvi muitas histérias, e desconfiei vdrias vezes,
principalmente em um Cruzeiro x Atlético. O time do Galo estava
descontrolado desde o inicio; agressivo, violento, brigou com o juiz, e
toda a equipe acabou sendo expulsa, terminando a partida.

Um dia, entrei no vestidrio do Cruzeiro, vi duas garrafas de café e
desconfiei. Vdrios jogadores, inclusive o médico, sabiam. Chutei o
balde, ou melhor, a garrafa, protestei duramente, ndo sei se acabou e
ndo sei até hoje se tomei sem saber. (GONCALVES, 1997, p. 30).

Fabio Herrmann (2001), em Psicandlise do Quotidiano, faz uma andlise do modo de
pensamento da racionalidade contemporanea, levando em consideracdo o momento histdrico
e sdcio-politico. Segundo o autor, viemos de um processo autoritdrio, onde idéia e ato
precisavam necessariamente se equivaler, a idéia autoritaria s6 funcionava na medida em que
havia uma resisténcia a ela, pois na necessidade de se provar verdadeira, a idéia autoritdria

lancava suas bases constitutivas e adquiria status de ato.

Teoricamente falando, a desdiferenciacdo entre idéia e fato,
caracteristica do processo autoritdrio, sO consegue funcionar
adequadamente na medida em que enfrenta uma resisténcia externa.
Este gé€nero de pensamento estd condenado a lutar infinitamente
contra seu inimigo, a verdade empirica, deve constranger a0 maximo
a liberdade da vitima, como o faz o sadico, quase aniquila-los; mas
como o sadico que matou a vitima, sua posi¢do torna-se insustentavel
quando lhe falta oposicdo. Se os fatos podem ser transformados a seu
bel-prazer e as idéias controladas totalmente, ja ndo existe matéria
sobre que mentir e a idéia conveniente perde funcdo, por ser
universalmente aceita pelo que é: mentira que virou verdade. A
liberdade de pensar, que se inaugurara com uma mentira, deu a volta
completa, foi mentida pela segunda e definitiva vez na idéia
conveniente; mas se a roda gira um pouquinho mais, e tal idéia-coisa
impde-se por toda parte, sentenca alguma fard sentido, pois sua
relacdo tornou-se coextensiva a seu campo. Em termos mais simples,
é como se cada frase fosse seu assunto inteiro, faltando-lhe contexto,
limite e conexdo. (HERRMANN, 2001, p. 182, ¢).
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De acordo com Fébio, a grande ironia é que a moralidade autoritéria estd sendo vitima
de seu proprio projeto: querendo impor sua verdade, através da negacdo das contradi¢des e
seus matizes, da eliminacdo das diferengas, seu €xito acaba por criar uma homogeneidade
impensavel, que acaba por impedir seu funcionamento. Disto, desta crise do pensamento
autoritario, resulta o regime da farsa: “Farsa, ou regime da mentira mentirosa, ¢ um estado
das relagdes humanas em que a honesta mentira € impossivel. Pois uma proposi¢do mentirosa

ndo deve mentir quanto a ser uma proposi¢do.” (op. cit., p. 183).

A medida que o mundo em que vivemos passa a ser completamente
dominado por um discurso pratico que o unifica, mas que lhe nega
substancia, as relagdes entre os grupos humanos vao perdendo o
cariter de antagonismo entre conjuntos equiparaveis, ainda que s6 em
tese, como o sdo os paises e coligagdes nacionais. Politicamente, as
guerras tendem mais e mais ao aniquilamento completo do oponente
ou a sua desorganizacdo enquanto grupo. (HERRMANN, 2001, p.
184, c).

Para Féabio, a conseqiiéncia desse processo é a dessubstancializacdo e a impoténcia
para pensar, enquanto que no regime autoritirio a impoténcia era para reagir. Isto ndo elimina
a dominacdo, mas destrdi a “coesdo identitaria dos grupos em confronto”. (op. cit. p. 185).

No esporte moderno, o adversirio a vencer ja ndo € mais o atleta concorrente, mas
seus proprios limites, ou o préprio atleta. No universo das altas performances, onde os
maiores atletas, representantes de suas nacdes, disputam ndo apenas quem vence, mas
também quem erra menos, a farsa do doping vem oferecer uma proposta sedutora de
nivelamento e superacdo. Seguindo bem o principio do absurdo, o desporto estimula até o
limite a constituicdo de um corpo-méquina, induz a turbinag¢do do corpo, e depois pune.

As diferengas, que tornavam a competicio interessante, sdo achatadas por essa farsa,
tirando da competi¢do sua esséncia: se todos a usarem e nivelarem sua poténcia, quem

ganhard? O atleta, a nacdo que ele representa ou o regime da farsa? No antigo desenho

animado “Corrida Maluca”, a personagem Dick Vigarista sabotava os carros de Penélope
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Charmosa e dos outros concorrentes para garantir a vitéria. O atleta ndo tem poder algum
sobre seus concorrentes, nao podendo sabota-los sem cometer um crime incompativel com as
normas do esporte e da cidadania, jd que a realidade é bem diferente dos desenhos animados;
mas pode sabotar sua prépria mdqguina com a mesmissima intencdo de garantir a vitdria.
Porque quando o atleta se dopa, estd fazendo de seu corpo uma mdaquina que precisa ser
aprimorada, seguindo a ética da subjetividade contemporénea, que busca resultados maximos
em um minimo de tempo, através dos medicamentos, num corpo que lhe pertence, mas que

ndo habita.

1. 5. 2. O atleta e o mito do heroi

Este assunto foi extensamente estudado por Katia Rubio, no livro do qual este tépico
empresta o nome. Devido a alta pertinéncia de sua pesquisa para o nosso assunto, ainda que
dele possamos tratar apenas muito resumidamente, julgamos necessdrio abrir um espago
dedicado apenas a este tema. Exceto quando indicado de outra forma, todas as cita¢des feitas
neste espaco serdo, necessariamente, de Rubio (2001), sendo fornecido apenas a pagina onde
se encontra o trecho citado.

O objetivo do estudo realizado por Rubio foi basicamente, compreender o imaginério
esportivo, para através dele, compreender o universo do atleta na atualidade em diferentes
momentos da carreira. (p. 16). Compreendendo esse microcosmo, podemos apreender algo
das relagdes coletivas na atualidade.

Conta a autora, que na Antiguidade os atletas que participavam dos Jogos Olimpicos

distinguiam-se do restante da populag¢do jid pela mera inclusdo, visto que era proibida a
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participacdo de escravos e mulheres, que ndo podiam sequer assistir aos Jogos. Além disso,

havia “um processo inicidtico para conquistar o direito ao exercicio dos Jogos”. (p.12).

Em caso de vitdoria, além da coroa de louros recebida, o atleta
vencedor gozava da gléria concedida aos mais poderosos como
honras politicas, isencdo de impostos, pensdes vitalicias, escravos,
entre outras regalias. Fora isso, os feitos atléticos colocavam seu
protagonista na galeria dos her6is mitoldgicos, indicando a impressao
de seu nome em documentos e pragas publicas onde esses feitos eram
contados e celebrados.

Na atualidade, a coroa foi trocada por medalhas — ouro, prata e bronze
-, as honras e isencdes foram transformadas em contratos publicitarios
miliondrios e o prestigio conquistado por alguns atletas que praticam
modalidades organizadas, reconhecidas e prestigiadas pelo grande
publico, leva-os a uma posi¢do de destaque social que beira a realeza.

(p. 12).

-

E interessante acompanhar a narrativa que Rubio (2001) faz de dois eventos da
atualidade, como um exemplo da “falta de cerimonia do locutor ou do jornalista esportivo ao
se referir aquele atleta consagrado”, que devido as suas facanhas, destaca-se, e referindo-se a
ele como her6i no campo. A primeira é sobre uma locug@o comovida de Galvao Bueno numa
partida da final da Copa FIFA, onde “Corinthians e Vasco se enfrentaram no Maracana

lotado”:

A uma certa altura do jogo, Romario, do Vasco, sente uma dor, que se
caracteriza como uma contusdo, e é substituido, tirado de campo com
seu time em desvantagem no placar. A cadmara colocada no tinel que
sai do campo capta a imagem de todo o trajeto feito pelo atleta até
chegar ao vestidrio, acompanhada de uma locu¢do emocionada, que
dizia com a voz embargada: “E ai vai o heréi que lutou bravamente
para levar o seu time a vitéria. Vencido pela contusdo e pela dor é
obrigado a abandonar a batalha. Vai guerreiro, que a tua batalha ja
acabou”. (p. 12).

A outra situag@o usada para ilustrar essa associagdo da imagem do atleta com o herdi

mitico, é o caso de Adhemar Ferreira da Silva:
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Reverenciado por seu feito raro durante sua carreira atlética, tratado
com esquecimento durante a vida fora das pistas, foi ovacionado
como her6i por todos os meios de comunicagdo no dia de sua morte,
tendo inclusive estampado em primeira pagina a manchete “Morre
Adhemar Ferreira da Silva. Nosso herdéi olimpico voa para a
eternidade”. (p. 13).

Rubio esclarece que o mito do herdi a que se dedica o estudo, € o her6i ao qual as
pessoas se referem como realizador de feitos incomuns, que tanto pode ser Hércules, Ulisses,
como pode ser Luke Skywalker e que ndo é chamado por apenas um nome, mas vérios. Ela
pdde perceber que o herdi esportivo estava vinculado ao herdi arquetipico, o que a colocava

no “territério do imaginario, do regime de imagens”. (p. 13).

E na esteira da confusio entre mito e realidade que Eliade vai afirmar
que o mito conta uma histéria sagrada, relata um acontecimento que
teve lugar no tempo primordial, o tempo fabuloso dos “comegos”.
Noutros tempos, o mito conta como, gracas aos feitos do Seres
Sobrenaturais, uma realidade passou a existir, quer seja a realidade
total, o Cosmos, quer apenas um fragmento: um comportamento
humano,uma espécie vegetal, um acidente geografico, uma
institui¢do. (p. 82 — 83).

Para Branddo (apud RUBIO, 2001), “enquanto um sistema de comunicag¢do, uma
mensagem, o mito € como uma metalinguagem, ja que ¢ uma segunda lingua na qual se fala
da primeira, ¢ um modo de significacdo.” Rubio afirma que “nenhum outro mito foi tio
cultuado e se mantém por tanto tempo como o mito do heréi.” (p. 87).

Nessa cosmogonia, o nascimento dos herdis € anunciado por oraculos, que traz bons
pressédgios ou premonicdes agourentas que sinalizam por vezes um destino que se cumprird
na rejeicio e no abandono. Assim, nem todos os membros da raca herdica conseguem

destacar-se, a maioria deles, depois da morte, tem como destino o Hades.

O Hades € [...] denominado “etimologicamente” Inferno, o lugar para
onde se dirigem e permanecem todas as almas, ap6s a morte. Depois
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de passar por julgamento, de acordo com as faltas e méritos, todos,
exceto os deuses, recebiam a sentenca que ordenaria como destino o
Tartaro, carcere dos que haviam cometido grandes crimes,
especialmente contra os deuses; os Campos Eliseos, para onde iam as
almas dos justos; e a Ilha dos Bem-aventurados, reservada aos herdis,
lugar de desfrute da felicidade eterna. (p. 89).

Para Rubio, apesar da distancia entre herdis e deuses ndo ser muito grande, o homem
se coloca mais proximo do herdi, “talvez por sua genealogia semi-humana, do que dos
deuses, esses sim ilustres e inatingiveis. Isso porque esses personagens sdo representacdes
simbdlicas da psique total, entidade que supre o ego da forca que lhe falta.” (p. 88).

Quanto a mediagdo com a sociedade e a familia, essa associacdo do atleta com o her6i

também cobra seu prego:

Se por um lado sua condicdo de atleta diferenciou-o de uma grande
parcela da populacdo, permitindo que goze de privilégios reservados a
poucos, por outro essa mesma condi¢do o faz amargar isolamento e
distanciamento de situacdes vividas por semelhantes. E essa é uma
das condicdes vividas pelo herdéi arquetipico.

Como observado em estudo anterior, submetido a uma rotina
desgastante de treinos e jogos, o atleta se v€& envolvido por questdes
como a auséncia de contato com a familia, super-exposi¢do na midia e
a impossibilidade de admitir — para si e para o puiblico — suas
fragilidades, angtistias e incertezas, posto que ainda que uma figura
mitica, nosso heréi contemporaneo ndo habita o Olimpo nem bebe da
ambrosia com os deuses, mas estabelece relagoes afetivas e sofre com
os transtornos que cercam a vida de um atleta que também é cidad3o.
(RUBIO, 2001, p. 97 — 98).

Em nossos dias, vemos no atleta de alto nivel uma espécie de herdéi onde quadras,

campos, piscinas e pistas assemelham-se a campos de batalhas em dias de grandes

competicdes. Mas Rubio afirma que ndo € apenas a disputa que identifica o atleta ao her6i.

O caminho para o desenvolvimento dessa identidade envolve etapas
comuns ao mito: ha uma chamada para a pratica esportiva, que em
muitos casos significa deixar a casa dos pais e enfrentar um mundo
desconhecido e, por vezes, cheio de perigos. Sua chegada ao clube
representa a iniciacdo, propriamente dita, um caminho de provas que
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envolve persisténcia, determinacdo, paciéncia e um pouco de sorte. A
coroagdo dessa etapa € a participagc@o na Selecdo Nacional, seja qual
for a modalidade, lugar reservado aos verdadeiros herdis, onde ha o
desfrute dessa condic¢do. E, finalmente, hd o retorno, muitas vezes
negado, pois devolve o herdi a sua condi¢do mortal, e na tentativa de
refutar essa condicdo sdo tentadas fugas madgicas (como a
desmotivagdo em retornar ao seu time de origem), porém, por
paradoxal que seja, € apenas nesse momento que ele encontra a
liberdade para viver. (RUBIO, 2001, p. 99 — 100).

Seria interessante notarmos que nesse mundo patriarcal dos heréis, ndo havia lugar
para as mulheres. Se elas tampouco podiam assistir aos Jogos Olimpicos - que dird participar
— também ndo teriam um lugar privilegiado nessa cosmogonia fantastica. Segundo a autora,
“excetuando apenas algumas deusas que vao a guerra, a caga e outras atividades
essencialmente masculinas como Athena e Artemis, o heroismo é uma fun¢do masculina” (p.
91).

Morin (apud ibid., p. 102) afirma que, na atualidade, esses personagens criados e
sustentados pela midia, seriam olimpianos modernos, modalidade nova de olimpismo que

nasce do imagindrio.

Os novos olimpianos sdo, simultaneamente, magnetizados no
imagindrio e no real, simultaneamente, ideais inimitdaveis e modelos
imitdveis; sua dupla natureza € andloga a dupla natureza teoldgica do
herdi-deus da religido cristd: olimpianas e olimpianos sdo sobre-
humanos no papel que eles encarnam, humanos na existéncia privada
que eles levam. A imprensa de massa, a0 mesmo tempo que investe
os olimpianos de papel mitolégico, mergulha em suas vidas privadas
a fim de extrair delas a substincia humana que permite a
identificacdo. (RUBIO, 2001, p. 102).

Rubio considera que a conseqiiéncia da exploracdo do esporte como produto de
consumo ¢ a racionalizagdo daquilo que ele possui de mitico. No mito, o esfor¢o do her6i é
para beneficio de outros, tem causas externas como a salvacdo da humanidade. J4 no mito

sustentado pelo sistema capitalista moderno, o beneficio € para ele préprio “e se apresenta
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por meio de signos rapidamente compreendidos e copiados como os carros importados ou a
ostentacdo de uma vida de pseudo-fartura.” (ibid., p. 104).

Apesar da dimensio econdmica adquirida pelo esporte moderno, Costa (apud RUBIO,
ibid.) afirma que “o homem no esporte vive dos mesmos mitos e simbolos do homem
religioso arcaico”. O comportamento esportivo teria como suporte uma reproducdo

dessacralizada do imaginério religioso arcaico:

Pelos temas que celebra — morte simbdlica, combate sagrado, procura
do paraiso perdido, conquista da imortalidade — pelos rituais que o
envolvem — cerimOnias, festivais, desfiles de bandeiras, chama
olimpica, entrega de prémios — e pelos atores que nele intervém —
herdis, idolos, representantes da comunidade com o estatuto de super-
homens -, o desporto moderno €, no seio da nossa sociedade, uma
verdadeira arqueologia dos mitos arcaicos. Os mitos mais
representados sdo sobretudo os de ordem cosmoldgica e de natureza
heréica. (apud RUBIO, 2001, p. 105).

Passando agora a aventura do herdi, a autora nos revela os passos dessa trajetdria que
muitas vezes ela encontrou em sua pesquisa, com os atletas entrevistados. Faremos aqui
apenas uma breve referéncia a elas, aconselhamos a buscar o livro para quem deseja
mergulhar na riqueza desse tema.

A autora (RUBIO, 2001), referenciada em Campbell (“O her6éi de mil faces”)
relaciona as etapas da aventura do heréi mitoldgico com a trajetéria que em geral o atleta
perfaz, desde que sai de casa ainda crianga ou pré-adolescente (para se dedicar a carreira
desportiva) até o momento em que retorna a sua comunidade de origem.

1 - Partida e Iniciacdo:

Este é o primeiro passo na trajetéria padrdo da aventura do heréi mitoldgico. Na
féormula de Campbell (apud RUBIO) é o inicio dos rituais de passagem com o ciclo

separagdo-iniciacdo-retorno. Representa o momento em que o atleta, geralmente ainda muito
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jovem, é retirado do convivio com a familia para se dedicar ao clube que o recrutou, sediado

em outra cidade, ou através de viagens constantes.

Essa trajetéria envolve a ida de um herdi vindo do mundo cotidiano
para uma aventura numa regido de prodigios sobrenaturais. Ali ele
encontra fabulosas for¢as e obtém uma vitéria decisiva, para depois
retornar de sua misteriosa aventura com o poder de trazer beneficios
aos seus semelhantes.

A primeira das etapas ¢ representada pela alteracdo de uma rotina de
vida e uma organizacio familiar j4 estabelecidas e ndo programada. E

o chamado da aventura, primeiro estigio da jornada mitoldgica. (p.
172).

2 - A busca do caminho:

Nesse ponto, o atleta muitas vezes passa por ritos inicidticos, ou seja, € apresentado a

todo o tipo de rotina a que terd que se habituar, as habilidades que deverd desenvolver ou

fortalecer e serd avaliado quanto a sua resist€ncia emocional as provagdes.

3 — O retorno:

2

Se o inicio da jornada é marcado por um chamado, em que se
descerram as cortinas de um mistério de transfiguracdo, o momento
seguinte do périplo do her6i se constitui na passagem por um limiar.
As surpresas de um novo parametro de vida estdo sendo conhecidas e
a Unica certeza que se tem, diante do inesperado, é que o devir
comporta muitos perigos.

Esse momento coincidiria com a fase em que o atleta retira-se do exercicio da

profissdo, devido a limitagdes impostas pela idade — diminuicdo considerdvel da

flexibilidade, resisténcia, forca, velocidade - ou por uma lesdo da qual ele ndo se recupera

inteiramente; e € chegado o momento de voltar, trazendo consigo os espolios de sua luta.

O retorno, ou a dltima etapa para que o circulo completo se forme,
caracterizando o monomito, pode estar marcado por diversos
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elementos, como a recusa, a fuga magica, o resgate com auxilio
externo ou a liberdade para viver.

A recusa do retorno é marcada pela necessidade do herdi iniciar o
trabalho de conduzir de volta suas conquistas ao reino humano,
trazendo consigo os simbolos que motivaram sua aventura.

Na jornada herdica, essa atitude pode servir a renovacdo da
comunidade, da nacdo, do planeta ou de dez mil mundos, porém,
poderes magicos, sobrenaturais ou mais fortes que a vontade de voltar
impedem que essa tarefa se complete. (p. 178).

A autora chama atencgfo para o fato de que em geral, a vida do atleta € vista pelo senso

comum como uma infinda sucessdo de “regalias, fama e sucesso financeiro”. Como ele é

visto s6 no momento do espeticulo esportivo — e cuja duracdo dificilmente ultrapassa duas

horas — “o atleta é invejado na sua condicdo vitoriosa, mesmo que venha a ser derrotado em

alguns momentos de sua carreira.” No entanto, o caminho que percorre até chegar a posicao

de titular de um time ou selecdo nacional € repleto de “provas de resisténcia e de

persisténcia”. (p. 175).

Nao bastasse as dificuldades inerentes a pratica, a rotina de
treinamentos, concentracdes e competicdes leva o atleta a um
distanciamento da familia e da rotina de vida que o transforma em um
sujeito excéntrico e cheio de manias. Essa excentricidade, longe de
ser patoldgica, € uma condi¢do vivida pela falta de tempo para as
pequenas coisas, para o cotidiano que remete as pessoas a sua
condi¢cdo humana.

Esse esforco todo acaba por ser justificado pela necessidade de
perfei¢do. Tudo pelo melhor desempenho, tudo pelo profissional. Essa
maxima coloca a escanteio relagdes pessoais e familiares em
detrimento do melhor desempenho. Ndo basta apenas ser bom, hd que
ser o melhor. Mas vale ndo esquecer que a perfei¢do, mais que uma
caracteristica herdica, ¢ uma condi¢do divina. (p. 175).

Por fim, a autora considera que é preciso superar o pragmatismo do senso comum, que

acredita ser o lucro a Gnica motivacio para o atleta permanecer na sua carreira, visto todo o

périplo de provagdes por que passa a maioria dos atletas que chegou a um nivel altamente

competitivo.
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“O encerramento da carreira em geral marca o inicio de uma nova etapa de vida”, que
geralmente € vista como a oportunidade para se dedicar a atividades que podiam apenas ser
planejadas durante a carreira esportiva, e que, com “a perda da identidade profissional de
atleta, precisam ser resgatados”. (p. 214). Terminamos nossa exploracdo do territorio
imagindrio esportivo analisado por Rubio, com uma pergunta:

Sera que apds tantos anos de dedicagd@o exclusiva ao esporte, afastado da familia e de
qualquer possibilidade de construgdo de relacionamentos sélidos, tendo seu corpo revirado,
remexido, controlado e domesticado pelo condicionamento imposto por sua profissdo, tendo
até mesmo sua alimentacdo, sua vida sexual e hordrios de sono subjugados a uma prévia
autorizacdo e controle; serd que apds conviver tanto tempo com signos de dominacdo de seu
corpo — que, se por um lado o coartavam, por outro, também o definiam e ofereciam um
simulacro de seguranca - o atleta que se aposenta, vé esse momento como uma libertacéo, ou
como um periodo de uma angustiante inseguranca? No ultimo caso, Gide (1982) o teria dito
bem mais apropriadamente: “Toda escolha € assustadora quando nela se pensa: assustadora

uma liberdade que um dever ndo guia mais”.

1. 6. A Teoria dos Campos

Onde comeca o destino? Onde acaba a natureza? Que diferenca hd
entre um acontecimento e uma estagdo, entre um pesar e uma chuva,
entre uma virtude e uma estrela? Uma hora ndo € uma onda? Continua
o movimento da roda, sem responder ao homem, em sua revolucdo
impassivel. O céu estrelado é uma visdo de rodas, de péndulas e de
contrapesos. E a contemplagio suprema forrada da suprema
meditacdo. E toda a realidade e mais a abstracio. Nada além dai. O
homem sente-se preso. Fica a discricdo da sombra. Ndo ha evasio
possivel. Vé-se ele naquele composto de rodas, é parte integrante de
um Todo ignorado, sente o desconhecido que esté fora dele. Isto € o
andncio sublime da morte. Que anguistia e, a0 mesmo tempo, que
fascinagdo! Aderir ao infinito e por essa aderéncia atribuir-se uma
imortalidade necessaria, quem sabe? Uma eternidade possivel sentir
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na prodigiosa vaga desse siléncio universal a obstinacdo
insubmersivel do eu! Contemplar os astros e dizer: “Sou uma alma
como vOs!” Contemplar a obscuridade e dizer: “Sou um abismo como
tu”. (Victor Hugo)

Nao seria coerente com o que discutimos até agora sobre o método cartesiano de
pensamento e pesquisa, se principidssemos este capitulo com o esperado histérico do
nascimento da teoria. Seria muito interessante sem divida, mas reporto os leitores a
importante obra de Leda Herrmann (2004, vide referéncia bibliografica), em sua tese de
doutorado, que fez a historicizacdo das teorizacdes e do pensamento de Fabio Herrmann
muito melhor do que poderiamos fazé-lo aqui. Nao nos parece que seja fécil a tarefa de falar
de uma nova teoriza¢do sem falar de sua historia, pois uma coisa estd entrelacada na outra,
inevitavelmente. Portanto, ao sacrificar o lado evolutivo da idéia para abragd-la na sua
composicdo atual, ndo pretendemos ignorar essa histéria, mas tdo somente manter a concisao
de um trabalho. Além disso, temos a preocupacgdo bastante prosaica com espago e tempo —
nosso, de escrever, e do leitor, para ler.

Acreditamos, no entanto, que serd suficiente — claro que ndo sem contar com um
minimo de boa vontade por parte do leitor - para uma compreensdo do assunto discutido, as
nogdes que desenvolveremos adiante. O fato de ndo seguirmos uma ordem ldgica rigida
tampouco quer dizer que o caos serd a tdnica. Como quero crer que ndo sejamos dualistas,
sabemos que had op¢des. Ou, como bem o disse Fabio (2001, b, p. 79): “A utopia da
formalizac@o serve apenas para mostrar como nao se da o nosso pensamento”.

A Teoria dos Campos, apesar de recente em relacdo a outras teorias psicanaliticas
surgidas hd mais tempo, ji possui uma grande amplidio de conceitos estudados em
profundidade. Portanto, vamos nos dedicar a compreender apenas os conceitos indispensaveis
para a andlise que pretendemos fazer neste estudo. Aos que desejarem conhecer os outros e

importantes conceitos e formulacdes de Fabio Herrmann, principalmente para a prética
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clinica, mas também para o estudo do Método Psicanalitico em si, recomendamos a leitura
dos livros aqui citados, que ja constituem um bom comeco para se conhecer o pensamento de
Herrmann quanto a psicandlise de nossa época.

A guisa de referéncia histérica, vamos apenas dizer que a Teoria dos Campos nasceu
de uma inquietacdo de Fibio Herrmann (1944 — 2006), psicanalista paulistano de formacéio
médica, acerca do descompasso entre método e clinica, da variedade escoldstica do saber
psicanalitico que ndo estabelecia didlogo entre si. Em seu inicio - final da década de 60 - a
Teoria dos Campos foi um projeto pessoal de Herrmann, fruto da sua inquietacdo de analista
em formacdo. Fabio (2001, d) descreve sua preocupagdo em relagdo as cisdes que

caracterizavam a psicandlise praticada a época:

Parecia-me estranho o panorama da disciplina em que me estava a
introduzir, ndo conseguia compreender por que razdo ela devia
dividir-se em escolas que ndo conseguiam somar ou compor suas
contribuicdes particulares, mas que, ao contrdrio, pregavam uma
pratica clinica tdo sectdria que esta s6 podia subsumir a crenca de que
suas proprias teorias equivalessem a verdade fatual do psiquismo
humano.[...] Além do mais, era também dificil para mim aceitar que a
Psicandlise devesse sempre tratar dos mesmos temas e, em particular,
que se tivesse convertido numa ciéncia exclusiva da psicoterapia,
enquanto a psique humana oferece tantas outras condi¢cdes dignas da
atencdo do psicanalista. Parecia-me que os analistas tendiam a
confundir psique com pessoa, achando que a gente tem seu
inconsciente, do jeito que se tem um nariz ou um figado, ignorando
que a psique é a prépria forma do real humano e que transcende a

constitui¢do do individuo. (HERRMANN, 2001, p. 16, d).

Assim, queremos apresentar um fragmento do panorama da constitui¢do da psique
humana representada na funcio que o atleta ocupa no imagindrio contemporaneo e sobretudo,
através de sua prépria constituicdo identitdria. Para tanto, é preciso primeiro analisarmos
algumas premissas bdsicas para o entendimento da identidade a que Fibio se refere. A

comecar pelo que € denominado o “real”’, que € bem diverso do que se convenciona chamar

“realidade”.
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Do real, nascem o mundo e seu homem. O real, do ponto de vista da
Psicandlise, ndo vem a ser o mesmo que a materialidade das coisas.
Nao a negamos decerto, ndo a impugnamos teoricamente, pois sé
quebrariamos o nariz tentando atravessar uma porta, mas também
nao nos ocupamos dela. Nosso, € o real humano, isto €, o estrato de
producdo de sentidos — em principio, perfeitamente desconhecido.
Todavia, com cada homem concreto, com cada ato cultural, é como se
o real se dobrasse sobre si mesmo — como uma folha de papel que se
dobrasse em um canto, pequena dobra que € vocé, eu ou Aquiles -,
pondo-se em posicdo de contemplar-se: o real defronta-se consigo
préprio por intermédio da consciéncia humana. A ponta dobrada,
costumamos chamar de interioridade [...]. (HERRMANN, 2001, p.
195 -196, d).

No entanto, Fabio alerta para que ndo nos confundamos num ponto: “a realidade ndo é
um dado exterior oposto a interioridade e objetivamente apreendido, mas uma laboriosa
construgcdo da subjetividade” (p. 196). A parte dobrada, ndo deixando de ser parte do real,
tem como principal caracteristica “produzir segundo regras muito particulares, que

distinguem um sujeito do outro, que distinguem singularidades” (HERRMANN, 2001, p.

196, d).

A ponta dobrada confronta o resto do papel, mas é também parte dele,
ha uma continuidade entre real e desejo: o desejo pode dirigir-se ao
real, representando-o, ou perder-se no real, por contdgio. Para que o
segundo tipo de conexdo ndo destrua o primeiro, o desejo exprime-se,
pois, em representacdo, com o que ele se defende da fusdo e da
desdiferenciacio, do contdgio com o real. A representacio do real
chamamos realidade, nome perfeitamente comum, mas que ndo se
deve confundir com as coisas em si nem com o estrato produtor das
mesmas; realidade é apenas o que existe para nés, diante de nds. A
representacdo do desejo, ji que tem por caracteristica maior sua
pretensdo a igualar-se a si mesma, a manter-se constante e identificar
o sujeito, cabe o nome identidade. (HERRMANN, 2001, p.196, d).

Contéagio, segundo Herrmann (2001, d), “é simplesmente a porta dos fundos do
desejo, onde este é solidario com o real de origem”. Ele refere-se ao que acontece quando o
contato humano é muito préximo “nos estados afetivos mais quentes, algo se transmite, que

ndo é de um nem do outro; [...] a proximidade humana, sexual, belicosa, laboriosa, cria uma
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nova entidade subjetiva, um desejo comum irrepresentdvel pelos parceiros em separado, que
os contagia de real”. (p.198).

Apesar da definicdo de contdgio nos parecer bastante clara e inequivoca, julgamos
interessante fazer um aparte aqui para um pequeno, mas notdvel, exemplo de contdgio
relatado por Charles Dickens, em seu livro “Um Conto de Duas Cidades”, em que ele narra
um romance que comecga e se desenvolve sob o clima tenso da revolucdo francesa. Embora

seja uma versdo romanceada da historia, muitos dos eventos narrados de fato ocorreram —

2

dentro de nossa concep¢do de realidade como representagdo consensual. E impressionante a
forca do contigio descrito nessa cena, na qual o autor narra a noite em que o povo iniciou sua
revolta sangrenta, saidos do bairro de Santo Antdnio, invadindo a Bastilha e rumando para as
ruas do centro de Paris, iniciando o que viria a ser chamado mais tarde de “Reinado do

Terror’:

Santo Antdnio havia sido, naquela manh3, uma grande e escurecida
vastiddo de espantalhos ondulando de um lado para o outro, com
freqiientes clardes relampejando sobre as cabegas encapeladas, onde
laminas de aco e baionetas reluziam ao sol. Um formiddvel rugido
brotou da garganta de Santo Antdnio, e uma floresta de bracos nus
ergueu-se no ar como galhos de drvores crestados pelo vento do
inverno: todos os dedos convulsivamente apertados em torno de cada
arma ou improvisagdo de arma langada das profundezas, ndo
importando a distancia.

Quem lhas havia dado, de onde vieram, onde foram fabricadas,
através de que acdo elas tortuosamente estremeciam e sacudiam, as
vintenas de cada vez, sobre as cabecas da multiddio, como uma
espécie de relampago, isso ninguém da multiddao saberia dizer;
contudo, mosquetes eram distribuidos, bem como cartuchos, pélvora
e balas, barras de aco e de ferro, facas, machados, picaretas e cada
arma que a perturbada engenhosidade pudesse descobrir ou imaginar.
As pessoas que nao pudessem munir-se de nenhuma outra coisa
feriam as maos até sangrarem arrancando pedras e tijolos dos muros.
Cada pulso e coragdo em Santo Antdnio batia tenso e febril. Cada
criatura viva ali ndo dava nenhum valor a prépria vida, enlouquecida
com uma apaixonada disposi¢@o de sacrifica-la. (DICKENS, 2003, p.
252 —253).
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Nao se pode dizer, contudo, que todo contigio tenha conotacido negativa, poderiamos
dizer que a hola, que os torcedores fazem nos estddios, seria uma forma mais simpdtica de
contigio e sem maiores conseqii€ncias. “Pode ser o encontro apaixonado entre os homens, o
mergulho do psicético no real, o caos da guerra, a inspiracio. O contdgio ndao ¢é
necessariamente mal, mas dissolve o sujeito”. (HERRMANN, 2001, p. 150, a).

Nao podemos seguir adiante sem primeiro vermos qual é a concepg¢éo de “campos” na

Teoria dos Campos.

A Teoria dos Campos comecou assim, e assim vocé pode comecar a
compreendé-la. Havia, no entanto, um problema. Que nome dar ao
caminho que vai da representacdo a profundidade inconsciente,
ocupado em grande medida pela andlise da zona intermedidria, zona
que corresponde, digamos, a profundidade da superficie da
consciéncia? [...] Cogitei por certo tempo na expressdo inconsciente
relativo, que ainda uso, as vezes. Mas, mesmo assim qualificado, néo
estava completamente satisfeito com a solucdo, pois muitos desses
“inconscientes” ndo sdo pessoais, mas sociais — em vez de uma
histéria pessoal de mito neurdtico, estd na sua origem a cultura. [...]
Por isso escolhi uma palavra mais neutra, campo, [...]

Um campo € o lugar das regras que determinam as relacdes que
concretamente vivemos [...], € o lado oculto, produtor. [...] Uma
pessoa estd num campo ou ndo estd, ao contrdrio do inconsciente
freudiano, em que sempre se estd. Ndo estando num, estad noutro.
Quando se estd num campo, todas as relacbes — as idéias, os
sentimentos etc. — sdo produzidas e determinadas por ele; quando
mudamos de campo, € como se o anterior nunca houvesse existido,
tornamo-nos diferentes, mas ndo percebemos. (HERRMANN, 2001,
p- 26, a).

Portanto, os campos s6 se ddo a conhecer quando sdo rompidos, quando ocorre a
translacdo para outro campo. “O campo ndo € anterior, interior ou exterior com respeito ao
ato psiquico, é o préprio ato, enquanto determinacao intrinseca de sentido”. (HERRMANN,

2001, p. 27, d). Para que se aperceba de um campo, é preciso necessariamente que se saia

dele.

Isto €, o campo ndo tem existéncia concreta. Como surge por ruptura,
e posto que dé sentido comum a vdrias relagdes aparentemente
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desligadas — uma boa maneira de perguntar-se pelo campo é pensar:
“se meu paciente mudou de assunto, de que assunto continua a falar,
que ndo mudou” -, a nomeacdo de um campo quase sempre o reduz,
pois nomeamos uma relacdo paradigmética que comporta, ndo sua
estrutura de producdo psiquica. Além disso, a determinagdo de
distintos campos, quando pode ser apreendida, € ainda um campo:
nada mais hd a descobrir, os campos nio tém fundo. (HERRMANN,
2001, p. 28, d).

Na clinica, o paciente fala pensando estar num determinado campo, mas o analista o
escuta em outro. “Na andlise, os pressupostos € que sdo o assunto, o analista foge de qualquer
assunto e estd sempre perguntando sobre o que se estd a conversar.” (id., 2001, p. 40, b). O
analisando pensa falar do calor do mercado, das contas que ndo param de chegar, da viagem
que ndo fez quando poderia, mas na verdade a escuta do analista se did no registro do
simbdlico desse discurso. “A ruptura de campo é, portanto, o método da Psicandlise,
segundo a Teoria dos Campos”. (id., 2001, p. 60, a).

Uma das preocupagdes que o pensamento ocidental sempre tem, € o de procurar
garantir uma clara relag@o de distingd@o entre idéia e coisa. Segundo Herrmann (2001, c), isto
ndo faz sentido para a Psicandlise, este problema de antepor contetdos fisicos a conteddos
psiquicos nem sequer pode ser colocado, pois ndo hd nenhuma distincia ou proximidade

maior ou menor entre realidade psiquica e realidade externa, elas sdo uma s6:

Pode-se argiiir com sensatez a esta altura que a cadeira em que me
sento é feita de matéria, ao contrdrio de minha representacdo da
cadeira, que €, por assim dizer, feita de psique. Identificar os dois
niveis poderia ser um viés psicanalitico. Pois justamente! A
Psicanalise limita-se a esclarecer o Homem Psicanalitico, como a
Fisica, o objeto fisico, e para aquele o sentar-se como a cadeira s
valem como ato psiquico; a materialidade nunca é negada, claro est4,
mas ndo € assunto psicanalitico, ndo estd a nosso alcance
metodolégico. No entanto, a cadeira estd, pois tudo o que dela se
pode dizer ou pensar é representacdo, menos sua constituicdo real,
sobre que, € bom repetir, nada podemos dizer ou pensar de forma
direta. Em suma, o que temos de negar, por dever de oficio, é a
dicotomia entre realidade e representacdo de realidade, ja que pura e
simplesmente ndo faz sentido psicanalitico falar numa realidade
distinta de sua representacio. (HERRMANN, 2001, p. 35, c).
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Disso decorre que estudamos o real “por meio da realidade, ou seja, da representagdo”
(ibid.). Se toda realidade é representacdo do real, e € tao “real” quanto qualquer fantasia, para
0 psiquismo que a sustenta, torna-se importante entender como o sujeito diferencia uma da
outra e como se constitui essa realidade a que Fibio se refere, que se encontra na face externa
do escudo de Aquiles, oposta a identidade, mas entremeada por uma interface chamada
crenca. A crenca exerce uma funcfo primordial nessa intermediagdo, como veremos no
préximo tépico.

Antes disso porém, parece oportuno perguntar: qual seria a forma do real humano

expressa na identidade do atleta? Ou o que se dobra na interioridade do atleta? E como isso

afeta (ou resulta da...) a forma como estamos constituindo nossas subjetividades atualmente?

1. 6. 1. Crenca: abaixo de qualquer suspeita

De inicio, a palavra crenga nos remete a sua acep¢do comumente usada, que seria
simplesmente as coisas nas quais alguém acredita; mas pode possuir uma conotagdo social e
interpessoal importante, pois geralmente nos referimos as crengas de um determinado grupo
humano, ou de uma fase da vida humana, como por exemplo as “crencas dos indios e as

crengas das criangas” (p. 24). Tanto numa forma como na outra, Fabio (1998) afirma que

[...] uma sentenga construida com o termo crenga tende a colocar-nos
numa posi¢do de superioridade com respeito aquele que a alimenta.
Isto também ¢€ titil, precisamente porque constituird o primeiro objeto
de nossa critica. Com efeito, estamos a procura da funcdo que
sustenta toda e qualquer representacdo, ndo apenas as representacoes
exdticas, infantis, improvéveis ou estranhas. Por que entdo escolher,
entre tantas, uma palavra que possui a conotacdo contrdria? O motivo
¢ simples: a dunica forma de compreender o problema do
asseguramento  das  representagdes € nos  convencermos
profundamente de que as coisas que pensamos saber, perceber, intuir,
lembrar, etc., s@o tdo estranhas ou improvdveis para um juizo
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imparcial quanto o sdo para o nosso as crengas infantis ou a dos assim
chamados primitivos. (HERRMANN, 1998, p. 24).

Para que comecemos a abandonar o conceito usual de crenga, é preciso que
entendamos que para o objetivo psicanalitico, “a fun¢do da crenca € muito mais importante
que seu objeto, que a representacdo especifica que sustenta: [...] Este inconveniente, o de
estarmos acostumados a pensar nas crengas e ndo na fungdo de crer, possui uma contrapartida
valiosa.” (ibid., p. 25).

O autor admite que ¢ dificil, mas que € preciso que se aceite que os objetos de crenca
sdo justamente “as suas idéias mais caras e mais comuns” (ibid) e que as mesmas pareceriam
muito estranhas se ndo tivessem passado por um “processo de familiarizagdo” (ibid.) e que,
“[...] longe de ser a crenga uma reunido de alguns conjuntos de fantasias estapaftrdias, € ela
uma fungio psiquica onipresente [...]”. (ibid, p. 25).

Nesse caso, a crenca deixa de ser um atributo direcionado do sujeito para um objeto, e

passa a ser constitutivo dele, como Fabio exemplifica:

2

A crenca mais perfeita numa cadeira, digamos, ndo € a declaracdo
formal de que a cadeira existe, mas o simples ato de nela sentar-se.
Enquanto fungdo, por conseguinte, a crenca ¢ um modo da psique,
uma das formas de todo ato mental: existe crenga ao perceber, ao
lembrar, ao aspirar por um estado futuro ou distante, ao raciocinar,
existe crenga ao respirar, ao andar, ao sorrir, existe crenga ao brincar,
ao torcer, ao participar de uma assembléia. A crenga ndo € uma
funcdo destacada, [...] mas um estrato do psiquismo em acdo, um de
seus modos de ser, imbricado inelutavelmente em todo rendimento
psiquico que lide com representagdes. (HERRMANN, 1998, p. 25 —
26).

Avancando para uma definicdo diferencial, Fabio (ibid.) afirma que uma vez
entendido que “crenca € o modo da psique que assegura as representacdes [...] Dessa forma,

pode-se dizer que a crenca € indiferente as representacdes que assegura, aproximadamente

como o verniz que protege um quadro, que em nada altera a figura pintada”. (p. 25). Néo se
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confunde a crenga com o campo, que ¢ quem produz as representagdes enquanto sentido.

Portanto, a crenca ndo € representdvel, apenas o € a representacdo que ela afeta.

Pois, na superficie aparencial da psique, a crenga consiste num certo
tipo de inter-relagdo, ou de interacdo das aparéncias. Sustenta-as por
meio da acdo reciproca que cada um exerce sobre as demais, disso
resultando ser a crenca em geral uma espécie de tensdo superficial dos
produtos mentais, tal e qual se daria com um nivel liquido.
(HERRMANN, 1998, p. 34).

Sua principal caracteristica, entdo poderiamos afirmar, € o agir silenciosamente,

exercendo sua funcdo de maneira imperceptivel. Fabio (1998, p. 35) explica que

A crenca perfeita é discretissima, nunca a ela nos referimos como
crenca, pois ela se perde no ato psiquico [...]: ao dizer meu nome, por
exemplo, € raro que precise acrescentar um refor¢o do tipo: “Estou
certo de que me chamo assim”, pois nenhuma outra representacdo o
nega. Na discérdia entre as representagdes, a imperfeicdo da crenga
faz com que esta se faca notar: sdo os estados de crenga, as condi¢des
nas quais poderia pensar explicitamente que acredito em algo. [...] Da
crendice a fé, da certeza cientifica a opinido violentamente sustentada,
sempre hd uma espécie de diminui¢do, ou em ultima andlise de
patologia da crenga, que se mostra claudicante. (ibid., p. 35).

Portanto, convicgdo é a emocdo equivalente ao estado de crencga, que “tem na
convic¢do sua emocdo distintiva”. (ibid.). A fé, seria “o estado de formulacdo aberta da
crenca. Da crenca modal [a que sustenta as representacdes] ao estado de crenca hid uma
claudicagdo, que a faz notéria”. (HERRMANN, 1998, p. 36). Caso essa notoriedade fraqueje

novamente, ela se permite representar, emerge como questao respondida.

O ato a mais que formula tal resposta é a fé. Por conseqiiéncia, a fé
compreende a questdo desafiadora, de que é enfética resposta
negativa: Duvido? Jamais! Fé é o pronunciamento aberto de uma
crenca duas vezes diminuida. Digamos que sé tem fé quem quase a
perdeu...

Entre a crenca e o estado de crenca ndo existem diferencas
especificas. Apenas notoriedade neste tltimo e, naquela, introversio
inaparente. A minha crenga nunca me refiro; manifesto-a

implicitamente ou faco entdo uma profissdo de fé. (ibid.).
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Crenga € portanto, um dos modos da psique, e ndo € individual nem social, como a

propria psique, segundo Herrmann (1998). Ela desmistifica a dualidade individuo-sociedade,

pois viceja na inter-relacdo da sociedade humana. “Em que cré entdo a crenca?”’, pergunta o

autor.

Sumariamente respondendo, cré na realidade e cré na identidade. O
homem estd no mundo de duas maneiras radicalmente diversas. Ha
uma integragdo produtiva, profunda, vertical digamos, que cria
mundo e homem solidariamente; mas esta integragdo concerne ao
campo. Chamo-lhe real ou desejo, conforme pareca operar a partir do
exterior ou do interior da subjetividade. Com efeito, real e desejo s
se distinguem segundo a posi¢do do observador.

A crenca assegura esta superficie que molda o sujeito como
complemento espacial da forma de seu objeto: frente a convexidade
do mundo, o sujeito é uma concavidade solidaria. Assegurando a face
externa, a crenga cré na realidade, assegurando a face interna, cré na
identidade do sujeito. E ja que a representacdo é s6 uma membrana
bificie, na plena acdo da crenca, identidade e realidade estdo
conformes, selando a estabilidade da aparéncia. (ibid., p. 37).

Herrmann prossegue analisando as derivagdes desse conceito, mas encerramos por

aqui essa exploracdo, passando a sua metafora, ou seja, falaremos de outra coisa, mas sem

mudar de assunto, estamos ainda no mesmo campo — o campo da representa¢do na identidade

do atleta; a ser delineado pela anélise das entrevistas.

1. 6. 2. O Escudo de Aquiles

Em seu livro Psicandlise da Crenca, para falar sobre a funcdo defensiva da

representacdo, Herrmann (1998) recorre a Odisséia de Homero, fazendo uma andlise da

caracteristica ndo s6 emblemadtica, mas fundante, que o Escudo de Aquiles tem para nossa

civilizacdo atual.
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Conta Homero que, ao ter noticia da morte de Patroclo, o mais
querido de seus companheiros, Aquiles deixou escapar tal brado de
dor que sua mie, Thétis, escutou-o no fundo do oceano. Vindo em
consolo do filho, a deusa de argénteos pés obteve de Hefesto
(Vulcano), em reposi¢do das armas que Aquiles perdera com o amigo,
outras ainda mais suntuosas, como nenhum mortal jamais envergou.
No escudo de cinco camadas, o deus ferreiro gravou primeiramente a
Terra, o Céu, o Mar, o Sol e todas as constelagdes. Ornou-o em
seguida com o desenho de duas cidades, uma em paz, exibindo varias
cenas urbanas — casamento, juizo, etc., € a outra sitiada, onde se
desdobravam os lances de violenta luta, cuja perfeita figuracdo
reproduzia em pormenor as vestes mesmas dos inimeros soldados.

13

Acrescentou entdo “um campo a receber sua terceira arada”, “um
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reino e seu rei”, “uma vinha carregada durante a colheita”, “um
rebanho bovino atacado por ledes”’, “outro de carneiros”’, “uma
espagosa pista de danca, animada por dangarinos em meio a multiddo,
dois acrobatas e um menestrel cantando divinamente a lira”. Por fim,
cercou a orla do escudo com as poderosas correntes do Oceano.

(HERRMANN, 1998, p. 10).

Fabio observa que, num ponto crucial da Iliada, Homero faz essa interpolagao,
justamente quando Aquiles decide voltar a luta. Essa interrup¢do na acfo, para o leitor
moderno causa estranheza e quebra a tensdo da narrativa. Sem refutar esse argumento, Fabio
lembra que no entanto, essa quebra pode ter uma funcdo mais importante do que se imagina,

maior do que apenas um recurso literdrio.

Langando-se ao calor da batalha, os herdis sdo tomados de furia
ensandecida, como “a mosca que, provando o sangue humano,
retorna ao ataque tantas vezes quantas seja afugentada”. E assim que
Menelau combate, enfurecido pela coragem da mosca, que lhe
infundira Atenas. Eles deitam maos aos cadaveres, disputam-nos com
as maos nuas: Heitor agarra a cabeca de Cebriones, enquanto Pétroclo
puxa-o pelos pés. Eles mordem, chutam, esbravejam selvagemente.
Arriscam a vida na contenda, € certo; porém, talvez se arrisquem a
perder um bem mais precioso do que a vida. A proximidade dos
lutadores, seu empenho comum e a ferocidade ameaga confundi-los
num contdgio final, indiferenciado. H4 que distinguir gregos de
troianos: ainda mais séria para o grego, todavia, € a necessidade de
distinguir homens de feras, civilizados de selvagens,que lutam sem
ordem nem motivo racional. Por causa disso, talvez, os lutadores
encontram tempo para proclamar suas linhagens [...]. (HERRMANN,
1998, p. 10, grifo do autor).
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Sao interpolacdes que Fabio considera imprescindiveis, porque cumprem a tarefa de
“sustentar a identidade da personagem, fazendo-a declarar explicitamente que representa, que
ancestrais, que terra, que obras anteriores, que titulos e que poder estdo em jogo. Em suma, o
herdi representa.” (ibid.). Investido da representagdo, o herdi diferencia-se do contédgio
furioso.

Munido com as armas divinas e reconciliado com Agamenon, Aquiles quer voltar a
luta imediatamente, mas é de novo interrompido, novamente uma pausa. Desta vez € Ulisses
quem interrompe a agdo, e pede a Aquiles que refreie sua sede de sangue, a fim de que seus

soldados possam almogar e dar tempo para que se firme a recém-conquistada reconciliagao.

Bem contado e bem pesado, chega a parecer que os intervalos sdo tao
vitais quanto a acdo. Quem sabe até mais; mais dificeis de obter. Tudo
se passa como se o calor das paixdes fosse incontrolavel, ou se, ainda
melhor, a conduta oscilasse entre dois extremos: imobilidade ou furia.
Assistimos maravilhados, por conseguinte, a inven¢do da pausa para
a representac¢do; este novo estado do homem, onde os simbolos
conquistam seu lugar, a acdo sopesa seus motivos, a cidade constitui-
se em torno da meditacdo acerca de seus fins e € defendida pela agdo
organizada dos cidaddos. (HERRMANN, 1998, p. 11, grifo do
autor).

O autor observa entdo que a dificil “[...] diferenciagdo entre o reino profundo do
contdgio e o plano superficial da representacdo [...]” (ibid), constituem a base da vida dita
civilizada, civilizagdo que com Homero estava em seus primérdios. Na época atual talvez
esses intervalos sejam dispensaveis, analisa Fabio, mas a fung@o da representacdo continua

tao fundamental quanto antes.

Com intervalo temporal ou sem ele, no entanto, a superficie
representacional desempenha sempre papel defensivo. Em primeiro
lugar, reveste a subjetividade com uma pelicula demarcadora dos
limites internos, a identidade; em segundo lugar, é o representante da
desmedida inter-relacdo entre os homens, em que os grandes motivos
humanos — paixao, guerra, morte, etc. — estdo perpetuamente ativos,
estrato a que podemos chamar reino do contdgio, e que fazem parte
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da acfdo construtora do real. (HERRMANN, 1998, p. 11, grifo do
autor).

Para Fébio (1998) a representacdo procura manter o real a distdncia e ao mesmo
tempo, representa-o na forma de realidade. Por outro lado, por ser uma superficie identitaria,
a representagdo oferece ao sujeito “os contornos definidos de um objeto altamente
valorizado: o eu”. (p. 12). Entretanto, essa fun¢do nio é mantida sem esfor¢o. Assim como na
epopéia é requerido certo esfor¢co para diferenciar um lado da guerra do outro, “assim
também os componentes do sujeito t€m a mesma origem do real que aqueles do mundo

objetivo”. (ibid.).

A identidade expande-se até tocar a camada que representa o real,
pela tensdo interna dos componentes subjetivos e pela atracdo dos
complexos reais que os geraram; a superficie identitdria cola-se a
superficie da realidade, representacdo do mundo. O resultado é uma
camada representativa, cuja duplicidade, perfeitamente ajustada no
melhor dos casos, permite que o sujeito se reconhe¢a numa das faces,
estando a outra destinada a representar todo o resto do mundo
humano. S6 nos estados de conflito entre desejo e real, porém, é que
se evidencia a separacdo entre as duas faces virtuais: na vida comum,
a identidade nada é sendo a realidade subjetiva de alguém.
(HERRMANN, 1998, p. 12).

Fabio observa que o desenho do escudo visa lembrar o homem ‘“que a guerra serve
para garantir a paz, a criagdo de animais e a vida social” (p. 12 — 13). No entanto, o ordculo ja
havia se pronunciado quanto a vida curta e gloriosa que Aquiles teria, se este partisse para
lutar em Tréia, tendo sido lembrado por sua mae de que tdo logo matasse Heitor, iria segui-lo
ao Hades em breve. “Paradoxalmente, ele empunha como defesa os simbolos da realidade de
que logo se ha de separar”. (ibid., p. 13). O autor pondera que logicamente que o escudo de
Aquiles ainda seria invulnerdvel, mesmo que ndo tivesse os enfeites, € que seu corpo, na

verdade, ja era invulneravel desde que nascera, de acordo com os escritos. O que nos leva a
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crer que o escudo ndo fosse assim tdo til para o her6i. No entanto, Fabio aponta para algo

que ndo pode passar sem que notemos:

De resto, a crer numa das lendas de sua morte, a flechada no
calcanhar desferida por Paris (ou talvez por Apolo), somos forcados a
reconhecer que o escudo foi de pequena valia — melhor lhe houvera
servido uma bota reforcada. E se havia de morrer em data certa e se
havia voluntariamente optado pela vida breve e gloriosa, para que as
armas divinas? N&o seria igual lutar nu? Nio, por certo.
Aparatosamente armado, sustentando seu rico escudo, Aquiles pdde
perecer como representante da civilizacdo — ele que, com suas fUrias e
birras, parece-nos muito mais um menininho mimado, um pequeno
selvagem. Tiram-lhe Criseida, ele se amua, recusa a luta e suplica a
Zeus que prejudique seus companheiros gregos para vingar a desfeita.
Herdi da civilizacdo? (HERRMANN, 1998, p. 13).

Féabio (1998) prossegue analisando que a nossa vida civilizada, tal como a de Aquiles
estd fadada a0 mesmo encontro com a morte e que as paixdes e ressentimentos de que ele
padeceu (perda da mulher amada, morte de um amigo, a firia impotente) também padecemos
nds. Armamo-nos como ele, com o escudo da representacdo, “ainda conhecendo que ndo terd
valia quando a fusdo final com a morte vier cobrar sua divida. No meio tempo, seu valor é

consideravel.”. (p. 13).

A convexidade externa figura o mundo real em forma plana e
selecionada, é aquilo que denominamos realidade; por conseqiiéncia,
a face coOncava, interna, limita um espaco soliddrio ao anterior,
convergente na mesma figuracdo, porém invertido, cujo nome ¢&
identidade. N@o nos chega a proteger o calcanhar da alma contra a
fervente pulsagdo do real em que esta se atola, ndo evita a paixdo nem
a desilusdo, escapam-lhe nascimento e morte, inimeras condi¢des de
contagio afetivo simplesmente o circundam; mas, ao fim e ao cabo, o
escudo da representacio € um ornamento bonito de carregar.
(HERRMANN, 1998, p. 13).
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1. 6. 3. A melhor defesa ao ataque do contagio

Herrmann (1998) coloca entdo a “representacdo em geral” entre os mecanismos de
defesa estudados pela Psicandlise. Disso decorre que trés perguntas sio apontadas por ele
como importantes de serem respondidas: “Contra que € defesa? Onde reside a falsidade
sintomdtica que a Psicandlise atribui a todo produto defensivo? Por fim, qual mecanismo
assegura essa func@o?” (p. 14). A ultima pergunta ja foi respondida no item 1.6.1 deste
estudo, é a crenca. Mas e as outras duas?

A primeira pergunta também ndo parece dificil, a representagdo protege o homem do
contdgio; mas quais sdo os riscos que ele oferece, a ponto de exigir processo defensivo tio

extensivo?, pergunta Fabio.

De imediato, ha que reconhecer que o mergulho nos grandes temas da
vida e da morte, sobretudo a convivéncia intima e desprotegida com a
16gica de concepgdo do real humano — ou seja, as regras produtoras de
sentido, imersas e ocultas no estofo da cultura, ativas na sociedade e
no individuo, como campos organizadores da vida quotidiana - ,
desfaz a diferenciacdo cuidadosa entre eu e o mundo, a0 mesmo
tempo em que impossibilita nossa razio comum de funcionar
satisfatoriamente. Pulando a cerca da representacdo, o homem vai ao
encontro da loucura. Loucura € o estado de fusdo e confusdo entre
identidade e realidade; ou, com mais rigor, a condi¢do de contdgio, na
qual o sujeito se desfaz no real e retorna as origens. (HERRAMNN,
1998, p. 14).

“O estado puro de loucura nos é desconhecido”, de acordo com o autor, ndo porque
ndo seja experimentado, mas porque “inviabilizando a superficie representacional (identidade
e realidade), esquiva-se de toda e qualquer comunicabilidade”. Fabio comenta que a Iliada é
prédiga em exemplos de descomedimento e do quanto as paixdes enlouquecem, a exemplo
disso veja-se, entre outras, a paixdo de Paris por Helena e sua incapacidade de “dar ouvidos
as profecias, aos conselhos e aos sinais; isto €, o desregramento passional e sua conseqiiente

surdez ou cegueira que sdo arrolados na categoria de loucura.” (ibid., p. 15).
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E Heitor, fugindo a correr de Aquiles trés vezes a volta da cidadela
troiana — “como a caca, num pesadelo, onde nenhum, perseguidor e
perseguido, pode mover os membros” sem poder livrar-se nem ser
alcancado, ndo é miseravelmente enganado por Atenas, na forma de
Deifobo, para que se volte e lute e morra? A penetracdo do regime
onirico na vida de vigilia, em forma de alucinagdo, poucas vezes terd
sido tdo concisamente enunciada, ilustrando o dito cldssico de que “os
deuses primeiro enlouquecem aqueles a quem desejam destruir”.
(HERRMANN, 1998, p. 15, grifo do autor).

Do acordo cavalheiresco entre identidade e realidade depende a opacificacdo das

regras constitutivas do mundo e de seu homem, processo a que Fabio chama de rotina. (2001,

d).

Passando

N

a

segunda pergunta, sobre o carater equivoco dos produtos defensivos,

Fébio ja de saida afirma que “serfamos ingratos ao acusar de falsidade a superficie

representacional.” (ibid., p. 15). S6 poderiamos dizer que ela € falsa “em dois sentidos,

nenhum deles por culpa prépria”. (ibid.). Primeiramente, porque a realidade € parcial.

De tudo o que ha para ser representado, apenas o coerente € 0 ndo-
contraditério figuram em nosso escudo psiquico. Nas beiras da
representacdo, admitem-se ainda alguns sinais borrados dos
componentes do real e do desejo [...] — a isso se chama comum, mas
impropriamente, de fantasias. O mais estd desrepresentado, ou seja,
figura negativamente. A periferia representacional, composta de
excegoes a ordem da razdo [..], deve ser mantida sob estrita
vigilancia. Que uma s6 de tais figuras, espiritos ou paixdes negadas,
de produtos hibridos de sujeito e mundo, que uma sé delas avance
para o centro de consideracdo da consciéncia e o conjunto harmdnico
bascula em seus alicerces. Logo, mal cabe dizer falsa a
representacdo, porém parcial e ativamente controlada. (HERRMANN,
1998, p, 16, grifo do autor).

Em defesa da segunda alegada falsidade da representagdo, Fabio tem a dizer que é

ainda mais inocente que a primeira: a montagem de todo o sistema estd proibida de figurar

em sua superficie; mas tem uma boa razdo para isso. Para que tanto realidade quanto

identidade sirvam-nos de defesa adequada, ambas precisam parecer “naturais: uma vinda do

mundo; a outra do interior do sujeito”. (ibid., p. 16).
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Nao convém, absolutamente, que desconfiemos de nossa autoria da
realidade nem do complexo sistema cultural que a determina. A
légica de concepgdo que cria as imagens de mim e de meu mundo
deve operar em surdina; do contrério, tais imagens ndo seriam criveis,
se fosse eu exposto simultaneamente a consciéncia de que as estou a
inventar, a0 mesmo tempo que sou inventado. Entretanto, a 16gica de
concepgdo € vagamente anunciada por sinais contraditdrios na rotina
de nossas vidas. Ela quase se manifesta quando, por exemplo, ao
substituirmos auto-referéncias fundamentais — tais como amores,
ideologia, concep¢des de vida - , esquecemos tdo rapidamente as
anteriores, obscurecemos seu resto € seus ecos, renegamos nossa
imagem superada, enfim. (HERRMANN, 1998, p. 16).

O embate de auto-representacdes identitirias sendo substituidas, ‘“ameacaria
denunciar a montagem toda do sistema” (ibid.). Caso assim nio o fosse, e nos lembrassemos

do que antes tinhamos como verdade inquestionavel, poderiamos aprender, segundo Fabio,

ligdes de vida excelentes. No entanto, temos que fazer a opcao;

Ou retemos nosso escudo, pensamos saber quem somos € vivemos na
realidade, ou temos noticia da fabricacao da realidade a partir do real,
da identidade a partir do desejo e ndo nos podemos furtar a
contemplacdio do processo pelo qual a légica de concepgdo, o
inconsciente, cria a preciosa superficie onde a razio comum pode
reger as representacdes — com o que perder-se-ia inteiramente a
solidez quotidiana. [...] Melhor crer que se sabe, e ser enganado pela
vida e pela morte, do que ter a presciéncia do engano, mas perder a fé
na paisagem do momento. A eliminag¢do da légica de concepg¢do da
superficie representacional €, portanto, o segundo aspecto da falsidade
sintomdtica da representacdo, quando encarada como fruto de um
processo defensivo. (HERRMANN, 1998, p. 17).

A terceira pergunta, sobre quem assegura a manutengdo da superficie
representacional, como dissemos no inicio, ja foi respondida, € a crenca. Apenas para resumir
o que ja foi dito sobre ela, podemos dizer que € “uma funcdo pré-consciente que sustenta a
superficie da representacdo, operando na intimidade dessa mesma superficie. Sua acdo é
discretissima. A crenca robusta e perfeita € aquela a qual ndo sonhariamos em aplicar tal

nome.” (HERRMANN, 2001, p. 210, d).
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A realidade homérica prima pelo desvelamento da identidade, tendo como ponto de

apoio um traco da realidade, exibindo uma particular atra¢@o pelo disfarce.

Do mesmo modo que proclamam suas representagdes, valem-se
também de nomes falsos e de falsas aparéncias. Diz-se que Aquiles —
o colérico, o bravissimo, o tinico a conseguir erguer a lanca de bronze
[...] — fora escondido entre meninas, disfarcado de mulher, [...] onde,
s6 por um truque, Ulisses o descobriu. [...] Ulisses volta a casa feito
um mendigo. S6 o toque familiar da velha ama, Euricléia, reconhece-
0 na cicatriz deixada em sua coxa pelo ataque de um javali. [...]
Quando Odisseu engana o Ciclope, parte fundamental do embuste ¢
oferecer-lhe um nome contraditério: Ninguém. Mas, como mendigo,
voltaria a ser Ninguém, de certo modo, ao desembarcar em ftaca. A
brutalidade sub-humana do gigante e a pretensiosa tolice dos
pretendentes a mdo de Penélope ficam patenteadas pelo engodo: o
civilizado prudente deve saber que lida com representagcdes
potencialmente perigosas. (HERRMANN, 2001, p. 207 — 208, d, grifo
do autor).

Assim, Fabio (2001, d) afirma que no universo homérico, um sinal de realidade ja é o
suficiente para construir nova identidade (o autor menciona ainda o episédio em que Pétroclo
empunha as armas de Aquiles, para se fazer passar por ele). “O embuste, portanto, s6 pode
ser um engano declarado, assim como o da crianga que esconde o rosto com as maos e
pretende estar invisivel ou que se mete em sapatos de salto alto e quer que a tomem pela
mae.” Ou ainda, segundo nosso entendimento, nas histérias modernas, quando o Super-
homem pde os 6culos e se “disfar¢a” de Clark Kent. A esse respeito, Fabio conclui que “O
embuste é, por conseguinte, a figura¢do explicita e plenamente representada do equivoco
criador de nossa civilizagdo, pelo qual se reduz a interioridade a uma fracdo representativa
(identidade) e o exterior, aquilo que se pode conhecer (realidade).” (ibid.).

Estudando as interpolacdes homéricas, Fabio descobre a pausa para a representagio
como fator fundante da nossa civilizacdo. Segundo Edson Claro, quando um gesto que esta

para ser realizado, € reprimido; todo o corpo pdra, para que esse gesto seja impedido de se

realizar (informacdo verbal, Janeiro/95). Para Fabio (op. cit.), nas interrup¢des da acdo, a
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representacdo nasce. Ou seja, a supressdo parcial do corpo € condicdo sine qua non para que
haja civilizacao.

Algo se ganha com isso, mas também outra coisa se perde, como em toda mediagao

2z

entre forgas. Segundo Fédbio, ndo é apenas uma limitacio ao prazer sexual, mas uma
necessidade de que o corpo regrida um pouco e se descole de sua acdo plena. Onde esse
retraimento ficaria claro, seria na representagdo falsa, na mentira do her6i sobre sua
identidade, que funcionaria “como um lembrete de que, para sermos mais do que um simples
corpo em agdo, de alguma maneira, devemos ser menos do que um corpo” (2001, d, p. 209).

Isto torna os disfarces, “experimentos de crenca” (ibid.).

2

O reino do contagio é o corpo comum dos homens. Nele, ndo se
distinguem brutos e civilizados. Nascida da boa mentira fundamental,
quando o corpo retrocede e as representacdes proliferam, a civilizagdo
deve apoiar-se na crenca. Aquiles é o que pensa ser, sua
representacdo: seu escudo, suas armas divinas, nesse novo reino que
entdo se inaugurava; [...], na dor da perda de seu primo e therapon
querido, Pétroclo, encontra realidade e identidade tdo fortes que
atravessardo séculos. Isso o escudo defende, ndo seu corpo quase
invulnerdvel. O calcanhar, por onde o segurara Thétis ao imergi-lo
nas dguas estigias, para o imortalizar — o ponto de contato interpessoal
— & precisamente sua fraqueza. O corpo, como tal, € invulnerdvel a
mentira, a divida, dispensa representacdo. O calcanhar de Aquiles
parece ser a pequena retracdo do corpo com relacio a sua
corporeidade bruta, dimensdo que os deuses compartem com o0s
animais, mas que define o homem. A partir do ponto de contato
humano, quando o sujeito se cria como ser social, ja é preciso um
sistema defensivo da cultura que se instala no lugar da retracdo do
corpo, um escudo representacional: figuracdo de identidade e
realidade, tendo de permeio a crenca, para garantir a solidariedade e
permanéncia da superficie de representacdo. (HERRMANN, 2001, d,
p- 209 — 210, grifo do autor).

A razdo de termos selecionado apenas esta pequena, mas importante parte da Teoria
dos Campos para retratarmos aqui foi que, como o préprio Fabio afirma, precisamos praticar
também, além da psicandlise clinica, a aplicacdo do método psicanalitico no estudo da cultura
em que vivemos. Freud escreveu sobre o mal-estar na cultura vitoriana. Hoje em dia, muitos

psicanalistas t€ém se dedicado a entender o mal-estar contempordneo e € preciso que o
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facamos, pois ji ndo temos a crenga que, entdo na época de Freud ainda se tinha, de que a
doenca, a neurose e patologias do homem se contrapunha a sociedade organizada e funcional.
Sabemos (ou cremos) hoje que as patologias do homem sdo a manifestagdo psiquica das
patologias sociais, ou talvez o contrdrio. Nao se sabe ao certo quem veio primeiro, nesse
processo de retro-alimentag@o entre homem e sociedade, mas o que sabemos € que o conflito
que antes se dava entre homem e cultura, hoje se d4 dentro do homem, uma vez admitido que
ndo ha como tragar uma linha diviséria demarcando onde comega um e termina o outro.

A identidade do Homem Psicanalitico € entdo uma crise de representacdes possiveis.
“No fundo da materialidade do homem, do mundo concreto da cultura, como a espinha dorsal
de sua postura identitdria, estd a ordem temporal do Homem Psicanalitico”. (ibid., p. 219).
Acreditamos ser apropriado encerrarmos nossa exposi¢do com as palavras de Fibio que, de

uma forma ou de outra, permeiam todo o trabalho:

Fixando-se para sempre em sua prépria obra, Homero deixa uma
heranca, a qual ndo somos infiéis. O esforco por criar a superficie
representacional globalizante, que contém o mundo inteiro e mais o
seu sujeito, gera o homem ocidental. A identidade esta totalmente na
construgdo da realidade, como o aedo no escudo de Aquiles. Para nds,
a obra cria o autor, produzindo nos fazemos, [...]. Filhos de Homero,
de quem n@o se sabe ao certo se existiu, somos, como ele, criaturas de
nossa propria obra, mercé de sua representagdo e assim existimos
todos. Nossa literatura, nossa cultura, nossas vidas criam-se nessa
tradi¢do do paradoxo, pelo qual a superficie da realidade contém a
identidade do seu sujeito, engendrando ela mesma as operagdes
concretas que criardo a profundidade geradora de si prépria. Tal a
posicdo da superficie representacional no mundo pds-homérico.
(HERRMANN, 2001, d, p. 220).
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CAPITULO I

2. OBJETIVOS

2. 1. Objetivo geral

Pesquisar a construgdo da identidade do atleta de alto nivel na subjetividade

contemporanea.

2. 2. Objetivos especificos:

2.2.1. Identificar e analisar como se configura a identidade do atleta

profissional na subjetividade contemporanea e que papel o atleta exerce

nesse imagindrio.
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CAPITULO III

3. METODOLOGIA

Este trabalho pauta-se pelo método psicanalitico, por uma visdo critica do método,
encarnada na Teoria dos Campos. Segundo Fabio Herrmann, o criador dessa teoria, a
psicandlise precisa sair do consultério para que faca jus a seu nascimento, quando era
também uma forma de apreensdo da cultura humana nas suas diversas manifestacdes. O
objeto de estudo da psicandlise ¢ o Homem Psicanalitico, ou a crise de representacdo que o
entrecruzamento dos campos propicia.

Como a finalidade da pesquisa € investigar e analisar a construcdo da identidade do
atleta enquanto participe de uma constelacao social, e ndo analisar a personalidade individual
de cada atleta; ndo serd feita uma andlise de caso a caso, separadamente, mas sim uma
discussdo sobre os topicos apontados nos objetivos, onde entdo as declaracdes dadas por eles
nas entrevistas podem vir a colaborar, confirmando ou divergindo do rumo das teorizagdes
feitas, ou ainda criando outros tépicos de discussdo. Nessas elaboracdes, também serdo
utilizadas anotagdes do didrio de campo, produzido ao longo de toda a pesquisa.

E inerente ao método psicanalitico que sua busca ndo termine com uma resposta, pois
a psicandlise trabalha justamente com o jogo dos possiveis. Pode-se, entretanto, mudar as
perguntas, enriquecer o conhecimento que se tem, para que se faca um perguntar mais
pertinente, pois o conhecimento € algo construido na relagdo do fendmeno estudado com o
olhar que o contempla. E por nosso estudo debrucar-se sobre as representacdes do real, que
sao realidade e identidade, ndo poderiamos entdo afirmar categoricamente um saber que se
constréi no devir da subjetividade humana, sob pena de cometermos arbitrariedades. Cabe

lembrar aqui a férmula de Jules Lequier: “Quando alguém cré com a fé mais inabaldvel que
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possui a verdade, deve saber que cré, e nao crer que sabe.” (COMTE-SPONVILLE, 2002, p.

60).

3. 1. Procedimentos

Neste projeto, nossa proposta foi utilizar as entrevistas semidirigidas com atletas
profissionais para que, ouvindo-os, soubéssemos mais sobre como eles se véem, como
percebem e sentem sua realidade no mundo contemporineo, assim como também exercitar
uma escuta daquilo que ndo era expresso verbalmente, mas que permeava a fala dos
entrevistados.

Para isso, foram realizadas entrevistas semidirigidas (Apéndice A), onde as perguntas
serviam apenas de estimulo ao seu discurso, razao pela qual algumas perguntas, apesar de
terem sido feitas, ndo tiveram suas respostas discutidas. Tais perguntas eram apenas uma
forma de “aquecer” o assunto e deixar o participante mais a vontade. A duracdo de cada
entrevista era de cerca de 50 minutos. Foram entrevistados trés jogadores de futebol e trés de
basquetebol. As seis entrevistas foram gravadas (dudio) e transcritas. Foi também realizada
uma entrevista com um ex-jogador de futebol da Selecdo Brasileira de futebol da década de
1970, para efeito de uma possivel comparacio entre aquela época e a atual. Esta entrevista foi
gravada em 4udio e video, e foi realizada na casa do ex-jogador.

As entrevistas com os jogadores de basquete foram realizadas no apart-hotel em que
moram, numa sala de conferéncias, a exce¢do de apenas uma, que se realizou no terrago, por
sugestdao do participante. As entrevistas com os jogadores de futebol foram realizadas em
outra cidade, no saldo do restaurante vazio, também do hotel onde moram. Tanto com a

equipe de basquete quanto com a equipe de futebol, tivemos o cuidado de contactar o técnico
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primeiro, e depois de sua autorizacao, falamos com a equipe de jogadores sobre o objetivo da
pesquisa, para que eles se apresentassem como voluntarios.

Foram utilizadas também reportagens de jornais e revistas especializadas em esportes,
para um melhor delineamento do problema estudado. Outra fonte de andlise foi o didrio de
campo, onde pude registrar eventos e impressdes transferenciais e contra-transferenciais
ocorridos no contato com os participantes da pesquisa. Tais observagdes (do Didrio de
Campo) encontram-se no item 3.2 dos Procedimentos.

Além disso, foi realizada uma leitura ampla, profunda e criteriosa da literatura

psicanalitica e da psicologia do esporte pertinentes ao tema.

3. 2. Diario de Campo

Em consonancia com a terceira tese de Santos (2002) sobre o paradigma cientifico
que vem surgindo, mencionada na pdgina 54 deste trabalho, a tese que diz: “Todo
conhecimento é autoconhecimento”, referindo-se a inadequacdo da distin¢io sujeito/objeto,
de modo que o autor fala que o caréter auto-referencidvel e autobiografico da ciéncia deve ser
plenamente assumido e ndo varrido para debaixo do tapete, vamos agora expor algumas
anotacdes do Didrio de Campo.

Tais lembrancas e impressdes, acreditamos ser ndo s6 essenciais a compreensdo do
fendmeno estudado, mas também construtoras do saber produzido. E a oferta desse material
ao leitor oferece a este a possibilidade de, numa leitura vicaria da situacao, produzir ainda um
outro saber, tdo valido quanto e enriquecido por uma outra visdo do ocorrido, talvez uma
hipétese ou interpretagdo que as defesas da pesquisadora ndo lhe permitiram enxergar.

Esperamos que assim o leitor sinta-se participante da pesquisa e mais do que apenas leitor.
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3. 2. 1. Entrevista com Tostao

A primeira entrevista realizada foi com Tostdo. Naquele ponto, a pesquisa ainda
estava no inicio e sofreria alteragdes em seu objetivos e recorte tedrico. Uma colega de Sdo
Paulo, que é educadora fisica e sabia da pesquisa que eu realizava, sugeriu-me que tentasse
conseguir uma entrevista com ele, pois ela ja o encontrara em um congresso de ciéncias do
esporte e ele fora muito receptivo, além do fato de ter sido médico e psicanalista por algum
tempo. Ela achava que o depoimento dele poderia ser ttil, com o que concordei, pois além de
ter sido um atleta de alto nivel, foi um atleta da Selecdo Brasileira numa época em que o
futebol do Brasil se firmava como o melhor do mundo; e como se isto ji ndo fosse suficiente,
era médico e estudara e praticara por um tempo a psicandlise, ou seja, compreenderia o tipo
de enfoque em que se dava a pesquisa, bem como sua linguagem. Além disso, escrevera um
livro sobre suas lembrancas e reflexdes no futebol, sendo que pouquissimos ex-jogadores o
fizeram. Parecia o participante ideal para esta pesquisa.

Meu primeiro contato com ele foi por e-mail. Escrevi-lhe explicando sobre a pesquisa
e - que seria uma espécie de estudo sobre a subjetividade do atleta de alto nivel e dizendo
que a abordagem utilizada seria psicanalitica — e perguntei-lhe se concordaria em conceder
uma entrevista. Ele respondeu pouco depois, dizendo que daria a entrevista sim, e passou-me
seu telefone para que ligasse para ele e combinassemos os detalhes diretamente.

Liguei num domingo a tardinha. Ele atendeu de imediato, o telefone mal chegando a
tocar. Parecia muito formal e seco no inicio da conversa, principalmente quando,
respondendo a uma pergunta dele, falei que para mim seria melhor se a entrevista fosse num
final de semana, devido a compromissos do trabalho, mas que eu me ajustaria ao que fosse
melhor para ele. Ele disse que para ele, seria melhor no meio da semana. Eu disse que podia

ser, sem problemas. Em seguida, ele comentou que ndo se encontrava quase nada sobre
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esporte na abordagem psicanalitica e disse que fora por isso que ele concordara em participar.
Fez entdo perguntas sobre a pesquisa € se eu era formada. Expliquei que me formei em 92,
que me especializei em Psicologia do Esporte em S@o Paulo e que esta pesquisa era minha
dissertacdo de mestrado.

Comentei que de fato, era muito dificil encontrar material que fizesse essa interface
entre Psicandlise e Esporte, mas que depois de muito procurar, eu havia encontrado algumas
pesquisas assim, e que destas, as que foram feitas por brasileiros quase todas citavam o livro
dele (“Tostdo: lembrancas, opinides, reflexdes sobre futebol”). Entdo, ele propds que
marcdssemos num sdbado de manha, que ndo haveria problema. Marcamos entdo para o dia
06 de Agosto as 10:00 horas, na casa dele em Belo Horizonte (MG) e pediu que eu ligasse
uns dias antes pra ele, “s6 pra confirmar”. No entanto, poucos dias antes, tive de ligar para
pedir um adiamento de uma semana, pois uma de minhas filhas estava doente. Ele concordou
sem problemas. Na véspera da viagem, liguei pra confirmar se estava tudo certo (j4 tinha
comprado a passagem aérea), e ai foi ele quem remarcou para o préximo sdbado. Na terca-
feira seguinte, ele telefonou para minha casa, como eu ndo estava, deixou um recado com
minha funcionaria. Ela me disse que ele pedira desculpas, mas que marcou comigo para o dia
20/08, esquecendo que nesse fim-de-semana era o aniversdrio da filha dele e pediu que
marcdssemos para o dia 27/08, que desta vez ndo ia ter problema.

Nesse meio tempo, uma prima minha ficou sabendo que eu ia entrevisti-lo,
perguntou-me se eu concordaria em levar uma bola oficial da selecdo para ele autografar,
essa bola seria levada para a campanha “One: let’s make poverty history”, que € liderada pelo
cantor Bono e tem como objetivo combater a fome no mundo. Por se tratar de uma causa
justa, concordei, mas ndo sem ficar um pouco na duvida sobre se feria ou nfo a ética em
pesquisa ou se interferiria negativamente, estabelecendo um momento estranho a neutralidade

pretendida em entrevistas. Decidi entdo que s6 apresentaria a bola a ele depois da entrevista,
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quando entdo ja ndo interferiria tanto. Uma outra tia minha disse que ji fora namorada do
irmdo dele, ja falecido, e que o conhecia. Disse-me que o chamasse de Eduardo, que ele ndo
gostava de ser chamado de Tostao.

Achei esquisito chamd-lo assim, mas de fato ele assinava os e-mails e se apresentava
ao telefone como Eduardo, entdo procurei me acostumar, mas cometi o lapso de chamé-lo de
Tostdo a uma certa altura da entrevista.

Além disto, cuidava dos preparativos para a entrevista. Tanto meu orientador quanto
outros professores do programa achavam que seria bom gravar a entrevista em video, além do
dudio, em vista de se tratar de uma pessoa de significativa importincia no cendrio que
estudava e devido a riqueza que a interpretacdo das imagens poderia trazer. Também eu
concordava com isto, mas apesar de treinar antes a montagem da cidmera no tripé e como
opera-la, eu sentia que essa preocupacgdo desviaria minha atencdo do entrevistado, enquanto
eu queria poder me concentrar exclusivamente nele. Por outro lado, também achava
importante registrar as imagens.

No dia da entrevista, o casal que nos (minha mae, que aproveitou pra passear, € eu)
hospedava na casa deles fez questdo de me levar até a casa dele, ji que eu ndo conhecia a
cidade e planejava pegar um taxi. Eles iam apenas me deixar 14 (foi o que pensei), mas tdo
logo o viram aparecer na porta, desceram do carro encantados, e foram cumprimenté-lo,
bastante reverentes. Ele, por sua vez, foi cortés, mas reservado. Eles se retiraram, depois de
eu prometer que ligava pra eles assim que acabasse a entrevista. Tostdo disse que ndo era
preciso, que podia me levar depois, jd que teria mesmo que sair mais tarde. Entramos na casa.

Perguntei onde poderiamos ficar para a entrevista, ele disse que ali mesmo, estdvamos
numa sala de estar com uma lareira de pedras. Havia um jogo de sofd em torno de uma mesa
baixa de centro, e da sala via-se a cozinha que era separada da sala por uma bancada baixa.

De outro lado, havia uma porta de vidro que dava para uma 4rea ao ar livre com piscina, onde



140

um cachorro brincava. Coloquei minhas coisas (pasta, bolsa com gravador, filmadora e uma
bolsa com a bola de futebol) numa namoradeira abaixo de uma janela.

Falei para ele sobre seus direitos como participante da pesquisa, expliquei o termo de
consentimento livre e esclarecido que ele teria que assinar, e perguntei se ele abriria mao do
sigilo de sua identidade como participante, pois sua biografia, que ndo poderia ser omitida na
andlise dos dados, ndo deixaria mesmo dividas quanto a sua identidade, visto que era uma
figura publica. Ele consentiu sem hesitago, pedi a ele que lesse o termo de consentimento
livre e esclarecido e a autorizagfo para identificacdo como participante da pesquisa, ele o fez
e disse que estava tudo muito claro. Quando eu expliquei que mesmo com sua permissio, o
uso das imagens e do som sé seriam apresentados em eventos académicos relativos ao tema e
que o conteddo mais pessoal da entrevista seria preservado, ele disse timidamente, que tinha
entendido que falaria s6 sobre futebol. Fez uma breve pausa e emendou que “tudo bem”, que
ndo tinha mesmo “como separar”’. Desculpou-se em seguida, dizendo que ndo gostava muito
de falar sobre si mesmo, e nem de televisdo. Pegou a caneta em cima da mesa e assinou os
papéis.

Dei a ele um livro sobre futebol de presente, que ele disse que ja ouvira falar, mas que
ainda ndo o tinha. Contrariamente ao que tinha planejado, acabei falando da bola da
campanha One (na verdade ja tinha lhe perguntado por e-mail se podia levar a bola pra ele
autografar e ele concordara) e ele ja a autografou pra mim. Tive que fotografid-lo fazendo
isso, para provar a autenticidade do autégrafo. Para quebrar o gelo, disse que ja que
estivamos no “momento do autégrafo”, perguntei se podia autografar o livro de sua autoria
que eu havia levado comigo. Ele o fez, cometendo um ato falho no meu nome — escreveu
Andriana, ao invés de Adriana (talvez fosse escrever Andréa, nome que é muito confundido

com o meu. Ou ndo...). Ele disse que tem um pouco de vergonha desse livro, que o escreveu
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hda muito tempo (1998) e acha seu estilo “muito seco, que hoje escreveria diferente”.
Devolveu-me o livro, e pedi licenca um minuto para preparar a filmadora.

Ele assentiu com a cabeca, sentou-se no sofa e ficou me observando o tempo todo,
enquanto eu travava uma luta com o tripé, que eu ndo sabia se estava travado ou ndo. Se nio
estivesse travado, a camera podia baixar durante a filmagem, ou mesmo cair. Ele chegou a
oferecer polidamente uma ajuda, mas dispensei, na esperanga de arrumar logo aquilo e
comecar a entrevista. Hoje, acho que deveria ter aceitado. Apesar disso, consegui logo
arrumar a filmadora, posicionei o pequeno gravador de dudio (nfo quis confiar inteiramente
nas minhas habilidades com a camera) numa mesinha entre nés dois e sentei-me na poltrona
ao lado da ponta do sofd em que ele estava. O dngulo em que deixei a camera focalizava
apenas ele, ndo me inclui na cena. N@o queria ter que me preocupar com mais isso.

Comecamos a entrevista propriamente dita, por volta de onze horas da manha. Ele
falou mais sobre futebol, pouca coisa foi dita sobre sua “vida pessoal” (ndo que ele ndo
estivesse falando dela o tempo todo, segundo nossa crenca na constituicio do sujeito
psiquico). Nas duas vezes em que ele comegou a falar sobre a familia houve interrup¢des (na
primeira, o telefone dele tocou e ele pediu uma pausa, convidando-me para tomar um café; na
segunda foi a fita da filmadora que acabou e tive que trocar, ele ndo retomou o assunto).

Nesta primeira vez, ele tinha se retirado da sala enquanto eu trocava a fita, percebi que
falava ao telefone, e voltou me convidando para aproveitar a pausa e tomarmos um cafezinho.
Foi nesse momento que o chamei de Tostao, ao invés de Eduardo. Fiquei numa esperanca de
que ele ndo tivesse ouvido, pois ele se dirigia ja para a cozinha, mas ndo creio que tenha
deixado de ouvir. Na cozinha, ele mesmo fez o café¢, num bule que ia ao fogo. Sentamo-nos
na mesa da cozinha e ele me disse que gostava muito da casa, mas que era muito grande para
ele, que andava pensando em vender, agora que seus filhos estavam casando e ele ia ficar

sozinho ali. De fato, a casa ficava bem afastada, numa parte serrana da cidade, e era a dltima
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casa do condominio, encravada na montanha, a maneira de um esconderijo. Ele queixou-se
que as pessoas achavam-no muito solitdrio e recluso, mas que ele nao se achava tdo recluso
assim.

Voltamos para a sala e continuamos a entrevista, até cerca de 13:45 horas. Agradeci
muito a entrevista e comecei a guardar minhas coisas. Ele insistiu que me levaria sem
problemas, e perguntou se eu tinha conhecido a cachorra dele. Eu disse que tinha visto e
ouvido um cachorro perto da piscina.

Entdo ele me levou a uma sala ao lado, onde havia daquelas portas que sé abre a parte
de cima, e chamou a Lambreca. Ela veio saltitante e euférica, ele comegou a fazer carinho
nela e disse que eu podia fazer o mesmo, apods eu lhe perguntar exatamente isso, com o olhar.
Perguntei qual era a raga dela. Era uma Weimaraner, muito bonita a cor do pelo e do focinho,
ambos castanho claro, olhos verde-agua.

Peguei minhas coisas na sala ao lado, e fomos para a garagem, acompanhados de
perto pela saltitante Lambreca. No caminho, j4 no carro, ele me mostrou dois pontos
turisticos da cidade e perguntei se ele conhecia Uberlandia. Ele disse que esteve em
Uberlandia hd uns 30 anos, para um jogo da selecdo. Houve momentos de siléncio durante a
conversa, mas nao desconfortavel. Ele me explicou que ao chegarmos ao shopping onde o
pessoal estaria me esperando, que ele ndo ia descer do carro, porque “aquela hora era muito
agitado por ali”. Eu disse que tudo bem. Contou-me que seu filho também havia feito
mestrado recentemente e que havia assistido a defesa dele e achado emocionante. Disse que
quando fosse fazer minha defesa para avisd-lo, que se desse, ele viria. Ao contrdrio do que
avisara, ele acabou descendo do carro assim que chegamos ao shopping , e abriu a porta do
carro para mim. Ajudou a pegar minhas coisas no carro, abragou-me, agradeci novamente e
despedimo-nos. Ele ainda disse que quando viesse a Belo Horizonte o procurasse, entrou no

carro, acenou um tchau pra mim e pro pessoal que me aguardava e foi embora.
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3. 2. 2. Os atletas de basquete

De acordo com minha compreensido do que Egberto Turato (2003), em seu “Tratado
de metodologia da pesquisa clinico-qualitativa” explica, aclimatacio ou ambienta¢do é
quando o pesquisador procura freqiientar o ambiente onde o participante da pesquisa
normalmente estd ou exerce a atividade estudada, para observar e se inteirar dos aspectos
informais do fendmeno estudado, dos fatores do entorno daquele fendmeno, sem interferir em
nada, apenas observando, com ou sem registro de imagem ou som.

No nosso caso, optei por ndo levar nada, nem sequer o diario de campo, apenas fui a
dois treinos do time de basquete, depois de obter a autorizagdo do supervisor técnico do time
para isso. Havia nas duas ocasides, outras pessoas na arquibancada além de mim, cerca de
vinte pessoas, acompanhando os treinos, de modo que minha presenca ali ndo chamou a
atencdo. Eles treinam todos os dias de segunda a sexta-feira, em dois horarios, de manha
(uma hora e meia de treino) e a tarde a mesma coisa. Houve duas vezes em que fui 14 e eles
tinham viajado para jogos, uma vez na China e outra na Argentina. Como é uma equipe que
tem conquistado muitos titulos, t€ém viajado bastante.

Pude perceber que o treino € dirigido tanto pelo técnico quanto pelo preparador fisico,
todos tém suas funcdes claramente definidas, o técnico ou o preparador pouco interferiam, a
ndo ser por ocasionais ordens de tética, os atletas treinavam por si mesmos, mas sob o olhar
atento do técnico, que enquanto os observava, conversava com o preparador fisico. Apés o
treino, faziam um relaxamento, onde estes se alongavam e conversavam informalmente,
alheios a presenga das pessoas na arquibancada, aparentemente ja acostumados a ter publico.
O mordomo do time levava dgua para os atletas, toalhas para enxugarem o suor e guardava o
material usado em bolsas grandes. Aos poucos, um e outro atleta iam se dirigindo ao

vestiario.



144

Na terceira vez que fui ao treino, cheguei no final, eles ji estavam no relaxamento.
Falei com o técnico sobre a pesquisa e sobre a necessidade de entrevistar alguns atletas, entio
pedi para falar com o time, com o que ele concordou prontamente. Ele os convocou no meio
da quadra; fizeram um circulo (era a formacao habitual deles para as prelecdes do técnico) a
nossa volta, de pé. O técnico me apresentou como uma psicéloga do esporte que estava
fazendo uma pesquisa e que precisava da colaboracdo deles, passou entdo a palavra para
mim, para que explicasse melhor.

Falei que ainda havia pouca pesquisa sobre a realidade do atleta brasileiro, ao
contrario de outros paises que eram prodigos em pesquisa sobre seus atletas, e menos ainda
sobre a forma como o seu trabalho afetava sua vida pessoal, ou vice-versa. Expliquei que era
uma pesquisa da universidade e que precisava de atletas para entrevistar, ndo s6 de basquete,
mas que esperava poder contar com a ajuda deles para incluir esta modalidade esportiva na
pesquisa. Disse que seria uma participacdo voluntdria, que as entrevistas seriam gravadas e
transcritas, e que aqueles que se apresentassem como voluntarios, teriam mais detalhes sobre
seus direitos como participantes. Disse ainda que deixaria meu cartdo com o técnico e que
aqueles que se interessassem dessem o nome para ele que eu passaria 14 alguns dias depois e
0s procuraria para marcar a entrevista. Ouviram todos em siléncio, baixaram a cabega e foram
desmanchando o circulo, conversando entre si. Peguei minha bolsa na arquibancada e antes
que eu saisse, o técnico me chamou, disse que trés jogadores haviam se oferecido e me
passou seus nomes. Fui até eles e j4 marcamos as datas e os horarios. Todos trés moravam no
mesmo prédio, um apart-hotel, pago pelo time. Marcaram na data e no horério que lhes foi
mais conveniente. Preferiram marcar para as 14:00 horas da tarde, numa segunda-feira,
apesar de terem essa manha de folga, porque iriam em seguida para o treino da tarde. Foram
entrevistados entdo com uma semana de intervalo, cada um. Serdo chamados por B1, B2 e

B3.
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O primeiro a ser entrevistado foi B1. Cheguei pontualmente ao sagudo do hotel, pedi
que o chamassem, ele veio em seguida, de bermuda e camiseta, aparentemente descansado.
Perguntei se havia algum lugar reservado onde pudéssemos conversar e ele achou melhor
irmos ao terrago, pois gostava de ir pra l4 “quando queria sossego”. Chegando 14, como o
prédio € alto, a vista da cidade € muito bonita, com 360 graus de um vasto horizonte. Havia
apenas uma cadeira 14, ele foi buscar outra. Ventava um pouco, de modo que fiquei um pouco
preocupada com a qualidade da gravagdo do som, mas como ele parecia gostar muito dali,
ndo fiz objecdo. Sentamo-nos de frente um para o outro, com o gravador numa parte baixa da
amurada, entre nds. O sol foi ficando mais forte, mas isso ndo parecia preocupi-lo, adotou a
mesma postura do inicio ao fim da entrevista. Ouvindo a entrevista depois, o vento nio foi
problema, o som foi captado perfeitamente, mas o gravador é que deu problema e parou de
gravar pouco depois do meio da entrevista. Por isto, comprei outro gravador, desta vez
digital, para as proximas entrevistas.

O segundo a ser entrevistado foi B2. Ele também foi chamado pela recepcionista do
hotel assim que cheguei, pontualmente as 14:00 horas. Também estava com aparéncia
descansada, e ao perguntar-lhe sobre o lugar onde deveriamos ficar, ele sugeriu uma sala de
conferéncias que havia no segundo andar. Acompanhou-me até 14 e ao ver que estava
trancada, foi buscar a chave. Na sala ao lado estava tendo uma convencdo de uma empresa de
cosméticos e chegavam pessoas o tempo todo. Ele voltou acompanhado da recepcionista, que
abriu a porta, disse que ficdssemos a vontade e perguntou se precisivamos de mais alguma
coisa. Ela saiu, ele fechou a porta por causa do barulho 14 fora e ligou o ar condicionado.
Sentamo-nos em duas cadeiras colocadas a mesa do conferencista, diagonalmente, com a
mesa ao lado, onde pus o gravador. Ele oscilava muito entre recostar-se na cadeira ou

debrugar-se sobre os joelhos, inquieto. Desta vez o gravador funcionou sem problema algum.
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O terceiro entrevistado foi B3. Na verdade, a entrevista dele foi bem depois. Eles
tiveram um jogo na Europa, no dia que haviamos marcado e precisamos remarcar para daf a
um més, que foi quando deu certo, tanto os horérios dele quanto os meus. Finalmente,
chegado o dia, da mesma forma cheguei e da mesma forma ele se apresentou, fomos para a
mesma sala de conferéncias, s6 que ele tomou a iniciativa de sentar-se numa das cadeiras do
auditdrio, ao invés da cadeira do conferencista. Puxei entido outra cadeira de lado e sentei-me
diagonalmente em relacdo a ele, e coloquei o gravador noutra cadeira ao lado. Parecia bem
mais sossegado que B2, mais quieto, mas enquanto falava, balancava sua cadeira para tras,
num embalo suave e, ao longo da entrevista, amassou o termo de consentimento livre e

esclarecido até virar uma bolinha.

3. 2. 3. Os atletas de futebol

Neste caso ndo houve possibilidade de fazer a aclimatacdo. Foi dificil conseguir
contato com clubes de futebol. Véarios contatos foram iniciados por telefone, e-mail ou site
oficial dos clubes, mas eram sempre redirecionados para outro departamento e ndo se obtinha
resposta alguma. O time de futebol da cidade é de segunda divisdo, razdo pela qual nio foi
incluido nas possibilidades.

Queriamos clubes que tivessem uma situagdo ndo necessariamente de sucesso, mas
que ja tivessem uma trajetéria onde seus atletas pudessem sentir a responsabilidade de uma
expectativa a altura dos grandes campeonatos, que teriam entdo experienciado todo o périplo
por que passa uma atleta, inclusive a pressdao da midia, que ndo é a mesma no caso dos times
de segunda divis@o. Visto a dificuldade de se conseguir tal contato, o clube que acabamos

conseguindo contato foi um clube de primeira divisdo, mas pequeno, de uma cidade vizinha,
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minha cidade natal. Como o secretdrio de esportes é conhecido de minha familia, expliquei-
lhe sobre a pesquisa e perguntei se poderia falar com o técnico do time. Ele me levou até o
centro de treinamento deles, pediu-me que aguardasse ali no campo mesmo. Era de manha,
eles estavam acabando o treino, tinha umas dez ou quinze pessoas assistindo também, eles
teriam um jogo no dia seguinte, no domingo. As pessoas riam de um homem que funcionava
como gandula, pegando as bolas que saiam do campo e devolvendo-as quase sempre fazendo
uma graga. Um rapaz ao meu lado explicou que era um “doido” que adorava o time e que
ficava sempre por ali nos treinos, entdo acabaram dando algo util pra ele fazer, e que ele
adorava.

Vi o secretdrio de esportes falando com o técnico no meio do campo, gesticulando na
minha direcdo. Como eles conversaram ainda um tempo, e a expressdo do técnico néo era das
mais amigdveis, presumi que ele precisou ser persuadido a concordar. O secretdrio me
chamou até 14 e me apresentou ao técnico. Muito secamente, ele apertou minha maio, eu
expliquei que estava fazendo uma pesquisa e que s6 precisava de dois minutos para falar com
os jogadores, que depois que alguns deles se oferecessem como voluntdrios, marcariamos um
hordrio que ndo atrapalhasse sua programacdo, que poderia ser no dia seguinte, depois do
jogo. Ele perguntou de quantos jogadores eu precisava e quando eu disse que quantos
pudessem, mas que dois ou trés ja estaria bom, que o importante era que fossem jogadores
experientes, ele mal esperou que eu acabasse.

Apitou com toda a forga, olhou em volta e chamou pelo nome trés jogadores. Eles
vieram na mesma hora e ficaram com as maos na cintura, ofegantes, esperando ordens. O
técnico disse-lhes que eu era sobrinha do X (prefeito da cidade e patrono do time) e que eu
precisava falar com eles. Depois dessa desastrosa introducdo, nem quis comentar o
parentesco desnecessdrio e equivocado (era sua prima, ndo sobrinha), apenas falei que estava

fazendo uma pesquisa sobre a vida do atleta e que gostaria de poder contar com sua
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colaboracdo, se eles pudessem me conceder uma entrevista. Eles concordaram
imediatamente, e o técnico foi cuidar de outros afazeres. Combinei com eles que seria no
hotel onde eles moram, um logo apds o outro, naquela tarde mesmo. Chamarei-os de F1, F2 e
F3.

Naquela tarde, ao chegar ao hotel, apesar de chegar pontualmente, o primeiro deles ja
me aguardava no sagudo, F1. Muito simpaticamente, ele veio até mim e disse que poderiamos
ficar no restaurante do hotel, que a essas horas ficava vazio e silencioso. Fomos para 14 e
assim que nos sentamos, disse a ele que o X néo tinha nada a ver com aquilo, que ele sequer
sabia de minha presenca na cidade e menos ainda no clube, completei dizendo que se ele nio
quisesse participar ndo era preciso se sentir for¢ado a isso. Ele disse que tudo bem, ndo tinha
problema nenhum, que ele sempre gostou de conversar com psicélogo, que no time dele em
Sdo Paulo — ele “pertence” a um time paulistano e estava “emprestado” a esse time pequeno -
tem uma psicéloga e perguntou se eu a conhecia, Suzy Fleuri. Apds os esclarecimentos de
praxe, sobre seus direitos como participante e a assinatura dos papéis, comecamos a
entrevista. Ele falava bem calma e pausadamente, com um tom de voz baixo e elaborava
muito bem suas respostas.

O préximo entrevistado foi F2, que ja havia chegado antes de acabar a entrevista
anterior e aguardava no outro extremo do restaurante. Ele sentou-se e expliquei-lhe a mesma
coisa que explicara ao F1, sobre sua colaboracdo com a pesquisa ndo ter nada a ver com o
patrono do time e que teria toda liberdade de se recusar a participar, se quisesse. Tanto ele
quanto F3, o dltimo entrevistado, disseram praticamente a mesma coisa: que ndo fazia
diferenca e que participavam porque achavam importante serem ouvidos sem ser pela midia
esportiva, para variar. F2 parecia também bastante calmo, e suas respostas foram mais

concisas.
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O terceiro entrevistado, F3, chegou ao saldo pouco depois que F2 subira. Durante a
entrevista, disse que a mulher e a crianga que podiamos ver no sagudo depois da porta de
vidro eram sua esposa e filha. Eles mudaram-se para a cidade quando ele fechou contrato
com o clube, mesmo que por apenas seis meses, pois sua esposa estd esperando o terceiro

filho e ele ndo queria se separar deles.
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CAPITULO IV

4. ANALISE DAS ENTREVISTAS

4. 1. Analise dos atletas: o sujeito entra em campo

Vimos que o atleta de alto nivel pode ser considerado uma versdo moderna do heréi
arquetipico, e que tal qual o herdi, tem um caminho de provagdes, onde deve provar seu
mérito e sua superioridade, para que se eternize através da gléria de seus feitos incomuns.
Mas que espécie de herdis sdo esses que produzimos hoje?

Nossos atletas saem da casa de seus pais muito cedo, por volta dos 13 anos,
geralmente atendendo a um desejo de encontrarem um meio de vida que acreditam ser mais
“facil” e rentdvel, e invariavelmente praticando um esporte de que gostam muito, ou seja, a
juncdo ideal de ascensdo social com o idilio profissional. Muitas vezes percebe-se a crenga,
até mesmo nos circulos académicos, de que o esporte teria o poder de regenerar socialmente
jovens a beira da criminalidade, ou mesmo ja iniciados nela, devido ao desenvolvimento de
caracteristicas desejaveis socialmente como disciplina, cooperagdo, lideranga, perseveranca,
respeito, trabalho de equipe, auto-superagdo etc. Tais crengas alimentam aqueles sonhos de
uma vida relativamente fécil e de ganhos vultosos.

E preciso cuidado com a idéia de que o esporte teria todo esse poder. Como vimos
neste estudo, apenas o esporte praticado com fins educacionais ou de lazer pode ser
considerado potencialmente construtor de tais caracteristicas, justamente porque, em
condicdes ideais, tal ramificacio esportiva ndo visa a competi¢do e sim o desenvolvimento e
a expressdo do ser humano. Considerando que o esporte educacional ndo acontece no Brasil

em condicdes ideais, ai mesmo é que torna-se necessdrio cautela com o que se espera dele.
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Talvez o esporte educacional e o esporte ensinado e praticado nos projetos sociais sejam os
ultimos lugares onde ainda se tenta projetar os ideais olimpicos defendidos pelo Bardo de
Coubertin.

Hé uma razdo pela qual utiliza-se dois verbos muito comuns quando as pessoas se

referem a prética esportiva: jogar e praticar.

Joga-se basquete ou pratica-se basquete. No primeiro caso, a agédo
relaciona-se mais ao lddico, e no segundo, ao treinamento, o que nos
remete a um carater duplo do esporte. [...] Nesse enfoque, fica a
conclusdo sobre 0 jogo exigir um parceiro e o esporte um adversario.
(BRUHNS, 1993, p. 48).

Enquanto o adolescente dedica-se a pratica esportiva nesses termos, pode-se esperar
que as habilidades e caracteristicas de personalidade exigidas pelo esporte tenham uma
chance de se generalizar para atitudes sociais fora do esporte. Mas estimular & prética
desportiva profissional, acreditando que é apenas uma extensdo do esporte de lazer ou
educacional, constitui-se em perigosa simplificacao.

Antes de iniciarmos a discussdo sobre os aspectos levantados com os atletas, vamos a
um breve resumo biogrifico de cada um deles. Todos os jogadores de futebol serdo
designados pela sigla F seguida de um nimero, para cada um. Todos os jogadores de
basquete da mesma forma serdo designados pela sigla B, seguida do numeral que o distingue
dos demais. Apesar de ndo gostarmos muito do uso de nimeros, ndo encontramos outros
codinomes mais apropriados. Neste ponto de nosso estudo, a entrevista com Tostdo serd
entrelacada com a dos demais atletas naquilo que sua narrativa t€ém em comum, as questdes
concernentes a vivéncia como esportista. Na secdo 4.2., falaremos apenas de assuntos
tratados exclusivamente com Tostdo.

F1 tem 21 anos, € solteiro, joga num clube paulistano de razodvel expressido nacional,
veio de uma pequena cidade do interior paulista e estd “emprestado” a este clube de pequeno

porte, onde o conheci. Seu pai ja foi jogador de futebol e disputou as Olimpiadas com a
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selecdo brasileira. Chegou a ser aprovado num vestibular para Administracio, mas nio
iniciou o curso. J4 jogou em paises como Equador, Panam4, Alemanha, Austria, e Suica. Sua
posicao € meio-campo. Seu modo de falar é bastante pausado e tranqiiilo, voz baixa, olha nos
olhos o tempo todo, tem modos bem joviais.

F2 tem 31 anos, € divorciado, tem um filho, ja jogou em clubes de porte médio em
estados do centro-oeste e do sul do Brasil, e fora do pais, na Alemanha. Nasceu numa cidade
de médio porte do interior paulista. Estudou até o primeiro ano do ensino médio. Sua posicdo
€ meio-campo também. Parece mais velho, semblante cansado, discreto, poucos gestos, olha
muito para o ch@o, mas sorri com muita expressividade. Lembra uma descricdo que Vitor
Hugo fez de um pescador (parafraseando): “figura que o cansago embrutece € um SOITiso
transfigura.”

F3 tem 32 anos, é casado, tem dois filhos e sua esposa estd gravida do terceiro filho.
Nasceu em uma pequena cidade paulista. Também jogou em vdrios paises da Europa, tendo
morado no México por um tempo. Formou-se no curso Técnico Agropecudrio. Sua posicao é
zagueiro. Tem uma postura séria, mantém a cabeca alta boa parte do tempo, o que lhe confere
um ar de quem examina atentamente seu interlocutor. A medida que falava da familia seus
ombros baixaram e a cabega ja vinha mais para perto do torax.

B1 tem 26 anos, € solteiro, paulistano, tem experiéncia internacional e joga na posi¢do
de pivd. Estudou até o segundo ano do ensino médio. Segundo ele, foi seu pai quem projetou
o teclado de computador com acentos para a lingua portuguesa, que usamos hoje. Tem um
modo intenso de falar, mas maneiras calmas, ajeita-se na cadeira e fica praticamente da
mesma forma o tempo todo.

B2 tem 26 anos, € solteiro, carioca, tem experi€éncia em varios clubes europeus e joga
na posi¢do de armador. Completou o ensino médio. Nunca conheceu o pai, foi criado apenas

pela mae, tem um irmdo “de criagdo”, que sua mae adotou quando ele iniciava a carreira. O
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rapaz é da idade dele e era muito pobre, morava numa favela, e ja que ele ficava sempre em
sua casa durante os jogos, sua mie o adotou. Tem um jeito espontaneo de falar, inquieto,
ficava se recostando na cadeira ou apoiando os cotovelos nos joelhos durante a entrevista.

B3 tem 26 anos, € solteiro, mineiro, também tem experiéncia internacional e joga na
posicdo de lateral. Estd cursando faculdade de Administragdo a noite. Calmo, tranqiiilo ao
falar, ficava se balangando suavemente na cadeira enquanto conversava, mas amassou
completamente uma folha de papel que tinha nas maos, até fazer uma bolinha.

E por fim, Eduardo Gongalves Andrade, o Tostao. Sua biografia pode ser encontrada
em qualquer obra que trate da histdria do futebol brasileiro, vamos aqui apenas nos ater a um
breve resumo dos fatos ocorridos apds sua saida do futebol. Sua carreira foi interrompida por
uma bolada que levou no olho esquerdo, durante uma partida corriqueira entre Corinthians e
Cruzeiro, no estddio do Pacaembu. A principio pensou-se que a bola tinha acertado o
supercilio de Tostao, mas quando viram o que de fato ocorrera, que a bola tinha deslocado a
retina do olho, ele foi levado imediatamente para um hospital em Houston, nos Estados
Unidos, onde foi operado. Foi apds esse episddio que ele viveu o auge de sua carreira, a Copa
de 70, e teve seu nome inscrito entre os maiores de todos os tempos do futebol brasileiro. Em
1972, transferiu-se para o Vasco da Gama, numa transag@o considerada por muitos jornalistas
como uma das maiores do futebol até entdo. No mesmo més de seu afastamento do futebol,
ingressou na faculdade de medicina e exerceu a profissdo de médico e professor universitario
por quase duas décadas. Interessou-se por Psicandlise e chegou a estudar por dois anos, e
praticar por alguns meses. Retornou ao mundo do futebol como cronista e deixou a medicina.
Em 1997 escreveu um livro “Tostdo: Lembrangas, Opinides, Reflexdes sobre Futebol”, com
prefacio de Armando Nogueira. Casou-se e teve um casal de filhos: André e Mariana.

E interessante notar como, na histéria de vida desses atletas, alguns deles envolveram-

se com aquela prética desportiva devido a influéncia de algum familiar com esse mesmo
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esporte. O pai, ou um irmdo que era tido como modelo a seguir e com quem o atleta
partilhava um grande afeto, foi quem o introduziu naquele universo. Alguns até mesmo
porque o pai exercia aquela mesma profissdo. A pergunta (baseada em sugestio de FEIJO,

1992): “Por qué futebol [basquete]? Por qué ndo volei, ou basquete [futebol]?”

F1: A principio foi o meu pai também ser jogador de futebol. Jogou
no [clube paulistano], ji disputou Olimpiadas, pela Selecdo
Brasileira... Entdo a principio foi por causa disso.

B1: A principio... aproveitar a altura que eu tenho né, primeira coisa
que eu pensei, a altura; ai vai jogar um pouquinho ja por causa do
meu irmao, que ele que me levou pro basquete, que eu gostei do jogo
com uma certa facilidade pra poder ajudar ele, entdo eu segui em
frente. Pra aproveitar as habilidades que tenho, né?

No caso de B2, que disse na entrevista ndo conhecer seu pai, nunca vira sequer uma
foto dele e s6 dele saber o nome, o interesse pelo basquete nasceu de uma intimidade com
préticas esportivas em geral, mas o professor de educacdo fisica, nesse caso, pode ter
funcionado como a figura parental masculina substituta e que ajudou a dar um rumo para suas

habilidades ainda insipientes e indefinidas:

B2: Porque eu acho que € o que eu levava mais jeito né, eu sempre
levei jeito pra esporte, sempre joguei futebol, joguei volei. Sempre fui
muito coordenado, sempre... qualquer esporte assim que eu comegava
a jogar, peteca, teve uma vez que fui jogar peteca, falei: P9, sei 14, ndo
sou nenhum profissional, mas ndo sou nenhum... duro”, como a gente
fala. Mas af foi basquete que eu vi que eu tinha mais talento mesmo,
meu preparador fisico, meu... meu professor de educagdo fisica me
viu jogando e me levou pra fazer um teste 14, onde tudo comecou
mesmo.

Ou seja, nesses casos, aliado a uma habilidade recém-descoberta naquele desporto, a
busca do esporte era também uma forma de aproximagdo com uma figura parental mais

préxima, através de uma identificacdo com o técnico.
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Outros ja falam de sua escolha por essa profissdo como uma espécie de chamado,
corroborando a nocdo do périplo do heréi de que Rubio fala, aquele que ndo escolhe, mas é

escolhido para um destino de faganhas incomuns:

B3: Ah, eu acho que ndo € a gente mesmo que escolhe o basquete, eu
acho que o basquete que acaba escolhendo a gente, como em qualquer
outra profissdo, eu acredito bastante nisso. E... eu achei que eu tivesse
essa tendéncia, sempre gostei desde crianca, eu via as pessoas
jogando na escola e me identifiquei.

O futebol é considerado “o esporte nacional”’, e existe a crenga de que as
caracteristicas deste jogo combinam & perfei¢do com as caracteristicas da identidade do povo
brasileiro: dinamismo, alegria, jogo de cintura etc. No entanto, isso fala bem mais da crenca
mesmo, ou seja, daquilo que queremos enfatizar como tragos de nosso povo, pois Daniel Piza
(2002), nos lembra, em sua apresentacdo ao livro de Giulianotti, que apesar de nossa
privilegiada posicdo nesse universo, seria presungoso nos auto-declararmos “o pais do

futebol”, visto que este € o primeiro esporte em varios paises:

Em palavras atuais, é o mais globalizado dos esportes. Mesmo em
paises ricos, como a Inglaterra e a Alemanha, ocupa papel
fundamental na identidade local. E cultuado em sociedades com as
mais diferentes religides e as mais diferentes formacdes histéricas. E
mania no Japdo ou na Espanha, na Nigéria ou na Ardbia Saudita. Um
pais com a populacdo menor e mais homogénea que a brasileira,
como a Argentina, tem resultados proporcionalmente Gtimos nos
torneios mundiais. Logo, € obviamente reducionista dizer que ha
certos requisitos prévios para que o futebol seja uma paixdo nacional,
ou para que esse pais se diga o mais naturalmente apto para se realizar
nele. Mas que ele seja visto assim € que € significativo. (PIZA, 2002,
p- 5).

Ainda assim, mesmo reconhecendo que o futebol é o preferido em vérios outros
paises, autores como Rubio (informacdo verbal) e Da Matta (antropdlogo brasileiro)

acreditam que em nenhum pais o futebol marca tanto o calendario cotidiano quanto no Brasil,

constituindo-se quase que num feriado, onde se alguma coisa ainda funciona em dia de jogo
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do Brasil na Copa, os hordrios sdo flexibilizados para ndo bater com o horério do jogo. Desta
forma, mesmo as pessoas que ndo se interessam por futebol sdo for¢cosamente levadas a
ajustarem suas vidas ao calenddrio futebolistico em tempos de Copa.

Mas talvez justamente devido a esse vasto interesse, que foge as fronteiras nacionais,
ser assim tdo diverso, possamos entender quando os jogadores referem-se a sua predilecio
por este esporte como um escolha “natural” e caracteristica da infancia de qualquer menino.
Um esporte apreciado em tantos lugares diferentes do mundo, deve possuir algo que
possibilite as criancas essa forte identificacdo. Ainda com referéncia a pergunta mencionada
sobre por qual razdo escolheram o futebol e ndo qualquer outro esporte, estes dois jogadores

expressam desta maneira sua escolha:

F2: Acho que todo sonho de uma crianga, e acho que o presente de
toda crianca, quando ela tem seus trés, quatro, cinco anos, € uma bola,
e isso me surtiu um interesse muito grande conforme foi passando os
anos e sempre tive bola de futebol, mas sempre joguei também outros
esportes. Mas quando eu fui 14 pelos 10, 15 anos, foi uma atragdo tdo
forte que passei a praticar mais e foi onde tive uma chance de virar
jogador.

F3: Eu acho que além de ser o esporte mais facil e mais popular, além
de ser popular, melhor dizendo, ele é o mais facil de vocé ter acesso.
Porque vocé pode jogar futebol na rua, se vocé faz dois golzinhos ali
com chinelo, vocé ja estd se divertindo, ja virou um campinho. Entdo
eu também, desde bem pequeno, cinco, seis anos, ja tinha na minha
cabeca que eu queria jogar futebol.

O jogador F3 menciona também a facilidade de acesso. O futebol € considerado o
esporte mais democridtico do mundo, porque ndo exige um tipo fisico - ndo é necessdrio ser
alto, ou forte, ou possuir qualquer outra configuragdo corporal especifica. Tampouco exige
materiais caros ou equipamentos complicados, muitas vezes bastando, como o disse F3, “um

par de chinelos” e muita imaginagfo, para que se o pratique.



157

A segunda pergunta que Feij6 (1992) sugere e que também foi utilizada na integra nas
entrevistas com todos os atletas, inclusive Tostao, foi: “Meu conhecimento de futebol [ou
basquete] é o de um espectador. Aquilo que eu vejo sinto, sentado numa arquibancada ou
diante da televisdo , deve ser muito diferente daquilo que vocé sente, no meio do campo
[quadra]. Vocé pode me dizer o que é jogar futebol [basquete], do ponto de vista do atleta
profissional?”

Feij6 acredita que € melhor admitir o desconhecimento da realidade do esportista ao
invés de tentar fabricar uma postura de quem entende muito do assunto — porque, mesmo
quando isto for verdade, ou seja, o psic6logo de fato conhece bem aquele esporte, o que se
quer saber com esta pergunta € como aquele atleta em particular vé seu esporte, que
significado tem para ele, e isto ndo se encontra em nenhuma publicacdo. Esta atitude vem
bem ao encontro da postura do analista na Teoria dos Campos, que € essencialmente a teoria

de um desconhecimento admitido:

Em meio ao entrecruzar de destinos humanos, a Teoria dos Campos é,
antes de tudo, uma teoria do desconhecimento; admite que 70% da
terra psiquica ainda estd coberta pelo oceano de nossa ignorancia, e
ndo quer que ela cresca ainda mais com o olvido daquilo que ja se
lucrou em discernimento. Mas tampouco aceita repetir, o bom gosto
exige que explore novas constitui¢des psiquicas. (HERRMANN,
2001, p. 58, d).

Voltemos entdo a pergunta feita aos atletas, sobre o que representa aquele esporte para
eles, como profissionais naquele ramo. Dois jogadores falaram com entusiasmo, parecia que
as palavras ndo eram suficientes para expressar o que seu esporte significa para eles, sendo

um universo indivisivel da vida deles:

F2: Ah, futebol pra mim € tudo, é a profissdo que eu escolhi, desde os
doze anos de idade, sai de casa com treze anos pra jogar futebol. E
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uma area dificil no comego, e hoje eu desfruto algumas coisas dela,
e... € tudo pra mim, é tudo que eu sei fazer hoje.

B1: E uma coisa maravilhosa, ndo é... um prazer muito grande, ndo
tem muito o que falar, ndo tenho muitas palavras para expressar isso
ai, sabe... Mas ele... é... uma coisa que... pode ser verdade né, as vezes
vocé estd mais motivado, estd mais estressado, tem momentos que
vocé estd menos, mas sempre estava gostando. Entdo é uma coisa que
vocé faz por prazer e ainda acaba ganhando pra isso.

Nao escapa a fala de B1 a contrapartida de angustia que esse prazer traz embutido,
pois o esporte de alto nivel deixa pouco espaco para a pratica ludica, impondo-se a
velocidade de um meio onde a produgéo de resultados € imperativa.

Um jogador de futebol, F1, expressa bem esta passagem da atividade como puramente
prazerosa, e fonte de muita alegria para ele, a uma atividade que lhe exige uma preocupagio
consciente e vigilancia constante. No universo do desporto de alto nivel, a exceléncia é

importante e ele tem que estar a altura, ndo € mais apenas uma brincadeira de menino.

F1: Primeiramente, futebol é assim, eu acho que de todo... homem,
principalmente, acho que € o sonho de quando vocé € crianca, né.
Acho que poucos conseguem isso né. Particularmente pra mim jogar
futebol primeiro é alegria, é a coisa que eu mais gosto de fazer na
minha vida € jogar futebol, a principio € isso. Depois,
conseqiientemente com o tempo, com 0S COMPromissos, vai se
tornando uma profissdo e uma das coisas que vocé€ tem que fazer
também.

Para o jogador de basquete B3, esta dimensdo prazerosa de sua atividade parece ja ter
ficado apenas nas lembrancas da adolescéncia, entretanto, ele parece se esforcar para ainda
vislumbrar o prazer que retirava dessa atividade, como uma forma de ainda dar sentido & sua

permanéncia nesse esporte:

B3: Jogar basquete pra mim é um... é um prazer, mas também eu
considero uma profissdo, ndo € uma coisa que eu vou chegar nas
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minhas férias e vou querer fazer, ter vontade de fazer, entendeu, é
um... enquanto eu td fazendo isso eu sinto bastante prazer.
Para B2, € curioso observar que o que ele destacou nesse momento foi o fato de servir
de referéncia para as criangas, o que faz lembrar a falta da presenca paterna de que se queixa

ao longo da entrevista, pai que nunca conheceu, referéncia que nunca teve.

B2: Eu me sinto privilegiado... por... poder servir de exemplo pra
algumas pessoas, principalmente pra crianga. Eu acho que isso... vocé
olhar e uma crianga te pedir um autdgrafo... [Sorrindo] Te pedir uma
camisa e voc€ ndo pode dar a camisa, porque vocé tem que devolver,
no dia seguinte tem que mandar pra lavar.

Ter que devolver, ter que retornar ao ponto de referéncia que escapa, ndo poder
possuir aquela imagem pra si. A imagem de pai € uma imagem que “precisa ser lavada” para
ele, pois em outro ponto ele, falando desse pai, encerra o assunto dizendo: “Eu nio tenho
magoa dele, ndo tenho magoa nenhuma nao. Tenho curiosidade fisica assim de saber como é
que ele é, ver se eu pareco com ele, mas assim... a vida vai botar a gente pra conversar
ainda.” A camisa é uma identidade que ainda precisa ser “passada a limpo” para ele.

Para esse atleta, o basquete representa literalmente um meio de vida, no sentido de
que € o meio que sua vida encontra de reescrever sua estoria. Nesse sentido, o esporte poderia
representar 0 mesmo para nossos atletas, no entanto a variedade da histdria pessoal modela
obras diferentes com o mesmo barro, j4 que a profissdo ndo foge as determinacdes mais
pessoais de cada individuo. Falando da zona intermedidria, que é onde residem as
representacoes que interessam a andlise, visto que os conceitos metapsicoldgicos mais
profundos trabalham com formacdes psiquicas muito primitivas na histéria do individuo e
praticamente impossiveis de se apreciar, Fibio comenta o lembrete que sempre dd a seus

alunos: “No fundo, no fundo, todos os homens sdo iguais; por isso 0 que nos interessa € a

superficie...” (HERRMANN, 2001, p. 27, a).
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No fundo, sabemos que a escolha da profissdo € determinada por causas bem
entranhadas na vivéncia daquele individuo, mas € o motivo daquele individuo que nos
interessa, ndo para fazer uma anélise individual, mas para entender o pedaco de todos nds
contido naquele fragmento do real que é aquele individuo.

Para F3, sua entrada no futebol foi pontuada pela descoberta dos sacrificios ocultos
por tras do ideal glamourizado do esporte-espetiaculo. Os sacrificios também fazem parte da
jornada do heréi arquetipico, as dificuldades devem ser vencidas para que o herdi prove seu

valor. S6 que nesse caso, o sacrificio ndo é publico, apenas a competicio o é:

F3: Ah, o futebol, além de ser uma maneira da gente se sustentar né,
eu comecei no futebol como ilusdo, vendo no futebol geralmente
aquilo que o espectador vé. Via s6 aquela coisa de campo, aquela
euforia da torcida ali. Ent@o as vezes, pra muitas pessoas, quando esta
iniciando carreira, o futebol chega a ser uma coisa de ilusdo mesmo,
vocé acha que vai ser um jogador de time grande sempre. E isso ndo
acontece sempre. As vezes, tem coisas que acontecem nos bastidores,
que chegam até a te frustrar em algum momento, porque acha que
futebol é s6 aquilo que todo mundo V&€, né, a euforia... E € mais que
isso, a gente vive sob pressdo. E a pressio por resultado, pressdo por
ter que mudar e se adaptar a outro ambiente, esse tipo de coisa.

Queriamos saber até que ponto os atletas sentiam-se realmente donos de sua histdria e
sujeitos de suas trajetérias, visto que ja vimos que em geral o que se percebe € o
assujeitamento do jogador, que é tido como um produto, a ponto de se dizer que “foi
vendido”, ou “emprestado” para algum clube, a sua revelia. Nos treinos, compreende-se que
o técnico tenha ascendéncia, devido a necessidade de organizar as atividades em que a
propria lideranca implica, embora isso ndo justifique algumas atitudes de desconsideracdo a
particularidade de cada atleta. Mas fizemos a seguinte pergunta, no intuito de investigar esse
assunto: “Explique como se dd a contratacdo do jogador de futebol [basquete], pela sua

experiéncia.”
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F1: Entao, primeiro as contrata¢des se ddo muito pelo rendimento, né,
pelo rendimento do atleta. Mas hoje em dia, o extra-campo eu acho
que conta muito. Vocé tem um empresdrio, vocé tem alguém que
indique €... isso hoje em dia conta muito. Conta... ah, voc€ ter o dom,
vocé ter... estar jogando bem, estar desenvolvendo bem seu futebol,
conta. Mas eu acho que hoje o que mais conta é... sdo... ndo digo
amizade, mas digo assim... contatos, contatos que vocé tem... e
amizades, amizades entre aspas e muitas vezes interesse. Eu acho que
hoje no esporte o que mais tem é... antes, antigamente era mais
paixao, hoje... hoje é milhdes, hoje envolve dinheiro e mais dinheiro e
mais dinheiro. Entdo a maioria das pessoas que estdo envolvidas no
futebol estdo preocupadas com dinheiro.

Perguntei-lhe se ele tinha algum empresdrio, ou um agente que fazia as

intermedia¢des do contrato por ele.

F1: Entdo, eu tenho. Tanto é que aqui no [clube do interior] eu td
emprestado, né, meu passe pertence ao [clube paulista] e eu tenho
uma pessoa que cuida, cuida das minhas coisas. Ele € de [cidade do
clube paulista] também... [...] Confiar eu confio, mas eu tenho que
saber. Eu preciso saber das coisas, saber como td... porque ¢ minha
vida, tem pessoas que dependem de mim, pessoas que estdo
envolvidas comigo, entdo eu preciso estar acompanhando todas as
coisas, né, de contratacdes, de contratos, tudo. A palavra final &
minha. Se eu quero ir pra tal lugar ou ndo, se eu quero de uma tal
maneira ou nfo, se eu aceito esse valor ou nao, isso a ultima palavra é
minha, porque se acontecer alguma coisa, quem vai sofrer sou eu
também.

O agente € visto como alguém que protege seus interesses, mas a0 mesmo tempo ele
sente a necessidade de participar ativamente das decisdes, o que por si s6 jd é uma melhora
em relacdo a dependéncia dos jogadores de décadas passadas, que tinham seu passe vendido
pelo clube.

De todos os atletas, apenas F2 ndo tem nem nunca teve um agente que fizesse as

negociagdes de contrato de trabalho, mas ele também acredita ser importante, para que a

contratacio aconteca, o que o jogador demonstra ser “fora de campo™:

F2: Ah, eu acho que pra contratar um jogador acima de tudo tem
que... 16gico, ser um bom jogador, mas também ter um bom caréter
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né, ndo ter atos de indisciplina fora de campo. Entdo hoje um clube
vai contratar um jogador, se olha muito isso né, o que ele ¢ fora de
campo. E a respeito de conduzir o contrato, sempre fui eu. Eu tenho
30 anos e nunca ninguém conduziu um contrato pra mim, nao.
Sempre fui eu que fiz tudo, negociei. Tem muitos empresarios que a
gente vé os jogadores falando, que s6 véem o lado deles, entendeu?
Esses jogadores de primeiro nivel, top, um Ronaldo, € bem
assessorado, mas o jogador que ndo joga em grandes clubes ndo tem
uma assessoria assim.

Os “atos de indisciplina fora de campo” fazem pensar que a suposta liberdade que ele
tem de negociar os termos de seu contrato acaba por ai mesmo, no contrato. Insinua que
qualquer ato volitivo e discordante do recomendado, possa sofrer sancdes por parte do clube.

Ja F3, refere-se a uma nova forma, bem afeita a época da informagéo e da imagem, de
agenciar o atleta e afirma que ja teve agente, com quem se sente em débito pelo apoio que

este lhe deu no inicio da carreira:

F3: Eu, no comeg¢o da minha carreira, tive agente. Ele apareceu e hoje
¢ uma pessoa a quem eu devo muito, porque foi a pessoa que me
abriu as portas do futebol, praticamente. Hoje eu ndo tenho, quem
acerta minhas contratagdes sou eu, pessoalmente. [...] Existem
aquelas pessoas que t€ém um agente fixo, eu ndo tenho. Quando eles se
interessam por mim, me ligam e eu mesmo decido tudo do meu
contrato, o que ¢ dificil, por um lado, porque te tira um pouquinho do
foco... as vezes € mais facil vocé recusar alguma proposta através de
alguém, do que diretamente, né. Se vocé€ tem familia, tem filhos,
entdo vem aquele mundo de coisas na sua cabega, entendeu? E se
vocé tem um agente, ele simplesmente fala “ndo da, essa proposta ndo
da”, e se ele for um agente que também € seu amigo ele vai te
aconselhar. Se voc€ tem um agente de contrato assinado, ele vai
correr atras pra vocé. Hoje existe muito aquele agente de... de DVD.
Chega pra vocé, pede um DVD, fala que vai levar pra um clube, pra
tentar te empregar de alguma maneira. E € assim, eu tenho meu DVD,
“melhores momentos”, as vezes mando pra um, mando pra outro.
Porque na verdade € a grande minoria dos jogadores € que tém
agente, entendeu? E nem sdo os mais famosos, pelo contrério,
geralmente sdo os que estdo nas categorias de base, 16, 17 anos... € ou
as vezes esses jogadores que tém determinados empresérios ja fixos, e
ja t&m uma carreira definida praticamente, em todos os sentidos, e ele
passa a ser um agente entre aspas, porque ele indica alguém que ele
conhece e ja recebe uma comissdozinha.
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O agente procura por trabalho e ao mesmo tempo, funciona como uma camada
protetora entre o atleta e o clube, protegendo aquele das demandas indesejdveis deste,
devidamente chancelado pela confianca do jogador. O “agente de DVD” seleciona os
melhores momentos para exibir aos interessados, como um produto a ser burilado pela
imagem, a fim de ser mais facilmente vendido e consumido. Os “piores ou nem tdo melhores
momentos” sdo varridos para debaixo do tapete, ndo interessam numa relagdo de trabalho
onde s6 o que o jogador possui de produtivo é relevante para o clube. Tostdo, em sua
entrevista, ao falar sobre aspectos positivos e negativos do futebol, menciona que o que

interessa ao clube sdo apenas os resultados que o atleta possa produzir.

O atleta ¢ uma mercadoria. Vendido pra 14, pra cd. Até hoje essa
relacdo [clube e jogador] € muito distante. Quer dizer, o jogador &
tratado ali como uma maquina né, que corre, produz, se ele ndo joga
mal, ninguém pensa se ele estd com alguma dificuldade na vida, nem
lembram. Todo mundo sé pensa no... “Ah, ele engordou um quilo”,
detalhes fisicos,”ele ndo esta treinando assim, ndo esta fazendo isso,
nio esta fazendo aquilo...”

- 86 quando afeta o desempenho...

E, isso sempre houve uma distincia, um tabu muito grande ai. E
primeiro que as pessoas que trabalham em clubes, técnicos,
dirigentes, preparadores  fisicos, hoje tem  especialistas,
fisioterapeutas, toda uma tecnologia cientifica, mas toda essa
tecnologia € a servico da produgdo técnica do jogador. Isso comeca a
mudar no futebol e em outros esportes, come¢a a mudar isso. A
psicologia estd comecando a ter uma atuagdo mais presente no
futebol, mas ainda tem um preconceito, uma resisténcia muito grande.

Portanto, atualmente F3 prefere ele mesmo negociar seu contrato, pois acredita ser
muito dificil confiar nas pessoas e porque ninguém conhece melhor suas dificuldades do que
ele proprio [sic]. Nesse contexto delineado por Tostdo, onde mostrar sua fragilidade € motivo
de rejeicdo na certa, ndo € de admirar que o jogador fique na defensiva, para usar um jargio
esportivo.

No basquete, todos os participantes da pesquisa tém agente. Cada um dé seus motivos

para isso:
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B1: T4 dividido hoje, t4 em crescimento esse tipo de negdcio no
Brasil, com o agente, mas... ainda ndo pegou como na Espanha, que
todos os atletas ali t€m agente. [...] J4 no meu caso eu ji tenho um
agente. Mas no contexto geral, ai tem outro atleta ainda que tem que
ser direto com ele.

B2: Eu tenho, eu tenho um agente. Eu tenho uma empresa que
trabalha pra mim. E tem alguns jogadores. [...]E, a gente conversa:
“Quero tanto, negocia em cima disso” e a gente vai conversando. S6
que eu acho isso bom porque a gente ndo se expde tanto, né. Porque
se... se alguém tiver que brigar, ndo vai brigar com o jogador. Porque
bem ou mal, vao pagar ele, entdo o agente € um representante meu,
entdo a gente ndo... se expde tanto porque... bem ou mal nem todo
mundo pensa igual a gente. [...] Entdo eu ndo vou me expor, quem
vai se expor € ele. Eu acho que é mais ou menos por ai. Mas tem
gente que trata s6 ele também, tem gente que ndo tem agente ndo,
prefere ficar sozinho, prefere ndo pagar, negociar direto. Eu
particularmente acho mais tranqiiilo, vou pras minhas férias tranqiiilo,
posso curtir tranqiiilo porque tem gente trabalhando por mim.

B3: Olha, aqui no Brasil é um pouco complicado porque.... o
basquete, como é muito restrito e assim, existem muitos jogadores de
qualidade que ndo conseguem bons contratos, eu acho que no meu
caso, um agente €... é.... benéfico, mas hd quem diga também que...
que prefere que ndo, porque como o saldrio € um pouco mais baixo
que no resto do mundo, as vezes muito mais baixo que no resto do
mundo, entdo esse... essa comissdo que a gente dd pro agente, as
vezes pode ser usado pra outras coisas, entdo depende da cabeca de
cada um. Na minha opinido o agente € bem importante, desde que eu
participe também das decisdes, que € o tipo, a forma de contrato que
eu tenho com os meus agentes, né. [...] um consultor que vai me
passando as informagdes, e quem toma as decisdes definitivas sou
sempre eu.

Todos parecem concordar com a comodidade de ter quem os represente, a
desconfianca quanto a que interesses o agente vai mesmo defender ndo € tdo grande quanto a
dos jogadores de futebol. Também é mencionado a funcio de escudo que os protege de uma
exposicdo indesejdvel, e é curioso observar que a prdpria palavra ‘“agente” parece um
trocadilho bastante 6bvio para “a gente” (nds), fazendo suspeitar de que realmente o agente é
uma interface entre o clube e o atleta, mais préxima talvez do atleta que do clube, visto que

sua funcdo € vista como tranquilizadora, “tem alguém cuidando de mim”. Mas, fugindo a
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uma posi¢do demasiado infantil que esse pensamento poderia suscitar, “a palavra final” é
sempre dele, atleta.

Nao podemos deixar de notar que € interessante o fato de no futebol, que € um esporte
onde normalmente espera-se que oOs seus praticantes venham de meios sociais mais
desfavorecidos € com menos acesso a educacdo convencional, seja onde haja um maior
nimero de atletas que dirijam seus proprios negdécios do que no basquete, supostamente um
esporte praticado por pessoas mais favorecidas economicamente. Mas talvez isto ndo venha a
ser uma contradi¢cdo, e sim uma conseqiiéncia, do atleta que vem do meio social mais pobre
ter que desenvolver mais cedo recursos para sua independéncia do que o atleta de classe
média.

A propésito, ao perguntar a Tostdo “Qual a diferenga que vocé percebe entre o

Jjogador de futebol e os outros atletas?”, sua resposta foi bastante eloqgiiente:

Os atletas das outras modalidades tém muito mais conhecimento.
Muito mais cultos, tém mais informacdes, sdo de familias mais
estruturadas e de niveis sociais melhores, tiveram mais estudo, mais
do que os jogadores de futebol. Os jogadores de futebol, a maior parte
vem de familia pobre, desestruturada, com grandes problema sociais,
entdo sdo mais suscetiveis a serem... eles t€m menos nogdo das coisas,
sdo mais mal-informados, o préprio clube, hoje a parte social do clube
— social que eu falo - de apoio social aos atletas, ainda é fraca. E tem
uma coisa, as vezes, o psicdlogo do clube funciona mais como
assistente social do que como psicélogo. Eu imagino que a maior
parte dos psicélogos que estdo trabalhando nos clubes de futebol
estdo fazendo mais trabalho de assistente social do que de psicélogo.
Eu imagino, quer dizer ndo tenho certeza ndo, mas eu tenho quase
certeza, que € mais de orientagdo, de informacao, “vocé ndo pode usar
droga, tal”, informacdes sociais e dando instru¢gdes de comportamento
e de social do que de psicologia de verdade, do que terapéutico.

Nesta pesquisa, no entanto, ndo encontramos dados que confirmem uma tdo clara
divisdo das diferencas sociais de acordo com a modalidade desportiva. O nivel de

escolaridade foi equivalente nos dois grupos de atletas.
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Entretanto, ndo acreditamos que nossa busca pela capacidade de se sustentar como
sujeito em seu meio e ndo como mero objeto, seja apenas vislumbrada através da questdo da
resolucdo do contrato. O contrato representa apenas a porta de entrada nesse relacionamento
do atleta com sua prética esportiva, ou com o clube que o contratou. Esta avaliagdo se d4 ao
longo de todas as perguntas, perpassa todas as elaboracdes dos jogadores.

A préxima pergunta, a cujas respostas acompanharemos com ateng¢do, é a seguinte:
“Quais sdo os aspectos positivos e negativos de ser um atleta profissional, na sua opinido?”.

A resposta quase unanime, tanto no futebol quanto no basquete, quanto a aspectos

positivos, foi a oportunidade de conhecer lugares, “conhecer o mundo’:

F1: se ndo fosse, eu ndo conheceria a Alemanha, ndo conheceria a
Suica, ndo conheceria a Austria, o Equador, Panam4, ndo conheceria
varios lugares, paises, lugares, o Brasil inteiro praticamente eu
conhego. Por mais que “ah, € o hotel e 0 campo”, mas ja € um ponto
positivo.

F3: A gente até brinca na concentracio, né, a gente conhece varios
lugares, vocé fica em hotéis relativamente bons, € bem melhor do que
se voce fosse trabalhar em qualquer outro setor...

B1: Eu acho que ficar viajando, conhecendo o mundo também € bom,
g0st0so0.

B2: [...] por mais que seja uma viagem de trabalho, bem ou mal,
conhece os lugares, que eu nunca imaginei na minha vida que eu ia
conhecer. Nunca imaginei que eu fosse pra China [...].

B3: [...] e tem a oportunidade de conhecer muitos lugares, a gente
conhece bastante gente.
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Na fala de F1 percebe-se que eles t€ém consciéncia de que o contato que t€ém com esse
mundo é superficial, restringido quase sempre ao hotel, além do campo de treinamento e
estadio.

A despeito da diferenca de tamanho e luxo, os estadios sdo essencialmente a mesma
coisa, um lugar feito para um unico fim, o campo € padronizado por regras rigidas instituidas
por organizacdes esportivas internacionais. Os hotéis sdo um contraponto do turismo, pois o
turista estd viajando supostamente para viver algo diferente, mas o hotel deve fornecer-lhe
nada menos do que o conforto a que estd habituado. E esse “viver algo diferente” € algo
bastante duvidoso, pois nesse mundo informatizado e globalizado em que vivemos, onde as
diferencgas sdo aniquiladas, Fabio Herrmann (2001) nos pergunta “Para onde fugir?”. China,
Austria, Panamd, sdo nomes que damos aos lugares onde esperamos diferir de quem somos,

onde poderiamos ser aquilo que serfamos, se nao ja tivéssemos feito a escolha que fizemos.

Tudo o que ndo sou nem possuo — cultura requintada, prazeres
exdticos, panoramas fantdsticos, amores surpreendentes — aguarda-me
1a. Na verdade, ld é feito exatamente disso, dos restos culturalmente
instrumentados daquilo a que chama a Psicandlise de eu-ideal. Fago
as malas e, ao fazé-las, cometo meu primeiro equivoco, pois coloco
nelas aquilo de que, a rigor, pretendia escapar. E que o temor a perda
da identidade suplanta em forca meu projeto de transformagao. Nao é
fato que hesitamos todos ao fechar as malas? Que teremos esquecido?
A resposta ndo ¢ dificil, esquecemos de guardar o propdsito de
esquecer-nos, e cuidadosamente revisamos tudo para assegurarmo-
nos uma vez mais de estar levando os simbolos identitarios do
quotidiano, mais necessdrios 14 do que aqui — pois ndo ¢é 14 o lugar do
esquecimento do quotidiano? [...]

Que € pois o turismo? [...] € um dar as costas ao real, epitomizado
pela cléssica fotografia em que o sujeito aparece sorrindo a frente de
algum monumento da civilizag@o, para convencer-se depois de que o
contemplou. (HERRMANN, 2001, p. 44, d, grifo do autor).

-

E curioso que eles precisem viajar tanto para conhecer o mundo. Que mundo é esse

que precisam estar sempre a beirar, sem no entanto nunca fazer dele parte? Que familiaridade
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buscam com um mundo que dizem que de outro modo ndo conheceriam? Entretanto, as

viagens ndo sio o Unico aspecto positivo apontado por eles.

B1: Porque faz o que a gente gosta e ainda ganha pra isso, né?

B2: Acho que dos positivos € fazer o que vocé gosta. E ser
remunerado pra isso. [...] Acho que poder servir de exemplo pra
algumas pessoas, ¢ uma responsabilidade muito grande... ndo tdo
grande como assim com o médico, mas é uma responsabilidade, bem
ou mal, servir de referéncia... eu acho que isso é um dos pontos
positivos mesmo, acho que é o que me faz jogar, por causa da familia
também, ir bem nos jogos pra poder receber um elogio, acho que isso
¢ muito bom.

B3: A gente tem a capacidade, capacidade ndo, a gente tem a
oportunidade de fazer o que gosta. [...] Pra quem gosta, tem pessoas
que ndo gostam, mas pra quem gosta disso, tem o contato, o calor
humano das pessoas na cidade, ndo sé [XX], mas em qualquer cidade
em que vocé estiver, o reconhecimento do publico, da midia, e de
tudo... de todas as pessoas envolvidas, as pessoas que acompanham, e
isso é muito bom, isso é um ponto muito importante. E tem também a
parte financeira, que aqui no Brasil a gente sabe que... muitas pessoas
trabalham por saldrio minimo das oito da manha até as cinco da tarde.
E a gente... apesar de todos os problemas que tem de saldrio, de
atraso, de problemas de times que fecham por causa de falta de
estrutura, a gente... a gente ainda td num patamar bem acima do que é
o padrdo da sociedade comum.

F1: Outro ponto é quando vocé entra em campo vamos supor 14, ou
outro lugar assim que voc€ vé 30 mil pessoas, estddio cheio... sabe,
dentro de vocé € muito bom. Quando, vamos supor, vocé faz um gol,
voc€ vé seu gol na televisdo ou no jornal... ¢ bom, quem fala que é
ruim, nao é. E bom e é gostoso, mas vocé tem que saber lidar. Tem
também o outro ponto que dd independéncia financeira, onde vocé
conquista suas coisas mais rapido.

F2: [...] vocé ganhar superbem, mesmo aqui no [XX] que € um time
pequeno, vocé ganha muito bem, comparado com outras profissdes
em geral né.

F3: E... por exemplo, eu tive oportunidade de estudar... sou formado,
sou técnico em agropecudria. Entdo eu tive condi¢do de estudar, o
futebol me deu condi¢des de ajudar meus pais, meus familiares,
minha familia € humilde...
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Além da relativa facilidade de se independer financeiramente e poder ajudar os pais e
a familia, falam do prazer que sentem ao marcar gols e da admiragdo publica por seus atos.
Num pais com tantos contrastes sdcio-econdmicos como o Brasil, uma ascensdo financeira
rdpida é o sonho de muitos jovens. E o olhar carinhoso e admirado do publico parece
legitimar todo o esfor¢co que fazem, uma vez descoberto que o caminho do atleta de alto nivel
ndo vem sem uma boa parcela de sacrificios pessoais. Em geral sentem-se sozinhos, porque
estdo longe da familia, mas ao mesmo tempo estdo com 30 mil pessoas, sob o olhar dessas
pessoas que os acompanham, no entanto nem sempre tao benevolentes ou respeitosas.

Surpreendentemente ou ndo, o Unico atleta que mencionou como aspecto positivo o
cuidado com o corpo, foi F2: “porque vocé cuida do seu corpo”. Foi o tnico fator que
mencionou além do fator financeiro, e foi também o dnico que ndo mencionou as viagens
como uma vantagem. Interessante que os demais jogadores nio vejam o condicionamento
fisico como um beneficio. Talvez porque para eles o condicionamento seja uma
obrigatoriedade, ndo seja percebido como um ganho paralelo. Ou serd que esses atletas
sentem-se tdo habitantes de seus corpos que nio consigam vé-lo por fora, como um objeto a
ser cuidado?

Nos aspectos negativos, de novo, quase houve unanimidade num ponto: a separagdo

da familia.

F1: Eu sai de casa com quatorze anos. Fui pra [estado da regido sul],
joguei no [XX], com 14 anos, entdo eu via a mie uma vez... uma vez
por... uma vez por ano. Entdo ndo € facil assim, como eu ja falei, vai
fazer praticamente dez anos que eu moro fora, entdo quando eu tinha
quinze, dezesseis as vezes eu ia pra casa de férias, mas minha mae
nao participou da minha vida. Se eu ndo tivesse uma cabega, se eu
ndo tivesse algumas pessoas, eu tive o clube 14 que foi muito bom pra
mim, e alguns amigos, verdadeiros amigos, entendeu, que queira ou
ndo queira me formaram. Eu era adolescente, eu tava em formagdo, eu
tinha 14 anos. Entdo meu pai e minha mae praticamente nao
participaram da minha formagdo. [...] E vocé, querendo ou ndo
querendo, vocé se priva de amigos, de aniversdrios, de coisas
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particulares, coisas em familia que vocé td longe entdo vocg... vocé
esquece, vocé tem que esquecer isso.

F2: Eu saf de casa aos treze anos e hoje tenho trinta, fazem 16 anos,
entdo assim, eu nunca passei um aniversario com a minha familia,
nunca...

F3: Tenho minha esposa, tenho meus dois filhos, minha esposa esta
gravida do terceiro; e af é justamente dificil esses contratos de periodo
curto, de cinco meses, meu contrato em Maio, [estivamos em Abril]
termina. Entdo vem a dificuldade de transferir de escola. Entdo ndo
tem como dar seqiiéncia, eu posso ficar aqui o ano todo, como posso
ir embora daqui a dois meses, quando terminar meu contrato. Pra mim
essa € a parte mais complicada, de transferéncia de escola.

B2: € passar muito tempo longe de casa. Ndo tenho ddvida de que,
muitas pessoas que praticam esporte de alto nivel vao responder isso e
€ complicado mesmo... pessoas com filho pequeno, as vezes com o
filho recém-nascido... “coisam” fotos, gravam coisas, levam na
viagem pra ficar assistindo e uma lembrancinha pra ganhar. E daqui a
um tempo, quem vai estar nisso ai sou eu.

B3: Um outro ponto negativo é que a gente fica longe da familia.
Inevitavelmente, muitas pessoas que sdo casadas ndo podem estar
com a esposa e com os filhos, porque a gente ta se mudando, as vezes
de ano em ano, as vezes de seis em seis meses, as vezes até menos.
E... longe dos pais também, que a gente pode visitar pouco... tem
esses fatores, pra mim ndo sdo tdo determinantes, mas tem muita
gente que... acha que isso pesa bastante.

O jogador B1 foi o tnico que ndo mencionou a distancia da familia em momento
algum da entrevista. Os jogadores F1, B2 e B3 séo solteiros, mas fizeram referéncia a falta
que sentem do apoio da familia, no caso deles, a familia de origem (pai, mae, irméos). B3
também disse em outro ponto da entrevista, que v€ seus pais uma vez por ano, mas isso lhe
pareceu suficiente.

No caso dos jogadores casados, percebe-se a falta sentida tanto da familia de origem
ao longo de seu processo de crescimento, j4 que sairam ainda pré-adolescentes da casa dos

pais, quanto da familia que estdo a constituir com suas noivas, esposas e filhos. O contato
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com eles € tdo breve e tdo escasso, que quase sempre t€m que “coisar fotos”, como o disse
B2, para levé-los consigo. A captura da imagem fica até dificil de precisar para ele, pois a
representacao da pessoa parece coisa demais para substituir o calor do contato humano.

F1 fala que seus pais ndo participaram de sua formacdo e nessa hora parece
particularmente emocionado, mas por outro lado ndo vé a hora de que seu casamento chegue
e possa iniciar uma familia com sua noiva, mesmo sabendo que provavelmente terd a mesma
possibilidade de convivéncia com esta nova familia. E freqiiente na fala de F1 e ndo raro na
fala dos demais atletas a expressdo “querendo ou ndo”, “queira ou ndo queira”, “bem ou
mal”’, como a comunicar a irrelevincia de seu desejo, que sendo um ou outro, hd normas e
condicdes a serem cumpridas que destoam dele, que deve a elas se conformar. Nesse
contexto, onde o desejo deles ndo importa, e 0 mundo que conhecem tem que ser sempre 0O
mundo dos outros, onde serdo sempre estrangeiros, a parte que lhes cabe é “coisar”’ as
lembrangas, tornar aquilo que se evola e evanesce em algo que se possa carregar junto de si,
num simulacro de relacionamento familiar.

Para F3, a distincia da familia e a conseqiiente dificuldade de seus filhos construirem
lagos sociais significativos foi a tnica, mas pungente, queixa. Ele falou sobre sua decisio de
mudar de atitude em relacdo a sua familia o acompanhar nas viagens, explicando o que

conversou com sua €sposa a €sse respeito.

F3: “A partir do ano que vem vocé ndo vai me acompanhar mais.
Vocé vai fazer um esforco, quando eu estiver perto da cidade, vai me
ver, pra [menina] e o [menino] criar um elo de amizade”. Voc€ vé
gente falando “Minha amiguinha, que estudou comigo desde a
segunda série e coisa e tal” entendeu; ela ndo tem como ter esse tipo
de vinculo com ninguém, ainda. A hora que ela comeca a ter esse
vinculo, tem que mudar, e ela ja estd com oito anos de idade, entdo
faz falta uma amiguinha.

A percep¢do de que ndo apenas se isola afetivamente, mas também prejudica a

construcdo de relagdes de amizade fundamentais na infancia, para seus filhos, o incomoda
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sobremaneira, a ponto de nio mencionar mais nada além desse aspecto negativo, nesse
momento.

B2 pondera a esse respeito:

Mas também, quando chega num certo nivel, chega num ponto que
consegue status, levam a familia junto. Quando podem, né?
Compensa, é o sacrificio que a gente faz. O preco que a gente paga,
bem ou mal, a gente ¢ bem remunerado, faz o que gosta, mas acho
que... cada profissdo tem um preco a pagar e na nossa € essa.

Além deste aspecto, apontado por quase todos os atletas, outros aspectos foram
mencionados. F2 fala da dificuldade decorrente de um comego bem diferente do sonhado,
onde a falta de recursos financeiros nao lhes possibilita o conforto material, € nem mesmo a

remuneragdo prometida.

F2: E quando vocé td comecando também, vocé passa por algumas
coisas: morar mal, se alimentar mal. Hoje, quando vocé comega a
jogar futebol, se vocé€ ndo estd num grande clube ha esse sofrimento
de morar mal, se alimentar mal, as vezes vocé nao recebe. Entdo, o
futebol ele te d4 uma alegria muito grande, mas o comego € muito
sofredor.

Ainda no futebol, F1 aponta como tanto um aspecto negativo quanto positivo da
profissdo, a paciéncia que € preciso ter para lidar com varios elementos desse universo. As
habilidades que o jogador precisa ter para lidar com todos esses elementos exige um exercicio

de versatilidade, para dizer o minimo.

F1: E, outro negativo que eu vejo é... é que tem hora que é positivo,
tem hora que é negativo, é... que nessa profissdo vocé tem que ter
uma paciéncia... com tudo! Pra fechar um contrato, vocé tem que ter
jogo de cintura com seu préprio empresario, com seu proprio limite,
com seu proprio treinador, com seu préprio colega, companheiro de
profissdo. Porque hoje td muito competitivo, de alto nivel né, entdo t4
muito competitivo, e essas coisas influenciam muito. Porque pra

P .

quem ta no eixo Rio-Sdo Paulo — € a primeira vez que venho pra



173

[estado do centro-oeste] — é o eixo Rio-Sdo Paulo, que como todo
mundo diz, no esporte € o melhor eixo, é onde tem emprego, onde
tem patrocinio, onde envolve milhdes e milhdes e milhdes e pessoas,
clubes de fora, empresdrios de outros paises que v@o ver os
jogadores... entdo no eixo 14 é ainda muito mais dificil.

No basquete, B1 lembra o cardter imprevisivel e fortuito que ronda a carreira de
atletas de qualquer modalidade. Em sua prépria familia ele tem um exemplo do efeito, muitas
vezes irreversivel, desse perigo. Um espécie de deus ex machina — recurso dramatico nascido
nas tragédias gregas, onde um fator externo e alheio a estdria que estd sendo contada, (um
furacdo, a morte subita etc.) surge e muda todo o destino do protagonista - que assombra a

vida do desportista.

B1: O chato é que vocé ndo sabe até quando vai durar. De
repente pinta uma lesdo, alguma coisa, vocé€ para
imediatamente. Isso pode acontecer, meu irméo ai com 16 anos
teve que parar de jogar. Ele teve problema de hérnia, sabe, se
dependesse dele ele voltava pro basquete, era a coisa que ele
mais queria.

Devido ao carater imprevisto desse tipo de acontecimento, ndo ha como se preparar
para ele. Equivalendo a morte profissional em muitas das vezes, tal qual a morte em si, esse
ndo é um fator para o qual os atletas sequer desejem se preparar. Ao mesmo tempo, essa
possibilidade os acompanha constantemente, e o simples fato de ndo ter ainda lhe acontecido
isso, faz com que sinta-se felizardo, pois ndo foi “agraciado” com o toque de recolher que
isso representaria. Por outro lado, quando o jogador ji pensa em parar de jogar
profissionalmente e dedicar-se a outra profissdo ou simplesmente se aposentar, a lesdo pode
ser uma “saida honrosa”, porque € vista justamente como algo imprevisto e que nio dependia
de sua vontade, impedir que acontecesse. Nesse caso, o atleta é aplaudido pela torcida, que o

trata como a um heréi combalido.

O jogador B3 trata de outro aspecto negativo do desporto, o corporativismo.



174

B3: Pelo menos aqui no Brasil, um dos pontos negativos principais €
a falta de organizacdo que a gente vé, tanto na Confederagdo, quanto
em muitos clubes. Eu acho que isso atrapalha bastante [...]. Os clubes
estdo tentando sempre se proteger, [...] por isso € que eu participo da
escolha dos clubes em que eu jogo. [...] E € uma espécie de cada um
protegendo o seu, cada um se isolando cada vez mais e isso atrapalha
o esporte, atrapalha o basquete e isso a gente vé& no resultado dentro
das quadras, como a gente pode ver, a selecdo brasileira ndo vai bem
nos campeonatos; a qualidade do basquete brasileiro cai bastante, os
saldrios caem bastante. Tem muitos amigos meus que estdo ha mais
de um ano sem conseguir time, estdo desempregados, alguns jogando
de graca, esse é um ponto de... no que diz respeito a organizacio, que
faz muita pressdo em cima do atleta, que td sempre sendo prejudicado
por causa de interesses que ndo sdo do esporte, sdo interesses alheios
ao esporte € que entram como sanguessuga, entram pra sugar o
maximo possivel, depois sair e deixar todo mundo na mao, deixar
muitos profissionais, ndo s6 os atletas, mas a comissdo técnica e os
diretores que participam também, todos que estdo diretamente
envolvidos e isso € muito ruim.

A partir do momento em que o esporte foi descoberto como um espetaculo rentdvel,
muitos tém sido os interesses envolvidos no esporte de alto nivel, como o jogador mesmo
disse “interesses alheios ao esporte” e que “sugam” o que querem a revelia dos envolvidos.
Tratado como uma espécie de operdrio do esporte, o atleta vé-se obrigado a se curvar a
medidas com as quais ndo concorda e a submeter-se a julgamentos cujo veredito percebe-se
nas escalacdes ou medidas disciplinares.

Quanto a vida social, a resposta mais frequente foi ficar em casa, no caso dos
solteiros, porque quando saem a noite, as pessoas da cidade tendem a espalhar boatos que

aumentam o que véem de seu comportamento. B1 € o que melhor explica isso:

Torcedor adora criticar. Vocé sai pela noite uma vez, fala que saiu
dez. Vocé bebe alguma vez, ja fala que ja bebeu dez vezes. Teve um
cara que... teve um jogador de [cidade do interior paulista], trés
jogadores de [XX]... teve um dia, porque bebeu no dia, ja falaram que
era pinguco ja da cidade, os trés. Entdo, ndo pode sair aqui. Se for
fazer alguma coisa, tem que fazer em outra cidade, onde ninguém te
conhece.
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Certamente, o comportamento que o torcedor observa e critica ndo se refere apenas a
bebida, mas também ao comportamento sexual dos atletas. Interessante notar que nenhum
deles mencionou esse aspecto nas entrevistas, podemos apenas supor que possa ser devido ao
fato da entrevistadora ser uma mulher, porque em algumas partes das entrevistas eles
pareciam preocupados em escolher palavras polidas, preocupagdo que talvez ndo tivessem, se
o entrevistador fosse do sexo masculino.

Como por exemplo, B1, quando perguntado o que costuma fazer quando “fica em
casa” em suas folgas, respondeu, hesitante: “Ah, ver filme, entrar na Internet. Nada especial.
De vez em quando chamo algumas... algumas... amigas pra ir 14, sé isso.” E B2, falando de
quando conheceu a noiva, disse que falou para um amigo que ia “dar problema”. Como eu
repetira a palavra problema em tom interrogativo, pedindo que explicasse melhor, ele
respondeu: ‘“Problema que eu falo... que ia virar coisa séria. E eu tenho provas pra isso.
Porque eu tava com um amigo meu, eu ja falei pra ele: “O, vai dar problema isso ai’. [Risos]
Falei com outras palavras, falei com vocabuldrio masculino. “Vé 14, hein’, ele falou pra
mim...”

De minha parte, quando elaboramos o roteiro de entrevistas, pensava que esse assunto
seria abordado por eles espontaneamente, quando falassem dos aspectos negativos da vida
deles, ou das dificuldades do treinamento e da concentracio, ou mesmo quando falassem de
algum aspecto positivo. Como isso ndo aconteceu, ficou faltando investigar esse importante
aspecto de sua rotina, ja que nao foi feita nenhuma pergunta especificamente sobre isso. De
resto, fica nas entrelinhas a idéia de que mulher é “problema”?

Os atletas casados ou com filhos também gostam de ficar em casa, porque é uma rara
oportunidade de estarem com seus familiares, a quem se referem como algo s6lido em que
podem confiar, ao contrdrio do ambiente de trabalho, onde freqiientemente tem alguém

querendo sua vaga ou pronto a criticar e ndo se pode falar abertamente de suas angustias. Isto
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pareceu mais forte no futebol do que no basquete. F2, tnico atleta divorciado do grupo, assim

explica seu lazer:

Ah, a gente sempre procura se divertir né, porque normalmente no
domingo, quando as pessoas normais estdo numa festa, numa coisa
assim, a gente estd na concentracdo. Entdo a gente procura se divertir
na segunda-feira, que é nossa folga, que todo mundo ta trabalhando,
se divertir de qualquer maneira, né. Porque a gente, jogador, a gente é
assim muito visado. Voc€ ndo pode ir numa boate num dia de quinta-
feira, de quarta-feira porque pega mal pra vocé, as pessoas vao falar
assim: “O, jogador de tal time e de tal time...” Entdo isso a gente ndo
tem, mas a gente se diverte da maneira que pode.

F2 refere-se as “pessoas normais” como aquelas que podem se divertir nos finais-de-
semana. Embora haja outras profissdes em que o trabalho no fim-de-semana e feriado seja
comum, ¢ um fator distanciador para ele. Muito visados, os jogadores sentem o peso de ter
que ostentar uma imagem exemplar, ja que o esporte tem sido usado por algumas campanhas
como o apanagio da cidadania. Uma perfeicdo que sirva de modelo para o publico que os
observa, ndo lhes permite que cometam atos comuns de tolice que o comum dos mortais pode
cometer sem maiores conseqiiéncias. Quando sdo flagrados em alguma aventura noturna ou
sob o efeito de bebidas e drogas, cometendo infracdes de transito ou qualquer evento desse
género, a midia esportiva é impiedosa em detalhar o infame passo em falso. Assim, mesmo
quando atingem um nivel alto de remuneracdo e status em sua modalidade, quando em geral
vao festejar estas conquistas, devem primar pela moderacio em publico ou desenvolver
estratégias de disfarce e escamotear seus excessos. Se nem os pequenos deslizes sdo bem
tolerados, muito menos o serdo os erros mais graves de conduta social.

Tostdo afirma que uma vez que o atleta atinge certo grau de respeitabilidade
profissional, ele tem que ser perfeito. Tem que ser um modelo de cidaddo, seu
comportamento devendo ser exemplar em todas as demais areas. Ele perde o direito de estar

mal-humorado, ter pressa diante de seus fas, de ter uma vida social que ndo seja escrutinada
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nos jornais. A imagem do herdi ndo é agregada ao atleta sem que este pague o devido preco.
Devido a imagem do atleta ser uma versdo moderna do herdi, e dado que ele € em geral visto
pelo grande publico quando estd na competi¢do e sob os holofotes de uma apresentagado-
espetdculo - o que lhe confere uma aura de glamour - mais aumenta o interesse dos meios de
comunica¢do em devassar sua intimidade, para conseguir extrair daf a substancia com a qual
o publico poderd se identificar. Precisamos vé-los como realizadores de feitos incomuns,
como de fato o sd@o a maioria dos atletas consagrados pela histéria, mas sdo também
humanos, igualmente faliveis.

Quando falavam de sua vida social, a resposta mais peculiar foi a de B3:

Meu lazer é diferente do lazer das outras pessoas, apesar de eu ter...
25 anos, eu gosto bastante de ficar em casa lendo, gosto de usar a
Internet, eu gosto de ficar com a minha noiva que... ela ta vindo
sempre nos fins de semana... [...] Eu sou meio parado, assim eu
costumo falar pro pessoal que eu sou meio morto. [Risos] Eu sou
diferente do geral, porque gosto de ficar mais parado... Mas... ndo... é
uma op¢do minha, ndo que seja uma coisa necessdria, a gente ficar
dentro de casa. E uma opgdo minha, é uma coisa que eu gosto, eu
gosto bastante de ler.

O gostar de ler e de ficar quieto € interpretado por ele como estar morto. Por mais que
pensemos que para os atletas em geral, seus pensamentos e sentimentos sejam canalizados no
movimento e na acdo, mesmo assim o termo morto soa forte aqui, o que pode ndo lhe ter
passado despercebido, pois riu logo ap6s dizé-lo, como a tentar diluir o efeito da palavra. A
diferenca a que ele se atribui, uma vida interior e uma quietude incompreendida, € a mesma
diferenca a que Tostdo se refere, quando fala de sua maneira de ser em comparacdo com seus

colegas de equipe, na década de 70. Acompanhemos o que Tostao afirma a esse respeito:

Bom, eu ndo sou modelo pra jogador de futebol, muito pelo contrario
uma vez o [XX] me fez uma entrevista dizendo que eu sou esquisito...
que eu sou esquisito... [sorrindo].
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O esquisito pra ele é que eu gostava de ler, enquanto o pessoal
gostava de Roberto Carlos, eu gostava de Chico Buarque, que eu lia
livros de literatura, eu gostava de conversar sobre outras coisas, sobre
politica, coisas bdsicas né, que todo mundo com um minimo de
escolaridade gosta de fazer, mas eu nunca fui intelectual e nada...
Entdo, em casa eu discutia com meus irmdos sobre politica, sobre
essas coisas basicas de relacdes humanas né, eu ja gostava, tinha ja
uma abordagem psicoldgica das coisas, meio assim de leigo, mas
gostava assim dessas coisas, entdo eu falava sobre isso com o0s
jogadores, entdo eu nunca fui modelo.

Mais adiante, ele fala que hoje ja ndo seria tao diferente...

Eu noto que, agora que eu escrevo sobre eles, eu convivo de novo
muito com eles, entdo eu noto que melhorou muito o nivel...

Naio s6 o cultural, mas também o nivel de relacionamento. Na minha
época, pessoas como eu, eram muito raras, eu era o esquisito. Hoje
nao seria esquisito mais, hoje tem muitos jogadores com essa visdo,
gosta de conversar sobre outras coisas.

Mas a maioria continua... s6 sabe jogar futebol, ndo tem uma visio...
¢ uma visdo primdria de tudo. Fora do futebol, do jogo, e até no
futebol, nas coisas que envolvem o futebol, s6 sabe treinar
fisicamente, treina habilidade técnica para jogar e acabou. Entdo esse
tipo de jogador funciona com um técnico que manda e eles obedecem,
né.

Tostdo fala que ndo serve de modelo, mas esse é o papel que ocupa no imagindrio
brasileiro, devido a sua importante contribuicéo para o futebol nacional, e principalmente seu
papel na conquista da Copa do Mundo de 1970. Esse papel, ao mesmo tempo que é lembrado
com satisfacdo intima por saber de seu valor, parece lhe pesar, como ele mesmo o disse
anteriormente, porque lhe tira a liberdade de errar, como qualquer outra pessoa. Fala também
da visdo, que normalmente € miope no meio do futebol. Seria essa distorcao a de um olhar
que s6 v€ o corpo enquanto maquina que deve funcionar perfeitamente?

Outra pergunta que lhes foi feita, foi a respeito de seu relacionamento com os
técnicos. Tostdo é enfatico ao falar do perfil padrdo do técnico de futebol no Brasil:
“Funciona na base do pai agressivo, fez isso, tai o castigo. A maioria funciona assim.”

Embora reconheca que ha técnicos mais bem preparados para lidar com os jogadores como
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pessoas, Tostdo afirma que até mesmo a resisténcia que a maioria dos técnicos t€ém a presenca
de um psicologo do esporte, deve-se ao receio de perderem terreno na sua, via de regra,

onipotente maneira de dirigir o time.

A maioria dos técnicos acha que o psicélogo vai invadir o seu espaco.
Quer dizer, ele faz questdo absoluta de ser técnico, o pai, orientador,
0... ele controla a vida do jogador. Entdo ele tem medo do psicélogo
falar alguma coisa que ele nio gosta e que isso atrapalhe o
relacionamento dele com os jogadores e que isso vai bater de frente
com a orientacdo que ele deu. Entdo o que acontece nos clubes de
futebol € que o técnico ele quer... ele € onipotente, ele quer controlar
tudo. Tem uns que controlam até o médico, o preparador fisico,
controla o fisiologista...

O que acontece hoje no futebol é que ele ainda esta tdo preso a certas
coisas... pouco profissionais, que os técnicos centralizadores, mas que
sdo competentes, sdo os que ddo mais, os que t€m mais sucesso no
futebol, infelizmente.

Diante de minha colocagdo de que talvez esse relativo sucesso desse estilo de
lideranca se deva a falta de iniciativa dos jogadores, que ele mesmo comentara antes, pois ele
era dos poucos que ficavam para treinar sozinho, sem o técnico precisar pedir - em suas
palavras: “Eu mesmo me treinava” - enquanto que os outros precisavam ser obrigados a isso,

Tostdo respondeu:

Exatamente, exatamente. O [ex-técnico da sele¢do brasileira] é...
classico, ele controla tudo, toma conta de tudo. Agora, ele ¢é
inteligente, ele percebe a necessidade, sabe? Porque se ele ficar s6 na
parte dele, ele vai ver que um punhado de coisa ndo vai funcionar. Ele
sabe que ndo vai funcionar. Porque no futebol teoricamente deveria
ter o funcionamento que deveria ter, um movimento muito grande de
dinheiro e que tenha profissionais competentes. Nao € assim.

Entéo, tem o vdlei, eu vejo o Bernardinho, a estrutura que o volei tem.
Um monte de gente trabalhando junto com o Bernardinho, assim todo
mundo, muito bem orquestrado. No futebol ndo tem isso ndo. No
futebol € o técnico sozinho fazendo tudo.
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Para ele, o técnico era “apenas uma figura decorativa”, pois ele mesmo percebia
quando tinha algum ponto fraco que precisava ser trabalhado e ficava apds o treino,

praticando até melhorar, e ndo s6 os elementos técnicos do futebol, mas os taticos também.

Técnico pra mim era figura decorativa, todos os técnicos que eu tive
foram figura decorativa, com excegdo da copa de 70, eu levei até um
susto, o Zagalo, porque o Zagalo, na época, ndo pelo fato de ter sido
um grande jogador, mas pelo jeito dele, eu fiquei assustado, porque
pela primeira vez eu vi um técnico ser técnico mesmo. Detalhava
tudo, os detalhes cientificos, tatico, posicionamento, controlava,
olhava tudo.

Quer dizer, [...] naquele momento eu vi que o Zagalo era um técnico
de verdade.

Sobre seu relacionamento com os técnicos, F1 afirma que com alguns tem amizade,
com outros, ndo. Como os contratos sdo geralmente curtos, o tempo de que dispdem para
estabelecer uma amizade e criar vinculos mais fortes € insuficiente. No time em que estd
agora, estd apenas “emprestado” por trés meses, entdo seu contato com o técnico € apenas
profissional. Quando perguntado sobre se costuma conversar com o técnico quando tem
algum problema, ele responde: “Normalmente, eu fico quieto. Prefiro ndo falar com o
técnico, ele pode achar... Ja tive experiéncia de ir conversar e foi pior”.

F2 acredita que nunca teve problema com seus treinadores. “Tinha respeito, era muito
profissional, nunca tive problema com treinador, ndo, e com alguns tive até amizade.” Parece
que Tostdo estd certo, ndo hd muito espago para didlogo, o medo de represdlias e penalidades
sobrepde-se a vontade de se aproximar da figura com quem convivem e trabalham
diariamente. O “tive até amizade” expressa bem a raridade do evento.

Numa espécie de denegacdo, todos comegcam falando que se ddo bem com seus

técnicos, mas € s6 deixé-los elaborar um pouquinho mais seu pensamento, que logo surgem

as dificuldades. F3 segue essa dinamica:
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Eu tenho sempre bom relacionamento com meus treinadores, mas eu
procuro separar muito, assim, me dar bem com eles principalmente na
parte profissional. Na parte social assim, eu procuro nfo estar muito
préximo porque, até numa situagdo de cobranca, se vocé fica muito
amigo, a cobranca é até pior. Até porque, como eu hoje ndo tenho
agente, eu procuro ter um bom relacionamento, nunca tive problema
com treinador.

Sem que nenhuma interven¢do minha tenha sido feita, ele lembra-se de um
acontecimento desagradavel com um técnico que o colocou pra jogar fora da posi¢do a que
estava acostumado e ele achou muito ruim, mas aceitou. Depois do jogo, o técnico o colocou
“para fora do time” e pOs outro em sua posicao original. Eu perguntei se ele fora demitido, ao

que ele respondeu que ndo, mas que fora colocado na reserva.

F3: Nao, me botou na reserva, me mandou pra reserva. Af eu falei pra
ele que eu queria disputar partida na minha posi¢do, em outra posi¢ao
eu ndo ia querer ali. Af ele achou que eu tinha desrespeitado ele, e eu
disse que se for num jogo, por necessidade, até posso fazer isso, mas
no dia-a-dia, no treino eu quero jogar na minha posi¢do, que € onde
eu posso mostrar do que eu sou capaz. No treino seguinte, parece que
por pirraca, ele me botou de novo fora da minha posicéo, af eu fui mal
mesmo, ele quis me afastar do time... chegamos naquele ponto de “ou
ele ou eu”, ficou bem ruim. Mas depois ele veio conversar comigo e
hoje estd tudo certo, depois disso, ele j4 me chamou duas vezes pra
trabalhar com ele, normalmente. Existe uma hierarquia, mas eu
acredito que quando vocé tem algum problema com alguma pessoa,
vocé tem que chegar e conversar, alguma resposta vocé vai ouvir,
entdo eu sigo esse principio.

O técnico sentiu-se desrespeitado com a discordancia de sua disposi¢do do jogador em
campo, o jogador sentiu-se desrespeitado por jogar fora de sua posi¢do habitual. O futebol é
um esporte que trabalha todo o corpo de um modo geral e ndo apenas uma parte dele, como
alguns esportes onde o essencial é a precisdo de um tnico movimento, como tiro ao alvo, ou
arremesso, por isso espera-se que o atleta tenha uma gama variada de movimentos
disponiveis em seu repertério. S6 que isso seria perfeito se apenas o trabalho muscular

estivesse envolvido. Como o atleta sente-se mais a vontade em determinada posi¢do em que
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cré que joga melhor, € natural que deseje isso, pois ja sdo muitas as insegurangas com as
quais tem que lidar, mesmo dentro de sua rotina estabelecida. O simples bom senso sugere
que ndo se va contra isso, ndo sem pelo menos a anuéncia anterior do jogador, quando entio
o técnico achasse que um desafio como esse viria bem.

No basquete, a relagdo com o técnico ndo é menos controvertida. Bl demonstrou
carinho por alguns técnicos que teve, com quem chegou a travar verdadeira amizade e chegar
a considerar como padrinho: “[...] Na maioria das vezes tive uma boa relagdio com os meus
técnicos. De chegar em alguns deles e poder me abrir.” No entanto, quando falava das

diferentes exigéncias que diferentes técnicos fazem, cometeu um ato falho interessante (em

italico):

B1: Por exemplo, tem o técnico que... gosta que o jogador passa a
bola pro centro. Al vocé vai no outro, fala que gosta do... gosta do
meio. PO, mas se um fala uma coisa, outro fala outra, como é que é
1sso, meu? Entendeu?

Ele quis dizer que os estilos s@o muitas vezes opostos e que isso ndo lhe permite
encontrar um estilo préprio, mas acabou dizendo que os técnicos pedem que fique no centro
ou no meio, que, ao que parece, é onde gostaria de estar. Esse assunto tocou num ponto
nevralgico para ele, pois quando entdo perguntei se ele achava que o estilo dele era mais

agressivo ou defensivo, sua resposta foi bastante expressiva:

B1: Essa € uma pergunta... que me mata. Cada lugar que eu vou,
tenho que fazer uma coisa diferente. Porque... por exemplo, no [clube
paulistano]; vou dar um retrospecto, curto. Por exemplo, no [clube
paulistano] eu era, eu era polivalente eu jogava de armador, ala e
pivo. Af fui pra [clube espanhol] ser o matador do time, ... ah, sem
contar que no [clube paulistano] queriam me treinar pra ser o melhor
jogador de um clube pra um, o dnico do Brasil, queriam, mas
frustraram... (Risos)

- Ficou s6 na vontade?

Fiquei. Problema de arremesso. La no [clube espanhol] queriam que
eu fosse um jogador matador, mas com o time trivial e fui primeiro
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pra ajudar. Outros times ji me pediram jd s6 pra pegar rebote e
defender... e por ai vai. Cada lugar que eu vou, me pedem coisas
diferentes, fica dificil, né? Eu nfo tenho... eu nao tenho identidade,
nao sei que jogador que eu sou. N3o sei.

2

E visivel a angistia que sente ao dizer isso. Quando lhe pergunto como se sente com
isso, ele fica em siléncio, faz um desalentado meneio de cabeca, um resignado levantar de
ombros e abaixa o olhar. Para ele, o pior é que quando era mais jovem tinha muito mais
capacidade de rendimento e de recuperacdo, agora acha que ‘“erra muito”. Disse que estd
numa fase ruim e que “O jogador que o técnico me pediu pra td aqui, ndo € o que hoje jogou,
como tava jogando quatro anos atrds”. Perguntei-lhe o que mudou, desde que ele era mais

jovem, para os dias atuais:

B1: Ah, velocidade, fisico, tudo. Antigamente é outra coisa, tocava
bem mais, corria bem mais. Bem melhor, sabe? A complicacdo era
maior, eu ndo errava. O sistema tatico ndo falhava, é... tecnicamente,
cinqiienta vezes melhor do que agora. Conforme eu fui passando na
Europa foram me podando muita... teve... foram dois times que me
podaram muito. Entdo assim... sé defende, pega rebote e pega bola na
sobra, acabou. Pelo menos em Portugal tinha um jogo fixo ainda que
aportava a coisa, mas como eu fiquei cinco meses parado... entdo
voltar vocé volta, salta menos um centimetro, vocé corre e cansa bem
mais.

A pausa de cinco meses aconteceu porque ele quebrou o braco. O medo de que ele
falara anteriormente, de uma lesdo incapacitante, j4 o rondara; ndo numa lesdo com
conseqiiéncias irreversiveis — como a de seu irmiao - mas numa lesdo que certamente
representou uma quebra também em sua fase invencivel como atleta, pois depois dela ndo

fora mais o mesmo.

B1: Voltar de lesdes é duro, ainda mais num time... ainda mais com
gente que ndo te conhece porque o [preparador], ndo me conhece, o
[supervisor técnico] também ndo me conhece, entdo o conceito que
ele tem € o que eu td tendo agora. Por isso td uma frustragcdo dele
sobre a minha pessoa, porque o [técnico] falava muito bem de mim e
quando viu, ndo era aquilo que pensava. E o [técnico] também, j4 ta
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perdendo a paciéncia ja, porque nao ta vendo o jogador que ele pediu.
Entdo € duro, é duro porque vocé dorme... mal as vezes, por causa
disso.

Essa fala de B1 lembra quando Fabio Herrmann fala do corpo como instrumento visto
de fora e do manual do usudrio de nossa época, que prega os cuidados com um corpo
desprovido de sentido de imanéncia, pois o jogador parece sentir-se como uma mercadoria
com defeito e que estd prestes a ser devolvida. E curioso notar que ele fala de dormir mal no
final. Sono e sonho, de acordo com Scliar (2007), sempre tiveram conotacdes opostas: sonhar
¢ almejar, aspirar, desejar com forca, ter esperancas, persistir; e dormir, at¢é mesmo na
literatura infantil tem o sentido de apagar, desfalecer, morrer, perder a oportunidade (dormir
no ponto), sem vida (pdo dormido).

Ja o sonho tem conotacdes positivas e elevadas, enquanto que o dormir é quase
sempre negativo — principalmente se a todos os sentidos ja existentes e conhecidos, juntarmos
a perda de tempo que o dormir representa na sociedade da informacao, que nunca dorme.

B1 lembra com nostalgia no olhar, os dias em que tinha seus dezesseis, dezessete anos
e treinava incansavelmente. Ele afirma que nunca se sentiu um jogador talentoso, um talento

natural, ndo. Mas que compensava isso praticando muito.

B1: Mesmo que meu arremesso ndo era bonito de se ver, acabou de
tanto treinar, acabou sendo preciso. Chega 14 vinte jogadores de NBA,
sei 14... eu pensava: essa jogada € legal, eu vou imitar ela. E af eu via
outro jogador, essa jogada também € legal, entdo eu vou fazer a
mesma coisa que o cara fez. Af pegava até em cimera lenta, bem
lento pra ver exatamente como € que é o movimento que ele fazia, pra
fazer igual.

Nessa época, o imitar outros jogadores ndo era visto por ele como uma possivel falta
de identidade propria como atleta, talvez porque ainda estivesse desenvolvendo seu caminho,

era um atleta ainda em formacéo e tinha como ideal a alcancar, seus idolos na profissdo. Ou
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poderiamos evocar o cardter substitutivo da crenga, que sem cerimOnia, troca as

representacdoes que antes definiam o sujeito, por outras novas e por vezes opostas as

anteriores, sem ver nisto problema algum.

Voltando ao tema do técnico, B2 fala do papel restritor do técnico sem mdgoas

aparentes e parece até sentir-se bem com isso. Ao falar de quando tem algum problema com o

técnico, assim se coloca:

B2: [...] Por mais que eu tenha razdo, assim eu acho que quem manda
€ ele, ele € o técnico e depois até falo com ele que “Po [técnico], achei
isso e isso, mas olha ndo falei nada porque tava na hora do jogo e...
por bem do time, eu ndo ia falar nada, mas pd, acho que, aconteceu,
foi errado. Tem que falar, fala também”. E quando me chamam a
atencdo, quando me criticam alguma coisa, eu acho bacana também,
porque eu vejo que, que... que isso € uma melhora. Se ele td me
criticando, me cobrando, exigindo de mim € porque ele quer, ele sabe
que eu posso melhorar, sendo ele ndo estaria falando isso pra mim, eu
sempre passo por esse lado. [...] Eu procuro aceitar, se eu ndo
concordar, eu vou tirar da cabega e vou... ndo vou ficar com rancor,
ficar de cara feia por causa disso, ndo. T4 bom, td na funcio dele de
falar o que ele acha. Eu tenho a opgdo de aceitar ou ndo. Sem brigar,
sem discussdo. E assim que eu procuro agir com meus treinadores.

A presenca da auséncia, parece nos dizer esse trecho. B2 ndo se ressente das

cobrangas e criticas do técnico, pois isso faz parte da fungc@o paterna a que nio teve acesso

quando por ocasido de sua infancia e adolescéncia. Ele acha que estd na fungdo dele

(técnico), falar o que acha e que cabe a ele aceitar ou nio; mediante o vazio da auséncia

paterna e a impoténcia decorrente desse vazio, estruturou para si uma escolha, aceitar ou néo.

Ja B3 foi mais conciso quanto a esse assunto:

A gente tem um relacionamento muito bom, a maioria é muito boa.
Os técnicos, quando eles se colocam como parceiros, como alguém
que esta ali te ajudando, e d4 o sangue dele também, junto com o seu,
quando vocé vé que ele td junto com vocé, vocé se identifica muito
melhor com o técnico do que aquele que se coloca de fora, alguém
que... que td te cobrando, mas ndo td se colocando no seu lugar pra
receber a pressdo junto com vocé; esse tipo de técnico eu ndo gostaria
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de trabalhar. Esse técnico que a gente trabalha hoje, eu conheco ele ha
muito tempo, a gente ja trabalhou junto antes e vem se conhecendo
desde essa época, entdo vai construindo uma amizade... Nao vou dizer
que a gente € amigo como um colega de quadra, um outro jogador,
mas a gente tem um respeito muito grande.

Quanto ao relacionamento com os colegas de time, F1 ndo chegou a falar sobre esse
assunto. F2 acha que seu relacionamento € bom, porque fala com todo mundo, “[...] sou eu
quem puxa as brincadeiras. Sou um cara que assim, chega hoje no clube, e amanha té falando
com todo mundo”. Mas quando tem alguma coisa que o estd incomodando no trabalho, ndo

confia em ninguém para conversar a respeito.

F2: Eu me retraio. Fico num canto, penso em desabafar com alguém...
mas na minha profissdo, na nossa profissao, de jogador de futebol, ela
¢ muito... como dizer... tem muita gente querendo a vaga do outro,
entendeu? Surgem novos jogadores, a competi¢do é muito grande,
entendeu? Num time pequeno eu até falo pra vocé que nem tanto.
Mas clube assim de grande porte e de médio porte é muita gente
querendo te derrubar, te ultrapassar de alguma forma, entendeu? Nao

s6 jogador, mas também agente, empresario.

As brincadeiras sdo o seu modo de tornar esse contato didrio mais toleravel, diante da

z

competicdo interna que acontece na equipe. O parceiro é a0 mesmo tempo, adversario,
dependendo das circunstincias. A agressividade deve ser disfarcada sob a aparéncia de
brincadeiras, que também pode servir ao propdsito de amortecer, por dar vazio, a um pouco
da hostilidade latente no grupo.

O jogador F3 refere-se também a competic¢do interna e ao pouco tempo que tém para

estabelecer amizades sélidas.

F3: Olha, amigo, no futebol é muito poucos [sic]. No futebol em si é
dessa maneira. Vocé€ passa a conviver com a pessoa as vezes trés,
quatro meses. Eu acho que isso ndo € tempo suficiente pra vocé
conhecer aquela pessoa. Porque as vezes vocé da certo com a pessoa,
ela vai na tua casa e tudo, mas as vezes ela, por causa de jogo, acaba o
campeonato ele nem olha na tua cara mais. Eu tenho amigos, por
exemplo, no [clube] de [interior de Sdo Paulo], quando eu joguei 14,
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joguei 1a cinco anos, entdo fiz amizade de freqiientar casa, até hoje.
Existe uma competicdo entre os jogadores, mas ndo € desleal.
Acontece as vezes de vocé€, por exemplo, estar irritado com o
treinador e acaba descontando no colega, que ndo tem nada a ver,
porque vocé ndo ta jogando, entdo acontece muito isso.

O mal de nossa época, a falta de tempo, os afeta também, ndo tém tempo para
desenvolver uma proximidade verdadeira com um colega de time, devido & tendéncia atual de
fechar contratos de curtos periodos. As relagdes estabelecidas sdo fugazes e vistas com
cautela. Esta superficialidade nas relacdes, mais a competi¢do interna apontada por eles, pode
ser a causa desse comportamento de “descontar no colega” as frustragdes que sentem. Além
disso, F3 também fala do envolvimento da familia nesses relacionamentos que carecem da

consisténcia do convivio.

F3: Eu, particularmente, sempre me dou bem com todo mundo, gosto
de brincar, me dou bem, ndo tenho problema ndo. As vezes, o pessoal
casado que tem familia , porque as vezes as esposas ficam muito
tempo sozinhas né, entdo se voc€ puder fazer uma amizade, mesmo
que por pouco tempo, pra ela ndo ficar sozinha, conversar com a
esposa de outro jogador também né, é bom. Mas af fica até chato,
porque vocé acaba se aproximando, ai tem os filhos também, as
criancas acabam se apegando e dai vai embora dai a trés ou quatro
meses, entdo como é que vocé€ vai explicar isso, pra cabeca de
crianca, né?

F3 fala das pessoas casadas como as “que t€ém familia”, numa espécie de resignagao
pela perda da familia de origem, da qual sente-se excluido desde a pré-adolescéncia. Como
explicar a uma crianca que ela ndo deve esperar uma continuidade nas relagdes que inicia,
que as pessoas tornem-se tdo inconstantes e varidveis em sua vida quanto a escola em que
estudam? Como se ja ndo bastasse a crianga ter que apreender a variedade e inconstancia que
regem cada individuo em si mesmo, tem que lidar com a variagdo de individuos,
concretamente.  Particularmente, acredito que enquanto as criangas estranharem esse

desapego, € sinal de que nossa época ainda ndo perverteu de todo o sentido do contato

humano.
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No basquete, para B3, sua relagdo com os colegas parece tranqiiila:

Quando a gente viaja, por exemplo, a gente t4 sempre junto. Apesar
de eu ser caseiro, sair pouco, eu me relaciono bem com as pessoas, do
meu jeito, claro. E com os jogadores, melhor ainda, porque sdo
pessoas que estdo vivenciando a mesma coisa que a gente, a gente
briga, xinga dentro da quadra, mas depois, cinco minutos depois ta
todo mundo bem de novo. A gente sabe separar bem dentro da quadra
com o fora da quadra. Até hoje minha relagdo com outros jogadores
foi boa. Tenho muitos amigos. Na verdade, a maioria dos meus
amigos sdo atletas... [Risos]

J4 para B1, o relacionamento com os colegas € um problema aparentemente resolvido,

mas devido a uma clara distin¢do que este faz:

E bom, mas... eu mantenho como colegas. [...] Amigo ndo. Sabe,
amizade é uma coisa que nao € assim, que se pode falar naturalmente.
E amigo porque conversa, tem mais afinidade e tal, sabe. Geralmente
€ uma coisa que se constréi com um bom tempo. [Pausa]

E ali sabe como que é, uma hora ou outra sempre acaba fazendo
alguma bobeira, sempre acaba te traindo entdo... eu confio no meu
irmio, mais uma ou duas pessoas e acabou ai, entendeu?

Para B1, ndo parece tdo ficil esquecer o que acontece em quadra. A maioria dos
atletas fala que “sabe separar a vida dentro das quadras (ou campo) da vida fora dela”, mas
ndo parece o caso, aqui. De novo, a tnica relagdo que lhes parece sélida e confidvel € com a
familia e poucos amigos, ndo necessariamente do meio esportivo. Ficam magoas por criticas
feitas veladamente na equipe. E como com a familia e os amigos de fora do meio esportivo o
contato é escasso, resta pouco espaco para o atleta elaborar suas experiéncias e tentar
ressignificar suas angustias. Como Birman (2003) afirma, € uma dor e ndo um sofrimento,

porque ndo tem a quem se dirigir, ¢ uma dor que inicia e acaba em si mesma, por carecer de

interlocutor.
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Num ambiente onde a imagem coesa e sem contradi¢des, muitas vezes substitui a
pessoa de verdade e suas intolerdveis inconsisténcias, ndo € de estranhar que os conflitos
sejam “resolvidos” numa atitude de remeter a imagem e sufocar o perigoso didlogo, que
poderia abrir uma indesejavel caixa de Pandora que estd ali, mas todos fingem ndo ver. B2

nos fala de seu relacionamento com os colegas da seguinte maneira:

Bom; por ai. Posso dizer que... seis anos jogando ai, ndo ganhei
nenhum inimigo. Claro, tem uns jogadores que a gente sabe que
jogam mais sujo, mas que jogam sujo pra ganhar, ai a gente ndo
concorda, eu por exemplo, nao concordo. Mas daf a ter raiva, ter 6dio
mortal, ndo, ndo, longe disso.

J4 briguei com... ja quase sai na mado com um companheiro de quarto
meu, num treino e... meu irmio acabou no meio, a gente saiu no...
por incrivel que pareca é o meu treinador hoje aqui em [XX], botaram
a gente pra fora do treino. Af cruzei o caminho com ele no corredor e
no vestidrio, ele falou: “A#h, td trangiiilo. Chega em casa, a gente joga
um videogame e td tudo certo.” E é assim, acho melhor falar assim
mesmo, acho que ndo tem porque brigar, a gente tem que ficar junto
como uma grande familia mesmo.

Uma das caracteristicas mais fortes da familia, enquanto grupo de convivéncia,
consiste em ter o tempo para brigar e continuar por perto. Com qualquer outra pessoa que se
brigue, pode-se simplesmente afastar dela. Talvez no trabalho também aconteca esse tempo,
mas sempre hd a possibilidade de deixar aquele trabalho, quando os conflitos incomodam
muito. Mas em familia, apés uma briga muitas vezes dolorida, no dia seguinte, nos vemos as
voltas com nosso desafeto e temos que nos haver com ele, porque é familia e vocé ainda o
Verd por muitos anos.

Esse convivio nio serd rompido de uma hora para outra por causa da briga, ndo sem
causar uma magoa muito maior e muitas vezes, intransponivel. Na maioria das vezes esse
cotidiano conflituoso nos obriga a desenvolver nossos mecanismos de defesa e mediagdo, que
usaremos por toda a vida. Quando se € crianga (e muitas vezes mais tarde, também), a crianga
pode “emburrar” e ficar sem falar com a outra pessoa até passar a raiva, ou alguém se

desculpar, e continua-se dali, com restos de conflitos ndo resolvidos, mas num acordo
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implicito de trégua até a préxima discussao — talvez por isso o conhecido temor do feriados
em familia, ou casamentos, onde se sabe que vai rever aquelas pessoas, tios, primos a quem a
pessoa apenas aturou enquanto era obrigado a isso, € onde se terd a oportunidade impar de
revisitar a origem de muitas insegurangas e traumas pessoais, assim como (justi¢a seja feita)
algumas célidas lembrangas. Para esses jogadores, a familia € o time, porque s6 com eles ha o
tempo da convivéncia apds o conflito. Mas os conflitos ndo sdo resolvidos, sdo remetidos a
circularidade das imagens, ‘“jogar videogame” é o terreno comum onde eles podem se
reencontrar, ja que no jogo deles é a imagem que prevalece. Se o time € a “grande familia”,
resta a familia de origem o papel de pequena familia, pois nos ensina a primeira lei da
perspectiva que tudo que é visto a distidncia parece menor.

Foi-lhes proposto que descrevessem o pior e o melhor momento que ja viveram em
suas carreiras. Nesse caso, a pergunta refere-se a um momento ao longo da carreira esportiva
como um todo, e ndo exatamente um momento preciso em que algo ocorreu. O pior momento

que os jogadores de futebol descreveram tiveram razdes diferentes:

F1: Ah, foi quando eu tive que ouvir assim: voc€ ndo vai servir pra
mim, vocé€ ndo vai ser utilizado, a sua etapa aqui no clube ja deu. O
pior € quando te pdem pra baixo assim, e também a diretoria que
quando sabe que vocé esta por baixo, pisa mais ainda, ndo te atende,
entendeu? Essas coisas que chateiam, que magoam, que como se diz
na giria do futebol, “quebram” o atleta, entendeu? O que mais me
chateia sdo essas coisas.

F2: Quando eu tinha 13, 14 anos... ndo, 12, 13 anos, eu jogava num
clube chamado [XX], em Sao Paulo, de onde ja saiu muitos
jogadores, até da selec@o brasileira. Entdo todo ano eles faziam uma
excursdo pela Europa, [...]. E naquele ano, oitenta e poucos, 89... é...
surgiu essa oportunidade de ir pra Europa também. Mas s6 que os
pais dos jogadores tinham que arcar com a passagem. Era tipo um
intercdmbio, sabe, um brasileiro ia pra Dinamarca, participava de
alguns jogos, ia pra Suécia, e assim vai...E... naquele ano, ndo lembro
o ano direito, €... o presidente chamou meu pai, e falou: “0, tdo
querendo levar seu filho”, e meu pai falou: “Nao, tudo bem”, sé que a
gente era uma familia humilde e aquilo mexeu muito comigo.
Telefone, naquela época era um horror de caro e a gente tinha
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telefone em casa... e telefone naquela época era muito valorizado,
meu pai ficou disposto até a vender o telefone pra eu poder ir. Mas
minha mae... ndo quis deixar vender. Eu até... hoje, a gente foi
crescendo, até entendi o que minha mae quis fazer também , né... mas
também ndo ir, foi uma frustracdo tdo grande na minha vida.
Também, era adolescente, né, uma crianga, e eu vendo meus amigos
indo pra Europa, e eu tendo que ficar, isso foi uma frustragdo muito
grande na minha vida.

Na fala de F1 ha a magoa de ndo sentir que o clube o apdia, mas ao contrario, aumenta
ainda mais a sensag@o de inadequagdo, fazendo com que o atleta sinta-se com o espirito
“quebrado” pelo desamparo emocional.

Com F2, sua origem humilde e o desejo da mae de té-lo sob seus cuidados por mais
tempo ndo lhe permitiu realizar um sonho de viajar com seus amigos para a Europa. E
importante ressaltarmos que em todos os casos, os jogadores sé se referem aos colegas como
amigos, sem restricdo de espécie alguma, quando se referem ao periodo do inicio da
adolescéncia, quando a competitividade do esporte de rendimento ainda ndo havia se
instalado dentro do grupo. A mie de F2, sabendo que estavam literalmente querendo “levar
seu filho”, procurou adiar isso o quanto pdde, mas assim procedendo, causou neste uma
frustracdo indelével. O pai queria vender o telefone, que na época era muito valorizado, para
financiar a viagem; o que ndo deixa de ser curioso, pois o telefone, como um meio de
comunicagdo que é, viria a ser por muito tempo e até os dias atuais, a unica fonte de
comunicagdo entre ele e os pais. Era s6 o que restaria da convivéncia e do calor da familia,
num fiapo de comunicagao.

J4a o jogador F3 teve um problema de outra ordem, um problema insuspeitado pela

maioria do publico em geral, que acompanha a Copa do Mundo:

F3: Foi quando eu fiquei desempregado quatro meses, cinco meses.
Foi no ano passado, 2006. Foi ano de Copa do Mundo, entdo eu
joguei até Abril. O clube ndo tinha calendério pro segundo semestre.
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E depois, como era copa do mundo, os clubes que achavam que
estavam bem, ndo precisavam contratar, € os que estavam mal
achavam que iam ter o periodo da copa do mundo pra treinar e
achavam que iam melhorar. Entdo, acabou que eu fiquei sem trabalho

z

de Abril até Agosto, por ai, parado. Entdo é muita pressdo porque
vocé tem familia, e ficando em casa a pressdo s6 aumenta porque
vocé fica quieto, ndo treina... E eu morava em frente ao clube de
futebol, em [XX], entdo via o pessoal chegar de manha pra treinar, a
tarde... e por eu morar 14 ha algum tempo, eles me deixavam treinar
14, mesmo ndo estando mais no time, pra ndo ficar parado eu treinava
junto, mas ndo € a mesma coisa que estar contratado, né? Entdo acho
que esse foi o pior momento da minha carreira; gragas a Deus eu
nunca tive lesdo.

O evento da Copa do Mundo congelou o calendério futebolistico, de certa forma;
fazendo com que jogadores que estavam na mesma situacdo que ele, ficassem numa espécie
de limbo profissional, em angustiante suspensdo, aguardando que a Copa acabasse para que
pudessem voltar a ter concretas esperangas de contratacdo. A mais basica preocupacdo com o
sustento da familia j4 seria dificil o suficiente, mas com F3 seu sofrimento tinha um requinte
de masoquismo, digamos assim. Ele morava defronte o clube em que jogava antes, e eles o
deixavam treinar com eles para ndo perder o condicionamento fisico, no entanto sem fazer
mais parte do time. Nada pior para o desejo do que a proximidade de sua interdicdo e seu
objeto de satisfacdo. O que o desejo humano almeja € fusdo e ndo proximidade. A
proximidade sé aumenta a tortura do desejo.

Fabio Herrmann, fala da importancia de ndo se confundir desejar com querer, em
“Andaimes do real: Psicandlise do Quotidiano”. Uma paciente recebera uma restricao de seu
médico, de que ndo poderia entrar no mar porque sua perna inchava em contato com a dgua
salgada, mas poderia ficar na areia, tomar sol e vento; s6 ndo podia entrar na dgua. Ela
morava num apartamento perto da praia e quando a convidaram, numa circunstancia
significativa para a moga, para irem a praia e se divertirem, recusou o convite e pediu que

fossem sem ela.
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Digamos, por fim, que desejar ndo € querer. Se ela quisesse ir ao mar,
chegaria a praia pelo menos; o problema € que ela deseja o mar. Para
o desejo em geral, e muito especialmente para este, ndo existe a no¢ao
de proximidade, pois estar perto acirra ainda mais o apetite de fusao:
paradoxalmente, € possivel dizer que o local mais dolorosamente
distante do mar € a beira-mar. (HERRMANN, 2001, p. 220, c).

Dentre os jogadores de basquete, B1 foi o Unico a apontar um fracasso num jogo
como seu pior momento, mas também fala de decepcionar as expectativas que tinham em

relacdo a ele.

B1: A gente pode dizer que quando eu perdi. E um jogo, a gente teve
jogo ja que entrou de corpo e alma e perdemos por um ponto e que eu,
tava tdo nervoso que eu quebrei todo o vestidrio ji, sabe, me
aconteceu isso, ja. Mas acho que os piores sdo as decepgoes.
Acreditavam em mim e ndo correspondi. E foram duas: uma do [XX],
que acreditava que eu podia ser o melhor aqui no Brasil e ndo sou, td
longe de ser; e o outro que.. o [YY], que acreditava que eu podia ser
um jogador a nivel de... top, né, dos melhores jogadores que... que sdo
da Europa, né? E ndo, eu ndo correspondi a isso também. Entdo
minhas frustragGes sdo essas. Nao t6 bem certo de que o que viram
em mim, eu vou conseguir corresponder.

A realidade, enquanto representacio do real, mostra uma faceta que o atleta de inicio
recusa-se violentamente a aceitar que lhe pertenga. Sua resisténcia inicial, no entanto, parece

estar sendo vencida, pois sua identidade comeca a se ajustar a essa realidade dificil que se

2

lhe afigura, ndo sem um certo amargor. E um ajuste que lhe pesa, mas pior seria que esse
descompasso nao fosse assimilado. Fabio (2001) nos explica melhor sobre a crise que se

avizinha quando estas duas representagdes (identidade e realidade) ndo coincidem.

Ainda assim a posicdo pratica da representacdo psicanalitica € algo
instdvel, pois a realidade nem sempre espelha pacificamente a
identidade do sujeito. Existem despersonalizac¢des, desrealizagdes, a
loucura € o vizinho silencioso de cada ato humano. Algo deve manter
soliddrias as duas superficies virtuais, de maneira a que o sujeito se
possa reconhecer ao longo do tempo, em condi¢des normais; embora
ocorra igualmente perder-se de si préprio, quando transpée um
misterioso limiar. (HERRMANN, 2001, p. 198, d).
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Os jogadores B2 e B3 mencionaram como o pior momento de suas carreiras, situagdes

em que o técnico ndo agiu de forma leal com eles e com a equipe com que trabalhavam.

B2: Foi em 2003, no paulistano. Nosso time ndo tava encaixando
bem, ndo tava bem, é, aconteceram coisas, é... trairagem, que chama
no esporte, né... ndo digo de jogadores, o técnico, ndo foi nem
jogador, mas o técnico fazia... ... picuinhas, pra livrar o dele. [Pausa]
Mas hoje, que nem eu falei, ndo tenho maéagoa, ndo tenho
ressentimento, mas com certeza esse foi um momento assim que foi
mais dificil assim, superar, porque uma coisa que eu ndo admito &
isso, € sujeira, sacanagem; entdo ai a pessoa tem que confiar no nosso
treinador, no nosso técnico, acreditar no que ele faz pra gente e af
complicou, ai ndo deu mais pra recuperar.

B3: Nao foi s6 um momento, foi a temporada inteira. Eu... em poucas
semanas eu percebi que eu tinha feito a escolha errada. [...] Aconteceu
foi que o técnico ndo era quem eu pensei que fosse, ou quem eu tinha
esperanca que fosse. E os jogadores, eles.... ndo sei se era por medo
de contestar alguma coisa, mas eles também ficavam retraidos e o
time comegou a cair, cair muito, cair... de forma muito feia, foi
horrivel, eu acho. E a pressao era sempre nos jogadores que deveriam
estar se destacando, mas como eu nfo estava conseguindo jogar, o
técnico colocou a pressdo, o peso, em cima de mim mas jogador é
jogador e a gente ndo conseguiu. Eu me isolei mesmo, porque vocé
nao pode falar nada, porque se fala alguma bobeira, isso pode te
prejudicar ou 14 dentro ou em outro lugar. Ent@o eu tive que esperar
mesmo. Mas foi o pior momento que eu ja vivi na minha vida. Nunca
mais eu quero voltar pra 14, e foi a partir dai que eu decidi que eu
quero escolher as pessoas com quem eu vou trabalhar, independente
do saldrio que eu tiver que receber. Eu acho que qualidade de vida
como atleta, também € muito importante.

A trairagem do técnico € sentida como um pouco pior do que a de um outro jogador,
pois o treinador deveria representar ou uma figura paterna zelosa ou no minimo, uma figura
de autoridade, respeitivel. De qualquer modo, a funcdo superegdica do técnico ndo lhe
permite deslizes morais, sob pena de negar sua prépria razdo de ser, ja que o técnico deve
incorporar em si a norma a que deseja que eles se submetam. Até um superego muito
rigoroso € melhor tolerado do que um que carece de coeréncia e autoridade moral. Sua fungéo

€ unir o grupo em torno de um objetivo comum, e ndo dividi-lo, de maneira persecutdria.
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Quanto aos melhores momentos de suas carreiras, as respostas também variaram bastante.
Para F1, foi o prazer de fazer um gol importante, e o respeito que isso lhe conferiu junto a

diretoria do clube.

F1: O melhor momento foi quando eu fiz um gol contra o Flamengo
no Maracand, que o [clube em que jogava] estava perdendo por um a
zero e se eu perdesse aquele gol, [idem] cafa pra segunda divisdo. Eu
tinha dezenove anos. Entdo foi muito bom. Profissionalmente foi
muito bom, mudou porque eles véem que vocé tem personalidade, pra
fazer isso, entdo a atitude dos diretores muda com vocé.

Para F2, foi a concretizagdo de seu primeiro contrato de trabalho:

Pra mim o melhor momento € quando vocé assina um contrato
profissional, pela primeira vez. Assinei meu primeiro contrato
profissional com 16, 17 anos, numa equipe assim mediana, mas com
uma estrutura imensa e hoje ndo tem mais essa equipe, era comandada
por um empresdrio de Sdo Paulo, eu ainda tinha dois anos de jtnior e
era um saldrio até bom. Eu ganhava trés saldrios minimos, naquela
época a gente ganhava por saldrio, e em 94, 95, eu ganhava isso, na
época da Ufir, essas coisas. Entdo foi um momento marcante pra
mim.

Para F3, foi a facilidade com que atingiu um ponto considerado dificil para muitos

jogadores:

O melhor momento da minha carreira, eu tava muito novo ainda, nio
era casado, mas foi quando eu fui jogar fora do pafs. Uma coisa que
eu nunca esperava, eu tava jogando futebol e em um ano tava fora do
pais. Eu fiquei assim: ‘“Puxa, tantos jogadores que ja estdo parando de
jogar e que nunca jogaram fora de Sdo Paulo, eu, com um ano ja estou
indo pra fora do pais...” Eu, que estava acostumado a andar de Onibus,
nao tinha nada, de repente tinha um voo marcado, dez horas de voo
pra outro pais. Conhecer outra lingua, outra cultura...

Dos atletas do basquete, B1 e B2 referiram-se ao clima agradavel de se trabalhar com

as equipes com as quais jogaram ainda no juvenil, fazendo uma breve mencao aos titulos.
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B1: Ah, o melhor momento sao os titulos, nao tem como negar, né? A
gente treina, trabalha pra isso e quando vé conseqii€ncias com vitdrias
e com titulos entdo € a melhor coisa. [...] Ah, o que sempre me volta
na memoria puxa, esse ai tem muito tempo, esse ai ndo foi nem
jogando como adulto, foi jogando na categoria de base, juvenil. P
meu, aquele time... era um time gostoso de estar sabe, sempre um
bom ambiente, amor...teve umas coisas que eu vivi ali, que
dificilmente eu poderia ver... que dificilmente eu vou viver em outro
clube. [...] Ah, os valores, apesar da idade a gente vivia bem uns com
os outros, sabe, com diversdo com alegria entre todos. Sem nenhum
problema, sem nenhum xingar o outro, sempre apoiando um ao outro,
sabe? Isso que era legal. A gente ganhou o ano todo assim, nio
perdemos um jogo, dali acabou saindo jogador. Em termos de alegrias
assim de titulos, foi esse.

Além do clima de amizade e afeto desse grupo do qual ele se lembra com muito
carinho e um tom de voz nostdlgico, outro grupo que o marcou foi um time europeu, onde

conheceu dois jogadores de renome internacional, que lhe servem de modelo até hoje.

B1l: Em termos de alegria também que eu tive, independente de
ganhar ou ndo, foi no time [clube europeu] do [XX], ai que eu vi o
que sdo realmente, o que € realmente o carater de um jogador. Eu vi
ali, naquele time, com dois jogadores que serviram de inspiracdo, que
servem de inspiracdo, né, que vai ser pra toda vida, que se chamam
[XX] e [YY], que realmente me mostrou o que ¢ um jogador de
basquete. Com o cardter que eles t€m, dentro de quadra e fora dela.

B2 também lembra com muita afei¢do do time em que iniciou sua carreira. Primeiro
ele fez uma confusdo considerdvel com o ano em que isso teria acontecido, disse 0 mesmo
ano em que o pior momento de que falara pouco antes, também acontecera; como se ambos

tivessem ocorrido no mesmo ano, mas tratou de desfazer o engano.

B2: Quando eu fui pra [estado do sul], era um time assim que... que as
pessoas cotavam pra ficar em pendltimo no campeonato, €... € 0 nosso
time era um time de... de moleque, de gente que tava querendo...
firmar o nome no mercado, querendo aparecer. No bom sentido, todo
mundo com o mesmo objetivo, aparecer todo mundo junto, a gente
conseguiu €... entender que... que todo mundo ia se dar bem junto, do
que um ou dois se destacando. E assim a gente ficou em quinto, no
nacional. E com certeza foi um time que a gente... a gente era uma
familia ali, isso eu posso falar, a gente era uma familia ali, porque a
gente acabava tirando umas oito horas, sete e meia, até sair do gindsio
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as nove horas da noite. Muita gente ndo queria ir pra casa, pra passar
mais tempo juntos. Brincando, se divertindo, entdo... quando acabou o
campeonato a gente teve uma festa, e foi bacana porque... o
privilégio, o assédio, todo mundo, os jornalistas, todo mundo, a
cidade se mobilizou pra aquilo, entdo, acabou o campeonato, a gente
perdeu em casa o jogo e a torcida inteira batendo palma pra gente,
assim de pé, apoiando a gente, foi sem divida o melhor momento da
minha vi... carreira. Nem sendo campedo... mas ndo foi nem pelo
campeonato, foi... na derrota, sabe, as pessoas reconhecendo a gente.
A gente comenta entre nossos amigos, que a gente nunca mais vai
jogar num time igual aquele. Nunca mais vai jogar num time igual
aquele...

Tanto B2, quanto BI1, parecem felizes e se iluminam quando falam dessas
experiéncias, até sua postura na cadeira fica mais relaxada e aberta. Quando chegam ao final
desse relato, ambos estdo curvados para a frente, costas arqueadas e ombros caidos. A alegria
de praticar o esporte com pessoas amigas, num clima de gostosa camaradagem, parece um
idilio fadado a acabar, a medida em que avancam para o esporte mais competitivo de grandes
clubes e altos investimentos. O esporte lidico cede lugar ao desporto e a competicdo, tanto
com outros clubes quanto dentro da prépria equipe. B3 fala mais da conquista de titulos como
o melhor momento que ja viveu, e da sede de performance que ndo se satisfaz, mas se retro-

alimenta, a cada pequena conquista, ou recrudesce a cada pequena derrota.

B3: Quando a gente ganha um campeonato, ganha um jogo
importante é sempre um melhor momento. [...] Eu ndo acho que tenha
definido um momento especial assim porque cada vez a gente ta
querendo mais. Eu estava conversando com a minha noiva esses dias
e ela estava falando... [Risos].... que a gente deve ter uma doencga,
porque a gente [atletas] ndo consegue deixar de competir em nada...
Se a gente estiver jogando dados, quem perder vai ficar nervoso...
[Risos]... A gente vai apelar, vai ficar nervoso, vai chutar as coisas...
Porque a gente ndo aceita perder, entdo isso é ruim, mas € bom
também porque vocé estd sempre querendo mais, a gente td sempre
buscando um objetivo na frente.

Esta insatisfacdo perene estd bem de acordo com a subjetividade contemporanea, em

que experiéncias medianas, desempenhos medianos sdo vistos como quase nada, onde o que
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se busca é 0 gozo maximo, a mixima velocidade e o €xtase. Além da cobranca dos clubes
para alcangar e manter niveis excelentes de performance, o préprio jogador internalizou isso e
€ muitas vezes seu proprio e melhor treinador, pois este ndo tem como se evitar ouvir.

“Todas as familias felizes sdo parecidas entre si. As infelizes sdo infelizes cada uma a
sua maneira.” A primeira linha do famoso romance de Tolstoi, Ana Karénina, nos parece
apenas metade verdadeira. Talvez nem isso, porque ninguém que se dedique a perscrutar a
alma humana, como os psicélogos e psicanalistas, acredita realmente em familias plenamente
felizes.

Entretanto, concedendo uma licenca poética ao escritor e deixando passar esse
detalhe, podemos dizer que nossos atletas nos mostram que nem na felicidade eles se
parecem: realizacdo do primeiro contrato, gol feito contra time consagrado aos 19 anos,
primeira viagem a Europa ainda nedfito na profissdo, amizade e calor humano nas equipes
juvenis... Pensando bem, todos os eventos relatados aconteceram quando eles eram ainda bem
jovens. Nenhum evento feliz foi relatado em tempos mais recentes, o que nos leva a
perguntar: serd que Tolstoi estava certo? As familias felizes se parecem, pelo menos no idilio
da juventude? Ou € o pensamento saudoso que as faz parecer assim?

E Tostao? Para ele, sua carreira foi um crescendo de experiéncias em que nao percebe
nenhum momento isoladamente ruim para relatar. Mas ele relata 0 momento mais feliz de sua

carreira esportiva como sendo também traumatico:

O melhor momento foi a copa de 70 né, que o Brasil ganhou a Copa.
Ali foi o momento da gléria maior. E essa Copa teve para mim mais
motivo de alegria do que pros outros. Porque meu problema no olho
foi anterior & Copa. Eu tinha sido operado, fiquei uns sete meses sem
saber se eu ia jogar a Copa, por causa do problema de satde. Tanto
que eu ndo fui nos treinos, fui me apresentar depois... o técnico na
época esperou até o ultimo momento, quer dizer... s6 quando chegou
préximo da Copa é que me liberaram pra jogar. Eu joguei, pra mim
foi uma vitéria. Entdo, voltando ai a sua pergunta realmente foi o
momento mais marcante na minha carreira, foram os seis meses assim
mais traumdticos. Seis meses antes da copa de 70. Porque houve uma
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grande divida. Primeiro, havia a questdo: eu vou poder jogar a Copa?
Af o médico disse: “Nao, pode jogar”. Mas ai veio a segunda duivida:
Vai dar tempo de eu jogar a Copa? Porque era na tltima hora.

Ultrapassada a divida acerca de sua participacdo na Copa do Mundo, outras davidas

rondavam seu espirito e caiam no gosto do publico da época:

Eu tinha que superar meu trauma psicolégico, porque o médico me
liberou pra eu jogar, mas as pessoas falavam o tempo todo: “E se ele
levar alguma bolada, ele vai ter algum problema? Ele vai ter coragem
de botar a cabega numa jogada mais dura, arriscar levar uma bolada
no olho? Ou um chute no olho?” Entdo as pessoas ficavam discutindo
isso nos bares, na imprensa.. o meu problema virou problema
publico, nacional, e isso me incomodava, porque era pessoal. E
emocionalmente eu também tive que cair na real. Serd que numa
jogada decisiva eu vou, instintivamente eu vou ter medo de enfrentar
isso ai? Entdo foi muito tenso pra mim, ai eu joguei, joguei bem; o
Brasil ganhou. Um tempo depois o problema voltou, dois anos depois
os problemas voltaram, tive que operar de novo, ai que eu parei de
jogar. Entdo eu passei ai um certo tempo com um problema... além de
um problema médico, era uma coisa que me incomodava muito, né,
um conflito, uma coisa que eu tinha que vencer aquela dificuldade
emocional de jogar com toda... entrei em campo pra jogar com toda
leveza que eu jogava antes. Sem nenhum receio de nada.

Um problema fisico tornou-se uma questio desafiadora para ele, até que ponto ele ia
se arriscar e jogar sem medo de acontecer outra lesdo, que desta vez poderia ser bem pior?
Mais do que uma questdo pessoal, tornou-se questdo debatida pelo povo em geral e imprensa.
Para uma pessoa reservada, ver suas insegurancas serem assunto de conversas de estranhos
ndo era nada confortavel. Como sua carreira estava chegando ao dpice, uma retirada naquele
momento (antes da Copa de 1970) ndo seria interessante. Uma vez realizado o sonho de
participar de uma Copa do Mundo e principalmente, numa em que seu pais saiu vencedor e
na qual contribuiu grandemente para esse sucesso, a saida de campo ndo parecia tdo
traumadtica, uma vez que Tostdo ja achava que a carreira futebolistica ndo podia durar muito:
“Durante esses dez anos que eu joguei, eu tinha consciéncia de que era uma coisa passageira,

entdo eu continuava me preparando para a vida depois do jogo.” Por isso, no seu caso, a lesdo
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ndo foi um grande temor que se concretizou, mas apenas o fator que por acaso determinou o
tempo de duracdo de sua carreira no esporte, apenas abreviou o que ja nio era visto como
duradouro.

Voltando as questdes levantadas, a pergunta seguinte foi a respeito da midia esportiva
e torcida, como eles se relacionam com ambos e se jd tiveram algum momento dificil com
algum deles. As respostas de B1 ndo serdo analisadas nas questdes seguintes, porque o
gravador utilizado apresentou problemas que s6 foram detectados depois, perdendo-se essas
informacgdes.

No basquete, parece que a relagdo com a imprensa é mais tranqiiila e sem incidentes,

do que com o torcedor.

B2: Nio. Dificil assim, ndo. Nenhum. A gente comenta né... “P9, ta
pegando pesado”. Troca uma idéia, aquele particular, mas nem tanto
assim porque aqui em [XX] eles tratam a gente de uma forma muito
boa. Sempre tem um ou outro que critica, mas... enfim, é normal,
vivem disso... faz parte.

B3: Em [cidade paulista] tinha problema, por causa daquele negdcio
que eu te falei. Nao s6 comigo, mas com todos os outros jogadores. A
torcida 14... muitas pessoas ndo iam pra torcer. As vezes, a gente
estava ganhando e eles continuavam xingando. Mas cada um faz o
que quer, ndo me afetou muito também, ndo. Agora com a midia
sempre tive uma relacdo boa, porque os jornalistas do basquete
geralmente acompanham a equipe, eles viajam junto com a gente, eles
ficam no hotel junto com a gente... ndo que eles vdo sempre falar bem
da gente no jornal, mas eles também nunca falaram mal assim num
sentido de ser leviano, isso nunca. Bem profissionais, sempre falam a
verdade, mesmo quando a equipe ndo estd bem, eles explicam,
entendeu? Eu acho que a midia do basquete em geral é assim,
entendeu? Muito dificil um repérter que tem uma relagio ruim com os
jogadores, mesmo porque, se ele tem um relacionamento ruim com os
jogadores, ndo vai conseguir entrevistas, matérias. O préprio técnico,
que é quem mais costuma dar entrevista, costuma afastar esse tipo de
pessoa.
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No futebol, como era de se esperar, dada a maior popularidade desse esporte no
Brasil, os dnimos sio consideravelmente mais exaltados. No caso de F1, um problema entre

ele e o clube foi apresentado pela imprensa de maneira inteiramente desfavordvel para ele.

F1: Quando voltei do [clube equatoriano] fui emprestado pro [XX],
do [estado do nordeste brasileiro] e af eu fiquei dois meses e meio 14,
faltava um més pra acabar o ano e af eu briguei com o presidente por
causa do saldrio atrasado. Af saiu na imprensa: “[F1] é dispensado por
indisciplina”. Nossa, isso mexeu comigo, porque pega mal. Quando
eu cheguei aqui, foram logo me perguntando o que aconteceu 14,
porque pega mal. Af tive que explicar. Porque a imagem quando
constrdi € dificil desfazer.

Quanto a torcida, F1 reconhece que ¢é dificil quando estd contra, mas que isso sO pesa
se eles estiverem mal no jogo. Normalmente, ele se concentra na partida e ndo se deixa

influenciar pela torcida, mas admite que quando estd a favor, serve de estimulo.

F1: Quando ¢ a favor, ajuda. E quando € contra... assim, um exemplo,
estdvamos em 2005, contra o [clube paulistano], 70 mil no Morumbi
contra, 70 mil pessoas contra. S6 que a gente tava bem no jogo, entdo
tava bom. Porque quando vocé entra no jogo, sua mente fica s6 ali, no
meu modo de ver. E s6 no jogo, nio fica fora. Ela [a torcida] ndo me
abate, mas quando ¢é a favor influencia muito. Da aquela vontade de
correr, gana, entusiasma mais.

Com o jogador F2 a situagéo ficou ainda mais dramatica:

Ano passado, né. Eu jogava no [clube do interior goiano]... € o time
nao foi bem, e o [XX] é um time de massa, ¢ um pessoal mais classe
média, pobre, um pessoal assim que gosta da equipe, entdo... a equipe
ndo tava bem, e vinha cobrancga de todo lado, torcedores, diretores, eu
ndo andava na rua sossegado, passei seis meses assim, vocé chegava
no clube tinha que esconder seu carro... Entdo foi tipo uma
perseguicdo, sabe? Porque a equipe ndo tava bem na competicdo,
entdo quem paga € o jogador. A midia também alimentava isso. Eu
acho que a midia pode erguer uma pessoa e pode derrubar também. E
era uma equipe maravilhosa, um grupo maravilhoso. Mas era uma
coisa tdo doida, era uma pressdo tdo grande pra vocé sair bem, pra ter
uma boa semana, que era dificil, que exigia um psicolégico, uma
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concentracdo tdo grande pra vocé poder fazer dentro de campo
alguma coisa boa, pra vocé€ ndo ter uma retaliacao 14 fora.

A midia muitas vezes cria ou aumenta os problemas de um jogador ou sua equipe,
para depois cobrir noticias de violéncia e agressdo de torcedores fandticos contra os atletas.
Entretanto, os episddios de violéncia e agressdo podem ser ainda mais numerosos do que os
que os meios de comunicacio conseguem cobrir. Num documentario da TV Cultura, sobre as
torcidas organizadas, pude ver um lider de uma famosa — pela violéncia de seus integrantes -
torcida organizada do futebol paulista, dizendo abertamente as cidmeras, sem distor¢do na voz
ou no rosto (recurso em geral usado para proteger a identidade de vitimas ou de criminosos),
que exigiam a demissdo de um determinado jogador de “seu” clube. Ele dizia: “Ah, mas os
dirigentes ndo levam a gente a sério, entdo a gente tem que tomar uma providéncia né. A
gente espera o jogador sair do treino e quebra as pernas dele, porque ai ndo vai ter jeito, né. Ja
fizemos esse tipo de coisa e muitas vezes nem sai na imprensa’.

E bem da ordem do real a angiistia que sentem de ir mal no time, nio apenas seu
emprego estd em perigo, mas sua propria integridade fisica. Com F3, a reacdo da torcida ndo

chegou a esse ponto, mas tampouco é uma convivéncia pacifica.

F3: Olha, esse tipo de coisa... existe sempre, porque voc€ nio tem
como agradar todo mundo. Mas assim, de ser agredido, esse tipo de
coisa, ndo. Mesmo porque, eu nido admito. Por exemplo, eu t6
treinando, no meu dia-a-dia, a pessoa vai 14 assistir o treino, ndo paga
ingresso, e fica querendo maltratar, xingar, esse tipo de coisa, eu tiro
satisfacdo. Porque aquela pessoa ndo pagou ingresso, vocé ta fazendo
o0 seu servico, é 1dgico que vocé sabe que vocé € uma pessoa publica,
mas isso ndo da o direito da pessoa ir 14 e te maltratar. Agora, se € um
jogo, a gente sabe que o torcedor age com o emocional, com paixao, e
as vezes muitas pessoas da midia agem nesse sentido também. [...]
Mas ai, devido a nossa profissdo, vocé vai aprendendo a conviver
com isso. Porque vocé sabe que a mesma pessoa que te critica hoje, é
a que te aplaude amanhi. Eu falo isso pra minha mae e pra minha
esposa, quando elas vao ver nosso jogo, “Olha, vocés vdo preparadas
pra ouvir todo tipo de coisa e ndo respondam ndo, porque pode chegar
um momento que vocés vao ter raiva de todo mundo”. A gente que é
profissional, quando vé a selecdo jogando e vé uma jogada ruim, na



203

hora a gente fala alguma coisa e critica, imagina quem ndo &
jogador...

Quanto a se a torcida o influencia ou ndo, F3 diz que ja o influenciou, mas que hoje
ndo mais. A experiéncia faz com que crie uma espécie de couraca as criticas mais ferozes,

mas nio quando estas véem de onde ndo se espera.

F3: Mas acho que pior do que a torcida contra, € a torcida do seu time
te criticando. Porque a contra é contra mesmo, vao falar de todo jeito,
mas a sua torcida te criticando... quando eu era mais novo, me abatia
muito com isso, hoje ndo, depois de uma certa idade vocé vai
aprendendo a administrar essa situagdo. [...] Agora a torcida a favor,
quando ta a favor, ela com certeza te ajuda. Passa um filme pela
cabeca: “Cara, tem vinte mil pessoas aqui...” e ai te dd uma energia a
mais, com toda certeza., porque ai vocé fala: “Pd, vou correr sé uma
hora e meia e eu treinei pra isso, entdo vou dar o sangue aqui.”

O fato de nao poderem confiar no afeto nem de seus torcedores mais ardorosos, dada
sua volubilidade segundo as circunstancias, s6 faz aumentar o isolamento afetivo em que
vivem. Nos poucos momentos em que sentem a torcida a favor e apoiando, isso lhes dd um
animo extra, inusitado, que poderiamos supor venha de uma experi€ncia de quase contigio,
onde a voz do estadio os conduz a correr mais e os embala no prazer da vitdria.

Na pergunta: “Qual sua principal preocupacdo hoje em dia?”, os jogadores de
basquete ndo tiveram muito a declarar. B2 apenas se preocupa com o atraso nos pagamentos,
o que lhe causa alguns aborrecimentos financeiros, mas ele mesmo considera que estd bem o
suficiente para passar até uns trés meses sem receber. B3 afirma que nao tem nenhuma
dificuldade especificamente, mas “a gente estd sempre querendo mais, eu preciso ficar mais
forte, preciso ganhar mais massa, preciso levantar mais bola”. Um se declara jai auto-
suficiente o bastante para agiientar um periodo sem retorno, enquanto outro acha que nunca
estard tdo bem quanto acredita ser capaz.

Ja no futebol, a resposta foi um tanto diferente.
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F1: E... que eu vou casar. [...] Uma atitude que eu tomar agora, s6 eu
vou sofrer e depois ndo, a minha esposa vai sofrer também. E
futuramente os filhos também. Entdo aumenta a responsabilidade, fica
muito maior. E a pressdo interna, que voc€ mesmo exerce sobre si, €
maior. Pelo menos no meu caso, é maior. Vou te contar um caso que
aconteceu com um colega meu: a gente tava no [clube paulista], tava
numa fase ruim, ia jogar no Morumbi, estadio lotado, esse colega meu
sempre animava a gente no tinel, antes de entrar em campo, falava:
“Vamo 14, vamo com tudo!” Mas nesse dia ele tava numa tristeza,
perguntei pra ele o que foi e ele me disse que ele tinha acabado de
falar com o filho dele 14 na Bahia, e que o menino tava chorando,
porque os colegas dele ficaram zoando na escola, falando que o pai
dele ndo jogava nada, que era um timinho de m..., entdo é duro,
porque o menino tem s seis anos e com vergonha do pai... € duro.

2

F2: O que mais preocupa € o calenddrio brasileiro, me preocupa
bastante, acho que ndo s6 eu como todo jogador de time pequeno,
sabe? Porque nos campeonatos hoje, s6 se trabalha cinco meses. E o
jogador que ndo tem uma passagem por um time grande, ele fica sete
meses desempregado. Os contratos s30 pra no maximo cinco meses,
nem sao seis meses. Por isso vocé acaba mudando de time trés vezes
por ano. Entdo é onde a preocupacdo € muito grande. Entdo o jogador
que ndo tem uma condi¢do financeira boa, chega a passar
necessidade, chega a mudar de profissao.

F1 preocupa-se com a questdo inarreddavel do sustento da familia, mas também com a
conseqiiéncia dessa imagem que se produz, por vezes em cima de circunstincias fortuitas,
mas que se apega a ele, pois “pega mal” e que a partir do casamento ndo pesard apenas sobre
ele, mas também sobre seus filhos ainda ndo nascidos, mas ja anelados. Para F2 a
preocupacio ¢ também declaradamente financeira, mas diz respeito ao medo do futuro, o que
serd dele daqui a cinco meses? Para F3 o desconhecido que assusta estd ainda mais proximo e

afeta diretamente a chegada de seu filho ja concretizado, e prestes a nascer.

F3: Hoje, minha preocupacio maior? E a gente ter que classificar.
Porque vocé classificando vocé ja aumenta um més de servico, um
més a mais que a familia pode ficar aqui...o time classificando, existe
a possibilidade do time disputar o segundo semestre, entdo ai vocé
fica o ano todo. E minha outra preocupacdo € minha filha que vai
nascer... no final desse més. Entdo, o time classificando, a minha
esposa vai ter o filho no dia 02, o resultado sai no dia primeiro, af ela
pode passar o resguardo aqui, tranqiiila, ou ndo sei... Entdo minha
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principal preocupagio passa a ser a classificagdo, porque muita coisa
depende disso. O jogo de amanha € decisivo.

Quanto a seus planos para o futuro, perguntamos: “O que vocé pensa em fazer depois

que parar de jogar profissionalmente?”.

F1: Penso em fazer faculdade, fazer Administragdo, eu ia fazer agora,
passei, mas ndo deu certo... em [cidade do interior paulista]. Larguei,
e... a principio, hoje, ndo quero trabalhar com nada relativo a esporte,
hoje. A nfo ser que seja na parte administrativa, administrar
financeiramente um clube, atuar como empresario, talvez. Os contatos
que a gente tem como jogador sdo muitos. Mas a principio, como
técnico, auxiliar técnico, dentro de campo... nada!

F2: Eu tenho uma empresa, né, uma empresa de carro, um autocenter.
Meu sogro me obrigou a abrir, e eu até gosto, porque € uma coisa pro
futuro, né. Entdo se eu parar hoje eu tenho alguma coisa pra mexer,
sabe? Mas nfo sei, ainda ndo pensei nisso.

F3: Entdo eu acho que vocé... conquistando essa independéncia no
futebol, eu tenho casa, tenho carro... ja € uma grande coisa. Hoje no
Brasil, vocé ter casa propria, ja € uma grande coisa. Hoje minha vida
ta estabilizada, ainda ndo conquistei a independéncia total, mas da pra
ficar uns dois meses sem trabalhar, até fechar um bom contrato com
um clube.

Assim, quando eu parar de jogar, eu quero continuar no futebol, quero
ser treinador de futebol, e eu ji me preparo pra isso, por exemplo,
alguns trabalhos de campo que algum treinador fez com a gente, eu ja
t6 guardando... as vezes na prelecdo eu presto atengdo, no jogo eu ja
ndo vou mais sO jogar, eu fico estudando o adversario, como que ele
joga. Mas ainda quero sair do pais, se aparecer alguma oportunidade
de ficar trés, quatro anos fora do pais, eu quero ir.

Dos trés, apenas F2 ndo planeja continuar no universo desportivo. Foi forcado pelo
sogro a abrir um negdécio e acha que foi uma decisdo, ainda que nio dele, sensata; pois terd
algo para “mexer” quando largar o futebol. Mas admite que ndo pensou muito nisso ainda. F1
comeca falando que nédo quer nada ligado ao esporte, para depois se corrigir e dizer que pelo

menos ndo ‘“dentro do campo”, pode até trabalhar na parte administrativa, mas nio na
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comissdo técnica. E enfdtico ao dizer que deseja sair desse campo que tanto o desgasta
atualmente.

Dos jogadores de basquete, nenhum deles demonstrou aversao a continuar no ramo.

B2: Olha s6... eu planejo assim, eu ndo fago planejamento, é a médio
prazo. Eu tenho... eu quero jogar, e quando eu tiver... com meus trinta
anos, eu quero ja estar com alguma coisa, com algum negocio.
Qualquer coisa, que ndo seja s6 basquete. [...] Eu penso em abrir
alguma coisa e... paralelo a jogar. Eu acho que... se ndo der certo o
negdcio, eu vou ter o suporte do basquete ainda. Porque... ¢ muita dor
de cabega vocé parar de jogar, montar um negdcio e... der um azar,
quebrar. [...] Vou correr pra Administracdo, vou fazer alguma coisa
relacionada, um curso especializante, alguma coisa... que v4 me
ajudar no futuro. No meu trabalho, no futuro. E, dirigindo uma
escolinha, alguma coisa relacionada a isso. Eu acho que a vida ainda
vai, vai me encaminhar. Eu gosto de Administragdo, gosto de
Educacio Fisica, de esporte, gosto da drea de Fisioterapia, entdo eu
tenho vérias opgdes. Eu acho que agora é cedo mas, mais pra frente
vou parar realmente, pensar nisso, ai tem que por em pratica, né.

B3: Penso em abrir um comércio relativo ao esporte, € também penso
em futuramente trabalhar no terceiro setor, ndo necessariamente numa
ONG, ndo sei ainda ao certo.

Talvez o fato de saberem que ainda vdo continuar no ramo esportivo lhes dé certa
tranqiiilidade de ndo precisar planejar muito, ji que conhecem muito bem esse meio e entio
apenas pequenos ajustes sejam necessarios para a nova vida.

Antes de falarmos da tltima pergunta da entrevista, daremos espaco para o retorno de
B1, a guisa de despedida, onde ele fala da medalha de ouro que ganhou ainda jovem, e o

alivio que foi para ele.

Eu me cansei de ganhar medalha de prata ja naquela época [13 anos],
nunca ouro, ouro! Puxa, passei seis anos ganhando medalha de prata,
segundo lugar, né, entdo uma medalha de ouro daquela... por fim,
né?! [Risos] O louco...

- Mas da medalha de prata vocé ndo gostava?

Nido. Claro que ndo. Pd, segundo lugar? O bom € ser primeiro!
Segundo lugar... tem uns que falam assim: no final s6 um ri, o resto
chora, né? [Risos] Pra mim o que importa € o resultado. Pd, foi muito
bom essa medalha... pelo esforco e pelo ambiente.
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A ultima pergunta que foi lhes foi feita foi: “Tem alguma coisa que eu ndo perguntei,
mas que vocé gostaria de dizer sobre vocé?” B3 disse que ndo tinha nada a acrescentar, e B2

respondeu, um tanto hesitante:

Nio, acho que... [Pausa] E dificil essa pergunta... [Risos] Eu acho que
foi legal, acho que... consegui botar tudo pra voc€ mesmo, do qué que
eu sou, profissionalmente, acho que... um pouco fora de quadra...
apesar de o convivio é que diz outras coisas que a gente vé como que
sdo, mas acho que... basicamente isso, esse € o [B2]... [Risos]

Dos jogadores de futebol, F2 ndo teve também nada a dizer. F3 demonstrou um certo
espanto quando ouviu a pergunta: “Sobre mim?! Eu... eu nem sei o que dizer... acho que
quem quer jogar futebol tem que tentar aliar o estudo ao futebol. Eu sou realista, eu sei que
tenho mais uns quatro ou cinco anos de profissdo, eu me cuidando bem. Acho que € isso, falei
tudo mesmo.”

Ao ficar perdido com a pergunta, aferrou-se a um fragmento de discurso que
provavelmente ja pronunciou ou ouviu em alguma escolinha de futebol; para em seguida
vaticinar o fim de sua carreira para daqui a no maximo cinco anos. Ndo deixa de ser
engracado esse espanto expresso no “Sobre mim?!” A respeito de que ou de quem ele
pensava estar falando todo esse tempo? Sobre futebol, poderiamos arriscar. Ao contrério de
Tostdo, serd que ele acredita que dd para separar o futebol da vida dele? A titulo de
curiosidade, permita o leitor trazer a lembranca de um filme, uma comédia da qual ndo
lembro agora o nome, em que um inglés acordava de um ferimento grave que sofrera, na
enfermaria de um alojamento africano. Ao acordar, perguntou o que lhe acontecera que viera
parar ali em tdo lastimdvel estado. Disseram-lhe que havia sido atacado por um ledo,
escapando por um milagre. Ele indagou, muito surpreso: “Ledo?! Na Africa?!” Nosso atleta
parece ndo perceber que ndo deixou de falar de si quando falava de futebol, e que nesta

Africa ndo ha como nio encontrar ledes.
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F1 foi o que encerrou sua entrevista de maneira mais eloqgiiente € com um apelo

pungente a uma caracteristica do atleta, muitas vezes subestimada ou esquecida:

Nossa, foi muito bacana... foi um modo muito legal de fazer essa
entrevista, eu gosto muito. Eu gosto de conversar sobre isso, sempre
que estiver a disposi¢do, sdo oportunidades tnicas porque eu vejo
assim como... pessoas que estdo 1a fora.... eu acho legal da sua parte
procurar saber como que € a nossa vida, porque as vezes as pessoas
acham que nossa vida é facil, entendeu, ndo tem muito problema, “ah,
treina duas, trés horas por dia e pronto” e... s6 v€ o lado bom, e s6 vé
quem td no Sdo Paulo, no Corinthians, ndo vé aqueles que estdo
batalhando, com certeza aqueles que estdo 14 em cima, eles passaram
por isso, de alguma forma ou de outra. Entdo, eu acho legal, acho
importante e... mostra bem o atleta ser humano, que a gente ndo ¢
uma mdquina... ndo é uma mdquina. E um ser humano, que tem
problemas com o pai, tem problemas com os amigos, tem
problemas... tudo, tem problemas. Ndo é uma maquina, um robd, que
vocé pega e tem que ir todo dia, toda hora, do mesmo jeito.

4. 2. Um Tostao por seu pensamento

Achamos necessario fazer um tépico a parte para tratar dos assuntos dos quais apenas
Tostao falou, assuntos que nao foram discutidos pelos atletas de basquete ou futebol, mas que
interessam ao nosso estudo.

A comegar pela questdo deixada pendente na Introducdo, sobre o psicélogo Jodo
Carvalhaes, que supostamente teria vetado Garrincha e dito que ele ndo servia para jogar, de

acordo com o dito corrente no meio esportivo.

E, 1sso € uma lenda, ele nunca disse isso.

- Entdo ele ndo falou isso mesmo?

Nao, ndo. Era o Dr. Carvalhaes, foi em 58, foi a primeira vez que teve
o episddio do Garrincha. Eu nessa época ainda ndo jogava ndo, era
menino ainda. Quer dizer, entdo isso ficou na histéria, a imprensa
inventa, cria, entao criou... O Carvalhaes achava o Garrincha uma
pessoa diferente, ele era muito simplério, muito direto, pra ele o
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mundo do futebol... era aquela coisa, pro Garrincha, o0 mundo do
futebol era como o mundo de uma crianga brincando com a bola, pra
ele ndo havia nenhuma diferenga em jogar uma final de Copa do
Mundo como em jogar um futebol, pra ele, ele entrava no campo pra
jogar bola, ele ndo tinha esse impacto profissional, que era comum na
época; hoje os jogadores sdo mais preparados. Entdo criou-se esse
mito, né. Tem uma histéria engragcada com o Garrincha, que eu
cheguei a jogar com o Garrincha, em 66, que foi assim: tinha os testes
14 do psicélogo e todo mundo tinha que fazer, entdo tinha que
desenhar uma figura humana, e o Garrincha desenhou uma pessoa
com 0 corpo pequenininho e com a cabega “desse” tamanho. Entdo
aquilo foi... [Rindo] acho que depois que ele chamou o Garrincha 14
pra uma conversa, entdo a imprensa ficou sabendo que ele chamou o
Garrincha pra conversa, af ele queria saber porque que o Garrincha
tinha feito aquele desenho. Af o Garrincha fala assim: “Nao, porque
na hora eu lembrei do Quarentinha”, o Quarentinha era um
companheiro dele, que jogava futebol com ele na pelada, ele falou “eu
lembrei do Quarentinha...” [Risos] Entdo eles inventaram que o
psicologo estava fazendo dedugdes, diagndsticos psicolégicos... Af
teve um lance que o Garrincha dibrou antes da copa, dibrou todo
mundo, e entrou com a bola, esperou o goleiro vir e dibrou pra tras do
goleiro, pra depois fazer o gol. Daf que nasceu a histéria e como o
Garrincha machucou depois e ndo jogou, ficou sem jogar o primeiro e
o segundo jogo da Copa, nasceu a histéria de que quem barrou ele foi
o psicdlogo, porque disse que ele ndo tinha condi¢do de jogar, tudo
invengdo. Entdo até hoje isso é contado, né, e pro jogador de futebol,
psic6logo ndo tem nada a ver com futebol.

Apesar de ndo estar jogando com Garrincha quando se deu o acontecido, Tostédo teve
a oportunidade de fazé-lo pouco depois, e de conhecer o psicélogo Carvalhaes. Pdde saber
dos fatos ocorridos diretamente dos envolvidos e assim seu testemunho nos confirma a
natureza enviesada e superficial do boato, que seria apenas uma bobagem, ndao fosse um
boato capaz de quase arranhar a reputacdo de um profissional digno de respeito, como
Carvalhaes. Esse boato infelizmente ndo viria a fazer apenas isso, mas também tornou-se
referéncia do que é a psicologia para a maioria dos profissionais do futebol por um bom
tempo.

Se nos detivermos na funcio que este boato, enquanto uma representacao, exerceu no
imagindrio coletivo, poderiamos supor que ele evidencia o quio perigoso é mexer com a
cabeca, pois a cabeca é “grande demais para o corpo”, e o corpo deve vir a frente. Por isso

ndo € de estranhar que sejam valorizados os aspectos funcionais do comportamento esportivo
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e ndo as emocgdes e sentimentos, o que também explicaria a melhor aceitacdo dos psiclogos
cognitivos, pelo menos no passado recente da psicologia do esporte.

Um outro evento bastante conhecido da imprensa e dos brasileiros em geral € o mal-
estar que Ronaldinho - chamado de “Fendmeno” por um tempo e ultimamente apenas de
Ronaldo, para diferenciar-se de Ronaldinho Gatcho, outro grande jogador brasileiro — teria
sentido no jogo da final da Copa do Mundo na Franga, em 1998, com o Brasil enfrentando a
selecdo anfitrid. Pouco antes do inicio do jogo, ele teria tido uma convulsdo e ndo tendo
conseguido se recuperar inteiramente, retirou-se do jogo, desfalcando a selecdo brasileira de
seu maior trunfo para a final. Sua auséncia, mais a inseguranca gerada na equipe pela sua
inesperada saida num momento tdo importante, foram consideradas as causas da derrota para
a Franga, por trés a zero.

Esse evento foi extensamente explorado e debatido por todos os meios de
comunicagdo, jornais, programas de televisdo, revistas especializadas em esportes ou em
fofocas sobre celebridades. Profissionais foram convocados a opinar se o mal-estar teria sido
verdadeiro ou forjado. Se verdadeiro, o que o teria levado a esse extremo, excesso de pressao,
descuido com a satide? Se forjado, com que objetivo? Covardia diante de uma final de Copa
do Mundo onde grande parte da esperanca de vitéria pesava sobre ele? Interesses financeiros,
politicagem nos bastidores? Perguntei a Tostao o que ele achava dessa estéria, ja que além de

ter sido jogador da selecdo, também € médico.

O Ronaldinho, até¢ hoje nao ficou esclarecido, 100% esclarecido. Eu
conversei com o médico da selecdo, tanto por curiosidade médica,
quanto pra saber também, né... Até hoje o médico da selecdo ndo sabe
se 0 Ronaldinho teve uma convulsido, uma coisa... convulsio mesmo,
neuroldgica ou se ele teve um emocional, simulando um quadro ai... o
sujeito chama de piti, o certo seria conversao psicomotora, né, tem um
termo...
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Eu comentei que se a convulsdo tivesse uma causa emocional isso ndo era a mesma
coisa que fingir. Que a conversdo psicomotora apenas indica que a causa ndo poderia ser
atribuida a causas organicas, mas que por ser de origem emocional ndo era menos verdadeira

que a fisioldgica e que isso era bem diferente de fingir, deliberadamente, passar mal.

Seria uma conversdo psicomotora... quer dizer, ndo foi uma coisa
premeditada, propositada, entfo, se foi isso... foi uma coisa que ele
ficou tdo emocionalmente abalado, que teve essa conversdo
psicomotora. Eu que tive muitos pacientes que tinham essa ddvida
diagndstica, sei que € dificil o médico, mesmo um grande
neurologista apreciar, mas ha dados clinicos que permitem que o
médico da selec@o... mas ele também ndo viu. Porque quando ele
chegou ja tinha acontecido, quem viu foi [sic] os jogadores, entdo, até
hoje ndo sabe se foi uma coisa ou outra. Eu acho que ndo foi
convulsdo, porque se fosse convulsdo ele... primeiro ele teria de usar
medicamentos por um tempo. Ele ndo usa, nunca usou. Segundo
porque foram feitos todos os exames neuroldgicos, os mais
sofisticados, ndo encontraram nada, ele nunca tinha tido isso, quer
dizer... se fosse uma convulsdo e ele ndo usasse remédio
provavelmente teria outras vezes. Entdo tudo indica que foi uma... um
quadro de convers@o psicomotora e que... causada pela pressdo que
ele tava submetido, né? Ha outras hipdteses, né, medicamento... ha
uma hipdtese muito interessante que € a... que ele gostava muito de
videogame né, a luz é muito intensa, tem pesquisa que mostra que
crianca que brinca com isso muito tempo costuma ter... ai ele teria
tido uma convulsdo mesmo, neuroldgica, né? Ai aventaram isso, que
ele estava mexendo com o videogame. Entdo € uma série de... ndo
ficou esclarecido. E, se partir do principio que foi uma conversio
psicomotora também nfo seria uma coisa... muito pouco freqiiente e
raro, né. Quem trabalha em pronto-socorro vé isso toda hora, por qué
que o Ronaldinho ndo pode ter? [Risos] Ainda mais com a pressio
que ele tava, né?

Apesar de nao acreditar ter sido uma convulsdo motivada por um quadro organico, ja
que ndo houve um tratamento medicamentoso depois disso, o que seria de se esperar, Tostdo
acredita que € possivel que o jogador tenha mesmo tido algum mal-estar causado pela grande
pressdo que sofria, pela responsabilidade de conduzir a seleg¢do a vitéria. “Quem trabalha em
pronto-socorro vé isso toda hora, por qué o Ronaldinho ndo pode ter?” Com esta frase ele

lembra que por mais que o atleta de elite tenha experiéncia e esteja habituado as pressdes de
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todo tipo, ¢ um ser humano que também pode padecer das fraquezas comuns as outras
pessoas.

Poderiamos questionar que fragmento do real se expressou neste episédio? A
necessidade de controle emocional e o suposto anestesiamento devido ao video-game faz
pensar que -ironicamente — o jogo virtual o prejudicou. Houve uma falha na crenca e a
construcdo de uma imagem foi por terra. O videogame funciona tendo como base a posse de
um controle remoto. Talvez ndo seja apenas um mau trocadilho dizer que nesse caso, o
Fenomeno sentiu seu controle ficar de fato muito remoto.

Por outro lado, ele fala da situacdo em que os jogadores realmente fingem sentir dor

para escapar a algum constrangimento.

Agora o que acontece muito € o jogador... € o jogador... ndo muito, ai
ja é diferente, as vezes simular contusdo, pra fugir da
responsabilidade... as vezes ele nem tem consciéncia disso, ele tem
uma dor, e sem perceber, sem racionalizar, ele amplifica a dor e acaba
forcando uma decisdo do médico sem as vezes ter uma coisa
consciente. Pra ele ndo jogar, né? Isso acontece com freqiiéncia,
jogadores terem esse tipo de comportamento em jogos dificeis, né.
Tem outros que usam muito falar que vai jogar, mas estd sempre
sentindo dor diante da responsabilidade, que ai j4 fica justificando o
fracasso, né. Entdo como diz, se ele fracassar, ele ji tem uma
desculpa. J4 prepara pra derrota. E prepara inclusive pra sair. Tem
uma desculpa, inclusive usar isso, como se ele tivesse feito um
sacrificio pra jogar, numa atitude herdica né, quer dizer, mesmo
machucado ele jogou. Na verdade ele estd forcando uma situagdo né,
e estd arrumando uma desculpa pro fracasso dele. Entdo esse
comportamento diante da responsabilidade, eu acho que é um dos
grandes trabalhos pro psicélogo dentro de um time de futebol. Isso
acontece muito né, assim subliminarmente, em densidades variadas.
Na época que eu jogava, ndo tinha nocdo nenhuma de psicologia, mas
percebia muito isso.

Realmente, quem acompanha esporte, mesmo desde o esporte praticado na escola, ja
notou ou desconfiou de que algum jogador exagerava a dor que sentia para sair de um jogo
particularmente dificil. No circuito profissional ndo € raro ver jogadores, as vezes com a

anuéncia do préprio técnico, fazerem uma encenagdo de uma contusdo para “cavar um
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pénalti” ou provocar o adversdrio, para que este seja penalizado. Isso ji é até uma
caracteristica vista por europeus como “tipica” de alguns estilos de jogo latino-americano,
onde o futebol se valeria de artimanhas, quase sempre ilegitimas, para se obter uma vantagem
sobre o adversdrio. No Brasil, quem incorpora perfeitamente essa atitude é a figura do
malandro, figura emblemdtica no imagindrio nacional, nascida no Rio de Janeiro, mas
considerada epitome do espirito brasileiro.

Essa imagem de malandro, antitese jocosa do espirito do fair-play, vista por alguns
como ofensiva, por outros como lisonjeadora, gera uma desconfianca em relagdo a essas
situacdes de contusdo ou mal-estar.

Mas o que importa-nos é que € justamente o fato do atleta sentir que precisa fingir
para conseguir ser atendido, que € significativo. Se o jogador sente que nio estd bem, seja
fisica, emocionalmente, ou mesmo taticamente naquele dia, por qué ele ndo poderia
conversar sobre isso com a comissdo técnica e avaliarem juntos — para falar numa linguagem
institucional — a relacdo custo/beneficio dele entrar em campo? Por saber que ndo serd sequer
ouvido, sua queixa ndo se faz no discurso, mas migra para o corpo, regido onde a fragilidade
aparente € incontestavel. Porém, nem tdo incontestivel assim, pelo que vimos até aqui. O
corpo passa a ser o lugar da mentira e do engodo também, torna-se tdo pouco confidvel
quanto o terreno estranho e misterioso, que € a mente humana. J4 o embuste que visa a
prejudicar o adverséario, € questdo ética que foge ao nosso propdsito.

Ainda sobre Ronaldo, Tostdo fala da imagem de herdi projetada nele.

Entéo €... negdcio do Ronaldinho, vocé fica com a imagem de que um
grande jogador, o grande atleta, o grande vencedor... é o que estd
acima disso tudo né, fortaleza inabaldavel. Isso inclusive €
considerado, ndo s6 pelos leigos, mas pela psicologia, como uma das
razdes do sucesso dele, o sujeito que enfrenta dificuldades. Entdo
voc€ imagina acontecer isso com o Ronaldinho, quer dizer, melhor
jogador do mundo, diante do acontecimento mais importante da
carreira dele, ele saber que ia ter esse tipo de comportamento... que €

um comportamento humano, natural, mas nio é esperado do maior
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jogador do mundo, que seria teoricamente o mais forte de todos, né.
Porque o sujeito tem a idéia de que o vitorioso € um her6i. E ele é
mais forte que os outros, ele ndo é melhor sé tecnicamente, ele é mais
forte emocionalmente. Os vencedores sdo mais fortes e o Ronaldinho,
ninguém foi mais forte do que ele, né. Hoje dos jogadores que estdo
ai, foi o jogador que mais ganhou de todos, que mais ganhou titulos
em partidas decisivas, entdo é estranho que possa ter acontecido isso
com ele, por isso essa divida. Mas que € possivel, ndo tem divida,
ndo € nada tdo estranho, extraordindrio, ainda mais pro médico que vé
tanta gente chegar no pronto-socorro.

Vé-se que a cobranga por resultados ndo € um fendmeno isolado que ocorre no esporte
de alto nivel. E uma expressdo do sistema politico-econdmico que vivemos na atualidade e do
qual o desporto nédo € exce¢do, mas também uma manifestacdo das fantasias de poder que se
tem projetadas nas figuras que se destacam. Dos herdis, espera-se que partilhem dos
problemas humanos, mas sem por eles se deixar abater ou fraquejar, mas sim que provem sua
forca superando-os com coragem e determinacdo. Mas até Aquiles foi pego, seu ponto de
contato com o humano o fragilizava, e se até nosso grande herdi da civilizagdo foi vencido
por sua parcela de mortalidade, por que ndo Ronaldo?

Toda a pressdao por resultados que é exercida sobre os atletas de alto nivel e
especialmente dos atletas que ja atingiram um nivel de competitividade e reconhecimento
internacional, algumas vezes leva o atleta a flertar com as maneiras artificiais de melhorar seu
desempenho, ja que tais “acessos de humanidade” fazem com que o atleta ndo possa confiar
em seus proprios recursos. Tostdo acredita que a questdo do doping € mais complicada do que
a legislacdo faz parecer, e que seria necessario tratar esse assunto com mais discernimento.

Os escandalos envolvendo a amizade de jogadores famosos com traficantes aumentam
a polémica sobre esse assunto. Tostdo afirma, sobre isso: “Bom, primeiro, essa ligacdo com
traficante é uma ligacdo de fama, né, de poder. Os traficantes sdo pessoas ricas e que estdo

nas badalacdes, em todos os meios sociais.” Perguntei-lhe se ele chegou a presenciar o uso de

drogas, ou que experiéncias tivera com o doping.
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N3o, quando eu jogava, primeiro ndo tinha exame anti-doping. Entdo
nao tinha jeito de saber se algum jogador usava droga ou ndo. Com o
desenvolvimento do antidoping ficou impressionante como é comum
atletas usando doping, exames que deram positivo. Tem que separar
nessa turma toda, os que fizeram sem intencdo e os que fizeram com...
E, tem trés tipos né: o que fez com intencdo de se dopar e ter ganhos
como atleta, os que usam drogas mas o problema dele € social, ndo é
pra levar vantagem, que eu acho que sdo os mais comuns, que vao a
festas, estdo no meio da turma e... ainda mais eles, que sdo badalados,
sdo convidados toda hora, sdo jovens, né... E tem os que nao tem nada
a ver com doping, que € o grande erro dos exames antidoping, que
ndo consegue separar com exatiddo as pessoas que fizeram uso de
algum medicamento pra outras coisas e saiu no exame antidoping, eu
acho isso uma injustica muito grande. E além dele ndo saber, € uma
coisa que foge a cultura dele, essas substincias que foram encontradas
14 ndo tiveram nenhum beneficio no desempenho dele.

Alguns jogadores nem sequer tém conhecimento para saber se determinada droga é ou
ndo estimulante, procuram tratamento para algum outro problema de saide e confiam na
prescri¢cdo do médico da equipe. Mas, em se tratando dos casos em que esse uso é proposital,
considerando que Weineck (1991) afirma que houve experiéncias nas quais o uso de placebo
ao invés de estimulantes, produziram resultados (melhora significativa no desempenho) bem
semelhantes, é realmente lastimdvel que o atleta deposite sua confianca num recurso externo
e que na verdade poderia ser encontrado dentro dele mesmo, desde que tivesse oportunidade
para isso.

Mas voltemos ao que Tostdo falava, sobre os que usam inadvertidamente substancias

consideradas proibidas, e o uso de drogas no ambiente que os atletas freqiientam.

Ainda mais absurdo isso, voc€ toma um... usa uma gotinha no nariz,
como remédio, sai no exame antidoping. Esses remédios pra nariz tém
um vasoconstritor que estd na lista das substincias consideradas
estimulantes. Agora, a medicina ainda ndo consegue diferenciar com
exatiddo até onde que uma coisa € outra. Pelo menos em muitos
casos, alguns casos ja conseguem. Entdo agora hd muitos jogadores
que usam, como todo rapaz usa, socialmente, quer dizer, ainda tem
esse... ai dividiu socialmente o que € viciado, que teoricamente &
incompativel com a vida de atleta e aqueles que fizeram uso
esporadico, que sdo os mais comuns, né. Foi numa festa, encontrou
um amigo e tal... e usou, resolveu usar. E os que sdo viciados, né? Por
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exemplo, tem uma droga, que € a cocaina que é muito comum usar
em atletas, em jogadores, a cocaina ndo é um bom estimulante pro
atleta, ¢ um uso esporadico, ou pode ser constante. Entdo o jogador de
futebol vive num mundo de badalagio, de agitacdo, de festas. E onde
que aparece traficante ali no meio.

Segundo Feij6 (1992), enquanto ndo modificarmos a filosofia do “o importante é
vencer”’ a qualquer custo do esporte de rendimento, o doping serd um problema cada vez mais
constante e dificil de ser resolvido. Em tempos de altos investimentos financeiros e
estratégias de marketing esportivo, ja fica dificil achar espaco para o fair-play, que consistia
ndo s6 num respeito leal as regras, mas também numa atitude generosa para com O
adversdrio, da parte do arbitro uma disciplina absoluta, e de parte do atleta, “pressupondo a
serenidade na vitéria como na derrota, reconhecendo e conferindo ao esportista um caréter
cavalheiresco”. (BRUHNS, 1993, p. 79).

Podemos até nos resignar a que o fair-play esteja fora de moda, e que tenha sido o
prototipo do esporte (ainda que nunca tenha sido totalmente utilizado) do inicio do século
XX, mas que o doping venha a substitui-lo como promessa de um paraiso de herdis
artificiais, constitui uma total perversao do ideal olimpico, e também nos instiga a perguntar-
nos: que espécie de sociedade somos nés, que fabricamos heréis como esses?

Tostdo conta que, quando abandonou o futebol, estava em ddvida se estudava
Psicologia ou Medicina. Gostava muito de psicologia, tinha interesse por leituras relativas a
esse assunto, gostava de observar as pessoas. Mas também tinha muita curiosidade de estudar
o corpo, o funcionamento dele. Optou por medicina porque achava que estudaria ambos,

pensou que na medicina teria oportunidade de estudar tanto o corpo quanto a mente humana.

Em segundo, eu estava vivendo num ambiente que meu professor era
médico, minha cunhada era médica, entdo eu vivia muito no meio de
médico, tinha amigos médicos, entdo... e teve o problema do olho.

Quando eu fui fazer inscricdo no vestibular o pessoal achava duas
coisas: ou eu ia ser ortopedista, pra trabalhar no futebol, ou ia ser
oftalmologista por causa do meu problema no olho. Entdo ai eu
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escolhi ser médico, né. Entdo eu tive uma decep¢do com a medicina,
nao é decepcgdo, eu vi na faculdade que medicina era sé biolégico. O
médico, quando eu comecei a trabalhar como residente, o0 médico ndo
gosta nem, via de regra, ele ndo gosta nem de... se o paciente fala pra
ele qualquer coisa fora da area dele, que ndo seja fisica, ndo é com
ele, vai pro psiquiatra ou pro psicélogo. Nao gosta nem de conversar.
Tanto que eu passei a ser, na faculdade, eu fiz o curso de psicologia,
psicologia médica, psicossomatica, fiz psicandlise, fiz tudo ai num
periodo de, durante alguns anos em que eu fiz isso tudo. Entdo eu
passei a ser dentro do ambiente da faculdade, o médico que gostava
de psicologia [Risos]. Entdo eu ensinava aos alunos a ter uma
abordagem humana, que eles ndo tinham com outros médicos, entdo
os alunos que trabalhavam comigo eu insistia com eles pra ter uma
abordagem mais humana com o paciente, a ver no paciente coisas que
vocé v€ que estavam por tras, né. Entdo teve um momento que eu
quase larguei a medicina pra ser psicanalista. Fiz a minha analise
pessoal, durante os ultimos trés, quatro anos, foi o periodo que eu
estudei, foi trés ou quatro anos que eu fiz curso de psicandlise aqui.
Entdo quando terminou o curso, eu cheguei a trabalhar seis meses
como psicanalista, com a supervisdo que eles davam né... Eu cheguei
a ficar seis meses, quase que eu larguei a... a...

Perguntei-lhe, nesse momento, por qué ele ndo quisera continuar.

Coincidiram algumas coisas. Uma ¢é aquilo que eu falei, dentro da
medicina eu tava meio incomodado, meio desgastado, porque eu fiz a
opc¢do de trabalhar s6 em faculdade como médico e professor das
ciéncias médicas, me dediquei totalmente a isso e... chegou um ponto
que ficou... repetitivo, meu trabalho e também havia o médico,
professor da faculdade e o funcionario publico, entdo a gente tinha
que ir 1a atender um ndmero tanto de pacientes junto com o aluno. Eu
achava aquilo um absurdo, né, a qualidade.Entdo eu virava pro aluno
e dizia assim: olha, esse paciente tem que fazer isso e isso, tomar essa
medida, mas aqui ndés s6 podemos fazer isso. Entdo eu tava achando
que eu tava sendo conivente, achando que tava fazendo uma medicina
porca, né, dentro da faculdade. Aquilo foi crescendo, entdo coincidiu
daquilo eu estar num momento incomodado, insatisfeito com um
monte de coisa, com... em 94 me convidaram pra Copa do Mundo, na
televisdo. Entdo, como eu tava doido pra ver uma Copa do Mundo
como espectador e tudo pago, né... [Risos] mordomia, ai eu falei:
“Ah, eu vou”, af tirei férias da faculdade. E meu filho era um menino
apaixonado por futebol; entdo aquilo, por causa do meu filho, eu
comecei a voltar ao estadio, voltei pro futebol, entdo estava havendo
uma aproximacgdo. Af eu fui 14, comecei a falar de futebol 14, o
pessoal gostou, insistiram pra mim continuar, ai eu falei: “Entdo eu
vou de vez em quando, porque eu ndo vou largar a medicina”. Entdo
eu passei ai uns quatro, cinco anos que eu continuei trabalhando como
médico e ia 14 falar de futebol, ai as pessoas comegaram cada vez
mais insistindo pra essas coisas. E eu... comecgou a crescer, ai pediram
pra eu escrever, escrever sobre futebol. Af chegou um ponto que tava
me atrapalhando.
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Perguntei “atrapalhando em que sentido?” Foi ai que ele falou sobre ndo gostar de

televisdo e de seu modo introspectivo e discreto.

Atrapalhando... meu trabalho médico. Entdao eu preferi tomar uma
decisdo, entdo uns anos atrds eu resolvi parar com a medicina.
Comecei a gostar muito de escrever, ai eu larguei a televisdo porque
eu ndo gostava de televisdo. Sou timido, eu me sentia meio violentado
ali, muito tenso né, botar a cara ali pra todo mundo... a televisao &
muito show, né, imagem. Nada em televisdo € 100% espontaneo.
Entdo meu negdcio era escrever, eu sou uma pessoa que tem uma
tendéncia... ndo a ser solitdrio, mas de gostar, eu sou muito
introspectivo, eu gosto do meu canto, fazer minhas coisas, sou meio
individualista pra essas coisas... entdo eu escrevendo, eu sento
sozinho e fago sozinho o meu trabalho. Nao dependo de ninguém, s6
de mim. [Risos].

Ele de fato parece bem introvertido e reservado, embora ndo de uma maneira
arrogante, e sim acolhedor. Sua postura durante o primeiro ter¢o da entrevista € relativamente
a vontade, mas em outras partes ndo parece muito confortdvel na situagdo. Talvez minha
atrapalhac¢do com a camera o tenha tornado mais consciente da presenca dela ali do que seria
o desejavel, ainda mais para alguém que acabara de declarar sua ojeriza por cameras. Eu
mesma, também ndo aprecio aparecer diante delas, tanto que ndo me enquadrei na imagem,
posso ter contribuido involuntariamente para isso. Eu estava tensa e preocupada que tudo
corresse bem e em ndo esquecer de nada, mas a0 mesmo tempo, procurava ndo me preocupar
e deixar que as coisas fluissem como viessem. Meu ritmo oscilava entre essas duas atitudes
conflitantes.

Ele falou também sobre sua breve passagem pela psicandlise:

Vocé sabe que eu gostava de ler a psicandlise, de entender a
psicandlise, a filosofia, o ser humano, mas o trabalho didrio ndo me
empolgou. Eu ainda adoro ler sobre o assunto, acredito nas coisas,
mas como terapia, a terapia psicanalitica, eu tinha muita restri¢ao.

- Pra vocé era mais interessante como método de investiga¢do?

E, do ser humano, e ndo como trabalho.
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Quanto a psicologia do esporte, perguntei-lhe qual contribuicdo ele achava que a

psicologia ou a psicandlise poderiam dar ao esporte.

Pela resisténcia que existe... eu acho que a psicologia tem que fazer
parte da rotina do esporte, né, isso ja acontece em varios povos, né.
Inclusive ela sé vai ser bem aceita no dia que ela passar despercebida,
quer dizer, como se fosse um trabalho normal, como qualquer outra
pessoa. Como ja tem o preparador fisico, o fisioterapeuta, entdo esse
estagio ainda ndo chegou, hd o preconceito. A divida eu acho que é...
a psicologia, quais formas ela pode contribuir mais, ou de quais
formas, ndo €? Pois é, eu ndo sou a pessoa mais... mais avalizada pra
definir isso, né. Eu acho que, imagino que seja um pouco de cada
coisa, viu? Quer dizer, existe a psicologia que € feita no campo como
orientacdo, ja ouvi um técnico me dizer que o time precisava mais era
de uma assistente social do que de um psicélogo, e é verdade, porque
no futebol é mais premente, mais urgente a formacdo do que a
psicologia. Outro nivel... Af entra outro problema, né, a dificuldade
do psicélogo no futebol, af ele entra... Quer dizer, mais uma razao pra
psicologia faltar, ainda estar muito defasado, por causa de falta de
cooperacdo dos atletas.

Nesse caso, a psicologia € entendida pelos clubes e técnicos como uma espécie de
servigo de luxo, que se prestaria a pessoas ja supridas de bens mais bésicos a subsisténcia, o
que ndo seria inteiramente falso, pois ndo se pode estabelecer um didlogo significativo com
uma pessoa em situagdes muito precdrias de vida. Mas perguntamo-nos se esse € o caso dos
jogadores de futebol, uma vez que, mesmo ganhando pouco, se o psicélogo vai trabalhar com
eles, é porque estdo contratados por algum clube e t€m um meio de vida que lhes fornece —
ou deveria, o sustento badsico. Ou se ndo seria uma mal-disfarcada hostilidade dos técnicos,
que insistem em situar a psicologia fora do campo esportivo, pelo receio que t€m de perder a
hegemonia sobre os atletas?

Por fim, perguntei-lhe se havia algo que eu ndo tinha perguntado, mas que ele

gostaria de acrescentar. Ele hesitou um instante, antes de responder:

O futebol é um esporte muito subjetivo. Dentro de campo, € o esporte
mais subjetivo de todos, em que as coisas sdo menos programadas.
Futebol é o esporte mais popular do mundo, mais emocionante, mais
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bonito, mais visto. Muito porque ele é imprevisivel, é subjetivo, né. E
0 Unico esporte em que, por exemplo, um time muito pior que o outro,
pode ganhar. O préprio jogador de futebol, o grande jogador de
futebol € aquele que cria jogadas, que vocé nunca sabe o que ele vai
fazer. Ele surpreende, ndo é um jogo técnico, onde vocé sabe o que
vai acontecer. Claro que a técnica é importante, mas devido a
subjetividade, as coisas ndo se explicam claramente. Entdo o
inconsciente se manifesta demais no jogo, seja na torcida, nos
jogadores, € uma catarse permanente, as reagdes... voc€ ndo sabe. As
pessoas estdo ali, botando tudo pra fora, o corpo também, fala muito
né.

Ha uma discussdo se por exemplo o craque pensa, se ele consegue
associar e pensar mais rdpido que os outros. Ou seria uma coisa
puramente medular, corporal. E a esséncia das coisas, tudo passa pelo
corpo.
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CAPITULO V

5. DRIBLANDO REPRESENTACOES

Buscamos, com esse trabalho, efetuar uma exploragdo do universo desportivo com o
intuito de compreender como a identidade do atleta se enlaga com a representacdo que a
cultura moderna faz dele. Para isso, além da andlise da experiéncia com os atletas, dois
autores foram mais extensamente discutidos, com suas importantes contribui¢des
circunscrevendo esse tema.

Rubio, que toma os mitos como forma de compreensdo desse universo mitico na
contemporaneidade, tracando uma cartografia do imagindrio esportivo, em que o atleta seria o
epitome moderno do herdi arquetipico, muitas vezes seguindo o mesmo trajeto tragico do
heréi, pontuado por grandes desafios e grandes feitos. E Fibio Herrmann, que toma a légica
de produg¢do dos mitos para compreender o lugar ocupado pela representacdo na constituicdo
da realidade e da identidade.

Na andlise dos resultados, juntamente com o didrio de campo, pudemos perceber
vdrias coisas que nos ajudam a trilhar nosso caminho. Com os atletas do basquete, o contato
foi mais gradativo e a conduta do técnico, no seu breve papel de intermediar a apresentacio
da pesquisadora com os atletas, foi o que se poderia chamar de bastante profissional.
Convocando todo o grupo em torno de nds, apresentou-me como pesquisadora e deixou que
eu explicasse a razdo de estar ali, em que eles poderiam ajudar a pesquisa e sobretudo — o
mais importante, a nosso ver — ao fazer isso, permitiu que respeitdssemos o atleta como um
ser desejante e de posse de suas proprias decisdes. Foi-lhes dado o tempo para pensar e
apresentarem-se como voluntarios, ndo foram simplesmente designados pelo técnico, como

mais uma obrigacdo a cumprir e 2 maneira de marionetes, desprovidos de vontade propria.



222

Com os atletas do futebol, apesar do cuidado com o procedimento ter sido 0 mesmo,
de minha parte, 0 mesmo ndo se deu com o técnico. O contato ji4 ndo foi gradual, mas
abrupto, ndo houve uma compreensdo por parte do treinador de que um trabalho de pesquisa
estava sendo realizado e o importante papel da contribui¢do dos atletas. O que o treinador viu
foi alguém que, devido ao parentesco com o patrono do clube, precisava ser atendido, e ao
que parece, contrariamente a sua vontade.

Houvesse uma acolhida mais receptiva e eu poderia ter tentado explicar melhor minha
presencga ali, pois ndo queria que fosse uma imposi¢do nem para os atletas e nem para ele. No
entanto, antes que eu pudesse explicar qualquer coisa — talvez porque também eu tivesse me
deixado intimidar, e ele possa ter sentido isso no meu modo de falar, preocupada em ndo
incomodar a rotina deles mais do que o absolutamente necessario - ele simplesmente
interrompeu o que eu dizia e soprou o apito com toda a for¢a. Os poucos instantes em que ele
estivera a me ouvir, ele perscrutava o campo com o olhar, j4 pensando em quem chamar, de
modo que quando soprou o apito, gritou trés nomes e apontou para o centro do campo, onde
estivamos, da mesma maneira que o arbitro aponta o centro do campo quando o jogo
termina, e muito 2 maneira de um acampamento militar.

Os jogadores vieram imediatamente, ofegantes, e a primeira coisa que o técnico fez
foi falar do meu equivocado parentesco com o patrono do time, ndo da pesquisa. Diante
disso, achei até melhor que ele ndo fizesse questdo de participar da conversa, pois ele
introduzira de chofre e sem pedir licenca, o poder da imagem e da hierarquia autoritaria,
numa relagdo que apenas comecava. Nao desejando complicar as coisas, ao ver os jogadores
me olhando obedientemente e aguardando o que eu ia dizer, fui breve e expliquei a
necessidade de entrevistd-los e que poderiamos marcar as entrevistas quando e onde fosse
mais conveniente para eles. J4 na entrevista propriamente dita, tratei de isentd-los do

compromisso, explicando que minha presenca ali ndo tinha nada a ver com o patrono do time
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e que eles poderiam perfeitamente se recusar a participar, se assim o desejassem. A resposta
de todos foi de que “ndo havia problema”, dois deles disseram que era bom ser ouvido por
alguém que nao fosse da midia “para variar”, e um deles disse que gostava de conversar com
psicdlogos, falando do clube paulista ao qual “pertence”, e onde trabalha uma psic6loga. Essa
mudanga “para variar” e gostar de conversar com psic6logos, nos parece tdo obviamente uma
necessidade de se fazer ouvir num outro registro que nio o de avaliagdo dos resultados, como
em geral a midia esportiva e os dirigentes dos clubes o fazem, que nem seria necessario
ressaltar aqui. No basquete, esse desejo ndo foi assim tdo singelamente manifestado. Tostdo
ja nos alertara que no futebol em geral - mas lembrando que sempre ha as excecdes - o
técnico ndo gosta da presenga de psicologos, por se sentir ameagado na sua ascendéncia sobre
os atletas. No futebol, portanto, parece que a atitude paternalista constituiria uma versao mais
socialmente aceita de um pai que via de regra € centralizador, onipotente e intimidador. Nas
proprias palavras de Tostdo, um “pai agressivo”, mais afeito ao regime do atentado, de que
fala Herrmann.

A relacdo com o técnico foi também o fator desencadeador de momentos de muita
angustia para os jogadores, tanto de basquete quanto de futebol, segundo seus relatos nas
entrevistas. Diante de atitudes antiéticas de treinadores com os quais ja haviam trabalhado
anteriormente, para com o grupo - em situacdes em que faziam intrigas sobre os jogadores,
para se esquivar de criticas a seu trabalho; ou mesmo quando simplesmente a troca de
treinador implicava em uma inversdo de papéis exigidos do atleta: uma hora joga numa
posicdo, oura hora noutra, num momento tem uma atribuicdo, noutro momento outra bem
diferente, o atleta sente que nao tem como formar um todo que faca sentido para si mesmo.
Um jogador de futebol relatou sua briga com o técnico que insistia em po-lo para jogar fora
da posicio com a qual se identifica, enquanto outro jogador, de basquete, fala

expressivamente que, de tanto podarem seu estilo de jogo, agora ndo sabe mais quem ¢ ele,
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que ndo tem identidade mais: “Cada lugar que eu vou, me pedem coisas diferentes, fica
dificil, né? Eu ndo tenho... eu ndo tenho identidade, ndo sei que jogador que eu sou. Ndo sei.”

E sabido que uma figura superegdica como o técnico, pode transitar desde o pai
amoroso e amigo até o pai severo e punitivo, que esta variagdo é em geral bem tolerada. Mas
quando o interesse do técnico se sobrepde aos interesses da equipe e ele comega a disseminar
a discoérdia entre os jogadores, isto é sentido como uma trai¢do dificil de assimilar, pois a
funcdo do lider seria, em ultima instancia, unir o grupo e nio causar uma cisdo altamente
persecutdria. De um pai, seja severo, seja afetuoso, espera-se que cuide da prole e de seus
interesses, e ndo que os coloque para brigar entre si. Esta ambigiiidade da figura do pai parece
expressar a fragilidade de uma sociedade sem ordem paterna.

Nao poderia nos passar despercebida uma interessante incorporagdo que o time de
futebol fez de um psicético conhecido da cidade (relatado no didrio de campo), que devido a
sua paixdo pelo time, de tanto freqiientar os treinos foi incorporado como parte da equipe,
atuando como gandula mas também como uma espécie de clown, ou palhaco, em portugués.
Esta assimilag@o nos faz pensar no papel do torcedor para o atleta. Segundo o que vimos com
Cratty na introducdo, para os americanos, os atletas ndo gostam dos torcedores.

Aqui no Brasil, mais particularmente nesse estudo, hesitamos em afirmar isso tdo
categoricamente. Mas de fato, os jogadores se referiram a torcida como algo instavel, e em
que ndo se pode confiar, que tanto os admira quanto os deprecia, de acordo com o
desempenho nos campeonatos. A alegria exaltada dos fas mais ardorosos é vista com um
certo distanciamento por eles, pois sentem que aquela alegria nio foi o fruto de um esforco,
como a deles. Todos disseram que aprenderam a lidar com a torcida e que concentram-se
mais no jogo. A ocorréncia de ofensas de torcedores presentes nos treinos, € vista como uma
falta de respeito, uma vez que ndo pagaram ingresso € estdo ali a maltratar o jogador. Mas

desde que estejam num jogo, e tendo pago o tal ingresso, o jogador tenta debitar a conta do
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destempero do torcedor mais fandtico na conta do “emocional”’. Sabem que na emocdo do
jogo, até eles que sdo profissionais, quando assistem um lance ruim de um colega em um jogo
da selecdo, por exemplo, criticam.

A vitdria e o fracasso sdo elementos importantes demais nesse universo, para serem
desprezados, mesmo por quem muitas vezes € o alvo de suas gldrias e dissabores. A emocio
do jogo é inexoravel, acambarcando a todos, e acirrando esse contato conflituoso entre
jogador e torcida. A torcida funcionaria como um acelerador dessa dindmica entre vitdria e
derrota, a prépria voz humana que, revestida desses significados excludentes e imperativos
numa cultura na qual o vencer € o mais importante, muitas vezes € alvo de ressentimento por
parte do atleta, bem como seu acolhimento quase contagiante na vitoria. Neste momento é
como se a torcida entrasse em campo, através da fus@o e do contigio.

Por isso a presenca do “doido da cidade” é tdo significativa no caso desse grupo. O
rapaz, funcionando como o clown que diverte a todos, representa a sintese desse conflito,
visto que o humor do bobo da corte mostra a miséria da condi¢do humana, sem no entanto
levar-se a sério por isso, tal como afirma Dorneles (2004): “[...] o clown € o “perdedor feliz".
Ele ganha sua atuacdo explorando aquilo que a légica do “sucesso” tende a colocar como
indesejavel e grosseiro.” (p. 207). Segundo essa autora, o palhaco, enquanto sintese ridicula
do encontro das “verdades”, muitas vezes faz rir de coisas que nio sdo engracadas (inveja,
raiva, desprezo), ele brinca com esses sentimentos sem se indignar, pois traz consigo o
desconhecido junto com o conhecido, e sem estabelecer julgamento de valor, nos coloca face

a perplexidade do absurdo de alguns valores e certezas que temos.

O palhago, ser inacabado, ndo esconde sua desgraca. Sabe que a
alegria e o riso do publico muitas vezes provém do seu fracasso. O
fracasso, além de promover empatia, incita no palhaco a busca de
outras solu¢des para a situacdo -, o imprevisto exige improviso e
criacdo.
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Nesta mesma linha, Abrdo Slavutzky (1994:24) diz que o humor
“permite relativizar tudo e quebra toda a seriedade tedrica e prética
seja do que for. (...) O humor ndo reconhece herdis; diverte-se em
decompor, mesmo quando ndo seja um divertimento agradavel.”
(DORNELES, 2004, p. 195 — 198).

Assim, a acolhida desse grupo para com o “doido engracado”, parece indicar muito
mais uma necessidade do grupo de ter por perto um agenciador das tensdes que ndo podem
ser expressas de outra forma, do que simplesmente dar-lhe uma ocupagdo. No ambiente do
desporto, ndo ha espago para duvidas e incertezas, para o desconhecido, a torcida e o clube
pressionam por um posicionamento do atleta. Para Fabio, a opinido ptblica ndo é um
pensamento, mas sim um ato, porque estabelece uma positividade ou negatividade em relagio
a tudo sobre o que se pronuncia. Onde ndao ha espaco para se permitir vivenciar o vazio e o

2

estranhamento inerentes ao ser humano, ndo ha espago para criacdo. E preciso aferrar-se
entdo as imagens que proliferam em nossa cultura, a inesgotabilidade de imagens que
substituam a mesmidade, na esperanca de que nessa sobreposi¢do de imagens talvez se
encontre algum fragmento de identidade.

O nascimento do filho, os amigos que se terd, o “estilo de jogo”, tudo depende da
classificagdo ou ndo num campeonato, pois o tempo de que dispdem € curto, € o tempo dos
contatos superficiais e efémeros, tornando a necessidade da imagem, que pode ser trazida
consigo, ainda maior. As representacdes de familia, de identidade, tornam-se mais
importantes que as proprias. Ronaldo, que antes era chamado de Fendmeno, teve seu nome
mudado para nao se confundir com Ronaldinho Gaticho, ambos excelentes jogadores, ambos
brasileiros, ambos oriundos de familias humildes, ambos agora donos de verdadeiras
fortunas, ambos extremamente visados pelo marketing esportivo, ambos “fendmenos” do
futebol. Essas semelhancas sdo da ordem das imagens e do mundialmente conhecido, mas as

diferencas ndo o sdo. O nome, enquanto marca registrada, precisa trazer uma diferenciacio,

ndo se pode fundi-los num sé. Um fica sendo Ronaldinho, o outro, Ronaldo. Aos olhos do
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publico, quanto de discernimento foi conseguido, com essa ténue distingdo? Dificil ndo
lembrar que, na mitologia, o verdadeiro nome dos guerreiros era ocultado de seus inimigos,
por receio de que estes desvendassem sua alma. Ou o nome dos jogadores seria resultado,
lucro?

Sobre o mal-estar de Ronaldo na Copa da Franca, chegou-se a aventar, dentre tantas
hipéteses, se ndo seria o excesso de videogame — que o jogador aprecia bastante - que causara
a suposta convulsdo. Tostdo chega a citar uma pesquisa que indica que o abuso nos jogos de
video pode mesmo levar a convulsdes. Ndo chega a surpreender, que no reinado das imagens,
a orgia imagética possa resultar num colapso dos sentidos.

Para Fabio Herrmann, a representacdo é de suma importincia na constituicio do
sujeito, porque oferece possibilidades de figuracdo. O desejo deseja o real, mas ndo pode
fundir-se a ele, sob pena de cair na dissolucdo do contdgio. Aquiles usou orgulhosamente seu
escudo, sabendo que seu fim seria inevitdvel, ferido mortalmente no calcanhar por Paris, mas
usou-o mesmo assim. Com que finalidade? O escudo ndo o protegeu da morte, fusdo final
com o real, mas assegurou a identidade do herdi. A face externa do escudo contém as
representacdes da realidade; a interna, ao invés de ornamentos simbdlicos, contém o proprio
corpo do heréi. Fabio pergunta se manter a identidade seria mais importante do que a prépria

vida.

Talvez sim, talvez ndo; mas a licdo de Aquiles foi assimilada pelo
mundo ocidental, que nasceu dos poemas de Homero, sob o primado
da representacdo. O horror ao contiagio, a fusdo que aniquila a
identidade, converte-se em apandgio de nosso homem. A morte nio é
boa ou ma -, pois, ao morrer, tais valores perdem o sentido -, mas
temos horror a ela, ndo € mesmo? Por isso, cada qual de nés cuida
bem de seu escudo representacional. (HERRMANN, 2001, [a], p.
151).

Se formos comparar, ao longo da histéria das Olimpiadas, os recordes obtidos e

quebrados pelos atletas nas mais diversas modalidades, perceberemos que hd um aumento na
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capacidade de desempenho, que parece indicar que o homem de hoje, possuidor de um corpo
em tese igual biologicamente ao do homem de hé cinqiienta anos atrds, ganharia fécil deste,
caso fosse possivel uma comparacéo direta. Entretanto, uma situacdo fantdstica como essa, se
fosse possivel, apenas evidenciaria uma mudanca que vem paulatinamente acontecendo. Pois
essa mudanca levou anos, décadas para acontecer. Mas o corpo sé € igual em tese, porque na
verdade seria impossivel isolar o corpo do homem de hoje ou de outros tempos da sua
vivéncia cultural, de sua alimentacdo, de seus habitos, de suas demandas. O homem ndo é
mesmo 0 mesmo.

Ele pensa diferente, anda diferente, conta o tempo diferente. Se pudéssemos isolar o
corpo de sua histéria, seria como se o corpo tivesse uma escala evolutiva na qual nos
situamos em vantagem em relacdo aos nossos predecessores. Estamos vivendo mais tempo,
(na idade média chegar aos trinta anos ja era uma vitdria considerdvel), conseguir alimento ja
ndo é uma luta (ao contrério, a alimentacdo tem seus requintes de perversdo tipicos de nossa
época, como os regimes e distirbios alimentares). O que na subjetividade contemporanea se
pretende conseguir em pouquissimo tempo e por vezes apelando para a farsa de substincias
proibidas, o homem s6 ao longo de muito tempo e as custas de sua evolucdo cultural é que o
conseguiu. E importante explicar que quando falamos evolugio cultural ndo queremos
implicar que houve necessariamente uma melhora em geral, mas tdo-somente no sentido de
uma linha de tempo, de sucessdo dos fatos. E verdade que vivemos mais tempo, mas nio
temos mais tempo para dar a esse tempo, substincia. Quanto mais rdpidos sdo os meios de
comunicacdo, mais informac¢ao pode ser passada e pouco aprofundada.

A excecdo de apenas um, os demais atletas nao mencionaram o cuidado com o corpo
como um beneficio de sua profissdo. Serd porque nido conseguem distinguir o corpo que
sentem do corpo que possuem, ou, como chamamos na Teoria dos Campos, a veste do corpo?

2

Segundo Herrmann, o homem busca sempre fazer coincidir ambos, numa busca inutil: “[...] é
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que nunca cesso de almejar uma impossivel coincidéncia entre os dois, entre o que sou € 0
que sei, entre corpo e veste.”

No futebol, percebe-se uma evolucio, desta vez no sentido de melhora mesmo, no
processo das contratacdes dos jogadores, em relacido a década de 60 ou 70, quando, segundo
Tostao, era um processo onde o jogador era quase completamente alienado. O jogador ficava
sabendo, muitas vezes, que tinha sido vendido para tal ou qual clube. Hoje, os atletas podem
ter ou ndo agentes que os representem nas negociacdes. Parece até mesmo haver uma
tendéncia a que o préprio jogador realize suas negociacdes com o clube, ou pelo menos tenha
uma participacdo interessada, na intermediacdo feita por seu agente.

Este fator, sem diivida contribui para que o atleta estabeleca-se como seu préprio
agente, como autor de seu discurso. Nos casos em que um agente € utilizado, ou uma empresa
para representar seus interesses, ainda assim lhe € possivel acompanhar e delimitar os rumos
do contrato, dentro de suas possibilidades, enquanto um dos lados interessados na questao.
Embora também ainda possa ocorrer que, em alguns desses casos, os jogadores possam
delegar inteiramente essa fun¢do ao empresario, colocando-se assim a mercé do que este
decidir que € melhor para ele. Nesses casos, o atleta funciona como o produtor, que cultiva, e
0 agente negocia.

Segundo Tostéo, ainda é grande o nimero de jogadores de futebol que t€m uma visdo
estreita sobre sua profissdo, interessando-se apenas pelos aspectos técnicos e fisicos do jogo,
sem envolverem-se de verdade. Podemos imaginar que para atletas assim, entregar a
negociagdo de seu contrato totalmente nas maos do agente, € a atitude mais conveniente.

No entanto, essa liberdade de se fazer ouvir, recém-conquistada no futebol, ndo parece
se estender muito além do contrato. O medo de represdlias ou de criar uma imagem
desfavorével, faz com que na maioria das vezes os atletas guardem para si seus problemas. A

Unica op¢do que tém, ja que tampouco podem confiar nos colegas, pois muitas vezes sdo com
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eles que acontecem os conflitos, é contar com a familia para esse desabafo, mas a familia via
de regra esté distante.

Através do casamento, eles podem tentar recriar a familia da qual se separaram
precocemente, mas dessa unido virdo os filhos, que demandardo ainda outro desejo, e
renovar-se-a a auséncia, desta vez ndo mais como filho, mas como pai. Os parcos e muito
valorizados encontros com a familia tornam-se ilhas de afetividade espontdnea num oceano
de cuidado e tensdo constantes. Entretanto, a familia acaba sendo sobrecarregada com a
funcdo de servir de suporte emocional para tensdes geradas no trabalho e pouco ou quase
nada sobra de tempo e disponibilidade para se elaborar as tensdes e os conflitos da prépria
familia (esposa e filhos). A grande familia, a que se v€ de perto e na qual se vive a maior
parte do tempo, € o time. Com o time tem-se o tempo da geracdo e da elaboragdo desses
conflitos, embora essa elaboracdo na maioria das vezes nao se dé através de um didlogo.

A familia, a pequena familia, porque diminuto € seu espago e tempo na vida desses
atletas, é abstraida nas fotos e filmagens que fazem para levar consigo, nas viagens. Assim,
completa-se um circulo: perde-se a familia de origem, o cuidado dos pais ainda cedo, o
agente passa a cuidar de seus interesses profissionais, ou cuida o atleta de si mesmo, recria-se
outra familia, da qual também separar-se-4, ndo de uma vez, como fora com a primeira, mas a
conta-gotas, no dia-a-dia. Poderiamos nos perguntar se algum dia vao inventar o agente que
cuida de sua familia, enquanto o atleta viaja pelo mundo, conhecendo tantas pessoas e
lugares. Talvez o prazer que tiram desse conhecimento “estrangeiro” mnasga do
desconhecimento de seu préprio terreno. S@o estrangeiros em casa também; portanto,
sentindo-se estrangeiros em outro pais, como ndo sentir-se em casa? O estranho parece
constituir-se num signo identitdrio que os liga tanto num territério, ou num campo (0

familiar) quanto noutro (o campo desportivo).
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Com as relacdes efémeras que estabelecem — com amigos e familiares, devido a
auséncia constante, com os colegas de equipe pela dificuldade de construir um vinculo
confidvel — tudo o que tém de mais s6lido € o mundo das imagens: através das imagens que
rettm do mundo, tanto nas fotos de familia quanto nas viagens que fazem, resgatam esse
mesmo mundo numa linguagem que lhes € familiar. A camisa do time é um forte selo
identitario, ainda que provisério: “Estou no clube X emprestado, mas sou do clube Y”,
provavelmente porque o clube maior lhe dd mais seguranca perante o futuro préximo. O
jogador tem que posar para uma foto, que provard que o autdgrafo na bola é auténtico. Para
resolver um desentendimento com um colega, jogam videogame e “estd tudo certo”, gravam
seu idolo jogando e o assistem repetidas vezes em camera lenta para aprender sua técnica, o
agente de DVD leva seus melhores momentos para oferecé-lo a algum clube, carregam fotos
e filmagens da familia para matar as saudades e mostrar aos colegas que possuem um mundo
onde sdo esperados, um mundo ao qual pertencem e onde créem ndo ser estranhos. Uma
imagem depois de criada ¢ dificil de apagar, como o disse um dos jogadores.

Isso nos leva a desconfianca de que ndo é apenas uma realidade que estdo a criar para
si. Se as imagens sdo representacdes que sustentamos € as representacdes constroem nosso
escudo — no cOncavo fazendo-nos crer na identidade, e no convexo, crendo em nossa
realidade, o que se poderia concluir disso?

Na Teoria dos Campos, tanto a familia a que em geral chamariamos de “concreta”,
quanto as imagens que dela sdo produzidas, sdo representagdes. Na concepgdo dessa teoria,
ndo se nega a materialidade das coisas, ou melhor dizendo, o cerco das coisas, nas palavras
de Fabio; sabemos que ha a familia. Mas a familia de que o atleta fala, na qual pensa ou com

a qual reage, ja é representacdo. E para além desta, hA uma outra representacdo, uma

representacdo de segunda mao, digamos assim, que sdo as imagens da familia.
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Essas e as outras imagens que tornam-se ndo s6 parte de seu mundo, mas o ajudam a

se constituir como sujeito, delineiam os contornos de sua subjetividade.

O sujeito tenta identificar-se a sua imagem, tal como lhe € devolvida
pelo meio, desde a infancia, e de certa forma o consegue, porém um
tanto fora de hora, fora de lugar e s6 por aproximagdo. A margem de
erro necessario entre a concepcdo imagindria que tem de si e a
realizacdo também imaginéria de seu ser, isto €, o descompasso entre
imagem e imitacdo, € a verdade psicoldgica mais forte do sujeito
humano, a que o impulsiona em direcio a uma busca que, por si
mesma, vem a ser a forma humana por exceléncia. (HERRMANN,
2001, p. 140, ¢).

Segundo Fabio, essa margem de erro entre imagem e imitagdo pode fazer com que o
sujeito tente espelhar os protétipos mais veiculados na moralidade de seu ambiente,
ascendendo a imagem a esséncia da subjetividade. As regras de constituicdo da subjetividade
sendo as mesmas que regem a realidade, como Féabio afirma em Psicandlise do Quotidiano,
fazem com que o conjunto homem e mundo parecam em perfeita conformidade. Assim
sendo, se considerarmos a representagdo como uma versdo segunda das coisas — embora a
versdo original jamais venha a ser alcancada -, a imagem das coisas seria entdo uma versao
terceira. Mas que € a identidade sendo um jogo de mascaras e figuragdes?, pergunta-nos
Fabio.

O atleta, ao fixar-se as imagens constitutivas de seu mundo, estabelece sua marca
identitaria. Ele sustenta essa marca perante si mesmo e perante a opinido publica. Sua
identidade, assim constituida de um amalgama de imagens investidas de sentido afetivo, ndo
permite que essa opinido publica penetre além do desejado. Protegido nesse mundo virtual,
que devido a sua circularidade, torna-se familiar, o atleta segue ostentando seu escudo, que
assim como com Aquiles e com todo nés, também ndo o protege das demandas do desejo e
do real, mas lhe permite uma afirmacdo identitdria que, ainda que frigil, ¢ uma identidade

possivel, na danga vertiginosa e por vezes atordoante de imagens que o cercam.
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O atleta parece oscilar entre o herdi que supera dificuldades e o homem de visdo
unidirecional, entre Aquiles e o Ciclope. Aquiles, que mesmo em sua gléria comportou-se
como um “menininho mimado”, nas palavras de Herrmann, ao lhe tirarem Criseida (p. 117),
jé sinalizava que herdis tém sua parcela de humanidade e cujo calcanhar herdamos; e o
Ciclope, que na ordem das coisas € o miope, o disforme, a encarnacio do negativo do heréi
mitolégico.

Competindo com o grotesco da situag@o estd nosso heréi moderno, o atleta, lugar de
presentificacdo do mito arquetipico, que de tanto render, por vezes fica miope e deixa de se
chamar Aquiles para se chamar Ninguém. No doping, a farsa evidencia que ndo h4 sujeito, ha
maquina — que € o monstro de um olho s6. De acordo com Herrmann, no universo homérico,
como citado na pigina 121, um sinal de realidade ji é suficiente para construir nova
identidade, e no universo contemporaneo, onde a identidade tem se tornado um fendmeno
virtual como nunca antes, esta ldgica parece recrudescer. O autor alerta que o civilizado
prudente deve saber que lida com representacdes potencialmente perigosas.

O atleta-homem ndo encontra facilmente, nesse universo onde o rendimento impera,
lugar para colocar-se como sujeito. Talvez esta seja a grande superacdo que o atleta de
rendimento ainda precise conquistar: tornar-se sujeito de sua prépria histéria, habitar seu
préprio corpo, de uma maneira que poucos de nds o fazemos hoje.

Tostdo afirma que o jogador de futebol em geral, tem uma visio estreita do futebol. E
irbnico que justamente ele, que sempre possuiu uma visdo mais larga e abrangente do esporte,
tenha tido um acidente que lhe feriu o olho, mudando sua vida e sua visdo para sempre. De
fora do campo (de futebol ou do campo do rendimento?) parece ser o Gnico lugar de onde se
pode ter plena vis@o. Tostdo, um Ciclope as avessas, enxergava e enxerga para além do que
os olhos lhe mostravam, tendo consagrado seu tempo de Aquiles no imaginério brasileiro,

manteve a todo custo seu jeito diferente e multidirecional de ver.
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CAPITULO VI

6. SAINDO DE CAMPO

Nosso estudo comecgou a partir de uma perplexidade: intrigava-nos o impacto do
esporte-espetdculo no imaginario contemporineo, parecia-nos que o homem comum
apreciava os espetaculos esportivos como uma espécie de nostalgia da origem, num processo
saudoso dos tempos em que sua presenca fisica e mental (tal separagdo ja sendo sintomadtica
de nossos tempos, como poderiamos separar isto, antes do evento da virtualidade?) era
condicio sine qua non para experiéncias de qualquer espécie. Assim, assistirfamos aos
espetdculos esportivos para lembrar-nos que houve um tempo em que habitdvamos nosso
corpo; jad que o atleta ndo pode apertar um botdo para realizar sua tarefa, ndo tem como
virtualizar o que faz, tudo acontece através de seu préprio corpo, imperativamente. Dai
nasceu a questdo que nos intrigava ainda mais que a primeira: serd que o atleta estid na
contramado da subjetividade contemporanea? Como ele constitui-se como atleta? Como se
deixa afetar por esta configuracio subjetiva atual? Serd mesmo que constitui um anitema
desta contemporaneidade, ou ao contrario, seu simbolo mais reluzente?

De acordo com nossa pesquisa, percebemos que o atleta contrariamente ao que
pensavamos de inicio, ndo constitui uma exce¢do, mas tampouco € o epitome de nossa
subjetivacao alienante. Situar-se-ia no meio, talvez, com sua identidade sendo sustentada pelo
regime de imagens contemporaneo, mas que ainda guarda em si um pouco da subjetividade
edipica, onde havia normas definidas a seguir e escolhas a serem feitas. A subjetividade
contemporanea se furta a fazer escolhas, quer tudo. O atleta sente que nio se pode ter tudo,
ganha-se hoje, perde-se amanha, ndo se pode ser campedo em tudo, o tempo todo. Talvez isto

aumente ainda mais sua soliddo, pois vive num mundo que segue regras nitidas e que os
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obriga a escolher segui-las ou ndo, mas este microcosmo insere-se num mundo mais amplo,
onde as escolhas sdo ansidgenas e as regras mudam a cada momento. Talvez, também dessa
brecha de logicas tao diferentes, tenha nascido a necessidade do estabelecimento do regime
da farsa no universo esportivo, através do doping, de maneira que uma légica parece querer
se transformar na outra.

Acreditamos que ndo conseguimos responder a todas as nossas inquietacdes, porque o
caminho que foi trilhado trouxe-nos surpresas que tiraram-nos um pouco do rumo inicial, mas
acabou por nos levar também a um conhecimento mais enriquecido do esporte como um
fendmeno cultural peculiar. Outras perguntas podem brotar desse percurso, e talvez o leitor
chegue a interpretacdes bem diversas daquelas a que chegamos aqui. Isto s6 faz enriquecer

mais o caminho que trilhamos. Nas palavras de Fabio:

Nossas hipdteses nao sdo hipéteses, porque ndo pedem comprovacio;
vdo sempre para a frente, navegam na producdo de sentidos,
esperando rogar o mitopoiético e fazé-lo produzir. Por causa disso, o
psicanalista faz papel tdo ridiculo quando se desvia um pouquinho
que seja do justo estatuto de sua escrita ou fala, e afirma, disputa,
constata, garante. Principalmente quando usa um dos esquemas

tedricos para explicar o comportamento humano e o mundo social.
(HERRMANN, 2001, p. 157, d).

Esperamos ter contribuido para uma reflexdo sobre esse assunto tdo rico de
possibilidades e ainda tdo inexplorado pela psicologia ou psicanélise. Que o atleta possa ser
visto, entendido e tratado como sujeito que €, e que apesar de ocupar uma categoria herdica
em nosso imagindrio social, nem sempre tem como destino final a Ilha dos Bem-aventurados
e que carece de ser escutado num registro de producao de significados.

Também esperamos ter cumprido nossa parte, no sentido de despertar a atengdo dos
psicélogos ndo sO para o desporto, mas também para o esporte, como um campo de atuagio

que nos desafia a uma maior aproximagdo e entendimento. Independentemente da
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abordagem, é importante que a psicologia se dedique a este importante elemento da cultura

moderna, que tanto influencia e a0 mesmo tempo reflete o homem de seu tempo.
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Baixar livros de Literatura

Baixar livros de Literatura de Cordel
Baixar livros de Literatura Infantil
Baixar livros de Matematica

Baixar livros de Medicina

Baixar livros de Medicina Veterinaria
Baixar livros de Meio Ambiente
Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC

Baixar livros Multidisciplinar

Baixar livros de Musica

Baixar livros de Psicologia

Baixar livros de Quimica

Baixar livros de Saude Coletiva
Baixar livros de Servico Social
Baixar livros de Sociologia

Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho

Baixar livros de Turismo
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