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RESUMO

Metodologias tradicionais ainda prevalecem na escola brasileira, embora tenham surgido
metodologias e didaticas apropriadas aos problemas da educagdo no pais. Na Educacgdo Fisica
escolar, por exemplo, uma bibliografia significativa trata dessa disciplina, sugerindo novas
propostas de ensino. Contribuiram para esse avango a atual Lei de Diretrizes e Bases (prevé a
Educagdo Fisica no curriculo do ensino fundamental), os Pardmetros Curriculares Nacionais
(conjunto de abordagens filoséfico-pedagdgicas), os PPP da Escola Cidada de Uberaba e a
discussdo de concepg¢des tedricas do ensino da Educacdo Fisica escolar, que resultou em
abordagens pedagdgicas sugestivas da constru¢do de um perfil na formagao do professor de
Educagdo Fisica. Assim, o objetivo desta pesquisa, orientado por uma abordagem histérico-
critica, € descrever e analisar as dificuldades e os limites da pratica pedagégica de professores
de Educacdo Fisica nas séries finais do ensino fundamental na rede publica municipal de
Uberaba (MG). Para tanto, os procedimentos metodoldgicos incluem questiondrios semi-
estruturados, andlise documental e revisdo bibliogréafica. Os sujeitos sdo 13 professores de
Educagio Fisica. A luz de uma releitura do corpo que produz virias interpretagdes em
diversas tendéncias pedagdgicas e do avanco nas novas concepgoes tedricas que assumem
uma profusdo de abordagens sobre a cultura corporal de movimento, os resultados mostram
que hd um perfil de professor se construindo na 4rea, apesar das limitacdes e dos impasses
manifestados pelos sujeitos, a partir dos depoimentos tomados e analisados.

Palavras-chave: Educacdo Fisica escolar; tendéncias pedagdgicas; Escola Cidada; formagao
continuada.



ABSTRACT

Traditional methodologies of teaching have prevailed in the Brazilian school, although new
methods and didactics fit to the education in Brazil have emerged. For instance, there is a
relevant bibliography on the school Physical Education that suggests news proposals for the
teaching of this subject. It has been important for this advance the current Lei de Diretrizes e
Bases (legislation which determines the inclusion of Physical Education in the elementary
school curriculum), the national curricular parameters, Escola Cidada’s political pedagogical
project, and the theoretical discussion on the conceptions of Physical Education teaching.
Therefore, the aim of this research — which follows a historical, critical approach — is to
describe and analyze the difficulties and limits imposed to the pedagogical practice of
Physical Education teachers of the elementary level last grades. For that, its methodological
procedures include semistructured questionnaires, interviews, and bibliographical research.
Research subjects are thirteen Physical Education teachers. In the light of both a rereading of
the body which produces several interpretations in many pedagogical trends and the advance
of new conceptions that assume a profusion of approaches dealing with the bodily culture,
results showed that a new teacher profile is being build — although there are some limitations
and impasses mentioned in the accounts taken into consideration.

Key words: Physical Education teaching; pedagogical trends; Escola Cidada; continued
training.
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INTRODUCAO

Este trabalho estd relacionado com o compromisso que, hoje, assumimos na drea de
Educagdo, atuando como professor universitdrio hd mais de 15 anos, formando opinides e
profissionais na drea de Educacio Fisica. E de uma significacio impar, para este trabalho, o
fato de atuar como professor nas escolas publicas e particulares de Ensino Fundamental e
Médio, por mais de 23 anos, trabalhando com criangas, pré-adolescentes e adolescentes na
area da Educacdo Fisica escolar. Assim, trata-se de uma investigacdo que nao veio de uma
inspiracdo ‘“solta”, até inconseqiiente, mas responde a alguns anseios e necessidades tedrico-
praticas do préprio pesquisador, hd anos, assim como os professores pesquisados, também
inseridos no cotidiano escolar.

Nossa formacao bésica e inicial aconteceu no inicio da década de 80, nos moldes de
uma formacao tecnicista. Apesar dos limites dessa formacao, tipica de uma época, desde
entdo, procuramos trilhar caminhos de um profissional compromissado com os avangos na
area, sempre antenado com leituras mais abrangentes, do ponto de vista sdcio-cultural,
colocando o corpo no centro, passamos a buscar, permanentemente, cursos de especializagdo
e atualizacdo, caracteristicas de uma formacdo nunca conclusa. Tal procura nos levou a
refletir, mais atentamente, sobre essa pritica e, como resultado disso, pensamos em
desenvolver uma pesquisa com professores que atuam nas séries finais do ensino fundamental
em escolas publicas municipais de Uberaba. A intencdo era, e ainda é, buscar respostas as
dificuldades docentes no interior dos processos didéticos pedagdgicos, com suas respectivas
implicagdes tedrico-priticas que permeiam o campo de atuacdo desse professor. Dai o
subtitulo de nosso trabalho: “implica¢des (do projeto Escola Cidada) no trabalho docente”.

Embora métodos tradicionais ainda vigorem em boa parte das escolas do pais, t€m
aparecido numerosos enfoques pedagdgicos sugestivos de metodologias e didaticas que se
conformam a realidade dos problemas a serem investigados na estrutura educacional
brasileira. Dentre as tentativas de enriquecer a investigacdo nos ultimos 20 anos, o emprego
de metodologias e didaticas novas, vérias e plurais na Educacdo Fisica escolar € uma das
razdes para o tema deste trabalho.

O momento atual requer rompimento com a didética que adota estratégias do método
tradicional e tecnicista, nega o conhecimento prévio do aluno, nao discute valores sociais nem

morais nao retratados nos livros didéticos. Isso porque a educacdo escolar se torna inutil e



alienante se negar o debate sobre novas didaticas e novos conteidos de cardter dinAmico e
inovador. Acrescente-se que os obstdculos para atrair alunos a escola e ao saber sdo imensos.
Mesmo com os avancos tecnoldgicos do fim do século XX, os jovens estdo vulnerdveis ao
caos social e cultural, sobretudo nas médias e grandes cidades (droga, violéncia, sexo,
descrédito etc.); dai a necessidade de se renovar a institui¢do escola, assim como de se
criarem didaticas e conteddos atraentes e eficazes para o novo processo de ensino e
aprendizagem.

A Educacio Fisica escolar pode proporcionar aos alunos uma experiéncia prazerosa,
de sucesso e vitdrias; pode ser “instrumento” de atragdo para descobrirem capacidades fisicas,
intelectuais e desenvolverem a socializacdo. Para isso, € necessédrio desenvolver propostas que
diversifiquem a diddtica ou a pritica pedagédgica dessa drea de forma democrética e
humanista; também se deve buscar uma visdo que enxergue além do olhar bioldgico,
priorizando um trabalho que incorpore aspectos cognitivos, afetivos e socioculturais do corpo
discente.

Sabe-se que cada professor cria um estilo conforme sua realidade; mas pode
distanciar o nivel cognitivo e a realidade do aluno de suas metodologias, sem se afastar das
contradi¢des sociais do curriculo escolar. Noutros termos, o ato de ensinar envolve questdes
politicas e sociais que ameacam a qualidade do ensino. Nesse processo, a escola desempenha
papel central, pois lhe cabe garantir as condi¢des necessdrias a apropriacdo do conhecimento
socialmente construido. Mais que isso, ela oferece referéncias fundamentais ao
desenvolvimento das no¢des de identidade e alteridade — condigdo bdsica para o individuo
situar-se como membro da sociedade e cidaddo consciente. Na dindmica do processo ensino—
aprendizagem que estabelece com os alunos, o professor lida ndo s6 com fatos, conceitos,
nogdes e procedimentos; também com ‘“valores” e “atitudes”. Eis por que € necessario
repensar na adocdo de uma didatica versatil e diferenciada, indispensavel para que esse
processo seja bem-sucedido, em qualquer drea pedagogica.

Hoje encontramos um “arsenal” bibliografico que analisa o ensino de Educacgdo
Fisica escolar do passado, do presente e sugere novas metodologias, novos projetos € novas
propostas de ensino, ajustadas as necessidades do mundo atual. Hoje as universidades
procuram direcionar o ensino de educacgdo fisica, adotando novas visdes da drea a fim de
torné-la, de fato, significativa para os alunos. Isso se deve, sobretudo, a atual Lei de Diretrizes
e Bases/LDB (9.394/96), que determinou como obrigatério o ensino de Educagdo Fisica em

todo o ensino fundamental (n3o mais apenas de 5 a 8* série) segundo os principios filoséficos
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e pedagdgicos da educagdo brasileira previstos na Constitui¢do federal de 1988: educar para
o conhecimento, a cidadania, a democracia e a solidariedade.

Nessa linha de mudangas, em 1997 e 1998, o Ministério da Educacdo (MEC) langou
os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) para o ensino fundamental (1* a 4* série; 5* a §*
série, respectivamente) — isto €, um conjunto de abordagens filoséfico-pedagdgicas das dreas
curriculares — como instrumento de estudos para concretizar os principios bésicos da LDB e
da Constitui¢do. A Educagdo Fisica escolar é parte integrante de um esfor¢o de atualizagao
ampla do ensino que deve envolver o poder publico, gestores, especialistas em educagdo,
professores e comunidade. Nesse contexto, além dos PCN, esforcos renovados de discussao
sobre as concepgoes tedricas do ensino da Educacdo Fisica escolar resultaram em abordagens
pedagdgicas que, também, indicam um novo paradigma na drea. Apontadas por Darido
(2003), essas abordagens serdo apresentadas no decorrer deste trabalho e demarcarido avangos
para a construcao de um perfil da formacdo do professor de Educagdo Fisica.

Qual foi nosso itinerdrio inicial, de uma fase apenas empirica, de indagacdes iniciais?
Que material teriamos em maos que nos permitisse formular um projeto? Ao entrar em
contato com os documentos oficiais, bem como em parte de textos que discorrem sobre
tendéncias e/ou abordagens afins, escolhemos situar nossa pesquisa no Ensino de Educagdo
Fisica Escolar no Contexto da Escola Cidada: suas implicagdes no trabalho docente nas séries
finais do ensino fundamental na rede publica municipal de Uberaba (MG). Assim o fizemos
tendo em vista a possibilidade de avaliar as transformag¢des da nova concepcao educacional na
area, com o olhar voltado a uma abordagem pedagdgica que respeite as individualidades e os
direitos sociais de seus alunos e os torne, na medida do possivel, cidaddos conscientes e
participativos.

Considerando a profusdo de novos estudos para se compreender o ensino de
Educagdo Fisica a luz de uma profunda releitura do corpo, que produz uma riqueza de
interpretacdes em diversas tendéncias pedagogicas; considerando o avancgo significativo das
novas concepg¢des tedricas que assumem uma profusiao de abordagens sobre a cultura corporal
de movimento; enfim, considerando fundamentalmente que, com base no Projeto Politico-
pedagoégico Escola Cidada (2000), essas novas abordagens foram assumidas no ensino
publico municipal de Uberaba, nota-se que um novo perfil de professor se constréi pelo que
se 1€ no depoimento de alguns professores — embora ainda haja limitacdes e um ou outro
impasse, revistos, avaliados e criticados na absor¢ao desse paradigma.

Assim sendo, nosso problema de pesquisa €: quais as dificuldades dos professores de

Educacdo Fisica das séries finais do ensino fundamental na rede publica municipal de
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Uberaba, para “internalizar” uma pratica pedagdgica fundamentada nas concepcdes criticas da
Educagdo Fisica escolar vigentes e seus impasses didatico-pedagdgicos decorrentes na
formacdo continuada em servicgo, frente aos pressupostos da Escola Cidada?

Buscando consonancia com o problema de pesquisa apresentado temos como
objetivo para esta pesquisa: Descrever e analisar as dificuldades e os limites da prética
pedagdgica de professores de Educacdo Fisica das séries finais do ensino fundamental da rede
publica municipal de Uberaba a partir da implementagao dos pressupostos da Escola Cidada
adotados no ano 2000, com a finalidade de contribuir na interpretacao do cotidiano educativo
dessa nova referéncia de Educacdo e Educacao Fisica.

No que tange a problematizacdo no entorno do cotidiano escolar desse profissional,
com seus impasses tedrico-praticos, ndo foram poucas as questdes que se apresentaram, ao
pesquisador: de que forma o Projeto Politico-pedagégico — Escola Cidada, da rede municipal
de Uberaba contribui para o avango do professor de Educacao Fisica? Em qual medida esse
profissional estd margeado por limitagdes advindas de sua formagdo, tanto inicial como
continuada? Que condig¢des de trabalho desse profissional nos permitem visualizar o perfil de
um educador fisico de fato afinado com as propostas mais avanc¢adas? O que se pensa na
comunidade escolar, de modo geral, sobre a Educacdo Fisica, ainda do ponto de vista de uma
“heranca” recebida como simples “entretenimento” entre as disciplinas tidas como “mais
sérias”? Em outras palavras, existe uma “hierarquia dos saberes escolares” que interfere na
drea e minimiza o “lugar pedagdgico” da Educacdo Fisica? O que estd sendo proposto, nos
projetos pedagdgicos da escola, pode estar apontando para um distanciamento na relagdo
teoria e pratica na drea? Tal conjunto de questdes ndao nos impediu de perceber, no decorrer da
pesquisa que, apesar de tudo, vai-se delineando um perfil de professor nesse processo
histérico.

Qual foi o referencial tedrico que escolhemos tendo em vista a explicitacdo de nosso
caminho de pesquisa, ou seja, nossos procedimentos metodolégicos? Notadamente para uma
pesquisa que envolve simultaneamente, documentos, abordagens tedricas diversas e
depoimentos, por se tratar de pesquisa de campo, ndo se trata de um conjunto de
procedimentos simples para orientar nossa investigacgao.

Ao pensarmos na pesquisa com base nas idéias de Ivani Fazenda, por exemplo,
percebemos que a escolha e op¢do adequadas devem estar relacionadas com o projeto de
trabalho. Para isso, precisamos ser “colocado[s] perante diferentes tendéncias metodoldgicas,
o educador/pesquisador deve re-inventar seu caminho, que serd iinico” (FAZENDA, 1997, p.

10). Ainda segundo essa autora, muitas dificuldades no campo da pesquisa nos acompanham
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desde o ensino fundamental e médio, sem que tenhamos consciéncia disso nem da dificuldade
de escrever, pois a expressdo escrita reflete nos cursos de graduacdo, sobretudo em certos
cursos em que a producao cientifica ndo € muito solicitada.

Entretanto, no momento da elabora¢do de monografias para o cumprimento
dos créditos nos cursos de pds-graduacdo, essas dificuldades se evidenciam,
agravando-se no momento de definicdo da pesquisa de dissertacdo do
mestrado ou tese. (FAZENDA, 1997, p. 13).

Buscamos, entdo, uma pesquisa na area da educac¢do com estudos que focalizam a
atuacdo dos professores em suas funcdes especificas no cotidiano escolar. E “[...] importante
assinalar que, sem um referencial bdsico de apoio, a pesquisa pode cair num empirismo vazio
e conseqiientemente ndo contribuir para um avanco em relacdes ao ja conhecido” (FAZENDA,
1997, p. 41).

Esta pesquisa se caracteriza como pesquisa de campo de natureza qualitativa, pois
esta, segundo André e Liidke, tem “o ambiente natural como sua fonte direta de dados e o
pesquisador como seu principal instrumento” [...] [e] “supde o contato direto e prolongado do
pesquisador com o ambiente e a situacdo que estd sendo investigada, via de regra através do
trabalho intensivo de campo” (1986, p. 11).

Do ponto de vista, portanto, dos procedimentos metodoldgicos especificos, nossa
pesquisa estd dimensionada em trés eixos, que podemos também chamar de trés focos
investigativos de “leitura” do problema e dos fatos. A saber: Uma leitura cuidada dos autores
que vém discutindo os novos caminhos (ou paradigma) do ensino de Educacdo Fisica, que ndo
sd0 poucos, com suas contribui¢cdes sem precedentes — o que via de regra chamamos de
“revisdo de literatura”. Uma leitura dos documentos que respaldam o projeto Escola Cidada,
de Uberaba, nosso campo de investigacao: resolu¢des do MEC na area, LDB, o préprio texto do
projeto local, incluindo, como suporte do mesmo, os PCN. Finalmente, como ponto alto da
investigacdo, a leitura dos depoimentos dos professores, apresentados de forma sucinta num
questiondrio (vide apéndices e anexos).

Estes procedimentos metodoldgicos, evidentemente tém como coroldrio a fala dos
professores, enquanto protagonistas da pesquisa, de onde nossas interpretacdes nos
permitiram averiguar os avancos e impasses do ensino da Educacdo Fisica Escolar e perceber
os caminhos e descaminhos da construcio historicamente dada de um perfil docente na érea.
Ora, se o objetivo de nossa investigacdo € fazer uma leitura desse novo perfil em fase de
assimilacdo, embora com suas dificuldades, e contradi¢des, evidentes nas falas, assim como o
natural olhar critico de autores e/ou pesquisadores na area, ndo ha como nao ter nessas falas

(depoimentos docentes) como o principal foco ou substincia de pesquisa.
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De um lado, por se tratar do tema do corpo e por partir do discurso de sujeitos (os
professores de Educacdo Fisica) tornou esta pesquisa proéxima de uma abordagem
fenomenoldgica. Segundo Masini, apud Fazenda, podemos considerar essa abordagem
fenomenoldgica como sendo um enfoque de pesquisa que: ‘“caracteriza-se pela énfase ao
‘mundo da vida cotidiana’, pelo retorno aquilo que ficou esquecido, encoberto pela
familiaridade (pelos usos, hédbitos e linguagem do senso comum)” (1997, p. 61).

De outro lado, esta pesquisa parte dos procedimentos, pergunta pelo corpo, mas nao
¢ sobre ele, especificamente, € sobre o ensino da Educagdo Fisica. E como pesquisa na érea,
pergunta sobre as possibilidades do professor assumir uma pratica afinada com novas
propostas tedrico-metodoldgicas.

Assim sendo, esta pesquisa terd uma abordagem dialética, uma vez que persegue os
avangos e impasses, portanto, as contradicoes do ensino na drea, numa linha hitérico-critica
ou de critica-histérica das herancgas, no caso da Educacdo Fisica, a partir da critica dos
conteddos na area e das praticas que (ainda) subjazem as propostas de uma formagdo inicial e
continuada do professor de Educagao Fisica escolar.

Por que ressaltamos a abordagem dialética? Na verdade, nosso presente discurso
tende a compreender, mais de perto, por dentro do cotidiano do professor de Educacgao Fisica,
sua praxis. Segundo (FRIGOTTO, 1987) apud (FAZENDA, 1997), nos diz que:

No processo dialético de conhecimento da realidade, o que importa
fundamentalmente ndo € a critica pela critica, o conhecimento pelo
conhecimento, mas a critica e o conhecimento critico para uma pratica que
altere e transforme a realidade anterior no plano do conhecimento e no plano
histérico-social. (p. 81).

Que critérios utilizamos para ir a campo de pesquisa, por exemplo, do ponto de vista
quantitativo? Os sujeitos que participam deste estudo sd@o 13 professores de Educagdo Fisica
das séries finais do ensino fundamental da rede publica municipal de ensino de Uberaba.
Participaram 21 escolas, com predominancia da zona urbana — a participa¢do da zona rural
foi pequena, mas nao menos importante. Dos 26 professores da rede, entendemos que 13 ja
nos ddao uma leitura suficiente para andlise das questdes, com as quais objetivamos registrar,
descrever, analisar e interpretar as agdes dos professores de Educacdo Fisica no seu cotidiano
escolar. Entendemos que a proporcionalidade em torno da metade dos docentes em servico
seria o suficiente para dar conta do nicleo de nossa investigagado, a partir do que, as respostas
seriam repetitivas.

Que critérios utilizamos para escolher tais professores? A escolha dos sujeitos foi de

carater aleatorio, porém, s6 professores de atuacdo real/presente. Para evitar posturas
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tendenciosas, escolhemos escolas de pequeno, médio e grande porte em pontos distintos da
cidade, nas proximidades do centro e periferia da zona urbana uberabense. Os encontros para
respostas aos questiondrios, individualmente, foram agendados inicialmente por telefone e
posteriormente realizados, tendo em vista um atendimento mais direto com os professores,
tomando-se o cuidado de ndo haver interferéncias pessoais nos depoimentos.

Por ocasido da aplicagdo questiondrios, procuramos estar sempre presentes as
respostas, para eventuais esclarecimentos, sem interferéncias, possibilitando melhor obtengao
de informacdes, de acordo com as perguntas previamente definidas, € com a opg¢do, para o
respondente, de ampliar suas respostas em eventuais comentarios ao final de cada questao, se
bem o entendesse. Acrescentou-se a possibilidade de explorar outras questdes relevantes e
emergentes, ndo presentes no questiondrio, bem como a abertura para didlogos com os
docentes e natural apreensao de depoimentos paralelos ao que fora registrado por escrito, o
que apareceu deforma indireta nas andlises. Para analise dos dados, os professores
pesquisados receberam nomes ficticios nessa investigacdo tendo em vista a necessidade de
evitar o envolvimento pessoal na pesquisa e a fidedignidade da mesma.

A andlise documental inclui — além dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) e
do Projeto Politico-pedagédgico/Projeto Escola Cidadda (escolas publicas municipais de
Uberaba) — documentos relacionados com a formacdo profissional na drea referentes as
resolucdes do CNE (2002, 2004). Conforme orientacdoes de André e Liidke, esse tipo de
pesquisa nos ajuda a responder a muitas questodes, pois:

[...] a andlise documental pode se constituir numa técnica valiosa de
abordagem de dados qualitativos, seja complementando as informagdes
obtidas por outras técnicas, seja desvelando aspectos novos de um tema ou
problema. (1986, p. 38).

Essas autoras reconhecem as vantagens dessa técnica para o uso de documentos na
pesquisa ou na avaliacdo educacional; para elas, “constituem também uma fonte poderosa de
onde podem ser reiteradas evidéncias que fundamentam afirmacdes e declaracdes do
pesquisador” (ANDRE; LUDKE, 1986, p. 39). Parafraseando as autoras, entendemos que 0s
documentos constituem importantes fontes de dados que, de inicio, contribuem para anélise
do contexto e dao informagdes ricas nesse proprio contexto. Assim, os documentos
enriqueceram a pesquisa sem diminuir seu carater qualitativo basico.

Dito isso, este trabalho se desdobra em cinco capitulos.

O primeiro apresenta referéncias tedricas (OLIVEIRA, 1983; SABA, 2001) da
histéria da educagdo fisica. Faz-se um historico, a principio, das movimentacdes relativas as

N

atividades fisicas da pré-histéria a era moderna. Depois, o enfoque incide no contexto
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nacional — do Brasil Col6nia as décadas mais recentes —, destacando algumas correntes
tedricas na histéria da educacdo fisica no pais e relatos de acontecimentos importantes no
decorrer dessa trajetoria escolar e extra-escolar (GUIRALDELLI, 1991).

O segundo capitulo aborda estudos sobre antropologia do corpo e educagao fisica,
numa visdo histérico-critica do préprio corpo. Num primeiro momento, ganham relevo a
estética, a cultura, a historicidade e os conceitos de corporeidade e subjetividade “moderna”,
com referéncias a alguns autores que discutem a modernidade, nem todos ou nem sempre
dentro da Educacgdo Fisica (LISBOA; PERIRA, 1994; SOARES, 2001; GONCALVES, 1994;
SATIN, 1997). Num segundo momento, evidenciam-se a educac¢do fisica como ciéncia e drea
de conhecimento e sua regulamentacdo, com énfase na Educacdo Fisica escolar (nosso foco
de investigacdo), sobretudo a cultura corporal — conceito posto em voga no atual paradigma
da Educacao Fisica — e a motricidade humana como parte do movimento humano e base para
os conteudos da Educacdo Fisica escolar, temas abordados no didlogo com alguns autores
(SANTIN, 1995; BETTI, 2001, 2002, 2003; DAOLIO, 1995; REZENDE, 1996;
COLETIVO DE AUTORES, 1992; MEDINA, 1998).

O terceiro capitulo apresenta um quadro das abordagens pedagdgicas atuais
apresentadas por (DARIDO, 2003), com énfase no processo de ensino e aprendizagem, nos
conteddos a serem trabalhados nas séries finais do ensino fundamental, nas propostas
apresentada pelos PCN e projetos politico-pedagdgicos da chamada Escola Cidada de
Uberaba.

O quarto capitulo trata da formagdo profissional do professor de Educagdo Fisica:
seus saberes docentes de modo geral (TARDIF, 2002; SOUZA, 2004), sua autonomia € sua
profissionalidade, em sua drea de atuag@o, como agente transformador no campo e no espago
de constru¢do da cidadania (MARQUEZ, 2003; CONTRERAS, 2002; ALVARADO PRADA, 1997),
ressalta a importancia das dreas tecnoldgicas (BARRETO, 2003; BITENCOURT, 1998; SILVA
FILHO, 2003), também enfatiza concepgdes especificas de formagao do professor de Educagao
Fisica escolar para a constru¢do de sua identidade profissional, propriamente dita (MOLINA;
GUNTHER, 2000; MOLINA, 1997).

O quinto capitulo avalia o perfil do educador fisico a luz dos depoimentos de
professores das séries finais do ensino fundamental da rede publica municipal de Uberaba.
Esses depoimentos sdo respostas aos questiondrios aplicados relativos as questdes — ja
apresentadas — para o marco de um perfil docente em construcdo no didlogo com as
referencias citadas. Também serdo enfatizados os caminhos e descaminhos da acdo desse

profissional (GALVAO, 2002), com discussao dos resultados. Tendo em vista nossa op¢ao por
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uma abordagem o mais qualitativa possivel dos depoimentos tomados e organizados em
quadros e seqiienciais, com base nas questdes respondidas, neste capitulo de andlise
interpretativa procuramos inovar o procedimento técnico de nossa abordagem. Em vez de
apresentar um arrazoado intermindvel de falas, procuramos reproduzir os depoimentos nos
apéndices e trazé-los para a andlise de forma sintetizada, de modo a aproveitar a0 maximo o
que ha de mais significativo, sem a inten¢do de mudé-los e sem ter de reproduzi-los. Assim, o
leitor farda — se quiser e necessitar — um movimento de ida e vinda para consultd-los e
esclarecer eventuais ddvidas.

Em sintese, com base numa visado critica de literatura na area, em funcdo do ensino
da Educacgdo Fisica, o trabalho busca relacionar a pratica do professor de Educacdo Fisica
escolar com abordagens pedagdgicas voltadas a uma nova concep¢ao de corpo na perspectiva
atual da cultura corporal de movimento. Assim o faz para se compreender o que propde o
Projeto Politico-pedagédgico Escola Cidada (2000) da rede municipal de ensino de Uberaba
das séries finais do ensino fundamental, com énfase especial nos depoimentos de quem esta

no cotidiano escolar e em processo de formagao inicial e continuada na drea: o professor.
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1 EDUCACAO FiSICA NA HISTORIA: HERANCAS E PERSPECTIVAS

Ter acao corporal é natural do homem; movimentar-se faz parte de seu cotidiano, e o
tempo é o maior transformador dessa realidade. A medida que interage com o meio ambiente
e o tempo, o homem traz mudangas para o proprio corpo. Entretanto, pode-se dizer que a
atividade fisica se transforma ao longo do tempo, refletindo, com aspectos tipicos de cada

época, o “homem-corpo” que desenvolve seus objetivos e a concepg¢ao de seu papel na vida.
1.1 Retrospectiva historica

Segundo Saba, a pratica da atividade fisica se origina nos tempos pré-histdricos,
afirma-se na Antigiiidade, estaciona-se na Idade Média, inicia sua sistematizacdo na idade
moderna e sistematiza-se na idade contemporanea. A evolucdo da atividade corporal humana
“[...] € um espelho fiel das condicdes culturais de cada periodo, refletindo para cada era
historica, seus conceitos de mundo e de homem e a relagdo dos homens entre si e com a
natureza” (2001, p. 8).

Para Oliveira (1983), as atividades humanas pré-histéricas dependiam do
movimento e do ato fisico, conforme a cultura primitiva do homem em qualquer uma de suas
dimensdes: econdmica, politica ou social. As atividades fisicas se resumiam as acdes de
ataque e defesa para sobrevivéncia, e a supremacia do homem no reino animal resultou da sua
capacidade de atirar ou langar objetos, gesto que lhe era préprio.

Quando praticavam um exercicio corporal como a danca, os primeiros povos
primitivos acreditavam estar em contato com os deuses por perceberem uma excitagdo
interior, que os conduzia a estados alterados de consciéncia. Segundo Oliveira, “as dancgas
representavam um papel fundamental no processo da Educagdo, na medida em que se faziam
presentes em todos os ritos que preparavam os jovens para a vida social” (1983, p. 15), e isso
se dava através da religido, por ser esta a Unica preocupacdo, em parte, sistematizada na
educacdo primitiva. O jogo era praticado, também, pelas criancas, que observavam e
imitavam os mais velhos nas atividades de saltos e corridas. Assim, criava-se cada vez mais
uma ordem moral e social, de sociabilidade inerente as atividades lidicas capazes de se
identificarem com uma hierarquia de vencedores e vencidos que aceitam as competi¢cdes com
esportividade — hoje denominada fair play, o jogo limpo.

Com base em escavacdes antigas, 0os chineses aparecem como O0S primeiros
racionalizadores do movimento corporal humano e criadores da mais antiga gindstica

terapéutica, o kong-fou (luta oriental, também tida como arte do homem), por volta de 2700
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a.C.;ea India é reconhecida como a nacdo de maior elevagdo espiritual, através da yoga,
atividade fisica fundamentada na respiracao.

Nos registros histéricos das diversas civilizacdes e culturas antigas que dominaram
outras, encontramos referéncias as dangas, as praticas esportivas, as lutas, ao lazer e a
educacdo. Na Antigiiidade clédssica ocidental, os povos que tiveram papel relevante na
sistematizagdo da atividade fisica foram os gregos e os romanos — sobretudo aqueles. Grécia
e Roma foram o berco de toda a atividade fisica sistematizada; ndo bastassem as artes, a
politica e a ciéncia, também estavam presentes em seu cotidiano o exercicio fisico e o esporte.
Na época helénica, existiam dois modelos organizacionais opostos: 0 espartano € o ateniense.
“Esparta foi a pdlis da oligarquia e do militarismo, centrada no dever de cada individuo para a
cidade-Estado; Atenas foi a polis da democracia e das artes, centrada nos direitos de cada
cidaddao e na liberdade no ambito da cidade-Estado” (SABA, 2001, p. 10). Os espartanos
desenvolviam exercicios fisicos militaristas e disciplina civica com objetivos de superagdo
fisica pela atividade corporal, corpo € mente; 0s atenienses preocupavam-se em suas praticas
fisicas com os ideais de estética, saide e moral, que serviam para formar o cidaddao em sua
integridade. Esses modelos possibilitaram a evolucdo maxima do esporte e do exercicio
corporal, que se tornaram base de concepg¢des das finalidades e dos beneficios da educagdo
fisica. Assim, em Atenas, as prditicas de atividades foram bastante significativas para a
educacdo fisica, a ponto de ali surgirem os grandes jogos gregos com gindstica e atletismo.

Contudo, para completar uma visdo da totalidade do ser humano tipico do ideario
grego, os gindsios e os estadios tinham grandes acomodagdes nao s6 para a pratica esportiva,
mas também para palestras visando a formacao intelectual dos cidaddos. No periodo cléssico,
apareceram os primeiros grandes filosofos, isto €, os “pesquisadores” do possivel paradigma
de ciéncia, fazendo nascer também, junto com a filosofia, os fundamentos da pedagogia que,
segundo o autor Oliveira, era entendida de um modo mais sistematico e racional, na qual “a
concepcdo da educacdo era baseada na comunhdo do corpo e do espirito, 0 que a tornava a
mais humanista de todas” (1983, p. 26). Desde essa época, a educacdo fisica ndo ostenta o
mesmo realce dos momentos anteriores, mas aqui continua a merecer um destaque no plano
educacional grego. Aristételes também valorizava o papel da gindstica: dava-lhe um cunho
cientifico ao dizer que “a ciéncia da gindstica deve investigar quais exercicios sdo mais uteis
ao corpo, segundo a constitui¢do fisica de cada um” (OLIVEIRA, 1983, p. 26).

Oliveira aponta um periodo longo de enfraquecimento do povo grego em virtude de
cisdes e lutas internas. Ocorre o dominio dos macedonios (338 a. C.) e, mais tarde, dos

romanos (146 a. C.). No periodo de dominio macedonio, a cultura grega se expandiu para o
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Oriente e, em nome do helenismo, funde-se com a cultura oriental. Nesse periodo, a educagdo
passa a valorizar mais o intelectual, e menos o fisico e o estético. A dispersao da civiliza¢do
grega se refletiu sobre toda sua cultura, e a atividade fisica veio a perder as idéias humanistas
de origem.

Em processo de dispersdo, a filosofia grega se encontra com o cristianismo. Parte do
clero da época, em suas reflexdes teoldgicas, assume a filosofia racionalista grega, estuda o
pensamento dos gregos, com o qual estabelece relacdes, e rejeita outros. Inicia-se ai um
grande processo de simbiose entre corpo e razao que duraria séculos. Com a queda do Império
Romano, a Igreja assume a tarefa de civilizar e educar os povos, fazendo-os assimilar a
cultura greco-romana, num clima que formou o método pedagdgico por exceléncia, fundado
na légica aristotélica.

Com o aparecimento de tradugdes de textos vindos do ocidente, surge uma influéncia
entre o naturalismo aristotélico e o idealismo platonico, pois duas grandes sinteses organicas e
hegemonicas do pensamento grego foram operacionalizadas em duas grandes fases: uma
patristica, de influéncias platdnico-agostinianas, outra aristotélico-tomista, na escoldstica —
ambiente intelectual que moldou o modelo das universidades nascentes a partir do século XIII.
Foi um periodo profundamente teocéntrico: toda referéncia ao corpo estaria deslocada do
homem para Deus.

Na Idade Média, nas atividades fisicas e esportivas de maior preponderancia,
aparecem os ideais morais da cavalaria, de certa forma presentes nas disputas até hoje. No fim
da época medieval, surgem as universidades e, com elas, o soule: esporte violento jogado com
maos e pés, e do qual se originaram vérias modalidades como futebol, rugby, hockey e ténis.
A partir do século XVI, no Renascimento, ocorre uma profunda ‘“virada antropocéntrica”: o
homem desenvolve e engrandece seu intelectual, seu fisico e sua moral; paralelamente, a
importancia do corpo se evidencia. Nessa fase, sdo retomadas a valorizagdo e o
desenvolvimento da cultura corporal, e a ciéncia da educacdo fisica da seus primeiros passos
no campo da fisiologia, da pedagogia e das “novas” técnicas do desenvolvimento corporal.

Nos séculos XVII e XVIII, pensadores como Montaigne, Bacon, Locke e outros
ressaltam a importancia da atividade esportiva, da execug¢do de exercicios naturais e do
desenvolvimento fisico na sua propria sustentacdo filoséfica. Sdo os precursores de novas
tendéncias de inclusio de jogos, esportes e gindstica na nascente escola moderna, que, a partir
da metade do século XVIII, alicercaram a Educagao Fisica escolar. Rousseau, por exemplo,
marcou o pensamento educacional ao enfatizar jogos, esportes e gindstica natural como

atividades fisicas para a crianca; sua obra Emilio contém aspectos benéficos da vida no
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campo, ao ar livre, com atividades naturais, onde as criangas teriam de ser educadas pela e
para a liberdade, de forma que as atividades da educagdo fossem praticadas paralelamente a
educagdo intelectual. Nessa época de definicio da educacdo escolar moderna tornou-se
conhecida a frase latina mens sana in corpore sano, ou mente sadia num corpo sadio.

Também nesse periodo a arte ganhou relevancia, e o corpo passou a ser objeto de
estudos anatdmicos e fisioldgicos, reproduzidos na pintura e na escultura. Para representar o
corpo em sua obra, o artista tinha de conhecé-lo — embora houvesse desigualdades de
representacao na relagdo com a Igreja. Com isso, consolidou-se a cultura do conhecimento do
corpo e do corpo em movimento como expressdo moderna do homo ex maquina (0 homem
que se faz como uma mdquina: em movimento), base para o estudo do desenvolvimento
corporal, para o qual contribuiu também a obra de Da Vinci Estudo dos movimentos dos
miuisculos e articulacdes, um dos primeiros tratados de biomecanica (OLIVEIRA, 1983). Para
Oliveira, “tudo concorreu para que um verdadeiro renascimento fisico levasse muito a
dedicarem uma aten¢@o a Educacao Fisica” (1983, p. 40).

Nos séculos XVIII e XIX — inicio da das revolu¢des (HOBSBAWM, 1995) —, foram
idealizadas as linhas de producdo, nas quais os operdrios realizavam atividades por periodos
longos. Com a diminui¢do de espacos livres e abertos, em virtude da criagdo de dispositivos
tecnolégicos, diminuiram as possibilidades de cendrios apropriados a pratica de exercicios
fisicos. Também aparecem quatro correntes doutrindrias na area da educacdo fisica na Europa
Ocidental: a alema, a sueca, a francesa e a inglesa.

A corrente alema, ao adotar ideais gregos cldssicos de educacdo no clima de intenso
nacionalismo que invade as escolas, oferece notdvel impulso pedagdgico aos exercicios
fisicos, que se tornam um dever humano. Mas esses ideais viriam a ser sufocados pela
elaboracdo de um modelo gindstico patridtico-social. Para “formar o forte”, a educagao fisica
— com o lema “viver quem pode viver’” — torna-se instrumento de politica ndo s6
educacional; também publica. Em meados do século XX, apds periodos de
conflitos/batalhas/derrotas e a queda de Hitler, aparece uma corrente com ideais ligados a
pedagogia e a democracia que retoma o esporte e a gindstica, sobretudo com a presencga de
elementos musicais e a gindstica natural austriaca, atual gindstica olimpica.

A corrente sueca se enraizou na Dinamarca. Em 1804, fundou, em Copenhague, o
Instituto Militar de Gindstica, para formacao de professores de Educacao Fisica, e implantou,
como obrigatoriedade, a gindstica nas escolas. Contudo, foi a Suécia quem propagou para o
mundo esse reconhecimento, fundando, em 1813, o Instituto Central de Ginastica de

Estocolmo, com os ideais centrados numa educacdo fisica com visdo formativa e higiénica e a
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preocupacdo com a execucao de exercicios corretos, aos moldes da finalidade corretiva de que
falou Pestalozzi no século X1X.

A corrente francesa, marcante pela preocupagdo bdsica com o desenvolvimento da
forca muscular e exalta¢do das qualidades morais, implantada por militares, veio estimular e
inspirar a educacdo fisica no Brasil. Embora as aulas fossem ministradas por suboficiais do
Exército, a educagdo fisica era pouco propicia as escolas por ndo ter formacio pedagdgica e
ndo apresentar uma visdo de cultura geral. Apés a Revolugdo Francesa (1789), essa corrente
fez a atividade fisica se tornar uma pratica de forma, com iniciacdo esportiva e treinamento
generalizado.

A corrente inglesa foi difundida na Europa e, em seguida, na América.

Baseada nos jogos e nos esportes, a corrente inglesa € a tnica das quatro,
nesse periodo, com orientacdo nao-ginastica. Concebida para envolver a
pritica esportiva numa atmosfera pedagdgico-social, a Escola Inglesa
incorporou, no ambito escolar, o esporte com uma conotagdo
verdadeiramente educativa, haja vista a importancia que era dada ao fair
play. (OLIVEIRA, 1983, p. 43).

Alicercada nessas correntes, a educagdo fisica se torna importante em cada um dos
seus seguimentos, sobretudo ao situar o corpo como elemento de destaque em todas essas
fases, aprofundando seus aspectos filoséficos, sociolégicos e antropoldgicos e enquadrando-o
metodologicamente em cada época. Esses avancos embasariam estudos subseqiientes de
outras correntes e tendéncias, que possivelmente terdo seu valor para novas concepgdes
metodoldgicas educacionais voltadas a cultura corporal a serem apresentadas.

Além disso, ndo poderiamos esquecer do renascimento dos jogos olimpicos, que
reaparecem em Atenas, em 1896, gracas a iniciativa do bardo Pierre de Coubertin. Ali,
nasceriam os primeiros jogos olimpicos da era moderna, que ainda perduram como modelos
de competicao individual e coletiva em diversas modalidades, orientadas pelo chamado
espirito olimpico, cujos ideais do passado — altius, citius e fortius — permanecem Vivos, pois
os competidores objetivam ir mais alto, mais rdpido e mais forte; nessa filosofia ndo hd maior
gléria para um homem do que saltar mais alto, correr mais rapido e lancar mais longe. Pode-
se reconhecer nesse ideal uma légica implicita propria da competicdo capitalista. Nessas
disputas, a educacdo fisica se faz presente a0 acompanhar o processo e tentar dar respostas,
seja em pesquisas nos laboratdrios de fisiologia, seja no aspecto politico-social. Entretanto, é
preciso esclarecer: o papel da educagdo fisica inclui, também, o envolvimento e a interagdo
com o desenvolvimento educacional. Logo, aos professores cabe trabalhar e lutar por essa

causa, com o compromisso de formar o homem em sua totalidade.
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No século XX acentuam-se as preocupagdes com o conhecimento e a existéncia
humana. Esse periodo foi marcado por conquistas, contradicdes e retrocessos em todos os
planos: guerras, conflitos bélicos, conflitos politico-econdmicos, confrontos radicais. Embora
se perceba uma fase intensa de conhecimentos doutrindrios, a Educagdo Fisica e seus
professores procuram meios para se libertar da rigidez e dos sistemas doutrindrios, recorrendo
a ciéncia para obter novas técnicas € novos processos pedagdgicos para uma educagdo
integral. No século XXI, a educacao fisica se afirma como drea do conhecimento e se integra a
cultura destes tempos com avangos, tais como projeto Genoma, aparelhos médicos mais
precisos, transplantes e outros. Além disso, discute-se hoje o aumento da expectativa de vida
do ser humano: prevé-se que as pessoas vivam, em média, mais de 80 anos.

Com base nessa suposicao, queremos enfatizar a importancia da educagado fisica
neste século, sobretudo sua contribui¢do como drea do conhecimento. No que se refere ao
tempo de vida do ser humano, fica evidente que a educacgdo fisica deverd estar cada vez mais
envolvida na formagdo e conscientizagdo de quem a conduz, seja nos aspectos social, motor,
afetivo ou cognitivo de novas demandas, que envolvam cada uma das faixas etdrias que o
profissional da educacdo fisica se propde a desenvolver. Acreditamos que a funcdo dos
educadores fisicos possa estar fortemente vinculada com as novas concepgdes tedricas e
abordagens pedagdgicas da 4rea, numa interacdo com politicas educacionais conscientes e
atuantes que consolidem uma educacdo fisica racional, bem estruturada e a servico do homem

e da sociedade.

1.2 Educacao fisica no Brasil

A histéria da Educacdo Fisica escolar pode ser abordada em trés grandes periodos,
conforme a divisdo cldssica da histéria do Brasil: Colonia (1500-1822); Império (1822—
1889); Republica (de 1889 aos dias atuais). Embora sejam periodos de duracao desigual,
essa divisdo se justifica pedagogicamente porque permite um fracionamento eqiiitativo da
matéria, considerando-se a escassez de noticias nas primeiras épocas € seu crescimento, a
medida que nos aproximavamos do século XX e dos dias atuais. Por mais de trés séculos, o
Brasil seria colonia de exploracdio de Portugal, aos moldes mercantilistas. Logo, a
incorporagdo de valores da cultura européia como exigéncia lusa (eurocentrismo) impediria o
desenvolvimento e a constru¢do de uma identidade da civilizag¢do e educagdo brasileiras.

As primeiras atividades fisicas foram tomadas como espécie de “pré-historia” dessas

atividades, por se conformar aos habitos dos habitantes primitivos — os indigenas — e sua
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cultura de sobrevivéncia. Caracterizou o periodo colonial o elemento comum as demais
civilizagOes primitivas, que ndo objetivavam a saude nem a recreagdo, € sim a pratica de
atividades fisicas capazes de garantir a sobrevivéncia. Navega¢ao, canoagem, natacdo, corrida
a pé e dangas relacionadas com rituais indigenas resumem as atividades fisicas a que se
dedicavam nossos ancestrais.

Esse panorama mudou com a chegada das missodes jesuitas, que incluiam em suas
praticas catequistas aulas e pratica de atividades fisicas naturais conforme o modelo europeu.
Ha de se assinalar como de interesse para esse assunto quatro livros publicados em Lisboa,
dois de autoria do brasileiro Francisco de Mello Franco. Ressalte-se ainda o Tratado de
educacdo fisica e moral, obra do portugués Luiz Carlos Muniz Barreto, impressa em 1787,
que tratava do exercicio fisico como parte da medicina; foi o primeiro livro sobre a educacao
fisica surgida no Brasil. A época, ndo existia universidade propriamente dita no Brasil, e a
doutrina da educacio do corpo nas escolas era precdria. Os jovens das classes dominantes iam
estudar em Portugal, e de 14 voltavam como doutores — a maioria na drea de Direito.

A época do Brasil imperial, a guerra do Paraguai fez despertar nos militares a
necessidade de uma preparacdo fisica mais apropriada aos soldados, para fazer frente aos
paraguaios. Nesse periodo, a produ¢do académica sobre educacao fisica se resumiu a algumas
teses de doutorandos da Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro. No entanto, o principal
acontecimento se deu no campo da regulamentagdo, proposta por Rui Barbosa, para educacdo
fisica, ainda considerada como magnifica. Nela, ele afirma a necessidade de o
desenvolvimento fisico e o intelectual caminharem paralelamente. Em resumo, seu projeto
preconiza o seguinte: instituicdo de uma se¢do especial de gindstica em cada escola normal;
extensdo obrigatdria da gindstica a ambos os sexos, na formagdo do professorado e nas
escolas primdrias de todos os graus; inser¢cdo da gindstica nos programas escolares como
matéria de estudo, em horas diferentes das do recreio e apds as aulas; equiparacdo, em
categoria e autoridade, dos professores de gindstica aos das outras disciplinas. Noutras
palavras, quando os docentes de Educa¢do Fisica ainda se vestiam com paletd e gravata e
ministravam aulas na sala, “[...] a intelectualidade brasileira ja manifesta maior preocupacao
com as disciplina do corpo em sua instancia motora da atividade e do exercicio fisico” (SABA,
2001, p. 27).

No Brasil republicano do século XX, correntes de pensamento filoséfico e tendéncias
cientificas, politicas e pedagodgicas influenciaram a Educacao Fisica escolar. Até a década de
1950, ela foi influenciada pelo positivismo, pela drea médica (o higienismo, por exemplo) e

se vinculou a interesses militares (nacionalismo, instru¢do pré-militar). Na histéria da



24

Educacdo Fisica escolar desse século, observamos uma distancia entre as concepgdes tedricas
e a pritica real nas escolas: nem sempre os processos de ensino e aprendizagem
acompanharam as mudancas, profundas, do pensamento pedagdgico dessa drea. Para
exemplificar, a co-educag@o (meninas € meninos na mesma turma) era uma proposta escola-
novista, nascida na década de 1920 em algumas cidades brasileiras. Disso se depreende que a
Educacdo Fisica escolar no Brasil republicano sempre teve influéncias politicas importantes,
pois sé recentemente as concepgdes pedagogicas da drea passaram a ser objeto de reflexao.

Numa evolucao histérica da Educacao Fisica escolar no Brasil republicano, podemos
considerar duas fases distintas: 1889 a 1930 — Republica Velha; de 1930 aos dias atuais.

Na primeira fase, os exercicios fisicos eram desenvolvidos sob a forma dos
chamados flexionamentos e praticados apenas em alguns estabelecimentos de ensino e
institui¢des, como a Associacdo Crista de Mocgos (ACM), Gindsio Nacional, Colégio Militar,
Exército e Marinha. Foi também um periodo com vérias modalidades esportivas coletivas, tais
como basquetebol, voleibol e gindstica calisténica, instituidas pela associa¢do. Nesse periodo,
ficou célebre o projeto apresentado pelo entdo deputado federal eleito pelo Amazonas Jorge
de Morais (1905), que pedia ao Congresso Nacional a criacdo de duas escolas de educacdo
fisica, o comissionamento de pessoal idoneo para instala-las, a aquisicdo de terrenos para a
pratica de jogos ao ar livre nas escolas superiores € a institui¢ao da pratica da gindstica sueca.

Em 1907, a missdo militar francesa montou uma sala especial e contratou instrutores
para ministrar aulas de esgrima a Forca Publica do Estado de Sao Paulo. Essas iniciativas
deram origem a Escola de Educagao Fisica, o mais antigo e especializado estabelecimento no
Brasil, reconhecida e autorizada, em 1909, a diplomar, através de cursos regulares, os
primeiros “mestres de gindstica” e “mestres de esgrima”. Em 1922, o ministro da Guerra,
Pandid Caldgeras, baixa uma portaria criando o Centro Militar de Educagdo Fisica. Em 1927,
a Escola de Preparagdo de Monitores, mantida pela Liga de Esportes da Marinha, diploma sua
primeira turma de monitores. Em 1929, na Vila Militar, entra em funcionamento o Curso
Provisério de Educagdo Fisica, para militares e professores primdrios. No entanto, ndo houve
continuidade, em funcao das turbuléncias politicas por que passava o pais.

Dessa fase, devemos ressaltar ainda o aparecimento de algumas correntes tedricas.
Em estudo sobre essas tendéncias na histéria da Educacao Fisica escolar brasileira, Ghiraldelli
Juanior (1991) identifica cinco correntes tedricas, que resumimos a seguir.

Educacao fisica higienista (inicio da Reptiblica Velha até 1930). Procurava capacitar
os individuos na educagdo do corpo, tendo como meta o modelo e a constitui¢do de um fisico

sauddvel e equilibrado organicamente, menos susceptivel a doencas; por isso era importante a
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preparacdo desses individuos para terem corpos perfeitos. No projeto “Reforma de ensino”
(1822), Rui Barbosa recomenda aulas de gindstica para homens e mulheres em todos os graus
escolares. A justificativa para essa reforma eram os beneficios organicos, morais, educativos e
higiénicos das atividades fisicas. A Educacao Fisica escolar era vista pela 6tica médica. Nessa
corrente, os objetivos no processo de ensino e aprendizagem eram conduzidos pela assepsia
social, na responsabilidade de manter a “pureza” e a “qualidade” da “raca branca” — o ensino
era discriminatorio pela eugenia da racga; além disso, tanto o método quanto o professor
seriam mais importante que o aprender do aluno.

Educagdo fisica militarista (1930 a 1945). Os objetivos da escola eram
determinados pela filosofia de formar homens fortes, capazes de suportar o combate e a luta
para defender o pais das guerras e manter a ordem e o progresso. Numa vis@o positivista, essa
tendéncia teve grande influéncia na educacio fisica: eram aulas préticas, sem fundamentagao
tedrica. Nesse periodo, as aulas eram baseadas em gindsticas calisténicas, de efeito
disciplinador e homogeneizacdo dos movimentos. Tal gindstica objetiva obter conhecimentos
tedricos e préticos vinculados exclusivamente ao trabalho corporal, sem preocupacdo com a
mente e numa nitida alusdo ao processo de selecdo natural; também objetiva promover a
coragem, o heroismo e a disciplina exacerbada. Nessa situagdo, consideravam-se todos como
iguais no momento de preparar exercicios e atividades fisicas para as aulas escolares e o
ensino era voltado ao comando de execucao de tarefas. Nota-se que essa tendéncia positivista
ainda é muito praticada nas escolas brasileiras em pleno século XXI.

No ambito da politica educacional nacional entre 1930 e 1945, alguns
acontecimentos demarcaram avango, com efeitos explicitos nessa drea da educacao fisica.

— criagdo do Ministério de Educagdo e Saide Publica, em 1930;

— aprovagdo, em 1931, do governo federal para a reforma Francisco Campos, de cunho
conservador e que determinou a obrigatoriedade da educagdo fisica nos estabelecimentos de
ensino secundario (esse fato deu novo impulso a area);

— criacdo, para disciplinar os trabalhos, de programas de educagao fisica baseados no método
francés e que vigoraram até 1944, sem se modificarem;

— surgimento do Departamento de Educagao Fisica no Estado de Sao Paulo;

— programas de educacdo fisica estipulados pelo Ministério da Educacao e precedidos de uma
orientagdo metodoldgica par dar unidade doutrindria ao trabalho que se desenvolvia em
alguns estabelecimentos de ensino secunddrio, até entdo entregues a orientacdo de cada

professor, de maneira quase autodidata e com base em conhecimentos empiricos;
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— transformacdo, em 19 de outubro de 1933, do Centro Militar de Educacdo Fisica na Escola
de Educacdo Fisica do Exército, mediante aprovagdo do governo federal; a partir dessa data,
as publicacdes especializadas aumentaram de forma exponencial a importancia da educacdo
fisica no pais, fato refletido na criacdo da divisdo de educagdo fisica do Ministério da
Educagdo e Saude Publica.

— criagdo, em 1939, no meio civil, da Escola Nacional de Educacao Fisica do Estado de Sao
Paulo e da Escola Nacional de Educagado Fisica da Universidade do Brasil, Rio de Janeiro.

— primeira mudanga, em 1945, na formacdo de professores de educacao fisica: de dois anos
de duracgdo, passou para trés, aproximando-se assim das demais licenciaturas.

Educacgao fisica pedagogista (1945 a 1964). Influenciada pelo educador americano
Dewey em oposi¢do a escola tradicional, inspirava-se nas teorias escola-novistas, com
responsabilidades educativas voltadas a formacdo integral do aluno com base no aprender-
fazendo; caracterizava-se por uma escola utilitdria e democrética. “Nesta fase advoga-se pela
‘educacdo do movimento’ como tUnica forma capaz de promover a ‘educacdo integral’”
(GHIRALDELLI JUNIOR, 1991, p. 19).

Educacao fisica competitivista (1964 a 1980). Foi marcada pelos investimentos do
governo militar no esporte para firmar a idéia de um Brasil-poténcia, ignorar criticas internas
e criar o clima de prosperidade e desenvolvimento cuja metafora era o corpo. Objetivava,
sobretudo, a competi¢do e superacdo individual, massificacdo da prética desportiva e melhoria
da técnica para revelar campedes de alto nivel, que representassem a patria nos jogos
olimpicos. “Na verdade, o ‘desporto de alto nivel’, divulgado pela midia, tinha o objetivo
claro de atuar como analgésico no movimento social” (GHIRADELLI JUNIOR, 1991, p. 32).
Conforme o Coletivo de Autores (1992), essa influéncia no sistema educacional é tdo intensa
que o esporte, em vez de ser visto como da escola, e visto como na escola, e o professor passa
de professor-instrutor a professor-treinador, centralizador dos movimentos repetitivos de uma
préatica mecanizada.

Na década de 1970, quando a educacgdo fisica teve mais influéncias politicas, os
investimentos do governo militar se traduziram em diretrizes orientadas pelo nacionalismo,
pela integracdo (entre os Estados) e pela seguranca nacionalista. O objetivo central era tanto
formar uma juventude forte e sauddvel quanto desmobilizar forcas politicas oposicionistas. As
atividades esportivas eram incluidas como fundamentais e importantes para melhorar a forca
de trabalho para o “milagre econdmico”. Foi quando se estreitaram os vinculos entre esporte e
nacionalismo. Exemplifica isso a campanha em torno da selecdo brasileira de futebol na Copa

do Mundo de 1970.
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No ambito escolar, com base no decreto 69.450/71, a educacdo fisica foi
considerada como “a atividade que, por seus meios, processos € técnicas, desenvolve e
aprimora forcas fisicas, morais, civicas, psiquicas e sociais do educando”. Esse decreto deu
ostentacdo a aptidao fisica na organizagao das atividades, no controle e na avaliacdo. Assim, a
iniciacdo esportiva, a partir da 5% série, tornou-se eixo primordial de ensino, sobretudo por
objetivar a descoberta de talentos que pudessem participar de competi¢des internacionais
representando a patria, € ndo a categoria esportiva. Esse foi o periodo do chamado modelo
piramidal, que norteou as diretrizes politicas para educacdo fisica assim: a Educacdo Fisica
escolar e o desporte estudantil seriam considerados como a base da piramide; o segundo nivel
seria composto pela melhoria da aptiddo fisica da populacdo de cariter eminentemente
urbano, e a organizacao desportiva para a comunidade seria um empreendimento da iniciativa
privada. O desporto se tornou, assim, o desporto de uma elite que seleciona individuos para
competir no Brasil e no exterior.

Nas décadas de 1960/70, alguns acontecimentos marcaram a histéria da Educacgdo
Fisica escolar:

— criacdo de escolas e cursos de aperfeicoamento e suficiéncia, estdgios, simpdsios, encontros,
jornadas e congressos nacionais e estrangeiros € os professores puderam aumentar seus
conhecimentos; destacaram-se trés congressos luso-brasileiros: em Lisboa (1960), no Rio de
Janeiro (1963) e em Luanda (1966); definicdo das disciplinas pedagégicas (parecer 292/62)
e fixacdo do curriculo minimo nos cursos de Educagdo Fisica aprovados pelo Conselho
Federal de Educacao/CFE (parecer 298/62).

— realizacdo, nas décadas de 1970 e 1980, de vérios estudos, semindrios e discussdes sobre
as novas propostas para formac¢do do profissional de Educacdo Fisica escolar; varios pareceres
e resolucdes de 6rgdos CFE/MEC, inclusive a resolucdo 30/87, que orientou e fundamenta a
reformulacao dos cursos de Educagdo Fisica, tanto na licenciatura como no bacharelado.

Educacgao fisica popular (1980 a 1991). Assume o sentido de uma educacgdo fisica
afinada com a concepgdo histdrico-critica na educacdo, em que o individuo deve refletir,
analisar, criticar, decidir sobre suas potencialidades corporais e, com autonomia, exercé-las de
maneira significativa, no ambito social e cultural. Esse foi um periodo relevante pelas
discussdes contra 0 modelo hegemonico do esporte e de valorizagdo dos conhecimentos
produzidos pela ciéncia, confirmando a vocag¢do da educagdo fisica pela ciéncia da
motricidade humana, que veio privilegiar as expressdes da ludicidade, da solidariedade e da

organizacdo e mobilizacdes operdrias, na tarefa de construir uma sociedade democrética.
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Segundo algumas consideracdes histéricas dos PCN (1988), na década de 1980 os
efeitos do modelo imposto pelo regime militar comecaram a ser contestados, sobretudo apds o
processo de anistia e o fim da ditadura, em 1985. Os objetivos da versdo politica militar ndo
foram atingidos, pois o Brasil ndo se tornou na¢do olimpica, tampouco a competicao esportiva
da elite aumentou o nimero de praticantes de atividades fisicas, como se almejava. Nesse
contexto, iniciou-se uma profunda crise de identidade nos pressupostos e no proprio discurso
dos profissionais da educagdo fisica, dando origem a uma mudanga significativa nas politicas
educacionais: a drea pedagdgica da Educagdo Fisica escolar, voltada a escolaridade de 5* a §*
séries do primeiro grau, “saltou” como um segmento de 1* a 4* séries e também a pré-escola.
Nesse momento, o objetivo da Educacdo Fisica escolar era desenvolver o lado psicomotor do
aluno, por isso se propds retirar da escola a fungcao de promover exclusivamente os esportes
de alto rendimento.

Esse momento historico foi cada vez mais favordvel ao debate que se fertilizou, pois
surgiram as primeiras producdes sobre as novas tendéncias da Educacdo fisica escolar. A
sociedade foi mobilizada com as recém-criadas organiza¢des da sociedade civil, entidades
estudantis, sindicais e partiddrias; adicionaram-se setores do meio universitirio que se
identificavam com as tendéncias de cardter progressista. Além disso, a criacdo de cursos de
poOs-graduacdo em Educacdo Fisica escolar, a atuacdo dos professores doutorados que
retornaram ao Brasil apds a anistia politica e o aumento na publicagcdo de livros, revistas e no
nimero de congressos e eventos similares foram fatores que contribuiram para enriquecer o
debate. Segundo afirmam os PCN, o resultado desse debate foi O estabelecimento de algumas
abordagens pedagdgicas da Educacao Fisica escolar que se desdobraram em novas tendéncias
para o quadro atual. Como ainda contribuem para a formacdo dos profissionais de Educagao
Fisica escolar, convém apresenta-las aqui.

Abordagem psicomotora. A psicomotricidade é o primeiro movimento debatido a
partir de 1970. Nessa abordagem, a educacdo fisica é ligada a formacgdo integral da crianca:
relaciona o seu desenvolvimento com o ato de aprender, com 0s processos cognitivos, afetivos
e psicomotores. Nesse contexto, a educacado fisica ndo tem contetido proprio: € um conjunto
de meios que valorizam o esquema motor, a lateralidade, a consciéncia corporal e a
coordenagdo visual e motora; € vista como um meio para ensinar Matematica, Geografia,
Lingua Portuguesa. Sob o discurso da psicomotricidade, o professor se torna responsavel por
atitudes escolares e pedagégicas. E uma proposta que abandona o conhecimento do esporte,

da danca, da gindstica e dos jogos, especificos da educagdo fisica, embora com a vantagem de
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possibilitar uma integragdo maior com a proposta pedagdgica ampla e integrada da educagao
fisica nos primeiros anos de educacdo formal.

Abordagem construtivista. No ambito da educagcdo fisica, a abordagem da
psicomotricidade influenciou a visdo construtivista-interacionista na medida em que busca a
formacdo integral, com a inclusdo das dimensdes afetivas e cognitivas a0 movimento humano.
Ambas apresentam uma proposta de ensino que abrange, sobretudo, os alunos de 10 e 11
anos. Na perspectiva construtivista, o objetivo é a constru¢do do conhecimento baseada na
interacdo do sujeito com o mundo; para cada crianca, a construcdo do conhecimento exige
elaboracdo da acdo sobre o mundo. Assim, o individuo constréi o seu conhecimento durante
toda a vida, pois conhecer é sempre uma agdo que implica esquemas de assimilacdo e
acomodacao num processo com constante reorganizagdo. Na perspectiva do construtivismo, a
Educagdo Fisica escolar respeita o universo cultural dos alunos, explora possibilidades
educativas de sua atividade lddica e, de forma gradual, propde tarefas mais complexas e
desafiadoras, sempre tendo em vista a construcio do conhecimento. Os professores, ainda,
devem estar atentos a importancia da participagcao ativa dos alunos na solu¢do de problemas.
Essa abordagem tem o mérito de considerar o conhecimento prévio da crianga na Educagao
Fisica escolar no processo de ensino e aprendizagem.

Abordagem desenvolvimentista. Essa abordagem se dirige especificamente a faixa
etiria de até 14 anos e se apdia nos processos de aprendizagem e desenvolvimento como
fundamentagdo para a Educagdo Fisica escolar, que deve privilegiar a aprendizagem do
movimento, proporcionar ao aluno condi¢des para que seu comportamento motor seja
desenvolvido pela interacdo entre a diversidade e a complexidade do movimento. O principal
objetivo da Educacdo Fisica escolar é oferecer experiéncia de movimentos conforme o
crescimento e desenvolvimento, para concretizar a aprendizagem das habilidades motoras —
a aprendizagem motora. Essa abordagem debateu a adequacdo dos conteidos ao longo das
faixas etdrias e propds uma taxionomia para o desenvolvimento motor, isto é, a classificagdo
hierdrquica dos movimentos dos seres humanos.

Abordagens criticas. Ante a necessidade de se romper com o modelo hegemonico do
esporte praticado nas aulas de educacio fisica, a partir da década de 1980 foram produzidos
0s primeiros pressupostos tedricos num referencial critico que se fundamenta no materialismo
historico e dialético. Esse referencial questiona o carater alienante da Educacgdo Fisica escolar
e propde um modelo de superacdo das contradi¢des e injusticas sociais. Assim, a educagdo
fisica critica estaria ligada as transformacdes sociais, econdmicas e politicas para superar as

desigualdades sociais. Essa abordagem valoriza a contextualizacdo dos fatos do resgate
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histdrico, por isso busca criar condi¢des para que o aluno compreenda que a producdo cultural
da humanidade expressa fases e que, nestas, ocorrem mudangas ao longo do tempo. Os
conteidos para as aulas devem considerar a relevancia social, a contemporaneidade e a
adequacdo as caracteristicas sociocognitivas dos alunos; devem ainda propiciar uma leitura
real da realidade dos alunos e possibilitar sua insercdo transformadora nessa realidade. Nessas
abordagens criticas, a Educacao Fisica escolar, portanto, € entendida como drea que trata de
um tipo de conhecimento denominado “cultura corporal do movimento”, tendo como temas: o
jogo, a danga, o esporte, a capoeira e outras tematicas, desde que apresentem relacdes com os
principais problemas de tal cultura e o contexto historico-social dos discentes.

Essas quatro abordagens indiscutivelmente ampliam a visdo da drea quanto a
natureza de seus conteidos e seus pressupostos pedagdgicos de ensino e aprendizagem.
Houve uma reavaliacdo das dimensdes psicoldgicas, sociais, afetivas, cognitivas e politicas, e
o aluno, enfim, é concebido como ser humano integral.

Posto isso, devemos considerar que — como aponta Ghiraldelli Janior (1991) —
cada recorte histérico deve ser observado e analisado com cautela, pois algumas tendéncias
podem, na verdade, ser incorporadas por outras. Hoje o que observamos € a existéncia de um
nimero expressivo de pesquisadores e estudiosos cuja producdo bibliogrifica retrata as
tensoes, os conflitos e as semelhancgas entre os diferentes modos de encarar, realizar e ensinar

a Educacdo Fisica escolar.
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2 ANTROPOLOGIA DO CORPO E EDUCACAO FISICA

Quando se fala em homem, fala-se também do seu corpo, em duas dimensdes
essenciais: a do homem que tem um corpo e pensa; € a do homem que pensa e tem um corpo.

[...] a esséncia do homem estd na sua conformidade com a razdo. De posse
desta, a razdo, o homem pode lancar-se num profundo conhecimento da
natureza e alcancar a sabedoria prética, por isso ddo importancia a educagio
e a educacdo fisica. (LISBOA; PEREIRA, 1994, p. 149).

A proposta de uma educagdo em valores se aproxima do conceito de uma formacgao
integral, ou seja, articulacdo do corpo e espirito, de meios e fins, de teoria e pratica, para
promover o bem coletivo. A educagdo ndo consiste apenas em promover a realidade de
ensinar a pensar, mas também em aprender a pensar sobre o proprio processo de

conhecimento, num movimento reflexivo constante.
2.1 Antropologia do corpo

Na Educacdo Fisica escolar atual, é premente que o educador fisico estude a
distingdo entre os conceitos de organismo e corpo. Em nossa concep¢do, o organismo
apresenta o aparato herdado e constitucional: a infra-estrutura biolégica dos seres humanos;
enquanto o conceito de corpo se refere as possibilidades de apropriacdo subjetiva de toda a
experiéncia na interacdo com o meio. Pela inteligéncia, o organismo se mostrard um corpo;
neste, portanto, estdo incluidas as dimensdes da aprendizagem, assim como as potencialidades
do individuo para se apropriar de suas vivéncias.

[...] o corpo, em sua idiossincrasia, ao navegar por tempos e lugares
diferentes, passa a representar ndo apenas aquilo que se revela bioldgico no
homem, mas paixdes, sensibilidades, saberes, juizos, marcas, recalques,
trajetos culturais, liberdades, imposi¢des etc. (ALMEIDA, 2003, p. 56).

O corpo € o n6 de nossas relagdes com o mundo: somos (apenas) pelo nosso corpo; e
em certa medida ele sintetiza essa presenga (no mundo, na sociedade, na cultura, na
espiritualidade...) e se manifesta, nessa relacdo com suas diversas linguagens, como o mais
concreto espaco de cultura. Vale dizer, hd uma totalidade do real (KOSIK, 1976) em que nos,
com nosso corpo no centro do real, fazemos nossa leitura deste através daquele. Apesar disso,
0 corpo nao nos pertence materialmente, como uma roupa, um relégio, um calcado etc. Somos
a partir dele. No corpo, a dialética “ter—ser” pode ser compreendida com mais precisdo. Se
consideramos nosso corpo como nosso (nossa propriedade), nao conseguimos ser por ele, em
plenitude. Nesse sentido, o corpo fala (WEIL, 1981): fala para o eu e os outros, pelo eu e

pelos outros.
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Entretanto, seus modos de separacdo nao eliminam uma racionalidade que nele
pensa. Assim, uma reflexdo sobre o corpo — sua singularidade e totalidade, imensa e positiva
totalidade (do real) — deve ocorrer originalmente no campo de uma antropologia filoséfica.

[...] a histéria real € a historia da consciéncia humana, histéria de como os
homens tomaram consciéncia de sua contemporaneidade e das acdes que
ocorreram, ou € a histéria de como as agdes efetivamente ocorreram € como
deveriam ter-se refletido na consciéncia humana. (KOSIK, 1976, p. 46).

Quando trata do corpo, a antropologia filoséfica nao elimina as abordagens
particularizadas — abundantes, dada a riqueza de temas em que o corpo se expressa. Para
permanecermos em apenas alguns exemplos: o corpo na histéria — como no conflito de
interpretacdes entre modernidade (que o classifica e domina) e pds-modernidade (que o
redescobre a seu modo); no meio desse conflito, de guerra e seu preparo — como nas visdes
espartana e ateniense; na cultura e em seus embates — como nos conflitos etdrios (jovens e
adultos); nas abordagens fenomenoldgicas, antropoldgico-culturais, psicolégicas, terap€uticas,
psicanaliticas, na sexualidade, no erotismo, na literatura, na estética — como a estética
corporal, a danga, o teatro, o cinema; nos conceitos de saide e em suas medicinas — como a
oriental, a ocidental; enfim, o corpo na fisica, na espiritualidade, na concepg¢ao holistica, na

educacgdo e na educacdo fisica em seus diferentes paradigmas.

2.1.1 Estética, cultura, historicidade

N

Ao falarmos no corpo, podemos dizer que se vincula a estética; logo, ao belo.
Segundo Platdo, o belo € a beleza natural; ndo necessariamente a beleza artistica.

A natureza dos corpos, com efeito, comporta esse duplo amor. Um, portanto,
€ o amor no que € sadio, e o outro no que é mdrbido. E entdo, assim como ha
pouco Pausinias dizia que aos homens bons € belo aquiescer e aos
intemperantes é feio, também nos proprios corpos, aos elementos bons de
cada corpo e sadios € belo o aquiescer. (PLATAO, didlogos III apud LISBOA;
PEREIRA, 1994, p. 134).

De Platdo (tempos antigos) a santo Agostinho e santo Tomds de Aquino (tempos
medievais), a maioria dos filésofos e fildsofos-tedlogos enxerga o corpo como o belo que
deve ser exercitado, o que nos permite pensar que, nesses periodos, os corpos ja eram
trabalhados do ponto de vista dos exercicios fisicos. No século XVII, encontramos uma visao
racionalista de corpo na qual o belo serd o reflexo da verdade. No século XVIII, encontramos
em Rousseau, na obra Emilio, a proposta de uma educacao para a crianga voltada a liberdade,
e que modelaria o corpo também como expressao de liberdade do homem contra a opressao
social da época. Em Leibniz, o homem se exercitaria em harmonia, através do belo, do amor e

da ordem. Em Kant, o corpo belo se dividiria em momentos, objetivados pela finalidade, pela



33

quantidade e pela modalidade empregadas na educacgdo fisica para se alcancar a estética. No
século XIX, a educacdo fisica se desenvolve através da arte, que aprimora o fisico e a moral
do homem, esteticamente completo. No século XX, o paradigma do corpo tem sua interface
mudada através dos tempos e entra numa pratica em que o importante é a autoconsciéncia.
Aqui, a educacdo fisica pode se fazer presente no direcionamento de um novo modelo estético
de corpo.

Vendo o corpo numa construgdo histérica da humanidade, Soares nos diz que:

As miltiplas faces das dobras visiveis do tempo sdo reveladas materialmente
na arquitetura, no urbanismo, nos utensilios, no maquindrio, na alimentagao,
no vestudrio, nos objetos, mas, sobretudo, no corpo. Ele € inscricdo que se
move, e cada gesto aprendido e internalizado revela trechos da histéria da
sociedade a que pertence. [...] “o corpo” € sempre submetido a normas que o
transformam, assim, em texto a ser lido, em quadro vivo que revela regras e
costumes engendrados por uma ordem social. (2001, p. 109).

Em artigo sobre a histéria e os modelos do corpo, diz Vigarello: “as referéncias
dadas a forma, as eficdcias e ao funcionamento do corpo mudam no decorrer do tempo”
(2003, p. 21). Segundo esse autor, podemos distinguir trés grandes faces da existéncia
corporal: uma, o principio da eficdcia: recursos técnicos que o corpo usa em sua capacidade
de acdo sobre os objetos; outra, o principio da propriedade: posse pelo corpo como
apropriacdo do ser mais intimo de si, que revela deslocamentos de sensibilidade; enfim, o
principio de identidade: manifestacio pelo corpo de uma interioriza¢do que designa o sujeito e
trocas de sinais e de expressoes de natureza fisica.

Em reflexdo sobre o corpo, a educacdo e a indudstria cultural na sociedade
contemporanea, Vaz diz que em tempo algum o corpo foi objeto de interesse tao intenso, tao
visivel e infinito quanto hoje; mas a prépria idéia de subjetividade desaparece para se

[...] compreendé-lo como uma expressio do tempo presente, de suas
mudancas e formas mais refinadas de acontecer, de legitimagdo do simulacro
da vida danificada. Isso se relaciona a configurag@o de subjetividades que se
produzem por meio de demandas e desejos, e, nesse contexto, nas relacdes
que se estruturam com o corpo. (2003, p. 63).

2.1.2 Corporeidade e subjetividade “moderna”

Para entendermos mais claramente essa relacio numa antropologia do corpo
envolvida com a da educagdo fisica, recorreremos a alguns autores que conceituam a
corporeidade e a subjetividade e nos ddo caminhos para discutir o corpo como principal
objeto de estudo.

Comecemos pela definicdo de corporeidade a luz das idéias de Santin:
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[...] corporeidade € um conceito abstrato, que indica a esséncia, a natureza
dos corpos. Remetendo-nos ao diciondrio. Ele nos diz que “natureza do
corpo”, “estado corporal’ em seu sentido etnolégico quer dizer: parte
material dos seres animados, organismo humano, oposto ao espirito, a alma,
diz respeito a algo material, oposto a espiritualidade. (1987 apud LISBOA;
PEREIRA, 1994, p. 147).

Para Spinoza, no século XVII, “o homem é modo de extensdo divina, e sua alma ¢é
um modo do pensamento divino, ambos representam a mesma realidade expressada de
maneira diferente” (1989 apud LISBOA; PEREIRA, 1994, p. 146). Essa representacdo ndo
mostra interagdo nem a¢do nos vinculos entre corpo e alma, pois estes sdo atributos diferentes:
nao podem atuar um sobre o outro. Ademais, para esse filésofo ha duas verdades na existéncia
humana: o homem pensa e o homem tem um corpo, cuja lei suprema € a realidade através da
necessidade — reconhecida em Deus e manifestada necessariamente no mundo, na matéria,
no espirito, no intelecto e na vontade. No panteismo spinoziano, também o conhecimento
emana de Deus, via religido.

“O corpo humano é composto de um grande nimero de corpos, a alma também ¢
composta de um numero de idéias.” (LISBOA; PEREIRA, 1994, p. 146). Com efeito,
entendemos “nimero de corpos” pela diferenciacdo entre organismo e corpo. Na abordagem
da cultura corporal, organismo e corpo devem ir além das informacdes sobre anatomia e
funcionamento, pois os 6rgdos humanos ndo existiriam fora de um corpo que pulsa e sente.
Assim, concebe-se corpo como um todo integrado de sistemas interligados e que inclui
sentimentos, emogdes, sensacdes de prazer e desprazer, assim como transformagdes ocorridas
ao longo do tempo. Nesses termos, € indispensdvel considerar os fatores culturais que
intervém na constru¢do da percep¢do do corpo conforme as dimensdes bioldgica, psicoldgica
e social. Mais que isso,

Os corpos se distinguem uns dos outros por conhecimento, movimento ou
repouso, ndo por conhecimento da substancia. A substincia é evidente. [...]
quando dizemos que os corpos estdo unidos uns aos outros € que
aparentemente compdem um mesmo corpo, estd dito que se distingue das
outras por esta unido de corpos. (VERNEAUX, 1977 apud LISBOA;
PEREIRA, 1994, p. 146).

Segundo Lisboa e Pereira (1994), ainda a luz do pensamento de Spinoza, a cada
modo de ser e operar na extensdo, corresponde um modo de ser e operar no pensamento. Na
entrada da modernidade, com toda a centralidade de l6gica, o pensamento € visto como a
propria “alma”: que dd vida racional e, portanto, sentido dltimo ao corpo, exterior a ela. No
dualismo corpo/sem vida—alma/pensamento que da vida, € central o panteismo spinoziano, em

que Deus da vida — a racionalidade — a todas as particulas do universo.
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Na modernidade, sobre o revés da civilizacao crista ocidental, também Santin (1987)
nos faz refletir sobre o fato de que a imagem da corporeidade de nossa cultura € primeira e
posteriormente racionalizada, cientizada e industrializada. Assim, o corpo se reduz a condi¢ao
de objeto de uso, utensilio, ferramenta, a ser usado segundo a vontade de cada um ou — o que
€ pior — conforme os interesses econdmicos, politicos e ideoldgicos, que lhe sdo cada vez
mais estranhos.

Ainda se verifica um corpo separado da alma, menos valorizado que a racionalidade;
um corpo ainda dependente dessa razao, que o domina e o tem como instrumento ttil. Quando
falamos nessa dominagdo, antes de tudo racional, recorremos a subjetividade em Descartes.
Na sua introspec¢do da razdo moderna do sujeito, ele apresenta o homem ndo mais numa
perspectiva de imagem e semelhanga: tudo decorrerd da certeza racional, pois 0 homem tem
uma razao desligada da corporeidade, na qual a estética sera racionalista, reflexo da verdade;
tudo visa ao encontro da verdade, por isso 0 homem se divide em alma e corpo.

Racionalista, Descartes apela a razdo especulativa e a razdo cientifica. Toda a
realidade aqui representada significa o ser no sentido da esséncia — “res” (que tem esséncia).
Ele distingue entre duas formas de realidade: pensamento ou alma; extensao ou matéria. A
alma € apenas consciente, ndo ocupa espacgo e € indivisivel; a matéria ndo € consciente, e sim
extensa, ocupa espaco e € divisivel. Assim, o pensamento € livre na sua relacdo com a
matéria, e vice-versa, numa visdo dualista tracada numa linha de separacdo entre realidade
espiritual e realidade em extensdo, que aponta esta conclusao: o homem € um ser duplo que
pensa e ocupa espaco; € a alma pode ser confundida com sentimentos/sensagdes e mantém
relacdes intrinsecas com as necessidades do corpo. Como conseqiiéncia, no periodo da
modernidade o corpo se reduziu ao racionalismo. O corpo humano — organismo vivo — foi
tratado como artefato mecanico, e a imagem da maquina — homo ex-machina — tornou-se
dominante na producdo do trabalho capitalista. Nesse periodo, preocupou-se com o corpo-
maquina, priorizaram-se os avangos tecnoldgicos, € o homem foi reduzido as tarefas
mecanicas.

No passado, esses filésofos contribuiram para educagdo e a educagdo fisica,
sobretudo com as reflexdes naturais sobre a pratica de uma atividade fisica que, no decorrer
dos tempos, tornou-se polivalente. Hoje voltam a contribuir para os estudos sobre a formagao

do professor de Educacao Fisica e para a busca de sua identidade.

2.1.3 O corpo na modernidade capitalista



36

O que ocorre com o corpo na modernidade capitalista? Segundo Gongalves (1994), a
partir do fim do século XVII, a producdo do sistema capitalista provocou mudangas drasticas
nas relacoes trabalhistas. O trabalho passou a ter valor de mercadoria: perdeu a importancia
qualitativa em detrimento da quantidade. Com o inicio da Revolucdo Industrial, o trabalho
perde o vinculo afetivo com o operdrio e produto; a forga fisica dos trabalhadores passou a ser
objeto de exploracdo capitalista; reduziu-se o trabalho a uma simples acdo fisioldgica, de
pouca criatividade. Na produgdo capitalista, o corpo € visto como “madquina”, objeto do
trabalho e do poder disciplinador, que se instala nas principais institui¢des sociais, sem que 0s
trabalhadores possam resistir, nem politica nem socialmente.

Ao comentar o mecanismo de atuacdo, Gongalves afirma que:

Foucault mostrou como essa forma especifica de poder, que surgiu a partir
do século XVII, agia nas mais diversas instituicdes sociais — escolas,
hospitais, prisdes, fabricas, quartéis..., com o objetivo de submeter o corpo,
de exercer um controle sobre ele, atuando de forma coercitiva sobre o
espaco, o tempo, e a articulagdo dos movimentos corporais. (1994, p. 24).

Segundo Pelegrini (2005), no século XVIII, acentuou-se a depreciacdo do corpo ao
as se dissocid-lo da alma, retomando-se justamente a dicotomia corpo—alma. O pensamento
iluminista negou a vivéncia sensorial corpdrea, atribuindo ao corpo um plano inferior e
delimitando o homem como ser moldavel e passivel de exploracio. Com a expansido do
capitalismo, no século XIX, comega a instrumentaliza¢cdo do corpo, na qual se fazia necessario
em virtude das novas tecnologias de producao em massa. Desencadeia-se, assim, um processo
de homogeneizacdo que se estendeu a outras esferas sociais, dentre estas, a educacdo do
corpo, que passou a se identificar ndo s com as técnicas, mas também com os interesses da
producdo (HOBSBAWM, 1995).

Contudo, a padronizacio dos conceitos de beleza, fundados no corpo magro
ou musculoso ancorada pela necessidade de consumo criada pelas novas
tecnologias e homogeneizada pela 16gica da producio, foi responsavel por
uma diminui¢do significativa na quantidade e na qualidade das vivéncias
corporais do homem contemporaneo. (PELEGRINI, 2005, p. 5).

No fim do século XX e no inicio do XXI, através da midia, os modelos corporais
passam a ser vistos conforme um padrdo estético de beleza, numa Gtica estereotipada marcada
pelo consumo e num jogo de sedug@o que trata o corpo como objeto de desejo, sobretudo o
corpo feminino. No dizer de Pelegrini, “a propaganda apodera-se da subjetividade de cada
individuo, incitando-o a recriar-se, segundo o modo ou estilo de vida que ela propaga” (2005,
p.- 5). Nessa légica mercadoldgica, insatisfeito com o préprio corpo, o individuo incorpora a

prética do exercicio ao seu cotidiano fisico com finalidades estéticas e as academias sdo cada
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vez mais incorporadas como espacos sofisticados para o culto do corpo, obedecendo a
mecanicidade e ignorando a condicao de sujeito do individuo.

Nessa caminhada, o homem deixa pegadas com seu corpo a partir de inimeras e
diversificadas manifestacdes culturais, em suas relacdes com a natureza em cada época e
momento especifico da histéria. Com isso passa, na atualidade, a retratar algo importante em
nossa sociedade, onde nods, na relacdo corpo—mente pela qual somos, estamos inseridos nesse

contexto e nele sujeitados, forjados a um determinado modelo corporal individualista.

2.2 Educacio fisica, Educacio Fisica escolar, cultura corporal e motricidade humana

Desde suas origens, o ser humano produz cultura. Sua histéria é uma histéria de
cultura, pois tudo que ele faz integra um contexto em que se produzem e reproduzem
conhecimentos. Nessa abordagem, o conceito de cultura nao é tratado no sentido mais usual
— como saber; antes, serd considerado como produto da sociedade e processo dinamico que
se constroi e transforma a coletividade a que pertencem os individuos.

Com base em alguns autores, buscaremos nesse momento identificar e definir as
relacdes da cultura corporal de movimento na educacao fisica e na Educagao Fisica escolar no
mundo contemporaneo, a luz de perspectivas variadas e num espaco multidisciplinar.
Também buscamos tracar, no decorrer do trabalho, paralelos comuns nessas &dreas de
conhecimento. De inicio, recorremos a Santin (1995), que vé a educagdo fisica como agdo
pedagdgica e a inclui na proposta da corporeidade humana. Num primeiro momento, ele
define educagao fisica como “[...] acdo educativa que tem como objetivo de suas préticas os
aspectos corpdreos do ser humano” (p. 11); depois, como “[...] o cultivo e o culto da
corporeidade humana” (p. 13). Essas definicdes se completam e deixam entrever a educagdo
fisica como a¢do educacional para toda a vida.

Em estudo no viés culturalista, Betti aponta a educagao fisica como

[...] drea de conhecimento e intervengdo profissional-pedagdgica, que lida
com a cultura corporal de movimento, objetivando a melhoria qualitativa das
praticas constitutivas daquela cultura, mediante referenciais cientificos,
filosoficos, pedagdgicos e estéticos. (2003, p. 151).

Ainda segundo esse autor, cultura corporal de movimento seria

[...] aquela parcela da cultura geral que abrange as formas culturais que se
vém historicamente construindo, nos planos material e simbdlico, mediante o
exercicio da motricidade humana — jogo, esporte, gindstica e praticas de
aptidao fisica, atividades ritmicas/expressivas e danca, lutas/artes marciais.
(2001, p. 156).
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Devemos esclarecer o que é motricidade humana, termo muito usado na 4rea da
Educacdo Fisica escolar. Numa linha de abordagem defendida por Manoel como nova ciéncia
e novo paradigma para essa drea de conhecimento, a motricidade humana é entendida como
“[...] capacidade de movimento do ser humano para a transcendéncia, e como agente e
criadora da cultura” (MANOEL, 1987 apud BETTI, 2004). Para outras linhas de pensamento,
trata-se da compreensdo e explicagdo das condutas motoras, que, para Betti, se expressam na
vivéncia e na convivéncia, podendo significar, mais do que um saber-ser, um saber-fazer.
Portanto, a motricidade humana, componente importante no desenvolvimento do movimento
humano, refere-se a uma parte central deste trabalho, sobretudo nos contetidos e nas
concepgdes de corpo referentes a Educacdo Fisica escolar do ensino fundamental (5* a §*
série): primeiros passos para que esta disciplina desenvolva conhecimentos que lhe sejam
especificos.

Incomoda-nos constatar que, mesmo com avangos nos debates sobre novas
abordagens pedagdgicas para a educacdo fisica e a Educacao Fisica escolar, ainda trazemos
uma heranca secular, ainda praticamos exercicios fisicos com tendéncia bioldgica e
militarista. Segundo Bracht, essa ‘“teorizacdo da gindstica escolar” foi feita com olhar
pedagdgico: ‘“‘as préticas corporais eram constituidas e vistas como instrumentos para
educagdo, para a saide e para a educacdao moral” (1999, p. 17). Betti complementa esse
esclarecimento ao dizer que:

[...] o “olhar” especifico da Educacdo Fisica sobre o corpo e a cultura s6
poderia dar-se nesse espago de intervencao-pedagdgica profissional, repleto
de intencionalidades, e que envolve uma inter-relacio humana (o
profissional/professor e o aluno/atleta/cliente) em um ambiente cultural.
(2004, p. 3).

O papel da educacdo fisica e de seus profissionais deveria ser facilitar o acesso e a
apropriacdo critica da cultura corporal de movimentos, associando organicamente o saber
movimentar-se com o saber sobre esse movimentar-se, € assim constituir-se o que Betti
denominou “saber organico”: “o papel do profissional da Educagdo Fisica (e ndo sé na escola)
seria, entdo, auxiliar o sujeito no processo de mediacdo simbdlica desse saber organico para a
consciéncia, levando-o a autonomia no ambito da cultura corporal de movimentos” (BETTI,
2004, p. 8).

Podemos apontar ainda o corpo como parte constituinte da diversidade cultural e
elemento significativo da natureza; mais que isso, nos caminhos a serem percorridos, nao
devemos substancid-lo como corpo unicamente bioldgico, tecnolégico, mecinico e restrito.

N3o existe homem natural; existe, sim, um homem construido culturalmente, vinculado a
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capacidade de agir simbolicamente, influenciado pela cultura na atividade profissional e
pedagdgica, que interfere nessa a¢do. Se o homem € um ser social, vinculado a redes e capaz
de agir simbolicamente, também o é na sua atividade profissional. E assim que vemos os
professores de Educacdo Fisica escolar: grupo construido por seres sociais que fazem de sua
atuacao profissional cotidiana o sentido para suas vidas.

Para Dadlio (1995), a educacdo fisica € uma forma de expressdo cultural vivenciada
com movimentos, num processo de “inCORPOracdo” de gestos que sdo trabalhados e se
transformam em técnicas corporais culturais. Nesse processo, valores, normas e costumes sao
necessarios e devem ser transmitidos simbolicamente, com significacdo. Esse autor ainda
sugere que a Educagdo Fisica deve se basear num referencial antropolégico e reconhecer o
repertdrio corporal de cada aluno.

No dizer de Santin,

O principio do uso do corpo deve ser substituido pela idéia de ser corpo, isto
é, de viver o corpo, de sentir-se corpo. Nao sdo um eu ou uma consciéncia os
proprietdrios de um corpo, do qual se servem e fazem o uso que bem
entendem como qualquer utensilio. A corporeidade, seguindo o pensamento
de Maurice Merleau-Ponty, deve estar incluida na compreensdao da
consciéncia e do eu. O eu ou a consciéncia sdo a corporeidade. Nao sdo
realidades transcendentais residindo num corpo. Pode-se, assim, explicitar e
reformular o principio antropolégico da corporeidade, afirmando que o eu se
sente e vive como corpo, em lugar de afirmar que o eu tem um corpo.
(1987, p. 50).

Em sua caminhada, o homem — seu corpo — deixa marcas nas diversas
manifestacdes culturais e em sua prépria relacdo com a natureza. Podemos observar que, no
transcorrer da histéria, cada individuo se diferencia de outros corpos e de certo ambiente
social. Logo, esses corpos mudam no tempo e na cultura. Segundo Dadlio (1995), a relagdo
entre natureza e cultura é discutida ja em Rousseau, para quem o homem nasceria com uma
natureza potencialmente boa — capaz de impedir influéncia social indesejdvel por meio de
uma educacdo oportunizada pelo seu potencial; também haveria espaco para que ele se
conscientizasse e desenvolvesse harmonicamente uma educagdo corporal.

A educagdo fisica no Brasil ainda se prende a essa desvinculagdo entre o aspecto
cultural do homem — como propunha Rousseau, no século XVIII. Podemos ver essa
influéncia na pratica escolar de Educacdo Fisica e na discussdo académica da drea. Nas
escolas de ensino fundamental e médio, essa separacdo se evidencia na classificacdo dos
alunos em aptos ou inaptos, como se o critério para estar em outro grupo fosse condicdo inata
(DAOLIO, 1995). Embora os estudos de Dadlio sejam de uma década atrds, o que ele aponta

pode ser observado com clareza ainda hoje. Além disso, perdura a tendéncia de se
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homogeneizarem grupos de alunos, tanto para a hegemonia da aptiddo fisica quanto para o
lado excludente. “As diferencas entre os alunos, quando percebidas, sdo em funcdo da
natureza do corpo: alguns corpos sao naturalmente melhores e outros naturalmente piores”
(DAOLIO, 1993, p. 63). Incluimos aqui os portadores de necessidade especial, que nao podem
ficar fora desse processo de formacdo, as vezes excluidos, em que o autor coloca, sendo
classificados como inaptos. O essencial ¢ que haja um trabalho de melhor preparacio e
sensibilidade dos componentes envolvidos — poder publico, gestores e professores em sua
formacao inicial e continuada — para que nao haja tal separacdo no campo pedagdgico, e que
também ndo possa refletir em nossa sociedade. E preciso observar que essa dicotomia entre
natureza e cultura € patente no meio pedagégico da Educagdo Fisica escolar e que, nos
debates académicos, essa ruptura entre o biol6gico e o sociocultural continua como discurso.
Contudo, devemos acreditar “que essa polémica foi necessdria para podermos analisar os
niveis bioldgico e social, ou natural e cultural como integrantes e indissoltiveis” (DAOLIO,
1993, p. 63).

Segundo o Coletivo de Autores (1992), simultaneamente ao movimento histérico da
corporeidade, o homem constrdi outras atividades e instrumentos através do trabalho, e com
este transforma a natureza, constréi a cultura e se constréi. Nessa perspectiva, € fundamental o
desenvolvimento da historicidade da cultura corporal para a prética pedagégica da Educacdo
Fisica, assim como o € a conscientizacdo de quem pratica para saber que o homem nao nasceu
correndo, saltando, arremessando, jogando etc. Tais atividades foram desenvolvidas em
épocas historicas diferentes, como respostas a estimulos, desafios e necessidades humanas.
Nesse sentido, segundo Rezende (1996), ensinar Educacio Fisica na perspectiva da cultura
corporal supde uma dinamica didatico-pedagdgica que inclua a vivéncia ladica, reflexiva e
sociocomunicativa de praticas relativas a jogos e brincadeiras populares, bem como a
esportes, gindsticas e danga. Tal ensino propiciaria ao aluno a possibilidade de desenvolver
um posicionamento critico quanto a seus valores culturais, aos conhecimentos e as habilidades
que uma pratica saudavel e intencional envolve.

Medina corrobora o pensamento de Rezende (1996) ao dizer que “hd uma relacio
dialética entre o individuo e a sociedade, entre a consciéncia e a estrutura social, entre o corpo

e a infra-estrutura socioecondmica, que precisa ser resgatada” (1998, p. 19). Para ele,

[...] o corpo humano-verdadeiramente-humano deve ser entendido como um
sistema bioenergético-dialético-transcendental, onde precisamos tentar
entendé-lo melhor em toda sua concreticidade histérica, buscando
estabelecer relacdes em toda sua ambigiiidade, relaborando-o para as
tendéncias atuais de uma nova educacdo e linguagem. (MEDINA, 1998, p.
20).
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Com base nas palavras desse autor, podemos dizer que uma filosofia do corpo surge da
“necessidade de uma explica¢io racional advinda da realidade. E a consciéncia assumindo seu
papel no desenvolvimento do homem, da cultura” (MEDINA, 1998, p. 53).

Apoiando-se na idéia de Foucault de que cada época elabora sua retdrica corporal,
Soares afirma que as referéncias dadas a forma, as eficdcias e aos funcionamentos do corpo
mudam com o tempo e que, para ser exibido, o “[...] corpo precisa ser educado, e esta
educagdo percorre caminhos multiplos e elabora praticas contraditérias, ambiguas e tensas”
(2001, p. 16). Nessa perspectiva de cultura do corpo, a dindmica curricular atual na Educacao
Fisica tem caracteristicas distintas daquelas de tendéncias de décadas anteriores. Hoje se
busca uma reflexdo pedagdgica sobre a forma como homem tem representado o mundo no
decorrer da histdria e exteriorizado na expressao corporal, por meio de jogos, dangas, lutas,
exercicios gindsticos, esportes e outras atividades que podem ser tomadas como simbolos de
realidades vividas, historicamente criadas e culturalmente desenvolvidas. Eis por que se
afirma que a materialidade corpdrea foi historicamente constituida: existe uma cultura
corporal resultante de conhecimentos socialmente produzidos e historicamente acumulados
que devem ser tracados e transmitidos para os alunos.

[...] a Educac@o Fisica deve ocupar-se do corpo e seus movimentos voltados
para a ampliacdo constante das possibilidades concretas dos seres humanos,
ajudando-os assim na sua realizacdo mais plena e auténtica. Claro que tal
finalidade educativa torna-se invidvel se reduzirmos o corpo a uma de suas
dimensdes apenas. Como também serd extremamente dificil alcancar este
propdsito se separarmos os aspectos fisico, mental, espiritual e emocional do
homem e ndo os percebemos dentro de sua unidade e totalidade. Acredito
que somente de uma maneira integral o corpo poderd se constituir num
objeto especifico da Educagdo Fisica enquanto uma ciéncia do movimento.
S6 entendo o corpo na posse de todas as suas dimensdes. Diante de todas as
suas potencialidades € que o profissional da Educacdo Fisica poderé realizar
um trabalho efetivamente humanizante. (MEDINA, 1998, p. 62-3).

Esses autores citados mostraram que a educacdo fisica cumpre papel central quanto a
nortear os caminhos que levam os educandos a apropriacdo dos conhecimentos através do
corpo, os quais os transformam em sujeitos sociais que interagem e se movimentam numa
dimensao cultural, social e politica. Nesse sentido, devemos novamente distinguir organismo
de corpo, isto é, entender aquele como sistema fisiologico e este como algo que estabelece

relacdes em um contexto sociocultural.
2.3 Campo da formacao em Educacao Fisica

Se até aqui educacdo fisica e Educacdo Fisica escolar parecem ter significados

idénticos, devemos esclarecer que ndo sdo sindnimas. Mais abrangente, a educacio fisica lida
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com 0s seguimentos que envolvem atividades fisico-desportivas e trata dos temas relativos ao
corpo; e dela faz parte a Educacdo Fisica escolar, que se envolve na formacdo desse corpo e
busca, em paradigmas, uma nova concepg¢ao de corpo.

No ensino atual de Educagdo Fisica, hd duas linhas de formacao: bacharelado e
licenciatura — desta faz parte a formagdo para a Educacdo Fisica escolar. Para cada area de
formacdo ha enfoques diferentes, mesmo que sejam nomeadas modalidades iguais nas duas.
Cada bloco de contetido € desenvolvido com suas competéncias e habilidades; mesmo assim,
algumas unidades de conteidos podem ser aproveitadas numa e noutra modalidade formativa,
pois o corpo se insere em ambas como objeto de estudo (ANEXO A). Na resolucdo n. 7 (31,
mar./2004) do Conselho Nacional de Educacdo/CNE (referente as diretrizes curriculares),
buscamos mais esclarecimentos sobre essas duas dreas de formagdo. Os artigos 3°, 4° e 8°, a
seguir, sdo esclarecedores.

Art. 3° — A Educacdo Fisica é uma drea de conhecimento e de intervengao
académico-profissional que tem como objeto de estudo e de aplicagdo o
movimento humano, com foco nas diferentes formas de modalidades do
exercicio fisico, da gindstica do jogo, do esporte, da luta/arte marcial, da
danga, nas perspectivas da prevencdo de problemas de agravo da satde,
promocao, preven¢do e reabilitacdo da sadde, da formacdo cultural, da
educacgdo e da reeducacdo motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazer,
da gestdo de empreendimentos relacionados as atividades fisicas, recreativas
e esportivas, além de outros campos que oportunizem ou venham a
oportunizar a pratica de atividades fisicas, recreativas e esportivas.

Art. 4° — O curso de graduacdo em Educacdo Fisica deverd assegurar uma
formagdo generalista, humanista, e critica, qualificadora da intervencdo
académico-profissional, fundamentada no vigor cientifico, na reflexdo
filoséfica e na conduta ética.

Art. 8° — Para o Curso de Formacgdo de Professores da Educagdo Baésica,
licenciatura plena em Educacdo Fisica, as unidades de conhecimento
especifico que constituem o objeto de ensino do componente curricular
Educacao Fisica serdo aquelas que tratam das dimensdes bioldgicas, sociais,
didaticas pedagdgica, técnico-instrumentais do movimento humano.

Nesses termos, a licenciatura se tornou historicamente dominante porque, até pouco
tempo atrds, s6 havia essa drea de formacdo. Sem definirmos datas, no fim do milénio, em
reunides e discussdes entre o Conselho Federal de Educacdo Fisica (CONFEF) e o CNE,
definiu-se regimentalmente que cada drea de formacdo — licenciatura e bacharelado —
deveria atuar em seguimentos distintos: o licenciado atuaria no ensino formal, em escolas; o
bacharel, nas atividades fisicas ndo formais — ou seja, nos seguimentos extra-escolares. Essa
defini¢do foi reiterada, neste milénio, por resolugdes e decreto-lei. O que mais caracteriza a
especificidade de atuagdo s@o as disciplinas/unidades tematicas dos contetdos pedagdgicos e

especificos, assim como os estdgios supervisionados. A cada uma das dreas, corresponde um
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perfil distinto no campo de trabalho do profissional, que € preparado curricularmente para
desenvolver trabalhos na escola (licenciado) e fora da escola (bacharel).

Sobre o momento por que passa a Educagao Fisica escolar no pais, Perez Gallardo,
Campos e Gutiérrez afirmam que:

[...] é funcdo das licenciaturas hoje preparar um profissional que seja capaz
de analisar, compreender, descrever e sintetizar qualquer atividade da
Cultura Corporal, e aplicar esses conhecimentos em qualquer ambito
profissional (vivéncia, pritica e treinamento), ja que ele é o especialista em
motricidade humana. (2003, p. 16-17).

No ensino da Educagdo Fisica escolar deve-se buscar a vivéncia do aluno no seu cotidiano, de
forma que se relacione com a prética e a experiéncia do professor, interagindo-se com ambas
para obter uma aprendizagem mais completa. No dizer desses autores, o importante é que
“[...] o professor, nessa nova postura diddtica, considere as experi€ncias e vivéncias, a
socializag¢do e sociabiliza¢do na cultura do educando e, principalmente, elementos positivos
que sdo caracteristicos das boas relagdes familiares do educando” (PEREZ GALLARDO,
CAMPOS, GUTIERREZ, 2003, p. 20).

Pode-se dizer que, nas ultimas décadas, houve avancos significativos nos estudos
sobre a Educacdo Fisica escolar. Talvez o grande avanco tenha sido o rompimento com o
paradigma da aptidado fisica e a esportivizacdo na pratica pedagdgica da drea, assim como a
consolida¢do de uma prética voltada a cultura corporal de movimento, da qual surgiram vérias
abordagens metodoldgicas com tendéncias pedagdgicas renovadoras. Nesse contexto, Freire
propde uma Educacgio Fisica escolar de corpo inteiro, tratamento igual a questdes relativas a
mente e ao corpo, isto é, propde que, no campo pedagdgico, essas acdes fisicas e mentais ndo
devem ser discutidas em separado. Ademais, devemos resgatar da cultura infantil os jogos e
as brincadeiras, ou seja, considerar a experiéncia cotidiana para dai extrair sua criatividade.

Ao discutir propostas pedagdgicas, Freire esclarece:

Uma proposta pedagdgica nao pode estar nem aquém nem além do nivel de
desenvolvimento da crianca. Uma boa proposta, que facilite esse
desenvolvimento, ¢ aquela em que a crianga vacile diante das dificuldades
mas se sente motivada, com seus recursos atuais, a superd-las, garantindo as
estruturas necessdrias para niveis mais elevados de conhecimento. (1994, p.
114).

Das palavras desse autor se depreende que, em se tratando das propostas da Educacao Fisica
escolar hoje, as atividades fisicas e esportivas devem ser desenvolvidas de forma prazerosa,
participativa e motivante. Depreende-se, também, que, ao professor, cabe provocar situagdes
pedagdgicas e condigdes favordveis a aprendizagem do aluno, isto &, respeitar sua

individualidade no seu campo de atuagao.
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3 ABORDAGENS PEDAGOGICAS E CONTEUDOS DESENVOLVIDOS NA
EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Nas ultimas décadas, a Educacdo Fisica escolar apresentou vdrias mudangas. Dentre
elas, as abordagens com modelo tecnicista deram lugar a novas concepgdes metodoldgicas e
correntes tedricas, coerentes com o novo momento histérico-social. Nessa perspectiva, ao
analisar a Educacdo Fisica na escola, Rocha Juinior aponta vérias correntes que devem ser
observadas e estudadas e nos diz que:

[...] a Educagao Fisica vem fazendo uma auto-anélise sobre a constituicdo do
seu campo de estudos e de seus espagos de intervencdo. Neste caminho,
diversas correntes que pensam a Educacdo Fisica em si e seus espacos de
atuagdo profissional t€ém, de formas diferentes, se apresentando e tentando
criar modelos de intervengdo para a area. (2000, p. 1).

Por esse caminho, objetivamos apresentar e analisar uma producdo tedrica em
Educagdo Fisica que se iniciou com o processo apontado por Darido (2003). Essa autora
identifica obras e correntes que centram suas anélises em modelos e propostas de intervencao
com as seguintes tendéncias: 1) desenvolvimentista (TANI et al., 1988); 2) construtivista
(FREIRE, 1994); 3) sistémica (BETTI, 1991); 4) critico-superadora (COLETIVO DE
AUTORES, 1992). Além dessas tendéncias pedagdgicas, Darido aponta outras que surgiram
com novas explanagdes e propostas que merecem ser ressaltadas no campo pedagdgico da
Educagdo Fisica na escola: 1) psicomotricidade (LE BOUCH, 1986); 2) critico-emancipatéria
(KUNS, 1994); 3) cultural (DAOLIO, 1993); 4) jogos cooperativos (BROTTO, 1995); 5) saide
renovada (NAHAS, 1997) e 6) Parametro Curriculares Nacionais/PCN (BRASIL, 1998).

Também Oliveira (2001) menciona essas teorias e aponta uma classificacao feita por
Castellani Filho (1998) que caracteriza as teorias em ndo propositivas — abordam a
Educagdo Fisica escolar, mas ndo estabelecem parametros ou principios metodoldgicos — e
propositivas ndo sistematizadas — concebem outra configuragdo de Educacdo Fisica escolar
e definem principios identificadores de uma nova pratica, os quais ndo sdo sistematizados
numa perspectiva metodoldgica. Oliveira ndo caracteriza explicitamente as propositivas
sistematizadas, mas depreende-se das demais caracterizacdes que se trata daquelas que
apresentam parametros e principios metodoldgicos (OLIVEIRA, 2001, p. 37).

No desenvolvimento desta pesquisa e no contexto apresentado, vamos nos ater as
abordagens que mais se identificaram com a proposta deste trabalho, para refletirmos sobre a
cultura corporal de movimento no delineamento dessas concep¢des pedagdgicas voltadas aos
enfoques socioldgicos, politicos e culturais na Educagdo Fisica escolar no ensino fundamental

das ultimas séries. Assim, consideramos essas abordagens como instrumentos de estudo da
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atuacdo do professor, dos conteddos a serem desenvolvidos conforme as tendéncias atuais e

da perspectiva de se trabalhar com o corpo numa nova concepgao.

3.1 Abordagens pedagogicas na Educacio Fisica escolar

Abordagem critico-superadora. Segundo Darido (2003), opde-se ao mecanicismo,
baseia-se na justica social e valoriza a contextualizacdo dos fatos e o resgate histérico. Trata-
se de um Projeto Politico-pedagdgico, por indicar propostas de intervencdo em dada direcdo e
possibilitar uma reflexao sobre a acao dos homens na realidade. Conforme o Coletivo de
Autores (1992), essa abordagem veio a lume em 1992, no livro Metodologia do ensino da
educacdo fisica, sobre a abordagem critico-superadora no ensino escolar. Ela defende a
transmissdo dos conteidos de maneira simultanea e ao longo das séries, aprofundando-se a
cada ano, porém ausente da visdo de pré-requisitos. Reconhece a necessidade de os
professores identificarem as caracteristicas dos alunos para adequagdo dos conteudos. Sua
finalidade central é a transformagdo social; para isso, os conteidos sdo compostos por
habilidades bésicas e especificas, desenvolvimento motor, jogo, esporte e danca.

Embora, na atualidade, haja criticas, da parte de autores, docentes e pesquisadores na
area Educacdo Fisica escolar, reconhecemos que esta abordagem, a primeira de nosso
referencial tedrico, resulta em significativos avangos para o profissional, uma vez que
articula-se com uma visdao superadora dos modelos tradicionais, reivindicando a presenga de
um professor mais compromissado, como transformador social. No nosso entender os autores
dessa abordagem marcam um delineamento pedagdgico na drea, para além de um discurso
puramente técnico.

Abordagem critico-emancipatoria. Essa concep¢do busca romper com o modelo
hegemodnico do esporte/aptidao fisica desenvolvido em aulas de Educacdo Fisica desde a
década de 1980, com abordagens criticas ou reflexivas, ao propor a supera¢do das
contradicdes e a justica social tendo em vista a superagdo das desigualdades sociais e ao
reconhecer dindmicas de transcendéncia de limites/conhecimentos no esporte como contetidos
a serem trabalhados. Kuns (1994) propde um ensino livre de falsas ilusdes, falsos interesses e
desejos, no qual o aluno constréi e adquire o conhecimento através de uma visdo de mundo.
Assim, esse autor apresenta propostas para se desenvolverem mudangas praticas em escolas
com perspectiva de se trabalharem modalidades esportivas numa nova concep¢ao de ensino.
Ele defende o ensino critico, pois € apoiado neste que os alunos compreendem a estrutura

autoritdria dos processos institucionalizados da sociedade que formam convicgdes, interesses
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e desejos falsos. Assim, a tarefa da educacdo critica € promover condi¢des para que essas
estruturas autoritdrias sejam suspensas € 0 ensino se encaminhe para emancipagdo, possivel
pelo uso da linguagem (DARIDO, 2003, p. 15 -16).

Em nossa 6tica, observamos ser esta abordagem de inegdvel importancia para o
desenvolvimento do bindmio ensino-aprendizagem, uma vez que propde uma maior interagao
entre professor e aluno, portanto, ndo esquecendo, ai, o lugar dos sujeitos. Trata-se, no interior
da abordagem de Kunz, da énfase numa constru¢ao de propostas que implica em mudar o
método e a forma de trabalhar os contetidos a partir do olhar desses sujeitos. Observamos
aqui, um esforco de realizacdo pedagdgica emancipadora dos sujeitos, num processo ensino-
aprendizagem, que enfatiza, realmente, a concepcao de profissional critico-reflexivo.

Abordagem pedagogica segundo os PCN. Associa os conceitos pedagdgicos com
aspectos antropoldgicos da sociedade atual. Objetiva apresentar um modelo democratico ao
novo paradigma do ensino de Educagdo Fisica escolar. No modelo sugerido, a teoria
fundamenta a pratica e vice-versa, num processo de retroalimentacdo. Os conceitos-chave
desse paradigma sdo cultura corporal de movimento, cidadania, democracia, solidariedade e
liberdade, a serem estudados, analisados, aprofundados e criticados pelos profissionais da
area, pelo poder publico e pela sociedade. Ao expormos esse novo paradigma do ensino
escolar de Educacdo Fisica, consideramos seu cardter antropolégico presente nas abordagens
culturais, econdmicas, sociais e politicas (diddtica metodoldgica) do professor e no projeto da
escola. Nessa abordagem, conhecimentos sobre o corpo, esportes, lutas, jogos e atividades
ritmicas e expressivas sao os principais conteidos a serem trabalhados no ensino de 5* a 8*
série.

Esta abordagem recebe muitas criticas, da forma como foi apresentada, como tem
acontecido nas propostas de carater oficial na educacdo. Observamos que as restri¢des feitas a
esta abordagem, vém de sua implantacdo, e de certa forma impositiva, e isto tem trazido
dificuldades para um delineamento do lugar pedagdgico dos sujeitos, professor-aluno,
notadamente. Ademais, o fato de ndo ter sido, via de regra, trabalho previamente pelos
sujeitos do processo, os textos oficiais e oficiosos, como os préprios PCN, como nao costuram
identidades locais, mas procuram sugerir ou mesmo reivindicar tais identidades de modo mais
“solto”, estes textos aparecem como ‘“‘colchas de retalho” de abordagens tedricas vigentes.
Entretanto, ndo partimos aqui da posi¢do de que, tudo o que vem “do alto”, num esforgo, se
ndo coletivo em sua totalidade, mas pelo menos resulta de discussdes categorizadas em torno
do que vem sendo discutido na 4rea, ndo temos uma postura de “jogar na lata do lixo” tudo o

que € discurso oficial, sem reconhecer o minimo de avango em tal proposta. O préprio fato de
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ter em mados um material pedagdgico sujeito a revisdes criticas, ja significa, para nds, um
avanco. Assim, entendemos ser uma abordagem da qual podemos aproveitar grande parte de
suas sugestdes, principalmente nos aspectos antropoldgicos que margeiam uma cultura
corporal do movimento como uma idéia vinculada a cidadania, portanto, para além de uma
cultura do corpo como objeto de mercado, que grassa em nossa sociedade. A cultura corporal
do movimento, sabemos, € parte de estudo deste trabalho e elemento central no projeto Escola
Cidada, objeto de nossa pesquisa.

Abordagem sistémica. Elaborada por Betti (1991), com a preocupagdo de garantir a
especificidade, a medida que considera o bindbmio corpo—movimento como meio e fim da
Educacdo Fisica escolar. O alcance da especificidade se d4 pela finalidade da Educacgdo Fisica
na escola, que — ainda no dizer de Betti — deve “interagir e introduzir o aluno de 1° e 2°
graus no mundo da cultura fisica, formando o cidaddo que vai usufruir, partilhar, produzir,
reproduzir e transformar as formas culturais da atividade fisica (o jogo, o esporte, a danca, a
gindstica)” (1991, p. 285). Betti diz que ndo basta pér o aluno para correr na quadra: é
preciso saber os beneficios dessa prética; em outras palavras, “ndo basta aprender habilidades
motoras e desenvolver capacidades fisicas que, evidentemente, sdo necessdrias em niveis
satisfatorios para que o individuo possa usufruir os padrdes e valores que a cultura
corporal/movimento oferece apds séculos de civilizagdo” (DARIDO, 2003, p. 10).

Esta abordagem estd inserida numa proposta que tende a trabalhar o corpo em todas
as dimensdes possiveis, ou seja, em sua multilateralidade, afinada a uma concep¢do de
formacdo sociocultural do cidaddao. A nosso ver trata-se de mais uma leitura diferenciada da
pratica da Educacdo Fisica que traz outros ingredientes pedagdgicos significativos dessa
pratica, atenta as interferéncias do meio numa relacao de complementaridade.

Abordagem cultural. Sugerida por Dadlio (1993), em critica a perspectiva bioldgica
que ainda predomina na Educagao Fisica na escola. Nessa abordagem, os corpos sdo iguais
por terem os mesmos componentes biolégicos e as aulas de Educacdo Fisica devem ser as
mesmas para todos os alunos, em qualquer época e lugar. Prossegue Dadlio: “se o professor
percebe que os corpos diferem entre si, a explicagdo se dd em funcdo da natureza do corpo:
existem corpos naturalmente melhores, mais fortes, mais capazes, e existem corpos
naturalmente piores, mais fracos e menos capazes” (1993, p. 49). Com apoio de Maus,
Dadlio amplia os conceitos de técnicas corporais a pritica de Educacao Fisica e conclui que,
se todo movimento corporal é um gesto técnico, logo € impossivel atribuir valores para essa
técnica, exceto num contexto especifico, pois ndo ha técnicas melhores ou piores. Quanto a

funcdo da cultura, esse autor enfatiza que técnica € cultura por ser fruto de aprendizagem
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especifica de dada sociedade, em dado momento histérico. Isso nos permite dizer que, ao
longo da histéria, a Educacao Fisica escolar valoriza certos modelos de esporte de rendimento
que negligenciam diferencas técnicas de alunos por motivos nao culturais:

Ao buscar essa eficiéncia simbdlica, ou seja, as maneiras como os alunos
lidam culturalmente com as formas da gindstica, as lutas, os jogos, as dangas
e os esportes. Eficdcia que pode, algumas vezes, ndo funcionar em termos
biomecanicos fisiolégicos ou de rendimento esportivo, mas € forma cultural
como os alunos utilizam as técnicas corporais. (DAOLIO, 1993, p. 135).

Dadlio (1995) entende que o professor de Educacdo Fisica integra um contexto
cultural repleto de representagcdes do mundo, do corpo e da escola. Assim, a pratica
transformadora serd possivel se houver compreensao do universo de significados deste. Esse
autor sugere ainda que o ponto de partida da Educacao Fisica € o repertério corporal que cada
aluno tem ao ingressar na escola, visto que toda técnica corporal € cultural e que ndo existe
técnica perfeita. O autor considera a humanidade plural, por isso procura entender os homens
segundo suas diferencas; assim, a diferenca nao pode ser pensada como inferioridade, pois “o
que caracteriza a espécie humana € justamente sua capacidade de se expressar
diferentemente” (DAOLIO, 1995, p. 100).

Acreditamos que toda corrente e concep¢ao pedagdgica no campo da Educagdo
Fisica escolar devem absorver as reflexdes e as criticas das priticas que o tempo,
notadamente, este tempo histérico de profunda revisdo paradigmética nos propicia. Em nosso
caso, estivemos atentos num maior envolvimento com a cultura corporal, margeada pela
consciéncia da necessidade do desenvolvimento humano como um todo, a partir do qual
ressalta-se, na sua esséncia, a valorizagdo do corpo, essa mediacdo fundamental com o
mundo.

Nesse processo de mudanca, tendo em vista a profusdo de leituras, criticas, revisdes
de processo diddtico-pedagdgico, aperfeicoamento da profissdo, avanco na pritica como
“praxis”, isto €, como pratica pensada e como avango social, o que permanece de nossa leitura
desse conjunto de tendéncias, é a necessidade de interacdo crescente entre ele e as instancias
de sua profissdo: gestores, administradores, politicas publicas e Estado. S6 assim, uma postura
convergente de unido, pelo compromisso de efetivar uma pratica transformadora que a
sociedade tanto necessita, ganha avangos significativos, a despeito das divergéncias de idéias

e tendéncias. Afinal, o corpo ndo € um objeto de leitura tnica.

3.2 Contetudos e propostas pedagogicas no ensino da Educacao Fisica escolar
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Quanto as acdes desenvolvidas no ensino da Educacdo Fisica escolar no Brasil,
destaca-se o esporte, num bloco de conteidos mais trabalhados nas escolas, para salientar sua
funcdo pedagdgica na transformacao social. Do ponto de vista legal dessa tendéncia, podemos
citar algumas leis e decretos: Lei de Diretrizes e Bases/LDB (lei 9.394/96) — no item 2 do
pardgrafo Unico do art. 1°, o esporte aparece como conteido obrigatério no ensino
fundamental e médio, no qual “as préticas formais e ndo formais, direito de cada um e dever
do Estado, serao ofertados no ensino fundamental, no ensino médio € em todos 0S cursos
superiores” (BRASIL apud CASTELLANI FILHO, 1998, 11-2); a portaria do decreto-lei
69.450/1971, nos artigos 2 e 3, que especificam a importancia dada ao desporto nas escolas;
os proprios PCN, que abrangem o esporte, em especial os jogos pré-desportivos, coletivos e
individuais a serem desdobrados e aperfeicoados conforme as séries (ou ciclos).

Ao se considerar a inclusao do esporte e da Educagao Fisica na escola dentro de
principios que norteiam essas praticas (atividades predominantemente formativo-educacionais
que seguem regras preestabelecidas ou respeitam normas em condi¢des formais ou ndo
formais para propiciar a todos condi¢des favordveis a fim de que desenvolvam suas
capacidades psicomotoras apropriadas a cada faixa etdria), pode-se buscar algumas
concepgoes de autores que refletem sobre a prética da Educagdo Fisica escolar.

Na perspectiva de Caparroz, deve haver uma reflexao:

[...] sobre a constituicdo dessa pritica social (esporte) como forma cultural
constituida pelos homens que foi sendo assimilada e valorizada pela
sociedade, tornando-se um elemento fundamental da cultura (corporal) e
que, por isso, passa a ser apropriada, incorporada pela escola como um
conhecimento a ser transmitido. (2001, p. 35).

Para Mauro Betti, refletindo sobre esse fendmeno, o esporte, pensando no ensino da
Educagdo Fisica na escola e colocando o aluno na sua pratica, faz suas consideracdes e
objetiva:

[...] introduzir o aluno no universo cultural das atividades fisicas, de modo a
prepard-lo para delas usufruir durante toda sua vida [...]. Deve-se ensinar o
basquetebol, o voleibol (a danga, a gindstica, o jogo...) visando nio apenas o
aluno presente, mas o cidadao futuro, que vai partilhar, produzir, reproduzir e
transformar as formas culturais da atividade fisica. Por isso, na Educagao Fisica
Escolar, o esporte ndo pode restringir-se a um “fazer” mecanico, visando um
rendimento exterior ao individuo, mas tornar-se um ‘“compreender”, um
“incorporar”, um “apreender” atitudes, habilidades e conhecimentos, que levem
o0 aluno a dominar os valores da cultura esportiva. (1991, p. 58).

Defendido por uns, criticado por outros, o esporte escolar sempre serd conteido de
discussdo na sociedade em que vivemos, tanto por ser atividade socialmente praticada quanto
pela forma como € conduzido. “[...] podemos dizer que a socializacdo através do esporte

escolar pode ser considerada, em nossa sociedade, como uma forma de controle social, pela
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adaptacdo do praticante aos valores e normas dominantes” (BRACHT, 1986, p. 62). Ao
comparar essa atividade com outros dimensionamentos a fim de apresentar seu significado
como prética social, pedagogia social, Castellani Filho se posiciona em relacdo ao esporte:

[...] nega-se a possibilidade de se olhar a competi¢do como elemento passivel de
ser construido em outros patamares que nao o existente, retirando-se a priori, a
possibilidade de tratd-la pedagogicamente. Tratamento pedagdgico esse que
venha nela particularizar o principio do competir com, no lugar de competir
contra; que contemple as diferencas sem camufl-las, respeitando e valorizando-
as igualmente. Dessa maneira, a competicdo esportiva presente no espaco
escolar tende a distinguir-se daquela realizada em outros campos, pois,
diferentemente daquela, deve estar comprometida com os objetivos da
institui¢cdo escolar e ndo com os da instituicdo esportiva. (1998, p. 55-6).

Essa linguagem traz evolucdo ao fazer cada individuo ou grupo se desenvolver e ao
repensar no esporte ndo s6 como atividade fisica, mas também como aprendizagem com
principios formativos e educativos, mediados pelo professor e direcionados a uma visao que,
de inicio, foi concebida por filésofos de corpolatria e sabedoria. Por isso, € importante refletir
sobre como os conteddos curriculares da Educagdo Fisica escolar podem ser desenvolvidos.
Também € necessdrio adotar critérios na organizacdo dos conteddos e ndo se limitar ao
esporte. Segundo os PCN (BRASIL, 1998), para efetivar a cultura corporal — diga-se, para a
Educagdo Fisica escolar contribuir para a cidadania e conceber o aluno integralmente —, os
conteddos devem considerar: a relevancia social (interagdo sociocultural), as caracteristicas
dos alunos (diferencas regionais, cidades e bairros) e as caracteristicas da propria drea (os
conteddos sao recortes de varios conhecimentos da cultura corporal).

Os efeitos do periodo de escolarizagdo dependerdo, portanto, dentre outros fatores,
da figura do professor, do tipo de prética pedagdgica exercida por ele e das experiéncias
proporcionadas pela escola. Portanto, € preciso que nds professores prestemos aten¢ao a nossa
postura e a qualidade da escolarizacdo que oferecemos; sobretudo, que saibamos quais € como

os conhecimentos sdo transmitidos aos alunos.

3.2.1 Propostas sugeridas pelos PCN

Os eixos de conteddos sugeridos pelos PCN enfatizam que o instrumento mais
importante para estabelecer os contetidos das séries (ciclos) € a abordagem dos contetdos

escolares em procedimentos, conceitos e atitudes.

Apontam para uma valorizacdo dos procedimentos sem restringi-los ao
universo das habilidades motoras e dos fundamentos dos esportes, incluindo
procedimentos de organizagdo, sistematizacio de informacgdes,
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aperfeicoamento, entre outros. Aos conteidos conceituais de regras, titicas e
alguns dados histéricos factuais de modalidades somam-se reflexdes sobre
os conceitos de ética, estética, desempenho, satisfacdo, eficiéncia, entre
outros. E, finalmente, os conteiidos de natureza atitudinal sdo explicitados
como objeto de ensino e aprendizagem e propostos como vivéncias
concretas pelo aluno, o que viabiliza a construcdio de uma postura de
responsabilidade perante si e o outro. Essa explicitacio minimiza a
construcdo de valores e atitudes, por meio do chamado “curriculo oculto”.
Propde-se ainda, a inclusdo de contetidos conceituais, procedimentais e
atitudinais relativos aos préprios processos de aprendizagem, visando a
constru¢do de uma autonomia para aprender a aprender. (BRASIL, 1998, p.
45).

Pelas sugestdes dos PCN (BRASIL, 1998), na segunda fase do ensino fundamental,
conforme a relacdo com o professor e a interagdo com 0s blocos de conteidos propostos
segundo as novas concepcdes da Educacdo Fisica, os alunos devem desenvolver estas
habilidades:

— participar de atividades corporais: manter relacdes equilibradas e construtivas com colegas,
respeitando as caracteristicas fisicas e o desempenho de cada um;

— repudiar a violéncia, para que as situacdes ludicas e esportivas desenvolvam a solidariedade;
— aprender com a pluralidade: conhecer diferentes manifestacdes de cultura corporal é uma
forma de integrar pessoas € grupos sociais;

— ser capaz de se reconhecer como integrante do ambiente: adotar habitos sauddveis de
higiene, alimentacdo e atividades corporais, percebendo seus efeitos sobre as préprias
condig¢des de satide e sobre a melhoria da saide de todos;

— praticar atividades de forma equilibrada: a regularidade e a perseverancga, regulando e
dosando o esfor¢o conforme as possibilidades de cada um, permitem o aperfeicoamento das
competéncias corporais;

— reconhecer as condicdes de trabalho que prejudicam o desenvolvimento: identificar as
atividades que comprometem o desenvolvimento fisico e, assim, ndo aceitar para si nem para
os outros, condicdes de vida indignas;

— ter espirito critico em relacdo a imposicao de padrdes de saide, beleza e estética: conhecer
sua diversidade, compreender como estdo inseridos na cultura que produz esses modulos,
evitando o consumismo € 0 preconceito.

— reconhecer o lazer como direito do cidaddo: ter autonomia para interferir no espago e
reivindicar locais adequados para as atividades corporais de lazer.

A Educacdo Fisica deve propiciar uma aprendizagem que mobilize aspectos afetivos,
sociais, éticos e da sexualidade. A proposta é que os alunos sejam capazes de participar de

atividades corporais, respeitar o préximo, repudiar a violéncia, adotar hédbitos saudaveis de
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higiene e alimentacdo e ter espirito critico quanto a imposi¢do de padrdes de satide, beleza e
estética.

Os PCN de 5* a 8* séries foram criados pelo MEC, em 1998, para ajudar o professor a
ampliar o horizonte de seus alunos e prepard-los para um mundo competitivo. Com tantas
mudancas tecnolégicas e novos assuntos em debate na sociedade (ecologia, direitos do
cidaddo, educagdo sexual, ética na politica e na vida publica, racismo e outros), o curriculo
tradicional defasou. Se o mercado de trabalho mudou, se a forma como a sociedade vé alguns
temas se transformou, entdo o ensino na sala de aula e nos locais de Educagdo Fisica escolar
precisa se atualizar.

Os PCN ndo sdo leis obrigatdrias. Sdo orientagdes gerais de trabalho e s6 funcionam
quando as sugestdes que apresentam sdo transformadas pelo professor na realidade dos
alunos. O que se espera € que as idéias que trazem inspirem a pratica em sala de aula ou
qualquer outro espaco de aprendizagem. Os pardmetros podem ser tuteis ao planejamento
escolar, nas reunides com pais de alunos, ao conjunto dos professores, assim como em
atividades que possam ser tratadas pelo maior nimero possivel de disciplina. Por outro lado,
foram elaborados para subsidiar a elaboracdo de projetos pedagdgicos escolares num enfoque
sociocultural impregnado de uma abordagem neoliberal. Por isso, a cada unidade regional da
educagdo brasileira, cabe gerar conteidos que mais se identificam com tal regido (PEREZ
GALLARDO, CAMPOS, GUTIERREZ, 2003). As escolas podem gerar seus contetidos de
acordo com a regido e/ou a comunidade escolar. Nesse sentido, os PCN sugerem trés e€ixos
tematicos para serem desenvolvidos no ensino fundamental: esportes, jogos, lutas, gindsticas;
atividades ritmicas e expressivas; e toda forma de conhecimento sobre o corpo. Aos
professores, conforme sua proposta de trabalho, cabe adequé-los as necessidades de seus
alunos.

Posto isso, interagir com os PCN e suas definicoes de conteidos requer
interdisciplinaridade, temas transversais, sugestoes para avaliacdes, aten¢ao a importancia dos
meios de comunicacdo (midia) e a novas propostas educacionais de democratizagdo, visao
critica da autonomia, construcdo de cidadania para producdo de cultura e outros fatores
(APENDICE B). Ademais, os PCN oferecem informagdes para que os profissionais envolvidos
na Educacdo Fisica escolar possam refletir e renovar suas propostas de trabalho, metodologias
didaticas, bem como fazer revisdo curricular e de contetudos significativos para os alunos. Em
tese, a escola e o poder publico podem planejar estratégias coerentes com os objetivos da
Educagdo Fisica escolar, pelo menos no que se refere a pesquisa, leitura e reflexdo.Essa ¢ uma

questdo de gestdo da escola publica, também um espaco da critica aos modelos.
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3.2.2 Contetidos propostos pelo Projeto Politico-pedagogico de Uberaba e métodos de aplicagdo

Com base nos PCN e na LDB, a prefeitura de Uberaba criou, por meio da Secretaria
de Educacao, diretrizes curriculares para as escolas desse municipio. Trata-se de documento
que propde a pratica da educacdo fisica nas escolas através do projeto Escola Cidada, veiculo
importante que subsidiard os projetos politico-pedagdgicos da rede municipal.

O projeto Escola Cidada foi criado e implantado no ano de 2000, pela prefeitura de
Uberaba, com seu 6rgdo competente, a Secretaria Municipal de Educacdo. A idéia bésica era
trabalhar com o objetivo central de propor uma educagdo para a construcdo da cidadania,
tendo em vista: formar um ser humano capaz de participar ativamente na comunidade escolar,
cumprir deveres, exigir direitos e ter como principios morais a solidariedade, a
responsabilidade, o respeito ao préximo, ao meio ambiente e a sociedade. Diante disso,
abstraido de eventuais criticas e alteracoes que tenha recebido em seu percurso de
implantacdo, o Projeto Politico-pedagégico da Escola Cidada torna-se um documento de
inegavel importancia, como um divisor de dguas na escola publica de Uberaba, ndo s6 pelos
conteidos a serem trabalhados, como também pela aten¢do a responsabilidade social de
formar o cidaddo como ser humano integral.

Tais diretrizes propdem ciclos para o ensino fundamental que representam as séries
de 1* a 8. Esta pesquisa enfatiza o ensino da Educacdo Fisica escolar de 5% a 8" séries, que
deve abarcar parte do segundo ciclo e todo o terceiro, conforme as faixas etdrias e os
conteddos desenvolvidos pelo professor que abranjam o contexto da pesquisa nesses estudos.

Compreendemos, entdo, que a fase de 5% a 8” séries € a mais interessante para
a transicdo da crianca em adulto. E o momento da descoberta do que é ser
adulto, ¢ o momento de trocas de relagbes interessantes, inclusive com o
sexo oposto de sua faixa etdria; € um momento especial na vida da crianca.
Cabe ao professor oferecer um meio ambiente de confianga que permita a
livre expressdo dos conflitos dos adolescentes e mostrar-lhes alternativas de
solucdo que digam respeito a solugdes racionais e moralmente aceitas pela
sociedade. Cabe a Educacdo Fisica escolar propiciar conteidos em que os
elementos de conflito possam ser vivenciados. (PEREZ GALLARDO,
CAMPOS, GUTIERREZ, 2003, p. 71-2).

A proposta dessas diretrizes curriculares aponta que, pelos principios bdésicos
norteadores da Educacdo Fisica escolar, “o educando ndo é apenas um corpo” (UBERABA,
2000a, p. 87), mas um ser que sente, pensa e tem habilidades corporais diversas, nas quais se
expressam e desenvolvem suas potencialidades para a vida sauddvel. Dai a importancia de a
Educagdo Fisica escolar ser praticada tendo em vista uma formacdao humana global, que

respeite individualidades biol6gicas em cada fundamento adquirido para haver uma pratica



55

segura e que eleve a auto-estima. Noutros termos, deve-se proporcionar ao educando a
cidadania na relacdo entre ensino e aprendizagem e com um trabalho transdisciplinar que
reconheca e valorize cada ac¢do envolvida no processo.

Essas propostas se desenvolvem com o projeto Escola Cidada de Uberaba e visam a:

[...] formacdo do ser humano capaz de participar da vida da comunidade,
cumprindo todos os seus deveres de cidaddo e exigindo seus direitos dentro
dos principios morais da solidariedade, da responsabilidade e do respeito a si

N

préprio, ao outro, ao meio ambiente, 2 nacdo e as suas crencas, tendo
conhecimento para usufruir dos bens que a sociedade produz. (UBERABA,
2000b, p. 1).

Sabe-se que a rede municipal de ensino de Uberaba implantou o regime de ciclos em
suas escolas até 2005; nele, o aluno dava prosseguimento a seus estudos continua e
progressivamente. O professor trabalhava conforme o rendimento dos alunos, tendo em vista
as necessidades e dificuldades deles. Assim, o aluno vivenciava novas experi€ncias, novas
atividades, novos contetidos e o educador adquiria competéncia e habilidade para aplicar o
conhecimento.

Do ponto vista existencial, o homem é desafiado a solucionar com competéncia os
problemas que a vida lhe impde. Por isso, as atividades escolares devem privilegiar a
habilidade de saber-fazer, ou seja, deve se preocupar com a forma como os alunos mobilizam
sua logica, criatividade e habilidade para ndo apenas resolver problemas tedricos postos pelos
conteidos, mas também enfrentar situagdes existenciais impostas pela vida, de forma a
superar o dualismo entre trabalho manual e intelectual, escola e pratica social (UBERABA,
2000b, p. 20).

No projeto Escola Cidada de Uberaba, o ensino fundamental se organizou em trés
ciclos de formacao; em cada um, o aprendiz passa trés anos e os contetidos trabalhados devem
respeitar o nivel de desenvolvimento biolégico, psicoldgico e social dele. Sao caracterizados
assim: primeiro ciclo: infincia (6 aos 8 anos) — a crianga necessita de afeicio; € a idade do
jogo, da ac¢do e do uso de material concreto; segundo ciclo: pré-adolescéncia (9 a 11 anos) —
a crianca ja tem nocdo de certo e errado, identifica-se com os colegas do mesmo sexo,
participa de jogos coletivos, tem sentimento de competi¢do; terceiro ciclo: adolescéncia (12 a
14 anos) — o pensamento € mais livre e amplo, comeca a forma adulta de pensar, o aluno ja
raciocina no abstrato, passa pelos conflitos de adolescéncia, preocupa-se com valores morais,
politica, ambiente e futuro (h4& uma ampliagdo considerdvel dos conhecimentos). Também
através dos ciclos de Uberaba, a Escola Cidada visualiza uma nova identidade do educador:

[...] um educador que assume novos valores, novos saberes, novas posturas,
novas habilidades e se identifica como mediador entre o educando e a
constru¢do amorosa de cidadania. Assim, a formagdo continuada, o didlogo,
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a pesquisa, a permanente reflexdo sobre a prética educativa e a conseqiiente
producdo coletiva constituem-se em condicdes imprescindiveis da
construcdo desta identidade. (UBERABA, 2000b, p. 17).

Na proposta pedagdgica em foco, as diretrizes curriculares municipais de Uberaba,
como resultados de um processo coletivo nomeados por seus pares, construiram principios
basicos que devem envolver o trabalho do professor no ensino da Educacao Fisica escolar.
Sao eles:

Educacao fisica para totalidade humana; Respeito a individualidade de cada
um; A transdisciplinaridade como ponto de referéncia; A plenitude do ato de
cidadania; a Educagdo Fisica pelo esporte educacional; Predisposicdo para
ampliar os fundamentos adquiridos e os recursos disponiveis;
Reconhecimento e valorizagdo dos procedimentos para a prética segura;
Reconhecimento e valorizagdo de atitudes ndo discriminatérias quanto a
habilidade, sexo ou outras, como conduta eficiente para inclusdo de todos
nas praticas da cultura corporal de movimento; Buscar a solucdo de
problemas, de ordem corporal em diferentes contextos, regulando e dosando
o esfor¢co em um nivel compativel com as possibilidades, considerando que o
aperfeicoamento e o desenvolvimento das competéncias corporais decorrem
de perseveranca e regularidade e devem ocorrer de modo sauddvel e
equilibrado. (UBERABA, 2000b, p. 80).

O Anexo B deste trabalho traz um quadro com a integra dos objetivos e conteddos trabalhados
em sintonia com as diretrizes curriculares das escolas municipais de Uberaba.

Neste ano, no uso de suas atribui¢des legais e com base no art. 32 da LDB e na
politica expressa no Plano Decenal Municipal de educagdo (preconiza a criacdo de melhores
condig¢des para o sucesso escolar do educando), o secretario municipal de Educacédo e Cultura
resolveu, mediante portaria interna (031/2006, Art. 1°):

Instituir, nas Escolas da Rede Municipal de Ensino de Uberaba, o regime de
ciclos Inicial de Alfabetizagdo, Complementar de Alfabetizagdo e o Regime
de Seriado nos 04 (quatro) ultimos anos do Ensino Fundamental.
(UBERABA, 2006).

Tal regime atenderd educandos de 5* a 8* série — periodo caracteristico da
adolescéncia, que compreende as quatro ultimas séries do ensino fundamental e concretiza os
principios iniciais de conteudos trabalhados nessa faixa etdria e toda a proposta de estudos
desta pesquisa. Nos conteidos referentes a Educacdo Fisica escolar, seguindo estudos das
abordagens, das propostas sugeridas pelos PCN e dos projetos politico-pedagdgicos através
das diretrizes curriculares municipais de Uberaba, observamos uma compatibilidade de
propostas renovadoras quanto aos blocos de conteidos apresentados para ser trabalhados com
os alunos das séries finais do ensino fundamental. Assim, impde-se a necessidade de se
investigarem o desenvolvimento desses contetidos e a metodologia empregada.

Os estudos apresentados deixam entrever que o esporte aparece com mais freqii€ncia

nas aulas de Educacdo Fisica: notam-se grandes projetos construidos e comecando a ser
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executados nos grandes centros. No inicio, € trabalhado na escola como base geral; depois, em
outros seguimentos, como treinamentos para formacao de equipes. Contudo, ndo estdo claros
os métodos nem as formas de aplicacdo. Assim, cabe questionar: os valores culturais e as
tendéncias atuais tém o tratamento devido no decorrer do ensino e da aprendizagem para se
trabalhar com o corpo? O poder publico contribui como facilitador das abordagens propostas
para o novo ensino da Educacao Fisica escolar?

Acreditamos que ainda sdo empregados métodos tradicionais com &nfase no ensino
de técnicas, com decomposicdo do jogo, preponderancia de exercicios e seqiiéncias didaticas
criadas pelo professor. Tais métodos sdo assim caracterizados: a) tradicional-analitico — faz-
se um desdobramento do movimento em partes; depois de dominadas, essas partes sdao
articuladas entre si para reconstruir o movimento técnico; b) tradicional-global: ajusta o jogo
com uma seqii€éncia de jogos cujo principio € a aquisi¢ao da técnica, da tatica e da preparacao
fisica (GRECO, 1998).

Nos anos de 1990, foram propostos métodos que buscam inovar o ensino e a
aprendizagem de contetidos da Educacdo Fisica. Essas propostas contém estudos de alguns
métodos hoje desenvolvidos para valorizar e facilitar a aprendizagem discente. Propostos por
pesquisadores de Portugal (GRACA; OLIVEIRA, 1998), os jogos condicionados surgem como
meio formativo por exceléncia: desenvolvem competéncias variadas (tatico-cognitiva, técnica,
socioafetiva) com caracteristicas de cooperacdo e inteligéncia. Envolvendo a Iniciacio
Esportiva Universal (GRECO, 1998) e a Escola da Bola (KROGER; ROTH, 2002), os
situacionais propdem jogadas bésicas extraidas de situacdes do jogo, em que aparecem formas
isoladas ou combinadas com outras técnicas, como forma de jogar para exercitar e exercitar
pelo jogo — sempre buscando sair do como fazer para o por que fazer e objetivando o
cognitivo-situacional (percepg¢ao, antecipacdo, tomada de decisdo). Como se vé, sdo propostas
que primam por uma maior interatividade entre os que praticam esportes, pois respeitam as
etapas de desenvolvimento da crianca, favorecem as experi€ncias trazidas do cotidiano,
trabalham o nivel de complexidade, valorizam as capacidades motoras e as habilidades

coordenativas, além de favorecerem a futura especialidade de cada modalidade trabalhada.

4 FORMACAO PROFISSIONAL DO EDUCADOR FISICO: DE TEORIAS
DIVERGENTES PARA AS ACOES PEDAGOGICAS CONVERGENTES DA
EDUCACAO FISICA ESCOLAR
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I. Ao tratarmos da formacdo de professores de Educacdo Fisica, é importante
considerarmos os conhecimentos legados pela sabedoria grega como essencial a formagao. Os
filosofos gregos viam o homem como ser vivo natural, em movimento, voltado a
racionalidade, a praticidade (trabalho, notadamente escravo) e a sabedoria; numa palavra, um
ser integral. Nesses termos, convém a Educacido Fisica, sobretudo por ndo se voltar sé a mente
do aluno ou sua inteligéncia, ndo ignorar uma visao integral de educacdo.

O pedagogo brasileiro Mdario Osério Marques traduz essa imagem para os dias de
hoje ao afirmar que o homem nao €, por natureza, o que € ou deseja ser, por iSso necessita

[...] formar-se, ele mesmo, segundo as exigéncias de seu ser e de seu tempo,
voltado para além do que decorre no dia-a-dia da existéncia e no reino das
motivagdes imediatas. Necessita cada homem reatravessar a histéria do
género humano e da cultura, para delas fazer-se parte viva e operante.
(2003, p. 41).

Suporte de uma acdo educativa emancipadora, a consciéncia humana deve
estabelecer relagdes sociais que facam o homem, de fato, passar por uma hominizacio, ou
seja, conhecer-se como ser que tem sentimentos, razdo, paixdes, inteligéncia e imaginério,
cujo conjunto o difere de outros animais. Desse modo, como “[...] sujeito que aprende,
constituido pelo que aprende, o homem nao pode desvincular o que faz no mundo daquilo que
faz de si mesmo, por sua capacidade de reflexdao” (MARQUES, 2003, p. 41). Assim,
acreditamos que hd uma construcdo de subjetividade a permear a relagdo entre educacdo e
todo o relacionamento humano. Tal relacdo se constréi com o trabalho docente, que busca
pela pedagogia a melhor forma de ser professor como pressuposto da aprendizagem.

Na condicdo de ciéncia da educacdo construida cotidiana e coletivamente como
diretriz sempre provisoria, a pedagogia deve se guiar pelo trabalho docente para ndo se
distanciar de seu objetivo nem perdé-lo.

Como ciéncia que se faz ao fazer-se a educag¢do dos educadores e na atuagao

z

deles, € no interior do processo da formacgdo/atuacdo que se instala a
pedagogia, voltada a entendé-lo desde dentro para organiza-lo e direciond-lo
na triplice dimensdo hermenéutica, critico-reflexiva e estratégico-
instrumental. (MARQUES, 2003, p. 60).

Veiculo por exceléncia dessa construcdo, a educacdo € um processo transformador
que parte de acdes individuais e coletivas capazes de modificar gradativamente o0 homem de
forma integral, considerando seus aspectos fisicos, intelectuais, morais e sociais. Quanto ao
“educador fisico” — professor licenciado — € impossivel concebé-lo como um profissional
que atua distante da formagdo pedagdgica bdsica contextualizada historica, reflexiva e
criticamente. Assim, é indiscutivel o desenvolvimento de um estudo embasado em critérios

cientificos especificos para formar os profissionais da educagdo fisica, pois a pedagogia € a
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ciéncia da educacgdo, da qual faz parte a area de educacdo fisica, sobretudo quando se trata da
Educacdo Fisica escolar. Eis por que a formacd@o do profissional de educacgao fisica ndo pode
se ausentar da formagao pedagdgica bésica nem ser processo isolado, pois tal profissional se
destina ao seguimento escolar.

Em entrevista concedida a alunos da Universidade Estadual de Feira de Santana
(UEFS), Bahia, Antonio Vital Souza assim respondeu a pergunta sobre formacdo do professor
como sujeito do conhecimento:

A formagdo de professores, respaldada pela necessidade do professor ser
legitimado como produtor e construtor de saberes e portador de uma
autonomia intelectual critica e politizada, € indispensdvel. Sem duavidas, ndo
podemos discutir essa formag¢do de maneira impositiva e segregadora. Nao
acredito que a formagao do professor em um pais como o Brasil possa ser
resolvida por um grupo seleto de pesquisadores, em sua maioria académicos.
E preciso estar articulando os diversos niveis de ensino, os diversos centros
de formagdo para que possamos superar a crise na qual estamos todos
mergulhados. (SOUZA, 2004, s/p).

Ademais, a formacdo de professores deve ser uma construcdo continua do conhecimento
transformador e considerar situacdes da vida cotidiana dos proprios professores e das
instituicdes onde trabalham. Isso porque a educagdo € o meio que permite construir
eqiitativamente conhecimentos gerados em novas relagdes sociais caracterizadas pelo
desfrute coletivo do universo, individual e coletivo. A isso se acrescenta o pensamento de
Souza (2004) de que a formagdo precisa ser um projeto coletivo em que a diversidade de
experiéncias de varios professores e, acima de tudo, a histéria politica de um pais que ainda
esboca sua democracia sejam reconhecidas.

Com base em suas experiéncias com a formacdo participativa de docentes em
servico, Alvarado Prada corrobora o pensamento de Souza ao afirmar que:

O cotidiano escolar dos professores tem dentre outras dimensdes, a pessoal,
a coletiva e a institucional. A pessoal relaciona-se com seu cariter de pessoa
inteira; na coletiva os professores, como conjunto, formam o que comumente

N

€ denominado corpo docente; a institucional refere-se a escola como
organizacdo educativa na qual os professores sdo mediadores dos
conhecimentos para os estudantes. Os professores estio em permanente
formacao neste cotidiano. (1997, p. 113).

Nesses termos, a educagdo escolar se organizou historicamente no reconhecimento
do saber, no desenvolvimento de instrumentos que assegurassem um processo formativo de
educador e educandos permanente e na aplicagdo de valores de convivéncia humana. Se essa
globalidade foi distorcida no século XX, hoje, no alvorecer do século XXI, buscam-se novas
leituras desses pilares das instituicdes educativas que asseguram os contatos civilizatorios

entre geracdes e culturas diferentes. Partindo desses principios voltados as experiéncias
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integradas aos processos mais abrangentes de formacdo e qualificacdo, Marques chega ao
conceito de profissdo como:

[...] formas de os homens viverem juntos seus projetos interdependentes de
vida e de trabalho, teias de relacdes sobre os quais, como num pano de fundo
os profissionais desenvolvem suas préprias trajetérias pessoais e suas
identidades, suas forgas de criatividade e originalidade, que afetam as vidas e
as praticas de todos com quem se relacionam. (2003, p. 49).

Dito isso, acreditamos que a atividade educativa da profissdo docente excede os
limites de seu exercicio para se situar no ambito geral de suas finalidades e no
desenvolvimento da sociedade. Nesse processo, a propria atividade revela o significado do
envolvimento e compromisso do individuo com uma tarefa verdadeiramente social, que
amplia sua consciéncia na dimensdo do papel sociopolitico de sua prética educativa. Em
outras palavras, o professor, além de ensinar, também gerir a educagdo e criar condi¢cdes —
subjetivas e objetivas — para a consciéncia agir, motivando as pessoas a se empenharem em
descobrir os valores de cada situacao real, de cada realidade. Como afirma Piva, “o verdadeiro
processo educativo para 0os nossos tempos serd o que mais corresponde aos imperativos
fundamentais da consciéncia humana, a qual a pessoa é chamada a responder livremente”
(1995, p. 17).

O processo educativo deve estabelecer uma troca contextual entre aluno e professor
para alcancar um conhecimento aberto, cuja esséncia seja “‘ensinar a ensinar’ e “aprender ao
ensinar”’. Como esclarece Alvarado Prada,

Os processos de formacdo realizados no lugar de trabalho dos docentes, onde
eles interatuam “face a face” com as outras pessoas da instituicdo, permitem
o intercdmbio continuo de suas experiéncias, o incremento de suas relagdes.
(1997, p. 119).

Assim, nessas relacdes € importante que o professor tenha contato com o cotidiano do aluno e
traga para sala de aula as vivéncias deste, estabelecendo, sempre que possivel, a interagao
com os saberes a serem transmitidos por ele e pela escola, de forma a internalizar esses
conhecimentos — voltados a uma formagdao com olhares para cidadania — e refletir sobre o
cotidiano do aluno na escola e sobre a escola no cotidiano do aluno.

Hoje a relacdo entre professor e aluno faz sentido caso se organize num campo
pedagdgico que compartilhe multiplas descobertas e some experi€ncias para que se possa
classificar os fatos a tempo de sistematizar o saber. A finalidade € confirmar, no educando,
seu crescimento, entusiasmé-lo a aprender a cada dia e, assim, superar naturalmente os
proprios professores, cuja maioria pertence a uma outra época de organizacdo do
conhecimento. Por isso Marques (2003) salienta o fato de que professor e aluno estabelecam

uma relagdo do que fazem, ambos devem analisar constantemente seus movimentos para que
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os resultados desejados sejam obtidos. O professor se envolvendo no processo pedagdgico a
ponto de identificar e analisar problemas, apontar solu¢des ao aluno e construir um ambiente
agradavel — desejado por todos — que faga o discente se sentir a vontade, sabendo mostrar
que sabe o que faz e dominando as informacdes para obter resultados positivos.

Nesse sentido, convém que a pratica docente ligada aos saberes se associe com a
visdo de que o papel do educador compde a grande missdo da educagdo: formar o homem em
sua grandeza essencial, observando suas mudangas corporais ou intelectuais, qualificando-o
para ser instrumento das transformacdes sociais urgentes de cada momento histérico, tendo
em vista o desenvolvimento da existéncia humana. Nesse processo, o educador fisico e sua
formacdo precisam reconhecer seu papel e interagir com diversos saberes.

Tardif (2002) afirma que o docente €, antes de tudo, alguém que sabe algo e cuja
funcdo consiste em transmiti-lo a outros. Em seu trabalho, esse autor trata da relacdo dos
saberes necessarios ao exercicio da profissdo, em que a caracteristica central € a diversidade e
complexidade dos saberes necessdrios a formagdo de professores, assim como as igualmente
complexas formas pelas quais tais saberes sdo adquiridos na formagao. O professor procurar
assumir o papel de sujeito, pois hd uma eliminagao progressiva da divisdo social e intelectual
das funcdes de pesquisa — a cargo da comunidade cientifica ou de especialistas —, e na
formacdo estd um corpo docente distante da producdo dos saberes. Esse autor ainda afirma
que o professor ideal é alguém que conhece sua disciplina, seu programa, tem certos
conhecimentos das ciéncias da educagdo, de abordagens pedagdgicas e desenvolve um saber
pratico com base na experiéncia cotidiana com os alunos.

As questdes sobre a formacgdo de professores abordadas aqui com base na leitura das
idéias de Tardif (2002) indicam, em qualquer area, a existéncia de uma relacio diversificada
que resulta numa problematizagao entre o professor e os saberes. Para Tardif, o saber docente
— inclusive do docente de Educagdo Fisica — € visto como “saber plural, formado pelo
amdalgama, mais ou menos coerente, de saberes oriundos da formacdo profissional e de
saberes disciplinares, curriculares e experienciais” (2002, p. 36).

Em tese, os saberes disciplinares — derivados da formagao académica e praticados
pelo docente, que neles incorpora saberes sociais — correspondem aos diversos campos do
conhecimento dentro das disciplinas (Matematica, Histéria etc.) de cursos distintos,
independentemente de licenciaturas. Também s@o transmitidos nos cursos universitarios e
emergem da tradicdo cultural e de grupos sociais produtores de saberes. As dreas
propriamente pedagdgicas devem estar atentas a pluralidade de origem e a multifocalidades

dos curriculos de formacgao.
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Por tradicdo, os saberes curriculares se apresentam em forma de programas escolares
(objetivos, conteidos, métodos) que o professor necessita aprender a aplicar e que a
institui¢do escolar apresenta como modelos da cultura erudita e como formacdo. Ao lado
desses saberes, estdo aqueles provindos das experiéncias, isto €, cuja origem sdo o exercicio
da funcdo docente, a pratica profissional e que se baseiam no trabalho cotidiano e no
conhecimento do campo educacional. A esses saberes, sdo incorporadas as experiéncias
individuais e coletivas em forma de habitus e habilidades, de saber-fazer e saber-ser — numa
palavra, a forma como o professor trabalha em seu cotidiano. A isso se acrescenta a idéia de
que, por mais que exerca seu trabalho em qualquer drea de conhecimento e que desempenhe
seu papel, o docente necessita saber ndo sé refletir sobre sua pratica, mas também buscar a
experiéncia que tal pratica lhe proporciona, atento a novas tendéncias que possam ir ao
encontro das necessidades de cada grupo de alunos, as tecnologias vigentes e a tudo o que
possa ser favordvel direta ou indiretamente a vida escolar dos alunos e a profissionalidade do
professor.

Quando nos referimos a profissionalidade, falamos de autonomia e formacao
profissional, assuntos caros a Contreras (2002). Ao discorrer sobre o termo “profissional” —
que esconde opcdes e visdes de mundo —, esse autor caracteriza suas pesquisas sobre o
profissionalismo e o ensino com a tese-base de “proletarizacdo” dos professores, resultante do
processo de desqualificacdo por que passam. A énfase no desenvolvimento profissional
docente traduz a busca por uma realizacdo histérica da categoria, uma ressignificacdo do
papel social dos professores, uma func¢do para o campo de suas relagdes com os poderes
publicos e, sobretudo, um compromisso com a produ¢do de um discurso critico que considere
a pratica educativa como fonte inesgotdvel de enfrentamento politico contra-hegemonico e
favoravel a uma popularizacio do saber e de bens sociais, culturais e simbdlicos. Tendo-se em
vista essa caracteristicas e comparando-se a fun¢cdo do professor com as demais ocupacoes,
concluimos que ele é apenas um semiprofissional, pois lhe faltam justamente a autonomia, o
conhecimento especializado e a organizacdo que regule o c6digo profissional. E mais: os
professores ocupam uma posicdo subordinada na comunidade discursiva da educagdo, e seu
trabalho fica a margem dos fatores sociopoliticos que credibilizam a institui¢ao escolar. Por
isso, para Contreras, o termo mais apropriado ao exercicio da docéncia seria o de
“profissionalidade”, que contém as qualidades da pratica profissional dos professores, a
funcdo do que requer o trabalho educativo, além de expressar valores e pretensdes que se

desejam alcancar e desenvolver nessa profissao.
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No que se refere a autonomia, ha duas dimensdes da profissionalidade indispensdveis
a sua concepg¢do: obrigacdo moral (dimensdo emocional, ética, consci€éncia) € compromisso
com a comunidade. Por isso, convém ao professor interpretar as expectativas sociais como
parte de seu trabalho na determinagao do curriculo. Advoga-se, hoje, que o professor resolva,
por si mesmo, as situacdes controversas, ambiguas e problemdticas que enfrenta. No entanto,
essa possibilidade de assumir a responsabilidade pelo que faz serd possivel caso se tenha
conviccdo pedagdgica e liberdade de acdo, que partem da necessidade de construir uma
identidade no contexto de relagdes sociais, ou seja, uma consciéncia de nossa compreensao
nao s6 daquelas relagdes; também da compreensio de quem somos.

Contreras (2002) trabalha com o conceito de autonomia docente numa concep¢ao
dinamica, na qual propde as condi¢cdes pessoais, institucionais e sociopoliticas; ele ndo se
refere a autonomia profissional como individualismo, corporativismo e submissdo burocratica
ou intelectual. Logo, para ele, o autoconhecimento se transforma em fator fundamental ao
desenvolvimento da autonomia porque supde compreensdo e sensibiliza¢do quanto a forma
pela qual nossa posicdo e disposicao pessoal, bem como nossas convicgdes € nossos desejos,
afetam a compreensdo que temos do outro, tanto quanto de nossas relagdes. Enfim, para esse
autor, autonomia € processo de definicdo e constituicdo pessoal desse sujeito como
profissional, assim como a consciéncia de que uma e outra nao se realizam sendo na propria
realidade profissional. Isso porque, nesse espaco, hd o encontro com o outro, seja no
compromisso de influir seu processo de formacdo pessoal, seja na necessidade de definir ou
contrastar com outros setores. Nesse contexto, ao professor de Educacdo Fisica escolar cabe
sempre buscar novos conceitos, novos valores, novas explanacdes € novos rumos para a
Educacgdo Fisica, para que essa disciplina ocupe o topo de uma transformagio tecnoldgica
com multiplas possibilidades de informacao.

A tecnologia na formagdo do professor de Educacdo Fisica merece mais atengao.
Segundo alguns autores (BARRETO, 2003; BITTENCOURT, 1998; SILVA FILHO, 2003), a
educacdo — em especial a Educacdo Fisica escolar — € a drea que mais pode se valer de
novas tecnologias. O uso destas ndo € apenas modismo: aos profissionais da educagdo, os
novos recursos oferecem possibilidades multiplas de adquirirem conhecimentos — por
exemplo, com o acesso a informacao que circula na internet. Mais que isso, os vinculos com
tecnologia seriam uma forma de inclusdo digital — que deve resultar de politicas publicas
com determinacdo orcamentdria para promover tal inclusdo e dar oportunidades a todo
cidaddo. E, nesse contexto, a tecnologia, a informag¢do e a comunicacdo sido ferramentas e

veiculos fundamentais para se possibilitar a populacio o acesso a um vasto banco de
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informagdes e servicos prestados ndo sé pela internet, mas também por todas as tecnologias
da informacao. Para isso ocorrer, o poder publico precisa se mobilizar: assumir o papel de
coordenador e atuar em conjunto com a sociedade civil organizada a fim de assegurar o tripé
da inclusao digital. Esse processo poderia ser mediado pela escola, para promover a interacao
de todas as dreas de conhecimento e, assim, provocar um trabalho interdisciplinar que
facilitasse os contatos e encontros no seguimento escolar.

A inclusdo deve integrar o ensino formal, também, do ponto de vista da educacao
continuada. Como ha especificidade na formagdo profissional do educador fisico —
regulamentada pelo Curso de Formagdo de Professores da Educacido Bdsica, Licenciatura em
Educacdo Fisica, que tratam das dimensdes bioldgicas, sociais, culturais, didatico-
pedagogicas e técnico-instrumentais do movimento humano —, o professor em agao procurar,
também, abordar os requisitos descritos antes no didlogo com os autores. Numa proposta
renovadora, cabe a ele agregar essas competéncias e esses valores ao pensamento e a
educagdo do corpo, com o olhar para uma nova concepcao: preparar educador e o educando
para agirem na sociedade cada vez mais tecnoldgica do novo século. Na escola, a tecnologia
cria condicdes para que a maquina, como ferramenta pedagdgica, alie-se a educagao.

Escolas e universidades podem ser grandes aliadas na elaboracdo de iniciativas para
a inclusdo digital, pois atuam em conjunto na constru¢do do conhecimento. Mas isso exige
que a inclusdo digital se integre aos conteudos curriculares e integre o projeto pedagdgico de
cada escola. Além disso, como a escola ndo pode ignorar as rapidas inovagdes tecnoldgicas —
para nao correr o risco de se tornar uma institui¢ao incrustada e o profissional da Educacgao
Fisica se alienar das tendéncias contemporaneas —, compete a educacdo formal usar a
tecnologia como instrumento para atingir seus propdsitos e assumir os desafios que ela impde.
Noutras palavras, traduzir, para o nivel do entendimento coletivo, 0s mecanismos, 0s supostos
e as conseqiiéncias de tais inovagdes; dessa forma, serd sempre possivel reconstruir a
sociedade com as sementes plantadas e o provisionamento das fun¢des exigidas (MARQUES,
2003, p. 103).

Delineada a importancia da tecnologia na educacao, devemos ressaltar alguns pontos
do processo administrativo e do conhecimento no ambito da Educacdo Fisica escolar — do
professor e do aluno — em que ela pode interferir diretamente: atualizacdo de regras
especificas para cada modalidade esportiva, dindmicas na aplicabilidade de conteudos
especificos (danca, atividades ritmicas, gindstica), esclarecimentos e discussdes de temas
transversais, buscando a interdisciplinaridade etc. Evidentemente, esse uso depende da

continuidade dos programas nas sucessivas administracdes estatais. Ora, ndo se pode esperar
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que educadores e gestores escolares levem adiante seus projetos se o Estado e a administragdao
da educacdo ndo garantem a infra-estrutura necessdria a inovagao tecnolégica.

Em suma, a realidade concreta da vida exige do trabalho docente a incorporagdo, a
pratica concreta da vida do educando, de novos conceitos, novas exploracdes e novas
relagdes, testadas no seu potencial explicativo. Isso implica participac@o ativa dos sujeitos
envolvidos (alunos, professores, gestores, comunidade) e um trabalho critico da realidade
vivida e do saber produzido com as inovacdes tecnoldgicas, com a autonomia, com a
profissionalidade, com saberes plurais e, sobretudo, com a visdo de formagao de um cidadao
em sua totalidade.

II. Quanto a formacgdo especifica do professor de Educacdo Fisica escolar,
retrataremos agora, algumas concepcdes por autores que na atualidade vém discutindo e
propondo mudangas para a formacao inicial e para formag¢ao continuada.

Estudos realizados por Molina Neto e Giinther (2000), coloca-nos que, apesar de
reformas curriculares nos cursos Superiores de Educacdo Fisica, realizados a partir de estudos
e criticas aos modelos que apareceram até o inicio da década de 80, ainda configuram um
saber fragmentado e distante da realidade social. Percebe-se que os curriculos precisam ser
repensados, reestruturados e valorizados em beneficio dos académicos, contribuindo na
formacdo para uma pratica mais reflexiva e critica da acdo pedagdgica.

Segundo Molina (1997), os curriculos, apresentavam grande nimero de disciplinas
com conteidos fragmentados, numa perspectiva eminentemente técnica de formacdo e, as
vezes, com algumas mudangas que privilegiavam certos interesses € modismos do mercado de
trabalho: “auséncia de uma concep¢do curricular que fundamente a organizacdo das
disciplinas e as praticas docentes a elas vinculadas” (MOLINA NETO; GUNTHER, 2000, p. 86—
87). Conforme Molina, também nos cursos de atualizacdo, professores ministravam seus
conteidos com os mesmos moldes metodolégicos da graduacdo, dando énfase a uma
concepcdo de formacdo numa racionalidade técnica, na qual os professores continuavam a ser
meros executores de propostas pré-estabelecidas. Apesar, dessas criticas, essas discussoes
deram novos rumos e novas reflexdes para a formacdo do professor de Educagdo Fisica, e
algumas mudancas passaram a acontecer a partir da década de 90.

Molina Neto, apresenta uma formacdo de professores de Educagdo Fisica sob uma
perspectiva da cultura docente em que,

[...] implica levar em considerag@o, além das particularidades do curriculum
da formacdo inicial e dos programas de formacdo permanente, outros
elementos como a experiéncia acumulada dos professores, sua prética
cotidiana nas escolas, o conhecimento elaborado nessa experiéncia e nesta
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pratica, o processo de formacdo e suas crencas que desenvolvem em
decorréncia da articulagdo desses elementos em contextos determinados e
da interag@o dos professores no lugar de trabalho. (1997, p. 35).

Como profissional da drea ha anos, portanto, ndo s6 como pesquisador, colocamo-
nos no centro dessa discussdo. Afirmamos, no marco de nossa experiéncia, que grande parte
de nossa formacdo, tanto inicial como permanente (continuada), se concretizara no proprio
campo de trabalho, pois, durante a graduacdo — periodo critico de formagao tecnicista — e
mesmo apos a formacao inicial, tivemos a oportunidade de ir desenvolvendo trabalhos na area
em conjunto com outros professores que ja se encontravam no mercado de trabalho ha mais
tempo. Dito isso, o autor se vé resguardado de razao ao se posicionar em relacdo a formagao,
pelas experiéncias acumuladas de sua pratica cotidiana nas escolas. No entanto é preciso
dizer, de viva voz, que o proprio autor precisou ser um pesquisador na area para reconhecer o
proprio significado dessa formacdo permanente (continuada em servi¢o). Ressalta-se, a
proposito dessa questdo, os trabalhos desenvolvidos coletivamente, portanto, em profunda
interacdo com o outro, como elementos importantissimos dessa formagao permanente.

Interessante esclarecermos, quanto a formacgao continuada, que, no discorrer de todo
trabalho vinhamos identificando, a partir de nossa revisdo de literatura na propria pesquisa,
pelo termo “formagdo continuada”, ao utilizarmos o termo ‘“formagdo permanente” fizemos
questdo de respeitar a terminologia utilizada pelo autor em foco, de modo que, aos nossos
olhos, resultam em significado idéntico.

Baseados nos autores (GIROUX, 1997; GRAMSCI, 1978; DICKER, 1997), Molina Neto
e Giinther (2000) nos coloca que, numa perspectiva mais ampla de reflexdo, os professores
possam assumir uma pratica pedagdgica transformadora, com possibilidades para uma
reconstru¢do social e devem,

[...] combinar acdo e reflexdo na sua pritica pedagdgica cotidiana,
contribuindo para a formacdo de cidaddos mais criticos frente a realidade
em que vivem. O saber cientifico e o saber técnico nao devem ser excluidos
da formacdo de professores dentro de uma perspectiva critica, mas devem
ser dispostos de forma a atender a uma praxis pedagdgica que desenvolve
em um cendrio sociocultural especifico, com sujeitos concretos. (MOLINA
NETO; GUNTHER, 2000, p. 88-89).

Sabemos que existem barreiras entre a cultura do professor e os conhecimentos a
serem adquiridos e internalizados, que precisam ser derrubadas. Para superacdo e mudangas,
acreditamos que o professor de Educacdo Fisica escolar, na reconstrucdo de sua pratica
pedagogica integrado a acdo coletiva e as politicas publicas organizadas, busque caminhos
para uma formacdo inicial e permanente com responsabilidades profissionais e autonomia

refletidas na relevancia do papel social.



67

Como pesquisador, estamos convictos de que um professor de Educacdo Fisica,
principalmente no seguimento escolar, desde sua formacao inicial e dando continuidade em
sua formacdo permanente, ao desempenhar seu papel de educador, na pratica, necessita
assimilar, o tanto quanto possivel, tais perspectivas de formagao profissional, para que esteja
plenamente afinado com as propostas criticas sobre o ensino da Educacgao Fisica escolar.

Tendo em vista o propdsito de revisdo de literatura aqui empreendida, e diante de
uma produgdo critica e de revisdo do paradigma do ensino de Educacdo Fisica, ndo é mais
possivel manter uma visdo e uma pratica de um professor que tdo somente reproduz uma
Educacao Fisica, baseada no mero entretenimento escolar entre as “disciplinas mais sérias” ou

reprodutora de uma visao mecanicista do corpo, que a modernidade produziu.
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5 EDUCADOR FISICO: UM PERFIL EM CONSTRUCAO COM BASE NO
DEPOIMENTO DE PROFESSORES DE 5* A 8* SERIE DA REDE PUBLICA
MUNICIPAL

Para este capitulo analitico, optamos por uma metodologia de anélise mais descritiva
e dialogada — pesquisador, entrevistados e autores —, com enfoque mais qualitativo, para
ndo esvaziar conceitos e abordagens tedricas nem isolar os depoimentos. Procuramos inovar o
procedimento técnico: em vez de reproduzir os depoimentos, nds os trazemos para andlise de
forma sintetizada (exceto a questao 14, reproduzida na integra) a fim de aproveitar a0 maximo
a fala dos professores entrevistados na pergunta tabulada (APENDICE C). Em virtude da
necessidade de expormos particularidades, nesses depoimentos os entrevistados foram
nomeados assim: P1 (professor 1), P2 (professor 2), P3 (professor 3), e assim por diante, para
facilitar o entendimento e, também, por questdes diddticas. Sugerimos ao leitor fazer uma
leitura rdpida das respostas tabuladas no Apéndice C (referentes a cada pergunta) para
esclarecer eventuais duvidas.

Nossos comentérios tratam do tema desta investigagdo segundo o quadro tedrico
apresentado até aqui e relacionando as tendéncias e abordagens estudadas com as
perguntas/respostas — seja individual, em pequenos agrupamentos ou de todo grupo — e com
nossas consideragdes, com base nas respostas dadas. Nossa intencdo foi analisar o perfil
desses profissionais entrevistados e refletir sobre novas propostas para constru¢cdo de um

perfil profissional na 4rea, conforme o contexto apresentado.

5.1 Identificacio e didlogo com os professores: sua formacao e a¢ao no cotidiano escolar
afinadas com o novo ensino

Os itens iniciais de identificacdo dos professores entrevistados foram: idade, sexo,
formacdo, tempo de formagao, pds-graduacao, cursos de atualizagdo na area, tipo de contrato
com a escola na qual trabalha, carga hordria, tempo de magistério (total e na rede publica) e se
exercem outras atividades docentes paralelas a que propomos investigar. Sao0 mostradas em
graficos com representagdes as respostas das perguntas coletadas nas entrevistas com os
professores, de modo a referendar as identificacdes e suas representagdes, as quais se
relacionam com a realidade do docente no seu mundo profissional. Esses graficos
contribuiram para a andlise dos dados, pois esclarecem pontos importantes desta pesquisa,
sem recorréncia direta ao texto. A partir de agora, retomamos as perguntas € comentamos as
respostas.

Pergunta 1: Vocé tem afinidade em trabalhar com essa faixa etdria (5 a 8“ série)?
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As respostas dos docentes foram undnimes: suas justificativas ao expressarem
afinidade com a faixa etaria foram significativas. Observamos alguns direcionamentos em
suas respostas que apontam duas vertentes: uma € a tendéncia a se trabalhar com uma
abordagem em que o esporte € o carro-chefe da maioria das atividades desenvolvidas nos
conteddos da Educacdo Fisica escolar, sobretudo com a iniciacdo, e transformado em
conteddo facil e “comodo” de ser desenvolvido. Trata-se de uma abordagem que Kuns (1994)
denomina critico-emancipatéria, na qual se deve fazer mudancas praticas nas escolas para
trabalhar as modalidades esportivas numa nova concep¢do de ensino, € ndo na forma como
tem sido trabalhada numa abordagem tecnicista. Ainda vigente e influente na formacio e
pratica docente, sobretudo até a década de 1990, essa abordagem responde a uma questao do
tempo de formagao dos professores entrevistados (APENDICE C — GRAFICOS 1 e 3). Quanto
a outra vertente, 50% dos entrevistados se posicionaram conforme o objetivo central desta
investigagcdo: mostrar a facilidade do aluno em assimilar o contetido no processo de ensino e
aprendizagem — em especial, nas trocas e na independéncia para romper seus limites —, no
qual essa faixa etdria deve aprofundar o conhecimento do corpo, seus efeitos fisioldgicos e
sua inser¢ao na sociedade. Eis por que os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) sugerem
um bloco de contetdos para trabalhar o conhecimento do corpo, além dos temas transversais,
como proposta de trabalho interdisciplinar.

Sabemos que, nessa faixa etéria, os alunos estdo em pleno desenvolvimento corporal.
E de suma importincia, que o professor, articule seu trabalho no marco de uma
conscientizacdo sobre o corpo em sua plenitude, principalmente quanto a postura corporal, a
orientacdo sexual — sem invadir outras areas de abordagem — e estar consciente de uma
visdo de corpo, que vem sendo construido historicamente, que o habilite a orientar os jovens e
respeitar os limites impostos pela sociedade.

Pelas respostas obtidas, o professor da rede publica de Uberaba, responde, pelo
menos em parte, a tais apelos ou fica reduzido a centralidade da pratica esportiva, cuja
hegemonia aqui questionamos?

Pergunta 2: Que relevincia tem essa docéncia para sua vida profissional?

Observamos grande sensibilidade, responsabilidade e comprometimento com a
profissdo entre os professores entrevistados. Embora seus posicionamentos se diferenciem,
ficamos convictos de que a maioria foi verdadeira quanto a se assumirem como profissionais
da drea compromissados com sua identidade e que enfatizam o desenvolvimento profissional;
noutras palavras, mostram estar imbuidos da realizacdo histérica da categoria e de uma

ressignificagdo de seus papéis sociais (CONTRERAS, 2002). Alguns se justificaram pelo
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crescimento do aluno e pelo proprio crescimento; outros, pela forma de
sobrevivéncia/proventos, que, a nosso ver, também € uma justificativa plausivel, pois nao
conseguimos crescer sem ser valorizados. Nao sé a valorizagdo pessoal e profissional amarra
nosso compromisso; também a vida cotidiana. O lado financeiro estimula mais a acdo do
profissional e o estimula a se inserir na sociedade como cidadao mais pleno. Entendemos que,
em seu cotidiano, o0 homem ndo deve se eximir dos compromissos do trabalho, mas deve ter o
devido descanso, proporcionado pelo sono e pelo lazer com seus pares, para ter mais
rendimento em sua responsabilidade social. E comum o profissional da educacio fisica propor
lazer ao outro e nao ter tempo/espaco para se propor 0 mesmo.

Assim, trés aspectos merecem reflexdo: o trabalho, o descanso e o lazer. Dessas trés
instancias, o profissional de Educacdo Fisica ndo deve se ausentar. Noutros termos, ele deve
proporcionar qualidade de vida ndo s6 aos alunos agindo simbolicamente; também a si,
inserindo-se nessa cultura e na cultura de seu corpo, que o ajudard em duas dimensdes: na
valorizagdo pessoal, escorada numa nova abordagem antropoldgica, como vimos, € na
reflexdo sobre essa cultura, de forma a se preparar para ensinar os alunos apoiado nessa
concepg¢do. Para Dadlio (1995), este € um processo de incorporagdo a ser trabalhado e
transformado do ponto de vista dos valores, das normas e dos costumes, que devem ser
transmitidos com significado. Para isso acontecer, ao professor € necessario, reescrever sua
histéria, de maneira que reforce sua identidade na drea de conhecimento e na atuagdo nas
escolas onde trabalha, assim como se aliar ao poder publico para buscar a valorizacdo da
categoria e proporcionar mais qualidade de vida e ensinamento aos educandos e a si.

Com referéncia a esta segunda questdo, estamos atentos a identidade de um
professor que se constréi no cotidiano e coletivamente. As respostas colhidas, a nosso ver
reforcam as palavras do autor Mério Osoério (2003), quando direciona a formagao, nesse caso
continuada, em trés dimensdes: a hermenéutica, a critico-reflexiva e a estratégico-
instrumental.

Tomando apenas o ponto de vista estratégico-instrumental, ha de se considerar que
este professor, situado numa posi¢ao social muito definida, inclusive com sérias desvantagens
profissionais, reproduz em suas falas, os proprios limites da profissdo, a comecar pela luta
pela sobrevivéncia. Assim, perguntamos se, mesmo quando de certa forma reproduz um
discurso pedagdgico afinado com a emancipac¢do do aluno, a luta pela sobrevivéncia, por
exemplo, na sua sobrecarga funcional, ndo contradiz um discurso que apenas revela boas
intencoes?

Pergunta 3: Vocé procura manter-se atualizado na sua drea?
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Partindo da premissa de que o professor, no exercicio de sua profissdo, tem de se
manter atualizado e que essa atualizacdo € necessdria a sua formacdo continuada e
importantissima para sua profissionalidade, observamos que, quase todos os pesquisados se
mostram em busca dessa formacao, independentemente dos meios. Porém, ndo ficam claras
algumas posturas que tém assumido. Assim, vemos pertinéncia em se fazer alguns
questionamentos: onde estd o conhecimento adquirido em sua aplicabilidade? Ainda ha
davidas sobre esse ponto. No geral, entre os professores se observa falta de leituras sobre
novas abordagens que permeiam o campo da Educagdo Fisica escolar tendo em vista seu
envolvimento com as tendéncias atuais da cultura corporal (esta estd clara no APENDICE D € no
GRAFICO 5). A luz das idéias de Souza (2004), a formacdo e atualizacio profissional devem
partir do proprio professor, individual e/ou coletivamente, sobretudo ao se considerarem as
situacdes concretas da vida cotidiana e as instituicdes onde trabalha, na qual o conhecimento
passa a emanar de novas relagdes sociais.

Com o exposto anterior vimos que, para continuidade da formagdo do professor de
Educagdo Fisica, por mais que procure uma atualizacdo, ainda € necessario uma melhor
conscientizacdo no sentido de buscar, juntamente com as instituicdes onde trabalha e os
orgdos responsaveis, atualizacdes e aprofundamentos que tratam dessa formacdo e dos
conteddos que sdo oferecidos com mais especificidade nas areas de atuagao.

Pergunta 4: Vocé tem condicdes para manter-se atualizado?

Se considerarmos as respostas da questdo 2 confrontadas com estas, notam-se
algumas contradi¢cdes, quanto a busca de horizontes para sua formagdo continuada, quando
alegam falta de tempo e dinheiro. Isso é verdade. Contudo, independentemente de tempo, o
que implica em tarefa estressante, e principalmente falta de recursos. Ora, a busca de
atualizacdo com leituras e materiais didaticos, distribuidos nas institui¢des escolares podem
estar contribuindo e dando embasamento relativo ao que se trabalha hoje na Educacdo Fisica
escolar — sobretudo se considerarmos os PCN e as diretrizes curriculares municipais como
bases norteadoras do processo ensino—aprendizagem. Além de ser distribuido gratuitamente,
esse material contem grande parte de referencial de estudo respaldado pelas novas abordagens
e tendéncias atuais, o que justifica seu reconhecimento pela maioria dos professores
entrevistados. Ao que parece estamos diante de um impasse: a solucdo individual para o
drama de uma atualizacdo docente cada vez mais necessdria esbarra no problema de um
projeto coletivo do préprio Projeto Pedagdgico da escola publica aqui analisada. Desta forma,
nio nos parece suficiente alguns professores se mostrarem interessados e outros alegarem

falta de tempo e condi¢des; ha uma questdo instrumental que € inerente ao proprio projeto,
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que nio pode cair de cima para baixo. Como sdo realizadas as avaliagdes tendo em vista
avangos nesse quesito atualizacado? Em que pese o cardter qualitativo de nossa pesquisa, isto
€, ouvir a fala de cada professor, chega uma hora em que o coletivo € posto em questao.

E claro que precisamos resgatar, nos documentos analisados, uma leitura focada na
realidade atual da Educacdo Fisica escolar, tanto na formagdo bédsica quanto na formacgdo
continuada dos docentes (APENDICE C; GRAFICO 10). Conforme Névoa, “estar em formacgao
implica um investimento pessoal, um trabalho livre e criativo sobre os percursos e os projetos
préprios, com vistas a construcdo de uma identidade que é também uma identidade
profissional” (1992, p. 25). O professor consciente de sua pratica profissional procura criar
condi¢des (tempo, espaco) para se atualizar, pois o magistério € uma drea em permanente
mudanca que ndo admite comodismo nem conformismo. No entanto, se o coletivo ndo estiver
em permanente questionamento, as solu¢des tomadas isoladamente ndo permitem avangar o
proprio projeto.

Pergunta 5: Em que medida sua formagdo universitdria contribuiu e contribui para
sua prdtica docente?

Trazemos um questionamento intrigante para andlise. Trata-se de um ponto
importante e norteador desta pesquisa que, a nosso ver, deveria envolver todas as intervencoes
pedagdgicas, todas as acdes, sejam elas cientificas, sociais ou culturais, alimentadoras de sua
formacdo, amarradas e associadas as capacidades e necessidades do aluno e as formas com
que os professores possam desenvolvé-las. As respostas nos sugeriram que, para a maioria dos
entrevistados, isso ndo acontece, e a experiéncia adquirida pelo tempo de trabalho, de modo
geral, foi mais satisfatoria.

Ainda assim, consideramos o quadro como divergente e conflituoso.

E divergente pelo tempo que esses professores tém de formagio (APENDICE D;
GRAFICO 3). Pode-se notar que, a época, ainda se formavam professores com tendéncias
tecnicistas, sobretudo pela hegemonia do esporte e aptiddao fisica — nitida nas entrevistas;
formava-se um professor pratico com caracteristicas de atleta, desatento a sua formacgdo
integral, ou a sua esséncia, conforme propdem alguns autores — Marques (2003), ao dizer
que a formacgdo/profissao deve superar a dicotomia entre teoria e pratica na construcdo da
identidade do educador; Tardif (2002), ao incluir o saber experencial, os disciplinares, os
curriculares, dentre outros, numa pluralidade de saberes; Alvarado Prada (1997), ao nos falar
da formagdo participativa em servico, ndo disseminada s6 pela experiéncia na escola, mas

também com a escola, interatuando com a busca do conhecimento, dentre outros.
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E conflituoso porque o professor de Educacio Fisica das séries finais do ensino
fundamental da rede municipal de ensino de Uberaba é margeado por limitacdes ou impasses
advindos da sua formacao, tanto inicial quanto continuada, frente ao que lhe é proposto hoje.
Podemos verificar que os estudos apontam para um distanciamento na relagdo entre teoria e
prética que dificulta o delineamento de um docente em constru¢do. Nota-se a necessidade de
reestruturacdo, com propostas de formacao bdsica e continuada renovadoras e convergente,
que atenda ao novo perfil desejado, mesmo para o mercado de trabalho.

Para Molina (1997), ainda vem mantendo por parte das institui¢des de formagao,
curriculos fragmentados, com grandes nimeros de disciplinas, privilegiando também certos
modismos no mercado de trabalho. Nos cursos de atualizacdo segundo o autor os contetidos
ainda s@o ministrados nos mesmos moldes da graduagdo, prevalecendo uma formagdo na
racionalidade técnica. Ao que nos parece, o nosso professor em foco, ndo trouxe, de sua
formacao inicial, elementos pedagégicos significativos que pudessem questionar essa heranca
recebida.

Segundo Borges, “€ preciso assumir uma nova postura na relacdo entre teoria e
pratica, a fim de se buscar uma maior aproximacao entre os curriculos dos cursos que formam
os docentes e a realidade escolar” (1998, p. 18). Essa autora se refere, também, a essa relagdao
nos curriculos: uma ndo se sobrepde a outra, uma ndo € mais privilegiada que a outra; nesse
caso, o mais plausivel é se conformarem, buscando-se elementos necessérios a interacdo no
trabalho pedagoégico. Como elementos centrais da articulacdo entre teoria e pratica, sao
sugeridos, também pelo documento em questdo, dois pontos: “pesquisa e formacdo de
qualidade” (BORGES, 1998, p. 19). Noutras palavras, numa formag¢do ndao devemos nos
ausentar da pesquisa e da extensdo, desde que bem orientadas cientifica e didaticamente, pois
a grande dificuldade para quem se formou ha algumas décadas € assimilar novos contetidos e
poder transmiti-los no campo pedagdégico da relagdo entre professor e aluno.

Pergunta 6: Os alunos, as vezes, dizem que “tal professor tem diddtica”. O que isso
significa para vocé? (APENDICE C; GRAFICO 1 e 3).

Apontamos o essencial da maioria das respostas a essa pergunta, por ser ponto
importante para andlise. Na fala dos professores P1 e P8: diferenciacdo do trabalho do bom
profissional; P2: manter uma ética, e ndo ser criticado; P3 e P4: passar bem os ensinamentos e
assimilacdo; P5, P6 e P11: dominio de conteido e facilidade em transmiti-lo; P7: saber o que
estd fazendo; P9: qualidade geralmente inata na condugdo do trabalho, clareza, disposi¢ao,
articulacdo, flexibilidade, capacidade de superacdo; P10 e P12: técnica para dirigir e orientar;

P13: dom nato e adquirido através do tempo, paciéncia, vontade de ver o aluno crescer.
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Observamos, ainda hoje e na prépria drea de educacdo fisica, vérias concepgoes e
contraposi¢cdes no campo didatico pedagdgico, o que nos faz retomar o pensamento de alguns
autores. No século XvII, Coménio defendia o “ensino de tudo para todos” e respeitava a
inteligéncia, as aptidoes e os sentimentos das criangas, o cuidado com uma diddtica como
“arte de ensinar” que se fez presente nas relagdes entre professor e aluno ao atender a
interesses e suprir as necessidades do aluno. Também Claparede, no século X1X, defendia os
processos da natureza para qual a escola deveria ter um curriculo ajustado, uma escola sob
medida, conforme os interesses e as necessidades da crianca, com suas diversidades de
aptiddes. O que valeu para a implantacdo da escola moderna, em suas varias matérias, deveria
valer também para a Educacdo Fisica escolar. Entretanto, mais tarde, por questdes de
soberania e poder, a diddtica foi incorporada a uma postura ditatorial do professor que
impedia a intera¢do, no campo pedagdgico, entre professor e aluno. Isso se prolongou até
pouco tempo atrds, e ainda é comum observarmos, em algumas salas de aula, esse professor
tradicionalista e sua prética militarizada de Educagdo Fisica. Cumpre resgatar o pensamento
de pesquisadores de séculos anteriores e trazer para sala de aula ndo sé os métodos e as
técnicas da didatica, mas também, e sobretudo, o respeito ao cotidiano do aluno. Isso s6 serd
possivel se o professor seguir novas propostas e exigir do poder publico providéncias cabiveis
para ajuda-lo a mudar a educacdo. Como se vé, trata-se de um campo conflituoso de discussao
sobre a prética docente.

Hoje e em outro contexto, Campos, em estudos feitos com professores da rede
municipal de Uberaba para entender as metodologias de ensino na prética, especificamente no
campo da Educacao Fisica escolar, percebeu que, em geral,

Nao hd uma preocupagdo em se fazer uma discussio e uma reflexdo do que
vai trabalhar. A aula, de modo geral, é dividida ainda na forma de
aquecimento, atividade e relaxamento, sem saber ao certo para que fazer
isso. Procedendo dessa maneira, reforca algumas questdes histdricas e
culturais da Educacgdo Fisica Escolar, principalmente aquelas que vém de
uma cultura militarista. (2004, p. 87).

O que esse autor apresenta sobre essa abordagem diddtica na drea sdo as atividades
desenvolvidas de forma muito técnica, através de comandos; aulas realizadas por tarefas, em
conformidade com a maioria das respostas dos professores em relagdo a sua didética e a forma
de conduzi-la. Por isso, mais uma vez ressalta-se a importancia de o professor estar imbuido
das propostas pedagdgicas e capacitado para executa-las.

Acreditamos que, juntamente com a diddtica, os métodos sdo de extrema
importancia na constru¢do de um novo ensino para a Educacdo Fisica escolar, devendo os

conteddos ser trabalhados fora das concep¢des militarista e tecnicista, € numa visdo que
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valorize uma aprendizagem cada vez mais questionada por novas frentes de leitura. Para os
autores (GRACA; OLIVEIRA, 1998; GRECO, 1998; KROGER; ROTH, 2002), sugerem
propostas de trabalho que desenvolvam competéncias variadas, com caracteristicas de
cooperacao, inteligéncia e nivel de complexidade, visando sair do como fazer para o por qué
fazer, com propostas que primam por uma maior interatividade e respeite as habilidades
motoras e valorize as capacidades coordenativas de cada faixa etaria.

Pelo visto nas respostas dos professores como feedback de seu trabalho pelos alunos,
percebe-se uma rica pluralidade de opinides em relagdo ao significado das diferentes praticas
docentes. Nota-se que hd,. “no ar” alguma coisa nova acontecendo no sentido do buscar
superar a “velha Educac¢do Fisica”. Cumpre saber, se o aluno tanto assimila quanto manifesta,
de fato, tais mudancas em seus contetidos emancipatérios como fruto do préprio projeto.

Pergunta 7: Além dos conhecimentos técnicos sobre o componente curricular que
vocé trabalha, o que mais vocé precisa para o exercicio de sua docéncia?

Quarenta por cento (40%) dos professores optaram pelos materiais e espagos fisicos
como pontos importantes para melhorar o exercicio de sua docéncia, pois hoje tais
componentes ficam a desejar em algumas escolas. J4 para outras, esses itens nao sao
problemas. Embora ndo se incluam neste estudo, ficam aqui alguns questionamentos: por que
algumas escolas conseguem ter estrutura e materiais, € outras ndo? Existem privilégios para
algumas escolas e para alguns gestores?

Por outro lado, 60% dos professores optaram pelas qualidades, virtudes, organizagao
e ética para exercerem seus papéis como educadores. Ainda assim, faltaram alguns itens nesse
processo de ensino e aprendizagem: autonomia; mais valorizacdo do ensino voltado a
cidadania — ponto-chave nos projetos pedagdgicos da Escola Cidada de Uberaba; mais
énfase nas tendéncias tedricas atuais, também sugeridas nos PCN, para que ndo haja uma
dicotomia entre teoria e pratica; além da informatizac¢do por vias tecnolégicas com o objetivo
de facilitar a interatividade e interdisciplinaridade.

Em que pese a tentativa, em nossa dissertacdo, de averiguar 0s avangos
experimentados pelos professores em pauta, esta sétima questdo nos apresenta um conjunto de
respostas divididas, como no percentual acima, que nos permite entrever um impasse. Em que
sentido? Algumas respostas um tanto ‘““vagas”, que apontam para o “amor a profissdo”,

9

“compreensao”, “lideranc¢a”, “compromisso com o aluno”, entre outras, sugerem nao avangar
socialmente numa nova proposta pedagégica da Educagao Fisica, que os préprios documentos

disponibilizados aos docentes implicam. Estariamos diante apenas de limitacdes impostas pela



76

propria profissionalidade docente, ou, de modo mais profundo, esse conjunto de discurso
revela implicacdes ideoldgicas subtraidas de herangas impregnadas em sua prética cotidiana?

Pergunta 8: O que é ser um bom professor em sua drea?

As questdes 7 e 8 estdo intrinsecamente relacionadas, e isto se reflete também nas
respostas dadas.

Desde que pensamos em trabalhar o campo da formagdo, a questdo tanto quanto a
imagem sobre ser “bom professor”” ocupa nosso imagindrio e nossas preocupacoes. No campo
da prépria Educacdo Fisica, seguindo uma vasta literatura na drea, salientamos aqui, por
exemplo, habilidades e competéncias como o que o bom professor deve ter, tendo em vista a
formacdo integral do aluno, e isto ndo estd fora de uma preocupagcdo de toda postura
pedagodgica escolar que se preze. Vamos ficar apenas com uma autora que, a nosso ver,
avanga pedagogicamente em torno desse perfil. Segundo Galvao (2002), tal professor, vale
dizer, em seu perfil aqui tido como “bom”, age como facilitador, devendo ter conhecimentos
para trabalhar ndo s6 os aspectos fisicos e motores, mas também 0s componentes sociais,
culturais e psicolégicos.

Isso significa que, além da capacidade de ensinar conhecimentos especificos,
é também papel do professor transmitir, de forma consciente ou ndo, valores,
normas, maneiras de pensar e padrdoes de comportamento para se viver em
sociedade. Fica claro que ndo se pode transmitir todos esses aspectos
descartando o aspecto afetivo — a interagdo professor aluno. (CUNHA,
1996 apud GALVAO, 2002, p. 67).

Nas respostas dos professores — infelizmente dos poucos familiarizados com a
abordagem da autora —, notamos que aqueles aspectos (componentes sociais, culturais e
psicologicos) que determinam esse perfil, deverdo ser pensados e trabalhados desde sua
formacdo, e ndo s6 objetivados pelos aspectos fisicos e motores, conforme respondeu a
maioria dos entrevistados. O importante € a consciéncia da necessidade de transmitir esses
valores ao educando e transformar-se com eles, de maneira que se afinem as propostas
curriculares com um aprofundamento pedagdgico, numa perspectiva autoformativa.

Importante também aqui, ressaltar outro dado sobre as concepg¢des de formagao de
professores, aqui apresentadas, no sentido de perceber a familiaridade do professor de
Educacdo Fisica com tais concepcdes. Alguns professores souberam valorizar seu potencial e
sua participagcdo no processo ensino-aprendizagem, mas nada manifestaram sobre concepgoes,
principalmente, aquelas voltadas a autonomia, a do ensino para cidadania, a consciéncia de
que sdo produtores de saberes e ndo apenas transmissores de saberes, assim por diante.

Pergunta 9: Vocé acha importante atualizacdo e aprofundamento pedagogico aliados

aos componentes curriculares que ministra?
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Como se vé no quadro de respostas, nota-se aqui, uma unanimidade na dire¢do de
uma resposta afirmativa. As afirmativas da maioria dos professores atestam que o ensino hoje
nio se apdia s6 no conhecimento adquirido na formagdo inicial; isto €, deve haver novos
conceitos, novas explanacdes, novas tecnologias, enfim, novos horizontes do conhecimento
inseridos nas relacdes pedagdgicas.

Nesse momento de nossa interpretacdo, vale a pena reproduzirmos as respostas de
forma mais direta, tendo em vista essa unanimidade, que, a nosso ver explicita um ponto a ser
questionado, a saber, o fato de os professores buscarem aprofundamento especifico na drea a
deriva da propria educagdo fisica escolar”. Assim, o que notamos nos depoimentos € que
poucos professores estdo afinados com essa busca da unido entre docéncia e atualiza¢do, no
campo da educagao fisica escolar. Vejamos: P10 (mestre), cuja drea de pesquisa se relacionou
com a Educagdo Fisica escolar. P9 (especialista), que busca atualizacdo constante, € os
professores P3, P5 e P6, que também buscam se atualizar, mas com menor freqiiéncia. Os
demais tentaram resumir essa questdo mais pela coeréncia na aplicabilidade do que € exigido,
e menos pelo conhecimento adquirido nos cursos realizados. Detectamos, também, que ha
aprofundamentos e atualizacdes em outros campos fora da escola, ou seja, grande parte
especializa-se na drea da Educacgdo Fisica, e ndo especificamente na drea da Educacao Fisica
escolar, ficando agregados aos seguimentos mais “cientificos” correntes ou “da moda”, que
propriamente aos pedagdgicos. Dai as dificuldades de interagirem com os projeto politico-
pedagodgico nas escolas, via de regra afinados mais ao processo das experiéncias adquiridas
pelo tempo do cotidiano escolar, numa pratica sem maiores vinculos com a teoria. Em que
pese essa unanimidade, entendemos ser este um aspecto ainda a ser pensado e revisto pelo
poder publico.

Aparece aqui um outro impasse: apesar de termos dito que alguns professores se
véem afinados a esse apelo para uma atualizacdo permanente, resta saber se tais professores
realmente mostram interessados e participativos na busca por um aprofundamento e
atualizacdo na drea, pelo que demonstram os dados, (APENDICE C; GRAFICO 4, 5 e 10). H4
um numero significativo de atualizagdes que ndo acontecem na Educacdo Fisica, mas ndo
propriamente na area escolar, podendo, em tese, dificultar o trabalho do professor na intera¢do
com os contetidos propostos para cada etapa de aprendizagem e dentro da faixa etdria a ser
desenvolvida no cotidiano escolar.

Pergunta 10 — O que vocé pensa dos PCN em relacdo a Educagdo Fisica escolar?

A maioria dos professores estd ciente da existéncia dos PCN, mas poucos interagem

com estes: 22% dos entrevistados conseguiram fazer uma boa apreciacdo de suas propostas,
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conhecendo bem sua realidade; 35% os tomam como caminho a ser percorrido, eixo
norteador, mas ainda em crescimento, tanto no entendimento para o professor quanto na sua
aplicacdo; 30% os enxergam como instrumento interessante e bonito, mas fora da realidade
escolar, por conta das dificuldades de sua implantacdo; 8% (um professor entrevistado) dizem
ter visto, mas nao fez nenhuma leitura sobre eles.

Uma das caracteristicas principais dos PCN é que, de modo convergente, a teoria
fundamenta a prética e a pratica fundamenta a teoria. Tais parametros se relacionam com
propostas de contetddos voltados a cultura corporal e a formacao para a cidadania. Sabemos
que a maioria dos entrevistados nao interage com as propostas sugeridas pelos PCN, tampouco
com os conteidos propostos nos projetos politico-pedagdgicos, através do projeto Escola
Cidada, vinculado as diretrizes curriculares municipais. Como objeto de estudo, tais diretrizes
trazem um mosaico de discussdes atuais e propdem a discussio de novas tendéncias teéricas e
abordagens pedagdgicas, como os vdrios autores j4 citados, que pensam, escrevem € tentam
pOr em prética as tendéncias pedagégicas que a Educagdo Fisica tanto precisa.

Apesar de receber criticas por alguns autores que pesquisam sobre a Educagao Fisica,
0s PCN deram suporte a elaboragdo das diretrizes curriculares municipais de Uberaba, que sdo
documentos que norteiam os contetidos propostos pelo projeto Escola Cidada. Observamos,
pela fala dos professores, que esse material tem seu valor e sua importincia, mas que hd um
grande distanciamento de suas propostas em relacdo a pratica cotidiana do professor, talvez
pela md interpretacdo e assimilacao ou pela prépria forma (vertical) de implanta¢do do projeto
dentro da escola. O professor, em tese como protagonista nesse processo, via de regra fica
alheio as propostas do documento e continua a desenvolver seu trabalho, ainda vinculado aos
sabres adquiridos somente pelas experiéncias, em que pese o reconhecimento da importancia
pedagogica dessa forma de saber, por exemplo, em Tardif (2002). Mas, de modo ao professor
faltam-lhe leituras e aprofundamentos ao que o documento sugere e, fundamentalmente, uma
avaliagdo critica do mesmo.

Pergunta 11: Como vocé observa as tendéncias pedagogicas atuais da Educacdo
Fisica escolar? Quais tendéncias vocé acha mais importantes?

E nitido o desconhecimento das novas correntes tedricas da Educacdo Fisica escolar
pela maioria dos professores, embora essas correntes estivessem em discussao nos espacos
proprios (revistas € outras) bem antes dos PCN se concretizarem. Houve divergéncia nos
depoimentos. Os professores P1 e P2 desconhecem as tendéncias atuais, mas fazem mengao a
abordagem psicomotora, com uma faixa etdria diferente da proposta por nés; o P5 consegue

resgatar a importancia da mudanca, expde de maneira indireta, ou com outras palavras, o foco
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das abordagens, sem nomea-las; P4, P6 e P7 véem as abordagens serem postas no plano da
totalidade, da motivac@o para o aluno, conforme sua individualidade, contudo apresentaram
davidas nesse posicionamento; P3, P8 e P11 se voltam mais as capacidades de aprendizagem
do aluno de forma seqiiencial e correta; P9 menciona as correntes anteriores, nao tao
produtivas, e as atuais, com acentuado grau de complexidade — segundo sua opinido, o
profissional ndo é qualificado para desenvolvé-las; P10: observa-se nesse professor a
importancia da formagdo continuada, pois acaba de defender seu mestrado na &rea da
Educagdo Fisica escolar e consegue expor grande parte das tendéncias vigentes no campo de
trabalho, tanto pelas respostas anteriores quanto pelas subseqiientes; P11 ndo define quais
abordagens sdao mais especificas ou importantes no processo de construg¢do e reflexdao; P12
desconhece tais tendéncias, mas acredita em uma abordagem que objetive a interacdo no
processo ensino—aprendizagem; P13 é a favor de uma abordagem que tenha como fim
compreender o ser humano pelo esporte, mas nao foi capaz de elaboré-la.

Como expde Darido (2003), no capitulo 3, sdo numerosas e bem diversificadas as
abordagens. E ao professor cabe exercitar a leitura sobre véarias tendéncias e adequé-las aos
conteidos que mais se adaptam a sua acdo profissional, sobretudo nessa faixa etaria de 5* a 8*
séries. Como referencia as abordagens apresentadas pela autora, temos: critico-superadora
(COLETIVO DE AUTORES, 1992); critico-emancipatéria (KUNS, 1994); PCN (BRASIL,
1998); sistémica (BETTI, 1991); cultural (DAOLIO, 1993). Essas abordagens de modo geral,
estdo garantidas nas propostas de ensino de 5* a 8* séries dos anos 1990 para cé. Pelo que
depreendemos das respostas, um ou outro professor ja incorporou esse conjunto de discursos
pedagdégicos e os tornou presentes em suas discussdes; outros julgam interessantes, porém
apontam que parte dessas abordagens estd fora da realidade escolar, talvez pela prépria
estrutura fisica da escola ou por falta de uma conscientizagdo e “imposi¢do” dos 6rgaos
competentes (poder publico e gestores). Posto isso, perguntamos: em que medida esse
profissional consegue demarcar avangos em sua pratica condizente com as tendéncias
apresentadas se esses discursos ainda aparecem ‘“difusos”?

As respostas a questdo 11 nos sugere o ponto nevralgico de nossa dissertagdo como o
grande impasse, e que revolve o problema de nossa pesquisa, qual seja, a dificuldade de o
professor assimilar um novo ensino na drea em vista da construg¢do, paralelamente, de um
novo perfil docente.

A auséncia da um conhecimento mais nitido das abordagens da nova Educacgao
Fisica torna-se notdria, em alguns professores, quando a maioria, em tese, deveria estar

“afinada” com esta leitura, por se tratar de um conjunto de tendéncias que enriquecem o



80

discurso atual na 4rea, para a faixa etdria em foco. E o professor demonstrou, de modo geral,
nessa questdo, ndo s6 ndo tomar conhecimento das correntes tedricas atuais do ensino da
Educagdo Fisica, como permanecer distante da realidade das abordagens pedagdgicas
apresentadas anteriormente, no que apresentam de avango social, bem como de uma leitura
abrangente do corpo, para além do tecnicismo impregnado nas escolas. Aqui estamos diante
de uma situacdo de dupla possibilidade de interpretacdo. Por um lado, ele pode ndo expressar,
de forma categdrica, sua assimilacdo das novas tendéncias de abordagens apenas por uma
questdo de dominio técnico dos termos, mas respondendo, de alguma forma, na prética, os
avangos que tais abordagens implicam; por outro lado, esse envolvimento “cego” com a
pritica em si, pode estar refletindo a falta de leitura mesmo, ndo fazendo dele, como
abordamos em pdaginas anteriores, um “professor pesquisador” (além de reflexivo, critico,
entre outras terminologias que envolvem a formacgdo continuada).

Pergunta 12 — Como vocé encara a necessidade de unir docéncia e pesquisa em sua
drea?

Nessa condicdo de unir docéncia e pesquisa, somente um professor (8%) tem tal
experiéncia, ou seja, manifesta-se como um ‘“‘professor-pesquisador” na drea. Ele salienta a
importancia da unido entre teoria e pratica através de muita leitura e pesquisa, para fomentar
sua atualizacdo docente. Os demais professores demonstraram perceber a importincia desse
elo vital em suas resposta ao exporem a necessidade de praticar suas teorias, de atualizar os
conhecimentos, em vista de sua valorizacdo profissional e inovacdo de métodos de trabalho.
Pelos depoimentos desses professores depreende-se que € facil ter tais concepgdes, mas se nao
incorporarem estas ao processo de ensino e aprendizagem, esta consciéncia da necessidade da
unido ensino-pesquisa nao aponta para conseqii€ncias mais profundas dessa relacdo em seu
cotidiano. Para incorporar e facilitar os meios para construgdo e transformacao desse processo
vinculado ao ensino e a aprendizagem na interagdo com os projetos politico-pedagdgicos na
area, tal processo depende tanto do professor quanto do poder publico, seja ele federal,
estadual ou municipal. Soma-se a isso, o fato de nenhum deles ter ido as causas relacionadas a
situacdo social do professor de escola publica como o “calcanhar de Aquiles” de uma situacdo
que o impede de tornar-se “pesquisador”, vale dizer, pelo menos numa atitude investigativa
permanente que o permita, minimamente, unir teoria e pratica, isto, fazer do cotidiano escolar
na drea, um “laboratério” de suas leituras e observacoes.

Ao analisarmos esse bindmio (APENDICE C; GRAFICOS 4 e 5), percebemos a
caréncia dos professores em relacdo a formagao continuada e a pesquisa na area; formados ha

varios anos, muitos nao se interessam em renovar seus estudos, acomodam-se € tornam-se a
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expressdo da falta de apoio e incentivo do poder publico. Ao contrério, deveriam objetivar a
formacdo continuada com propdsitos de pesquisa na drea, para fortalecer os conhecimentos e
responder, com qualidade, a esses questionamentos, com objetividade de caminhos para
discussdes de estudos na sua acdo profissional. Segundo Fazenda (1997), ante essas
dificuldades, o interessante é fazermos uma reflexdo e repensarmos nos caminhos que
devemos seguir nesta pesquisa. Sugerimos o contato constante com outros pesquisadores da
area ou dreas correlatas e fazer muitas leituras sobre tendéncias e abordagens afins.

Pergunta 13: Como vocé avalia o Projeto Politico-pedagogico da Escola Cidada
quanto a Educacdo Fisica escolar na escola em que trabalha?

E notéria a importancia de tal projeto nas escolas. Ao analisarmos tal questdo,
pensamos que hd uma conscientizagdo geral sobre sua importancia, mas o desempenho na
aplicabilidade diverge e oscila. Primeiro, pela propria implantacdo do projeto, em pleno
desenvolvimento. Segundo (P4), a forma como tal projeto é implantado € imprecisa, ou
permite interpretagdes que questionam sua real validade, além de seus profissionais serem
despreparados, também no dizer de (P9). Assim, no conjunto das respostas fica a sensagao,
em nossa interpretacdo, de que o projeto ainda € pouco internalizado, de modo que € preciso
uma reavaliacdo de seus caminhos de descaminhos por parte dos professores e gestores
escolares.

Por outro lado, ndo vamos recair no discurso do “tudo estd perdido”. E sabido que
nossa proposta € trabalhar avancos e impasses do projeto tendo em vista averiguar o grau de
assimilacdo (ou “internaliza¢ao”) do mesmo pelos professores. Como ja dissemos no discorrer
desse trabalho, na nova proposta de trabalhar a educagdo para a constru¢do da cidadania, o
projeto Escola Cidada, foi criado para formar um ser humano capaz de participar ativamente
na comunidade escolar, cumprir deveres, exigir direitos e ter como principios morais a
solidariedade, a responsabilidade, o respeito ao pré6ximo, ao meio ambiente e a sociedade.
Diante disso, o Projeto da Escola Cidadd se torna um instrumento, como diz o nome,
“politico-pedagdgico” favordvel a um avanco na constru¢cdo de uma nova prética na area, nao
sO pelos contetdos a serem trabalhados, como também pela responsabilidade social de formar
o cidaddo, o ser humano integral que respeite outras individualidades, por exemplo, em
relacdo a deficiéncia fisica e outras. Nessa perspectiva, se, em tese o professor necessita
assumir o papel de mediador desse processo, incorporando-o através de uma leitura reflexiva,
desde que seja inserida nos projetos pedagdgicos das escolas, cumprida e avaliada dentro da
proposta, os resultados de nossa investigagdo mostram que nao estamos diante de uma total

“nulidade” quanto a essa assimilacdo, embora diante de uma absor¢cdo que esbarra nas
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limitagdes da prépria profissionalidade. Ou serd que este professor estd, em suas respostas,
apenas trazendo discursos de efeito?

Pergunta 14 — Para vocé, quais seriam os procedimentos de um ensino da Educacdo
Fisica voltado para a formacdo de cidadania?

Quanto a conscientizacao dos professores entrevistados em formar o aluno para a cidadania,
pareceram-nos unanime o entendimento e a compreensao dessa nova proposta, que resolvemos trazer,
na integra, a fala de cada um deles, por se tratar de pontos relevantes desta pesquisa:

P1 — Maior abertura para as atividades diferenciadas, além de praticas
desportivas incluindo a integra¢do com outras disciplinas.

P2 — Trabalhar com os valores.

P3 — Orientacdes de comportamento fora da escola, a prética da atividade
como bem-estar, ter uma alimenta¢do equilibrada.

P4 — Respeito a si e aos outros, a importincia de regras, pois todas sdo
utilizadas, ndo s6 na Educagdo Fisica, mas [também] no cotidiano em geral.
P5 — Preparar o educando para sua vida futura, mostrando para ele que a vida
ndo € feita s6 de vitdria, mas sim de derrotas, as quais nos ensinam muito a
viver o amanha.

P6 — Trabalhar sempre a individualidade no grupo de convivéncia
equilibrada, socializacdo interagida, trabalhos de equipe.

P7 — Despertar no aluno para convivio em grupo, respeitando regras, seus
limites e o do outro. E através do esporte desenvolver novas condutas e
incentiva-los a descobrir seus talentos.

P8 — Ter atividades diferenciadas, além da pratica esportiva, incluindo a
integracdo com outras disciplinas.

P9 — Seria um ensino mais rigido que o atual, que tem vdarias brechas. A
relacdo direitos—deveres seria mais cobrada. A valorizacdo do individuo
seria baseada nas suas acdes e nio apenas nos aspectos legais.

P10 — O de nio focar o processo de ensino e aprendizagem no desempenho
fisico e técnico, onde se seleciona aptos e inaptos para a pratica da cultura
corporal, trabalha assim o processo da inclusdo do aluno.

P11 - Respeito ao préximo, aos mais velhos, aos adversdrios, aos
professores, e tudo aquilo que pode ajudar no desenvolvimento pessoal dos
alunos, seus valores, direitos e deveres.

P12 — Valores humanos, qualidade de vida, respeito mdituo, respeito a
individualidade, perseveranca, saide etc.

P13 — Educagdo do aluno, comportamento, corre¢do no ensinar, valores,
responsabilidades, direitos e deveres, ndo discriminar, sem critica, sou contra
a inclusdo acho que tem que ter trabalhos isolados com professores
preparados.

Com essa pergunta, a cidadania € nitida em seus depoimentos € no préprio projeto
Escola Cidada. Cumpre saber em que medida essa consciéncia de cidadania plena €
incorporada nos procedimentos do cotidiano do docente, bem como na agao coletiva, para ser
avaliado e aprofundado junto aos 6rgdos publicos, gestores, professores, € 0s proprios alunos.

Aqui, podemos reconhecer grande parte dos professores entrevistados ainda em
processo de internaliza¢do dos procedimentos, tanto no entendimento e na assimilacdo quanto

na forma e nos métodos para aplicarem seus conteudos, sobretudo ao se ter em vista a
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formacdo para cidadania. Acreditamos que, de certa forma, o projeto contribui para o
crescimento desse professor, que se encontra num processo de construcdo de um perfil para a
area, e — por que nao dizer? — para capacitd-lo, na sua formagao continuada, a construir uma
nova identidade nessa transformacao.

Voltamos a dizer: foram relevantes os posicionamentos dos professores, porém ainda
fragmentados e insuficientes para manifestar uma leitura do corpo apenas como “instrumento”
de trabalho. Nao devemos esquecer que, numa formacdo para drea de conhecimento em
Educagdo Fisica escolar, sempre na mira do ensino de Educacdo Fisica, temos que extrair das
respostas mais do que elas expressam em suas aparéncias, pois elas expressam, antes de tudo,
mais do que supostas dissimulac¢des, o proprio “jogo” (entendido aqui como contraponto, ou
movimento) de um professor em constru¢do, com seus avancos e impasses, revelados, por
vezes, em suas contradicoes.

Pergunta 15: Como vé a Educagdo Fisica escolar em relagdo as outras disciplinas
em sua escola?

Com divergéncias. Os professores observaram e analisaram sua importancia, mas
poucos interagem e tentam conquistar seu espago; mesmo porque, muitos permanecem pouco
tempo na escola, em virtude das contratacdes ou por afinidade com a gestdo escolar, falta de
conhecimento ou de autonomia. Enfim, aparecem divergéncias importantes para nossa
hipétese de trabalho que observamos no decorrer das entrevistas, mesmo tendo em vista a
hierarquia e o dominio de certas 4reas de conhecimento que permeiam o Projeto Politico-
pedagdgico das escolas municipais de Uberaba.

Ao que parece ainda estamos longe de uma unanimidade quanto ao “lugar
pedagégico” ocupado pela Educacdo Fisica nas escolas. Ora, tanto as abordagens de avaliacdo
critica na area, os PCN e outros documentos, muitos deles tirados de congressos, mostram que
ha uma herancga ainda a ser resolvida.

Diante de uma pergunta sobre a hierarquia dos saberes, no inicio de nosso trabalho,
j4 haviamos apontado para esse problema da questdo 15, e este ndo parece ser um problema
apenas do professor. Assim, observa-se, que, o fato de terem plena autonomia para o trabalho,
no sentido de ser um criador de sua propria pratica, o problema de relagdes (hierdrquicas) e
fronteiras (interdisciplinares) com outras disciplinas se reflete de modo diferenciado no
cotidiano escolar, como se v€ nas respostas, todas elas reconhecendo sua positividade, mas
percebendo ainda a distancia de seu préprio reconhecimento.

Aqui volta, também, a questdo da situacdo profissional do docente na escola publica,

para problematizar ainda mais essa relacdo inredisciplinar: € a questdo da dedicagdo
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especifica, tendo em vista o tempo que o professor permanece na escola, muitos deles sem um
cargo efetivo, como na resposta P10, o que se relaciona com o contrato e a carga hordria de
trabalho (APENDICE C; GRAFICOS 6 e 7).

Acreditamos que se criou uma ‘“‘cultura” em torno do profissional de Educacdo Fisica
que demonstra claramente: os professores nao sdo “iguais” numa instituicdo de ensino; ha muita
diferenciacdo na forma de ministrar os conteidos. Por conseguinte, essa hierarquia distingue
muito mais em outras disciplinas o status da educacio fisica em relagdo aos demais saberes e as
préticas, pois fica abaixo do conjunto das disciplinas mais “sérias”. Para que isso ndo aconteca,
compete também ao professor repensar em sua prética, a fim mudar essa cultura e ocupar seu
espaco de prestigio. As palavras de Alvarado Prada, ao tratar da formacgdo participativa de
docentes em servico, podem ser esclarecedoras aqui: “os processos de formacgado realizados no
lugar de trabalho dos docentes, onde eles interatuam ‘face a face’ com as outras pessoas da
institui¢do permitem o intercdmbio continuo de suas experiéncias, o incremento de suas relagoes”
(ALVARADO PRADA, 1997, p. 115). Pelo que diz esse autor, deveria acontecer nas escolas uma
maior aproximagao de todos os envolvidos no ambiente escolar para o processo de ensino e
aprendizagem ndo ser prejudicado. Nessa relacdo — o mais interdisciplinar possivel —, importa
ninguém se sobrepor ao outro, seja qual for a acdo e drea de conhecimento. Ademais, importa
também ao professor incorporado no seu papel de educador, ter sua autonomia, sua ética
profissional, mostrar seus valores ao dominar e transmitir bem seu conteudo. Essa postura é
essencial para a constru¢do do novo perfil. Esta € uma questio séria a ser posta na avaliagdo do
proprio projeto, pelos gestores, professores e comunidade escolar como um todo, embora
voltemos a afirmar a necessidade de superagdo histérica de uma heranca.

Pergunta 16: Com quais contetidos vocé trabalha nessa faixa etdria?

Ao nos referirmos aos conteidos da Educacdo Fisica escolar de 5* a 8" séries,
podemos dizer que ha um vasto e diversificado campo de referéncias e autores que interatuam
na area de trabalho, numa nitida revisdo critica na drea — também apresentados pelas
diretrizes curriculares municipais (UBERABA, 2000a, ANEXO B). Mas, aos analisarmos os
depoimentos dos entrevistados, ficamos esclarecidos de que a maioria das respostas referenda
a hegemonia do esporte. Criticado por alguns autores que aparecem no contexto tedrico deste
trabalho, o esporte ndo deve ser o unico conteudo a ser desenvolvido nas escolas: devem ser
ministrados e respeitados outros contetidos — apresentados no decorrer desta pesquisa. A
critica dos autores ao esporte ndo aponta para a exclusdo dessa modalidade, mas sim para a
forma com que tem sido trabalhada: com intensidade e centralidade. Em alguns depoimentos

— a minoria —, aparecem outros blocos de contetidos fora do esporte. Um e outro professor
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j4 incorporaram mudancas, sobretudo pela exposi¢do a novas concepgoes, interfaceando com
0s aspectos sociais, econdmicos e culturais, num esforco de trabalho interdisciplinar.

Como mencionamos, ndo sao poucos os autores que analisam e defendem a
Educagdo Fisica escolar nessa proposta de descentralizacdo do esporte (BETTI, 1991;
CASTELANI FILHO, 1998; BRASIL, 1998; UBERABA, 2000a; CAPARROZ, 2001). Isso
denota, ainda, a falta de adesdo desse novo professor em construg¢do a essas leituras criticas.
Essa constatacdo € facil de ser compreendida. O esporte é o contetido que se garante pelas
abordagens pedagdgicas com maior parcela em relacdo aos demais contetidos no ensino e na
aprendizagem nessa faixa etdria, por isso aparece com mais freqiiéncia. O problema é que,
para muitos professores, ele passa a ser o Unico a ser trabalhado em sua escola, de forma
tecnicista — seguindo sua formacao inicial — e sem objetividade educacional, razao por que
estd sendo debatido e avaliado por varios pesquisadores. Como afirma Campos,

[...] a acdo de eleger contetidos de ensino (atividades) sem estabelecer a
relacdo com os objetivos de ensino é no minimo descuidada e ndo leva a
lugar algum em termos educacionais. Procedendo dessa forma, esses
professores reforcam uma questdo muito comum em Educacdo Fisica
Escolar, aquela em que a atividade desenvolvida tem fim em si mesma e nédo
representa um progresso educativo para o aluno. (2004, p. 85).

Assim como outras atividades envolvidas nos conteudos escolares (danga, recreagao,
atividades ritmicas e expressivas, lutas, gindstica e jogo), o esporte hoje deve ser trabalhado
em outras dimensdes, com propostas metodolégicas renovadas e a luz de uma pedagogia
esportiva educacional tanto quanto social, com o olhar voltado ao desenvolvimento da cultura
corporal — ponto-chave na nova proposta da Educagdo Fisica escolar. Acima de tudo, deve
ser um trabalho digno e ético, que respeite e valorize o aluno-individuo em qualquer nivel,
que o faga interagir com a proposta de ver e educar seu corpo segundo uma nova concepg¢ao.

Ao final da leitura desses depoimentos, nossas consideragdes e nosso didlogo com
varios autores, observarmos, uma constatacido que refor¢a nossa pergunta ao nosso problema:
a de que ha um perfil de professor em constru¢io na drea, mas que ainda apresenta limita¢des

herdadas, produtoras de impasses na sua formacao continuada.

5.2 Perfil do educador fisico: caminhos e descaminhos da sua acio pedagogica

Embora se constate a constru¢dao de um perfil do professor de Educacdo Fisica hoje,
ainda hd muito a ser feito, muito a ser introduzido e amadurecido por um professor de ontem,
ou seja, esse professor que traz uma heranga tecnicista, competitiva, isolada, até para sua agcdo

pedagégica. Esta pesquisa nos permitiu constatar vdérias dificuldades, como formacgao
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académica tradicional (tecnicista) e ainda uma fragilidade em termos de estudos
contextualizados na drea, isto €, em outras palavras, a formagao do professor-pesquisador, de
fato. Dai a importancia de haver aprofundamento do paradigma da educacdo fisica em suas
multiplas interpretacdes em paralelo com o didlogo com outros campos de saber que o
enriquecem, para além do tecnicismo ou da consideracdo do corpo em si, isto €, uma
Educagdo Fisica dissociada dos campos filos6fico, socioldgico e psicoldgico da educagdo.
Nesse sentido, reconhecemos, no pensamento dos autores que fundamentam este trabalho,
uma valiosa contribuic@o para se entender o processo histérico e fenoménico da realidade, e
do corpo em sua totalidade af inserido, assim como a conscientiza¢ao do ser humano como ser
pensante, paralelamente com suas vdrias formas de linguagem, a valorizagdo do homem como
ser produtor e produto de si mesmo. Hoje, com a nova visdo das tendéncias atuais e suas
contribuicdes, € possivel pensar que a atividade educativa como profissao vai além dos limites
de seu exercicio para se situar no ambito geral de suas finalidades e no processo de
desenvolvimento da sociedade. Nelas, a atividade docente pressupde o envolvimento € o
compromisso do individuo com a verdadeira tarefa social, que amplia sua consciéncia na
dimensao do papel sociopolitico que tem sua pratica educativa. Como “gestor” do processo
educativo, ao professor, portanto, convém criar condi¢des subjetivas e objetivas para a
atuacdo da consciéncia, motivando as pessoas a se empenharem em descobrir os valores de
cada situacdo real, de cada realidade. Eis o caminho por que optamos.

Na visdo tecnicista, o professor, no exercicio de sua profissdo, passa a retratar sua
pratica vinculada a sua formacgdo, mas culturalmente alienado as politicas publicas e a propria
gestdo escolar. O professor, submetido aos poderes, e ndo aos saberes, via de regra perde sua
autonomia e fica vinculado a métodos didaticos arcaicos, com tendéncias metodoldgicas
ultrapassadas. Nota-se uma questdo de construcdo de identidade, que ja vem desde sua
formacdo inicial, e, quando nao € interdisciplinarizada, ou seja, vivenciada com outros
processos de conhecimento, reforca um trabalho alienado, sem preocupacdo com a
responsabilidade social nem com a cidadania. A isso se acrescentam o0s problemas
socioecondmicos enfrentados pelos professores, que dificultam a renovagdo de contetidos e
estratégias diddticas, tais como: falta de tempo — por trabalhar em vérias escolas; baixa
remuneracdo — insuficiente para investir na formagdo continuada; e o descaso publico quanto
a valorizagdo do professor. Eis o que chamamos de descaminhos.

Ora, caminhos e descaminhos, da formacao continuada na drea, estdo estampadas nas
respostas, dadas pelos professores e aqui comentadas. Este bindmio faz parte de um processo

complexo, que mostra, no proprio desenvolvimento da realidade, no caso o de um projeto em
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pauta, que mudancas nao ocorrem da noite para o dia s6 porque um projeto fora pensado e
aplicado nas escolas publicas de Uberaba.

Em péginas anteriores, (capitulo 4), quando discorremos sobre a formacdo especifica,
com um mosaico de autores que trazem significativas contribuicdes, além dos documentos
citados, ficou de pé que a preocupacdo em repensar os caminhos da Educacao Fisica escolar
torna-se, cada vez mais um apelo pedagdgico inadidvel. Nossa pesquisa, de certa maneira
revela a necessidade da continuacdo do investimento pedagdgico na formacdo continuada
nesse riquissimo campo de saber e prética.

Para enriquecer, o tema da formag@o continuada na busca de uma constru¢do de um
perfil (sempre ideal) desse professor e, sem perder de vista a preocupacdo especifica com a
Educacdo Fisica escolar, Galvao, com base em Silva (1992), tratando esse perfil de modo
abrangente, aponta trés caracteristicas comuns: “dominio do conteido e metodologia;
envolvimento e apropriagdo da realidade dos alunos; e cardter reflexivo do trabalho docente”
(2002, p. 67). Essa autora agrupa tais caracteristicas em trés aspectos: técnicos, afetivos e
sociopoliticos — embora esteja convicta de que possam estar interligados — e os objetiva assim:

I Caracteristicas técnicas e o professor bem-sucedido: 1. Conhece seus
alunos e adapta o ensino as suas necessidades, incorporando a experiéncia do
aluno ao conteddo e incentivando sua participacdo. 2. Reflete e pensa sobre
sua pratica. 3. Domina contetiido e metodologia para ensina-lo. 4. Aproveita
o tempo ttil, tendo poucas faltas e interrupgdes. 5. Aceita responsabilidade
sobre as exigéncias dos alunos e seu trabalho. 6. Usa eficientemente o
material didatico, dedicando mais tempo as priticas que enriquecem o
conteido. 7. Fornece feedback constante e apropriado. 8. Fundamenta o
contetdo na unidade tedrica—prética. 9. Comunica aos alunos o que espera
deles e por que (tem objetivo claro). 10. Ensina estratégias metacognitivas
aos alunos e as exercita. 11. Estabelece objetivos cognitivos de alto e de
baixo nivel. 12. Integra seu ensino com outras areas.

11 Caracteristicas afetivas e o professor bem-sucedido: 1. Demonstra
interesse, entusiasmo, vibracdo, motivacdo e/ou satisfacdo com o ensino e
seu trabalho, valorizando seu papel. 2. Desenvolve lago efetivo forte com os
alunos. 3. Mantém clima agradavel, respeitoso e amigo com os alunos —
“atmosfera prazerosa”. 4. E efetivamente maduro (nfo, “bonzinho”).

11 Caracteristicas sociopoliticas e o professor bem-sucedido: 1. Conhece a
experiéncia social concreta dos alunos. 2. Possui visdo critica da escola e de
seus determinantes sociais. 3. Possui visdo critica dos conteiidos escolares.
(GALVAO, 2002, p. 67-8).

Devemos ressaltar que nosso trabalho se identifica, em grande parte, com o que os
autores demonstraram nas caracteristicas apresentadas quanto a aspectos relevantes a
formacgdo e profissionalizacdo do educador fisico e que foram pertinentes a nova Educagao
Fisica escolar, sobretudo no envolvimento dos professores das séries finais do ensino
fundamental. Acreditamos que é dificil encontrar professores no exercicio de sua profissao

que possam reunir todos os aspectos supramencionados, mas, se nosso professor em pauta, no
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embate com os avangos e impasses desse processo, conseguir continuar a “internalizando”,
pela sua capacidade interpretativa e na busca do consenso coletivo, o que hd de mais
significativo nessas caracteristicas, certamente marcard avancos fundamentais para a
constru¢do de um perfil ideal a partir de seu exercicio profissional, rompendo com suas
proprias limitacdes, eliminando suas contradicdes e amenizando seus impasses. Tudo isso,
voltamos a reforcgar, sem esquecer a complexidade do contexto escolar, pois € nela que este
perfil vai se construir, pela formacao continuada em servigco. Como aponta Silva (1992 apud
GALVAO, 2002), a conscientizacdo desses aspectos depende, também, do contexto escolar

onde se encontra esse professor.
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CONSIDERACOES FINAIS

Educar € transformar: a educacdo possibilita transformar o homem andnimo em
sujeito participante pela reflexdo sobre si, sobre o0 mundo, sobre suas capacidades fisicas e
intelectuais e sobre sua prépria histéria, assumindo a responsabilidade por seus atos e pelas
mudancas que fizer. A educacdo nos permite alterar o rumo da realidade ao provocar as
rupturas necessdrias e aglutinar forcas que garantem a sustentacdo do novo, construido e
refletido.

A histéria das idéias € um dos caminhos para o entendimento da necessidade de se
desenvolver novos paradigmas na educacdo, sobretudo nas escolas (publicas ou privadas),
sobretudo nesse pafs de desigualdades e contradi¢des. E imprescindivel dar atencdo especial
aos aspectos historicos, filoséficos, sociolégicos, psicoldgicos e didaticos que organizam o0s
eixos do aprender e do ensinar, pois a cultura humana € criagdo histérica e coletiva que deve
passar pela educacdo escolar. A histéria das idéias nos fornece subsidios para uma
compreensdo mais abrangente da educacdo; e a educagdo escolar é, antes de tudo, uma
constru¢do histérica. E os autores aqui escolhidos respondem a essa exigéncia de
interpretacdo critica de um saber e uma pritica em vias de re-significacdo tedrica e
reconstru¢ao histdrica.

A Educagao Fisica escolar, também, resulta de uma longa constru¢do histdrica,
indispensavel a abertura para o desenvolvimento das forgas fisicas, morais, psiquicas e sociais
do educando. Nesses termos, este trabalho centrou-se, de inicio, em abordagens histéricas da
evolucdo da preocupagdo do ser humano com a educacio fisica desde os tempos primitivos,
ressaltando o pensamento humanista grego do século vV a.C. como modelo para a visdo
ocidental relativa a valorizacdo do lema “fisico equilibrado, mente sadia”. Em seguida, o
trabalho fez uma sinopse das abordagens histéricas do ensino de Educacdo Fisica no Brasil
(do periodo colonial ao novo paradigma do ensino de Educacdo Fisica escolar), abordando a
antropologia do corpo e a educagdo fisica; a formagdo profissional do educador fisico e o
perfil do professor de Educacdo Fisica na rede municipal de ensino de Uberaba (MG) e sua
relacdo com o projeto da Escola Cidada a partir de Uberaba do ano (2000). A luz da histéria,
comparamos as influéncias de correntes de pensamento filoséfico e tendéncias politicas na
Educacdo Fisica escolar do Brasil no século XX. Assim, este estudo nos permitiu detectar uma

distancia considerdvel entre as concepgOes tedricas e a prdtica, isto €, nem sempre OS
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processos de ensino e aprendizagem acompanharam as mudancas do pensamento pedagdgico
dessa drea.

Contudo, no fim do século XX, surgiram estudos que contribuiram para a
reformulacdo dos conteidos selecionados para as aulas de Educacdo Fisica escolar que
propiciaram uma leitura mais clara da realidade dos educandos e da formacdo inicial e
continuada do corpo docente. Esses estudos apéiam-se em normas legais — Lei de Diretrizes
e Bases da Educacgdo (LDB), de 1996, que orienta a integracdo da Educacdo Fisica a proposta
pedagdgica das escolas. Assim, essa lei incumbiu a escola e os professores da recriagdo da
acdo educativa escolar conforme as realidades escolares. A Educacdo Fisica escolar foi
compreendida como &drea do conhecimento humano denominado “cultura corporal de
movimento”, cujos temas sdo o esporte, o jogo, a gindstica, a danga, a expressao ritmica, que
apresentam relacdes com o contexto histérico-social, sobretudo do corpo discente. Também
vieram os Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN), apoiados em normas legais que
contribuiram para a busca de solucdes a problemas identificados no ensino fundamental e nas
diretrizes para revisdo curricular em ambito nacional. Enfim, e em tese, o aluno passa a ser
considerado como ser humano integral e os objetivos educacionais se tornam mais amplos,
isto €, ndo restritos a formacgao do fisico.

O que estd sendo apresentado como apelo ao professor de Educacao Fisica hoje, na
sua formacao continuada, com vistas a aplicar o novo ensino da drea — com énfase na cultura
corporal de movimento? S3o muitos, os apelos, que ultrapassam uma idéia simplista de um
simples “tarefismo” de mera adaptagdo, mas que solicita ao professor, entdo um
“pesquisador” na d4rea, entregar-se, de corpo e alma, nessa nova “causa”: estudar a
antropologia do corpo e sua relagdo com a estética, a cultura, a historicidade, a corporeidade e
a subjetividade; aprender a valorizar-se; assumir novas responsabilidades dessa drea de
conhecimento pedagdgico, integrado ao projeto pedagdgico da escola; exigir condi¢des para o
exercicio de seu trabalho; garantir para os alunos um nimero adequado de aulas e condi¢des
efetivas para a aprendizagem; sensibilizar as autoridades publicas quanto ao cumprimento de
seus deveres — afinal, a educagdo € dever do Estado.

Ao mesmo tempo em que orienta o trabalho dos professores, a concep¢ao de cultura
corporal, as vezes apresentada de forma implicita na circulacdo das idéias de alguns autores
ou nos documentos, as vezes assumida de forma explicita, € construida gradativamente pelos
alunos no ensino fundamental, por meio da aprendizagem de diferentes conteidos em
situacdes didaticas que, via de regra, as favorecam. O projeto Escola Cidada veio, a nosso

entender, para favorecer este “salto de qualidade” do professor, em seu exercicio cotidiano,
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nas séries finais do ensino fundamental, independentemente de uma posicdo de juizo
maniqueista do “a favor” ou “contra” tal projeto. Tal postura fere nossa percep¢ao dialética,
histérica e processual do proprio projeto pedagdgico em andlise.

As respostas em toda pesquisa de campo deixam entrever alguns impasses: nem
todos os professores revelaram estar ainda plenamente afinados com um perfil ideal que os
permitam desenvolver novos conteddos sugeridos pelos PCN e pelo Projeto Pedagdgico da
Escola Cidada no amadurecimento de sua praxis, pessoal e coletiva. Nao € de estranhar,
portanto, sempre no rastro das respostas dadas, o fato de alguns permanecerem alheios as
tendéncias atuais, ou dando respostas genéricas, ou de boa parte deles ndo manifestar, com
seguranca, ter assimilado conhecimentos tedricos e praticos que revelem uma absorcao mais
profunda do projeto. Ou, ainda, a percep¢do de que boa parte deles, pelos seus discursos,
revela ndo superar a heranca, na educagdo fisica escolar, de concepcdes tecnicistas, ainda
presentes em seus métodos de trabalho, com predominédncia da hegemonia do esporte, em
processos diddticos que ainda salientam a forma mecanizada das atividades desenvolvidas, da
falta de articulagdo entre contetido e método, saber geral e saber pedagdgico (perdendo-se a
oportunidade de abordar os contetidos e para o adequado respectivo tratamento didatico), do
predominio da perspectiva do ensino, e ndo da aprendizagem, assim por diante.

Ademais, ainda no rastro das respostas, tendo em vista como o professor vé a
implantacdo, se ndo ‘“de cima para baixo”, pelo menos sem um mais profundo
acompanhamento — e aqui volta o apelo para tornéd-lo “pesquisador” na drea — como vemos
em respostas diluidas no contexto geral dos depoimentos, a auséncia de programas publicos
para viabilizar investimentos materiais nas escolas, ndo tanto no que diz respeito ao material
pedagégico (textos, documentos), mas no que diz respeito a equipamentos adequados, a
pratica de certas modalidades esportivas, jogos, dancas e gindsticas, por exemplo. Soma-se a
isso, — e aqui volta o apelo a uma formagao continuada como o foco central do projeto — o
pouco investimento do poder publico, para alguns professores, na atualizacdo dos professores
de Educacdo Fisica: seus interesses, suas motivacdes, suas necessidades, seus conhecimentos
prévios, suas experiéncias e suas opinides. Esse ultimo item, ndo aparece de forma mais
explicita, nem se tornou unanimidade nas respostas, mas ¢ um impasse do qual ndo podemos
nos furtar, assim como a percep¢do, nem sempre também explicita nas respostas, da situagdo
profissional desse professor.

Como pesquisador que se manteve atento as respostas dadas, cabe o direito de
perguntar, com isen¢do de juizo pessoal: os professores sdo 0s Unicos responsaveis por

sustentar a nascente cultura corporal de movimento nas escolas? Evidentemente, ndo! E fato
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que o professor € o protagonista da aprendizagem dos alunos; porém, cabe também ao poder
publico de ambitos federal, estadual e municipal, por-se a disposicdo dos educadores na
desafiadora tarefa de promover transformacdes efetivas nas praticas institucionais e
curriculares da formacdo e atualizacdo docente, decorrentes do principio irrefutdvel de que
professor e aluno sdo o cerne da educagdo; logo, devem ser o foco das politicas educacionais
para o trabalho na escola. Ao professor cumpre favorecer as condi¢des para se desenvolver
profissionalmente e poder assumir, com liberdade e autonomia, o comando de seu trabalho;
dessa forma, poderd oferecer as condi¢des necessdrias ao pleno desenvolvimento de seus
alunos e, entdo, atender a suas diferencas sociais, individuais e culturais para, entdo, introjetar
e “encarnar’ o novo paradigma na area.

O quadro que configura o ensino de Educagdo Fisica escolar requer investimentos
substanciais que devem se destinar tanto a melhoria ou criagdo de recursos técnicos
apropriados a formacao inicial e continuada dos profissionais dos quais depende o ensino da
area. Nessa oOtica, a formacgdo de professores se destaca como tema crucial e, sem divida, tem
de ser objetivo inarreddvel das politicas publicas para educagdo, pois os novos desafios a
escola de hoje exigem do trabalho educativo novos desafios profissionais.

Queremos salientar nessa dissertacdo, que, em que pese as contradi¢des
eventualmente manifestadas em suas respostas, ndo se trata de responsabilizar pessoalmente
os professores em particular pelas insuficiéncias das aprendizagens dos alunos (Educagdo
Fisicas e as outras dreas curriculares), mas de considerar que muitas evidéncias t€ém revelado
que a formacao a disposicdo dos professores, ainda que nao seja suficiente para garantir aos
alunos o desenvolvimento de suas capacidades, os professores necessitam de uma maior
participacdo e compromisso com as possibilidades de formacao que lhes sdo oferecidas.

Em nosso ponto de vista, e no fechamento desse trabalho de avaliacdo e andlise
qualitativa dos depoimentos, entendemos que a definicdo de diretrizes para formacdo de
docentes ndo depende s6 da identificacdo das tarefas proprias da educacdo escolar. Aos
poucos se forma hoje um consenso quanto as condi¢des necessdrias para assegurar uma
educagdo escolar de qualidade real, para nés ainda produtores de impasses, mesmo diante dos
avangos verificados: producdao de um projeto educativo explicito e compartilhado por
diferentes segmentos da escola; formas flexiveis de organizacdes institucionais e
funcionamento; quadro estdvel de profissionais; desenvolvimento profissional continuo
mediante acdes internas e externas; planejamento coletivo do trabalho numa perspectiva de
experimentacao e avaliacdo continua; adequacdo do espago fisico e das instalagdes; qualidade

dos recursos diddticos disponiveis; existéncia de bibliotecas e acervos de materiais
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diversificados de leitura e pesquisa (livros, revistas cientificas, jornais, fitas de video, CDs
etc.); tempo adequado dos alunos na escola, em propor¢do apropriada a relacio entre alunos e
professor; condi¢des adequadas de trabalho e saldrio. Parece razodvel, portanto, indicar que
uma boa formacdo profissional, aliada a um contexto institucional que favoreca o trabalho
construido em equipe, com autonomia e com condi¢des adequadas de trabalho, € crucial para
se alcancar a qualidade pretendida na educacdo atual, em especial a Educacdo Fisica escolar.

As criticas aqui apontadas ndo se aplicam a formacao inicial e continuada como tal,
mas ao modelo em que se baseiam esses processos de ensino e aprendizagem dos professores.
Por exemplo: historicamente, nas politicas publicas brasileiras, em geral se priorizam
modalidades convencionais de comunica¢do, como aula, semindrio, palestra, congresso, curso
e oficina — devemos ressaltar que o poder publico de Uberaba promove poucos programas de
oficinas e projetos para aplicacdo de um novo ensino da educacao fisica escolar na formacao
continuada do corpo docente — e se desprezam outras modalidades importantes e
pedagogicamente produtivas, como intercimbio de experi€ncias, observacdo de classe de
professores experientes, uso de recursos de documentagdo que permitem ‘“‘trazer a pratica” a
discussao, atividades de simulagdo de situagdes-problema, atividades que possam contribuir
para a articulacdo entre conhecimentos de natureza administrativa e pedagdgica, como
organizar uma avaliacdo diagnéstica das necessidades e dificuldades pedagdgicas dos
professores, dirigir-se ndo apenas para professores em individualmente, mas também a equipe
pedagogica da escola, e assim por diante.

Outro ponto que também cabe salientar, que para nds resulta de um processo de
amadurecimento histérico — e apresentado nas falas dos professores — € que a Educacdo
Fisica escolar ndo merece ser desvalorizada em relacdo a outras dreas de conhecimento nem
pelos gestores administrativos escolares. E imprescindivel que a escola, a comunidade de pais
e alunos e o professor se valorizem e sejam valorizados; que todos sejam responsaveis pela
integrando a Educacgdo Fisica ao projeto pedagdgico da escola como um todo, em seus
proprios programas sociais, quando e em que medida existirem, para garantir ao aluno

3

condicdes efetivas de uma aprendizagem ‘“‘qualitativa” porque “impregnada” de cidadania
pela propria inser¢ao desse aluno nos projetos da comunidade.

Por fim, embora haja vérias dificuldades e limitacdes a formagdo inicial e
continuada, constatamos em nossa pesquisa que ha um “novo professor” nas séries finais do
ensino fundamental em constru¢do — vale dizer, em assimila¢do (internalizag¢do tedrico-
pratica) do ensino de Educagdo Fisica escolar, apesar de tudo. Dé-se a partir do projeto Escola

Cidada de Uberaba, em que as correntes tedricas e as abordagens critico-avaliativas dos
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diversos autores se tornam uma base pedagdgica imprescindivel. Os desafios estdo a mostra,
sobretudo os advindos da condi¢@o profissional docente, mas mudancgas significativas — nos

0 sabemos — ndo acontecem da noite para o dia.
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APENDICES

APENDICE A — Conteudos sugeridos pelos PCN

Blocos de contetidos conforme PCN:
a) conhecimento sobre o corpo — esse bloco da ao aluno informagdes sobre o proprio corpo,
sua estrutura fisica e interagcdo com o meio social em que vive. Estudam-se no¢des basicas de
anatomia, da fisiologia, dos aspectos biomecanicos e bioquimicos do corpo humano;
b) esportes, jogos, lutas e variagdes de gindsticas — nesse eixo, o professor transmite
informacdes histéricas sobre as origens e caracteristicas de cada uma dessas prdticas e a
importancia de valoriza-las;
c¢) atividades ritmicas e expressivas — sao as manifestacdes que contribuem para expressoes €
sons, como dancas e brincadeiras cantadas. Por meio delas, o aluno caracteriza diferentes
movimentos expressivos, sua intensidade e duragao.

Além de apresentarem as idéias disciplinares — Lingua Portuguesa, Matematica,
Ciéncias Naturais, Historia, Geografia, lingua estrangeira, Educacdo Fisica e Arte —, os PCN
abordam os temas transversais: Etica, Sadde, Meio Ambiente, Pluralidade Cultural,
Orientacdo Sexual e Trabalho e Consumo. Nao se trata de novas dreas disciplinares, mas de
assuntos que devem atravessar todas as disciplinas ao longo do ano. Como a escola nao é uma
ilha de ensino e estd inserida em determinada comunidade, com seus conflitos, aplicagdes e
alegrias, o professor deve, segundo os PCN, criar espacos para que criangas e adolescentes
discutam e opinem sobre tais fatos. Eis a proposta dos temas transversais.

Segundo os PCN deve-se questionar como incluir os temas transversais no ensino de
Educagdo Fisica; eles estdo presentes nas aulas e devem ser explorados para estimular a
reflexdo e, dessa maneira, contribuir para a construcdo de uma visdo critica em relacdo a
pratica e aos valores inseridos na disciplina e no meio social. Em resumo, os PCN sugerem
conteidos que podem ser trabalhados nas aulas de Educacdo Fisica conforme os temas
transversais, tais como:
ética — respeito, justica e solidariedade fazem parte das praticas fisicas. O respeito deve ser
exercido na interagdo com adversdrios. A solidariedade € vivenciada quando se trabalha em
equipe. A presenca de um juiz, as regras e os acordos firmados entre os participantes sao

formas de aprender a valorizar o sentido de justica;
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saiide — estresse, ma-alimentacao e sedentarismo sdo subprodutos da crescente urbanizagdo.
Dai a necessidade de vincular a Educagdo Fisica ao cultivo da satide e do bem-estar das
pessoas, superando, em muitos casos, a falta de infra-estrutura publica voltada para esporte e
lazer;

meio ambiente — o contato da escola com dreas proximas, como parques € pragas, abre
oportunidade para a Educacao Fisica abordar o tema do meio ambiente;

orientacdo sexual — idéias como: futebol € para homem e gindstica ritmica é “coisa de
menina” ainda se manifestam na sociedade e no cotidiano escolar. Combater preconceitos
como esses € uma das missdes da orienta¢ao sexual;

pluralidade cultural — adotar uma postura ndo preconceituosa € ndo discriminatdria € a
chave para atingir os objetivos da pluralidade cultural em Educacdo Fisica. Para isso, é
preciso valorizar dangas, esportes, lutas e jogos, que compdem o patrimdnio cultural
brasileiro, provenientes de diversas origens €ticas, sociais e regionais;

trabalho e consumo — o adolescente € alvo da publicidade de produtos esportivos. O
professor pode ajudar seu aluno a analisar de forma critica a necessidade de ter determinado
produto e, assim, criar a no¢ao de consumo consciente.

Os PCN apresentam, também, sugestdes para o estudo dos professores sobre
avaliacdo. Os alunos devem saber como e quando serdo avaliados. Essa € a primeira dica para
o professor ao atribuir notas ou conceitos a turma. E necessdrio que lhes esclareca desde o
inicio como serd feita a avaliac@o, para que os alunos possam ampliar o processo de ensino e
aprendizagem. Os PCN recomendam como instrumentos de avaliacdo: fichas de
acompanhamento do desenvolvimento individual; relatérios de atividades em grupo com
critérios definidos sobre participacdo e contribuicdo no desenvolvimento da atividade;
relatdrio de apreciagdo de alguma atividade, como evento esportivo ou espetdculo de danca;
ficha de avaliacao do professor em relacdo a capacidade do grupo de aplicar regras; fichas de
observacdo e auto-avaliacao sobre a participacdo em um evento escolar ou da comunidade.

Vale destacar as sugestdes dos PCN em relacdo a midia a favor da Educacgado Fisica
escolar. Eventos esportivos cobertos pela imprensa merecem atencao especial do professor de
todas as séries. E comum os alunos discutirem em sala de aula acontecimentos apresentados
pelos meios de comunicagdo. Ao usar a midia como fonte, o educador pode desenvolver nos
jovens a visdo critica sobre alguns fatos. Bons exemplos sdo: a violéncia das torcidas
organizadas no futebol (fato que ndo se restringe ao Brasil) ou a inten¢do de nossos dirigentes
esportivos de fazer do pais a sede dos Jogos Olimpicos ou, pelo menos, dos Jogos Pan-

americanos. Tal trabalho se apoiard em gravacdes de programas de televisdo ou montagem de
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murais com recortes de reportagens. Em seguida, abre-se espaco para o debate da midia e

(@'N

analise de problemas e possiveis solucdes. Numa discussdo sobre jogadores de futebol,
possivel, por exemplo, apontar questdes como os altos saldrios pagos para poucos atletas e a
exploracdo da maioria, a estrutura dos grandes clubes e dos pequenos, a lei do passe livre e os
casos de doping. Na parte final da atividade, os estudantes podem apresentar trabalhos em
videos ou em formato de jornal, para que aprendam a lidar com as informag¢des por meio da
palavra escrita e da imagem (interdisciplinaridade/Lingua Portuguesa).

Os PCN abordados nos livros do Ministério da Educacao (MEC) oferecem nocdes do
novo paradigma do ensino de Educacao Fisica e outras disciplinas com linguagem adequada
ao professor-leitor para que este inicie os estudos, as reflexdes tedricas e as praticas que
devem interferir em sua proposta ou em seu projeto de trabalho no cotidiano escolar. A cada
profissional, cabe a “pitada” de interesse relativo ao crescimento profissional e ao estudo do
novo paradigma da Educacdo Fisica escolar. Ha de se aliar, portanto, teoria e uma boa pratica.
Parafraseando Jodo Batista Freire, € preciso “ensinar’” Educacdo Fisica a todos, “ensinar bem”
a Educacdo Fisica a todos e “ensinar mais” que Educagdo Fisica a todos. Professores
realmente interessados no desenvolvimento do ser humano como processo intermindvel
deveriam compreender e usar conscientemente o interesse pelas mudancas que o ensino de
Educacgdo Fisica requer. Os PCN objetivam auxiliar o professor no seu segmento profissional
para assumir com responsabilidade a formac¢do do povo brasileiro, pois esse profissional
exercer seu papel ao reconhecer a complexidade da pratica educativa e contribuir com
reflexdo e discussdo para transformar essa pratica pedagdgica.

Em sua proposta, os PCN afirmam que ‘“‘sua fung¢do € de orientar e garantir a
coeréncia dos investimentos no sistema educacional, socializando discussdes, pesquisas e
recomendacdes, subsidiando a participacdo de técnicos e professores brasileiros” (BRASIL,
1998, p. 13). Como afirmam os PCN, € necessdria uma proposta educacional que vise a
qualidade da formacao oferecida a todos os estudantes, para o exercicio de uma cidadania que
dé acesso aos recursos culturais e ao exercicio de responsabilidade na vida social.

No contexto da proposta dos PCN se concebe:

[...] a educagdo escolar como uma pratica que tem a possibilidade de criar
condi¢des para que todos os alunos desenvolvam suas capacidades e
aprendam os conteidos necessirios para construir instrumentos de
compreensdo da realidade e de participacdo em relagdes sociais, politicas e
culturais diversificadas e cada vez mais amplas, condi¢des estas
fundamentais para o exercicio de cidadania na constru¢do de uma sociedade
democrdtica e ndo excludente. (BRASIL 1998, p. 45).
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Nesses parametros curriculares, o documento faz uma abordagem que procura
democratizar, humanizar e diversificar a pratica pedagégica da drea para ampliar os aspectos
bioldgicos e incorporar as dimensdes afetivas, cognitivas e socioculturais do aprendiz, assim
como as formas e questdes que o profissional da drea deve considerar no desenvolvimento de
sua profissionalidade.

O trabalho na area da Educacdo Fisica escolar tem seus fundamentos nas concepgoes
de corpo e movimento, e entende a presente proposta como uma cultura corporal, em que o
ser humano, desde suas origens, produz cultura. Sua historia € uma histéria de cultura, e suas
acoes estdo num contexto cultural como parte de um produto da sociedade, da coletividade a
que os individuos pertencem e que os antecede e os transcende. Conforme os PCN (BRASIL,
1998), a Educacgdo Fisica deve se vincular com a cidadania, apontando uma metodologia de
ensino e aprendizagem que desenvolva a autonomia, a cooperacdo, a participacdo social e a
afirmacdo para o cultivo de valores e principios democréticos; que exija para o homem
contemporaneo, como necessidade essencial, espacos publicos para as praticas de atividades
da cultura corporal — direito do cidaddo — e amplie seus valores, seus conteidos e suas
capacidades, com propostas para o desenvolvimento de produtos socioculturais que
favoregcam a formacdo de uma consciéncia individual orientada pelo bem-estar, com posturas

sem preconceitos e sem discriminacao.
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APENDICE B — Identifica¢ao dos professores e comentarios

Os itens abordados na identificagdo dos professores entrevistados foram: idade, sexo,
formagdo, tempo de formacao, pds-graduacgdo, cursos de atualizacdo na drea, tipo de contrato
com a escola onde trabalha, carga hordria, tempo de magistério (total e na rede publica) e se
exercem outras atividades docentes paralelas a que propomos investigar. Mostraremos, nos
graficos a seguir, as representagdes para as respostas as perguntas coletadas nas entrevistas
com os professores, de modo a referendar as identificacdes e as representacdes das quais se
relacionam com a realidade do docente no seu mundo profissional.

Quanto a linha de formacao nao ha necessidade de expormos em grafico, pois ficou
visivel que os profissionais entrevistados tiveram suas formacdes na licenciatura plena em
Educacdo Fisica, talvez porque a graduacao (bacharel) ainda ndo se concretizava na época de
sua formacao. Outro ponto observado refere-se ao fato de que na universidade onde a maioria
se formou na drea de Educacdo Fisica oferecia s6 a licenciatura — exceto um entrevistado,
que concluiu seus estudos na area fora da Universidade de Uberaba (UNIUBE), nas Faculdades

Integradas de Santo André/SP (FEFISA).

Idade dos professores

4 4

@ De 50 a 55 anos W De 45 a50anos [De 40 a 45 anos
ODe 35a 40 anos mDe 30 a 35 anos

GRAFICO 1 — Faixa etdria dos professores

Os numeros sobre as barras indicam a quantidade de professores, dentre os 13
pesquisados, em cada faixa etdria descrita na legenda do grafico. Um dado importante sobre a
idade nesse grifico é que a maioria dos professores se encontra entre 40 e 50 anos; como
apontam numerosos estudos, nessa idade o homem comeca a se estabilizar profissional e

financeiramente, a se auto-reafirmar. Evidentemente, € um dado que pode interferir na agao
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profissional, pois acreditamos estar associado a propria estabilidade de trabalho: ndo ocorrer
uma permanéncia efetiva desses professores em seus cargos nas escolas onde trabalham pode

contribuir para a falta de auto-afirmacao profissional e financeira.

Professores por sexo

46%

54%

@ Mulheres
m Homens

GRAFICO 2 — Percentuais de professores conforme o sexo

Para nossa andlise, achamos necessdria uma divisdo proxima dos sujeitos em relagdao
ao item sexo dos professores. Nos primeiros contatos da pesquisa (pré-testes), foi observado
que as atividades desenvolvidas nas aulas de Educagdo Fisica eram ministradas em torno de
50% entre professores e professoras. Outro ponto é que algumas escolas de grande porte t€ém
dois professores no mesmo horério de uma aula — ou seja, duas turmas (séries) liberadas para
a prética da aula —, no qual hd uma separacdo: ficam os alunos na responsabilidade do
professor e as alunas na da professora no tempo previsto para a atividade. Isso justifica o
nimero de sujeitos entrevistados, conforme os objetivos desta pesquisa: seis do sexo
masculino, sete do feminino. Tivemos o cuidado de ndo selecionar os sujeitos, € sim tentar
agregar a esta pesquisa nuimeros que representassem 50% do material para andlise;
independentemente ou dependentemente, optamos por caminhos que nos fornecessem
melhores resultados. E esse dado merece ser observado quanto a idade desses professores, que

atuam nas escolas municipais de Uberaba.
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Tempo de Formacao

ODe 20 a 25 anos

@De 15 a 20 anos

ODe 10 a 15 anos

ODe 05 a 10 anos

GRAFICO 3 — Periodo de formagdo dos professores

Os ndmeros no grafico representam a quantidade de professores que se enquadra
pelo tempo de formacdo. Pensamos que esse dado pode ser importante porque responde a
questionamentos feitos no desenvolver da dissertacdo, quando nos referimos a um suposto
“comodismo” dos profissionais. Podemos relacionar esse dado com a idade e o tempo de

magistério; depois, na andlise, passamos a identificar esse problema com mais detalhes.

@ Mestrado m Especializagdo O Graduagéo

GRAFICO 4 — Percentuais relativos a formagdo dos professores



106

Nesse item, buscamos averiguar no professor seu aprofundamento profissional na
formagdo continuada, em conhecimentos que abrangessem a educagdo em geral. Um
professor fez mestrado — cumpre dizer que, na entrevista, ele conseguiu se expressar mais
facilmente sobre temas e tendéncias atuais na drea da Educagdo Fisica escolar — e um
professor ndo aprofundou conhecimentos além de sua formacao inicial. Logo, a maioria dos
entrevistados fez especializacdo (latu senso), mas ndo ficam claras suas dreas de
aprofundamentos na pds-graduacdo, pouco vinculada a conteidos a serem trabalhados na
Educacao Fisica escolar e que, é provavel, pode interferir no seu perfil como professor no

seguimento escolar.

mNenhum curso OAté dois cursos
B Até quatro cursos  DAté seis cursos
D Até oito cursos

GRAFICO 5 — Percentuais de atualizac@o profissional nos dltimos cincos anos

Propusemo-nos a apresentar e mostrar os dados dessa forma (grifico pizza) porque
acreditamos que torna mais visivel a observagdo dos dados percentuais dos professores na
busca de sua formacdo continuada em cursos de capacitacdo e atualizacdo. Pelos questiondrios
e pelas entrevistas, observamos que essa forma de obter conhecimento para a formacdo
continuada se aproxima mais da realidade do professor. Entretanto, poucos foram os cursos
feitos pela maioria dos professores, em virtude do tempo de atuag@o e porque essa formacao
continuada ndo se ausenta da pesquisa, que fica distante da realidade, sobretudo pelo
percentual apresentado. Na seqii€éncia deste trabalho, no transcorrer de suas interpretacoes,
podemos justificar com mais detalhes esses percentuais, para ficarem mais visiveis € com

mais esclarecimentos.
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m Efetivos
o Designados

GRAFICO 6 — Percentuais relativos ao tipo de vinculo trabalhista

Esse é um dado de pouco efeito nesta pesquisa, mas que se mostrou relevante para
explicarmos como sdo os contratos de trabalho dos professores pesquisados. O efetivo tem
estabilidade profissional docente na escola onde trabalha e pode at¢é mudar de escola,
conforme o tempo de servico. O designado, mesmo com concurso, depende de vaga para
continuar nas escolas, mas tem garantido seu contrato no periodo letivo em que venha a ser

locado ou naquele periodo determinado em lei, se houver alguma substituicao.

| |@Até 20 horas
| | Acima de 20 horas

GRAFICO 7 — Percentuais referentes a carga hordria dos professores

Esse quadro pode esclarecer, em parte, o compromisso do professor com o ensino e a
escola, tendo em vista o tempo que permanece na escola e na sala de aula, em especial quando

nos referimos a sua interagdo com o meio, sua proposta de trabalho e o projeto pedagdgico da
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escola onde trabalha. Um ponto chamou nossa aten¢ao nas entrevistas: as vezes um € ou outro
professor atuam em mais de uma escola para completar seu cargo; logo, passa a nio interagir
integralmente com a filosofia do projeto pedagdgico da escola, pelo pouco tempo que
permanece em cada local, tanto na sua acdo direta na drea quanto na interacdo com outras
areas de conhecimento. Assim, esse professor passa, em parte, a ndo se envolver ou “foge”
daquele compromisso ou daquela responsabilidade social escolar, que, a nosso ver, possibilita

um trabalho interdisciplinar.

mDe 10 a 15 anos mDe 15 a 20 anos De 20 a 25 anos

GRAFICO 8 — Percentuais relativos ao tempo de docéncia

Esse gréfico nos permite reforcar a apreciacdo e andlise do perfil dos professores
estudados com base no tempo de formacdo e atuagdo deles relacionado com a produtividade.
A maioria atua, também, na rede estadual de ensino e, de certa forma, apresenta pouco tempo
para atualizar seus conhecimentos. De modo geral, essas dificuldades implicam a acgdo e
valorizacdo profissionais entre os dois seguimentos publicos e a interferéncia politica
pedagdgica de cada escola. Esses posicionamentos sdo focos de investigacdo da pesquisa.
Portanto, nessas reflexdes, queremos dizer que a relacdo do tempo de trabalho exercido pelos
professores entrevistados tem importancia na sua formacao profissional. Baseado em Tardif
(2002), os saberes experenciais tem sua contribuicio no empenho e na produtividade

profissional.



@ Até dois anos | Até quatro anos ] Até seis anos
O Até oito anos W Até dez anos @ Até doze anos
W Até quatorze anos O Até dezesseis anos W Até dezoito anos

m Até vinte anos

GRAFICO 9 — Periodo total de docéncia na rede municipal de ensino
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Os nuimeros acima das barras representam a quantidade de professores que se

enquadram na legenda, caracterizando seus tempos de atuacdo. Pelo grafico, notamos que o

tempo de trabalho dos professores da rede municipal de ensino de Uberaba varia entre 2 e 18

anos de duragdo. Constata-se que essa variacdo compromete a filosofia do projeto Escola

Cidada, implantado através das diretrizes curriculares municipais em 2000, ndo trabalhada

uniformemente ao longo dos anos.

Atividades nas areas paralelas

19%

GRAFICO 10 — Percentuais relativos a atividades paralelas

z.

& Rede Estadual de Ensino
m Rede Particular de Ensino
O Técnico Desportivo

O Arbitragem Esportiva

E comum na drea da Educag¢do Fisica o professor assumir trabalhos paralelos,

sobretudo ao se observarem gréficos anteriores e seus esclarecimentos. Mas muitos estudos

revelam que a maioria dos professores da Educacdo Fisica e de outras dreas de
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conhecimentos, também, assumem outros cargos em seguimentos diferentes. Algumas 4reas
do conhecimento, regimentalmente, sdo oferecidas em sé duas aulas em cada série, uma vez
por semana; logo, ndo tendo aulas suficientes para completar o cargo, o professor procura
outra escola para conseguir aulas que o completem. Devemos ressaltar que € mais comum o
professor assumir aulas em escolas na rede estadual de ensino. Para sobreviver, o professor
também exerce outras fungdes, mas ainda assim muitas vezes ndo tem tempo nem dinheiro

para se atualizar.
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APENDICE C — Depoimento dos docentes: sua formacao e sua aciao no cotidiano escolar

No transcorrer da pesquisa (perguntas de 1 a 16), analisam-se e interpretam-se em

detalhes as respostas tabuladas nos quadros a seguir, desenvolvidas em entrevistas com o

grupo de professores — caracterizados em simbolos por questdes diddticas. Tecemos

comentdrios ao abordar o tema de nossa investigacdo e, conforme o quadro tedrico

apresentado, analisamos cada pergunta, tanto individual quanto coletivamente, em pequenos

agrupamentos ou em sua totalidade, dependendo do posicionamento de cada resposta dada.

Pergunta 1 — Vocé tem afinidade em trabalhar com essa faixa etdria (5“ a 8* série)?

1 simC1  Nao Por qué?
IDENTIF.
DO RESPOSTAS DAS RESPECTIVAS PERGUNTAS
PROF. REALIZADAS NAS ENTREVISTAS COM OS DOCENTES
P1 Sim, nessa faixa etdria entende e se faz entender, facilitando o processo de
aprendizagem.
P2 Sim, onde voc€ possa ensinar as regras do esporte.
P3 Sim, € um trabalho mais direcionado a pratica esportiva.
P4 Sim, trabalha iniciag@o esportiva juntamente com atividades recreativas.
P5 Sim, me sinto preparado para trabalhar com a crian¢a de modo geral.
P6 Sim, pela facil comunicagao, por ter filhos adolescentes.
P7 Sim, sdo indeper.lden.tes., estdo abertos a aprendizagem, sempre querendo
romper seus proprios limites.
Pg Sim, os .alunos nessa .faixa etdria, ja entendem o que € ensinado e conseguem
ter um didlogo mais direto com o professor.
P9 Sim, ‘séo acessiveis, afinidade ao contetido (iniciacdo esportiva), demonstram
mais interesse pela escola e pelo conteudo.
P10 Nesta faixa etérig ipicia—se o trabalho do esporte propriamente dito, sao alunos
interessados, participantes.
P11 Porque‘ € o momento fie aprim‘or‘ar 0 dfesenvolvimento motor (habilidades
especificas) através de diversas atividades, jogos etc.
P12 Sim,. gosto de trabalhar com adolescentes por ser uma fase de transi¢ao (gostam
de didlogo).
P13 Sim, porque sdo mais independentes, temos mais facilidade de comandar e

melhor acompanhamento.
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Pergunta 2 — Que relevancia tem essa docéncia para sua vida profissional?

IDENTIF.
DO RESPOSTAS DAS RESPECTIVAS PERGUNTAS
PROF REALIZADAS NASENTREVISTAS COM OS DOCENTES
P1 Relevancia total, pois a dedicagdo € exclusiva, comprometida, como a de todo

profissional que faz o que gosta.

Os alunos passam a entender o que é a educacdo fisica, comegcam a seguir as
P2 regras, aprendem a conviver uns com os outros, o individualismo, e ali comega
a aprender as inicia¢des do esporte.

Buscar sempre o meu conhecimento como educador e melhorar a condi¢do

P3 .. N
fisica e psicoldgica dos nossos alunos.

P4 Muito grande, pois me realiza como profissional.

P5 E o meu atual meio de sobrevivéncia.

P6 A troca de experiéncias contribui muito para minha vida profissional.

P7 Ela nos‘impulsiona a romper nossa comodidade, procurando novos caminhos,
estratégias e transpor nossos limites.

P8 Total, porque € a profissdo que escolhi e que gosto de fazer.

P9 Provento econdmico, realizacdo pessoal e profissional.

P10 — € um trabalho gratificante ver seu aluno participando de atividades
P10 esportivas, ver o fruto do nosso trabalho (integragao e socializagao).

E imprescindivel a prética para alcancar um bom nivel profissional, sendo

P11 .
assim, penso ser bastante relevante.

P12 Engrandecimento pessoal e profissional.

P13 Por ser gratificante, devido a afinidade e também pelos proventos.

Pergunta 3 — Vocé procura manter-se atualizado na sua drea?
[ 1Sim [ 1Ndo de que maneira?

IDENTIF.

5o RESPOSTAS DAS RESPECTIVAS PERGUNTAS
PROF.. REALIZADAS NASENTREVISTAS COM OS DOCENTES

P1 Sim, participando sempre que surge oportunidade de palestras, cursos.
P2 Sim, através de cursos de atualizacdo relacionados a érea.
P3 Sim, procurando fazer os cursos oferecidos pela rede ou em outras cidades.
P4 Sim, através de cursos e trocas de experiéncias com colegas da érea.
P5 Sim, lendo e participando de cursos e encontros.
P6 Sim, sempre que possivel através de revistas, livros e muito pela internet.
P7 Sim, adquirindo material didético, trocando experiéncias e participando de

cursos quando possivel.

P8 Sim, procurando participar de cursos e palestras dentro da possibilidade.

Sim, através de cursos de atualizacdo, semindrios, congressos, eventos relativos

P3 a drea, conversas com profissionais variados.

P10 Sim, participando de cursos, lendo livros e muitas revistas relacionadas a
educagao.

P11 Sim, através de leitura, pesquisas, curso, etc.

P12 Sim, lendo, participando de cursos.

P13 As vezes, em congressos, cursos e palestras.
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Pergunta 4 — Vocé tem condicdes para manter-se atualizado? [__1Sim [__1 Nao
Se ndo, por qué?

IDEI;\](;HF. RESPOSTAS DAS RESPECTIVAS PERGUNTAS
PROF.. REALIZADAS NASENTREVISTAS COM OS DOCENTES

P1 Sim, participando sempre que surge oportunidade de palestras, cursos.

P2 Sim.

P3 Sim, apesar das dificuldades tanto financeira quanto de tempo, pois trabalho
normalmente nos trés periodos.

P4 As vezes, devido as condi¢des financeiras.

P5 Sim.

P6 Nem sempre pela propria falta de tempo.

P7 Sim.

P8 Sim, possivelmente se os cursos forem gratuitos.

P9 Sim.

P10 Sim.
Depende se esta atualizacdo for de curta ou longa duracio. Outro aspecto, talvez até

P11 mais importante, € o financeiro. Por exemplo; um mestrado/doutorado € o objetivo e
a vontade de muitos, mas acaba inviavel financeiramente.

P12 Sim, ql}ando € gratuito e coiqcide com meus hordarios e nio por ter condi¢des
financeiras e de tempo para tais.

P13 Nao, por causa de ser sozinha com os filhos, dependendo tudo de mim.

Pergunta 5 — Em que medida sua formacao universitdria contribuiu e contribui para sua prdtica docente?

I IDENTIF.
Do RESPOSTAS DAS RESPECTIVAS PERGUNTAS
PROF.. REALIZADAS NASENTREVISTAS COM OS DOCENTES

Pl Contn'bu.iu. rpuito pouco, a experiéncia foi adquirida pela pfética, pelo bom senso, e
pela flexibilidade de adequar as aulas de acordo com a realidade do aluno.

P2 Contribuiu e contribui.
De uma maneira ndo muito grande, foi quando comecei a trabalhar durante a graduacio,

P3 0 meu maior aprendizado foi mesmo com a experiéncia do meu dia-a-dia do servico.

P4 Nao, através de meu direcionamento em minhas aulas.

P5 Tudo que faco € fruto de minha vida académica.

P6 Minhg forrpggﬁo continuada que contribui hoje para minha pratica e minhas
proprias atividades como atleta.

P7 Em 50%, pois quando terminando nossa formagao, a pratica é totalmente
diferente e a seguranca do que apreendemos vem com o tempo e desempenho.

g Contribuiq muito pouco, a experiéncia foi adquirida paulatinamente de acordo
com a realidade da escola e do aluno.

P9 Aproximgdgmer}te 4Q%. A pratica foi complementada pela vivéncia, trabalho
com profissionais e diversos cursos paralelos da édrea.
Sempre gostei de esportes, fui atleta e na faculdade procurei buscar o maximo de

P10 proveito das disciplinas, aprendi a elaborar as aulas, fazer uma avaliagdo das mesmas
com alunos, ser pontual e sempre disponivel a buscar novos conhecimentos.

P11 Contribuiu e continua contribuindo devido ao bom nivel técnico e didatico do corpo
docente.

P12 Aliando teoria a prética.

P13 Contribuiu pouco, apenas uns 50%, dependeu mais de minha busca através de leituras,

contato com outros professores, faltou orientacdo e acompanhamento nos estagios.
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Pergunta 6 — Os alunos, as vezes, dizem que “tal professor tem diddtica”. O que isso significa
para vocé?

IDENTIF.
5o RESPOSTAS DAS RESPECTIVAS PERGUNTAS
PROF.. REALIZADAS NASENTREVISTAS COM OS DOCENTES

Pl Que.o gluno sabe diferengiar o trabalho do bom profissional com o trabalho do
profissional descompromissado.

P Que pés sempr.e.temos que manter uma €ética, para que nossos alunos possam nos
seguir € ndo criticd-los para outras pessoas.

P3 Na minha opinido € aquele professor que consegue passar bem os ensinamentos e
os alunos conseguem aprender com facilidade e interesse.

P4 Que o professqr em questao sabe trabalhar o conteido de uma maneira que todos
tenham entendimento.

P5 A didética é importantissirpg no cotidiano dg um professor, pois, demonstra o
dominio de contetido e facilidade em transmiti-lo.

P6 E essencial. Ela que norteia todo nosso viver como educador. E facilitadora de
conteudo.

P7 Significa que sabemos o que estamos fazendo.

Pg Significa que o aluno sabe separar, se o profissional estd ou ndo compromissado
com o trabalho.
Uma qualidade, geralmente inata, que alguns profissionais apresentam de

P9 conduzir um trabalho no magistério. Inclui clareza, disposi¢ao, articulagao,
flexibilidade, capacidade de superacdo.
Significa a técnica de dirigir e orientar a aprendizagem, se vocé€ niao tem um

P10 | planejamento coerente e atualizado, vocé perde durante as aulas e ndo consegue
passar o seu conteudo.
Que o professor apresenta dominio satisfatério de um determinado assunto, drea

P11  |ou conteddo, e principalmente se transmite o conhecimento e conduz a aula com
seguranca, confianga, facilitando a aprendizagem dos alunos.

P12 | Que ele saiba conduzir a aula.

P13 Dom nato e adquirido através do tempo, paciéncia, vontade de ver o aluno

Ccrescer.
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Pergunta 7 — Além dos conhecimentos técnicos sobre o componente curricular que vocé
trabalha, o que mais vocé precisa para o exercicio de sua docéncia?

IDENTIF.
0o RESPOSTAS DAS RESPECTIVAS PERGUNTAS
PROE. REALIZADAS NASENTREVISTAS COM OS DOCENTES
p1 Am(.)r.p.ela profissao, r.esponsabilidadf?, éti.ca, gompromisso com o aluno,
flexibilidade no planejamento e material didatico adequado.
P2 Ter mais espaco fisico, capacitagdo em algumas dreas (dangas).
P3 Ter principalmente um bom planejamento e organizacgao.
P4 Mgterial p.edagégico adequado, local adequado para sua pratica, condi¢cdes
fisicas, pois as aulas s@o bastante desgastantes.
P5 Amor em tudo que se faz, dedicagdo, compreensao e lideranca.
P6 Adequacao de espago, realidade, material disponivel.
P7 Ter conhecimento de varios conteudos, assuntos atuais, fazendo reflexao e

introduzindo-os, adaptando-os as minhas necessidades.

P8 Compromisso com os alunos, amor pelo que se faz, material didatico, flexibilidade.

P9 Criatividade, aprofundamento técnico, boa qualidade em relacdes humanas,
disponibilidade, flexibilidade, seguranga e auto-estima.

P10 Etica, comprometimento e compromisso com a atividade e/ou aula que vou ministrar.

Acima de tudo estimulo, sentir prazer naquilo que se faz. E também
P11 imprescindivel o estudo continuo sobre a matéria, suas inovacdes, tendéncias
etc.

P12 Conhecimento das fases de desenvolvimento. Valores humanos.

P13 Temos que ter o dom de ensinar, conhecer a teoria ligando-a a pratica, termos
didatica, acho que uns t€ém o dom outros ndo, mas podendo ser adquirido.
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Pergunta 8 - O que é ser um bom professor em sua drea?

IDENTIF.
DO RESPOSTAS DAS RESPECTIVAS PERGUNTAS
PROF. REALIZADAS NAS ENTREVISTAS COM OS DOCENTES

P1 Ser ético, ter dominio de conteido, companheirismo, bom planejamento, ser
organizado em todos os sentidos.

P2 E aquele que domina as aulas, ensina claramente aos seus alunos, e conhece o
que estd passando em sua drea muito bem.

P3 Sao Yérias coigas ciomo, principalmente, ter dominio tedrico, boa didética,
respeito e organizacgao.

P4 Estar sempre se atualizando, buscar junto aos alunos as suas necessidades e

seus anseios.

P5 E aquele que ndo faz de sua profissdo um “bico”.

Conseguir manter um ambiente de troca, alegre, organizado, motivado com

P6 Lo .
assimilacdo e criativo.
E ter realmente ética, onde o objetivo especifico do profissional visa ao ser
humano como um todo, interagindo a pritica e teoria, para a construcdo do
P7 cardter do aluno. E também gostar do que faz, sendo paciente, amigo, alegre,
criativo e idealista.
P8 Dominar o contetido, ser ético, ter seqii€ncia do planejamento, ser organizado.
Basicamente ter um conhecimento satisfatério do conteiudo, bom
P9 relacionamento junto a comunidade escolar, disposic@o, disciplina, vocacgdo
para o trabalho, (desdobramento).
O bom professor é aquele que assume suas responsabilidades, e que estd
P10 constantemente buscando novos conhecimentos, se aperfeicoando, pois ndo

somos detentores da verdade.

P11 Identificar que o(s) aluno(s) aprende(dam) o contetido, que utilizardo o
aprendizado para o seu proprio beneficio. Ser um bom professor e ser lembrado
pelos alunos, € deixar saudades e ouvir bons tempos aqueles.

P12 Ser consciente do seu papel na educagio do cidaddo

N 7

P13 Aliar o conhecimento a prética, sempre reciclando, convivio com o aluno
aproximando de seus problemas, ser amigo.
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Pergunta 9 — Vocé acha importante realizar atualizacdo e aprofundamento pedagogico aliado
aos componentes curriculares que ministra?
L1 Sim [] Ndo Por qué?

IDENTIF.

0o RESPOSTAS DAS RESPECTIVAS PERGUNTAS

PROF. REALIZADAS NASENTREVISTAS COM OS DOCENTES

P1 Sim, facilita o processo ensino-aprendizagem.

P2 Sim, vocé fica atualizado dia-a-dia na sua area.

P3 Sim, na Educagdo ndo tem como vocé trabalhar s6 em cima da matéria
lecionada tem que ter um acompanhamento pedagogico.

P4 Sim, na minha drea sempre ha mudancas significativas, pois a Educagdo Fisica
em si oferece varios seguimentos que podem ser trabalhados.

P5 Sim, tudo neste mundo sofre modificac¢do, evolu¢do e com a Educacdo Fisica
ndo acontece diferente.

Sim, porque as mudangas estdo sempre ocorrendo. Nada € estitico na

P6 pedagogia, sempre em movimento. A atualizacdo € essencial na pratica
pedagdgica.

P7 Sim, pois muitas vezes nos esquecemos que o conhecimento nao para e ficamos
estacionados.

P8 Sim, facilita o processo ensino-aprendizagem.

Sim, para acompanhar as mudangas na sociedade e na comunidade escolar,

P9 novas tecnologias, novas técnicas de ensino, conhecer diferentes segmentos e
concilid-los a Educacao Fisica.

Sim, porque ndo somos meramente professores de Educacdo Fisica, somos

P10 educadores, e, portanto, € necessdria a atualizacdo pedagdgica, ndo sé a prética
mas a teoria também.

P11 Sim, porque os componentes curriculares sofrem alteragdes, ajustes,
transformagdes, modificagdes, pois estdo vivos e nao sdo definitivos, ndo estao
prontos.

P12 Sim, para poder acompanhar as novas teorias e tendéncias, possibilitando-me
utilizd-las na minha realidade.

P13 Sim, devido ao acompanhamento junto ao aluno, para que possamos saber
dialogar com ele.
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Pergunta 10 — O que vocé pensa dos PCN em relacdo a Educagdo Fisica escolar?

IDENTIF.
DO RESPOSTAS DAS RESPECTIVAS PERGUNTAS
PROF. REALIZADAS NASENTREVISTAS COM OS DOCENTES
P1 Beneficia o aluno, pois a sua aprendizagem passa por um processo avaliativo
constante.
P2 Ja vi, mas ndo li.
P3 Otimo desde que seja colocado em pritica.
P4 Interessante, mas fora da nossa realidade.
P5 Acho importantissimo, principalmente no que diz respeito a
multidisciplinaridade.
Norteadores sim, mas nem sempre abrangem toda pratica. Pouco
P6 conhecimento, mais pesquisa para o conhecimento da Educagdo Fisica voltada
para a cultura corporal.
P7 Tenho conhecimento, creio que estamos caminhando para um reconhecimento
maior e eles estdo abrangendo o aluno como um todo.
P8 Possibilita o aluno a ter melhor capacitagdo na aprendizagem.
P9 Sdo completos e satisfatorios, porém de dificil aplicagdo, devido as varidveis e
realidades de cada escola.
As propostas dos PCN procuram democratizar e diversificar a prética
P10 pedagogica da educacio fisica, ndo apenas no lado biolégico, mas um trabalho
que incorpore as dimensdes afetivas, cognitivas e socioculturais do aluno.
P11 Um bom pardmetro, um eixo norteador para o desenvolvimento de um
planejamento.
P12 Que é um caminho a ser percorrido com vdrias opc¢des de agao.
P13 Muito tedrico, muito bonito, mas fora da realidade escolar, ou melhor, ndao sao

implantados totalmente.
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Pergunta 11 — Como vocé observa as tendéncias pedagogicas atuais da Educacdo Fisica
escolar? Quais tendéncias vocé acha mais importantes?

IDENTIF.
0o RESPOSTAS DAS RESPECTIVAS PERGUNTAS
PROF. REALIZADAS NASENTREVISTAS COM OS DOCENTES

P1 Nao tenho conhecimento destas tendéncias.

P2 Psicomotricidade, e ndo conheco as atuais.
Se forem executadas de maneira correta, ou seja, as tendéncias podem

P3 desenvolver toda capacidade de aprendizagem dos alunos, com efeito
satisfatorio.

P4 Esta ficando em segundo plano, nés profissionais brigarmos mais por nosso

espaco, a formagdo do educando como um todo.

A Educacdo Fisica na esséncia da sua histéria serviu aos anseios da drea da
saude, militar, e agora a educagdo € voltada atualmente para plena formacao do
P5 educando, oferecendo e levando-o a adquirir uma cultura esportiva como
também uma cultura corporal enfocando bastante a psicomotricidade nas séries
iniciais como também na pré-escola, levando o educando fazer uma aula

prazerosamente.
Que abordem o aluno na sua totalidade. A motivacdo deve partir sempre do

P6 proprio profissional, € na sua necessidade de acompanhar as tendéncias
pedagdgicas, sempre de acordo com a propria realidade profissional.

P7 Ter o cuidado de ndo perder o objetivo principal: o aluno/ser humano em sua
totalidade.

P8 Relativamente bom, pois acho que a seqiiéncia do trabalho enriquece a
aprendizagem.

P9 As atuais sdo importantes, mais produtivas que as anteriores, porém mais

complexas exigindo profissionais mais qualificados, abordagem holistica.

As tendéncias pedagdgicas resultam da articulagdo de diferentes teorias
P10 psicoldgicas, socioldgicas e filoséficas, fazendo com que os campos de acdo e
reflexdo se ampliem. As mais importantes sdo: psicomotora, construtivista,
desenvolvimentista e a critica.

P11 Com bons olhos, como em tudo que € apresentado com boas inten¢gdes. A meu
ver, 0 mais importante é formar pensadores e ndo, transmitir informacoes.

P12 Educacao Fisica interacionista.

P13 Acho que diversifica mais as atividades, mas trabalho com as que estdo
envolvidas com os esportes. Nao me lembro quais.
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Pergunta 12 — Como vocé encara a necessidade de unir docéncia e pesquisa em sua drea?

IDENTIF.
DO RESPOSTAS DAS RESPECTIVAS PERGUNTAS
PROF. REALIZADAS NASENTREVISTAS COM OS DOCENTES

P1 Importante.

P2 Tem que haver, pois € onde se conscientiza no trabalho certo e sem esforca-lo.
Eles s6 pensam em jogar bola durante as aulas.

P3 Uma necessidade urgente, pois a pesquisa sempre fica de lado.

P4 De suma importancia, devido as mudangas, principalmente em termos de regras
esportivas.

P5 E de fundamental importancia, pois ofereceria condi¢des do profissional provar
e colocar em prética suas teses e teorias.

P6 A pesquisa € essencial para nortear e atualizar as linhas de pensamentos, sao
diversas, mas adequadas ao ambiente escolar.

P7 Muito importante, pois € um modo de podermos nos valorizar mais em nossa
categoria profissional.

P8 Encaro de maneira positiva, pois necessitamos a cada momento de melhorias e
crescimento.
A pesquisa € o resultado da necessidade de se adquirir novos conhecimentos.

P9 Se a busca parar, a aula perde em inovagdo, novos conhecimentos, novas
técnicas, novos modelos. A drea se empobrece.

P10 O profissional de Educacao Fisica ao concluir o curso, na maioria das vezes, €
necessdrio estar se atualizando, lendo para que haja uma interagdo entre teoria e
prética.

P11 Como uma necessidade urgente, mas infelizmente, financeiramente invidvel e
sem apoio.

P12 Para perceber e comprovar resultados que levardo a mudancgas de
comportamento.

P13 Acho importante.
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Pergunta 13 — Como vocé avalia o Projeto Politico-pedagdgico da Escola Cidadd quanto a
Educacao Fisica escolar, na escola em que trabalha?

IDENTIF.
0o RESPOSTAS DAS RESPECTIVAS PERGUNTAS
PROF. REALIZADAS NASENTREVISTAS COM OS DOCENTES
P1 Positivo, sempre tem dado bons resultados.
E onde os alunos passam entender o que é a educacdo fisica, comecam a seguir
P2 as regras, aprendem a conviver uns com os outros, o individualismo, e ali
comeca a aprender as iniciagdes dos esportes.
P3 O resultado ndo € muito satisfatério. Pois em minha opinido o projeto deveria
ser mais discutido, ndo deixando s6 no papel.
P4 Em pleno desenvolvimento.
Muito bom com boas condi¢des de trabalho, tendo o respaldo das especialistas
P5 como também da maior diretoria, porém com pouca participacdo dos pais.
P6 Muito importante para formacdo integral do aluno. Sempre respeitando a
realidade de cada um na sua individualidade.
A educacgido fisica € realmente valorizada, pois a escola tem consciéncia da
P7 importancia do profissional trabalhando na constru¢do do ser humano como um
todo.
P8 Positivo, pois o trabalho sempre tem dado bons resultados.
E muito vago, deixa margem para interpretacdes errOneas do sistema a ser
P9 trabalhado. O profissional mal preparado ou desinteressado ndo é pressionado a
obter resultados.
O ppPP norteia o papel do professor de acordo com a realidade que ele atua,
P10 assim definimos os objetivos que queremos alcancar, resgatando o papel e a
responsabilidade do professor, buscando o comprometimento de todos os
segmentos atuantes nos diferentes ciclos.
P11 E bom, gosto da inclusao social, da inclusao dos portadores de necessidades
especiais, no didlogo na relag@o professor/aluno, etc.
P12 De acordo com nossos objetivos e metas.
P13 Tem acompanhado e estd dentro do planejamento que desenvolvo, acho bom.
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Pergunta 14 — Para vocé quais seriam os procedimentos de um ensino da Educacdo Fisica
voltado para a formagdo de cidadania?

IDENTIF.
0o RESPOSTAS DAS RESPECTIVAS PERGUNTAS
PROF. REALIZADAS NASENTREVISTAS COM OS DOCENTES

P1 Maior abertura para as atividades diferenciadas, além de praticas desportivas
incluindo a integracdo com outras disciplinas.

P2 Trabalhar com os valores.

P3 Orientacdes de comportamento fora da escola, a pratica da atividade como bem
estar, ter uma alimentacdo equilibrada.

P4 Respeito a si e aos outros, a importancia de regras, pois todas sdo utilizadas,
nao s6 na educacdo fisica, mas no cotidiano em geral.
Preparar o educando para sua vida futura, mostrando para ele que a vida ndo é

P5 feita s6 de vitdria, mas sim de derrotas, as quais nos ensinam muito a viver o
amanha.

P6 Trabalhar sempre a individualidade no grupo de convivéncia equilibrada,
socializagao interagida, trabalhos de equipe.
Despertar no aluno para o convivio em grupo, respeitando regras, seus limites e

P7 o do outro. E através do esporte desenvolver novas condutas e incentiva-los a
descobrir seus talentos.

P8 Ter atividades diferenciadas, além da prética esportiva, incluindo a integracdo

com outras disciplinas.

Seria um ensino mais rigido que o atual, que tem vdrias brechas. A relacdo
P9 direitos e deveres seria mais cobrada. A valoriza¢cdo do individuo seria baseada
nas suas acdes € ndo apenas nos aspectos legais.

O de nao focar o processo de ensino e aprendizagem no desempenho fisico e
P10 técnico, onde se seleciona aptos e inaptos para a prética da cultura corporal,
trabalha assim o processo da inclusao do aluno.

P11 Respeito ao proximo, aos mais velhos, aos adversdrios, aos professores, e tudo
aquilo que pode ajudar no desenvolvimento pessoal dos alunos, seus valores,
direitos e deveres.

P12 Valores humanos, qualidade de vida, respeito mutuo, respeito a
individualidade, perseverancga, saude etc.

P13 Educacdo do aluno, comportamento, corre¢do no ensinar, valores,
responsabilidades, direitos e deveres, ndao discriminar, sem critica, sou contra a
inclusdo acho que tem que ter trabalhos isolados com professores preparados.
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Pergunta 15 — Como vé a Educag¢do Fisica escolar em relacdo as outras disciplinas
em sua escola?

IDENTIF.
0o RESPOSTAS DAS RESPECTIVAS PERGUNTAS
PROF. REALIZADAS NASENTREVISTAS COM OS DOCENTES
P1 E uma 4rea que se destaca bastante, isso gracas a sociedade do trabalho
desenvolvido pelos profissionais da drea.
P2 Falta de interdisciplinaridade, unirmos mais uns com os outros.
P3 A educacio fisica ndo € muito valorizada, pois alguns profissionais de outras
areas ndo tém conhecimento do que seja realmente o trabalho da érea.
P4 Tem sua devida importancia como todos os conteidos.
P5 Ocupa um espago privilegiado com o carisma e a confianga do educando.
P6 Muito valorizada pelo aluno e nem sempre pelos outros professores e gestdao
escolar, uma hierarquia de saberes de conhecimentos.
P7 E tdo importante quanto as outras, trabalhamos juntos, em parceria, resgatando

valores, formagdo do cardter e descobrindo talentos.

Tendo em vista o desenvolvimento dos alunos nas atividades propostas,
P8 mostrando a importancia de um trabalho compromissado, destacando
positivamente a nossa drea.

E uma disciplina que oferece muito mais variacdes e op¢des que as demais. Por

P9 envolver o corpo, as relagdes socio-afetivas e o intelecto, a educagdo fisica
deveria ser muito melhor aproveitada como complemento de vdrios outros
conteudos.

P10 Quando iniciei na PMU, as aulas de educacao fisica eram somente o médulo da
professora regente, hoje apds 12 anos, conscientizei as pedagogas da
importancia da minha disciplina para o desenvolvimento total dos alunos, ndo
sO no biolégico, mas no cognitivo, afetivo etc.

P11 Valorizada, como as outras disciplinas, € com espago suficiente para o
desenvolvimento do trabalho.

P12 No mesmo nivel inclusive trabalhando interdisciplinarmente.

P13 Sem valor, dependendo da atitude dos professores da prépria drea, falta ética e
muitas trocas de professores de escolas € o comecar de novo, hierarquia de
disciplinas e também de gestores (muitas implica¢des de certos diretores).
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Pergunta 16 — Com quais contetidos vocé trabalha nessa faixa etdria?

IDENTIF.
DO RESPOSTAS DAS RESPECTIVAS PERGUNTAS
PROF. REALIZADAS NASENTREVISTAS COM OS DOCENTES

Atividades ludicas, atividades motoras, educacao da postura, gindstica, esportes

P1 com seus fundamentos tedricos, regras e elementos técnicos e taticos: voleibol,
handebol, basquetebol e futsal, jogos de saldo: dama, xadrez, e outros.

P2 Psicomotricidade, iniciagdo nas modalidades esportivas, a higiene e
alongamentos.

P3 Ginastica, danga, recreacao, inicia¢do nos esportes coletivos etc.

P4 Psicomotricidade, jogos recreativos, gindstica geral, iniciacdo esportiva, jogos
de saldo.
Psicomotricidade, recreagcdo, iniciacdo esportiva, relacionamento humano,

P5 primeiros socorros e prevencdo de acidentes domésticos e ndao-doméstico,
educagdo no transito e higiene.

P6 Jogos cooperativos, socializa¢do, grandes jogos, peteca, ténis de mesa, musica
(ritmos), gindstica olimpica, inicia¢do e aperfeicoamento nos esportes coletivos.

P7 Socializag¢do, conhecimento do corpo (higiene e importancia), recreacao através

de jogos e pratica pré-desportiva.

Atividades ludicas, atividades motoras, educacao da postura, gindstica, esportes
P8 com seus fundamentos tedricos, regras e elementos técnicos e taticos: voleibol,
handebol, basquetebol e futsal, jogos de saldo: dama, xadrez, e outros.

Considerando-se o aluno em nivel satisfatério de desempenho (orgénico,
mental, socioecondmico, cultural etc.) seriam alguns conteidos: gindsticas
variadas (para a formacdo, para a manutencdo e seguranca das funcdes vitais),
P9 atividades socioculturais (jogos e brincadeiras de integragdo, auto-
conhecimento, relacdes humanas etc), iniciagdo desportiva (cardter formativo,
pré-competitivo e socializador), no¢des de higiene e mental, valores humanos,
temas interdisciplinares.

P10 Trabalho com iniciacdo aos esportes (volei, basquete, futsal, peteca) bem como
dancas, alongamentos e relaxamentos.

P11 Esportes de quadra, jogos pré-desportivos, jogos de saldo, treinamento das
capacidades fisicas, desenvolvimento das habilidades motoras.

P12 Psicomotricidade, esportes (volei, handebol, futsal, basquetebol, peteca etc.),
gindstica e recreacdo.

P13 Iniciacdo e regras dos esportes, recreacdo, gindstica, danga as vezes.
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APENDICE D — Questionario aplicado

UNIVERSIDADE DE UBERABA/UNIUBE — MESTRADO EM EDUCACAO
Entrevista com docentes
1. DADOS DE IDENTIFICACAO

NOME:

Data de nascimento: / /

E-mail para contato:

Indique seu curso de graduacdo:

Ano de conclusio do curso:

Outros cursos realizados na drea especifica:

Assinale o tipo de contrato que vocé tem com a Secretaria Municipal de Ensino de Uberaba:

] Efetivo

[ 1 Substituto
L1 20n

L1 4on

Quando vocé comegou a dar aula?

[] Durante a graduacio

[ 1 Imediatamente apds graduar-se

[ Algum tempo depois. Quanto tempo?
L]

Muito tempo depois. Quanto tempo?

Tempo de magistério na Secretaria Municipal.

Exerce alguma atividade docente concomitante a esta? Sim () Nao( ) Qual?

Por que vocé escolheu trabalhar com essa faixa etéria (5% a 8* série)?
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Qual a relevancia desse tipo de docéncia para sua vida profissional?

Com quais contetdos trabalha nessa faixa etdria?

Vocé procura manter-se atualizado na sua drea? Sim ( ) Nao( ) De que maneira?

Vocé tem condicdes para manter-se atualizado? Sim () Nao( ) Se ndo, por qué?

Vocé conhece os PCN em relagdo a Educacgao Fisica escolar? O que acha deles.

A sua formacao universitaria ajudou, ou ndo, sua pratica docente? Em que sentido?

Em geral todo professor tem uma concepg¢ao, um “modelo” de professor em que se baseia

para ministrar suas aulas. Qual é o seu?




127

Os alunos, as vezes, dizem que “tal professor tem didatica”. O que isso significa para vocé?

Além dos conhecimentos técnicos sobre o componente curricular que voce trabalha, o que

mais vocé precisa para o exercicio de sua docéncia?

Vocé precisa de atualizagdo pedagdgica no exercicio de sua profissao?
[ Isim [_] asvezes [_] ndo
Vocé acha importante realizar um aprofundamento pedagégico aliado aos componentes

curriculares que ministra? Por qué?

Vocé conhece as tendéncias pedagdgicas atuais da Educagdo Fisica escolar? Que abordagem

conhece?

Vocé ve possibilidades de trabalhar a pesquisa em suas aulas? Como?
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O que € um bom aluno para vocé?

E um mau aluno?

O que pensa da Educacdo Fisica escolar nos dias de hoje?

Existe uma preocupacgdo sua em trabalhar a cidadania nas suas aulas?
[ 1 sim [_1 ndo

Justifique sua resposta. Caso positivo ou negativo, justifique?

Como vocé avalia o projeto pedagdgico da Escola Cidada quanto a Educacdo Fisica escolar,

na escola em que trabalha?

Quais seriam os procedimentos de um ensino da Educagdo Fisica voltado para a formacao de

cidadania?
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ANEXOS

ANEXO A — Regulamentacao do campo profissional

CONSELHO NACIONAL DE EDUCACAO — CONSELHO PLENO
Resolucao CNE/CP 1, de 18 de fevereiro de 2002

Institui Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formag¢do de Professores da Educacdo
Bdsica, em nivel superior, curso de licenciatura, de graduacdo plena.

O Presidente do Conselho Nacional de Educagao, no uso de suas atribuicoes legais e tendo em
vista o disposto no Art. 9°, § 2°, alinea “c” da Lei 4.024, de 20 de dezembro de 1961, com a
redacdo dada pela Lei 9.131, de 25 de novembro de 1995, e com fundamento nos Pareceres
CNE/cP 9/2001 e 27/2001, pecas indispensdveis do conjunto das presentes Diretrizes
Curriculares Nacionais, homologados pelo Senhor Ministro da Educacdo em 17 de janeiro de
2002, resolve:

Art. 1° As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formagao de Professores da Educacao
Basica, em nivel superior, em curso de licenciatura, de graduagdo plena, constituem-se de um
conjunto de principios, fundamentos e procedimentos a serem observados na organizacdo
institucional e curricular de cada estabelecimento de ensino e aplicam-se a todas as etapas e
modalidades da educacao bésica.

Art. 2° A organizagdo curricular de cada institui¢do observard, além do disposto nos artigos 12
e 13 da Lei 9.394, de 20 de dezembro de 1996, outras formas de orientacdo inerentes a
formacao para a atividade docente, entre as quais o preparo para:

I — ensino visando a aprendizagem do aluno;

II — o acolhimento e o trato da diversidade;

11 — o exercicio de atividades de enriquecimento cultural;

IV — 0 aprimoramento em praticas investigativas;

Vv — a elaboracido e a execugdo de projetos de desenvolvimento dos conteddos curriculares;

VI — o uso de tecnologias da informacdo e da comunicacdo e de metodologias, estratégias e
materiais de apoio inovadores;

VII — o desenvolvimento de habitos de colaboracao e de trabalho em equipe.

Art. 3° A formacdo de professores que atuardo nas diferentes etapas e modalidades da
educagdo bdsica observard principios norteadores desse preparo para o exercicio profissional
especifico, que considerem:

I — a competéncia como concepg¢do nuclear na orientacao do curso;

I1 — a coeréncia entre a formacgao oferecida e a prética esperada do futuro professor, tendo em
vista:

a) a simetria invertida, onde o preparo do professor, por ocorrer em lugar similar aquele em
que vai atuar, demanda consisténcia entre o que faz na formacdo e o que dele se espera;
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b) a aprendizagem como processo de constru¢do de conhecimentos, habilidades e valores em
interacdo com a realidade e com os demais individuos, no qual sdo colocados em uso
capacidades pessoais;

¢) os contetidos, como meio e suporte para a constitui¢do das competéncias;

d) a avaliacdo como parte integrante do processo de formagao, que possibilita o diagndstico
de lacunas e a afericio dos resultados alcangados, consideradas as competéncias a serem
constituidas e a identificagao das mudangas de percurso eventualmente necessarias.

III — a pesquisa, com foco no processo de ensino e de aprendizagem, uma vez que ensinar
requer, tanto dispor de conhecimentos e mobiliza-los para a acdo, como compreender o
processo de constru¢do do conhecimento.

Art. 4° Na concep¢do, no desenvolvimento e na abrangéncia dos cursos de formacdo é
fundamental que se busque:

I — considerar o conjunto das competéncias necessdrias a atuacdo profissional;

11 — adotar essas competéncias como norteadoras, tanto da proposta pedagdgica, em especial
do curriculo e da avaliagdo, quanto da organizacdo institucional e da gestdo da escola de
formacao.

Art. 5° O projeto pedagdgico de cada curso, considerado o artigo anterior, levard em conta
que:

I — a formacdo deverd garantir a constituicdo das competéncias objetivadas na educagdo
basica;

I — o desenvolvimento das competéncias exige que a formacdo contemple diferentes ambitos
do conhecimento profissional do professor;

I — a selecdo dos contetidos das areas de ensino da educagdo basica deve orientar-se por ir
além daquilo que os professores irdo ensinar nas diferentes etapas da escolaridade;

IV — os conteidos a serem ensinados na escolaridade basica devem ser tratados de modo
articulado com suas didéaticas especificas;

VvV — a avaliacdo deve ter como finalidade a orientacdo do trabalho dos formadores, a
autonomia dos futuros professores em relagcdo ao seu processo de aprendizagem e a
qualificacdo dos profissionais com condicdes de iniciar a carreira.

Pardgrafo tnico. A aprendizagem devera ser orientada pelo principio metodolégico geral, que
pode ser traduzido pela acdo-reflexdo-acdo e que aponta a resolugdo de situagdes-problema
como uma das estratégias didéticas privilegiadas.

Art. 6° Na construcdo do projeto pedagdgico dos cursos de formagdo dos docentes, serdo
consideradas:

I — as competéncias referentes ao comprometimento com os valores inspiradores da sociedade
democratica;

I1 — as competéncias referentes a compreensao do papel social da escola;

I — as competéncias referentes ao dominio dos contetdos a serem socializados, aos seus
significados em diferentes contextos e sua articulagdo interdisciplinar;

IV — as competéncias referentes ao dominio do conhecimento pedagdgico;

V — as competéncias referentes ao conhecimento de processos de investigacdo que
possibilitem o aperfeicoamento da pratica pedagégica;

VI — as competéncias referentes ao gerenciamento do préprio desenvolvimento profissional.

§ 1° O conjunto das competéncias enumeradas neste artigo ndo esgota tudo que uma escola de
formacdo possa oferecer aos seus alunos, mas pontua demandas importantes oriundas da
andlise da atuacdo profissional e assenta-se na legislacdo vigente e nas diretrizes curriculares
nacionais para a educacdo bésica.
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§ 2° As referidas competéncias deverdo ser contextualizadas e complementadas pelas
competéncias especificas proprias de cada etapa e modalidade da educagdo bésica e de cada
area do conhecimento a ser contemplada na formagao.

§ 3° A definicdo dos conhecimentos exigidos para a constituicdo de competéncias devera,
além da formacao especifica relacionada as diferentes etapas da educagdo basica, propiciar a
inser¢do no debate contemporaneo mais amplo, envolvendo questdes culturais, sociais,
econdmicas e o conhecimento sobre o desenvolvimento humano e a prépria docéncia,

contemplando:

I — cultura geral e profissional;

11 — conhecimentos sobre criangas, adolescentes, jovens e adultos, ai incluidas as
especificidades dos alunos com necessidades educacionais especiais e as das comunidades
indigenas;

111 — conhecimento sobre dimensao cultural, social, politica e econdmica da educacao;
IV — conteddos das dreas de conhecimento que serdo objeto de ensino;

V — conhecimento pedagdgico;

VI — conhecimento advindo da experiéncia.

Art. 7° A organizacdo institucional da formacdo dos professores, a servico do
desenvolvimento de competéncias, levard em conta que:

I — a formacgdo deverd ser realizada em processo autdbnomo, em curso de licenciatura plena,
numa estrutura com identidade propria;

I1 — serd mantida, quando couber, estreita articulagdo com institutos, departamentos e cursos
de areas especificas;

III — as institui¢des constituirdo dire¢do e colegiados proprios, que formulem seus proprios
projetos pedagdgicos, articulem as unidades académicas envolvidas e, a partir do projeto,
tomem as decisOes sobre organizacdo institucional e sobre as questdes administrativas no
ambito de suas competéncias;

IV — as instituicdes de formagdo trabalhardo em interagdo sistemdtica com as escolas de
educacgdo bésica, desenvolvendo projetos de formagdao compartilhados;

V — a organizag¢do institucional preverd a formacdo dos formadores, incluindo na sua jornada
de trabalho tempo e espaco para as atividades coletivas dos docentes do curso, estudos e
investigacdes sobre as questdes referentes ao aprendizado dos professores em formacao;

VI — as escolas de formacdo garantirdo, com qualidade e quantidade, recursos pedagdgicos
como biblioteca, laboratérios, videoteca, entre outros, além de recursos de tecnologias da
informagdo e da comunicacao;

VII — serdo adotadas iniciativas que garantam parcerias para a promocao de atividades
culturais destinadas aos formadores e futuros professores;

VIII — nas instituicdes de ensino superior ndo detentoras de autonomia universitiria serao
criados Institutos Superiores de Educacdo, para congregar os cursos de formacgdo de
professores que oferecam licenciaturas em curso Normal Superior para docéncia
multidisciplinar na educac¢do infantil e anos iniciais do ensino fundamental ou licenciaturas
para docéncia nas etapas subseqiientes da educacdo bésica.

Art. 8° As competéncias profissionais a serem constituidas pelos professores em formagao, de
acordo com as presentes Diretrizes, devem ser a referéncia para todas as formas de avaliacdao
dos cursos, sendo estas:

I — periddicas e sistemdticas, com procedimentos e processos diversificados, incluindo
conteddos trabalhados, modelo de organizacdo, desempenho do quadro de formadores e
qualidade da vinculagdo com escolas de educagdo infantil, ensino fundamental e ensino
médio, conforme o caso;
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11 — feitas por procedimentos internos e externos, que permitam a identificacdo das diferentes
dimensdes daquilo que for avaliado;
111 — incidentes sobre processos e resultados.

Art. 9° A autorizacdo de funcionamento e o reconhecimento de cursos de formagdo e o
credenciamento da institui¢do decorrerdo de avaliacio externa realizada no locus institucional,
por corpo de especialistas direta ou indiretamente ligados a formacdo ou ao exercicio
profissional de professores para a educacao bésica, tomando como referéncia as competéncias
profissionais de que trata esta Resolu¢@o e as normas aplicdveis a matéria.

Art. 10. A selecdo e o ordenamento dos contetidos dos diferentes ambitos de conhecimento
que comporao a matriz curricular para a formacao de professores, de que trata esta Resolugao,
serdo de competéncia da institui¢do de ensino, sendo o seu planejamento o primeiro passo
para a transposi¢do didética, que visa a transformar os conteidos selecionados em objeto de
ensino dos futuros professores.

Art. 11. Os critérios de organizagdo da matriz curricular, bem como a alocag¢do de tempos e
espacos curriculares se expressam em eixos em torno dos quais se articulam dimensoes a
serem contempladas, na forma a seguir indicada:

I — eixo articulador dos diferentes ambitos de conhecimento profissional;

11 — eixo articulador da interacdo e da comunicacdo, bem como do desenvolvimento da
autonomia intelectual e profissional;

11 — eixo articulador entre disciplinaridade e interdisciplinaridade;

IV — eixo articulador da forma¢do comum com a formacao especifica;

Vv — eixo articulador dos conhecimentos a serem ensinados € dos conhecimentos filoséficos,
educacionais e pedagdgicos que fundamentam a acio educativa;

VI — eixo articulador das dimensdes tedricas e préticas.

Pardgrafo tnico. Nas licenciaturas em educag¢ao infantil e anos iniciais do ensino fundamental
deverdo preponderar os tempos dedicados a constitui¢cdo de conhecimento sobre os objetos de
ensino e nas demais licenciaturas o tempo dedicado as dimensdes pedagdgicas nao serd
inferior a quinta parte da carga hordria total.

Art. 12. Os cursos de formacgdo de professores em nivel superior terdo a sua duragdo definida
pelo Conselho Pleno, em parecer e resolucao especifica sobre sua carga horéria.

§ 1° A prética, na matriz curricular, ndo podera ficar reduzida a um espago isolado, que a
restrinja ao estdgio, desarticulado do restante do curso.

§ 2° A prética deverd estar presente desde o inicio do curso e permear toda a formagdo do
professor.

§ 3° No interior das areas ou das disciplinas que constituirem os componentes curriculares de
formacao, e ndo apenas nas disciplinas pedagdgicas, todas terdo a sua dimensao prética.

Art. 13. Em tempo e espaco curricular especifico, a coordenagdo da dimensdo pratica
transcenderd o estdgio e terd como finalidade promover a articulacdo das diferentes préticas,
numa perspectiva interdisciplinar.

§ 1° A prética serd desenvolvida com énfase nos procedimentos de observacio e reflexao,
visando a atuacdo em situagdes contextualizadas, com o registro dessas observagdes
realizadas e a resolucdo de situagdes-problema.

§ 2° A presenca da pratica profissional na formacdo do professor, que ndo prescinde da

observacdo e acdo direta, poderd ser enriquecida com tecnologias da informacdo, incluidos o
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computador e o video, narrativas orais e escritas de professores, produgdes de alunos,
situagdes simuladoras e estudo de casos.

§ 3° O estagio obrigatdrio, a ser realizado em escola de educacao bdsica, e respeitado o regime
de colaboragdo entre os sistemas de ensino, deve ter inicio desde o primeiro ano e ser avaliado
conjuntamente pela escola formadora e a escola campo de estagio.

Art. 14. Nestas Diretrizes, € enfatizada a flexibilidade necessaria, de modo que cada
instituicdo formadora construa projetos inovadores e préprios, integrando os eixos
articuladores nelas mencionados.

§ 1° A flexibilidade abrangerd as dimensoes tedricas e préaticas, de interdisciplinaridade, dos
conhecimentos a serem ensinados, dos que fundamentam a acdo pedagdgica, da formagao
comum e especifica, bem como dos diferentes ambitos do conhecimento e da autonomia
intelectual e profissional.

§ 2° Na defini¢do da estrutura institucional e curricular do curso, caberd a concepcao de um
sistema de oferta de formagdo continuada, que propicie oportunidade de retorno planejado e
sistematico dos professores as agéncias formadoras.

Art. 15. Os cursos de formagdo de professores para a educagdo basica que se encontrarem em
funcionamento deverdo se adaptar a esta Resolugdo, no prazo de dois anos.
§ 1° Nenhum novo curso serd autorizado, a partir da vigéncia destas normas, sem que o seu
projeto seja organizado nos termos das mesmas.

§ 2° Os projetos em tramitacdo deverdo ser restituidos aos requerentes para a devida
adequacdo.

Art. 16. O Ministério da Educagdo, em conformidade com § 1° Art. 8o da Lei 9.394,
coordenard e articulard em regime de colaboracdo com o Conselho Nacional de Educacdo, o
Conselho Nacional de Secretdrios Estaduais de Educacdo, o Férum Nacional de Conselhos
Estaduais de Educacdo, a Uniao Nacional dos Dirigentes Municipais de Educagdo e
representantes de Conselhos Municipais de Educacdo e das associagOes profissionais e
cientificas, a formulacdo de proposta de diretrizes para a organizacdo de um sistema
federativo de certificacdo de competéncia dos professores de educagdo bésica.

Art. 17. As dividas eventualmente surgidas, quanto a estas disposi¢cdes, serdo dirimidas pelo
Conselho Nacional de Educacao, nos termos do Art. 90 da Lei 9.394.

Art. 18. O parecer e a resolucdo referentes a carga hordria, previstos no Artigo 12 desta
resolucdo, serdo elaborados por comissao bicameral, a qual teréd cinqiienta dias de prazo para
submeter suas propostas ao Conselho Pleno.

Art. 19. Esta Resolugdo entra em vigor na data de sua publicacdo, revogadas as disposi¢oes
em contrario.
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OBJETIVOS DA EDUCACAO FISICA
PARA O 2° CICLO

CONTEUDOS DA EDUCACAO FiSICA
PARA O 2° CICLO

1 Propiciar o desenvolvimento de uma cultura
corporal para o exercicio da psicomotricidade
adequada a faixa etdria dos 9 aos 11 anos.

1.1 Ampliar a percep¢ado do corpo como o seu
corpo; compreender que o corpo ndo é algo
mecanico, mas expressa o homem como um
todo.

1.2 Compreender a dindmica do esfor¢o
respeitando-se os principios da biomecénica e da
ergonomia.

1.3 Compreender a correlagdo entre atividade
fisica e vida saudavel; redimensionar o conceito
de saide como modo de ser, ultrapassando o
entendimento de satide como ndo doenca.

1 Psicomotricidade e cultura corporal para o
escolar de 9 a 11 anos.

1.1 Percep¢do ampliada do préprio corpo.

1.2 Atividades, exercicios e jogos no 2° ciclo;
sincronia dos movimentos, espago € tempo;
jogos e atividades pré-desportivas.

1.3 Atividade fisica e vida saudavel; ampliando
0s conceitos, posturas e hibitos.

1.4 Educacdo do movimento e da postura
segundo a biomecénica e a ergonomia.

1.5 Atividade fisica e lazer.

2 Utilizar todas as situagdes em aula para o
desenvolvimento pleno do caréter do aluno.

2.1 Propiciar a vivéncia das regras de jogos,
esportes, lutas e brincadeiras através do didlogo
e reflexdo.

2.2 Favorecer a aceita¢do da propria condi¢ao
fisica, assumindo os limites pessoais e
investindo nas suas potencialidades.

2.3 Compreender a analogia entre cidadania e
atividade desportiva.

2 A Educacio Fisica e o desenvolvimento ético
social do escolar dos 9 aos 11 anos;

2.1 As normas e regras dos jogos em situagdes

individuais e coletivas.

2.2 O autoconhecimento e o enfrentamento dos
limites e do equilibrio emocional.

2.3 Cidadania e atitudes desportivas.

3 Realizar atividades de inicia¢do esportiva
adequada ao 2° ciclo.

3.1 Desenvolver gradativamente as habilidades
requeridas pelos esportes individuais como:
correr, saltar, arremessar e langar.

3.2 Introduzir o aluno na prética de esportes
coletivos.

3 Atividades pré-desportivas.

3.1 Atividades individuais:

saltos, corridas, arremessos e lancamentos.
3.2 Atividades coletivas:

com pequenos e grandes grupos.

3.3 Esportes informais: lutas e jogos.

4 Conbhecer, valorizar, apreciar e desfrutar de
algumas das diferentes manifestacdes da cultura
corporal, adotando uma postura despojada de
preconceitos e discriminac¢des por razdes sociais,
sexuais e culturais.

4 Atividades ritmicas.

4.1 Dangas folcléricas, dangas contemporaneas e
jogos cantados.

4.2 Gindstica ritmada.

OBJETIVOS DA EDUCACAO FISICA
PARA O 3° CICLO

CONTEUDOS DA EDUCACAO FiSICA
PARA O 3° CICLO

1 Compreender que a atividade fisica mobiliza
todas as dimensdes do homem: a afetividade, a
motricidade, o organismo, a inteligéncia e a
liberdade.

1.1 Compreender a importancia de um
desenvolvimento fisico, harmonioso para a
aquisi¢do do desenvolvimento; respeitar a
dignidade da corporeidade humana, valorizando
o grupo como expressao ludica, laboriosa,
social, ética, estética, sensivel, cognitiva e
transformadora do mundo.

1 A dimensio sensivel, emotiva, racional do
homem no exercicio da atividade fisica.

1.1 A unilateralidade (pluralidade de aspectos)
do homem.

1.2 O movimento como integrador de todas as
dimensdes humanas; movimento e
conhecimento.

1.3 educacgio fisica, lazer, trabalho, diversdo e
saude; massagens, jogos dramdticos, danga e
biodanga; técnicas de respiracdo e relaxamento.
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1.2 Compreender a importancia de atividades
fisicas, técnicas especiais de respiracao,
relaxamento, jogos dramdticos, danga,
massagens, etc..., no cotidiano reduzindo o
estresse propiciando prazer e saide.

2 Oportunizar, através das aulas, treinos e
competi¢des, o desenvolvimento das
capacidades fisicas e habilidades requeridas por
modalidades de atividade fisica.

2.1 Compreender o papel da atividade fisica para
uma vida sauddvel, respeitando-se as
caracteristicas e condi¢des de cada individuo;
2.3 Discutir a afetividade de uma performance
corporal naturalmente conquistada em
contraposicao aos riscos do condicionamento
artificial, quimico ou mecanico.

2 Desenvolvendo as capacidades fisicas bésicas.
2.1 Capacidades fisicas requeridas para cada
modalidade desportiva ou atividade fisica.

2.2 Condicionamento fisico aerdébio e
neuromuscular; resisténcia, forga, flexibilidade,
agilidade e velocidade.

2.3 Funcdes organicas e atividades motoras.
2.4 Atividade fisica e sadde: efeitos, beneficios,
precaugdes, contra indicagdes da prética de
jogos em exercicios.

2.5 A educacio da postura: posturas saudaveis
no cotidiano do homem; posturas adequadas a
cada atividade desportiva; equilibrio postural.
2.6 Capacidade fisica naturalmente conquistada
X condicionadores quimicos (anabolizantes) e
mecanicos (overdose de treinos).

3 Compreender a gindstica na vida humana e na
pratica escolar, na sua dimensao estética,
historico cultural, socializadora e ética, além de
sua funcdo primordial de promover o
desenvolvimento fisico harmonioso e saudavel
da crianca e do adolescente.

3.1 Oportunizar o desenvolvimento harmonioso
das capacidades motoras requeridas pela
gindstica em situacdes escolares.

3.2 Vivenciar de forma prazerosa e organizada
as diversas modalidades da gindstica
compativeis com a realidade de cada escola.

3 Gindstica na prética escolar.

3.1 Aspectos histdricos sociais da gindstica.

3.2 A construgdo do gesto da gindstica:
capacidades fisicas e habilidades motoras;
diversas modalidades da gindstica; a qualidade
X quantidade do gesto gindstico; a sincronia
do gesto ginastico.

3.3 Modalidade de gindstica na pratica escolar:
gindstica desportiva e acrobdtica (estrela),
rodantes, mortais, parada de 3 (trés) de 2
(dois) e rolamentos; gindstica localizada com
ou sem material (espaldar, barra fixa, corda,
exercicios em duplas, trios, etc.).

4 Compreender os fatores sociais (éticos,
politicos, econdmicos e culturais) envolvidos na
pratica dos jogos, lutas e esportes ao longo da
histéria da humanidade.

4.1 Compreender o papel das regras e principios
essenciais de cada jogo, luta ou esporte; participar
da reconstruc@o ou adaptagdo das regras do jogo;
perceber a relagfo correta entre a vivéncia correta
das regras do jogo e a relacdo do seu nivel técnico;
desmistificar o cardter meramente técnico e
competitivo dos jogos e lutas; aceitar as
penalidades e sansdes as transgressoes e faltas
cometidas como forma de aperfeicoar a pratica dos
jogos e a convivéncia humana.

4.2 Identificar as destrezas necessdrias a prética
de cada modalidade de jogo, luta e/ou esporte;
oportunizar o desenvolvimento das habilidades e
capacidades envolvidas na prética dos jogos,
lutas e esportes.

4.3 Caracterizar cada modalidade esportiva de
luta ou de jogos: explicitando seus fundamentos

4 Os jogos, as lutas, os esportes na escola.

4.1 Abordagem histérico-social, das lutas, jogos
e desportos; do jogo ao esporte.

4.2 A construgdo e/ou reconstrugdo coletiva nos
jogos, lutas e esporte; a compreensao das
regras pré-estabelecidas nos esportes
institucionalizados; as regras X nivel técnico
das lutas, jogos e esportes; participacao,
cooperacdo X competicdo; transgressao X
san¢do / penalidades; as lutas o esporte X
violéncia.

4.3 A construcdo de gesto esportivo: as
destrezas necessdrias a cada modalidade de
jogo, lutam e esporte.

4.4 Jogos e esportes atuais € mais praticados no
Brasil; seus fundamentos tedricos, regras e
elementos técnicos e taticos: handebol,
voleibol, basquetebol, futsal, peteca e outros;
jogos de saldo, dama, xadrez, domind e outros.

4.5 As lutas e seus fundamentos técnicos e suas
tdticas: judo, capoeira, caraté, jiu-jitsu e
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tedricos; vivenciar através dos treinos, das aulas
praticas e dos jogos informais os aspectos
técnicos, taticos de cada modalidade desportiva,
luta ou jogos.

4.4 Caracterizar cada modalidade de luta nos
seus fundamentos tedricos e técnico tatico;
Desenvolver a habilidade de lutar dentro dos
principios éticos, titicos e técnicos.

4.5 Discutir todos os aspectos inerentes a pratica
dos esportes radicais, alternativos veiculados
pela midia.

outros.
4.6 Esportes alternativos, radicais e/ou nao
convencionais.

5 Compreender as atividades ritmicas como
inerentes a vida humana desde as mais remotas
eras.

5.1 Compreender a importancia da atividade
ritmica para a felicidade do homem, no seu
papel integrador, como forma privilegiada de
expressao e como harmonizadora do
movimento.

5.2 Oportunizar a prética da danca e outras
atividades ritmicas (folcléricas,
contemporaneas) na vida escolar.

5.3 Participar ativamente da constru¢io do
desenho coreogréfico desde a sua concepcao até
seu resultado final.

5 Atividades ritmicas e expressivas.

5.1 Aspectos histdricos sociais das atividades
ritmicas.

5.2 A danga e seu papel no desenvolvimento
como: socializacdo, expressdo, harmonizac¢ao
do movimento.

5.3 Danca folcldrica e danca contemporanea:
dancas populares e manifestacdes culturais
ritmicas; as dancas nas comemoracoes
escolares; as principais manifestacdes ritmicas
da regido; a pratica das atividades ritmicas da
danga na escola.

5.4 A construcdo do desenho coreografico: a
sincronia entre 0 movimento, ritmo, musica,
figurino e cendrios.
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ANEXO C — Pedido de autorizacio para aplicacio de questionarios e coleta de
depoimentos em escolas da rede municipal urbana de Uberaba (MG)

PREFEITURA MUNICIPAL DE UBERABA U“"'
Jberaba

uma cidade para todos

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA
DEPARTAMENTO DE FORMAGCAO CONTINUADA

COMISSAO DE ACOMPANHAMENTO DO PROGRAMA DE CAPACIATACAO
PERMANENTE DE PROFESSORES E ESPECIALISTAS — PCPPE — DA CARREIRA DO
MAGISTERIO PUBLICO MUNICIPAL

Considerando a relevancia da pesquisa de campo intitulada: “O ENSINO DA EDUCAGAO
FiSICA ESCOLAR NO CONTEXTO DA ESCOLA CIDADA: implicagdes no trabalho
docente nas séries finais do ensino fundamental na rede publica municipal de Uberaba
MG” e conhecendo seus objetivos, verificamos que essa pesquisa vem de encontro com o
Projeto Politico-Pedagégico; autorizamos o Sr. Voner Miguel Bisinoto a aplicar questionario
aos professores para analisar o amadurecimento do Projeto Politico Pedagdgico da Escola
Cidadad no que diz respeito as abordagens, contelidos e praticas no campo da Educagao

Fisica.

Dessa forma, consideramos de extrema importancia a aplicagdo da mesma, pois podera
contribuir para as Novas Politicas, bem como novas estratégias aos professores de

Educacéo Fisica do municipio de Uberaba MG.

)
UMb o
Renilda Maria Rosa

Presidenta da Comissédo de Acompanhamento do Programa de Capacitagdo permanente de
Professores e Especialistas e Comissdo Responsavel.

Uberaba, 17 de outubro de 2005.
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ANEXO D — Autorizacao para aplicacao de questionario

{ &

UNIUBE

MESTRADO EM EDUCAGAO

Prezada Profa. Me.
Renilda Maria Rosa Florentino

D/D Diretora do Departamento de formagio continuada da
Prefeitura Municipal de Uberaba, MG

Solicito autorizagdo para que meu orientando VONER MIGUEL BISINOTO aplique,
com 13 professores da rede municipal de ensino, de 5* a 8" séries, um questionario de
perguntas estimuladas e depoimentos em 10 escolas do municipio, na zona urbana.

Sua pesquisa de campo, como requisito parcial para obten¢@o de titulo de Mestre em
Educagio, intitula-se: O ENSINO DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR NO
CONTEXTO DA ESCOLA CIDADA: implicagdes no trabalho docente nas séries
finais do ensino fundamental na rede pablica municipal de Uberaba, MG.

O objetivo de tal pesquisa é avaliar o amadurecimento do Projeto Politico-pedagdgico da
Escola Cidada no que diz respeito as abordagens, contelidos e praticas no campo da
Educag@o Fisica escolar.

Cumpre salientar que, tanto os nomes das escolas, como os dos referidos professores ndo
serdo expostos na referente pesquisa.

Atenciosamente,

_) - y /
<J4_7'\/ A A e

Otaviano José
(orientador)

Uberaba, 17 de outubro de 2005



Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia

Baixar livros de Filosofia

Baixar livros de Fisica

Baixar livros de Geociéncias

Baixar livros de Geografia

Baixar livros de Histdria

Baixar livros de Linguas
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