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RESUMO

O objetivo deste estudo desenvolvimental, de delineamento transversal, foi investigar a
relacdo entre o desenvolvimento motor de bebés, que freqiientam creches, entre seis a dezoito
meses, € as caracteristicas ambientais das familias e das creches de Erechim/RS. Verificou,
também, o desenvolvimento motor dos bebés, o contexto familiar, as oportunidades de
estimulagdo do comportamento motor no lar e as caracteristicas do contexto e cuidados
oferecidos nas creches. Os participantes foram 52 bebés, de 9 creches (4 publicas e 5
particulares). Os instrumentos avaliativos foram: a Alberta Infant Motor scale (AIMS) para o
desenvolvimento motor, o Affordances in the Home Environment for Motor Development
(AHEMD) para o contexto familiar - geral e oportunidades de estimulacdo, e ficha de
observacgao da rotina da creche para contexto e os cuidados oferecidos. A andlise dos dados
quantitativos utilizou a estatistica descritiva e o teste de Kolmogorov-Srminov para a
distribuicdo das varidveis, teste de correlacdo intraclasse para teste-reteste, correlacdo de
Pearson para objetividade e associacdes. Na comparacao entre grupos independentes o teste t-
Student (normalidade da distribuicdo) e Mann Whitney (ndo paramétricos). Na comparagio
de trés grupos Kruskal-Walls (grupos pequenos). Para andlises bivariadas, o teste Qui
quadrado de Pearson.Os dados sobre o contexto e cuidados nas creches foram agrupados e
analisados descritivamente. A andlise do desenvolvimento motor revelou que 50% (n=26) dos
bebés participantes apresentaram desempenho motor suspeito de atraso ou atrasado. A
investigacdo de fatores correlacionados mostrou que a renda familiar e o gé€nero ndo
influenciaram o desempenho dos bebés. A escolaridade paterna indicou correlacio com o
desempenho motor dos bebés. As oportunidades de estimulacdo do comportamento motor no
lar, foram suficientes em 80,8% (n=42) das casas. A relacdo entre contexto familiar e
desempenho motor indicou que bebés cujas familias possuiam oportunidades de estimulacio
suficientes apresentavam melhor desempenho motor. Quanto as creches detectou-se que bebés
das particulares tenderam a apresentar melhor desempenho motor que os das creches publicas.
E que a propor¢do de bebés com desempenho suspeito ou atraso detectado € superior nas
creches ptblicas. O tempo que o bebé freqiienta a creche nio influenciou o desempenho
motor. O contexto e os cuidados incluem profissionais com formac¢do em educacdo.A
propor¢do cuidador/bebé ndo é adequada e gera sobrecarga de trabalho e pouca atencdo
individualizada. A oferta, disponibilidade de brinquedos, oportunidades de brincar e as
instalacdes podem ser melhoradas. A énfase dos cuidados inclui aspectos pedagdgicos
parcialmente. As necessidades essenciais sdo atendidas, mas sugere-se que sejam
oportunizadas experiéncias, interacdes e praticas para o desenvolvimento dos bebés.

Palavras chave: desenvolvimento motor, bebés, contexto, oportunidades de estimulacio,
creches.



ABSTRACT

The aim of this developing study, of transversal sketch, was investigate the relation between
development of babies that attend to nurseries, between six and eighteen months, and the
environmental characteristic of the families and the nurseries in the city of Erechim/RS. It was
also verified, the babies’ motor development, the familiar structure, the opportunities of
stimulation of motor behavior at home and the characteristics of the structure and the cares
offered at the nurseries. The participants were 52 babies, from 9 nurseries (4 public and 5
private). The testing instruments were: the Alberta Infant motor scale (AIMS) to motor
development, Affordances in the home Environment for motor development (AHEMD) to
familiar structure — general opportunities of stimulation, and a daily observation form of the
nursery to the context and offered cares. The analysis of quantitative data used the descriptive
statistics and the test of Kolmogorov-Srminov to the distribution of the variables, test of
intraclass correlation to test-retest, correlation of Pearson to objectivity and associations. At
the comparison between independent groups the t-Student test (normality of distribution) and
Mann Whitney (non-parametric). At the comparison of three Kruskall-Walls groups (small
groups). To bivariable the qui square test of Pearson. The data about the context and cares of
nurseries of gathered in groups and analyzed in a descriptive way. The analysis of motor
development exposed that 50% (n=26) of the participant babies showed suspitions of delay or
delay. The investigations of the factors correlated showed that the familiar income and the
genre didn’t influence the babies’ performance. The paternal scholar level indicated
correlation to the babies’ motor performance. The opportunity of motor behavior at home,
were enough in 80,8% (n=42) of homes. The relation between the familiar context and motor
development indicated that babies whose families had opportunities of enough stimulations
showed better motor performance. Referring to the nurseries it was detected that the babies of
private ones tended to show batter modern performance than those of public ones. The rate
with suspect or backward detected performance is higher of the public nurseries. The time that
the baby attends to the nursery didn’t influence the motor performance. The context end the
cares include professional with graduation in education. The proportion caretaker-baby isn’t
adequate and generate overload of work and little individualized attention. The offer,
disponibility of toys, opportunities of playing and the installments can be improved. The
emphasis of cares include pedagogical aspects in a biased way. The essential needs are
considered, but it is recommended that be opportunized experiences, interactions and practice
to the development of the baby.

Key-words: Motor development, babies, context, opportunities of stimulation, nurseries.
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INTRODUCAO

O desenvolvimento humano consiste em um processo continuo, complexo e nao
linear, o qual estd sujeito a freqiientes adaptagdes no aspecto cognitivo, social, fisico ou
motor. Este tltimo dependera da integridade e interacdo dos sistemas muscular, esquelético,
nervoso, sensorial e motivacional do individuo, interagindo com o ambiente e com as
demandas da tarefa (CLARK, 1994; CLARK e WHITALL, 1989; FLEHMIG, 2004,
GOODWAY e RUDISSILL, 1997; HAYWOOD e GETCHELL, 2004; NEWELL, 1986;
ROVEE-COLLIER, 1999; THELEN, 1986). Mesmo sendo um processo continuo, existem
evidéncias na literatura, de que a primeira infancia € um periodo de grande plasticidade e
ampliacdo de redes neurais, que dependem, em parte, das interacdes do individuo com o
ambiente e as diferentes tarefas, e, de modo dindmico, determinam e impactam o pleno
desenvolvimento da crianca (ALMEIDA e VALENTINI, 2005; BRONFENBRENNER,
1996; BURNS e MACDONALD, 1999; GALLAHUE e OZMUN, 2003; HAYWOOD, 2004;
PAPALIA e OLDS, 2000; STOKES, 2000; SHEPERD, 1996; TECKLIN, 2002). Desde o
primeiro més até o final do primeiro ano de vida, o bebé segue uma seqiiéncia progressiva de
movimentos, iniciando-se pelos reflexos e esteredtipos, até que eles se tornem voluntarios,
funcionais e precisos. Isso é possivel a partir do momento em que ele apresentar trés aspectos
fundamentais: a estabilidade, a locomocdo e a manipulacio (BURNS e MACDONALD,
1999; FLEHMIG, 2004; GALLAHUE e OZMUN, 2003; OZU e GALVAO, 2005;
SHEPERD, 1996; TECKLIN, 2002).

Os chamados marcos motores irdo indicar as habilidades motoras adquiridas pelos
bebés tipicos, através de uma seqiiéncia cronolégica evolutiva previsiva. A identificacdo da
cronologia deste marcos € essencial, bem como, reconhecer os requisitos necessirios para
atingi-los (BURNS e MACDONALD, 1999; CAMARGOS, 2005; FLEHMIG, 2004;
GALLAHUE e OZMUN, 2003; MORAES, 1998; OZU e GALVAO, 2005). Também,
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segundo a literatura contemporinea, os primeiros anos de vida, sob ponto de vista
maturacional, constituem a época de maior plasticidade neuroldgica. Estes anos sado
determinantes para o processo de aquisicdo das habilidades que formam a base da escala
evolutiva humana fundamental e especializada (UMPHRED, 1994; STOKES, 2000). Do
mesmo modo, o desenvolvimento motor estd interligado, impactando e sendo impactado, a
outras esferas do desenvolvimento humano: cognitiva, afetiva e social. Atrasos, desvios,
alteracdes na aquisicdo das habilidades motoras rudimentares de estabilizagdo, locomogio e
manipulagdo, levam a déficits nas demais esferas (GALLAHUE e OZMUN, 2003;
HAYWOOQD, 2004; SHEPERD, 2002).

Nas udltimas décadas, inimeros estudos e autores, baseados em perspectivas tedricas
mais dindmicas € menos maturacionais, demonstram que as restricdes do ambiente (familia,
escola, creche, comunidade) sdo determinantes no processo de desenvolvimento motor. Para
muitos autores, o bebé em desenvolvimento se ajusta segundo as exigéncias e demanda do
ambiente, a0 mesmo tempo em que interage com seus multiplos contextos. A interpretacao
que ele faz sobre o ambiente, de forma temporal ou espacial e o significado que o ambiente
tem para ele, orienta e prediz o seu comportamento, desde os primeiros meses de vida
(ALMEIDA, 2005-6; ARNS, 1998; BRAZELTON e GRENSPAN, 2002;
BRONFENBRENNER, 1994; CAON e RIES, 2003; FORMIGA, 2004; CARAM, 2006;
HALPERN, 2000; RAMOS, 2002; RECH, 2005; ROCHA e TUDELLA, 2002; SILVA e
SILVA, 2002; SILVA, 2006; THELEN, 1995; TOLEDO, 2005; VALENTINI, 2002a;
VALENTINI, 2002b).

Sabe-se que um grande nimero de bebés, frente a nova realidade socio-cultural, as
transformagdes sécio-econdmicas e a insercdo da mulher no mercado de trabalho, passam a
maior parte do dia em creches ou escolinhas ber¢érios. No Brasil, foram determinadas as leis
e diretrizes bdsicas para nortear as agdes das creches e pré-escolas, através da Politica
Nacional de Educacao Infantil de 1994. Esta legislacdo prevé diretrizes que proporcionem o
desenvolvimento global da crianca. Entretanto, alguns estudos observam que essas
institui¢des visam principalmente a guarda da saide e dos cuidados fisicos, negligenciando a
funcdo educadora e a busca do desenvolvimento global dos bebés, o que pode acarretar em
atraso em seu desenvolvimento (ALMEIDA, 2005-6; ARNS, 1998; BARROS, FRAGOSO E
OLIVEIRA, 2003; CAON E RIES, 2003; LIMA E BHERING, 2006; LORDELO e
CARVALHO, 2006; RAMOS, 2002; ROSSETTI e FERREIRA, 1994).
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Paralelamente, varios estudos demonstraram que intervencdes adequadas na fase de
plasticidade ocasionam a possibilidade de reestruturacao dos sistemas e aquisi¢des adequadas
que ampliam a possibilidade de desenvolvimento. Um ambiente adequado, tarefas possiveis,
vinculos afetivos com adultos responsivos, determinam a mudanca necessdria para que o
resultado final, o desenvolvimento do individuo, também mude (ALMEIDA, VALENTINI e
LEMOS, 2005-6; FORMIGA et al, 2004; RECH, 2005; SILVA, SANTOS e GANCALVES,
2006).

E evidente que as mudancas somente sio possiveis quando as alteracdes do
desenvolvimento sdo detectadas a tempo. Assim, vem a importancia em se pesquisar o
desenvolvimento motor e suas relacdes com os diferentes contextos. Primeiramente, para
conhecer a realidade, quer seja de beneficios ou riscos. E partir do conhecimento e anélise
cientifica, sugerir intervengdes ou adequagdes que sejam pertinentes para mudar e melhorar

as condi¢des que a realidade oferece do desenvolvimento infantil.

Para contribuir na investigacdo e conhecimento cientifico destas questdes, este
estudo investigou as relagdes entre o desenvolvimento motor de bebés e as caracteristicas
ambientais das familias e das creches na cidade de Erechim / RS, j4 que ndo existiam registros
de estudos sobre estas questdes nesta cidade. Este estudo serd apresentado em capitulos.
Primeiramente serdo apresentados os objetivos, hip6teses e varidveis. O segundo capitulo trés
a revisdo de literatura relacionada ao tema abordado. No terceiro capitulo sdo encontrados os
procedimentos metodolégicos incluindo: o tipo de pesquisa, descricdo dos participantes,
instrumentos, descricdo dos procedimentos realizados, materiais utilizados e a proposta de
andlise dos dados. O quarto capitulo consta da analise dos resultados. No quinto capitulo é
desenvolvida a discussdo geral do estudo. No sexto capitulo sdo apresentadas as
consideracdes finais e conclusdes. As referéncias bibliograficas, os apéndices e anexos sao

encontrados no final do trabalho.
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1 OBJETIVOS

Este estudo investigou a relacdo do desenvolvimento motor dos bebés que freqiientam
creches (assisténcia diurna), com as caracteristicas ambientais das creches e das familias na
cidade de Erechim / RS. Como nao existia registro de estudos neste municipio referente a
estas questdes, buscou contribuir para do conhecimento a cerca do desenvolvimento motor
destas criancas. Também, a investigacdo prop0s sugerir intervencoes e adequagdes caso seja

detectadas alteracdes significativas.

1.1 Objetivo Geral

Investigar a relacdo entre o desenvolvimento motor dos bebé€s, na faixa etaria de seis

a dezoito meses, e as caracteristicas ambientais das familias e das creches na cidade de

Erechim / RS.

1.2 Objetivos Especificos

- verificar como estd o desenvolvimento motor de bebés de seis a dezoito meses que

freqiientam creches no municipio de Erechim;

- identificar e descrever as caracteristicas do contexto familiar destes bebés;

- Detectar se o contexto familiar oferece oportunidades para a estimulagdo do

comportamento motor dos bebés;

- Correlacionar o desempenho motor dos bebés e o contexto familiar;
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- Identificar as caracteristicas do contexto e dos cuidados oferecidos bebés nas

creches de Erechim/RS;

- Estabelecer quais sdo as relagdes entre o desempenho motor dos bebés e o

contexto/cuidados oferecidos nas creches.

1.3 Definicao das Variaveis

A varidvel dependente deste estudo é o nivel do desenvolvimento motor dos bebés
que freqiientam creches na cidade de Erechim avaliado através da Alberta Infant Motor Scale
(AIMS), que considera a distribuicdo de peso, o alinhamento postural e os movimentos
antigravitacionais nas posicdes supina, prona, sentada e em pé. A AIMS fornece escore bruto,
percentil e curva percentilica para o desempenho motor (PIPER e DARRAH, 1994; PIPER et
al, 1992).

Sdo varidveis independentes neste estudo, o contexto ambiental das creches e o
ambiente da familia, como fatores que influenciam e determinam o nivel de desenvolvimento
motor da populagdo estudada. O contexto e os cuidados oferecidos aos bebés nas creches
foram avaliados e descritos conforme ficha de observagdo das rotinas da creche, proposta por
Almeida (2004) (ANEXO A). E o contexto familiar, incluindo as oportunidades de
estimulacdo do comportamento motor no lar: investigado pelo Afordances in the Home
Environment for Motor Development (AHEMD) proposto por Gabbard, Rodrigues e Saraiva
(2005).

As faixas etdrias, o tempo de assisténcia diurna e a freqiiéncia didria dos bebés nas

creches, foram consideradas variaveis intervenientes.
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2 REVISAO DA LITERATURA

Esta parte do presente estudo se propde a revisar e discutir a atual producao cientifica
relacionada ao desenvolvimento motor e global de bebés e considerar a influéncia do contexto

ambiental e das tarefas neste processo.

A organizacdo da seguinte revisdo de literatura consta de: (1) as perspectivas tedricas
do desenvolvimento humano; (2) a progressdo dos movimentos e habilidades motoras dos
bebés, onde serdo discutidos os processos e os produtos do desenvolvimento do bebé
(individuo) até os dezoito meses de vida; (3) a importancia do contexto no desenvolvimento
motor; (4) a tarefa e sua especificidade no desenvolvimento motor; e (5) instrumentos de

avaliacdo do individuo e do contexto.

2.1 Perspectivas Teéricas do Desenvolvimento Humano

O desenvolvimento humano € considerado um processo continuo, seqiiencial, e até
certo ponto previsivel. Determinado por interacdes e adaptacdes continuas, uma
interdependéncia entre o individuo, o ambiente no qual estd inserido e diante de tarefas
diversas (CAMARGOS, 2005; CLARK, 1994; FLEHMIG, 2004; HAYWOOD e
GETCHELL, 2004; LOPES, 2004 ROCHA, 2005). O processo do desenvolvimento é
considerado complexo e dindmico, ndo linear, auto organizado e sujeito a indmeras
influéncias. Focaliza as mudangas que ocorrem nos individuos nos diferentes aspectos: fisico,
motor, cognitivo e social, bem como a inter-relacdo e interdependéncia destes aspectos nas
adaptagcdes continuas do ser humano em seu processo desenvolvimentista (GALLAHUE e

OZMUN, 2003; PAPALIA e OLDS, 2000).
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Portanto o comportamento motor emerge a partir da interagdo cooperativa de varios
subsistemas: muscular, esquelético, nervoso, sensorial e motivacional do individuo
interagindo com o ambiente e com as demandas da tarefa (CLARK e WHITALL, 1989;
CAMARGOS, 2005; LOPES, 2004; ROCHA e TUDELLA, 2003; ROCHA, TUDELLA e
BARELA, 2005; THELEN, 1986). Também, o contexto do individuo atua sobremaneira em
seu desenvolvimento. As restricdes do ambiente (familia, escola, creche, comunidade), do
individuo e da tarefa bem como a sua dindmica e interagdo sdo consideradas determinantes no
processo do desenvolvimento motor (BRONFENBRENNER, 1996; BURNS e
MACDONALD, 1999; GALLAHUE e OZMUN, 2003; HAYWOOD, 2004; PAPALIA e
OLDS, 2000; SHEPERD, 1996; TECKLIN, 2002). Se, qualquer destes fatores mudarem, o
movimento final também muda. Essas restricdes sdo entendidas como limitacdes que definem,

modelam e determinam o movimento do individuo (NEWELL,1986).

Do mesmo modo, Clark e Whitall (1989), explicam que o desenvolvimento motor
representa um processo emergente de adaptacao progressiva que muda de acordo com o
individuo, o ambiente e a tarefa. O desenvolvimento é entendido como resultado, ou produto,
de um processo no qual as limitagdes interagem e se auto-organizam. Este produto depende
das inter-relacdes entre o individuo em desenvolvimento e o contexto no qual estd inserido
(familiar, escola, creches, parentes, vizinhos, amigos, trabalho, clubes de lazer, assisténcia a

saudde, relagdes culturais) (BRONFENBRENNER, 1994; LOPES e TUDELLA, 2004).

2.2 Progressio dos Movimentos e das Habilidades Motoras dos bebés — O Individuo

Intimeros estudos se dedicam ao estudo do desenvolvimento motor dos bebés
levando em conta que o ser humano € um todo indivisivel: o desenvolvimento dos
componentes afetivo, intelectual, as fungdes sensitivas e sensoriais, a percep¢ao, a motivacao,
o ambiente, a demanda das tarefas, interagem no desenvolvimento de novas habilidades
motoras. Estdo mutuamente interligados, interagindo e influenciando os demais componentes
do comportamento humano (ALMEIDA, 2005-6; ARNS, 1998; BURNS e MACDONALD,
1999; CAON e RIES, 2003; CARAM, 2006; FORMIGA, 2004; GALLAHUE e OZMUN,
2003; HALPERN, 2000; HAYWOOD, 2004; MORAES, 1998; PAPALIA e OLDS, 2000;
RAMOS, 2002; RECH, 2005; ROCHA e TUDELLA, 2002; ROCHA, TUDELLA e
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BARELA, 2005; SHEPERD, 1996; SILVA e SILVA, 2002; SILVA, 2006; TECKLIN, 2002;
TOLEDO, 2005; OZU e GALVAO, 2005; VALENTINI, 2002a; VALENTINI, 2002b).

Ao final do primeiro més de vida extra uterina até o final do primeiro ano de vida o
bebé comeca a experimentar a movimentagdo voluntdria. Os movimentos parecem seguir uma
seqiiéncia tipica, previsivel, progressiva e universal. A gravidade é uma restri¢cdo fundamental
que limita e motiva o bebé para a aquisicdo e eficiéncia (OZU e GALVAO, 2005). Os
reflexos estdo ou serdo integrados e o movimento voluntdrio € a nova agdo humana. Ocorre a
busca do aperfeicoamento e da funcionalidade no movimento para a execucdo eficiente da
tarefa. Também os esteredtipos sdo observados e constituem movimentos aparentemente
involuntarios, mas que sao importantes para o alcance de movimentos voluntirios mais
precisos (BURNS e MACDONALD, 1999; FLEHMIG, 2004; GALLAHUE e OZMUN,
2003; SHEPERD, 1996; TECKLIN, 2002). Esses movimentos sdo categorizados de
movimentos voluntdrios que visam a estabilidade, a locomocgdo e a manipulacdo. O objetivo

parece ser a realizacdo da funcio de forma independente (GALLAHUE e OZMUN, 2003).

O desenvolvimento motor proporciona ao bebé, ao fim do primeiro ano de vida, a
capacidade de modificar e manter suas atitudes motoras (FLEHMIG, 2004). O controle da
extensdo antigravitacional em direcdo a postura vertical, juntamente com o desenvolvimento
do equilibrio na série de posturas constituem um padrdo de surgimento das habilidades
motoras que conduzem o bebé para a independéncia fisica (TECKLIN, 2002). Ao final da
primeira infincia, uma crianga com o desenvolvimento motor tipico serd capaz de caminhar e
se alimentar sozinha (BURNS e MACDONALD, 1999; FLEHMIG, 2004; GALLAHUE e
OZMUN, 2003; OZU e GALVAO, 2005). Essas conquistas de novas habilidades que levam a
autonomia motora sao reconhecidas como “marcos” motores, e sdo desenvolvidas ao longo
dos dois primeiros anos de vida, em uma seqiiéncia previsivel, porém com velocidades
diferenciadas de desenvolvimento. Portanto, o desenvolvimento motor caracteriza-se por uma
série definida de “marcos” que sdo as realizagdes que a crianca conquista antes de partir para
outras mais dificeis (PAPALIA, 2000). Ou seja, uma seqii€ncia motora evolutiva previsivel e

com certa cronologia (TECKLIN, 2002).

Segundo Haywood e Getchell (2004) um marco referencial motor € entendido como
uma habilidade motora que quando € alcancada esti em associagdo com movimentos

voluntdrios posteriores. A seqiiéncia ou ordem para um bebé atingir esses marcos é
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relativamente consistente, mesmo ocorrendo diferencas temporais entre os individuos. Para
Camargos (2005) “O desenvolvimento motor apresenta caracteristicas que permitem a

identificacao de etapas previsiveis para os individuos de uma espécie”.

Primeiramente, o bebé& deve estabelecer e manter certa relagdo do corpo com a forca
da gravidade, a fim de atingir uma postura sentada ereta e uma postura em pé ereta
(estabilidade). Em segundo lugar, a crianca deve desenvolver habilidades bésicas a fim de
movimentar-se pelo ambiente (locomocdo). Em terceiro lugar, o bebé deve desenvolver as
habilidades rudimentares de alcangar, segurar e soltar para fazer contatos significativos com

os objetos (manipulacdao) (GALLAHUE e OZMUN, 2003; PAPALIA e OLDS, 2000).

A Estabilidade depende do controle sobre a musculatura em oposicao a gravidade.
Qualquer movimento voluntario envolve um elemento de estabilidade. A seqiiéncia tipica
observada compreende o controle da cabecga e do pescoco, controle do tronco, sentar-se e ficar
em pé (GALLAHUE e OZMUN, 2003; PAPALIA e OLDS, 2000). A Locomogiao é o
movimento do corpo através do espaco. Fornece ao bebé o meio de explorar rapidamente o
mundo em expansdo. A seqiiéncia tipica observada compreende arrastar-se, engatinhar,
manter a postura ereta e andar de forma independente e eficaz (GALLAHUE e OZMUN,
2003; PAPALIA e OLDS, 2000). Por sua vez, a Manipulagdio € o primeiro contato
significativo com os objetos do ambiente imediato. A seqiiéncia tipica observada compreende

alcancar, segurar e soltar (GALLAHUE e OZMUN, 2003; PAPALIA e OLDS, 2000).

A seqiiéncia rumo ao dominio e a ampliacio das habilidades motoras inclui,
primeiramente, o controle de cabeca, rolar, controle de tronco, manter-se sentado sem apoio,
passar para gatos, engatinhar, fazer a passagem para em pé (postura em pé), marcha lateral
com apoio, marcha independente. O controle voluntidrio da mao inclui a seqiiéncia de
alcancar, segurar e o soltar. Mais especificamente, o neonato nio tem capacidade de mover-
se contra a gravidade, ndo controla sua cabeca e sua postura, independentemente da posi¢ao
em que se encontra, € de flexdo simétrica. O desenvolvimento proporciona a melhora do
controle da cabeca, a extensdo corporal e, mais tarde, a capacidade de rotagdo do corpo. Com
o controle da cabeca e tronco, o peso do corpo € sustentado pelos bracos e pernas. Este
suporte prepara para as reacoes de equilibrio e protecdo. Estas reagdes integradas permitem ao

bebé mover-se ereto frente a gravidade equilibrado em seu tronco, sem usar as maos que,



24

ficam livres para a manipulagdo fina (BURNS e MACDONALD, 1999; FLEHMIG, 2004;
0ZU e GALVAO, 2005; SHEPERD, 1996).

Paralelamente e interdependente ocorre a diferenciacio dos movimentos.
Inicialmente em flex@o total de bracos e pernas para a possibilidade de movimentar a cabeca
(flexdo e extensdo) em qualquer posicdo independente da movimentacdo das extremidades.
Assim os bragcos e maos ficam livres para manipulacdo e preensdo e as pernas e pés para a
marcha. Todo esse processo evolui gradualmente através de uma programacdo e uma
motivagdo para a ado¢do da postura ereta. A programacgdo advém da maturacdo, a motivacao
de uma a¢do conjunta entre o ambiente, as relacdes afetivas e a estimulacdo (ou tarefas)
oferecidas ao bebé que geram a necessidade de se movimentar de maneira mais sofisticada e
adotar a postura ereta (BURNS e MACDONALD, 1999; FLEHMIG, 2004; OZU e
GALVAO, 2005; SHEPERD, 1996).

Diferentes autores documentam as principais aquisi¢des motoras como marcos
motores, que podem ser usados como parametros em diferentes escalas e protocolos de
avaliacdo do desenvolvimento do bebé&. A identificacio da cronologia destes marcos é
essencial, bem como, reconhecer 0s requisitos necessdrios para atingi-los. Variag¢des
individuais sdo possiveis, entretanto, o produto final e uma seqiiéncia bésica é observada
invariavelmente nos bebés tipicos (BURNS e MACDONALD, 1999; CAMARGOS, 2005;
FLEHMIG, 2004; GALLAHUE e OZMUN, 2003; MORAES, 1998; OZU e GALVAO,
2005).

Numa visdo dindmica, o processo do desenvolvimento motor deve ser considerado,
além do produto desta acdo. O desenvolvimento deve ser entendido como um processo
dinamico, cujas mudangas seguem uma série de estdgios de estabilidade, instabilidade e troca
de fases, com a probabilidade de emergéncia de um padrio frente a uma restricdo (THELEN,
1996). O organismo do individuo, durante o seu desenvolvimento, possui propriedades
intrinsecas que siao adaptadas a tarefa, a intencdo e a0 ambiente, num processo, pelo qual, a
crianca descobre solucdes de movimento (THELEN, 1996; CAMARGOS, 2005; MANOEL,
2000). Mesmo a progressdo céfalo-caudal no desenvolvimento ndo ocorre somente pela
maturagdo do Sistema Nervoso Central, mas também pelas exigéncias no desempenho de

tarefas (GALLAHUE e OZMUN, 2003).
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Toledo et al. (2005), estudou a transicao de fases no desenvolvimento do controle
postural e cervical, por meio da escala dos Niveis de Habilidades Motoras de Green e
colaboradores. Avaliou os niveis de controle postural, a freqii€éncia e o tempo de elevacao da
cabeca na postura prona. Os resultados observados demonstraram que nos quatro primeiros
meses de vida, os lactentes selecionam o padrdo de movimento preterido com o intuito de
descobrir solugdes para novas tarefas. Uma “transicdo de fases”, influenciada pelo contexto
ambiental (experiéncias ao longo dos meses) e orginico (aumento da complexidade neural e
biomecanica). Similar perspectiva € enfatizada por Almeida (2005-6), em seu estudo sobre a
intervengdo motora no desenvolvimento de bebés, reforca a contribuicdo da diversidade de

experiéncia precoce para as mudancas positivas no comportamento de bebés.

Em uma perspectiva bioldgica, Ozu e Galvao (2005) explicam a necessidade da
integridade de varios sistemas para uma ag¢ao muscular eficaz. O misculo deve apresentar
comprimento e toénus adequados. A acdo da gravidade nas diferentes posturas permite e
conduz a acdo harmoniosa dos musculos. A orientagdo corporal na linha média e simetria
favorecem a percep¢do. A distribuicdo do peso corporal no sentido céfalo-caudal e latero-
lateral facilita a iniciagcdo de movimentos espontaneos. A associa¢do dos movimentos da mao
com a habilidade crescente de locomog¢ao amplia a percepcdo espacial do beb€. A acado
integrada da movimentacdo nas diferentes posturas proporciona a crianca a sensacdo de
ajustes posturais, distribuicdo de peso em diferentes segmentos corporais e dissociacdo
harmoniosa entre os segmentos. Essa percepcdo faz com que a crianga experimente o alcance,
a passagem de uma posicdo a outra e o deslocamento. Tudo isso & possivel através da
integracdo das reagdes posturais de endireitamento (ou retificacdo) e equilibrio, bem como do
controle da postura e movimentos nos planos sagital, frontal e transverso. Para tanto, sdo
fundamentais, as integridades do sistema nervoso central, sistema visual, vestibular, musculo-

esquelético e proprioceptivo.

2.3 Caracteristicas dos Bebés dos Seis aos Dezoito Meses

A partir da perspectiva dindmica, faz-se uma revisio das principais caracteristicas de

desenvolvimento motor e global dos bebés tomando-se como referéncia as idades de seis,

doze e dezoito meses.
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2.3.1 O bebé no sexto més

O sexto més constitui um segmento evolutivo importante. A estabilidade estd mais
desenvolvida e o equilibrio pode ser mantido em prono e supino. O controle da cabega ¢é
eficiente, comecam as rotacdes corporais, as reagdes de protecdo para frente. A possibilidade
de modificar suas posi¢cdes amplia o horizonte do bebé, que se torna interessado e curioso.
Estabelece contato com o ambiente (BURNS e MACDONALD, 1999; FLEHMIG, 2004;
GALLAHUE e OZMUN, 2003; SHEPERD, 1996; TECKLIN, 2002).

O comportamento motor em supino consta de rolar para ambos os lados, tocar os
pés e o corpo. Estende os bragos para frente e ergue a cabeca. Simetria corporal evidente,
com orientacdo na linha média. As pernas podem estar em rotacdo externa, abduzidas e
fletidas, embora tenham capacidade de estender-se. Quando estimulado a sentar, colabora e
quer colocar-se em pé. O bebé ¢ ativo nesta manobra, inicia 0 movimento, estende os bracos
para se puxar enquanto as pernas se estendem e se elevam (BURNS e MACDONALD, 1999;
FLEHMIG, 2004; LEVITT, 2001; TECKLIN, 2002).

Em prono o bebé eleva a cabeca, estende o tronco e o peso recai sobre o quadril. O
bebé ora se apSia nos antebracos, ora estende-os apoiando-se nas mios. E capaz de deslocar
0 peso de um para outro braco. Pode apoiar-se num braco para usar o outro no alcance de
objetos. O decubito lateral € uma posi¢cdo que facilita a manipulag¢do de brinquedos e é usada
para brincar (RATLIFFE, 2002). O tronco roda, e o bebé é capaz de rolar de prono para
supino. Arrasta-se para trds. Aparecem as reagdes de equilibrio (BOBATH e BOBATH,
1989; FLEHMIG, 2004; LEVITT, 2001).

Quando sentado faz a retirada das méos por curtos periodos, e o tronco se inclina
para frente. As pernas s@o mantidas em rotacdo externa, e os quadris abduzidos. O tronco
curva-se e os joelhos sdo mantidos fletidos. O apoio a frente é eficaz (reacdo de protecdo),
entretanto para os lados ainda é precdrio. E capaz de pegar um objeto colocado a sua frente
(BOBATH e BOBATH, 1989; FLEHMIG, 2004; LEVITT, 2001).

Ao ser levantado em pé, o bebé apresenta simetria e suporta bem o seu peso embora
ndo possa ser solto. Pés plantigrados. Os joelhos oscilam entre a extensdo e a flexdo.

Apresenta controle de cabeca e tronco estendido (BOBATH e BOBATH, 1989; FLEHMIG,
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2004; LEVITT, 2001). O tonus muscular é adequado e as articulacdes movimentam-se
liviemente. As reagcdes de retificagdo estdo desenvolvidas e as reagdes de equilibrio estdo
presentes em supino e em prono. Quando estabilizado, o bebé estende os bragos e as maos
para pegar objetos. A pegada € realizada com toda a superficie da mio (tipo preensdo
palmar), pode transferir objetos de uma mao a outra e levé-los a boca. Inicia a pegada em
pinca. Distingue superficies agraddveis e desagraddveis (BURNS e MACDONALD, 1999;

FLEHMIG, 2004; METAYER, 2001).

Quanto 2 linguagem, o bebé forma novas combinacgdes sonoras, ti e arrulha alto. E
timido na presenca de estranhos, sorri quando provocado, distingue entre tonalidades vocais
e de mimica reagindo diferente a severidade e ao carinho. Ouve seus proprios ruidos e repete-
os. Presta atencdo em ruidos agraddveis. A succdo e a degluticdo estdo coordenadas.

Acompanha pessoas e objetos em diferentes planos (FLEHMIG, 2004; METAYER, 2001).

Nesta época ja estabelece contato com o ambiente. Suas reagdes sdo positivas aos
estranhos desde que a mae sorria. Exibe sinais de inibi¢do e desinibi¢do. Mostra-se curioso e
denota prazer na exploracdo ambiental (BURNS e MACDONALD, 1999; FLEHMIG, 2004;
GALLAHUE e OZMUN, 2003; PAPALIA e OLDS, 2000; SHEPERD, 1996; TECKLIN,
2002).

2.3.2 O bebé aos doze meses

Aos doze meses, 0 bebé torna-se mais autbnomo e os contatos com o ambiente
diferenciam-se pela ampliacdo da capacidade de locomocgao e exploracdo (FLEHMIG, 2004).
O bebé usa as posturas prona e supina apenas de forma transitoria. Fica pouco tempo nestas
posturas, apenas para procurar pontos de estabilidade em direcio a posturas mais altas
(TECKLIN, 2002). A locomociao se modifica e o bebé esta mais habil frente a acdo da
gravidade. A explora¢do do ambiente € vigorosa (RATLIFFE, 2002). A adog¢do da postura em
pé e o tempo gasto nesta posicdo desenvolve a habilidade de equilibrar-se. O bebé torna-se
mais estdvel para ficar em pé, anda segurado por uma mao, por vezes pode abandonar o apoio
e dar uns passos livremente, ainda que com a base alargada e de maneira insegura (BURNS e

MACDONALD, 1999; FLEHMIG, 2004; LEVITT, 2001; TECKLIN, 2002;).
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A partir de supino ou prono, o bebé se vira para ambos os lados, senta de lado e
engatinha sobre os quatro membros. O bebé senta-se sozinho, permanece sentado com bom
equilibrio e apresenta reacdes de apoio para frente, para os lados e para tras. Sentado,
mantém o quadril fletido e o dorso estendido, as pernas estendidas e em rotacdo externa.

Rotagdes corporais adequadas e simetria (FLEHMIG, 2004; LEVITT, 2001).

Engatinham com rapidez e equilibrio. O engatinhar estd maduro e ainda € o meio de
locomocao mais eficaz. De gatas passa para sentado e para em pé. O bebé é capaz de se
levantar e ficar em pé com o minimo de apoio ou mesmo livremente. A passagem para em pé
pode ocorrer a partir da posicao de cécoras ou de urso. Andam ao redor de méveis. Alguns
bebés ja dao alguns passos, sendo que a aquisicado da marcha ocorre com maior incidéncia
entre o décimo e o décimo quinto més, com predominio no décimo terceiro mé€s (MORAES,
1998). A marcha inicial tem a base alargada, bracos elevados, escdpulas aduzidas € membros
superiores abduzidos para melhorar a estabilizacdo. Na medida em que aperfei¢oa a marcha,
o bebé abaixa os bracos, diminui a base de sustentacdo e o ritmo e comecam 0s movimentos
de rotagdo e dissociacdo de cinturas (BOBATH e BOBATH, 1989; FLEHMIG, 2004;
GALLAHUE e OZMUN, 2003; LEVITT, 2001; TECKLIN, 2002). O ténus regulado permite
uma certa estabilizacdo e também a movimentacdo. As reacdes posturais de retificacdo estio
integradas, as reacdes de equilibrio sdo eficazes em supino, prono, sentado, engatinhando e
ainda débeis em pé e caminhando. Reacdes de protecdo (apoio) estdo presentes (BOBATH e

BOBATH, 1989; FLEHMIG, 2004; LEVITT, 2001).

A capacidade de preensdo manual do bebé permite o agarrar em diferentes posicdes
nas quais ele esteja equilibrado. A supinacdo dos antebracos é adequada, os ombros sio
moveis. Os bracos se movimentam de maneira eficaz para adiante, para o lado e para tras. As
mios estdo na linha média, abertas e os dedos livres para atividades mais finas. E capaz de
agarrar objetos pequenos em preensdo tipo pinga. O bebé troca objetos de uma mao para
outra (coordenacdo mao-mao), ultrapassando a linha média corporal (FLEHMIG, 2004).
Aponta com o indicador, pega com oposi¢do do polegar, cata pequenos objetos no chao. Tira
objetos de um recipiente e coloca-os de novo, acha um brinquedo escondido, bate dois cubos
um contra o outro e coloca um sobre o outro (BURNS e MACDONALD, 1999; FLEHMIG,
2004; METAYER, 2001).

A linguagem do bebé, quando sozinho, é o mondlogo balbuciado, imitando os sons

que produz ou ouve. Usa de uma a trés palavras com sentido. Reage ao seu nome, denota
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compreensdo da fala, entende o “sim” e o ‘“ndao” (BURNS e MACDONALD, 1999;
FLEHMIG, 2004, METAYER, 2001). Presta atencdo a ruidos e procura a fonte sonora.
Manifesta conforto e desconforto e o que deseja. Socializa e brinca com as pessoas,
reconhece e brinca com sua imagem no espelho bem como de outras pessoas. Consegue
mastigar alimentos sélidos, ja tentam comer sozinhos com a colher, bebe do copo ou xicara
sozinho, segurando com ambas as maos (BURNS e MACDONALD, 1999; FLEHMIG,
2004).

2.3.3 O bebé aos dezoito meses

Aos dezoito meses o beb€ possui controle bem coordenado de todos os aspectos de
alcangar, segurar e de soltar (HALVERSON, 1937 in GALLAHUE e OZMUN, 2003 p. 205).
O bebé ganhou estabilidade e move-se com bom equilibrio. Explora constantemente o
ambiente. Acocora-se, sobe e desce escadas com apoio. O bebé pratica e refina as habilidades
motoras adquiridas durante o primeiro ano de vida (TECKLIN, 2002). E necessario
oportunidade para exercitar e experimentar suas habilidades motoras. Estas formam a base
de novas habilidades como o correr, pular, saltar e andar saltitando que serdo adicionadas ao

seu repertério motor (FLEHMIG, 2004; TECKLIN, 2002).

O equilibrio estd adquirido nas diferentes posicdes. Deita-se de costas, rola para
posicdo prona pelos dois lados, fica de gatas e senta-se ativamente. O controle de cabega, de
tronco, rotagdes, flexdo de quadril sentado e extensdo de quadril em pé sdo adequados. Na
marcha, observa-se a atitude fisiol6gica em pé-plano e pernas em discreta rotacio interna. O
centro de gravidade estd entre os pés. Mobilidade articular geral eficaz. Senta-se de c6coras,
agacha-se, ergue um objeto do chido, anda a trote, caminha para trds, pode parar quando esta
caminhando. Sobe e desce da cama. Sobe escadas, segurando um corrimao, dois pés por
degrau. Desce escadas, segurando os dois corrimaos, dois pés por degrau. Em pé, acerta e
chuta bola e langa bolas com as maos (BURNS e MACDONALD, 1999; FLEHMIG, 2004;
LEVITT, 2001; METAYER, 2001).

A habilidade de pegar e transportar objetos ¢é eficiente. Os ombros sao
movimentados livremente em todos os planos. Empilha trés blocos formando uma torre, faz

tentativas de arrumar objetos em ordem, desarruma, desembrulha, coloca e tira objetos de
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uma caixa. Faz uso isolado do dedo indicador. Embora as maos estejam abertas em
supinagcdo, a preensdo, 4s vezes, se dd em pronacdo, como de um ldpis ou da colher.
Coordenacdo olho-mido e intermanual adequadas. E capaz de folhear uma pégina de livro,
distingue materiais e superficies e aponta partes do corpo (BURNS e MACDONALD, 1999;
FLEHMIG, 2004; METAYER, 2001).

Apresenta compreensdo da linguagem falada, usa de duas a cinco palavras com
sentido, pode reconhecer e nomear figuras como cdo, bola, livro copo. Reage ao seu nome,
ao “sim”, ao “ndo”, entende o sentido da repreensdo e do elogio. Bebe sozinha do copo ou
xicara, despe pecas da roupa e rabisca com um ldpis na mdo (BURNS e MACDONALD,
1999; FLEHMIG, 2004; METAYER, 2001).

2.4 O Contexto no Desenvolvimento Motor dos Bebés

Nas tltimas décadas a maturagdo deixou de ser considerada o principal ou tunico
fator desencadeador na progressdo das habilidades e aquisicdes motoras. O bebé em
desenvolvimento se ajusta segundo as exigéncias e demanda do ambiente, a0 mesmo tempo
em que interage com seus multiplos contextos (CAMARGOS, 2005; LOPES, 2004; ROCHA,
2003; ROCHA, 2005).

Estudos atuais, alguns de cariter interventivo, demonstram que o ritmo
desenvolvimento motor € afetado por fatores contextuais (ALMEIDA, 2005-6; ARNS, 1998;
CAON e RIES, 2003; FORMIGA, 2004; CARAM, 2006; HALPERN, 2000; RAMOS, 2002;
RECH, 2005; ROCHA e TUDELLA, 2002; SILVA e SILVA, 2002; SILVA, 2006;
TOLEDO, 2005; VALENTINI, 2002a; VALENTINI, 2002b). Os resultados observados
demonstram que as demandas das tarefas associadas com um ambiente que proporciona
condicdes adequadas determinam e impactam o desenvolvimento motor de bebés e criancgas.
Também, Papalia e Olds (2000) e Gallahue (2003) citam estudos interculturais sobre
aquisicdo de habilidades motoras tipicas, evidenciando diferengas na maneira e no tempo de

aparecimento de determinadas habilidades frente a diferentes contextos culturais.

Portanto, o processo de desenvolvimento permeia a inter-relacdo do individuo com

os diferentes contextos que o cercam sendo uma conseqiiéncia do contexto ambiental e da
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estrutura temporal histérica na qual o individuo estd inserido (BRONFENBRENNER, 1994).
A interpretacdo que o individuo faz sobre o ambiente, de forma temporal ou espacial e o
significado que o ambiente tem para o individuo orienta e prediz o comportamento
(GALLAHUE, 2003). A partir desta premissa pode-se entender que o bebé interage com o
ambiente/contexto em que vive, a0 mesmo tempo em que interpreta-o e toma decisdes acerca
dele desde os primeiros meses de vida. Deste modo o desenvolvimento é um processo
dependente de inimeras interagdes e influéncias, mediadas pelo significado que o individuo

(bebé) da para cada uma delas. Ha uma indissociabilidade do individuo em desenvolvimento e

0s contextos em que estd inserido.

Para Bronfenbrenner (1994), uma larga escala de contextos ambientais
conjuntamente com os atributos do individuo, as dimensdes do tempo e o processo de
interagdo e reciprocidade entre o individuo e seu meio, formam a teia necessdria para
promover um novo comportamento. Assim justifica-se que as condicdes do meio (contexto)
contribuem positiva ou negativamente para o processo de desenvolvimento do bebé. Um
estudo sobre as condi¢des adversas na vida de criangas com atraso do desenvolvimento,
proposto por Graminha e Martins (1997), buscou identificar os fatores de risco a que foram
expostas criancgas portadoras de atraso no desenvolvimento (idades de um més a oito anos).
Os resultados evidenciaram que as criangas com risco bioldgico sdo, também, expostas a
fatores de risco ambiental. Observaram que 36% das criangas haviam sido expostas a fatores
de risco ambiental, ou seja, de atitudes e préticas de cuidado e educacdo inadequadas. Estes
resultados demonstram que a associacdo de fatores de risco bioldgico e social é determinante

de prejuizo no desenvolvimento.

Para Brazelton e Greenspan (2002), qualquer crianca possui necessidades essenciais
ou “minimas” para poderem crescer, aprender e se desenvolver. Tais necessidades sdo
fundamentais durante os primeiros anos ja que este periodo é o mais critico e vulnerdvel no
desenvolvimento. Assim, os autores defendem que as familias e as instituicdes que cuidam de
criangas devem organizar-se de maneira a satisfazer plenamente estas necessidades essenciais.
Segundo estes autores, as necessidades de relacionamentos sustentadores, seguros, empaticos
e continuos, promovem experiéncias interativas e afetuosas. Os relacionamentos sio
essenciais para a regulacdo do comportamento, do humor, sentimentos e desenvolvimento
intelectual. As interacdes devem ocorrer de maneira afetuosa e disponivel quer por um

cuidador, quer pela mae ou pai. J4, as necessidades de protecdo fisica, seguranca e regras



32

englobam acdes amplas para um ambiente seguro e protegido. Desde o apoio e
acompanhamento a gestante, apoio e assisténcia no parto, cuidado pediétrico precoce,
seguranca basica, programas de apoio e intervengao para criancas e familias de risco, limites

persistentes e gentis.

Ainda mais, segundo Brazelton e Greenspan (2002), se faz necessério (1) propiciar
experiéncias que respeitem as diferencas individuais, através de uma educacéo voltada para a
singularidade de cada crianga, aprendizagem pelas interagdes emocionais dindmicas, com
grupos pequenos e voltados para o sucesso; (2) propiciar experiéncias adequadas a cada
estagio do desenvolvimento, segundo o ritmo individual e com programas que proporcionem
praticas adequadas; (3) estabelecer limites, organizacdo e expectativas que levem em conta as
caracteristicas da aprendizagem e do desenvolvimento emocional da crianca; (4) desenvolver-
se em comunidades estdveis, amparadoras e de continuidade cultural, um contexto sdcio-
cultural adequado e coeso, que proporcione a crianga protecio, seguranga fisica e senso de
regulacdo interna; e, (5) ter um futuro protegido, livre de ameacas. Para satisfazer esta é
necessario que todas as outras sejam satisfeitas. Estas necessidades essenciais, descritas por
Brazelton e Greenspan (2002) podem ser consideradas delineadoras de programas
interventivos para criangas quer pela familia ou por instituicdes que abriguem e eduquem

criancas de qualquer idade.

2.4.1 O Contexto Familiar

Na primeira infincia os principais vinculos, estimulos e cuidados necessdrios ao
crescimento e desenvolvimento, sdo fornecidos pela familia, em seu ambiente doméstico.
Independentemente da estrutura familiar, € ela que fornece a base e o meio para que a crianga
estabeleca suas relagcdes com o mundo. Bronfenbrenner (1996), em sua perspectiva ecologica
sobre o desenvolvimento, considera a familia como o sistema mais efetivo de promocao e
sustentacdo do desenvolvimento. Para este autor, a familia € um dos contextos mais
importantes da ecologia da crianca. Através dela a crianca € apresentada ao mundo ao seu
redor.

Muitos estudos investigam o ambiente doméstico, suas potencialidades e limitagdes
quanto aos sistemas de cuidados e relacdes que se estabelecem no meio familiar relacionando

com 0s aspectos emocionais, cognitivos e afetivos do desenvolvimento infantil (ANDRADE
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et al, 2005; LORDELO et al, 2000). O desenvolvimento das escalas HOME (Home
Observation for Measurement of the Environment) propostas por Caldwell e Bradley (1984),
demonstra a preocupagdo da comunidade cientifica em investigar as relacdes e efeitos das

condi¢des domésticas sobre o desenvolvimento cognitivo e social das criangas.

As perspectivas atuais acerca do desenvolvimento motor seguem as mesmas
tendéncias e consideram as influéncias do contexto ou ambiente como decisivas para o
desempenho do comportamento motor. Assim, o contexto doméstico € entendido como um
agente determinante do processo desenvolvimentista. Entretanto, o mesmo ambiente que
favorece, estimula e protege, pode, paradoxalmente, oferecer riscos ao desenvolvimento. Tal
fato ocorre na medida em que as condi¢des contextuais sdo frageis ou insuficientes em seus
multiplos aspectos. A influencia positiva do ambiente familiar, se torna, entdo, negativa para
o desenvolvimento da crianga e, pode, muitas vezes resultar em prejuizos de ordem motora,
emocional, cognitiva ou de adaptacdo social. Muitos sdo os estudos acerca destes aspectos
(BRADLEY e CASEY, 1992; FADDEN, 2006; KNOCHE, 2006; SILVA, 2006). Mesmo
assim, ainda sdo escassos os trabalhos que investigam o contexto da habitacdo familiar e sua
multiplicidade e em relagdo ao desempenho motor de suas criangas. H4 uma necessidade de

que ocorram estudos sobre estas questdoes (RODRIGUES e GABARD, 2005).

2.4.2 O Contexto das Creches

Sabe-se que um grande nimero de bebés, frente a nova realidade sécio-cultural, as
transformagdes sécio-econdmicas e a insercdo da mulher no mercado de trabalho, passam a
maior parte do dia em creches ou escolinhas bercdrios. Evidentemente, o ambiente e os
cuidados nestas instituicdes sdo diferentes daqueles oferecidos os beb€s em suas casas.
Historicamente, no Brasil, as creches desempenharam atividades assistencialistas voltadas
para a guarda da sadde e dos cuidados fisicos (ROSSETTI e FERREIRA, 1994). A estrutura
de funcionamento da creche, muitas vezes, persiste nestes moldes. A funcdo educadora e a
busca do desenvolvimento global dos bebés ficam negligenciadas. Segundo Bee (2003),
diferentes aspectos do desenvolvimento (afetivo-estabelecimento de vinculo, social,
cognitivo e motor) ficam sujeitos a alteracdes, levando beb&s a evidenciarem atrasos de

desenvolvimento.
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Neste sentido, Brazelton e Greespan (2002) recomendam que o cuidado oferecido
pelas creches deva promover interacdes sustentadoras e relacionamentos continuos
(mantendo a mesma atendente por alguns anos). Para estes autores, os relacionamentos sao
essenciais para regular o comportamento, o humor, os sentimentos e o desenvolvimento
intelectual. As interagdes podem ocorrer com um adulto/cuidador afetivo, com
disponibilidade de tempo. Sugerem que a propor¢do de atendentes por beb€, no primeiro ano
seja de, no maximo de trés bebés para um adulto; quatro bebés por adulto no segundo ano; e

no terceiro e quarto anos, cinco a oito criangas para um adulto.

Frente a estas questdes, varios estudos e pesquisas atuais t€m investigado o
desenvolvimento motor e global de bebés e criancas e suas relacdes com o contexto das
creches. Caon e Ries (2003) pesquisaram os atrasos do desenvolvimento motor e seus
determinantes em creches de Floriandpolis/SC. Os resultados do estudo sugerem a alta
incidéncia de suspeita de atraso no desenvolvimento motor na faixa etdria de zero a dois anos
incompletos, perfazendo 86,1% da amostra. O predominio absoluto dos atrasos foi na drea da
linguagem (94,6%), seguida pela area pessoal-social (41%), motor-fino-adaptativo (12,5%) e

motor-grosseiro (8,9%).

Similar tendéncia ao atraso foi observada no estudo de Ramos e cols (2002). Os
bebés investigados eram provenientes de creches publicas e particulares e observados no
segundo ano de vida. Os resultados do estudo sugerem a menor ocorréncia de
comportamento adequado na 4rea de emissdo e recepcdo de linguagem nos bebés

provenientes de creches publicas.

Ao buscar entender os fatores que levem bebés a apresentarem atrasos, Almeida
(2004) analisou o contexto das creches de Porto Alegre a partir da qualidade dos cuidados
oferecidos aos bebés. Considerou, em sua andlise a escolaridade dos educadores do bergario,
nimero de pessoal envolvido com o cuidado do beb€; a quantidade de brinquedos nas salas, e
a énfase no cuidado e nas necessidades esséncias dos bebés. Este estudo evidencia que o
contexto das creches se volta para a assisténcia de alimentacdo, satide e higiene sem que aja
uma proposta pedagdgica ou atividades motoras propostas adequadas ao desenvolvimento
dos bebés. A autora sugere a necessidade de reorganizacdo das condi¢des encontradas, no
sentido de melhorar a estrutura fisica das creches, disponibilizar brinquedos, propor novas

atividades e experi€ncia motora destes bebés.
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Semelhantes resultados ja haviam sido reportados por Arns (1998), em seu estudo
sobre o atendimento das criangas em creches de Cruz Alta / RS. Esta autora relata problemas
contextuais na maioria das creches pesquisadas. Os cuidados dispensados as criangas foram,
em geral, do tipo assistencialista, visando, principalmente a alimentacdo e higiene. Sugere
novas propostas de assisténcia em creches que incorporem uma proposta pedagdgica
adequada com oportunidades e experi€ncias (das tarefas propostas e das relacdes humanas)

que colaborem no desenvolvimento global das criangas.

Lordelo e Carvalho (2006) estudaram como a ambiente das creches afeta os padrdes
de parceria social e tipos de brincadeiras em criangas de um a trés anos em creches publicas e
privadas. Os dados deste estudo sugerem que a atividade Iidica nos primeiros anos de vida é
um fendmeno sensivel as condi¢des contextuais, que ocorre em interacio com 0S recursos
ambientais disponiveis e dependendo de parceiros sociais. A quantidade de espago, materiais,
o papel regulador do adulto, a densidade (ou razdo adulto/crianca), a qualificacdo dos
profissionais e a familiaridade da crianga com os adultos e outras criangas da creche foram
aspectos relacionados as escolhas dos tipos de brincadeiras e parceiros sociais. As autoras
sugerem a necessidade de arranjar o contexto ambiental das creches de modo a promover
espaco suficiente e possibilidade de escolha (tanto de parceiros como de atividades lidicas)

para favorecer a auto-expressdo e a criacdo.

Lima e Bhering (2006) estudaram a importincia e o impacto do ambiente e das
interacdes sobre o comportamento € o desenvolvimento de criangas entre quatro e trinta e
seis meses que freqilentavam creches no municipio de Itajai / Santa Catarina. O estudo
evidenciou que as condi¢cdes ambientais das creches estudadas indicaram escores satisfatdrios
nas creches publicas e escores indicativos de baixa qualidade nas creches privadas. Também
observaram um nimero excessivo de criangas nas turmas. Quanto a rotinas de cuidados
pessoais, atividades e disponibilidade de materiais diversos, estas ndo atendem as
necessidades bdsicas para o desenvolvimento infantil. As atividades sdo dirigidas pelos
adultos, o que compromete e limita o desenvolvimento da autonomia das criancas. As autoras
sugerem que € necessario dar mais atengcdo quanto a rotina de cuidados pessoais e atividades

propostas para melhorar a qualidade da assisténcia oferecida as criancas.

Também Barros, Fragoso e Oliveira (2003) investigaram as influéncias ambientais

na aquisi¢do de habilidades motoras e compararam o desempenho de criangas pré-escolares
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de creches publicas e escolas privadas em Recife / Pernambuco. Os resultados indicaram
atraso nas habilidades motoras finas das criangas que freqiientam creches ptblicas. Quanto
aos fatores de risco ambientais correlacionados, foram encontrados: a auséncia do pai, a
utilizacdo de brinquedos inadequados para a faixa etaria. Local inadequado ou limitante onde
a crianca era mantida em idade precoce, falta de orientacdo pedagdgica e baixa condigéo

sécio econdmico familiar.

Quanto as relacdes que se estabelecem entre bebés e cuidadores/pais, o estudo
proposto por Cochran (1977) comparou o modelo de cuidados infantis em criancas suecas
nos seus domicilios e em creches. Nao foram encontradas diferengas no desenvolvimento
global dos dois grupos estudados. Suas observacdes mostraram que vdrias experi€ncias
foram comuns em ambos os locais. Entretanto, algumas diferencas foram detectadas e
relacionadas a possibilidade de exploracdo do ambiente e a maior interacdo verbal e em
tarefas cognitivas com adultos. Os achados enfatizam os papéis que os adultos representam

nos diferentes ambientes.

Este estudo vem de encontro com as afirmacdes de Brazelton e Grespan (2002,

p-29):

A nog¢do de que os relacionamentos sdo essenciais para regular nossos
comportamentos, nossos humores e nossos sentimentos, bem como para o
desenvolvimento intelectual, necessita de maior énfase, a medida que pensamos
sobre os tipos de ambientes e prioridades que desejamos para nossas criangas. As
interagdes necessdrias podem ocorrer em grande parte apenas com uma atendente
amorosa que tem bastante tempo para dedicar a uma crianga.

Também, Seabra e Moura (2005) investigaram as relagdes com cuidadores, numa
abordagem psicossocial. O foco do estudo foi o contexto de alimentacdo do bebé e seu
cuidador na creche, nos primeiros dois anos de vida. Os resultados observados e discutidos
indicam que as trocas interativas que ocorrem entre o bebé e seu cuidador, no momento da

alimentacdo, sdo necessdrias e essenciais para o desenvolvimento cognitivo.

Assim, a investigacdo e o estudo do contexto ambiental das creches contribui
através do reconhecimento de beneficios, limitagdes, adequacdes e inadequacdes,

identificacdo de riscos e suas relacdes com o desenvolvimento infantil. Deste modo, pode



37

sugerir adaptagcdes, modificacdes e avancos para a transformagdo e promogdo de um

ambiente adequado ao desenvolvimento global das criancas.

2.5 A Tarefa e sua Especificidade no Desenvolvimento Motor dos Bebés

A aprendizagem motora é compreendida como uma mudanga relativamente
permanente de uma habilidade motora associada a prética e experiéncia (SCHIMIDT e LEE,
1999). Neste sentido, Papalia (2000) sugere que nao € necessario ensinar habilidades motoras
bésicas (agarrar, engatinhar e andar) aos bebés. A medida que o sistema nervoso central e
musculoesquelético estiverem suficientemente maduros e o ambiente oferecer oportunidades
adequadas, os bebés se movimentam e descobrem o que podem fazer. As habilidades surgem
a medida que fazem e conseguem explorar. E, quanto mais exploram, mais podem aprender a
fazer. Nesta linha de pensamento, vérios pesquisadores sugerem que para haver
aprendizagem de novas habilidades motoras é necessario dar condi¢des de auto-organizagao
ao bebé através de ambiente e estimulos sensério-motores adequados (ALMEIDA, 2005-6;

FORMIGA, 2004; RECH, 2005; SILVA, 2006; TOLEDO, 2005).

O desenvolvimento ¢é interativo e depende da oferta de tarefas ao bebé. A
motivacdo, a percepcdo intrinsecas do beb€, suas caracteristicas fisicas e sua situacdo
ambiental oferecem oportunidades e/ou limitacdes frente uma meta, objetivo ou tarefa
motora. Uma resposta motora emerge como resultado da experimentagdo de vérias tentativas.
Rocha e colaboradores (2005), dizem que a exigéncia da tarefa para realizar movimentos
mais rdpidos e com menor gasto energético, faz com que criangas escolham a melhor forma
de executar a acdo. O comportamento motor que mais facilmente atingiu o objetivo &
preservado e repetido frente a sua eficidcia. Entdo, frente a uma tarefa motora, o individuo
necessita da possibilidade de pratica e experiéncia, num ambiente adequado, para a execugio
com sucesso (HAYWOOD, 2004; SHEPERD, 2002; THELEN, 1996; THELEN e ULRICH,
1991 apud BURNS e MACDONALDS, 1999).

Neste sentido, podem-se observar os resultados de um experimento realizado por
Goldfield, Kay e Warren (1993). Os pesquisadores analisaram a aquisicdo de movimentos

saltatorios em bebés ap6s o sexto més de vida. As criangas foram colocadas em um aparato
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suspenso e eldstico com uma fixacao pélvica. Mesmo sem receber instrucdes, aos poucos 0s
bebés ‘“‘descobriram” que poderiam saltitar impulsionando seus pés contra o solo.
Inicialmente seus saltos eram variados, entretanto, apds dois meses de pratica, os bebés
aprenderam a utilizar o aparato e realizar a tarefa de forma habilidosa. Assim, este
experimento pode demonstrar o quanto um bebé pode se tornar habilidoso quando uma tarefa

lhe é proposta em um contexto adequado.

O estudo de Formiga et al. (2004) investigou os resultados de um programa de
intervengdo precoce sobre o desenvolvimento motor de lactentes pré-termo com e sem
treinamento dos pais. Os lactentes foram divididos em GC (grupo controle) e GE (grupo
experimental) ambos os grupos foram avaliados pela AIMS (Alberta Infant Motor Scale)
mensalmente durante quatro meses (totalizando cinco avaliagdes) e receberam intervengao
uma vez por semana, com duracdo de sessenta minutos. Apenas o GE recebeu treinamento
para os pais. Os resultados mostraram que ocorreu diferenca quantitativa significativa no
inicio e no final da intervencdo, superior no GE. O estudo evidencia que a intervengao
precoce sob a perspectiva ecoldgica do desenvolvimento, incluindo a organizagdo do
ambiente da crianga e o foco na diade pais-crianga, favoreceu a evolugdo do desenvolvimento

motor dos lactentes pré-termos estudados.

Também, Silva, Santos e Gongalves (2006), estudaram a influencia das praticas
maternas no desenvolvimento motor de lactentes entre o sexto e o décimo segundo més de
vida. O instrumento avaliativo foi a AIMS no sexto, nono e décimo segundo més. Como
praticas maternas foram consideradas a postura predominantemente adotada pelo lactente,
local de permanéncia e a forma de carregar o beb€ no colo. Os resultados sugerem que as
praticas maternas estimulam, a partir do nono més, a adog¢ao da postura de quatro apoios e a
utilizacdo do chdo como local de permanéncia. Concluem que as experiéncias € o tempo
gasto em uma posi¢ao podem influenciar positivamente a seqiiéncia e a época da aquisicao
das habilidades motoras. Nao foram encontradas diferencas significativas relacionando o

escore motor e a forma de carregar lactentes no colo.

Ja, Almeida, Valentini e Lemos (2005-6) observaram os resultados de um programa
de intervencdo motora no desenvolvimento de bebés no terceiro trimestre de vida em creches
de baixa renda. Quarenta bebés foram distribuidos em GI (grupo de interven¢do) (n=20) e

GC (grupo controle) (n=20). O instrumento avaliativo foi a Escala do Desenvolvimento do
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Comportamento da Crianga no Primeiro Ano de Vida proposta por Pinto e colaboradores,
1997. Os bebés do GC foram avaliados antes e apds o programa de intervengdo que constou
de dez sessdes interventivas, que proporcionaram tarefas de perseguicdo visual, manipulacao
de brinquedos e controle postural. Os resultados demonstram que, apds intervencdo, o
desempenho dos bebés do GI nas tarefas de controle de postura, equilibrio dindmico,
deslocamento, emissdo e repeticdo de sons, interagdo e de manipulagdo com reconhecimento
de objetos foram significativamente mais efetivos que no GC. Este estudo demonstra e
reforca a importancia da experiéncia (tarefa) e sua influéncia na mudanga de comportamento

e desempenho motor dos bebés.

Similar tendéncia é observada no estudo de Rech (2005) ao observar trés diferentes
abordagens interventivas no desempenho motor de criancgas nascidas pré-termo. Participaram
cingiienta e cinco criangas entre seis € nove meses de idade, avaliados inicialmente pela
AIMS. As criancas foram divididas em trés grupos, com abordagens interventivas distintas,
que constaram de vinte e quatro sessdes de intervencdo motora baseadas em tarefas de
perseguicdo visual de brinquedos, estabilidade postural, deslocamento e atividades
manipulativas com brinquedos. Seus resultados permitem inferir que o incremento no
desenvolvimento das criancas depende dos fatores maturacionais associados a um contexto

rico em experiéncias motoras.

Os resultados destes estudos confirmam que o processo do desenvolvimento se
apdia na plasticidade dos primeiros anos, requerendo certa maturacdo. E, também, é um
processo dindmico que promove mais maturagdo, novas adaptacdes, numa constante
reorganizacdo frente as demandas das tarefas (GALLAHUE e OZMUN, 2003; HAYWOOD,
2004; SHEPERD, 2002; THELEN, 1996; THELEN e ULRICH,1991 apud BURNS e
MACDONALDS,1999).
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2.6 Instrumentos de Avaliacio do Individuo e do Contexto

2.6.1 Instrumentos Avaliativos do Desenvolvimento Motor de Bebés

Nas ultimas décadas, muitos avangos tedricos cientificos e novas perspectivas sobre
maturacio cerebral e desenvolvimento motor, revelaram um grande nimero de instrumentos
capazes de detectar as mudancas no desenvolvimento dos bebés. Primeiramente se
fundamentaram na Teoria Maturacional e, alguns deles, atualmente, consideram a Teoria dos
Sistemas Dinamicos que aborda as inter-relacdes entre o organismo em mudanga, 0 contexto

e a especificidade da tarefa (CAMPOS, GONCALVES e SANTOS, 2004).

Segundo Tecklin (2002), a maioria dos testes tem limitagdes ou restricdes ao seu
uso, particularmente quanto a idade e a populacdo para as quais eles foram desenvolvidos, ou
mesmo, nas quais eles foram padronizados. A fim de escolher um teste apropriado, é
necessario avaliar os critérios de aceitabilidade, simplicidade, custo, adequagdo,
confiabilidade e validade. Também, para Campos,Gongalves e Santos (2004), a eleicdo de
um instrumento de avaliacdo deve considerar o objetivo, a sensibilidade, a especificidade, a

confiabilidade e a validade da escala ou instrumento a ser utilizado.

Entre os muitos testes, citam-se a Milani-Camparetti Motor Development Screening
(1992), o Denver II Developmental Screening Test (1992), as Bayley Scales of Infant
Development -1I (BSID-1I) (1993), o Movement Assessment of Infants (MAI) (1980), o Test of
Infant Motor performance (TIMP)(2001), a Peabody Development Motor Scales (PDMS)
(2000) e a Alberta Infant Motor Scale(AIMS)(1994), entre outros, utilizados para a avaliagio
do desenvolvimento motor de bebés, como referéncias internacionais (CAMPOS,
GONCALVES e SANTOS, 2004; TECKLIN, 2002). J4, a nivel nacional, o instrumento de
maior expressdo € a Escala de Desenvolvimento do Comportamento da Crianga: o primeiro

ano de vida, proposta por Pinto e colaboradores em 1997.

Observando os critérios propostos pela literatura e os diferentes instrumentos de
avaliagdo a Alberta Infant Motor Scale(AIMS) proposta por Piper ¢ Darrah (1994) tem o
objetivo de medir a maturagdo axial e o desenvolvimento motor de bebés desde o nascimento

até a locomocdo independente. A AIMS € um instrumento de avaliacdo do desenvolvimento
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motor de cardter observacional, cuja intervencdo do examinador é minima e de facil
aplicabilidade. Permite avaliar objetiva, quantitativa e qualitativamente a evolugdo do
desenvolvimento motor de criangas do nascimento até os dezoito meses de idade (PIPER e

DARRAH, 1994; PIPER et al, 1992).

A populagdo-alvo envolve bebés desde o nascimento até os dezoito meses. A
aplicacdo do teste, baseado em normas, € observacional, com manuseios minimos e leva, em
média, vinte minutos. A AIMS considera as varidveis distribuicio de peso (base de
suporte), alinhamento postural e  movimentos antigravitacionais (PIPER e DARRAH,

1994; CAMPOS, GONCALVES e SANTOS, 2004; RECH, 2005; MANCINI et al, 2002).

O teste apresenta cinqiienta e oito itens divididos em quatro posi¢des (ou sub-
escalas): supina (nove itens), prona (vinte e um itens), sentada (doze itens) e em pé (dezesseis
itens). Na aplicacao do teste, o examinador deve observar a movimentacdo da crianca e suas
habilidades motoras em cada uma das posi¢des considerando a distribuicdo de peso, o
alinhamento postural e os movimentos antigravitacionais (PIPER e DARRAH, 1994;
CAMPOS, GONCALVES e SANTOS, 2004; RECH, 2005; MANCINI et al, 2002). O escore
consiste em uma escolha dicotomizada para cada item que deve ser avaliado como observado
(escore 1-um) e cada item ndo observado (escore 0-zero). Entdo, os itens observados em cada
uma das posi¢des ou subscalas sdo somados e resultam em quatro subtotais (prono, supino,
sentado e em pé). O escore total do teste é dado pela soma dos subtotais obtidos em cada
subscala e representa o desempenho motor do bebé avaliado. Este escore total (desempenho
motor) é convertido em percentil (ou numa escala percentual) e comparado com os dados
normativos do teste (CAMPOS, GONCALVES e SANTOS, 2004; MANCINI et al, 2002;
RECH, 2005).

Virios estudos, incluindo os de Piper et al (1985, 1989,1992 e 1994), verificaram que
esta escala possui graus de confiabilidade superior a 0.85 (entre 85% a 99%), entre os
avaliadores, quando aplicada em criancas canadenses nascidas a termo com desenvolvimento
normal, em teste-reteste, intra e inter-observador. As correlacdes entre a AIMS e outros testes
motores de referéncia em pediatria (BSID e Peabody Gross Motor Scale) foram altas —
superiores a 0.80 quando estes testes foram aplicados em criangas com fatores de risco para o

desenvolvimento motor (PIPER e DARRAH, 1994). A validade preditiva positiva da AIMS
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em relagdo a escala de Peabody foi de 97% e as BSID (Bayley Scales of Infant Development)
de 98% (PIPER e DARRAH, 1994; CAMPOS, GONCALVES e SANTOS, 2004).

A aplicagdo da AIMS em outras populacdes, com diferentes contextos €tnicos, e
sdcio-culturais, pode ser citada através do estudo de Jeng et al. (2000) que aplicou a escala em
criancas pré-termo nascidas em Taiwan. Seus resultados observaram confiabilidade intra e
inter-observador alto (ICC=0.97 a 0.99) e validade aceitdveis da AIMS (forte correlacdo com
as escalas de Bayley: r = 0.78 aos seis meses, e r = 0.90 aos doze meses) para aquela

populagdo.

A AIMS pode ser utilizada para investigar o desenvolvimento de bebés de duas
maneiras: de modo avaliativo — detectando mudancas no desempenho motor dos mesmos
individuos ao longo do tempo; e de modo discriminativo — comparando os resultados do
desempenho em determinado momento, com os dados da escala normativa. Inimeros estudos
utilizaram a AIMS como instrumento avaliativo — para investigar mudangas no desempenho
motor dos mesmos individuos ao longo do tempo (AMBROZANO et al. 2005; FORMIGA,
PEDRAZANNI e TUDELLA, 2004; MANCINI et al. 2002; RECH, 2005; SANTOS,
CAMPOS e GONCALVES, 2004; SILVA, SANTOS E GONCALVES, 2006).

O presente estudo utilizou a AIMS de modo discriminativo, de maneira que os dados
obtidos sdo comparados com as bases normativas canadenses. Outros estudos também
utilizaram a AIMS pelo modo discriminativo. Um exemplo € o estudo de Zanini et al. (2002),
que avaliou o desenvolvimento motor (aquisicdo do sentar, engatinhar e andar) de um grupo
de criangas pré-termo tendo como parametro a Alberta Infant Motor Scale. Observou que com
referéncia a idade cronoldgica, a aquisicdo dos marcos motores ocorreu em idades mais
avancadas que os dados normativos da AIMS. Entretanto com a idade corrigida (por se
tratarem de criancas nascidas pré-termo), observou que o andar estava presente na mesma
faixa etdria normativa e o engatinhar em idades mais precoces em relacdo as criangas

canadenses. Sugere correlacdes culturais e climaticas para este achado.
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2.6.2 Instrumento para Avaliagdo do Contexto Familiar — Affordances In The Home

Environment For Motor Development (AHEMD)

O Affordances in the Home Environment for Motor Development (AHEMD) é um
instrumento que se propde a avaliar o quanto o ambiente doméstico permite e promove
potencialmente o desenvolvimento motor. A validade do instrumento AHEMD (dezoito aos

quarenta e dois meses) foi testada em criangas portuguesas e o coeficiente de confiabilidade

atingiu 8,5 (RODRIGUES, SARAIVA e GABBARD, 2005).

Através do auto relato dos pais, avalia qualitativa e quantitativamente fatores
(disposicdes e eventos) presentes no ambiente doméstico que sdo fundamentais na promogao
do desenvolvimento motor das criancas. Propde diferentes modelos segundo as faixas etdrias
de zero a seis meses, de seis a doze meses, de doze a dezoito meses e de dezoito a quarenta e
dois meses. Compreende o preenchimento de um questiondrio pelos préprios pais, que inclui
questdes acerca da caracterizacdo da crianca e da familia; espago fisico da habitacdo (interno
e externo); atividades didrias da crianca (tempo da crianca em casa, tempo da crianca

acordada em casa); brinquedos e materiais existentes na habitacdo (quantidade e variedade).

Os itens das oportunidades de estimulagdo do comportamento motor sdo agrupados
em cinco fatores: Espaco Externo (espaco fisico externo e aparatos externos), Espaco Interno
(espago fisico interno, aparatos internos, superficies internas, espaco para brincadeiras
internas); Variedade de Estimulacdo (estimulo ao brincar, liberdade de movimentos,
estimulagcdo e encorajamento, atividades didrias); Brinquedos para Motricidade Fina (réplica
de brinquedos, brinquedos educacionais, jogos, constru¢do de brinquedos, materiais);
Brinquedos de motricidade ampla (outros materiais musicais, materiais de motricidade ampla,

materiais de locomog¢ao, materiais de exploragio corporal).

A pontuagdo obtida em cada agrupamento de itens € comparada ao escore padrao
1(um). Este escore € classificado e entendido como muito baixo e prové nenhuma
oportunidade de estimulacdo do comportamento motor na habitacdo familiar (RODRIGUES,

SARAIVA e GABBARD, 2005).
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2.6.3 Instrumento para Avaliacdo do Contexto da Creche

A proposta da investigagdo do contexto das creches incluiu dados sobre a rotina
(cuidados) e o ambiente (contexto) da creche em que o bebé estava inserido. A Ficha de
Observacdo da Rotina da Creche, anteriormente proposta e utilizada por Almeida (2004),
permite uma avalia¢do e anélise de cardter qualitativo e descritivo, sobre os aspectos citados

(ANEXO A).

Almeida (2004), Arns (1998) e Brazelton e Greenspan (2002) citam e descrevem os
seguintes itens como limitadores do contexto e da qualidade dos cuidados oferecidos aos
bebés: (1) escolaridade dos educadores (cuidadores); (2) o nimero de pessoal envolvido com
0s bebés (o nimero de beb&s para cada educador / cuidador); (3) a quantidade e
disponibilidade de brinquedos nas salas e a oportunidade de brincar; (4) as instalagdes
presentes no cotidiano dos bebés; (5) a énfase no cuidado do bebé (assistencialista—higiene e
saude, educadora); e (6) as necessidades essenciais dos bebés (BRAZELTON e
GREENSPAN, 2002). Neste estudo foram investigados, analisados e discutidos os itens

acima descritos.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Os procedimentos metodolégicos utilizados no estudo serdo apresentados nos
seguintes itens: tipo de pesquisa, descricdo dos participantes, instrumentacio: incluindo
descricao dos instrumentos e medidas avaliativas, os procedimentos realizados, materiais

utilizados e a andlise dos dados proposta, com as técnicas estatisticas utilizadas.

3.1 Tipo de Pesquisa

O estudo tem cardter desenvolvimental com delineamento transversal com teste e
reteste e relacional que verifica o desenvolvimento motor de bebés. O estudo €
desenvolvimental porque pretendeu identificar mudancas do comportamento motor em
diferentes faixas etarias. O delineamento transversal caracteriza-se pela selecido de diferentes
sujeitos em cada faixa etdria. O delineamento correlacional verifica-se pela investigacdo dos
fatores de contexto ambiental das creches e familiar e suas possiveis relagdes com o nivel de

desenvolvimento de bebés (THOMAS e NELSON, 2002).

3.2 Descricao dos participantes

A selec@o da amostra deste estudo se deu de maneira nao-probabilistica, intencional,
a partir da disponibilidade dos participantes (THOMAS e NELSON, 2002), que foram eleitos,
segundo critérios de inclusio, matriculados e com freqii€ncia regular nas creches da cidade de
Erechim.

Todos os bebés que participaram deste estudo, obedeceram aos seguintes critérios de

inclusdo: (1) freqlientavam a creche por mais de duas semanas (VARIN et al., 1996); (2)
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tinham entre seis e dezoito meses completos até a véspera, da data da avaliacdo motora; (3)
ndo excederam a idade de dezoito meses e vinte e nove dias na data da aplicacdo da AIMS,
tanto para o teste como para o reteste; (4) permaneceram na creche pelo tempo minimo de trés
horas didrias de assisténcia; (5) retornaram o Termo de Consentimento Informado, assinado
pelos responsaveis legais do bebé (APENDICE A). Foram excluidos do estudo os bebés que:
(1) estavam doentes no dia da avaliacdo; (2) portadores de necessidades especiais, com
comprovagdo diagndstica; (3) ndo se enquadraram nos critérios de inclusdo propostos. E
fundamental informar que as filmagens realizadas neste estudo tiveram autorizagdo prévia de
seus responsaveis legais, conforme consta no Termo de Consentimento Informado

(APENDICE A).

O nimero de bebés, ou os possiveis participantes do estudo, foi levantado através de
contato com a Secretaria Municipal de Educagdo de Erechim. Este 6rgao forneceu um niimero
aproximado de bebés que freqiientam creches publicas (n=43), na faixa etdria de interesse e
uma lista de escolinhas maternais particulares (creches particulares). O pesquisador realizou
contato com estas institui¢des particulares para o levantamento do numero de bebés (n=45).
E, a partir das informagdes, fez um levantamento do niimero total de possiveis participantes

(n=88), incluindo as creches publicas e particulares.

Entretanto, o nimero de bebés participantes, foi alterado para 52, devido ao fato de
que, no momento da coleta de dados, muitos nio se enquadravam na faixa etria estabelecida
(ou ndo haviam completado seis meses, ou ja haviam completado dezenove meses). Este fato
reduziu, consideravelmente, o niimero de participantes. Também foram excluidos aqueles
cujos pais ndo concordaram em participar do estudo e demais critérios de exclusdo. Cabe,
salientar que, todas as familias com bebés entre seis e dezoito meses foram contatadas para

serem participantes.

A distribuicao dos participantes por institui¢do, carater das creches, sexo e idade dos

bebés e o tempo de freqiiéncia na creche, sdo apresentados na tabela 1.



Tabela 1 - Distribuicao e Caracterizacdo Geral dos Participantes

Caracteristicas (n=52)
Instituicoes™
Instituicdo 1 10 (19,2)
Instituicdo 2 8 (15,4)
Institui¢do 3 4(7,7)
Instituicdo 4 7 (13,5)
Instituig¢do 5 1(1,9)
Institui¢do 6 10 (19,2)
Institui¢do 7 9 (17,3)
Institui¢do 8 2(3,8)
Instituicdo 9 1(1,9)
Tipo de instituicoes™
Piblica 22 (42,3)
Particular 30 (57,7)
Sexo*
Masculino 29 (55,8)
Feminino 23 (44,2)
Idade
Meédia + desvio padrdo 12,2 +4,0
Mediana (percentil 25 — 75)** 12,0 (8,0 — 16,0)
Minimo - maximo 6-18
Tempo que freqiienta a creche*
Menos que 6 meses 36 (69,2)
Entre 6 e 12 meses 14 (26,9)
Mais de 12 meses 2(3,8)

*Valores expressos na forma n(%); **;P,s: concentra 25% da amostra com valores

inferiores ou iguais ao definido por P,s; P75s: concentra 75% da amostra com valores

inferiores ou iguais ao definido por Pys.

3.3 Instrumentos

47

Os instrumentos utilizados na avaliagdo das varidveis — desempenho motor, contexto

familiar e contexto da creche serdo descritos a seguir.
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3.3.1 Alberta Infant Motor Scale (AIMS)

O instrumento utilizado para avaliar o nivel do desenvolvimento motor dos bebés foi
a Alberta Infant Motor Scale (AIMS) desenvolvida e publicada por Piper e Darrah (1994).
Esta escala tem o objetivo de medir a maturacdo axial e o desenvolvimento motor de bebés
desde o nascimento até a locomogio independente ou de zero a dezoito meses de idade. E
considerado um instrumento de carater observacional com minima intervenc¢io do examinador

(PIPER e DARRAH, 1994; PIPER et al, 1992).

A eleicao deste instrumento de avaliacdo baseou-se na sua facil aplicabilidade e
sensibilidade quanto ao foco do estudo na faixa etdria delimitada. Frente a base tedrica,
anteriormente apresentada, considera-se a Escala de Motricidade Infantil de Alberta um
instrumento que incorpora Os conceitos neuromaturacionais com a teoria dos sistemas
dindmicos, visto que: (1) na AIMS, o impacto dos componentes neuroldgicos no
desenvolvimento motor é observado por uma seqii€ncia de aquisicdes motoras que sdo a base
de avaliacdo; (2) as habilidades motoras sdo testadas pela observacao de seus movimentos nas
diferentes posturas. Assim, o avaliador observa a interacdo do sistema neuromotor do bebé
num contexto especifico e frente a cada tarefa motora (JENG, 2000). Um exemplo de parte

do instrumento € apresentado como (ANEXO B).

A Alberta Infant Motor Scale - AIMS apresenta cingiienta e oito itens divididos em
quatro posicdes ou posturas (ou sub-escalas): supina (nove itens), prona (vinte e um itens),
sentada (doze itens) e em pé (dezesseis itens). Na aplicagcdo do teste, o examinador observou a
movimentacao da crianca e suas habilidades motoras em cada uma das posi¢des considerando
a distribuicao de peso, o alinhamento postural e os movimentos antigravitacionais (PIPER e
DARRAH, 1994; CAMPOS, GONCALVES e SANTOS, 2004; RECH, 2005; MANCINI et
al, 2002). O escore consiste em uma escolha dicotomizada para cada item que deve ser
avaliado como observado (escore 1-um) e cada item ndo observado (escore 0-zero). Entdo, os
itens observados em cada uma das posi¢des ou sub-escalas sdo somados e resultam em quatro

subtotais (prono, supino, sentado e em pé).

O desenvolvimento motor dos bebés é determinado pelo escore total do teste. Este
escore € dado pela soma dos resultados obtidos em cada sub-escala, em um ndmero absoluto,

e representa o desempenho motor do bebé avaliado. Este escore total (desempenho motor) é



49

convertido em percentil (ou numa escala percentual) e comparado com os dados normativos
do teste, que relaciona o desempenho motor com a idade do bebé (CAMPOS, GONCALVES
e SANTOS, 2004; MANCINI et al, 2002; RECH, 2005). Do mesmo modo, prevé uma curva
percentilica que indica, de acordo com a idade e escore total, o nivel de desempenho motor do
bebé. Piper e Darrah (1994) em sua amostra normativa, indicaram os seguintes critérios de
classificagdo: desempenho motor normal/esperado - acima de 25% da curva percentilica;
desempenho motor suspeito - entre 25% e 5% da curva percentilica; desempenho motor

anormal - abaixo de 5% da curva percentilica.

Neste estudo foram analisados o escore total, percentil e curva percentilica, os quais
serdo adotados como medidas avaliativas do desempenho motor dos bebés estudados. Para
detalhamento de tais medidas foram mostradas em cada faixa etdria (meses) das criangas
amostradas. Isto porque se entende que a idade do bebé deve ser observada e considerada na
analise dos escores. Também, os dados sobre o desempenho motor foram analisados de modo
discriminativo. De modo que: os resultados obtidos, num determinado momento, foram

comparados com os dados da escala normativa AIMS.

Também, a AIMS é uma escala avaliativa ndo validada no Brasil. Na busca de validar
os resultados obtidos, considerou-se a importancia de obter informagdes fidedignas no
processo de obtencdo dos resultados das pontuacgdes parciais e totais para o escore AIMS.
Com base nesse pressuposto, esta pesquisa procurou verificar o indice do método teste e
reteste. Assim, o pesquisador avaliou (teste) e reavaliou (reteste) todas as criangas com
intervalo minimo de trés e maximo de quatorze dias. Também, a objetividade entre dois
avaliadores, foi realizada através de um examinador treinado, que néo participou do trabalho.
Este avaliou 10% dos bebés participantes, num total de cinco criancas, escolhidas de forma
aleatéria. A avaliacdo foi realizada através de filmagens em VHS durante o estudo e
transformadas em DVD. O instrumento utilizado foi a Alberta Infant Motor Scale - AIMS. O
avaliador pode identificar o nome do bebé, o momento de teste e reteste, bem como a
institui¢do da qual o bebé pertencia (informagdes contidas no préprio video). Entretanto, é
importante ressaltar que nao teve nenhum acesso ou conhecimento aos resultados das

avaliacoes realizadas pelo pesquisador.
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3.3.2 Affordances in the Home Environment for Motor Development (AHEMD)

Para verificar as caracteristicas do contexto doméstico dos bebé&s optou-se pelo
Affordances in the Home Environment for Motor Development (AHEMD), traduzido como
Oportunidades para Estimulagio do Comportamento Motor na Habitagio Familiar. E um
instrumento utilizado para avaliar o quanto o ambiente doméstico promove o
desenvolvimento motor. Foi desenvolvido e apresentado para faixas etdrias especificas: de
zero a seis meses, de seis a doze meses, de doze a dezoito meses e de dezoito aos quarenta e

dois meses de idade. Uma parte do instrumento, para exemplificar, é apresentada em

(ANEXO C). Neste trabalho, foram utilizados os modelos a partir dos seis meses.

Através do preenchimento de um questiondrio pelos pais, avalia qualitativa e
quantitativamente fatores (disposi¢des e eventos) presentes no ambiente doméstico. Apresenta
questdes acerca da caracterizagdo da crianca e da familia, do espaco fisico da habitacao
(interno e externo), das atividades diarias da crianca (tempo da crianca em casa, tempo da
crianca acordada em casa) e dos brinquedos e materiais existentes na habitacdo (quantidade e
variedade). Os diferentes modelos, conforme a faixa etdria propde as mesmas questdes quanto
a caracterizagdo da crianca e da familia, do espaco fisico, das atividades didrias da crianga,
independente da faixa etaria. J4, nos brinquedos e materiais existentes na habitacdo, propde

diferentes tipos de brinquedos para diferentes faixas etarias.

Os itens das Oportunidades sdo agrupados em cinco fatores: Espaco Externo (espaco
fisico externo e aparatos externos), Espaco Interno (espago fisico interno, aparatos internos,
superficies internas, espagco para brincadeiras internas); Variedade de Estimulacdo (estimulo
ao brincar, liberdade de movimentos, estimulacdo e encorajamento, atividades didrias);
Brinquedos para Motricidade Fina (réplica de brinquedos, brinquedos educacionais, jogos,
constru¢do de brinquedos, materiais); Brinquedos de Motricidade Ampla (outros materiais
musicais, materiais de motricidade ampla, materiais de locomog¢ao, materiais de exploracio

corporal). Conforme figura 1.
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Espaco Interno Brinquedos / Materiais
Espaco Fisico Externo Motricidade Fina
Materiais ou Aparatos Externos Brinquedos de réplica
total Brinquedos Educativos
Jogos
Brinquedos de Construgdo
Espaco Interno Materiais Reais
Espaco Fisico Interno total

Materiais ou aparatos Internos
Superficies internas

Espago para brincadeiras internas Brinquedos / Materiais
total Motricidade Ampla

Outros
Brinquedos/materias
Variedade de Estimulacao Musicais
Estimulo ao brincar Brinquedos/mat. Manip.
Liberdade de Grossa
movimentos Brinquedos/mat. de
Estimulagdo e Locomocao
encorajamento Materiais Exploracao
Atividades Didrias Corporal
total total

Figura 1 - Agrupamentos dos itens AHEMD

Os diferentes agrupamentos apresentam questdes de respostas diversas, incluindo
escolhas dicotdmicas tipo sim/ndo (espaco fisico da habitacdo; variedade da estimulagao -
atividades didrias da crianca - tempo da crianga em casa); de escala de Likert (variedade da
estimulagdo - tempo da crianga acordada em casa) e descricio numérica (Brinquedos e

materiais existentes na habitacao).

A pontuagdo nos agrupamento de itens Espaco Externo, Espaco Interno e Variedade
de Estimulacdo € idéntica para todas as faixas etdrias. Assim, neste trabalho foi usado o
calculador proposto pelo autor do instrumento. Apds o calculo, o resultado foi comparado ao
Escore Padrdo 1 (um). Este escore é classificado e entendido como muito baixo e prové
nenhuma oportunidade para o desenvolvimento motor da crianca. J4 o escore 2 (dois) indica
oportunidade fraca; o escore 3 (trés) € considerado bom com oportunidades boas ou

suficientes e o escore 4 (quatro) muito bom (RODRIGUES,SARAIVA e GABBARD,2005).
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Para o cdlculo destes escores dos brinquedos de Motricidade Fina e Ampla ndo foi
utilizado o calculador oficial do instrumento AHEMD ja que sé estd disponivel a versdo para
a faixa etdria de 18-42 meses. Este serviu de base para o estabelecimento do escore real
(nimero) e a escala que determina o escore relativo para ser usado no cédlculo do escore total
AHEMD. Assim foram levadas em consideragéo as diferencas dos instrumentos (brinquedos e
matérias existentes na habitacdo) conforme a faixa etdria (16 questdes para AHEMD de 6 a 12
meses; 24 questdes para AHEMD de 12 a 18 meses; 27 questdes para AHEMD de 18 a 42

meses), e desenvolvido um calculador para as faixas etdrias investigadas no presente estudo.

Tendo como  base  os dados do calculador  disponivel  em
(http://www.ese.ipve.pt/~dmh/AHEMD/ahemd. htm), foi possivel estabelecer uma relagido para
os agrupamentos brinquedos e materiais de motricidade fina e ampla para os instrumentos das
faixas etarias entre 6 e 12, 12 a 18 e 18 a 42 meses. Inicialmente se identificou e se calculou a
quantidade de itens (tipos de brinquedos) para cada agrupamento, e, foi estabelecida uma

escala Likert de 1 a 4 pontos.

A pontuacio obtida em cada agrupamento de itens (espaco externo; espaco interno;
variedade de estimulagdo; brinquedos de motricidade fina e brinquedos de motricidade
ampla), € somada. O resultado desta soma € um valor o qual € convertido em escore total

AHEMD.

O escore total, é categorizado de 1 a 3, sendo 1(um) o escore considerado baixo e
evidencia que o contexto da habitacdo familiar ndo prové oportunidades adequadas para o
desenvolvimento motor do beb&. O escore 2 (dois), representa que ha oportunidades
suficientes de estimulagio motora no ambiente familiar. Ja, o escore 3 (trés), evidencia que o

contexto familiar é forte em propiciar oportunidades para o desenvolvimento motor.

3.3.3 Ficha de Observacgao da Rotina da Creche

A avaliacdo do contexto das creches incluiu dados sobre a rotina e o ambiente da
creche em que o bebé estava inserido. Utilizou-se a Ficha de Observag@o da Rotina da Creche,

anteriormente proposta e utilizada por Almeida (2004) (ANEXO A). A andlise dos dados
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deste instrumento tem carater qualitativo de caracteristica descritiva (ALMEIDA, 2004). Os
dados referentes ao contexto das creches participantes tiveram como objetivo descrever e

discutir sobre a qualidade do contexto ambiental e dos cuidados oferecidos aos bebés.

Almeida (2004), Arns (1998) e Brazelton e Greenspan (2002) citam os itens
avaliados, como limitadores ou potecializadores da qualidade dos cuidados oferecidos e,
conseqiientemente, do desenvolvimento global dos bebés. Foram analisados os seguintes
itens: (1) escolaridade dos educadores (cuidadores); (2) o nimero de pessoal envolvido com
os bebés (o nimero de bebés para cada educador / cuidador); (3) a quantidade e
disponibilidade de brinquedos nas salas e a oportunidade de brincar; (4) as instalagdes
presentes no cotidiano dos bebés; (5) a énfase no cuidado do bebé (assistencialista—higiene e
saude, educadora); e (6) as necessidades essenciais dos bebés (BRAZELTON e
GREENSPAN, 2002).

3.4 Procedimentos Realizados

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade

federal do Rio Grande do Sul, processo n°® 2003109.

3.4.1 Contato com as Instituicoes

Primeiramente foi realizado contato com a Secretaria Municipal de Educacio,
solicitando permissdo para a realizacdo do estudo nas creches publicas, através de oficio
(APENDICE B). Neste, a pesquisadora identificou o estudo e seus objetivos e anexou uma

copia do projeto.

Ap6s a permissdo da Secretaria Municipal de Educacio, foi realizado contato com os
responsdveis por cada creche publica. Também foi entregue um oficio (e cépia do projeto),
através do qual, a pesquisadora identifica o estudo e solicitou permissdo para realizagdo. A
permissao foi expressa através de cartas entregues a pesquisadora, evidenciando o aceite.
Cépias destas foram entregues ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade federal do

Rio Grande do Sul (ANEXO D). Da mesma maneira foi realizado contato com os
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responsdveis pelas escolinhas maternais particulares (creches particulares) seguindo o mesmo

procedimento (APENDICE C.).

3.4.2 Aplicagdo dos Instrumentos

Foram realizadas reunides com pais ou responsiveis legais, com dia e hora
previamente agendados nas institui¢des participantes, para explicacdo e esclarecimentos
acerca do estudo. Naquele momento foi realizada leitura do termo de consentimento e a
distribuicdo, preenchimento e coleta do mesmo, aos que concordaram na participacdo no
estudo. Para os pais que ndo compareceram, foi realizado contato posterior, e o termo foi

enviado via agenda do bebé e recolhido, pela pesquisadora, no dia seguinte.

A aplicacdo dos instrumentos teve inicio com a explicacdo e distribuicdo do
AHEMD, ocorreu na maioria dos participantes, no momento da reunido com os pais. A
devolucdo foi via agenda do bebé, e a pesquisadora recolheu o instrumento nas creches, com
auxilio das cuidadoras e responsdveis pelas creches. Em trés casos foi realizada visita
domiciliar pela pesquisadora e o preenchimento in loco. Dentre os trés, observaram-se pais
semi-analfabetos. Entdo foi feita a leitura e explicacdo do instrumento pela pesquisadora e o

instrumento respondido em conjunto com 0s pais.

A aplicagdo da AIMS foi realizada dentro do ambiente da creche, em datas e horarios
previamente estabelecidos. Foram utilizados colchonetes/tapetes da prépria creche (1,5 /1,5
m, com altura de 5 cm) e brinquedos sobre o chdo. A pesquisadora avaliou individualmente
cada um dos bebés seguindo o protocolo da AIMS (teste e reteste). Muitas vezes, foi
permitida a presenca e o auxilio da cuidadora para que o bebé se mostrasse mais seguro e
tranqiiilo. Entretanto, a pesquisadora dirigia as a¢des da cuidadora, conforme os quesitos da
escala. Concomitantemente, por uma terceira pessoa, foram colhidas imagens (filmagem) dos
procedimentos. A filmadora foi posicionada a dois metros do colchonete. Ocorreram
pequenas variagdes, visto que muitos bebés se deslocavam do colchonete (gatinhavam
levantavam e andavam). A filmadora nao foi deslocada, mas muitas vezes os bebés se

deslocaram.
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Todos os bebés foram reavaliados, com intervalo minimo de trés e, mdximo de
quatorze dias (reteste), seguindo o mesmo procedimento. As fitas de video foram
encaminhadas e foram selecionadas, de forma aleatéria (10,6% das avaliagdes), para um
examinador cegado que ndo estava envolvido diretamente com a pesquisa. O examinador
cegado avaliou entdo os bebés, segundo o a AIMS e seus resultados foram comparados aos da
pesquisadora pra testar a objetividade entre dois avaliadores (tanto para teste como para

reteste).

A observagdo sobre o contexto das creches foi realizada, durante todos os momentos
em que a pesquisadora esteve nas instituicdes. O preenchimento da Ficha de Observacdo das
Rotinas da creche, (ANEXO A) foi realizado pela pesquisadora, apdés o término das
avaliacdes com os bebés. Além das observacdes rotineiras, a pesquisadora realizou nova
visitacdo a creche e, durante esta visita foram confirmadas as observacdes, bem como,
questionados os responsaveis e cuidadores quanto as questdes pertinentes dos itens avaliados

rotineiramente e o preenchimento da ficha.

3.4.3 Materiais Utilizados

Os materiais utilizados na realizacdo deste estudo foram: colchonetes da propria
creche, brinquedos coloridos adequados para bebés, filmadora da marca Sony, modelo: CCD-
TR403BR, fitas para gravacdo Sony 8mm video cassete (para gravacdo das avaliacdes), fichas
da Escala de Motricidade Infantil de Alberta, relégio para controle do tempo, fichas para
avaliacdo do contexto da creche (copias tipo xérox), copias do AHEMD (tipo xérox),

computador para o armazenamento de dados.

3.5 Analise dos Dados

Os escores individuais foram anotados em protocolo proprio da AIMS, obtendo-se
escores parciais e total, percentil e curva percentilica de cada avaliacdo (bebg).
Os questiondrios para avaliacdo do contexto familiar, AHEMD, foram analisados

conforme o escore total obtido, como ja descrito.
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Os dados qualitativos, referentes as observacdes do ambiente das creches, foram
analisados de forma descritiva, e associados aos escores de desempenho motor obtidos pela
AIMS. Os resultados das observacdes ambientais das creches foram realizados de forma
individual e agrupados e analisados por itens, de forma descritiva.

Para observar as relagdes entre o contexto familiar e o desempenho motor foi

utilizada a andlise de relagdo por associagdo entre varidveis.

3.5.1.Técnicas Estatisticas Empregadas

A andlise dos dados teve como abordagem inicial a estatistica descritiva com a
distribuicao de freqiiéncias simples e relativa, bem como, as medidas de tendéncia central
(média e mediana) e de variabilidade (desvio padrdo e amplitude interquartilica). Também foi
realizada a andlise exploratéria das varidveis quantitativas objetivando um maior
conhecimento sobre a distribuicdo das varidveis, através do teste de Kolmogorov-Smirnov.
Vale salientar que, as medidas de tendéncia central e de variabilidade serdo apresentadas da
forma média * desvio padrio, quando a distribuicio da varidvel for considerada
aproximadamente normal, ou da forma mediana (P,5 — P7s5) quando a distribui¢ao da varidvel

for classificada como ndo normal.

A avaliagdo da confiabilidade teste-reteste, foi baseada em estimativas do coeficiente
de correlacdo de Pearson, juntamente com o respectivo intervalo de confianca 95% (IC 95%)
e, o grau de correlagdo linear entre os escores dos dois avaliadores, foi estimado pelo
coeficiente de correlacdo de intraclasse. Ja, na comparacdo dos escores entre dois grupos
independentes, foram implementados o teste t-Student, quando a varidvel comparada
apresentou uma distribui¢cao aproximadamente normal, ou o equivalente ndo paramétrico teste
de Mann Whitney. E, para a comparacao entre trés grupos independentes foi utilizado o teste
de Kruskal-Wallys, em funcdo de pelo menos um dos grupos apresentarem um nimero

pequeno (n=2) de criangas para as estimativas.

Para a investigacdo de possivel associacdo entre varidveis quantitativas foi utilizado
o Coeficiente de Correlacdo de Pearson e, nas situacdes onde a distribuicdo, de pelo menos
uma das varidveis, ndo foi considerada aproximadamente normal, foi implementado o

coeficiente de correlacdo de Spearman. Na andlise bivariada, entre varidveis qualitativas, foi
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utilizado o teste Qui quadrado, que investigou a intensidade de associac@o entre categorias

investigadas.

Os dados receberam tratamento estatistico utilizando-se o software SPSS 71.5
(Statistical Package to Social Sciences for Windows) onde, para critérios de decisdo foi
adotado o nivel de significancia (o) de 5% e, para significancia limitrofe, os niveis minimos

de significancia compreendidos entre 5 e 10%.
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4 ANALISE DOS RESULTADOS

O objetivo deste estudo foi investigar a relacdo entre o desenvolvimento motor de
bebés, com idade de 6 a 18 meses, e as caracteristicas ambientais da familia e da creche na
cidade de Erechim\RS. Também, verificar o desenvolvimento motor dos bebés e a descricao

do contexto ambiental da familia e da creche.

Para facilitar a compreensdo da andlise dos resultados, estes sdo apresentados na
seguinte ordem: primeiramente a descri¢do das caracteristicas gerais dos participantes (1),
apo6s os dados sobre o desenvolvimento motor dos bebés (2), a seguir dados sobre o contexto
familiar (3), na seqii€ncia serdo apresentadas as correlacdes do desempenho motor e contexto
familiar (4). Ap6s a descricdo sobre o contexto das creches (5) e, por fim, a andlise qualitativa

dos cuidados oferecidos aos bebés nas creches (6).

4.1 Caracteristicas Gerais dos Participantes

Os participantes deste estudo foram 52 bebés (n=52), regularmente matriculados e
freqiientando creches na cidade de Erechim\RS. Todos se encontravam na faixa etéria de seis
a dezoito meses e estavam freqiientando a creche por mais de duas semanas na data de
aplicacdo dos testes avaliativos. Participaram nove institui¢des (creches) sendo quatro
publicas e cinco privadas. A distribuicdo percentual dos bebés por creche pode ser visualizada

na figura 2.
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Figura 2 - Porcentagem de Bebés Pesquisados por Creches

Em termos gerais, 57,7%(n=30) dos bebés pertenciam as institui¢des particulares; e,

42,3% (n=22) pertenciam a creches publicas. Quanto ao sexo, 29 bebés (55,8%) foram

meninos, enquanto 23 bebés (44,2%) foram meninas. A média de idade foi de 12,2 (DP+4,0)

meses, sendo a idade minima de seis e a maxima e de 18 meses (Tabela 2).

Tabela 2 - Média de Idade dos Bebés Participantes

Idade

Meédia + desvio padrdo 12,2 +4,0
Mediana (percentil 25 — 75)** 12,0 (8,0 - 16,0)
Minimo - maximo 6-18

A renda mensal da maior parte das familias 75% (39 familias) das familias

encontrava-se abaixo de R$ 2.500,00. Demais dados sobre o rendimento das familias podem

ser visualizadas na figura 3. Quanto ao tempo de freqiiéncia na creche, observou-se que

69,2% (36 bebés) freqiientam a creche a menos de seis meses, 26,9% (16 bebés) freqiientam a

creche entre 6 e 12 meses e apenas 3,8% (2 bebés) freqiientam a creche por mais de 12 meses.
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Figura 3 -Renda Mensal das Familias

4.2 Desenvolvimento Motor dos Bebés

A seguir serdo apresentados os resultados quanto: 1) a avaliacdo da fidedignidade do
instrumento; 2) objetividade entre dois avaliadores, sendo um cegado; 3)andlise descritiva dos
escores AIMS (escore total, percentil e curva percentilica); 4) medidas descritivas do
desempenho motor dos bebés nas sub-escalas prona, supina, sentada e em pé; 5) comparacdo
entre géneros; 6)correlacdo entre idade e desempenho motor; 7) comparagdo do desempenho

motor dos bebés nas creches publicas e privadas.

4.2.1 Fidedignidade do Instrumento

A andlise dos dados entre os escores obtidos na primeira avaliagdo (teste) e os
escores obtidos na segunda avaliacdo (reteste), através da aplicacdo do coeficiente de
correlagdo de Pearson, mostrou indice de correlagao de 0,9902, para o escore total AIMS. J4,
para as pontuacdes nas sub-escalas (prona, supina, sentada e em pé€) o coeficiente de
fidedignidade apresentou minimo de 0,8872 na postura supina, enquanto que o coeficiente

maximo ocorreu na postura em pé 0,9976. Resultados expressos na tabela 3.
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Tabela 3 — Medidas de tendéncia central e de variabilidade das pontuacdes do escore total

AIMS (escore 1* avaliacdo) para o teste e o reteste

Variaveis Escore AIMS Coeficiente de
Avaliagio 1 Avaliagio 2 fidedignidade
Meédia + desvio padrio 45,0134 45,3 +13,1
Mediana 47,0 (333—-57.8) | 47,5 35,0 58,0) 0,9902
Minimo — méaximo 11-58 11-58
K-S (p)* 1,288 (0,072) 1,272 (0,078)

A: Teste de Kolmogorov-Smirnov para parimetro e normalidade de uma
amostra; * Coeficiente de fidedignidade com correlagido de Pearson

Os resultados indicaram fidedignidade estatistica ente os resultados de teste e retese,

precisao e validagcao dos resultados tanto com os escores do teste como do reteste.

4.2.2 Objetividade entre dois Avaliadores

Os dados coletados foram analisados pelo coeficiente de correlagdo intraclasse, para
investigar os niveis de confiabilidade entre os avaliadores. Os seguintes resultados foram
observados: para o escore total AIMS foi obtido um coeficiente de 0,99 (p= 0,000). Para os
escores parciais nas diferentes posturas, observou-se o = 0,99 (p= 0,001) para postura prona;
a =1 (p=0,000) para postura supina; o =1 (p=0,000) como escore da postura sentada; e,
a = 1 (p=0,000) para a postura em pé. O coeficiente de correlacdo intraclasse apontou uma
excelente confiabilidade para o escore total AIMS, percentil e curva percentilica, bem como
para as posturas prona, sentada e em pé. Os resultados demonstram alta concordincia e

objetividade entre avaliadores.

4.2.3 Desempenho Motor dos Bebés

Neste estudo foram analisados o escore total (bruto), o percentil e curva percentilica,
na avaliacdo do desempenho motor dos bebés estudados. Tais medidas foram mostradas e
distribuidas em cada faixa etdria, em meses. Isto porque se entende que a idade do bebé deva

ser observada e considerada na analise dos escores.
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Na Figura 4, sao apresentados os resultados da curva percentilica por nimero de
bebés participantes. Observar-se que vinte e seis beb€s apresentam curva percentilica de
desenvolvimento igual ou abaixo de 25 TH, sendo doze beb&s com curva abaixo de 5STH. Isto
perfaz 50% da populacdo. Também, 26 beb€s apresentaram curva acima de 25TH,

perfazendo, igualmente, 50% da populagio estudada.
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Figura 4 - Distribuicdo do desempenho motor (curva percentilica) pelo nimero total de bebés

Ja a Figura 5 demonstra a distribui¢do do escore bruto e o percentil do desempenho
motor pela faixa etdria. Quanto a distribuicio do escore bruto, os resultados demonstram que
bebés mais novos, entre 6 e 12 meses apresentam indices de escore total mais baixos, entre 10
e 50. A partir de 12 meses os resultados do escore bruto, sdo mais elevados e se encontram, na
maioria, acima de 50 (20 bebés apresentam escore total igual ou muito préximo do escore

mAaximo).

A distribui¢do do percentil nas faixas etdrias, demonstra variabilidade de escores.
Observa-se a mesma tendéncia de concentra¢io de escores mais baixos entre 6 e 12 meses, e,
mais elevados acima dos 12 meses. De forma geral, bebés mais jovens apresentam escores
(bruto e percentil) mais baixos. Conforme aumenta a idade, detectaram-se escores mais
elevados. Observa-se que muitos bebés apresentam percentis e escores brutos nao adequados

as suas respectivas idades.
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Figura 5 - Distribuicdo Escore Bruto e Percentil AIMS por idade

Ao se comparar os resultados observados com a escala normativa, pode-se entender
que 50% dos bebés participantes deste estudo apresentam desempenho motor abaixo do
esperado. Sendo 23,08% (12 bebés) com desempenho motor considerado anormal (escore da
curva igual ou menor que 5STH) e, 26,92% (14 bebés) com desempenho motor suspeito
(escore da curva entre 5 e 25TH). Os demais 50% da populagdo, num total de 26 bebés

apresentaram desempenho motor normal ou esperado (escores da curva acima de 25TH).

4.2.4 Desempenho Motor nas Posturas Prona, Supina, Sentada e em Pé

Na avaliacdo das pontuagdes obtidas nas posturas, ndo foi detectada distribuicao
aproximadamente normal, conforme o teste de Kolmogorov-Smirnov. Para estas varidveis, as
estimativas para as medidas de tendéncia central e de variabilidade devem ser avaliadas pela
mediana e percentis (25 — 75%). J4, para o escore total AIMS foi detectada distribuicao
aproximadamente normal, permitindo que sua estimativa para medida de posi¢do seja através
da média e, a estimativa medida de dispersdo seja pelo desvio padrao. Conforme resultados

expressos na tabela 4.
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Tabela 4 - Medidas de tendéncia central e de variabilidade para os escores parciais e escore

bruto — AIMS
Escores (n=52)
Prono 1
Meédia + desvio padrdo 16,6 £5,7
Mediana (percentil 25 — 75) 21,0 (11,0 -21,0)
Minimo - maximo 3-21
K-S (p)* 2,290 (0,000)
Supino 1
Meédia + desvio padrdo 8,9+1,0
Mediana (percentil 25 — 75) 9,0 (9,0-9,0)
Minimo - maximo 4-12
K-S (p)* 3,097 (0,000)
Sentado 1
Meédia + desvio padrdo 10,2+29
Mediana (percentil 25 — 75) 11,0 (10,0 — 12,0)

Minimo - maximo 1-16
K-S (p)* 1,985 (0,001)
Em pé 1

Meédia + desvio padrdo 92+58
Mediana (percentil 25 — 75) 8,0 (3,0-16,0)
Minimo - maximo 2-16

K-S (p)*

1,750 (0,004)

Escore total 1

Meédia + desvio padrio 45,0+ 134
Mediana (percentil 25 — 75) 47,0 (33,3 -57,8)
Minimo - maximo 11-58

KSp*®

1,288 (0,072)

A: Teste de Kolmogorov-Smirnov para parimetro e normalidade de
uma amostra; **;P,s: concentra 25% da amostra com valores inferiores
ou iguais ao definido por P,s; P7s: concentra 75% da amostra com
valores inferiores ou iguais ao definido por P7s.

4.2.5 Comparagdo do Desempenho Motor entre os Géneros

Na comparacio do desempenho motor de meninos e meninas pelo escore bruto, foi
implementado o teste t-Student para grupos independentes. Para as posturas e curva
percentilica, em func¢do da ndo normalidade, foi utilizado o teste de Mann Whitney. Conforme
os resultados da tabela 5, ndo foram detectadas diferengas estatisticamente significativas, ou
seja, os escores se mostraram semelhantes entre os dois grupos, revelando que o desempenho

motor € semelhante entre os géneros.
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Tabela 5 - Medidas de tendéncia central e de variabilidade do desempenho motor segundo o

género do bebé

AIMS Género do bebé Estatistica de
Menino Menina Teste (p)
Escore total
Média + desvio padrio 45,0 + 14,0 451+ 12,7 feate=-0,023%
Mediana (P, — Prs) 0 47,0 47,0 (0,982)
Minimo — maximo 11 -58 24 — 58
Curva percentilica A
Média * desvio padrao 58,81 % 33,50 49,74 + 3331 Z oawy=-1.200
Mediana (Pa; — Prs)e 50,0 50,0 (0,400)
Minimo — maximo 5-90 5-90
Prono 1 A
Média % desvio padrio 16,5+ 6,1 16,8 %53 Z pawy=-0,149
Mediana (Py; — Pr5)e 21,0 21,0 (0,881)
Minimo — maximo 3-21 7-21
Supino 1 A
Média * desvio padrao 87+12 9,0+0,7 Z oawy=-0.646
Mediana (Pys — Ps) 0 9,0 (9,0—9,0) 9,0 (9,0-9,0) (0,518)
Minimo — maximo 4-12 8-12
Sentado 1 A
Média * desvio padrao 10,0 £33 10,425 Z oawy=-0:495
Mediana (Pys — Prs) 0 11,0 (10,0 12,0 (0,621)
Minimo — maximo 1-16 3-12
Empé 1 A
Média + desvio padrao 95+58 8,9 + 6,0 Z oawy=-0,009
Mediana (P,s — P35) © 10,0 6,0 (0,993)
Minimo — maximo 2-16 2-16

A Teste de Mann Whitney ; * Teste t-Student para grupos independentes assumindo homocedasticidade;
o P,s: concentra 25% da amostra com valores inferiores ou iguais ao definido por P,s; P75: concentra 75%
da amostra com valores inferiores ou iguais ao definido por P7s.

4.2.6 Correlagdo entre Idade e Desempenho Motor

De acordo com o coeficiente de correlacdo de Pearson foi detectada correlacio
positiva e, estatisticamente significativa, entre a idade, escore bruto e posturas. A correlagao
de maior intensidade ocorreu com o escore bruto, considerada como de grau forte (r=0,886),
informando que, & medida que aumenta a idade aumenta, aumenta, também, e de maneira
forte o escore bruto. Conforme a tabela 6, também foram consideradas de grau forte as
correlagdes entre a idade e os escores das posturas em pé (r=0,852), prono (r=0,771) e sentado

(r=0,672). O escore supino apresentou uma correlacio de grau regular (r=0,452) com a idade
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do bebé. Os dados em escore bruto retratam o proprio processo de desenvolvimento.

Entretanto a correlagdo se mantém na curva percentilica, sendo significante e moderada.

Tabela 6 - Coeficiente e Correlagdo de Pearson entre a idade (meses) as posturas e escore

bruto
AIMS COEFICIENTE DE p(value)
CORRELACAO
Escore total 0,886 0,000
Curva percentilica 0,565 0,000
Prono 0,771 0,000
Supino 0,452 0,000
Sentado 0,672 0,000
Em pé 0,852 0,000

4.2.7 Comparacao do Desempenho Motor dos Bebés nas Creches Publicas e Privadas

Foi realizada uma comparagdo, entre grupos, para se observar o desempenho motor
de bebés de creches publicas e privadas. Nesta andlise foi utilizado o teste t-Student para
grupos independentes na comparacdo do escore bruto e, em funcdo da ndo normalidade da
distribuicdo dos escores das posturas foi utilizado o teste de Mann Whitney. Conforme os
resultados da tabela 7, ndo houve diferenca estatistica significativa, tanto na comparagdo dos

escores das posturas quanto no escore total.

No entanto, cabe observar que, na comparacao dos valores da curva percentilica
entre os dois tipos de creches foi detectada significancia limitrofe (0,05<p<0,10) onde o
resultado sugere que os bebes das creches particulares podem apresentar valores para curva

percentilica superiores aos observados pelos bebes das creches prblicas.
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Tabela 7 - Medidas de tendéncia central e de variabilidade do desempenho motor segundo o
tipo de institui¢do

AIMS Instituig:iio p(Value)
Publica Particular

Escore total
Média + desvio padrao 438 +132 450+ 13.6 feate = -0,539%
Mediana (P,s — Prs) 0 45,5 525 (0,592)
Minimo — maximo 11 -58 13-58
Curva percentilica A
Média + desvio padrao 42,0335 62,0 + 31,46 Z pawy=-1.079
Mediana (P — Prs)e 25,0 75,0 (0,065)
Minimo — maximo 5-90 5-90

Prono 1 \
Média * desvio padrio 163+58 169+5,7 | Zow=-0580
Mediana (P — Pr5)e 20,0 21,0 (0,562)
Minimo — maximo 3-21 3-21

Supino 1 A
Média * desvio padrao 88+ 13 89+0,8 Z pwy=-0.221
Mediana (Pys — Py;) 9,0 (9,0 -9,0) 9,0 (9,0-9,0) (0,825)
Minimo — maximo 4-12 7-12

Sentado 1 \
Média * desvio padrio 10231 102 +2.8 Z pawy=-0.380
Mediana (P,s — P75) © 11,0 11,5 (0,704)
Minimo — maximo 4-12 1-12

Em pé 1 A
Média * desvio padrao 83+56 9.9+ 6,0 Z pawy=-0.846
Mediana (Pys — Py;) 55 (30— 15,0) 11,5 (3,8 - 16,0) (0,397)
Minimo — maximo 2-16 2-16

A Teste de Mann Whitney ; * Teste t-Student para grupos independentes assumindo homocedasticidade;
o P,s: concentra 25% da amostra com valores inferiores ou iguais ao definido por P,s; P7s: concentra 75%

da amostra com valores inferiores ou iguais ao definido por Ps.

Também, foram analisados os beb&s com desempenho motor suspeito ou indicativo
de atraso (50% dos participantes) em relagcdo ao carater da creche. A distribuicdo dos bebés
revela que, dos vinte e dois bebés pertencentes as creches publicas, quinze (68,2%)
apresentaram escores para curva percentilica com valor inferior ou igual a 25. J4, os trinta
bebes pertencentes as creches particulares, onze (36,7%) apresentaram escores para curva
percentilica, com valor inferior ou igual a 25. Na comparacdo das propor¢des citadas, foi
utilizado o teste Z (Zc.c=3,287; p=0,0023). O resultado revelou que a propor¢ao de beb&s com
desempenho motor suspeito ou atrasado se mostrou significativamente superior nas creches
publicas. Na figura 6, € possivel observar a distribui¢do do desempenho motor dos bebes pela

idade e pelo caréter da creche.
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Figura 6 - Bebés com curva percentilica igual ou inferior a 25, segundo o carater da creche e a idade em meses

4.3 Contexto Familiar

Para verificar e descrever as caracteristicas do contexto familiar e as oportunidades
de estimulacdo do comportamento motor no lar foi utilizado o Affordances in the Home
Environment for Motor Development (AHEMD), traduzido como Oportunidades para

Estimulacdo do Comportamento Motor na Habitacdo Familiar, descrito no capitulo 2.

4.3.1 Descri¢édo Geral do Contexto Familiar

A andlise descritiva dos resultados mostra que o nimero de adultos que vivem na
habitacdo em 78,8% das residéncias é de 2 (dois), tendo o minimo de 1 e o maximo de 5. O
nimero de criangas na casa em 34 residéncias estudadas (66,7%) é de 1. Dois familiares

convivem com o bebé em 54,9% das casas, sendo o minimo de 1 e o maximo de 6.

Nas residéncias pesquisadas, a média do nimero de cémodos (quartos) foi de 2,3
(£0,7), sendo que 29 (55,8%) possuem dois quartos. A familia vive na casa, a mais de 12

meses em 75% (n=39) das residéncias. E, 49% (n=24) dos pais possuem o ensino médio,
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30,6% (n=15) o ensino fundamental e 20,4% (n=10) possuem o ensino superior. Enquanto
que, a escolaridade das maes, mostrou que 36% (n=18) das mies possuem ensino médio e

36% (n=18) o ensino superior e 28,0% (n=14) possuem o ensino fundamental.

4.3.2 Descri¢ao do Contexto Familiar quanto as Oportunidades de Estimulagdo Motora no Lar

Conforme os resultados mostrados na figura 7, a anélise da freqii€ncia percentual do
escore total AHEMD, mostrou que em 80,8% das residéncias estudadas, as oportunidades de

estimulacdo motora foram pontuadas como suficientes.
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Figura 7 - Freqiiéncia Percentual das Oportunidades de Estimulagdo no Lar

O espago externo mostrou classificacdo muito bom em 23,1%, bom em 28,8%, fraca
em 21,2% muito fraca em 26.9% das residéncias (Figura 8). O espaco interno foi classificado
como muito bom (71,2%) ou bom (13,5%), totalizando 84,7% das habita¢des (Figura 9). Em
94,2% das residéncias a variedade de estimulagd@o foi pontuada como muito boa, e, em apenas

duas familias a pontuagao foi fraca ou muito fraca, dados na figura 10.
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Para o agrupamento dos brinquedos de motricidade fina, observou-se que em 88,4%
das residéncias pesquisadas a classificacdo do escore total se mostrou fraca. Ou seja, poucos
brinquedos disponiveis. O item brinquedos de réplica mostrou a melhor média: 10,4 (£ 5,3),
seguido dos materiais reais 3,9 (£2,9) e educativos 3,0 (£3,6). Os resultados mais baixos
foram observados para os jogos e brinquedos de constru¢do. Como demonstram os resultados

da tabela 8.

Tabela 8 - Medidas de tendéncia central e de variabilidade para a presenca de brinquedos de
motricidade fina

Brinquedos Motricidade Fina

Réplica ou faz de conta

Média + desvio padrao 10,4 £5,3
Mediana (percentil 25 — 75)** 10,0 (6,0 — 13,0)
Minimo - maximo 0-22
Educativos

Média + desvio padrao 3,0+3,6
Mediana (percentil 25 — 75)** 2,0 (0,0-4,0)
Minimo - miximo 0-15

Jogos

Média + desvio padrdao 0,6 +1,1
Mediana (percentil 25 — 75)** 0,0 (0,0-1,0)
Minimo - maximo 0-5
Construcio

Média + desvio padrdo 0,6 +0,8
Mediana (percentil 25 — 75)** 0,0 (0,0-1,0)
Minimo - maximo 0-3
Materiais reais

Média + desvio padrdo 39+29
Mediana (percentil 25 — 75)** 3,52,0-5,0)
Minimo - maximo 0-10

A tabela 9 mostra que 100% das residéncias apresentaram classificagcdo fraca e muito
fraca para a presenca de brinquedos de motricidade ampla. A média de brinquedos musicais
4,5 (£3.,4) foi a mais elevada, seguida dos brinquedos de manipulacio grossa 2,5 (+1,6) e dos
brinquedos de locomoc¢do 2,1 (+2,3). Os brinquedos de exploracdo corporal e outros

obtiveram médias inferiores a 1.
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Tabela 9 -Classificacdo e medidas de tendéncia central e de variabilidade para presenca de

brinquedos de motricidade ampla

Variaveis N (%)

(n=52)
Classificacdo geral*
Muito fraco 31 (59,6)
Fraco 21 (40,4)
Outros brinquedos
Média + desvio padrao 0,5+0,8
Mediana (percentil 25 — 75)** 0,0 (0, - 1,0)
Minimo - maximo 0-3
Musicais
Média + desvio padrao 45+34
Mediana (percentil 25 — 75)** 4,0 (2,0-17,0)
Minimo - maximo 0-12
Manipulac¢ao grossa
Média + desvio padrao 25+1,6
Mediana (percentil 25 — 75)** 2,0(1,0-4,0)
Minimo - maximo 0-5
Locomotor
Média + desvio padrao 2,1+23
Mediana (percentil 25 — 75)** 1,0 (0,0 —3,7)
Minimo - maximo 0-8
Corporal
Média + desvio padrdao 0,8+1,1
Mediana (percentil 25 — 75)** 1,0 (0,0-1,0)
Minimo - maximo 0-6

*Valores expressos na forma n(%); **P,s: concentra 25% da amostra com valores
inferiores ou iguais ao definido por P,s; P;5: concentra 75% da amostra com valores
inferiores ou iguais ao definido por P7s.

Conforme a figura 11, a distribuicdo gréafica das oportunidades de estimulacdo no lar
conforme a idade do bebé demonstra que o escore suficiente predomina na maioria das faixas
etarias. O escore forte s6 aparece em duas residéncias, as quais residem bebés de 17 meses. O

escore fraco se distribui de forma homogénea nas diferentes idades.
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Nimero de bebés

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Idade (em meses)

Figura 11 -Distribuicdo do nimero de bebés por idade e oportunidades de estimulagdo motora

4.3.3 Associagdo de Género com as Oportunidades de Estimulagdo Motora

Na andlise descritiva da tabela 10, observa-se que nas para os escores fraco e
suficiente, o numero de meninos € meninas se mostrou muito semelhante. Estes resultados
podem ser melhor visualizados na figura 23. Verifica-se que os bebés que moram nas duas

residéncias com escore forte sdo do sexo masculino.

Aplicando-se o teste Qui-quadrado, ndo foi detectada associacdo estatisticamente
significativa entre o género do bebe e a classificacio AHEMD (x’=1,711; p=0,425). Assim,

na populacdo estudada, as oportunidades de estimulacdo motora se mostraram semelhantes

para meninos e meninas(Figura 12).

Menino Menina

100

80

60, 54,8

404

% de bebés

20

E

Fraca Suficiente Forte
Classificagdao AHMED
Figura 12 -Classificagio AHEMD por Género
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4.4 Desempenho Motor e Contexto Familiar

4.4.1 Correlagdo entre a Presenga de Oportunidades de Estimulacido no Lar e o Desempenho

Motor dos Bebés

Considerando o fato de que as oportunidades de estimulacdo motora no lar apresentar
caracteristicas de uma variavel qualitativa ordinal, foi implementado o teste de Correlagcao de

Spearmam para investigar as correlacdes destas com o desempenho motor dos bebés.

O resultado do teste apontou para a existé€ncia de correlacao significativa, positiva de
grau regular entre as oportunidades de estimulagdo motora e o desempenho motor expresso
pela curva percentilica AIMS (r=0,363; p=0,008), bem como, com o percentil (r=0,327;
p=0,018). O resultado do teste sugere que as boas oportunidades de estimulacdo motora no lar
(altos escores AHEMD) se mostram associadas ao melhor desempenho motor dos bebés (altos
valores da curva percentilica e do percentil). Isto significa que conforme melhoram as
condig¢des (oportunidades) no lar, melhora, de forma regular, o desempenho motor dos bebés

expresso pelos escores da curva e percentil AIMS.

No que diz respeito ao escore total do desempenho motor (que ndo leva em
consideracdo a idade) ndo foi detectada correlacdo estatisticamente significativa. Mesmo
assim, observou-se que o resultado do teste aponta para uma correlagdo positiva e fraca

(r=0,213; p=0,129). Resultados demonstrados na tabela 10.

Tabela 10 - Coeficiente e Correlacio de Spearmam entre o escore total AHEMD

(oportunidades de estimulagdo no lar) e os escores AIMS (desempenho

motor)
Coeficiente de Correlacio -
AIMS AHEMD p(value)
Escore total 0,213 0,129
Curva percentilica 0,363 0,008
Percentil 0,327 0,018%

* Significante a 5%; ** significante a 1%
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Analisando as fracas oportunidades de estimulagao no lar e o desempenho motor dos
bebés, pode-se observar conforme figura 25, que no escore fraco das oportunidades, estdo
incluidos 8 bebés com a idade variando entre 6 e 17 meses. Destes, somente um bebé, com
idade de 15 meses, apresentou escores maximos de desempenho motor. Os outros bebés (n=7)
apresentam desempenho motor com atraso ou suspeito de atraso. Neste grupo especifico,
devido a grande variabilidade e alto desvio padrio, n@o ocorreram correlagdes
estatisticamente significativas. Mesmo assim, a figura 13 demonstra que os beb&s que
convivem com fracas oportunidades de estimulacdo no lar, demonstraram, na sua maioria,
baixo desempenho motor. Assim, é possivel apontar que, na populacio estudada, a

distribuicdo da categoria que indica fracas oportunidades de estimulagdo motora no lar se

apresenta associada com o baixo desempenho motor dos bebés.
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Figura 13 - Distribuicdo da curva percentilica e escore bruto nas oportunidades de estimulacéo fraca, segundo a
idade do bebé

A figura 14 demonstra a distribuicdo os escores do desempenho motor para
oportunidades de estimulacdo suficientes. Sdo 42 bebés entre 6 e 18 meses. Observou-se que
16 bebés apresentaram suspeita ou atraso no desempenho motor (escore de curva = < 25 TH).

E, 21 bebés apresentaram escore bruto de desempenho, abaixo de 50.

Percebe-se que, acima de 12 meses, somente 2 bebés apresentam escore total abaixo
de 50 e 5 apresentaram curva abaixo de 25TH. Bem como, 17 bebés apresentam curva acima
de 25Th e 18 bebés com escore total acima de 60. Tal distribui¢do detecta associagdo entre

oportunidades suficientes e o desempenho motor dos bebés com idade igual ou superior a 12
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meses. A mesma demonstra resultados significativos sobre a correlacdo do desempenho motor
dos bebés e oportunidades de estimulacdo motora no contexto familiar. As maiorias dos bebés

cujas familias possuiam oportunidades suficientes apresentaram desempenho motor

Escore total AIMS

satisfatorio.
60 . - 100
o “t-HbtHHHHHHH L & 8
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0 1 1l EREREEREREERRRER RN 1 7—40 §
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S e el S e Y e A e o PN NS ey
Suficiente

Idade por classificacdo do es ore EHMED
m Escore total AIMS m Curva percentilica AIMS

Figura 14 - Distribui¢@o dos escores e da curva percentilica AIMS da categoria suficiente do escore AHEMD,
segundo a idade do bebé

Ja, a figura 15, demonstra a categoria forte AHEMD, conforme a idade, escore total e
curva percentilica AIMS. Observam-se apenas dois bebés, com idade de 17 meses, e que
apresentam escore total e curva AIMS méximos.

60 -
50 -
40
30 4
20 -

Escore total AIMS
Percentuais da curva

Forte

Idade por classificagdo do es ore EHMED

m Escore total AIMS m Curva percentilica AIMS

Figura 15 - Distribuicdo dos escores e da curva percentilica AIMS da categoria forte do escore AHEMD,
segundo a idade do bebé
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4.4.2 Correlagdo entre Renda Familiar e Desempenho Motor

Na correlacdo entre a renda familiar e o desempenho motor dos beb&s nas posturas e
escore bruto, foi utilizado o coeficiente de correlacdo de Spearmam (varidvel renda familiar é
caracterizada como categérica ordinal). Conforme os resultados da tabela 11, ndo foram
detectados correlacdes estatisticamente significativas entre a renda familiar e as pontuacdes
dos escores. O que significa que o desempenho motor dos bebés participantes ndo estd sendo

influenciado pela renda familiar.

Tabela 11 - Coeficiente e Correlagdo de Spearmam entre a renda familiar, escore bruto e das

posturas

AIMS Coeficiente de Correlacio p(value)
Escore bruto -0,007 0,961
Prono -0,025 0,870
Supino -0,073 0,623
Sentado -0,085 0,569
Em pé 0,043 0,776
Percentil 0,197 0,185

4.4.3 Correlagdo entre Renda Familiar e Oportunidades de Estimulacdo Motora

Correlacionando as oportunidades de estimulacdo do comportamento motor e a
faixa de rendimento, observou-se que as duas varidveis investigadas sdo definidas como
qualitativas ordinais, assim, foi utilizado o teste de Correlagdo de Spearmam. Conforme o
resultado do teste foi detectada correlagdo estatisticamente significativa, considerada
positiva de grau regular (r=0,511; p=0,000) entre as duas varidveis, informando que as
altas faixas de rendimento se mostraram associadas aos altos escores AHEMED (ou a

melhores indices de estimulacdo do comportamento motor).

Também, a andlise da distribuicdo das freqii€ncias observadas (nimero de bebes)
quanto as oportunidades de estimulagdo em relacdo as faixas de rendimento, mostrou a
concentracdo de bebés com classificacdo fraca (ou oportunidades insuficientes) nas duas
faixas de menor rendimento. As classificacdes suficiente e forte (que indicam oportunidades
suficientes ou boas) ocorreram nas faixas de maior rendimento. Resultados demonstrados na

figura 16.
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Em func¢ao das intimeras células com valor zero, ou seja, os pais ndo preencheram

quadrado (X% para anélise da associacao.

Clasificagao AHMED e rendimento

90 , 857
r Fraca = Suficiente = Forte
75

601 50,0 50,0

45 1 36,8
30 | | 263
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21,1
14,3
15 |

5,3 7! 2,6
‘0,0 ' ‘0,0 0,0 (0,0 0,0 0,0 00 0,0
0 T T —

Até R$ 1.000 De R$ 1.000 De R$ 1.500 De R$2.500 De R$3.500 Acima de R$
aR$1.500 aR$2500 aR$3.500 aR$5.000 5.000

Figura 16 - Renda Familiar e Oportunidades de Estimulagdo no Lar

4.4.4 Correlagao entre Renda Familiar e Variedade de Estimulacao

esta resposta no questiondrio, ndo foi possivel uma conclusdo fidedigna do Teste Qui-

Considerando a renda em relagdo a categoria variedade de estimulacio, pode-se

observar, pela figura 17, que a grande maioria se concentrou na categoria muito boa,

sugerindo que, independente da faixa de rendimento, as habitagdes investigadas

apresentaram variedade de estimulacdo muito boa. O coeficiente de correlacdo, nao

detectou correlagdo estatisticamente significativa (r=0,061; p=0,686).

Variedade de estimulagdo e rendimento = Muito fraca

_100,0 100,0
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0,0 0,0 0.0 0,0 0,00,0 0,0 00 0,0 2,2

Até R$1.000 De R$1.000a De R$1.500a De R$2.500 a De R$ 3.500 a Acimade R$
R$ 1.500 R$ 2.500 R$ 3.500 R$ 5.000 5.000

Figura 17 - Renda Familiar e Variedade de Estimulac¢do
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4.4.5 Correlacdo entre Renda Familiar e Presenca de Brinquedos de Motricidade Fina

Associando a renda familiar e o nimero de brinquedos de motricidade fina, observa-se que
a maioria das casas (25 de 47) apresentou fraca presenca de brinquedos para motricidade
fina. E, a maioria destas, apresentou faixas de rendimento de até R$ 2.500. O Coeficiente de
Correlagdo de Spearmam detectou correlagdo significativa, positiva de grau moderado
(r=0,322; p=0,027) indicando que, quanto maior a faixa de rendimento, maior ¢ o nimero

de brinquedos de motricidade fina. Segundo figura 18, abaixo.

Brinquedos de motricidade fina e rendimento = Muito fraca
Fraco
60 1 Bom, suficiente

% de bebés

50,0

45
313 33,3
30 | 28,0
20,0 28,0
16,7 18,8 16,7 16,7 16,7
15 - 12,0
8,0 4,0
0,0 0,0 0,0 0,0

Até R$1.000 De R$1.000a De R$1.500a De R$2.500a De R$3.500a Acimade R$
R$ 1.500 R$ 2.500 R$ 3.500 R$ 5.000 5.000

Figura 18 - Renda Familiar e Brinquedos de Motricidade Fina

4.4.6 Correlagdes entre Renda Familiar e Presenca de Brinquedos de Motricidade Ampla

Associando a renda familiar e o ndmero de brinquedos de motricidade ampla,
observou-se que a maioria das casas (28 de 47) apresentou classificagdo muito fraca para a
presenca de brinquedos para motricidade ampla. E, estas, apresentaram faixas de rendimento

de até R$ 2.500.

O Coeficiente de Correlacio de Spearmam detectou correlacdo estatisticamente
significativa, positiva e de grau moderado (r=0,307; p=0,36), indicando que as faixas salariais
menores se mostraram associadas as classificacdes muito fraca e fraca dos brinquedos de

motricidade ampla. Neste estudo foram observadas apenas duas categorias para os brinquedos
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de motricidade ampla: muito fraca e fraca, sendo a categoria suficiente ndo observada,

conforme figura 19, abaixo.
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Figura 19 - Renda Familiar e Brinquedos de Motricidade Ampla

4.4.7 Correlagao entre Escolaridade Paterna, Materna e Desempenho Motor do Bebé

De acordo com o resultado do coeficiente de correlagio de Spearmam, observa-se
correlacdo positiva de grau fraco entre a escolaridade do pai e os escores brutos AIMS.
Assim, a medida que aumenta a escolaridade do pai, a pontuagdo do AIMS também aumenta
de forma fraca. Este resultado indica que a medida que aumenta a escolaridade do pai,
aumenta também, de forma fraca, o desempenho motor do bebé, dado pelo escore bruto. Na
avaliagdo da pontuacdo AIMS com a escolaridade da mae ndo foi detectada correlagdo

significativa. Resultados demonstrados na tabela 12.

Tabela 12 - Coeficiente e Correlagdo de Spearmam entre o nivel de escolaridade do pai e da
mae e escore bruto

Escolaridade Coeficiente de Correlagio p(value)

Pai 0,277 0,027

Maie 0,070 0,315
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4.4.8 Associagdo entre Oportunidades de Estimulagao Motora e Escolaridade de Pai e Mae

Associando as oportunidades de estimulagcdo motora com o grau de instru¢do dos
pais, foi possivel verificar, segundo o resultado do teste Qui-quadrado, que a escolaridade do
pai apontou associac@o estatisticamente significativa com as oportunidades de estimulagdo.
As familias com classificagdo fraca se mostraram associados a pais com ensino fundamental;
familias com classificagdo suficiente se mostraram associados a pais com ensino médio; e, as
familias com classificacdo forte se associaram a pais com ensino superior (x2=14,629;

p=0,006).

No que diz respeito a escolaridade da mae o teste Qui-quadrado apontou uma
tendéncia de associagc@o sugerindo que as residéncias com classificacdo fraca podem estar
associadas a maes com ensino fundamental (x2=7,976; p=0,092). Aquelas de classificacao
suficiente podem estar associadas a maes com ensino superior. Quanto as residéncias com

classificagao forte o teste nada apontou na comparagao com a escolaridade da mae.

Para ampliar a andlise da relacdo do grau de instru¢do do pai e da mae com as
oportunidades de estimulag@o no lar, foi utilizado o Coeficiente de Correlacdo de Spearmam.
Detectou-se correlagao significativa, positiva de grau regular tanto com o grau de escolaridade
do pai (r=0,379; p=0,007), quanto com o grau de escolaridade da mae (r=0,381; p=0,006). Os
resultados permitem afirmar que altos niveis de escolaridade dos pais se mostraram
associados a melhores oportunidades de estimulacdo motora no lar. Estes dados sio
demonstrados na figura 20.

Fraco m Suficiente .« Forte
100,0

8.0 72,8 62,5

60,0+ 5 0,0
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40,0 ,5
17, 380
14,
20,0 - 1 4’3i

Pai Mae

%¢de bebés

Grau de instrugio

Figura 20 - Grau de Instrucio dos Pais e Oportunidades de Estimulacio
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4.4.9 Associagdo entre Variedade da Estimulacdo e Escolaridade de Pai e Mae

Na andlise descritiva referente a variedade de estimulacdo segundo o grau de
instrugdo dos pais (figura 21), foi possivel verificar, segundo o resultado do teste Qui-
quadrado, que tanto a escolaridade do pai, (x2=16,987; p=0,009), quanto a da mae
(x2=15,344; p=0,018), apontaram associa¢do estatisticamente significativa com a variedade de

estimulacgdo.

Na associacdo com a escolaridade dos pais, verificou-se que a variedade de
estimulacdo muito fraca se mostra associada a pais com ensino fundamental. Ja, a

classificagdo muito boa se mostrou associada a pais com ensino médio.

No que diz respeito a escolaridade da mae o teste Qui-quadrado apontou,
praticamente, as mesmas conclusdes evidenciadas na comparacdo do grau de instru¢do dos
pais. Também mostrou a variedade de estimulacdo muito boa significativamente associada ao

ensino superior da mae (x2=15,344; p=0,018).

m Ensino fundamental Ensino médio = Ensino superior

Mae

Pai

Mae

Pai

Boa, suficiente Muito boa

Mae

Variedade de estimulacdo
Fraca

Pai

Mae

Pai

Muito fraca

% de criancas

Figura 21 - Distribuicdo percentual das familias pela classificacdo da variedade de estimulago, segundo o grau
de instrucdo dos pais
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4.4.10 Correlacao do Espaco Externo da Habitacdao e Desempenho Motor

O tratamento estatistico ndo detectou correlagdo estatisticamente significativa entre o

espaco externo e a curva percentilica AIMS (r=0,182; p=0,196).

4.4.11 Correlagdo do Espaco Interno da Habitagdo e Desempenho Motor

Os dados evidenciaram correlacdo ndo significativa, positiva de grau fraco (r=0,226;
p=0,107), entre o desempenho motor (percentil) e o espago interno. Ao serem relacionadas o
escore e a curva percentilica AIMS ao espaco interno da habitacdo a correlacdo nao se

mostrou significativa.

Na andlise comparativa entre o espaco interno da habitacdo em relacdo as variaveis
do escore AIMS, nio foi detectada correlacdo estatisticamente significativa, indicando que as
variacdes ocorridas no espaco interno da habita¢do ndo devem influenciar nos escores AIMS.

A tabela 13 apresenta esses resultados.

Tabela 13 - Coeficiente e Correlagao de Spearmam entre o espago interno habitacido e os

escores AIMS
AIMS Coefic. de Correlacao p(value)
Escore total -0,032 0,823
Prono -0,203 0,150
Supino -0,009 0,951
Sentado -0,069 0,626
Em pé 0,004 0,978
Curva percentilica -0,023 0,888
Percentil 0,226 0,107

* Significante a 5%.

4.4.12 Correlagdo entre Variedade de Estimulacdo e Desempenho Motor

Na andlise de correlagdo entre a variedade de estimulacdo e o desempenho motor
expresso pelos os escores, ndo foi detectada correlacdo estatisticamente significativa.
Entretanto o escore bruto apresentou significancia limitrofe (r=0,236; p=0,092) apontando

para uma correlagdo positiva de grau fraco com a variedade de estimulacdo. Este resultado
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sugere que a medida que aumenta a variedade de estimulacio tende a ocorrer um aumento, de

grau fraco, no desempenho motor.

Na avaliacdo das posturas, também, ndo ocorreram correlacdes significativas, mas
observou-se uma significancia limitrofe da postura em pé com a variedade de estimulacio

(r=0,256; p=0,067). O que pode sugerir, que a medida que aumenta a variedade de

estimulagdo tende a ocorrer um aumento, de intensidade fraca, no desempenho da postura em

2

pé.

Tabela 14 - Coeficiente de Correlacdo de Spearmam entre a variedade de estimulagdo e os

escores AIMS
AIMS Coefic. de Correlagdo p(value)
Escore total 0,236 0,092
Prono 0,188 0,183
Supino 0,175 0,215
Sentado 0,172 0,224
Em pé 0,256 0,067
Curva percentilica -0,026 0,875
Percentil 0,259 0,063

* Significante a 5%.

Conforme resultados apresentados na tabela 14, ndo foi detectada correlacdo
significativa entre as varidveis variedade da estimulagcdo e postura prona (r=0,018; p=0,183).
Também, entre a variedade da estimulacdo e postura sentada ndo foi detectada correlacdo

significativa entre as variaveis (r=0,172; p=0,224).

4.4.13 Correlagao entre Presenca de Brinquedos de Motricidade Fina e Desempenho Motor

A investigacdo da relagcdo entre a presenca de brinquedos de motricidade fina com o
desempenho motor nao detectou correlagdo estatisticamente significativa. J4, a relacdo do
desempenho motor na postura em pé, identificou correlagdo estatisticamente significativa,
positiva e de grau regular (r=0,369; p=0,007). De modo que a presenca de um bom nimero de
brinquedos de motricidade fina se mostrou associada ao melhor desempenho na postura em

pé. Estes resultados sao demonstrados na tabela 16.
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Para o desempenho na postura prona, a correlacdo se mostrou positiva de grau fraco
(r=0,274; p=0,050). De modo que a presenca adequada de brinquedos de motricidade fina se
mostrou associada com bom desempenho na postura prona. Na postura supino pode-se
observar significancia limitrofe, apontando para uma correlacdo positiva e fraca (r=0,234;
p=0,095). Sugerindo que um bom numero de brinquedos de motricidade fina tende a estar
associado ao bom desempenho na postura supino (conforme Tabela 15). No resultado
referente a correlacio da postura sentado com os brinquedos de motricidade fina, foi
detectada correlagao significativa, positiva de grau regular (r=0,535; p<0,001), indicando que

os escores altos da postura sentada se mostram associados a presenca dos brinquedos

motricidade fina.

Tabela 15 - Coeficiente e Correlagdo de Spearmam entre os brinquedos de motricidade fina e

ampla em relacdo ao desempenho motor

Brinquedos motricidade fina | Brinquedos motricidade ampla
AIMS
Coeficiente p(value) Coeficiente p(value)

Escore AIMS 0,043 0,761 0,058 0,683
Curva percentilica 0,032 0,823 0,201 0,153
Sentado 0,535 0,000%* 0,331 0,016%*
Prono 0,274 0,050* 0,179 0,204
Supino 0,234 0,095 --- ---

Em pé 0,369 0,007%* 0,308 0,027*

* Significante a 5%; significante a 1%.

4.4.14 Correlagao entre Presenca de Brinquedos de Motricidade Ampla e Desempenho Motor

Ao se comparar a presenga de brinquedos de motricidade ampla com o desempenho
na postura em pé, o resultado apontou correlacio estatisticamente significativa, positiva e de
grau fraco (r=0,308; p=0,027). Isto demonstra que um bom nimero de brinquedos de
motricidade ampla estava associado ao melhor desempenho na postura em pé. A correlacdo
também se mostrou significativa, positiva e de grau regular, entre a postura sentada e os
brinquedos de motricidade ampla (r=0,331; p=0,016). Os resultados estdo demonstrados na

tabela 16, acima.
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Também, quanto a presenca de brinquedos de motricidade ampla, foram investigadas
as correlacdes entre o item especifico — brinquedos de motricidade grossa e o desempenho

motor.

Pela tabela 16, € possivel verificar as correlacdes obtidas dos brinquedos motricidade

grossa em relacdo ao desempenho motor dos bebés.

E fundamental esclarecer que os brinquedos de motricidade grossa, propostos pelo
instrumento incentivam os deslocamentos e as trocas de postura, o atirar, o arremessar € 0
buscar (pé exemplo: bolas). Os dados revelaram correlacdo estatisticamente significativa,
positiva de grau regular com a curva percentilica (r=0,304; p=0,028) e com a postura em pé
(r=0,350; p=0,011). Deste modo, informam que quanto maior o nimero de brinquedos de
motricidade grossa, melhor é o desempenho motor dos bebés. Do mesmo modo, maiores sdo
os valores apresentados nos escores da postura em pé.Também, foi detectada significancia
limitrofe na comparagdo com a postura prona (r=0,247; p=0,078) apontando correlacao

positiva de grau fraco.

Considerando a correlacdo entre os brinquedos de motricidade grossa e a postura
sentado, foi detectada correlag@o significativa, positiva de grau moderado (r=0,0375; p<0,01),
indicando que, escores altos da postura sentado se mostraram associados a presenca de
brinquedos de motricidade grossa. J4, com o escore total AIMS (que ndo considera a idade da

crianca) nao foi detectada correlacdo significativa.

Tabela 16 - Coeficiente de Correlacdo de Spearmam entre os brinquedos de motricidade

grossa e desempenho motor

AIMS MOTRICIDADE GROSSA
Coeficiente p(value)
Escore bruto 0,003 0,986
Curva percentilica 0,304 0,028*
Supino 0,249 0,076
Sentado 0,375 0,006%*
Prono 0,247 0,078
Em pé 0,350 0,011%*

* Significante a 5%; significante a 1%.
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4.5 Contexto das Creches

Neste momento apresentados e analisados os dados sobre o contexto das creches com
uma descricdo quanto ao contexto e cuidados em cada creches, incluindo o desempenho
motor dos bebés. A descri¢do foi dividida em sub-itens, num total de nove (um para cada

instituicdo participante). Para respeitar a ética, as institui¢des sdo identificadas por nimeros.

Por fim uma andlise geral quanto a qualidade dos cuidados oferecidos aos bebés, na
seguinte seqii€éncia: (1) rotina dos bebés; (2) escolaridade dos educadores (cuidadores); (3) o
nimero de pessoal envolvido com os beb€s (o nimero de beb&s para cada educador /
cuidador); (4) a quantidade e disponibilidade de brinquedos nas salas e a oportunidade de
brincar; (5) as instalacdes presentes no cotidiano dos bebés; (6) a énfase no cuidado do bebé
(assistencialista—higiene e sadde, educadora); e (7) as necessidades essenciais dos bebés
(BRAZELTON e GREENSPAN, 2002). Ao mesmo tempo, foram realizadas relagdes com os

dados quantitativos referentes ao desempenho motor dos bebés.

4.5.1 O Contexto da Creche 1:

As caracteristicas desta creche sdo demonstradas na tabela 17

Tabela 17 - Creche 1

Instituicio 1 Caracteristicas
Informacdes da instituicido
Numero de criangas 12
Nimero de bebés por educadora 4 :1
Escolaridade das educadoras do bergério
Técnica em enfermagem 1
Ensino médio - Magistério 2
Caréter Particular
Dados das criancas selecionadas n=10
Idade
Média + desvio padrdo 13,3+43
Pso (P25 — Pys) 15,0 (8,5 - 17,0)
Minimo - maximo 6-—18
Sexo
Masculino 3 (30,0)
Feminino 770,60y
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Tempo de freqiiéncia na creche
Média + desvio padrdo 2,6 +0,8
Pso (P25 — Pss) 2,0 (2,0 -3,25)
Minimo - maximo 2-4

Observou-se que nesta creche a rotina estabelecida mescla o cariter pedagdgico e
assistencialista, incluindo cuidados necessarios quanto a higiene, alimentacdo e sono, com a

possibilidade de atividades lidicas.

As salas destinadas ao bercdrio, sdo duas e separadas: uma para o sono e outra para
as brincadeiras e alimenta¢do. A sala do “sono”, consta de uma boa estrutura, inclui a
possibilidade de escurecé-la, poucos ruidos, utilizagdo de som ambiente e boas condi¢des de
higiene. A sala de brincadeiras, onde os beb€s permanecem a maior parte do tempo, é ampla,
apresenta enfeites coloridos, mas é pouco iluminada. O chio de madeira, sem mdveis, apenas
com colchonete e caixas grandes proximas as paredes que pelo tamanho nio facilitam o
acesso dos bebés aos brinquedos. Os bebés pequenos (que ndo caminham) permanecem a
maior parte do tempo em seus carrinhos. Também, observou-se que nio ha brinquedos a mao

dos bebés. Eles ficam dispostos e cuidadosamente arrumados em armadrios altos.

Embora, a creche disponibilize de um amplo espaco externo, com patio semi coberto,
gramado e muitos brinquedos, ndo se observou os bebés neste espaco. Apenas o relato de uma

cuidadora de que: “dependendo do tempo”, as vezes as brincadeiras sdo realizadas no pétio.

Na observagdo das relagdes entre os bebés e as cuidadoras, percebe-se que embora
demonstrem afeto, as cuidadoras se focam nos cuidados de higiene, alimentacio e protecao,
com pouca atencdo as atividades de estimulacdo. Quando ocorrem, geralmente sdo de

comunicacio.
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Instituicao 1 - Desempenho motor pela curva percentilica AIMS
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Figura 22 - Desempenho motor por idade na creche 1

O desempenho motor dos bebés nesta creche, se apresentou adequado para 9 bebés, e

um apresentou atraso motor, conforme figura 22.

4.5.2 O Contexto da Creche 2:

As caracteristicas desta creche sdo demonstradas na tabela 18.

Tabela 18 - Creche 2

Instituicio 2 Caracteristicas
Informacdes da instituicao
Nimero de criancas 8
Nuimero de bebés por educadora 4 :1
Escolaridade das educadoras do ber¢ério
3° grau - Pedagogia 1
Ensino médio - magistério 1
Carater Particular
Dados das criancas selecionadas n=2_8
Idade
Média + desvio padrao 12,0 +4,2
Psg (P25 — Pys) 13,0 (8,0 — 16,25)
Minimo - maximo 6-17
Sexo
Masculino 5(62,5)
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Feminino 3(37,5)
Tempo de freqiiéncia na creche
Média + desvio padrdo 2,1+0,4
Pso (P25 — Pys) 2,0(2,0-2,0)
Minimo - méiximo 2-3

Nesta institui¢do o bercdrio é dividido em duas salas: o ber¢drio 1 para os bebés que
ndo caminham e o bercdrio 2 para os bebés que caminham. A rotina das criancas inclui
atividades ludicas dentro e fora das salas do ber¢ério, cuidados assistenciais necessarios e a
visita dos pais, para as criancas de turno integral. Observou-se que nesta creche a rotina
estabelecida pretende envolver o cariter pedagdgico e de estimulacdo aos cuidados oferecidos
aos bebés. A educadora do bercgério 2, possui, o curso de Pedagogia. Entretanto, nos dias
visitados ocorreu falta e substituicdo de funciondrios no bercdrio 1. Assim, muitas vezes, a

cuidadora acumulou os cuidados do bergario 1 e 2, sofrendo sobrecarga.

As salas destinadas ao bercario, sdo duas e separadas. A sala do ber¢ério 1 para os
bebés que ndo caminham é muito pequena, acumulando quatro ber¢os, pouco ventilada e
pouco iluminada. Ndo hd espagco para os bebés brincarem e se deslocarem no chao, e as
condi¢des de higiene deixam a desejar. Além do espaco reduzido, os brinquedos s@o velhos,
quebrados ou em mas condicdes. A mesma sala é usada para o sono e atividades. Os cuidados
de higiene sdo realizados em outro local (um banheiro junto ao bercério 2). Mesmo com uma
proporg¢ao cuidadora/bebé baixa (3:1), observou-se que muitas vezes os bebés ficam sozinhos
na sala (dentro dos bercos, sem acesso a brinquedos), tem seu sono comprometido pelo choro
ou atividade das outras criangas. E, a cuidadora substituta demonstrou afeto, mas também

sinais de irritacao.

A sala do bercdrio 2 para os bebés que caminham apresenta espaco limitado para
movimentacdo. Pouco ventilada e pouco iluminada, dispde de caixas e cestos com brinquedos
ao alcance dos bebés. As condi¢des de higiene e organizacao deixam a desejar. Os bebés estio
a maior parte do tempo no chio ou sobre um grande colchonete. A mesma sala € usada para o
sono, o que leva a todos a dormirem em horario pré-estabelecido. A professora/cuidadora é
afetuosa e interessada e oferece estimulacao de linguagem. Os bebés trocam de ambiente com
freqii€ncia: vao para o patio e para outras salas. Mesmo assim, se percebeu que a maioria dos

bebés chora com freqii€ncia e solicitam a atencdo e “colo” das cuidadoras.
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O desempenho motor dos bebés nesta creche, se apresentou adequado para 4 bebés,
enquanto 3 bebés apresentaram atraso motor e um bebé com desempenho motor suspeito.

Conforme figura 23.

Instituigdao 2 - Desempenho motor pela curva percentilica AIMS
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Figura 23 - Desempenho motor por idade na creche 2

4.5.3 O Contexto da Creche 3

As caracteristicas desta creche sdo demonstradas na tabela 19.

Tabela 19 - Creche 3

Instituicio 3 Caracteristicas
Informacdes da instituicao
Nimero de criancas 4
Nimero de bebés por educadora 4 :1
Escolaridade das educadoras do ber¢ério
Ensino médio - magistério 2
Cardéter Particular
Dados das criancas selecionadas n=4
Idade
Média + desvio padrdo 12,3 +3,7
Pso (P25 — P7s) 12,0 (9,0 - 15,7)
Minimo - maximo 8-17
Sexo
Masculino 2 (50,0)
Feminino 2 (50,0)
Tempo de freqiiéncia na creche
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Média + desvio padrdo 2,3+0,5
Pso (P25 — P7s) 2,0(2,0-2,7)
Minimo - maximo 2-3

Nesta creche o bercario € dividido em duas salas: o bercario 1 para os bebés que nao
caminham e o bergdrio 2 para os bebés que caminham. A rotina das criangas inclui atividades
lidicas dentro e fora das salas do ber¢ario (na sala de integragdo e no patio). A descricdo e
observagdo da rotina dos beb&s demonstra a preocupacdo dos cuidados assistencialistas de
higiene e alimentacio e alguma atividade lddica. Embora, no momento em que as observagoes
foram realizadas nido ocorreram atividades lddicas ou pedagdgicas dirigidas, somente

cuidados gerais, por vezes acompanhados de estimulacdo de linguagem.

A sala do bercario 1 para os bebés que nio caminham embora de bom tamanho,
apresenta espaco limitado para deslocamentos. Sao vdrios (seis) bercos, poltrona, carrinho,
bebé-conforto, cadeirinha de alimentagéo, prateleira e armdrio, colchonete grande e lixeira. A
sala, mesmo com pé direito alto é pouco ventilada e pouco iluminada. O espago para brincar
e se deslocar no chio é limitado, e as condicdes de higiene deixam a desejar. Além do espaco
reduzido, os brinquedos sao simples e desgastados. A mesma sala é usada para alimentagao,

brincadeiras, atividades, troca de fraldas e o sono.

A sala do bergéario 2 para os bebés que caminham € pequena, com pé direito alto,
piso de madeira, com pouco iluminagdo e ventilacdo. As condi¢des de higiene deixam a
desejar. Com poucos moéveis (apenas armdrios € uma mesa infantil com cadeirinhas), tapete e
almofadas, brinquedos espalhados pela sala. Observou-se que os bebés tem acesso livre a
“caixa de brinquedos”, mas muitos estdo quebrados. Embora sejam incluidas atividades na
drea externa (brincar na grama, brita e andar de balanco), todas as demais atividades sdo
realizadas na mesma sala: atividades dirigidas, alimentagdo, higiene e sono (dormem em
colchonetes). A cuidadora demonstra pouca afetividade, e muita responsabilidade. Oferece
pouca estimulacdo de linguagem (conversa pouco com o0s bebés) e impde limites com

freqiiéncia.

O desempenho motor dos bebés nesta creche, se apresentou adequado para 2 bebés,
enquanto 1 apresentou atraso motor e outro bebé com desempenho motor suspeito. Conforme

figura 24.
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Figura 24 - Desempenho motor por idade na creche 3
4.5.4 O Contexto da Creche 4:
As caracteristicas da instituicdo 4 sdo demonstradas na tabela 20.
Tabela 20 - Creche 4
Instituicio 4 Caracteristicas
Informacdes da instituiciio
Nuimero de criancas Nao fornecido
Nimero de bebés por educadora 5:1
Escolaridade das educadoras do berg¢ério
3° grau - Pedagogia 1
Ensino médio - magistério 1
Carater Particular
Dados das criancas selecionadas n="7
Idade
Média + desvio padrao 11,1 +4.4
Psg (P25 — Pys) 11,0 (6,0 — 15,0)
Minimo - maximo 6-17
Sexo
Masculino 3(42,9)
Feminino 4 (57,1)
Tempo de freqii€ncia na creche
Média + desvio padrao 2,0+0,0
Pso (P25 — Pys) 2,0(2,0-2,0)
Minimo - maximo 2-2
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Seguindo o mesmo modelo da creche anterior o bercario € dividido em duas salas: o
bercario 1 para os bebés de até 12 meses e o bercario 2 para os bebés entre 12 e 24 meses. A

rotina € diferente para os dois bergdrios.

A rotina estabelecida para o bergdrio 1, € dirigida mais aos cuidados assistenciais,
incluindo algumas atividades lidicas de comunicagdo e linguagem (ouvir musicas,”’dancar”,
manusear livrinhos e ouvir histérias). As criangas que permanecem em turno integral, ficam,
no horario das 12 as 13h30min, sob os cuidados da responsavel pela cozinha, pois é o horario
de almogo da professora. A tarde trocam de ambiente — usam a sala de recreagio — com
espaco para locomocao, aparelho de som, televisdo e video. Também, utilizam o espaco
externo (gramado), no final da tarde. A professora relata que os bebé&s gostam de engatinhar

pela sala.

O ambiente do bercdrio 1 é dividido em duas salas: uma para o sono e outra para
atividades. A sala do sono é adequada, pode ser escurecida, bercos individuais com o nome de
cada bebé, boas condi¢des de higiene. A sala de atividades e bem iluminada, boas condi¢des
de higiene, mas pouco ventilada e quente. Piso tipo decorflex, colchonete grande no chio,
almofadas e muitos brinquedos espalhados. O espaco para brincar e se deslocar é razoavel. A
cesta para guarda dos brinquedos fica ao alcance dos bebés. Os brinquedos sdo diversos e em
bom estado de conservagdo. A professora/cuidadora € afetuosa, interessada, denota

tranqiiilidade e oferece estimulos verbais e afetivos.

A rotina dos bebé&s do bercdrio 2 inclui atividades lidicas e pedagdgicas de
motricidade fina e ampla, além dos cuidados assistenciais. Os beb€s trocam de ambiente e
utilizam o espaco externo (patio) da instituicao. A sala do bercario 2 € ampla, bem ventilada,
piso de madeira, com banheiro, boas condi¢des de higiene, disposicdo adequada dos méveis
que permite espaco amplo para deslocamentos. A mesma sala é usada pra as atividades e o
sono (em colchonetes), e ha possibilidade de escurecé-la. Mesa pequena com cadeirinhas,
caixa de brinquedos ao alcance dos bebés. Brinquedos variados, adequados a idade, mas em

mau estado de conservacao.

A professora/cuidadora € interessada no planejamento das atividades oferecidas aos
bebés, dispende cuidados assisténcias pertinentes e oferece estimulos verbais e afetivos

adequados.
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O desempenho motor dos bebés desta instituicdo mostrou 3 bebé&s com atraso motor,

3 com suspeita de atraso e um bebé com desempenho adequado. Figura 25.

Instituicao 4 - Desempenho motor pela curva percentilica AIMS
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Figura 25 - Desempenho motor por idade na Creche 4

4.5.5 O Contexto da Creche 5:

As caracterfsticas da instituicdo 5 sdo demonstradas na tabela 21.

Tabela 21 - Creche 5

Instituicio 5 Caracteristicas
Informacoes da instituicao

Nuimero de criangas 5
Nuimero de bebés por educadora 5:1
Escolaridade das educadoras do bergério
Ensino médio - magistério 1
Caréter Particular
Dados da crianca selecionada n=1
Idade 8
Sexo

Masculino 1 (100,0)
Tempo de freqiiéncia na creche 2,0

Observou-se que nesta creche a rotina estabelecida inclui os cuidados necessarios com

atividades lddicas e de estimulacao.
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As salas destinadas ao bergario, sdo duas e separadas: uma para o sono e outra para as
brincadeiras e alimentagdo. A sala do “sono” consta de uma boa estrutura e boas condi¢des de
higiene. A sala das atividades é bem iluminada, pouco ventilada e com higiene adequada. Sala
de bom tamanho, mas com muitos méveis e utensilios o que diminui o espago livre para
movimentacdo. Os brinquedos, em bom estado de conservagdo, ndo estdo ao alcance dos
bebés e € a cuidadora que oferece e guarda. A cuidadora permite o deslocamento espontaneo
dos bebés pela sala e intervem quando necessério. Propde atividade com todo o grupo de
bebés, posicionando-os no chido, convida todos para cantar (atividade de estimulacdo da
linguagem e conhecimento corporal). Atende prontamente as solicitacdes dos bebeés,

demonstra afetividade e prazer em estar com eles.

A instituicdo dispde de amplo espaco coberto com brinquedos de motricidade ampla e
espaco livre para movimentagdo e atividades. Também, de amplo espaco externo, com boa
variedade de brinquedos de “parquinho”. Ambos os espacos sdo utilizados pelos bebés

conforme as condi¢des climaticas.

Nesta creche, somente uma familia aceitou participar do estudo. O desempenho motor

do bebé estava adequado e € demonstrado na figura 26.

Instituicao 5 - Desempenho motor pela curva percentilica
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Figura 26 - Desempenho motor por idade na Creche 5
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4.5.6 O Contexto da Creche 6:

As caracteristicas da instituicdo 6 sdo demonstradas na tabela 22.

Tabela 22 - Creche 6

Instituicio 6 Caracteristicas
Informacoes da instituicao

Numero de criancas N3io fornecido
Numero de bebés por educadora 6:1
Escolaridade das educadoras do bergério

Ensino fundamental - Auxiliar de cozinha e limpeza 1

Ensino médio - Magistério 2
Cardéter Publico

Dados das criancas selecionadas n=10

Idade

Média + desvio padrdo 11,4+3,9

Pso (P25 — P7s) 10,5 (7,8 — 15,3)

Minimo - maximo 7-18
Sexo

Masculino 9 (90,0)

Feminino 1(10,0)
Tempo de freqiiéncia na creche

Média + desvio padrao 2,3+0,5

Pso (P25 — Pys) 2,0(2,0-3,0)

Minimo - maximo 2-3

Observou-se que nesta creche a rotina estabelecida prioriza os cuidados assistenciais,
mas hé a preocupacdo com atividades lidicas e de estimulacdo. A instituicao dispde de uma
professora com formacdo em Educacdo Fisica que executa atividades psicomotoras com o
grupo de criancas duas vezes por semana. A rotina dos beb€s em suas salas foi pouco
observada, ja que a instituicao disponibilizou para a pesquisa uma outra sala para a aplicacio
do teste e a professora de Educacio Fisica para buscar e levar os bebés do bercario. Assim, a
observacgao se restringiu ao momento especifico de visitagdo e observacido das salas para o

preenchimento da ficha de observagdo da rotina da creche.

As salas do bercério sdo muito grandes e compde um conjunto de quatro grandes salas:
duas para o sono, uma para alimentacdo e atividades e outra para a cozinha. As salas para o
sono, sao amplas, iluminadas (ndo sdo escurecidas), bem ventiladas, com boas condicdes de

higiene. A sala de atividades e alimentacdo, ¢ ampla, com piso de madeira e boas condi¢des
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de iluminacdo, ventilacdo e higiene. Dispde de amplo espaco para movimentacdo livre e
colchonete grande préximo a parede. O que chamou a ateng@o foram as cadeirinhas para a
alimentacao, tipo “banco” de madeira, com varios lugares, que ndo oferece a possibilidade de
movimentacao (inclusive com risco de queda caso o bebé se levante). Também a presenca de
“portdezinhos” de grade nas portas que ddo acesso as salas de sono. Presenca de alguns
brinquedos espalhados e acessiveis aos bebés (no chiao). Observou-se que os bebés exploram

o ambiente, se deslocam sozinho, muitas vezes disputando uns com os outros.

As cuidadoras supervisionam diretamente, mas nio propde atividades lidicas, de
intervencdo, integracdo ou de cardter pedagdgico/estimulacdo. Apenas cuidam para evitar
contusdes ou “brigas”. Observou-se que a atitude das cuidadoras denota pouca afetividade, a
excecao da professora de Educagdo Fisica que demonstra afetividade. Esta professora auxilia

nos cuidados dos bebés quando necessario.

O momento da alimentacdo, também chamou a atengdo. Os beb&s menores sio
colocados no banco de alimentacdo e os maiores na mesinha. Os maiores se alimentam
sozinhos e os menores recebem “na boca”. O que foi observado € falta de didlogo com os
bebés e o longo tempo em que eles permanecem no “banco”. As cuidadoras conversam entre
si, dirigindo pouca atengdo aos bebés, e os didlogos com eles sdo escassos. Somente quando o
bebé solicita comunicagdo ¢é atendido. Mesmo assim, as acgdes das cuidadoras sdo
“autométicas” para a alimentacdo e ndo ocorre interagdo entre cuidadora e bebé. Alguns
bebés, ja cansados, adormecem e repousam a cabeca sobre o apoio. Os poucos didlogos que
ocorrem, tem cardter assistencial: sobre a roupa, alimentacdo e higiene. Neste momento, a

maioria dos bebés ficou tranqiiilos, quietinhos, ndo sorriem e emitem poucas vocalizagcdes.

A instituicdo dispde de pétio externo, com piso de laje e alguns brinquedos fixos
(balango, gira-gira e outros), entretanto este espago € pouco utilizado na rotina didria e pré-
estabelecida dos bebés. Nesta creche sete bebés apresentaram desempenho motor adequado,

dois bebés com suspeita de atraso e um com atraso. Resultados expressos na figura 27.
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Instituicdo 6 - Desempenho motor pela curva percentilica AIMS

100 -
3
g 80 g
g <
g 60 - §
: :
S 8
a d
20 |
0
7 7 8 9 10 11 13 15 16 18
Idade (meses)
M Curva percentilica < 25 B Curva percentilica > 25 Escore total AIMS
Figura 27 - Desempenho motor por idade na creche 6
4.5.7 O Contexto da Creche 7:
As caracteristicas da instituicdo 7 sdo demonstradas na tabela 23.
Tabela 23 - Creche 7
Instituicao 7 Caracteristicas
Informacoes da instituicao
Numero de criancas 13
Nuimero de bebés por educadora 7:1
Escolaridade das educadoras do bergério
Ensino fundamental - 1
Ensino médio - magistério 1
Caréter Publico
Dados das criancas selecionadas n=9
Idade
Média + desvio padrdo 12,9 +4)5
P50 (P25 - P75) 11,0 (9,5 - 17,5)
Minimo - méximo 6-18
Sexo
Masculino 4 (44,4)
Feminino 5 (55,6)
Tempo de freqiiéncia na creche
Média + desvio padrao 2,4 +0,5
Pso (P25 — Pys) 2,0(2,0-3,0)
Minimo - maximo 2-3
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A rotina dos bebés tem cardter assistencial visando os cuidados de alimentagdo e
higiene. Nao sdo estabelecidas atividades rotineiras com objetivo pedagdgico e de

estimulagdo. As atividades lidicas constam de brincadeiras nao estruturadas.

A sala do bercdrio é ampla, ventilada, bem iluminada, piso tipo decorflex, condicdes
de higiene razodveis, com uma pequena sala em separado para cuidados de higiene e também
uma cozinha anexa. Todas as atividades (sono, alimentacd@o, brincadeiras) sdo realizadas na
mesma sala. Os bebés passam o dia na mesma sala. A sala dispde de um “solario”: pequena
sacada gradeada, de aproximadamente seis metros quadrados, piso de laje, usado como

espaco externo.

A disposicao dos moéveis permite amplo espago para movimentacdo. Entretanto, os
bebés permanecem a maior parte do tempo nas cadeirinhas bebé&-conforto, carrinhos e
cadeirinhas de alimentacdo. Sao trocados de um para o outro e, as vezes, colocados no chao.
As cuidadoras relatam que os bercos sao utilizados somente para dormir, entretanto se
observou que quando o bebé acorda, muitas vezes fica esperando ser retirado e, alguns
choram para serem atendidos. Os brinquedos s@o adequados e em bom estado de conservagao.
Mas, os bebés sé t€m acesso aos brinquedos que lhes sdo oferecidos. Um “cercadinho” (usado
para colocar brinquedos) estava posicionado na frente do espelho, impedindo o acesso dos

bebés. Presenca de aparelho de som, mas ndo de televisdo ou video.

As cuidadoras ndo propdem atividades lidicas, de intervencdo, integracdo ou de
carater pedagdgico/estimulacdo. Os cuidados sdo assistenciais. Aparentemente, demonstram
sobrecarga pelo grande nimero de beb&s. Uma cuidadora é mais afetiva e acolhedora. A outra
denotou pouca afetividade e oferece poucos estimulos verbais (“pega”, “solta”, ”da”,

”mam4”), praticamente nao conversa. Muitas vezes as cuidadoras conversam entre Si.

No momento que antecedeu a alimentacdo uma das cuidadora canta musica infantil e
faz gestos que sao repetidos pelas criangas maiores. Batem palmas, “dancam”, sorriem,
demonstram alegria (um dos poucos momentos em que isso ocorreu). Durante a alimentacao,
observou-se que as cuidadoras conversam entre si e oferecem poucos estimulos e atencio aos
bebés. Os beb&s maiores sao encorajados a comerem sozinhos, sob vigilancia, auxilio e
cuidados. Os que ndo conseguem ficam esperando a sua vez. Um bebé quis “brincar” com o

prato e lhe foi tirado, chorou muito. Enquanto isso, um bebé acorda no berco e fica esperando
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a sua vez. Os bebés menores ficam no carrinho e cadeirinhas, sem brinquedos disponiveis. E
14 permanecem na mesma posicdo. Observou-se que as mamadeiras de 4gua sdo “comuns”, ou

seja, a mesma mamadeira € oferecida para varios bebés.

A institui¢do dispde de patio externo, com piso de laje e alguns brinquedos fixos
(balango, gira-gira e outros), entretanto este espago ndo utilizado na rotina dos bebés. Nesta
creche trés bebés apresentaram desempenho motor adequado, dois bebés com suspeita de

atraso e trés com atraso. Resultados demonstrados na figura 28.

Instituicao 7 - Desempenho motor pela curva percentilica AIMS
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Figura 28 - Desempenho motor por idade na creche 7

4.5.7 O Contexto da Creche 8:

As caracteristicas da creche 8 sdo demonstradas na tabela 24.

Tabela 24 - Creche 8

Instituicio 8 Caracteristicas

Informacdes da instituiciio

Numero de criangas Nao fornecido

Numero de bebés por educadora 5:1

Escolaridade das educadoras do bercdrio

3° grau — Especializag¢do turno da manha 1

3° grau — turno da tarde

Técnico em enfermagem - turno da tarde 1
Ensino médio - Atendente - turno da manha 1
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Dados das criancas selecionadas n=2
Idade
Média + desvio padrdo 12,0+1,4
Pso (P25 — P7s) 12,0 (11,0 — 13,0)
Minimo - maximo 11-13
Sexo
Masculino 1 (50,0)
Feminino 1 (50,0)
Tempo de freqii€éncia na creche
Média + desvio padrdo 3,0+0,0
Pso (P25 — P7s) 3,0(3,0-3,0)
Minimo - maximo 3-3

Observou-se que nesta creche a rotina estabelecida inclui os cuidados necessarios com
atividades lddicas, pedagdgicas e de estimulacdo. Entretanto, a observacdo da rotina desta
instituicdo foi prejudicada, em funcio de atividades de final de ano da propria escola. A
aplicacdo do teste foi em outra sala, conforme solicitacdo e disponibilidade da instituicao.
Também, na visitagao para observacdo da rotina, haviam outras atividades programadas e os
bebés ndo se encontravam na sala. Numa terceira visita, o ano letivo estava encerrando.

Assim, optou-se pela observacdo do contexto estrutural e a entrevista com a cuidadora.

As salas destinadas ao bercéario, sao duas: uma para o ber¢ario 1 e outra para o bercario
2. Cada bergédrio dispde de uma sala ampla utilizada para o sono, para as brincadeiras e
alimentacdo. Banheiro anexo com trocador. As salas constam de uma estrutura razodvel,
condicdes de higiene que deixam a desejar, apresentam enfeites coloridos, e boa iluminacao.
O chio de madeira apresenta problemas de descolamento. A disposicdo dos mdveis permite
bom espaco para deslocamentos. Nao foi observada a disposi¢do dos brinquedos para os
bebés, mas estes sdo variados, adequados e em bom estado de conservacdo. A cuidadora
explica que os brinquedos sao disponibilizados pela professora e também hd momentos para
que as criangas busquem os brinquedos espontaneamente (eles sdo colocados em uma caixa

no chao).

Segundo relato da cuidadora a estimulagdo é um objetivo constante: cita que sdo
realizadas acdes para a estimulagdo motora, linguagem, esquema corporal e afetividade. Bem
como os cuidados com a saide (hd uma Unidade Bdsica de Sadde junto a escola). A
instituicdo dispde de amplo péatio coberto e parquinho infantil com diversos brinquedos.

Segundo relato, os bebés utilizam estes espagos rotineiramente. Nesta creche um bebé
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apresentou desempenho motor adequado, e um com atraso. Resultados demonstrados na

figura 29.

Instituicao 8 - Desempenho motor pela curva percentilica AIMS
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Figura 29 - Desempenho motor por idade na creche 8§
4.5.9 O Contexto da Creche 9:
As caracteristicas da creche 9 sdo demonstradas na tabela 25.
Tabela 25 - Creche 9
Instituicio 9 Caracteristicas
Informacoes da instituicao
Numero de criancas 9
Nuimero de bebés por educadora 5:1
Escolaridade das educadoras do berg¢ério
Ensino médio 1
Ensino médio - magistério 1
Carater Publico
Dados da crianca selecionada n=1
Idade
Sexo
Masculino 1 (100,0)
Tempo de freqii€éncia na creche 3,0

Observou-se que nesta creche a rotina estabelecida inclui com atividades lddicas e

pedagdgicas espontineas e dirigidas. Também, a observacdo da rotina desta instituicdo foi
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prejudicada, em funcdo de atividades de final de ano da prépria escola. A aplicacio do teste
foi em outra sala, conforme solicitac@o e disponibilidade da institui¢do. Também, na visitacao
para observacdo da rotina, o ano letivo estava encerrando. Assim, optou-se pela observagao

do contexto estrutural e a entrevista com a cuidadora.

A sala do berg¢ério € ampla e utilizada para o sono, atividades, brincadeiras, higiene e
alimentacdo. As salas constam de uma estrutura razodvel, condi¢des de higiene sdo apenas
razodveis, boa iluminagao e pouca ventilagao. O chao tipo decorflex. A disposi¢do dos moveis
permite bom espaco para deslocamentos. Os bercos sdo individuais e identificados com o
nome dos bebés. Presenca de brinquedos de motricidade ampla (escorregador, cavalinhos e
outros). A professora faz a disposi¢ao dos brinquedos conforme a proposta das brincadeiras.

Estes sao variados, adequados e em bom estado de conservacao.

Segundo relato da cuidadora a creche tinha cunho assistencialista e atualmente, a
nova proposta € incluir aspectos pedagdgicos aos cuidados oferecidos aos bebés. As agdes
incluem: espaco amplo para atividade motora e védrios ambientes para os bebés utilizarem,
estimulagdo da linguagem, afetividade presente. A instituicdo dispde de amplo espago esterno
com trés parquinhos: parque coberto, parque externo (descoberto) e parque de areia. Todos
providos com diversos brinquedos de motricidade ampla. Segundo relato, os bebés utilizam
estes espagos rotineiramente. Nesta creche o bebé participante apresentou desempenho motor

com atraso. Resultado na figura 30.
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4.5 A Qualidade dos Cuidados Oferecidos aos Bebés

Este estudo acompanhou e observou a rotina de nove creches. Foram observados e
coletados dados qualitativos quanto a qualidade do contexto ambiental e dos cuidados
oferecidos, baseados em Arns (1998) E Brazelton e Greenspan (2002). Estes autores referem
que a qualidade dos cuidados oferecidos pelas creches aos bebés pode contribuir ou limitar o

desenvolvimento.

A seguir sdo apresentados e descritos dados e observacdes quanto aos seguintes
itens: (1) escolaridade dos educadores (cuidadores); (2) nimero de pessoal envolvido com os
bebés (o nimero de bebés para cada educador/cuidador); (3) a quantidade e disponibilidade de
brinquedos nas salas e a oportunidade de brincar; (4) as instalagdes presentes no cotidiano dos
bebés; (5) a énfase no cuidado do bebé (assistencialista — educadora) e (6) as necessidades

essenciais dos bebés (BRAZELTON e GREENSPAN, 2002).

A escolaridade dos educadores mostrou que a maioria dos vinte e um educadores
apresenta nivel médio de educacdo formal. Dezesseis educadores possuem formagio no nivel
médio (doze tem o curso de magistério, dois o curso técnico em enfermagem e dois o nivel
médio ndo técnico). Trés cuidadores com formacdo superior (dois em Pedagogia e um em

Educacdo Fisica) e dois cuidadores com ensino fundamental.

Nas creches de cardter particular os profissionais dos ber¢drios, em sua maioria tem
formagdo na 4rea de educacdo (Pedagogia ou magistério-nivel médio), sendo que apenas um
possui o curso Técnico em Enfermagem. J4, a escolaridade dos profissionais que atendem os
bercarios das creches publicas, é mais varidvel, incluindo profissionais com o ensino
fundamental (dois), ensino médio ndo especificado (dois), ensino médio — Magistério (trés),

Técnico em Enfermagem (um) e um profissional com formagao superior em Educacgao Fisica.

O numero de bebés por educador ou a proporcdo educador/bebé, variou entre o
minimo de quatro bebés para cada educador, até o maximo de sete bebés para cada educador.
A observagdo da rotina das creches revelou algumas semelhangas. A rotina inclui cuidados
assistenciais (de alimentagdo, higiene e sono) com horarios e seqiiéncia pré-estabelecidas. As
creches 1,2,3,4,5, e 6 incluem na rotina, atividades planejadas e dirigidas de cardter lidico e

pedagdgico.
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A observagao da rotina nas creches 6, 8 e 9 foi prejudicada. Nestas institui¢des foram
relatadas as rotinas. Os relatos incluiram cuidados rotineiros com alimentagdo (mamadeiras,
almogo e lanches), higiene e sono. Estes cuidados s@o repetidos de forma semelhante nas
creches. A creche 6 inclui como rotina semanal, atividades psicomotoras com a professora de
Educacido Fisica. Os relatos sobre as atividades rotineiras das creches 8 e 9 incluem o tempo

planejado para atividades lidico/pedagégicas espontineas e dirigidas.

Todas as creches oferecem aos bebés brinquedos nas salas dos ber¢érios, bem como
ambiente decorado com motivos infantis. Também, a maioria possui colchonetes para que os
bebés sejam colocados no chido para brincar (esta observacdo prejudicada na creche 8 e 9).
Em cinco creches os brinquedos estavam guardados e eram oferecidos aos bebés pelas
educadoras. Em tré€s creches eles ficam ao alcance dos bebés, entretanto observou-se que nos
tr€s casos os brinquedos estavam em mds condicdes (quebrados, faltando partes ou mal
cuidados). Uma das creches oferece momentos distintos: em determinados momentos 0s
brinquedos estdo disponiveis e em outros sao oferecidos pela educadora. De maneira geral,
todas as creches oferecem brinquedos e espaco para brincadeiras, mas nao sao plenamente

adequados.

Todas as creches possuem ambiente externo para ficar com os bebés, entretanto nem
todas fazem uso deste espaco. Algumas planejam sistematicamente atividades na 4rea externa,
outras na dependéncia do tempo e uma (creche 7) ndo inclui o uso desta drea na rotina dos
bebés. Quanto as salas dos bercérios, nenhuma creche apresenta sala de alimentacdo separada.
Quanto as salas de sono, quatro creches possuem salas de sono separadas e em cinco creches

o0 mesmo espaco de atividades e alimentagdo € utilizado para o sono.

Em oito, das nove creches pesquisadas, os cuidados oferecidos transcendem o olhar
assistencialista. Estas creches incluem ac¢des e cuidados de rotina direcionados aos aspectos
pedagdégico e denotam preocupacdo em proporcionar estimulos adequados ao
desenvolvimento dos bebés. Entretanto, se observou que a maior énfase dos cuidados €, ainda,
assistencialista. Em apenas uma creche a énfase dos cuidados € assistencial e ndo foi

detectada preocupacdo em agregar estimulos ao desenvolvimento dos bebés.

De maneira geral, todas as creches pesquisadas observam as necessidades essenciais

dos bebés, propostas por Brazelton e Greenspan (2002). Estas sdo citadas no item 2.3, deste
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trabalho. Entretanto, algumas falhas podem ser observadas no que diz respeito a experiéncias
e praticas oferecidas aos bebés. Lembrando que, as necessidades essenciais dos bebés incluem
a possibilidade de experiéncias e educacdo que respeite as diferengas individuais, proporcione
interacoes emocionais dindmicas e, também, préiticas adequadas a cada estigio do

desenvolvimento.
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5 DISCUSSAO GERAL

Este estudo, parte do pressuposto que o processo do desenvolvimento e o
comportamento motor sdo decorrentes da interacdo de varios sistemas que interagem com o
ambiente e com as demandas da tarefa. E € resultado, ou produto, das inter-relagdes entre o
individuo e o contexto no qual se encontra inserido (BRONFENBRENNER, 1994; CLARK e
WHITALL, 1989; CAMARGOS, 2005; LOPES, 2004; ROCHA e TUDELLA, 2003;
ROCHA, TUDELLA e BARELA, 2005; THELEN, 1986).

Esta pesquisa foi realizado durante o ano de 2007, nas creches da cidade de
Erechim/RS, com o intuito de verificar as relagdes entre o desenvolvimento motor de bebés e
os contextos familiar e das creches. Para tanto, investigou o desempenho motor de bebés, com
idade entre seis e dezoito meses, que estavam freqiientando creches naquela cidade. Verificou
as principais caracteristicas do contexto familiar, incluindo as oportunidades de estimulacio
do comportamento motor no lar. Também investigou o contexto e os cuidados oferecidos aos

bebés nas creches.

Os dados coletados permitiram: verificar como estava o desenvolvimento motor de
bebés de seis a dezoito meses que freqiientavam creches no municipio de Erechim; identificar
e descrever as caracteristicas do contexto familiar dos bebés; detectar como eram as
oportunidades para a estimulacdo do comportamento motor no contexto familiar; estabelecer
correlagdes entre o desempenho motor dos bebés e o contexto familiar; identificar as
caracteristicas do contexto e dos cuidados oferecidos nas creches; e, também, relacionar o

desempenho motor dos bebés com o contexto e cuidados oferecidos.

Para melhor compreensdo, a discussdo dos resultados é apresentada em quatro

momentos. No primeiro momento, serdo discutidos os dados referentes ao desempenho motor
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dos bebés. O segundo momento apresenta a discussdo sobre o contexto familiar dos bebés.
Na terceira parte sdo discutidas as correlagdes entre o desempenho motor e o contexto
familiar. A quarta parte discute o contexto e os cuidados oferecidos aos bebés nas creches, e

sua repercussdo no desempenho motor dos bebés.

5.1 Desempenho Motor dos Bebés

A discussdo dos resultados do desempenho motor dos beb€s participantes ¢é
apresentada na seguinte seqiiéncia: 1) desempenho motor observado (escore bruto, percentil,
curva percentilica e nas sub-escalas prona, supina, sentada e em pé); 2) desempenho motor
entre géneros; 3) desempenho motor e idade dos bebés; 4) desempenho motor dos bebés nas

creches publicas e privadas.

5.1.1 Desempenho Motor Observado nos Bebés de Seis a Dezoito Meses (escore bruto,

percentil, curva percentilica e nas sub-escalas prona, supina, sentada e em pé)

Quanto aos indices do desempenho motor dos bebés, deve-se entender inicialmente,
este estudo, avalia o desempenho motor dos bebés, num determinado momento, de modo
discriminativo, com o objetivo de detectar e determinar o desempenho motor dos
participantes. Também que, o escore bruto e percentil, sdo nimeros absolutos e representam o
desempenho motor quando associados a idade do bebé avaliado. Portanto, estes indices
devem ser analisados considerando a idade dos bebés. Ja, o escore da curva percentilica
indica, pelo seu valor/nimero (5, 10, 25, 50, 75 e 90TH), a qualidade do desempenho motor,
ou performance, do bebé (PIPER e DARRAH, 1994). Entdo, na deteccio do desempenho
motor dos bebés, utiliza-se o escore da curva percentilica, pois essa leva em consideracdo a

idade.

Assim, o resultado do desempenho motor dos beb€s, detectou atraso ou suspeita de
atraso no desempenho motor em 50% (n=26) dos bebés participantes. Tal afirmagio é baseada
em Piper e Darrah (1994), que em sua amostra normativa, indicaram os seguintes critérios de

classificagdo: desempenho motor normal/esperado - acima de 25% da curva percentilica;
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desempenho motor suspeito (possibilidade de atraso motor) - entre 25% e 5% da curva

percentilica; desempenho motor anormal (atraso motor) - abaixo de 5% da curva percentilica.

Ao se comparar os resultados obtidos, com a escala normativa, se entende que 50%
(n=26) dos bebés participantes deste estudo apresentam desempenho motor abaixo do
esperado. Sendo: 23,08% (n=12) com desempenho motor considerado atrasado (escore da
curva igual ou menor que 5TH), e 26,92% (n=14) com desempenho motor suspeito de atraso
(escore da curva entre STH e 25TH). Os demais 50% (n=26) apresentaram desempenho motor

normal ou esperado (escores da curva acima de 25TH).

A andlise dos escores brutos e percentil mostram grande variacdo de resultados. Este
resultado € esperado, ja que a escala prevé variagdo do escore conforme a idade do bebé. O
percentil mostra resultados com variagdes em relagdo ao escore bruto. Isto porque o percentil
associa o escore com a idade e pode indicar sujeitos com probabilidade de atrasos no
desenvolvimento. Também permite a observacdo de que, pequenas variagdes no escore bruto
sdao importantes, e associadas a idade do beb€, e causam grande variacdo no percentil. Estes

resultados vém de encontro com os dados normativos da AIMS (PIPER e DARRAH, 1994).

A observacao da distribuicdo do escore bruto nas faixas etdrias mostrou que a maioria
dos bebés, entre os seis e os doze meses, apresentaram indices entre 10 e 50. E, a maioria dos
bebés acima de doze meses, apresentaram indices acima de 50. De forma geral, bebés mais
jovens apresentam escores (bruto e percentil) mais baixos. Conforme aumenta a idade,
detectaram-se escores mais elevados. Mesmo assim, observou-se que muitos bebés
apresentam percentis e escores brutos ndo adequados as suas respectivas idades, confirmando
a possibilidade de atraso no desempenho motor, detectado pelo escore da curva percentilica.
Estes resultados sdo relevantes a medida que mostram uma grande porcentagem (50%) de
bebés participantes com risco ou atraso motor detectado, comparados aos dados normativos

da escala utilizada.

O resultado deste estudo € semelhante ao observado por Santos, Campos e Gongalves
(2004), em Campinas/SP, no estudo com criancas de baixo peso ao nascer e seu desempenho
motor durante a lactancia (3° e 6° més de vida). Os autores observaram que os resultados dos
bebés brasileiros foram abaixo da escala normativa da AIMS. Este resultado foi novamente

confirmado no estudo de Campos (2004), o qual evidenciou que o desenvolvimento motor da
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maioria dos lactentes brasileiros se situou no percentil 25 da escala normativa. O estudo de
Lopes (2003), realizado na cidade de Sao Carlos/SP, avaliou o desenvolvimento motor de
bebés brasileiros, de zero a seis meses, € comparou com a escala normativa, mostrou que a

maioria dos bebés participantes também se situou na curva percentilica 25.

De modo contrdrio, Zanini et al. (2002), em Presidente Prudente/SP, avaliou o
desenvolvimento motor de bebés pré-termo, através da AIMS de modo discriminativo e
observou que, com a idade corrigida, o andar foi semelhante a escala normativa e o engatinhar

foi mais precoce nos bebés brasileiros.

5.1.2 Desempenho Motor entre Géneros

A comparacdo entre gé€neros indicou que o desempenho motor é semelhante para
meninos e meninas. Papalia (2000) relata que meninos e meninas, quando bebés, sdo
semelhantes quanto ao comportamento motor. Enfatiza que poucas diferencas fisicas ou
maturacionais foram constatadas entre beb&s masculinos e femininos durante a primeira
infincia. As diferencas entre géneros sdo mais pronunciadas quanto ao desenvolvimento

social e da personalidade.

Pode-se entender que em na faixa etaria estudada as questdes gé€nero - diferenciadas
do desempenho motor s@o pouco evidentes. Vdrios autores e estudos relatam que as diferentes
performances motoras entre meninos € meninas ocorrem em idades mais avancadas. Gallahue
e Ozmun (2003) propdem que a variedade e diferenciacdo entre géneros decorem de fatores
maturacionais, desenvolvimento fisico, fatores hereditarios e experiéncias praticas, sobretudo
a partir da segunda infancia. Também, a abordagem ecoldgica de Bronfenbrenner (1994)
permite entender que a diferenciacio do comportamento motor entre os géneros, €, também,
decorrente de influéncias sociais e culturais que impactam, ao longo do tempo, o

desenvolvimento individual.
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5.1.3 Desempenho Motor e Idade dos Bebés

O resultado da andlise estatistica observado entre idade e desempenho motor é
esperado, na medida em que o desempenho motor € sobremaneira influenciado pela idade do
bebé. Mesmo as teorias mais dindmicas € menos maturacionais, esperam certa cronologia e
seqliéncia no desenvolvimento e desempenho motor tipicos, principalmente no que tange ao
controle postural e movimentos antigravitacionais dos bebés (BURNS e MACDONALD,
1999; CAMARGOS, 2005; FLEHMIG, 2004; GALLAHUE e OZMUN, 2003; MORAES,
1998; OZU e GALVAO, 2005). Assim, sdo esperadas correlagdes entre o desempenho motor
e idade. O que também € previsto e expresso, em valores quantitativos, pela propria escala

AIMS (PIPER e DARRAH, 1994).

Ainda, o fato de o escore supino ter apresentado correlacdo de grau regular em
relacdo a idade, pode ser entendido, pelo fato de que, a medida que o bebé avanca em idade,
ele torna-se capaz de adotar outras posicOes/posturas. Entdo, a posicdo supina passa a ser
utilizada para o repouso (sono) ou somente de forma transitéria, e como “passagem” para
outras posturas que permitam uma maior possibilidade de exploracao ambiental, locomocdo e
manipulacio (FLEHMIG, 2004; TECKLIN, 2002). A medida que os bebés aprendem
habilidades motoras béasicas de locomog¢do, descobrem sua capacidade de movimentar-se e
passam a explorar o contexto a sua volta, da maneira mais eficiente que dispde. O seu
repertério motor se amplia, e buscam solucdes de movimento para atingirem objetivos

decorrentes de suas motivagdes (PAPALIA, 2000).

5.1.4 Desempenho Motor dos Bebés nas Creches Publicas e Privadas

A comparacdo do desempenho motor dos bebés, que freqiientam creches publicas
com aqueles que freqiientam creches particulares pela curva percentilica, detectou
significancia limitrofe (0,05<p<0,10). O resultado sugere que os bebes das creches
particulares tendem a apresentar desempenho motor superior aos bebes das creches publicas.
A partir deste achado, optou-se por se analisar, também, o desempenho motor suspeito ou
indicativo de atraso (50% dos participantes) em relacdo ao cardter da creche. Esta andlise
revelou que a propor¢cdo de beb€s com desempenho motor suspeito ou atrasado se mostrou

significativamente superior nas creches publicas.
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Esses dados se assemelham a pesquisa realizada por Barros, Fragoso e Oliveira
(2003), a qual buscou identificar fatores de risco ambientais para o desenvolvimento motor de
pré-escolares de creches publicas e escolas privadas em Recife / Pernambuco. Os resultados
indicaram que o desenvolvimento de criancas pode sofrer influéncias negativas através de
fatores de risco ambientais. Muitos dos fatores relacionados se assemelham aos dos resultados
do presente estudo. Sdo eles: utilizacdo de brinquedos inadequados a faixa etdria;
permanéncia da criangca em locais inadequados quando em idade precoce; falta de orientagéo
pedagdgica e socializagdo e a baixa condi¢do sécio-econdmica da familia. Seus resultados

mostraram atraso em habilidades motoras das criancas das creches publicas.

O resultado do estudo de Ramos et al. (2002), investigando bebé&s provenientes de
creches publicas e particulares, no segundo ano de vida, também sao semelhantes aos
resultados do presente estudo. Embora investigando atrasos no desenvolvimento da
linguagem. Os resultados do estudo sugerem a menor ocorréncia de comportamento adequado
na drea de emissdo e recep¢cao de linguagem nos bebés provenientes de creches publicas

quando comparados a escolas privadas.

5.2 Contexto Familiar

5.2.1 O Contexto Familiar quanto as Oportunidades de Estimulacio do Comportamento

Motor na Habitacdo Familiar

As oportunidades de estimulacdo do comportamento motor na habitagdo familiar se
mostraram suficientes e adequadas ao desenvolvimento dos beb&s na grande maioria, ou
80,8 % (n=42) das residéncias pesquisadas. Observou-se que em 15,4% (n=8) das residéncias
as oportunidades sdo fracas e em apenas 3,8% (n=2) foram detectadas oportunidades fortes

para a estimulag¢@o motora.

Numa anélise e descricdo dos escores geral e escores dos cinco agrupamentos de
itens propostos pelo instrumento, € relevante observar que a maioria das residéncias apresenta
resultados satisfatérios quanto ao espago interno e externo e a variedade de estimulagdo. Ja, a

presenca de brinquedos e materiais de motricidade fina mostrou ser fraca ou insuficiente na



114

maioria das casas. A presenca de brinquedos de motricidade ampla se apresenta fraca e muito
fraca em todas as casas pesquisadas. Mesmo assim, € interessante ressaltar que o escore total
AHEMD que indica oportunidades para a estimulacdo do comportamento motor, se mostra
suficiente na maioria das residéncias estudadas. Neste sentido, Rodrigues e Gabbard (2005),
demonstraram em seu estudo que as caracteristicas da habitacdo familiar influenciam,
sobremaneira, o ritmo e o transcurso do desenvolvimento motor dos bebés. Estes autores
reforcam que a complexidade multidimensional da casa proporciona ou restringem as
oportunidades para a movimentacdo e a estimulacao natural do comportamento motor. Ainda,
propdem um instrumento (utilizado no presente estudo) para a investigacdo da qualidade e
quantidade de oportunidades para o desenvolvimento motor presentes no ambiente familiar de

criangas de até quarenta e dois meses.

5.2.2 Oportunidades de Estimulagcao e Género

Os resultados demonstram que tanto meninas, cComo meninos, encontram em seus
lares oportunidades de estimulacio motora semelhantes. Assim, este estudo contribuiu para
detectar que, nas casas das familias pesquisadas, ndo ocorreram diferencas quanto as questdes

de género e a estimulacdo motora nos 18 primeiros meses de vida.

5.3 Desempenho Motor e Contexto Familiar

A andlise e discussdo sobre as relacdes entre desempenho motor e contexto familiar
segue a seguinte seqiiéncia: (1) oportunidades de estimulag@o no lar e desempenho motor; (2)
renda familiar e suas relagdes com o desenvolvimento motor, oportunidades de estimulagéo,
variedade da estimulacdo, presenca de brinquedos de motricidade fina e ampla; (3)
escolaridade paterna, materna e desenvolvimento Motor; (4)escolaridade paterna, materna e

oportunidades de estimulacdo e variedade da estimulacao.

A seguir, para estabelecer quais as oportunidades de estimulacdo sdo mais
significativas em relacdo ao desempenho motor, foram analisados os agrupamentos

estabelecidos pelo instrumento. Sdo eles: o espaco externo da habita¢do, o espago interno, a
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variedade da estimulac@o, a presenca de brinquedos de motricidade fina e a presenca de

brinquedos de motricidade grossa.

5.3.1 Oportunidades de Estimulagcdo no Lar e Desempenho Motor

A investigacdo das relacdes entre o desempenho motor dos bebés e o contexto
familiar (quanto as oportunidades de estimulacdo do comportamento motor) € fundamentada
pelos principios propostos por Thelen (1986), segundo os quais o comportamento motor
(coordenacdo e controle de movimentos) surge das inter-relacdes entre as restricdes da tarefa
funcional, a estrutura do organismo e o ambiente ou contexto. As restricoes do ambiente
incluem fatores como gravidade, temperatura, superficie, aspectos socioculturais, situacio
econdmica e cultura social (ROCHA e TUDELLA, 2003). Também, as consideracdes de
Clark e Whitall (1989) e Bronfenbrenner (1994), pelo qual, o ambiente cotidiano da casa
constitui um dos microssistemas a impactar o processo do desenvolvimento, constituem a

base tedrica da interpretagao dos resultados deste estudo.

Os resultados demonstram que as boas oportunidades de estimulagdo no lar estdo
associadas ao melhor desempenho motor dos bebés participantes. E, que, conforme melhoram
as oportunidades de estimulagdo, melhora o desempenho motor dos bebés. Isto porque os
altos escores para as oportunidades de estimulacdo se mostraram associados a altos valores do
desempenho motor expresso pela curva percentilica e percentil AIMS. E importante ressaltar
que estes resultados demonstram, principalmente, as caracteristicas ocorridas na categoria

escore suficiente do AHMED, ja que esta concentra 80,8% dos bebés do estudo.

Por outro lado, investigando-se a fraca oportunidade de estimulacdo, observou-se, de
maneira andloga, que a maioria dos beb&s apresenta desempenho motor aquém do esperado
com baixos escores totais e de curva AIMS. Esta andlise permite apontar que, na populacio
estudada, a categoria que indica fracas oportunidades de estimulacio motora no lar se
apresenta associada com o baixo desempenho motor dos bebés. Entao, pode-se inferir que, na
populacdo estudada, as oportunidades de estimulacio do comportamento motor na habitacdao
familiar estdo impactando o processo do desenvolvimento motor dos bebés, na faixa etaria
entre seis e dezoito meses. E, também, que a presenca de boas oportunidades determina o

melhor desempenho motor dos bebés participantes. Estes resultados vao de encontro com a
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base tedrica estabelecida e contribuem para reforcar o conhecimento cientifico sobre a

relevancia e a influéncia contexto familiar e seus determinantes no desenvolvimento de seus

bebés.

5.3.2 Desempenho Motor e Renda Familiar

Em relacgdo a influéncia do nivel scio-econdmico sobre o desempenho motor, virios
estudos podem ser considerados. Halpern et al. (2000), em suas investigagdes sobre o
desenvolvimento neuropsicomotor de bebés e a renda familiar, inferiu que os atrasos de
desenvolvimento dos bebés estdo fortemente associados a familias em situagdo sécio-
econOmica desfavoravel e de baixa renda, em decorréncia das dificuldades dessas familias em

dispor de tempo para auxiliar o processo de desenvolvimento das criangas.

Da mesma forma, o estudo de Mancini et al. (2004) sobre o efeito moderador do
risco social em relagdo ao risco biolégico e o desempenho infantil, em criangas nascidas pré-
termo, revelou que o baixo nivel sécio-econdmico se associa ao desempenho inferior,
enquanto que niveis sécio-econdmicos mais elevados mostram desempenho infantil

significativamente superior.

Entretanto, neste estudo, pode-se entender que a condi¢fo financeira da familia, ndo
estd determinando ou influenciando o desenvolvimento motor de seus bebés. Uma gama
contextual ampla e multifatorial que abrigue diversos aspectos e inter-relacdes (familiar,
escola, creches, assisténcia a satde, parentes, vizinhos, amigos, trabalho, lazer, relacdes
culturais), no qual estd inserido o bebé (individuo) em desenvolvimento pode ser a razio de
atrasos no desenvolvimento das familias investigadas, porém o fator financeiro ndo parece
incidir de maneira significativa. (BRONFENBRENNER, apud GALLAHUE e OZMUN,
2003; LOPES e TUDELLA, 2004).
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5.3.3 Renda Familiar, Oportunidades de Estimulacdo, Variedade da Estimulac¢io, Brinquedos

de Motricidade Fina e Ampla

Acredita-se que o individuo em desenvolvimento ndo pode ser dissociado dos
contextos nos quais estd inserido, e que as restricdes do ambiente (familia, escola, creche,
comunidade) e suas dindmicas sdo determinantes para o desenvolvimento motor
(BRONFENBRENNER, apud GALLAHUE e OZMUN, 2003; BURNS e MACDONALD,
1999; GALLAHUE e OZMUN, 2003; HAYWOOD, 2004; PAPALIA e OLDS, 2000;
SHEPERD, 1996; TECKLIN, 2002).

Também, neste sentido a teoria ecoldgica de Bronfenbrenner (1996) pressupde que a
escolaridade e as condicdes de trabalho e emprego dos pais sdo consideradas varidveis distais,
e exercem influéncia, mesmo indiretamente, sobre as interacdes sociais proximais que
ocorrem dentro do micro-sistema familiar. E, contribuem, de forma indireta, nas condicdes de

desenvolvimento do bebé.

Os resultados do presente estudo sugerem que, nas familias participantes, as
melhores oportunidades de estimulagdo se encontram nas faixas de rendimento mais altas e,
as fracas ou insuficientes nas faixas de menor rendimento. O mesmo resultado foi observado
quanto a presenca de brinquedos de motricidade fina. As faixas salariais menores se
mostraram associadas as classificacdes muito fraca e fraca dos brinquedos de motricidade
ampla. Estas familias demonstraram ter poucos brinquedos de motricidade ampla disponiveis
para seus filhos. Entretanto, neste estudo foram observadas apenas duas categorias para os
brinquedos de motricidade ampla: muito fraca e fraca, sendo a categoria suficiente nfo

observada em nenhuma classe.

De modo contrério, o agrupamento variedade da estimulacdo se mostrou muito bom
na grande maioria das casas 94,2%(n=49) e nao se associou a renda familiar. Este
agrupamento considera o estimulo ao brincar, a liberdade de movimentos, estimulagcdo e
encorajamento e atividades didrias oferecidos aos bebés. Estas questdes, evidentemente,

independem de modo direto, da renda familiar.

O instrumento considera o espaco fisico da habitacdo (externo e interno) e a

quantidade de brinquedos e materiais presentes na habitacdo. Estes agrupamentos dependem
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certamente da renda familiar, que determina, sobremaneira, a possibilidade de aquisicao de
brinquedos, matérias e, mesmo, o tamanho, tipo e distribuicdo externa e interna da habitacdo
familiar. E, também, vem de encontro com as afirma¢des de Bronfenfrenner (1994), quando o
autor reforca que o processo do desenvolvimento permeia a inter-relagdo do individuo com os
diferentes contextos que o cercam sendo uma conseqiiéncia do contexto ambiental, social e da

estrutura temporal histérica na qual o individuo estd inserido.

5.3.4 Desempenho Motor e Escolaridade Paterna e Materna

A escolaridade paterna mostrou estar correlacionada ao desempenho motor dos
bebés, de modo que a medida que aumenta a escolaridade do pai, o desempenho motor dos
bebés melhora de forma fraca. Na avaliagdo da pontuagdo AIMS com a escolaridade da mae

ndo foi detectada correlagao significativa.

Este resultado € interessante jd que poucos sdo os estudos que relacionam a funcao
paterna (ou figura paterna) e sua relacdo com o desenvolvimento motor dos beb€s. Também,
sob uma 6tica socio-cultural, a figura materna estd sempre mais associada aos cuidados do
bebé. Cabe evidenciar este achado e inferir que a interagdo que o pai estabelece com seu bebé,
influenciada pelo seu grau de escolaridade, pode estar contribuindo para o desenvolvimento e
desempenho motor do bebé. Talvez estes pais tenham uma maior compreensdo sobre o
desenvolvimento do beb&€ e, nos momentos disponiveis, engajem-se em atividades para

estimula-los.

O estudo qualitativo de Silva e Piccinini (2007), sobre os sentimentos e o
envolvimento paterno, vem de encontro aos resultados do presente estudo. E, revela que o
papel paterno na criacdo dos filhos sofreu grande transformagao nas dltimas décadas. Os pais
participantes com alto grau de escolaridade, talvez acreditem que sua participac¢do na vida dos
filhos nos cuidados basicos e responsabilidades afetam as criancas positivamente. Observa-se
a mesma tendéncia no estudo descritivo-correlacional de Maria-Meneguel e Linhares (2007).
Composto de uma amostra de 120 criancas buscou, dentre seus objetivos, detectar riscos para
problemas do desenvolvimento da crianga nos quatro primeiros anos. Os resultados indicaram
que, quanto menor a escolaridade do pai, maior a chance de risco para problemas de

desenvolvimento.
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Analisando este resultado, deve-se considerar que a concepg¢do da sociedade e que
também prevalece na literatura é de que a mae e o papel materno € o principal responsavel em
prover as condi¢des de cuidados e de condi¢des adequadas e estimulagdo ao desenvolvimento
dos bebés. Entretanto, sdo eminentes as transformagdes sociais nas ultimas décadas, entre
elas, as modificacdes na estrutura familiar. Estas transformagdes se refletem quanto aos

cuidados e educagdo das criangas, que se mostram mais compartilhados entre pais e maes.

5.3.5 Escolaridade dos Pais, as Oportunidades de Estimulacio e a Variedade de Estimulacdo

A teoria ecolégica entende que a escolaridade e as condi¢des de trabalho e emprego
dos pais s@o consideradas varidveis distais, e exercem influencia, mesmo que indiretamente,
sobre as interagdes sociais proximais que ocorrem dentro do micro-sistema familiar. E, deste
modo, afetam, de forma indireta, as condi¢cdes de desenvolvimento do bebé

(BRONFENBRENNER, 1996).

De modo geral, os resultados deste permitem afirmar que altos niveis de escolaridade
dos pais se mostraram associados tanto a melhores oportunidades de estimulacdo motora,
quanto a melhor variedade de estimulacdo. Numa andlise mais detalhada, foram separadas e
descritas a escolaridade do pai e da mae. Quanto a escolaridade do pai, observou-se que em
relacdo as oportunidades de estimulagdo motora no lar, a classifica¢do fraca se associa ao pai
com ensino fundamental, a suficiente com o ensino médio, e a forte ao pai com ensino
superior. No agrupamento variedade de estimulacdo, observou-se o mesmo fendmeno.
Embora com indices diferentes e alguma variacdo, os mesmos resultados foram constatados

em relacdo a escolaridade das maes.

Estes resultados podem ser relacionados com questdes culturais e socio-econdmicas.
Pais que tenham graus de escolaridade mais baixos tendem a apresentar renda familiar mais
baixa, menor poder aquisitivo e, consequentemente, suas residéncias nao provém de todos os
aspectos considerados relevantes para as oportunidades de estimulagdo no lar. Por serem pais
menos instruidos e com poucas posses direcionam suas agdes para o fornecimento de
condi¢des de alimentacdo, vestudrio, higiene e assisténcia basica aos seus filhos. Também,
desconhecem as condicdes suficientes para o desenvolvimento de seus bebés. J4, os pais com

melhor grau de instru¢do, podem dispor de renda familiar mais satisfatéria, maior poder
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aquisitivo e acesso a informacdes. Dentro de uma situagao sécio-econdmica e cultural mais
confortavel, ocorre a maior disponibilidade de promover oportunidades adequadas para o

desenvolvimento de seus bebés.

Também, o estudo de Maria-Meneguel e Linhares (2007), vém de encontro com
estes resultados, ja que, indica que a baixa escolaridade do pai confere riscos para problemas
do desenvolvimento da crianca nos quatro primeiros anos. Analisando a variedade de
estimulacdo no lar é necessdrio lembrar as questées (estimulo ao brincar, liberdade de
movimentos, estimulacdo e encorajamento, atividades didrias) que fazem parte desta varidvel.
Também, compreender que, muitas questdes dizem respeito a disponibilidade,
relacionamento, proximidade e praticas parentais (culturais e familiares) estabelecida entre
pais e bebés (RODRIGUES, SARAIVA e GABBARD, 2005). Assim, o bebé interage com o
ambiente/contexto em que vive a0 mesmo tempo em que o interpreta e toma decisdes acerca
dele desde os primeiros meses de vida. Conjuntamente, as experi€ncias que sao

proporcionadas (tarefas) ao bebé irdo determinar o ritmo de seu desenvolvimento.

Entdo o desenvolvimento é um processo dependente de indmeras interagdes e
influéncias, mediadas pelo significado que o individuo (beb&) dd para cada uma delas
(BRONFENBRENNER, 1994; CAMARGOS, 2005; GALLAHUE, 2003; LOPES, 2004;
ROCHA, 2003; ROCHA; 2005). Por fim, entende-se que o maior acesso a informacdes e
melhores condi¢des sécio-econdmicas, conseqiientes ao melhor grau de escolaridade de dos
pais, proporcionam uma variedade de estimulacio adequada no lar, o que favorece o

desenvolvimento motor dos bebés.

5.3.6 Espaco Externo da Habitacdo e Desempenho Motor

Quanto ao espaco externo da habitacdo, os resultados demonstram que este nio
exerceu influéncia sobre o desempenho motor dos bebés participantes. O agrupamento espaco
externo, proposto pelo instrumento inclui o espaco fisico externo e aparatos externos. Talvez,
este resultado pode ser explicado a medida que, entre os seis e dezoito meses, a seqiiéncia
rumo a ampliacdo das atividades motoras de estabilizagdo, locomog¢do e manipulagdo que o
bebé deve experimentar e adquirir independe do espaco fisico ou aparatos externos da

habitacdo. Supde-se que estes, sdo importantes em faixas etdrias mais tardias. Supde-se que o
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bebé, permanece pouco tempo no espago externo da habitacdo e na dependéncia das
condig¢des climdticas (regido com inverno intenso). Principalmente, entende-se que em bebés
jovens, o processo para a descoberta das solucdes de movimentos, pode estar associado mais a
variedade da estimulagdo, presenca de brinquedos ou espago interno da habitacdo. Também,
sugere-se que este aspecto seja melhor abordado em pesquisas futuras, relacionado com outras

faixas etarias.

5.3.7 Espaco Interno da Habitacdo e Desempenho Motor

Os resultados da investigacdo quanto ao espaco interno da habitacdo, revelou que o
espaco interno pode estar influenciando, de forma fraca o desempenho motor dos bebés. Neste
agrupamento sdo considerados o espacgo fisico interno, os aparatos internos, superficies e
espaco para brincadeiras internas. O fato de que este agrupamento esteja influenciando de
forma fraca o desempenho motor dos beb€s pode estar indicando que, entre seis e dezoito
meses, as experiéncias motoras para a aquisicdo das habilidades motoras bdsicas se
relacionam com os itens do agrupamento. Também, pode-se entender que o bebé passa mais
tempo no ambiente interno de sua habitacdo e neste experimenta tarefas, experiéncias. Para
estas, faz uso de toda a estrutura do espaco interno da casa que lhe est4 disponivel. Assim, a
variedade e disponibilidade dos itens do espago interno, certamente facilitam ou restringem
experiéncias e possibilidades motoras que podem ser refletidas no desempenho motor dos
bebés. Neste sentido, Papalia, (2000) refere que ndo é necessério ensinar habilidades motoras
bésicas aos beb€s, mas sim dar-lhes espagco para a movimentacio e liberdade para

experimentar e descobrir o que podem fazer, num ambiente com oportunidades adequadas.

5.3.8 Variedade da Estimulacido e Desempenho Motor

Os resultados do agrupamento variedade de estimulacdo e sua relacdo com o
desempenho motor dos bebés sugere que o desempenho motor dos bebés é melhor quando a
variedade de estimulagdo for adequada (muito boa). Este agrupamento inclui o estimulo ao
brincar, a liberdade de movimentos, estimulacdo e encorajamento e atividades didrias. Este
resultado € esperado, visto que, neste agrupamento se encontram itens fundamentais relativos

a tarefas que sdo disponibilizadas aos bebés e que, sem duivida, proporcionam aos bebés
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experiéncias que impactam o desenvolvimento e modificam o desempenho motor.
Especificamente, os resultados sugerem que a variedade de estimulagio muito boa melhora o
desempenho motor na postura em pé. Os pais e a precocidade das relagdes e vivéncias destes
com seus filhos, segundo Brazelton (1995) impactam de maneira positiva o desenvolvimento
dos beb€s. A literatura considera que sdo os pais, no ambiente familiar, os primeiros e
principais fornecedores de tarefas e agentes transformadores do contexto dos bebés

(BRAZELTON, 1995; BRONFENBRENNER e CECI, 1994).

Os itens do agrupamento podem ser relacionados com varios estudos. Entre eles cita-
se o estudo de Silva, Santos e Gongalves (2006) sobre a influéncia das praticas maternas no
desenvolvimento motor de bebés. Este estudo foi realizado com 14 bebés, utilizou como
instrumentos avaliativos a AIMS e um questiondrio sobre a postura que mais o bebé adota,
local de permanéncia e a forma de carregar. Os resultados mostraram que a pratica materna de
estimular a posicdo de gatas e a utilizacdo do ch@o como local de permanéncia dos bebés
influenciou positivamente o desenvolvimento motor dos bebés a partir do nono més de vida.
Ja, a investigacdo de Formiga, Pedrazzani e Tudella (2004) sobre os efeitos de um programa
de intervengdo precoce com e sem o treinamento dos pais, revelou que a participagdo dos pais,
no GE, beneficiou significativamente o desenvolvimento dos bebés. Esses resultados
corroboram os resultados do presente estudo, reforgcando a necessidade de variar as atividades

proporcionadas aos bebés.

5.3.9 Presenga de Brinquedos de Motricidade Fina e Desempenho Motor

A investigacdo sobre a presenca de brinquedos de motricidade fina (tipo réplica,

educacionais, jogos, brinquedos de constru¢do e materiais reais) com o desempenho motor

dos bebés, revelou que ndo houve relagao entre estas varidveis no presente estudo. Ou seja, a

presenca deles ndo influenciou o desempenho dos bebés.

5.3.10 Presenca de Brinquedos de Motricidade Ampla e Desempenho Motor

A presenca de brinquedos de motricidade ampla (outros, musicais, manipulacdo

grossa, locomocdo e exploragcdo corporal) apontou relacdo com o melhor desempenho em pé.
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O item especifico - brinquedos de manipulacdo grossa (que estimulam os deslocamentos,
trocas de posturas, atirar, arremessar e buscar, exemplo: atirar e buscar bolas) revelou que a
medida que aumenta a presenca deste tipo de brinquedo melhora o desempenho motor do
bebé e, especificamente, sua performance na postura em pé e, na postura prona (de maneira
fraca). A presenga de brinquedos motiva os beb€s a executarem inimeros atos e agdes
motoras. E, diante de brinquedos que estimulam os deslocamentos a crianca € estimulada a se
locomover. A locomogio é o movimento do corpo através do espaco e que a seqiiéncia tipica
compreende o arrastar-se, engatinhar, manter a postura ereta e andar independente
(GALLAHUE, 2003; PAPALIA e OLDS, 2000). Evidentemente, as habilidades de
locomocdo ocorrem nas posturas prona e em pé. Assim pode-se inferir uma relacdo entre a

presenca de brinquedos de manipulacio grossa e o melhor desempenho dos bebés.

5.4 O Contexto e os Cuidados Oferecidos aos Bebés

A seguir serdo discutidos os resultados sobre a qualidade dos cuidados oferecidos
quanto: 1) rotina dos bebés; (2) escolaridade dos educadores (cuidadores); (3) o nimero de
pessoal envolvido com os bebés (o nimero de bebés para cada educador / cuidador); (4) a
quantidade e disponibilidade de brinquedos nas salas e a oportunidade de brincar; (5) as
instalacdes presentes no cotidiano dos bebés; (6) a énfase no cuidado do bebé (assistencialista
— higiene e satide, educadora); e (7) as necessidades essenciais dos bebés (BRAZELTON e
GREENSPAN, 2002). Também aspectos relevantes do contexto e sobre o desempenho motor
dos bebés.

5.4.1 Escolaridade dos Educadores

Em relacdo a escolaridade dos educadores, o estudo revelou que nas creches de
cardter particular a maioria dos educadores tem formagdo em educacgao, incluindo dois com
formacao superior em Pedagogia. O que revela uma tendéncia ou preocupacdo em incluir o
cardter pedagégico nos cuidados aos bebés. Observou-se que a escolha dos profissionais
inclui uma visdo que ultrapassa o assistencialismo e acolhe a preocupagcdo sobre do

desenvolvimento dos bebés.
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De maneira geral, nas creches publicas profissionais com nivel médio ou
fundamental sdo responsaveis pelos bercarios. Somente trés tem formagdo em magistério, um
técnico de enfermagem e apenas um professor com formagdo superior em Educacado Fisica.
Este, por sua vez, realiza atividades de cunho estimulatério/pedagdgico semanais (duas vezes
por semana) com os bebés do bercario, e auxilia nos cuidados quando necessério. A escolha
dos profissionais revela que nestas instituicdes persiste o modelo assistencialista. Entretanto,
percebe-se a tendéncia em incluir o aspecto pedagdgico, pela presenca de alguns profissionais
com formacdo na drea de educacdo. Profissionais capacitados, informados e bem-
remunerados sdo fundamentais para que as creches oferecam cuidados de qualidade aos seus
bebés. O estudo de Arns (1998) refere e relata a relagdo entre o nivel de escolaridade dos

cuidadores e a qualidade dos cuidados oferecidos aos bebés em creches.

Observar o aspecto pedagdgico ao selecionar profissionais, qualificar os cuidadores,
oferecer programas de formagdo continuada aos educadores, sdo sugestdes na busca de
solucdes para melhorar e qualificar os profissionais que cuidam dos bebés,e,
consequentemente os cuidados oferecidos incluindo os aspectos pedagégicos e de
desenvolvimento. Brazelton e Sparrow (2003) referem que a qualidade do cuidado inclui o
treinamento € o conhecimento do cuidador sobre criancas pequenas, € que a dedicacdo e
qualificacio do cuidador pode ser o fator mais importante quanto aos cuidados oferecidos aos

bebés em creches.

5.4.2 Numero de Pessoal Envolvido com os Bebés

Segundo Brazelton e Sparrow (2003) a proporcao ideal de criangas por cuidador é de
1 adulto para 3 criancgas (de zero a 12 meses) e de 1 adulto para 3 a 4 criancas (de 12 a 24
meses). Entdo, a propor¢ao beb&/educador nas instituigdes mostrou-se inadequada em cinco
institui¢des. Este resultado se reflete como sobrecarga de trabalho em algumas institui¢des.
Observou-se a dificuldade das educadoras em proporcionar atengdo mais individualizada, e
até mesmo, em cumprir a rotina de higiene e alimentacdo (demora nas trocas de fralda, bebés
chorando, com sono ou fome esperando sua vez). Enquanto as cuidadoras se esforcavam para

dar conta de vdrias tarefas ao mesmo tempo, alguns beb&s choram, pedem colo e atengao.
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O momento da alimentacdo €, em algumas creches, critico, e profissionais de outros
setores auxiliam. Vdrios bebés sdo alimentados a0 mesmo tempo e aqueles que se alimentam
sozinhos sujam-se, derrubam ou brincam com os alimentos. Outros, ji satisfeitos,
permanecem sentados nas cadeirinhas, esperando para serem retirados e adormecem ali,
repousando a cabeca no apoio. Em determinada creche a cuidadora oferece a mesma

mamadeira de 4gua a diferentes bebés. E evidente a sobrecarga da cuidadora.

A falta de pessoal nas creches diminui a atencio e dedicacdo individual necessaria a
cada bebé e pode afetar negativamente o desenvolvimento (ARNS, 1998; BRAZELTON e
GREENSPAN, 2002). A descricdio do desempenho motor dos beb&s em cada creche
participante permitiu observar que as creches com propor¢ao igual ou superior a cinco bebés

para um adulto mostram varios casos de desempenho motor suspeito ou com atraso detectado.

5.4.3 Quantidade e Disponibilidade de Brinquedos nas Salas e a Oportunidade de Brincar

Observou-se que as salas dos bergdrios, em todas as creches sdo decoradas com
motivos infantis, oportunizando estimulacido visual. Também, em todas as salas de atividade
dos bercarios, foram encontrados colchonetes grandes para que os bebés ficassem no chio
para brincar (muitos em mau estado de conservacio e em condicdes de higiene
insatisfatorias). Mesmo assim percebeu-se que os bebés que ndo caminhavam, ficavam
sentados por longo tempo em carrinhos ou cadeirinhas tipo bebé-conforto. Algumas creches
tinham em sua rotina momentos para brincadeiras em grupo com atividades programadas. Nas
creches que ndo incluem brincadeiras e/ou atividades rotineiras, os bebés procuram atividades
por conta prdpria e, muitas vezes, os maiores “brigam” e disputam brinquedos. Todas as
creches dispdem de brinquedos. Entretanto algumas oferecem brinquedos inadequados, em

pouca quantidade ou em mas-condi¢des (quebrados, faltando partes, desgastados ou sujos).

A disponibilidade dos brinquedos foi varidvel. Em cinco creches os brinquedos s6
eram disponibilizados pelas cuidadoras. Permaneciam a maior parte do tempo guardados em
armdrios altos e, mesmo os bebés que caminham ndo tinham acesso. Outras trés creches
mantinham os brinquedos acessiveis aos bebés que caminham (em caixas no chio) ou ao
alcance dos bebés pequenos, no entanto estavam em mds-condi¢des. Uma creche ofereceu

uma alternativa interessante: ora os brinquedos estavam disponiveis e os bebés buscam
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espontaneamente, ora estavam guardados e eram oferecidos pela cuidadora em uma

brincadeira ou atividade pré-estabelecida.

A disponibilidade deve ser repensada pelas instituicdes. J4 que ndo € adequado ter
brinquedos em bom estado mas ndo disponibiliza-los aos bebés, bem como disponibilizar
brinquedos em mds-condi¢des. Tanto uma como outra diminui a motivacdo do bebé para
brincar. Talvez, a pritica de alterar momentos em que os bebés buscam e escolhem seus
brinquedos com outros onde os brinquedos sdo oferecidos conforme as atividades
programadas sejam a mais adequada. Sugere-se que os beb&s mais jovens tenham sempre
brinquedos ao seu alcance, bem como sejam colocados no chdo, sobre colchonetes (ou
tatames de espuma) em bom estado para facilitar a troca de posturas, a postura sentada, a

movimentacdo para locomogio e a exploragao do ambiente.

De maneira geral, as creches participantes podem melhorar a quantidade, a qualidade
(cores vivas, interessantes € em bom estado), a disponibilidade de brinquedos e as
oportunidades de brincar. Tais medidas poderdo implementar o desenvolvimento motor e

cognitivo dos bebés.

5.4.4 Instalag¢des Presentes no Cotidiano dos Bebés

Todas as creches estudadas tinham ambiente externo adequado para que os bebés
freqiientem e desfrutem deste espagco. Mas, observou-se que nem todas as creches planejam de
maneira sistemdtica atividades externas. Assim, os beb€s passam muito tempo no mesmo
ambiente interno, ao invés de aproveitarem toda a estrutura disponivel nas instituigdes.
Sugere-se que os ambientes externos sejam utilizados pelos bebés através de acdes planejadas

e sistematicas, em todas as creches participantes.

Em algumas creches as salas sdo pequenas, mal ventiladas e mal iluminadas, com
condi¢des de higiene que deixam a desejar. Muitas vezes a disposi¢do dos mdveis, bergos,
carrinhos, colchonete e cadeiras deixam pouco espaco para a movimentacdo. Neste sentido,
Brazelton e Sparrow (2003) indicam (segundo a recomendagao da Associacdao Nacional para a
Educacdo de Criangas Pequenas) que o espaco fisico interno para brincar é de 10,5 m’ e

espago externo de 22,5 m”.
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As creches nao possuem sala especifica para alimentacdo dos bebés. A alimentacdo é
oferecida na mesma sala. Os bebés sio alimentados em cadeirinhas ou carrinhos, ou em
mesinhas, Por vezes derrubam o alimento no chdo, comprometendo a higiene do ambiente,
sdo distraidos pelo choro de outros bebés, recusam a alimentagdo para ficar brincando. O ideal

€ que exista na creche uma sala especifica para alimentagao.

Também, em cinco creches participantes nao existem salas separadas para o sono.
Observou-se, em algumas destas institui¢des horarios programados de sono, nos quais todos
os bebés sdo induzidos a dormir. E, também, quando um bebé dormia e os outros estavam
acordados, seu sono era perturbado pelo choro ou ruidos de outros bebés. Sugere-se que sejam
realizadas adequacdes nestas creches de modo a favorecer um sono adequado aos bebés, em
um ambiente silencioso, escurecido e com temperatura agradavel.

De forma geral, todas as creches participantes, possuem boas instalacdes. Entretanto,
a questao da utilizacdo do espago externo, da sala de alimentacdo, da qualidade do sono e da
disposicdo dos moveis e utensilios na sala de atividades pode ser melhorada. Sugere-se que
cada institui¢ao analise o que € necessario modificar, e busque as adequagdes pertinentes, na

maioria simples e ndo onerosas, para melhorar a estrutura oferecida aos bebés.

5.4.5 Enfase do Cuidado do Bebé

A maioria das creches revelou cuidados e atencdo além do cardter assistencial de
higiene e alimentacdo. Observaram-se acdes e préticas pedagdgicas e de estimulagdo.
Entretanto, as a¢cOes ainda sdo timidas, repetitivas e pouco fundamentadas. O olhar sobre as
questdes do desenvolvimento dos beb€s demonstra ser mais uma preocupacdo dos
coordenadores ou responsdveis, do que uma prética incorporada na rotina dos ber¢édrios. No
dia-a-dia os cuidados que prevalecem sdo os assistenciais, e alguns cuidadores demonstram
cuidados quanto a higiene e bem-estar dos beb&s. Denotam falta de conhecimento sobre

praticas, atividades e experiéncias adequadas ao desenvolvimento dos bebés.

Sugerem-se acdes formativas para os cuidadores e educadores sobre o processo do
desenvolvimento global de bebés e quanto a estratégias facilitadoras do processo. Do mesmo

modo, que progressivamente seja incorporado o caréter pedagdgico no dia-a-dia das creches.
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Também, sugere-se que acdes de estimulacdo ou intervencdo motora e global (através de

profissionais habilitados) possam ser incorporadas a estrutura das creches.

5.4.6 As Necessidades Essenciais dos Bebés

Por fim, as instituicdes que abrigam e educam criangas de todas as idades devem,
necessariamente, conhecer e delinearem suas agdes conforme as necessidades essenciais ou
“minimas” das criangas definidas por Brazelton e Geenspan (2002). Quaisquer instituicdes
que cuidem de criancas devem organizar-se de maneira a satisfazer plenamente estas

necessidades.

De modo geral, as creches pesquisadas sdo adequadas quanto as necessidades
essenciais. No entanto, um olhar mais cuidadoso, detectou falha quanto a experiéncias e

praticas oferecidas aos bebés.

A sugestdo final é no sentido de que as creches voltem seu olhar para o
desenvolvimento de seus bebés. Observe suas caracteristicas, facilite seu processo, detecte
variagdes, e, fundamentalmente, oportunize experiéncias e praticas desenvolvimentistas. Para
tanto, devem considerar as leis e diretrizes bdsicas propostas na Politica Nacional da

Educacao Infantil (MEC, Politica Nacional de Educacgao Infantil, 1994).
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CONCLUSAO

A relacdo entre o desenvolvimento motor de bebés, de seis a dezoito meses, que
freqlientam creches, e as caracteristicas ambientais das familias e das creches foram os alvos
de investigacdo deste estudo. Os resultados conduzem a uma reflexdo sobre a importancia de
um olhar cientifico acerca da complexidade multidimensional dos diferentes contextos. Bem
como, permitem confirmar, reforcar e analisar as inter-relacdes entre o bebé e o contexto.
Também, sobre quais e de que modo as inter-relacdes permeiam e impactam O processo € o

produto do desenvolvimento motor dos participantes.

Quanto ao desenvolvimento motor dos bebés, a investigacdo revelou que cinqiienta
por cento dos bebés, com idade de seis a dezoito meses e que freqlientavam creches na cidade
de Erechim/RS, apresentaram desempenho motor suspeito de atraso ou atrasado. A andlise
detalhada mostrou a suspeita de atraso no desenvolvimento em 26,92% dos participantes, €
atraso em 23,08%, perfazendo o total de 50% de bebés com desempenho motor abaixo do
considerado normal ou esperado. A investigacdo dos fatores relacionados detectou que o
desenvolvimento motor dos bebés independe da condicdo financeira ou renda familiar, e foi
semelhante para meninos e meninas. Entretanto, que o desempenho motor dos participantes

sofreu influéncia do grau de escolaridade do pai e do cardter de gestao da creche.

Os dados mostraram que a estrutura das familias pesquisadas consta de maioria com
dois adultos, variando de 1 a 5. Em 66,7% dos lares vive, apenas uma crian¢a. A maior parte
das familias possui renda de até R$ 2.500,00 sendo que 30,8% apontaram renda de no
méaximo R$1000,00. A maioria das familias vivem na residéncia a mais de um ano. E, a maior
parte destas possui dois quartos. As maes e os pais, em maioria, possuem ensino médio ou

superior. Quanto as oportunidades de estimulagdo do comportamento motor no lar, os
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resultados mostram que 80,8%(n=42) das casas elas foram suficientes. Revelam, assim que a
maioria dos bebés recebe oportunidades de estimulagdo adequadas em seus lares, tanto

meninas como meninos.

Na maioria das casas tanto o espago externo, como o interno se revelaram adequados
e suficientes para o desenvolvimento motor dos bebés. Também a variedade da estimulacio
que os bebés recebem em seus lares € muito boa. Entretanto detectou-se fraca ou insuficiente
presenca de brinquedos de motricidade fina e ampla na maioria das residéncias e que esta

falta incidiu negativamente no desempenho motor dos participantes.

A renda familiar mostrou-se associada as oportunidades de estimulacio.
Principalmente com a presenga de brinquedos de motricidade fina e ampla, e com o grau de
escolaridade dos pais. Tal associagdo mostra que as faixas de maior rendimento, apresentam
melhores resultados. J4, a variedade de estimulagdo ndo mostra associagdo com a condicao
econdmica da familia. Quanto ao grau de instruc@o dos pais, o estudo revelou que altos niveis
de escolaridade dos pais se mostraram associados tanto a melhores oportunidades de
estimulacdo motora, quanto a melhor variedade de estimulacdo, reforcando a figura do pai

como agente mediador do desenvolvimento do bebé.

Verificou-se, assim, que a maioria dos bebés pesquisados, recebe, nos seus lares,
oportunidades de estimulagcdo do comportamento motor suficientes, boas ou adequadas ao seu
desenvolvimento motor. E, que estas oportunidades, sdo influenciadas pela renda familiar e
pelo grau de escolaridade dos pais. Um achado interessante e que deve ser evidenciado € a
relacdo significativa da escolaridade paterna com o desempenho motor dos bebés. A deteccdo
desta relacdo permite inferir que a interacdo pai — bebé, influenciada pelo grau de
escolaridade, contribui positivamente ou negativamente no desenvolvimento motor do bebé. E
interessante e relevante a relacdo da escolaridade paterna com o desempenho motor dos
bebés. Isto, porque, tradicionalmente cabe a mae o papel como facilitadora dos processos de
interacdo e estimulacdo dos bebés. A figura e o papel paterno em relacdo a seus bebés foram
pouco investigados. Diante disso sugerem-se novos estudos sobre esta questdo, visto que, a
estrutura e os papéis familiares vém sofrendo modificagdes e transformacdes na sociedade
contemporanea. Entdo, a interagdo pai — bebé, merece mais atencao cientifica, somando-se ao

tradicional papel materno de interagdo, promocdo e mediacdo do desenvolvimento dos bebés.
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Os resultados da investigacdo sobre a relacdo entre o desempenho motor dos bebés e
as oportunidades de estimulacdo no lar permitem constatar, confirmar e concluir que as
oportunidades de estimulacdo estdo impactando, influenciando e contribuem no processo do
desenvolvimento motor dos bebés, entre seis e dezoito meses. Pode-se entender que a
presenca de boas oportunidades no lar pode ser determinante para o melhor desempenho
motor dos bebés, na populacio estudada. Dos agrupamentos correlacionados, a variedade de
estimulagéio se mostrou associada ao desempenho motor dos bebés. E importante considerar
que o agrupamento variedade da estimulagcdo inclui o estimulo ao brincar, a liberdade de
movimentos, estimulagcdo e encorajamento e atividades didrias. Sdo tarefas que proporcionam
aos bebés experi€ncias motoras que modificam o desempenho e impactam o desenvolvimento

motor.

Diante de achados significativos, € evidente e necessario que os responsaveis (pais,
professores, cuidadores, diretores de creches e 6rgdos competentes) devam ser informados
sobre estes resultados. Bem como, recebam conjuntamente esclarecimentos, orientacdes e
sugestdes sobre acdes que promovam e estimulem o desempenho e o desenvolvimento motor

e global de seus bebés.

Em relacdo a qualidade do contexto e dos cuidados oferecidos observou-se que o
nivel de escolaridade dos educadores inclui profissionais de nivel médio com formagdo em
educacdo. Entretanto, a proporcdo cuidador/bebé ndo é adequada e gera sobrecarga de
trabalho e pouca atencdo individualizada. A oferta, disponibilidade de brinquedos e as
oportunidades de brincar podem ser melhoradas. As instalacdes presentes devem ser
otimizadas. A &nfase dos cuidados inclui aspectos pedagdgicos de forma parcial. Por fim, as
necessidades essenciais sdo atendidas, mas devem ser oportunizadas experi€ncias, interagdes

e préticas para o desenvolvimento dos bebés.

Quanto as relagdes entre contexto e cuidados nas creches com o desempenho motor, 0s
resultados mostraram, primeiramente, que o tempo que o bebé freqiienta a instituicdo nao
influenciou o desempenho motor. Também, revelaram que o desempenho motor dos bebés
das creches particulares tende a ser superior, embora ndo significativamente, ao desempenho
dos bebés das creches publicas. Neste sentido, mostram que a propor¢ao de beb&s com

suspeita ou atraso se concentra nas creches de cariter publico.
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Assim, a partir do conhecimento cientifico da realidade, sugere-se que as creches e
escolinhas maternais, principalmente que atendam bebés em tenra idade, programem aspectos
desenvolvimentistas e pedagégicos, indo além do cardter assistencial de higiene e
alimentacdo. Que incluam na rotina dos bebés, oportunidades de experi€ncias e vivéncias
praticas em ambientes fartos de experi€ncias motoras, afetivas, cognitivas e sociais. Para
tanto, devem buscar solu¢des e otimizar a estrutura ambiental de que dispdem. A busca de
solugdes, para aquelas creches que tem dificuldade de recursos, pode ser pela proposta de
programas interventivos, através de convénios com O&rgdos publicos, universidades e
programas governamentais. A otimizacao da estrutura ambiental, passa, por altera¢cdes muitas
vezes simples, no sentido de disponibilizar e re-organizar o espago e a rotina, para permitir e
proporcionar atividades estimulatérias. Cabe, também, sugerir critérios na selecio e
contratacdo de pessoal, e o ajuste do nimero de cuidadores nos bercarios, para que o cuidado

e a atencdo sejam mais individualizados.

De maneira geral, o estudo permitiu confirmar a base tedrica estuda e concluir que o
processo do desenvolvimento motor dos bebés participantes, sofre influéncias de multiplos
fatores que compdem, integram e interagem no contexto da familia e da creche. O olhar
cientifico sobre o desenvolvimento motor, o contexto familiar e da creche e das relagdes
destes sobre o desempenho motor dos bebés, leva-nos a sugerir novas pesquisas e estudos,
principalmente de cardter interventivo, para contribuir, informar e auxiliar as instituicdes e

familias na promocdo do desenvolvimento de seus bebés.

Enfim, considerando que o desenvolvimento dos bebés, é um processo continuo e
complexo, que, € na primeira infincia que ocorre a ampliacdo das redes neurais, que o
desenvolvimento motor € dindmico e dependente da interacdo do bebé com o contexto e com
a demanda das tarefas, sugere-se que sejam priorizadas acdes e busca de solucdes que
favorecem o desenvolvimento dos bebés. Contextos adequados, tarefas possiveis e vinculos
afetivos podem determinar, transformar e promover avangos. Uma mudanca necessdria para
que o produto final, o desenvolvimento do individuo também mude. Um olhar politico,
gerencial e social, que priorize e direcione a¢des na configuragdo de contextos estimulatdrios,
com cunho pedagdgico, com intuito de proporcionar o pleno desenvolvimento dos bebés, em

especial, na cidade de Erechim/RS.
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APENDICE A

TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO AOS
RESPONSAVEIS LEGAIS DO BEBE

Eu, ,RG consinto na
participacdo de meu filho (ou protegido legal),
,nascido em __/__/ , no trabalho de Pesquisa

intitulado “O Desenvolvimento Motor de Bebés em creches: um Olhar sobre Diferentes
Contextos” realizado por Lucila Schobert, Fisioterapeuta/CREFITO 5-9819F, mestranda em
Ciéncias do Movimento Humano — ESEF/UFRGS, sob orientacdo da professora Dra. Nadia
Cristina Valentini.

Compreendo que a pesquisa ird documentar o desenvolvimento motor do bebé. O
objetivo principal da pesquisa € investigar a relacao entre o desenvolvimento motor dos bebés
de 6 a 18 meses e as caracteristicas ambientais das creches e das familias. Autorizo a
realizacdo de imagens fotogréficas e filmagens como meio de avaliacio do desempenho
motor do meu filho(ou protegido legal) pela pesquisadora. Fui devidamente esclarecido que
os resultados do estudo da pesquisa podem ser publicados, entretanto o nome e a identidade
de meu filho e da creche que ele freqiienta ndo serdo revelados. A pesquisadora tratard e
manterd os registros da pesquisa com padrdes profissionais de sigilo e confidencialidade.

Estou ciente que a participacdo dos bebés, neste estudo, envolverd a realizacdo de uma
avaliacdo motora, segundo uma escala usada em paises como Canadd e EUA. A aplicagdo da
avaliacdo serd realizada no solo (sobre um colchonete) sem oferecer riscos de ferimentos. O
espaco fisico da propria creche serd utilizado para a avaliagcdo e disponibilizado segundo as
possibilidades da instituicao. Fui suficientemente informado que a avaliagio consta de teste e
reteste como também dos demais aspectos dos procedimentos avaliativos.

Entendo que a pesquisa ndo envolve mais do que risco minimo. Em caso de contusdo
posso esperar o cuidado dos responsdveis pela pesquisa. Fui informado que ndo receberei
nenhum beneficio direto ou remuneracio pela participacdo do meu filho (ou protegido legal)
na pesquisa, € posso, a qualquer momento, retirar meu consentimento.

Para eventuais ddvidas ou esclarecimentos, o contato pode ser feito através dos
telefones: (54) 35222075 e (54) 91161997, pertencentes a pesquisadora ou com o Comité de
Etica em Pesquisa da UFRGS, através do telefone (O51) 3316 3629 ou e-mail: pro-

reitoria@propesg.ufrgs.br .
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Responsaveis Legais do Bebé Data

Lucila Schobert Data

Pesquisadora Responsavel

OBS: Este termo apresenta duas vias, uma destinada aos pais ou representante legal e a outra
ao pesquisador. No caso de pais analfabetos, o termo serd lido pela pesquisadora e em seguida

serd colhida a impressao digital, substituindo a assinatura.
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APENDICE B

OFiCIO PARA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA DE
ERECHIM/RS

Erechim, 24 de agosto de 2007.

Prezada Senhora

Ao cumprimenta-la cordialmente, venho atraves deste apresentar o
projeto de pesquisa, intitulado “O Desenvolvimento Motor de Bebés em Creches: Um
Olhar Sobre Diferentes Contextos”, de minha autoria, sob a orientagdo da Professora Dra
Nadia Cristina Valentini, do programa de Po6s-Graduagdo em Ciéncias do Movimento
Humano da Escola de Educacéao Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul.

O projeto que Ihe é apresentado é requisito parcial para a obtengao do
grau de Mestre em Ciéncias do Movimento Humano pela ESEF/UFRGS. O objetivo
principal do estudo & investigar a relagéo entre o desenvolvimento motor de bebés de seis
a dezoito meses e as caracteristicas ambientais das creches e das familias.

Do mesmo modo, solicito sua autorizagao para o desenvolvimento da
pesquisa nas creches da rede publica deste municipio. Informo que o projeto tem
aprovacao prévia do Comité de Etica em Pesquisa da UFRGS.

Contando com sua colaboragao, antecipo agradecimentos, ao mesmo
tempo que coloco-me a disposi¢ao para quaisquer informagdes que sejam necessarias,

através dos telefones 3522 2075 e 91161997, email - lucilaschobert@erechim.com.br .

Atenciosamente

(D Gl

" Lucila Schobert
Autora e Pesquisadora
Mestranda em Ciéncias do Movimento Humano
UFRGS

lima. Sra.

ENI SCANDOLARA
Secretaria de Educacgio
Erechim / RS
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APENDICE C

OFiCIO PARA AUTORIZACAO DO DESENVOLVIMENTO
DA PESQUISA NAS CRECHES

Erechim, 24 de agosto de 2007.

Prezado(s) Senhor(res)

Ao cumprimenta-los cordialmente, venho através deste apresentar o
projeto de pesquisa, intitulado “O Desenvolvimento Motor de Bebés em Creches: Um
Olhar Sobre Diferentes Contextos”, de minha autoria, sob a orientagéo da Professora Dra
Nadia Cristina Valentini, do programa de Po6s-Graduagdo em Ciéncias do Movimento
Humano da Escola de Educagéo Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul.

O projeto que lhe é apresentado é requisito parcial para a obtengao do
grau de Mestre em Ciéncias do Movimento Humano pela ESEF/UFRGS. O objetivo
principal do estudo é investigar a relagéo entre o desenvolvimento motor de bebés de seis
a dezoito meses e as caracteristicas ambientais das creches e das familias.

Do mesmo modo, solicito sua autorizagéo para o desenvolvimento da
pesquisa nesta instituicdo. Informo que o projeto tem aprovagao prévia do Comité de Etica
em Pesquisa da UFRGS.

Contando com sua colaboragéo, antecipo agradecimentos, ao mesmo
tempo que coloco-me a disposigao para quaisquer informagdes que sejam necessarias,
através dos telefones 3522 2075 e 91161997, e-mail - |lucilaschobert@erechim.com.br .

Atenciosamente

‘ o@
+ Lucila Schobert
Fisioterapeuta e Professora Universitaria
Autora e Pesquisadora
Mestranda em Ciéncias do Movimento Humano

UFRGS
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APENDICE D

RELACAO DAS CRECHES

As creches aqui relacionadas estdo em ordem alfabética e ndo como aparecem no

texto:

- Associacao de Amparo a Maternidade e Infancia Creche Maezinha do Céu (54 35221244)

- Associagdo de Amparo a Maternidade e Infancia Escola Infantil Tia Gelsumina (5433212849)
- EMEF Caras Pintadas (54 35229287)

- EMEEF Cristo Rei (54 33212922)

- Escola de Educacdo Infantil Maria Fumaca (54 33215710)

- Escola de Educacao Infantil Mundo Encantado (54 35226618)

- Escola de Educacio Infantil Sossego da Mamae 1 (54 35196684)

- Escola de Educacdo Infantil Sossego da Mamae 2 (54 35199991)

- Escola de Educacio Infantil Sossego da Mamae 3 (54 35227905)
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ANEXOS



ANEXO A

Ficha de Observacio da Rotina da Creche

Creche:

1) Rotina dos bebés, tempo de permanéncia e turno:

148

2) Escolaridade da(s) Educadora(s) do bercério:

3) Nuimero Bebé/Educadora:

4) Descricao dos brinquedos nas salas (oportunidade para brincar):

5)Descrigdo das salas destinadas ao bergério:

6)Enfase do Contexto:

7) As necessidades essenciais dos bebés:




ANEXO B

ALBERTA INFANT MOTOR SCALE — AIMS'

ALBERTA INFANT
MOTOR SCALE

Record Booklet :
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vear M Dicry
Name Date of Assessment | L
|dentfication NMumber Date of Birth | £ ]
Examina Chronological Age |/ ]
Fioce of Assessmient Conected Age |/
Previous lfams I [tams Credited
Cradited I In Wingow
| Prana | | |
= ! |
Supine |
S
Stand |
Total Score | | | Parcentile | .
L R I
STUDY # 7 Prone Mability
Prone Lying {1) Frone Prop
PRONE Ay Poneling @ v P
! Py = = e

e ‘e D showiden
anad heod rosing

LMt head pmmethcoly

arngl mainfoin heod
N miding

Farearm Support (1)

Forearm §

' Por se tratar de instrumento de uso restrito, sujeito a lei n® 9610/98 que regula os direitos

autorais,esta & apenas parte do instrumento, para exemplificar

uppart (2)
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ANEXO C

AFFORDANCES IN THE HOME ENVIRONMENT MOTOR DEVELOPMENT-

i

AHEMED?

Escola Superior de Educagao Viana do Castelo
Texas A&M University
Departamanto de Motricidade Humana

affordances In the (Degartment of Health & Kinesiology
home environment | ahamtario de Desenvolvimento Motor
motor development .- peyeigpment Laboratory

Oportunidades para Estimulacao do Comportamento Motor na Habitacao Familiar

AHEMD (18-42 meses)

1. Espaco fisico da habitacao SIM NAO

A sua hahi
lrvremente

taglio fem algum espago exterior ample pnde o sey filho (a) posss brincat = o

! (fardim, lerraga. eic.)

Se responden SIM continue com g proxima questda, s¢ rosponden NAD, por favor passe para a

questae numero 8

11 Brinquedos e materiais existentes na habitacao

Instrucoes

Ralativamente @ cada um dos grupos abalxo descritos. diga qual o numero de bringuedas que fem

8/m sug casa
| Bar favar leis cuidadosamente 3 descricdo geral das bringuedos perfencentas 8 £ada grupe, pard
decidir se tam algum do mesmo Hpo.

{ A5 flguras sdo apenas exemplos que devem ser utilizadas para perceber melhor a descricdo. Nao
nececsita de tar exactamente os bringuedos que figuram nNas imagens. Bringuedos idénticos ou
| do mesmo tipo devem ser contados.,

Peluches e bonecos de tecido.

Sdo exemplos:

- s (v
‘Q% = 5-&%’% o5 R

“Quantos destes brinquedos tem em sua casa?

Nanhim '_:

Uml |

Dois | | Tres [] Quatro | Cinca| | Mais de 5| |

! Por se tratar de instrumento de uso restrita, sujeito a lei n® 9610/98 que regula os direitos
autorais,esta & apenas parte do instrumento, para exemplificar,
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ANEXO D

CARTAS DE ACEITACAO DAS INSTITUICOES PARA O DESENVOLVIMENTO

texto:

DA PESQUISA

As creches aqui relacionadas estdo em ordem alfabética e ndo como aparecem no

Associacdo de Amparo a Maternidade e Infincia Creche Maezinha do Céu
Associacdo de amparo a Maternidade e Infancia Escola Infantil Tia Gelsumina
EMEEF Caras Pintadas

EMEF Cristo Rei

Escola de Educacéo Infantil Maria Fumaca

Escola de Educagéo Infantil Mundo Encantado

Escolas de Educacgao Infantil Sossego da Mamae (1 e 3)

Escolas de Educagao Infantil Sossego da Mamae (2)



ASSOCIACAO DE AMPARO A MATERNIDADE INFANCIA
CRECHE MAEZINHA DO CEU
Rua Geraldo Rufino Pinheiro, 390 — B.Progresso
Erechim- RS

Senhora Lucila:

Pela presente, autorizamos a realizagao nesta Creche, de seu trabalho de
pesquisa © O Desenvolvimento Motor de Bebés em Creche — Um Olhar Sobre Diferentes
Contextos”, e desde ja estamos ao seu inteiro dispor.

Atenciosamente

B2l eq Az
Adele Maria Delfino Slendak
sociagao de Amparo & Maternidade e Inféncia

CRECHE MAEZINHA DO CEU

Rua Geraldo Rufino Pinheira, 380-Bairro Progresso
99700-000 ERECHIM-RS

Ilma.Sra.
LUCILA SCHOBERT
Mestranda em Ciéncias do Movimento Humano

ERECHIM - RS
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ASSOCIAGRO DE AMPARO A MATERNIDADE E INFANCIA

ESCOLA INFANTIL TIA GELSUMINA
Rua Carlos Irineu Pieta, 75 - Bela Vista
Erechim - RS

Senhora Lucila

Pelo presente expediente, autorizamos a r‘ealizagéo,
nesta Escola, de seu trabalho de pesquisa "O Desenvolvimento Motor
de Bebes em Creches - Um Olhar Sobre Diferentes Contextos', colo -

cando-nos a sua inteira disposigao.

Atenciosamente

ESCOLA INFANTIL TIA GELSLJMINA
Mantenedora: AssocmgaodeAmparoaM idade
e Infaqria - As.m ‘

Sra. Lucila Schobert
Mestranda em Ciencias do Movimento Humano
Erechim - RS
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PREFEITURA MUNICIPAL DE ERECHIM
ﬂ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD
= Rua Domingas Zanella, 104

w Trés Vendas — Erechim - RS

smef@erechim rs gov br

Of. n° 301/07 Erechim, 18 de setembro de 2007.

llma. Sra.
Lucila Schobert
Erechim - RS

Assunto: autorizagédo realizagdo pesquisa

Ao cumprimenta-la estamos comunicando a autorizacao de realizagao da
pesquisa “O desenvolvimento motor de bebés em creches: um olhar sobre
diferentes contextos”, nas escolas da Rede Municipal de Ensino, solicitado por
Vossa Senhaoria.

Para seu conhecimento, o desenvolvimento da pesquisa naoc devera
influenciar a rotina de funcionamento das creches municipais (EMEF Caras
Pintadas, EMEF Cristo Rei e EMEF Luiz Badalott) e que pretendemos ser
informados sobre os resultados da pesquisa, através de correspondéncia
encaminhada a esta Secretaria.

Solicitamos que o projeto de pesquisa seja anexado ao processo n’
2007/11925, protocolado na Prefeitura Municipal.

Sem outro particular, desejamos um bom trabalhio.

o 7
i

a4m) :
Prof® NeivaJustina D. Baidek, Prof? Em:ﬂ?’r a Scandolara,
Coordenadora Pedagogica da SME. Secretaria Municipal de Educacao.
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Escola de Educacao Infantil Maria Fumaca

Escola Autorizada pelo Conselho Estadual de Educacéo - Matricula 849

Erechim, 05 de setembro de 2007.

Prezada Lucila

Informamos que foi aceita sua solicitacdo para
desenvolvimento de pesquisa com os bebés de nossa instituicdo,
conforme projeto  apresentado.  Aguardamos  contato  para

desenvolvimento do estudo.

Atenciosamente

Zscola M:@Fumac;a Ltda
12

5 CNPJ 83120869/0001-83

Silivia Visintainer
Diretora e Coordenadora Pedagdgica
Escola Maria Fumaca
Erechim/RS

RuaSaoPaulo,407 - Fone:(54)321-5710 - 99700-000 - Erechim-RS
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ESCOLA DE EDUCAGCAO INFANTIL MUNDO ENCANTADO
CNPJ: 94.194.849/0001-85
INSC. MUNICIPAL: 27218/12349
o INSC. ESTADUAL: 039/0110027
I‘ICAIIA.. CADASTRO NO C.E.E.D. : 745-001

Erechim, 24 de outubro de 2007 .

A Escola de Educacéo Infantil Mundo Encantado, através de sua diregéo
autoriza o desenvolvimento da pesquisa: “ O desenvolvimento motor de bebés em
creches: um olhar sob diferentes contextos”, da ESEF/UFRGS desenvolvido pela
professora universitaria Lucila Schobert

Pl el )?A g\» mﬁAKw S
ejane SzyH( ruk Forest

Diretora )

LP9703670/DEMEC

Rua Henrique Schwerin, 523 - Fone: (0xx 54) - 522 - 6618
CEP: 99700-000 Erechim - RS - Brasil
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Erechim, 05 de Setembro de 2007,

As Escolas de Educagdo Infantil Sossego da
Mamae, localizadas nas Ruas Monteiro Lobaro, 47, Rua Portugal,
439 ¢ Rua Italia, 999, vem através deste, autorizar o trabalho que
sera desenvolvido segundo pesquisa em nossas instituigdes, para
investigar a relagdo entre o desenvolvimento motor de bebés de
seis a dezoito meses ¢ as caracteristicas ambientais das creches e
de seus familiares, pela fisioterapeura e professora universitaria
Lucila Schobert.

Lisandra Paula Marengo Schelle
- diretora -

g, * Escola do Educacan infanti:
_r Sossego dla [lamdbe
Fone: (54) 519-6684

Lisandra P. M. Sohelle
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( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:
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Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia

Baixar livros de Filosofia

Baixar livros de Fisica

Baixar livros de Geociéncias

Baixar livros de Geografia

Baixar livros de Histdria

Baixar livros de Linguas
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