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ASC – Área Sob a Curva 

CC – Circunferência de Cintura 

C/Q – Relação Cintura-Quadril 

DMG – Diabetes Mellitus Gestacional 

DMT2 – Diabetes MellitusTipo 2 

1a FSI – Primeira Fase de Secreção de Insulina 

2a FSI – Segunda Fase de Secreção de Insulina 

GLUT – Proteína Transportadora de Glicose 

HF+ – História Familiar Positiva  

HF−−−− – História Familiar Negativa 

IMC – Índice de Massa Corpórea 

ISI – Índice de Sensibilidade à Insulina 

NP – Não-Progressor 

P – Progressor 

PA – Pressão Arterial 

TGD – Tolerância à Glicose Diminuída 

TGN – Tolerância à Glicose Normal 

TIG – Taxa de Infusão da Glicose 

TOTG – Teste Oral de Tolerância à Glicose 
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1a avaliação (há 9 anos)

2a avaliação (atual)

130 voluntários

79 voluntários Avaliação Clínica e 
Laboratorial; TOTG

17 Progressores 62 Não-Progressores

14 P pareados 
com 14 NP

38 voluntários
Clamp 

hiperglicêmico

18 HF−−−− 20 HF+

Pareados

16 pares

51 não participaram

24 não participaram

HF− - história familiar para DMT2 negativa
HF+ - história familiar para DMT2 positiva
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I. Características Iniciais e Evolutivas de Indivíduos Progressores (P) e Não-

Progressores (NP) na Tolerância à Glicose 
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II. Estudo Transversal e Prospectivo de Parentes em Primeiro Grau de 

indivíduos com DMT2 (HF+) e Não-Parentes (HF−−−−) 
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Grupo 
Característica 

P (n=14) NP (n=14) 
Valor P 

Intervalo de tempo (meses)* 104 ± 22 113 ± 3 >0,05 

Gênero (F/M) 14/0 14/0  

Idade (anos)* 33 ± 5 34 ± 6 >0,05 

No de gestações 2 ± 1 3 ± 1 >0,05 

Tabagismo (%) 57 36 >0,05 

História familiar DMT2 (%) 71 36 <0,01 

IMC (kg/m2) 25,6 ± 2,4 25,9 ± 3,9 >0,05 

Cintura (cm) 81,4 ± 6,6 80,8 ± 5,6 >0,05 

C/Q 0,82 ±±±± 0,04 0,79 ±±±± 0,03 <0,05 

PA sistólica (mmHg)* 108 ± 5 100 ± 8 >0,05 

PA diastólica (mmHg)* 70 ± 5 70 ± 8 >0,05 

Glicose plasma jejum (mmol/L) 5,0 ± 0,6 4,7 ± 0,6 >0,05 

                                    (mg/dL) 91 ± 11 84 ± 10  

Insulina plasma jejum (pmol/L)** 1,86 ± 0,24 1,76 ± 0,25 >0,05 

HbA1C (%) 5,3 ± 0,5 5,0 ± 0,5 >0,05 

CT – HDL (mg/dL) 147 ± 32 148 ± 60 >0,05 

LDL-C (mg/dL) 124 ± 33 124 ± 35 >0,05 

HDL-C (mg/dL) 44 ± 30 35 ± 8 >0,05 

Triglicérides (mg/dL) 117 ± 47 116 ± 60 >0,05 

Média ± desvio padrão; * Mediana ±  semi-amplitude interquartílica; ** dados com transformação 
logarítmica; teste t de Student, teste de Mann-Whitney e teste de Goodmann;. IMC: índice de massa 
corpórea; C/Q: relação cintura-quadril, PA: pressão arterial; CT:colesterol total; HDL-C: colesterol de 
alta densidade; LDL-C: colesterol de baixa densidade. 
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IB. Avaliação prospectiva dos grupos progressores (P) e não-progressores 

(NP) quanto à tolerância à glicose: 
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Tabela IB1.�'�� �������	�
���	��,	��
�
�$��	���
�$���
���$�

��
�5�6������!

��$�

��
�5��6������ �� �����	�������������8������������5�+�7����
6�

��9������������5�����6���������:
�������,
����
�	�� �$+����
 �

Grupo 
Característica 

P (n=17) NP (n=62) 
Valor P 

Gênero (F/M) 17/0 58/4 - 

1a Avaliação 34 ± 7A 37 ± 7A >0,05 
Idade (anos) 

2a Avaliação 41 ± 8B 45 ± 7B <0,05 

∆ idade ∆ (anos) 8 ± 3 9 ± 1 > 0,05 

1a Avaliação 25,8 ± 2,3A 25,8 ± 3,3A >0,05 
IMC (kg/m2) 

2a Avaliação 27,9 ± 3,0B 27,2 ± 3,3B >0,05 

∆ IMC* ∆ (kg/m2) 2,0 ± 1,5 2,0 ± 1,0 >0,05 

1a Avaliação 81,7 ± 6,3A 79,6 ± 8,9A >0,05 
Circ. Cintura (cm) 

2a Avaliação 84,5 ± 7,2B 81,9 ± 8,0B >0,05 

∆ CC* ∆ (cm) 1,5 ± 3,0 3,0 ± 2,0 >0,05 

1a Avaliação 0,82 ± 0,04A 0,79 ± 0,05A <0,05 
C/Q 

2a Avaliação 0,84 ± 0,05B 0,82 ± 0,05B >0,05 

∆ C/Q* ∆  0,01 ± 0,03 0,03 ± 0,02 >0,05 

1a Avaliação 107 ± 11A 106 ± 13A  >0,05 
PA Sistólica (mmHg) 

2a Avaliação 112 ± 13A 112 ± 16B >0,05 

∆ PA sistólica* ∆ (mmHg) 10 ± 8 10 ± 9 >0,05 

1a Avaliação 71 ± 8A  72 ± 9A  >0,05 
PA Diastólica (mmHg) 

2a Avaliação 75 ± 13A  71 ± 11A  >0,05 

∆ PA diastólica* ∆ (mmHg) 10 ± 8 10 ± 5 >0,05 

Média ± desvio-padrão, *mediana ± semi-amplitude interquartílica, RMANOVA, teste t Student, 
teste de Mann-Whitney. Letras expressam a comparação entre os momentos da avaliação. IMC: 
índice de massa corpórea; C/Q: razão cintura-quadril; PA: Pressão Arterial.  
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Tabela IB2. '�� �������	�
���	��,	��
�
�$��	���
�$���
���$�

��
�5�6������!

��$�

��
�5��6������ �� �����	�������������8������������5�+�7����
6�

��9������������5�����6���������:
�������,
����
�����������
���
��
���


�������������	��������� �

Grupo 
Característica 

P (n=17) NP (n=62) 
Valor P 

1a Avaliação 
5,2 ± 06A 

(93 ± 12) 

4,8 ± 0,6A 

(86 ± 10) 

<0,05 

 Glicose plasma jejum 

          (mmol/L) 

          (mg/dL) 2a Avaliação 
5,7 ± 0,9B 

(102 ± 17) 

5,1 ± 0,6B 

(92 ± 12) 
<0,05 

 
∆ (mmol/L) 

∆ (mg/dL) 

0,9 ± 1,0 

(16 ± 17) 

0,4 ± 0,7 

(6 ± 13) 
<0,05 

1ª Avaliação 71 ± 38A 64 ±54A >0,05 Insulina plasma jejum 

    (pmol/L) 2ª Avaliação 83 ± 57A 55 ± 36A >0,05 

 ∆ (%) 10,2 ± 0,7 8,3 ± 0,5 >0,05 

1a Avaliação 5,2 ± 0,5A 5,1 ± 0,5A >0,05 
HbA1c (%) 

2a Avaliação 5,7 ± 0,6B 5,6 ± 1,1B >0,05 

 ∆ (%) 6,4 ± 23,9 11,6 ± 30,7  >0,05 

1a Avaliação 129 ± 32A 141 ± 37A >0,05 
CT-HDL-C   (mg/dL) 

2a Avaliação 135 ± 19A 134 ± 41A >0,05 

 ∆ (%) 1,5 ± 29,6 1,6 ± 13,9 >0,05 

1a Avaliação 44 ± 27A 38 ± 9A >0,05 
HDL-C (mg/dL) 

2a Avaliação 43 ± 10A 50 ± 14B >0,05 

 ∆ (%) 2,8 ± 66,3  29,4 ± 54,0  <0,05 

1a Avaliação 116 ± 30A 120 ± 40A >0,05 
LDL-C (mg/dL) 

2a Avaliação 122 ± 24A 111 ± 44A >0,05 

 ∆ (%)* 11,4 ± 18,0 5,7 ± 19,2  >0,05 

1ª Avaliação 125 ± 48A 95± 44A >0,05 
Triglicérides  (mg/dL) 

2ª Avaliação 162 ± 81B 130 ± 71B >0,05 

 ∆ (%) 28,3 ± 68,1 37,5 ± 59,2 >0,05 

Média ± desvio-padrão, *Mediana ± semi-amplitude; RMANOVA, teste t Student, teste de Mann-
Whitney. Letras maiúsculas expressam a comparação entre os momentos da avaliação. CT-HDL-C: 
diferença do colesterol total (CT) e lipoproteína de alta densidade (HDL-C); LDL-C: lipoproteína de 
baixa densidade.  
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II. Avaliação transversal e prospectiva de indivíduos com (HF+) e 

sem (HF−−−−) parentes em 1o grau de portadores de DMT2 

 

IIA. Avaliação transversal (atual) da secreção e ação da insulina em parentes 

em primeiro grau de portadores de DMT2  
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�� �;�
�1���<�� �����5;<−6��	��

23 "9 �

Grupo 
Característica 

HF+ (n=16) HF− (n=16) 
Valor de P 

Gênero (F/M) 

Idade (anos) 

IMC (kg/m2) 

Cintura (cm) 

C/Q 

PA sistólica (mmHg) 

PA diastólica (mmHg) 

Glicose plasma jejum (mmol/L) 

                                    (mg/dL) 

Insulina plasma jejum (pmol/L)* 

Pró-insulina plasma jejum (pmol/L)* 

HbA1C (%) 

Ácido úrico (mg/dL) 

CT-HDL (mg/dL) 

HDL-C (mg/dL) 

LDL-C (mg/dL) 

Triglicérides (mg/dL)* 

(16/0) 

43 ± 8 

25,9 ± 2,3 

77,7 ± 5,1 

0,81 ± 0,05 

107 ± 12 

67 ± 11 

4,9 ± 0,4 

87 ± 7 

40 ± 83 

2,05 ± 3,15 

4,9 ± 0,9 

3,5 ± 0,8 

139 ± 36 

52 ± 12 

115 ± 34 

103 ± 131 

(16/0) 

42 ± 5 

25,7 ± 2,3 

78,8 ± 6,1 

0,79 ± 0,05 

109 ± 9 

72 ± 9 

4,9 ± 0,4 

88 ± 8 

48 ± 65 

1,64 ± 4,99 

5,3 ± 0,9 

3,8 ± 1,5 

140 ± 42 

53 ± 17 

116 ± 39 

93 ± 128 

 

>0,05 

>0,05 

>0,05 

>0,05 

>0,05 

>0,05 

>0,05 

>0,05 

>0,05 

>0,05 

>0,05 

>0,05 

>0,05 

>0,05 

>0,05 

>0,05 

Valores expressos em média ± desvio-padrão e  *mediana ± semi-amplitude interquartílica; teste t 
para amostras independentes e teste não paramétrico de Mann-Whitney; IMC: índice de massa 
corpórea; C/Q: relação cintura-quadril; PA: pressão arterial; CT: colesterol total; HDL-C: colesterol de 
alta densidade; LDL-C: colesterol de baixa densidade. 

�



 

��������� ��

Tempo (min.)

0 30 60 90 120

P
ró

-In
su

lin
a 

P
la

sm
a 

(p
m

ol
/L

)

0

5

10

15

20

25
HF+

HF-

C

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figura IIA1�−�E�
��
��� ������ 	�� $����
�� 5�6�� ��
������ 5�6� �� �1!��
�����
� 5�6�

���
� +����
� 	������ �� ��
��� ���� 	�� ����>����� :� $����
�� 5"%"@6��
��� ����	�� �
� $���
� ;�
�1��� <�� ����� ��
������ 5;<=6� �� ;�
�1���
<�� ����� ��$������ 5;<−6� ���� 23 "9 � 2�	�
� ����

�
� �� � � �	��� ±�
��!��	��� ��I� �	����� ±� 
�� �!�� �����	�� ��������,���������� ��	��
$����	��8S���	��,	��
 �

Tempo (min.)

0 30 60 90 120

In
su

lin
a 

P
la

sm
a 

(p
m

ol
/L

)

0

100

200

300

400

500

600

700
HF+

HF-

B

Tempo (min.)

0 30 60 90 120
G

lic
os

e 
P

la
sm

a 
(m

m
ol

/L
)

0

2

4

6

8

10
HF+

HF-
A



 

��������� ��

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figura IIA2�−�?���������
����������5/0'"6�	��$����
��5/6����
���������1!��
������

5F6����
� +����
���+���
�����������������	�
������
���
��
�5∆/0'6�
����$����
�����
���������1!��
���������
� +����
��	����������
�������
	������>�����:�$����
��5"%"@6����������� ����	���
�$���
�;�
�1���
<�� ����� ��
������ 5;<=6� �� ;�
�1��� <�� ����� ��$������ 5;<−6� ����
23 "9 �2�	�
�����

�
��� �� �	���±�	�
���!��	����I� �	�����±�
�� �!
�� �����	����������,�����������	��$����	��8S���	��,	��
 �

 

A
S

C
 In

su
lin

a 
(p

m
ol

/L
-1

.1
20

 m
in

)

0

10000

20000

30000

40000

50000

60000

A
S

C
 P

ró
-In

su
lin

a 
(p

m
ol

/L
-1

.1
20

 m
in

)

0

500

1000

1500

2000

2500

3000
HF+

HF-

T* ∆ T ∆

B

A
S

C
 G

lic
os

e 
(m

m
ol

/L
-1

.1
20

 m
in

)

0

200

400

600

800

1000
HF+

HF -

T ∆

A



 

��������� ��

R
az

ão
 d

a 
A

S
C

I/A
S

C
G
 (p

m
ol

/m
m

ol
)

0

50

100

150

200

250

300

HF +

HF-

Índ ice Insulinogênico*T ∆∗

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figura IIA3�−�E�#���	��+���������
������������	����
���������
� +����������$����
��

���
� +����� 5/0'"LA/0'"@6G� �#��� 	�� +��� 
��� �� ����� �� ����� 	�
�
�����
� ��
��
� 	�� ��
������ ���
� +����� ����� $����
�� ���
� +�����
5∆/0'LA∆/0'@6G� ,�	���� ��
�����$������� 	������ �� ��
��� ���� 	��
����>����� :� $����
�� 5"%"@6� ������� ��� ����	�� �
� $���
� ;�
�1���
<�� ����� ��
������ 5;<=6� �� ;�
�1��� <�� ����� ��$������ 5;<−6� ����
23 "9 � 2�	�
� ����

�
� �� � � �	��� ±� 	�
���!��	��� �� I� �	����� ±�

�� �!�� �����	����������,������������	��$����	��8S���	��,	��
 �



 

��������� ��

T ∆ ∗

A

A
S

C
 P

ró
-I

ns
ul

in
a/

A
S

C
 G

lic
os

e 
(p

m
ol

/m
m

ol
)

0

2

4

6

8

10

12

A
S

C
 P

ró
-I

ns
ul

in
a/

A
S

C
 In

su
lin

a

0 ,00

0 ,02

0 ,04

0 ,06

0 ,08

0 ,10

0 ,12

0 ,14

0 ,16

0 ,18

H F +

H F -

T * ∆ ∗

�
�
�
�
�
�
�
�
�
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figura IIA4�−�E�#��� ����� �� +��� ������ 
��� �� ����� 	�� �1!��
������ �� 	�� $����
��

���
� +����
� 5/0'"�LA/0'"@6� �� �� 	�� �1!��
������ �� ��
������
���
� +����
�5/0'"�LA/0'"L6���#���	��+���
�����������������	�
�
�����
���
��
�	���1!��
���������
� +�������� ���	��$����
�����
� +�����
5∆/0'�LA∆/0'@6�� �� 	�� ��
������ ���
� +����� 5∆/0'�LA∆/0'L6��
��� ����	�� �
� $���
� ��
�1��� ��� ����� ��
������ 5;<=6� �� ��
�1���
��� ����� ��$������ 5;<−6 � 3 �	��� ±� 	�
���!��	��G� 
�� �!�� �����	��
��������,����G���
�����	��0��	������3 ���!Q �����R ��



 

��������� ��

Minutos

-3
0

-1
5 0

2,
5 5

7,
5 10 20 40 60 80 10
0

12
0

14
0

16
0

18
0

P
ró

-In
su

lin
a 

(p
m

ol
/L

)

0

5

10

15

20

25

30 História Familiar Positiva
História Familiar Negativa

C
Minutos

-3
0

-1
5 0

2,
5 5

7,
5 10 20 40 60 80 10
0

12
0

14
0

16
0

18
0

In
su

lin
a 

P
la

sm
át

ic
a 

(p
m

ol
/L

)

0

100

200

300

400

500

600 História Familiar Positiva
História Familiar Negativa

B

�
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figura IIA5�−�E�
��
���������	��$����
��5/6����
������5F6����1!��
������5'6�����1!

��
������ 5'6� ���
� +����
� 	������ �� ������ ����$����� �����
��� ����	�� �
� $���
� ;�
�1��� <�� ����� ��
������ 5;<=6� �� ;�
�1���
<�� ����� ��$������ 5;<−6� ���� 23 "9 � 2�	�
� ����

�
� �� � � �	��� ±�
��!��	����������	��$����	��8S���	��,	��
 �

Minutos

-3
0

-1
5 0

2,
5 5

7,
5 10 20 40 60 80 10
0

12
0

14
0

16
0

18
0

G
lic

os
e 

P
la

sm
át

ic
a 

(m
m

ol
/L

)

0

2

4

6

8

10

12 História Familiar Positiva
História Familiar Negativa

A



 

��������� ��

S
ec

re
çã

o 
de

 In
su

lin
a 

(p
m

ol
/L

)

0

50

100

150

200

250

IS
I (

µ m
ol

.k
g-1

.m
in

-1
.p

m
ol

-1
)

0

5

10

15

20

25

30

35HF+

HF-

1a FSI# 
(soma)

2a FSI# ISI

�
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figura IIA6�−���� ���� 58�� <0L�� 
�� �6� �� 
�$��	�� 59�� <0L6� ��
�
� 	�� 
������� 	��

��
��������,�	����	��
��
�����	�	��:���
������5L0L6���� ����	��$���
�
;�
�1��� <�� ����� ��
������ 5;<=6� �� ;�
�1��� <�� ����� ��$������ 5;<−6�
����23 "9��	������������������$����� ���������#�	������ �� �����
����� �2�	�
�����

�
��� �� �	���±�	�
���!��	�����M� �	�����±�
�� �!
�� �����	����������,������������	��$����	��8S���	��,	��
 �

�



 

��������� ��

ISI

200 400 600 800 1000 1200 1400 1600 1800 2000 2200

1a  F
S

I

0

5

10

15

20

25

30

35

40

HF+

HF-

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figura IIA7�−�N�	���� 	�� 2�
��
����� ��� ����	�� $���
� ;�
�1��� <�� ����� ��
������

5;<=6���;�
�1���<�� �������$������5;<-6�����23 "9��	��������������
����$����� ����� ����#�	�� ��� � �� ����� ����� � 2�	�
� ����

�
� �� �
� �	���±�	�
���!��	����������	��$����	��8S���	��,	��
 �L0L��,�	����
	�� 
��
�����	�	�� :� ��
�����G� 8�� <0L�� ��� ���� ��
�� 	�� 
������� 	��
��
����� � 3 �	���� ;����1������ ;<=�� 8�� <0L� B� 8A5C�CCCV79� =�
C�CCCCSXH�L0L6G��JC�CCKG�9�B�C�HXH7G�;<−��8��<0L�B�8A5C�CCCDCK�=�
C�CCCC9VK�L0L6G��JC�CK�9�B�C�8VDD �

�

 



 

��������� �	

IIB. Avaliação prospectiva da secreção e ação da insulina em parentes em 

primeiro grau de portadores de DMT2 
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Tabela IIB1.�/��������� ��� �������� 	�
� ��	��,	��
� 
�$��	�� �
� $���
� ��
�1���

��� �������
����������23 "9�5;<=6�����
�1������ �������$������5;<−6���

�� � �� ����� 	�� ����������� 8�� ���������� 5�+� 7� ���
6� �� 9�� ����������

5�����6���������:
�������,
����
�	�� �$+����
 �

Grupo 
Característica 

HF+ (n=20) HF− (n=18) 
Valor P 

Gênero (F/M) 16/4 18/0  

1a Avaliação 34 ± 5 35 ± 4 >0,05 
Idade (anos) 

2a Avaliação 44 ± 9 45 ± 5 >0,05 

 ∆ (anos) 8 ± 3 10 ± 1  

1a Avaliação 25,5 ± 2,9A  24,6 ± 2,3A >0,05 
IMC (kg/m2) 

2a Avaliação 26,3 ± 2,4A 26,1 ± 2,5B >0,05 

 ∆ (kg/m2)* 1,6 ± 1,5 1,9 ± 1,1 <0,05 

1a Avaliação 80,3 ± 7,5A 75,9 ± 9,8A <0,05 
Circ. Cintura (cm) 

2a Avaliação 80,5 ± 7,7A 80,0 ± 7,0B >0,05 

 ∆ (cm) 2,5 ± 3,3 4,1 ± 7,6 <0,05 

1a Avaliação 0,81 ± 0,05A 0,77 ± 0,03A <0,05 
C/Q 

2a Avaliação 0,84 ± 0,07B 0,81 ± 0,05B <0,05 

 ∆ 0,04 ± 0,03 0,04 ± 0,03 >0,05 

1a Avaliação 103 ± 11A 105 ± 10A  >0,05 
PA Sistólica (mmHg) 

2a Avaliação 110 ± 15B 109 ± 11A >0,05 

 ∆ (mmHg) 11 ± 9 9 ± 9 >0,05 

1a Avaliação 70 ± 10A  72 ± 7A  >0,05 
PA Diastólica (mmHg) 

2a Avaliação 63 ± 13A  71 ± 10A  >0,05 

 ∆ (mmHg)* 5 ± 6 4 ± 4 >0,05 

Média ± desvio-padrão, *Mediana ± semiamplitude interquartílica, RMANOVA, teste t Student, teste 
de Mann-Whitney. Letras maiúsculas expressam a comparação entre os momentos da avaliação 
IMC: índice de massa corpórea; C/Q: razão cintura-quadril; PA: Pressão Arterial.  
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Tabela IIB2.�'�� ������� 	�
� ��	��,	��
� 
�$��	�� �
� $���
� ��
�1��� ��� �����

��
������ ���� 23 "9� 5;<=6� �� ��
�1��� ��� ����� ��$������ 5;<−6� �� ��

� �� �����	�������������8������������5�+�7����
6���9������������5�����6��

���������������,
����
�����������
���
��
 �

Grupo 
Característica 

HF+ (n=20) HF− (n=18) 
Valor P 

4,7 ± 0,5A 4,7 ± 0,6A 
1a avaliação 

(85 ± 9) (85 ± 11) 
>0,05 

4,9 ± 0,5A  4,9 ± 0,5A  

Glicose plasma jejum  

(mmol/L/mg/dL) 
2a avaliação 

(88 ± 9) (88 ± 9) 
>0,05 

 
∆ (mmol/L) 

∆ (mg/dL) 

0,5 ± 0,3 

(8 ± 7) 

0,5 ± 0,3 

(7 ± 6) 
>0,05 

1a avaliação 57 ± 34A  75 ± 56A  
Insulina plasma jejum (pmol/L) 

2a avaliação 57 ± 40A  62 ± 42A  
>0,05 

 ∆ (%) 0,3 ± 18,8  17,2 ± 24,4 <0,05 

1a avaliação 5,0 ± 0,2A  5,0 ± 0,4A 
HbA1C (%) 

2a avaliação 5,0 ± 0,9A 5,0 ± 1,5A 
>0,05 

 ∆ (%) 0,5 ± 333,2 4,8 ± 93,8 >0,05 

1a avaliação 139 ± 29A  133 ± 31A  
CT-HDL-C (mg/dL) 

2a avaliação 136 ± 37A  138 ± 40A  
>0,05 

 ∆ (%) 2,4 ± 29,1 4,4 ± 32,4 >0,05 

1a avaliação 36 ± 1A  39 ± 7A  
HDL-C (mg/dL) 

2a avaliação 49 ± 2B 50 ± 18B 
>0,05 

 ∆ (%) 31,8 ± 33,0 28,5 ± 141,4 > 0,05 

1a avaliação 116 ± 44A  113 ± 26A  
LDL-C (mg/dL) 

2a avaliação 114 ± 32A  110 ± 34A  
>0,05 

 ∆ (%) 6,6 ± 8,2 2,7 ± 32,8 >0,05 

1a avaliação 97 ± 42A  97 ± 53A  >0,05 
Triglicérides (mg/dL) 

2a avaliação 120 ± 58A  121 ± 66A  >0,05 

 ∆ (%) 24,1 ± 36,9 24,1 ± 24,2 >0,05 

Média ± desvio-padrão, RMANOVA, teste t Student. Letras maiúsculas expressam a comparação 
entre os momentos da avaliação. CT-HDL-C: diferença do colesterol total (CT) e lipoproteína de alta 
densidade (HDL-C); LDL-C: lipoproteína de baixa densidade.  
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IA. Avaliação comparativa entre os grupos Progressor (P) e Não-

Progressor (NP), há cerca de 9 anos����
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IB. Avaliação Prospectiva dos Grupos Progressores (P) e Não-

Progressores (NP) Quanto à Tolerância à Glicose 
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IIA. Estudo Transversal da Secreção e Ação da Insulina em 

Parentes em Primeiro Grau de Portadores de DMT2 
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Anexo I
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Anexo IIa�
Termo de consentimento livre e esclarecido 

 
 Eu, ________________________________________________, portador do 
documento de identidade RG No. : ______________ SSP/____, residente na R./Av.: 
_____________________________, na cidade de __________________________, 
estou ciente que serei submetido a dois (2) procedimentos em intervalo de tempo 
que variará de duas semanas a um mês um do outro, sendo que o primeiro consta 
da coleta de sangue antes e após a ingestão de água contendo setenta e cinco 
gramas de dextrosol (um tipo de açúcar) com gotas de limão num total de cinco (05) 
coletas de sangue, retirando no total 12 ml de sangue, durante um período de duas 
(2) horas. Durante o teste ficarei deitado, com soro fisiológico para manter a minha 
veia pérvia e não haver a necessidade de outras punções. O segundo teste, que terá 
duração de três (3) horas, onde, também permanecerei deitado, porém com dois 
acessos venosos, um em cada braço. Em uma das veias terá soro glicosado 
juntamente ao fisiológico, para manter minha glicemia (açúcar no sangue) em um 
nível constante e na outra, terá somente soro fisiológico para manter a minha veia 
pérvia e será nesta veia que serão colhidas as amostras de sangue, num total de 
quarenta (40) coletas, e retirando a quantidade total de sangue de sessenta mililitros 
(60ml). Após os dois testes, receberei almoço. Os testes serão realizados pela Dra. 
Adriana Lúcia Mendes Haddad (pesquisadora), médica experiente em testes 
hormonais e supervisionados pela sua orientadora Dra. Walkyria de Paula Pimenta. 
Sei da importância destes testes para mim, pois neles vou verificar se me apresento 
em estado pré diabético ou não. Sei que com estes resultados serei orientado  a 
tomar medidas que evitem ou retardem o desenvolvimento do Diabetes mellitus e 
terei acompanhamento ambulatorial. 
 Tenho o conhecimento que em qualquer momento, mesmo durante os testes, 
poderei exigir seu encerramento, bem com não participar mais do experimento, 
sendo que esta decisão não me prejudicará nos atendimentos futuros nesta 
Instituição. Terei livre acesso aos resultados dos exames, porém do  

estes estarão contidos no prontuário. Também estou ciente que os resultados s 
testes serão divulgados mas terei minha identidade preservada. 
 
  

______________________________ ______________________________ 
Paciente Pesquisador 

    
Adriana Lúcia Mendes Haddad 
R.: Ranimiro Lotufo, 455  Botucatu 
Fone: 9708-2677 e  3815-5409 
E-mail:almh@fmb.unesp.br 
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Anexo IIb 
Termo de consentimento livre e esclarecido 

Grupo Controle 
 

 Eu,________________________________________, portador do documento 
de identidade RG No.: _____________________ SSP/_______, residente na  R./Av.: 
________________________________, na cidade de _________________,estou 
ciente que serei submetido a dois (2) procedimentos em intervalo de tempo que 
variará de duas semanas a um mês um do outro, sendo que o primeiro consta da 
coleta de sangue antes e após a ingestão de água contendo setenta e cinco gramas 
de dextrosol (um tipo de açúcar) com gotas de limão num total de cinco (05) coletas 
de sangue, retirando no total 12 ml de sangue, durante um período de duas (2) 
horas. Durante o teste ficarei deitado, com soro fisiológico para manter a minha veia 
pérvia e não haver a necessidade de outras punções. O segundo teste, que terá 
duração de três (3) horas, onde, também permanecerei deitado, porém com dois 
acessos venosos, um em cada braço. Em uma das veias terá soro glicosado 
juntamente ao fisiológico, para manter minha glicemia (açúcar no sangue) em um 
nível constante e na outra, terá somente soro fisiológico para manter a minha veia 
pérvia e será nesta veia que serão colhidas as amostras de sangue, num total de 
quarenta (40) coletas, e retirando a quantidade total de sangue de sessenta mililitros 
(60ml). Após os dois testes, receberei almoço. Os testes serão realizados pela Dra. 
Adriana Lúcia Mendes Haddad (pesquisadora), médica experiente em testes 
hormonais e supervisionados pela sua orientadora Dra. Walkyria de Paula Pimenta. 
Sei da importância destes testes para mim, pois neles vou verificar se há algum 
indício de Diabetes Mellitus, uma vez que sou uma pessoa de maior risco de 
desenvolve-la. Além disso, farei uma avaliação clínico–laboratorial geral (check up). 
Caso haja qualquer alteração nestes exames serei orientado a fazer 
acompanhamento ambulatorial, mesmo se não participar da pesquisa. 
 Tenho o conhecimento que em qualquer momento, mesmo durante os testes, 
poderei exigir seu encerramento, bem com não participar mais do experimento, 
sendo que esta decisão não me prejudicará nos atendimentos futuros nesta 
Instituição. Terei livre acesso aos resultados dos exames, porém estes estarão 
contidos no prontuário. Também estou ciente que os resultados dos testes serão 
divulgados mas terei minha identidade preservada. 
 

______________________________ ______________________________ 
Paciente Pesquisador 

    
Adriana Lúcia Mendes Haddad 
R.: Ranimiro Lotufo, 455  Botucatu 
Fone: 9708-2677 e  3815-5409 
E-mail:almh@fmb.unesp.br 
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Anexo IIc 

 
 
Nome:____________________________________________   RG:____________ 
Endereço:_________________________________________  fone:____________ 

Data da 1ª avaliação:____________ 

��Tolerância a glicose prévia: Grupo: HF+( ) (1ª geração) HF-( ) 

Parentes com DM2, atualmente: (  ) 1ª G (  ) materno (  ) paterno 

     (  ) 2ª G (  ) materno (  ) paterno 

     (  ) ≥3ª G (  ) materno (  ) paterno 

Data da 2ª avaliação: ______________  Idade:____anos 

��Queixas novas e importantes deste intervalo de tempo: 

 
 
 
��Antecedentes novos: (  ) gineco-obstetricos ______________________ 

         (  ) tabagismo  (  ) parou _________ (  ) voltou ___________ 

         (  ) medicamentos_____________________________________ 

         (  ) cirurgias__________________________________________ 

         (  ) alimentação_______________________________________ 

         (  ) atividade física ____________________________________ 

         (  ) doenças crônicas __________________________________ 

 
��Exame físico: 

Peso: ____kg altura: ____m IMC:____Kg/m2   SA____m2    

Cintura: ____cm quadril: _____cm C/Q:_____ PA:________mmHg 

FP:______bpm FR:______mpm 

Alteração importante do exame físico: 

 
 
 
 
��Exames laboratoriais: 

HbA1c:______% ac. Úrico:________mg/dL 

Coleterol T:_____mg/dL LDL-C:_____mg/dL HDL-C:_____mg/dL TG:_____mg/dL 
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TOTG:  
 

Data:___________ 

Glicose 

(mg/dl) 

G0 G30 G60 G90 G120 

Insulina 

(�U/ml) 

Ins0 Ins30 Ins60 Ins90 Ins120 

Pró-Insulina 

(pMol/L) 

PIns0 Pins30 Pins60 Pins90 Pins120 

 

Intercorrências ou observações: ___________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 

Clamp hiperglicêmico: somente os TGN 

�� 1ª fase de secreção de insulina (�U/ml):__________________________________ 

�� 1ª fase de secreção de pró-insulina (pMol/L):______________________________ 

��  2ª fase de secreção de insulina (�U/ml):_________________________________ 

�� 2ª fase de secreção de pró-insulina (pMol/L):______________________________ 

��TIG (mg/Kg.min): ____________________________________________________ 

�� ISI (mg/Kg.min x ml/�U): ______________________________________________ 
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Anexo IIc 

 
Glicemias (mg/dl):  

-30 -15 0 2,5 5,0 7,5 10 15 20 30 

40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 

140 150 160 170 180      

 
��Glicemia média (60 – 180min):____________________________________ 

��C.V: ________________________________________________________ 

Insulina plasmática (�U/ml): 

-30 -15 zero 2,5 5,0 7,5 10 15 20 

40 60 80 100 120 140 160 180  

 
��1ª fase de secreção: � + 2,5 – 10,0 min: ____________________________ 

��2ª fase de secreção: média 140-180min: ____________________________ 

Pró-Insulina plasmática (pMol/L): 

-30 -15 zero 2,5 5,0 7,5 10 15 20 

40 60 80 100 120 140 160 180  

 
��1ª fase de secreção: � + 2,5 – 10,0 min: ____________________________ 

��2ª fase de secreção: média 140-180min: ____________________________ 

��TIG (mg/kg.min):  

10 20 40 60 80 100 120 140 160 180 

 

��Média 140 – 180 min:___________________________________________ 

��ISI (mg/Kg.min x ml/ �U): TIG x/2ª fase ins. X 100: ________________________ 

Intercorrências ou observações: ___________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

 
�
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Anexo III 
 
 
Tabela IA2 �'���� $����� ���� ��� ��
��� ���� 	�� ����>����� :� $����
�� 	�
� ��	��,	��
�


�$��	�� �
� $���
� ��$�

��
� 5�6� �� ���!��$�

��
� 5��6�� �+� 7�

���
 �

Grupo Curva Glicêmica 
(mg/dL) P (n=14) NP (n=14) 

Valor P 

Glicose T0 
5,0 ± 0,6 

(90 ± 11) 

4,7 ± 0,6 

(84 ± 10) 
>0,05 

Glicose T30 
8,2 ± 0,6 

(147 ± 25) 

7,2 ± 1,2 

(129 ± 22) 
>0,05 

Glicose T60 
7,9 ± 2,2 

(143 ± 40) 

7,2 ± 0,6 

(129 ± 25) 
>0,05 

Glicose T90 
7,2 ±±±± 1,7 

(129 ±±±± 31) 

5,8 ±±±± 1,1 

(105 ±±±± 19) 
<0,05 

Glicose T120 
6,5 ±±±± 1,1 

(117 ±±±± 19) 

5,5 ±±±±1,0 

(99 ±±±± 18) 
<0,05 

Média ± desvio-padrão, teste t de Student 

�
�
�

Tabela IA3 ��'����	����
���������
� +����������
�������	������>�����:�$����
��	�
�

��	��,	��
� 
�$��	�� �
� $���
� ��$�

��
� 5�6� �� ���!��$�

��
�

5��6���+�7����
 �

Grupo Curva Insulinêmica* 
(pmol/L) P (n=14) NP (n=14) 

Valor P 

Insulina T0 

Insulina T30 

Insulina T60 

Insulina T90 

Insulina T120 

1,86 ± 0,24 

2,66 ± 0,24 

2,76 ± 0,24 

2,66 ± 0,27 

2,56 ± 0,30 

1,76 ± 0,25 

2,66 ± 0,21 

2,76 ± 0,21 

2,56 ± 0,23 

2,36 ± 0,31 

>0,05 

>0,05 

>0,05 

>0,05 

>0,05 

*Dados com transformação logarítmica; média ± desvio-padrão; teste t de Student.  

�
�



   

�
�%� � � �

Anexo IV 
 

 

Tabela IA4 �?��
������
�	�
����+���
���
��
��#-�
������
�������	������>�����:�

$����
�� 	�
� ��	��,	��
� 
�$��	�� �
� $���
� ��$�

��
� 5�6� �� ���!

��$�

��
�5��6���+�7����
 �

Grupo 
Variável 

P (n=14) NP (n=14) 
� � �� ��� �

ASCT glicose (mmol-1.120 min) 

∆ASC glicose (mmol-1.120 min) 

ASCT insulina (pmol-1.120 min) 

∆ASC insulina (pmol-1.120 min) 

ASCT insulina/ASC glicose (pmol/mmol) 

∆ASC insulina/∆ASCT glicose (pmol/mmol) 

Índice insulinogênico (pmol/mmol)* 

871 ±±±± 169 

268 ± 158 

57680 ± 32173 

48001 ± 29992 

0,90 ± 0,02 

0,42 ± 0,18 

2,05 ± 0,35 

757 ±±±± 112 

200 ± 96 

49673 ± 22946 

41070 ± 21661 

0,90 ± 0,03 

0,41 ± 0,10 

2,16 ± 0,24 

<0,05 

>0,05 

>0,05 

>0,05 

>0,05 

>0,05 

>0,05�

Média ± desvio-padrão; *dados com transformação logarítmica; teste t de Student. 

�
 

 

Tabela IA5.�'�����,
����
� 	�� ������ ����$����� ���� 	�
� ��	��,	��
� 
�$��	�� �
�

$���
���$�

��
�5�6������!��$�

��
�5��6���+�7����
 �

Grupo 
Característica 

P (n=14) NP (n=14) 
Valor P 

Média da glicose plasmática 

mmol/L 

mg/dL 

CV 

1a FSI soma (pmol/L)* 

1a FSI pico (pmol/L)* 

2a FSI (pmol/L)* 

TIG (µµµµmol kg-1min-1) 

ISI (µmol kg-1min-1.pmol-1) 

Índice de disposição (µµµµmol.kg-1min-1)* 

 

10,0 ± 0,0 

181 ± 1 

2,8 ± 0,3 

2,9 ±±±± 0,1 

1,5 ±±±± 0,3 

2,5 ± 0,1 

40,6 ±±±± 3,8  

13,2 ± 2,0 

3,9 ±±±± 0,2 

 

9,9 ± 0,0 

179 ± 1 

2,5 ± 0,3 

3,2 ±±±± 0,1 

1,8 ±±±± 0,3 

2,7 ± 0,1 

52,0 ±±±± 3,7 

11,1 ± 1,8 

4,2 ±±±± 0,2 

 

>0,05 

>0,05 

>0,05 

<0,02  

<0,01  

>0,05 

<0,05 

>0,05 

<0,05 

Média ± erro-padrão; *dados com transformação logarítmica; teste t de Student, teste de Mann-
Whitney. 1ªFSI: primeira fase de secreção de insulina; 2ªFSI: segunda fase de secreção de insulina; 
TIG: taxa de infusão de glicose; ISI: índice de sensibilidade à insulina. 

�



   

�
�%� � � �

�

�

Anexo V 
 

Tabela IB3. a) '�� ������� 	�
� ��	��,	��
� 
�$��	�� �
� $���
� ��$�

��
� 5�6� ��

���!��$�

��
� 5��6������ �� �����	�������������8������������5�+�7�

���
6���9������������5�����6���������:������$����� ����	��������"%"@�

�� �� $A	4 �

Glicose Plasmática (mg/dL) 

Tempo (minuto) 
Momento da 

Avaliação Grupo 

T0 T30 T60 T90 T120 

� 93 ± 12bA 150 ± 29aA 154 ± 47bA 140 ± 39 bA 124 ± 28bA 
1a avaliação 

�� 86 ± 10aA 136 ± 29aA 129 ± 37aA 113 ± 31aA 108 ± 27aA 

� 102 ± 17aB 164 ± 24bA 194 ± 41bB 190 ± 34aB 168 ± 27bB 
2a avaliação 

�� 92 ± 12aB 139 ± 26aA 133 ± 34aA 115 ± 33aA 107 ± 24aA 

Média ± desvio-padrão, teste t pareado. Letras minúsculas expressam a comparação entre os 
grupos, e as maiúsculas expressam a comparação entre os momentos. 

�

Tabela IB3’. b) '�� ������� 	�
� ��	��,	��
� 
�$��	�� �
� $���
� ��$�

��
� 5�6� ��

���!��$�

��
� 5��6������ �� �����	�������������8������������5�+�7�

���
6� �� 9�� ���������� 5�����6�� ������� :� ����� $����� ���� 	������ ��

"%"@���� �� � ��A4 �

Glicose Plasmática (mmol/L) 

Tempo (minuto) 
Momento da 

Avaliação Grupo 

T0 T30 T60 T90 T120 

� 5,2 ± 0,6bA 8,3 ± 1,6aA 8,6 ± 2,6bA 7,8 ± 2,2 bA 6,9 ± 1,6bA 
1a avaliação 

�� 4,8 ± 0,6aA 7,5 ± 1,6aA 7,1 ± 2,0aA 6,3 ± 1,7aA 6,0 ± 1,5aA 

� 5,7 ± 0,9aB 9,1 ± 1,3bA 10,8 ± 2,3bB 10,5 ± 1,9aB 9,3 ± 1,5bB 
2a avaliação 

�� 5,1 ± 0,6aB 7,7 ± 1,4aA 7,4 ± 1,9aA 6,4 ± 1,9aA 6,0 ± 1,6aA 

Média ± desvio-padrão, teste t pareado. Letras minúsculas expressam a comparação entre os 
grupos, e as maiúsculas expressam a comparação entre os momentos. 
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Anexo VI 

Tabela IB4. '�� �������	����
���������
� +������	��������"%"@�����������$����

������	�� ��$�

�� 5�6� �� ���!��$�

��
� 5��6� �� �� � �� ����� 	��

�����������8������������5�+�7����
6���9������������5�����6 �

Insulina plasmática (pmol/L) 

Tempo (minuto) 
Momento da 

Avaliação Grupo 

T0 T30 T60 T90 T120 

P 1,9 ± 0,2aA 2,6 ± 0,2aA 2,7 ± 0,3aA 2,7 ± 0,3aA 2,6 ± 0,3aA 
1a avaliação 

NP 1,7 ± 0,3aA 2,6 ± 0,2aB 2,7 ± 0,3aA 2,6 ± 0,3aA 2,4 ± 0,3aA 

P 1,82 ± 0,3aA 2,5 ± 0,2 aA 2,7 ± 0,2aA 2,8 ± 0,2bA 2,8 ± 0,2bA 
2a avaliação 

NP 1,6 ± 0,4aA 2,5 ± 0,2aA 2,6 ± 0,3aA 2,8 ± 0,2aA 2,5 ± 0,3aA 

Média ± desvio-padrão, teste t pareado; dados com transformação logarítmica. Letras minúsculas expressam 
a comparação entre os grupos. Letras maiúsculas expressam a comparação entre os momentos da 
avaliação. 

 
Tabela IB5. '�� �������	�
�+��
�
����������	��$����
����	����
���������
� +����
��

	�
� 
��
� �#-�
� �� 	�� ,�	���� ��
�����$������� 
�$��	�� �
� $���
�

��$�

��5�6������!��$�

��5��6������ �� �����	����������� �

Momento 
Variável Grupo 

1a Avaliação 2a Avaliação 

P (n=11) 921 ± 212bA 1137 ± 185bB 
ASCT Glicose (mmol-1.120 min) 

NP (n=60) 777 ± 158aA 800 ± 157aA 

P (n=11) 296 ± 171aA  456 ± 111bB 
∆ASC Glicose (mmol-1.120 min) 

NP (n=60) 213 ± 131aA 192 ± 153aA 

P (n=11) 53933 ± 27196aA 59198 ± 20100aA 
ASCT Insulina (pmol-1.120 min) 

NP (n=60) 49649 ± 28107aA 46391 ± 23721aA 

P (n=11) 42458 ± 14784aA 52502 ± 13581bA 
∆ASC Insulina (pmol-1.120 min)* 

NP (n=60) 34338 ± 34952aA 32586 ± 14676aA 

P (n=11) 58 ± 15aA 57 ± 14aA 
ASCT Insulina / ASCT Glicose (pmol/mmol)* 

NP (n=60) 55 ± 21aA 52 ± 20aA 

P (n=11) 177 ± 93aB 120 ± 31aA 
∆ASCT Insulina / ∆ASC Glicose (pmol/mmol)* 

NP (n=60) 198 ± 74aA 172 ± 73bA 

P (n=17) 2,10 ± 0,34aB 1,87 ± 0,25aA 
Índice Insulinogênico (pmol/mmol) 

NP (n=62) 2,15 ± 0,28aA 2,03 ± 0,39aA 

Média ± desvio-padrão; *Mediana ± semi-amplitude interquartílica; teste t de Student pareado, 
teste de Mann-Whitney, ASCT: área total sob a curva; ∆ASC: área sob a curva a partir do valor 
basal; letras minúsculas expressa a comparação entre grupos e letras maiúsculas expressam a 
comparação entre os momentos. 
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Anexo VII 
 

Tabela IIA2 �'���� $����� ���� ��� "�
��� %��� 	�� "���>����� :� @����
�� 5"%"@6� 	�
�

��	��,	��
� 
�$��	�� �
� $���
� ��� � ;�
�1��� <�� ����� 5;<=6� �� 
�� �

;�
�1���<�� �����5;<−6�	��23 "9������������������� �

Grupo Curva Glicêmica 
(mmol/L) (mg/dL) HF+ (n=16) HF− (n=16) 

Valor P 

Glicose T0 
4,9 ± 0,4  

(87 ± 7) 

4,9 ± 0,5  

(88 ± 8) 
>0,05 

Glicose T30 
7,5 ± 1,7  

(135 ± 31) 

7,2 ± 1,3  

(130 ± 23) 
>0,05 

Glicose T60 
7,2 ± 2,0  

(130 ± 36) 

6,5 ± 1,7  

(117 ± 30) 
>0,05 

Glicose T90 
6,2 ± 1,4  

(112 ± 26) 

5,8 ± 1,5  

(105 ± 27) 
>0,05 

Glicose T120 
6,0 ± 1,1  

(108 ± 21) 

5,4 ± 1,0  

(97 ± 18) 
>0,05 

Média ± desvio-padrão; teste t de Student. 

�
�
Tabela IIA3 �'���� 	�� ��
������ ���
� +����� ��� "�
��� %��� 	�� "���>����� :� @����
��

5"%"@6�	�
���	��,	��
�
�$��	���
�$���
���� �;�
�1���<�� �����5;<=6�

��
�� �;�
�1���<�� �����5;<−6�	��23 "9�������������������� �

Grupo Curva Insulina 
Plasmática (pmol/L) HF+ (n=16) HF− (n=16) 

Valor P 

Insulina T0 

Insulina T30 

Insulina T60 

Insulina T90 

Insulina T120 

40 ± 24 

263 ± 45 

326 ± 97 

325 ± 121 

296 ± 76 

48 ± 36 

350 ± 131 

443 ± 133 

354 ± 126 

315 ± 92 

>0,05 

>0,05 

>0,05 

>0,05 

>0,05 

Mediana ± semi-amplitude interquartilica; teste de Mann-Whitney.  
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Anexo VIII 
 

Tabela IIA4 �'����	���1!��
���������
� +��������"�
���%���	��"���>�����:�@����
��

5"%"@6�	�
���	��,	��
�
�$��	���
�$���
���� �;�
�1���<�� �����5;<=6�

��
�� �;�
�1���<�� �����5;<−6�	��23 "9������������������� �

Grupo Curva da Pró-Insulina 
Plasmática (pmol/L) HF+ (n=16) HF− (n=16) 

Valor P 

Pro-Insulina T0 

Pró-Insulina T30 

Pró-Insulina T60 

Pró-Insulina T90 

Pró-Insulina T120 

2,05 ± 1,15 

6,80 ± 3,15 

12,80 ± 4,08 

14,80 ± 5,30 

17,85 ± 5,40 

1,63 ± 0,93 

6,29 ± 3,75 

10,76 ± 4,38 

14,75 ± 9,22 

14,33 ± 9,42 

>0,05 

>0,05 

>0,05 

>0,05 

>0,05 

Mediana ± semi-amplitude interquartilica; teste de Mann-Whitney.  

�
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Tabela IIA5 �?���
������������
��
��#-�
�	�
����+���
�� �	�	�
�	��������"�
���

%��� 	�� "���>����� :� @����
�� 5"%"@6� � 	�
� ��	��,	��
� 
�$��	�� �
�

$���
� ��� � ;�
�1��� <�� ����� 5;<=6� �� 
�� � ;�
�1��� <�� ����� 5;<−6� 	��

23 "9������������������� �

Grupo 
Variável 

HF+ (n=16) HF− (n=16) 
Valor P 

ASCT glicose (mmol-1.120 min) 790 ± 157 740 ± 134 >0,05 

∆ASC glicose (mmol-1.120 min) 207 ± 124 155 ± 112 >0,05 

ASCT insulina (pmol-1.120 min)* 36045 ± 10312 40194 ± 13332 >0,05 

∆ASC insulina (pmol-1.120 min) 31916 ± 12324 37919 ± 17668 >0,05 

ASCT pró-insulina (pmol-1.120 min) 1509 ± 750 1431 ± 890 >0,05 

∆ASC pró-insulina (pmol-1.120 min) 1224 ± 632 1138 ± 894 >0,05 

ASCT insulina/ASCT glicose 52 ± 25 62 ± 24 >0,05 

∆ASC insulina / ∆ASC glicose (pmol/mmol)* 14 ± 55 38 ± 79 >0,05 

ASCT pró-insulina/ASCT glicose 2,0 ± 1,0 1,9 ± 1,2 >0,05 

∆ASC pró-insulina / ∆ASC glicose (pmol/mmol)* 7,1 ± 4,2 4,5 ± 3,9 >0,05 

Índice insulinogênico (pmol/mmol)* 123 ± 62 179 ± 99 >0,05 

ASCT pró-insulina/ASCT insulina* 0,03 ± 0,01 0,03 ± 0,01 >0,05 

∆ASC Pró-insulina / ∆ASC Insulina* 0,07 ± 0,1 0,06 ± 0,09 >0,05 

Média ± desvio-padrão; *Mediana ± semi-amplitude interquartílica; teste t de Student, teste de Mann-
Whitney; ASCT: área sob a curva total; ∆ASC: área sob a curva calculada a partir do valor basal. 
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Anexo IX�

�

Tabela  IIA6 � /��������� ��� �������� ������ ����� �
� ��	��,	��
� ��� � ��
�1���

��� ����� ��
������ 5;<=6� �� ��
�1��� ��� ����� ��$������ 5;<−6� 	�� 23 "9�

��������������������$����� ���. 

Variável HF+ (n=16) HF− (n=16) Valor de p 

Media da glicemia mmol/L (mg/dL) 10,0 ± 0,1 
(180 ± 2) 

10,0 ± 0,1 
(181 ± 1) 

>0,05 

CV (%) 2,3 ± 0,9 2,4 ± 0,8 >0,05 

1ª FSI pico* (pmol/L)  369 ± 467 431 ± 371 >0,05 

1ª FSI soma* (pmol/L) 1018 ± 1313 943 ± 1007 >0,05 

2ª FSI* (pmol/L) 396 ± 172 377 ± 220 >0,05 

TIG (µmol.kg-1.min-1) 49,4 ± 15,9 43,4 ± 14,5 >0,05 

ISI* (µmol.kg-1.min-1.pmol-1) 14,5 ± 9,5 11,2 ± 7,7 >0,05 

Índice de disposição (µmol.kg-1.min-1) 134,7 ± 64 142,9 ± 51,8 >0,05 

1ª FSPI pico* (pmol/L)  5,8 ± 2,5 7,1 ± 4,5 >0,05 

1ª FSPI soma* (pmol/L) 20,1 ± 7,3 26,3 ± 16,0 >0,05 

2ª FSPI* (pmol/L) 15,7 ± 4,3 16,1 ± 6,4 >0,05 

ISPI * (µmol.kg-1.min-1.pmol-1) 349 ± 171 163 ± 134 >0,05 

Índice de disposição (µmol.kg-1.min-1) 5381 ± 1403 4042 ± 3918 >0,05 

Média ± desvio-padrão; *Mediana ±  semi-amplitude interquartílica;  teste t de Student, teste de 
Mann-Whitney. CV: coeficiente de variação; 1ªFSI: primeira fase de secreção de insulina; 2ªFSI: 
segunda fase de secreção de insulina; TIG: taxa de infusão de glicose; ISI: índice de 
sensibilidade à insulina; 1ªFSPI: primeira fase de secreção de pró-insulina; 2ªFSPI: segunda 
fase de secreção de pró-insulina; ISPI: índice de sensibilidade à pró-insulina. 
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Anexo X 
 

Tabela IIB3. '�� ������� 	�� $����
�� ���
� +����� ��� "%"@�� 
�$��	�� �
� $���
�

;�
�1��� <�� ����� ��
������ 5;<=6� �� ;�
�1��� <�� ����� ��$������ 5;<−6�

����23 "9������� �� �����	�������������8������������5�+�7����
6���9��

����������5�����6 �

Glicose Plasmática (mmol/L) 

Tempo (minuto) 
Momento da 

Avaliação Grupo 

T0 T30 T60 T90 T120 

;<= 4,7 ± 0,5aA 7,7 ± 2,0aA 7,3 ± 2,5aA 6,3 ± 1,7 aA 5,7 ± 1,4aA 
1a avaliação 

;<− 4,7 ± 0,6aA 7,4 ± 1,3aA 7,0 ± 1,8aA 6,3 ± 1,7aA 6,0 ± 1,1aB 

;<= 4,9 ± 1,8aA 7,7 ± 1,8aA 7,4 ± 2,2aA 6,2 ± 1,4aA 5,9 ± 1,1aA 
2a avaliação 

;<− 4,9 ± 0,5aA 7,3 ± 1,3aA 6,7 ± 1,8aA 6,4 ± 1,5aA 5,5 ± 0,9aA 

Valor expressos em média ± desvio-padrão, técnica da análise de variância para modelo com 
medidas repetidas. Letras minúsculas expressam a comparação entre os grupos e maiúsculas 
entre os momentos. 

�

 

Tabela IIB3’. '�� �������	��$����
�����
� +������	��������"%"@�����������$����

;�
�1��� <�� ����� ��
������ 5;<=6� �� ;�
�1��� <�� ����� ��$������ 5;<−6�

����23 "9������� �� �����	�������������8������������5�+�7����
6���9��

����������5�����6 �

Glicose Plasmática (mgl/dL) 

Tempo (minuto) 
Momento da 

Avaliação Grupo 

T0 T30 T60 T90 T120 

;<= 84 ± 9aA 139 ± 35aA 131 ± 45aA 112 ± 31aA 103 ± 26aA 
1a avaliação 

;<− 85 ± 11aA 132 ± 32aA 125 ± 32aA 112 ± 27aA 109 ± 20aB 

;<= 89 ± 9aA 139 ± 33aA 134 ± 40aA 112 ± 25aA 106 ± 19aA 
2a avaliação 

;<− 89 ± 9aA 131 ± 23aA 121 ± 32aA 108 ± 28aA 98 ± 17aA 

Valor expressos em média ± desvio-padrão, técnica da análise de variância para modelo com 
medidas repetidas. Letras minúsculas expressam a comparação entre os grupos e maiúsculas 
entre os momentos. 
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Anexo XI 
 
Tabela IIB4. '�� ������� 	�� ��
������ ���
� +����� ��� "%"@�� 
�$��	�� �
� $���
�

��
�1������ �������
������5;<=6�����
�1������ �������$������5;<−6�����

23 "9� �� �� � �� ����� 	�� ����������� 8�� ���������� 5�+� 7� ���
6� �� 9��

����������5�����6 �

Insulina plasmática (pmol/L) 
Tempo (minuto) 

Momento da 
Avaliação Grupo 

T0 T30 T60 T90 T120 

;<= 35 ± 34aA 466 ± 244aB 487 ± 302aA 385 ± 305aA 290 ± 187aA 
1a avaliação 

;<− 75 ± 56aA 530 ± 291aB 544 ± 305aA 405 ± 241aA 310 ± 163aA 

;<= 57 ± 40aA 346 ± 198aA 416 ± 187aA 353 ± 133aA 322 ± 147aA 
2a avaliação 

;<− 62 ± 42aA 359 ± 158aA 507 ± 212bA 466 ± 265aA 418 ± 273aA 

Média ± desvio-padrão, técnica da análise de variância para o modelo com medidas repetidas. Letras 
minúsculas expressam a comparação entre os grupos. Letras maiúsculas expressam a comparação entre os 
momentos da avaliação. 

 
��

Tabela IIB5. '�� ������� 	�
� +��
� 
��� �� ����� �� 
��
� �#-�
� 
�$��	�� �� $����

;�
�1��� <�� ����� ��
������ 5;<=6� �� ;�
�1��� <�� ����� ��$������ 5;<−6�

����23 "9������� �� �����	����������� �

Momento Variável Grupo 
1a Avaliação 2a Avaliação 

HF+ (n=20) 795 ± 200aA 805 ± 165aA 
ASCT Glicose (mmol-1.120 min) 

HF− (n=18) 757 ± 151aA 778 ± 145aA 

HF+  (n=20) 233 ± 163aA  212 ± 124aA 
∆ASC Glicose (mmol-1.120 min) 

HF−  (n=18) 209 ± 120aA 164 ± 112aA 

HF+  (n=20) 45417 ± 25586aA 39139 ± 12339aA 
ASCT Insulina (pmol-1.120 min) 

HF−  (n=18) 48406 ± 23327aA 45719 ± 18930aA 

HF+  (n=20) 38611 ± 23593aA 32350 ± 11828aA 
∆ASC Insulina (pmol-1.120 min) 

HF−  (n=18) 39624 ± 22067aA 38446 ± 18204aA 

HF+  (n=20) 58 ± 30aA 51 ± 20aA ASCT Insulina / ASCT Glicose         
(pmol/mmol) HF−  (n=18) 67 ± 36aA 64 ± 28aA 

HF+  (n=20) 122 ± 65aA 129 ± 90aA ∆ASCT Insulina / ∆ASC Glicose 
(pmol)* HF−  (n=18) 226 ± 93aA 176 ± 78aA 

HF+  (n=20) 192 ± 162aA 210 ± 350aA 
Índice Insulinogênio* (pmol/mmol) 

HF−  (n=18) 223 ± 135aA 150 ± 71aA 

Média ± desvio-padrão; *Mediana ± semi-amplitude interquartílica, teste t de Student pareado, 
teste de Mann-Whitney; ASCT: área total sob a curva; ∆ASC: área sob a curva a partir do valor 
basal; letras minúsculas expressa a comparação entre grupos e letras maiúsculas expressam a 
comparação entre os momentos. 
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Anexo XII 
 
Tabela IIB6.�'�� ������� 	�
� ������,
����
� 	�� ���� �� ����$����� ���� 	�	�� �
�

� �� ����
� 	�� ���������� �� 	�
� $���
� �����
�	�
�� ��
�1��� ��� �����
��
������ 5;<=6� 5�B9C6� �� ��
�1��� ��� ����� ��$������ 5;<−6� 5�B8D6� ����
23 "9 �

Avaliação 
Característica Grupo 

1a  2a 
Valor P 

HF+ 
10,0 ± 0,0  

(179 ± 1) 

10,0 ± 0,0 

(180 ± 0) 
>0,05 

Média da Glicemia 

 (mmol/L / mg/dL) 
HF− 

10,0 ± 0,0 

(179 ± 0) 

10,0 ± 0,0 

(180 ± 0) 
>0,05 

HF+ 2,8 ± 0,2 2,6 ± 0,2 >0,05 
CV 

HF− 2,8 ± 0,2 2,5 ± 0,2 >0,05 

HF+ 51,1 ± 2,9 54,0 ± 3,9 >0,05 
TIG 

HF− 55,5 ± 4,0 44,2 ± 3,3 <0,05 

HF+ 489,8 ± 59,8 442,1 ± 67,9 >0,05 
1a FSI pico 

HF− 529,1 ± 88,3 410,6 ± 49,9 >0,05 

HF+ 1245 ± 177,9 1167,1 ± 176,6 >0,05 
1a FSI soma 

HF− 1449,2 ± 236,9 1124,6 ±141,6 >0,05 

HF+ 421,5 ± 51,7 442,8 ± 40,0 >0,05 
2a FSI 

HF− 463,6 ± 94,5 382,1 ± 60,6 >0,05 

HF+ 15,6 ± 1,8 14,5 ± 1,8 >0,05 
ISI 

HF− 15,1 ± 1,6 15,3 ± 1,7 >0,05 

HF+ 15587,1 ± 1421,7 14104,3 ± 1821,6 >0,05 
Índice de disposição 

HF− 18248,4 ± 2225,5 15402,4 ± 1748,1 >0,05 

Média ± erro-padrão, teste t Student. CV: coeficiente de variação; TIG: taxa de infusão de glicose; 1a 
FSI: 1a fase de secreção de insulina; 2a FSI: 2a fase de secreção de insulina; ISI: índice de 
sensibilidade à insulina.  
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