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Maonica Ferreira de Araujo

O lazer e sua articulacdo com a educacao:
concepcoes de alunos e professores de um curso de extensao

universitaria sobre educacao e envelhecimento

RESUMO

A presente pesquisa tem por objetivo investigar o lazer e a sua articulagdo com a
educacdo, através das concepcdes de alunos e professores de um curso de
extensdo universitaria sobre “Educacdo e Envelhecimento”, de uma instituicdo de

ensino, localizada no municipio de Séo Paulo.

Destaco como pressuposto, o desconhecimento quanto a amplitude das tematicas
Lazer e Educacdo associados ao processo de envelhecimento. O trabalho é
desenvolvido com base nos aspectos teéricos, observando as concepc¢des de
lazer indicadas por pesquisadores da area; suas relagdes com questbées como o
tempo, a atitude, a cultura vivida, as atividades, os espacos; e a articulacdo
existente com a possibilidade de educacdo permanente assim como a busca pela
melhoria da qualidade de vida em meio ao processo de envelhecimento, a partir
das concepcdes de alunos e professores de um curso de extensdo universitaria
sobre “Educacéo e Envelhecimento”.

Palavras chave: lazer, educacéao, envelhecimento



Monica Ferreira de Araujo

Leiusure and its articulation with the education:
students”and professors’conception in a college course about growing

old and education

ABSTRACT

The present research is aimed to investigate leisure and its articulation with the
education, through the students” and professors” conceptions, in a college
extension course about growing old and education, in a teaching institution located
in the city of S&o Paulo.

I highlight as presumptive, the ignorance, considering the extension of the themes,
leisure and education associated to the process of growing old. This term was
developed, based on theoretical aspects observing leisure concepts indicated by
researchers of the area. Its relations to questions such as time, attitude, lived
culture, activities, space; and the articulation which exists, with the possibility of
permanent education, as well as the search for improvement of life quality ,
inserted in the process of growing old, from the students” and professors’
conceptions in a college extension course about education and the growing old
period.

Keywords: leisure, education, growing old
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INTRODUCAO

A presente pesquisa investiga o lazer e sua articulagdo com a educacao,
através das concepcdes de alunos e professores de um curso de extensao
universitaria sobre Educacéo e Envelhecimento. O interesse pela tematica surgiu
a partir das experiéncias pessoais e profissionais adquiridas nos meus 20 anos de

atuacao, nos diversos segmentos do Lazer.

Minha carreira profissional e universitaria se iniciou em 1987, no curso de
Licenciatura Plena em Educacéo Fisica e Praticas Desportivas das Faculdades
Integradas de Guarulhos, em S&o Paulo, com experiéncias desde monitora de
programas de lazer para publico diversificado a professora substituta de Educacéo
Fisica para alunos dos antigos cursos ginasial e colegial, nas redes publica e

particular de ensino.

Com o curso de graduacgéo concluido, continuei a ministrar aulas, s6 que
desta vez, em dois universos distintos: para criancas de sete e oito anos do ensino
fundamental (em 1990 e 1991, chamado de ciclo Basico) e para alunos do curso
de formacao de professores no CEFAM — Centro de Educacdo em Formacao do

Magistério, com a disciplina de Educacéo Fisica Infantil.

Enquanto professora, com a possibilidade de recesso e férias escolares
(além dos feriados prolongados), desenvolvia atividades paralelas através da
prestacdo de servicos no segmento turistico-hoteleiro, em programas
especializados de lazer aplicados a parques tematico e de areas naturais,

excursoes, festas, empresas e meios de hospedagem.

No trabalho com a area de lazer pude perceber — nos anos que se seguiam
— que estava desenvolvendo minhas fungbes em meio aos conceitos de

hospitalidade, bem estar e melhoria da qualidade de vida.



Continuei a atuar na area da educacdo porém procurei especializar-me,
fazendo uma nova graduagdo com o curso de Tecnologo em Hotelaria, pela
Faculdade Hebraico Brasileira Renascenca e demais cursos técnicos como o de
formacdo de guia pela Embratur (especialidades em Turismo Nacional e América

Latina e Atrativos Turisticos Naturais — também chamado de Ecoturismo).

Com cargos em niveis de coordenacdo, afastei-me das escolas
parcialmente, para em um clube de S&o Paulo, atuar em gestdo esportiva, com
eventos, festividades e atividades relacionadas com competicbes de alto nivel
(envolvendo federacbes e confederacbes de esportes) e de carater social e

recreativo que abrangiam os demais associados.

Passados alguns anos, recebi uma proposta de ser a coordenadora de
esportes e lazer de um resort de significativa referéncia na area, na regido
Nordeste do Brasil. Durante o tempo que la permaneci, em meio a
responsabilidade dos programas oferecidos, minha funcdo era de treinamento e

capacitacdo de novos profissionais.

De volta a S&o Paulo e trazendo comigo a satisfacdo do meu papel
enquanto professora e mediadora na formacdo, retornei as escolas, desta vez

para compartilhar minhas experiéncias entre alunos de cursos profissionalizantes.

Foi durante esta fase que procurei o curso latu sensu em Docéncia para
Turismo e Hotelaria - especializacdo para o Ensino Superior — do SENAC. Com
uma proposta inovadora de formacao docente para alunos egressos das diversas
areas de conhecimento, o curso apresentou em sua grade curricular, disciplinas
técnicas relacionadas a Eventos, Gastronomia, Hotelaria, Lazer, Meio Ambiente e
Turismo e disciplinas especificas relacionadas a area da Educacdo, necessarias

para a formacao de docentes.
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A disciplina técnica, ministrada pelo prof® Dr. Luiz Octavio de Lima
Camargo, provocou-me a repensar a tematica do Lazer, conhecendo as diversas
concepcdes, pelo olhar de diferentes autores. O contato maior com a teoria
relacionada a &area da educacdo surgiu da contribuicdo de disciplinas como
Desenvolvimento Pessoal com a prof2 Dra. Rosemary Roggero; Educacéo e o
Ensino Superior com a prof2 Dra. Myrtes Alonso; Metodologia do Ensino Superior
com o prof2 Dr. Marcos Tarciso Masetto e Novas Tecnologias Educacionais com o
profe. Dr. José Manoel Moran. Destas experiéncias, surgiu o interesse de me
afirmar no compromisso continuo de reflexdo sobre o papel enquanto docente e a
associacdo dos conhecimentos adquiridos de minha pratica profissional com
conteudos e préticas pedagogicas das disciplinas. Como meu foco de estudos é a
area de Lazer, desenvolvi meu trabalho de conclusdo de curso sobre “A

formacao do profissional de Lazer”.

Ainda enquanto aluna deste curso e professora de cursos livres e técnicos,
fui convidada para integrar a equipe pedagogica da mesma instituicao,
envolvendo-me especificamente com a coordenacdo de Cursos de Pds-graduacao
- dentre eles o de Especializacdo em Lazer e Animagdo sécio-cultural - e com
alunos ja no exercicio docente de formacdo de outros profissionais para o

mercado de trabalho do Lazer.

No que se refere aos egressos do curso de Especializacdo em Lazer, pude
notar o quanto estes desconheciam as possibilidades de atuacdo junto ao
segmento dos idosos, insistindo unicamente na proposta de atividades especificas

para esta faixa etaria, com metodologias infantilizadas e banalizadas.

Mantendo-me com um olhar critico de quem sempre teve a preocupacao de
elaborar atividades programadas dentro de uma abordagem inclusiva, procurei e
encontrei no curso de extensdo universitaria Educacdo e Envelhecimento, da
Coordenadoria Geral de Especializacdo, Aperfeicoamento e Extensdo — COGEAE

- da Pontificia Universidade Catolica de Sao Paulo (PUC/SP), momentos de
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reflexdo que propiciaram um maior conhecimento ndo s6 do universo dos idosos
mas sim de um processo mais amplo - o processo de Envelhecimento - bem
como a aproximagdo com profissionais das mais diversas areas de formacao, na
posi¢cdo do alunos (colegas de classe) ou professores, responsaveis por ministrar

0S temas que compuseram a grade curricular do curso.

Num movimento constante, de quem atua em diferentes espacos — entre 0
mercado de trabalho e a educacdo — comecei a pensar na possibilidade de
continuar meus estudos somando temas como educacéo, lazer e envelhecimento,
a partir de uma proposta de projeto — apresentada como finalizagdo do moédulo 2

do curso de Extensdo — e que deu origem a Dissertacdo de Mestrado.

Assim, a partir do conjunto de experiéncias pessoais e profissionais,
resumidamente apresentadas, um tema especifico — “o lazer e sua articulagédo
com a educacao” - chamou atencéo e deu origem ao problema de pesquisa assim
delimitado: “Qual a concepc¢do de Lazer para alunos e professores de um

curso de extensao universitaria sobre Educacéo e Envelhecimento?”

A preocupacédo com o envelhecimento, aliado ao tempo livre dos idosos em
virtude da aposentadoria e a possibilidade de educacdo permanente, assim como
a busca pela melhoria da qualidade de vida — através de atividades de lazer -
surgem como principios norteadores, por volta dos anos 70, com 0s primeiros
espacos de aprendizagem para a terceira idade no Servi¢co Social do Comércio —
SESC —de Sé&o Paulo.

Com base nestas consideragfes, esta pesquisa delimita seu campo de
investigacao, propondo-se estabelecer uma andlise histérica entre as concepgdes
de lazer, indicadas por autores como o socibélogo, educador e consultor do SESC
de Séo Paulo, Joffre Dumazedier, e demais pesquisadores da area, bem como a

articulacao existente entre as tematicas lazer e educacao.
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Destacadas as consideracdes na fundamentacéo tedrica, a pesquisa volta
seu olhar para os alunos e professores de um curso de extensdo sobre Educacéo
e Envelhecimento, de uma instituicdo particular de Educacdo Superior, localizada
no municipio de Sao Paulo. Com o intuito de apresentar como 0s entrevistados
concebem lazer, a pesquisadora tem como pressuposto o desconhecimento
destes quanto a amplitude do tema: as funcdes e as caracteristicas do lazer; sua
relacdo com questdes como tempo, atitude, cultura vivida, atividades, espacos; a
articulacdo existente — inclusive historicamente — com a educacdo; e as
possibilidades de fruicho de uma educacdo através de atividades existentes no
lazer e/ou de uma educacao para a autonomia (individual ou coletiva), de pessoas

em meio ao processo de envelhecimento, nos momento de lazer.

A partir deste olhar, este trabalho tem como objetivo: apresentar os
aspectos educativos do lazer; despertar a reflexdo nos pesquisadores do
envelhecimento sobre os conteddos culturais do lazer; valorizar os profissionais
que ja atuam associando os aspectos educativos do lazer ao processo de
envelhecimento em instituicbes de ensino e sociais, publicas ou privadas; e,
incentivar novos profissionais do lazer a descobrir as possibilidades de atuacdo no

campo do Envelhecimento.

Sendo assim, esta dissertacdo foi dividida em trés capitulos: o primeiro
chamado Fundamentacao Teorica; o segundo, Metodologia Utilizada; e o terceiro,
Apresentacdo e Discussdo dos Resultados, finalizando com as Consideracdes

Finais.

O primeiro recai sobre a Fundamentacdo Tedrica, apresentando as
concepcdes de lazer a partir do socidlogo, educador e consultor do SESC de Séo
Paulo nas décadas de 70 e 80, Joffre Dumazedier, e demais pesquisadores da
area que incidem sobre questdes como o tempo, a atitude, a cultura vivida, os
espacos de lazer e as atividades. Apresenta a articulacdo existente entre lazer e

educacdo, passando pela institucionalizacdo da recreacéo pelo Estado, no Brasil,
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as novas formas de conceber a educacdo para o lazer e educacdo pelo lazer.
Proporciona também uma reflexdo sobre envelhecimento e cidadania, em meio a
um tempo livre, adquirido com a chegada da aposentadoria, e a importancia da

educacao permanente.

O segundo capitulo apresenta a metodologia adotada, seguindo uma
abordagem qualitativa, bem como o cenario (0 curso de extensdo Educacédo e
Envelhecimento), os protagonistas (alunos e professores do curso). Para a
organizacdo dos dados, foram utilizados os seguintes procedimentos especificos:

analise documental e questionarios.

O terceiro capitulo consiste na Apresentacdo e discussao dos resultados a

partir da fala dos entrevistados.

Finalmente, nas consideracdes finais, € apresentada a trajetoria percorrida
ao longo da pesquisa, a verificacdo de como os resultados foram alcancados - se
estdo em consonancia com 0 que a pesquisa apresentou como problema - e

indicagéo de futuros desdobramentos.
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1 — FUNDAMENTACAO TEORICA

1. 1. Conceituando Lazer

Com o intuito de provocar a reflexdo sobre a tematica do lazer — e sua
articulacdo com a educacdo - no contexto desta Dissertacdo, faz-se necessario
apresentar o que se entende por lazer, a partir da concep¢do de Vvarios

pesquisadores, dentre eles a do soci6logo e educador francés Joffre Dumazedier.

O lazer é um conjunto de ocupagBes as quais 0
individuo pode entregar-se de livre vontade, seja para
repousar, seja para divertir-se, recrear-se e entreter-
se ou ainda para desenvolver sua informacdo ou
formacdo desinteressada, sua participacdo social
voluntaria ou sua livre capacidade criadora apos
livrar-se ou desembaracar-se das obrigaches
profissionais, familiares e sociais” (2004 a: p.34)

A influéncia deste autor, para os estudos sobre o lazer no Brasil, surge
entre meados das décadas de 70 e 80, por intermédio de seminarios, encontros,
cursos, estagios, etc. para 0s técnicos, criadores, artistas, orientadores sociais,
educadores e profissionais dos mais diferentes ramos, do Servigo Social do
Comércio - SESC de Sao Paulo. Segundo Danilo Santos de Miranda (1994: p.10),
diretor do Departamento Regional do SESC de Séo Paulo, este intercambio de
idéias e pesquisas empiricas uniu de um lado, uma organizacdo voltada a acéo
sociocultural que ja havia vislumbrado as potencialidades educativas e formativas
do lazer e do tempo livre e que se exercitava, embrionariamente, nessas novas
areas de fronteira; de outro, o pesquisador, 0 cientista social, cujos estudos e
pesquisas apontavam-no como a referéncia tedrica mais importante num dos mais

NOVosS e promissores ramos da sociologia.

A partir do conceito de Dumazedier (2004), nos dias de hoje, o lazer &
definido por ser oposicdo ao conjunto das necessidades e obrigacfes da vida

cotidiana, e ndo somente como sendo oposi¢ao ao trabalho profissional. Para ele,
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7

o lazer é inicialmente liberacdo e prazer e possui trés fungdes importantes: o

descanso, o divertimento e o desenvolvimento.

Com o “descanso”, o lazer atende a funcgéo de libertar o individuo da fadiga

das obrigacdes cotidianas e particularmente do trabalho.

Com o “divertimento, recreacdo e entretenimento”, ha uma busca por
formas de anular o tédio e a monotonia das tarefas repetitivas, através de
atividades de contemplacdo, compensacao, equilibrio e fuga por meio de evasao

para um mundo diferente.

E, com o “desenvolvimento” da personalidade, permite uma participagédo
social maior e mais livre, dentro de um estilo de vida pessoal e de novas formas
de aprendizagem voluntaria, adquiridas inicialmente na escola e a serem
praticadas durante toda a vida. Esta funcdo contribui para o surgimento de
condutas inovadoras e criadoras de novas possibilidades de integracdo a grupos
recreativos, culturais e sociais, utilizando-se também de vérias formas de

informacéao (televiséo, radio, jornais, Internet, filmes, teatros, etc).

As trés fungbes apresentam-se ligadas entre si e “acham-se presentes, em
graus variados, em todas as situagdes e em relacdo a todos os individuos e que
podem suceder-se ou coexistir, manifestar-se uma de cada vez ou

simultaneamente na mesma situacdo de lazer (DUMAZEDIER, 2004 a:p.34)”.

O autor ainda chama de lazer, todas as atividades que além das trés
funcdes, apresentam quatro caracteristicas': duas negativas, que se definem em
relacdo as obrigacdes impostas pelas instituicbes de base da sociedade (o

trabalho, a familia, a religido, e a politica) e duas positivas, que se definem em

! Nas referéncias bibliograficas pesquisadas, encontra-se o termo “caracter”. Para efeito deste trabalho, foi
utilizada a palavra “caracteristica”, por se tratar de uma traducdo mais atualizada, permanecendo o termo
“caracter” somente nas citacOes de textos.
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relacdo as necessidades da personalidade. Para Dumazedier (2004b), as quatro
caracteristicas - liberatoria, desinteressada, hedonistica e pessoal, sdo especificas

do lazer, e na auséncia delas, o lazer ndo seria constituido, portanto ndo existiria.

1. Na caracteristica liberatéria, temos que o lazer resulta de uma livre
escolha. Porém esta escolha ndo tem, por certo, um carater absoluto, pois o lazer,
como qualquer outra atividade humana, depende também de rela¢des sociais e da

liberacdo da obrigacdes institucionais.

...quando a atividade de lazer se torna obrigacdo
profissional (0 campedo de esporte amador que se
torna profissional), obrigacdo escolar (a sessao de
cinema obrigatdria), obrigacdo familiar (passeio
imposto), obrigacdo politica ou religiosa (quermesse
de propaganda), muda de natureza, do ponto de vista
sociolégico, mesmo quando seu conteldo técnico nao
muda, mesmo quando a atividade proporciona ao
individuo as mesmas satisfacfes ( ldem:p.95).

2. Na caracteristica desinteressada, a atividade de lazer ndo esta

fundamentada em fins lucrativos, utilitarios ou ideolégicos.

No lazer, o jogo, a atividade fisica, artistica,
intelectual ou social ndo se acham a servigco de fim
material ou social algum, mesmo quando os
determinismos materiais ou sociais pesam sobre eles,
mesmo quando é objeto de tentativas de integracéo
por parte das instituicdes (Idem:p.95).

3. Na caracteristica hedonistica, o0 lazer se define no tocante as
necessidades da pessoa, pela busca de um estado de satisfacdo. Segundo o
autor, a busca pelo prazer, felicidade ou alegria séo tracos fundamentais do lazer

na sociedade moderna.

...Um grupo de alpinistas, uma equipe esportiva, pode
implicar uma disciplina severa. Mas o esforco, a
disciplina séo livremente escolhidos na expectativa de
uma alegria desinteressada, ndo de fins utilitarios.
Esse carater hedonistico é tdo fundamental que,
quando o lazer néo proporciona a alegria, a fruicdo
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esperada, seu carater é traido: “ndo é interessante”,
“ndo foi engracado”... (idem: p.96).

4. Na caracteristica pessoal temos, finalmente, que as atividades estéo

(1PN

ligadas “a realizacdo, encorajada ou contrariada, das virtualidades
desinteressadas do homem total, concebido como um fim em si, em relagéo ou em

contradicdo com as necessidades da sociedade” (Idem: p.96).

Partindo da mesma perspectiva socioldgica, a que Dumazedier se identifica,
encontramos em Parker (1978), trés formas de conceituar lazer. Na primeira,
considerando o fator tempo, subtraindo-se das 24 horas do dia os periodos que
ndo sdo de lazer como o trabalho, o sono, a alimentacdo e o atendimento as
necessidades fisiologicas. Dumazedier (2004a) discorda deste conceito residual,
alegando que desta maneira, quase todos parecem vitimas de uma formula
demasiadamente tedrica: ‘os trés oito’ — oito horas de trabalho, oito horas de sono
e oito horas de lazer. Na segunda forma, Parker (1978), concebe o lazer como
atitude (mental e espiritual), considerando também a qualidade das atividades a
gue alguém se dedica. E, finalmente, na terceira forma, combina as duas
anteriores, unindo as dimensdes tempo, atitude e atividade para melhor

compreender o conceito de lazer.

Assim como Dumazedier, outro autor de grande repercussao em NoOSSO
cenario nacional, pelas inimeras obras publicadas e trabalhos organizados, € o
socidlogo e educador Nelson Carvalho Marcellino. Assemelhando-se ao conceito
de Parker, Marcellino (2004b) considera que ndo ha acordo entre os estudiosos
para entender o conceito de lazer porém, distingue duas grandes linhas: os que se
fundamentam no aspecto atitude, “considerando-o como estilo de vida,

independentemente de um tempo determinado” e os que privilegiam o aspecto
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tempo, “situando-o como tempo liberado do trabalho ou como tempo livre, ndo so
do trabalho como de outras obrigacdes familiares, sociais e religiosas”

destacando a qualidade das ocupacdes desenvolvidas (p.23).

O autor, também apresenta muitos pontos de convergéncia com
Dumazedier: concorda que o lazer € um fenbmeno moderno, fruto da sociedade
urbano-industrial; evidencia os trés D’s (descanso, divertimento e
desenvolvimento) como as fun¢des do lazer, e destaca as quatro caracteristicas
constituintes do lazer (caracteres liberatorio, desinteressado, hedonistico e

pessoal).

Embora nota-se grande influéncia de Dumazedier sobre Marcellino, o
mesmo também apresenta alguns pontos de divergéncia para com as obras do
socidlogo e educador francés. Enquanto para Dumazedier o lazer “é um conjunto
de ocupacdes...” opondo-se a ociosidade, para Marcellino o 6cio ndo pode ser
colocado em campo oposto ao lazer, ambos constituem oportunidades para uma

opcéao pessoal desinteressada.

Marcellino (2004b) conceitua lazer “como cultura — compreendida no seu
sentido mais amplo — vivenciada (praticada ou fruida) no tempo disponivel” (p.31).
Ao considerar a cultura, Marcellino e Dumazedier evidenciam a importancia do
lazer enquanto dimensdo sociocultural, contextualizando-o na sociedade
contemporanea. Para ele, a disponibilidade de tempo significa possibilidade de
opcéo pela atividade préatica ou contemplativa. Nas atividades de lazer, ndo se
buscam, pelo menos fundamentalmente, outra recompensa além da satisfagéo

provocada pela prépria situacao.

Na defesa da esséncia qualitativa do lazer, através das experiéncias
vividas, encontramos em Requixa (1974), citando os autores Miller e Robinson
(1968), o conceito de lazer como “um conjunto de valores de desenvolvimento e
enriguecimento pessoais alcancados pelo individuo, utilizando o tempo de lazer,

gracas a uma escolha pessoal de atividades que o distraiam” (p.18).

19



Ainda relacionando os aspectos de escolha pessoal que conduzem o
individuo a satisfacado das atividades, Csikszentmihaly (1992), desenvolveu uma
teoria sobre as atividades de lazer proporcionarem uma experiéncia maxima, de
satisfacdo ao executante, fundamentada no conceito de “fluir” — estado em que as
pessoas estdo de tal maneira mergulhadas em uma atividade que nada mais
parece ter importancia; a experiéncia em si € tdo agradavel que as pessoas a
vivenciam mesmo pagando um alto preco, pelo simples prazer de senti-la.
Segundo este autor, as atividades que oferecem satisfacdo sdo, muitas vezes, as
que foram criadas com este propdsito, como 0s jogos, esportes, formas artisticas
e literarias, porém, o trabalho produtivo e as necessarias rotinas da vida diaria

também sdo satisfatorios.

Vivenciar atividades que possam oferecer satisfacdo, estdo em parte,
relacionadas diretamente as oportunidades de acesso aos bens culturais os quais
sdo determinados, via de regra, por fatores socio-econémicos influenciados pelo
meio ambiente. A oportunidade de acesso aos espacgos especificos e néo
especificos de lazer, a possibilidade de ampliacdo do tempo livre e a sensacgéo de
prazer percebida através da realizacdo das atividades, sdo para Bramante (1994),

a sintese de trés variaveis principais, oriundas das experiéncias de lazer.

Embora as concepcbes de lazer de Dumazedier (2004b), tenham boa
aceitacao entre a maioria dos estudiosos do assunto, como pudemos ver, Sdo as
autoras Faleiros (1980) e Padilha (2000), que mais firmemente elaboram

guestionamentos contrarios ao autor.

A partir do entendimento da racionalidade que rege o sistema capitalista, a
soci6loga Valquiria Padilha, em sua obra Tempo livre e capitalismo: um par
imperfeito (2000) problematiza como o0s autores contemporéneos, dentre eles
Joffre Dumazedier e seus seguidores, fazem apologia do tempo livre e do lazer
(salientando que as atividades devem ser desinteressadas, ou seja, nao podem ter

quaisquer fins lucrativos, utilitarios ou ideoldgicos), ndo visualizando os limites que
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0 préprio capitalismo impde, durante as 24 horas do dia, as pessoas. Segundo a
autora, “a definicdo de Dumazedier associa as atividades de lazer a satisfacédo de
determinadas necessidades humanas (descanso, divertimento e
desenvolvimento), mas ndo compreende a dinamica social na qual se manifestam
tais necessidades” (2000: p.57).

Para Faleiros (1980), Dumazedier, ndo faz uma anélise exaustiva do lazer
e mesmo assim se propde a defender uma teoria (a da Sociologia do Lazer) sem
considerar a noc¢ao psicolégica (como citado por Csikszentmihaly (1992), para a
qual, segundo a autora, “todo comportamento em cada categoria pode vir a ser
um lazer, mesmo o trabalho profissional” (p.59). Acredita ainda, que utilizando-se
de uma defini¢cdo funcional, seu conceito de lazer é insatisfatério, desprovido de

carater histérico, e seu conteudo organizado no mundo das aparéncias.

Como pudemos perceber, nos ultimos 30 ou 40 anos, sob influéncia do
conceito adotado por Joffre Dumazedier, entre pontos de convergéncia e
divergéncia, o conhecimento e compreensdo das concepcdes de Lazer tem sido
objeto de estudos e alvo de vérias interpretacdes. Por notar a incidéncia como 0s
diversos autores associam a tematica ao tempo, a atitude, a cultura, aos espacos
e as atividades, € destacado a seguir, cada um desses itens elencados como

categorias de estudo.

Sobre o Tempo

Da obra O direito a preguica (Séo Paulo: Editora Hucitec, 1999) de Paul
Lafargue as obras de Joffre Dumazedier, em sua apologia as ocupacdes no
tempo de lazer, percebemos, presente no universo académico, uma tendéncia dos
tedricos em se debrucarem sobre a questdo do tempo. Como que num anuncio
ao fim da centralidade do trabalho sobre as formas de sociabilidade humana,
atribuem-lhe analises, classificacfes, conceitos e adjetivacdes como: tempo de
trabalho, tempo produtivo, tempo das obrigacdes, tempo de ndo trabalho, tempo

desocupado, tempo livre, tempo de lazer, tempo disponivel, tempo das néo
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obrigacbes, tempo residual, etc. Destas, encontramos uma recorréncia maior
sobre os termos: tempo de trabalho e tempo livre, sendo que os demais

apresentam-se até como sindnimos dos primeiros.

Em uma associacdo do tempo de trabalho com o tempo de obrigacdes, e
colaborando para algumas definicbes, Marcellino (2004b) explica-nos que o
trabalho é tdo somente uma dentre as varias obrigacdes — outras seriam as

obrigacfes familiares, religiosas, politicas, civicas, sociais, escolares, etc.

Em uma outra associacdo — tempo de trabalho com tempo produtivo —
encontramos nas afirmacdes de Dumazedier (2004a), que o surgimento do tempo
de lazer se deve ao processo de automacao decorrente do progresso técnico,
oriundo da mecanizacédo, da divisdo e organizacao das tarefas de trabalho, em

meio a um tempo cronométrico, de producgao.

Defendendo a disponibilidade de tempo para as atividades de lazer, a partir
de um tempo de trabalho mais racional, e acreditando que nenhum tempo pode
ser entendido como livre de coagbes ou normas de conduta social, Marcellino
(2002) prefere adotar o termo “tempo disponivel”, para a consideracao do

aspecto tempo na caracterizacdo do lazer.

Diferentemente de Marcellino, Waichman (1997: p.73-74), referencia
inUmeros autores, que defendem a adocédo do termo “tempo livre”, como “aquele
que sobra ap6s o trabalho, que fica livre das necessidades e obrigacfes
cotidianas e que empregamos no que queremos”. Para o autor, tempo livre é a
parte do tempo destinada ao desenvolvimento fisico e intelectual do homem como

fim em si mesmo.

Mascarenhas (2000) nos revela que mesmo com o incremento de novas
tecnologias no campo e na industria, organizando melhor o tempo de trabalho e
possibilitando o aumento do tempo de lazer, ainda ndo assistimos a libertacdo do

homem. Na pratica, se a reducdo da jornada de trabalho e o consequente
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aumento do tempo livre deveriam ser vistos como conquistas dos trabalhadores,
hoje temos o significado inverso, a almejada inclusdo do direito ao trabalho, na
sociedade. Atualmente, o trabalho é um privilégio, perante tantas perdas como o
crescimento de desemprego, da precariedade das aposentadorias, dos trabalhos

temporarios, do achatamento salarial, dentre outros.

Embora atento e construindo reflexdes sobre o campo do lazer,
Mascarenhas (2000) apreende as contradicbes envolvendo o debate sobre o
tempo de trabalho e tempo livre, revelando-nos que mesmo ambiguo e
ambivalente, o trabalho tanto pode humanizar como desumanizar além de que
“uma vida rica em possibilidades e cheia de significado no tempo livre passa por
um mesmo modo de vida no tempo de trabalho” (p.86). Citando Antunes (1999
apud Mascarenhas, 2000), se o trabalho torna-se dotado de sentido, sera também
(e decisivamente) por meio da arte, da poesia, da literatura, da musica e do
tempo livre, que o ser social podera humanizar-se e emancipar-se em seu sentido

mais profundo.

Para Dumazedier (2004a: p.51, “acreditavam o0s poetas que por um
periodo, haveria uma diminuicdo da duracao do trabalho até que chegassemos a
Era dos Lazeres”, porém esta profecia apresenta o problema das reais relacdes
entre o tempo de trabalho, produto constante de uma civilizagdo industrial, e o
desenvolvimento do tempo de lazer - que contribui para a formacdo de um
conjunto de novas atitudes de descanso, divertimento e ainda de

desenvolvimento.

Sobre a Atitude

Num contexto geral, as relacdes entre trabalho e lazer evoluiram e
continuam a evoluir, em alguns momentos tao rapidamente e numa direcdo ainda
ndo muito definida, para alguns estudiosos, que visando caracterizar o modo de

vida da sociedade em que vivemos, referem-se a uma civilizacdo do trabalho,
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enquanto outros ja falam de uma civilizacdo do lazer. Opondo-se a idéia do lazer
reduzido a um fendmeno compensatério do trabalho desumano, o francés
Georges Friedmann, foi o primeiro sociélogo a salientar a importancia do papel
desempenhado pelo lazer na humanizagédo da civilizacdo técnica. Considerando
as empresas modernas ndo somente como vinculadas a um sistema técnico, mas
também como uma organizacdo do tempo e das relacbes sociais, o autor

considera o lazer determinante agente sobre o proprio trabalho.

Dumazedier (2004 a) apresenta que o problema central de uma civilizagcédo
do lazer, bem como o estudo dindmico das relacdes entre trabalho e lazer, estdo
ligados ao desenvolvimento das “atitudes ativas ou passivas” determinadas
durante a utilizacdo do tempo livre. Inicialmente é preciso esclarecer que a
atividade de lazer em si mesma néo é passiva ou ativa, e nem se opéem de modo
absoluto, mas o serd pela atitude que o individuo assumir com relacdo as

atividades decorrentes do proéprio lazer.

Conceitua atitude ativa como “conjunto de disposicdes fisicas e mentais
suscetiveis de assegurar o desabrochar ‘optimum’ da personalidade, dentro de

uma participacao ‘optima’ na vida cultural e social” (Idem: p.258).

A atitude ativa de que se fala, seria uma participacdo consciente e
voluntaria na vida social e cultural, um estado total de disponibilidade para viver
integralmente a vida imaginaria oferecida. Uma atividade de lazer est4 baseada
em qualquer participacdo ativa na vida cultural. Estas contribuem para a formacao

do estilo de vida de cada grupo e individuo.

A busca e realizacdo de um estilo de vida remetem ao lazer um alto
significado e é também uma tomada de consciéncia dos problemas da vida social.
Assim o tempo de lazer se torna um mediador entre a cultura de uma sociedade
ou grupo e as reacdes de um individuo as situacbes da vida cotidiana. Esta

mediacdo estabelecida faz com que as atividades de lazer estejam relacionadas
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com uma cultura fisica, manual, intelectual, artistica, individual ou social. O tempo
de lazer entendido assim torna-se um tempo de aprendizagem, aquisicdo e

integracao.

Sobre a Cultura

O conceito de cultura carrega uma dupla dimenséo
gue deve ser compreendida de forma complexa, nédo
linear. Podemos falar de um conjunto de normas,
valores, habitos que norteiam a vida humana em
sociedade, nas suas mais diferentes especificidades,
mas ndo devemos esquecer que elas se articulam
com formas de organizacdo, representacoes,
sensibilidades. Assim, ha uma relacdo entre aspectos
éticos e estéticos nas diversas formacdes culturais
(MELO In GOMES, 2004: p.51).

As relacdes sdo de grande importancia na cultura vivida da sociedade, que
por sua vez, dependem dos ideais e das maneiras como o lazer é praticado. “Sao
as relacbes existentes entre o lazer, as obrigacées da vida cotidiana e entre as
funcdes do lazer que determinam uma participacdo crescente e ativa na vida
social e cultural das pessoas” (DUMAZEDIER, 2004 a: p.34).

Para que uma teoria cultural possa ser considerada viva, precisa
corresponder ndo s6 a um conjunto de valores como também ao modo como
esses valores sao vividos pelas varias classes ou categorias sociais. O autor ainda
situa o lazer como um elemento central da cultura e afirma que € importante
relaciona-lo com a evolugéo social e cultural do momento, entendendo que o lazer
também esta ligado a diferentes areas do conhecimento como educacéo, artes e

esportes.
Desta maneira, Dumazedier (2004a) apresenta algumas categorias sociais

(homo faber, homo ludens, homo imaginarius, homo sapiens € homo socius) e

suas influéncias positivas e negativas na cultura vivida.
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Homo faber. Através de pesquisas realizadas, o autor constatou que depois de
algumas reivindica¢Oes de trabalhadores junto a sindicatos, aconteceu a reducao
da jornada de trabalho. O que se notou a seguir foi menos trabalho e menos lazer
percebidos através de outra constatacdo: os trabalhadores procuraram por

ocupacdes no tempo livre restante, ou mesmo por um segundo emprego.

Dumazedier (2004a), relaciona estas atividades ao que ele chama de
“semilazeres”, que em proporcdes variaveis, sdo caracterizadas por se tratar de
um trabalho manual, individual e desinteressado. Estas atividades por sua vez,
também suscitam um homo faber de um tipo novo, se relacionando com o
processo coletivo de produgdo e muito mais independente. Na Franca (universo
do autor) e em paises mais industrializados também é conhecida como a moda de

“faca vocé mesmo (do it yourself)” (Idem: p.37).

Cita ainda que a terminologia semilazeres é denominada para uma
atividade de verdadeiro lazer, ndo imposta por necessidades econdmicas ou
obrigacbes domeésticas. Por exemplo: jardinagem, atividades domeésticas e

familiares.

Homo ludens. Diferentemente do que ocorria no final do séc. XIX, onde a cultura
dos operarios apresentava-se influenciada pelas festas e jogos tradicionais, de
carater corporativos e religiosos, o autor retrata que “hoje, é permanente a
incitacdo aos jogos e concursos (diariamente encorajada pelo radio, pelo jornal,
pelas revistas e ainda pela publicidade de grandes lojas) e que ndo mais se
apresenta  relacionada com  acontecimentos rituais e  cerimonias
coletivas”(DUMAZEDIER, 2004a:p.38).

Apresenta ainda o0 jogo ndao s6 como uma reminiscéncia do universo infantil

(citando Freud), mas como uma exigéncia da cultura popular, nascida do lazer, e

de uma vida liberta de qualquer obrigacéo, inserida em tempos e espacos ficticios.
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Talvez se devesse colocar nessa categoria a vida das
férias na qual, durante um certo tempo, tenta-se viver
como rico ou selvagem e que tende a ser,

inteiramente, diversa da vida cotidiana (Idem: p.39).
Desta maneira, essa acdo do jogo sob o homo ludens pode implicar em
mudancas profundas na cultura tradicional, sendo para o lado positivo de conferir
uma poesia paralela a vida de todo dia ou para o lado negativo, do
descompromisso e do desprezo da vida cotidiana ou a evasao, levada pela

indiferencga perante as responsabilidades sociais.

Homo imaginarius. Com o desenvolvimento do lazer surge uma procura
crescente por obras de ficcdo, um gosto popular em passar para a tela os
romances da vida real. Dumazedier (2004 a) chama-nos a atencdo para o uso da

televisdo, como um equipamento que atende ao universal dentro do momentaneo:

...devido a sua estrutura pode nos oferecer
oportunidades de descobrir todos os paises que nao
temos possibilidade de visitar, passar a conhecer
museus, fazer com que tomemos conhecimento das
obras-primas do cinema e do teatro, promover nossa

iniciacdo nas grandes descobertas” (Idem: p.88).
Marcellino (2002) concorda com as ponderacbes de Dumazedier, porém
considera que as barreiras socioecondémicas e o baixo nivel educacional criam um
clima favoravel para esta industria cultural. Uma grande parcela da populacéo
usufrui de seu tempo disponivel em suas proprias casas, tomando a televisao
como o principal atrativo, como podemos perceber nas pesquisas de Amauri de

Souza (1976) e de Luiz Octavio de Lima Camargo (1995) °.

2 Embora as pesquisas citadas a seguir sdo datadas das décadas de 1970 e 1990, respectivamente,
ambas atendem aos estudos do lazer como fontes de grande importancia e referéncia, em Instituicdes de
Ensino e em grupos de estudos independentes. A primeira, realizada em 1976 por Amauri de Souza
(IUPERJ), junto a uma amostra de 255 habitantes da cidade do Rio de Janeiro, € intitulada “As 24 horas do
dia do carioca”. Seguindo os moldes de um género de pesquisa chamado “or¢camento-tempo”, a mesma
consiste na distribuicdo do tempo em quatro categorias basicas: trabalho, obrigacfes familiares, obrigacGes
pessoais e tempo livre (distribuidos em compromissos sociais, lazer doméstico, lazer extra-doméstico e lazer
turistico). Esta pesquisa aconteceu no Rio de Janeiro e paralelamente em outras cidades como: Nova lorque,
Paris, Oslo, Praga, Budapeste, Moscou, Havana e Lima. Com diferentes referenciais como clima, paisagem e
desenvolvimento econdmico, as pesquisas apresentaram resultados semelhantes em todas as cidades, ou seja,
grande parte da populagdo (cerca de 70%) utiliza seu tempo livre em préaticas de lazer doméstico, como
assistir a televisdo, ouvir radio e som; ler jornais, revistas e livros; conversar e descansar € que 0 excesso de
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O mesmo autor ndo nega a importancia dos meios de comunicagao para a
difusdo das atividades de lazer mas questiona o baixo nivel das programactes
apresentadas bem como a maneira como os padrdes do eixo Rio-SP sdo impostos
a todo o pais, ocasionando o desaparecimento de manifestacbes culturais

auténticas, principalmente de outras regides.

Numa cultura vivida, o prazer da ficcdo pode vir a desviar qualquer agéo
pessoal, instigando a substituicdo de a¢des da vida real pelas vividas pelas atrizes
e atores dos filmes ou mesmo favorecendo a realizacdo de agbes que poderdo

contribuir para o estabelecimento de confusdes entre o mundo real e o imaginario.

Homo sapiens. Marcellino (2002) entende que o lazer ndo é somente o tempo de
distracdo, recreacdo e entretenimento mas, também, aquele no qual se obtém
uma informacéo desinteressada e que além de promover novas possibilidades de
reorganizagcdes mentais, através do estudo, constitui a base imprescindivel da

chamada cultura permanente.

Em suas pesquisas, Dumazedier (2004a) nos aponta que diferentemente de
outros tempos em que a populacao isolava-se nos bairros onde morava, fazendo
com que o trabalho predominasse sobre a cultura, “atualmente, o lazer despertou
a necessidade de alargar as fontes de informacédo, sem qualquer ligagdo com o

meio de trabalho”(p.43).

trabalho ndo prejudica o tempo de lazer e sim o das obrigacGes pessoais. A segunda pesquisa “As praticas de
lazer da populagdo”, realizada em 1995 pelo Servi¢co Social do Comércio - SESC - de Sdo Paulo, foi
coordenada pelo prof® Dr. Luiz Octavio de Lima Camargo, junto a uma amostra de 1233 pessoas
representantes da populacdo paulistana. Um importante dado apresentado foi a relacdo feita entre lazer e
bens materiais — como por exemplo, aquisi¢cdo de ao menos uma TV a cores (91% dos entrevistados) e video
game (46%) e sua associagdo com atividades realizadas no espago doméstico. Assistir televiséo fora apontada
como principal forma de lazer (88%); grande parte dos entrevistados assistia a televisdo diariamente ou
algumas vezes por semana, sendo que as preferéncias sao: novelas, telejornais e filmes. Ouvir musica (81%);
realizar leitura de jornais e revistas (68%), além de um grande nimero de atividades de indices menores
como ler livro, escrever, praticas de culinaria, consertos domésticos, jardinagem, criacdo de animais, dentre
outros.
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O avanc¢o dos meios de comunicagcdo, como 0 cinema, 0s jornais, radios,
televisdo, revistas, dentre outros, apresentam-se como meio de divulgagdo de
conteldos sérios e agradaveis conduzindo a sociedade nédo s a informagdo como
também a documentacdo de modo sistematico e espontaneo sobre demais
assuntos de sua escolha. Segundo o autor, essa busca de informacdes, sérias
pelo conteddo e agradaveis pela apresentacdo, poderdo no futuro determinar
mudancas profundas na difusdo através do radio e da televisdo, jornais e
associacdes que promovam a aquisicdo de conhecimentos necesséarios apds as

escolas.

Homo socius. Movido pela expansdo da industrializacdo e urbanizacdo, ha a
reducdo das jornadas de trabalho e consequentemente aumento do tempo livre,
despertando novas formas de sociabilidade e de agrupamento, promovidos em
parte por organizacdes recreativas e educativas (esportivas, turisticas, musicais,

intelectuais, dentre outras).

Através de atividades préoprias de lazer, estas associagcdes podem
influenciar sobre a participacdo na vida da empresa, dos sindicatos e das
organizacdes (civicas, politicas e religiosas), com a oferta de festas, passeios ao
ar livre, jogos, reunides, etc. Cabe no entanto, como nos alerta o autor, temer que
este homo socius passe a considerar como participacdo essencial, e mesmo
exclusiva, na vida social, sua participacdo nos grupos de lazer, reforcando para
que estas associacfes tendam a criar sociedades marginais, fechadas sobre si
proprias, “um tipo de sociedade utopica, ndo mais fundamentada no trabalho,

como no século XIX, mas no lazer” (Idem: p.49).

Por fim, mas n&do encerrando a discussdo, Dumazedier ndo aceita que se
estabelecam niveis diferenciados de qualidade para a cultura humanistica e a
cultura popular. Concorda que a cultura é vivida num “continum de niveis
diferentes que muitas vezes se interpenetram uns nos outros, em todas as classes
e em todos os meios’(ldem: p. 144). Porém, enfatiza em varios momentos a

necessidade de elevar o nivel cultural geral do lazer nos diferentes meios sociais e

29



considera que uma vez aumentando a destinacdo de verbas para o0s
equipamentos de lazer, teremos uma melhoria nas atitudes e nas medidas
superficiais que, hoje, ndo vao a fundo para saber quais séo as alternativas viaveis

de solucdes para as preocupacdes existentes neste campo de estudo.

Sobre Espacos de lazer

Dumazedier (2004a) acredita que tanto a producdo como o crescimento do
lazer ndo foram automaticos, dependeram da influéncia de fatores técnicos -
caracterizada pela mecanizacdo e seducdo dos meios de transportes e de
informag&@o como jornais, radio, televisdo, cinema - e de determinantes sociais -
apresentadas pela resisténcia as mudancas como no caso do uso das novas
tecnologias (computadores, e demais equipamentos elétrico-eletrbnicos), a
manutencdo de cerimbnias e festas religiosas e folcloricas (como o carnaval, o
teatro popular, dentre outras), e a organizacdo socio econémica relacionando as

atividades a determinados habitos de consumo.

Ratifica que este crescimento ndo ocorreu igualmente nas camadas da
sociedade e justifica trés fatores que impedem ou retardam o desenvolvimento
quantitativo ou qualitativo do lazer:

1. afalta de recursos familiares (poder aquisitivo);

2. dificuldades ligadas ao exercicio da profissdo (meios de transporte,

fatores de ordem cultural) e,
3. ainsuficiéncia ou inexisténcia de um equipamento recreativo ou cultural

coletivo (relaciona as politicas publicas e de gestéo).

Embora as pesquisas realizadas por Amauri de Souza (1976) e por Luiz
Octavio de Lima Camargo (1995), sobretudo no Brasil, ndo nos apresentam a
qualidade dos servicos e os tipos de atividades realizadas, temos ciéncia que 0s

habitos de lazer permanecem aliados ao ambiente doméstico, onde o fator
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econdmico é predominante e no espaco urbano, onde se centralizam alguns

equipamentos de lazer.

Segundo Stucchi (1997), a preocupacdo com o estudo dos equipamentos
de lazer é fundamental quando da associacao destes com alguns aspectos:
1. fisico: Neste os fatores geografico, dimensional e estético se cruzam, em virtude
da localizagdo dos equipamentos em areas urbanas ou rurais, podendo estar
situado préximo ou ndo as residéncias, abrangendo uma micro ou macro regiao; e
ainda tendo suas construcbes projetadas especialmente para atender a
caracteristicas especificas de uma determinada parcela da populacao;
2. temporal: relacionado ao uso diario, semanal, mensal, anual, etc.

3. psicolégico: relacionado ao grau de satisfacdo das pessoas que os utilizam.

Estes aspectos encontram-se intimamente ligados. Na questédo fisico-
temporal, dados significativos sdao apresentados em razdo das distancias dos
locais onde esses equipamentos estdo localizados; ha uma reducao do tempo livre
da populacdo em virtude do tempo de locomocdo entre suas residéncias e 0s
equipamentos de lazer e a precariedade dos transportes. Na questdo fisico-
psicologico, as condicdes de manutencdo e apresentacdo que se encontram tais
equipamentos; o descaso da populacdo e de poderes publicos e privados quanto a
conservacdo; insatisfacdo no aproveitamento e readequacdo de antigas
instalagbes. Em ambos os casos, Santini (1993) e Stucchi (1997), notam que o0s
gestores dos equipamentos nao inspiram confianca nem tado pouco estédo
comprometidos com a realidade dos usuarios; financeiramente falando, as
parcerias firmadas véem apenas o retorno lucrativo, desprezando as

necessidades da prépria populacéo.

Santini (1993) nos chama a atencdo para o0 abrupto crescimento
populacional e do ndo acompanhamento do desenvolvimento da infra-estrutura,
gerando algumas caracteristicas indesejaveis dentro de uma democratizacdo
cultural dos espacos sociais de lazer. Defende a tese que a questdo espacial é

uma preocupacao da sociedade para a busca de melhor qualidade de vida e que
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uma vez que a sociedade se identifique com os espacos, desde que planejados
adequadamente as suas necessidades, serdo dados ndo sO6 o sentido de

dimensao e uso mas de significacdo as relacdes humanas.

Argumenta ainda que a concretizacdo do espaco se da atraves de duas
formas de analise: na primeira, 0s termos equipamentos e espac¢os se confundem,
sendo que muitas vezes as palavras sao utilizadas como sindnimos para entender
“equipamento de lazer como o conjunto de instalagdes que servem de apoio para
atividades” e na segunda forma de analise, os termos sao distintos, ja que “o
espaco € encarado como suporte para 0s equipamentos e mobiliarios e onde

prevalece o uso especifico das instalagdes” (SANTINI, 1993: p. 47).

Assim, 0s equipamentos de lazer necessitam sofrer um acompanhamento
proximo as situagdes do cotidiano social quando do inicio do seu planejamento,
que se inicia com a detec¢do das necessidades reais da populacdo a fim de que
0S equipamentos sejam coerentes com as aspiracdes das pessoas envolvidas.
Num segundo plano, porém de fundamental importancia, a difusdo destas idéias
deveriam ser acompanhadas mais de perto pela Midia, através dos meios de
comunicacdo de massa - lembremo-nos que a televisdo apresenta-se como

principal instrumento do lazer doméstico.

E Camargo (1998) quem nos apresenta a idéia de que todo equipamento de
lazer bem planejado prevé investimentos ndo s6 de construcdo e manutencdo
como também de animacé&o cultural; caso contrario esses espagos tornariam-se
criacOes artificiais de uma politica cultural responsavel por uma produgédo que

nao traduziria as aspiracfes de seus USUArios.

Uma vez que todos 0s espacos para relacionamentos podem ser
considerados equipamentos por exceléncia e a todo o momento poder-se-a sentir
a sensacdo de bem-estar e contemplacdo pelo desenvolvimento de atividades
livres, para os autores e estudiosos citados, a tipologia dos equipamentos de lazer
classificados como especificos e ndo especificos nos é apresentada como sendo:

0S equipamentos ndo especificos - a existéncia de um ambiente que foi
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planejado e construido para atender a finalidades especificas que ndo as de lazer,
porém podem apresentar um espaco possivel de fruicdo do lazer, como habitagéo,
escola, ruas, trabalho, dentre outros; e os equipamentos especificos como sendo
aqueles destinados a atender uma programacgao especializada para publico com

interesses culturais definidos, como veremos a seguir.

Sobre as Atividades

Para ordenar os diferentes contetdos culturais existentes nas atividades
de lazer (suscitadas por atitudes ativas ou passivas), na perspectiva do
desenvolvimento cultural — seja na cultura tradicional (vida familiar, passeios,
bares, etc), na cultura humanistica (reunides, grupos de estudos, etc) e na cultura
de massa (radio, televisdo, cinema, revistas, etc) - Dumazedier (1980) propde uma
classificacdo - um conjunto de estratégias possiveis de ser implementadas em
programas de lazer - e as agrupa em cinco conjuntos de interesses: fisicos,

praticos, artisticos, intelectuais e sociais.

O autor entende por interesse, “0 conhecimento que estd4 enraizado na
sensibilidade, na cultura vivida” (ldem: p.110) e acredita na
“pluridimensionalidade”, uma vez que varios conteldos de atividades podem
corresponder a um mesmo interesse, COMoO um passeio no bosque, por exemplo.
Para eliminar possiveis problemas de taxionomia, sugere a hierarquizacdo das
propriedades dominantes, mesmo considerando a subjetividade da apreciacdo de
cada individuo. Chama de propriedade dominante de uma atividade, “aquela cuja
presenca é logicamente necessaria a existéncia desta atividade” (2004b: p.102), o

elemento desencadeador da motivacao do individuo.

Esta sectarizacao foi alvo de incessantes criticas por inUmeros estudiosos
da area, os quais pautavam suas criticas na possibilidade de que procedendo-se
desta maneira, isto é subdividindo-se o campo, poder-se-ia romper com o carater

de interacdo ou de totalidade inerente ao lazer. No entanto, segundo Schwartz
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(2003: p.24), esta proposta de classificacdo, ndo compromete a integridade do
lazer, “uma vez que se apresenta como um elemento pedagogico interessante,
justamente para se compreender a abrangéncia da area e um fator norteador

para se aprofundar discussodes e reflexdes mais complexas”.

1. Atividades por interesses fisicos pressupdem “a participacdo ativa e
voluntaria do individuo nas atividades relacionadas com a cultura fisica, isto €, um
novo enfoque da pratica esportiva” (DUMAZEDIER, 1980: p.112), onde prevalece
0 movimento e os exercicios fisicos. Pode-se considerar também o interesse

estético do movimento, atraves da satisfacdo da contemplacéo do espetaculo.

2. Atividades por interesses praticos tratamos das atividades que se
realizam nos espacos e tempo de lazer e semi lazer e que desenvolvem a
capacidade de manipulacéo, exploracdo e transformacéo de objetos e materiais —
como a pratica do artesanato, bricolage®, costura, marcenaria, culinaria, dentre
outras — ou quer para lidar com a natureza, como no caso do cuidado com 0s
animais e jardinagem (no cultivo de flores, plantas decorativas, legumes — na horta
da residéncia, por exemplo).

3. Atividades por interesses artisticos compreendem o campo de dominio
do imaginario com suas imagens, emocdes e sentimentos provenientes das mais
diversas manifestacdes artisticas, eruditas, tradicionais ou populares (sejam
oriundos da arte como: cinema, teatros, literatura, artes plasticas, etc), como
também dos meios de comunicacdo (como a televisdo) e por mais simples que
possa parecer, de maquiagem, decoracdo da casa, outros. Seu conteudo é

estético e configura a busca da beleza, do sonho e do encantamento.

4. Atividades por interesses intelectuais busca-se pela aquisicdo de

conhecimentos através do contato com o real, com as informacfes objetivas e as

® Relaciona-se a consertos, reparos, execucdo de pequenos trabalhos ligados aos oficios de carpintaria,
serralheria, marcenaria, etc.
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explicacdes racionais, satisfeitas através da curiosidade intelectual. Nota-se entre
0S interesses artisticos e intelectuais que ambos utilizam-se dos mesmos meios
para atingir o conhecimento, porém o primeiro visa adquirir 0 conhecimento

estético e o0 segundo, o cientifico.

5. Atividades por interesses sociais estdo fundamentalmente onde se
encontram as relacbes sociais e que podem estar presentes explicitamente em
todos os outros interesses (fisicos, praticos, artisticos e intelectuais) desde que
estes favorecam o desenvolvimento da sociabilidade; como também, podem estar
presentes nos grupos das associacdes ou nos grupos espontaneos e ainda nas
relacdes inter-pessoais.

Apontando para a imperfeicdo desta classificacdo, e justificando “que
felizmente, nenhuma classificacdo € perfeita j& que a realidade € sempre mais
complexa do que a capacidade de andlise dos cientistas”, Camargo (1986) acha
conveniente acrescentar mais uma area de interesse cultural no lazer, o Interesse

Turistico.

6. Atividades por interesses turisticos, busca-se a mudanca de paisagem,
de ritmo e estilo de vida, alterando — num curto periodo de tempo — toda a rotina

cotidiana, com a possibilidade de visitas e viagens a lugares diversos.

Com o desenvolvimento de novas e avancadas tecnologias, dentre elas a
conexdo em rede com as vias virtuais, Schwartz (2003) salienta que houve a
promoc¢do de uma emergente modalidade de transmissao cultural. Mediante esta
reflexdo, e alegando néo ter interesse em fazer uma apologia ao mundo virtual, a

autora prop6e um novo contetdo cultural do lazer, o dos Interesses Virtuais.
7. Atividades por interesses virtuais sdo caracterizadas como sendo um

novo espaco de experiéncias de lazer, “uma vez que estes meios facilitam a

relacdo témporo-espacial; modificam os padrdes interacionais (nas dimensdes
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sociais e de valores e atitudes) e, a possibilidade de acesso as informacdes de
maneira livre e pessoal” (SCHWARTZ, 2003: p.27). Para a autora, assim como 0s
interesses turisticos, guardadas as devidas propor¢des, no mundo virtual também
pode se percorrer lugares, participar de eventos, conhecer pessoas, apreender
determinados dados culturais, que, até entdo, ficavam restritos as férias ou fins-

de-semana.

Como observamos, o0s conteddos culturais do lazer, classificados a partir
dos interesses apresentados, apontam como Dumazedier (1980) previa, para um
conjunto de estratégias possiveis de ser implementadas em programas de
atividades e que, a partir de sua composicdo como um importante elemento
pedagdgico (Schwartz, 2003) poderdo favorecer uma nova possibilidade de agéo

do lazer na educacéo.

1.2. Articulando Lazer e Educacéao

Partindo das raizes na Antiguidade classica até o periodo industrial,
percorremos anos na histdria para demonstrar como o lazer apresenta-se como o
antbnimo de trabalho, e ao mesmo tempo, como se articula com a educacéo, seja
a partir da etimologia da palavra skholé as possibilidades de acesso ao
conhecimento, ocasionados em partes pelo aumento do tempo livre, em

sociedades agricolas, comerciais e industriais.

Tendo a cidade de Atenas como palco do apogeu urbano, intelectual e
artistico grego, que contribuiu para a produgcédo de conhecimentos e difusdo do
lazer, a valorizagdo do 6cio?, significava um total desprendimento das tarefas

servis (e militares), condicdo esta que propiciava o cultivo dos momentos de

* Segundo Gomes (2004, p. 134) “a palavra ‘lazer’ n&o integra a lingua espanhola e no caso, o vocabulo
6cio € aquele cujos significados sdo mais préximos. Isso gera complexos problemas de tradugdo que acabam
interferindo sobremaneira em nossa compreensdo sobre o processo de constituicdo historica do lazer.”

Outra nota: Ver obra de Pablo Waichman, Tempo livre e recreagdo, Campinas: Papirus, 1997
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contemplacdo e reflexdo, em meio a atividades fisicas ligadas a mdasica, as

ciéncias, as letras, a sabedoria e a filosofia.

Foram as consideragfes gregas que influenciaram as primeiras nog¢des de
trabalho como sendo penoso e arduo e o lazer, como algo que sé poderia ser
usufruido com o total desligamento das necessidades da vida produtiva, fonte de
prazer e de satisfacdo vinculados aos significados de cultura e educacdo. Numa
associacdo com a educacédo, Requixa (1974), defende que o termo “skholé” ¢é a
origem da palavra escola e que implica na idéia de lazer, o objetivo determinado
de dedicacdo a prética de alguma coisa; e que para Gomes (2004) denotava um

tempo desocupado e que gerava para a propria pessoa um prazer intrinseco.

Cortella (2004: p.66), nota também a etimologia da palavra “schola” em
latim, e “escola” em portugués, observando que a “construcdo de nossa cultura a
vinculacéo que se fez (e se faz) do acesso ao Conhecimento mais elaborado com
privilegio social’. Apesar de assumir carater contemplativo, o lazer né&o
representava passividade e sim representatividade, j& que historicamente era

privilégio de uma pequena parcela de homens livres.

Do declinio da civilizacdo grega a ascensdo do império romano, a
sociedade continua sofrendo influéncias da civilizagdo helénica, porém constitui
outros valores nos ensinamentos de direitos e deveres, dentro de uma educacao
militarista e utilitaria. Em Roma, 0s escravos eram ainda mais numerosos do que
na Grécia e ndo dispunham de acesso a instrucdo, restringiam-se aos afazeres
domeésticos, ao aleitamento, as préaticas sexuais, ao cultivo da terra, trabalho nos

estabelecimentos industriais e nas atividades servis.
Os romanos, como povo guerreiro, ndo encaravam o trabalho de forma

negativa, ao contrario dos gregos; através da imposicdo de seus costumes, 0

“tempo de néo trabalho” passou a ser compreendido ndo mais como momentos de
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contemplacdo, mas sim de recuperacao e preparacdo do corpo e do espirito para

o retorno ao trabalho.

Ha o desenvolvimento de uma preocupacdo com a diversdo popular nao
restrita as elites. Cada qual participava de momentos diferenciados: a elite eram
possiveis praticas de distracdo onde os momentos de reflexdo, atividades fisica,
intelectuais e artisticas eram valorizadas e tidas como destaque e a classe popular
eram oferecidas - e organizadas pelo proprio Estado - praticas de distracédo e

alienacado, sobretudo proporcionados pelos grandes espetaculos: “... as préticas
populares eram desprezadas pela elite como vulgares..., inaugurava-se o que
chamamos de politica de “pédo e circo” uma forma de dominacdo e controle de

massa”’ (MELO, 2003: p.4).

Esta visdo permanece até que, com o declinio do império romano, na Idade
Média, as relacbes escravistas vdo aos poucos sendo substituidas por outras
formas de trabalho, com uma economia predominantemente agricola. Segundo
Werneck (2000), foi um periodo marcado pelo recuo da nocao de Estado, no qual
prevaleceu um sistema de pensamento fundamentado na lei religiosa e definido
pela Igreja. Embora o Cristianismo pregasse que todos os homens eram iguais
perante os olhos divinos, 0 mesmo possibilitou novos significados ao trabalho e ao
lazer através da representacdo de simbolos e fixacdo de novas doutrinas e
disciplinas: para o povo a educacao possuia énfase catequética e dogmatica e

para o clero, a mesma era de base humanista, filoséfica e teoldgica.

Incorporando rituais populares da Antiglidade Romana e proporcionando
outras visbes de controle e ordem social, surge na vida medieval, o carnaval,
como auténtica valvula de escape, em meio a manifesta¢gfes culturais de destaque
entre as festividades oficiais. Nessas ocasifes, tolerava-se, a diversao de
multiddes em pracas e ruas, com 0s pobres adornando porcos com vestes

episcopais ou nobres; “porém, tudo acabava na quarta-feira, na cerimonia religiosa
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de cinzas, em que todos (e, sobretudo os pobres) eram trazidos a realidade com o
lembra-te, homem, de que és po e ao po voltaras” (CAMARGO, 1998; p.30).

Com o surgimento do feudalismo, outra divisdo da sociedade é notada:
servidao (forma de exploracédo do trabalho) e os senhores feudais (detentores do
poder e prestigio social). Para o povo ndo havia uma rigida divisdo social do
tempo de trabalho e nédo trabalho, j& que dedicavam-se entre afazeres servis,
plantio e colheita ou mesmo a confeccdo de artefatos. Haviam aqueles que
dedicavam-se exclusivamente aos afazeres domeésticos - os vassalos - e outros
que, atraves da confeccao de artefatos ja possuiam maior flexibilidade de horarios,
porém eram a minoria da populacdo. Enquanto que para estes a educacao era
centrada na relagéo entre pais e filhos, localizada no ambiente doméstico, para o0s
senhores feudais dispunha-se de locais como conventos, nos quais numa relacéo
comercial com o clero, era assegurada através do oferecimento de bens e

terras.

Com a constante disseminacdo dos valores cristdos, as camadas populares
encaminham suas vidas, aceitando que o acimulo de riquezas de uma minoria era
possivel e que a ociosidade era o maior pecado a que a raga humana podia se
submeter. Estas concepc¢des ainda permanecem na Baixa Idade Média - com o
enfraquecimento do sistema feudal e o surgimento das Cruzadas. Para a elite, a
maior disposicao para o lazer significava também maior poder e riqueza; “como 0s
membros da nobreza néo deviam trabalhar, o ideal do homem nobre era o perfeito
cavaleiro, com formacdo musical e guerreira, experiente nas sete artes liberais:
cavalgada, arco e flecha, luta, caca, natacdo, jogo de xadrez e composi¢cado de
versos” (WERNECK, 2000; p.32).

Em contrapartida, se para 0os nobres 0s jogos e as préticas corporais
ficavam restritas & educacdo dos cavaleiros, para o povo aplicava-se a total
condenacdao do lazer, uma vez que a participacdo em festas e comemoracoes das
mais diversas naturezas, novamente passam a representar um perigo, desta vez,

a purificacdo da alma. Restava ao povo, daquela época entdo, aceitar sua
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condicdo de pecador dedicando-se ao trabalho arduo e nos momentos de néo
trabalho recorrerem a busca da paz, apoiado no apelo religioso e que garantia a

manutencdo da ordem vigente.

Com o surgimento do protestantismo este apelo religioso procurou reavaliar
0s principios necessarios ao ideal do trabalho cristdo, encarados como meio de
salvacdo. O protestantismo, apesar de encarar a riqueza como um bem divino
para os homens que eram bem sucedidos no trabalho, ndo deixou de alimentar a
concepcao de lazer como um vicio e da educagcdo com um meio moralizante e

ético para o trabalho.

Embora os autores pesquisados ndo estabelecem relagbes diretas entre
protestantismo e capitalismo, percebe-se que as religides - através da imposicao
de forte ética moralizante - influenciaram as organizacbes econdmicas, politicas e
sociais que conferiram valores diferenciados ao lazer a partir da modernidade.
Igreja e Estado sdo responséaveis por grandes conflitos, inclusive intelectuais -
advindos do campo da educagdo e marcam por crises 0 surgimento de uma nova
fase: 0 Renascimento, caracterizado por uma transicao entre as ldades Média e

Moderna.

O Renascimento intensificou, através da pratica comercial, o crescimento
desordenado e precario da infra-estrutura das cidades medievais e de sua
populacdo que composta inicialmente por servos, abandona a vida rural e migra
para os centros urbanos, passando a ocupar-se de atividades do comércio e das

grandes navegacoes.

Os integrantes do clero possuiam o monopdlio cultural, porém néo era o
suficiente para uma populacdo que comecava a acreditar na indispensavel pratica
do ler e escrever em suas relacbes comerciais, voltadas as necessidades do

capitalismo emergente.
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Alguns pesquisadores como Camargo (1998: p.30), Werneck (2000: p.45),
dentre outros, chegam a considerar o Inicio da Idade Moderna como “fase de caca
ao ludico” e o “século de ferro (1550/1660)", respectivamente. Novamente, é
constatado que as manifestacbes espontédneas e populares, como festas, por
exemplo, sdo considerados supérfluas e, somente o trabalho passa a ter
importancia. A ideologia da nascente burguesia industrial permanece como uma
pratica social capitalista apoiada na super valorizacdo do trabalho e combatendo
0s prazeres e distracbes aparentemente nocivos (prostituicdo, alcoolismo,

algazarra, jogos de azar) as camadas pobres.

Através da disseminacgao das ciéncias naturais, da astronomia, da fisica, da
biologia, e da quimica, a educacdo - mais préatica e critica — articula-se com 0s
outros fatores mais gerais da evolucao histérica, como “a invencao da imprensa, a
emigracdo dos sabios, o crescimento dos centros urbanos e as grandes
navegacbes que deram origem ao capitalismo comercial” (WERNECK, 2000:
p.45). Ainda para a autora, as grandes transformacdes econdmicas, politicas e
sociais decorrentes, marcaram o inicio da Idade Moderna, e sdo fundamentais
para a compreensdo dos encaminhamentos seguidos pelo lazer, pelo trabalho e

pela educacdo em nossa sociedade dos dias de hoje.

Apoiado no modelo de producéo fabril e na organizacdo do trabalho com
mao de obra assalariada, a Revolugéo Industrial surge no final do século XVIII na
Europa, século XIX nos EUA e inicio do século XX no Brasil, e é traduzida como a
combinagdo entre a técnica e a ciéncia. Levando-se em consideragdo que todo o
preparo de matéria prima para o uso pode ser chamada de industrializacdo, ndo
se pode afirmar entdo que ela somente comecou com o0 advento da maquina a
vapor, bem como também com as transformacbes de atitudes que o0s
trabalhadores vém sofrendo ao longo de toda a histéria, desde a antiga Grécia
(com a producdo agricola em pequena escala). Essas transformacbes
desencadearam outros fatores que caracterizaram a concepcdo do Lazer
Moderno; segundo Dumazedier (2004a) e Marcellino (2004a), a dupla revisdo de

conceitos: as revolugdes técnico-cientifica e ético-estética.
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Na revolucado técnico-cientifica as jornadas de trabalho alcancavam cerca
de 16 horas diarias, numa rotina rigida submetida as imposi¢cdes das maquinas.
Aspectos como a crescente migracao da zona rural para a urbana, a exploracéo, a
pobreza, a baixa qualidade de vida e a ndo possibilidade de acesso a educacao e
ao tempo livre, nortearam as primeiras organizagcdes sociais e posterior
reivindicacdes de direitos dos assalariados que ndo viam o trabalho como uma
virtude mas sim como uma possibilidade de alienacdo e exploracdo, como nos

mostra o filme Tempos Modernos, de Charles Chaplin (1936).

Além das conquistas trabalhistas por reducdo das jornadas de trabalho e a
aquisicdo de beneficios, a sociedade passa a apresentar algumas mudancas
significativas nas rela¢des do individuo com os demais integrantes de seu grupo
social; consigo mesmo; e em funcdo da conscientizacdo e percepcdo da
importancia do novo meio em que vive (segundo Dumazedier (1994:p.63), “é a
tripla renovacdo de valores sociais”(individuo/grupo, individuo/individuo e

individuo/meio).

Do prolongamento da espontaneidade e a naturalidade das relacdes
(avessas ao formalismo) e finalmente nos gestos, atitudes e vestuarios,
perceptiveis nas maneiras de agir e pensar (CAMARGO, 1998), surge a adocao
de uma postura diferenciada nas relacdes com o trabalho. A revolucdo ético-
estética caracterizou-se pela revisdo de conceitos onde o ético passa a ser
caracteristico das relacbes com o outro, e de perguntas como “por que € que se
deve?” ou “por que € que ndo se deve?” enquanto o estético, com caracteristicas
daquilo que é sensivel, apreciavel , captado através da diversificacdo de olhares,

desejado de outra forma (que nao s6 o belo).

Essa segunda revolucdo, de carater ético-estético,
nao apenas completou o perfil moderno das praticas
de lazer, como também colocou os valores do lazer
como referéncia para a civilizagdo nascente. Por que
o trabalho ndo pode ser agradavel e produtivo como
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uma equipe de futebol? Por que a familia ndo pode
ser democratica como um grupo de amigos, jA que
todos (a0 menos em tese) se querem? Por que o rito
religioso ndo pode ser alegre como um espetaculo?
Por que a militancia politica ndo pode ser ludica e
dotada dos mesmos ingredientes ludicos do lazer?
(CAMARGO In ANSARAH. 2002: p.246)

A dupla reviséao técnico-cientifica e ético-estética, nos apresentam aspectos
gue culminam para agregar valores ao Lazer Moderno, referenciando a emergente
realidade historico-social vivida nos dias de hoje, em que os homens procuram
formas de diversdo tdo importantes quanto as acdes focadas no trabalho, na

religiosidade, na politica ou constituicdo familiar.

No trabalho, j& percebemos uma preocupacao dos funcionérios em tornar o
ambiente mais agradavel e suave: os escritérios apresentam mobilidrio de cores
mais leves, mesas coletivas, plantas, quadros coloridos; os ambientes de fabrica
sao transformados - mesmo que por quinze minutos - em ambiente ladico para a

pratica de ginastica laboral®, atividades de socializacdo, dentre outras.

Na familia, notamos a mudanca de tratamento entre pais e filhos: o dialogo
tende a ser mais aberto e esclarecedor do que outrora, 0s pronomes de
tratamento sdo substituidos de senhor para vocé, sem detrimento das relacdes

de respeito.

Na religido, exemplificando os catolicos carismaticos, vemos manifestacdes
de alegria paralelamente as de louvor e adoragdo: as missas sao verdadeiras
terapias em grupo, e o recurso utilizado pelo padre Marcelo Rossi (por exemplo)
sdo musicas e movimentos corporais, advindos de propostas pedagogicas de

aulas de Educacéo Fisica (seu primeiro curso de formacédo antes da Teologia).

® A palavra laboral origina-se de labor, trabalho. A ginéstica laboral, trata-se de uma estratégia adotada pelas
empresas, para disseminar a qualidade de vida entre os funciondrios. O professor de Educacdo Fisica € o
responsavel pela orientacdo de atividades fisicas e ludicas no préprio ambiente onde é desempenhada as
fungdes de trabalho.
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E, na politica, por um momento parece-nos ndo existir mais comicios
politicos atrelados somente a ideologia do candidato, os “showmicios” (grifo
nosso), como sdo conhecidos, possuem maior tempo de apresentacdo musical
com personagens ilustres do meio artistico do que na exposi¢cao de plataformas

politicas.

No Brasil

Atrelado ao contexto historico, vimos que o lazer comeca a apresentar-se
com uma abordagem mais racionalizada e positiva, enquanto fenémeno social.
Em nosso pais, para que fosse socialmente permitido, incentivado e organizado
pelo Estado deveria ser regulado, e o foi através da proposta da recreacao
institucionalizada. Nesta perspectiva, pretendemos apresentar o surgimento de
uma fusdo entre os significados de recreacéo e lazer, e sua articulagdo com a

educacdo.

Substituindo termos mais usuais como “jogo” e “parques de jogos”, o termo
recreacao surge, naturalmente, nos Estados Unidos (final do século XIX), como
uma expressao que englobava uma série de atividades de cultura popular (jogos,
esportes, masica, teatro, arte, estudos da natureza), organizadas ou livres,

publicas ou privadas (Miranda, 1989).

O autor esclarece-nos que a recreacdo significava um movimento de
altissimo valor social, e assim ndo era vista somente como um conjunto de
atividades desenvolvidas nos parques, e sim como parte da religido, do trabalho e
da educacdo. De acordo com as préprias consideracdes levantadas pelo autor,
ainda observa que a fixacdo do movimento da recreacao fazia parte de um projeto
social e politico mais amplo, de formacdo e enriquecimento da personalidade
humana, agindo — através de atividades alegres e prazerosas — na tranquilidade,

na ordem e na seguranca social (Miranda, 1989).
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Posteriormente, a recreacdo “penetra o ambiente escolar” e conforme as
orientacdes pedagdgicas que vigoravam na época (Escola Nova), “a ela coube a
funcéo de disciplinar as mentes e cultivar os corpos das criangas de acordo com a
educacao moral, higiénica e fisica” (MARCASSA In GOMES, 2004:p.126) .

Werneck (2000) nos esclarece que segundo o pensamento escola-novista,
a criangca ndo é um adulto em miniatura, e despertar o interesse pelo aprendizado
€ o melhor instrumento pedagdgico utilizado pelo professor, concebido como um
simples facilitador do processo de conhecimento. Sendo o ensino centrado no
aluno, valoriza-se o processo em detrimento do produto, estimulando a atencéo, a
curiosidade e o interesse da crianca, de modo que o aprendizado seja realizado

com espontaneidade, prazer e alegria.

Facilmente absorvida pelas instituicbes escolares, as praticas de atividades
recreativas necessitavam de profissionais especializados para a sua conducéo.
Com énfase nos aspectos operacionais, a recreacdo estabelece um vinculo
significativo com a Educacgéo Fisica, area que, oficialmente, ficou incumbida de
desenvolvé-la como uma interessante estratégia metodoldgica de organizacao de

jogos e brincadeiras infantis®.

Para Werneck (2000: p.92), o histérico envolvimento da Educacédo Fisica
com a recreacgdo orientada é resultante de alguns fatores:

e a proposta oficial pelo Método Nacional de Educacéo Fisica, em 1942;

e ainstituicdo do Servico de Recreacdo Operaria, em 1943 (substituido mais
tarde pelo Servico Social da Industria (SESI) e o Servico Social do
Comércio (SESC), ambos em 1946;

e a criacdo da Campanha de Ruas de Recreio pela divisdo de Educacéao
Fisica do Distrito Federal, no final dos anos 50;

¢ A opcéo de privilegiar a discussdo dos jogos e brincadeiras para criancas, propiciou a disseminacéo de
manuais de recreacdo, difundidos até nossos dias em cursos de faculdades e ensino profissionalizante para
formacdo de monitores de recreagdo (também chamados recreacionistas). Dentre eles encontramos um dos
pioneiros livros de Nicanor Miranda, 200 jogos infantis.- Editora Itatiaia.
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e aleide diretrizes e Bases da Educacéo Nacional - LDB, de 1961,

e a proposta legal de curriculo minimo para a forma¢do dos graduados em
Educacdo Fisica, contemplando a recreacdo como uma disciplina formal,
em 1962; e

e 0 decreto n° 69.450, de 1971, tornando a Educacéo Fisica “desportiva/

recreativa” obrigatéria em todos os graus a niveis de ensino no Brasil.

Embora a recreacado tenha ressaltado atividades caracteristicas do universo
infantil, a visdo pedagogica dos profissionais foi ampliada em razdo da acentuada
preocupacdo destes, da sociedade, e do préprio Estado com atitudes que
colaborariam para a manutencdo da saude - através da recuperacgao da forca de

trabalho - e minimizacdo dos perigos causados pelo tempo ocioso dos operarios.

Suprindo a propria defasagem apresentada pelos cursos superiores
oferecidos na época, essas acdes que visavam organizar o tempo de lazer de
pessoas das mais diferentes faixas etarias, acabaram por exigir a orientacdo do
quadro técnico, estimulando os profissionais a desenvolverem programas de
formacdo especificos. Estes servicos (SESI e SESC) preparavam profissionais
capacitados e ofereciam - e ainda oferecem - assisténcia aos trabalhadores da
indastria, comércio e atividades semelhantes, através do desenvolvimento de
acOes na educacdo, saude e lazer, centradas em atividades espontaneas, de livre

escolha e estimulo a criatividade nos momentos de tempo livre, através do

desenvolvimento de programacdes diversificadas.

Por volta de 1970, ainda com preocupacdo com a formacdo e o
desenvolvimento técnico de seus profissionais, o SESC contou com a atuacdo do
educador e socidlogo Joffre Dumazedier que através da realizacdo de centros de
estudos e pesquisas, cursos de especializacdo, seminarios, encontros nacionais

para a discusséo do tema, influenciou os estudos do lazer no Brasil.
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Em 1973, é criado o primeiro Centro de Estudos de Lazer e Recreacao pela
Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul (PUC-RS) e pela mesma
instituicdo, em 1974 é oferecido o primeiro Curso de Especializacdo em Lazer
(Werneck, 2000). Com o desenvolvimento de pesquisas e projetos especificos,
muitos pesquisadores adotaram o lazer como objeto de estudos e a producao
cientifica nacional adquiriu consisténcia quali e quantitativamente: “sdo 336
pesquisas (sendo 292 dissertacbes de mestrado, 42 teses de doutorado e 2 de
livre-docéncia) defendidas no periodo de 1972 a 2001” (GOMES, REJOWSKI,
2005). Para as autoras, a diferenca entre as categorias é, em parte, justificada
pelo maior numero de programas de mestrado frente aos de doutorado e pelo
interesse recente (as autoras apontam para um aumento a partir da década de 90)

dos pesquisadores, no estudo da tematica em questéo.

Durante todo o periodo analisado, nota-se uma diversidade grande de
areas de conhecimento porém ha lideranca das areas Educacao Fisica (com 67
pesquisas, 20%) e da Educacdo (com 56 pesquisas, 17%). Da mesma maneira
como dentre as 17 categorias identificadas com ocorréncias regulares de
distribuicdo, destaca-se a categoria Lazer e Educagdo como 36 teses (11% do
total) e produgdo constante desde 1972, com predominio na regido Sudeste do

pais (71% da producdo nacional).

Somando-se as dissertacfes de mestrado, teses de doutorado e de livre
docéncia, instrumentos que melhor refletem o estado do campo, ou, neste caso o
estagio atual do conhecimento cientifico (state-of-art) em lazer, as pesquisadoras
Gomes e Rejowski (2005) nos apontam também para a existéncia, na década de
70, de uma pequena literatura nacional sobre o assunto, e a colaboracdo de
instituicdes como PUC-RS (através do Centro de Estudos de Lazer e Recreagéo —

CELAR) e SESC, que promoviam eventos importantes.

Sendo assim, a proposta educativa desenvolvida pela recreacdo — como

um contetdo do lazer e instrumento da educacdo — contribuiu para ser centro de
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convergéncia entre especialistas interessados em conceber novas formas de

educacdo: educacéo para o lazer e educacgéao pelo lazer.

Educacao para o lazer e Educacéo pelo lazer

As interpenetracdes das formas que assumem a pratica educativa refletem-
se sobre o lazer - contextualizado social e politcamente — e que esta presente
nos diversos espacos (inclusive os escolares, como disciplinas ou atividades extra
curriculares e recreativas), e em duas dimensdes: o lazer como objeto da

educacdo e o lazer como veiculo da educacéao.

No primeiro caso, apontado por Requixa (1974), a “educacédo para o lazer”
visa resgatar algumas capacidades do individuo comprometidas em sua vida
pessoal e de trabalho, que poderdo implicar em resultados gratificantes de

aprendizado, estimulo e iniciacdo aos conteudos culturais do lazer.

Verificamos neste aspecto as dimensdes do processo pedagdgico, através
da importdncia dos educadores no incentivo a utlizagdo do tempo livre,
independentemente de verbas ou rendas, ou seja, do individuo possuir certo

poder aquisitivo para acesso as atividades e equipamentos de lazer.

As acfes educativas da dimensao do lazer enquanto objeto da educacéo,
proporcionam também o despertar e o aprimoramento do gosto pela pratica de
atividades de lazer diversificadas, bem como da aprendizagem dos seus proprios
valores culturais, advindos da cultura vivida, desenvolvidos e apreciados no tempo
destinado as suas atividades proéprias de lazer e de trabalho.

Na educacdo para a pratica das atividades de lazer, é relevante a
importancia de que o individuo ndo s6 aprenda a utilizar a liberdade proporcionada

pelo tempo livre, mas também saiba como utilizé-la, antecipando-se a vida de
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lazer (paralelamente as sua obrigagbes no trabalho), sem esperar que esta
possibilidade somente possa acontecer quando da chegada da aposentadoria, por

exemplo.

J4 a “educacao pelo lazer”, segundo Requixa (1974), esta relacionada ao
desenvolvimento pessoal, através da motivagdo de mais conhecimentos,
estimulando o individuo ao aprimoramento da educacdo, despertando-o para
novos estudos ou para completar estudos antes interrompidos, ajudando-o até

profissionalmente.

Dispondo de melhores recursos pessoais e profissionais, as atividades de
lazer oferecem ocasido para que as pessoas externem suas faculdades criadoras,
exercitem seus dotes artisticos ou estimulem a realizacdo de suas virtualidades
estéticas, facilitando ao individuo a contemplacéo e o prazer de admirar criacbes
artisticas de outros, além de propiciar discussdes para o desencadear de um
processo de conscientizacdo e posicionamento do individuo a uma participagédo

social mais ampla, integrando-o em grupos.

Nesta dimensdo temos o lazer como veiculo da educagdo, tendo o
aproveitamento das ocupac¢des como instrumentos auxiliares do vasto campo
educacional, através do desenvolvimento de valores, condutas e comportamentos.
Segundo o autor (Requixa, 1974), a educacdo atraveés do lazer esta associada
também ao processo de reeducacao de jovens delinquentes e exerce importancia
na readaptacado social. Alguns exemplos sdo as manifestacdes de danca como o
break, ou de artes plasticas como o grafite, ou mesmo do movimento hip-hop —
onde rap é a sigla de rhythm and poetry, “ritmo e poesia” — oportunidades de
diversado aliados a difusdo de mensagens criticas vivenciadas por alguns grupos

sociais (neste caso, originarios dos Estados Unidos).

Requixa (1974) ainda verifica que ha um nimero crescente de adultos que

emprestam a essa utilizacdo do lazer um sentido social colocando-se, de uma
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forma ou de outra, a servico da comunidade e encontrando assim, a0 mesmo
tempo, um meio de auto afirmacdo, uma “satisfacdo em realizar algo que ele
visualize como uma complementacdo bem feita e dela se orgulhe” (p.35).
Desencadeando um processo de lideranga, de formacao de opinido, de assuncgéo
de responsabilidades e de trabalho em equipe, a educacao pelo lazer vitaliza a
participacdo cada vez mais ativa e mais responsavel das relagbes sociais,

afastando as atitudes de pura passividade receptiva.

Assim como o0 termo recreacdo se articula ao lazer (como vimos
anteriormente), num contexto histérico, 0 mesmo acontece com a animacao
sociocultural, que tem como finalidade “promover nos grupos e nas comunidades,
uma atitude de participacdo ativa no processo do desenvolvimento social e
cultural” ISAYAMA, STOPPA, 2001: p.75).

O termo animacao sociocultural foi criado na década de 60, herdeiro da
educacdo de adultos, que por sua vez, surge do movimento de educacdo extra
escolar no século XIX.

“Em 1860, sob Napoledo Ill, a Franca instalou o
ensino leigo, até entdo exercido quase apenas por
padres e freiras. Os religiosos, para diferenciar o
ensino deles do ensino leigo incluiram nas tarefas
pedagoégicas as excursbes, 0s passeios, 0 teatro, 0
esporte etc. mas o movimento anti-clerical na Franca
sempre foi muito forte e o que aconteceu foi uma
grande competicdo entre os dois tipos de ensino,
fazendo com que no inicio do século vinte, a
animacdo ja existisse e estivesse bastante
desenvolvida..."(CAMARGO in RIBEIRO, 2003:
p.91).

Para Pina (1995/1996), a Animacdo sociocultural consiste em “dar ao
individuo e aos pequenos grupos o gosto e a possibilidade de desenvolver suas

relacbes com o seu ambiente, de se associar com 0s seus semelhantes para
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resolver em conjunto os problemas comuns, dando-lhes ao mesmo tempo o gosto

e a possibilidade da iniciativa e da criagdo” (idem, p.8).

Para Melo e Alves Jr (2003), o papel do educador é de fundamental
importancia no processo de intervencao politico pedagdgica da educacéo para e
pelo lazer, e sua fungcdo se assemelha a do animador sociocultural, que colabora
com o desenvolvimento, organizacéo, planejamento e execuc¢do das atividades de

lazer, através também de liderancas espontaneas, junto a comunidade.

Para que esta intervencdo se torne eficiente, € preciso considerar que
enquanto o educador/ animador se familiariza com a metodologia a ser aplicada
nas atividades de lazer, entende também que a educacdo € um ato politico
(FREIRE, 1996), ou seja, um ato — com intencionalidade - que permeia a escolha
do conteudo e da forma, principalmente quando este encontra-se envolvido com
questionamentos como, quem é o individuo/ aluno que ele quer atingir e o que lhe

interessa compatrtilhar.

Mascarenhas (2003), embasado na proposta de educacgéo popular de Paulo
Freire, entende o lazer-educagédo como “posicao politica e politico-pedagdgica de
COMpPromisso com 0S grupos ou movimentos sociais mediante sua resisténcia e
luta cotidiana por sobrevivéncia, por emancipacéo e pela conquista de um mundo
mais justo e melhor para se viver’ (p.22). Parafraseando Paulo Freire, para o
autor, o lazer como prética de liberdade significa, entdo, a possibilidade de
mediante uma experiéncia ladica e educativa, refletir sobre a realidade que o

cerca e praticar a liberdade como um exercicio de cidadania e participacdo social.
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1.3. Tempo livre: reflexdes sobre Envelhecimento e Cidadania

Com a constituicho das sociedades industriais, temos a utilizagdo de
medidas cronolégicas para mensurar a importancia destacada ao trabalho, em
detrimento do tempo ocioso. No momento em que 0 tempo passa a controlar a
vida social das pessoas, ele se torna um dos elementos mais importantes da

existéncia humana.

Se o trabalho, em meio a dimensédo social que exerce, € importante nas
faixas etarias mais jovens, € crucial na vida dos idosos, cuja participacdo no setor
produtivo costuma ser reduzida ou as vezes, nula. A passagem de um tempo
pleno de ocupacdes relacionadas ao trabalho para um outro como o tempo livre
relacionado a aposentadoria € uma questdo complexa principalmente porque além
de cada sociedade encarar o processo de envelhecimento de seus idosos de
maneiras diferenciadas, este processo, nos dias de hoje ndo pode ser comparado

ao de cem, cinqlenta ou dez anos atras.

Os dados estatisticos’ nos revelam que o envelhecimento populacional j& é
um novo fenbmeno, além de ganhar expresséao e legitimidade sociais. Embora as
politicas de atencdo aos idosos ainda sejam desconhecidas pela maioria da
populacdo, o Estatuto do Idoso®, a criacdo de Conselhos Municipais® , a Politica
Nacional do Idoso'®, grupos de estudos e atividades para a Terceira Idade,
fortalecem este segmento mostrando serem instrumentos de colaboracdo para a

conquista do respeito, dignidade e cidadania de uma parcela da populacao.

" Berqud (1996) projeta a populagdo brasileira acima dos 65 anos nos anos de 2000, 2010 e 2020, para
homens de 4,36%, 4,8% e 6,37% e para mulheres, 5,86%, 6,76% e 8,86% respectivamente (apud PALMA:
2000, p. 15). Veras e Camargo (1995), afirmam que no ano de 2025, estaremos um contingente de idosos da
ordem de aproximadamente 32 milhGes de pessoas, devendo o Brasil, ocupara o 6° lugar no mundo em
populacéo idosas. (In LIMA: 2001, p. 110)

® Estatuto do Idoso: Lei n° 10.741 de 01/10/2003

° O Conselho Municipal do Idoso teve sua criacdo em 1991 (Lei n® 791) e foi reformulado através da Lei n°
1615, de 11/09/97.

10 Estabelecida através da Lei n° 1921 de 26/12/2000
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O conceito de idoso envolve varias dimensdes: a biologica, a social, a
econOmica, a psicoldgica, a historica, a ideolégica, a politica, a cultural dentre
outras. Relacionando-se ou ndo, entre si, todas fazem parte de um processo
pessoal, dindmico e transformador ocasionados pelo envelhecimento. Tais
determinantes sdo téo ativas e eficazes nas concepcdes do que é estar na velhice
gue acabam por influenciar o ritmo em que se processam as relacdes sociais.
Estas, por sua vez, distintas do meio onde ocorrem — rural ou urbano, familiar ou
social, dentre outras — poderdo influenciar positiva ou negativamente as
perspectivas de crescimento educacional, social, pessoal e politico que uma

parcela em crescimento de idosos almejam (Magalhdes, 1989).

As especificacdes marcadas pela classe social que ocupam - pela cultura
(que também compreende alimentacdo balanceada, atividades saudaveis, acdes
educativas) - pelos fatores sécio econémicos e condi¢cbes sanitarias, individuais
ou coletivas, das regibes onde habitam marcam uma conjuntura de diversas

formas de viver e conhecer o processo de envelhecimento no tempo.

Dado a crescente producdo académica envolvendo a tematica, Melo (1997)
registra que nao é uma apreensao homogénea mas ainda € superficial - porém
louvavel - a importdncia que se da a aprofundadas discussdes tedricas.
Considera os bons projetos de intervencdo como tendo qualidade, porém
argumenta que ha certa “glamourizacdo” que tentam impor a “terceira idade”,
utilizando-se de termos como “feliz idade”, “melhor idade”, a “idade de ouro” que
segundo ele, em nada contribui para a melhor condicdo de igualdade. Ainda
quanto aos termos utilizados, Goldman (2001: p.89) chama-nos a atencao quanto
ao fato de que “néo se fala mais de ‘velhos’, termo politicamente incorreto para se
referir ao ser que envelhece. Atualmente adotam-se novos estere6tipos do “idoso
produtivo e que freqlienta grupos de atividades fisicas, cultura e lazer”, numa

aversao ao “velho coitadinho”.
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Pesquisas como a realizada pela Credicard*!(2006), apontam que
somando-se ao aumento da expectativa e da qualidade de vida verificada nos
altimos anos, bem como o prolongamento da permanéncia entre a populagéo
economicamente ativa, os consumidores com mais de 60 anos gastam mais com

cartdes de crédito do que os jovens.

Concentrando gastos de 49% - alimentacdo (26%), turismo e
entretenimento (13%) e saude (10%) - estes consumidores apontam ndo sé o
crescimento em ritmo acelerado da populacdo nesta faixa etaria e do significativo
rendimento médio mensal, com também para a mudanca de atitudes no ato de

consumo, outrora vistos como conservadores e resistentes as mudancas.

Evidencia-se assim no lazer, compreendido entre dois opostos que podem
apontar a possibilidade de fazer muitas coisas ou simplesmente nada, a aquisi¢cao
de significados simbdlicos e emocionais que conduzem a formacéo da identidade
de pessoas que também podem escolher sobre o que fazer (mediante fatores
subjetivos - interesses culturais), onde fazer (familia, comunidade, servico,

universidade, etc) e como fazer (com renda financeira ou n&o).

Por outro lado, num pais de fortes desigualdades sociais, 0 idoso
aposentado nem sempre pode ser considerado uma pessoa privilegiada que
usufrui totalmente de seu tempo livre, considerando que este tempo de néo
trabalho muitas vezes € somado a tarefas domésticas e trabalhos
complementares, ndo formais (semilazeres) ou mesmo formais, que minimizam as
dificuldades dos minimos rendimentos mensais. Assim como acontece em todas

as faixas etéarias, é preciso respeitar as especificidades colaborando para que o

1 De acordo com a pesquisa — que se baseia em informacdes do Censo Demogréfico 2000 e da PNAD
(Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio) 2004 — o consumidor acima de 60 anos ganha em média R$
780,20 por més (mais que a média dos jovens, de R$ 701,50) e é em sua maioria, aposentados ou pensionistas
(76,7%) — e tem, geralmente, algum tipo de renda adicional, de trabalho, aluguel ou outra atividade. (Matéria:
Consumidor da 3? Idade gasta mais com cartdo que jovens — Jornal Diario do Grande ABC — Caderno de
Economia — 05/04/06)
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individuo em fase de envelhecimento ndo seja compreendido como uma categoria
descolada da sociedade, “devem ser considerados como seres humanos
concretos, que viveram e vivem em uma sociedade historicamente constituida, em
que relagbes diversas de poder coexistem, na maior parte das vezes nao
harmonicamente” (MELO, 1997: p. 61).

Com relacdes sociais que ndo se mantém equilibradas (jovens, adultos e
idosos; pobres e ricos; ndo-alfabetizados e universitarios), resultando em liberdade
de acdes — juntamente com a ndo consciéncia que cada um tem do seus proprios
direitos e deveres — 0 Estado passa a atuar como propulsor frente a servigcos
regularizadores e de controle, como € com relagdo a seguranga, justica,

educacdo, lazer, cultura, dentre outros.

Enquanto regulador, Santos (2000) defende que o Estado é apontado como
um mal necessario porque age de maneira tirana no modo de exercer o controle
através da massificagdo cultural, que também conta com o papel da Midia
enquanto agente da desordem dos valores e da falsidade das informacgbes
transmitidas - promovendo uma certa fragmentacdo. Releva ainda, que a
globalizacao, vista por esta Gtica, fragmenta e incentiva uma diversificacdo que
nao pode ser vista como positiva pois poucas pessoas se manifestam, dificultando

as renovacoes e mudancas.

Neste sentido, a sociedade do conhecimento sente o significativo papel
ndo s6 do Estado mas também da Midia e das novas tecnologias, por estar
inserida em meio a um mundo globalizado onde os valores humanos associam-se
aos bens de consumo e a informagdo. Por outro lado, como vimos anteriormente,
as pesquisas apontam que uma vez que o Estado se alie a Midia e as novas
tecnologias, podera se apresentar como esperanca para mudancas na medida em
qgue — preservando as heterogeneidades - proporcione acesso as informacfes e
partilhe aspectos culturais e do lazer através da promocdo da formacédo dos

individuos na sociedade. A sociedade por sua vez, deveria impulsionar o Estado a
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preservar o valor da identidade, o que ndo acontece. Neste caso, Santos (2000)

s

entende também que o papel do Estado é fazer com que 0s servicos

regularizadores e de controle se voltem a realidade a que se insere o0 homem.

Os governantes nao sao os Unicos a agir no Estado, o
cidaddo pode ter parte ativa agindo sobre os que
governam, contribuindo principalmente para a
formacdo da opinido publica. Mas nos deparamos
ainda com o problema da educacdo. Porque a
igualdade dos cidaddos implica a igualdade dos
individuos em relagéo ao saber e a formagédo. Surge
enfim a questdo do tipo de educacdo do cidadéo
assim definido. Essa educacdo ndo pode mais
simplesmente consistir numa informacdo ou instrugéo
que permita ao individuo, enquanto governado,
conformar-se com escripulo e inteligéncia. Deve
fornecer-lhe, além dessa informacgéo, uma educacao
que corresponda a sua posicdo de governante
potencial (CANIVEZ, 1991: p.14).

Trabalhar no contexto da formacdo — e néo informacdo — nos remete a
propagacdo de determinados aspectos de ordem social funcionando de um lado
como questionamentos e indagagbfes e de outro, com a recuperacdo dos bens
culturais para se desenvolver didlogos multidisciplinares e interdisciplinares nas

diversas esferas do conhecimento.

O papel da educacéao deve contemplar programas que estejam atentos as
varias dimensdes do saber, podendo contribuir para potencializar a compreensao
do idoso no contexto em que esta inserido, além de ser um facilitador para a
humanizacdo do sujeito que passara a entender-se como agente e ndo somente

paciente de um novo processo social.

A educacdo cabe o papel de propiciar aos idosos a
oportunidade e o local para o desvelamento de suas
condicdes, oferecendo um espago alternativo de
atividades culturais referentes a saude, promovendo
atividades intergeracionais, no sentido de reinserir a
terceira idade no espaco da cidade, como cidad&os.
(STANO, 2001: p.158)
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O individuo no processo de envelhecimento esta na sociedade e, portanto,
continua tendo uma funcdo social ativa, com direitos e deveres a contribuir para
tracar ativamente novos rumos, tendo que reivindicar solucdes que possam
atender aos seus interesses tanto como 0s demais cidaddos de outras faixas

etarias.

Enquanto sujeitos historicos e, como tal, criadores e criaturas da sociedade
da qual fazem parte, o processo de envelhecimento deve proporcionar aos
individuos viver e continuar a aprender permanentemente. Num exercicio de
cidadania, devem compartilhar o que sabem para a sua e para as demais
geracoes, exercendo seu papel social de maneira a ser conquistado no cotidiano,

proporcionando um processo dinamico e compativel com a sociedade.

Educacdo permanente e espacos educativos

No momento em que os idosos adquirem espaco na sociedade, 0 processo
de envelhecimento passa a ser visto como uma possibilidade de realizacdo de
novos projetos que contribuem para reforcar as propostas oferecidas para o
preenchimento da ampliacdo do tempo livre, como o0 que acontece com as
atividades prazerosas de lazer e de educacao, que surgem em meio a novas

demandas de servigos a um publico cada vez mais especializado.

Num mercado altamente competitivo e produtivo, os idosos — tanto quanto
0S jovens - precisam estar atualizados, aprimorando-se constantemente durante
as diferentes etapas da vida escolar e profissional, ocorridas da infancia a terceira
idade. A medida que a sociedade vai se tornando cada vez mais dependente do
conhecimento mais torna-se necessario questionar e mudar certos pressupostos
gue fundamentam a concepcado de aprendizagem, principalmente a educacéo

escolar e pos-escolar.
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Relacionando a possibilidade de aprendizado permanente em um tempo
livre, associado a momentos de prazer e descomprometidos das obrigacdes
cotidianas, surgem as possibilidades de praticas educativas espontédneas e/ou
intencionais'?, que proporcionam o desenvolvimento cultural, social e pessoal dos

individuos em meio ao processo de envelhecimento.

Além de envolver aprendizagem, Valente (2001) aponta para as formas
diferenciadas de educacéo para com os idosos: “é uma aprendizagem construida
e ndo simplesmente memorizada, mesmo quando ocorre em ambientes formais
de educacdo, ela é diferente” (Idem: p.32); e que as caracteristicas prazerosas de
que a terceira idade esta descobrindo devam estar presentes em outros periodos

de nossa vida educacional, principalmente no escolar e no profissional.

Valente (2001) relaciona infancia e terceira idade em razdo de existir uma
predisposicdo para a aprendizagem. Assim como para as criancas no periodo que
antecede a fase escolar, a aprendizagem para 0s idosos € centrada na
curiosidade, na busca ativa por informacéo através de atividades que interagem
com 0s objetos e ambientes, proporcionando a resolu¢cdo de problemas que

acontecem de forma natural no dia a dia.

Ressaltando o0 desejo de continuar a aprender muito além das
necessidades impostas pelo mercado, o autor ainda observa o crescente numero
de programas criados pelas Instituicdes educacionais para atender a populacéo da
terceira idade, levando-nos a refletir sobre o papel dos espacos educativos para
esta faixa etaria que “passam a dedicar parte do seu tempo para ‘fazer coisas que
se gosta’ ou aquelas que ndo foram realizadas por conta da ‘falta de tempo’
(VALENTE, 2001: p.31).

12 Cortella (2004:p.49) fala-nos que a “Educacdo pode ser compreendida em duas categorias centrais:
educacdo vivencial e espontanea, o ‘vivendo e aprendendo’ (dado que estar vivo é uma continua situagéo de
ensino/aprendizagem, e educagdo intencional ou propositada, deliberada e organizada em locais
predeterminados e com instrumentos especificos (representado hoje majoritariamente pela Escola e, cada vez
mais, pela Midia”.
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Stano (2001) discorre sobre esses espacos como uma possibilidade de
recuperacao da qualidade de vida e como sendo “sindbnimo de constru¢do do ser
integral na atividade produtiva, na vida social, nas relagbes com o Estado e com o
préprio corpo” (Ildem: p.157), ou seja, a possibilidade de espacos construidos pela

acao conjunta.

Pensar qualidade de vida em meio a projetos educacionais para pessoas

s

em fase de envelhecimento, para a autora, é “propiciar um refazer de espacos
(p.163)” em meio a possibilidades deste espaco ser propulsor de crescimento
humano entre estratégias pedagdgicas que evitem a fragmentacdo do

conhecimento.

A predisposicdo natural do ser em envelhecimento acumular cultura e
valores, somados a esses programas de intervencdo sécio-educativos, oferecidos
em ambientes de aprendizagem com atividades e estratégias diferenciadas,
provocam reflexdes em grupo e transmissdo de conhecimentos de maneira

diferenciada que do ensino tradicional.

Geralmente essas instituicbes geram uma estrutura
fisica e administrativa prépria, com aulas e assuntos
curriculares diferenciados e com uma metodologia
diferente da que é empregada em um curso
tradicional. A énfase ndo é a transmissdo de
informac&o, mas a discussdo em grupo. E cultivada a
heterogeneidade de idéias e experiéncias ao invés da
uniformizacdo da formacdo, testes e provas séo
abolidos e a certificacdo é a Ultima coisa que importa
nesta experiéncia. Nem por isso deixam de existir a
gualidade e empenho dos alunos. Muito pelo
contrario. Isso mostra que a educacao pode ser uma
atividade prazerosa, mais condizente com as
“experiéncias 6timas”, na visao de Csikszentmihalyi”,
mais para o entretenimento, do que para a educacgéo
macante que essas mesmas instituicées impdem aos

3.0 autor faz referéncia a CSIKSZENTMIHALY 1, M. Flow: the psycology of optinal experience. New York,
Harper Perennial, 1990.
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seus alunos em programas de certificaco.
(VALENTE, 2001: p.32)

Cabe porém salientar que embora ocorra uma diferenciacdo nas
metodologias aplicadas, nem sempre as 6timas experiéncias podem ser atingidas
por meio de atitudes faceis e prazerosas. Assim como acontecem, por exemplo,
nos desafios (de ordem motora, conceitual, postural e de atitude) a serem
vencidos nas aulas de informatica'®, o processo de aprendizagem conta com o
interesse geral do grupo, “ela acontece quando as pessoas estdo inteiramente

envolvidas, mergulhadas na situagéo e dando o maximo de si.” (idem, p.31).

A aprendizagem que ocorre na infancia e na
terceira idade é possivel gracas a criacdo de
ambientes adequados e a presenca de
pessoas que funcionam como agentes que
favorecem a construcéo de conhecimento. Por
exemplo, as aulas e atividades educacionais
para a terceira idade ndo sdo as mesmas da
escola tradicional. O ambiente criado para a
aprendizagem de informatica e para a
elaboracdo do jornal™ foi explicitamente
construido com base em Teorias de
Aprendizagem, Teorias da
Interdisciplinaridade e Teorias da Informatica
na Educacédo, além de contar com a ajuda de
um profissional que sabe sobre essas teorias
e as coloca em préatica na medida em que ser
torna um efetivo agente de aprendizagem
(VALENTE, 2001: p.38 apud KACHAR, 2000).

Como podemos perceber, a eficaz utilizacdo do tempo livre, através da

valorizagdo dos momentos de lazer na educacgdo, esta diretamente relacionada

1 Os desafios apresentado aqui sdo de ordem motora: dificuldades de manusear o mouse; de ordem
conceitual: como abrir um aplicativo, com salvar um texto; de ordem postural, com vistas a ergonomia e de
ordem atitudinal, como ser um aprendiz neste novo conceito educacional) propostos pelo “curso de
Introducdo a Informatica na Universidade Aberta para a Maturidade da PUC-SP” e que é ministrado pela
professora Vitoria Kachar, desde 1998. Sua abordagem educacional interdisciplinar € relatada em seu livro
Terceira Idade e Informética. S&o Paulo: Editora Cortez, 2003

15 Segundo Valente (2001) “O Jornal Compuctador possui qualidade estética e de contetido que ndo deixa
nada a desejar para um ‘Newsletter’ publicado por empresas especializadas (possui tiragem de 2500
exemplares que sdo distribuidos para a comunidade em geral) (p.33)
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com o desenvolvimento de programas nos diversos espagos escolares, assim
como nas préaticas pedagogicas neles desenvolvidas. Tornar o processo de
aprendizagem agradavel, porém, tem sido um dos maiores desafios,
principalmente quando encontramos professores em meio a situacdes

conservadoras e ultrapassadas.

Para entender a educacdo com um processo de aprendizagem
permanente, duradoura e plena de resultados, segundo Ferrigno (2005), é preciso
torna-la agradavel, como se as experiéncias assumissem uma natureza ludica,

porém ndo descomprometida de objetivos e metas a serem alcancadas.

Nesta perspectiva, a possibilidade de uma educagcdo permanente ao longo
da vida é possivel se somarmos a predisposi¢cdo da aprendizagem (natural e
inata) com os ambientes fisicos (espa¢os escolares) e nao fisicos acrescidos da
acdo de profissionais (agentes de aprendizagem) capacitados e conscientes do

seu papel no processo.

...surge um perfil diferente de professor (a) necessario
ao proprio resgate de qualidade de vida. N&o se limita
a reproduzir conhecimentos, mas torna-se co-
responsavel pela construcdo de significados no
mundo. (STANO, 2001:p.165)

Num olhar atento para a maneira como as instituicbes desenvolvem o
planejamento, a definicdo curricular, a forma e o contetddo das experiéncias com
gue os alunos da terceira idade vem colocando em pratica, a autora, alerta-nos
para a necessidade de uma “desconstrucdo da relacdo pedagdgica” (Ildem: p.
165), ampliando as possibilidades de acdo dos alunos, com o apoio do professor

(n&o mais, o Unico detentor da verdade).

Masetto (2003: p.37) também abrange a relacéo professor aluno quanto se
refere ao processo de aprendizagem como sendo “um processo de crescimento e

desenvolvimento de uma pessoa em sua totalidade”, que abrange as areas do
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conhecimento (ou cognitiva, que compreende os aspectos mental e intelectual do
aluno), afetivo-emocional (que implica no crescente auto-conhecimento),
habilidades (através do exercicio continuo de trabalho em equipe e comunicagéo

com os colegas) e atitudes ou valores.

A area de atitudes e valores compreende o “desenvolvimento de valores
pessoais, éticos, historicos, sociais e culturais” (Idem, p. 40) em que o aluno
adquire através da responsabilidade pelo seu processo de aprendizagem e
empatia para com o outro, 0 comprometimento com o crescimento e melhoria da
qualidade de vida pessoal e social, numa fundamental interacdo entre o mundo

individual do aprendiz com sua familia e sociedade.

O processo ensino aprendizagem ocorre em construgcdo conjunta, onde o
professor é mediador, incentivador da relacdo democratica com o aluno.
Construindo junto, o professor facilita o processo, através de préticas
pedagodgicas, lddicas ou ndo, que ampliam este canal de comunicagdo e
expressao, abrindo caminhos para desenvolver autonomia para que o aluno/ idoso
desenvolva significado naquilo que aprende, associando e assimilando a teoria
apresentada em sala de aula com a pratica adquirida na integragdo com o grupo e

através das experiéncias individuais de cada um, ao longo dos anos de vida.

Finalmente, a continua e permanente atualizacdo implica ndo s6 nas
experiéncias pessoais e profissionais adquiridas pelo professor enquanto — para
efeito deste trabalho, pesquisador interessado pela tematica que articula lazer a
educacdo — como nas indagacdes e andlises, ndo s6 do processo de
aprendizagem ocasionado através de sua co-relagdo com o aluno em processo de

envelhecimento, mas também dos aspectos que envolvem a vida humana.
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CAPITULO 2

METODOLOGIA UTILIZADA

Neste trabalho, foi utilizada a abordagem qualitativa com dois

procedimentos: analise documental e questionarios.
A pesquisa qualitativa

Chizzotti (2006:p.19) define pesquisa como um processo de busca, como
“um esforco duravel de observacdes, reflexdes, analises e sinteses para descobrir
as forcas e as possibilidades da natureza e da vida, e transforméa-las em proveito

da humanidade”.

Ludke e André (1986: p.1) apontam para o fato de que “a palavra pesquisa
ganhou ultimamente uma popularizacdo que chega por vezes a comprometer seu
verdadeiro sentido”. As autoras notam esse fenbmeno em vérias instancias como
em pesquisas politicas com interesses eleitoreiros; nas pesquisas escolares de
niveis elementar e médio (onde através do pedido da professora, os alunos
pesquisam materiais em Unicas fontes como enciclopédia, periddicos ou Internet),

etc, e que ndo esgotam o sentido do termo pesquisa.

Para se realizar uma pesquisa é preciso promover o
confronto entre os dados, as evidéncias, as
informacdes coletadas sobre determinados assunto e
0 conhecimento tedrico acumulado a respeito dele.
Em geral isso se faz a partir do estudo de um
problema, que ao mesmo tempo desperta o interesse
do pesquisador e limita sua atividade de pesquisa a
uma determinada por¢cdo do saber, a qual ele se
compromete a construir naquele momento. (ldem:
p.1-2).

Segundo Chizzotti (Idem: p.25), uma vez que “clara ou indefinidamente,
todo pesquisador tem uma concepcdo de mundo, genérica ou sistematizada de

teorias, que informa toda sua atividade”, delimitar um problema através da
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formulacdo de uma questdo, € uma das maiores dificuldades para quem inicia

uma pesquisa.

Para efeito deste trabalho, a delimitagdo do problema encontra-se centrada
na questdo Unica: “Quais as concepcdes de lazer para alunos e professores de

um curso de extensdo universitaria sobre Educacao e Envelhecimento?”

Ludke e André (1986) lembra-nos que a pesquisa — enquanto uma atividade
humana e social - traz consigo uma inevitavel carga de valores, preferéncias,
interesses e principios, fruto da curiosidade investigativa dos individuos, “a partir e
em continuacdo do que ja foi elaborado e sistematizado pelos que trabalharam o
assunto anteriormente” (p.2) e que também, se realiza “dentro das atividades
normais do profissional da educacéo, seja ele professor, administrador, orientador,

supervisor, avaliador, etc”.

Uma vez que a pesquisa se aproxima da vida diaria do pesquisador, do
educador, em qualquer ambito que ele atue, torna-se um instrumento de

enriguecimento de seu trabalho.

A pesquisa atual em ciéncias sociais e humanas segue duas orientacdes
basicas: a quantitativa — “que recorre aos recursos quantitativos (mensuraveis)
para comprovar as incidéncias a partir das quais sera possivel estabelecer as leis
e aventar uma teoria explicativa” (Chizzotti, 2006:p.27) — e a qualitativa, que
podem ou nao utilizar-se de quantificacdes, porém “pretendem interpretar o
sentido do evento a partir do significado que as pessoas atribuem ao que falam e

fazem”(ldem: p.28).

(...)O termo qualitativo implica uma partilha densa
com pessoas, fatos e locais que constituem objetos
de pesquisa, para extrair desse convivio 0s
significados visiveis e latentes que somente sao
perceptiveis a uma atencado sensivel. (CHIZZOTTI,
2006: p.28).
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Ludke e André (1986) nos apontam para o0 evidente interesse de
pesquisadores da area da educacdo para com a pesquisa de abordagem
gualitativa e que apesar da crescente popularidade dessas metodologias, ainda
existem dividas sobre o que realmente é pesquisa qualitativa, quando é adequado

ou ndo utiliza-la e como se coloca a questéo do rigor cientifico dessa investigacéo.

Borgdan e Biklen (1982), citado por Ludke e André (1986: p.11-13),
apresentam-nos cinco caracteristicas basicas que configuram o conceito de

pesquisa qualitativa, e que justificam a nossa escolha neste trabalho:

1. A pesquisa qualitativa tem o ambiente natural como sua fonte direta de
dados e o pesquisador como seu principal instrumento.

Neste trabalho, foi proposto obter um contato direto com os sujeitos, através de
meio eletrénico (por troca e.mails), por telefone e pessoalmente, sendo alguns,
em seu ambiente habitual. Como os sujeitos foram alunos (alguns ja no exercicio
da docéncia) e professores de um curso de extensdo universitaria, em muitos
casos, foi entendido também como ambientes naturais, os locais como suas
residéncias e a PUC de Sé&o Paulo. Vérios anos de estudos indiretos e diretos
mais atuagc&o nos segmentos de educacgéao e lazer proporcionaram a familiaridade
para tratar do assunto investigado com naturalidade e flexibilidade, valorizando as
pessoas, 0s gestos, as atitudes, as palavras, referenciadas no contexto onde

apareceram.

2. Os dados coletados sado predominantemente descritivos

O material obtido neste trabalho € rico em descricbes e manifestacées, colhidas
através de um depoimento (e transcricdo), e das respostas da questdo Unica
(aberta), sugerida no formulario de pesquisa de campo. Todos os dados da
realidade foram considerados importantes, para ilustrarem varios aspectos
levantados no corpo do trabalho, no capitulo de Fundamentacdo Tedrica e como

citacdes, no capitulo de Apresentacado e Discussao dos Resultados.
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3. A preocupacao com 0 processo € muito maior do que com o produto

O interesse em estar atenta a como se constituiu a reflexdo sobre as concepgdes
de lazer na educacédo dos idosos, para alunos e professores de um curso de
extensdo universitaria e como possivelmente, estas concepcdes podem vir a se
manifestar nas atividades desenvolvidas nos espacos educativos para pessoas

com interesse na questdo do envelhecimento, foi o principal foco.

4. O significado que as pessoas dado as coisas e a sua vida sao focos de
atencédo especial pelo pesquisador

Houve o cuidado de constituir um referencial tedrico, fazendo emergir o
conhecimento j4 adquirido pela pesquisadora antes de entrar em contato com 0s
participantes da pesquisa. Isso foi primordial para que agucando as percepcdes,
fosse possivel encontrar meios para checar as respostas, confrontando-as com os
autores pesquisados e discutindo-as, quando necessaria e conveniente,

abertamente com os proprios participantes.

5. A andlise dos dados tende a seguir um processo indutivo

Enquanto pesquisadora, ndo me detive em buscar evidéncias para comprovar
quaisquer hipéteses pré formuladas a respeito do tema deste trabalho. A anélise
dos dados constituem-se num processo flexivel, e que evoluiu a medida que as

analises e interpretacfes estavam sendo realizadas.

O cenario

Para efeito deste estudo, buscou-se por uma Instituicdo de Ensino Superior
— a Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo (PUC) - e que segundo Zveibil
(1999, p.262-263) possui uma estrutura que preserva a valorizagdo da atividade

didatica e da formag¢do humanista e integral na qual a educacdo emerge como
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fator de relevancia maxima e a universidade como instrumento de transformacao

social.

O curso de extensdo universitaria sobre Educacdo e Envelhecimento,
oferecido pela Coordenadoria Geral de Especializacdo, Aperfeicoamento e
Extensdo (COGEAE) da Pontificia Universidade Catdlica de S&o Paulo.
Segundo o | Encontro Nacional de Pro-Reitores de Extensdo, em 1987, a
“Extensdo Universitaria é o processo educativo, cultural e cientifico que articula o
Ensino e a Pesquisa de forma indissociavel e viabiliza a relagdo transformadora
entre Universidade e Sociedade, para alunos egressos do ensino superior ou em

fase de concluséo de curso de graduacao.

A justificativa de analisar este curso esteve no interesse de verificar como
alunos e professores pensam e discutem as concepc¢des de lazer na educacao
dos idosos. Com o olhar especifico para a articulagdo ensino e pesquisa,
apresento como se deu o surgimento da proposta de curso, os objetivos, o perfil
dos alunos, a oferta curricular (temas abordados), o regime didatico pedagogico
(carga horéaria, metodologia, recursos, avaliacdo e aprovacdo) e o papel da

coordenagao .

Surgido a partir dos interesses pessoais e estudos académicos da Prof2
Dra. Mere Abramowicz (coordenadora académica) e da Prof? Dra. Vitéria Kachar
(coordenadora executiva) pelo aprofundamento da tematica educacdo e
envelhecimento, o curso foi concebido administrativa e academicamente pelo
Programa de Educacéo - Curriculo, no periodo de 2002 a 2006, inicialmente com
o0 nome de Educacdo e projetos curriculares para atuagdo junto ao idoso (nos
anos de 2002 e 2003) e Educacédo e Envelhecimento (2004 a 2006). Nos dois
primeiros anos (2002 e 2003), o curso foi apresentado em mddulo Unico
(respectivamente 68 e 76 horas/ aulas) e a partir de 2004, em dois médulos, um

por semestre, sendo assim distribuidos: em 2004, dois modulos de 48 horas/
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aulas; em 2005, dois modulos de 52 horas/ aulas e em 2006, o moédulo 1 fora

apresentado com 56 horas/ aulas (o0 modulo 2 n&o foi oferecido).

Com a proposta de oferecer novas perspectivas de reflexédo teérico-pratica
sobre o aprender ao longo da vida, o curso apresentava 0s seguintes objetivos:
desenvolver acdes que objetivam conhecer a realidade do idoso e intervir na
promocdo dos interesses e das necessidades especificas deste universo
heterogéneo; promover a qualificacdo dos diferentes profissionais na intervencao
educativa de idosos, junto as diferentes instituicbes, comunidades e universidades
abertas; e, renovar as praticas e os curriculos, visando o desenvolvimento integral

dos idosos, proporcionando igualdade de oportunidades e inclusdo social.

O curso de extensdo universitaria, tinha inicialmente, como publico alvo,
profissionais das areas da Educacdo e da Saude que atuavam ou desejavam
atuar com a tematica da longevidade e do envelhecimento. Com o decorrer dos
anos, além deste perfil se manter, o curso passou a ser procurado por
profissionais oriundos das mais diversas areas de interesse: Administracdo de
Empresas, Artes, Educacdo Fisica, Enfermagem, Filosofia, Fisioterapia, Historia,
Hotelaria, Letras, NutricAo, Odontologia, Pedagogia, Psicologia, Tecnologia da

Informacéo, Terapia Ocupacional, Turismo, dentre outras.

Face a diversidade das areas de formacdo dos alunos, a preocupacéo
constante da coordenacdo com o fomento a pesquisa e a partir da interlocucéo
com as competéncias especificas (profissionais e académicas) de cada docente, o
curso apresentou a seguinte oferta curricular: temas como 0s processos de
envelhecimento; complexidade; diversidade cultural; memodria; aprendizagem
permanente; concepc¢des de curriculo; praticas e projetos educacionais; qualidade
de vida; tecnologia, dentre outros. Segundo Kachar (2006), “a tematica tempo
livre e aposentadoria perpassavam pelos contelddos principais de educacgédo e
envelhecimento”, através das abordagens diferenciadas de professores e

pesquisadores da Educacédo (Antonio Chizzotti, José Armando Valente, Marilza

68



Pelloso Lima, Mere Abramowicz, Rita de Cassia M. T. Stano, Vitéria Kachar); da
Gerontologia (Antonio Jorddo Netto, Elisabeth Mercadante, Nadia Dumara Ruiz

Silveira, Susana Medeiros e Vera Brandao), e da Saude (Alda Ribeiro).

A medida que os temas eram apresentados, discutidos e adequados ao
perfil das turmas, procurava-se também pela adocdo de estratégias diversificadas
como aulas expositivas (com utilizacdo de recursos como televisdo, video, flip
chart, poesias, etc); leituras e reflexdes teorico-préaticas, individual e coletiva
(através de apresentacbes em semindrios); aulas praticas no laboratério de
informética; palestras com a participacdo de alunos e professores atuantes em

Universidades e Faculdades Abertas da Terceira Idade.

Com uma metodologia que favorecia o aperfeicoamento e crescimento do
curso, a coordenadora executiva Vitdria Kachar (2006) aponta-nos para a
importancia do processo de avaliacdo continua e constante. O acompanhamento
direto da coordenacgdo neste processo, foi responsavel para que ocorresse uma
adequacédo no grau de satisfacdo dos alunos e professores, aos temas abordados

durante os médulos.

...nossa preocupacdo era realmente reavaliar,
aplicavamos ao final de cada turma,em cada médulo
(quando comegamos a trabalhar com o médulo), uma
avaliacdo perguntando, ouvindo sugestdes, ouvindo
as criticas...

E muito interessante isso, porque nds temos essa
proximidade, de estar junto, de acolher, de ouvir,
enfim. Entdo nés sempre ouviamos as sugestfes no
que precisava melhorar. O curso esteve o0 tempo
todo, em processo de aperfeicoamento.

No que se refere ao processo de avaliacdo do aluno, propriamente dito,
ratificando a preocupacdo da coordenacdo quanto a importancia da pesquisa e
consequente conscientizacdo dos alunos na reflexdo da tematica Educacgéo e
Envelhecimento, procurava-se incentivar, ao final dos modulos, a elaboracao de

projetos ou mesmo a apresentacdo de praticas curriculares para os idosos,
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valorizando o comprometimento académico, principalmente para aqueles que
prosseguiriam estudando, freqientando programas de pos-graduacédo como os de
mestrado em Gerontologia ou mesmo Educacao (Curriculo) da mesma instituicéo

educacional — PUC.

Os protagonistas

Para que ocorresse a investigacado, contou-se com o apoio da Coordenacéao
Executiva do curso que prontamente forneceu os dados (enderecos eletrbnicos e
telefones) para a efetivacdo dos contatos. Compondo 100% da populacdo de
alunos e professores do curso, tivemos 86 nomes indicados, sendo 74 de alunos e
12 de professores. Destes, 24 alunos (32,5%) e 6 professores (50%) responderam
prontamente, em alguns casos, criando inclusive uma comunicagcdo maior com a
pesquisadora, através de contatos eletrénicos e telefonemas. 36 alunos (48,6%) e
4 professores (33,5%) ndo se manifestaram, mesmo depois de insistentes
contatos e 14 alunos (18,9%) e 2 professores (16,5%) apresentaram problemas

com a atualizacédo de dados cadastrais.

Através da elaboracdo e distribuicdo de um questionario composto pela
identificacdo (nome, formagéo e atuacado profissional) e questdo Unica (“Qual é a
sua concepcao de lazer na educacgéo dos idosos?”), foi possivel detectar aspectos
da concepcédo de lazer dos alunos e professores que participaram do curso de

extensao sobre Educacao e Envelhecimento, no periodo de 2002 a 2006.

Quanto ao item formacdo, tomamos como base identificar a titulagdo
maxima de cada entrevistado (aluno ou professor). Do grupo dos alunos, com
excecdo de um entrevistado (representando 3,5%) que ndo informou sua
formacgédo, 67% possuem somente a graduacdo, 17% séo especialistas e 12,5%
sdo mestres. Do grupo dos professores, que ministram temas durante o curso,
85% séo doutores e 15% sao livre docente, ratificando o alto grau de formacao

docente.
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A populacdo de alunos é representada por egressos de 48% de cursos da
area de Humanas (Administracdo de Empresas, Arquitetura, Direito, Historia,
Jornalismo e Pedagogia); 45% da area da Saude ou Biolégica (Educacéo Fisica,
Enfermagem, Fisioterapia, Fonoaudiologia, NutricAo, Odontologia, Psicologia e
Terapia Ocupacional) e, 3,5% da area de Exatas (Tecnologia da Informacao) -
3,5% ndo informaram. Ja a populacdo de professores, € representada por
egressos de 70% do curso de Pedagogia (area de Humanas), 15% do curso de
Psicologia (area da Saude) e 15% do curso de Engenharia Mecéanica (area de

Exatas).

Quanto a atuacao profissional, no grupo dos alunos temos que 54% atuam
nas suas areas de formacao porém nao no exercicio docente; 33,5% séo ou foram
professores (29% atuam como professores e 4,5% sao professores aposentados),
e 12,5% nao informaram sua atuacdo profissional. No grupo dos professores,

100% atuam no exercicio docente.

A organizacao dos dados

Uma vez que os dados foram colhidos eletronicamente, através do
guestionario contendo a questdo Unica, procedemos a organiza¢ao, seguindo as
etapas:

1. leitura das respostas dos 30 entrevistados;

2. agradecimento ao entrevistado pelo envio ou esclarecendo duvidas e

remetendo novas informacoes;

3. registro do material no computador;

4. elaboracdo de quadro sintese (organizando de um lado as respostas, de

outro identificando os temas principais);

5. elaboracdo de quadro sintese contendo a apresentacdo do curso

(oferecido por mddulos, de 2002 a 2006); o universo pesquisado; o perfil

dos entrevistados (nome, formacéo e atuacao profissional);
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6. analise dos temas, delineando as categorias, levando em consideracéo a
frequéncia das respostas bem como o significado para o problema
estudado.

7. retomada ao texto no capitulo de Fundamentacdo Teorica, verificando
como os temas foram contemplados, e dando sequéncia a analise e

discussédo dos resultados.
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CAPITULO 3

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Este capitulo visa demonstrar como foi tratada a analise dos conteldos,
interpretados a partir das respostas dos entrevistados (alunos e professores), a

guestdo Unica: Qual sua concepcdao de lazer na educacao dos idosos?”

Destacadas — nesta andlise — as respostas de alunos e professores, 0s
entrevistados foram diferenciados pela identificacdo (“Aluno A, B,...”) e (“Professor
1, 2, ..."). Na discussédo dos dados, foram utilizados trechos dos depoimentos de
ambos (alunos e professores), j& que foram identificados convergéncias

significativas.

Decompondo-se o conteldo das respostas em fragmentos mais simples,
certas sutilezas foram reveladas e que, com o conhecimento teérico prévio do
tema e retomada da leitura na Fundamentacdo Tedrica, 0s temas reincidentes
nas respostas dos entrevistados iam surgindo e dando corpo ao trabalho.
Segundo Abramowicz (1996: p. 81-82), “esta sistemética € muito rica, porém,
bastante demorada, pois pressupde um ir e vir aos dados empiricos, as fontes, um
constante questionar, revisar e reformular das categorias, tendo em vista 0s

pressupostos da investigacao”.

A eleicdo das categorias foi fundamental para atingir os objetivos
pretendidos a partir da verificacdo dos pressupostos, previamente definidos, na

introducdo deste trabalho e apresentados no referencial teérico.

Partindo da prépria definicdo da palavra lazer (licere latino, loisir em francés
e leisure em inglés), e sabendo-se que os povos espanhol, italiano e aleméo néo
possuem palavra correspondente, adotando termos de raiz igual a recreacao, com

a mesma finalidade e sentido (Camargo, 1998), o entrevistado Professor 6, se
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reporta ao auxilio do dicionario para nos responder que “lazer, na concep¢do
léxica, se traduz por écio, descanso, folga, vagar, passatempo (vide Novo

Aurélio)”.

Com os estudos recentes do lazer no Brasil, a partir das décadas de 70 e
80, e sob a influencia do sociélogo e educador Joffre Dumazzedier, pesquisadores
como Luiz Octavio de Lima Camargo, Nelson Camargo Marcellino, Renato
Requixa, dentre outros, colaboraram (e ainda colaboram) para a propagacao da

tematica, para muitos, ainda complexa e desconhecida mas, fundamental.

“Esta € uma questdo complexa, principalmente quando trabalhamos com concepcao.
Mas, vamos tentar”. (Aluno C)

“Lazer ndo é um assunto que eu tenho muito conhecimento. Posso falar superficialmente
sobre o0 que observo dos idosos que atendo no consultério e dos idosos do asilo que
trabalho como voluntaria (S&o Vicente de Paula de Atibaia). Acho lazer fundamental na
vida do idoso”. (Aluno H)

A partir do conceito de lazer difundido por Dumazedier (2004 a: p.34),
como “sendo um conjunto de ocupacdes...”, 0 autor destaca que para tal é preciso
apresentar trés funcdes (descanso, divertimento e desenvolvimento), como vimos

na colocacédo do entrevistado Professor 6:

“no que se refere a educacao para os idosos, penso que deve ter um sentido mais amplo,
devendo ser desenvolvido como algo que além de entreter, relaxar ou descontrair,
acrescente conhecimento e informagdo” ou em colocagfes fragmentadas, como,
relacionando 6cio ao descanso, aliado ao divertimento: “Atividades realizadas nos tempos
livre de Ocio, que visam o0 bem estar da pessoa, divertir-se, ter prazer, “rir", descontrair”.
(Aluno C);

ou relacionando-o a desenvolvimento:

“Na minha opinido, o lazer para os idosos, deve ter atividades que agregue a construcao,
desenvolvimento e crescimento do sujeito. Onde ele possa desenvolver sua cognicao,
emocdo e corpo. Fazé-lo sentir-se responsavel por esse desenvolvimento e capaz de
proporcionar isso para os outros”. (Aluno U)
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Além das trés fungbes (caracterizadas como os 3 D’s de Dumazzedier), o
autor defende também que as atividades realizadas no lazer apresentam quatro
caracterisiticas: liberatério, desinteressado, hedonistico e pessoal. Tanto as
fungcbes como as caracteristicas aliam-se entre si, dado este perceptivel nas

associacoes encontradas nas respostas de varios entrevistados:

a) funcao diversao e o caracteristica liberatéria:

“Lazer para idoso entendo como divers&o. Diversdo no sentido de busca de qualidade de
vida de uma forma descontraida, sem obrigacao”. (Aluno L)

b) funcdo desenvolvimento e o caracteristica pessoal:

“Para mim a idéia de lazer, seja ela qual for a idade, implica em fazer alguma atividade
com prazer e que nos traga um crescimento interno. Esse crescimento pode ser cognitivo/
intelectual, emocional, social, etc”. (Aluno M)

“Lazer na educacdo para os idosos, acredito ser uma atividade que envolva o que ele
gosta de fazer e ou desperte algum interesse aliado a um desenvolvimento intelectual
constante, com diferentes faixas etarias”. (Aluno P)

c¢) funcdes divertimento e desenvolvimento e caracteristicas hedonistica e
pessoal:

“Minha concepcao de lazer para os idosos, refere-se a uma escolha pela diversdo, como
jogos que além de tudo beneficiam a socializacdo, natacdo, caminhadas, enfim tudo
aquilo que possa dar prazer e mostra ao idoso que ele é capaz de se divertir”. (Aluno W)

E também, somente os caracteristicas hedonistica, liberatéria e pessoal,
respectivamente:

“Lazer é fazer algo prazeroso independente da atividade, por exemplo ir as aulas da
Faculdade Aberta da Terceira idade” (Aluno Q)

“Penso que o idoso tem o direito de escolher as atividades de lazer que mais lhe
agradam”. (Aluno V)

“fundamental para nos trazer alegria e redescobrir o sentido da vida, para manter nossa

saude mental e emocional, consequientemente fisica, assim como despertar dentre nés
novos talentos” (Aluno A)

Elencadas como categorias de analise, dada a recorréncia como os temas

surgiram, temos que tempo, atitude, cultura vivida, espacos de lazer (e
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educativos), atividades, e a articulagéo lazer e educacdo, encontram-se presentes
como elementos caracterizadores das concepcdes de lazer de muitos dos

pesquisadores, como também das respostas de nossos entrevistados.

Lazer definido a partir da associacdo com tempo disponivel e tempo livre,
nos € apontado tendo também relacdo com o tempo de aposentadoria, em meio

ao processo de envelhecimento.

“lazer como o tempo que é aproveitado para realizar atividades prazerosas”.(Aluno K)

“Atividades realizadas no tempo livre de 6cio, que visam o bem estar da pessoa, divertir-
se, ter prazer, ‘rir’, descontrair. Penso que o idoso tem todo o tempo de correr atras de
atividades que Ihe oferecem prazer e bem estar”. (Aluno C)

“Sendo o lazer na educacéo para o idoso e logicamente para as demais faixas etarias
como fator importante de realizacdo pessoal e melhora da qualidade de vida. E néo
apenas como ocupacdao de tempo livre”. (Aluno D)

Para o Aluno A, sua concepcdo de lazer na educacdo dos idosos é
relacionada ao pouco tempo disponivel (ao lazer), decorrente de atitudes passivas

para com a acessibilidade a educagéao:

“No caso o lazer na educacdo para idoso € fundamental, pois relatos que ouco e
exemplos que vejo no meu dia a dia trabalhando com eles é de que descobriram outra
forma de viver, muitas vezes ainda ndo experimentada devido a ndo possibilidade anterior
de acesso a educacdo, pouco tempo disponivel ao lazer, muitas vezes decorrente da
formacdo rigida da geracdo que pertencem. Vejo isto principalmente relatado pelas
mulheres idosas em universidades, grupos de convivéncia e assim também formam
grupos para atividades de lazer de um modo geral”.

Retomando Parker (1978) e Marcellino (2004b), o conceito de lazer pode
estar fundamentado no aspecto de atitude ativa (ou passiva), a que o individuo ou
grupo se dispde a viver, contribuindo para um satisfatério estilo de vida e

qualidade das atividades desenvolvidas.

“O lazer é o encontro do ser com 0 seu meio e seus desejos”. (Aluno D)

A medida que a busca por um estilo de vida remete no individuo e no grupo

a uma tomada de consciéncia, as atividades de lazer passam a ser relacionadas

76



com uma cultura fisica, manual, intelectual, artistica ou social, em meio a um

tempo e espacos de aprendizagem.

“Estar fazendo atividades que realmente exigem o pensar, o compreender.
Na verdade combinando o fazer e o compreender”. (Professor 3)

“Atualizacdo soécio-politica, lazer cultural (cine, teatro, turismo, muasica e danca) e uma
atividade voluntaria, se possivel”. (Aluno B)

Dumazedier (2004 a) situa o lazer como um elemento central da cultura, e
preconiza algumas categorias sociais, destacadas a seguir na fala dos
entrevistados, respectivamente como: “homo faber”, numa relagdo com o emprego

do lazer para a pratica de atividades voluntarias, de estudo e trabalho:

“Na minha opinido o idoso precisa trabalho e envolvimento em qualquer aspecto de sua
vida. Considero que o lazer para ele é estudar, trabalhar e se sentir util, porque s6 sua
participacdo na sociedade (em todos 0s grupos etarios e sociais), colaboracdo, doacgéo
podem levar ao bem estar, que é o que imagino possa-se querer com o lazer. Assim, uma
boa idéia para o lazer de idosos, que envolve muita educacdo, é trabalhar como
voluntarios em associacfes diversas, abrigos de criancas, asilos de idosos carentes,
institutos de preservacdo ambiental — de forma a que possam contribuir para deixar no
mundo uma sociedade mais justa”. (Aluno T)

Como “homo ludens”, priorizando na concepc¢ao de lazer a necessidade da
pratica de atividades ludicas, como jogos e brincadeiras, para se atingir niveis de

interacdo social.

“Posso estar enganada, mas entendo como atividades ladicas que tem por objetivos: a)
postura critica da pessoa idosa (compartilhar idéias); b) integracdo social (sociabilidade)
tendo em vista a necessidade do idoso pertencer a um grupo de pessoas e interagir com
as mesmas; c) qualidade de vida (sentimento de ser util, de pertencimento ao grupo
social, etc)”. (Aluno E)

Nota-se no Aluno C, a preocupacdo da diferenciacdo das atividades voltadas

ao publico idoso com as atividades oferecidas no universo infantil:

“Se falassemos em criancas estariamos nos referindo aos jogos e brincadeiras. E para o
idoso? Esta atividade muda para lazer?” .
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Percebemos no Professor 1, a influéncia do seu trabalho docente
aplicando a cultura vivida a partir da categoria social “homo imaginarius”, e da

importancia dos meios de comunicacao e das obras de fic¢ao:

“Eu trabalho com a questdo do cinema e entendo que seja importante que
este trabalho venha junto com uma transformag¢do no sentido subjetivo,
intelectual, cognitivo. Assistir um filme é agraddvel e prazeroso mas a
mesmo tempo ele tem que trazer alguma bagagem que propicie uma
formagdo. Mesmo quando penso o lazer descompromissadamente, acredito
como educadora que ele sempre acrescentara alguma coisa. Assim como
vigjar que nos deixa alimentada e enriquecida, esta forma de lazer leva o
sujeito a outros horizontes”.

Sao 0os mesmos meios de comunicagdo (cinema, teatro, jornais, radios,
televisdo, revistas, dentre outros), instrumentos do mundo real, de ficcdo e
imaginario (“homo imaginarius”) que se apresentam disseminadores dos

conteudos apresentados pelas atividades do lazer.

No “homo socius”, temos a relevancia das atividades que acontecem fora
do ambiente doméstico e responsaveis por uma interessante estratégia para a
insercdo do individuo na sociedade. Para o Aluno N, sua concepcao de lazer, “é
qualquer atividade (exercicios fisicos, viagens, passeios, cursos, etc) que possibilite ao
idoso estar inserido na sociedade, ser atuante, respeitado e que possa se desenvolver
nos aspectos bioldgico, psicolégico e social”, que para o Aluno X, esta associado a

qualidade de vida, em meio a a¢bes preventivas.

“Hoje com o aumento da longevidade preocupa-se com a qualidade de vida dos idosos, 0
lazer faz com que o individuo saia de sua concha, do cotidiano e sendo este lazer
saboroso, automaticamente torna-se uma rotina sadia, produtiva e preventiva contra a
depresséo, soliddo e outras moléstias”.

Assim como Marcellino (2002) entendo que o lazer ndo € somente o0 tempo
de distracdo, recreacdo e entretenimento, mas também de informacdo -
desinteressada ou ndo. Os entrevistados a seguir relacionam a categoria social
“homo sapiens” a importancia dos espacos educativos e de lazer, para a troca de
conhecimento e a promocao de atividades. Promovida pela acdo de grupos

especificos para pessoas em processo de envelhecimento, formais e nao formais,
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estes espacos apresentam-se como agremiagdes, associagdes de bairros, clubes,

museus, faculdades abertas da terceira idade, dentre outros.

“0 lazer na educacédo” corresponderia as atividades que, além da apropriacdo de novos
conhecimentos, tenham como objetivo que os alunos interajam, se divirtam e desfrutem
0S momentos que estdo juntos nessa atividade educativa. Exemplos desse tipo de
atividade sao saidas a museus, viagens a outras cidades com algum atrativo especifico,
concertos, teatro, exposicoes, palestras, lugares historicos, etc”. (Aluno K)

“A socializacdo é muito importante portanto as faculdades abertas da terceira idade e/ou
grupos da terceira idade também séo importantes, pois ha uma troca muito importante de
dados, solidariedade, inclusédo social, promovem reflexdo, viagens culturais, festas, sarau,
etc...” (Aluno R)

“A educagdo é um meio de tornar publico o envelhecimento em espacos
publicos transformados em espacgos de saber, saber fazer e saber conviver,
saber ser considerando-se as peculiaridades locais. Os clubes, o teatro,
corais, turismo, academias sdo espac¢os de educagcdo e os programas de
lazer devem estar relacionados a educagdo”. (Professor 4)

Sendo estes espacgos, equipamentos especificos ou ndo especificos de
lazer, e como tal espacos para relacionamentos e apresentacdo de programas,
através de atividades, temos nesta categoria — atividades - a maior incidéncia de
respostas dos entrevistados. Para eles, a concep¢do de lazer na educacédo dos
idosos esté relacionada a possibilidade de realizacdo de atividades prazerosas
associadas a desenvolvimento de capacidades, que para Dumazedier (1980),
Camargo (1986) e Schwartz (2003) contemplam a busca por conteudos culturais
baseados nos interesses: fisico, pratico, artistico, intelectual, social, turistico e

virtual.

“E qualquer atividade (exercicios fisicos, viagens, passeios, cursos, etc)”. (Aluno N)
“Atividades psicomotoras. Atividades que envolvam corpo e mente”. (Aluno O)

“Entendo lazer como atividade fisica, cultural ou social que faz parte da vida do idoso no
dia-a-dia visando o bem estar fisico, emocional e social”. (Aluno H)

A multiplicidade de atividades movidas pelos diversos interesses culturais,

acabam por abranger também condi¢cfes para que as mesmas atividades possam
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ser compartilhadas por diferentes faixas etarias. As relagcdes inter-geracionais sao

mostradas a seguir pelos entrevistados Q e C, num processo de reciprocidade:

“Lazer é dancar, € ler, é viajar, é ir ao cinema, é passear com 0s netos, entdo lazer para
idoso é convivio e muita atencao”. (Aluno Q)

“Tomo como exemplo minhas avos: que fazem musculacdo para o corpo e saude, aulas
de jardinagem, jogam baralho com as amigas, vao ao cinema, assiste a televisao, viaja
para o campo e para a praia, 1é todo o jornal e faz as palavras cruzadas, joga paciéncia
no computador, as vezes vé seu e.mail com a ajuda dos netos, tem aulas de atualidades
e cha com as amigas. Ou seja, uma vida social ativa”. (Aluno C)

“Os idosos do asilo também realizam atividades de artesanato que nao faziam antes, com
isso aprendem, divertem-se, conversam com 0S outros participantes e usam a
criatividade”. (Aluno H)

A partir das atividades como instrumentos de integracdo social, notamos
gue alguns entrevistados dado énfase em suas respostas, articulando lazer e
educacao, em meio a um exercicio de cidadania, permanente.

“Sao atividades que tem como objetivo, auxiliar o idoso a se conscientizar de seus direitos
e deveres perante a sociedade, e de seu papel enquanto cidadédo capaz de provocar
mudancas significativas para melhora a qualidade de vida e consequentemente uma
velhice saudavel e prazerosa”. (Aluno F)

“E fornecer uma educacdo continuada para os idosos de maneira pratica, prazerosa,
humanistica e social, @ medida que o lazer pode constituir alguma atividade extra muros,
realizada com satisfacéo e alegria e promovendo a convivéncia entre idosos e, por vezes
sua reinsercao na sociedade”. (Aluno G)

“...Nesse sentido, penso que o lazer na educacédo para os idosos, seja a oportunidade
deles escolherem uma atividade prazerosa (pintura, teatro, cinema, danca, eles quem
sabem) a qual va8o poder desenvolver, aprender, crescer intelectualmente,
emocionalmente, socialmente, fisicamente”. (Aluno M)

“Lazer na educacado para mim é: fazer passeios culturais como teatro, museus, shows,
eventos como feiras/ exposi¢cdes, passeios ecoldgicos, viagens ao interior em cidades
histéricas, para assim acumular capital cultural”. (Aluno R)

Independentemente das atividades serem realizadas em espacos
educativos ou ndo, temos conhecimento de que algumas instituicbes de ensino,
desenvolvem seus programas através das Faculdades e/ou Universidades Abertas
da Terceira Idade, como nos lembram os entrevistados a seguir:

“Quando vocé pergunta lazer na educagdo eu nao sei se estd se referindo as
universidades da terceira idade mas eu acredito que educacao esta inserida na vida diaria
e em qualquer atividade. As pessoas sempre estdo aprendendo. Por exemplo, um idoso
gue convive com netos esta constantemente aprendendo e ensinando. Nesse caso se
caracteriza uma atividade educacional e de lazer”. (Aluno H)
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“Considerando ‘educacao para idosos’ dentro da idéia da educacdo continuada praticada
pelas universidades para a terceira idade”. (Aluno K)

Porém, para o entrevistado Aluno I, o lazer na educacao ndo deve adotar
um carater puramente ludico e descomprometido, € preciso que se considere seu
importante papel como instrumento da educacdo, e para tal, deve vir
acompanhado de a¢des educativas conscientes, como planejamento e avaliacao.

“Considero muito importante o papel do lazer na educacdo e dou exemplos de como
entendo a questdo: uma visita a um museu pode ser muito educativa, assim como ao
cinema, teatro, etc. devendo ser acompanhada de um planejamento (o que estamos indo
fazer?) qual o objetivo do programa? E de uma avaliacdo (n6s acabamos observando o
gue nos propusemos a observar? Foi possivel ter mais algum ganho cultural?.” (Aluno 1)
As variacdes pedagogicas das atividades que acontecem no tempo de lazer
e que estao presentes nos mais diversos espacos educativos, como disciplinas ou
atividades extra curriculares, apresentam-se, na fala do entrevistados, em duas
dimensdes — educacédo pelo lazer e na educacdo para o lazer. No primeiro caso
temos, na indagacao do aluno S, o posicionamento quanto a uma educag¢ao mais
prazerosa (como nos lembra a educacdo na infancia), porém diferenciada para a

outra etapa da vida: a velhice.

“Apenas nao ficou claro para mim se vocé quer propor uma educacao ‘light’, tornando-a
mais aplicavel ou educar o lazer, tornando-a mais atualizado? N&o se esqueca a velhice
ndo é a segunda infancia e educar é coisa séria”. (Aluno S)

Ou como no caso da fala do entrevistado, Professor 6, a educacao pelo

lazer € retratada também de maneira prazerosa por ndo estar vinculada a

obrigacfes e imposi¢des:

“além de entreter, relaxar ou descontrair, acrescente conhecimento e
informagdo, ampliando o patriménio cultural do educando, transformando,
por exemplo as aulas e leituras de textos em algo que tenha sempre um
sentido ou cardter prazeroso, agradavel e nunca como uma coisa imposta ou
obrigatéria, complementada com cobrancas académicas o avaliacoes de
desempenho”. (Professor 6)
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No segundo caso, na educacdo para o lazer, encontramos na fala dos
entrevistados, a educagdo como veiculo para a independéncia e autonomia em
busca de melhor qualidade de vida, no pleno sentido da cidadania:

“A minha concepcao de lazer para idoso é vé-lo inserido em um grupo onde ele seja
respeitado, ouvido, e onde possa desfrutar de uma programacdo saudavel tanto
culturalmente como fisicamente. Penso ser muito importante o idoso sentir-se querido,
esperado pelo grupo, e que tenha certa independéncia, podendo, sem depender da
familia fazer o seu dia a dia de forma agradavel”. (Aluno J)

“Lazer na educacdo para o idoso entendo como educar idosos para a qualidade de vida
com consciéncia do que se esti fazendo, mas sem o0 estresse da educacdo para se
atingir notas ou objetivos mais académicos”. (Aluno L)

“O lazer é fundamental no processo de educagdo continua dos idosos desde
que possibilita, em principio, a prdtica de atividades e a vivéncia de
situagées que resultam de escolhas pessoais, livres da obrigatoriedade de
compromissos de trabalho ou decorrentes de obrigacées formais.
Vivenciando o lazer os idosos fortalecem sua autonomia, o que possibilita
despertd-los para exercicio da cidadania na velhice. Praticando atividades e
lazer, os idosos constroem, de maneira prazerosa, novos significados para
viverem individual e coletivamente, num processo constante de busca da
sua felicidade”. (Professor 5)
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CONSIDERACOES FINAIS

Retomando a problematica lancada para o0 desenvolvimento desta
pesquisa, sobre que concepcdes de lazer possuiam alunos e professores de um
curso de extensdo universitaria sobre Educacdo e Envelhecimento de uma
instituicdo particular do estado de Sado Paulo, percorremos a trajetoria da
dissertacdo a partir do interesse pela tematica e experiéncia pessoais e

profissionais da autora nos diversos segmentos do lazer.

Associados ao processo de envelhecimento em meio a um tempo livre e a
possibilidade de educacdo permanente, recorremos as concepcdes do educador e
sociblogo Joffre Dumazedier (consultor do SESC Séo Paulo nas décadas de 70 e

80) e demais pesquisadores da area para a fundamentacéao tedrica deste trabalho.

O momento seguinte foi de ir a campo. Inicialmente, a partir da elaboragéo
de formulario e envio, eletronicamente, criou-se um contato com os alunos (alguns
colegas de classe da pesquisadora enquanto aluna do curso de extensao,
modulos 1 e 2, do ano de 2004) e demais professores do corpo docente. Em
algumas situacbes, o contato eletrbnico estendeu-se para o contato telefonico,
troca de gentilezas e apoio ao desenvolvimento do trabalho. Em outro oposto,
tivemos dificuldades para com o retorno das respostas: alguns dados cadastrais
encontravam-se desatualizados e, de outro lado, algumas pessoas sequer
retornavam a resposta, apesar de insistentes contatos — o que infelizmente nos

mostra o descaso — de alguns - para com a importancia da pesquisa.

Partindo do pressuposto que havia um desconhecimento destes quanto a
amplitude da tematica, foi possivel a partir da analise dos dados - de forma
atenta mas prazerosa — constatar que temas como as funcdes e o0s
caracteristicas do lazer; sua relacdo com questdes como tempo, atitude, cultura

vivida, atividades, espacos; a articulagdo existente entre a educacdo, o processo
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de envelhecimento e os momentos de lazer estiveram presentes na fala dos
entrevistados.

Tendo em vista a relevancia social e académica das tematicas lazer,
educacao e envelhecimento, a pesquisadora procurou apresentar, através deste
trabalho, a abrangéncia dos aspectos educativos do lazer através de atividades
aplicadas nos diferentes espacos educativos (extra ou inter curriculares), bem
como provocar a reflexdo dos egressos das mais diversas areas de estudo
(Humanas: Administracdo de Empresas, Arquitetura, Direito, Historia, Jornalismo
e Pedagogia; Exatas: Tecnologia da Informacdo e Engenharia Mecénica; e
Bioldgicas: Educacéo Fisica, Enfermagem, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Nutri¢céo,
Odontologia, Psicologia e Terapia Ocupacional), incentivando-os na descoberta de

novas possibilidades de atuacao educativa.

Com o desenvolvimento de atividades educativas em meio ao tempo livre,
através deste trabalho, pudemos constatar que muitos profissionais ja estdo
atuando em instituicbes de ensino e sociais, publicas ou privadas, de maneira
diferenciada e eficaz. Acreditamos que por desconhecimento da existéncia de
uma rede tedrica sobre o lazer, muitos destes desconhecem que através de seus
planejamentos de a¢fes que tangenciam as atividades culturais e de lazer, ja
relacionam a aprendizagem em meio ao processo de envelhecimento a partir dos
interesses artisticos, intelectuais, fisicos, manuais, sociais, turisticos e virtuais,
sem associa-las ao excesso de zelo aplicado as criancas, com atividades

infantilizadas e banalizadas.

Finalmente, mas longe de assumir um carater definitivo, este trabalho
procura incentivar os profissionais e pesquisadores do lazer, que associam a
pratica profissional com os estudos teoricos, a perseverarem na disseminacao da
tematica, levando ao conhecimento de todos os interessados as diversas

possibilidades de atuacdo no campo do Envelhecimento.
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APENDICE

Formulario de Pesquisa

Programa de Educacgédo — Curriculo da PUC de Séo Paulo
Pesquisadora: Prof2 Esp. Monica Ferreira de Araudjo
Orientadora: Prof? Dra. Mere Abramowicz

PESQUISA DE CAMPO

Identificacao

Nome:

Formacéo:

Atuacéo profissional:

Questéo Unica: “Qual sua concepcdo de lazer na Educacao dos ldosos?”

Obrigada pela colaboracéo!
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Quadro 1: Curso oferecido no periodo de 2002 a 2006, por modulos.

Ano Curso 1° semestre 2° semestre
2002 Educacéao e projetos curriculares Médulo Unico X
para atuagao junto ao idoso 68 horas/
aulas
2003 Educacéo e projetos curriculares Mddulo Unico X
para atuacao junto ao idoso 76 horas/
aulas
2004 Educacéo e envelhecimento Médulo | Médulo 11
48 horas/ 48 horas/
aulas aulas
2005 Educacéo e envelhecimento Médulo | Médulo 11
52 horas/ 52 horas/
aulas aulas
2006 Educacéo e envelhecimento Médulo | N&o
56 horas/ oferecido
aulas
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Quadro 2A: Entrevistados — ALUNOS

Turmas Indicados Responderam Sem Problemas de

para consulta manifestacdo | comunicacgao
2002 3 0 2 1
2003 14 3 6 5
2004 A 27 11 12 4
2004 B 7 2 4 1
2005 11 3 8 0
2006 12 5 4 3
Total 74 24 36 14

100% 32,5% 48,6% 18,9%

Obs.: A turma 2004 A era composta por 28 alunos (a pesquisadora deste trabalho nao fez parte da
populacdo). A turma 2004 B, era composta por 28 alunos da turma 2004 A mais os 07 que se
matricularam no médulo 2.

Quadro 2B: Entrevistados — PROFESSORES

Turmas Indicados Responderam Sem Problemas de
para consulta manifestacdo | comunicacao
Docentes 12 6 4 2
Total 100% 50% 33,5% 16,5%
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Quadro 3A: Titulagcédo - ALUNOS

Titulacao Entrevistados (%)
Mestre 3 12,5%

Especialista 4 17%

Graduado 16 67%
N&o informado 1 3,5%

Quadro 3B: Titulacdo - PROFESSORES

Titulacao Entrevistados (%)
Livre docente 1 15%
Doutor 5 85%
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Quadro 4A: Formacéao - ALUNOS

Areas de Formacéo Entrevistados | (%)

Exatas
(Tecnologia da Informacéo) 1 3,5%

Humanas
(Administracdo de Empresas, Arquitetura, 14 48%
Direito, Histéria, Jornalismo e Pedagogia)

Saude
(Educacéo Fisica, Enfermagem,
Fisioterapia, Fonoaudiologia, Nutricao, 13 45%
Odontologia, Psicologia e Terapia
Ocupacional)

N&o informado 1 3,5%

Obs.: 4 entrevistados possuem 2 graduacdes

Quadro 4B: Formacao - PROFESSORES

Areas de Formacéo Entrevistados | (%)
Exatas
(Engenharia Mecéanica) 1 15%
Humanas
(Pedagogia) 5 70%
Saude
(Psicologia) 1 15%

Obs.: 1 entrevistado possui 2 graduacgdes




Quadro 5A: Atuacéao profissional - Alunos

Profissdo Entrevistados %
Professor 7 29%
Professor
Aposentado 1 4,5%
N&o professor 13 54%
N&o informado 3 12,5%

Quadro 5B: Atuacéao profissional - Professores

Profissao

Entrevistados

%

Professor

6

100%
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Quadro 6: Organizacao das respostas — TEMPO

Respostas Categoria

“tempo que é aproveitado para realizar atividades prazerosas...”
(Aluno K)

“No caso, o lazer na educacdo para idoso é fundamental, pois
relatos que ouco e exemplos que vejo no meu dia a dia
trabalhando com eles é de que descobriram outra forma de
viver, muitas vezes ainda ndo experimentada devido a né&o
possibilidade anterior de acesso a educacdo, pouco tempo
disponivel ao lazer, muitas vezes decorrente da formacao
rigida da  geracdo que pertencem”. (Aluno A)
Tempo
“Atividades realizadas no tempo livre de 6cio, que visam o bem
estar da pessoa, divertir-se, ter prazer,“rir’, descontrair”. (Aluno
C)

“Penso que o idoso tem todo o tempo de correr atrds de
atividades que lhe oferecem prazer e bem estar”. (Aluno C)

“Sendo o lazer na educacéo para o idoso e logicamente para as
demais faixas etarias como fator importante de realizacdo
pessoal e melhora da qualidade de vida, e ndo apenas como
ocupacao de tempo livre”. (Aluno D)

Quadro 7: Organizacéo das respostas - ATITUDE

Resposta Categoria

“O lazer € o0 encontro do ser com 0 seu meio e seus desejos”.
(Aluno D)

Atitude
“Estar fazendo atividades que realmente exigem o pensar, O
compreender. Na verdade combinando o fazer e o
compreender”. (Professor 2)




Quadro 8: Organizacéo das respostas — CULTURA VIVIDA

Respostas

Categoria

“o lazer para ele € estudar, trabalhar e se sentir util , porque
s6 sua participacdo na sociedade pode levar ao bem estar, que
€ 0 que imagino possa-se querer com o lazer”. (Aluno T)

“...uma boa idéia para o lazer de idosos, que envolve muita
educacdo, € trabalhar como voluntarios em associacbes
diversas, abrigos de criancas, asilos de idosos carentes,
institutos de preservacdo ambiental — de forma que possam
contribuir para deixar no mundo uma sociedade mais justa’.
(Aluno T)

Cultura
vivida: Homo
faber

“relaciono lazer com jogos pedagdgicos como exercicio
fisiologico e mental”. (Aluno R)

“Se faldssemos em criancgas estariamos nos referindo aos jogos
e brincadeiras. E para o idoso? Esta atividade muda para
lazer™? (Aluno C)

“Posso estar enganada, mas entendo como atividades ludicas
gue tem por objetivos: a) postura critica da pessoa idosa; b)
integracao social; ¢) qualidade de vida”. (Aluno E)

Cultura
vivida:
Homo ludens

“E qualquer atividade (exercicios fisicos, viagens, passeios,
cursos, etc) que possibilite ao idoso estar inserido na
sociedade, ser atuante, respeitado e que possa se desenvolver
nos aspectos bioldgico, psicolégico e social”. (Aluno N)

“Hoje com o aumento da longevidade preocupa-se com a
qualidade de vida dos idosos, o lazer faz com que o individuo
saia de sua concha, do cotidiano e sendo este lazer saboroso,
automaticamente torna-se uma rotina sadia, produtiva e
preventiva contra a depressdo, soliddo e outras moléstias”.
(Aluno X)

“...sou contra o sedentarismo, seja ele fisico ou mental. Toda
tentativa de arrancar as pessoas do ostracismo é valida”.
(Aluno S)

Cultura
vivida:
Homo socius
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“Eu trabalho com a questdo do cinema e entendo que seja
importante que este trabalho venha junto com uma
transformag&o no sentido subjetivo, intelectual, cognitivo...Assim
como viajar que nos deixa alimentada e enriquecida, esta forma
de lazer leva o sujeito a outros horizontes”. (Professor 1)

Cultura
vivida:
Homo
imaginarius

“A socializagdo é muito importante portanto as faculdades
abertas da terceira idade e/ou grupos da terceira idade também
sdo importantes, pois ha uma troca muito importante de
dados, solidariedade, inclusdo social, promovem reflex&o,
viagens culturais, festas, sarau, etc...” (Aluno R)

Cultura
vivida:
Homo

sapiens

Quadro 9: Organizacgéo das respostas - ESPACOS

Respostas

Categoria

“A socializacdo € muito importante portanto as faculdades
abertas da terceira idade e/ou grupos da terceira idade
também séo importantes...” (Aluno R)

“A educacgdo € um meio de tornar publico o envelhecimento em
espacos publicos transformados em espacos de saber, saber
fazer e saber conviver, saber ser considerando-se as
peculiaridades locais. Os clubes, o teatro, corais, turismo,
academias sao espacos de educacgéo e os programas de lazer
devem estar relacionados a educacgao”. (Professor 4)

“Considerando “educacdo para idosos” dentro da idéia da
educacdo continuada praticada pelas universidades para a
terceiraidade ...” (Aluno K)

“Quando vocé pergunta lazer na educacao eu ndo sei se esta se
referindo as universidades da terceira idade mas eu acredito
que educacdo esta inserida na vida diaria e em qualquer
atividade”. (Aluno H)

Espacos
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Quadro 10: Organizacédo das respostas - ATIVIDADES

Respostas

Categoria

“Tomo como exemplo minha avés: que fazem musculacéo
para o corpo e saude, aulas de jardinagem, joga baralho
com as amigas, vai ao cinema, assiste a televisao, viaja para
0 campo e para a praia, |1é todo o jornal e faz as palavras
cruzadas, joga paciéncia no computador, as vezes vé seu
e.mail com a ajuda dos netos, tem aulas de atualidades e
ché com as amigas”. (Aluno C)

“Séo atividades que tem como objetivo, auxiliar o idoso a se
conscientizar de seus direitos e deveres perante a sociedade, e
de seu papel enquanto cidaddo capaz de provocar mudancas
significativas para melhorar a qualidade de vida e
consequentemente uma velhice saudavel e prazerosa”. (Aluno
F)

“E fornecer uma educacgdo continuada para os idosos de
maneira pratica, prazerosa, humanistica e social, a medida que
o lazer pode constituir alguma atividade extra muros, realizada
com satisfacdo e alegria e promovendo a convivéncia entre
idosos e, por vezes sua reinsercdo na sociedade”. (Aluno G)

“Entendo lazer como atividade fisica, cultural ou social que
faz parte da vida do idoso no dia-a-dia visando o bem estar
fisico, emocional e social”. (Aluno H)

“Os idosos do asilo também realizam atividades de artesanato
que nao faziam antes, com isso aprendem, divertem-se,
conversam com 0S outros participantes e usam a criatividade”.
(Aluno H)

“Considero muito importante o papel do lazer na educacéo e dou
exemplos de como entendo a questdo: uma visita a um museu
pode ser muito educativa, assim como ao cinema, teatro,
etc....” (Aluno 1)

“...nesse sentido, penso que o lazer na educacao para o idoso,
seja a oportunidade deles escolherem uma atividade prazerosa
(pintura, teatro, cinema, danca, eles quem sabem) a qual vao
poder desenvolver, aprender, crescer intelectualmente,
emocionalmente, socialmente, fisicamente”. (Aluno M)

Atividades
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“E qualquer atividade (exercicios fisicos, viagens, passeios,
cursos, etc)...” (Aluno N)

“Atividades psicomotoras. Atividades que envolvam corpo e
mente.” (Aluno O)

“Lazer é dancar, € ler, é viajar, € ir ao cinema, é passear com
os netos...” (Aluno Q)

“Lazer na educacédo para mim € fazer passeios culturais como
teatro, museus, shows, eventos como feiras/ exposicoes,
passeios ecoldgicos, viagens ao interior em cidades
historicas...” (Aluno R)

“Dentro de minha atuacédo sempre lutei contra o sedentarismo,
seja ela fisica ou mental, portanto sou a favor do agito”. (Aluno
S)

“o lazer na educacdo corresponderia as atividades que, além
da apropriacdo de novos conhecimentos, tenham como objetivo
qgue os alunos interajam, se divirtam e desfrutem os momentos
que estdo juntos nessa atividade educativa. Exemplos desse
tipo de atividade sdo saidas a museus, viagens a outras
cidades com algum atrativo especifico, concertos, teatro,
exposicdes, palestras, lugares historicos, etc” . (Aluno K)

Atividades

Quadro 11: Organizacdo das respostas — LAZER E EDUCACAO

Articulacéao
Respostas Lazer e
Educacéo
“A minha concepg¢éo de lazer para idoso é vé-lo inserido em um
grupo onde ele seja respeitado, ouvido, e onde possa desfrutar
de uma programacdo saudavel tanto culturalmente como Educacéo
fisicamente. Penso ser muito importante o idoso sentir-se | para o lazer

qguerido, esperado pelo grupo, e que tenha certa
independéncia, podendo, sem depender da familia fazer o seu
dia a dia de forma agradavel”. (Aluno J)
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“Lazer na educagcdo para os idosos entendo como educar
idosos para a qualidade de vida com consciéncia do que se
esta fazendo, mas sem o estresse da educacgao para se atingir
notas ou objetivos mais académicos”. (Aluno L)

“Vivenciando o lazer, os idosos fortalecem sua autonomia, o
qgue possibilita desperta-los para exercicio da cidadania na
velhice. Praticando atividades e lazer, os idosos constroem, de
maneira prazerosa, novos significados para viverem individual
e coletivamente, num processo constante de busca da sua
felicidade”. (Aluno 5)

Educacéo
para o lazer

“Apenas nao ficou claro para mim se vocé quer propor uma
educacéo ‘light’, tornando-a mais aplicavel ou educar o lazer,
tornando-a mais atualizado? N&o se esqueca a velhice ndo € a
segunda infancia e educar é coisa séria”. (Aluno S)

“além de entreter, relaxar ou descontrair, acrescente
conhecimento e informacdo, ampliando o patriménio cultural do
educando, transformando, por exemplo as aulas e leituras de
textos em algo que tenha sempre um sentido ou carater
prazeroso, agradavel e nunca como uma coisa imposta ou
obrigatoria, complementada com cobrangas académicas o
avaliacOes de desempenho”. (Professor 6)

Educacao
pelo lazer

“As pessoas sempre estdo aprendendo. Por exemplo, um
idoso que convive com netos esta constantemente aprendendo
e ensinando. Nesse caso se caracteriza uma atividade
educacional e de lazer”. (Aluno H)

“Considerando “educacdo para idosos” dentro da idéia da
educacdo continuada praticada pelas universidades para a
terceira idade...” (Aluno K)

“O lazer é fundamental no processo de educacao continua dos
idosos desde que possibilita, em principio, a pratica de
atividades e a vivéncia de situacdes que resultam de escolhas
pessoais, livres da obrigatoriedade de compromissos de
trabalho ou decorrentes de obrigacdes formais”. (Professor 5)

Educacéo
permanente

“O lazer ndo deve ser imposto. Muitos profissionais realizam
atividades dirigidas aos idosos sem consulta-los, e acredito que
ele que deve escolher aquilo que lhe d& prazer e/ou para o que
tem habilidade”. (Professor 3)

Professores
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Quadro 12: Organizacéo das respostas — FUNCOES DO LAZER

Respostas

Funcdes

“Atividades realizadas nos tempos livre de 6cio..” (Aluno C)

Descanso

“Atividades que visam o0 bem estar da pessoa, divertir-se, ter
prazer, “rir", descontrair”. (Aluno C)

“Lazer para idoso entendo como diversdo. Diversdo no
sentido de busca de qualidade de vida de uma forma
descontraida, sem obrigacao”. (Aluno L)

“Minha concepc¢éo de lazer para os idosos, refere-se a uma
escolha pela diversdo, como jogos que além de tudo
beneficiam a socializacdo, natacdo, caminhadas,...” (Aluno W)

Divertimento

“Para mim a idéia de lazer, seja ela qual for a idade, implica
em fazer alguma atividade com prazer e que nos traga um
crescimento interno. Esse crescimento pode ser cognitivo/
intelectual, emocional, social, etc”. (Aluno M)

“Na minha opinido, o lazer para os idosos, deve ter atividades
gue agregue a construcao, desenvolvimento e crescimento
do sujeito. Onde ele possa desenvolver sua cogni¢cdo, emocao
e corpo. Fazé-lo sentir-se responsavel por esse
desenvolvimento e capaz de proporcionar isso para 0S
outros”. (Aluno U)

“...Pode ser também desenvolvimento de uma habilidade
nova, ou a realizagdo de um projeto sempre adiado”.
(Professor 3)

Desenvolvi-
mento

“no que se refere a educacéo para os idosos, penso que deve
ter um sentido mais amplo, devendo ser desenvolvido como
algo que além de entreter, relaxar ou descontrair,
acrescente conhecimento e informacgéao”.(Professor 6)

Os trés D’s
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Quadro 13: Organizac&o das respostas — CARACTERISTICAS DO LAZER

Respostas

Caracteristicas

“Lazer para idoso entendo como diversdo. Diversao no sentido
de busca de qualidade de vida de uma forma descontraida,
sem obrigacao”. (Aluno L)

Liberatorio

“Lazer é fazer algo prazeroso, independente da atividade, por
exemplo ir as aulas da Faculdade Aberta da Terceira idade”.
(Aluno Q)

“...tudo aquilo que possa dar prazer e mostra ao idoso que ele
€ capaz de se divertir’. (Aluno W)

Hedonistico

“Lazer na educacao para os idosos, acredito ser uma atividade
gue envolva o que ele gosta de fazer”. (Aluno P)

“Penso que o idoso tem o direito de escolher as atividades de
lazer que mais Ihe agradam”. (Aluno V)

Pessoal

“Lazer na educacao para os idosos, acredito ser uma atividade
que envolva o que ele gosta de fazer e ou desperte algum
interesse aliado a um desenvolvimento intelectual constante,
com diferentes faixas etarias”. (Aluno P)

Desinteressado
(de fins
lucrativos,
ideoldgicos ou
utilitarios)
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Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia

Baixar livros de Filosofia

Baixar livros de Fisica

Baixar livros de Geociéncias

Baixar livros de Geografia

Baixar livros de Histdria

Baixar livros de Linguas
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