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RESUMO

A anorgasmia — falta de orgasmo — feminina é resultado de fatores, biolégicos,
sociais, culturais, familiares e individuais e traz prejuizos a vida da mulher e do
casal. O objetivo desse estudo foi compreender a transmissao intergeracional
nos padroes de comportamento sexual feminino, especificamente na
anorgasmia. Foi desenvolvido como uma pesquisa qualitativa com quatro
mulheres entre 31 e 35 anos, que tiveram ou tém relacionamento estavel por
pelo menos cinco anos e residem em Rondondpolis, MT. A entrevista semi-
estruturada foi utilizada como instrumento para coleta de informagdes. Na
analise das narrativas constatou-se que o significado do orgasmo para essas
mulheres € idealizado e exclusivamente vaginal atingido na penetracdo, outras
formas de prazer sdo desprezadas. A auséncia do orgasmo é compreendia
como uma questéo individual e organica e h4 a busca de uma solucéo répida.
A transmissao da nocao de sexualidade na vida dessas mulheres foi permeada
pelas questdes de género, educacdo sexual, religido e informacgdes de amigos.
Os mitos e tabus da virgindade, masturbacéo e relagdo sexual na menstruagéo
estdo presentes na histdria sexual das participantes, foram e sédo transmitidos
intergeracionalmente.

Palavras-chave: anorgasmia, sexualidade, intergeracionalidade, género,

feminino.



ABSTRACT

The anorgasmia — absence of orgasm — is the result of biological, social,
cultural, family and individual factors and brings prejudice to the couple and
woman'’s life. The objective of this study is to comprehend the intergeracional
transmission in the sexual behavior patterns, specially in anorgasmia. It was
developed a quality research with four women aged between 31 and 35, that
have had or has a stable relationship for at least five years and live in
Rondondpolis-MT. The semi-structured interview was used as an instrument to
collect information. In the narratives analysis it was found that the meaning of
orgasm to this women is idealized, exclusively vaginal and with partnered sex,
other forms of pleasure are not valuable. The absence of orgasm is understood
as an individual and/or organic question and there is a search of a fast solution.
The transmission of the sexuality notion in these women lives are correlated to
gender questions, sex education, religion and friends information. The miths
and tabus of virginity, masturbation and sexual relation during period are
present in the these women’s sexual history, and were intergeracionaly

transmitted.

Key words: anorgasmia , sexuality, intergeracional, gender, feminine.
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| INTRODUCAO

Hoje € comum perceber-se em rodas de mulheres, de diversas idades,
conversas sobre sexo e prazer. H4 tempos atras isso nao seria comum e
explicito. Um clima de segredo envolvia o assunto, mas a mulher conquistou
espaco nas Ultimas décadas, principalmente apdés a década de 60 e, na
atualidade, reivindica uma sexualidade mais saudavel e prazerosa. Sente-se
mais a vontade para poder falar de seus desejos e insatisfacoes com liberdade,
além de ter acesso a informacéo e a tratamento.

Os estudos da sexualidade humana comegaram no século XVIII, porém
0S mais rigorosos e formais ocorreram em fins do século XIX, como os de
Sigmund Freud (1856-1939). Também séo considerados pioneiros os trabalhos
de Alfred Kinsey que surgiram no final da década de 1930, os de Masters e
Johnson em meados de 1960 e os de Kaplan em 1977. Entre esses prevalecia
a visdo meédica, com énfase na anatomia e com a moral machista vigente.
Desde entdo, muitos pesquisadores procuram entender e/ou quantificar o
comportamento sexual, classificar as disfun¢gbes, ampliando o conceito de
sexualidade para incluir o prazer.

Neste trabalho pretendeu-se incluir também os padrbes familiares na
construcdo da sexualidade feminina, especialmente na anorgasmia, disfuncéo
sexual feminina, definida como a falta de orgasmo. Isto significa estudar e
analisar como os comportamentos herdados das familias de origem se
propagam na aquisicdo de novos conhecimentos e comportamentos. Acredita-
se que valores, crencas, lealdades, atitudes, mitos e tabus sejam transmitidos
de uma geracdo a outra, colaborando com o desenvolvimento satisfatorio ou
nao na sexualidade de seus membros.

Tendo como base o0 exposto, esta pesquisa teve por objetivo geral,
compreender a transmissdo intergeracional de padrdes de comportamento
sexual ligados & anorgasmia em mulheres que tém ou tiveram relacao estavel
de no minimo cinco anos. Os objetivos especificos que nortearam o estudo
foram: investigar o significado de orgasmo; levantar como foi transmitida na
familia a nocdo de sexualidade; e explorar as crencas, mitos e tabus sexuais

transmitidos nas diferentes geracoes.
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Este trabalho esta organizado de forma a apresentar, inicialmente, a
abordagem tedrica, em seguida, o método, os resultados e discussao e as
consideracdes finais, as referéncias bibliogréficas e os anexos.

O primeiro capitulo apresenta a interface entre intergeracionalidade, a
abordagem sistémica e a sexualidade, visando a compreensdo dos padrdes
intergeracionais femininos na construcdo da queixa de anorgasmia. Traz,
ainda, referéncias sobre questdes da sexualidade em relacdo a familia
brasileira, a educacdo, a sexualidade na adolescéncia, ao inicio dos
relacionamentos afetivo-sexuais, a questéo de género e dos mitos e tabus.

O segundo capitulo faz referéncia a sexualidade feminina e a anorgasmia.
Além de conceitua-las também apresenta a evolugdo dos modelos de resposta
sexual, as disfuncbes sexuais ou IinadequacbOes, sua prevaléncia,
possibilidades de tratamento, sexualidade e terapia sexual.

No método apresentam-se 0s participantes da pesquisa, o instrumento, o
procedimento para coleta e andlise das informacdes e consideracdes éticas.

Este trabalho justifica-se pela grande incidéncia do quadro de anorgasmia
no consultorio da pesquisadora e por entender que apenas a Terapia Sexual
nao era suficiente para responder a complexidade da queixa. Na literatura o
assunto também era restrito e voltado a Medicina e sob a 6tica masculina.

O desejo por encontrar respaldo cientifico e técnico, para atender essa
demanda, motivou a pesquisadora a integrar o referencial sistémico a terapia
sexual, com uma visédo feminina. Novas informagdes e esclarecimentos podem
contribuir com a atuagdo dos profissionais da area de saude sejam médicos,
psicologos ou educadores no sentido de oferecer um atendimento mais
eficiente as mulheres com essa queixa.

Aos terapeutas de familia esse estudo ajudara a ampliar a visao, incluindo
a sexualidade como mais um vetor a ser pesquisado na histéria do casal e/ou
da familia. Afinal, as queixas sexuais podem estar presentes nas dificuldades

de relacionamento do casal, mesmo que essa nhao seja a queixa principal.
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1 INTERGERACIONALIDADE — ABORDAGEM FAMILIAR SISTEM ICA E
SEXUALIDADE

Este capitulo procura entender como ocorre a transmissédo de valores e
padrbes sexuais na vida das mulheres e como as geragdes anteriores
influenciaram a construcdo de sua sexualidade. Para isso, considerou-se
importante rever os conceitos de familia, a familia como um sistema, os
padrées de interacdo, os aspectos da sexualidade que envolvem a familia
brasileira, as lealdades, os mitos e tabus sexuais. Como afirmam Loriedo e
Strom (2002), para se compreender o comportamento dos individuos, é
indispensavel observar seu contexto social e suas relacdes significativas.

Certamente, a sexualidade € um dos aspectos mais importantes da vida
humana. Apesar de fazer parte de toda a existéncia do homem, somente nos
altimos séculos despertou o interesse dos estudiosos, que a consideram como
resultado de milhdes de anos de evolugcdo e um fenbmeno humano singular
(GREGERSEN, 1983).

Assim, pretende-se conhecer a interface entre intergeracionalidade, a
abordagem sistémica e a sexualidade na ocorréncia da anorgasmia para que

seja possivel um tratamento mais efetivo dessa queixa.

1.1 Familia e intergeracionalidade

Cerveny (1997) afirma que toda vez que se pesquisa a familia é preciso
admitir quéo pouco se conhece sobre ela, embora existam varios segmentos
da ciéncia que se preocupam com seu estudo e o valor que |lhe atribuem.

Héa aqui, dois aspectos a se considerar: de um lado a visao sistémica da
familia, que proporciona o ambiente e 0 modelo para que o ser humano se
desenvolva, favorecendo interacdes continuas e significativas. De outro, a
intergeracionalidade que permite observar essa mesma familia, através das
geracOes, com tudo que ela carrega e transmite. Nessa intersec¢do encontra-

se este estudo, que busca entender como a familia repassa as nocbes de
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sexualidade e prazer as mulheres. Assim, € necessario entender de qual
familia se fala, como se estabelecem os padrbes que se repetem, como e com
guem se repetem.

Estudos recentes mostram que existe dificuldade no uso consensual do
termo familia em nossa realidade e a consequente necessidade de delimitar e
definir esse grupo na pratica da terapia familiar. A seguir, sdo citadas algumas
definicbes para que se amplie a visdo sobre a familia.

[...] o que as pessoas consideram familia mudara através dos
tempos, mas ela refere-se a estruturacdo do parentesco, com
suas possibilidades e imposi¢cbes. A familia também é o

7

primeiro lugar onde é organizado o quotidiano da crianca e
esse transito vai desde a linguagem até todos 0s usos e
costumes da vida. Ela normaliza e naturaliza a vida.
(GALANO, 2006, p.118).

Segundo Ferreira (2004, p. 871), o termo familia € conceituado como
pessoas aparentadas, que vivem em geral na mesma casa, particularmente, o
pai, a mée e os filhos. Conforme o autor, sdo “pessoas do mesmo sangue”, e
ainda uma terceira: “ascendéncia, linhagem, estirpe”.

Para Cerveny e Berthoud (1997), a familia faz a ligacdo entre o
individual e a coletividade, esta inserida em um contexto socioeconémico e
cultural e reflete as mudancas desse contexto na formacdo do individuo e em
sua relacdo com o outro. E composta de ascendentes, descendentes e
colaterais de uma linhagem, incluindo-se os ascendentes, descendentes e
colaterais do conjuge (parentes por afinidade ou afins) e o cénjuge que néo é
percebido como parente. Cerveny (2000) vé o grupo familiar como um sistema
de relacdes que séo significativas, mesmo que nao haja interdependéncia entre
0S varios subsistemas.

Minuchin (1990) define a familia como um grupo social natural, que
governa as respostas de seus membros aos inputs de dentro e de fora. Ela
organiza, seleciona e qualifica as experiéncias de seus membros e pode ser
considerada como a parte extracerebral da mente do individuo.

A estrutura familiar, segundo o mesmo autor, resulta de exigéncias
funcionais que organizam a forma de interagir entre seus membros, € vista
como um sistema aberto, organizacional e separado do exterior por suas
fronteiras e estrutura e formada de subsistemas (conjugal, parental e filial).

Essas fronteiras e limites dentro da estrutura familiar que definem como

e quem participa. As fronteiras caracterizam as expressdes de afeto dentro da
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familia que determinam o grau de proximidade entre os membros e podem ser
difusas, nitidas e rigidas. Mostram como cada membro vai diferenciar-se ou
n&o (MINUCHIN, 1990).

Bowen (1978) refere-se a diferenciacdo quando aborda a questdo da
massa indiferenciada do eu familiar. Observa que todos buscam a
diferenciacao ao longo da vida e, por mais que se consigam, ainda assim iSso
nao se da totalmente, sempre permanece algum aspecto indiferenciado da
familia que é repassado aos futuros membros.

Ao estudar funcionamento do sistema familiar, Minuchin (1990), ressalta
gue os padrdes transacionais, ao se repetirem estabelecem como, quando e
com quem se relacionar, assim reforcam o sistema. Esses padrfes servem
para regular o comportamento dos familiares, a0 mesmo tempo mudam
conforme as circunstancias se alteram.

Cerveny (2000) denomina esses padrbes de interacionais e afirma que
sao vastos e entre eles, estdo: as regras familiares, os mitos, as sequéncias, as
triangulacdes, os padrbes de afetividade, as hierarquias e a comunicagcao. As
nocoes de sexualidade e de prazer, também, sdo construidas por meio desses
padroes.

As regras fazem parte da historia familiar, envolvem a organizacdo e os
acordos que se mantém pelo uso, sejam eles declarados ou velados. Os mitos
protegem as familias e séo por ela protegidos. As seqiiéncias dizem respeito a
uma classe de interacdo e pensamentos que se repetem de uma geragao para
outra. As triangulagbes sdo os subsistemas que se formam dentro do grupo
familiar, como forma de alianca ou coalizdo (contra alguém) (CERVENY, 2000).

A afetividade é um padrdo de interacdo, caracterizado pelo modelo
afetivo proposto pelo sistema, que influencia as relacdes associadas a
confianca mdtua, reciprocidade, mutualidade, apego, competicdo e
cooperacao, consideracdo e desconsideracdo, flexibilidade, inflexibilidade,
estabilidade, instabilidade, valores, crencas, dialogo, agressividade,
comunicacdo e outros. A hierarquia esta relacionada a organizacdo da familia
que passa diretamente pelas questdes de poder. A comunicagao ultrapassa a
palavra, esta no siléncio, no gesto, no corpo, nos mitos e nas lealdades. Mais
que transmitir informacdo, ela define como as pessoas se relacionam
(WATZLAWICK, 1973).
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Cerveny (2000) cita que, € no sistema familiar como um todo, incluindo as
geracOes passadas que ocorre a transmisséo dos padrdes intergeracionais que
podem pular uma geragdo. Alguns fatos sucedidos em uma geracao sdo
mantidos na familia como parte de sua historia e prestam-se a preservar certas
caracteristicas do grupo familiar de forma a diferencia-lo e protegé-lo.

Nota-se que no sistema familiar as mudancas sédo continuas e que, nas
duas Ultimas décadas, houve um aumento significativo da carga de
informacdes, oriundas de varias fontes que, de certa forma, podem influenciar a
quantidade, disponibilidade e a qualidade da comunicacdo entre os diversos
membros da familia.

A internet € um dos canais que revolucionou a comunicagdo e as
relacfes pessoais, pois hoje existem relacdes virtuais, que chegam a misturar o
publico e o privado nos diarios virtuais ou blogs (CECCATO, 2004). Ha estudos
gue mostram sua influéncia na vida da familia e, sobretudo, na transmissao de
conhecimentos, trazendo mudancas no sistema de crencas e valores no
segmento populacional que tem acesso digital. E provavel que isso aconteca
no campo da sexualidade e nos relacionamentos. Para Zucco (2007), a
sexualidade feminina permanece subordinada tanto as relagdes hierarquicas
de género quanto aos discursos da midia e da publicidade, por imporem as
leitoras, um perfil idealizado de mulher.

Todos esses padrbes podem ser repetidos exatamente como
apareceram no passado ou disfarcados, de forma que o sistema atual ndo os
reconhece.

Segundo McGoldrick, Gerson e Shellenberger (1999), a familia humana
€ multigeracional, como uma rede relacional que exerce uma funcéo
fundamental na vida do individuo. Independente do tipo de familia, ela sempre
transmitira seus modelos, as familias repetem-se. Desse modo, 0 que acontece
em uma geracao pode se repetir na seguinte, ou seja, as mesmas questdes
tendem a aparecer de geracdo a geracdo, embora a conduta atual tenha
formatos variados.

Este estudo observa a oOtica das mulheres com relagdo a sua familia e
como se da o aprendizado de sua sexualidade e a permeabilidade de seus
limites que permitem a entrada e saida das informacdes. A sexualidade € uma
das areas de influéncia das familias de origem, com a escolha do parceiro, o
contrato conjugal, a gestdo do conflito, a producdo de administracdo dos
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recursos econdmicos, 0 nascimento e educacao dos filhos, a separacédo e o
divércio (LORIEDO; STROM, 2002).

Quando se pensa a questdo sexual das mulheres entrevistadas,
percebe-se que suas crencas e comportamentos foram transmitidos de uma
geracdo a outra, em especial, pelas préprias mulheres que repassam valores
gue regularizam a sexualidade (REIS; RABINOVICH, 2006; SOUSA et al.,
2006; UBEDA, 2000).

1.2 A Familia como sistema

Lewin (1973) considera um grupo como um sistema que € mais do que a
soma de suas partes, e suas caracteristicas ndo podem ser compreendidas
pelo simples somatorio dos valores, personalidades e caracteristicas de seus
membros. Esse conceito foi estendido ao grupo familiar, entdo compreendido
como um sistema que desenvolve padrdes e modelos préprios de resposta.

Sluzky (1983) preocupou-se com o fato de que ndo fossem sobrepostos
0s conceitos de sistema e familia. Segundo ele a familia ndo é um sistema,
mas funciona como um sistema de relacbes, e pode ser utilizado o modelo
sistémico “para entender as repeticdbes de padrdes interacionais em nivel
intergeracional”.

Cerveny (2000, p.25) estudou as relagcdes do grupo familiar conforme a
teoria dos sistemas e observou que nesta o comportamento de cada um dos
membros é interdependente do comportamento dos outros. Assim, “a analise
de uma familia ndo é a soma das analises de seus membros individuais”.

Conforme a autora, os sistemas interpessoais, como a familia, podem ser
encarados como circuitos de retroalimentacdo, dado que o comportamento de
cada pessoa afeta e € afetado pelo comportamento de cada uma das outras.
Assim, a familia, pela sua longa duracéo e nivel de inter-relagédo, deve ser vista
como um sistema complexo de relagbes com crencas e valores proprios,
composta por individuos que podem ser considerados sistemas por si sOs e

ainda uma parte de um sistema, ou seja, um subsistema.
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Cerveny (2000) acrescenta que cada familia é Unica, interativa e qualquer
ocorréncia com um de seus membros afeta a todos. Por exemplo, o casamento
de uma filha, uma gravidez na adolescéncia.

Como o individuo, a familia desenvolve-se no tempo e, conforme passa
por varias fases, precisa enfrentar as mudancas para ajustar-se as novas
situacOes, como as descritas no ciclo vital familiar por Cerveny e Berthoud
(1997). Algumas delas sdo o nascimento do primeiro filho, a entrada dos filhos
na adolescéncia, o despertar da sexualidade, o namoro, entre varias outras
fases que exigem uma reorganizacdo na dinamica familiar.

Da mesma forma, qualquer ocorréncia na unidade social maior em que
esta inserida, como a guerra, recessao econdmica, desemprego, revolugado
industrial ou a entrada das mulheres para o mercado de trabalho, pode
repercutir na sua dindmica. Como a sociedade se encontra em constante
movimento a familia se transforma ao longo do tempo. Isso significa dizer que a
unidade familiar faz parte de um sistema maior que também se inclui em outros
sistemas mais amplos, como o sociocultural (CERVENY, 2000).

Como qualquer outro sistema, a familia opera segundo certos principios:
homeostase, morfogénese, feedback, causalidade circular e ndo-somatividade.
Para a autora, a homeostase € um processo auto-regulador que mantém a
estabilidade no sistema e protege-o de desvios e mudancas na familia; refere-
se a tendéncia em manter certo padréo de relacionamento e realizar operacdes
para impedir que ocorram mudancas nesse padrdo ja estabelecido. Assim,
pode-se pensar que uma disfuncdo sexual como a anorgasmia talvez
mantenha a homeostase do casal e evita mudancas no padrao estabelecido.

A morfogénese designa uma mudanca dentro da ordem estrutural e
funcional do sistema, de modo que este adquira nova configuracdo de
gualidade diferente da anterior. Pela sua grande adaptabilidade e flexibilidade,
0s sistemas tém a capacidade de transformacéo de forma criativa.

O principio da morfostase (semelhante a homeostase) designa a
capacidade do sistema de manter sua estrutura em um ambiente mutante por
intermédio dos circuitos de retroalimentacao negativa.

O feedback positivo aumenta a atividade do sistema, 0s negativos
revertem-no ou pedem corre¢cdo. O mecanismo de feedback tem duas funcdes
importantes nos sistemas humanos: fornecer informacdes e definir o

relacionamento entre os membros do sistema. Outro principio € a causalidade
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circular que sugere mudancas em um elemento do sistema que afeta todos os
outros, bem como o sistema como um todo. Trata-se de um processo dindmico
que se repete de modo circular. No dizer de Macedo (1991, p. 58): “A
caracteristica do padrdo de interagdo de um sistema € a circularidade,
significando que a interacdo envolve uma espiral de feedback recursivo, ao
contrario da relacgéo linear.”

A ndo-somatividade “evidencia ser impossivel ver partes do todo como
entidades isoladas ou somar caracteristicas das partes para entender o todo”.
(CERVENY, 2000, p. 26). Todos esses principios estao ligados a repeticdo dos
padrdes interacionais. Uma familia pode quebrar padrdes interacionais do
passado e pode fazer reformulagcbes no presente.

Para Taylor (1983, p. 344), “o potencial para a mudanca e a habilidade
para criar novos valores capacita os pais a dividir com seus filhos um sentido
de passado duradouro que é de certa forma conectado com o potencial para
mudanc¢a no futuro”. Isto faz pensar que a flexibilidade e elasticidade séo
atributos de suma importancia quando se referem a vida em familia, pois o
potencial da a possibilidade de exercitar a negociacdo, conservagao e

mudanca de padrdes por meio das geragoes.

1.3 Padrdes familiares de interacéo

O termo repeticdo é originario do latim repetitione e significa ato ou efeito
de repetir, usar, executar, acontecer de novo. Os padrdes interacionais sdo o
acontecer e o suceder que ocorrem em geracgoes distintas.

As formas de transmissao entre as geracdes podem ser usadas na
expressao intergeracional para melhor compreensédo. Quando esta expresséo é
localizada dentro da familia sdo consideradas as interacdes entre pais e filhos,
pais e avos, experiéncias similares, complementares, em geragdes anteriores,
repassadas e confronto entre geragdes. Os mais velhos transmitem tradicbes e
0S mais novos questionam esses valores e demandam uma reorganizacdo de
regras e valores. Desse modo, surge um movimento constante de
desconstrucdo e reconstrucdo dos valores intergeracionais (MCGOLDRICK,
GERSON E SHELLENBERGER,1999).
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Trachtenberg et al. (2005, p.125) definem o conceito intergeracional como
aguele que “acontece entre geracdes, havendo uma distancia, um espago entre
0 ‘transmissor’ e o ‘receptor’ preservando-se as bordas da subjetividade”. E o
modelo transgeracional €, conforme a distincdo que os autores citados fazem,
“a segunda das modalidades, a que ocorre através dos sujeitos das geracoes”.

Assim, o individuo ndo s6 é herdeiro de uma heranca que recebe, mas
também é construido nesse sistema, em um movimento que envolve tanto o
grupo familiar como o individuo dentro do sistema. E um elo que forma tramas,
redes e, as vezes, € conservado por geracfes, até que esse oculto seja
desvendado para uma compreensdo maior dos sentimentos que conduzam
aguela acéo dentro de um contexto maior (ASSIS, 2006).

Os processos de informacéo, dialogo e compreensédo podem desmistificar
o fato de falar ou ndo de sexo, que pode ser regulado em seu constante
movimento ou controlado, se assim for ensinado pelo sistema familiar. Nas
familias, as fungbes psiquicas de um de seus membros sdo importantes,
porque interferem nos outros membros. Assim, as regras familiares, os rituais,
0S mitos, as lealdades e cuidados que se prestam aos membros podem ser
padrdoes de comportamento que regulam o sistema relacional.

O simples e o complexo fato de compartilhar dentro de um sistema
familiar os sonhos, sentimentos, crencas, que aparecem nos rituais do dia a
dia, criam lagcos. Sao pequenos gestos, palavras que se verificam de modo
regular, como na hora de trocar de roupa, demonstrar afeto, compartilhar da
intimidade, trocar idéias, segredos. As semelhancas que aparecem nas rotinas
sdo comuns, esperadas e significativas para cada membro dessa familia
(ASSIS, 2006).

Ao citar Lévi-Strauss, Chaves (2006) considera que os membros da
familia estdo unidos entre si por lagos legais, direitos e obrigacdes, religido e
uma quantidade variada de sentimentos psicolégicos, como: amor, afeto,
respeito e medo. E provavel que, ao se conhecer a histéria das geracdes
anteriores, bem como os mitos e as crencas familiares, seja possivel
compreender como 0s modelos foram perpetuados e qual a influéncia na
maneira como lidam com as dificuldades (CERVENY, 1996).

A familia atual em geral preserva e valoriza os modelos e padrdes
interacionais de sua familia de origem, tentando melhora-los. Os padrées ndo

aceitos muitas vezes se repetem pelo seu oposto, o que define o anti-modelo,
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que pode ser tdo importante quanto a adocao do proprio modelo, uma vez que
este continua sendo a referéncia. Conforme relata Cerveny (2000) que na
pesquisa e no atendimento as familias, os padrdes interacionais familiares
surgem e tendem a se repetir ao longo das geracoes.

McGoldrick, Gerson e Shellenberger (1999) acrescentam que ha um estilo
particular de funcionamento (adaptativo ou mal adaptativo) de lidar com os
problemas € passado adiante de uma geragdo a outra. Assinalam ainda, que
um comportamento disfuncional € com frequiéncia eliminado quando um padréo
familiar é explicitado, desvendado. Julga-se que os padrbes intergeracionais
femininos disfuncionais que influenciam o desenvolvimento da anorgasmia
possam ser re-significados quando desvendados.

Concorda-se com Mcgoldrick, Gerson e Shellenberger (1999), Cerveny
(2000) e Trachtenberg et al. (2005) quando afirmam que as familias repetem-se
ao longo das geracgdes e, sendo assim, o individuo € produto e produtor desse
sistema. Esse estudo pressupde existéncia da repeticdo de modelos na

construcdo da sexualidade das mulheres na anorgasmia.

1.4 Familia e sexualidade

Quando a crianga nasce, a familia comeca a transferir para ela os
modelos culturais dos papéis masculinos e femininos, crengas, valores, mitos
que afetam o desenvolvimento do autoconceito. Assim, a familia exerce a
funcdo fundamental na conservacdo dos costumes, rituais, mitos e tabus, na
educacao e repressao sexuais.

Conforme cita Jacobson (2007), a sexualidade é construida de modo
complexo no sistema familiar e na relacdo deste com seus subsistemas e com
os sistemas de fora. Nesta perspectiva, a sexualidade é aprendida e
apreendida, experimentada via legados familiares, dialogos, toques e
impressbes. E transmitida por geracbes e, muitas vezes, perpetua-se por
lealdades.

Fazer uma retrospectiva historica da sexualidade da mulher na familia é

importante para demonstrar a trajetoria feminina ao longo dos anos e suas
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conquistas até o século XXI, época em que as mulheres podem viver sua
sexualidade, ainda que permeada de crengas herdadas.

Para Foucault (1997, apud KUBLIKOWISKI, 2007), a partir do século XVI
o sexo foi colocado em questdo, deixou de ser reprimido e passou a ser
submetido a um mecanismo de incitacdo, 0 que resultou na ciéncia da
sexualidade. A explosdo do discurso nos séculos XVIII e XIX trouxe duas
modificacdes na forma de ver a sexualidade: o movimento no sentido da
monogamia heterossexual, corroborada pelas instituicbes da época, e a
passagem de outros tipos de sexualidade ao controle médico.

Costa (2004) relata que, na sociedade colonial brasileira, a vida da familia
regulava-se pela diferenca social do papel do homem e da mulher e pelas
atividades domeésticas. O homem tinha um maior contato com o mundo e
permanecia menos tempo em casa. Passava grande parte de seu tempo
ocioso pelas ruas. Pouco se interessava por estruturar um arranjo domeéstico
voltado ao aproveitamento do tempo livre, observador religioso dos usos mais
tradicionais.

A posicdo de dependéncia da mulher diante do marido aparecia na
organizacdo da casa, cujo interior era na maioria das vezes, sem objetos, mas
o ambiente agradavel e propicio ao repouso. As mulheres ficavam segregadas,
nunca apareciam a ninguém e sempre espreitavam pelas portas e trelicas,
organizavam as dependéncias internas da morada, a subsisténcia da familia,
conservavam habitos, transmitiam ensinamentos, mantinham tradiges, usos e
costumes e faziam bordados, rendas, trancados, doces, bolos, biscoitos,
remédios, xaropes, emplastros (COSTA, 2004).

A casa brasileira, até o comeco do século XIX, era uma unidade de
producdo e consumo, pois ali eram fabricados boa parte dos utensilios
domésticos e objetos pessoais que a familia necessitava. Isto era gerenciado
pela mulher sem a ajuda do marido. A familia patriarcal brasileira era
comandada pelo pai, detentor de enorme poder sobre seus dependentes,
agregados e escravos, habitava a casa grande e dominava a senzala (D’
INCAO, 2004).

No que se refere a arte da seducdo a jovem tinha como diversao
frequentar a missa aos domingos, acompanhada dos pais, cercada dos irmaos
e criados, nada podia fazer exceto esperar. Esperar que um belo rapaz, bem

intencionado, tomasse a iniciativa de corte e se comportasse de acordo com as
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regras da moral e dos bons costumes, sob o indispensavel consentimento
paterno e aos olhos atentos de uma tia ou de uma criada de confianga
(ARAUJO, 2004). Esse era o estere6tipo, 0 bom modelo, o comportamento que
se esperava no despertar da sexualidade feminina.

Conforme relata Araujo (2004, p.45)

Das leis do Estado e da Igreja, com frequiéncia bastante duras,
a vigilancia inquieta de pais, irmaos e tios, tutores, e a coercao
informal, mas fonte de velhos costumes miséginos, tudo
confluia para 0 mesmo objetivo: abafar a sexualidade feminina
gue ao rebentar as amarras, ameacava 0 equilibrio doméstico,
a seguranca do grupo social e a propria ordem das instituicbes
civis e eclesiasticas.

A Igreja exercia forte presséo sobre a educacao da sexualidade feminina,
pois a mulher era simples e o homem superior, assim, cabia a ele exercer a
autoridade e ensinar.

Conforme observa Araujo (2004; p. 49), “o adestramento da sexualidade
pressupunha o desvio dos sentidos pelo respeito ao pai, depois ao marido,
além de uma educacéao dirigida exclusivamente aos afazeres domeésticos”. Ler
e escrever eram 0 maximo da educacao formal que podia realizar-se em casa
ou em recolhimento, o que indicava um ambiente de clausura. Nos
recolhimentos ensinavam as meninas os principios da religido, a fim de
protegé-las dos “defeitos ordinarios do seu sexo”.

Francisco Manoel de Melo, citado por Aradjo (2004) dizia que as mulheres
bastavam as primeiras letras, visto que o melhor livro era “a almofada de
bastidor”. As meninas precisavam saber ler, escrever e um pouco de aritmética
apenas para escrever cartas, fazer listas de compras, pagar os salarios, saber
onde se vendia mais barato os produtos da casa e prever as necessidades das
compras para nao haver desperdicio.

O projeto educacional das mulheres era para o casamento, agucando seu
instinto feminino na pratica da seducéo. Esse aprendizado dava-se mesmo em
casa, entre brincadeiras e confidéncias com escravas, primas, amigas. As
maes, naturalmente, preocupavam-se com o despertar da sexualidade das
meninas, e as indagavam sobre o que sentiam na idade de 12, 13 anos, ja que
nessa idade ja podiam casar-se (ARAUJO, 2004).

Desde cedo, a mulher tinha seus sentimentos domesticados e abafados. A

propria Igreja, que permitia casamentos precoces, cuidava disso no
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confessionario, vigiando de perto gestos, atos, sentimentos, até sonhos,
conforme relatavam os manuais dos confessores da época (ARAUJO, 2004).

Com o desejo e as sensa¢Bes domadas, as mulheres, durante o periodo
colonial, casavam-se com um homem mais velho, de 30, 60, 70 anos e, assim,
seu senhor passava a ser o marido. Essa pratica cultural, também ajudava a
depreciacdo dos componentes sentimentais do casamento (COSTA, 2004). No
entanto, o casal continuava a sofrer interferéncia da Igreja como: moderacgao,
freio de sentidos, controle da carne e o0 ato sexual ndo se destinava ao prazer e
sim, a procriagdo. O desejo da mulher deveria ser insinuado, o marido
precisava estar atento e apto a perceber e atender aos sinais dissimulados
emitidos pela esposa recatada e envergonhada.

Nesse periodo, os casamentos faziam-se sob a égide das razdes ou
interesses familiares. Os motivos de ordem afetiva raramente pesavam para
uma unido conjugal. O casamento ndo celebrava o reconhecimento social de
uma unido amorosa, a presenca ou auséncia de atragdo fisica nada alterava a
realizacdo da alianca. O contrato conjugal era um intercambio de riquezas
(COSTA, 2004).

No entanto, isso caiu em desuso no decorrer do século XIX, quando as
preliminares de um bom casamento mudaram de tom, com a ordem médica, o
casal devia priorizar os filhos, o futuro e ndo o passado. Os higienistas
desarticularam as razOes familiares e impuseram novas regras ao contato
sexual.

A sociedade brasileira sofreu uma série de transformacgbes: a
consolidacéo do capitalismo, uma vida urbana com alternativas de convivéncia
social, a ascensdo da burguesia e o surgimento de uma nova mentalidade
burguesa. No dizer de D’lncao (2004, p. 23) essa mentalidade era
“reorganizadora das vivéncias familiares e domésticas, do tempo e das
atividades femininas e a sensibilidade e a forma de pensar o amor”.

Desse modo, nesse periodo nasce uma nova mulher nas relacbes da
familia burguesa, pontuada pela valorizacdo da intimidade e da maternidade. A
idéia da mulher ser quase integralmente mée dedicada e atenciosa é reforcada.
Dessa mulher passa a depender também o sucesso da familia.

Costa (2004) reflete a respeito da norma familiar produzida pela ordem
médica que pregava a defesa da raca e do Estado e fez com que a selecao do
parceiro conjugal passasse a ter importancia, pois o cuidado da prole era a
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grande razdo para a unido. Assim, os homens mais velhos passaram a ser
vistos como desqualificados para uma prole saudavel, e a mulher muito jovem,
pela imaturidade do aparelho reprodutor, um risco para boas gestacbes e
partos. A observancia dos critérios higiénicos fornecia novas regras para o
casamento, a idade ideal para homens era de 24 ou 25 anos e de 18 a 20 para
as mulheres (SILVA, 1879; apud COSTA, 2004).

Hoje, século XXI, essa faixa se estendeu. Segundo dados do ultimo
Censo do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) atualmente a
meédia de idade para o primeiro casamento é de 28 anos para 0os homens e 25
anos para as mulheres, apontando ainda que quando mais escolarizada a
mulher, menos filhos.

Até o século XIX, a sexualidade pouco interferia na estabilidade familiar; o
casamento ndo dependia de uma vida sexual saudavel, restringia-se apenas a
procriacdo. O catolicismo repreendia quem ndo obedecia ao principio da
procriagao, tivesse sexo fora do casamento e a sexualidade excessiva. A
religido controlava a sexualidade, o prazer era algo divino ligado ao amor a
Deus.

A higiene retomou a problematica sexual e religiosa, continuou a reprimir
0 prazer gratuito e irresponsavel, mas passou a exaltar o sexo no casamento.
Importante esclarecer que se fala sempre de um casamento heterossexual, em
que 0 sexo era basicamente a penetracdo, e a homossexualidade e a
masturbac&o eram condenadas com austeridade (ARAUJO, 2004).

O sexo passou a ser objeto de regulacdo médica. Assim, o amor foi
reabilitado, o direito a gozar tornou-se uma obrigacdo civica para o0s
higienistas. Mello (1841, apud COSTA, 2004) fala da importancia dos
conselhos que eram dados as mées quanto a educacao das filhas, que estas
deveriam ser ensinadas a moderar os afetos e receber explicagbes sobre o
valor real das relacdes sexuais. O amor era vinculado a sexualidade e a
procriagdo. O amor tornou-se necessario a higiene, por seu um valor moral
substituto da ética religioso-patrimonial; com alto valor enquanto padrdo moral
da vida familiar. Esse era um padrao superior ao religioso, pois depositava no
individuo a culpa por eventuais fracassos.

O amor passou a ser valorizado e funcionou como um mecanismo de
retroalimentagéo, encarregado de manter o sexo em niveis compativeis com a

homeostase familiar e social. E passou a regular os papéis sociais do homem e
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da mulher no casamento. A mulher comecou a ser vista como intrinsecamente
afetiva, delicada, fragil e o homem o seu oposto, forte, vigoroso. A maneira de
seres tao diferentes amarem em paz era converterem-se em pais e maes.

Assim, a mulher foi primeiro retirada do confinamento doméstico e
liberada ao convivio social, e ao consumo comercial, e depois os higienistas
procuraram reintroduzir a mulher na familia convertida ao amor filial e consumo
dos servicos médicos.

Deduz-se que a construcdo da sexualidade feminina da mulher brasileira
concorre para uma sexualidade que nao tem por objetivo o prazer, uma vez
gue prioriza os filhos, o sexo reprodutivo. Mesmo que o0s higienistas
valorizassem 0 sexo no casamento, diferente do periodo colonial, a mulher
tinha sua sexualidade controlada pelo discurso médico, que julgava o que era
normal ou patolégico na época. E necesséario pontuar que nem tudo pode ser
considerado como transmissao intergeracional na construcdo da sexualidade,
pois, além da questdo soécio-histérico-cultural, ha a articulacdo da historia de
vida singular de cada uma dessas mulheres.

Segundo Costa (2004, p. 12),

Assim a familia foi reduzida a um estado de dependéncia pela
politica higiénica, foi com o pretexto de salvar os individuos do
caos que a higiéne insinuou-se na intimidade das pessoas.
Essa educagdo desencadeou uma repressdo sexual
intrafamiliar. Instigados por ela, homens passaram a oprimir as
mulheres com o machismo, mulheres a tiranizar os homens
com seu nervosismo, adultos a brutalizar as criancas que se
masturbavam, casados a humilhar solteiros que n&o se
casavam e a reprimir os homossexuais. O sexo se tornou arma
de poder, vinganca e punicao.

As elites intelectuais e politicas do inicio do século XX procuravam definir
o lugar das mulheres na sociedade, juntamente com a crescente urbanizacéo
das cidades e industrializacdo que abria para elas a possibilidade de trabalho.
Formava-se a moderna esfera publica, espaco para novas intera¢des sociais,
bem como relagbes entre mulheres e homens, passavam a se pautar pelos
modelos europeus. O teatro e a Opera eram pontos de encontro, seguidos por
cafés, restaurantes. As mulheres da classe alta e média abandonaram as
roupas soébrias e se vestiam segundo os ditames da moda francesa, as
trabalhadoras pobres passam a ser observadas nas ruas da cidade ao lado de
viajantes, literatos, jornalistas e médicos (RAGO, 2004). Assim comecava a

ficar mais dificil o controle sobre elas.



25

A despeito da modernizacédo, as relacdes familiares continuavam a se
pautar por um forte moralismo, tanto nas camadas ricas, como nas mais pobres
da sociedade. Os cdédigos de conduta sexual eram severos, até entre 0s
anarquistas, que condenavam 0 casamento monogamico indissoluvel, a
virgindade para a mulher e, defendiam o amor livre, o divércio e o direito a
maternidade voluntaria, o que revelava uma preocupagdo em preservar a
moralidade das mulheres, especialmente as que trabalhavam fora (RAGO,
2004).

A sociedade modernizava-se em todos os sentidos. O trabalho feminino
fora do lar passou a ser discutido ao lado de temas da sexualidade, adultério,
virgindade, casamento e prostituicdo. Na visdo de Foucault (1997), no século
XX houve um afrouxamento dos mecanismos de repressao sexual, com maior
tolerancia com o sexo antes do casamento e fora dele.

Entre 1970 e 1980, falou-se na extincdo da instituicdo familia. No
entanto, o que houve foi uma mudanga na organizagdo, surgiram divércios e
re-casamentos, novas combinacdes relacionais substituindo o padréo
tradicional de pai, mée e filhos legitimos. De acordo com Carneiro (1987), a
familia continua sendo conhecida como uma instituicdo de estabilidade que
organiza a sociedade, com funcdo de reproducao ideoldgica e situa 0 sujeito
em seu espaco vital.

Supdbe-se que no mundo contemporaneo, as diferencas entre as funcdes
de homem e de mulher tendem a desaparecer. No entanto, homens e mulheres
sdo mesmo diferentes, o problema s&o essas diferengas transformadas em
desigualdades que remetem ao poder. Desse modo, numa visdo pés-moderna,
percebe-se que as familias sdo muito diferentes umas das outras, bem como
0os homens e as mulheres. Caem as certezas absolutas, o certo e o errado e,
assim, a familia, também, se modifica. A sexualidade passa a ser
compreendida sob uma lente mais ampla. E as mulheres a falar de seus
problemas, inclusive os sexuais, e a desvelar os mitos e tabus, como: a
dificuldade do prazer e orgasmo femininos, do sexo vaginal, da estimulacéo
clitoriana, do uso da camisinha, da pilula, do sexo oral, anal, dos sex shops, da
masturbacéo, da virgindade feminina e de ter relacdes durante a menstruacao,
entre outros tantos.

O que é visto hoje, é que o discurso das mulheres contém conceitos

aprendidos pelas suas méaes e avos e, principalmente, pela manutencdo do
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discurso médico (SOUSA et al., 2006). Ha o duplo padrdo social em que ha
valorizagdo do sentimento de amor, das questdes de ordem romantica, de
encontrar a pessoa certa, casar virgem, e a preméncia fisica e instintiva para o
sexo (BORGES; SHOR, 2007). E inevitavel considerar que a vida afetivo-
sexual delineia-se em grande parte ao que se atribui ao que é ser homem e ser
mulher, ao que cabe a cada um, seu lugar na vida conjugal e familiar.
Reconhecer que estes aspectos tém sofrido drasticas mudancas nos ultimos
anos, de um cenario onde havia papéis e funcdes bem definidas, tém-se agora
indefinicdes, o0 que traz um retrato bastante diferente da relacdo de casal e
familia (JACOBSON, 2007).

Assim, a familia pode ser considerada como um dos principais eixos
construtores da sexualidade do individuo, e a religido talvez seja um dos
principais aspectos que norteiam a sexualidade na familia. Observa-se que a
sexualidade ainda é tabu ndo apenas na familia e na sociedade, mas também
nos consultérios médicos, ambulatérios e hospitais. Segundo Margolis (2006),
para a maioria da humanidade, a exploracdo satisfatéria da capacidade de
orgasmo continua sendo uma ambicdo ndo realizada, um tabu social,
rigorosamente proscrito ou um prazer do qual ndo se tem consciéncia. Os
valores tradicionais convivem e conflitam com os pés-modernos, que sao
hedonistas, junto a liberacdo sexual transformaram a moral sexual, no que se
refere a vida sexual heterossexual adulta que pode ser exercida sem limites,

uma vez isto acordado entre os parceiros (KUBLIKOWSKI, 2007).

1.5 A educacédo sexual na familia

A educacdo é um processo complexo que se constréi com base nas
interacbes entre os seres humanos, de influéncia reciproca e mudancas,
havendo troca de conhecimentos. E um processo que envolve e exige
disponibilidade, respeito, capacidade de ouvir, afetividade, confianca, alegria,
sensibilidade, compromisso e responsabilidade (BRANDAO, 1995).

Na familia, a educagcdo € um processo cooperativo, em que pais e filhos
dividem responsabilidades e aprendem uns com os outros. Segundo Cavacanti
e Cavalcanti (2006), € importante ter presente que o0 processo de
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aprendizagem nao se realiza sob um modelo estatico e, as sociedades, assim
como as culturas, ndo sdo cristalizadas. H4& um constante movimento e
redefinicdo nos padrbes de comportamento, ou seja, a educagdo € co-
construida.

Esse trabalho enfocou a educacédo sexual das mulheres que carregam
em suas histérias valores, atitudes, mitos, conceitos construidos pela vida
afora. As mulheres passam a crer e vivenciar o que lhes foi culturalmente
ensinado como certo/ errado, desejavel/ indesejavel; permitido/ proibido;
feminino/ masculino. Esses padrbes de conduta podem rotular o modo de
pensar e as atitudes como boas ou mas (MARQUES, 1994). A base da
educacgdo sexual da énfase a diferenca dos 6rgdos sexuais e na concepg¢do do
género masculino e feminino.

A mulher, por ter seu aparelho genital interno e uma educacao sexual
repressora, que ndo priorizou o conhecimento do préprio corpo como um fator
importante em seu desenvolvimento sexual, tem menos intimidade consigo
mesma (SEIXAS, 2003). A diferenca na educacdo de meninos e meninas €
pautada pela anatomia. As meninas ndo tém acesso visual ao seu clitoris,
vulva, vagina e, muitas vezes, foram educadas para lavar rapido “la embaixo”,
na verdade muitas mulheres ndo sabem com certeza onde fica a vagina até
que tenham a primeira menstruacdo, ou mesmo ter relacdes sexuais. Enquanto
0S meninos por terem o 6rgdo sexual externo aprendem a manipular, mexer e
mostrar seu pénis desde pequeno (HEIMAN; LOPICCOLO, 1992).

Sublinha-se que o desenvolvimento da sexualidade dos filhos desperta
emocdes nos pais, e como eles lidardo com isso dependera de como foi
construida sua propria sexualidade (CAVALCANTI; CAVALCANTI, 2006).
Algumas atitudes dos pais podem comprometer a educagdo e O
desenvolvimento sexual dos filhos. Diante de perguntas sexuais a mae pode
desviar os olhos ou dar conselhos baseados em sua educacdo, como por
exemplo, que as meninas de familia ndo devem permitir certas intimidades com
seus namorados (SUPLICY, 1985). Pais apaticos ou dominadores, submissos
ou tiranos, obedientes ou revoltados podem modelar a atitude dos filhos, com
relflexos na sua vida sexual (CAVALCANTI; CAVALCANTI, 2006).

Paternostro (1999, p. 57) conta um pouco da histéria de como as
mulheres latino-americanas foram educadas. A autora escreve: “é assustador

sentir, de vez em quando, que a submissdo de minha avé em relacdo a meu
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avO esta latente em mim”. Nota-se a questdo da cultura latina marcada pelo
machismao.

Concorda-se com Cavalcanti e Cavalcanti (2006), Heinman e Lopiccolo
(1992) e Paternostro (1999) no sentido de que € na familia que se inicia a
educacdo sexual, repassada intergeracionalmente nos gestos, frases,
comportamentos, sensacdes e emocodes, tom de voz, expresséo facial e a falta
de naturalidade. Segundo Kublikowski (2007) é preciso compreender que 0
individuo néo recebe passivamente esses significados, mas deles se apropria.
O que significa que a tradicho ndo € apenas transmitida, mas também
reconstruida.

As mées reprimidas sexualmente ficam mais constrangidas na presenca
dos filhos, tornando-se embaracadas, coradas, castradoras ou omissas. Para
que as filhas ndo passem o que elas passaram, se omitem ou liberam sem se
sentirem aptas a orientar. Algumas maes causam e sentem medo da
sexualidade das filhas adolescentes e, a0 mesmo tempo, nao as alertam sobre
os perigos da AIDS, doencas sexualmente transmissiveis ou de uma gravidez
precoce e indesejada (UBEDA, 2000). Outras se sentem confusas quanto a
virgindade, casamento e trabalho, vivem um conflito entre o que acham correto
e 0 que permitem, ndo sabem se estdo agindo de forma adequada quando
deixam a filha passar o final de semana com o namorado (SUPLICY, 1985).

E possivel observar que a educacdo sexual na familia esta relacionada
tanto ao modo como a sexualidade é vivenciada, construida, quanto as
informacdes e explicagbes transmitidas pelos pais, porém cada individuo fara a
sua proépria leitura dos significados recebidos (UBEDA, 2000).

O que se pode pensar € que as filhas se apropriam dos significados
repassados pelas mées, mas podem escolher aqueles que se revelem mais
importantes em suas vidas. Esses serdo negociados e validados nas relacdes
interpessoais, 0 que contribui para a renovacdo da cultura. Isso pode dar as
mulheres certo grau de liberdade para desenvolver estratégias de mudanca
(KUBLIKOWISKI, 2007).

1.6 A sexualidade na adolescéncia
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Embora este trabalho esteja relacionado a sexualidade da mulher adulta,
entende-se que € na adolescéncia que as experiéncias comegam a se
concretizar e a experimentagao favorece a construgcdo e desconstrugao de
alguns mitos e crencas acumulados. E na adolescéncia que os horménios
sexuais se evidenciam e os ensinamentos colhidos ao longo da vida sé&o
experimentados. E nessa fase também que as diferencas de género se
sobressaem.

Os problemas mais comuns ao adolescente s&o: a iniciagdo sexual
precoce, as doencas sexualmente transmissiveis, o alto indice de gravidez na
adolescéncia. Os profissionais de saude consideram importante a informacao
clara e de carater cientifico, bem como a promoc¢do do dialogo com os
adolescentes que vise a conscientizacdo dos mesmos frente aos riscos e as
consequéncias da iniciacao sexual precoce e das DSTs ( VILLELA; DORETO,
2006).

Na escola, a educacéo sexual baseia-se na anatomia, no funcionamento
biolégico e nos métodos anticoncepcionais. Nas familias a educacao sexual,
em geral, é informal e se da nas conversas, frases soltas, ditados, comentarios,
regras. Os pais, quando se véem frente a questdo sexual dos filhos
adolescentes e embasados na crenca de que a conversa sobre sexo pode
induzir o adolescente a pratica-lo, procuram preservar o siléncio sobre o
assunto (SOUSA et al., 2006).

Para Sousa et al (2006), as DSTs constituem algo distante para a
realidade da mae, que acredita no mito de que s6 as pessoas que vivem de
forma promiscua ou individuos que se relacionam com estas pessoas estao
propensos a adquirir DST.

A crenca por parte da mde de que a camisinha ndo é eficiente como
método contraceptivo também contribui para a ndo adesdo a este método por
parte do adolescente. Os conceitos atuais sobre sexualidade ainda guardam
consigo a esséncia de geracdes anteriores carregada de mitos e crencas.
(JESUS, 2000).

A presenca do dialogo torna-se relevante & medida que os adolescentes
buscam em adultos significativos, como pais, profissionais de salude e
professores, referéncias e respostas para suas davidas e angustias mais
“complexas” frente a sexualidade, frente ao desafio de iniciar a vida sexual
(BORGES; NICHIATA; SCHOR, 2006). Os resultados da pesquisa de Sousa et
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al. (2006) mostram a importancia da realizacdo de atividades de educacéo
sexual, focalizando os pais, visto que os valores destes exercem forte
influéncia no comportamento de seus filhos, de modo a favorecer um dialogo
mais eficiente.

Kublikowski (2007, p.52) refere que o:

[...] descompasso entre o que se fala na familia e no ambito
social e as atitudes em relacdo a sexualidade dos jovens,
acaba por exigir, especialmente dos pais, uma revisdo de suas
crencas e valores relativos a sexualidade e uma adaptacdo a
normas sexuais cada vez mais liberadas, o que n&o
desqualifica a metafora da ‘porta que se fecha’, pois a
intimidade, acompanhada da idéia de que tudo deve ser falado,
pode transformar-se em armadilha para o processo de
individuacdo e autonomia do jovem.

Uma vez vencida a barreira da discussdo sobre questdes pertinentes a
sexualidade, os adolescentes poderdo viver sua sexualidade sem temores,
sem culpas e sem precisar seguir o modelo automatico de conduta sexual que
os torne limitados frente ao exercicio pleno da sexualidade (JESUS, 1998).

Segundo Heilborn, Aquino e Bozon (2006), o aprendizado da
sexualidade, reproducéo e trajetorias sociais dos jovens brasileiros descortina
um amplo repertério de possibilidades. A salde do adolescente tem se firmado
como um novo e desafiador campo de pratica para os profissionais da area
devido a necessidade de informacéo que essa fase demanda.

Conforme cita Seixas (1998), na adolescéncia 0 grupo assume
importancia cada vez maior, pois a turma é de escolha pessoal e influencia o
comportamento do adolescente. No grupo, 0s jovens s&0 pressionados a
gostar das mesmas atividades, a vestir-se de certo modo, frequientar lugares,
ler as mesmas revistas, obedecer a certas ordens, comportar-se como 0s
outros. Isso porque o pertencimento ao grupo é vital nessa fase e eles se
sentem onipotentes e fortes, o que inclui a despreocupagdo com as
possibilidades de uma gravidez indesejada, auséncia de cuidado e protecdo na
suas atitudes.

Na adolescéncia, a atencdo da jovem nao esta tdo voltada para si mesma,
aumenta seu interesse por rapazes, surgem as primeiras paixdes, muitas
impossiveis. Suas fantasias e sensacfes de excitacdo e desejo sexual sdo
mais subjetivas e romanticas. Ainda no dizer de Seixas (1998), a adolescente,
muitas vezes, tem experiéncia de “ficar” e surge a questdo da virgindade, um

problema que cabe a ela administrar e ndo a seus pais. Normalmente, a perda
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da virgindade das adolescentes, de classe média e alta urbanas, costuma ser
vista com naturalidade, embora o tabu permaneca. Quando o “ficar” se repete
com o mesmo par, pode evoluir para o0 namoro e, entdo, costumam ocorrer
relacfes sexuais. O namoro € resultante da auto-suficiéncia, € um investimento
afetivo que se concentra em uma Unica pessoa.

O namorado passa a participar do cotidiano da familia, a dinamica familiar
passa por alteragdes, o relacionamento entre seus membros pode melhorar se
0S pais estiverem preparados para o crescimento dos filhos. Nesse caso,
aceitam bem a vida sexual que estes adotam durante o namoro e travam
dialogo aberto sobre métodos anticoncepcionais e prevencao da AIDS e DSTSs.

No entanto, o namoro também pode atrapalhar a dindmica do
relacionamento familiar, quando as normas da familia sdo rigidas. Os pais
passam a interferir para tentar manter a autoridade; assim, a jovem rompe 0s
canais de comunicacao com eles quanto a sua vida afetiva.

E possivel perceber que adolescentes, por iniciativa propria ou das maes,
iniciam a busca por orientacdo — para iniciar sua vida sexual — com
ginecologistas e outros profissionais dessa area, como psicélogos e assistentes
sociais, ou assistindo a programas de TV e radio. Segundo pesquisa de
Borges, Nichiata e Schor (2006), os pais foram apontados por 20 % dos
adolescentes como fonte de esclarecimento de duavidas, independente do
assunto abordado, e os demais profissionais, amigos, professores figuram
entre os individuos com quem com mais freqiiéncia os adolescentes falavam
sobre sexo.

Kublikoswiski (2007) afirma que os valores sdo construidos no compartilhar
e no cuidado muatuo, por meio de relacdes fortes entre adultos e jovens, jovens
e rede, a construcdo de valores pode representar uma estratégia que responda
as profundas mudancas ocorridas nos valores e comportamentos relativos a

sexualidade.

1.7 Sexualidade e género

Ao pensar a Sexualidade numa visdo pds-moderna, que considera a

diversidade, a relatividade e a multiplicidade, torna-se imprescindivel
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considerar a questdo de género. Género enquanto uma construcéo relacional
entre homens e mulheres, gquestionando a divisdo de papéis, o poder e as
hierarquias construidas no sistema social.

Menicalli (2006, p. 14) pergunta: “seria possivel ao homem
contemporaneo experimentar os dois lados, o feminino e o masculino?”. Talvez
daqui a algumas décadas se possa encontrar respostas.

Segundo Rubin (1986), género € o conjunto de atribuicdes pelo qual a
sociedade transforma a sexualidade bioldégica em produtos da atividade
humana e no qual se satisfazem essas necessidades humanas transformadas.
Isto significa dizer que as mulheres sdo educadas para desempenharem
determinadas atribuicdes ditas femininas. Como se a biologia pudesse
determinar e legitimar as diferencas de comportamento entre homens e
mulheres. Ou seja, mulheres devem arrumar a casa, cuidar dos filhos ou ter
menos desejo sexual pelo simples fato de serem fémeas.

A construcao da sexualidade se da desde o inicio da gestacdo quando a
mae descobre 0 sexo da crianca e ja comeca a cuidar de tudo que diz respeito
a ela, as cores da roupa, os enfeites do quarto, brincadeiras como: vai ser a
princesinha do papai, vai ter saco “roxo”, entre outras. A crianca ja vai desde a
mais tenra idade, construindo a identidade de género e continua por toda vida.

Na adolescéncia, os horarios de sair e voltar para casa, a frequéncia de
saidas para as baladas séo diferentes para meninos e meninas. O velho ditado
“prenda sua cabra que meu bode estad solto” ainda € ouvido em algumas
conversas de pais, mesmo por brincadeira revela a diferenca na educagao.

A cultura vigente € marcada por um modo peculiar de pensar as questdes
referentes ao género. A formulacdo de inumeros conhecimentos,
evolutivamente, obedeceu a uma série de mitos que foram sendo legitimados e
resultaram em uma construgcdo sobre ser homem e ser mulher ndo apenas
como diferencas anatomofisiolédgicas.

Essas constru¢des datam do antigo testamento, da tradicédo judaico-crista,
gue traz Eva como uma mulher pecadora que transgride as ordens de Deus. As
construcdes religiosas submetem o corpo da mulher a uma série de ditames
morais. O da virgindade até o casamento € um deles e serve como forma de
repressao a sexualidade, colocando o marido com o poder sobre a expressao
sexual de sua mulher, restando a ela ter uma vida sexual apenas ap6s o
casamento e com fins de gerar filhos (MENICALLI, 2006).
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A familia e a educacédo formal que a crianca recebe, desde muito cedo,
traz os esteredtipos quanto ao género como enraizados na natureza humana, e
nao como produto de uma construgao social. Muito do que aprendemos como
biolégico ou imutavel na realidade é uma aprendizagem social. E a cultura e
nao os fatores naturais que determinam o que é adequado a cada sexo. Como
ja foi dito, o género é social e 0 sexo bioldgico; ndo que o género ignore o
bioldgico. Conforme Macedo (2007) é o sexo que define o masculino e o
feminino.

Giddens (1993) considera que essas construcdes sociais engendraram
uma hierarquia em cujo modelo a mulher é submissa. Esta, por sua vez, é a
Gnica capaz de gerar e procriar; portanto, responsavel pela garantia da
espécie, 0 que por muito tempo deixou a sexualidade feminina atrelada a
procriacao.

Para Seixas (2003, p. 609), “a idéia do que é feminino ou masculino se
define uma em fungéo da outra e € construida socialmente num tempo e num
espaco determinados”. Isto significa que ndo existe a mulher (stricto sensu),
nem tampouco o homem. Ha mulheres e homens em diferentes situacdes
sociais e étnico-culturais que, por sua vez, estdo relacionados as classes
sociais, as geracgdes, as etapas do ciclo de vida, a organizagéo da vida familiar
e domeéstica, ao relacionamento entre pessoas de racas distintas. Os géneros
se constroem e se definem de maneiras diversas em cada uma dessas
composicoes.

Para Macedo e Kublikowski (2006), género é uma categoria, um constructo
que permite pensar nas relacdes sexuadas, ndo em relacbes de sexo. Usar a
categoria significa referir-se a género para falar das relacdes homem/mulher.
Estamos nos referindo a uma lente ampla de relagbes que envolvem questbes
culturais, sociais, econdmicas, politicas, religiosas, familiares e de divisdo de
trabalho. Concorda-se com essas autoras (MACEDO e KUBLIKOWSKI, 2006,
p. 45) ao dizerem que “masculino e feminino sdo totalidades complexas,
dimensionadas na cultura, e sinergicamente inter-relacionadas”.

Assim, entender género é observar as formas de relacbes estabelecidas a
partir do que é ser mulher, considerando as relagcbes de sexo e poder
constituidas no sistema familiar, através do bindmio dominacao/subordinacéo,

construidos sob normas e valores impostos em cada sociedade.
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Scott (1990) pontua em suas pesquisas que género nao pode ser visto
sem que se olhe as relagcdes de poder. Segundo a autora, a definicdo de
género implica foco nas relagcfes sociais constituidas, baseadas nas diferencgas
anatbmicas entre os sexos, e foco nas relacdes de poder, em que as idéias e
representacbes dominantes sdo postas como nhaturais e incontestaveis. A
sexualidade é um dos principais exemplos da diferenca de poder entre homens
e mulheres e ocupa um lugar significativo.

No Brasil, como na América Latina, os discursos trazidos pelas feministas
discutem o patriarcado, que viabilizou o poder dos homens em detrimento das
mulheres. Isto pode ser visto no codigo civil brasileiro anterior, lei n. 3.071 de 1
de Janeiro de 1916, que trata as mulheres com diferengas significativas,
incluindo o homem como cabeca do casal, que sO foi substituido em 2002
(CODIGO CIVIL ANTIGO, 2007).

Um dado vélido a ressaltar nas diferencas de género é que a familia de
origem das mulheres exerce influéncia visivelmente superior a dos homens,
segundo Wamboldt e Reiss (1989). Isso torna a mulher notadamente mais
sensivel as relacbes estabelecidas em sua familia de origem e, ao mesmo
tempo, coloca-a em posic¢ao privilegiada no tocante a elaboragéo de regras que
governam as relagdes interpessoais. Assim as mulheres de uma familia podem
definir e perpetuar regras e padrées de comportamento.

O que se deseja € desconstruir idéias relacionadas a género que sao
vistas como uma ordem natural, o que foi sendo possivel, em especial, apds 0s

movimentos feministas da década de 1970.

1.8 Mitos e tabus na construgéo da sexualidade femi  nina

A cultura, os mitos e os tabus sdo elementos essenciais que transpassam
as civilizagbes, sendo criados na base do contexto histérico e social de cada
povo. Conforme vao se conhecendo certas organizagdes sociais, formam-se
mitos que ficam na base dessas entidades implicitas em seu proprio modo de
ser. Isso pode ser notado ao observar culturas distintas, pois de acordo com

cada historia peculiar emergem diferentes mitos.
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Mito € uma palavra de origem grega, mithus, que significa fabula.

Segundo Zampieri (2004) e Marques (1994) podemos conceituar um mito
sexual como um conjunto de idéias equivocadas sobre as vivéncias sexuais
que quer impor-se como verdade. Tem como finalidade expressar o0 modo de
pensar de uma sociedade.

Para Ferreira (2004), mito refere-se a narrativa dos tempos fabulosos ou
herdicos; € uma narrativa na qual aparecem seres e acontecimentos
imaginarios que simbolizam forcas da natureza e aspectos da vida humana.

A funcéo essencial do mito é revelar os modelos exemplares de todos os
ritos e atividades humanas significativas, como alimentacdo, sexualidade,
casamento e trabalho. Assim, conhecer os mitos é fundamental para que
possamos compreender a historia do homem, sua cultura, crencas e valores
através das geracdes.

No processo de autoconhecimento, o mito tem um lugar de destaque.
Esta presente nas varias linhas de pensamento, desde a Psicanalise, pela
importancia do conhecimento e das relacfes primitivas e na psicologia analitica
pela funcédo dos arquétipos. Assim, esta compreensdo dos mitos torna possivel
a harmonizacdo de distintas visbes de cada familia e “o0 respeito & saga que
tem vivido ao longo dos tempos” (MACEDO, 2000, apud KROM, 2000, p.10).

O termo mito envolve tudo, sdo os conteudos que se entrelacam, se
organizam, determinando for¢cas que d&do origem aos sentidos na familia, cujos
mitos culturais influenciam a formagé&o de mitos familiares que, por sua vez,
influenciam diretamente os mitos individuais (KROM, 2000).

Nas familias é possivel reconhecer mitos, e no casamento 0s mitos
exigem ajustes entre as pessoas. As influéncias que atravessam as geragoes
na familia atuam poderosamente na vida e é preciso prestar atencdo para
reconhecé-las ou identifica-las. O processo de transmissao intergeracional dos
mitos sexuais colabora para que a sociedade legitime, por exemplo, o sexo
com penetracdo em detrimento de outros tipos de sexo, como o anal, o oral ou
o grupal, que figuram como tabus, associando ainda o orgasmo feminino ao ato
sexual vaginal apenas.

Os mitos, cujo sentido € imputado a vida, a familia e aos relacionamentos,
pode ter origem na propria familia. Pela reconstrucdo de historias familiares

sao visiveis os significados que as familias atribuem aos acontecimentos, que
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podem se tornar mitos. A construcdo da sexualidade também é envolvida em
mitos e crengas construidos ao longo da historia de cada um.

Zampieri (2004) refere-se a alguns mitos e repressdes sexuais
femininas, baseados em estudos e observacdes de sua experiéncia clinica
como pesquisadora de casais. Lopes (1993) também menciona alguns deles
em seus estudos. Estéo listados abaixo uma sele¢cdo dos mitos encontrados
pelos autores:

» Nao tomar iniciativas sexuais quando isso colocar em risco a poténcia e

a auto-estima do homem;

» A mulher n&o deve ter relagéo durante a menstruagéo.

Y

Ter menos interesse sexual que o0 homem;

A\

Pensar que seu prazer € muito mais dificil de ser alcancado que o do
homem;

Que mulher casada nédo se masturba;

SO tera desejos sexuais e eroéticos se tiver amor pela pessoa;

Devera sempre ter orgasmos para sentir-se normal,

Tera que achar seu ponto G;

Que sexo reprodutor € mais digno;

Por amor ao marido devera fingir prazer.

O orgasmo deve ser simultaneo ao do homem

YV V. V V V V V V

A mulher deve chegar ao orgasmo pelo coito, pois somente a
penetracdo € a forma de logra-lo.
» A mulher deve entregar-se ao homem para satisfazé-lo.

Essas crencas aprendidas, muitas vezes como verdades, podem
contribuir para a construcdo de uma queixa de anorgasmia ou mesmo manté-
la. Segundo Marques (1994) as crencas, mitos e tabus sao passados de

geracdo em geracao e tém consequéncias para uma vida sexual prazerosa.

1.8.1 Mitos e rituais
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Os mitos relativos a sexualidade sao idéias contadas como verdadeiras,
mas nao correspondem a realidade, e sustentam comportamentos mantidos
através dos tempos em cada familia.

O mito tem diferentes interpretacdes nas varias areas do conhecimento.
Alguns antropologos acentuam o carater organizador dos mitos na estrutura
das sociedades. S&o os ritos e as atividades humanas significativas, como, a
alimentagdo, o casamento, o trabalho, a educacao, a arte, a sabedoria que
sustentam o0s mitos, sendo assim considerados ingredientes vitais da
civilizacdo humana (KROM, 2000).

Para Campbell (1992), a criacdo do mito esta ligada as fases
transacionais do desenvolvimento do ser humano, tais como: nascimento,
casamento, sexo e morte. Em distintos momentos historicos, reconhece-se 0
mito como metafora que estd além do proprio conceito da realidade. Ao
comparar mitologias em diferentes sociedades percebe-se os mitos diferem.
Provavelmente, o mesmo ocorre com diferentes familias que perpetuam
diferentes mitos.

Muitos psicoterapeutas tém-se dedicado ao estudo da mitologia na terapia
familiar. Ferreira (1971, apud KROM, 2000) foi o primeiro que se preocupou
com o mito, que o reconheceu em funcéo defensiva da familia, verificou-o na
homeostase e na estabilidade das relacdes, e o definiu como um sistema de
crencas compartilhadas por todos os membros da familia. Conforme este
conceito, estas crengas ndo sdo contestadas por nenhuma das pessoas
interessadas, embora inclua distor¢ces evidentes da realidade.

A Escola de Milao também defende a mesma posi¢éo, pois com base em
estudos realizados em familias com um membro psicético ou anoréxico, os
pesquisadores concluiram que o mito pode ser visto como um fenémeno
sistémico que mantém a homeostase do grupo que o produziu. Assinalam o
aspecto da transmissao intergeracional do mito ao verificar que ele se
transmite, modelando os filhos que nascem desse grupo ao longo das
geracoes.

Jackson (1980) cita que a homeostase refere-se a familia que é
compreendida como um sistema mantido por um equilibrio interno, pois em
todos os seres vivos ha uma tendéncia de resisténcia as mudancas. Segundo o
autor, outro aspecto a considerar € o ndo questionamento de algumas crengas

gue permeiam a familia e séo visualizadas em algumas formas de agir que néo
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se modificam com o passar dos anos, mesmo que, muitas vezes, tragam
problemas sérios de relacionamento. O que se supfe € que essas crencgas,
guando no campo da sexualidade, sejam mantidas inquestionaveis e tragam
problemas néo sé de relacionamento como individuais, a medida que afetam a
auto-estima.

Para Andolfi (1989), o mito é percebido em sua concepcao
transformadora e considera-o como um conjunto de realidades em que
coexistem elementos reais e de fantasia, 0 que o faz servir a familia de acordo
com a sua realidade e atribui a cada membro um papel e destino bem preciso.
O mito, segundo esses pesquisadores, serve a alguma funcao.

Observa-se que alguns aspectos especificos das relacbes entre as
pessoas servem para a manutencéo do mito e sdo compartilhados por todos os
membros de uma familia (KROM, 2000). As regras estabelecidas pela familia
moldam o0s mitos e os habitos sdo exteriorizados por intermédio dos ritos e
definidos pelas regras. Notam-se rituais no cotidiano das pessoas, como as
demonstracdes de afeto, as atividades de acordar, dormir, festejar ou cultuar os
mortos.

Os rituais podem se apresentar como uma série de atos e
comportamentos estritamente codificados na familia, que se repetem no tempo
e dos quais participam todos ou uma parte de seus membros. A familia tem a
tarefa de transmitir a cada participante valores, atitudes e modalidades,
comportamentos relativos a situacdes especificas ou vivéncias emocionais
(KROM, 2000). Assim, a importancia dada, pelo senso comum, a “virgindade”,
a “ser uma moca de familia”’, a “servir ao marido”, pode indicar a forca
valorativa que Ihes é conferida e podem ser repetidos imperceptivelmente ao
longo das geracbes como valores a serem seguidos.

Os rituais proporcionam marcos de expectativas, e pelo uso da repeticéo,
da familiaridade e da transformacdo do que ja se sabe podem produzir novas
condutas, acdes e significados em que se acentua a capacidade de
modificacdo dos préprios rituais.

Os rituais também tém, além da acédo, a sua disposicdo a densidade e a
polivaléncia dos simbolos que sdo a unidade minima do ritual. Podem ter
multiplos significados e a possibilidade de descrever o que ndo podem

expressar em palavras, acentuando o potencial dos recursos simbélicos que os
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rituais tém. Isso ligado a sexualidade traduz atitudes ritualisticas que déo forca
aos mitos, como o vestido de noiva branco que simboliza a virgindade.

Para Imber-Black, Roberts e Whiting (1991, p. 31), “o ritual pode facilitar a
comunicacdo entre individuos, familias e comunidades, entre passado,
presente e futuro”. Dessa forma, facilita a reorganizacdo de pautas de
funcionamento que podem colaborar para modificar os aspectos ligados a

mitologia familiar.

1.8.2 Mitos e tabus sexuais

Ao enfocar especificamente os mitos e tabus sexuais pretendeu-se obter
um olhar profundo sobre aqueles que fazem parte da vida das mulheres, e que
ao longo das geracdes foram mantidos através da educagédo, da religido, da
linguagem, modos e costumes das familias.

Ferreira (2004, p.1314) cita que o0 mito pode ser “a imagem simplificada de
pessoa ou acontecimento, ndo raro iluséria, elaborada ou aceita pelos grupos
humanos e que representa significativo papel em seu comportamento”.

Goldenson e Anderson (1989) referem que o mito sexual pode ser
percebido como um conjunto de idéias errbneas criadas com base em rumores,
supersti¢cdes, fanatismo ou educacéo sexual falha.

A maioria dos atuais mitos sexuais presentes nas representacoes
humanas apresenta uma origem baseada em conhecimentos biologicos
equivocados e em analises politico-sociais descontextualizadas e ingénuas.
Segundo Furlani (1998), quanto mais afastada a sociedade estiver dos
conhecimentos, das explicacdes sobre a natureza, mais chances tera de se
apegar a explicacfes sobrenaturais e seus individuos mais sujeitos ficardo as
crencas e desinformacdes que levam a legitimar os mitos e tabus.

Serdo apresentados, como primeiro ponto, 0os mitos que se referem
especialmente a esta pesquisa, como 0 mito da dificuldade de prazer e do
orgasmo femininos, o mito do orgasmo, do significado de prazer, mito do sexo
vaginal, mito do uso da pilula anticoncepcional, mito do uso da camisinha e

mitos sobre a anatomia e fisiologia sexual.



40
MITOS

Mito da dificuldade do prazer e do orgasmo femininos

Este mito encerra a idéia de que é dificil a mulher alcancar o prazer e o
orgasmo nas relacdes sexuais. Conforme Furlani (1998), neste mito existe um
grave “erro epistemologico”, pois ha uma constru¢cdo mental de que o prazer
humano esta associado ao ato da ejaculacdo que é inerente ao homem. Assim,
o mito reforca a idéia de que a mulher ndo ejacula, dai a dificuldade de
alcancar o prazer seria natural e real.

O mito mostra uma compreensao equivocada, pois percebe-se que 0
prazer sexual masculino estd somente associado ao ato de ejacular. E, em
relacdo a mulher, Freud (1974) alegou que o orgasmo clitoriano corresponderia
a uma manifestacéao infantil da sexualidade feminina e o orgasmo vaginal, a um
orgasmo adulto. Freud reforca uma hierarquia de praticas sexuais femininas. O
prazer na mulher aparece erroneamente associado a ejaculagédo, gozo e prazer
masculinos.

Segundo o relato de Furlani (1998, p. 38):

Estudos tém observado em muitas mulheres que durante o
orgasmo, toda a regido denominada soalho pélvico (vagina até
0 anus), inicia rapidas contracbes. No caso de intensa
excitacdo e, dependendo de mulher para mulher, ou seja, dos
niveis alcancados de excitacdo, a vagina pode apresentar-se
altamente lubrificada.

Desse modo, observa-se que as contragdes vaginais podem fazer com
gue no orgasmo ou depois dele ter acontecido, o liquido lubrificante escorra,
dando a impressao que a mulher esta ejaculando. O livro Os nove caminhos da
unido, citado por Fang-Chung-Shu em A arte chinesa do amor (1992), descreve
a sexualidade do povo oriental e situacdes da pratica sexual entre homem e
mulher, percebendo-se que nela ha mencdo de uma provavel “ejaculacéo
feminina”.

A questdo da ejaculacdo feminina € controversa, ha varias correntes de
pensamento afirmando ou desmentindo que ela existe. Para este estudo, ndo
cabe fazer uma fundamentacdo sobre o assunto, apenas posicionar que:
havendo ejaculacdo feminina ou ndo, é possivel que as mulheres obtenham
prazer sexual e que a dificuldade de alcanga-lo € um mito que atravessa
geracdes. A este junta-se 0 mito de que a mulher tem menos necessidade de

sexo que o homem ou o homem sente mais necessidade de sexo que a
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mulher; o que reforca a condicdo de desigualdade entre homens e mulheres,
naturalizando o desinteresse sexual feminino como legitimo (FURLANI, 1998).

A autora citada afirma que, além das discussbes sobre o
autoconhecimento, também a capacidade de ver a sexualidade de forma
tranquila e a afinidade com o parceiro sdo importantes. Devem ser
consideradas as varias possibilidades de obter prazer e orgasmo, derivados
tanto da estimulagdo vaginal como da clitoriana, desmistificando a idéia
freudiana de que sexo vaginal € maduro e, portanto, melhor. Deve-se
acrescentar, ainda, que quando um mito é desfeito, abre-se a possibilidade de

experimentar algo novo e libertador.

Mito do orgasmo e do prazer

Este tipo de mito refere-se a idéia de que o objetivo final da relacdo sexual
€ 0 orgasmo, que deve ser ansiosa e rapidamente buscado (FURLANI, 1998) e
ainda que o orgasmo deve ser atingido durante o coito, pois s6 pode ser
alcancado pela penetracdo (LOPES, 1993). E preciso lancar um novo olhar a
mulher jovem que reivindica o prazer e o orgasmo — vistos aqui de forma
diferente, pois a mulher pode ter relacdes prazerosas sem orgasmo e relacdes
com orgasmo e sem prazer (ABDO, 2004a).

Esse mito, quando falamos apenas das mulheres, propicia o que deveria
ser o maximo do contato intimo entre duas pessoas, ndo s6 um ato fisico que
se converta em uma simples preocupacdo com o desempenho individual.
Assim, a pressa para atingir o climax faz com que se aproveite pouco 0S
momentos prazerosos que acontecem antes, durante e depois de uma relacéo
sexual, isso tudo decorrente de uma ansiedade em terminar rapidamente.

Na vivéncia da sexualidade, os aspectos definidores da sociedade
ocidental s&o incorporados. Sao transferidos para as atividades sexuais a
nocdo de competitividade, mensuracdo, desempenho, performance e
comparacoes. Estas idéias levam a busca do produto final — o orgasmo —
automaticamente e de modo eficaz. No mundo ocidental, as pessoas séo
vitimas dessa prépria imposicéo, e as que se deixam conduzir por esse mito
aproveitam pouco a magica do encontro e o tempo de estar a sO0s e a toa
(FURLANI, 1998).

A ditadura do orgasmo na sociedade ocidental tem importancia iconica e
manifesta-se em cada cultura e pais do mundo. Grande parte da literatura
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mundial esta voltada para atender ao anseio e interesse das pessoas pelo
orgasmo (MARGOLIS, 2006).

A correria da globalizacdo acabou por afetar a vida sexual, tornando
muito curto o tempo para a intimidade. A cultura dita os momentos dedicados
ao prazer do sexo. Um exemplo disso é que, apesar dos niveis de estrogénio e
testosterona terem seu pico pela manha, o horario mais comum para o ato
sexual na civilizagdo ocidental moderna € as 23 horas, entre o jantar e a
necessidade de dormir para trabalhar no dia seguinte (MARGOLIS, 2006).

Nas praticas orientais certas posicoes e ritmos de cOpula podem ter efeito
terapéutico por permitirem que o corpo corrija certos desequilibrios.

Na filosofia hindu existe o ritual do amor tantrico, um ritual sexual
constituido de uma gradual sucessédo de atividades fisicas e espirituais que
culminam com o orgasmo. Ou seja, muito tempo € investido nesse ritual,
proporcionando um encontro profundo, sem pressa, como 0S mantras que,
segundo os mestres hindus, despertam a energia sexual ou elevam a paixao
ao maximo (GOLDENSON e ANDELSON, 1989).

Outras culturas orientais mostram como as praticas sexuais podem ser
apoiadas na calma, na contemplacdo e no relaxamento. A 4gua € um
importante elemento nesses rituais. Segundo os autores citados, na China e no
Japao, a agua é vista como uma substancia erética e purificadora, tanto ao
COrpo como a mente.

O Kama Sutra é outra filosofia oriental da sexualidade; popularizou-se
como obra erética e seu real sentido é apresentar todas as possibilidades de
relacbes entre homem e mulher, educacdo, namoro, casamento e vida
conjugal. A primeira parte do Kama Sutra néo trata de questdes relacionadas
ao sexo, mas dos ideais e realizagcdes de um homem citadino (nagarika) e das
caracteristicas dos diferentes tipos de mulher. A segunda refere-se a unides
sexuais, a terceira ocupa-se da aquisicdo de uma esposa e a quarta parte da
vida familiar. Essa obra exalta que o desenvolvimento dos sentidos (viséo, tato,
olfato, paladar e audicado) deve estar em harmonia com a mente e a alma na

busca pela realizacdo plena da sexualidade.

Mito do sexo vaginal

A idéia deste mito é o ato sexual ideal e o preferido pelas mulheres é o

que privilegia a penetracao vaginal pelo pénis.
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O sexo vaginal revela como a criacdo de um mito pode estar associada a
questdes politicas de determinacdo ideoldgica da vida sexual das pessoas,
legitimando como pratica permitida aquela associada com a ideologia da
reproducdo (FURLANI, 1998).

Assim, pode-se pensar que casais de mulheres homossexuais néo teriam
0 orgasmo ideal, por ele n&o ser despertado pela penetragdo. Logo, 0 orgasmo
pela masturbacg&o ou sexo oral ndo teria 0 mesmo valor dos anteriores.

O prazer genital que culmina com o orgasmo é a sensacdo mais
prazerosa e cobicada na espécie humana. Contudo, hos mecanismos de busca
do prazer feminino, para grande parte das mulheres, o clitéris assume uma
importancia orgastica maior que a estimulacdo vaginal (FURLANI, 1998).

Mesmo assim, em pleno século XXI, & frequente receber no consultério
mulheres que nunca olharam para si mesmas, ndo conhecem seu clitoris,
vagina e vulva, sabem que tém onde estdo, mas ndo se permitem olhar.
Segundo Wade, Kremer e Brown (2005) as garotas sdo ensinadas a pensar
sua sexualidade como algo que pode coloca-las em apuros, o que significa
dizer que essa € uma conversa que ndo acontece em casa.

A estimulagéo clitoriana, ndo apenas excita, como proporciona orgasmos.
No entanto, é muita vezes confundida com a como uma simples pré-disposicéo

ao ato.

Mito da pilula anticoncepcional.

Trata-se da idéia de que mulheres que tomam pilula terdo caracteristicas
sexuais secundarias masculinas, como: pélos no corpo, barba, e bigode, voz
grossa, atitudes e modos mais agressivos. Isso incomoda e preocupa aquelas
que acreditam nele (FURLANI, 1998). Entretanto, a seguranca em né&o
engravidar poderia deixa-la mais relaxada e tranquila, favorecendo o orgasmo.

As pilulas anticoncepcionais foram introduzidas nos Estados Unidos em
1960 e apresentavam uma constituicdo quimica de hormdnios sintéticos
femininos, o que embasou 0 surgimento desse mito. Atualmente, as pilulas sao
de baixa dosagem, muito diferentes das primeiras, causando muito menos
efeitos colaterais (MASTER; JOHNSON e KOLODNY, 1997).

O objetivo da pilula anticoncepcional € evitar a ovulacdo, poder
proporcionar a mulher uma vida sexual prazerosa e sem conexdao com a

reproducdo. ApoOs um escandalo de um laboratorio no Brasil em 1999, que
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fabricou pilulas de “farinha” (sem eficacia) muitas mulheres ficaram gravidas, o

fato colaborou, de certa maneira, para que ela se tornasse um produto nao tao
confidvel (CITELI, 2002).

Mito da camisinha.

A idéia é que o uso da camisinha diminui a sensibilidade e o prazer nas
relagdes sexuais.

Esse mito continua sendo amplamente difundido; ndo € raro nos
consultérios aparecerem queixas, tanto de homens quanto de mulheres
dizendo ndo querer usar camisinha porque a sensibilidade ndo é a mesma,
com expressfes do tipo “comer bala com o papel”’. Essa expressao € muito
comum nas perguntas em sites sobre sexualidade na internet, comprovando a
existéncia e propagacao desse mito (TASSI, 2007; FERREIRA, 2007).

A camisinha, que também pode ser chamada de condom ou preservativo,
€ 0 anticoncepcional de acesso mais facilitado e o mais conhecido devido as
campanhas de prevencédo a AIDS.

A educacédo sexual € fundamental no sentido de nao reforcar a idéia de
que diminui o prazer. Trata-se de uma mudanca de postura que sO se

consegue por meio da informacgao e da discusséo do tema (FURLANI, 1998).

Mitos sobre a anatomia e fisiologia sexual

Segundo Lopes (1993), alguns mitos sao baseados nas diferencas
anatémicas e fisiolégicas das mulheres, séo eles:

* O himem é prova da virgindade

* As mulheres néo sentem desejo sexual durante a gestacao

e O coito durante o periodo menstrual traz um risco de infeccdo para a
mulher

* Os que se abstém de sexo sdo 0s que gozam de mais saude.

* Quanto maior a frequéncia, maior € o desgaste (sexual, psiquico, fisico)

* A mulher tem menos necessidade do que o homem.

* Na mulher o gozo é mais espiritual que corporal

* A menopausa assinala o fim da vida sexual da mulher

» Sexualmente a mulher é passiva e 0 homem ativo.
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MITOS E TABUS SEXUAIS

Para Ferreira (2004, p.1905), tabu vem do polinésio, significa sagrado,
intocavel, proibido. Existe “em certos povos e sociedades, proibicdo ou
restricdo de natureza ritual e religiosa, que determina que certos objetos,
individuos, lugares ou atos, por serem considerados sagrados, ou impuros e

perigosos, sejam evitados”.

Tabu contra o sexo antes do casamento para as mulheres.
Conforme Gayle Rubin (apud KATZ, 1996, p. 140)

A repressdo da sexualidade feminina resulta de uma
organizacdo social em que as mulheres séo, de fato,
possuidas, controladas e trocadas como presentes pelos
homens, um sistema com um efeito profundo na configuracéo
social das relagdes heterossexuais.

Esse é um tabu que influencia o comportamento das mulheres, reforcado
pelo mito da virgindade feminina, como sinénimo de virtude. Ele revela a
hipocrita moral sexista na determinacdo de tratamentos desiguais para 0s
sexos quanto a direitos e deveres sexuais (FURLANI, 1998).

O culto a crenca de uma abstinéncia sexual feminina continua
determinando o limite do poder masculino sobre a prépria vida humana. Muitas
igrejas, como a catdlica, pregam que o0 sexo deve ser feito s6 apés o
casamento, caso contrario deve-se manter a virgindade ou a castidade. Isso
pode ser comprovado pelo Catecismo da Igreja Catolica que diz:

A castidade h& de distinguir as pessoas de acordo com seus
diferentes estados de vida: umas na virgindade ou no celibato
consagrado, maneira eminente de se dedicar mais facilmente a
Deus, com um coracao indiviso; outras, da maneira como a lei
moral determina, conforme forem casados ou celibatarios. As
pessoas casadas sdo convidadas a viver a castidade conjugal,
0S outros praticam a castidade na continéncia. Existem trés
formas da virtude na castidade: a primeira, dos esposos; a
segunda, da viuvez; a terceira, da virgindade. Nisso a
disciplina da Igreja é rica” Jodo Paulo Il, 2007).

Historicamente, a mulher tem sido “preservada” pela castidade. Esta idéia
reflete as representacdes sociais frente ao casamento, aos niveis de poder
instituidos entre os sexos e as instituicbes que cumprem o papel de garantir
essa situacao (Familia, Igreja, Escola).

Esse tabu demonstra como a compreensao da condi¢céo social da mulher
passa pela questao de género.



46

Tabu contra o sexo anal

7 7

A prética do sexo anal é um tabu. O sexo anal é realizado pela
estimulacdo do anus através da penetracdo (com os dedos, pénis ou objetos)
ou pelo sexo oral. A mulher pode alcancar o orgasmo pelo estimulo das
terminacdes nervosas da regido anal. Essas terminagOes sdo ramificacbes dos
nervos que emergem da coluna sacral, responsavel pelas transmissdes
eroéticas sensitivas. Nas sociedades ocidentais existe o preconceito a qualquer
pratica que ndo possibilite atividades sexuais com objetivos procriativos. Assim,
€ de se esperar 0 preconceito a qualquer pratica que viabilize unicamente o
prazer. Para Lopes (1993) também ha o mito de que o sexo anal entre um

homem e uma mulher é indicador de tendéncia homossexuais.

Tabu contra o sexo oral

O sexo oral corresponde ao uso dos labios, boca, lingua e cavidade da
garganta na estimulacédo e prazer sexuais. Entre as varias atividades do sexo
oral incluem o beijar, o lamber, o morder, o sugar e o explorar com a lingua os
Orgaos genitais e as zonas erégenas do parceiro.

Segundo Furlani (1998), talvez esse tabu demonstre o receio e a
dificuldade de lidar com o sexo, com o0s desejos, com a erotizacdo e com as
diversas expressodes da sexualidade.

O sexo oral é um excelente meio para a mulher chegar ao orgasmo, pois
a estimulacao direta da lingua no clitéris permite que chegue ao climax. No
entanto, se ele for um tabu para a mulher, ela ndo permitira essa intimidade e,
conseqlentemente, ndo podera dispor dessa ferramenta na sua sexualidade.
Uma pesquisa da Revista Marie Claire (2004), com mulheres entre 20 e 40
anos, refere que 86% das mulheres hoje fazem sexo oral, o que demonstra

uma evolucao no repertério sexual feminino.

Tabu contra o sexo grupal

O sexo grupal é associado a idéia de promiscuidade, por essa razdo é um
tabu. A postura promiscua e irresponsavel é que favorece a transmissao de
doencas sexuais e ndo o sexo grupal. Todavia, a confusao entre essa postura

e 0 sexo grupal é o que sustenta esse tabu.
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Segundo o Ministério da Saude considera que qualquer variacdo do

comportamento sexual (sexo grupal, anal, oral) pode ser considerado um tabu
(Brasil, 2007).

Tabu contra lojas eréticas - Sex shops

As lojas eréticas sao frequientadas por cerca de 60% de homens e 40% de
mulheres, cujos interesses sao diversos. H4 os que buscam satisfazer a
curiosidade, ha os que realmente compram os artigos com naturalidade. As
pessoas buscam os artigos eréticos para usar a S0S ou com 0 parceiro para
criar um clima diferente, entre outros motivos (FURLANI, 1998). O nimero de
mulheres que ja comprou em sex shop, segundo pesquisa da Revista Marie
Claire, publicada em setembro de 2004, é de menos de 30% (GIL; CASTRO,
2007).

O tabu surge quando o uso de artigos eréticos € associado a pessoas
perversas, imorais, depravadas. A curiosidade fica suplantada pelo medo de
ser considerado errado (FURLANI, 1998).

Quebrar esse tabu pode trazer a possibilidade de visitar uma loja erdtica
apenas por curiosidade e comprar objetos pode ampliar as possibilidades do

casal e ajuda-los no desenvolvimento da intimidade.
MITOS E TABUS SIMULTANEAMENTE

Furlani (1998) considera a masturbacgao, a virgindade e a relagao sexual
durante a menstruacdo praticas sexuais que comportam-se simultaneamente
como mito e tabu. Isto €, recebem uma carga de informacdes estereotipadas

e/ou distorcidas da verdade e também, forte preconceito e discriminagéo social.

Masturbacao.

No contexto do mito da masturbacéo, ela ndo faz bem para a saude, nédo
é algo natural. Lopes (1993) cita alguns mitos sobre a masturbacéo:
* As mulheres ndo se masturbam e as que se masturbam sentem-se
culpadas e anormais.
* A masturbacao é fonte de diversas enfermidades.
* A masturbacdo é uma pratica restrita aos homens

* A masturbacao deforma os genitais
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» Préticas sexuais excessivas ou fora do comum podem causar
colapso.
* A masturbacdo € uma pratica restrita aos homens. Depois de
casado, ele deixa de masturbar-se, cura-se dessa doenca.

As crencas ao redor desse mito sao principalmente quanto a masturbacéo
masculina, pois nem se considerava permitido ou mesmo necessario as
mulheres. Isso reforca a idéia de que homens e mulheres tém diferengas de
desejos, elas sentiriam menos desejo e, por isso, ndo teriam por que se
masturbar. Conforme Gregersen (1983), no século XIX acreditava-se que a
masturbacdo feminina causasse raquitismo, histeria, hermafroditismo,
menstruacdo dolorosa, ictericia, célicas abdominais, queda do utero, parto
doloroso e esterilidade, entre outras.

Ao levantar dados brasileiros atualizados, ABDO (2006) coloca que
apenas 3,4% dos homens em sua pesquisa evitaram esse tipo de pratica
sexual, contra um terco das brasileiras que nunca se masturbou o0 que mostra
uma continuidade do padrao.

A autora ainda coloca que a masturbacdo € uma das ferramentas mais
importantes na autodescoberta sexual da mulher, pois Ihe oportuniza conhecer
e obter prazer com seu corpo, e hoje a masturbagdo mutua j4 faz parte do ato
sexual para 44, 5 % das mulheres brasileiras (ABDO, 2004b ).

Sabe-se que a masturbacdo € um excelente recurso para integracdo dos
impulsos e descarga de tensdes, bem como veiculo de fantasias, do
autoconhecimento do corpo e da desinibicao para o ato sexual (ABDO, 2004a).
A mulher pode a partir dela conhecer seu corpo e fazer uso dele,
principalmente para a obtencdo do orgasmo. Nos Uultimos tempos, tem-se
chamado auto-erotismo o0 exercicio de masturbacdo na terapia sexual,

justamente em funcdo do quanto o uso da palavra tornou-se pejorativo.

Virgindade Feminina

A idéia desse mito é a de que a mulher deve casar-se virgem, pois se ela
cair em tentacdo, como Eva, e fizer sexo antes do casamento, corre o risco de
ser abandonada ou considerada pecadora (FURLANI, 1998) ou mesmo que a
virgindade é o tesouro da mulher (LOPES, 1993).
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Esse tabu tem alicerce na sociedade ocidental e na associacdo ao
conceito de virtude: como mito, a idéia de ser virtuosa, e como tabu, em
relacdo ao comportamento socialmente imposto a mulher.

Esse mito vigora firmemente no discurso de maes, tias, avos, e €
reforcado pela ideologia de muitas igrejas e comunidades. Ele pode ser
considerado uma forma de dominagdo sobre as mulheres e manter a
repressao a formas de viver a sexualidade que ndo conduza a procriacao. A
Igreja Catolica reforca esse mito com da idéia de que Cristo nasceu da
Virgem Maria. A virgindade de Maria € um dos maiores dogmas, também
reforcado na ultima visita do Papa ao Brasil, na Quinta Conferéncia Geral do
Episcopado da América Latina e Caribe, realizada em Aparecida do Norte,
estado de Sdo Paulo em maio do ano passado, que voltou a tratar da
virgindade como virtude entre os jovens, inclusive ndo aceitando os métodos
contraceptivos como a camisinha (CELAN, 2007).

Como consequéncia, esse mito dificulta o conhecimento do corpo, o
descobrimento das sensacdes e a obtencdo de informacdes fidedignas acerca

da sexualidade.

Relacdo sexual durante a menstruacao

As praticas durante a menstruacdo ndo devem acontecer, pois sédo sujas,
imorais e podem estar associadas a transmissdao de DST (doencas
sexualmente transmissiveis). Com essas informagfes entende-se que, a
pratica durante o periodo menstrual pode ser visto como um tabu
(FURLANI,1998).

A mesma autora ainda afirma que em muitas culturas ter relacbes sexuais
nesse periodo € proibido ou, entdo, ndo é bem visto, caso dos hindus na India,
onde essa pratica pode causar impoténcia aos homens que tiverem intercurso.

No entanto, a decisdo de manter ou nao intercurso durante a menstruacao
nada mais € do que uma questdo de preferéncia, disposicdo e conforto das
pessoas envolvidas. Esse mito-tabu é reforcado por crencas religiosas, como
em algumas comunidades de judeus ortodoxos que, no caso, a mulher s6 pode
voltar a ter relacdes depois de uma espécie de banho ritual ao final do periodo
menstrual (FURLANI, 1998) Na Grécia, existiam regides onde mulheres
menstruadas eram colocadas para fora das cidades, para ndo atrairem a ira
dos Deuses (BRUNS; ALMEIDA, 2004).
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1.8.3 Mitos familiares e lealdades

Com o casamento, ha o ajuste entre os mitos familiares que vém das
distintas familias de origem. Em uma familia podem ser identificados mitos
construtivos, mitos nocivos ou desorganizadores. Conforme possibilitam
condicbes para aumentar o estresse familiar, os mitos provocam ansiedade,
rupturas, coalizdes, distanciamentos fisicos, condutas depressivas, de
alienacdo e drogadigcédo entre outras. Com frequéncia criam condigbes para o
estabelecimento de estigmas e profecias familiares e estas podem ter a ver
com as dificuldades sexuais (KROM, 2000).

Em muitas fases da vida, as expectativas sdo alimentadas mesmo que
parecam estar adormecidas, mas quando sao tocadas mostram-se
revigoradas. Assim, antes de nascermos ja recebemos a projecdao de muitas
expectativas e de varias delegacbes de nossos familiares. De acordo com
Minuchin (1990), a familia nos fornece o sentido de pertencimento e
diferenciacdo. Portanto, é nesse bojo de relacionamentos e contetudos que
perpassam as geracoes; € em meio ao fluxo dessas emocdes que se vive 0S
processos psicologicos apontados pela Psicologia do desenvolvimento, téo
importantes para a construcdo da identidade. Percebe-se que o que nos foi
legado influencia de modo poderoso toda a vida.

Esses conteudos séo identificados por Boszormenyi-Nagy e Spark (1983)
como lealdades invisiveis e referem-se a existéncia de expectativas
estruturadas, diante das quais todas as pessoas na familia assumem um
grande livro de contas, no qual se contabilizam os créditos e os débitos
familiares. Este livro estabelece conexdes firmes entre as geracdes passadas e
futuras.

Conforme as pessoas nascem nas familias, elas ocupam determinado
lugar, recebem expectativas que as acionam a dar cumprimento a esses
mandatos.

As lealdades invisiveis abarcam em si muitos determinantes em sua
configuracdo que se reportam a natureza da relacdo mae e filha, a intensidade
e profundidade desses lacos.
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Para Bosrzomeny-Nagy e Spark (1983), as pessoas, embora muitas
vezes estejam distanciadas de suas familias de origem, raramente abandonam
seus pais e estes também ndo abandonam seus filhos. As lealdades séo
internalizadas desde antes mesmo do nascimento, pelas histérias, pela
educacdo e pela convivéncia, e ndo podem ser deixadas de lado, por um
rompimento ou pela distancia geografica. E como se as lealdades fizessem
parte do DNA de cada individuo e o acompanhassem em toda sua vida e,
ainda, perpetuando-se a geragao seguinte.

Nas familias grandes, e em muitas culturas, por norma familiar todos os
deveres de propriedade, cuidados e obrigagbes eram destinados ao
primogénito. Ele devia deter a lealdade incondicional a todos os outros
membros da familia.

Os fatores econdmicos e de protecdo mostram-se importantes nas
lealdades, porém os vinculos psicolégicos sao fatores muito significativos.
Quando esses vinculos sdo negados ou nao se atribui a eles importancia de
modo aberto, as pessoas podem mostrar-se comprometidas de modo
inalteravel e profundo com a compensacao pelos beneficios recebidos. Ficam
vinculados com seus parentes consanglineos em uma perpetuacdo de
endividamento e reciprocidade.

Karpel (1980) cita que em muitas circunstancias encontramos segredos
que envolvem informagfes que sdo ocultas ou partilhadas de modo diferente
entre os individuos. Quando presentes na familia podem ser compartilhadas
entre pais e filhos por varias geracdes, podem sugerir a formacao de aliangas
ou divisdes visando a manutencéo e ao sigilo dessas informacdes.

Dependendo do sentido que ja existe nas familias, as lealdades invisiveis
sdo direcionadas diferentemente para realizacdes mais especificas, como
pode-se pensar nas relativas a sexualidade feminina, pois, o exercicio da
sexualidade é inerente a condicdo humana.

Percebe-se, também, que as proprias lealdades geram certos
movimentos na familia e estas podem ligar seus membros em um convivio
reciproco que facilita aliancas e promove rompimentos que enfraquecem o0s
vinculos familiares. Desse modo, quando alguns membros da familia nao
correspondem as expectativas de lealdade, a familia pode ficar contaminada
por esse clima emocional, que ira sobrecarregar os relacionamentos e

enfraquecer os sentidos que as lealdades atribuem a propria vida. Portanto, é
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possivel encontrar nas familias, diversos sentidos organizadores que
movimentam e dirigem as lealdades de modo diferente.

A vida apresenta um grande desafio que consiste em equilibrar as antigas
relacbes com as novas, integrar de forma continuada 0S nossos
relacionamentos, rever a importancia de cada um, dar continuidade a nosso
envolvimento e ao compromisso assumido com as nossas relacdes atuais.
Desse modo, dependendo da forma como identificamos as influéncias que
recebemos e como trabalhamos com nossas expectativas teremos ou néo
recursos para gerenciar essa tarefa.

Um fato real pode ser mantido em segredo, mas também as fantasias
ligadas a ele podem determinar o comportamento da familia, assegurando os
tipos e as formas de ocultamento e influenciando o modo de lidar com essas
informacdes. A sexualidade € um assunto que pode estar rodeado de fantasias
gue determinam o comportamento das mulheres, e desenvolve diferentes
maneiras de lidar com a falta de informacdo e conhecimento. A probabilidade
de ter orgasmos pode ser um tema jamais falado entre as mulheres e homens
dentro de seus nucleos familiares e, por conseguinte, desenvolvem
interpretacbes errbneas e equivocadas que podem interferir no
desenvolvimento de uma sexualidade satisfatoria.

Muitas vezes, ao investigarmos a intrincada trama de relacionamentos
familiares, nos deparamos com muitos segredos e, quando revelados,
possibilitam uma vivéncia mais integrada e saudavel.

Conforme referem McGoldrick e Carter (1995), a familia percorre o seu
ciclo de vida como um todo organico. O pai, a mée, e as criancas constituem a
familia que n&o pode ser encontrada em um membro separadamente, mas na
interagdo, na articulagdo dos varios componentes, movimentando-se em
constante transformacéo, visto que os filhos crescem. As exigéncias e as
tarefas diferenciam-se e a familia precisa adaptar-se as novas solicitacdes que
se apresentam.

Percebe-se que as solicitagbes sociais também influem poderosamente
na familia em seus momentos histéricos. O papel contemporaneo da mulher na
sociedade detém em si exigéncias novas e especificas.

Ao imaginar uma linha de tempo, é possivel ver a familia caminhar
horizontalmente, atravessando determinados momentos em seu ciclo de vida

que pode ser pontuado por etapas em que ocorrem o casamento, 0 nascimento
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dos filhos, o ingresso dos filhos na vida escolar, a adolescéncia, a saida dos
jovens de casa, o casamento deles, a aposentadoria dos pais e a morte dos
avls, entre outros. Ao mesmo tempo, a familia recebe pressbes internas
provenientes do proprio desenvolvimento e da necessidade de diferenciacao
dos filhos — esses momentos sdo chamados “transacionais”. Eles s&o
importantes porque caracterizam o tempo familiar, aglomeram expectativas,
facilitam a passagem dos contelddos intergeracionais, sejam eles determinados
pelas lealdades familiares, como a escolha do nome de um filho, ou sejam
pelos conflitos e questdes ndo resolvidas na familia (KROM, 2000).

Na familia, as pressdées pode caminhar em duas dire¢cdes: na vertical,
inclui tabus, mitos, segredos e expectativas que se movem para a proxima
geracado; e na horizontal, na qual ocorrem transi¢cdes evolutivas esperadas no
ciclo de vida da familia. No entanto, a habilidade para controlar essas
transicbes pode ser afetada pelo grau de ansiedade proveniente de ambos os
lados, provocando crises e, as vezes, paralisando a familia que nao reconhece
muitas dessas questdes, porque nao sao facilmente identificaveis.

A familia vista pela Optica da teoria dos sistemas, encontra-se em
constante transformacdo. Com o passar do tempo, cumprindo suas funcoes e
tarefas, ela garante o desenvolvimento e a diferenciacdo de seus membros.
Para ampliar o conhecimento da complexidade, € necessario incluir a
sexualidade, elemento que constitui a humanidade, pouco explicita nos
dialogos familiares, principalmente com uma visao de prazer, desejo, alegria de
viver. A comunicacao e a troca de sentimentos e experiéncias séo tolhidas ou
ficam circunscritas a certas areas, que nao incluem o assunto sexo.

Para Bowen (1978), as familias devem permitir que seus membros se
diferenciem. As pessoas devem ganhar um espac¢o dentro da familia para que
possam se desenvolver de forma independente, descubram-se como seres
criativos e potenciais capazes de escolher, trilhar seu proprio caminho,
contando com o apoio e o refugio de seus familiares, e estas formas ficam
evidentes no relacionamento entre eles.

Assim, o0 modo como a familia se organiza esta relacionado ao sentido
que ela atribui a prépria vida. Este sentido € transmitido intergeracionalmente e
permeia todas as estruturas relacionais de seus membros, pois dao origem aos
significados atribuidos as experiéncias e determinam as hierarquias de valores

gue influenciam o modo como a familia vé o mundo e, por consequéncia, a
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sexualidade, o prazer. As mulheres alegam que aprenderam a lidar com sua
sexualidade de acordo com o que ouviram da mae, da avo, das tias e amigas,
entre outras, como ja relatado desde o século XIX (ARAUJO, 2004). E
importante educar as futuras geracfes femininas, ressaltando que a
sexualidade € vital, prazerosa sem que se peca permissao, perddao ou
autorizacdo para vivé-la. Segundo Zampieri (2004) é triste constatar que o
significado da renlncia sexual e a culpa foram aprendidas como um bem,
provenientes do patriarcalismo ainda vigente, encontrado nos mitos e tabus
agui estudados. E descontrui-los é um salto qualitativo na evolugcéo da espécie
humana.

A boa noticia é que, nos ultimos congressos de sexualidade humana, nas
revistas da area, nos institutos de sexualidade do pais (ProSex, H.Ellis, Instituto
Paulista de Sexualidade) esse tema vem sendo trabalhado, com enfoque ao
erotismo, aos relacionamentos amorosos, e ndo apenas ao reducionismo da
visdo médica das disfungbes, ampliando a visdo do fenbmeno, a anorgasmia,

para proporcionar ao ser humano um maior conhecimento de seus desejos.
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2 SEXUALIDADE FEMININA E ANORGASMIA

Existem apenas duas coisas importantes na vida,
a primeira € sexo, a segunda... ndo me lembro (Woody Allen)

Esse capitulo trata da sexualidade feminina com suas caracteristicas
particulares, que podem ser vistas tanto como naturais, quanto como fruto de
uma construcdo social que envolve questdes religiosas, econdmicas, socialis,
de género, entre outras. Sao discutidas, inicialmente, a resposta sexual
feminina, as disfunc¢des ou inadequacdes sexuais, dentre as quais destaca-se a
anorgasmia. Para que se possa entendé-la, sdo feitas consideracdes sobre o
orgasmo feminino e a anorgasmia com sSeus conceitos, prevaléncia e
tratamento.

Nos estudos da sexualidade humana, ha quem a reduza aos aspectos
bioldgicos e aos 0rgaos genitais, mas ha também quem tenta estuda-la em sua
totalidade, isto €, reconhecendo seu desenvolvimento, sua forca de vida e
energia. Para entender o fendmeno da anorgasmia, € preciso compreender o
gue vem a ser sexualidade e orgasmo. Nao se pretende, aqui, ser reducionista
nem estabelecer um tratado a respeito, mas esclarecé-lo para melhor observar
esse fenOmeno em sua rede de complexidade.

A sexualidade humana faz parte da construcédo da espécie, uma realidade
complexa, intima e pessoal. Nao se reduz a acdes externas, nem tao pouco a
acOes meramente intelectuais, sendo articulada a varias formas de relacéo, nas
quais se destacam componentes bioldgicos e sécio-culturais.

Para Alzate (1997), a sexualidade abrange, envolve, penetra e dinamiza a
pessoa humana como um todo em sua unidade de ser e se distingue entre os
componentes  biolégicos e socioculturais. Essa € uma divisdo
metodologicamente util, porém, incompleta, pois a sociedade e a cultura
também sao produtos da biologia e os fenbmenos sdécioculturais originam-se
dos atos psiquicos que provém de mecanismos neurofisiolégicos e culturais.

A sexualidade entendida sistemicamente integra aspectos clinicos,
hormonais, cerebrais, psicologicos, culturais e comportamentais, entre uma
variedade de outros que apresentam inumeras combinacdes. A atividade

sexual tem indiscutivel papel na avaliagdo da saude humana.
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Para ABDO (2004a), o funcionamento sexual depende da integridade e da
integracdo de trés grandes sistemas que constituem o individuo: o biolégico (o
corpo em si), 0 neuropsicolégico (emog¢do e neurotransmissores) e 0
socioecondémico e cultural (meio no qual o individuo esta inserido e com o qual
realiza trocas). Assim, o ponto de vista sistémico impde-se novamente, ndo se
pode ver o ser humano de um unico lugar e, quando se fala da questao sexual,
esses trés sistemas se entrelacam continuamente, ndo sendo possivel, a ndo
ser didaticamente, separa-los.

O que se pretende, aqui, € o estudo das mulheres com queixa de
anorgasmia, mas nao apenas nos ambitos: bioldgico, neuropsicolégico,
socioeconbmico, cultural, mas incluir de forma mais evidente a questao
relacional e intergeracional.

Para Zampieri (2004), a reproducdo é a mais remota funcdo da
sexualidade e o prazer, a mais moderna. De acordo com as pesquisas
realizadas por Alzate (1997), 99% dos coitos de um casal durante sua vida
conjugal sédo dedicados ao prazer. Observa-se que a importancia do erotismo
na vida sexual do individuo € produto do processo de hominizagcdo. Por isso
mesmo, o0 prazer na relagdo sexual vem sendo reivindicado pelas mulheres
especialmente, ja que é delas a maior queixa de ndo atingi-lo, com 23,8% na
faixa de idade de 26 aos 40 anos, contra apenas 4,5% dos homens na mesma
faixa etaria — estes dados séo brasileiros (ABDO, 2004a).

A alta incidéncia de anorgasmia constatada nas pesquisas e confirmada
na préatica clinica justifica a necessidade de estudos sobre e a escolha do
mesmo nesse trabalho. Ja o fato de ser multideterminada explica a selecéo do
referencial sistémico.

Herddoto, historiador grego do século V, sugeriu uma teoria do
comportamento sexual, estabelecendo a hipétese de que as pessoas que
vivem em clima mais quente tendem a ser sexualmente mais ativas do que as
que vivem em lugares mais frios. Isso foi validado em 1980, por G. P. Murdock,
gue comprovou que as regras de comportamento diferem de acordo com o
clima (GREGERSEN, 1983).

O Brasil é um pais de clima tropical, com sol em todas as regides durante
0 ano todo. Assim sexualidade do brasileiro € valorizada e considerada um

aspecto importante. Os corpos estdo a mostra nas ruas, capas de revistas
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femininas, postais como os do Rio de Janeiro. O apelo sexual que sugere que
a sexualidade do brasileiro é “quente e esta a flor da pele* (HEILBORN, 2006).

Abdo (2004a) aponta que, para um desempenho e satisfacdo no sexo, “a
receita brasileira” precisa de boa dose de atracao fisica pelo (a) parceiro (a),
nao pode também faltar intimidade, clima, tempo e tranquilidade para a relacéo
e afeto. A relacdo sexual ultrapassa o casal que estd na cama, pois traz
consigo muitos outros aspectos familiares, embora invisiveis. Estdo na cama,
simbolicamente, os pais de cada um dos conjuges, totalizando uma relacéo a
seis, ao invés de a dois, que formam uma rede de relacbes e crencas que
interagem no momento de cada relacdo sexual. A relagéo entre dois sistemas
inicialmente distintos, entram em contato quando o casal se constitui e
determina uma interacdo complexa que é Unica ho mundo dos sistemas vivos
(LORIEDO; STROM, 2002).

2.1. A sexualidade feminina

Mudancas significativas tém ocorrido nas Ultimas décadas referente a
sexualidade e, no caso especifico das mulheres, torna-se essencial observar
como elas podem reconstruir e reelaborar valores morais e sexuais,
procurando deixar para trds um passado de repressao histérica. Muito ha ainda
a evoluir e construir. Mesmo acreditando que as diferencas entre homens e
mulheres sdo necessarias, algo ainda ha por ser descoberto. Se houver a
possibilidade de que a mulher se aproprie do conhecimento de si mesma e de
seu corpo, é provavel gue isso venha a ser para ela um caminho de menos
dificuldades no desenvolvimento de sua sexualidade.

A investigacao cientifica da anatomia na sexualidade feminina comecou
na Renascenca e, logicamente, realizada por homem. A disciplina foi marcada
pela moral vitoriana — segunda metade do século XIX até a primeira década do
século XX —, caracterizada por preconceitos, excessiva repressdao moral e
hipocrisia, ndo permitindo o estudo da genitdlia feminina. O livro Gray’s
Anatomy, de Henry Gray, obra de anatomia publicada na Gra Bretanha em
1918, pouco menciona o clitéris e a abertura vaginal estd descrita como um

buraco redondo.
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Desde entdo, a sexualidade feminina tem sido muito mais estudada por
homens, demonstrando que, aquilo que as mulheres sabem e/ ou aprenderam
sobre seu corpo apresenta um viés da visao de género masculina.

Na verdade, os conceitos e as classificacbes deixam de lado a
diversidade das experiéncias sexuais femininas e seus contextos. Com certeza,
0s escritos neste trabalho também sdo baseados em um recorte da visdo
masculina, pois esta é a vigente ainda hoje. Espera-se que o olhar feminino da

pesquisadora dé as narrativas das participantes um outro colorido.

2.2 Resposta sexual feminina

A resposta sexual feminina é um conjunto de reacfes fisioldgicas,
psicolégicas, sociais e culturais frente a determinados estimulos. Estas
reacoes sao todas interligadas, interconectadas formando um todo. Deste
modo, a mulher é despertada sexualmente por varios estimulos (os cinco
sentidos, a cultura, a emoc¢do) que entram via cortex cerebral frontal e, por
meio do sistema limbico e do tronco cerebral, modulam uma reac¢éo. Assim,
quando ela recebe um estimulo tem uma resposta de sentir desejo, ter
excitacao e chegar ao orgasmo, e uma resposta emocional, psicologica, que é
estar satisfeita com sua sexualidade, sentindo-se adequada a ela.

E sabido que isso é considerado o esperado, e quando ndo acontece ha
uma disfuncédo ou inadequacdo sexual — essas palavras serdo usadas neste
trabalho como sindnimas.

E importante descrever brevemente os 6rgéos sexuais femininos externos
e internos para explicacdo da anatomia feminina. Os 6rgaos sexuais femininos
externos sdo: a vulva, ou aparelho genital externo da mulher, que consiste no
monte-de-vénus — monte pubiano —, nos grandes labios (os labios externos da
vagina), nos pequenos labios (os labios internos menores), no clitoris, no
vestibulo (intréito). Os 6rgédos internos séo: vagina, Utero, trompas de falopio e
ovarios. O conhecimento do corpo pode ser negado ou estimulado,
dependendo de como a sexualidade tem sido construida nas familias de

origem e na vida.
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Nas mulheres, na faixa dos 25 aos 35 anos, a questdo hormonal nédo é

relevante na resposta sexual, pois, nessa fase, em geral, elas gozam de plena

saude, seus niveis de horménio sdo normais. “Os efeitos dos hormonios so

afetam a resposta sexual quando ha um problema médico, no caso de niveis
de hormdnio anormais” (HEIMAN; LOPICOLLO, 1992, p. 18).

2.3 A evolucao dos modelos da resposta sexual femin  ina

Fases da Resposta sexual feminina

Masters e Johnson (1979) foram pioneiros em escrever sobre a fisiologia
sexual. Dividiram a resposta sexual da mulher em quatro estagios sucessivos:
excitacao, platd, orgasmo e resolucao. Este esquema descritivo foi incorporado
por aqueles que trabalhavam na area. Outros vieram depois, como Helen S.
Kaplan (1977) que ndo achava esse modelo satisfatério, pois em sua
experiéncia clinica as respostas sexuais dos pacientes ndo pareciam coincidir
com a sequéncia ordenada em eventos separados. Assim, classificou a
resposta sexual feminina em desejo, excitacdo e orgasmo. Conceito trifasico da
sexualidade humana.

A Associacdo Psiquiatrica Americana (APA) classifica a resposta sexual
humana em: desejo, excitagdo, orgasmo e resolugcdo. Essa classificacdo sera
usada neste trabalho, baseada no DSM-IV-TR (2003), da APA, por se entender

ser a mais recente.

1. FASE DO DESEJO - esta fase consiste em fantasias a respeito da atividade
sexual e desejo de ter atividade sexual (DSM-IV-TR, 2003). S&o sensacdes
especificas que levam a mulher a buscar ou a tornar-se receptiva a uma
experiéncia sexual (KAPLAN, 1977).

Entender por que alguns fatores despertam desejos em umas e ndo em
outras é extremamente obscuro e complexo. Acredita-se que 0s pais possam
ter influéncia, embora ainda de forma obscura. As questdes socioculturais, de
etnia, religiosas e familiares exercem um papel importante; “[...] fatores
psicossociais determinam ndo apenas o0 que é desejavel, em matéria de sexo,
mas até o que € licito ou adequado desejar” (VITIELLO, 1994, p. 117-118).
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2. FASE DE EXCITACAO — consiste em um sentimento subjetivo de prazer
sexual e alteracBes fisiolégicas concomitantes. As principais alteragbes na
mulher consistem em vaso constricado pélvica, lubrificacdo, expansao vaginal e

turgescéncia da genitalia externa.

3. FASE DE ORGASMO - consiste em um climax do prazer sexual, com
liberacdo da tensdo sexual e contracdo ritmica dos musculos do perineo e
orgaos reprodutores. Na mulher ocorrem contracdes da parede do terco inferior
da vagina e o esfincter anal contrai-se ritmicamente. O envolvimento total do
corpo no momento do orgasmo € experimentado subjetivamente de acordo
com os padrdes da reacao individual. A fase do orgasmo dura em media de 2 a

15 segundos (SEIXAS, 2003).

4. FASE DE RESOLUCAO - ¢ a de relaxamento muscular e bem estar geral.
Nela as mulheres podem ser capazes de responder a uma estimulacao
adicional quase que imediatamente. Existe um estado de alivio e plenitude, que
pode durar minutos ou horas (SEIXAS, 1998).

E essencial ressaltar que a resposta sexual esta dividida em fases apenas
para fins didaticos. E uma experiéncia subjetiva que depende do equilibrio
emocional, do parceiro e da saude fisica de cada individuo. Os transtornos da

resposta sexual ocorrem em uma ou mais dessas fases.

2.4 Disfuncdes sexuais femininas

Quando se estudou a resposta sexual humana, percebeu-se que a funcao
sexual podia ndo ser desempenhada adequadamente, surgindo entdo as
disfungbes sexuais.

Segundo o DSM-IV-TR (2003, p. 511), “as disfungbes sexuais
caracterizam-se por uma perturbacdo nos processos que caracterizam o ciclo
de resposta sexual ou por dor associada a relacao sexual’.

As disfuncdes sexuais representam “marcadores” de saude, significando

gue o aparecimento delas na vida de alguém evidencia que a saude fisica e/ou
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emocional ndo estd bem como um todo. E importante salientar que um terco
das mulheres tem desejo e excitacdo baixos ou ausentes, um quarto né&o
atingem o orgasmo e quase 18% tem dor na relacdo sexual, conforme
pesquisa de Abdo (2004a).

Serdo citadas apenas as disfuncbes sexuais femininas, seguindo a
classificagdo do DSM-IV-TR (2003).

1. TRANSTORNO DO DESEJO - é a deficiéncia ou auséncia de fantasias
sexuais e desejo de ter atividade sexual. E sabido hoje, que o desejo sexual
tem relagdo com a histdria de cada pessoa. As mulheres aprendem a inibir
seus desejos em situacdes que ndo sejam favoraveis e permitir sua
emergéncia em contextos seguros. Nesta condicdo podem agir os fatores
sociais e religiosos de cada uma. A etiologia pode ser organica ou provocada

por causas psicossociais.

2. DISTURBIO DA EXCITACAO SEXUAL FEMININA — ¢ uma incapacidade
persistente ou recorrente de adquirir ou manter uma resposta de excitacdo
sexual adequada de lubrificacdo-turgerscéncia até a consumacgdo do ato

sexual.

3. ANORGASMIA — é um atraso ou auséncia persistente ou recorrente de
orgasmo, apos uma fase normal de excitacdo. As mulheres apresentam uma
ampla variabilidade no tipo ou intensidade da estimulacdo que leva ao
orgasmo. A etiologia pode ser organica, mas é rara. Citam-se patologias
neuroldgicas, alcoolismo severo, esquizofrenia e uso de alguns psicofarmacos
(antidepressivos triciclicos, inibidores de monoaminoxidase, o0s inibidores
seletivos de recaptacdo de serotonina e o0s antipsicéticos podem causar
dificuldade ou impossibilidade de atingir o orgasmo). E importante salientar que
60% das mulheres com esquizofrenia nunca tiveram um orgasmo (CORDIOLI,
2005).

4. VAGINISMO - trata-se da contracdo involuntaria, recorrente ou persistente,
dos musculos do perineo adjacentes ao terco inferior da vagina, quando é

tentada a penetracdo vaginal com pénis, tampao ou espéculo.
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5. DISPAURENIA — é a dor genital associada com o intercurso sexual, embora
a dor seja mais frequente durante a relacdo, pode acontecer antes ou depois
dela.

Na sociedade atual ainda uma mulher de valor € a que se preserva, nao
vai em busca do prazer sexual. A educacao sexual, mesmo a mais moderna,
ndo fala de como obter prazer, esta baseada na evitagcao da gravidez, DSTSs,
AIDS. E essencial ressaltar que lida-se muito mais com a visdo masculina da
identidade sexual das mulheres do que com percepc¢éo delas mesmas, de sua
condicao social, sexual e individual.

Falar da sexualidade feminina era até bem pouco tempo atras, lugar dos
homens, que foram os pioneiros a estudar a sexualidade, a excecao de Helen
Kaplan (1977), quando as mulheres comecaram seus estudos, eram ainda
dentro da medicina. Os estudos mais recentes feitos por outros profissionais de
saude, como psicologos, enfermeiros, educadores sexuais, remonta da década
de 1980 (RODRIGUES JUNIOR,1995). Porém, ainda hoje o ciclo de resposta
sexual completo € representativo das fases do ato sexual masculino. Abdo
(2004a) propde que se pense em uma avaliacdo tendo como referéncia a

sexualidade feminina.

2.5 Orgasmo e anorgasmia

A anorgasmia feminina € um problema que acomete um namero
consideravel de mulheres. Durante algum tempo foi compreendida por meio do
discurso médico como tendo origem sé em causas organicas. Hoje, sabe-se
que as questbes emocionais e constru¢cdes sociais colaboram para o
desenvolvimento e manutencao das disfuncdes sexuais.

Antes de falar da anorgasmia, € preciso definir o0 que € o orgasmo
feminino, aqui entendido como uma intensa sensacao de prazer, criando um
estado de consciéncia alterado, acompanhado de contragbes da pelve,
musculatura circunvaginal, uterino-anal e miotonia que soluciona a
vasocongestao induzida sexualmente e que induz a um bem estar (MESTON et
al, 2004 a).
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Sabe-se que 32,5 % das mulheres na faixa dos 25 aos 40 anos tém medo
de nao atingir o orgasmo, e esse medo pode influenciar o desempenho e pode
estar associado a aprendizagem (ABDO, 2004a). A obrigatoriedade de um
desempenho fantastico €, muitas vezes, desencadeadora de um quadro
disfuncional, afinal todas as mulheres sao capazes de ter uma resposta sexual
satisfatéria (MARQUES; MARQUES, 2005).

Como dito anteriormente, ha mulheres que sentem-se excitadas,
experimentam contracdes, mas ndo tém o “bem estar”, isso significa que pode
haver relacdo sexual prazerosa sem orgasmo (ABDO, 2004a), porém, nem
sempre essa situagao € satisfatoria.

Conforme referem Mah e Binik (2005), a maioria da vasta literatura sobre
orgasmo tem seu foco na resposta orgastica em mulheres (por exemplo,
presenca ou auséncia de orgasmo, freqiiéncia e consisténcia) e sua relacdo
com a satisfacao sexual geral.

As qualidades subjetivas do orgasmo, a satisfacdo e os fatores que
influenciam estas qualidades tém recebido menos atencdo. Pesquisadores e
tedricos tém sugerido que fatores psicossociais sdo 0s primeiros determinantes
da experiéncia subjetiva do orgasmo em mulheres, como Masters; Johnson
(1979) e Levin (1983).

O orgasmo feminino, prazer e satisfacdo tém sido relacionados a varios
fatores intrapessoais, interpessoais e contextuais, como dizem Fischer (1973);
Hite (1976); Mah e Binik (2001).

Conforme MESTON et al. (2004a), os fatores psicossociais mais
discutidos na habilidade de atingir o orgasmo incluem: idade, educacéao, classe
social, religido, personalidade e questdes de relacionamento. No entanto, em
sua pesquisa ndo foram encontrados dados relevantes nem consistentes de
que os fatores psicossociais sozinhos diferenciem mulheres orgasmicas de
anorgasmicas. Sugerem ser preciso uma pesquisa sistematica que examine
esses fatores entre as mulheres que séo cuidadosamente diagnosticadas. Foi
encontrada uma relagdo negativa entre habilidade orgasmica e alta
religiosidade. Autores como Lauman et al. (apud MESTON et al. 2004a)
encontraram uma proporcdo de 79% de mulheres sem afiliacdo religiosa
relatando terem orgasmo durante a masturbacdo, comparadas a 53-67% das
mulheres afiliadas a grupos religiosos. O relato da pesquisa citada aponta que

uma baixa experiéncia orgasmica pode estar relacionada a perdas na infancia
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ou separacao do pai, pais que estiveram emocionalmente indisponiveis ou néo
tenham tido um bom relacionamento com filhas (FISCHER, 1973, apud
MESTON et al, 2004a).

Bartoi e Kinder (1998) examinaram os diferentes efeitos do abuso sexual
na infancia e na fase adulta no funcionamento sexual adulto. Constataram que
as mulheres que foram abusadas sexualmente na fase adulta sdo mais
insatisfeitas e ndo sensuais do que as mulheres gque nao tém histdéria de abuso.
As mulheres que tiveram historia de abuso na infancia ou fase adulta sdo
menos satisfeitas com a qualidade de seus relacionamentos mais recentes do
que as mulheres ndo abusadas, e ttm um numero maior de parceiros sexuais
ndo seguros. Esse estudo envolveu mulheres com queixas ndo s6 de
anorgasmia, mas também outras queixas sexuais como: vaginismo, evitacdo

sexual, insatisfacdo sexual.

2.6 Conceitos de anorgasmia feminina

A anorgasmia pode ser entendida como o resultado de um conjunto de
fatores. Uma sO teoria ndo a explicaria. Pode ser um sintoma do
desconhecimento do préprio corpo, que ndao pode ser conhecido, tocado; um
sintoma da relacdo do casal, aprendizagem errbnea ou tantos outros. Mas é
fato que ela precisa ser articulada com a intergeracionalidade, ela ndo é um
fendmeno puramente individual, mas um protagonismo socio-hitorico-cultural.

Para o DSM-IV-TR (2003, p. 522), a anorgasmia € definida como
“Transtorno do Orgasmo Feminino (anteriormente orgasmo feminino inibido)”.
Assim, “a caracteristica essencial do Transtorno do Orgasmo Feminino é um
atraso ou auséncia persistente ou recorrente de orgasmo, apos uma fase
normal de excitagcdo sexual’” (Critério A estabelecido pelo DSM-IV-TR). As
mulheres apresentam uma ampla variabilidade no tipo ou na intensidade da
estimulacdo que leva ao orgasmo.

O diagnéstico de Transtorno Orgasmico Feminino deve fundamentar-se
no julgamento clinico de que a capacidade orgastica da mulher é menor do que

seria esperado para sua idade, experiéncia sexual e adequacao da estimulagéo
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sexual que recebe. A perturbacdo causa acentuado sofrimento ou dificuldade
interpessoal (Critério B).

A disfungé@o orgasmica ndo é melhor explicada por outro transtorno, nem
se deve exclusivamente aos efeitos fisioldgicos diretos de outra substancia ou
de uma condicdo médica geral (Critério C).

Ainda, segundo o DSM-IV-TR (2003, p. 523), os critérios podem ser
classificados:

[...] em subtipos para indicar o inicio (Ao longo da vida versus
Adquirido), contexto (generalizado versus Situacional) e fatores
etiolégicos (devido a Fatores Psicologicos, devido a Fatores
Combinados) para o Transtorno do Orgasmo Feminino.

Outro fator importante € que a capacidade de orgasmo nas mulheres
aumenta com a idade, isso faz com que o transtorno seja mais predominante
em mulheres mais jovens. O subtipo mais comum é Ao Longo da Vida (DSM-
IV-TR, 2003).

A anorgasmia, aqui, ndo serd considerada em relagdo a problemas de
estimulacdo sexual inadequada em termos de foco, intensidade e duragéo ou
de desconhecimento do préprio corpo, mas sim, como queixa constante e
recorrente da mulher por um longo periodo em que esses quesitos estejam
descartados.

Masters e Johnson (1976) e Manocci (1995) classificaram a anorgasmia
em primaria e secundaria. A primaria ocorre quando a mulher nunca foi capaz
de ter um orgasmo, sozinha ou com um parceiro. Segundo Masters e Johnson
(1976, p. 225):

A disfuncdo orgasmica priméria descreve uma condi¢cdo pela qual nem
0 sistema biofisico nem o social de influéncia necessério para a funcéo
sexual ¢é suficientemente predominante para responder as
oportunidades psicossexualmente estimulativas proporcionadas pela

automanipulacdo, manipulac¢éo do cénjuge ou intercambio do coito.

Os mesmos autores esclarecem que a anorgasmia secundaria ou
situacional ocorre quando a mulher foi capaz de ter um orgasmo de alguma
forma no passado, mas ndo é mais no presente.

A mulher deve ter experimentado expressdo orgasmica pelo
menos uma vez, independente de ter sido induzida por
manipulacdo dela propria ou do conjuge, surgida durante a
conexdo de coito vaginal ou retal, ou estimulada por troca oro-
genital (MASTERS; JOHNSON, 1976, p. 243).
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E importante também considerar que, por vezes, pode ndo ser possivel
identificar uma influéncia ou condicionamento especifico que predetermine o
fracasso sexual, como relatado nas pesquisas de Masters e Johnson (1976).

Manocci (1995) também classifica a anorgasmia em: 1. Cronoldgica:
primaria, nunca houve percepcao orgastica, ou secundaria, ja houve ocorréncia
de orgasmo. 2. Causal: geral — a disfungdo sempre ocorre, ou circunstancial
quando a disfuncdo ocorre dependendo das circunstancias: parceiro, estimulo,
local etc.

O Manual Diagnoéstico e Estatistica de Desordens mentais da Associacao
Psiquiatrica Americana (DSM 1V, 1995) refere que a classificacdo requer um
desconforto subjetivo sobre a anorgasmia na mulher. Hypo-anorgasmia é onde
ha um climax pouco frequente ou os orgasmos sao de fraca intensidade.

Para Masters e Johnson (1976. p, 223), o condicionamento negativo
sexual era em razdo de muitos fatores, psicoldgicos, sociais e familiares.

A origem do condicionamento negativo variava muito. Num
pélo, representava a influéncia de omissdo deliberada, por
parte dos genitores, de referéncia ou discussdo de funcéo
sexual como componente do padrdo de existéncia. Esse
antecedente de privacdo n&o conseguiu dar qualquer exemplo
de sexualidade feminina, de expressdo reconhecidamente
segura, que pudesse ser imitada. Em ambas as situacoes,
deixava-se que a jovem amadurecesse sexual e socialmente
tirasse suas proprias conclusbes formativas por inferéncia
negativa, ou, na auséncia dessa forma de orientacdo, sendo
obrigada a reagir a qualquer influéncia a sua disposi¢éo no seu
ambiente sdcio cultural.

Nas relagOes interpessoais, especialmente familiares com os pais e,
sobretudo, com as maes € que as meninas tém as primeiras informacdes que
poderdo influenciar diretamente sua vida sexual.

A pesquisa realizada por Mah e Binik (2005) com jovens estudantes
universitarios, investigou a hip6tese de que a experiéncia subjetiva do prazer
orgasmico e a satisfacdo dependiam mais de fatores psicolégicos e
psicossociais que de fatores fisicos. Descobriram que sua hipotese era
verdadeira, que o prazer orgasmico e a satisfacdo eram mais consistentemente
relacionados as caracteristicas cognitivo-afetivas da experiéncia subjetiva do
orgasmo que de caracteristicas sensoriais. A pesquisa também trouxe que ha
um aumento da intimidade emocional durante ou depois do orgasmo quando a
experiéncia se da com seu parceiro/marido, o que leva a evidéncia da

importancia das qualidades afetivas interpessoais na experiéncia do orgasmo.
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A relacdo sexual interpessoal, o prazer orgasmico e a satisfacdo estdo
associados a um relacionamento satisfatorio.

Desse modo, pode-se pensar que o prioritario, segundo o estudo citado,
sao os fatores psicologicos e psicossociais, a transmissdo dos valores feita na
familia e as informacdes sobre sexo e orgasmo que exercem um papel
importante.

Meston et al. (2004a) identificou que enquanto algumas mulheres
considerem o coito sem atingir o orgasmo vazio e frustrante, especialmente na
relacdo em que ndo ha alivio da congestdo pélvica, outras tém desejo da
relacédo e do prazer que ela proporciona, apesar de ter baixa consideracgéo pelo
orgasmo. As mulheres parecem apreciar mais o depois que tudo acontece e a
intimidade corporal de serem abracadas com carinho mais do que o orgasmo
em si.

Independente de experimentarem orgasmo, as mulheres elegem o afeto, a
intimidade e o0 amor como as maiores raz0es para terem uma relacao sexual, e
sua experiéncia favorita € a penetracdo, mais que o proprio orgasmo (HITE,
1976).

Existe um envolvimento da cultura e da sociedade na sexualidade
feminina que tem sido o reconhecimento dos orgasmos femininos, que, na
realidade, significa aceitar o prazer sexual feminino (MESTON et al. 2004a).

O desenvolvimento da anorgasmia parece estar ligado a construcdo da
sexualidade de cada mulher, considerando questbes histéricas, sociais,
culturais e individuais. Desde os estudos de Masters e Johnson, até os dias de
hoje, ainda ndo é possivel delimitar quais fatores seriam os responsaveis pela

dificuldade sexual feminina.

2.7 Prevaléncia da anorgasmia

A prevaléncia das disfungbes sexuais pode variar de pais para pais e de
regido para regido, pois é multideterminada por questbes culturais, étnicas,
educacionais, familiares que diferenciam a construcdo da sexualidade. Assim,

encontram-se diferentes indices de prevaléncia em varios paises.
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Kinsey, Wardell e Martin (1965), pioneiros na pesquisa da sexualidade,
fizeram estudos com mais de 10.000 pessoas e, relataram na época que: 25%
das mulheres sao totalmente anorgasmicas no primeiro ano de casamento;
10% das mulheres nunca tiveram um orgasmo na relacdo sexual ao longo do
casamento; 39% das mulheres casadas ha menos de 12 meses sdo quase
sempre orgasmicas durante a relagdo; 47% das mulheres casadas 20 anos sao
guase sempre orgasmicas durante o sexo; 53% das mulheres casadas séo
orgasmicas quase todo o tempo; 7% das mulheres casadas nunca tiveram
orgasmo.

Dados mais recentes como os australianos (MESTON et al.,, 2004a)
sugerem que as dificuldades sexuais encontradas s&o mais comuns em
mulheres, mas que muitas pessoas questionam se sédo apropriados os rotulos
porque mais de 30%-50% da populacdo sao classificadas como tendo uma
disfuncdo. Ainda na Austrédlia, Redelman (2006) estima que somente 10 % das
mulheres ndo s&o ou hunca serao orgasmicas.

Relatos clinicos revelam que problemas de orgasmo sédo a segunda maior
queixa de problemas sexuais nas mulheres, sendo dificuldades com desejo a
mais comum experimentada pelas mulheres (HAYES et al.,, 2006). Ainda
segundo esses mesmos pesquisadores, 35% das mulheres experienciam
dificuldades de orgasmo, persistente por varios meses.

Estudo com mulheres da Malasia apontam que 59,1% delas referem
auséncia de orgasmo, sendo um problema de salde sexual em uma nacgao
com uma sociedade multi-étnica conservadora. Participaram desse estudo
mulheres dos 18 aos 70 anos de idade, a maioria com idade inferior aos 50
anos (SIDI et al., 2007). Em uma investigacdo com 1.749 mulheres
americanas, 24 % relataram falta de orgasmo por varios meses (LAYMAN et
al.,1994, apud MESTON et al, 2004a). Um estudo chileno, sobre a disfungéo
sexual feminina como causa de deterioracdo da qualidade de vida das
pessoas, encontrou auséncia de orgasmo em 37,3 % das mulheres
participantes (KAMEI; KAMEI, 2005).

Abdo (2004b) revela que no Brasil a dificuldade para chegar ao orgasmo
€ uma questdo predominantemente feminina e que atinge cinco vezes mais
mulheres (26,2%) do que homens (4,9%). E que de cada dez brasileiros, trés

nao chegam ao climax. A autora delimitou por faixa etaria a dificuldade para
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orgasmo em mulheres num trabalho que compreendeu 2.762 participantes e
constatou que:
- 33,8 % das mulheres entre 18 e 25 anos;
- 23,8% das mulheres entre 26 e 40 anos;
- 21,7 % das mulheres entre 41 e 50 anos;
- 20,7% das mulheres entre 51 e 60 anos;

30,3% das mulheres acima de 60 anos.

Dessas, 39,2 % referiram prejuizo em amor-proprio e auto-estima.
Portanto, os indices sdo maiores no inicio da vida sexual e voltam a crescer
acima dos 60 anos. Os indices de prevaléncia ratificam outros estudos
populacionais conduzidos em diversos paises, inclusive com perfis sécio-
econdmico-culturais diferentes do Brasil. Num pais como o nosso, os dados
regionais devem ser considerados.

Percebe-se com os dados que os brasileiros (ABDO, 2004b) séo
similares aos encontrados em outros paises. No entanto, € preciso salientar
que no Brasil o acesso das mulheres a esse tipo de informacdo sobre
tratamento é ainda dificil. Além disso, nem todos os médicos ou psicologos tém
formacao adequada para ouvir, tratar ou encaminhar as mulheres com queixas
de anorgasmia, especialmente numa abordagem mais complexa e integral, ndo
visando apenas a dificuldade, mas o ser integral.

E importante ressaltar, também, que esse tipo de investigacdo no Brasil
carece de incentivo. Existem grupos de pesquisadores, no pais, que Sao Sérios
e dedicados, mas é ainda tudo muito recente. A Sociedade Brasileira de
Sexualidade Humana faz pesquisas na area, bem como chancela cursos de
sexualidade por todo o pais, procurando formar meéedicos e psicélogos em
sexologia, embora nem sempre com uma Vvisdo sistémica. Outra instituicdo de
referéncia na formacgdo profissionais em sexualidade € o ProSex, do hospital

das Clinicas.

2.8 Sexualidade e terapia sexual — a inclusdo de um  olhar sistémico
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As queixas sexuais passaram a ser trabalhadas com a Terapia Sexual no
final da década de 60 e inicio dos anos 70. Foi com Willian Masters e sua
companheira e pesquisadora Virginia Johnson, que a terapia surgiu com
intensidade e, em 1974, a psiquiatra Helen Kaplan reescreveu e reorganizou os
conhecimentos sobre sexo e psicoterapia, no seu A nova terapia do sexo.
Nessa época popularizou-se a terapia sexual no mundo.

No Brasil ela chegou na década de 1980 e até hoje é uma area a ser
conquistada, (RODRIGUES JUNIOR, 1995). Atualmente, ha cursos em
Brasilia, S&o Paulo, Belo Horizonte, Sdo José do Rio Preto, Floriandpolis. Entre
eles ha cursos de especializacdo e/ou extensdo, todos chancelados pela
Sociedade Brasileira de Sexualidade Humana.

A Sexologia tem se tornado uma area com contornos mais definidos, e
seu objetivo, entre outros, é capacitar profissionais da satude, como médicos e
psicologos, a lidar com seus pacientes ou clientes e suas queixas. Os papéis
de terapeuta sexual e orientador sobre sexualidade sdo possiveis ao psicologo.

De acordo com Rodrigues Junior (1995), a partir da década de 80,
surgiram grupos isolados no Rio Grande do Sul e em Pernambuco que
desenvolveram experiéncias e metodologias diferenciadas no estudo da
sexualidade humana.

Atualmente, segundo Cavalcanti e Cavalcanti (2006), a sexualidade pode
ser analisada sob trés critérios essenciais, a saber: o biolégico, o sociocultural
e 0 psicoldgico. Mas, acredita-se na necessidade da inclusdo do referencial
sistémico, abrangendo a adequagdo sexual como um conceito complexo, a
queixa contextualizada, as relacdes e interacdes interpessoais e a transmissao
intergeracional como parte fundamental na analise da sexualidade e aplicacdo
da terapia sexual. Na busca por atendimento para uma queixa sexual o que
importa é o que o cliente deseja e ndo o terapeuta. O ato sexual é transacional,
inter e intrapessoal.

A satisfacdo sexual ndo é um fendmeno aparente e superficial. Pelo
contrario, mesmo que a mulher esconda por anos sua dificuldade isso pode Ihe
trazer sofrimento e dificuldades no relacionamento geral com o parceiro e com
os outros (ABDO, 2004b). Desse modo, a articulacao entre a terapia sexual e a
abordagem sistémica vai além do processo terapéutico de superacdo do
problema sexual, ndo cuida apenas do individuo que tem dificuldade, mas

também das suas rela¢cdes com o sistema.
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A historia sexual intergeracional, carregada de herancas familiares, por
exemplo, pode colaborar para a instalacdo da dificuldade. Também os mitos,
como os referentes a masturbacdo, menstruacdo, quantidade de relagbes
sexuais, associacdo do orgasmo com a concepcdo (SOUSA et al.; 2006)
podem contribuir com o desenvolvimento das disfuncdes sexuais. Ambos
podem ser amplamente trabalhados na terapia sexual sistémica.

A terapia sexual precisa ser abrangente e nao excluir o objetivo
terapéutico de orientacdo e de ampliacdo visdo da sexualidade para além do
sexo vaginal, como Unica forma de prazer. Observar o momento do ciclo vital
em que o individuo se encontra, sua histéria e seus relacionamentos séo
elementos importantes para compreender as queixas sexuais.

As participantes desta pesquisa encontram-se na fase adulta inicial do
ciclo vital individual, descrita por McGoldrick e Carter (1999), sendo essa a fase
do desenvolvimento das habilidades apropriadas para se envolverem em
relacionamentos intensos e de compromisso com o crescimento mutuo e
satisfacdo. Ha um aumento da habilidade de tomar conta de si mesmas e dos
outros, emocional, financeira e espiritualmente. Ampliam a capacidade
perceptiva e a habilidade de lidar com sua sexualidade e a do outro.
Apresentam mais disciplina para o trabalho fisico e intelectual, para dormir,
fazer sexo e ter relacionamentos sociais. Aprendem a focar em objetivos de
vida a longo prazo que dizem respeito ao trabalho, relacionamento intimo,
sexualidade, familia e comunidade. Desenvolvem a capacidade de negociar o
envolvimento em relacdo de pares, pais, colegas, criancas e comunidade,
incluindo relacionamentos de trabalho. Sdo mais habeis no suporte financeiro e
emocional das criancas. Tém melhores condicBes para tolerar frustracdes e
atrasar gratificacbes. Sao capazes de respeitar, defender e ajudar os menos
afortunados. A parceria, a sexualidade, a capacidade de negociacdo, de
entendimento de si e do outro estdo sendo desenvolvidas, sobretudo por ser a
fase em que ocorrem relacbes de compromisso com o outro. A idade
aproximada dessa fase vai dos 21 aos 35 anos. Essa faixa etaria foi a
escolhida para ser estudada nessa pesquisa por todas essas caracteristicas
acima descritas. O uso do estudo das autoras americanas Mcgoldrick e Carter
(1999) se deve a falta de estudos nacionais, embora se saiba que existem

diferencas culturais importantes entre as mulheres brasileiras e as americanas.
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2.9 Tratamento da anorgasmia

O tratamento das disfuncdes sexuais, em especial a anorgasmia tém
sido abordado por varias areas e linhas tedricas, como a médica, a
farmacoldgica, a psicanalitica, a cognitivo-comportamental, as teorias de
perspectivas sistétmicas e EMDR (Eyes Movement Dessensitization
Reprocessing) (CORDIOLLI, 2005; MOSCATO, 1998; SARTURI, 2005;
ZAMBONI, 2007).

A maioria das pesquisas disponiveis foi desenvolvida na area da terapia
cognitivo-comportamental, que busca promover mudancas de atitude e do
pensamento sexual e reducdo da ansiedade (BASSON et al., 2004a; 2004b)
Emprega para esse fim exercicios comportamentais, como a educacao sexual,
focagem de sensacdes, relaxamentos, dessensibilizagdo sistematica,
exercicios de kegel, masturbacéo e uso de vibradores (BASSON et al., 2004 a;
2004b; MESTON et al., 2004b) e, em alguns casos, 0S recursos
farmacoldgicos.

As pesquisas com farmacos tém destacado, principalmente, o uso do
Sildenalfil (medicamento usado para tratar da disfuncao erétil) como eficaz em
mulheres anorgasmicas devido ao uso dos inibidores seletivos de recaptacdo
da serotonina, embora isso nédo tenha sido comprovado em outros estudos
(BERMAN et al., 2001, apud MESTON et al., 2004b; SADOCK; SADOCK,
2002). Outra opcao no uso de farmacos € a l-arginina e a testosterona (PAUL;
KLEEMAN; KARRAM, 2005). No entanto, ndo existe nenhum consenso e 0s
resultados ainda n&o s&o definitivos.

Existe também a terapia a vacuo (Eros-clitoria therapy), que é aprovada
pela Food and Drug Administration (FDA). O uso desse aparelho promove o
ingurgitamento clitoridiano, com vasocongestdo e, assim, maior lubrificacéo e
orgasmos (DE URGATE; BERMAN; BERMAN, 2004), mas ndo é amplamente
usado ou divulgado no Brasil.

Uma critica merecida é que os farmacos ndo sao desenvolvidos
especialmente para as mulheres, mas sim para os homens. Os estudos ainda
se voltam primeiramente ao homem, que precisa ser potente e ter erecéo,

enquanto a mulher fica relegada a um segundo plano. O que remete ao inicio
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dos estudos em sexualidade, que como citado anteriormente, foram realizados
pelos homens, ainda que sobre as mulheres.

As abordagens sistémicas tém sido desenvolvidas por terapeutas que
unem a terapia sexual a teoria sisttmica. Tendo como base uma epistemologia
complexa, nas abordagens sistémicas (GRANDESSO, 2000) € importante
entender as dificuldades ligadas a sexualidade como uma construgdo ao longo
da vida. Assim, é imprescindivel compreender as narrativas e pedidos daqueles
que apresentam esse tipo de queixa, levando em consideracdo o contexto,
época, expectativas, crencas, relacionamentos, isto €, contextualizar o tema ou
problema (FEIJO, 2007).

Acredita-se que uma visdo ampla e complexa da sexualidade seja
necessaria no tratamento da anorgasmia. Desse modo, considera-se que a
investigacdo dos fatores e padrdes de comportamento intergeracionais sao
essenciais para ampliar o olhar sobre as disfungfes sexuais.

Abdo et al. (2006) assinalam ainda a importancia de uma equipe
multidisciplinar, capaz de oferecer a mulher acompanhamento psicoterapico e
medicamentoso, quando indicado, além de suporte psicoeducacional. Porém,

ressalta que os recursos disponiveis ainda séo restritos.
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Il METODO

Esse estudo foi caracterizado com uma pesquisa qualitativa, que
segundo Denzin e Lincoln (1994, p. 2)

[...] envolve o estudo e a colecdo de uma variedade de
materiais empiricos — estudo de caso, experiéncia pessoal,
introspeccao, historia de vida, entrevista, textos e observacao,
historicos, interacionais e visuais — que descrevem rotinas e
momentos probleméticos e significados na vida dos individuos.

Também é marcada pelo interesse do pesquisador, uma vez que esse
tem seu modo de estar e ver o mundo; ele constréi com o participante, um novo
conhecimento a partir da relacéo entre pesquisador e pesquisado. E importante
ressaltar ainda, que na abordagem qualitativa ndo se esperam generalizagdes,
mas sim a compreensao de um ou mais fenébmenos.

Pretendeu-se aqui compreender, por meio do relato das participantes,
como sao transmitidos os padrdes de comportamento sexuais femininos
guando ha uma queixa de anorgasmia. Foram investigados os significados que
as mulheres com dificuldade sexual atribuem a sexualidade e a anorgasmia,
considerando o conteudo, o contexto e o processo de transmissao de valores,
mitos, crencas e tabus nas suas familias. Sabe-se que apesar de ser um
processo culturalmente mediado, a experiéncia ndo é passivamente inscrita por
codigos culturais, pois os significados que lhe séo atribuidos recebem um
cunho pessoal (KUBLIKOWSKI, 2001).

Na busca da compreensdo dos caminhos que nos levam a adquirir
competéncias comunicativas, auxiliares no alargamento do discurso humano, a
cultura € o padrédo de significados transmitidos historicamente e incorporado
em simbolos por meio dos quais 0os homens se comunicam, perpetuam e
desenvolvem seus conhecimentos e atitudes em relacdo a vida (GEETZ, 1989).
As percepcgoes, as interpretacdes e as ac¢des das mulheres entrevistadas sao
culturalmente construidas como experiéncias singulares, com lbégica e
dindmicas proprias.

Segundo Maturana (2001, p.15), “é essencial que exista uma circularidade
produtiva”, mas alega que muitos “autores imaginam que o trabalho cientifico
deve afastar de suas preocupacdes a subjetividade e a dimensao qualitativa,

como se a ciéncia nao fosse um trabalho feito por seres humanos”. O olhar do
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pesquisador € um modo de olhar a realidade a sua volta e a maneira como
cada um lida com ela é Unica, e, por isso, € impossivel a neutralidade. Segundo
Denzin e Licoln (1994) a pesquisa € um processo interativo formado pela
historia pessoal, biografia, género, classe social, raca e etnia do pesquisador e
da pessoa que esta no setting. O pesquisador qualitativo questiona a natureza
sécio-construida da realidade, a relacdo intima entre ele, o seu estudo e o
pesquisado. Nao ha observacgbes objetivas, somente observacdes socialmente
situadas no mundo do observador e do observado. O que a pesquisa busca é
aperfeicoar as formas que tornam possivel compreender melhor este mundo da

experiéncia.

1 Participantes

Participaram do estudo quatro mulheres com queixa de anorgasmia
recorrente, na faixa etaria dos 31 aos 35 anos, que tém ou tiveram unido
estavel de no minimo 5 anos e cujos parceiros nédo foram incluidos como
possivel causa da disfuncdo. Todas residem na cidade de Rondondpolis,
estado do Mato Grosso.

O critério para selecao das participantes foi a faixa etaria e a queixa de
anorgasmia diagnosticada previamente por ginecologista ou psicologo. O nivel
socio econdémico néo foi considerado critério de selecao.

A seguir esta a tabela com os dados pessoais das entrevistadas. Vale

observar que os nomes utilizados sao ficticios para que fosse garantido o sigilo.

Catarina Fatima Eva Joana
Idade 34 31 33 35
Nivel de | Primeiro grau | Terceiro grau | Terceiro grau | Magistério e
Escolaridade incompleto completo incompleto Propedéutico
Estado Civil Separada Casada Casada Separada
Religido Catdlica, mas | Evangélica Evangélica Evangélica
freqlienta a Luterana
Evangélica
Profisséo Vendedora Advogada Empreséria Agente de
Saude
Tempo de | 1anoe 2 meses | 3 anos morando | 13 anos de |3 anos de
relacionamento de namoro e 5| juntos e 2 anos | casada namoro e 2 anos
anos e meio de | e meio de e meio casada,
unido estavel casamento depois 8 anos
de namoro com
outro homem e
agora ha 2
meses com um
terceiro
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2 Instrumento

O instrumento utilizado para coletar as informacdes foi a entrevista semi-
estruturada, orientada por um roteiro prévio. A entrevista foi escolhida por
permite a obtencdo de dados em profundidade, referentes ao comportamento
humano nos mais diversos aspectos da vida social (GIL, 1994).

O roteiro (vide Anexo A) serviu como orientacdo ao pesquisador, pois a
entrevista se deu em forma de conversacdo, sendo co-construida com a
participante. Nas pesquisas qualitativas, a entrevista tem sempre o propdésito
de converter-se num diadlogo, em que surgem significados importantes e
relativos ao problema inicial, sobre os quais o0 pesquisador nem havia

imaginado.

3 Procedimento

O convite as participantes foi feito pessoalmente, por telefone ou e-mail,
juntamente com as explicacfes necessarias sobre a pesquisa e seus objetivos.
Ap0s a aceitacdo, era agendada uma entrevista no consultorio da
pesquisadora. Antes de iniciar a entrevista a participante assinava o Termo de
consentimento livre e esclarecido — TCLE - (vide Anexo B), permitindo,

inclusive a gravacdo da mesma, para posterior transcricédo (vide Anexo C).

4. Analise dos Dados

Para andlise, inicialmente, foi feita uma leitura da transcricdo das fitas
destacando em cada entrevista os assuntos relevantes ou repetidos de forma a
organizar os dados. Estes foram agrupados conforme a regularidade que
apareciam em cada uma e em todas as entrevistas, considerando os aspectos

individuais.
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A partir desse procedimento e da consideracdo dos objetivos propostos

emergiram as categorias e subcategorias, como definidas a seguir:

Categorias

Subcategorias

1. Transmissdo de valores na construcdo da
sexualidade - Levanta os valores transmitidos na

construcéo da sexualidade das participantes.

1.1 Falar sobre sexo na
familia

1.2 Religido

1.3. Género

1.4. Educacéo sexual
1.5. Outros

2. Repeticdo na familia - Expde as repeticbes dos

padroes sexuais de comportamento e

relacionamento.

2.1 Semelhangcas e
diferencas com a mée.

2.2 Anorgasmia

3. Experiéncias com a sexualidade — Diz respeito as

experiéncias sexuais na vivéncia da sexualidade.

3.1

abuso

Brincadeiras x

3.2 Orgasmo

3.3 Masturbacéo
3.4 Intimidade

3.5 Menstruagéao
3.6 Relacéo sexual
3.7 Outros
prazer sexual
3.8 Amor X Sexo

tipos de

4. Mitos e crencas — Aponta 0os mitos e crencas

presentes na construcao da sexualidade feminina.

4.1 Virgindade
4.2 Medos
4.3

separacao

Casamento X

4.4 Relacdo sexual na
menstruagao
4.5

dos mitos

Influéncia cultural

5. Percepcao do Orgasmo — Descreve a percepcao

das entrevistadas quanto ao orgasmo.

6. Percepcéo da Anorgasmia - Descreve a percepcao

das mulheres quanto a anorgasmia




78

Posteriormente as falas foram inseridas na tabela (vide Anexo D), a fim

de facilitar a apresentacao dos resultados.

5 Consideracdes Eticas

O TCLE, anteriormente citado e exposto no Anexo B, informou as
participantes os aspectos éticos da pesquisa que garantiam a privacidade e o
sigilo. Esclareceu também que, a qualquer momento, a entrevistada poderia
abandonar a pesquisa se assim 0 desejasse, por qualquer motivo sem
justificativa. A pesquisadora ficou disponivel caso fosse necessaria atencéo
especial as participantes devido ao impacto da entrevista. O relatério final

estara disponivel as participantes.
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Il RESULTADOS E DISCUSSAO

Percorrida a trajetéria de analise e agrupamento do conteudo das
entrevistas nas categorias mencionadas no meétodo, foi possivel compreender a
transmissao intergeracional de padrbes e comportamentos sexuais ligados a
anorgasmia. Finalmente as categorias foram minunciosamente analisadas e

confrontadas com o referencial tedrico, como segue.

1 Transmisséo de valores na construcdo da sexualida  de

Essa primeira categoria levanta os valores transmitidos na construcao da
sexualidade das participantes. A partir da discussao sobre como se deu a
educacao sexual, formal ou néo, a influéncia da religido, escola e amigos foram

identificadas cinco subcategorias.

1.1 Falar sobre sexo na familia

7

O assunto sexo ndo é conversado na familia nuclear, especialmente
com a mae. Numa via de mao dupla, ndo ha abertura dos pais e nem dos
filhos, ambos sentem-se constrangidos com o tema, 0 que vem ao encontro do
gue dizem McGoldrick, Gerson e Shellenberger (1999), que a transmissao dos
conceitos de sexualidade permeiam a comunicagdo no nucleo familiar.
Segundo os autores, a familia funciona como uma rede relacional que exerce
uma funcdo fundamental na vida do individuo, independente do tipo de familia,
ela sempre transmitirh seus modelos. Isso pode ser observado nas falas de
todas as entrevistadas, citadas abaixo:

“Nunca tive liberdade com minha mé&e para conversar a respeito disso, ndo”. (Catarina)
“N&o, era um assunto assim que ndo existia, esse assunto desde criangca muito pequena que
eu...,, n0s morava no sitio, vendo os animais, mas assim, ndo tinha coragem e, nédo

conversava”. (Eva)
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Minha mé&e inclusive tradicional, ndo dava abertura pra gente”. (Joana)

. a minha mée nunca teve nada contra, mas sempre se absteve de tocar no assunto”.
(Fatima)

“... falar em relacdo nunca, eu evito, as poucas vezes, que ela tentou falar eu evito, eu sempre
evitei”. (Catarina)

“N&o, de jeito nenhum, isto era estritamente proibido”. (Joana)

“Meu pai e minha mae nunca sentavam para conversar”. (Eva)

“(com os irmdos) Também ndao, tenho total liberdade, mas para esse assunto ndo”. (Catarina)

Kublikowski (2007) argumenta que ha uma diferenca entre os discursos
e as atitudes da familia e da sociedade no que se refere a sexualidade dos
jovens. H& uma exigéncia que os pais facam uma revisdo de suas crencas e
valores e se adaptem as normas sexuais cada vez mais liberadas. Isso nao foi
percebido na fala das entrevistadas.

A vida dessas mulheres assemelha-se muito mais ao escrito por Rago
(2004) a respeito do inicio do século XX em que havia um forte moralismo em
todas as camadas da sociedade e cujos cédigos de conduta sexual eram
severos em nome da preservacao da moralidade feminina. Isso continua no
inicio do século XXl em que as garotas ainda sdo ensinadas a pensar sua
sexualidade como algo que pode coloca-las em apuros, como concluiram
Wade, Kremer e Brown (2005).

Na familia de Eva nédo se conversava sobre o assunto, mas de forma

implicita era transmitido como algo feio que néo devia ser feito.

“Na verdade, era passado que se eu quisesse era uma coisa feia, uma coisa que eu nao
deveria fazer, ndo exatamente com essas palavras, mas existia uma coergéo, € coercao que se

fala né? E que eu entendia claramente”. (Eva)

Essa transmissao implicita é citada por Jacobson (2007) quando ressalta
que a sexualidade € aprendida, apreendida e experimentada via legados
familiares, dialogos, toques e impressfes. Percebe-se ainda que suas crengas
e comportamentos foram transmitidos de uma geracdo a outra pelas préprias
mulheres, que repassaram valores que regularizam a sexualidade, conforme
também constataram Ubeda, 2000; Sousa et al.,, 2006; Reis e Rabinovich,
2006.

Quando héa conversa, como ocorre com Catarina e Fatima, ela acontece

geralmente com pessoas da familia extensa, como tias, primas e madrinha.
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“Até primas e tias eu acho normal, mas com minha mée nao acho”. (Catarina)
“... ja as minhas duas tias a gente conversava abertamente”. (Fatima)

“Essa minha madrinha a gente conversava muito”. (Fatima)

Borges, Nichiata e Schor (2006) ressaltam que, diante do desafio de
descobrir a sexualidade e iniciar a vida sexual, os jovens buscam em adultos
significativos, como pais, profissionais de salde e professores, referéncias e
respostas para suas duvidas e angustias. Nessa pesquisa 0s adultos de
referéncia foram tias e primas.

As entrevistadas Joana e Eva transmitem o assunto de forma diferente
da que receberam e, até conversam com seus filhos, mas apenas sobre temas
como prevencado, abuso, e nunca sobre prazer. Ha o receio de o fato de falar
sobre o assunto desperte a sexualidade dos filhos. Isso confirma o que dizem
Sousa et al. (2006) que quando os pais véem-se frente a frente com a questéo
sexual dos filhos adolescentes e, embasados na crenca de que a conversa
sobre sexo pode induzir o adolescente a pratica-lo, procuram preservar o
siléncio sobre o tema. Para Wade, Kremer e Brown (2005), é na familia que
acontecem os desafios universais para a legitimacdo dos desejos sexual e
erético, permitindo ou ndo um lugar ao prazer e sendo 0 sexo reprodutivo o
mais difundido pela sociedade, como pode ser comprovado pelas falas das

entrevistadas.

“N&o, eu falo assim, Lucas e Larissa ndo. Mas eles tém cuidado na escola, ndo saem com
ninguém, assim estranho, porque do jeito que tem abuso sexual em meninas, tem em
meninos”. (Joana)

“E pra ter cuidado com abusos”. (Joana)

“Olha... igual eu falo pra meu filho, vocé tém que vé? Ser mais higiénico, ser um menino que se
cuida, porque vocé é um homenzinho, ja ta ficando rapaz, as meninas vao comecar a te olhar”.
(Eva)

.. entdo tipo assim, eu ndo quero despertar esse lado pra ela, eu tenho medo que ela vai

querer namorar”. (Joana)

1.2 Religido
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Todas as entrevistadas negam inicialmente a influéncia da religido.

“... ndo, ndo, nada, nada” (quanto a influéncia da religiao). (Catarina)
“... ndo, ndo, nada, nada” (quanto & influéncia da religido). (Joana)

“A religido... ndo, hum, hum eu sou evangélica, mas ndo de uma igreja evangélica tradicional”.
(Eva)
“... na época de forma alguma. Porque na época eu ndo tinha assim uma religido muito, eu néo

era de dentro de uma igreja, eu tinha assim minha convic¢cdo com Deus”. (Fatima)

Porém, ao se aprofundar no assunto, fica nitida a interferéncia implicita

das questdes religiosas na construgéo da sexualidade das participantes.

“Assim, até certo ponto a igreja ensina, a gente a ter temor das coisas, certas e erradas,
influencia um pouquinho sim”. (Joana)

“Eu acho que essa (igreja) que eu td agora, acha mais, tipo assim doutora, se nés nao casar
nao pode ficar”. (Joana)

“... eu ndo pensava nhisso, eu era muito ativa na igreja, né, de ir em festa, mas tudo assim,
saudavel”. (Eva)

“Quando eu me converti, eu passei a religido evangélica, foi onde eu senti muita dificuldade de

continuar o tratamento com vocé”. (Fatima)
“Mas na igreja evangélica ndo falo muito ndo, na catélica eu acho que é mais aberto”.

(Catarina)

As falas acima vém ao encontro do pensamento de Kublikowski (2007)
segundo o qual é preciso compreender que o individuo nado recebe
passivamente esses significados, mas deles se apropria. O que significa que a
tradicdo ndo é apenas transmitida, mas também reconstruida, como ocorre
quando as entrevistadas percebem a influéncia da igreja e expressam suas
opinides.

Para Joana e Fatima, a religido funciona como um fator de controle, que
s6 permite o sexo depois do casamento, condena masturbacdo, considera
pecador e/ou traidor a pessoa que ndo cumpre as leis da Igreja, consideradas
de Deus. Gera culpa e dificulta o desenvolvimento de uma vida sexual
saudavel, inclusive de prosseguir ou buscar ajuda profissional. Talvez os
motivos apresentados pelas entrevistadas possam justificar o percentual menor
na obtencdo de orgasmo pela masturbacéo entre as mulheres que pertencem a
grupos religiosos, conforme o estudo de Lauman et al. (apud MESTON et al.
2004 a).
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“E, tem que casar pra ter relacionamento e, as vezes, eu falo assim, a mais eu ndo tenho
marido pra casar, dai eu falo com minha colega, eu ndo tenho marido, eu ndo posso ficar sem
sexo em casa”. (Joana)

“... se eu for seguir ao pé da letra s6 pode depois de casar de novo entendeu?”. (Joana)

“... no caso a minha colega tem marido, dai ela freqlienta mais, e as vezes eu ndo vou tanto
porque eu ndo tenho marido”. (Joana)

“Fico ai meu Deus, eu trai contra a lei de Deus, no caso o0 que a igreja impds”. (Joana)

“... foi onde eu senti muita dificuldade de continuar o tratamento com vocé. Porque eu nao
conseguia me masturbar”. (Fatima)

“... € jJuntou um pouco que existe aquela condenacao contra a masturbacéo na igreja. Entao foi

um pouco de cada coisa”. (Fatima)

1.3 Género

Género, conforme descrito anteriormente, € o conjunto de atribuicBes
pelo qual a sociedade transforma a sexualidade biolégica em produto da
atividade humana e no qual se satisfazem as necessidades humanas
transformadas (RUBIN, 1986). Macedo (2007) acrescenta que sexo € biologico
e 0 género uma construcdo social que se inicia muito cedo na vida, ainda na
gestacdo. Essas questdes sdo transmitidas de forma direta e/ou indireta como
podem ser observadas nos discursos de todas as entrevistadas. Para Catarina,
Eva e Fatima esta transmissdo se da de forma indireta, ndo € percebida por

elas.

“N&o. O tratamento era igual”. (Catarina)

“Eu nunca vi né, eu nunca vi se assim houve alguma conversa no particular. Parece que ndo”.
(Catarina)

“Nao”. (Fatima)

“Mas ele (pai) ndo se importava, meus irm&os saiam, voltam tarde, meu irmdo era empinador
de moto, meu pai deu moto para ele cedo e, para mim também. Com 11 anos eu ja tinha uma
mobilete”. (Fatima)

“Nao, vocé sabe; essa pergunta; ndo existiam valores, ndo tinha, ndo era uma regra, para nos
nao tinham limites”. (Eva)

“Eu creio assim, assim que a gente aprendeu muito com a vida, no préprio estar sozinho, de
saber das responsabilidades individuais e, mas assim diferencas, porque meu irmao era

menino e minha irma...". (Eva)
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“N&o, ndo haviam. Mas mesmo nédo, claramente, pra mim e meu irm&o ndo teve, mas a minha

irmd, ela tem uma opcdo sexual diferente”. (Eva)

Fica claro que para as entrevistadas a percepcdo de género e sexo se
mistura. Como coloca Macedo (2007), existe uma percepcao de igualdade no
tratamento de meninos e meninas na familia, mas no sentido de receberem
boas condi¢cdes ou mesmo da naturalizacdo da diferenga. Os papéis de homem
e de mulher sé&o percebidos como naturais, ndo como constru¢cdes sociais. Fica
claro no discurso de Eva e Fatima, que o papel de cuidar e educar os filhos era

das maes, incluindo a educagao sexual das meninas.

“Meu pai assim nunca proibiu, nunca deu horario para meus irmédos, nunca proibiu”. (Fatima)
“E, s6 tem eu de menina. Meu pai sempre assim, com relacdo a mim com namorado, quando
0S meus pais se separaram eu tinha 11 anos, entdo a minha adolescéncia meu pai ndo tava
em casa, Entdo talvez teria sido mais diferente ainda”. (Fatima)

“Mas o pouco assim quando eu falava de algum namorado, que eu nunca namorei escondido,
eu via sim que ele torcia o nariz, que ele achava um absurdo...”. (Fatima)

“Se na minha adolescéncia ele morasse em casa ia ter muita briga, porque eu era meio
topetuda e ele muito quadrado nesse sentido. Agora com meus irmdos ndo, que eu tenha
percebido ndo”. (Fatima)

“... desde cedo eu tinha que ser a méezinha, essa foi a minha responsabilidade”. (Eva)
“Sempre era eu que limpava casa, fazia o almocgo, tudo eu aprendi inconscientemente, eu fazia
porque era necessario, porque tinha que fazer, ela ndo me obrigava”. (Eva)

“... mas nunca falou nada que ele (pai) ndo tava em casa, era minha mae que cuidava”.
(Fatima)

“N&o sei, 0 que meu pai comentava com 0s meus irmaos. Mas comigo ndo, assim as poucas

vezes que houve a oportunidade eu sai fora de fininho”. (Catarina)

As falas acima confirmam o que Rubin (1986) elabora a respeito das
atribuicbes ditas femininas e masculinas, como se a biologia pudesse
determinar e legitimar as diferengas de comportamento entre homens e
mulheres. Ou seja, mulheres devem arrumar a casa, cuidar dos filhos ou ter
menos desejo sexual pelo simples fato de serem fémeas.

Jacobson (2007) reconhece as diferencas que se atribuem ao que € ser
homem e ser mulher, e ressalta que nos ultimos anos essa realidade tem
mudado drasticamente construindo um novo retrato da relacdo de casal e
familia. Essas mudancas ndo sao observadas nessa pesquisa. Aqui a

sexualidade permanece subordinada as relacfes hierarquicas de género como
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ressalta Zucco (2007). A excecao é Joana que refere a diferenca de género

diretamente.

“La& em casa tinha sim, ah sempre tem, né? Eu acho que sim, os meninos podem mais e as
meninas podem menos”. (Joana)

“Os meninos podiam sair mais, a gente ndo, os meninos tinham mais liberdade e, as meninas,
ndo”. (Joana)

“... mas até de dia as meninas nédo, tinham que ficar em casa”. (Joana)

Kublikoswki (2007) e Scott (1990) pontuam em suas pesquisas que
género ndo pode ser visto sem que se olhem as relacbes de poder. No
discurso de Joana é clara essa questdo, colocando a mulher num papel de

submissao.

1.4 Educacéo Sexual

A educacgdo sexual é transmitida de maneira informal, repressora e
velada. Segundo Cerveny (2000) a transmissdo presta-se a preservar certas
caracteristicas do grupo familiar de forma a diferencia-lo e protegé-lo,
entendendo que fatos sucedidos em uma geracdo sdo mantidos na familia
como parte de sua historia, como pode ser observado no discurso de Catarina
Joana e Eva. A educacao sexual é também transmitida de forma a preservar os

valores familiares, como identificado na fala de Eva.

“Com minha familia, minha familia me ensinou, porque minha mae ensinou depois de mais
mocinha”. (Catarina)

“Eu procuro seguir o ensinamento que meus pais me deram”. (Catarina)

“Entéo ela ndo teve tanto da mée dela; ela me conta hoje, depois que eu casei, agora, que ela
era, 0 mesmo caso que aconteceu comigo, com a mae dela, de néo falar, a diferenca era que
guando crianca, ela perguntou... (...) e a minha avé deu um tapa muito forte na boca dela, e ali
ja demonstrou, que aquilo, né?... era um assunto que nao, né... Isso ela s6 foi me falar a pouco
tempo, na verdade!”. (Eva)

“... eu nao gosto de ser noticia, isso é ruim, entdo € o que eu cobro do meu filho pra andar
certinho, andar direitinho pra ndo ser motivo de falatério”. (Joana)

“Porque exemplos sédo dados, entdo, as vezes, o que a gente ensina, ndo aprende, mas o que

eles tao vendo de errado, as vezes, as criancas tendem a aprender, né?”. (Joana)



86

“Mais por medo de engravidar e decepcionar minha mae, porque ele ja teve varias decepcdes
e eu era, ficava junto com ela entdo, isso ndo vai acontecer comigo, de jeito nenhum...”.

(Joana)

Segundo as falas acima, a falta de informagédo e de acesso a métodos
anticoncepcionais e o medo colaboraram para o desenvolvimento de uma
sexualidade reprimida. A énfase da educacéo sexual recebida foi no sentido de
casar-se virgem e evitar a gravidez. Ndo ha mencao a busca do prazer nos
discursos de maes, tias ou filhas.

Isto esta de acordo com o que observa Sousa et al. (2006) sobre a
educacado sexual das mulheres brasileiras que nao é frequiente nem explicita,
mas baseada em mitos, crencas, valores e tabus passados de mae para filha,
de familia para familia. Ademais, algumas atitudes dos pais podem
comprometer a educacdo e o desenvolvimento sexual dos filhos como
defendem Suplicy (1985) e Cavalacanti e Cavalcanti (2006).

Fatima foi a Unica que teve uma educacdo sexual formal, com livros e
dialogo com as tias. Parece que a informacgdo foi oferecida em excesso de

detalhes, antes mesmo de haver interesse ou curiosidade sobre o ato sexual.

“... lembro que uma vez eu devia ter uns 10 anos, 11 anos, eu estava de férias na casa de uma
outra tia, ela pegou um livro, um livro mesmo normal, com aquelas posi¢cées de um casal, me
explicou o que era o casal, foi me mostrando e matou toda aquela curiosidade que eu tinha”.
(Fatima)

“... e uma vez ela (tia) me deu umas toalhinhas higiénicas, toda com bordadinho bonitinho e eu

inocente, mas nao tia eu uso absorvente, eu ndo uso essas coisas. E ela falou, oh inocéncia,

ndo isso aqui € para quando vocé for namorar, tal, para vocé se limpar”. (Fatima)

Para Fagundes (2002) a educacdo sexual explicita dentro ou fora da
familia contribui para a informacéo sobre a sexualidade e para o aprendizado
adequado do préprio corpo. No caso de Fatima ha a presenca desse tipo de

educacao sexual, o que néo a diferenciou das demais na questao do prazer.

1.5 Qutros
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Segundo pesquisa realizada por Borges, Nichiata e Schor (2006) 80%

dos adolescentes buscam esclarecimento de duavidas, com profissionais,
amigos, professores entre outros e somente 20% falavam sobre sexo com os
pais. Nas falas das entrevistadas, a prépria vivéncia, as amigas e 0s parceiros
sao as influéncias citadas, que corroboram a referida pesquisa, ja a escola nédo
€ considera uma referéncia. Eva e Joana se comportavam como meras

espectadoras diante dessas influéncias, sem emitir opinido.

“Com amigos, isso, parceiro, a respeito de conversa, praticando e fazendo”. (Catarina)

“... eu ja sabia as amigas tinham comentado, né?". (Catarina)

“... minhas amigas me explicavam como que era, tal, tanto € que nas minhas primeiras férias o
meu primeiro ano de faculdade foi quando eu perdi a virgindade, porque minhas amigas deram
todo o apoio...”. (Fatima)

“... eu gostava de ouvir, mas nao de perguntar, ndo perguntava, nao falava porque eu acho que
assim eu ndo me sentia que eu pudesse estar no lugar delas, que pudesse ser comigo”. (Eva)
“A escola nunca falava isso ai, os amigos, as vezes, falavam sim, mas eu sempre fugia”.

(Joana)

2 Repeticdo na Familia

Nessa categoria pode-se evidenciar o que diz McGoldrick, Gerson e
Shellenberger (1999) sobre a repeticdo, quando enfatizam que o que acontece
em uma geracao pode se repetir na seguinte, ou seja, as mesmas questdes
tendem a aparecer de geracdo a geracdo, embora a conduta atual tenha
formatos variados. Nessa mesma linha, Cerveny (2000) ressalta que os
padroes de afetividade podem ser repetidos exatamente como apareceram no
passado ou disfarcados, de forma que o sistema atual ndo os reconhece.
Nessa pesquisa foram analisados o0s padrdoes de comportamento e
relacionamento sexual transmitidos de uma geracdo para outra que
comumente mantém as queixas e dificuldades da geragéo anterior.

Nas entrevistas, os padrdes sexuais sao facilmente identificados como
uma repeticdo intergeracional que pode colaborar para a construcdo da queixa
de anorgasmia. Isso ficou evidente ao se analisar a relacdo com a mae nas
suas semelhancas e diferencas e a presenga da anorgasmia em outras

geracdes, como pode ser observado a seguir.
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2.1 Diferencgas e semelhangas com a mée

Todas as mulheres da pesquisa referem ter semelhancgas e diferengas com
suas maes. As semelhancas sédo geralmente percebidas quanto a
caracteristicas de personalidade, como honestidade, rigidez, valores, “bom
coracao”, ndo relatando semelhanca no ambito da sexualidade, ao contrario ai

séo ressaltadas as diferengas.

“Em termos de responsabilidade, eu tenho muita, a minha mée é assim, honestidade, minha
maée é também muito, muito mesmo”. (Catarina)

“... eu acho que sim, as vezes, estressada, nervosa, isso que eu tenho, nem sempre, as vezes,
€u sou nervosa, mas, as vezes, eu sou explosiva, assim estressada”. (Joana)

“... muito trabalhadora igual a ela, tenho iniciativa, coragem”. (Eva)

“... a gente tem um coracdo muito mole, eu e ela, a gente de da muito bem, a gente conversa

de tudo, é tenho muito parecido com ela”. (Fatima)

Essas narrativas confirmam o que dizem Sousa et al. (2006) ao ressaltar
que o discurso das mulheres contém conceitos aprendidos pelas suas maes e
avos e, principalmente, pela manutencdo do discurso médico. Seguem esta
mesma linha McGoldrick, Gerson e Shellenberger (1999), quando afirmam que
os mais velhos transmitem tradicbes e 0s mais novos questionam esses
valores, o que demanda uma reorganizacao de regras e valores surgindo um
movimento constante de desconstrucdo e reconstrucdo dos valores
intergeracionais.

Também foi observado nas falas a repeticdo pelo oposto, que
caracteriza o anti-modelo que segundo Cerveny (2000) também é uma forma
de preservar e valorizar os modelos da familia de origem na tentativa de
melhora-los e que podem ser tdo importantes quanto a adocdo do préprio
modelo, uma vez que este continua sendo a referéncia. Fatima, Eva e Catarina
verbalizaram a busca pela diferenciacdo enquanto mulheres e maes. Eva

ressalta, inclusive, o desejo de sua méae de que ela fosse diferente.

“... também, eu vejo muitas coisas que eu nado tenho igual a minha mae, eu busquei ser

diferente”. (Eva)
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“... hoje eu sou uma mulher diferente da minha mée porgue eu converso mais eu devido alguns
fatores eu fui aprendendo a falar mais...”. (Eva)
“A postura fisica, a maneira de agir, jeito de se vestir e, ser vaidosa...”. (Eva)

. eu me sinto uma pessoa diferente da minha mae, desde trabalhar fora, porque ela me
ensinou me deu oportunidade também para aprender fora, porque ela ndo gostaria que eu
tivesse um futuro igual ao dela. Ela gostaria que eu fosse diferente...”. (Eva)

“... eu busquei ser forte em relagcdo ao marido, porque minha mée ela foi forte, mas sempre
ficou debaixo do meu pai, minha mée sempre trabalhou muito, lutou, tanto que assim...”. (Eva)
“Meu Deus para quem eu puxei, porque eu nunca vi ser o0 oposto. Minha mée é toda perua,
toda de gostar de falar besteira, eu ja ndo sou de falar, ja sou mais retraida, e minha mae nao,
€ toda perua, adora falar dessas coisas”. (Fatima)

“Nesse aspecto (sexo) principalmente, somos o oposto. E um fogo no rabo que ndo passa
(risos)”. (Fatima)

“Diferente, eu falo mais, eu sou mais aberta, espontanea”. (Joana)

“Eu acho que sou uma mée mais dedicada que a minha mée”. (Catarina)

“Eu ja fiz pograma, minha mée jamais seria capaz. Eu tenho certeza que jamais ela seria capaz

disso”. (Catarina)

Bowen (1978) constata que todos buscam a diferenciagcédo ao longo da
vida e, por mais que se consiga, ainda assim isso ndo se da totalmente,
sempre se mantém algum aspecto indiferenciado da familia que é repassado
aos futuros membros; isso € confirmado nas falas acima.

A transmissao do modelo é repetida na educacao dos filhos como refere

Joana e Catarina.

“Eu, ndo to dizendo que minha mée ndo era boa mée, mas eu me sinto uma mae melhor que a
minha mée. Tipo assim, o que eu achei que minha mée ndo fez de correto, eu procuro ndo
fazer com os meus filhos”. (Catarina)

“... porque eu aprendi com ela que tem que corrigir, as vezes ela era brava, e, as vezes, a

gente acostuma a ser brava até com filho”. (Joana)

No que diz respeito a mudanca do padrdo de repeticdo, Kublikowiski
(2007) relata ser possivel pensar que as filhas se apropriam dos significados
repassados pelas méaes, mas podem escolher aqueles mais importantes em
suas vidas, que serdo negociados e validados nas suas relacdes. Isso pode dar
as mulheres certo grau de liberdade para desenvolver estratégias de mudanca.
Nessa pesquisa pode-se perceber que Catarina e Joana escolheram mudar os
padrdes herdados de suas maes.
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2.2 Anorgasmia

A repeticdo da queixa da anorgasmia na familia foi observada no

discurso de Catarina e Fatima e ndo apareceu no de Eva e Joana.

“O que eu sei é que eu ndo sou a Unica da familia que tinha esse problema, eu tinha uma tia,
que, alids, ja faleceu que teve o mesmo problema. (...) ela (tia) faleceu com quase 50 anos e
nunca teve orgasmo e nem vontade de ter relacdo. E € o mesmo caso meu, € uma prima
também, aconteceu & mesma coisa”. (Catarina)

“Ela (mée) fala que no inicio da relacdo dela, ndo sentia prazer, a primeira vez que ela sentiu
prazer, ela tinha 24 anos. Ela ja tinha tido nos trés (filhos). Até entdo ela também nédo

conseguia, e a partir disso fluia normalmente”. (Fatima)

Para McGoldrick, Gerson e Shellenberger (1999) a maneira como a
familia lida com os problemas também é passada de uma geragdo a outra, de
forma adaptativa ou ndo. Isso significa dizer que o funcionamento do sistema
familiar das entrevistadas se repete ao longo das geracdes e elas lidam com a

anorgasmia da mesma forma que suas maes, tias e primas.

3 Experiéncias com a Sexualidade

A andlise de como as participantes vivenciaram as brincadeiras sexuais,
a masturbacéo, a intimidade, o orgasmo, a menstruacao, a relagcdo sexual, 0
prazer e a diferenca entre sexo e amor facilitou a compreensdo do

desenvolvimento da sexualidade de cada uma delas.

3.1 Brincadeiras x abuso

Eva e Fatima tiveram brincadeiras sexuais na infancia, como brincar de

meédico, com amigos da rua ou vizinhos, associado ao sentimento de medo, de

estar fazendo algo errado ou ser pega.
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“... lembro, ndo lembro que idade, eu acho tipo.......... que foi uma vez s6, tipo aquela coisa de
brincar de medico,ah.... a gente .....€ isso assim. Até, eu tenho constrangimento de falar.” (Eva)
“E amiguinho da rua, vizinho da rua, que a gente era muitos meninos e meninas ali; a gente
sempre brincava de esconde, esconde, entdo ali na hora eu ndo lembro quem era o menino,
mas ele morava na rua; né... e ai a gente se escondeu junto; né... e ai teve uma brincadeirinha,
mas ja como era um esconde, ele deve ter me tocado acho que foi na minha vagina, uma coisa
assim, isso e acabou”. (Eva)

“Fiquei com medo... medo que, tipo assim, meu pai, minha mée, fossem saber; que era errado,
que aquilo era coisa de gente grande”. (Eva)

“... lembro que eu era pequena, mas ndo lembro exatamente que idade eu tinha, tinha um
menininho que morava na frente da minha casa que também era mais ou menos da minha
idade, lembro que de vez em quando, vez em quando ndo, umas trés vezes no maximo, de
duas a quatro vezes assim, eu cheguei a chupar o piu, piuzinho dele, mas assim com um medo
terrivel de alguém chegar, mas eu lembro que a gente era crianca, que as vezes ia atras de

casa e chegou a acontecer isso”. (Fatima)

Joana relata nunca ter tido brincadeiras sexuais e Catarina associa

brincadeira com abuso sexual, ocorrido dentro da familia.

“Sim, porgue eu era muito crianca e as pessoas maiores, sabe assim era tdo crianca...”
(Catarina)

“... hoje eu comento com mais facilidade, mais eu n&o gostava nem de falar no comeco eu ndo
gostava nem de lembrar. Foi até com um tio mesmo, sabe assim, pessoa préxima, irmao da
minha m&e mesmo”. (Catarina)

“... foram 02 pessoas que aconteceu isso. Quando eu ainda era muito crianca. Eu era muito
crianga, mas ndo esqueci”. (Catarina)

“N&o sentia nada assim, eu s sabia que nao era correto”. (Catarina)

A fala de Joana vem ao encontro dos resultados da pesquisa de Bartoi e
Kinder (1998) que examinaram os diferentes efeitos do abuso sexual na
infancia e na fase adulta no funcionamento sexual adulto. Eles constataram
que as mulheres que foram abusadas na infancia ou fase adulta sdo menos
satisfeitas com a qualidade de seus relacionamentos mais recentes do que as
mulheres ndao abusadas, e tém um numero maior de parceiros sexuais néo

seguros.

3.2 Orgasmo
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Catarina, Joana e Eva ja experienciaram o orgasmo, mesmo que apenas
uma vez ou raras vezes. Esse fato define a anorgasmia secundaria, conforme
Masters e Johnson (1976).

“Ja uma vez eu tive orgasmo, uma Unica vez, eu devia ter uns 18 anos na época, s6 essa vez
depois nunca mais. Uma vez, uma Unica vez". (Catarina)

“... eu ja tive ha muitos anos atras, ha muito tempo.... ai depois pra tirar ddvida pra ver se o
problema estava em mim ou no parceiro, 0 outro apareceu de novo, eu fiquei e ja ndo
conseguia mais”. (Joana)

“Ha muitos anos atras, so de separagdo tem 10 anos, tem quase 10 anos que eu nao sinto”.
(Joana)

“Ja, hum, hum, ja, pelos anos assim é muito pouco em relacdo aos anos, mas eu tive foi

maravilhoso, foram poucas vezes, muito raras, também”. (Eva)

Fatima ndo teve nenhuma experiéncia com orgasmo, o0 que define,

segundo Masters e Johnson (1976), a anorgasmia primaria.

“Infelizmente. Nem perto. Nunca senti”. (Fatima)

A baixa incidéncia do orgasmo na vida delas desencadeia uma série de
reacdes nelas e nos parceiros, como: cobranga por parte deles e fingimento,
cansago, sexo por obrigagcédo, busca de informacéo, leitura, ajuda por parte

delas.

“Faco de conta para poder acabar rdpido o sexo, que eu ndo gosto. Vai indo me cansa”.
(Catarina)

“... &s vezes, eu esqueco pra ver se eu consigo, tento nao ligar, eu leio muito sabe, essa parte
eu leio muito, eu procuro ajuda, revistas assim eu leio, ai eu também tive cisto no ovario, tive
endometriose, eu acho que isso influencia”. (Joana)

“Ele (o marido), se empenha ao maximo, ele sabe que eu tenho dificuldades, ele se sente
frustrado. E horrivel. Me sinto mal por ele, porque ele deve se sentir assim... s6 que eu também

ndo consigo fingir, porque eu ndo acho certo”. (Eva)

Segundo Abdo (2004a) a maior queixa de ndo atingir o orgasmo na
relacdo sexual é das mulheres com 23,8% contra apenas 4,5% dos homens na

faixa de idade dos 26 aos 40 anos. Além disso, 39,2% das mulheres com
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dificuldade sexual referiram prejuizo no amor proprio e auto-estima. Isso esta

de acordo com o que foi observado nessa pesquisa.

3.3 Masturbacéo

Todas as mulheres desse estudo ja tiveram essa experiéncia e nenhuma
sente como agradavel ou prazerosa, ao contrario, é sentida como um esforco,
uma obrigacdo. E recorrente a tentativa e a desisténcia. S0 comuns as

queixas fisicas: dor de cabeca, cansaco, dor, incbmodo e desconforto.

“N&o, ndo gosto, me forca muito minha cabeca. Me obriga, ndo gosto de me obrigar a nada, e
€ assim que eu sinto. (...) Me cansa, ndo gosto, ate se fosse um homem me masturbando néo
me cansaria tanto... Como ja aconteceu varias, que sabe, eu falo vamos transar, transar é
melhor, até as vezes, mas quando eu comecgo a sentir uma coisa assim, dai de repente me
cansa minha cabeca, me estresso, ndo, para!”. (Catarina)

“Eu ndo consigo me ajudar com masturbacédo. (...) Eu ja tentei, porque até que tem que ter
varias bobagens, pra tentar, mas eu tento depois parece que minha mente ndo da, nao sei. (...)
Nao, porque eu também tento poucas vezes, né? Desisto”. (Joana)

“... eu ndo consigo assim, pegar, igual assistir filmes e ficar tocando, ndo isso pra mim
incomoda. (...) sim, incomoda, na forma de dor, é desconfortavel entdo ate acho que néo gosto
de me masturbar por causa disso. Porque eu ndo sinto confortavel, me sinto dolorida, parece
que me machuca; eu acho que nao sei fazer na verdade”. (Eva)

“... eu ja tentava me tocar, mas eu nao sentia eu ndo conseguia, quando eu iniciei o tratamento
entdo eu tava gastando e tinha que me esforcar ainda mais, tinha os exercicios, ai misturou
preguica , falta de estimulo porque eu ndo conseguia sentir nada, eu tentava um pouquinho ai
eu ndo sentia nada eu desistia, (...) Por algumas rarissimas vezes eu tentei, mas eu nao
consegui, ndo senti nada e desisti e passou por isso. Mas eu sempre ndo sentia essa

necessidade como nédo sinto até hoje. Nao sinto vontade, entdo”. (Fatima)

Abdo (2004b) reforca que a masturbacdo € uma das ferramentas mais
importantes na autodescoberta sexual da mulher, pois Ihe oportuniza conhecer
e obter prazer com seu corpo, e hoje a masturbacdo mutua ja faz parte do ato
sexual para 44,5% das mulheres brasileiras. Em outra pesquisa, porém, a
mesma autora (ABDO, 2006) coloca que um terco das mulheres nunca se
masturbou, enquanto apenas 3,4% dos homens evitaram essa pratica. 1sso vai

ao encontro do mito de que homens e mulheres tém diferencas de desejos,
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elas sentiriam menos desejos e, por isso, ndo teriam porqué se masturbar,
alids ndo era nem permitido ou mesmo necessario a elas. No discurso da
entrevistadas realmente ndo ha necessidade da pratica masturbatéria e nas

vezes em que ocorreu foi sentida com desprazer.

3.4 Intimidade

No namoro havia permissdo para beijos, abracos, passar a mao até o
seio. No entanto, para Joana e Catarina ndo poderia ultrapassar a linha da
cintura, ou como elas mesmas dizem “em baixo, ndo” [sic]. Joana apesar de
dizer ndo aceitar, ficava no meio termo. Para Fatima e Eva as intimidades

envolviam tudo menos penetracao.

“Beijo, abraco... um namoro normal, s6 ndo deixava transar comigo e nem passar muito a mao
no meu corpo, ate enquanto era nos seios, eu ndo ligava, ndo, mas la em baixo ndo, nunca,
nao”. (Catarina)

“Ficava aquela coisa assim, sempre o meio termo”. (Joana)

“... entdo ate aquela época eram aquelas pegacdes, queria pegar no peito, na bunda,
sabe?entdo isso dava uma vontade, entdo dai pra frente, eu ja sabia que existia o0 sexo”. (Eva)
“... mas eu tive um namorado, acho que eu tinha uns 16, 17 anos, ndo lembro exatamente, que
a gente chegava a ficar nus, de se beijar, se abracar, eu fazia oral nele, mas nunca chegou,
nunca houve uma penetracdo. Nao tinha nada, eu ndo deixava. Mas tinha ja uma intimidade

maior”. (Fatima)

A diferenca na educacdo sexual para Heiman e Lopiccolo (1992) pode
ser reforcada pela anatomia, as meninas ndo tém acesso visual ao seu clitoris,
vulva, vagina e, muitas vezes, foram educadas para lavar rapido “la embaixo”.
Na verdade, muitas mulheres ndo sabem com certeza onde fica a vagina até
que tenham a primeira menstruacdo, ou mesmo relacdes sexuais. Esse ponto
de vista é confirmado pelas falas supracitadas.

O que é descrito como intimidade fisica é acompanhado por sentimentos

de indecisdo, ambivaléncia, medo e vergonha para Joana e Eva.

“Eu comecei namorar, mas nao casei virgem, mas pra ficar assim eu queria e nao queria, (...)

N&o, ndo aceitava, eu tinha medo, s6 medo”. (Joana)
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“... no principio, existiam vergonhas, né, de ficar nua. (...) eu tinha muita vergonha, hoje eu
tenho menos, mas em todo o meu namoro com ele, tive muita vergonha, mesmo ele me

deixando a vontade”. (Eva)

Para Eva a intimidade tinha um qué de provocagado, uma sensacgéo de

poder.

“Tinha iniciativa assim, de pegar de beijar, abracar, de ficar no foguinho, de provocar, como eu
gosto ate hoje, adoro provocar, eu acho assim, que da uma sensacéo de poder, de saber que

vocé atenta”. (Eva)

3.5 Menarca

A experiéncia da primeira menstruacdo € lembrada por todas as
entrevistadas como uma passagem de uma fase a outra, deixar de ser crianga.
Para Catarina, Eva e Fatima era um momento esperado e foi comemorado,
mas para Joana foi um susto, ndo havia sido preparada, e até hoje refere-se a

menstruacdo como algo que tem que aceitar.

“Eu me senti moca né, pelo o que eu ouvia falar, s6 era moga depois que menstruava, me senti
moca”. (Catarina)

“Foi alegre. Me lembro, claramente, desse dia, foi um pouco antes de eu namorar, devia ter uns
doze anos (...) pensei, nossa! Agora eu sou mogca, feliz. (...) Eu senti que eu era moga, que ndo
era mais crianc¢a”. (Eva)

“Muito esperada, todas as minhas amigas ja eram mocas, todas ja tinham corpo de mulher,
todas ja tinham seios e eu nem menstruar tinha ainda. (...) Fiquei muito feliz, porque eu
esperava aquilo ansiosamente”. (Fatima)

“... mas eu assustei, é tipo assim, parece que eu nao tava preparada pra ficar menstruada, ai
eu assustei,ai meu Deus!! (...) Ah, até hoje eu ndo gosto de menstruar...(...) Porque é do

organismo, tem que aceitar”. (Joana)

3.6 Relacéo sexual
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Catarina e Fatima descrevem a primeira vez como algo ruim, uma

decepcéo, tém uma imagem negativa.

. mas ndo senti nada, nada, fiquei esperando assim, mas puxa, sexo é sé isso? E muito
pouco, é ruim, ndo senti nada. Foi muito pouco para mim, que pensava que era tdo bom. (...)
Porque eu esperava mais, eu esperava sentir dor, como as meninas falavam, esperava sentir
algo mais”. (Catarina)

“... minha primeira vez foi longe de ser aquilo que eu sonhei, eu era muito romantica, entdo eu
programei assim uma situacao, eu florei demais a coisa, as vezes meu marido fala que a vida

ndo € uma novela, eu queria que fosse igual nas novelas, e ndo é”. (Fatima)

Eva refere ter desejado e esperado a primeira relacéo, e nunca teve algo

desagradavel em relacéo ao ato sexual.

“....com 15 anos né&o acho que foi errado, porque eu era muito nova. Porque era com um rapaz
que eu ja tinha relacionamento firme com ele, entdo eu queria, eu confiava nele, sabe porque
ele era bom pra mim, me fazia sentir bem, existia uma cumplicidade muito grande, uma
confianca”. (Eva)

“Nao, desagradavel em relagdo ao ato em si, ndo. Que envolva o sexo, nao”. (Eva)

Joana e Fatima se referem as relagdes sexuais de um modo geral, como

algo, se ndo desagradavel, ndo prazeroso.

“A tipo assim, se eu nao gosto do meu parceiro eu ndo sinto bem, ja tive um namorado que eu
nao senti bem, entéo eu saio fora”. (Joana)

“Entdo assim, légico ndo é desagradavel, nunca fui maltratada, mas foi longe do que eu
imaginei que fosse”. (Fatima)

“... com 0 outro parceiro tinha mais tempo, com esses ndo moram aqui, entdo ele vem, entéo

as vezes é rapido, ele tem que ir embora, rapido, as vezes ele dorme aqui, ele mora em Pedra
Preta. (...), entdo ele, as vezes, ta cansado, entdo é rapiddo. Rapiddo ndo d4, ai eu fico a ver

navios”. (Joana)

Abdo (2004a) aponta que para um desempenho e satisfacdo no sexo, “a
receita brasileira” precisa de boa dose de atracdo fisica pelo parceiro,
intimidade, clima, tempo e tranquilidade para a relagcdo e afeto. Essa receita
ndo é observada no relato das entrevistadas.

3.7 Prazer Sexual
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Essa subcategoria visa levantar se as mulheres tiveram prazer que nao
0 orgasmo, e que tipo, independe da forma como obtiveram. Catarina, Joana e
Fatima referiram nao ter nenhum outro tipo de prazer sexual, embora, Fatima
tenha sentido algo que poderia se aproximar disso durante a masturbacéo, mas

Nao prosseguiu.

“N&o nunca senti, nunca achei bom mesmo. Nao gosto mesmo”. (Catarina)
“N&o, nem sexo oral, ndo comigo”. (Joana)
“Nem perto. Eu senti algum tipo de sintoma, uma coisinha gostos, mas que eu ndo conseguia

deixar ir até o fim, com o vibrador. Eu tinha um vibradorzinho que eu joguei fora” (ri). (Fatima)

Essa nado valorizacdo de outro tipo de prazer que ndo o vaginal talvez
possam ser explicadas pelo pensamento de Gregersen (1993) de que as
mulheres trazem na sua historia transgeracional o fantasma da sexualidade
para a procriagcao e ndo para o prazer. Furlani (1998) acrescenta a isso que 0s
tabus podem demonstrar o receio e a dificuldade de lidar com o sexo, o desejo,
a erotizacdo e as diversas expressdes da sexualidade. Ressalta ainda que o
orgasmo pela masturbacdo ou sexo oral nao teria 0 mesmo valor.

Apenas Eva descreve ter prazer com a masturbacédo, sexo oral e faz
referéncia a separacdo de prazer na penetragdo como um momento e prazer

do orgasmo outro.

“... sim, mas eu me masturbo muito pouco, umas duas vezes por ano exagerando”. (Eva)

“... porque eu acho assim, tem duas fases do ato sexual, o0 momento em que vocé esta la e,
existe a introducao do pénis, que cria uma certa, ahhhh... que € bom. Nao é sempre e a
questdo do orgasmo, em si mesmo”. (Eva)

“... eu tenho mais facilidade em ter orgasmo com sexo oral que a penetracdo”. (Eva)

Essa separacdo que Eva faz entre o prazer da penetracdo na relacao
sexual e o orgasmo em si é levantada por MESTON et al. (2004a), pois embora
muitas mulheres considerem o coito sem o0 orgasmo vazio e frustrante, outras

tém desejo da relacéo e do prazer que ela proporciona.

3.8 Amor x sexo
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As mulheres desejam amor, companhia e, ndo necessariamente,
desejam sexo. Esse pode funciona apenas como moeda troca, como maneira
de satisfazer o parceiro e por consequiéncia receber carinho, ter um romance.
Isto fica claro nos relatos de Catarina, Joana e Fatima. Na fala Catarina
percebe-se a auséncia de desejo sexual.

“Porque, na verdade, é assim, eu acho os homens bonitos, me atraem, gosto de abracar de
beijar... (...) passo 2 anos ate 10 sem ter relacdo, so sinto falta de abrago, beijo de ter alguém
pra conversar de sair pra passear”. (Catarina)

“E (falta) de carinho, de afeto, de ter uma companhia do meu lado (...)Eu queria ter alguém que
me amasse que eu amasse muito, e que ele tivesse 0 mesmo problema que eu, pra ele ndo me
cobrar sexo e sim para ter uma companhia, um marido do meu lado, mas pra ter relacdo néo,
se pudesse se achasse alguém.” (Catarina)

“... Eu sinto falta, eu sinto saudades. (...) Eu gosto dele, mas eu nao sinto nada sexualmente”.
(Joana)

“Eu era muito romantica, ainda sou muito romantica”. (Fatima)

Para Meston et al. (2004a) e Hite (1976) o afeto, a intimidade e o amor
sdo as razoes para que as mulheres tenham relagcdo sexual. Elas parecem
apreciar mais o depois que tudo acontece, a intimidade corporal de serem
abracadas com carinho e a penetracdo do que o orgasmo em si. A Unica
diferenca percebida na fala das entrevistadas € que nao referem preferéncia
pela penetracao.

Essa questao é reforcada e reforca o mito de que a mulher tem menos
necessidade de sexo que o homem ou o0 homem sente mais necessidade de
sexo que a mulher. Assim, legitima a condi¢do de desigualdade entre 0os sexos
e naturaliza o desinteresse sexual feminino, como afirma Furlani (1998).

E importante salientar, porém, que um tergo das mulheres tem desejo e
excitacdo baixos ou ausentes, conforme pesquisa de Abdo (2004a). Nas falas
de Catarina e Joana aparece apenas a auséncia de desejo. Para ambas o0 sexo
é feito como obrigacao, para cumprir um papel e, de ndo deixar o homem “na

mao” [sic].
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“Pra mim é (obrigacéo), porque quando eu gosto de alguém eu nunca quero deixar, ha mao.
Até porque ndo é natural, entdo. Mas eu ndo faco questdo nenhuma, ja fiz até, uma época eu
fazia um pouco assim, eu me obrigava a isso”. (Catarina)

“... igual meu namorado, eu fico com saudades dele tudo, mas eu n&o sinto nada, eu fico mas,

n&o consigo ter orgasmo. E incrivel isso”. (Joana)

Isso esta de acordo com o que diz Giddens (1993) ao considerar que as
construgdes sociais engendraram uma hierarquia em cujo modelo a mulher é
submissa. Dessa forma, sustenta a idéia de que a mulher deve entregar-se ao

homem para satisfazé-lo, como citado por Zampieri (2004) e Lopes (1993).

4. Mitos, crencas e tabus

A comunicacao e a relacao entre as pessoas ultrapassa a palavra, esta no
siléncio, no gesto, no corpo, nos mitos e nas lealdades e é transmitida. Para
Cerveny (2000) os mitos protegem as familias e sdo por ela protegidos e,
segundo Sousa et al. (2006), fazem parte da educacgéo sexual de pais e filhos,
sendo os mais frequentes a masturbacdo, a menstruacdo, a quantidade de
relacfes sexuais e a associa¢ao do orgasmo com a concepcao.

Os mitos, crencas e tabus presentes na construcdo da sexualidade
feminina s&o inquestionaveis e podem interferir no desenvolvimento da vida
sexual. A virgindade e o medo das consequéncias de ter uma vida sexual ativa
antes do casamento, manter relacdes sexuais menstruada e a separacao
conjugal sdo os mitos e crencas relatados nas entrevistas. Uma das

participantes destaca a influéncia cultural dos mitos.

4.1 Virgindade

A virgindade é um tema citado por todas as entrevistadas como um valor
social. Para Catarina e Joana a virgindade aparece como uma virtude que deve
ser mantida até o casamento, mesmo que nao a tenham mantido. Eva e Fatima

relatam o tema sem relacionar ao casamento.
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“Porque eu queria casar virgem, porque eu tinha toda aquela ilusdo de que um dia eu iria me
casar virgem”. (Catarina)

“Minha mée ficou muito chateada, porque eu fiquei, mais uma na lista dela (gravida), mas eu
ndo queria, eu fui casar com 23 anos, eu era virgem o tempo inteiro, entdo hoje em dia ndo tem
isso mais”. (Joana)

“Tém assim, que muitos estéo presentes na minha vida, mas na cultura da minha época, casar
virgem”. (Eva)

“Quando eu entrei na faculdade, s6 eu que era moga, a gente morava em cinco numa casa e
s6 eu que era mocga”. (Fatima)

“... minha mae quando eu tinha uns 17 anos, mais ou menos, eu ja nhamorava, ela falava que
ndo queria saber quando eu perdesse a virgindade. Nao era para contar, por que ela achava

gue eu ia deixar de ser a menininha dela, entdo que ndo precisava de contar”. (Fatima)

As falas estdo impregnadas do mito descrito por Furlani (1998) de que a
mulher deve casar-se virgem, pois se ela cair em tentacdo, como Eva, e fizer
sexo antes do casamento, corre o risco de ser abandonada ou considerada
pecadora. “A virgindade € o tesouro da mulher” é o mito descrito por Lopes
(1993) que contém a mesma idéia.

Segundo Menicalli (2006) esses mitos tém bases em construcdes
religiosas que submetem o corpo da mulher aos ditames morais como a
virgindade até o casamento. Isso coloca o homem com poder sobre a
expressao sexual de sua mulher, cabendo a ela somente ter vida sexual apés o
casamento e com o fim de gerar filhos.

Borges e Shor (2007) ressaltam o duplo padréo social em que coexistem
de um lado a valorizagdo do sentimento de amor, das questdes de ordem
romantica, de encontrar a pessoa certa, casar virgem e de outro, a preméncia
fisica e instintiva para o sexo. Ambivaléncia vivida por todas as participantes.

Associado a esse mito esta a crenca de que ter relacdes sexuais antes
de casar torna a mulher uma prostituta, alguém de menor valor. Isso pode ser

percebido nas falas de Catarina e Fatima.

“... porgue minha mée ensinou depois de mais mocinha, olha ndo pode mexer, se acontecer
depois ninguém quer casar com vocé, porque ai vocé ndo vai ser moga mais”. (Catarina)

“(por causa de um namorado mais velho)... e meu pai brigou comigo, na época fiquei muito
magoada com meu pai porque ele falou que eu tava virando prostituta, nem passava pela
minha cabeca nada dessas coisas, eu era ainda totalmente inocente e ele me condenou,

brigou com a minha mée”. (Fatima)
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4.2 Medos

Os medos de engravidar, de decepcionar a mae, de ficar falada em
cidade pequena, estédo presentes no discurso de Joana. Isso levanta a hipotese

de que os medos contribuem para retardar ou dificultar a vida sexual.

“As lembrancas sao vagas. Mas, eu acho que o que eu mais tinha era medo de engravidar,
porque as minhas irmds engravidaram e minha mae ficava muito triste, entdo eu ficava com
aquilo na mente”. (Joana)

“Medo de engravidar, medo de decepcionar minha mamée, entao eu acho que a minha vida
sexual comecou muito tarde, também, né?” (Joana)

“Ficava com medo de acontecer comigo, e de ficar falada em cidade pequena, todo mundo
sabia e virava um aué”. (Joana)

“Tesouro (cidade), é, muito pequena, entdo o pessoal, todo mundo ia ficar na boca do povo,
entdo de jeito, ate hoje eu ndo gosto de ficar na boca do povo”. (Joana)

“... na minha mente eu ndo queria que aquilo acontecesse comigo, ai se eu tinha um namorado
gque avancava o sinal, eu ja terminava com ele, eu queria namorar se ele quisesse namorar e,
tipo assim, eu gosto, antes de namorar sério. Ai quando via que o menino vinha pro meu lado,

ai ja ndo queria mais, ai ja mandava as meninas falarem ndo, ndo quero mais nao”. (Joana)

Abdo (2004a) encontrou em suas pesquisas que 32,5 % das mulheres,
na faixa dos 25 aos 40 anos, tém medo de ndo atingir o orgasmo, apontando o
medo como um fator que pode influenciar o desempenho e que pode estar
associado a aprendizagem. O medo especifico de ndo ter orgasmo néao
apareceu na fala das entrevistadas, porém, os outros medos citados parecem

também influenciar o desempenho e estar sim associado a aprendizagem.

4.3 Casamento x separacao

No discurso de Joana existe a crengca de que 0 casamento deve ser
mantido a qualquer preco, especialmente em razéo dos filhos. A violacdo desse

sacramento pode gerar culpa e ser interpretada como fator colaborador da
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queixa de anorgasmia. Afinal “O que Deus uniu 0 homem né&o separa” como diz

o dogma religioso citado nas ceriménias de casamento catdlico.

“Mas também eu acho que eu ndo queria separar, as vezes eu acho que pesou a separacao,
sabe por que? Depois que separamos”. (Joana)

"As vezes, ele me procurava assim, ai de vez em quando, eu conseguia, 14 uma vez na vida, ai
depois parava também, ai acabou de vez, ai parece que entrou um trauma assim, eu nao
queria separar, eu queria o casamento, bom ou ruim, eu queria aquele casamento”. (Joana)

“(o marido) N&o era o ideal, mas assim pra mim, tinha filho assim, né? Eu queria, eu queria que

ele mudasse, ele era muito conturbado, mas eu queria”. (Joana)

4.4 Relacédo sexual durante a menstruacao

A relacédo sexual durante a menstruacdo € um comportamento proibido
ou ndo desejavel. Essa é uma visdo de Catarina e do parceiro de Eva, como

pode ser constatada nas falas abaixo.

“Sé que eu tava no ultimo dia da minha menstruacdo e eu ndo sabia que eu nao podia transar
e eu transei com ele”. (Catarina)
“Transar menstruada, era também, eu adoro, mas meu marido ndo gosta, eu insisto, mas nédo

tem jeito. Eu tento as vezes engané-lo, mas ndo tem jeito (risos)”. (Eva)

Furlani (1998) define como um tabu a proibicdo da pratica sexual no
periodo menstrual, especialmente devido a justificativa de que tais praticas sao
sujas, imorais e podem estar associadas a transmissdo de DST (doencgas
sexualmente transmissiveis). Lopes (1993) também cita o0 mito de que a mulher
nao deve ter relagdes sexuais durante a menstruacao. A presenca desse mito

pode ser observada nos discursos acima.

4.5 Influéncia cultural dos mitos

Eva levanta a questdo de que os mitos e crencas sao advindos da

cultura, da busca da liberdade sexual feminina e do quanto ela e as mulheres
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dessa geracao foram influenciadas pelos mitos citados anteriormente. Aqui € 0

anico momento de todas as entrevistas que aparece o tema prazer feminino.

“Acho que me influenciaram, muitas coisas, mas nao diretamente na minha pessoa, mas eu
acho que em todas. E cultural, da maioria das mulheres, né... acho que dessa faixa etéria, ou
um pouco mais velha, na faixa dos quarenta, quarenta e cinco, sdo as que vém se saindo, com
coragem de se expor,né?”. (Eva)

“Mulheres em busca da liberdade sexual, em busca de ter prazer, lutando pelo que podem, que

a gente pode ter prazer”. (Eva

A narrativa de Eva € confirmada por Krom (2000) quando diz que mito
envolve tudo, sdo os conteudos que se entrelagam, se organizam,
determinando forcas que dao origem aos sentidos na familia, cujos mitos
culturais influenciam a formacdo de mitos familiares que, por sua vez,
influenciam diretamente o0os mitos individuais. Essa idéia também &
compartilhada por Zampieri (2004) ao constatar que o significado da rendncia
sexual e a culpa, provenientes do patriarcado ainda vigente, foram aprendidas
como um beneficio. Desconstruir esses mitos e tabus é um salto qualitativo na

evolucdo da espécie humana.

5 Percepcao do Orgasmo

Todas as mulheres participantes da pesquisa definem o orgasmo como

algo bom e prazeroso, independente de o terem experimentado.

“Quando eu senti, eu achei muito bom, muito bom, eu passei uma semana que eu comentava
com as amigas eu ria e chorava enquanto eu comentava, uma emocao que eu passei, eu
queria ser assim a vida inteira, mas ndo €, entdo eu vou me conformar”. (Catarina)

“eu acho que é fugir da gente mesmo, sair de si, eu acho que sim e eu ndo to conseguindo sair
de mim”. (Joana)

“... € uma sensagdo eu nao sei falar isso, porque € uma seqiiéncia de sensacgdes, de arrepios,
ndo sei, € um momento que me sinto fora de onde estou, eu me sinto assim voando”. (Eva)

“eu imagino que deve ser uma coisa muito boa”. (Fatima)

Meston et al (2004a) define o orgasmo feminino como uma intensa

sensacao de prazer, criando um estado de consciéncia alterado, acompanhado
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de contracfes da pelve, musculatura circunvaginal, uterino-anal e miotonia que
soluciona a vasocongestao induzida sexualmente e que induz a um bem estar.
Para o DSM-IV-TR (2003) a fase do orgasmo consiste em um climax do prazer
sexual, com liberacdo da tensdo sexual e contragcao ritmica dos musculos do
perineo e orgaos reprodutores. Na mulher ocorrem contracdes da parede do
terco inferior da vagina e o esfincter anal contrai-se ritmicamente. O orgasmo €
desencadeado pela estimulagcéo clitoriana, como uma descarga de tensé&o
acumulada e de imenso prazer. O envolvimento total do corpo ho momento do
orgasmo é experimentado subjetivamente de acordo com os padrdoes da
reacdo individual. As participantes que ja experimentaram 0 orgasmo O
descreveram de forma semelhante aos autores acima.

Observa-se ainda nas falas a subjetividade na percepcdo do orgasmo,
como colocam Mah e Binik (2005) em sua pesquisa com universitarios. Os
autores descobriram que o prazer orgasmico e a satisfacdo eram mais
relacionados as caracteristicas cognitivo-afetivas da experiéncia subjetiva do
orgasmo que de caracteristicas sensoriais.

Margolis (2006) observa que o prazer da sexualidade acaba resumindo-
se a busca desesperada do orgasmo, e da a isso o nome de ditadura do
orgasmo. A exploracdo satisfatéria da capacidade de orgasmo continua sendo
uma ambicdo ndo realizada, um tabu social, presente nas falas acima.

Carmita Abdo (2004a) chama a atencao para a necessidade de ampliar
o olhar as mulheres que reivindicam o prazer e o orgasmo, considerando que
podem ter relagOes prazerosas sem orgasmo e relagbes com orgasmo e sem
prazer. Essa perspectiva aponta para uma evolucédo na visdo da sexualidade

feminina, que ainda ndo é observado.

6 Percepcao da Anorgasmia

A anorgasmia afeta todas as entrevistadas de diferentes maneiras,
traduzida pela sensacdo de estar doente, para Catarina, de ser a culpada,
incompetente, por Joana, de ter algum problema no érgdo genital por Eva,
além de um sentimento de frustracéo, e de fingir aos outros ndo ter o problema,

por Fatima.
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“Eu me sentia doente assim, como vou explicar, por ser uma pessoa assim e nao ser normal.
(...) Entdo eu ndo me sentia doente antes, mas depois, eu passei a sentir, ou achei, ndo sou
normal, ndo to normal”. (Catarina)

“A culpa é minha, toda minha. (...) porque eles pensam que a culpa é deles, tipo assim, eles

mesmo ‘ai eu acho que eu ndo sou homem pra vocé’, eles falam assim, eu falo ah, eu que nao
sou mulher pra vocé”. (Joana)

“Traz (sofrimento), comego a pensar que eu tenho um problema no 6rgao genital, porque... € 0
gue mais eu tenho pensado agora, né? Sera que existe algum distdrbio fisico? (...). Assim &

gostoso fazer tudo, mas vocé comeca a sentir muito frustrada por vocé, ndo poder...". (Eva)

.. nunca demonstrei nenhuma dificuldade (referindo-se a auséncia de orgasmo), nada. Elas

nunca perceberam e até hoje é assim. N&do conto para ninguém, nem meu marido ndo sabe”.

(Fatima)

A anorgasmia é definida pelo DSM-IV-TR (2003) como um atraso ou
auséncia persistente ou recorrente de orgasmo, ap0s uma fase normal de
excitacdo. Para Meston et al. (2004a), os fatores psicossociais mais influentes
na obtencdo do orgasmo incluem: idade, educacéo, classe social, religiao,
personalidade e questdes de relacionamento. A anorgasmia € vista por essas
mulheres como um problema individual e de causa orgéanica, desconsiderando
os fatores psicossociais. E importante ressaltar que todas passaram por
avaliacao clinica e ndo apresentam disfungcéo organica.

Chamou a atencao o fato de todas terem buscado ajuda profissional
para tentar solucionar essa dificuldade, embora ndo tenham persistido no

tratamento.

“Eu queria ir ao ginecologista ver, quero ver com vocé, porque eu quero aprender, é possivel, e
eu quero ter com o0 meu marido”. (Eva)

“... mas ele (médico) falou que ndo tinha nada a ver com a endometriose, no caso, ai eu falei
vou perguntar pra Dra. Isabel (ginecologista) ai eu tomei a injecdo com ela ou com ele, eu td
indo mais nela que posso conversar, eu falei pra ela, ela foi e me indicou...” (Joana)

“... eu senti muita dificuldade de continuar o tratamento com vocé”. (Fatima)

“E. Fui paciente da Maria Fernanda na prefeitura (devido a queixa)”. (Catarina)



106
IV CONSIDERACOES FINAIS

O estudo da sexualidade é recente no Brasil, as pesquisas sao escassas
e 0 campo é predominantemente da medicina e masculino. Haja vista que as
pesquisas da industria farmacéutica priorizam o tratamento das disfuncdes
sexuais masculinas. As femininas, quando realizadas, partem de
medicamentos anteriormente desenvolvidos para os homens ou outros fins. O
que ressalta a questado do género, tdo amplamente discutida na pesquisa.

A sexualidade feminina ainda € um territério pouco explorado, inclusive
sdo poucas as mulheres e psicélogas que trabalham nessa area em pesquisa
ou trabalho clinico. Nesse cenario, a anorgasmia tem um espaco ainda
pequeno, até porque uma mulher pode fingir e manter em segredo sua queixa
por toda a vida. Isso pode ser reforgado por mitos, tabus e crencas e levanta a
hipotese de que pode haver um nimero maior de mulheres com essa disfuncéo
gue néo sao identificadas por ndo buscar ajuda.

Ao fazer o levantamento bibliografico ficou evidente que as pesquisas, na
sua maioria, sédo voltadas para as doencas sexualmente transmissiveis, Aids, e
principalmente para o publico jovem. Algumas poucas referem-se as
disfuncdes sexuais. Estudos com mulheres na faixa dos 25 aos 35 anos e que
contemplem suas duvidas, angustias, necessidades, integrando questdes
psicolégicas e médicas sédo quase inexistentes.

Tendo em vista 0 exposto, esse trabalho se propds a aprofundar o estudo
da anorgasmia sob uma perspectiva sistémica para compreender a
transmissao intergeracional de padrdoes de comportamento sexual.

Ao analisar os valores intergeracionais transmitidos que aparecem nhas
histérias dessas mulheres, pode-se pensar que a anorgasmia pode ser
construida por esses valores e se cristaliza como um padrédo de repeticao.
Apesar de ndo haver no roteiro de entrevista uma questdo correlacionando
anorgasmia e padrbes de repeticdo, duas das entrevistadas associaram
espontaneamente a queixa a uma repeticdo familiar. Talvez fosse importante
ter havido uma pergunta especifica sobre o tema, que tornaria essa questao
ainda mais clara.

O significado do orgasmo para as entrevistadas parece trazer uma
idealizacdo do que seja atingir o orgasmo satisfatorio. Isso pode induzir a
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mulher a ter expectativas utopicas, fazendo com que ela ndo busque recursos
préprios para consegui-lo, encontrando justificativas organicas que expliguem
essa dificuldade, ou solugBes rapidas, que quando n&do encontradas levam ao
abandono do tratamento.

Quando as pesquisadas definem o orgasmo como uma perda de
controle e afirmam n&o conseguir alcanca-lo, é possivel supor que o controle
seja um dos fatores que colaboram para a dificuldade de orgasmo.Também
demonstrado no controle que fazem do tempo no momento do ato sexual,
revelado na pressa em terminar, ou mesmo na evitacao.

Todas tém uma percepgéo positiva do orgasmo desde que associado a
uma relacdo sexual vaginal, o0 mesmo ndo se repete em relagcdo as outras
experiéncias com a sexualidade por ndo serem valorizadas na nossa cultura.
Exemplos disso sdo a masturbacéo, o sexo oral, ter relacdes menstruada ou
outros tipos de prazer. Percebe-se que, nessas mulheres, essas experiéncias
vém carregadas dos mitos, crencas e tabus transmitidos e repetidos
intergeracionalmente nas familias.

A relacdo entre prazer e penetragcdo € intrinseca, ja que o prazer soO e
considerado se ocorrer na penetracdo, supbe-se assim, que mesmo sem
perceber a mulher continua perpetuando o mito de que o0 sexo € para
procriacdo. A questado do género € tado forte que se sexo é para procriar, iSSO
equivaleria dizer que toda vez que o parceiro, ou marido procura a mulher, ele
guer ter um filho. Isso n&o procede. Entdo, o desejo masculino se sobrepde ao
mito?

As mulheres estdo diante de uma sociedade na qual sdo membros
participantes e vém buscando uma nova forma de serem olhadas. A utilizacao
do conceito de género, construida ao longo da histdria e da cultura, ajuda a
entender as determinacfes impostas a mulher numa sociedade que sempre a
olhou ligada a reproducédo e & maternidade, e ndo ao prazer. E necessario
reconsiderar as construcdes sobre o corpo feminino para além da procriacéo e
submissdo aos desejos do companheiro, e buscar suas ligacbes com o prazer
e a autonomia, revendo construgbes impostas por meio das geracoes,
sobretudo pelas familias.

Ao investigar as nocdes de sexualidade pode-se observar que elas sao
transmitidas pelas questbes de género, pela educacao sexual, pela religiao,
pela familia e pelos amigos. As questdes de género permeiam os discursos,
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embora ndo sejam percebidas como influéncia. A naturalizacdo das diferencas
simplesmente existe, ndo € percebida, ndo é pensada, questionada ou
criticada. Que existem diferencas € inegavel, mas colocé-las como escalas de
valor € produto da construcdo social. O mesmo acontece com a religiao,
presente na vida de todas, que também n&o é reconhecida como influéncia
direta.

A educacgéo sexual formal ou informal nédo interfere na existéncia ou ndo
da dificuldade sexual. Isso é ressaltado observando o relado de uma
participante que recebeu uma educacdo sexual formal, se considerava bem
informada sobre o0 assunto, no entanto, ndo diferiu das demais no sentido de
ter a queixa. Alias, o caso dela é o Unico em que nunca houve a experiéncia do
orgasmo. Os pais, nesse estudo, ndo sdo referéncia na educacdo sexual das
filhas enquanto fontes de informacéo, entretanto, ocupam o papel decisivo na
transmissao dos valores e padrdes sexuais.

As crengas, mitos e tabus familiares interferem na construgcdo da
sexualidade como evidenciado anteriormente. De tal forma, que s&o
perpetuados de geracdo em geracao ha séculos como a historia dos mitos. A
sexualidade feminina é norteada por eles e 0s mais citados, seja como mito ou
como experiéncia sexual, sdo o da virgindade, da relacdo sexual na
menstruacao e o da masturbacéao.

Alguns mitos ou tabus da sexualidade abordados no referencial teorico
ndo apareceram nos relatos, tais como: sexo anal, grupal, ir a lojas eréticas. O
fato de n&o terem sido citados nao significa que n&o estejam presentes. Isso
pode ter acontecido porque faltaram perguntas mais especificas sobre
experiéncias ligadas a sexualidade que os trariam a tona, ou ainda porque
estao tao reprimidos que ndo sdo mencionados.

Os resultados da pesquisa confirmaram as percepgbes clinicas ja
constatadas no atendimento de consultério em terapia sexual. O que é
relevante para os terapeutas sexuais € a importancia de considerar as
transmissdes e repeticoes familiares nas queixas sexuais e, para os terapeutas
de familia oportunizar a observacdo das queixas sexuais que podem estar
escondidas nas queixas do casal. E possivel que outros instrumentos da
terapia familiar como o genograma e a linha do tempo enriquecam a coleta de

informacdes da cliente em consultorio e possibilitem uma intervencdo ampliada.
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Nesse estudo ndo foram utilizados, mas é uma sugestdo para um proximo
trabalho.

Um importante achado nesse estudo foi a constatacdo de que a
sexualidade feminina é ainda regida pelo discurso médico, que dita o que é
“normal” ou “anormal”’. A “doenca” estd sempre no “paciente” que recebe
passivamente o diagndstico, e espera uma “receita” de cura. Procurou-se
nesse trabalho mostrar o outro lado da moeda, chamando a um olhar sistémico
no qual o individuo se constrdi e € construido na relacéo.

O orgasmo nao € valorizado como uma experiéncia individual e Unica,
mas como resultado de uma relacdo. Ja a auséncia € um problema individual.
Fato que faz pensar que as mulheres ficam com o 6nus e os homens com o
bonus. Novamente uma questdo de género em que o homem se sobrepde,
alias, até a resposta sexual feminina é descrita baseada na masculina.

Outro ponto relevante € a diminuicdo do desejo presente no discurso
dessas participantes, que teriam entdo duas dificuldades, se tomada como
base a resposta sexual descrita atualmente. As mulheres apresentaram uma
diminuicdo do desejo associada a falta de prazer e orgasmo (fase 3) e também
a auséncia do desejo de ter uma relacdo sexual (fase 1), e a excitacdo parece
estar presente, o que ndo acontece com o homem. Caso fosse possivel
descrever uma resposta baseada em estudos feitos por mulheres, talvez fosse
encontrada uma descricdo mais pertinente, afinal € inegavel que as
participantes tém desejo de ter desejo visto que buscam ajuda.

Em relacdo aos mitos sexuais é relevante observar que sdo pouco
descritos na literatura cientifica, embora amplamente citados na literatura
popular, como também € restrita a publicacdo sobre a vivéncia das
experiéncias sexuais, especialmente depois da adolescéncia.

Chamou a aten¢do que o mito da virgindade associado a prostituicdo ndo
esteja descrito na literatura uma vez que € comum essa associacdo no
discurso popular como referido nas entrevistas.

A educacdo sexual narrada pelas entrevistadas ndo corresponde a
encontrada na literatura, talvez isso se deva ao fato das entrevistadas residirem
no interior do estado do Mato Grosso, com uma realidade muito diferente em
que ainda vigoram os padrbes de comportamento do século passado e a
maioria das pesquisas se referirem a uma sociedade urbana de grandes

centros. O mesmo ocorre na evolugdo das questdes de género apontada pelos
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pesquisadores, que afirmam haver mudancas nas funcdes e papéis de cada
um. Isso ndao condiz com a fala das entrevistadas, provavelmente devido as
diferencas regionais e culturais.

Desse modo, observa-se que a terapia precisa ser abrangente e néo
excluir o objetivo terapéutico de orientacdo, e a ampliacdo da visdo da
sexualidade para além do sexo vaginal, como Unica forma de prazer. E
necesséria a formacao de terapeutas sexuais sistémicos e/ou de terapeutas de
casal e familia com um olhar para as questbes sexuais que poderdo ser
auxiliados por estudos como esses. Pois, um dos problemas do terapeuta
sexual sem esse olhar da complexidade € colaborar para a manutencao dos
padrées de comportamento dos séculos passados, nos quais o prazer se da na
penetracdo, que tem que ter o prazer com a técnica do sexo reprodutivo, ou
seja, pénis na vagina, desconsiderando inUmeras outras possibilidades. E, do
terapeuta de familia e casal ndo perceber que a sexualidade pode ser um fator
importante a ser trabalhado na queixa trazida pelo casal.
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ANEXO A - ROTEIRO DE ENTREVISTA

Na sua familia era permitido perguntar ou falar sobre sexo? Com quem?
Que caracteristicas pessoais vocé percebe como parecidas as de sua
mae? E diferentes?

Havia diferencas em relacdo as atitudes de seus pais em relacdo ao
sexo feminino ou masculino? Quais?

Quais influéncias tiveram seus amigos e a escola sobre o que vocé
pensava ou pensa sobre sexo?

A religido influenciou sua vida em relagéo a sexo? Como?

Vocé lembra de ter tido brincadeiras sexuais na infancia?Quais? Como
vocé se sentia com relacéo a elas?

Vocé experimentou a masturbacdo, ou algo parecido que fosse
prazeroso?

Vocé teve experiéncias desagradaveis com relacdo a sexo? Quais?
Como foi a chegada da menstruacdo? Ela mudou alguma coisa na sua
vida? O que?

Que tipos de intimidades vocé tinha no seu namoro?

Vocé ja sentiu orgasmo na relacdo sexual ou na masturbacdo ou em
ambos?

Vocé ja sentiu prazer sexual? Que tipo?

O que é orgasmo para vocé?

Havia algum mito, segredo na sua educacao que envolvesse sexo?

A entrevista ocorreu no consultério; durante a qual foram apresentadas as

guestdes norteadoras acima que visavam orientar a entrevistada e promover

uma ampliagdo e aprofundamento do tema em estudo.

Os dados obtidos com a participante, por meio da entrevista, foram

gravados, transcritos em sua integra e, posteriormente, serdo devolvidos a

participante para ciéncia e para que a mesma tenha a oportunidade de corrigir

e/ ou acrescentar quaisquer outros aspectos que julgue necessarios, 0 mesmo

procedimento acontecera com as proximas entrevistadas.
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ANEXO B - Carta de Informacao sobre a pesquisa

Eu, Luciani Zamboni, académica do curso de mestrado em Psicologia Clinica
da Pontificia Universidade Catdlica de S&o Paulo (tel.3670-8400/ Departamento
de Pés-Graduacao) e, sob a orientacdo da professora Dra. Ceneide Maria de
Oliveira Cerveny, CRP-06/1599, estou realizando pesquisa que objetiva
entender o papel dos padrdes intergeracionais familiares nas queixas de
anorgasmia em mulheres que tém ou tiveram unido estavel por no minimo
cinco anos, na faixa etaria de 25 a 35 anos.

Para isso, faz-se necessario, a realizacdo de uma entrevista com essas
mulheres. Essas entrevistas serdo gravadas em audio para posterior analise.
As fitas dessas gravacfes serdo destruidas apos a conclusdo da pesquisa.
Todo e qualquer dado de identificacdo dos colaboradores serdao mantidos em
sigilo, guardado pela ética profissional e desenvolvimento da pesquisa.

As atividades a serem desenvolvidas na pesquisa ndo oferecem nenhum risco
aos participantes e o projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica da
Pontificia Universidade Catolica de Séao Paulo, sob o protocolo
. A participagdo ¢€ livre e o colaborador podera, a qualquer
momento, retirar seu consentimento e deixar de patrticipar.

Informamos, ainda, que os resultados apurados poderao ser apresentados
em eventos cientificos da éarea, guardando-se todo e qualquer dado de
identificacéo pessoal.

Caso concorde em colaborar com o desenvolvimento dessa pesquisa,
solicitamos que preencha o termo abaixo.

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Pelo presente instrumento, que atende a exigéncias legais, eu

portadora da célula de identidade
RG , participante da pesquisa
realizada pela aluna Luciani Zamboni, sob a orientacdo da professora Dra.
Ceneide Maria de Oliveira Cerveny, CRP 06/1599, apods ter lido a carta de
informacéo sobre a Pesquisa, ndo restando nenhuma duvida acerca do lido e
do explicado, firmo meu Consentimento Livre e Esclarecido de concordancia
em participar da pesquisa proposta. O presente termo foi emitido em duas vias,
permanecendo uma com o colaborador da pesquisa e outra com o0s
pesquisadores.

Assinatura: Data:

12, Via — Pesquisadora
22, Via — Participante
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ANEXO C - Transcricao das entrevistas

Entrevista 1 - Catarina

P = pesquisadora
C = Catarina, nome ficticio usado para identificar a participante

P. Essa pesquisa € para meu mestrado em Sao Paulo, e é com mulheres que tém dificuldades
OuU que nunca tiveram orgasmo para vermos como a gente vai ajuda-las no futuro, entdo a
Maria Fernanda me disse que vocé ja foi paciente dela no CRAS?

C.E.

P. Eu vou te fazer algumas perguntas e depois vou te pedir para assinar um termo que fala que
eu te expliquei porque essa pesquisa esta sendo feita, sdo informacdes e € um termo de
consentimento, que vocé vai participar dessa pesquisa e tera toda a informacdo que precisar e
que vocé pode, a qualquer momento, desistir. O que vocé ndo concordar ndo precisa
responder.

C. Eu estou aqui para o que vocé precisar perguntar eu respondo, o que eu puder fazer.

P. Que vocé tinha uma queixa de nao ter orgasmo.

C.E.

P.Como é seu nome completo?

C. Catarina...

P. Idade?

C. 34 anos.

P. Vocé tem algum relacionamento ho momento, ou teve algum relacionamento por um bom
tempo?

C. Jative alguns.

P. Qual foi o relacionamento que vocé teve um bom tempo?

C.Com o pai dos meus filhos, foi mais tempo, eu namorei 1 ano e 2 meses e morando junto 5
anos e meio.

P. Quantos anos vocé tinha quando vocé comecou?

C. Eu tinha 22 para 23 anos, uns 22 quando eu comecei. Fiquei até os 31 anos, nao, até os 29
anos.

P. E atualmente vocé tem algum relacionamento?

C. Néo, nada com ninguém, nada sério.

P. Quantos filhos vocé tem?

C. Um casal.

P. Vocé tem profissao Catarina?

C. Eu ja fiz tantas coisas na vida, ja fui balconista, vendedora de roupas, até o que eu mais
gosto de fazer é vender, adoro! Vender e atualmente, antes de ontem eu vendi um bar que eu
tinha (toca o celular). Desculpa, esqueci de desligar. Al6? Nao posso falar agora, me liga mais
tarde. Ai, por Ultimo eu tinha um bar, ai eu vendi o bar e estou a procura de um lugar para
trabalhar, para eu alugar e trabalhar.

P. Vocé mora aqui em Rondon6polis?

C. Eu nasci aqui e toda a vida morei aqui

P. Otimo, na verdade essa pesquisa tem o objetivo de entender o papel que a familia da gente
tem nas queixas de anorgasmia. Anorgasmia é a falta de orgasmo, entdo por isso eu vou
entrevistar mulheres, vou gravar, para que eu possa analisar depois o que foi gravado ,e essas
fitas vao ser destruidas depois que a gente terminar a pesquisa e assim seu nome nao vai ser
divulgado, nada disso. E sigiloso, ta bom?

C. Tudo bem.

P. Os resultados vao ser apurados e vao ser apresentados em eventos cientificos e vocé pode
ficar sabendo também se vocé quiser, entdo tudo bem para vocé se eu gravar?

C. Tudo bem, ndo tem problema nenhum.

P. Entdo Catarina, primeira pergunta que eu queria te fazer segue um roteiro, eu vou te
perguntando. Na tua familia era permitido falar sobre sexo? Ou perguntar sobre sexo na sua
casa?

C. Nunca tive liberdade com minha mée para conversar a respeito disso, ndo. A respeito de
menstruacdo até que era normal, com um pouco de timidez, mais da minha parte, nem tanto
assim da minha mae. Agora falar em relacdo nunca, eu evito, as poucas vezes, que ela tentou
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falar eu evito, eu sempre evitei. Eu sempre senti vergonha, com outras pessoas nenhum
problema, mas com minha mae, meu pai, minha familia nunca. Até primas e tias eu acho
normal, mas com minha mée néo acho.

. Com a méae era mais dificil?

. Era mais dificil, tinha vergonha

. Com o pai também n&o?

. Também nédo, com ele muito menos.

. Com irméos?

. Também néo, tenho total liberdade, mas para esse assunto néo.

Como que a tua familia era? Pai, méae e quantos filhos?

. Pai e mée e mais 03 filhos, somos em 2 mulheres e 2 homens.

. E vocé é qual?

. Eu sou a mais velha das mulheres, eu sou a 2 filha.

. Entdo tém um homem, uma filha, ai uma outra filha e um outro rapaz.

E o teu irm&o mais velho tem quantos anos?

C. Eu td com 34, ele tem 36.

P. E a suairma?

C. E dois anos a menos também, ela tem 32 anos.

P. E a cacula?

C. Deve estar com uns 30 agora.

P. Entdo na verdade na sua familia ndo se perguntava ou falava disso, mais era com os de
fora?

C. Assim normalmente com os de fora, nunca com a familia.

P. E o que vocé acha que vocé tem parecido com sua mae? Vocé acha que vocé tem alguma
caracteristica pessoal parecida com ela?

C. Em termos de responsabilidade, eu tenho muita, a minha mée é assim, honestidade, minha
mae é também muito, muito mesmo. Eu procuro seguir 0 ensinamento que meus pais me
deram.

P. E o0 que vocé acha que vocé tem de diferente da sua mae?

C. Eu ja fiz programa, minha mée jamais seria capaz.

P. Vocé ja fez programa? Como assim?

C. Com um homem, para ganhar dinheiro. A dificuldade me fez fazer isso e minha mae ja mais
faria isso. Eu tenho certeza que jamais ela seria capaz disso.

P. Mais alguma coisa que vocé acha que é diferente?

C. Eu acho que sou uma mée mais dedicada que a minha mée.

P. Como assim?

C. E, ndo t6 dizendo que minha mée n&o era boa méae, mas eu me sinto uma méae melhor que a
minha mae. Tipo assim, o0 que eu achei que minha mae nao fez de correto, eu procuro fazer
com os meus filhos.

P. E o0 que vocé acha assim que a sua mée nao fez de correto?

C. Ela... tipo assim, deixava a gente muita a vontade, na casa de vizinhos, e eu ja ndo deixo
meus filhos assim, ndo deixo. Eu acho que era um erro, mas néo td culpando também ela, era
0 jeito dela.

P. E nisso vocé é um pouco diferente?

C. Sou, sou.

P. Bastante?

C. Muito.

P. Vocé acha que na tua familia, ja que vocé tinha irméos e irm&, que na tua casa tinha uma
atitude diferente dos teus pais com relacdo aos meninos e as meninas?

C. N&o. O tratamento era igual.

P. Teus irmaos foram criados de um jeito e as meninas de outro?

C. Nao, ndo, nunca senti essa diferenca.

P. Mesmo com relagéo a vida sexual era igual para os dois?

C. N&o sei que meu pai comentava com 0s meus irm&os. Mas comigo ndo, assim as poucas
vezes que houve a oportunidade eu sai fora de fininho. Nao tenho coragem de olhar no olho do
meu pai, conversar com ele a respeito de sexo.

P. E com seus irméos vocé acha que é diferente ou que é igual também?

C. Eu nunca vi né, eu nunca vi se assim seja houve alguma conversa no particular.

P. Mas vocé acha que néo tinha grandes diferencas entre o sexo feminino e o sexo masculino
na sua casa?

C. Parece que néao.

P. E vocé acha assim que teus amigos, o colégio, influenciaram no que vocé pensa ou pensava
sobre sexo, 0 que vocé aprendeu?

TOTOTOTOTOD
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C. Colégio eu estudei muito pouco, eu fiz a 4 serie s6... qual era mesmo a pergunta?

P. Se os teus amigos influenciaram sobre o que vocé aprendeu?

C. Ah, tudo o que eu aprendi foi no mundo ai fora, quero dizer a respeito de sexo, né? Com
minha familia nada. O que eu sei é que eu ndo sou a Unica da familia que tinha esse problema,
eu tinha uma tia, que, alias, ja faleceu que teve 0 mesmo problema.

P. Também néo tinha orgasmo?

C. Também néo, ela faleceu com quase 50 anos e nunca teve orgasmo e nem vontade de ter
relagdo. E é o mesmo caso meu, e uma prima também, aconteceu a mesma coisa. Aconteceu,
acontece até a mesma coisa, ela até é casada, ela segura o casamento porque ela gosta da
pessoa, mas ela finge também da mesma forma que eu faco.

P. E tudo o que vocé aprendeu sobre sexo foi com amigos?

C.Com amigos, isso, parceiro, a respeito de conversa, praticando e fazendo.

P. E areligido, influenciou a sua vida em relacéo a sexo?

C. Néo.

P. Vocé tem religiao?

C. Eu sou batizada na catélica mais eu uso freqiientar mais a evangélica.

P. E areligido, nao influenciou e nem influencia nada?

C. Nao, ndo, nada, nada, nada

P. Tua familia ndo era religiosa?

C. Minha familia €, minha méae é evangélica, meu pai também, més irméos sado, s6 eu que fico
s6 na visita.

P. Vocé lembra Catarina, se na infancia vocé teve brincadeiras sexuais?

C. Sim, porque eu era muito crianca e as pessoas maiores, sabe assim era tao crianca que
quando eu me mudei para o bairro onde minha mde mora até hoje a uns 30 anos mais ou
menos, vai fazer ndo tem 30 anos que ela mora |4, eu me lembro que no outro bairro que a
gente morava eu era bem menor, quando eu mudei para essa casa, onde minha mae mora até
hoje, é... eu tinha 04 anos de idade, entdo foi bem antes disso, entdo eu era bem crianca
mesmo.

P. E o que aconteceu?

C. Ah... uma relagéo, hoje eu comento com mais facilidade, mais eu ndo gostava nem de falar
no comeco eu ndo gostava nem de lembrar. Foi até com um tio mesmo, sabe assim, pessoa
proxima, irmédo da minha mae mesmo.

P. Foram vérias pessoas ou uma s6?

C. Nao, foram 02 pessoas que aconteceu isso. Quando eu ainda era muito crianca.

P. Era contra a sua vontade?

C. Eu nem sei se era, porque eu era muito crian¢a, mas nao esqueci. Até eu tinha dificuldade
de falar a respeito disso. Depois que eu comecei a terapia com a Dra. Fernanda, ai no comeco
eu tentei esconder, ndo gostava de falar a respeito do assunto, quando um dia eu resolvi falar,
e hoje em dia eu falo com mais alivio.

P. Como vocé se sentia com relacdo a essas brincadeiras e a essas coisas?

C. Nao sentia nada assim, eu s6 sabia que ndo era correto, que ai eu fui crescendo, minha
mae passou a explicar o que era certo e 0 que era errado, ai depois que eu passei a entender
gue era errado ou nao ja deixei que isso acontecesse mais. Mas quando minha mae foi
explicar, isso ja tinha acontecido.

P. A sua mae foi explicar sobre sexo?

C. Isso, depois que eu ja estava ficando mocinha, né? Entdo néo sei se ela devia ou ndo, mas
quando ela explicou ja tinha acontecido ja.

P. Vocé comentou com ela?

C. Nao, nunca, eu tinha medo, nunca, jamais.

P. Vocé experimentou masturbacao ou algo parecido que fosse prazeroso?

C. J4, varias vezes, mas nao gosto, ndo gosto.

P. Nao é prazeroso?

C. Né&o, ndo gosto, me for¢ca muito minha cabeca. Me obriga, ndo gosto de me obrigar a nada,
e é assim que eu sinto.

P. Vocé nunca teve nada parecido que fosse prazeroso com relacéo ao sexo?

C. Ja uma vez eu tive orgasmo, uma Unica vez, eu devia ter uns 18 anos na época , s essa
vez depois nunca mais.

P. E era com quem? Com namorado?

C. Nao, uma pessoa que até, na verdade, na verdade, eu o achava um coroa bonito. Porque,
na verdade, é assim, eu acho os homens bonitos, me atraem, gosto de abracar, de beijar e eu
achava tudo isso nele assim sabe, e ai uma vez eu fiquei com ele, ai uma outra vez repetiu, e...
entdo como eu era uma menina muito nova e eu me achava bonita, entdo ai eu pensei assim,



131

vou fazer ele se apaixonar por mim, e ai aconteceu que eu tentei, eu pensei assim, vou fazer
ele ter orgasmo por varias vezes, ele vai se apegar a mim, ai quando numa terceira vez, no
mesmo dia, a gente ficando, ai eu acabei tendo orgasmo.

P. Foi uma surpresa?

C. Muito, muito, eu ndo sabia se eu ria ou se eu chorava, foi muito estranho, assim sabe, mas
nunca mais também, nunca mais aconteceu.

P. Vocé teve experiéncias desagradaveis com relacéo a sexo?

C. Sim, tive. Quando a minha primeira vez. A primeira vez que eu transei, eu achava que eu
era moca, porque na minha cabeca eu nunca tinha transado. Eu namorava, quando eu
namorava, ai eu fui moga até os... faltava 02 meses para eu ter 17 anos. Que me lembro que
aconteceu no més de maio e eu fazia aniversario no més de julho, eu ia fazer 17 em Julho. Foi
onde eu resolvi ficar com uma pessoa, eu gostei da pessoa e resolvi me entregar para ele
engquanto antes eu hamorava, eu... um namoro com qualquer pessoa, mas eu ndo deixava nem
pegar muito, até nos meus seios eu ndo importava, quando queria descer um pouco mais, eu
nao, para, ndo deixava. Porque eu queria casar virgem, porque eu tinha toda aquela ilusao de
que um dia eu iria me casar virgem.

P. Isso vocé aprendeu onde?

C. Com minha familia, minha familia me ensinou, porque minha mae ensinou depois de mais
mocinha, olha ndo pode mexer, se acontecer depois ninguém quer casar com vocé, porque ai
VOCé nao vai ser moga mais, entdo a escola ensina um pouco e as amigas também.

P. Na igreja também se fala isso, né?

C. Mas na igreja evangélica ndo falo muito nédo, na catdlica eu acho que é mais aberto. Entdo
aconteceu assim. SO que um dia eu gostei de uma pessoa e eu achei que eu tinha que me
entregar para ele e ndo poderia ser outro. SG que eu tava no ultimo dia da minha menstruacao
e eu nao sabia que eu ndo podia transar e eu transei com ele. Quando terminou, ele falou
assim: Vocé que é moca? Ele falou: Vocé nunca foi mocga, vocé ndo é moca. Mas ai eu falei,
eu nunca fiquei! Sexo, ja terminou? Sexo é s6 isso? Porque eu esperava mais, eu esperava
sentir dor, como as meninas falavam, esperava sentir algo mais. Porque dizem que era muito
bom, e tudo o que eu imaginava ndo aconteceu, ndo teve dor ndo teve sangramento, até
porque ja era o ultimo dia da menstruagao, né? Assim se sangrasse seria normal né, mas nao
senti nada, nada, fiquei esperando assim, mas puxa, sexo é s6 isso? E muito pouco, é ruim,
ndo senti nada. Foi muito pouco para mim, que pensava que era tdo bom.

P. Ficou uma experiéncia ruim?

C. E ruim, tanto que eu vivo muito bem sem o sexo, por Gltimo agora, que eu comecei a sentir
gue o sexo faz falta na vida de uma pessoa, porque ha pouco tempo eu gostei de uma pessoa
e ele percebeu que eu nao tinha orgasmo, ai foi onde eu procurei a Dra Fernanda, mas antes...
P. Nem fazia diferenca?

C. N&o, nédo, a Unica coisa que me faz diferenca hoje na minha vida € meus filhos, amo eles, a
minha responsabilidade é extrema quanto mae, sou pai € sou mde ao mesmo tempo, crio 0s
dois sozinha.

P. Quantos anos tém seus filhos?

C. Elatem 10 anos e ele tem 07, alias, ele fez 08 agora em abril.

P. Como foi a chegada da tua menstruacdo?Ela mudou alguma coisa na tua vida?

C. N&do, nunca ndo. Nao atrapalha em nada, porque € dois dias, dois dias e meio, com 03
absorventes eu passo a menstruagdo inteira, ndo me incomoda em nada, nunca me
incomodou.

P. Vocé gostou quando ela chegou?

C. Eu me senti mocga né, pelo o que eu ouvia falar, s6 era moca depois que menstruava, me
senti moca.

P. Vocé tinha que idade?

C. Uns 13, mais ou menos.

P. Vocé sabia que iria menstruar, sua mae tinha te explicado?

C. Sabia, quando minha mée tentou falar, eu ja sabia, as amigas tinham comentado, né? Ai eu
fugi do assunto, porque eu ja sabia, nao precisava mais (ri).

P. Que tipo de intimidades vocé tinha no teu namoro? Acho que vocé ja falou um pouquinho,
mas como era?

C. Beijo, abraco... um namoro normal, s6 ndo deixava transar comigo e nem passar muito a
mAao No meu corpo, até enquanto era nos seios, eu nao ligava, ndo, mas la em baixo néo,
nunca, Nao porque eu queria casar virgem, eu tinha a ilusdo de casar moca.

P. Vocé ja sentiu orgasmo na relacéo sexual, entdo?

C. Uma vez, uma Unica vez.

P. E na masturbacdo?

C. Nao, odeio. Nao gosto, ja tentei, ndo gosto.
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P. O que vocé odeia na masturbagéo?

C. Me cansa, ndo gosto, até se fosse um homem me masturbando ndo me cansaria tanto.

P. Seria melhor?

C. Como ja aconteceu varias vezes, mas quando eu comeco a sentir uma coisa assim, dai de
repente me cansa minha cabeca, me estresso, ndo para, faco de conta que, sabe, eu falo
vamos transar, transar € melhor, até para poder acabar rapido o sexo, que eu ndo gosto. Vai
indo me cansa.

P. Nao é prazeroso?

C. Nao, nao é.

P. E uma obrigag&o?

C. Pra mim é, porque quando eu gosto de alguém eu nunca quero deixar na mao. Até porque
ndo é natural, entdo. Mas eu nao fagco questdo nenhuma, ja fiz até, uma época eu fazia um
pouco assim, eu me obrigava a isso, € igual quando eu me obrigava, quando eu tava fazendo
tratamento com a Dra Fernanda, ai quando um dia, ela me pediu que escrevesse um caderno
contando tudo o que eu queria, fui pegando uma pressédo psicoldgica, que eu cansei, eu nao
parava de pensar em sexo, ndo nada que me incomodava, mas eu me cobrava demais, foi
onde eu parei o tratamento, eu cansei.

P. Vocé ficou sentindo pressao?

C. Muito, muito, eu me senti doente, e antes eu ndo me sentia assim, antes eu me sentia uma
pessoa normal.

P. Doente do que?

C. Eu me sentia doente assim, como vou explicar, por ser uma pessoa assim e ndo ser normal.
P. Por néo ter orgasmo?

C. Por ndo ter orgasmo eu me sentia uma pessoa diferente das outras.

P. Isso ndao é uma doenca, € s6 uma coisa que ndo funciona bem, por isso se chama
disfuncdo, mas ndo é uma doenca, a gente é normal, s6 ndo sente orgasmo.

C. Entdo, eu até ndo me sentia doente antes, mas depois, eu passei a me sentir ou achei, ndo
sou normal, eu ndo sou normal.

P. Como vocé se sente agora em relacéo a isso?

C. Eu nao sei, normal, até porque ndo procuro mais até porque eu nao tenho ninguém, eu
passo 2 anos até 10 sem ter relagdo, sO sinto falta de abrago, beijo, de ter alguém pra
conversar, de sair pra passear.

P. De carinho?

C. E de carinho, de afeto, de ter uma companhia do meu lado.

P. Mas de sexo, ndo?

C. N&o, até inclusive esses dias, eu vi uma, eu esqueci 0 nhome dela, uma atriz, e ela comentou
a mesma coisa que eu sinto dentro de mim, assim eu queria muito ter alguém. Nossa ela
parece muito comigo, em termos de pensar. Eu queria ter alguém que me amasse que eu
amasse muito, e que ele tivesse 0 mesmo problema que eu, pra ele ndo me cobrar sexo e sim
para ter uma companhia, um marido do meu lado, mas pra ter relagdo nado, se pudesse se
achasse alguém.

P. Que ndo quisesse relagdo?

C. Nao, que ndo me incomodasse, também que ndo procurasse outra na rua, que tivesse o
mesmo problema que eu.

P. Que ndo quisesse sexo igual vocé?

C. Isso.

P. Vocé ja sentiu prazer sexual, ndo precisa ser necessariamente orgasmo? Prazer em sexo de
achar bom, de ter gostado?

C.N&o nunca senti, nunca achei bom mesmo. Nao gosto mesmo.

P. O que é orgasmo pra vocé Catarina?

C. E dificil responder né, assim, quando eu senti, eu achei muito bom, muito bom, eu passei
uma semana gque eu comentava com as amigas, eu ria e chorava enquanto eu comentava, uma
emocao que eu passei, eu queria ser assim a vida inteira, mas ndo €, entdo eu vou me
conformar.

P. Entdo o orgasmo pra vocé é uma coisa que é muito boa?

C. Foi, foi muito boa, eu me lembro até hoje, foi muito bom.

P. E como vocé esta se sentindo aqui?

C. Normal. Estou bem.

P. Tudo bem?

C. T6 bem!

P. As perguntas eram essas, eu queria te agradecer vocé ter se disposto a vir aqui conversar
comigo.

C. Obrigado.
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P.Obrigada mesmo!
C. Imagina, que isso!
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Entrevista 2 — Fatima

P = pesquisadora
F = Fatima, nome ficticio usado para identificar a participante

P. Oi, Fatima tudo bem? Como lhe falei por e-mail essa é uma pesquisa para minha
dissertacdo de mestrado sobre padrfes intergeracionais familiares femininos na ocorréncia da
anorgasmia.

F. Sim, eu aceitei logo o convite porque acho importante participar desse tipo de pesquisa.

P. Gostaria de agradecer tua disponibilidade e pedir para que vocé leia e assine o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido para prosseguirmos.

F. Ok. (lé e assina).

P. Quantos anos vocé esta?

F. 31 anos

P. Vou te fazer algumas perguntas e a gente vai conversando, € sé um roteiro, ta?

F. Ta.

P. Na tua familia era permitido perguntar ou falar sobre sexo?

F. Com meu pai ndo, mas com a minha méde, com as minhas tias, a minha madrinha que é irma
da minha mae, ela fez o papel de mée, a minha mée nunca teve nada contra, mas sempre se
absteve de tocar no assunto, mas nunca foi de mexer nas minhas coisas, nunca foi de
condenar. E ja as minhas duas tias a gente conversava abertamente, explicava como que era.
Lembro que uma vez eu devia ter uns 10 anos, 11 anos, eu estava de férias na casa de uma
outra tia, ela pegou um livro, um livro mesmo normal, com aquelas posi¢cées de um casal, me
explicou o que era o casal, foi me mostrando e matou toda aquela curiosidade que eu tinha.
Essa minha madrinha, a gente conversava muito, até uma vez, ela que fez todo meu enxoval, e
uma vez ela me deu umas toalhinhas higiénicas, toda com bordadinho bonitinho e eu inocente,
mas nao tia eu uso absorvente, eu ndo uso essas coisas. E ela falou, oh inocéncia, néo, isso
aqui é para quando vocé for namorar, tal, para vocé se limpar. E ela conversava mesmo, na
minha primeira vez ela teve conhecimento, quando eu ia no motel, alguma coisa que eu queria,
uma calcinha nova, diferente ela que me dava.

P. Essa sua tia era irma da sua méae?

F. Irm& da minha mae.

P. Era mais nova?

F. Mais velha que a minha mae e ela néo tinha filhos, eu era como uma filha, tanto é que eu
passei a ter uma relacdo mais intima com a minha mae depois que a minha tia faleceu, que a
gente era muito unida e a minha mae tinha muito ciime da gente. Entao eu era muito apegada
com as minhas tias, a minha outra tia também, outra irm& da minha mée, ndo tinha filhos, entdo
s6 tinha eu de sobrinha, e a gente era muito apegada. Mas ndo era tabu o assunto sexo, com
meu pai sim, meu pai nossa! Ndo se tocava nesse assunto. Mas assim, minha mae quando eu
tinha uns 17 anos, mais ou menos, eu jA namorava, ela falava que nao queria saber quando eu
perdesse a virgindade. N&o era para contar, porque ela achava que eu ia deixar de ser a
menininha dela, entdo que néo precisava de contar. Ela nunca foi de procurar na bolsa se tinha
remédio ou ndo, nunca foi de fugar na minha bolsa, podia chegar de madrugada que ela ndo
perguntava. Ldgico que ela percebia, porque um dia eu acabei esquecendo uma meia sete
oitavos, l6gico que ela percebia, mas ela nunca tocou no assunto.

P. Aproveitando que vocé esta falando da sua mae, que caracteristicas pessoais vocé percebe
como parecidas com a sua méae?

F. Eu e ela? Nesse aspecto principalmente somos o oposto. E um fogo no rabo que ndo passa
(ri).

P. Sua méae?

F. Nossa! Até hoje ela esta com 56 anos e ela quer casar novamente, ela ta tomando uns
hormdnios, e ela fala que ndo pode ver um homem na rua que ela ja fica imaginando aquele
homem j&, e tem sonhos e ela fala que no inicio da relagcdo dela, ndo sentia prazer, a primeira
vez que ela sentiu prazer ela tinha 24 anos. Ela ja tinha tido noés trés.

P. Os trés filhos?

F. Os trés filhos. E ela tinha 24 anos a primeira vez que ela teve. Até entdo ela também nao
conseguia, e a partir disso fluia normalmente e ela sempre gostou muito, sempre teve um pique
muito, as vezes a gente conversa e eu penso: Meu Deus, para quem eu puxei, porque eu
nunca vi ser o oposto. Minha mae é toda perua, toda de gostar de falar besteira, eu ja ndo sou
de falar, ja sou mais retraida, e minha mée néo. E toda perua, adora falar dessas coisas.

P. Vocé acha que tem alguma coisa de parecido com ela?
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F. Assim, a gente tem um coracdo muito mole, eu e ela, a gente se da muito bem, a gente
conversa de tudo, é tenho muito parecido com ela. Acho que na verdade a Unica coisa que
somos diferentes mesmo é nesse assunto sexual, porque o resto a gente € bem parecida
mesmo uma com a outra.

P. E vocé acha que havia diferencas em relacao as atitudes dos seus pais em relagdo ao sexo
feminino ou masculino?

F. Como assim?

P. Com irm& era de um jeito com o irm&o era de outro? Quero dizer, homem era de um jeito,
mulher era de outro?

F. Nao. Meu pai assim nunca proibiu, nunca deu hordrio para meus irmaos, nunca proibiu. Na
minha casa o telefone tocava até duas horas da manhd, as meninas ligavam perguntando dos
meus irmdos, meu pai nunca achou ruim, nunca se importou. Assim nédo tinha muito dialogo, o
meu pai nunca teve dialogo com a gente. Era assim — Oi e Tchau! N&o era de conversar. Mas
ele ndo se importava, meus irmaos saiam, voltam tarde, meu irm&o era empinador de moto,
meu pai deu moto para ele cedo e, para mim também. Com 11 anos eu ja tinha uma mobilete.
P. Quantos irméaos vocé tem?

F. Dois, eu sou a mais nova e dois mais velhos que eu.

P. Dois homens.

F. E, s6 tem eu de menina. Meu pai sempre assim, com relagdo a mim com namorado, quando
0S meus pais se separaram eu tinha 11 anos, entdo a minha adolescéncia meu pai ndo tava
em casa. Entdo talvez teria sido mais diferente ainda. Mas o pouco assim quando eu falava de
algum namorado, que eu nunca namorei escondido, eu via sim que ele torcia o nariz, que ele
achava um absurdo, mas nunca falou nada que ele ndo tava em casa, era minha méae que
cuidava. Quando eu tinha 15 anos eu namorei um rapaz que era mais velho que eu, tinha 27,
foi minha primeira paixao, e meu pai se intrometeu. Que era um rapaz de fora, ele morava em
Goiania, a gente no interior de Sao Paulo, e meu pai brigou comigo. Na época fiquei muito
magoada com meu pai porque ele falou que eu tava virando prostituta, nem passava pela
minha cabeca nada dessas coisas, eu era ainda totalmente inocente e ele me condenou,
brigou com a minha méae. Falou que se a minha mé&e nao fosse me buscar, que eu tinha ido
passar carnaval na casa desse rapaz, porque a mée dele era muito amiga da minha mée, eu
dormia no quarto com ela, ela pediu para minha mée se deixava eu ir, entdo assim néo tinha
nada de mais. Meu pai descobriu quando eu ja estava la, e fez um escandalo e brigou com a
minha mae, e brigou com todo mundo e falou que ia matar o rapaz, entdo a Unica coisa que ele
chegou a saber foi isso e fez um escandalo. Ai dos outros namorados, como ele ndo morava
em casa entdo ele ndo participava muito, entdo ndo sei como seria. Se na minha adolescéncia
ele morasse em casa ia ter muita briga, porque eu era meio topetuda e ele muito quadrado
nesse sentido. Agora com meus irmaos nao, que eu tenha percebido nao.

P. Entdo havia diferencas mais na questao da sexualidade?

F. E s6 com isso, s6 com relac&o a isso.

P. Ta. Que influencia vocé acha que os teus amigos tiveram ou a escola teve sobre o que vocé
pensava ou pensa sobre sexo? Vocé acha que teus amigos, amigas te influenciaram, a escola
te influenciou em alguma coisa sobre o que vocé pensava ou pensa sobre sexo?

F. Nao, acho que ndo. Na época de colegial eu tinha ja algumas amigas que ja tinham tido
experiéncias, mas assim, naquela época todo mundo negava, né?

P. Sim.

F. Mas, assim eu ndo, na minha. Quando eu entrei na faculdade, s6 eu que era moga. A gente
morava em cinco numa casa e s6 eu que era moca, entdo minhas amigas me explicavam como
que era, tal, tanto € que nas minhas primeiras férias do meu primeiro ano de faculdade foi
quando eu perdi a virgindade, porque minhas amigas deram todo o apoio, tal, mas eu queria,
eu gostava, ja tava namorando fazia algum tempo, e eu gostava.

P. Quantos anos vocé tinha?

F. Eu tinha 19 anos, eu gostava do rapaz, a gente jA namorava, e... mas, assim, pra elas eu
nunca contei nada. Eu contei o que tinha acontecido, mas nunca demonstrei nenhuma
dificuldade (referindo-se a auséncia de orgasmo), nada. Elas nunca perceberam e até hoje é
assim. Nao conto para ninguém, nem meu marido nao sabe.

P. Fatima, religido influenciou a tua vida em relagdo a sexo?

F. Hoje sim, mas na época de forma alguma. Porque na época eu nao tinha assim uma religido
muito, eu ndo era de dentro de uma igreja, eu tinha assim minha conviccdo com Deus.

P. Vocé era de que religido na época?

F. Na época a minha familia era espirita kardecista, mas, assim, eu ia no centro quando a
minha mae ia, mas, assim, ndo levava a coisa tdo a sério. Eu sabia das coisas porque minha
méae me contava as historias dos livros, mas eu nunca li um livro.

P. Entendi.
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F. A minha mae lia as histérias e me contava, mas eu nao frequentava, freqiientava, mas néo
assiduamente, ndo com compromisso.

P. E quando entrou... (antes de completar a pergunta)

F. Quando eu me converti, eu passei a religido evangélica, foi onde eu senti muita dificuldade
de continuar o tratamento com vocé. Porque eu nao conseguia me masturbar, eu ja tinha
dificuldade antes, nao foi s6 por causa disso, e eu nunca senti nada.

P. Ha quanto tempo vocé se tornou evangélica?

F. Tem trés anos, quando a gente comecou, eu ja tinha dificuldade, eu ja tentava me tocar, mas
eu ndo sentia, eu ndo conseguia. Quando eu iniciei o tratamento, entdo, eu tava gastando e
tinha que me esforcar ainda mais, tinha os exercicios, ai misturou preguica, falta de estimulo,
porque eu ndo conseguia sentir nada, eu tentava um pouquinho ai eu ndo sentia nada eu
desistia, j& ndo queria mais e juntou um pouco que existe aquela condenacdo contra a
masturbacéo na igreja. Entdo foi um pouco de cada coisa, nado foi s6 a Igreja. Mas juntou um
pouco de cada coisa.

P. A Igreja comecou a ter um pouco de influencia nessa época?

F. Comecou, e eu comecei sentir como se estivesse no pecado, se eu tivesse alcancando
alguma progressao acho que eu até teria enfrentado, mas como eu nédo estava conseguindo e
eu ja estava me sentindo mal com relacéo a Igreja, eu resolvi desistir.

P. Vocé lembra de na infancia ter tido brincadeiras sexuais?

F. Tive, eu tinha uns 5, 6 anos ndo me lembro exatamente, lembro que eu era pequena, mas
ndo lembro exatamente que idade eu tinha, tinha um menininho que morava na frente da minha
casa que também era mais ou menos da minha idade. Lembro que de vez em quando, vez em
guando nado, umas trés vezes no maximo, de duas a quatro vezes assim, eu cheguei a chupar
0 piu piuzinho dele, mas assim com um medo terrivel de alguém chegar, mas eu lembro que a
gente era crianca, que as vezes ia atras de casa e chegou a acontecer isso.

P. E como vocé se sentia em relacdo a essas brincadeiras?

F. Ah, foram poucas, eu sentia 0 gostinho mesmo que é gostosinho, o gosto de pintinho de
crianca, ndo é igual de adulto que é diferente, mas eu ndo lembro se eu sentia alguma
sensacao, eu ndo lembro.

P. Ta4. Vocé experimentou a masturbagédo ou algo parecido que fosse prazeroso?

F. Entdo a masturbacgédo eu tentei, mas eu hunca consegui chegar.

P. Na adolescéncia também?

F. Na adolescéncia eu nédo sentia vontade, ndo sentia falta disso. Escutava minhas amigas
falando que gostavam, eu escutava minhas amigas falando que gostavam de sexo oral, e eu
ndo gostava, nunca gostei. Eu escutava minhas amigas falando que se masturbavam e eu nédo
sentia essa necessidade, eu ndo me masturbava. Por algumas rarissimas vezes eu tentei, mas
eu ndo consegui, ndo senti nada e desisti e passou por isso. Mas eu sempre ndo sentia essa
necessidade como ndo sinto até hoje. Nao sinto vontade, entéo.

P. Vocé teve experiéncias desagradaveis em relagdo a sexo?

F. Ah, minha primeira vez foi longe de ser aquilo que eu sonhei, eu era muito romantica, entdo
eu programei assim uma situacéo, eu floreei demais a coisa. As vezes meu marido fala que a
vida ndo é uma novela, eu queria que fosse igual nas novelas, e nédo é. Entdo assim, ldgico ndo
€ desagradavel, nunca fui maltratada, mas foi longe do que eu imaginei que fosse. Eu era
muito roméntica, ainda sou muito roméantica.

P. Vocé lembra como foi a chegada da tua menstruacéo?

F. Muito esperada, todas as minhas amigas ja eram mogas, todas ja tinham corpo de mulher,
todas ja tinham seios e eu nem menstruar tinha ainda. S6 que eu falava para os outros que ja,
eu falava para todo mundo que sim, que eu era moca. Eu menstruei faltavam dois meses para
completar 14 anos, e a minha mée estava viajando, eu tava na casa de uma tia minha e
assistindo o carnaval pela televiséo ja era tarde, sei que o negdcio desceu, fui no banheiro vi
que era, agi naturalmente, ja sabia o que era aquilo, coloquei papel mesmo, no outro dia
acordei cedinho e feliz da vida fui no mercado comprar um absorvente e s6, ndo comentei.
Quando a minha méae chegou de viagem ai eu contei e tal.

P. Mudou alguma coisa na sua vida?

F. Ndo! Eu nunca tive colica, nunca tive TPM, se tenho nao percebo.

P. Vocé ficou feliz?

F. Fiquei. Fiquei muito feliz, porque eu esperava aquilo ansiosamente.

P. Lembrando um pouquinho na época dos teus namoros, vocé se lembra de que tipo de
intimidade havia no namoro?

F. Olha a relacdo em si, fui ter bem depois, mas eu tive um namorado, acho que eu tinha uns
16, 17 anos, ndo lembro exatamente, que a gente chegava a ficar nus, de se beijar, se abracar,
eu fazia oral nele, mas nunca chegou, nunca houve uma penetracdo. N&o tinha nada, eu nédo
deixava. Mas tinha ja uma intimidade maior.
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P. Sentiu orgasmo na relacao sexual?

F. Infelizmente.

P. Na masturbacao?

F. Nem perto. Eu senti algum tipo de sintoma, uma coisinha gostosa, mas que eu n&o
conseguia deixar ir até o fim, com o vibrador. Eu tinha um vibradorzinho que eu joguei fora (ri).
Eu tinha um vibradorzinho que quando eu tentava, porque com o dedo eu ndo conseguia sentir
nada, eu sozinha, nada. Eu tinha um vibradorzinho que eu conseguia ter alguma sensacao, s6
gue eu nao conseguia ir além de forma alguma, eu tentei varias vezes, mas chegava num certo
ponto eu ndo conseguia, eu tirava, eu tinha que tirar, ndo conseguia passar daquilo, e era so
com vibrador, eu sozinha ndo conseguia alcancar nada praticamente.

. Vocé falou que jogou fora?

. Joguei.

. Por causa de alguma coisa?

. Por causa da Igreja.

. Ta. Vocé ja sentiu prazer sexual?

N&o.

. Nenhum tipo?

. N&o. S0 esse ai e mais nada.

. O que é orgasmo para vocé Fatima?

. Ah, ndo sei, nunca senti, eu imagino que deve ser uma coisa muito boa, né? Que eu vejo
tanto homens quanto mulheres fazendo tanta loucura por causa de sexo, tantas mulheres que
eu vejo, até eu atendo, que trai os maridos porque conhece um homem que é todo gostosédo e
ndo resiste, faz mil loucuras, que eu jamais imagino que eu nao teria coragem por causa de
uma boa transa. Entdo imagino que deva ser uma coisa muito boa. Mas, assim, eu ndo tenho
nocao de como seria exatamente.

P. Vocé acha que ha algum mito, segredo na tua educacao que envolvesse sexo?

F. Nao, acho que nao.

P. Estou comecando ao contrario, esqueci de perguntar no inicio quantos anos vocé esta de
casada?

. Legalmente, legalmente, dois anos e meio, mas antes a gente morou juntos trés anos.

. Seriam 5 anos e meio juntos, de convivéncia no mesmo teto?

Isso.

. Profissao, trabalho?

. Advogada, tenho meu escritorio.

. Moram apenas vocés juntos?

. Nao, minha mae ainda mora junto.

. Obrigada
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Entrevista 3 — Eva

P = pesquisadora
E = Eva, nome ficticio usado para identificar a participante

P. Oi Eva, conforme nosso contato por e-mail, essa € uma entrevista para a pesquisa do meu
mestrado sobre os padrfes familiares femininos intergeracionais na ocorréncia da anorgasmia.
E. Hum, Hum.

P. Gostaria de agradecer tua disponibilidade e pedir para que vocé leia e assine o Termo de
consentimento livre e esclarecido para prosseguirmos.

E. Ok, eu assino sim. (L& o termo e assina)

P. Vocé tem alguma dudvida? Quando do encerramento da pesquisa vocé pode ter acesso aos
resultados.

. Otimo, eu vou querer sim.

. Quantos anos vocé esta?

. Trinta e trés.

. Qual é seu nivel de escolaridade?

. Terceiro grau incompleto.

. Vocé tem filhos?

. Tenho um filho de nove anos sou casada ha treze.

. Eu vou tenho um roteiro que vai basear a nossa conversa, qualquer duvida vocé me
pergunta.

E. Ok.

P. Na sua familia era permitido perguntar ou falar de sexo?

E. N&o, néo.

P. Com ninguém?

E. N&o, era um assunto assim que nao existia, esse assunto desde crianca muito pequena que
eu... nés morava no sitio, vendo os animais, mas assim, ndo tinha coragem e, ndo conversava.
Na verdade, era passado que se eu quisesse era uma coisa feia, uma coisa que eu nédo
deveria fazer, ndo exatamente com essas palavras, mas existia uma coercao, é coercédo que se
fala né? E que eu entendia claramente.

P. Me fale um pouco sobre caracteristicas pessoais vocé percebe como parecidas as de sua
mae?

E. caracteristicas pessoais... sei la... muito trabalhadora igual a ela, tenho iniciativa, coragem,
minha mée é uma pessoa muito simples, ela estudou até a segunda série, né; primaria. Entéo
ela ndo teve tanto da mée dela; ela me conta hoje, depois que eu casei, agora, que ela era, o
mesmo caso que aconteceu comigo, com a mée dela, de nao falar, a diferenca era que quando
crianga, ela perguntou , perto de um monte de vizinha da minha avd, tinha uma senhora
gravida e os irmaos dela mandaram ela perguntar, se ela tinha uma melancia na barriga, e a
minha av6 deu um tapa muito forte na boca dela, e ali ja demonstrou , que aquilo, né?... era um
assunto que nédo, né... Isso ela s6 foi me falar a pouco tempo, na verdade, eu além dessas
coisas que eu td lembrando e, também, eu vejo muitas coisas que eu ndo tenho igual a minha
mae, eu busquei ser diferente.

P. O que vocé considera diferente?

E. A postura fisica, a maneira de agir, jeito de se vestir e, ser vaidosa; eu busquei ser forte em
relacdo ao marido, porque minha mée ela foi forte, mas sempre ficou debaixo do meu pai,
minha mée sempre trabalhou muito, lutou, tanto que assim... eu falo que tudo eles construiram
foi gracas a minha méae, também, ela lutou muito. Entao ela ndo teve esse tempo de ensinar
pra gente como ser mulher, como uma mulher tem gque se comportar, como ser esposa, como
ser uma dona de casa eu fui aprendendo isso com o dia a dia e hoje eu sou uma mulher
diferente da minha mée porque eu converso mais eu devido alguns fatores eu fui aprendendo
a falar mais, é onde vejo que também me causa problemas eu falar demais. Falar demais é
algo assim, mas eu me sinto uma pessoa diferente da minha mée, desde trabalhar fora, porque
ela me ensinou me deu oportunidade também para aprender fora, porque ela ndo gostaria que
eu tivesse um futuro igual ao dela. Ela gostaria que eu fosse diferente. Hoje ela fala pra mim
assim, que eu sou diferente dos meus irméos porque ela sempre fez pra mim, e nesse ponto eu
concordo com ela.

P. Quantos irmaos vocé tem?

E. Eu tenho dois irm&os, meu irméo quatro anos mais novo; com 29 anos, casado e tenho uma
irma com 24 ou 25 anos, solteira. Eu sou a irmé velha, e desde cedo eu tinha que ser a
maezinha, essa foi a minha responsabilidade, minha mae nao tinha empregada, por condices
financeiras,ela ia ajudar meu pai eles tinham fazenda ela tinha que montar a cavalo, ir com ele
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ou ir sozinha porque ele estava fazendo outra coisa, trabalhava na compra e venda de gado,
entdo ela era tipo um gerente dele, ele fazia os negdcios tinha que pagar, receber, se tinha que
entregar um caminhdo de gado, dois, trés, isso era ela quem tinha que fazer... E eu sempre
aquele lado de méezinha, meu irmao com 27 anos, eu cuidei dele desde o primeiro aninho,
segundo, terceiro... Eu realmente cuidando dele como uma mée. Minha irm&, também, depois
sempre era eu, a maioria das vezes. Sempre era eu que limpara casa, fazia o almoco, tudo eu
aprendi inconscientemente, eu fazia porque era necessario, porque tinha que fazer, ela nao me
obrigava. Eu fazia a minha parte, eu e meus irmdos hoje assim, meu irmdo eu tenho muito
orgulho dele, acho que ele também construiu diferente a vida dele, se propds a ser diferente
assim como eu. Minha irma, né... ela... buscou um caminho diferente na vida e ainda néo se
encontrou,mas eu deixo ela no canto dela , ndo me envolvo, acho que cada um com seu
problema. Mas a gente é uma familia assim, apesar de todo mundo brigar, a gente sempre foi
muito junto, brincava junto, minha mae e meu pai, as vezes, viajavam para cidades préximas
tipo: Jaciara, Pedra Preta, as vezes, ela ia de manha e voltava a noite, e ela ia e a gente ficava
sozinho, as vezes, ela vinha de madrugada, a gente ficava em casa e acordava eles néo
tavam, deixavam bilhete. Naquela época nao tinha celular, ligavam quando dava porque iam
pra fazenda, né, entdo ficava sozinha |a, o dia todo, mas nem por isso a gente aprontava, nao,
a gente brincava muito, |l em casa era lotado; uns 20 moleques no minimo, brincava de
bicicleta, de bola, coisa de crianca mesmo, até uns 10,11 anos.

P. Aproveitando que vocé tem irma e irméo, né?

E. hum, hum

P. Vocé acha que tinha alguma diferenca em relagdo as atitudes de seus pais em relacdo ao
sexo feminino e masculino, meninos e meninas?

E. Nao.

P. Em relacdo a educacéao? Valores?

E. N&o, vocé sabe; essa pergunta; ndo existiam valores, ndo tinha, ndo era uma regra, para
nds ndo tinham limites. Se nds crescemos e nos tornamos pessoas assim, boas, honestas. Eu
creio assim, assim que a gente aprendeu muito com a vida, no préprio estar sozinho, de saber
das responsabilidades individuais e, mas assim diferencas, porque meu irmao era menino e
minha irmd... meu pai e minha mé&e nunca sentavam para conversar, olha... igual eu falo pra
meu filho, vocé tém que vé ? Ser mais higiénico, ser um menino que se cuida, porque vocé é
um homenzinho, ja ta ficando rapaz, as meninas vdo comecar a te olhar, vocé ndo pode pegar
as coisas de ninguém. Entdo assim, esse tipo de conversa, eu nao me lembro que a gente
tinha, n&o tinha tempo, ndo existia tempo deles em a gente sentar e conversar.

P. Era muito trabalho?

E. Era; muito trabalho mesmo, ndo paravam em casa.

P. Entdo vocé nao se lembra de diferencas?

E. N&o, ndo haviam. Mas mesmo néo, claramente, pra mim e meu irmao ndo teve, mas a
minha irmd, ela tem uma opcdo sexual diferente. Ela é... o termo é lésbica, ela ja teve
relacionamentos com homens, eu hoje ainda se quiser ela tem, normal,mas a preferéncia dela
€ pelo sexo feminino;

P. E isso também nunca foi conversado na sua casa?

E. N&o, isso é assim, conversando nao. Minha mée sabe, meu pai sabe porque eu com o
tempo vocé no comeco a questionar porque ndo arrumava namorado; por que ndo sei 0 qué,
entdo com o tempo assim, eu fui dizendo, a eles ja tinham desconfianga entdo eu decidi,
gquando aconteceu, foi quando a gente foi se separando, entdo ndo foi uma surpresa para eles
também n&o se metem nisso, nédo se fala, é como se fosse tudo normal.

P. E vocé acha que seus amigos e a escola tiveram influencias sobre o que vocé pensava ou
pensa sobre sexo?

E. Amigos da escola?

P. Amigos ou amigas de escola.

E. Na época de escola, até o meu primeiro namorado, pra ser sincera com Vocé eu nunca
pensei em sexo, eu era totalmente inocente;

P. Com que idade vocé teve seu primeiro namorado?

E. Treze anos

P. Até ai vocé nunca tinha pensado em sexo?

E. Nao, nunca; essa pergunta que vocé esta fazendo agora; eu to pensando... € ndo, eu era
totalmente inocente,ndo tinha malicia; ndo tinha tanto que até os treze anos eu nuca beijei eu
me sentia inferiorizada, eu era uma menina assim, eu tinha também relacionamento com a
classe, sempre tem os grupinhos mas de elite né? Entdo assim eu tinha boa convivéncia, como
eu tenho hoje, né, de poder conversar com pessoas que tem certo poder e renome assim eu
era, s6 que eu tinha sentimento de inferioridade que hoje eu ndo tenho né! Mas pensar,
influéncia, que a gente fazia festa ou que 0os meninos, nao nenhum, eles podiam ter entre eles,
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mas comigo ndo. Ai quando eu fui beijar eu namorei,m ai que comecaram a vir as malicias, ate
aquele momento néo.

P. vocé conversava com suas amigas?

E. N&@o, ndo conversava, ndo conversava sobre namorado, nada, nada. Nao tinha curiosidade
nao, tinha, ndo me lembro, até lembro que algumas namoravam, eu me entendia na verdade
mais com o namorado delas, nas conversas porque elas ficavam doidas pra contar e
conversar, entdo isso eu gostava de ouvir, mas ndo de perguntar, ndo perguntava, ndo falava
porque eu acho que assim eu ndo me sentia que eu pudesse estar no lugar delas, que pudesse
ser comigo, ndo imaginava, de jeito nenhum, tanto que depois que eu tive o primeiro beijo, pra
mim foi surpresa por que eu ndo porque quando eu beijei a primeira vez eu ndo esperava.

P. Como assim?

E. O dia que eu ganhei o primeiro beijo, foi s6 um beijo de uma pessoa, depois nunca mais eu
vi eu ndo tinha conhecimento, era uma pessoa que eu vi, que trabalhava |4, dai a gente, eu
lembro que assim era uma festa, agente tipo andou, se divertiu, na hora de ir embora ele me
deu um beijo, e s4. Ai virou uma paixdo platonica né.

P. Hum, hum.

E. Mais eu ndo tinha, acho que néo tinha coragem, ate porque eu nédo sabia o que fazer, entdo
ficou naquilo.

P. Vocé acha que a religifo influenciou sua vida em relagdo a sexo?
E. A religido... ndo, hum, hum eu sou evangélica, mas ndo de uma igreja evangélica tradicional,
aquela uma bem assim... ndo; l4 podia-se dancgar, tinha festas, que é a luterana né, podia
cantar, tinha encontro de jovens, ate nos encontros de jovens, eu ndo pensava nisso, eu era
muito ativa na igreja, né, de ir em festa, mas tudo assim, saudavel.

P. Vocé nao acha que a religido tenha influenciado em como se lida com sexo, o que pode, o
que nao pode?

E. ndo pra mim néo.

P. vocé lembra de ter tido brincadeiras sexual na infancia?

E. lembro, ndo lembro que idade, eu acho tipo... que foi uma vez s6, tipo aquela coisa de
brincar de medico,ah... a gente... é isso assim. Até, eu tenho constrangimento de falar.

E. bem assim que, mesmo acontecendo isso, que foi nessa fase que eu te falei da minha
inocéncia, continuei sendo inocente, para mim, € como se nao tivesse existido.

P. Foi com amiguinho?

E. amiguinho da rua, vizinho da rua, que a gente era muitos meninos e meninas ali; a gente
sempre brincava de esconde, esconde, entdo ali na hora eu ndo lembro quem era o menino,
mas ele morava na rua; né... e ai a gente se escondeu junto; né... e ai teve uma brincadeirinha,
mas ja como era um esconde, esconde,ndo foi muito tempo, né? e foi assim; ele deve ter me
tocado acho que foi na minha vagina, uma coisa assim, isso e acabou.

P. como vocé se sentiu?

E. fiquei com medo, mas também assim morreu, nunca mais fiquei com aquilo na cabeca. Ai o
que fiz!! Ndo, morreu. Mesmo que, tipo assim.

P. medo como?

E. medo que, tipo assim, meu pai, minha mae, fossem saber; que era errado, que aquilo era
coisa de gente grande.

P. T4, vocé chegou a experimentar masturbagdo ou algo que fosse prazeroso?

E. Sim, mas muitas poucas vezes, ndo me lembro se foi depois do namoro, porque eu
namorava. Ai meio que ja agugou, né?

Porque eu assim, comecei a hamorar com ele a gente namorou bastante tempo, mas demorou
realmente para eu ter um relacionamento intimo com ele, foram quase 02 anos; entdo ate
aquela época eram aquelas pegacdes, queria pegar no peito, na bunda, sabe? Entédo isso dava
uma vontade, entdo dai pra frente, eu ja sabia que existia 0 sexo, e é onde as vezes, eu me
masturbava, mas eu ndo consigo me masturbar com a méo, eu ndo sinto o toque, né. Eu ndo
consigo assim, pegar, igual assistir filmes e ficar tocando, n&o isso pra mim incomoda.

P. Incomoda?

E. Sim, incomoda, na forma de dor, é desconfortavel entdo ate acho que ndo gosto de me
masturbar por causa disso. Porque eu néo sinto confortavel, me sinto dolorida, parece que me
machuca; eu acho que ndo sei fazer na verdade.

P. Como vocé faz?

E. Eu toco, mas ndo, vamos supor, com a mao fechada para que eu néo toque, vamos dizer,
nas partes sensiveis fagco uma leve pressao, ndo com o dedo de uma forma que exerca uma
pressao indireta que eu conseguisse atingir o orgasmo, nao mexer que dé incomodo..

P. Vocé consegue ter prazer/

E. Sim, mas eu me masturbo muito pouco.

P. Pouco é quanto?
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. Umas duas vezes por ano exagerando.

. Vocé teve experiéncias desagradaveis em relacéo ao sexo?

. Desagradaveis? No ato sexual?

. Na sua experiéncia, vida sexual?

. Nao, desagradavel em relacédo ao ato em si, ndo. Que envolva o sexo, nao.

. Como foi pra vocé a chegada da menstruacéo?

. Foi alegre. Me lembro, claramente, desse dia, foi um pouco antes de eu namorar, devia ter
uns doze anos, e eu hamorava e na esquina de casa, tinha um mercado, meu tinha conta, e ele
viajava e tinha a conta 14, e a gente ia la e se acabava, coitado! E ai eu me lembro assim, que
uns meses antes, comegou a vir uma certa borra, ai ndo vinha, foi causando uma... é... porque,
nessa época, minha méde ndo me falou, olha assim, a qualquer momento, vocé pode ficar
mocinha,mas eu ja sabia, acho que talvez por causa das amigas, que eu poderia ficar, mas ela
nao falou, tanto que o dia que eu fiquei moca, que saiu uma borra mas forte, mais escura que a
primeira vez, ela ndo tava em casa. Tanto que eu lembro assim, que quando eu fui ao
banheiro, eu pensei, nossa! Agora eu sou mocga, feliz. Ai fui corri no mercado da esquina,
comprei um pacote como se fosse assim, sabe... entdo, essa lembranca eu tenho, que foi legal.
P. E mudou alguma coisa na sua vida?

E. Eu senti que eu era moga, que ndo era mais crianca;

P. Que tipos de intimidades vocé tinha no teu hamoro?

E. Todas tinham assim no principio, existiam vergonhas, né, de ficar nua, eu perdi a virgindade
com 15 anos. Entdo meu corpo era muito de menina, com 15 anos ndo acho que foi errado,
porque eu era muito nova. Porque era com um rapaz que eu ja tinha relacionamento firme com
ele, entdo eu queria, eu confiava nele, sabe porque ele era bom pra mim, me fazia sentir bem,
existia uma cumplicidade muito grande, uma confianca.

P. Ele era mais velho?

E. Ele era mais velho, ndo lembro quantos anos, era uns 4 anos, ele era um menino bem mais
experiente, ja tinha tido varias namoradas, ele era um rapaz que néo era que nao sabia 0 que
estava fazendo, e eu assim, me lembro que a gente fazia de tudo, beijo abraco, de tudo, sexo
oral, entdo ele era assim, muito querido, eu tinha muita vergonha, hoje eu tenho menos, mas
em todo 0 meu namoro com ele, tive muita vergonha, mesmo ele me deixando a vontade.

P. Vocé ainda tem vergonha?

E. Hoje, menos, mas tenho, ah... 0 que me causa vergonha, eu acho, ultimamente, eu vou dizer
agora, nos ultimos anos, que a gente ndo se conversou, que eu engordei, bastante, hoje, eu to!
Mais magra, mas eu cheguei a engordar 20 quilos, entdo a questdo em si do corpo, meu corpo
é lindo, eu adoro meu corpo, sou satisfeita com ele, me olho no espelho, eu ndo tenho barriga,
tenho bunda, tenho um seio razoavel, tenho perndo, né, me acho sexy, me acho gostosa, eu
me acho mesmo entao, o fato de eu ter engordado, me causou constrangimento, no passado a
falta de conhecimento sobre sexo, sobre... ndo como fazer, porque isso a gente assiste filme,
meu namorado pegava, mais a vergonha, de se expor, de fazer normalmente, ele que fazia
comigo, e eu ia de acordo com ele, ia né, de uma forma assim, porque se fosse pra mim pegar
e tomar a iniciativa eu ndo tinha. Tinha iniciativa assim, de pegar de beijar, abracar, de ficar no
foguinho, de provocar, como eu gosto ate hoje, adoro provocar, eu acho assim, que da uma
sensacao de poder, de saber que vocé atenta.

P. Vocé ja sentiu orgasmo na relagao?

E. Ja, hum, hum, ja, pelos anos assim é muito pouco em relagdo aos anos, mas eu tive foi
maravilhoso, foram poucas vezes, muito raras, também. Vamos fazer uma comparagao, tipo
duas vezes por ano, sabe? Nao consigo, ndo sei na maioria. Ele (o marido), se empenha ao
méaximo, ele sabe que eu tenho dificuldades, ele se sente frustrado. E horrivel. Me sinto mal por
ele, porque ele deve se sentir assim... s6 que eu também nao consigo fingir, porque eu néo
acho certo. Uma vez ou outra... porque eu acho assim, tem duas fases do ato sexual, 0
momento em que vocé esta la e, existe a introducédo do pénis, que cria uma certa, ahhhh... que
€ bom. Nao é sempre e a questdo do orgasmo, em si mesmo. Assim é gostoso fazer tudo, mas
vocé comeca a sentir muito frustrada por vocé, ndo poder... Eu queria ir ao ginecologista ver,
guero ver com vocé,porque eu quero aprender, é possivel, e eu quero ter com 0 meu marido.

P. Como é com o teu marido?

E. Eu tenho mais facilidade em ter orgasmo com sexo oral que a penetracéo.

P. Em sexo com penetracao é raro?

E. Muito raro.

P. Com o casamento, sexo oral e com penetracdo, nesses 13 anos. Quantas vezes vocé sentiu
orgasmo?

E. Eu vou colocar umas 10 vezes pra baixo.

P. Em 13 anos?

E. Nesses 13 anos.
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P. E isso traz sofrimento?

E. Traz (sofrimento), comeco a pensar que eu tenho um problema no 6rgdo genital, porque... é
0 que mais eu tenho pensado agora, né? Sera que existe algum disturbio fisico?

P. Nao.

E. N&o?

P. Se houvesse algo fisico, vocé nunca teria tido nenhum orgasmo.

E. Isso é verdade. Vocé é orgastica, vocé tem no sexo oral, na masturbacéo.

P. Na sua vida sexual, vocé ja sentiu o prazer sexual que vocé ja sentiu na masturbacao... que
momento do prazer sexual pra vocé foi intenso;que vocé sentiu muito prazer? Na masturbacéo,
na penetracdo, no sexo oral?

E. A masturbacéo.... se a gente colocasse em lugar, a masturbacéo seria em terceiro, sexo oral
em segundo, e com penetracdo em primeiro.

P. O que é orgasmo pra vocé?

E. eu ndo sei... € uma sensacao eu nao sei falar isso, porque é uma seqiiéncia de sensacdes,
de arrepios, ndo sei, € um momento que me sinto fora de onde estou, eu me sinto assim
voando.

P. Vocé acha que tem algum mito, segredo, tabu ou crenca, na tua educacgéo, que envolvesse
sexo?

E. Tém assim, que muitos estdo presentes na minha vida, mas na cultura da minha época,
casar virgem. Mulheres em busca da liberdade sexual, em busca do medo de ter prazer,
lutando pelo que podem, que a gente pode ter prazer. Acho que comentarios de modo geral
gue vocé conversa, casar virgem, naquela época era nossa! Era, nossa, um luxo! Transar
menstruada, era também, eu adoro, mas meu marido nédo gosta, eu insisto mas nao tem jeito.
Eu tento as vezes engana-lo, mas néo tem jeito (risos). Acho que me influenciaram, muitas
coisas, mas ndo diretamente na minha pessoa, mas eu acho que em todas. E cultural, da
maioria das mulheres, né... acho que dessa faixa etaria, ou um pouco mais velha, na faixa dos
quarenta, quarenta e cinco, sdo as que vém se saindo, com coragem de se expor,né?

P. Obrigada.

E. De nada, espero que tenha atendido as expectativas.

P. Néo, foi 6timo.
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Entrevista 4 - Joana

P = pesquisadora
J = Joana, nome ficticio usado para identificar a participante

P. Essa pesquisa é para meu mestrado em Sdo Paulo, e € com mulheres que tém dificuldades
OU que nunca tiveram orgasmo para vermos como a gente vai ajuda-las no futuro.

J. E, eu sei.

P. Eu vou te fazer algumas perguntas, a gente vai conversando, e se tiver alguma coisa que
ndo entenda, vocé vai me perguntando, € como eu te falei essa é uma pesquisa.

J. A doutora me falou!

P. Que vai ser sobre mulheres que ndo tem orgasmos, ou tém muito raramente, na relacéo,
num relacionamento, duradouro,quer dizer que tiveram um relacionamento com o parceiro por
mais de 05 anos, e isso é uma coisa que chateia .

J. Chateia, inclusive, meu namorado, cobra e as vezes, eu fujo do relacionamento por isso.

P. Eu vou te pedir para assinar um termo que fala que eu te expliquei porque essa pesquisa
esta sendo feita, sdo informacdes e € um termo de consentimento, que vocé vai participar
dessa pesquisa e tera toda a informacgéo que precisar e que vocé pode, a qualquer momento,
desistir. O que vocé ndo concordar ndo precisa responder.

J. Ok, sem problema.

P. Quantos anos vocé tem?

J. 35.

P. Vocé estudou ate que série?

J. Tenho o magistério e tenho o propedéutico, que é o segundo grau, no caso s6 ndo tenho o
curso superior,

P. Vocé d4 aulas?

J. N&o, nao quis, sou agente de combate a dengue.

P. Vocé trabalha na prefeitura?

J.E

P. Vocé tem religiao?

J. Olha doutora, definida ainda ndo, mas eu era acostumada e agora do lado da igreja
evangélica.

P. Vocé frequenta?

J. E, as vezes, nem sempre, porque a gente fica cansada, as vezes do dia-a-dia e tudo mais,
P.Vocé ta casada, namorando?

J. Namorando.

P. Quanto tempo vocé esta namorando?

J. Ah, esse agora 02 meses, mas ja tive um namorado, de quase 08 anos depois da separacao
porque eu ja fui casada tem 10 anos, ai tive um relacionamento de quase 08 anos, nos
terminamos agora nas minhas férias, agora de julho, encontrei um namorado novo, legal até. E
por isso entendeu?

P. Por isso o que?

. Que eu quis vir.

. Entendi, deixa eu te perguntar, Joana, vocé mora aqui em Rondonopolis?

. Moro.

. E sua familia é daqui também?

. N&o, n6s somos de tesouro.

. Ah, ta, aqui pertinho, nasceu em tesouro?

. E, tesouro.

. A tua familia um dia ja te perguntou ou ja te falaram de sexo?

N&o

. Nao?

. De jeito nenhum.

. Nada?

. Minha mée, inclusive, tradicional, ndo dava abertura pra gente.

. Com ninguém dava pra falar, entao?

. N&o de jeito nenhum, isto era estritamente proibido.

. Nem perguntar?

. Ndo, também nem tinha tempo da gente perguntar, trabalhava muito 12 filhos né.

.12 filhos?

.12,

P. Vocé é qual assim, primeira, segunda,terceira?

[
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J. Nao, eu sou uma das mais novas, depois de mim tem mais trés, alias 04, dai encerrou, sao
12, né!

P. Vocé é a oitava?

J. Oitava, € eu sou.

P. Séo todos vivos?

J.Todos vivos gracas a Deus, todos vivos.

P. Joana o que vocé percebe ter de parecido com sua méae?Vocé acha que tem alguma
caracteristica parecida com a da sua mae?

J. Ah, eu acho que sim, as vezes, estressada, nervosa, isso que eu tenho, nem sempre, as
vezes, eu sou nervosa, mas, as vezes, eu sou explosiva, assim estressada.

P. Como que é esse nervoso?

J. Ndo, tipo assim, com os filhos, se eu vejo alguma coisa errada, se néo ta tudo ok, se eu ver
que tem alguma coisa errada que eu falei, que eu ndo vejo os frutos que eu to plantando, as
vezes eu estresso, porque eu aprendi com ela que tem que corrigir, as vezes ela era brava, e,
as vezes, a gente acostuma a ser brava até com filho.

. E quantos filhos vocé tem?

. Dois

. Dois?

. Um casal.

. Que idade eles tem?

. Lucastem 12 e a Larissa tem 11.

. Eles s&o do seu casamento?

. Do meu casamento.

. Vocé casou com quantos anos Joana?

. 23 pra 24.

. Vocé ficou casada quanto tempo?

. Muito pouco tempo, 02 anos e 06 meses, nés namoramos 03 anos e ficamos 2 anos e 06
meses casados, ai 0 casamento ndo deu certo né? Eu acho que até tentei que desse certo,
mas nao foi culpa minha sé néo.

P. Nunca é culpa de um s6 Joana. O que vocé acha que tem de diferente da sua mae?

J. Diferente, eu falo mais, eu sou mais aberta, espontanea.

P. Tipo assim, vocé conversa?

J. Com meus filhos sobre sexo?

P.E.

J. N&o, eu falo assim, Lucas e Larissa ndo. Mas eles tém cuidado na escola, ndo saem com
ninguém, assim estranho, porque do jeito que tem abuso sexual em meninas, tem em meninos.
Porque a gente trabalha essa parte também, agente de salide tem que t& orientado pra ver nas
familias se ocorre. Pra ter cuidado, também a gente é instruido pra isso, pra se cuidar os dois,
porque sexualmente os meninos também correm o risco de alguém abusar, eu s6 trabalho com
o carinho, assim que eu falo pra eles.

. Entdo vocé sé fala de abuso?

. E pra ter cuidado com abusos.

. Que o sexo é bom, vocé nao fala com eles?

. Ndo, tem que falar?

. Nao é que tenha que falar, como é para vocé?

. Eu acho que néo estdo na idade ainda.

. Nao?

. Eu acho que nao

. De saber como é que é€? Vocé gostaria que sua mae tivesse falado isso com vocé?

. Ah, em partes sim, né? Mas eu vou falar com eles sim, eu acho que a Larissa que tem 11
anos né, entdo tipo assim, eu ndo quero despertar esse lado pra ela, eu tenho medo que ela
vai querer namorar.

P. Tem medo de que falar de sexo possa despertar isso?

J. As vezes sim, entdo ai eu ndo tenho trabalhado essa parte ela muito novinha também.

P. Me diz uma coisa, ja que vocé teve 12 irméos, 11 irmdos né? Vocé acha que tinha diferenca
do seu pai e da sua mée com relagdo quem era menino e quem era menina, meninas criadas
de um jeito e meninos criados de outra forma?

J. L4 em casa tinha sim, ha sempre tem, né? Eu acho que sim, os meninos podem mais e as
meninas podem menos.

P. E como que era isso ha sua casa?

J. Os meninos podiam sair mais, a gente ndo, 0s meninos tinham mais liberdade e, as
meninas, nao.
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P. Tinham mais liberdade de que Joana?

J. De sair mesmo, assim.

P. E, a noite?

J. Sair a noite, podiam sair, mais até de dia as meninas nao, tinham que ficar em casa.

P. Entdo essa é a principal diferenca?

J. Eu acho, que eu lembro que é.

P. Claro é o que vocé lembra, ndo tem certo e errado, nesta entrevista, fica tranquila € s6 me
dizer o que acontecia la, é o que vocé lembra € o que acontecia. Vocé acha Joana que os
amigos, as amizades e a escola influenciaram vocé sobre o que vocé pensava sobre sexo,
sobre o que vocé pensa, sobre o que vocé aprendeu?

J. Se 0s meus amigos e a escola?

P.E.

J. A escola nunca falava, né? A escola nunca falava isso ai, os amigos, as vezes, falavam sim,
mas eu sempre fugia.

P. Vocé fugia?

J. E porque, as vezes, assim eu ndo queria saber, eu ficava timida, ate hoje é assim, se eu
tiver em uma roda de pessoas, que tiver falando de sexo, que tem homens no meio, eu fico
sem graca, o rosto fica vermelho.

P. Com os amigos tu conversas?

J. Muito pouco eu converso mais hoje.

P. Mais hoje?

J. Hoje eu converso mais.

P. Hoje que vocé adulta, vamos dizer assim?

J. Aham, eu converso mais hoje.

P. Como era naquela época?

J. Mais timida.

P. T4, vocé acha que a religido influenciou a sua vida com relagdo ao sexo?

J. N&o, nao, acho que néo.

P. Sua mée era, vocés tinham religido em casa vocés iam a igreja? Nao iam?

J. lamos muito pouco também, mas iamos na igreja catdlica.

P. Ah, t4, na catélica?

J. Aham.

P. E vocé acha que vocé néo teve nenhuma influéncia sobre o que vocé aprendeu sobre o que
podia e sobre o que ndo podia?

J. Assim, até certo ponto a igreja ensina, a gente a ter temor das coisas, certas e erradas,
influencia um pouquinho sim.

P. E nesse caso vocé achava que a igreja achava sexo errado? O que vocé pensa?

J. Eu acho que essa que eu td agora, acha mais, tipo assim doutora, se nés nao casar ndo
pode ficar.

P. Essa igreja que vocé ta agora eles falam mais o qué?

J. E, tem que casar pra ter relacionamento e, as vezes, eu falo assim, a mais eu n&o tenho
marido pra casar, dai eu falo com minha colega, eu ndo tenho marido, eu nédo posso ficar sem
sexo em casa. Entdo se eu for seguir ao pé da letra s6 pode depois de casar de novo
entendeu?

P. Sei, e ai fica dificil, né?

J. Fica dificil, eu ate falo pra ela, ah, no caso a minha colega tem marido, dai ela freqlenta
mais, e as vezes eu nao vou tanto porque eu ndo tenho marido.

Essa minha colega que veio comigo, inclusive, tem o0 mesmo problema que eu, s6 que ela é
bem mais velha.

P. Vocé ndo se sente muito bem de estar namorando e ter relacéo sexual e ir a igreja?

J. As vezes, eu fico assim.

P. Fica assim como?

J. Fico ai meu Deus, eu trai contra a lei de Deus, no caso o que a igreja imp0s.

P. E 0 que a igreja impde, mas, necessariamente, ndo € o que a gente pensa.

J. As vezes, passo por cima né, doutora, a gente passa.

P. Vocé lembra Joana se vocé teve brincadeira sexual na infancia, quando vocé era pequena?
J. N&o tive.

P. De brincar com meninos e meninas quando vocé era menor?

J. N&o.

P. Nunca? Nunca aconteceu de vocé brincar com vizinho ou com vizinha, nada disso?

J. N&o.

P. Vocé ja experimentou masturbacao?

J. Ja, mas eu ndo consigo né? Doutora.



146

P. Ndo consegue nada? Como assim?

J. Eu ndo consigo me ajudar com masturbacao.

P. Ou ja experimentou alguma coisa que fosse prazerosa com relagdo a sexo?

J. Eu ja tentei, porque até que tem que ter varias bobagens, pra tentar, mas eu tento depois
parece que minha mente ndo da, nao sei.

P. Como é que fica? O que vocé sente?

J. Olha, eu ndo sinto muita vontade.

P. Nao é prazeroso?

J.Nao é prazeroso, assim até que o comego assim, mais depois passa.

P. Desliga?

J. Desliga, eu acho que tem que desligar mesmo.

P.Vocé ja teve experiéncias desagradaveis com relacéo ao sexo?

J. Desagradaveis?

P. E que vocé n&o gostou? Que foi ruim?

J. Ja.

P. O qué?Qual?

J. Deixa eu lembrar, vocé fala com o parceiro no caso? A tipo assim, se eu nao gosto do meu
parceiro eu nao sinto bem, ja tive um namorado que eu ndo senti bem, entdo eu saio fora.

P. Entdo o que é que nado sentiu bem?

J. E. Eu ndo ia com a cara dele, ndo gosto dele, ndo senti bem, eu acho engragado, que eu
tipo assim, igual meu namorado, eu fico com saudades dele tudo, mas eu néo sinto nada, eu
fico, mas, ndo consigo ter orgasmo € incrivel isso. Eu sinto falta eu sinto saudades.

. Vocé gosta dele?

. Eu gosto dele, mas eu nédo sinto nada sexualmente.

. Vocé nunca tem orgasmo, Joana?

. Nunca doutora, eu ja tive ha muitos anos a tras, ha muito tempo.

. No casamento vocé ja teve?

. Muito poucas vezes.

. Nesse relacionamento de 08 anos?

. N&o, ai depois pra tirar divida pra ver se o problema estava em mim ou no parceiro, 0 outro
apareceu de novo, eu fiquei e ja ndo conseguia mais.

P. Esse que tinha sido antes?

J. Que eu tinha conseguido, que eu conseguia todas as vezes, ai foi embora de Rondondpolis,
e certa vez ele veio e me procurou, s6 pra tirar a teima, nem com ele mais que eu tinha
conseguido.

P. E ai agora esse novo namorado?

J. Me cobra, o de 08 anos cobrava, mas aceitava, que eu nédo tinha conseguido, e esse agora
eu nao consigo, eu gosto eu vejo que eu gosto, to gostando, sinto saudades, sinto falta, mas
eu nao consigo, e ai cobra muito, eu fico chateada.

P. Vocé conversa com ele?

J. Eu falo, eu tento mas nao consigo, ndo sei porque? Sera que é falta de que?

P. Na verdade podem ser varias coisas, uma das coisas que nao funciona no sexo, é a tensao
naquilo que ndo acontece, porque ai eu fica preocupada com isso e ai esquece de sentir.

J. Na@o, mas, as vezes, eu esqueco pra ver se eu consigo, tento nédo ligar, eu leio muito sabe,
essa parte eu leio muito, eu procuro ajuda, revistas assim eu leio, ai eu também tive cisto no
ovario, tive endometriose, eu acho que isso influencia. Sera que nao?

P. Né&o.

J. A Dra Isabel e o Dr Cristiano também falaram que néo.

P. N&o influencia?

J. N&o.

P. N&o, porgue assim, essas coisas sdo internas, ndo tem a ver com 0 orgasmo.

J. Entdo ta na minha cabeca?

P. Ta na sua cabega, ta no seu psicolégico.

J. Mas também eu acho que eu ndo queria separar, as vezes eu acho que pesou a separacao,
sabe por que?Depois que separamos.

P. E o primeiro marido?

J. As vezes, ele me procurava assim, ai de vez em quando, eu conseguia, |4 uma vez na vida,
ai depois parava também, ai acabou de vez, ai parece que entrou um trauma assim, eu nao
queria separar, eu queria o casamento, bom ou ruim, eu queria aguele casamento.

P. T4, entendi, ele era a pessoa que vocé queria.

J. Nao era o ideal, mas assim pra mim, tinha filho assim, né? Eu queria, eu queria que ele
mudasse, ele era muito conturbado, mas eu queria.

P. Que desse certo?
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J. Que desse certo, porque ja tinha os filhos ja, eu queria e ndo queria, era meio termo.

P. Vocé lembra assim, como foi a chegada da sua menstruagcédo?

J. Na escola.

P. Quantos anos vocé tinha?

J. Uns 12 anos, mais ou menos.

P. Vocé sabia o que era?

J. N&o, eu assustei.

P. Vocé assustou?

J. Assustei.

P. Alguém explicou pra vocé, dai?

J. Dai depois sim, mas eu assustei, é tipo assim, parece que eu nao tava preparada pra ficar
menstruada, ai eu assustei, ai meu Deus!!

P. Nao foi bom?

J. Ah, até hoje eu ndo gosto de menstruar, inclusive eu ja to fazendo um tratamento para a
endometriose ndo voltar e ndo td menstruando. Mas é a medicacdo do Dr. Cristiano, mas eu
nao queria ndo ficar menstruada nao.

P. E isso mudou alguma coisa na tua vida ter menstruado?

J. N&o, porque eu tive que aceitar, né? Porque € do organismo, tem que aceitar.

P.Quando vocé namorou, vocé teve namorado antes do marido?

J. S6 meu esposo doutora.

P.S6 o esposo?

J. Aham.

P. E vocé tinha intimidade no namoro?

J. Nao, ndo aceitava, eu tinha medo, s6 medo.

P. Vocé casou virgem?

J. N&do. Eu comecei namorar, mas ndo casei virgem, mas pra ficar assim eu queria e nao
queria, entendeu? Ficava aquela coisa assim, sempre o0 meio termo.

P. O seu marido foi o primeiro homem?

J. Foi.

P. E a sua primeira relacdo foi boa?

J. Medo s6 medo, medo, medo, medo de engravidar, medo da minha mae saber, sé medo.
Medo?

P. Se a sua mé&e soubesse, ela ia ficar brava?

J. Aham, com certeza.

. Vocé ja sentiu orgasmo na relagdo sexual, né?

. Ha muitos anos atras, s6 de separacao tem 10 anos, tem quase 10 anos que eu nao sinto.

. E na masturbacao vocé ja teve?

N&o.

. N&o, também? Nunca teve?

. N&o, porque eu também tento poucas vezes, né?

. Vocé desiste no meio, é isso?

. Desisto.

. No meio termo de novo?

E.

. E vocé ja sentiu prazer de outra forma?

. N&o, nem sexo oral, ndo comigo.

. Com o namorado te tocando?

. Com o namorado me tocando nos érgaos genitais, mas ndo com o dedo, eu peco pra ele
mas ele nao consegue, s6 aquele que conseguia.

P. S6 aquele? Estimulando né? Ele te masturbando?

J. Sim é ele.

P. Quando é que vocé comecou a ficar preocupada que vocé nao tinha orgasmo? Quando é
que isso comecgou a ser problema na sua vida?

J. No casamento ja assim, porque eu quase ndo conseguia todas as vezes, depois eu parei de
vez. Ai eu achei que virou um problema, sé que dai eu tentei ndo ficar preocupada com isso,
porque o que eu podia fazer né, eu tentava. Meu parceiro, o outro, eu acho que ele tentava
também me estimular, s6 que eu ndo conseguia, ai falava que achava que a culpa era dele,
ndo, acho que a culpa é minha mesmo.

P. Ou de nenhum, né?

J. A culpa é minha, toda minha.

P. Eu acho que nédo tem culpado disso.

J. Nao, porque eles pensam que a culpa é deles, tipo assim, eles mesmo “ai eu acho que eu
ndo sou homem pra vocé”, eles falam assim, eu falo ah, eu que ndo sou mulher pra vocé.
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P. Nesse novo que vocé fala isso?

J. Nao, porque ele me cobra né, ele fica assim, “ha mais eu ndo sou homem pra vocé”, eu nao
consigo fazer vocé ter orgasmo, ai eu falo ndo eu acho que eu que ndo sou mulher pra voceé.

P. Mas vocés tém preliminares, bastante, antes de ter relacdo, de ter a penetracéo/ele beija,
toca, vocé bastante? Ele te acaricia, vocé o acaricia, chega a ter isso?

J. Chega, e as vezes nao.

P. Isso é muito importante para as mulheres, assim a gente costuma dizer que mulher € “fogao
a lenha e homem é fogéo a gas”, o homem fica pronto rapidinho a mulher pra ficar pronta, ela
deve ser beijada, acariciada, pra poder esquentar, se ndo esquenta, ndo vai chegar la.

J. Verdade, as vezes chega, as vezes, ndo doutora.

P. Entdo, isso tem que ter, porque isso € importante.

J. Mas com o outro eu tinha, com o outro parceiro tinha mais tempo, com esses ndo moram
aqui, entdo ele vem, entdo as vezes é rapido, ele tem que ir embora, rapido, as vezes ele
dorme aqui, ele mora em Pedra Preta, trabalha com aqueles caminhdes tanques de petréleo,
entdo ele, as vezes,| ta cansado, entdo é rapidao.

P. E rapiddo nao da, né?

J. Rapidéo nao d4, ai eu fico a ver navios.

P. O que é orgasmo pra vocé Joana?

J. Ai doutora, sera que eu vou saber responder doutora?

P. Claro que sim, diga o que é pra vocé? O que vocé pensa? Nao tem certo ou errado, ndo se
preocupe com isso.

J. Mas ja tem tanto tempo, que eu néo sei se eu consigo definir.

P. Mas pra ti assim, o que é orgasmo?

J. Ah, eu acho que é fugir da gente mesmo, sair de si, eu acho que sim e eu ndo to
conseguindo sair de mim.

P. N&o ta conseguindo perder o controle?

J. N&o. Eu td respondendo certo, doutora?

P. Ta certinho. Vocé acha que na sua educacdo |4 na sua casa, tinha algum mito? Algum
segredo, algum tabu, ou alguma coisa assim sobre sexo, coisas que nao se podiam falar?

J. As lembrancas sédo vagas. Mas, eu acho que o que eu mais tinha era medo de engravidar,
porque as minhas irmés engravidaram e minha méae ficava muito triste, entdo eu ficava com
aquilo na mente.

P. Vocé teve irmas que engravidaram solteiras?

J. Solteiras e varias. Tipo assim, na minha mente eu ndo queria que aquilo acontecesse
comigo, ai se eu tinha um namorado que avangava o sinal, eu ja terminava com ele, eu queria
namorar se ele quisesse namorar e, tipo assim, eu gosto, antes de namorar sério. Ai quando
via que 0 menino vinha pro meu lado, ai ja ndo queria mais, ai ja mandava as meninas falarem
ndo, ndo quero mais nao.

P. Vocé evitava o sexo?

J. Mais por medo de engravidar e decepcionar minha mae, porque ele ja teve varias decepcdes
e eu era, ficava junto com ela entéo, isso ndo vai acontecer comigo, de jeito nenhum, as vezes
eu pensava doutora.

P. Vocé ficava preocupada?

J. Ficava com medo de acontecer comigo, e de ficar falada em cidade pequena, todo mundo
sabia e virava um aué.

P. E vocé nao sabia como fazer pra evitar a gravidez?

J. Muito tempo nao, depois que eu fiquei sabendo, que tinha que tomar anticoncepcional,
inclusive doutora, se eu ndo me engano, na primeira relacdo que eu tive, eu ja engravidei,
porque cidade pequena, eu a¢co que sim, eu engravidei, a gente tentava, tentava, mas na hora
que consegui mesmo, tanto 0 meu parceiro, como eu, a gente nao tava preparado, ele, se ele
fosse comprar camisinha, a cidade inteira iria saber que era pra mim, porque a gente era
namorado sério, e eu ndo podia buscar anticoncepcional na farméacia ou no posto de saude,
porque, “olha ela vai tomar anticoncepcional”, ai todo mundo ia saber, cidade pequena ia virar
um aué,

P. Por que, a cidade pequena era tesouro?

J. Tesouro, é muito pequena, entdo o pessoal, todo mundo ia ficar na boca do povo, entdo de
jeito, ate hoje eu ndo gosto de ficar na boca do povo.

P. Por causa da cidade pequena, que vocé aprendeu, essas coisas?

J. Também, eu ndo gosto de ser noticia, isso é ruim, entdo é o que eu cobro do meu filho pra
andar certinho, andar direitinho pra ndo ser motivo de falatério.

P. Entdo vocé casou gravida?

J. Casei gravida.

P. Por isso vocé teve que casar?
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J. Por isso que eu tive que casar.

P. Entdo vocé acha que foi na primeira relagcao que vocé teve?

J. Eu acho que sim, ja deu certo, eu ja fiquei, eu acho que ja engravidei, eu acho que sim,
rapidao.

P. Quer dizer, vocés nao tinham como se prevenir, naquela época?

J. N&o, eu creio que ja na primeira relacao eu ja engravidei, ai tive que casar, casei gravida.

P. E ai, a sua mae?

J. Minha mé&e ficou muito chateada, porque eu fiquei, mais uma na lista dela, mas eu néo
queria, eu fui casar com 23 anos, eu era virgem o tempo inteiro, entdo hoje em dia ndo tem
iSso mais.

P. Sim, vocé ficou virgem ate os 23 anos? De medo de engravidar?

J. Medo de engravidar, medo de decepcionar minha mamé&e, entdo eu acho que a minha vida
sexual comecou muito tarde, também, né?

P. Mas sabe, Joana, educar sexualmente assim, explicar para seu filho o que é preservativo,
como é sexo, o que € bom, o que ndo é bom, o que a gente tem que fazer com quem a gente
gosta, quer dizer, 0 que vocé pensa, isso pode ajudar a ela a nao repetir a tua historia, nao,
porque ndo pode falar com vocé isso, porque tem vergonha de ir a farmacia, comprar uma
camisinha e as vezes engravidar, entdo assim € melhor se prevenir, né? Ou aprender e poder
escolher do que ter que passar por isso, sabe que todo mundo tem esse medo assim de que
se for falar de sexo, vai estimular, mas isso € mais um mito do que uma verdade, se fosse
assim, a sua mée de tanto falar que ndo era pra engravidar nenhuma de vocés tinha
engravidado né?

J. Com certeza.

P. Mas é ainda dificil falar de sexo, Joana?

J. Acho que por mais ciimes dos filhos que eu nédo falo, mas eu acho que vai chegar uma
época que eu vou falar sim, s6 que eu acho que mais é por ciimes, eu tenho ciimes dos meus
filhos entendeu?Se algum menino quer namorar ela, eu acho que eu nao vou gostar, entendeu,
ela tem 11 anos, ou mesmo quando ela tiver maior, eu acho que eu vou ter ciimes da minha
filha e do meu filho entendeu?

P. Mas isso é natural.

J. Eu acho que também, mais essa protecdo minha é porque, eles nao tém o pai, meu ex-
marido ta nem ali, ele ja casou 4 vezes, ele ta com a mulher no 4 casamento, morando junto no
caso, ela ta gravida ele vai ser pai do sexto filho.

P. Entdo séo os dois mais velhos do seu marido?

J. Séo.

P. Ele ndo participa da vida dos filhos?

J. Muito néo, eu fico sobre carregada, entdo essa super protecdo minha é tipo assim, nao tem
0 pai, eu sou 0 pai e mae, ai 0s outros que ele ta fazendo, ta fazendo do mesmo jeito com os
meus filhos, ele faz e abandona, as esposas e as criancas, entdo a gente ja ta4 tdo assim,
condicionada a ele abandonar, que eu ja falei pros meus filhos, mais um abandonado, menor
abandonado, porque é o que ele faz, € o que a gente vé, eu falo mais um filho sem pai,
infelizmente eu falo assim, pro meus filhos.

P. Eles véem pouco o pai?

J. Vé pouco, e ele ndo é um pai que participa, deixa tudo pra mim, tudo pra mim, se ele puder
da penséo ele da, se ele ndo puder ele ndo da, com os outros do mesmo jeito, alem da mulher
la, tem um monte de namorada, e vai levando e os filhos dele ta vendo aquilo ali, sabendo que
0 pai ta assim.

P. Vocé esta preocupada com seus filhos?

J. Porque exemplos sédo dados, entdo, as vezes, 0 que a gente ensina, ndo aprende, mas o
que eles tdo vendo de errado, as vezes, as criancas tendem a aprender, né?

P. Joana, vocé ja procurou tratamento entdo pra a falta de orgasmo?

J. N&o, inclusive, eu trabalho de combate a dengue e, as vezes, eles dao panfletos, pra gente e
uma vez, eu peguei um panfleto com um caderninho de médico de Rondonopolis, e eu li,
Luciani Zamboni, mas muito tempo atras, quando eu tinha um outro namorado, ai eu achei que
a Dra. tinha ido embora.

P. E porque eu fico em S&o Paulo e aqui.

J. E isso, que a Dra. Isabel me falou, ai eu falava pra esse namorado meu, falava, ndo, nos
vamos nela entdo, vamos conversar, esse outro tinha até vontade né, esse que eu estava, ai
nunca mais ouvi falar, e ouvi que a senhora tinha mudado de Rondonépolis. Ai eu descobri
isso agora, que nao tinha, ai fui falar no més passado com a Dra Isabel, ela falou o Dra, ta sim,
porque com o Dr. Cristiano eu néo tinha coragem de perguntar e pra ela eu tive.

P. Porque ele € homem?
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J. E. Mas eu ja perguntei pra ele também, mas ele falou que ndo tinha nada a ver com a
endometriose, no caso, ai eu falei vou perguntar pra Dra. Isabel, ai eu tomei a injecdo com ela
ou com ele, eu td indo mais nela que posso conversar, eu falei pra ela, ela foi e me indicou, ai
eu falei, mas eu achei que Dra tinha ido embora, ela falou ndo, ela fica em S&o Paulo e aqui,
mas tem muito tempo que eu tinha vontade de vir, pelo menos tentar saber o porque, né?
Esclarecer, né!

P. Joana vamos terminar essa entrevista, porque eram as perguntas que eu tinha pra te fazer,
e queria te agradecer, por vocé ter topado vir e tal, e quando a gente tiver os resultados dessa
pesquisa, se vocé quiser saber, eu posso te mostrar, vocé pode ter acesso aos resultados e
tudo. Mas depois podemos conversar um pouco sobre as suas dividas, ok?

J. Quero sim.

P. Obrigada pela sua participacédo, foi muito bom.

J. De nada, dra.
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1. Transmisséo de valores na construcdo da sexualidade

1.1 Falar sobre sexo na familia

Catarina Joana Eva Fatima
Nunca tive liberdade | P. A tua familia um | N&o, era um assunto | Com meu pai nao,
com minha mée para | dia ja te perguntou | assim que ndo | mas com a minha

conversar a respeito
disso, nao.

A respeito de
menstruagdo até que
era normal, com um
pouco de timidez,
mais da minha parte,
nem tanto assim da
minha mae. Agora
falar em relacao
nunca, eu evito, as
poucas vezes, que
ela tentou falar eu
evito, eu sempre
evitei.

Eu sempre senti
vergonha, com outras
pessoas nenhum
poblema, mas com
minha mae, meu pai,
minha familia nunca.
Até primas e tias eu
acho normal, mas
com minha mée néo
acho.

(com o0s irméos)
Também nao , tenho
total liberdade mas
para esse assunto
nao.

. com minha familia
nada.

s6 depois que eu ja
estava ficando
mocinha, né? Entéo
ndo sei se ela devia
ou ndo, mas quando
ela explicou ja tinha
acontecido ja.

ou ja te falaram de
sexo?

J. Néo

P. N&o?

J. De jeito nenhum.
P. Nada?

J. Minha mae
inclusive tradicional,
ndo dava abertura
pra gente.

P. Com ninguém
dava pra falar,
entao?

J. Nao de jeito
nenhum, isto era

estritamente proibido.
P. Nem perguntar?
J. N&o, também nem
tinha tempo da gente
perguntar, trabalhava
muito 12 filhos né.

J.Com meus filhos
sobre sexo?

J. Nao, eu falo assim,
Lucas e Larissa nao.
Mas eles tém
cuidado na escola,
nao saem com
ninguém, assim
estranho, porque do
jeito que tem abuso
sexual em meninas,
tem em meninos. _
P. Entdo vocé s6 fala
de abuso?

J. E pra ter cuidado
com abusos.

J.Mas eu vou falar
com eles sim, eu
acho que a Larissa
que tem 11 anos né,
entdo tipo assim, eu
nao quero despertar
esse lado pra ela, eu
tenho medo que ela
vai querer namorar.
J. ... entdo ai eu nao
tenho trabalhado
essa parte ela muito
novinha também.

P. Mas é ainda dificil
falar de sexo, Joana?
J. Acho que mais
por ciumes dos filhos

existia, esse assunto
desde crianca muito
pequena que eu...
nés morava no sitio,
vendo 0s animais,
mas assim, nao tinha
coragem e, nao
conversava.

Na verdade, era
passado que se eu
quisesse era uma
coisa feia, uma coisa
gque eu nao deveria
fazer, nao
exatamente com
essas palavras, mas
existia uma coercao,
€ coercdo que se fala
né? E que eu
entendia claramente.

Entdo ela ndo teve

esse tempo de
ensinar pra gente
como ser mulher,
como uma mulher
tem que se
comportar, como ser
esposa, como ser

uma dona de casa eu
fui aprendendo isso
com o dia a dia.

Olha... igual eu falo
pra meu filho, vocé
tém que vé ? ser
mais higiénico, ser
um menino que se
cuida, porque vocé é
um homenzinho, ja ta
ficando rapaz, as
meninas vao
comecar a te olhar,
vocé ndo pode pegar
as coisas de ninguém
Entdo assim, esse
tipo de conversa, eu
ndo me lembro que a
gente tinha, ndo tinha
tempo, ndo existia
tempo deles em a
gente sentar e
conversar.

mae, com as minhas
tias, a minha
madrinha que é irma
da minha mae, ela
fez o papel de méae, a

minha mae nunca
teve nada contra,
mas sempre se

absteve de tocar no
assunto,

ja as minhas duas
tias a gente
conversava
abertamente.

Essa minha madrinha
a gente conversava
muito

E ela conversava
mesmo, na minha
primeira vez ela teve
conhecimento,
gquando eu ia no
motel, alguma coisa
gque eu queria, uma
calcinha nova,
diferente ela que me
dava.




152

que eu néo falo, mas
eu acho que vai
chegar uma época
que eu vou falar sim,
s6 que eu acho que
mais € por ciumes,
eu tenho ciimes dos
meus filhos
entendeu? Se algum
menino quer namorar
ela, eu acho que eu
ndo vou  gostar,
entendeu, ela tem 11
anos, ou mesmo
quando ela tiver
maior, eu acho que
eu vou ter ciimes da
minha filha e do meu
filho entendeu?

(sobre a
homossexualidade

da irmd)... entdo néo
foi uma surpresa
para eles também
nao se metem nisso,
ndo se fala, € como
se fosse tudo normal.

nessa época,
minha m&e ndo me
falou, olha assim, a
qualquer  momento,
vocé pode ficar
mocinha,mas eu ja
sabia

1.2 Religido

Catarina Joana Eva Fatima

ndo , ndo , nada , | P.vocé acha que a | A religido... n&o, | Hoje sim, mas na

nada. (quanto a | religido influenciou a | hum, hum eu sou | época de forma

influéncia da | sua vida com relacdo | evangélica, mas nao | alguma. Porque na

religido). ao sexo? de uma igreja | época eu nao tinha
J. N&o, ndo, acho | evangélica assim uma religiao

Mas na igreja | que nao. tradicional, aquela | muito, eu ndo era de

evangélica ndo falo | J. Assim, até certo uma bem assim... | dentro de uma igreja,

muito néo, na | ponto a igreja ensina, | ndo; la podia-se | eu tinha assim minha

catolica eu acho que
€ mais aberto.

a gente a ter temor
das coisas, certas e
erradas, influencia
um pouquinho sim.
Eu acho que essa
(igreja) que eu tb
agora, acha mais,
tipo assim doutora,
se nés ndo casar ndo

pode ficar.
J. E, tem que casar
pra ter

relacionamento e, as
vezes, eu falo assim,
a mais eu nao tenho
marido pra casar, dai
eu falo com minha
colega, eu ndo tenho
marido, eu ndo posso
ficar sem sexo em
casa. Entdo se eu for
seguir ao pé da letra
s6 pode depois de
casar de novo
entendeu?

J. Fica dificil, eu ate
falo pra ela, ah, no
caso a minha colega
tem marido, dai ela
freqlienta mais, e as
vezes eu nao vou
tanto porque eu néo
tenho marido.

dancar, tinha festas,
que é a luterana né,
podia cantar, tinha
encontro de jovens,
ate nos encontros de
jovens, eu nao
pensava nisso, eu
era muito ativa na
igreja, né, de ir em
festa, mas tudo
assim, saudavel.

convicgdo com Deus.
Na época a minha
familia era espirita
kardecista, mas
assim eu ia no centro
guando a minha méae
ia, mas assim néo
levava a coisa tdo a
Sério.

Quando eu me
converti, eu passei a

religido  evangélica,
Porque eu nao
conseguia me
masturbar

... € juntou um pouco

gque existe aquela
condenagdo contra a
masturbacéo na

igreja. Entdo foi um
pouco de cada coisa,
ndo foi s6 a Igreja.
Mas juntou um pouco
de cada coisa.

...eu comecei sentir
como se estivesse no
pecado

...eu ja estava me
sentindo mal com
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J. Fico ai meu Deus,
eu trai contra a lei de
Deus, no caso o que
a igreja impos.

relacdo a Igreja eu
resolvi desistir.

Vocé falou que jogou
fora?

Joguei (o vibrador).
Por causa da Igreja.

1.3 Género

Catarina Joana Eva Fatima

Ndo. O tratamento | La em casa tinha | desde cedo eu tinha | Meu pai assim nunca
era igual. sim, had sempre tem, | que ser a méezinha, | proibiu, nunca deu
N&o sei, 0 que meu né? Eu acho que | essa foi a minha | horario para meus

pai comentava com
0S meus irmaos. Mas
comigo n&o, assim as
poucas vezes que
houve a oportunidade
eu sai fora de fininho.

Eu nunca vi né, eu

nunca vi se assim
houve alguma
conversa no
particular.

Parece que ndo.

sim, 0S meninos
podem mais e as
meninas podem
menos.

J. Os meninos
podiam sair mais, a
gente nao, 0s
meninos tinham mais
liberdade e, as
meninas, néo.

J. (meninos) Sair a
noite, podiam sair,
mais até de dia as
meninas nao, tinham
que ficar em casa.

responsabilidade,

Sempre era eu que
limpava casa, fazia o
almogo, tudo eu
aprendi
inconscientemente,
eu fazia porque era
necessario, porque
tinha que fazer, ela
nao me obrigava.

Nao, vocé sabe; essa
pergunta; nao
existiam valores, nao
tinha, ndo era uma
regra, para nds nao
tinham limites.

Se nds crescemos e
nos tornamos
pessoas assim, boas,
honestas. Eu creio
assim, assim que a
gente aprendeu
muito com a vida, no
proprio estar sozinho,
de saber das
responsabilidades
individuais e, mas
assim diferencas ,
porgue meu irmao
era menino e minha
irma ....

Nao, ndo haviam.
Mas mesmo nao,
claramente, pra mim
€ meu irmao nao
teve, mas a minha
irmd, ela tem uma
opcédo sexual
diferente Ela é... o
termo é lésbica

irm&os, nunca proibiu.
Na minha casa o
telefone tocava até
duas horas da
manhd, as meninas
ligavam perguntando
dos meus irmaos,
meu pai hunca achou

ruim, nunca se
importou.

Mas ele ndo se
importava, meus

irm&os saiam, voltam
tarde, meu irméo era
empinador de moto,
meu pai deu moto
para ele cedo e, para
mim também. Com 11
anos eu ja tinha uma
mobilete.

Assim ndo tinha
muito dialogo, o meu
pai nunca teve

dialogo com a gente.
Era assim—-0Oile -
Tchau, ndo era de
conversar.

E, s6 tem eu de
menina. Meu pai
sempre assim, com
relacio a mim com
namorado, quando os
meus pais se
separaram eu tinha
11 anos, entdo a
minha adolescéncia
meu pai ndo tava em
casa, Entdo talvez
teria sido mais
diferente ainda. Mas
o] pouco assim
qguando eu falava de
algum namorado, que
eu nunca namorei
escondido, eu via sim
gue ele torcia o nariz,




154

gue ele achava um
absurdo, mas nunca
falou nada que ele
ndo tava em casa,
era minha mae que
cuidava.

na época fiquei muito
magoada com meu
pai porque ele falou
gue eu tava virando
prostituta, nem
passava pela minha
cabeca nada dessas
coisas, eu era ainda
totalmente inocente e
ele me condenou,
brigou com a minha
mae.

Se na minha
adolescéncia ele
morasse em casa ia
ter muita briga,
porque eu era meio
topetuda e ele muito
guadrado nesse
sentido. Agora com
meus irmdos nao,
que eu tenha
percebido nédo.

1.4 Educacéo sexual

Catarina

Joana

Eva

Fatima

Com quem vocé
aprendeu?

_ Com minha familia,
minha familia me

ensinou

Eu procuro seguir o
ensinamento que
meus pais me deram.

Também, eu nao
gosto de ser noticia,
iSSO é ruim, entdo é o
que eu cobro do meu
filho pra andar
certinho, andar
direitinho pra ndo ser
motivo de falatério.

P. Vocé teve irmas
que engravidaram
solteiras?

J. Solteiras e varias.

J. Casei gravida.

J. Por isso que eu
tive que casar.

J. eu creio que ja na
primeira relacdo eu ja
engravidei, ai tive
que casar, casei
gravida.

Porque exemplos
sdo dados, entdo, as
vezes, 0 que a gente

Entdo ela ndo teve
tanto da mae dela;
ela me conta hoje,
depois que eu casei,
agora, que ela era, 0
mesmo caso que
aconteceu  comigo,
com a mae dela, de
nao falar, a diferenca
era que quando
crianca, ela
perguntou, perto de
um monte de vizinha
da minha avé, tinha
uma senhora gravida

e 0s irmaos dela
mandaram ela
perguntar, se ela

tinha uma melancia
na barriga, e a minha
avé deu um tapa
muito forte na boca
dela, e ali ja
demonstrou, que
aquilo, né?... era um
assunto que nao,
né... Isso ela s6 foi
me falar a pouco

lembro que uma
vez eu devia ter uns
10 anos , 11 anos, eu
estava de férias na
casa de uma outra
tia, ela pegou um
livro , um livro mesmo
normal, com aquelas
posicbes de um
casal, me explicou o
que era o casal, foi
me mostrando e
matou toda aquela
curiosidade que eu

tinha. Essa minha
madrinha a gente
conversava  muito,
até uma vez ela que
fez todo meu

enxoval, e uma vez
ela me deu umas
toalhinhas higiénicas,
toda com bordadinho
bonitinho e eu
inocente, mas nao tia
eu uso absorvente,
eu nao uso essas
coisas. E ela falou,
oh inocéncia, nao
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ensina, ndo aprende,
mas o que eles tédo
vendo de errado, as
vezes, as criangas
tendem a aprender,
né?

P. Se a sua mae
soubesse, ela ia ficar
brava?
J. Aham,
certeza.

com

P. Vocé evitava o
sexo?

J. Mais por medo de
engravidar e
decepcionar minha
mae, porque ele ja
teve vérias
decepclbes e eu era,
ficava junto com ela
entdo, isso ndo vai
acontecer comigo, de

tempo, na verdade...

isso aqui € para
gquando vocé for
namorar, tal, para

vocé se limpar.

Entao eu era muito
apegada com as
minhas tias, a minha
outra tia também,
outra irma da minha
mae nao tinha filhos,
entdo so6 tinha eu de
sobrinha, e a gente
era muito apegada.

jeito  nenhum, as
vezes eu pensava
doutora.
1.5 Outros
Catarina Joana Eva Fatima
Na época de escola, | a época de colegial
tudo o que eu|J. A escola nunca | até o meu primeiro eu tinha ja algumas

aprendi foi no mundo
ai fora, quero dizer a
respeito de sexo,né?

quando minha mée
tentou falar (sobre
menstruagdo), eu ja
sabia as amigas
tinham  comentado,
né? Ai eu fugi do
assunto, porque eu ja
sabia, ndo precisava
mais (ri).

Com amigos, isso,
parceiro, a respeito
de conversa,
praticando e fazendo.

entdo a escola
ensina um pouco e
as amigas, também.

falava, né? A escola
nunca falava isso ai,
0S amigos, as vezes,
falavam sim, mas eu
sempre fugia.

J. E porque, as
vezes, assim eu nédo
queria  saber, eu
ficava timida, ate
hoje é assim, se eu
tiver em uma roda de
pessoas, que tiver
falando de sexo, que
tem homens no meio,
eu fico sem graca, o
rosto fica vermelho.
(Com os amigos)?

J. Muito pouco eu
converso mais hoje.

namorado, pra ser
sincera com vocé eu
nunca pensei em
SEexo, eu era
totalmente inocente;

essa pergunta que
vocé esta fazendo
agora; eu to
pensando.... € nao,
eu era totalmente
inocente,ndo tinha
malicia; ndo tinha
tanto que até os treze
anos eu nuca beijei
eu me sentia
inferiorizada

N&o, ndo conversava
(com as amigas), ndo
conversava sobre
namorado, nada,
nada. Nao tinha
curiosidade nao,
tinha, ndo me lembro,
até lembro que
algumas namoravam,
€eu ouvia as
conversas porque

amigas que ja tinham
tido experiéncias mas
assim, naquela
época todo mundo
negava, né?

... minhas amigas me
explicavam como que
era, tal, tanto é que
nas minhas primeiras
férias do meu
primeiro ano de
faculdade foi quando
eu perdi a virgindade,
porque minhas
amigas deram todo o
apoio...

mas, assim, pra elas
eu nunca contei
nada. Eu contei o
gue tinha acontecido,
mas nunca
demonstrei nenhuma
dificuldade (referindo-
se a auséncia de
orgasmo), nada, elas
nunca perceberam.
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elas ficavam doidas
pra contar e
conversar, entdo isso
eu gostava de ouvir,
mas néo de
perguntar, ndo
perguntava, nédo
falava porque eu
acho que assim eu
nao me sentia que eu
pudesse estar no
lugar delas, que
pudesse ser comigo,
ndo imaginava, de
jeito nenhum, tanto
gue depois que eu
tive o primeiro beijo,
pra mim foi surpresa
por que eu nao...
porgue quando eu
beijei a primeira vez
eu nao esperava.

...acho que talvez por
causa das amigas,
gue eu poderia ficar
(mocinha)

2. Repeticdes na familia

2.1 Semelhancas e diferencas com a mae

Catarina Joana Eva Fatima

Em termos de | P. Joana o que vocé | muito  trabalhadora | Nesse aspecto
responsabilidade, eu | percebe ter de |igual a ela, tenho | (sexo),

tenho muita, a minha | parecido com sua | iniciativa, coragem principalmente,

mae é assim, | mae?Vocé acha que somos o oposto. E
honestidade, minha | tem alguma | ... também, eu vejo | um fogo no rabo que
mée é também muito, | caracteristica muitas coisas que eu | ndo passa (ri)

muito mesmo.

Eu ja fiz pograma,
minha mae jamais
seria capaz...

Eu tenho certeza que
jamais ela  seria
capaz disso.

Eu acho que sou

uma mae mais
dedicada que a
minha mae.

Eu ,ndo to dizendo
que minha méae nao
era boa méae, mas eu
me sinto uma mae
melhor que a minha
mae. Tipo assim, o
que eu achei que

parecida com a da
sua mae?

J. Ah, eu acho que
sim, as vezes,
estressada, nervosa,
isso que eu tenho,

nem sempre, as
vezes, eu sou
nervosa, mas, as
vezes, eu sou
explosiva, assim
estressada

porque eu aprendi
com ela que tem que
corrigir, as vezes ela
era brava, e, as
vezes, a gente
acostuma a ser brava
até com filho.

Diferente, eu falo
mais, eu Sou mais
aberta, espontanea.

ndo tenho igual a
minha mée , eu
busquei ser diferente.

A postura fisica, a
maneira de agir, jeito
de se vestir e, ser
vaidosa; eu busquei
ser forte em relacéo
ao marido, porque
minha mae ela foi

forte, mas sempre
ficou debaixo do meu
pai, minha mae
sempre trabalhou
muito, lutou, tanto
gue assim...

hoje eu sou uma

mulher diferente da
minha mae porque
eu converso mais eu

Até hoje ela esta com
56 anos e ela quer
casar novamente, ela
ta tomando uns
horménios, e ela fala
gue nao pode ver um
homem na rua que
ela ja fica imaginando
aquele homem ja, e
tem sonhos.

e ela sempre gostou

muito, sempre teve
um pique muito, as
vezes a gente

conversa e eu penso:
Meu Deus para quem
eu puxei, porque eu
nunca vi ser o
oposto.Minha mée é
toda perua, toda de
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minha mae ndo fez
de correto, eu
procuro fazer com os
meus filhos.

Ela... tipo assim,
deixava a gente
muita a vontade, na
casa de vizinhos, e
eu ja ndo deixo meus
filhos assim, néo
deixo. Eu acho que
era um erro, mas nao
to culpando também
ela, era o jeito dela.

devido alguns fatores
eu fui aprendendo a
falar mais

eu me sinto uma
pessoa diferente da
minha mae, desde
trabalhar fora, porque
ela me ensinou me
deu oportunidade
também para
aprender fora, porque
ela ndo gostaria que
eu tivesse um futuro
igual ao dela. Ela
gostaria que eu fosse
diferente.

gostar de falar
besteira, eu ja nao
sou de falar, jA sou
mais  retraida, e
minha mae nao, é
toda perua, adora
falar dessas coisas.

a gente tem um
coracao muito
moleeu e ela, a
gente de da muito
bem, a gente
conversa de tudo, é
tenho muito parecido
com ela. Acho que na
verdade a Unica coisa
gue somos diferentes

mesmo é nesse
assunto sexual.
Porque o resto a

gente é bem parecida
mesmo uma com a
outra.

2.2 Anorgasmia

Catarina Joana Eva Fatima
O que eu sei é que Ela (m&e) fala que no
eu ndo sou a Unica | Essa minha colega inicio da relacdo dela,
da familia que tinha | que veio comigo, ndo sentia prazer, a
esse problema, eu | inclusive, tem o primeira vez que ela
tinha uma tia, que | mesmo problema que sentiu prazer, ela
alids, ja faleceu que | eu, s6 que ela € bem tinha 24 anos. Ela ja
teve 0 mesmo | mais velha. tinha tido nés trés
problema. (filhos).

Até entdo ela também

ela (tia) faleceu nao conseguia, € a

com quase 50 anos e partir disso fluia
nunca teve orgasmo normalmente.
e nem vontade de ter
relagdo. E é o
mesmo caso meu, e
uma prima também,
aconteceu & mesma
coisa.
Catarina Joana Eva Fatima
Sim, porque eu Né&o. lembro, ndo lembro | lembro que eu era
era muito Nunca. gue idade, eu acho | pequena, mas nao
crianca e as tipo... que foi uma vez | lembro  exatamente
pessoas s, tipo aquela coisa | que idade eu tinha,
maiores, sabe de brincar de | tinha um menininho
assim era tdo medico,ah... a | que morava na frente
crianca que gente... € isso assim. | da minha casa que
quando eu me Até, eu tenho | também era mais ou
mudei para o constrangimento de | menos da minha
bairro onde falar. idade, lembro que de
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minha mae
mora ate hoje...

... é, eu tinha 04

anos de idade,
entdo foi bem
antes disso,

entdo eu era bem
crianca mesmo.

- Ah... uma relacao,
hoje eu comento com
mais facilidade, mais
eu ndo gostava nem
de falar no comeco
eu ndo gostava nem

E bem assim que,
mesmo acontecendo
isso, que foi nessa
fase que eu te falei
da minha inocéncia,
continuei sendo
inocente, para mim, é
como se ndo tivesse
existido.

E; amiguinho da rua,
vizinho da rua, que a
gente era muitos
meninos e meninas
ali; a gente sempre
brincava de esconde,
esconde, entao ali na
hora eu nao lembro

vez em quando, vez
em quando ndo,
umas trés vezes no
méximo, de duas a
guatro vezes assim,
eu cheguei a chupar
0 piu, piuzinho dele,
mas assim com um
medo terrivel de
alguém chegar mas
eu lembro que a
gente era crianga,
gue as vezes ia atras
de casa e chegou a
acontecer isso.

... mas eu ndo lembro

de lembrar. Foi até guem era 0 menino, | se eu sentia alguma
com um tio mesmo, mas ele morava na | sensagdo, eu ndo
sabe assim, pessoa rua; né... e ai a gente | lembro.
préxima, irmao da se escondeu junto;
minha mae mesmo. né.. e ai teve uma
brincadeirinha, mas ja
N&o, foram 02 como era um
pessoas que esconde,
aconteceu isso. esconde,néo foi muito
Quando eu ainda era tempo, né? e foi
muito crianca. assim; ele deve ter
me tocado acho que
eu era muito crianca, foi na minha vagina,
mas nao esqueci. uma coisa assim, isso
e acabou.
N&o sentia nada
assim, eu so sabia Fiquei com medo...
que nao era correto. medo  que, tipo
Quando minha mée assim, meu pai,
foi explicar, isso ja minha mae, fossem
tinha acontecido. saber; que era
errado, que aquilo
era coisa de gente
grande.
Catarina Joana Eva Fatima
J4 uma vez eu tive | ... eujative hdA muitos | J4, hum, hum, ja, | Infelizmente.
orgasmo, uma Unica | anos atras, ha muito | pelos anos assim é | Nem perto.
vez, eu devia ter uns | tempo. muito  pouco em | Nunca senti.
18 anos na época, s6 | ... ai depois pra tirar | relacdo aos anos,
essa vez depois | divida pra ver se o | mas eu tive foi
nunca mais. problema estava em | maravilhoso, foram
mim ou no parceiro, 0 | poucas vezes, muito
e... entho como eu | outro apareceu de | raras, também.
era uma menina | novo, eu fiquei e ja | Vamos fazer uma
muito nhova e eu me | ndo conseguia mais. | comparacéao, tipo

achava bonita, entéo
ai eu pensei assim,
vou fazer ele se
apaixonar por mim, e
ai aconteceu que eu
tentei, eu pensei
assim, vou fazer ele
ter orgasmo por

(0 novo namorado)
Me cobra, o de 08
anos cobrava, mas
aceitava, que eu nao
tinha conseguido, e
esse agora eu nhdo
consigo, eu gosto eu

duas vezes por ano,
sabe? N&o consigo,
nao sei na maioria.

Ele (o marido), se
empenha ao maximo,

ele sabe que eu
tenho dificuldades,
ele se sente
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varias vezes, ele vai
se apegar a mim, ai
quando numa terceira
vez, no mesmo dia, a
gente ficando ai eu
acabei tendo
orgasmo.

eu nao sabia se eu
ria ou se eu chorava,
foi muito estranho,
assim sabe, mas
nunca mais também,
nunca mais
aconteceu.

Uma vez, uma Unica
vez.

Faco de conta para
poder acabar rapido o
sexo, que eu nao
gosto. Vai indo me
cansa.

vejo que eu gosto, to
gostando, sinto
saudades, sinto falta,
mas eu ndo consigo,
e ai cobra muito, eu
fico chateada.

Eu falo (com o
namorado), eu tento,
mas nao consigo,
nao sei porque? Sera
que é falta de que?

as vezes, eu
esqueco pra ver se
eu consigo, tento ndo
ligar, eu leio muito
sabe, essa parte eu
leio muito, eu procuro
ajuda, revistas assim
eu leio, ai eu também
tive cisto no ovério,
tive endometriose, eu
acho que isso
influencia. Sera que
nao?
(orgasmo na relagéo

sexual) Ha muitos
anos atras, s6 de
separacdo tem 10

anos, tem quase 10
anos que eu nao
sinto.

quando € que isso
comecgou a ser
problema na sua
vida?

J. No casamento ja
assim, porque eu
guase ndo conseguia
todas as vezes,
depois eu parei de
vez. Al eu achei que
virou um problema,
s6 que dai eu tentei
nao ficar preocupada
com isso, porque o
que eu podia fazer
né, eu tentava

frustrado. E horrivel.
Me sinto mal por ele,
porque ele deve se
sentir assim... s6 que
eu também néo
consigo fingir, porque
eu ndo acho certo.

Com o0 casamento,
sexo oral ou com
penetracdo, nesses
13 anos. Quantas
vezes VOCE sentiu
orgasmo?

E: eu vou colocar
umas 10 vezes pra
baixo.

Catarina | Joana | Eva | Fatima

J4, varias vezes, mas | P. Vocé ja | sim, mas muitas|.. eu ja& tinha

ndo gosto, ndo gosto. | experimentou poucas vezes, nao | dificuldade antes, ndo
masturbagao? me lembro se foi|foi s6 por causa

. N&o, ndo gosto, me | J. J4, mas eu nao | depois do namoro, | disso, € eu nunca

forca muito minha
cabeca. Me obriga,
ndo gosto de me
obrigar a nada, e é
assim que eu sinto.

Nao

Nao, odeio.

consigo né? Doutora.
J. Eu ndo consigo me
ajudar com
masturbacéo.

J. Eu ja tentei, porque
até que tem que ter
varias bobagens, pra

porque eu namorava.

as vezes, eu me
masturbava, mas eu
ndo consigo me
masturbar com a
mao, eu ndo sinto o

senti nada.

eu ja tentava me

tocar mas eu nao
sentia eu nao
conseguia, quando

eu iniciei o tratamento
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gosto, ja tentei nao
gosto.

Me cansa, ndo gosto,
ate se fosse um
homem me
masturbando ndo me
cansaria tanto.. Como
ja aconteceu varias,
que sabe, eu falo
vamos transar,
transar € melhor, até
as vezes, mas
quando eu comeco a
sentir uma coisa
assim, dai de repente
me cansa minha
cabeca, me estresso,
ndo, para!

tentar, mas eu tento
depois parece que
minha mente néo da,
nao sei.

J. Olha, eu nao sinto
muita vontade.

P. N&o é prazeroso?
J. Nao é prazeroso,
assim até que o
comecgo assim, mais
depois passa.

N&o, porque eu
também tento poucas
vezes, né?

Desisto.

toque, né? Eu nao
consigo assim, pegar,
igual assistir filmes e

ficar tocando, nao
isso pra mim
incomoda.

sim, incomoda, na
forma de dor, é
desconfortavel entao
ate acho que néo
gosto de me

masturbar por causa
disso. Porque eu ndo
sinto confortavel, me
sinto dolorida, parece
gue me machuca; eu
acho que ndo sei
fazer na verdade.

eu toco mas nao,
vamos supor, com a
mao fechada para
gque eu nao toque,
vamos dizer, nas
partes sensiveis faco
uma leve pressao,
ndo com o dedo de

uma forma  que
exerca uma pressao
indireta que eu

consiguisse atingir o
orgasmo,ndo mexer
gue dé incomodo..

entdo eu tava
gastando e tinha que
me esforcar ainda
mais, tinha 0s
exercicios, ai
misturou preguica
falta de estimulo
porque eu nao
conseguia sentir

nada, eu tentava um
pouquinho ai eu nao
sentia nada eu
desistia,

Entdo a masturbagéo

eu tentei, mas eu
nunca consegui
chegar.

Eu escutava minhas
amigas falando que
se masturbavam e eu
nao sentia  essa
necessidade, eu nao
me masturbava. Por
algumas rarissimas
vezes eu tentei, mas
eu ndo consegui, ndo
senti nada e desisti e
passou por isso. Mas
eu sempre nao sentia
essa necessidade
como nao sinto até

hoje. N&o sinto
vontade, ent&o.
Catarina | Joana | Eva | Fatima
Beijo, abraco... um a gente namorou | mas eu tive um
namoro normal,s6 | N&o, ndo aceitava, eu | bastante tempo, mas | namorado, acho que
ndo deixava transar | tinha medo, s6 medo. | demorou realmente | eu tinha uns 16 ,17
comigo e nem passar | . Eu comecei | para eu ter um |anos , nao lembro
muito a mdo no meu | namorar, mas hao | relacionamento intimo | exatamente, que a
corpo, ate enquanto | casei virgem, mas | com ele. Foram | gente chegava a ficar
era nos seios, eu ndo | pra ficar assim eu | quase 02 anos; entdo | nus, de se beijar, se
ligava, ndo, mas la | queria e ndo queria, | ate aquela época | abracar, eu fazia oral
em baixo nado, nunca, | entendeu? Ficava | eram aquelas | nele , mas nunca
nao. aquela coisa assim, | pegacdes, queria | chegou, nunca houve
sempre 0 meio termo. | pegar no peito, na | uma penetracdo. Nao
bunda, sabe? Entdo | tinha nada, eu néo
iSso dava uma | deixava. Mas tinha ja
vontade, entdo dai | uma intimidade
pra frente, eu ja sabia | maior.

gue existia o0 sexo.

Todas tinham assim
no principio, existiam

vergonhas, né, de
ficar nua.
me lembro que a
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gente fazia de tudo,
beijo abraco, de tudo,
sexo oral, entdo ele
era assim, muito
querido, eu tinha
muita vergonha, hoje
eu tenho menos, mas
em todo o0 meu
namoro com ele, tive
muita vergonha,
mesmo ele me
deixando a vontade.

Tinha iniciativa assim,
de pegar de beijar,
abracar, de ficar no
foguinho, de
provocar, como eu
gosto ate hoje, adoro
provocar, eu acho
assim, que da uma
sensacao de poder,
de saber que vocé
atenta.

Catarina | Joana | Eva | Fatima

Ndo atrapalha em | P. Vocé sabia o que | Foi alegre. Me | Muito esperada,
nada, porque € dois | era? lembro, claramente, | todas as minhas
dias, dois dias e | J.Nao, eu assustei. desse dia, foi um | amigas ja& eram
meio, com 03 | J. Dai depois sim, | pouco antes de eu | mogas, todas ja
absorventes eu passo | mas eu assustei, € | namorar, devia ter | tinham corpo de
a menstruacdo | tipo assim, parece | uns doze anos mulher, todas ja
inteira, nao me | que eu nao tava tinham seios e eu

incomoda em nada,
nunca me
incomodou.

Eu me senti moga né,
pelo o que eu ouvia
falar, s6 era moca
depois que
menstruava, me senti
moca.

preparada pra ficar
menstruada, ai eu
assustei, ai  meu
Deus!!

Ah, até hoje eu nao
gosto de menstruar,
inclusive eu ja to

fazendo um
tratamento para a
endometriose nao
voltar e nao tb

menstruando. Mas é
a medicacdo do Dr.
Cristiano, mas eu nao

queria  nao ficar
menstruada nao.
Porque é do

organismo, tem que
aceitar.

Tanto que eu lembro
assim, que quando
eu fui ao banheiro, eu
pensei, nossa! Agora
eu sou mocga, feliz. Ai
fui corri no mercado
da esquina, comprei
um pacote como se
fosse assim, sabe...
entéo, essa
lembranca eu tenho,
gue foi legal.

Eu senti que eu era
mocga, que nao era
mais crianga;

nem menstruar tinha
ainda.

Eu menstruei
faltavam dois meses
para completar 14
anos, e a minha mae
estava viajando eu
tava na casa de um
tia minha e assistindo
o] carnaval pela
televisdo ja era tarde,
sei que 0 negdcio
desceu, fui no
banheiro vi que era,
agi naturalmente, ja
sabia o0 que era
aquilo, coloquei papel
mesmo, no outro dia
acordei cedinho e
feliz da vida fui no
mercado comprar um
absorvente e s, nédo
comentei. Quando a
minha mae chegou
de viagem ai eu
contei e tal.

muito

Fiquei feliz,
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porque eu esperava
aquilo ansiosamente.

Catarina | Joana | Eva | Fatima

Quando a minha | A tipo assim, se eu . com 15 anos ndo | mas eu queria, eu

primeira vez. ndo gosto do meu | acho que foi errado, | gostava, ja tava
Quando terminou, | parceiro eu ndo sinto | porque eu era muito | namorando fazia

ele falou assim: Vocé
que € moca? Ele
falou: Vocé nunca foi
moca, vocé nao é
moca. Mas ai eu falei
eu nunca fiquei!
Sexo, ja terminou?
Sexo €& sO iss0?

bem, ja tive um
namorado que eu
nao senti bem, entéao
eu saio fora.

Eu ndo ia com a
cara dele, ndo gosto
dele, ndo senti bem.

nova. Porque era
com um rapaz que eu
ja tinha

relacionamento firme
com ele, entdo eu
queria, eu confiava
nele, sabe porque ele
era bom pra mim, me

algum tempo, e eu
gostava.

minha primeira vez foi
longe de ser aquilo
gue eu sonhei, eu era
muito romantica,
entdo eu programei

Porque eu esperava com o outro | fazia sentir bem, | assim uma situacao,
mais, eu esperava | parceiro tinha mais | existia uma | eu floriei demais a
sentir dor, como as | tempo, com esses | cumplicidade muito | coisa, as vezes meu
meninas falavam, | ndo moram aqui, | grande, uma | marido fala que a
esperava sentir algo | entdo ele vem, entdo | confianca vida ndo é uma
mais. as vezes é rapido, ele | Nao, desagradavel | novela, eu queria que
tem que ir embora, | em relacdo ao ato em | fosse igual nas
... mas nao senti | rapido, as vezes ele | si, ndo. Que envolva | novelas, e ndo é.
nada, nada, fiquei | dorme aqui, ele mora | o sexo, nao. Entdo assim, logico
esperando assim, | em Pedra Preta, ndo é desagradavel,
mas puxa, sexo é so6 | trabalha com aqueles nunca fui maltratada,
isso? E muito pouco, | caminhdes tanques mas foi longe do que
€ ruim, ndo senti | de petréleo, entdo eu imaginei que
nada. Foi muito | ele, as vezes, ta fosse.
pouco para mim, que | cansado, entdo é
pensava que era tdo | rapidao.
bom.
Rapiddo nado da, ai
eu fico a ver navios.
Catarina | Joana | Eva | Fatima
N&o nunca senti, P. E vocé ja sentiu | sim, mas eu me | Nem perto. Eu senti
nunca achei bom prazer de outra | masturbo muito | algum tipo de
mesmo. N&o gosto forma? pouco. sintoma, uma
mesmo. J. N&o, nem sexo | umas duas vezes por | coisinha gostosa,
oral, ndo comigo. ano exagerando. mas que eu nhdo
P. Com o namorado conseguia deixar ir
te tocando? Uma vez ou outra.. | até o fim, com o

J. Com o namorado
me tocando nos
O0rgdos genitais, mas
nao com o dedo, eu
peco pra ele, mas ele

ndo consegue, s6
aquele que
conseguia.

porque eu acho
assim, tem duas
fases do ato sexual, 0
momento em que
vocé esta l4 e, existe
a introducdo do
pénis, que cria uma
certa, ahhhh... que é
bom. Néo é sempre e

a questdo do
orgasmo, em  si
mesmo.

eu tenho mais
facilidade em ter

orgasmo com  sexo
oral que a

vibrador. Eu tinha um
vibradorzinho que eu
joguei fora (ri). Eu
tinha um
vibradorzinho que
qgquando eu tentava,
porque com o dedo
eu nao conseguia
sentir nada, eu
sozinha, nada.

Nenhum tipo?
Nao. S6 esse ai e
mais nada.
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penetracao.

A masturbacéo.... se
a gente colocasse em
lugar, a masturbagéo

seria  em terceiro,
sexo oral em
segundo, e com
penetracao em
primeiro.
Catarina | Joana | Eva | Fatima
Porque, na verdade, igual meu Eu era muito

é assim, eu acho os
homens bonitos, me
atraem, gosto de
abracar de beijar...

eu vivo muito bem
sem 0 sexo, por
ultimo agora, que eu
comecei a sentir que
o sexo faz falta na
vida de uma pessoa,
porque ha pouco
tempo eu gostei de
uma pessoa e ele
percebeu que eu néo
tinha orgasmo

Pra mim é
(obrigacdo), porque
quando eu gosto de
alguém eu nunca
quero deixar, na mao.
Até porque nado é
natural, entdo. Mas
eu ndo faco questéo
nenhuma, ja fiz até,
uma época eu fazia
um pouco assim, eu
me obrigava a isso.

... passo 2 anos ate
10 sem ter relacgéo,
sé sinto falta de
abraco, beijo de ter
alguém pra conversar
de sair pra passeatr.

Falta de carinho? E
de carinho, de
afeto, de ter uma
companhia do meu
lado.

Eu queria  ter
alguém que me
amasse (que eu

amasse muito, e
que ele tivesse o

namorado, eu fico
com saudades dele
tudo, mas eu néo
sinto nada, eu fico
mas, ndo consigo ter
orgasmo. E incrivel
isso. Eu sinto falta, eu
sinto saudades.

Eu gosto dele, mas
eu nao sinto nada
sexualmente.

romantica, ainda sou
muito romantica.

mas eu queria, eu
gostava, ja tava
namorando fazia
algum tempo, e eu
gostava (do rapaz).
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mesmo  problema
que eu, pra ele ndo
me cobrar sexo e
sim para ter uma
companbhia, um
marido do meu
lado, mas pra ter
relacdo ndo, se
pudesse se
achasse alguém.

Catarina Joana Eva Fatima

Porque eu queria | Medo s6é medo, | eu perdi a virgindade | Quando eu entrei na
casar virgem, porque | medo, medo, medo | com 15 anos. faculdade, s6 eu que
eu tinha toda aquela | de engravidar, medo era moca, a gente
ilusdo de que um dia | da minha mae saber, | Tém assim, que | morava em cinco
eu iria me casar | sO medo. muitos estdo | numa casa e s6 eu

virgem.

SO que eu tava no
ultimo dia da minha
menstruacdo e eu
ndo sabia que eu nédo
podia transar e eu
transei com ele.

... eu esperava sentir
dor, como as
meninas falavam.

, porque minha mée
ensinou depois de
mais mocinha, olha
ndo pode mexer, se
acontecer depois
ninguém quer casar
com vocé, porque ai
vocé ndo vai ser
mocga mais.

Ficava com medo de
acontecer comigo, e
de ficar falada em
cidade pequena, todo
mundo sabia e virava
um aueé.

Mas também eu acho
que eu nao queria
separar, as vezes eu
acho que pesou a
separacdo, sabe por
que?Depois que
separamos.

J. As vezes, ele me
procurava assim, ai
de vez em quando,
eu conseguia, la uma
vez na vida, ai depois
parava também, ai
acabou de vez, ai
parece que entrou
um trauma assim, eu
ndo queria separar,

eu queria o]
casamento, bom ou
ruim, eu  queria

aquele casamento.

( o marido) Nao era o
ideal, mas assim pra
mim,  tinha  filho
assim, né? Eu
queria, eu queria que
ele mudasse, ele era
muito conturbado,

presentes na minha
vida, mas na cultura
da minha época,
casar virgem.
Mulheres em busca
da liberdade sexual,
em busca do medo
de ter prazer, lutando
pelo que podem, que
a gente pode ter
prazer.

Acho que
comentarios de modo
geral que vocé
conversa, casar
virgem, naquela
época era nossa!

Era, nossa, um luxo!

Transar menstruada,
era também, eu
adoro, mas, meu
marido ndo gosta, eu
insisto mas ndo tem

jeito. Eu tento as
vezes engana-lo,
mas ndo tem jeito
(risos)

Acho que me
influenciaram, muitas
coisas, mas ndo

diretamente na minha
pessoa, mas eu acho
que em todas. E
cultural, da maioria
das mulheres, né...
acho que dessa faixa
etaria, ou um pouco
mais velha, na faixa

que era moga.

Quando eu tinha 15
anos eu namorei um
rapaz que era mais
velho que eu, tinha
27, foi minha primeira
paixdo, e meu pai se
intrometeu.

. € meu pai brigou
comigo, na época
fiquei muito magoada
com meu pai porque
ele falou que eu tava
virando prostituta,
nem passava pela
minha cabeca nada
dessas coisas, eu era

ainda totalmente
inocente e ele me
condenou, brigou

com a minha mae.

minha méae quando
eu tinha uns 17 anos,
mais ou menos, eu ja
namorava, ela falava
gue ndo queria saber
gquando eu perdesse
a virgindade. N&o era
para contar, por que
ela achava que eu ia

deixar de ser a
menininha dela,
entédo que nao

precisava de contar.
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mas eu queria.

. As lembrancas sdo
vagas. Mas, eu acho
que 0 que eu mais
tinha era medo de
engravidar, porque
as minhas irmas
engravidaram e
minha mae ficava
muito triste, entdo eu
ficava com aquilo na
mente.

na minha mente
eu ndo queria que
aquilo  acontecesse
comigo, ai se eu
tinha um namorado
gue avangcava O
sinal, eu ja terminava
com ele, eu queria
namorar se ele
guisesse namorar e,
tipo assim, eu gosto,
antes de namorar
sério. Ai quando via
que o0 menino vinha
pro meu lado, ai ja
nao queria mais, ai ja
mandava as meninas
falarem ndo, nao
quero mais nao.

Minha maéae ficou
muito chateada,
porque eu fiquei,
mais uma na lista
dela (gravida), mas
eu ndo queria, eu fui
casar com 23 anos,
eu era virgem o
tempo inteiro, entdo
hoje em dia ndo tem
iSSO mais.

Medo de engravidar,
medo de decepcionar
minha mamae, entédo
eu acho que a minha
vida sexual comecou
muito tarde, também,
né?

Tesouro (cidade), €,
muito pequena,
entdo o pessoal, todo
mundo ia ficar na
boca do povo, entédo
de jeito, ate hoje eu
ndo gosto de ficar na
boca do povo.

eu era virgem o

dos guarenta,
guarenta e cinco, sdo
as que vém se
saindo, com coragem
de se expor,né?
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tempo inteiro.

5. Percepcao do Orgasmo

Catarina Joana Eva Fatima

Quando eu senti, Ah, eu acho que é | eunédo sei....... € uma | eu imagino que deve
eu achei muito fugir da gente | sensacao eu ndo sei | ser uma coisa muito
bom, muito bom, mesmo, sair de si, eu | falar isso, porque é | boa, né? Que eu
eu passei uma acho que sim e eu | uma seqiéncia de | vejo tanto homens
semana que eu ndo to conseguindo | sensacdes, de | quanto mulheres

comentava com as
amigas eu ria e
chorava enquanto
eu comentava,
uma emogao que
eu passei, eu
queria ser assim a
vida inteira, mas
ndo é, entdo eu
vou me conformar.

Foi, fui muito boa, eu
me lembro até hoje,
foi muito bom.

sair de mim.

arrepios, nao sei, é
um momento que me
sinto fora de onde
estou, eu me sinto
assim voando.

fazendo tanta loucura
por causa de sexo,
tantas mulheres que
eu vejo, até eu
atendo que trai os
maridos porque
conhece um homem
que é todo gostoséo
e nao resiste, faz mil
loucuras, que eu
jamais imagino que
eu ndo teria coragem
por causa de uma
boa transa. Entéo
imagino que deva ser
uma coisa muito boa.
Mas assim, eu né&o
tenho nocdo de como
seria exatamente.

6. Percepcéo da anorgasmia

Catarina Joana Eva Fatima
Eu me sentia doente e achava que a | Eu queria ir ao | nunca demonstrei
assim, como vou | culpa era dele, ndo, | ginecologista ver, | nenhuma

explicar, por ser uma
pessoa assim e nao
ser normal.

Por ndo ter orgasmo
eu me sentia uma
pessoa diferente das
outras.

Entdo eu ndo me
sentia doente antes,
mas  depoais, eu
passei a sentir, ou

achei, nao sou
normal, nao to
normal.

E. Fui paciente da
Maria Fernanda na
prefeitura.

- Que vocé tinha uma
queixa de nédo ter
orgasmo? Sim

acho que a culpa é
minha mesmo.

- A culpa é minha,
toda minha.

- porque eles
pensam que a culpa
€ deles, tipo assim,
eles mesmo “ai eu
acho que eu nao sou
homem pra vocé”
eles falam assim, eu
falo ah, eu que nédo
sou mulher pra vocé.

- porque ele me
cobra né, ele fica
assim, “ha mais eu
ndo sou homem pra
VvOCcé” eu ndo consigo
fazer vocé ter
orgasmo, ai eu falo
ndo eu acho que eu
que nado sou mulher
pra voceé.

quero ver com vocé
,porque eu quero
aprender, é possivel,
€ eu quero ter com o
meu marido.

Traz (sofrimento),
COMeCco a pensar que
eu tenho um
problema no 6rgéo
genital, porque... é o
gue mais eu tenho
pensado agora, né?

Serd que  existe
algum distarbio
fisico?

Assim é gostoso

fazer tudo, mas vocé
comeca a  sentir
muito frustrada por
vocé, ndo poder...

dificuldade(referindo-
se a auséncia de
orgasmo),nada. Elas
nunca perceberam e
até hoje é assim.

N&o conto para
ninguém, nem meu
marido ndo sabe.

... €eu senti muita
dificuldade de
continuar o]
tratamento com vocé.
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mas ele (médico)
falou que nao tinha
nada a ver com a
endometriose, no
caso , ai eu falei vou
perguntar pra Dra.
Isabel (ginecologista)
ai eu tomei a injecéo
com ela ou com ele,
eu t6 indo mais nela
gue posso conversar,
eu falei pra ela, ela
foi e me indicou...
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