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RESUMO 
 

Sant’Ana LAJ. Políticas de saúde do idoso no SUS: subsídios para o delineamento do 
modelo de atenção à saúde do idoso no Mato Grosso. Cuiabá: 2005 [Dissertação de 
Mestrado - Instituto de Saúde Coletiva da UFMT, defendida em 28/10/2005]. 
 
Objetivo. A presente dissertação tem como proposta analisar a política nacional para a 
saúde do idoso a partir das diretrizes do SUS, da rede de serviços de saúde existentes e 
do perfil demográfico e epidemiológico, visando propor um modelo de atenção a esse 
estrato populacional. Métodos. A pesquisa é descritiva e tem como estratégia a análise 
de documentos e dados quali-quantitativos que foram extraídos da literatura e das 
legislações específicas, do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística – IBGE (2000), 
do DATASUS (2002, 2003, 2004), do Cadastro Nacional de Estabelecimentos – CNES 
(2005) e da Secretaria de Estado de Saúde de Mato Grosso. Resultados. A população 
de Mato Grosso é em sua maioria masculina, urbana e 60,7% dos idosos são 
responsáveis pelos domicílios. Têm baixa escolaridade, muitos possuem renda mensal 
de até um salário mínimo e vivem em residências com saneamento básico inadequado. 
O maior número de internações ocorre entre os homens e, assim como os óbitos, por 
doenças do aparelho circulatório, respiratório, digestivo, neoplasias e com grande 
frequência por doenças infecciosas e parasitárias. O processo de envelhecimento 
saudável e ativo está respaldado na eliminação de hábitos nocivos à saúde e no estímulo 
aos hábitos de vida saudável, enquanto eixo norteador para uma política de saúde. 
Conclusão. A realidade do estado sugere que o atendimento ao idoso seja na atenção 
básica com garantia do acesso aos outros níveis de atenção, a realização de capacitação 
permanente dos profissionais com conteúdos geriátricos e gerontológicos para 
atendimento da demanda, bem como o estímulo à qualificação da rede de proteção 
social. Portanto, é necessária a sensibilização dos gestores, implantação de programas e 
projetos, efetivação das políticas de atenção com medidas de promoção, prevenção e 
preservação da capacidade funcional com autonomia para o idoso.  
 
Descritores: Política de Saúde do Idoso. Modelo de Atenção ao Idoso. Estado de Mato 
Grosso. 
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