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Titulo: Efeitos do esquema de intervalo variavel na preferéncia e no consumo de liquidos
apresentados por ratos submetidos ao chronic mild stress.

Autora: Luciana Roberta Donola Cardoso.

Orientador: Prof. Dr. Roberto Alves Banaco.
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RESUMO

O Chronic Mild Sress (CMS) € um modelo animal experimental de depressdo induzida
por meio da exposicdo de ratos a um conjunto de estimulos aversivos moderados e
incontrolaveis, apresentados por um longo e ininterrupto periodo de tempo. O objetivo
deste estudo foi investigar a possivel relacdo entre o desempenho em esguema de intervalo
variavel e a exposicdo ao protocolo de estresse, quanto ao consumo diério de racéo e agua
e as subsequientes alteracdes no peso corporal; no consumo e na preferéncia de liquidos; na
fregliéncia de respostas emitidas em cada barra e na freqliéncia de reforcos obtidos nas
mesmas quando submetidos ao esquema concorrente. O delineamento foi composto por
trés condicbes experimentais. teste de consumo e de preferéncia de liquidos, sessdes
operantes em esguema concorrente VI 10 (4gua) VI 10 (sacarose) e protocolo de estresse
(CMYS). Foram utilizados seis ratos machos, sendo que um sujeito foi utilizado para
controle de peso, ndo submetido a nenhuma das trés condicdes experimentais. Cinco
sujeitos foram submetidos ao protocolo de estresse e aos testes de consumo e preferéncia
de liquidos durante todo o experimento. Dois sujeitos foram submetidos as sessbes
operantes (concorrente VI V1) antes e depois do CMS e dois sujeitos foram submetidos as
sessfes operantes, antes, durante e depois do CMS. Os resultados obtidos foram: 1) todos
0S sujeitos apresentaram perda de peso corpora durante a exposicao aos estressores. 2) Os
guatro sujeitos submetidos as sessdes operantes apresentaram recuperacéo do peso corporal
apos a suspensdo do protocolo; 3) todos 0s sujeitos apresentaram aumento NO ConNsUMo
diario de &gua e racdo durante 0 CMS, apesar da perda de peso neste periodo; 4) consumo
total de liquidos e a porcentagem de sacarose ingerida foi maior durante o CMS para 0s
guatro sujeitos submetidos as sessdes operantes, apresentando uma reducdo na Ultima
semana de exposicdo ao protocolo de estresse; 5) todos o0s sujeitos emitiram um maior
nimero de respodas na barra correspondente a sacarose antes da exposicdo ao CMS.
Entretanto, durante e depois do CMS a preferéncia por agua se tornou sobressalente; 6) os
sujeitos obtiveram a quase totalidade de reforcos programados de ambas as magnitudes
(solucéo de sacarose ou &gua pura ) nos trés periodos de avaliacdo. Conclui-se que: 1) a
perda de peso corporal durante o CMS parece estar relacionada a combinacdo dos
estimulos aversivos compostos pelo protocolo de estresse e a privagdo de agua e racéo
intermitente que compdem este protocolo 2) o aumento no consumo total de liquidos
durante o CMS parecem estar relacionados a submissao as sessdes operantes em intervalo
variavel antes da submissdo ao protocolo 3) a exposicdo dos sujeitos a um esquema de
intervalo variavel, antes do CMS, ndo sO teria um efeito de retardar a diminuicdo no
consumo de liquidos, como aumentar o consumo de liquidos durante o CMS.

Palavras chave: 1) Modelo experimental, 2) chronic mild stress, 3) depressdo, 4) esquema
concorrente e 5) intervalo variavel
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ABSTRACT

The Chronic Mild Stress (CMYS) is an experimental animal model of depression induced by
the exposure of ratsto a set of moderate and uncontrollable aversive stimuli in along and
uninterrupted period of time. The purpose of this study was to investigate the relationship
between performance in variable interval schedule of behavior and exposure to the
protocol of stress (daily consumption of food and water, changes in body weight,
frequency of answersissued in each bar and the frequency of reinforcements obtained
when submitted to the same scheme competitor). The study design was composed of three
experimental conditions: test consumption and preferably liquid; sessions operating on
schedule competitor VI 10 (water) VI 10 (sucrose) and protocol of stress (CMS). Six male
rats were used. One subject was used to control weight, not involved in any of the three
experimental conditions. Five subjects were submitted to the protocol of stress and tests of
consumption and preference of liquids throughout the experiment. Two subjects were
submitted to the working sessions (VI competitor V1) before and after CM S and two
subjects were submitted to the working sessions before, during and after the CMS. The
results were: 1) all subjects showed loss of body weight during the exposure to stressors. 2)
The four subjects submitted to the working sessions showed recovery of body weight after
the suspension of the protocol. 3) All subjects showed an increase in daily consumption of
water and feed during the CMS, despite the loss of weight in this period. 4) Liquid
consumption and the percentage of sucrose intake was higher during the CMS for the four
subjects submitted to the working sessions, featuring a reduction in the last week of
exposure to the protocol of stress. 5) All subjects expressed a greater number of responses
in the bar corresponding to sucrose before exposure to CMS. Meanwhile, during and after
CMS, apreference for water became outstanding. 6) The subjects received almost all of the
planned reinforcements of both magnitudes (sucrose solution or pure water) in the three
periods of assessment. We conclude that: 1) the loss of weight during the CM S seems to be
related to the combination of aversive stimuli compound by the Protocol of stress and
deprivation of water and food intermittent making up this protocol 2) the increase in the
total consumption of liquids during the CM S appear to be related to the submission to the
working sessions in variable interval before submission to the Protocol 3) the exposure of
the subject to a scheme of variable interval, before CMS, slows the decline in the
consumption of liquid and increases consumption of fluids during the CMS.

Keywords: 1) Experimental Model 2) chronic mild stress, 3) depression, 4) scheme
competitor and 5) variable interval
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Estudar modelos experimentais de psicopatologia é uma tentativa de reproduzir
de forma andloga, em situacdes especificas e controladas de laboratorio, os fenébmenos
gue ocorrem com seres humanos em ambientes ndo controlados. Esses modelos visam
compreender 0s comportamentos descritos como um distirbio ou transtorno mental,
apresentados pelo sujeito no contexto em que estd inserido. Tais modelos sdo
considerados procedimentos ou instrumentos de medida quando os dados obtidos
mostram generalidade dos resultados e similaridade entre 0 modelo experimental
utilizado e os comportamentos emitidos por sujeitos expostos a condi¢cdes semelhantes
(Capelari, 2002; Guerrae Silva, 2002).

Nos modelos experimentais 0s comportamentos emitidos por sujeitos néo
humanos devem apresentar semelhanca topografica e/ou funcional a0 padrdo de
comportamento observado em humanos em ambiente natural. Para isso é necessario
favorecer condigbes ambientais que aumentariam a probabilidade de ocorréncia dessas
respostas (Capelari, 2002; Guerra e Silva, 2002; Muscat, Papp e Willner, 1992; Willner,
1984).

A probabilidade de emissdo de uma resposta ocorreria de acordo com a
consequéncia que esta produziu, ou segja, o estimulo consequiente, ou reforco que
disponibilizado depois de dada resposta, favorecera ou ndo a emisséo futura da mesma.
Assim, o valor reforcador do estimulo (reforco) é observado a partir dos efeitos
comportamentais apresentados contingentes a uma resposta operante (Millenson, 1967).

Alguns modelos experimentais tém sido utilizados para mostrar a influéncia das
mudancas ambientais sobre 0 comportamento dos sujeitos.

Sabe-se que mudancas ambientais, como presenca de estimulos aversivos
geralmente utilizados em modelos experimentais de depressdo, podem alterar aspectos

do repertério comportamental do sujeito. Por exemplo, sujeitos expostos a uma situacdo



de isolamento social, tendem a apresentar, ap0s a suspensdo dessa alteracdo ambiental,
modificagbes em alguns comportamentos, como no consumo de alimento e na atividade
motora geral, quando comparados com sujeitos que ndo foram submetidos a esta
condicdo (Willner, 1984)

Existem diversos modelos experimentais animais que verificam alteracOes
comportamentais apresentadas por sujeitos expostos a eventos aversivos, entre eles o
Chronic Mild Stress (CMS).

Esse modelo visa verificar a relacdo entre a exposicdo de sujeitos, comumente
ratos, a um conjunto de estimulos aversivos moderados e incontrolaveis por um periodo
longo e ininterrupto de tempo (mMinimo 3 semanas e ho Maximo 6 semanas) e 0
desenvolvimento de anedonia (Willner, 1984).

O termo anedonia refereese a uma insensibilidade a recompensa. A
insensibilidade a recompensa € um aspecto relevante quando se pretende estudar
depressdo em modelos experimentais, pois essa caracteristica comportamental é similar
a perda de interesse ou prazer e sintomas de melancolia apresentados em humanos
diagnosticados com depressdo (Willner, Tower, Sampson, Sophokleous e Muscat,
1987). Diz-se que o sujeito esta deprimido quando ha uma reducéo na emissdo de
respostas associadas a atividades tidas antes como prazerosas.

Para medir a insensibilidade a recompensa, seguindo o modelo de Chronic Mild
Sress, toma-se medidas da ingestédo de pelo menos duas substéncias. Geralmente as
substancias utilizadas sdo é&gua e solucdo adocicada, pois ha relatos de literatura
mostrando que ratos expostos a essas duas solugbes, preferem a solucdo adocicada
(Heyman, 1997; Samson, Roehrs e Tolliver, 1982; Samson, Pfeffer e Tolliver, 1988).
Verifica-se 0 consumo antes, durante e depois da exposicdo aos estimulos aversivos e

guando os sujeitos apresentam uma reducdo no consumo ou alteracdo na preferéncia da



solucdo adocicada diz-se que eles se tornaram insensiveis a recompensa. Willner (2005)
atribui essa reducdo no consumo da solucéo adocicada ao fato de que exposicéo ao
conjunto de estressores modifica 0 organismo e como consequéncia a propriedade
recompensadora do liquido agcucarado (Willner, e cols,1987; Willner, 2005).

O CMS teve inicio com os estudos realizados por Katz, Roth e Carroll (1981).
Nestas pesguisas, ratos foram submetidos, por um periodo prolongado, a uma variedade
de estressores ndo sinalizados, como choqgues elétricos, imersdo em agua gelada e
pincamento de cauda. Apds uma semana expostos a estes estressores observou-se uma
reducdo no consumo de solucdo de sacarose desses animais quando comparado com o
consumo antes da submissdo aos eventos aversivos

Segundo Willner, e cols (1987) tomar medida do consumo de agua e dgua com
sacarose permitiu uma nova maneira para se medir a sensibilidade a recompensa. Para
0s autores os experimentos de Katz, Roth e Carrol (1981) reproduziria, aparentemente, a
anedonia, ja que apos a exposicao aos estimulos aversivos 0s sujeitos ndo apresentavam
0 consumo por solucdo de sacarose da mesma maneira que faziam antes da exposicéo
a0s estressores. Assim, utilizando estimulos aversivos moderados e evitando 0s severos,
Willner, e cols (1987) deram continuidade ao trabalho realizado por Katz, Roth e Carrol
(1981). Com objetivo de reproduzir a anedonia e avaliar suas condi¢des produtoras,
Willner e cols (1987) empregaram medidas semanais de consumo a fim de quantificar a
ingestdo e a preferéncia dos sujeitos a duas solugdes (dgua e solucdo de sacarose a 1%).
A preferéncia era analisada pela porcentagem de sacarose ingerida Também
objetivaram verificar uma possivel reversdo dos sintomas de depressdo utilizando um
antidepressivo triciclico.

Os autores submeteram os sujeitos (ratos da raca Lister) a medidas semanais de

consumo de liquidos. Apds 24 horas de privacdo de égua e racdo 0s sujeitos tinham
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disponiveis na gaiola viveiro as duas solucdes, concomitantemente, durante 48 horas,
uma vez por semana. Esses testes foram realizados antes, durante e depois da exposicao
ao protocolo de estresse. Tomada as medidas iniciais de consumo os sujeitos foram
distribuidos em dois grupos: grupo experimental e grupo controle. Os sujeitos do grupo
experimental foram expostos ao protocolo de estresse. O protocolo de estresse era
composto por: privacéo de agua e comida; acesso restrito a racdo; exposicdo a uma
garrafa vazia de &gua apods periodo de privacdo; iluminacdo continua; inclinagdo da
gaiola a 45°; odores aversivos, presenca de objeto estranho na gaiola; agrupamento de
sujeitos na gaiola viveiro; gaiola suja; barulho intermitente; luz estroboscopica;
umedecimento do local no qual o sujeito estava inserido e aguecimento de piso. A
eXposicdo a esses estimulo teve duragdo de durante seis semanas ininterruptas. Os
sujeitos do grupo controle tiveram a ingestdo de liquidos medida pelos testes de
CconsuMo Nos mesmos periodos do grupo experimental, entretanto ndo foram submetidos
ao protocolo de estresse, embora ficassem privados de &gua e comida por vinte quatro
horas antes a realizacéo do teste.

Os autores observaram que 0s sujeitos expostos ap protocolo de estresse, no
decorrer do tempo apresentam uma reducdo no consumo e na preferéncia pela solucéo
adocicada, comparada com o consumo inicial. Diferentemente dos sujeitos do grupo
experimental, os sujeitos do grupo controle mantiveram a quantidade de ingest&o dessa
substancia inalterada. Além do que os sujeitos do grupo experimental, apds a retirada do
protocolo de estresse, ndo reverteram a preferéncia por liquidos adocicados durante as
trés semanas seguintes. Esse resultado sugere que ha um efeito duradouro dessa

alteracdo ambiental.



Em um segundo experimento, descrito no mesmo trabalho, dois grupos de
sujeitos (ratos) foram novamente distribuidos em grupo controle e experimental e os
sujeitos do grupo experimental foram redistribuidos em dois subgrupos.

Os sujeitos do grupo experimental foram submetidos ao mesmo protocolo de
estresse descrito acima. Um subgrupo recebeu um tratamento continuo (2 - 4 semanas)
com um antidepressivo (demethylimipramina (DMI)), e o outro subgrupo néo recebeu
nenhuma intervencdo. Notou-se que esse tratamento medicamentoso produziu um
aumento e um restabelecimento da preferéncia para o consumo da solucéo de sacarose
pelos animais submetidos ao protocolo, quando esse foi suspenso.

Observa-se que o protocolo proposto por Willner e cols em 1987 néo inclui
estressores severos como chogue e variagdo extrema de temperatura, tanto negativa
guanto positiva (Willner, 2005).

Inimeros trabalhos foram realizados nas Ultimas duas décadas utilizando esse
modelo de depressdo (CMS'. Entretanto, trés estudos recentes (Dolabela, 2004;
Rodrigues, 2005; Thomaz, 2001) realizados no Brasil, mais especificamente na
Pontificia Universidade Catélica de S&o Paulo, apresentaram uma caracteristica
diferente dos ja publicados. Ao invés de utilizar drogas (como por exemplo, as
antidepressivas) para reverter os sintomas de depressdo apresentados pelos sujeitos
experimentais, tal como a diminuicdo no consumo da solucéo de sacarose, 0s sujeitos
foram expostos as sessdes has quais obtinham reforcadores por meio de comportamento
operante, ou seja, foram expostos a situacdes de controlabilidade. Em linhas gerais, os
sujeitos expostos a essa condicdo de controlabilidade apresentaram resultados

semelhantes aos obtidos por sujeitos que receberam drogas antidepressivas.

! Na revisdo readlizada por Willner em 2005 podem ser visualizados, os autores, seus trabalhos e as
respectivas Universidades.
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Tanto os resultados quanto os procedimentos empregados nesses trés estudos
serdo descritos em pormenores a seguir.

Utilizando o protocolo de regime de estresse adaptado ao proposto por Willner
e cols (1987), Thomaz (2001) investigou a influéncia da exposicdo a esse protocolo no
desempenho de ratos submetidos a um esgquema concorrente de razéo fixa (FR) com
valores idénticos. Também verificou se 0 que Willner e colaboradores descrevem como
insensibilidade a recompensa pode ser descrito como uma diminuicdo no valor
reforcador do reforgo. Assim, averiguou se a exposicao ao protocolo de estresse afetaria
o valor reforcador dos estimulos &gua e solucéo de sacarose em uma situacao operante.
Essas trés hipoteses séo confirmadas ao final do experimento.

Para responder a0 seu problema de pesquisa a autora submeteu os sujeitos
(ratos) a trés condicbes experimentais, sendo elas. teste de consumo de liquido;
medida operante de preferéncia pelo estimulo reforgcador e regime (ou protocolo)
de estresse.

O teste de consumo de liquido tinha por objetivo a tomada de medida de
ingestdo de agua e solucéo de sacarose liberadas concomitantemente. Apds 23 horas de
privacdo os sujeitos tinham acesso as solucdes durante sessenta minutos na gaiola
viveiro, uma vez por semana. Esses testes ocorriam durante todo o experimento (antes,
durante e depois do protocolo de estresse).

A medida operante de preferéncia pelo estimulo reforcador referiase a
submissdo dos sujeitos a sessdes operantes em esguema concorrente de razéo fixa com
valores idénticos em cada barra. Essa condi¢do experimental englobava modelagem de
resposta de pressdo a barra, exposi¢cdo a dois estimulos reforcadores e estabilidade da

medida de preferéncia pelo estimulo reforgcador.



O protocolo de estresse, adaptado ao proposto por Willner e cols (1987),
correspondia a exposicdo, continua e ininterrupta, aos estimulos aversivos, durante seis
semanas. Esse protocolo era composto por um conjunto de estimulos aversivos, sendo
eles. privacdo de comida, luz continua, inclinagcdo da gaiola, agrupamento da gaiola,
gaiola suja, barulho intermitente, luz estroboscopia, garrafa de agua vazia, cheiro
aversivo e objeto estranho na caixa. As apresentacOes desses estimulos ocorriam de
maneira alternada, por ndo mais de 24 horas ao mesmo estimulo. Foram realizadas duas
alteragbes no protocolo proposto por Willner, sendo elas: auséncia da diminuicéo da
temperatura e privacdo de agua a fim de manter os sujeitos com o peso a 85% ad lib.

As trés condicOes experimentais (destacadas em negrito acima) em que 0S
sujeitos foram inseridos sero detalhadas no decorrer da descricdo do procedimento,
abaixo.

Apos a estabilizagdo do peso do animal a 85% do peso corpora ad lib, os
animais foram submetidos a um pré-teste de consumo de liquido. Nesse pré-teste foram
disponibilizados aos sujeitos apenas solucdo de sacarose a 2%, apés vinte e trés horas de
privacdo, durante sessenta minutos. Foram realizados dois pré-testes sem a presenca
concomitante de agua. Os testes subsequentes foram realizados com duas garrafas, uma
contendo &gua e a outra solucéo de sacarose dispostas uma ao lado da outra na parede
frontal da gaiola. Os lados da apresentacdo das garrafas (a esquerda ou a direita da
gaiola) eram alternados sesséo a sessdo. Essa medida, denominada “testes de consumo
e preferéncia de liquidos’ foi realizada uma vez por semana, durante todo o
experimento.

Paralelamente aos testes de consumo e de preferéncia de liquidos, os sujeitos
tiveram a resposta de pressdo a barra modelada, e em seguida foram expostos a duas

sess0es em esguema concorrente FR4-FR4, quatro sessdes em FR10-FR10, quatro



sessfes em FR12-FR12 (etapa referente a exposicao a dois estimulos reforcadores) e
oito sessdes em FR15-FR15 (etapa referente a estabilidade da medida de preferéncia
pelo estimulo reforcador), utilizando como reforcador agua e solucéo de sacarose a 8%.

Finalmente ap0Os a exposicao as oito sessdes em FR15-FR15 os sujeitos foram
submetidos ao Protocolo de regime de estresse, descrito acima.

Com esse estudo, Thomaz (2001) observou que 0s sujeitos expostos ao
protocolo de regime de estresse apresentaram diminui¢do no peso corporal, comparados
com 0s sujeitos que ndo foram submetidos aos estressores. A autora atribuiu este
fendbmeno a diminuicdo no consumo total de liquidos produzido pela exposicdo ao
protocolo de estresse. Em outras palavras, a diminuicdo do peso corporal poderia
ocorrer em funcdo da diminuicdo do consumo total de liquidos medidos nos testes de
consumo durante a exposicao ao protocolo de estresse. Apesar do consumo de solugdo
de sacarose ter sido maior durante todo 0 experimento comparado com 0 consumo de
agua pura. O consumo de solugdo de sacarose durante o protocolo de estresse foi menor,
comparado com o consumo dessa substancia antes da exposicdo aos estressores. Todos
0s sujeitos apresentaram uma reducdo no consumo total de liquidos e na preferéncia por
solucdo de sacarose durante o protocolo de estresse. Os sujeitos que ndo foram
submetidos as sessdes operantes comecaram a apresentar tal alteracdo a partir da
primeira semana de exposi¢ado. Ja os sujeitos submetidos as sessdes operantes antes da
EXPOSiGao aons edtressores apresentaram uma diminuicdo no consumo total de liquidos e
alteracdo na preferéncia por sacarose a partir da terceira e quarta semana de exposicao
ao protocolo.

A submissdo do sujeito as sessdes operantes apds o término do protocolo de
estresse teve influéncia no consumo total de liquido e na preferéncia por sacarose. Com

a suspensdo do protocolo esses sujeitos voltaram a consumir uma quantidade de liquidos
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proximo aos valores apresentados antes da exposicdo ao protocolo. Sintetizando,
Thomaz (2001) observou que a ingestdo de solucdo de sacarose diminuiu durante o
protocolo de estresse. A autora atribui esse resultado a uma reducdo no valor reforcador
do estimulo reforcador (sacarose), mostrando que a submissdo a situacdo operante
posterior ao protocolo de estresse proporcionou um restabelecimento no consumo total
de liquidos, bem como na preferéncia pela solucéo de sacarose.

Com interesse nas possiveis interagdes entre 0 modelo utilizado por Thomaz
(2001) (CM9S e o desempenho operante, Dolabela (2004), buscou investigar se a
exposicado dos sujeitos as sessdes operantes, antes, durante e depois da exposicéo ao
protocolo de estresse produziria alteragdes no peso corporal dos sujeitos; no consumo de
agua e sacarose medido no teste semanal; e no nimero de resposta de pressdo a barra
medida nas sessdes operantes em esguema concorrente, comparados antes e depois do
protocolo de estresses. Para isso, a autora submeteu os sujeitos a trés condicOes
experimentais, sendo elas. teste de consumo e preferéncia de liquidos, sessoes
operantes em esquema concorrente — FR FR, de mesmo valor, utilizando como
reforcador agua e solucéo de sacarose a 8% e protocolo de regime de estresse.

Os sujeitos (ratos daraca Mc Cowley) foram distribuidos em trés grupos:

e Grupo 1. composto por dois sujeitos submetidos as seis semanas do
protocolo de regime de estresse.

e Grupo 2. composto por dois sujeitos, que primeiramente foram
submetidos as sessdes operantes em esquema concorrente, em seguida,
foram submetidos ao protocolo de regime de estresse e novamente
submetidos as sessdes operantes apds o0 término do protocolo.

* Grupo 3: composto por trés sujeitos, esses foram submetidos as mesmas

condi¢des dos sujeitos do grupo 2, entretanto, também foram expostos as
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sessfes operantes uma vez por semana durante o protocolo de regime de
estresse.

Vale ressaltar que um sujeito controle foi submetido apenas aos testes semanais
de consumo e de preferéncia durante todo o experimento.

Apos 0s sujeitos estarem com 0 peso corporal estabilizados a 85% ab lib, foram
iniciados os testes de consumo e de preferéncia de liquidos. Inicialmente foram
realizados dois pré-testes, apenas disponibilizando aos sujeitos solucéo de sacarose a
8%. Nos testes subsequentes lhes foram disponibilizados &gua e solugdo de sacarose
concomitantemente. As garrafas tinham capacidade de 250 mililitros e eram
apresentadas lado a lado, de modo que a cada sessdo os lados de apresentacdo eram
alternados (direita e esquerda). Esses testes foram realizados uma vez por semana, apos
vinte e trés horas de privacdo, durante todo o experimento, da mesma maneira que foi
realizado por Thomaz.

Paralelamente a realizacéo dos testes de consumo e de preferéncia de liquidos,
foram realizadas as sessbes operantes com cinco sujeitos. As sessdes operantes foram
iniciadas pela modelagem de resposta de pressdo a barra. ApOs os sujeitos terem a
resposta de pressdo a barra modelada, foram realizadas 12 sessdes em CRF de modo
gue nas primeiras quatro sessdes as respostas de pressdo a barra eram consequenciadas
com &gua pura; nas quatro sessdes consecutivas eram consequenciados com solucéo de
sacarose a 8%; nas duas sessdes seguintes novamente com agua, € nas outras duas eram
consequenciados outra vez com solucdo de sacarose.

Apos essas 12 sessies, 0s sujeitos foram expostos as sessdes concorrentes com
duracdo de 20 minutos cada. O esguema de reforcamento concorrente em vigor
inicialmente foram CRF CRF, posteriormente, entrou em vigor o FR 2 FR2, FR3FR3,

FR5 FR5, FROFR9 e finalmente FR15 FR15. Os valores do FR s foram aumentados
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guando o sujeito emitiu por trés sessdes consecutivas um maior nimero de respostas de
pressdo na barra correspondente a solucdo de sacarose. Caso 0 sujeito ndo atingisse
esse critério o valor do FR era diminuido ao valor anterior. Esta fase foi concluida apés
aproximadamente sessenta sessfes. As sessdes operantes ocorriam em ciclos de sete
dias, durante cinco dias consecutivos. No sexto dia da semana era realizado o teste de
consumo de liquidos supracitado, e no sétimo dia o ciclo era novamente iniciado pelas
sessoes operantes.

Apobs as sessbes em esguema concorrente FR15 FR15, os sujeitos foram
submetidos ao mesmo protocolo de estresse utilizado por Thomaz (2001).

Dolabela mostra em seus resultados que houve uma diminuic¢éo no peso corporal
entre 12 e 22% para 0s sujeitos submetidos ao protocolo de regime de estresse.
Entretanto, os sujeitos submetidos as sessfes operantes antes, durante e depois do
regime de estressores recuperaram o peso mais rapidamente do que agueles que néo
tiveram o treino operante. A ingestéo de liquidos medida nos testes de consumo mostrou
gue a submissdo desses sujeitos as sessdes operantes retardou a reducdo de consumo de
solucdo de sacarose durante o protocolo de estresse, sendo visto que trés sujeitos
comegaram a apresentar tal reducdo trés semanas depois da exposicdo ao protocolo, trés
sujeitos quatro semanas depois, e um sujeito apenas na quinta semana. A autora discute
gue esse atraso na reducdo do consumo pode ter ocorrido devido a concentracéo da
sacarose e acrescenta que segundo Willner, (em comunicacdo pessoal, 2004) a ingestéo
de sacarose pode ser representada por uma curva com formato de U invertido. A medida
gue a concentracdo aumenta o consumo de sacarose também aumenta, depois estabiliza
e entdo descresse. Assim, pode-se dizer que hd uma relacdo entre consumo e
preferéncia. Em outras palavras, se ha uma reducdo na ingestdo, ha também uma

reducdo na preferéncia. A ingestdo tende a ser maior quando as concentragdes sao
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moderadas. Ressalta-se que 8% de sacarose em uma solucdo aquosa € considerada uma
concentragdo ata para ratos. Também observou-se que 0s Sujeitos expostos a sessao
operante antes da exposi¢do ao protocolo de estresse voltaram a ingerir sacarose depois
do término do protocolo, como faziam antes do inicio da exposicdo.

A autora também observou que todos os sujeitos submetidos as sessbes
operantes apresentaram maior nUmero de respostas na barra correspondente a liberagéo
de sacarose do que na correspondente a agua, durante todo o experimento. Assim,
aponta que o protocolo de estresse ndo alterou o valor reforcador da sacarose apés a
exposicado o protocolo de estresse, como se observa quando ndo se utiliza a resposta
operante.

Em suma, Dolabela (2004) conclui que a submisséo dos sujeitos a uma situagéo
de controlabilidade (relacdo de dependéncia entre resposta e consequiéncia) durante a
exposicdo ao protocolo de estresse promoveu uma reducdo dos efeitos aversivos
decorrentes do protocolo.

Rodrigues (2005) a fim de verificar mais detalhadamente as relacGes entre a
EXPOSICA0 aps estressores e as sessbes operantes no comportamento de sujeitos
experimentais (ratos) replicou o trabalho realizado por Dolabela (2004). Para tal,
realizou duas alteragbes metodoldgicas, sendo elas. acréscimo de medidas diarias no
consumo de liquido e de alimento, e introducdo de esgquema concorrente FR 5 (valor
menor do que o utilizado por Dolabela) para alguns sujeitos. A introducdo do FR 5 teve
por objetivo investigar a relaco entre perda de peso e alteragcdo no consumo diario de
agua e racdo com os efeitos relativos ao custo de resposta apresentados pelos esgquema
no abrandamento dos efeitos decorrentes da exposicéo ao protocolo de estresse.

O trabalho de Rodrigues (2005) consistiu em submeter os sujeitos (raca Mc

Cowley) as mesmas condiches experimentais empregadas por Thomaz (2001) e
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Dolabela (2004), sendo elas: 1) teste de consumo e de preferéncia de liquidos, 2)
esguema concorrente e 3) protocolo de estresse.

ApOs os sujeitos estarem com 0 peso edtabilizado a 85% ad lib foram iniciados
os testes de consumo e de preferéncia de liquidos e a exposicao as sessdes em esgquema
concorrente. O teste de consumo e preferéncia de liquido foi realizado da mesma
maneira como descrito anteriormente no trabalho de Dolabela (2004).

A situacdo operante foi composta por modelagem de resposta de presséo a barra
e esquema concorrente em razéo fixa com valores idénticos em ambas as barras. O
delineamento utilizado na modelagem foi idéntico ao proposto por Dolabela, descrito
acima. Todos os sujeitos foram submetidos aos testes de consumo e preferéncia de
liquidos, entretanto, além dos testes, dez dos doze sujeitos foram submetidos as outras
duas condicdes experimentais (sessdes operantes e protocolo de estresse). A distribuicéo
dos sujeitos foi realizada da seguinte maneira:

* Dois sujeitos foram expostos apenas a essas duas condicOes
experimentais durante todo o experimento.

» Dois sujeitos foram submetidos ao esquema concorrente. Um sujeito foi
exposto a0 FR5 FR5 e o outro ao FR9O FR9. Nenhum dos dois sujeitos
foram expostos ao protocolo de estresse;

» Dois sujeitos foram submetidos ao esquema concorrente FR5 FR5 antes e
depois da exposi¢ao ao protocolo de estresse;

* Dois sujeitos foram submetidos ao esquema concorrente FR5 FR5 antes,
durante e depois da exposi¢ao ao protocolo;

* Dois sujeitos foram submetidos a0 esquema concorrente FR15 FR15,

antes, durante e depois da exposi¢éo ao protocolo;
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» Dois sujeitos foram submetidos apenas ao teste e ap protocolo de estresse
por seis semanas.

Encerradas as doze sessdes de fortalecimento de resposta de resposta de presséo
a barra, os sujeitos foram submetidos as sessdes operantes em esguema concorrente FR
FR, em que cada sessdo tinha duracdo de 20 minutos.

O autor mostra em seus resultados uma reducéo no peso corporal dos sujeitos
expostos ao protocolo de estresse, até mesmo pelos sujeitos submetidos as sessoes
operantes. No entanto, da mesma maneira que os resultados mostrados por Dolabela,
essas sessfes foram um facilitador na recuperacéo do peso dos sujeitos expostos ao
CMS visto que sujeitos que ndo foram submetidos as sessdes operantes ndo mostraram
a recuperacdo no peso. O autor justifica a perda de peso durante o CMS pelos longos
periodos de privacdo em que 0s sujeitos séo submetidos.

Os sujeitos expostos ao protocolo apresentaram reducéo, tanto no consumo total
de liquidos quanto na ingestdo da solucéo de sacarose, nada diferente do mostrado no
experimento realizado por Dolabela. A recuperacéo da preferéncia de liquidos foi mais
répida para 0s sujeitos expostos as sessdes operantes antes, durante e depois da
exposicdo ao protocolo, do que para os sujeitos que foram submetidos as sessoes
operantes antes e depois do protocolo.

Observou-se que todos os sujeitos submetidos as sessdes operantes apresentaram
maior nimero de respostas a barra correspondente a solucéo de sacarose do que na barra
correspondente a agua, interpretado como uma medida de preferéncia por sacarose.
Apesar disso, houve uma reducdo no nimero de respostas na barra correspondente a
solucdo de sacarose para sujeitos durante o protocolo em relacdo a essa mesma medida

nas sessbes em que o protocolo de estresse ndo estava em operacao.
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Nota-se que nos trés trabalhos acima (Dolabela, 2004; Rodrigues, 2005;
Thomaz, 2001) utilizou-se esgquema concorrente de reforcamento de razéo fixa como
variavel para estudar os efeitos do operante sobre a escolha de liquidos (medida de
anedonia). Esse esquema tem por definicdo a liberagdo do reforco a partir de um
nimero determinado de respostas. O responder tende a apresentar uma pausa, seguida
por uma alta taxa de resposta, de modo que a duracdo média da pausa péds-reforco ou
pré-responder aumenta na medida em que aumenta o valor FR (Catania, 1999). A outra
medida de preferéncia tomada em todos esses trabalhos foi 0 nimero de respostas
alocadas a barra associada a cada um dos estimulos estudados.

O valor reforcador de um estimulo pode ser medido por meio da submisséo do
sujeito a esquemas concorrentes de reforcamento. Sdo considerados concorrentes dois
Ou mais esgquemas gue operam simultaneamente e de maneira independente, sendo que
para cada um deles € exigida uma resposta diferente. Essas respostas, de topografias
semelhantes ndo podem ser efetuadas ao mesmo tempo, embora o sujeito possa alternar
de um esquema para o outro a qualquer tempo (Banaco, 1988; Catania, 1999).

Uma caracteristica dos esquemas concorrentes FR FR de valores iguais € que,
uma vez iniciada uma segiéncia de respostas em uma das alternativas, maior a
probabilidade do reforgo ocorrer naquela alternativa. Com a utilizacdo de reforcadores
de magnitude e/ou quantidades diferentes em esquemas concorrentes FR FR de valores
iguais, é possivel gerar padroes de preferéncia com baixas ocorréncias de alternacdo,
entre as alternativas, e pausas do responder tipicas do esquema de razéo fixa. Outra
caracteristica desses esguemas € que o total de reforcos produzidos em uma sessdo
dependera em grande medida do desempenho do sujeito, podendo dificultar a obtencéo
de um padréo estavel de respostas e consequentemente do numero de reforcos

produzidos (Banaco, 1988).
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No esquema concorrente de intervalo variavel (concorrente VI V1) o padréo de
respostas € mais estavel no decorrer do tempo, pois permite gue 0 organismo mantenha
se respondendo regularmente (Millenson, 1967). Segundo Catania e Cutts (1963) quanto
mais tempo 0 sujeito permanece respondendo ao esguema 1, maiores s8o as chances do
reforco ocorrer quando emitir a primeira resposta no outro esquema (2). Desta maneira
0 organismo é capaz de produzir todos os reforcadores programados para a sessao, caso
alterne entre os manipulanda, e o experimentador € capaz de ter um controle maior
sobre os reforcos a ser disponibilizados na sesséo em esquema de intervalo do que em
esguema de razdo.

Assim, 0 objetivo deste estudo foi investigar a possivel relacdo entre o
desempenho em esguema de intervalo variavel e a exposicao ao protocolo de estresse,
guanto a alteracdes no peso corporal; no consumo diario de racéo e agua; no conNsumo e
na preferéncia de liquidos;, na fregliéncia de respostas emitidas em cada barra e na
fregliéncia de reforgos obtidos nas mesmas quando submetidos ap esquema concorrente.

Deste modo, os objetivos especificos do presente estudo foram verificar:

» O consumo e a preferéncia entre agua e solucéo de sacarose, antes durante e
depois da exposicdo ao protocolo de estresse, por ratos submetidos ao esquema
concorrente em intervalo variavel.

» Se a exposicdo dos sujeitos ao intervalo variavel durante a submissdo ao
protocolo de estresse produzira alteracdo na fregtiéncia de respostas e no nimero
de reforco, comparando com valores obtidos antes da exposicéo ao protocolo, da
mesma forma que observado em estudos anteriores quando se utilizou esgquema
concorrente FR FR.

» Se a exposicdo ap CMS produzird alteracdo no peso corpora e no consumo
diario de agua e racéo.
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METODO
Sujeitos

Foram utilizados seis ratos wistar machos com aproximadamente dois meses de
vida, experimentalmente ingénuos, provenientes do Laboratorio de Psicologia
Experimental da Pontificia Universidade Catolica de S&o Paulo (PUC-SP).

Os sujeitos foram distribuidos aleatoriamente de modo que um sujeito (S6) foi
utilizado apenas para controle de peso, ficando alojado no biotério sem acesso aos
estimulos estressores.

Cinco sujeitos (S1, S2, S3, $4 e S5) foram submetidos ao protocolo de estresse e
aos testes de consumo e preferéncia de liquidos durante todo o experimento. Além
dessas duas condicOes experimentais, dois sujeitos (S3 e $4) foram submetidos as
sessfes operantes em esguema concorrente com liberagdo do reforco em intervalo
variavel antes e depois da submisséo ao protocolo de estresse e dois sujeitos (S1 e S2)
foram submetidos as sessdes operantes, antes, durante e depois da submissdo ao
protocolo.

Os sujeitos S1, S2, S3 e 4 foram submetidos a privacéo diaria de édgua. O
acesso a agua era disponivel durante 30 minutos todos os dias. Quanto a racdo, esses
sujeitos tinham acesso livre a 50 gramas diariamente. O sujeito S5 foi submetido apenas
as privagdes de adgua e racdo exigidas durante o protocolo de estresse. Antes e depois da
exposicao ao protocolo de estresse o0 sujeito tinha acesso diério a 100 mililitros de agua
e 50 gramas de racdo. O sujeito S6 ndo foi submetido a privacdo em nenhum momento
do experimento.

Durante o protocolo de estresse a privacdo ndo seguiu o critério supracitado.

Nessa fase a privacdo de agua e racdo era realizada de acordo com as exigéncias do
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protocolo de estresse proposto por Willner e cols (1987). O detalhamento desta privacdo
pode ser vista na pagina 26.
A distribuicdo dos sujeitos de acordo com os procedimentos em que 0s sujeitos

foram submetidos pode ser visualizada na Figura 1 abaixo:

SUJEITOS
SleS2 S3eS4 55 56
Aferigbes didrias do peso A ferigOes didrias do peso Aferigoes diarias do pesd Afericdes diarias do peso
corporal corporal corporal corporal
Afericoes diarias do Aferigdes didrias do Aferigdes didrias do
g consumo de agua e el CoOnsumo de agua e el COnsumo de agua e
ragao ragdo ragdo
|| Teste de congumo e || Teste de congumo e Teste cle consuimo e
preferéncia delicuidos preferéncia deliquidos preferéncia deliquidos
Submissao as gesgdes . e
SO Submissao ag sessoes
LG el 01 €1 a1t ANLEES € dep ois
durante e depois ao Peld rl"ﬂ‘ CMS PO
CMS o
Protocolo de estresze Protocolo de estresse Protocolo de estresse
(CMS) (CMS) (CMS)

Figura 1. Distribuicdo dos sujeitos quanto aos procedimentos a que cada um foi submetido

durante todo o experimento.
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Equipamento

Gaiolas Viveiro

Os animais foram alojados em gaiolas viveiro individuais de aluminio com
dimensdes de 20cm X 25cm X 21cm. O sujeito que foi utilizado apenas para controle de
peso teve sua gaiola alojada no espaco comum dentro do biotério. Os outros cinco
sujeitos tiveram suas gaiolas alojadas em uma sala isolada do biotério do Laboratorio de
Psicologia Experimental da PUC-SP, a fim de obter controle das varidveis
experimentais exigidas no protocolo de estresse (descritos na Tabela 2, pagina 30). As
salas, tanto do biotério quanto aquela na qual os sujeitos ficaram isolados continham um
exaustor na parede lateral esquerda e um climatizador de ar e permaneciam fechadas,

com ciclos de iluminacéo de 12 horas de iluminagdo por 12 horas sem iluminacéo.

Caixa experimental - Caixa de condicionamento operante

Foi utilizada uma caixa de condicionamento operante Med Associates®, modelo
Env-008, alojada dentro de uma caixa com isolamento acustico, com 47cm X 67cm X
47cm de dimensdes e com exaustor de ar de 100W para circulacdo de ar. A caixa
experimental continha, tanto na parede direita quanto na parede esquerda, uma barra
pressionavel mediante forca de 15N, posicionadas frente a frente. Cada barra podia por
meio de um circuito eletro mecanico acionar uma seringa onde ficavam alojados os
liquidos utilizados como reforcadores (dgua e dgua com sacarose).

A apresentacdo dos estimulos e o registro do desempenho dos sujeitos foram
controlados pelo software Schedule Manager para Windows produzido pela Med

Associates”®, versdo 2.0, em um computador |BM 486.
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Outros materiais

Foi utilizada uma balanca digital para verificar o peso dos animais; uma lampada
de luz estroboscopia com controle de emisséo de flashes (capacidade méxima de
disparos até 300 flashes por minuto); aparelho de CD para emissdo de ruidos
intermitentes (os ruidos foram gravados previamente em um CD); objetos estranhos

(latas de aluminio) e um desodorante purificador de ar.

Procedimento

Com aproximadamente dois meses de vida os animais foram alojados em gaiolas
individuais, e a partir de entdo foram pesados diariamente. Apds duas semanas de
habituac&o a manipulacdo humana foram iniciadas as atividades de coleta de dados. Os
sujeitos foram pesados diariamente e mantidos sob um regime de restricdo de agua
como descrito acima.

O delineamento experimental foi composto por trés condi¢des, sendo elas: teste
de consumo e preferéncia de liquidos, exposicdo ao esguema concorrente VI VI e

submissdo ao protocolo de estresse.

Condicdes experimentais
Teste de consumo e de preferéncia de liquidos

Inicialmente foi realizado um pré-teste a fim de medir a quantidade de consumo
de solucéo de sacarose. Os sujeitos tiveram acesso livre a uma garrafa tipo mamadeira
com 100 mililitros colocada na gaiola viveiro por sessenta minutos apds 23 horas de
privacdo de dgua e comida. Esse pré-teste foi realizado por duas vezes, inicialmente, no

1° e no 8° dias do experimento.
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Apos sete dias do segundo pré-teste, os testes de consumo e de preferéncia de
liquidos foram realizados uma vez por semana, até o final do experimento. Nesses testes
0S sujeitos tiveram acesso, em sua gaiola viveiro, a duas solugbes concomitantemente.
Para os sujeitos S1, S2, S3 e S4 foram disponibilizados em uma garrafa &gua e na outra
solucdo de sacarose a 8%. Para 0 sujeito S5 foi disponibilizado &gua e solucéo de
sacarose a 2%. As garrafas foram arranjadas lado a lado e de modo que o lado de
apresentacdo do liquido fosse invertido a cadateste.

Ao final de cada teste foi verificada a diferenca entre o volume em mililitros
disponiveis no inicio e o volume restante no final de sessenta minutos, inclusive a
guantidade desperdicada pelo animal no bebedouro (recolhidos com uma seringa ao
final da sessdo) a fim de medir a quantidade ingerida para cada solucdo. As medidas
foram realizadas para todos 0s (cinco) sujeitos nos mesmos dias.

A diferenca na porcentagem de sacarose apresentada ao sujeito S5 se deu pelo
fato deste ter sido usado para aferir a capacidade do laboratério em produzir anedonia.
N&o seteve mais sujeitos controle devido afalta de espaco fisico na sala do biotério.

A concentracdo de sacarose (8%) utilizada neste testes para os sujeitos S1, S2,
S3 e $4 foi amesma utilizada nas sessdes operantes.

A digtribuicdo dos testes antes, durante e depois do protocolo de estresse pode

ser visualizada na Tabela 1 a seguir:
Tabda 1: Testes realizados nos trés periodos do experimento (antes, durante e depois do

protocolo de estresse)

AntesdoCM S Duranteo CMS Ap6so CMS
1°e 2° Pré-teste 3% a0 6°teste 7° a0 12° tedte 13° a0 15°tegte
Apenas sacarose Agua e solucdo de sacarose
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M odelagem e fortalecimento da resposta

A resposta de pressdo a barra foi instalada e fortalecida utilizando o critério de
100 pressbes emitidas em esquema de reforcamento continuo (CRF) em uma sesséo.
Nesse esquema de reforcamento todas as pressdes a barra eram consequenciadas com
uma gota de agua.

Apobs a resposta de pressdo a barra ja ter sido modelada, os sujeitos foram
submetido a mais doze sessdes em esquema de reforcamento continuo.

Nas primeiras quatro sessdes as respostas de pressdéo a barra foram
consequenciadas com é&gua pura. A lateralidade em que a barra era disposta foi
alternada, de modo que, na primeira e na terceira sessdo a agua ficou disponivel na
parede do lado direito da caixa e na segunda e na quarta sessdo a agua ficou disponivel
na parede esquerda da caixa.

Nas quatro sessdes subsequentes (5% 62 72 e 82 sessdo) 0s sujeitos receberam
solucdo de sacarose a 8% para cada resposta de pressdo a barra emitida. Na quinta e na
sétima sesséo o reforcador foi disponibilizado na barra localizada a direita na caixa, e na
sexta e oitava sessdo na barra esquerda.

Na nona e décima sessao as respostas de pressao a barra foram consequenciadas
com agua pura, e na décima primeira e décima segunda sessdo com solucéo de sacarose,

alternando aliberacdo do liquido, como descrito anteriormente.

Exposi¢cdo ao esquema concorrente
A exposicao ao esquema concorrente teve por objetivo medir o valor reforcador
dos dois estimulos, &gua e solucéo de sacarose, por meio da freqiiéncia de resposta de

pressdo a barra
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Quatro sujeitos (S1, S2, S3 e $4) foram expostos as sessdes operantes em
esguema concorrente. Essas sessdes eram realizadas dentro de um ciclo de sete dias. Do
primeiro ao quinto dia consecutivo do ciclo os sujeitos foram submetidos as sesstes
operantes. No sexto dia os sujeitos ndo foram submetidos a nenhuma intervencéo e no
sétimo dia, finalizando o ciclo, era realizado o tese de consumo de preferéncia de
liquidos. Em seguida, novo ciclo erainiciado com as sessdes operantes.

Os sujeitos S1 e S2 foram submetidos as sessdes operantes antes, durante e
depois do protocolo de estresse. Ja 0s sujeitos S3 e S4 ndo foram submetidos as sessoes
operantes durante o protocolo, apenas antes e depois do CMS. A exposicdo do sujeito as
sessfes operantes foi realizada de acordo com a programacdo proposta por Dolabela

(2004) e utilizada por Rodrigues (2005).

Esquema concorrente

Apos as 12 sessdes de fortalecimento da resposta de pressdo a barra 0s sujeitos
S1 a0 $4 foram submetidos as sessdes concorrentes em intervalo variavel (V1 VI) com
valores idénticos. Essas sessdes tiveram duracéo de 20 minutos cada.

No esguema concorrente as respostas de pressao a barra foram consequenciadas
com agua pura ou solucdo de sacarose. A solucdo de sacarose foi inicialmente liberada
no lado da barra oposto ao disponivel na sessdo anterior, quando se utilizava apenas
uma barra. Em seguida, o posicionamento (lado direito ou esquerdo) da apresentacdo
dos liquidos foi alternado de acordo com o desempenho do sujeito, de modo gque quando
0 sujeito apresentou maior frequiéncia de resposta na barra que acionava a seringa com
solucdo de sacarose por trés sessdes consecutivas, alternava-se o lado na sessdo

seguinte.
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Inicialmente os sujeitos foram submetidos a quatro sessdes em esguema
concorrente V12 VI2, em seguida a quatro sessdes em V15 VI5 e finalmente a nove
sessfes em V110 VI10. Os valores de VI foram aumentados sob o critério de o sujeito
ter emitido um maior nimero de resposta de pressdo na barra que liberava solucdo de
sacarose, por trés sessdes consecutivas. Caso 0 sujeito ndo pressionasse a barra
correspondente a sacarose por trés sessdes consecutivas o valor do VI retornaria ao
anterior, aé que o critério fosse estabelecido. Os valores do VI foram igualmente
aumentados nas duas barras.

Considerou-se o liquido com maior valor reforcador aguele correspondente a
barra em que o sujeito emitiu maior nimero de pressao.

Durante o protocolo de estresse os sujeitos S1 e S2 continuaram a ser
submetidos as sessdes operantes em esquema concorrente V110 V110. Nesse periodo os
sujeitos foram submetidos a seis sessfes. Essas sessdes ocorriam apenas uma vez na
semana, no terceiro diado ciclo de sete dias.

Com a suspensdo do protocolo de estresse os sujeitos S1 a0 S4 foram
submetidos a 15 sessdes em esquema concorrente VI 10 VI 10. Essas sessdes ocorriam
durante cinco dias consecutivos, de acordo com o ciclo de sete dias descrito
anteriormente.

Deste modo, durante todo o experimento os sujeitos S1 e S2 foram submetidos a
38 sessfes operantes em esquema concorrente. Ja 0s sujeitos S3 e S4, como néo foram
submetidos as sessdes operantes durante 0 CMS, foram submetidos a 32 sessfes. O
delineamento experimental pode ser visualizado na Figura 2, pagina 31.

Vale ressaltar que todas as sessdes operantes, durante todo o experimento,

ocorreram sempre no mesmo horario. O horario de coleta foi definido de acordo com o
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intervalo existente no protocolo de estresse proposto por Willner e cols (1987). Esse

intervalo foi adequado a disponibilidade de uso do laboratorio.

Protocolo de estresse (CMS)

Apos as nove sessdes em esquema concorrente V110 V110, os sujeitos S1, S2,
S3, $4 e S5 foram submetidos, durante seis semanas consecutivas ao protocolo de
alteragbes ambientais incontrolaveis e consideradas moderadamente aversivas
(protocolo de estresse).

O protocolo de estresse utilizado, adaptado ao proposto por Willner e cols
(1987), se diferiu do realizado por Thomaz (2001), Dolabela (2004) e Rodrigues (2005).
Diferentemente dos trés autores, adotou-se 0s periodos de privacéo de agua e racéo
descritos por Willner (1987). Nos experimentos de Thomaz (2001), Dolabela (2004) e
Rodrigues (2005) os sujeitos ficavam privados de agua a fim de manter o peso 85% ad
lib, e ndo apenas nos periodos sugeridos no protocolo.

Quanto a ordem e duracéo da apresentacéo de cada um dos estressores foram
realizadas pequenas alteracdo a fim de adequar a conducdo do experimento a
disponibilidade de utilizacdo da sala de coleta.

Este protocolo é composto por um conjunto de estressores que sao apresentados
aos sujeitos alternados em ciclos de sete dias, durante seis semanas consecutivas.
Alguns estimulos foram apresentados mais de uma vez na semana. Os estressores e o
tempo de exposicao de cada um foram:

* Inclinacdo da gaiola: a gaiola viveiro foi inclinada 30° para trés por 30 horas.

Esse estimulo foi apresentado em dois periodos na semana:

0 Das 12h00min de domingo até as 11h00min de segunda-feira (23 horas);

0 Das 11h00min de quinta-feira até as 18h00min do mesmo dia (7 horas).
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* Luz estroboscopia: uma luz estroboscopica que disparava 300 flashes por
minuto foi apoiada no chdo da sala, de frente para as gaiolas viveiro. Esse
estimulo foi apresentado em dois periodos na semana, totalizando 12 horas:

0 Das 11h00min as 16h00min de segunda-feira (5 horas);

0 Das 11h00min as 18h00min de quarta-feira (7 horas).

e Privacdo de &gua: os sujeitos ficaram sem agua em suas gaiolas em trés
periodos da semana que somaram 80 horas:
0 Das 11h00min de sabado as 10h00min de domingo (23 horas);
0 Das 16h00min de segunda até as 18h00min de terca-feira (26 horas)
0 Das 21h00min de terca-feira as 11h00min de quarta-feira (14 horas);

0 Das 18h00min de quarta-feira até as 11h00min de quinta-feira (17 horas);

* Privacdo de racdo: os sujeitos ficaram privados por 83 horas semanais,
distribuidas em trés momentos:
0 Das 11h00min de sabado até as 10h00min de domingo (23 horas);
0 Das 16h00min de segunda até as 11h00min de terca-feira (19 horas);

0 Das 18h00mn de quarta aé as 11h00min de sexta-feira (41 horas);

e Barulho intermitentee um ruido branco (ruido produzido numa faixa de
freqiiéncia determinada), intermitente, de 85 decibéis. Esse estimulo foi
apresentado em dois momentos durante a semana, totalizando 7 horas:

0 Das 16h00min as 18h00min de terca-feira (2 horas);

0 Das 12h00min as 17h00min de sexta-feira (5 horas).
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Gaiola suja: A gaiola permaneceu suja e foi inserido maravalha molhada no
chdo da caixa viveiro. O estressor sujeira ocorreu gpenas 1 vez na semana:

0 Das 18h00min de segunda as 11h00min de terca-feira (17 horas)

[luminagdo continua: duas vezes na semana, no horario em que a luz da sala
seria apagada, o timer ndo foi acionado para desligar a luz. Desta forma a sala
permaneceu com a luz acesa continuamente. Esse estimulo foi apresentado em
dois periodos na semana:

0 Das 21h00min de terca as 11hOmin de quarta-feira (14 horas);

0 Das 18h00min de sabado as 10h00min de domingo (16 horas)

Exposicdo a uma garrafa vazia apos periodo de privacdo: Apos 44 horas de
privacdo de &gua, uma garrafa vazia foi acoplada a gaiola. Esse estimulo foi
apresentado apenas uma vez na semana

0 Das 11h00min as 12h00min de quarta-feira (1 hora).

Objeto estranho: Um objeto era introduzido na gaiola. O objeto usado foi uma
lata redonda de aproximadamente 7 cm de diametro e 1,5 cm de altura. Esse
estimulo foi apresentado uma vez na semana, totalizando 17 horas:

0 Das 18h00min de quarta-feira as 11h00min de quinta-feira (17 horas);
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» Agrupamento: dois sujeitos da pesquisa foram agrupados na gaiola de um
deles. A cada agrupamento a dupla de ratos foi alojada na gaiola de um dos
sujeitos da dupla fazendo-se um revezamento. Esse estimulo foi apresentado
uma vez na semana, totalizando 17 horas:

0 Das 18h00min de quinta-feira as 11h00min de sexta-feira (17 horas);

e Aces0 restrito a ragdo: Apds um periodo de 41 horas seguidas sem racéo
disponivel, duas pelotas de aproximadamente duas gramas cada foram colocadas
dentro da gaiola. ApGs duas horas desse acesso restrito a racdo voltou a ser
disponibilizada regularmente seguindo o protocolo. Esse estimulo foi
apresentado uma vez na semana:

0 Das 11h00min as 12h00min de sexta-feira (1 hora)

* Odor: um odorizador de ar elétrico foi ligado em frente as gaiolas viveiro uma

VEZ POor semana

0 Das 17h00min de sexta-feira até as 11h00min de sabado (18 horas).

A disposicao da apresentacdo dos estressores € visualizada na Tabela 2 abaixo:
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Tabela 2: Distribuicdo semanal dos estressores, adaptado do modelo proposto por Willner

cols (1987).
Horas Dial Dia2 Dia3 Dia4 Dia5 Dia6 Dia7
Domingo | Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira | Quinta-feira Sexta-feira Sdbado

00:00
01:00
02:00
03:00 | Privacéo de

_ agualracdo N N
04:00 Privacio de Privacgode | Pvac@ode | privagzo de
o500 * dgualragio ""9 aoae ragio
06:00 | |jumin acio Inclinagéo + + + + Odor
07:00 | continua o .

Sujeira Humi neceo Objeto Agrupamento
08:00 continua estranho
09:00
10:00
11:00 | resTE DE
CONSUMO Garrafavazia

12:00 LIQBFDOS + Acesso restrito

: Luz aracéo

estroboscopica
13:00 Luz ivacio de 4
estroboscdpica Privaggo de gua Privacdo de R

14:00 rago + P,rlv:/gao ge

_ Luz Indinaca Barulho agualtagao
15:00 estroboscdpica a0 intermitente
16:00
17:00 N Privacdo de &gua +

FrIvaco e baruiho
18:00 L aguarreg intermitente
Inclinagéo
19:00
Vas ESQUEMA as
20:00 Privacdo de L Privagdo de
égua/ragéo CONCORRENTE ,Prlvagacl de Privagéo de égua/ragéo

21:00 agualracao + racio Odor
22:00 + objeto estranho + +

: Privacéo de agua + agrupamento Iluminag&o
23:00 Sujeira lluminacgo continua
24:00 continua
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DESENHO DO ESTUDO

Sujeitos
A
- — PR —\
1 sujeito 4 sujeitos 1 sujeito
[ Controle de peso ] Teste de consumo, Oper ante, [ Teste de consumo, CM S ]
Protocolo de estresse (CM S)

j;

[ Condicgdes experimentais ]

A

TESTE DE CONSUMO SESSOES PROTOCOLO DE
E PREFERENCIA DE ESTRESSE
LiQUIDOS OPERANTES M)
1) Moddagem
Antes do CMS
2) Fortalecimento da
, resposta de pressdo a barra
Pré-teste Teste (Epm? —
dnassessies | quatro sessies Antesdo CMS
G Esquema concorrente )
——=, || v2viz [iessoes ’
S :I:<
. . p S2 1 e e OuAtle
Duranteo CMS sz L] VSV | sessoes f
I | R
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e VIO VI1O sessoes
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: % : b seis eXpOSK}éO a0
VIIOVI1O T
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Depois do CMS st
1 2 : b quinze
VIO VIO e e
o Do ! i Apbso CMS
trés sessoes ! i
A

Figura 2: Desenho do estudo, apresentacéo do delineamento experimental.
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RESULTADOS

Os resultados serdo analisados comparando o desempenho intra e inter sujeitos
em trés periodos do experimento: antes, durante e depois da exposi¢éo ao protocolo de
estresse.
A analise dos resultados sera realizada por meio de quatro medidas. 1)
fregliéncia de respostas emitidas em cada barra e a frequiéncia de reforgos obtidos nas
mesmas quando submetidos ap esquema concorrente; 2) ingestdo de ambos os liquidos
(Agua e solucdo de sacarose) quando realizados os testes de consumo e preferéncia de
liquidos, 3) valores em gramas do peso corporal obtidos com as aferigdes didrias; 4)
valores em gramas do consumo diario de racdo e em mililitros do consumo diario de
agua. O peso corpora e aingestdo didria de &gua e racdo seréo agrupados no momento
da descricdo dos resultados e na discussao.
Com essas medidas buscou-se analisar os possiveis efeitos que a exposicéo ao
esguema concorrente em intervalo variavel poderia ter em ratos submetidos ao
protocolo de estresse. Em cada uma das (quatro) medidas apresentadas, serdo
ressaltadas as variaveis independentes:
1- Sujeito controle: S6
2- Sujeito exposto ao procedimento andlogo ao de Willner (1987): S5
3- Sujeitos expostos ao procedimento analogo ao de Thomaz (2001):
submissdo as sessdes operantes antes e depois do protocolo de estresse: S3 e
A

4- Sujeitos expostos ao procedimento analogo ao de Dolabela (2004) e
Rodrigues (2005): submissdo as sessdes operantes antes, durante e depois

do protocolo de estresse: S1 e S2
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Peso corporal e ingestéo diaria de agua e racao

Foram realizadas aferigdes do peso corporal e do consumo di&rio de &gua e
comida para todos 0s sujeitos durante todo 0 experimento. Essas duas medidas foram
realizadas sempre 0 mesmo horario.

O peso corpora e a ingestéo didria de agua e racdo serdo analisados por meio
dos valores aferidos no inicio e ao final de cada periodo (antes, durante e depois do
CMS). O inicio e o final de cada periodo ser&o utilizados como parametro para analisar,
por meio das médias e das porcentagens, as alteracdes nessas duas variaveis. Deste
modo fazem-se a comparagdo, intra e inter sujeitos, das alteracbes corpéreas e do
consumo diario de agua e racao nos trés periodos (antes, durante e depois do protocolo
de estresse) do experimento.

As Figuras 3 a 13 mostram os resultados obtidos com as afericbes do peso
corporal e do consumo diério de agua e racdo. Especificamente, as Figuras 3, 4, 6, 8, 10
e 12 mostram o peso de cada um dos sujeitos do primeiro dia de pesagem ao Ultimo dia
de coleta. O eixo X indica as afericOes realizadas e 0 eixo Y 0 peso corporal em gramas.
Nestas figuras a linha continua representa o peso aferido e a linha tracejada o peso
referéncia. O valor do peso referéncia dos sujeitos S1 a S5 foi recalculado
semanalmente para que 0 aumento de peso decorrente do envelhecimento fosse
considerado (Tomanari, Pine e Silva, 2003). A alteracdo de peso aferido no sujeito S6,
gue ndo foi submetido a privacdo alimentar, foi utilizada como referéncia para o
regjuste. A porcentagem da alteragdo (aumento ou diminuicéo) do peso do sujeito S6 foi
aplicada (somada ou subtraida) ao valor de referéncia dos sujeitos S1 a S5 gerando, a

cada semana, um novo peso referéncia.

32



AsFiguras, 5, 7, 9, 11 e 13 mostram o consumo diario de dgua e ragdo aferidos
durante todo o experimento. O eixo X indica as aferi¢cOes realizadas e 0 eixo Y o
consumo de agua (em mililitros) e racéo (em gramas).

Todas as figuras terdo uma linha vertical que sinalizara o término de cada

periodo (antes, durante e depois do protocolo de estresse)

SUJEITO CONTROLE: S6

A Figura 3 mostra o peso corporal do sujeito S6. Esse sujeito ndo foi submetido
a nenhuma das trés condicdes experimentais, deste modo foi submetido apenas as
afericOes de peso. Também ndo foram tomadas as medidas de consumo diario de agua e
comida desse sujeito. O peso no inicio da afericdo foi de 261 gramas. Observou-se 0
inicio da estabilidade corpora no 57° dia de experimento (dia anterior ao inicio do
protocolo de estresse para 0s outros sujeitos), apresentando 389,5 gramas.

Apesar de 0 peso apresentar etabilidade a partir do 57° dia do experimento, no
67° dia o sujeito S6 aingiu seu peso maximo chegando a 396 gramas.

Do 1° ao 58° dia do experimento o sujeito apresentou um aumento corporal de
47%. Entre 0 58° e 0 100° dia do experimento houve um aumento de 3%, atingindo 395
gramas. Posteriormente a essa data o sujeito ndo apresentou mais alteracdo no peso até o
final do experimento, de modo que ao final do experimento o sujeito estava com o

mesmo peso corporal aferido no 67° dia do experimento (396 gramas).
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Figura 3: Peso corporal do sujeito S6 aferido diariamente durante todo 0 experimento e peso

referéncia calculado semanal mente considerando 0 aumento gradual decorrente do crescimento.

Sujeitos expostos ao procedimento analogo ao de Dolabela (2004) e

Rodrigues (2005): S1 e S2

SUJEITO S1

A Figura 4 mostra as variages no peso corpora e a Figura 5 as alteracdes no
consumo diario de agua e racdo pelo S1. O sujeito S1 foi submetido as trés condicoes
experimentais, inclusive as sessdes operantes durante o protocolo de estresses.

Esse sujeito pesava 268 gramas no inicio da privacéo, chegando a 330 gramas no
dia anterior ao inicio do protocolo de estresse. Entre o primeiro e o Ultimo dia que
antecedeu a exposicdo ap protocolo de estresse (57° dia do experimento) o sujeito
aumentou o0 seu peso corpora em 23%. Nesse mesmo periodo o consumo de agua
variou entre 5 e 20 mililitros, ingerindo uma média de 10 ml por dia. O consumo de

racdo variou entre 12 e 30 gramas, ingerindo uma média de 22 gramas de racéo por dia.



Durante a exposicdo ao protocolo de estresse o peso corporal variou de 295 a
337 gramas. Entre o primeiro e o Ultimo dia de exposicdo aos estimulos aversivos
incontrolaveis o sujeito apresentou uma perda corporea de 10,6%. O consumo de agua
nesse periodo variou de 10 a 85 mililitros, apresentando uma média de 48 mililitros. O
consumo de racao variou de 18 a 48,5 gramas, apresentando uma média de 32,5 gramas.
Entre o primeiro e o Ultimo dia de exposicdo aos estressores 0 consumo de racéo
aumentou em 10%. Ja o consumo de agua ndo apresentou diferenca. O consumo de
racdo durante o protocolo de estresse aumentou 47,7% em comparagcdo com 0 Consumo
apresentado antes da exposicdo aos estimulos aversivos. Como 0 acesso a agua nesse
periodo foi diferentes do disponibilizado antes da exposicéo ao protocolo ndo de pode
comparar o consumo entre essas duas fases.

Com a suspensdo do protocolo de estresse 0 peso corporal do sujeito S1 variou
de 309 a 349 gramas. Entre o primeiro dia apds a suspensdo dos estressores até o ultimo
dia do experimento o sujeito apresentou um aumento de 14,6% no peso corporal. A
ingestdo de &gua nesse periodo variou de 5 a 30 mililitros, ingerindo uma média de 17
de mililitros por dia. Comparando o consumo médio diario de agua antes e depois da
exposicdo ao protocolo de estresse, houve um aumento de 70% no consumo apos a
suspensdo do protocolo. JA 0 consumo de racdo variou de 16 a 27 gramas, ingerindo
uma médiade 21,7 gramas por dia. O consumo médio de alimento apos a suspensdo do
CMS é similar ao consumo apresentado antes da exposi¢ao ao protocolo de estresse.

Apesar dos momentos de privacéo de &gua e alimento durante a exposicdo ao
protocolo de estresse, nesse periodo o consumo meédio de agua (48 ml) e ragdo (32,5
gramas) foi maior do que o consumo médio antes (10 ml de agua e 22 gramas de racao)

e depois (17 ml de agua e 21,7 gramas de racéo) do protocolo de estresse.
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SUJEITO S2:

A Figura 6 mostra as variagfes no peso corpora e a Figura 7 as alteracdes no
consumo diario de agua e racdo pelo S2. O sujeito S2 foi submetido as mesmas
condicdes experimentais do S1.

No inicio da privacdo pesava 260 gramas, chegando a 292 gramas no dia
anterior ao inicio do protocolo de estresse. Entre o primeiro e o Ultimo dia que
antecedeu a exposicdo ao protocolo de estresse 0 sujeito apresentou um aumentou de
12,3% no seu peso corporal. Nesse periodo o consumo de agua variou entre 3 e 20
mililitros, ingerindo uma média de 9,2 ml por dia. O consumo de racéo variou entre 10 e
31 gramas, ingerindo uma média de 21,5 gramas de racéo por dia.

Durante o protocolo de estresse 0 peso corpora do sujeito S2 variou de 250 a
321 gramas. Entre o primeiro e o Ultimo dia de exposicdo aos estimulos aversivos
incontrolaveis o sujeito apresentou uma perda corpérea de 7,4%. O consumo de agua
nesse periodo variou de 15 a 82 mililitros, apresentando uma média de 43,1 ml de
consumo por dia. O consumo de racdo variou de 15 a 48 gramas, apresentando uma
média de 33,9 gramas de consumo por dia. Entre o primeiro e o Ultimo dia de exposicéo
aos estressores 0 consumo de agua diminuiu 31,3% e o consumo de racdo aumentou
12,9%.

Com a suspensdo do protocolo de estresse 0 peso corporal do sujeito S2 variou
de 270 a 325 gramas. Entre o primeiro dia apds a suspensdo dos estressores até o ultimo
dia do experimento o sujeito apresentou um aumento de 6,8% no peso corpora. A
ingestdo de agua nesse periodo variou de 5 a 24 mililitros, ingerindo uma média de 15,8
de mililitros por dia. Comparando o consumo médio diario de agua antes e depois da

exposicao ao protocolo de estresse, houve um aumento de 71,7% no consumo apos a
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suspensdo do protocolo. O consumo de ragdo variou de 17 a 31 gramas, ingerindo uma
média de 22,2 gramas por dia. O consumo médio de racdo apls a suspensdo dos
estressores apresentou um aumento de 3,2% comparado com 0 consumo antes da
EXPOSiCa0 aos estressores.

Apesar de o sujeito ter apresentada uma diminui¢&o no consumo de &gua entre o
primeiro e o ultimo dia de exposi¢éo ao protocolo, o consumo de ragdo nesse periodo

aumento.
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Sujeitos expostos ao procedimento analogo ao de Thomaz (2001): S3 e

HA

SUJEITO S3

A Figura 8 mostra as variages do peso corpora e a Figura 9 as alteracdes no
consumo diario de agua e ragdo pelo S3. O sujeito S3 foi submetido as trés condicoes
experimentais com excegdo das sessdes operantes durante o protocolo de estresse.

No inicio da privacdo S3 pesava 250 gramas, chegando a 290 no dia anterior ao
inicio do protocolo de estresse. Entre o primeiro e o Ultimo dia que antecedeu a
exposicao ao protocolo de estresse 0 sujeito apresentou um aumentou de 4,8% no seu
peso corporal. Nesse periodo o consumo de &gua variou de 1 a 20 mililitros, ingerindo
uma média de 9,4 ml por dia. O consumo de racdo variou entre 10 e 45 gramas,
ingerindo uma média de 21 gramas de racao por dia.

No inicio da exposicdo ao protocolo de estresse 0 peso do sujeito S3 era 262
gramas, chegando a 275 gramas dentre esse periodo. Entre o primeiro e o Ultimo dia de
exposicdo aos estimulos aversivos incontrolaveis o sujeito apresentou uma perda
corpérea de 6,3%. O consumo de &gua nesse periodo variou de 10 a 80 mililitros,
apresentando uma média de 43,6 ml por dia. O consumo de racéo variou de 15 a 44
gramas, apresentando uma media de 29,6 ml por dia. Entre o primeiro e o ultimo dia de
EXPOSicao aos edressores 0 consumo de agua aumentou 73, 9% e 0 consumo de racéo
aumentou em 10,2%.

Com a suspensdo do protocolo de estresse 0 peso corporal do sujeito S3 variou
de 242 a 298 gramas. Entre o primeiro dia apds a suspensdo dos estressores até o ultimo

dia do experimento o sujeito apresentou um aumento de 17% no peso corpora. A
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ingestdo de agua nesse periodo variou de 7 a 23 mililitros, ingerindo uma média de 15,6
de mililitros por dia. Comparando o consumo médio diario de agua antes e depois da
exposicdo ao protocolo de estresse, houve um aumento de 66% no consumo apos a
suspensdo do protocolo. O consumo de ragéo variou de 16,5 a 27 gramas, ingerindo
uma média de 21,6 gramas por dia. O consumo médio de racdo apos a suspensdo dos
estressores apresentou um aumento de 2,8% comparado com 0 consumo antes da

EXPOSiCa0 aos estressores.
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SUJEITO $4:

A Figura 10 mostra as variacfes do peso corporal e a Figura 11 as alteracfes no
consumo diario de agua e racdo pelo S4. O sujeito S4 foi submetido as mesmas
condicdes experimentais que S3.

No inicio da privacdo pesava 243 gramas, chegando a 298 gramas no dia
anterior ao inicio do protocolo de estresse. Entre o primeiro e o Ultimo dia que
antecedeu a exposicdo ao protocolo de estresse 0 sujeito apresentou um aumentou de
22,6% no seu peso corpora. Nesse periodo o consumo de agua variou entre 2 e 30
mililitros, ingerindo uma média de 9,5 ml por dia. O consumo de racdo variou entre
12,5 e 34 gramas, ingerindo uma média de 23,8 gramas de racéo por dia.

Durante o protocolo de estresse 0 peso corpora do sujeito $4 variou de 259 a
315 gramas. Entre o primeiro e o Ultimo dia de exposicdo aos estimulos aversivos
incontrolaveis o sujeito apresentou uma perda corpérea de 4,4%. O consumo de agua
nesse periodo variou de 10 a 70 mililitros, apresentando uma média de 43,5 ml por dia.
O consumo de racéo variou de 22 a 44,5 gramas, ingerindo uma média de 35,7 gramas
por dia. Entre o primeiro e o Ultimo dia de exposi¢éo aos estressores o consumo de agua
aumentou 2% e o de racdo diminuiu 15,7%.

Com a suspensdo do protocolo de estresse 0 peso corporal do sujeito S4 variou
de 282 a 301 gramas. Entre o primeiro dia apds a suspensdo dos estressores até o ultimo
dia do experimento o0 sujeito apresentou um aumento de 4,2% no peso corpora. A
ingestdo de agua nesse periodo variou de 7 a 25 mililitros, ingerindo uma média de 15,4
mililitros por dia. Comparando o consumo médio diario de agua antes e depois da
exposicdo ao protocolo de estresse, houve um aumento de 62% no consumo apos a

suspensdo do protocolo. O consumo de racéo variou de 13,5 a 28 gramas, ingerindo



uma média de 22,2 gramas por dia. O consumo médio de racdo apos a suspensdo dos
estressores apresentou uma diminuicéo de 6,7% em comparacdo com 0 consumo antes
da exposicéo aos estressores.

Nota-se que 0 consumo médio de racdo foi maior durante a exposicdo ao

protocolo do que nos outros dois periodos de avaliagéo (antes e depoisdo CMS)
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Sujeito exposto ao procedimento analogo ao de Willner (1987): Sb

SUJEITO 5:

A Figura 12 mostra as variaces no peso corporal e a Figura 13 as alteracfes no
consumo diério de agua e racdo pelo sujeito S5. Esse sujeito ndo foi submetido as
sessfes operantes em nenhum momento da pesquisa. Bem como, 6 foi submetido as
privacdes exigidas no protocolo. Antes e depois do protocolo o sujeito teve acesso livre
a égua e acomida.

O peso no inicio da afericdo apresentada por esse sujeito foi de 294 gramas,
chegando a 410 gramas no dia anterior ap protocolo de estresse. Entre 0 primeiro e o
ultimo dia que antecedeu a exposi¢cao ao protocolo de estresse 0 sujeito aumentou o seu
peso corpora em 39,5%. Nesse mesmo periodo o consumo de &gua variou de 23 a 57
mililitros, ingerindo uma média de 40 ml por dia. O consumo de ragéo variou entre 14 e
45 gramas, ingerindo uma média de 28 gramas de racéo por dia.

Durante a exposicdo ao protocolo de estresse o peso corporal variou de 320 a
410 gramas. Entre o primeiro e o Ultimo dia de exposicdo aos estimulos aversivos
incontrolaveis o sujeito apresentou uma perda corporea de 22%. O consumo de agua
nesse periodo variou de 15 a 90 mililitros, apresentando uma média de 47,3 mililitro por
dia. O consumo de racdo variou de 13 a 37 gramas, apresentando uma média de
consumo de 30 gramas por dia. Entre o primeiro e o Ultimo dia de exposi¢cdo aos
estressores houve um aumento de 100% no consumo de agua e um aumento de 17,8%
no consumo de racdo duranteo CMS

Com a suspensdo do protocolo de estresse 0 peso corporal do sujeito S5 variou

de 325 a 353 gramas. Entre o primeiro dia apds a suspensdo dos estressores até o ultimo
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dia do experimento o sujeito apresentou um aumento de 6,5% no peso corpora. A
ingestdo de &gua nesse periodo variou de 33 a 58 mililitros, ingerindo uma média de
43,8 de mililitros por dia. O consumo de ragdo variou de 20,5 a 38 gramas, ingerindo
em média 29 gramas de racao por dia.

Nota-se que, apesar dos momentos de privacdo de &gua e ragcdo em que o sujeito
foi submetido durante o protocolo de estresse, houve um aumento no consumo de agua
e racéo durante o CMS. O consumo de agua durante o protocolo de estresse aumentou
18,3% em comparacdo com 0 consumo antes da exposicdo ao protocolo de estresse.
Com a suspensdo dos estressores 0 consumo de agua diminui em 2,3% em comparacao
como consumo durante o CMS. O consumo de racdo aumentou 7% durante o protocolo
de estresse, comparado com 0 consumo antes da exposicdo aos estressores. Com a
suspensdo do protocolo houve uma diminuicdo de 3,3% no consumo de racdo,

comparado com aingestéo durante o protocolo.
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Sintetizando, todos os sujeitos apresentaram perda de peso durante o CMS e
voltaram a ganhar peso com a suspensdo do protocolo. Os sujeitos, S1 e S2 que foram
submetidos a0 operante durante o protocolo de estresse apresentaram um aumento no
consumo de racdo durante exposicdo ao protocolo. O sujeito S4, que ndo foi exposto a
sessd0 operante durante a exposicao ao protocolo, apresentou aumento no consumo de
agua e diminuicdo no consumo de racdo durante o CMS. O sujeito S3, submetido as
mesmas condicdes do $S4 apresentou aumento no consumo de &gua e racdo durante o
CMS da mesma maneira apresentada pelo sujeito S5 que ndo foi submetido a sessbes

operante em tempo algum durante o experimento.
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Teste de consumo e preferéncia de liquido

Foram realizados 15 testes de consumo e preferéncia de liquidos utilizando agua
e solucdo de sacarose a 8%, para os sujeitos S1, S2, S3, $4 e solucéo de sacarose a 2%
para o0 sujeito Sb. Os resultados foram analisados descrevendo a variagdo de consumo
de liquidos apresentada em cada periodo (antes, durante e depois do protocolo de
estresse). O consumo foi descrito apresentando os valores de ingestdo de sacarose
separada da ingest&o de &gua e posteriormente, o consumo total de liquidos. Também
foram realizadas as médias de consumo de sacarose e de &gua, comparando a ingestéo
nos os trés periodos. A preferéncia por sacarose foi descrita por meio da porcentagem
daingestdo do liquido agucarado sobre a agua pura.

As Figuras, 14 a 18 a seguir apresentam os dados obtidos com os sujeitos S1,
S2, S3, A4 e Sh. O eixo X apresenta os testes realizados e 0 eixo Y apresenta as medidas
tomadas durante os testes. Essas medidas apresentam o consumo total de liquidos
ingeridos, 0 consumo de sacarose e 0 de &gua separadamente e a porcentagem de
sacarose ingerida.

A descricdo dos resultados sera iniciada pelos dados apresentados pelo sujeito

gue ndo foi submetido a sessdes operantes (S5).

Sujeito exposto ao procedimento analogo ao de Willner (1987): S5

A Figura 14 mostra a ingestéo de a&gua e sacarose, bem como a porcentagem de
sacarose ingerida e o tota de liquidos ingerido em ambas as substancias pelo sujeito Sb.
Esse sujeito foi submetido aos testes de consumo de liquido a 2% e ao protocolo de

estresse.
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O sujeito S5 apresentou um consumo médio 24,6 ml de sacarose e 3 ml de &gua
nos testes anteriores a submissdo ao protocolo de estresse. O consumo de sacarose
nesses testes variou entre 23 e 26 ml e o de agua variou entre 2 e 4 ml.

Durante o protocolo de estresse 0 consumo de sacarose oscilou entre 13 e 24 m
e o de dguaentre4 e5 . O consumo médio de sacarose diminuiu 26,8% e o de &gua
aumentou 50%, comparados com 0s consumos medios antes da exposi¢ao ao protocolo.

Apos a exposicdo ao protocolo o consumo médio de sacarose, além de nédo ter
restabelecido, apresentou uma diminuiu de 9,4% (16,3 ml em média) em comparacdo
com o consumo durante o protocolo. O consumo meédio de agua também diminuiu
(11%), oscilando entre 3 e 5 ml.

Dentre esses trés periodos de avaliacdo 0 menor consumo de sacarose ocorreu
nas trés Ultimas semanas durante a exposicao ao protocolo de estresse. Ja o consumo de
agua se manteve em 4 ml, apresentando oscilacéo de 1 ml durante todo o experimento.

N&o s 0 consumo de sacarose foi reduzido durante a exposi¢éo ao protocolo de
estresse como também a ingest&o total de liquidos. O sujeito apresentou uma reducéo no
consumo total de liquidos durante a exposicdo aos estimulos aversivos. Essa reducdo na
ingestdo de liquidos néo foi restabelecida com a suspenséo do protocolo de estresse.

A média de total de liquidos ingeridos antes do protocolo de estresse foi de
27,6ml. Durante a exposi¢ao aos estressores 0 consumo meédio diminuiu para 22,5ml,
apresentando uma reducéo de 17,3%. Com a suspensdo do protocolo de estresse o
sujeito ndo apresentou uma ingestéo total de liquidos nas mesmas quantidades que fazia
antes da exposicdo aos estressores. Além disso, comparado com o consumo antes do
protocolo o consumo diminuiu em 9,7%. A média de consumo apos a exposicao aons

estressores foi menor do que a apresentada durante o protocolo (20 ml).
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Sujeitos expostos ao procedimento andlogo ao de Dolabela (2004) e

Rodrigues (2005): S1 e S2

A Figura 15 mostra a ingestdo de &gua e sacarose, a porcentagem de sacarose
ingerida e o total de liquidos ingeridos em ambas as substancias pelo S1. Esse sujeito
foi submetido as trés condicbes experimentais. Quanto as sessdes operantes foi
submetido a elas antes, durante e depois da exposi¢do ao protocolo de estresse.

O sujeito S1 apresentou um aumento gradativo na ingestédo de sacarose do
primeiro ao quarto teste. Entretanto, no teste seguinte apresentou uma diminuicéo de
55% no consumo dessa substéncia, mostrando um aumento de 92,3% na semana
seguinte. O consumo de &gua foi maior no terceiro e no quarto teste. Assim, 0 consumo
médio de sacarose antes da exposicao ao protocolo de estresse foi de 21,75 mililitrose o
de aguafoi de 3,25 mililitros.

Durante a exposi¢cdo ao protocolo de estresse tanto a média de ingestédo de
solucdo de sacarose quanto a de ingestédo de agua aumentaram. O consumo médio de
sacarose nessas sessoes foi de 25,5 ml e o de aguafoi de 5,16 ml.

Com a suspensdo da exposiCao aos estressores 0 sujeito apresentou 0 mesmo
consumo observado na Ultima sessdo de CMStanto para dgua quanto para sacarose. Em
outras palavras, com o término do protocolo de estresse o consumo meédio de sacarose
diminui, em comparacdo com o consumo durante 0 CMS O consumo médio de sacarose
nesse periodo foi de 20, 3 ml e 0 de &guafoi de2 ml.

A média de consumo total de liquidos foi maior durante a exposicdo ao
protocolo de estresse do gque nos outros dois momentos de avaliagéo (antes e depois do

protocolo). Apds o término do protocolo o consumo de liquidos variou de 17 a31 ml. O
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sujeito apresentou um pico no consumo de sacarose, sem consumir agua no segundo
teste (14° teste). Esse aumento foi de 38,7% comparado com o teste anterior.

A porcentagem de sacarose ingerida durante todo o experimento variou de 72 a
100%, incluindo os valores obtidos nos pré-testes. Antes da exposicdo ao protocolo a
porcentagem de sacarose variou de 72 a 97%, excluindo os valores obtidos nos pré-
testes. Durante a exposicao ao protocolo a porcentagem de ingestdo de sacarose variou
de 76 a 89%. Com a suspensdo do protocolo a ingestdo de sacarose variou de 79 a
100%.

Sintetizando, o0 sujeito S1 apresentou um aumento no consumo total de liquidos
durante a exposicéo ao protocolo de estresse, comparado com 0 consumo antes e depois
da exposicéo aos estressores. Nesse periodo o consumo de sacarose ndo apresentou
oscilagdo, entretanto o consumo de &gua foi aumentado. Com a suspensdo dos
estressores 0 consumo de liquidos retornou proximo aos valores obtidos antes da

EXPOosicao ao protocolo de estresse.
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SUJEITO S2:

A Figura 16 mostra a ingestdo de &gua e sacarose, a porcentagem de sacarose
ingerida e o total de liquidos ingeridos em ambas as substancias pelo S2.

O sujeito S2 foi submetido as mesmas condi¢cdes do S1, ou sgja, submissdo as
sessfes operantes em esquema concorrente V110 V110, antes, durante e depois do
protocolo de estresse. O consumo de sacarose antes da exposi¢ao ao protocolo variou de
13 a 27 ml e o consumo de aguade 1 a7 ml. A média de consumo de sacarose nesses
guatro testes foi de 20,5 ml e 3,75 ml de agua.

Durante o protocolo de estresse 0 consumo de sacarose variou de 12 a27 ml eo
consumo de &gua de 3 a5 ml. O consumo de &gua permaneceu em 5 ml do oitavo ao
décimo segundo teste. A média de consumo de sacarose foi de 22 ml e 4,6 ml para dgua
pura.

Apos a exposicdo ao protocolo de estresse o consumo de sacarose variou de 18 a
25 ml, apresentando um pico de consumo desse liquido no terceiro (décimo quarto) teste
apos o término do protocolo. O consumo de agua variou de 2 a 4 ml. A média de
consumo de sacarose foi de 20,6 e 3,3ml de agua.

Nota-se que a maior ingestdo de ambos os liquidos ocorreu durante a
apresentacdo dos estimulos aversivos. Depois da suspensdo do protocolo de estresse 0
consumo de ambas as solucdes foram semelhantes aos valores apresentados antes do
CMS.

O total de liquidos ingeridos antes do protocolo variou de 16 a 31 ml,
observando o menor consumo no terceiro (quinto teste considerando os pré-testes) teste.
Durante o0 protocolo 0 consumo variou de 17 a 32 ml. O menor consumo foi no segundo

teste a partir do inicio do protocolo. ApGs a exposicdo ao protocolo o consumo de
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liquidos variou de 22 a 27 ml, apresentando um pico no segundo teste (décimo quarto).
A média de consumo total de mililitros foi de 24,4 ml antes da exposicéo ao protocolo;
26,8ml durante o protocolo e 24 apds o término do protocolo.

A porcentagem de consumo de solugdo de sacarose variou de 71 a 96% do
primeiro teste ao Ultimo teste, excluindo os valores obtidos no pré-teste. A menor
porcentagem de ingestéo foi na segunda semana de exposi¢éo ao protocolo de estresse
(oitavo teste). Na segunda semana apds o término do protocolo de estresse o0 sujeito
apresentou um pico NO consumo e sacarose chegando a 93%.

Ressalta-se que 0 consumo de sacarose, apesar de ter oscilado durante todo o
experimento, foi menor em um episddio durante o protocolo de estresse, apresentando

uma nova diminuicdo na ultima semana de protocolo.
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Figura 16: Ingestéo de &gua e solucdo de sacarose a 8%, porcentagem de sacarose ingerida e

total deliquidos ingeridos durante antes, durante e depois do CMS apresentados pel o sujeito S2.
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Comparando os resultados dos dois sujeitos supracitados (S1 e S2) observou-se
gue ambos preferiram sacarose durante todo o experimento. Além disso, outras
semelhancas encontradas foram: a maior ingestdo de liquidos durante o CMS e a
reducdo no consumo de liquidos somente na Ultima semana de exposicdo aos
estressores.

Com a suspensdo do protocolo de estresse o consumo médio de total de liquidos

voltou proximo ao apresentado antes da exposicao aos estressores.

Sujeitos expostos ao procedimento analogo ao de Thomaz (2001): S3 e

HA

SUJEITO S3

A Figura 17 mostra a ingestdo de &gua e sacarose, a porcentagem de sacarose
ingerida e o total de liquidos ingeridos em ambas as substancias pelo S3. Esse sujeito
foi submetido as sessdes operantes antes e depois da exposi¢ao ao protocolo de estresse.

O consumo médio de sacarose foi de 18,5 ml nos prétestes e 18,75 ml nas
guatro sessbes subseqlentes. Durante 0s testes que antecederam a exposicdo ao
protocolo 0 consumo de sacarose variou entre 10 e 25 ml. Consumo de &gua nesse
mesmo periodo variou de 1 a6 ml, observando-se um consumo médio de 3,25 ml.

Durante a exposi¢éo ao protocolo 0 consumo médio de sacarose aumentou em
24,5% variando de 16 a 30 ml. JA o consumo de &gua teve um aumento de 29,3%
variando de 3 a8 ml. O consumo médio de sacarose nesse periodo foi de 24,5ml e o de

aguafoi de 4,6 ml.
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Apbs a exposicdo ao protocolo de estresse o consumo de sacarose variou de 12 a
25 ml, sendo que o sujeito apresentou um pico no segundo teste (décimo quarto no
total), ndo consumindo &gua. O consumo de agua variou de 0 a 8 ml. A média de
sacarose consumida foi de 17,3 e 4,6 ml de agua.

O consumo total de liquidos ingeridos variou de 15 a 36 ml durante todo o
experimento. O maior consumo ocorreu na quarta semana durante o protocolo de
estresse. O menor consumo ocorreu entre o terceiro e o quinto testes (antes do
protocolo). O sujeito apresentou um aumento de 24% no consumo médio de liquidos
ingeridos durante o protocolo, comparado com o total de liquidos ingerido antes da
EXPOSiCa0 aos estressores.

A porcentagem de sacarose ingerida antes da submisséo ao protocolo de estresse
variou de 63 a 96%, excluindo os valores do pré-teste. Durante 0 CMS a porcentagem
de sacarose ingerida apresentou menos variacdo, oscilando de 72 a 91%. Com
suspensao do protocolo de estresse a porcentagem variou de 60 a 100%.

Observa-se que tanto o consumo de sacarose quanto o total de liquidos ingeridos
apresentaram uma oscilacdo durante todo o experimento. Entretanto, as menores
porcentagens de ingest@o de sacarose ocorreram antes e depois do CMS, e ndo durante a

EXPOosicao ao protocolo de estresse.
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61



SUJEITO $4:

A Figura 18 mostra a ingestdo de &gua e sacarose, a porcentagem de sacarose
ingerida e o total de liquidos ingeridos em ambas as substancias pelo S4. Esse sujeito
foi submetido as mesmas condicdes experimentas do S3, ou sgja, as sessdes operantes
antes e depois da exposi¢cao ao protocolo de estresse.

O sujeito apresentou um consumo meédio inicial medido no pré-teste de 17,5
mililitros de sacarose. Nos quatros testes subseqiientes o consumo de sacarose variou
entre 15 e 30 mililitros e o consumo de agua de 0 a 4 mililitros. O consumo médio de
sacarose antes da exposicao ao protocolo de estresse foi de 20 mililitros e o de agua foi
de 2,5 mililitros.

O consumo de sacarose durante o protocolo de estresse variou de 20 a34 ml e o
de aguade 2 a6 ml. O consumo meédio de sacarose nesse periodo foi de 27,8 ml e o de
agua foi de 3,8 ml. Comparando a média de consumo de agua e de sacarose antes e
durante o protocolo de estresse, observa-se que o consumo de ambas as substancias
apresentaram um aumento durante o CMS. Durante o protocolo de estresse o consumo
médio de sacarose aumentou 39% e o consumo meédio de agua aumentou 52%
comparado com 0 consumo antes da exposiGao aos estressores.

Com a suspensdo do protocolo de estresse houve uma diminuicdo de 12,7% no
consumo de sacarose e um aumento de 13,8% no consumo de &gua. Nessa fase o
consumo de sacarose variou de 17 a 30 ml e o consumo de agua de 0 a4 ml. O consumo
médio de sacarose foi de 22, 6 ml e o de aguafoi de 4,3 ml.

O consumo total de liquidos antes do protocolo de estresse variou entre 15 e 33
ml. Durante o protocolo o consumo oscilou entre 27 e 37 ml. O pico de consumo de

liquidos ocorreu naterceira semana (nono teste) e 0 menor consumo de liquidos ocorreu
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na quinta semana de estressor. Apds o término do protocolo o consumo de liquidos
variou de 21 a 33 ml, sendo que no décimo quarto teste o sujeito apresentou um
aumento de 43,3% comparado com o teste anterior.

A porcentagem de sacarose ingerida durante o procedimento variou de 78 a
100%. Antes da exposic¢ao ao protocolo de estresse a porcentagem de sacarose ingerida
variou de 83 a 91%, excluindo os valores obtidos nos pré-testes. Durante a exposicéo
aos estressores a porcentagem de sacarose ingerida variou de 80 a 91%. Com a
suspensdo do protocolo de estresse a porcentagem de sacarose ingerida variou de 78 a

91%.
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Sintetizando, 0 consumo de sacarose e o total de liquidos ingeridos oscilaram
durante todo o experimento. O consumo medio de ambos os liquidos foi maior durante
0 protocolo de estresse para todos os sujeitos. Os sujeitos submetidos as sessoes
operantes antes da exposicdo ao CMS apresentaram uma reducdo no consumo total de
liquidos e na preferéncia por sacarose mais tardiamente, proxima ao término da
EXposicao aos edtressores, do que os sujeitos que ndo submetido a essa condicédo

experimental
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Taxas observadas em esquema concorrente

As sessfes em esquema concorrente foram realizadas em trés periodos. antes e
depois do protocolo de estresse, para 0s S1, S2, S3 e $4 e durante o protocolo para 0s
sujeitos S1 e S2.

Antes da exposicao ao protocolo de estresse foram realizadas quatro sessdes em
VI 2 VI2, quatro sessdes em VI 5 VI5 e nove sessdes em V110, para os sujeitos S1,S2,
S3, $4. Seréo apresentados os dados obtidos em cada valor de VI. Entretanto, quando
forem realizadas as comparagdes entre o desempenho dos sujeitos antes, durante e
depois do protocolo serdo utilizados apenas os val ores obtidos em V110 VI110.

Durante o protocolo foram realizadas seis sessfes operantes em esguema
concorrente V110 V110 para os sujeitos S1 e S2. Ao término do protocolo foram
realizadas 15 sessdes operantes em esquema concorrente em V110 V110 para os quatro
sujeitos.

Assim, os sujeitos S1 e S2 foram submetidos a 38 sessdes operantes, sendo que
dezessete sessdes ocorreram antes do protocolo, seis sessdes durante o protocolo e
guinze sessdes apds o término do protocolo. Os sujeitos S3 e $4 foram submetidos a 32
sessfes operantes, sendo distribuidas em dezessete sessdes antes do protocolo e quinze
sessfes apis o término do protocolo.

Todos os sujeitos foram submetidos a0 mesmo niimero de sessdes, em todos 0s
valores de V1. Nenhum sujeito antes da exposi¢éo ao protocolo de estresse apresentou
preferéncia por gua por quatro sessbes consecutivas, Visto que esse era o critério para
retroagir o valor do VI, conseqiientemente aumentar 0 nUmero de sessdes.

Nessas sessoes foram registradas a freqiéncia de respostas emitidas em cada

barra e o nUmero de reforgos obtidos nas mesmas. A analise desses dados sera realizada
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por meio da descricdo da frequéncia de respostas emitida na barra correspondente a
sacarose e na barra correspondente a dgua e também pela taxa média de reforco obtido
referente a cada uma dessas substancias em cada sessdo. Sera apresentada também a
proporcdo entre o niUmero de respostas emitidas para obtencéo de um reforcador em
cada barra em cada sessdo. A propor¢do foi calculada tomando-se o nimero total de

respostas emitidas na barra correspondentes a sacarose dividido pelo total de reforcos
(sacarose) obtidos (total de respostas emitidas na barra correspondente a sacarose/total

de reforgos obtidos na mesma barra). O mesmo sera feito com agua.

O valor reforcador da sacarose sera avaliado por meio da porcentagem de
respostas emitidas na sessdo que foram atribuidas para obtencdo dessa substancia. A
porcentagem foi calculada dividindo o nimero de respostas emitidas na barra
correspondente a sacarose pelo nimero de respostas emitidas nas duas barras

multiplicado por 100 para cada sessdo (totd de respostas emitidas na barra
correspondentes a sacarose/ total de respostas emitidas nas duas barras X 100)

Todos esses resultados seréo comparados em cada fase do experimento (antes,
durante e depois do protocolo) para cada sujeito individualmente mostrando seu
desempenho durante todo o experimento. Ser& comparados também os resultados
obtidos em cada fase do experimento entre os sujeitos submetidos as sessdes operantes
antes, durante e depois do protocolo com os sujeitos que ndo foram submetidos as

sessfes operantes durante o protocolo.
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Sujeitos expostos ao procedimento andlogo ao de Dolabela (2004) e

Rodrigues (2005): S1 e S2

SUJEITO S1

A Figura 19 mostra a frequéncia de respostas emitidas nas barras
correspondentes a obtencéo de &gua e obtencéo de sacarose a 8% antes, durante e depois
do protocolo de estresse para 0 sujeito S1.

Antes da exposicao ao protocolo de estresse 0 sujeito S1 emitiu, em média, 235
respostas na barra que liberava sacarose e 174 respostas na gque liberava agua quando o
esguema concorrente em vigor era V12 VI2. Quando esse valor de VI estava em vigor a
fregiiéncia de resposta na barra correspondente a sacarose variou de 98 a 266. Ja a
variacdo para a barra corresponde a agua foi de 38 a 192. O nimero médio de reforgcos
foi de 147 para sacarose, variando de 81 a 190. Ja para obtencéo de agua, o niUmero
médio de reforgos foi de 107, variando de 28 a 141. Com o aumento do intervalo do
esguema de dois para cinco segundos, a freqiiéncia média de resposta diminuiu para 221
na barra correspondente a sacarose e aumentou na barra correspondente a égua (189). O
nimero médio de reforcos foi de 104 para obtencéo de sacarose e 88 para agua.

Quando o valor do intervalo passou de cinco para dez segundos (conc V110
V110) a fregtiéncia média de respostas obtidas na barra correspondente a sacarose foi
224 e 204 para agua. O numero médio de reforcos ohtidos foi de 77 para sacarose e 72
para agua.

Durante o protocolo de estresse a frequéncia média de resposta na barra
correspondente a sacarose foi de 109 respostas e 141 para agua. O nimero médio de

reforcos obtidos foi de 54,8 para sacarose e 63 para agua. Houve uma diminuicdo
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também de 38,7% na proporcao de resposta por refor¢co comparada com os valores antes
do protocolo, mostrando 1,9 respostas por reforgco para obtencéo de sacarose

Com a suspensao do protocolo de estresse a frequiéncia de resposta de presséo na
barra correspondente a dgua foi maior do que na correspondente a sacarose. A média de
respostas emitidas na barra correspondente a sacarose foi de 161,8 e 185,6 para agua.
Houve um aumento de 12,8% na frequéncia de resposta corresponde a barra da agua
comparada com valores obtidos durante o protocolo. O nimero de reforco obtidos nesse
periodo foi de 73,3 para sacarose e 75,7 para dgua.

A proporcéo média de resposta por reforgo emitida na barra correspondente a
sacarose antes da exposicao ao protocolo foi 3,1. Durante o protocolo houve uma queda
de 38,7% (1,9) no nimero de respostas emitida por reforco.

Nota-se na Figura 19 que a freqiéncia de respostas durante o CMS diminuiu em
relacdo ao periodo anterior a exposicdo aos estressores, especialmente na barra
correspondente a solucdo de sacarose, apresentando um aumento gradativo a partir da
terceira sessdo. Com a suspensdo do protocolo de estresse essa frequéncia mostrou
estabilidade.

O numero de reforcos obtidos acompanhou a mesma tendéncia observada para o
nimero de respostas em cada barra. No entanto, observa-se que esse nimero fica mais
distante do total maximo possivel para cada barra em cada sessdo (100 reforgos para
cada barra) durante o CMS. O numero de respostas emitidas para cada reforco
demonstra uma tendéncia estavel entre os reforcadores, mas a maioria das medidas

aponta maior nimero de respostas por reforgador na barra referente a agua.
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Figura 19: Frequéncia de respostas e nimero de reforcos obtidos em ambas os liquidos,
porcentagem de sacarose ingerida e propor¢do de resposta emitida por refor¢o para ambas as

solucdes apresentada pelo S1 durante todo o experimento.
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SUJEITO S2

A Figura 20 mostra a freqiéncia de respostas emitidas nas barras
correspondentes a agua e de solucdo de sacarose a 8%, o nUmero de reforgco obtido em
ambas as substancias, antes, durante e depois do protocolo de estresse. Também a
porcentagem de sacarose ingerida e a proporcéo de respostas emitidas por reforco para
ambos os liquido pelo sujeito S2.

Antes da exposicao ao protocolo de estresse, quando 0 esguema concorrente em
vigor era V12 VI2, o sujeito S2 emitiu 217 respostas, em média, na barra que liberava
sacarose, variando de 156 a 326 respostas. A freguiéncia média de resposta para agua foi
de 115,2, variando de 81 a 233 respostas. O numero de reforco variou de 108 a 191 para
sacarose e de 51 a 136 pra agua.

Em VI5 VI5 a frequiéncia de resposta variou de 201 a 264 para sacarose e de 96
a 239 para &gua. Nota-se que a frequiéncia média de resposta na barra correspondente a
sacarose (224,7) continuou maior do que os valores obtidos na barra correspondente a
agua (148,7), da mesma maneira que a média de reforco obtido para sacarose (108 ml)
foi maior do que reforco para agua (80,7ml).

Jaem V110 V110 antes da exposicéo ao CMS a freguiéncia de reposta de presséo
a barra correspondente a sacarose variou de 128 a 317, apresentando uma média de
212,1 respodas. A fregliéncia de resposta na barra correspondente a dgua variou de 143
a 340, apresentando uma média de 182,6 resposta para obtencéo de dgua. O nimero de
reforcos obtidos para sacarose variou de 55 a 87, em média 78,8 reforgos. Para agua o

numero de reforcos obtidos variou de 60 a 85, em média 74,5 reforcos.
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Durante o protocolo de estresse a fregiéncia de respostas na barra
correspondente a sacarose variou de 59 a 136 e a freguéncia de resposta para agua
variou de 46 a 234. O numero de reforgos para obtencéo de sacarose variou de 38 a 63.
E para obtencdo de agua variou de 36 a 86. A média de respostas emitida na barra
correspondente a sacarose foi de 132 respostas e 161,5 para &gua. E a média de reforco
sacarose obtido foi de 64,1 e de 73,1 para reforco dgua. Nota-se que a exposicao ao
protocolo de estresse alterou a preferéncia do sujeito, visto que antes da exposicao aos
estressores a freqiéncia de resposta era maior na barra correspondente a sacarose e
durante o protocolo de estresse foi maior para agua pura.

Com a suspensdo do protocolo de estresse a frequéncia de resposta na barra
correspondente a sacarose variou de 83 a 202 e na barra correspondente a égua variou
de 98 a 243. A frequéncia média de respostas emitidas na barra correspondente a
sacarose foi 168 e 182,4 para dgua. O numero de reforco para obtencdo de sacarose
variou de 44 a 84 e o numero de reforco para &gua variou de 63 a 85. Nesta fase o
nimero médio de reforcos obtidos de sacarose foi 75,6 e 75,9 para agua.

A proporcéo de respogtas por reforco emitidas para liberacéo de sacarose pelo
sujeito antes do protocolo foi de 3,1. Durante o protocolo a proporcdo caiu para 1,9
respostas por reforco, idéntico ao padréo de resposta do sujeito S1. Apds o término do
protocolo houve um aumento de 13,6% na proporcdo de resposta para obtencédo desse

reforco (2,2).
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pelo S2 durante todo o0 experimento.

73



Sujeitos expostos ao procedimento analogo ao de Thomaz (2001): S3e 4

SUJEITO S3

A Figura 21 mostra a frequiéncia de respostas emitidas nas barras correspondentes a
agua e a de solugdo de sacarose a 8%, 0 numero de reforgos obtidos para ambas as
substancias, antes, durante e depois do protocolo de estresse. Também mostra a porcentagem
de sacarose ingerida e a proporcdo de respostas emitidas por reforgo para ambos os liquidos
pelo sujeito S3

Antes da exposicdo ao protocolo de estresse o sujeito S3 emitiu, em média, 271,5
respostas na barra que liberava sacarose e 194,5 respostas na barra que liberava agua quando
o valor do intervalo variavel era dois segundos (VI 2 VI 2). O nimero médio de reforgo foi
de 173,5 para sacarose e 121,5 para agua. Quando esse valor de VI estava em vigor a
fregliéncia de respostas na barra correspondente a sacarose variou de 175 a 331. Jaavariagdo
para a barra corresponde a agua foi de 153 a 257. O nimero de refor¢o para sacarose variou
de 126 a 203 e 0 numero de reforco para dgua variou de 90 a 157.

Com o aumento do intervalo de dois para cinco segundo a fregiiéncia de resposta na
barra correspondente a sacarose variou de 195 a 425 e a freqiéncia de resposta para agua
variou de 131 a 270. O numero de reforco para obtencdo de sacarose variou de 95 a 136 e
para égua variou de 63 a 127. Em VI 5 (concorrente V15 V15) a freqiiéncia média de resposta
(293,2) apresentou uma aumento de 8% na barra correspondente a sacarose e um aumento de
16% na fregiiéncia média na barra correspondente a agua (225,7), embora 0 sujeito
mantivesse a preferéncia pela substancia adocicada. O nimero médio de reforgos obtido nas
duas substancias também se mostrou menor com a mudanca no valor do V1.

Quando o valor do intervalo passou de cinco para dez segundos (conc V110 VI10) a

fregliéncia de resposta na barra correspondente a sacarose variou de 203 a 387 e na barra
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correspondente a agua variou de 202 a 337. A taxa de reforco obtido variou de 80 a 93 para
sacarose e de 76 a 91 para dgua.

Esse aumento no VI elevou em 26% a freqiéncia média de resposta na barra
correspondente a agua (284,6) e reduziu em 1,5% na barra correspondente a sacarose (288,8).
Nota-se na figura que os numeros de reforcos produzidos foram idénticos para as duas
substancias, a partir do concorrente V15 VI5 até o final do experimento.

Apbs o término do protocolo de estressor a freqUéncia de resposta na barra
correspondente a sacarose variou de 97 a 244 e na barra correspondente a agua variou de 187
a 310. O numero de reforgos obtidos para solucdo de sacarose variou de 48 a 85 e para a
obtencdo de &gua variou de 71 a 91. A fregiiéncia média de resposta emitidas na barra
correspondente a sacarose foi 196,2 e para agua foi 246. O numero de reforco foi de 77,1 para
sacarose e 83 para &gua, ou seja, medida por frequéncia de respostas operantes a preferéncia
deu-se por &gua depois do CMS.

Quanto a proporcéo de respostas por reforco observou-se que em VI2 a proporgdo
média era de 1,5 resposta por reforgo (sacarose), com o aumento do intervalo para cinco
(V15) houve um aumento de 60% no nimero de resposta por reforgo (2,4). Como acréscimo
de mais cinco segundos no intervalo (V110) houve um aumento de 37,5% na média de
nimero de resposta por reforco, chegando a 3,3 respostas por reforco, em média para
obtencdo de sacarose.

Ao término do protocolo o sujeito S3 apresentou preferéncia pela dgua. A frequéncia
de resposta para sacarose variou de 97 a 244 e para égua variou de 187 a 310. A fregiiéncia
média de respostas emitidas na barra correspondente a sacarose foi de 196 para sacarose e

246 para &gua.
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Figura 21: Freguéncia de respostas e nimero de reforgos obtidos em ambas os liquidos, porcentagem
de sacarose ingerida e proporcéo de resposta emitida por reforco para ambas as solugdes apresentada

pelo S3 durante todo 0 experimento.
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SUJEITO $4:

A Figura 22 mostra a frequiéncia de respostas emitidas nas barras correspondentes a
agua e de solucdo de sacarose a 8%, o numero de reforcos obtido em ambas as substancias,
antes, durante e depois do protocolo de estresse. Também mostra a porcentagem de sacarose
produzida e a proporcéo de respostas emitidas por reforco para ambos os liquidos pelo sujeito
HA

A freguéncia de resposta na barra correspondente a sacarose variou de 120 a 344 e na
barra correspondente a agua variou de 77 a 277 quando o VI2 estava em vigor. Nesse
esguema o numero de reforco para obtencéo de sacarose variou de 92 a 221 e para dgua de 55
a 159.

Como o aumento do VI para cinco segundos a fregiiéncia de resposta na barra
correspondente a sacarose variou de 215 a 266 e na correspondente a agua variou de 161 a
190. O nimero de reforgo para sacarose variou de 107 a 126 e de 83 a 102 para agua.

Em VI 10 afregiiéncia de resposta na barra correspondente a sacarose variou de 163 a
315 e na correspondente a gua variou de 205 a 303. O nimero de refor¢o para obtencéo de
sacarose variou de 78 a 89 e para obtencdo de &gua variou de 76 a 86.

Quanto as médias de fregléncia de resposta e o numero de reforgo antes do CMS
observou-se que em VI 2 a freqiiéncia média de resposta na barra correspondente a sacarose
foi de 264,5 e de 179 respodtas na que liberava agua. O numero de reforgos obtidos para
sacarose foi de 167,2 e 113,7 para agua. Em V1 5 a fregliéncia média de resposta emitida na
barra correspondente a sacarose foi de 250, mostrando ser maior do que para a obtencéo de
agua (175,2), da mesma maneira vista em VI12. Do mesmo modo que o nimero médio de
reforco obtido para sacarose (118) foi maior do que o obtido para agua (96). Jaem VI10 a

fregliéncia média de repostas obtidas na barra correspondente a sacarose foi 263 respostas e
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243,4 para agua. O numero médio de reforgos obtidos para sacarose foi de 86,4 e 81,4 para
agua.

Depois da submissdo ao protocolo de estressor a frequéncia de resposta na barra
correspondente a sacarose variou de 40 a 330 e na barra correspondente a agua variou de 85 a
318. O numero de reforco para obtencéo de sacarose variou de 28 a 88 e para obtencdo de
agua variou de 48 a 86. A fregiiéncia média de resposta emitidas na barra correspondente a
sacarose foi 190 e na correspondente a agua foi de 198. O numero médio de reforgos obtidos
para sacarose foi de 72,4 e 74,4 para &gua.

Quanto ao valor reforcador da sacarose antes da exposicao ao protocolo de estresse,
indicado pela porcentagem de respostas emitidas na barra correspondente a sacarose, nota-se
gue com o aumento do VI a preferéncia pela sacarose oscila mais freglientemente do que
guando o VI era 2 segundos. Entretanto, antes da exposicdo ao protocolo de estresse a
preferéncia foi por sacarose, apds a exposicao aos estressores a preferéncia foi invertida. O
sujeito emitiu maior nUmero de respostas na barra correspondente a dgua do que a sacarose.
Essa preferéncia foi observada em cinco das nove sessoes.

Sdlienta-se que em todos os valores do intervalo varidvel antes da exposicdo ao
protocolo de estresse, mesmo apresentacdo uma variacdo na frequéncia de resposta, a
preferéncia do sujeito foi sempre para a sacarose. Entretanto, ap0s a exposicao aos estressores

0 sujeito ndo apresentou mais preferéncia por essa substancia ate o final do experimento.
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Figura 22: Freguéncia de respostas e nimero de reforgos obtidos em ambas os liquidos, porcentagem

de sacarose ingerida e proporcéo de resposta emitida por reforco para ambas as solugdes apresentada

pelo $4 durante todo o0 experimento.

79



DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi investigar a possivel relacdo entre o desempenho em
esguema de intervalo variavel e a exposi¢cao ao protocolo de estresse, quanto a alteracdes e
algumas medidas ja utilizadas na literatura que estudou CMS

a) No peso corpord,

b) No consumo diério de ragéo,

¢) No consumo diario de agua,

d) No consumo e na preferéncia de liquidos,

€) Nafrequéncia de respostas emitidas em cada barra,

f) Na freqiéncia de reforcos obtidos nas mesmas quando submetidos a0 esquema

concorrente.

Seguindo a apresentacdo dos resultados, serdo discutidos primeiramente a alteracéo
no peso corporal e o consumo diério de &gua e racdo, em seguida serdo discutidos os testes de

consumo e preferéncia de liquidos e por Ultimo as medidas das sessdes operantes.

Alteracdes no peso corporal e no consumo diario de dgua e racao

A alteracdo de peso durante a exposicao ao protocolo de estresse € uma caracteristica
relevante quando se estuda depressdo (Willner, 2005). A perda de peso corpora apresentadas
por ratos submetidos ao chronic mild stress podem ser superiores a 20% (Dolabela, 2004,
Forbes, Stewart, Mattheus e Reid, 1996; Matthews, Forbes e Reid, 1995)

Alguns autores justificam a perda de peso em decorréncia da diminui¢do no consumo
total de liquidos apresentados por ratos submetidos ao protocolo de estresses. Entretanto, vale
ressaltar que quando os sujeitos sdo submetidos a tratamentos com drogas antidepressivas, 0s

guais proporcionam uma recuperacd0 na quantidade de liguidos consumidos e o
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restabelecimento da preferéncia por sacarose, ndo se observa recuperacdo no peso corporal.
(Willner, 1987; Willner, 1997)

Willner (1997) também aponta que a perda de peso corporal durante a exposicao aos
estressores podia estar associada com os periodos de privacdo de agua e ragcdo em que 0s
sujeitos sdo submetidos nessa fase.

Contrapondo essas observacdes, Rodrigues (2005) atribuiu a perda de peso de seus
sujeitos a0 conjunto de eventos aversivos e incontrolaveis aos quais eles sdo submetidos e
ndo especificamente a privagdo de &gua e comida que ocorre durante esse periodo, visto que
0s sujeitos ndo apresentaram alteracéo no consumo durante esse periodo.

Corroborando os dados encontrados na literatura, todos os sujeitos da presente
pesguisa apresentaram perda de peso corporal durante a exposicao aos estressores (Dolabela
2004; Forbes, e cols 1996; Rodrigues, 2005; Thomaz, 2001; Willner, e cols 1987).

A perda de peso apresentada pelos sujeitos durante a exposicdo ao protocolo de
estresse foi semelhante a encontrada por Dolabela (2004). Durante o protocolo de estresse a
perda de peso variou de 4,4 a 22%. O sujeito S5, que ndo foi exposto as sessdes operantes, foi
0 que apresentou a maior perda de peso durante o protocolo de estresse. Também esse sujeito
foi 0 Unico que ndo recuperou 0 peso apos a suspensao do protocolo.

A porcentagem de reducdo no peso corporal durante o protocolo de estresse e a
recuperacdo do peso apos a suspensdo deste protocolo parece ter relacdo com a submisséo
dos sujeitos a uma situacéo de controlabilidade antes da exposicéo aos estimulos aversivos,
Visto que todos 0s sujeitos expostos a situacdo de controlabilidade apresentam menor perda
de peso do que o sujeito controle. Ressalta-se que os sujeitos que foram submetidos as
sessfes operantes antes e depois da exposicao ao protocolo de estresse tiveram uma reducéo
do peso menor do que os sujeitos que foram submetidos as sessdes operantes antes, durante e

depois da exposicdo ao protocolo. Dolabela (2004) atribui a exposicdo a sessdes operantes
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antes, durante e depois ao protocolo de estresse a observacdo da recuperacdo mais rapida do
peso corpora do que a vista nos sujeitos submetidos apenas a0 CMS apds a suspensdo da
exXposicao aos estressores, dado corroborado por este estudo.

Outra semelhanca encontrada na presente pesquisa com os resultados obtidos por
Dolabela (2004) é que o sujeito que ndo foi submetido as sessdes operantes ndo recuperou o
peso apds a suspensao dos estressores.

Desta forma, hipotetiza-se que a submissdo a uma situacdo de controlabilidade, tanto
em esquema de razdo quanto em esguema de intervalo parece influenciar na recuperacéo do
peso dos sujeitos.

Em contrapartida, apesar dos sujeitos terem apresentado a perda de peso caracteristica
a sujeitos submetidos a0 modelo (CMS) nota-se que eles também apresentaram aumento no
consumo diério de agua e racéo durante a exposicao ao protocolo de estresse.

Diferentemente dos resultados apresentados por Rodrigues (2005), nos quais 0s
sujeitos ndo apresentam alteracdo no consumo diario de dgua e racdo, os sujeitos da presente
pesguisa aumentaram 0 consumo durante a exposiGao aos estressores.

Atribui-se essa alteracdo no consumo de &gua e ragdo a um comportamento episodico
geralmente associado com privacdo intermitente e a apresentacdo de ateragdes ambientais
aversivas (Boggiano, Artiga, Pritchett, Chandler-Laney, Smith, Eldridge, 2007).

No presente estudo a privacéo de dgua durante o protocolo de estresse foi diferente da
realizada por Thomaz (2001), Dolabela (2004) e Rodrigues (2005). Nos trés estudos a
privacdo de agua, durante o protocolo de estresse, ndo se diferenciou da realizada antes e
depois da exposicéo ao CMS. Os sujeitos ficavam privados de &gua a fim de manter o peso
corporal a 85% ad lib durante todo o experimento. Ja a restricdo de racdo s0 foi realizada
durante a exposicéo ao protocolo de estresse, de modo que o0s sujeitos eram submetidos a

privacdo durante trés periodos na semana (ver pagina 25, na sesséo de método)
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Deste modo parece que a privacdo de agua e ndo sO de racdo pode influenciar no
aumento de consumo de ambos os estimulos durante o protocolo de estresse. Assim, talvez
por essa razéo que Rodrigues (2005) ndo tenha observado alteracdo no consumo. Entretanto,
vale ressaltar que o autor atribuiu a perda de peso corporal durante a exposicéo ao CMS aos
efeitos diretos da exposicao aos estimulos estressores, ja que 0s sujeitos perderam peso e ndo
alteraram a quantidade de agua e racéo ingerida durante a exposicéo ao protocolo de estresse.

Comparando os resultados obtidos na presente pesquisa com 0s descritos por
Rodrigues, observa-se que os sujeitos desta pesquisa apresentam aumento no consumo de
agua e racao durante a exposicéo ao CMS.

Nesta pesguisa 0s sujeitos tiveram acesso a solucéo de sacarose a 8% tanto nos testes
e consumo quanto nas sessdes operantes, foram submetidos a situacdo de controlabilidade
antes, durante e depois do CMS e foram submetidos a um protocolo de estresse da mesma
maneira que os sujeitos experimentais da pesguisa realizada por Rodrigues. Entretanto, a
privacdo de agua durante o CM S foi diferente nos dois estudos.

Deste modo, observa-se que a perda de peso corporal durante a exposicdo ao
protocolo de estresse ndo parece ser decorrente da diminuicéo no consumo de agua e racédo, e
sim aos efeitos do protocolo de estresse. Parece estar também relacionada a combinacéo da
apresentacdo de eventos ambientais aversivos a privacdo de agua e racdo intermitente,
privacdo esta que esta dentre um dos estimulos aversivos que compdem o protocolo de
estresse

Para fundamentar essa hipétese, discute-se que essa alteracdo no comportamento
alimentar de sujeitos submetidos a um protocolo de estresse pode ser explicada como um
comportamento compulsivo alimentar episddico. Boggiano e cols (2007) mostram que ratos
submetidos a estimulo aversivo severo apods periodo de privagdo de alimento apresentam um

aumento no consumo de ragdo. Para os autores 0 comportamento compulsivo alimentar ou
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“binge” pode ser induzido por uma associac8o entre a apresentacdo de estimulo aversivo e
privacdo intermitente de racdo, ressaltando que o aumento na ingestdo de alimento néo
aumentaria o peso corporal dos sujeitos.

Concluindo, observa-se que a perda de peso corporal durante a exposicdo ao
protocolo de estresse ndo parece ser decorrente da diminuicdo no consumo de &gua e
alimentar, e sim aos efeitos do protocolo de estresse.

Para futuros trabalhos seria interessante investigar mais detalhadamente a interacéo
entre alteracdo de peso e consumo de agua e racdo. Sugere-se, por exemplo, isolar a privacéo
de &gua e racdo do protocolo de estresse e verificar se 0s sujeitos que tem acesso livre a estes

dois estimulos aumentam o consumo durante a exposicao ao protocolo de estresse.

Teste de consumo e preferéncia de liquidos

Os testes de consumo e preferéncia de liquidos tinham por objetivo verificar a
influéncia do protocolo de estresse no consumo e na preferéncia pelas duas substancias
disponiveis concomitantemente (agua e solucdo de sacarose), correlacionando com 0s
possiveis efeitos que a submissdo as sessdes operantes teria sobre essa medida (consumo e
preferéncia). Por meio desses testes analisa-se a anedonia, caracteristica central desse
modelo. Em outras palavras, diz-se que 0 sujeito apresentou anedonia quando o consumo de
sacarose durante o protocolo diminui e o consumo de agua aumenta ou se mantém comparado
com o consumo medido antes da exposicao ao mesmo.

A reducdo no consumo total de liquidos e na preferéncia por sacarose apresentada
pelo sujeito S5 mostra que o laboratério tem um modelo de CMS calibrado que esta

produzindo anedonia.



Na presente pesquisa parece que a exposicdo as sessbes operantes em intervalo
variavel interferiu sobre esse efeito, impedindo a observacéo de anedonia medida pelos testes
de consumo e de preferéncia, visto que durante o CMS os sujeitos apresentaram um aumento
no consumo total de liquidos e uma menor oscilagéo na preferéncia por sacarose, comparado
com 0 consumo antes e depois da exposicdo ao protocolo de estresse. Embora tenham
apresentado uma reducdo na Ultima semana de exposicao ao protocolo de estresse, em tempo
algum, nenhum dos sujeitos submetidos as sessdes operantes tiveram uma curva gradual de
reducdo no consumo de liquidos e de sacarose como visto nos trabalhos anteriores, por
exemplo, o observado por Dolabela (2004) e Rodrigues (2005), nos quais 0 consumo total de
liquidos e a preferéncia por sacarose diminuiu durante o protocolo de estresse comparado
com 0s outros dois periodos de avaliagcdo. Assim, essa comparacdo permite dizer que o
aumento no consumo e a diminuicdo na oscilacdo pela preferéncia por sacarose ndo é
decorrente da alta porcentagem de sacarose usada nos testes. E sim, parece estar relacionada a
submissdo as sessbes operantes em intervalo variavel antes da submissdo ao protocolo de
estresse.

Os resultados obtidos pelos autores supracitados revelam que a submissdo a uma
situacdo de controlabilidade atenuaria ou retardaria os efeitos do CMS Entretanto, parece que
a exposicdo dos sujeitos a um esquema de intervalo variavel, antes da exposicéo ao protocolo
de estresse, ndo SO teria um efeito de retardar a diminuicdo no consumo de liquidos e a
exibicdo de uma preferéncia maior por sacarose, mas também em aumentar o consumo de
liquidos durante o CMS.

Notou-se que para o0s sujeitos S1 e S2 o0 protocolo de estresse ndo produziu uma
diminuicéo no consumo de sacarose semelhante a apresentada pelo S5. Embora, tenha havido
uma diminuicdo no consumo de sacarose em alguns momentos durante o protocolo de

estresse, 0 consumo de ambos os liquidos foi caracterizado por uma oscilacdo durante todo o

85



experimento. Os sujeitos S3 e 4 apresentaram um consumo semel hante aos dos sujeitos S1 e
S2. Essa semelhanca no desempenho pode ser atribuida a submissdo as sessdes operantes.
Especificamente, as sessdes operantes antes da exposi¢éo ao protocolo de estresse, visto que
0s sujeitos S3 e $4 ndo foram submetidos a essa variavel durante o protocolo, € mesmo assim
apresentaram um resultado similar. Essa diferenca no consumo apresentada pelos sujeitos S1
a0 4 em relacdo ao consumo apresentado pelo S5 ndo pode ser aribuida a diferenca na
porcentagem de sacarose, visto que 0s sujeitos controle das pesquisas de Dolabela (2004) e
Rodrigues (2005) tiveram acesso a sacarose a 8% e apresentaram um padrdo de consumo
semelhante ao do sujeito controle desta pesquisa.

Deste modo, observa-se que o protocolo de estresse ndo produziu uma diminui¢éo no
consumo de sacarose, com excecdo da ultima semana de exposicao.

Conclui-se que a submissdo dos sujeitos a uma situacdo de controlabilidade em que a
liberac&o do reforgo ocorre em intervalo varidvel antes da exposicéo ao protocolo de estresse
impede o0 aparecimento do efeito descrito como anedoniatais quais as caracteristicas descritas
por Willner (1987). Bem como parece que o treino operante neste esquema ndo influenciou
na diminuicéo do valor refor¢ador do reforco, da maneira como descrita por Thomaz (2001),
visto que tanto o consumo total de liquidos quanto a porcentagem de sacarose ingerida

durante 0 CMSfoi maior neste periodo do que nos outros dois periodos de avaliagcdo.

Taxas observadas em esquema concorrente

Existem diversas medidas de preferéncia que podem ser tomadas quando um sujeito

submetido a um esquema concorrente de reforcamento, dentre elas a taxa de respostas e a

taxa de reforcos produzidos, bem como o tempo de permanéncia alocado a cada esquema. O
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tempo de permanéncia ndo sera discutido como medida de preferéncia neste trabalho, pois
ndo foram tomadas estas medidas.

Observou-se que 0s sujeitos obtiveram a quase totalidade de reforgos programados de
ambas as magnitudes (solucéo de sacarose ou agua pura). Isto aponta que, deste ponto de
vista, 0s sujeitos ndo apresentaram preferéncia por sacarose como a demonstrada pelos
sujeitos submetidos a FR nas medidas de escolha por meio de operantes (Dolabela, Rodrigues
e Thomaz). No entanto, um dado que merece um melhor detalhamento € a preferéncia por
medida pela taxa de respostas. 0s sujeitos apresentaram maiores medidas no manipulandum
associado a agua em detrimento da alternativa observada anteriormente. Enquanto o esquema
de razéo fixa pode ter produzido uma maior preferéncia por uma das alternativas, ja que o
custo de respogta era 0 mesmo em ambas, 0 proprio esquema pode ter determinado a
permanéncia (sequéncia de respostas) maior no esguema alocado a solucdo de sacarose
(Dolabela, 2004; Rodrigues, 2005; Thomaz, 2001). No caso da utilizacgo do VI, aaternacéo
entre os mani pulandum produzia a totalidade de reforcos programados, mas isto ndo explicaa
maior taxa de respostas para a producdo de agua.

Todos os sujeitos desta pesguisa apresentaram maior fregiiéncia de resposta emitida
na barra correspondente a sacarose quando o valor do intervalo era 2 e 5 segundo, antes da
exposicdo ao CMS. Ainda neste periodo de avaliacdo, quando o intervalo variavel foi
aumentado para 10 segundos, 0s sujeitos apresentaram oscilacgo na freqiiéncia de respostas
entre a barra correspondente a sacarose e a correspondente a dgua. Entretanto, as respostas se
sobressairam na barra correspondente a sacarose. A preferéncia por sacarose antes da
exXposicao ao protocolo de estresse corrobora com os resultados obtidos por Dolabela, (2004),
Rodrigues, (2005), Thomaz, (2001).

Entretanto, quando avaliada a preferéncia do sujeito durante e depois da exposi¢éo ao

protocolo de estresse preferéncia por agua se tornou sobressalente, diferentemente dos
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resultados mostrados pelos trés autores supracitados. Comparando os resultados da presente
pesguisa com os trés realizados anteriormente a esta, nota-se que para retardar ou reduzir os
efeitos do CMS ndo basta submeter os sujeitos a uma situacéo de controlabilidade. Parece
gue a maneira pela qual o reforco € liberado faz com que essa seja a variavel critica para
“imunizar” os sujeitos contra os efeitos do CMS. Durante o protocolo de estresse 0s sujeitos
da pesguisa de Dolabela (2204) e Rodrigues apresentaram uma reducdo no numero de
respostas obtidas na barra correspondente a sacarose, mas em nenhum momento foi menor do
gue na correspondente a &gua. Ja na presente pesguisa houve uma inversdo na preferéncia, os
sujeitos apresentaram maior nUmero de respostas na barra correspondente a agua.

Dolabela aponta em sua discussdo que uma variavel que poderia ter influenciado na
manutencdo da preferéncia por sacarose durante todo o experimento seria 0 nimero de
sessfes a gque os sujeitos foram submetidos antes do CMS. Essa questdo poderia ser discutida
comparando 0s numeros de sesses realizadas nesta pesguisa com as realizadas por Thomaz
(2001). Nota-se que nesta pesquisa, como na pesquisa realizada por Thomaz (2001) o nimero
de sessbes antes da exposicao ao CM S foi semelhante e, diferentemente da pesquisa realizada
por Thomaz (2001), com suspensdo ao CMS os sujeitos ndo voltam a preferir sacarose
predominantemente e sim oscilam entre os dois reforcadores.

Futuras pesquisas poderiam investigar se o valor do intervalo variavel entre 2 e 5
segundos poderia favorecer que a preferéncia por sacarose durante e depois da exposicdo ao
CMS, como observada antes da exposicdo ao protocolo. Além do valor do intervalo, poderia
ser investigado se a “anedonia’ apresentada nas sessdes operantes e a auséncia desta
observada nos teste de consumo de liquidos pode ser em decorréncia do esquema de intervalo

ou da alternacdo que este esquema proporciona.
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