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RESUMO

SILVESTRE, A. O sujeito e o pathos na midia. Uma analise do discurso das
matérias de capa sobre salde nas revistas Veja e Epoca. 2007, 195p. Dissertacio de
mestrado. Faculdade de Comunicagéo e Artes, Universidade de Sdo Paulo, S&o Paulo,
2007.

O objetivo deste trabalho é analisar as reportagens de capa sobre salide, das revistas
Veja e Epoca, publicadas entre maio de 1998 — més de lancamento de Epoca — e dezembro
de 2006. Nossa andlise esta baseada nos conceitos-chave da Analise do Discurso, tais como
formulados por Foucault e Bakhtin e posteriormente ampliados por diversos estudiosos da
linguagem. Queremos identificar e discutir os modos de subjetivacdo implicados no
quadriculamento discursivo — verbal e ndo verbal — sobre salde fisica e mental, com
desdobramentos no comportamento dos individuos, e entender como os diferentes
“enunciadores’ se manifestam e se articulam através de suas marcas textuais, que se
diferenciam e se agrupam nesse universo midiédtico. Numa palavra, como s&0 inscritas ou
ocultadas textualmente as palavras de ordem enguanto dispositivos disciplinares no atual
estdgio de desenvolvimento capitalista da sociedade de consumo. A partir do recorte
efetuado, separamos as matérias por grupos tematicos — nove temas ao todo — e elegemos
duas matérias por ano — uma de Veja e uma de Epoca para andlise —, totalizando 18
reportagens analisadas, abrangendo nove anos de publicacgo. Evidentemente os temas se
entrecruzam e a divisdo se fez necessaria apenas em funcdo da metodologia aplicada.
Constatamos, porém, que determinadas segmentacOes do discurso ndo sdo tao aleatdrias
quanto parecem ser a primeira vista. Elas refletem posicOes discursivas, periodicamente
reiteradas, visando manter a sociedade de consumo em funcionamento, atraves de contratos
comunicativos entre leitor e sociedade, cujos operadores sdo a vitimizagdo do sujeito e a
constante ameaca a sua integridade fisica e moral, caso sgam descuidadas as regras

disciplinares estabel ecidas por esse pacto social simbalico.

Palavras-chave: discurso, salide, ciénciamédica, revistas semanais, comunicagao



ABSTRACT

SILVESTRE, A. The subject and the pathos on the media. An analysys of the
cover subject approach about health in the Vega and Epoca magazines. 2006, 195p.
Master degree paper. Communication and Arts College, Universidade de S&o Paulo, Séo
Paulo, 2007.

The purpose of this paper is to analize the cover articles about health published in
the Veja and Epoca magazines between May, 1998 — month of the Epoca magazine
launching — and December, 2006. Our analysis is based on the key concepts of the
Approach Analysis as formulated by Foucault and Bakhtin and later on enhanced by
severa scholars of the language. We want to identify and discuss the ways of subjectivation
implied in the verbal and non-verba world view (Weltanschauung) about the mental and
physical health with breakdowns regarding the individuals behaviour. In addition, we want
to understand how different “enunciators’ reveal and articulate themselves through their
textual brands? which differentiate and group themselves in this mediate universe. In a
word, how the words of order are textually inscribed or hidden as disciplinary devices in
the consumption society’s current capitalist development stage. From this sectioning, we
separate the subject matters by thematic groups and elected two subject matters per year —,
namely one from Veja and another one from Epoca — to examplify the anaysis, thus
totalizing 18 articles, in nine year. The themes are clearly connected and the division was
necessary due to the methodology applied. However, we came to the conclusion that certain
segmentations of the approach are not as random as they seem at afirst glance. They reflect
discursive points of view, reiterated by the media so as to keep the consumption society
functioning through communication agreements between the reader and the society, whose
operators are the subject’s victimization and the constant threat to his’her physical and
mental integrity, in the event of not following the disciplinary rules established by this

symbolic socia pact.

Key-words: approach, health, medical science, weekly magazines, comunication.
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INTRODUCAO

Ha uma forte tendéncia dos mecanismos institucionais de controle socia —
notadamente nos veiculos de comunicacdo — em supervalorizar o papel da ciéncia
médica e da industria farmacéutica enquanto significantes capazes de determinar o
comportamento dos individuos no que se refere aos cuidados com o corpo e a mente.
Mas de que forma esses mecanismos se tornam eficazes e se legitimam, a ponto de
convencer o individuo de que o caminho da salde e da felicidade depende

fundamental mente da medicina e da intervencdo medicamentosa?

Ao observarmos as reportagens de capa das revistas Veja e Epoca — de maio
de 1998 a dezembro de 2006 — que tratam de sallde e que constituem 0 NOSSO recorte
de investigacdo, percebemos que por detras desta crenca ha diferentes discursos,
proferidos em outros tempos e lugares e que visam a exaltacdo da salde, da boa

forma, alutaferoz contra atristeza e ao processo de envel hecimento.

O objetivo de nossa andlise € investigar como sdo construidas as identidades
modelares de que tratam esses discursos, gue lugares ocupam no imaginario social e
que vozes as constituem. Buscaremos também discutir os lugares conferidos aos que
ndo se enquadram nesses modelos de subjetividade, tais como os deprimidos, 0s
obesos, os mal-sucedidos, enfim, os apartados e excluidos do convivio socidl,

presentes ou ocultos (porém sempre significantes) dentro do proprio discurso.

Nossa andlise estard baseada nos conceitos-chave da Andlise do Discurso, tais
como formulados por Foucault e Bakhtin, e posteriormente ampliados por diversos
estudiosos da linguagem. Queremos identificar e discutir os modos de subjetivacdo
implicados no discurso — verbal e ndo verbal — sobre sallde, com desdobramentos no

comportamento dos individuos, e entender como diferentes “enunciadores’ se
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manifestam e se articulam através de suas marcas textuais. Numa palavra, como séo
inscritas ou ocultadas textualmente as palavras de ordem sobre o significante saide/

doenca no acelerado estagio de desenvolvimento da sociedade de consumo.

Nesse sentido, no primeiro capitulo falaremos sobre o fortalecimento do
papel dos meios de comunicagcdo de massa, a partir de meados do seculo XX, na
construcdo de subjetividades identificadas a determinados padrbes de
comportamento, que interagem numa sociedade de consumo em estagio bastante
acentuado de desenvolvimento. Partiremos da teoria da informacéo as teorizactes
sobre linguagem e construcdo do discurso midiético, enquanto sistema vivo de
formacdo de enunciados, proferidos por mdltiplas vozes, que reverberam na

sociedade, e sdo reiteradas ao longo da histéria

Na andise das matérias de capa, percebemos que a performance idealizada
do corpo e da mente confere a ciéncia médica um poder quase mégico, de salvacdo
até — idéia que se assemelha ao do lugar ocupado pelo poder divino até o
Renascimento —, materializado hoje nas pilulas de felicidade dos psicofarmacos. A
crescente presenca dos medicamentos, como antidotos eficazes contra o sofrimento
humano, é um exemplo de como o discurso mididtico — apoiado estrategicamente
pela industria farmacéutica — pode modelar subjetividades. Talvez estgjamos diante
de um processo de producdo socia de toxicomanias, fato que podera ser investigado

nas reportagens sobre remédios que iremos analisar.

Nesse cendrio textual, o corpo assume um lugar de destague enquanto objeto
passivel de modelagem, aprimoramento e consumo. A imagem fetichizada —
enquanto objeto consumivel e renovavel — que temos sobre 0 nosso préprio corpo é
de tal modo forjada nessas reportagens, que passamos a Nnos conceber como

maguinas, as quais, sem uma periddica supervisdo médica, estardo sujeitas a
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constantes avarias. Essa visdo, construida a partir dos enunciadores do discurso,
transforma nosso corpo em objeto inteiramente dependente dos procedimentos
meédicos e da acdo de remédios. Nessa condicdo, perdemos nossa crenca na propria

capaci dade regenerativa ou de cura que nos € inerente enquanto ser vivente.

Assim, para tratar desses discursos de forma satisfatoria, no capitulo 2
abordamos aspectos importantes das teorias da Anadlise do Discurso — que nos
servira como instrumento de investigagdo do processo de congtituicdo de
subjetividades e do sujeito ideoldgico, assm como da formacdo discursiva, que

legitimam os discursos sobre sallde fisica e mental.

No capitulo 3, apresentamos um pegueno histérico das revistas, a
metodologia de analise e recorte do corpus especifico; e duas tabelas—umade Vea
e outra de Epoca — indicando o nimero de capas pesquisadas e publicadas no

periodo em questéo.

Em outro momento do trabalho, especificamente nas matérias sobre habitos
mentais e transtornos psiquicos, no capitulo 4, falaremos sobre o surgimento e a
importanciado pensamento cientifico positivista para os imperativos mercantilistas
da sociedade capitalista, que se acentuam a cada dia em nossa sociedade. E
discutiremos por que o discurso sobre salde e doenca, nas revistas semanais Veja e

Epoca, € um exemplo que reitera e justifica esse tipo de demanda.

Os enunciadores dos discursos sobre 0 que vem a ser considerado desajustado
ou norma em termos de sallde estabelecem sistemas cada vez mais objetivos e
microscopicos de diagnosticos e observacdo; buscando as origens genéticas para
explicar tudo o que envolve o estar do sujeito no mundo. O modelo biomédico
subjacente a esse tipo de discurso tende areduzir a enfermidade a doenca, e faz com
que as atengdes se desviem do individuo como um todo para uma parte especifica do

Corpo, Ou sga, se hdo existe anomalia estrutural ou bioquimica de um 6érgdo
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especifico, ndo ha enfermidade, ou ela é irrelevante do ponto de vista da medicina.

Para entender a logica desse olhar sobre as patologias de nossa época, nas
matérias sobre remédios, no capitulo 4, abordaremos a questdo dos interesses
econdémicos dos grandes laboratérios, fatores determinantes no patrocinio e

divulgacdo de pesquisas naimprensa sobre diferentes aspectos das enfermidades.

A0 que parece, é preciso, mais do que nunca, vender medicamentos. Mas sera
que esse discurso € em agum momento, questionado? As diferencas entre os
discursos da ciéncia médica e de outras linhas de pesquisa, para o tratamento de
distarbios mentais, por exemplo, poderdo ser conferidas nas capas analisadas, que
evidenciam uma luta incessante pela hegemonia discursiva — disputa que se trava
dentro e fora da midia —, entre medicina curativa e abordagens como a psicandlise e

0 pensamento oriental.

Para efetuar toda essa andlise, subdividimos as matérias de capa de Veja e
Epoca por grupos teméticos. S30 eles. corpo, mente, ciéncia médica,
sexo&reprodugdo, estética, dieta, remédios, habitos mentais & transtornos
psiquicos e qualidade de vida & comportamento. Essa divisdo, entretanto, € apenas
metodologica, uma vez que se podem estabelecer diferentes discursos para um
mesmo assunto, por exemplo, a depressdo. Nesse caso, tanto podemos encontrar

matérias que tratam o problema do ponto de vista psicol 6gico como medicamentoso.

A andlise propriamente dita do corpus sera efetuada no capitulo 4, dentro
desses agrupamentos. Para cada grupo tematico, foram selecionadas duas matérias,
uma de Veja e outra de Epoca. Assim, dentro do periodo pesquisado — de 1998 a
2006 — teremos a andlise de nove grupos tematicos por revista, totalizando 18
reportagens ao longo desse periodo. nas consideracdes finais vamos avaliar o papel
da construcdo simbdlica de subjetividades no cotidiano das pessoas e as tendéncias

discursivas que tendem a se perpetuar.
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CAPITULO 1

A comunicagao e suas narrativas

Para entender a importancia que o jornalismo — e a comunicagdo — vém
assumindo enquanto fendmeno de midia e controle social, a partir de meados do
século passado, vamos tracar rapidamente um quadro das teorizagcGes que
desembocaram no surgimento do conceito de comunicacdo de massa; e de seu

fortalecimento e vinculagdo com os el ementos do que denominamos cultura.

Nas Ultimas décadas, o fenbmeno da comunicacdo vem sendo estudado a
partir de diferentes linhas de pensamento, por vezes, desconexas entre si. Da
lingUistica estrutural européia e dos semioticistas russos, por exemplo, surgiu aidéia
de que havia estruturas fundamentais subjacentes a toda linguagem humana, que se
estendiam a diferentes sistemas de significagdo, para aém da lingua (Saussure),
como a literatura (Jakobson e os formalistas russos) e, por conseguinte, a culturaem
geral (Lotman), que desenvolveu o conceito de semiosfera enquanto ‘“espago
semidtico necess&rio para a existéncia e o funcionamento das linguas’, que é
simultaneamente, o resultado e a condigdo para o desenvolvimento da cultura’
(HARTLEY, 2004: 240).

Desses autores, o linguista suico Ferdinand de Saussure pode ser considerado
0 precursor da semidtica, juntamente com o filésofo da linguagem americano
Charles S. Pierce, o tedrico da semidtica Umberto Eco e o estudioso da linguagem, o
russo Vaentin Volosinov, que muitos acreditam ser o proprio Bakhtin. O mestre
Saussure, em suas teorizagOes, privilegia o estudo das estruturas e das regras que
permitem a producdo de enunciados. Em sua abordagem, a linguagem funciona
como sistema de diferenca, em que o valor de cada elemento € arbitrario, e

idéia pdde ser aplicada em situacdes que ultrapassam alinguagem falada.
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Coelho Netto (2003) explica que nateoria de linguagem de Saussure ha uma
distincdo entre o social e o individual e entre o essencial e 0 acessorio ou acidental.
Enquanto o socia e o essencia recaem no dominio dalingua, afala caberia o recorte

do que éindividual e acidental.

Em outras palavras, o individuo ndo pode “falar” sem que a sociedade tenha
estabelecido as regras pelas quais essa comunicagdo € possivel, mas a sociedade
tampouco poderia estabelecer esse modus se os individuos ndo se pusessem a
falar. (COELHO NETTO, 2003: 18)

Na proposta do linguista dinamarqués L ouis Hjelmslev, admirador e seguidor
das idéias sobre a teoria da linguagem de Saussure, o par lingua/fala é substituido
pela terminologia esquema/uso, contornando o carater vocal da linguagem mas
preservando 0 aspecto da manipulacdo e atualizacdo de uma série de elementos

previamente estabel ecidos.

Na teoria de Saussure, 0 signo — entendido apenas como signo linglistico e
diferente do simbolo — pode ser anadlisado em duas partes que o compdem:
significante (a sua materialidade) e significado (a imagem mental, o conceito
fornecido pela parte material). Diferentemente da semiologia, que se apresentava
como um sistema fechado em s mesmo, sem influéncias de outras areas do
pensamento, a semidtica, a partir de Pierce, nascido em Cambridge, Massachucets,
EUA, “dimenta-se de uma filosofia transcendentalista que vai procurar nos efeitos
préticos, presentes e futuros, o significado de uma proposicdo, ao invés de ir

procuré-lo num jogo de relagfes internas do discurso” (NETTO, 2003, p.55).

Para Pierce, 0 conceito de signo se relaciona a algo que representa alguma
coisa para alguém. Quando alguém entra em contato com determinado signo, criara

na mente (semiose) um signo equivalente ou mais desenvolvido. Esse segundo
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signo, criado na mente do receptor, recebe a designagcdo de interpretante, e a coisa
representada é conhecida pela designacdo de objeto, formando a relagdo triadica de

signo.

Os pensadores estruturalistas franceses Claude Lévi-Strauss e Roland
Barthes, segundo Hartley, também sofreram grande influéncia da abordagem
saussuriana em seus estudos sobre os fendbmenos da comunicacéo e dos textos da
cultura. Enquanto o antropdlogo Lévi-Strauss conectava a comunicacdo a dois
outros aspectos da cultura — casamento e dinheiro, considerando que a circulagéo de
signos (na lingua e na arte), de mulheres (em sistema de consaglinidade) e dinheiro
(na economia) revelavam estruturas similares —, Barthes usava os conceitos
saussurianos para analisar textos literérios e populares, abrindo caminho para os
estudos culturais e das midias.

Ao longo do desenvolvimento do estudo da semiética, Barthes preconizou
idéias para os autores que trabalhavam os estudos culturais e das midias, aos quais
também foram acrescidas a abordagem marxista e a psicanalitica. Assim, além dos
signos (significante e significado), dos codigos e sistemas em que se organizam
(paradigma — sintagma), foram agregados a semidtica o estudo da cultura na qual
esses signos operam, ampliando o entendimento de que o significado depende de
estruturas partilhadadas, ou sgja, as audiéncias ja ndo podiam ser pensadas como
receptores passivos. “O leitor de um texto era ativo no processo de construgdo do
significado, trazendo consigo experiéncias culturais, discursos e ideologias que

participavam desse processo”. (Hartley, 2004: 242)

1.1 O surgimento das midias
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Paralelamente, a partir da investigacdo empirica das ciéncias sociais
americana sobre os processos da vida moderna , a comunicagao pdde se transformar
em objeto de estudo formal. Nessa perspectiva, a comunicagdo de massas tornou-se
importante na medida em que se as pessoas passaram a ser vistas como cidadaos
consumidores de bens e produtos em geral. Assim é que tanto para a publicidade,
como para o jornalismo e as relagbes publicas, o estudo dos efeitos dos veiculos de
massa sobre os individuos tornou-se imprescindivel para o perfeito funcionamento
dos mecanismos mercantilistas em fase de grande expans&o. O historiador Marshall

McLuhan foi 0 expoente dessa corrente de pensamento.

O conceito de indastria cultural, entretanto, nasce em um texto de
Horkheimer e Adorno, integrantes da Escola de Frankfurt, publicado em 1947, cuja
escritura, segundo Martin-Barbero (2003), foi contextualizada pela América do

Norte da democracia de massa e da Alemanha nazista.

Adorno e Horkheimer partem da racionalidade desenvolvida pelo sistema—tal e
como pode ser analisada no processo de industrializagdo-mercantilizagdo da
existéncia social — para chegar ao estudo da massa como efeito dos processos de
legitimago e lugar de manifestagéo da cultura em que a logica da mercadoria se
reaiza. (MARTIN-BARBERO, 2003: 75)

A problemdtica cultural para os frankfurtianos se convertia pela primeira vez
em espaco estratégico das esquerdas, analisa Martin-Barbero, a partir do qual era
possivel pensar as contradicfes sociais. O encontro posterior com os trabalhos de
Walter Benjamin permitiu pensar o popular na cultura ndo como sua negacéo, mas

como experiéncia e producao.

Ele considera que Benjamim foi pioneiro ao visumbrar a mediagdo
fundamental que permite pensar historicamente a relacdo da transformagdo nas

condicbes de producdo com as mudancas no espaco da cultura, isto & as
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transformagdes do sensorium dos modos de percepcdo, da experiéncia social. Para
Benjamin, “pensar a experiéncia € o modo de alcancar o que irrompe na histéria
com as massas e a técnica’. Ndo se pode entender 0 que se passa culturalmente com

as massas sem considerar a sua experiéncia.

Enquanto comunicagdo de massa, podemos considerar o jorna como
precursor da cultura das midias, como define Santaglla (2003), embora o livro
impresso ja tivesse demarcado o distanciamento entre receptor e emissor de

mensagens.

A cultura das midias apresenta uma série de caracteristicas singulares que a
distingue de outras formas de cultura que coexistem na sociedade. A comecar pelo
que Santaella denomina fator de provisoriedade, em oposicdo a durabilidade e
permanéncia de outras formas de cultura. “Um jornal, por exemplo, é feito para ser
lido num dia e jogado forano dia seguinte”. (SANTAELLA, 2003: 35).

Outra caracteristica que a autora ressalta € o seu fator de mobilidade: uma
mesma informagdo circula de midia a midia, repetindo-se indefinidamente, com
variacdes necessarias a cada hovo meio circulante. Quando absorvida pelas midias,
qualquer coisa passa a ter carater volatil: aparece para desaparecer. Envelhecimento
precoce da informacdo que sO pode durar de acordo com o ritmo do tempo que a

propria midiaimpde, que varia de veiculo para veiculo.

Se, para a revista semana, 0 que interessa € transformar a noticia em
informacao, para o jornal interessa reter a noticia da informac&o. E por isso que,
guando se trata de uma noticia que tem continuidade de alguns dias, havera, no
caso do jornal impresso, e mais ainda no televisivo, o reaparecimento da naticia
em hierarquias diferenciadas até seu gradativo desaparecimento.
(SANTAELLA, 2003: 36)
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1.2 O discurso jornalistico

Um termo utilizado de forma bastante generalizada, em diversas disciplinas e
escolas de pensamento diferentes como as aqui referidas, € discurso. Na linguistica,
refere-se a enunciados verbais de maior amplitude que a propria frase. Assim, o foco
da andlise do discurso sdo os enunciados complexos que nascem do contato entre
dois ou mais falantes e nas regras e convengbes da cultura gque interagem e

determinam esses discursos em multiplos contextos.

Por outro lado, o conceito de discurso também se desenvolveu a partir do
pos-estruturalismo e da semidtica, que buscavam criticar e transformar os habitos de
pensamento e andlise herdados sobre a questdo de saber de onde vem o significado.
Como lembra Hartley (2003), tradicionamente o significado sera atribuido aos
objetos no mundo e aos sentimentos interiores dos individuos. O estruturalismo
descartou essas idéias, afirmando que “o significado € um efeito de significacéo, e
que a significagdo ndo € uma propriedade do mundo exterior nem de pessoas

individuais, mas ssim da linguagem” (Hartley, 2004: 86-7).

Dentro dessa perspectiva conceitual — que considera a linguagem enquanto
sistema vivo desencadeador do processo de formacéo de enunciados, em constante
transformagdo —, os diferentes discursos midiéticos nunca sdo univocos, uma vez
gue os significados e os sentidos véo se congtituindo ao longo da histéria e dos
textos de seus multiplos enunciadores, que ultrapassam o conceito tradicional de

autoria.

Nas midias, os discursos institucionalizados, como o da medicina e da ciéncia

se estruturam em busca de legitimacdo social, estabelecendo relagbes de poder
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importantes dentro dos proprios veiculos de comunicacdo. Nessa perspectiva de
entendimento, muito do sentido que as mensagens adquirem nos diferentes veiculos
de comunicagdo é resultado dessa luta ideol 6gica pela hegemonia de determinados
discursos. A andise textual que ora empreenderemos neste trabalho tem por
finalidade seguir os passos desse embate, mostrando como elementos de textos
proferidos em outros tempos e lugares, por diferentes enunciadores, podem se

manifestar e articular nosso cotidiano, notadamente através das revistas semanais.

No caso das revistas Veja e Epoca, entendemos que ha diferentes
enunciadores, ou sgja, autores construidos dentro do processo de formagdo dos
enunciados. Entretanto, ao analisarmos o veiculo como uma totalidade de sentido,
vamos considerar a existéncia de um enunciador genérico de Veja ou Epoca. Assim,
pautaremos nossas afirmagdes ao longo da anadlise de nosso corpus, baseados nessa
conceituacdo. Como bem observa Prado (2005), podemos ampliar nocéo de
“Unico” de forma a contemplar as inUmeras posi¢des discursivas assumidas pelo
enunciador. De fato, no interior de um mesmo veiculo podemos encontrar posicoes
distintas em relagéo aos “fechamentos discursivos costurados em torno de certos
pontos nodais[...] para atender publicos especificos” (PRADO, 2005:17).

O discurso médico-cientifico que nos interessa analisar, por exemplo,
constroi na maioria das vezes um mesmo percurso argumentativo, inquestionavel em
sua veracidade, para justificar as conquistas e 0S avangos nas pesquisas para a cura
das diferentes patologias fisicas e psiquicas. Luhmann (2005), o socidlogo que vé a
comunicagao como o operador central e 0 mecanismo de auto-regulacdo de todos
0s sistemas sociais, considera que, diferentemente das teorias classicas a que ja nos
referimos, comunicar ndo € transmitir, mas multiplicar informac&o. Para o autor,
tudo o que conhecemos do mundo, o sabemos através dos meios de comunicacéo. E
esse conhecimento extraido das midias tem a capacidade de reorganizar-se a s

mesmo, gerando a redundancia social. Ou sga, ao circular, a informagdo gera
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redundancia, criando infinitamente a necessidade de mais informagao.

Uma das observactes que ele faz se refere ao fato de que n&o pode ocorrer,
entre as pessoas que participam do processo de comunicagdo, nenhuma interagéo
entre emissor e receptor, ja que a interferéncia da técnica inviabiliza essa
possibilidade. Essa necessidade de ruptura de um contato direto garante, por um
lado, um alto grau de liberdade da comunicagdo, fazendo surgir “um excedente de
possibilidades comunicacionais, que sd pode ser controlado dentro do sistema por
meio da auto-organizacdo e de reconstrucdes da realidade que lhe sdo proprias’
(LUHMANN, 2005, 17). Para produzir comunicagdo, 0S meios necessitam de
suposigdes acerca das exigéncias de seu publico e de sua aceitagio. E isso que na
opinido do autor leva a estandardizacdo, mas também a diferenciacdo da
programacado, fazendo com que cada participante tenha a oportunidade de extrair

dela aquilo que mais Ihe agrada ou que acredita precisar saber.

A construcdo desses discursos, a0 mesmo tempo padronizados e
diferenciados, acaba por produzir conjuntos unitarios de recepcdo e comportamentos
diferenciados de consumo, constituindo modelos de identidades. E nossa
investigagcdo passa por essa questdo fundamental: em que medida a narrativa
jornalistica, que agencia, organiza e mapeia o0 cotidiano das pessoas pode ser
rearticulada, fazendo surgir novas personagens e visdes alternativas sobre o mundo
globalizado? Como explica Luhmann, no noticiario e reportagens atuam os seletores
velados e inevitaveis, focados em rupturas e conflitos, embora a focagem em relacéo
ao que deve ser mais iluminado possa variar em funcdo dos preconceitos ideol 6gicos
ou hormativos. “ Se nGs tomarmos esses sel etores como formas de dois lados, vai se
notar que o outro lado, seu ‘antbnimo’ permanece ndo iluminado” (LUHMANN,
2005: 132).

E assim que na representacio da sociedade destacam-se as rupturas, seja no

eixo do tempo ou do social. Ele acrescenta que, de forma similar, a repeticdo
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continua das mesmas experiéncias e constancia das condi¢des gerais permanecem
subiluminadas. Isso faz com que a sociedade busque uma constante inovacéo,
produzindo “problemas’ que exigem “solucdes’, e assim sucessivamente, 0 que leva

areproducdo dos temas que os meios de comunicacdo divulgam como informagao.

Entretanto, reside ai um paradoxo. Ao mesmo tempo em que a midia elabora
informacOes, abre um horizonte de incertezas produzidas por elas mesmas, que
precisa ser alimentado continuamente por novas informagdes. E aisso que Luhmann
atribui o aumento de irritabilidade da sociedade que se da sob ainfluéncia dos meios
de comunicacdo. Esse desconforto pode ser produzido por meio de horizonte de
expectativas, que asseguram possibilidades de normalidade, gerando espagos que
necessitam continuamente de preenchimento, caracterizando-se assim a autopoiese
enquanto forma de reproducdo da comunicacdo com base nos seus resultados.
Assim, a realidade dos meios de comunicacdo pode ser considerada uma realidade
de observacdo de segunda ordem. Ela substitui declaragbes do saber oriundas de
outras formacdes sociais e acabam por efetivar continuas construcdes de realidade,

destruindo o que se entende hoje por liberdade.

Em redlidade, contudo, a liberdade baseia-se nas condi¢Oes cognitivas da
observacdo e da descricdo de alternativas que mostram um futuro aberto, a ser
decidido, mas, por isso mesmo, desconhecido. Na marcha do mundo
determinada por ele mesmo (0 que simplesmente quer dizer: ele é assm como
ele é) a abertura para outras possibilidades € construida voltando-se para seu
interior LUHMANN, 2005: 144).

Concluimos, portanto, que toda construcdo e mapeamento da realidade
pressupde uma rede de redundéancias, constituidas simbolicamente a partir de
diferentes discursos, que se transformam em memaria cultural e instituem uma
ordem pré-determinada no que se entende por liberdade de escolhas e visdo de

mundo.
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1.3 O quadriculamento discursivo

A forte tendéncia dos mecanismos institucionais de controle social —
dentre os quais se destacam, a partir da segunda metade do século XX, os meios de
comunicagdo — em legitimar determinadas tendéncias discursivas que giram em
torno do enaltecimento do que vem a ser saudavel, belo e jovial, da auséncia de
tristeza e da fuga da doenca e do processo de envelhecimento, nos coloca questoes
importantes. Como figuram nos discursos e que lugares ocupam, por exemplo, 0s
considerados deprimidos, o0s obesos, os mal-sucedidos, enfim, como se articulam os

discursos e que lugar ocupam os apartados e excluidos da sociedade de consumo?

Dando continuidade ao exame de como tais mecanismos se desenvolvem nas
narrativas de Veja e Epoca, consideremos inicialmente o entendimento de Gomes
(2003), segundo o qual o discurso jornalistico é a maneira como se observa a
realidade, pois, a0 mesmo tempo que ele a atravessa, € responsavel pela construcéo
do mundo a ser visto, dos lugares que se conferem a normalidade e a patologia, aos
saudaveis e aos deprimidos. E, a0 estabelecer lugares, o discurso também

hierarquiza e val oriza os passiveis de ocupar posi¢oes de poder no mundo simbalico.

Esse sintoma peculiar dos nossos tempos — no qual a midia desempenha um
papel de agente produtor de bens simbdlicos, legitimando comportamentos e
diferentes formas de interacdo socia — podera ser identificado nas analises que
faremos das reportagens sobre satide fisica e mental, de Veja e Epoca, cujo discurso
ajuda a tecer o imaginério social de identidades que povoam um mundo perfeito e
sem dor. Como nos diz Gomes (2004), nomear € isolar campos, € delimitar, recortar.
E apresentar 0 mundo como ele deve ser visto, entendido e nomeado. Pensando

nessa assertiva, tomemos como exemplo matérias que abordam a questéo da beleza
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estética

Evidentemente h4 no mundo uma infinita quantidade de formas e fei¢cdes
masculinas e femininas, sendo que nenhum rosto ou corpo se iguala um ao outro. Ao
reportar essas diferencas, porém, o fazemos de forma a agrupar e hierarquizar os
elementos que as compdem. Por exemplo, as pessoas magras ou gordas, os altos e 0s
baixos, os bonitos e os feios, os velhos e os jovens, os bem-sucedidos e os mal-
sucedidos etc. Como explica Gomes, tal diferenciacdo ndo podera ser efetivada sem
nomear 0 conjunto dessas caracteristicas. Assim, 0 préprio nome (a paavra) €
palavra de ordem. Ao nomear, portanto, estamos isolando e circunscrevendo um
determinado campo de significagdes, conferindo uma ordenacdo as coisas e
estabelecendo parametros sobre 0 modo de ver e de estar no mundo. Assim, o
discurso jornalistico representa um modo de narrar a realidade das coisas sensivels,
que traz em seu bojo o proprio mundo a ser vivido, estabelecendo lugares opostos e
hierarquizados em relagdo ao poder. E € dessa forma que o discurso jornalistico
estabel ece automati camente valores, determinando 0s que sd0 passiveis de ocupar 0s
lugares de poder (GOMES, 2004: 11).

A esse modo de apresentagdo discursiva, Gomes identifica a adogdo de
diversos quadriculamentos a partir dos quais se olha o mundo.*“O dado a ver implica
em processos que se definem por uma educacdo dos sentidos, uma educacdo da
razdo, uma educacdo em valores’ (GOMES, 2004: 11). Essa modalizagdo social do
jornalismo que se ingtitui através de suas formagdes discursivas € ela prépria poder
em operacdo. Como lembra Gomes, ndo ha discurso nem producdo de verdade sem
gue hgja um jogo de oposicles, de isolamento de campos, que sempre implica
embates e coergoes, interdicbes e exclusdes, como exemplificaremos a partir da

andlise do nosso corpus.

Em nossa andlise, veremos que guando o jornalismo elege uma determinada
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palavra em detrimento de outra, ndo o faz isento de ideologia: essa escolha sempre
determina uma visada, um certo olhar sobre aquele fato, que funciona como uma
palavra de ordem. Se a linguagem delimita campos de sentido, funcionando como
um mapa, “é porque ela detém, per se, propriedades que, embora sgam
significantes, antecedem qualquer significacdo. Vale dizer, entdo, propriedades
disciplinares’ (GOMES, 2004: 15).

Em Foucault (1996) esses dispositivos disciplinares compdem uma
organizagdo discursiva primeira, da qual derivam diferentes discursos para o
preenchimento da cartografia da linguagem. Assim podemos encontrar esta
propriedade da ordem e do comando inscrita em uma multiplicidade de discursos
que proliferam através da histéria. Gomes nos explica que a disuncdo entre a
palavra e os dispositivos disciplinares que materializam os discursos desaparece
quando compreendemos que a nocdo de palavra de ordem estd atrelada a uma
relacdo de poder, arealizacdo como obrigacéo social. Uma vez instalado o discurso,
a palavra pode funcionar exatamente como dispositivo disciplinar, nos mesmos
termos em que operam as ingtituigdes (familia, escola etc.), educando para um
enfoque especifico (GOMES, 2004: 17).

O que esta previamente disposto e mapeado na palavra tende a organizar
discursos — que definem e centralizam idéias — atualizados no campo do social
através de enunciados que se desdobram em formacdes discursivas. Mas nada se
pode organizar devidamente se ndo houver uma relacdo sistémica entre seus
elementos, de forma a colocdlos em uma certa ordem comum e conferir-lhes

coeréncia.

Segundo Gomes, ao falarmos em sistema, possibilidades e diferencas, isso
nos remete a dois tipos de ordem: a primeira a uma relacdo de oposicdo que
representa o corte simbdlico, a origem da lingua, o isolamento de campo definido

por cada palavra. Ja o outro campo da diferenca nos remete a construcéo de lugares,
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relativos a valores que Ihe sdo atribuidos e que se constituem nas préprias relactes
entre termos da oposicéo (GOMES: 2004:24).

Através de percursos diferentes, Gomes nos leva a0 mesmo ponto que
Luhmann, ao definir a operacdo que a todo momento religa as diferencas e trabalha
as oposicies de modo a refundalas sistematicamente: a repeticdo. Que este
refundamento seja falseado néo é esta a questéo que se coloca, porgue 0 que temos a
cada estratificacdo é sempre da ordem — atencéo: ordem e organizagdo — simbdlica,
gue coloca em outra esfera as multiplicidades subjacentes, de forma a nunca serem

vistas como diferencas.

Essa repeticdo no campo do jornalismo pode se dar tanto em termos de
recorréncia das teméticas, da organizacdo textual e da formatacéo, dos enunciadores,
enfim, todos esses elementos levam as operaces de repeticéo, 0 que acaba gerando
a redundancia na comunicacdo, condicdo necessdria para sua existéncia porque,

como vimos, sO encontramos comunicabilidade num campo ja disposto de antemao.

A comunicagdo deve necessariamente rebater sobre um campo, rebatimento
este necessariamente redundante, pois a redundancia — condicdo da comunicacéo —
pode ser entendida sempre em relacdo a ago que ja foi dito. Assim, tudo o que se
apresenta como novo, todas as diversidades, surgem necessariamente no
aplainamento operado pela repeticdo. 1sso nos leva a supor que 0 Novo e 0 que é
redundante ndo se opdem, pois “tudo que se mostra como diversidade s6 o faz na
condicdo do recorte de campo, do quadriculamento do espaco suposto na repeticao”
(GOMES, 2004: 26).

Se, como vimos, 0s meios de comunicagdo passam a exercer, a partir de
meados do século passado, uma forma de controle socia por exceléncia, cada novo
quadriculamento de campo ir& operar sobre os lugares anteriormente delineados para

gue as hovas palavras de ordem se inscrevam. Mesmo sendo argumentos que saiam
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em defesa das diferencas n&o iluminadas no discurso, estes estar&o necessariamente

inscritos como palavra de ordem em lugares ja pré-determinados.

Assim, o jornalismo deve ser considerado como um dos elementos desse
quadriculamento, cuja narrativa gira em torno de vetores, de confirmacdo e
vigilancia, organizando discursivamente o campo social, cujo pacto €
permanentemente reiterado pela repeticdo que se configura através da periodicidade.
A redundancia, segundo Gomes, diz respeito a instalagdo da freguéncia por s
mesma, como condic¢do primeira da comunicabilidade, e vigilancia e denincia seréo
tomados como eixos a partir dos quais poderemos ver como algo se forma na
producdo jornalistica (GOMES, 2004: 32).

1.4 O consumo de bens simbdlicos

Embora esse recorte que organiza o campo socia defina modelos de
identidade e comportamento na sociedade de consumo — por meio do que podemos
denominar um supereu linguageiro articulador de uma consciéncia moral —, de
acordo com Safatle (2005), isso ndo se da como na sociedade de producdo, nos
primordios da sociedade capitalista, na qual a repressdo se instaurou visando aos

model os pulsionais.

Ele explica que, devido ao desenvolvimento tecnolégico exponencia e ao
aumento de produtividade, a tendéncia de desenvolvimento da sociedade industrial
se dteraria no sentido da expansdo do setor terciério, o que implica um processo de
ampliagdo do consumo de bens duraveis e simbadlicos, através do manuseio da
retérica do consumo. Isso traz uma série de consequéncias fundamentais, pois

enguanto o mundo capitalista do trabalho vincula-se a ética ascética e a acumulacéo,
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0 do consumo pede, por sua vez, uma ética do direito apo gozo, pois o que o discurso
do capitalismo contemporaneo precisa é da procura do gozo que impulsiona a

plasticidade infinita da produc&o de possibilidades de escolha nesse universo.

E nesse contexto que podemos entender o estimulo ao direito a saide, a
beleza, ao prazer, numa palavra, ao gozo do consumidor. Como muito bem lembra o
autor, o primeiro a identificar as consequiéncias psiquicas da passagem da sociedade
de producéo a sociedade de consumo foi Lacan, quando afirmava que na sociedade
contemporanea 0 supereu ndo mais estaria ligado a repressdo das moncdes
pulsionais — como nos fez ver Freud — mas ao gozo como imperativo (SAFATLE,
2005:124-7).

Nas reportagens de Veja e Epoca que analisaremos no capitulo 4, poderemos
identificar em muitas passagens auséncia de hegemonia de discursos sociais
que pregam a repressao ao gozo. Antes, vemos o quadriculamento do discurso se
sustentar no direito a liberdade de escolha do modelo que melhor proporciona o
gozo. “Devemos pensar aqui na tese de que a incitagdo e a administragdo do gozo
transformaram-se na verdadeira mola propulsora da economia pulsional da
sociedade de consumo, isto ao invés da repressdo ao gozo prépria a sociedade de
producéo” (SAFATLE, 2005: 128). Assim, podemos considerar que 0S processos
comunicacionais de socializacdo ndo mais estédo vinculados a repressdo — na
sociedade de consumo que surge no capitalismo avangado —, mas a mecanismos de

satisfagdo imediata e infinita.

Se o cen&rio éidilico, qual seria a questéo que ai se coloca? Afinal nada mais
atraente do que ter direito a um gozo livre da presenca de um supereu repressor.
Nenhuma questéo, ndo fosse o fato de esse gozo jamais pode ser satisfeito. Safatle
lembra que Lacan sempre insistiu que a lel do supereu era uma “lel insensata’, que
funciona como um significante desprovido de significado. Isso quer dizer que o

supereu ndo tem nenhum componente normativo, ele nada diz sobre como gozar ou
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qual o objeto adequado ao gozo. Ele diz apenas um goza sem predicagoes.

Dai decorre a impossibilidade de existéncia de um objeto adequado de
satisfacéo do desgjo j& que 0 gozo ndo possui determinagdes e mantém sua pureza e
independéncia em relacdo a fixacdo de qualquer tipo de objeto. Dai 0s imperativos
do discurso: “dez maneiras de ficar mais bonita’, “segja feliz, coma sem culpa,
escolha a sua dieta idea” etc. Ou sga, tem-se a liberdade de escolha de objetos
dentro de formas socialmente aceitas e formatadas pelos discursos e pelo mercado.
Safatle observa que, sendo a lei do supereu vazia, ou sga, desvinculada de
contelidos normativos privilegiados, € possivel entender por que na sociedade
contemporanea de consumo, 0 magro e o bonito podem facilmente ser trocados por
doente e anoréxico, “sem prejuizos para sua capacidade momentanea de mobilizacdo
de desgios’ (SAFATLE, 2005:131).

A partir das conceituaces agui colocadas, por meio da analise do corpus
especifico, vamos avaliar de que modo essas narrativas jornalisticas se transformam
em mecanismos de satisfacdo de um gozo sem fim e se configuram em dispositivos
disciplinares e modeladoras de subjetividades. Antes disso, porém, vamos
aprofundar as teorizagOes sobre a AD, para que possamos dispor de mais el ementos

analiticos para formular nossas hipoteses.
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CAPITULO 2
O(s) Sujeito(s) do(s) discurso(s)

Retomando a importancia do termo discurso, que ressaltamos no capitulo
anterior, para as teorizagOes e pesquisas sobre comunicacéo e, conseqientemente,
para a analise de nosso corpus, vamos inicialmente trabalhar com os principais
conceitos-chave da Andlise do Discurso, que estdo presentes no livro
Bakhtin.Conceitos-chave, organizado por Beth Brait (2005) e, posteriormente,
abordéa-los sob a 6tica de outros tedricos da linguagem.

Partindo do conceito de enunciado, conforme Bakhtin, temos:

Todo enunciado — desde a breve réplica (monolexematica) até o romance ou 0
tratado cientifico — comporta um comeco absoluto e um fim absoluto: antes de
seu inicio, ha os enunciados dos outros, depois de seu fim, ha os enunciados-
respostas dos outros (ainda que sgja como uma compreensdo responsiva ativa
muda ou como um ato-resposta baseado em determinada compreens&o). [...] O
enunciado ndo é uma unidade convencional, mas uma unidade real, estritamente
delimitada pela alternancia de sujeitos falanteq...] (Bakhtin, M., apud BRAIT,
2005: 61)

JA dentro da perspectiva da pragmética linglistica de Ducrot (1987), a

diferenca entre enunciado e enunciacéo pode ser observada no seguinte trecho:

O que designarei por este termo (enunciacéo) € o acontecimento constituido pelo
aparecimento de um enunciado. A realizacdo de um enunciado é de fato um
acontecimento historico: € dada existéncia a alguma coisa que ndo existia antes
de se falar e que ndo existira depois. E esta aparicdo momentanea que chamo de
enunciacdo (Ducrot, O., apud BRAIT, 2005: 64).

Nas perspectivas desses autores, pode-se concluir que os discursos nunca sao
univocos, uma vez que os significados e os sentidos vao se constituindo ao longo da
histéria, das obras e de seus multiplos enunciadores, que ultrapassam o conceito
tradicional de autoria. Nesse sentido, ao analisar o discurso das reportagens de Veja

e Epoca, estaremos considerando esses enunciados enquanto corpus de um
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determinado processo de enunciac&o, que apresentam uma materialidade de algo que
jafoi dito anteriormente, ahures. O surgimento de cada enunciado, portanto, estara
implicando sempre muito mais do que aquilo gue esta incluido dentro dos fatores
estritamente linguisticos do discurso apresentado. Vamos considerar também que o
enunciado e as singularidades de cada enunciagdo configuram sempre um processo
interativo entre sujeitos, integrando diferentes linguagens — verbais e ndo verbais— e
multiplos contextos enunciativos que antecedem outros enunciados e, a0 mesmo

tempo, projetam-se adiante, no futuro, na constitui¢cao de novos discursos.

Segundo Brait, em Bakhtin os diferentes campos da atividade humana estéo
interligados através do uso da linguagem, fazendo com que toda enunciagdo se situe
na fronteira entre o acontecimento e o aspecto verbal do enunciado, configurando
seu momento histérico vivo e sua singularidade. Sendo a situagcdo extra-verbal parte
constitutiva do enunciado e de sua significagdo, e ndo meramente um agente externo
a ele, o enunciado pode ser concebido como aguele que se realiza em palavras e a
partir das conexdes com o contexto extra-verbal. Nessa perspectiva, 0 enunciado
sempre instaura um enunciador, seus interlocutores, destinatarios da vida cotidiana,
ou sgja, a intersubjetividade, na medida em gue 0 enunciado e a forma de enuncié-lo
sempre evidencia uma visdo de mundo, historicamente constituida e compartilhada

através de um ato dial 6gico discursivo.

Como observa Brandao (1998), o discurso, enquanto objeto de investigacéo,
passou a ser objeto de atencéo de diversas disciplinas de fronteiras. 1sso fez surgir
um campo interdisciplinar que, ao se ocupar dos modos de enunciagdo, mantém um
olhar atento para a articulacdo com o lugar e 0 momento histdrico e socia de onde
emanam essas enunciagdes, atraveés das acbes dos sujeitos que interagem em
diferentes situacOes, fazendo surgir formagbes discursivas. Dentro de uma
perspectiva bakhtiniana, sendo a palavra um signo dialégico por exceléncia, ou sgja,

aquele que ndo acontece sem a presenca do outro, Brand&o afirma que ndo se podem
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buscar a identidade e o sentido de uma formagdo discursiva — no sentido
foucaultiano do que pode e deve ser dito a partir de uma dada posicdo em
determinada conjuntura — isolados nela mesma, sendo na sua relagdo com outras
formagbes discursivas com as quais dialoga e interage. Segundo ela, somente a partir
do posicionamento de cada interlocutor no momento em gue o enunciado se realiza;
do lugar histérico e social do qual se fala; do conhecimento e compreensdo da
situacdo comum; assim como das experiéncias de vida e visdes de mundo dos

participes do didlogo, € que se pode constituir e caracterizar um discurso.

E por isso que, ao analisar um texto da cultura, como pretendemos neste
trabalho, € preciso considerar toda essa interacdo entre diferentes textos, em
contextos maiores onde sdo veiculados, para que se evidencie a forma como a
enunciagdo se apropria dos diferentes discursos constituidos socialmente. Como
sugere Brait, ap elaborar uma teoria enunciativo-discursiva da linguagem, a corrente
bakhtiniana propOe reflexdes sobre o estreito relacionamento entre os conceitos
enunciado/enunciacdo, signo ideoldgico, palavra, comunicacdo, interacdo, polifonia,
dialogismo, ato/atividade/evento e demais elementos constitutivos da linguagem, a
partir de uma situagéo extra-verba do discurso verbal, incluindo seus interlocutores

gue compartilham vivéncias distintas.

Outros dois conceitos-chave para a compreensdo da relevancia do
pensamento bakhtiniano para as pesquisas em Andlise do Discurso so as hogoes de
género e estilo. Para Bakhtin (2003), os géneros discursivos engendram, por s S0,
seus destinatarios e fazem circular os discursos de diferentes &reas da cultura,
através de marcas enunciativas, verbais e ndo-verbais, que denunciam posicdes
discursivas pertencentes a determinado sujeito histérico e social. Assim, no
pensamento bakhtiniano, a linguagem €& concebida do ponto de vista do
acontecimento espaco-temporal, historico, cultural e social, o que inclui os atos de

comunicagdo e os discursos inerentes a eles. Os géneros do discurso sdo constituidos
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por tipos relativamente estaveis de enunciados, pertencentes a diferentes campos de
utilizacdo da lingua, que sdo passiveis de interseccdo e contaminacdo uns pelos
outros. Ja o estilo, parte constitutiva do enunciado, é indissociavel de determinadas
unidades tematicas, tipos de construcéo, e da relacdo do falante com outros

participantes da comunicagao discursiva.

Para Bakhtin (2003), os géneros da complexa comunicacdo cultural foram
concebidos por uma compreensdo ativamente responsiva de efeito retardado, ou
sgja, cedo ou tarde o que foi ouvido e ativamente entendido responde nos discursos
subseqiientes ou no comportamento do ouvinte. Segundo ele, o ouvinte, ao perceber
e compreender o significado (linguistico) do discurso, ocupa simultaneamente em
relacdo a ele uma posicdo responsiva: concorda ou discorda dele, completa-o,
aplica-0. Essa posi¢ao responsiva do ouvinte se forma ao longo de todo o processo

de audicédo e compreensdo, e faz com que o ouvinte se torne falante.

O proprio falante esta determinado por essa compreensdo ativamente
responsiva. ele espera uma resposta, uma concordancia, uma participacdo etc.
Assim, todo falante € por S mesmo um respondente em maior ou menor grau: ele
ndo é o primeiro falante e pressupde ndo sd a existéncia do sistema de lingua mas
também de alguns enunciados antecedentes dos seus e alheios, com os quais se
relaciona. O direcionamento, o enderecamento do enunciado, € sua peculiaridade
congtitutiva, sem a qual nd ha nem pode haver enunciado, e as diferentes
concepcoes tipicas de destinatarios sdo peculiaridades constitutivas e determinantes

dos diferentes géneros do discurso.

Para Bakhtin, a aterndncia dos sujeitos do discurso é congtitutiva do
enunciado como unidade da comunicagéo discursiva, o que o distingue da unidade
da lingua. Ele acredita que somente o contato do significado linglistico com a

realidade concreta, ou sgja, 0 contato da lingua com a realidade, o qual se d& por
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meio do enunciado, gera a expressao: esta ndo existe nem no sistema da lingua nem

na realidade objetiva existente fora de nés.

Brait faz uma observacdo importante quando lembra que, para Bakhtin, a
singularidade de um enunciado esta fundada na relacéo, na ateridade, nas mdltiplas
vozes que constituem um discurso. Esse fato, a primeira vista pode parecer
contraditorio quando se fala em estilo, uma vez que para a linguistica tradicional
esse conceito remete necessariamente aalgo individual e particular. A autora explica
que estilo é um conceito-chave para se entender o dialogismo enquanto elemento

constitutivo da linguagem, produtora de sentido.

Falar de estilo dentro do pensamento bakhtiniano pode parecer, a primeira vista,
um contra-senso, dado que em Bakhtin e seu Circulo a reflexdo sobre a
linguagem esté fundada, necessariamente, narelacéo e, portanto, salvaguardando
o lugar fundante da alteridade, do outro, das multiplas vozes que se defrontam
para constituir a singularidade de um enunciado, de um texto, de um discurso, de
uma autoria, de uma assinatura. (BRAIT, 2005: 79).

A autora ultrapassa a andlise linguistica sobre estilo quando busca saber sob
que angulo dialdgico os diferentes componentes de estilos se confrontam numa obra,
num texto, num enunciado, dentro do campo da comunicagdo, ja que, no
pensamento bakhtiniano, o estilo esta indissoluvelmente ligado ao enunciado e a
formas tipicas de enunciados, que sdo 0s géneros discursivos. Apesar de o enunciado
refletir, em qualquer esfera da comunicagdo, a individualidade de quem fala ou
escreve, nem todos o0s géneros séo igualmente propicios ao estilo individual, como o
literério. Os do cotidiano requerem formas padronizadas, como € 0 caso do
jornalismo. Além disso, o estilo também depende do tipo de relacdo existente entre o
locutor e os outros parceiros da comunicacgdo verbal, ou sgja, o ouvinte, o leitor, 0

interlocutor proximo e o imaginado (o real e o presumido), o discurso do outro.
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Para Brait, 0 estilo € insepardvel de um enunciado, um género, um texto, um
discurso, e esta sempre vinculado a uma histéria, uma cultura e, também, a
autenticidade de um acontecimento, de um evento. Assim, 0s géneros discursivos
transitam por todas as atividades humanas e devem ser pensados culturalmente, a

partir de temas, formas de composicéo e estilo.

Resumindo, todas as atividades e todos os discursos implicam géneros e,
conseguentemente, estilos. A partir de perguntas como “a quem se dirige o
enunciado?’ podemos compreender a composicdo e o0 estilo dos enunciados,
apontando para os tracos de autoria assim como para o que ha de elementos extra-

verbais na constituicdo do verbal, que fazem circular géneros discursivos.

Portanto, analisar o discurso jornalistico, as materialidades que compdem a
comunicacdo midiética, requer um posicionamento que tenha como perspectiva o
ato dialogico, conforme concebido por Bakhtin, enquanto sistemas de signos que
interagem. Dada a sua natureza interativa, essa dialogia discursiva sempre acontece

na unidade espago-temporal da comunicagdo social, sendo por ela determinado.

Para Machado (2001), essa é uma elaboragcdo central do pensamento
bakhtiniano, no sentido de firmar o dialogismo como ciéncia das relagdes. Na visao
de Bakhtin, tudo o que € dito é entendido como determinacdo rigorosa do lugar de
onde se diz. Sendo que a determinacdo, ao invés de tornar uma acdo absoluta,
relativiza-a, na medida em que mostra que cada enunciado ocupa um espaco Unico e
singular na existéncia. Uma resposta se define como tal porque se coloca no
contracampo de uma pergunta. 1sso nos permite falar em determinagdo e, a0 mesmo
tempo, relatividade na enunciagcdo discursiva, ja que um individuo sempre vé o que
esta fora do campo de visdo de um outro, ou sgja, existe sempre um excedente de
visdo de onde se fala. Assim, segundo Machado, enquanto a lei do posicionamento

permite a determinagdo do ponto, a extraposicao relativiza o determinismo e abre
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espaco para a visdo do outro. Assim, “no mundo dos signos, onde se situa a
linguagem, as especificaces sdo apenas indicativas: aquilo que esta além do campo
de visdo também potencializa significados” (MACHADO, 2001: 227).

Esse conceito de excedente de visdo, tal como proposto por Bakhtin, nos
permite entender que ndo se pode ver tudo do ponto de vista de onde se faa, e, por
isso, € imprescindivel a presenca de um outro olhar, que nos permita acessar outros
elementos do objeto que se pretende conhecer. Quanto maior 0 ndmero de
posicionamentos, maior sera a capacidade de se constituir posicionamentos
heterogéneos. De acordo com Machado, na concepcao bakhtiniana, o signo verbal
ndo é so linglistico. Na comunicacdo, 0 que se da € o encontro de diferentes
sistemas de signos e posicionamentos que constituem os enunciados. Em conjunto,
eles estabel ecem a predominancia de determinado género discursivo. Ao se analisar,
por exemplo, os enunciados de nosso corpus, € necessario levar em conta ndo s6 0
signo verbal mas também a combinacdo e interacdo de diferentes sistemas de signos
e géneros, constituintes dos enunciados. Como sugere Bakhtin, o texto € como um
tecido, formado pela combinatéria de redes discursivas provenientes da cultura ora
e escrita, que mantém sempre em processo a expansdo das possibilidades
enunciativas. Para ele, a diversidade e a inter-relagdo entre géneros discursivos

tornaram muito mais complexa a textualidade tanto oral quanto escrita.

2.1 O sujeito ideoldgico e a formacao discursiva

Para Branddo (1998), a andlise do discurso — definida inicialmente como o
estudo linguistico das condi¢fes de producdo de um enunciado — surgiu marcada
pelo contexto epistemol 6gico do materialismo histérico, dalinglistica e da teoria do

discurso como teoria dos processos semanticos, na Franga dos anos 60, visando
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suprir a deficiéncia da andlise de conteldo. Ela ressalta aimportancia das teorias de
Pécheux nos estudos da analise do discurso, para o qual o pensamento de Althusser
foi determinante nas questfes referentes a distingdo entre discurso cientifico e

ideologia.

Em Pécheux, a linguagem € o lugar privilegiado onde a ideologia se
materializa. Mas, para ele, a linglistica saussuriana ndo era suficiente para
desvendar os dispositivos que regulam e apreendem a ideologia. Dai sua ruptura em
relacdo a Saussure, que, segundo Pécheux, ocupava-se da linglistica e da lingua e
ndo do sentido, objeto da semantica, que leva em conta 0s processos discursivos,

incluindo o componente sbcio-ideol 6gico.

De acordo com Branddo (1991), Pécheux, sendo responsavel pela critica
marxista da concepcéo foucaultiana do discurso, preconiza, juntamente com Fuchs,
um quadro epistemoldgico geral da AD, englobando os seguintes aspectos. 0
materialismo histérico, enquanto teoria das formagdes sociais; a linglistica como
teoria dos processos de enunciacéo; e a teoria do discurso, como a que determina

historicamente os processos semanticos.

Diferentemente do método de andlise do conteldo propria das ciéncias
humanas, que considera o texto como projecéo de uma realidade extradiscursiva, a
AD (como se convencionou denominar a andlise de discurso de linha francesa)
busca ocupar-se das articulacdes linglistico-textuais em diferentes modalidades do
exercicio da lingua, considerando-se 0 aspecto espaco-temporal de determinado

contexto histérico-social, que Ihe é constitutivo.

Na AD, esses trés topicos, que Branddo denomina “regides’ e cujos conceitos
basicos sGo os de formagdo socia, lingua e discurso, sdo, de certa forma,

atravessadas pela teoria da subjetividade da psicandlise.
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A teoria de Pécheux, segundo explica Branddo (1991), formula as bases da
teoria materialista do discurso, colocando questdes sobre a relacdo da linguistica
com o dominio das ciéncias das formagdes sociais. Trabalhando com as nogdes de
base linglistica e de processo discursivo-ideolégico, ee formula que a lingua —
condicdo invariante de possibilidade do discurso, inscrita historicamente — é o lugar
material em que se realizam os efeitos de sentido, enquanto que 0S pProcessos

discursivos constituem a fonte da producdo desses efeitos. Branddo esclarece:

Segundo essa perspectiva, se 0 processo discursivo € producdo de sentido,
discurso passa a ser 0 espago em que emergem as significagfes. E aqui, o lugar
especifico da constituicdo dos sentidos é a formacdo discursiva, no¢éo que,
juntamente com a de condi¢do de producédo e formacao ideoldgica, vai constituir
uma triade bésica nas formulacdes tedricas da andlise do discurso (BRANDAO,
1991: 35).

A autora acredita que, com Pécheux, 0 discurso passa a se constituir numa
instancia onde a materialidade ideol 6gica se concretiza, uma espécie de “existéncia
material das ideologias’, sendo que no entrecruzamento entre discurso e ideologia,

se articulam os conceitos de formacéo ideol 6gica (FI) e formagéo discursiva (FD).

Considerando o discurso um dos aspectos materiais de ideologia, pode-se
afirmar que o discursivo € uma espécie pertencente ao género ideol6gico. Em outros
termos, a formacdo ideol 6gica tem necessariamente como um de seus componentes
uma ou varias formagdes discursivas interligadas. 1sso significa que os discursos séo
governados por formagdes ideoldgicas. E nesse sentido que se pode afirmar que as
formacbes discursivas determinam o que € possivel ser dito em determinado
contexto. “S80 as formacbes discursivas que, em uma formacdo ideoldgica
especifica e levando em conta uma relacéo de classe, determinam ‘o que pode e
deve ser dito’ a partir de uma posicio dada em uma conjuntura dada’ ((BRANDAO,
1991.: 38).
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Maingueneau (1997) fundamenta a génese da andlise do discurso de linha
francesa em trés praticas. a de uma tradicdo filolégica, a da explicacdo de textos
enquanto uma teoria da leitura, e a do estruturalismo, que se ocupa da escritura e

prepara o terreno para o estudo do discurso, para além dafilologia

De acordo com o autor, 0 que separa a escola francesa dos anos 60 e 70 das
analises atuais ndo € somente uma divergéncia tedrica, mas uma mudanca na propria
organizacd do campo da linglistica, ja que nos dias atuais toda producdo de
linguagem pode ser considerada discurso. Ele acredita que o campo da lingistica
estabel ece uma divisdo entre um nucleo rigido, que se ocupa do estudo da “lingua’,
no sentido saussureano, ou sgja, de uma rede de propriedades formais, e uma
periferia, na qual estariam inseridas as linguagens e os sujeitos, em determinada

estratégia de interlocucéo ou conjunturas socio-historicas.

Para descrever as tendéncias recentes da AD, é importante notar que, embora
haja campos de investigacdo relativamente independentes, ha uma certa coeréncia
nos movimentos essenciais dessa area do saber. E 0 ponto comum dessas correntes €
0 de recusar a concepcao de linguagem enquanto aquela que a define como suporte
para transmissdo de informagdes, considerando-a “como a que permite construir e
modificar as relagOes entre os interlocutores, seus enunciados e seus referentes.”
(MAINGUENEAU, 1997: 20).

Nesse sentido, com a AD, podemos considerar que temos em m&os um
instrumento eficaz para exercer a critica discursiva do corpus pesquisado,
considerando-o como lugar de mediagéo e interagdo de signos, que se reprocessam
ao longo da histéria e que penetram a opacidade dos discursos, desvendando

significados e sentidos sociais latentes.

Sucintamente, poder-se-ia dizer que a AD de “primeira geracéo”, aquela dos
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fins dos anos 60 e inicio da década de 70, procurava essencialmente colocar em
evidéncia as particularidades de formagdes discursivas (0 discurso comunista,
socialista, etc.) consideradas como espagos relativamente auto-suficientes,
apreendidos a partir de seu vocabulério. A AD de segunda geracdo, ligada as teorias
enunciativas, pode ser lida como uma reagcdo sistemética contra aguela que a
precedeu (MAINGUENEAU, 1997: p. 21).

Gadet e Hak (1990), no livro L"Analyse automatique du discours, destacam
(em nota de rodapé) a afirmacao de Pécheux segundo a qual ateoria do discurso néo
ocupa o lugar das teorias do inconsciente e da ideologia, mas “pode intervir em seu
campo”. Segundo os autores, o objetivo de Pécheux na época (final dos anos 60), era
abrir uma discussdo em torno da “problematica situagcdo tedrica das ciéncias
sociais’: 0 materialismo historico, tal como Louis Althusser o havia renovado, a
partir de sua leitura de Marx; a psicanalise, tal como a reformulou Jacques Lacan,
bem como certos aspectos do estruturalismo. (GADET E HAK, 1990:14). Pécheux
desgjava oferecer as ciéncias sociais um instrumento cientifico para esse campo, do
ponto de vista da historia da ciéncia e das técnicas cientificas, seguindo de perto
Bachelard, Canguilhem e Foucault, no que diz respeito a necessidade de ndo se
dissociar epistemologia e historia da ciéncia, recusando a concepgdo positivista do

progresso da ciéncia e chamando a atencdo para as suas descontinuidades e rupturas.

Os autores consideram que, do ponto de vista de Pécheux, as “ciéncias
socials’ sdo essenciamente técnicas e tém umaligacéo crucial com a prética politica
e as ideologias, cujo instrumento € o discurso. Na opini&o deles, visando provocar
uma ruptura no campo ideoldgico das ciéncias sociais, Pécheux escolheu a andlise
do discurso como o lugar preciso onde € possivel intervir teoricamente (a teoria do
discurso) e praticamente construir um dispositivo experimental (a andlise do
discurso). Pécheux recusa sistematicamente a concepcado da linguagem que areduz a

um instrumento da comunicagéo de significagcOes, que existiriam ou poderiam ser
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definidas independentemente da linguagem, isto &, “informagdes’. Essa concepcdo
reducionista conduz a conceber o homem e as sociedades humanas com base nos

mMesmos principios dos animais que se comunicam. Pécheux escreve:

Se 0 homem é considerado como um anima que se comunica com Seus
semel hantes, ndo entenderemos jamais porque € precisamente sob a forma geral
do discurso que estdo amarradas as dessimetrias e as dissimilaridades entre os
agentes do sistema de producdo (Pécheux, M. apud GADET, F, HAK, T.: 25).

Nesse sentido, Pécheux nos leva a considerar que devemos renunciar a
concepcdo de linguagem como instrumento de comunicagdo para compreendé-la
COmo 0 processo no qual os agentes sdo colocados em seu lugar, com 0 apagamento
das suas diferencas. Através da AD, Pécheux tentou elaborar tedrica, conceitual e
empiricamente, uma concepcdo origina sobre a linguagem, rompendo com a sua

concepcdo instrumentalista. Na opini&o de Brandéo,

A contribui¢cdo de Pécheux estd no fato de ver nos protagonistas do discurso ndo
a presenca fisica de “ organismos humanos individuais’, mas a representacéo de
“lugares determinados na estrutura de uma formagéo social, lugares cujo feixe
de tracos objetivos caracteristicos pode ser descrito pela sociologia
(BRANDAO, 1991: 36).

E por isso que, considerando a sociedade como lugar que abriga tanto o
professor como o aluno, o chefe como o funcionario etc., no discurso esses lugares
acham-se representados por uma série de formacfes imagindrias. Estas designam o
lugar e a imagem do destinador e do destinatario, um em relacdo ao outro. Dessa
forma, em todo processo discursivo, o emissor pode antecipar as representacdes do
receptor e, de acordo com essa antevisdo do “imagin&io” do outro, fundar
estratégias de discurso (BRANDAO, 1991: p.36).

Para Branddo, o papel da AD é justamente trabalhar o discurso de modo a

circunscrevé-lo na relagdo entre lingua e historia, “buscando na materialidade
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linglistica as marcas das contradi¢cbes ideoldgicas’ constitutivas de todas as
formacdes discursivas. Esse carater contraditério presente nas formagdes discursivas
decorre da multiplicidade de linguagens presentes numa FD. Dessa forma, embora
uma FD determine a seus falantes ‘o que deve e pode ser dito’ buscando uma
homogeneidade discursiva, os efeitos das contradicfes ideoldgicas de classe séo
recuperaveis no interior mesmo da ‘unidade dos conjuntos do discurso
(BRANDAO, 1991: 40).

2.2 Os sujeitos falantes e seus lugares

Na visdo de Maingueneau, atualmente ja ndo se concebe o discurso como
dado exterior arealidade, mas como a um teatro de sombras dela mesma. Entretanto,
ele considera que “ é preciso admitir que a ‘encenacdo’ ndo € uma mascara do ‘real’,
mas uma de suas formas, estando este rea investido pelo discurso”
(MAINGUENEAU, 1997: 33-4).

Considerando o caréter interativo da atividade de linguagem, a AD vem
formulando as instancias de enunciagdo em termos de “lugares’, diferentemente da
pragmética, inspirada na sociologia interacional de E. Goffman, por exemplo, que
tende a apagar a base linguistica e seus efeitos conjunturais, constitutivos de todo
fato discursivo. Assim, tem sido possivel enfatizar uma certa topografia social sobre

os falantes que ai vém se inscrever. Segundo Maingueneau,

Esta insténcia de subjetividade enunciativa possui duas faces: por um lado, ela
constitui o sujeito em sujeito de seu discurso, por outro, ela o assujeita. Se ela
submete 0 enunciador a suas regras, ela iguamente o legitima, atribuindo-lhe a
autoridade vinculada institucionalmente a este lugar (MAINGUENEAU, 1997:
p.33).
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O autor retoma muitos conceitos abordados por Bakhtin e avanga em seu
alcance. E o caso da nogdo de géneros do discurso. Ele considera que se “hé género
a partir do momento em que varios textos se submetem a um conjunto de coercdes
comuns e que 0s géneros variam segundo os lugares e as épocas’, por definicdo, a
lista de géneros € infindavel. A exemplo de qualquer ato de fala, um género do
discurso implica condi¢bes de ordem comunicacional, ou segja, h4 um significado
semiotico dependendo do tipo de meio que se difunde determinado texto. “ O género,
como toda instituicdo, constréi o tempo-espaco de sua legitimacdo. Estas ndo sdo
‘circunstancias exteriores, mas 0s pressupostos que o0 tornam possivel”
(MAINGUENEAU, 1997:37).

Outra condicdo implicada no género € a estatutaria, ou sgja, qual estatuto o
enunciador deve assumir para se constituir enquanto sujeito de seu discurso? O autor
sugere que ndo € porgue determinado sujeito possui competéncia para o exercicio de
determinado discurso que ele o detém, mas porque existe um determinado “lugar de
enunciagdo afetado por determinadas capacidades, de tal forma que qualquer
individuo, a partir do momento que O ocupa supostamente o detém”
(MAIGUENEAU, 1997: 37). Nesse sentido, ele considera que a questédo da
autoridade relacionada a uma enunciagéo desempenha um importante papel, pois um
discurso somente seria “autorizado” se reconhecido como tal. E esse
reconhecimento somente é possivel se atribuido as condig¢des que definem seu uso
legitimo, o que implica a legitimidade de quem fala, de onde se fala e para quem se
faa

Na lingua, as coordenadas espaco-temporais implicadas num ato de
enunciacdo sao definidas pela “deixis discursiva’, que, segundo o autor, inclui:
aquele que fala, aguele para quem se dirige 0 ato enunciativo, o lugar e o tempo, ou
sgja, 0 locutor, o destinatario discursivo, a topografia e a cronografia. Esses quatro

elementos que compdem a deixis discursiva representam apenas um primeiro acesso
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a cenografia de uma formagdo discursiva, que pode implicar diferentes géneros
discursivos. Ao mesmo tempo essa formacao discursiva pode ser acessada através de

uma deixis considerada fundadora.

Além da andlise do discurso a partir de sua deixis discursiva, Maingueneau
integra a questdo do “ethos retdrico”, da voz, da forma como se diz alguma coisa
Segundo ele, os efeitos que determinado enunciador causa sobre o seu publico
independem de sua vontade, como se fosse autor de seu ato, mas antes estéo

determinados pela formagéo discursiva do enunciador.

Dito de outra forma, eles se impdem aquele que, no seu interior, ocupa um
lugar de enunciacdo, fazendo parte integrante da formagdo discursiva, a0 mesmo
tempo em gue as outras dimensdes da discursividade. O gque € dito e o tom que € dito
sd0 igualmente importantes e inseparavels (1997: 46). Além do tom na definicdo do
campo do ethos enunciativo, Maingueneau associa 0os conceitos de cardter e de
corporalidade. O primeiro corresponderia ao conjunto de tracos psicol égicos que o
leitor-ouvinte atribui a figura do enunciador, e 0 segundo diz respeito ndo a uma
presenca mas a “uma espécie de fantasma induzido pelo destinatario como correlato
de sualeitura’ (1997: 47).

Na esteira do pensamento de Foucault, o autor considera que, assim como a
pragmatica gquestionou a concepcdo de uma linguagem que representa um mundo
preexistente, a AD ndo aceita a concepcdo de discursividade enquanto suporte de
valores e visdes de mundo. O discurso, bem menos do que um ponto de vista, € uma
organizacdo de restri¢bes que regulam uma atividade especifica. A enunciacdo ndo é
uma cena ilusoria onde seriam ditos contetidos elaborados em outro lugar, mas um
dispositivo constitutivo da construcdo do sentido e dos sujeitos que ai se
reconhecem (1997: p.50). Introduzindo uma diferenca na conceituagdo de prética

discursiva, tal como definida por Foucault, enquanto “aquela que regula a disperséo
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dos lugares institucionais passiveis de serem ocupados por um sujeito de
enunciacdo”, Maingueneau a define como um processo de organizagao gue estrutura
tanto a formagdo discursiva como a comunidade discursiva, isto €, “0 grupo ou a
organizacao de grupos no interior dos quais sdo produzidos, gerados 0s textos que

dependem da formagéo discursiva’ (1997: 56).

2.3 A arqueologia do discurso: escavacao de sentidos

Podemos entender a palavra arqueologia no sentido de escavacdo em busca
das origens, das significagcbes primeiras. Vista por esse angulo, a magnitude do
pensamento de Foucault se evidencia, quando ele se propde a buscar a estruturagéo
dos saberes, das epistemes, em cujas bases estdo assentados os diferentes discursos
antes mesmo de esses se constituirem em saber cientifico. Como explica Gregolin,
analisando a extensa rede que constitui as positividades do saber, a arqueologia
procura ndo as idéias, mas os proprios discursos enquanto praticas descontinuas que

obedecem a certas regras, centrando-se nas praticas discursivas (2004, 71-2).

Em sua aula inaugural pronunciada em dezembro de 1970, no College de
France, Foucault da corpo a sua teorizacdo sobre a Ordem do Discurso (2004),
afirmando que a sociedade, ab mesmo tempo em que reverencia o discurso, tem por
ele verdadeiro temor. Por isso criou uma série de procedimentos para controlar,
selecionar, organizar e redistribuir toda e qualquer producdo discursiva. Ao
estabelecer as relagbes entre discurso e poder, ele identifica diferentes
procedimentos de exclusdo e de controle, que fazem circular os discursos. Dentro do
grupo dos mecanismos discursivos de exclusdo, denominados por Foucault como
procedimentos externos, estdo a interdicdo, a segregacao e a vontade de verdade. O

procedimento de interdicéo instaura a palavra proibida e estabelece o qué, quem,
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quando e como dizer alguma coisa, notadamente no que diz respeito a sexualidade e
a politica. “Tabu de objeto, ritual da circunstancia, direito privilegiado ou exclusivo
do sujeito que fala: temos ai 0 jogo de trés tipos de interdigdes que se cruzam, se
reforcam ou se compensam, formando uma grade complexa que ndo cessa de se
modificar” (FOUCAULT, 2004: 9).

A segregacao se constitui no procedimento segundo o qual a palavra do louco
foi separada e excluida do convivio socia e se estabeleceram os limites entre a
razdo e a desrazdo. Embora hoje o cenario sgja diferente, ou sgja, a palavra do
louco, ao invés de excluida, € objeto de estudo por diferentes saberes cientificos,

Foucault acredita que a separacéo ainda se mantém:

Basta pensar em toda a rede de instituicbes que permite a alguém — médico,
psicanalista — escutar essa palavra e que permite ao mesmo tempo ao paciente
vir trazer, ou desesperadamente reter, suas pobres palavras; basta pensar em tudo
isto para supor que a separacdo, longe de estar apagada, se exerce de outro
modo, segundo linhas distintas, por meio de novas institui ¢bes e com efeitos que
ndo sdo de modo algum os mesmos. E mesmo que o papel do médico ndo fosse
sendo prestar ouvido a uma palavra enfim livre, € sempre na manutencdo da
cesura que a escuta se exerce. Escuta de um discurso que é investido pelo desgjo,
e gue se cré — para sua maior exaltagdo ou maior angustia — carregado de
poderes (2004:12-3).

Assim, Foucault exemplifica a relacdo entre poder, desgjo e praticas
discursivas existentes em diferentes momentos historicos. Para ele, por mais que o
discurso aparentemente sgja algo sem importancia, “as interdicdes que o atingem

revelam logo, rapidamente, sualigacdo com o desgjo e com o poder” (2004: 10).

A interdicdo e segregacdo soma-se um terceiro procedimento, a vontade de
verdade, mecanismo que estabel ece historicamente a oposicdo entre o que é e 0 que
ndo é verdadeiro. Foucault ndo a pensa como uma esséncia a ser descoberta, mas

procura descrever e analisar os modos como a ‘verdade’ vem sendo historicamente
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produzida e a funcdo de controle exercido por essa producdo (GREGOLIN, 2004:
98). Ele acredita que essa vontade de verdade possa exercer uma certa pressao “um

poder de coercdo” nos diferentes discursos, seja literario, econdmico ou juridico.

Os sistemas de exclusdo que atingem o discurso e que foram apresentados até
agora, ou sgja, a palavra proibida, a segregacéo da loucura e avontade de verdade,
sd0 procedimentos que cerceiam e delimitam também o discurso jornalistico, como
demonstraremos no capitulo dedicado a andlise do corpus. Foucault também
estabelece em sua teoria mecanismos de controle do discurso, os quais denomina
procedimentos internos aos discursos. Dentre esses principios estdo o comentario, 0
autor e adisciplina, procedimentos que funcionam como principio de classificacéo,
de ordenacdo, de distribuicdo, como se tratasse, desta vez, de submeter outra

dimenséo do discurso: a do acontecimento e do acaso (FOUCAULT, 2004, p. 21).

O procedimento do comenté&rio permite a separacdo entre os discursos de
guem os pronuncia dos que se reconfiguram como novos na faa de quem os
retomam, os transformam ou 0s comentam, e que permanecem sendo ditos para
além de sua formulagdo, como é o caso dos textos literérios, cientificos etc. Segundo
Foucault, € assim que, ao longo da historia, os textos vao se constituindo, fazendo
surgir novos discursos. Ha um intercambio entre o texto primeiro e o texto segundo,
através de parafrases e da polissemia, que permite a construcéo infinita de novos
discursos, possibilitando “dizer enfim o que estava articulado silenciosamente no

primeiro texto mas que jamais haviasido dito” (FOUCAULT, 2004, p. 25).

Outro procedimento de controle interno ao discurso é o autor, que Foucault
define como principio de rarefagdo do discurso, ndo limitado ao individuo que o
pronunciou ou escreveu. Para ele, autor deve ser entendido com um principio de
agrupamento e coeréncia do discurso, que da origem a significagdes e personagens.

Assim toda a influéncia histérica e cultural da época de quem se propbe a “escrever”
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um texto — e que faz com que se decida 0 qué e como escrever — estara presente na
obra e, a0 mesmo tempo, sendo reprocessada por outros agrupamentos, fazendo com

gue se subvertaaidéatradicional que setem de autoria.

Foucault explica que esse principio ndo é constante, pois ha muitos tipos de
discursos que ndo necessitam autoria, como € 0 caso de conversas cotidianas. Ja na
literatura, na ciéncia ou na filosofia, € sempre necessaria a atribuicdo de um autor,
embora esse principio tenha se alterado ao longo da histéria. Desde o século X VI,
esta fungdo ndo cessou de enfraguecer no discurso cientifico: o autor s6 funciona
para dar um nome a um teorema, um efeito, um exemplo, uma sindrome. Em
contrapartida, na ordem do discurso literario, e a partir da mesma época, a funcdo do
autor ndo cessou de sereforcar [...] (FOUCAULT, 2004, p. 27).

Para Gregolin, as consideracOes de Foucault acerca do principio de autor
integram-se a0 seu proposito de questionar a funcdo tradicional do sujeito no
discurso, ja que o método de investigacdo arqueol dgica, ao contrario de se limitar a
um individuo, permite descrever um campo anénimo de performances verbais
estruturado e recortado por uma multiplicidade de formagdes que se interpenetram.
Para ela, Foucault desconstréi a idéia de sujeito como origem e fundamento dos
sentidos ao inscrevé-lo no plano das ingtituicdes, na trama da histéria. Andisar a
funcédo de autoria de um texto significa conceber o sujeito como uma construcdo do

proprio discurso. Em suas palavras:

Analisar aautoria na relagdo que o texto estabel ece com o sujeito que o produziu
significa conceber o sujeito da escrita como uma construgéo do préprio discurso.
N&o se trata, portanto, do sujeito empirico, nem do sujeito enquanto individuo.
Esse “sujeito do discurso” estd inscrito na materialidade do texto, na maneira
como €ele aponta para o seu autor (GREGOLIN, 2004: 102).

Foucault queria colocar em causa um nivel descritivo fundamental para o

discurso. Para tanto, definiu certas caracteristicas que um conjunto de enunciados
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deveriater para se constituir em discurso. Gregolin enumera quatro delas:

a) estarem relacionados a um mesmo dominio de objetos, b) devem ser
originados por uma mesma modalidade de enunciagcdo para tratar desse dominio
comum, colocando em jogo um conjunto andlogo de conceitos e distingbes; c)
um discurso sera individualizado pelas escolhas e estratégias de argumentacéo
que mobhiliza; d) cada discurso define uma diferente funcéo para o sujeito, isto &,
define estatutos, posi¢des que o sujeito pode ocupar [...] (2004:101).

Dessa forma, em nossa andlise, vamos pensar o sujeito enquanto uma figura
modalizada em conformidade com as determinagbes da organizagdo social da
producéo de sentido. Como exemplo, podemos citar os enunciados que constituem o
discurso médico, cujo valor e eficécia se originam das personagens estatutariamente
definidas e autorizadas a formula-los, como procuraremos demonstrar na analise do

corpus desta dissertacéo.

As disciplinas se constituem em outro procedimento que Foucault
considerava interno a regulacdo dos discursos, na medida em que elas definem
padrbes discursivos, discriminando entre enunciados que podem ser considerados
verdadeiros ou falsos. Dos confinamentos em quartéis, hospitais ou fébricas nos
seculos XVIII e XIX, avancamos para uma sociedade de controle mais sofisticada,
por meio de instrumentos normatizadores como as midias tradicionais, que, segundo
Prado (2005), atuam cada vez mais como “dispositivos cognitivos de mapeamento
de mundos e identificacdo de atores’, cujo processo se intensificou a partir das
décadas de 1980 e 90. Nesse sentido, afirmaele,

A midia organiza a agenda do publico, mas também realiza outras tarefas
performativas de mapeamentos de mundos, principalmente por meio de
narrativas de transformagéo (as novas dificuldades do mundo p6s-moderno, as
novas substancias — de medicamentos a drogas [...] etc. A midia ndo atua
somente para informar, mas para fornecer mapas cognitivos/semiéticos a seus
leitores, pacotes para o leitor viver no novo mundo globalizado, situar-se e agir
nele segundo certas direcdes, visando ter sucesso e prazer (PRADO, 2005, p.
20).
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Um terceiro grupo de principios de controle do discurso formulados por
Foucault refere-se a préticas de “rarefacdo dos sujeitos que falam”, ou sgja, dos
discursos, que sdo “cerceados por regras que envolvem o ritual, as sociedades do
discurso, as doutrinas e as apropriacdes sociais do discurso.” (GREGOLIN, 2004:
104). Por meio do ritual configura-se uma série de caracteristicas que os individuos
devem possuir a0 enunciar um discurso. O mesmo vale para 0s signos que
acompanham esse discurso. Nessas condicOes, o ritual determinara a eficacia e o
poder de persuasdo de um discurso sobre 0 seu publico-alvo. As sociedades do
discurso ou grupos doutrinarios tém como funcdo a conservacéo e producdo de
discursos para “fazé-los circular em um espago fechado, a fim de estabel ecer formas
de apropriacdo, de segredo e de ndo-permutabilidade™. Nas doutrinas (religiosas,
politicas, filosdficas), nas quais 0 nimero dos que falam tende a difundir-se, “é pela
partilha de um s6 e mesmo conjunto de discursos que individuos, tdo numerosos
guanto se queira imaginar, definem sua pertenca reciproca’ (FOUCAULT,
2004:.42).

Finalmente, Foucault localiza nas instituicdes o papel de distribuidores e
gerenciadores de discursos, cujos termos oficiais so transplantados desses espagos
para 0 da comunidade. Como explica Gregolin, do entrecruzamento entre esses
procedimentos de controle do discurso e a discussao sobre os temas do humanismo
(sujeito fundante e experiéncia originaria) que os naturalizam, nascem 0s principios
foucaultianos para a analise do discurso ao nivel de suas condicdes de producéo, seu
jogo e seus efeitos. Sdo eles. o principio de inverséo, através do qual, ao invés de
buscar a origem, a continuidade, foca-se o recorte do discurso, sua rarefacdo; o
principio de descontinuidade, que deve tratar os discursos enquanto praticas
descontinuas que podem se entrecruzar ou se excluir; o principio de especificidade,
ou sgja, o discurso deve ser concebido como uma prética na qual “ os acontecimentos
do discurso encontram o principio de sua regularidade’; e o principio da

exterioridade, ou sgja, a partir do préprio discurso passar as suas condicdes externas
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de possibilidade (GREGOLIN, 2004:106).

Assim, as idéias de unidade, originalidade e significagdo, Foucault contrapde
as de acontecimento, série, regularidade e possibilidade, fazendo desaparecer o
sujeito consgtituinte que busca a verdade através da linguagem, deslocando o seu
surgimento para o interior do préprio discurso. A andlise do discurso, assim
pensada, pode finalmente descrever as articulagbes entre a materialidade dos
enunciados, seu agrupamento em discursos, sua insercdo em formagoes discursivas,
sua circulacéo através de préticas, seu controle por principios relacionados ao poder,
suainscricdo em um arquivo (GREGOLIN, 2004: 108 ).

Como j& vimos, ao focalizar as relagbes com o poder, Foucault passa a
enxergar o discurso por meio da andlise de outras préticas, como o sistema prisional,
escolar, fabril etc., e no interior da relacdo entre o saber e 0 poder que ai se
estabelece. Ele acaba por integrar as praticas discursivas a compreensdo da histéria
do saberes, do estudo do poder e também das técnicas de subjetivacdo. Nesse ponto,
Foucault faz uma interlocucéo bastante interessante com Pécheux, ao, por exemplo,
tratar da funcéo do autor, que nos remete a questdo da “ilusdo subjetiva’, a qual nos
faz acreditar que somos o causador da linguagem, que estamos em sua origem, nos
dando a nitida impresséo de que a dominamos. Assim, ndo nos apercebermos do
poder que ela exerce sobre nos, enquanto instancia constitutiva de um sujeito em sua

relagdo com o Oultro.

Do entrecruzamento das teorias de Foucault e Pécheux, na constituicdo da
andise do discurso, ndo surgem adversarios intelectuais, mas tedricos
complementares. Segundo Gregolin, a diferenca entre eles reside na postura frente
as teses marxistas de Althusser. A auséncia, em Foucault, de categorias classicas do
marxismo (ideologia, luta de classes etc.) leva Pécheux a classificalo, a partir de

uma critica feita por Lecourt (1970), como “marxista paraelo” e a apontar
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diferencas na maneira de pensar as relacdes entre o discurso, a Historia, os sujeitos
(GREGOLIN, 2004:120).

Segundo a autora, essa polémica se deve as diferencas entre os autores na
leitura das teses de Marx. Pécheux era extremamente ligado as teorizacOes de
Althusser, notadamente no que se refere aidéia dos aparelhos ideol 6gicos do Estado
e das teses da interpretacéo ideol6gica. JA em Foucault, se ndo encontramos a idéia
de ‘ideologia e ‘lutade classes é porque seu pensamento se refere a uma ‘analitica
do poder’ pelalente de uma micro-fisica. Talvez Pécheux desconsidere o fato de que
Foucault ja vinha tratando das relagdes entre o discurso e os poderes a partir de
analises historicas a respeito das tecnologias do poder e da producdo dos saberes na
sociedade ocidental. A idéia central desses estudos € o conceito de sociedades
disciplinares, que se desenvolveram historicamente e nas quais “0 poder, exercido
sobre os corpos, obedece a técnicas e mecanismos que organizam o sistema de poder
e de submissdo” (GREGOLIN, 2004:131).

Com sua genealogia do poder, em Vigiar e Punir, Foucault (1987) mostra
como, a partir do século XVII, o corpo passa a ser um objeto avo de controle e
submissdo, mecanismo que ele denominou como “momento das disciplinas’. O
momento histérico das disciplinas € 0 momento em que nasce uma arte do corpo
humano, que visa ndo unicamente o aumento de suas habilidades, nem tampouco
aprofundar sua sujeicdo, mas a formagdo de uma relagcéo gque N0 Mesmo mecanismo
o torna tanto mais obediente quanto mais Util, e inversamente (FOUCAULT,
1987:127).

Ele aponta, em sua analise, para uma tendéncia da sociedade disciplinar em
esquadrinhar, desarticular e recompor o corpo através de uma maguinaria de poder,
uma “anatomia politica’, capaz de determinar 0 como e o porqué de se colocar em

acdo, fabricando assim corpos submissos e déceis. Seu relato se situa em fins do
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seculo XVII: na época, quando se observava peste em alguma cidade, estabelecia-se
um policiamento espacial, com proibicdo de ultrapassar os limites sob risco de
morte. A inspegdo funcionava diuturnamente., fazendo suscitar modelos de
exclusdo, do tempo em que a lepra devastou a Europa, originando esquemas
disciplinares. Lentamente vemos esses esguemas se aproximando do século X1X, eo
lugar de exclusdo ocupado pela figura simbdlica do leproso, dos mendigos,
vagabundos, loucos e violentos passam a se configurar em novos quadriculamentos
disciplinares. o asilo psiquidtrico, a penitenciaria, a casa de corregdo, 0
estabelecimento de correcéo vigiada, os hospitais. De um modo geral, todas as
instancias de controle individual funcionam num duplo modo: o da divisdo binaria e
da marcagdo (louco-ndo louco; perigoso-inofensivo; normal-anormal); e o da
determinacdo coercitiva, da reparticdo diferencial (quem € ele; onde deve estar,
como caracterizé-lo, como reconhecé-lo; como exercer sobre ele, de maneira
individual, uma vigilancia constante etc. (FOUCAULT, 1987:176).

Para Foucault, a divisdo constante do normal e do anorma efetua uma
marcacdo binaria dentro de um regime de exclusdo social existente até os dias de
hoje, e que se instaura através de todo um conjunto de técnicas e de instituicdes que
tém como tarefa mensurar, controlar e corrigir os anormais, fazendo funcionar os
dispositivos disciplinares do tempo da peste. Dentre esses dispositivos disciplinares,
0 autor destaca o do Pandptico de Bentham, um sistema prisional que organiza
unidades espaciais e que permite ver sem ser visto, induzindo “no detento um estado
consciente e permanente de visibilidade que assegura o funcionamento automatico
do poder” (FOUCAULT, 1987:177). O controle do olhar se funde com a disciplina
organizadora do tempo e do espago, criando ritmos e espacos regulares nos
acontecimentos da vida cotidiana. As técnicas disciplinares sobre o espago, o tempo,
avigilancia e o saber, somadas a outras formas sutis de aprisionamento dos corpos,
garantem a subjugacéo, a subordinacéo. O sistema de controle toma a forma de uma

vigilancia geral, e passa a exigtir em todas as ingtituicdes a partir do século XIX.
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Seja nas escolas, nas fabricas, nos hospitais etc. O que nasce dentro desse modelo

pandptico de controle é um individuo obediente aos habitos, as regras e as ordens.

Como podemos perceber, apesar de estar ausente a nogcdo althusseriana de
aparelhos ideol6gicos, ha em Foucault uma teoria sobre poder e as forcas que se
digladiam no interior dele. Ao tratar da “disciplinarizacdo”, ele enfoca os individuos
n&o como autdmatos passivos mas como sujeitos g ustados e controlados ao sistema
de producdo, as redes de comunicacdo e ao jogo das relacbes de poder.
Disciplinarizagdo para Foucault significa controle e vigilancia constantes. S&o
técnicas que asseguram a ordenacdo das individualidades, facilitando o exercicio do

poder dentro de aparelhos pedagdgicos , militares, industriais, médicos etc.

As lutas na sociedade giram em torno da busca da identidade e 0 seu principal
objetivo ndo é o de atacar esta ou aquela instituicéo de poder, ou grupo, ou classe ou
elite, mas sim uma técnica particular, uma forma de poder que se exerce sobre avida
cotidiana imediata (GREGOLIN, 2004:137). Essa combinacdo entre técnicas e
individualizagdo e procedimentos totalizadores, apontada por Foucault, €
caracteristica de toda uma série de poderes multiplos (da familia, da medicina, da
psiquiatria, da educagdo, dos empregadores etc.), cujo objetivo principal € o de
forjar representac0es de subjetividades e impor formas de individualidades
(GREGOLIN, 2004:138).

Assim, a questdo que se coloca na modernidade, segundo Foucault, ndo é
libertar o individuo do Estado, mas sim das amarras das representacbes de
individualizagdo criadas pelo poder globalizador do sistema pandptico disciplinar.
Em Foucault, a teorizagdo sobre 0s mecanismos da linguagem esta presente nas suas
reflexdes sobre as relacdes historicas entre o saber e o poder, que transcendem o
campo estrito da analise do discurso. Em sua obra, as préticas discursivas ocupam

um lugar central na construcdo historica das subjetividades, que estdo submetidas a
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sistemas disciplinares que as hierarquizam umas em relacéo a outras, a ponto de

introduzir assimetrias insuperaveis e de excluir reciprocidades:

A pirémide disciplinar constituiu a pequena célula de poder no interior da qual a
separacdo, a coordenacdo e o controle das tarefas foram impostos e tornaram-se
eficazes; e o quadriculamento analitico do tempo, dos gestos, das forcas dos
corpos, constituiu um esquema operatorio que pdde facilmente transferido dos
grupos a submeter para os mecanismos da producéo (FOUCAULT, 1987: 194).

Pécheux irg, a partir de 1980, rever suas criticas a Foucault, quando muda sua
Visdo sobre o marxismo. Em janeiro de 1976, Foucault ministra um curso no Collége
de France, no qua teoriza sobre a abordagem genealdgica, enfatizando sua
preocupacdo com os “saberes locais’. Essa mesma critica aos projetos cientificos
totalizadores, as teorias unitarias, também sera exercida por Pécheux, para quem,
“houve na histéria ocidental a construcéo de verdadeiras ‘ maquinas de saber’ com o
intuito de controlar, ‘gerir as ameacas multiformes do real’” (GREGOLIN, 2004:
148-9).

Em Pécheux tem-se uma abordagem importante da constituicdo da
subjetividade, quando €ele se refere ao “individuo interpelado-constituido em sujeito
pela Ideologia’ (LAGAZZI, 1988:25). Para ele, a evidéncia do sujeito enquanto tal
se da através da identificacdo deste com a formagéo discursiva gue o domina e no
interior da qual ele se constitui enquanto individuo falante. Pécheux considera que a
identificacdo com as formacgOes discursivas — que representam no interior da
linguagem as formagdes ideol 6gicas que |he correspondem — é fundadora daidéia de
que os elementos do interdiscurso se re-inscrevem no interior do discurso do proprio

sujeito.

Essa identificacdo, fundadora da unidade (imaginaria) do sujeito, repousa

sobre o fato de que os el ementos do interdiscurso, [...] que constituem, no interior do
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discurso do sujeito, os tragcos daquilo que o determina, estéo re-inscritos no interior
do discurso do proprio sujeito (LAGAZZI, 1988: 25). Assim é que, ao se constituir
no interior de uma formagao discursiva, 0 sujeito ab mesmo tempo constitui uma
relacdo propria com essa formacdo discursiva, relacdo essa permeada pela
singularidade e histéria desse sujeito. Dessa maneira, 0 interdiscurso inscrito em
nosso proprio discurso faz parte de nossa constituicdo enquanto sujeitos falantes,
inseridos que estamos em um determinado contexto socio-histérico ou espago-

temporal.

Somos marcados pelas formagdes discursivas que, no interior da linguagem,
representam relagdes ideol dgicas e que, quando postas em circulacdo pelos sujeitos
dos discursos, também sdo marcadas pela histéria particular de cada um dos
protagonistas.

Lagazzi nos mostra como, a partir de um conjunto potencial de discursos,
podemos estabelecer um campo discursivo de referéncia que constituira o nosso
corpus de analise. Segundo €la, esse corpus apenas se congtitui a partir de um
recorte de dados determinado pelas condi¢des de producéo, considerando um certo
objetivo e os principios tedricos e metodoldgicos que orientardo a andlise. Citando
Orlandi (1986), ela nos mostra que a Analise do Discurso visa a exaustividade
vertical, em profundidade, pois a exaustividade horizontal seria incoerente na
medida em que todo discurso refere-se a algo ja dito e, a0 mesmo tempo, aponta
para 0 novo, 0 que estabelece um processo discursivo do qual se podem recortar e
analisar diferentes enunciados. Ela se vale também do conceito de marcas
linglisticas, ou sgja, das pistas para uma andlise textual. Elas nos possibilitam tracar
0 caminho que nos conduz ao processo discursivo, desvendando-lhe o
funcionamento, suas regularidades enunciativas, determinando um certo “tipo” de

discurso, em funcéo das suas singul aridades.
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Temos visto, ao longo das pesquisas em AD, diferentes definicOes para os
mesmos conceitos-chave, a exemplo das inimeras proposicdes para enunciado,
discurso, texto etc., que tanto podem ser equivalentes a frases ou a sequéncias
frasais, como ser entendidos como algo totalmente diverso, enquanto unidade
minima de sentido ou significagdo, como por exemplo, um gesto. Podem ainda ser
concebidas como: resultado do ato de enunciagdo, sinGnimo de comunicagéo,
resultante da geracdo de sentido dentro do proprio discurso, ou ainda enquanto
sinbnimo de sistema semidtico. Brait observa que nas diferentes linhas da Andlise
do Discurso, especidmente nas da vertente francesa, pode-se encontrar uma
0posicdo entre o conceito de enunciado e discurso, e muitas vezes a enunciacéo é
tida como o processo que 0 gera, nele deixando “marcas da subjetividade, da
intersubjetividade, da alteridade que caracterizam a linguagem em uso, 0 que O
diferencia de enunciado para ser entendido como discurso” (2005: 64). E o caso, por
exemplo, do pensamento de Emile Benveniste, diz ela, que, numa perspectiva
estruturalista, apresenta a teoria da enunciacdo, na qual a lingua é posta em
movimento, e 0 produto desse ato € o discurso e as marcas da subjetividade ai

deixadas.

Atualmente, dentro das diversas correntes em AD, tem-se 0 principio comum
de que frase ou texto ndo podem ser interpretados isoladamente, ja que remetem
sempre a elementos transfrasticos, que atravessam a frase, e tém sua origem na
organizacdo socio-cultural, em algo que ja foi dito anteriormente. Além disso, o
discurso é tomado enquanto totalidade dos enunciados que se constituem na

multiplicidade de seus géneros dentro do corpus social.

Dentre os conceitos mais importantes que tem influenciado os estudos da AD
dos anos 80 até hoje, encontram-se os que se referem a nocdo de transfrastico,
enquanto elemento que atravessa o discurso e tem sua origem em outro “lugar”; ao

direcionamento de um enunciado a determinado fim, de acordo com o locutor; a
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concepcdo de linguagem enquanto forma de acdo, retomando a perspectiva da
pragmatica; a nocdo de que o discurso é sempre conversacional, diadgico,
intersubjetivo, pois ainda que ndo explicitamente, sempre implica interlocutores,
numa corrente infinita de comunicacdo; a énfase ao contexto sbcio-cultural de
emissdo; as referéncias espaco-temporais, do lugar do qua se faa a
interdiscursividade, enquanto elementos de contaminagdo de determinados textos no
interior de outros discursos;, e as instancias de poder que atravessam tipos

especificos de discursos e que os regem em diferentes contextos sociais.

Avancgando nas teorizagdes de Foucault sobre os processos histéricos dentro
dos quais se desenvolveram as sociedades disciplinares e o sistema panéptico de
controle, mapeamento e recorte das multiplicidades humanas — nos quais podemos
incluir os sistemas econdmico, juridico, politico e cientifico —, chegamos a metade

do século XX com a diferenciacéo de um novo sistemadisciplinar: o midiatico.

2.4 O sujeito submetido a Lei do discurso

No campo de estudo aberto pelas Ciéncias da Linguagem hoje avangcamos
muito na reformulacdo dos principais conceitos fundantes no campo da
comunicagao. Nesse processo, 0 emissor e 0 receptor da mensagem ndo sdo mais
Vistos como meros suportes exteriores ao discurso, e alingua ndo € mais considerada
como um instrumento da comunicagdo. E na e pela linguagem que se enuncia o
discurso e se constituem os sujeitos. Estabelece-se ai uma separacdo entre o
enunciador “real” (sgja ele um autor ou um narrado pressuposto) e o lugar onde a o
discurso é produzido. Submetido a Lei da linguagem, aos seus significantes, o
sujeito ndo é mais o sujeito da razdo, antes € o sujeito dividido de que Freud nos

falava, 0 sujeito do inconsciente.
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“A distribuicdo de lugares que ai se esboca realiza uma diguncdo entre o
sujeito que fala e o lugar da linguagem (Outro) onde ele se torna possivel, mas, ao
mesmo tempo, onde ele é como agente, eclipsado” (FREITAS, 1992: 102). Esse
desmembramento entre o sujeito e o Outro gera uma dupla falta: “a falta do sujeito
no lugar do Outro e falta do significante no lugar do sujeito”, que instauram a fenda
do inconsciente. Segundo Freitas, essas considerag0es nos permitem supor que o
percurso do significante, ou sgja, 0 dinamismo do inconsciente, organiza um espaco
heterogéneo, “lugar da transversalidade da funcéo simbdlica e das relacdes de sua
producdo”. Desse sujeito dividido de que nos fala Lacan (1978), resultam duas
insténcias diferentes durante o processo de enunciagdo discursiva: uma, a instancia
do eu, responsavel pelo plangamento consciente do texto, aquele que redliza
deliberadamente suas escolhas no momento em que enuncia e a do sujeito, aquele
que invisivel e inexoravelmente se imiscui a producdo do “eu”, também chamado
sujeito da enunciagdo, e somente se materializa nas quebras e lapsos, 0 que significa
que sO pode se concretizar por meio do sujeito do enunciado, ou sgja, do “eu”

controlador da sua argumentacéo.

A nocdo de sujeito mobilizada por Lacan é a do sujeito como um efeito de
linguagem, constituido pela juncdo das marcas nele feitas por meio do corpo e da
linguagem. Nesse sentido, sujeito ndo € entendido como pessoa, como agente da
acdo ou como aquele que emite enunciados, tampouco é utilizado em oposicdo a
objetividade. Esse sujeito clivado em duas instancias corresponde a tese freudiana
segundo a qual o homem “ndo é o senhor em sua propria casa’. Por mais que se
pense em antecipar ou executar qualquer agdo, ha algo nele que ndo obedece a essa

|6gicalinear e se presentifica nas quebras do discurso (FREITAS, 1992:102).

Em seu semin&rio sobre a carta roubada, ao teorizar sobre o sujeito, Lacan
afasta-se da nocéo de sujeito enquanto individuo, ou enquanto fruto de inatismo ou
do desenvolvimento de certas faculdades para aproximar-se de uma segunda

elaboracdo, segundo a qual o sujeito € efeito de linguagem, instaurando ai a ordem
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simbdlica, instdncia constituida pela linguagem que, por sua vez, instaura a
subjetividade. Aqui o sujeito se faz na e pela linguagem. Isso significa que, ao
ascender ao campo da linguagem para compreender os enunciados dirigidos a ele
pelo Outro, ele ja esta inscrito na ordem simbdlica, 0 que permite a sua constituicdo
enquanto sujeito social. Para Lacan (1978), o sujeito € o efeito intermediario entre

algo que representa um significante e outro significante.

Por essa razéo, nem o inconsciente, nem seu sujeito se engendram numa relagdo
ideolégica de sujeito a sujeito, mas pelo viés do significante e pelo jogo do
objeto “a’. Ambos sdo produzidos em uma estrutura na qual o sujeito € um
efeito do significante e o inconsciente é um efeito de linguagem (FREITAS,
1992: 105-6).

Considerando que o sujeito do inconsciente se configura somente na
linguagem, a partir de sua instauracdo no campo simbdlico, é facil entender os
dizeres de que “né&o falo mas sou falado” pelalinguagem, ou de que “falaem mim
o discurso do Outro”, sendo que esse Ultimo € o proprio corpo da linguagem, a
guem “é permitido o campo total do que nos é dado pelas mediacdes e do que nos
é interdito por elas” (GOMES, 2001: 46). Assim é que esse Outro suposto saber,
€ um suposto que se refere a um lugar, que pode eventualmente ser ocupado por
um deus, uma ideologia, ou ainda, pelo proprio discurso jornalistico, 0 que vem

corroborar nossa limitagdo enquanto sujeitos falantes dessa ordenacéo.

Gomes elucida ainda mais a questdo do sujeito imerso na linguagem ao
enfatizar que o “eu” que surge como ordenacdo de verbos ndo nos autoriza de
modo algum uma identificacéo aguele que se coloca na autoridade da razéo. Este
aparece, como ja vimos em Lacan, como efeito do discurso, a partir da distingcdo

entre enunciacdo e enunciado, ou dizer e dito.

Ao dito se identifica o enunciado, como equiparagdo ao resultado da
linguagem em sua atualizagdo. Ao dizer se identifica a enunciagdo, o ato do qual

resulta 0 enunciado. Ignorando-se a diferenca existente entre dizer e dito, abre-se 0
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caminho para que imaginemos um sujeito independente da linguagem; ignoramos
uma interpelacéo-identificacdo que € feita no ato da enunciagdo, portanto, no ato de
assuncéo dafala (LACAN, 1978: 275-311).

A partir desse entendimento sobre a constituicdo do sujeito e do Outro que se
instauram no momento da enunciacdo e formacgéo dos enunciados, apresentamos a
seguir o recorte de nosso corpus e a metodologia de andlise implementada para
efetuar a anaise propriamente dita, buscando identificar os momentos em que as
diferentes vozes dos enunciadores se presentificam no todo textual, e que tipo de
ordenacdo e mobilizacdo os discursos sobre sallde agenciam para se perpetuarem ao

longo da histéria e da vida cotidiana.
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CAPITULO 3

Apresentacéo do corpus e metodologia de anélise

Antes de efetuarmos a apresentacdo do corpus e a metodologia de andlise,
consideramos importante situar historicamente o surgimento das revistas semanais
Veja e Epoca, para que tenhamos uma idéia mais precisa do publico-alvo e dos

interesses que movimentam aindustria do jornalismo impresso semanal.

3.1 O surgimento das revistas semanais Veja e Epoca

No dia 8 de setembro de 1968 sairam do parque grafico da Editora Abril, o
maior da América Latina, 700 mil exemplares de Veja, iniciativa de Mino Carta
denominada Projeto Falcdo. O objetivo era oferecer aos leitores uma selecéo
criteriosa dos fatos mais importantes da semana, fosse em politica, economia,
cultura ou esporte, conforme publicado em sua edicéo especial de aniversario: Veja
oferece aos leitores “ uma selecéo ordenada e concisa dos fatos essencials da semana
em todos os campos do conhecimento, explicando seu significado, fornecendo seu
pano de fundo e servindo como uma espécie de rascunho semana da historia desse
mundo efervescente e aparentemente inexplicavel” (Uma histéria de Veja —

ReflexGes de um dia de aniversario — edicdo especial, p. 9).

Nas palavras de Mino Carta (2005), responsavel pelo projeto editorial:

[...] A revista, naquela época, ndo tinha a preocupagio de competir com outros
meios de comunicagdo, ja que isso ndo estava no nosso DNA, da parte de quem
fazia aguilo, a comecar por mim. Evidentemente, havia uma convicgdo de que a
escrita é insubstituivel num certo ponto de vista, embora estivesse na moda o
Marshall MacL uhan, reconhecendo gque a forca daimagem € extraordinaria, mas
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ainda assim porque 0 news magazine tinha sentido. Hoje acho que esta em xeque
aquela forma (a do news magazine), tem que se inventar outra, mas a escrita
ainda é insubstituivel, e por que isso era interessante? Porque vocé poderia ter
um resumo dos fatos principais da semana com as informacfes principais e
algum tipo de interpretacdo dos fatos, que € algo que, por mais que sgam
perfeitos, o radio e atelevisdo ndo conseguem explicitar.

Victor Civita, responsavel pela implantacdo do projeto de Vea no Brasil
definiu assim seu projeto: “o objetivo da publicacéo é ser a grande revista semanal
de informacé&o de todos os brasileiros... Devemos esta revista — em primeiro lugar —
aos milhdes de leitores que, através dos anos, tém prestigiado nossas publicacoes.
As classes governantes, produtoras, intelectuais que reclamaram da Abril este
lancamento. Aos jornalistas que, com dedicac8o e espirito profissional, o tornaram
possivel”. (trecho da Carta do Editor, publicada em Veja n° 1, edicdo de 11 de
setembro de 1968).

Atualmente Veja tem uma tiragem em torno de 1,1 milhdo de exemplares —
sendo 800 mil assinantes e o restante vendido em bancas —, se constituindo em lider
isolado de vendas no mercado brasileiro de revistas semanais. O surgimento de
grandes conglomerados de comunicacdo — que permite a propriedade cruzada dos
meios de comunicagdo (uma mesma empresa deter 0S MeiOS IMpPressos e 0s
televisivos também, a exemplo de Veja e TVA versus Epoca e Globo) —, atualiza a
guestdo do poder e da independéncia do jornalismo. Segundo Eugénio Bucci, em
declaracdo concedida a revista Férum (2005), ex-diretor da Editora Abril, “a
pergunta que se colocava antes era se 0 jornalismo € capaz de ser independente do
anunciante. Hoje se questiona se ele é capaz de ser independente do grupo que o
incorporou”. O grupo Abril abarca um complexo que envolve 90 revistas, duas
editoras de livros (Atica e Scipione), uma rede de TV (MTV), uma de TV a cabo
(TVA) e uma rede de distribuicéo de revistas em banca de jornal (Dinap), aém de
inUmeras péginas na Internet. Das dez revistas com maior tiragem no pais, sete

pertencem ao grupo, sendo que nesse quesito, Vea € a quarta maior do mundo. De
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acordo com dados publicados na revista em marco de 2007, o perfil dos leitores de

Veja é distribuido como segue nas Tabelas 1.1 e 1.2 abaixo:

Tabela 1.1 — Perfil dos leitores de Veja apurado em margo de 2007

CLASSE SOCIAL PORCENTAGEM SEXO

A 31%

B 41% 47% MULHERES
53% HOMENS

C 20%

D 8%

Fonte: Revista Vejan® 2000 - Margo/2007

Tabela 1.2 — Perfil dos leitores de Veja apurado em marco de 2007

IDADE PORCENTAGEM ESTADO CIVIL

10 A 19 ANOS 19%
51% CASADOS

20 A 29 ANOS 24% 38% SOLTEIROS

30 A 39 ANOS 18% 11% OUTROS

40 A 49 ANOS 17% 43% TEM FILHOS
ATE 14 ANOS

50 ANOS OU MAIS 21%

Fonte: Revista Vejan® 2000 - Margo/2007

Ainda de acordo com a edic¢éo 2000 darevista Veja, desde a primeira edicéo,
em 1 de setembro de 1968, até marco de 2007, os temas mais freqlentes nas capas

em ordem numérica correspondem ao seguinte ranking da Tabela 1.3:
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Tabela 1.3 — Ranking dos temas mais freqtientes nas capas de Veja, de
09/68 a 03/07

TEMA N° DE CAPAS
POLITICA 577
ECONOMIA 278
INTERNACIONAL 243
ARTESE ESPETACULOS 142
SAUDE 118
COMPORTAMENTO 88

Fonte: Revista Vejan® 2000 - Margo/2007

Desse quadro, notamos que 0s temas que nos interessam analisar, e que se
enquadram em salde e comportamento, correspondem ao 5° e 6° lugares em nimero
de capas.

No que se refere a Epoca, nosso recorte tem inicio em 1998, ano de criag&o
darevista, publicada pela editora Globo, que surgiu para disputar 0 mesmo nicho de
mercado de Veja, atingindo a mesma faixa de publico consumidor formador de
opinido destarevista. Ainda ndo h4, entretanto, dados estatisticos sobre a totalidade
das capas. Porém, nossa pesquisa constatou que, desde o seu surgimento até
dezembro de 2006, foram publicadas dezenas de capas sobre salde fisica e mental,

incluindo comportamentos que interfiram nessas condicoes.

Todas as capas publicadas no periodo estéo identificadas e classificadas por
tema no Anexo |. Como veremos, trata-se de um nimero bastante significativo, fato
gue corrobora nossa assertiva quanto a importancia estratégica do discurso sobre
salde para atrair leitores para 0 veiculo em questdo. No Anexo 1, também serdo
apresentadas todas as capas temadticas da revista Veja, publicadas dentro do nosso

periodo de andlise.

Nossa andlise estd pautada no discurso jornalistico sobre os avancos médico-
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cientificos para o tratamento ou cura das “doencas’ de nosso tempo. Diferentes
patologias clinicas e disturbios psiquicos da atualidade tém ocupado as capas das
principais revistas semanais brasileiras, particularmente as de Veja e Epoca, dois
veiculos que optamos por analisar, compreendendo o periodo dos Ultimos nove anos,
de 1998 a 2006. Essa op¢do tem uma justificativa bastante plausivel na medida em
que se trata de dois veiculos de circulacdo nacional, com consideravel penetracéo
nas classes A, B e C, e que nos ultimos anos tem dedicado inUmeras capas a esse

tipo de reportagem.

O recorte inicial do corpus foi efetuado com base nas matérias veiculadas no
periodo entre agosto de 1998 a dezembro de 2006, em funcdo do langamento no
mercado da revista Epoca, em maio de 1998. Assim ele serd constituido pelas
reportagens de capa das revistas Veja e Epoca — publicadas entre maio de 1998 e
dezembro de 2006 — que discutem questdes ligadas a salde fisica e mental,
incluindo comportamentos que busquem “qualidade de vida’. Vamos procurar
analisar o discurso sobre as diferentes patologias organicas e transtornos psiquicos
que acometem os individuos na sociedade contemporénea, com matérias que
abordem os avancos cientificos e os tratamentos para essas questdes de sallde, assim

como aquel as que tragam assuntos rel ativos a habitos e transtornos psiquicos.

Para proceder a analise, primeiramente pesquisamos e selecionamos todas as
capas das revistas Veja e Epoca, publicadas no periodo de 1998 e 2006 (corpus
geral), com reportagens sobre salde fisica, habitos ou distUrbios mentais e a busca
por qualidade de vida e longevidade. Todo esse material — com titulo e subtitulos
das matérias de capa, edicdo e data de publicacdo — serd apresentado, por
agrupamento tematico e em sequiéncia cronologica, nos ANEXOS 1 e 2. Com base
nessa pesquisa de capas, dividimos as matérias por grupos teméaticos e criamos duas
tabelas, apresentadas neste capitulo — uma para cada revista — para identificar os

temas mais recorrentes no periodo.
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O agrupamento tematico das matérias teve por finalidade estabelecer uma
metodologia de andlise das reportagens, incluindo capa e texto interno. Dessa forma,
nosso corpus esta dividido em nove grupos tematicos, abrangendo nove anos de

publicacdo, assim constituido:

. corpo . mente . ciéncia médica . sexo&reproducdo . estética . dieta .

remédios. habitos mentais& transtornos psiquicos . qualidade de vida &longevidade

A partir dessa divisao tematica, selecionamos um tema por ano, em cada uma
das revistas, totalizando 18 matérias para analise. Como ndo ha andlise comparativa
entre as duas revistas, a escolha temética ndo considerou relevante que o tema
escolhido fosse publicado no mesmo ano nas duas revistas. Dessa forma, um mesmo
tema tera como objeto de analise matérias publicadas em anos diferentes pelas duas

revistas, dentro do periodo gque abrange o corpus.

O corpus especifico — que inclui as 18 matérias analisadas (nove temas de
Veja e nove de Epoca) —, seré apresentado na integra (matéria interna e capa) no

Anexo 3, em formade CD.

Evidentemente ndo esgotamos todos os temas, tampouco analisamos um
nimero exaustivo de matérias, mas buscamos compor um quadro bastante
representativo do que foi publicado nos dltimos nove anos sobre salde fisica e
mental e qualidade de vida nas duas revistas. Ressatamos também que o
agrupamento ora apresentado é apenas metodol dgico, ja que dificilmente um tema se
enquadra em apenas uma dessas divisdes. E o caso, por exemplo, do tema depressio.
Ele poderia tanto ser incluido no agrupamento remédios como no de transtorno

psiquico, dependendo da abordagem nos veiculos.

Realizado todo esse trabalho de classificagdo, na sequéncia efetuamos uma
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analise dos enunciados das capas e matérias internas selecionadas, por cada grupo
temético, buscando identificar marcas textuais e enunciados que corroborassem

nossas hipdteses, com base nas teorias do discurso vistas até 0 momento.

3.2 Tabelas do corpus pesquisado

A seguir apresentamos duas tabelas — uma de Veja e outra de Epoca —
nas quais podemos identificar o nUmero de capas publicadas, relativas a cada um dos
nove temas escolhidos para andlise, que sdo: corpo . mente . ciéncia médica .
sexo&reproducdo . estética . dieta . remédios. habitos mentais& transtornos

psiquicos . qualidade de vida &longevidade, no periodo de 1998 a 2006.
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REVISTA VEJA 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006
CORPO - 2 3 1 1 5 3 - 3
MENTE 1 1 3 1 - -
CIENCIA MEDICA 1 1 2 2 1 3 1
SEXO& REPRODUCAO |1 3 3 3 2 1 2 1 -
ESTETICA 1 2 1 - 2 1 1
DIETA 1 - 1 1 - - - - 2
REMEDIOS 1 - - 2 1 2 1 -
HABITOSMENTAIS& |- 1 1 1 3 2 1 - 1
TRANSTORNOS

PSIQUICOS

QUALIDADE DE - - 3 3 - 1 5 1 -
VIDA&LONGEVIDADE

TOTAL 3 8 12 13 11 15 17 7 8

3.2.1 TABELA REFERENTE AO NUMERO DE EDICOES DA REVISTA VEJA, POR GRUPOS TEMATICOS, PUBLICADOS

ENTRE 1998 E 2006
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REVISTA EPOCA 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006
CORPO 1 2 - 2 1 3 4 2 1
MENTE - - - - - 2 3 2 4
CIENCIA MEDICA 1 - 3 - - 1 1 2 -
SEXO&REPRODUCAO |1 2 - 1 2 2 2 1 2
ESTETICA 1 2 - - 2 1 3 2 3
DIETA - - - - - - 3 3 2
REMEDIOS - - - 1 - 1 - 1 1
HABITOSMENTAIS& |- 1 - - 1 2 3 1 2
TRANSTORNOS

PSIQUICOS

QUALIDADE DE - 1 - - 1 3 4 3 5
VIDA&LONGEVIDADE

TOTAL 4 8 3 4 7 15 23 17 20

3.2.2 TABELA REFERENTE AO NUMERO DE EDICOES DA REVISTA EPOCA, POR GRUPOS TEMATICOS, PUBLICADOS
ENTRE 1998 E 2006
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Baseados nos resultados obtidos com a tabul agéo dos dados de Veja e Epoca,
notamos uma clara evolucdo no nimero de capas dedicadas aos temas relativos a
salude fisica e mental e a busca de qualidade de vida. Esse fato acompanha a
evolucdo ocorrida no campo das pesquisas médico-cientificas, notadamente no que
tange a genética, a partir do mapeamento dos genes humanos (Projeto Genoma

Humano), fortemente desenvolvidos no inicio deste século.

Das poucas matérias publicadas a partir de 1998 — trés edi¢cdes em Veja e 4
em Epoca, houve um sato significativo para 17 edicdes de Veja em 2004,

considerando todos os temas abordados, e 23 em Epoca.

Podemos considerar que essas pesquisas de fato alavancaram o interesse da
midia em publicar temas ligados a salde fisica e mental. Entretanto, elas revelam
apenas parte da questdo. Como veremos na andlise da matéria dedicada ao tema
Remédios, a mesma fonte do capital que financia parte dessas pesquisas também
esta ligada a producdo de medicamentos para a cura de diferentes males. Assim, o0
veiculo de comunicagdo torna-se, a0 mesmo tempo, enunciador do “fato” cientifico
€ um suspeito meio para o desenvolvimento do marketing dos produtos da industria
farmacéutica, que estdo voltados ndo sO para 0 corpo como também para 0 desgjo

dos consumidores-leitores.
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CAPITULO 4

Analise do corpus especifico

A partir das marcas linguisticas que se sobressaem e que se configuram em
“pistas’ paraaandise, vamos tracar as nossas hipoteses sobre o0 processo discursivo,
buscando explicar 0 seu mecanismo e suas peculiaridades. Para efeito de analise,
escolhemos uma matéria por ano de cada revista — contemplando os nove
agrupamentos tematicos —, pois, como nos lembra Orlandi (1986), a andlise do
discurso visa a exaustividade vertical, e ndo a exaustividade horizontal, que se torna
incoerente na medida em que todo discurso se estabel ece sobre um discurso anterior,
apontando para outro, configurando-se assim um processo discursivo do qual se
podem recortar e analisar diferentes enunciados. Ao longo da nossa pesquisa,
constatamos exatamente isso: a repeticdo dos mesmos significantes em diferentes
enunciados sobre temas semelhantes. Como nos orienta Lagazzi (1988), diferentes
materiais linguisticos concorrem para produzir efeitos de sentido. As marcas podem
se constituir “por construgcbes sintaticas, elementos lexicais, morfoldgicos,
fonoldgicos, ndo se restringindo a uma Unica espécie de materia” (Lagazzi, 1988:
pag. 61). Segundo a autora, uma determinada marca linguistica pode repetir-se em
diferentes situagdes de linguagem, entretanto, um determinado tipo de
funcionamento dessa marca sempre sera determinante de certas condigbes de

producéo.

€0 o

4.1 Grupo Tematico: Corpo
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Retomando os conceitos vistos até aqui sobre os dispositivos disciplinares
gque se encontram subjacentes ao discurso — definindo o que Gomes denomina
“guadriculamento discursivo” — vamos dar exemplos de como a comunicagdo pode
se transfigurar em palavras de ordem no sentido de estabelecer “uma visada de
mundo”, e se cristalizar através de um jogo de redundancia e repeticbes de
formacOes discursivas ja estabel ecidas.

Tomemos os seguintes exemplos de matérias desse grupo tematico:

il SEGREDOS DECIERADOS — 15/05/2000

Projeto Genoma anuncia“avancos’ em pesguisas sobre sindrome de Down

. Matéria Epoca K

emal de Alzheimer

O NOVO MAPA DO CEREBRO - 04/08/2004

As imagens que revolucionaram o entendimento da mente. Os médicos

. Matéria Veja

enxergam o cérebro em funcionamento e tratam melhor a depresséo, a perda de
memoria e o Alzheimer. Nasce o neuromarketing, que mede as respostas
cerebrais aos discursos dos politicos, propagandas de produtos e outros estimul os

emocionais

A ilustracdio da capa que acompanha o titulo' Segredos Decifrados é
reveladora do olhar do pensamento positivista que predominou no pensamento

cientifico a partir do século XVII: na ilustragdo, o ser € um objeto cuja andlise e

! Todos os titulos serdio grafados em caixa alta e os subtitulos em ata e baixa
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montagem nos leva a solugdes de problemas de salde e ao pleno entendimento do
corpo humano. Fazendo uma retrospectiva, veremos que as grandes transformagoes
gue se estabeleceram no campo cientifico, politico e social ha Modernidade
permitiram ao homem ocidental ver o mundo sob nova ¢tica. A onda de pensamento
positivista que invadia a Europa em fins do século XVII, com as revoluciondrias
idéias de Descartes, Newton e Thomas Hobbes, por exemplo, aos poucos, fez com
gue tudo o que pertencesse ao plano do divino, daimaterialidade, daguilo que ndo se
pode observar, ndo integravel, portanto, a experiéncia, fosse saindo de cena e
perdendo o sentido, para dar lugar as coisas terrenas, visiveis e ponderaveis no
campo dafilosofia e das ciéncias. Descartes em particular, com a divisdo radical que
operou entre um dominio fisicamente extenso de matéria em movimento (res
extensa) e um dominio de pensamentos, sentimentos e experiéncia espiritual (res
cogitans), acabou por dizimar por completo o espaco da alma, do espirito, que até
entdo ocupava um lugar intocavel. Durante todos esses seculos temos sido afetados
profundamente por essa visdo de mundo e de homem, com corpos e mentes
cindidos, dificultando o estabelecimento de um sentido integrado de nossa
existéncia. Como afirma Wertheim (2001): “De fato, a partir do fina do século
XVII, a nossa visdo fisicalista foi invocada como uma poderosa foice
epistemologica para extirpar tudo que ndo pudesse ser acomodado na concepcdo
materialistadareaidade’” (WERTHEIM, 2001: 113).

Essa visdo acabou por excluir totalmente dos métodos e préticas da ciéncia
tudo o que ndo fosse palpavel, ou sgja, de modo oposto ao mundo medieval, onde a
realidade se entrelagcava com o plano celeste para o entendimento do mundo. Sem
vinculos com o dominio do espirito, o plano da res cogitans caiu em desgraca e a
tendéncia dos filésofos de entdo era desprezalo enquanto fenbmeno. Thomas
Hobbes, por exemplo, chegou a declarar que os fendmenos da mente nada mais
eram que subprodutos secundérios da realidade primordial que era matéria em

movimento Nesse cenario, 0 homem passou da condicdo de espécie dotada de corpo



76
e aimaaum ser concebido totalmente em sua materialidade organica

Na biologia, essas tendéncias se refletiam. Com a teoria da evolucéo, Darwin
se encarregaria de instalar a segunda ferida narcisica no homem (a primeira coube a
Copérnico, que deslocou nosso habitat do centro do universo). Ele demonstrou que
somos seres descendentes de espécies inferiores e ndo talhados a imagem e
semelhanca de uma divindade. A terceira, Freud a enunciou no inicio do século
passado, quando anunciou que 0 eu nd Mmanda em sua propria casa, ja que serve a
outros dois senhores, 0 inconsciente e 0 superego, instancias descritas em sua

segunda tépica do aparelho psiquico.

O século XI1X avanca e a ciéncia continua a caminhar a passos largos, com
descobertas significativas, no campo da fisica e da biologia. Neste, particularmente,
a concepcao cartesiana dos organismos passou a ser dominante, na medida em que
se busca estudar todos 0s aspectos do seres vivos a partir de suas menores partes
constituintes, como a uma maguina, ou, No caso das marcas textuais em Epoca, um
quebra-cabeca. No caso da capa de Veja esses mesmos enunciadores encontram-se
presentes. a cabeca humana é “recortada’ e o cérebro exposto para “mapeamento”.
O enunciado: os médicos enxergam o cérebro em funcionamento e tratam melhor a
depressdo também nos remete a0 pensamento positivista da busca pela
materialidade e concretude do universo e do ser. Até um estado psiquico precisa ser

visto para ser compreendido.

No estudo do corpo humano, 0 modelo cartesiano permitiu inUmeras
transformagdes no seculo XIX, iniciadas por Lamarck, o inventor da palavra
“biologia’ e da primeira teoria da evolucéo, que exerceu grande influéncia sobre o
pensamento de Darwin — cuja teoria evolutiva foi baseada no conceito de variagao
aleatéria e selecdo natural —, como também da descoberta das leis da hereditariedade
por Mendel. Associado aos avancos da fisica e da quimica, o funcionamento dos

organismos Vivos passou a ser estudado a partir das explicacdes de reagdes fisico-
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quimicas e em nivel molecular. Quando analisamos as marcas linguisticas que se
sobressaem no discurso dessas capas, € facil perceber o seu processamento, que se
da através de um jogo de repeticOes e regularidade (s) enunciativa (s), que nos

remetem aos mesmos lugares discursivos, como a seguir:

« E como se tivéssemos substituido a luneta de Galileu pelo telescopio Hubble
(Veja, pag.126)

« Como esses exames podem flagrar o cérebro em plena atividade, os
pesquisadores estdo conseguindo mapear praticamente tudo o que acontece dentro
dele — como se processam as emocdes, a cognicdo, 0 pensamento € 0 raciocinio e

até mesmo como se originam algumas doencas. (Veja, pag. 126)

A tendéncia das revistas de grande circulagdo em legitimar o discurso
reducionista organicista, como no exemplo acima — atribuindo tracos de carater ou
origem de doencas unicamente a origem funcional de um 6rgédo — a0 mesmo tempo
em gue nos remete ap pensamento positivista da ciéncia, cristaliza-se através de sua
incessante repeticéo. E embora o significado da palavra “avangos’ possa apresentar
algo de novo, ele se estabelece enquanto redundancia dessa mesma marca textual.
Dentro das mesmas condi¢des de producdo, a cada edicdo da revista teremos

“avangos’ jaditosinimeras vezes.

Como vimos, Foucault aponta claramente as relagdes entre discurso e poder,
identificando diferentes procedimentos, dentre eles a vontade de verdade, que
estabelece historicamente a oposicdo entre 0 que € o que ndo é verdadeiro. Nos
exemplos a seguir, o discurso cientifico das matérias em questdo nos remete ao
comentério e a vontade de saber na passagem do século XVI para o XVII, quando
do estabelecimento do método que privilegia o plano dos objetos observavels,

mensuraveis e classificaveis:

o Quando o mapa do DNA estiver delineado, os cientistas terdo em mé&os o
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conjunto de instrucdes que rege o corpo humano e regula o funcionamento da vida.

(Epoca, pag. 167)

o A seqliéncia do genoma dard o alicerce para a biologia nas proximas

décadas e nos proximos séculos (idem)

No primeiro enunciado podemos identificar o que Foucault definiu como
procedimento do comentério, que permite a separacdo entre 0s discursos de quem 0s
pronuncia e agueles que os retomam através de novas falas ou textos,
transformando-os ou comentando-os. JA 0 enunciador da segunda afirmagdo € o
geneticista inglés John Sulston, que se encontra em posicdo de comando, de
autoridade, pois representa a classe cientifica. Nessa operacdo discursiva fica
evidente que — como teorizou Foucault — a verdade ndo existe fora o poder ou sem

poder.

Embora a genética tenha contribuido enormemente para o estudo dos
aspectos da hereditariedade e dos genes, o reducionismo organicista — que localiza
no gene o fator determinante da vida — € uma conseqliéncia direta do fato de se
considerar 0s organismos vivos como méquinas controladas por cadeias lineares de
causa e efeito. Ignora-se 0 fato de que o0s organismos sdo sistemas complexos e
interagem em diversos niveis. Uma area que sofre bastante com as limitagcdes dessa
abordagem € a neurobiologia. Embora possamos considerar 0 sistema nervoso
superior como um sistema holistico por exceléncia — cujas atividades integrativas,
tais como a percepcdo, a memoria e a dor ndo podem ser entendidas se reduzidas a
mecanismos moleculares — no préximo grupo a ser analisado, veremos que a mente
também faz parte dos impasses da ciéncia contemporénea e talvez denuncie a
necessaria mudanca de paradigmas, a criacdo de uma nova dimensdo de conceitos

gue transcenda a concepcao cartesiana.
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4.1.10 corpo que fala no mundo da mercadoria

Os avancos tecnol 6gicos biomédicos vém influenciando substancialmente a
forma como percebemos nossos corpos. Ao nos distanciarmos de nés mesmos para
guestionar 0 Nnosso estar no mundo, 0 corpo aparece como lugar de limite. Ele pode
ndo ter a aparéncia que gostariamos de ter e ainda estd inexoravelmente sujeito ao
processo de envelhecimento com a passagem dos anos. Mas, como sugere Vaz
(2006), durante muito tempo na histéria da cultura ocidental, esse limite estava
intimamente ligado as experiéncias de necessidade (alimento, abrigo e afeto), ou
seja, nossas demandas ndo dependiam de nossas agdes, antes, a determinavam. Hoje,
porém, os discursos sobre as novas tecnologias biomédicas propdem aos individuos
mecanismos de moldar a forma e o funcionamento do corpo, reduzindo a distancia

entre 0 que desejamos e o que pode (e pede) Nosso corpo.

Um aspecto importante dessas transformacbes é a articulagdo entre a
experiéncia do corpo e o mercado. Durante o capitalismo de producdo — em vigor
desde 0 século XIX e cujo apice se deu por volta dos anos 60 aproximadamente —,
0 corpo entrava no mercado como forga bruta de trabalho, valorizado em funcéo de
sua capacidade produtiva. Hoje, quando experenciamos o capitalismo em sua forma
avancada de superproducéo, o que a sociedade determina é que sejamos capazes de
consumir 0s excessos de produtos que — de longe — ultrapassam nossas necessi dades
e sdo substituidos freneticamente nas prateleiras de farmécias e supermercados,
fazendo com que o corpo ingresse no mercado “como capacidade de consumir e ser
consumido” (VAZ, 2006: 42).

Vaz aponta uma segunda caracteristica do pacto social subjacente as
demandas consumistas dos leitores/consumidores por esses verdadeiros “sonhos de

consumo”: a possibilidade de permanecer sempre saudavel e, de preferéncia, jovem
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e bonito. E preciso escamotear a0 méximo nossa inquietacio em relacio a finitude
da vida. Por isso, sempre que pensamentos sobre doenca ou morte nos invadirem,
podemos apaziguar Nnosso espirito implementando agdes de controle e cuidados com
0 COrpo que nos sdo propostos pelo discurso midiatico como formas de acesso a

eterna juventude e vida saudavel.

Vegamos alguns exemplos de enunciados que atestam necessidade de

controle sobre os designios do corpo:

o Quando o mapa do DNA estiver delineado, os cientistas terdo em mé&os o
conjunto de instrucdes que rege o corpo humano e regula o funcionamento da vida.
— (Epoca, p. 167)

o As imagens em acéo do cérebro ja tém uma aplicacdo pratica incontestavel
— (Veja, p.129)

Outro ponto significativo a ser ressaltado no que tange aos discursos sobre o
controle dos corpos € a atitude ética implicita nas reportagens que anunciam 0s
avancgos da ciéncia médica no tratamento de doencas, como a que exemplificamos
nesse grupo tematico. Podemos questionar a integridade desses veiculos no tocante
aos interesses comerciais que estdo por trés da veiculagdo dessas matérias. A
crescente comercializagdo da medicina nos veiculos de comunicacdo de massa é
notéria. Os efeitos de cura séo publicados com estardalhago quando ainda sequer séo
acessiveis ou foram comprovados cientificamente. Continuaremos a tratar desse

aspecto nos proximos grupos tematicos.

mente

4.2 Grupo tematico: Mente
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CORPO & MENTE - 28/06/2006

O real poder do cérebro sobre a salde

. Matéria Veja

s |OGA & MEDICINA - 10/07/2006

Novas pesguisas mostram como aioga pode gjudar no tratamento de
doencas como depresséo, diabetes, pressao alta, asma e artrite

. Matéria Epoca

O gue em principio pode parecer um deslize — falar em cérebro quando a
guestdo € a mente — como mostra o enunciado de Veja — , na verdade € uma
interrogante da ciéncia na contemporaneidade: cérebro e mente s8o a mesma
entidade? Ou haveria uma instancia que transcende e se configura para além da
materialidade dos neurbnios e suas sinapses? Ja nos referimos a essa questéo
guando colocamos a cisdo que o discurso cartesiano estabeleceu entre corpo e
espirito. Como observa o psicanalista Contardo Calligaris (2007), foi em algum
momento do século XVII que nossa curiosidade cientifica comegou a buscar
respostas para as questdes existenciais dentro das coisas e no infinitamente pequeno,
época do surgimento do telescdpio e microscopio. Desde que foram descobertas
células, bactérias, virus, circulacdo do sangue e, mais recentemente, 0s neurdnios em
funcionamento, tornando o invisivel, visivel, criou-se a ilusdo da eficécia técnica
Estava entdo resgatada a sensacéo de plenitude e harmonia do Cosmo perdidas a

partir da modernidade. Para Calligaris, “se tivéssemos podido escolher o grande
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angular em vez do telescopio e do microscopio, se tivéssemos podido olhar para o
conjunto e ndo sobretudo ou apenas para 0s elementos, teriamos produzido outra
ciéncia’ (CALLIGARIS, 2007:E19).

Antes de formular ateoria psicoldgica do eu, Freud, em seu Projeto para uma
Psicologia Cientifica (de 1895, excluido das obras completas), pensava que o
sistema nervoso pudesse estar vinculado a manifestacbes psiquicas de forma
determinante. Embora abandone parcidmente essa idéia ao construir a teoria
psicanalitica, nos dias de hoje ndo é raro encontrar pesquisadores que queiram
explicar e controlar as patologias psiquicas ou 0 comportamento humano, de uma
forma geral, pelas vias do reducionismo organicista, atribuindo a sua origem a

constituicdo bioquimica do corpo.

A partir do enfoque adotado pela psicandlise lacaniana — cujo principio
fundamental pode ser entendido através da afirmagdo de que o inconsciente se
estrutura como linguagem —, o ambito psicolégico e o ambiental adquiriram outra
dimensdo na formacdo da identidade. Esses aspectos ndo sdo considerados de forma
semelhante ao pensamento dos ambientalistas neodarwinistas — cujo discurso é
predominante em Veja e Epoca. lguamente negligenciados pela perspectiva
organicista, tanto o aspecto psicoldgico quanto o ambiental sdo aproximados pelos
ambientalistas, para os quais os fatores etiol0gicos seriam inatos e/ou adquiridos e

pertenceriam as categorias do organico e/ou do ambiental.

Na perspectiva da psicandlise, como explica Goldgrub (2002), o conceito de
“personalidade” é redefinido como discurso, e a*“linguagem” ndo se configura como
um fendmeno subordinado nem ao social nem ao organico, pois considera que 0s
atos humanos séo definidos no ambito da linguagem e se inserem na categoria do
simbdlico. “Esta distingue-se nitidamente dos fatores biol6gico e ambiental em que
se aplia a epistemologia tradicional construida sobre a base das ciéncias naturais’
(GOLDGRUB, 2002: 40). Na medida em que se tem a linguagem como dado
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fundante e estruturador do comportamento humano, a ética darwinista da teoria da
evolucdo continua valida somente como explicacdo dos processos de mutacdo, a
exemplo dos que permitiram o surgimento da linguagem. Goldgrub acredita que a
partir desse ponto € preciso considerar a existéncia de uma espécie que compete néo

tanto com as outras, mas, antes, com a sua propria natureza:

A propria existéncia da cultura seria uma expresséo particularmente significativa
desse estado de coisas; sua decorréncia mais notavel, sob o aspecto ora
examinado, € a de que o homo sapiens passou a desempenhar um papel
equivalente a0 da selecdo natural, tornando-se um agente de transformacOes
ambientais em escala inusitada, situacdo sem qualquer paralelo com relacdo as
outras espécies (GOLDGRUB, 2002: 40).

A critica da psicanalise a concepcéo evolucionista da vida esta centrada no
conceito de identificagdo, processo inconsciente constitutivo da personalidade do
sujeito, que se forma a partir do lugar que a crianca ocupa na estrutura familiar, e
independe de fatores hereditérios ou ambientais. Ja na visdo de Birman (1999), a
cartografia do corpo esta bem definida no texto de Freud, “O eu e 0 I1ss0”, onde ele
afirma que “o eu é antes de tudo corporal”, isto é “ndo somente um ser de superficie,
mas ele proprio a projecao de uma superficie’ (BIRMAN, 1999: 61). O principio de
alteridade que Freud introduziu em seu discurso na segunda topica também é
fundamental para que se entenda como foi possivel formular aidéia de que a partir
do Outro se estabelece o principio de transformacbes das forgas pulsionais no

sujeito:

O ta principio de alteridade permite, pois que enunciemos que a construcéo do
eu corpora remete a transformacgéo das forgas pulsionais a partir do Outro.
Pode-se falar entdo do corpo como um territério ocupado do organismo, isto &,
como um conjunto de marcas impressas sobre e no organismo pela inflexdo

promovida pelo Outro’ (BIRMAN, 1999: 61).
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Nas Ultimas décadas o movimento no sentido de se estabelecer mudancas de
paradigmas no discurso cientifico, visando decifrar as complexas questdes que
envolvem o cérebro e a mente, vem se acelerando a cada dia. No que se refere a
interacdo corpo-mente na determinagdo do adoecimento fisico e psiquico,
apresentamos agora al guns enunciados, referentes as matérias sel ecionadas, para que

possamos analisar as formagdes discursivas em voga:

o A ioga é minha terapia favorita, porque une meditacao e atividade fisica’, diz
o cardiologista Mehmet Oz, diretor do Instituto de Doencas Cardiovasculares da

Universidade Coltmbia, em Nova York. (Epoca, p. 68)
o A teoria oriental...

o Para a ioga, ha sete principais centros de energia (chacras) no organismo.
Eles armazenam e distribuem a forca vital (prana). Um oitavo chacra, a aura,

envolve o COrpo e une os restantes

o ...e a prética ocidental (A Ciéncia ndo aceita a explicacdo oriental, mas
reconhece diversos efeitos da ioga sobre a salde. Ela ndo substitui o tratamento

médico, mas pode ajudar no combate a diversas doencas. (Epoca p.68-9)

o O real poder do cérebro sobre a saude. (Veja, Capa)
o Até que ponto a mente ajuda na cura de uma doenca!(Veja, p.8)
o Explicar o peso dos conflitos intimos na génese e no tratamento dos mais

diversos disturbios representa um desafio. Desafio que, agora, une médicos e
psicologos, lados antes muito conflitantes. O reconhecimento, por parte dos
primeiros, de que desequilibrios de ordem psiquica podem, sim, ter um impacto
direto na saude ampliou bastante o campo de investigacdo da medicina

psicossomatica, a disciplina que procura estabelecer uma relacdo de causa e efeito
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entre o que vai pela mente e pelo corpo. (Veja, p. 68)

o E um erro, porém, atribuir todos os males a origens psicossomaticas. Essa
visdo equivocada é fruto de um certo ““fundamentalismo psicolégico” e foi
denunciada pela escritora americana Susan Sontag... Contra esse tipo de

baboseira.... (Veja, p. 68)

Nesses exemplos podemos identificar marcas textuais determinantes de uma
visada espaco-temporal sobre o0 homem e a ciéncia. No primeiro enunciado, fica
clara a cisdo estabelecida entre o corpo e a mente, caracteristica do discurso
cartesiano, que valorizava as estruturas organicas em detrimento da experiéncia
subjetiva. No enunciado seguinte, evidencia-se a dificuldade do enunciador Epoca —
incorporando a voz da Ciéncia positivista predominante no século XVII —em aceitar
a “explicacéo oriental”. E 0s enunciados que supostamente representariam um
“avango” nessa questéo, sdo efeitos do enquadramento discursivo hegemdnico sobre
0 homem e sua natureza. E o caso por exemplo de quando se questiona “até que
ponto a mente guda na cura de uma doenca’. Aqui o enunciador Veja identifica o
significante cérebro com o significante mente, pois se contrapde a frase da capa,
onde lemos. “O real poder do cérebro sobre a saide’. Ao enunciar que agora “o
desafio une médicos e psicologos’ e que “a psicossomatica € a disciplina que
procura estabelecer uma relacdo de causa e efeito....” ainformagéo gera novamente
redundancia e faz circular as mesmas formagdes discursivas. em primeiro lugar,
psicossomética é um ramo de estudo da medicina e ndo necessariamente trabalha
com categorias psicanditicas, 0 maximo, raras excegles, cognitivas e
comportamentais. Além disso, a visao positivista esta clara no enunciado: “procura

estabel ecer umarelacéo de causa e efeito”.

Os enunciados acima demonstram que ainda hd muito o que se pesquisar para
entender a complexidade da interacdo corpo& mente. Mas isso implica comecar a

pensar 0 homem a partir de uma visdo de mundo sistémica e integrada. Pensar o
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homem como um ser biopsicossocial parece ser uma busca para ultrapassar o
homem-maguina, simbolizado por Descartes. Entretanto, enquanto se mantiver um
discurso que implique uma visao fragmentada dos processos interativos humanos, o
sofrimento e o adoecimento continuardo a ser considerados pela ciéncia somente
enquanto res extensa, como algo exclusivo do plano fisico, tornando o corpo algo
exterior a sua propria subjetividade.

Essa visdo holistica sobre a condicdo humana pode ser conferida no
pensamento do filésofo da complexidade, Morin (1996). Para ele, o conhecimento
ndo € insular, e sim penisular, isto é, para conhecer o homem, € necessério liga-lo ao
continente de que faz parte. Sendo 0 ato de conhecimento a0 mesmo tempo
biolégico, cerebral, espiritual, 16gico, linglistico, cultural, social, histérico, o
conhecimento ndo pode ser dissociado da vida humana e da relagdo socia (1996:
21). Na sua visdo, as ciéncias cognitivas se fundam em principios que excluem o
sujeito (0 cognoscente) do objeto (0 conhecimento), porque se trata de uma ciéncia
em busca de uma objetividade, mas ele acredita ser possivel definir e fundar uma
concepcao objetiva de sujeito, introduzindo-o como objeto de conhecimento e, ao
mesmo tempo, considerando objetivamente o carater subjetivo do conhecimento.

Nas palavras do autor:

O sujeito aqui reintegrado néo é o Ego metafisico, fundamento e juiz supremo de
todas as coisas. E 0 sujeito vivo, aleatdrio, insuficiente, vacilante, modesto, que
introduz a sua propria finitude. N&o é o portador da consciéncia soberana que
transcende os tempos e 0s espacos: introduz pelo contrério a historialidade da
consciéncia (MORIN, 1996:.25).

De fato, a historialidade da consciéncia de que nos fala Morin se presentifica
nas formagdes discursivas que se reiteram e se consolidam ao longo dos tempos
através dos enunciadores de Veja e Epoca. Se o discurso positivista da ciéncia se
mantém hegemadnico nessas publicacdes € porque ainda estamos carentes de uma

nova visdo de realidade, de um paradigma holistico que una ciéncia e espirito. E
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porque ainda n&o incorporamos novos elementos — de forma decisiva e radical — ao
discurso que procura dar conta dos fendmenos existenciais da contemporaneidade. O
que constatamos € que a concepcao de Descartes sobre organismos vivos teve uma
influéncia decisiva no desenvolvimento das ciéncias humanas nos ultimos trezentos
anos, orientando o pensamento de bidlogos, médicos e psicologos, que buscam,
acima de tudo, uma cuidadosa descri¢ao objetiva dos mecanismos que compdem os
organismos vivos. Assim, quando o0 “mecanismo” humano se desgjusta, ele pode ser
estudado a partir de suas partes. E essa visio que faz com que médicos concentrem
sua atencdo em sua especialidade, perdendo de vista o paciente como um todo, como
um ser humano complexo. E esse fato se reflete nos enunciados ora aqui tratados,
fazendo circular o mesmo discurso através do fendmeno da repeticdo e da

redundancia.

Quando Veja e Epoca identificam cérebro e mente ha reiteracdo do método
positivista da ciéncia e ndo a aceitacdo de uma instancia nao-fisicalista. Embora

Morin afirme que

O cérebro ndo explica o espirito, mas precisa do espirito para se explicar a si
mesmo; o espirito ndo explica o cérebro mas precisa do cérebro para se explicar
a s mesmo. Assim, 0 cérebro s se pode conceber através do espirito, e 0

espirito s se pode conceber através do cérebro (MORIN, 1996:73).

Essa visdo “unidualista’, ainda néo foi incorporada totalmente pela ciéncia.
Prova disso € que a biologia vem caminhando de méos dadas com a medicina,
fazendo com que a visdo mecanicista do universo e da vida sgja legitimado e
infinitamente reiterado pelos meios de comunicacdo. Ao analisar os fendmenos da
mente, € preciso considerar aspectos da interacdo humana resultantes de
agenciamentos psiguicos e sociais, que se ddo no plano fisico e simbdlico e integram

aexisténcia humana. Diz Morin:;
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N&o se pode isolar o espirito do cérebro nem o cérebro do espirito. Além disso,
ndo se pode isolar o espirito/cérebro da cultura. Com efeito, sem cultura, isto €,
sem linguagem, savoir-faire e saberes acumulados no patriménio social, o
espirito humano néo teria florescido e o cérebro de homo sapiens ter-se-ia
limitado as computagdes de um primata do mais baixo nivel (MORIN, 1996:
73).

De acordo com o pensador dos fendmenos da complexidade, esse
antagonismo insuperavel entre as nogdes de cérebro e espirito (ou mente), que reina
na cultura ocidental desde o século XVII, a0 mesmo tempo em que fez do cérebro
objeto da ciéncia, submetendo-o0 as leis mecanicistas e deterministas da matéria,
deslocou o espirito para o universo da filosofia e das humanidades. E essa dicotomia
acaba sempre por impor a essa questdo um reducionismo inevitavel: “ o materialismo
reduz tudo o que € espiritual a uma simples emanacdo da matéria, e o espiritualismo
reduz tudo o que é material a um subproduto do espirito” (MORIN, 1996: 69).
Como javimos, quando a visdo divinizada sobre 0 homem comegou a perder sentido
com a decadéncia do pensamento medieval e ascensao da ciéncia enquanto lugar de
explicacdo dos fendmenos — época por exemplo em que revolucionaria teoria da
evolucdo de Darwin sobre nossas humildes origens, que transformou o espirito de
um ato supremo da criacdo a um reles fruto origindrio de espécies inferiores —,
edificavam-se cada vez mais 0 materialismo e a objetividade como seus
fundamentos. A partir dai, “era natural que se afirmasse triunfalmente o monismo
materialista de um Vogt, para qguem o cérebro ‘excreta os sentimentos como 0s rins
excretam a urina . O espirito, nesta concepcao, ndo pode ser sendo um fendmeno”
(MORIN, 1996: 70).

Mas o Ultimo século revelou uma crise inesperada no materialismo

justamente onde ele obtivera a maior de suas certezas: na base darealidade fisica.
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Com efeito, o desabamento conjunto da substancialidade da matéria e do
determinismo classico, ao nivel subatémico, fez surgir um enigma e um mistério
sobre 0s quais se precipitou 0 espiritualismo, recobrando esperanca de
reconquistar 0 mundo, e isso ndo ja apesar dos progressos da ciéncia, mas
doravante gracas aeles (MORIN, 1996: 70).

Podemos destacar os enunciados 4, 5, 6 e 7 como principal pista para a
identificacdo das formagbes discursivas que se digladiam, evidenciando o conflito
entre psicologia e medicina, que se configura na abordagem sobre a relagéo

corpo/mente.

Segundo Goldgrub (2002), a revolucdo farmacolégica emancipou a
psiquiatria da condi¢cdo de péria das ciéncias médicas e foi o primeiro sina das
grandes mudancas que estavam a caminho. Novas hipéteses surgiram a partir do
“escaneamento” do cérebro por aparelhos sofisticados de neuroimagem , no que se
refere a “relaco entre o substrato neuronal e o que a filosofia e a psicologia
designam pelos termos ‘mente’ e “psique “ (GOLDGRUB, 2002: 7). A interlocucéo
que se da entre as diferentes areas do saber — bidlogos, sociélogos, médicos,
psicologos e neurocientistas — tem ampliado a participacéo do publico leigo nessas
discussdes e popularizado a literatura de divulgagdo cientifica, a ponto de se
tornarem objeto constante de reportagens em revistas semanais distribuidas em
bancas. Esse fato, entretanto, esconde atras de si, um acirramento das discussdes

entre as correntes organicista e as que ndo compactuam com Seus principios.

As conquistas extraordinérias das ciéncias naturais repercutem diretamente na
controvérsia milenar e, como seria de esperar, a favor do reducionismo
bioldgico. A balanca tem-se inclinado progressivamente ao peso dos argumentos
gue apresentam o psicolégico como um epifendmeno do funcionamento
cerebral, e ndo apenas no ambito da assim chamada “doenca mental”
(GOLDGRUB, 2002: 8).
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Com 0s avangos nas pesquisas em neurociéncias, criou-se um cenario onde o
sujeito acredita “entender” o seu cérebro, ja que agora ele tem acesso a imagens do
funcionamento cerebral, que lhe confere a transparéncia de um novo codigo. Antes
inacessivel do ponto de vista fenomenol dgico, hoje o cérebro estd a mostra nas telas
digitais — através de procedimentos como tomografias computadorizadas —, e pode
ser — hipoteticamente — perscrutado em todas as suas fungbes, incluindo as
superiores, como as emogdes, ou ainda nas regides que ddo origens a disturbios
esquizofrénicos ou autistas. Digo teoricamente porgue isso ainda séo especul agoes,
embora muitas vezes esses fatos tenham sido divulgados pela imprensa como fato

incontestavel.

Goldgrub também chama a atencdo para o fator econdmico, que vem
ampliando sua influéncia em diversas areas de pesquisas que apresentam bom
potencia no retorno de investimento. Exemplo disso so as areas da salde fisica e
mental. Esse dado talvez explique o aumento consideravel de reportagens cientificas
nas paginas de jornais e revistas, bem como em outros veiculos de comunicagéo.
Mas cremos que este crescimento se deva também a demanda gerada na circulacéo
dos discursos médico-cientificos junto ao publico consumidor, que sai em busca de
caminhos “milagrosos’ (com dicas de especialistas, enunciadores autorizados a
proferir o discurso) para a cura ou controle dos mais variados tipos de transtornos
fisicos e psiquicos. Incluindo ai os padrdes estéticos de beleza, que também passam
a ser problematizados no discurso. Através desse pacto estabelecido entre a midia e
0 publico consumidor, ao longo da Ultima década, os tratamentos propostos
tornaram-se os maiores fetiches da industria farmacéutica, com lugar de destaque
para os antidepressivos, a exemplo do Prozac, um dos “medicamentos’ mais
vendidos no pais para a “cura’ dos mais variados tipos de “transtornos’.

Discutiremos mais essa questdo no proximo grupo tematico.
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cienc nedica

4..3 Grupo Temético: Ciéncia Médica

. Matéria Veja B
23/11/2005

Tratamentos com células-tronco no Brasil - . A vida de pacientes cardiacos e

A MEDICINA QUE FAZ MILAGRES -

com diabetes melhora a cada dia — Vitimas de derrame, esclerose e lesdes na

medula recuperam parte dos movimentos

7”4 SALVO ANTES DE NASCER - 30/11/1998 -

As delicadas cirurgias intra-uterinas que corrigem defeitos congénitos

. Matéria Epoca

Como pudemos observar até agui, o discurso midiatico sobre os avangos da
medicina no tratamento dos transtornos fisicos e psiquicos esta pautado numa
ideologia vinculada ao poder do pensamento positivista da ciéncia, de base
organicista, fato que favorece amplamente a atuacdo da industria farmacéutica,
patrocinadora das inimeras pesquisas divulgadas na midia. A seguir o que nos

interessa pontuar é o carater messianico que o discurso midiatico busca conferir a
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ciéncia médica, fato que remonta a uma memoria discursiva de carater religioso
datada do periodo medieval. Nossa hipotese, portanto, € a de que a ciéncia médica
também se constitui em objeto de narrativa ideologizante — a exemplo do discurso
religioso —, no entrecruzamento entre o discurso jornalistico e o poder disciplinar
das instituigdes. Procuraremos demonstrar que a utilizacdo de icones e simbolos
religiosos no discurso cientifico nessas reportagens néo revela um conflito entre
esses |lugares discursivos. Antes, sdo significantes complementares, pois localizam

fora e acima do sujeito a origem de seu sofrimento e a solucdo para sua salvagao.

Nos discursos das revistas Veja e Epoca, 0 que percebemos é um caréter de
vitimizacdo do sujeito, na medida em que este se vé como alguém que precisa ser
salvo de suas limitagdes. Nos colocamos frente ao discurso potencialmente em
situacdo de desvantagem: precisamos ficar mais saudavels, mais bonitos e mais
potentes. Aqui muitas vezes a cura se da sempre em decorréncia de agOes externas,
e colocam o individuo na posicdo de vitima indefesa (caso ndo adote as acOes
implicadas no discurso). Nesse processo, a perda de capacidade de uma resposta
adequada do sujeito frente aos sintomas que manifesta explica a légica da
medicalizacdo, cujo discurso é tdo bem-sucedido e enaltecido em nossos dias,
paralelamente ao fracasso do discurso psicanalitico na midia, que implica também

uma resposta subjetiva a essas demandas.

Em fins do século passado, a genética proporcionou um forte reforco na
abordagem neodarwiniana — expressa na sociobiologia com a hipotese basica de que
todo o comportamento social seria predeterminado pela estrutura genética — sobre o
homem, reiterando a hegemonia simbdlica dessa visada de mundo, que se manifesta
indefinidamente no entrelagcamento discursivo entre ciéncia e jornalismo. Um
exemplo notério é a estrondosa repercussao ha imprensa, no inicio dos anos 90, do
Projeto Genoma Humano (PGH), criado com o objetivo de identificar e fazer o
mapeamento dos genes no DNA das células do corpo humano. O PGH causou um

verdadeiro alvorogo na midia, ocupando grandes espagos para divulgar os esforgos
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da genética em identificar os genes responsaveis por diferentes patologias, dentre
elas as de origem psiquica. Nas capas escolhidas para a andlise do tema ciéncia
meédica € interessante notar a associacdo do discurso meédico-cientifico ao religioso,
sugerida nas duas revistas, cuja textualidade nos remete aimagens-icone do discurso
religioso sobre a vida: afigura do menino Jesus e o dedo de Deus, detalhe do quadro
de Michelangelo, pintor renascentista. Assim, essa textualidade eleva a medicina ao
plano do que é divino (discurso hegembnico até entdo), do que esta acima do bem e

do mal, cujaforca salvadora emana de um lugar fora, e acima, do sujeito.

O enunciado “A medicina que faz milagre”, a0 ser escrito em letras
mailsculas, ganha o status de chamada principal da mensagem a ser veiculada,
deixando em segundo plano a prépria conquista anunciada no campo da medicina,
guais sgjam, os tratamentos com células-tronco. Essa memaria textual, apresenta um
quadriculamento do lugar discursivo, revelando uma concepcéo teocéntrica de
mundo, onde o divino — e ndo 0 homem — ocupava o centro do universo, pensamento
marcadamente medieval, que se estendeu até o Renascimento. A ilustracdo do
enunciado na capa de Veja nos remete a pintura Episodios da Criacdo, executada
no teto da Capela Sistina, enm Roma, por Michelangelo, um dos maiores pintores da
época do Renascimento, movimento cultural que comega a se desenvolver no século
XVI1 e que revolucionou 0 universo pictorico, com a introducdo da pintura em
perspectiva. As cenas com a criacdo do mundo e do homem foram as Ultimas a
serem feitas, em 1512, e refletem um movimento, iniciado por Rafael, que buscava
unificar o0 espago divino com o terrestre. Nessa época, aigreja catolica representava
0 centro do poder, davida e da arte.

A cena, representando o espirito do Deus que cria e ab mesmo tempo castiga,
retrata todo o Antigo Testamento em centenas de figuras e imagens dramaticas: 0
corpo vigoroso de Deus retorcido e retesado no ato supremo da criagdo do Universo;

Adéo recebendo do Senhor o toque vivificador de Sua méo estendida, dedos ainda
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inertes representativo do primeiro homem (cena que particularmente nos interessa
analisar) ; Addo e Eva expulsos do Paraiso; a embriaguez de Noé e o Dillvio
Universal; os episddios biblicos da histéria do povo hebreu e os profetas que
anunciam 0 Messias. Esses momentos biblicos de grande esplendor, em uma das
mais célebres obras de arte do mundo ocidental, que constitui uma formacéo
discursiva sobre o poder divino, se reinscreve no discurso da atualidade enquanto
memoria. O poder da criagdo, da vida, transferido das méos de Deus para a
medicina, confere a0 interdiscurso de Veja uma caracteristica messidnica da
salvacdo humana. E desse lugar que os enunciadores nos falam: colocam a ciéncia
médica como representante do poder divino na terra, aquela que detém o poder de

decidir entre o bem e o mal, avida e a morte.

O seculo XVII representa o periodo de transicdo do discurso religioso para o
cientifico, como detentor do poder de explicacdo do mundo. Note-se que na
ilustracdo da capa de Veja nesse agrupamento analisada, a méo que esta envolta pela
luva de um médico representa — se considerarmos a posi¢cdo origina da pintura— o
dedo de Deus, e ndo o de Adao. Portanto, o enunciado que nasce desse processo de
enunciacao nos diz que € a ciéncia médica — representada pela mao do deus-médico
— que se coloca no lugar do Criador. O fundo azul — que pode significar o espaco
celeste — reforga o caréter teocéntrico do discurso. Acrescente-se aisso que 0 mesmo
tom de luminosidade que envolve a m&o divina da ciéncia, se reflete no logotipo
Vea, significando que o enunciador nd sO atualiza como compartilha essa
formacdo discursiva. A medicina é vista entdo a partir deste lugar do qual se
organiza o discurso do que € divino: ela, a ciéncia médica, € aquela que salva, que
redime, que nos livra de todos os males. E é desse contexto espaco-tempora que
estamos falando: o inicio dos tempos, da criacdo, o retorno a origem da vida, campo
que a engenharia genética vem trabalhando. Ao ocupar esse lugar, da ao homem o

dom da vida — a capacidade de manipular células-tronco.
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O corpo da matéria que tem inicio na pagina 118, intitulada Células que
salvam vidas, traz no proéprio titulo, também em caixa dta, e corpo de letra ainda
maior, a palavra SALVAM. Nota-se aqui 0 mesmo apelo a0 carater messianico da
salvacdo, agora transferido para as células, enquanto agente externo que se introduz
no corpo. A recodificagdo e combinagdo de diferentes formagdes discursivas em um
nico todo textual (no caso avoz daciéncia e dareligido) faz surgir um texto que, se
por um lado apresenta uma unidade interna, por outro delimita suas fronteiras,
denunciando sua heterogeneidade. Essa incessante ateridade e integragdo dos
sistemas discursivos convertem o contexto em texto — a medicina adquire um carater
religioso ao “fazer milagres’ — e o0 texto em contexto — essa idéia passa a povoar 0
imagin&rio da populacdo volunté&ria que, através dos seus depoimentos (que
analisaremos a seguir) reforcam a tese de que a medicina também representa a
savacdo na modernidade. Ressalto aqui O carater mistico, e por vezes,
sensaciondista, reiterado constantemente na matéria, através de suas marcas
enunciativas. Apesar de depoimentos de pesquisadores esclarecendo que ainda ndo
ha dados concretos que comprovem a eficécia dessa terapia, colocam-se 0s avancos
como 0s Unicos eficazes e ja num patamar miraculoso. Consideremos 0s seguintes
trechos (p. 118):

. A familia empenhou-se, entdo, numa busca frenética por médicos,
fisioterapeutas e informacg0es. A fisioterapia recuperou parte da sensibilidade das
maos...Em 2003, ele foi um dos selecionados para receber um transplante de

células-troncol...]

o Sinto que essas conquistas foram possiveis gracas as células-tronco, diz o

rapaz.

O rapaz “sente” que foram possiveis gragas as células-tronco e ndo cita o fato

de afisioterapia ter-lhe recuperado parte da sensibilidade das méos e do seu esforco
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para se recuperar. E somente o outro que vem em sua salvagd. E importante
observar aqui que 0 que estd em jogo ndo € o questionamento desse tipo de terapia
ou avango cientifico, mas a forma como os enunciados sdo encadeados com o
objetivo de excluir o sujeito da acdo de cura e de vender os métodos como 100%
garantidos, enquanto sua eficacia ainda sequer foi comprovada cientificamente, ou
pior, cujos efeitos colaterais sdo também desconhecidos. Alguns trechos que
ilustram esse descompasso entre as descobertas e as reais chances de cura sdo os que

se seguem (Vega, p. 121, 122 e 123):

o Os resultados de varias pesquisas igualmente inovadoras comecam a

despontar [...] E facil vislumbrar a importancia [...] no futuro. (p. 121)

o Até que as células-tronco fagcam parte da rotina médica ainda existe um
longo caminho a percorrer. “Os estudos desenhados até 0 momento ndo permitem,
por exemplo, uma avaliacdo precisa do efeito terapéutico das células-tronco, diz a
geneticista Mayana Zatz, da Universidade de S&o Paulo.[...]Jmas ainda ndo se
conseguiu provar se elas tomam a forma de uma determinada celula nem se

funcionam como tal. (p. 121)

o Temos de ser prudentes, pois ainda ha muitas incertezas, disse a Veja Harold
Varmus, geneticista americano, ganhador do Prémio Nobel de Medicina
“[...].Muitas pesquisas consideradas altamente promissoras no passado, como a
terapia génica, permanecem no plano do desejo e talvez nunca saiam de 1a”[...]

alguns tipos de cancer (p. 122)

o A terapia com células-tronco [...] Até hoje, porém, ndo ha controle completo
sobre o ritmo de proliferacdo das células. E preciso encontrar uma espécie de lacre
de seguranca que impeca...No entanto, caso se dividam desenfreadamente, podem

originar tumores. (p.123).
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Percebemos em toda a reportagem que uma das marcas enunciativas que
induzem o leitor a considerar como certa a eficacia dessa terapia séo as adjetivacdes
para as pesquisas, que atuamente ainda se encontram em fase experimental,
entretanto as eventuais aplicagbes sdo divulgadas como se estivessem totalmente

comprovadas. Exemplos:

o Os resultados positivos desse investimento colocam o Brasil numa posicéo
destaque internacional nesse campo. (p. 118)

o O Brasil € pioneiro em estudos sobre insuficiéncia..(p. 118)

o A area de pesquisa mais desenvolvida...

o Em junho deste ano, teve inicio o maior estudo brasileiro... (p..120)

o Estamos num momento muito especial para o0 avanco das pesquisas com

celulas-tronco. (p.120)

o Outro campo de estudo que apresenta resultados impressionantes no
Brasil... (p. 120)

o Os resultados de vérias pesquisas igualmente inovadoras comecam. (p. 121)

Em contrapartida, os resultados efetivamente alcangados séo marcados por
oragdes ou expressoes que sugerem incerteza ou expectativa futura em relacédo ao
tratamento, como seguem:

o Ao que tudo indica, o tempo de recuperacéo...(p.121)
o E facil vislumbrar a importancia...(p.121)
o Até que as células-tronco facam parte da rotina medica ainda existe um

longo caminho a percorrer...(p. 121)
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o Elas tém, teoricamente, o poder. (p.121)

o ...mas ainda ndo se conseguiu provar se elas tomam realmente a forma de

uma determinada célula nem se funcionam como tal.(p. 122)

o Por enguanto, a Unica terapia com células-tronco de eficacia ja totalmente
comprovada é a de transplante de medula 6ssea ou corddo umbilical, para tratar

casos de doengas como anemias graves e alguns tipos de cancer.

Pacientes que tiveram parte de sua recuperacdo alcancada apds a terapia com
células-tronco sdo utilizados como instrumento desse discurso miraculoso. Em todos
0s depoimentos, cujos titulos também aparecem em letras maiUsculas, a exemplo da
capa gue anuncia um milagre. isso representa um refor¢co do discurso de cunho
salvacionista. Embora os pacientes apresentem melhora, em muitos casos 0
tratamento com células-tronco se deu em paralelo com outras terapias, mas somente
as intervencdes com célula-tronco merecem destaque e as “béncdos’ dos pacientes.
S&0 casos exemplares 0s seguintes titulos de depoimentos; A REALIZACAO DE UM
SONHO (p. 119); E ELE FOI A PADARIA SOZINHO (p.120); TODO O TERROR
FICOU PARA TRAS (p. 121); DESENHOS MAIS ALEGRES E COLORIDOS (p.
122); DE NOVO, UMA MULHER INDEPENDENTE (p. 123); ESPERANCA
CORRESPONDIDA (p. 124)

Na fala dos depoentes, ou em sua parafrase, assim como nos sub-titulos da
capa, 0 objetivo da reportagem se consolida: o de atribuir um cardter divino a
ciéncia médica, colocando-a no mesmo patamar que o Criador, como organizadora
do discurso e detentora do poder de cura entre 0os homens. Assim como 0 discurso
da Igregja, que a época do Renascimento (referéncia a obra de Michelangelo na

Capela Sistina) apontava 0 que era ou ndo era s8o ha sociedade. Marcas enunciativas
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de cunho profético para se referir as melhoras apresentadas no quadro de salde dos

pacientes podem ser conferidas a seguir:

o A vida de pacientes cardiacos e com diabetes melhora a cada dia (capa)
o ...centenas de doentes ja foram beneficiados por terapias a base dos

chamados ““curingas da esperanca(p.118)

o Paralitico desde 2001 [...] gracas a terapia...(p. 119)
o (Observacédo nossa.: este paciente ja havia recuperado parte dos movimentos

das maos com fisioterapia)

° Eu estava condenado a morte e recebi minha vida de volta através de

algumas injeces de células-tronco. (box p. 120)

o Estou surpreso com minha recuperacao e custo a acreditar que todo o terror

pelo qual passei ficou para tras. (box p..121)

o A minha esperanca foi correspondida (box p.124)

° Foi como um renascimento

Notemos a paavra renascimento no enunciado do entrevistado.
Representante de uma interdiscursividade que € denunciada no entrecruzamento das
fronteiras de diferentes formacOes discursivas, esse significante recolocado no
discurso de Veja confere-lhe um novo significado, embora contaminado pelo sentido
da época desse movimento cultura revolucionario. Como nos lembra Wertheim
(2001) no final da Idade Média, 0 mundo espiritual era considerado como a

realidade primeira, ou verdadeira, para 0s pintores renascentistas, numa completa
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inversdo da visdo de mundo materialista que comegava a se delinear no mundo
ocidental. Esse fato pode ser observado no fato de apalavra“céu” se aplicar tanto ao
dominio dos astros (planetas) quanto ao dominio de Deus. Portanto, esse elemento
figurativo é representativo do periodo de transicdo do mundo medieval para o
moderno, durante o qual, embora 0 homem comegasse a ser celebrado como a

medida de todas as coisas, 0 espago divino ainda prevalecia como lugar privilegiado.

Segundo Wertheim, a Europa crista estava madura para uma mudanca na
concepcdo do cosmo, onde 0s homens passariam a ocupar um lugar de destaque. E o
principal motor dessa transformacdo foi um cdnego polonés chamado Nicolau
Copérnico, que aterou por completo o sistema cosmol égico e astrondmico, herdado
de Ptolomeu de Alexandria no século Il. Copérnico o considerava feio e ndo podia
acreditar que Deus pudesse ter criado um sistema esteticamente tdo medonho.
Embora motivado por consideracdes praticas concernentes a navegacao e a reforma
do calendério, Copérnico estava em busca de uma harmonia estética e simétrica do
sistema cosmico. Por isso, concebeu a idéia de um cosmo centrado no Sol, embora
ainda acreditasse em esferas celestes, pois em seu esquema, Deus continuava sendo
afonte do movimento celeste.

Wertheim considera que Kepler foi o homem que realmente demoliu a
distincdo medieval entre espaco celeste e terrestre, dando um passo definitivo para a
concepcdo do reino celeste como um dominio fisico concreto, como o terrestre,
tratando-os como corpos materiais. Essa visdo materialista do mundo e da ciéncia
continuou avancando enguanto ideologia hegemdnica, culminando no pensamento
metafisico dualista de Descartes, onde o mundo divino foi perdendo terreno na
explicacio do mundo. E ao que assistimos agora, em plena pés-modernidade? A
retomada do discurso teocéntrico, mas sob hova roupagem: € o homem guem invade
o terreno do divino e se consolida enquanto centro do universo e da Criagao.

V gjamos mais exempl os desse tipo de enunciados em Epoca:
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o Salvo antes de nascer (Epoca, capa)
o Pequenos milagres — Médicos tratam doengas antes do nascimento e

desvendam segredos sobre a vida do feto (Epoca, p.63)

Chegamos agora, através de uma interdiscursividade hegemonica na midia,
ao dpice do mundo puramente fisicalista, onde a ciéncia ocupa definitivamente o
universo da Criacéo e da Salvagdo. E isso se da através da reiteracdo de um texto
gue perfaz um recorte, uma visada de mundo, que ha muito vem sendo inscrita na
memoéria da humanidade, e que dessa forma € constantemente apreendida e
reinscrita no discurso contemporaneo. Concluimos através dos exemplos citados que
Veja e Epoca organizam e articulam diferentes discursos através de seus
enunciadores, estabelecidos em formagdes discursivas espaco-temporais, mas que

reaparecem como elemento ordenador de uma nova ordem, de um novo discurso.

Enumeraram-se aqui grupos de enunciados que se entrecruzam nas fronteiras
de diferentes quadriculamentos discursivos, redefinindo os lugares que o homem e a
ciéncia devem ocupar na sociedade. Veja e Epoca, ao vincularem um discurso de
carater teocéntrico da época do Renascimento ao discurso da ciéncia médica de
hoje, criam um jogo entre passado e presente, aterando ndo somente o conjunto de
textos atuais que compdem o discurso cientifico, mas também os antigos, sob a
influéncia dos novos codigos. Isso leva a um deslizamento dos elementos
significativos e na estrutura do texto, conferindo caracteristicas de discursos
artisticos e religiosos (obra de Michelangelo, ziper-corpo) de determinados
contextos espaco-temporais dentro de um texto pertencente ao género cientifico.
Como nos disse Bakhtin, os géneros do discurso que se apresentam em diferentes
campos de utilizagdo da lingua sdo passiveis de interseccdo e contaminacdo uns
pelos outros. 1sso é 0 que se presencia aqui. Podemos ver, entdo, que por meio de
diferentes dispositivos de enunciacdo séo criadas operages de sentidos associadas

as questdes de salide, mapeadas no universo simbalico das patologias.
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Como nos lembra Kristeva (2002), trata-se de registros referentes a um amplo
quadro de mal-estar que se instala na vida dos individuos, gerando “as novas
doencas daalma’. Os dispositivos midiético-religiosos se constituem numa instancia
de demandas e solucdes, organizadas discursivamente para por em funcionamento
um determinado modelo de cura. Em nossos exemplos, os textos apresentados em
linguagens verbais e ndo verbais, e que se formaram na memaria coletiva cultura
originaria da época renascentista, se atualizam agora no discurso de Veja,
permitindo a criagdo de novos textos, com novos significados, encadeando uma
reordenacdo de sentidos para novos enunciados, a partir da posicéo responsiva dos
leitores.

O cardter metaforico e metonimico das imagens que ilustram a reportagem
configuram contextos espaco-temporais da histéria da humanidade, marcados por
movimentos que alteraram substancialmente a concepcdo de mundo, de homem e de
ciéncia, e foram transmitidos, ao longo do tempo, em diferentes textualidades. Essa
incessante reordenacdo dos signos, que se origina do entrecruzamento de diferentes
formag0es discursivas e que constituem nossa realidade social e cultural, faz com
que a histéria da humanidade segja reescrita a cada nova leitura e a cada nova

interacao que se estabel ece entre os participantes de um discurso.

4.3.1 Organizacao discursiva de demandas

Verdadeiras operagbes enunciativas sdo elaboradas no sentido de cooptar
fiéis leitores, transformando-os em uma nova modalidade de receptores. Sujeitos
esses que, em virtude das manobras do “contrato” e das operagdes de acoplamentos
discursivos, sdo convertidos em co-gestores da experiéncia. Isso faz com que se

tornem “visiveis’, mas de acordo com operacdes definidas pela enunciacéo do lugar
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de producdo. “Suas demandas sdo convertidas em temas apds o trabalho
mercadol 6gico-institucional que incorpora as respectivas probleméticas de mal-
estar” (FAUSTO NETO, 2006:18).

No caso das reportagens aqui analisadas, derrame, esclerose e lesdes na
medula etc. sGo submetidos a determinado tipo de légica e controle. Essas marcas
enunciativas que apontamos se constituem em estratégias discursivas organizadoras
das demandas de individuos, que se manifestam em um “mercado de necessidades”,
em busca de serem atendidos em seus males fisicos ou psiquicos. Como hos
enunciados citados. A realizagdo de um sonho (p.119); E ele foi a padaria sozinho
(p. 120);Todo o terror ficou para tras (p.121) ; Desenhos mais alegres e coloridos
(p. 122) ; De novo, uma mulher independente (p. 123); Esperanca correspondido (p.
124)

O sintoma particular é reordenado de acordo com as regras desse “ contrato de
leitura’, ou sgja, do conjunto de dispositivos discursivos que colocam em contato
produtos e o0s receptores das mensagem. O discurso dos leitores € de
reconhecimento, espécie de provas que legitimam as operacbes de sentido do
discurso, cujas enunciagOes se dirigem aos que padecem e estdo em busca da
“salvacdon” ou da “felicidade’. Se os discursos e a légica propostos fazem eco, esse

fato confirma que o dispositivo funciona.

E o contrato esta firmado.
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SeXO _c oducao

4.4 Sexo & Reproducéo

. Matéria de Veja === 4& L SEXO - 23/07/2003
A ciéncia garante: vocé ainda escolhe seu parceiro como faziam nossos

ancestrais das cavernas

o ; '.d-._. :'..[

. Matéria de Epoca ""T-'-"?—-_“;ﬁ MATEMATICA DO AMOR (E DO
SEXO) -31/01/2005

Novas pesquisas revelam como aumentar as chances de encontrar o

parceiro ideal

No livro | da Histéria da Sexualidade, Foucault nos leva a refletir sobre a
“repressdo” que se instalaria com o advento das sociedades modernas, denominadas
burguesas, no tocante a questdo do sexo, condenando-o ao siléncio em nome da
moral e do pudor. Esse cenario se contraporia ao periodo anterior, quando
predominavam as leis da igrga, que praticamente obrigavam as pessoas a
confessarem todas as suas infragcOes as leis do sexo e a fazer do seu desgjo um
discurso, de modo a torna-lo moralmente aceitével e tecnicamente Util. Entretanto,
ao contrario do que se poderia supor, 0 gque se assiste atualmente € a uma exploséo

discursiva sobre a sexualidade em suas continuas transformacfes, embora haja a
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interdicdo de certas palavras, que ndo podem ser pronunciadas em determinados

lugares.

O essenciad é bem isso: que o homem ocidental h& trés séculos tenha
permanecido atado a essa tarefa que consiste em dizer tudo sobre seu sexo [...]
e que se tenha esperado desse discurso, cuidadosamente analitico, efeitos
multiplos de deslocamento, de intensificagdo, de reorientacdo, de modificacéo
sobre o proprio desgjo [...] Censura sobre 0 sexo? Pelo contrério, constituiu-se
uma aparelhagem para produzir discurso sobre o sexo, cada vez mais discursos,
susceptiveis de funcionar e de serem efeito de sua propria economia

(FOUCAULT, 1977: 26).

O que nos interessa analisar aqui € como o discurso sobre 0 sexo passou a ser
um dispositivo disciplinar, um mecanismo de poder na atualidade, posto em acéo

através do discurso midiatico. Foucault nos da a pista:

A partir do século XVIII nasce uma incitagdo politica, econdbmica, técnica, a
falar do sexo. E ndo tanto sob a forma de uma teoria geral da sexualidade mas
sob forma de andlise, de contabilidade, de classificacdo e de especificacao,
através de pesquisas quantitativas ou causais. (FOUCAULT, 1977:26)

As capas acima escolhidas para a andise do discurso sobre a sexualidade
revelam exatamente isso: a formulacéo de um discurso que néo é o da moral mas o
da racionadidade. Fala-se de sexo ndo como algo condenavel dentro dos padres
vitorianos de moralidade, mas como algo que pode ser administrado e racionalizado
(matematica do amor), inserido dentro de sistemas de utilidade (encontrar um
parceiro) e funcionar dentro de padrbes pré-estabelecidos. O discurso médico-
cientifico dessas reportagens revela necessidade de se falar sobre 0 sexo mas de
uma forma que ndo se configure como algo moralmente condenével, antes, como
objeto de andlise e alvo de intervencéo, fazendo surgirem andlises sobre condutas
sexuais nos limites entre o biologico e 0 econdmico.

Vg amos mais exemplos:

o Em matéria de sexo, ele sé quer saber de engravidar o maior nimero
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possivel de parceiras. Ela € mais seletiva: seu objetivo € engravidar de um macho
capaz de Ihe dar a prole mais apta a sobreviver e encontrar um provedor que a
ajude a alimentar e proteger o filho. Assim eram, nos tempos das cavernas.. Milhdes
de anos se passaram desde entdo, mas a ciéncia ndo para de trazer a tona indicios
de que o comporatamento sexual humano, tal e qual se conhece hoje, segue

fundamentalmente os mesmo mecanismos psicologicos ancestrais. (Veja Especial)

o A procura de sua alma gémea? Os numeros podem ajudar. Estudos

estatisticos oferecem férmulas para encontrar e manter um namoro. (Epoca, .p.60)

Nesses enunciados ficam claras as determinagdes bioldgicas e econdémicas
atribuidas a sexualidade humana. Mas o que o enunciador Veja nos leva a acreditar é
que o recorte discursivo cientifico — teoria da evolugdo de Darwin, na qual se
baseiam os etologistas para explicar o comportamento sexual humano — implicito
neste enunciado explicaria nossa sexualidade desde o tempo das cavernas até os dias
de hoje. Embora Freud e Lacan tenham retirado a sexuaidade do campo
estritamente biol 6gico, deslocando-a para 0 campo da constituicdo do sujeito a partir
de sua insercdo no mundo simbdlico, essa vertente do pensamento moderno nao
desfruta do mesmo prestigio em Veja e Epoca que bidlogos e psicologos da linha
comportamental — mais afinados com o0 pensamento positivista da medicina, no

universo das reportagens jornalisticas sobre sexualidade.

Os significantes engravidar, macho, prole, sobreviver, provedor, alimentar,
filho revelan o quadriculamento utilitario e reprodutor do discurso sobre a
sexualidade. Codificam-se os contelidos e qualificam-se os enunciadores: cabe a
ciéncia, aos educadores, aos médicos falar sobre a sexualidade. Como nos lembra
Foucault a policia do sexo se revela na necessidade de regul&lo por meio de
discursos Uteis e publicos. Nesse sentido, falar sobre sexo implica analisar a taxa de
natalidade, a idade do casamento, os nascimentos legitimos e ilegitimos, a

precocidade, a freqUéncia nas relagdes, o celibato, as interdigdes, as praticas
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contraceptivas etc. Assim, ndo se fala menos de sexo, fala-se de outra maneira,
sendo que o proprio mutismo — aquilo que se recusa dizer ou que se proibe
mencionar — ndo se constitui em limite do discurso, antes est4 vinculado as maneiras
de dizer e ndo dizer, aos que podem ou ndo podem falar. “N&o existe um sO, mas
muitos siléncios e sdo parte integrante das estratégias que apdiam e atravessam 0s
discursos (FOUCAULT, 1977: 30). Localizemos o mutismo, o ndo dito, que

também significa no discurso jornalistico sobre a sexualidade:

o Aqueles gque sobreviveram saudaveis, mas ndo geraram filhos — uma escolha
que o homem, como animal inteligente, esta habilitado a fazer — ndo estdo

representados entre nos.
o A meta da evolucdo, entdo, ndo é outra que ndo a procriacao.

O que ndo esta dito aqui € que quem se relacionar sexualmente apenas
por prazer ndo ter4 chances de sobrevivéncia em nossa sociedade (teoria da
evolucdo), portanto, é aconselhdvel que se pratique o sexo apenas com fins
reprodutivos. Essa memoria discursiva, presente no discurso cientifico, € atualmente
reiterado nos discursos do papa Bento XVI, embora a partir de uma perspectiva da

moral judaico-crista

o Nunca os cientistas pensaram tanto em sexo...todos nés s6 pensamos naquilo
— e ja héa pesquisadores que propdem que o cérebro humano é, na verdade, uma
maquina de cortejar. Mais: ele € o maior e 0 melhor ornamento sexual da espécie

humana. (Veja, p. 70)

Dessa maneira € permitido, e aconselhavel, pensar em sexo, mas ndo como
préticas prazerosas e sensuais extensiva a multigéneros. Nessa matéria, 0s géneros
se limitam a divisdo macho e fémea — adjetivos mais adequados as explicacbes no
campo da veterinaria — e a sexualidade € reduzida a busca de seu objeto de

reproducédo, e ndo de desgjo. A repeticdo e redundancia desses enunciados podem
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ser conferidas no quadro
o Como era na preé-histéria...e como ficou (Veja, p. 71)

no qua as formacdes discursivas presentes no pensamento cientifico e
econdmico conformam todo o discurso e sdo facilmente identificaveis. Caberia,
entdo, aqui a pergunta: para onde se deslocou o discurso sobre o prazer se ele ndo se
vincula mais ao sexo? Como ja vimos anteriormente, vivemos numa sociedade de
superproducéo, de consumo exaustivo de produtos e servicos, principamente no
tocante as questdes do corpo. Ao investirmos nosso corpo como objeto de consumo,
essa atitude passa a ser pensada como atividade capaz de provocar prazer, ndo mais
como algo que sacia nossas necessidades. Como afirma Vaz, “desse modo, o
privilégio da dimensdo do consumo na relagdo entre corpo e mercado € um fator
maior a promover uma imensa transformacdo moral: o prazer — obtido, claro, por
intermédio do consumo — passa a ser sociamente admitido, e até mesmo
promovido”. (VAZ, 2006: 43)

Temos, entdo, como caracteristica marcante em nossa sociedade
0 investimento social na capacidade de consumir do corpo. O prazer passa da

interioridade para a exterioridade do ser.

4.5 Grupo Tematico: Estética
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o G ST

. Matéria de Veja '
14/07/2004

Plésticas em grande escala realizam o sonho de virar “outra pessoa’
|

Limites da VAIDADE —25/10/2004

Lipo, silicone, dietas malucas, plésticas desnecessarias, anabolizantes...Cada vez

Matéria de Epoca

mais, homens e mulheres estéo dispostos a quase tudo em nome da beleza,

sacrificando até a prépria salde

Os padrbes de salde, beleza e comportamento que sdo macicamente
veiculados na midia, notadamente nas revistas semanais Veja e Epoca, e que
fazem parte de um mundo perfeito e sedutor, podem ser identificados nos
discursos voltados para os cuidados com o corpo, unidade que pode ser
aperfeicoada em seu desempenho funcional e estético. Nesses veiculos, a
fetichizacdo do corpo — concebido como algo exterior ao préprio sujeito — é
reiteradamente reforcada, fazendo com que o discurso se reduza a uma espécie de
“manual” de auto-gjuda, com “dicas’ de como manter a salde, a boa forma, a boa

conduta e o equilibrio psiquico e emocional.

Como podemos observar nos enunciados dessas capas, as metaforas do
exibicionismo e da mise-en-scéne remetem para a exterioridade, forma primordial
pela qual se concebe a economia da subjetividade na sociedade contemporéanea. 1sso

faz com que se reforce um modo de funcionamento narcisista dos individuos, que
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passa a ser regulado pela sua performance, que busca seduzir o outro para a inflagéo
do seu ego. Nessa teatralidade, as subjetividades e os vinculos afetivos passam a ser
objetos totalmente secundarios e descartéveis, esvaziando de sentido a alteridade e a
intersubjetividade nas relacbes humanas. O enunciado da capa de Veja é revelador

desse estado de coisas, a ponto de o individuo querer construir “outra pessoa’.

Aquilo que o sujeito perde em interioridade ganha em exterioridade. Nesse
sentido, o0 sujeito se transforma numa mascara, para exterioridade, para a exibicdo
fascinante e para a captura do outro, ou dele mesmo. Fato que pode ser comprovado
pelo enunciado de Epoca, que na verdade espelha o “ndo-limite da vaidade’. O
imaginario social — seduzido e entretido pela imagem idealizada de um corpo pleno
de beleza e salde — desencadeia a demanda por uma infinidade de modalidades de
produtos e tratamentos colocados a disposicdo no mercado para males reais ou
imaginérios. Quando se trata da questdo estética do corpo, das doencas cardiacas, da
obesidade mérbida, do stress, da depressdo, do medo da velhice, o que manifesta no
discurso € o poder disciplinar das instituicbes que atravessa os discursos e

culpabilizam o individuo por seus atos e pensamentos.

A partir do olhar deste Outro — que regula e controla nossas demandas — nos
vemos divididos entre 0 que desgjamos ser e 0 que a sociedade espera que segjamos.
O processo de enunciagéo que se configura faz com que interiorizemos a visao de
mundo que o Outro nos oferece atravées do discurso. A condicdo desse cuidado com
0 corpo € a vigilancia permanente. Ao submeter os atos dos individuos ao olhar de
um grande Outro, tornamos visivel o invisivel, o intimo do ser pode entéo se
manifestar dentro de padrdes pré-estabel ecidos pelas instituicdes, que, instalando a
dicotomia na organizagdo do mundo (normal/anormal; gordo/magro; feio/bonito),
provoca uma cisdo no interior de cada individuo, que se esforca por se livrar da

culpa e recuperar sua integridade, seu lugar na ordem discursiva.

V egjamos outro exemplo :
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o Mudanca radical — Corrigir o nariz? Inflar o busto? Isso é infimo para quem
muda tudo e renasce como outra pessoa — quase sempre mais bela e feliz. (Veja, p.
84).

O que notamos nesse enunciado € que as antigas téticas dos processos
disciplinares de controle e represséo sobre o0 corpo, apontadas por Foucault (1987)
quando do surgimento das sociedades industriais, sofisticaram-se a ponto de ndo
mais serem percebidas como tais. Essa hova roupagem do poder das instituicdes, ao
contrério do que pode parecer, aumenta a eficacia dos discursos normativos e
disciplinares. E justamente desse lado positivo — ficar mais bonito, ser mais feliz,
emagrecer e gozar melhor —, no nivel do desgjo que se origina o poder do discurso
sobre o corpo. Acrescenta ainda Foucault que se o poder é forte € porque produz

efeitos positivos em nivel ndo sd do desgjo mas também do saber.

Como analisa Safatle (2005), a questdo do controle disciplinar sobre o corpo
aponta para o conceito lacaniano de supereu (“umalel insensata, que funciona como
um significante desprovido de significado”, sem contelido normativo), que nada diz
sobre como gozar ou qual o objeto adequado ao gozo, apenas 0 imperativo: gozal,
sem predicacBes, um puro “ndo ceda em seu desgjo”. Por isso, enunciados como
“corrigir o nariz”, “inflar o busto”, podem facilmente ser substituidos por “doente,
anoréxico e mortifero”, sem deixar de mobilizar desgjos em sua volta. Assim € que
toda norma sempre se mostrard passivel de ser adequada a novas e constantes
determinagdes do discurso. “Em Ultima instancia, isto nos faz passar de uma
sociedade de satisfagdo administrada para uma sociedade de insatisfagéo
administrada na qual ninguém realmente acredita nas promessas de gozo veiculadas
pelo sistema de mercadorias’ (SAFATLE, 2005: 132). A capacidade de “renascer
como outra pessoa’, de criar uma subjetividade pléstica compreende identidades
sociais que funcionam como puro jogo de méascaras na sociedade de consumo, onde

tudo é infinitamente descartavel, incluindo o proprio significante.
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dicta

4.6 Grupo tematico: dieta

Capa de Epoca =2 n djieta do DNA — 7/2/2005

Uma nova ciéncia, a nutrigendmica, mostra como perder peso com a guda

da genética— E mais. guia com as propriedades de 20 superalimentos

Capa de VejaZs= === A VERDADE SOBRE DIETA E SAUDE -
15/2/2006
O que vocé come tem, sim, enorme influéncia... As falhas da megapesquisa

americana gue concluiu que ingerir gorduranéo faz mal...

° A nova ciéncia que estuda as interagdes entre genes e alimentos revela que a
nutricdo sob medida € a senha para emagrecer e viver melhor. (Epoca, p. 53)

o O estudo das relacGes entre os nutrientes e os genes levara a criagdo de
dietas personalizada. (Epoca, p. 57)

A divulgacéo do saber biomédico pelos meios de comunicagdo engendra uma

tecnologia de poder e de saber que conjuga mecanismos de regulacdo das
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populacdes e de adestramento dos individuos. Para Bruno (2006), o contato e o
acesso a informacdo alarmistas sobre os cuidados que precisamos ter com a salde,
dos riscos de doenca e de morte, ordena uma relagdo de responsabilidade do

individuo para consigo mesmo.

Passamos, sem nos dar conta, do poder ao dever: quando a ciéncia e as técnicas
gue Ihe séo associadas nos concedem todos os poderes, vemo-nos, de imediato,
como se devéssemos administrar esse poder. A epidemiologia dos fatores de
risco € um bom exemplo: no momento em que ela divulga que minha salide e
doenca dependem de certo tipo de alimento, de exercicios e de ritmo de vida,
torno-me responsavel por minha vida e minha morte — eis ai o poder
transformado em dever (BRUNO, 2006: 63-79).

As capas citadas neste grupo temético sdo exemplos dessa argumentacéo. A
informac&o legitima o cuidado com o corpo contra as doengas, apelando para o bem-
estar e o hedonismo do individuo. Se precisamos ter cuidado com o que ingerimos, a
questdo aqui ndo é de simples repressdo aos prazeres da vida, antes se trata de

promover as condic¢des de um prazer sem risco.

As regras da dietética sdo prescritas em nome do interesse dos individuos —
direito a ndo sofrer, a ndo adoecer, a ndo morrer prematuramente...A gestdo de
s ndo é, portanto, regida por injuncbes de adequagd a norma nem por
mecanismos mas sutis de conhecimento da verdade do desgo. A
responsabilidade com o corpo e a salide encontra sua validade no apelo ao bem
estar e ao hedonismo.(BRUNO, 2006: 63-79)

A divulgacdo das pesquisas biomédicas (como a referida na capa de Vea)
acaba por atribuir ao leitor (0 que vocé come tem, sim, enorme influéncia no seu
bem-estar....) a responsabilidade pelo gerenciamento de sua salde e doenca. Assim,
temos acesso a pesquisas que nos apontam as virtudes e os perigos dos alimentos, a
forma correta de fazer exercicio, as causas de certas doencas etc. Aqui, o importante
€ observar 0 modo como esses enunciados interferem no processo de subjetivacdo

desse discurso: o individuo passa a sentir-se culpado pelo seu adoecimento ou “ma
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aparéncia’, caso ndo siga as regras propostas. 1sso faz com que permaneca em
constate estado de alerta e de divida para como o corpo socia. Trata-se de uma
estratégia na qual o individuo pensa a sua singularizacdo, identificando-se com as

crencas e valores que o discurso midiético faz circular.

A falta de conteldo normativo do significante talvez explique as constantes
hesitacfes presentes nas matérias sobre salide em definir exatamente quais alimentos
ou comportamentos sdo benéficos ou maléficos a salde. A capa de Vea citada
acima traz essa constante mudanca nos paradigmas da ciéncia. “A verdade sobre
dieta e salde” implica que aquilo que foi dito antes ndo vale mais. Mas a questdo
nao é exatamente discutir as descobertas da ciéncia nessa &rea e sSim o discurso que
se constroi em cima delas. Facilmente os leitores se convencem de que o agUcar
vicia, aumenta os radicais livres e provoca envelhecimento celular; o gema do ovo
aumenta o colesterol ruim; colesterol ato é a principal causa de infartos do
miocardio etc., gracas a montagem do quadriculado discursivo sustentado pelos
dispositivos disciplinares. enxergamos os alimentos nd mais como fonte prazerosa
de sustento, mas como “um superalimento” cujas propriedades podem nos “curar”,
vitimas que somos de nossa potencial condicdo doentia. Essa visada de mundo
construida pelo discurso jornalistico/médico-cientifico pode ser observada nas capas

citadas e também nos seguintes enunciados:

o A saude esta na mesa (Veja p.65)

o Acredite: ha alimentos que podem, sim, ajuda-lo a ter uma vida mais
saudavel. (Veja p.65)

o A nova ciéncia que estuda a interacdo entre nutrientes e 0s genes indica
como transformar os alimentos em aliados da satde.( Epoca , p.6)

o O cardapio e as doencas (Veja p. 65)

o

A ocorréncia de cancer de mama no grupo que seguiu a dieta foi 9% menor.
(Veja p.65)
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Poderiamos enumerar 0s enunciados a exaustdo porque eles se reforcam
justamente ai, em sua repeticdo e redundancia, enquanto freqiiéncia, desenhando o
campo de insercdo da palavra de ordem através de coordenadas definidoras de
sentido. Como nos lembra Gomes, “a tarefa narrativa do jornalismo gira em torno
desses vetores, confirmagdo e vigilancia, organizando discursivamente o campo
socia” (GOMES, 2004: 32).

rem dios

4.7 Grupo tematico: remédios
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i
. Matéria de Vejas * A MEDICINA DA ALMA-1/12/2004
Psicologos e médicos encontram o caminho para o equilibrio mental

combinando terapias e remédios

. Matéria de Epoca 'P-ji_"*:: Os herdeiros do Prozac — 10/05/2004
As Ultimas armas contra a depressdo — Novos remédios e terapias agem
mais rapido, sdo mais eficazes e combatem melhor sintomas como dores

de cabeca, disturbios do sono e alteracfes de peso

Nos ultimos anos, o setor farmacéutico tem estado especia mente interessado
em pesquisas que levem ao conhecimento detalhado das fungdes biologicas para o
desenvolvimento de medicamentos psicoativos. Os investimentos macicos em
engenharia genética e métodos avangados de ressonancia magnética para identificar
as fungdes cerebrais denunciam esse objetivo. Mas, em Ultima anadlise, 0 que estaem
jogo ndo é a cura do individuo e ssm o “control€’, a regulacéo dos sintomas que ele
apresenta. E o que poderiamos chamar de camisa de forga quimica para a “loucura’
dos nossos tempos. Embora esteja evidente que esse tipo de tratamento (com
antidepressivos, por exemplo) é apenas paliativo, prevalecem o0s interesses das
industrias farmacéuticas — pelo menos no discurso midiatico, cujos exemplos

Veremos a seguir.
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Segundo os psiquiatras e pesquisadores Correa e Cohen (2007), os
problemas éticos envolvidos na metodologia de pesquisa, particularmente naguelas
financiadas pelas industrias tém sido apontados em periddicos cientificos, nos quais
se admite que as pesquisas divulgadas poderiam apresentar incorrecoes, tanto
metodoldgicas como nos resultados. O que se assiste atuamente € a crescente
maioria dos artigos sobre tratamentos psiquicos sendo financiada pela industria
farmacéutica e raramente apresenta resultados desfavoravels aos produtos por ela
produzidos. Para os autores do artigo, editores de revistas especializadas renomadas
j& declararam publicamente seu descontentamento e suas preocupacdes. 1sso porque
mesmo que tais resultados ndo sejam forjados, as indUstrias poderiam aumentar a
probabilidade de resultados favoraveis e a s mesma, aém de divulga-los diversas
vezes em publicagOes diferentes, incluindo as revistas semanais de banca. Veamos

alguns exemplos de enunciados que atestam essa assertiva

o Quando o Prozac surgiu, no fim da década de 80, parecia que a cura para a
depresséo havia sido descoberta. Passados alguns anos, viu-se que uma multidao de
médicos e pacientes permanecia insatisfeita com os resultados da chamada ““pilula
da felicidade.( Epoca, p.78)

Este enunciado mostra que o discurso sobre os beneficios do medicamento
atingiram “uma multidéo de médicos e pacientes’, e somente agora descobriram que
ele ndo era téo eficiente assim, embora tenha sido veiculado como tal, a exemplo do

gue acontece agora nos seguintes enunciados:

o Os herdeiros do Prozac. As Gltimas armas contra a depressdo(capa Epoca)

o Em um estudo feito com 8.500 homens e mulheres no mundo todo, 89%
responderam bem a droga”. Ao fim de um ano, 82% estavam livres de qualquer
sintoma de depressao. Quase 400 pessoas participaram da pesquisa no Brasil, onde
0 resultado foi um pouco mais promissor: 82% responderam & droga e 72%
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disseram-se curados ap6s 52 semanas. (Epoca, p. 80)

E importante observar que o sucesso de medicamentos como Prozac e Viagra
ndo vém atender a uma demanda de solucdo de conflitos existenciais que levam o
corpo a ndo mais responder aos estimulos da vida. Antes, eles representam a
possibilidade de controlar e combater qualquer fonte desgjante que provoque tais
consequéncias. Assim, somos felizes, apesar de ndés mesmos. “De fato, tal
experiéncia parece agora se desdocar das exigéncias imediatas do corpo para a
relacéo de cadaindividuo com os medicamentos do espirito que teriam exatamente a

funcéo de minimizar o peso dessas exigéncias sobre ele”. (VAZ, 2006: 41).

Exemplos dessa sintomatologia discursiva em nossos tempos, nas matérias
aqui escolhidas:

° As Gltimas armas contra a depressdo. ( Epoca. Capa)

° O arsenal do bem-estar ( Epoca p. 78-9)

° As Gltimas armas contra... ( Epoca. 78)

° Por funcionar logo, o ...ajuda o paciente a tolerar os efeitos da depressao.

(Epoca, p.79)
° Faca o teste e confira se vocé é uma vitima da depress&o. (Epoca, p.83)
° A pilula da felicidade(Epoca, p.82)

° Tradicionalmente, o tratamento da depressdo visa ao alivio dos sintomas
emocionais. (Epoca, p. 80)

° No entanto, estudos mostram que, entre os pacientes que ficaram com
sintomas residuais apos o tratamento, 94% reclamavam de dores fisicas. (Epoca,
p.80)

° Os medicos estdo receitando antidepressivos para tratar ansiedade,
obesidade e dores em geral (Epoca, p. 81)



119

° A medicina da alma ( Veja, capa)

° Uma boa noticia para depressivos, ansiosos e fobicos: amparados em novas
descobertas, psiquiatras e psicologs unem forcas para combater os transtornos da
mente, superando décadas de divergéncias. (Veja, p. 117)

° A guerra contra a depressao e a ansiedade. (Vej, p. 118)

Poderiamos enumerar ao infinito os enunciados que tém por objetivo de
“eliminar” os sintomas dagueles que sofrem. Essa necessidade de “travar um
verdadeiro combate” contra os transtornos psiquicos escamoteia a 6tica discursiva
subjacente que visa excluir o carater subjetivo do sofrimento. Essas vozes de
comando que anunciam os beneficios dos medicamentos sobre o sistema nervoso,
criam a ilusdo de que uma determinada funcéo organica pode eliminar o discurso
doloroso do paciente. Como acredita Goldgrub (2002), a agdo da medicacdo
psiquidtrica restringe-se a sintomatologia, como 0s antitérmicos. Assim, 0
desconhecimento sobre 0 modo de acdo da medicacdo psiquidtrica favorece o

discurso sobre o poder de “cura’ dafarmacologia psiquiétrica.

A um dado estado mental (ou seja, discursivo) invariavelmente corresponde
uma configuracdo organica, traduzida por um estado peculiar do sistema
neurovegetativo” (GOLDGRUB, 2005: 59). Isso quer dizer que a agdo do remédio
pode ser entendida a partir do efeito exercido sobre 0 organismo, necessariamente
oposto a0 produzido pelas crengas ou discurso do individuo. Admite-se a
possibilidade de um territério mental ou interior atuar sobre o sujeito, desde que
“amparados em novas descobertas’ e “diados’ a medicamentos. Para entender
melhor como chegamos até esse tipo de discurso sobre o0s estados emocionais e
distirbios psiquicos, no préximo grupo tematico, investigaremos as origens do

pensamento ocidental arespeito das psicopatologias.
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habitos ment fornos psiquicos

4.8 Grupo tematico: habitos mentais & transtornos psiquicos

. Capa Vejal® 4 A magreza que mata — 22/11/2006

A morte de uma modelo por anorexiafaz soar 0 alarme sobre as causas dessa
doenca misteriosa que vitima as adol escentes e mul heres jovens —Capa Epoca —
O psicopata nosso de cadadia— A Ciénciamostra: 0s encrenqueiros e vigaristas

gue infernizam sua vida tém cérebro diferente do seu

- NoSSEE o«
. Capa Epoca & @t o psicopata nosso de cada dia — 24/05/2004
A Ciénciamostra: os encrenqueiros e vigaristas que infernizam sua vida tém
cérebro diferente do seu.

Para a nossa melhor compreensio dos enunciados de Veja e Epoca sobre os
tratamentos e as formas de vivenciar distUrbios mentais, vamos investigar como

chegamos a hegemonia dessa formag&o discursiva nos dias de hoje.
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Quando se faz uma andlise retrospectiva do discurso sobre psicopatol ogias ao
longo da histéria, percebe-se que, a cada periodo, as defini¢des podem estar ligadas
tanto a ordem do misticismo, da religiosidade ou da moral vigente, do que
propriamente ao campo da salde. O desenvolvimento da medicina, sob ainfluéncia
do campo da biologia, com base no paradigma cartesiano de conhecimento, com sua
rigorosa divisdo entre corpo e mente, fez surgir o discurso prevalente na moderna

medicina cientifica, como javimos.

Tal modelo biomédico, entretanto, limitou o campo de visdo dos que se
dedicavam ao estudo das psicopatologias, uma vez que o corpo humano é visto
como uma méaguina que pode ser analisada a partir de suas partes. “A doenca é vista
como um mau funcionamento dos mecanismos hioldgicos, que sdo estudados do
ponto de vista da biologia celular e molecular” (CAPRA, 2001:116).

Sem a perspectiva de um ser humano integrado, cujo corpo e mente se
mantém em constante interacdo com 0 meio ambiente, o conceito de salde acaba
ndo abarcando as dimensdes necessarias a0 seu entendimento, embora a OMS
(Organizacdo mundial da Sauide), no predmbulo de seu estatuto, a defina como “um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo meramente a auséncia de
doencas ou enfermidades’ (CAPRA, 2001: 117). Por essa defini¢do vé-se 0 quanto a
concepcdo de salde e, consequentemente, de doenca, € muito mais ampla do que a

perspectiva unicamente organicista

Esse distanciamento dos aspectos psicolégicos, sociais e ambientais da
doenca, que comegou a se delinear a partir do século XVI1, e a crescente afinidade
com 0s métodos cientificos das ciéncias bioldgicas, levou a medicina a se ocupar
progressivamente dos 6rgdos corporais e suas fungdes ao estudo das células e
moléculas. O projeto Genoma Humano, desenvolvido a partir de 1990, com o
objetivo de fazer um mapeamento dos genes humanos, € um exemplo bastante

significativo dessa tendéncia.
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Os progressos no campo da biologia e do estudo do corpo humano foram
decisivos, especidmente no que se refere a definicdo e localizacdo precisa de
patologias, mesmo para as perturbagdes de ordem psiquica Assim nascia a
psiquiatria (do grego “psyche’, e “iatrei@’, “curd’), que, ignorando as dimensdes
psicolégicas e sociais da doenca mental, identificou suas causas organicas nas
infecgOes, deficiéncias alimentares e lesdes cerebrais. Por outro lado, essa
deficiéncia no estudo das doencas mentais possibilitou o surgimento da abordagem
psicolbgica, fato que levou ao surgimento da psiquiatria dindmica e da psicandlise
de Freud. Entretanto, 0 que se assistiu no século seguinte foi um fortalecimento da
tendéncia reducionista biomédica em relagdo as patologias de uma forma geral, com
uma crescente progressdo no estudo da biologia a0 nivel molecular, para a
compreensdo dos fendmenos, o que a legitimou como a base cientifica da medicina

€, por conseguinte, da psiquiatria.

Capra aponta para outros fatos importantes que determinaram a elaboracéo de

17 13

conceitos em relacdo a etiologia (do grego “aitia’, “causa’, € um termo médico que
significa causa ou causas) das doencas. 0 desenvolvimento de medicamentos e
vacinas para o combate as doencas infecciosas e virus; a descoberta da penicilinaem
1928, que precipitou a era dos antibidticos e culminou, na década de 50, com uma
série de agentes antibacterianos para combater microorganismos; os estudos das
glandulas enddcrinas e suas secregdes conhecidas como hormdnios, com a
descoberta da insulina para o combate a diabetes, e da cortisona, um potente
antiinflamatorio; e finamente, “a endocrinologia propiciou maior conhecimento e
compreensdo dos hormdnios sexuais, culminando no desenvolvimento da pilula

anticoncepcional” (2001: 125).

Data dessa época também a introducdo dos psicoativos como trangilizantes
e antidepressivos para 0 controle dos sintomas dos pacientes psicoticos. Todos esses
exemplos demonstram o éxito das ciéncias a partir da perspectiva biomédica, onde

se busca descobrir 0 mecanismo central da patologia a partir de fendbmenos
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moleculares. Essa segmentacdo no estudo do corpo e da mente, entretanto, levou a
criacdo de duas areas distintas: os médicos, que se ocupam do corpo; e 0s psiquiatras
e terapeutas que se voltam para a mente. E bastante recente a inclus3o do estresse e
dos estados emocionais na determinacdo de uma série de doencas, assim como a
abordagem corporal na clinica. Essa divisdo entre psicdlogos, psiquiatras e
terapeutas de um lado, e médicos de outro, que persiste nas institui¢des — incluindo
0s meios de comunicagdo —, tem dificultado sua compreensdo e tratamento.
Entretanto, ela tem servido enormemente ao crescimento da industria farmacéutica,
fato que se reflete na midia, com o substancia aumento de publicagbes a
medicamentos indicados ao tratamento do estresse, da ansiedade e de disturbios
mentais mais graves, como a depressdo e a sindrome do péanico. A tendéncia a
medicalizacdo da vida contraria 0 ponto de vista segundo 0 qual 0s sintomas de um
distirbio mental podem refletir a tentativa do organismo em curar-se, fato que
indicaria a falta de sentido em tentar escamotea-10s quimicamente. Ao buscar a saida
medicamentosa, a pratica psiquiarica elimina a possibilidade de compreenséo e
acolhimento do paciente, que, ao contrario, poderia incluir a intensificacdo dos
sintomas e a auto-analise continua para a plena experiéncia e consciente integracao,

objetivando o processo de cura.

Nas capas escolhidas, a anorexia € vista como “uma doenca misteriosa’ e o
“cérebro dos psicopatas’ sdo considerados diferentes dos “normais’. Veamos mais

exempl os de enunciados:

o Adolescentes rebeldes, maridos que ndo param no emprego...o consultorio do
neurologista..era a ultima esperanca de familias as voltas com “pessoas-problema.
(Epoca, p..64)

o Oliveira vai compartilhar com colegas do mundo todo os resultados
preliminares de seus estudos sobre o mapeamento das emoges no cérebro (Epoca,
p. 64)
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o Psicopata comunitario”, aquele individuo que pode nédo ser um serial killer,
mas causa estrago por onde passa. “‘E gente que nunca foi presa, mas que tem
muito em comum com 0s psicopatas mais perigosos, desde tragos de comportamento

até o funcionamento de circuitos cerebrai. (Epoca, p. 65)

o Para tirar a prova, Oliveira aplicou o teste de verificagcdo de psicopatia
(PCL). (Epoca, p. 65)

o Comportamentos que parecem falhas morais podem ser doenga.
(Epoca, p.65)

Esses enunciados demonstram um ponto de vista que ignora as dimensbes
psicol bgicas e sociais da doenca mental, identificando suas causas no organismo ou
em lesbes cerebrais, discurso que, novamente, enquadra o sujeito como vitima.
Entretanto, desde Freud, essa visao reducionista vem sendo amplamente contestada,
embora sua teoria ndo desfrute os mesmos espacos de divulgacdo na midia. Pelo
contrario, a eficicia da psicandlise ou o vaor de sua teoria tem sido muito
combatida, inclusive nos meios de comunicacdo, mas € incontestavel que Freud
modificou nossa visdo, a maneira de entendimento sobre nossa experiéncia no
mundo. Para melhor entender a memaria discursiva presente nos enunciados desse
segmento temético, faremos uma pequena incursdo pelo universo do estudo da
loucurafeito por Foucault, e pelo campo da psicandlise, tal como definida por Freud

e mais tarde ampliada por Lacan.

4.8.1 Doenca fisica e mental: razdo e desrazao
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Michel Foucault, em seu livro Doenga Mental e Psicologia, introduz o
questionamento do que se pode considerar doenca no dominio psicolégico ou

patol ogia organica. Segundo ele,

Todas as psicopatologias ordenaram-se segundo estes dois problemas. ha as
psicologias da heterogeneidade que se recusam, como o fez Blondel, a ler as
estruturas da consciéncia morbida em termos de psicologia normal; e, ao
contrario, as psicologias, analiticas ou fenomenoldgicas, que procuram
apreender ainteligibilidade de toda conduta, mesmo demente, nas significactes
anteriores a distingdo do normal e do patol6gico (FOUCAULT, 2000: 7).

Outra discussdo semelhante também se trava quanto as origens dos
disturbios:

Uma divisdo andloga se faz igualmente no grande debate da psicogénese e da
organogénese: busca da etiologia organica, desde a descoberta da paraisia
geral, com sua etiologia sifilitica; ou analise da causalidade psicoldgica, a partir
das perturbacdes sem fundamento organico, definidas no fim do século XIX
como sindrome histérica (FOUCAULT, 2000: 7).

Ele argumenta, entretanto, que esse tipo de discussdo dificilmente levara a
alguma espécie de entendimento, uma vez que a origem das dificuldades em se
reencontrar a unidade das perturbactes organicas e das alteragcdes da personalidade
deve estar localizada no argumento de que elas possuem um mesmo tipo de

estrutura.

Para aém das patologias mental e organica, ha uma patologia geral e abstrata
gue as domina, impondo-lhes, a maneira de prejuizos, 0s mesmos conceitos, e
indicando-lhes os mesmos métodos a maneira de postulados. Gostariamos de
mostrar que a raiz da patologia mental ndo deve ser procurada em uma
“metapatologia’ qualquer, mas huma certa relagdo, historicamente situada, entre
0 homem e o homem louco e o homem verdadeiro ( FOUCAULT, 2000: 8).
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Para situar 0 modo de constituicdo das psicopatologias ao longo do ultimo
seculo, vale a pena observar como a psiquiatria formulava seus enunciados para
caracterizar “doencas’ como a histeria, as obsessdes, as manias, a depressdo, a
parandia, a psicose alucinatdria, a catatonia etc. De acordo com Foucault, a
medicina mental iniciamente buscou decifrar a sintomatologia presente nas
manifestagbes morbidas, descrevendo as diferentes fases de sua evolugdo e
agrupando-as em doencas agudas ou cronicas, de acordo com sua evolucéo. Ele
observa que no dominio da patologia mental, tentou-se definir as doencas mentais,
segundo a amplitude das perturbactes da personalidade, sendo subdivididas em duas

grandes categorias. as neuroses e as psi Coses, tais como ele as descreve agui:

As psicoses, perturbactes da personalidade global, comportam: um distdrbio do
pensamento (pensamento maniaco que foge, flui, desliza sobre associagdes de
sons ou trocadilhos; pensamento esquizofrénico, que salta, ultrapassa o0s
intermediarios e procede por saltos ou por contrastes); uma alteracdo gera da
vida afetiva ou do humor (ruptura do contato afetivo na esquizofrenid)]...]
(FOUCAULT, 2000: 15).

JA nas neuroses, segundo Foucault, apenas um setor da personalidade é
atingido:

Ritualismo dos obsedados com respeito a um objeto, angustias provocadas por
tal situacéo na neurose de fobia. Mas o fluxo do pensamento permanece intacto
na sua estrutura, mesmo se é mais lento nos psicasténicos; 0 contato afetivo
subsiste, chegando a ser exagerado até a suscetibilidade nos histéricog]...]
(FOUCAULT, 2000: 15).

Quer pela via organica ou psicologica, o fato € que a doenca acaba por se
definir “como umareacdo geral do individuo tomado na sua totalidade psicol6gica e
fisiologica’. Mas € justamente isso que Foucault refuta. Ao mostrar que a patologia
mental exige métodos de andlise diferentes dos da patologia orgéanica, ele avalia que
€ somente por um artificio de linguagem gue se pode emprestar 0 mesmo sentido as
‘doencas do corpo’ e as ‘doencas do espirito’. Assim ele elabora uma teorizacéo
acerca do que vem a ser doenca mental, remetendo suas origens para a ordem do
imaginario e da cultura. Diz ele:
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Este mundo que vai do delirio a alucinacdo parece depender inteiramente de
uma patologia da crenga, como conduta inter-humana; o critério social da
verdade (“acreditar no que os outros créem”) ndo tem mais valor para o doente;
e neste mundo que a auséncia do outro privou de solidez objetiva, ele faz
penetrar todo um universo de simbolos, de fantasmas, de pavores; este mundo
no qual apagou-se o olhar do outro, torna-se permedvel as alucinagdes e aos
delirios. Assim, nestes fendmenos patolégicos, o doente € remetido a formas
arcaicas de crenca, quando o homem primitivo ndo encontrava em sua
solidariedade com o outro o critério da verdade, quando projetava seus desejos
e temores em fantasmagorias que teciam com o real as meadas indissociaveis do

sonho, da aparicéo e do mito (FOUCAULT, 2000: 32).

O mito a que se refere Foucault estaria ligado a uma ordem primitiva de
organizacdo psiquica e socia cuja substancia psicoldgica (libido em Freud e forca
psiquica em Janet) se desenvolveu ao longo da evolucdo. Nos casos de distirbio

mental, haveria ent&o um retorno a condicdo inicial da constitui¢cdo da subjetividade.

Ele ressdta também que a evolugdo psicoldgica é a responsavel pela
integracdo entre 0 passado e o presente de forma harménica, sem conflito, definindo
uma hierarquia de estruturas, que apenas uma regressao poderia comprometer. Por
sua vez, a histéria psicoldgica do individuo seria responsavel pelo conflito entre
passado e presente. “Na evolucdo, é o passado que promove 0 presente e o torna
possivel; na historia, é o presente que se destaca do passado, confere-lhe um sentido
e torna-o inteligivel” (FOUCAULT, 2000: 39). Assim, o devir psicolégico se
constitui a0 mesmo tempo em evolucdo e histéria, somatorio que Freud identificou

guando conferiu essa dimens&o histérica ao psiquismo humano.

Para Foucault, o movimento psicanalitico tem avancado no sentido de
conduzir sua pesquisa em direcéo aos mecanismos de defesa, e a admitir finalmente
que o sujeito sb reproduz sua historia porgque responde a uma situacdo presente, que
ndo se integra progressivamente ao passado. Ele acredita que o centro das
significagBes psicol égicas a partir do qual se ordenam as condutas mérbidas provém

justamente dessa angustia que apavora 0 sujeito incessantemente. Somente sob sua
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égide € que um conflito poderia se instalar em termos dessa monotonia circular dos
mecanismos patolégicos de defesa. Essa angustia que preenche a histéria do
individuo e acaba por transformar a ambiglidade de uma situagdo em reacOes

neuroticas seria como “um a priori daexisténcia’.

Do ponto de vista da fenomenologia existencial, analisar os mecanismos da
doenca psiquica para além dos limites do sujeito implica localizar na angustia o
elemento central da condicdo morbida, capaz de conferir um sentido Unico a
natureza e a histéria do individuo. Foucault considera que € necessario situar-se no
centro dessa experiéncia para, do interior, compreendé-la e conseguir “enquadrar no
universo moérbido as estruturas naturais constituidas pela evolucdo, e os
mecanismos individuais cristalizados pela historia psicolégica’ (FOUCAULT,
2000: 55). Somente apreendendo elementos que ndo podem ser dissociados, por

mai's dispersos que parecam ser, € que se pode conferir um sentido ao sofrimento.

O entendimento da doenca mental, nessa abordagem, ndo passa pela |ogica
discursiva racional. A intuicdo guda a apreender e a penetrar a experiéncia
subjetiva do paciente e que domina todos 0s processos patol 0gicos. Essa reflexdo
sobre a patologia psiquica € o que a psicologia fenomenol 6gica — sendo Jaspers
um dos formuladores dessa corrente de andlise — denomina de “compreensio”.

Foucault a sintetiza brilhantemente:

Ao mesmo tempo que desdobra sob uma Unica visdo as totalidades existenciais,
aintuicdo reduz, até extenué-la, esta distancia de que é feito todo conhecimento
objetivo: a andlise naturalista encara 0o doente com o distanciamento de um
objeto natural; a reflexdo histérica guarda-o nesta alteridade que permite
explicar, mas raramente compreender. A intui¢do, penetrando na consciéncia
morbida, procura ver o mundo patoldgico com os olhos do préprio doente: a
verdade que busca ndo é da ordem da objetividade, mas da intersubjetividade
(FOUCAULT, 2000: 56).
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No Ocidente, a loucura passou a ser considerada doenca mental pela
psiquiatria muito recentemente. Até o Renascimento, a loucura se enquadrava no
campo das bruxarias, e o louco ndo passava de um “possuido”, vitima de uma rede
plena de significados religiosos e magicos. Esse entendimento implica erro: na
medida em que as pessoas possuidas eram doentes mentais, estes eram tratados
como possuidos. O vinculo com a religiosidade através do fenbmeno da possessdo
so foi desfeito quando a igreja convocou os meédicos a diagnosticarem esses casos
como movimentos violentos dos humores ou dos espiritos, pondo fim a prética da

Inquisicao por certas ordens monasticas até o século XVII.

Sendo a experiéncia da loucura bastante “ polimorfa’, como explica Foucault,
até o inicio do seculo X1X, a absorcdo do termo pelo discurso da medicina através
do conceito de doenca, ndo representou de fato uma novidade, ja que desde a
medicina grega, determinados aspectos da loucura ja se enquadravam nas nocoes e
patologia. Mesmo na Idade Média, os hospitais comportavam leitos reservados aos
loucos, mas isso se restringia aos considerados curaveis. Até entdo a medicina ndo
se ocupava dessas manifestacfes. Somente a partir do século XV € que os primeiros
estabel ecimentos reservados aos |oucos foram abertos, ainda que de forma limitada,

inspirados na medicina arabe.

A loucura é no essencial experimentada em estado livre, ou sgja, ela circula,
faz parte do cenario e da linguagem comuns, € para cada um uma experiéncia
cotidiana que se procura mais exatar do que dominar|...]Nos meados do
século XVII, brusca mudanga; 0 mundo da loucura vai tornar-se o0 mundo da
exclusdo (FOUCAULT, 2000: 78).

Esse cendrio, somado as transformacdes socio-econdmicas e culturais que
atingiam a Europa como um todo, com o crescimento dos burgos em torno da
nascente atividade industrial, fez com que esses estabelecimentos para internagéo
comegassem a receber ndo somente os considerados loucos, mas todos os que néo

se enquadravam na nova organizacdo social que estava sendo moldada. Essas casas,
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entretanto, ndo tinham aparato médico algum, ja que as pessoas ndo eram tratadas, e
sim isoladas. A relacdo da loucura com a doenca era um fator secundario, o que
marcava a diferenca entre a razao e a desrazado era a habilidade e capacidade que o
individuo tinha de participar ativamente do processo de producéo. Portanto, instala-
se agui uma mudanca de paradigmas para legitimar a exclusdo socia: a
“ociosidade’. Assim, a caracteristica comum a todos os que residem nas casas de
internamento € a incapacidade de tomar parte no processo de producéo, circulacéo e
acumulo das riquezas.

A partir dai, aloucura que foi despojada de sua linguagem, serd enclausurada
nos pordes de uma sociedade asséptica e com rigidos padrées morais. Nesse
confinamento os considerados loucos estabelecem vinculos indeléveis, até os dias de

hoje, com os que resvalam para 0 campo da criminalidade, do que é eimoral.

N&o nos espantemos que se tenha desde o0 seculo XV 111 descoberto uma espécie
de filiagdo entre a loucura e todos os “crimes de amor”, que a loucura tenha-se
tornado, a partir do século XIX, a herdeira dos crimes que encontram, nela, ao
mesmo tempo sua raza@o de serem, e de ndo serem crimes; que a loucura tenha
descoberto no século XX, em seu proprio centro, um nucleo primitivo de culpa e
de regressd0. Tudo isto ndo € a descoberta progressiva daquilo que é a loucura
na sua verdade de natureza; mas somente a sedimentacéo do que a histéria do
Ocidente fez dela em 300 anos. A loucura é muito mais histérica do que se
acredita geralmente, mas muito mais jovem também (FOUCAULT, 2000: 80).

Com avinculagéo ao tratamento psiquiétrico, no seculo X1X, o internamento
ganha novo significado, embora Pinel na Franga, Tuke na Inglaterra e Wagnitz e
Riel na Alemanha, ndo tenham rompido com as antigas praticas de internamento de
controle social e moral. A loucura é, entretanto, a partir dai, concebida na dimenséo
da sua interioridade, daquilo que se pode conformar, castigar e tratar em nivel
psicol6gico. “Mas essa psicologizacdo € apenas a conseguéncia superficia de uma
operacdo mais surda e situada num nivel mais profundo — uma operacdo através da
gual a loucura encontra-se inserida no sistema dos valores e das repressdes morais
“(FOUCAULT, 2000: 83-4). Dessa maneira, 0o surgimento da psicologia tem sua
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origem historicamente situada na patologia, e abre-se posteriormente a andlise da
personalidade, da consciéncia, do comportamento etc. 1sso quer dizer que o discurso
da psicologia sobre a loucura € estruturalmente dimensionado tanto pela excluséo e

pelo castigo como pelamoral e pela culpa.

Levada até sua raiz, a psicologia da loucura, seria ndo o dominio da doenca
mental e consegientemente a possibilidade de seu desaparecimento, mas a
destruicdo da propria psicologia e o reaparecimento desta relacdo essencial, ndo
psicoldgica porque ndo moralizavel, que € a relacdo da razédo com a desrazéo
(FOUCAULT, 2000: 85-6).

4.8.2 —Vozes dissonantes nas psicopatologias

Em torno da idéia de conflito entre os desegjos inconscientes incompativels
com a ordem simbdlica da cultura, a defesas do eu e censura do superego, Freud
formulou os principais conceitos da psicandlise. Estes, por sua vez, como avaia
Queiroz (2004) em seu livro A clinica da perversdo, acabaram por produzir um

verdadeiro descentramento na abordagem do pathos®:

Ao instaurar a dimensdo da subjetividade no centro do psicopatol gico, pondo
em questéo a objetividade do fato observado e a isencdo do observador no ato
de observar, a psicandlise produziu um descentramento na abordagem do
pathos, no qual o discurso daquele que sofre e a historicidade do sintoma se
tornaram seus referentes (QUEIROZ, 2004: 40).

A parte a abismal diferenca de abordagem das duas correntes de pensamento,
em seu texto Psicanalise e Psiquiatria, Freud, ainda no inicio de suas teorizacoes,

apontava para a complementaridade entre as duas areas. Ao desenvolver a teoria

% No sentido grego da palavra, enquanto algo que é pético, é vivenciado na dimens3o relacional do sujeito
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psicolégica do eu, em seu Projeto para uma Psicologia Cientifica (de 1895,
excluido das obras completas) Freud pensava que o sistema nervoso pudesse estar
vinculado a manifestacfes psiquicas de forma determinante. A grande ruptura na
conciliacéo entre essas duas modalidades de discurso comegou a se delinear quando
Freud instalou-se no hospital de Salpétriére para observar e “ouvir’ suas pacientes
histéricas. Ele percebeu que quando €elas relatavam seus problemas, havia muito de
invencdo, pois a cada relato uma estoria se contava. Assim, ele comegou a achar
que ndo se podia confiar na memoria, pois ela estava influenciada pelas vivéncias
infantis. Entdo ele constréi um método (associacdo livre) para tentar “extrair o
sentido” das falas de suas pacientes. Avanca entdo da fase em que acreditava nos

An

relatos para a “forma’ como a pessoa fazia o relato. N&o era 0 “qué’ se falava, e
sim “como” se falava que importava. Freud entende que este “modo” pode estar
“falando” outra coisa. Surge entdo o conceito de fantasia, que se manifesta através
de uma fala com sentidos inconscientes. Ao abandonar a teoria do trauma como
causa da formag&o dos sintomas, Freud comeca a investigar a sexualidade através

dafantasia, tornando-se esta seu principal instrumento naclinica.

Quando desenvolve o conceito de fantasia, como algo que é objetivamente
falso e subjetivamente verdadeiro, e Ihe atribui a capacidade de provocar efeitos no
organismo, como O Sintoma, esse conceito entra em chogue com sua Visao
inicialmente causalista, quando atribuia sua origem ao hiolodgico e ao ambiental.
Assim, a fantasia subverte, altera a |6gica desse esguema, pois N0 momento em que
Freud diz que a fantasia pode ter efeitos sobre o organismo, tira o pé da posi¢éo
positivista e realista, € ndo consegue mais manter a teoria do trauma de Breuer
(sintoma neurdtico decorrente de crise nervosa, traumas esquecidos que fazem surgir

0S sintomas).

No ponto intermedi&rio de sua teoria, Freud considera a fantasia como

decorrente da repressdo, onde a realidade psiquica é caracteristica de pessoas com
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conflito neurdtico acentuado. Amplia esse conceito, relacionando-o a devaneios e
obras artisticas, que sdo caracteristicas da sublimacdo, e ndo tém nada de neurdtico,
pois se trata da concretizagcdo da fantasia através da arte. Posteriormente conceitua
fantasia como uma construcdo inconsciente que adquire carater de reaidade
psiquica, sem que a pessoa se dé conta dessa construcdo. Ndo é distorcdo da
realidade, como de inicio argumentava, mas uma nova construcdo da realidade,

incluindo a propria auto-imagem.

A fantasia € a realidade psiquica do sujeito, é expressdo e satisfacdo, mesmo
gue mental. Representa aquilo que vive, imagina, pensa, como apreende arealidade.
Deste modo, a fantasia € 0 meio possivel para a regressdo da libido e formagdo dos
sintomas, pois est4 diretamente ligada aos pontos de fixacdo (realidade psiquica).
Ent&o, diante da frustracdo, a libido se volta a fantasia e regride ligando-se aos
pontos de fixacdo, que ficam carregados de energia libidinal, e esta quantidade de
energia, quando € desproporcional a ponto de causar um desequilibrio, leva a

formacdo dos sintomas, devido a pressao que exerce sobre o ego.

A introducdo do conceito de fantasia (que revela que as experiéncias infantis
ligadas & sexualidade podem néo ter de fato ocorrido, mas fazem parte da realidade
psiquica do sujeito e, portanto, do como vive o real, e isto é o que importa) torna o
esguema para a compreensao da etiologia da neurose mais dinamico, considerando a
quantidade de energia como um ponto relevante na formagdo dos sintomas, pois é
necessario atingir um ponto de pressdo suficiente entre ego e contetido reprimido

para que hgja formagéo de sintomas.

4.8.3 — O sintoma do inconsciente na linguagem

A exemplo das primeiras teorizagdes freudianas, identificamos nas

reportagens desse grupo temético a tendéncia dos pesguisadores em explicar e
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controlar os transtornos de comportamento, de uma forma geral, pelas vias do
discurso organicista, atribuindo a sua origem a constituicdo bioquimica e neuronal
do corpo. O recorte darwinista também esta presente, quando pretende explicar o
comportamento humano mediante conceitos como adaptacéo e selecdo natural,
colocando 0 homem ao mesmo nivel dos animais de outras espécies, que apresentam
comportamentos-padrdo, como observamos no grupo temético sexuaidade. Aqui
também isso pode ser observado através da aplicacdo de “testes’ ou lista de
sintomas para averiguar se um individuo pode ser ou ndo considerado um psicopata,
de acordo com o padré&o estabel ecido pelas pesquisas:

o E gente que nunca foi presa, mas que tem muito em comum com OS
psicopatas mais perigosos, desde tragos de comportamento ate o funcionamento de
circuitos cerebrais(Epoca.,p. 64)

o Estudo mostra que pessoas com desvio de carater e comportamento
problematico podem sofrer de “psicopatia comunitaria. ( Epoca, p 64)

o Lista de sintomas: elaborada pelo canadense Robert Hare, ela é um
instrumentos importante de diagndstico (seu uso isolado, no entanto, néo basta para
determinar se alguém € psicopata ou ndo ( Epoca, p. 64)

Como vimos até aqui, a importancia do ambito psicolégico e ambiental nas
patol ogias psiquicas sdo abertamente negligenciados na perspectiva organicista mas
aproximados na visdo darwinista. Para estes, os fatores etiologicos seriam inatos
e/ou adquiridos e pertenceriam as categorias do organico €/ou do ambiental. O
pensamento expresso nessas formacgdes discursivas € historicamente constituido. E €
esse exatamente o olhar sobre o homem e sua experiéncia adotado pelos

enunciadores de Veja e Epoca em nossos exempl os desse grupo temético.

No segundo exemplo (“Estudo mostra...) fica clara a intencdo de nos
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“informar” sobre nés mesmos, ou segja, da possibilidade de nos enquadrarmos no
perfil tracado pela matéria. Ha inclusive nesta pagina uma lista de sintomas a serem
conferidos para que possamos fazer essa checagem. Esses elementos textuais
atestam a necessidade de a ciéncia médica nos manter informados sobre o que nos

rodeia e constitui enquanto individuos.

Teoricamente esse tipo de informacdo deveria ficar restrita a consultérios,
onde paciente e médico discutiriam essas questdes pessoais. Hoje 0 que se assiste € a
um escancaramento dessas questdes nos meios de comunicagcdo, que a cada dia
concedem mais espaco para 0s assuntos voltados aos cuidados com a salde e a
doenca. Como afirma Bruno, “as tecnologias biomédicas contemporaness,
particularmente as que derivam da genética e da epidemiologia dos fatores de risco®
, S80 0 aval, 0 gque tornam verossimeis 0s enunciados midiéticos’ (BRUNO, 2006:
65). Em todas as tabelas que objetivam enquadrar o leitor em determinado
segmento comportamental, os elementos a serem considerados estédo ligados,

invariavelmente as questdes genéticas e ao estilo de vida das pessoas.

A partir do enfoque adotado pela psicandlise lacaniana, entretanto, cujo
principio fundamental pode ser entendido através da afirmacdo de que o
inconsciente se estrutura como linguagem, os significantes psicoldgico e ambiental

perdem forca e importancia.

Dessa perspectiva, o conceito de personalidade € redefinido como discurso, e
a‘linguagem’ é um fendmeno que ndo se subordina nem ao social nem ao organico,
pois parte do principio que os atos humanos sdo definidos no ambito da linguagem,
se inserindo, portanto, na categoria do simbdlico, e se distinguindo claramente dos

fatores bioldgico e ambiental, em que se apbia a epistemologia construida sobre a

% Uma das caracteristi cas da epidemiol ogia dos fatores de risco (estudo das determinagdes e dos determinantes
das doengas e outros problemas de salide nas popul agées humanas) é vincular o modo de vida dos individuos
(alimentagdo, estresse etc.) e a probabilidade de desenvolver certas doengas (Drucker& Stroeckel, 1988)
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base das ciéncias naturais. (GOLDGRUB, 2002) . Nesse sentido, a doenca mental se
fixaria mais na ordem discursiva, pois decorreria do processo de construcdo da

identidade, que é sempre singular.

Na medida em que se tem a linguagem como dado fundante e estruturador do
comportamento humano, a ética darwinista da teoria da evolugdo apenas continua
vdlida enquanto explicacdo dos processos mutacionais que provavelmente
permitiram o surgimento da linguagem. Goldgrub acredita que a partir desse ponto €
preciso considerar a existéncia de uma espécie que compete ndo tanto com as outras,

mas, antes, com a sua propria natureza:

A propria existéncia da cultura seria uma expresséo particularmente significativa
desse estado de coisas; sua decorréncia mais notavel, sob o aspecto ora
examinado, € a de que o homo sapiens passou a desempenhar um papel
equivalente a0 da selecdo natural, tornando-se um agente de transformacOes
ambientais em escala inusitada, situacdo sem qualquer paralelo com relacdo as

outras espécies (GOLDGRUB, 2002, p. 40).

Considerando que a nosografia psicanalitica ndo estabelece quadros Unicos
para cada sujeito, a diversidade de discursos obsessivos, histéricos, fobicos,
perversos, psicoticos e sublimatdrios existentes € correspondente ao nimero de
pessoas que 0s pronunciam, e conceituados de acordo o que os diferentes discursos
assim o estabelecerem. No tempo de Freud, o discurso psicanalitico sobre a histeria
€ as neuroses obsessivas, por exemplo, exacerbavam determinadas caracteristicas de
personalidade que expressavam a repressao da ordem cultural e econémica de entéo.
Atualmente, entretanto, 0 que se assiste € a uma verborragia incessante sobre
sexualidade, depressdo, fobias etc.,, sem que haga implicagdo subjetiva nessas
questdes, como vimos em outro segmento. E coube a psiquiatria estender seu

discurso sobre os transtornos que Freud td&o bem conceituou (neurose, psicose,
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histeria), renomeando-os como sindrome do panico e depressao, anorexia etc.

Birman (1999) efetuou uma pesquisa e constatou que as publicagdes sobre as
diferentes psicopatologias sdo centradas atuamente em trés enfermidades ou
sindromes: as depressdes, astoxicomanias e asindrome do panico. Segundo ele, ndo
€ incomum encontrar pesquisadores avidos por encontrar as bases bioldgicas para
essas perturbagdes psiquicas. As neurociéncias tém fornecido amplos instrumentos
tedricos de andlise para a construcdo de uma explicacdo psiquiatrica fundada no
discurso bioldgico. Na sua andlise, a psiquiatria sempre procurou as causas fisicas
dos distrbios mentais e, desde Pinel e Esquirol, apenas encontrava as causas
morais. Gragas as neurociéncias, entretanto, pdde-se construir um campo de
pesquisa que se aproxima muito da medicina somética. Assim, as neurociéncias
passaram a se constituir como o campo do saber que busca decifrar o0 psiquismo em
bases inteiramente biolgicas; e o funcionamento psiquico passa a ser redutivel ao
funcionamento cerebral. “Enfim, a economia bioquimica dos neurotransmissores
poderia explicar as particularidades do psiquismo e da subjetividade” (BIRMAN,
1999: 182).

Apesar de a psicossomética se constituir em um novo campo do saber, onde
as interacdes entre organico e psiquico sdo objeto de observacdo e andlise, essa visao
tem contribuido para afastar cada vez mais a psicandlise do campo psiquiatrico e do
estudo e tratamento das psicopatologias. Birman diz que até os anos 70, a
psicandlise era o saber de referéncia que dava fundamento a psiquiatria. Hoje € a
psicofarmacologia que desempenha um papel importante nesse cené&rio. A perda da
hegemonia da psicandlise no campo das psicopatologias talvez se explique pelo fato
de essa area estar se voltando cada vez mais para os modelos biolégicos da
neurociéncias do que propriamente para suas teorizaces e seu proprio discurso.
Nesses termos, os estudos sobre as psicopatologias da atualidade se aproximam

bastante e até se identificam com a nova racionalidade clinica médica “Esta
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identificac@o ndo é arbitraria e casual, mas se realiza pela identidade da psiquiatria
com o novo discurso da medicina clinica, que dita os novos pardmetros para um
outro recorte no universo das enfermidades’ (BIRMAN, 1999: 184).

Como nos mostram os enunciados das capas escolhidas para este grupo
temdtico, temos evidenciadas duas modalidades de enquadramentos discursivos
quando se trata de noticiar distarbios psiquicos: ou sdo atribuidos a origens genéticas
ou surgem como patologias vinculadas a sociedade de consumo, a exemplo do

comportamento das modelos anoréxicas. Veamos mais exempl os has matérias:
o Vé& para casa e emagreca (Veja, p. 82)

o A anorexia é uma doenca que desafia a medicina e cujo tratamento é dificil e
sem garantia de cura( Veja, p. 84)

o Descrita pela primeira vez em 1689, pelo médico inglés Richard Morton, que
a batizou de “atrofia nervosa’, a anorexia ainda desafia a medicina. (Veja, p. 84)

o Desde muito cedo as meninas sdo bombardeadas com o culto & magreza.
Isso pode aumentar o risco de essas criancas apresentarem distdrbios alimentares
quando chegarem a adolescéncia, afirma a psiquiatra Angélica Claudino
(Veja, p.84

Percebemos que mesmo quando se identificam causas sociais (mensagens de
culto a magreza) para o disturbio, eles desembocam no sintoma organico “disturbio
alimentar”. A abordagem biomédica que observa a anorexia simplesmente em
termos de uma “doenca’ e ignora a parte decorrente da experiéncia de vida do
individuo, reflete a dualidade de model os causacéo-doenca (medicina) e biogréfico-
teleolégico (psicandlise). Dada a domindncia do discurso meédico-cientifico,
entretanto, temos que dualidade é extremamente desigual, e a balanca pendendo
sempre em favor do discurso organicista O que ndo se diz aqui é que o corpo da

anoréxica ndo é o organismo, habita 0 mundo imagin&rio e ssmbdlico, por isso,
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mesmo macérrima, a pessoa se Vé como gorda.

No que se refere ao discurso verba e ndo-verba sobre a anorexia, vemos que
a0 mesmo tempo em que ela se apresenta como fendmeno de risco de morte, é
glamourizada pelas fotos, onde as model os aparecem em poses sensuais. Outro dado
interessante, mesmo quando o discurso é autorizado por enunciadores como
agéncias de modelo, estilistas, enfim o mercado da moda (V& para casa e
emagreca), e criticado pelo enunciador Veja, o imperativo desta frase, associado a
imagem de modelos nos bastidores da Ultima S&o Paulo Fashion Week e a modelos
famosissimas e bem-sucedidas como Linda Evangelista e Cindy Crawford, fala
outra coisa. Na verdade, esses signos remetem a uma atitude em prol da magreza e
ndo contra, como aparentemente pode parecer. A ditadura ndo € s6 da magreza, €
discursiva também. E o tratamento, como ndo poderia deixar de ser, ndo dispensa
antidepressivos, icone do discurso médico-cientifico, apoiado no financiamento da

indUstria farmacéutica:

o Normalmente, o trabalho € feito com a ajuda de antidepressivos”. A
terapéutica ideal prevé uma equipe composta por psiquiatra, psicélogo e
nutricionista “Mas dois estudos americanos recentes mostraram que esses
medicamentos ndo séo efetivos para tratar a anorexia nem para evitar as recaidas.
(Veja, p. 86)

Mesmo com evidéncias comprovando a ineficicia dos antidepressivos no
tratamento (60% tém recaida, conforme o proprio texto setencia), ainda assim ele
aparece como integrante indispensavel no tratamento da anorexia. Esse contexto
favorece imensamente a mercantilizacdo da salde no campo das enfermidades
psiquicas. Os investimentos dos laboratorios e da industria farmacéutica no
financiamento de pesquisas, congressos e revistas de divulgacdo cientifica sdo uma

mostra cabal dessainfluéncia perniciosa entre indistria e a medicina
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Esse tipo de abordagem do sofrimento psiquico, centrado no carater
funcional do corpo, néo busca a cura, mas apenas um melhor funcionamento do
organismo, como ja foi dito agui. O que importa é a regulagdo corpOrea em termos
bioquimicos. Tanto isso € verdade que ndo raro um grande nimero de transtornos
psiquicos (fobias, depressdo, sindrome do panico etc.) sdo tratados com 0s mesmos
antidepressivos. Se os sofrimentos psiquicos sdo considerados apenas em nivel
organico, cabe perguntar: para onde se deslocou a subjetividade? Em que tempo e
lugar o sujeito se inscreve em sua histéria? Ao que parece, nos dias atuais, isso ndo
passa de um fator secundario. Para Birman (1999), a histéria de uma subjetividade,
articulada com o eixo do tempo, tende a0 siléncio e ao esquecimento. “E sempre a
pontualidade da intervencdo, centrada no psicof&rmaco, que esta em questdo na
terapéutica do dispositivo psiquiétrico da atualidade” (BIRMAN, 1999:186).

Nesse cenario, conclui-se que os disturbios psiquicos nos dias atuais se
deslocaram do discurso psicanalitico para o paradigma biologico, cujo campo
tedrico é investigado pelas neurociéncias, e, finamente, a psiquiatria pode objetivar
0 seu discurso positivista gragas a acdo dos psicofarmacos. Enquanto a Vvisao
organicista/positivista da ciéncia se mantiver hegemodnica, voltada somente a
compreensdo dos fendbmenos bioquimicos, tocar-se-a apenas superficialmente a
problematica existencial do ser sofrente. No tratamento dos transtornos da mente, os
psicandistas da atualidade heroicamente ainda se voltam para o conteldo dos
sintomas. Em sua escuta e atencdo flutuante, buscam ouvir o que o sujeito tem a
dizer, através da andlise do significado aparente do discurso e do sentido

inconsciente do sintoma, que fala no corpo.

qualidade Jongevidade

4.9 Grupo tematico: Qualidade de vida & longevidade
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i Al
. Matéria Veja = " A ciéncia da vida longa e saudavel — 15/09/2004
Viver muito mais que os avos ja é redlidade para a atual geracéo de jovens e

adultos. A promessa da ciéncia agora é ade umavelhice ativa e prazerosa

. Matéria Epoca "eE= \Vocé pode chegar aos 100 anos? — 22/11/2004
Conheca as novidades da medicina para estender a juventude, manter a cabeca

ativa e turbinar a salde

As promessas de longevidade, salde e vida prazerosa dos enunciados
acima tém na ciéncia médica o vetor responsavel pela conducéo do individuo a
um comportamento desgjado, delimitando o0 seu leque de agdo. Esse poder
estratégico conferido a ciéncia através do discurso, entretanto, ndo é exterior ao
sujeito, no sentido de que este assume um carater repressor do desgo humano.
Como jé apontamos, no pensamento de Foucault, o poder funciona como
producdo de subjetividade, ou sgja, 0 avo ndo € o sujeito verdadeiro, mas o
processo de sua constituicdo enquanto tal. “Em vez de funcionar como
adiamento por ser repressdo e ideologia, o poder é interferéncia continua no
processo de subjetivacdo” (VAZ, 2006: 45), ou sga, 0 sujeito se constitui no

momento em que internaliza essas vozes de comando.
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Numa sociedade cujas crencas e valores estdo sintonizados com as
exigéncias de perfeicdo, eterna juventude e salde do corpo, veiculadas
incessantemente pela midia, o individuo inevitavelmente se liga a esses
comandos propostos pelo discurso para ter uma vida saudavel: ndo fume, ndo
coma gordura, ndo durma tarde, ndo beba, ndo engorde, ndo envelheca, faca
exercicios, coma verdura, ndo coma ovos, coma ovos, ndo coma chocolate, coma
chocolate, porém moderadamente — para, com a aguda do outros individuos

participes da cultura, acessar o mundo do prazer sem riscos.

Como bem conceitua Vaz, a interferéncia no processo de subjetivacéo
necessita ser continua para que sga eficaz, assim podemos pensar que “o
condicionamento cultural de crencas e valores se da pela constituicdo de uma
divida infinita no interior do individuo quanto este reflete sobre seu ser e se
propde atransforma-lo” (VAZ, 2006: 46). Como é um processo que ndo tem fim,
0 sujeito, nessa posicao de impoténcia, é reiteradamente levado a pensar sobre
seu lugar, sua condicdo no mundo: como se comportar, que aparéncia manter, o
gue comer, 0 que vestir etc. Assim, ao problematizar constantemente a sua
existéncia, a operacdo de poder no processo de subjetivacdo se transforma na

constituicao de uma obrigacdo, de um dever.

Ao pensar sua singularidade como parte integrante de valores e crengas
gerados pela sociedade, estabelece-se um contrato, que é constantemente
renovado através dos discursos transfrasticos das institui¢coes. Vaz acrescenta que
a interferéncia nesse processo de subjetivacéo e problematizacdo da existéncia
pode também ser entendida como a producdo de uma economia cognitiva que
tanto confere a ordenagéo de si quanto a ssimplificagéo da vida e do alcance de
possibilidades de nossa existéncia, naturalizando as crengas e valores como

decorrentes de uma verdade, no caso as verdades que as formagdes discursivas
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meédi co-cientificas nos propdem através dos enunciadores midiéticos, como por

exemplo as seguintes:

o Ingerir menos calorias aumenta a longevidade (Veja, p. 100)

o Depois dos 40, todo mundo deve tomar suplementos vitaminicos e minerais
(Veja, p.100)

o O sistema imunolégico perde forca ao longo da vida. (Veja p. 100)

o Idosos sentem pouco sono. (Veja, p.100)

Ao mesmo tempo em que delimitam o campo de acdo, o olhar do
individuo sobre si mesmo, essas “verdades’ apaziguam a angustia dos que, com
0 passar dos anos, se encontram inevitavelmente mais proximos da morte. Se
seguirmos os conselhos das reportagens médicas, evitaremos correr riscos
desnecessarios, alcancaremos a felicidade. A fidelidade do individuo as regras
propostas, ao contrato estabelecido, estd sempre baseada no medo, na ameaca
constante gque um leve deslize podera representar: a perda do cuidado do Outro,

gue se congtitui nalinguagem, o que levara ao rompimento do pacto.
Nesse modo de funcionamento do poder através do discurso midiatico —
no qual esta inserido o modelo que Foucault denominou como *“sociedade

disciplinar” — ndo basta interiorizar a vigilancia. E preciso também que cada um

gueirafazé-lo segundo os valores sociais vigentes.

4.9.1 A luta contra os sinais do tempo

Os modos de subjetivacdo e inser¢ao do individuo na sociedade através da
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interiorizagdo de crencas e valores vigentes nas sociedades de consumo —
caracterizadas pela superproducdo e pela necessidade de substituir
indefinidamente a longa lista de produtos, que facilmente se tornam obsoletos e
descartéveis — levaram os individuos a vivenciar o pathos como o negativo de
novos “sonhos de consumo”: a saude perfeita e o corpo eternamente jovem.
Tomando o terror ao envelhecimento como um dos paradigmas de uma
sociedade que favorece o funcionamento narcisico em suas interagfes, Lasch
(1983) avadia que sdo possivels duas abordagens em relacdo ao problema da
idade. Primeiro, o discurso que ndo busca o prolongamento da vida mas a
melhoria de sua qualidade, notadamente no que s@o considerados os anos do

“declinio”. Exemplos:

o Novas técnicas da Medicina mudam o conceito de saude na velhice e trazem
conselhos sobre como tirar o maximo proveito da longevidade. (Epoca, p.6)

o Para vencer a idade. (Epoca, p. 89)
o Cobaias em dietas de restricdo caldrica viveram até 40% mais (Epoca, p.90)
o Alimentos que ajudam o corpo a retardar o processo de envelhecimento.

(Epoca, p.91)

Nessas vozes de comando, os enunciadores exigem um papel social mais
ativo aos que chegaram a meia-idade, de modo que se sintam mais Gteis a
sociedade. Ao mesmo tempo, eles propdem lidar com a velhice como “um problema
médico”, atribuindo a medicina moderna poderes fantasticos, capazes de prolongar
a expectativa de vida das pessoas. A despeito das diferencas que esses discursos
apresentam, essas duas abordagens repousam na esperanca de um futuro mais
longevo e em um pavor a perspectiva de decadéncia fisica. Mas, afinal, o que de
fato estd por detras dessa aversdo ao envelhecimento? Segundo Lasch, o desgjo de
viver eternamente e o horror a morte sempre estiveram presentes na humanidade,

porém, “em uma sociedade que se privou da religido e demonstra pouco interesse
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pela posteridade”, o medo da morte e do envelhecimento assumem nova

intensidade. Ele acrescenta:

A velhice inspira, aém do mais, apreensdo, ndo sO porque representa o inicio da
morte, mas porque a condicdo das pessoas idosas tem-se deteriorado
objetivamente nos tempos modernos. Nossa sociedade notoriamente encontra
pouco uso para os mais velhos. Ela os define como inlteis, forca-os a se
aposentar antes de ter exaurido sua capacidade para o trabaho e reforga seus
senso de superfluidade em todas as oportunidades. Insistindo, ostensivamente,
em um espirito de respeito e amizade, que eles ndo perderam o direito de gozar
a vida, a sociedade lembra as pessoas idosas que elas ndo tém outra coisa
melhor parafazer com seu tempo (LASCH, 1983: 253).

Exemplos de enunciados que refletem essas tentativas em “ocupar” a mente
dos mais velhos com os cuidados ao proprio corpo sdo inimeros. Dez dicas para
viver mais. E melhor. Aprenda algo novo. Seja otimista. Pare de fumar. Invista na
vida social. Perca peso. Alimente-se bem. Evite o stress. Fique em forma. Durma o
suficiente. Faca exames regulares O discurso invisivel, aquilo que ndo se diz &
VOCE, que é uma pessoa que esta a margem do processo de producéo, precisa se
ocupar com alguma coisa. Por que vocé ndo adere ao universo do consumo para
viver muito mais e melhor? Essa é uma forma inteligente de viver e continuar a

integrar a sua comunidade

A exclusdo dos que chegam a meiaidade € fundada estruturalmente na
sociedade a partir do modo como a sociedade define a produtividade com base em
valores como beleza e forca fisica, destreza, capacidade de adaptacdo a novasidéias
etc. Esses valores, por suavez, foram se instalando em nosso corpo socia ao longo
da historia, a partir do modo de producéo capitalista, que implantou um novo ritmo
ao trabalho, redefinindo papéis sociais e gerando escassez de empregos. Num
cenario onde ndo havia mais espagco para pegas obsoletas — uma vez que eram
facilmente substituidas por outras mais modernas —, 0s mais velhos ndo serviam
mais como instrumento de mais-valia, e passaram a ser regido dentro da mesma

|6gica, ou sgja, eram substituidos por unidades mais novas disponiveis no excedente
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mercado de mao-de-obra de reserva.

L asch acredita que, por ter suas origens em raizes sociais profundas, o status
do idoso necessita de algo aém do que boas intencBes em formular politicas
humanisticas de acesso a aternativas sociais ou propaganda em seu favor. Ele
defende uma compl eta reordenacdo do trabaho, da educacéo, dafamilia, paratornar
suportavel avelhice. Mas o fato de a velhice envolver aspectos biol0gicos, sociais e
psicol 6gicos implica que qualquer mudanca social somente sera perceptivel, tanto
interna quanto externamente, através de “associacdes inconscientes em mutacao”.
Segundo ele, umavez que atual mente as pessoas tém um horror especial avelhice e
a morte, esse sentimento deve refletir ndo somente condicdes objetivas na posicao
social dos mais velhos, mas experiéncias subjetivas, que tornam intoleravel a
perspectiva da velhice. Em outras palavras, 0 medo da velhice pode ter origem tanto
nas experiéncias objetivas de rejeicdo a posicao social aos mais velhos, como em
experiéncias subjetivas, com suas raizes em um panico irracional, derivado do
processo de subjetivagéo e interiorizac@o de crencas e valores da cultura, processo

ao gual ja nos referimos ha pouco.

O sinal mais evidente desse panico € o fato de ele surgir na vida das pessoas
muito prematuramente. 1sso pode ser evidenciado nos discursos que ressaltam o
culto a beleza, a boa-forma, e a necessidade de recorrer a tratamentos e cuidados

desde ainda muito jovem.

Este terror irracional da velhice e da morte esta intimamente associado a
emergéncia da personalidade narcisica como o tipo dominante de estrutura da
personalidade na sociedade contemporanea. Por ter 0 narcisista tdo poucos
recursos interiores, ele olha para os outros para validar seu senso do eu. Precisa
ser admirado por sua beleza, encanto, celebridade ou poder — atributos que
geralmente declinam com o tempo (LASCH, 1983: 254).
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Sob essas condicdes, seria insuportavel admitirmos para nés mesmos o fato
de que somos finitos e de que temos de encarar a morte, um dia. 1sso nos leva a
tentarmos abolir a velhice antes mesmo que ela se aproxime, prolongando os

encantos da juventude a qual quer preco.

Esse desgjo inconsciente pela eterna juventude é reiteradamente evocado no

discurso midiético, no qual 0 corpo passa a ser um objeto passivel a constantes

(i 13

inovacdes. A mulher, por exemplo, pode vir a se tornar um “avido”, “umamaquina’,
se aplicar botox, fizer lipoaspiracdo, passar um creme anti-sinais aqui, outro ai; jao
homem podera medir sua aceitacdo e poder de seducdo pelo modelo e ano do carro
que estiver dirigindo, com direito a aditivos como o Viagra para garantir a poténcia
do motor. Lasch de certaforma desmistifica o “culto ajuventude” que “explicaria’ o

medo da velhice, concluindo:

A negacdo da idade na América culmina no movimento pela longevidade, que
espera abalir junto a velhice. Contudo, o terror a velhice origina-se ndo de um
“culto da juventude’, mas de um culto do eu. Ndo s em sua indiferenca
narcisica pelas geracfes futuras, mas em sua visdo grandiosa de uma utopia
tecnol6gica sem velhice, 0 movimento pela longevidade exemplifica a fantasia
do poder absoluto, sadico[...] Patolégico em suas origens e inspiracéo
psicol 6gicas, supersticioso em suafé pela opinido do médico, o movimento pela
longevidade exprime de forma caracteristica as ansiedades de uma cultura que
ndo acredita ter futuro (LASCH, 1983: 262).
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CONSIDERACOES FINAIS

Concluir um tema tdo complexo como O gue NOS Propusemos nessa
dissertacdo — e que envolve diferentes discursos sobre salde e doenca na midia
impressa semanal — ndo € exatamente nosso objetivo aqui. Mesmo porgue a
dinamica da vida e toda a textualidade nos colocariam necessariamente em xeque a
cada nova formulagdo. Vamos, entéo, apenas fazer algumas considerages, ja que a
perspectiva de concluir algo se contrapde aos fundamentos da prépria andlise do
discurso, para a qual os enunciados sd0 acontecimentos decorrentes de processos e

interagtes entre sujeitos falantes, que se constituem ao longo da histéria

Pudemos percorrer, ao longo dessas paginas, o caminho pelo qual foi possivel
0 desenvolvimento da medicina, chegando até os dias de hoje nas investigagdes
sobre 0 genoma e técnicas que permitem diagndsticos antes nunca imaginados, com
a possibilidade de tratamento de doencas atuais ou virtuais, quais sgjam, as que um

diaviremos a desenvolver.

Paralelo a esse movimento da ciéncia, concluimos que vige na midia a
corrente neodarwinista, que analisa o potencial patogénico da comunidade ou do
individuo, considerando fatores ambientais, que ultrapassam de longe a era dos
microorganismos, e incluem as condi¢des do ar, dos aimentos, do trabalho, que

também passaram a ser objetos de atencdo e controle por parte da ciéncia.

O somatorio dessas duas correntes de pensamento — uma que visa a analise
dos componentes genéticos das doencas e, outra, que considera determinada
ambiéncia para o desenvolvimento das patologias — gera discursos que buscam
“calcular” as possibilidades de adoecimento e de salde, revelando a face positivista
e racional de uma ciéncia que se originou no século XVII, cujo discurso se perpetua

e se amplifica por meio das revistas semanais.
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Vimos a exaustdo nessas reportagens toda uma textualidade com imagens de
cérebro, corpo, sexo, patologias etc., numa tentativa de descrever ndo sO o
funcionamento do corpo como também do risco de seu adoecimento, caso ndo

sigamos 0s parametros de comportamento sugeridos pelas matérias.

A principa mensagem inscrita nas centenas de paginas analisadas pode ser
assim sintetizada: se ndo agirmos de acordo com a orientagdo do discurso ali
impresso, padeceremos e seremos responsavels por esse sofrimento. No dito se
constitui um sujeito responsavel e, ao mesmo tempo, vitima de s mesmo, com um
detalhe importante: o pacto discursivo ndo engendra um sujeito sdo, mas alguém
potencialmente doente, a quem cabe a responsabilidade de cumprir as orientagdes

anunciadas, sob o risco de morte ou acometimento de doenca grave.

As novas tecnologias de visibilidade do corpo, que possibilitam avistar todos
0s 6rgaos em funcionamento, incluindo o potencial de adoecimento do 6rgdo, geram
um discurso cujo sentido diz: ndo existe mais individuo sadio. Somos todos pessoas
potencia mente expostas a doencas, a quem cabe controlar 0s riscos de adoecimento,

tanto do corpo como da mente.

O saber biomédico assim constituido nos discursos evidencia uma tecnologia
de poder que administra a salde, a doenca, a vida e a morte, destacando-se em

NOssos tempos como mecanismo de controle de que nos falava Foucaullt.

Tornamo-nos pessoas impotentes diante do poder e da forca desse discurso
porgue com ele nos identificamos e construimos nossas identidades através de
normalizagbes. Se ndo nos informarmos adequadamente, se N&0 comprarmos 0S
produtos que nos sugerem, estaremos fadados ao sofrimento. Cuidar de si, do corpo

e do espirito, implica estar por dentro de todas as novidades que os veiculos nos
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apresentam. E a ordenagio de um discurso que embora nos dé a sensagao de escolha,
de liberdade, nos torna dependentes, vulneréveis e responsaveis pela gestdo da nossa

sallde e da nossa doenca.

Somos responsaveis também pela prevencdo do envelhecimento. Desegjamos
obstinadamente adiar 0 nosso fim inevitavel. N&o para que possamos gozar mais, ter
mais prazer. Antes, para que possamos viver a vida como um fim em s mesmo e
exibi-la a platéia que nos assiste. Ou sgja, 0 prazer € desprovido de desegjo, que se
instaura pela sua propria negativa: comer mas moderadamente, transar mas com
preservativo, envelhecer mas com jovialidade. Tudo para que o Outro que se
constitui no discurso — nos controlando e nos avaliando diuturnamente — nos permita

simplesmente continuar encenando a vida, numa representacéo de |uzes e sombras.

Um aspecto importante que vale ressaltar agui € o embate que se trata entre
psicanalistas e neurobiologistas no que se refere aos males da mente. Durante muito
tempo pensou-se que a vida psiquica ndo podia ser incluida no campo das ciéncias
da natureza. Até o desenvolvimento da psiquiatria e, conseguentemente, dos
remédios desenvolvidos para o controle dos disturbios mentais. Sabemos que 0s
medicamentos podem, sim, aiviar o que denominamos sofrimento mental, mas dai a
atribuir um poder de “cura’ a farmacologia € dar um grande passo em falso. Psique,
alma, espirito, sgja qual for a denominacdo daquilo que integra a nossa identidade, o

NOSSO eu, Ndo cabe nos estreitos limites hormonais a que querem nos enquadrar.

A doenca do espirito implica necessariamente o campo do simbdlico, dos
pensamentos, das idéias que sustentam toda nossa existéncia enquanto seres
humanos. Entretanto, o que se assiste no discurso da midia € a uma verdadeira
biologizagdo do psiquismo. A ciéncia médica vem desenvolvendo programas e
imagens computadorizadas cada vez mais precisos de mapeamento e observacdo da

mente em funcionamento, buscando “explicar” e “localizar” nossas emogoes.
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Nesse cenario marcado pelo racionalismo e objetividade da ciéncia, como
fica a questdo da subjetividade, do eu, da consciéncia? Uma nova corrente de
pensamento — a neuropsicandlise, cujo expoente € o pesquisador Y usaku Soussumi —
gue tem se dedicado a buscar integrar as duas correntes antagbnicas de pensamento
das quais falavamos: a psicandlise e a neurobiologia. Nessa hova maneira de abordar
a guestdo corpo& mente, 0 objetivo € desenvolver um novo método cientifico que
consiste em combinar os ja existentes, integrando, sobre uma base empirica, a
psicandlise e a neurociéncia. Isso é possivel? Se lembrarmos que Freud — um
neurologista— criou a psicandlise que, em esséncia € um método de investigagéo que
busca dar significado aos processos mentais, mas nunca se descuidou do aspecto
neuronal, mantendo expectativa de que, um dia, esses dois métodos de investigacdo

Se unissem para explicar o sofrimento mental.

Entretanto, o auxilio que a producéo de novos medicamentos representa para
qguem sofre de males como depressdo, ansiedade, sindrome do panico, fobias etc.,
ndo justifica a maneira desdenhosa como os veiculos de comunicagdo analisados
tratam outras abordagens para o tratamento do sofrimento psiquico, como a
psicandlise ou métodos menos ortodoxos, incluindo as que visam ao trabalho
corporal.

Constatamos que embora sgam crescentes as correntes de tratamento de
ocupam as paginas das revistas, elas invariavelmente vém a reboque do tratamento
medicamentoso, como tratamento auxiliar, como a parte dispensavel. Por que ndo o
contrario? Certamente a inversdo do discurso seria prejudicial aos interesses da
industria farmacéutica que investe milhdes para conquistar espacos de divulgacéo e
escoamento de sua producéo.

Dentre os profissionais que sofrem esse tipo de assédio, podemos destacar a
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categoria dos meédicos, dos farmacéuticos, dos pesquisadores cientificos e, com toda
certeza, ados jornaistas. Paratornar a crescente ingestéo de remédios e pilulas ou
vitaminas para turbinar corpo e mente, criasse uma ambiéncia onde a doenca
prolifera e a necessidade dos medicamentos se torna imperiosa. Grosso modo,
podemos definir o processo de medicalizacdo da vida como aguele em que
problemas do nosso cotidiano sdo reinterpretados como problemas médicos. Ou sgja,
questdes que poderiam ser discutidas em nivel existencial sdo classificadas como

doengas.

Tomemos um exemplo simples. uma pessoa timida. Um comportamento que
até bem pouco tempo era definido como timidez passa a ser denominado fobia
social, paraaqual determinado laboratério jalancou determinado medicamento para

“curar” esse disturbio.

Um fator que ndo pode ser menosprezado em nossas observagbes sdo as
classificagbes cada vez mais baixas na andlise dos componentes sangliineos, como
colesterol, glicose, triglicérides etc., que levam o individuo a ser considerado um
doente em potencia antes mesmo de chegar a velhice, ou, como agora denominada,
melhor idade, em fungcdo o aumento da expectativa de vida e da capacidade de
CONSUMO que esse segmento representa. Assim, N&o € incomum encontrar pessoas na

faixa dos 30 anos ingerindo medicamentos para pressao, diabetes etc.

Outra ressalva importante é a divulgacdo intermitente de novas doencas. Até
paix8 amorosa ja chegou a ser classificada como doenca. Comportamentos como
comprar presentes, ficar ansioso ao lado do telefone, ter pensamentos obsessivos sdo
sintomas de que se padece do mal. Se até o enamoramento € visto como uma ameaca
a nossa integridade fisica e psiquica, nada mais resta em nossas vidas que néo
represente risco. O discurso que promove a medicalizacdo da vida desconhece

limites.
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Vitimas que somos de nés mesmos e com o refor¢o do discurso em favor do
consumo de medicamentos, a doenca passa a ser tdo aceitavel quanto a salde.
Somos tomos potencial mente pessoas doentes que precisam de tratamento constante

para manter aformaideal.

Um dado interessante que podemos destacar se refere ao discurso sobre
alimentos. Hoje os leitores estdo avidos por informacBes nutricionais sobre os
alimentos para calcular quantas calorias Ihes sdo permitidas ingerir diariamente. Nos
supermercados, 0s consumidores passam horas anadlisando quantidade de
carboidratos dos alimentos, se € organico, se tem gordura trans, que provavelmente
foi substituida por outro composto que em breve também caird em desgraca entre os
consumidores, mantendo a cadeia do consumo em constante funcionamento. Gasta-
se um tempo enorme na leitura de rétulos para ver qual produto ajuda a emagrecer

mais, desde que de maneira“ saudavel”.

O pacto que se estabelece entre leitores e consumidores € o que alimenta a
ciranda em busca de novos produtos — substituidos de forma cada vez mais
acelerada —, que nos transforme em seres melhores. As anomalias que agora
integram a nossa subjetividade, fazem parte de nossa identidade, sdo alardeadas
como signos de normalizacdo socia: tenho sindrome do panico, tenho depresséo,

como se fosse algo positivo. Numa palavra, o saudavel € estar doente.

No momento em que investimos emociona mente nas doencgas, elas passam a
fazer parte de nossa identidade e se tornam um aspecto imprescindivel em nossas
vidas. Transformam-se assim num vinculo do qual ndo podemos descuidar. Por essa
metafora que representam, passam a representar uma ameaga constante a nossa

existéncia.
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Apavorados e amedrontados pelo resto da vida, sO nos resta manter o pacto social
em busca de solugbes que a medicina e a industria farmacéutica nos oferecem e colocam a
mostra nas revistas de banca, cuja narrativa cultural provoca grande impacto nos leitores.
Para manter esse pacto, inlmeras pesquisas cientificas da &rea médica sdo divulgadas nas
revistas semanais com grande estardalhaco, quando se trata de anunciar uma nova

descoberta ou um novo tratamento para determinada patol ogia.

Em nossos dias, é notdria a interferéncia do capital no processo de producéo
da ciéncia e da tecnologia, o que tem tornado cada vez mais ténue a fronteira que
separa os interesses do marketing dos da ciéncia. Nesse cendrio, € preciso que tanto
a comunidade cientifica como os jornalistas se conscientizem desse estado de
coisas. Cabe aos profissionais da imprensa analisar criteriosamente os dados e
estatisticas apresentados pelas fontes, evitando distorgdes que penalizam, em Ultima

instancia, o usuario dainformacéo.

E preciso deixar claro que as informagdes que circulam na érea médica ndo
s80 isentas e sdo passiveis de diferentes interpretacdes, de acordo com o método de
anadlise gque se utiliza — como por exemplo a apresentacdo do risco relativo ou do
risco absoluto nas tabelas e estatisticas. Em geral, os dados divulgados estéo
atrelados a interesses e compromissos que precisam ser desvendados pelos
jornalistas, para que estes ndo se tornem meros porta-vozes da industria capitalista.
Buscar opinides de especialistas isentos — 0 que de fato pode ser identificado uma
VeZ que estes se posicionam contra o conflito de interesses que se estabel ece entre
laboratorios e medicina — pode gjudar na andlise e avaliagdo da informacéo a ser

veiculada.

Uma das formas de atenuar esse estado de coisas e que se faz urgente é
tornar publico tudo o que existe em pesquisa de medicamentos, incluindo as que néo

s30 benéficas ao organismo, que raramente sfo divulgadas. E necessério que oS
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riscos sejam explicitados, e ndo somente os beneficios.

Como vimos, € cada vez mais fregliente o uso dos temas ligados a salde nas
capas de Veja e Epoca. Explicar a experiéncia humana através das descobertas
médico-cientificas sobre o corpo e a mente humana, € uma forma de usar a salide
como fator regulador de comportamentos. Ao analisarmos a linguagem utilizada
para discutir medicina e salde, ou para classificar as doencas da atualidade,
constatamos que muito do que se diz avanga mais no sentido de perpetuar um pacto
discursivo — através da repeticéo e da redundancia de informacdes que mobilizam o
leitor, gerando novas demandas modeladoras de subjetividades — do que
propriamente questionar e explicitar os interesses da industria que financia as

pesqui sas cientificas na area médica.

Se o discurso sobre a normalizacdo da doenca perdurar, € bem provavel que
ele passe a integrar 0 imaginario de um nimero cada vez maior de pessoas, que,
identificadas como doente, continuardo a consumir — remédios, aimentos e

informac&o — e aintegrar o pacto cultural que as revistas renovam a cada edicéo.
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ANEXO 1

Matérias de capa por agrupamento tematico em Veja

Apresentamos abaixo todos os titulos e subtitulos das capas da revista Veja, com
reportagens sobre sallde fisica e mental, publicadas entre agosto/1998 e dezembro/2006,
agrupadas por temas. Os titulos estdo apresentados em caixa ata e os subtitulos em dta e

baixa, como seguem:

1. Grupo temético corpo

Edicdo 1614
08/09/1999
A IDADE REAL — O teste que mostra sua verdadeira idade bioldgica — Quantos anos

vocé pode ganhar com mudancas de habitos

Edicao 1618

06/10/1999

A vitéria do CORACAO — As chances de sobreviver a um infarto aumentaram cinco
vezes — A expectativa de vida pos-safena saltou de dez para mais de trinta anos —.
Remédios para hipertenséo reduzem o risco pela metade — Dieta e ginastica para um

coracao saudavel

Edicéo 1655
28/06/2000

CHECK-UP — Os novos exames que podem salvar asuavida

Edicéo 1666
13/09/2000
O LABORATORIO DO CORPO - As licBes dos atletas sobre salide cardiaca, peso,
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nutricdo, longevidade e bem-estar

Edicéo 1680

20/12/2000

DE ONDE VIEMOS - Teste de DNA permite saber a origem de nossos antepassados

. 61% dos brancos brasileiros tém sangue indio ou africano — Confira os resultados das
personalidades testadas

Edicéo 1685

31/01/2001

CANCER — A méanoticia: acadaano 1 milh&o de brasileiros descobrem que tém cancer

. A boa noticiaz com mudancgas no estilo de vida, diagndstico precoce e hovos tratamentos,
60% dos pacientes vao se curar completamente

Edicdo 1761

24/07/2002

A NOVA CARTILHA DO CORACAO - A prevencdo contra as doencas
cardiovasculares deve comegar aos 20 anos — Um estilo de vida saudavel reduz em até 80%
o risco de infartos e derrames — Os nivels de colesterol devem ser ainda mais baixos do que

se pensava — Os médicos reconhecem que a aspirina combate os males cardiacos

Edicdo 1787

29/01/2003

DIABETES

O INIMIGO OCULTO — Quinze milhdes de brasileiros estdo ameagados pela doenca que

causa infarto, derrame, amputacéo e morte. Metade deles ndo sabe que esta doente

Edicéo 1792

05/03/2003

OS LIMITES DO CORPO — N&o é so suor: genética também determina os resultados da
mal hacéo
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Edicéo 1799

23/04/2003

CHECK-UP

SORRIA, VOCE ESTA SENDO EXAMINADO — A tomografia que filma o organismo
em funcionamento — Os exames que vocé precisa fazer todos os anos — O papel do

mapeamento genético na prevencao de doencas

Edicéo 1813
30/07/2003
CORACAO - Saiba exatamente qual é o seu risco de ter problemas cardiacos nos

proximos dez anos. E o que fazer para evité-los.

Edicdo 1830

26/11/2003

CANCER. PULMAO, MAMA E PROSTATA — Os trés tumores que mais matam. O que
fazer para evita-los e as novidades no tratamento

Edicdo 1850

21/04/2004

CORACAO — MUDOU (QUASE) TUDO — Cerca de 70% dos infartos séo causados por
um inimigo so agora descoberto

Surgem duvidas sobre 0s exames invasivos e as cirurgias de ponte de safena

Estatinas, dietas e exercicios continuam sendo a melhor prevencdo contra os males
cardiacos

Edicdo 1865

04/08/2004

O NOVO MAPA DO CEREBRO —. As imagens que revolucionaram o entendimento da
mente — Os médicos enxergam o cérebro em funcionamento e tratam melhor a depresséo, a

perda de memdria e o Alzheimer — Nasce 0 neuromarketing, que mede as respostas
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cerebrais aos discursos dos politicos, propagandas de produtos e outros estimulos

emocionais

Edicéo 1880

17/11/2004

AS VITORIAS CONTRA O CANCER DE MAMA —. Com diagndsticos mais precisos,
tratamentos mais eficazes e seguros, 90% das mulheres ja sobrevivem a doenca — As

cirurgias estdo menos invasivas e as operacdes reparadoras tém 6timos resultados estéticos

Edicdo 1957

24/05/2006

A IDADE REAL - O seu coragdo, cérebro, ossos e musculos podem ficar jovens por
muito mais tempo . Exclusivo: um teste para saber aidade real da suapele

Edicdo 1962
28/06/2006
CORPO&MENTE — O real poder do cérebro sobre a salide

Edicdo 1985
06/12/2006
O ALCOOL E O CEREBRO DOS JOVENS — As novas e assustadoras descobertas da

ciéncia sobre o abuso precoce da bebida

2. Grupo tematico: mente

Edicéo 1560
19/08/1998
O PODER DA MENTE - Estudos recentes mostram que o cérebro melhora muito quando

€ exercitado Manter atividades intelectuais aumenta a longevidade e evita doencas da
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velhice

Edicéo 1706

27/06/2001

O PODER DA MENTE — O aumento das informagdes e das exigéncias na escola e no
trabalho estd elevando o nivel de inteligéncia da humanidade. Mas € preciso saber

aproveitar améaquina do cérebro

Edicdo 1804

28/05/2003

A CURA PELA MENTE — A medicina reconhece o poder da meditacdo, da ioga e de
técnicas de relaxamento no tratamento de doencas cardiacas . hipertensdo.depressao.
ansiedade. infertilidade. enxaqueca

Edicéo 1820

17/09/2003

EQUILIBRIO MENTAL — As armas da “psicologia positiva’, que ganhou prestigio no
meio académico, para vencer a timidez, o pessimismo, a inseguranca e outros tragos
negativos da personalidade — O que é facil, dificil e quase impossivel de mudar no
temperamento — A ousadia intelectual dos psicélogis que negam os dogmas de Sigmund
Freud

Edicéo 1829
19/11/2003
IOGA — O exercicio que traz forca, flexibilidade e bem-estar

Edicdo 1868

25/08/2004

PODER INTERIOR — Meditar- ler por prazer — aprimorar 0 senso estético — desenvolver
a espiritualidade — abracar boas causas: 0os caminhos para construir uma solida estrutura

mental e emocional capaz de colocar ordem no caos do dia-a-dia
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3. Grupo temético: ciéncia médica

Edicdo 1587
03/03/99
QUANDO 0OS MEDICOS ERRAM — Em uma década, o niimero de processos por falhas

e barbeiragens em consultérios e hospitais brasileiros aumentou sete vezes

Edigcdo 1713

15/082001

COMECOU A CORRIDA PARA FAZER O PRIMEIRO CLONE HUMANO - Um
médico italiano e um americano anunciam para novembro a tentativa de fazer a copia

idéntica de um homem no laboratdrio

Edicéo 1749

01/05/2002

OS RISCOS DAS TERAPIAS ALTERNATIVAS — HA& centenas de tratamentos. A
maioria nada resolve — ALERTA DOS MEDICOS Essas terapias podem mascarar sintomas

de doengas graves

Edicdo 1767

04/09/2002

ELES ESCOLHERAM ENTRE A VIDA E A MORTE - Os depoimentos de médicos e
familiares que enfrentaram o dilema de desligar os aparelhos para deixar 0 doente morrer

em paz

Edicéo 1801

07/05/2003

SARS

A EPIDEMIA QUE POE O MUNDO EM PANICO — O risco para o Brasil — Como
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vocé pode se defender do contégio — Por que a medicina ndo derrota as doengas infecciosas

Edicéo 1806

11/06/2003

RECEITAS DA CIENCIA PARA MANTER-SE JOVEM - AOS 30, 40, 50...E 60
ANOS

Edicéo 1846

24/03/2004

ESTES BEBES SAO PIONEIROS —...de uma revolugdo da medicina. Ao nascer, eles
tiveram armazenados células-tronco, terapia que ja estd sendo usada para tratar doencas

como diabetes.infarto.derrame.al zheimer.parkinson.esclerose multipla

Edicdo 1895
09/03/2005
A CIENCIA DO SANGUE — Novos exames revolucionam a medicina preventiva. Eles

apontam 0s assassinos invisiveis que causam cancer, diabetes e atague cardiaco

Edicdo 1930
09/11/2005
SERENIDADE ATE O FIM — A busca por maneiras mais humanas de enfrentar os

momentos finais da vida

Edicéo 1932

23/11/2005

A MEDICINA QUE FAZ MILAGRES — TRATAMENTOS COM CELULAS-
TRONCO NO BRASIL - A vida de pacientes cardiacos e com diabetes melhora a cada
dia— Vitimas de derrame, esclerose e lesdes na medula recuperam parte dos movimentos
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Edicdo 1988
27/12/2006
MILAGRES DO NATAL — Menor bebé nascido no Brasil, Arthur veio ao mundo com

apenas 385 gramas. Em um feito miraculoso da ciéncia, ele sobreviveu

4. Grupo tematico: estética

Edicdo 1639
08/03/2000
A CIENCIA DA MULHER — Como as descobertas da medicina e da estética tornaram a

maturidade uma fase exuberante na vida das mulheres

Edicdo 1683

17/01/2001

DE CARA NOVA — Com operacOes mais baratas, alternativas de conserto para quase tudo
e grandes meédicos em atividade, o Brasil passa a ser o primeiro do mundo em cirurgia

plastica

Edicéo 1728
28/11/2001
A CIENCIA DA BOA FORMA - Depois de anos de estudos sobre o efeito da ginastica,

0s especialistas ensinam como melhorar seu corpo em poucos meses

Edicdo 1741
06/03/2002
OS EXAGEROS DA PLASTICA — Os avancos da cirurgia estética s30 incriveis, mas é

Preciso evitar excessos
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Edicdo 1835
07/01/2004
BELEZA PARA TODOS - O antes e depois de Bérbara Reiter, 36 anos, galicha, que € um

exemplo da nova ordem estética: silicone, lipo e Botox em doze prestacdes

Edicdo 1862

14/07/2004

O MILAGRE DA TRANSFORMAGCAO - Plasticas em grande escala realizam o sonho
de virar “outra pessoa’

Edicdo 1935

14/12/2005

ADEUS PNEUZINHOS — A medicina descobriu que a gordura abdominal € a mais nociva

asalde. E jaencontrou o remédio paraeliminala

Edicdo 1963

05/07/2006

PELE. ESTAVA TUDO ERRADO — A ciéncia descobre que, em vez de quatro, sdo 16 os
tipos de pele. Isso abre caminho para uma revolugdo na cosmética - TESTE Descubra o seu

tipo

5. Grupo tematico: dieta

Edicéo 1569
21/10/98
COMER SEM ENGORDAR - Chegou a pilula que reduz em 30% a absorcdo de

gorduras
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Edicao 1645

19/04/2000

A GUERRA DAS DIETAS - O regime que proibe carboidratos e libera o consumo de
gordura provoca uma batal ha entre os médicos

Edicdo 1689

28/02/2001

DIETA SEM FOME - Contra a corrente da medicina tradicional, os regimes de baixos
carboidratos estdo de volta. Motivo: funcionam

Edicéo 1943

15/02/2006

A VERDADE SOBRE DIETA E SAUDE — O que vocé come tem, sim, enorme
influéncia no seu bem-estar e naforga do corpo para evitar doencas

As falhas da megapesquisa americana que concluiu que ingerir gordura ndo faz mal ao

coragao nem causa cancer

Edicéo 1971

30/08/2006

ACUCAR

NOVAS RAZOES PARA TER MEDO DELE — Os médicos agora sabem calcular com
precisdo a carga glicémica dos alimentos e neutralizar os efeitos do “acucar invisivel” na
dieta

6. Grupo tematico: sexo&reproducéo

Edicéo 1575
02/12/98
SER MAE PERTO DOS 40
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Edicéo 1579
06/01/99
GUERRA DOS SEXOS — O que as mulheres ndo gostam nos homens e os homens

detestam nas mulheres

Edicdo 1586
24/02/99
SEXO, DROGAS, COMIDA, CIGARRO E BEBIDA — A luta de milhdes de brasileiros

parase livrar da dependéncia

Edicéo 1622
03/11/99
BEBES PRE-FABRICADOS — Clinicas brasileiras ja oferecem 6vulos e sémen para

produzir criangas sob encomenda

Edicéo 1633
26/01/2000
SEXO - A HORA DE COMECAR — Como os pais estédo lidando com a iniciacéo

amorosa dos filhos adol escentes

Edicdo 1636
16/02/2000
GAY'S —O desafio de assumir aidentidade sexua — Como eles e elas contam aos pais

Edicdo 1650
24/05/2000
SEXO depois dos 40 — Vaidade, vida mais saudavel e a medicina gjudam homens e

mulheres na cama
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Edicdo 1692

21/03/2001

O BRASILEIRO DIZ QUE E FELIZ NA CAMA

MAS DEBAIXO DOS LENCOIS... — 47% nao sentem vontade de fazer sexo — 30% das
mulheres ndo tém orgasmo — 47% dos homens sofrem de algum grau de impoténcia — 57%

tém ou tiveram gjaculacdo precoce — 25% dos casados traem a mulher

Edicéo 1699
09/05/2001
TUDO POR UM FILHO — Nove em cada dez casais brasileiros inférteis conseguem ter

filho com a gjuda da medicina

Edicéo 1702
30/05/2001
PRAZER. A VEZ DA MULHER - A ciéncia desvenda os problemas sexuais femininos.

E j&resolve muitos

Edicao 1738

13/02/2002

SUA IDADE SEXUAL — Novos remédios e tratamentos gudam mulheres e homens a ter
uma vida amorosa mais ativa, satisfatoria e por mais tempo - Um teste para saber se vocé
esta acima ou abaixo do padréo de desempenho de sua idade - Pesquisa em catorze capitais

mostra gue 0s jovens estdo sexua mente ainda mais precoces e ousados

Edicéo 1766
28/08/2002
EM BUSCA DO DESEJO - Falta de vontade é um problema sexual cada vez mais

comum. Como a medicina e aterapia podem g udar
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Edicéo 1812
23/07/2003
SEXO — A ciéncia garante: vocé ainda escolhe seu parceiro como faziam nossos ancestrais

das cavernas

Edicdo 1837
21/01/2004
ATRACAO SEXUAL — A ciéncia explica quais sd0 os tragos de anatomia e personalidade

gue mais provocam o desgjo

Edicéo 1872

22/09/2004

MENINA OU MENINO — Com reproducéo assistida é possivel escolher o sexo dos filhos
Isso é certo?

.Casai's contam suas experiéncias

Edicéo 1887
19/01/2005
SAUDE SEXUAL — A ciéncia mostra que o bem-estar fisico e psicol6gico depende muito

mai s da sexualidade do que se pensava

7. Grupo temético: remédios

Edicéo 1591

31/03/99

DEPRESSAO. A LUTA CONTRA A DOENCA DA ALMA — Ela ataca mais mulheres
do que homens, o nimero de casos se multiplica, mas o mal ja pode ser vencido com a

ajuda de remédios
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Edicdo 1737

06/02/2002

NOVAS ARMAS CONTRA A DOR - Seis em cada dez brasileiros sofrem de dor cronica
na cabeca, nas costas, nas articulagdes, nos musculos. Nos Ultimos anos, a medicina

desenvolveu remédios e tratamentos muito mais eficientes para aliviar o sofrimento

Edicdo 1757

26/06/2002

3. IMPOTENCIA .DIABETES .AIDS .DEPRESSAO .COLESTEROL ALTO
.DORES — A revolucéo no tratamento desses males na era dos SUPER-REMEDIOS

Edicéo 1809
02/07/2003
DOR DE CABECA — As novas armas da medicina para prevenir e tratar o mal que atinge

nove de cada dez pessoas

Edicéo 1858

16/06/2004

UM SANTO REMEDIO? — Eficazes para baixar o colesterol, as estatinas ja s30 as drogas
mai s vendidas no mundo. Est&o também sendo usadas contra:

DIABETES — ANGINA - OSTEOPOROSE - INFLAMACOES — ALZHEIMER -0
CANCER DE MAMA E PROSTATA

Edicéo 1882
01/12/2004
A MEDICINA DA ALMA — Psicologos e médicos encontram o caminho para o equilibrio

mental combinando terapias e remeédios
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Edicdo 1890

02/02/2005

A VERDADE SOBRE OS REMEDIOS — Vejaouviu 35 especidistas sobre os beneficios
e riscos dos 100 remédios e suplementos mais consumidos no Brasil

8. Grupo tematico: habitos mentais & transtornos psiquicos

Edicdo 1599
26/05/99
A VITORIA CONTRA A TIMIDEZ — Novas técnicas sjudam a falar em publico,

enfrentar inibigdes no trabalho e vencer ainseguranca social

Edicdo 1653

14/06/2000

TRAICAO E CIUME — Muitas pessoas gostam de ser objeto de ciime— O que o0 homem
teme é a mulher fazer sexo com outro — O que mais aterroriza a mulher € o homem se
apaixonar por outra — A maioria das pessoas acha natural que a mulher traida perdoe —

Estudo com ciumentos patol 6gicos mostrou que muitos eram impotentes

Edicdo 1688
21/02/2001
FOBIAS E PANICO — Por que tantas pessoas sofrem de problemas assim e que

tratamentos existem para eles

Edigdo 1734
16/01/2002
TRAICAO E CULPA — Os homens comegam a sentir peso na consciéncia

. As mulheres experimentam uma liberdade que nuncativeram
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Edigdo 1754

05/06/2002

QUANTO TEMPO DURA A PAIXAO - QUE FAZER QUANDO ELA ACABA

A ciéncia explica por que o encantamento dura pouco. Mas € possivel manter o sexo, a

cumplicidade e o afeto muito além da euforia dos primeiros tempos

Edicdo 1762
31/07/2002 — CULPA.. desempenho sexual .comer mais .insucesso financeiro competicao
no emprego .estar mal informado filhos ou carreira? Por que esse sentimento se tornou um

dos tormentos da vida moderna

Edicéo 1821
24/09/2003 — INSONIA — O dto preco das noites sem dormir. Obesidade, rugas,
problemas cardiacos e baixo rendimento mental e fisico . Mudancas nos habitos de vida

podem melhorar a qualidade do sono de 70% dos insones

Edicéo 1827

05/11/2003

FOBIAS — O MEDO EXAGERADO - de avido . elevador .falar em publico . escuro .
dirigir. aturalugares fechados .multiddo. bichos e insetos E as técnicas para controlar o

panico

Edicdo 1852

05/05/2004

QUANDO AS MANIAS VIRAM DOENCA — Habitos incontrolaveis e pensamentos que
perturbam avida e o trabalho podem ser sintomas de uma doenca da mente que os médicos

ja conseguem diagnosticar e tratar
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Edicdo 1983

22/11/2006

MAGREZA QUE MATA — A morte de uma modelo por anorexiafaz soar o alarme sobre
as causas dessa doenca misteriosa que vitima as adol escentes e mulheres jovens

9. Grupo teméatico: qualidade de vida & longevidade

Edicdo 1664
30/08/2000
SOZINHOS - Elas prosperam, eles murcham

Edicao 1673

01/11/2000

RECEITA PARA MORRER MAIS CEDO - STRESS, OBESIDADE,
SEDENTARISMO E CIGARRO - Os maus hébitos da vida moderna ja sdo a maior

causa de mortes no Brasi|

Edicéo 1674

08/11/2000

ELAS VENCERAM — No Brasil ja h4a mais mulheres médicas e advogadas do que
homens — Elas ficam com a maioria dos novos empregos do pais — Ganharam a prefeitura
em seis capitais brasileiras — O saldrio delas cresce num ritmo mais rapido que o dos
homens — Uma delas acaba de ser indicada para o Supremo Tribunal

Edicéo 1708

11/07/2001

SAUDE E VITALIDADE DOS 8 AOS 80 — O maior estudo ja feito sobre envel hecimento
mostra como os bons habitos contribuem para uma vida longa e feliz — Nunca é tarde para

reparar os estragos do fumo, do dcool e da vida sedenté&ria— O modo como se vive até os
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50 determina a qualidade de vida depois dos 65 anos — Relagbes amorosas estéveis e muita
atividade mental sdo fundamentais — Ja é possivel comegar a cuidar da velhice ainda na

infancia— O bom humor evita doencas

Edicdo 1710

25/07/2001

O FANTASMA DA SOLIDAO — Milhdes de brasileiros vivem sos. Eles ja formam um
mercado a parte, com servigos e comodidades especiais. Mas o0 que fazer quando bate a
tristeza?

Edigdo 1714

22/08/2001

HOMEM. O SUPER-HEROI FRAGILIZADO — Estudos recentes mostram que a grande
angustia masculina € enquadrar-se na imagem tradicional do macho: seguro, frio, corajoso,

bem-sucedido, agressivo e provedor

Edicéo 1822

01/10/2003

O NOVO HOMEM - Ele desenvolveu a sensibilidade, interessa-se mais pelos filhos,
assume e exibe emocdes, preocupa-se com a aparéncia, aprecia culinéria e apurou seu senso
estético. E forte, mas tem estilo. Esta nascendo o macho do século 21

Edicdo 1836
14/01/20004
DECIDA Antes que decidam por vocé — Como fazer escolhas num mundo com excesso
de informac&o, presséo por desempenho e pouco tempo para pensar — Por que 20% das

pessoas evitam tomar decisdes — O peso daintuicdo — Teste: como vocé decide?



178

Edicéo 1840
11/02/2004
STRESS — Por que estamos todos a beira de um ataque de nervos — Como € possivel se

defender desse mal moderno

Edicéo 1871
15/09/2004

A CIENCIA DA VIDA LONGA E SAUDAVEL - Viver muito mais que os avos ja é
realidade para a atual geracéo de jovens e adultos. A promessa da ciéncia agora é a de uma

velhice ativa e prazerosa

Edicdo 1875
13/10/2004
POR QUE ELAS TRAEM — Mulheres dizem como e quando séo infiéis

Edicdo 1881
24/11/2004
POR QUE AMAMOS OS ANIMAIS — A ciéncia explica uma amizade de mais de dez

mil anos

Edigdo 1894

02/03/2005

HOMEM E MULHER - Agora, as outras diferengas - gi alto — Eles temem nelas e elas
procuram neles — Longevidade — O coragéo delas envelhece menos — Sexo — Por que eles se

excitam em situacdes em gue elas ndo acham a menor graca
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ANEXO 2

Matérias de capa por agrupamento tematico (corpus) em Epoca

Apresentamos abaixo todos os titulos e subtitulos das capas da revista Epoca, com
reportagens sobre salde fisica e hébitos mentais, publicadas entre agosto/1998 e

dezembro/2006, agrupadas por temas em ordem cronol 6gica:

1. Grupamento tematico: corpo

Edicéo 18 - 21/09/1998
O RESGATE DA JUVENTUDE - Pros e contras da reposi¢cao hormonal e as alternativas

para combater osteoporose, cancer de mama, depressao...

Edicéo 34 - 11/01/1999
CANCER DE MAMA — Auto-estima recuperada — A reconstrucdo dos seios gjuda a
mulher a enfrentar o pesadelo da doenca

Edicdo 38 - 08/02/1999
ADEUS, ENXAQUECA — Novos remédios melhoram a vida de 30 milhdes de brasileiros
gue sofrem desse tormento

Edicdo 143 - 12/2/2001
OLHOS - Cirurgias de alta precisdo e novos tratamentos oftalmol 6gicos devolvem a viséo

plenaamilhares de brasileiros

Edicéo 159 - 04/06/2001
CORACAO - Descobertas protegem a méquina da vida
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Edicéo 243 - 13/01/2003
VIVER MAIS E MELHOR - Esta provado que cuidar dos neurénios e do intelecto desde
ainfancia contribui para a plena atividade mental na velhice. Hebe Camargo, aos 73 anos,

atribui suarapidez de raciocinio aleituradiaria

Edigdo 217 - 15/julho/2002
TRAIDAS PELA MEDICINA - Tratamento padr&o para mulheres na menopausa, a
reposi¢do de hormonios é condenada nos EUA porgue aumenta o risco de cancer de mama,

derrame e infarto

Edicéo 275 - 25/08/2003
OBESIDADE ZERO - No pais que combate a fome, ha 70 milhdes de pessoas com
excesso de peso Como emagrecer com saude e evitar o efeito sanfona Dietas e cirurgias:

como e com que tipo de pessoa el as funcionam

Edicéo 280 - 29/09/2003

ETERNAMENTE JOVEM - Os 20 mandamentos para manter a salide e a cabecaem dia
Especialistas contam como retardar o envelhecimento A receita para chegar em formaa
terceiraidade e fazer o que quiser Como os homens de hoje podem viver mais, melhor e
com mais salide que seus pais e aproveitar avida até os 80 anos

Edicdo 287 -17/11/2003
A PROVA DE INFARTO - Os novos remédios e tratamentos que vao fazer seu coragéo

durar, durar e durar

Edicéo 299 - 09/02/2004
ALERGIA - Acredite. ja existe tratamento para a doenca que inferniza a vida de 60

milhdes de brasileiros


http://revistaepoca.globo.com/Epoca/0,6993,EPT341671-1880,00.html
http://revistaepoca.globo.com/Epoca/0,6993,EPT341671-1880,00.html
http://revistaepoca.globo.com/Epoca/0,6993,EPT341671-1880,00.html
http://revistaepoca.globo.com/Epoca/0,6993,EPT341671-1880,00.html
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Edicao 317 - 14/06/2004

O ATAQUE AO CANCER - Os avancos contra os tumores de mama, prostata, pulméo,
cérebro e intestino As novas drogas que aumentam o tempo de vida dos doentes graves Os
brasileiros que testaram remédios experimentais e se deram bem

Edicdo 322 - 19/07/2004
BARRIGA - Excesso de gordura na cintura desequilibra o metabolismo e pode
desencadear graves problemas de salide, como diabetes, hipertensdo e cancer

Edicdo 337 — 01/11/2004
ATE ONDE AGUENTA O CORAGAO Casos como o do jogador Serginho mostram que
problemas cardiacos podem surgir até em atletas — V océ sabia que exames de rotina ndo

ajudam a prevenir 70% dos infartos? — O que fazer para obter um diagndstico seguro?

Edicéo 356 - 14/03/2005
O NOVO JEITO DE TRATAR A DOR A Ultima geracdo de analgésicos — As terapias

alternativas que funcionam — Os aparel hos que aceleram a cura

Edicéo 387 — 17/10/2005
STRESS X CORACAO - Novas pesquisas revelam que as pressdes do dia-a-dia sfo tao

perigosas quanto o cigarro e a obesidade. Saiba como desarmar essa bomba
Edicéo 426 - 17/07/2006

O CORACAO REEXAMINADO - A ciénciainvestiga os velhos vil8es dos problemas

cardiacos, do colesterol a obesidade, e chega a novas conclusdes

2. Grupo tematico: mente
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Edicéo 259 - 05/05/2003
DEPRESSAO - E cadavez maior o nimero de vitimas da doenca que ndo conseguem sair

de casanem trabalhar. A cura existe, mas muitos médicos ndo acertam o tratamento

Edicéo 274 - 18/08/2003
SOB CONTROLE - O stress parece inevitavel, especialmente para guem vive nas
grandes cidades, em plena crise. Mas 0s especialistas dizem que € possivel conviver com

ele—e, inclusive, usa-lo aseu favor

Edicéo 312 - 10/05/2004

DEPRESSAO

Terapias e remédios de Ultima geracdo tém acdo mais rapida e eficaz, menos efeitos
colaterais e combatem melhor os sintomas fisicos da doenca

Edicéo 331 - 20/09/2004
20 TRUQUES PARA TURBINAR SUA MEMORIA Pesquisas mostram que é possivel
apagar lembrancas ruins — Saiba como a mente armazena informagdes e experiéncias

Edicao 334 - 11/10/2004

DURMA BEM -Especialistas ensinam a cambater ainsonia- A eficécia de tratamentos
como a acupuntura - Novos remédios para quem ndo dormiu e precisa ficar acordado -
Pesquisainéditarevela: 45% dos brasileiros dormem mal - 32% demoram a pegar no sono -

52% acordam cansados

Edicéo 389 — 31/10/2005

A NOVA INTELIGENCIA - A ciéncia descobre como seu cérebro pode funcionar melhor
Remédios — pilul as para aumentar a concentracdo e memaoria— Alimentos A dieta que
turbina a mente — Atividade fisica Por que a ginastica estimula o surgimento de mais

neurdnios


http://revistaepoca.globo.com/Epoca/0,6993,EPT725229-1653,00.html
http://revistaepoca.globo.com/Epoca/0,6993,EPT725229-1653,00.html
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Edicéo 394 - 05/12/2005 Especid -
DESCOBERTAS DA NEUROCIENCIA mostram que todo mundo, a qualquer momento,

pode mudar o rumo de suavida

Edicéo 403 - 06/02/2006
DEPRESSAO - Novas pesquisas afirmam que a meditacdo pode substituir — ou

complementar — 0s antidepressivos

Edicéo 425 27/02/2006
SOMOS TODOS HIPERATIVOS? Como ndo deixar o cérebro entrar em colapso numa

eraem que fazemos tantas coisas ao mesmo tempo

Edicdo 414 - 24/04/2006
DERRAME - Por dentro da doenca que mais mata no Brasil - Novas técnicas e tecnologias

audam na prevencao e nareabilitacéo dos pacientes

Edicéo 425 - 10/07/2006
IOGA & MEDICINA
Novas pesquisas mostram como aioga pode gjudar no tratamento de doencgas como

depressdo, diabetes, pressdo alta, asmae artrite

3. Grupo tematico: ciéncia médica

Edicdo 28 — 30/11/1998
SALVO ANTES DE NASCER - As delicadas cirurgias intra-uterinas que corrigem

defeitos congénitos


http://revistaepoca.globo.com/Epoca/0,6993,EPT1078735-1653,00.html
http://revistaepoca.globo.com/Epoca/0,6993,EPT1078735-1653,00.html
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Edicéo 102 - 01/05/2000
SEGUNDA OPINIAO - Médicos e pacientes contam por que € importante ouvir mais de

um especialista

Edicéo 104 - 15/05/2000
SEGREDOS DECIFRADOS - Projeto Genoma anuncia avangos em pesguisas sobre

sindrome de Down e mal de Alzheimer

Edicéo 111 - 03/07/2000

O SEGREDO DAS AGULHAS -Acupuntura

Edicao 255 - 07/04/2003

O VIRUS QUE MATA - Como as familias podem se prevenir para enfrentar a
superpneumonia asiética, que mata quatro vezes mais do que as comuns — Hospitais se

preparam para evitar umaepidemia, mas o Brasil jaintegra alista de paises atingidos

Edicéo 335 - 18/10/2004

CELULAS DA VIDA - Perspectivas. Como os embrides podem gerar tratamentos para
males cardiacos, paralisia, diabetes, cancer e Alzheimer - Pesquisas: Em que estégio estéo
os estudos sobre cada doenca - Congresso: Quem € afavor e quem se opde. E os
argumentos de cada lado - Herbert Viana - Ele é o porta-voz dos pacientes que podem ser
beneficiados

Edicéo 394 — 01/12/2005
A MEDICINA DO EQUILIBRIO - Uma nova abordagem prega o casamento feliz entre
tratamentos convencionais e terapias alternativas. Até que ponto isso é possivel ?

Edicdo 397 - 26/12/2005
A REVOLUCAO NANO - Medicina, beleza, tecnologia, roupas, alimentos... Tudo em sua

vidavai mudar com a nanotecnologia


http://epoca.globo.com/edic/20000703/especial.htm
http://revistaepoca.globo.com/Epoca/0,6993,EPT825680-1653,00.html
http://revistaepoca.globo.com/Epoca/0,6993,EPT825680-1653,00.html
http://revistaepoca.globo.com/Epoca/0,6993,EPT825680-1653,00.html
http://revistaepoca.globo.com/Epoca/0,6993,EPT825680-1653,00.html
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4. Grupo tematico: estética

Edicéo 24 - 02/11/98
CORPINHO DE VERAO - Dietas, ginésticas, cremes para homem e mulher fazerem

bonito no calor

Edicéo 40 - 22/02/99
VAIDADE NAO E PECADO - Ivo Pitanguy e suas lices de beleza que fazem

celebridades e gente anénima recuperar a satisfagdo com o proprio corpo

Edicéo 71 - 27/09/1999
O APOGEU AOS 40 — Bonitas, desejadas, as mulheres maduras S0 um sucesso

Edicdo 215 -01/07/2002
BELAS E RICAS - Dinheiro ndo compra felicidade, mas financia a beleza

Edicdo 237 - 02/12/2002
BELEZA DE ALTO RISCO - Verdo é 6timo, mas é preciso tomar muito cuidado - 80%
das rugas e manchas de pele séo provocadas pelo sol - 2/3 dos brasileiros ainda ndo usam

filtro solar - Os casos de céancer de pele crescem 8% ao ano

Edicéo 286 - 09/11/2003

BELEZA SOB MEDIDA - Tratamentos, ginastica e dietas para quem desgja entrar a
tempo para encarar a praiano veréo

Edicao 298 - 02/02/2004

A FONTE DA JUVENTUDE - Conheca as novas técnicas de beleza que podem fazer a

pele perder as rugas e ganhar o brilho de 20 anos atras

Edicéo 305 - 22/03/2004
RETOQUE PERFEITO — Novas técnicas de cirurgia plastica corrigem problemas que


http://epoca.globo.com/edic/215/especialcapaa.htm
http://revistaepoca.globo.com/Epoca/0,6993,EPT629265-1653,00.html
http://revistaepoca.globo.com/Epoca/0,6993,EPT629265-1653,00.html
http://revistaepoca.globo.com/Epoca/0,6993,EPT670382-1653,00.html
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nem as mal hagfes conseguem consertar — como aquel es pneuzinhos insistentes — Saiba por
gue o pos-operatorio € cadavez mais facil — Quanto custa repaginar boca, nariz, barriga,

seios, gluteos...

Edicao 336 - 25/10/2004

LIMITES DA VAIDADE

Lipo, silicone, dietas malucas, pléasticas desnecessérias, anabolizantes... Cadavez mais,
homens e mulheres estdo dispostos a quase tudo em nome da beleza, sacrificando até a
prépria salide — O que fazer parando cair nesta armadilha?

Edicdo 347 — 10/01/2005
EM FORMA SEM SOFRIMENTO - os segredos para evitar as lesdes e o desconforto de
guem voltaamalhar - guia para um novo corpo em 2005

Edicdo 390 — 03/11/2005
O SEGREDO DOS MAGROS - E possivel manter o corpo em forma sem sofrer com
dietas torturantes. Dez magros dao areceita

Edicdo 432 - 28/08/2006
POR QUE ELAS QUEREM SER TAO MAGRAS? Umainvestigacio sobre a mente
feminina e os modernos — e tiranicos — padroes de beleza

Edic&o 440 - 23/10/2006
BELEZA BRASILEIRA
Como o Brasil se tornou referéncia mundia em cirurgia pléstica - e mais. 0 passo-a-passo

de mulheres que melhoram sua aparéncia sem o bisturi

Edicao 444 — 18/11/2006
POR DENTRO DA MENTE DE UMA ANOREXICA - A morte da modelo Carolina

Reston chama a atencéo para a doenca psiquiétrica que mais mata no mundo moderno


http://revistaepoca.globo.com/Epoca/0,6993,EPT829756-1653,00.html
http://revistaepoca.globo.com/Epoca/0,6993,EPT829756-1653,00.html
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5. Grupo temético: dieta

Edicéo 296 - 19/01/2004
VIVA LEVE - Sem culpa— Especialistas mostram que uma alimentacéo saudavel deve
incluir tudo, até doces e frutas Reeducacéo — Chocolate ou barrinha? Saiba o que vocé pode

comer sem fazer sacrificios inUteis para emagrecer

Edicdo 211 — 19/07/2004

SINDROME DA BARRIGA - Ha dois tipos de gordura— e s um deles faz mal & satide.
Saiba qual é o seu caso. Por gue seu apetite aumenta quando 0s pneuzinhos aparecem.
Como perder peso e prevenir doengas como diabetes, cancer e hipertenséo.

Edicéo 339 — 15/11/2004
UMA RECEITA PARA CADA CORPO - Especialistas descobrem que, para emagrecer
melhor, é preciso adaptar a dieta e os exercicios ao tipo fisico. Qual € o seu?

Edicdo 351 - 07/02/2005
A DIETA DO DNA - Uma nova ciéncia, a nutrigendmica, mostra como perder peso com a
gjuda da genética

Edicao 361 - 18/04/2005

OS GURUS DA DIETA Qual é a receita secreta dos médicos que ajudam 0s ricos e
famosos a manter aforma

Edicao 393 - 28/11/2005

ESPECIAL EMAGRECIMENTO - Dez magros contam como mantém aforma. Mais. as

novas dietas que enganam afome
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Edicao 410 - 27/03/2006

A BILIONARIA E CONFUSA INDUSTRIA DA DIETA - O que vocé tem de saber
para ndo se perder no mar de informagdes contraditorias que a midia publica o tempo
inteiro sobre alimentagéo

Edicéo 421 - 12/06/2006
VEGETARIANISMO CHIQUE - Por motivos de salde? Por respeito aos animais? Por

ambas as coisas? O fato: adieta sem carne esta virando uma mania

6. Grupo tematico: sexo & reproducdo

Edicao 9 — 20/07/1998

OS FILHOS DA CIENCIA - 20 anos do primeiro bebé de proveta — A angustia dos
casais com dificuldade de procriar — Todas as técnicas disponiveis de reproducdo em
laboratério

Edicéo 68 - 06/09/99
A TURMA DO VIAGRA: Um ano depois de langada, a pilula azul mudou o modo de
encarar aimpoténcia sexua e o comportamento de milhares de brasileiros

Edicao 70 - 20/09/99

HOMOSSEXUALISMO: Brasileiros assumem em publico a op¢do homossexual e
derrubam preconceitos. Toni Reis e David Harrad superaram dramas familiares para se
tornar um casal

Edicao 166 — 23/07/2001

SEXO PELA INTERNET - Desconhecidos usam computador paratrocar caricias
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Edicéo 212 - 10/06/2002
PEDOFILIA - EPOCA encontraem Salvador o americano processado nos EUA e
condenado na Holanda por abuso de criangas. Ele é considerado chefe de umarede

internacional de pornografiainfantil e pedofilia

Edicéo 222 - 19/08/2002
LESBICAS - Elas assumem — As homossexuais brasileiras ocupam espaco publico e

afirmam sua orientag&o sexual com dignidade

Edicdo 283 - 16/10/2003
INFIDELIDADE A BRASILEIRA — O baiano e a carioca sdo os maisinfiéis. O adultério

€ a causa de 1/3 das separacles. As mulheres traem mais entre 41 e 50 anos.

Edicdo 289 - 01/12/2003
SEXO SEM COMPROMISSO - As mulheres redescobrem o prazer Pesquisarevela: a
vida sexual delas comega mais cedo - Asjovens transam sem amor, mas querem afinidade -

Objetivas, elas agem cada vez mais como os homens

Edicéo 303 - 08/03/2004
SEXO PARA MENORES - Como os adolescentes ficam, namoram e transam 14% das
meninas engravidam antes dos 15 anos. Um terco dos jovens ndo usa camisinha . 55% néo

ligam para virgindade

Edicéo 342 - 06/12/2004
O SEGREDO DO ORGASMO - A ciéncia descobre 0 que acontece no corpo durante o

Sexo e mostra como aumentar o prazer

Edicéo 350 — 31/01/2005
MATEMATICA DO AMOR (E DO SEXO) - Novas pesquisas revelam como aumentar

as chances de encontrar o parceiro ideal
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Edicéo 402 - 30/01/2006
SEXO - Por que cada vez mais garotas de classe média, como a best-seller Bruna

Surfistinha, apostam na carreira de garota de programa

Edicao 422 - 19/06/2006

25ANOS DE AIDS

. Como era . Como é . Como vivem hoje os portadores de HIV . Valéria Polizz,
soropositiva ha 19 anos, com seu cachorro havanés, Mozart: “Levo uma vida normal, mas
as mudancas no corpo incomodam. Pegam na alma, abalam a auto-estima’

7. Grupo tematico: remedios

Edicéo 141 - 29/01/2001
REMEDIOS - A vitéria dos genéricos — O prego e a eficécia dos medicamentos — Sem

marcas melhoram a vida do consumidor

Edicéo 290 - 08/12/2003
VOCE TOMA MUITO REMEDIO? - A automedicacio provoca um terco dos casos de
intoxicacdo no pais - Os brasileiros (criangas inclusive) estdo entre 0s que mais tomam

medi camentos psi qui atricos no mundo

Edigo 363 - 02/05/2005
CANCER . CORACAO . AIDS. DIABETES - Remédios de Ultima geracéo — como eles

funcionam . quanto custam . como obté-los

Edicéo 446 - 04/12/2006
ESTAMOS DANDO REMEDIOS DEMAIS PARA AS CRIANCAS? - Osriscos

enfrentados por uma geracdo gque toma pilulas para tudo — até mau comportamento
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8. Grupo tematico: habitos mentais & transtornos psiquicos

Edicéo 46 - 5/04/1999
A HORA DE PARAR - Asdoencas ligadas ao fumo - Novos remédios contra o vicio -

Teste paraavaliar a dependéncia- Os métodos para deixar de fumar

Edicéo 212 10/06/2002
PEDOFILIA - Processado por abuso de criangas na Holanda e processado nos EUA, chefe
de rede internacional de pedofilia vive escondido no Brasil e produz fotos sensuais de

menores pobres

Edicéo 264 - 09/06/2003
COMO PARAR DE FUMAR . Os novos tratamentos que combatem o vicio . Por que é
tao dificil largar o cigarro — especialmente entre as mulheres . O que amigos e parentes

podem fazer para gudar um fumante a desistir do tabaco

Edicéo 257 - 21/04/2003
A NOVELA DAS 8 alerta paraum problema comum a vérias mulheres. O amor obsessivo

destréi relacionamentos e causa muita dor

Edicdo 314 - 24/05/2004
PSICOPATA NOSSO DE CADA DIA - A Ciénciamostra: 0s encrenqueiros e vigaristas
gue infernizam sua vida tém cérebro diferente do seu

Edicéo 319 - 28/06/2004
AMOR NA DEFENSIVA - Como traumas e seqiiel as de rel acionamentos anteriores
atrapalham a vida afetiva.
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Edicéo 323 — 26/7/2004
SEPARACAO SEM STRESS — Como superar o fim de umarelaco sem prejudicar 0s

filhos, falir ou virar inimigo do ex. E com a auto-estima preservada.

Edicéo 393 — 28.11.2005
O PODER DA MUDANCA - Cientistas explicam por que é dificil mudar e ensinam a

tomar novos rumos Carreira— Vida pessoa — Salde

Edicdo 402 — 30.01.2006
POR QUE TANTAS MENINAS DE CLASSE MEDIA ESTAO SE TORNANDO
GAROTAS DE PROGRAMA ?Bruna& suatribo

Edicéo 444 - 18/11/2006
O DRAMA DA ANOREXIA NERVOSA - O disturbio matou a modelo paulista Carolina
Reston (foto) aos 21 anos. Mais de 1 milh&o de brasileiras sofrem em siléncio. O que fazer

para audé-las?

9. Grupo teméatico: qualidade de vida & longevidade

Edicdo 71 (27/09/99)
BONITAS E BEM-SUCEDIDAS, as mulheres de meia-idade vencem aluta contra o

envel hecimento e o baixo-astral

Edicéo 241 - 30/12/2002
POR QUE OS JOVENS BEBEM TANTO - 42% dos jovens de classe média bebem
regularmente. A iniciacdo comeca mais cedo: aos 10 anos de idade. Crescem os casos de

alcoolismo precoce
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Edicéo 250 - 03/03/2003
FALTA HOMEM? Nunca houve tantas mulheres sozinhas no pais. S&o mais de 20

milhdes. Independentes e bem cuidadas, elas se queixam da falta de parceiros interessantes.

Edicéo 257 — 16/04/2003
DOENTES DE AMOR? - Novela e vida real: mulheres que se anulam para manter uma

relacdo |otam consultorios e grupos de apoio.

Edicéo 264 — 09/06/2003
COMO PARAR DE FUMAR - Os novos tratamentos que combatem o vicio — Por que é
tao dificil largar o cigarro — especiamente entre as mulheres — O que amigos e parentes

podem fazer para gudar um fumante a desistir do tabaco

Edicéo 274 — 14/08/2003
VIVA MELHOR - Acabe com o stress, um mal que aflige 8 em 10 brasileiros. Simplifique

suavida. Aprenda a conviver com as tensbes. Saiba dizer “ndo”. Invista no prazer.

Edicdo 308 - 12/04/2004
SEGUNDA ADOLESCENCIA - Com os filhos crescidos homens e mulheres entram

numa nova etapa da vida, com tempo, dinheiro e disposi¢éo, querem diversdo e prazer

Edicéo 329 - 06/09/2004
CAMPEOQOES OLIMPICOS e outros vencedores comprovam ateoria cientifica de que a

sorte — e avitoria— podem ser treinadas

Edicéo 340 - 22/11/2004
VOCE PODE CHEGAR AOS 100 ANOS? - Conhega as novidades da medicina para

estender a juventude, manter a cabeca ativa e turbinar a salide
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Edicdo 341 - 29/11/2004
APRENDA A DIZER NAO - Especialistas mostram que consumismo é o maior obstéculo
paraimpor limites aos filhos - Saiba como enfrentar o problema e, ao mesmo tempo,

cultivar a auto-estima dos pequenos

Edicéo 346 - 03/01/2005
100 DICAS PARA SER MAIS FELIZ EM 2005

Edicéo 354 - 28/02/2005
A GERACAO DO “EU MERECO” - Por que cada vez mais as pessoas preferem se

recompensar com prazer e qualidade de vidaem vez de acumular patriménio

Edicéo 364 - 09/05/2005
VOCE E NORMAL? - Por que as pessoas que fogem dos padrdes s3o mais felizese

vivem mais

Edicéo 398 - 02/01/2006
SEIS INFLUENTES GURUS indicam receitas para comecar bem o novo ano. Disposicéo

para ser feliz contribui para a salide fisica e mental

Edicdo 406 - 27/02/2006
SEM PERDER O FOCO
Ler falando ao telefone e despachar e-mails durante reuni8es fazem parte da vida dos

multitarefeiros. Da para fazer tudo ao mesmo tempo?

Edicéo 408 - 13/03/2006

COMO VIVER MAIS E MELHOR - As novas pesquisas para prolongar avida—e com
qualidade -Os segredos das cidades brasileiras de maior longevidade - O impacto
econdmico do envelhecimento da populagéo
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Edicéo 413 — 17/04/2003
A ARTE DE VIVER SEGUNDO DALAI -“A felicidade e a paz interior dependem do

calor do coragao”

Edic&o 437 — 2/10/2006
FAZER O BEM FAZ BEM - Casos inspiradores de gente que descobriu como € bom

ajudar os outros
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O cérebro devassado

J& é possivel ver o cérebro em plena
atividade. As descobertas sao fascinantes

e estao levando a uma melhor compreensao
do funcionamento da mente humana

Anna Paula Buchalla

O cérebro é considerado a caixa-preta do corpo humano.
De téo insondavel, foi objeto de todo tipo de EESm=hT)
especulacdo. De filésofos a médicos, muito se arriscava
em teorias, mas pouco se sabia na pratica sobre o que

acontecia nesse 0rgdo que faz a grande diferenca da NESTA REPORTAGEM

espécie humana. Nos Ultimos cinco anos, contudo, com a| . fgf;':toe:SDeSCObe”as
invencdo e o aprimoramento da ressonancia magnética Quadro: O que as imagens
funcional, do PET/CT, que associa a tomografia por " revelam sobre o

emissdo de pésitrons a tomografia computadorizada de LA IR G )

ultima geracéao, e da espectroscopia, novas imagens
vieram a luz e estao revolucionando o conhecimento do cérebro.

As descobertas s&o fantasticas. "E como se tivéssemos substituido a rudimentar luneta
de Galileu pelo telescépio Hubble", compara o neurorradiologista Edson Amaro Junior,
do Hospital Albert Einstein e do Hospital das Clinicas, em Sdo Paulo. Como esses
exames podem flagrar o cérebro em plena atividade, os pesquisadores estao
conseguindo mapear praticamente tudo o que acontece dentro dele — como se
processam as emocgdes, a cognicdo, 0 pensamento e o raciocinio e até mesmo como se
originam algumas doencas. Essa visado preciosa esta prestes a mudar a forma como
hoje se detecta e trata uma série de distUrbios, como Alzheimer, autismo, transtorno
do déficit de atencdo e perda de memoria. Ela também ajuda a identificar os aspectos
que contribuem para o aparecimento de problemas como depressao, esquizofrenia,
alcoolismo e uso de drogas. O trabalho dos neurocientistas, amparado por esse
impressionante aparato tecnolégico, vai além de desvendar o funcionamento do
cérebro. Esta-se descobrindo de que maneira ele responde a estimulos externos —
tanto que ja se criou uma nova modalidade nos Estados Unidos, o neuromarketing. Em
suas pesquisas, 0s neuromarqueteiros utilizam os aparelhos que fornecem imagens do
cérebro, para saber que areas sdo ativadas quando a pessoa é exposta a marcas,
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produtos ou imagens e falas de politicos. Dessa forma, ao detectarem as emocdes
suscitadas, podem direcionar melhor campanhas publicitarias. Nao se exclui, ainda,
que esse tipo de iniciativa também seja empreendido em tratamentos psicolégicos.

Em 1,5 quilo de massa encefélica (valor equivalente ao peso do cérebro de um adulto),
100 bilhdes de células nervosas estao em atividade. Cada uma se liga a milhares de
outras em mais de 100 trilh8es de circuitos. A trama é complexa, precisa e delicada.
Gracas a ela, o homem pensa, raciocina, lembra. Enxerga, ouve, aprende. N&o faz
tanto tempo assim, acreditava-se que o ser humano utilizasse apenas 10% de sua
capacidade cerebral. Hoje ja se sabe que esse é mais um daqueles mitos que se
produzem no vaivém da ciéncia. Os médicos ja ndo tém a menor duvida de que toda a
maquina cerebral é solicitada nas mais diferentes func¢des. "Qualquer atividade ou
pensamento com um minimo de complexidade, como jogar conversa fora ou ler uma
historia em quadrinhos, vale-se de inUmeras conexdes neuronais em areas diferentes
do cérebro ao mesmo tempo", afirma o neurologista Steven Yantis, da Universidade
Johns Hopkins, em Baltimore, nos Estados Unidos, um dos centros mais avangados do
mundo em pesquisas cerebrais.

Durante séculos, o conhecimento da estrutura cerebral humana permaneceu
rudimentar. O filésofo grego Arist6teles, um dos primeiros a se debrucar sobre o
assunto, acreditava que a memoaria fosse fisicamente armazenada no cérebro. As
recordacgdes ficariam uma a uma impressas no tecido cerebral. No século XVIII, o
cientista alemao Franz Joseph Gall divulgou a teoria de que as protuberancias
cranianas poderiam determinar a personalidade das pessoas. Uma de suas concepcdes
era a de que criangcas com boa memoéria também tinham "olhos proeminentes" — uma
pista clara de que, segundo ele, a memadria estava armazenada no cérebro. Quanto
maior a memdadria, mais "inchado" o cérebro. Conhecida como frenologia, essa teoria foi
derrubada em 1861, quando o neuroanatomista francés Paul Broca dissecou o cérebro
de um paciente com disturbios na fala que tinha acabado de morrer. O que ele viu néo
correspondia ao que dizia a frenologia.

O fato é que, até meados do século XX, os pesquisadores ndo faziam uma idéia
suficientemente clara do que enxergavam dentro do cranio humano. Somente no inicio
dos anos 70 é que foram obtidas as primeiras imagens anatémicas do cérebro. Isso foi
possivel com a ajuda de computadores que passaram a processar as imagens dos raios
X — técnica batizada de tomografia computadorizada. Os médicos comecaram a lancar
mao com frequéncia cada vez maior desse tipo de exame, hoje mais avancado, que
mostra a estrutura do cérebro em finas fatias. A partir dele, surgiu uma variedade
consideravel de técnicas que estdo ajudando os pesquisadores a entender melhor a
relacdo entre a estrutura cerebral, as fun¢gfes neuronais e o comportamento humano.
Para saber qual area do cérebro esta sendo ativada quando alguém, por exemplo, fala
ou ouve musica, pode-se recorrer ao PET, sigla em inglés para tomografia por emissao
de pdsitrons, que mapeia o cérebro com a ajuda de material radioativo.

Ha menos de duas décadas, um paciente com suspeita de tumor cerebral tinha
necessariamente de se submeter a uma cirurgia. Atualmente, gracas a ressonancia
magnética, para mapear o cérebro basta ao paciente entrar num tubo. Ondas
eletromagnéticas permitem a visualizacdo de fatias do cérebro, com uma perfeicéo
incrivel, possibilitando ao especialista captar anomalias sutis. Doencas que antes sO
eram estudadas em cérebros de cadaveres agora podem ser acompanhadas em toda a
sua evolucao, o que devera ajudar na descoberta da cura de Alzheimer, Parkinson e
epilepsia. Por meio da ressonancia magnética funcional, uma evolugéo da ressonancia



magnética, sinais de radiofreqiiéncia fornecem uma visédo das altera¢des no fluxo
sanguineo e na oxigenacao em determinadas areas cerebrais. O equipamento tem a
vantagem de né&o utilizar material radioativo e de fornecer imagens em diferentes
dimensdes. E seguro e nio invasivo. Com a ajuda desse tipo de ressonancia, hoje ja se
sabe, entre outras coisas, como funciona o processo pelo qual o cérebro arquiva a
memoria de episédios ruins. Para impedir que esses registros permanecam na
superficie da memoria, ha uma diminuicdo na atividade do hipocampo, uma das
regides envolvidas no processo de lembranca. Esse tipo de conhecimento pode abrir
caminho para novos tratamentos de fobias e de stress pds-traumatico. Uma maior
investigacdo sobre o hipocampo também permitira que sejam criados procedimentos
para deter a perda de memoria verificada entre muitas pessoas que ultrapassam os 40
anos.

Por meio da espectroscopia por ressonancia magnética, o tratamento precoce da
esclerose mdltipla, uma doenca crénica e progressiva, esta para se tornar uma
possibilidade real. Isso porque, com o exame, é possivel medir os niveis de uma
substancia no cérebro relacionada a doenca. "Acredito que, em relativamente pouco
tempo, sera estabelecida uma nova forma de encarar a doenca", diz o médico David
Yousem, professor de radiologia da Universidade Johns Hopkins. A ciéncia também
anda utilizando a espectroscopia para tentar explicar eventos tidos como paranormais.
A experiéncia transcendental é um deles. Pelo que mostram as imagens, com esse tipo
de meditacdo, o cortex pré-frontal, no qual reside a atencdo, sofre uma baixa de
atividade, fazendo com que a pessoa perca a no¢do de tempo e de espaco. E esse
fendmeno absolutamente fisico que causa a sensacdo de que se atingiu uma outra
dimenséo.

As imagens do cérebro em acao ja tém uma aplicacao pratica incontestavel. Elas séo a
garantia de uma cirurgia mais precisa e menos arriscada. Como nenhum cérebro é
igual a outro, os neurocirurgifes estao se valendo do que véem para saber exatamente
onde estdo os centros de fala, visdo ou movimento de cada paciente, para evitar
lesiona-los durante a operacdo. Além disso, ao conhecer exatamente qual o dano que
um distdrbio é capaz de causar em determinada area cerebral, abre-se caminho para o
desenvolvimento de drogas mais especificas. Através das imagens também é possivel
monitorar os tratamentos e suas evolucdes. Cientistas americanos conseguiram
provar, por meio da ressonancia magnética, que os antidepressivos tém, de fato, uma
acao direta sobre os neurotransmissores. Pesquisadores da Universidade de Wisconsin-
Madison usaram o mesmo tipo de exame para verificar as mudangas que ocorriam em
pacientes medicados com o antidepressivo Efexor. Notaram que o remédio causa
alteracdes no cingulo anterior, regido cerebral ativada por estimulos de atencdo e em
momentos de conflito. Uma das surpresas foi observar que essas mudangas ocorriam
em apenas duas semanas de tratamento. Nao se imaginava que os efeitos de um
antidepressivo pudessem ser tao rapidos. O achado foi publicado na revista American
Journal of Psychiatry. Em breve, acredita-se, sera possivel partir para tratamentos da
depressdao mais personalizados. Pacientes com resisténcia a antidepressivos serao
submetidos a exames de imagem, para que o médico verifique quais sao 0s
neurotransmissores mais implicados em cada caso. Com isso, ele prescrevera
medicamentos antidepressivos manipulados com a dose certa de certas substancias.

Fora do ambito médico, a curiosa associacdo entre marketing e neurociéncia — o
neuromarketing — leva a que se "leia" o pensamento dos consumidores. Ao se
monitorar a atividade cerebral do pesquisado, da para saber se ele aprova ou rejeita
determinado produto ou marca e, mais importante, por qué. As experiéncias ocorrem
da seguinte forma: enquanto o voluntario permanece em uma maquina de ressonancia



magnética funcional, os pesquisadores lhe apresentam fotos ou videoclipes.
Dependendo da area cerebral mais ativada pelo fluxo sanguineo, conclui-se que tipo de
reacdo o estimulo causa. Os neurocientistas ja constataram, por exemplo, que a
migracdo de sangue para uma area do cérebro conhecida como cortex pré-frontal
medial, no momento em que o voluntario esta olhando para um determinado logotipo,
significa que ele se identifica com a marca. Esse € um campo com um potencial imenso
para empresas de marketing e institutos de pesquisa, que costumam trabalhar apenas
com informacdes que recebem por meio de questionarios. Como nada garante que o
entrevistado esteja falando a verdade, ha sempre um fio de suspeita nessas sondagens
— suspeita que seria inteiramente cancelada com exames de imagens cerebrais.

O neuromarketing comecgou a dar seus primeiros passos no fim dos anos 90. O médico
Gerry Zaltman, da Universidade Harvard, foi o primeiro a colocar um voluntario
deitado em um equipamento de ressonancia magnética com esse objetivo. Em 2001, a
empresa de marketing americana BrightHouse, de Atlanta, passou a explorar esse fildo
comercialmente. Entre seus clientes estdo a Coca-Cola e a companhia aérea Delta
Airlines. Dois fabricantes de carros, a alema DaimlerChrysler e a Ford européia,
admitiram que utilizaram os estudos de neuromarketing no ano passado.
Recentemente, a empresa de marketing Lieberman Research Worldwide, sediada em
Los Angeles, comecou a prestar servicos de neuromarketing a grandes estidios de
cinema. Ela testa a receptividade do espectador a trailers de filmes.

Na politica, o terreno para o neuromarketing parece ser vasto. Pesquisadores da
Universidade da Califérnia testaram as respostas cerebrais de dez voluntéarios
americanos, metade eleitora do Partido Republicano, metade do Democrata, a trés
videos de propaganda politica. Em um deles, o presidente republicano George W. Bush
faz mencao aos atentados do 11 de Setembro. Em outro video, aparece seu
concorrente, o democrata John Kerry, que nédo aborda o tema do terrorismo. Numa
terceira fita, € mostrado um comercial famoso nos anos 60, utilizado pelo candidato
democrata Lyndon Johnson contra o republicano Barry Goldwater. Uma garota segura
uma margarida e imagens de uma explosédo nuclear sdo sobrepostas a ela — uma
alusdo a possibilidade de ser deflagrada uma guerra atémica caso o belicista Goldwater
fosse eleito. Os pesquisadores notaram que os voluntarios democratas reagiram as
imagens violentas com uma atividade maior da amidala em relacdo aos republicanos.
Isso sugere que eles se sensibilizam mais com as cenas de terror. Outra vertente
desse estudo foi analisar o que acontecia no cérebro dessas pessoas quando expostas
as imagens de Bush e Kerry fora do contexto de um comercial de TV. Confrontadas
com fotos de seus proprios candidatos, elas tiveram ativada uma parte do cortex pré-
frontal associada a reac¢des instintivas. Mas, quando a imagem era do candidato do
outro partido, ativaram-se areas mais voltadas para a racionalidade.

No estudo de neuromarketing conduzido por encomenda da DaimlerChrysler, foram
mostradas imagens de 66 carros — 22 esportivos, 22 sedas e 22 veiculos pequenos — a
um grupo de doze homens na faixa dos 30 anos. A conclusdo: os esportivos excitam
areas do cérebro associadas a poder. A visdo do cérebro em funcionamento também
revelou rea¢des de consumidores aos refrigerantes Pepsi e Coca-Cola. As imagens
mostraram uma maior preferéncia cerebral pelo sabor da Pepsi. Mas por que, entdo, a
Coca-Cola vende mais? Porque a marca estimula mais as areas do cérebro ligadas aos
atos de vontade. Ou seja, seu logotipo € mais poderoso que o da Pepsi.

As novas tecnologias permitiram descobrir que o cérebro evolui até a maturidade. Com
a ressonancia magnética funcional, os neurocientistas verificaram que 95% do volume



do cérebro é alcancado até os 5 anos. Os outros 5% séo formados até os 35 anos.
"Curiosamente, os advogados ja pareciam saber disso. Tanto que recomendam que
ninguém faca o proéprio testamento antes dessa idade", brinca o médico Gary
Goldstein, presidente do Instituto Kennedy Krieger, de pesquisas neurolégicas do
Hospital Johns Hopkins. Outra descoberta € que ha mesmo diferencas entre o cérebro
masculino e o feminino. Um dado que chama a atencdo dos pesquisadores diz respeito
a linguagem. As mulheres utilizam os dois hemisférios cerebrais para essa atividade,
enquanto os homens o esquerdo. Isso d4 a elas a vantagem de, em caso de um
derrame no lado esquerdo, ainda manterem alguma capacidade de linguagem do lado
direito. Além disso, as mulheres sdo, em geral, mais emotivas e melhores para
expressar sentimentos que os homens porque seu sistema limbico é mais
desenvolvido.

H& mais de um século e meio, a poeta americana Emily Dickinson escreveu num
célebre poema que o cérebro é mais vasto do que o céu. "The Brain / is wider than the
Sky / For put them side by side / The one the other will contain / With ease and — You
— beside" (O Cérebro é mais vasto que o Céu. Postos lado a lado, um facilmente
contera o outro. E o Ser também"). E esse universo que comeca a ser desvendado.



As conquistas proporcionadas
pelos novos exames

Pedro Rubens

NEUROMARKETING
Pesquisadores ja estdo utilizando
imagens do cérebro de
consumidores para saber quais
os produtos que agradam e quais
0S mais evitados por uma ]
determinada amostragem antes
de lanca-los no mercado

DIAGNOSTICO DE DOENCAS
Disturbios como autismo, mal de
Alzheimer, hiperatividade e
depressao ja podem ser
confirmados através do
mapeamento das func¢des
cerebrais. Esses males tém em
comum o dificil diagndstico
clinico

- O diagnostico da hiperatividade
PRECISAO NA CIRURGIA infantil pode ficar mais claro
Como nenhum cérebro € igual a  °°™ ©S novos exames
outro, os neurocirurgides estéo se valendo das imagens
para saber exatamente onde estdo os centros de fala, visdo
ou movimento de cada paciente, antes do procedimento,
para evitar lesiona-los durante a operacao

Na onda das ondas cerebrais




Saber instantaneamente
0 que uma pessoa
deseja no mais recondito
do seu ser. Assustador?
Talvez. Divertido? Sem
duavida. Para descobrir o
que dezenas de jovens
sentiam ao ouvir certas
musicas e ser
submetidos a diferentes

casa noturna de Toronto,
no Canadd, conectou-os
por meio de eletrodos a
um computador. A
maquina analisava as
ondas cerebrais emitidas
pelos jovens, indicando
se os estimulos sonoros
e visuais correspondiam
a sensacfes de prazer ou de desprazer. Se a maioria das
ondas denotava prazer, a musica continuava e a luz era
mantida. Se néo, trocava-se o som e alterava-se a
iluminacdo. Qual a conclusédo geral dessa experiéncia?
Nenhuma. Divertido? Sem davida.

O cérebro deles e o delas

As imagens confirmam que o cérebro de homens e o de
mulheres tém diferencas. As principais sdo:

1. O cérebro feminino é cerca de 10% menor que o
masculino. Mas tem maior niumero de conexdes entre as
células nervosas

2. Uma das diferencas estruturais claras é o hipotalamo,
maior em cérebros masculinos do que em femininos. E
nessa regiao que se processam 0 SONO € 0s ciclos
menstruais das mulheres

3. As mulheres sintetizam menos serotonina que o0s
homens. A baixa nessa substancia quimica cerebral, ligada
a sensacdo de bem-estar, é associada a uma série de
doencas, entre elas a depressao

4. O cérebro feminino é predominantemente programado
para a empatia, enquanto o masculino € voltado para




sistemas de construcdo e compreensao

5. A ressonancia magnética funcional mostrou que meninos
submetidos a fotografias de rostos com expressdes de medo
apresentam uma ativacdo menor da amidala que as
meninas

6. Homens se saem melhor em tarefas que envolvem
célculos, enquanto as mulheres sdo melhores em
habilidades verbais. As imagens mostram que o lobo
parietal inferior, envolvido em tarefas matematicas, € maior
no cérebro deles

V gja 28/06/2006
4 Vela

Especial

Quando o cérebro é o médico...
... 0 monstro

PLBLICIDA

O impacto das emocdes e dos transtornos
psiquicos sobre a saude organica € muito
maior do que se supunha. A psique é tao
importante quanto a genética e o estilo
de vida no desenvolvimento e no
tratamento das mais diversas doencas

Anna Paula Buchalla e Paula Neiva

Otavio Dias



EMOCOES DESTRUTIVAS

Por meio de sessdes de psicoterapia, a psicéloga brasiliense Livia
Borges descobriu que dificuldades de relacionamento
desencadearam uma disfuncédo da glandula tiredide

Durante exames de rotina, em 1998, a psicologa Livia
Borges, de 39 anos, descobriu que os niveis dos WT)
horménios de sua tiredide estavam abaixo do normal.
Foi um susto e uma surpresa. "Eu ndo me sentia NESTA REPORTAGEM
doente”, lembra. Na consulta com um endocrinologista, | . Sﬁ’gafnrféaﬁﬁ?ﬁgg gi'?é‘rf&;
veio o diagndstico: hipotireoidismo. Sua glandula Quadro: Se um padece, o

funcionava num ritmo muito lento, e Livia teria de tomar| = outro adoece

remédios para o resto da vida. Foram cinco anos a base
de hormdnios sintéticos. "Em 2003, resolvi fazer psicoterapia, porque minha vida nao
estava nada boa", conta ela. Depois de seis meses de sessfes, tudo comecou a ficar
mais claro: "Eu me sentia constantemente agredida nos relacionamentos pessoais. Eu
entregava muito mais do que recebia, e essa troca desigual ndo me fazia bem. Era
assim no meu casamento, nas minhas amizades e na minha familia”. Desvendados os
mecanismos psiquicos que a levavam a comportar-se dessa maneira, Livia resolveu
parar com os medicamentos. Hoje, sua tiredide vai muito bem e sua cabeca idem. O
hipotireoidismo era, como se costuma dizer, de fundo emocional. Ja se sabe que pelo
menos 150 doencas podem ser desencadeadas pelas aflicbes psicolégicas de seus
portadores: das alergias de pele a bulimia, da infertilidade ao infarto, do diabetes tipo
2 as disfuncdes glandulares, como aquela que afligiu Livia. Explicar o peso dos
conflitos intimos na génese e no tratamento dos mais diversos disturbios representa
um desafio. Desafio que, agora, une médicos e psicologos, lados antes muito
conflitantes. O reconhecimento, por parte dos primeiros, de que desequilibrios de
ordem psiquica podem, sim, ter um impacto direto na satde ampliou bastante o
campo de investigacdo da medicina psicossomatica, a disciplina que procura
estabelecer uma relacdo de causa e efeito entre o que vai pela mente e pelo corpo.

O numero de pessoas que sucumbem fisicamente as suas préprias emocdes € enorme.
De cada dez pacientes que procuram um meédico pela primeira vez, trés apresentam
queixas inexplicaveis na aparéncia, sem nenhuma causa organica. Tais sintomas,
esclarecem os psicélogos, surgem exatamente para chamar a atencdo para o
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sofrimento psiquico. "Quando sdo apenas sinais, diz-se que o paciente esta
somatizando", explica o psicanalista Roque Magno de Oliveira, professor da
Universidade de Brasilia. O correto, entdo, é encaminha-lo a psicoterapia e pronto.
Mas pode ocorrer de esse processo de somatizacdo, detectavel durante uma consulta
médica mais acurada, ja ter causado males verificaveis por exames clinicos e
laboratoriais. Nesse caso, esta diagnosticada uma "doenca de origem psicossomatica”,
que precisa ser curada por meio de remédios e tratamentos convencionais. O
encaminhamento a um psicoterapeuta, aqui, deve ser feito em paralelo. N&o raro a
atencao aos transtornos psiquicos ndo s6 previne o surgimento de doengas como
ajuda no combate aos males organicos instalados por eles.

Fotos AP

O AUSTRIACO E O INGLES

Com os fundamentos da psicanalise, Freud forneceu as
bases para a estruturacdo da medicina psicossomatica,
enquanto o fisico Francis Crick (abaixo), com suas
pesquisas sobre a consciéncia, ajudou a desvendar o
funcionamento do cérebro

A MENTE ABRE AS PORTAS PARA A DOENCA

E um erro, porém, atribuir todos os males a origens psicossomaticas. Essa visdo
equivocada é fruto de um certo "fundamentalismo psicolégico” e foi denunciada pela



escritora americana Susan Sontag, que morreu em dezembro de 2004, vitima de
cancer. Na década de 70, quando recebeu o diagndstico de que tinha um tumor
maligno no seio, Susan ouviu de muita gente que o cancer era uma doenca tipica de
pessoas com personalidade cinzenta, que reprimiam suas emoc¢des ou ndo as
demonstravam a contento. Os pacientes viam-se obrigados a arcar, assim, com um
duplo peso: o do proprio tumor e o da "culpa" por té-lo criado em virtude de um
carater pouco expansivo — tese sem nenhum respaldo cientifico. Inconformada, a
escritora lancou-se a uma pesquisa histdrica e constatou que, antes de ser descoberto
o bacilo deflagrador da tuberculose, essa infeccdo pulmonar, um verdadeiro flagelo até
o inicio do século XX, era também creditada a um dado de personalidade: gente
romantica demais estaria mais afeita a contrai-la. Contra esse tipo de baboseira,
Susan escreveu um livro belissimo, A Doenca como Metafora.

O que a ciéncia tem como certo é que os transtornos psiquicos, sejam eles
circunstanciais ou definidores da personalidade, podem agucar a propensao —
genética, ambiental — a determinadas doencas e distdrbios. Se 15% das mulheres
portadoras de genes mutantes como o BRCA 1 e o BRCA 2, diretamente associados ao
surgimento do cancer de mama, ndo desenvolvem a doenca, isso ocorre, segundo 0s
especialistas, porque elas contam com uma espécie de imunidade mental. "As
experiéncias clinicas ja mostraram que, se existe uma predisposi¢do genética, a
doenca se manifestard em pacientes com maior instabilidade emocional”, diz o
psicanalista Rubens Marcelo Volich, autor do livro Psicossoméatica — de Hipocrates a
Psicandlise.

Uma das perturbacdes de ordem psicossomatica mais comuns € a infertilidade
feminina. Muitas mulheres se angustiam (e a seus maridos) por ndo conseguir
engravidar tdo rapidamente como amigas suas. Acossadas pela angustia, de forma
inconsciente tornam a concepc¢ado ainda mais dificil. O resultado é que, depois de anos
de tentativas e tratamentos infrutiferos, boa parte delas desiste e parte para a adogéo
— e eis que, passado algum tempo no papel de maes adotivas, recebem a noticia de
que estao finalmente gravidas. Prova-se, dessa forma, que a dificuldade tinha menos a
ver com os ovarios do que com o cérebro. "Exerco a medicina ha trinta anos e a cada
dia me convenco mais do poder da mente sobre a saude", diz o ginecologista Paulo
Serafini, do Huntington Centro de Medicina Reprodutiva.

A PSICOTERAPIA E OS GOLS DE RONALDO



Recentemente, o Brasil acompanhou — apreensivo — um processo
que, tudo indica, é de somatizacdo. Pouco antes do primeiro jogo
do Brasil na Copa do Mundo que esta em curso, o jogador
Ronaldo reclamou de muita tontura. Entrou em campo, teve uma
atuacao pifia contra a Croacia e, na saida, continuou a queixar-se
de tontura. Depois da partida, o camisa 9 foi submetido a uma
endoscopia, para a detec¢cdo de uma eventual gastrite. Os
exames nao acusaram nada. Aparentemente s6 ha uma
explicacao plausivel para o piripaque de Ronaldo: pressao
demais. Nao foi a primeira vez. Na Copa de 1998, na noite
anterior a final com a Franca, o jogador teve contracdes nos
musculos, suou muito, sofreu uma convulsdo e desmaiou — sem
que houvesse uma justificativa organica para tanto. Casos como
o de Ronaldo foram descritos ha mais de um século pelo
austriaco Sigmund Freud, o pai da psicanalise. Em um texto de

1895, Freud elencou os sintomas de uma perturbacédo nervosa 4

que chamou de neurose da angustia: ataques de suor, de bulimia J ﬁ @

e de asma. Tremores, convulsdes, tonturas. Palpitacdes,

arritmias, taquicardia e "até graves estados de debilidade do O CEREBRO VENCEU O
~ epr . . . P " TALENTO

coracao, dificeis de diferenciar Qe uma doenca organica”, Ronaldo Fendmeno: a

escreveu Freud. Ronaldo deveria, portanto, procurar um pressdo para brilhar na

psicoterapeuta. Copa do Mundo fez o

corpo adoecer

Ao longo da histéria, varios autores relataram a influéncia das emocgdes — positivas e
negativas — sobre a saude (veja quadro). A maior ou menor importancia que se deu ao
tema variou conforme o pensamento e as descobertas cientificas e tecnolégicas de
cada periodo, num vaivém constante. O psiquiatra alemé&o Johann Christian Heinroth
defendeu no livro Desordens da Alma, de 1818, a idéia de que as paixdes sexuais
contribuiam para o aparecimento da tuberculose, da epilepsia e do cancer. Alias, é
dele o termo "psicossomatico" — do grego psyché, mente, e sbma, corpo. Foi somente
a partir da década de 70, no entanto, que a aproximacdo entre a medicina e a
psicologia se estreitou, e a area psicossomatica comegou a ganhar reconhecimento
cientifico. O "fundamentalismo psicolégico™ denunciado por Susan Sontag atrasou o
progresso de um campo da medicina que sé agora reclama sua posi¢cdo no mundo
cientifico. As evidéncias fisicas do entrelacamento de mente e corpo séo
extraordinarias. Sabe-se, por exemplo, que as visceras (coracdo, pulmdes, rins, figado
e estbmago) e todas as glandulas sdo comandadas por feixes de nervos dos sistemas
simpatico e parassimpatico. Eles devem conviver em equilibrio constante. Ou seja,
quando um é estimulado, o outro é desestimulado. Os sintomas dessa concertacao sao
conhecidissimos por todos, médicos e leigos. O estimulo do sistema simpatico mobiliza
0 organismo, aumentando a respiracdo, a frequéncia dos batimentos cardiacos e a
pressao arterial. Como conseqiéncia dessa excitacdo, o sistema inibe outras funcodes,
em especial a digestdo. Por essa razdo, os exercicios fisicos extenuantes sdo um risco
depois de fartas refei¢cdes. O exemplo acima é de funcionamento normal do sistema.
Ocorre que uma sobrecarga de emocfes constantes ou de stress diario pode submeter
0 sistema de nervos a um ritmo de ajustes que ele ndo consegue acompanhar.
Resultado: doencas digestivas provocadas por causas externas. Sabe-se também que
diversas neuroses de baixa intensidade sdo acompanhadas de distuUrbios fisicos dos
6rgdos comandados pelos sistemas simpatico e parassimpatico.


http://veja.abril.com.br/280606/popup_especial01.html

O PODER DAS PALAVRAS SOBRE A SAUDE

O trabalho dos americanos Bob Ader e Nick Cohen foi fundamental para elucidar ainda
mais essas inter-relacfes. Eles mostraram que, mediante um estimulo externo, o
sistema imunoldgico pode ser "ensinado a se anular". Ader e Cohen misturaram
sacarina a um remédio anticancer, que naturalmente baixa as defesas do organismo, e
administraram o coquetel em ratos de laboratério. Depois de repetir o procedimento
diversas vezes, eles ofereceram apenas sacarina as cobaias. Pois bem, mesmo sem a
adicdo do medicamento, elas registraram uma baixa no sistema imunolégico. Seu
cérebro obedeceu a uma sugestao, obtida por meio de condicionamento. A conclusédo
dos pesquisadores: se algumas conexdes de neurdnios podem enfraquecer as defesas
do corpo, existem aquelas que também servem para aumenta-las. Com esse
experimento, explicou-se, por via inversa, o efeito placebo, descrito pela primeira vez
cerca de trés décadas antes. O efeito placebo é a melhora do paciente tratado a base
de remédios in6cuos. "Uma série de fatores propicia o efeito placebo. De todos eles, o
mais importante é a expectativa do paciente", disse o0 médico canadense Grant
Thompson, professor da Universidade de Ottawa e autor do livro The Placebo Effect
and Health, em entrevista a repérter Giuliana Bergamo. "N&o € uma pilula de farinha
ou de acgUcar que faz um paciente melhorar, e sim o que esse paciente espera dela.
Diversos estudos ja mostraram que, quando se acredita na eficacia do tratamento, ele
funciona muito mais."

Uma pesquisa fascinante acerca das benesses das emocfes positivas sobre a saude
orgéanica foi conduzida por estudiosos da Universidade de Kentucky, nos Estados
Unidos. Por quinze anos, eles acompanharam 678 freiras, com idade acima de 75
anos. Interessados em estudar a doenca de Alzheimer, avaliaram a historia pessoal e
médica de cada uma delas. Ao analisarem diarios escritos pelas religiosas quando elas
eram bem jovens, os pesquisadores perceberam que as que utilizavam em seus
relatos uma maior quantidade de palavras ligadas a emocfes positivas — como
felicidade, amor, gratiddo e esperanca — haviam chegado com mais saude a velhice do
que as que costumavam usar grande numero de vocabulos com significados negativos
— como tristeza, indecisdo e vergonha.

O "EU INTERIOR" APAGADO NO LABORATORIO

Para o reconhecimento da psicossomatica, deu-se um passo decisivo na década de 90,
com o surgimento de maquinas capazes de flagrar o cérebro em pleno funcionamento.
Gracas a esses aparelhos, conseguiu-se verificar que as emocgdes e as sensacfes sdo
fendmenos fisicos, que ocorrem em lugares especificos do cérebro. Para desilusdo dos
metafisicos, a ligacdo mente/corpo néo é etérea, mas quase palpavel. Na década de
90, o fisico inglés Francis Crick (1916-2004), o génio da dupla Crick-Watson que
descobriu a forma de hélice do DNA, deu um passo gigantesco na aproximacao de
corpo e mente. Crick classificou os pensamentos e emoc¢des de acordo com as ondas
cerebrais que produziam. A alegria e a tristeza, o doce e o amargo, o claro e o escuro
sdo sensacdes que produzem registros de ondas cerebrais tao distintas quanto as
impressdes digitais. De todas as medidas de Francis Crick, a mais estupenda foi a da
frequéncia da onda que o cérebro dos seres humanos utiliza para definir a consciéncia
— ou seja, a individualidade, o dom de saber que vocé é vocé e o outro é o outro. A
autoconsciéncia, descobriu Crick, é expressa por ondas cerebrais de 40 hertz. Em
experimentos de laboratdrio Crick conseguiu algo antes inimaginavel. Com a ajuda de



eletrodos, o génio do DNA banhou o cérebro de alguns voluntarios com ondas de 40
hertz de picos invertidos. As ondas simétricas que os eletrodos de Crick injetaram no
cérebro dos voluntarios anularam as ondas da autoconsciéncia. Resultado: os
voluntarios continuaram com as mesmas habilidades mentais que possuiam (jogar
xadrez ou falar idiomas, por exemplo), mas ndo mais sabiam quem eram. Seu "eu
interior", com toda a riqueza de amores, emocdes e auto-estima, foi
momentaneamente anulado por um mero impulso elétrico externo.

Os pesquisadores estdo empenhados agora em deslindar melhor as relagdes entre o
sistema nervoso central e o imunolégico e endocrinolégico. Eles ndo tém mais davidas
de que a comunicacdo de hormdnios, moléculas e células de defesa pode sofrer
influéncia direta da psique. Erros nessa comunicacao podem levar ao surgimento de
doencas auto-imunes, como alergias, e infeccdes de todos os tipos. Também podem
causar fobias, panico e depressao. "No6s estamos comecando a entender a relagao de
interdependéncia entre o cérebro e o sistema imunolégico — como eles ajudam um ao
outro a se manter equilibrados e como o mau funcionamento entre ambos produz
doencas", disse a VEJA a médica americana Esther Sternberg, uma das principais
pesquisadoras em medicina psicossomatica, autora do livro The Balance Within: the
Science Connecting Health and Emotions (em portugués, algo como O Equilibrio
Interno: a Ciéncia Conectando a Saude e as Emocgdes).

Entre as alternativas psicoldgicas que comprovadamente ajudam a evitar doencas e
aceleram a recuperacao fisica estdo a psicandlise, a meditacado e as terapias cognitivas
comportamentais. Estas Ultimas sofreram impulso nos udltimos anos, pelo fato de
proporcionarem bem-estar de maneira rapida. O que importa, para seus seguidores, é
ensinar o paciente a evitar a cadeia de reacfes emocionais que leva o corpo a
responder com sintomas fisicos. A meditacdo, por sua vez, visa a acalmar a mente das
atribulacfes cotidianas. O estudo mais recente nesse campo submeteu pacientes
cardiacos a técnica e comprovou que eles se beneficiaram de uma reducao da pressao
sanguinea. A hipotese é que a meditacdo modula a resposta do sistema nervoso ao
stress. Nenhuma dessas duas técnicas, no entanto, age na raiz dos problemas
psiquicos — ou seja, a histéria pessoal de cada um e os conflitos causados por ela.
Esse papel cabe a psicanalise, que demanda tempo, disposicdo e dinheiro para que o
paciente se aventure na tortuosa via do autoconhecimento.

O caminho para a psicossomatica esta aberto em definitivo, gracas a associacdo entre
meédicos e psicoélogos. Mas, apesar de todas as descobertas, ainda ha muito por trilhar.
Uma doenca néo é um episodio Unico. E fruto de uma histéria de vida. Sabe-se que ha
fatores ambientais e genéticos que sdo decisivos no aparecimento de uma doenca —
entre eles, idade, fumo, obesidade, sedentarismo. Qual o peso, contudo, de um luto
no sistema imunolégico de uma pessoa? Como medir quanto uma separacéo conjugal
debilita o organismo? O poder da sugestdo mental sobre a salude foi objeto de uma
frase famosa do escritor francés Stendhal, autor do classico O Vermelho e o Negro. Ele
afirmou que "nomear uma doenca é apressar-lhe o progresso". O contrario — nomear
uma cura para que a saude se restabeleca — € uma hipétese que pertence tao-
somente ao terreno da religido. O que os cientistas acreditam é que, num futuro néo
tao distante, sera possivel auscultar o cérebro para evitar que doencas atravessem a
alma e desintegrem o corpo.



E O BEBE CHEGOU

Otavio Diasde Oliveira

"Eu e Sylvio estdvamos casados havia dez anos e eu nédo
conseguia engravidar de jeito nenhum. Fiz vérios
tratamentos de fertilidade, mas acabei tendo uma gravidez
tubaria de gémeos. Passei por duas cirurgias por causa
desse problema. Decidimos, entédo, adotar uma crianga. Meu
desejo de ser mée sempre foi muito grande. No dia em que
fui levar os papéis da adocao para a Justica, percebi que
estava com a menstruagdo atrasada. Eu estava gravida! E
sem ter feito nenhum tratamento. Quando meu primeiro
filho, o Sylvio, chegou, eu ja estava gravida de cinco meses
do Rafael. Os dois hoje tém a mesma idade. Um ano depois,
veio a Thais, também de uma gravidez natural. Lembro-me
de ter ouvido do meu médico na época: 'Olha sé o poder

que tem a mente!'."
Ana Lucia Neves de Oliveira, 42 anos, funcionaria publica, de Sdo Paulo,
com o marido, Sylvio, e os filhos Sylvio, Rafael e Thais

ALIVIO NA PSICOLOGIA

As técnicas que comprovadamente minoram os
sintomas psicossomaticos e serenam as emocoes

Psicanalise

O método criado pelo neurologista austriaco Sigmund Freud
(1856-1939) requer um paciente disposto a mergulhar em
sua histéria pessoal. De todos os métodos para o
tratamento das perturbac¢des psicossomaticas, a psicanalise
€ a que vai mais fundo na exploracdo dos conflitos intimos.
Por isso, também é a mais longa (geralmente se estende




por anos) e a que exige mais disponibilidade do paciente. Ja
se mostrou que, depois de alguns anos de sessdes, a
psicanalise é capaz de alterar a quimica cerebral, assim
como os remédios

Meditacao

A prética regular da meditacdo reduz os sintomas
somaticos, medos e fobias por meio do controle da
ansiedade. Estudos recentes mostram que a meditacdo
afeta diretamente a funcao e a estrutura do cérebro, com
repercussao no resto do organismo — a melhora do sistema
imunolégico, por exemplo. Meditar reduz o consumo de
oxigénio, regula a respiracédo, desacelera os batimentos
cardiacos e diminui a pressao arterial

Terapia Cognitivo-Comportamental

Também chamada de terapia breve, € uma espécie de
tratamento psicolégico de choque. Ganhou forca nos anos
90, com o0 sucesso no tratamento de fobias. De |4 para ca,
passou a ser aplicada para o tratamento de sintomas
especificos causados sobretudo por reacdes de stress, como
taquicardia, tonturas e falta de ar. Essa terapia nao se
destina ao autoconhecimento, como a psicanalise. Seu
objetivo é apenas cancelar a cadeia de reac¢des fisico-
mentais que séo sintomas de somatizagdo. Em casos de
ansiedade generalizada, sua eficacia é de 80%

Coaching

E a dltima novidade no tratamento dos sintomas
psicossomaticos. Parte do principio de que a duracgéo e o
grau de severidade de um sintoma podem ser mudados com
alteracdes no estilo de vida e no modo de pensar do proprio
paciente. Um psicélogo age como um treinador,
estabelecendo metas a serem cumpridas e desafios a serem
vencidos. E uma espécie de adaptacdo dos conselhos de
auto-ajuda para a pratica psicoterapica

Fontes: José Roberto Leite, psicélogo, e Rubens Volich, psicanalista




Em 2004, o neurocientista
paulista Miguel Nicolelis foi
eleito pela Scientific
American, a revista de
divulgacéao cientifica mais
importante do mundo, um dos
cinqlienta lideres mundiais da
ciéncia. Seu feito: conseguir
que macacos controlassem
bracos mecéanicos usando
apenas ondas cerebrais. Nao
h& nada de paranormal no
experimento de Nicolelis. A
equipe do brasileiro, que
dirige o laboratdrio de
neurofisiologia da
Universidade Duke, nos
Estados Unidos, usou :
impulsos elétricos do cérebro © BRASILEIRO NICOLELIS: estudo
dos primatas para mover as  £om macecos due comandaran
préteses. Uma delas estava cerebrais

no laboratério. A outra estava

a quase 1 000 quilémetros de distancia, no Instituto de
Tecnologia de Massachusetts, em Boston. Para conseguir
isso, Nicolelis implantou eletrodos no cérebro dos animais e
registrou num computador a atividade elétrica nas areas
responsaveis pelos movimentos de seus bracos. Os macacos
ficavam ligados a esse computador por fios com diametro
menor que o de um fio de cabelo. Quando eles moviam os
bracos, a prétese mecanica, também conectada ao
computador, realizava movimentos semelhantes. A maquina
estava conectada via internet a outra, instalada em Boston.
Dessa forma, quando os macacos se mexiam, também
acionavam o segundo braco.

O estudo que alcou o brasileiro ao estrelato do mundo
cientifico foi publicado no ano 2000. Ha dois anos, fez-se
uma experiéncia semelhante com humanos. Os cientistas
desenvolveram um processo capaz de captar o conjunto de
sinais emitidos por centenas de neurénios,
simultaneamente, no momento em que uma pessoa realiza
um movimento. Comandos feitos por meio de ondas
cerebrais sdo a esperanca sobretudo dos deficientes
incapazes de movimentar partes do corpo. Num futuro nao
muito distante, espera-se, eles poderdo mover bracos e
pernas robdticos por meio desse expediente.

Compreender os mecanismos que determinam os
movimentos e buscar uma forma de codifica-los em
linguagem digital é apenas uma das muitas frentes da




ciéncia no esforco de decifrar o funcionamento do cérebro.
Muito se tem avancado nesse campo nos ultimos anos.
Tamanho é o interesse pelo cérebro que é comum ver as
mais diferentes areas trabalhando juntas — da fisica e da
engenharia a psiquiatria e a neurologia. O experimento na
Universidade Duke é um exemplo dessa conjugacédo de
esforgos.

Especial

Células que salvam vidas

No Brasil, um dos paises mais avancados nas
pesquisas com células-tronco, centenas de

doentes ja foram beneficiados por terapias a
base dos chamados "curingas da esperanca™

Paula Neiva



Montagem sobre fotos de Roberto Setton/Edson Russo/dbum de familia
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A REALIZACAO DE UM SONHO

Paralitico desde 2001, Giuliano Favero, hoje com 27 anos, diz
que, gracas a terapia com células-tronco, conseguiu — com a
ajuda de um andador — esperar de pé, no altar, pela noiva,
Audrei

Em setembro de 2001, num mergulho no mar de
Ubatuba, no litoral de Séo Paulo, a vida do estudante
Giuliano Favero, entdo com 23 anos, mudou
drasticamente. Um calculo errado da profundidade da
agua fez com ele batesse com o peito no fundo. NESTA REPORTAGEM
Imediatamente, o corpo parou de responder aos . S;i?;gjtf‘;ncégere”tes
comandos do cérebro. Giuliano ndo sentia absolutamente

nada do pescoc¢o para baixo. Socorrido pela namorada e EXCLUSIVO ON-LINE
pelos pais, o rapaz foi levado para um hospital da regido. Perguntas e respostas:
O diagndstico: fratura de duas vértebras da coluna " Células-tronco

também

cervical. Ele estava tetraplégico. Os meses seguintes
foram de adaptacao e preocupacao. A salde de Giuliano tornou-se fragil. Os resfriados
eram constantes, bem como as escaras causadas pela falta de mobilidade. A familia
empenhou-se, entdo, numa busca frenética por médicos, fisioterapeutas e
informacdes. A fisioterapia recuperou parte da sensibilidade das méos. Entao, pela
internet, a mae de Giuliano descobriu uma pesquisa com células-tronco da
Universidade de Sao Paulo, voltada a pacientes com lesées na medula espinhal. Em
2003, ele foi um dos selecionados para receber um transplante de células-tronco
extraidas de sua prépria medula 6ssea. Hoje Giuliano recuperou parte da sensibilidade
das pernas e dos dedos dos pés. Em 22 de outubro passado, com a ajuda de um
andador, conseguiu esperar de pé, no altar, pela chegada da noiva, Audrei, a
namorada que estava com ele no momento do acidente. "Sinto que essas conquistas
foram possiveis gracas as células-tronco", diz o rapaz.



Giuliano esta entre os cerca de 300 brasileiros que ja foram submetidos a experiéncias
com células-tronco. De 1999 até hoje, a Comiss&do Nacional de Etica em Pesquisa
(Conep) recebeu aproximadamente cingquenta projetos para a aplicagdo terapéutica de
células-tronco adultas. Os resultados positivos desse investimento colocam o Brasil
numa posicao de destaque internacional nesse campo, junto com paises como
Alemanha e Francga. O Brasil é pioneiro em estudos sobre insuficiéncia cardiaca, cirrose
hepatica e acidente vascular cerebral, entre outros. A area de pesquisa mais
desenvolvida, por enquanto, é a cardiologia. A mira dos cientistas aponta para o
tratamento da doenca de Chagas e para a recuperacao de areas do coracdo afetadas
por infartos, além da insuficiéncia cardiaca. Em junho deste ano, teve inicio o maior
estudo brasileiro na area de cardiologia, financiado pelo Ministério da Saude.
Participardo do projeto 1.200 pacientes e cerca de quarenta centros de pesquisa de
todo o Brasil, sob a coordenacéo do Instituto Nacional de Cardiologia Laranjeiras, no
Rio de Janeiro. "Estamos num momento especial para o avanco das pesquisas com
células-tronco", diz o cardiologista Hans Dohmann, um dos pioneiros no pais em
tratamentos com as células apelidadas de "curingas da esperanca.

Outro campo de estudo que apresenta resultados impressionantes no Brasil € o
relacionado a doencas auto-imunes, como diabetes tipo 1 e esclerose multipla. Esses
distdrbios sdo conseqliéncia de uma reacdo descompensada do sistema imunoldgico,
que rejeita partes do préprio corpo. A terapia consiste em colher sangue da medula
o0ssea do paciente e separar as células-tronco, que sdo armazenadas. O paciente €,
entdo, submetido a sessdes de quimioterapia, que aniquilam a producéo de células de
defesa. Depois disso, as células-tronco sdo reinjetadas no paciente e o sistema
imunoldgico volta a funcionar normalmente, o que pode desacelerar a progressado da
doenca ou até mesmo reverter sintomas. Foi 0 que aconteceu com o enfermeiro
paulista André Santos Ricardo, de 28 anos, que, no ano passado, descobriu ser vitima
de diabetes tipo 1. Ele precisava de duas injec¢des diarias de insulina. André participou
das pesquisas com células-tronco e, depois de passar pelo transplante, seu pancreas
comecou a funcionar. As injecfes de insulina tornaram-se parte do passado. "E uma
sensacdao incrivel de liberdade", diz ele.

Os resultados de varias pesquisas igualmente inovadoras comecam a despontar.
Recentemente, foram apresentados dados preliminares de trabalhos para a
recuperacdo de nervos periféricos e de 0ssos na regido proxima a boca, pelo uso de
enxertos recheados de células-tronco. O primeiro estudo podera beneficiar pessoas
que perderam alguns movimentos por causa de um corte profundo, por exemplo. No
segundo caso, o foco principal serédo pacientes que tiveram perda 6ssea significativa no
rosto, depois de traumas. Ao que tudo indica, o tempo de recuperacdo dos pacientes
diminuiu em até 50%. Essas primeiras conquistas confirmam as expectativas
acalentadas por médicos e pacientes. "E facil vislumbrar a importancia dessas células
para o tratamento de doencas como Parkinson e esclerose multipla ou lesdes
musculares e cerebrais no futuro”, diz o hematologista Rodrigo Calado, pesquisador
dos Institutos Nacionais de Saude (NIH), nos Estados Unidos.

Até que as células-tronco fagcam parte da rotina médica ainda existe um longo caminho
a percorrer. "Os estudos desenhados até o momento ndo permitem, por exemplo, uma
avaliacdo precisa do efeito terapéutico das células-tronco"”, diz a geneticista Mayana
Zatz, da Universidade de Sdo Paulo. Elas tém, teoricamente, o poder de se transformar
nos mais diversos tipos de célula que formam o corpo humano, mas ainda nao se
conseguiu provar se elas tomam realmente a forma de uma determinada célula nem se
funcionam como tal. No caso dos pacientes cardiacos e hepéaticos, por exemplo, talvez
elas apenas aumentem o aporte de sangue para o local, o que, por si sG, poderia



revigorar o funcionamento da regido atingida. "Temos de ser prudentes, pois ainda ha
muitas incertezas", disse a VEJA Harold Varmus, geneticista americano, ganhador do
Prémio Nobel de Medicina, em 1989, por suas pesquisas em mecanismos moleculares
de tumores e presidente do Memorial Sloan-Kettering Cancer Center, de Nova York,
um dos mais respeitados centros de pesquisa sobre cancer do mundo. "Muitas
pesquisas consideradas altamente promissoras no passado, como a terapia génica,
permanecem no plano do desejo e talvez nunca saiam de la." Por enquanto, a Unica
terapia com células-tronco de eficacia ja totalmente comprovada € a de transplante de
medula dssea ou cordao umbilical, para tratar casos de doengas do sangue, como
anemias graves e alguns tipos de cancer.

A terapia com células-tronco baseia-se em conceitos relativamente simples. A idéia é
induzi-las a se transformar num determinado tipo de célula e estimular sua
multiplicacdo, para depois substituir tecidos ou estruturas fisicas lesionados ou
doentes. Até hoje, porém, ndo ha controle completo sobre o ritmo de proliferacdo das
células. E preciso encontrar uma espécie de lacre de seguranca que impeca a
multiplicacdo desenfreada. As células-tronco precisam se reproduzir em namero
suficiente para resgatar uma determinada funcdo organica. No entanto, caso se
dividam desenfreadamente, podem originar tumores.

Encontrar métodos eficazes para controlar os processos de diferenciacdo das células-
tronco é outro desafio, assim como descobrir uma férmula para evitar o risco de
rejeicdo nos casos de uso de células-tronco de doador. Existem dois grupos de células-
tronco: as embrionérias e as adultas. As primeiras sao retiradas de embrides por volta
do quarto dia depois da concepc¢éo, quando eles ndo passam de um amontoado de
células indiferenciadas entre si. As adultas, por sua vez, sdo encontradas sobretudo no
cordao umbilical e na medula 6ssea. Apesar de serem mais faceis de obter, as células-
tronco adultas apresentam algumas desvantagens. Elas estédo disponiveis em menor
quantidade e sua capacidade de diferenciacdo e multiplicacao é inferior (veja quadro).
Por questdes de ordem pratica e embates de carater ético, as células-tronco adultas
sao as mais utilizadas. Quando obtidas a partir da medula do préprio doente, ndo ha
problema de rejeicdo. E o que acontece, por exemplo, nas experiéncias com pacientes
cardiacos. Os médicos colhem células-tronco da medula 6ssea e as injetam no coracéao
do doente. Quando, no entanto, elas sdo doadas, h& o risco de o organismo do
paciente rejeita-las. Esse expediente é muito usado no tratamento de doencas do
sangue, como a leucemia.

A pesquisa com células-tronco, sobretudo as embrionarias, esta cercada de
questionamentos éticos. Os religiosos alegam que a vida comeca no momento da
fecundacédo, enquanto a maioria dos cientistas acredita que o inicio da vida esta
relacionado a formacdo do sistema nervoso, cujos primeiros indicios aparecem catorze
dias apos a fecundacao. Um pais que deixe suas leis se guiarem pela primeira viséo
tenderd a impor restricbes maiores aos estudos com células embrionarias. Nos Estados
Unidos, por exemplo, o governo vetou o repasse de verbas federais para pesquisas
desse tipo. A legislacao restritiva dos EUA tem seu contraponto nas leis da Inglaterra e
da Coréia do Sul — dois dos paises mais liberais nesse campo. A legislacao brasileira é
considerada ponderada para o atual momento das pesquisas com células-tronco. No
pais, sao permitidas pesquisas de base com células de embrifes, mas apenas se
oriundas de clinicas de fertilizacdo, depois de trés anos de armazenamento e com a
autorizacdo dos pais em potencial. Também é permitido o emprego de linhagens
importadas.



No més passado, duas pesquisas americanas com ratos de laboratorio sinalizaram que
a polémica sobre o uso de células embrionérias talvez caduque no futuro. Uma delas
possibilitou a extracdo de uma Unica célula-tronco sem danificar o embrido e, a partir
dela, conseguiu-se criar outras células-tronco. A outra modificou a genética de
embrides para tornar inviavel sua implantacdo no Utero — e portanto impossibilita-los
de originar vida. Também frutificam as pesquisas de um grupo coreano que criou
células-tronco embrionarias clonadas a partir de material genético de pessoas doentes,
0 que evitard um dos principais perigos dos transplantes atuais: a rejeicao.

Paralelamente a esse tipo de abordagem, cientistas continuam empenhados na busca
de métodos alternativos para a obtencao de "matéria-prima". Um deles é a utilizagéo
de células retiradas da polpa de dentes de leite. "Esse tipo de célula-tronco adulta tem
caracteristicas semelhantes as das células embrionérias, como a facilidade de
multiplicacéo e diferenciacdo, com a vantagem de ser de utilizacdo mais segura”, diz o
pesquisador Ricardo Ribeiro dos Santos, da Fundacdo Oswaldo Cruz, da Bahia. Ha
quem aposte ainda na manipulacdo de células adultas para que elas entrem numa
espécie de tunel do tempo e regridam ao estagio de célula-tronco embrionaria. "Daqui
a cinglenta anos, ndo sera preciso fecundar évulos para gera-las. Qualquer célula
podera dar origem a uma linhagem de células-tronco", diz Harold Varmus.

No més passado, cientistas coreanos sob a batuta do geneticista Woo-Suk Hwang,
professor da Universidade Nacional de Seul, na Coréia do Sul, inauguraram um
consorcio internacional de células-tronco, o World Stem Cell Hub. Iniciativas como essa
dao impulso a ciéncia — mas tém também um significado humano que se traduz na
palavra esperanca. A dona-de-casa paulista Martinha Cunha, de 48 anos, expressa
bem a maneira como as células-tronco entram na vida de pessoas comuns. Vitima de
esclerose multipla, ela voltou a mexer o brago depois de um tratamento experimental.
"Tive a sorte de desfrutar uma grande evolucdo da medicina", diz. "Minha esperanca
foi correspondida.”

A polémica coreana

Lee Jae-Won/Reuters




O cientista sul-coreano Woo-Suk Hwang, professor da
Universidade Nacional de Seul, destaca-se no universo das
pesquisas com células-tronco. Alguns dos avan¢os mais
ruidosos nessa area sairam do laboratério coordenado por
esse veterinario e geneticista de 52 anos. Seu grupo foi
responsavel pela criacao de células-tronco embrionarias a
partir de células de pele de pessoas doentes. O estudo abre
caminho para uma terapia a base de células-tronco
embrionarias sem riscos de rejeicao, ja que a célula
transplantada é geneticamente idéntica as do receptor.
"Descortinamos um novo horizonte cientifico", disse a VEJA,
na época, o cientista. Ha duas semanas, no entanto, os
parametros éticos do trabalho de Hwang foram postos em
xeque. Um ex-parceiro, o pesquisador americano Gerald
Schatten, da Universidade de Pittsburgh, acusou o cientista
de comprar alguns dos 6vulos usados em suas experiéncias,
0 que é proibido pela legislagao coreana, e também de usar
6vulos doados (possivelmente sob coacao) por uma
assistente. Hwang rebate as acusac¢des. "Elas séo
infundadas e ndo comprometerdo nossa pesquisa”, disse
Hwang, em entrevista a VEJA, na quarta-feira passada.

E ELE FOI A PADARIA SOZINHO

Fotos Oscar Cabral

"Sofri dois infartos. Um em 1999 e o0 outro no ano seguinte.
Parte do meu coracao ja ndo funcionava, sentia falta de ar,
dor no peito e muita dificuldade para me locomover. Nao
caminhava, e até comer era dificil. Minha Unica chance de
viver era conseguir um coracdo novo. Fiquei quase um ano




na fila, a espera do 6rgéo, até que fui selecionado para as
pesquisas com células-tronco. O transplante durou cinco
horas. Fui internado numa sexta-feira e no domingo ja
estava em casa. No dia seguinte, levantei da cama e fui a
padaria sozinho. Estava me sentindo tdo bem que comecei a
chorar de emoc¢ao. O médico pediu calma, disse que eu nao
podia abusar. Mas era dificil me conter. Eu estava
condenado a morte e recebi minha vida de volta através de
algumas injecdes de células-tronco."

JOSE CARLOS DA ROSA, 57 anos, mecanico aposentado,
do Rio de Janeiro

TODO O TERROR FICOU PARA TRAS

"Quatro meses atras, fui
buscar meu filho na escola e
estava voltando para casa a
pé. Vi uma espécie de névoa
na minha frente. Nao
conseguia raciocinar nem
falar direito. Fui para o
hospital, tomei um remédio
e voltei para casa. No dia
seguinte, tive uma dor de
cabeca forte. Nao sentia o
lado direito do corpo e ndo
conseguia mais me
expressar — meu raciocinio
se perdia no meio do
caminho. Eu havia sofrido
um derrame. Nao podia mais
trabalhar, jogar futebol ou
andar de bicicleta. Achei que
ficaria abobado para o resto
da vida. Soube da terapia com células-tronco e me
candidatei. Um més depois do transplante, em setembro
passado, ja estava falando melhor. Estou surpreso com
minha recuperacéo e custo a acreditar que todo o terror
pelo qual passei ficou para tras."

KLEBER AUGUSTO LEITE, 37 anos,
motorista, do Rio de Janeiro




DESENHOS MAIS ALEGRES E COLORIDOS

Luludi/Ag. Luz

Em 2002, Felype Lourenco,
entdo com 2 anos, recebeu o
diagndstico de leucemia. No
inicio, o garoto respondeu
bem a quimioterapia. Em
maio de 2004, no entanto,
descobriu-se que apenas um
transplante de células-tronco
salvaria sua vida. Nao se
encontraram, no entanto,
doadores de medula 6ssea
compativeis. Como, na
época, ndo havia maneira de
conseguir células-tronco de
cordao umbilical compativeis
no Brasil, foi preciso busca-
las em bancos
internacionais. Em setembro
do ano passado, as células
ideais foram encontradas num banco publico de cordao
umbilical em Nova York, nos Estados Unidos. "Se néo
fossem essas células, meu filho ndo teria nenhuma
esperanca de vida", diz Antonio Lourenco. Os desenhos que
Felype adora fazer nunca foram tdo alegres e coloridos
como agora.

FELYPE LOURENCO, 5 anos, de Séo Paulo

DE NOVO, UMA MULHER INDEPENDENTE




"Aos 50 anos, comecei a
sentir dificuldade para andar
rapido. Esse quadro foi
piorando, até que, dez anos
mais tarde, descobri que
meu coracao estava muito
inchado. Eu ja nao
conseguia fazer mais nada
sozinha. Meus filhos me
ajudavam a tomar banho. Eu
nao dormia mais, apenas
cochilava — e, ainda assim,
sO sentada. Nao tinha forca
para falar, e respirar era um
suplicio. Em 2003, fui
encaminhada para o
transplante de coracdo. Logo
0s médicos viram que eu
nao aglentaria passar por
um transplante. Ninguém mais acreditava na minha
recuperacdo. Em julho passado, recebi as células-tronco.
Ainda no hospital, ja senti a diferenca: consegui tomar
banho sozinha. Alguns dias depois, dormi uma noite toda.
Hoje, caminho diariamente e j& faco tudo com
independéncia.”

MARLY MARTINS RAMOS, 66 anos,
professora, de Séo Paulo

ESPERANCA CORRESPONDIDA




"A esclerose mdltipla é uma
doenca auto-imune
progressiva, mas minha
condicdo estava controlada.
No ano passado, porém, eu
piorei. Perdi a forca da mao
direita e ndo conseguia mais
andar. Sofri muito. Tive de
me privar de muitas coisas,
inclusive do meu
passatempo preferido,
cozinhar. Minha médica
sugeriu que eu participasse
das experiéncias com
células-tronco. Fiz
quimioterapia para zerar o
sistema imunologico e fazer
com que ele parasse de
atacar meu organismo. Em
seguida, recebi células-tronco extraidas da minha medula.
Dois meses depois, minha mao voltou a mexer. Foi a maior
emocao que ja vivi. Tive a sorte de desfrutar uma grande
evolugdo da medicina. A minha esperanca foi
correspondida.™

MARTINHA CUNHA, 48 anos,
dona-de-casa, de Ribeirdo Preto

COMO UM RENASCIMENTO




"Em 1982, fiz quatro pontes de safena. A cirurgia foi um
sucesso. Quinze anos depois, porém, precisei de outra
cirurgia: mais uma ponte de safena e duas mamarias. Em
2001, comecei a sentir um cansaco de novo, falta de ar.
Nao conseguia mais trabalhar nem viajar — duas coisas que
adoro fazer. Era o sinal de que meu coracéo precisava de
ajuda. Tive de entrar na fila do transplante de coracao.
Apo6s uma bateria de exames, recebi as injecbes com as
células-tronco, por meio de um cateter na virilha. Seis
meses depois, voltei ao trabalho e ja posso viajar
normalmente. As células-tronco mudaram meu destino.
Estou vivo para comemorar o aniversario de cinquenta anos
de casamento. Foi como um renascimento."

NELSON AGUIA, 72 anos, representante comercial, do Rio
de Janeiro
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Sexo

COMO NOSSO0S ancestrais

A ciéncia traz a tona indicios de que, na hora
de escolher um parceiro, ainda somos guiados

pela biologia e por preferéncias estabelecidas
pela espécie ha milhdes de anos

Isabela Boscov e Marcelo Marthe

Homem alto, forte, cacador habilidoso e dominador.
Mulher jovem, saudavel e com potencial para gerar tambem
muitos filhos. Em matéria de sexo, ele s6 quer saber de

engravidar o maior niamero possivel de parceiras. Ela é . Entrevista: Candace Bushnell
mais seletiva: seu objetivo é engravidar de um macho

capaz de lhe dar a prole mais apta a sobreviver e Reportagens dos arquivos de
encontrar um provedor que a ajude a alimentar e " VEJA

proteger os filhos. Assim eram, nos tempos das
cavernas, os protétipos daquilo que os bidlogos chamam de "macho alfa" e "fémea
alfa", os reprodutores ideais da espécie. Milhdes de anos se passaram desde entéo,
mas a ciéncia nao para de trazer a tona indicios de que o comportamento sexual
humano, tal e qual se conhece hoje, segue fundamentalmente os mesmos
mecanismos psicoldgicos ancestrais. A heranga evolutiva explica, entre outras coisas,
por que sexo e dinheiro — ou melhor, sexo e status — sempre estiveram intimamente
ligados. Nem mesmo uma revolucdo como a conquista dos direitos da mulher alterou
significativamente as velhas taticas de seducédo e os sinais de atracao. A jornalista
americana Candace Bushnell, autora do livro que inspirou a série Sex and the City,
que retrata as expectativas e frustragcdes amorosas da mulher moderna, da seu
testemunho a esse respeito em entrevista nesta edicao. "A escassez de machos alfa
estd na raiz do fato de que muitas mulheres tendem a ver suas iguais como inimigas",
diz ela. E natural que os ecos do passado primitivo ainda se imponham. Homens e
mulheres, afinal de contas, passaram apenas 1% de sua trajetoria evolutiva sob os
efeitos da civilizacdo. Durante os outros 99%, estiveram a mercé dos seus instintos —
que nao tém nada de simples.

Pedro Rubens
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Desde que o naturalista inglés Charles Darwin publicou A
Origem das Espécies, em 1859, a ciéncia se habituou a
analisar a evolucédo por meio de uma norma cardeal: a
sobrevivéncia pertence aos mais aptos, e é para
sobreviver no seu habitat que as espécies mudam e se
adaptam. Visto sob esse prisma da selecdo natural, o
cérebro humano seria uma maquina de resolver problemas
ligados a sobrevivéncia, e o sexo ndo passaria de uma
decorréncia dessa necessidade. Mas agora ha uma nova
revolugdo em curso na ciéncia. Ela prega que, se estamos
aqui, é porque cada um de nés é fruto de uma seqiéncia
ininterrupta, que ja dura milhées de anos, de
relacionamentos bem-sucedidos entre homens e mulheres.
Aqueles que sobreviveram saudaveis, mas ndo geraram
filhos — uma escolha que o homem, como animal
inteligente, esta habilitado a fazer —, ndo estdo
representados entre nds. A meta da evolucéo, entdo, nao
é outra que nao a procriacdo. E, se procriar € sumamente
importante, é de supor que as estratégias que as espécies
desenvolvem para transmitir seus genes tém de ocupar o lugar central nas disciplinas
gue analisam a evolucdo. E exatamente isso que vem ocorrendo ha cerca de duas
décadas. Nunca os cientistas pensaram tanto em sexo — e 0 que eles estao
descobrindo é que, nisso, acabam de se juntar ao resto da humanidade, e de toda a
vida sobre o planeta. Todos n6s s6 pensamos naquilo — e ja ha pesquisadores que
propdem que o cérebro humano €, na verdade, uma maquina de cortejar. Mais: ele é
0 maior e o melhor ornamento sexual da espécie humana, assim como a cauda o é
para o pavao e os chifres, para o cervo.

Vejamos: vocé se senta ao lado de um belo representante do sexo oposto no avido e
imagina que nada faria aquelas dez horas de v6o passar mais rapido do que, digamos,
uma boa conversa. Ai ja estad o primeiro diferencial entre o ser humano e, por
exemplo, o pavdo. Simplesmente mostrar a cauda e partir para o ataque é coisa que
costuma resultar em visita a delegacia — e, alguns milhares (ou milhées) de anos
atras, renderia um sensacional corretivo por parte dos familiares encarregados de
proteger o objeto de desejo. Ou seja, é preciso se fazer tdo atraente quanto o parceiro
pretendido, para que ele concorde em entrar no jogo. Os requisitos sao extensos:
assunto, senso de humor, bons modos, charme e percepc¢do, para ndo continuar
falando como uma matraca quando a pessoa do assento ao lado da mostras de que
gostaria de tirar uma soneca reparadora. A boa aparéncia ajuda, e muito, mas nado é
decisiva. De nada adianta um homem ter um maxilar forte — um dos tragos mais
valorizados pelas mulheres desde tempos imemoriais — se ele mantém seu interior a
vista enquanto se serve do jantar. Homens e mulheres sdo guiados em grande parte
pelos apelos bioldgicos. Mas, como a evolugéo colocou a espécie na situagdo peculiar
de incluir a inteligéncia nessa equacgéo, os chamados genéticos vém se misturando,
desde tempos ancestrais, ao que se convencionou chamar de cultura.

Alguns estudiosos da linha de frente da psicologia evolutiva, como o americano
Geoffrey Miller, acham que é ai mesmo, alids, que esta a razdo de tudo aquilo que os
tedricos da evolucdo nunca conseguiram justificar, como a arte, a mdsica, o
refinamento da linguagem, a moral ou a politica. Nenhuma dessas atividades serve
para melhor sobreviver a selecao natural. Até ha pouco, elas eram explicadas como
subprodutos de um cérebro que tivera de se desenvolver extraordinariamente para se



adaptar ao ambiente. Mas se essas habilidades humanas existem, e perduram, e ficam
cada vez mais elaboradas, é porque elas tém alguma funcéo bioldgica direta — ou a
evolucgao ja teria cuidado de se livrar desse excesso de bagagem. Mas qual funcéo?
Resposta: elas séo taticas de selecdo sexual e conquista. Ou seja: se somos 0 que
somos, diz Miller, é para melhor nos acasalarmos. Para homens e mulheres, isso
significa combinar seus genes ao que houver de melhor a disposicdo no mercado. Para
as mulheres, mais do que para os homens, significa também que é preciso achar um
modo de que a prole sobreviva até o ponto de passar essa combinacdo privilegiada
adiante. Para ambos, esses impulsos mesclam biologia, comportamentos e
sentimentos num tal grau que é quase impossivel distinguir onde uma coisa termina e
a outra comega.

Para se ter uma idéia da complexidade do ser humano, um dos grandes estudiosos da
area, o canadense Steven Pinker, elucida um ponto. Na maioria das espécies, o desejo
sexual é uma estratégia para propagar os genes. Entre homens e mulheres, n&do. Entre
nos, o desejo sexual &€ uma estratégia para obter prazer sexual — e esse prazer € que
é a estratégia dos genes para se autopropagar. O prazer € tao decisivo para a espécie
humana que hoje se credita a ele o fato de os homens terem, proporcionalmente, o
maior pénis entre os primatas. Se o objetivo fosse simplesmente introduzir o maximo
de sémen na fémea, como acontece entre 0s Nnossos parentes mais proximos, o
importante seria ter grande volume testicular, e um 6rgao sexual apenas funcional.
Mas as mulheres parecem ter, desde sempre, apreciado o estimulo tatil que um 6rgéo
maior é capaz de proporcionar (ainda que a cartilha do politicamente correto hoje
mande dizer que tamanho ndo tem nada a ver com documento). E, como sdo as
mulheres que estdo ao volante da selecdo sexual — porque elas precisam ser seletivas
—, 0s homens acabaram por adquirir a aparéncia que tém, sem maior funcéo bioldgica
além de cativar as emoc0fes de suas parceiras. Pode ser essa também — a implacavel
selecdo sexual exercida pelas mulheres — a razdo para o que alguns estudos vém
revelando: que os homens considerados bonitos costumam ter s€émen mais saudavel
do que o de seus colegas esteticamente menos favorecidos.

Isso quer dizer que uma questédo tado polémica nos dias atuais — a da ditadura da
beleza — tem origens bem anteriores a industria da moda. Ainda que os padrfes de
beleza variem conforme a cultura e a época, eles obedecem a algumas constantes.
Primeiro, os sinais de diferenciacdo sexual. Os homens apreciam nas mulheres os
labios mais cheios, a cintura fina e os seios, enquanto as mulheres valorizam a voz
grossa, o queixo forte, a musculatura. Outra constante é a simetria, que hoje se sabe
ser um sinal classico de saude genética, reconhecido como tal pela maioria das
espécies. O ser humano esta tdo programado para captar esses sinais que
simplesmente observar um rosto belo desencadeia rea¢fes intensas de prazer. A area
cerebral ativada €, curiosamente, a mesma que da aos viciados em drogas ou em
apostas aquele frisson no momento em que eles se entregam ao seu héabito. E ela
calha de ser também uma das areas mais antigas do cérebro, formada em tempos que
precedem em muito o surgimento da linguagem. Os feios e as feias, assim, que
perdoem a evolucdo: a beleza € mesmo um vicio humano, cultivado durante milhdes
de anos.



Ainda que muitas das preferéncias ditadas pela
selecdo sexual ja ndo tenham razao de ser hoje
em dia, quando a vida é muito menos brutal do

O IDEAL BIOLOGICO
Preferéncias que vém da biologia —

que no tempo dfas cavernas, elas estéo tao ¢ nio da cultura
arraigadas no cérebro humano que continuam a . - _
ditar comportamentos. Veja-se, por exemplo, o A parte a5 variaghes culturais, pelo menos urm

atributo das mulheres sempre foi fundamental

caso da altura. E um fato estatisticamente 205 alhos de seus pretendentes: a proparcao
comprovado que as mulheres prefer_em homens entre cintura e quadris. Um acimulo de gordura
mais altos do que elas. Nos primordios da na medida certa nessa regizo do corpo — |
humanidade, os motivos para tal eram claros: se | &m quea circunferéncia da cintura equivale i
um homem podia investir tanta energia 2 70% da dos. quadris — & um indicador
. . . . ancestral de saide e fertilidade
nutricional na sua altura, ele tinha saude para dar
e vender — e seus genes, portanto, eram NIEIS machas "._JIT?IE"IDS. H.I'I'IIIJSCula'IU'aél..“
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que se cerca de mulheres com varios p_almos de homens, Ele nao tem nenhuma funcao ligada
vantagem sobre ele. Para alguns estudiosos, ndo a sobrevivéncia. Ao contrinio: a energia
ha ai nenhuma contradicdo, e sim uma resposta cansumida para formar um queixs forte & enorme,
direta aos ditames da biologia. Com sua escolha | %¢°maco Pﬂd“hd_“:'“[d'c“_'_l,“- esina de e
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propagandeando que o que lhe falta em altura lhe
sobra em capacidade como provedor — e A simetria facial & corporal, mostram diversas

. estudos, & um item importante na escolha dos
portanto, como difusor de seus genes. parceiros — & isso vale para homens e mulheres,

E sinal de genes saudaveis, ausencia de parasitas

As feministas costumam se arrepiar com essa e sisterna imunalégico efidente

ideia, rpas, Pelo menos, do pontq de vista (Ea 3 Ma maioria dos primatas, a voz grave do macho
evolugdo, a igualdade € uma quimera, e ndo so estd associada a altos niveis de testosterona.
por causa do descompasso entre o reldgio Mo homem, essa ligagao se tornau muito mais
biolégico do homem e o da mulher. Hoje os ténue. Ainda assim, por causa de uma preferéncia

herdada de suas ancestrais, as mulheres tendem &

esquisadores sabem que também os cérebros o o
pesq g identificar na voz grossa um indicador de virilidade

masculino e feminino ndo funcionam de modo
idéntico. Desde o berco, 0os meninos tendem,
grosso modo, a ser "sistematizadores", enquanto as meninas sdo, em geral,
"comunicadoras": eles resolvem problemas com mais eficiéncia, elas avancam mais na
linguagem. Mesmo na vida adulta, quando a educacéo, a cultura e a vida em
sociedade ja cuidaram de igualar a maioria das habilidades entre os sexos, certas
diferencas continuam marcantes. Qualquer casal ja passou algum dia por uma
discussdo em que ela remoi como ele a magoou naquele dia de outubro de 1991, e ele
jura ndo ter a menor recordacdo do episddio. Véarios estudos indicam que nenhum dos
dois estd mentindo. Imagens feitas em ressonancia magnética do cérebro de homens
e mulheres no momento em que eles estdo sendo submetidos a uma mesma
experiéncia emocional intensa mostram um cenario contrastante: enquanto apenas
certas areas do cérebro masculino se acendem, o delas vira uma arvore de Natal. A
quantidade, e o tipo, dos circuitos ativados pela emocédo é o que explica o fato de eles
nao tardarem a esquecer os sentimentos provocados pela experiéncia, enquanto os
delas permanecem nitidamente impressos na memoéria — e prontos a causar muitas
desavencas conjugais pelas décadas vindouras.

Outro traco que as mulheres tém de forma muito mais acentuada que qualquer outro
primata é a ovulacado oculta — os homens, e quase sempre as proprias mulheres, ndo



sabem quando elas estdo férteis. Trata-se de um truque que ofereceu a elas, e a
espécie em geral, uma série de vantagens evolutivas. O intrigante é que essas
vantagens foram mudando de figura no decorrer do tempo. Os machos de muitas
espécies matam os filhotes gerados por outros machos para tirar a fémea da lactacgao,
fecunda-la de novo e garantir que os seus genes, e ndo os do concorrente, passem
adiante. Especula-se que, nos primoérdios da humanidade, ndo tenha sido diferente.
Mas, se a fémea é capaz de ocultar sua ovulacéo, fica dificil dizer quem é o verdadeiro
pai da crianca — e eliminar a cria deixa de ser uma op¢&o. A medida que o homem foi
se tornando um animal social e politicamente organizado, entretanto, a ovulacdo
oculta comecou a atender a outro propésito: o de manter o parceiro interessado. Ja
que ele nao sabe se seu chute foi a gol, é preciso insistir no treino.

Como, no ser humano, biologia e cultura sempre andam juntas, comecam a surgir
evidéncias de que hoje as mulheres tiram dessa caracteristica outra vantagem ainda:
a de pular a cerca sem dar na vista. Desde que as peculiaridades do ciclo menstrual
foram destrinchadas, no século XX, elas podem saber quando estédo ovulando — mas
nao precisam contar a ninguém. E ha mesmo provas de que elas olham muito mais
para os lados durante o periodo fértil — e que os homens reagem mostrando-se muito
mais atenciosos nessa fase do més do que em qualquer outra. Pesquisadores da
Universidade do Novo México, nos Estados Unidos, se deram ao trabalho de medir a
incidéncia com que os maridos dao buqués de flores, fazem telefonemas inesperados e
convidam para jantares romanticos, e descobriram que esses mimos coincidem
macicamente com o periodo fértil das esposas. Ou seja, ambos estdo atendendo a
desejos ancestrais: elas, o de procurar sempre 0os melhores genes para combinar aos
seus, e eles, o de vigiar a sua fémea — mas com taticas que empregam todos os
beneficios da civilizacao.

Em sua busca ancestral pelo melhor material genético, as mulheres ndo raro pulam a
cerca de fato. Estudos feitos nos Estados Unidos indicam que em média 10% das
criancas nédo sao filhos biolégicos dos maridos de suas maes, e sim fruto de
escapulidas conjugais. Em outra pesquisa recente, realizada por dois cientistas
americanos com um universo de 349 pessoas casadas de ambos os sexos, nada
menos que 34% das entrevistadas tinham fantasias sexuais frequentes com outros
homens. Sejam casadas ou solteiras, no entanto, as mulheres ndo chegam nem perto
da performance dos homens quando o assunto € variacdo de parceiros. Embora elas
costumem ser evasivas sobre 0 assunto mesmo em pesquisas, as estatisticas sugerem
que os homens tém pelo menos trés vezes mais relacdes fortuitas — o tal sexo casual.
Garotas liberadas como as da série Sex and the City podem até existir em maior
namero do que antigamente, mas ainda sdo uma excecdo a regra. "As mulheres que
praticam sexo casual sempre foram minoria e, mesmo com a liberacdo feminina,
continuam a ser um fendmeno restrito aos grandes centros urbanos, onde podem ter
relaces andbnimas sem ferir sua reputacéo”, disse a VEJA o evolucionista David Buss,
autor de um estudo fundamental sobre a psicologia do sexo, intitulado A Evolucéo do
Desejo.

A voracidade sexual masculina é reflexo da velha meta biolégica de fecundar o maior
ndamero possivel de parceiras. No meio cientifico, ganhou o nome de efeito Coolidge,
em referéncia ao ex-presidente americano Calvin Coolidge (1872-1933). Certa vez, ele
e sua mulher visitaram, separadamente, uma fazenda. Ao saber que um galo copulava
ddzias de vezes ao dia, a primeira-dama se impressionou. "Contem isso ao
presidente”, pediu ela aos assessores. Mais tarde, ao ser informado, Coolidge também
ficou curioso — mas a respeito das parceiras do galo. Descobriu que eram sempre
frangas diferentes. "Contem isso para minha mulher"”, devolveu ele. Os machos de



muitas espécies ndo medem esforgcos ou riscos em seu apetite por novas conquistas
amorosas. Num certo tipo de sapo, os individuos séo tdo rapidos no gatilho que as
vezes, por engano, investem sobre rivais do mesmo sexo — que emitem um ruido de
alarme para avisar sobre o equivoco. O homem da idade da pedra também era
insaciavel: ha evidéncias arqueoldgicas de que era comum que ele tivesse até dez
mulheres.

Para os cientistas, o fato de os machos humanos serem 15% maiores que as fémeas é
um indicativo de que havia competicao violenta entre eles pela posse delas. Enquanto
0s vencedores conseguiam propagar seus genes a vontade, aos perdedores restava se
aproveitar dos vacilos dos rivais — quando estes partiam para uma longa cacgada, por
exemplo —, para ter acesso as mulheres. Uma estratégia adotada pelos machos de
algumas espécies de animais permanece até hoje em voga entre os homens: se ele
nao é o lider do pedaco, pode tirar bom proveito da amizade com o maioral. Veja-se,
por exemplo, 0 que pesquisadores descobriram sobre uma espécie australiana de
passaro. Os machos menos vistosos ndo desgrudam daqueles que sdo mais coloridos e
apreciados pelas fémeas. Ficam sempre por perto, cooperam com o casal — e, quando
o titular menos espera, fecundam a fémea. Entre os homens, os amigos também
podem ser rivais traicoeiros. Segundo David Buss, os companheiros mais intimos de
um homem séo aqueles que tém mais condi¢des de vir a trai-lo — sob o manto da
fraternidade, podem acalentar desejos inconfessaveis pela namorada alheia e, com
sorte, até concretiza-los. A evolugao forneceu aos machos humanos, ainda, uma
caracteristica psicolégica que as mulheres detestam: eles sdo capazes de se apaixonar
loucamente e fazer as maiores juras de amor — para logo se desinteressarem da
parceira. E ambos os sexos aprenderam que uma boa intriga pode ser uma arma
valiosa para desancar eventuais concorrentes. Pesquisadores da Universidade do
Texas fizeram um estudo para saber até que ponto as pessoas sao capazes de se valer
da maledicéncia para fisgar um parceiro alheio. Nada menos que 60% dos homens e
53% das mulheres responderam que ja haviam tentado sabotar alguma relacdo — e
disseram-se bem-sucedidos em um terco dessas tentativas.

A psicologia evolutiva mostra que o modo de pensar dos homens muda radicalmente
quando eles estao a procura de uma parceira fixa. Quando isso acontece, eles
revelam-se tao seletivos quanto as mulheres, pois estdo fazendo aquilo que os
cientistas chamam de "alto investimento parental” numa futura prole — quer dizer,
abdicam da estratégia de propagar seus genes com o maior niumero de fémeas
possivel e passam a apostar suas fichas numa eleita. Nessa hora, eles podem até
enumerar inteligéncia, simpatia e companheirismo como atributos desejaveis numa
mulher. Mas a heranca ancestral faz com que procurem, acima de tudo, outras
qualidades: beleza e juventude. Eis um exemplo brasileiro: na agéncia de
relacionamentos virtual Comovai, que possui um cadastro de mais de 350 000
clientes, a maioria dos candidatos ao altar é composta de quarentdes a procura de
mulheres na faixa dos 20 aos 30 anos. "Os homens ndo querem mesmo saber das
feias e das mais velhas. E muito triste”, diz a psicéloga Marly Kotujansky, socia da
agéncia.

A ciéncia vem demonstrando que, ao embarcar num casamento, os homens sofrem
uma notavel alteracdo bioldgica. No ano passado, pesquisadores da Universidade
Harvard compararam os niveis de testosterona de solteirdes e de maridos que
dedicam boa parte de seu tempo a familia. E esse hormdnio que regula, entre outras
coisas, o apetite sexual e a agressividade dos homens. Verificou-se que a quantidade
de testosterona no organismo dos casados tende a ser menor do que naqueles
individuos que estao livres, leves e soltos no mercado da azaracdo. Ou seja: ndo é a



toa que muitos se tornam mais pacatos depois do casamento, transferindo a energia
que gastariam na corte as fémeas para tarefas como levar as criancas ao shopping e
passear com o poodle da familia.

Qualquer homem ou mulher a procura de um parceiro sabe, por experiéncia e
intuicdo, que o tipo de social-darwinismo descrito por Candace Bushnell continua vivo
e operante no territério romantico. O biélogo Kevin J. McGraw, da Universidade
Cornell, nos Estados Unidos, achou que seria possivel traduzir a competicdo em
ndameros. McGraw examinou milhares de classificados pessoais publicados por
mulheres em jornais de 23 cidades americanas, e chegou a conclusdes no minimo
curiosas. Nas cidades maiores, onde ha grande disputa pelos "recursos naturais" —
emprego, residéncia, dinheiro —, 0s requisitos mais comuns sdo que o candidato seja
"financeiramente estavel”, ou "profissional e inteligente”. Nas menores, onde os
confortos do dia-a-dia sdo mais acessiveis, as mulheres tendem a enfatizar, em seus
anuncios, as qualidades morais e sentimentais da alma gémea que gostariam de
encontrar.

O mais intrigante na espécie humana é que a quantidade de semelhancas entre os
sexos supera em muito a quantidade de diferencas. Nas outras espécies ndo é assim.
Pavdes machos tém cauda longa, colorida e ornamentada, enquanto suas fémeas sao
arrematadas por umas poucas peninhas sem graca. Cervos machos ostentam galhadas
impressionantes, mas, na maioria das espécies, suas fémeas ndo tém chifres. Ja
homens e mulheres compartilham todos os seus "adornos sexuais" — seu gosto pelo
esporte, pela arte, pela linguagem e pelo poder. Isso nos torna realmente uma espécie
Unica. A pavoa nao precisa ter uma cauda bela para apreciar a dos machos a sua
volta. Mas uma mulher tem de dominar os refinamentos da linguagem para entender
que um homem que usa melhor as palavras lhe esta fazendo uma corte mais
elaborada que a do pretendente que ndo sabe juntar o sujeito ao predicado. Um
homem tem de ter algum senso estético para, naquela visita a galeria de arte com a
namorada, ndo dizer que a pintura que ela tanto apreciou parece ter sido feita por
uma crianca de 5 anos. Quando homens e mulheres produzem e assimilam cultura,
pode-se dizer que estdo refinando suas estratégias de seducao, ainda que nem lhes
ocorra que € isso que estdo fazendo, e que os beneficios sdo muito mais amplos do
que 0 sucesso com 0 sexo oposto. Em suma: homens e mulheres tém de se aprimorar
sempre, e N0 Mesmo passo, para serem capazes de julgar os méritos uns dos outros e
atribuir-lhes o devido valor. A selecdo sexual pode ser o mais antigo e primitivo de
nossos instintos. Mas é ela que nos faz civilizados.

HOMENS SAO DE MARTE... ..E MULHERES SAO DE VENUS

Ao contrario do que sugere o senso comum, eles vivern | Elas conseguem recapitular em detalhes suas
experiéncias emocionais com a mesma intensidade eXperiéncias emocionais. 1sso porque, ao vivé-las,
que elas. Mas, depois, eles tém dificuldade em se 530 ativadas muito mais areas em seu cérebro
|embrar desses momentos ou reviver a5 emocoes fque na dos homens




Como a biologia “ensina” o homern a garantir
que seja ele a nseminar sua parceira, o Ciume
dele & de carater eminentemente sexual
Imaginar a mulher com outr, na cama,

& o que ele nao suporta

As mulheres nao apreciam as infidelidades

sexuais do parceiro, mas a gue elas verdadeiramente
temem & a traican emocional, Essa € 2 que pode
roubar a elas o seu provedor para jogé-lo nos

bragos de outra

Ha mais camaradagem entre eles parque
ainvestimento gue um homem faz para
procriar & pequena; bastam alguns minutos
& umas tantas calorias. A ndo ser que esteja
escolhendo uma parceira estavel, portanta,
um homem experimenta sentimentos menos
intensos de rivalidade

O investimento delas na procriacio, em termos de
tempo e energia, & altissimo. Comao hd muitos
hamens desejosos de espalhar seus genes, mas
poucos dispostos a bancar a prole, estes dltimos sio
considerados wm recursoe escasso. Esta al a origem
ancestral da famaosa competitividade ferinina

COMO ERA NA PRE-HISTORIA... ..E COMO FICOU

A forga fisica do homem era um atributo indispensivel:

significava melhores chances de trazer para a caverna
aquela providencial coxa de mastodente, e também de
derratar outros machos nos eventuais duelas. Para as
mulheres, tamanho nao era documento: ndo era
desejavel gue elas despendessem em seu porte fisico
uma energia que poderia ser mais bem aproveitada na

geracao de filhos

Um dos meios de as mulheres escolherem o macho
capaz de transmitir os melhores genes a sua prole era
ser boa de briga, & repelir as investidas — nao raro
viglentas — dos garanhdes indesejveis, Para o
pretendente ideal, essa resisténcia da fémea também
era bom sinal: caso eles viessern a ter relagbes sexuais,
SEUS espermatondides nao tenam de enfrentar

a concorréncia de adversarios depositados ali
anteriormente

Homens altos ainda figuram 1d em cima na lista das
preferéncias femininas. Mas o porte deixou de ser
decisivo — desde que substituido por outros sinais de
que o macho & um vencedor, come sucesso, dinheira
ou poder. Mo caso das mulheres, adjetives como
mignan continuam sende elogiosos. As estatisticas
provam que, na hora de casar, eles ainda dio
preferéncia as magas que fiqguem alguns centimetros
abaixo deles

s homens ja nao empregam técnicas de conguista
tao brutas, Mas a estratégia ferminina de impar
resisténcia, fingida ou nio, a avangos & dagueles
conselhos que nio 3 toa continuam sendo transmitidos
de mae para filha: nada como se fazer de dificil

para fisgar um bom partido

Sexo e dinheiro ja andavam juntos — mas a moeda
corrente era & proteina. Os homens nao tardaram a
descobrir que, para agradar a uma fémea e predispé-la
a uma noite roméintica, um bom trugue era dar-lhe um
filé de presente

Ha mulheres que se rendem por qualguer cesta bisica.
Mas as mais cobigadas requerem — par comecar —
flores, jantar, bombons e palavras doces. A tatica
funciona tambem nas relacoes estavels: sstudos
mestram que, quando a mulher esta na fase fértil

(&, portanto, mais propensa a pular a cerca), € que o
parceiro se mostra mais atencioso e cheio de mimos

Epoca 31/01/2005
Matemética do Amor
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Especial

Mudanca radical

Corrigir o nariz? Inflar o busto? Isso é infimo
para quem muda tudo e renasce como outra
pessoa — quase sempre mais bela e mais feliz

Pedro Rubens

"Nunca me arrumei
tanto. Uso decotes,
faco as unhas, pinto o
cabelo. Sou outra
mulher.”

PATRICIA NASCIMENTO, 28 anos,
1,73 metro, 63 quilos
SOMMELIERE

O QUE FEZ DESDE 2001: regime e
musculacao (perdeu 15 quilos),
colocacéo de protese nos seios, lipo
nas coxas e aplicacao de Botox no
rosto




Em matéria de transformagdes no visual, o mundo se
divide em trés correntes. Existem os liberais, de
mentalidade apropriadamente aberta e vaidade
suficientemente ativada para esticar uma ruguinha aqui,
enxugar uma gordurinha ali. Existem os conservadores, NESTA REPORTAGEM
avessos a qualquer intervencéo estética, em geral QUERITER @S MHMEIES Co

. . : " " exagero
congregados sob a bandeira da tribo dos maridos ("Para
o I A )
que essa hlstor_la de lipo~ Gostq de,v_oce como esta, ] EXCLUSIVO ON-LINE
querida™). E existem os revolucionarios. Para eles, o céu, Seler 6 e

ou talvez nem isso, é o limite. Alguns exemplos

espantosos podem ser vistos nas fotos desta
reportagem.

Os revolucionéarios da mudanca nao querem apenas melhorar, consertar, disfarcar. Seu
anseio publicamente assumido — enquanto em tanta gente apenas se esgueira como
um desejo secreto e embaracoso — € mudar da cabeca aos pés, virar outra pessoa,
deixar para tras o invélucro de sem-gracice, gordura ou pura feidra e, enfim, renascer,
belos e amados. Para isso, contam com ferramentas nunca antes disponiveis na
historia da humanidade: os avancos técnicos constantes e a crescente popularizacéo
das cirurgias plasticas, propiciadoras dos "milagres" que arrancam expressdes de
espanto. Dispdem também de um ambiente social favoravel, em que celebridades
discutem as mindcias de seus adendos corporais, do retoque nas palpebras as proteses
nos seios, contribuindo para a disseminacao dos procedimentos estéticos. E tém, por
fim, a televisao.

Fotos Pedro Rubens e dbum de familia

"Cada centavo foi bem empregado. Gastaria de novo o
dobro, se necessario. Prefiro cicatriz a flacidez."

REGINA HELENA MINGORANCE RIBEIRO, 43 anos, 1,62 metro, 66 quilos
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ADVOGADA

O QUE FEZ DESDE 1988: redugédo de mamas, lipoaspiragdo no abdémen, corre¢éo
no nariz e nas palpebras, lipo e plastica nas coxas e lifting no rosto

Captando o crescente interesse pelas operacfes plasticas, a rede americana ABC pds
no ar no fim de 2002 um programa sobre a radical transformacéo visual de duas
pessoas que durante semanas haviam se submetido a cirurgias, tratamentos, dietas,
ginastica, aulas de moda e cabeleireiros para apagar todo e qualquer defeito que viam
em seu corpo. O publico adorou. O programa, chamado Extreme Makeover, ganhou
lugar semanal no horario nobre da emissora e se transformou no pioneiro de uma nova
linhagem de reality shows, a das mudancas fisicas flagradas em todas as suas
minucias. Entre as imagens do "antes" e do "depois" (como as vistas nestas paginas),
o0s programas de TV acrescentaram cenas de bisturi cortando pele e carne, closes de
corneas sendo corrigidas, proteses implantadas, gengivas raspadas, dores e inchacgos
pos-operatdrios vividos as vezes em meio a lagrimas e gritos. Ao fim do calvario, o
retorno triunfal do transformado a sua comunidade, radiante de felicidade, recebido
com "ohs" de surpresa e encantamento.

N&o é de estranhar que programas como Extreme Makeover tenham despertado
também uma torrente de criticas. Médicos reclamam da disseminacdo de expectativas
irreais, especialistas em ética denunciam a exposi¢cdo dos pacientes e cultores da
estética queixam-se da entronizacdo de um modelo de beleza pasteurizado e
exagerado. As pessoas submetidas a um grande nimero de intervencdes de fato
padecem de uma "plastificacdo" facilmente identificavel nos seios e dentes grandes
demais, nas macas do rosto excessivamente ressaltadas e nos famosos labios
hiperinflados. O publico, em geral, confrontado com metamorfoses ilimitadas, sente
aquele friozinho na espinha do tipo que provoca a pergunta recorrente quando os seres
humanos se metem em terras incognitas: onde isso vai parar?

Fotos Pedro Rubens e dbum de familia




"Fiquei chocada quando vi na televisdo meu labio
suspenso, sangrando. Mas fiquei muito mais linda."

TALLYTA CARDOSO, 27 anos, 1,61 metro, 52 quilos
ATRIZ

O QUE FEZ EM 2004: em plena novela Metamorphoses, da Record, colocou prétese
de silicone nos seios e levantou a ponta do nariz

A resposta é: ninguém sabe. O mais longe a que se chegou até agora foi outro
programa do género, | Want a Famous Face, criado pela MTV americana e exibido
atualmente pela brasileira, que acompanha candidatos a se transformar em clones de
seus idolos, como os gémeos narigudos e cheios de espinhas que queriam "virar Brad
Pitt" ou a garota insossa que almejava "ser Kate Winslet". N&o é preciso ser nenhum
especialista na psigue humana para constatar que nao é nada saudavel querer virar
nao s6 outra pessoa — mas uma pessoa que ja existe, e ndo tem nada de vocé, certo?
A carioca Mirian Masteesouz, dancarina de samba, 27 anos, pede licenca para
discordar. Mirian é um exemplo incomum de emulacéo literal de um idolo, além de
prova ambulante, e siliconada, de que quem dispde de dinheiro, salude, tempo e
disposicéo psicolégica pode realmente se transformar em outra pessoa. Desde 1997,
ela pds na cabeca que queria ficar igual a Scheila Carvalho, a bela morena que se
tornou conhecida dancando no grupo E o Tchan!. "Temos quase a mesma altura,
medidas e olhos verdes parecidos. Comecei a ver a Scheila como minha referéncia”,
diz. Hoje, declarados 100 000 reais gastos em cuidados estéticos, cabelo cortado,
tingido e tratado como o da musa, programa de exercicios igual ao dela, guarda-roupa
idem, Botox, lipoaspiracdo em sete lugares e duas cirurgias para colocar proteses de
mama, considera que quase chegou la. "Sé falta serrar os dentes caninos."

Absurdo, insanidade, obsessdo? "Ndo tenho medo de perder minha esséncia. Adoro
quando vou fazer shows e o contratante me acha idéntica a Scheila Carvalho", desafia
Mirian. "Sou completamente feliz de ter Scheila como uma referéncia em minha vida."
A reacdo de Mirian define o estado de enorme satisfacdo que, na maioria esmagadora
dos casos, acompanha aqueles que passam por transformacdfes radicais em virtude de
cirurgias plasticas ou, mais frequientemente, dos obesos que emagrecem para valer.
Depois de penar no gulag social reservado aos excessivamente fora dos padrdes
estéticos, os transformados desabrocham para uma nova vida. Maria Claudia
Gondomar, publicitaria carioca de 26 anos, perdeu 57 quilos nos ultimos dois anos
(baixou de 120 para 63), gracas a um anel de silicone implantado no estémago. Fez
lipoaspiracéo, plastica no abddémen e nas coxas, para remover excessos de pele, e nas
mamas, para colocacdo de préteses. Passou a fazer ginastica trés horas por dia.
"Fiquei sarada, linda, irreconhecivel”, encanta-se. A mudanca foi tamanha que precisou
fazer terapia para se acostumar a nova Maria Claudia. Hoje se sente admirada "néo so6
pela beleza fisica, mas também pela nova postura diante da vida. Sou muito mais
segura". A ginecologista gaucha Jussara Silberfarb, 48 anos, que baixou de 132 para
62 quilos em dois anos gracas a uma dieta de proteinas, também defende ativamente
o efeito transformador do bisturi. Além de reduzir mamas e abdémen e fazer duas
lipos, ela mudou de especialidade: dedica-se agora a medicina estética e abriu um spa.
"Nao fiz isso para os outros, nem buscando compensac¢ao para nada. Pensei na minha
saude, na minha auto-estima, na minha felicidade", diz.



Fotos Pedro Rubens e dbum de familia

"Falavam que eu parecia com a Scheila Carvalho e
comecei a vé-la como referéncia. Ela era linda, queria
ficar como ela. Agora, so falta serrar os dentes
caninos."

MIRIAN MASTEESOUZ, 27 anos, 1,56 metro, 57 quilos
DANCARINA DE SAMBA

O QUE FEZ EM CINCO ANOS: lipoaspiracao de abddémen, cintura, flancos, costas,
culote e coxas, duas cirurgias de mama para colocacao de proteses e aplicacdo de
Botox no rosto

Para a maioria dos médicos, a realizacao de diversas cirurgias de correcdo estética é
receitada e incentivada em ex-obesos e aceita mesmo em quem nao vive os resultados
de uma dieta radical. "Com o0 aumento da seguranca anestésica, a melhora dos
medicamentos e dos aparelhos e o crescimento do niumero de profissionais bem
treinados, a cirurgia plastica virou uma prestacao de servico", diz 0 médico Ithamar
Stocchero, presidente da regional Sado Paulo da Sociedade Brasileira de Cirurgia
Plastica. E claro que ndo existem garantias absolutas de seguranca, o que de tempo
em tempo é demonstrado em casos como o de Marcus Menna, vocalista do grupo LS
Jack. No vigor de seus 27 anos, submetido a uma lipoaspiracdo numa clinica carioca no
comeco do més, o cantor sofreu parada cardiaca e até sexta-feira passada estava em
coma induzido.

Episodios desafortunados desse tipo interferem apenas incidentalmente no animo
favoravel as intervencgdes estéticas. O Brasil € o segundo pais do mundo em namero
de cirurgias plasticas: 400 000 em 2003, sendo metade delas puramente estéticas
(40% lipoaspiracdo, 30% mamas, 20% face). Pesquisa realizada em junho pelo
InterScience Informacéo e Tecnologia Aplicada, instituto especializado em pesquisas de
mercado de Sao Paulo, mostrou que, entre 12 477 entrevistados, 90% das mulheres e
65% dos homens sonham com mudancas no proprio corpo. Elas querem modificar



principalmente abdémen (28%) e seios (20%). Eles querem ter mais cabelos (20%0).
Entre os 5% que ja tinham feito plastica, 90% pretendem fazer outra. Entre os
invictos, 30% declararam que vao criar coragem e enfrentar o bisturi. "Antigamente,
beleza era questdo de sorte: nascia-se bonito ou ndo. Agora, ela pode ser adquirida”,
diz Cristiana Arcangeli, empreséaria do ramo de cosméticos e autora do livro Beleza
para a Vida Inteira.

A carioca Teresa Cristina Silva, 51 anos, dona-de-casa, ainda se lembra vivamente de
como sofreu para se adaptar quando o marido foi transferido para Sao Paulo, ha oito
anos. A tristeza passou com um remédio cada vez mais universal: plastica. Teresa
redescobriu o consultdrio do cirurgido Paulo Muller, onde ja havia feito correcao de
nariz e reducdo de mamas, para um lifting de rosto e pescoc¢o. Aproveitou para ajeitar
os labios e dar um retoque no nariz. Voltou neste ano para por proétese de silicone nos
seios e fazer lipo em varias areas de gordura localizada. "A plastica mexe mais com a
cabeca do que com o corpo da gente", acredita. "Programo as plasticas, pago usando a
economia que faco em outras coisas, busco bons médicos e bons hospitais”, ensina, do
alto de sua experiéncia. Seguindo a mesma trilha, a advogada paulista Regina
Mingorance Ribeiro, 43 anos, fez a primeira plastica (reducdo de mamas) aos 27 anos
e nao parou mais: mamas de novo, lipo e depois plastica no abdémen, lipoescultura
nas coxas, elevacao da ponta do nariz, correcao de palpebras, proteses de silicone nos
seios. Ai, fez regime ("Sei que esta errado, mas detesto exercicio fisico™), perdeu 14
quilos e pronto: bisturi de novo, para retirar excessos de pele. "Nao ha com o que se
preocupar quando se faz tudo direitinho. Acho que volto melhor de uma cirurgia do
que de uma viagem ao exterior"”, garante Regina. Entusiasta, convenceu o marido,
Isaias, de 57 anos, a se render ao bisturi: ele ja reformou nariz, pescoco e palpebras.

Claudio Rossi

Adriana Pittigliani/divulgag&o

LUZES, CAMERA, BISTURI

Gravacéo de cirurgia plastica real para a novela Metamorphoses:
glamour nado elimina riscos; Menna (a direita) esta em coma depois de
uma lipo



Os efeitos benéficos da cirurgia estética sobre a disposicdo de espirito sdo conhecidos
na pratica — e na teoria também. Marcos de Arruda Alves, mestre em cirurgia plastica
pela Universidade Federal de Sao Paulo (Unifesp), para sua dissertacdo de mestrado
acompanhou durante quinze meses 32 mulheres que fizeram lifting no rosto e verificou
seu grau de auto-estima em trés momentos. Numa escala em que o0 maximo era 100,
as pacientes aumentaram sua auto-estima de 78 antes da cirurgia para 93, seis meses
depois. "0 lifting proporcionou a elas uma nova percepcédo corporal, elevando o apreco
por si mesmas", concluiu Alves. Logo em seguida, no pddio das cirurgias mais
gratificantes, vem a plastica de mamas. "Para a mulher, peito é mais importante que
RG", afirma o cirurgido paulista Pedro Vital. "E o 6rgédo que atesta seu poder de
seducdo."

Entrar no hospital de busto timido e sair com seios orgulhosos € um dos efeitos
transformadores mais vistosos do arsenal de "milagres" da cirurgia plastica — é téo
tentador que a maioria das mulheres néo resiste a pér um pouco mais do que o
recomendado em nome da elegancia de proporcdes e da leveza estética. Ndo é de
admirar que muitas pacientes sintam estar vivendo a realizacdo de um sonho. O mito
da transformacéao esta entranhado nos fundamentos da cultura ocidental, desde a 6rfa
enjeitada que vira princesa a um toque de vara de condédo até a fabula recorrente do
herdi que vive incognito entre os comuns antes de assumir a sua identidade de
herdeiro real ou enviado divino. A mudanca de aparéncia e o desabrochar de uma
beleza anteriormente oculta muitas vezes simbolizam a real e importante
transmutacao, a interior. Embora, reconheca-se, participantes e publico de programas
como a novela Metamorphoses, o programa nacional mais proximo dos reality shows
de transformacéo radical, ndo estejam exatamente interessados em evolugéo
espiritual.

A novela, exibida na Rede Record, mistura ficcdo com cenas reais de cirurgias
plasticas. Ja foram gravadas mais de sessenta intervencgdes. Alguns dos operados,
inclusive, ganharam cenas na obra de ficcdo — ou vice-versa. Tallyta Cardoso, 27 anos,
atriz em busca de celebridade, foi contratada para um papel e comentou que achava
seus seios pequenos. Ambos aumentaram. As cirurgias para colocacao das proteses, e
mais uma levantadinha no nariz, foram exibidas detalhe por detalhe na novela. Patricia
Nascimento, sommeliére de 28 anos, fez o mesmo comentéario quando, no restaurante
em que trabalha, orientava a dona da produtora da novela, Arlette Siaretta, na escolha
de um vinho. Virou personagem, contracenou com artistas do elenco e teve a cirurgia
gravada. "Economizei uns 10 000 reais, quase o preco de um carro”, calcula Patricia,
que também fez lipoaspiracdo na coxa.

Apesar dessa instigante mistura de realidade e ficcdo, e do tema palpitante, embora
apresentado de maneira surreal, Metamorphoses € um fracasso absoluto de publico.
Ao contrario, profissionalissimos e de uma precisdo cirdrgica na escolha dos
personagens, os programas americanos dedicados ao tema da transformacéo, desde
roupas e cabelos até a decoracao da casa, sdo um sucesso. Queer Eye for the Straight
Guy, uma bizarra produgdao em que cinco gays dao um banho civilizatério num hétero
brucutu, foi uma das maiores surpresas da televisdo. Na mesma linha de Extreme
Makeover, nasceu The Swan (O Cisne), programa da Fox que promove uma espécie de
concurso de beleza artificial. As concorrentes passam por todos 0s recursos estéticos
existentes, mas sem poder jamais se olhar no espelho. Cada episddio apresenta duas
candidatas; uma é eliminada e a ganhadora finalmente pode contemplar sua nova
imagem. A reagcdo unanime é: "Essa ndo sou eu". Seguida de lagrimas de felicidade.



Do fim da fila para festa dia sim, dia nao

Fotos &bum de familia/Fabiano Accorsi

OUTRA MULHER

Lucilia em 1997, o ano em que decidiu mudar, e agora, 60
quilos mais magra e infinitamente mais feliz: livros e palestras
sobre a experiéncia de virar uma pessoa diferente

Lucilia Diniz € a mae de todas as transformacdes radicais no
Brasil. Sua saga virou exemplo, livro e estilo de vida. Uma
das donas do Grupo P&o de Acucar, ela guarda s6 na
memadria a mulher que foi no passado, que chegou a pesar
120 quilos, infeliz e discriminada. Com infancia e
adolescéncia de menina gorducha ("Quando comecei a ir a
boates, descobri que magras e bonitas entram direto;
gordas vao para o fim da fila™), trés casamentos, trés filhos
("Parei de ir ao clube porque as criancas iam brincar e eu
ficava sozinha num canto"), ela ndo ia mais ao cinema,
porque a cadeira era desconfortavel. "Faltava disposicao
para a vida sexual e para o dia-a-dia da casa. Nao
conseguia nem ler um jornal”, relata. O regime definitivo
que comecou aos 40 anos mudou sua vida. Lucilia usou
todos os recursos: intensificou a terapia freudiana que fazia
desde sempre e buscou ajuda na espiritualidade: "Fui do
candomblé ao budismo para sair do fundo do poco"”,
relembra. De ténis, meia e camisola, comecou a caminhar
numa esteira. O processo de transformacao durou trés




anos. A medida que perdia quilos, ganhava musculos e saia
toda semana para comprar roupas novas, preocupava-se
com o futuro. "Que Lucilia estaria 14? Tive muito medo do
desconhecido", conta. Junto com os quilos, perdeu pele e
gordura: fez lipoaspiragdo no corpo inteiro, colocou proteses
de silicone nos seios duas vezes, fez plastica de nariz e
removeu excesso de pele no abdémen e nas coxas.
Também recapeou os dentes. Usa cremes em profusao e,
para evitar rugas, pratica ginastica facial, inclusive
exercicios diarios com um par de halteres labiais (sim,
existem). Quando, enfim, chegou aos almejados 60 quilos,
sentiu-se vencedora. Hoje, aos 48 anos, enumera Vvitdrias:
quatro livros publicados, trés palestras por semana, uma
linha de produtos light, uma média de dezesseis festas por
més e um namorado doze anos mais novo.

"Cuido do que conquistei e sou
uma pessoa muito mais confiante"

Ed Herrerad ABC Richard Cartwright/ABC

UM NOVO HOMEM
Drake antes e depois de Extreme Makeover: sem crise, mesmo
quando a mulher achou que estava tendo caso com outro

Dono de uma floricultura na cidadezinha de Olathe, Estado
do Kansas, rosto envelhecido e murcho, ar cansado, o
americano John Drake, 58 anos, casado, dois filhos,
pensava em dar uma levantada na regido dos olhos — "a
mais critica" — e ja havia consultado dois cirurgifes plasticos
quando o programa Extreme Makeover entrou em sua vida.
Diante da oportunidade de mudar tudo o que achava errado




na aparéncia, resolveu se inscrever. Foi aceito e, no terceiro
episédio, apareceu outro homem, literalmente. Havia se
submetido, num prazo de oito semanas, a lifting no rosto e
no pescoco, remocao de bolsas sob os olhos,
preenchimentos, correcdo de orelhas de abano, trés
tratamentos dentarios, ginastica com personal trainer,
novas roupas e cabelo e até um cavanhaque supostamente
sofisticado que mantém porque "a familia ndo deixa tirar".
Passado pouco mais de um ano da metamorfose, continua
felicissimo. "Levo uma vida mais saudavel, faco ginastica,
corro quase todos os dias. Cuido daquilo que conquistei.
Sou uma pessoa muito mais confiante", disse ele a VEJA.
Drake conta que a familia insistiu muito para que
participasse do programa: "Eles diziam que eu parecia
muito mais velho do que era. Minha mulher é nove anos
mais jovem. Meus filhos me chamavam de avd". Agora,
enfrenta a idade com outra disposicdo: "Vou fazer 59 anos
em outubro mas sinto como se estivesse chegando aos 40".
A experiéncia, ressalva, exige um certo equilibrio. "E preciso
saber explicar muito bem ao médico o que se quer mudar,
para nao ter as expectativas frustradas. Também néao se
deve fazer nada por pressao da sociedade, ou para ficar
parecido com outra pessoa”, diz. Drake nado se arrepende de
nada nem jamais passou perto de alguma crise de
identidade — nem quando acordou a noite e viu a seguinte
cena: "Minha mulher me olhando, dizendo 'Nao é possivel,
nao é meu marido! Estou tendo um caso!""

E cada vez mais comum que o paciente se submeta a mais
de um procedimento durante a mesma cirurgia plastica. Mas
as associacdes sao limitadas por varios fatores, entre eles:

CONDICAO FISICA: quem faz muito regime, por exemplo,
nao se alimenta bem e ndo tem salde para grandes
agressoes

EXTENSAO: mexer em muitas partes do corpo do paciente
leva o organismo a reagir como se sofresse queimadura de
grande extensao. Mesmo a lipoaspiracado, aceitavel em
varias partes ao mesmo tempo, nao deve ultrapassar 40%
da area e 7% do volume corpéreos

DOR NA RECUPERACAO: nio é recomendavel fazer rosto
e corpo ao mesmo tempo, nem mais de uma intervencédo no




rosto, nem costas e barriga, areas de recuperacao sofrida

TEMPO: por causa da quantidade de anestesia necessaria
para sedar o paciente e do cansaco do médico, o ideal é ndo
passar de seis horas. Oito é o limite final

Com reportagem de Ricardo Valladares, Bel Moherdaui,
Marlene Jaggi e Sandra Brasil

Capa Epoca: 25/10/2004
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Especial

A sallde esta na mesa

Um novo estudo questiona os beneficios

da dieta na prevencao de doencas como

o cancer. Mas ele é cheio de falhas. Acredite:
ha alimentos que podem, sim, ajuda-lo a ter
uma vida mais saudavel

Otavio Diasde Oliveira



Na semana passada, foi publicado pela Associacéo
Médica Americana o maior estudo ja realizado no mundo
para avaliar o papel da dieta pobre em gorduras na
prevencdo de doencas cardiacas e cancer. O resultado
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trabalho, que consumiu 415 milhdes de ddlares dos cofres do governo americano, faz
parte de uma pesquisa mais ampla, a Women's Health Initiative. Ele acompanhou,
desde meados da década de 90, cerca de 50.000 mulheres, entre 50 e 79 anos, na
poés-menopausa. As voluntarias foram divididas em dois grupos e, ao longo de oito
anos, um deles modificou o cardapio e o outro manteve os habitos alimentares
anteriores. De acordo com os pesquisadores, a diferenca entre o nUmero de problemas
registrados nos dois grupos foi insignificante (veja quadro). Eles explicam que, apesar
de o niumero de mulheres doentes entre as que fizeram dieta ter sido menor, a
diferenca revelou-se pequena demais para garantir que o mesmo cenario se repetiria
em nivel populacional. Isso fez com que o estudo chamasse a atencado de todas as
pessoas que seguem a cartilha dos médicos e nutricionistas, segundo a qual é possivel
prevenir doencas pelo que se coloca no prato. Apesar do alvoroco e da grande base de
dados do trabalho, o estudo esta longe de ser conclusivo. "A metodologia apresenta
muitas falhas que podem ter influenciado negativamente os resultados", diz o
cardiologista Raul Santos, diretor da unidade de clinica de lipides, do Instituto do
Coracdo, de Sao Paulo. Curiosamente, esse mesmo estudo levantou, ha cerca de
quatro anos, uma forte polémica ao questionar os beneficios da reposicdo hormonal
para a saude do coracdo feminino. As conclusdes dele, também nesse caso, ndo foram
reafirmadas por outras pesquisas.
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Os especialistas que questionam a validade dos dados divulgados agora acreditam que
o tempo de estudo — oito anos — € insuficiente para descartar possiveis beneficios da
dieta a longo prazo. Outro ponto duvidoso é expandir para a populacdo como um todo
os dados obtidos por meio da andlise restrita a mulheres com idade acima de 50 anos
e na pés-menopausa. Além disso, os pesquisadores recomendaram a reducdo do
consumo total de gorduras e ndo diferenciaram, na analise, os subtipos de gordura
presentes na dieta. Sabe-se que as gorduras saturadas e trans sao extremamente
danosas a saude e aumentam os riscos de infarto, derrame e diabetes, mas gorduras
poliinsaturadas protegem as artérias e possuem acgao antioxidante, o que reduz os
riscos de formacado de tumores malignos. H&a ainda outro problema: o desenho inicial
do estudo previa uma diminuicdo de 20% no consumo de gorduras, mas as pacientes
nao conseguiram atingir a meta. No primeiro ano, a reducéo foi de apenas 10,7%. No
sexto ano de acompanhamento, a taxa foi ainda menor: 8%. "Todas essas
consideragbes mostram que o estudo é falho", afirma a oncologista Nise Yamaguchi,
pesquisadora da Universidade de S&o Paulo.

Embora a nutricdo seja um dos ramos mais especulativos da medicina, a influéncia dos
alimentos sobre a saude é um tema recorrente na literatura médica h4 séculos. O
artigo mais antigo a esse respeito de que se tem noticia foi escrito 2.600 anos antes de
Cristo. Ele relaciona o ritmo elevado e forte dos batimentos cardiacos com a ingestado
exagerada de alimentos temperados com sal marinho. No século XVIII, foi publicado o
estudo considerado o classico dos classicos da literatura médica sobre o tema, em que
0 médico escocés James Lind discorre sobre a relagdo entre o escorbuto e o consumo
de lim&o. Depois que foi demonstrado que os marinheiros que ingeriam a fruta, rica
em vitamina C, néo tinham escorbuto, as frutas citricas tornaram-se obrigatérias no
cardapio da Marinha britanica. No século XX, proliferaram estudos cientificos de peso
sobre o cardapio nosso de cada dia. Na década de 70, o Estudo dos Sete Paises,
coordenado por pesquisadores da Universidade de Minnesota, nos Estados Unidos,
mostrou, pela primeira vez, que existem gorduras saudaveis e outras nocivas ao
organismo. Ao longo de doze anos, a equipe analisou a dieta e o tecido adiposo de
europeus, americanos e japoneses. Os resultados indicaram que, nas regides onde é
grande a ingestao de gorduras saturadas, houve maior acimulo de adiposidade nas
artérias e, conseqglientemente, aumentou a incidéncia de doencas cardiacas. No fim da
década de 80, foi identificado um tipo de gordura diferente, a trans. Os estudos sobre
ela se multiplicaram e, cerca de dez anos depois, descobriu-se finalmente que a trans
€ o tipo mais perigoso de gordura, pois eleva o colesterol ruim, o LDL, e diminui o
bom, o HDL. Com a sua ingestdao, aumentam consideravelmente os riscos de infartos,
derrames, diabetes e outras doencgas. Em 2000, a FDA, a agéncia do governo
americano que controla alimentos e remédios naquele pais, incluiu a gordura trans na
lista dos alimentos a ser consumidos com moderacao. E o cerco a ela se aperta. Ha
trés anos, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) determinou que, até o
més de julho deste ano, todos os rétulos de produtos industrializados vendidos no
Brasil informem a quantidade de gordura trans em sua composicao.

Nos ultimos dez anos, dezenas de pesquisas sobre dieta e alimentacao foram
realizadas por grandes universidades e centros de saude dos Estados Unidos e da
Europa e outras tantas ainda estdo em andamento. Nesse periodo, houve grandes
descobertas e constatacfes importantes, como as de um estudo publicado no més
passado por pesquisadores da Universidade de Londres. Os ingleses revisaram dados
de cerca de 300.000 pessoas, em varios paises, e chegaram a conclusdo de que comer
mais frutas, verduras e legumes diminui o risco de derrame cerebral em até 26%.
Outra pesquisa abrangente, divulgada no ano passado pelo Instituto Nacional do
Cancer dos Estados Unidos, que acompanhou 500.000 pessoas de dez paises europeus



e avaliou a influéncia do consumo de carnes na incidéncia do cancer colorretal,
concluiu que o consumo diario de mais de 160 gramas de carne vermelha aumenta em
35% o risco de desenvolver o cancer e a ingestdo de no minimo 80 gramas de peixe
por dia esta relacionada a reducgéo do risco desse tipo de tumor em 30%.

Existe uma profusédo de constatacdes a respeito de como a chave da saude esta na
mesa. Ha dois anos, médicos de Harvard reviram as principais pesquisas sobre dieta e
saude feitas na década anterior. Eles atribuiram a uma alimentacédo equilibrada a
capacidade de prevenir 25% de todos os tipos de cancer. Se a dieta for combinada
com exercicios fisicos, os efeitos serdo ainda melhores. Ela pode evitar até nove de
cada dez casos de diabetes tipo 2 e reduzir o risco de doencgas cardiacas em 90%.
"Sabe-se ha varios anos gque certos tipos de alimentos sao saudaveis, especialmente
frutas, verduras, legumes e gréos", diz o relatdério. A diferenca é que na ultima década
se descobriu por que isso acontece. Hoje, os cientistas podem apontar os nutrientes
especificos e outras substancias contidas nos alimentos que combatem doencas,
incluindo vitaminas e minerais. O tomate, por exemplo, é rico em licopeno, um
pigmento que, além de dar cor ao fruto, auxilia na prevencdo do cancer de prostata.
Os beneficios da substancia sdo ainda maiores se o tomate for cozido e acompanhado
de um fiozinho de azeite, o que melhora sua absorc¢do. Outra revelacdo foi que peixes
de aguas profundas e geladas, como salméao, bacalhau, sardinha e atum, contém uma
gordura 6tima para a saude, o 6mega-3. Ela ajuda a diminuir a possibilidade de
formacao de coagulos nas artérias. Uma série de estudos recentes mostra que a
gordura também reduz dores de artrite, melhora a depresséo e protege o cérebro
contra doencgas, entre elas o Alzheimer.

Apesar do enorme volume de informacgdes, existem muitos pontos obscuros a respeito
da relacao entre alimentacédo e saude. "Na verdade, essa € uma area em que ainda ha
mais perguntas do que conclusdes", diz o endocrinologista Ricardo Botticini Peres, de
S&o Paulo. Por isso mesmo, alguns alimentos ora sao considerados benéficos, ora
maléficos. Nada ilustra melhor esse vaivém cientifico que as considerac¢fes sobre o
café e seu principal componente, a cafeina. Na década de 50, a FDA considerou a
cafeina boa para o consumo. Em 1978, a mesma agéncia colocou em duvida a
seguranca da substéncia. Em 1988, pesquisadores americanos afirmaram que o
consumo de duas xicaras de café por dia poderia levar a reducéo da fertilidade
feminina. Menos de uma década depois, outro estudo americano descartou essa
hipétese. E, finalmente, no ano passado, uma pesquisa de peso, coordenada pelos
Institutos Nacionais de Saude, nos Estados Unidos, concluiu que consumir café sem
cafeina pode aumentar os riscos de doencas do coragcdo. O mesmo ocorreu com o
chocolate. Antigo vilao das dietas saudaveis (por conter alto teor de gordura e acudcar),
ele foi inocentado por estudos que apontam os beneficios da guloseima para a
memoria e para o combate ao colesterol alto.

A partir das pesquisas sobre o impacto da dieta sobre a saude, foram montadas
cartilhas da boa alimentacdo, piramides alimentares e guias que orientam portadores
de determinados problemas de salude, como o diabetes tipo 2, doenca que afeta cerca
de 170 milhdes de pessoas no mundo. Nesse caso, especificamente, a dieta
desempenha um papel fundamental, como mostrou um amplo levantamento de
Harvard, realizado ha cerca de um ano. O guia da alimentacdo saudavel para
diabéticos ou pessoas com propenséo a desenvolver a doenca foi elaborado pela
universidade com base em evidéncias cientificas inquestionaveis. Sao 48 paginas com
explicacdes minuciosas sobre o efeito dos alimentos no controle da doencga e até
receitas especificas para esse grupo. Todas requerem o controle rigoroso do consumo
de carboidratos, como batata e arroz, e de sal.



As primeiras cartilhas alimentares surgiram na década de 70, como instrumentos de
orientacdo do grande publico. Eram esquemas relativamente toscos, que classificavam
os alimentos segundo sua funcdo — construtores, energéticos e reguladores. O primeiro
guia em forma de pirdmide surgiu em 1992, criado pelo Departamento de Agricultura
dos Estados Unidos. Em linhas gerais, essa piramide propunha o corte das gorduras e
era extremamente liberal no consumo de carboidratos. Passados dez anos, a
Universidade Harvard apresentou uma nova versao da piramide, que incluia exercicios
fisicos e na qual o corte radical das gorduras e a ingestao indiscriminada de
carboidratos ndo apareciam mais como garantia de satde. O novo desenho
recomendava a ingestdo de carboidratos ricos em fibras, como paes e graos integrais,
e de gorduras insaturadas. No ano passado, a piramide alimentar ganhou outra versao
do Departamento de Agricultura americano. Foram incorporadas modificacGes como o
aumento das porc¢des de frutas, hortalicas e de graos integrais e a reducao da
quantidade de gordura saturada. Seu visual também é diferente. Suas faixas ndo sao
horizontais, mas verticais — o que significa que ndo se deve deixar de comer nada.
Essa é a primeira piramide que permite ao usuario calcular uma dieta personalizada,
levando em conta seu estilo de vida, pela internet ( ).

Combinada a medicamentos, uma dieta correta ajuda (e
muito) no tratamento de doencgas cronicas ou de
determinadas condic¢des clinicas que podem levar ao
desenvolvimento de um disturbio. Alguns exemplos:

As estatinas em doses médias podem reduzir o colesterol
ruim, o LDL, em até 40%b. Mas, se acompanhadas de uma
dieta rica em vegetais, frutas, gréos integrais, 6leos
vegetais e azeite de oliva e pobre em carnes, leite integral e
gorduras trans, o colesterol pode baixar em até 50%b6

Usados isoladamente, os anti-hipertensivos da classe dos
bloqueadores de célcio reduzem a pressao arterial maxima
em 17 milimetros de mercurio e a minima, em 12. Ou
seja, uma pessoa que tem pressao 15 por 9 passa a ter
pressdo 13 por 7. Se o medicamento for associado a uma
dieta que contenha frutas, vegetais, alimentos integrais,
leite desnatado, nozes, carnes brancas e seja restritiva a
alimentos salgados e com excesso de gorduras saturadas, o
mesmo paciente pode ter sua pressao reduzida para 12 por
7



http://www.mypyramid.gov/

O medicamento de referéncia, da classe dos alendronatos,
so faz efeito quando ha calcio circulante no sangue.
Associado a uma dieta pobre dessa substancia, ele é capaz
de recuperar apenas 1,5%6 da massa 6ssea. Mas, em
combinagcdo com uma dieta rica em leite e derivados, e
restritiva a alcool e café, o remédio pode levar a um ganho
de massa Ossea de até 5%

Quando administrado isoladamente, o remédio metformina
diminui em cerca de 30%b6 a possibilidade de um pré-
diabético vir a desenvolver diabetes do tipo 2. Esse efeito
dobra quando o remédio esta associado a uma dieta que
inclua grande quantidade de legumes e verduras e seja
restritiva a aclcares e carboidratos contidos na farinha
branca e na batata

Fontes: Raul Santos, cardiologista,
Eduardo Zlotnik, ginecologista,
e Ricardo Peres, endocrinologista

Um relatério que acaba de ser divulgado pela Sociedade
Americana de Cancer mostrou que o numero de mortes em
decorréncia de tumores malignos nos Estados Unidos em
2003 foi menor do que em 2002. Em numeros absolutos, a
reducao foi pequena: 369 pessoas deixaram de morrer.
Ainda assim, trata-se de um marco na historia da saude
publica americana, pois nunca havia sido registrada uma
queda no total de mortes por cancer no pais. O trabalho
traca um cenario ainda mais animador para este ano. A
projecdo é de que 5 450 vidas sejam poupadas em relacdo
ao ano passado. "Essa reducdo confirma que os avanc¢os na
prevencao, diagndstico precoce e tratamento surtem
resultados”, diz o cirurgido oncolégico Benedito Mauro
Rossi, do Hospital do Cancer A.C. Camargo, em S&o Paulo.
Dentre as principais medidas preventivas estao o controle
do tabagismo, a adocdo de uma dieta saudavel e a pratica
de exercicios fisicos. Um dos dados que confirmam a




importancia da prevencao é que os casos de cancer cairam
proporcionalmente a reducdo do nimero de fumantes. No
Brasil, 130 000 pessoas morrem por ano vitimas de cancer.
Nao ha perspectiva de que a mortalidade causada pela
doenca venha a cair nos proximos anos.

Com reportagem de Giuliana Bergamo, Rosana Zakabi e Thereza Venturoli
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e A DIETA DO DNA - Uma nova ciéncia, a nutrigenémica, mostra como perder peso

com a gjuda da genética— E mais: guia com as propriedades de 20 superalimentos
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O equilibrio do cérebro

Uma boa noticia para depressivos, ansiosos
e fébicos: amparados em novas descobertas,
psiquiatras e psicologos unem forcas para
combater os transtornos da mente,
superando décadas de divergéncias

Jodo Gabriel de Lima

Montagem com fotos de Pedro Rubens




= 30%b da populacdo mundial tera, pelo menos uma vez
na vida, algum tipo de transtorno mental

= 70%b desses transtornos sdo ligados as familias da
ansiedade ou da depressao

= Os quadros mais comuns séo fobias (24%6), depressao
(17%0), distimia (626) e ansiedade generalizada (5%6)

- A soma da mais de 30%b porque parte dos pacientes
apresenta disturbios simultaneos

Fonte: estudo do sociélogo americano
Ronald Kessler, replicado em diversos paises

O inicio do século XXI marca uma nova fase no tratamento dos transtornos da mente.
Depois da "era Prozac", na qual se acreditava que a medicina desenvolveria remédios
capazes de curar sozinhos as diversas variedades de ansiedade e depressao, vive-se
uma época mais realista em que profissionais de diversas especialidades, em vez de
concorrer pelo monopdlio do tratamento, combinam suas forgas contra a doenga. Os
fatos mais marcantes séo:

= Psiquiatras e psic6logos, que nutriram uma encarnicada rivalidade ao longo do século
XX, hoje acham que as melhores terapéuticas sdo aquelas que combinam remédios e
psicoterapias. O predominio de um ou de outro recurso varia de caso para caso. "Nos
ultimos anos, ficou claro que os fatores biolégicos e 0s psicossociais sdo igualmente
importantes. Durante esse processo, a rivalidade entre psicélogos e psiquiatras, que
sempre existiu, foi varrida para a lata de lixo da histéria"”, disse a VEJA Tomas
Furmark, renomado pesquisador sueco, da Universidade Uppsala.



- A "medicina da alma" passou a contar, também, com o auxilio de outras areas. Ao
longo dos anos 90, periodo conhecido nos meios médicos como "a década do cérebro”,
cientistas de varias especialidades estudaram a mente humana numa intensidade
inédita. Neurologistas esquadrinharam o cérebro usando as mais modernas técnicas de
ressonancia magnética, geneticistas mapearam a transmissao dos transtornos mentais
por meio do DNA e biélogos detalharam a quimica dos neurdnios. O resultado é que
hoje se conta com um conhecimento incrivelmente maior para tratar os transtornos da
mente.

= A ciéncia encontrou muitas respostas, mas surgiu também um grande nimero de
novas questdes. Por mais que a farmacologia tenha se beneficiado de novas
descobertas, a criacdo de medicamentos que curem definitivamente todos os
sofrimentos da mente sem a ajuda de terapias € considerada hoje um horizonte
distante.

O sueco Tomas Furmark trabalha na fronteira do conhecimento na area, que hoje em
dia consiste na interseccdo entre psicologia, psiquiatria e outras areas da medicina. Ele
€ o0 autor de um artigo que causou grande repercussao na comunidade cientifica.
Utilizando uma técnica de obtencdo de imagens do cérebro — a tomografia por emisséo
de poésitrons (PET) —, Furmark analisou o encéfalo de pacientes com fobia. Parte
desses pacientes havia se tratado unicamente com terapia cognitivo-comportamental,
e outra parte havia recorrido a remédios. O resultado de seus estudos mostrou que a
terapia altera o funcionamento cerebral tanto quanto a quimica. Comentando o estudo,
o aleméo Klaus Grawe, pesquisador da Universidade de Berna e outra grande
autoridade no assunto, destacou o fato de que experiéncias de vida alteram o cérebro
tanto quanto remédios — e o trabalho de Furmark dava novas provas dessa evidéncia.

O uso da neuroimagem para fins psiquiatricos € uma das vertentes mais exploradas
atualmente. Existem varios trabalhos que mostram quais sao as altera¢des no cérebro
em casos de Alzheimer, transtorno obsessivo-compulsivo e depressao. Em todos os
experimentos, observou-se leve diminui¢cdo do volume de determinadas estruturas
encefalicas. A mente é tdo complexa, no entanto, que é impossivel chegar a
conclusdes definitivas com base nessas evidéncias. "Mesmo com todo o avanco na
area, nao da para mapear o curso dessas doencgas no cérebro porque elas se
apresentam de forma diferente de individuo para individuo", diz o psiquiatra Beny
Lafer, ex-docente da universidade americana Harvard e atualmente professor do
departamento de psiquiatria da Universidade de Sao Paulo. "Além disso, as técnicas de
neuroimagem identificam apenas o funcionamento cerebral nos transtornos, mas nada
dizem sobre as causas. Para estabelecé-las, precisamos investigar a hereditariedade e
os eventos da vida de cada individuo. Dai a importancia de integrar a genética, a
psiquiatria e o estudo dos fatores psicossociais." O vocabulo "integrar", empregado por
Lafer, € o que melhor resume a disposicao dos que lidam seriamente com os distUrbios
da mente nos dias de hoje.

Nem sempre foi assim. Ao longo do século XX, os especialistas estavam divididos em
dois grupos. De um lado, os psicélogos investiam na criacdo de terapias cada vez mais
eficazes, a maior parte delas derivada da psicanalise. De outro, a psicofarmacologia
trabalhava no aperfeicoamento dos remédios. Os dois grupos se olhavam
reciprocamente com desconfianca. O marco inicial da luta foi a descoberta, em 1949,
da primeira droga psiquiatrica, quando o australiano John Cade comprovou a eficacia
do litio na estabilizacdo do humor dos portadores de psicose maniaco-depressiva.
Durante as quatro décadas seguintes, as terapias que ndo usavam remédios



continuaram a predominar, porque os pesados efeitos colaterais dos medicamentos
psiquiatricos limitavam seu uso aos casos mais complicados. A virada foi o
lancamento, em 1987, do antidepressivo Prozac, estrela de uma nova geracdo de
remédios com poucas contra-indicagdes. Eles deixaram de ser usados
predominantemente nos casos de psicose e passaram a ser receitados em larga escala
para os portadores dos transtornos ligados a ansiedade e a depressdao mais comum,
que atingem 70% dos pacientes. Até pessoas que enfrentavam atribula¢gbes ocasionais
comecaram a lancar mao de remédios. A década de 90 foi a da escalada dos
antidepressivos. Uma pesquisa feita nos Estados Unidos mostrou que, em 1994, 40%
dos portadores de algum transtorno mental tomavam remédios. Esse numero pulou
para 68% em 2004.

Durante a "era Prozac", houve quem decretasse que os males da mente eram
unicamente uma questao quimica. Assim, todas as teorias psicoldgicas — a freudiana
inclusive — estariam condenadas ao esquecimento. Seriam substituidas no futuro
proximo por uma "pilula da felicidade", que permitiria a abolicdo completa de todo tipo
de angustia mediante a ingestdo de um simples comprimido. A desilusdo, no entanto,
seguiu-se a euforia com os remédios psiquiatricos de ultima geracéo. Eles poderiam
ser mais toleraveis, no sentido de ter menos contra-indicacdes. Ndo eram, no entanto,
necessariamente mais eficazes do que os do passado. Os novos antidepressivos, por
exemplo, ndo apresentam resultados em cerca de 20% dos pacientes. E, embora
minimizados, os efeitos colaterais continuam existindo. Numa pesquisa realizada neste
ano, 40% dos pacientes psiquiatricos americanos se queixaram de diminui¢céo da libido
e 20% reclamaram de ganho de peso. Além disso, estudos mostrando que
adolescentes medicados com antidepressivos tinham mais idéias suicidas foram
amplamente divulgados, ajudando a criar um sentimento negativo em relacdo a esses
remédios (veja quadro). A tal "pilula da felicidade" hoje parece uma utopia tao distante
quanto as experiéncias dos alquimistas. Contra os médicos que receitam remédios em
larga escala, ganhou forca a idéia de que, para determinados casos de transtornos
psiquicos, a terapia é suficiente, de maneira que os pacientes nao precisem se sujeitar
aos incébmodos colaterais. O pensamento hegemonico, no entanto, € mesmo o de que
na maior parte dos casos a combinacdo de procedimentos médicos e psicoldgicos traz
os melhores resultados. "Em boa parte dos transtornos mentais, os remédios
promovem a recuperacdo sintomatica. Ou seja, eliminam os sinais mais indesejaveis
dos disturbios, caso da tendéncia suicida nos deprimidos”, diz o psiquiatra Ricardo
Moreno, do Hospital das Clinicas, em S&o Paulo. "Mas, para a recuperacao funcional, a
reinsercdo do individuo na sociedade, a psicoterapia é poderosa" (veja casos de
pacientes tratados com terapias combinadas).

A integracao entre psicologia e psiquiatria sempre enfrentou obstaculos. As diversas
correntes de ambas as especialidades falavam linguas diferentes e babelianamente
nada se construia. O idioma que permitiu que todos se comunicassem foi o DSM, sigla
de Diagnostic and Statistical Manual (Manual de Diagndstico e Estatistica), uma
classificacdo dos transtornos da mente elaborada pela Associacdo Psiquiatrica
Americana. Desde a década de 50 que se tentava um acordo nessa area, mas apenas
nos anos 80 se chegou a um consenso internacional. A grande mudanca se deve ao
fato de que, com o DSM, os psiquiatras e a maior parte dos psicélogos passaram a
trabalhar com o conceito de diagnéstico — com a idéia de que os diversos distlrbios
mentais poderiam ser isolados e tratados. De acordo com os critérios do DSM, 70%
dos pacientes psiquiatricos sofrem dos transtornos de ansiedade (sindrome do panico,
fobias, ansiedade generalizada, transtorno obsessivo-compulsivo e stress pos-
traumatico) ou dos transtornos de humor (depresséao, distimia e transtorno bipolar —
veja quadro). O DSM possibilitou que se chegasse a uma conclusdo impressionante.


http://veja.abril.com.br/011204/p_116a.html
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Em 1994, o sociélogo americano Ronald Kessler fez uma pesquisa nos Estados Unidos
e concluiu que 30% da populacdo sofria, ou iria sofrer ao longo da vida, de algum
transtorno mental. No topo das ocorréncias estavam as fobias e a depresséo. O estudo
foi replicado em varios paises, usando a mesma metodologia, e os resultados foram
praticamente idénticos. Com isso, cairam por terra varias idéias — por exemplo, a de
que a depressao pos-parto era tipica da cultura ocidental. O pesquisador escocés John
Cox mostrou que o indice de ocorréncia desse distUrbio nas cidades do Reino Unido era
analogo ao dos vilarejos de Uganda. E questionavel também a idéia corrente de que as
doencas psicoldgicas sejam provocadas pelo stress da vida moderna. Estudos
indicaram que existe mais sindrome de panico na zona rural dos Estados Unidos do
que na frenética Nova York.

Nem todas as correntes da psicologia se dispuseram a falar a lingua do DSM. "Era
necessario adotar o conceito médico de diagndéstico e o foco na comprovacao
experimental dos tratamentos, 0 que para alguns significava uma submisséo da
psicologia a medicina", diz o psiquiatra José Alberto Del Porto, professor da Escola
Paulista de Medicina. As que se adaptaram melhor foram as correntes comportamental
e cognitiva, ambas surgidas nos Estados Unidos nos anos 50 e 60, e que defendiam
um olhar mais pragmatico sobre o fendbmeno psicoldgico. Burrhus Frederic Skinner,
principal nome da escola comportamental, achava que mais importante do que abrir a
caixa-preta da mente, como queria Freud, era se deter sobre a realidade observavel
dos transtornos e seus tratamentos. E dificil resumir sua complexa teoria, exposta em
livros como Ciéncia e Comportamento Humano, que tem mais de 500 paginas. Ela se
baseia nos conceitos de estimulo, resposta e reforco, e o tratamento hoje utilizado
para fobias, no qual o paciente é incentivado a enfrentar aquilo que teme, é baseado
em suas técnicas. Aaron Beck, o criador da vertente cognitiva, achava que grande
parte das doencas psiquicas se devia a percepcdes distorcidas da realidade, e caberia
ao terapeuta corrigir essas distor¢cdes. Por exemplo, um paciente deprimido que acha
que nao tem condi¢cBes de trabalhar é incentivado a escrever num caderno varias
situacdes em que foi chamado a desempenhar tarefas e se saiu bem. Com base nos
argumentos fornecidos pelo préprio paciente, o terapeuta tenta convencé-lo de que ele
é capaz. "Em um momento da histéria da psicologia, essas duas correntes se
encontraram, e hoje sdo consideradas as mais eficazes nos tratamentos dos disturbios
psiquicos", diz a psicéloga Miréia Roso, que trabalha em colaboracdo com psiquiatras
do Hospital das Clinicas em Sao Paulo.

Entre todas as vertentes da psicologia, a que esta mais distante da integracdo com as
outras areas da ciéncia é justamente a psicanalise. "N6s ndo somos uma area da
medicina, e ndo trabalhamos com o conceito de diagnéstico como os psiquiatras
fazem. Nao tratamos de doencas especificas, mas sim do paciente como um todo", diz
o psicanalista Renato Mezan, uma das maiores autoridades brasileiras na obra de
Sigmund Freud. Para Mezan, as fronteiras séo claras: "O tratamento psiquiatrico
minora os sintomas, enquanto a psicanalise quer investigar qual o sentido desses
sintomas em cada individuo". No diva, persegue-se mais 0 autoconhecimento do que
uma hipotética cura. Embora a rivalidade ainda subsista, psicanalistas e psiquiatras ja
nao séo radicais como no passado. Mezan admite que encaminha alguns pacientes
seus para o psiquiatra quando acha conveniente, e Beny Lafer diz que identifica
quando seus pacientes sao caso de psicanalista. "Ndo da para descartar tudo o que
Freud falou. As teorias de Skinner e de Beck, que nada tém de freudianas, confirmam
com instrumentos praticos varias coisas que o pai da psicanalise intuiu em seus
escritos", avalia Vera Lemgruber, presidente da Associacdo Psiquiatrica do Rio de
Janeiro.



E fato, no entanto, que existe um declinio do tratamento psicanalitico. Estima-se que,
nos ultimos vinte anos, os pacientes que enfrentam a aventura intelectual do diva
venham decrescendo a razdo de 10% ao ano. Os motivos sao faceis de ser
identificados: ela é cara, demorada e ndo oferece garantia de cura. No artigo mais
provocativo sobre o assunto escrito nos ultimos tempos, o neurologista Eric Kandel,
Prémio Nobel de Medicina em 2000, criticou duramente a terapia psicanalitica.
Segundo ele, a psicanalise, que existe ha mais de um século, deveria estar preocupada
em obter evidéncias cientificas de seus mecanismos. Se néo enfrentar esse desafio,
acha o cientista, ela estara fadada a perder cada vez mais influéncia. O artigo de
Kandel, intitulado "A biologia e o futuro da psicanalise"”, pode ser o estimulo que falta
para que as teorias de Freud sejam finalmente cotejadas com a ciéncia de ponta. O
austriaco ndo se furtaria ao confronto, pelo que deu a entender em Além do Principio
do Prazer, obra de 1920: "Podemos esperar que a biologia nos dé as mais
surpreendentes informacdes e ndo podemos imaginar quais respostas, daqui a dezenas
de anos, ela tera para as questdes que agora lhe fazemos. Elas podem vir a destruir
toda a estrutura artificial de nossas hip6teses".

Freud, ndo se deve esquecer, era médico. Se pudesse acompanhar o que ocorre
atualmente, é provavel que aprovasse a parceria cada vez mais estreita entre
psiquiatria e psicologia, apesar das resisténcias (sem trocadilho) dos seguidores da
psicandlise. E certamente ele, que também se esforcou para cancelar o pesado estigma
das doencas mentais, ficaria muito satisfeito com o fato de as pessoas hoje se
sentirem mais livres para falar desses distlrbios e procurar ajuda. "O oposto da
depressado nao é felicidade, e sim vitalidade", escreveu o ensaista americano Andrew
Solomon, que sofre do disturbio e é autor de um belo livro sobre o tema, O Dembnio
do Meio-Dia. E isso que a associacdo entre psiquiatras e terapeutas oferece: vitalidade.
Forca para equilibrar-se num mundo tao desequilibrado.

A guerra contra a depressao e a ansiedade

Na maior parte dos transtornos psiquicos, a
associacdo entre remédios e terapias é benéfica. Os
sintomas e os tratamentos mais utilizados

- TRANSTORNOS DA FAMILIA DA ANSIEDADE

SINDROME DO PANICO

SINTOMAS — Recorréncia de ataques de ansiedade de
curta duracao. Sintomas fisicos: taquicardia, falta de ar,
tonturas e sudorese. Alguns pacientes desenvolvem
também agorafobia, que € o medo de passar mal em
lugares publicos onde ndo possam ser socorridos
TRATAMENTO — Medicamentos antidepressivos (fluoxetina,
paroxetina, clomipramina, imipramina) sédo eficazes para
controlar as crises. Para combater a agorafobia, é
necessaria psicoterapia

FOBIAS

SINTOMAS — Crises de ansiedade desencadeadas por
situacdes especificas: andar de aviao ou de elevador, dirigir,
ir a lugares altos, interagir com animais etc.

TRATAMENTO — A terapia do "enfrentamento”, da linha




cognitivo-comportamental, é considerada o tratamento mais
eficaz. Consiste em expor o paciente, de forma gradual, as
situacdes que teme. Remédios devem ser ministrados
apenas em casos mais graves: quando a ansiedade traz
efeitos desagradaveis, como diarréia, ou quando a fobia
impede que o paciente realize suas tarefas normais do dia-
a-dia

SINTOMAS — Expectativa, inquietude, dificuldade de
concentracao, irritabilidade, tensdo muscular, alteracdes do
sono — esses sintomas devem ser clinicamente
significativos, ou seja, a ponto de perturbar a vida social ou
profissional do paciente

TRATAMENTO — Remédios antidepressivos (venlafaxina,
clomipramina e paroxetina). A psicoterapia pode ser um
poderoso recurso para ajudar o paciente a identificar as
situacdes de ansiedade e lidar com elas

SINTOMAS — Obsessbes séo idéias, impulsos ou imagens
que se impdéem de forma intrusiva a consciéncia, contra a
vontade do paciente, causando sofrimento. Em geral sdo
associadas a agressao (medo de ferir ou causar um
acidente), contaminacédo (medo de tocar objetos), davidas
(se fechou ou n&o a porta ou o gas), ordem ou conteudo
sexual. Por causa das obsessdes, o paciente em geral
elabora rituais (compulsfes) e se torna escravo deles
TRATAMENTO — Antidepressivos como clomipramina,
paroxetina, fluvoxamina e sertralina reduzem os sintomas
em 30% a 60%. O controle do TOC, no entanto, sé pode ser
obtido por meio de terapia. Com ela, o paciente é treinado a
resistir as compulsdes

SINTOMAS — O stress pos-traumatico em geral é
desencadeado quando o paciente passa por uma situacao
estranha ao ciclo normal da vida: sequestro, violéncia
sexual, perda de parente de forma violenta, guerra,
catastrofes. Dificilmente é desencadeado por eventos como
separacao conjugal ou morte de parente préximo por
doenca. As imagens da situacdo traumatizante voltam de
forma recorrente, gerando crises de ansiedade
TRATAMENTO — Combinacdo entre alguns antidepressivos
e terapia, na qual o paciente aprende a lidar com o trauma

TRANSTORNOS DE HUMOR

SINTOMAS — E uma depresséo leve e cronica. A distimia
muitas vezes é confundida com o mau humor. O quadro
patoldgico se caracteriza quando a visdo negativa se torna




incapacitante. Os distimicos podem ter prejuizos
importantes na area do trabalho e do relacionamento e
cometem suicidio na mesma proporcao dos deprimidos
graves

TRATAMENTO — Num primeiro momento, sdo ministrados
medicamentos antidepressivos, como fluoxetina,
paroxetina, sertralina, citalopram, imipramina, amitriptilina,
nortriptilina, venlafaxina e mirtazapina. A idéia é aliviar os
sintomas e controlar eventuais impulsos suicidas. Num
segundo momento, é recomendada a terapia para ajudar o
paciente a reconstruir sua vida. Muitos distimicos se
separam dos seus cbnjuges ou perdem o emprego — e a
terapia é importante para a reinsercgao social

SINTOMAS — Além da tristeza, do desanimo e da
dificuldade em desfrutar atividades prazerosas, verificam-se
lentidao de raciocinio, dificuldade de concentracéo, perda de
memoria e alteracdes no sono e no apetite. Nos casos mais
graves, aparecem idéias recorrentes de suicidio e delirios
TRATAMENTO — Um deprimido tem de tomar remédios (os
mesmos dos distimicos) para manter as crises sob controle
e minimizar o risco de suicidio. A terapia, nesse caso,
funciona como poderoso auxiliar para diminuir a fragilidade
psicolégica do deprimido, equacionar seus conflitos e
reinseri-lo na sociedade

SINTOMAS — O paciente alterna momentos de depressao e
euforia. Nas fases de tristeza, os sintomas sdo 0s mesmos
da depressao. Nas de euforia, o bipolar costuma apresentar
alegria exagerada, hipersexualidade, além de pensamentos
fora da realidade. Durante uma crise, o paciente pode ter,
por exemplo, graves prejuizos financeiros. O transtorno
ataca principalmente adolescentes e adultos jovens, e é
incuravel. Pode ser controlado, mas os episddios aparecem
varias vezes ao longo da vida

TRATAMENTO — Os remédios classicos sdo os chamados
estabilizadores de humor. A primeira escolha continua
sendo o litio. Outras op¢des sdo valproato, carbamazepina e
lamotrigina. A terapia é fundamental, pois os pacientes tém
muitos prejuizos na vida social. Atualmente, terapias
psicoeducacionais, em que pacientes e seus familiares séo
instruidos sobre o transtorno, sao consideradas altamente
efetivas

Fontes: Ricardo Moreno e Miréia Roso, do Hospital das Clinicas de S&do Paulo,
e José Alberto Del Porto, da Escola Paulista de Medicina




[LUCAS GUERRA | 20 anos | Florianépolis |
TRANSTORNO OBSESSIVO-COMPULSIVO]

Eduardo Marques

Aos 16 anos, o catarinense
Lucas Guerra passou a sentir
um terrivel medo de
contaminacdo. Tomava dois
banhos por dia, e cada um
durava duas horas e meia.
Lavava as maos
compulsivamente, antes e
depois de tocar nos objetos,
a ponto de deixar as palmas
em carne viva. Em pouco tempo, parou de sair de casa,
com medo de se contaminar. Obrigou a familia a tirar todos
0s moveis da sala, para ndao acumular p6. Nao conversava
com ninguém, por receio de ficar doente por meio de
contato com a saliva de outra pessoa. Depois de trés anos
recorrendo, sem sucesso, a psiquiatras que atendiam em
domicilio, a familia decidiu internar Lucas. Na clinica
psiquiatrica, ele comecou um tratamento com remédios e
terapia cognitivo-comportamental. Depois de alguns dias de
puro desespero, descobriu que poderia sobreviver a outra
cama que néo a sua. Recuperou-se aos poucos, voltou para
casa e, atualmente, tem vida social e até luta jiu-jitsu.
"Agora, quero compensar 0s anos que perdi.”

[REGINA DOURADO | 56 anos |
Recife | STRESS POS-TRAUMATICO]

Bar;erila Wa]gner/A_g. Lumiar

N +*

A empreséria Regina
Dourado viveu uma das
piores tragédias que um ser
humano pode suportar. Em
maio de 2003, sua filha
Maria Eduarda, de apenas
16 anos, foi brutalmente R
assassinada. A menina DA I
desapareceu durante uma ey
curta viagem e seu corpo so6

foi encontrado dez dias depois, num canavial. Acometida de
stress pdés-traumatico, Regina passou meses alimentando-
se mal e dormindo pouco. Comecgou a ter pesadelos, e as
imagens da filha morta ndo saiam de sua cabeca. Hoje vive
a base de calmantes e antidepressivos. Acha que a
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psicoterapia a ajuda a lidar com a dor da perda, ainda muito
presente. "Mantive o quarto como ela deixou. As vezes
passo pela porta e tenho a impresséo de vé-la deitada na
cama, mas logo percebo que sdo apenas almofadas. Quem
perde um filho n&o o enterra nunca."

[ESTEVAO GOMES | 42 anos | Belo Horizonte |
TRANSTORNO BIPOLAR]

Nélio Rodrigu&s

O mineiro Estévao Gomes
sentiu os primeiros sintomas
de transtorno mental em
1990 e sofreu com os
diagndsticos incorretos. Num
primeiro momento, achou-se
que tinha depressdo. Os
remédios, no entanto, o
deixavam falando
compulsivamente, e ele
chegou a ser internado como esquizofrénico. Em 1996, seu
verdadeiro mal foi diagnosticado: transtorno bipolar.
Durante ataques da doenca, Estévdo, que vivia com um
salario modesto, chegou a comprar um papagaio de 1 000
ddélares com cartdo de crédito e a se hospedar num hotel de
luxo em Sao Paulo, como se fosse milionario. Hoje se trata
com estabilizadores de humor, psicanalise e terapia
cognitivo-comportamental. "Desde que comecei a fazer os
tratamentos simultaneos, passei a levar uma vida quase
normal." Atualmente, da aulas particulares de inglés no
municipio de Contagem.

[SABRINA FREITAS | 24 anos | S&ao Paulo |
SINDROME DO PANICO]




"O coracao acelera, o corpo
comecga a suar frio, a
garganta vai se fechando e
Vvocé se desespera por
pensar que a respiracao vai
parar por completo. E como
se vocé fosse morrer."
Assim, a paulistana Sabrina
Freitas descreve as crises de
panico que a acometem
desde os 12 anos de idade. Tratou-se na adolescéncia e
teve uma melhora significativa. Em 2000, quando entrou na
faculdade, as crises voltaram, dessa vez acompanhadas de
transtorno bipolar — alternancia de estados de euforia e
depressao. Ela s6 conseguiu voltar a estudar quando passou
a fazer tratamento combinado. De um lado, toma remédios
estabilizadores de humor. De outro, faz terapia cognitivo-
comportamental. "Através da terapia aprendi a entender
que nada de mau ia me acontecer se eu saisse de casa. Tive
de trabalhar muito na minha cabeca esse pensamento
positivo."




[VANESSA ANASTACIO | 29 anos | S&o Paulo |
DEPRESSAQ]

Raphael Falavigna

A paulistana Vanessa
Anastacio descobriu que
tinha depresséo aos 23
anos, ao ler uma reportagem
sobre o assunto. Identificou-
se com os sintomas, foi a
um meédico e ouviu o
diagnéstico. Os remédios
néo fizeram o efeito
desejado. Tentou o suicidio duas vezes, uma com overdose
de calmantes, outra cortando os pulsos no banheiro. Teve
também disturbios de memadria — perdia-se nas ruas
proximas a sua casa. Ndo queria fazer terapia, pois achava
que era "coisa de gente louca". Um dia, incentivada por
colegas de faculdade, decidiu experimentar. A terapia
cognitivo-comportamental, associada aos medicamentos,
fez com que ela melhorasse. Por causa do transtorno,
Vanessa largou o emprego e divorciou-se. Esta tentando
reconstruir a vida. "Dou risada quando passo pelas ruas
onde me perdia antes. Mas sei que a depressao é uma
doenca que adormece e pode voltar."

[CAIO VIEIRA | 18 anos | Belo Horizonte |
DEPRESSAQ]

O estudante mineiro Caio
Vieira teve os primeiros
sintomas de depressao aos
16 anos, quando comecou a
se cortar com estilete e caco
de vidro. Preocupados, o0s
pais o levaram a uma
terapia baseada em técnicas
alternativas, como florais de
Bach e reiki. O tratamento foi ineficaz, e Caio o abandonou
em pouco tempo. Ficou meses sem nenhum suporte
terapéutico ou medicamentoso. Voltou a ter crises, que o
obrigaram a largar a escola. Comecou também a ter insbnia
e a evitar o convivio social. Finalmente foi diagnosticada a
depressao, e ele passou a se tratar com uma psicologa da
linha comportamental. Foi ela quem o encaminhou a um
psiquiatra, para fazer o tratamento combinado. Hoje ele




tem uma sessdo semanal de terapia e toma remédios — a
dosagem foi aumentada ha duas semanas, depois de uma
crise. Devagar, Caio esta retomando o convivio social. Ele
atribui a melhora a combinacédo de tratamentos. "O
psiquiatra me disse uma coisa certa: o remédio abre a porta
e o psicélogo ajuda vocé a passar por ela."

A POLEMICA DOS ANTIDEPRESSIVOS

Em julho de 1997, aos 13
anos, Matt Miller foi
diagnosticado como portador
de depresséo. O estudante
americano de Kansas City
comecou a se tratar com
sertralina, um dos
antidepressivos mais
conhecidos. Com menos de
um més sob o efeito da
droga, enforcou-se usando
um cinto. O episddio causou
comocao nos Estados Unidos - —

. Matt Miller: suicidio com menos de
e levantou suspeitas sobre a m mes de tratamento
conveniéncia de receitar
antidepressivos a criancas e adolescentes. Pesquisas
posteriores demonstraram que o uso de determinadas
substancias realmente aumentava a incidéncia de
pensamentos suicidas. Uma delas, patrocinada pelo Food
and Drug Administration (FDA), 6rgao responsavel pela
liberacdo dos remédios nos Estados Unidos, mostrou que o
risco de ter pensamentos suicidas entre jovens que
tomaram Prozac foi 50% maior em relagcdo a uma amostra
de adolescentes tratados com placebo. Outra pesquisa,
realizada pelo laboratério farmacéutico GlaxoSmithKline
com o antidepressivo paroxetina, confirmou a tese. Nao se
sabe exatamente por que isso ocorre. "A idéia de que os
antidepressivos atuam muito rapido contra a letargia da
depresséo, fornecendo energia para levar a cabo
pensamentos suicidas, é verdadeira até certo ponto", avalia
a médica Lee Fu I, supervisora do servico de psiquiatria
infantil da Universidade de Sdo Paulo. "Em psiquiatria, no
entanto, ndo se deve trabalhar com causas Unicas." Outra
hipotese é a do falso diagndstico. Matt seria na verdade um
portador de transtorno bipolar, a quem o antidepressivo
teria sido receitado erroneamente.

Com reportagem de José Edward e Roberta Faria
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e OS HERDEIROS DO PROZAC - As Uultimas armas contra a depressdo — Novos
remédios e terapias agem mais rdpido, sdo mais eficazes e combatem melhor sintomas

como dores de cabega, disturbios do sono e ateracdes de peso

Veja 22/11/2006

Especial

Anorexia
Ela fez mais uma vitima

A modelo Ana Carolina passou a ter sintomas
da doenca depois de ser chamada de obesa.
Tinha, entédo, 51 quilos

Juliana Linhares

Fotos Reuters e Fabiano Accorsi



Ana Carolina Reston, morta na ultima semana: a foto
menor foi feita no ano passado, quando a modelo tinha

19 anos e pesava 42 quilos

A modelo Ana Carolina Reston Macan, morta na ultima
terca-feira em decorréncia de problemas causados por também
uma anorexia, viveu seus UGltimos anos sob presséo. A

angustia causada pelo excesso de vaidade e autocritica
que costuma acometer grande parte das adolescentes e EXCLUSIVO ON-LINE

pés-adolescentes somaram-se problemas no trabalho e , Mais sobre o tema

em casa. Aos 21 anos, Carol, como era conhecida,

passava por uma fase crucial na carreira e dificil na NESTA EDIGAO

familia — que, desde os 18 anos, ajudava a sustentar. , "Va para casa e emagreca’

. Avida no limite

A modelo morava com os pais, Narciso e Miriam Macan,
e o0 irmao, Rafael, de 19 anos, em uma pequena chacara em Jundiai, no interior de Sao
Paulo. A propriedade fica distante da cidade e os Macan nao tém carro. Para ir ao
supermercado, sair a noite ou ir a escola, Carol tinha de percorrer a pé uma trilha de 2
quildbmetros, cercada de mato alto, até chegar ao ponto do 6nibus que a levaria ao
centro. A familia ja viveu com mais conforto. Ha quatro anos, meses antes de Carol ir
para a China a trabalho, a casa de seus pais foi assaltada. Ladr6es surraram Narciso,
portador de Parkinson e, hoje, também de Alzheimer, e levaram 4 quilos de ouro —
matéria-prima para o trabalho da mée, ourives. A situacao financeira dos Macan — cujo
Unico rendimento fixo vem da aposentadoria de Narciso, de 880 reais — complicou-se.
Miriam comecou a vender bijuterias para amigos, e Carol, que ja ajudava no
orcamento da casa, acumulou ainda mais responsabilidades. "Ela passou a sustentar a
familia quase sozinha. Ligava da China, preocupada se a mae havia pago as contas de
luz e de agua”, conta Ektan Strauss, prima da modelo e uma de suas melhores

amigas.

A viagem para a China, em 2003, prometia ser o grande v6o inicial da menina que,
desde pequena, sonhava em ser modelo. Na primeira agéncia que visitou, aos 12 anos,
foi recusada por causa de seu 1,70 metro, considerado insuficiente. Disseram-lhe que,
para trabalhar, ela teria de ganhar pelo menos 2 centimetros. Diante dos pedidos da
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filha, Miriam levou-a a um ortopedista, que observou que Carol andava ligeiramente
curvada. "Ela comecou a fazer sessdes de alongamento e ginastica para fortalecer os
musculos do dorso”, conta a prima Ektan. Um ano depois, voltou a agéncia. Media
1,72 metro.

Fotos Rubens Cardia/Folha Imagem
- —
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Foi recebida pelo mercado como uma promessa de sucesso. Aos 18 anos, a convite de
uma agéncia de Sao Paulo, deixou a pequena Jundiai para aterrissar em Guangzhou, a
duas horas de Hong Kong. Foi |4 que a doenga deu os primeiros sinais. "Quando
chegou, ela pesava 51 quilos. Era uma magra bonita”, lembra Ana Paula Smolinsky,
modelo gadcha que dividiu um apartamento com Carol na cidade. Ela conta que, no
inicio, a amiga se alimentava a maneira da maioria dos adolescentes que passam a
viver fora de casa: comia salgadinhos, macarrdo e tomava refrigerantes. Tudo mudou
depois que, segundo conta a prima Ektan, "um agente de moda chinés disse que ela
estava 'obesa"™'. Em cerca de dois meses, a modelo perdeu 4 quilos. "Passou a falar s6
de regime e ficava o dia inteiro com um pratinho de macarrdo no estdmago”, diz Ana
Paula.

De volta da China, alguns meses depois, Carol foi contratada por uma pequena agéncia
de Brasilia, que a levou para o México. A essa altura, a modelo ja estava com 42
quilos. Mesmo assim, lembra a mée, néo parava de reclamar da existéncia de
"pneuzinhos". L&, conseguiu poucos trabalhos. "O mercado do México prefere as
meninas mais curvilineas", afirma Lica Kohlrausch, dona da agéncia brasileira de
modelos L'Equipe. Foi por meio da L'Equipe, e por sugestao de Lica, que Carol viajou,
em 2005, para o Japdo. "Eu disse a ela que o pais era famoso pelas modelos
magérrimas", lembra a empresaria. Lica conta que, nessa fase, ndo sabia que Carol
estava doente. Quando fazia seu primeiro trabalho em Osaka, para uma confeccgéo
local, Carol desmaiou e teve de ser levada ao hospital.

Retornou ao Brasil no fim de 2005. Ao vé-la no aeroporto, a méae teve uma crise de
choro: a filha apresentava olheiras escuras, cabelo ralo e os ossos do corpo aparentes.
A familia fez uma feijoada para recepciona-la. Carol recusou-se a comer. Diante da
insisténcia da mae, ingeriu um pedaco de p&o. Foi o suficiente para que vomitasse na
frente de todos. Ela ndo conseguia mais se alimentar, um sintoma classico da doenca
em seu estagio avancado. "Minha sobrinha dizia que a comida ndo entrava", conta
Mirtes Reston. A L'Equipe sugeriu que a modelo procurasse um psicélogo. Chegou a
marcar duas consultas para ela com um especialista, mas Carol nunca compareceu as
sessfes. "Ela chorava e dizia que néo precisava de médico", lembra a mée. "Eu
aceitava porque néo sabia que anorexia podia matar."

Lailson Santos



No curriculo de Carol constam trabalhos para grifes
famosas, como Armani, Fendi e Dior. Em seus dltimos
meses de vida, no entanto, ela ganhou pouquissimo
dinheiro como modelo. De novembro de 2005, quando
voltou ao Brasil, até o dia em que morreu, recebeu
apenas 988 reais por trés trabalhos: um desfile, um
editorial e um catalogo de moda. Para continuar
ajudando em casa (era responsavel pelas compras de
supermercado, algumas das contas e metade do
pagamento do convénio de salude do pai), distribuia
panfletos em portas de boates e trabalhava como
recepcionista em casas noturnas na regiao de Jundiai.
Por esses trabalhos, recebia cerca de 50 reais por noite.
A méae conta que, quando voltou do Japao, Carol trouxe
um iPod de presente para o irmao. Havia comprado um
para ela também, mas este durou pouco. "Assim que
chegou, ela viu que a despensa estava vazia. No dia
seguinte, vendeu o aparelho para podermos fazer duas

compras de supermercado”, conta Miriam. Miriam, a m&e: "Eu n&o sabia que
anorexia matava"

Quando foi internada, Carol estava sem comer havia dois dias. Pesava 40 quilos e
vestia calca numero 34. "Antes de ir para o hospital, ela sentia muita dor nas costas e
chegou a tomar dez Buscopan (analgésico) de uma s6 vez", diz sua prima Ektan.
Internada pela familia, sofreu uma parada respiratéria ainda na enfermaria. Morreu
depois de ficar 21 dias na UTI, vitima de insuficiéncia de multiplos érgaos, septicemia e
infeccdo urinaria. Carol tinha dois projetos para 2007: fazer uma viagem de navio
pelas praias brasileiras com o namorado (ja havia pago algumas parcelas) e deixar a
profissdo de modelo. "Ela adorava o mar e dizia que queria prestar vestibular para
oceanografia”, conta a mae. Pobre menina
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Esecial

Viver mais e melhor

Viver muito mais que os avos ja € uma
realidade para a geracao atual de joven

s e adultos. A promessa da ciéncia agora

€ a de uma velhice mais saudavel e prazerosa

Thereza Venturoli



Nascer...

Na infancia, nosso ponto fraco é o sistema imunoldgico: para ele se
fortalecer, vai precisar de muito treino. Por isso as criangas sao mais
suscetiveis as infecgdes

...amadurecer...

Aos 30 anos, o ser humano esta no auge de suas fun¢des mentais, fisicas e
sexuais. Mas, no nivel das células, o envelhecimento ja esta comecando a
se instalar

...e envelhecer

Parkinson, Alzheimer e cancer, entre outras, sdo doengas associadas a
idade avancada. A boa noticia é que, quanto mais um individuo se cuida ao
longo da vida, menor a oportunidade de esses males o atacarem na velhice

Ainda ha muitas lacunas na compreensao cientifica do
envelhecimento. Mas aquilo que a medicina ja dominou tambem
concretamente a respeito desse processo abre caminho

para, pela primeira vez, atacar as razdées que levam a NESTA REPORTAGEM
decrepitude fisica e mental. A visdo que os cientistas » Quadro: Sinais do tempo
tém hoje das reacdes bioquimicas que ocasionam o QL rLls el el e e

. " por mais tempo
desmoronamento das estruturas sadias do corpo

humano é a mais completa ja colocada de pé pelos
estudiosos. O geneticista Gilson Luis da Cunha, da
Pontificia Universidade Catolica do Rio Grande do Sul,
explica que a concepcado mais _atual do envelhecimento LIS G LTS
enxerga (0] proceSSO como um JOgO de varetas: quando Mais sobre envelhecimento
se tira um palitinho, os demais se desequilibram. " em VEJA Saude
Componentes genéticos e ambientais se confundem, se | ., O teste dalongevidade
somam e se multiplicam, numa cascata de desajustes
que leva as células e, eventualmente, o individuo ao envelhecimento e a morte. S&o
evidentes as vantagens terapéuticas de enxergar os processos bioquimicos do corpo
humano como um feixe de varetas. Gragas a essa visdo, 0s cientistas passaram a
entender que o ataque ao processo de envelhecimento tem de ser total — ou seja, ndo
basta tentar retardar um ou outro dos fenémenos vitais. E preciso que todos sejam
monitorados e corrigidos antes que comecem a perturbar a harmonia do todo. E
comum, por exemplo, que as pessoas, por volta dos 50 anos, comecem a ter aumento
de &cido udrico, de colesterol e da concentracdo de aglcar no sangue. Essas trés
alteracdes costumam aparecer ao mesmo tempo, como em uma orquestracao genética
perversa. Essa e outras dessas orquestracfes precisam ser atacadas todas de uma
vez.

NESTA EDIGAO
. Para ficar de cabelos brancos

O gerontologista inglés Aubrey de Grey, de 41 anos, um dos maiores estudiosos e
visionarios da ciéncia que se ocupa do prolongamento da juventude, afirma que sao
sete as frentes que precisam ser decifradas para que esse objetivo possa ser atingido.
Ele compara cada uma delas a "pequenas goteiras que se nao forem estancadas
acabam fazendo o teto desabar". Grey esta absorvido pela idéia de que, dado o ritmo
do avanco das intervencdes genéticas, dentro de algumas décadas ndo sera surpresa
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se 0s médicos estiverem de posse de instrumentos capazes de agir diretamente sobre
os sete focos principais do processo de envelhecimento. A saber:

e Células a menos — Ja se sabe que as pessoas ficam mais baixas na velhice porque
0 espago entre as vértebras se comprime. A0 mesmo tempo, ocorre no organismo a
diminuicdo do niumero de células. Essas estruturas microscépicas que formam a pele,
o sistema digestivo, 0 sangue, 0S 0Ss0s € 0 cérebro perdem a capacidade de se
renovar. Essa é a causa da perda de massa muscular, densidade 6ssea e de neurbnios
nas pessoas de idade.

< Intoxicacdo interna — Incapazes de se dividirem como antes, as células ao morrer
liberam substancias téxicas, que resultam no aumento de gordura e deterioram a pele.

e Mutacdes no nucleo — Mutagdes no DNA (a molécula no nucleo celular que carrega
as informac0fes genéticas) sdo normais. O acumulo delas, no entanto, acaba
desorientando o comando da célula. Essa é a causa mais comum dos tumores.

< Mutacdes na mitocdndria — Essa organela, que funciona como um gerador de
energia para a célula, tem seu proprio DNA, que também sofre mutacdes. Doencas
degenerativas como Parkinson, por exemplo, se originam dessas mutacdes.

e Lixo demais dentro das células — As células perdem a habilidade de processar o
material resultante das reacfes quimicas realizadas em seu interior. Com isso, elas
ndo conseguem expulsar esse material. Com o passar dos anos, ficam inchadas. Isso
gera carogos nos tecidos que elas formam. Inchacgos na superficie das artérias, a
degeneracao macular e a neuronal sdo males que nascem dessa incapacidade das
células de expulsar as toxinas geradas em seu processo vital.

« Lixo demais por fora — Por um fendmeno inverso ao da contencéo de toxinas,
muitas células passam a lancar para o exterior certas proteinas que normalmente
ficariam encasuladas. Essas proteinas formam bolhas pegajosas que afetam
principalmente o cérebro. O Alzheimer e doencas degenerativas do figado derivam
justamente desse processo.

= Proteinas grudentas — Moléculas estruturais sdo aquelas que formam os
ligamentos, a parede das artérias e as lentes naturais do olho humano. Com o passar
do tempo, parte dessas células se desprende e elas colam-se umas as outras,
provocando endurecimento das artérias e pressao alta.

Nenhum dos sete fatores listados por De Grey explica, sozinho, a degeneracédo do
corpo humano. A combinacdo deles — e o fato de que, pela teoria das varetas, a
ocorréncia de um deles acaba ativando outros — é a prdépria esséncia do
envelhecimento. De Grey imagina o dia em que as terapias genéticas vao penetrar no
coracdo molecular das células e interromper cada um dos sete fatores de
envelhecimento. Muitos de seus colegas acham que isso nunca sera possivel. De Grey
tira sua certeza de um fato interessante. Algumas predisposi¢cdes genéticas naturais e
certas mutacgdes nos seres vivos produzem justamente as mudancas que ele acredita
serem possiveis de obter em laboratério.

Tirar a sorte grande na loteria genética ajuda mesmo a viver mais e melhor. Um
estudo comandado pelo geriatra Thomas Perls, da Universidade de Boston, apontou
que 20% dos centenarios americanos fumam, varios mantém uma dieta



desequilibrada e pelo menos 10% sofreram em algum momento da vida problemas
cardiacos, derrames ou diabetes. Ainda assim, chegaram aos 100 anos. "Essas
pessoas parecem ter uma reserva funcional ou uma capacidade de adaptacédo que faz
0 organismo resistir as doengas", disse Perls em reportagem recente da revista Time.
No entanto, torna-se cada vez mais patente que, nas populacbes em geral, a
predisposicao hereditaria para uma vida longa e saudavel tem um peso de cerca de
25% sobre o resultado final. A responsabilidade sobre os restantes 75% recai sobre o
estilo de vida. Como explicou Bradley Willcox, do Instituto de Pesquisa em Saude do
Pacifico, no Havai, na mesma reportagem, de nada adianta uma pessoa ter genes da
categoria de um Mercedes-Benz se ela ndo cuidar de sua manutencao e mantiver
cheio o tanque do automoével. Quem descuida do seu Mercedes acaba perdendo a
corrida para o sujeito que tem um mero Fusca, mas o trata com carinho.

z

A definicdo de "estilo de vida" é ampla: inclui desde a pratica de bons habitos (evitar o
tabagismo, balancear a alimentacdo, praticar exercicios) até circunstancias como a
nutricdo na infancia, a qualidade da assisténcia médica que se recebeu, o nivel de
escolaridade e o ambiente em que se vive — se sadio ou se poluido e estressante. Os
lendéarios ancidos japoneses das ilhas de Okinawa, que sao objeto de estudo desde a
década de 70, representam a conjugacao ideal de todos os fatores benfazejos. Eles
tém uma alimentacao rica em vegetais, fibras e substancias antioxidantes, como a
soja. A0 mesmo tempo sua comida apresenta poucas calorias, gordura e sal. Esta
demonstrado que a restricdo caldrica (s6 calodrica, e ndo de nutrientes) tem o poder de
preservar a juventude do organismo. Os idosos de Okinawa, além disso, mantém-se
ativos, quase sempre lidando com a lavoura, ndo deixam de exercitar a mente — seja
tocando um instrumento, seja fazendo anota¢des num diario — e estdo plenamente
inseridos em sua comunidade. Esse parece ser outro fator importante na diminuicao
da mortalidade dos mais velhos: a participacédo social. O resultado dessa mistura de
bom comportamento e ambiente propicio faz com que esses centenarios esbanjem
salude. Se comparada com as estatisticas de nacfes industrializadas, a incidéncia de
problemas cardiacos, cancer e doenca de Alzheimer entre eles é baixissima.

Poucas pessoas podem levar uma vida assim regrada. Isso é fruto de aprimoramento
cultural, de circunstancias ambientais e de escolhas feitas na vida. Mas ha vérias licdes
a aprender com os moradores das ilhas de Okinawa. A primeira delas é que o 6cio é
literalmente mortal. O organismo humano "enferruja" se ficar parado ou nado receber
os lubrificantes corretos. Isso nao vale s6 para o bem-estar fisico. Descobertas
recentes indicam que manter uma vida intelectual satisfatéria € uma das maiores
garantias de saude sensorial que alguém pode se dar. Manter a cabeca funcionando
prolonga a vida e a saude dos neurdnios. Na verdade, a atividade mental talvez faca
mais do que isso: alguns estudos sugerem que ela pode ocasionar o nascimento de
novos neurdnios, mesmo na idade avancada (sim, vocé leu certo, ao contrario da
arraigada concepc¢ao de que os neurbnios uma vez perdidos nao podem ser
recuperados, descobriu-se ha quatro anos que novos neurbnios podem nascer ao
longo da vida e se somar aos 100 bilhdes originais). O outro ensinamento a tirar da
longa vida dos moradores de Okinawa é que o combate aos aspectos negativos do
envelhecimento comeca na infancia. Esses centenarios chegaram aonde estdo porque
sempre mantiveram esse estilo de vida. Nunca é tarde para abandonar os maus
hébitos — e nunca é cedo demais para adotar praticas saudaveis.

Nem todos os avangos na compreensdo da maquina da vida ajudam a responder a
questdo basica: por que, afinal, as pessoas precisam envelhecer. A resposta € mais
simples do que parece: para morrer. A natureza, como se sabe, tem compromisso com
a existéncia da vida no planeta. O mundo natural se organiza e trabalha pela



manutencao das espécies vivas e por sua constante reproducdo. Mas, como todo ser
Vivo em posi¢cao pouco privilegiada na cadeia alimentar sabe, a natureza ndo tem
compromisso com formas particulares e individuais de vida — nem mesmo com aquela
que se enxerga como o pinaculo da criagdo, o homem. Um organismo morre quando
suas células comecam a parar de funcionar pela simples razdo de que ja nascem
programadas para esse evento final. A morte ndo € um ponto fora da curva, mas um
fendbmeno que faz parte da propria geragdo do ser vivo. Ainda no Utero, as células de
um feto humano cometem uma série de suicidios — num processo chamado apoptose —
para criar algumas partes do corpo. Até os dois meses de gestacdo, os dedos em
formacao estdo ligados por uma membrana. Se as células dessa teia nao se
autodestruissem, os seres humanos teriam, no lugar de dedos, maos em forma de
pas, como os patos. Esse tipo de suicidio programado €, em primeiro lugar, um
mecanismo que garante que cada bebé seja gerado a semelhanca de seus pais: com
duas maos, duas pernas, dois olhos e um cérebro comandando tudo. A morte
programada é fundamental também para a manutencdo da integridade de organismos
prontos. E ela que ordena, por exemplo, a desativacédo de células danificadas, que
possam comprometer um o6rgdo. O proprio cérebro vive cometendo apoptose — do
nascimento aos 30 anos de idade, uma pessoa perde cerca de 1 milhdo de neurébnios,
numa faxina contra as células velhas, cansadas ou que estejam sem uso. Esses
comandos suicidas sédo, enfim, a principal ferramenta contra o cancer. Sem a ordem
que dispara a auto-eliminacao das células em determinado ponto de sua existéncia,
elas se replicariam incessantemente, criando tumores.

Desde a década de 70, sabe-se que as células humanas tém capacidade limitada de se
reproduzir: ndo se duplicam muito mais do que cinquenta vezes. Depois, morrem. Os
responsaveis por isso parecem ser os teldmeros — as pontas dos cromossomos (onde
esta enrolado o DNA), que ndo servem para nada, a ndo ser para evitar que a
molécula de DNA se esgarce como um cadarco de sapato sem aquela capa nas
extremidades. A cada vez que uma célula se divide, esse arremate bioquimico vai
encurtando, até acabar. Uma célula cancerosa jamais para de se multiplicar porque os
teldbmeros estao sempre sendo renovados.

A apoptose é ativada também sempre que o ataque de agentes externos — radiacéo,
poluicdo e ingestdo de substancias tdxicas as células, por exemplo — provoca
mutacdes no ndcleo ou nas organelas celulares. Essa € a idéia que esta na base da
teoria do dano oxidativo, uma das mais acionadas para explicar esses fenébmenos.
Segundo essa teoria, o0 organismo envelhece porque vai se intoxicando de oxigénio.
Cerca de 5% do oxigénio que o corpo absorve para transformar em energia
permanece no corpo em forma altamente reativa conhecida como "radicais livres". Sao
moléculas ou atomos propensos a interagir com os tecidos celulares causando neles
um processo de oxidacéo, ou seja, de destruicdo. Mais de 200 tipos de doencas da
idade estdo associados a oxidacao. Quanto mais agressdes sofre o organismo, maior a
velocidade com que aparecem os "defeitos" que podem ativar a apoptose.

Os animais multicelulares morrem por uma curiosa troca que fizeram em seu processo
evolutivo, uma trajetéria de bilhées de anos. Ao se tornarem multicelulares, os seres
vivos se condenaram a morte. Uma bactéria e outros animais unicelulares séo
"imortais". As bactérias, como qualquer ser vivo, podem ser eliminadas por fome,
desidratacdo, envenenamento ou pela acdo de predadores. Mas elas ndo cometem
apoptose. Esse sistema de autodestruicdo programada néo é privilégio de seres
humanos, mas de todos os animais multicelulares — e s6 dos multicelulares. Foi assim,
como seres "imortais" capazes de se clonar, que 0s primeiros organismos unicelulares
comecaram a povoar a Terra ha 3,5 bilhfes de anos. Mais tarde essas células foram se



juntando em cooperativas multicelulares. O aumento na complexidade dos organismos
e, depois, a adocdo da reproducéo sexuada trouxeram a morte celular. E essa a linha
de raciocinio adotada pelo bidlogo William Clark, da Universidade da Califérnia, em seu
fabuloso livro Sex and the Origins of Death (Sexo e as Origens da Morte). Clark se
baseia na teoria do gene egoista, proposta pelo influente zo6logo Richard Dawkins, da
Universidade de Oxford. Segundo essa idéia, os seres vivos sdo escravos da vontade
de seus genes, cujo Unico objetivo na vida é serem repassados para a geracao
seguinte. Uma vez alcancado esse objetivo — ou desiludidos de que isso venha a
ocorrer —, 0s genes se desinteressam de seus hospedeiros. Assim, com a sensacéo do
dever cumprido, eles relaxariam em suas atividades de manutencéo da vida,
ocasionando o envelhecimento do organismo. Dai a expresséo "egoista" criada por
Dawkins. Os seres unicelulares ndo se matam porque, obviamente, estariam dando
cabo de seus proéprios genes. Como se sabe, 0s genes sdo apenas egoistas. Nao sdo
suicidas.

Os genes egoistas matam as células absolutamente alheios ao fato de que o conjunto
delas forma um ser humano — alguém que vive, ama, |é, tem uma histéria, entes
queridos e muita vontade de viver. E no conjunto de células que residem, mais do que
a aparéncia fisica ou a salde, as qualidades que nos tornam humanos e Unicos — a
personalidade, as vocacdes e os talentos de cada um. Foram as células trabalhando
em conjunto que legaram ao homem a capacidade de desenvolver a cultura e, com
ela, alterar a realidade e a natureza a sua volta. E, suprema ironia, a mesma cultura
que criou maravilhas sensoriais mas biologicamente indteis, como as pecas de
Shakespeare, as partituras de Mozart, as pinturas de Renoir e os dribles de Pelé,
produziu conhecimento sobre os processos vitais do corpo humano. Esse
conhecimento cresce de modo eficaz e acelerado e, como supde o visionario De Grey,
talvez chegue o dia em que ele nos liberte da ditadura dos genes.

Capa de Epoca: 15/05/2000

e SEGREDOS DECIFRADOS —Projeto Genoma anuncia “avangos’ em pesquisas sobre

sindrome de down e mal de Alzheimer
Portadores da esperanca

Cientistas mapeiam o cromossomo 21 e ja saem em busca de tratamentos
contra a sindrome de Down e o mal de Alzheimer



O recorte da pagina de jornal amanheceu pendurado no

portao da escola para portadores de sindrome de Down

situada na Zona Sul de S&o Paulo. Era quartafeira, 10

de maio. Estampava a copia de uma reportagem sobre um marco da ciéncia: o
mapeamento completo do cromossomo 21 por cientistas da Alemanha, do Japéo e dos
Estados Unidos. Alvo da conquista, o grao celular carregado de informacgdes genéticas
encarna uma sentenca para os portadores da sindrome. A cada 800 partos, nasce uma
crianca dotada de trés cromossomos 21 nao um par, como é normal. "Para nossos
filhos n&o vai haver cura", admite Corinne Goldenberg, mée de Ariel, de 19 anos, um
dos alunos do colégio. "Mas nos enche de esperanca saber que as outras geracdes
poderao construir uma histoéria diferente da nossa." A escola é mantida pela Associacéo
de Desenvolvimento Integral para o Down, presidida por Corinne. Foi ela quem
pendurou o recorte no portdo. A noticia foi recebida com curiosidade pelos alunos e
emocao pelas méaes.

Corinne entende do assunto. Aprendeu sobre ele. Sabe que o mapeamento do
cromossomo 21 nao rendera frutos imediatos. Dentro de algumas décadas, porém, o
anuncio feito pelo grupo de pesquisadores na semana passada sera lembrado como um
passo fundamental no combate a sindrome de Down um drama na vida de muitas
familias. Ha muito se tinha conhecimento de que o cromossomo extra no nucleo das
células leva a producéo exagerada de proteinas. Essa overdose desregula a quimica do
organismo e provoca uma colecédo de 80 problemas, entre eles comprometimento
intelectual, doencas no coracéo, dificuldades na audicado e até leucemia. Com o
mapeamento, os cientistas entenderdo os mecanismos de fabricacdo das proteinas.
Tentarao criar terapias que enxuguem o excesso delas na célula e aliviem alguns
sintomas. A cura da sindrome de Down é sonho para um futuro longinquo. Mas néo é
de todo impossivel.

"Estou feliz por ter vivido para testemunhar este momento"”, diz a médica Katheleen
Gardiner, artifice do mapeamento. Pesquisadora do Instituto Eleanor Roosevelt, em
Denver, ela estuda a sindrome ha mais de uma década. Sua equipe passou os Ultimos
cinco anos debrucada sobre o mesmo desafio: entender a ordem do cromossomo 21.
Até hoje tem sido impossivel explicar como as vitimas do Down sobrevivem. Anomalias
desse tipo costumam ser fatais quando envolvem outros cromossomos.

Surgiu uma primeira resposta para o mistério. O cromossomo 21 tem o0 mesmo
tamanho do cromossomo 22. Mas guarda apenas 225 genes ativos, menos da metade
da populacédo do vizinho. Observouse entdo um deserto molecular de dimensfes
infimas. "Se houvesse um nimero maior de genes produzindo mais proteinas, isso
seria incompativel com a vida", diz Roger Reeves, fisiologista da Universidade Johns
Hopkins. "E por isso que os bebés sobrevivem com um cromossomo 21 a mais."

COMPETENCIA NACIONAL
O Brasil investe US$ 13,5 milh6es e se torna o primeiro pais
a identificar os genes de bactérias

O Brasil € o pioneiro no mapeamento do cddigo genético de
bactérias. Trinta e quatro laboratérios, financiados pela
Fundacédo do Amparo a Pesquisa de S&o Paulo (Fapesp),




levaram trés anos para identificar os 2.700 genes da Xylella
fastidiosa. A bactéria € responsavel pela "praga do amarelinho",
que destrdi laranjais. O projeto brasileiro consumiu US$ 13,5
milhdes e seus resultados serdo publicados pela Nature, a
respeitada revista de divulgacéo cientifica. Agora, um consorcio
de 15 laboratérios vai mapear os genes da Xanthomonas citri,
causadora do cancro citrico. "O Brasil decidiu investir no
sequienciamento de genes de bactérias porque o genoma
humano ja era investigado la fora", diz Fernando Reinach,
professor da USP, um dos coordenadores da nova pesquisa. Os
laboratérios envolvidos no seqiienciamento da Xanthomonas
sdo 0s mesmos que mapearam a Xylella. O trabalho dos
cientistas respeita uma escala de tempo peculiar. Eles ddo
expediente diério nos laboratérios, mas com frequiéncia se fixam
num objeto de estudo por longo tempo. Os avancgos séo lentos,
fragmentados. A geneticista Maria Rita Passos Bueno,
professora da USP, passou os Ultimos sete anos entre
pesquisas de campo na Bahia e seu laboratério no Instituto de
Biociéncias da USP. O objetivo era identificar um gene que
causa a sindrome de Knoblock, degeneracéo da retina que leva
a cegueira. Em margo, a missao foi concluida com o
mapeamento do gene. A espera dos resultados finais, Maria Rita
teve dois receios: outro cientista poderia chegar ao gene
primeiro ou o rumo da pesquisa talvez fosse equivocado. Nada a
surpreendeu. Continuara perseguindo um Unico alvo: decifrar os
mecanismos que levam o gene a provocar a doenca. "Seréo
outros anos de estudos a exigir muita paciéncia", pondera. "Mas,
guando se alcan¢a uma conquista, tudo é recompensa."

O cromossomo 21 é peca fundamental do programa cientifico mais ambicioso de todos
os tempos. O programa tem um nome estranho: Projeto Genoma Humano. Conjuga o
esforco de 16 centros de pesquisas, em seis paises, para mapear os 23 pares de
cromossomos humanos e descobrir quais genes eles abrigam. Tratase de uma missao
para gigantes. Os genes regulam a vida. Comandam a formacao dos musculos e
tecidos, definem a cor da pele, dos olhos e dos cabelos. Também determinam a
predisposicdo a doencas. Conclusdo: um gene defeituoso pode ordenar a producéao de
uma proteina alterada e provocar inUmeras doengas, como cancer e diabetes.

No cromossomo 21 também foi encontrado um gene que, defeituoso, pode causar o
mal de Alzheimer doenca degenerativa que acomete cerca de 1 milhdo de pessoas no
Brasil. Os neurbnios comecam a acumular grandes placas de proteinas téxicas e
emperram. O resultado € um tipo de deméncia, antigamente estigmatizada como
"caduquice". A doenca é frequente nas pessoas com mais de 60 anos. "Tive dificuldade
em me tornar a mée de minha mae. Nao aceitava a inversdo de papéis", diz a
assistente social Angelina Lopes, de 43 anos, que ha dez cuida de Diva, 68. O primeiro
sintoma de Diva foi o alheamento. "Estranhamos quando minha avé morreu e ela nao
demonstrou nenhuma emocéo", conta a filha. De |4 para ca, a familia vive uma
sucessao de tristezas. Nao ha cura para o mal de Alzheimer. Se os cientistas
decifrarem os segredos da producéo de proteinas, surgirdo tratamentos.

Outro gene contido no cromossomo 21 provoca a esclerose lateral amiotrofica,
conhecida como sindrome de Lou Gehrig, nome emprestado de uma vitima famosa,



um jogador de beisebol dos EUA. A doenca leva a um colapso gradual dos musculos. A
degradacéo fisica chega a paralisia. Quase todos os portadores morrem de parada
respiratoria. "As descobertas genéticas nos animam. Eu quero viver o maximo
possivel”, diz o metallrgico Jodo Rosa, de 42 anos, condenado a uma cadeira de
rodas. "O que conforta é o apoio familiar. Nao fosse por isso, seria impossivel viver",
afirma. Jodo comecou a sentir fraqueza nos musculos em 1998. Ficou sem entender
absolutamente nada quando ouviu do médico um nome esquisito no diagndéstico. Levou
dois meses para comecar a assimilar o que se passava com ele.

Antes do cromossomo 21, os cientistas haviam decifrado o cromossomo 22.
Descobriram que ele pode abrigar um gene com defeito causador da leucemia. Outras
boas noticias devem chegar. O Projeto Genoma ja consumiu US$ 250 milhdes e devera
ser concluido em 2003. A concorrente Celera, empresa privada de biotecnologia,
divulgou ha um més que conseguira fazer o rascunho de todo o mapa genético. O
trabalho do primeiro grupo é mais meticuloso. Em vez do rascunho, busca as minucias
de cada pedaco do cédigo da vida. Por isso vai demorar mais. O anuncio da semana foi
uma resposta ao acodamento do bidlogo Craig Venter, dono da Celera. Ele quer
repassar o mapa da empresa, mesmo com lacunas, a grupos farmacéuticos. Financiado
com dinheiro publico dos EUA e da Inglaterra, o Genoma disponibilizara suas
descobertas na Internet. E a maneira rapida e eficaz de franquear o acesso as
informacgfes a pesquisadores de todo o mundo.

A corrida biotecnolégica encerra o mais fascinante dos quebracabecas. O codigo
genético humano tem 3,2 bilhdes de pecas. S6 quatro letras do alfabeto latino as
identificam. Cada uma representa uma molécula: adenina (A), citosina (C), guanina
(G), timina (T). Elas sao a base do DNA, a molécula da vida. As letras se relinem nas
hélices do DNA e formam palavras estranhas, como ATGCCGCGCTC. Cada grupo de
trés letras desencadeia um processo dentro das células que resulta na fabricacédo de
um aminoacido. Vinte aminoacidos formam uma proteina. O que faz a proteina? Pode
ajudar o estdbmago a digerir comida. Ou metabolizar carboidratos, como faz a insulina.
Ou entédo toma a forma do horménio sexual que dispara a adolescéncia.

Quando o mapa do DNA estiver delineado, os cientistas terdo em maos o conjunto de
instrucdes que rege o corpo humano e regula o funcionamento da vida. Esses dados
vao criar novas bases para deteccdo, prevencao e tratamento de doencas como
depressao, cancer e obesidade. "Nada serd como antes depois do Genoma", reconhece
Fernando Reinach, professor do Departamento de Bioquimica da Universidade de Séo
Paulo. "O impacto sera tdo grande que levara a cura de muitas doencas."

Uma revolucédo de dimensdes incalculaveis estd a caminho. Os mais otimistas ja fazem
uma previsdo: os médicos vao pesquisar amostras dos genes dos pacientes antes de
Ihes prescrever remédios e tratamentos para certos males. Sera possivel determinar
os riscos de uma crianca vir a desenvolver uma doenca degenerativa na velhice.
Dominar o DNA é um avanco comparavel a descoberta da tabela dos elementos
quimicos, no final do século XIX. "A sequéncia do genoma dara o alicerce para a
biologia nas proximas décadas e nos proximos séculos”, disse a revista Newsweek o
geneticista inglés John Sulston. E certo que os novos conhecimentos suscitar&o
dilemas éticos. Empresas poderédo exigir o mapa genético dos candidatos a emprego e
rejeitar os que nao tiverem talhe adequado ao cargo. Companhias de seguro poderéo
prever se o cliente corre risco de adoecer ou morrer e recalcular os valores da apdlice.
Casais poderao brincar de Deus e escolher as caracteristicas do filho antes de geralos.

Mas, para algumas enfermidades, € mesmo a esperanc¢a de cura. Moléstia hereditéria,



a hemocromatose resulta do armazenamento excessivo de ferro no sangue. O
diagnéstico era complicado até poucos anos atras. Ao ser identificado o gene causador
da doenca, desenvolveuse um teste certeiro. A deteccdo precoce pode evitar danos
simplesmente através do controle do sangue. Em outros casos, chegouse a um
impasse. O gene da fibrose cistica foi identificado h& algum tempo, mas as tentativas
de buscar um tratamento foram vas.

AS FRONTEIRAS ETICAS

Testes genéticos acendem polémica sobre o aborto em fetos
portadores da sindrome de Down Os exames que analisam o
perfil genético de fetos levaram a Justica brasileira a abrir brechas
na legislacao que proibe o aborto. A partir da oitava semana de
gravidez, as mulheres ja conseguem descobrir se 0 embrido tem
alguma anomalia. Centenas de liminares autorizaram abortos
depois que os testes comprovaram a geracao de fetos com doencas
graves, como a anencefalia (auséncia de cérebro). A interpretacéo
dos juizes é que ndo faz sentido continuar gerando um bebé que vai
morrer logo depois do parto. Avangos da medicina fetal também
criaram dilemas. Os testes detectam todo tipo de mal genético,
inclusive a sindrome de Down, que néo é fatal. Jamais juizes deram
liminares nesses casos. O geneticista paulista Thomaz Gollop, no
entanto, defende o direito ao aborto sempre que se constatar
doencga cromossémica incuravel. Gollop n&o titubeia. "Criangas com
sindrome de Down tém tendéncia a desenvolver leucemia. Quando
chegam a faixa dos 30 anos, metade delas desenvolve mal de
Alzheimer", afirma. Pesquisa feita por Gollop entre os casais
atendidos em sua clinica é reveladora do medo. Mais de 90% dos
pais informaram, antes de fazer os exames, que abortariam se
fosse detectada qualquer anomalia. O ginecologista paulista José
Arantes da Silva opdese a Thomaz Gollop. Presidente do
Movimento ProFeto, ele lembra que as criancas portadoras de
sindrome de Down s&o amaveis e se relacionam muito bem com
adultos mais velhos. "Na Europa, elas sdo convidadas a trabalhar
na terapia ocupacional com idosos", lembra. Entidades antiaborto
chegam a classificar os testes genéticos como instrumentos da
eugenia, a purificacdo racial preconizada pelo nazismo. "Exames
prénatais sao bons quando feitos para defender a vida do bebé",
afirma Humberto Vieira, presidente da Associacdo Nacional PréVida
e ProFamilia, com sede em Brasilia. "O que ndo admitimos é
transforméalos em uma sentenca de morte para o feto." A médica
Mayana Zatz, do Centro de Estudos do Genoma Humano da USP,
defende a tese de que o aborto, em caso de anomalia genética, é
uma deciséo que cabe exclusivamente ao casal. "A grande
preocupacédo dos pais é com relagdo ao futuro. Quem vai cuidar de
um adulto com sindrome de Down?", questiona Mayana. "Muitos
vivem mais de 60 anos e ficam sem o apoio da familia."

O grande sonho dos cientistas € inocular no organismo genes sadios que assumam as
funcdes dos genes defeituosos. Centenas de tentativas ja foram feitas. Poucas



chegaram a bons resultados. O americano Jesse Gelsinger, uma das cobaias, morreu
atacado pelo virus usado para transportar o gene sadio para suas células. A esperanca
reacendeuse ha um més quando dois cientistas franceses anunciaram o sucesso dessa
terapia genética em duas criangas vitimas da sindrome do Garoto da Bolha. Com o
sistema imunolégico emperrado, elas eram obrigadas a viver num ambiente isolado,
superesterilizado, livres dos microbios do ambiente. Receberam alta ha trés meses de
um hospital em Paris. Livraramse da bolha. "N&ao da para falar em cura”, pondera Alain
Fischer, um dos médicos envolvidos na experiéncia. Faz parte do jogo da vida:
segredos decifrados do DNA humano ajudardo a compreender o que separa as terapias
que tiveram éxito das que fracassaram. E isso é s6 uma questao de tempo.

Capa de Epoca 10/07/2006

“lIOGA & MEDICINA”:
“Novas pesquisas mostram como a ioga pode gudar no tratamento de doengas como

depressao, diabetes, pressdo alta, asma e artrite”
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Hé centenas de escolas de ioga, algl resinitas delas z

india;' Elas véo do Bhakti (praticado

com fortes conotagBes religiosas, & » Tantra Yog ¥

asexualidade. No Brasil, agrande mé (hidatha derh‘fada o

Voga, que enfatizaa atividade fisica,.\; As‘mais comuns
P 4 g

s  HATHA VOGA
A iogatradicional. EI§;| combina relaxamento, meditagéo,
técnicas de respiragdo com alongamentos em proporgées
equivalentes. Recomendada para: pessoas de todas as idades, de
ambos os sexos, mesmo que tenham problemas de satde

11 ASHTANGA VINYASA
Divulgada por Patthabi Jois, um dos grandes mestres vivos. Exige
movimentos intensos e atengdo ao controle da respiracéo. E a
verséo original do Power Voga
Recomendada para: aqueles que procuram unir os beneficios da
ioga com exercicios fisicos intensos

= POWER VOGA
Versao americana do Ashtanga Vinyasa, com mais malhacéo
e menos meditacdo. Uma dissidéncia dessa vertente, chamada
Jivamukti Voga - praticada por Madonna e Sting -, tenta
revalorizar a meditagdo e o relaxamento
Recomendada para: quem quer ficar com o corpo da Madonna

= KUNDALINI
Além das posturas e da meditacdo, enfatiza muito a respiragdo e
0s mantras
Recomendada para: quem deseja trabalhar com os meridianos de
energia e o conceito de "energia sutil"

= IYENGAR VOGA
Uma das formas de ioga moderna, criada por B.K.S. lyengar,
outro dos grandes mestres vivos. Seu objetivo principal é o
alinhamento do corpo. Utiliza acessérios, como bloquinhos de
madeira ou almofadas, para ajudar as pessoas com dificuldades
ou problemas de saude a executar determinadas posi¢des
Recomendada para: quem busca ajuda para problemas fisicos -
como dores na coluna - ou doengas de fundo psicolégico

11 vinivoca
Prega a adaptago da loga as caracteristicas de cada aluno. Oferece
aulas com turmas pequenas e atencdo maxima. E o estilo pregado
pelo filho de Krishnamacharya
Recomendada para: quem quer aprender ioga para depois praticar
sozinho, em casa. E também para aplicacdes terapéuticas

[ ] INTEGRAL
Criada pel~ mestre Aurobindo, um dos primeiros representantes da
ioga moderna. Preocupou-se em tornar as praticas acessiveis
para os ocidentais E um dos tipos mais estudados pelos médicos
americanos
Recol Tlendada para: quern quer combater o estresse ou re$olve~
problemas fisicos

11 Si"AN~~~
Um dosprunelro§ tipos a/c!!egar a(l9J<idente. SintetiZa
diVe~:38$

linbasdaiogaOtradicional. Exige que o alunornantenha a
pratica

com rigC1r asoiuto, o,
Recol'l lendadaFpa~a: quem pretende mergulhar na cultura dc
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TRANQUILIDADE A paulista na Renée Brand&o, de
50 anos, faz uma postura de torcdo. Ela diz ter se
livrado dos sintomas da menopausa praticando ioga

Outro estudo do pioneiro americano Dean Omish
mostrou que a adocao de programas do género pode
reduzir a menos da metade as despesas com salde
dos funcionérios participantes. Bancos como Ital e
Real, indlstrias como Bristol-Myers Squibb e
agéncias de publicidade como a Talent ja oferecem
ioga aos funcionarios. Na Credica:rdCitibank, 20%
dos empregados aderiram. “N&o é apenas uma
questdo de coluna e pulmfes. Quem pratica ioga
ganha a consciéncia de que depende apenas de si
mesmo, um dinamismo que interessa no mundo
corporativo”, diz a instrutora Marcia de Luca, que da
consultoria e faz palestras sobre o assunto em
empresas.

A ioga € também uma das estratégias mais efi-
cazes para preparar alguém para situagfes extre-
mas. A cantora lirica Céline Imbert afirma utiliza-la
para compensar ndo apenas o esforco fisico, mas
também o psicolégico de quem precisa se apresentar
diante de uma multiddo sem a ajuda de um
microfone. "O mundo da Opera é extremamente
competitivo e cobra um imposto grande do corpo",
diz ela. "Uso a ioga para me estabilizar." A alpinista
Helena Coelho, que ja atingiu 8.400 metros de
altitude sem oxigénio (no Everest), diz usar a ioga
para aproveitar melhor o ar rarefeito das alturas. "O
controle emocional também ajuda, porque na
montanha vocé ndo deve contar com mais ninguém®”,
afirma. S&o essas 1.001 utlidades que fazem o
encanto da ioga. "Nos ultimos dez anos, a solicitag&o
sobre o corpo humano diminuiu demais. Até para
levantar o vidro do carro basta apertar um botéo. A
ioga entdo nos ajuda a manter o corpo em ordem"”,
diz o professor Shirnada."Por outro lado, a exigéncia
sobre a mente aumentou muito. N&o hamais
repouso, nem a noite, com celular, e-mail. Entéo, a
ioga serve para nos desacelerar.” Quando
sistematizou os principios da ioga, séculos antes de
Cristo, Pataiijali demonstrou, inconscien
temente> umaJw.do de futuro digna de sébio. Suas
técnicas pareé~~ tert"idOleitas sob medida para
0 mundo atribUlado io século XXI.

. 1" COLABOROU MATHEUS
LEITAO, DE BRASIUA

| Links selecionados sobre ioga ern
www.epoca.com.br
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ANTEFIEXAO COM A
CABECA NO JOELHO
(em sénscrito, parivrtta
janu sirsasana)
Esta posi¢éo
(imagem ao centro)
massageia 0s 6rgaos
internos do abdome e
alonga a regido lombar e a
parte posterior das coxas.
Nesta reportagem, a
professora de ioga Renata
Broglia Mendes mostra
algumas posigdes
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Combate a hipertensao,

o0 diabetes, a depresséo e

0s problemas da menopausa.
Para a Ciéncia, ha muito mais
motivos para fazer ioga do que
apenas relaxar ou manter a
forma

ERNESTOBERNARDES

IOGA, TECNICA INDIAN/
gue une exercicios, relaxa
mento, controle respiratério
meditacdo, era usada no Oci
dente, até pouco tempo atrés
apenas com essas finalidade
- relaxar, controlar arespira

¢d0 e meditar. Recentemente, porém, ocorreu um

transformacgdo significativa na maneira como ¢

Ocidente vé a ioga. Ela se transformou nun

poderoso auxiliar no tratamento de doencgas, con

eficacia comprovada por varios estudo

académicos. Os trés principais sites americanos d

pesquisas médicas relacionam 515 estudos sobr

ioga nos ultimos cinco anos. Os testes clinico

mostraram que a ioga, aliada a medicin,

convencional, pode ter um papel importante n

tratamento das seguintes doencas:

. hipertenséo

. diabetes

. depressdo

. asma

. artrite

. irritagdes no intestino

. acoolismo

Bem-vindo a0 mundo daiogaterapia. Trata-se de um
exemplo de quéo produtivo pode ser o encontro, sem
preconceitos, da cultura ocidental com ~

Fotos: Fredericlean/EPOCA Produgo; Patida Matiad. 67
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a oriental. "A ioga é minha terapia favorita, porque _,.# X

une meditagdo e atividade fisica", diz o car ' :
diologista Mehmet Oz, diretor do Instituto de %{?@ﬂa .RIE N I A I
i 1 q L )

Doencas Cardiovasculares da Universidade Co-

IUIDbia, em Nova York. "Ela pode ser praticada m a ibﬁ# h‘a s’ate principais centros de energia (chacras) no
MEesmo por pessoas que estgjam extremamente "‘"Gfganlsmo Eles armazenam e distribuem a forca vital (prana).
doentes." Alguns mestres indianos podem se ar Um oltavo chacra. a.aura, envolve o corpo e une os restantes
repiar a0 ouvir ocidentais de avental falando de ‘”'~—=-— [

ioga como quem se refere a pilulas ou injecOes. Para [ —
eles, aioga é uma imensa biblioteca de conceitos e
técnicas, ou uma base de sua visdo de mundo. Sim, .
suas diversas escolas tém como objetivo uma vida N
mais saudavel (leia o quadro apagina 74). Mas |t
sobretudo o progresso espiritual e a "paralisagdo dos ’
turbilhdes da mente", na defiriicdo do mais antigo

tratado sobre o assunto, o Yoga Sutra, escrito por

volta de 500 a.c. peo sébio indiano Pataiijali (leia

quadro a péagina 73). Mesmo entre esses mestres
indianos, no en CHACRA FRONTAL
tanto, é cada vez maior a

aceitacdo da aplicacdo da

ioga pela medicina ocidental

- desde que ela venha

acompanhada de uma com-

preensdo  profunda  dos

principios originais.

Contro!a a consciéncia e
a espiritualidade

Postura auspiciosa
(Sidhasana)
Variacdo mais
facil da postura
de l6tus, ideal

para meditar e ~ Os medicos que usam se- CHACRA LARINGEO!!
praticar riamente aiogano tratamer]to Controla a energia e
exercicios de . doencas ta'_“bem resisténCia~

A enfatizam essa necessidade. K
respiratorios "Se me perguntarem para que Ligado ao elemento éteEi.

casos eu a indico, eu
respondo: para todos' , diz
Cesar Devesa, pesquisador do
Instituto do Coragéo (InCor), ( . CARDIACO
T em S3o Paulo, centro de
¥ - l \ referéncia da  medicina
3 brasileira "Mas ndo se trata
apenas de repetir uma série
de exercicios. E um
v wstratamento  holistico, que
‘/7 P om0, ""*k\\'ilmplicamudar
— LS avida Quando encontra. CHACRA DU PLEXU SULAK
mos alguém com um problema cardiaco, nao Controla a forca pessoal.
consideramos que sgja apenas um defeito do coragéo. Ligado ao elemento fég<il
E um problema sistémico, que se manifesta no
coracdo." Eis 0 que afirma o professor de Educacdo
Fisica Marcos Rojo, da Universidade de S&o Paulo,
gue fez doutorado em loga na india: "A ioga tem J
ambigdes muito maiores que curar uma dor de
cabeca. Para isso, seria melhor tomar um

$d
'.-”;D

Controla a compaixao e o amor.
Ligado ao elemento ar

J

analgésico”. Os dois usam a ioga no tratamento de }~J\ UMBILICAL
doentes. "Mas dentro de uma perspectiva integra", Controla a energia sexual. .
diz Devesa. "Precisamos ser honestos com aioga. " Ligado ao elemento agua.

Nunca a técnica indiana foi tdo utilizada por ]
ocidentais. Nos Estados Unidos, cerca de 15 milhdes — A
de pessoas a praticam. Celebridades como Madonna e 0 ¢ ; I
ou Sharon Stone sdo adeptas (leia 0 quadro a pagina ' :
70). Madonna incluiu posicdes de ioga ha
coreografia de sua tumé Relnvention. No Brasil, a

Cia Athletica, uma das maiores redes de academias
do pais, viu apro instintos fisicos. Ligado ao elemento terra

BASICO \ \
Controla os memhros inferiores e os !
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A Ciéncia nao aceita a explicacao orie mas
efeitos da loga sobre a satde. Ela nao subs/tit

mas pode ajudar no combate a (

DEPRESSAO

Reduz os sintomas. Numa pesquisa, um estilo de
ioga (sudarshan kriya) teve efeito equivalente ao de
um antidepressivo (imipramina) e s6 ligeiramente
inferior ao do tratamento de eletrochoque

ANSIEDADE
Ajudaareduzir atensdo dos pacientes, Mas, em casos graves,
pode levar algum tempo até produzir resultados

"HIPERATIVIDADE
Aumenta a concentragdo

FINSONIA

Grupos de idosos tratados com ioga tiveram mais
horas de sono que outros que fizeram
exercicios convencionais ou tomaram
remeédios herbais, segundo um estudo feito

L-_na india

"ASMA

Reduz a freqliéncia e aintensidade dos ataques e

pode diminuir a necessidade de remédios, Néo se

sabe se o0 beneficio é causado pela respiragdo mais
eficiente ou pelo alivio do estresse

INSUFICIENCIA CARDIACA
E Melhora a absorcéo de ar nos pulmdes dos pacientes

~HIPERTENSAO

= mais eficiente que diversos tipos de exercicio,

\"gms n&o substitui os remédios, E um dos
roblemas para os quais o efeito é mais rapido

F ©LESTEROL
‘| N&o substitui remédios, mas ajuda a reduzir o nivel

total de colesterol, o colesterol ruim (em até 25%,
segundo uma pesquisa) e os triglicérides

DOR NAS COSTAS

Um estudo comparou um tipo deioga (viniyoga) a

dois tipos de exercicios indicados por médicos. A
longo prazo, os efeitos da ioga foram melhores

DIABETES TIPO 2
Melhora os niveis de toleranciaa glicose e de
sensibilidade a insulina. Reduz a fome, prevenindo a
obesidade, gue é fator de risco
= i\ -
IR A'9 NO COLON (PARTE DO INTESTINO)

Me ra a qualidade de vida dos pacientes. Estudos
na india sugerem efeito equivalente ao das terapias
convencionais

ARTRITE REUMATOID.E
Aliviaas dores e diminui a !reqiiénC:la das crises

EPOCA 10 DE JULHO, 2006

Intografico: Luiz Salomao

||

cura pela modalidade triplicar nos ultin
Desde fevereiro, as matriculas aument:
concorrente Biorritmo. No site Sub
marino, o maior de venda de livros|
120 titulos com as palavras "iogd" e
portugués, os dicionarios recomendam
e a pdavra é um substantivo femil
praticantes, no entanto, preferem diz
com circunflexo no "0", pois em sanscr
masculino.)

Essa disseminacdo avassaladorafoi u
responsaveis pela redu¢do no preconc
pouco tempo atras, havia nos meic
contra aioga. O professor Shotaro Sh
anos, fundador da primeira academia d
Paulo, costuma dizer que ha 30 anos, ©
auno o procurava pedindo gjuda para
de sallde, costumava comentar: "Nao di
0 meu médico que eu fa
¢o ioga, ta? Ele pode ndo
gostar". Na década passada, a
atitude dos doutores comegou

a mudar. Os pacientes 523‘
contavam sobre a atividade e G Or‘

ouviam: "loga, €? Pode fazer, DA
que ma ndo faz'. Hoje,

segundo ele, a reagdo evoluiu ef:"
para: "Interessante! E como * a 'g
vocé esté se sentindo agora?”'. om®

O ceticismo dos médicos g::s‘l
tinha uma raz8o: aé recen- COS%

temente, os estudos sobre
ioga e salide eram poucos e
inconclusivos. No Oriente, a
maioria das pessoas con
siderava 6bvio que ela fazia
bem & salde, e isso ndo pre-
cisava ser provado - afinal,
funcionava hé cerca de 5.500 §
anos. Do lado ocidental do "
mundo, porém, mes ]
mo os cientistas que simpatizavam
pareciam achar que seria muit C
efeitos. 1sso comegou a mudar em 1€
cardiologista americano Dean Omish
grupo de pacientes cardiacos a ur
exercicio aerébico e ioga, acompanl
dieta vegetariana com baixissmo tec
Depois de um ano, 82% dos paci
melhorado. Boa parte apresentou redug
bloqueio das artérias. Atéen

t80, isso era considerado impossivel se
,de n~IEédios ou cirurgia Mas 0 ¢
iumaldivida. Os responsaveis pelamelt
seri~.ape,asddietae aaerdbica? E se a
n&o ti\resse nenhumainflvéncia? "'

Muitos trabalhos recent~s se d~dic
essa duvida. A ioga foi submetida a
costumeiramente  aplicada aos |
ocidentais: os testes clinicos. Na Ind
comparou dois grupos de professores ~




Postura do arco
em elevagéo
(Utthita
dhanurasana)
Alonga as pernas,
forcaaregido
lombar
ereforcaamemoria
e aconcentracdo

de Educagdo Fisica com indicadores de salde
equivalentes, que praticavam a mesma quantidade de
exercicios. Um dos grupos passou por trés meses de
aulas de ioga. O outro nd. Ao fina do teste, o
primeiro grupo tinha melhorado a presséo arteria ea
capacidade respiratoria. Seus batimentos cardiacos
também se mantiveram mais baixos, quando
submetidos a testes de resisténcia fisica. Em outro
trabalho, também na India, foram convocados dois
grupos de universitarios com salde normal. Um de-
les ndo fez nada. O outro teve aulas de ioga durante
um més. Depois desse periodo, os pesquisadores
chamaram todos os voluntérios e os convidaram a se
deitar no chdo e a relaxar. Os praticantes de ioga
tiveram em média sete batimentos cardiacos a menos
por minuto. Isso sig
nifica que relaxaram muito
mais e que tinham melhor con
digdo cardiaca.
A pesquisadora Kim E. Innes, es
pecialistaem Salide Pdblicada Uni-
versidade da Virginia, coordenou
um estudo revisando toda alitera
tura sobreioga e doencas circu
latérias. Concluiu que, embo
ramuitos trabal hos tenham
problemas metodol dgicos,
pelo menos 70 merecem ser
levados em consideraco.
Sua conclusfo: "E possi

Ma.donna

Em sua turné Re-Invention,

a cantora uniu algumas

posicdes de ioga a suas

coreografias de palco.

Elas ajudam a
explicar como ela
mantém a forma
aos 47 anos

CONTRA A
DEPRESSAO

A professora de
Filosofia Gabriele
Lafeta Borges fa:
"postura do
guerreiro 2", no
Parque da Cidad
em Brasilia. "loge
para mim; é uma
guestéo de
sobrevivéncia“, d

vel afinnar que a ioga reduz muitos fatores d
risco ligados as doengas cardiovasculares e a resis
téncia insulinica'. Essa resisténcia insulinica, um
disfuncdo do pancreas, é o principa sind inicia d
diabetes causado por fatores como dieta ou estilo d
vida, conhecido como diabetes do tipo 2. Os estudo
gue mediram as gorduras no sangue mostraram que
ioga pode reduzir em até 25% o nivel total d
colesterol, em 26% o nivel de colesterol tidk
como ruim e em 28% o0 nivel das gordura
conhecidas como triglicérides. "Mesmo n
curtissimo prazo, a prética é suficiente para reduzi
a pressdo arterial”, afirmaKim.

"Muitos estudos sobre a ioga sdo feitos con
amostras muito peguenas. Outros ainda contér
agum viés que pode comprometé-los’, afirma Jos
Roberto Leite, do Instituto de Psicobiologia d
Universidade Federa de S&o Paulo (Unifesp)
"Apesar disso, ja se constatou que os indices d
glicemia melhoram imediatamente apds uma sessa
de ioga e que a prética tem efeitos positivos er
diversos transtornos ligados a ansiedade.” /
professora de Filosofia Gabriela LafetdBorges, de 3
anos, de Brasilia, parece saber exatamente o que
isso. Diagnosticada com depresséo grave atipica, el
diz que teve suas primeiras crises ainda n:
infancia. Afirma ter tomado diversos tipos d
medicamentos e ter sido internada. Até que
aconselhada por um médico, passou a pratica
ioga. Por sete anos diz ter vi

" ShaonStone
A atriz, de 48
dir.), que estu
academia Vip:
na

. in~ia, pr~i;ca |
a Vontade nur
praia de Sora
na Polinésia
Francesa



" em Sao Pame
a _iﬁiciati\:?A\?gguz @sidespesas tom
‘saude dos funcioharios

vido sem crises. Entdo, considerando que estava

bem, afirmater se afastado daioga. Meses de
" pois, diz que teve uma recaida dréstica, que cul~
minou em crises de autoflagelac8o. Gabriela afir— ma
ter voltado aos antidepressivos e a terapia. a H4 cinco
anos, diz que recomegou a praticar io
~ gae hoje vive sem medicamento~. "E aUnicate
~ rapia que funciona para mim. E uma questdo ~
de sobrevivéncia', diz ela
| Quaquer exercicio fisico pode trazer efeitos ~
positivos para pacientes com depressdo. Mas a O ioga,
de acordo com as novas pesquisas, tem uma < vantagem
extra. "A respiragdo € um componen™ te importante de
muitos transtomospsiquiatri~ cos', diz o psiquiatra Joel
Renné Jr., da Univer- sidade de Sao Paulo (USP). "A
ioga ensina a con~ trol&la" A respiracdo ofegante,
acelerada, que g' forca o torax, tipica de quem sofre de
ansiedade, ~ costuma estimular no sistema nervoso uma
rea
~ 8o conhecida como "lutar ou fugir". Tal rea- .
~ ¢do deixa o organismo em ponto de ebulicdo, -
pronto para reagdes extremas a qual quer tipo de
~ agressdo. Nesse estado, funcfes como a diges
3' téo e aregeneragdo celular ficam com meiafor

Unidos, éurbtnada ,pelas celef)ridaétes. "Paraalegrial dOs { JaparMzl

F WOOdyHal'l"elsoll
Ecologista militante,
vegetariano e

} pacifista, o ator (em
primeiro plano, na

- foto) participade
uma demonstragéo de
adeptos daioga pela
paz no Canada

¢a, pois toda a energia corpdrea pode ser necessaria
para a fuga ou para a luta iminentes. Trata-se de um
mecanismo primitivo, necessério no tempo em que se

podia encontrar um ledo depois da proxima arvore. E Postura do
um mecanismo extremamente inadequado, porém, angulo
parareagir a uma buzinada no meio do trénsito ou ao (Upavishta
pedido do conjuge pard" discutir arelagdo” . Konasana)
Boa parte dos beneficios da ioga parece estar Estimulaos
ligada a0 funcionamento do sistema nervoso. Orgaos internos
Quando estamos tensos, o corpo fica sob o comando do abdome.
do sistema que controla essa resposta de "lutar ou Alongaas
fugir", conhecido tecnicamente como sistema pernas, o peito
nervoso simpdtico. O controle respiratério e o desenvolve o
relaxamento muscular da ioga gjudariam, de acordo equilibrio

com os pesquisadores, a

desligar esse dlerta. A ioga também pa- . rece dtivar,
por meio da respiragio e do relaxamento muscular,
outra parte do sistema nervoso, aquela que contmabé’f_‘“‘?\:_\_
regeneracdo do organismo, conhecida como sistema Sy
parassimpatico. Seria essa agdo, afirmam os pesquisa

dores, que dariainicio ao processo de cura e que
ajudaria a recompor 0 organismo. ~

Christy Turlingto
A modelo canaden
de 37 anos, faz um
posturéJ ao lan

X
linh'a,de ro pa

eq

ivaparal ga Elaé
adeptaha 19

. anos e vende vide

com aulas daprétic




NAS ALTURAS

A alpinista Helena
Coelho (a esq., no
alto do Monte
McKinley, de 6.190
metros, no Alasca)
se prepara para o ar
rarefeito das
altitudes fazendo
exercicios
respiratérios

de ioga

Postura da
presséo nos
ombros
(Bhujapidasana)
Fortalece punhos,
bracos e abdome.
Favorece o
equilibrio, a
concentracéo e a
memoria
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Ainda ndo se sabe com exatiddo como a ioga
produz outros beneficios, sobretudo agqueles ligados a
distarbios hormonais, como os que levam aos
transtornos da menopausa ou aqueles que provocam
distdrbios no sono. Uma das hip6teses é que a agéo
da ioga nesses casos esteja relacionada ao préprio
sistema nervoso. "Eu tinha problemas teniveis de
sono", afirma a funcionaria piblica Renée Branddo,
de 50 anos. "N&o relaxava nem nas horas de lazer.
Coma
ioga, melhorei muito."

_ Se aioga é téo eficaz, por que entéo ndo se
INveste mais em estudos para descobrir como ela age
e em quais casos pode ser recomendada? Um motivo
€ econdmico. Quem financia a maioria das pesquisas
de salide, no mundo, sdo os grandes laboratérios
farmacéuticos. Para eles, ndo faz sentido pesquisar
métodos que ndo podem ser transformados em
pilulas e que podem até ser praticados em casa, de
graca. Outro motivo é que tais estudos sfo
complicados por natureza. "A ciéncia da salide segue
um modelo. Como somos animais, tentamos repetir
os resultados de nossas experiéncias em outros
bichos' , diz o pneumologista Geraldo Lorenzi, da
Universidade de Séo Paulo. "Isso pode ser feito com
remédios. Pode ser feito com acupuntura. Mas néo se
pode pegar um grupo de ratos ou de macacos e dizer:
agora, figliem na posicdo de I6tus e fagam cinco
minutos de respiracéo profunda, com trés ciclos por
minuto." Lorenzi, chefe do laboratério de distirbios
do sono da USP, também receita ioga entre os re-
meédios para pacientes com insonia.

Hoje, 70% da pesquisa cientifica sobre ioga é feita
na India, onde as escolas de saiide publica precisam
buscar aternativas baratas e eficientes para tratar 1,1
bilhdo de habitantes. Em Bangalore, capital da
revolucdo tecnoldgica indiana, hd mais de 20 anos
um grupo de empresas financia pesquisas sobre ioga
por meio de uma ONG, a Fundagdo Vyasa. Deinicio,
aen

Foto" divulgago, Frederic lean/EPOCA eliago Que;,02/AE

tidade se debrugava sobre os problemas de s
mais comuns no ambiente de trabalho, como |e&
por esforgo repetitivo (LER). Depois, os efeitos
ioga foram testados em pessoas que sofriam doer
tipicas dos escritorios, como gastrites de oric
nervosa ou ataques de asma causados pelo estre
Hoje, os pesguisadores ja publicaram centenas
estudos em revistas cientificas internacionais.
ioga é claramente benéfica para qualquer probl
de fundo emocional. Assm como no aivio
doengas cronicas' , diz a neurofisiologista Shi
Telles, indiana de Goa e diretora de pesquiss
Fundagdo,

N&o resta mais divida de que a ioga faz ben
gue toma obrigatdrias novas pesquisas €
necessidade de descobrir como ela age e a in
sidade com que produz detenninados efeitos, |
que os médicos possam receita-la COlTetame
Por ser diferente de um comprimido ou do exerc
convencional, € muito mais dificil estabelecer
dose recomendada para a ioga. Até porque n&c
uma Unicaioga, e sm uma série de escolas distir
"Usar ioga como remédio € uma idéia tipicam
ocidental" , diz Rui Afonso, instrutor de iog
pesquisador do Centro de Biopsicologia
Universidade Federal de S&o Paulo (Unifesp). "I
isso ndo quer dizer que essaidéia
ndo sgja vdlida. Muita gente conhece a ioga
indicacio do médico e depois acaba se aprof
dando." Na india, a prética € principalmente
instrumento de salde preventiva. "H& mestres
nem sequer permitem que os aunos pratiql
quando estdo doentes, pois, nesse caso, 0 organi
ndo esta em equihdrio" , diz Afonso. Apesar di
ha os que incentivam o uso medicina da ioga p
ocidentais, como B.K.S. lyengar, um dos mai
mestres vivos de ioga

Nas empresas, a ioga vem sendo adotada cc
forma de melhorar aqualidade devida. ~

NO PALCO
A mezzosoprano
Céline Imbert no
Teatro Municipal,
em Sao Paulo. Ela

- afirma usar a ioga
para se recuperar
da rotina
desgastante dos
palcos de opera




Queminventou aioga |

A P(~1i~~,st~ resumida num livro escrito ha cerc~~.006's,
~éb~e~e~.. ~utor- cujo nome seria Patanj€3.1i - sabe-~e m~)J;;> W04

palavra "yoga' vem do sanscrito, uma lin-
uaantiga que esta para os indianos co
mo o latim para o portugués. Ela praticamente ndo é
usadano dia-a-dia, mas sobrevive quase unicamente
em cerimonias religiosas. "Yoga' significa ao
mesmo tempo "unido" e "jugo" - a busca daunido
entre 0 homem e o universo e o desgjo de alcancar o
dominio sobre o préprio corpo, sobre suas vontades
e suas limitagdes. Pergunte a um hindu quando a
iogafoi criada, e ele responderd "Com o
Universo" . Esse é o raciocinio oriental.
Pesquisadores ociden
tais estimam a data das primei
ras formas daioga em 5.500
anos atras. As primeiras refe
réncias a praticas que lem
bram aioga estéo nalitera
turavédica, de aproximada - 1 mé
1.500 a.e. Asimagens
em esculturas dessa mesma
época mostram pessoas praticando
exercicios que lembram
0S assanas, ou posturas, daioga mode
Embora aioganéo sejaumareligido,
algumas correntes afirmam que quem a
inspirou
foi Brahma, um dos trés princi
pais deuses do pantedo hindu, .
representante da forga criado
ra- em oposicdo a Shiva, afor- .
cadestruidora, eaVishnu, a
forga conservadora.
Como acontece com aBiblia [
e com tantos outros livros da Antigd
asinformagdes so Y
bre os autores dos primeiros manuscritos
acercadaioga sdo mui
to escassas. O primeiro livro arespeito d
assunto foi escrito
por voltado ano 500 a.e., se
gundo os pesquisadores in
dianos. Se estimativa
for correta, ele tera sido.
produzido no mesmo pe-
nodo em que a filosofia flo-
rescia na Grécia.Antiga. O
livro se chama Yogp Sutra
(Manual daloga). e sua
autoria € atribuida a um sabio
chamadoPatanjali.

EPOCA 10 DE JULHO, 2006

MITOLOGIA Nas estétuas, Pataiijali é
representado como metade homem,
metade serpente

A exemplo dos autores de outros livrosantigos,
Pataiijali provavelmente é mais de uma pessoa. A
Enciclopédia Britanica considera que a maior
parte do Yoga Sutra foi escrita por volta de 200
aC., enquanto o Ultimo capitulo deve ter a data
aproximada de 500 d.e. Segundo os especidlistas,
Pataiijali € um pseuddnimo, pois seu nome nao faz
nenhuma referéncia a casta do autor, a0 mesmo
tempo que

sugere descendéncia da grande serpente,

Ananta, que representa a eternida
deeoinfinito. No pantedo hin
du, Anantavive no céu e dei
xaque Vishnu, um dos prin
cipais deuses, descanse deitado
sobre seus anéis. Por isso,
como outros sdbios da

Antiguidade,  Pataiijali = é

muitas vezes representado

como metade homem, me

tade cobra.
Os estudos do Yoga Sutra
s8o feitos principa mente por
meio de comparages com outros
textos histéricos, como o dos
upanixades e do tantra, escri
tos de outras culturas da

196 versos. Em
tamanho, é comparével a
um livro do Velho Testamen
to. "A ioga eratransmitida
por umatradicdo oral. Nes
setipo de civilizacéo, os
textos sdo muito sintéticos,
para que possam ser facil
, mente memorizados' , dizo
escritor Manoel Collago Ve
ras, que prepara umaverséo
comentada do Yoga Sutra
em portugués. "Para cada
verso, porém, os sabios
guardavam uma série de
interl ?retacf>.es. Por isso
mesmo, asl edi¢bes comen
tadas tém~ivers\:ts pagi
nas de observagd~essobre
cada um dos versos." Para
completar as suas, Collago
develevar pelo mellos mais
um ano. .

ndiaantiga. O Yoga Sutra tem apenas

=

Para cada
verso do Voga
Sutra, 0s sabios
guardavam uma
série de
interpretacdes™

Collago Veras,
,escritor e estudioso

deiogaque prepara

uma edi¢ao
comentada do livro

llustcag@o. Alex Silva
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SALVO ANTES DE NASCER - As delicadas cirurgias intra-uterinas que corrigem

defeitos congénitos



medicina ndo para de surpreender. Em
sua Ultima edicdo, arespeita
a revista The Lancet anunciou a realizagdo
a primeira tentativa bem-sucedida de
eparar a espinha bifida, um dos mais
muns e devastadores defeitos congénitos,
inda no feto. b problema, que pode ocorrer
0 primeiro més de gravidez, foi detectado
m um exame de ultra-som. Os médicos da
niversidade da Pensilvania, nos Estados
nidos, fizeram um corte na barriga da mée
0 quinto més de gestacdo e suturaram a
enda na pele que deixava expostos nervos
tomo da coluna vertebral do futuro bebé.
cirurgiando significolJ. a cura, mas 0s
édicos esperam que o bebé hoje com 6
eses de vida, possa andar mais tarde.

O QUE SE PODE FAZER

CIRURGIA A CEU ABERTO |

Médicos tratam doencas antes do nascimento
e desvendam segredos sobre a vida do feto

Peguenos milagres como este séo ra
ros, mas tendem a tomar-se mais fre-
guentes. Preste atencdo nas fotos desta
reportagem. Tiradas com uma microcamera
acoplada a uma sondaintra-uterina pelo
fotografo' sueco Lennart Nilsson, elas
mostram o quanto ja se conhece sobre
pequenos seres em formacdo. O feto de 11
semanas da foto ao lado, por exemplo, jatem
acolunavertebral e faz movimentos
involuntarios aindaimperceptiveis paraa
mée. Gragas a fotos como essa e as
modernas técnicas de ultra-sonografia, o
obstetra pode enxergar, com imagens
tridimensionais coloridas, até o movimento
ocular do futuro bebé. Sabe também como
evolui cada etapa (éija gestacdo e 0 que
pode ~

Operagdes delicadas salvam a vida do bebé antes do nascimento
OPERACOES PERCUTANEAS

Transfusdo: Realizada quando ha in
compatibilidade de fatores Rh entre ¢
sangue da mée e o do feto. A troca dc
sangue € feita com uma agulha in
troduzida no corddo umbilical.

2spinha bifida: Depois de anestesiar (a
e, 0 médico faz uma incisdo na .
nado feto e corrige o defeito, |

A fenda que expde nervos dame-

1 e deixaria fortes seqlielas. I

Derivativas: Quando ha um acumulc
anormal de liquido na bexiga, no pul
m&o ou no cérebro. Com o auxilio de
uma haste, o médico coloca um catete
(pig tail) nesses érgdos para drenar ¢
volume de liquido.

acdo: Ha duas operages - implan-
) de marca passo para corrigir arrit- |
: jas e desobstrucdo de véalvulas. Na |
//primeira, o médico abre 0 térax do .
feto e coloca o aparelho. Na outra, o « bebé
- ¢ ligado a um coracé&o artificial' enquanto.-
a 'm":;"méfma valvula é desobstruida. LT -
s Coragdo: Indicapo para probl~mas de
obstrugdo de valvulas. O médico in
troduz um cateter na barriga da mée e
no térax do feto até a vélvula cardiace
entupida. L& o cateter é inflado pare

corrigir o defeito.

gtica: Um buraco no
bm que o intestino su
ba e comprima o pulméao e o coragéo. |
Com a intervencao, o problema é COr-
rigido e os 6rgéos colocados no lugar.
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o cateter (detalhe) drena o
liquido anormal nabexiga



cerdavoz damée ou do pai. Aindano Gtero,
define suas preferéncias musicais. "Ex-
periéncia numa maternidade inglesa revelou
que fetos de 5 meses acAdmavamse ao
escutar Vivaldi e Mozart e ficavam agitados
com Beethoven, Brahms e rock” , afirma
Joanna Wilheim. Outra pesquisa, feita na
<1401 mostroir arle recAmnacri doc

parto premalinn
pulmoes esldao mais
vidos e ele
oLd B0y acumitlar

e surgem cili
sobrancellhas

esa 1! ;rlr'rrh:

abre os olhos pela primeira vez. Nessa fase,
testes com uma lanterna colada ao ventre da
mde revelaram sua sensibilidade a luz.
Segundo David Chamberlain, presidente da
Associacd0 Americana de Psicologia e
Sallde Pré e Perinatal, a maior evidéncia de

que os fetos enxergam € o estudo de
nromatiirne de 22 cemanac ~canazee Ae

VERDADES E MENTI
Segredos da vida pré-nat:

Dufante a g‘ravldez, o organi
- da mae tenta expulsar o fe

Verdade: Estudos revelam que ¢
bera uma enzima para se defer
sistema imunolégico da mae.

. Ainda 1o titero, o hebé chora
Em termos: A ciéncia ainda n&o co
provar que expressoes dessa n:

reflitam um estado de espirito.

Mentira: Testes com ratos reve
ram que um gene (Mest) herdadi
do macho esta associado a inten-
sidade dos cuidados maternos.

“Alcool, fumo e ‘drogas
na gestacdo prejudlcam
| o dssem‘olv!mento
I 3 dobebg

Verdade: Fumar na gra-
videz pode retardar o
crescimento do feto. Al-
cool e drogas podem
causar malformacgoes.

Com’ avldade. ;
‘aumenta a chance
de a mée gerar filhos
- com mongolismo

Verdade: Aos 20 anos, uma
entre 1.500 maes tera uD'l filho
com sindrome de Down. A
taxa sobe para uma em 97 aos
40 anos.

inglés para movimento rapido dos
caracteristico de quem estd sonha
final da gestaco, esse estado ocorre
do tempo em que o feto dorme. Se
neurologista Rubens Reiméo, esp
em distirbios do sono, ndo épossivel
com certeza que ele sgja capaz de

"N Aac eabhoamne Atie amhbhAara A mai,
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Acompanhe as principals etapas
do desenvolvimento do feto

% O coragdo ja estd ba-

& tendo. O tubo neural,
que se transformara
no cérebro e na co-
luna, esta formado.

10 semanas E
Ele possui todos os
6rgaos. Séo criado
250 mil neurdnios
por minuto. O feto
tem 3 centimetros.

12 semanas - Apresenta movimentos
semelhantes & respiragcdo. Especialista
concordam que até a semana segumte ele
ndo é capaz de sentir dor.

i
k
"
—_ 3
&
®
&

J.4 semanas
O feto responde a

. exer os olhos.t
Tem 9 centimetros
e 48 gramas.

ZU semanas - Ele comeca a ouvir sons.
As pélpebras estdo formadas, mas os olhos
ainda permanecem fechados.

ZZ semanas .
O cortex cerebral =
estd formado. Na
semana seguinte,
movimentos ocula-
res indicam sonho.

P

26 semanas - O bebé pisca quando um ~
foco de luz é colado & barriga da mae. Pode (\

sobreviver ao parto prematuro. "

30 semanas

eses ofetojaestda’ y
 maduro. Abre e fe
cha 0s olhos,
chupa o dedo,
chora e se mexe
muito.

34
desenvolvidos e 8% do peso € gordura. O
Gtero é pequeno para o bebé, que quase
n&o se mexe.

semanas

40 semanas - Final da gestago. Nessa
fase, ele ganha até 30 gramas por dia e ja
esta preparado para o nascimento.

~r

R et S s e ]

- Com quase 7 me- ,~

- --Puh'noes--est'aol

"J& antes de nascer, o feto € um

ser inteligente, sensivel, com

tragos préprios de

: s "
personalidade.

 JOANNA WILHEIN,
psicanalista

operagOes desse tipo ja foram redizadas até
hoje, duas delas no Brasil. Em 1993, a
cardiologista pediatrica e feta Lilian Lopes,
do Hospital das Clinicas de Sao Paulo, fez a

 estimulos e, em 15 | segundaintervencdo no mundo ao operar um
%duas sera capaz de feto de 5 meses com entupimento na vavula
|¥n aortica. A medica sanou o problema

colocando um cateter-baldo no coragdo do

feto. "A crianga estava em pré-6hito e

sobreviveu",

d recorda-se-. Mas, no primeiro dia de vida, foi
submetida a uma cirurgia definitiva e ndo
resistiu.

As IntervengBes percutaneas também
sdo indicadas para drenagem de liquido em
excesso da bexiga, da caixa torécica ou do
cérebro, que colocam a vida do futuro bebé
em perigo. Nos trés casos, 0 médico coloca o
trocarte na barriga da mé@e e implanta um
cateter no oOrgdo afetado para drenar o
liquido. "Essas operagfes sdo indicadas
quando o feto corre risco de sofrer lesdes
irreversiveis e o pato ndao pode ser
antecipado”, explica Moron. Em tais casos, a
videoendoscopia constitui - um  auxiliar
inestimével. No lugar de ser orientado pelo
ultra-som, o médico tem visdo direta do feto
por meio de uma cadmera de 1 milimetro de
diémetro acoplada ao trocarte.

Se essas técnicas SA0 preciosas, mais
ainda sdo 0s exames pré-natais que detectam
centenas de doengas ainda no Utero. Com a
coleta do liquido amnidtico, de tecidos da
placenta ou do sangue do corddo umbilical, &
possivel fazer o mapeamento genético do
feto e saber se ele tem malformagdes,
dteragbes fisiologicas e  aberraches
cromossdmicas, como sindrome de Down.
"Infelizmente, ainda ha um descompasso
entre ariqueza dos exames e as terapéuticas

possivels', diz o geneticista Walter
Universidade Estadual de Can
pioneiro nos exames fetais.

Para especialistas, o Utero
comparado a uma sala de aula. D
os aunos ja estdo em plena ativi
segundo més de gestacdo, quando
mais que 3 centimetros, o feto é
toque e as principais areas do c
estéo formadas. No més seguinte,
os minusculos dedos, franze a test
polegar, abre e fecha a boca e en
quido amnidtico que o envolve. N
o bebé ja tem seu sistema
desenvolvido e, de acordo com os
preferéncia a sabores doces.

Os ouvidos est@o prontos na 2.4
e o feto é capaz de escutar sons c
clareza. Em algum tempo reconhe



O SEXTO MES DE
geslagao, a pele do
felo ainda esla
revestida por uma
fina penugem que ira

ssemelham aos de
um recem-nascido,

embora o corpo ainda

seja muilo magro.

Como es

volvendo os
musculos, mexe com
frequiencia as pernas

soluco e losse.

de corregdo de pequeno nimero de

doengas. O cirurgido cardiaco Renato
Assad, do Instituto do Coragdo de Séo
Paulo, espera fazer em breve um implante
de marcapasso em fetos que sofrem de
bradiarritmia, batimento lento do corag@o
que pode levar a morte. "Ja temos o
aparelho adequado, s6 fata o paciente
idea" / diz. Ha dez anos com pesquisas
nessa area, Assad procura também um meio
de desobstruir as vévulas cardiacas -
cirurgia sO possivel com um aparelho de
circulagdo  extracorpérea, anda em
desenvolvimento.

Para corrigir defeitos como esse,
muitos médicos preferem recorrer as cirur-
gias percutaness, feitas com aintroducéo de
um trocarte (haste metédlica oca) no Utero.
Elas s8o menos arriscadas e ndo agridem
tanto amé&e. Dezoito ~

De cada trés nascimentos em hospi

brasileiros, um ocorre por cesariana

existem outras maneiras, bem mer
traumaticas, de vir ao mundo

Parto normal | Parto Leboyer
E o mais indicado quando a mulher e o bebé o ghstetra Frédérick Leboyer criou

néo correm risco de vida. Apesar de doloroso, para humanizar o parto, que é ac
€ a forma mais saudavel de nascer. pelo pai. Ele ocorre em casa, nui

tranquilo, com pouca luz e com m
para reduzir o desconforto do bebé.

A mée faz 30% menos de esfor¢o, pois fica nu-
ma posicdo mais confortavel e l6gica, que ele-

va em 25% sua elasticidade pélvica.
tipo de perigo. Muitas méaes, com m

B SO adgua | \ir dores, escolhem o método, com
A mulher fica de cocoras em uma banheira médicos, que podem marcar o horéa
com agua morna. O bebé pode permanecer A recuperagdo do nascimento é
até 8 minutos na 4gua, sem precisar respirar.  dolorosa, e o risco para a mae, maic

. Cesarlana

indicado para gestagbes que ter

Foto do infogréfico: Marco Freita,

DIAGNOSTICO PRECISO

Exames sdo capazes de detectar
mais de mil doengas do feto

Amnlocentese
Coleta do liquido amnidtico, rico em
células fetais. Feito a partir da 14' se-
mana por meio da introdu¢do de uma
agulha no ventre da mae. Com o exa-
me, faz-se 0 mapeamento genético fe-
tal, que revela doencas hereditarias e
cromossomicas (sindrome de Down),
Risco de aborto: 0,5%. |

Blépsla de Vllocorlal
Com a ajuda de um aparelho
de ultra-som, coleta-se um
fragmento da placenta para
andlise genética fetal. Pode
ser feito apés a 11' semana
introduzindo-se uma agulha [~
na barriga ou um cateter na ==
vagina da mée. O perigo de
perda do feto chega a 2%.

Cordocentese
Através de puncgédo, é retirado sangue
da veia do corddo umbilical. Esse exa:
me € realizado ap6s a 20' semana e a
risco de aborto € de 1%. Faz quase 3
mesma avaliagdo da amniocentese. |
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ia_medicina fetal tem evoluido

rapidamente gracas a ajuda de

equipamentos _de

stico e softwares."

THOMAZ RAFAEI GOIIOP,
1 I:lo Instltuto de MedIclna
Fe 'tal e Genética Humana

" dar errado. OperacBes como a feita~om o
bebé americano sfo possivels, embora
muitos médicos prefiram eVité& | as por temer
suas conseqliéncias para o feto e o risco a
salde da mée.

Muito J& se evoluiu desde os anos 80,
quando pela primeiravez, guiados pelo ultra
som, médicos franceses introduziram uma
agulha no ventre de uma mulher grévida,
alcancaram o corddo umbilical e, por meio
dele, fizeram uma transfusdo sanguinea no
feto com anemia causada pela
incompatibilidade de fator Rh do sangue da
mae com o do filho - procedimento hoje
considerado de rotina. Em 1989, cientistas
da Universidade da Califérnia foram mais
ousados: fizeram as primeiras cirurgias a céu
aberto, nome dado & operacdo envolvendo o
corte do (tero, como no caso da espinha
bifida. Foram operados 13 fetos que sofriam
de hérnia de diafragma, tumores ou
problemas no sistema renal. Embora bem-
sucedidas, essas cirurgias ndo sd0
recomendadas com freguiéncia.

Além do risco de aborto, ndo se conhecem
os efeitos de tais intervengdes na vida do
futuro bebé. Nem mesmo quais sdo as
impressies dessa experiéncia desagradével
em um ser humano em fonnagdo. As
controvérsias a esse respeito sdo muitas.
Quem reunir ginecologistas e obstetras e
pedir a opinido de cada um deles sobre a
existéncia da dor no feto assistira a uma
discussdo intermindvel "Até o sétimo dia de
vida, as vias sensitivas do bebé ndo estdo
totalmente revestidas de mielina, uma subs-
téncia neurotransmissora ", afirma o ge-
neticista Thomaz Gollop, diretor do Instituto
de Medicina Fetal e Genética Humana de
S&o Paulo. "Sem essa substan

ciando ha como sentir dor." Outros médicos
discordam. Segundo o ginecologista Antonio
Fernandes Moron, da Universidade Federa
de S&o Paulo, na 12' semana de gestagéo as
vias sendgitivas da pele ja estéo conectadas a
medula espinhal. "Se vocé espetar uma
agulha, o feto reage", afirma Moron, que j&
realizou 54 cirurgias intre-uterinas, todas
com anestesia.

InfIndavel, a discussdo tem como base as
fases do desenvolvimento do sistema
nervoso durante a vida uterina. "Sabemos
que o feto é um ser inteligente, sensivel e
tem capacidade mental”, afirma a
psicandista paulista Joanna Wilheim,
presidente da Associagdo Brasileira para o
Estudo do Psiquismo Pré e Perinatal. Ela
acredita que as experiéncias, 0s sustos e 0
estresse do pequeno

ser véo influir na vida dele ap6
mento. "O feto sente 0 mundo a
tanto quanto os bebés’, compara.
mae leva um susto, a descarga de
em sua corrente sanguinea
comportamento do feto. Da mesir
carinho ou o desprezo da mae, 0s
sua volta, o gosto do liquido
tudo deixa uma marca
Experiéncias desagradaveis sio |
e podem provocar distdrbios f
graves - até mesmo esquizofrenia
- nafutura

crianca, afirmam especialistas. O ¢
na barriga da mée é a origem da c:
do aprendizado humano.

O Brasil tem acompanhado a ex
campo da psicologia e das cirurg
Ja foram realizadas quase 100 int
por enguanto, apenas
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A matemética do amor

A procura de sua alma gémea? Os niimeros podem ajudar. Estudos estatisticos oferecem
formulas para encontrar € manter um namoro

AIDA VEIGA E INES DE CASTRO
COLABORARAM ELISA MARTINS, DO RIO DE JANEIRO, E MARCO BAHE, DO
RECIFE

Existe umaformula do amor? Neurocientistas g g Otavio Dias de
e quimicos analisam a estrutura biol6gicaem Oliveira EPOCA
busca de pistas. Psicologos, antropdlogos,
sex0logos tentam cravar umateoria. Além, é
claro, do pessoa que faz horéscopo e |€ cartas. o
Agora, uma novaturma tenta trazer uma luz i
diferente sobre o tema. S&o0 os mateméticos,

que analisam asidas e vindas do coragdo por o
meio de nimeros. N&o se pode dizer que eles by
tenham, realmente, encontrado a pedra \

filosofal. Mas os achados vé&o interessar quem 5/

(

&

L
estd em busca de sua amagémea. A inglesa i
Clio Cresswell, professora de Matemética na
Australia, escreveu um livro que esta nalista
dos mais vendidos nos Estados Unidos e acaba
de ser langado na Inglaterra. Mathematics and Sex € uma compilac&o das
ultimas andancas da ciéncia exata nos trilhos do amor. As conexdes entre a
Matemética abstrata e o cupido sdo interessantes, inesperadas e, acima de
tudo, divertidas. "A Matemética estuda padroes - estejam eles na bolsa de
valores ou na sociedade. E os psicélogos mostram que existem padrdes de
comportamento comuns entre amantes’, explicou Clio em entrevistaa
EPOCA. "Criamos equagdes a partir desses padrdes para conseguir prever
0 comportamento, otimizando os resultados.”

30% das mulheres disseram ter tido um Unico



parceiro sexual ao longo da vida

Fonte: Mirian Goldenberfg/Universidade Federal do
Rio de Janeiro

Nateoria, parece dificil de acreditar. Na prética é dificil conferir se os
célculos funcionam. N&o basta contar 2 + 2. As formulas sdo quase
indecifraveis. Dizem respeito a topicos diversos. quanto um homem e uma
mulher devem renunciar para manter um casamento, Como encontrar o
parceiro ideal, qual é o grau de atrag&o necessario para manter um romance
e por ai vai. Nenhumadelas, diga-se, foi criada pelainglesa, que apenas as
compilou. Todas sdo de professores conhecidos no meio académico. A
mais interessante foi desenvolvida pelo matemético Peter Todd, do Max
Planck Institute for Psychological Research, na Alemanha. A complicada
equacdo levou em conta que, ao longo de uma vida, uma pessoa tem
chances de ter relacionamentos com algo entre cem e mil pessoas
conhecidas. Parece muito, mas esse universo contabiliza colegas de escola
e trabal ho, conhecidos da academia e de viagens, amigos de amigos etc.
Todd também usou dados sobre indice de divércio e expectativa de vida.
Chegou ao seguinte resultado: depois de ter relacionamentos com 12
pessoas pode-se ter umaidéaclara o suficiente paraidentificar qual € o
perfil de parceiro com o qual "vai dar certo". Dai, entraem cena a sorte -
esse pode ser a pessoa humero 13 ou 113. Pelos célculos de Todd, quem
fizer essa escolha baseada na experiéncia adquirida com os 12 primeiros
parceiros tem 75% de chance de acertar o par ideal. "N&o € preciso fazer
sexo com as 12, mas, como uma mulher moderna, eu diria que as
gualidades na cama séo t&o importantes quanto as outras’, confessa Clio,
que, apesar de ter 30 anos e ter sido eleita uma das mulheres mais bonitas
da Austrdlia, continua solteira...? ¥

Leia ainda nesta reportagem: Equacdes que explicam os
relacionamentos, como saber se val dar certo, como dar um
‘empurrdozinho’ no destino, como saber se alguém esta interessado em
VOCE, requisitos para que o casal se entenda.

A procura de sua alma gémea? Os nimeros podem ajudar. Estudos estatisticos oferecem
formulas para encontrar e manter um namoro

Otavio pi asde
OliveiradEPOCA



Existe umaférmula do amor? Neurocientistas e
quimicos analisam a estrutura biol 6gicaem
busca de pistas. Psicologos, antropélogos,
sex6logos tentam cravar umateoria. Além, é
claro, do pessoal que faz horéscopo e |€ cartas.
Agora, uma novaturmatentatrazer umaluz
diferente sobre o tema. S&o os mateméticos, que
analisam as idas e vindas do coragéo por meio
de nimeros. N&o se pode dizer que eles tenham,
realmente, encontrado a pedrafilosofal. Mas os
achados vao interessar quem esta em busca de
suaamagémea. A inglesa Clio Cresswell,
professora de Matematica na Austrdlia, escreveu um livro que esta nalista
dos mais vendidos nos Estados Unidos e acaba de ser langado na Inglaterra.
Mathematics and Sex € uma compilac&o das Ultimas andancas da ciéncia
exata nos trilhos do amor. As conexdes entre a Matemética abstrata e o
cupido sdo interessantes, inesperadas e, acima de tudo, divertidas. "A

M atematica estuda padrdes - estejam eles na bolsa de valores ou na
sociedade. E os psicologos mostram que existem padrdes de comportamento
comuns entre amantes”, explicou Clio em entrevistaa EPOCA. "Criamos
equacOes a partir desses padrdes para conseguir prever o comportamento,
otimizando os resultados.”

30% das mulheres disseram ter tido um Unico
parceiro sexual ao longo da vida

Fonte: Mirian Goldenberfg/Universidade Federal do
Rio de Janeiro

Nateoria, parece dificil de acreditar. Na prética é dificil conferir se 0s
célculos funcionam. N&o basta contar 2 + 2. As formulas sdo quase
indecifraveis. Dizem respeito a topicos diversos. quanto um homem e uma
mulher devem renunciar para manter um casamento, como encontrar o
parceiro ideal, qual é o grau de atrac&o necessario para manter um romance
e por ai vai. Nenhuma delas, diga-se, foi criada pelainglesa, que apenas as
compilou. Todas sdo de professores conhecidos no meio académico. A mais
interessante foi desenvolvida pelo matematico Peter Todd, do Max Planck
Institute for Psychological Research, na Alemanha. A complicada equacdo
levou em conta que, ao longo de uma vida, uma pessoa tem chances de ter
relacionamentos com algo entre cem e mil pessoas conhecidas. Parece
muito, mas esse universo contabiliza colegas de escola e trabal ho,
conhecidos da academia e de viagens, amigos de amigos etc. Todd também
usou dados sobre indice de divércio e expectativa de vida. Chegou ao
seguinte resultado: depois de ter relacionamentos com 12 pessoas pode-se
ter umaidéaclara o suficiente paraidentificar qual é o perfil de parceiro



pessoa nimero 13 ou 113. Pelos calculos de Todd, quem fizer essa escolha
baseada na experiéncia adquirida com os 12 primeiros parceiros tem 75%
de chance de acertar o par ideal. "N&o é preciso fazer sexo com as 12, mas,
como uma mulher moderna, eu diria que as qualidades na cama s&o téo
importantes quanto as outras”’, confessa Clio, que, apesar de ter 30 anos e ter
sido eleita uma das mulheres mais bonitas da Austrdlia, continua solteira.

JUSTA RECLAMACAO
E VERDADE: FALTA HOMEM NO MERCADO

Mas essa "falta" s acontece com os mais velhos. Entre 20 e 24
anos, o contingente de mulheres desimpedidas no Brasil € menor
do que o masculino. E de 1,3 milh&o de homens amais. Jaentre
0s 40 e 44 anos, a gangorra pende para o outro lado: séo 608 mil

mulheres amais - entre solteiras, vilvas e separadas

REPORTAGEM DE CAPA

Ninguém consegue ser muito racional
quando se trata de assuntos do coragado. A

matematica do amor busca, justamente, - " -

uma certaldgica. "Se uma pessoa quer
comprar um DVD, elaprocura
informagdes sobre as marcas, pede a
opini&o de amigos que tém o aparel ho.
Quando se trata de relacionamento
amoroso, o que vale é o emocional.
Ninguém aceita 0 que os outros dizem. A
matematica ensina que, assim, a chance de

sucesso é minima", diz Clio. Outra AFINIDADES
formula divertida diz respeito aexisténcia | O que une Luiza e Tiago sdo
de uma tnica amagémea. No célculo, 0S gostos em comum, COmo O

foram contabilizados dados como: 30% | surfe

dos americanos casam com seus primeiros

namorados e o indice de divoércio nos Estados Unidos € de 50%. "A
matemati ca sugere que existem muitas pessoas com quem se pode ser feliz",
afirma. Alguns dos "resultados’ ndo séo nenhuma novidade. Por exemplo:
uma das férmulas criadas pelo professor Steven Strogatz, da renomada
Universidade Harvard, diz que quem se apaixona experimenta uma
montanha-russa emocional. Qualquer autor de musica romantica é capaz de
tirar a mesma conclus&o...

Mais de 50% dos homens ndo sabem o nimero



exato das parceiras que ja tiveram

Fonte: Mirian Goldenberg/Universidade Federal do
Rio de Janeiro

Por mais abstratos que sejam numeros e férmulas, eles aindafazem mais
sentido do que toda sorte de supersti¢des que a sabedoria popular inventa.
Em um pais como o Brasil, o que ndo faltam sdo simpatias - em geral,
evocadas a Santo Antdnio, 0 santo casamenteiro. Para arranjar namorado,
uma das mais conhecidas diz que se deve colocar umaimagem do santo na
geladeira e 6 tiré-la quando 0 amado aparecer em suavida. Perto de
costumes como esse, aidéia de sentar-se a mesa com uma calculadora
cientifica na méo fica bem menos estranha.

|
Segundo calculos matematicos, depois de 12

relacionamentos, uma pessoa tem 75% de chance
de encontrar o parceiro ideal - desde que, é
claro, tenha aprendido qual é o perfil que lhe
satisfaz

Fonte: Mirian Goldenberg/Universidade Federal do
Rio de Janeiro

Com ou sem o auxilio de nimeros e supersticdes, a verdade é gue homens e
mulheres continuam em busca do mapa do amor no século XXI. No dia-a
dia, quando se trata de encontrar a cara-metade, todos 0s recursos sao
vélidos.

|
Otavio Dias de

Oliveirad EPOCA

SOLTEIRA
Viviane prefere ficar
|




Uma caneta, uma folha de papel. Eratudo o que o

advogado Rafael Cavalcanti, de 33 anos, tinhaem

maos quando o destino colocou seu carro lado alado com aguela que
poderia ser amulher de sua vida, num dos incontéveis sinais de transito do
Recife. Ele tinha menos de um minuto e precisava agir rapido. Escreveu a
primeirafrase que Ilhe veio a cabeca: "To tdo carente”. Apelativa, € verdade,
mas funcionou. A mogariu, baixou o vidro (e aguarda) e concedeu a Rafael
0 precioso numero de telefone. Namoraram, até Rafael descobrir que aquela
ndo eraamulher de suavida. De |4 para ca, 0 advogado adotou atéticade
paguera no transito. "Sao pessoas parecidas comigo. Estdo indo ou voltando
do trabalho na mesma hora. Provavelmente, moram préximasamim. As
chances de encontrar alguém com afinidades € grande. Acho muito melhor
que paguerar em boates, onde vocé literalmente da um tiro no escuro”,
filosofa ele, que esta ha sete meses sem namorar.

A matemética do amor - continuagdo

AIDA VEIGA E INES DE CASTRO
COLABORARAM ELISA MARTINS, DO RIO DE JANEIRO, E MARCO BAHE, DO
RECIFE



) SANTO Quem vive em busca de sua alma gémea
(8 CASAMENTEIR temsempre umaddvidacruel - onde ha
0 mais chances de encontra-la? Num
barzinho, no shopping, na academia, no
local de trabalho ou no apartamento ao
lado? Dependendo da resposta, suas

Para achar sua

cara-metade,
muita gente apela  Chances de sucesso podem aumentar -
para Santo ou diminuir - consideravelmente. E o

Anténio. Segundo  9U€ indicam estudos como o do
uma das supersticdes mais socidl 0go I_Edward Laumann, professor
populares, deve-se deixar a da _Unlvers da_de de Chi cago e uma das
imagem do santo nageladeira ~ MaOres gutorldad&s mundiais quando o
até aparecer o bem-amado assunto é sexo. No ano passado,
Laumann publicou um livro chamado
The Sexual Organization of the City (A Organizacéo Sexual de uma
Cidade). A partir de 2.114 entrevistas na cidade de Chicago, ele fez um
paralelo tracando um perfil de como as pessoas se conhecem nos grandes
centros urbanos. Cerca de 30% dos homens e mulheres encontram seus
parceiros na casa de amigos ou familiares. Apenas 13% acham um
namorado em bares. Exatos 70% daguel es que se casam foram apresentados
por conhecidos em comum. "As chances de uma pessoa de determinado
meio comegar um relacionamento com alguém de cultura diferente so
minimas", aponta Laumann em seu livro. "A dificuldade comeca na paquera
inicial. A pessoa veste uma roupa gue ndo combina com aquelaturma, fala
girias diferentes. Até o comportamento sexual € outro."

83% das mulheres e 76% dos homens sonham
com um amor romantico

Fonte: Mirian Goldenberg/Universidade Federal do
Rio de Janeiro

Segundo as formulas mateméticas, a similaridade potencializa as chances de
atracdo. A publicitaria Luiza Boller, de 21 anos, e o estudante de
Fisioterapia Tiago Mandarino, de 25, conheceram-se em um churrasco de
umaamiga em comum. Ele dava aulas particulares de surfe, e Luiza
conhecia uma escolinha que buscava um professor da modalidade. Indicou
Tiago. Ele, por suavez, chamou a moga para ser sua aluna. A0S poucos,
descobriram uma série de afinidades. "Ele toca viol&o e eu adoro cantar”,
diz Luiza. "Vou apraia e passo trés horas no mar. N&o iadar certo com
alguém que ficasse de carafeianaareia’, conta ele. O namoro dura um ano
e quatro meses. "Quando discutimos, paramos e lembramos tudo o que
temos de parecido. E muito dificil encontrar algo assim", diz Tiago.



Quando fez a pesquisa que baseou seu
livro O Mapa do Amor, Ailton Amélio da

Silva, professor de Psicologia da ' ; = [
Universidade de S&o Paulo, chegou auma "
conclusdo parecida. Segundo ele, halocais
e situagOes que facilitam os encontros
amorosos, enquanto outros sdo totalmente
desfavoraveis. "Parainiciar um

rel acionamento é necessério procurar 0
tipo ideal de parceiro noslocais e nas
atividades mais provaveis de encontr&-10." el ETIVO

Parece 6bvio? O.k., mas quantas vezes Nos bares, Fabricio s
VOCE saiu de casa com esse objetivo téo encontra garotas que acha
claro em mente? Para 0 psicologo, se VOCe | ¢teis

procura um esportista, é praticamente
impossivel que o encontre bebendo na balada no meio da madrugada. Se
busca uma executiva, também tera dificuldade em aché-laindo ao shopping
as 3 horas datarde. "Ter Visdo pragmética ndo é tdo simples, mas quem
consegue acaba mais bem-sucedido em suas empreitadas amorosas’, ensina
Silva.

16% dos homens e das mulheres valorizam a
liberdade e a individualidade na vida a dois

Fonte: Mirian Goldenberg/Universidade Federal do
Rio de Janeiro

Ha dois meses a estudante de Quimica Beta Olivier, de 24 anos, comegou a
ter aulas de tamborim. Passou a fregiientar os ensaios da escola de samba
Viradouro e, de quebra, descolou um paguera. Foi | que ela conheceu o
estudante de Biologia Russell Nascimento, de 21. No meio dos batuques, as
conversas eram rapidas. Até que eles se encontraram por acaso em um
show. De la para cd, estdo "saindo". "Nao saimos porque freqlientamos os
mesmos ambientes, mas porgue temos afinidades’, afirma Beta.
Flamenguista roxa e freqlientadora assidua do Maracang, ela conta que
conheceu dois ex-namorados no estadio. "N&o existe formula, mas estar em
um lugar do qual se gosta favorece o encontro”, acredita.

]



Se nos anos 80 as pessoas se conheciam
nas ruas, nas festas e o sexo rolava
indiscriminadamente solto, o cen&rio
mudou radicalmente com a chegada da
Aids. No lugar da euforia, 0 medo rondou
os anos 90. A partir do fim da década, os
relacionamentos voltaram aficar mais
livres - e, a0 mesmo tempo, mais
igualitarios. Com as mulheres ENCONTRO
definitivamente no mercado detrabalho, | F&s de samba, Beta e Russell
as exigéncias no campo amoroso também | se conheceram entre um
mudaram de cara. Gostar € fundamental, | batugue e outro

mas ndo basta. Ter sexo satisfatorio, A ——.
tampouco. E preciso estar na mesma sintonia de vida. "Hoje, podemos dizer
que essa expectativa esta sedimentada. As mulheres ainda querem casar,
sonham dividir avida com alguém, mas o grau de exigéncia definitivamente
€ outro. J4 os homens andam amedrontados com a nova postura feminina. O
gue tém em comum € que ambos buscam relacBes em que atroca sga
satisfatéria. Se ndo for desse modo, preferem ficar sozinhos', diz Maria
Helena Gherpelli, orientadora sexual do Instituto Kaplan, de Sao Paulo.

E sozinha € como estd a advogada Viviane Motta, de 25 anos, que acaba de
terminar um namoro por "incompatibilidade de vidas". "Ele estava inseguro
porque n&o conseguia comprar 0 proprio apartamento e eu comecei aviver
dramas gque ndo eram 0s meus. Além disso, em um ano de convivéncia, s6
fizemos programas que agradavam a ele”, conta. Viviane diz que ndo sai de
casa com o intuito de arranjar um par. "N&o acredito nesse planejamento.
Quando a gente quer conhecer alguém, encontra onde estiver: no parque, na
filado banco, na escola’, racionaliza.

|
40% das mulheres e 31% dos homens destacam
cumplicidade, companheirismo e dedicagao
numa relacao

Fonte: Mirian Goldenberg/Universidade Federal do
Rio de Janeiro

Outro gue anda solitério e cansado de procurar de bar em bar € o gerente de
tecnologia Fabricio Greco, de 32 anos. Ele conta que tem sido cobrado

pel os amigos por causa do altissimo grau de exigéncia. Confiante em sua
pretensdo, Fabricio acha que as mulheres estdo futeis. Se for para sair com
uma hoje e outra amanha, prefere ficar em casa. "Sou seletivo. N&o preciso
ficar trocando de mulher s6 parater companhia, porque isso ndo serialeal
comigo e nem com ela. Quero uma mulher que esteja comigo, sem ficar
olhando para os lados, em busca de uma nova aventura. Nos bares que



errado”, diz.

Para a antropdloga Mirian Goldenberg,
professora da Universidade Federal do Rio
de Janeiro e autora de varios estudos sobre
relacionamentos, o problema reside no
fato de homens e mulheres quererem
coisas muito diferentes no que diz respeito
asuavida afetiva. Segundo seus estudos,
elas acham que falta tudo neles: amor,
romance, desgjo, cumplicidade,
companheirismo, didlogo. Ja os homens
buscam compreensao e sossego.
Confirmando o estudo, a numerdloga
Ellen Pons, de 41 anos, conta que esta
sozinha porque, hoje, procura muito mais
do que quando tinha 20 anos. N&o por
acaso seu casamento de 14 anos acabou e,

Otavio Diasde
Oliveiral EPOCA

INTERNET
Alinetinha desistido de
procurar um namorado até que

conheceu um Eela rede

de |4 para ca, nunca mais namorou seriamente. "Procuro um homem que me

provogue emocao, aguce minhainteligénei

a. Nao estou interessada em

dinheiro, mas em companheirismo. Quero um bom amante e um bom

amigo.”

Otévio Dias de Ficar €0
Oliveirad EPOCA

protelam

verbo da moda entre os mais

jovens. E, como ficar é maisfacil e,
momentaneamente, satisfaz, alguns

ao maximo a gostosa

SEM COMPROMISSO

Quando nédo esta trabal hando,
Rubner gostade cair nafarra

]

compromisso sério”, diz.

inconsegiiéncia desse tipo de relacio. E o

= | | caso do advogado Rubner Méello, que, aos

34 anos, acredita ainda ndo ter chegado a
hora de se comprometer definitivamente.
"Entre 30 e 38 anos 0 homem esta na
melhor fase davida. Tem dinheiro, boa
condicdo fisica, esta com tudo paracair na
farra. O problema é que elas, quando véo
chegando perto dos 30, s pensam em
casar, e agente quer mais é desfrutar.
Ent&o, se pressionar, agente pulafora,
porque ndo chegou a hora de assumir um

Leo Caldas/Titular



Para a escritora Martha Medeiros, que assinauma
colunano jornal O Globo, as pessoas mudam de par
mai s rapidamente porgue tém urgéncia de ser felizes. ]
"Acho que estamos mais conscientes de nossa : bl ol
finitude. Perdemos uma certa ingenuidade que
tinhamos e poucos ainda acreditam no 'grande amor'.
A maioriase da por satisfeitaem viver varios
peguenos amores.” Confirmando atese da escritora,
Aline Soares, funcionéria publica de 41 anos, era
uma gue jatinha desistido de procurar e deixado,
inclusive, de sair a noite em busca de um namorado.
"Andava cansada de tanto barzinho. Gastava minhas .
horas livres em frente ao computador.” E foi ai que | PENSE RAPIDO
tudo aconteceu. "Um dia, sem nenhuma esperanga, | A0 ver umamulher
coloquei meu perfil nainternet. Nos primeirostrés | Ponitano transito,
encontros %o achei nada que prestasse. Meses depois| Rafael mostra
recebi uma mensagem simpética e comecei ame bilhetes de dentro
corresponder. Depois, partimos para conversas pelo | do carro

telefone que revelaram gquanto tinhamos de empatia

um pelo outro. Ent&o nos conhecemos pessoal mente, fomos estreitando as
afinidades e, hoje, posso dizer que estou finalmente muito envolvida.”

Sem acreditar em almas gémeas, Maria Helena Gherpelli acha que, pela
internet ou ao Vvivo, esse € o caminho futuro das relagbes amorosas. "Se a
troca acontece, se ambos tém a of erecer, entéo ha planos a fazer." Caso
contrario, acredita, melhor mesmo é continuar a busca.

O QUE QUEREM AS MULHERES

EPOCA - O que muda no comportamento das mulheres de 20,
30 e 40 anos quando estdo em busca de um parceiro?

Mirian Goldenberg - As de 20 n&o querem compromisso
porque estao experimentando. As de 30 entram em crise por
medo de ndo conseguir casar eter filhos. As de 40 sdo as mais
tranqiilas. Ja passaram por tantas experiéncias que sdo mais
realistas na busca de um parceiro.

EPOCA - A senhora concorda com as mulheres quando dizem
gue os homens tém uma margem de escolha maior?

Mirian Goldenberg - Em fungcdo de uma realidade demogréfica,
sobram mulheres ap6s o0s 30 anos. Mas mesmo assim eles
reclamam muito que as mulheres ndo séo compreensivas, que
exigem demais. Ao contrério do que elas imaginam, o sexo ndo é
t&o importante para €l es quanto a compreensao.




Equacdes que exlicam os relacionamentos

ACREDITE SE QUISER

Confira algumas equac6es criadas pelos matematicos

O objetivo dessas formulas € mostrar como e por que os padrées de
comportamento mudam, se esses padrdes sdo permanentes ou transitorios e
se é possivel prever se outros podem aparecer. Cada varidvel em umadas
formulas pode ser resultado de vérias contas. Dai ser impossivel para quem
ndo esta envolvido no estudo decifréa-las - muito menos calcular o resultado.
Por exemplo: a primeira equagao surge a partir de um sistema gque mede e
da notas as interacdes positivas e negativas registradas durante a conversa
de um casal, filmada em video. A variavel "I" é o somatorio dos fatores de
persuasdo de um membro do casal sobre o outro (do tom de voz
conciliatério a um decote mais ousado) analisados e registrados pelos
cientistas. EPOCA publica algumas dessas equagdes, apenas a titulo de
curiosidade

Wrei=a + riWitlnw(Hi)
Ht1=b + r2Hi+1wn(Wh)

CASAMENTO - Por John Gottman e James Murray, da Universidade de
Washington. Mede como um casal se comporta e quanto cada um deve
ceder para manter arelacéo saudavel. Quando um casal discute, os
cientistas geram notas a cada sei's segundos. Elas dizem respeito ao tom de
voz, ao olhar, aposturae, claro, ao que € dito. Gottman consegue prever

com 90% de acerto se um casal vai ou ndo se separar
.

X1(t)=-oux(t) + Ri(x2(t))+11(A2)
X 2(t)=-a2x2(t) + Rz2(xa(t))+12(A1)

AMOR - Pelo matemético italiano Sergio Rinaldi. Afirma que quanto mais
atraente, maior € a chance de ser amado. 1 representa um amante, 2 0 outro
e x1 e x2 significam o volume de amor que um sente pelo outro. A paixao
de 1 aumenta proporcionalmente ao nivel de atracdo exercido por 2. A
atracdo pode ser fisica, intelectual, financeira e sexual - cada um tendo um
valor especifico

REPORTAGEM DE CAPA

Como saber sevai dar certo

AIDA VEIGA E INES DE CASTRO
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PARA SABER SE VAI DAR CERTO

Como vocé encontrou seu atual parceiro?

1 - Foi um flerte a distancia. Um de nés abordou o outro e 0 namoro
comegou dai

Vantagens:

mFacilita 0 acesso a um grande nimero de parceiros

mE um caminho répido e eficaz parainiciar um relacionamento amoroso
mOferece boas garantias de atracao reciproca de natureza amorosa
Desvantagens:

mE um caminho dificil para os timidos

BS80 grandes as chances de decepcdo com o parceiro

EGeramente € um tipo de relacdo que ndo dura muito tempo

2 - Tivemos um primeiro contato por um motivo extra-amoroso. Depois
teve uma paguera, um papo e tudo aconteceu

Vantagens:

mH4& oportunidades muito variadas de conhecer parceiros

mPermite selecionar melhor o parceiro antes de decidir por um
relacionamento amoroso com ele

Desvantagens:

mE dificil prolongar um encontro acidental

mE dificil conseguir um novo encontro

WA penas 0s sociaveis e que ndo sdo timidos tém boas chances de sucesso

nesse tipo de encontro
.
3 - N6s nos encontramos através de um servico de aproximacao de casais

Vantagens:

mL ocalizar parceiros compativeis

mSelecionar pessoas que estdo motivadas ainiciar um relacionamento
amoroso

mEstabelecer contatos para pessoas que sao novas moradoras de uma cidade
Desvantagens:

mEXxiste concentragcdo maior de gente problemética entre os usuérios
mAlgumas etapas naturais do comego de rel acionamento podem ser
gueimadas

mUsar esse tipo de servico pode gerar preconceito ou estigmatizar arelacéo

4 - Fomos apresentados por um amigo em comum

Vantagens:

mGeralmente o conhecido apresenta pessoas que tém muito em comum

mA apresentacao cria uma atitude positiva entre os apresentados

mO fato de ambos serem desconhecidos proporciona chances de se tornarem
mais atraentes um para o outro

Desvantagens:

mDificuldade para conseguir um novo encontro

EA apresentﬁéo exige a presenca de conhecidos em comum




5 - Eramos amigos de longa data. Com o tempo, nos interessamos um
pelo outro

Vantagens:

mDa para conhecer melhor o0 parceiro antes de comecar a namorar

mE o melhor caminho para quem n&o tem qualidades imediatamente
perceptiveis

mProporciona muitas chances de utilizagdo de téticas de conquista
Desvantagens:

mCertos papéis (ex.: chefe) dificultam o estabelecimento de umarelagdo
amorosa

mA convivéncia excessiva pode diminuir a atragdo amorosa

mHa& chances de perder a amizade
. __________________________________________________________________________________________________________________|

Ajude o cupido
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| PARA AJUDAR O CUPIDO

1 - Freguiente ambiente onde existam varios
parceiros com qualidades que vocé aprecie e que
parecam dispostos para 0 amor

2 - Avalie a concorréncia. Se houver mais parceiros
do querivais, provavelmente o ambiente é favoravel

3 - Dé preferéncia aos locais e ambientes em que se
pode saber a situacdo amorosa atual dos pretendentes

4 - Vaorize ambientes onde ha parceiros confiaveis, dos quais é fécil
conhecer as intencdes e o grau de periculosidade

5 - Prefiraambientes onde as oportunidades de reencontro sdo maiores

6 - Considere costumes e normas do local que facilitem o inicio dos
contatos

7 - Avdie se o ambiente é acolhedor em caso de ter de enfrentar uma
recusa

8 - Observe o nivel do "'efeito novidade'', locais onde caras novas
despertam interesse dos presentes

9 - Chegue o grau de constancia na paquera, se os desconhecidos que

frgUentam 0] Iugar também estdo Erocurando alguém

Quando os homens estdo interessados em vocé
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NAO SE ILUDA

~ Greg Behrendt e Liz Tuccillo, roteiristas do seriado Sex
~and the City, escreveram um livro explicando para as
mulheres quando os homens néo estéo interessados

nelas. Confira as nove dicas da dupla
|

i ~ . ~ .
1 - N&o saia com um homem que néo a convidou antes
 parasair

2 - N&o saiacom guem a deixou esperando no telefone
3 - N&o saiacom um homem casado
4 - N&o namore um cara que ndo faz vocé se sentir sexualmente atraente

5 - N&o mantenha um relacionamento com quem bebe a ponto de lhe
deixar desconfortéavel

6 - N&o figue com alguém que tem medo de falar sobre o futuro de vocés
dois

7 - N&o gaste seu precioso tempo com um ex que arejeitou no passado

8 - Nao marque um encontro com alguém que ndo parece realmente a fim
de vocé

9 - N&o namore alguém que néo seja bom, delicado e amoroso com vocé

(Extraido do livro Ele Simplesmente ndo Estéd a Fim de Vocé, que a Editora
Rocco lancara no Brasil em abril)

Requisitos para gue o casal se entenda

AIDA VEIGA E INES DE CASTRO
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AS PECAS PARA CONSTRUIR UM BOM NAMORO



Para a escritora Martha Medeiros, que escreve no
jornal O Globo sobre relacionamentos amorosos,
" alguns pré-requisitos sdo fundamentais para que o
' ’- casal se entenda

v S BESexo bom € basico. Sem ele, arelacdo ndo se
concretiza

mAfinidades sdo fundamentais
mV alores semel hantes gjudam na construcéo do amor
mHumor na mesma sintonia € indispensavel

mAdmiracdo pelo parceiro € essencial

mGostar da companhia um do outro é imprescindivel

Epoca 25/10/2004
O risco da vaidade

Homens e mulheres estdo dispostos air cada vez mais longe na busca do corpo escultural e
do rosto perfeito. Como fugir dessa armadilha e preservar a salide

ELISA MARTINS E INES DE CASTRO



http://revistaepoca.globo.com/Epoca/0,6993,EPT829756-1653,00.html
http://revistaepoca.globo.com/Epoca/0,6993,EPT829756-1653,00.html
http://revistaepoca.globo.com/Epoca/0,6993,EPT829756-1653,00.html
http://revistaepoca.globo.com/Epoca/0,6993,EPT829756-1653,00.html
http://revistaepoca.globo.com/Epoca/0,6993,EPT829756-1653,00.html
http://revistaepoca.globo.com/Epoca/0,6993,EPT829756-1653,00.html

O mito de Narciso € uma dessas
fébulas gque explicam até onde pode ir
afragueza humana. Apaixonado pela
beleza de seu reflexo em um lago, o
jovem orgulhoso parou de comer e de
beber, até que morreu admirando a
prépriaimagem. A mitologia antiga
guda a explicar a natureza humana
até os dias de hoje. Uma pesguisa
realizada neste ano em dez paises
pelas professoras Suzy Orbach, da
London School of Economics, e ANDREA ULSENHEIMER
Nancy Etcoff, de Harvard, trouxe modelo de 27 anos. vitima dé
alguns resultados assustadores (lela os sl il ’

quadros ao longo da reportagem).
Descobriu que, no Brasil, 0 peso e a beleza do corpo influem mais na auto-
estima que sucesso na profissao, fé religiosa ou nimero de amigos. Apenas
7% das mulheres se consideram bonitas e, por conta disso, 54% se dizem
dispostas afazer cirurgias plasticas.

"Houve ocasides em que fiquel
até trés dias sem comer. Tenho
prazer em ver minha barriga para
dentro e pavor de que me achem
gorda"

Essaéaarmadilha. A tecnologia e a medicina estética progrediram tanto
gue os recursos para embelezamento de 30 anos atras hoje parecem
medievais. Mas, junto com as novidades, surgiu uma série de riscos - e
pacientes que muitas vezes preferem encara-los, mesmo avisados de que
determinado tratamento ndo € indicado para seu caso. Se tivesse pensado
mais, a dona de casa carioca Rita Bensussan, de 50 anos, ndo teriafeito
lipoaspiragcdo. Magra, cismou de reduzir os culotes. Em 1997, procurou
um cirurgido plastico. Ele se negou afazer a operacéo. "Disse que eu hdo
precisava’, conta Rita. Insatisfeita com arecusa, foi a outro médico, que
topou. O resultado foi uma pele cheia de ondulagdes e um lado do corpo
mais gordo que o outro. "Parecia gue um caminh&o tinha passado por cima
de mim", lembra. Nos ultimos seis anos, Ritafez outras trés lipos para
corrigir o estrago. "Quem tenta melhorar o que néo precisa pode ter um
resultado pior que o inicial”, alerta Aloizio de Souza, presidente da
Sociedade Brasileira de Medicina Estética do Rio de Janeiro. "E
importante procurar um médico que estabeleca o limite entre o que é
necessario e o que éindtil ... 9%

Ainda nesta matéria: curiosidades da beleza, pesquisa mostra que as
brasileiras sd0 as que mais se procupam com a aparéncia, 0s pros e contras
dos remédios para emagrecer, como escolher o médico certo, entrevista
com a professora Nancy Etcoff, de Harvard, e teste: Descubra se esta feliz
com sua aparéncia.



O mito de Narciso é uma dessas
fabulas que explicam até onde pode ir a
fragueza humana. Apaixonado pela
beleza de seu reflexo em um lago, o
jovem orgulhoso parou de comer e de
beber, até que morreu admirando a
propriaimagem. A mitologia antiga
gjuda a explicar a natureza humana até
os dias de hoje. Uma pesquisa
realizada neste ano em dez paises pelas
professoras Suzy Orbach, da London
ANDREA UL SENHEIMER, School of Economics, e Nancy Etcoff,
modelo de 27 anos, vitima de de Harvard, troqxe alguns resultados
sl assustadores (leia os quadros ao longo
———— (13 r€pOrtagem). Descobriu que, no
Brasil, o peso e a beleza do corpo influem mais na auto-estima que sucesso
na profissao, fé religiosa ou nimero de amigos. Apenas 7% das mulheres se
consideram bonitas e, por conta disso, 54% se dizem dispostas a fazer
cirurgias plasticas.

"Houve ocasi6es em que fiquel
até trés dias sem comer. Tenho
prazer em ver minha barriga para
dentro e pavor de que me achem
gorda’

Essaéaarmadilha. A tecnologia e a medicina estética progrediram tanto
gue os recursos para embel ezamento de 30 anos atrés hoje parecem
medievais. Mas, junto com as novidades, surgiu umasérie deriscos- e
pacientes gque muitas vezes preferem encara-los, mesmo avisados de que
determinado tratamento ndo € indicado para seu caso. Se tivesse pensado
mais, a dona de casa carioca Rita Bensussan, de 50 anos, néo teriafeito
lipoaspiracéo. Magra, cismou de reduzir os culotes. Em 1997, procurou um
cirurgido pléstico. Ele se negou afazer a operagdo. "Disse que eu ndo
precisava’, conta Rita. Insatisfeita com arecusa, foi a outro médico, que
topou. O resultado foi uma pele cheia de ondulagbes e um lado do corpo
mai s gordo gque o outro. "Parecia que um caminhao tinha passado por cima
de mim", lembra. Nos Ultimos seis anos, Ritafez outras trés lipos para
corrigir o estrago. "Quem tenta melhorar o que ndo precisa pode ter um
resultado pior que o inicial”, alerta Aloizio de Souza, presidente da
Sociedade Brasileira de Medicina Estética do Rio de Janeiro. "E importante
procurar um médico que estabeleca o limite entre o que é necessario e o que
éinatil."

Nélio

Rodrigues/Ag. 1°
Plano




"Né&o tinha
indicacdo, masfiz a
operacdo para
reduzir o estbmago
porque queria
emagrecer de
qualquer jeito"

GABRIELA
FIGUEIREDO,
advogada de 29
anos

Em geral, quem investe na contribuic¢éo da
tecnologia para a beleza néo fica s6 na primeira
aposta. Ha dois anos, Ritatambém procurou um
dentista. Elatinha dentes perfeitos, mas queriatrocar
as restauracfes metalicas por outras da cor do dente.
Acabou arranjando um disturbio na articulagéo da
boca, que causou dor de cabeca, de coluna e até
perda de um dente. "N&o conseguia mais dormir,
tinha medo de sorrir e sb chorava', lembra. Rita
colocou um aparelho ortodéntico para corrigir a
mastigacao, implantou o dente perdido e trocou
algumas das restauracdes metalicas que queria. O
tratamento sO serd concluido daqui a dois anos,
guando tirar o aparelho. "Ha pacientes que ja chegam
com idéiafixa, praticamente impondo o que devemos
fazer", explica Thereza Christina Monteiro, dentista
responsavel pelo novo sorriso de Rita.

O que vocé faria parater uma pele dourada, barriga
de tanque, seios mirando as alturas, nenhum
buraquinho de celulite, torax esculpido em detalhes e
rosto esticado sem sombra de rugas? A pesguisa
global da beleza mostrou que 7% das brasileiras ja
fizeram plastica. Entre as 3.200 mulheres
entrevistadas ao redor do mundo, as brasileiras,

acredite, foram as vice-campeas na categoria insatisfacdo com a prépria
imagem, perdendo apenas para as japonesas. Tao alarmante quanto
inacreditavel é o dado que aponta que 10% aceitariam perder 25% da
inteligéncia - desde que isso as tornasse 25% mais belas. "Existe uma
pressdo comercial muito forte obrigando mulheres e homens a seguir um
padréo de beleza', diz a psicanalista Susie Orbach, que atendeu Lady Di
quando a princesa sofria por se achar gorda. "Enquanto a cultura ndo
assimilar outros model os estéticos, a maioria continuara vulneravel as
armadilhas da vaidade.”

Nenhuma das entrevistadas se considerou
sexy - em %




Bela/Bonita
Sofisticada/lMaravilhosa

Sex

Fonte: Filosofia de Beleza - Pesquisafeita
pela Strategy One com 3.200 mulheres entre
18 e 64 anos em dez paises - encomendada
pela Dove/Unilever

O risco davaidade - continuagdo

ELISA MARTINS E INES DE CASTRO

As adolescentes de hoje sdo atraidas cedo pelas
armadilhas da vaidade. A professora Nice Guerra,
hoje com 64 anos, pode testemunhar sobre 0s riscos
gue isso representa. Aos 32, elaresolveu ter seios
maiores: "Fui precursorado silicone e, por causa
disso, diziam que eu teriaum cancer”, lembra. Néo
teve, mas 15 anos depois descobriu que a protese
vazava. "Por necessidade fiz uma segundacirurgia,
mas aproveitel para colocar um tamanho um pouco
maior." A nova protese durou mais dez anos, metade
dos quais seus seios ficaram endurecidos por uma
contratura. E uma complicag&o que assusta quem
sonhainflar as mamas com silicone, porque faz com
que figuem inchadas. "H& um més decidi acabar com
o problema e trocar as préteses. Foi pior: 0 seio esta
duro, inchado e eu tenho uma sensacdo de peso, que
me impede de |levantar os bragos ou fazer
movimentos."

Com a proximidade do verdo, os consultérios dos
endocrinologistas vivem com fila de espera. E foi em
algumas delas que a nutricionista paulista Cristiane
Leister se habituou aficar ao longo de sete de seus 28
anos: "Depois de entrar na faculdade comecel a
engordar e cheguel a 120 quilos. Tomei remédios,

Maurilo
Clareto/EPOCA

"Fui umalouca. Fiz
bronzeamento
artificial por 15
anos e acabei com
minha pele"

PAULA

MARINI, assessora
de imprensa de 45
anos

formulas e fiz todas as dietas possiveis', diz. Parecia um caso perdido.
Quando estava com 115 quilos, resolveu fazer um programa conhecido
como dieta da USP, que a obrigava a s6 comer presunto, ovo e folhas.
"Entrei em chogue hipoglicémico (queda acentuada na producéo de agucar
no sangue) e fui parar na UTI, onde permaneci alguns dias em completa




confusdo mental." Cansada do efeito sanfona, partiu para um programa de
reeducacdo alimentar e deixou o sedentarismo e a preguica - justamente o
caminho mais recomendado pelos especialistas sérios. Ndo emagreceu a
jato. "Levei um ano e meio para perder peso, mas cheguel aos meus 65
quilos atuais. O lado bom: nunca mais engordei.”

Eduardo )
Monteiro/EPOCA
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"Sabia que os
anabolizantes fazem
mal. Usei mesmo
assim etive
problemas no
coracao"

WILSON
NASCIMENTO,
professor de 39

anos
1

Hé uma categoria especia de mulheres que

estabel ece uma relacéo de permanente indisposi¢céo
com a balanca. Algumas vezesisso resultaem
distdrbios graves como a anorexia e abulimia. De
acordo com Marco Antonio de Tommaso, psicélogo
de vérias agéncias de model os, 92% das suas clientes
tém problemas alimentares. "Elogios, trabalhos, nada
satisfaz a vaidade dessas mogas. Querem estar cada
vez mais magras, achando que isso fard com que
sejam mais bem aceitas’, alerta Tommaso. Caso
emblematico dessa situacdo € o da paranaense
Andrea Ulsenheimer, de 27 anos, que, com 1,70
metro de aturae 54 quilos, se achagordaefaz de
tudo para perder peso. Jatomou laxantes, inibidores
de apetite e formulas de emagrecimento que, diz ela,
ndo sabe o que continham. Quando achava preciso,
passava fome. "Houve ocasifes em que fiquel até
trés dias sem comer. Tenho prazer em ver minha
barriga para dentro e sinto panico quando alguém me
olha fixamente na rua. Logo imagino que esta me
achando gorda’, conta a modelo, que hoje faz
acompanhamento psicol dgico para combater a
bulimia

O mais chocante na busca incansavel pelabeleza é
gue ha anos as sociedades médicas a ertam para 0s

riscos e absol uta falta de necessidade de muitos dos tratamentos. E mesmo
assim os exageros continuam. Alguns sdo classicos. Wilson Nascimento,

professor de Educacéo
causados pel os anaboli

Fisica de 39 anos, tinha consciéncia dos maleficios
zantes. Mesmo assim, néo fugiu deles.

Experimentou-os aos 26 anos, para disputar um titulo de Mister Rio. "Todo
0 mundo tomava', justifica. Em seis semanas, Nascimento pulou de 64
quilos para 85 quilos. Mas nem chegou a participar da competicdo. Por duas

vezes, depois de sentir

forte presséo no peito, desmaiou enquanto estava

dirigindo. Descobriu que tinha um problema na vavula mitral do coracéo,
enfermidade congénita agravada com o uso dos anabolizantes. Ficou uma
semanana UTI e dias preso na cama. "Hoje eu malho regularmente, ndo
tomo nada e estou feliz. Minha experiéncia serve de alerta para meus

alunos'’, diz.



No roteiro da vaidade, as academias representam as
ante-salas das mesas de cirurgia. "Os homens
procuram o aumento da massa muscular”, compara

Y uri Seidler, professor da academia Fisilabor, do Rio
de Janeiro. "Ja as mulheres querem emagrecer rapido
e paraisso adotam varias atividades fisicas no mesmo
dia" Tudo bem, desde que n&o se exagere. Foi 0 que
aconteceu com a engenheira Grace Cazal, de 42 anos.
Adepta da malhagéo desde os 15 anos, ia a academia
quatro vezes por semana. Abusava dos exercicios de
peso localizados. Ha dois anos, procurou um médico.
Uma dor no joelho esquerdo ndo parava de incomoda-
la. Grace passou por uma artroscopia paratratar a
lesdo que descobriu no menisco. "Depois disso, passei
afazer atividades de baixo impacto como
hidroginéstica e alongamento”, diz. "Afinal,
funcionam da mesma maneira." Luiz Simbalista, chefe
do setor de Ortopedia do Hospital Barra D'Or,
também sugere que se fique alerta para a chamada dor
muscular deinicio tardio. "E uma lesfo tipica de quem
ficou muito tempo sem fazer exercicio e de repente
adota uma rotina puxada demais’, explica.

Iyl aurilo
Clareto/EPOCA

"Exagerel tanto na
mal hacdo que
estourei o joelho.
Operei e hoje s6
faco atividade de
baixo impacto"

GRACE CAZAL,
engenheira de 42

anos
S

Duas cirurgias responderam por 90%
das plasticas no Brasil em 2003

Lipoaspiracéo 120 MIL
Prétese de Silicone 60 MIL

O risco davaidade - continuagdo

ELISA MARTINSE INES DE CASTRO

Ha casos de gente que pensa em recorrer ascirurgiasd
estdmago apenas para controlar o peso. Péssimaidéia.

e reducdo do
"A cirurgiabariétrica

trata uma doenca, ela ndo € estética’, explica o cirurgido José Ribamar, do
Hospital Copa D'Or. "S0 deve fazé-la quem sofre de doencas associadas a
obesidade, como hipertensdo e diabetes, além de ja estar com a auto-estima
e relagBes sociais extremamente abaladas." Por incrivel que parega, ha casos
de gente que chega a engordar propositadamente para atingir um indice de
obesidade moérbida e assim justificar a operagdo. Ou existe quem procure

meédi cos que aceitem fazer a cirurgia mesmo quando €l

anao é



recomendada. 1sso € perigosissimo, porque ha alto risco de complicacdes
respiratérias, circulatdrias e na cicatrizagdo dos pontos da cirurgia.

Maurilo
Clareto/EPOCA

"Era nova, mas me

preocupava em
manter o rosto liso.
Acabel com um
calombo natesta’

ANA EMILIA
BARRETO, arquiteta
de 42 anos que fez

Ereenchi mento

felicidade."

A advogada mineira Gabriela Figueiredo, de 29

anos, experimentou todo tipo de dieta, remédios e
Spa para emagrecer, sem sucesso. Gordinha desde
peguena, viu na cirurgia bariatrica a Ultima aposta

A | contra a obesidade. Mas, pesando 115 quilos e

medindo 1,80 metro, ainda n&o tinha indicacdo
para aoperacdo. Os dois primeiros profissionais
gue consultou se negaram afazer acirurgia. O
terceiro topou. "Lia muito e pesquisava sobre o
tema. Ele viu que eu estava consciente do que
queria’, recorda ela. No diada periciado plano de
sallde que pagaria a operacao, vestiu varias
camisas, blusas de malha e cal¢a grossa para
conseguir a autorizagéo. Gabrielafoi operadaem
janeiro de 2001. "Sabia dos riscos que corria, mas a
vontade de mudar de vidaeramaior”, diza
advogada, que hoje pesa cercade 75 quilos. De
complicacdo, teve apenas uma anemia dois anos
depois. Mesmo assim, 0 caso serve de derta.
"Como toda operacéo, ela possui inconvenientes e
riscos que devem ser avaliados', diz o cirurgido
Arthur Garrido, presidente da Federacéo
Internacional para Cirurgia de Obesidade. "N&o ha
garantia de que uma pessoa obesa e infeliz fique
feliz apOs a operacdo. N&o existe cirurgiada

Aspecto financeiro
Sucesso profissional

Peso e forma do corpo

Salde

Relactes familiares
' 6° | Relacionamento romantico

Ao lado da gordura, as rugas sdo inimigas poderosas de quem esta atrés de

fortalecer a auto-estima,

segja entre elas ou entre eles. Segundo levantamento



menos de 40 anos. Embora parega prematuro, comegam a tomar
providéncias para evitar que os olhos caiam e o "bigode chinés" (vincos em
formato de paréntese que se instalam ao redor da boca) deprima o sorriso.
Foi o que fez aarquiteta Ana Emilia Barreto, de 42 anos. Ha sete ela
procurou uma dermatol ogista para dar uma melhorada no visual. Fez um
preenchimento de rugas que lhe deixou um calombo natesta - e que parece
um terceiro olho. "N&o sei se foi umareagdo do organismo ou erro medico.
Quis fazer uma pléstica, mas fui desaconselhada porque ficaria com uma
cicatriz, o que seriamuito pior. Como ndo tem solucdo, aprendi a conviver
com o problema’, diz aarquiteta.

Preenchedores de rugas e sulcos costumam dar Maurilo
bons resultados. Mas, segundo a dermatologista Clareto/EPOCA
Ana L Ucia Récio, em alguns casos podem gerar
sequelasirreversive's, independentemente da
vontade ou da pericia médica. "O metacrilato
(usado para amenizar linhas de expressao), por
exemplo, tem mostrado problemas em alguns
pacientes. O que ndo quer dizer grande coisa,
porque é maravilhoso para outros. No Ultimo
congresso de dermatologia, surgiram varios
relatos de casos de Botox que provocou Visao
dupla (porgue, aplicado em torno dos olhos, afeta | ;
amuscul atura da regido). Também sabemos que
10% da populacdo ndo responde a acdo datoxina
botulinica. Portanto, riscos existem. Fundamental
éinformar o paciente para que e e decida se quer
ou nao fazer o procedimento”, alerta Ana L Ucia.

"Fui a precursora do
silicone. Coloquel trés

. : ~ préteses em 30 anos e
Conhecida como a rai nha_d(_) Botox em Sdo fiquei com s seios
Paulo, a dermatologista Ligia Kogos tem uma T

Visdo bastante particular: "Muitas vezes o médico
avisa, alerta, fala sobre os riscos. S6 que, como o

paciente esta seduzido pela possibilidade de ficar NICE GUERRA,
melhor, acha que nada vai acontecer. Se
acontece, justifica dizendo que nem queriafazer, que foi 0 médico que o
convenceu. E como se fosse um pedido de desculpas para afamilia, o
marido, osfilhos".

professora de 64 anos

As mulheres sdo maioria, mas os homens ndo ficam fora das estatisticas que
apontam a dermatol ogia como a especialidade que mais cresce em nimero
de queixas e sindicancias no Conselho Federal de Medicina. Denunciar o
médico foi 0 que passou pela cabega do professor Antonio Sampaio Doria,
de 40 anos. Com 33, ele andava incomodado com algumas manchas no
rosto e foi procurar um dermatol ogista. Pediu um tratamento leve, que n&o
deixasse marcas. "Bastou colocar 0 peeling para a pele comegar a arder de
formainsuportavel. Uma semana depois, com o rosto todo queimado, voltel
ao consultorio. O médico ndo deu atengéo as minhas queixas e me



despachou com a prescri¢éo de um creminho gque nédo teve resultado. Passel
0 verdo longe do sol, fazendo tratamento para clarear as manchas’, relata.

Maurilo
Clareto/EPOCA,

maguiagem: Alexandre
Corbanezi (BZL

"Tome férmulas, fiz
dieta, fui parar naUTI.
Emagreci s6 quando
mudei de estilo de vida"

CRISTIANE LEISTER,

nutricionista de 28 anos
]

Se hd médi cos que negligenciam pacientes ou
sonegam informagdes, sobram pessoas que
tratam o préprio corpo com descaso
incompreensivel. Paula Marini, assessora de
imprensa de 45 anos, até hoje ndo se conforma
com 0s maus-tratos a que se submeteu durante
15 anos. "Fui umalouca’, admite. Apaixonada
pela cor que o bronzeamento artificial
proporcionava, Paula deitava-se semanalmente
sob as luzes de radiacdo UV A, em camaras de
bronzeamento. "A esteticista que tratava minha

- | pele me aertava para os riscos que eu estava

correndo, mas ndo queria nem saber. SO pensava
em ficar morena. Hoje, estou com a pele caida,
fl&cida e superenvelhecida e acho que cometi

8 | umasandice." Osraios UVA das camaras de

bronzeamento artificial danificam o DNA das
células da pele. Ha estudos comprovando a
relagéo direta dessa radiagéo com o
aparecimento do melanoma, o0 mais grave de
todos os tipos de cancer de pele. Nesse caso, a
busca pela beleza ndo é s6 uma sandice, mas um
risco de morte praticamente consentido.

Maurilo )
Clareto/EPOCA

Eduardo
Monteiro/EPOCA




"Resolvi tentar um
peeling e fiquel com
o rosto todo
manchado, muito

"Um médico se
recusou, mas, como
eu queriaumalipo,
achei outro. Me dei

pior do que antes" mal"
ANTONIO DORIA, RITA
professor de 40 anos | BENSUSSAN, dona
de casa de 50 anos,

fez trés plasticas

Curiosidades da beleza

ELISA MARTINSE INES DE CASTRO

-
77% dizem que estar contente com o peso e a forma do

corpo é uma das coisas
mais importantes da vida

83% das brasileiras se consideram menos bonitas que
as outras mulheres

EPOCA - As injecdes para reduzir celulite funcionam?

Valcinir Bedin, presidente da Sociedade Brasileira de
Medicina Estética - Ndo, a celulite ndo tem cura porque é
uma disfuncdo crénica. Parou de tratar, ela volta. Também
ndo ha provas de que algum tratamento consiga dar um fim
as estrias. E tudo mentira.

56% das mulheres estdo insatisfeitas com o préprio
rosto

69% acham que as mulheres fisicamente atraentes sdo
mais valorizadas pelos homens

EPOCA - Injecdes para reduzir medidas emagrecem?

Alfredo Halpern, endocrinologista-chefe do Grupo de
Obesidade do Hospital das Clinicas de Sdo Paulo - N&o
ha indicios cientificos que demonstrem a eficacia e 0s riscos




dessas injegdes. Assim como sao perigosas as formulas ditas
naturais anunciadas natelevisdo. Sao 100% vigarice.

68% acreditam que belas tém mais oportunidades na
vida

10% estariam dispostas a ser 25% menos inteligentes
se pudessem ser 25% mais belas

EPOCA - Por que as mulheres fazem de tudo para ter o
corpo de uma modelo?

Susie Orbach, psicanalista da London School of
Economics - Na sociedade pdés-moderna, o visual é tudo.
Ser bonita € muito importante. O problema é que aindustria
impde um unico padréo de beleza. E um padréo dificil de
ser alcangado sem o consumo de roupas, produtos e
cirurgias.

As brasileiras s80 as que mais se procupam com a aparéncia

ELISA MARTINSE INES DE CASTRO

As brasileiras sdo as que E também séo as que
mais se preocupam em ter | mais sonham em fazer
melhor aparéncia plastica

| 6° | Francesas | Canadenses
| 8° | Japonesas | Holandesss
90| Americanas | ltdianas
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Pros e contras dos remédios para emagrecer

ELISA MARTINS E INES DE CASTRO

Ha& vérias substancias contra a obesidade. Nem todas podem ser usadas por
todo o mundo

Femproporex

O que faz: reduz o apetite por 12 horas

Como age: atua no sistema nervoso central, naregido do
hipotalamo, diminuindo afome

Riscos: deixaaboca seca, pode provocar insbnia e aumento da
pressdo arterial e, se usado por longos periodos, pode levar a
dependéncia quimica

Sibutramina (substéncia do Plenty e do Reductil

O que faz: aumenta a sensacéo de saciedade e gjuda a
controlar a compulsdo pela comida

Como age: elevao nivel de serotonina, que da sensacdo de
barrigachela

Riscos: pode provocar dores de cabega, aumento dos
batimentos cardiacos, elevagéo da pressdo arteria e prisdo de
ventre

Orlistat (principio ativo do Xenical)

O que faz: elimina 30% da gorduraingerida através das fezes
Como age: inibe a agdo da enzima necessaria para absor¢éo de
triglicérides

Riscos: em caso de ingestdo excessiva de gordura, provoca
diarréia, gases e interfere na absorcéo das vitaminas A, D, E e

=

Anfepramona

O que faz: diminui o apetite

Como age: regulando a producéo de noradrenalina
Riscos: pode provocar diminuicdo dalibido, taquicardia,
vOmito, dores musculares e depressao

Teste: descubra se esté feliz com sua aparéncia



ELISA MARTINS E INES DE CASTRO

Saiba se vocé esta feliz consigo préprio ou € candidato a vitima de
alguma armadilha

1 - Vocéjafez maisde 4 tipos diferentes de dieta?
2 - Vocé gasta mais de R$ 300 por més com cosméticos?

3 - Mais da metade das vezes em que se olha no espelho vocé consegue
achar algum defeito no seu corpo?

4 - Sempre que alguém o elogia, vocé tratalogo de apontar algum
ponto negativo em seu visual ?

5 - Esta sempre alerta para novos tratamentos de bel eza que prometem
milagres contra celulite, estria, queda de cabel os e gordura localizada?

6 - Dariaqualquer coisa para perder peso em menos de duas semanas?

7 - Paravocé, so uma plastica seria capaz de acabar com suas

imperfel ﬁ(“)es?
Se respondeu 1 SIM: vocé esta insatisfeito com seu visual, mas é
capaz de enxergar seus pontos positivos

Se respondeu SIM 2 ou 3 vezes: sua auto-estima anda em baixa. Olhe-
se atentamente em busca do que tem de melhor

Se respondeu SIM mais de 4 vezes: vocé caiu namalhafinada
vaidade. Mas enxergar o problemajaé um bom comeco para se livrar
dele

Como escolher o médico certo

ELISA MARTINS E INES DE CASTRO

Fuja do profissional que...

...faz propaganda de s mesmo

...anuncia seus servicos em revistas e outdoors

...deixa vocé aguardando horas na sala de espera

...n&0 pede exames antes de um tratamento

...tenta convencer vocé afazer um tratamento que nem passava por sua



cabeca

Prefira o médico que...

...0uUve sua queixa antes do tratamento

...explica, com detalhes, as possibilidades

...fala sobre osriscos

...n&o promete resultados

...N&o usa aimagem de uma cel ebridade como referéncia estética na hora de
tratar vocé

Epoca 7/2/200

A nova ciéncia que estuda as interagdes entre genes e alimentos revela que a nutricdo sob
medida é a senha para emagrecer e viver melhor

CRISTIANE SEGATTO



Salméo para as artérias, soja para 0s Montagem Marcelo
horménios, tomate contra o cancer. E, de Nogueira sobre foto de
quebra, a dieta de emagrecimento que é a Antonio Rodrigues EPOCA
ultima moda em Hollywood. Haja senso
critico parafiltrar as recomendactes
alimentares divulgadas a todo momento il
como solucdo paratodos - algo como o

éden ao alcance da m&o. Vamos aos

fatos: € verdade que alguns nutrientes

tém a capacidade de proteger o

organismo contra doencas. Mas ninguém

sabe ao certo por quais mecanismos essa
brigada do bem atua nas células. Ou

guanto € preciso consumir de cada

alimento para conquistar o efeito terapéutico apregoado. Ou, ainda, por que
alguns regimes funcionam muito bem em alguns individuos e sdo um
fiasco para outros.
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As davidas em relagdo aos alimentos sdo tantas que deram origem auma
nova érea da Ciéncia: a nutrigendmica, que estuda as interacfes entre
nutrientes e genes humanos. Os cientistas tém pela frente um trabalho
semel hante ao da &rea farmacéutica, que investiga como os medicamentos
agem de forma diferente de acordo com o perfil genético dos pacientes. E
por isso que a guns remédios beneficiam uma parcela dos individuos e ndo
fazem efeito em outros. Isso quando n&o produzem uma reacéo adversa
fatal.

Assim como acontece com 0s comprimidos, cada organismo relaciona-se
de um jeito préprio com os nutrientes. A era das diretrizes vélidas para
todo mundo caminha para o fim. "No futuro, teremos recomendagdes para
diversos subgrupos popul acionais com base na constituicdo genética de
cadaum”, disse a EPOCA Jose M. Ordovas, diretor do Laboratério de
Nutricéo e Genémica da Tufts University, em Boston, nos Estados Unidos.
Ordovas é um dos principais lideres desse novo ramo, que também ganhou
impulso com a recente criacdo da Organizacdo Européia de Nutrigenémica,
uma rede de 14 institutos de pesquisa.

Esses esfor¢os mostram que a personalizagéo das dietas € 0 segredo para
guem pretende preservar a salide ou perder peso sem amargar o eterno
efeito sanfona. E possivel que, nos proximos anos, os médicos possam
solicitar testes genéticos para checar a existéncia de mutacdes que
favorecem o aparecimento de determinadas doencgas. E, com isso, tragar
estratégias alimentares capazes de neutralizar a agdo nefasta dos genes.
Algumas pessoas serdo aconsel hadas a comer mais brécolis, outras a ndo
passar perto de gordura, e assim por diante.

O objetivo da nutrigendmica ndo é jogar por terratudo o que o publico ja



aprendeu sobre as propriedades dos alimentos. As diretrizes basicas da
alimentacdo saudavel, elaboradas por comités especializados, ainda sdo
uma ferramenta indispensavel para ensinar no¢oes de equilibrio amesa. O
gue os cientistas pretendem é refinar as investigacfes sobre as trocas
bioquimicas entre os nutrientes e 0 organismo. O equivalente a mergulhar
com lupa na estrutura molecular dos alimentos e ver como eles interagem

no corpo...> ¥

Leia ainda nesta reportagem: guia com as propriedades de 20
superalimentos, entrevista com Jose M. Ordovas, um dos principais
cientistas a frente dessa nova area, quadro comparativo das dietas da moda
e 0 testes "Como anda a sua alimentacéo?".

Dieta e genética

A nova ciéncia que estuda as interagoes entre genes e alimentos revela que a nutricéo sob
medida é a senha para emagrecer e viver melhor

CRISTIANE SEGATTO

Salma&o para as artérias, soja paraos Montagem Marcelo Nogueira
hormonios, tomate contra o cancer. E, de sobre foto de Antonio
quebra, a dieta de emagrecimento que € a Rodrigues’ EPOCA

altima moda em Hollywood. Haja senso
critico parafiltrar as recomendactes
alimentares divulgadas a todo momento I ||I
como solugéo para todos - algo como o

éden ao alcance da méo. Vamos aos fatos:

é verdade que alguns nutrientestém a
capacidade de proteger o organismo

contra doengas. Mas ninguém sabe ao

certo por quais mecanismos essa brigada

do bem atua nas células. Ou quanto é

preciso consumir de cada alimento para
conquistar o efeito terapéutico apregoado. Ou, ainda, por que alguns
regimes funcionam muito bem em alguns individuos e sdo um fiasco para
outros.

As davidas em relagdo aos alimentos sdo tantas que deram origem a uma
nova area da Ciéncia: a nutrigendmica, que estuda as interacdes entre
nutrientes e genes humanos. Os cientistas tém pela frente um trabalho
semelhante ao da &rea farmacéutica, que investiga como os medi camentos
agem de forma diferente de acordo com o perfil genético dos pacientes. E
por isso que alguns remédios beneficiam uma parcela dos individuos e ndo
fazem efeito em outros. 1sso quando ndo produzem uma reagao adversa
fatal.



Assim como acontece com o0s comprimidos, cada organismo relaciona-se de
um jeito préprio com os nutrientes. A era das diretrizes validas paratodo
mundo caminha para o fim. "No futuro, teremos recomendacdes para
diversos subgrupos popul acionais com base na constitui¢cdo genética de
cadaum"”, disse a EPOCA Jose M. Ordovas, diretor do Laboratério de
Nutricdo e Gendmica da Tufts University, em Boston, nos Estados Unidos.
Ordovas é um dos principais lideres desse novo ramo, que também ganhou
impulso com a recente criagdo da Organizacdo Européia de Nutrigendmica,
uma rede de 14 institutos de pesquisa.

Esses esfor¢os mostram que a personalizagéo das dietas € 0 segredo para
guem pretende preservar a sallde ou perder peso sem amargar o eterno
efeito sanfona. E possivel que, nos proximos anos, os médicos possam
solicitar testes genéticos para checar a existéncia de mutacdes que
favorecem o aparecimento de determinadas doengas. E, com isso, tragar
estratégias alimentares capazes de neutralizar a acdo nefasta dos genes.
Algumas pessoas serdo aconsel hadas a comer mais brocolis, outras a ndo
passar perto de gordura, e assim por diante.

O objetivo da nutrigendmica ndo é jogar por terratudo o que o publico ja
aprendeu sobre as propriedades dos alimentos. As diretrizes basicas da
alimentac&o saudavel, elaboradas por comités especializados, ainda séo uma
ferramentaindispensavel para ensinar nogdes de equilibrio amesa. O que os
cientistas pretendem é refinar as investigagdes sobre as trocas bioquimicas
entre os nutrientes e o organismo. O equivalente a mergulhar com lupa na
estrutura molecular dos alimentos e ver como eles interagem no corpo.
Algumas dessas rel acbes comecam a ser demonstradas. Em laboratério, os
pesquisadores ja verificaram que alunasina encontrada na soja afeta 123
genes envolvidos no surgimento do cancer de préstata e ajuda a barrar o
crescimento do tumor. E também que o brdcolis estimula a agéo de genes
envolvidos na producéo de antioxidantes que mantém as artérias saudaveis.

PIRAMIDE BRASILEIRA

- A ilustracdo criada pela professora

S6nia Tucunduva Philippi, da
Universidade de S&o Paulo, ensina
como adotar uma alimentagéo
saudavel. Ositens que estéo na
base devem ser consumidos em
maior quantidade ao longo do dia.
Os do alto devem ser ingeridos
~\com parcimonia. O grupo do feijéo
~ '\ éodiferencia emrelacio as
piramides adotadas em outros

Aglecar*




Dieta e genética - continuagao
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Otavio Dias de "N&o € correto dizer que existem alimentos
Oliveira EPOCA funcionais”’, diz o professor José Eduardo Dutra de
Oliveira, dadivisdo de nutrologia da Faculdade de
Medicina de Ribeirdo Preto, da Universidade de S&o
Paulo. "Existem, isso sim, substancias funcionais
dentro dos alimentos." Fascinado, aos 77 anos, pelas
perspectivas abertas pel os estudos genéticos, o
decano explica que atualmente ha cerca de 50
nutrientes bem explorados. Mas estima que 0s

4f"  aimentos contenham 500 deles, com potencial
benéfico ou efeitos indesejavei s ainda totalmente
desconhecidos. "E verdade que eles podem combater
doengas, mas tudo depende da quantidade, do tempo
de uso e de quem os consome”, diz Dutra. Essas
variaveis estéo longe de ser completamente

estabel ecidas.

Karina, de 25 anos,
tinha colesterol
altissimo. O drama
acabou quando
aprendeu a comer
frutas e evitar
frituras

No entanto, algumas intervencdes nutricionais para
combater doencas comegam avirar realidade. A
pesqguisadora Sandra Soares Melo, também da
Faculdade de Medicina de Ribeiréo Preto, foi
premiada no congresso da Sociedade Brasileira de
Alimentacdo e Nutricéo gragas a seu trabalho com portadores de diabetes do
tipo 2.

Ela demonstrou que alguns pacientes carregam alteragdes genéticas que
levam ao excesso de homocisteina no sangue. Em grandes quantidades, esse
aminoécido pode desencadear doencas cardiovasculares. Sandra comprovou
gue aingestdo didria de 1 miligrama de acido félico (presente nas verduras
escuras, mas oferecido aos pacientes em forma concentrada) durante trés
meses reduz drasticamente os niveis da substancia no sangue e o risco de
infarto e derrame.

Os testes genéticos disponiveis atualmente limitam-se a identificar
mutaces em poucos genes. Por isso, ainda sdo um instrumento limitado de
adequacdo de habitos alimentares. Mas um plano tragado por nutricionista
ou nutrélogo (meédico especializado na reagdo dos nutrientes no organismo)
€ amelhor forma de atingir o sucesso. Para personalizar a dieta
(independentemente do objetivo: perder peso, controlar o colesteral,
fortalecer o sistemaimunol 6gico), os especialistas analisam o histdrico
familiar, os habitos e a rotina do paciente. Quando necessério, solicitam



andlises corriqueiras de sangue, como colesterol, triglicérides, glicemia etc.
Nada de exame de fio de cabel o, que, segundo a maioria dos médicos, é
incapaz de fornecer qualquer informagéo sobre os alimentos mais
adeguados para cada individuo.

Gragas a uma estratégiaindividual, a fisioterapeuta paulistana Karina
Jeremias, de 25 anos, resolveu seu problema. Apesar de jovem, elatinha
colesterol altissimo. Com a orientagéo de uma nutricionista, deixou de pular
refeicoes, aprendeu a explorar novos alimentos e a atribuir a eles pontos de
acordo com o valor calorico. Livrou-se do colesterol ato e ainda perdeu 10
quilos. "Mudel minha vida hatrés anos e consegui seguir nalinha', conta.

A t80 esperada reeducacéo alimentar costuma levar Otévio Dias de
pelo menos sei's meses para se concretizar, mas é a Oliveira EPOCA
nica forma realmente eficaz de manter habitos
saudaveis para sempre. "Um amplo estudo
publicado narevista Obesity Research comprovou
gue nenhuma dieta da moda funciona alongo
prazo"”, explica anutricionista Mariana Del Bosco
Rodrigues, da Clinica Zuleika Halpern.

O engenheiro cearense Germano Bezerra, de 27
anos, nunca haviafeito regime até que em julho do
ano passado decidiu dar um basta na rotina . ,
desorganizada e engordativa. Funcionou. Uma B Ty
nutricionista colocou ordem nos horarios, reduziu i
as visitas a pizzaria e convenceu-o amal har.
Resultado: perdeu quase 20 quilos e ndo quer outra
vida. "Meu objetivo era apenas emagrecer; agora é
ter asalide mais equilibrada’, diz.

O engenheiro
Germano Bezerra
passou a trabalhar

com mais disposi¢ao
depois que perdeu

O sucesso ou o fracasso das dietas tem muito a ver quase 20 quilos

com a genética de cada individuo, além, é claro, da

motivacdo e do comprometimento de cada um com o0 novo projeto de vida.
Os genes influenciam o ritmo do metabolismo e o modo como agordura é
absorvida pelo organismo. 1sso gjuda a explicar por que adietado Dr.
Atkins pode ter deixado aquela amiga fininha sem fazer grande diferenca
para Vvocé.

Dieta e genética - continuagdo
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O metabolismo de cada pessoa € Unico e, por isso, o0 ideal é que as
intervencoes para reducéo de peso sejam planejadas individua mente. A
designer gréfico Juliana Pontes, de 26 anos, nunca teve problemas com a
balanca. Mas apesar de magra ndo conseguia se livrar de incOmodos



pneuzinhos na barriga. Ha quatro anos, uma nutricionista lhe mostrou o
caminho das pedras. A carioca aprendeu a combinar os alimentos na
proporc¢ao correta, sem abrir mao de nenhum grupo alimentar. Estafeliz
COm O Corpo.

Na hora de montar a estratégia, os especialistas costumam partir da
combinag&o preconizada pela Organizacéo Mundia de Salde (50% de
carboidratos, 30% de gorduras mono ou poliinsaturadas como azeite e 6leo
de girassol e 20% de proteinas) e fazem agjustes sob medida. Eles garantem
que dietas da moda sdo 0 passaporte para o efeito sanfona.

Mirian Fichtner/EPOCA "Se eu inventar adieta do bombom (a
pessoa come de tudo e ainda tem direito
ao doce uma vez por dia), vou ficar rico,
porque qualquer método funciona nos
primeiros meses, quando as pessoas estdo
t&o motivadas que realmente reduzem a
ingestdo de calorias’, explicao
~ | endocrinologista Wamir Coutinho, ex-

| presidente da Associagdo Brasileiraparao
Estudo da Obesidade. O problema é que 0
resultado ndo se mantém alongo prazo,
porque ninguém aglenta seguir regimes
radicais e mon6tonos.

Ao0s 26 anos, Juliana sempre
esteve em paz com a balanga.
Mas perdeu pneuzinhos na
barriga gracas a alimentacéo
personalizada

E o caso da dieta do tipo sanguineo, uma
tentativa mirabol ante de personalizagdo criada pelo americano Peter J.
D'Adamo, que prega uma alimentacdo diferenciada para cada tipo
sanguineo. As pessoas de sangue tipo O seriam cacadoras carnivoras, as de
tipo A vegetarianas docei's, as do grupo B amantes dos laticinios. "Isso € 0
que eu chamo de viagem astral, sem nenhuma base cientifica', afirma
Coutinho.

Inspirada nessa dieta controversa, a arquiteta e designer Claudia L eroy
decidiu deixar de comer batata, que é desaconsel hada para pessoas de seu
tipo sanguineo (O). Adaptou recomendacdes de outras fontes - como nédo
misturar carboidratos e proteinas namesma refei¢éo - e acabou criando um
plano so parasi. Perdeu 12 quilos e incorporou novos habitos. "Tenho
sempre suco de soja, iogurte e frutas em meu atelié", conta. Para aproveitar
ao maximo os beneficios dos alimentos, o ideal € comer porgdes menores e
variadas que possam garantir semanal mente todos os nutrientes de que o
corpo precisa. "De tempos em tempos, um item vira vedete e SO sefalanele,
mas ha verdade todos os alimentos tém fungdes especificas e nenhum grupo
deve ser desprezado”, comenta Téania Rodrigues, da RGNutri Consultoria
Nutricional e presidente da Sociedade Brasileira de Nutri¢&o Esportiva.

A onda da soja serve de exemplo. Esta comprovado que as isoflavonas



presentes no gréo podem atenuar sintomas da menopausa. Mas nem todas as
mul heres que tomam cépsulas concentradas das substancias conseguem o
efeito esperado. "Ha muitas dividas sobre essas propriedades, mas
recomendo o consumo de soja porgue é nutritiva e mal ndo deve fazer", diz
Tania.

Atribuir efeitos terapéuticos aos alimentos Mirian Fichtner/EPOCA
se torna ainda mais complicado quando o
assunto é cancer, doenca disparada por
uma combinacéo de fatores que
extrapolam o terreno dos habitos
alimentares. "Essa € uma das areas mais
efervescentes porque provavelmente
muitas substancias da dieta podem ter um
papel no combate a doenca. Mas é cedo
para sair apregoando beneficios", diz o
professor Helio Vannucchi, da Faculdade
de Medicina de Ribeir&o Preto.

A designer Claudia Leroy
O avanco da nutrigendmica colocara esses | inspirou-se em varias linhas
atributos aprovae, paraalivio oscrédulos | para criar a propria dieta.
e dos céticos, lancara luzes sobre a Perdeu 12 quilos e néo
pregacao apaixonada de que os alimentos dispensa o suco de soja
curam. Afinal, viver mais e melhor (de
preferéncia, sem fazer forca) € o objetivo maior de qualquer um.

Epoca 10/05/2004

A luta pelo bem-estar

As Ultimas armas contra a depressdo incluem novos remeédios, terapias e tratamentos
aternativos



Quando o Prozac surgiu, no fim Divulgacio
da década de 80, parecia que a
cura para a depressdo havia sido
descoberta. Passados alguns anos,
viu-se que uma multiddo de

médi cos e pacientes permanecia
insatisfeita com os resultados da
chamada 'piluladafelicidade'. A
industria farmacéutica, entéo,
investiu numa nova familia de
antidepressivos, os de dupla agéo
- versdes aperfeicoadas dos
triciclicos dos anos 50 e 60, com
menos efeitos colaterais. Os
psiquiatras, por suavez, ja
comegam a valorizar outro tipo de
terapia, a cognitiva, centrada na
resolucao de problemas especificos. Paralelamente, surgem estudos
cientificos comprovando a eficécia de tratamentos alternativos como
acupuntura, meditacéo e exercicios fisicos. Pela primeiravez, os
deprimidos tém a seu dispor um legque de aternativas. '‘Quanto mais
possibilidades, maiores as chances de cura, disse a EPOCA Jerrold
Rosenbaum, professor de Psiquiatria da Harvard Medical School e chefe do
Departamento de Psiquiatria do Hospital Geral de Massachusetts, nos
Estados Unidos. 'As pesquisas mostram que nenhum tratamento € eficaz
paratodo o mundo. Na depresséo, a abordagem sempre tem de ser
individual .

Em oito semanas, 50% dos sintomas da doenca desaparecem

com o uso do Cymbalta, enquanto com outros antidepressivos
a melhora varia entre 25% e 40%

Na semana passada, durante o congresso da Associacéo Americana de
Psiquiatria, em Nova Y ork, foi langcado o Cymbalta (cujo principio ativo se
chama dul oxetina). Desenvolvido pelo laboratorio Eli Lilly, 0 mesmo que
criou o Prozac, o remédio ndo é tao inovador quanto seu antecessor, mas
tem trés grandes qualidades: apresenta poucos efeitos colaterais, comega a
agir jAnaprimeira semanade uso e, por atuar em dois neurotransmissores -
aserotonina e a noradrenalina -, ataca tanto 0s sintomas emocionais da
doenca quanto os fisicos (leia os quadros). Em um estudo feito com 8.500
homens e mulheres no mundo todo, 89% responderam bem a droga. Ao
fim de um ano, 82% estavam livres de qualquer sintoma da depresséo.
Quase 400 pessoas participaram da pesquisa no Brasil, onde o resultado foi
um pouco mais modesto, porém igual mente promissor: 82% responderam a
droga e 72% disseram-se curados apds 52 semanas de medicamento.



(..)

A depressio tem origem num comportamento primitivo, surgido no tempo
dos homens das cavernas. As reacfes dos animais selvagens diante dos
perigos sdo lutar ou fugir. A depressdo vem de umaterceira opgéo - diante
de um problemainsoltvel, recolher-se e colocar 0 organismo em ponto
morto, para guardar energias para uma decisdo futura. ‘O problema é que
essa reacao, exagerada, vira uma doenca que a medicina nem sempre
consegue curar', explica Rosenbaum, de Harvard. O grande obstaculo na
|uta contra a depressdo € o desconhecimento do mecanismo que a causa

A luta pelo bem-estar

As Ultimas armas contra a depresséo incluem novos remédios, terapias e tratamentos
aternativos

AIDA VEIGA, de Nova Y ork

Quando o Prozac surgiu, no fim da
década de 80, pareciaque acura
para a depresséo haviasido
descoberta. Passados alguns anos,
viu-se que uma multid&o de

meédi cos e pacientes permanecia
Insatisfeita com os resultados da
chamada "piluladafelicidade". A
industria farmacéutica, entéo,
investiu numa nova familiade
antidepressivos, os de dupla agéo -
versdes aperfeicoadas dos
triciclicos dos anos 50 e 60, com
menos efeitos colaterais. Os
psiquiatras, por suavez, ja
comegam avalorizar outro tipo de
terapia, a cognitiva, centrada na
resolucdo de problemas especificos. Paralelamente, surgem estudos
cientificos comprovando a eficacia de tratamentos alternativos como
acupuntura, meditacdo e exercicios fisicos. Pela primeiravez, os deprimidos
tém a seu dispor um leque de alternativas. "Quanto mais possibilidades,
maiores as chances de cura”, disse a EPOCA Jerrold Rosenbaum, professor
de Psiquiatria da Harvard Medical School e chefe do Departamento de
Psiquiatria do Hospital Geral de Massachusetts, nos Estados Unidos. "As
pesqguisas mostram gue nenhum tratamento € eficaz paratodo o mundo. Na
depressdo, a abordagem sempre tem de ser individual."




Em oito semanas, 50% dos sintomas da doenga desaparecem

com o uso da duloxetina, enquanto com o0s outros
antidepressivos a melhora varia entre 25% e 40%

Na semana passada, durante o congresso da Associagdo Americana de
Psiquiatria, em Nova Y ork, foi lancado o Cymbalta (cujo principio ativo se
chama dul oxetina). Desenvolvido pelo laboratério Eli Lilly, 0 mesmo que
criou o Prozac, o remédio ndo é tdo inovador quanto seu antecessor, mas
tem trés grandes qualidades: apresenta poucos efeitos colaterais, comega a
agir jAna primeira semana de uso e, por atuar em dois neurotransmissores -
a serotonina e a noradrenalina -, ataca tanto os sintomas emocionais da
doenca quanto os fisicos (leia os quadros). Em um estudo feito com 8.500
homens e mulheres no mundo todo, 89% responderam bem a droga. Ao fim
de um ano, 82% estavam livres de qualquer sintoma da depresséo. Quase
400 pessoas participaram da pesquisa no Brasil, onde o resultado foi um
pouco mais modesto, porém igual mente promissor: 82% responderam a
droga e 72% disseram-se curados ap0os 52 semanas de medicamento.

ACAO RAPIDA

Por funcionar logo, o Cymbalta ajuda o paciente
a tolerar os efeitos da depresséo e a
nao desistir do tratamento

Cymbalta - age na primeira semana

Effexor - na segunda semana

Prozac, Aropax e Lexapro - naterceira semana
Ixel - na quarta semana

A paulista Gisele Roberta de Souza, de 22 anos, foi uma delas. Aos 20 anos,
ela mergulhou em depresséo depois de romper um longo namoro e mudar
parao interior. Ao procurar gjuda, foi convidada a participar do estudo. Em
poucas semanas, ja ndo viviatao ensimesmada e dormia melhor. "Achei que
fosse ficar dependente do remédio, mas isso ndo aconteceu”, conta.
"Ninguém descobriu a pélvora, mas o Cymbalta parece ser eficaz, agir mais
rapido e ser mais tolerado do que os demais®, afirma Helena Calil,
professora de Psicofarmacol ogia da Universidade Federal de S&o Paulo, que
participou de estudos que testaram o Prozac e o Cymbalta.

Depois de um ano, 89% dos pacientes apresentaram alguma

resposta a duloxetina e 82% ficaram livres de todos 0s
sintomas da depresséo

Um dos diferenciais da nova droga € a agéo nos sintomas fisicos que



cabeca; tensdo e dores no peito; alteragdes de sono e apetite, desconforto
gastrico. "Como ndo agiam na noradrenalina, remédios como o Prozac
deixavam a desgjar nesse aspecto”, comenta Florence Kerr-Corréa,
professora de Psiquiatria da Universidade do Estado de S&o Paulo, outra
participante do estudo. Tradicionalmente, o tratamento da depressdo visa ao
alivio dos sintomas emocionais - atristeza profunda, o sentimento de culpa
einutilidade, a perda de interesse e prazer, ansiedade e irritabilidade
(especia mente nos homens). No entanto, estudos mostram que, entre os
pacientes que ficaram com sintomas residuais apés o tratamento, 94%
reclamavam de dores fisicas. E quem fica com esse tipo de problematem
76% de chance de recaida. "Um levantamento feito ao longo de 23 anos
mostrou gque os pacientes enfrentam niveis maiores de depressao quando os
sintomas fisicos persistem”, disse a EPOCA Thomas Schlaepfer, professor
de Psiquiatria do Hospital Universitario de Bonn, na Alemanha, e do John
Hopkins University, nos EUA. "Eles ndo conseguem trabal har, ter vida
social e acabam tendo recaidas. Dai aimportancia de combater esses males
fisicos." Para alguns profissionais, no entanto, esse aspecto ndo é téo
relevante. "E fundamental tirar o sujeito daguele estado de tristeza e
desanimo", ressalta a professora Helena Calil. "A dor fisica merece atencéo,
mas um enfogue exagerado nela parece estratégia de marketing", critica.

A ALQUIMIA DA DEPRESSAO |

Apesar de ndo ter sido descoberta a causa da doenca, a medicina
tem novos meios para combaté-la com menos efeitos colaterais

Paciente sadio
Encarregadas de propagar os estimul 0s nervosos, a serotoninae a
noradrenalina fazem a comunicagao entre 0s neurdnios

Paciente deprimido
Os desequilibrios nas duas substancias ndo sdo a causa da doenca,
Mas S80 responsaveis por varios sintomas emocionais e fisicos

Paciente sob medicagao

Os antidepressivos bloqueiam os receptores de serotonina e
noradrenalina, impedindo sua recaptacéo, o que aumenta sua oferta
naéreadel iga(;éo dos neurbnios

MATERIA DE CAPA
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Com as duas primeiras cartas de
aprovacao do FDA (Food and Drug
Administration, érgédo que regula
remedios e alimentos nos Estados
Unidos) no bolso, o laboratério Eli
Lilly esperaaliberacéo para
comercializacdo do medicamento nos EUA até agosto. No Brasil, ele deve
chegar apenas no fim do ano. Além do Cymbalta, trés outras drogas estéo sob
investigacdo do FDA, todas com principio e agdo semelhantes as ja
existentes. "A causa da depresséo ndo € ainsuficiéncia de serotoninae
noradrenalina, mas est4 comprovado gque antidepressivos que atacam esses
dois neurotransmissores s&o 0 melhor tratamento”, diz Pedro Delgado,
professor de Psiquiatria da Universidade de Cleveland.

O ELO ENTRE A DOR FISICA E A DEPRESSAO

Sintomas fisicos como dores na coluna e nos ombros vém
ganhando importancia no diagndéstico da doenca. Veja o que
provoca a dor:

Aliada ao uso do remédio,
a terapia cognitiva aumenta as

chances de cura de
60% para 80%

O sistema nervoso central processa ainformagao da dor e modula
suaresposta por meio de seu curso descendente

A serotonoina e anoradrenalina regulam aintensidade dessa
resposta, além de fazer parte do sistema analgésico do corpo

Um volume menor desses neurotransmissores na coluna vertebral
leva a uma maior sensibilidade, fazendo a pessoa sentir mais dor

Serotonina e noradrenalina agem no curso descendente,
diminuindo a sensacdo de dor

A depressdo tem origem num comportamento primitivo, surgido no tempo
dos homens das cavernas. As reacfes dos animais selvagens diante dos
perigos sdo lutar ou fugir. A depressdo vem de umaterceira opcéo - diante de
um problemainsolvel, recolher-se e colocar 0 organismo em ponto morto,
para guardar energias para uma decisao futura. "O problema é que essa
reacdo, exagerada, vira uma doenca gue a medicina nem sempre consegue
curar”, explica Rosenbaum, de Harvard. O grande obstaculo na luta contra a
depresséo é o desconhecimento do mecanismo que a causa. Os cientistas
desistiram de procurar um Unico gene e investigam a possibilidade de a
origem da doenca estar na mutagdo de um grupo de genes. Por enquanto,
sabe-se gue elatem um componente hereditario e € mais fregiiente em
mulheres - talvez em funcdo das oscilagdes hormonais. Algumas pessoas
caem em depressao diante de dificuldades na vida; outras nem precisam de
um grande trauma para sucumbir. Descobriu-se também que uma depressao



plasticidade, ou sgja, sua capacidade de se recuperar de lesdes. "Ainda
desconhecemos 0s danos que isso acarreta, mas certamente afetara a
gualidade de vida ao longo dos anos', afirma Delgado.

Um estudo feito nalnglaterra com
1.200 deprimidos identificou que
69% deles citaram apenas 0s sintomas
fisicos como justificativa para uma
primeira consulta. Por um lado, esse
dado serve de alerta para que os
meédicos investiguem um possivel quadro de depressdo nos pacientes que 0s
procuram com dores fisicas. Por outro, pode-se imaginar que, em breve, o
novo remédio vai ser indicado por ortopedistas para tratar males que ndo sao
necessariamente resultado de uma depressdo. O mesmo aconteceu com o
Prozac, que virou a solucéo mégica paratodo e qualquer problema.

Os médicos estéo receitando
antidepressivos para tratar

ansiedade, obesidade e dores em
geral

A "pilula dafelicidade" tomou o posto de tranqiilizantes como Valium e
Lexotan, que nos anos 70 e 80 eram tomados indi scriminadamente por quem
gueria apenas dormir tranquilo depois de um dia estressante. Engordou? A
atual receita de muitos endocrinol ogistas € uma dieta acompanhada de um
comprimido de Prozac, para combater ainfelicidade que levaa comer
demais. Desde 2001 foram lancadas no Brasil 26 cOpias do Prozac, em
versdes genéricas ou similares. Em faturamento, os antidepressivos sdo o
segundo mercado mais importante no pais, atras apenas dos remédios
destinados ao aparelho digestivo. O avanco desses medicamentos sobre todos
0s campos da medicina é téo expressivo que o laboratério Eli Lilly prepara
uma estratégia de divulgagdo do Cymbalta entre médicos de diversas éreas.
"Nossos representantes visitaréo profissionais de todas as especialidades que
hoje também receitam antidepressivos, como oncologistas, ginecologistas e
clinicos gerais', conta Daniela Lins de Araljo, diretora de marketing e
vendas.

MAIS TOLERAVEL
Além de ser o mais rapido e eficaz entre os chamados medicamentos de
dupla acéo, o Cymbalta se destaca por ter poucos efeitos colaterais.
Compare seus indices aos dos remédios que atacam
apenas a serotonina %

Dupla acédo - efeitos colaterais

Disturbios I ~ . Diminuicdo| Ganho de ,
. - mpoténcia L Nausea
ejaculatorios da libido DESO

xel 1% 1% - 8% | 11%




Inibidores de recaptacdo de serotonina - efeitos colaterais

Disturbios ~ . Diminuicdo| Ganho de .

. . .| Impoténcia L Nausea

ejaculatorios da libido peso
Prozac 1% 2% 3% 1% 21%
Aropax 13% 10% 3% 1% 26%
Lexapro 9% 3% 1% 3% 15%

Fonte: Bula dos remédios e monografi
O arsenal do bem-estar - Continuacao

AIDA VEIGA, de Nova York

Otavio Dias de OLiveiraslEPOCA | Essamovimentacgo € vistacom
— reserva pelos psiquiatras. Eles néo
almejam o0 monopdlio do tratamento da
depressdo, mas lamentam o uso
excessivo dos remeédios. "Médicos de
- | varias especialidades receitam os
k | comprimidos, mas apenas umaminoria
€ capaz de fazer o diagnostico correto e
acertar na medicagdo e na dosagem”,
lamenta o psiquiatra Joel Rennd Janior,
— coordenador do Projeto de Atencdo a
VITORIA Salde Mental da Mulher, do Hospital
Gisele de Souza saiu da depressdo | das Clinicas de Sao Paulo. A verdade é
com o Cymbalta e ndo ficou que muitas pessoas ndo se livram do
dependente do remédio desespero e da depressdo com
remédios. E outras tantas conseguem
se recuperar sem eles. Todos os estudos que comparam a eficiéncia deste ou
daguel e antidepressivo com placebo (pilula de farinha dada ao paciente como
se fosse um remédio) apontam uma diferenca pequena entre ambos:. por volta
de 20%. "Existem dois fatores fundamentais no tratamento: arelacéo de
confianga entre médico e paciente e a vontade de ficar bom", comenta a
professora Florence. "As vezes, isso basta."

A n

Outro aspecto considerado cada vez
mai s importante € conjugar a parte
medi camentosa com aterapia
cognitiva. Desenvolvida nos anos 70,
elaémais pontual do quea
psicandlise. O terapeutatenta
convencer o deprimido de que seus medos, suas tristezas e suas
preocupacdes ndo tém fundamento. E répida, objetiva e treina os pacientes
para enfrentar situagdes que |hes parecem complicadas. "E excelente para

Um sinal isolado néo basta para
o diagnostico de depressao. A

doenca se caracteriza por um
conjunto de sintomas




aquel as pessoas mais pessimistas ou introvertidas, que sempre cultivaram um
pensamento negativo, mesmo antes da doenca’, comenta o professor
Rosenbaum, de Harvard.

Os psiquiatras sO passaram aindicar a terapia cognitiva a partir de estudos
cientificos comprovando sua eficacia. Afinal, os indices de cura, com €la,
pulam de 60% para 80%. Pelo mesmo motivo, médicos ortodoxos comegam
ainvestir em tratamentos alternativos para a depressdo. Um dos expoentes
desta nova safra é David Servan Schreiber, conceituado neuropsiquiatra
francés que fez doutorado nos Estados Unidos com grandes nomes da
medicina. Baseado em estudos de centros de exceléncia como Harvard,
Cambridge e Duke, o francés criou um método alicercado em sete técnicas,
gue vao da acupuntura ao controle dos batimentos cardiacos. "O corpo tem
um equilibrio basico que o inclina paraacura’, diz Schreiber (consulte a
entrevistano "LeiaMais' ao final desta pagina). Na luta contra a depressao,
toda receita que da resultado € bem-vinda.

COLABORARAM CRISTIANE SEGATTO E MAIRA TERMERO

século XIX Era usada a abordagem de apoio, em conversas com o

paciente
A/partl T Eletroconvul soterapia, mais conhecida como el etrochoque.
década de O R . .
1930 Utilizada até hoje, ainda € um método controverso

O litio foi introduzido como estabilizador de humor, na
1949 forma de carbolitio. SO foi usado com maior freqliénciaa
partir da década de 1970

I nibidores da monoaminoxidas, como o Parmat

ek (tranilcipromina), sGo usados a partir da década de 1960
Fim da o N

década de _Come(;a aera do_s anti c_Iepr VOsS. O primeiro d_e grande
1950 impacto foi a lmipromina, dafamilia dos triciclicos

Década de Antidepressivos inibidores da recaptagio da serotonina. E
1980 aerado Prozac

Década de Antidepressivos inibidores da recaptacdo de serotonina e
1990 até hoje noradrenalina, chamados de medicamentos de dupla agéo

Faca o teste e confira se vocé € uma vitima da depresséao

Nas ultimas duas semanas, vocé teve alguns dos problemas abaixo quase todos os dias?



SIM NAO
1. Teve dificuldade para iniciar o sono, ou manté-lo, ou esta i i
dormindo excessivamente?
2. Sentiu-se cansado(a) ou teve pouca energia? e e
3. Apresentou falta de apetite ou fome em excesso? C e
4. Apresentou pouco interesse ou prazer em fazer as coisas, 0 0
como se vestir bem ou cuidar da higiene Eessoal?
5. Sentiu-se triste, deprimido(a) ou sem esperanca? [ [
6. Sentiu-se mal em relacéo a si proprio(a), fracassado(a), 0 0
culeadOSaZ? Ficou ou deixou sua familia triste?
7. Apresentou problemas para se concentrar em tarefas como 0 [
ler 'Iornais, cozinhar, cuidar da casa ou ver TV?
8. Apresentou "esquecimentos”, ou seja, perda de memoéria
para acontecimentos recentes, como, por exemplo, o que L i
comeu no café-da-manha?
9. Esteve tao excitado(a) a ponto de ficar agitado(a), 0 [
movimentando-se muito?
10. Esteve mais lento(a), sem movimento, quase em estado de [ [
inércia?
11. Nos ultimos dois anos, sentiu-se freqiientemente triste, com i i
Eouco interesse em fazer gualguer coisa?
12. Nos ultimos dois anos, teve dificuldade em lidar com o 0 0
trabalho ou com as ﬂuestﬁes familiares?
13. Nas ultimas duas semanas, vocé teve pensamentos de que i i
seria melhor estar morto(a) ou ferir alguém de algum modo?
14. Nas ultimas duas semanas, vocé teve periodos de auto- 0 0
ﬂresséo, automutilacdo ou planejou cometer suicidio?
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Psicopata: vocé conhece um

eoLusve

0 PS)g

Estudo mostra qué pessoas com desvio de carater e comportamento problematico podem
sofrer de "psicopatia comunitaria’

Adoles~centes rebeldes, maridos g Stock Photos
gue ndo param no emprego, : :
mulheres permanentemente
endividadas, jovens que nao
conseguem concluir nenhum
curso. H4 15 anos, o consultorio
do neurologista carioca Ricardo
de Oliveira Souza era a ultima
esperanca de familias as voltas
com 'pessoas-problema’. O
médico conta que seus
diagnésticos iniciais eram
depressao, transtorno bipolar ou
disturbio de déficit de atencao.
'Cheguei a dizer a uma méae que .
o problema do filho dela era falta de limite', arrepende-se.
Infelizmente, o veredicto de muitos desses casos € bem mais complexo
e devera causar polémica - como todas as descobertas relacionadas ao
cérebro - a partir do momento em que for apresentado a comunidade
cientifica durante a conferéncia Neurologia da Violéncia e da Agressao,
de 10 a 12 de junho, no Rio de

Janeiro.
Comportamentos que Oliveiravai compartilhar com colegas
parecem falhas morais | go mundo todo os resultados
podem ser doenca preliminares de seus estudos sobre o

mapeamento das emocdes no cérebro,
realizado em parceria com o neurorradiologista Jorge Moll Neto. O
trabalho € inédito e foi mostrado a EPOCA com exclusividade. Oliveira vai
apresentar o conceito de 'psicopata comunitério', aguele individuo que
pode ndo ser um serial killer, mas causa estrago por onde passa. 'E gente



gue nuncafoi presa, mas que tem muito em comum com oS psicopatas

mai s perigosos, desde tragos de comportamento até o funcionamento de
circuitos cerebrais, alerta. Podem estar nessa categoria tipos como o
malandro golpistal71, o sujeito que ndo tem emprego e vive derolo,
aquele que cultiva amizades por interesse e descarta as pessoas depois de
obter o que desgja, 0 sujeito que vive de explorar atiavelhinha, o
executivo inescrupuloso que desfalcaa firma. Este Ultimo, também
conhecido como psicopata corporativo ou do colarinho-branco, sera o tema
da conferéncia, no Rio, de um dos maiores especialistas do mundo, o
canadense Robert Hare.

()

E claro que todo 0 mundo tem seu dia de furia e um pecado para esconder -
uma trapaca no jogo, uma mentira, uma baixaria no transito. Estar
agressivo e violento € muito diferente de ser agressivo e violento ou, em
ultima andlise, um psicopata. A doenca se caracteriza pela repeticdo, desde
ainfancia ou ha pelo menos dois anos, de atos anti-sociais que lesam os
outros, sem remorso nem culpa. 'O psicopata assassino é frio e calculista,
mas 0 comunitério é afével, agradavel, sedutor, carinhoso. A gente
consegue reconhecé-lo quando algo da errado e ele fica agressivo', destaca
Oliveira... 5%
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Estudo mostra que pessoas com desvio de caréter e comportamento problemético podem
sofrer de "psicopatia comunitéria’

PAULA MAGESTE

Adolescentes rebeldes, maridos Stock Photos
que n&o param no emprego, :

mulheres permanentemente
endividadas, jovens que ndo
conseguem concluir nenhum curso.
H& 15 anos, o consultério do
neurologista carioca Ricardo de
Oliveira Souza eraaultima
esperanca de familias as voltas
com "pessoas-problema’. O médico
conta que seus diagnésticos
iniciais eram depressdo, transtorno
bipolar ou distarbio de déficit de
atencdo. 'Cheguei adizer auma
méae que o problema do filho dela erafalta de limite', arrepende-se.




Infelizmente, o veredicto de muitos desses casos € bem mais complexo e
devera causar polémica- como todas as descobertas rel acionadas ao cérebro
- apartir do momento em que for apresentado a comunidade cientifica
durante a conferéncia Neurologiada Violéncia e da Agressdo, de 10 a12 de
junho, no Rio de Janeiro.

Oliveiravai compartilhar com colegas do mundo todo os resultados
preliminares de seus estudos sobre 0 mapeamento das emocdes no cérebro,
realizado em parceria com o neurorradiologista Jorge Moll Neto. O trabalho
éinédito e foi mostrado a EPOCA com exclusividade. Oliveiravai
apresentar 0 conceito de 'psicopata comunitario', aquele individuo que pode
ndo ser um serial killer, mas causa estrago por onde passa. 'E gente que
nuncafoi presa, mas que tem muito em comum com 0s psicopatas mais
perigosos, desde tragos de comportamento até o funcionamento de circuitos
cerebrais, aerta. Podem estar nessa categoria tipos como o malandro
golpista171, o sujeito que ndo tem emprego e vive de rolo, aquele que
cultiva amizades por interesse e descarta as pessoas depois de obter o0 que
desgja, 0 sujeito que vive de explorar atiavelhinha, o executivo
inescrupuloso que desfalca afirma. Este ultimo, também conhecido como
psicopata corporativo ou do colarinho-branco, seré o tema da conferéncia,
no Rio, de um dos maiores especialistas do mundo, o canadense Robert
Hare.

Pouco depois de receber os pacientes-
problema em consultério, Oliveira
comecou a dar atendimento psiquiétrico
no Instituto Philippe Pinel e pbde
acompanhar de perto psicopatas
classicos, agueles que violam repetidamente os direitos alheios, sem
remorso. Em casos extremos, matam a sangue-frio, com requintes de
crueldade, sem medo nem arrependimento. 'Comparel com meus pacientes e
Vi que existia uma semelhanga, conta. Paratirar aprova, Oliveiraaplicou o
teste de verificagao de psicopatia (PCL) elaborado por Hare, e utilizado pelo
FBI paradiagnosticar serial killers. Constatou que muitos frequientadores de
seu consultorio preenchiam varios quesitos do teste, até ent&o utilizado
guase unicamente em criminosos. 'Percebi que aquel as pessoas-problema
também eram psicopatas. N&o faziam picadinho de ninguém, mas agiam de
maneira agressiva, sem moral, como parasitas, prejudicando muita gente.'

Comportamentos que
parecem falhas morais
podem ser doenca

Nos ultimos cinco anos, Oliveirae Moll avangaram nesse mapeamento. Os
dois classificaram os principais tipos de agressividade encontrados em 279
pessoas com disturbios neuropsiquiétricos. Por meio de um teste
desenvolvido por Moll, batizado de Bateria de Emocgdes Morais (BEM), e
com a tecnol ogia da ressonéncia magnética funcional, concluiram que o
cérebro de alguns individuos responde de forma diferente da de uma pessoa
normal quando levado afazer julgamentos morais, que envolvem emogoes



primarias, como o0 medo, que dividimos com os animais, as sociais S80 mais
sofisticadas, exclusivas dos humanos - tém a ver com nossa interacéo com
os outros. Os resultados preliminares do estudo sugerem que os psicopatas
tém muito pouca pena ou culpa, dois alicerces da capacidade de cooperacdo
humana. Mas sentem desprezo e desgjo de vinganga. 'As imagens mostram
gue ha pouca atividade nas estruturas cerebrais ligadas as emocdes morais e
as primérias e um aumento da atividade nos circuitos cognitivos. Ou sgja: 0s
psi copatas comunitérios, assim como os classi cos, funcionam com muita
razéo e pouca emocao’, traduz Oliveira.

LISTA DE SINTOMAS
Elaborada pelo canadense Robert Hare, ela € um instrumento

importante de diagnostico (seu uso isolado, no entanto, ndo basta
para determinar se alguém € psicopata ou nao)

Desembaraco/charme superficial

ESentimentos insuflados de importancia pessoal
EBusca por estimulagéo/sensi bilidade & monotonia
EMentira patoldgica

EManipulagéo e chantagem

EAuséncia de remorso ou culpa

Emocoes superficiais

EAuséncia de empatia com 0S outros

BEstilo de vida parasita

EControles comportamentais precarios

Promiscuidade sexua

EProblemas graves de comportamento nainfancia
EAuséncia de objetivos de longo prazo
Elmpulsividade

=l rresponsabilidade

&1 ncapacidade de se responsabilizar por suas acoes
ECasamentos/rel acionamentos de curta duracéo
@Delinqiénciajuvenil

=Violagdo de condicional

BV ersatilidade criminal
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E claro que todo mundo tem seu dia de fria e um pecado para esconder -
umatrapaca no jogo, uma mentira, uma baixaria no transito. Estar agressivo
e violento € muito diferente de ser agressivo e violento ou, em Ultima
analise, um psicopata. A doenca se caracteriza pela repeticdo, desde a
infancia ou ha pelo menos dois anos, de atos anti-sociais que lesam os
outros, sem remorso nem culpa. 'O psicopata no éfrio e calculista,
mas 0 comunitério € afavel, agradavel, sedutor, carinhoso. A gente
consegue reconhecé-lo quando algo da errado e ele fica agressivo', destaca
Oliveira

Essa ampliagédo do conceito de psicopatia para além dos muros das prisdes
leva a uma conta pouco animadora. Se a doenca, em suaformamais
cronica, afeta 3% da populacéo masculina e cerca de 1% dafeminina (mais
que o diabetes, com 1% a 2%), 0s psicopatas comunitarios devem ser bem
mais numerosos. Além disso, eles passam muito bem por cidadaos comuns
com pequenos problemas de conduta ou falhas de carater. Principalmente
em sociedades mais permissivas, como ado Brasil, que, ndo por acaso,
durante muito tempo foi aterrado jeitinho. 'N&o acredito que existam mais
psicopatas comunitérios aqui do que nos Estados Unidos, mas, num sistema
gue reprime avioléncia, eles vao ter menos oportunidades, pondera
Oliveira. 'Eles fazem a festa justamente onde a estrutura social ndo é muito
definida: em mudancas de regime, como paladinos dajustica; nasigrejas,
como sedutores lideres religiosos; na politica, nos ambientes ligados ao
misticismo.’

MAPEAMENTO DAS EMOQ@ES
Individuos normais e psicopatas comunitarios foram submetidos

ao teste Bateria de Emocgdes Morais (BEM) enquanto
eram col hidas imagens de seu cérebro por meio de
ressonancia magnética funcional

Quando uma pessoa hormal (a
\Wesq.) faz julgamentos morais,
dlativam-se as areas pré-frontais
(laranja e roxo), responsaveis
JMlpel os aspectos cognitivos - frios
e racionais - do julgamento.

Sl T ambém sdo ativados o

e/ @hi potalamo (azul), relacionado
as emoc0des basicas, como raiva
e medo, e o lobo temporal
anterior (vermelho), ligado as emogdes morais, tipicamente
humanas. Resultados preliminares mostram que, no cérebro do
psicopata (a dir.), diminui sensivelmente a ativacdo das areas
relacionadas tanto as emocdes primérias (azul) quanto as morais
(vermelho) e aumenta a atividade nas areas pré-frontais (laranja e
roxo), ligadas aos circuitos cognitivos, de razéo pura



Infogréficos:. Leticia Alves

O estudo de Oliveirae Moll sera publicado no fim do ano, e os
pesquisadores pensam em criar uma cartilha para gjudar o cidadd comum a
reconhecer e se proteger dos até entdo incdgnitos psicopatas comunitarios.
'A defesa € negar empréstimos, ndo deixar que ocupem posi ¢oes de decisdo,
ndo os mandar fazer pagamentos nem Ihes confiar objetos de valor', diz
Oliveira. Em termos cientificos, outro desdobramento seria um teste
diagndstico para detectar precocemente individuos com potencial agressivo
e violento. 'Pessoas com tendéncias anti-sociais poderiam ser identificadas e
até reabilitadas antes de causar danos, afirmaMoll. Mais controvérsiaa
vista: conhecer os circuitos danificados no cérebro do potencial psicopata
permitiria fazer intervencdes cirargicas e desenvolver drogas que

estimul assem regiBes especificas, alterando seu comportamento. 'lsso é
muito delicado, e cabe a sociedade discutir que uso sera dado a essas hovas
ferramentas, pondera o neurorradiol ogista.

O conhecimento é bom, mas o cenario que el e desenha lembra momentos
pouco inspirados da Histéria, como os primérdios da Psiquiatria, com a
onda de lobotomias e a politica de higienizagéo dos nazistas. Lembra
também Minority Report, livro de ficgdo cientificade Philip K. Dick,
transformado em filme por Steven Spielberg, em que se prendia o assassino
antes de ele cometer o delito. 'Va haver uma grande polémica, uma
discussdo ideol 6gica com argumentos de nazismo para baixo', reconhece
Oliveira. 'Mas a possibilidade de identificar precocemente um psicopata é
reconfortante para o cidad&o normal, que sai paratrabalhar e quer voltar
ViVOo para casa.’

"A familia adoece""

O depoimento do pai de uma psicopata comunitéria

"Tenho trésfilhas, e todas foram criadas nos melhores col égios do
Rio de Janeiro, com amparo religioso. A do meio iamuito bem até
entrar nafaculdade. Largou um curso, comegou outro, que largou
também. Saia a noite todo dia, bebia, levava multas de transito,
punha os pontos na carteira de todo o mundo. Também ndo queria
saber de trabalhar. Inventou de morar num sitio, e eu achel que era
um momento de crescimento pessoal dela, de independéncia. Mas
depoistive de resgaté-la, pois so participava de raves e se drogava.
Voltou amorar aqui, vivia de biscate e de baladas. Acordavatodo
diaas 3 datarde. Umavez, trouxe dois pivetes de rua para casa.
Colocou em risco a vida de todos nds. Eu resolvi tirar o carro delae
ai elaficou agressiva comigo. Ela sempre seirrita quando eu a
contrario. Procuramos os Narcéticos Andnimos, psicoterapia, tudo,
paraver onde tinhamos errado. Fomos vendo que independia de nos.
Nossas outras filhas tém vida normal. A do meio se acha normal, diz



gue a sociedade € que € complicada. Agora estamos tentando outro
tratamento. Fiquei assustado com o diagndstico de psicopata
comunitéria, porgue ela € muito doce e cativante. Mas aceito
qualquer coisa gque possa reverter esse quadro.”

REPORTAGEM DE CAPA
Os comportamentos agressivos-violentos

PAULA MAGESTE

TIPOS DE COMPORTAMENTO AGRESSIVO-VIOLENTO

Todo o mundo sente raiva, é agressivo ou perde o controle de vez em
guando. O que diferencia a pessoa normal da psicopata séo a
intensidade e a frequiéncia das crises, a despropor¢ao entre o motivo
da exploséo e a violéncia da reacdo. Os comportamentos ao lado sdo
sindromes (conjuntos de sintomas) que podem ter diversas causas - de
uma simples noite maldormida a depressdo. Mas, nos casos extremos,
indicam psicopatia

1) Sindrome de descontrole episddico: o sujeito tem pavio curto,
rompantes que podem ser motivados por coisas tdo irrelevantes quanto
uma colher que cai no chdo. Durante o surto, ele perde o controle, grita,
ofende, vai naferida, € mordaz. E capaz de agressio fisica e até de matar
alguém. Depois da crise fica cansado, envergonhado, moralmente
arrasado. No caso das mulheres, ha um subtipo, o descontrole verbal
episodico: elas falam sem parar, de forma agressiva. Também chamado de
distarbio exclusivo intermitente, antes era conhecido como embriaguez
patol 6gica, porgue a crise pode ser deflagrada por pequenas doses de
acool. Ha tratamento com inibidores de recaptacéo de serotonina (drogas
dafamiliado Prozac).

Exemplos: Renato Mendes, vivido por Fabio Assunc¢ado, em
Celebridade; pitboys, que ndo necessariamente procuram briga, mas



reagem violentamente por muito pouco

2) Individuo continuamente agressivo:
encrengueiro, tende areagir com agressao a
tudo. E um perigo no transito, porque
procura confusdo, provoca, pode até matar.
Esse tipo e o descontrolado episodico sdo
passionais. seus atos sdo profundamente
carregados de odio eira.

Exemplos: skinheads (foto) e integrantes
de gangues, que saem procurando briga

3) Agressividade fria: é o comportamento
do psicopata classico, capaz de cometer
atrocidades sem nenhum medo, culpa nem
remorso. Calculista, premedita seus crimes.
E séadico, tem prazer nador do outro.
Exemplos: Fernandinho Beira-Mar,
Elias Maluco (foto), Nero, Caligula,
Bonnie & Clyde

4) Irritagéo defensiva: ocorre quando a
pessoa tem dor ou dorme mal, por exemplo,
e responde de forma rispida a qual quer
estimulo. E o padréo mais freqiiente de
agressdo. Pode ser sintomético de uma
distimia, uma depressdo continua e discreta.
Chamada também sindrome do mau humor
crénico. Tratavel com antidepressivos.
Exemplo: o Zangado da Branca de Neve
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Vocé pode viver bem até os 100

L) i

Novas pesquisas médicas mudam o conceito de salide na velhice e trazem dicas paraa
longevidade

RICARDO AMORIM

A ciéncia ainda n&o encontrou afonte Martin Barraud/Getty Images
dajuventude, mas jaregistra

significativos avangos no estudo do

envel hecimento, uma das areas que

mais tém despertado a atencéo da 4 /
comunidade médica nos dias de hoje. :

Como viver mais? E possivel chegar

aos 100 anos vendendo salide? s
Pesquisadores vém buscando algumas _
dessas respostas direto nafonte, ou e
sgja, entre as proprias pessoas que ja .
passaram dos 80 e se mantém ativas e
|Gcidas. Estudos mostram que 30% dos que tém 100 anos ou mais chegam a
idade com suas funcdes fisicas e mentais praticamente preservadas,
enquanto boa parte da populagdo comecga a definhar antes dos 80. O que faz
esses individuos terem a capacidade de driblar a passagem do tempo?
Calcula-se que apenas um terco desse sucesso possa ser atribuido auma
predisposi¢ao genética. 1sso significa que os 70% restantes dependem do
estilo de vida. Portanto, para chegar aos 100, ou perto, € preciso manter




habitos saudaveis desde a juventude. Quanto maior o cuidado com a salde,
melhores serdo as condi¢des com que se chegara la

30% dos que chegam aos 100 anos nédo sofrem de doencas
crénicas

Nas Ultimas pesquisas cientificas sobre prevencéo de doengas, um conceito
cléssico, o da "longevidade saudavel", acabou sendo modificado. Depois de
perseguir por anos a fio formas de evitar o aparecimento de males crénicos
associados a idade, os médicos chegaram a conclusdo de que a prevencéo
nem sempre da resultado. Como apenas uma pequena minoria de idosos
conseguiraficar livre de males como diabetes, hipertensdo e artrite, a
comunidade cientifica forma gradual mente um consenso em torno do que se
chama "longevidade funcional"- que nada mais € que a manutencéo, na
velhice, da capacidade de realizar astarefas do dia-a-dia sem precisar de
gjuda. Curiosamente, mas ndo por acaso, as maneiras de manter preservadas
as habilidades para cumprir as fungdes béasicas do cotidiano séo bem
parecidas com as recomendadas para prevenir o aparecimento das doencgas.
Alimentacdo balanceada, préticaregular de exercicios fisicos e distancia do
cigarro continuam na ordem do dia para quem quer envelhecer com salide.
Resumindo: se no futuro vocé ndo conseguir evitar algumas doencas, terd ao
menos reduzido os danos causados por elas.

Esse raciocinio redefine o conceito de m
salide em geriatria. A pessoa saudavel Photos
passa a ser ndo aquela que estalivre de
doencas, mas sim a que mantém
preservada sua autonomia. Até porque,
segundo estatisticas médicas, apds 0s
65 anos, 95% das pessoas terdo pelo
menos uma doenca cronica e 15%
acumulardo cinco delas. "O individuo
pode ser considerado saudavel mesmo
com doencas cronicas. O diferencial
estd no grau de independéncia
desfrutado por ele", diz o professor
Luiz Roberto Ramos, diretor do Centro
de Estudos do Envelhecimento da
Universidade Federal de S&o Paulo

(Unifesp).

MEXA-SE
Nunca é tarde parainiciar um
programa de atividades fisicas

Vocé pode viver bem até os 100

Novas pesquisas médicas mudam o conceito de salde na velhice e trazem dicas paraa
longevidade
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|Gcidas. Estudos mostram que 30% dos que tém 100 anos ou mais chegam a
essa idade com suas fungdes fisicas e mentais praticamente preservadas,
enquanto boa parte da populagdo comeca a definhar antes dos 80. O que faz
esses individuos terem a capacidade de driblar a passagem do tempo?
Calcula-se que apenas um terco desse sucesso possa ser atribuido a uma
predisposicéo genética. 1sso significa que os 70% restantes dependem do
estilo de vida. Portanto, para chegar aos 100, ou perto, é preciso manter
habitos saudaveis desde a juventude. Quanto maior o cuidado com a satide,
melhores serdo as condigdes com que se chegara la

Nas Ultimas pesquisas cientificas sobre prevencéo de doengas, um conceito
classico, o da "longevidade saudavel", acabou sendo modificado. Depois de
perseguir por anos afio formas de evitar o aparecimento de males cronicos
associados a idade, os médicos chegaram a conclusdo de que a prevencao
nem sempre da resultado. Como apenas uma pequena minoria de idosos
conseguiraficar livre de males como diabetes, hipertensio e artrite, a
comunidade cientifica forma gradualmente um consenso em torno do que
se chama "longevidade funcional"- que nada mais € que a manutencéo, na
velhice, da capacidade de redlizar as tarefas do dia-a-dia sem precisar de
gjuda. Curiosamente, mas ndo por acaso, as maneiras de manter
preservadas as habilidades para cumprir as fungdes basicas do cotidiano séo
bem parecidas com as recomendadas para prevenir o aparecimento das
doencas. Alimentacdo balanceada, préticaregular de exercicios fisicos e
disténcia do cigarro continuam na ordem do dia para quem quer envelhecer
com saude. Resumindo: se no futuro vocé ndo conseguir evitar algumas
doencas, terd ao menos reduzido os danos causados por elas.

30% dos que chegam aos 100 anos nédo sofrem de doencas
cronicas



Esse raciocinio redefine o conceito de salide em geriatria. A pessoa
saudavel passa a ser ndo aquela que esta livre de doencas, mas sim aque
mantém preservada sua autonomia. Até porque, segundo estatisticas
meédicas, apos 0s 65 anos, 95% das pessoas terdo pelo menos uma doenca a
crénica e 15% acumular&o cinco delas. "O individuo pode ser considerado
saudavel mesmo com doencas cronicas. O diferencia estano grau de
independéncia desfrutado por ele", diz o professor Luiz Roberto Ramos,
diretor do Centro de Estudos do Envelhecimento da Universidade Federal
de S50 Paulo (Unifesp)....* =

Vocé pode viver bem até os 100 - continuagdo

RICARDO AMORIM

Para analisar os efeitos daindependéncia - ou dafalta dela - sobre o risco de
morte entre os idosos, Ramos conduziu um estudo entre a populagéo da



anos, 1.667 pessoas com mais de 65 anos. Os resultados comprovaram a
tese: nenhuma doenca cronica influenciou tanto a mortalidade como a perda
de funcdes (mentais ou fisicas). Os individuos que disseram precisar de
gjuda pararealizar sete ou mais atividades - que iam desde levantar-se da
cama afazer compras ou organizar as finangas - tiveram umataxa de
mortalidade trés vezes maior que a dos considerados independentes. "O
sonho das pessoas ndo deve ser a auséncia de doengas, mas sim preservar
suas fungdes béasicas. Males como hipertensdo e diabetes, quando bem
tratados, permitem que a pessoa conviva com elas de forma satisfatéria’,
conclui Ramos. Ou sgja, um idoso hipertenso, mas que toma os remédios
adequados, pode ser considerado saudavel. O mesmo vale para um diabético
ou para quem sofre de reumatismo, desde que essas condic¢oes ndo afetem
suas atividades diarias.

Pela observacdo do comportamento dos mais
longevos, os cientistas tém chegado a outras
conclusdes interessantes. E cadavez mais
claraaimportancia darede de relagdes
familiares e sociais paraamelhorada
gualidade de vida dos idosos. Pessoas que
mantém contato assiduo com amigos e parentes tém menos chances de
desenvolver quadros depressivos, considerados atamente incapacitantes. A
socializagdo também esta rel acionada ao reforco do sistema imunol égico. O
peso dessa variavel é tamanho que o doutor Wilson Jacob, diretor do
Servico de Geriatria do Hospital das Clinicas da Universidade de S&o Paulo,
explica que ela possui 0 mesmo peso da alimentac&o adequada e dos
exercicios fisicos entre as trés medidas mais importantes para o
envelhecimento sadio. "O dinheiro ndo entra nessa equagdo porgue jafoi
demonstrado que idosos podem ter boa qualidade de vida mesmo com
menor poder aquisitivo”, afirma.

Os genes sao
responsaveis por 30%
dos fatores que levam a
longevidade

Por falar em familia, os genes também desempenham um papel relevante na
maneira como envelhecemos, mas ainda assim ndo so, isoladamente,
determinantes na longevidade. E verdade que um parente de uma pessoa
com mais de 100 anos de idade tem quatro vezes mais chances de passar
dos 90 que a populacdo em geral. Mas o estilo de vida ainda é o principal
responsavel por quanto viveremos e em que condi¢des chegaremos la. "Aos
30 anos de idade, ndo podemos dizer se 0 paciente vai ou ndo ter alguma
doenca quando for mais velho. Podemos € prepara-1o para que mantenha
preservada sua capacidade funcional”, insiste Luiz Roberto Ramos.

Quase ndo ha obesos entre os mais longevos. O cuidado
com a dieta pode garantir alguns anos a mais

Um amplo estudo realizado nos Estados Unidos acompanhou por quase trés



40% se mantiveram livres de limitagdes fisicas ou damente. A férmula do
sucesso? Baixa presséo arterial, baixos niveis de aclcar no sangue,
abstinéncia de tabaco e ndo ser obeso. Umareceita simples, atualmente ja
bem conhecida e que todo 0 mundo pode seguir. Dieta e atividades fisicas
ddo conta do recado. Manter o estimulo intelectual, sgja por meio de leitura,
segja através do aprendizado de coisas hovas, é importantissimo para
preservar a salide do cérebro. Estudos mostram que pessoas com intensa
atividade mental sGo menos propensas a desenvolver doencas degenerativas
do sistema nervoso, como o mal de Alzheimer. Mas como convencer as
pessoas a aderir a hdbitos saudaveis se isso significa uma mudanca radical
no estilo de vida a que estdo acostumadas? "Mais do que um desafio da
Medicina, esse € um desafio da sociedade. As pessoas ndo aprenderam que
precisam poupar para ter dinheiro? E amesma coisa’, acredita o doutor
Jacob.

Vocé pode viver bem até os 100 - continuagdo
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Ja que boa parte dos pacientes ndo
costuma colaborar, alguns cientistas
procuram nos laboratérios substancias
capazes de reproduzir os beneficios das
dietas saudaveis. Mas a pilulada
juventude ainda esta distante das
farmacias. Uma das mais promissoras - e
a0 mesmo tempo controversas - pesquisas
sobre alongevidade basela-se nateoria da
restricdo calorica. Estudos com animais e
insetos demonstraram que as cobaias submetidas a uma dieta altamente
limitada chegaram a viver 40% mais que seus semel hantes alimentados
normal mente. De acordo com uma das teses mais aceitas pelos especialistas,
ISS0 acontece porque o corpo, quando mal alimentado, fica em um estado
permanente de stress moderado. Com iSso, 0 organismo torna-se mais
resistente ao stress mais severo, que promove o envelhecimento das células.
E um principio parecido com o das vacinas, que expdem o corpo ao mal que
Se pretende prevenir.

""Ainda ndo ha uma droga
contra o envelhecimento,
mas trabalho duro para
isso"

DAVID SINCLAIR,
pesquisador da Universidade
Harvard (EUA)

No Brasil, a populacdo acima de 75 anos cresceu 49,3% de
1991 a 2000

Porém, dois problemas fundamentais descredenciam essatese. O primeiro é
que arestricéo calérica nuncafoi testada em seres humanos. O segundo é



meses. Um dos maiores especialistas no assunto, o professor David Sinclair,
da Universidade Harvard, nos Estados Unidos, € um dos adeptos da teoria,
mas ndo da dieta. Ele tentou aderir ao tratamento, comendo o0 minimo
possivel. Conseguiu por apenas uma semana. A experiénciadeu aele ainda
mai s energia para buscar uma droga que reproduza os efeitos da restricéo
cal6rica sem que sgja preciso ficar sem comer. Sinclair vem investigando as
propriedades do resveratrol, uma substancia encontrada no vinho tinto que
tem apresentado resultados animadores no que diz respeito ao aumento da
expectativa de vida das cobaias.

Seja pela descoberta de remédios
milagrosos, pela simples mudanga no
estilo de vida ou pel os avancos da
Medicina, o fato é que a humanidade
esta vivendo mais. E - por que ndo dizer?
- melhor. A formuladavidalonga €, de fato, uma mistura de heranca
genética com habitos saudaveis. Para quem ndo quer contar apenas com a
loteria dos genes da familia, recomenda-se adotar um estilo de vidamais
equilibrado. Desde ajuventude.

Habitos saudaveis prevenir ou atenuar doencas

Cobaias em dietas de
restricdo caldrica
viveram até 40% mais

RICARDO AMORIM

Habitos mais saudaveis na juventude ajudam a prevenir ou atenuar os
efeitos das doencas que mais afetam os idosos

Doencas cardiacas

Cerca de 80% das pessoas que morrem de problemas do coragéo tém
mais de 65 anos. |dosos também podem sofrer de insuficiéncia cardiaca,
condicao responsavel por grande nimero de internagoes hospitalares e
pela perda da capacidade funcional dos pacientes

Fatores de risco

EObesidade

BStress

ETabagismo

BSedentarismo

mConsumo de gorduras saturadas

Como prevenir

mControle 0 peso

EControle aansiedade e 0 stress
EN&o fume




EPratique exercicios regularmente
mFaca controle periddico da pressdo arterial e dos niveis de colesterol no

sangue

Doencas hipertensivas

Especialistas acreditam que cerca de 65% dos idosos no Brasil séo
hipertensos. Estima-se que 80% dos derrames cerebrais e 60% dos
infartos do miocardio estgjam ligados a quadros de presséo alta. Apesar
do diagndstico simples e da existéncia de remédios eficazes, apenas 18%

dos doentes seguem corretamente o tratamento
|
Fatores de risco

ETabagismo
mObesidade
mSedentarismo

mConsumo excessivo de bebidas alcodlicas
e
Como prevenir

EN&o fume

EMantenha-se no peso ideal para sua estatura
mPratique esportes

mN&o abuse de bebidas a codlicas

Doencas cerebrovasculares

A manifestacdo mais comum é o acidente vascular cerebral (AVC), ou
derrame, como o0 mal é popularmente conhecido. Entre as causas estéo
oacumulo de gordura na parede das artérias e 0 estreitamento dos vasos
sanguineos. Quadros como esses costumam ser fatais e, quando nédo sdo,

geralmente deixam graves sequielas
.|
Fatores de risco

mPressdo dta
mTabagismo
mSedentarismo

mConsumo de gorduras saturadas
|
Como prevenir

mControl e periodicamente a pressao arterial
mN&o fume

mDiminua o consumo de gorduras

mFacga exercicios regularmente

mMantenha um peso saudavel

mLimite o consumo de &l cool

mControle a ansiedade e 0 stress

O diabetes pode causar problemas cardiovasculares e renais. Os maus




habitos da vida moderna tém provocado um aumento no nimero de
diabéticos e a doenca vem se manifestando em pacientes cada vez mais
jovens. Entre os idosos, aincidéncia é de 25%

Fatores de risco

mldade: o risco aumenta com o tempo, principa mente apos o0s 45 anos
mObesidade

mSedentarismo

mHereditariedade

mStress

mPressdo alta

mTriglicérides elevados (gordura no sangue)

Como prevenir

mControle 0 peso

mFaca exercicios regularmente
mControle a pressao arterial

mEReduzaai ngestéo de gorduras saturadas

Dicas paraviver mais
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Dez dicas para viver mais. E melhor

prenda algo novo

Estude linguas, comece a pintar, faca aulas de danca.
Atividade intelectua em alta mantém o cérebro em ordem,
prevenindo doencas degenerativas

_ Alimente-se bem

> Comer pelo menos dez porgdes de frutas, verduras e
J legumes por dia gjuda a combater o processo de desgaste
das células que nos faz envelhecer

Seja otimista
Um estudo recente concluiu que as pessoas com atitude
positiva diante da vida apresentam menos sinais de

envel hecimento que as pessimistas

Evite o stress
Inclua em sua rotina atividades prazerosas e relaxantes. O stress
| torna as pessoas mais vulneraveis e aumenta o risco do

" aparecimento de doencas cronicas

Pare de fumar
Fumante? Procure gjuda e abandone o vicio. Nao fumante?
Evite inalar afumacado cigarro aheio

Figue em forma
= Exercicios previnem doencas cardiovasculares, diabetes e
até o mal de Alzheimer. Lembre-se: nunca é tarde para
comecar um programa de atividades fisicas

¥

Invista na vida social

Pesquisas revelam que pessoas com mais amigos e atividades
sociais gozam de mais salide e recuperam-se melhor e mais
rapido quando ficam doentes

Durma o suficiente

Precisamos dormir bem em todas as idades. Privacdo de
sono pode levar a perda de memoria, depressdo e problemas
no sistema imunol 6gico

& Perca peso
A vore A maaro AtHimo <e nin @ emaadreca A obe<idade




Alimentos que ajudam o corpo aretardar o envelhecimento
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Alimentos que ajudam o corpo a retardar o
processo de envelhecimento

Carne vermelha (cortes magros)

Sim, carnes vermelhas. Estudos mostram que milhdes de mulheres tém
deficiéncia de ferro. E esse tipo de carne é uma das melhores fontes de
ferro e zinco, minerais que atuam no aproveitamento de energia pelos
muscul os e na recuperacao de tecidos danificados, respectivamente

Aveia

O cereal é umaimportante fonte de fibras solUveis, que absorvem agua no
aparelho digestivo e formam um bolo, mantendo a sensacdo de saciedade
por mais tempo que os carboidratos sem fibras solUveis. A aveiatem
ainda baixo indice glicémico, o que ajuda a manter regulares os niveis de
acUcar no sangue

Agua

Todo o mundo sabe que a maior parte de nosso corpo € formada por &gua.
A agua é também o principal ingrediente que mantém as funcdes vitais
em ordem. Beber &gua ao longo do dia é essencial para conservar a salide

Cenoura

Cenouras sdo ricas em antioxidantes chamados carotendides, que
carregam betacaroteno, substancia que € convertida em vitamina A no
corpo humano. Asreservas de vitamina A no organismo, assim como sua
presenca na dieta, séo fundamentais para a salde da pele

Laranja

A pele agradece aingestdo de vitamina C e as laranjas sd0 uma de suas
melhores fontes. A vitamina C é usada pelo corpo nafabricagéo de
colageno, ingrediente fundamental na manutencdo da firmeza da pele

Frutas vermelhas

Morangos e seus parentes, como a framboesa e a amora, possuem
antocianinas e polifendis, poderosos antiinflamatérios naturais. Por serem
antioxidantes, essas substancias ajudam a prevenir os danos provocados
pelos radicais livres aos 6rgdos e tecidos




Salméo

O salméo tem mais 6mega 3 que qual quer outro peixe. Essa gorduratem
propriedades antiinflamatdrias. Atum, anchova e sardinha também s&o
ricos nessa substancia

Nozes
Contém dmega 3, que ajuda a manter a salide da pele. Oleos de canolae
linhaca também fornecem boas quantidades dessa gordura

A piluladajuventude?

RICARDO AMORIM

Cientista americano tentaisolar substancia antienvelhecimento

O professor David Sinclair, da Universidade Harvard, acredita estar no
caminho certo para descobrir a pilula da juventude. Ou, pelo menos,
encontrar uma droga que retarde o envelhecimento dos seres humanos. Suas
pesquisas concentram-se no resveratrol, uma substancia quimica encontrada
no vinho tinto. Em experiéncias com animais, o resveratrol mostrou-se
eficiente no aumento da expectativa de vida das cobaias. Sinclair concedeu
a seguinte entrevista a EPOCA.

EPOCA - As dietas de restri¢do caldrica podem ajudar a aumentar a
expectativa de vida de seres humanos?

David Sinclair - Jafoi possivel aumentar o tempo de vida de fungos,
vermes, aranhas, peixes, moscas, caes e ratos. Talvez dé certo com macacos.
Mas nunca com seres humanos.

EPOCA - O senhor vem realizando pesquisas com o resveratrol. A que
conclusdes chegou?

Sinclair - Descobrimos que a substéncia aumenta o tempo de vida de todos
0s organismos que foram alimentados com ela, por um mecanismo
semelhante a restricéo cal drica.

EPOCA - Ja existem pilulas de resveratrol?

Sinclair - Eu ndo posso dar atestado sobre nenhum produto com resveratrol.
N&o tenho ligagdo com nenhum dos produtos oferecidos no mercado, nem
os testei. Até agora, sO fundei uma empresa de biotecnologia para
transformar esse método em uma droga.

EPOCA - O resveratrol seria uma alternativa para aumentar a
expectativa de vida das pessoas, além da pratica de exercicios e da adog¢ao
de uma dieta saudavel?

Sinclair - Ainda ndo. Mas estou trabalhando duro nisso.



EPOCA - O que mais as pessoas devem fazer para viver mais e melhor?
Sinclair - Temo que ndo haja nada que ajude significativamente, além do

que vocé ja mencionou. Ter amigos e animais de estimagao parece ajudar,
assim como se manter ativo e sempre lendo coisas novas. Mas isso ndo val
dar nada além de um ou dois anos amais de vida.

EPOCA - Por que vemos pessoas muito idosas que tém boa satde fisica e
mental? Ha alguma relacdo com os genes? Ou o estilo de vida é mais
importante?

Sinclair - Acredito que em parte seja devido aos genes. Depois, tirando o
cigarro, adieta é o principal fator. Mantenha-se magro, evite gordura animal
e carboidratos em excesso. V océ pode perceber que quase ndo haidosos
obesos.

A revolucéo daterceiraidade

RICARDO AMORIM

Os idosos ndo estao apenas vivendo mais. Também vém ampliando a vida
social, com namoro, trabalho e consumo

Otto Von Bismarck, o nobre prussiano que fundou o que hoje conhecemos
como a Alemanha, criou o primeiro plano de aposentadoria aleméo, em
1880. Nele, fixou aidade de 65 como marco de entrada na velhice. A
expectativa média de vida era entéo de apenas 45 anos. Se levarmos em
consideracdo que hoje podemos viver mais de trés décadas além dos 65,
temos de admitir que esse conceito de velhice - que ainda € aplicado - esta4
defasado em mais de um século. O que vemos hoje sdo pessoas com 70, 80
e até 90 anos que se mantém ativas e movimentam a sociedade e a
economia como qualquer outro segmento etério. N&o s80 poucos 0S
especialistas a alertar sobre uma "revolucdo daterceiraidade”. A sociedade
precisa se adaptar a essa nova realidade, ndo apenas no que diz respeito a
model os de aposentadoria, mas também em relacdo a familia, mercado de
trabalho, consumo, lazer. Enfim, atodos os aspectos relacionados a vida de
adultos saudaveis.

As taxas de crescimento da populacéo de idosos gjudam a dar a dimenséo
do desafio. O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) estima
que, em 2020, mais de 30 milhdes de pessoas teréo 60 anos ou mais,
representando quase 13% dos brasileiros. Em 2000, eles eram 8,6% da
populacdo. Entre 0s idosos, 0 segmento que mais cresce € justamente o dos
mais velhos: no grupo com 75 anos ou mais, o crescimento foi de 49,3%
entre 1991 e 2000. Para efeito de comparacdo, o nimero de individuos de
60 a 64 anos cresceu 26,5% no mesmo periodo. O fendbmeno é mundial e,
quando se projetam os dados para o mercado de trabalho, conclui-se que o
cendrio € realmente de uma revolucdo. Calcula-se que, por volta de 2050,
pela primeiravez na Histéria da humanidade, o nimero de idosos no



planeta serdigual ao de criancas, situacéo que obrigara varios paises a
mudar radical mente a forma de organizacéo de suas cidades, sua economia
e suas institui goes.

Os idosos formam um enorme mercado consumidor, com
disposicédo para gastar

"Precisamos gjustar a sociedade a essa nova situacdo. E isso pode passar por
novos modelos de transicéo entre avida ativa e a aposentadoria. Muitas
pessoas desegjam continuar trabalhando e é preciso encontrar mecanismos
paratornar essa opcao mais atraente”, acredita o secretério de Previdéncia
Social do Ministério da Previdéncia, Helmut Schwarzer. Paraele, a
legidlacdo deve ser sempre confrontada com arealidade. Nos Estados
Unidos, por exemplo, em que 0 modelo de aposentadoria tradicional
praticamente quebrou com a explosdo da bolha no mercado de agdes, no
inicio dos anos 2000, é crescente 0 nimero de idosos que simplesmente se
mantém na ativa ou mesmo retornam ao mercado de trabalho depois de se
aposentar. No Brasil, segundo dados do Departamento Intersindical de
Estatisticas e Estudos Socio-Econdmicos (Dieese), a participacéo de
pessoas com mais de 60 anos na populacéo economicamente ativa (PEA)
erade 21,9% em 2003 naregido metropolitana de S&o Paulo. Para quem
ainda deseja se aposentar nos moldes do século passado, a saida é comegar a
poupar cada vez mais cedo. "O que define o valor que se recebe na
aposentadoria séo duas coisas: 0 tempo de contribui¢do e o rendimento
obtido com essa poupanca. Nao tem segredo”, ensina Luiz Claudio
Friedheim, diretor-executivo da seguradora | catu Hartford. Essas tendéncias
mostram que o jovem de hoje ndo precisa apenas pensar na aposentadoria.
Também precisa plangjar uma estratégia para se manter no mercado de
trabalho apds 0s 60 anos - ou se preparar, desde j&, para uma segunda
carreiraprofissional.

Escritorios e fébricas com trabal hadores mais idosos séo apenas uma parte
do quadro de envelhecimento geral pelo qual passa a humanidade. "Em 30
anos deixaremos de ser um pais de jovens', diz o consultor Ricardo Neves,
gue estuda as mudancas de comportamento neste inicio de seculo. Esse
contingente enorme de pessoas, por ser mais saudavel e ativo, quer
consumir, namorar, se divertir. O prolongamento dos anos de vida adulta
inclusive tem trazido novas questdes para 0 mundo dos idosos, como o0s
divorcios, por exemplo. Especialistas afirmam que as separagdes crescem
mai s nessa camada da popul agéo.

O advento de pilulas que combatem a impoténcia masculina aumentou
também alongevidade sexual, que pode contribuir tanto para a manutencéo
dos casamentos como para seu término. Viavos e vilivas jando se
conformam com a solid&o e partem para novos relacionamentos. As
familias estdo se reorganizando em torno dessa realidade e 0 mercado tenta



acompanhar os fatos. Afinal, essas pessoas sdo, em Ultima analise,

excel entes consumidores em potencial. Mais ainda porque normal mente tém
dinheiro e disposi¢do para gasta-lo. Segundo levantamento do pesqguisador
americano Ken Dychtwald, os idosos dos EUA controlavam 70% da riqueza
do pais, algo como US$ 7 trilhGes em 2000. Portanto, se realmente a
terceiraidade € protagonista de uma revolucéo, € bom que a sociedade se
adapte a ela. Caso contrério, corre o risco de ser atropelada.
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Baixar livros de Literatura

Baixar livros de Literatura de Cordel
Baixar livros de Literatura Infantil
Baixar livros de Matematica

Baixar livros de Medicina

Baixar livros de Medicina Veterinaria
Baixar livros de Meio Ambiente
Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC

Baixar livros Multidisciplinar

Baixar livros de Musica

Baixar livros de Psicologia

Baixar livros de Quimica

Baixar livros de Saude Coletiva
Baixar livros de Servico Social
Baixar livros de Sociologia

Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho

Baixar livros de Turismo
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