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RESUMO

Este trabalho apresenta pistas para a acdo educativa em nutricdo. Trata do
desdobramento de vivéncias docentes experienciadas em 2003 e 2004, tanto no
curso de Graduag¢do em Nutricdo, da Universidade Federal do Rio Grande do Norte
(UFRN), nas disciplinas de “Educacao Nutricional” e “Estagio Supervisionado em
Nutrigdo Social”, bem como no “Il Curso de Atualizag&o nas Praticas de Nutricdo na
Atencao Basica a Saude”, oferecido as nutricionistas supervisoras de estagio, pelo
mesmo departamento, podendo ser caracterizada como uma pesquisa-agdo, de
cunho intervencionista. O estudo ressalta a importancia de um novo olhar sobre a
formacgao do nutricionista para a superacao dos limites impostos pelo cientificismo, e
a adocgéao de um referencial complexo e reflexivo sobre o fazer educativo nesta area.
O corpus esta constituido por 81 autobiografias alimentares de graduandas (fonte
de temas geradores para intervencgdes junto a nutricionistas), 17 questionarios e 05
entrevistas, sendo 03 biograficas (ponto de partida para o inicio de um dialogo junto
as nutricionistas). Os dados encontrados e a experiéncia docente aliada ao
referencial tedrico, iluminados pelas propostas de educacédo para o século XXI
serviram como elementos fundantes da proposicédo de cinco eixos norteadores para
a construgcédo de uma educagao nutricional complexa e reflexiva, que sé&o: 1) Tomar o
fazer culinario e a comensalidade como elementos significativos para a formacao
integral dos seres humanos; 2) Conceber as manifestagbes de religiosidade
associadas a alimentacdo como elementos relevantes da cultura alimentar humana.
3) Discutir a ruptura natureza/cultura visando a preservagéo da vida da Terra; 4)
Buscar a superagdo dos conflitos identitarios pela consciéncia de graus de
pertencimento mais abrangentes; 5) Enfrentar os limites da formacgéo fragmentadora.
A tese apresentada € a de que o método autobiografico, aliado a pedagogia
freireana e a um referencial complexo, pode ser tomado como uma ferramenta
importante para o trabalho educativo em saude, contribuindo para a formacéo de
sujeitos capazes de refletir para transformar a si e ao mundo.
Palavras chave: Educagdo nutricional - Educacédo permanente — Complexidade -
Método (auto)biografico - Autobiografia alimentar - Reflexividade — Pedagogia

Freireana



ABSTRACT

This paper gives clues for the educative action in nutrition subjects. It deals
about the professors experiences deployments lived in 2003 e 2004, both in Nutrition
undergraduate course of the Federal University of the Rio Grande do Norte (UFRN),
in “Nutrition Education” and “Supervised Internship in Social Nutrition” academic
disciplines, as well as in the “ll Update Course in Nutrition Practices for Health Basic
Care”, offered to the supervisors nutritionists of internship, in this same department,
being able to be characterized as an action-research, with interventionism purpose.
The study stands out the importance of a new point of view about the nutritionist
formation to overcome the limits imposed by the scientism, and the adoption of a
complex and reflexive reference about the educational practice in this area. The
corpus is made up by 81 undergraduate students alimentary autobiography (source
of generating subjects for interventions with the nutritionists), 17 questionnaires and
05 interviews, being 03 of them biography (the start up for an initial dialogue with the
nutritionists). The data found and the professors experiences allied to a theoretic
reference, by the light of the education proposals for the XXI century were used as
establishment elements for the proposition of five guidance axles used to build a
complex and reflexive nutrition education, which are: 1) Take the cookery and the
culture of eating together as significant elements for the human being integral
formation; 2) Conceive the religion manifestations associated to feeding process as
relevant elements of the human food culture; 3) Discuss the rupture nature/culture
aiming the preservation of live in earth; 4) Search for the overcoming of the identity
conflicts by a higher inclosing conscience degrees of being part of this process. 5)
Face the limits of fragmented formation. The presented thesis stands that the
autobiography method, allied to the freirean pedagogy and to a complex reference,
could be taken as an important tool to the health educative subjects, contributing to
the formation of reflective individuals able to transform themselves and the world.
Keywords: Nutrition education, Continuing education, Complexity, (Auto) biography

method, Alimentary autobiography, Reflexitivity, Freirean pedagogy,



RESUMEN

Este trabajo presenta pistas para la accion educativa en nutricion. Trata del
desdoblamiento de vivencias docentes experimentadas en 2003 y 2004, tanto en el
curso de Graduacion en Nutricion, de la Universidad Federal del Rio Grande do
Norte (UFRN), en las disciplinas de “Educaciéon Nutricional” y “Practica Supervisada
en Nutricién Social’, como en el “ll Curso de Actualizaciéon en las Practicas de
Nutricion en la Atencidén Basica a la Salud”, ofrecido a las nutricionistas supervisoras
de practicas, por el mismo departamento, pudiendo ser caracterizada como una
investigacidén-accion, de cufio intervencionista. El estudio resaltada la importancia de
una nueva mirada sobre la formaciéon del nutricionista para la superacién de los
limites impuestos por el cientificismo, y la adopcién de un referencial complejo y
reflexivo sobre el hacer educativo en este area. El corpus fue formado por 81
autobiografias alimentares de estudiantes de nutricion (fuente de temas generadores
para intervenciones junto a las nutricionistas), 17 cuestionarios y 05 entrevistas,
siendo 03 de ellas biograficas (punto de partida para el inicio de un didlogo junto a
las nutricionistas). Los datos obtenidos y la experiencia docente junto al referencial
tedrico, iluminados por las propuestas de educacion para el siglo XXI sirvieron como
elementos fundadores de la proposicion de cinco ejes orientadores para la
construccion de una educacion nutricional compleja y reflexiva, que son: 1) Tomar el
hacer culinario y el hecho de comer en grupo como elementos significativos para la
formacion integral de los seres humanos; 2) Concebir las manifestaciones de
religiosidad asociadas a la alimentacidn como elementos relevantes de la cultura
alimentar humana; 3) Discutir la ruptura naturaleza/cultura visando la preservacion
de la vida en la Tierra; 4) Buscar la superaciéon de los conflictos de identidad por la
conciencia de grados de pertenencia mas abarcadores. 5) Enfrentar los limites de la
formacion que fragmenta el saber. La tesis presentada es la de que el método
autobiografico, junto a la pedagogia freireana y a un referencial complejo, puede ser
tomado como una herramienta importante para el trabajo educativo en salud,
contribuyendo para la formacién de sujetos capaces de reflexionar para transformar
a si y al mundo. Palabras-clave: Educacion Nutricional, Educacién Permanente,
Complejidad, Método (auto)biografico, Autobiografia alimentar, Reflexibilidad,

Pedagogia freireana,.
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A guisa de intréito:

Da historia de uma vida a vida da historia de uma tese

[...] parece impensavel que alguém se possa dedicar a formagéo dos
outros, seja a que titulo for (monitor, responsavel, coordenador ou
gestor da formacao, etc.), sem antes ter reflectido seriamente sobre
0 seu proprio processo de formagdo e sem ter procurado equacionar
os problemas institucionais da formacgédo. No caminho da formacéo, a
utilizacdo da metafora da “placa de sinalizacdo” — que indica o
caminho sem jamais o ter percorrido — é manifestadamente
inadequada e até deontologicamente criticavel (NOVOA, 1988, p.
127).
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Nem Quixote nem Sancho: apenas uma professora em busca de um

sonho

Da condigao e do exercicio de escrever sobre a prépria vida.

- Segue teu conto, Sancho, disse Dom Quixote e do caminho que

temos de seguir deixe a mim o cuidado.

[...]

- Se dessa maneira contas teu conto, Sancho, disse Dom Quixote,
repetindo duas vezes o que vais dizendo, ndo acabaras em dois
dias, diga-lo seguidamente e contd-lo como homem de
entendimento: e se ndo, nao digas nada.

- Da mesma maneira que eu o conto, respondeu Sancho, se contam
em minha terra todas as fabulas e eu nao sei conta-lo de outra
forma, nem fica bem que vossa mercé me peca que faga usos novos.
- Diga como quiseres, respondeu Dom Quixote, que a sorte quer que
eu nao possa deixar de escuta-lo, prossegue.(CERVANTES, 2005, p.

120).(tradugéo nossa)

Assim como Sancho,entrego-me aqui ao exercicio de contar uma histoéria, ou
duas, pois minha historia se entrelaga na histéria desta tese. Talvez exijam que o
faga como uma “mulher de entendimento”. N&o sei se posso dar conta de tal
empenho e nem se “fica bem que vossa mercé me peca que faga usos novos”.
Posso sim, contar memorias como aprendi, vendo e (re)vivendo minha trajetéria,
usando outros como espelhos e companheiros nesta provocagdo que & pensar o
proprio exercicio profissional, a propria vida, a propria (de)formagéo, a propria escrita
em busca do saber.

A dificuldade em contar nossa histéria reside no fato de que se conta no
caminho, em viagem. Isso requer reflexdo e coragem. Talvez “dois dias” nao
bastassem e muitas vezes o convite a permanecer calada é tentador. Porém, como
a sorte os faz “escutar-me”, sigo o desafio, mas tropeco na indagacéo: o que dizer,
em tao restritos tempo e espaco, sobre os fazeres de uma vida, minha vida, que se

arrasta em vinte e dois anos de largo enlace com a educagado e que, nesta tese,
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ensaia parada em um rincdo (des)conhecido, buscando félego para seguir
caminhada?

Tento responder a esse questionamento, mas sou tomada pelo mesmo
sentimento esbocado por Paulo Mendes Campos: “N&o sei como sou para o mundo,
mas para mim mesmo, acho que ndo passo de um garoto brincando na praia,
enquanto o grande oceano permanece desconhecido diante de mim” (CAMPOS,
2000, p. 202).

Afinal, que sabemos n6s mesmos de nossos caminhos? Tentamos neste
contar dar coeréncia ao vivido, que por vezes foi cercado de incoeréncias, fazermo-
nos herois, quando tantas vezes fomos fracos, percebermo-nos bons entendedores
quando muitas vezes tudo foi (ou €) uma repleta escuriddo. Mas ainda assim, refletir
sobre a prépria vida torna-se uma atitude essencial a (auto)formacao, tendo em vista
que esta agao gera consequéncias importantes na relagao sujeito-mundo, ampliando
o olhar que este direciona tanto as suas préprias praticas quanto aos dispositivos
que aciona para revelar-se e para desvelar o outro.

A histéria de vida, revelada num contexto no qual os fazeres de uma vida
vivida possam ser (re)visitados por uma nova ética - aquela do sujeito que se olha e
neste ato é capaz de transmutar vivéncia em experiéncia', pode resultar em um
aprofundamento do conhecimento de si e do mundo, conhecimento tal que vai
movimentar a engrenagem da vida na diregdo, minimamente, do aparecimento de
um novo sujeito, um sujeito capaz de se enxergar.

O mundo do trabalho, um campo minado de subjetividades, pode ser
enriquecido com esta pratica reflexiva, uma vez que sujeitos que pensam a si, a sua
vida, sdo convidados a desenvolver novas formas de pertencimento a partir deste
exercicio.

Tomar as reminiscéncias como metodologia de (auto)avaliagcédo e
(auto)formacéo, implica em reconhecer o papel da subjetividade no fazer intelectual-
cientifico-universitario, que tantas vezes se ilusiona como “cavaleiro errante da
razao’.

Em meio as determinagcdes somos capazes de produzir sentido, ter idéias,

produzir significacdo, nos interrogarmos sobre ndés mesmos, sobre o mundo.

“

. vivéncias atingem o status de experiéncia a partir do momento em que fazemos um certo
trabalho reflexivo sobre o que passou e sobre o que foi observado, percebido e sentido”.
(JOSSO0,2004, p. 48).
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Tentamos situar nossa historia na Histéria, construir orientacbes de vida para nos
localizarmos na sociedade e intervir na sua produgdo. Porque é moldado por
multiplas determinagbes, o ser humano nunca é levado sempre para 0 mesmo
sentido, essa “errancia” obriga o sujeito a fazer escolhas tentando construir uma
coeréncia.

Preparar esta tese, que ndo passa de uma histéria de vida, contada em um
recorte muito particular, foi um processo que comecgou assim que adotei o desafio,
que comegando na cabecga, chegou ao coragéo. Parada obrigatéria e longa. Com o
fio de Ariadne em minhas maos fui desenrolando o novelo e encontrando o caminho
de volta a mim mesma, em meio ao labirinto no qual se transforma uma vida vivida.
Caminhante artesa, enquanto vivia ndo me dava conta dos fios que atava a cada
passo, a cada lagrima ou sorriso, a cada gesto (im)pensado, a cada gota de vida e
assim, agora percebo: realmente esse escrito pode ser tomado mais do que como
uma tese, como uma avaliagcdo da minha trajet6ria profissional, porque é uma
(re)construcao (des)organizada de mim mesma: professora, nutricionista, mestre em
Ciéncias Sociais, doutoranda em Educacdo, professora universitaria e
principalmente, neste intrincado jogo tedrico-pratico-filos6fico, aquela que elegeu a
Educacéo Nutricional, pelo mesmo motivo, simples e grandioso, que levou Quixote

a necessitar de uma Dulcinea.

[...]Jporque o cavaleiro andante sem amores era arvore sem folhas e
sem fruto, e corpo sem alma. (CERVANTES, 2005, p. 23).(traducéo

nossa)

Do que sucedeu a uma menina “débil” que sonhou ser professora

Impregnou-se da fantasia de tudo aquilo que lia nos livros, assim de
encantamentos como de pendéncias, batalhas, desafios, feridas,
lisonjas, amores, tormentas e disparates impossiveis; e fixou de tal
modo na imaginacao que era verdade toda aquela abundancia de
sonhadas invengdes que lia, que para ele ndo havia outra histéria
mais certa no mundo. (CERVANTES, 2005, p. 22).(tradug¢édo nossa)
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-de menina “débil” a professora

A formacéo e a escolha profissional € uma trama intrigante. Meu primeiro
contato com o fazer de um professor foi com as “professoras particulares” do bairro
onde morava. Mocinhas que recebiam criangas para inicia-las na escrita e na
matematica, preparando-as para o ingresso na escola formal. Neste espaco
“educativo” vivi uma experiéncia marcante, que hoje me pergunto até que ponto
influenciou na minha necessidade de conhecimento, ainda que tenha me rendido
longos anos de desajuste no processo de aprendizagem.

Na casa de Netinha, minha professora, havia um bicho preguica que me
fascinava com seu vagar, caminhando pela imensa arvore que estava a frente do
alpendre onde estudavamos. Nao conseguia parar de olha-lo; me perguntava como
conseguia ser tdo suave, ter tanta harmonia, se movimentar tdo devagarzinho.
Pensar sobre, estar com, mirar atentamente e me encantar com aquele animal
transgrediam ao bé-a-ba e fui considerada, por isso, inapta a educagéo. A primeira
experiéncia escolar foi entdo marcada pela rejei¢cdo. Fui levada pela professora de
volta a minha casa com o diagndstico de que era impossivel fazer qualquer coisa por
mim na escola, que eu sofria de alguma debilidade mental que me impedia o
aprendizado.

Coloquei os pés na escola formal desta maneira: enfraquecida. Porque uma
experiéncia tdo longinqua e desastrosa esta aqui sendo contada? Porque pensa-la
me ajudou a entender o que foi realmente significativo em minha formacéo. Depois
de relembra-la pude entender o ponto de partida do caminho que estou trilhando por
muitos anos, que aponta sempre muito significativamente para coisas, teorias,
metodologias, filosofias que sejam totalizadoras, que busquem unir o que esta
fragmentado, homem-natureza, razao-sensibilidade. Sei que a raiz deste sentimento
gregario esta la. Alguma coisa ficou perdida (ou foi encontrada?) naquela arvore que
abrigava o bicho preguiga, na menina que fui e, com certeza, esta tese ndo escapou
dos ganhos e perdas forjados naquele momento.

De tudo que vi e vivi nada me intriga mais, me faz pensar e me apaixona, do
que o movimento laborioso, harmonioso e lindo de um bicho preguica. Este
espetaculo e a consequéncia da minha curiosidade ingénua (ou ja seria

epistemoldgica?) talvez tenha sido a coisa mais educativa que perpassou toda
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minha existéncia. A partir dali, menina, levada pelas mé&os por uma professora que
nao conseguia ver o que eu via naquele animal, em sua relacdo com o meio, pude
sentir que havia algo de muito estranho na escola e continuo pensando assim até
hoje e talvez esse tenha sido o grande mote para que eu me tornasse professora.

Embora minha agdo como educadora tenha se iniciado de forma espontanea
ao longo de minha formagédo no Ensino Médio, quando amigos iam em minha casa
“ter aulas” de Quimica, foi no ano de 1982, ainda no Rio de Janeiro, que prestei o
vestibular para Licenciatura em Ciéncias, com habilitagdo em Quimica(UFRJ). Assim
ingressei na universidade e dei os primeiros passos em diregcdo ao exercicio de
educar.

Depois de um ano e meio, me transferi para a UFRN. A formacgao universitaria
ia acontecendo em paralelo com o contato com filosofia oriental, em especial a
macrobiotica Zen. Cito este encontro porque considero verdadeiramente significativo
para minha formacdo como educadora (além de ter suscitado meu interesse
posterior pela nutricdo) porque percebi pela primeira vez que poderia existir um
processo educativo (ou um saber) que n&o estava ali nos livros “congelado” ou que
era simplesmente informativo, mas algo que era capaz de transformar
verdadeiramente minha existéncia, minha forma de me relacionar com o todo, a
forma como penso a vida, como vejo o outro. Ndo s6 os alimentos que consumo,
mas meu olhar, minha casa, meus objetos, minha roupa, meu jeito de ser/estar no
mundo.

Ainda estudante(1983), consegui um contrato temporario para ensinar na
rede estadual e assim dei meus primeiros passos como professora dentro de uma
instituicdo publica de ensino. Que professora fui? Ensinava a noite num bairro
popular. Lembro que estar ali era muito significativo para mim. Era um trabalho, mas
um trabalho que me dava prazer. Assim discutia Quimica, mas falava também da
poluicdo, do cuidado com a natureza, dos inconvenientes de uma alimentagao rica
em componentes artificiais. O conteudo era passado com a intengdo de ampliar a
visdo da Quimica, geralmente vista como algo fora do cotidiano, neutra, um conjunto
de férmulas complicadas. Mas a detentora do saber era eu. Era uma professora e o
discurso a mim pertencia. Terminei a Universidade e o concurso publico me fez
assumir esse oficio.

Ao trabalhar na Escola Estadual Presidente Kennedy(1988), no curso de

magistério, entrei em contato com educadores empenhados em discutir e fazer
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Educacao. Era uma escola para formar professores e isso fazia certa diferenca. Pela
primeira vez, aprendendo com os colegas no cotidiano, me senti educadora, senti
que transformava, nédo somente o espago, mas a mim, aos alunos, e isso foi uma
experiéncia significativa.

Mas algo acontecia nos intersticios da minha vida. Quando terminava o curso
universitario fiz uma disciplina que falava da quimica do corpo humano e dos
alimentos e me encantei. Resolvi fazer um curso da area da saude e optei por
nutricdo, por essa ligacéo estreita que tinha com a alimentagéo, ndo somente depois
da macrobidtica zen, que me aproximou da alimentagcdo como um conhecimento
filoséfico, mas desde os 9 anos, quando meu tio levava revistas “O Cruzeiro” para
minha casa, cuja sec¢do de culinaria era a unica que me interessava ler. Recortava
receitas para fazer cole¢des, e fotografias para colagens. Arriscava-me na cozinha,
movida pela curiosidade, ousadia e busca de prazer, com o intento de provar com a
lingua o que tinha comido com o olhar. Agora, ingressando na universidade para
cursar nutricdo, queria saber como esta ciéncia pensava algo que conhecia por

outros registros.

- de professora a nutricionista

O curso de nutricdo apresentou-se a mim como um desafio. Ja ndo acreditava
na “educacdo bancaria” que ali predominava, o quantitativo sobrepujando o
qualitativo, o cientificismo ao humanismo. O estresse do curso inviabilizava o
desenvolvimento da criatividade, da sensibilidade e até mesmo uma alimentagao
adequada. Isso tudo me mostrava a incoeréncia da educagao universitaria. Parecia-
me que 0s cursos da area de saude se ocupam em desumanizar pessoas, nos
gestos, nas aulas, nas seqiéncias de disciplinas e conteudos, na relagéo professor-
aluno.

A disciplina de Educacgao Nutricional teve o poder de “reencantar’ o curso de
nutricdo para mim. Nao havia verdades prontas, um caminho tragado, mas o
caminhar. Os trabalhos realizados (em especial um programa de radio, que
suscitou um interesse da Secretaria Municipal de Saude em produzi-lo, teatros
realizados no estagio supervisionado, intervengdes em grupos de idosos) serviram
para acender minha paixao por essa disciplina. Mas, ainda que houvesse paixao,

nao havia um aprofundamento maior acerca do lugar que um educador nutricional
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pode ocupar, de sua importancia. Faltava um aprofundamento teérico-metodolégico,
uma opc¢ao filosofica. A consciéncia de que “qualquer que seja [...] a agado do
homem sobre o mundo, [...] subentende uma teoria [...] quer o saibamos ou nao”.
(FREIRE, 1977, p.40). Entendi, depois, ao longo da pds-graduacéo que saber disso,
€ o que faz a diferenga, e descobrir qual a teoria subjacente as suas agdes e
discurso torna seu trabalho vivo. Infelizmente, isso ndo fez (ou faz) parte das

discussdes no nivel da graduacgao.

-de nutricionista a educadora nutricional

Terminado o curso ingressei no trabalho docente na universidade como
professora substituta. Paralela a atividade de sala de aula, vivenciava a experiéncia
enquanto nutricionista, trabalhando como integrante do Grupo de Praticas
Alternativas em Saude existente no entdo Departamento de Saude Coletiva. Neste
fazer sentia-me tremendamente constrangida de tentar com uma receita apagar uma
vida vivida tecendo lagos simbdlicos, afetivos, com alimentos que eu simplesmente
deveria riscar com uma caneta da vida de alguém. Como dizer para retirar o doce,
representante do afeto? Na hipertenséo, o sal, sem esquecer seu simbolismo de
sal da vida. A quantificacao perfeita, dentro dos limites de adequacao propostos pela
ciéncia da nutricdo ndo é capaz de apagar essa memoria gustativa e fazer como
num passe de magica o individuo mudar o habito de uma vida. Por isso resolvi
navegar também por outros mares, pois o alimento, para além da composi¢ao
quimica, possui um componente simbolico que povoa um imaginario que nao pode e
nao merece ser encarcerado na calculabilidade.

Paralelamente a este trabalho realizava a pds-graduacédo no mestrado em
Ciéncias Sociais (UFRN). Nele tive a oportunidade de conhecer teorias sociolégicas
e optar pela realizagdo de um trabalho a partir das idéias da complexidade, intitulado
“A Ultima Ceia: por uma diet(ética) polifénica”, defendido em 1999, sob a orientacgéo
da Prof. Dr® Maria da Conceicdo Almeida. Na sua elaboracao fui compreendendo
que mais que realizar uma pesquisa, escrever um texto, dar uma aula, optamos por
um Método, uma maneira de enxergar o mundo que passa a ser refletida em nossas
idéias, escritos, e praticas pedagogicas, a praxis. Pude, a partir da visdo complexa,
na qual me embriaguei, (re)ligar saberes que estavam arquivados nos dominios

cognitivos e afetivos. Da macrobibdtica zen aos textos de Monteiro Lobato lidos na
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infancia. Do laboratério de dietética a cozinha de minha avo. Neste trabalho pude
unir coisas, enxergar e mostrar a nutricdo sob um novo olhar e isso foi e é
significativo para mim. A partir de entdo ja havia uma luz, um farol, me mostrando
onde havia terra enquanto eu navegava em busca de um sonho.

Fui adentrando cada vez mais no interesse pelas humanidades. Realizei
cursos buscando um aprofundamento maior como “A leitura de textos de Camara
Cascudo” ministrado pela professora Doutora Vanio Gico, “O imaginario em Gilbert
Durand e Gaston Bachelard” pela Prof. Dra. Danielle Pitta, “Estudos
Contemporaneos da Cultura” pelo Prof. Dr. Edgard Carvalho, “Etica” com o fildsofo
alemao Prof. Dr. Ernest Tugendhat e “Sociologia e Psicanalise” com o sociblogo
francés Vincent de Goulejac. Estes contatos me ajudavam a entender o ser humano
e me fortaleciam na analise do campo alimentar.

Apoiada nestes conhecimentos produzi trabalhos como “Na mesa com
Cascudo” (Semana Universitaria sobre Luis da Camara Cascudo- 1998), “Saude,
Educacdo e Complexidade” (VII Semana de Humanidades- 1998), “Cozinha e
Imaginario: a histéria da alimentacdo pela literatura” (IX Encontro de Ciéncias
Sociais Norte-Nordeste- 1999), “Memdédria e Alimentacdo: um didlogo de Cascudo
com os prazeres da mesa’ (Seminario da base de pesquisa “Educacéo e
Sociedade”- 1999), que versavam sobre esta interagéo pretendida por mim, de unir a
alimentagdo e nutricdo, natureza e cultura, razdo e sensibilidade, dentro da
especificidade de cada tema apresentado.

Fato relevante para mim nesta época, foi conhecer o livro de Michel Onfray
(1990), intitulado “O ventre dos filésofos”, no qual o autor elabora uma autobiografia
alimentar. A leitura me impressionou muito e comecei a pensar no método
autobiografico como uma ferramenta pedagdgica nas praticas de educagéo
nutricional. Mas isso ficou adormecido por um tempo dentro de mim.

O melhor do mestrado foi descobrir que podia escrever. Minha dissertacao foi
indicada para publicagao, fato que se consolidou um ano ap6s a defesa (2000). No
ano seguinte, um parénteses para a poesia de escrever sobre mulheres, no livro
YINtimidades e depois alguns artigos escritos para periddicos locais, a pedido de
companheiros da complexidade, que mantinham paginas destinadas a reflexdes de
pesquisadores desta abordagem. Contribui com os artigos “Homens de que?”
(Tribuna do Norte- jun. 2000) que discutia a questdo dos transgénicos e suas

implicacdes éticas; “Sapiens” (O Mossoroense-Abr. 2004) que faz uma critica a todo
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tipo de discriminagao presente nas relagées humanas; “Jardins...” (O Mossoroense-
set. 2004) que busca a partir do pensamento de Epicuro analisar o consumismo e a
perda de valores na sociedade atual e “Etica, um presente do passado” (O
Mossoroense-Jan. 2005), que usa o dialogo Gorgias, de Platdo, como mote para
analisar a necessidade da ética e do cultivo das virtudes.

Mas, o que foi realmente relevante para mim foi a volta a sala de aula, apés o
mestrado, na Escola Estadual Professor Anisio Teixeira (2002), quando entdo passei
a me sentir uma educadora-pesquisadora cujo mote era unir coisas. Unir arte,
ciéncia, filosofia, sociologia. E sonhava j4 com uma Educacgdo Nutricional nestes
parametros, enquanto exercia minha profissdo de educadora no ensino médio, agora
na disciplina de Sociologia. Percebi o deleite dos alunos ao ouvir histérias, mitos, e
também ao contar suas proprias vidas. Desta forma, as historias de vida e, depois, o
método autobiografico passaram a fazer parte de meu interesse intelectual de forma
mais expressiva.

Comecei também a ter contato com a metodologia de projetos e a trabalhar
com projetos pedagodgicos e ndo mais com conteudos estanques. Meu primeiro
projeto pedagogico se chamava “Uma nova ética para um novo milénio” (2001) e
tinha por objetivo construir junto com os educandos uma visao critica e histérica dos
conceitos socioldégicos para que pudessem reconhecer 0s mesmos no seu cotidiano
a partir de uma perspectiva mais ética e solidaria. Com o éxito do trabalho realizado,
participei como expositora no “I Forum Estadual de Educagdo — De escola para
escola” na qual apenas onze escolas da rede publica de todo o estado do Rio
Grande do Norte foram selecionadas para que os professores expusessem seus
trabalhos e discutissem inovagdes dentro do Ensino Médio. Realizei, no ano
seguinte, um projeto intitulado “A escola na pracga e a praga na escola”, uma vez que
o colégio onde trabalhava se localiza em frente a uma grande praga da cidade, a
Praca Pedro Velho, na qual uma grande quantidade de alunos é vista diariamente.
Visava discutir o motivo pelo qual os alunos, durante o horario escolar, freqlientarem
mais a praga que a escola. Também buscava dar resposta aos anseios revelados
por eles, na avaliacdo do trabalho anterior, de realizar atividades fora do ambito
escolar. Fomos descobrir a praga, pesquisar com seus transeuntes, trabalhadores.
Indagar sobre a alimentagédo ofertada pelos quiosques, a musica, a violéncia, as
acdes dos estudantes etc. Considero um dos trabalhos mais gratificantes feitos em

meu percurso profissional, que, tomando de empréstimo a idéia de Fernando
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Gabeira de abragar a Lagoa Rodrigo de Freitas no Rio de janeiro, teve como ponto
culminante o abraco a Praga Pedro Velho.

Em meio a este processo participei de uma selecédo para a vaga de
Educacao Nutricional surgida no Depto. de Nutricdo da UFRN. N&o consegui o
primeiro lugar e alguns meses depois surgiu uma vaga como substituta, que
preenchi. Comecei a trabalhar nesta disciplina e as contribuigbes do mestrado em
Ciéncias Sociais colocaram a Educacéo Nutricional como um sonho cada vez mais
persistente em minha vida. A professora que fui, aliou-se a pesquisadora que me
tornei para tentar moldar a nutricionista que eu queria (ou quero) ser. Fazer uma
Educacgao Nutricional complexa passou a ser o centro das minhas preocupacgdes. Fui
delimitando meus interesses tedricos-metodologicos na tentativa de aprofundar a
discusséo, iniciada em minha dissertacdo de mestrado, acerca da relagc&o existente
entre alimentagcdo e afetividade, desenvolvi, entdo, um projeto de pesquisa para
ingressar no doutorado em Educacédo (UFRN) sendo aprovada no ano de 2003.

Como consequéncia de minha curiosidade primordial — lagos afetivos que se
estabelecem e interferem nas praticas alimentares, surgiu o questionamento sobre
que ferramentas pedagogicas seriam capazes de acessar a este aspecto da atitude

alimentar, na pesquisa e nas praticas de educagao nutricional.

O contato com o método autobiografico despertou em mim a curiosidade de
verificar se estas conexdes brotavam espontaneamente a partir da construgcédo da
autobiografia alimentar, surgindo assim a idéia da pesquisa, que considero uma
contribuicdo para a ampliacdo das possibilidades de atuagcdo do profissional
nutricionista nas praticas educativas, uma vez que € notéria a necessidade do
desenvolvimento de estratégias educacionais passiveis de serem desenvolvidas
neste campo. Assim, fui vivenciando os dois movimentos em direcdo ao meu
objetivo, como pesquisadora e como professora, uma vez que exerci, paralelamente
ao meu ingresso no doutorado, dois anos de atividade como professora substituta no
Departamento de Nutricdo, nas disciplinas de Educacdo Nutricional e Estagio
Supervisionado em Saude Publica.

Enquanto leitora dos pedagogos, socidlogos e historiadores que se dedicam
ao estudo das autobiografias (JOSSO, NOVOA, PASSEGGI, FERRAROTTI,
DOMINICE, PINEAU) fui percebendo que o método autobiografico € um método que

ao se impregnar no individuo o torna um ser “(auto)formante” por toda vida. Surgiu
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assim o interesse pela Educacdo Permanente. Realizei contato com uma
especialista na tematica, Prof. Dra. Maria Josefa Cabello Martinez, da Universidad
Complutense de Madrid e pleiteei uma bolsa de Doutorado-sanduiche pela CAPES
(Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior), para esta

instituicdo de ensino.

Concedeu-me a CAPES um ano de bolsa para realizar estudos sob a
orientacao da referida professora, no qual busquei a oportunidade de ndo somente
ampliar a fundamentagcédo teérica sobre Educagdo Permanente, como também
conhecer instituicbes e inteirar-me sobre o processo de formagéo dos profissionais
de saude madrilenhos realizado pela Agéncia Lain Entralgo, o que certamente nao
reflete a realidade espanhola como um todo, mas que pode servir de subsidio para
uma melhor compreensao de como nesta instituicdo de Madri estas acbes sé&o
pensadas e realizadas, visdo esta importante, uma vez que no Brasil, esta em
processo de implantacdo a recente Politica de Educagdo Permanente dos
Profissionais de Saude, o que torna relevante um olhar sobre outras experiéncias

que se realize neste campo.

Além disso, minha viviéncia na universidade foi uma oportunidade de
aproximar-me de pesquisadores, tanto da Espanha quanto de outros paises, para o
possivel estabelecimento de redes e projetos conjuntos no futuro e de conhecer
profissionais com trabalhos relevantes na area de saude, como foi o caso da
nutricionista professora da Escuela Nacional de Sanidad e ex assessora da FAO
para o desenvolvimento de projetos de educacgao nutricional na Espanha, com a qual
estabeleci um processo de trocas de bibliografias e experiéncias a partir de uma

entrevista inicial proposta pela professora Cabello.

Participei inicialmente da disciplina Planificacion estratégica para el desarrollo
de la comunidad, que faz parte do curriculo de graduagdo em Educag¢ado Social, o
que foi extremamente significativo para experenciar o magistral encaminhamento
realizado pela Professora Cabello, que ministrando o conteudo referente ao
conhecimento de metodologias para o trabalho do educador social soube estimular o
grupo, fazendo os alunos pensarem sobre a prépria problematica do educador em
final de curso e reverter 0 que seria um simples simulacro de exercicio
demonstrativo de técnicas em uma acao mais ampla, reflexiva e mobilizadora de

acdes para que, da pesquisa inicial, se partisse para a criagdo de uma rede entre
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profissionais, alunos e instituicdes que tenha por fungédo minorar os problemas

enfrentados tanto por profissionais como por formandos da area em questao.

Realizei o curso “Educacion Permanente e Distribucion del Beneficio Social”,
disciplina oferecida pela professora Cabello para o doutorado, buscando aprofundar
a reflexao filosoéfica sobre a Educacao Permanente enquanto pratica educativa de
funcdo democratica, visando o entendimento do conceito e seu histérico, bem como
o de uma de suas vertentes, que é a Educacdo Popular, pratica relevante no
trabalho do educador nutricional. Buscava também refletir acerca da necessaria
insercao do nutricionista nas discussdes e na consolidagéo da politica brasileira de
formacdo daqueles que trabalham em saude, contribuindo para que a mesma
cumpra os principios da Educacado Permanente de forma mais ampla, ou seja,
atuando numa perspectiva de transformagdo, atendendo aos anseios e
necessidades tanto individuais quanto coletivas, numa perspectiva humanistica e

solidaria.

Enquanto educadora e aluna de doutorado, observei a importancia de pensar
uma histéria percebendo as tramas da vida e da aprendizagem. Onde havia nés
desenrolei as fitas e passei a produzir lagos. Pude perceber neste caminho que
pensar minha propria histéria foi realmente significativo para mim como ato formador
e isso passou a servir de parédmetro para minhas acg¢des, como educadora-
pesquisadora.

Tomo de empréstimo neste momento a analise que Josso (2004) faz sobre
associagao ativa entre a busca da felicidade e a busca de conhecimento, que leva a
uma cosmo-estética transpessoal, que nos permite pensar e agir com qualidade
associando o belo ao respeito pelo outro e pelo ambiente natural. Mas para dar
conta desta tarefa é necessario que a busca da felicidade esteja atrelada a busca de
sentido na constru¢cdo de uma cosmo-ética transpessoal (uma vez que somos todos
responsaveis uns pelos outros) e a construgdo de uma cosmogonia resultante da
associagdo entre a busca de sentido e a busca de conhecimento, ou seja, a
construcao de um conhecimento capaz de nos proteger do excesso de informacéao e
das consequéncias de uma civilizagdo materialista. Este se tornou o meu sonho de

Educagao Nutricional.
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Onde se conta a fugaz maneira que teve de ser professora de Educacgao

Nutricional
[...] me vais armar cavaleiro [...] e amanha, tendo feito isto, se
cumprira o que tanto desejo, para poder, como se deve, ir por todas
as quatro partes do mundo buscando as aventuras em prol dos
necessitados, como estd a cargo da cavalaria e dos cavaleiros
andantes, como eu sou, cujo desejo a semelhantes faganhas é
inclinado. (CERVANTES, 2005, p. 29).(tradug¢éo nossa)

Ser professora de Educagéo Nutricional na UFRN foi o sonho que comecei a
alimentar quando me submeti ao concurso para professora realizado em 2002, no
Departamento de Nutricdo. Ndo tendo sido aprovada em primeiro lugar me deixou
atormentada durante algum tempo com o fato. Mas a vida tem seus caminhos e
seus encantos. Novamente surge uma vaga a ser sonhada e fui merecedora nao
somente dela, mas da oportunidade de ter construido, enquanto a aguardava, um
percurso profissional mais solidificado, e de ter desfrutado o privilégio de estudar em
uma universidade européia, e, 0 mais importante para mim: conhecer e saborear a
culinaria espanhola, o que sera de grande valia em minha vida, ndo somente para
comer, “mas também para pensar”, utilizando aqui as palavras de Claude Lévi-
Strauss.

Mas antes de ser professora efetiva, exerci esta atividade como professora
substituta. O acontecido foi que seis meses depois do primeiro desencantamento o
escudeiro veio em meu socorro e curando-me as feridas deu-me o consolo de viver
esta experiéncia, embora com tempo contado. Fui “consagrada” professora, como
D. Alonso Quijada cavaleiro. Sigo, portanto, relatando as aventuras vividas, como
professora substituta de Educacao Nutricional, ndo somente na disciplina em si,
mas também nas andangas no estagio supervisionado em nutricdo social, na
pesquisa e na extensdo, que me levaram a esta tese.

Confesso que sinto muita dificuldade de fragmentar estas atividades, para
que entendam de forma mais clara meu contar, assim como o enredo e desenho
desta tese, porque o que fiz como educadora foi reflexo da minha acédo como
pesquisadora e o que fazia como pesquisadora foi resultado de minha aprendizagem

como professora, bem como a extensdo se deu atrelada a estas duas atividades
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anteriormente citadas. Tudo foi ocorrendo tdo conjuntamente que me custa contar
separadamente, de forma que algumas vezes sentirdo essa mescla quando me
remeto a cada uma destas facetas do fazer universitario.

Como professora na disciplina de “Educacao Nutricional”, no Departamento
de Nutricdo-UFRN (de 2003 a 2005), uni as contribuicdes da minha formagdo como
pesquisadora (tanto na perspectiva da complexidade como do método
autobiografico) a minha experiéncia em sala de aula (mais de vinte anos como
professora) e minha paixao pela Educacao Nutricional. Ainda assim posso dizer que
aprendi mais que ensinei.

Adotei textos, praticas e discurso que refletiam o meu desejo de realizar uma
Educacédo Nutricional critica, reflexiva, complexa. H& uma necessidade de
superagdo, que os atuais educadores devem empreender, no que se refere a
organizacdo do conhecimento. Assim, é necessario apostar em estratégias
metodoldgicas em sintonia com a missdo da educacdo, que é “fortalecer as
condi¢cbes de possibilidade da emergéncia de uma sociedade/mundo composta por
cidaddos protagonistas, conscientes e criticamente comprometidos com a
construcao de uma civilizacdo planetaria.” (MORIN, 2003, p. 98). Abordei os
conteudos dentro dos pressupostos de que: 1.E inadiavel um “abraco” entre o saber
cientifico e outros saberes. 2. As sensibilidades e o imaginario sao referenciais
importantes para o conhecimento.3. A reflexividade €& importante nas acdes

pedagogicas e na vida profissional do nutricionista.

A experiéncia de participar da orientacado de estagiarias de nutricdo tanto nos
encontros semanais, dentro da disciplina “Estagio Supervisionado em Nutricao
Social’, como nas visitas realizadas ao campo, foi de extrema valia para minha
formacao e para a elaboragéo desta tese.

Apesar de portar uma bagagem teodrica oferecida pelas Ciéncias Sociais no
mestrado e pela Educagdo no doutoramento, entdo em processo, possuia pouca
vivéncia do fazer do nutricionista dentro de uma Unidade de Saude. Pude vivenciar ,
entdo, contatos mais estreitos com colegas profissionais, sentir de perto a pressao
de trabalhar dentro de uma Unidade Basica de Saude sem estrutura adequada para
a exceléncia de suas atividades, vivenciar o belo, o tragico e a esperanca contidos
na relagdo que se vai esbogando no jogo de ensinar e aprender na qual professores,

supervisores de campo e alunos realizam um esfor¢o para acreditar na possibilidade
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de realizar algo, diante de condi¢cdes extremamente adversas. Além disso aprendi
imensamente com o0s outros profissionais que compartihavam comigo essa
experiéncia formadora dentro da disciplina.

Minha intengdo, como aquela responsavel a apoiar as atividades educativas
desenvolvidas no estagio, ndo era apenas aumentar o estoque de rotinas
disponiveis, jogos educativos, mas, sobretudo, apoiar o aluno no trabalho de acolher
o paciente e tratar de forma pertinente, reflexiva e fundamentalmente amorosa, a
informacéo que Ihe é dada (seja em consultas individuais ou em atividades grupais),
explorando naquela experiéncia o que vai além da fala, dos gestos; desenvolvendo a
necessidade de buscar a compreensédo das imagens visualizadas no caleidoscopio
que se move com pegas do cotidiano, do jogo social, e que se mesclam
continuamente, refazendo o aparente, indo e vindo em espacos tao dispares e tao
(des)sintonizados, como um olhar do usuario em frente a um profissional e uma
decisao politica em um gabinete.

Optei por orientar uma pequena pesquisa acerca das atividades educativas
desenvolvidas, explorando a observacao do estagiario, a visdo do profissional e o
olhar dos usuarios. Esse foi o ponto de partida, que possibilitou discutir quais
tendéncias pedagodgicas estavam sendo utilizadas, as experiéncias relevantes e o
porque de seu éxito. Foi verificada uma fragilidade expressiva nestas praticas.
Tentei, entdo, mobilizar os alunos e profissionais na construcdo de projetos
pedagogicos em saude, para que as atividades de educacao nutricional pudessem
ser realizadas de forma mais aprofundada, possibilitando aos profissionais e
usuarios a reflexividade sobre suas acgbes. Este foi outro passo significativo para a
construcao desta tese.

Dentro da perspectiva adotada por mim como profissional, que é aquela que
busca dar lugar ao sujeito (metédo autobiografico) e unir as dimensdes da ciéncia e
arte, objetividade e subjetividade, razdo e emocéo (teoria da complexidade) investi
na tentativa de auxiliar os estagiarios na escritura de textos cujo conteudo técnico
estivesse presente, mas que fossem também escrituras de humanos, sobre
humanos, dentro de uma relagdo entre humanos. Nas quais a sensibilidade do
sentido e vivido naquela experiéncia pudessem aparecer como elemento revelador
de um projeto de vida profissional humanista e solidario. Alegro-me de poder ter lido

registros assim.
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Como sujeito-objeto da formacéo, que foi paulatinamente ocorrendo em
minha trajetéria profissional, o meu interesse como pesquisadora foi se moldando
nos intersticios de trés areas do conhecimento: Nutricdo, Ciéncias Sociais e
Educacao.

Estes trés momentos, graduacé&o, mestrado e doutorado n&o sao estanques,
mas guardam entre si uma relagdo viva e provocadora. Busco referenciais para
minha pratica a partir destas trés perspectivas de conhecimento do ser humano.
Interesso-me pela histéria do individuo como ser “comedor”, que aliou os limites da
necessidade natural pelo alimento, a maneira particular como se insere no universo,
participando de ambos dominios (natureza e cultura) e refletindo essa dualidade em
cada uma de suas manifestacdes. (LEVI-STRAUSS, 1981).

Assim compreendo que neste tema - a alimentagao e nutrigdo, o cultural esta
tdo impregnado do natural e o natural do cultural, que os fios que utilizo na tecitura
desta tapecaria, ainda inacabada, que é a forma como quero pensar a educagao
nutricional, possuem as cores de autores (citarei alguns a guisa de exemplo) que me
chamam a atengdo como provocadores de (re)ligagdes dos saberes fragmentados,
que me fazem sentir com o pé ao mesmo tempo em varios dominios, permitindo
uma visdo totalizadora das agbes humanas, seja discutindo a saude e nutrigdo
(FREITAS, 1996; LANZILLOTTI, 1996; DIAS, 1991; BOOG, 1997, 1999, 2003;
GARCIA, 1997; MONTEIRO, 1995 VALENTE, 1986; VASCONCELOS, 2001) a
historia da alimentagdo (CASCUDO, 1967, 1958, 1977, 1980; FLANDRIN e
MONTANARI, 1998; VISSER, 1998), os processos sociais envolvidos desde o
desejo por um alimento até o consumo propriamente dito (CERTEAU, 1996;
BARTHES, 1993; LEVI-STRAUSS, 1991, 1976, 1981, 1975; REVEL, 1996;
ONFRAY, 1990, 1999) e as inter(agbes) educativas (MORIN, 1997, 1973, 1987,
2002, 2003; FREIRE, 1977, 1987, 1996, JOSSO, 1988; NOVOA, 1992; PASSEGGI
2000, 2002; PERRENOUD, 2002; DOMINICE, 1988, PONCE, 1986; CARVALHO,
2003, CABELLO, 2002 ) nos ambitos do estado, familia, escola e midia, que sao
vivenciadas pelo sujeito desde que nasce e que, inevitavelmente, influenciam na
sua atitude alimentar.

O meu interesse enquanto pesquisadora € ampliar este leque de referéncias,
transformando minha contribuicdo nesta area num elemento aglutinador de saberes.
Para isso, invisto atualmente na vertente da complexidade e do método

autobiografico na tentativa de fazer chegar aos nutricionistas a discuss&o acerca da
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necessidade primordial de religar saberes e de dar voz ao sujeito para o surgimento
de seres protagonistas, autbnomos e solidarios. Interessei-me especialmente em
fortalecer esses aspectos junto a categoria de nutricionistas, por isso, desenvolvi
minha investigacdo de doutoramento visando a utilizagdo dos pressupostos destes
dois arcaboucgos teodricos na Educagdo Permanente em Educagao Nutricional,
visando dois objetivos: o desenvolvimento da reflexividade na atuagdo do
nutricionista, como profissional, como servidor publico, como educador e a oferta de
uma nova metodologia para as praticas educativas em nutrigéo.

Um dos trabalhos mais significativo realizado a partir da minha pratica
docente nesse vaivém de educador-pesquisador foi: 1. As reminiscéncias
alimentares na formagao do educador nutricional reflexivo — a histéria de vida
como estratégia pedagodgica. (2003), que foi apresentado no IX Seminario da
APEC, Associacéo de pesquisadores e estudantes brasileiros na Catalunha, em
Barcelona (Espanha) e no Ill Congresso Internacional de Docéncia Universitaria e
Inovagédo, realizado em Girona (Espanha). O referido trabalho versava sobre a
experiéncia realizada na disciplina de Educacgéo Nutricional, com os estudantes de
nutricdo da UFRN, na qual utilizei a autobiografia alimentar como mote para reflexao
sobre as dificuldades de mudanga nos habitos alimentares, visualizada na
construgéo da autobiografia, primeiros passos em dire¢do a tese que agora defendo.

Aliada ao Ensino e a pesquisa, a atividade de Extensdo pode permitir aos
sujeitos envolvidos (alunos, técnicos, professores, pesquisadores) uma imerséo na
realidade extra “muros” proporcionando uma troca enriquecedora, desde que seja
realizada como “comunicacédo” (FREIRE, 1977). Trabalhei dentro desta perspectiva
freireana de realizar extensdo, esquecendo a concepc¢ado semantica do termo que
conduz ao sentido de levar, estender, transmitir, mas, ao contrario, apostei no
didlogo aberto e franco, para que o processo de aprendizagem permitisse a quem
aprende se apropriar do aprendido, transformando-o em apreendido, sendo capaz

de reinventa-lo e aplicar o aprendido-apreendido a situagdes concretas.

Participei como ministrante do “ll Curso de Atualizagdo nas Praticas de
Nutricdo na Atencédo Basica a Saude”. Buscava contribuir para a questdo que se
coloca hoje, em face da necessaria reforma do pensamento, que é “Quem educara
os educadores?” Investindo nesta necessidade, parti para a realizacao de atividades

de extensdo junto aos nutricionistas de campo que recebem os estagiarios de
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nutricdo. A idéia era a partir do primeiro contato, conhecer as dificuldades e entraves
a realizacdo de atividades educativas nas Unidades Basicas de Saude, trocar
experiéncias, conhecer experiéncias exitosas e contribuir com uma estrutura teoérico-
pratico que levasse tanto a uma reflexao mais profunda sobre essas praticas quanto
a criagcdo de alternativas que produzissem o desejo de uma agao educativa

transformadora.

A aproximagcdo com estes profissionais visava o desenvolvimento de um
espirito pesquisador de sua prépria agao, capaz de refletir cotidianamente sobre sua
pratica para recria-la. Entendi assim esse encontro como algo que vai além da
atualizacao técnica, se configurando em atividade que opera em busca da
transformacdo, uma vez que esta é conseqiéncia da conjungdo entre avanco
civilizatério, educacao do individuo, desenvolvimento tecnolégico e transformacdes
sociais. (CABELLO, 2002).

As sessdes dialdgicas realizadas foram extremamente significativas para a
reflexdo como docente, bem como para as profissionais, que no momento
externaram as dificuldades que encontram em exercer a fungéo de educador sem o
apoio necessario a execucdo desta tarefa, apontando seus anseios para
investimentos adequados na formacao continuada, principalmente em relagéo as
questdes pedagodgicas, que dessem pistas para a construcdo de atividades de
educacédo popular em saude. Esta foi outra provocagao que me levou ao encontro
desta tese.

Apresentei a pedagogia de projetos como uma possibilidade de trabalho e os
profissionais referiram de forma significativa o desejo de trabalhar com projetos
pedagogicos em Educacdo Nutricional. Tal movimento foi encaminhando durante a
realizacdo do estagio supervisionado, buscando a possibilidade de um projeto
coletivo, no qual estariam envolvidos além da populagédo e dos profissionais da
Unidade Basica, professores e alunos estagiarios. Infelizmente o tempo que ainda
me restava como professora substituta ndo me permitiu dar seqUéncia a este

trabalho, que pretendo agora como professora efetiva retomar e desenvolver.

Que trata de coisas tocantes aos planos e intengées de uma educadora-
pesquisadora
Sou eu porventura daqueles cavaleiros que tomam repouso nos

perigos? Dorme tu que nascestes para dormir, ou faz o que quiseres,
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que eu farei o que veja que mais combine com minha pretenséao.
(CERVANTES, 2005, p. 119).(traduc&o nossa)

Como ficou claro no decorrer deste texto, os suportes tedricos que orientam
minha atuacdo profissional sdo as idéias da complexidade e o método
autobiogréfico, aplicados a educacgéo nutricional. Interesso-me profundamente, no
momento, pela questdo da Educacdo Permanente e tomo o método autobiografico
como um dispositivo capaz de proporcionar um olhar sobre esta perspectiva de
(auto)formacéo.

Acredito na importancia de pesquisas e intervengdes que busquem dar
respostas ao desafio lancado pelo Ministério da Saude (MS) aos profissionais de
nutricdo, no sentido de romper com a viséo tecnicista tao privilegiada na formacéo,
fazendo despertar a consciéncia da complexidade das relagdes para a produgéo de
uma nova postura diante da ciéncia, da natureza, de si mesmo e do outro, agindo de
forma mais solidaria no compromisso de implementar agdes de educacao nutricional
que venham realmente contribuir para a construgcdo de um individuo e de uma
sociedade mais saudaveis, bem como colaborar na implementagdo do Sistema
Unico de Salude (SUS), a politica de assisténcia que visa, no sonho de alguns
profissionais, além da melhoria das condi¢cdes de vida e de saude da populacéo, o

desenvolvimento da autonomia, criticidade e participagéo.

O viés que tomo na minha producéo é esse. Mas como conta Darcy Ribeiro,
em seu livro “Ensaios insélitos”, sobre a presenga marcante que foi o Professor
Anisio Teixeira em sua vida, e o aprendizado que teve quando do estranhamento
que sentia quando ouvia este dizer: “Eu ndo tenho compromisso nenhum com
minhas idéias”. Indagando-o ouviu o ensinamento: “A uUnica maneira de ter
compromisso com a verdade €& nao ter compromisso algum com nossas idéias’.
Assim, hoje, esses sdo 0s pressupostos que guiam o meu fazer, se amanha os
descubro incipientes, ndo duvidarei em buscar outros que iluminem meu ideal de
Educacao Nutricional, que sao poucos, e estes sim, perenes: apoiar a constru¢ao de
relacbes menos perversas entre as pessoas, unir o que foi fragmentado a partir do

pensamento moderno, dar voz ao sujeito, rejeitar qualquer forma de discriminagao.

Espero que estas idéias, que fazem parte de minha pratica, dos dialogos

cotidianos comigo (que ndo sou sempre a mesma) e com os outros (que também
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ndo sao sempre 0os mesmos), e dos sonhos que compartiiho com algumas
companheiras da educacéo, e da nutricdo, venham contribuir de forma infima, o sei,
porém presente, para a constru¢do do arcaboucgo teo6rico e metodolégico que
necessita ser erguido pela Educagdo Nutricional. Busco fazer do ensino, e da
pesquisa, uma vivéncia que anule a vaidade por transmitir e adquirir saber, esse
saber engessado e morto (pois sem uma finalidade humanista de nada pode servir)
e tomar essa oportunidade laboral como um suporte para a compreensdo da
condicdo humana, contribuindo para formar sujeitos que n&o apenas vivam, mas
necessitem ajudar a viver, deixar e fazer viver, através de um “pensar aberto e livre”
(MORIN, 2003, p. 11). Esse € o0 meu sonho e através dele espero permanecer viva,
sem me deixar morrer pela melancolia, pois aprendi com Sancho que “a maior
loucura que pode fazer um homem nesta vida é deixar-se morrer sem qué nem
porque, sem que ninguém lhe mate, nem outras méaos lhe acabem que as da
melancolia.” (CERVANTES, 2005, p. 725) (traducdo nossa).

Busco vida na sala de aula, estar nela € um prazer, seja como aluna ou como
professora, até porque nos lugares que freqliento em uma relagdo de ensino-
aprendizagem isso nao faz muita diferenga. Somos aprendentes. Sou aprendente no
Departamento de nutricdo com minhas alunas e com meu grupo de pesquisa na
Educacgéo. Sou aprendente da vida.

Creio, em sintonia com a reflexdo de Josso, que busquei a felicidade em
todos os passos que dei em minha vida, porém, significativas foram as vivéncias que
me levaram ao abrago, que uniam coisas, que me ligavam de alguma forma a algo
além de mim, seja ao outro, a sociedade, ao planeta Terra ou ao Cosmo.
Importantes em minha vida foram aqueles que me mostraram o outro lado de
alguma coisa, um novo modo de ver um fato, uma situagdo, um comportamento, um
lugar. E as aprendizagens que tive e que considero realmente significativas para
minha existéncia foram quatro: Aprender a sonhar e refletir sobre a vida e o humano
através da literatura; aprender a fazer, a gostar e a entender de comida através da
leitura dos livros de macrobiética zen, que nenhum tratado de nutricdo pbde
superar, para mim, em sabedoria e em encantamento; tomar contato com as idéias
da complexidade que me permitiu unir saberes tao preciosos para mim, e aprender
que posso gostar e exercitar a escrita, minha forma de registrar meu ser numa

instancia maior que a minha prépria existéncia, minha forma de dizer ao outro quem
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sou e aprender a viver e a con-viver, a empreender e re-empreender com 0s outros.
Estas quatro coisas mudaram meu ser, porque me ligaram a algo tdo grande, que
nao sei dimensionar o tamanho.

Permitem-me elas sair ilesa dos atropelos da vida. Por trazer em mim estes
saberes conjugados ainda me encanto com passaros, com o chao repleto de flores
de jambo, com a lua cheia, com o brilho do mar, com os peixinhos fugindo em
conjunto de meus passos na agua, choro assistindo comédias romanticas, ouvindo
uma cang¢ao. Encantam-me férmulas matematicas, as poesias, os gritos de um
atleta, a emocéao da primeira vez, seja la do que for; um quadro, seja negro aceso
com letras brancas ou pintado com a suavidade azul dos tracos de Ricard Mirabet. A
batida das asas de uma borboleta, que causa impacto sobre a evolugédo de todo o
cosmo, ainda € um espetaculo de rara beleza para mim.

Essa coisa provocativa que reside no aprender me instiga a transformacéo, a
projetar algo além da producdo do conhecimento, buscando recriar saber para a
transformacao social e individual, e, talvez por isso mesmo, até hoje habito espacgos
de formagcdo numa busca permanente de crescimento e compreensao do mundo
que me rodeia e que me (re)faz. Assim cheguei em Madrid para mais uma
experiéncia num espaco educativo, desta vez para fazer parte de meu doutoramento
na Universidade Complutense.

Chegar em Madrid foi como pousar nas asas de um sonho e voar com ele.
Dizem la que “de Madrid para o céu” e parece ser verdade. O encanto dessa cidade
€ sentido a cada rua, a cada prédio, na arquitetura exuberante e no jeito amavel dos
madrilenhos. Andar nas calgadas e ver imigrantes cruzando os minutos do dia, um
olhar que me projetava para os rincbes de pobreza que tdo bem conheco e que me
fazia estar em dois mundos ao mesmo tempo. Cheguei na primavera. Primavera
tardia, arvores secas e temperatura de 10 graus. Para mim isso era um inverno
rigoroso.

Coisa fascinante e estranha estar em um pais desconhecido. Na bagagem
todo um saber viver que agora se pensa que € pouco. Mas é um saber humano, e
bastam alguns retoques para que logo tudo saia bem. Primeiro saber se locomover,
falar ao telefone. Um amigo me ajudava: alugar um apto, chegar a universidade.
Tudo isso feito, passa quase um més e continuava me sentindo “fora de casa”. A
internet ajuda muito a aplacar a saudade e o medo, que muitas vezes bate no

coracgao que finge nao senti-lo.
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Mas todos os lugares do mundo s&o iguais. Uma rua de Natal ou uma rua de
Madrid, porque nelas habitam e transitam pessoas, que enxergam com seu olhar
cumplice os dias que vao e vem. Aos poucos fui deixando de ser anbnima e os
rostos ja se faziam lembrancas do dia anterior. la reconhecendo as pessoas e elas a
mim, o “buenos dias” cotidiano, o “Hola guapa”, “; Que tal, carifio?”, “Hola, mi niha”
foi me revelando um povo carinhoso, atencioso. Jamais busquei uma informacao
sem ser atendida prontamente e com simpatia, gesto inicial de imensa importancia
para aqueles que estdo se sentindo longe de sua patria. Assim fui aos poucos
gostando mais da gente que da arquitetura madrilenha (que me fascina) e
descobrindo porque esta cidade tem tanto encanto.

A ida ao supermercado foi uma surpresa. Primeiro para encontrar. Andei uma
vez de cima abaixo em uma rua e ndo conseguia ver onde estava, acostumada que
estava com os grandes letreiros que estes estabelecimentos ostentam no Brasil e no
grande espago que ocupam. Assim como o espaco é diferente, também os produtos
e sua disposicdo nas prateleiras. Me fez rir a acanhada prateleira de acucar; os
precos dos alimentos condizentes com o poder aquisitivo, me surpreenderam.

Nas primeiras vezes se procura tudo que estamos acostumados a comer, e
aos poucos vamos integrando habitos, tdo suavemente e tdo espantosamente, que
eu me perguntava: porque mudamos, se em nossa casa s6 havia brasileiros? La
havia feijao, arroz, carne e verdura. Porque n&do comiamos ainda do jeito brasileiro?
Nao sei explicar. O fato é que dentro de dois meses abandonamos o arroz diario e
comemos carne ou pescado, salada, batatas e pdo. Por que? N&o sei. Talvez o peso
do social sobre nés seja maior do que imaginamos, como nos lembrava Durkheim.
Mas sempre ha coisas que nos causa estranheza e outras fascinio. Desiludiu-me o
preco dos produtos naturais serem mais altos que os daqueles industrializados,
assim o nosso suco de laranja natural habitual no Brasil foi substituido pelo de caixa
por uma questdo econdbmica. Fomos vendo aos poucos como a disponibilidade e
preco, sao fatores determinantes nas escolhas alimentares. Também pudemos
comer, em contrapartida, mais frutos secos, iogurte, leite, queijos, que sao mais
caros no Brasil e os deliciosos pescados e frutos do mar, que sao variados, frescos e
com bom preco.

O habito que mais demoramos a adquirir foi o de comer em etapas, mas esse
dia foi chegando e acabamos por ver que era muito saboroso assim. Desta forma,

enquanto meus filhos estavam na escola me esmerava em preparar dois pratos
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saborosos e bonitos, porque ao final, me sobrava muito mais tempo que cozinhar a
brasileira, cozinha esta que requer uma prolongada elaboracédo pela variedade de
preparagdes que envolvem uma refeicdo, que por sua vez € comida em uma soé
etapa.

Comendo também em duas etapas, pudemos perceber que consumiamos
mais saladas e que demoravamos mais na mesa, conversavamos mais, parecia que
a refeicdo era um momento mais vivo. Adicionamos o vinho ao nosso cotidiano.
Tudo isso me levou a pensar sobre a dieta mediterranea da qual tanto falamos no
Brasil, nos centrando muitas vezes s6 no tipo do alimento, mas esquecendo os
outros fatores que envolvem, como o tempo que se dispensa a uma refeicédo, a
comensalidade em si, que é um fator muito relevante para os espanhois.

Também uma cena inusitada para mim e que era de grande beleza era ver as
pessoas indo para casa almog¢ar com um p&o nas maos. Lembrava-me do filme
sobre a vida de Dali quando ele vai viver nos Estados Unidos e que chega nesta
terra com um enorme p&o na cabeca. Ria-me. Realmente, Dali ndo poderia ter
escolhido um simbolo melhor, a Espanha para mim tem a feicdo do pao. Costumo
dizer aos meus amigos que bastava ter na Espanha pao, jamon e vinho. O que mais
pode desejar esse povo?

O fato € que quiseram mais, e a culinaria espanhola € deliciosa e variada.
Aprendi logo a fazer tortillas e paellas. O cozido madrilenho exercitei mais tarde, nos
dias de inverno. O hornazo e a empanada comprados na padaria nos encantava. Os
doces, menos doces que 0s nossos, cabiam perfeitos no meu paladar que pouco
aprecia esse sabor. O bocadillo passou a fazer parte de nosso cotidiano e sentar
numa terraza em Madrid, tomando um tinto de verano (vinho, gelo, agua, gaseosa e
limdo) ao entardecer (as 22 horas) com um pincho foi uma descoberta maravilhosa.
L4, ao contrario do Brasil, quando se pede uma bebida, se recebe de graga um “tira-
gosto” (o pincho).

Assim vivia nesta cidade, enquanto sorvia as paixdes dessa nova vida como
menina gulosa, exercitando com meus filhos um novo estar no mundo. Fui tecendo,
também na universidade, este novo bordado de minha existéncia.

Freqlentava disciplinas, conhecia pessoas, seus trabalhos. Percorria as
estantes da biblioteca com uma mirada curiosa. Tentava ouvir, ainda que me fosse
dificil no primeiro momento, tudo que diziam, todas as angustias compartilhadas

pelos profissionais de educacao nos seus fazeres, fosse na orientacédo pedagdgica,
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na educacéo a distancia, educacédo de idosos, educacao especial, e nas aulas de
enlace, projeto este que conheci através de duas inser¢des: como aluna do
doutorado, ouvindo a companheira de classe, professora neste projeto e que expds
suas angustias e desafios, e como mae, pois meus dois filhos eram usuarios do
mesmo. Toda esta vivéncia em classe, exercitando os ouvidos para entender os
olhares daqueles educadores sobre sua realidade, foi caminhando, crescendo na
(re)elaboracédo do meu projeto inicial, porque coisas novas iam sendo introduzidas
na minha visdo e no meu trabalho, fruto do amadurecimento que experienciei
naquele momento.

No meio do percurso surge o concurso para professora efetiva na UFRN, em
Educacao Nutricional. Resolvi me inscrever. Viajei ao Brasil em busca da sonhada
vaga. Voo alcangado. Retornei a Espanha sentindo-me uma paloma, ainda que
levada pelas asas de um boing. Depois de um tempo o retorno definitivo ao Brasil.
Deixei o solo espanhol com lagrimas nos olhos e a certeza que voltarei muitas vezes
para tomar vinhos e comer esse pao. Inesqueciveis prazeres.

Assim, fui fazendo este trabalho que agora se materializa. As vezes me
pergunto “como o fiz?” E a resposta vem do tempo, dos minutos, dos olhares, dos
sorrisos, das trocas, dos ouvidos atentos, dos consolos, das crises, da cooperacgao,
dos amores rompidos, dos amores (re)descobertos, enfim, o fiz com vida, com
histérias, sem a rigidez de um caminho previamente tragado,que fecha os olhos para
os atalhos. Ao contrario encarei as bifurcagcées sem medo e fui decidindo o caminho
norteada pelo rigor, pelo método, acatando e discutindo a orientagcdo, submetendo-
me a supervisdo, buscando contatos, intercambios, consultas profissionais, tudo isto
facilitado pelas maos de duas orientadoras atentas e sabias, que souberam me
deixar respirar e olhar animais nas arvores, de forma que fiz esta tese sendo, e
sentindo-me, plenamente humana, as vezes sendo Quixote e em outras sendo

Sancho. Sigo contando minhas andancas...

Contando o “Modo de Fazer”: Tudo, menos uma receita.

Uma metodologia ndo é uma receita, porém um caminho para orientar o
sentido do avance e que se alarga e alonga ao transitarmos nele. Talvez para alguns
seja um fazer com passos medidos e pré-determinados, porém eu nunca consigo

seguir receitas ao pé da letra. A transgressao faz parte da arte de cozinhar, de
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criar... e acredito deva fazer parte também da artesania que se insinua na escritura
de uma tese. Ha necessidade de temperos, de um desenho inicial, mentalmente
formulado e sobrepujado de tracos, curvas, odores e sabores inusitados; pensado e
repensado tantas vezes na tentativa de fermentar, fazer brotar espacgos, sons,
formas, enfim...multiplicar possibilidades.

Entrei nesta empreitada inspirada em Antonio Machado: “Caminhante n&o ha
caminho, o caminho faz-se caminho ao andar’®. Enquanto professora substituta da
disciplina de Educacéao Nutricional, no Departamento de Nutricdo — UFRN, nos anos
de 2003 e 2004, dei os primeiros passos na tentativa de aproximar ensino e
pesquisa, uma vez que senti necessidade de articular os conhecimentos adquiridos
no doutoramento com a minha pratica profissional. Platdo dizia que nés néao
escolhemos a filosofia, ela € que nos escolhe, posso dizer aqui também que fui
escolhida para realizar este estudo. Ele surgiu da minha pratica.

Fazia meu trabalho de professora enquanto buscava o corpus da minha
pesquisa em outros espagos, pensava em formas de acessar ao tema que me
instiga, que é a relacéo alimento-afetividade. Mas a pratica profissional trouxe-me os
ingredientes que precisava. Os dados que saltavam aos meus olhos nos trabalhos
realizados por meus alunos me mostraram que um caminho estava sendo delineado
sem que eu mesma o tivesse percebido. Andava e o caminho surgia.

A construcao desta metodologia se deu como se eu fora o que Claude Lévi-
Strauss (1976) chamou de bricoleur, aquele que executa um trabalho utilizando
fragmentos sem plano pré-estabelecido e sem utilizar rigidamente os conhecimentos
técnicos. Ou o que Mills (1965) chamou de artesédo intelectual, um pesquisador
atento a inventividade, livre dos grilhbes de procedimentos rigidos. Guia esta
pesquisa como método a idéia de estratégia tomada por Edgar Morin em oposicéo
ao programa, uma vez que na estratégia se determina a finalidade e ndo as
operagdes. Assim ha que se tomar decisdes sucessivas a medida que se caminha,
imaginar cenarios diferentes. (MORIN, 2002)

Trabalhava em minha sala de aula o conceito de comportamento alimentar

nas suas diferentes dimensdes quando percebi que havia uma lacuna no

2 Poeta espanhol cujos versos Morin relembra para fazer o paralelo com a incerteza no caminho do
conhecimento.
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entendimento do aspecto afetivo deste comportamento.® Utilizando a estratégia da
autobiografia para que os alunos percebessem de forma mais aprofundada esse
componente, pude perceber a riqueza do material que me traziam, de forma tal que
aqueles registros poderiam resultar numa contribuicdo importante no
aprofundamento do tema. Assim 81 registros realizados pelos alunos passaram a
ser o corpus inicial de minha pesquisa.

Os principios norteadores para a utilizacdo das autobiografias foram: a
necessidade de uma perspectiva complexa no trabalho de educagdo nutricional,
instaurando o transito por diferentes disciplinas e o estimulo a
transdisciplinaridade(MORIN, 1991), a partir do reconhecimento de que os
componentes psico-afetivos, sociais, culturais e ambientais incidem nas escolhas
alimentares e consequientemente no processo saude-doenca e que o individuo é
uma (re)apropriacdo do universal social e histérico que o rodeia; sua historia
individual permite uma analise do social e que, ao narra-la, o sujeito torna-se ao
mesmo tempo ator e autor de sua prépria vida, sendo capaz de modificar as
representacdes que tem de si e do mundo onde habita, desencadeando assim um
processo educativo a partir do movimento de transformacé&o/reconstrucéo de si, que
se inicia com a narrativa de sua histéria. (PINEAU & LE GRAND, 1996; RICOUER,
1997; PASSEGGI, 2000)

Ainda vivenciando a experiéncia de professora no Departamento de Nutricao,
detectei um problema significativo que viria somar-se ao meu propdésito inicial e que
pouco a pouco foi dando forma a este trabalho. Paralela a responsabilidade pela
disciplina de Educacédo Nutricional, exercia atividades nesta area junto ao grupo
multidisciplinar responsavel pelo Estagio Supervisionado de Nutricdo Social.
Enquanto orientava as concluintes do curso de Nutricdo (UFRN) em uma
investigacao preliminar, realizada nos locais de estagio, com o objetivo de conhecer
as praticas educativas realizadas nas Unidades Basicas de Saude (UBS) foi sendo
visualizada uma fragilidade neste fazer educativo. A pequena investigacao realizada
pelas alunas constava primeiramente da observagdo destas praticas educativas,

para que as estagiarias elaborassem uma reflexdo sobre as mesmas a partir dos

*o0 comportamento alimentar de um individuo € “um dos condicionantes mais proximos do seu estado
nutricional, [pois] corresponde ndo apenas aos chamados ‘habitos alimentares’, como a todas as praticas
relativas a alimentagéo desse individuo, como selegéo, aquisicdo, conservacao, preparo e consumo efetivo dos
alimentos” (MOTTA & BOOG, 1988, p. 34). Estas praticas podem ser direcionadas por trés aspectos importantes:
os componentes cognitivo, afetivo e situacional, que interferem nas escolhas que a pessoa realiza.



39

pressupostos teéricos discutidos anteriormente na disciplina de Educacéo
Nutricional. Posteriormente indagavam usuarios e profissionais sobre suas visdes
destas atividades. A intengao era multipla: situar as estagiarias na realidade sobre as
praticas de educacéao nutricional na atencéo basica, auxiliar o nutricionista do local
no desenvolvimento das praticas educativas e dar os primeiros passos em diregc&o
ao conhecimento das mesmas visando posteriores intervengdes. A concluséo a que
chegamos depois de quatro semestres foi que as nutricionistas da rede basica
exercem o papel de educadoras, mas carecem das ferramentas tedrico-
metodoldgicas, da Educacgéo, necessarias ao norteamento deste fazer.

Uma vez detectado esse problema identifiquei uma possibilidade de pesquisa-
intervencado que agiria ndo somente na formacgdo inicial, mas também junto aos
profissionais da rede basica de saude: O método autobiografico poderia ser uma
ferramenta plausivel de ser utilizada junto aos educadores nutricionais para
promover a reflexividade, tanto do profissional quanto do educando (usuarios),

avangando no caminho de uma educagao promotora da autonomia?

A tese busca, desta forma, indicar uma possibilidade, um dos caminhos que
pode ser percorrido neste sentido. O compromisso ndo é apenas propor a resolugao
de problemas, mas ajudar efetivamente e participativamente na resolugdo dos
mesmos. Dessa forma a dimenséo inicial, que era a analise das autobiografias, foi
acrescida de uma curiosidade sobre a formagao permanente dos nutricionistas, suas
condicbes de trabalho, suas perspectivas em relacdo a sua atuacdo nas praticas
educativas, o que tornou o trabalho mais vivo.

Além das autobiografias foram realizadas entrevistas e aplicados
questionarios com profissionais que atuam como educadores nutricionais e em face
da divulgagdo da Politica de Educacdo Permanente dos Profissionais de Saude,
achei pertinente realizar um estudo na realidade espanhola, junto a agéncia Lain
Entralgo, que na Comunidade de Madri é a responsavel pela Formacao Continuada
dos profissionais de saude madrilenhos. Além da pesquisa documental foi realizada
uma entrevista com o Chefe de estudos, do setor de Formagédo continuada e
desenvolvimento profissional, da Area de Formagédo da referida agéncia. Fora do
ambito da Agéncia, foi entrevistada uma nutricionista que atua na realidade
espanhola e que foi assessora da FAO, exercendo hoje a fungdo de professora

emérita na Escuela Nacional de Sanidad.
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A pesquisa foi guiada pelos mesmos procedimentos citados por Morin em seu
livro Sociologia: a sociologia do microsocial ao macroplanetario (1998), que foram:
envolvimento do fendmeno (observacdo); o reconhecimento de suas energias
(praxis); a provocacdo de pontos estratégicos (intervencao); a penetracdo pela
intimidade individual (entrevista) e a subsequiente escuta e interpretagcdo da mesma.

A transcrigdo foi feita depois de cada entrevista, tendo sido realizada
aproximadamente meia hora de trabalho para cada pagina digitada. Os nomes dos
entrevistados e dos autores das autobiografias e das avaliagbes foram omitidos para

preservar o anonimato das vozes.

Do sujeito-objeto

Como podes considerar a ti sujeito e considerar os demais seres

objetos, se sabes que todos sdo um?

(Brihadaranyaka Upanishad — (500 a. C.)

Um tema de base sempre persegue ou € perseguido por um pesquisador. O
meu, como ja foi explicitado, é a relacéo entre alimentagao e afetividade. Certamente
ele parte da minha paixédo pela comida e da minha experiéncia enquanto
nutricionista e como educadora. Foi sendo construido no meu percurso como
professora-investigadora uma relagéo de inseparabilidade entre o fazer e o pensar,
entre pesquisador e objeto de pesquisa, entre teoria e pratica, resultando assim
numa forma de construgcdo do conhecimento contraria a concepc¢ao tradicional
criticada por Cabello (2002, p. 125) quando afirma que nas concepg¢des positivistas
ha “uma divisdo de papéis entre os que pensam e investigam e os que aplicam os
resultados das investigacdes; entre os que ensinam e os que aprendem; entre os

investigadores e os investigados”

Muito precocemente percebi que os conhecimentos técnicos adquiridos em
minha formacgéo ndo garantiam, na minha pratica profissional, o resultado esperado:
a adesdo ao tratamento por parte das pessoas e uma autonomia, criticidade e
reflexividade em relagdo as questdes que envolvem o campo alimentar. Além disso,

na propria fala dos sujeitos por mim atendidos brotava uma gama de sentimentos
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associados ao seu estado nutricional, o0 que me despertou a curiosidade em relacéo

a esta tematica.

As questdes que agucam minha curiosidade neste trabalho sdo: Pode o
método (auto)biografico contribuir como instrumento de reflexividade para a
formacao dos profissionais de saude? A construgéo da autobiografia alimentar pode
revelar temas geradores que iluminem o trabalho com a pedagogia de projetos em

saude?

“O método (auto)biografico e sua contribuicdo na formacéo e no trabalho de
nutricionistas”, foi o objeto que tomei como mote para meu trabalho. Apostei na
(auto)biografia como estratégia de formacgéao, visando o desenvolvimento do espirito
reflexivo. Considerei meu objeto como uma “contribuicdo na formacao e no trabalho
de nutricionistas”, uma vez que pretendo ampliar a experiéncia na formacgao inicial
com este método e propor sua utilizagdo como ferramenta pedagdgica e reflexiva
nas UBS.

A pesquisa foi caminhando como um artefato construido com
fragmentos/pensamentos, sem uma rigidez previamente estabelecida; novas idéias
iam sendo incorporadas a medida que sentia a necessidade de saciar minha
curiosidade com determinadas informacdes, ou de encontrar um tempero ou
ingrediente que me fazia parecer o processo ainda incipiente sem ele. Assim, resolvi
ampliar o corpus que inicialmente se restringiria ao registro (auto)biografico, para
poder dar conta de toda a curiosidade que se agugava como apetite em dia de festa,

de forma que os sujeitos de minha pesquisa foram estes que relato a seguir.

Quadro 01: Relagao dos sujeitos investigados e a forma de participacdao dos
mesmos na pesquisa.

Sujeitos Forma de contribuicao na | Caracteristicas

pesquisa
03 profissionais que atuam | Concederam entrevistas | Olga, com 15 anos de formada
nas UBS de Natal como |biograficas e 0 mesmo tempo de trabalho

educadoras nutricionais. em Saude Publica.
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Sujeitos

Forma de contribuicao na
pesquisa

Caracteristicas

Joana, com 25 anos de formada
e 07 de trabalho em Salde
Publica.

Tereza, com 21 anos de
formada e 15 de trabalho em
Saude Publica.

de profissionais de saude.

questdes levantadas a partir
da leitura do material da
Agéncia  Lain  Entralgo
(Madri).

17 profissionais de nutricdo | Responderam aos | Todas atuam nas UBS de Natal.
questionarios

01 profissional de nutricdo | Concedeu entrevista |Helena, com 44 anos de

espanhola com  vasto |biografica formada e o mesmo tempo de

trabalho em educacao trabalho em Saude Publica.

nutricional. Atualmente professora emérita
na Escuela Nacional de
Sanidad.

01 profissional responsavel | Concedeu entrevista de|Jaime, Chefe de estudos, do

pela formagédo continuada |esclarecimento sobre | setor de Formacgédo Continuada,

da area de da

Agéncia.

Formacéo

Mesclando informagdes e caminhos: roteiros, entrevistas e algo mais

As autobiografias

Na formacao inicial busquei alcancar uma maior percepgdo da carga de

afetividade presente nas escolhas alimentares através do relato das experiéncias

vivenciadas por aqueles que se dedicam ao estudo do tema na sua dimenséao

cientifica: alunas de graduacao em nutricdo. Esse critério de escolha dos sujeitos da

pesquisa se deu devido ao alto conhecimento técnico/cientifico acerca de uma

alimentagdo saudavel e equilibrada que estes individuos possuem, sendo muito

significativo identificar se encontram dificuldades em manter um padrdo alimentar
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dentro do que preconiza a ciéncia da nutricdo, porque este certamente néo seria
oriundo do aspecto cognitivo da questdo, bem como observar que espago ocupariam
essas relacdes de afetividade em seus escritos.

Apostando na autobiografia como estratégia de formacdo, visando o
desenvolvimento do espirito reflexivo, tomei a iniciativa de introduzir sua utilizagéo
na disciplina de Educagéo Nutricional junto a graduandos do Curso de Nutricdo da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, como uma metodologia pertinente
para analise da formacéo profissional e alimentar.

A hip6tese de trabalho era que o exercicio da narrativa, na escrita
autobiografica, permitiria sensibilizar o futuro nutricionista para a compreensao de
que a disjuncao/fragmentagéo presente na sua formagédo depaupera o olhar sobre
a complexidade presente nas relagdes entre as pessoas, sua cultura e o meio
ambiente, resultando no empoderamento cientificista e tecnicista.

Apostei também que nas autobiografias alimentares se fariam presentes
elementos universais da cultura humana, evidenciando assim a transposi¢cao do
puramente biolégico nas relagdes entre os sujeitos e entre estes e os alimentos. Ou
seja, que a percepcgao das relagdes afetivas, cognitivas, culturais e situacionais, que
se entrelagam nas praticas alimentares, e que poderiam se evidenciar durante o
processo de escritura da autobiografia, pudesse contribuir na formagdo de um
profissional complexo, reflexivo, capaz de compreender melhor tais manifestacdes
na relagédo com o outro, favorecendo uma atitude de maior empatia com os sujeitos
com os quais desenvolve formag¢ao em alimentacéo e nutrigéo.

Os procedimentos metodoldgicos utilizados na pratica disciplinar constaram
dos seguintes passos:

Inicialmente, foi discutido o conceito de comportamento alimentar como “um
dos fatores condicionantes mais proximos do seu estado nutricional, que engloba
todas as praticas relativas a alimentagdo desse individuo, como selecéo, aquisicéo,
conservagéao, preparo e consumo efetivo dos alimentos”. ( MOTTA & BOOG, 1988,
p.34). O referido conceito foi amplamente trabalhado abrangendo os aspectos
cognitivos, situacionais e afetivos que permeiam as escolhas alimentares.

O propésito de trabalhar as trés dimensdes era leva-los a refletir sobre a
forma como tem sido privilegiado o aspecto cognitivo pela ciéncia da nutrigdo. Foi
realizado em classe um dialogo acerca do necessario “abrago”, como diz Edgar

Morin, entre os saberes cientificos e os saberes do senso comum, entre o racional e



44

o afetivo, entre o profissional e o humano, para que os alunos percebessem a
necessidade de se construir, no século XXI, uma ciéncia nutricional mais aberta e
em sintonia com as aspiragdes humanas, tornando-se capazes de assumir o projeto
de transformacao que o sistema de saude (e principalmente a populag¢do) necessita,
compartilhando agdées mais humanizadas em todos os niveis. Foi pedido que os
alunos apresentassem oralmente sua vida escolar, para que em grupo pudéssemos
dialogar sobre nossa formacao, visando colher elementos significativos neste
processo e promover a reflexdo sobre o tipo de educador nutricional necessario a
esse projeto de reformar o pensamento.

Com o objetivo de promover uma maior percepg¢do da dimensdo afetiva e
situacional no ato alimentar, bem como, de ampliar a capacidade reflexiva, foi
proposto, como segundo passo, que os alunos escrevessem sua autobiografia
alimentar.

O elemento seguinte consistiu na socializagéo e discussao de suas producdes
em sala de aula. Durante as discussdes realizadas no grupo, os alunos relataram a
importancia que teve para eles aquela experiéncia e perceberam dificuldades
encontradas para por em pratica uma dieta saudavel, mesmo reconhecendo o seu
pleno conhecimento do dmbito racional da questdo. A partir dessa reflexao conjunta,
muitos aspectos foram evidenciados, tais como a tomada de consciéncia a respeito
das dificuldades enfrentadas pelos sujeitos em formacgao nutricional para a adeséo a
novas praticas alimentares e, sobretudo, a conscientizagcdo da necessidade do
profissional respeitar o processo e escolhas de cada pessoa. Mais sensibilizadas(os)
pela escrita de sua autobiografia, julgaram-se capazes de desenvolver uma relagéo
de empatia entre suas dificuldades e aquelas que porventura, a populagéo sob seus
cuidados venha relatar.

Depois deste trabalho ter sido realizado durante 04 semestres consecutivos e
tendo em todos eles sido revelada uma grande potencialidade desta metodologia,
parti para o desenvolvimento de um olhar investigativo sobre estes 81 escritos,
buscando temas geradores que me dessem pistas para a formacéo do proéprio

educador nutricional.
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As entrevistas biograficas com nutricionistas que exercem atividades nas UBS
de Natal

Outra curiosidade que tive foi saber como eram vistos a formacgao e o trabalho
a partir da perspectiva de nutricionistas que trabalhavam com educacédo nutricional
nas UBS de Natal. Assim parti para a realizagéo de entrevistas biograficas sobre o
percurso profissional das mesmas, que foram feitas em fevereiro de 2005, nas quais
trés (3) nutricionistas, formadas ha mais de 10 anos e que trabalham com Educacao
Nutricional nas UBS revelaram casos e incidentes das suas historias de vida
profissional.

Foram realizadas entrevistas semidirigidas, com questdes abertas. Este tipo
de entrevista me pareceu ideal porque permite um direcionamento dado pelo
entrevistador, mas paralelamente abre ao entrevistado a possibilidade de ampliar
esse direcionamento, representando “um ganho para reunir os dados segundo os
objetivos propostos” (TURATO, 2003, p. 313), ou seja, temas que para o
pesquisador, inicialmente, ndo parecem relevantes podem ser realgcados pelos
entrevistados e tornarem-se uma contribuicdo importante no conjunto da pesquisa.

Havia um roteiro inicial (Anexo 01) no qual alguns campos de interesse foram
pré-fixados. Essas curiosidades primordiais foram despertadas em mim a partir da
vivéncia no projeto “Narrativas autobiograficas, génese e percurso da formacao
docente”, realizado em 2004, disciplina oferecida no doutorado em Educacéo, pela
professora Passeggi, no qual foi langado para nés o desafio de pensar como nos
tornamos educadores, como adquirimos nossas competéncias e que tipo de
educadores queremos ser. Tive, entdo, a curiosidade agugcada em saber como 0s
nutricionistas se tornam educadoras nutricionais, como adquirem a competéncia
para isso, como se sentem exercendo essa atividade e o que almejam para o futuro.

As idéias de objetivacdo e subjetivacdo caminhavam juntas, porque ao
mesmo tempo que procurava um distanciamento, vendo o outro como objeto, pude,
através da entrevista conscientizar-me e sentir a presenga subjetiva do outro,

estabelecendo-se,assim, um didlogo fecundo, como no dizer de Morin (1998):

[...] € o didlogo em que o estranho se torna o meu préprio duplo, em

que o0 meu proprio duplo estranho volta a ser eu mesmo, em que eu
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me torno estranho para mim préprio, processo multiplo e
contraditério que tece a propria dialética da comunicacdo com o
outro, a qual sé é possivel através de uma comunicag¢ao de si a si
(MORIN, 1998, p.196).

Todas as entrevistas duraram cerca de uma hora e embora tenha sido feito
um roteiro aberto para o acompanhamento e direcionamento da conversacéao, cuja
ordem e redacdo variou de acordo com cada entrevistado, em todas elas os
seguintes topicos foram abordados: a escolha da profissdo, a visao da formagéo
universitaria e as lacunas sentidas nesta formag&o, o processo posterior para a
aquisicao de competéncias para realizacéo efetiva do trabalho como nutricionista, a
importancia que dao ao trabalho em grupo, a atuagdo do nutricionista como
educador, a busca da formacgédo necessaria para ser educador, a influéncia dos
tedricos da educacdo em seu pensar como educador, o trabalho com grupos
estruturados nas UBS, a visao pessoal de como se tornou a nutricionista que é hoje

e o investimento atual e futuro na profisséo.

O questionario.

A necessidade de elaborar um questionario foi sentida no processo
desencadeado com a minha chegada na Universidade Complutense de Madrid, pois
o projeto inicial foi sendo redimensionado com o aprofundamento das leituras sobre
Educacdo Permanente e o inicio da pesquisa documental na Agéncia Lain Entralgo,

se esbogando um caminho mais nitido, e a curiosidade, portanto, foi agugada.

Surgia paulatinamente a necessidade de saber mais sobre o trabalho destes
profissionais a partir da sistematizacao e reinterpretacdo dos dados e categorias que
emergiram das autobiografias, das entrevistas e do material documental da ALE, a
luz de novas informagdes. Diante de tal movimento, minha co-orientadora sugeriu a
estratégia de enviar um questionario ao Brasil para ser respondido pelas
nutricionistas que trabalhavam em UBS e que realizavam trabalho de educacéo

nutricional, que foi recebida e acatada por mim com grande entusiasmo.

As informacbes que buscava saciar através do questionario eram: a)
Investigar a formagao poés-universitaria e condi¢cdes de trabalho dos nutricionistas,

que trabalham nas UBS, atuando como educadores neste espaco institucional, e, b)
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Verificar a presenca de praticas reflexivas no trabalho em educacado nutricional

desenvolvido nas UBS.

O questionario foi elaborado durante o més de junho de 2005 em Madri e
validado em agosto de 2005. Foi aplicado junto a 5 nutricionistas da rede basica de
saude de Natal e entregue em Madri também durante o referido més. O
procedimento utilizado para a elaboragcdo deste instrumento foi cercado dos
cuidados necessarios, primando pelo rigor e pela qualidade do mesmo, tendo sido
feita uma versao inicial, analisada pela professora Maria Inés Magnata Pino, que
exerceu a funcao de professora de Educac¢ao Nutricional durante 25 anos na UFRN,
que fez contribui¢des significativas na sua elaboragdo. A seguir foi revisado pela co-
orientadora, enviado ao Brasil para ser aplicado-validado, modificado e feita a
versao definitiva segundo um processo que se deu através de duas etapas. Na
primeira foi elaborado um questionario (que chamarei Modelo 1 - Anexo 02) de trés

campos:

O primeiro investigava a formacéo técnica dos profissionais e como valora a
relacdo formacgao-trabalho. Perguntava os cursos realizados, o tipo de unidade de
saude em que trabalha, as caracteristicas da populagdo, as disciplinas de sua
formacgdo que consideram importantes para o trabalho que realizam nas unidades e
aquelas que sentem a necessidade de um maior aprofundamento. Neste item é
importante destacar que além de buscar um perfil do profissional nutricionista que
exerce a fungcdo de educador nutricional na rede, ha a intengdo de sondar a
importancia que os mesmos dao para a Educacgéo nutricional como disciplina e como
pratica no servigo.

O segundo campo do questionario buscava visualizar a formacgéo e a relagéo
com o paciente, ou seja, busca sacar a informagéo sobre o valor que o nutricionista
da aquilo que o paciente diz. Aqui se buscou extrair efetivamente esta relagéo, bem
como investigar o grau de reflexado do profissional acerca de sua prépria pratica.

O terceiro campo versa sobre a autoformagdo, ou seja, o valor que o
nutricionista concede a reflexdo sobre sua propria pratica, como ferramenta de
formacao, tentando conhecer as estratégias utilizadas para esta reflexdo nos
ambitos coletivo e individual. Procura ainda descobrir a importancia dada ao
paciente para o intercambio de saberes, ou dialogo, como no dizer freireano. Além

disso, € investigada neste item a literatura que as profissionais tém tomado como
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norteadoras de sua pratica, mais uma vez tentando enxergar em que modelo se esta

movendo, no técnico ou emancipatdrio.

Depois da validagdo algumas modificagdes foram realizadas no modelo 1,
devido as dificuldades sentidas pelos profissionais em responder alguns quesitos,
como foi o0 caso do item 7, que foi eliminado por considerarem impossivel ordenar as
disciplinas importantes para sua formagéao. O item 11 que também foi descrito como
confuso, foi transformado em uma pergunta aberta.

Outras questdes foram modificadas ou acrescentadas como fruto da
fragilidade verificada nas respostas tendo sido acrescentados elementos mais
esclarecedores, como a questdo 13 que falava da relacdo do usuario com o
nutricionista e cujas respostas s6 continham aspectos positivos da relagdo; assim
resolvi colocar os dois polos (positivo e negativo) como fator provocativo. O mesmo
se deu com a pergunta 14, que indagava sobre a autoavaliagdo do nutricionista
sobre sua atuagao, considerei mais rico averiguar nao somente a autoavaliagdo
estanque, porém perceber quando se sentem o6timas, boas, regulares ou ruins e
portanto alterei esta questdo. Na questdo 16 achei significativo colocar a opgéo da
negativa, pois era uma possibilidade, como foi verificado na validacdo. Na questao
19 realizei modificagdo no modelo da tabela, pois como estavam dispostas as linhas
elas entenderam que os itens estavam relacionados. Finalmente nos itens 20, 21 e
22 considerei suficiente colocar apenas trés espacos para respostas, uma vez que
estas tornavam-se repetitivas.

Nas caracteristicas da populagéo para qual trabalham (questdo 9- Modelo 1),
achei relevante acrescentar ao termo “nivel de escolaridade” (dificil para o
nutricionista aferir) o “nivel de compreensao cognitiva das orientagcbes”, bem como o
esclarecimento do atendimento predominante da Unidade (faixa etaria e sexo).

Também considerei relevante acrescentar as questdes 11 e 12, que sondam
a pratica individual e coletiva na atengdo nutricional e a implicagdo da nutricionista
nas atividades grupais e a questdo 16 para tentar captar se o nutricionista aposta na
reflexividade do paciente, indagando sobre as estratégias que utilizam para ajuda-lo
a superar as dificuldades expressas.

Enquanto aguardava a chegada dos questionarios que estavam sendo
respondidos no Brasil na etapa de validagdo, encaminhei a pesquisa que realizei

junto a Agéncia Lain Entralgo. A referida Agéncia foi instituida a partir da
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promulgacdo do decreto 139/2002 (que estabelece seu regime juridico e
funcionamento) sendo as competéncias em matéria de formacao atribuidas a ela. E
de sua responsabilidade a promogé&o, organizagédo, coordenacéo, gestdo, melhora e
avaliacao de atividades de formacgao continuada dos profissionais sanitarios.

A leitura do material cedido pela Agéncia, que informava sobre as acgoes,
pesquisas e reflexdes que a referida instituicdo desenvolve acerca da Educacédo
Permanente dos profissionais de saude de Madri, bem como de pesquisas e
experiéncias de toda Espanha e de outros paises que a mesma toma como
referencias, acrescentaram em mim algumas curiosidades e acreditei necessario
introduzir alguns quesitos no questionario definitivo. Assim, a questdo numero 7
buscou conhecer o nivel de informacdo que as instituicbes fornecem aos
funcionarios publicos de saude sobre a Politica de Educagdo Permanente lancada
pelo Governo Federal, questao 8 as principais razées que levariam o profissional de
saude a se implicar num processo de formacgédo, e o item ¢ da questdo 9, que
averigua os recursos pedagodgicos existentes nas unidades de saude.

Os questionarios (Anexo 03) foram aplicados nos meses de setembro a
dezembro de 2005, junto a nutricionistas que trabalham nas UBS de Natal. Foram
impressos 50 questionarios, 15 entregues as estagiarias de Nutricdo Social do Curso
de Nutrigdo da UFRN, para que aplicassem, em seus locais de estagio, junto as
nutricionistas que atuam como Supervisoras de Campo. Destes, 09 foram devolvidos
respondidos. Os restantes, ou seja, 35 foram entregues em 29/09/2005 na
Secretaria Municipal de Saude, junto a nutricionista Concei¢cao Araujo, integrante do
Nucleo de Alimentacao e Nutricdo da Secretaria Municipal de Saude de Natal, para
que fossem enviados para as UBS. Até 7/12/2005, apenas 03 haviam sido
devolvidos, tendo sido as dificuldades justificadas como falta de tempo e interesse
dos profissionais que trabalham nas Unidades de Saude. Diante de tal quadro e
querendo otimizar o trabalho, principalmente em relagédo ao fator tempo, contactei
com duas estudantes de nutricdo para que realizassem a aplicagdo do questionario
nas UBS. Ainda assim foram encontradas algumas dificuldades, muitas profissionais
se recusavam a respondé-los, alegando que estavam com pouca disponibilidade de
tempo nas suas atividades. Desta forma conseguiram que fossem respondidos

apenas 05 questionarios.
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No total, dos 50 questionarios impressos e enviados, apenas 17 foram
respondidos e entregues. Esse fato ndo me preocupou, uma vez que a finalidade
dos mesmos né&o era realizar uma analise estatistica representativa, mas permitir
uma melhor apreensdo do coletivo em relacdo as condi¢cdes de trabalho, a
compreensao sobre o processo de formacao e trabalho, as necessidades sentidas
em relacdo a Educacédo Continuada e ao papel da reflexividade no exercicio
profissional.

Enquanto aguardava a chegada dos questionarios respondidos, prossegui
com a pesquisa documental do material produzido na Agéncia Lain Entralgo acerca

de suas acgdes formativas.

Documentagao

O material disponibilizado pela agencia Lain Entralgo sobre as atividades da
mesma, foi entregue a mim, em duas pastas, inteiramente gratuito, no prazo
estipulado depois do primeiro encontro realizado com o Chefe de estudos do setor
de formagao continuada e desenvolvimento profissional da referida Agéncia. Como
era um material vasto e sem numeragdo continuada, uma vez que foram
encadernados varios documentos elaborados ao longo do tempo de atividade, achei
pertinente ordena-los para favorecer minha consulta bem como facilitar a citagéo,
chamando cada parte de “Tomo” e numerando-as. Assim, dispus num primeiro

momento dos seguintes escritos:

Quadro 02: Relagao dos documentos inicialmente entregues (Pasta 01) pela Agéncia
Lain Entralgo, na qual existiam elementos diversos sobre a formacdo dos

profissionais de saude.

TOMO TITULO DATA N°/PAG.

01 Resumen ejecutivo: Andlisis de la situacion de la|Out/2003 |16
Formacion Continuada

02 Resumen ejecutivo: Acreditacion de la formacion|Nov/2003 |13
continuada sanitaria

03 Proyecto ESME —Grupo de formacién continuada Sem Data |06
04 Introducién Nov/2003 |06
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TOMO TITULO DATA N°/PAG.

05 Pasado presente y futuro de la formacion continuada Sem Data |05

06 Organizacién de la Formacién Continuada. Situacion|Set/2003 |12
Internacional

07 Organizacién de la Formacion Continuada en Espafia. | Set/2003 |39
Analisis de las Comunidades Auténomas.

08 Financiacion de la Formacién Continuada Set/2003 |07

09 Metodologias de formacién Sem Data |08

10 Estado de la acreditacion de la formacién Continuada. | Out/2003 |12
Situacion internacional

11 Sistema de acreditacion de formacion continuada en|Out/2003 |12
Espafa

12 Centros provedores externos de formacién continuada|Out/2003 |12
que han solicitado acreditacién para suas actividades

13 La opinién de los médicos acerca de la formacion médica | Sem Data |06
continuada

14 Evaluacion de la Formaciéon Médica Continuada Out/2003 |10

15 Andlisis competitivo de los prvedores de formacién|Sem Data |16
continuada

16 Sistema Regional de Salud: Normativa en materia de | Out/2003 |07
Formacioén

17 Organizacién de la formacioén continuada Out/2003 |13

18 Financiacion de la Formacién Continuada en la|Out/2003 |07
consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid

19 Planificacion y Gestién de los recursos humanos en las | Nov/2003 |18
distintas unidades.

20 Gestion de los procesos de formacién continuada Out/2003 |64

21 Gestion del conocimeinto Nov/2003 |09

22 Opinién de los profesionales sanitarios de la Comunidad | Sem data |06.
de Madrid sobre la Formacion Continuada

23 Anadlises de las actividades de formacion continuada en | Out/2003 |07
2003

24 Andlisis del SRS. Acreditacién Out/2003 |07

25 La evaluaciéon de la formacion en el sistema madrilefios | Out/2003 |12
de salud

26 Analisis interno de la Unidad de Formacion Continuada | Nov/2003 |06

27 Analisis interno de la Unidad de Acreditaciéon Nov/2003 |04

Na Pasta 02 ( Plan de formacion de 2005) estavam os documentos referentes

ao plano de formacéo para o ano de 2005, constando principalmente dos seguintes
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itens: novidades, financiamento, o plano de formag¢ao de 2005, mostrando os cursos
oferecidos, com seus objetivos, destinatarios, metodologia, financiamento, volume

de atividades formativas.

Outras entrevistas

Apds a leitura dos referidos documentos, realizei uma entrevista com o Chefe
de estudos do setor de formacdo continuada, momento este no qual me foram
entregues dois novos documentos que foram “Analisis de las fortalezas y debilidades
de la gestion de la formacion continuada de la agencia Lain Entralgo: propuesta de
medidas correctoras” e o “Plan de formacion continuada —2006 — Guion para su
elaboracion’.

A entrevista foi realizada com o Chefe de estudos da Agencia Lain Entralgo.
No primeiro contato com a referida Agéncia, feito no més de julho de 2005, tive a
oportunidade de conhecer resumidamente a dindmica dos servicos de saude da
Espanha e o papel da mesma para a formagao dos profissionais desta area. Nesta
oportunidade me foi disponibilizado um vasto material referente as acées da mesma.
Foi combinado que apds a leitura teriamos um segundo encontro para possiveis
questionamentos, que aconteceu no més de setembro de 2005.

Como nos outros momentos, foi realizado um roteiro (Anexo 04) para um
direcionamento da entrevista, ainda que flexivel e aberto, no entanto os seguintes
topicos foram considerados por mim relevantes, dado a curiosidade despertada pela
leitura do material: Investigar a existéncia de um dialogo entre a Agéncia e as
instituicbes de formacao inicial, visando a reformulacdo deste nivel de ensino,
mediante a necessidade de uma outra l6gica na formacgao, baseando-se no conceito
de Educagcdo Permanente; o processo de divulgagdo da informacao; a
democratizagcdo da formacado; a formacdo do formador, a questdo da atencéo e
gestdo e o controle social das politicas publicas de saude como objeto de
intervencao educativa.

As questdes realizadas em relagcdo a cada tdpico foram discutidas de forma
alternada, visando tocar em todos os pontos chaves. Essa medida foi tomada como
um carater preventivo da possivel falta de tempo para responder a todas as
perguntas, de forma que nenhum tépico considerado importante por mim fosse

deixado sem resposta. Mas na pratica tudo ocorreu de forma tranquila, assim foram
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feitas todas as questdes inicialmente pensadas, tendo a entrevista durado cerca de
duas horas.

Apds a entrevista, pedi uma indicagdo sobre uma visita a uma Unidade de Saude
onde se desenvolve formag¢do. No momento foi feito o contato com uma Geréncia de
Atencion Primaria, tendo sido agendada uma visita que se realizaria no més de
novembro. Nesse encontro ndo foi possivel realizar uma entrevista com a
responsavel pela Unidad de Formacion e investigacion, porém a mesma
disponibilizou documentos sobre o processo pelo qual as a¢des de formagéo sao

realizadas por esta geréncia.

Quadro 03: Material referente ao processo de realizagdo da formacao
continuada nas Unidades de Saude.

DOC |NOME DATA |N°PAG. |OBS

01/3E | Programa de formacidén continuada | S/D 01 Documento  apresentado  nas
2005. Cuestionario sobre actividades unidades para que os profissionais
formativas enumerem os temas ou conteudos

que desejam ver incluidos no
plano de formacgé&o continuada.

02/3E |Acta de la reunién de los|Out/20 |03 Essa reuniao acontece a partir das
responsables de formacion medicos | 04 respostas dos questionarios

y de enfermeria de los centros y de
las unidades de apoyo

03/3E | Acta de la reunién de la Comision de | Out/20 | 02 Reunido para aprovar a ata
formacién e investigacion 04 anterior e elaborar o plano de
formagédo de 2005.

04/3E | Plan de Formacion continuada 2005. | S/D 03
Acciones formativas
descentralizadas

05/3E | Acciones formativas que organizara | S/D 48
la agencia Lain Entralgo en
colaboraciéon con las direcciones
generales de la consejeria de
sanidad y consumo.

06/3E | Plan de formaciéon continuada —2005 | S/D 11
— Guion para su elaboracion

07/3E Calendafio de formacién continuada | S/D 07
2005. Area 7 AP. Madrid- 1°
trimestre 2005

08/3E Calenda(io de formacién continuada | S/D 09
2005. Area 7 AP. Madrid- 2°
trimestre 2005

Uma outra fonte importante de ensinamentos e informacdes foi a entrevista
realizada com uma nutricionista espanhola que foi assessora da FAO em diversos
programas de educacao para Alimentacao e Nutricdo implementados em seu pais. O

encontro se deu no més de novembro, com esta profissional que atualmente exerce
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a funcao de professora emérita na Escuela Nacional de Sanidad e que conta com
44 anos de trabalho na area de nutricdo. Embora tenha sido feito um roteiro com os
mesmos toépicos presentes nos das profissionais brasileiras, houve uma modificagéo
no momento da entrevista; ao contrario das outras profissionais entrevistadas, esta
tinha primeiramente uma formagéo em educagéo e posteriormente a formagédo em
nutricdo, em nivel de P6s graduacao, realizada em Porto Rico. O roteiro modificado
na hora da conversagao manteve topicos como o tempo de profissédo, a motivagéo
para o ingresso na area de nutricdo, a experiéncia no trabalho em equipe, os
educadores e/ou as idéias mais importantes para seu trabalho como educadora
nutricional. Como diferencial houve a tentativa de aproveitar a visdo da mesma de
como a formagédo inicial em educagdo contribuiu para seu fazer em nutrigéo.
Interessou-me especialmente conversar sobre as experiéncias desta profissional

sobre a Educacgao Nutricional na Espanha, sua trajetéria e perspectivas.

Outras fontes

Esse conjunto de informacgbes diretas foi ampliado com pesquisa em fontes
de informacdes diversificadas como a consulta via internet, especialmente sobre a
Politica de Educagdo Permanente do Ministério da Saude brasileiro e Politica

Nacional de Humanizagéo.

Escuta, leitura e interpretacao

Buscando a interconexao entre os pressupostos teodricos e metodoldgicos,
comecei a pensar sobre a forma mais fecunda de tratar os dados. Embora tenha
feito uma quantificacdo das respostas referentes ao questionario, busquei elaborar

uma analise qualitativa dos dados obtidos.

As autobiografias foram inicialmente lidas enquanto trabalho realizado pelas
alunas do curso de nutricdo, a partir de um olhar de professor. Posteriormente foi
feita uma leitura mais detalhada, com olhar investigativo mais agucado, com o
intuito de fazer emergir os temas geradores, que foram tratados a partir das

contribuigbes da teoria da complexidade.
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Desvelando a forma

O trabalho foi sendo construido artesanalmente e é composto de quatro
“‘momentos”, que exponho a seguir:

No primeiro deles, realizei uma relfexdo sobre a histéria da minha formagéo
como nutricionista e educadora, cujo enredo estendeu-se até 0 momento em que a
tese foi parte desta vida vivida, sendo contada a histéria da sua construgao.

‘Pra comeco de conversa — (Re)pensar a formacdo para (re)formar o
pensamento”, o segundo momento, pretende ser a abertura de uma interagcéo
dialoégica, que convida os nutricionistas ao dialogo sobre a formacgéo de profissionais
de saude e a tomada de consciéncia da dimensdo do trabalho do educador
nutricional. Como um passo em diregcdo a necessaria reforma do pensamento

proposta por Morin.

Em “As coisas estdo no (meu) mundo, sé que eu preciso aprender - Do
pensar a existéncia a existéncia do pensar reflexivo” tratei de analisar a reflexividade
como idéia e como agdo, mostrando a Educacdo Permanente como um fator
primordial para o exercicio da mesma e tomando a pedagogia de Paulo Freire e 0
método autobiografico como elementos importantes para o nutricionista, como
formador e como individuo em formagéao, dentro desta perspectiva reflexiva.

Por derradeiro, “Comer, (re)lembrar, aprender e ensinar- reminiscéncias que
brotam como temas geradores” relata minha experiéncia de trabalho com a
autobiografia alimentar, apresentada como elemento desencadeador da tese que
agora defendo de que o método autobiografico, aliado a pedagogia freireana e
iluminado por um referencial complexo, pode ser tomado como uma ferramenta
importante para o trabalho educativo em saude. Busco demonstrar também a
exuberancia dos dados revelados nos escritos autobiograficos e apresento algumas
idéias norteadoras consideradas por mim como relevantes para o trabalho de

educacéo nutricional, dentro de uma perspectiva complexa.



Pra comego de conversa: (re)Pensar a formagao para (re)formar o pensamento

Para que nosso empreendimento seja valido, ndo é necessario, em nossa
opinido que goze durante anos, e até os minimos detalhes, de uma
presuncao de verdade. Basta que se lhe reconhega o modesto mérito de
ter deixado um problema dificil numa situagdo menos ruim do que aquela
em que o encontrou. Nao devemos esquecer que na ciéncia ndao pode
haver verdades estabelecidas. O sabio ndo € o homem que fornece as
verdadeiras respostas; é aquele que faz as verdadeiras perguntas.(Lévi-
Strauss, 1991, p. 16,17)
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Do jeito de fazer ao gesto de dizer

Nesta tese desejo iniciar um dialogo. Didlogo que visa a fertilizagdo mutua.
Apoio-me nas idéias de David Bohm (2005) para quem ha uma diferenga entre o
didlogo e o debate/discusséo. Nestes ocorre a exclusdo das idéias vencidas, chega-
se a uma conclusado. No dialogo, ao contrario, o que se almeja é fazer emergir idéias
e significados novos e compartilha-los. “O dialogo é mais uma participagéo, na qual
ndo jogamos uns contra os outros, mas com cada um deles. No dialogo, todos
vencem.” (BOHM, 2005, p. 35).

Mostro a seguir o fruto do enlace das falas dos profissionais com a dos autores
lidos e minhas observagbes. Aqui “dialoguei” com especialistas das mais diferentes
tematicas, com colegas nutricionistas, com profissionais responsaveis pela formagao
continuada, de forma que produzi e fui produzida por esta fermentagado dialdgica,
processo de expansao no qual me encontro no momento. O que espero com isso?
Talvez todo esse trabalho tenha tido um unico sentido: dizer aos colegas de
profissdo, “vamos ao abrago, suspendamos nossas crencas e partamos ao dialogo”.
Aqui coloco minhas provocagdes/inquietagdes sobre o que li, ouvi, vi, e vivi acerca
do nosso fazer de nutricionistas, como um “comeco de conversa”. Cheia de
perguntas, mas sem respostas prontas, pensando...Esse exercicio foi apenas um

gesto de dizer.

(Re)pensar a formagao do educador nutricional

Do querer ao ser: o tornar-se nutricionista

Escolher a profissdo € um processo subjetivo e diversificado. A decisdo parte
de uma mescla entre a histéria profissional familiar, das peculiaridades do individuo
e da representacdo que se tem de uma determinada atividade, como nos conta
Olga: [..] minha familia [...] tradicionalmente trabalha com &rea de satde [..] ai fiz o teste
vocacional e [...] a area de satde foi uma coisa muito forte 1a [...] .. mas nfo seria aquela coisa
exatamente... eu queria algo mais que o diagnodstico puro e simples. Queria estar junto as pessoas
informando.[...] Ai fui eliminando...Enfermagem, farméacia, medicina e cheguei até nutrigao.

Importante observar neste relato, como a profissdo de nutricionista possui

uma representacdo daquela cuja comunicagdo com o outro tem um aspecto
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relevante. Nao é por acaso que quando perguntadas sobre palavras que traduziam
0s aspectos positivos e as dificuldades vivenciadas na relagao usuario-nutricionista e
que as ordenassem em grau de importancia, as nutricionistas das UBS citaram como
as mais importantes, acerca dos aspectos positivos de seu trabalho, as palavras:
“confianca” e “respeito”. E muito evidente dentro do trabalho nas UBS a relagdo de
familiaridade e intimidade que os usuarios demonstram ter com este profissional,
buscando-o inclusive para indagar sobre orientacées dadas por outros profissionais
e que nao foram bem compreendidas, mas cuja relacéo de autoridade nao permite o
didlogo. Inclusive esta ndo € uma realidade so brasileira. Talvez a explicagcéo de tal
fato seja advinda do elemento que envolve a atividade deste profissional, que é o
alimento, que pode, nas representagbes dos individuos remeter ao carater afetivo
associado aqueles que cuidaram da sua alimentacgéo.

Outras vezes o individuo comega a escolha, do nada, e vai conjugando
informes que encontra no caminho, como nos conta Joana: eu comecei sem nenhuma
no¢do mesmo do que vinha a ser... “li alguma reportagem logo que falaram que ia ter o curso. Entdo
eu li alguma coisa e me interessei.” Lidar com o desconhecido se torna o mote da
investigacao para a definigdo por uma profissdo: cheguei aqui e fui ver o curso, inscrever, ai
eu vi nutri¢do, ndo sabia o que era isso. Fiz um estudo, um levantamento, eu ndo sei nem aonde eu fui

buscar essas informagdes que nutri¢do lidava com essa parte de alimentacdo, de comida, de nutriente

(Tereza).

As vezes, nesta escolha profissional o lidar com o alimento na esfera
cientifica e doméstica se mesclam e o limite entre a nutricionista e cozinheira se
torna ténue e fruto de angustias, como na experiéncia de Olga “eu passei um tempo até
comecar a aceitar bem a dietética. Até porque painho queria muito que eu fizesse medicina, ai dizia:
“Mas vocé vai ser cozinheira?” (risos) Entdo isso durante um tempo foi um trauma para mim, porque
eu queria mostrar para ele que dentro da nutri¢do tinha varias areas e eu ndo conseguia ainda explicar.”
Ou de prazeres, como nos conta Tereza: Ai ja era uma coisa assim, uma coisa conhecida,
meu pai, minha familia... meu pai era muito assim, gosta muito, minha familia gosta de cozinhar, de
comer, de fazer as coisas de natal, tudo comemorar ¢ para comer mesmo, comer-morar. Ai eu gostei,
ai nutri¢do: [...] ah... é um negdcio familiar, é. [...] ai eu fiquei naquela, vamos ver nutri¢do o que €. Ai
entrei assim no curso.

Mas da escolha inicial, pautada no desejo juvenil, na aventura de se langar ao

desconhecido ou naquele ponto de intersecdo entre a realizagdo profissional e as
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referencias anteriores, se passa ao periodo da formacao profissional, com todos os
problemas que advém desta trajetéria no ambito universitario.

Os profissionais relatam o desafio que encontram logo no inicio da sua
formagao: E era muito precario, aquele basico [...] A fase mais ruim para mim do curso foi aquela.
Era assim uma coisa solta. Ficou muito a desejar. (Tereza). Pelo contato com este saber
estatico, desconectado: foi um choque, primeiro o curso béasico. Aquele curso basico assim... a
bioquimica que a gente pagou foi uma bioquimica assim, que ndo relacionava nada. Aquela coisa bem
solta. Vocé ta 14 solto, perdido. Entdo aquele foi uma grande frustragdo para mim. Aquela coisa pura
de repetir. Foi desestimulante. (Olga).

Esta formacgao cartesiana desestimula o aluno que se vé perdido neste mundo
universitario, sendo necessaria uma audacia e autodeterminacdo para seguir
adiante:: eu sempre fui extremamente aplicada e no primeiro ano da faculdade eu simplesmente
desisti de bioquimica [...] eu ainda pensei em desistir, mas fui continuando o curso, né? Eu sou muito
perseverante entdo pensei, “ndo, eu quero ver o que ¢ que vai acontecer”. E fui vivendo meus dramas
de adolescente.(Olga)

Vale ressaltar a pouca idade com a qual se ingressa na universidade e o
despreparo para lidar com a transi¢ao entre a adolescéncia e a adultez, imposta pela
responsabilidade exigida na vida universitaria:  Olhe, de inicio foi meio frustrante. As
espectativas eram muito grandes ¢ também eu era assim muito adolescente, muito muito. Aquela
transi¢do, eu tinha na época... Eu completei 16 anos no primeiro ano da faculdade. (Olga)

A proposito deste tema, Amorim, Moreira e Carraro (2001) lembram que além
de toda a dificuldade enfrentada pelos alunos, devido ao paradigma cartesiano,
dominante nos cursos da area da saude, que dificulta a visdo do individuo como um
ser integral, é negligenciada a propria situagdo da formacgao, na qual o aluno néao é
orientado e apoiado em relagdo a sua futura atuacdo como estagiario, e depois
como profissional, sendo uma violéncia a entrada no mundo do trabalho, o que
potencializa este despreparo: Vocé vinha de uma escola secundarista. E muito crianga,
muito crianga. Entdo para mim foi um baque, foi um choque. (Olga).

Apesar de ter algumas boas lembrancas da formacgéo a falta de integracao
entre teoria e pratica é lembrada como algo que contribui para a inseguranga do
profissional: eu gostava mais da aula de dietética, que eu achava que tinha mais assim... um
laboratdrio, tinha uma pratica, entdo era uma coisa assim bem... e a questdo de materno infantil tinha
uma teoria boa sem experiéncia nenhuma, tudo era muito teoria e ainda nfo sabia... a gente tinha
pouquissima pratica, era s6 seis meses de fazer aqueles estagios. [...] entdo eu sai assim, “puxa, eu ndo

tenho pratica de nada”, muito insegura, posso dizer. .(Tereza) .



60

A exemplo dessa fala, lembro-me de como tudo era assustador para mim e
somente agora que busquei entender o significado da Educacado Permanente é que
comeco a perdoar a mim e a Universidade pelo que n&o sabia e pelo que ainda nao
sei. Mas enquanto ndo fiz este exercicio de reflexdo fui tomada por muitas
sensagdes angustiantes. Dai a importéncia dos cursos universitarios incorporarem a
questdo da educacdo ao longo de toda a vida como discuss&o, porque O ensino
universitario ainda faz transparecer ao sujeito em formagédo que naquele periodo de
tempo limitado podera ser adquirido todo o conhecimento necessario a sua pratica
profissional. Inclusive ha que deixar claro o fato de que em varios aspectos de uma
profissdo ha coisas que se aprende, mas que nao se pode ensinar (PERRENOUD,
2002): Administrar tem muito da pessoa. Ndo ¢ qualquer um que administra. Vocé tem que ter um

jeito né? Vocé tem que ter aquele jogo de saber administrar. E a gente nfo aprende isso na

universidade.(Joana)

Por outro lado ndo se pode esquecer a realidade de nosso pais, que
infelizmente traz em sua histéria a penosa tradigdo de nao tratar a educacgéo, a
saude e a pesquisa com a relevancia e continuidade necessarias. Com isso, as
instituicbes e os profissionais que se dedicam a estas atividades encontram
inumeras dificuldades no seu trabalho cotidiano. O sucateamento pelo qual tem
passado nossas universidades federais, gera limitagcbes em varios aspectos desta
formacgao: os livros, as bibliotecas... pouquissimos livros, aqueles livros ja antigos ¢ dizem que até

hoje sdo os mesmos (risos). (Tereza).

O aspecto tedrico-meodologico também acarreta limitagdes na apreenséo do
saber, como nos conta Tereza: Ficava ali voando... porque era o auditorio cheio de gente. o
professor jogando aquilo. Mas como tudo tem seu oposto e complementar essas
mesmas dificuldades se tornam desafios que promovem o movimento em direcédo a
aquisicao dos conhecimentos exigidos: a gente ndo tem seguranga. Entdo é aquela questdo, a
gente ia estudando. la estudando e pronto. E dai foi como comecei a desenvolver a minha

profissdo.(Joana)

A dimensao deste trabalho, um primeiro ponto refletido e a refletir.

Em seu livro A condigdo Humana (1993) Hannah Arendt apresenta trés

categorias que perpassam a existéncia humana: A primeira delas é o labor, que é
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uma atividade sucedanea do instinto no animal, ou seja, € a atividade que
corresponde ao processo bioldégico do corpo humano e assegura ndo apenas a
sobrevivéncia do individuo, mas também a vida da espécie. Como é uma atividade
que os homens compartiiham com os animais, Arendt qualifica-a como a do animal
laborans. O labor é caracterizado pela necessidade e futilidade do processo
biologico, evidenciando-se como uma atividade ciclica e infindavel. E uma atividade

imposta pela necessidade e nela o homem revela sua necessidade corporal.

A segunda categoria é o frabalho, atividade com caracteristicas mais
elaboradas, através do qual o homo faber cria seus objetos, transformando para isto
a natureza e criando um habitat distinto em relagcéo aos outros animais, corresponde
ao artificialismo da existéncia humana e nao singulariza o homem. Regido pela
utilidade, o trabalho permite ao homem demonstrar sua capacidade e criatividade

artesanal.

A terceira categoria € a acdo, a unica atividade que independe da mediacao
da matéria e correlaciona-se com a condicdo humana da pluralidade, pois somos
todos humanos e inigualaveis. E através da acdo que os homens s&o capazes de
mostrar quem sdo. "Ela pode ser estimulada, mas nunca condicionada pela
presenca dos outros, em cuja companhia desejamos estar" (ARENDT, 1993, p. 24) e
caracteriza-se pela capacidade de comecar algo novo que permite ao individuo

revelar a sua identidade.

Penso que, em seu trabalho, o nutricionista age muito proximamente nestas
trés esferas do viver, o que revela a grandiosidade desta profissao e a profundidade
com a qual deve ser encarada. Mas quem sao estes profissionais e qual o seu
fazer?

Em sua maioria sdo mulheres. 93% dos nutricionistas brasileiros sdo do sexo

feminino (www.nutrinews.com.br/edicoes/9909/mat02.html). Talvez neste fato resida

a beleza e a problematica que pesam sobre esta profissédo. Beleza, porque o
feminino € um elemento necessario num mundo no qual predomina a
masculinizacado e, adversidade porque as profissdes lideradas por mulheres séo
sabidamente aquelas cujos profissionais recebem os menores salarios e tém sua
carreira profissional menos valorizada.

A dimenséao do trabalho deste profissional € significativa. Pode ser percebida

ao analisarmos a maxima “dize-me o que comes e eu te direi quem és” que o
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magistrado francés Anthelme Savarin tornou célebre em seu tratado de gastronomia
“A fisiologia do gosto” (1995). Para ser, o homem escolhe o que comer dentre as
diversas op¢des que o meio ambiente lhe oferece, prepara de formas distintas, cria
regras e maneiras de consumir o alimento. Comer e beber se tornaram atividades de
fundamental importancia para a humanidade, tanto do ponto de vista biol6égico como
cultural.

Michel Onfray (1999) diz: “Nenhuma substéncia que entra no corpo é neutra,
e todas estdo sempre carregadas, positiva ou negativamente, de histéria individual e
de histéria coletiva”. Sendo assim, a alimentacgéo tornou-se um fator fundamental da
identidade cultural. O nutricionista deve conhecer, entender e respeitar este fato,
para que possa realizar seu trabalho de forma significativa.

O antropélogo francés Claude Levi-Strauss (1991), nos inspira com a idéia de
que os alimentos remetem ao pensamento e o desafio que enfrenta o nutricionista é
pensar sobre eles, sempre e profundamente, fugindo da fragmentagcéo imposta pela
ciéncia moderna, pois como no dizer de Montaigne (1533-1592) “mais vale uma
cabeca bem feita do que uma cabeca cheia”. Além de pensar no alimento como
nutriente, ha espaco e necessidade de vé-lo como arte, cor, forma, cheiro, sabor,
mito, desejo, sagrado e profano. Cabe nesta trajetéria profissional, o cultivo, colheita
e preparagdo de pensamentos holisticos, vivos, transformadores. Pensar com
poesia, delicadeza, coragem e ousadia. Morin(2003), citando Hélderlin, afirma: “o
homem habita a terra poeticamente” e acrescenta que acredita ser necessario dizer
que “o homem a habita, simultaneamente, poética e prosaicamente [...] Em nossas
vidas, convivemos com essa dupla existéncia, essa dupla polaridade (MORIN, 2003,
p.36). Sendo alimento vida, este também se reveste de amor, poesia e sabedoria.

A comida é mesclada de valores simbdlicos antigos e modernos e recebe
‘codinomes”. Temos comida de pobre, comida de rico, necessaria e excessiva;
comida leve, pesada, carregada, quente, santificada, comida rapida, comida de festa
e de trabalho. Estdo estes profissionais trabalhando em meio a esta mescla de
significados. O receituario dado pela nutricionista se conjuga, muitas vezes, as
imagens de rezas, simpatias, como nos lembra Maria do Carmo Freitas (1996).

Embora a profissdo de nutricionista seja relativamente recente em nossa
sociedade, ela lida com valores que estdo arraigados no amago do ser humano. O
alimento, além de levar consigo uma série de simbologias sociais, pode possuir

efeito terapéutico e a preocupacéo com sua disponibilidade, qualidade e técnicas de
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preparo € contemporanea a prépria existéncia humana e com ela se mescla, se
confunde. A relevancia de nossa profissdo pode ser atestada nas palavras de
Bernadete Kikushi(1984) quando afirma: “€ na cozinha que a vida é gerada”. E
cuidar deste espaco e desta vida é tarefa do nutricionista. E isso n&o é pouca coisa.

O profissional de nutricdo € aquele que estuda o alimento, com bases nos
preceitos que regem a ciéncia da nutricdo e tem como objetivo disponibilizar a
sociedade os conhecimentos que possui, visando um diadlogo que possibilite a
transformacao.

Este trabalho é delicado e sofre inUmeras interferéncias. Atuando na area de
nutricdo institucional, ou seja, aqueles nutricionistas que exercem suas atividades
em cozinhas de restaurantes, hotéis, creches, deparam-se com entraves
burocraticos, econdmicos e mercadologicos que muitas vezes limitam a sua atuacgéo
enquanto profissionais de saude. Vivemos em um mundo em que a economia
parece ser a medida de todas as coisas; oferecer aos trabal