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RESUMO

O objetivo deste estudo foi analisar as dissertagbes e teses sobre
aleitamento materno dos programas de pdés - graduagdo stricto sensu em
Nutricdo no Brasil, tracando um perfil da sua produgdo, e caracterizando a
vinculagdo dos objetos de estudo as abordagens: bioldégica e social. Foi
realizada Analise Descritiva das dissertagdes e teses produzidas no periodo de
1974 a 2004 por todos os programas reconhecidos pela CAPES, e Andlise de
Conteudo, na modalidade Tematica, para exploragdo do conteudo desta
producdo. A produgao sobre aleitamento materno abrangeu 42 dissertagdes e
seis teses. Em 44% dos programas nao se verificou produgdo sobre
aleitamento materno. A Universidade Federal de Pernambuco concentrou o
maior numero de publicagdes, enquanto a Universidade de Brasilia e a
Universidade Federal do Rio de Janeiro foram as que, proporcionalmente, mais
se dedicaram a estudar a tematica. A década de 1990 representou um salto na
producdo sobre aleitamento materno na Nutricdo. A analise do conteudo das
obras, por década, permitiu identificar uma constante preocupacao da Nutricdo
com o desmame precoce e opg¢ao metodolégica de pesquisa nitidamente
marcada pela postura positivista. A distribuicdo dos objetos de estudo segundo
sua vinculagado as abordagens biolégica e social revelou que: os programas se
diferenciaram quanto a especificidade dos estudos; na abordagem biolégica
destacam-se objetos relacionados a bioquimica nutricional, enfocando a
relagdo da nutricdo com o processo de lactacdo e desenvolvimento do lactente;
e na abordagem social, evidenciam-se estudos relacionados a analise

nutricional de populagéo, enfocando a epidemiologia do aleitamento materno.
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A Nutricdo, enquanto espacgo de construgcdo do conhecimento cientifico, ainda
nao se encontra, no seu todo, comprometida com a questdo do aleitamento

materno e nao tem se ocupado das peculiaridades culturais e subjetivas que

envolvem sua pratica.

Palavras-chave: Aleitamento materno. Pés-Graduacao. Nutricdo.
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ABSTRACT

The aim of this study was to analyze the dissertations and thesis about
breastfeeding in the programs of stricto sensu post graduations programs in
Nutrition in Brazil, tracing a profile of its production, and characterizing the
entailment of the subjects to these approaching: social and biological. It was
carried out a Descriptive Analysis of dissertations and thesis produced in the
period from 1974 by all the programs recognized by CAPES, and Contend
Analysis, in the Thematic Modality, in order to explore the contend of this
production. The production about breastfeeding comprehends 42 dissertations
and six theses. It wasn'’t verified production on breastfeeding in 44% of the
programs. The Federal University of Pernambuco concentrates the highest
number of publications, while the University of Brasilia and the Federal
University of Pernambuco are the ones that, proportionally, dedicated to study
the thematic at most. The decade of 1990 represented a leap in the production
on breastfeeding in Nutrition. The analysis of contend of the works, by decade,
showed a constant preoccupation with the early weaning and the methodologist
option of research clearly marked by the positivist posture. The distribution of
subjects according to its entailment to the biological and social approaches
showed that: programs differ according to the specificity of the studies; in the
biological approach are distinguished objects related to nutritional biochemistry,
focusing the relationship between the nutrition and the lactation process and
development of the sucklings and in the social approach, it is evinced studies
related to the nutritional analysis of the population, focusing the epidemiology of

the breastfeeding. Nutrition, as a construction space of scientific knowledge, it
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is still not encountered in its whole, compromised with the breastfeeding issue
and it hasn’t occupied itself of the cultural and subjective peculiarities that

involves its practice.

Key words: Breastfeeding. Post Graduation. Nutrition.
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1 INTRODUGAO

A pesquisa tem ocupado destacado espac¢o na universidade brasileira,
em razao principalmente dos programas de poés-graduagado. Esse locus de
producao cientifica tem sido responsavel por grande parte do avango no
conhecimento. Nesse processo de integragdo de ensino e pesquisa, 0 campo
da saude faz-se presente, onde a Nutricdo €& participe na producdo do
conhecimento cientifico (Guimaraes, 2002; Barreto, 2004).

A Nutrigdo ocupa-se da alimentacédo e da nutricdo humana como objeto
de promoc¢ao, manutencao e recuperacao da saude e prevencao de doencas,
na tentativa de construir caminhos que possibilitem a qualidade de vida, tanto
de forma individual como coletivamente. Assim, a formagcdo do nutricionista
visa dota-lo dos conhecimentos necessarios para o exercicio das competéncias
e habilidades inerentes a sua profissdo, abrangendo conteudos que incluem as
ciéncias biolégicas e da saude; ciéncias da alimentagdo e nutricdo; e ciéncias
dos alimentos; ciéncias sociais, humanas e econémicas (Conselho Nacional de
Educacéo, 2001).

Nesses conteudos essenciais insere-se a preocupagao com a
alimentagao infantil, sobretudo de lactentes, no qual o aleitamento materno
representa, conforme a unanimidade cientifica, alimentagdo segura, saudavel e
sustentavel (World Health Organization, 2001a). Considerado o seu significado
para a sobrevivéncia humana, o aleitamento materno é sempre alvo de
investigacdes e debates, e, portanto, os questionamentos em torno desse tema

nao se esgotam.
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Com essa perspectiva, muitos estudos sdo desenvolvidos nesse campo
disciplinar, resultando num volume expressivo de producgao intelectual, que tem
representado a fonte de proposigdes para a pratica alimentar.

A producao cientifica sobre alimentacdo infantii tem resultado em
avancos e provocado reflexdes sobre a pratica profissional relativa a orientacéo
alimentar para a crianca: “... novos conhecimentos sobre a alimentagdo ideal de
criancas menores de dois anos tornaram ultrapassados muitos conceitos e

recomendagdes...” (Giugliani e Victora, 2000: 1).
Estes novos conhecimentos tém embasado a formulacdo de diretrizes
que norteiam os procedimentos nessa area, com énfase especial para o

aleitamento materno:

Pesquisas realizadas nos ultimos anos fundamentam a importancia
do aleitamento materno exclusivo e em livre demanda nos primeiros
seis meses de vida, a falta de necessidade de dar liquidos como
agua, chas, ou sucos para criangas pequenas (€ 0s riscos associados

a essas praticas)... (Ministério da Saude, 2002: 15).

A importancia do primeiro alimento para o humano tem ocupado, de
forma progressiva, um local de destaque nas agendas de debate sobre nutrigao
infantil. No primeiro ano de vida, mais do que em qualquer outra faixa etaria, a
crianga depende dos nutrientes necessarios ao seu adequado crescimento e
desenvolvimento. Além disso, sua fisiologia exige que essas substancias
estejam em condigbes apropriadas para sua devida absorg¢ao e aproveitamento
pelo organismo, compatibilizando a assimilagdo com o grau de maturidade
organica da crianga. O leite humano, por suas caracteristicas nutricionais,
imunoldgicas e moduladora, constitui um alimento capaz de atender a todas as

especificidades fisioldgicas do lactente (Akré, 1997; WHO, 2001a).
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O aleitamento materno € um evento alimentar cujos beneficios ndo se
limitam a um periodo especifico da vida. A ciéncia € unanime ao reconhecer
que o aleitamento materno € uma pratica alimentar segura no inicio de vida,
com repercussoes favoraveis na saude futura, diminuindo os riscos de doencas
crbnicas, a exemplo da obesidade, hipertensao arterial, doenca cardiovascular

e diabetes tipo 2 (WHO, 2001a ; Balaban e Silva, 2004) .

Seus beneficios vao além do ambito biolégico, sendo, também,
comprovada a importancia do aleitamento como possibilidade de ganhos

psicoafetivos para a mae e a crianga (Ferreira et al., 1998).

Diante de tal constatacdo, o aleitamento materno exclusivo nos seis
primeiros meses de vida e continuado' até dois anos ou mais, foi oficialmente
recomendado pela Organizagdo Mundial de Saude e pelo Ministério da Saude

(WHO, 2001b; MS, 2002).

Apesar das evidéncias cientificas sobre a importancia do aleitamento
materno, o desmame precoce continua sendo uma realidade (MS, 2000; Rea,
2003). Essa situagdo revela o descompasso entre as praticas oficialmente
preconizadas para a alimentacdo do lactente e aquelas vivenciadas pela

mulher no processo de alimentar seu filho.

Embora, a luz dos referenciais tedricos da fisiologia da lactacéo, se
considere que, praticamente, todas as mulheres tém possibilidades fisiologicas
de amamentar (Worthington e Veermesch, 1988), estudos indicam que isso

nao tem assegurado ocorréncia da amamentagédo. Muitas mulheres, ainda que

! Durante os seis primeiros meses de vida, os lactentes devem ser alimentados exclusivamente com leite
materno. A partir dessa idade, os lactentes devem receber alimentos complementares adequados e inécuos
do ponto de vista nutricional, sem abandonar o aleitamento materno até os dois anos de idade ou mais.
(WHO, 2001).
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considerem o leite materno como a melhor opgao alimentar para a crianga, nao
amamentam (Sandre-Pereira et al., 2000). Mesmo aquelas que se submetem a
rotina assistencial preconizada pela politica estatal, costumam desmamar seus
filhos antes do quarto més de vida (Ramos e Almeida, 2003). Apesar de as
maes valorizarem o leite materno, n&o se sentem seguras a ponto de adota-lo
como unico alimento durante o periodo em que ele é indicado (Soares et al.,

2000).

Estudos indicam variados fatores contribuintes para essa situacéo, por
exemplo, condi¢cbes biolégicas da mae, assisténcia inadequada, trabalho fora
do lar e dificuldades encontradas na pratica da amamentacao (Souza, 1976;
Rea e Cukier, 1988; D’Avila, 1992; Costa, 1993; Siqueira, 1994; Rea et al.,
1997; Gigante et al., 2000; Venancio et al., 2002; Ramos e Almeida, 2003;
Vieira et al., 2004). Dentre estes, os que tentam conhecer as razées maternas
para o desmame mostram que a mulher, muitas vezes, alega ter “leite fraco”,
“‘pouco leite”, ou ainda que o “leite secou”. Segundo Almeida (1999), essas
alegacbes sao construgbes sociais da medicina higienista para justificar o
desmame, e denotam o elevado grau de esgotamento do modelo assistencial
vigente, pautado por uma verticalidade que supervaloriza o biolégico e impde a

mulher o dever materno de amamentar.

A questdo do aleitamento materno ndo €& somente biolégica, mas
também historica, social e psicologicamente definida, como explicam Ichisato e
Shimoa (2001). Dessa forma, a sua pratica sofre interferéncias da cultura, das
crengas e tabus. Segundo Silva (1990), a amamentagdo € um ato bioldgico,

socialmente condicionado.
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Almeida (1999) refere-se ao aleitamento materno como uma categoria
hibrida, construida com atributos definidos tanto pelas questdes bioldgicas
como pelas dimensdes socioculturais.

Na perspectiva da producao de conhecimento cientifico, percebe-se,
entretanto, que o aleitamento materno, ao se tornar objeto de estudo, ndo raras
vezes € recortado e tratado apenas sob o prisma biolégico, no qual sao
valorizados os aspectos moleculares e fisiolégicos em detrimento da dimensao
social (Almeida 1999).

Latour (1994) aponta para o fato de que o classico caminho de
construgcao do conhecimento cientifico ndo permite espaco para lidar com os
objetos de investigacdo em uma perspectiva de hibrido, que se estabelece
entre os dominios da natureza (biologia) e da cultura (sociedade). Ao invés de
buscar a compreensdo de fatos e fendbmenos em sua integralidade,
considerando os contornos definidos tanto pela dimensao biolégica quanto pela
social, a ciéncia classica busca o ritual da purificacdo. Neste processo os
elementos que formam o hibrido sdo cortados em tantos segmentos quantas
forem as disciplinas puras, onde o objeto de estudo €, entdo, dividido em tantas
parcelas quantas forem necessarias para resolvé-las. As praticas da
purificacdo separam os objetos nas dimensdes da natureza e da cultura,

estabelecendo: “...uma particdo entre um mundo natural que sempre esteve
aqui, uma sociedade com interesses e questdes previsiveis e estaveis, e um
discurso independente tanto da referéncia quanto da sociedade” (Latour, 1994:
16).

Latour (1994), partindo da compreenséo de que hoje ainda trabalhamos

num mundo complexo com objetos hibridos propde uma ruptura com esse
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método, adotando a mistura, ou seja, a consideracdo do hibrido em sua
totalidade, dado pela nocado da traducdo ou mediacao, contraria a purificacao,
que separa os objetos nas dimensdes da natureza e da cultura.

Nesse cenario, instala-se o interesse desse estudo, considerando que as
escolas de Nutricdo tém a responsabilidade de operar com a vanguarda do
conhecimento cientifico sobre a alimentacgao. Interessa agora saber o que elas
tém produzido de conhecimento sobre o aleitamento materno nos seus
programas de pos — graduacéo stricto sensu e como tém explorado o universo
do aleitamento materno em seus estudos.

Embora existam estudos sobre a producdo cientifica da Nutricdo no
Brasil (Lima et al., 2003; Vasconcelos, 1999), ndo ha relato de estudos que
investiguem a producédo do conhecimento sobre aleitamento materno nesse
campo do saber. Na Enfermagem, Oria et al (2005) analisaram a sua produgéo
intelectual sobre aleitamento materno, com énfase nas questdes tedricas e
metodoldgicas dos estudos publicados em revistas brasileiras de enfermagem.
Souza (2007) buscou conhecer como a Enfermagem abordou a tematica do
aleitamento materno em suas dissertagoes e teses. Souza (2003) pesquisou 0s
determinantes bioldgicos e sociais influentes na constru¢do do conhecimento
sobre a alimentacdo infantii na Pediatria, analisando teses, livros-texto
referentes a Pediatria e Puericultura, e artigos do Jornal de Pediatria, no Brasil.

Partindo-se do pressuposto de que, ao longo de sua trajetoria, a
Nutricdo no Brasil valoriza a dimensédo biolégica na construgdo do
conhecimento cientifico sobre aleitamento materno, a questdo norteadora neste
estudo é: como os programas de pos — graduagao stricto sensu em Nutricdo

tém operado a relagao natureza — cultura no estudo do aleitamento materno?
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O objeto deste estudo, portanto, é a relagdo entre o bioldgico e o social
nas dissertacbes e teses sobre aleitamento materno produzidas pelos

programas de pos — graduacao stricto sensu em Nutricdo no Brasil.

Propde-se como objetivo do estudo: Identificar os objetos trabalhados
nas dissertagcoes e teses sobre aleitamento materno nos programas de pés —
graduacéo stricto sensu em Nutricado no Brasil, caracterizando a sua vinculagao
as abordagens bioldgica e social.

Os objetivos especificos sao:

- Realizar uma analise descritiva da producdo sobre aleitamento
materno dos programas de pdés — graduagado stricto sensu em
Nutricdo no Brasil.

- Reunir e sistematizar, em um unico acervo, todas as dissertacdes e
teses sobre aleitamento materno produzidas pelos programas de pés
— graduacao stricto sensu em Nutricdo no Brasil.

- Analisar, compreensivamente, o conteudo das dissertagbes e teses
sobre aleitamento materno produzidas pelos programas de pds —

graduacgéo stricto sensu em Nutrigdo no Brasil.
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2 QUADRO TEORICO

2.1 NATUREZA E CULTURA NA TEMATICA DO ALEITAMENTO MATERNO

Sao variadas as acepgbes acerca da antinomia natureza — cultura.
Segundo Chaui (2004), Kant compreende esta relagdo como a existéncia de
dois reinos, o da causalidade ou da necessidade, correspondente a natureza, e

o reino da vontade humana, que é da cultura:

Kant distinguiu o reino da natureza, isto é, das coisas submetidas as
leis naturais de causalidade, que sdo universais e necessarias, € 0
reino da moral, ou seja, das agdes humanas realizadas por uma
escolha voluntaria ou por liberdade e segundo finalidades racionais. A
partir de entdo, a distingdo entre reino da necessidade e reino da
liberdade foi interpretada como separagdo entre natureza e cultura

(Chaui, 2004: 247).

Para os filésofos, o que distingue os humanos da natureza sdo as suas
acgdes, expressas na linguagem, no trabalho, na sua forma de pensar e agir
livremente (Chaui, 2004).

Os antropdlogos, a partir do século XX, procuram definir o limite entre a
natureza e a cultura, ou seja, o salto do biolégico para o social, identificando
aquela agcdo com a qual os seres humanos instituem a cultura propriamente
dita (Chaui, 2004; Laraia, 2005).

Lévi-Strauss (1976), antropdlogo francés, considera que a instituigdo da
cultura se deu a partir do estabelecimento da primeira regra, da primeira
norma. A proibicdo do incesto, um padrao de comportamento comum a todas
as sociedades humanas, constitui 0 marco da transicdo da natureza para a

cultura.
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No seu livro “As Estruturas Elementares do Parentesco”, Lévi-Strauss
(1976) argumenta sobre as possiveis formas de identificar a transigao para o

cultural. Segundo ele:

O método mais simples consistiria em isolar uma crianga recém-
nascida e observar suas reagbes a diferentes excitagdes durante as
primeiras horas ou os primeiros dias depois do nascimento. Poder-se-
ia entdo supor que as respostas fornecidas nessas condigdes séo de
origem psicobiolégicas, e nao dependem de sinteses culturais

ulteriores (p.42).

Percebendo a limitagdo dessa abordagem, a partir das constatagbes da
psicobiologia contemporanea, Lévi-Strauss (1976) buscou a passagem do
natural para o cultural comparando-se o comportamento humano e o animal,
por considerar que a oposicdo dos comportamentos desses seres fornece a

mais notavel ilustracdo da antinomia entre a cultura e a natureza:

Porque em nenhum lugar melhor que nesses exemplos encontram-se
reunidos os atributos, impossiveis de ignorar, da natureza, a saber, o
instinto, o equipamento anatbmico, uUnico que pode permitir o
exercicio do instinto, e a transmissdo hereditaria das condutas
essenciais a sobrevivéncia do individuo e da espécie. Nao ha nessas
estruturas coletivas nenhum lugar mesmo para um esbogo do que se
pudesse chamar o modelo cultural universal, isto é, linguagem,
instrumentos, instituicbes sociais e sistema de valores estéticos,
morais ou religiosos (p.44).

A partir do pressuposto de que o homem € o uUnico animal que cria
cultura, Lévi-Strauss tentou reconhecer o esbogo, os sinais precursores da
cultura nos macacos antropodides. Concluiu, pela analise das relacbes sexuais
nesses grupos, as quais se desenvolvem de forma desordenada e promiscua,
que: “Esta auséncia de regra parece oferecer o critério mais seguro que
permita distinguir um processo natural de um processo cultural” (Lévi-
Strauss,1976: 46). Este autor vé na proibicdo do incesto uUnica regra que

assegura o dominio da cultura sobre a natureza:
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Porque a proibicdo do incesto apresenta, sem menor equivoco, e
indissoluvelmente reunidos, os dois caracteres nos quais reconhecemos 0s
atributos contraditérios de duas ordens exclusivas, isto &, constituem uma
regra, mas uma regra que, uUnica entre todas as regras sociais, possui ao

mesmo tempo carater de universalidade (p.47).

A idéia de cultura, segundo Laraia (2005), ja vinha se desenvolvendo na
mente humana e ganhando consisténcia mesmo antes de 1690, ano em que
John Locke procurou demonstrar que a mente humana nao é mais do que uma
caixa vazia por ocasidao do nascimento, dotada apenas da capacidade ilimitada
de obter conhecimento.

Embora o reconhecimento implicito da diferenca entre as qualidades e
processos organicos e qualidades e processos sociais sejam remotos, a
distingao formal é recente (Kroeber apud Laraia, 2005).

No século XVIII, filésofos franceses e alemaes comegaram a empregar o
termo cultura. Essa palavra é entdo utilizada num sentido analogo a “cultura da
terra”, para referir-se ao progresso material e mental da humanidade (Cardoso,
1997). Esse autor chama a atencédo para o fato de que o termo cultura foi
concebido de maneira diferenciada pelas vertentes francesa e alema na
definicdo de civilizagdo. De acordo com a vertente alema, cultura designava os
costumes especificos de sociedades individualmente tomadas, em especial os
modos de vida de mudanca muito lenta, como as rurais ou tribais, em oposi¢cao
a civilizagao definida como urbana, de transformacgdes rapidas. Enquanto para
a vertente francesa, civilizagdes seriam “altas culturas”, como culminacao de
etapas sucessivas de evolugao.

A primeira definicdo de cultura formulada do ponto de vista antropoldgico
pertence a Edward Tylor, e se encontra no primeiro paragrafo de seu livro

Primitive Culture, em 1871 (Laraia, 2005). Edward Burnett Tylor utilizou o termo
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germanico Kultur, que simbolizava todos o0s aspectos espirituais de uma
comunidade, e a palavra inglesa Civilization, que se referia principalmente as
realizacbes materiais de um povo e sintetizou-os no vocabulo inglés Culture.
Em sua definicao cultura seria “...o complexo que inclui conhecimento, crengas,
arte, morais, leis, costumes e outras aptiddes e habitos adquiridos pelo homem como
membro da sociedade” . (Tylor apud Laraia, 2005: 25).

A cultura passa a ser compreendida, entdo, como forma de organizagao
de um povo, seus costumes e tradigdes, produto de uma heranga transmitida
nao por mecanismos bioldgicos, mas pelo aprendizado, e que confere
identidade a uma sociedade (Laraia, 2005).

Na visdo dos antropdlogos, a cultura € a dimensao caracteristica do ser
humano: “O homem é um ser biolégico ao mesmo tempo que um individuo social.
Entre as respostas que da as excitagdes exteriores ou interiores, algumas dependem
inteiramente de sua natureza, outras de sua condigdo” (Lévi-Strauss,1976: 41). E,
acrescenta: “...na maioria dos casos, as causas nao sao realmente distintas e a
resposta do sujeito constitui verdadeira integragdo das fontes biolodgicas e das fontes
sociais de seu comportamento. Assim é o que se verifica na atitude da mae com
relagdo ao filho...” (Lévi-Strauss,1976: 41).

E pela cultura que os humanos se humanizam, por meio de préaticas que
criam a existéncia social, econdmica, politica, religiosa, intelectual e artistica,
as quais se diferenciam a depender da formagéao social (Chaui, 2004).

A antropologia moderna tem buscado reconstruir o conceito de cultura.
Roger Keesing (apud Laraia, 2005) classifica as teorias modernas em dois
grupos: as que consideram a cultura como um sistema adaptativo e as teorias
idealistas de cultura. A teoria que considera a cultura como um sistema
adaptativo, difundida por neo-evolucionistas, estabelece que: culturas sao
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sistemas de padrdes de comportamento socialmente transmitidos, que servem
para adaptar as comunidades humanas aos seus embasamentos bioldgicos;
mudancga cultural é primariamente um processo de adaptacao equivalente a
selecdo natural; a tecnologia, a economia de subsisténcia e os elementos da
organizacao social diretamente ligada a produgao constituem o dominio mais
adaptativo da cultura; os componentes ideolégicos dos sistemas culturais
podem ter consequéncias adaptativas no controle da populagcdo, da
subsisténcia, da manutengao do ecossistema etc.

As teorias idealistas de cultura subdividem-se em trés diferentes
abordagens: a primeira € a dos que consideram cultura como sistema
cognitivo, consistindo em tudo aquilo que alguém tem de conhecer ou acreditar
para operar de maneira aceitdvel dentro de sua sociedade; a segunda
considera cultura como sistemas estruturais, perspectiva desenvolvida por
Lévi-Strauss, que define cultura como um sistema simbdlico, uma criagao
acumulativa da mente humana; a terceira abordagem é a que considera cultura
como sistemas simbdlicos, desenvolvida pelos antropdlogos Clifford Geertz e
David Schneider. Segundo Geerrtz, todos os homens estdo geneticamente
aptos para receber um programa, e é este programa que chamamos cultura.
Schneider conceitua cultura como um sistema de simbolos e significados, que
compreende categorias ou unidades e regras sobre relacbes e modos de
comportamento (Roger Keesing apud Laraia, 2005).

Neste estudo considera-se a abordagem desenvolvida por Lévi-Strauss
que define cultura como um sistema simbdlico, uma criagcdo acumulativa da

mente humana.
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Dizer que determinada coisa € natural significa dizer que ela nao
depende da acao e intencdo dos seres humanos. Assim, é da natureza dos
corpos serem governados pela lei natural da gravitagdo universal; € da
natureza da agua ser composta por duas moléculas de hidrogénio e uma de
oxigénio (Chaui, 2004); e, por extensao, poder-se-ia dizer que é da natureza da
mulher lactar.

Embora a biologia materna contribua para a lactagdo, ou seja,
considerando-se o seu arcabouco fisiolégico apto para a producéo do leite, a
amamentacao pode, as vezes, nao ocorrer.

Diante desse impasse, varias pesquisas foram desenvolvidas na
tentativa de desvendar o universo da amamentacdo. Seus resultados tém
contribuido para elucidar os elementos envolvidos no processo de
amamentagdo. Sabe-se que, ndo somente as condigdes biolégicas da mae e
as questdes sociais sao fatores influentes na sua pratica, mas, também os
aspectos culturais. Estes ultimos tém sido explorados, principalmente, nos
estudos que buscam conhecer a amamentacdo a partir da perspectiva da
mulher. A abordagem da vivéncia da mulher no processo de amamentacgao tem
sido desenvolvida a partir do instrumental te6rico e metodoldgico da pesquisa
qualitativa, que possibilita caminhar para o universo de significagbes, motivos,
aspiracoes, atitudes, crengas e valores (Minayo, 1996).

Esse esforco intelectual resultou na compreensdao da amamentagao
como um processo biolégico, intimamente ligado a cultura e aos condicionantes
sociais.

Silva (1990), ao realizar um estudo historico social dos deveres e das

praticas sobre o aleitamento na sociedade brasileira, afirma:
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Para muitos, o aleitamento é fendmeno bioldgico, natural, guiado pelo
instinto e pelas leis hormonais. Se este assim o fosse,
completamente, como explicar as flutuagcbes histéricas que este
comportamento apresenta no decorrer do tempo nas varias
sociedades e culturas e, num mesmo momento, em diferentes

camadas sociais? (p.1).

O fator cultural constréi o saber do homem, em que as crengas e 0s
tabus, enquanto constituintes da heranga sociocultural, determinam os
diferentes significados do aleitamento materno para a mulher, que implicaréo,
inclusive, na sua decisdo de amamentar ou ndo o seu bebé (lchisato e Shimoa,
2001). Assim, a condicao para a amamentagdo nao esta circunscrita somente
no plano biolégico, mas depende, também, das concepgdes culturais.

Dessa forma, a amamentacido deixa de ser instintiva e natural para se
tornar um comportamento social mutavel conforme as épocas e os costumes.
O aleitamento materno ou a recusa, raramente, € um ato individualmente
consciente, estando preso a aprovagao do seu grupo social (Silva, 1990).

A escolha pela amamentagdo desenvolve-se dentro de um contexto
sociocultural, que define a sua dinamica, conforme Araujo (1997): “Em todas as
épocas existiram mulheres que ndo puderam ou nao quiseram amamentar seus filhos.
A pratica do aleitamento, por ser um ato social, esteve sujeita a alteragdes que
estavam ligadas a circunstancias histéricas” (p.15).

A amamentagdo, apesar de ser uma escolha individual, é influenciada
pela sociedade e pelas condigdes de vida da mulher (Ichisato e Shimoa, 2001).
Assim, a pratica da amamentacao depende do ambiente social em que vive a
mulher, o qual define sua conduta mediante padrdes culturais estabelecidos

para a mae no cuidado da crianga.
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A cultura pode interferir no plano da natureza, e até mesmo decidir sobre
aspectos biolégicos dos membros de um grupo social (Laraia, 2005). Quanto a
amamentagao, a cultura interfere no seu plano bioldégico quando a lactagéo
materna é resultado de imposicao social. Esta idéia esta impressa no discurso
de Badinter (1985) sobre o mito do amor materno. A autora discute o
movimento higienista, do século XVIII, que ditou normas de comportamento de
saude para a populagao, depositando na mulher a responsabilidade de sua
efetivacdo, por meio da valorizacdo do seu papel de mae. O movimento
realizado pelos higienistas em favor da amamentacéo instituiu-a como pratica
natural, de responsabilidade materna, e resultante do amor da mae pelo seu
filho. Segundo Badinter (1985), a concepgdo do amor materno como ato
instintivo, natural e inevitavel, estabelece a fungdo materna como uma vocagao
ou sacrificio.

Dessa forma, a posicdo favoravel da mulher quanto a funcdo de
amamentacao € uma atitude culturalmente imposta pelo mito do amor materno,
conforme conclui Arantes (1995) em seu estudo sobre o significado da
amamentacao para a mulher que amamenta. A autora verificou a ambivaléncia
de sentimentos, em que, a priori a mulher percebe a amamentagdo como algo
bom, e, num segundo momento, reflete sobre suas consequéncias positivas e
negativas. Apoiando-se no discurso de Badinter (1985) sobre o mito do amor
materno, Arantes (1995) analisa o primeiro momento, em que a amamentagao
€ colocada do ponto de vista positivo, como resultante da relacéo direta entre o
ato da amamentagao e o amor materno. A mulher, a partir de uma concepcéao
culturalmente imposta, percebe a amamentacido como uma realizagdo da sua

funcao inata de ser mae e de amamentar.
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Nakano e Mamede (1999), buscaram apreender os significados que as
mulheres atribuem as vivéncias e demandas na pratica do aleitamento
materno, sob o aspecto da identidade feminina. Estas autoras identificaram
movimentos de acomodacao e resisténcia das mulheres frente a esta pratica,

0s quais expressam a influéncia do modelo cultural de mae:

As representacdées que as mulheres fazem do aleitamento materno
guardam, em sua esséncia, um certo movimento de acomodacéao
quando elas se atem ao ideario de maternidade, de dever, doagéo e
sacrificios, a0 mesmo tempo um movimento de resisténcia, que se
manifesta de forma invisivel e por vezes, até inconsciente ao se
mostrarem incapacitadas fisiologicamente para a amamentagao.
Entretanto, elas sofrem as consequéncias sentindo-se inadequadas

ante o modelo de mae em que se referenciam (p.74).

A cultura, mais do que a heranga biolégica define o comportamento do
homem e justifica as suas realizagbes (Laraia, 2005). Assim, seu
comportamento pode ser alterado a partir de proposi¢cdes culturalmente
justificaveis. E nessa perspectiva que Ramos e Almeida (2003), apds
estudarem as alegagdes maternas para o desmame, chamam a atencéo para a
importancia da implementacao de a¢des que contemplem a introjegao de novos
valores culturais em favor da amamentacéo.

As mulheres lactantes estdo sujeitas as crengas e aos tabus préprios do
contexto social em que vivem, e, muitas vezes, expressam essa influéncia em
suas atitudes em face da amamentacdo. O uso dos lactogogos, alimentos
estimulantes da produgéo Lactea (Ichisato, 1999), é um exemplo da influéncia
cultural, relacionada as crencas e aos tabus sobre a producédo do leite. Ichisato
(1999) estudou o uso de lactogogos pelas lactantes, e obteve das mulheres
uma listagem de alimentos ditos estimuladores da producéo de leite. Também
verificou que todos os alimentos ingeridos por elas, sugeridos por familiares e

amigos, contribuiram para o aumento da produgao do leite.
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Segundo Moreira (2003), durante o periodo lactacional, a mulher valoriza
a importancia da alimentagdo para uma boa producido lactea e incorpora
valores culturais na definicao de sua dieta.

Dentre os significados culturais da amamentagdo, a vergonha de
amamentar em publico representa fator influente na sua pratica. Segundo
Rezende et al. (2002): “...ver mulheres amamentando as escondidas — longe do
publico — pode transmitir a crianga a idéia de que a amamentacédo € um evento intimo

talvez até vergonhoso...” (p.235).

O ato de oferecer comida a crianga, assim como o de amamentar,
envolve praticas diferenciadas conforme as caracteristicas dos grupos sociais e
sua historia (Rotemberg, 1999). Tonial (2001), considera que a alimentacao é
carregada de valores e significados culturais impressos no ato de se alimentar:

“‘Cada elemento que compde a racdo alimentar carrega consigo, além de seus
nutrientes, uma carga significativa de simbolos, significados e crencas que se
relacionam com aspectos sociais, religiosos, e econdmicos na vida cotidiana dos
homens” (p.26).

Da mesma forma que o senso comum influencia a percepgédo da mulher
sobre a amamentagao, a cultura de elite cientifica também condiciona a sua
conduta perante a amamentagao. Isso € evidenciado por Nakano (2003) em
seu estudo sobre as vivéncias da amamentagédo para um grupo de mulheres:
“As mulheres reafirmam o desejo idealizado de amamentar, para ‘dar o melhor
para o seu filho’, respaldando-se no discurso oficial cientificamente instituido”
(p.111).

Considerando-se esse misto de natureza e de cultura encerrado na

pratica da amamentagéo, que Almeida (1999) a inclui na categoria de hibrido,
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construida pelos elementos da natureza e da cultura, que se constituem fios de

uma mesma trama social:

Os classicos parametros nutricionais, quimicos, fisicos, imunoldgicos,
microbiolégicos e fisiologicos, usualmente utilizados na
sistematizagdo das discussdes que buscam ampliar a compreenséao
dos significados que permeiam o leite humano, ndo podem ficar
circunscritos ao microcosmo dos fendmenos que se estabelecem
entre a composi¢do do leite humano e a fisiologia do bebé. Eles
devem transcender a fronteira biolégica em dire¢do ao social, ndo
para estabelecer um elo de causa e efeito, mas para possibilitar a
percepgao do leite como hibrido, que combina fato social e fenédmeno
biolégico na perspectiva da ecologia do desenvolvimento humano

(p.88).
Nesta perspectiva, a amamentagcdo passa a ter um sentido extra do que
ser um importante fendbmeno bioldgico, ou seja, o processo constitui ainda um
fato social, regido, também, por saberes e praticas que se constroem a partir

da cultura e do concreto vivido pelos atores sociais (Almeida, 1999).

2.2 A PRODUGCAO DO CONHECIMENTO CIENTIFICO

O conhecimento € uma atividade intelectual na qual o homem procura
compreender e explicar o mundo que o constitui e o cerca, resultando, assim,
num processo efetivo de sua radicagdo no mundo. Além de ser uma atividade
intelectual, constituida de operagbes mentais, o conhecimento € também o
resultado concreto desta atividade: um conjunto de enunciados, sistematizados
ou nao, que o homem produz e do qual necessita, ndo s6 para comunicar-se,
mas também para sobreviver (Bombassaro, 1992).

Os grandes pensadores, nas diversas épocas, sempre buscaram
respostas aos problemas do saber. A filosofia, que etimologicamente significa

amor a sabedoria, desejo de saber, de conhecer, foi a ciéncia que através dos
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tempos procurou explicar o conhecimento, sua natureza e seu processo do
conhecimento (Filho e Santos, 2001).

O conhecimento cientifico surgiu basicamente no século XVII, com a
constituicdo da modernidade no ocidente, que € o cenario para uma revolucao
na histéria do pensamento cientifico (Carvalho, 2002). Em Platdo, os
conhecimentos cientifico e filosofico significavam a mesma coisa, e isso mudou
na modernidade, onde a questdo da ciéncia aparece de forma forte, com a
marca da separagao entre a ciéncia e a filosofia. Esta ruptura ciéncia-filosofia
foi exigéncia consequente a instalagdo de modelos de cientificidade
(Bombassaro, 1992; Vasconcellos, 2002).

Este processo de separagao entre a ciéncia e a filosofia teve a influente
participacdo de René Descartes, para quem o método da filosofia seria a
especulacao, ou o método reflexivo, enquanto da ciéncia, as ciéncias empirico-
positivas, seria a experimentacdo ou o método matematico. Dessa forma sao
afastadas as causas finais na explicacdo dos fenbmenos, concentrando-se
esforgcos na identificacdo das causas eficientes (Vasconcellos, 2002).

No inicio da modernidade, partia-se da idéia de que o homem seria
capaz de, por si s, descobrir as causas dos fendbmenos da natureza, e que
nesta havia uma uniformidade, os eventos se relacionavam uns com o0s outros
de forma regular na natureza. A partir deste pressuposto houve uma
valorizagdo da experimentacdo e da observacdo como procedimentos ou
passos necessarios para se fazer ciéncia (Carvalho, 2002). Adicionalmente, a
necessidade da certeza e de seus métodos de justificagdo, assim como a
legitimagao das evidéncias, passam a ser critério de cientificidade. O espirito

cientifico pretende um conhecimento fundado, e ao considerar insuficiente a

XXX



evidéncia da razao, busca, entdo, a evidéncia da experiéncia ou o principio
empirico (Vasconcellos, 2002).

Na modernidade, duas respostas a questdo dos fundamentos do
conhecimento sao elaboradas: o racionalismo, relacionado a René Descartes e
outros; e o empirismo, relacionado, comumente, a Francis Bacon, John Locke e
Tomas Hobbes (Carvalho, 2002).

O racionalismo aponta a primazia do sujeito ou de sua atividade em
relacdo ao objeto, uma vez que toma a razao, isto é, a capacidade humana de
pensar, avaliar e estabelecer relagcbes entre determinados elementos como
fonte principal do conhecimento. Coloca na razdo o unico fundamento do
conhecimento, assumindo a independéncia e especificidade psicologica do

processo de pensamento (Hessen, 2003, Carvalho, 2002).

O conhecimento é assim obra da razao, é ela que garante a correcao
das descobertas e a relagdo real entre idéias e matéria. E é,
sobretudo, de natureza matematica, saber, por definicdo, puramente
dedutivo...Nesse processo, esse eu se requer purificado das
influéncias historicas, pessoais, culturais, enfim, humanas, de forma a

alcangar a verdade imutavel das coisas (Carvalho, 2002: 25).

O empirismo supde a primazia do objeto em relagédo ao sujeito, isto é, o
conhecimento deve ser produzido a partir da forma como a realidade se
apresenta ao cientista. Neste quadro, seu papel é passivo, dado que a fonte
principal do conhecimento esta no objeto. A consciéncia cognoscente nao retira
seus conteudos da razdo, mas exclusivamente da experiéncia (Hessen, 2003,
Carvalho, 2002).

. a via privilegiada da sua producdo nido € a razdo: trata-se da
experiéncia sensorial, isto é, a que se tem com os 6rgdos dos
sentidos. E pela indugdo, isto é, pela observagéo dos muitos eventos
se repetindo da mesma maneira, que se pode finalmente, elaborar
leis que descrevem o funcionamento da natureza (Carvalho, 2002:

26).
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Carvalho (2002) analisa que, de maneira bastante genérica pode-se
afirmar que o empirismo e o racionalismo possuem um elemento em comum:
ambos pressupdem uma separagao entre sujeito e objeto, isto é, partem do
principio de que existe uma realidade que independe do ponto de vista do
pesquisador e que deve ser por este alcangada, seja tomando como via
principal de acesso a percepgcdo ou razdo. A participacdo do sujeito, o
pesquisador, nos dois casos, é feita supondo-se que o objeto ou a realidade
que se quer estudar existe por si so, fora e separada do pesquisador.

Cabe assinalar que alguns pensadores, como Hume no século XVIII,
langaram duvidas sobre a separagdo do sujeito e do objeto no processo de
producdo do conhecimento, e da possibilidade de o sujeito humano elaborar
um conhecimento que independa de suas condigdes humanas e histéricas de
producao.

Nesta busca de se compreender a base historica da ciéncia atual, é
importante atentar para as propostas de alguns nomes da ldade Moderna,
considerados historicamente influentes na constituicdo de nosso paradigma
tradicional de ciéncia, a saber: Bacon, Galileu, Descartes, Newton e Comte
(Vasconcellos, 2002).

Francis Bacon viveu entre 1561 e 1626, e sua proposta € a do método
indutivo para estudar os fendmenos naturais. Considera que para chegarmos a
verdadeira compreensao dos fendmenos, precisamos da observagdo da
natureza e da experimentagéo, guiados pelo raciocinio indutivo. Preocupou-se
com a influéncia das descobertas cientificas sobre a vida humana, afirmando

que a ciéncia pode e deve transformar as condi¢des da vida humana.
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Galileu Galilei, que viveu entre 1564 e 1642, introduziu e valorizou o
método experimental nas ciéncias da natureza. Fez da matematica o novo
modelo da racionalidade: diz que o livro do mundo esta escrito em linguagem
geométrica e matematica e que seus caracteres sdo os planos e as figuras. O
conhecimento €, entéo, a redescoberta da linguagem da natureza.

René Descartes viveu entre 1596 e 1650, e ao assumir uma posi¢cao
dualista no que diz respeito a questdo ontolégica da relagdo entre o
pensamento e o ser, fracionou oficialmente o mundo em material e espiritual,
corpo e mente, nos seres vivos. Admitia duas substancias: uma das coisas,
cujo atributo é a extensdo (res extensa); e outra do sujeito pensante (ego
cogitans), cujo atributo é o pensamento; portanto, dois principios
independentes, um material e um espiritual. Instala-se ai a separacdo entre
filosofia (0 dominio do sujeito, da meditacdo interior) e ciéncia (0 dominio da
coisa, da medida, da precisdo). Ele se opunha a filosofia da Idade Média e
propds que, para ser cientifico,0 conhecimento do mundo deveria substituir a fé
dos escolasticos pela razdo e ocupar-se dos objetos, mensuraveis e
quantificaveis. Assim, o conhecimento cientifico se edifica em torno da
matematica. Descartes queria um conhecimento certo, fundado, e considerava
necessario livrar-se das idéias preconcebidas, para estabelecer verdades
irrefutaveis. Propés como método de raciocinio, a duvida: duvidando de tudo, a
certeza surgira do lado da duvida e nédo das verdades preestabelecidas. Ao
propor a duvida reconhece que duvidar é pensar e funda o conhecimento no
cogito (em latim, cogitare = pensar): “penso, logo existo”. O critério de verdade
— ou a certeza — vai se encontrar na razdo mesma. Por essa teoria do

conhecimento, é chamado de pai do racionalismo.
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Com Isaac Newton, que viveu entre 1642 e 1727, a ciéncia moderna,
que vinha se edificando em torno da matematica, passa se edificar em torno
das ciéncias da natureza: a fisica empirica torna-se modelo de ciéncia, o
paradigma.

Augusto Comte viveu entre 1798 e 1857, e fundou a escola filosofica
conhecida como positivismo. Era antimetafisico, e abordando a relagao entre a
ciéncia e a filosofia do século XIX, considera que cabe a filosofia coordenar os
resultados das diversas ciéncias, a fim de criar uma tese que as harmonize, e
que o filésofo sera, portanto, um especialista em generalidades. Com base na

“Lei dos Trés Estagios” 2

, Comte hierarquizou as ciéncias, segundo um critério
de generalidade decrescente e rigor crescente, separando as que ja atingiram
das que ainda ndo atingiram a etapa positiva. Para ele é preciso conhecer as
leis que regem os fendmenos, buscando explicar a natureza por meio da
experimentagdo e da dedugdo matematica, para assim conhecendo prever os
acontecimentos. Assim: matematica, astronomia, fisica, quimica e biologia- ja
consideradas ciéncias positivas, cada uma com seu objeto especifico. Na
sequéncia introduz a sociologia — termo criado por ele — ou ciéncia da
sociedade humana, que deveria seguir o exemplo das demais e transformar-se
em “fisica social’. O positivismo reintroduz a desconfianga quanto a fundar
conhecimento no homem. Funda o conhecimento na coisa e o sujeito deve

anular-se para que aparega a coisa em si. Aqui se configura a exigéncia da

objetividade. O sujeito, o cientista, faz tabula rasa de seus juizos e valores,

2 “Lei dos Trés Estagios”, segundo a qual o pensamento humano se desenvolveu em trés etapas. A
primeira ¢ teoldgica, em que os fendmenos eram explicados pela agdo de seres miticos. A segunda é a
metafisica, em que os fendmenos se explicam por abstragdes racionais, possibilitando varias teorias sobre
o mesmo fendmeno. E a terceira, é a positiva, em que se busca conhecer a explica¢do da natureza por
meio da observacdo e da experiéncia , buscando as leis que regem os fendmenos (Vasconcellos, 2002 p.
63).
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para deixar as coisas falarem. Devendo a prova ser experimental, a verdade
passa pela exigéncia de testemunhos e garantias fornecidas pela experiéncia:
s6 a observacao confiavel, fidedigna, que foi compartilhada, pode fundamentar
as afirmagbes. E ha também a exigéncia de neutralidade: as afirmagdes do
cientista devem ser impessoais € ele deve apresentar apenas os resultados de
sua pesquisa; proposicdées marcadas por posi¢coes pessoais ndo sao cientificas
(Vasconcellos, 2002).

Segundo Domingues (apud Vasconcellos, 2002), o procedimento
positivista, que vinha sendo fértil nas ciéncias da natureza, mostra-se também
inicialmente fértii no campo das ciéncias do homem. Baseando-se na
observacdo e na experiéncia, focalizam-se manifestacbes exteriores, os
fendbmenos humanos. Mas, cedo se percebem os limites desse modelo de
cientificidade para abordar o homem e a sociedade, e as ciéncias humanas
passam entdo a elaborar seu préprio padrao de cientificidade, para além dos
marcos estreitos das ciéncias naturais. Nesse contexto, aparece o filésofo
alemao Wilhelm Dilthey (1833-1911), que, com o objetivo de preservar a
especificidade das ciéncias humanas, propde a divisdo das ciéncias em dois
grandes grupos. De um lado, as ciéncias naturais que, trabalhando com o
principio da causalidade eficiente, explicam os fendmenos da natureza. De
outro lado, as ciéncias humanas — hermenéuticas ou histéricas -, que teriam
seu proprio padrdo de cientificidade, uma vez que ndo podem dispensar a
teleologia, ou seja, as causas finais e os esquemas valorativos, e cujo método
seria entdo o da compreensdo. Explicamos a natureza e compreendemos o

homem.
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As ciéncias humanas resgatam entdo essas convicgoes: de que existe
uma distincdo polar entre o ser humano e a natureza; de que os fendmenos
humanos sao de natureza subjetiva e nao se deixam captar pela objetividade,
como acontece com os fendmenos naturais; de que o cientista social ndo pode
libertar-se dos valores que informam sua pratica, ndao sé cotidiana, como
cientifica. Estabelece-se entdo definitivamente a ruptura entre ciéncias
objetivas e ciéncias humanas, entre ciéncias da natureza e ciéncia do homem
(Vasconcellos, 2002).

As ciéncias foram progredindo e se tornando independentes da filosofia.
Cada vez mais setores da realidade passaram a ser objeto de investigagéo
cientifica e, cada vez menos, objeto de especulagdo filosofica. Para os
empiristas contemporaneos, todo e qualquer conhecimento que nao tenha base
empirica, que nao seja de algum modo testavel pelo confronto com os fatos,
como ocorre com o conhecimento das ciéncias naturais, ndo é de forma
alguma conhecimento (Araujo, 1998).

Afirmam os empiristas, que a objetividade conseguida através de
validagao das afirmacdes por critérios universalmente validos e por enunciados
que possam ser submetidos a testes de verificagdo, garante que se trata de
conhecimento e ndo de simples especulagdo metafisica. As ciéncias da légica
controlam logicamente seus enunciados, por meio de regras e calculos que
obedecem a critérios praticados universalmente, de forma a permitir a
aceitagado ou a rejeicao de proposigdes pelo puro raciocinio légico. As ciéncias
naturais, por seu turno, fazem controle empirico de seus enunciados. Sem o

controle experimental ndo se aceita uma teoria. Esta deve permitir a previsdo
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da ocorréncia de certos fenbmenos, do contrario a teoria precisa ser revisada
ou abandonada (Araujo, 1998).

Para Gil (1987) o que torna o conhecimento cientifico distinto dos
demais é que tem como caracteristica fundamental a sua verificabilidade. Tal
condicdo é dada pela determinagdo do método, ou seja, das operagdes
mentais e técnicas que possibilitam chegar a esse conhecimento. Apesar do
esforco de se estabelecer um método universal aplicavel a todos os ramos do
conhecimento, hoje, os cientistas e os filésofos da ciéncia preferem falar numa
diversidade de métodos, que sao determinados pelo tipo de objeto a investigar
e pela classe de proposicdes a descobrir.

Para Cordeiro (1999), o conhecimento cientifico preocupa-se com
ocorréncias e fatos que se manifestam de algum modo e que s&o conhecidos
por meio da experiéncia. Ele é ‘sistematico’ porque trata de um saber ordenado
logicamente; € ‘verificavel porque ¢é passivel de observagédo; é
‘aproximadamente exato’, pois novas proposicdes podem reformular o acervo
de teorias existentes. Como cientifico, o conhecimento preocupa-se com a
descoberta das causas dos fenbmenos entre si.

Vasconcellos (2002) fazendo uma descricdo resumida do paradigma
tradicional da ciéncia, ou seja, da chamada ciéncia moderna distingue trés
dimensodes: simplicidade; estabilidade e objetividade.

A simplicidade implica que, em busca de conhecimento, o cientista
acredita que, por tras da aparéncia de um universo complexo, esta a
simplicidade e que, para compreender esse universo, sua tarefa é ultrapassar
essas aparéncias complexas. Assim a ciéncia comega por retirar o objeto de

estudo dos contextos em que ele se encontra, realizando a simplificagéo. E,
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assim como separa os constituintes do universo, a ciéncia procede também as
separagdes entre os fendmenos: separa os fisicos dos bioldgicos, os biolégicos
dos psicoldgicos e dos culturais, e assim por diante. Outra operagao que a
ciéncia realiza, em busca da simplicidade, € a operacdo de redugdo, que
unifica o que é diverso. Encontrando um fendbmeno complexo, o cientista
procura reduzi-lo a um outro mais simples e j4 mais bem compreendido. E
dessa atitude simplificadora, analitica, fragmentadora, disjuntiva, reducionista,
que resultam a compartimentagdo do saber, a fragmentagdo do conhecimento
cientifico do universo em areas ou disciplinas cientificas. Nessa forma de
pesquisar ou de refletir sobre o funcionamento do universo esta implicita a
crenga numa causalidade linear: a cada fenébmeno observado corresponde uma
causa e cada fenbmeno observado tem efeitos.

A segunda, a estabilidade, é a crenga de que o mundo é estavel, em que
0 mundo ja é, e em que nele as coisas se repetem com regularidade.
Concebendo um mundo ordenado, cujas leis de funcionamento, simples e
imutaveis, podem ser conhecidas, o cientista procura conhecer as relagbes
funcionais entre variaveis. Além de saber explicar, ele também se torna capaz
de fazer previsdo do fenébmeno.

A terceira, a objetividade, é crenca de que ¢é possivel conhecer
objetivamente o mundo, “tal como ele € na realidade”, e o estabelecimento da
objetividade como critério da cientificidade. Entdo o cientista, para descobrir e
descrever os mecanismos de funcionamento da natureza, deve ficar fora dela,
numa posic¢ao privilegiada, de onde possa ter uma visdo abrangente e sempre
buscando discriminar o que é objetivo do que é ilusério, ligado a sua propria

subjetividade, as suas simples opinides.
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Subjacente a essa busca de descrever o mundo eliminando toda
interferéncia do observador, esta a crencga no realismo do universo. Acredita-se
que o mundo, tudo que nele acontece, € real e que existe independente de
quem o descreve. Acreditando-se que o mundo, a realidade, existe I3,
independente do observador, cabe a este atingir uma representagcdo da
realidade que seja a melhor possivel e trabalhar para descobrir essa realidade.
Dai decorre a nogcao de descoberta cientifica: o trabalho do cientista consiste
em descobrir a realidade. Se existe uma realidade Unica devera existir uma
unica descricdo, uma melhor ou Unica versao, um uni-verso, que corresponda a
verdade sobre essa realidade (Vasconcellos, 2002).

As metodologias de pesquisa cientifica procuram promover um
distanciamento entre o sujeito e o objeto, entre o observador e o sistema
observado, com o intuito de possibilitar um melhor acesso a realidade. Assim,
um dos critérios de certeza, ou uma das garantias de que aquela afirmacao é
verdadeira, advém da realizacdo de observacdes em condi¢cdes reprodutiveis,
em que varios observadores possam observar a mesma situacdo. Entao, se
coincidirem os registros de diversos observadores independentes, consideram-
se mais confidveis o0s resultados ou mais objetivas as afirmagdes
(Vasconcellos, 2002).

Essa ciéncia tradicional continua vigorosa em nossos dias. A concepgao
cartesiana de produc¢ao do conhecimento pressupondo uma clara divisdo entre
substancia extensa e substancia pensante, corpo e mente, marca o modo de
ser e de pensar do homem ocidental (Carvalho, 2002). Entretanto, uma reviséo
do paradigma até entdo dominante, e a mudanga desse paradigma sao temas

amplamente presentes em nossos dias (Vasconcellos, 2002).
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O modelo da ciéncia moderna é criticado por Latour (1994), que
questiona a sua pretensdo de compartimentar a ciéncia, apontando que hoje
ainda trabalhamos num mundo complexo com objetos hibridos, cujos
elementos pertencem, ao mesmo tempo, a natureza e a cultura. Dessa forma
ao tratar dos problemas de hoje, seja o aquecimento da atmosfera, a
manipulagdo genética, a transformagao da sociedade pela alta tecnologia, ndo

ha mais como separar os polos da natureza e da cultura:

As naturezas estdo presentes, mas com seus representantes, os
cientistas, que falam em seu nome. As sociedades estao presentes,
mas com 0s objetos que as sustentam sempre. Pouco nos importa
que um dos mandatarios fala do buraco de ozoénio, que um outro
represente as industrias quimicas, um terceiro represente os
operarios destas mesmas industrias quimicas, um quarto os eleitores,
um quinto a meteorologia das regides polares, que um outro fale em
nome do Estado; pouco nos importa, contanto que eles se
pronunciem todos sobre a mesma coisa, sobre este quase objeto que
criaram juntos, este objeto-discurso-natureza-sociedade cujas novas
propriedades espantam a todos e cuja rede se estende de minha
geladeira a Antartida passandopela quimica, pelo direito, pelo Estado,

pela economia e pelos satélites (Latour, 1994: 142).

A proposta de preservar o rigor e a precisdo do conhecimento cientifico
pela divisdo do objeto de estudo em parcelas resoluveis € criticada também por
Vasconcellos (2002), que afirma que o prego que se paga € o das rupturas, o
da fragmentacao do saber.

Apesar de Trindade e Prigenzi (2002) assumirem que O progresso
cientifico deve muito ao reducionismo como estratégia de investigacéo, eles
admitem que na andlise de problemas complexos®, ha uma dimens&o do

processo de produg¢do do conhecimento que exige uma agenda integrativa, ou

seja, uma dimensao sistémica.

3 Problemas complexos sdo definidos como sistemas cujas propriedades ndo podem ser completamente
explicadas e entendidas a partir da compreenséo de suas partes (Trindade e Prigenzi, 2002, p.11)
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Na atualidade, outra questdo referente a ciéncia diz respeito ao seu
vinculo com a tecnologia, onde a crescente inter-relacdo entre ciéncia,
tecnologia e produgdo de bens e servigos, tem influenciado o modo de
producao do conhecimento cientifico. A ciéncia vive uma situacdo em que seu
papel esta condicionado ao processo de desenvolvimento econémico e social
das nacgbes, como parte integrante do planejamento e das politicas
governamentais nestes setores, onde, ciéncia e técnica sao indissociaveis
(Barreto, 2004; Morin, 2005). A proposta de busca do conhecimento pelo
conhecimento foi, aos poucos, se enfraquecendo pela expectativa de
transformar esse conhecimento em aplicacbes praticas e Uuteis para a
sociedade:

Inicialmente marginal nas sociedades ocidentais, a ciéncia introduziu-
se nas universidades, no século XIX, depois, no século XX, no
coracdo das empresas industriais e, enfim, nos Estados, que
financiam as pesquisas cientificas e recolhem os bons resultados
para seus fins. A relagédo ciéncia/técnica tornou-se tao indissociavel
que a expressao “tecnociéncia” se imp6s. O desenvolvimento do
conhecimento pelo conhecimento, propriamente cientifico, é agora
inseparavel do desenvolvimento do dominio, propriamente técnico

(Morin, 2005: 69).

Segundo Schwartzman (1980), antes do século XIX a maioria das
atividades cientificas tinha pouco a contribuir em termos de utilidade pratica,
enquanto a tecnologia, desenvolvida proxima a atividade industrial, é que
gerava conhecimentos que depois iam, eventualmente, ser incorporados pela
ciéncia como conhecimento organizado.

Zancan (2000), ao tratar da educagado cientifica enquanto prioridade
nacional, aponta para a importancia da criagao de condi¢cbdes apropriadas para

a producdo do conhecimento cientifico e tecnolégico para o desenvolvimento
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das nagdes, e assinala ser esta a orientacdo da Unesco* para assegurar a
competitividade de um Pais.

A pratica da tecnociéncia®, segundo Latour (2000), é complexa e cara,
exigindo variadas aliangas e uma quantidade enorme de recursos. Dessa
forma, a sua concretizagao, ou seja, a producgéo de fatos cientificos e artefatos
técnicos, se efetiva somente numa conformacao de rede, na qual as lacadas e
0s nos significam as conexdes que transformam os recursos esparsos numa
teia que pode se estender por toda a parte. Consequentemente, a tecnociéncia
ocorre em raros locais, “s6 um nimero pequeno de pessoas, nagdes, instituicdes ou
profissdes € capaz de custea-la, isso quer dizer que a produgao de fatos cientificos e
artefatos técnicos n&o ocorrera em qualquer lugar e gratuitamente, mas sim em
lugares restritos e em certos momentos” (Latour, 2000: 294)

Uma questdo que também figura no &ambito da producdo do
conhecimento cientifico, se relaciona a neutralidade da ciéncia. A compreensao
de uma ciéncia neutra, livre de interesses e autbnoma € contestada.

Segundo Lacey (1998), nos ultimos anos a idéia de que as ciéncias séo
livres de valores tem sido fortemente criticada por diferentes correntes

intelectuais:

. alguns deles afirmam que ndo existe distingdo entre ciéncia e
ideologia; que as teorias cientificas sdo “construgdes sociais”, isto €,
objetos destinados a explicagdo sociolégica, e ndo a avaliacédo
cognitiva ou racional; que valores mantidos por perspectivas
particulares estdo sempre em jogo na escolha de teorias,
especialmente os valores dominantes ou emergentes; e que a ciéncia
moderna é ocidentalizada, patriarcal, dominada pelo homem branco,

capitalista, racista e imperialista (Lacey, 1998: 15).

* Organizagdo das Nagdes Unidas para a Educagdo, a Ciéncia e a Cultura
> Termo usado por Latour para designar ciéncia e tecnologia (Latour, 2000, p. 53)
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Para Freire-Maia (1995) “a ciéncia, enquanto um conjunto de conhecimentos
(ciéncia-disciplina) e de atividades (ciéncia-processo), ndo é algo independente do
meio social, alheia as influéncias estranhas e neutra em relacéo as varias disputas que
envolvem a sociedade. Sendo produto da sociedade influi nela e dela sofre as

influéncias” (p.128).

A pesquisa cientifica evoluiu de uma acdo pessoal, onde somente o
cientista figurava como protagonista, para uma atividade institucional, onde
estdo em jogo os interesses de uma institui¢cdo, a universidade e instituicbes de
pesquisa, financiadas pelo Estado ou por grandes corporagdes (Barreto, 2004).
Circunscrita nesse contexto, a atividade do cientista é influenciada por uma
ampla série de interesses outros que nao somente a produgcdo do
conhecimento cientifico. Neste sentido a atividade do cientista responde a
interesses de sua instituicdo, da sua comunidade cientifica, da sociedade e do
Estado.

Segundo Chalmers (1994), a satisfagdo das condigbes materiais, que é
um pré-requisito para a realizacdo da pesquisa, sO pode ser obtida como
resultado da atividade politica, que encerra uma série de interesses sociais. O
autor pondera que ha outros interesses em jogo na atividade cientifica, como
0s monopolios profissionais, governamentais e dos setores privados.

Ao estudar a dindmica da ciéncia, seguindo cientistas e engenheiros em
trabalho, Latour (2000) descobriu que quanto melhores suas qualidades de
politicos e de estrategistas, melhor é a ciéncia que produzem. Afirma ser este
um processo de negociagdo e debate coletivo, semelhante ao da politica.
Neste seu estudo, dedicou-se as relagbes entre ciéncia, tecnologia e
sociedade, assumindo uma forma de analise ndo centrada no social nem s6 no

técnico, buscando entender os elementos que fazem parte do cotidiano das
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atividades cientificas e tecnolégicas. A sua abordagem proporciona a
desmistificacdo da atividade cientifia pura e desinteressada das questdes
politicas e sociais, representada na figura de um cientista isolado em seu
laboratério. Mostra que a conquista de condicbes materiais e sociais para a
atividade desse cientista exige articulagdes em diferentes esferas da
sociedade, e o envolvimento de diferentes atores que nao somente o cientista.
Latour (2000), exemplifica, mostrando como uma cientista no balcao do
laboratdrio, interessada numa ciéncia pura, livre de questdes politicas e sociais
foi, ao longo do tempo, sendo beneficiada em sua pesquisa por meio das
articulacdes feitas pelo seu chefe. Quanto mais a cientista de bancada queria
trabalhar somente em assuntos técnicos, mais gente seu chefe precisava
seduzir para garantir a obtencédo de condigbes favoraveis para a continuidade
de sua pesquisa. Conclui que, acompanhando cientistas e engenheiros talvez
nao seja tao facil dizer com certeza quem sdo, quem seguir, ja que eles nao
sdo sozinhos nesse caminho que, segundo Latour (2000), é feito de aliangas.
Dependendo do cientista seguido emergirdo quadros completamente
diferentes da tecnociéncia, afirma Latour (2000). Seguindo o chefe tem-se a
visdo empresarial da ciéncia (mistura de politica, negociagdo de contratos,
relacbes publicas); acompanhando a colaboradora do chefe, tem-se a visado
classica do cientista que se veste de branco e trabalha duro, absorto em suas
experiéncias. No primeiro caso, tem-se um constante movimento fora do
laboratério; no segundo, o caminho € para dentro do laboratério. E a partir
desta reflexdo, questiona: quem esta realmente fazendo pesquisa; e onde é

que a pesquisa esta de fato sendo feita? Neste entendimento, a ciéncia realiza-
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se nao somente pela atividade do cientista, mas numa rede de aliancas entre
diferentes atores.

Outro aspecto discutido por Latour (2000) diz respeito a natureza das
aliangas estabelecidas para a produgao dos fatos cientificos e dos artefatos
técnicos. Para ele, nessas aliancas, podem estar envolvidos elementos
humanos ou ndo humanos, técnicos ou cientificos, objetivos ou subjetivos. A
unica questdo que realmente importa é se esta nova associacdo € mais fraca
ou mais forte que outra. A despeito disto, o autor afirma que os cientistas, em
seu trabalho de pesquisa, nunca sabem ao certo qual associagao vai resistir e
qual vai ceder.

Embora os cientistas estejam condicionados aos interesses da ciéncia, é
exatamente esta forma de agir que resulta nas recompensas que atendem a
seus interesses (Chalmers, 1994)

Para Latour e Woolgar (1997), o que motiva os pesquisadores é o
crédito: financeiro; recursos materiais; profissional; reconhecimento; respeito da
comunidade cientifica; prestigio. Os autores fazem uma distingdo entre crédito-
credibilidade e crédito-reconhecimento. O crédito-reconhecimento refere-se ao
sistema de reconhecimentos e prémios que simbolizam o reconhecimento,
pelos pares, de uma obra cientifica passada; e o crédito-credibilidade esta
relacionado a capacidade que os pesquisadores tém para efetivamente praticar
a ciéncia.

Os pesquisadores, entretanto, investem mais em credibilidade do que na
vontade de ter reconhecimento. O ganho de credibilidade permite o
reinvestimento, e um ganho posterior de credibilidade, levando a um ciclo de

investimento em credibilidade. Nesse sentido € que os autores relacionam a
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credibilidade dos pesquisadores a um ciclo de investimento de capital, e
consideram nao ser surpreendente, nesse processo, que um pesquisador
avalie ao mesmo tempo a qualidade dos dados produzidos, o nivel do publico e

sua proépria estratégia de carreira:

Os pesquisadores podem muito bem falar de seu interesse pela
solugcdo de problemas dificeis; seu desejo de obter um cargo; sua
vontade de resolver as misérias da humanidade; de seu prazer em
manipular instrumentos cientificos ou mesmo da busca do puro
conhecimento. As diferentes expressdes das motivagbes sdo os
temas de configuragdo psicoldgica, climas ideoldgicos, pressbes de
grupo, da moda, de nacionalidade etc. Como o ciclo de credibilidade
€ um circulo Unico através do qual uma forma de crédito pode ser
convertida em outra, pouco importa que os cientistas coloquem em
primeiro lugar, para justificar suas motivagbes, o amor a ciéncia ou o

financiamento (Latour e Woolgar, 1997: 234).

Considerando a natureza social da ciéncia, Zancan (2000) argumenta
que, para O seu progresso, € crucial a divulgagdo cientifica. O cientista
responde, entdo, pelo compromisso de divulgar sua pesquisa para o beneficio
social, mas, adicionalmente, ele também depende dessa divulgagdo para
garantir a estabilidade da ciéncia que pratica. A despeito disto, vale assinalar o
processo de avaliagcdo dos programas de pos-graduagao stricto sensu,
realizado pela Fundacdo de Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (Capes), do Ministério da Educacgédo e Cultura, que, com o
objetivo de manter crescente a qualificagcdo dos programas, inclui entre as
categorias avaliadas a produgao intelectual com um peso de 30% (Jordao,
2006). Dessa forma, a publicacao de trabalhos cientificos, passa a ser, além de
uma comunicacao cientifica, também objeto de investimento dos programas de
pos-graduacao.

A publicacédo do trabalho cientifico € um dos meios utilizados pelo

cientista para o convencimento sobre sua pesquisa, formalizando literariamente
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a sua proposta. Ao tornar publico o seu estudo, o autor o expde a criticas e
controvérsias, que podem resultar em recusa ou apodio a seu trabalho.

As estratégias utilizadas pelos autores para garantir crédito ao seu
trabalho sao discutidas por Latour (2000). O autor de uma publicacéo cientifica
recorre a varios autores para reforgar, convencer, sobre a sua afirmacao, e
quanto maior for o numero de seus aliados mais forga tera sua afirmacado. Uma
afirmacao se torna cada vez mais dificil de desmentir a medida que aumenta as
associagdes com outros artigos, isolando os leitores e forgando-os a aceitar
uma afirmagao como fato.

Ao considerar o significado dos recursos utilizados nos artigos
cientificos, como a representagdo de graficos, inscri¢des, rétulos, tabelas, e
mapas, Latour (2000) diz: “Agora temos mais que palavras alinhadas para enfrentar
o discordante, graficos para dar apoio as palavras, referéncias para dar apoio a
totalidade dos aliados, instrumentos para gerar um numero infindavel de inscri¢des
mais novas e claras” (p.130). Neste sentido, o cientista, ao escrever o artigo,
investe em argumentagdes suficientemente fortes para resistir a possiveis

discordancias.

2.3 A POS-GRADUACAO EM NUTRICAO NO BRASIL

As atividades cientificas realizadas no Pais encontram-se em diferentes
ambientes e instituicbes. Hoje, a universidade representa um espago
privilegiado da produgdo de conhecimento cientifico (Guimaraes, 2002). Esse
status conferido as universidades deu-se com a pds-graduacado, que atraiu e

institucionalizou a pesquisa no seu interior (Martins, 2000). Segundo Cordova
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et al. (1986), nao seria exagerado afirmar que a ciéncia brasileira é gerada,
fundamentalmente, na pos-graduacéo.

Embora, na literatura, haja variagées quanto ao periodo de constituigao
da pés-graduacao no Brasil, é certo que este processo se desenvolveu entre as
décadas de 1960 e 1970. A implantagao formal da pés-graduagao no Brasil foi
em 1965, com o Parecer 977 do Conselho Federal de Educagao (Santos,
2003), de autoria do professor Newton Sucupira, que serviu de base para a
regulamentagao dos cursos de pos-graduagao no Pais (Cury, 2005).

No que se refere ao conceito de pds-graduacgédo, o Parecer 977 faz a
distincdo entre a pds-graduacao stricto sensu e a lato sensu (Ministério da
Educacdo e Cultura, 1975; Cury, 2005). A primeira compreende estudos e
pesquisas avangados de modo regular, permanente e propiciando um grau
académico que devera ser de uma alta competéncia cientifica em determinado
ramo do conhecimento, com objetivo essencialmente cientifico, enquanto a
especializagdo, ou seja, a lato sensu, tem sentido eminentemente pratico-
profissional.

O periodo correspondente a criagdo da pds-graduacao foi marcado pela
busca de crescimento econdmico no Pais, em que o desenvolvimento cientifico
e tecnoldgico representava importante via de acesso para insercdo mais
competitiva do Pais no comércio internacional. A implantacdo da poés-
graduagédo, enquanto possibilidade de crescimento cientifico e tecnoldgico
constituiu parte fundamental do plano de desenvolvimento social e econémico
do Brasil (Guimarées, 2002; Lima et al., 2003).

O primeiro documento de politica explicita de ciéncia e tecnologia € o |

PBDCT, Plano Basico de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico, que
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integra o | PND, Plano Nacional de Desenvolvimento, para o periodo 1972-74.
Porém, foi o Il PBDCT (1976), integrado ao Il PNB (1974-79), que trouxe
inovagbes como a criacdo do PNPG, Programa Nacional de Pés-graduagao
(Filho, 2003). O programa de acéo formulado pelo 1| PBDCT contempla trés

grandes propésitos:

Ampliar a base nacional de recursos humanos qualificados para
operagdo do complexo ciéncia—tecnologia; utilizar o conhecimento
cientifico e tecnoldgico disponivel na solugdo dos problemas que
afetam o desenvolvimento social; colocar os instrumentos gerados
pela ciéncia e tecnologia a disposi¢cao do sistema produtivo nacional

(Filho, 2003: 203).

O Plano Nacional de Pds-graduagédo — PNPG surgiu como proposta do
grupo de trabalho da Secretaria Geral do Ministério da Educac&o e Cultura,
que, no ano de 1973, se constituiu para propor as medidas iniciais para a
definicdo da politica de pos-graduagédo, PNPG (1975). O PNPG foi, entdo,
concebido pelo Conselho Nacional de Po6s-Graduagdo, do Ministério da
Educacéo e Cultura, e instituido em 1974 (MEC, 1975).

Em seu documento original, o PNPG apresenta, como objetivo
fundamental, a transformacédo das universidades em verdadeiros centros de
atividades criativas permanentes. E, para alcance de tal objetivo, o sistema de
pds-graduacao® deveria exercer suas fungdes formativas de forma eficiente,
estabelecendo como pratica a constante investigagao e analise em todos os

campos e temas do conhecimento humano e da cultura brasileira.

% O sistema de pés-graduagdo é assim composto: Conselho Nacional de Pés-Graduagdo; Conselho Federal
de Educac¢ao; Departamento de Assuntos Universitarios - DAU; Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnologico — CNPq; outros 6rgdos e agéncias, governamentais ou ndo; instituigdes de
ensino superior ¢ centros de pesquisa, ptblicos e privados, onde houver cursos de pos-graduagido (PNPG,
1975, p.18).
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Nesse documento, o ensino de pds-graduacao é apresentado como

sistema de trabalho, e a natureza operacional do funcionamento de um curso é

assim definida:

As atividades cientificas compreendem a organizagcdo de linhas
regulares de projetos de pesquisa, a producdo de trabalhos
profissionais de comunicagdo, discussdo e intercAambio de
informagdes e temas culturais, cientificos e técnicos, que s&o
realizados por grupos, na maioria dos casos envolvendo &reas
distintas de trabalho cientifico e, muitas vezes, com participacao de
diferentes instituigdes; as atividades profissionais compreendem,
também em grupos e com participagdo de varias instituicbes, o
preparo e a execugao de projetos técnicos e organizacionais
especificos para assessorar no desenvolvimento do sistema produtivo
e na formulagdo de planos e politicas governamentais (MEC, 1975:

22).

Os cursos, por sua vez, estdo sujeitos a avaliagdo de desempenho, e

quanto ao seu acompanhamento, o PNPG (1975) estabelece que:

Os padrées de desempenho de um curso sdo compreendidos como
relagbes logicas e contabeis entre as formas, os valores e os prazos
dos recursos e atividades envolvidos. E a elevagao destes padrdes se
fara através de medidas que alterem a natureza destes tipos de

trabalho (MEC, 1975: 22).

A implantacdo da pos-graduagdo no Brasil deu-se dentro de um

contexto de dependéncia em relacdo as nacdes centrais, apresentadas como

modelo de modernizagdo para o Pais. Conforme informa Cury (2005), o

Parecer 977/65 explicita a necessidade de se recorrer a modelos estrangeiros

para criar nosso proprio sistema, dada a incipiente experiéncia em matéria de

pos-graduacéo no Brasil.

Ao buscar o desenvolvimento, o Pais utilizou o modelo de ciéncia e

tecnologia das nacgbes desenvolvidas, porém n&o o utilizou como referéncia,

mas por transferéncia, como transplante. Isto resultou, dentre outras, na

dependéncia cientifico-cultural, que imprimiu na estrutura dos primeiros cursos



caracteristicas norte-americanas e, nos critérios de avaliacdo, os modelos
europeus nao anglo-saxdes (Trindade e Prigenzi, 2002; Santos, 2003).
Cordova et al. (1986), ao analisarem, no inicio da década de 1980, a
pos-graduacdo no Brasil, comentam que os programas de pds-graduagao
apresentavam uma preocupacao preponderante com a formacado de recursos
humanos para o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico. Este
desenvolvimento cientifico e tecnolégico era entendido em trés dimensdes
principais e na seguinte ordem de ocorréncia: formacao de recursos humanos
para a pesquisa; formacdo de recursos humanos para a universidade;
formacéao de recursos humanos para atender a necessidade do setor produtivo.
Schwartzman (1980), ao tratar no seu livro da politica do conhecimento
no contexto das instituicées universitarias afirma que:
A integracao ensino-pesquisa tem sido um dos postulados basicos da
politica educacional brasileira na area do Ministério da Educagao e
Cultura. Dentro dessa concepgéo, a ciéncia — €, mais particularmente,
a ciéncia basica — deveria ser feita principalmente dentro do sistema
universitario. Isso permitiia a elevagdo continua do nivel dos

programas de ensino nas universidades, e também daria a atividade
cientifica um ambiente adequado para a pesquisa livre e para a

descoberta e treinamento de novos talentos (p.58).

Conforme o documento do ultimo Plano Nacional de Pds-graduagéao -
PNPG (2005-2010), a politica de pos-graduagdo no Brasil, atendendo aos
propodsitos do Plano Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico,
buscou inicialmente capacitar os docentes das universidades, depois
preocupou-se com o desempenho do sistema de pods-graduacgéao e, finalmente,
voltou-se para o desenvolvimento da pesquisa na universidade (Ministério da

Educacéo e Cultura, 2004).
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O PNPG (2005-2010) apresenta como um dos seus objetivos
fundamentais a expansao do sistema de pds-graduacado. Esse interesse pelo
aumento do numero de poés-graduandos visa atender a demanda de
qualificacdo do sistema de ensino superior do Pais, do sistema de ciéncia e
tecnologia, bem como do setor empresarial (MEC, 2004).

A pés-graduacdo em Nutricdo surgiu na década de 1970. E nesse
periodo que as acbes em prol da nutricio de populagdes, até entdo
desenvolvidas de forma desarticulada, sédo sintetizadas em planos e programas
em Alimentacao e Nutricdo. Essa nova formatacao para as agdes de nutricao é
centralizada no Instituto de Alimentacdo e Nutricdo (INAN), autarquia vinculada
ao Ministério da Saude. O INAN foi criado em 1972, como proposicdo do |
Plano Nacional de Desenvolvimento, com a responsabilidade de dinamizar o
Programa Nacional de Alimentacdo e Nutricio — PRONAN (Conselho de

Desenvolvimento Social, 1976).

O PRONAN, enquanto parte da Estratégia de Desenvolvimento Social do
Plano Nacional de Desenvolvimento, tinha como objetivo melhorar a situagao
nutricional de grupos com risco biolégico e social. Compunha-se de um elenco
de programas e projetos desenvolvidos em articulagdo com os Ministérios da
Saude, Previdéncia e Assisténcia Social, Trabalho, Educacdo e Cultura, e
Agricultura, que se traduziam nas seguintes agdes: Suplementagao alimentar a
gestantes, nutrizes e criangas entre 0 e 6 anos; alimentagado do escolar de 7 a
14 anos e ao pré-escolar; apoio ao pequeno produtor, que visava além do
abastecimento de alimentos, promover o pequeno produtor e transformar o
campo brasileiro; atividades de apoio a pesquisas e estudos sobre aspectos da

problematica alimentar e nutricional, bem como treinamento de pessoal; e
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incentivo a Programas de Alimentacdo do Trabalhador de baixa renda (CDS,

1976)

Depreende-se que, a melhora das condi¢cdes de alimentagdo e nutricao

no Pais constituiu imperativo do Plano Nacional de Desenvolvimento.

E nesse contexto de transformacdes na politica de alimentagdo e
nutricdo que surge a pos-graduagdo na Nutricdo. A sua implementagdo se
desenvolveu condicionada ao interesse do Estado em integrar pds-graduacéo e
pesquisa ao projeto de nutrigdo do Brasil (Lima et al., 2003). Dessa forma, sua
producdo deveria voltar-se para a investigagdo e analise em todos os temas
prioritarios do conhecimento sobre o grave problema da desnutricdo brasileira,

a saber:

Tema | - Avaliagdo epidemiolégica da desnutricdo com énfase nos
chamados grupos vulneraveis (gestante, nutriz e pré-escolar), com base
nos critérios antropométricos, clinicos e bioquimicos, indicadores de
saude e indicadores sociais, visando definir caracteristicas qualitativas e
quantitativas da desnutricdo e seus determinantes ambientais e sociais.
Na medida do possivel, estas avaliagdes devem ser integradas com os
dados do ENDEF, contribuindo para criar critérios que permitam concluir
sobre o estado nutricional dos componentes da familia, a partir do

consumo familiar.

Tema Il - Analise do sistema de produgao, comercializagdo € consumo

de alimentos.
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Tema Il - Suplementagao e fortificacdo de alimentos. Pesquisa de
alimentos especiais, incluindo desenvolvimento técnico, avaliacao

biologica e estudos de viabilidade.

Tema IV - Programas de nutricdo: estudos operacionais e avaliagao de
programas: desenvolvimento e experimentagdo de metodologias
contribuindo para a avaliacao efetiva dos programas em andamento por

grupos académicos (CNPq, 1978: 185-6, apud Lima et al., 2003).

Assim, a pos-graduagao na Nutricdo deveria se estruturar e moldar suas
funcdes formativas e o seu trabalho de investigagdo e analise a partir dos
temas propostos.

Considerando as circunstancias em que se instalou a pods-graduagao na
Nutricdo, Lima et al. (2003) questiona o objetivo a que se propde o

estabelecimento desses temas prioritarios para a pesquisa:

Nos termos em que foram definidas, as prioridades tematicas da
politica cientifica da pés-graduagdo em nutricdo sugerem que nao
foram atribuidas nem para a formacgado de pesquisadores criativos
exemplarmente situados na realidade cultural brasileira nem para
produtores de conhecimento novo, na perspectiva de uma politica de
autonomia relativa no setor alimentar, mas para aplicadores de um

conhecimento técnico externo (p.608).
Deduz-se que a implementagcdo da pés-graduagao na Nutricdo esteve
condicionada aos propdsitos do projeto de desenvolvimento econémico e social
do Brasil, traduzidos, no campo da Nutricdo, pelo Programa Nacional de

Alimentacao e Nutricdo — PRONAN.
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2.4 O BIOLOGICO E O SOCIAL NA PRODUGAO ACADEMICA DA NUTRIGAO

A nutricdo como campo formal de exercicio profissional, de ensino e de
pesquisa, ou ainda, como politica social constitui um espago de atividade
relativamente recente no mundo, tendo sua emergéncia no século XX
(Vasconcelos, 2002). No Brasil, a criagédo dos primeiros cursos de graduagao
nesta area data do periodo de 1939 a 1949 (Vasconcelos, 2002), sendo essa
iniciativa resultante de uma aspiragao politica de desenvolvimento econémico e
social do Pais, extremamente marcada, no ambito social, pelo assistencialismo
(Bosi, 1988; Lima, 2000; Vasconcelos, 2002). Inicialmente, esses cursos
formavam dietistas que atuavam na assisténcia ao paciente por meio da
alimentagao e em programas governamentais de alimentacao (Bosi, 1988).

Ressalta-se ainda que a base intelectual desse campo do saber
constituiu-se de médicos nutrélogos que definiram conceitos, disciplinas e os
conteudos das ciéncias da nutricdo, com uma forte influéncia do médico
argentino, Pedro Escudero, que difundiu suas concepgdes acerca da nutricdo
em toda a América Latina (Bosi, 1988; Lima, 2000; Vasconcelos, 2002).

Ainda que em seu nascedouro a ciéncia da nutricdo tenha constituido a
dietética como seu nucleo de identidade (Lima, 2000), o campo de atuagéo do
nutricionista ampliou-se no decorrer do tempo, abrangendo hoje as areas de
nutricdo clinica, alimentagdo coletiva, saude coletiva, nutricdo e dietética,
ciéncia e tecnologia de alimentos e educacao.

A Nutricdo enquanto campo de geracdo e aplicagdo do saber em

alimentagao e nutricdo humana constitui conhecimentos que interligam eventos

lv



bioldégicos e sociais. O nutricionista tem formagao generalista, humanista e

critica, e é capacitado a:

Atuar, visando a seguranga alimentar e a atengao dietética, em todas
as areas do conhecimento em que a alimentagdo e nutricdo se
apresentem fundamentais para a promocdo, a manutengdo e
recuperacao da saude e para a prevencao de doencgas de individuos
ou grupos populacionais, contribuindo para a melhoria da qualidade
de vida, pautado em principios éticos, com reflexao sobre a realidade

econdmica, politica, social e cultural (CNE/CES 5/2001: 39).

Alguns estudos, entretanto, tém mostrado que as atividades cientificas e
académicas dessa area do conhecimento tém historicamente concentrado de
forma prioritaria na dimensdo biologica. Estudos também indicam que o
nutricionista, na maioria das vezes, nao esta preparado para trabalhar com os
aspectos socioculturais relativos a sua clientela. A inabilidade desses
profissionais tem sido apontada como uma falha no processo de formacao,
uma vez que as constru¢cdes académicas privilegiam a dimensao biolégica em
detrimento da social. Dessa forma, nem sempre este profissional consegue
atuar conforme a competéncia e habilidade previstas para o nutricionista no
que diz respeito a ‘“investigar e aplicar conhecimentos com visdo holistica do
ser humano, integrando equipes multiprofissionais” (CNE, 2001).

O estudo de Bosi (1988), sobre o discurso cientifico da Nutrigdo, no
periodo pds — 70, denuncia que a estrutura deste discurso esta nitidamente
ligada a biologia, onde a nutricgdo é tratada primordialmente como um ato
fisiolégico. A autora aponta a tendéncia de enfocar o fendmeno de forma
restrita: “A estrutura deste discurso, nitidamente ligada a biologia, se detém
num nivel meramente descritivo de processos individuais, onde a Nutricao é

tratada primordialmente como um ato fisiologico” (p.197).
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Segundo Lima (2000), a ciéncia da nutricdo foi concebida constituindo a
dietética como nucleo de identidade e, portanto, preocupada com os aspectos
envolvidos na producéo e utilizagado de alimentos.

Segundo Tonial (2001), os nutricionistas, na maioria das vezes, nao
conseguem atingir as dimensdes simbdlicas e culturais envolvidas nas
questdes alimentares que se refletem no estado nutricional. Segundo a autora,
a forma tecnicista de atuacao profissional deixa a deriva os aspectos sociais
que condicionam e modulam a alimentacdo. A Nutricdo no Brasil,
fundamentada no modelo biomédico, privilegia uma abordagem bioldgica em
suas constru¢cdes académicas (Amorim et al., 2001; Vasconcelos, 2002).

Também, Amorim et al. (2001), apds estudarem a percepcédo de
pediatras e nutricionistas sobre sua formacao e contribuicdo desta no trato com
a clientela, afirmaram que o paradigma prevalecente na formagéo desses
profissionais € o modelo biolégico cartesiano.

Mais especificamente no que diz respeito a assisténcia ao aleitamento
materno, Monteiro (2000), estudando a representagdo que os docentes e 0s
graduandos dos cursos de Nutricdo tém sobre o aleitamento materno, observou
que ela recai sobre a vertente bioldgica, ou seja, uma forma reducionista de ver
a tematica.

A predominéncia da abordagem biolégica no campo da Nutrigdo tem sua
raiz no processo de constituicdo desse campo do saber. O campo da Nutri¢ao,
segundo Vasconcelos (2002) foi constituido por duas correntes bem definidas e
distintas do saber médico: uma voltada para o individuo em sua dimensao
clinica e a outra para o coletivo, com suas respectivas dindmicas sociais. A

construgéo clinica deu origem a Nutricdo Clinica ou Dietoterapia, direcionada
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para a pratica de acdes de carater individual, centradas no “alimento como
agente de tratamento”, bem como originou a “Nutricdo Basica e Fundamental”
voltada ao desenvolvimento de pesquisas basicas de carater experimental e
laboratorial. Essa corrente se preocupava essencialmente com aspectos clinico
- fisiolégico, relacionados ao consumo e a utilizagdo dos nutrientes. A outra,
instalava-se na perspectiva social, preocupada particularmente com aspectos
relacionados a producdo, a distribuicdo e ao consumo de alimentos pela
populagao brasileira, que deu origem a “Alimentagdo Coletiva” e a “Nutricao
Social”.

A Nutricdo no Brasil, portanto, tem seu lastro histérico delineado pelo
modelo biomédico, o que, consequentemente, condiciona a pratica profissional
a uma abordagem reducionista na atencdo a alimentagdo e, mais
especificamente, na atencdo a amamentagao que representa um universo mais
amplo de peculiaridades emocionais e sociais da mulher.

Referente as atividades cientificas, a pesquisa na area de nutricao
iniciou seu caminho trilhando no campo da biologia: “Os primeiros passos na
pesquisa sobre alimentos e/ou nutricdo, no Brasil, foram dados por elementos

pertencentes a grupos situados em Universidades, particularmente na area biolégica”
(Mors, 1974: 14).

Vasconcelos (1999), num estudo sobre a produgéo cientifica em nutrigao
no Brasil nos anos 1944 a 1968, publicada nos Arquivos Brasileiros de
Nutricdo, constatou que a perspectiva biolégica se sobressai na producéo e na
difusdo do saber em nutricdo, ao verificar que 64% destes artigos foram
inseridos na perspectiva biolégica. Neste estudo, verificou-se, ainda, que o

autor dos Arquivos Brasileiros de Nutricdo guarda a caracteristica, que
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permaneceu hegeménica ao longo da trajetéria da revista, de ser homem,
médico/nutrélogo, inserido na perspectiva bioldgica da nutrigao.

Na atualidade, a orientacao para a pesquisa em nutricdo aponta para um
leque de temas a serem trabalhados e expressa uma densa margem de
possibilidades no campo da biologia. A titulo de ilustragcéo, vale destacar artigo
voltado para a discussdo de temas mais promissores para a investigagao na
Nutricdo: alimentos funcionais e fitoquimicos; biologia molecular; nutrientes e
constituintes alimentares biologicamente ativos; determinagcdo genética de
variagbes nas necessidades nutricionais e identificagcdo de subgrupos de
individuos de risco; determinantes da ingestédo; e suporte nutricional (Proenca,
2003). Esse trabalho evidencia a hegemonia do modelo biomédico sobre os

demais, na perspectiva de construgao de conhecimento cientifico em nutrigao.
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3 CAMINHO DO ESTUDO

O estudo foi conduzido em duas etapas, marcadas por abordagens
metodoldgicas distintas. Na primeira, cuja proposta foi descrever a produgao
sobre aleitamento materno nos programas da poés-graduagao stricto sensu,
optou-se pela utilizacdo de preceitos metodoldgicos proprios da estatistica
descritiva. No segundo momento do estudo, cujo objetivo era realizar uma
analise em profundidade do conhecimento produzido pelos programas acerca
do aleitamento materno, foram adotados os referenciais tedrico-metodologicos
da pesquisa qualitativa.

A andlise das dissertacoes e teses da Nutricdo foi realizada no sentido
de se conhecer o quanto foi produzido sobre o aleitamento materno e como
esta tematica foi estudada. Segundo Trivinds (1992), o estudo exploratério
permite conhecer ou aumentar o conhecimento em torno de dado problema, de
modo a estabelecer hipbéteses de investigagédo para outros tipos de pesquisa ou
mesmo propor estratégias de intervengcdo em dadas situagbes. Descrever €
também analisar os fatos e os fendbmenos de determinada realidade.

Na primeira etapa foram realizados: mapeamento dos programas de
pos-graduacéo stricto sensu em Nutrigdo, reconhecidos no Brasil; identificacdo
e obtencdao das dissertacdes e teses sobre aleitamento materno; analise
descritiva do material; e organizagdo de um acervo de todas as dissertacdes e
teses sobre aleitamento materno produzidas pelos programas de pos -
graduacgéo stricto sensu em Nutrigdo no Brasil até o ano de 2004

Para o mapeamento, os programas de pds-graduacéo stricto sensu em

Nutricdo, reconhecidos no Brasil, e suas respectivas instituicbes de ensino
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superior, do ano de 2004, foram localizados no portal da CAPES-Coordenacéao
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior, na area de Nutricio,

integrante da grande area de Ciéncias da Saude.

Para a identificacdo e obtencdo das dissertacbes e teses sobre
aleitamento materno foi solicitada a cada programa uma relagdo completa de
sua produgcdo. Por meio do Servico de Comutacdo de Bibliotecas, foram
obtidas copias dos exemplares selecionados. Esta selecao foi realizada, no
primeiro momento, mediante a identificacdo de “palavras-chave” no titulo da
obra, e, no segundo momento, pela analise do resumo. As “palavras-chave”
foram estabelecidas utilizando-se como referéncia os descritores em Ciéncia
da Saude - DeCS - da Bireme, sendo as seguintes: aleitamento materno,
amamentacao, lactacao, leite humano, colostro, desmame, alimentagao infantil,
alimentacdo da crianga, alimentagdao no primeiro ano de vida, alimentagao do
lactente, alimentacdo mista, nutricdo do lactente, alimentacdo da nutriz,

nutricdo da nutriz, lactante, lactente, alojamento conjunto, método Canguru.

A analise descritiva do material incluiu a produgdo dos programas de
pos-graduacédo stricto sensu em Nutrighio no Brasil, conforme origem
institucional e datacao.

Um acervo de todas as dissertacdes e teses sobre aleitamento materno
produzidas pelos programas de pds - graduacgao stricto sensu em Nutricdo no

Brasil até o ano de 2004 foi organizado.

Na segunda etapa foi realizada uma andlise do conteudo das
dissertagbes e teses referentes ao aleitamento materno, previamente
identificadas e tipificadas. A intengdao foi conhecer e caracterizar a praxis
cientifica da Nutricdo na abordagem do aleitamento materno, compreendendo-
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o um hibrido de natureza e cultura, constituido por elementos pertencentes as

dimensdes da biologia e da sociedade.

Esta etapa foi realizada por meio da Analise de Conteudo, que, segundo

Bardin (1977) compreende:

que:

Um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes que visa
obter, por procedimentos, sistematicos e objetivos de descricdo do
conteudo das mensagens, indicadores (quantitativos ou n&o) que
permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condigbes de

produgao /recepgéo (variaveis inferidas) destas mensagens (p.42).

Como técnica de analise do conteudo, foi utilizada a Analise Tematica,

Consiste em descobrir os “nucleos de sentido” que compdem uma
comunicagao cuja “presenga”’ ou “freqiiéncia” signifiquem alguma
coisa para o objetivo analitico visado. Ou seja, tradicionalmente, a
analise tematica se encaminha para a contagem de freqiiéncia das
unidades de significagdo como definitérias do carater do discurso. Ou,
ao contrario, qualitativamente a presenga de determinados temas
denota os valores de referéncia e os modelos de comportamento

presentes no discurso (Minayo, 1996: 209).

Ou, ainda: “... é a contagem de um ou vérios temas ou itens de significagao,

numa unidade de codificagéo previamente determinada...” (Bardin, 1977: 77).

O tema para Bardin (1977): “... é a unidade de significagdo que se liberta

naturalmente de um texto analisado segundo certos critérios relativos a teoria que

serve de guia a leitura. O texto pode ser recortado em idéias constituintes, em

enunciados e em proposicdes portadores de significagdes isolaveis” (p. 105).

(1977):

O trabalho de analise foi organizado seguindo orientacdo de Bardin

O corpus constituiu-se de todas as dissertacdes e teses produzidas nos

programas de pos-graduacéao stricto sensu em Nutricdo no Brasil reconhecidos

pela CAPES, referente a tematica do aleitamento materno, no periodo de 1974

a 2004.
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Inicialmente, as dissertacbes e teses sobre aleitamento materno, apés
leitura classificatéria, foram agrupadas, conforme a especificidade de seu
objeto de estudo, nas subareas do conhecimento na Nutricdo. Estas subareas
compdem a Classificagdo de Areas do Conhecimento, apresentada pelo
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico-CNPq. Nessa
classificagdo, a Nutricdo constitui-se em quatro subareas do conhecimento:
Bioquimica da Nutricdo; Dietética; Analise Nutricional de Populagao; e
Desnutricdo e Desenvolvimento Fisiolégico. A classificagdo do CNPq foi
insuficiente quanto a abrangéncia de todos os objetos estudados, e diante disto
foi incluida mais uma subarea proposta pelos autores: Educacédo Nutricional.
Nesta subarea foram incluidos os objetos de estudo relacionados a: atividades
educativas em nutricdo e saude e sua influéncia sobre a pratica de aleitamento
materno; conhecimentos e praticas na alimentagao do lactente; e assisténcia
em aleitamento materno. Dessa forma, ampliou-se a Classificacdo de Areas do
Conhecimento apresentada pelo CNPqg no sentido de atender a necessidade
de classificagao de todos os objetos identificados.

Em seguida fez-se nova categorizacdo. As obras cujos objetos de
estudo foram identificados como pertencentes as subareas: Educacao
Nutricional e Analise Nutricional de Populagdo foram alocadas na categoria
“Abordagem Social”’. Aquelas cujos objetos de estudo foram identificados como
pertencentes as demais subareas: Bioquimica da Nutricdo; Dietética; Analise
Nutricional de Populagédo; Desnutricdo e Desenvolvimento Fisiolégico; foram
alocados na categoria “Abordagem Bioldgica”.

A categorizacdo foi conduzida no sentido de obter uma distribuicdo dos

objetos estudados conforme sua vinculagdo a abordagem bioldgica ou social,
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servindo, assim, de fundamentacao para a interpretagao final sobre o status da
tematica do aleitamento materno na producao cientifica da Nutricio.

O estudo exploratorio do material possibilitou realizar, também, uma
analise da producdo em cada década, desde a primeira publicacido sobre

aleitamento materno na pds-graduacao da Nutricado até o ano de 2004.
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4 ANALISANDO E DISCUTINDO RESULTADOS

4.1 O ALEITAMENTO MATERNO NA POS-GRADUACAO EM NUTRICAO NO

BRASIL: UM PERFIL DAS DISSERTACOES E TESES DE 1974 A 2004.

4.1.1 A Producdo sobre Aleitamento Materno Nos Programas de Pods-

Graduacao Stricto Sensu em Nutrigciao no Brasil

No periodo de 1974 a 2004, os programas de pdés-graduagao stricto
sensu em Nutrigdo, produziram 732 obras, sendo 608 (83%) dissertagcbes de
mestrado e 124 (17%) teses de doutorado. O aleitamento materno foi utilizado

como objeto de estudo em 6,6% do total, o que corresponde a 42 dissertagdes

e seis teses (Tabelas 1 e 2).

Tabela 1 - Instituicbes de ensino superior com programas de pos-graduacgao

stricto sensu em nutricao no Brasil reconhecidos pela CAPES, 2004.

Grande Area: Ciéncias da Saude

Area: Nutricdo

Programa Instituicdo de Ensino Superior Unidade Nivel*
Federativa
Nutrigdo Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) PE M/D
Nutrigdo Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) RJ M
Nutricdo Humana Aplicada | Universidade de S&o Paulo (USP) SP M/D
Nutricdo Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP) SP M/D/F
Ciéncias da Nutrigdo Universidade Federal da Paraiba (UFPB) PB M
Nutricdo Humana Universidade de Brasilia (UnB) DF M
Ciéncia da Nutricéo Universidade Federal de Vicosa (UFV) MG M
Ciéncias da Saude Universidade Federal do Rio Grande do Norte |RN M
(UFRN)
Nutricdo Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) SC M

Fonte: www.capes.gov.br
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* M - Mestrado académico; D - Doutorado; F - Mestrado Profissional
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Tabela 2 - Distribuicdo da producéo sobre aleitamento materno dos programas de pds-

graduacgéo stricto sensu em nutricdo no Brasil, conforme a origem institucional, 1974 —

2004.
Producéao
Aleitamento Materno
Instituicbes Dissertacbes Teses
Total | Produgdo | Total Producao Total Total % %
sobre sobre No Do Total
Aleitamento Aleitamento Programa dos
Materno Materno Programas
Universidade | 260 21 48 2 308 23 7,5 48
Federal de
Pernambuco
Universidade 94 11 0 0 94 11 11,7 23
Federal do
Rio de
Janeiro
Universidade 75 0 19 0 94 0 0 0
de Séo
Paulo
Universidade 96 5 42 4 138 9 6,5 19
Federal de
Sao Paulo
Universidade 30 2 0 0 30 2 6,7 4
Federal da
Paraiba
Universidade | 23 3 0 0 23 3 13,0 6
de Brasilia
Universidade 14 0 0 0 14 0 0 0
Federal de
Vicosa
Universidade 8 0 15 0 23 0 0 0
Federal do
Rio Grande
do Norte
Universidade 8 0 0 0 8 0 0 0
Federal de
Santa
Catarina
Total Geral 608 42 124 6 732 48 100

Os programas da Universidade de Sao Paulo (USP), Universidade
Federal de Vigosa (UFV), Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) e
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN) ndo dispéem de teses

ou dissertagdes sobre aleitamento materno no periodo estudado. Isso significa
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que, 44% dos programas de pés-graduagao stricto sensu em Nutricdo néo
realizaram estudos sobre aleitamento materno.

A andlise comparativa da produgao entre os programas revelou que a
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) detém maior numero de
publicagdes sobre aleitamento materno, com 48% do total produzido sobre esta
tematica no Brasil no periodo estudado. Embora este seja um numero
expressivo, ha de se considerar que a UFPE, primeira instituicdo a implantar
um curso de pés-graduacao stricto sensu em Nutricdo no Brasil, durante 14
anos foi unica responsavel pela producao de dissertagdes da Nutricdo, o que
lhe confere uma margem mais ampla de possibilidades de producao
comparada a maioria dos programas ainda jovens.

A analise do quantitativo da producao sobre aleitamento materno dentro
de cada programa revelou que a Universidade de Brasilia (UnB) e a
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) foram as que mais se
dedicaram a tematica, com cerca de 13,0% e 12% de suas respectivas
producgdes.

Na Tabela 3 estdo relacionados os anos em que ocorreram defesas ou
publicacbes de dissertacbes e teses sobre aleitamento materno, conforme a
instituicdo de ensino. Todas as instituigdes apresentaram relativa regularidade
na produgdo sobre a tematica ao longo dos anos. Na UFPE o aleitamento
materno se configurou como objeto de constru¢do para a pés-graduagéo desde
as primeiras dissertacdes, assim como a UFRJ e UnB. Vale destacar, no caso
da UFPE, uma visivel interrupcdo de publicagbes na segunda metade da

década de 1980. A Universidade Federal da Paraiba (UFPB), apesar de ter seu
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programa implantado em 1993, somente em 2001 apresentou a primeira

producao sobre aleitamento materno.

Tabela 3 - Anos em que ocorreram defesa ou publicacdo de dissertagdes e
teses sobre aleitamento materno, conforme a instituicido de ensino e o ano de

criagao do programa, 1974 — 2004.

Ano de Defesa ou de Publicacdo da Producgéo

Instituicdo | Ano de Criagao ]
sobre Aleitamento Materno*

do Programa

UFPE 1971 1974

UNIFESP 1991 1995

UFPB 1993 2001

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
E
UFRJ 1985 1989(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

UnB 2000 2003 (3)

* 0 numero entre parénteses refere-se ao numero de defesas ou de publicacdes
naquele ano.
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A distribuicdo dos estudos sobre aleitamento materno, por década
(Figura 1), evidencia um salto na produg¢ao académica da Nutricdo na década
de 1990. Essa atividade cientifica referente a tematica do aleitamento materno
se mantém elevada na década seguinte. E interessante a observacéo de que
nos primeiros 20 anos da pos-graduacgao stricto sensu em Nutrigdo no Brasil
contam-se 11 dissertagdes, o que representa 23% do total encontrado desde a
criacdo do primeiro programa até 2004. Enquanto que nos quatro primeiros
anos de 2000, o total de dissertacbes e teses representa 46% de toda a
producao dos 30 anos estudados. Esta constatacao ja evidencia a contribuicao
da Nutricdo em termos de conhecimento cientifico relativo ao aleitamento
materno no Brasil e aponta para uma crescente preocupagdo com esta

tematica nos ultimos anos.

25

20

15

10

0 [ ]

Dec. 1970 Dec. 1980 Dec. 1990 2000 - 2004

Figura 1 — Distribuicdo da producao sobre aleitamento materno da pés-
graduacéo stricto sensu em Nutricdo no Brasil, por década.
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Considerando o significado do aleitamento materno enquanto primeiro
alimento para a saude atual e futura da crianca, torna-se preocupante a
observacdo de que 44% dos programas nao realizaram nenhum estudo
referente a essa tematica. Ha de se considerar, ainda, a énfase dada pela
politica de alimentacao e nutricdo a questao da alimentagao infantil, que dentre
outras, inclui a promogao de linhas de investigagdo em aleitamento materno e
alimentacgao de transicéo ao aleitamento (MS, 2003).

Por outro lado, a produgao dos programas depende de suas linhas de
pesquisa, que por sua vez sao um reflexo do perfil institucional e do tempo
necessario para sua consolidacdo. Neste sentido, vale destacar que a UFV,
UFSC e a UFRN implantaram seus programas a partir de 2000. O programa da
USP, cuja primeira produgdo data de 1994, apresenta um longo percurso de
producao intelectual sem considerar as questdes relacionadas ao aleitamento
materno como um problema para a ciéncia.

No que concerne a dindamica observada na cronologia das publicagbes
de dissertacdes e teses dos programas de nutrigdo, com sua ampliagao a partir
da década de 1990, pode-se afirmar que esta, possivelmente, guarda relagéo
com o contexto histérico da situacdo do aleitamento materno no Brasil na
década de 1970 e nos anos seguintes a 1980, e, também, com a evolugéo da
pos-graduagédo em nutrigao.

A década de 1970, periodo correspondente a iniciagdo da pos-
graduagdo em Nutricdo no Brasil, representou o auge do crescimento da
industria de alimentacgao infantil, que se expandia com um forte apelo para a
substituicdo do leite humano pelo de vaca industrializado (Souza, 2003; Rea,

1990; MS, 1991). “No periodo de 1970 a 1977 observa-se o aumento da
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producao de leites modificados, que passa de 6.508 toneladas para 26.165
toneladas, no periodo, evidenciando a ampliagao significativa da utilizacdo do
leite em pd, tendo como consequéncia a pratica generalizada do desmame
precoce” (MS, 1991:17).

Da mesma forma, a producdo cientifica sobre alimentacdo infantil
crescia e revelava uma marcante presenca de estudos envolvendo o uso de
leite ndo humano, o que proporcionava status cientifico para os substitutos do
leite humano (Souza, 2003). A industria, na busca de obter cada vez mais
lucro, abre varios caminhos para garantir clientela. Dessa forma, investe em
trabalhar junto aos governantes para garantir presenca de seu produto nos
programas assistenciais, trabalha via setores comerciais e de distribuicdo e
vendas, no sistema de saude ou pelos meios de comunicagdo de massa (Rea,
1990). Na pediatria, a conduta médica assumia uma postura favoravel ao uso
do leite formulado, legitimando-se na literatura cientifica da época (Souza,
2003).

Concomitantemente, estudos também mostravam a alta taxa de morbi-
mortalidade infantil nas populacdes pobres dos paises da Africa, Asia e
Ameérica Latina, levando a questionamentos sobre a substituicdo do leite
humano na alimentacao infantil, tendo em vista suas implicagdes na saude da
crianga (Souza, 2003; Rea, 1990; MS, 1991; Gota de Leite, 2006). A publicagéo
“The Baby Killer’, em 1974, um relatério denunciando a ocorréncia da
desnutricdo infantil ocasionada pela promoc¢ao de alimentagao artificial no
Terceiro Mundo, € um marco no posicionamento frente ao agressivo marketing

das multinacionais de leites industrializados (Muller, 1995).
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A década seguinte, de 1980, representou o periodo de mobilizagao
mundial para a revalorizagdo da amamentacao natural, promovida pela OMS
(Organizagao Mundial da Saude) e o Fundo das Nagdes Unidas para a Crianga
(UNICEF) (Rea, 1990; MS, 1991; Souza, 2003; Araujo et al, 2006; Gota de
Leite, 2006). No Brasil, as repercussdes dessa investida foram positivas no
sentido da formulacdo de politicas publicas em favor do aleitamento materno,
tendo como base agdes de protecao (normas ou leis), promogao (divulgagéo na
comunidade) e apoio (aconselhamento e orientagdo as maes) a essa pratica
(MS, 1991). Em 1981 foi criado o Programa Nacional de Incentivo ao
Aleitamento Materno (PNIAM) (MS, 1991), com diversas atividades em prol da
amamentacdo. Em 1988 foi publicada a Norma para Comercializacdo de
Alimentos para Lactentes (NCAL), tendo como referéncia o Caodigo
Internacional de Comercializacdo de Substitutos do Leite Materno aprovado
pela Assembléia Mundial de Saude em 1981. Vale aqui destacar que esta
norma tem sido periodicamente revisada e aperfeicoada e, atualmente, com a
designagdo Norma Brasileira para Comercializacdo de Alimentos para
Lactentes (NBCAL), regulamenta a promogéo comercial e o uso apropriado dos
alimentos colocados a venda como substitutos ou complementos do leite
materno, além de mamadeiras, bicos e chupetas (Monteiro, 2006). Nessa
década, outras iniciativas importantes como estimulo a amamentacdo foram
implementadas: cita-se a Legislagdo que beneficia a mae trabalhadora,
concedendo-lhe o direito a licenga-maternidade de 120 dias; a obrigatoriedade
de implantacdo do Alojamento Conjunto nas maternidades proprias,
conveniadas e contratadas do INAMPS (Instituto Nacional de Assisténcia

Médica e Previdéncia Social); a reordenacdo dos Bancos de Leite Humano e
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sua definicdo como unidade de promog¢do do aleitamento materno; e a
implantacao de centros de referéncia.

Este periodo foi, portanto, marcado pela efervescéncia dos debates e
acdes de estimulo a pratica do aleitamento materno e, conseqlientemente, as
instituicdes de pesquisa foram incitadas a se debrucarem sobre essa questao.
Isso poderia explicar a crescente producdo cientifica sobre essa tematica na
pos-graduacado em Nutricdo a partir de 1989, observada neste estudo. Pode-se,
portanto, afirmar que a Nutricdo buscou atender a expectativa de a ciéncia
responder as questdes relativas ao aleitamento materno, que nesse periodo
ganhou forga com o PNIAM.

A literatura cientifica mostra que antes da década de 1980 existiam
poucos estudos sobre a pratica do aleitamento materno no Pais, e que além de
escassos, os estudos se limitavam a situagbes regionais. Em 1983, Tavares
afirma: “No Brasil ainda nao foi realizado um estudo que abordasse o problema a

nivel nacional. Apesar disso existem inumeros trabalhos que revelam a sua

magnitude” (p.12). Dados representativos sobre a situagdao do aleitamento
materno no Brasil sdo encontrados somente a partir da década de 1980,
conforme afirmam Venancio e Monteiro (1998). Estes autores também
constataram que houve uma expansdo consideravel da pratica da
amamentacao no Brasil entre as décadas de 1970 e 1980, e relacionam este
achado com o contexto séciopolitico-cultural do Pais favoravel a pratica da
amamentagao na década de 1980.

Também Oria et al (2005), analisando artigos sobre amamentacao
publicados por enfermeiras brasileiras, em jornais da Enfermagem Brasileira,

verificaram que o primeiro artigo emergiu em 1983. No Jornal de Pediatria, o
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numero de publicagdes sobre aleitamento materno atingiu seu apogeu na
década de 1980, conforme constatou Souza (2003) ao analisar sua série de
artigos sobre aleitamento materno no decorrer do século XX. Esse estudo
mostra que, em 1970 foram publicados 18 artigos sobre aleitamento materno
no Jornal de Pediatria, enquanto que nos anos de 1980 foram 96 publicagoes.

Outro fato que também pode ter contribuido para o crescimento da
producao cientifica sobre aleitamento materno na pés-graduagao em Nutrigao,
especialmente a partir de 1999, é o surgimento de novos programas, como
observado na Tabela 4, que pode ter sido consequente ao aumento de
pesquisadores capacitados no Pais entre os anos de 1996 e 2003 (MEC,
2004). A politica de desenvolvimento cientifico e tecnolégico implementadas a
partir da década de 1970 tem investido de forma intensiva na ampliagdo da
pesquisa no Pais, tendo como medida estratégica o incentivo a criagdo de
programas de pos—graduagao e aumento no numero de pesquisadores.

Na Nutricdo, afirma Kac (2006), as oportunidades de poés-graduagao
para nutricionistas e profissionais de areas afins, nos anos de 1980 e 1990,
resultou em aumento no numero de doutores, favorecendo um incremento no
numero de programas no ano 2000. Assim, tem-se ampliada a possibilidade de
investigacées sobre a tematica do aleitamento materno ao se considerar o

potencial de pesquisadores existentes na area.
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4.1.2 Um Panorama da Producao Cientifica da Nutricao sobre Aleitamento

Materno, por Década

4.1.2.1 Década de 1970

Periodo de relevancia para o campo da pesquisa no Pais, com a
consolidacdo dos direcionamentos dados para a institucionalizacdo da
pesquisa nas universidades (Guimardes, 2002; Barreto, 2004). E, também,
momento de um novo cenario no ambito das politicas de alimentacdo e
nutricdo. Os programas na area social se expandem, e a nutricdo € colocada
em evidéncia com a criacdo do Instituto Nacional de Alimentacdo e Nutricdo
(INAN) (Bosi, 1988).

Partindo-se do pressuposto de que a solugdo dos problemas
nutricionais dependia da formacéo e capacitacdo de pessoal especializado em
quantidade e qualidade adequadas, ha uma expansao dos cursos de nutricdo
em quase todas as regides do pais (Costa, 1999). Também neste periodo é
realizado o primeiro inquérito alimentar e nutricional da populagao brasileira, o
Estudo Nacional da Despesa Familiar (ENDEF). Esta pesquisa realizada no
periodo de 1974 a 1975, com representatividade nacional, teve o objetivo
central de obter um fluxo mais completo de estatisticas sociais, enfatizando a
obtencdo de informagdes sobre o consumo alimentar (Fundagdo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (1980).

E neste cenario que a Nutrigdo inaugura a pds-graduagao stricto sensu,
com a criagdo do primeiro curso de mestrado na Universidade Federal de

Pernambuco, em 1971. A tematica do aleitamento materno surge nas
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primeiras dissertacdes publicadas, revelando, assim, uma preocupacao
investigativa do problema pela Nutricdo. A produgdo na década de 1970

abrange trés estudos:

- Epoca e causas do desmame. MONTEIRO, Emilia Aureliano de A.; 1974.

- Efeitos de esterdides anovulatérios, em baixa dosagem, na duragdo da

lactacdo. DRISTIG, Ednilda Bispo; 1976.

- Desmame precoce e educagao nutricional. TRIGO, Marlene dos Santos;
1976.

Os estudos desenvolvidos nesta década revelam uma preocupagado com
o desmame precoce. A busca pelo conhecimento das causas desse evento e a
identificacdo de medidas adequadas de intervengdo sdao os argumentos que

definem a realizagdo das pesquisas.

Embora acreditando que a deterioragcdo dos costumes relacionados
com o aleitamento materno tenha atingido com maior énfase
populagbes mais proximas aos grandes centros urbanos (...) torna-se
evidente a necessidade de estudos mais detalhados, capazes de
determinar as variaveis que efetivamente estao influenciando no

desmame precoce (Monteiro, 1974: 10).

...considerando os dados existentes, observamos dois elementos
realmente destacaveis: em primeiro lugar, a pratica crescente do
desmame precoce nas populagdes, particularmente na area urbana;
em segundo lugar, nesta mesma populagéo, € onde encontramos a
pratica também crescente do planejamento familiar, adotado logo
apés o parto, empregando na grande maioria, esteréides
anovulatorios orais, cujas altas dosagens inibem a lactagéo (Dristig,

1976: 9).

Em consonédncia com as condi¢gdes psicoldgicas, culturais e
socioeconémicas maternas, a educacdo nutricional podera fazer
ressurgir o habito da amamentagéao, retardar o desmame e orientar,
em tempo oportuno, a introdugdo adequada da alimentacao artificial,
minorando acentuadamente o precario estado nutricional em que se
encontram os infantes provenientes de familias de parcos recursos

(Trigo, 1976: 12).
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Em todos os estudos foram empregados métodos estatisticos para a
investigacao e analise. No primeiro, Monteiro (1974) realizou um estudo
epidemioldgico sobre o desmame. Este estudo buscou identificar a época e as
causas de desmame em trés cidades de diferentes zonas fisiograficas do
Estado de Pernambuco, supondo que, quanto mais distante da metropole, mais
firmes os tradicionais conceitos e praticas do aleitamento materno. Foi
realizado um estudo retrospectivo, por meio da entrevista, procurando relacao
entre duracdo do aleitamento com as variaveis: idade materna; desmame e
introducdo da mamadeira; e causas do desmame. Esta pesquisa procurou
atender a necessidade de estudos mais detalhados, capazes de determinar as
variaveis que efetivamente influenciam no desmame precoce.

Dristig (1976) realizou sua pesquisa considerando a pratica crescente do
desmame precoce nas populacdes, particularmente na area urbana, onde,
também era crescente o planejamento familiar, adotado logo apds o parto,
empregando na grande maioria esterdides anovulatéros orais, cujas altas
dosagens inibem a lactagdo. Preocupou-se com o uso indiscriminado de
contraceptivos e a pratica de sua distribuicdo as lactantes. Partindo dessa
constatagdo procurou investigar a influéncia do planejamento familiar na
duracao da lactacdo. Utilizando-se de um desenho experimental, analisou os
efeitos de esterdides anovulatérios orais com baixas doses, na duracdo da
lactagao, nas classes sociais onde a ma-nutricao existe com alta frequéncia.

Trigo (1976) pautou nos principios da educagao nutricional para a
promocgao de praticas alimentares saudaveis, e buscou conhecer o efeito da
educacao nutricional sobre o crescimento do lactente. Este estudo testou, por

meio de um estudo longitudinal, a influéncia da educagéo nutricional das maes
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de baixo nivel socioecondmico e cultural sobre a conhecida diferenca de
crescimento entre infantes amamentados e os alimentados artificialmente. A
educacgao nutricional ministrada as maes foi do tipo formal, sendo utilizado o
método individual. Foi pesquisado o ganho de peso e aumento em
comprimento dos infantes e comportamento das maes em relagdo a
alimentacao infantil.

Apesar do numero ainda pequeno de publicacbes, comparado as
décadas posteriores, os anos de 1970 representam o espago temporal de
insercao da Nutricdo no contexto da pds-graduacéo, onde as atividades de
pesquisa em aleitamento mostram o esforco da Nutrigdo em contribuir com as
questdes postas como problema para a saude infantil no campo da ciéncia. As

citagdes a seguir exemplificam esta afirmacao:

Apesar dos trabalhos existentes, JELLIFFE e JELLIFFE (26) insistem
em que “sdo particularmente urgentes os estudos sobre a
epidemiologia da lactacdo materna em culturas representativas do
mundo, incluindo-se sua relagcdo com a saude materno-infantil e com
varios aspectos de urbanizagdo. Somente assim se podera elaborar
programas de saude publica nutricional, ajustados a realidade

(Monteiro, 1974: 8).

Isolados dos programas basicos de saude publica, foram surgindo e
crescendo em  diferentes paises, programas centrados
especificamente na redugdo da natalidade, sem qualquer

preocupagdo com os demais problemas de saude existente. (Dristig,

1976: 7).

A literatura ressente-se da escassez de informagdes sobre os efeitos
do desmame precoce no crescimento fisico em diferentes idades.
Entretanto, verifica-se que a cessagao do aleitamento materno produz
“déficit” ponderal em infantes desmamados antes do sexto més de

vida (Trigo, 1976: 11).
O estudo de Monteiro (1974) que objetivou identificar a época e as
causas do desmame em diferentes cidades, comprovou a hipétese de que

quanto mais distante da metrépole mais firmes os tradicionais conceitos e
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praticas do aleitamento materno. A partir das observacbes obtidas nesse
trabalho, a autora aponta para um dos agravantes do desmame precoce nos

anos de 1970: o marketing das industrias de leite em po:

Ao que parece, o desmame precoce obedece as mesmas causas que O
condicionam em outras regides em desenvolvimento: distribuicdo gratuita de
leite apds o parto e influéncia de habitos dos paises industrializados, além
da falta de conhecimento sobre nutrigdo, por parte das maes e de uma
adequada assisténcia materno-infanti, bem como de estimulos a

amamentagao natural (Monteiro,1974: 36).
4.1.2.2 Década de 1980

Periodo em que se destacam as iniciativas em prol da amamentacgao e
se estabelece a politica de incentivo ao aleitamento materno, caracterizada
pela realizacdo de varias agdes voltadas para o seu apoio, promogao e
protegdo. E criado o Programa Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno
(PNIAM) cuja gestdo ficou a cargo do Instituto Nacional de Alimentagéo e
Nutricdo (INAN) até o ano de 1998 (Silva, 1995).

No final desta década, em 1989, é realizada, sob a coordenacédo do
Instituto Nacional de Alimentacdo e Nutrigdo (INAN), a Pesquisa Nacional
sobre Saude e Nutricdo (PNSN). Neste inquérito nutricional de abrangéncia
nacional foram obtidas informag¢des para a avaliagdo do estado nutricional da
populagao e, principalmente, estabelecer as prevaléncias nacional e regional
da desnutricdo infantil. Também foram coletadas informagdes referentes ao
aleitamento materno (INAN, 1990).

A Nutricdo realiza, entdo, dois estudos:

- Amamentacdo e desmame: uma contribuicdo ao estudo do problema em

Natal. TAVARES, Clotilde Santa Cruz; 1983.
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- Efeito de anticoncepcionais hormonais e DIU sobre a composicido de
macronutrientes do leite materno. COSTA, Teresa Helena Macedo da; 1989.

A natureza dos estudos desenvolvidos nesta década se assemelha aos
da década anterior. A preocupagdo com o desmame precoce € suas
implicagdes na saude da crianca continuam sendo a tdnica dos trabalhos.

Tavares (1983), apropriando-se do debate vigente em torno do
desenvolvimento econémico, expressa a amplitude do problema do desmame,
que extrapola os limites da saude individual, chegando aos dominios da

economia do Pais:

A pratica do desmame precoce, cada vez mais comum atualmente,
se reveste de uma gravidade tal que a coloca entre os principais
problemas de Saude Publica existentes no Pais. A substituicdo do
seio pela mamadeira, além de prejuizos nutricionais, imunolégicos e
psicoldgicos para a crianga, afeta o préprio desenvolvimento nacional
pois é a saude da crianca que determina, em dultima andlise o

potencial de crescimento socioecondmico de um pais (Tavares,
1983: 2).
Costa (1989) traz o problema do dificil arranjo da amamentagao e

contracepcado. Sua preocupagao se relaciona as possiveis alteracbes na

qualidade do leite humano:

Ha necessidade de se obter um método seguro de anticoncepgéo
para o periodo de lactagdao e que nao interfira sobre a produgao e
qualidade do leite materno. O periodo pés-parto € critico para o bom
estabelecimento da lactagdo. A manutengéo desta por sua vez tem

importancia para a saude da crianga (Costa, 1989: 4).

As opg¢bes metodologicas adotadas nos dois estudos sdo marcadas pelo
referencial da estatistica.

No primeiro estudo, Tavares (1983), partindo do problema do desmame
precoce e de seus variados determinantes, toma como objeto de estudo o
desmame e as suas principais causas na cidade de Natal, no Rio Grande do

Norte. Utilizando-se de analises estatisticas estudou a relacdo de habitos de
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alimentacdao com renda familiar, escolaridade da mae, idade da mae, paridade
da mae, frequéncia e tipo de orientagao recebida durante o pré-natal, rotinas de
atendimento ao parto e ao puerpério e morbidade no primeiro ano de vida. Esta
autora aponta o atendimento as mulheres nos servicos de saude como um fator

determinante do desmame precoce, observado em seu estudo:

O papel dos servigos de pré-natal como fator negativo no estimulo a
amamentagdo também ficou demonstrado. Verificou-se que quanto
maior o numero de consultas pré-natais realizadas, menos as méaes
amamentam. Outro achado que nos chamou a atengdo foi a
observagdo de que as maes que nao fizeram pré-natal oferecem
alimentagao exclusiva ao seio a seus filhos em percentuais mais
elevados do que aquelas que freqlentaram esses servigos

(Tavares, 1983: 110).

Neste estudo a autora conclui que o problema do desmame precoce é
grave na capital, Natal, e, provavelmente no estado do Rio Grande do Norte,
necessitando uma maior atencédo de planejadores e educadores de saude, em
virtude da multiplicidade e interdependéncia dos seus fatores causais.

No segundo, Costa (1989) pesquisou o efeito de anticoncepcionais
especificos e DIU (dispositivo intra-uterino) sobre os macronutrientes do leite
materno, considerando que os estudos dos efeitos dos anticoncepcionais na
lactacdo realizados, desde que o0s métodos hormonais tornaram-se
amplamente disponiveis, apresentavam resultados bastante contraditorios. O
enfoque sdo as implicagdes fisioldgicas, nutricionais e a prépria variabilidade
da composic¢ao do leite humano. Testou, em seis grupos, o efeito de variados
contraceptivos sobre a concentragdo de macronutrientes no leite. Apos
aplicacado de testes estatisticos dos dados obtidos, concluiu sobre os seus

efeitos:

Os teores médios determinados nas amostras antes e depois do
anticoncepcional estao dentro da faixa normal encontradas para o
leite humano, exceto para a proteina apés utilizagdo de progestageno
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injetavel. Esta elevagdo, entretanto, ndo foi estatisticamente

significativa (p.80).
A Nutricdo mantém seu posicionamento contrario ao marketing das
industrias de leite em po, reivindicando medidas que ataquem seu efeito

danoso sobre a amamentacéo.

Ainda se faz necessario que os setores representativos da sociedade,
através de suas entidades de classe, reivindiguem dos seus
representantes junto aos poderes publicos a proposigdo de medidas
politicas que visem a estimular a amamentagdo ao seio, como a
proibicdo da doacdo de leite artificial a criangcas menores de seis
meses, o cumprimento da legislacao trabalhista vigente em relagéo
as medidas de protegdo ao aleitamento materno e a proibicdo de
fornecimento gratuito de material de propaganda das industrias de

alimentos infantis em servigos de saude (Tavares, 1983: 115).

Percebe-se que as producdes das décadas de 1970 e 1980 apresentam
caracteristicas muito proximas.

A pos-graduagcdo em Nutricdo surge no Brasil num periodo em que o
cenario politico € de busca de desenvolvimento do Pais. Era 0 momento do
planejamento governamental do Estado em diversas dimensdes da sociedade,
incluindo a educacgéo, a ciéncia e a tecnologia, e a economia. No ambito social,
a nutricdo de populagdes torna-se evidéncia na politica de desenvolvimento do
Pais, materializada em programas voltados para a alimentagdo e nutricdo da
mulher e da crianga. Prioriza-se 0 conhecimento da situagdo nutricional e de
saude da populagao e de seus determinantes.

A producéo cientifica da Nutricdo, neste periodo, mostra o seu esforgo
em construir conhecimentos que respondam a demanda por informacgdes sobre
a situagao alimentar e nutricional de populagdes e seus determinantes. Isto se
verifica nas dissertagdes analisadas, onde prevalece a investigacao da

situacao do aleitamento materno e dos fatores influentes no desmame precoce.
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Esse movimento da Nutricdo voltado para a construcdo de
conhecimentos afinados aos interesses da politica publica torna claro o seu
papel como parte do processo de desenvolvimento econémico e social do Pais.

Esta situacao delineada pela Nutricdo alude a idéia de que a ciéncia nao
se encontra deslocada do mundo social, ela ndo esta soberana e isolada, e
nem tampouco € neutra. Isso favorece a reflexdo sobre a questdo da
neutralidade cientifica. Assim, a Nutricdo revela-se participante e atenta aos
desafios postos para a solugao de problemas de ordem social. Observa-se,
também, seu esforco em se posicionar perante as questdes conflitantes no
ambito da nutricdo infantil. Esse posicionamento se explicita na manifestacéo
quanto a necessidade de interferéncia publica na questdo da protecdo a
amamentacdo, tendo em vista as investidas do marketing das industrias de
alimentos substitutos do leite materno. Dessa forma, observa-se a insercéo da
Nutricdo no debate vigente, fazendo coro a discussdo mundial sobre as
consequéncias desastrosas do desmame precoce, causada pela substituicdo
do leite humano.

Esta atitude da Nutricdo posicionando-se frente as questdes da saude
coletiva é também observada nos estudos enfocando os programas de
planificacdo familiar. Na época, estes programas eram tomados como
instrumento capaz de prevenir o problema da ma-nutricdo, pela limitagdo do
crescimento dos setores economicamente menos produtivos da populacio,
baseados na teoria de Malthus. A Nutricdo, nos seus estudos sobre a possivel
interferéncia dos contraceptivos na lactacdo, questiona a eficiéncia dessa
intervengcdo para a redugdo da taxa de natalidade, tendo em vista a ja

comprovada influéncia da queda da mortalidade infantil sobre tal indice. Dessa
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forma, coloca o papel da amamentagdo como coadjuvante na redugao da taxa
de natalidade, considerando sua importancia na queda da mortalidade infantil.
Ainda buscando compreender as dindmicas da producdo cientifica da
Nutricdo sobre o aleitamento materno, nas décadas de 1970 e 1980, chama a
atengao as opgdes metodolégicas empregadas nas suas pesquisas. O modelo
de pesquisa empregado na Nutricdo, neste periodo, € nitidamente marcado
pela postura positivista. A condugado dos seus trabalhos segue a linha da
observagao e da experimentagao, onde os objetos estudados s&o submetidos a

testes estatisticos, e a sua analise € puramente descritiva.

4.1.2.3 Década de 1990

Esta década se inicia com a publicagdo dos resultados da Pesquisa
Nacional de Saude e Nutrigdo (PNSN), mostrando um comportamento
favoravel das mulheres brasileiras em relacdo a amamentacdo, ocorrido com
intensidades variadas em todos os estratos da populagcédo, quando comparados
seus dados aos do Estudo Nacional da Despesa Familiar (ENDEF) (Venancio e

Monteiro, 1998). Estes foram os 21 estudos produzidos na década de 1990:

- Sistemas de opidides enddgenos e desnutricdo. Efeitos do naloxone e/ou da

DBR, durante o aleitamento sobre o crescimento e respostas neuro-funcionais

no rato. CASTRO, Raul Manhaes de; 1990.
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- Teores de folato e vitamina B12 no sangue de nutrizes e lactentes de baixa
renda e composicao do leite referente a essas vitaminas: estudo de suas

possiveis relagdes. KOURY, Josely Corréa, 1990.

- Composicdo em lactoferrina do colostro de nutrizes de diferentes niveis socio-
econdmicos e sua relagdo com indices maternos. MESQUITA , Vera Lucia

Valente, 1990.

- Teores e perfil de distribuicdo de zinco e ferro no leite de nutrizes de baixa
renda: variagdo com o estagio de lactagdo, amamentagdo parcial,

prematuridade e assisténcia pré-natal. SILVA, Maria Inés Barreto, 1990.

- Imunoglobulina A secretéria e lactoferrina no leite de nutrizes de diferentes

niveis de renda. CURY, Maria Thereza Furtado, 1991.

- Restricdo nutricional em distintas fases do aleitamento materno e
desenvolvimento cerebral da prole, avaliado no rato adulto. MELO, Ana Paula

Rocha de, 1994.

- Efeito da adrenalectomia na sintese lipidica da glandula mamaria de ratas

lactantes. COUTO, Rosany Carvalho do, 1995.

- Aleitamento materno-estudo prospectivo de intervencdo com mulheres
residentes em favelas do municipio de Sdo Paulo. SOUZA , Maria Helena do

Nascimento, 1995.
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- Formacgao de habitos alimentares. Estudo em criancas do nascimento até 6

meses de idade. BARROS, Dolores Izabel Martins de, 1996.

- Aleitamento materno e diarréia em criangas com idade até 6 meses, de
familias faveladas da cidade de Recife. FURTADO, Paula Frassinetti de Lima,

1996.

- Epidemiologia do desmame precoce em criangas de 0 a 24 meses no

municipio de Ouro Preto-MG. PASSOS, Maria Cristina, 1997.

- Prevaléncia de anemia no primeiro ano de vida em criangas atendidas em
dois centros de saude do municipio do Rio de Janeiro: associacdo com alguns
fatores de risco, com aleitamento materno e dieta de desmame. ALBERICO,

Ana Paula de Mena, 1999

- Consequéncias do consumo materno de alcool durante a lactacdo sobre a
distribuicdo de acidos graxos nos fosfolipidios do cérebro de filhotes.

ALBUQUERQUE, Kelse Tibau de, 1999

- Avaliacdo da modificacdo da composicao corporal de lactantes, através de
métodos antropométricos e de bioempedancia. BENEVENUTO, Luis Claudio,

1999.
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- Metabolismo lipidico durante a lactacédo e apés o desmame — participacédo dos

glicocorticéides. COUTO, Rosany Carvalho do, 1999.

- Composicao corporal no periodo pés-parto: estudo prospectivo em mulheres
de baixa renda do municipio de Sdo Paulo. FRANCESCHINI , Sylvia do Carmo

Castro, 1999.

- Alimentacgao, no processo de desmame, de criangas de duas classes socio-
econbOmicas: determinacdo laboratorial de macronutrientes em mamadeiras
preparadas no domicilio e avaliacao das dietas de transicdo, 1999. MORAIS,

Tania Beninga de, 1999.

- Uso de uma mistura alimentar contendo bioproteinas (Saccharomyces
cerevisiae). efeitos sobre a gestagéo, a lactacédo e o crescimento, em ratos.

OLIVEIRA, Silvana Ribeiro Passos de, 1999.

- Aleitamento materno, estado nutricional e anemia ferropriva: estudo em
mulheres residentes em favelas no municipio de Sdo Paulo. PEQUENO, Nila

Patricia Freire, 1999

- Fatores maternos, suporte de servigos de saude e apoio social: um estudo
sobre o aleitamento materno na Zona da Mata Meridional de Pernambuco.

SILVA, Nara Lacerda da, 1999.
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- Perfil do aleitamento materno em criancas de 0 a 24 meses de idade no
Estado de Pernambuco, 1999. VASCONCELOS, Maria Gorete Lucena de,
1999.

Comparada as décadas anteriores esta € de grande produtividade
cientifica, em que a Nutricdo se voltou para a tematica do aleitamento materno
alargando os limites de seu espacgo cientifico para novos objetos e paradigmas
de analise.

A década de 1990 se caracterizou pela ampliagao dos estudos sobre o
desmame e fatores relacionados, tanto no seu contingente como na
abrangéncia para além da regido nordeste, com pesquisas em estados como
Minas Gerais, Sdo Paulo, e Rio de Janeiro. Em Minas Gerais, Passos (1997)
buscou conhecer o padrdo de aleitamento materno em criangcas de 0 a 24
meses no municipio de Ouro Preto; no Rio de Janeiro, Alberico (1999) avaliou
a prevaléncia de anemia no primeiro ano de vida em criangas atendidas em
dois Centros de Saude do municipio do Rio de Janeiro e sua relagdo com
aleitamento materno, pratica alimentar, estado nutricional e fatores bioldgicos e
sociais de risco para anemia; em Sdo Paulo, Pequeno (1999) caracterizou o
aleitamento materno, considerando as condi¢ées de saude e nutrigdo no ciclo
gravidico-puerperal em mulheres de baixa renda, residentes em favelas do
municipio de Sdo Paulo; em Pernambuco, Furtado (1996) estudou a transi¢cao
alimentar: leite materno/ alimento pds-desmame e as possiveis implicacdes
com a doenga diarréica de criangas até 6 meses de idade, em familias
faveladas de Recife; também no estado de Pernambuco, Vasconcelos (1999)
avaliou a situagdo do aleitamento materno em criangas de 0 a 24 meses de

idade; e Silva (1999) identificou fatores maternos, suporte de servigos de saude
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€ apoio social que poderiam influenciar o processo do aleitamento materno na
zona da mata meridional de Pernambuco.

As produgbes cujas pesquisas investigaram o desmame, trazem em
seus resultados extensa relagdo de associagdes estatisticas, cujas principais
associacdes, na maioria dos casos, sao listadas em suas conclusdes. A titulo
de exemplo sao apresentados, de forma resumida, resultados contidos em
algumas publicagdes, como as de Furtado (1996), Passos (1997) e de
Pequeno (1999).

Na dissertacdo de Furtado (1996) sao relatados os seguintes resultados:
Ocorre rapida substituicdo do leite materno exclusivo (18,4%) para outras
alternativas; 29,6% para alimentacdo mista e 52,0% para alimentacéao artificial,
nos seis primeiros meses de vida; As condigdes socioecondmicas néo se
acham estatisticamente relacionadas com as condutas alimentares das
criangas; A prevaléncia cumulativa de diarréia no dia do exame ou nas duas
semanas prévia foi de 28,2%, predominando na faixa etaria de 4 a 6 meses de
idade; A ocorréncia de diarréia esta estatisticamente associada com as
condigdes de acesso a agua encanada, escolaridade da dona da casa, faixa
etaria e tipo de alimentacdo utilizado pelas criangas; A educacido formal da
dona da casa, analisada no ponto de separacao correspondente ao 4° ano de
escolaridade, representa a principal variavel associada ao risco de diarréias;
Na analise multivariada, o melhor cenario foi estabelecido pela combinacao
‘amamentacdo exclusiva + 1 a 3 meses de idade + escolaridade da dona da
casa superior a 4° série (probabilidade ajustada de 0,0779); Segundo, ainda o
modelo de analise multivariada, o pior cenario seria representado pela

conjugacao dos fatores “alimentagdo artificial + idade de 4 a 6 meses +
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escolaridade da dona da casa até a 4° série ( probabilidade ajustada de
0,2948); Teoricamente, o prolongamento do aleitamento materno exclusivo e o
aumento da escolaridade materna poderiam reduzir em aproximadamente
74,0% a chance de ocorréncia de diarréias nas familias que apresentam o risco
mais elevado.

Os resultados relatados na dissertacdao de Passos (1997) foram os
seguintes: 93,4% das criangas iniciaram a amamentagao; 6,6% desmamadas
antes de 1 més de vida e que nunca mamou; 32,2% desmamadas aos 3
meses; 48,5% desmamadas aos 6 meses; 65,1% desmamadas aos 12 meses.
Quanto a ocorréncia de desmame: 0 a 3 meses ( 25,6%); 3 a 6 meses (16,3%);
6 a 9 meses ( 7,5%); ultimo trimestre do primeiro ano (9,1%). A duragéo
mediana do aleitamento € de 228 dias ou 7,6 meses, sendo que o aleitamento
materno exclusivo aos 3 meses € de 16,6% e aos 6 meses é de 1,8%. O
padrao atual de amamentacdo no municipio de Ouro Preto caracteriza-se como
de curta duragao, com indices um pouco mais elevados que os observados em
centros urbanos de maior porte do Pais. A pratica do aleitamento materno
exclusivo, no entanto, apresenta indices muito baixos, superando apenas o0s
encontrados para a regido norte do Estado de Minas Gerais e area rural do
semi-arido baiano. Nenhuma variavel foi efetivamente reconhecida como fator
de risco para as praticas de aleitamento materno no municipio, embora o baixo
peso ao nascer tenha apresentado uma associagcdo estatisticamente
significante com a interrupgao da pratica do aleitamento total aos 3 meses. Os
alimentos mais comumente utilizados no desmame das criangas sao retirados

da alimentacao da prépria familia, espelhando, portanto, o habito alimentar da
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populacdo mineira. Os tipos de alimentos do desmame refletem a relacao
custo/poder aquisitivo das familias dos lactentes.

Pequeno (1999) traz as seguintes informagdées em seus resultados: O
aleitamento materno predominante teve mediana de 90 dias; o aleitamento
materno total foi de 180 dias; O tempo de aleitamento materno predominante
de acordo com a idade, escolaridade, paridade, atencao pré-natal e tabagismo
apresentou diferenga estatisticamente significante somente para paridade; Nao
foram encontradas diferengcas estatisticamente significante para estado
nutricional materno na gestagdo e tempo de aleitamento materno
predominante; Nas mulheres com aleitamento materno predominante, o ganho
de peso gestacional foi de 3 Kg a mais naquelas que amamentaram por maior
tempo; o mesmo aconteceu para o com aleitamento materno total; Nao foram
encontradas diferengas estatisticamente significantes para composigéo
corporal pos-parto e aleitamento materno; Niveis médios de hemoglobina
materna pés-parto para o grupo aleitamento materno predominante foram
maiores no periodo anterior a 90 dias; Aos 10 dias os niveis de hemoglobina
foram significativamente maiores para o grupo que teve aleitamento materno
predominante por tempo igual ou superior a 90 dias; A prevaléncia de anemia
no grupo aleitamento materno predominante abaixo de 90 dias foi de 57,1%; no
grupo aleitamento materno predominante acima de 90 dias foi de 24,0%, tal
diferenca foi estatisticamente significante; As mulheres que amamentaram
predominantemente por mais de 90 dias consumiram dietas com 306,9 Kcal;
12,7g de proteinas e 3,35mg de ferro a mais do que as maes do outro grupo;
Mé&es ndo anémicas consumiram dietas com 374 Kcal, 21g de proteinas e 4mg

de ferro significativamente a mais que as anémicas; Para as ndo anémicas,
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somente o0 consumo de proteinas alcangou os valores recomendados. As
nuliparas tiveram maior tempo de aleitamento materno predominante
comparadas com as primiparas. Entretanto, ndo foram observadas
associagbes entre estado pré-gestacional ou gestacional e a duragcdo do
aleitamento materno. Somente com relagcdo ao ganho de peso gestacional
verificou-se que mulheres com medianas de aleitamento materno predominante
e total, maiores de 90 e 180 dias, respectivamente, tiveram medianas de ganho
de peso gestacional superiores aquelas que amamentaram por periodo menor.
Tomando-se como indicador o IMC, ndao foram observadas mudancas
estatisticamente significantes no peso corporal materno durante as visitas pos-
parto. Entre as maes que amamentaram predominantemente por 180 dias ou
mais, verificou-se que as medianas de IMC durante todas as visitas pds-parto
estiveram sempre acima de 24,0. Este resultado parece indicar que o valor de
IMC pés-parto igual a 24,0 pode ser o ponto de corte na avaliagdo dos riscos
nutricionais, especialmente sobre a duracdo do aleitamento materno das
nutrizes residentes nestas comunidades. Entre as mé&es n&o anémicas,
observou-se maior duragdo do aleitamento materno predominante e total (116
e 180 dias, respectivamente) em comparagdo com as anémicas (44,5 e 97,5
dias). Na dieta materna verificou-se, para o grupo como um todo, inadequagéao
do consumo caldrico (59,2%), no consumo de ferro (80%) e vitamina C (94,7%)
segundo o recomendado pelo NATIONAL RESEARCH COUNCIL (1989).
Entretanto, a média do consumo protéico manteve-se adequado (66g) ou
101,5% das recomendacgdes. Foram observadas maiores ingestdes de calorias,
proteinas e ferro nas maes que amamentaram predominantemente por mais de

90 dias, e naquelas ndo anémicas.
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Da mesma forma que houve preocupacdo com o desmame e fatores
relacionados, a Nutricdo, nesta década, também se dedicou a estudos
enfocando a relacdo da nutricdo com o processo de lactacdo. Percebe-se o
interesse pelo conhecimento das condigcdes nutricionais que interferem na
lactacdo e dos aspectos da lactacdo que repercutem na nutricdo da lactante
e/ou do lactente.

Destacam-se, entdo, os trabalhos que investigaram os fatores
interferentes na composicao do leite humano; efeito da nutricdo no periodo de
lactacdo sobre o desenvolvimento do lactente; e o estudo da situacao
nutricional durante o aleitamento materno.

Os estudos relacionados a composicdo do leite evidenciam a
preocupacdo da Nutricdo em conhecer o nivel de interferéncia da condicao
nutricional sobre a qualidade do leite, e o risco que tal condicdo impde a saude
e crescimento.

Dessa forma Koury (1990) investigou a relacéo entre os teores séricos
de folato e de vitamina B4, em nutrizes e lactentes de baixa renda e os teores
séricos destas vitaminas na crianga e no leite. Para a autora, a importancia de
se realizar tal pesquisa é a estreita inter-relacdo metabdlica entre folato e
vitamina B2 a gravidade dos sintomas ocasionados por suas deficiéncias, suas
semelhangas quanto as caracteristicas de ligacdo e disponibilidade no leite
humano, assim como a inexisténcia de estudos no Brasil sobre a evolugao do
estado nutricional de nutrizes e lactentes referente a essas vitaminas em
diferentes estagios de lactagdo. Tudo isso faz com que um estudo a esse
respeito seja extremamente relevante, especialmente em populagdes de baixa

renda, onde os riscos de deficiéncia sdo muito maiores.
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Silva (1990) determinou os teores e perfil de distribuicao de zinco e ferro
no leite de nutrizes de baixa renda, interpretando as possiveis modificacdes
dessa composicdo em diversas condigdes, principalmente fisiolégicas,
considerando o desconhecimento sobre a possibilidade de alteracdao da
composicao em zinco e ferro do leite de nutrizes de baixo nivel socio-
econdmico em casos de ingestas marginais ou deficientes destes minerais.
Além disso, considerou, também que a suplementacdo com ferro durante a
gestacdo, apesar de ser pratica comum entre os cuidados pré-natais de
mulheres de baixo nivel sdcio-econdmico, ainda nao tinha sido avaliado o seu
efeito sobre a composicao do leite.

Mesquita (1990) pesquisou as possiveis relagdes entre os niveis de
lactoferrina do colostro, e de outros componentes relacionados, com indices
bioquimicos de ferro e outros indices maternos, em nutrizes de diferentes
niveis sécio-econdmicos. Segundo a autora os dados conflitantes encontrados
na literatura associados a escassez de estudos no Brasil sobre a composicao
em ferro do leite materno € que motivaram o estudo a respeito da possivel
relacdo entre o estado nutricional materno em ferro e os teores de ferro e
lactoferrina no leite humano, particularmente de nutrizes brasileiras.

Cury (1991) caracterizou a variabilidade dos teores de IgA secretoria e
de lactoferrina em diferentes momentos e estadios de lactacdo no leite de
nutrizes de diferentes niveis socio-econémicos, e sua relagdo com a incidéncia
de diarréia e infeccbes respiratorias no lactente. Para a autora, o estudo
contribui com a escassez de informagdes, uma vez que no Brasil, praticamente
nao se tinham trabalhos de caracterizagdo imunolégica do leite humano, nem

correlacdo dos fatores imunitarios com a incidéncia de infecgoes,
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principalmente diarréia e infeccao respiratéria, em funcido de diferentes classes
sécio-econdmicas.

Ja os estudos que investigaram o efeito da condi¢do nutricional no
periodo de lactacdo sobre o desenvolvimento do lactente, mostram uma
preocupacao com as condigdes fisioldgicas envolvidas nesse processo, com
énfase no estudo dos lipidios.

Castro (1990) investigou, por meio da experimentagdo com ratos, a
influéncia do tratamento dietético durante o aleitamento, sobre parametros do
desenvolvimento e alguns neurofisiolégicos. Para Castro (1990), a estratégia
de alterar os niveis de um neuropeptideo em particular, no animal em
desenvolvimento, vem sendo adotada para, na idade adulta, testar possiveis
perturbagdes em sistemas fisioldgicos a ele relacionados

Melo (1994), por meio da experimentagdo com ratos, procurou os efeitos
de curtos periodos de desnutricdo no aleitamento sobre o desenvolvimento
corporal e encefalico, bem como sobre a atividade elétrica cerebral. Neste
estudo, a autora apresenta uma revisdo sobre as consequéncias da
desnutricdo sobre a estrutura celular no inicio da vida.

Couto (1995) pesquisou em ratas a participagdo dos glicocorticéides
sobre a sintese de lipidios na glandula mamaria. Para a autora, o envolvimento
dos glicocorticdides no desenvolvimento da glandula mamaria e na produgéo
normal de leite, apesar de ja reconhecido na época a sua participacédo no
processo de sintese do leite e no metabolismo lipidico de ratas lactantes,
precisava ser ainda elucidada, necessitando de um numero maior de

evidéncias experimentais.
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Oliveira (1999), buscando alternativas para a alimentagcdo de mulheres
carentes, avaliou os efeitos do enriquecimento da farinha de mandioca com
bioproteinas (Saccharomyces cerevisiae), associada a mistura de feijdgo e
arroz, sobre a gestagao, a lactagao e o crescimento de ratos. a realizagao de
tal pesquisa além de fundamentar esta pratica poderia, futuramente, em
conjunto com outros estudos, possibilitar a utilizacdo desta mistura como
suplemento alimentar de populagdes carentes.

Albuquerque (1999) preocupou-se com o significado das complexas
desordens no metabolismo de nutrientes, principalmente de lipidios,
decorrentes da ingestdo alcodlica, e a importancia que os acidos graxos
representam no desenvolvimento do cérebro, particularmente os acidos
poliinsaturados. Assim, sua pesquisa foi realizada no sentido de caracterizar a
distribuicdo dos acidos graxos dos fosfolipidios do cérebro de filhotes de ratas
lactantes submetidas a ingestédo de alcool durante a lactagao.

Couto (1999) investigou a participagdo dos glicocorticéides no
metabolismo lipidico durante a lactacdo e apdés o desmame. Este estudo
avaliou em ratas virgens, lactantes e apds desmame, submetidas a
adrenalectomia e a terapia substitutiva com dexametasona varios parametros
como: consumo alimentar; evolucdo do peso corpéreo; peso, conteudo de
gordura e taxa de lipogénese do figado, tecidos adiposos brancos
retroperitoneal e parametrial, glandula mamaria e tecido adiposo marrom
interescapular; atividade das enzimas ATP-citrato Liase e Malica dos tecidos
adiposos brancos retroperitoneal e parametrial, figado e glandula mamairia;
taxa de captagcdo de 14C-trioleina pelos tecidos adiposos brancos

retroperitoneal e parametrial, figado, glandula mamaria, tecido adiposo marrom
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e carcaca; atividade da enzima Lipase Lipoprotéica na Glandula mamairia;
glicemia, trigliceridemia, corticosterona e insulina plasmatica.

Os estudos sobre a situagao nutricional durante o aleitamento materno
se voltam para a investigagao do estado nutricional da lactante e/ou do lactente
e sua relacado com o aleitamento materno.

Furtado (1996) estudou a transigdo alimentar: leite materno/ alimento
pos-desmame e as possiveis implicagdbes com a doenca diarréica de criangas
até 6 meses de idade, em familias faveladas da Cidade do Recife. O estudo foi
do tipo observacional, através de um corte transversal, e pesquisou a histéria
alimentar das criangas nos seis primeiros meses de vida; as possiveis relagdes
entre perfis alimentares das criangas e caracteristicas socio-econémicas das
familias; as possiveis relacdes entre alimentagcdo pdés-desmame e ocorréncia
de diarréia; e fatores de risco de doencgas diarréicas, estimando seus possiveis
efeitos parciais na determinagao do evento.

Alberico (1999) considerou a necessidade de pesquisas sobre a
prevaléncia de anemia, particularmente em lactentes, e sua relacdo com a
dieta de desmame. Assim, avaliou a prevaléncia de anemia no primeiro ano de
vida em criangas atendidas em dois Centros de Saude do municipio do Rio de
Janeiro e sua relacdo com aleitamento materno, pratica alimentar, estado
nutricional e fatores bioldgicos e sociais de risco para anemia.

Também Pequeno (1999), buscou responder a escassez de
conhecimento sobre os niveis fisiolégicos de hemoglobina na mulher lactante, e
do impacto da anemia ferropriva e das modificagcbes da composi¢ao corporal
sobre a saude materna, especificamente sobre a duracdo do aleitamento

materno. Dessa forma, desenvolveu seu estudo no sentido de caracterizar o
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aleitamento materno, considerando as condi¢cdes de saude e nutrigdo no ciclo
gravidico-puerperal em mulheres de baixa renda, residentes em favelas da
Regiao de Vila Mariana, no municipio de Sdo Paulo, acompanhadas por 6
meses apos o parto.

Franceschini (1999), preocupada com a detecgao de lactantes em risco
nutricional, caracterizou as modificagdes na composicdo corporal materna,
seus determinantes e sua relacdo com o tempo de aleitamento materno
predominante, em mulheres residentes em favelas. A realizagdo da pesquisa
justificou-se pelo numero de estudos ainda limitados e inconclusivos sobre
mulheres no periodo pds-parto, constituindo-se, assim, em frutifera area de
investigacdo. A autora considerou, ainda, a recomendagao dos especialistas da
Organizagdo Mundial de Saude (1995) de que estudos sejam conduzidos para
preencher esta lacuna, tornando possivel, por meio de medidas
antropomeétricas, a detec¢cao de mulheres em risco nutricional.

Benevenuto (1999) ressaltou a inexisténcia de estudos em lactantes
utilizando a bioempedancia, e buscou conhecer as alteracbées na composicao
corporal de mulheres lactantes, durante os primeiros meses de amamentacao
através de métodos antropométricos e de bioempedancia.

Morais (1999), realcando a escassez de informacbes sobre a
composi¢cao quimica de mamadeiras de leite, preparadas no domicilio, e sobre
a qualidade nutricional das dietas de transicdo de criancas estudou a
alimentacao de criancas em processo de desmame, comparando duas classes

socio-econdmicas.
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Seguindo a analise da producao cientifica da Nutricdo na década de
1990, percebe-se a valorizagao da educacgao nutricional, enquanto promocéao

de praticas alimentares adequadas e corretas.

Tentando-se entender o processo que leva maes jovens, de baixa
escolaridade e sem companheiro, ao desmame precoce, pode-se
identificar como principais mecanismos de determinagédo a falta de
informagcdo da mée, associada a inseguranga afetiva e material

(Souza, 1995: 58).

No mesmo estudo, a proposta educativa se baseia na intervencio:

Sugere-se que a intervengdo dos profissionais de saude, junto a
nutriz, inicie-se na primeira semana poés-parto e, sempre que
possivel, seja realizada através de visita domiciliar. Dessa forma, a
eficacia da intervengdo aumenta com a precocidade da atuacéo e
quanto maior for a relagao de confianga entre a populagao atendida e

o profissional (Souza, 1995: 69).

Ainda nos limites da Educacdo Nutricional vé-se surgir na pos-
graduacdo da Nutricdo o discurso sobre as dimensdes psicossociais do
aleitamento, onde sédo considerados os aspectos culturais e psicolégicos como

contribuintes na determinacdo do desmame.

Os dados contraditorios [sobre a relagao entre educagao e a pratica
da amamentagao] existentes orientam para a determinagao
multicausal do desmame precoce, devendo-se considerar as
circunstancias que envolvem a mae e sua situagao de vida quando se

avalia a pratica da amamentagéo (Souza, 1995: 8).

A influéncia de fatores sbécio-econdmicos e a importancia das
questdes culturais e emocionais da mae na efetivacdo da
amamentacdo materna vinculada a formacao de habitos alimentares

na crianga (Barros, 1996: 90).

...[aleitamento materno] necessita, portanto, para sua compreenséo,
de uma visdo holistica, abordando novas problematicas a niveis
regionais e locais. Desta forma, estudos técnico-cientificos sobre
aleitamento materno devem néo s6 beneficiar um enfoque bioldgico e
clientelista de servicos, mas, sobretudo, focalizar os sujeitos,
enquanto seres instituidos conhecimentos, habilidades, atitudes e
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crengas, influenciadas por uma rede social de apoio (Silva, 1999:
3).

A partir desta nova 6tica no estudo do aleitamento, a Nutricdo busca
incorporar o instrumental analitico da pesquisa qualitativa, presente no trabalho
de Barros (1996).

Barros (1996) estudou a dinamica das interagdes de criangas com a
situacdo de oferecimento de alimentos, pela mae, do nascimento até seis
meses de idade. Utilizando-se da metodologia da pesquisa qualitativa, por meio
de entrevistas semi-estruturadas com o pai e com a mae e observagdes

participativas no ato da alimentacéo da crianca.

Tratar o fendbmeno saude-doenca unicamente com instrumentos
anatomo-fisioldgicos da medicina ou apenas com as medidas
quantitativas da epidemiologia classica, constitui uma miopia frente
ao social e uma falha no recorte da realidade a ser estudada

(Barros, 1996: 155).

4.1.2.4 Periodo de 2000 a 2004

Este € o momento em que no cenario da Saude tem-se divulgada a
Estratégia Mundial para Alimentagao do Lactente e da Crianga Pequena (WHO,
2001b). No Brasil, em resposta, o Ministério da Saude determina como norma o
aleitamento materno exclusivo até o 6° més de vida, complementado com
outros alimentos a partir desta idade e mantido até o segundo ano de vida ou
mais. S4o elaboradas recomendacgdes para alimentacdo saudavel da crianca
menor de dois anos, com a participacdo de pessoas e instituicdes de todas as
regides do Pais e de variadas atividades, incluindo a pesquisa. O enfoque
nesse momento € o da seguranga alimentar e da alimentagdo culturalmente

aceitavel (MS, 2003).



Na atual Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo, a alimentacao
infantil esta inserida no contexto da seguranca alimentar e se configura como
prioridade, tanto no que se refere a promogao de praticas alimentares e estilos
de vida saudaveis como na promogao de linhas de investigagdo em
aleitamento materno e alimentacao de transigao ao aleitamento (MS, 2003).

Observa-se intensa producao cientifica sobre a tematica do aleitamento
materno, e as questdes problematizadas, neste periodo, abrangem diversas
areas da nutricdo. Conforme pode ser verificado nos 22 estudos realizados

nesse periodo:

- Desenvolvimento reflexo e somatico e atividade exploratéria em ratos
lactentes: efeitos do tratamento materno com dieta cetogénica associada a

caréncia protéica. ROCHA, Ana Karla Ferrer Soares da, 2000.

- Avaliagdo dos niveis de oligoelementos essencias (ferro, cobre e zinco) no

colostro de puérperas de recém-nascidos a termo e pré-termo, antes e apos a

pasteurizacdo, 2000. COSTA, Roseli de Souza Santos da, 2000.

- Perfil do aleitamento materno em criangas menores de 2 anos de idade da

Regiao Nordeste do Brasil. LIMA , Tarciana Maria de, 2001.

- Teoria e pratica da amamentacdo das docentes universitarias de uma

instituicdo publica em Recife — PE. PONTES, Cleide Maria, 2001.

ci



- Analise dos fatores relacionados a pratica de aleitamento materno entre
puérperas assistidas nas maternidades publicas do municipio de Joao

Pessoa/PB-1996/1997. VIEIRA, Rielma Kalinne de Araujo, 2001.

- Influéncia do exercicio fisico sobre a lactacdo de ratas desnutridas pela dieta

basica regional (DBR). WANDERLEY, Luciana Gongalves, 2001.

- Qualidade da fragao lipidica do leite humano ordenhado e processado. LIRA,

Benize Fernandes, 2002.

- Perfil do aleitamento materno de criancas da zona da mata meridional de
Pernambuco: um estudo de coorte. NASCIMENTO, Ménica Elizabeth Rocha

do, 2002.
- Aspectos da resposta inflamatéria em ratos adultos endotoxémicos
submetidos a desnutricdo no periodo de aleitamento. SILVA, Wylla Tatiana

Ferreira e, 2002.

- Efeitos das dietas com diferentes concentracées de acidos graxos frans no

metabolismo lipidico de ratas lactantes. ASSUMPCAO, Renata Pereira, 2003.

- Bebidas alcodlicas durante a lactacdo e seus efeitos na nutricdo e

metabolismo: estudo em rato. BURGOS, Maria Goretti Pessoa de Araujo, 2003.
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- Aleitamento materno exclusivo: um estudo de intervencdo randomizado na

Zona da Mata Meridional de Pernambuco. COUTINHO, Sénia Bechara, 2003.

- Afeccbes mamarias lactacionais: ocorréncia e consequéncias sobre a
celularidade e composig¢ao nutricional do leite materno. DUTRA, Eliane Said,

2003.

- Interagdes medicamentosas no aleitamento materno: avaliagdo da pratica

pediatrica. FRANCESCHINI, Maria Beatriz Castro, 2003.

- Aplicagdo do método mé&e canguru para recém-nascidos a termo: avaliagéo

do tempo de aleitamento. MARCHI, Silvia Maria Oller do Nascimento, 2003.

- Desmame precoce em criangas menores de 5 anos do municipio de Jodo

Pessoa. MARIZ, Lucy Maia de Albuquerque, 2003.

- As agbes de promogéo do aleitamento materno segundo as maes atendidas
nos centros de saude do Distrito Federal. ORNELAS, Luciana da Silva Couto

de, 2003.

- Caracterizagao do conhecimento dos profissionais de saude sobre promocéo,
protecdo e apoio a amamentagdo em unidades basicas de saude do Distrito

Federal. RODRIGUES, Dione Barbosa, 2003.
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- Consequéncias metabdlicas e nutricionais do consumo de acidos graxos trans

durante a lactacao para o neonato. SANTOS, Flavia Duarte, 2003.

- Perfil do desenvolvimento de linguagem em criangas aos 12 meses de idade
de acordo com a duracdo do aleitamento materno exclusivo e o uso da

chupeta. BARBOZA, Patricia Gomes, 2004.

- Depresséo alastrante cortical em ratos adultos tratados com Il-arginina durante

o aleitamento. FRAZAO, Marilia Ferreira, 2004.

- Administracao de L-arginina em ratos lactentes normais e desnutridos: efeitos
sobre os neurénios que contém NADPH-Diaforase, no cortex visual. MAIA,

Luciana Maria Silva de Seixas, 2004.

O interesse da Nutricdo pelas questdes relacionadas ao desmame, bem
como da relacdo da nutricdo e o processo de lactagdo e suas consequéncias
na prole continua presente também neste periodo.

Os estudos sobre o desmame, nesta década, voltam a se concentrar na
regido nordeste. Todos os autores ressaltam a importancia dos resultados de
estudos epidemioldgicos sobre a situagdo do aleitamento materno no nivel
nacional e local, que revelam fatores determinantes do desmame precoce.
Essas pesquisas trazem em seus resultados extensa relagdo de associacdes
estatisticas, conforme também observado naquelas da década de 1990.

Lima (2001) analisou o perfil do aleitamento materno em criancas

menores de 2 anos de idade na Regidao Nordeste do Brasil, utilizando dados do
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banco de dados da Pesquisa Nacional de Demografia e Saude (PNDS-1996).
Realizou uma extensa analise que incluiu caracteristicas das criangas segundo
algumas condi¢gbes demograficas, de habitagdo, posse de bens de consumo,
caracteristicas maternas, assisténcia ao pré-natal, parto e puerpério; freqiéncia
e a duragdo mediana do aleitamento total; relacdo da frequéncia e duracao
mediana do aleitamento materno total com algumas variaveis demograficas,
socio-econdmicas e materno-infantis; frequéncia dos alimentos do desmame e
o uso de mamadeira em relacao as faixas etarias.

Vieira (2001) realizou um estudo transversal e descritivo para analisar os
fatores relacionados a pratica do Aleitamento Materno entre puérperas
assistidas nas maternidades publicas do municipio de Jodo Pessoa, na
Paraiba. E, também na Paraiba, Mariz (2003) avaliou, por meio de estudo do
tipo transversal descritivo, a ocorréncia do desmame precoce e seus
condicionantes em uma populacédo de criancas que participaram da campanha
de vacinagao na regiao sul do municipio de Jo&do Pessoa.

Nascimento (2002) estabeleceu o perfil do aleitamento materno em
criancas de 0 a 18 meses de idade, da Zona da Mata Meridional de
Pernambuco, verificando também alguns fatores associados a sua duragéo e
frequéncia. O estudo foi do tipo coorte, prospectivo, e investigou a influéncia
de variaveis como as caracteristicas da crianga, da familia, da mae, e da
assisténcia a saude sobre a duracao e frequéncia do aleitamento materno.

Mariz (2003) avaliou a ocorréncia do desmame precoce e seus
condicionantes em uma populacao de criangas do municipio de Jodo Pessoa -
Paraiba. O estudo foi do tipo transversal descritvo com abordagem

quantitativa.
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A Nutricdo, neste periodo, continua preocupada com o estudo da

influéncia da condicao nutricional no periodo de lactagao.

Os dados disponiveis demonstram que a desnutricdo severa pode
afetar o volume de leite secretado, porém em relagdo a desnutricao
leve e moderada isto ainda ndo esta muito claro, mesmo porque
sabe-se que quando a energia advinda da dieta nao é suficiente para
manter uma otima lactagdo esta é obtida pela mobilizagdo das

reservas maternas [...] (Wanderley, 2001: 27).

Assim s&o poucos estudos sobre os eventuais efeitos da desnutricao
imposta no inicio da vida, seguida de longo periodo de recuperagéo

nutricional, na fungdo imune inespecifica (Silva, 2002: 7).

Muitas pesquisas tém demonstrado que a deficiéncia nutricional pode
causar varias alteragbes no funcionamento e estrutura do sistema

nervoso; principalmente quando ocorre no inicio da vida (Maia,

2004: 27).

Estes estudos, realizados por Rocha (2000); Wanderley (2001); Silva

(2002); Burgos (2003); Frazao (2004); e Maia (2004); tém a caracteristica de se

constituirem de experimentacdo com ratos. Além de expressarem o dominio de

técnicas laboratoriais especificas, todos trazem uma carga de informacdes

sobre fisiologia humana, seja como referencial te6rico ou na apresentacao de

seus achados.

O tratamento materno com dieta cetogénica durante o periodo de
lactagdo promoveu alteragdes no desenvolvimento reflexo e
somatico, as quais foram exacerbadas quando da associagdo do
excesso de lipidios a caréncia protéica. Além da dieta cetogénica
reduzir o crescimento dos filhotes, também reduziu a velocidade de
crescimento do eixo latero-lateral do crénio em relagdo ao eixo
longitudinal do corpo no grupo C17 quando comparado ao N17

(Rocha, 2000: 74).

O déficit nutricional induzido pelo aumento do tamanho das ninhadas
aboliu o efeito da arginina sobre a DA [depressdo alastrante],
sugerindo que esse efeito € dependente do estado nutricional durante
o aleitamento [..] O tratamento com histidina, como controle de
arginina, ndo reproduziu o efeito de tal aminoacido (arginina) sobre a
DA, sugerindo que o papel da arginina sobre a DA ndo dependeu do
aumento da quantidade de nitrogénio oferecido a partir deste

aminoacido (Frazéo, 2004: 57).

cvi



A ingestdo materna de bebida alcodlica com 5% de etanol, durante a
lactagdo, promoveu, nos recém-nascidos: Tendéncia a maior ganho
ponderal, com uso de cerveja, pelas maes; Elevagdo do peso do rim
e cérebro, pela bebida destilada, sem alterar o conteudo de gordura
da carcaga; Retardo no tempo de abertura dos olhos, com os dois
tipos de bebidas, e atraso no tempo de aparecimento de pélos com
cerveja; Elevagao do percentual de mortos/ devorados, com bebidas
utilizadas, com maior gravidade para a destilada, ndo obstante ter
sido ingerida em menor quantidade; Diminuigdo dos niveis circulantes
de glicose e de LDC-C, com a destilada, e aumento, com cerveja

(Burgos, 2003: 91).

A Nutricdo intensificou sua pratica investigativa no campo social com
pesquisas relacionadas a educacao nutricional. Seus estudos se referem a
atividades educativas em nutricdo e saude e sua influéncia sobre a pratica de
aleitamento materno; também ao conhecimento e praticas na alimentacdo do
lactente; e a assisténcia em aleitamento materno.

Neste periodo, ha um despertar para a assisténcia em aleitamento
materno, cujos objetos de estudo destacam-se dos demais, normalmente
relacionados a manipulagdo de processos nutricionais no nivel individual ou
coletivo, para tratar de processos comportamentais.

Tem inicio a abordagem critica sobre a assisténcia em amamentagéo,

com enfoque na atuacao dos profissionais de saude frente a amamentacao.

Evidenciou-se nesta pesquisa que a maioria das maes nao foi orientada
pelos profissionais de saude quanto a presenca de duvidas, dificuldades ou
alguma intercorréncia. Também nao se procurou envolver os familiares nas
atividades educativas sobre amamentacao. Além disso, os centros de saude
nao se mostraram muito efetivos na capacidade de dar apoio/ajuda as maes
atendidas o que se verificou pelo percentual de maes que revelou que nao
Ihes foi passada a informagao de que poderiam voltar a unidade, sempre
que tivessem algum problema com a amamentagéo e por aquelas que néo
consideraram que o posto [de saude] tenha lhes ajudado a amamentar

(Ornelas, 2003: 90).

A maior parte das mulheres da amostra, deste estudo, ndo recebeu
estimulos para amamentar, durante as consultas pré-natais do ultimo filho
aleitado e que estes estimulos, quando foram implementados, nao
resultaram em diferengas significativas, na pratica da amamentagao”

(Pontes, 2000:131).
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Os estudos realgam a preocupagao com o nivel de conhecimento dos

profissionais.

A falta de treinamento representa um risco na conduta de
profissionais durante a assisténcia materno-infantil, uma vez que
podem estar ultrapassadas, e, consequentemente, inadequadas.
Essa necessidade de capacitagdo foi observada pelos profissionais
entrevistados quando abordados acerca das dificuldades encontradas
por eles na assisténcia, como a falta de conhecimento sobre o
assunto e a falta de treinamento, sugerindo haver um numero

escasso de treinamento oferecido pelo servico (Rodrigues, 2003:
93).
Coutinho (2003) mostra os efeitos do treinamento de profissionais de

saude no incremento da pratica de aleitamento materno exclusivo. Segundo a

autora, apos a intervencao:

A elevacédo das prevaléncias do aleitamento materno, do aleitamento
materno exclusivo e redugao de praticas prejudiciais a amamentacgao,
entre as criangas do grupo de intervencao, demonstraram o sucesso
do programa. Esta intervencdo podera servir de modelo para a
promogao e o0 apoio do aleitamento materno no periodo pés-natal,
através do Programa de Agentes Comunitarios de Saude e do
Programa de Saude da Familia, visando aumentar a préatica do
aleitamento materno exclusivo, durante os primeiros meses de vida, e
do aleitamento complementado em tempo oportuno até, pelo menos,

dois anos de vida (p.153).

Cresce o interesse pelas questdes cognitivas do aleitamento,
relacionadas tanto ao profissional quanto a mae. Entretanto, percebe-se que as
bases teorico-metodoldgicas que orientam estas pesquisas ainda estdo no
ambito da epidemiologia. Mesmo quando a pesquisa se desenvolve por meio
do estudo de relatos, que informam sobre os aspectos do comportamento, a
sua condugao apodia-se na estatistica.

O trabalho de Rodrigues (2003), que buscou caracterizar o
conhecimento dos profissionais de saude que assistem méaes, gestantes e
criangas nas unidades basicas de saude do Distrito Federal, acerca da
promogao, protecdo e apoio a amamentacao, utilizou unicamente informacdes
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processadas pela epidemiologia. Este estudo foi realizado atendendo a uma
necessidade da Area de Saude da Crianga e Aleitamento Materno da
Secretaria de Politicas de Saude do Ministério da Saude, como etapa inicial
para a implantacdo da proposta nacional para implantacdo de Iniciativa
Unidade Basica Amiga da Amamentacao/lUBAAM a ser implantada em
unidades basicas de saude. Foi realizado um estudo transversal para avaliagao
dos conhecimentos dos profissionais que assistem maes, gestantes, nutrizes e
criangas na atencao basica servindo como linha de base para futura avaliacéo
do impacto da iniciativa.

Igual procedimento tem o estudo de Franceschini (2003) que, partindo
do reconhecimento da inexisténcia de estudos analisando a pratica pediatrica
frente a interagcdo farmacos e aleitamento materno, analisou os conhecimentos
e a pratica de pediatras com relagdao a interagdo farmacos e aleitamento
materno, e a suplementacido profilatica de ferro e vitaminas A e D para o
lactente. Este trabalho segue descrevendo estatisticamente a conduta
pediatrica frente a interacao farmacos e aleitamento materno.

Também Pontes (2001), interessada em saber até que ponto grupos que
detenham informacdes sobre aleitamento materno adotam tal pratica, utilizou-
se de analise estatistica para verificar correlacdo existente entre os
conhecimentos tedricos e a pratica pessoal da amamentacdo em docentes
universitarias. Seu estudo baseou-se nos resultados de estudos que mostram a
associagao negativa entre educagdo e amamentagdo, onde quanto maior o

grau de escolaridade das maes, menor a duragao do aleitamento materno:

Nesta abordagem foram realizados varios questionamentos as
docentes universitarias, centrados em varios aspectos (beleza do ato
de amamentar, auto - percepgao da primeira experiéncia de aleitar e
durante o processo de amamentar) com o objetivo de identificar os
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sentimentos vivenciados por estas docentes durante a pratica do
aleitamento materno (p.94).

Coutinho (2003) avaliou um programa de incentivo e apoio a

amamentacgao, verificando as praticas da amamentagao apos treinamento dos

profissionais de saude e apés visitas domiciliares de incentivo ao aleitamento

materno exclusivo:

Houve melhora na pratica da amamentacdo nas duas maternidades
estudadas, com melhor desempenho da maternidade B, apds os
treinamentos. No entanto esta diferenca ndo se manteve ao longo

dos seis meses de acompanhamento (p.118).

A segunda intervengao, randomizada, de base comunitaria, realizada
através de visitas domiciliares de mulheres da comunidade, treinadas,
a semelhanga do agente comunitario de saude, ofereceu apoio e
estimulo ao aleitamento materno, durante os seis primeiros meses de
vida da crianga. Esta intervencédo, com reduzido numero de perdas,
foi efetiva em aumentar a prevaléncia do aleitamento materno e
exclusivo, reduzir o uso de agua, cha, outro leite, bem como de
chupetas e mamadeiras, durante os seis primeiros meses de vida

(p.161).

Embora ja instituida nas atividades de pesquisa da Nutricdo, na década

anterior, registra-se presenga timida da analise qualitativa no trabalho de

Ornelas (2003):

A determinacao dos objetivos permitiu seguir a utilizacdo de métodos
quantitativos onde por intermédio do programa Excel 2000 obteve-se
as prevaléncias das questdes abordadas. Foi utilizado o teste Qui-
quadrado Goodness of Fit para confrontar as respostas obtidas sendo
necessario o uso do Programa Minitab. Com o objetivo de buscar os
condicionantes que determinam a compreensdo das maes sob uma
variavel estudada foi utilizada uma breve abordagem qualitativa

(p.43).

Novos objetos sao explorados pelos pesquisadores da Nutricao

referentes a tematica do aleitamento materno, como: o metabolismo dos acidos

graxos trans durante o processo de lactagdo; as intercorréncias mamarias na

lactacdo, o processamento do leite humano; o método Canguru; e a influéncia
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da duracgao do aleitamento materno exclusivo e o uso da chupeta sobre o perfil
do desenvolvimento de linguagem.

Assumpcao (2003) buscou respostas para questionamentos sobre as
implicagdes do consumo de acidos graxos trans na lactagdo. Assim pesquisou
a sua interferéncia na sintese de lipidios na glandula mamaria e em outros
tecidos maternos, investigando em que nivel de ingestao isso ocorre; buscou
conhecer a participagado de enzimas lipogénicas; a influéncia do consumo de
acidos graxos trans na insulinemia, na glicemia, e no perfil lipoprotéico no
sangue, bem como a atividade da enzima LPL nos tecidos maternos; e como

seria a distribuicio desses acidos nos tecidos maternos:

...0 conteudo de acidos graxos trans sado incorporados nos
tecidos maternos e podem ser transferidos para o feto, através da
placenta e, serem incorporados nos tecidos fetais mesmo em menor
quantidade. E provavel que a incorporagdo de frans nos tecidos
dependa da quantidade de frans e de acidos graxos essenciais
consumidas, do tempo de exposi¢gao ao consumo, do tipo de tecido e
do tipo de isbmero (configuragéo e posi¢cao de dupla cadeia) (Barrera

e Bolck, 1996) (p.17).

Os resultados apresentados demonstram que alteragdes na
composicao lipidica da dieta afetam o metabolismo lipidico materno
de ratas lactantes. A ingestdo de acidos graxos frans por ratas
lactantes altera a sintese de novo de AG nos tecidos maternos, a
atividade de algumas enzimas lipogénicas, o perfil hormonal
insulinémico, podendo também influenciar na hidrélise dos

triglicerideos das lipoproteinas circulantes (p.68).

Santos (2003), problematizando a questdo do consumo de acidos graxos
trans, investigou os seus efeitos no estado de acidos graxos essenciais e no
crescimento. Sua preocupacdo nesse estudo considera as complexas
desordens no metabolismo dos acidos graxos, principalmente, dos acidos
graxos essenciais, decorrentes da ingestdo materna de acidos graxos trans, e
a importancia que os acidos graxos representam no desenvolvimento dos

tecidos, principalmente o sistema nervoso:
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Considerando que existem muitos questionamentos a
respeito das respostas metabdlicas que os acidos graxos frans
podem desencadear no organismo, e levando em conta o consumo
dietético crescente dos mesmos nos ultimos anos e associado a falta
de estudos destes lipidios na lactagdo relacionados com o
metabolismo lipidico materno (Nevillle e Picciano, 1997), propusemos
investigar os possiveis efeitos metabdlicos desencadeados por dietas
com deferentes concentragbes em acidos graxos trans em ratas

lactantes (p. 16).

No presente estudo, mesmo nado alterando parametros de peso
corporal dos lactentes, a ingestdo materna de AGT ocasionou
importantes alteracbes na composicdo dos acidos graxos do leite
materno e dos tecidos dos filhotes, principalmente os AG que
compdem as biomembranas celulares, o que por sua vez poderia vir

a interferir em varias fungdes celulares (p.94).

A consideracdao da manifestacdo de afec¢gdes mamarias lactacionais
como um determinante negativo para o estabelecimento e manutencdo do
aleitamento materno em condi¢des ideais para o binbmio méae-filho, motivou o
trabalho de Dutra (2003). A autora preocupou-se com a busca de respostas
sobre a influéncia das afeccbes mamarias lactacionais sobre a lactacao,
particularmente quanto a seu impacto sobre os constituintes nutritivos e
celulares do leite humano. Estudou a ocorréncia de afeccbes mamarias
lactacionais em lactentes atendidas na rede publica de saude do Distrito
Federal, avaliando suas consequéncias sobre a atitude materna frente a
continuidade da amamentagao assim como sobre a celularidade e composicéo

em nutrientes do leite materno:

Entre as nutrizes portadoras de afecgdo mamaria lactacional o
desmame provisorio foi maior do que a intengdo de desmame
definitivo, sendo a mastite a causa mais freqlente deste
comportamento [....] ndo ha comprometimento importante da
celularidade e qualidade nutricional do colostro e do leite materno
produzido por mamas com algum tipo de afecgdo mamaria
lactacional. O bindmio mae-flho se beneficia da continuidade do
aleitamento nestas condicdes. O filho é veiculo de tratamento da AML
materna ao sugar o leite produzido e atenuar a principal causa de

agravamento do quadro (p.122).
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Marchi (2003) pretendeu verificar se a manutengdo do contato pele a
pele, com o uso do Método Mae Canguru, apds alta hospitalar, em recém-

nascidos a termo, seria capaz de prolongar o tempo de aleitamento materno:

Os resultados permitem concluir que a pratica do Método Mae
Canguru em recém-nascidos a termo, contribui para melhorar a
relagao mae/filho, para menor ocorréncia de célica no grupo exposto,
diminuindo também o choro, fatores estes, que facilitaram o

prolongamento do aleitamento materno exclusivo (p.48).
Duas publicagcdes relacionadas ao processamento do leite humano
apontam para a posi¢ao de destaque ocupada pelos Bancos de Leite Humano

no cenario da amamentacao.

No entanto, foi encontrada diferenca na média das concentragées
desses elementos analisados entre as amostras pasteurizadas,
quando comparadas as nao pasteurizadas, indicando que a
pasteurizagdo Holder causou redugao nos niveis destes elementos

nas amostras de colostro analisadas (Costa, 2000: 66).

O armazenamento sob congelamento nao altera significativamente a
qualidade da fragdo lipidica do LHO cru ou pasteurizado, o que
ratifica @ recomendagéo da legislagao brasileira para processamento

de leite humano, sob o aspecto estudado (Lira, 2002: 56).

Barboza (2004) realizou um estudo do tipo transversal, e pesquisou a
associacdo entre a duracdo do aleitamento materno exclusivo e o uso de
chupeta com o desenvolvimento da linguagem das criangas aos 12 meses.
Buscou, também, associacdes entre as condicdbes socioeconOmicas e
demograficas maternas, sexo e o0 peso da crianga ao nascer com O
desenvolvimento da linguagem, e da qualidade da estimulagdo domiciliar e o
grau de depressdo materna com o desenvolvimento da linguagem.

O periodo de 1990 a 2004, marca a consolidagao da pesquisa sobre a

tematica do aleitamento materno na Nutricdo. Registra-se sua ampliagdo
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quantitativa e, também, territorial, favorecida pela expansédo dos programas de
pos-graduacao na regiao sudeste.

Ha de se destacar, porém, que a orientagdo das pesquisas segue, ainda,
o paradigma tradicional de ciéncia, valorizando a experimentagdo e a
manipulacio estatistica dos seus dados, na busca de evidéncias. Esta forma
de proceder esta presente até mesmo nos estudos de abordagem social.

Especificamente naqueles relacionados a educacado nutricional, os
estudos, exceto um, foram delineados seguindo o referencial teorico-
metodolégico da epidemiologia. Apresenta-se estampada nestes estudos a
dependéncia da aplicacado de testes estatisticos e de se estabelecer relagdes
de causa e efeito. Segundo Boog (1999), na academia, a educagao nutricional
nao tem realizado pesquisas e estudos desenvolvendo e aperfeigoando teorias
e métodos.

O que também é peculiar a este periodo diz respeito a diversidade de
objetos estudados. Esta condigéo indica que a Nutrigdo, neste periodo, buscou
contribuir com o conhecimento sobre questbes que emergiram ou tomaram
félego neste periodo. Dessa forma, vé-se surgir na Nutricdo novos objetos de
investigacao e paradigmas de analise.

Ainda que presente na producdo das décadas anteriores, a Educacao
Nutricional teve maior numero de estudos a partir de 2000. Nesta area, que
representa abordagem relevante da nutricdo na perspectiva social, os estudos
realizados expressam uma preocupagao com 0s aspectos cognitivos na pratica
do aleitamento materno. Percebe-se, entretanto, uma tendéncia

intervencionista.

Este estudo, constitui-se de uma avaliagéo do tipo longitudinal, em
que todas as maes foram expostas a intervengdo educativa e
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avaliadas quanto a pratica do aleitamento materno (Souza,1995:
17).

(...) as consequéncias desastrosas da introdugdo antecipada da
alimentacgao artificial, quando praticada sob condigbes desfavoraveis,
poderiam ser atenuadas ou eliminadas com a melhoria do nivel de
instrugdo das maes, através da educacao nutricional, cuja eficacia ja
foi reconhecida pela FAO. [...] infantes pertencentes a familias de
baixo nivel socioeconémico e cultural (amamentadas ou ndo) podem
alcancgar padrbes normais de crescimento, desde que suas maes
sejam devidamente orientadas em praticas dietéticas especificas

(Trigo,1976: 11).

Nota-se claramente que esta producdo tem tracos da concepcao de
assisténcia do modelo higienista, pautado pela verticalidade das agbes de
saude. O movimento higienista, responsavel pela concepg¢do da amamentagao
como um fendbmeno meramente biolégico, regido pelas leis naturais e sob
responsabilidade indelegavel da mulher (Ramos & Almeida, 2003) ainda
influencia a visdo de assisténcia na Nutricdo, conforme foi verificado nessas
producdes.

Lima et al (2003), estudando a produgdo académica em educagao
nutricional de 1980 a 1990, verificaram que além da tese da ignorancia
alimentar da populacdo de baixa renda, presentes nos estudos, esta producao
era marcada pelo carater intervencionista. Segundo os autores, esta idéia foi
estabelecida pelas demandas das politicas publicas desde os anos 1930.
Entretanto, ainda hoje, os novos desafios apontados nas politicas atuais de
saude, alimentacdo e nutricdo, centralizam o papel da educacdo nutricional
como disseminadora de informagdes em detrimento de seu papel educador
(Boog, 1999; Santos, 2005).

Esta situacdo, entretanto, parece tender a mudancas, com o despontar
de novos referenciais teérico-metodoldgicos apropriados pela Nutricdo. Vé-se

iniciar um novo olhar para a amamentacdo, onde a Nutricdo explicita a
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importancia da cultura e do comportamento humano no processo da
amamentacao.

Além da perspectiva biolégica e da atengdo em servigos, o aleitamento
passa a ser explorado pela Nutricdo sob a perspectiva da mulher, enquanto
integrante de uma cultura, e possuidora de conhecimentos, habilidades e
crengas. Percebe-se, porém, que se trata de uma abordagem ainda fragil no
espaco instituido de atividades cientificas na Nutrigao.

Percebe-se, entretanto, que continua a valorizacdo da experimentacao,
reflexo do modelo de ciéncia tradicional, na qual o método da ciéncia deve ser

o da evidéncia da experiéncia (Vasconcellos, 2003).

4.2 O BIOLOGICO E O SOCIAL NA PRODUGAO CIENTIFICA DA NUTRICAO

SOBRE ALEITAMENTO MATERNO

A exploracdo das dissertacbes e teses sobre aleitamento materno
possibilitou identificar objetos de estudo pertencentes a cada subarea do
conhecimento na nutrigdo, o que indica a presenga tanto da abordagem
biolégica como da abordagem social no ambito de suas pesquisas.

A distribuicdo dos objetos de estudo, segundo as subareas do
conhecimento, a saber: Bioquimica da Nutricdo; Desnutricdo e
Desenvolvimento Fisiologico; Dietética; Avaliacdo Nutricional e Educacao
Nutricional; € apresentada a seguir, juntamente com a opgdo metodoldgica
adotada no estudo. Conforme ja mencionado na metodologia, as subareas
Avaliagdo Nutricional e Educagao Nutricional relacionam-se a abordagem

social e as demais subareas a abordagem bioldgica.
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A partir desta distribuicdo, analisa-se a utilizacdo das abordagens
biolégica e social nos programas, no sentido de conhecer a tendéncia das
pesquisas em cada um destes programas. Em seguida, a mesma andlise &
feita na producao geral da Nutricdo, no sentido de se identificar os tragos
caracteristicos de sua pesquisa sobre aleitamento materno, e assim, tentar

estabelecer como a Nutricdo tem trabalhado esta tematica.

4.2.1 Distribuicao dos Objetos de Estudo Pertencentes a Abordagem
Bioldgica: Inclui as subareas Bioquimica da Nutricdo; Desnutricdo e

Desenvolvimento Fisioldgico; e Dietética.

Na Bioquimica da Nutricao os estudos referem-se a:

Objeto: efeitos de esterdides anovulatérios orais na duragao da lactagcdo em
mulheres de classes sociais onde a ma-nutricao existe com alta freqiéncia.

Metodologia: estudo experimental

Objeto: efeito de anticoncepcionais especificos — pilula combinada (estrégeno
+ progestageno), minipilula (s6 progestageno), Depo — provera ( progestageno
injetavel) e DIU (dispositivo intra-uterino de cobre ou de plastico) sobre os
macronutrientes do leite materno — lipidios, lactose, proteina e energia.

Metodologia: estudo experimental

Objeto: relacao entre os teores séricos de folato e de vitamina B2 em nutrizes

de baixa renda e os teores séricos destas vitaminas na criangca e no leite, a
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variagao desses parametros em funcédo do tempo de lactacdo nos periodos de
amamentagao exclusiva e mista; e a influéncia das proteinas ligantes de folato
e de vitamina B4z no leite sobre o estado nutricional da criangca, em relacao a
essas vitaminas.

Metodologia: estudo experimental (laboratorial)

Objeto: teores e perfil de distribuicdo de zinco e ferro no leite de nutrizes de
baixa renda e possiveis modificagbes dessa composicdo em diversas
condigdes principalmente fisioldgicas.

Metodologia: estudo experimental

Objeto: relagdes entre os niveis de lactoferrina do colostro e de outros
componentes relacionados com indices bioquimicos de ferro e outros indices
maternos, em nutrizes de diferentes niveis sdcio-econémicos.

Metodologia: estudo experimental

Objeto(s): variabilidade dos teores de IgA secretéria e de lactoferrina em
diferentes momentos e estagios de lactagdo no leite de nutrizes de dois
diferentes niveis socio-econdmicos; correlacbes existentes entre as
concentragbes de IgA secretéria e lactoferrina e a influéncia do nivel socio-
econdmico sobre as mesmas; relagdo dos teores de IgA secretoria e de
lactoferrina com a incidéncia de diarréia e infecgdes respiratorias no lactente.

Metodologia: estudo experimental
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Objeto: efeito da adrenalectomia e da terapia substitutiva com dexametasona
ou acetato de hidrocortisona sobre o metabolismo lipidico de ratas lactantes.
Metodologia: estudo experimental

Objeto: avaliagdo, em ratas virgens, lactantes e apdés desmame, submetidas a
adrenalectomia e a terapia substitutiva com dexametasona do consumo
alimentar; evolugdo do peso corporeo; peso, conteudo de gordura e taxa de
lipogénese “in vivo” a partir de *H,O do figado, tecidos adiposos brancos
retroperitoneal e parametrial, glandula mamaria e tecido adiposo marrom
interescapular; atividade das enzimas ATP-citrato Liase e Malica dos tecidos
adiposos brancos retroperitoneal e parametrial, figado e glandula mamairia;
taxa de captacdo de 14C-trioleina pelos tecidos adiposos brancos
retroperitoneal e parametrial, figado, glandula mamaria, tecido adiposo marrom
e carcaca; atividade da enzima Lipase Lipoprotéica na Glandula mamairia;
glicemia, trigliceridemia, corticosterona e insulina plasmatica.

Metodologia: estudo experimental

Objeto: distribuicdo dos acidos graxos dos fosfolipidios do cérebro de filhotes
de méaes submetidas a ingestao de alcool durante a lactagéo.

Metodologia: estudo experimental

Objeto: influéncia do exercicio fisico sobre o aleitamento materno e a prole de

ratas desnutridas pela Dieta Basica Regional (DBR).

Metodologia: estudo experimental
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Objeto: efeitos da ingestdo de etanol, na forma de bebida destilada e
fermentada, associada a uma mistura alimentar em ratas lactantes e suas
crias.

Metodologia: estudo experimental

Objeto: efeitos das dietas com diferentes concentragdes de acidos graxos
trans (AGT) durante a lactagdo sobre o desempenho lactacional materno e o
desenvolvimento pds-natal das crias.

Metodologia: estudo experimental (laboratorial)

Objeto: efeitos das dietas com diferentes concentragbes de acidos graxos
trans sobre o metabolismo lipidico na lactagdo. Metodologia: estudo

experimental

Objeto: ocorréncia de afec¢gdes mamarias lactacionais em lactantes atendidas
na rede publica de saude do Distrito Federal e suas consequéncias sobre a
atitude materna frente a continuidade da amamentagdao assim como sobre a
celularidade e composicdo em nutrientes do leite materno.

Metodologia: estudo descritivo e analitico

Objeto: efeitos da administracdo precoce de L-arginina em ratos, associada a
manipulagdo do tamanho da ninhada, sobre o desenvolvimento ponderal, e a
morfometria de neurénios NADPH-diaforase-positivos do cortex visual primario
na idade adulta.

Metodologia: estudo experimental
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Objeto: efeitos da administracdo de L-Arginina em ratos lactentes (a partir do
7° dia até o 28° dia de vida), associada a manipulagdo do tamanho da ninhada,
sobre o desenvolvimento corporal e encefalico, bem como sobre a atividade
elétrica cerebral.

Metodologia: estudo experimental

Na Desnutricao e Desenvolvimento Fisiolégico preocupou-se com:

Objeto: influéncia do tratamento dietético e/ou da administragdo do naloxone,
durante o aleitamento, sobre parédmetros do desenvolvimento e alguns
neurofisiolégicos no rato.

Metodologia: estudo experimental

Objeto: efeitos de curtos periodos de desnutricdo no aleitamento sobre o
desenvolvimento corporal e encefalico, bem como sobre a atividade elétrica
cerebral em ratos.

Metodologia: estudo experimental

Objeto: influéncia da dieta materna cetogénica modificada no teor protéico e
na qualidade da gordura utilizada, sobre as respostas reflexas,
desenvolvimento somatico e atividade exploratoria em ratos lactentes.

Metodologia: estudo experimental
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Objeto: seqlelas sobre aspectos da resposta inflamatéria em ratos adultos
endotoxémicos submetidos a desnutricio no periodo de aleitamento.

Metodologia: estudo experimental

Na Dietética estudou:

Objeto: efeitos do enriquecimento da farinha de mandioca com bioproteinas
(Saccharomyces cerevisiae), associada a mistura de feijado e arroz, sobre a
gestacao, a lactagao e o crescimento de ratos.

Metodologia: estudo experimental

Objeto: aplicagdo da técnica de Fluorescéncia de Raio X por Reflexdo Total
(TXRF) na caracterizagdo da concentracdo de Fe, Cu e Zn em amostras
individuais de colostro de puérperas de recém-nascidos a termo e pré-termo;
avaliagcado dos niveis de Fe, Cu e Zn em amostras individuais de colostro de
puérperas de recém-nascidos a termo e pré-termo; correlagdo das
caracteristicas socio-econdmicas (estado civil, condigdes de moradia , renda
per capta) e parametros maternos (paridade, idade, intercorréncias maternas e
diagnostico nutricional pré-gestacional) das puérperas com niveis de minerais
no colostro.

Metodologia: estudo laboratorial

Objeto: efeitos do processamento sobre a qualidade da fragéo lipidica do leite

humano ordenhado e processado.

Metodologia: estudo experimental
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4.2.2 - Distribuicao dos Objetos de Estudo Pertencentes a Abordagem

Social: Inclui as subareas Avaliagao Nutricional e Educacdo Nutricional.

Na Analise Nutricional de Populagao se dedicou a:

Objeto: época e causas de desmame em trés cidades de diferentes Zonas
Fisiograficas do Estado de Pernambuco.

Metodologia: estudo epidemioldgico

Objeto: prevaléncia da amamentagao ao seio, alimentagdo mista e artificial, e
as principais causas do desmame.

Metodologia: estudo epidemiologico

Objeto: possiveis implicagbes da transigdo da alimentagdo do leite materno
para o alimento pds-desmame com a doenca diarréica de criangas até 6 meses
de idade, em familias faveladas da Cidade do Recife.

Metodologia: estudo epidemiologico

Objeto: padrédo atual de aleitamento materno em criangas de 0 a 24 meses no
municipio de Ouro preto — MG.

Metodologia: estudo epidemioldgico

Objeto: situagcdo do aleitamento materno em criangcas de 0 a 24 meses de
idade no Estado de Pernambuco.

Metodologia: estudo epidemiologico
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Objeto: fatores maternos, suporte de servigcos de saude e apoio social que
influenciam o processo do aleitamento materno nos municipios de Palmares,
Agua Preta, Catende e Joaquim Nabuco.

Metodologia: estudo epidemioldgico

Objeto: prevaléncia de anemia no primeiro ano de vida em criangas atendidas
em dois Centros de Saude do municipio do Rio de Janeiro e sua relagcdo com
aleitamento materno, pratica alimentar, estado nutricional e fatores bioldgicos e
sociais de risco para anemia.

Metodologia: estudo epidemioldgico

Objeto: alteragcdes na composigdo corporal de mulheres lactantes, durante os
primeiros meses de amamentacgao.

Metodologia: estudo epidemiologico

Objeto: caracterizagdo do aleitamento materno, considerando as condigbes de
saude e nutrigdo no ciclo gravidico-puerperal em mulheres de baixa renda,
residentes em favelas da Regido de Vila Mariana, no municipio de S&do Paulo,
acompanhadas por 6 meses apds o parto.

Metodologia: estudo epidemiologico

Objeto: alimentacdo de criangas em processo de desmame, comparando duas

classes soécio-econdbmicas.

Metodologia: estudo epidemiologico
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Objeto: caracterizacdo das modificagbes na composigdo corporal materna,
seus determinantes e sua relacdo com o tempo de aleitamento materno
predominante, em mulheres residentes em favelas da Regido de Vila Mariana,
Municipio de Sao Paulo, acompanhadas por um periodo de seis meses
subsequentes ao parto.

Metodologia: estudo epidemioldgico

Objeto: perfil do aleitamento materno em criangas menores de 2 anos de idade
na Regidao Nordeste do Brasil.

Metodologia: estudo epidemioldgico

Objeto: fatores relacionados a pratica de aleitamento materno entre puérperas
assistidas nas maternidades publicas do municipio de Joao Pessoa/PB-
1996/1997.

Metodologia: estudo epidemioldgico

Objeto: perfil do aleitamento materno em criangas de 0 a 18 meses de idade,
da Zona da Mata Meridional de Pernambuco, e alguns fatores associados a
sua duracgao e frequéncia.

Metodologia: estudo epidemiologico

Objeto: ocorréncia do desmame precoce e seus condicionantes em uma

populacdo de criangas do municipio de Jodo Pessoa - Paraiba.

Metodologia: estudo epidemioldgico
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Objeto: desenvolvimento da linguagem aos 12meses de idade segundo a
duracdo do aleitamento materno exclusivo e o uso da chupeta em quatro
municipios da Zona da Mata Meridional de Pernambuco.

Metodologia: estudo epidemioldgico

Na Educacao Nutricional investigou

Objeto: influéncia da educagdo nutricional das maes de baixo nivel
socioecondmico e cultural sobre a conhecida diferenca de crescimento entre
infantes amamentados e os alimentados artificialmente.

Metodologia: estudo epidemiologico

Objeto: efeito de visitas domiciliares concernentes ao estimulo do aleitamento
materno e as praticas de alimentacdo dos lactentes em méaes residentes em
favelas da regido de Vila Mariana.

Metodologia: estudo de intervengado educativa

Objeto: a dindmica das interagcdes de criangas com a situagao de oferecimento
de alimentos, pela mae, do nascimento até seis meses de idade.

Metodologia: pesquisa qualitativa

Objeto: correlagdo entre os conhecimentos tedricos e a pratica pessoal da
amamentacdo, em docentes universitarias de uma instituicdo publica de
Pernambuco.

Metodologia: estudo descritivo
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Objeto: comparacgéo das praticas da amamentagédo, em duas maternidades da
cidade de Palmares, Pernambuco, com o perfil do aleitamento materno
encontrado no estudo de coorte realizado na area, em1998.

Metodologia: estudo epidemioldgico

Objeto: efeito da manutencédo do contato pele a pele, com o uso do Método
Mae Canguru, apés alta hospitalar, em recém-nascidos a termo, sobre o tempo
de aleitamento materno.

Metodologia: estudo epidemioldgico

Objeto: caracterizacdo dos conhecimentos e da pratica de pediatras com
relacdo a interacdo farmacos e aleitamento materno, e a suplementacao
profilatica de ferro e vitaminas A e D para o lactente.

Metodologia: estudo epidemiologico

Objeto: conhecimento dos profissionais de saude que assistem maes,
gestantes e criangas nas unidades basicas de saude do Distrito Federal,
acerca da promocgao, protecido e apoio a amamentagao.

Metodologia: estudo epidemiologico

Objeto: caracterizagdo das acgbes de promogao do aleitamento materno
realizadas nas unidades de saude do DF mediante as informagdes verificadas
junto as mées atendidas.

Metodologia: estudo descritivo e qualitativo
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4.2.3 O Perfil dos Programas

Ao se realizar a analise no plano da producéo cientifica da Nutricao
referente as abordagens bioldgica e social sobre aleitamento materno,
interessa individualizar o perfil da produgdo dos programas (Tabela 4). Esta
distincdo parte da compreensao de que a producido de conhecimento cientifico
segue uma logica de construgdo que congrega, além da dimenséao
epistemoldgica, demandas e intencionalidades de diferentes setores e grupos
sociais (Schwartzman, 1980; Santos, 2003). Assim, a pratica cientifica de um
programa de pos-graduagao resulta da confluéncia desses condicionantes que,

em principio, definem o seu curso.

Tabela 4 — Distribuicdo da produgédo sobre aleitamento materno dos programas de
pos-graduacédo stricto sensu em Nutricdo de instituicdes de ensino superior

brasileiras, segundo as subareas do conhecimento na nutrigdo, 1974 — 2004.

Instituicdes | Bioquimica da Dietética’ Analise Desnutricao e Educacgéao Total
Nutrig:éo1 Nutricional de | Desenvolvimento | Nutriconal?
Populagao’ Fisiologico'

UFPE 5 2 9 4 3 23
UFRJ 8 1 2 0 0 1
UNIFESP 2 0 3 0 4 9
UFPB 0 0 2 0 0 2
UnB 1 0 0 0 2 3
Total 16 3 16 4 9 48

'- Classificagdo segundo critérios do CNPq.
2. Subarea proposta pelos autores para classificacdo dos temas que ndo se
enquadraram na classificagdo do CNPq.
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A distribuicdo das publicagdes por instituicdes, conforme abordagem
bioldégica ou social permitiu identificar atividades cientificas diferenciadas no
estudo do aleitamento materno.

A Universidade Federal de Pernambuco apresentou 11 estudos com
abordagem bioldgica, onde se destaca a subarea Bioquimica da Nutrigéo; e 12
sociais, sobressaindo-se a subarea Analise Nutricional de Populagao. Verifica-
se, portanto, um equilibrio entre as abordagens biologica e sociocultural nas
suas producgdes.

A Universidade Federal do Rio de Janeiro apresentou 9 estudos com
abordagem bioldgica, dos quais 8 sdo da subarea Bioquimica da Nutrigdo. A
abordagem social esteve presente em 2 estudos, ambos da subarea Analise
Nutricional de Populagdo. E notavel a tendéncia deste programa para a
abordagem biologica em seus estudos, onde quase sua totalidade estd na
subarea Bioquimica da Nutricdo.

A Universidade Federal de S&o Paulo, apresentou 2 estudos com
abordagem bioldgica, pertencentes a subarea Bioquimica da Nutricdo; e 7
sociais, sendo 3 em Analise Nutricional de Populacdo e 4 em Educacao
Nutricional. O seu programa ao privilegiar a abordagem social, sobressaiu-se,
comparativamente aos outros programas, na realizagdo de estudos
pertencentes a subarea Educacéo Nutricional.

A abordagem social foi exclusiva na Universidade Federal da Paraiba,
com 2 estudos na subarea Analise Nutricional de Populagéo.

A Universidade de Brasilia apresentou 1 estudo com abordagem
bioldgica, na subarea Bioquimica da Nutricdo; e 2 sociais, ambos na subarea

Educacgao Nutricional.
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A UFPE foi a unica a apresentar estudos em todas as subareas, e,
também, a realizar estudos na subarea desnutricdo e desenvolvimento
fisiologico. As suas pesquisas se voltaram prioritariamente para a identificagao
dos efeitos da desnutricio no periodo de aleitamento e para a situacao
epidemioldgica do aleitamento materno, especialmente no Nordeste. Dessa
forma, as subareas: bioquimica da nutricdo, desnutricdo e desenvolvimento
fisiolégico, e analise nutricional de populagdo detiveram o maior niumero de
producdes.

Concernente a diferenciagdo dos programas na abordagem do
aleitamento materno, vale considerar que as atividades cientificas de um
programa de pos-graduagdo resultam da confluéncia de condicionantes
diversos. Considere-se, ainda, que as linhas de pesquisa na pratica possiveis
para um cientista ou grupo de cientistas dependem de uma série de
imprevistos. Nesse sentido, a tomada de deciséo pelo cientista deixa de ser
autbnoma, ela esta condicionada a fatores diversos, e as pressoes
contingentes (Chalmers, 1994; Latour, 2000). Por sua vez, os programas de
pos-graduacdo, também, estdo na dependéncia do fomento para a realizagao
de pesquisas, e a distribuicdo de recursos entre os diferentes tipos de atividade
cientifica. Dependem, ainda, de interesse politico que muitas vezes define as
areas a serem investigadas (Schwartzman, 1980). E a partir desta perspectiva
que se analisa, e tenta-se compreender as variagdes nos perfis de producio
cientifica dos programas.

Um aspecto a ser considerado na dindmica da atividade cientifica, e
mais especificamente, naquela expressa na producgao cientifica da Nutricdo é

que, mesmo quando alguns programas realizam estudos numa mesma
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subarea, o objeto pode variar. E o0 que se observa no perfil das producdes da
UFPE e da UFRJ, cujos programas foram os que mais produziram na subarea
Bioquimica da Nutricdo, porém, diferenciam-se quanto ao objeto estudado na
tematica do aleitamento materno. Na UFRJ os estudos se voltam para a
composicao do leite materno e fatores relacionados. A UFPE, entretanto,
buscou identificar os efeitos da desnutricdo no periodo de aleitamento sobre o
desenvolvimento do lactente, preocupando-se com os aspectos fisioldgicos.

A despeito disso, sem querer estabelecer uma relacéo direta de causa e
efeito, cabe aqui desenvolver algumas consideragdes referentes as
caracteristicas das produgdes dos programas da UFPE e da UFRJ.

Na UFPE, a predominancia do tema desnutricdo no periodo de
aleitamento, presente desde as suas primeiras produgdes, parece corroborar
afirmacado de Lima et al. (2003) de que a pds-graduacdo em Nutricdo nasceu
atrelada aos propédsitos do PRONAN - Programa Nacional de Alimentagéo e
Nutricdo, criado em 1973. Este programa incluia, em seu rol de a¢des, o apoio
a pesquisas e estudos sobre o grave problema da desnutrigdo no Brasil, por
meio de investigagdes sobre as condigdes nutricionais de populagbes e analise
de alimentos (CDS, 1976). A UFPE criou o primeiro programa de pos-
graduagédo stricto sensu em Nutricdo, e foi pioneira na formagdo de
profissionais para atuagédo em saude publica (Vasconcelos, 2001b; Bosi, 1988).
A acéo intelectual desse grupo de cientistas voltava-se para a produgéo de
conhecimentos sobre a epidemiologia da desnutricdo protéico-caldrica e de
outras caréncias nutricionais, demandada pelo PRONAN (Vasconcelos,
2001b). Neste sentido, a dedicacdo do programa da UFPE ao estudo da

desnutricdo e de sua situagdo epidemiologica dentro da tematica aleitamento
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materno € esperada, haja vista no PRONAN, o aleitamento materno figurar
como elemento primordial das politicas governamentais para a redugédo da
mortalidade infantil.

Estudos sobre a producao cientifica de algumas areas da saude, nesse
periodo, comprovam a preocupagao com a importancia da pratica do
aleitamento materno na redugdo da morbi-mortalidade infantil (Souza, 2003;
Oria, 2005; Venancio e Monteiro, 1998).

A predominancia do tema “composicdo do leite materno e fatores
associados” no programa da UFRJ sinaliza uma vocagao para o estudo dos
alimentos e sua utilizagdo. Este programa esta inserido no Instituto de Nutricdo
da UFRJ, atualmente Instituto de Nutricdo Josué de Castro, que evoluiu do
Instituto de Tecnologia Alimentar (ITA), a partir de 1946, e cujo objetivo era
tomar medidas técnicas indispensaveis para assegurar mobilizagdo econdmica
para o setor de alimentagao (UFRJ, 2007). Presume-se que a area tematica de
investigacdo do ITA constitui, hoje, interesse de pesquisa do atual instituto,
influenciando, assim, o estudo do aleitamento materno a partir da perspectiva
do alimento.

O perfil da produgao da UFPE, polarizada com as perspectivas biolégica
e social, revela uma possivel influéncia da inclinacdo intelectual dos
pesquisadores que estabeleceram o campo da nutricdo em Pernambuco.
Segundo Vasconcelos (2001a), duas vertentes intelectuais constituiram o
campo da nutricdio em Pernambuco, representadas pelos pesquisadores
Nelson Chaves e Josué de Castro. Nelson Chaves, reconhecido pelos estudos
bioquimicos sobre o valor dos alimentos no Nordeste e analise da desnutricao

em Pernambuco, relaciona-se a vertente bioldgica, ainda que, posteriormente,
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tenha ultrapassado esta fronteira para o campo social. A outra vertente é
representada por Josué de Castro, considerado iniciador e promotor dos
estudos da nutricdo na perspectiva social, relacionando a desnutricdo com a
estrutura social. A partir dessa perspectiva, a predominancia de estudos nas
subareas: analise nutricional de populagdo; bioquimica da nutricdo; e
desnutricdo e desenvolvimento fisiolégico verificada no programa da UFPE
revela o traco caracteristico desses pesquisadores definindo o perfil da
producao cientifica neste ambiente. Conforme Vasconcelos (2000), esses
pesquisadores exerceram uma forte influéncia sobre as geracdes de cientistas,
especialmente médicos e nutricionistas que, subsequentemente, participaram

do processo de institucionalizagao da Nutricdo em Saude Publica no Brasil.

4.2.4 O Biolégico e o Social na Produgéao Cientifica da Nutricao

A abordagem bioldgica abrange 23 estudos, distribuidos em todas as
subareas que a compdem: Bioquimica da Nutricdo; Dietética; Analise
Nutricional de Populagao; e Desnutricdo e Desenvolvimento Fisiologico.

Dentre as subareas de abordagem bioldgica, a Bioquimica da Nutricdo
destaca-se pelo maior numero de estudos, e, também, por apresentar uma
diversidade de objetos estudados. Dos 16 estudos desta subarea, cinco se
referem aos componentes do leite humano e fatores associados; quatro tratam
do metabolismo lipidico e lactagao; dois sobre efeito do alcool na lactagcéo; um
investiga a influéncia do exercicio fisico na lactagdo; um pesquisa afecgdes

mamarias lactacionais; dois examinam a L-arginina materna e desenvolvimento
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do lactente; e um busca conhecer o efeito de esterdides anovulatérios na
lactacao.

Na subarea Dietética foram realizados trés estudos, sendo dois em
qualidade do leite ordenhado e um em efeito do consumo materno de
bioproteinas.

A subarea Desnutricdo e Desenvolvimento Fisiolégico tem quatro
estudos relacionados ao efeito da desnutricdo durante o periodo de aleitamento
materno.

E interessante a observacdo de que nas subareas de abordagem
biolégica predominam estudos enfocando a influéncia da nutricdo sobre o
processo de lactacdo e suas consequéncias no desenvolvimento do lactente.
Percebe-se o interesse pelo conhecimento das condigdes nutricionais que
interferem na lactacdo e dos aspectos da lactacdo que repercutem na nutricao
da lactante e/ou do lactente. Dessa forma destacam-se os trabalhos que
investigaram os fatores interferentes na composig¢ao do leite humano e o efeito
da condi¢ao nutricional no periodo de lactagdo sobre o desenvolvimento do
lactente.

A abordagem social, que encerra as subareas: Analise Nutricional de
Populagao e Educacao Nutricional totaliza 25 producdes.

A Analise Nutricional de Populacdo destaca-se pelo maior numero de
estudos, onde dez tratam da situagao epidemioldgica do aleitamento materno e
fatores associados ao desmame; e seis do estado nutricional de populacdes e
sua relacdo com o aleitamento materno.

Na subarea Educagao Nutricional encontram-se nove estudos, dos quais

quatro se referem a atividades educativas em nutricdo e saude e sua influéncia
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sobre a pratica de aleitamento materno; dois ao conhecimento e praticas na
alimentacao do lactente e trés a assisténcia em aleitamento materno.

O exame da distribuicdo dos objetos de estudo nas subareas de
abordagem social revela que a Nutricdo priorizou o estudo da situagao
epidemioldgica do aleitamento materno e sua associagdo com as condi¢des
nutricionais e de saude de populagdes. Seus estudos tiveram como eixo central
a investigagao dos fatores associados ao desmame.

A analise da producéao cientifica da Nutricdo concernente a tematica do
aleitamento materno revelou um leque de temas trabalhados, que transitam
entre abordagens bioldgicas e sociais. Estas duas abordagens praticamente se
igualam, em termos quantitativos, nos estudos da Nutricdo formalizados em
dissertacdes e teses.

Uma caracteristica comum nos estudos de abordagem bioldgica diz
respeito a referéncia que se faz ao processo de aleitamento materno. Este é
sempre citado na perspectiva da fisiologia da produgao do leite. A citagéo feita
para este processo € sempre de lactacdo, em nenhum trabalho houve alusao
ao aleitamento materno além de um fenémeno fisiolégico. Verifica-se em suas
obras extenso conteudo, rico em informacdes relacionadas a quimica,
anatomia, fisiologia e processos patoldgicos. Este fato esboga a vinculagédo da
Nutricdo aos referencias da biologia.

Esta forma de abordagem possui as mesmas marcas encontradas no
estudo de Bosi (1988), sobre o discurso cientifico da Nutricdo, no periodo pos —
70. A autora denuncia que a estrutura deste discurso esta nitidamente ligada a

biologia, onde a nutricdo é tratada primordialmente como um ato fisiologico.
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Referente a abordagem social, nota-se uma preocupagdo com o
desmame e sua relacdo com a condicdo nutricional e socioeconbémica de
coletividades. Varios estudos avaliaram a condicdo nutricional de maes e
criangas, e aplicaram testes estatisticos buscando encontrar relagdes
significativas com os dados socioeconémicos e de aleitamento. Importante
assinalar que a persisténcia da busca de se produzir conhecimentos sobre os
efeitos da desnutricdo no periodo de aleitamento materno sobre o
desenvolvimento do lactente, na Nutricdo, mostra que a desnutricdo continuou
sendo um problema para a ciéncia no Pais. Isto pode ser observado em
afirmacgao contida no documento oficial do Programa Nacional de Alimentagéo
e Nutricdo (PNAN) (MS, 2003) de que “..prevalece um quadro de
morbimortalidade, dominado pelo bindmio desnutrigdo/infeccdo, que afeta,

principalmente as criangas pobres, nas regides de atraso econdmico e social” (p.23).
Este documento ao apresentar as linhas de investigagao de interesse, aponta o
problema da desnutricdo energético-protéica como de destaque na pesquisa
em nutricdo no Pais, ressaltando a necessidade de atualizagc&do de sua situagao
geografica e social.

O enfoque tedrico-metodolégico que prevalece nos estudos com
abordagem social circunscreve-se na epidemiologia, com estudos voltados
para 0 conhecimento da situagcdo do aleitamento materno e seus
condicionantes. Esta tendéncia da Nutricdo de realizar levantamentos
populacionais para o estudo do aleitamento materno pode guardar uma relagao
com a expectativa estabelecida pela politica de alimentagao e nutrigdo no Pais
quanto ao seu papel de responsabilizar-se pelo acompanhamento da condigéo

de saude e nutrigdo da populacéao brasileira (MS, 2003).

CXXXVi



A producgéo sobre aleitamento materno na pods-graduagédo em Nutrigao,
com abordagem social, revelou uma tendéncia de se estudar essa tematica
concentrando-se em seus aspectos epidemiolégicos. Mesmo quando se
preocupou com 0s aspectos cognitivos da amamentagdo, sua orientagado foi

positivista.

A partir da analise das dissertagdes e teses € possivel afirmar que a
Nutricdo dedicou-se essencialmente a busca de respostas sobre a relagao
entre condi¢cao nutricional e lactagdo, por meio de abordagem bioldgica ou
social. Dessa forma, a Nutricido se preocupou, principalmente, com a qualidade
do leite humano, nos aspectos microbiolégicos ou de composicdo em
bioelementos; e com os processos fisiolégicos nas condigdes alimentares
diversas. Também buscou esse conhecimento nos estudos populacionais,
realizando avaliagao nutricional de nutrizes e criangas.

Assim, a Nutricdo, ao se voltar para o estudo do aleitamento materno,
mostra claramente duas tendéncias na forma de olhar para esta tematica. Uma
que percebe o aleitamento materno como um evento proprio da fisiologia
materna, preocupando-se com o conhecimento das relacbes entre estado
nutricional e o processo de lactacdo. A outra percebe o aleitamento materno
como uma questédo de saude publica, estudando a situagdo epidemiolédgica do
aleitamento materno e sua associagdo com as condigdes nutricionais e de

saude de populagdes.

Percebe-se que a Nutricdo procurou dar conta dos variados temas
relacionados ao aleitamento materno, entretanto, ndo foi encontrado nenhum
estudo investigando este fendmeno a partir da perspectiva da mulher. A

compreensao da condicao hibrida do aleitamento materno, na qual se mesclam
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conteudos da biologia e da cultura (Almeida, 1999), tem impulsionado a
realizacdo de diversas pesquisas, especialmente pela Enfermagem. Estes
estudos focalizam a vivéncia de amamentar do ponto de vista da nutriz,
buscando, assim, compreender a amamentacdo nos aspectos plurais de sua
pratica. O conhecimento das questdes subjetivas a mulher no processo de
aleitamento materno tem sido considerado fator importante para o apoio a
mulher que amamenta (Arantes, 1995; Leite et al., 2004).

A constatacdo da auséncia de estudos dos aspectos culturais que
envolvem a pratica de aleitamento materno, como os de natureza antropolégica
e etnografica, indica que este ndo é um tema de investigagdo comum na
Nutricdo. Esta observacdo denuncia a posicdo marginal deste tema na
producao cientifica da Nutricdo, especialmente, quanto ao estudo das questdes
subjetivas a mulher, considerando-se ser esta a protagonista na alimentagéo

da crianga.

4.2.5 As Opgoes Metodologicas

Os procedimentos de pesquisa utilizados na abordagem bioldgica
foram, na maioria dos casos, experimentais, utilizando cobaias. Também foram

utilizadas analises quimico-bromatolégicas.

As pesquisas de abordagem social empregaram, prioritariamente,
métodos epidemiologicos. Ao estudar atitudes e praticas utilizou-se de

questionarios submetidos a analise estatistica.
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O quadro a seguir resume de maneira esquematica as opgoes
metodolégicas adotadas nos estudos da pés-graduagao stricto sensu da

Nutricdo.

Tabela 5 — Opgdes metodoldgicas adotadas nas dissertagdes e teses da pds-

graduacéo stricto sensu em Nutrigao no Brasil, 1974- 2004.

Modelo de Estudo N %
Experimental 22 46
Epidemiolégico 21 44
Descritivo 3 6
Qualitativo 2 4

No conjunto das obras analisadas, a abordagem tedrico-metodoldgica da
pesquisa qualitativa figurou de forma discreta em duas pesquisas. A primeira
utilizou como técnicas de investigacdo a entrevista e a observagao
participativa. Este estudo, realizado em 1996, buscou conhecer a dinamica das
interacdes de criangcas com a situagao de oferecimento de alimentos, pela mae,

do nascimento até seis meses de idade:

Haveria deste modo, espago para uma investigacdo, numa
perspectiva das ciéncias sociais na area da saude, de dados que
promovessem a compreensdo do homem na sua auto-visdo de si
proprio e do mundo, em diferentes segmentos da sociedade, que
seriam levados em conta na formulagdo de programas de saude, na

sua geréncia e na sua avaliagao (Barros, 1996: 156).
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Tendo em vista o problema a ser investigado, isto é, a
formacao de habitos alimentares, por meio do estudo da dindmica
das interagbes de criangas com a situagao de oferecimento de
alimentos pela mae, do nascimento até seis meses de idade, optou-
se pela utilizagdo de uma metodologia qualitativa para se obter os
dados essenciais a formulagdo tedrica do tema (Barros, 1996:

158).

Outro estudo, 2003, buscou caracterizar as ac¢des de promocido do

aleitamento materno realizadas nas unidades de saude do Distrito Federal

mediante as informag¢des verificadas junto as mées atendidas. A autora

ressalta que foram utilizados métodos quantitativos e uma breve abordagem

qualitativa.

Com o objetivo de buscar os condicionantes que determinaram a
compreensao das maes sob uma variavel estudada foi realizada uma
breve abordagem qualitativa Assim, esta abordagem teve por
finalidade acessar o “universo de significagdes, motivos e aspiracgoes,
atitudes, crencas e valores”. As falas foram interpretadas pela técnica
da analise tematica, que busca qualitativamente a presenga de
determinados temas que denotam os valores de referéncia e modelos
de comportamento presentes no discurso (MINAYO, 1994)

(Ornelas, 2003: 43).

O tratamento dos dados de forma qualitativa foi necessario para
melhor compreensao da questdo que referia-se a ajuda oferecida
pelos centros de saude para a amamentagao . Assim, a analise dos
discursos demonstrou que os motivos alegados pelas méaes para
justificarem suas opiniées conduziram-se pela auséncia de orientagdo
de aleitamento materno, educagéo deficiente, orientagdo passada em
outros locais que nado o centro de saude, contato deficiente para
divulgagédo das atividades de educacdo, conduta ineficiente dos
profissionais de saude quanto ao manejo do aleitamento materno,
auséncia de cuidados oferecidos, relagdes interpessoais e

atendimentos dificultados e desorganizacéo dos servigos (Ornelas,

2003: 88).

O instrumental tedrico e metodoldgico da pesquisa qualitativa possibilita

caminhar para o universo de significagdes, motivos, aspiragdes, atitudes,

crengas e valores (Minayo, 1996). Este modelo de pesquisa tem contribuido

para o estudo da vivéncia da mulher no processo de aleitamento materno

(Araujo, 1997; Arantes, 1995, Ichisato e Shimoa, 2001; Nakano, 2003).
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Este esbogo das opgdes metodoldgicas utilizadas pela Nutricdo mostra
um quadro que revela a posicdo hegeménica dos modelos de pesquisa das
ciéncias bioldgicas, onde figuram os experimentos laboratoriais, bem como os

da epidemiologia, nas atividades cientificas da nutrigao.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo exploratério das dissertagcdes e teses sobre aleitamento
materno da Nutricgdo permitiu caracterizar suas vinculagbes as abordagens
bioldégica e social, e abriu pistas sobre as dindmicas da producgao cientifica
sobre aleitamento materno na pdés-graduacgao stricto sensu em Nutricdo no
Brasil.

A analise da producao de um programa de pés-graduacgao stricto sensu
permite identificar, dentre outras questbes, a prioridade conferida as areas
tematicas nas quais delimitam os objetivos de estudo. As teses e dissertagdes
dos programas de pos-graduagao stricto sensu em Nutricdo refletem, para
além da dimensado epistemoldgica, o grau de articulagdo das construgdes
académicas com as questdes que emergem como problema no cenario da
Saude Publica. Frente a isso, a auséncia de estudos sobre aleitamento
materno em 44% dos programas exige uma reflexao.

As questdes de alimentagcao e nutricdo, quando focadas na perspectiva
de ecologia do desenvolvimento humano, remetem ao aleitamento materno n&o
apenas como uma pratica segura para o lactente, mas como um determinante
capaz de reduzir o risco de agravos decorrentes das doencgas crénicas néo
transmissiveis no ciclo da vida. Assim, problematizar a tematica do aleitamento
materno no intuito de originar objetos de pesquisa que consubstancie o
desenvolvimento de teses e dissertagdes implica, dentre outras, na
possibilidade de construir caminhos que viabilizem a adocdo de acdes

preventivas mais eficazes.
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Cabe assinalar, entretanto, o crescimento vertiginoso da sua producgao a
partir da década de 1990. Percebe-se, principalmente a partir de 2000, que a
Nutricdo vem se dedicando de maneira intensa a esta tematica. Dessa forma,
espera-se que esse impulso, expresso no volume da produgao dos programas
nos ultimos anos, tenha reflexos positivos nos demais programas que ainda
nao se dedicaram a esta tematica.

Importante, também, reforcar a analise de que a produgdo dos
programas depende de suas linhas de pesquisa, que por sua vez sao um
reflexo do perfil institucional e do tempo necessario para sua consolidacdo. A
maioria dos programas que nao apresentaram estudos sobre aleitamento
materno €& recente e, portanto, presume-se que ainda se encontram
estruturando suas linhas de pesquisa conforme a formag¢ao do seu corpo de
pesquisadores.

A analise das dissertacdes e teses sobre aleitamento materno na pos-
graduagdo da Nutrigdo desvendou um cenario que expde a polarizagao,
biolégico e social, na praxis cientifica da Nutricdo quanto ao estudo do
aleitamento materno. A Nutricdo pesquisou amplamente no campo da biologia
do aleitamento materno, tanto no que se refere aos aspectos fisiologicos da
lactacdo, como do leite enquanto alimento saudavel, seguro e sustentavel.
Também pesquisou as questdes sociais que condicionam o aleitamento
materno.

Este estudo revelou que o foco central da Nutricido na tematica do
aleitamento materno é a desnutricdo e sua relagdo com o processo de
lactacao, utilizando—se dos referenciais da bioquimica e da analise nutricional

de populagdes. Dessa forma, a Nutricdo olha para o aleitamento materno sob a
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perspectiva da fisiologia da lactagdo e sob a perspectiva da epidemiologia do
desmame. Extraem-se dai duas tendéncias na producdo cientifica sobre
aleitamento materno na Nutricdo. Uma que percebe o aleitamento materno
como um evento fisioldgico e a outra como uma questao de saude publica.

O perfil da produgao sobre aleitamento materno no espaco cientifico da
Nutricdo traz as marcas do processo de formacdo do campo da nutrigdo no
Pais, desenhada pelo modelo biomédico. A base intelectual desse campo do
saber constituiu-se de médicos nutrélogos que definiram conceitos, disciplinas
e os conteudos das ciéncias da nutricdo, Esta heranca ainda hoje se expressa
nas atividades académicas da Nutricdo, definindo um hiato entre os
conhecimentos biologicos e sociais (Costa, 1996). A visdo reducionista
impressa nesse modelo, centrada no campo bioldgico, tem seu reflexo nas
atividades cientificas da Nutricdo, identificadas no presente estudo, por meio da
analise de sua produgao sobre o aleitamento materno.

Considere-se, portanto, que este perfil da producédo sobre aleitamento
materno na Nutricdo € conseqlente ao processo de formagdo do campo da
nutricdo no Pais, desenhado pelo modelo biomédico e, também, do contexto
das politicas publicas de alimentagao e nutrigdo vigentes.

Cabe assinalar que este ponto de vista encontra-se embutido no proprio
contexto do sistema de pds-graduacéo e pesquisa, conforme observado neste
estudo. Ao se utilizar a Classificacdo de Areas do Conhecimento do Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico-CNPq para
categorizagdo dos temas analisados constata-se uma flagrante limitagdo de

subareas pertencentes ao campo social.
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A constatacdo da auséncia de estudos dos aspectos culturais que
envolvem a pratica de aleitamento materno, como os de natureza antropolégica
e etnografica, indica que este ndo é um tema de investigagdo comum na
Nutricdo. Esta observagdo denuncia a posicdo marginal deste tema na
producao cientifica da Nutricao, especialmente, quanto ao estudo das questdes
subjetivas a mulher, considerando-se ser esta a protagonista na alimentagéo
da crianga. Tal posicionamento tende a influenciar a constituicido do
aleitamento materno enquanto disciplina na academia, e condicionar a atuacao
profissional, na assisténcia a amamentagdo, a uma abordagem restrita ao
campo da biologia em detrimento das especificidades culturais e emocionais da
mulher. Ao nutricionista € imputado atuar numa visdo holistica, ou seja,
considerando toda a complexidade que envolve a pratica da amamentacao.
Esta proposta coaduna-se com as Diretrizes Curriculares para os cursos de
graduacdo em Nutricdo, especificamente no item XVII do Art.4°, que trata das
competéncias e habilidades deste profissional: “investigar e aplicar
conhecimentos com visdo holistica do ser humano, integrando equipes
multiprofissionais” (CNE, 2001:39).

Ao assumir esta trajetéria, os programas reduzem a possibilidade de
contribuir para solugdo de problemas que emergem do social e concorrem para
a perpetuacao dos elevados indices de desmame precoce, sobretudo no que
diz respeito a amamentacédo exclusiva até o sexto més de vida do bebé e
continuada por dois anos ou mais. A amamentacao € um processo alimentar
que ndo pode ser reduzido a dimensao exclusiva do alimento. Para que o leite

humano se faga disponivel ao lactente, os determinantes biolégicos da
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fisiologia da lactacdo devem ser facilitados pelos condicionantes sociais que
permeiam o cotidiano da mulher que amamenta.

Em sintese, a nutricdo, preocupada com o leite humano e toda a sua
importancia como primeiro alimento, ndo pode perder de vista que a
amamentagao é uma categoria hibrida (Almeida, 1999). Esta compreensao do
aleitamento materno implica num posicionamento frente a producdo de
conhecimento entendo-o como biologicamente determinado e socialmente
condicionado, no qual a mediagao entre o biolégico e o social se da através de

aparelhagem psiquica do humano.
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