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“A dor basta-se a si mesma, ela transcende tanto os
efeitos como as coisas e varre qualquer identidade, tanto
a do sujeito como a do objeto.”

Julia Kristeva

“O melancolico ndo pdde apreender seus proprios tragos
num olhar materno benevolente [...] ndo pdde entrever
através desse olhar os cernes de sua propria imagem.”

Marie-Claude Lambotte

“O duplo pode fixar por um tempo a instabilidade do
mesmo, dar-lhe uma identidade provisoria, mas
sobretudo ele cava 0 mesmo em abismo, abre nele um
fundo insuspeito e insondavel. O duplo é o fundo
inconsciente do mesmo, o que ameaga e pode engoli-lo.”

Julia Kristeva



RESUMO

A presente dissertacdo define-se como um estudo tedrico das idéias da melancolia no
texto freudiano com base na discussdo de algumas probleméticas levantadas: da economia da
dor, do campo do outro, do narcisismo e da pulsdo de morte presente no supereu, todas estas
tendo como sustentacdo o ponto de vista econdmico. O objetivo deste trabalho foi trazer a
superficie algumas das hipdteses levantadas por Freud para o processo constitutivo do
sofrimento melancolico, tais como: a) o sofrimento que uma perda é capaz de despertar, b) a
escolha narcisista de objeto, ¢) o retorno da libido objetal para o eu e a formagdo da
identificagdo, d) o objetivo a que esta identificagdo se presta, e) a relacdo ambivalente de
amor e Odio que retorna num conflito interno no eu, f) a divisdo do eu que explica a
autodepreciacdo e autotortura a que se submete o melancélico, g) a manifestagdo de uma
pulsdo de destruicdo atrelada ao supereu na patologia em questéo, e discuti-las através de
probleméticas conceituais que pudessem nos ajudar no melhor esclarecimento da formacéo
patoldgica na melancolia. No texto freudiano, as discussfes sobre a dimensdo da dor forjada
na perda objetal e o desequilibrio que esta produz no funcionamento psiquico, nos
conduziram em dire¢do a idéia de uma ferida narcisica que se renova a cada nova perda. Em



ABSTRACT

This dissertation is defined as a theoretical study of the ideas of melancholy in the text
Freudian based on the discussion of some issues raised: economy of pain, field of the object,
narcissism and instinct of death in superself, all these with the support the economic point of
view. This work was brought to the surface some of the hypotheses raised by Freud to the
process of the constituent suffering melancholy, such as: a) the suffering that a loss is capable
of awakening, b) choice of the object founded in narcissism, c) the return of libido of object
for self and formation of identification, d) the goal that it is providing identification, €) the
ambivalent relationship of love and hate that returns an internal conflict in self, f) a division of
self that has to explain self-depreciation and self-torture to which they put the melancholic, g)
manifestation of a instinct of destruction superself linked, and discuss them through
conceptual issues that could help us in the best explanation training pathological in
melancholy. In Freudian text, the discussions on the size of pain wrought in the loss of an
object and the imbalance that this produces in the mental functioning, led us toward the idea
of a wound narcissistic which is renewed at each new loss. Around this sense, we sought to
analyze the place that the object occupies in the constitution subjective melancholic next to
the hypothesis that there melancholy in a choice of the object narcissistic powerful and
primitive; a choice distorted by a dense identification at the same (intensification of
narcissism) and marked by an extreme abandonment of the investment of object. This
demarcation is that we can mark the paradigm narcissistic of the disease melancholic as
sustained by the relationship maintained by self with an object totalizing — this enables also
find an explanation for the affirmative Freudian: the loss of the object is presented as loss of
self.

The entry of the concept of instinct of death in psychoanalysis and the new
construction of the apparatus topical psychic: id, self and superself, directed the Freudian
thought, with regard to the suffering melancholic, to another dimension, not provided, cancel
the already existing. With the new theory, we see emerging the hypothesis that is in action in
melancholy a instinct of death captured by the sadism of superself wich demand the
extermination of self. The superself receive emphasis in the discussions on the pathology in
question, and he is assigned the responsibility for self-depreciation and the feeling of guilt that
afflicting the melancholic. In this reading will be taken to melancholy, radically, as coming
from a conflict between the self and superself. Finally, the great contribution of the second
topic was the implementation of melancholy affection for the field of Psychoneurosis
narcissistic, making it different from neurosis and psychoses. This would be the last and
"most important” positioning of Freud and which gives the melancholy a particular field of
analysis.

Key-word: melancholy; economy psychic; narcissism; alterity; instinct of death.
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INTRODUCAO

A melancolia é uma problematica que durante décadas estimulou inimeras producdes
tedricas, diagndsticas, filosoficas, artisticas que visavam uma forma de torna-la inteligivel aos
olhos daqueles que com ela se deparavam. O interesse humano pela manifestacdo de seus
sinais e sintomas: falta de &nimo, insonia, irritabilidade, inquietacdo, cessacdo de interesse
pelo mundo externo, desejo de morte, perda da capacidade de amar, inibigdo, baixa auto-
estima, descritos desde a Antiguidade grega com Hipdcrates, transmitiu a melancolia
diversificadas formas de leitura. Em cada “campo do saber”: senso comum, artes, filosofia,
religido, psiquiatria, psicanalise..., e em cada momento historico: Antiguidade, Idade Média,
Renascimento..., a mesma se destacou com sua forma particular e paradigmética de
manifestacéo recebendo as mais variadas definigdes.

A partir da metade do século XX, o avango no campo classificatorio e descritivo das
doencas mentais, as descobertas das caracteristicas biolégicas e da agdo de substancias
quimicas — psicofarmacos estabilizadores do humor, capazes de controlar o deprimir — na
dindmica cerebral, e o surgimento do termo depresséo e sua utilizagdo pratica nos contextos
medicos psiquidtricos, ocasionaram a desintegracdo da melancolia em meio a classificacdo
diagnéstica dos conhecidos transtornos do humor'. Para a psiquiatria a melancolia ndo é nada
mais que um subtipo da depressdo. Na Organizagdo Mundial de Saude - Cddigo Internacional
de Doengas (CID-10) e outros manuais de semiologia e psicopatologia, podemos observar que
a mesma aparece especificada como Episddio Depressivo, onde 0s seguintes sintomas devem
estar presentes para seu diagnéstico: “concentracdo e atengdo reduzida; auto-estima e auto-
confianca reduzidas; idéias de culpa; visdes desoladas e pessimistas do futuro; idéias de
suicidio; sono perturbado e apetite diminuido.” (ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE,
1993, p.117).

Com o surgimento da disciplina psiquiatria a melancolia ndo mais sera vista com 0s
olhos de uma posigéo subjetiva, uma organizacdo que se d& em torno da dor que é existir. Ela
comegard a perder sua caracteristica paradigmatica, artistica, humana, frente a emergéncia de
um discurso cientifico psiquidtrico que busca respostas mais concretas acerca dos fenémenos
considerados patoldgicos, a fim de encontrar uma substancia capaz de alivid-los. Vemos

assim que o progresso da psicofarmacologia trar4 consigo novas perspectivas quanto ao

! Para mais informacdes sobre os transtornos do humor e suas classificacdes ver: Organizacdo Mundial de Sadde,
Cadigo Internacional de Doencas - CID-10 (1993).
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adoecer psiquico e novas formas de lidar com ele através de componentes quimicos que agem
diretamente no funcionamento cerebral.

Como bem se sabe, o desenvolvimento atual das descobertas sobre o funcionamento
cerebral permitiu a ampliagdo dos conhecimentos no campo do tratamento neuroquimico para
0 adoecer mental, no entanto, consequentemente, também proporcionou o aumento do
descaso para com o subjetivo humano, uma banalizagdo de seu sofrimento que foi, assim,
reduzido a um mero desequilibrio de propriedades quimicas. Obscurecido por uma ciéncia
que se limita a compreenséo e explicagdo do sofrimento psiquico através do viés bioldgico, o
mesmo passou a ser compreendido como um erro comportamental ou uma disfungéo
neuroquimica de determinada parte do cérebro, perdendo seu carater de significacdo e de
particularidade.

O cérebro se tornou alvo de pesquisas e mapeamentos que visam identificar a acdo de
medicamentos em regides especificas com a finalidade de se determinar “principios ativos”
para a terapéutica de cada enfermidade “psi”. Como ressalta Pelegrini (2003), € o sonho da
criagdo de um medicamento que faga o sujeito desejar novamente, que resolva os problemas
de relacionamento, a instabilidade afetiva, a tristeza, a depressdo, a vontade de nada comer, 0
medo de sair de casa, a ansiedade, os disturbios da imagem corporal, entre outros, o que
alimenta a esperanca de que um dia se possa viver livre de todo o mal que afeta a existéncia
humana. Ao lado destas buscas, cresce também “[...] a idéia de que a psicanalise seria
inclusive contra-indicada, pois o engajamento na busca de um sentido conduziria o paciente a
responsabilizar-se por uma ‘doenca’ da qual é na realidade vitima, isto €, pela qual ndo teria
responsabilidade alguma” (RODRIGUES, 2000, s/p). Com isso, 0 “sujeito se retira de seu
sofrimento, que passa a ser um mero disturbio neurofisiolégico. Instala-se a passividade: a
pessoa ndo se vé como protagonista do seu adoecimento” (PELEGRINI, 2003, p.40), sendo

destituida ou isentada da responsabilidade por sua propria existéncia.

O cientificismo medicamentoso ganha forca, persuadindo um grande nimero de
pessoas que acabam se tornando adeptas aos remédios/drogas de rapida resolucéo de conflitos
psiquicos, comportamentais e bioldgicos, o que Freud, em 1930, chamou de “amortecedor de
preocupacdes”, e o que hoje conhecemos como “pilulas da felicidade™: o Prozac'. Drogas que
prometem a felicidade para os deprimidos, normalizam comportamentos e eliminam

angustias, e o melhor é que podem ser compradas em qualquer farmécia. Nesse novo cenario

! Prozac é a fluoxetina, um medicamento antidepressivo inibidor da recaptacéo da serotonina. Suas indicacdes
sdo para o tratamento da depressédo, do transtorno obsessivo compulsivo e da bulimia nervosa. Somente online.
Disponivel em: <http://www.psicosite.com.br/far/and/prozac.htm> Acessado em: 24 de outubro de 2006.



12

0 que se poderia esperar: uma diminuicdo do mal-estar, ndo acontece, mas sim seu inverso: 0s
casos de depressédo aumentam numa tal proporcionalidade que passam a ser considerados um
problema de salde publica. Neste ponto, nosso desejo e interesse de pesquisa ganha forca
mediante a preocupagdo com 0 momento em que vivenciamos uma incidéncia exagerada nos
casos diagnosticados de depressdo — e esta como um mal-estar que denuncia uma organizagao
social que faz sofrer. Uma preocupacéo também com a vulgarizacéo de tal fendmeno ao lhe
ser aplicado sempre uma reducdo a fatores organico-biolégicos e, portanto, trativel apenas
pelo viés medicamentoso.

Durante o percurso de leitura dos aspectos historicos e tedricos dos estados
depressivos na teoria psicanalitica, deparamos-nos com o problema quanto a utilizacdo dos
termos depresséo e melancolia. Foi possivel perceber que estes termos se misturam em alguns
autores da psicanalise, causando enormes dificuldades em suas defini¢des. Ora vemos
melancolia ser referida como uma depresséo, tomada como sinénimo; ora como uma entidade
pertencente as psicoses, ora uma entidade de nosografia particular.

Para Berlinck e Fédida, “nem a longa e rica tradicdo psiquiatrica nem a psicanalitica
estabelecem uma diferenca especifica clara entre a depressdo e a melancolia, tratando-as, na
maior parte das vezes, como fazendo parte de um mesmo campo Semaéntico e, por isso, sendo
utilizadas como sindnimos.” (BERLINCK e FEDIDA, 2000, p.9). Os mesmos acreditam que
“conceber a depressdo como luto talvez seja o caminho mais claro e preciso para se pensar a
melancolia como afeccdo psiquica especifica.” (BERLINCK e FEDIDA, 2000, p.11). Para
eles haveria uma distingdo psiquica estrutural entre estes dois fenbmenos, e o sintoma culpa
estaria ausente na depressdo e presente na melancolia. “Em outras palavras, enquanto a
depressdo é estado de luto muito primitivo, manifestando-se sem culpa, a melancolia é
neurose composta de conflito, culpa e depressio.” (BERLINCK e FEDIDA, 2000, p.11).

Diferentemente destes autores, Quinet (1997) vai afirmar que a melancolia se inscreve
no quadro das psicoses e que Freud teria concluido isto em seus Ultimos textos. Quinet (1997)
acredita que o buraco psiquico postulado por Freud nas consideracdes sobre a melancolia em
1895, “é equivalente ao furo no simbdlico, a foraclusdo do Nome-do-pai. L&, onde deveria
estar o Nome-do-pai, ndo se encontra nada, s6 o furo, um ralo aberto, por onde toda a libido
escoa.” (QUINET, 1999, p.125). Teriamos, assim, na melancolia, “a dor do furo, do que é
foracluido do simbdlico [...]. Dor que corresponde & anestesia sexual, a aboli¢do do desejo.”
(QUINET, 1999, p.125). Em suas colocacdes defenderd também a idéia de que a perda objetal
na melancolia é da ordem de um ideal que deveria fazer supléncia & foraclusdo do Nome-do-

pai, concluindo, de tal modo, que quando este ideal é perdido, o significante mestre (S1) que
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deveria sustentar-se como condigdo de referéncia ao organizar e articular a cadeia discursiva,
também é perdido, produzindo-se o “furo no psiquismo”. J& Lambotte considera a melancolia
como uma entidade Unica e de classificacdo nosogréfica especifica, apontando que, diferente
da psicose, na melancolia ndo haveria uma foraclusdo, mas sim um tipo de defesa préximo da
renegacdo da realidade, combinada a uma identificagdo com o significante nada: o vazio do
olhar da mé&e. Vazio este que introduz no interior do eu um outro e torturante vazio que lhe
imputara a falta de uma imagem de si mesmo. A autora ainda completa que “o sujeito
melancélico ndo recusa a realidade tal como o psicético, porém recusa que ela possa autoriza-
lo a qualquer investimento ou, dito de outro modo, que ele possa ter de se haver com qualquer
coisa que diga respeito a ela.” (LAMBOTTE, 2003, p.65). Delimita assim que h& “tragos
inteiramente especificos da melancolia que fundam um estado psiquico original”
(LAMBOTTE, 1997, p.61), cabendo a ela uma dimensdo de estrutura singular em meio a
neurose e psicose.

Peres (2003) prefere utilizar os dois termos como sindnimos em vista a dificuldade de
se mapear uma diferenca consistente entre depressdo e melancolia na psicanélise. A mesma
cita: “é possivel que, muitas vezes, empreguemos ‘melancolia’ e ‘depressdo’ como sindnimos;
contudo queremos deixar claro que muitos autores reservam melancolia para a nomeagéo de
formas graves de inibicdo motora e afetiva” e para a depressao “[...] formas menos graves [...]
ou sintomas que se manifestam nas diferentes neuroses.” (PERES, 2003, p.9). Por este
motivo, Peres (2003) da preferéncia ao uso do termo melancolia ao falar da psicanalise, e
depressdo ao falar da psiquiatria ou sociologia.

Como observado, por sua paradigmatica manifestacdo, a melancolia na teoria
psicanalitica é tratada de diferentes formas e com uma leitura individualizada: cada uma
buscando sua teorizagdo e classificagdo num determinado campo diagndstico. Foi a partir
dessas divergéncias de leitura — depressdo ou melancolia? Psicose ou neurose narcisica? — e
das perguntas que com elas surgiram — qual a definicdo do estatuto da melancolia no texto
freudiano? O que diz Freud sobre ela? — que viemos a nos propor o objetivo de estudar
primeiramente, nesta dissertacdo, a melancolia no (e a partir do) texto freudiano. Decidimos
assim, realizar um trabalho descritivo e qualitativo, de construgdes tedricas, interpretativas® e
reflexivas num dialogo com a teoria psicanalitica freudiana, mais especificamente com suas

descri¢bes metapsicoldgicas sobre o processo constitutivo da melancolia. E para nos guiar

! Gadamer nos fala que “a interpretacdo n&o é um ato posterior e ocasionalmente complementar & compreenséo.
Antes, compreender é sempre interpretar, e, por conseguinte, a interpretacdo € a forma explicita da
compreensdo.” (GADAMER, 1997, p.358). Sem se perder dos limites, a interpretacdo é a responsavel por
concretizar e completar aquilo que se quer compreender.
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nesta empreitada selecionamos algumas problemaéticas inscritas nas discussdes de Freud sobre
a afeccdo melancolica: a economia da dor fisica e da dor psiquica que é forjada na perda de
um objeto, o lugar do outro e do narcisismo na constituicdo da melancolia, e a pulsdo de
morte em sua estreita relagdo com o sadismo do supereu que busca destruir o eu.

Acreditamos que os referenciais tedricos utilizados por Freud no estudo da melancolia
sdo capazes de servir a construgdo de um modelo de leitura que alcance a dita depressdo pds-
moderna, abrindo novos caminhos para 0 modo de se pensar a psicanalise nos dias atuais sem,
contudo, perder de vista sua originalidade. O modelo n&o pressupde tratar a melancolia como
depressdo, mas sim apoiar-se sobre pontuacGes e conceitos freudianos em relacdo a
melancolia que permitam construir e trabalhar elementos que déem conta da particularidade
de um sofrimento depressivo dito pés-moderno. Nosso objetivo ndo é este (¢ um estudo da
afeccdo melancolica em Freud), mas guarda em seu bojo tal leitura.

Aproveitamos para sublinhar também que o nosso compromisso aqui € com um
referencial psicanalitico freudiano, portanto, quando utilizamos certas palavras do jargdo
lacaniano: outro, imaginério, sujeito, desejo, simbdlico, gozo, ndo temos o objetivo de
empregé-las com seus significados voltados para o universo conceitual que ocupam na teoria
lacaniana. Fizemos, assim, a escolha de nédo trabalharmos com as perspectivas lacanianas,
apesar de sermos em alguns momentos direcionados a elas. Entrar neste campo — e também na
dimenséo de leitura de seu saber — nos conduziria para outras dire¢des e por motivos de tempo
e de metas por hora nos limitamos a leitura freudiana da melancolia — que vé& na experiéncia
de perda do objeto a constituicdo de seu sofrimento.

Enfim, foi acompanhando as problematicas da depressdo no mundo pés-moderno: sua
larga incidéncia no mundo atual, medicalizacdo abusiva, obscuridade diagnostica, que

chegamos até a melancolia e ao desejo de estudé-
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da Igreja, de suas transformagdes no campo do racionalismo cientifico do século XVIII, com
Esquirol e Pinel, e psiquidtrico do século XIX, com Kraepelin. Terminamos o capitulo com
Freud e sua proposta diferenciada de dar entendimento aos sofrimentos psiquicos com a
criacdo de uma nova teoria: a psicanalise.

Continuando o percurso das idéias, entramos no segundo capitulo que se deterd em
apontar nossas consideragdes acerca da escolha de se trabalhar um tema como a melancolia
numa abordagem psicanalitica. Passaremos pelas questdes do sofrimento psiquico: depresséo,
no mundo pds-moderno, demonstrando sua relagdo com o social e balizando os motivos e
concepgdes para abordarmos, a partir da metapsicologia psicanalitica freudiana, a discussdo
da paradigmatica afeccdo melancolica.

Ao longo de nossas leituras das construcOes tedricas de Freud sobre a melancolia,
pudemos perceber a presenca constante de referéncias aos processos energéticos — ponto de
vista econdmico. Desde o “Projeto para uma psicologia cientifica” de 1895, com o
surgimento do aparelho psiquico, até o apice dos aspectos energéticos deste aparelho em
“Além do principio de prazer” de 1920, na segunda topica, Freud pontua a importancia de se
priorizar, em termos metapsicolégicos, as constru¢des de quantidade que afetam o
funcionamento e organizagdo do psiquismo.

Na melancolia, a idéia do buraco psiquico e da hemorragia interna proposta em 1895,
bem como da ferida no eu e do esvaziamento narcisico proposto em 1917, assinalam a
importancia do viés econdmico para o esclarecimento da constitui¢do do adoecer. Em vista de
tal pontuacdo, no terceiro capitulo destacaremos o dialogo freudiano sobre o ponto de vista
econdmico, sua defini¢do, abrangéncia e papel, passando por textos anteriores ao nascimento
da psicandlise: como os “Rascunhos” e o “Projeto para uma psicologia cientifica”. Estes sdo
textos que permitem a Freud dar um passo crucial em dire¢cdo ao desenvolvimento de sua
teoria sobre a melancolia, tanto que, em 1917, ele retoma as apreciagdes que haviam
permanecido pendentes, num texto destinado especialmente & problemética da afeccdo
melancélica. O luto e a fenda psiquica ao lado da perda da libido séo retomados sob a dptica
dos avangos teoricos alcancados pela psicandlise no campo da dor, do eu, do objeto e da
pulsdo com seu carater libidinal.

O aprofundamento de Freud na teoria da melancolia, bem como suas colocagOes e
questionamentos, deixa transparecer uma preocupagdo com um sofrimento erigido ante a
perda, e com uma dor capaz de calar as pretensdes humanas. Foi esta percepgéo que nos levou
a tomar a dor como uma problematica que deveria ser trabalhada em nossa discussdo sobre a

melancolia. Assim, o quarto capitulo dessa dissertacdo se destina a acolher a dor e trabalha-la
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em relacdo com a angustia da separacdo que se edifica na dialética da auséncia-presenca, com
0 trauma psiquico e, por fim, com a perda do objeto responsavel pela producéo da ferida
psiquica. A questdo da dor como resposta a ferida produzida pela perda de um objeto e o
investimento narcisico presente na tentativa de amenizagéo do sofrimento que ela produz, nos
fez retomar novamente, de maneira mais detida, a leitura de “Luto e melancolia” de 1917. Tal
leitura nos conduziu a confeccdo do quinto capitulo, que apresenta a problemética do
narcisismo na melancolia na reducdo do outro a uma projecdo imagética do eu. A relacéo
entre 0 eu e 0 outro seria transpassada por um narcisismo que anula a diferenga,
transformando o objeto numa parte do eu. Neste sentido se justificaria a colocacdo de Freud
(1917): perder o objeto representa perder o proprio eu. No texto de 1917 Freud ainda ndo
havia pensado a pulsdo de morte e a existéncia de um supereu em acdo na melancolia. J&
havia cogitado a possibilidade de uma divisdo do eu em duas partes e de seu aniquilamento,
assim como a existéncia de uma parte diferenciada do eu responsavel por criticar, cobrar e
vigi-lo, mas ndo de uma instancia psiquica singular, que em conflito com o eu e alimentada
por uma pulséo destrutiva o condena ao sofrimento e a morte, como veremos no sexto e
ultimo capitulo. O aprofundamento nas hipoteses acerca do supereu e da pulsdo de morte dara
outra dimensdo ao pensamento freudiano quanto ao sofrimento melancélico, sem, contanto,
anular o ja exposto. Convidamos, entdo, o leitor a adentrar conosco no texto freudiano em
busca de luzes que possam clarear o obscuro caminho que se emaranha frente as

probleméticas da melancolia na dor, no narcisismo, no outro e na pulsdo de morte.
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PARTE 1 - BASES DO DISCURSO.

CAPITULO 1 - MELANCOLIA: DA ANTIGUIDADE A MODERNIDADE, UM
BREVE PERCURSO HISTORICO.

Este capitulo tem por objetivo demarcar de forma sucinta os caminhos percorridos
pelos termos melancolia e depressdo ao longo da histéria. Ndo temos a pretenséo de fazer aqui
um estudo exaustivo, mas sim um pequeno levantamento, a titulo de iniciacdo, das teorizacdes
mais marcantes sobre este adoecer até o surgimento da depressdo e sua entrada em cena no
contexto contemporaneo a partir do discurso médico dos transtornos de humor e do legado
das substancias quimicas que prometiam controla-la.

Buscaremos delimitar a teoria definida por Hipocrates do excesso de bilis negra na
constituicdo da melancolia, por permanecer tal excesso como uma forma de se explicar a
afeccdo melancdlica até meados do século XIX. Enfim, com o objetivo de situar o estudo
proposto, sera aqui apresentado uma analise sucinta das multiplas formas revestidas pela
doenca ao longo da histéria, do ponto de vista conceitual e da variedade de seus modos de
expressdo. Para isso, objetivamos, primeiramente, demarcar os caminhos percorridos pelos
termos melancolia e depressdo a partir das reflexdes apresentadas nos livros: “Estética da
melancolia” (2000) e o “Discurso melancélico™ (1997) de Lambotte, e “Depressdo: da bile
negra aos neurotransmissores” (2002) de Cordéas, com o complemento de alguns outros
autores, ou seja, faremos um pequeno levantamento historico, a titulo de iniciacdo, da
“primeira vez” em que foi utilizado o termo melancolia até a sua dissolu¢cdo em meio aos
transtornos do humor (depresséo) no contexto contemporaneo, com o intuito de sublinhar os

momentos histdricos em que esta entra em cena no discurso social.

1.1 — Um excesso responsavel pelo adoecer melancolico.

A melancolia é muito antiga e percorre mais de dois mil anos da histdria deixando sua
marca entre aqueles que buscaram compreendé-la. Fildsofos, religiosos, poetas, medicos e

psicanalistas, cada qual com material e conhecimento que dispunham em sua época,
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descreveram a melancolia a sua maneira. A melancolia passa da explicagdo de HipGcrates e
Aristoteles, na Antiguidade grega, dada em termos da presenga constante de uma quantidade
excessiva e fortuita de bile negra no corpo (a teoria dos humores), a explicacéo dos religiosos
da ldade Média nos termos de um adoecer espiritual; do carater enobrecedor entre os filésofos
e romancistas do seculo XVIII e XIX e da metapsicologia freudiana do século XX, a
classificagdo diagnostica dos manuais e compéndios de psiquiatria junto as psicoses maniaco-
depressivas e transtornos de humor do final do século XIX até o século XXI. Em meio a
tantas construcdes tentaremos tragar um pouco de seu percurso.

A melancolia € um termo advindo do grego Melan (Negro) e Cholis (Bilis), isto é,
melancholia, significando, portanto, Bile negra. Ela é utilizada, primeiramente, por Hipdcrates
como forma de nomear um conjunto de sintomas que classificariam uma “doenca”, tendo na
definicdo de seu quadro clinico a “aversdo a comida, falta de animo, insdnia, irritabilidade e
inquietacdo” (CORDAS, 2002, p.20), e explicada como proveniente de um desequilibrio e
intoxicacdo do cérebro por um excesso anormal de bile negra — uma sobrecarga. Tal idéia
permanecerd como uma de suas explicacbes mais utilizadas por vérios séculos e serd
sustentada pela hipotese de que o temperamento humano é regrado por fluidos corporais
capazes de determinar um adoecer.

Anteriormente a concepc¢do de Hipocrates sobre a “doenca mental”, todo o mal que
afetava 0 homem em termos de uma perda da razdo ou de um adoecimento fisico, era obra da
punigdo ou vinganga dos deuses. Aquele que se encontrava doente, enlouquecido, abatido,
sem vida, pagava por um erro que ele mesmo havia cometido ou seus antepassados. Era entéo
sobre uma base mitolégica que se constituia a explicacdo para o sofrimento na doenca.
(CORDAS, 2002).

As construgdes de Hipdcrates, século 1V a.C., permitem que a concepgdo de doencga
deixe de ser vista enquanto proveniente de um sobrenatural, passando a ser pensada em
termos materialistas ou doenca do desequilibrio humoral. A importancia desta teoria, situada
como um marco na histéria, reside no fato de que retira da doenca seu estatuto sagrado e a
coloca sobre uma base fisica (corporal) e/ou “bioldgica especulativa” dos excessos
excitatorios provenientes do proprio corpo. O cérebro, em sua estreita relagdo com o corpo,
passa a ser eleito como o centro das fun¢Bes mentais e 6rgdo portador das patologias.
(CORDAS, 2002).

! Para mais informacdes consultar a seguinte homepage: <http://pt.wikipedia.org/wiki/Hip6crates> ou
<http://pt.wikipedia.org/wiki/Teoria_humoral>
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A existéncia de um desequilibrio de substincias corporais na constituicdo das
patogenias e distlrbios mentais agora considerados “orgénicos” culmina na construcdo da
idéia de fluidos humorais que em termos quantitativos: excesso ou escassez, seriam capazes
de determinar o adoecimento. Estes fluidos seriam: bile amarela, bile negra, fleugma, sangue,
cada um presente ou advindo, respectivamente, do figado, baco, cérebro e coracdo. Seu
equilibrio era determinante do bem estar e da salide mental, j& 0 seu contrario, o desequilibrio,
conduziria a doenca. S&o estes quatro elementos que “regulariam as emogdes e, por fim, todo
o carater, colorindo os individuos, segundo a predominancia de um ou outro desses fluidos em
coléricos, fleugmaticos, sanguineos e melancélicos, respectivamente.” (CORDAS, 2002,
p.20).

Nesta concepcdo, a melancolia seria um distirbio orgénico e passaria a ser tratada
como proveniente de um desequilibrio e intoxicac¢do do cérebro por um excesso anormal de
bile negra — um excesso que resultava num adoecer tanto do corpo, quanto da alma. Nas
palavras de Lambotte: “da teoria antiga dos humores a teoria das revulsdes do século XVIII,
trata-se sempre da sobrecarga do cérebro, devida aos vapores de uma bilis em fermentacéo na
primeira teoria, devida a pregnancia da idéia fixa ou do falso julgamento na segunda.”
(LAMBOTTE, 1997, p.27).

Sendo um excesso de bile negra, um fluido corporal, o tratamento para o adoecimento
melancélico era a base de infusdo de ervas com propriedades purgativas e eméticas,
exercicios diversificados, banhos de agua quente e fria, dietas alimentares, todos sempre com
0 mesmo objetivo: livrar o corpo do paciente do excedente humoral. (LAMBOTTE, 2000).

Com Avristdteles, a idéia de uma producdo na melancolia é posta em destaque. Se
Hipdcrates via somente a formacdo de uma doenga na producéo da bile negra, Aristoteles via
que uma quantidade desta era necessaria ao génio. Ou seja, com Aristdteles a idéia de excesso
ou desequilibrio dos humores — o conceito de humor era entendido pelos gregos como uma
substancia que se encontrava dentro do organismo e que movia a vida -, retirada de
Hipdcrates e posta em relagdo a doenca melancolica, € considerada presente principalmente
entre 0s considerados sujeitos de excegdo. Estes sujeitos de excegdo: os grandes génios,
filosofos, poetas, artistas, estariam, pois, arrebatados por um excesso de bile que os tornariam
melancélicos ou predispostos & melancolia: “todos os que atingiram a exceléncia na filosofia,
na poesia, na arte e na politica, mesmo Sdcrates e Platdo, tinham caracteristicas fisicas de um
melancélico; na verdade, alguns até sofriam da doenca melancolia.” (SOLOMON, 2002,
p.267). A partir dessa concepcdo, loucura e genialidade passam a caminhar lado a lado e a

distancia entre a doenca e a “normalidade” era a questdo das quantidades encontradas no
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corpo, ou seja, do excesso, escassez e desarmonia dos humores.

A relacdo do estado melancdlico com uma producgdo reflexiva, enfatizada por
Aristoteles e mais tarde pelos romancistas e filosofos, ou de uma idéia fixa assinalada por
alguns médicos psiquiatras do século XVIII e XIX como sintoma da patologia, deixa entrever,
além do aspecto historico em sua explicagdo, um fato que levanta questionamentos se a
melancolia seria hoje 0 que se chama ou nomeia depressdo. Tal questionamento s surge
quando pensamos a “depressdo pds-moderna” como marcada pelo vazio subjetivo ou pela
caréncia de suportes psiquicos — que seja 0 pensamento ou a producéo artistica — suficientes
para dar conta do excesso que desorganiza o funcionamento da vida mental. (BIRMAN, 2001,
SCHWARTZMAN, 2004, GOLDFARB, 2004). Ndo é nossa pretensdo analisarmos estas
questdes de diferenciagdo entre uma e outra, apenas quisemos apontar aqui um pensamento
que nos ocorreu. Sem delongas, continuemos a historia da melancolia.

A ruminagéo do pensamento ou a produgéo genial na melancolia caminhou como um
fendmeno muito observado em seu quadro. A relagéo inversamente proporcional entre corpo e
alma encontrada nos sintomas de esgotamento fisico e psiquico seria utilizada para se explicar
0 porqué de uma intensa producéo intelectual se encontrar ao lado de uma inibi¢&o ou inércia
corporal. Segundo Lambotte (1997), tal concepcdo é mais visivel e apregoada entre 0s
alienistas do século XVIII e seria marcada pela idéia dos “vasos comunicantes”: quando ha
uma intensa producéo da mente ha em seu contrario uma diminuicdo das a¢des do corpo. Mas
no proprio Hipdcrates, isso também pode ser observado quando ele situa 0 melancélico como
um ser abatido sem razdo absorvido por uma mesma idéia (0 corpo “descansa” enquanto a
mente “trabalha”), sendo suas pontuagdes a base das inferéncias futuras quanto a relagéo

existente entre corpo-mente. Dessa forma,

da teoria do equilibrio humoral dos antigos, a acedia dos misticos da Idade Média,
considerada, sob a forma de preguica, como um dos sete pecados capitais, € até a
explicagdo psicofisica dos alienistas dos século XIX, é sempre do mesmo
deslizamento que se trata, 0 do humor ao 6rgdo e a sua funcdo quando ele pde a
trabalhar  excessivamente, independentemente do resto do organismo.
(LAMBOTTE, 1997, p.37).

A idéia de excesso ou sobrecarga do cerebro que posteriormente veremos também
implicito na teoria freudiana mesmo que sobre outros moldes, constituiu-se como uns dos
elementos centrais do processo explicativo da melancolia desde a Grécia Antiga até a

modernidade.
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1.2 — Um retorno.

A ascensdo e o dominio da Igreja na ldade Média gera um conflito inevitavel com as
idéias “médicas racionalistas” constituidas por Hipdcrates e outros “médicos” de sua época,
uma vez que passa a pregar que o estar melancolico significa estar afastado de Deus ou
adoecido da alma — a doencga e a forma de pensa-la é transformada num fundamentalismo
religioso, mistico e supersticioso. O melancdlico aos olhos de uma nova moral passa a ser
visto como um possuido pelo demdnio, uma vez que ndo apresentava a alegria que se
esperava de uma pessoa coberta pelas gracas divinas.

Através da explicacdo divina se constrdi assim o retorno ao paradigma de que a
tristeza seria obra de forgas malignas e a alegria, a paz com a Santidade. A melancolia foi
posta uma imagem de distanciamento da fé e das gracas divinas, uma imagem pecaminosa, de
acedia’, sendo, entdo, considerada provinda de forgas demoniacas que tomavam o homem
deixando-o louco — hoje ainda existem pessoas que véem o sofrimento psiquico de tal forma.

Assim, ndo somente a melancolia como qualquer perda da razdo passou a ser vista
como um pecado, ja que sua presenca era sinal de uma punicdo de Deus: “a loucura era um
pecado; a doenga mental era um pecado ainda muito sério.” (SOLOMON, 2002, p.273).

Com o Renascimento’ e seus questionamentos em relagdo ao pensamento religioso
medieval, a crenca na doenca da alma, na acedia, posta pela Igreja & melancolia, é colocada
em xeque. E neste momento histérico que “ha uma revalorizagio do homem como centro e
medida de tudo e um retorno aos valores gregos.” (CORDAS, 2002, p.49). Contudo,
juntamente com a nova forma de pensar do mundo renascentista, hd também um retorno as
idéias hipocraticas dos fluidos humorais na explicacdo da melancolia e & idéia aristotélica de
que a melancolia se daria entre aqueles sujeitos de grande genialidade. Um ganhar de forgas
da crenca de que o homem melancdlico era um homem dotado de capacidades intelectuais se
efetua e a melancolia torna-se, portanto, fonte e meio de producgéo para aqueles que dela se

alimentava, permanecendo entre os grandes poetas, pintores, filésofos e romancistas, e

1 A acedia era entendida como tristeza profunda, desanimo, traduzida, pois, por preguica no século XIII.
(SOLOMON, 2002).

2 Datado momento historico do século XVII, definido nas palavras de Kumar como: “O ‘renascimento’ da
Renascenca foi precisamente isso — a recuperacdo de formas mais antigas, do pensamento e dos costumes do
mundo classico. A Antiguidade havia estabelecido os padrfes eternos.” (KUMAR, 1997, p.85). Assim é possivel
delimitar que a Renascencga, além de marcar o rompimento com as idéias da Idade Média, marca também o
retorno a formas de pensamentos sustentados na Antiguidade grega. E este movimento é possivel observar em
relacdo a melancolia.
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sustentando o lugar ocupado anteriormente pelos sujeitos de excegdo dos gregos. Como
pontua Vieira, a melancolia “no século XVII, foi descrita como grande profundidade da alma,
complexidade e genialidade.” (VIEIRA, 2005, p.17). As inspiracdes literarias, artisticas e
tedricas eram entdo assimiladas ao pensamento e ao excesso das idéias.

O grande artista ou génio era visto como aquele que mantinha um certo contato com
sua melancolia e a vivenciava no seu mais profundo intimo. Serd, assim, a relacdo de
proximidade existente entre melancolia e genialidade a responsavel por fazer com que as
pessoas passem entdo a incorporar o “ser melancolico”.

A Renascencga buscou retirar a melancolia da luta entre Deus e o diabo, ou seja, do
lugar de pecado que ocupava anteriormente na ldade Média, colocando-a na superficie das
explicacbes organicas e “psicologicas” do sofrimento humano e no lugar privilegiado da
producgdo. Mas isto ndo significa que o conhecimento cientifico em relagdo a melancolia
progride. Os tratamentos para a melancolia com “meios farmacéuticos e fisicos destinados a
purgar o0 paciente de seus excedentes humorais, seja com ajuda de revulsivos
medicamentosos, seja com a ajuda de exercicios corporais destinados ao mesmo efeito”
(LAMBOTTE, 2000, p.35) eram ainda muito utilizados. A proépria valorizacdo da tradi¢do
especulativa dos fluidos corporais ainda permanecia impregnada nas explicacdes etiologicas

da melancolia.

1.3 - A melancolia e a ascensdo da psiquiatria.

N

No século XVIII*, a situagdo em relagio a melancolia pouco se modifica. O
racionalismo entra em evidéncia e a valorizacdo do conhecimento cientifico experimental e
técnico € visto como ponto central para o crescimento da humanidade e para os avancos da
relacdo do homem com a natureza. O uso da razdo é privilegiado como fonte de todo o
conhecimento. Com as novas teorias sobre o corpo e o funcionamento da alma bem com suas
disfuncdes, o entendimento sobre a melancolia é buscado em outros elementos: em
substancias oleosas encontradas no sangue, na circulacdo desse sangue no cérebro, na nao

absorcdo de nutrientes... Mas o tratamento para a melancolia ainda continua precério: “das

! Podemos tomar aqui o lluminismo como o marco ou corrente filoséfica deste século e que tem como principal
objetivo a busca do conhecimento cientifico experimental. Este é um periodo lembrado por ser o representante
da queda do dogmatismo religioso.
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encenacoes teatrais aos estimulos fisicos, do choque da dor & poltrona rotativa considerada
como um emético, os remédios contra a melancolia se revestiram dos aspectos mais
heterdclitos.” (LAMBOTTE, 2000, p.37). A idéia da teoria da revulsdo — expulsdo dos
excessos de humor, do sangue contaminado, da bile negra — permanece, mas escondida e
revestida de uma tentativa de restituir uma ordem moral. A figura do melancélico enquanto

homem de exce¢do comega cair. Como pontua Amaral:

Neste periodo houve uma apreciacdo maior da vida pessoal, do individualismo,
independente de uma autoridade divina ou real, e a busca da felicidade e da alegria
passaram a ser um objetivo socialmente valorizado. Neste sentido, a melancolia foi
novamente estigmatizada. (AMARAL, 2006, p.24).

Isto, pois, o ser melancélico e seu obscuro semblante passavam a contradizer ao ideal
apregoado pelo novo sonho social.

Com a entrada do romantismo em cena no final deste século e inicio do século XIX, a
melancolia ganha novamente forca de expressdo na producéo artistica, mas paralelamente a
ela surgem as classificagdes médicas com o objetivo de inseri-la nos moldes cientificos
vigentes. A melancolia comeca a sofrer divisdes em categorias e subcategorias.

Nas construcdes de Pinel* (citado por Verztman, 1995), os melancélicos “sdo as vezes
dominados por uma idéia exclusiva, da qual se lembram sem cessar em seu propdsito, e que
parece absorver todas as suas faculdades.” (VERZTMAN, 1995, p.62). A idéia fixa era
elemento central na patologia melancélica, sendo um de seus sinais e sintomas primordiais.
Sua justificativa ndo advinha de questdes organicas, mas de desequilibrios morais e paixdes
intensas que afetavam o espirito. Pinel toma a “melancolia como uma idéia fixa, restrita a
faculdades psiquicas isoladas” (VERZTMAN, 1995, p.62), distintamente de uma mania ou
delirio geral que afetava todas as faculdades mentais do sujeito. Segundo Verztman (1995),
Pinel torna a melancolia objeto da clinica ao sistematiza-la e possibilita uma nova tentativa de
explicacdo que ndo a da teoria dos humores.

Esquirol, discipulo de Pinel, sugere que a terminologia melancolia seja retirada da
psiquiatria ou deixada aos poetas e filosofos por possuir uma conotacdo muito vulgar e leiga,
sendo imprdpria para a utilizacdo nas classificagdes da ciéncia psiquiatrica. Esquirol propde
entdo o termo “lipemania” no lugar de melancolia possibilitando uma primeira divisdo entre
os transtornos do humor (ocasionados pela paix&o triste), no caso, a lipemania, e 0s

transtornos do juizo (ocasionados pela afetividade triste e exaltada), a monomania.

LPINEL, P. Traité médico-philosophique sur I’aliénation mentale. New York, Arno, 1976.
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Apesar da inser¢do das idéias de Esquirol no campo da classificagdo médica
psiquitrica e sua proposta de divisdo dos transtornos do humor e do juizo, a melancolia ainda
permaneceu como uma extensdo da mania, funcionando correlata a esta, ou seja, como um

transtorno do juizo:

A melancolia era vista, pois, como uma variante da mania ou como seu estagio
evolutivo. Seu prognostico era reservado, na medida em que a deméncia era vista
como seu estagio final. Somente ap6s adequar a descricdo psicopatoldgica da
depressdo, esse conceito pode ser reconhecido como integrante da nocdo de doenca
maniaco-depressivo. (ALCANTARA et al., 2003, p.23).

E somente com o avancar de uma forma de pensar positivista e racionalista no meio
psiquiatrico que surgem novas defini¢des acerca da melancolia. Segundo Amaral (2006), ao
final do século XVIII a psiquiatria comega a se fundar como especialidade medica e a
classificacdo patoldgica da melancolia é de certa forma iniciada, mas ndo ainda com o termo
depressdo. Segundo Amaral: “o termo depressdo somente veio aparecer, com certa forga, em
lugar de melancolia, como forma de diferenciar a nova ciéncia da teoria humoral, na metade
do século XIX” (AMARAL, 2006, p.26), sendo ela, portanto, um termo relativamente recente.
Verztman (1995) também dir& que a depressao surge no discurso psiquitrico na metade do
século XIX. Mas, “a invencdo do conceito de depressdo so se tornou possivel a partir de uma
concepcdo de pessoa moderna, ap0s séries de rupturas com sistemas humorais de
compreensdo do homem.” (VERZTMAN, 1995, p.87). J& no campo diagndstico, o que tornou
possivel enquadrar a depressdo em uma categoria de doenca ou perturbacdo mental, foi a
criacdo dos instrumentos classificatorios e nosogréficos — Classificacdo Internacional das
Doengas (CID) e Manual de Diagndstico e Estatistica dos Transtornos Mentais (DSM).

Até o século XVIII e XIX a melancolia era vista por muitos que dela se ocupavam em
estreita relagdo com os homens de excecdo e ainda justificada pela teoria dos humores de
Hipdcrates. A producdo intelectual ao lado de uma inibi¢do corporal estava sempre presente
nos considerados melancdlicos, mas a sua patologizacdo e sua classificagdo no campo da
psiquiatria e da nova categoria clinica depressdo, possibilita a este campo de saber um
afastamento do termo melancolia e de sua relacdo com a teoria humoral de Hipdcrates. Como
assinala Pinheiro e Verztman, a melancolia “[...] guardava em seu bojo uma concepcéo de
homem da qual a modernidade procurava se distinguir.” (PINHEIRO e VERZTMAN, 2003,
p.78). Neste momento, a introspecgdo e a producdo reflexiva é descaracterizada deste adoecer,

cabendo apenas aos poetas e filosofos sua sustentagéo.
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Uma nova ordem social comega a ser valorizada e com ela o conhecimento cientifico
medico. Os homens de excecdo, melancdlicos, sdo deixados ao esquecimento ou
patologizados por um movimento cultural ndo mais tolerante a uma posigéo existencial dita
melancélica. As explicacOes cientificas e psiquiatrizadas do final do século XIX tomam a
melancolia definida em termos de uma loucura.

Com as novas descobertas bioldgicas, quimicas e anatdmicas, a doenca mental passa a
ser tratada como patologia organica do cérebro. Na psiquiatria, 0 movimento de descri¢Oes e
classificagbes das doencas e a divisdo em categorias e subcategorias ganham espaco,
tornando-se parte principal do discurso médico da época. A psiquiatria torna, pois, a

melancolia definida em termos de uma psicose. Como coloca Verztman (1995), com

o

psicopatologista Kraepelin, na sexta edi¢do de seu tratado langado em 1899, a melancolia é
lancada ao campo da loucura maniaco-depressiva em contraponto com uma outra forma de
loucura: a deméncia precoce, sendo, portanto, Kraepelin quem faz a jungdo melancolia e
loucura formando uma entidade Unica. Mais tarde, como pontua Cordas (2002), Kraepelin, na
sétima edicdo de seu tratado, propGe um outro conceito de melancolia: a melancolia
involutiva, que seria uma depressdo agitada que surgiria depois dos 40 anos de idade. Esta
melancolia involutiva era separada da loucura maniaco-depressiva, ou seja, uma entidade
independente. J& na oitava edigdo de seu tratado, retorna com esta entidade para o contexto da
loucura maniaco-depressiva, tornando-a novamente uma entidade Unica. Assim, com este
altimo autor, a patologia melancolia passa a ser diluida entre a depresséo e a mania, perdendo
entdo sua posicdo nosogréfica na psiquiatria’. Por fim, vemos que durante todo o processo de
desenvolvimento da psiquiatria a melancolia, juntamente com a loucura, foi construida,
desconstruida e reconstruida, entretanto ainda permaneceu imersa na duvida quanto a seu

campo de classificacéo.

1.4 — Freud entre a melancolia e a depresséo.

No final do século XIX e inicio do século XX, surgiram pensadores que muito

contribuiram para a evolugdo da forma de “tratamento” e apreensdo da melancolia, mas é

! A psiquiatria da época se apropria do termo melancolia, a descaracteriza da teoria dos humores de Hipécrates e
Aristdteles, e com o avango do conhecimento cientifico e seu objetivo de formatacao classificatoria a torna uma
loucura maniaco-depressiva.
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Freud, com seu artigo “Luto e melancolia” (1917), visto como o precursor da “primeira
tentativa psicoldgica de entendimento causal e de tratamento psicoterdpico para a depressdo.”
(CORDAS, 2002, p.89). Ele rompe com a tradicdo médica de sua época, instaurando uma
nova perspectiva acerca do fendmeno® ao ir além de um diagndstico pautado sobre
observacBes sintométicas do adoecimento e justificado por algum tipo de lesdo organica,
muitas vezes ndo especificado. Além do que, ao receber as histéricas para atendimento clinico
comeca a perceber que havia algo de estranho na manifestagéo de seus sintomas, ou seja, que
os sintomas das histéricas denunciavam algo de um mal-estar constituido entre uma represséo
sexual e um desejo “pessoal” insatisfeito. E Freud que da o pontapé inicial para analises
futuras entre o efeito de uma cultura sobre a subjetividade e adoecimento do sujeito.

A proposta de trabalho de Freud é situada dentro de um campo de explicagdo
etiologica e nosogréfica das patologias psiquicas diferente da concepgdo somatica da
psiquiatria. Suas formulagbes caminham em direcdo a uma novidade, a uma produgdo de
conhecimento desconfiada da simples descricdo fenoménica do adoecimento como um efeito
secundéario de lesdes organicas, e em que serd mais valorizado o contetdo e o sentido do
adoecer na vida do sujeito. Freud observa que ali onde havia um sujeito em sofrimento, um
sintoma, havia também um conflito interno psiquico que demandava esclarecimentos.

Seus posicionamentos acerca dos casos que lhe chegam e seu interesse pelos aspectos
psicoldgicos ja deixava entrever sua preocupacdo ndo s6 com os fenbmenos organicos e suas
lesGes ou com o modelo de classificagdo médico psiquiétrico vigente em seu periodo, mas
também com o envolvimento de outros fatores na formag&o do sofrimento psiquico. Freud vai
sustentar suas pesquisas procurando definir os adoecimentos ocasionados por problemas na
prética sexual atual do sujeito (neuroses atuais) e os provocados por uma defesa levantada
contra lembrancas infantis insuportaveis & consciéncia que haviam sido recalcadas
(psiconeuroses de defesa).

O sintoma passa a ser uma forma de expressdo, uma forma de manifestacdo e de alivio
para a tensdo psiquica produzida por elementos recalcados de ordem sexual que clamam por
voltar & consciéncia. Com uma nova visdo sobre o humano e seu sofrimento, Freud vai
formular a nogéo de inconsciente, de dindmica pulsional e a pedra angular de toda sua obra: o
recalque, inserindo no contexto medico vigente, novas consideragdes acerca do sofrimento

mental.

! Utilizamos a palavra fendmeno sem compromissos com uma definicdo fenomenolégica filosofica. Ele é
apontado apenas com relacdo a sua defini¢do semantica: aquilo que aparece, que se apresenta e se mostra.
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A psicanélise conduziu a psiquiatria na dire¢cdo de um entendimento mais psicoldgico
da melancolia, mas permaneceu silenciada e discriminada em meio a seu discurso. Suas idéias
ndo foram bem aceitas no meio psiquiatrico da época e também, mais tarde, entre aqueles ja
interessados pelas novas descobertas farmacoldgicas dos antidepressivos — descoberta dada
por muitos como mérito de Roland Kuhn em 1956. (CORDAS, 2002, VERZTMAN, 1995). E
com estas substancias e seus efeitos que uma nova era dos tratamentos para a depressdo sao
lancados — falamos depresséo, pois, o termo melancolia é abandonado ou substituido, por
alguns autores, pela psicose maniaco-depressiva. Segundo Verztman (1995) é a partir da
década de 50 com o surgimento da abordagem neuro-humoral e dos psicofarmacos que o
modelo médico bioldgico da psiquiatria comeca a se fortalecer. A depressao entra em cena
com a possibilidade de sua cura pelo viés medicamentoso. Inimeras classificagdes e
subdivisdes sdo realizadas com o objetivo de melhor definir o campo de acdo dos
psicofarmacos. As pesquisas sdo direcionadas para a tentativa de se precisar 0s componentes
quimicos cerebrais que seriam responséaveis pelo adoecimento depressivo. Surgem as drogas
triciclicas, as IMAQS (Antidepressivos Inibidores da Monoamina Oxidase)" e as inibidoras da
recaptacédo da serotonina, que sdo amplamente difundidas e levadas ao mercado consumidor.
Com isso ganham reconhecimento e interesse de pesquisa de uma nova ordem tedrico-prética

da medicina: a neurociéncia.

1.5 — Consideragdes finais.

Com o surgimento do termo depresséo e sua utilizagdo préatica nos contextos médicos
psiquidtricos e psicoldgicos, e com a criacdo das substancias quimicas capazes de controlar o
deprimir, o reinado da melancolia tem seu fim, sendo, pois, desintegrada no tabuleiro dos
transtornos de humor? atuais. “A melancolia foi para o “spa”, emagreceu, subsiste apenas
como um subtipo, uma forma grave de depressdo maior, com sintomas fisicos correspondendo
ao conceito de endogeno.” (CORDAS, 2002, p.95). A partir de entdo, com as substancias
antidepressivas e seus efeitos, uma nova era de tratamentos para a depressdo — sofrimento
psiquico entdo considerado como o mais disseminado no mundo ocidental — sdo lancados. O

termo melancolia tem seu legado terminado, sendo abandonado ou posto em desuso pelo

! para maiores esclarecimentos consultar o site: <http://virtualpsy.locaweb.com.br/index.php?art=272&sec=61>
2 Informagdes sobre os transtornos do humor ver CID-10 (1993).
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saber do discurso psiquidtrico. A mesma é retirada do campo de uma classificacdo
nosogréafica no DSM-1V, permanecendo para a psiquiatria como nada mais que um subtipo
sintomatico da depressao.

Na Organizacdo Mundial de Saiude — Cddigo Internacional de Doencgas (CID-10) —,
podemos observar que a melancolia € especificada como Episddio Depressivo, onde o0s
seguintes sintomas devem estar presentes para seu diagnostico: “concentracdo e atencdo
reduzida; auto-estima e auto-confianga reduzidas; idéias de culpa; visbes desoladas e
pessimistas do futuro; idéias de suicidio; sono perturbado e apetite diminuido.”
(ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 1993, p.117). O termo melancolia ndo aparece.

A depressdo é uma doenca que vem fazendo parte de um discurso social, sendo,
portanto, considerada foco de preocupagdes e de estudos que procuram esclarecé-la. A
Organiza¢do Mundial de Satde (OMS) pressupde que nos proximos 20 anos a depressdo sera
a segunda doenga mais disseminada no mundo, perdendo apenas para as doencas cardiacas.
(OMS, 2001). Segundo estatisticas desta mesma fonte 400 milhGes de pessoas no mundo
sofrem de depresséo e a taxa de suicidio circula em torno de 15 a 20%.

O quadro clinico da depressdo apresenta uma proximidade muito ampla com outras
doencas o que dificulta seu diagndstico preciso, aléem do que a historia familiar e a histéria
pessoal do sujeito acometido fazem com que a depressdo seja apresentada sobre as mais
diversificadas formas. A psicofarmocologia procura dar conta de suas manifestagbes
sintomaticas e da variagdo das respostas encontradas no uso do mesmo medicamento em
diversas pessoas; do alcance positivo em uma e o fracasso em outras; das constantes recidivas
e as poucas remissdes. Sonenreich (1991) faz um questionamento sobre as contradigdes

encontradas quanto aos resultados terapéuticos das drogas psicofarmacoldgicas no tratamento



29

Em relacdo & construcdo histérica da melancolia, foi possivel perceber que nela
permanece algo de uma particularidade em sua classificagdo — algo que se coaduna em suas
diferentes e diversificadas explicagdes. O didlogo com os diversos autores citados acima
tornou possivel a percepgdo de que a idéia de um pensamento em excesso ou de uma idéia
fixa como em Pinel, ao lado de uma inibi¢do corporal, permanece até meados do século XX
como forma de situar e classificar a melancolia. Isto ocorre at¢é o momento em que a
psiquiatria a insere no campo da psicose maniaco-depressiva. A propria teoria dos fluidos
humorais proposta por Hipocrates e suas consideracfes sobre o efeito de um excesso ou
escassez na determinagdo de um funcionamento patoldgico do corpo e da alma, também se
sustentou durante inimeros anos como forma de se explicar o “adoecimento mental”. Na
psicandlise, a idéia quantitativa de um excesso ou escassez no caso da melancolia permanece,
mas ligado a uma energia psiquica (libido ou pulsdo sexual) que ante a perda de um objeto
amado servira a fabricagdo de um funcionamento patoldgico no aparelho psiquico.

Veremos que é a teoria econdmica freudiana do esvaziamento do eu, circunscrita numa
idéia de quantidade, que tornou possivel a anélise da problemética produzida pela ferida
aberta no interior do aparelho psiquico com a perda do objeto e que condena a vida ao
esgotamento da repeticdo na dor. Ou seja, que permitiu uma interpretacdo quantitativa do
“efeito bomba de succéo” que afeta os investimentos do eu na melancolia.*

Por fim, nossas leituras permitiram verificar que cada momento historico €
acompanhado por formas diferentes de se pensar a melancolia e da forma como lidar e
teorizar suas manifestagcbes. As diversas maneiras e idéias utilizadas para se pensar o
funcionamento do corpo e da alma no processo de adoecimento eram influenciados pelas
crencas e valores de que dispunham cada organizagéo social. Assim, cada época produziu sua
verdade tedrica buscando explicar a melancolia. Da producdo de uma bile negra em excesso,
na Grécia antiga, a sua insergdo no campo da psicose maniaco-depressiva, no seculo XIX, a
melancolia se consagrou como o termo mais antigo e utilizado para se nomear um sofrimento
marcado pela tristeza, angustia, pensamentos obsedantes, inibi¢do, queixa e em alguns casos

delirio e exaltacdo-mania.

! E importante frisar que os pontos de vista dinamico e tépico também trardo sua contribuicdo e suporte a este
modelo ao alimentar a discussao da identificagdo do eu ao objeto perdido e todo o sofrimento melancélico que
dai surge.
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CAPITULO 2 - CONSIDERACOES ACERCA DA ESCOLHA DO TEMA.

2.1 - A depressdo no mundo p6s-moderno.

A depressdo é uma problemética que tem estimulado nos dias atuais (mas também ao
longo da historia, com a melancolia) inimeras producdes que objetivam a uma tentativa de
explicagéo e descrigdo de sua etiologia e formas de manifestacdo nos mais diversos campos
de saber — sociologia, psiquiatria, psicologia comportamental, neurociéncia, psicanalise, entre
outros — o que deixa transparecer, portanto, uma preocupagao quanto a incidéncia demasiada
do sofrimento depressivo no mundo contemporaneo. E a depressio hoje, reconhecida como
uma das patologias mais disseminadas no mundo e que, segundo laudo da Organizagéo

Mundial de Saude, ocupard até o ano 2020 o segundo lugar entre as doencas
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familiares, nas relagdes afetivas inter e intrapessoais e nas maneiras de desejar, introduz novos
modos de vida, novas formas de subjetivacdo e com isso novas formas de adoecimento
psiquico. Lasch vai perceber estas transformagdes a partir da analise do tipo clinico que chega

aos consultorios hoje, ao dizer:

Ele ndo sofre de fixacdes ou fobias debilitantes, ou de conversdo de energia sexual
reprimida em moléstias nervosas; ao invés, ele se queixa de insatisfacdo difusa,
vaga, como a vida, e sente que sua existéncia amorfa é futil e sem finalidade. Ele
descreve sentimentos de vazio sutilmente experimentado, embora penetrantes, e de
depressdo, oscilagbes violentas da auto-estima e uma incapacidade geral de
progredir. (LASCH, 1983, p.61-62).

Isto demonstra que, seja através da depressdo, da sindrome de péanico, dos transtornos
alimentares ou toxicomania, afeccdes estas apontadas como 0s novos sintomas da pos-
modernidade, nos parece ser sempre um mal-estar em relagdo ao campo da civilizagdo e sua
forma de organizagdo no espaco, o responsdvel pelo aflorar de novas manifestaces
sintomaticas e sofrimento. De tal modo, ndo é dificil de se perceber que “as formas dos
sintomas tomam o relevo de cada época” (Forbes, 2003, p.185), e que estes, citados acima,
estdo tomando o relevo das relagGes que se estabelecem nos dias atuais.

Pinheiro e Verztman (2003) s&o bastante contundentes ao nos demonstrar que é com a
histeria e sua dentincia de um mal-estar sentido frente as repressdes da sexualidade, que Freud
constroi a teoria psicanalitica. Freud foi capaz de perceber que algo no funcionamento entre
sujeito e ambito social estava desconexo, em curto circuito, produzindo, assim, certos tipos de
adoecimento. Mais resumidamente, que o modo de organizagdo de uma dada sociedade
naquele momento, propiciava o surgimento de um sofrimento caracteristico e prevalente na
clinica: a histeria.

Ehrenberg (1998), em especial aponta a transformacgdo da normatividade social e das
hierarquias de valores na passagem que se deu da modernidade & pés-modernidade. Para ele, a
sociedade moderna também foi marcada pela disciplina, interdi¢do, obediéncia e autoridade,
sendo, portanto, mais propicia a producdo de sofrimentos relacionados ao conflito, como a
histeria e a neurose obsessiva. Ja a sociedade contemporanea seria marcada pelo primado da
autonomia em que as patologias se constituiriam sobre 0 modelo da insuficiéncia. N&o mais
fundada sobre sistemas de condutas determinadas por uma moral repressora — isto ndo quer
dizer que o mundo contemporaneo se encontra livre de medidas de controle —, mas pela busca
de uma imagem para se dar a mostragdo. A exigéncia de autonomia se coaduna a exigéncia

pela suficiéncia e aparéncia. A partir deste raciocinio ele vai dizer que a depressdo
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contemporanea surgiria concomitantemente com a queda de um padréo de organizagéo social,
calcado sobre figuras de autoridade postas como ideais. Isto acompanharia a passagem da
“patologia do conflito” (neurose) para a “patologia da insuficiéncia” (depresséo).

Ponderar a organizagdo social como um elemento capaz de produzir mudangas na
forma dos adoecimentos se mostrarem, coloca em destaque a grande difuséo no mundo
contemporaneo dos casos diagnosticados de transtorno do humor — depressdo — e nos conduz
ao pensamento de que assim como a histeria era uma forma de denlncia das mazelas de uma
dada trama social, um “sintoma” do século XIX e XX, a depressdao também pode ser
entendida como uma forma de sofrimento que denuncia o mal-estar frente & cultura
contemporanea.

Para Birman (2001), a depressdo hoje seria marcada pelo vazio, sendo este vazio
considerado por ele como seu principal sintoma. Em seu texto, “Subjetividades
contemporaneas”, encontramos a idéia de que novos arranjos subjetivos estariam a se
constituir na contemporaneidade e que estes teriam como uma de suas caracteristicas mais
marcantes: a “experiéncia de soliddo” e sua proximidade com o desamparo humano
camuflada pelo aspecto compulsivo ligado ao consumismo disseminado pelos ideais sociais.
Os aspectos compulsivos dessas subjetividades ndo seriam capazes de esconder a depressao
que traz implicita em seu bojo: uma depressdo que ndo se aproximaria daquela descrita pelos
manuais de psiquiatria e nem a melancolia enraizada na lamentante perda do objeto amado;
mas que teria sim, como manifestacdo emblematica, um vazio psiquico ligado a uma
experiéncia corporal de esvaziamento narcisico, sendo, portanto, classificada como “uma
insuficiéncia do investimento narcisico do corpo.” (BIRMAN, 2001, p.154). E ainda
complementariamos: um sofrimento que se ergue ante o reconhecimento de uma falha
narcisica que se tenta maquiar com a crenca de que € possivel ser completo e perfeito no
consumo de objetos. Esta “nova” depressdo ndo se configuraria mais com a experiéncia de
uma perda e de um sofrimento culpabilizado. Goldfarb (2004) também trard ponderacdes

parecidas:

Na depressdo por vazio ndo encontramos os lamentos do amor perdido, nem ddio,
nem culpa. O deprimido se reduz a seu minimo vital, defende-se dos sentimentos
que lhe possam provocar um excesso de sofrimento, que lhe outorgue qualquer
causalidade ao mesmo. Vazio de representacéo, até de si mesmo, que o aproxima da
morte psiquica. (GOLDFARB, 2004, p.160).
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Uma depressdo em que o sujeito encontra no ndo desejar, no vazio psiquico e no nada pensar,
uma forma de “falar” ou expressar seu mal-estar frente a impossibilidade ou incapacidade de
se adequar a um ideal apregoado pelo mundo da aparéncia.

Essa forma de leitura da depressdo contemporanea enquanto marcada pelo vazio de

representagdes, nos leva a pensar em um excesso pulsional que sem objeto fixo e estavel, um
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pois, entregue a uma pulsao destrutiva ndo mais indcua que violentamente se dirige contra ele
fazendo-o sucumbir & morte.

Se comparada & depressdo contemporénea, que para alguns autores como Birman e
Goldfarb seria marcada pela auséncia da lamentagéo e culpa em relagdo a um objeto perdido,
0 modelo da melancolia seria, em partes, contrario as idéias apresentadas. No texto de Freud
“Luto e melancolia” de 1917 é possivel observar que na patologia melancélica had um
continuo escoamento da pulséo através de um Unico representante psiquico: o objeto de amor
que foi perdido. E isto nos possibilitaria demarcar que o escoamento e ou represamento da
pulsdo libidinal que se retirou da relacdo objetal j& possuiria um destinatario determinado: o
retorno ao eu visando a identificagdo com o objeto e sua eternizacdo, de outro modo, uma
vinculacéo da pulsdo. Na melancolia, o retorno da pulsdo sobre o préprio eu parece se dar
com o objetivo de obter um destino para o excedente pulsional, ou melhor, de se ligar a
energia em alguma representagdo, mesmo que esta representacédo seja a do objeto perdido
identificado e incorporado ao eu.! Um destino pulsional que também podera se direcionar a
um processo sublimatdrio como muito aparece nos relatos de casos melancélicos onde ha uma
intensa producéo voltada para as artes.?

Entretanto, mesmo sendo o0 modelo da melancolia nos aspectos relacionados ao objeto
perdido e seu investimento aparentemente distantes do modelo da depressdo contemporénea
apresentada pelos autores citados acima, hd algo nelas que persiste permitindo a
pressuposicdo de uma possivel aproximacdo: o carater econdmico do excesso energético que
produz dor e sofrimento e sua incidéncia mortifera sobre o eu, 0 que autoriza tomar seja
melancolia, seja depressdo como leitura para um sofrimento que leva a marca de uma
desisténcia do viver. Ndo queremos dizer que a melancolia é considerada, na psicanalise, o
mesmo que a conhecida depressdo psiquiatrica, mas sim que elas podem possuir um campo de
interlocucdo possivel, conquanto talvez limitado, por apresentarem também, alem da quest&o
do excesso, certa aproximacdo tedrica em relagdo a justificativa narcisica e & producéo
sintoméatica como, por exemplo, a reacdo a algum tipo de perda, de inibicdo e de
empobrecimento do eu.

Outro autor que também vai demarcar as particularidades de uma depressdo

contemporanea é Lasch que assim a descreve: “a depressdo nos pacientes narcisistas toma a

! Outro objetivo que poderiamos tomar seria a tentativa do eu em se tornar objeto de amor do id. Esta seria uma
das hip6teses freudiana para se explicar a funcdo ou papel da identificagcdo em seu texto sobre o0 “Ego e o id” de
1923 que mais tarde analisaremos.

2 Na histéria da melancolia — dos “homens de excecd0” na Grécia Antiga & escrita e pintura melancélica dos
romancistas — ¢ sempre pontuada uma relagdo entre a producdo artistica e o ser melancolico. Para mais
consideragOes ver: LAMBOTTE, M-C. Estética da melancolia. Rio Janeiro: Companhia de Freud, 2000.
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forma, ndo de pesar, com seu componente de culpa, descrito por Freud em ‘Luto e
melancolia’, mas de raiva impotente e ‘sentimentos de derrota por forgas externas’.”
(LASCH, 1983, p.64). E ainda complementa: “por ser o mundo intrapsiquico destes pacientes
tdo pobremente povoados [...] estes experimentam intensos sentimentos de vazio e de
inautenticidade.” (LASCH, 1983, p.64). A baixa capacidade de simbolizagdo complementaria
neste caso 0 motor responsavel por mover o sofrimento depressivo.

A insuficiéncia de adequacdo aos modelos tidos como ideais seria, igualmente, uma de
suas marcas, sendo, portanto, nesta leitura os depressivos considerados a escoria da cultura do
narcisismo ou da sociedade do espetaculo por ndo se adequarem as préticas usuais
socialmente valorizadas e apregoadas pelo mundo p6s-moderno da “inflagdo do eu” e sedugéo
da bela forma. Como mesmo Birman diz: “nestas perturbacfes do espirito”, se referindo a
depressdo e sindrome do pénico, “o sujeito ndo consegue ser cidaddo da sociedade do
espetaculo.” (BIRMAN, 2000, p.247).

As novas perturbagdes do espirito chegam entdo aos consultérios dos analistas e
psiquiatras como um sintoma do mal-estar da p6s-modernidade. Um mal-estar que denuncia
um antagonismo entre as exigéncias da pulsdo e as restricdes e imposi¢cdes esquizoides
submetidas pela cultura a ela, e que vai demarcar de forma indelével a vida dos humanos no
campo das suas satisfagdes ou do seu sofrimento psiquico. Este € o principio assinalado por
Freud em “O mal-estar na civilizacdo” de 1930, que vai entrever o eterno resquicio de um
mal-estar a restar nas relagdes homem e sociedade.

Neste mesmo texto Freud vai pontuar a existéncia de trés fontes das quais nossos
sofrimentos provém: “o poder superior da natureza, a fragilidade de nossos corpos e a
inadequacdo das regras que procuram ajustar os relacionamentos mutuos dos seres humanos
na familia, estado e na sociedade.” (FREUD, 1930, p.93). A partir disso ndo se torna dificil
enxergar nas produgdes humanas e sua incessante busca por objetos capazes de mudar tais
condicBes, em suas formacbes psiquicas nos processos sublimatorios (atraves da atividade
cientifica, arte e religido), nas satisfacbes substitutivas (sublimacdo, fantasia, loucura, amar,
gozo e beleza) e nas substancias toxicas (amortecedores de preocupacgdo), o objetivo de
esquecer e tamponar a realidade destas fontes de formag&o de sofrimento e o desamparo por
elas causado.

Na p6s-modernidade, o0 homem ainda caminhou com o0s avangos tecnoldgicos, com o
advento dos tratamentos da medicina estética para as falhas e deterioriza¢des do corpo e suas
formulas para disfarcar o efeito do tempo e da condicdo humana, ampliou seu poder de

compra de ideais de satisfacdo e opuléncia na sociedade consumista, mas tudo isto adquirido
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“ndo aumentou a qualidade de satisfagdo prazerosa que poderiam esperar da vida e ndo 0s
tornou mais felizes.” (FREUD, 1930, p.107). O desenvolvimento e o avan¢co em termos de
civilizagdo néo os conduziram & felicidade, mas sim a sua propria destruig&o.

Ao sujeito foi autorizado mudar a si, através de intervencdo cirdrgica, de remédios que
combatem o envelhecimento e marcas de expressao, que combatem a tristeza ou a sensacdo de
desconforto. O eu foi elevado a perfeicdo e onipoténcia, podendo se modelar da forma que
quiser, mas novamente algo da ordem de um mal-estar ainda permaneceu assinalando a
impossibilidade do ser sem sofrimento; ndo livrando o sujeito do mal-estar ou do sofrimento
psiquico. A depressao e 0 vazio que ela remete o capturou.

A leitura de um mal-estar como aquilo que sinaliza a dor do sujeito ante a marca da
impoténcia, do desamparo humano e da incapacidade de uma auto-suficiéncia, nos leva, assim
como Ehrenberg (1998), a pensar o depressivo da pés-modernidade como aquele que quando
confrontado por uma sociedade que lhe exige sempre uma suficiéncia e aparéncia e com a
impossibilidade de se sustentar dentro de tal modelo, cai doente. Como se sua imagem, seu
narcisismo, corresse o risco de se dissolver. Esta questdo pode ser abordada para se dizer de
uma depressdo que nos dias atuais vem assolar sujeitos cada vez mais submetidos a uma
exigéncia de se mostrarem eficientes e perfeitos aos olhos de um social guiado pela aparéncia
e que por ndo se adequarem a este ideal (narcisico, em vista) caem doentes do desejo. Estas
sdo construcdes que so foram possiveis de serem pensadas a partir da leitura dos diversos
autores citados acima que trazem consigo a preocupacdo em relagcdo a um sofrimento que
cada vez mais se entranha na organizacao de nossa dada sociedade pés-moderna.

Enfim, com as discussdes apresentadas até aqui apenas quisemos trazer um pouco da
importancia do contexto historico e das transformac6es sociais na producdo de um sofrimento
psiquico. Um pouco das “novas leituras” do mal-estar e da necessidade de se “tomar a
depressdo como principal sintoma cultural de nossa época [...] e buscar novos contextos

capazes de alcangar alguma incidéncia sobre ele.” (PINHEIRO e VERZT
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histdrico particular que sofreu transformagbes com o advento de uma ciéncia psiquiatrica do
final do século XIX e século XX, e com as mudangas culturais e histéricas de uma dada
época.

Com o avango no campo classificatorio, descritivo, nosografico das doengas mentais e
as descobertas das caracteristicas bioldgicas, bem como com o surgimento dos psicofarmacos
estabilizadores do humor, antipsicoticos, ansioliticos, novas perspectivas quanto ao adoecer
psiquico e novas formas de lidar com ele foram construidas. A perspectiva do adoecimento se
modifica e com ela a forma de se enxergar a vida. Inimeros casos de sofrimento psiquico
agora chamados depressdo borbulham & superficie. Essa nova modalidade clinica que,
segundo Pinheiro e Verztman (2003), chega aos consultorios dos analistas e psiquiatras como
um sintoma do mal-estar da pdés-modernidade. Com isso a melancolia anteriormente
valorizada e pertencente aos homens de excegéo, homens reflexivos e introspectivos, perde
sua posi¢do num mundo em que a interiorizagdo e o comportamento reflexivo ndo sdo mais
valores estimados; num mundo onde a razdo cientifica passa a explicar via funcionamento
bioldgico os motivos do adoecimento mental.

Em Freud, a preferéncia pelo termo melancolia parece ter suas justificativas culturais,
uma vez que é esta a encontrada em meio as discussdes médicas do momento. Isto se pode
verificar nas proprias conclusdes de Freud sobre a melancolia, que sdo construidas em termos
de uma psicose e muito proximas da idéia de Emil Kraepelin sobre a loucura maniaco-
depressiva. O campo diagnéstico da época e de todas as pontuagdes construidas por Freud
acerca da relagdo mania-melancolia nos remete a esse pensamento. Entretanto, diriamos
também de uma escolha, pois Freud buscava uma nova leitura para os sofrimentos humanos e
diferentes das que existiam em sua época.

Com isso, acreditamos que as constru¢des metapsicologicas de Freud se ddo sobre
uma melancolia enraizada nas concepcdes “modernas” de que dela se tinham, mas que ndo
deixa por isso de fazer referéncia também aquela melancolia cléssica® que percorre a histéria
da humanidade. Ele ndo demonstra se preocupar em estabelecer uma nosografia
psiquiatrizada do sofrimento, mas sim em obter melhores esclarecimentos de sua constitui¢éo
no campo conceitual psicanalitico e assim produzir uma teorizacdo capaz de sustentar o modo
de funcionamento do sofrimento. Tanto que neste autor ndo vemos um estudo da depressao tal
como ela é vista, diagnosticada e medicada hoje pelo saber neurocientifico, mas sim de um

sofrimento subjetivo que se edificada numa historia de perdas, desamparo e desestruturas que

! Ver sobre a melancolia cléassica no primeiro capitulo: “Melancolia: da antiguidade a modernidade, um breve
percurso histérico”, que se encontra nesta dissertacao.
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pdem em suspenso as vontades humanas, que rebaixa as perspectivas da vida inibindo a
existéncia como um todo. Ao nosso entender, é este olhar que permite estender uma leitura
freudiana, ou melhor, estender a anélise metapsicoldgica construida em relagéo ao sofrimento
que ele sublinhou como psiconeurose narcisica (melancolia), como referencial e amparo aos
estudos do adoecer depressivo dos tempos modernos.

Novas organizagBes patologicas demandam novas perspectivas de abordagem e
teorizacdo, mas também um retorno & leitura metapsicolégica de um adoecer psiquico
marcado pela destituicdo dos lagos de vida como na melancolia, e isto sempre com o objetivo
em vista de melhor entendermos o modo de funcionamento de um sofrimento. E com esta
perspectiva e leitura que nos propomos nesta dissertacdo um estudo psicanalitico da
melancolia nos textos freudianos.

Acreditamos que a pesquisa aqui realizada se insere num campo de saber proprio a
psicanalise, mas se dirige as diversas linhas de discussdo que se interessam pelo assunto. E
um estudo que abrange algumas probleméticas que foram surgindo na leitura do texto
freudiano sobre a afeccdo melancdlica, e que vé na teoria psicanalitica uma possibilidade de
construcdo e de um didlogo que proporcione melhores esclarecimentos desta patologia que
assola a vida como um todo. Acreditamos também que este trabalho tem muito que
acrescentar aos estudos da prética clinica, pois se consagra como referencial para a producéo
de novas formas de abordagem dos fendmenos “psicopatolégicos” ao tentar dar conta de uma
teorizagdo — uma metapsicologia — acerca da problemética de um adoecimento psiquico que
também acompanha as mudancas culturais e historicas de nosso tempo. Neste ponto ainda
vemos uma relevancia social levantada, ao trazer a luz uma discussdo necessaria e que
também abrange a um fendmeno: depressdo, que atinge uma enorme parcela da populagéo
mundial; uma discusséo pertinente ndo somente a psicanalistas, mas também a outros campos
de saber que se dedicam a estudar este sofrimento. Portanto, o estudo de um sofrimento
marcado pela inibicéo e paralisacéo na vida é por nés escolhido por compor uma problemética
social do mundo contemporaneo que se vé mergulhado e abismado num crescente mal-estar
depressivo-melancélico que denuncia o insuportavel da vida.

E importante sublinharmos que nosso desejo e interesse de pesquisa surgiram em torno
de uma preocupagdo com 0 momento em que vivenciamos um aumento exagerado nos casos
diagnosticados como depresséo, e esta com um mal-estar que denuncia uma organizagao
social que faz sofrer. Uma preocupacéo também com a vulgarizacéo de tal fendmeno ao lhe
ser aplicado sempre uma reducédo a fatores organico-biolégicos e, portanto, trativel apenas

pelo viés medicamentoso. Foram estes pontos que nos instigaram primeiramente o interesse
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pela elaboragdo de um estudo acerca do sofrimento depressivo a partir de uma leitura
psicanalitica na producdo de um trabalho de conclusdo de curso para a graduagdo em
psicologia.

Neste trabalho de conclusdo de curso nos propusemos a pesquisar a relagdo da
depressdo com as transformagdes ocorridas no mundo contemporéneo, mais precisamente o
consumismo, visto ser a depressdo, enquanto patologia psiquiatrica, um fenémeno recente,
datado do século passado. Segundo Ehrenberg, “a depressdo se tornou o epicentro da
psiquiatria por volta de 1970-75, quando os epidemiologistas a consideraram como a
patologia mental mais disseminada no mundo” (EHRENBERG, 2004, p.143), mas o
nascimento do termo e das pesquisas em relagéo a este padecer data de alguns anos anteriores.

J& no mestrado, algumas outras problemaéticas para estudo foram surgindo, tais como:
qual o conceito de depressdo utilizado hoje por tedricos psicanalistas? Seria a depressdo o
mesmo que a melancolia definida por Freud, ou seria apenas uma mudanca de nomenclatura?
O que estudar: depressdo ou melancolia? Entretanto, tais questdes, a partir de nossos
percursos de leitura, foram aos poucos sendo substituidas pela necessidade de se conhecer
mais profundamente sobre a melancolia em Freud. A medida que adentravamos em alguns
textos freudianos fomos identificando novas problematicas que vieram a substituir as
anteriormente levantadas. Assim, optamos por dialogar com Freud no decurso de nossas
leituras sobre a questdo da dor na melancolia, o lugar do objeto-outro e do narcisismo na
formacédo do adoecimento melancolico e, por fim, os efeitos de uma pulsdo de morte ligada a
um supereu sadico e toda sua densidade neste sofrimento, por vermos nestes elementos
discursivos uma forma de melhor compreender tanto o sofrimento melancélico em si, quanto
as consideracdes freudianas sobre ele.

Dizendo de outra forma, e mais precisamente, COmo vimos uma enorme importancia
nos trabalhos metapsicoldgicos de Freud destinados a uma melhor compreenséo da afeccéo
melancélica, propomos um estudo voltado para sua teorizacdo e discussdo sobre este adoecer,
passando por seus principais trabalhos que fazem referéncia 1) ao modelo econdmico da
ferida fisica como respaldo para a justificativa de uma ferida ou buraco psiquico no eu do
melancélico; 2) aos processos de identificacdo ante o retorno da libido objetal para o eu e seus
objetivos; 3) a escolha narcisica de objeto (0o melancélico abandonado pelo outro ndo elegeria
a si mesmo como objeto de investimento?); 4) a relagdo ambivalente de amor e 6dio que
retornam num conflito interno no eu; 5) o objeto totalizante (narcisico) capaz de tanto fazer
sofrer com sua perda e as construcdes acerca da pulsdo de destruigdo e morte atrelada ao

supereu e sua manifestacdo na patologia em questdo. Buscaremos estudar entdo a melancolia
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a partir de trés probleméticas ou momentos: da economia da dor, do objeto-outro e sua relacéo

com o narcisismo, e da pulsdo de morte em sua estreita relacdo com o supereu. Todas estas
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energético, remetendo, portanto, & quantidade. E, deste modo, por envolver uma quantidade
de energia psiquica (investimento) que coloca em movimento os processos de formacéo de
sintomas, de neuroses, de psicoses, um conflito entre instancias psiquicas ou recalcamento de
uma idéia, estando presente em toda agdo psiquica, que o ponto de vista econdmico da teoria
psicanalitica sera aqui ressaltado. Sua compreensdo — das articulagBes e das conseqliéncias de
investimento em torno dos objetos e representacbes — é assunto que perpassa toda a obra de
Freud, sendo considerada como elemento primordial para o entendimento dos diversos
mecanismos etioldgicos das patologias, sejam elas quais for. Os registros dindmico e
topogréfico ndo sdo priorizados, mas isto ndo exclui a possibilidade de os utilizarmos em
nosso estudo, porquanto em alguns momentos teremos que recorrer a eles conforme caminha
nossa discusséo.

Por fim, dedicamos uma pequena parte de nossa dissertacdo para um breve
esclarecimento do registro econdmico na teoria psicanalitica. Daremos maior atencdo as
construcdes de Freud acerca do modelo de funcionamento mental perpassado pelo principio
de prazer-desprazer e da idéia da hemorragia interna utilizada na tentativa de explicar a

inibicdo na melancolia no “Rascunho G” de 1895.
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CAPITULO 3 - ALGUMAS CONSIDERACOES SOBRE O PONTO DE VISTA
ECONOMICO EM FREUD.

3.1 — Metapsicologia e registro econdmico.

Segundo Laplanche e Pontalis (1992), a primeira vez em que Freud faz referéncia ao
termo metapsicologia numa publicacdo € no seu texto: “Sobre a psicopatologia da vida
cotidiana” de 1901. A partir dai somente em 1915 com a publicacdo dos artigos
metapsicoldgicos que tal termo aparece novamente.

Para estes autores a metapsicologia € um “termo criado por Freud para designar a
psicologia por ele fundada, considerada na sua dimensdo mais tedrica” (LAPLANCHE e
PONTALIS, 1992, p.284). Seria, num primeiro momento, a tentativa de Freud em edificar
uma psicologia cientifica, tendo, pois, como proposito, transformar a conhecida metafisica em
metapsicologia. Contudo, apenas mais tarde, que ela passa a ser considerada um método de
abordagem aos processos mentais com o objetivo de descrevé-los teoricamente. Nas palavras
de Freud, “a psicanalise, no seu carater de psicologia profunda, considera a vida mental de
trés pontos de vista: o dindmico, o econdmico e o topogréafico.” (FREUD, 1926 [1925],
p.255). O registro dindmico se refere as forcas, pulsdes e relacdes; o topogréfico a definicdo
de uma divisdo do aparelho psiquico em instancias psiquicas de particularidades tais como
Inconsciente, Pré-consciente e Consciente; e por fim, a econdmica, que abrangeria a
distribuicdo, organizacéo, controle e circulagdo de cargas de energias entre representantes de
objeto e cadeias associativas.

O ponto de vista econdmico esta diretamente vinculado a idéia de principio de prazer-
desprazer. O prazer é obtido quando cargas excessivas de energia que produzem um aumento
da tensdo sobre o aparelho psiquico séo descarregadas, ou melhor, reduzidas. J4 o desprazer é
Seu inverso, ou seja, esti associado ao aumento da tensdo no aparelho psiquico ocasionado
pela quantidade de energia a excitd-lo. Freud ainda pontua que o “desprazer pode ser a
percepcdo de uma pressdo por parte de instintos insatisfeitos, ou ser a percepgéo externa do
que é aflitivo em si mesmo ou que excita expectativas desprazerosas no aparelho mental”
(FREUD, 1920a, p.21). S&o estas consideragGes que permitem dizer que a finalidade do
aparelho psiquico é “[...] impedir qualquer represamento dessas energias e manter o mais

baixo possivel o volume total das excita¢cbes com que ele se acha carregado” (FREUD, 1926
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[1925], p.255), estando ligado, pois, ao principio de prazer-desprazer. Seu funcionamento
busca o controle e equilibrio das cargas de excitagdo que lhe chegam tanto do meio externo
quanto do interno, e isto através da transformacéo, ligagdo, adiamento ou descarga do
quantum energético. Este aparelho tem em vista, portanto, uma economia.

Na conferéncia XXIII, “Os caminhos da formagéao dos sintomas”, Freud (1916-1917a)
esclarece que o fator quantitativo deve ser levado em conta — ndo deve ser negligenciado —
nos diversos mecanismos etioldgicos das neuroses, uma vez que tais neuroses surgem apenas
quando a magnitude da soma de excitagdo atinge uma dada intensidade, ou seja, excedem a

um certo nivel:

N&do basta uma analise puramente qualitativa dos determinantes etiolégicos. Ou,
expressando-o de outra maneira, é insuficiente uma visdo simplesmente dinamica
desses processos mentais; requer-se também uma linha de abordagem econdmica.
(FREUD, 1916-1917a, p.376-377).

Mais adiante Freud exp0e:

O objetivo fundamental da atividade mental, que pode ser descrito qualitativamente
como um esforco para obter prazer e evitar desprazer quando examinado do ponto
de vista econdmico, surge como tarefa que consiste em dominar as quantidades de
excitacdo que atuam no aparelho mental e em conter a acumulacéo, capaz de gerar
desprazer. (FREUD, 1916-1917a, p.376-377).

O ponto de vista econdmico torna-se cada vez mais reconhecido em sua importancia a
medida que o conhecimento psicanalitico avanca. Freud passa a utilizad-lo como fonte de
entendimento e explicagdo da constituicdo de um adoecer psiquico, chegando a definir que tal
adoecer seria o produto da transformacéo de uma quantidade energética, ou seja, o fruto de
uma acdo mutua de forcas libidinais a irromper um conflito no mundo psiquico. A ele é dado
uma parcela de importncia na abordagem dos processos psiquicos que constituem um
adoecer, mesmo sendo, como o proprio Freud coloca, considerado “uma das mais obscuras
regibes da psicanalise.” (FREUD, 1916-1917a, p.359).

A compreensdo das articulagdes e das consequéncias de investimento em torno dos
objetos e representaces é assunto que perpassa toda a obra de Freud, sendo considerado
elemento primordial na compreenséo dos fendmenos psiquicos. Assim, a linha quantitativa da
metapsicologia deve ser levada em consideragdo em qualquer tentativa de explicacdo desses
fendmenos. E tomando estes argumentos que nos propomos um estudo tedrico sobre a
melancolia a partir da anélise de algumas problemaéticas que delimitamos e trouxemos acima;

mas é também por acreditarmos que este trabalho tem muito que acrescentar aos estudos da
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prética clinica, pois sdo referenciais para a producgdo de uma nova abordagem aos fenémenos

“psicopatoldgicos” que surgem nela.

3.2 - O registro econémico e a melancolia: breve discusséo.

N&o é sem motivo que a primeira idéia que temos ao pensar 0s estados depressivos €
que esses correspondem a uma baixa da energia vital do sujeito. Esta baixa é percebida ou
verificada a partir de uma observagdo realizada pelo viés comportamental, daquilo que se
mostra, e pautada numa base conceitual, terminolégica de uma palavra: depressdo?, do latim
de (baixar) e premere (pressionar), isto é, deprimere = baixa, queda. Esgotamento fisico e
psiquico, humor triste, entre outros, remete a uma concepgao de empobrecimento, escassez ou
auséncia de energia que move o sujeito na vida e para a vida.

Quando falamos estados de depressdo (na concepgao etimoldgica da palavra) tentamos
evitar aproximacdes com a idéia de tristeza e luto que, em nossa concepcéo, faz parte da vida
e de suas consequéncias. Mas, mesmo com esta ponderag¢éo, ndo podemos deixar de pontuar
que tanto a tristeza, quanto o luto apontam para consideracOes energéticas, uma vez que
envolve também, enquanto fendmeno e, numa leitura psicanalitica, a idéia de uma queda de
energia. A tristeza e o luto ndo correspondem a uma patologia ou disturbio do funcionamento
psiquico, como nos fala Freud (1917), mas, juntamente & melancolia, deixa transparecer a
partir do processo inibitério uma perda energética — isto é claro, se tomarmos o aspecto
econémico.

Os fendbmenos que compdem o quadro da melancolia podem ser de certa forma
traduzidos em termos de uma baixa energética, mais precisamente uma caréncia de energia —

é importante lembrar aqui que a questdo energética € situada dentro de um conceito freudiano
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Nosso trabalho sobre a melancolia apoia-se em alguns principios fundamentais e
gerais do modelo de aparelho psiquico freudiano, e sobre a idéia do buraco psiquico ou
hemorragia interna que demarca a presenca de uma perda excessiva de energia no processo
melancélico. Tal idéia, andloga a um vazamento, encontra apoio no modelo construido por
Freud da hemorragia interna do “Rascunho G” de 1895 e “Luto e melancolia” de 1917, que
vai mostrar que um buraco aberto no psiquismo do sujeito, provocado pela perda do objeto e
pela falha de sua elaboracéo, estaria a esvazia-lo. Isto € reforcado também pelos proprios
“sintomas” surgidos no adoecimento melancolico, todo ele demarcado pela idéia de um
esgotamento — cansago — tanto fisico como psiquico e de uma inibi¢do da vida como um todo.
E a partir deste modelo quantitativo da melancolia proposto por Freud e que envolve a fuga de
energia, uma hemorragia interna e um buraco no psiquico ocasionado pela perda do objeto,
que também buscaremos estuda-la.

Na melancolia, a energia psiquica parece se perder na fenda aberta pela perda do
objeto, o que é demonstrado ai por uma decadéncia no campo do investimento objetal e pelo
empobrecimento da vida. H& nela um gasto tamanho que diversas fun¢bes psiquicas ficam
comprometidas e dependendo do grau de dispéndio até mesmo as funcgbes bésicas de
sobrevivéncia sdo afetadas. Portanto, quando se fala em “sintomas” da melancolia na teoria
psicanalitica, pensa-se logo numa hemorragia pulsional descontida e livre a produzir uma
escassez de energia e conseqientemente o processo inibitorio.

Toda idéia econbmica se encontra ligada no texto freudiano ao principio de
funcionamento do aparelho psiquico. Na concepcéo de Freud, este aparelho busca manter uma
certa quota de energia, ou seja, busca evitar a livre e total descarga da excitacdo ao mesmo
tempo em que visa sua liberacdo de forma a impelir o acimulo ou aumento de energia que
seria sentido como tenséo (desprazer). E o modelo do principio do equilibrio energético, onde
“o aparelho mental se esfor¢a por manter a quantidade de excitagdo nele presente tdo baixa
quanto possivel, ou, pelo menos, por manté-las constante.” (FREUD, 1920a, p.18). Seria,

entdo,
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3.3 - A melancolia e a questao energética dos “Rascunhos”.

Nos primeiros passos dados por Freud em direcdo a uma teoriza¢do da vida psiquica e
que mais tarde desembocardo na construgdo e invencdo da psicanalise € possivel observar sua
preocupacéo em fazer uma ciéncia que fosse capaz de explicitar os fendmenos mentais e suas
manifestacGes a partir de uma abordagem psicoldgica, quantitativamente determinada e
especifica. O “Projeto para uma psicologia cientifica” de 1950 [1895], € o trabalho onde ele
vai buscar explicar tais fendmenos e manifestagdes numa linguagem quantitativa.

Mesmo sendo esta produgdo uma primeira tentativa de fazer ciéncia natural em
psicologia e abandonada por Freud mais tarde, h4 diversas pontuagBes e idéias que
permanecerdo implicitas em seus textos futuros, demonstrando a influéncia inquestionavel
deste projeto no pensamento freudiano e, assim, na criacdo da psicandlise. Os proprios
questionamentos dos escritos anteriores ao projeto, encontrados nas cartas dirigidas a Fliess,
também serdo retomados em trabalhos futuros, demonstrando sua relevancia. Um exemplo
que podemos tomar € a propria melancolia, a qual ele chega a uma definicdo a partir da
analise da angustia. E mais precisamente, no “Rascunho B” de 1893, na analise sobre as raizes
deste sofrimento, onde Freud comecara a tecer e teorizar a relagdo entre uma vivéncia sexual
anormal (insatisfacdo no ato sexual) e o aparecimento da angustia e da afec¢cdo melancélica. A
partir da observacdo dos casos que lhe surgem e na tentativa de teorizacéo desses, Freud, em
1893, definird que por acimulo de excitacdo sexual somatica impedida de descarga, surge a
neurose de anglstia. Neste escrito também, aparecera pela primeira vez uma breve
diferenciagdo entre aquilo que ele chama depressdo periodica e melancolia, explicando que a
primeira seria mediada sempre por trauma psiquico sem a presenca de uma anestesia sexual

psiquica, diferentemente, portanto, da segunda:*

Devo examinar a depressdo periddica, um ataque de angustia com duracdo de
semanas ou meses, como uma terceira forma de neurose de angustia. Essa forma de
depressdo, em contraste com a melancolia propriamente dita, quase sempre tem
uma conexao aparentemente racional com um trauma psiquico. Este, no entanto, é
apenas a causa precipitante. Ademais, essa depressao periddica ndo é acompanhada

1 A melancolia teria neste momento como marca caracteristica a idéia de uma anestesia sexual, que ira se
coadunar, em 1895 no “Rascunho G, com a idéia de uma perda da libido. A anestesia sexual sera assim relativa
a perda da libido e/ou a hemorragia energética.
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por anestesia [sexual] psiquica, que € caracteristica da melancolia. (FREUD, 1893,
p.228).

Esta depressdo nomeada periddica e que é considerada por Freud “como uma terceira forma
de neurose de angustia” (FREUD, 1893, p.228), ser4 novamente analisada no “Rascunho E”,
onde ele objetivara definir o campo da neurose de angustia em diferenciacdo com a
melancolia nos termos de uma quantidade de excitagdo sexual psiquica e excitacdo sexual
somatica.

Devemos sublinhar que neste periodo, Freud tentava definir o adoecimento a partir de
distdrbios provocados por uma resposta insatisfatoria na vivéncia pratica e atual de uma
experiéncia sexual. Um acimulo de excitacdo produzida por esta resposta insatisfatoria na
prética sexual, seria a responsével pela formagéo das neuroses atuais: neurastenia, melancolia
e neurose de angustia, cada qual com sua dindmica energeética.

Assim, é desde 1893 em seus “Rascunhos”, que Freud procurara definir a melancolia
dentro da causalidade de uma afec¢do psiquica e explica-la em termos de um funcionamento
energético. As tentativas de delimitar a “etiologia” da neurose de angustia o levam a
formulacdo das grandes tensbes psiquicas e somaticas que colocariam em movimento a
formacéo tanto da angstia quanto da melancolia." Trabalhando em torno da contraposicéo
entre essas duas afeccOes distintas, Freud apontard, inicialmente, que a primeira seria
ocasionada por um excessivo acimulo de energia sexual (ou libido) no &mbito somaético e a
segunda, por um excessivo escape de energia sexual no ambito psiquico.

O trabalho de Freud, tanto no “Rascunho B” ou “G”, ainda se encontra em niveis
germinativos, mas a proposicéo ai construida em relacéo a perda de uma energia sexual que se
esvai pelo buraco psiquico na forma de uma hemorragia na afeccdo melancdlica vai
permanecer até 1917, periodo este em que ele escreve o artigo “Luto e melancolia”, na
tentativa de melhor definir um campo metapsicoldgico para este sofrimento. Vemos, portanto,
que as hipdteses freudianas em relacdo a afeccdo desde muito cedo ja delimitavam uma
preocupacdo sua em apresenta-la como uma organizagdo psiquica particular e dentro de um
campo de saber j4 diferenciado.

Se num primeiro momento, tanto angustia quanto melancolia eram identificadas como

uma neurose atual em que o fator desencadeante estd na propria “insuficiéncia” do ato sexual
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interesse pelos quadros de histeria, sua andlise serd dirigida para o estudo das defesas
psicolégicas como fator desencadeante das neuroses.’ N&o serd mais apenas uma insatisfagio
no ato sexual, mas sim uma experiéncia sexual recalcada em conflito com o ego (fixa¢éo do
desenvolvimento infantil) o responsavel pelo adoecimento. No “Rascunho K” de 1896, ja é
possivel perceber este movimento. Sem avangarmos nas pontuag@es, passemos a analise das
primeiras produgbes de Freud acerca da melancolia, a comecgar pelas observagdes do
“Rascunho E” de 1894.

3.4 — Angustia e melancolia.

Nos escritos do “Rascunho E” de 1894, Freud procura explicar a origem da angustia a
partir de uma idéia energética do funcionamento do aparelho psiquico e formula que, por
acumulacdo de excitacdo sexual somatica (ou fisica), impedida de uma descarga cabivel no
ambito psiquico, se formaria a neurose de angUstia ou como ele mesmo pontua: neurose de
represamento. Essa excitagdo sexual somética seria ocasionada por um fator da esfera fisica
da vida sexual do sujeito, uma excitacdo provocada por uma fonte que se situa fora do
aparelho psiquico e que produz no interior deste um movimento de aumento no quantum de
energia. A angustia ndo estaria na simples contencdo da energia somatica, mas sim em sua
transformacéo. (FREUD, 1894).

Melhor esclarecendo, para Freud, na neurose de angustia, 0 aumento da tenséo sexual
somatica atinge um limiar e desperta um estimulo psiquico, mas este € incapaz de servir a
ligacdo entre a excitacdo somatica e a representagdo psiquica. Neste processo ndo ha a
excitacdo suficiente de um “grupo de idéias” que seja capaz de trazer para perto o objeto da
“acdo especifica” e isto “por que falta algo nos fatores psiquicos.” (FREUD, 1894, p.238).
Este objeto da acdo especifica seria 0 responsavel direto por conduzir o fluxo de descarga.

Assim, se a tensdo sexual somatica ndo encontra meios de descarga (alivio da tensdo) numa

! Entrara neste momento suas consideracdes e perspectivas sobre o retorno do recalcado, sobre o inconsciente e
seu lugar na formagdo dos sintomas, os processos primarios e os efeitos da censura sobre ele, bem como outras
idéias que dardo sustentacdo a teoria psicanalitica.
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representacdo psiquica (ndo se liga ou encontra um representante psiquico via objeto da acédo
especifica), ela permanece solta (livre) em seu percurso e se transforma em angustia.*

Notemos que haveria ai uma relacéo entre a acumulagdo de tensdo somatica (fisica) e a
evitagdo da sua descarga no sentido psiquico (uma tensdo fisica que ndo adentra no &mbito
psiquico por faltar uma representacdo psiquica ou seu mediador: o objeto da agéo especifica)
na formacdo da angustia. J& na melancolia, a situacdo seria um pouco diferente. Haveria
também um acumulo, uma vez impossibilitada a “acdo especifica”. Mas, um acimulo de
energia na sua forma psiquica que sem ter uma descarga satisfatoria na eleicdo de um objeto
externo (pois este foi perdido) vai retornar sobre o préprio psiquismo que j& se encontra, de
certa forma, com uma falha (buraco).

No “Rascunho G” de 1895, Freud procura trabalhar o motivo das representacdes
psiquicas (ou como ele chama: grupo sexual psiquico) na melancolia, sofrerem uma baixa de
sua excitacdo e diminuicdo de sua cota de energia. Ele propde duas justificativas: ou ocorre a
diminuicdo da excitacdo sexual somética ou esta excitacdo é desviada pelas proprias
representagdes psiquicas e utilizada em outro lugar. Na primeira, teriamos a formagdo de uma
melancolia grave e na segunda, a formacéo de uma melancolia de angustia. (FREUD, 1895).

A partir da idéia de uma energia sexual somatica e psiquica, Freud chega a definigéo
de que a melancolia esta associada a falta de uma quantidade suficiente de excitacdo sexual
somatica, que acaba, pois, por produzir um enfraquecimento ou diminuicdo da excitacdo
sexual psiquica das representacBes psiquicas (grupo de idéias). E ao lado desta definigio que
Freud ird dizer que a anestesia sexual (falta de excitacdo) pode produzir melancolia, ja que ela
também é capaz de enfraquecer as representacBes psiquicas ndo lhe enviando cotas de
energias. Dessa forma, pode-se dizer que a energia sexual somatica ndo se liga & energia
sexual psiquica, enfraquecendo o conjunto de representacdes psiquicas que estavam dispostas
para servir de veiculagdo de um determinado quantum de excitagdo que chega ao aparelho
psiquico. E com o enfraquecimento destes representantes que teriamos a formagio de um
acumulo. Este processo é diferente, portanto, da neurose de angustia, em que a energia sexual
somatica entra em contato com a energia sexual psiquica ao desperta-la, mas ndo encontra o

representante correto ou especifico, permanecendo livre.?

! Deveria ser 0 outro-objeto o responsavel por proporcionar ao aparelho psiquico a descarga da tensdo ao dar a
ele representagdes ou lastros de referéncia capazes de funcionar como meio de contencdo ou ligagdo da energia
livre.

2 Com a introducdo da idéia da perda do objeto e da angUstia da separacéo podemos considerar o ndo-ter o objeto
como diferente do ndo-encontrar o objeto. Assim, é possivel abreviarmos o sofrimento melancdlico a falta do
objeto e a angustia a0 medo de ndo encontrar mais o objeto.
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Uma vez diminuido ou enfraquecido o quantum de energia do grupo psiquico, 0
aparelho psiquico vai provocar uma retragdo de toda a energia utilizada em outras
representacdes psiquicas disponiveis, dirigindo-as para si. Em outras palavras, como uma
ferida® que convoca a si toda a atengéo de seu portador ou como um retraimento narcisico em
que o eu se mantém fechado em si mesmo, a perda do objeto ao provocar o desligamento
energético das diversas associag¢des psiquicas, vai convocar para o eu todas as energias de que
dispde o aparelho psiquico, produzindo um actimulo de excitacdo psiquica.” E o proprio
movimento de desfazer associacdes (ou desligar-se do objeto) que empobrece de maneira
geral o restante da vida psiquica, provocando também dor e sofrimento. A partir de nossa
leitura, aqui poderiamos inserir que é a perda do objeto que acarretard uma perturbagéo do
fluxo normal de energias. Como este fluxo sera conduzido em direcdo a uma descarga,
acimulo, desvio ou ndo para outras representagdes e mundo externo é que determinard o
surgimento do adoecer psiquico.

Lambotte (1997), utilizando-se da definicdo do modelo freudiano de aparelho psiquico
do “Rascunho G”, demarca que o funcionamento patoldgico presente na melancolia teria sua
origem a partir de uma impossibilidade da excitacdo sexual psiquica de se ligar a objetos do
mundo exterior. Essa energia ao ser acumulada e impedida de sair, encontraria uma forma de
se descarregar, uma forma de escape, na fabricacdo de um buraco no psiquico. Isto explicaria
a idéia freudiana da ferida e buraco hemorrégico. Assim, Lambote (1997) esclarece que “um
empobrecimento instintual (triebverarmung) produz, no caso da melancolia, uma tenséo
psiquica excessiva que, sem suporte somatico, se volta a seco e se precipita huma hiancia
interna, espécie de bomba aspirante” (LAMBOTTE, 1997, p.37), ou hemorragia interna. E

como se 0 excesso fosse mediado por um transbordamento que vai esvaziar o eu. Portanto,

encontrariamos certamente, nesta problematica do buraco, a condigdo existencial do
sujeito melancélico que, a falta de energia disponivel, ndo dirige mais interesse
para as percepgOes exteriores e sogobra na economia da retirada. (LAMBOTTE,
1997, p.148).

! Podemos perceber que Freud ainda ndo havia definido ou construido suas idéias acerca do narcisismo, mas
parece ja indica-lo no modelo da ferida que requer para si todos os olhares e cuidados. A perda também néo é
associada com o buraco, ou seja, ndo é considerada seu causador, mas pensa-la como a prépria ferida ou sua
causadora, neste texto, € inevitavel. Neste ponto, torna-se possivel, por analogia, situar a busca do eu por sua
sobrevivéncia ante a um sofrimento pela perda ao modelo da retragdo narcisica que se move ante uma ferida
fisica. Esta € uma proposicdo que discutiremos mais adiante no capitulo 4 da dissertacdo que vai tratar da
problematica da dor.

2 Em nosso entendimento seré essa retracdo que vai produzir um acimulo de excitacdo psiquica — proposto por
Freud no “Rascunho E”, como fator responsavel pela formagdo da melancolia — e, conseqlientemente, o processo
inibitério.
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A falta de energia no aparelho psiquico, ocasionada pelo “buraco hemorragico” em
efeito de succdo, justificaria também, juntamente com a hipétese da retracdo narcisica e do
desinvestimento de associacOes e fungdes psiquicas, a problemética da falta de interesse do
sujeito pelos objetos e percepcdes do mundo exterior." Na formagéo deste buraco a energia
sexual psiquica que deveria ser conduzida e ligada aos objetos do mundo externo seria
precipitada ao vazio, a um escape excessivo sem representagdo (sem objeto) que produz dor e
inibic&o.

O modelo da hemorragia interna é trazido no texto freudiano e demarcado como
met&fora para dizer de uma energia que escapa por um buraco, sendo este buraco, na
melancolia, encontrado na esfera psiquica. Este modelo aparecera novamente somente em
“Luto e melancolia” de 1917, quando Freud for trabalhar suas idéias ja em vista ao avanco
tedrico da psicanalise. Desse modo, o “Rascunho G”, mesmo sendo antigo, tem sua
relevancia, uma vez que a propria questdo do luto, utilizada em 1917 como contraponto para a
teorizacdo da melancolia, j& € levantada neste texto como o proprio “afeto correspondente a
melancolia.” (FREUD, 1895, p.247). A idéia de uma perda e a tentativa de recuperar o que foi
perdido, também é trazida como consideracdes. Nas palavras de Freud, “assim, na melancolia,
deve tratar-se de uma perda — uma perda na vida pulsional.” (FREUD, 1895, p.247). E ele
ainda completa: “ndo seria muito errado partir da idéia de que a melancolia consiste em luto
por uma perda da libido” (FREUD, 1895, p.247, grifo do autor) e que tem por efeito uma
“inibicdo psiquica, com empobrecimento pulsional e o respectivo sofrimento.” (FREUD,
1895, p.252).

No “Rascunho K”, Freud tem uma nova concepcdo sobre o adoecimento neurotico
pontuando sua causa no retorno das idéias recalcadas e na luta do ego contra estas. As
psiconeuroses de defesa sdo contrapostas & neurose atual, e a melancolia é rapidamente citada
como “sentimento de aniquilagéo do ego.” (FREUD, 1896, p.274).

J& num rascunho futuro, “Rascunho N” de 1897, Freud aproxima a melancolia a um
luto no qual o sujeito dirige a si a manifestacdo de uma auto-acusacdo pela morte do préoprio
pai. Uma idéia proxima a esta é trabalhada por Freud no texto “Uma neurose demoniaca do
século XVII” em 1923 [1922], onde ele vai situar a melancolia como conseqliéncia do retorno
de um complexo ambivalente em relacdo ao pai, apds sua morte, a produzir um conflito

dentro do eu. O mesmo situa também nesse texto, a puni¢do que a histérica se dirige ao tomar

! Mais tarde, o desinteresse pelo mundo externo e o empobrecimento do eu sera justificado pelo investimento
narcisico produzido ante uma ferida que por ser excessiva produz dor, ou melhor, pela dispendiosa manutencao
de um contra investimento as custas do esvaziamento do eu a lutar contra essa dor.
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posse dos mesmos sintomas da doenga do morto. Seriam duas formas de autopunicédo pela
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outro, o objeto € totalizante, e desinvestido sexualmente. Por ser total, seu abandono se torna

insuportavel.

3.5 — Consideragoes finais.

A perda objetal e a hemorragia libidinal, como aspecto marcante da melancolia, d&o a
esta afeccdo uma posicéo subjetiva caracterizada pelo desfalecimento, pela desinvestimento
no mundo externo, pela inibigdo e sentimentos ambivalentes, pela degradacéo de si e pela
culpa. Uma posicdo particular em que o eu se encontra correndo o perigo de aniquilagao.

A idéia dos “Rascunhos” em relacéo ao ponto de vista energético é muito valida, mas
sem um avanco no desenvolvimento da teoria do recalque, das dindmicas de forgas envolvidas
nos conflitos e principalmente na teoria do eu, a melancolia ndo poderia ter sido melhor
esclarecida. Da mesma forma, por exemplo, se no “Rascunho G” um acimulo de excitacdo
devido ao direcionamento dos investimentos desligados de representantes psiquicos apos a
incidéncia de uma ferida e o empobrecimento psiquico dai derivado explica em parte a
economia da melancolia e o desinvestimento do mundo externo, ele ndo situa o lugar do
objeto e do eu neste processo de construcdo, o que nos faz pensar em eleger esta problematica
para em nossa discussdo ser trabalhada.

Tendo em vista as diversas pontuagdes colocadas acima, tentaremos compreender a
melancolia a partir da idéia de um excesso que parece irromper no funcionamento do

“aparelho” determinada alteragdes, produzindo dor e sofrimento.
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PARTE 2 - UMA LEITURA DAS PROBLEMATICAS DA MELANCOLIA NO
TEXTO FREUDIANO.

CAPITULO 4 - A PROBLEMATICA DA DOR.

Em “Luto e melancolia” de 1917, Freud ird encerrar sua discussdo sobre o sofrimento
na melancolia dizendo que maiores esclarecimentos acerca da dor possibilitariam esclarecer
de forma mais precisa esta patologia. A questdo da dor serd retomada em textos futuros como
“Além do principio de prazer” de 1920 e “Inibi¢Bes, sintomas e ansiedade” de 1926, sendo
que no primeiro texto a idéia vai girar em torno de uma dor que incidiria por um rompimento
do escudo protetor contra excitagdes e no segundo texto em torno das aproximagdes da dor
fisica & dor psiquica. A analise da dor no texto freudiano que propomos, busca levantar as
questdes formuladas pelo autor numa tentativa de trazer a superficie algumas hipoteses que
possam ajudar a esclarecer a formag&o patoldgica na melancolia e seu sofrimento. Por ser um
tema que caminha entre as principais idéias de Freud e visto por ele como um dos possiveis
processos que auxiliariam na definigdo do adoecer melancdlico, tomaremos a dor (da ferida
fisica & ferida psiquica) e seu conceito em psicanalise — o que esta envolve quanto ao aspecto
econdmico do funcionamento do aparelho psiquico —, como um referencial de grande
importancia para o estudo acerca da melancolia.

A dor pode ser definida como uma sensacdo desagradavel, de intensidade variavel,
decorrente de uma lesdo no tecido nervoso. Em termos fisicos, a dor surge quando as
terminagdes nervosas se deparam com uma estimulagéo de intensidade elevada e nociva a seu
pleno funcionamento. Ela teria a funcdo de direcionar acbes de fuga do estimulo prejudicial,
podendo assim ser descrita como um mecanismo de defesa do organismo Vivo.

Em psicandlise, a dor surge como resposta a uma estimulacdo excessiva capaz de
romper as barreiras defensivas do aparelho psiquico e de gerar um curto-circuito ou
desorganizacdo econdmica. Ela é situada como condigdo de reconhecimento e localizacdo do
corpo, portanto, responsavel por sustentar a vida, mas também de angustia, pois paralisa o
corpo mediante a impossibilidade de se dizer daquilo sobre o qual se esti a sofrer. Pode

envolver ainda desprazer por estar ligada a um excesso que chega ao aparelho psiquico e



55

prazer quando possui conotagdo de satisfacdo libidinal.'! Dor muitas vezes de carater
paralisante por envolver a dispendiosa manutencdo de um contra-investimento que visa a
captura psiquica da energia livre excessiva, e isto a custas do empobrecimento do eu. Ou dor
ocasionada por uma ferida fisica que por incidir sobre o corpo protege contra uma neurose
traumatica (FREUD, 1920) ou pde em suspenso o sofrimento melancdlico, pois envolve um
centramento econdmico narcisico (de vida) que se volta para o 6rgdo em questdo.” Na
melancolia este centramento, desde que se encontre em funcionamento um contra-
investimento narcisico da ferida fisica localizada no corpo, pode anular o investimento do
objeto perdido ou daquilo que permaneceu dele como identificacdo e colocar o sofrimento
melancélico em suspenso; j& na protecdo contra a neurose ser o responsavel pela possibilidade
de elaboracéo (controle, vinculagéo) de um excesso libidinal que esteja produzindo conflito.
Diferentemente da melancolia, a dor no luto se faz devido a dificuldade do eu em
separar-se do objeto perdido aumentada pelas provas da realidade de sua auséncia, sendo esta
dor a responsavel pela desorganizacao do psiquismo. O investimento da representacdo de um
objeto amado que foi perdido e que esta, portanto, ausente na realidade, sustentaria um
acumulo energético capaz de produzir dor. Acreditamos que, com o tempo, a elaboracdo da
dor da separacdo se torna possivel no luto, pois a identificacdo veio servir como referencial
para a elaboragdo da perda, diferente, no entanto, da melancolia, onde o eu® identificado se
torna objeto do id* para negar a este movimento de elaboragéo da perda, sofrendo, portanto, as
conseqiiéncias de sua escolha.” O aspecto equivalente que temos em todos 0s casos, tanto no

luto quanto na melancolia, é o sofrimento pela perda objetal que remete ao angustiante do

1 A repeticdo de uma situacao dolorosa se d& por haver um ganho prazeroso para o inconsciente ou, no caso do
objeto de investimento que foi perdido, por representar um caminho de satisfagdo para a pulsdo. Repeti-se a
relacdo e as vivéncias experimentadas com o objeto por ser este um veiculador de satisfacdo. Estas sdo idéias que
vao sendo amadurecidas e desenvolvidas no pensamento freudiano, desde suas discussfes no “Projeto para uma
psicologia cientifica” (1950 [1895]), até o texto “Inibi¢des, sintomas e ansiedade” (1926).

2 Uma dor que faz do narcisismo uma formacéo que sai em defesa da vida.

% O eu é considerado a partir do texto: “O ego e o id” de 1923, uma formacéo psiquica que tem como funcéo a
prova de realidade, o controle da motilidade e a ordenacdo temporal dos processos mentais. Seria 0 eu uma parte
do id que se diferenciou no contato com a realidade e que, por assim ser, também poderia ser tomado por um
estranhamento. Ser uma parte do id ndo significa ser subjugado ao id. De tal maneira, cabera ao eu o controle e
regulacdo dos impulsos do id para ndo entrar em desacordo com o que exige, por um lado, a realidade externa e
por outro, 0 severo supereu; o que reafirma seu papel de mediador. E importante assinalarmos que o eu ndo
perde suas caracteristicas antepostas ao texto citado acima. O que ocorre é apenas uma refinada em sua forma de
organizacao e fungdo.

* Segundo Hanns (1996), o id em Freud é empregado para dizer de algo que se encontra no sujeito, mas que ao
mesmo tempo lhe é estranho e desconhecido. E algo que escapa estando, pois, & revelia do sujeito. Freud (1923),
utiliza “id” para nomear uma formacao psiquica, uma entidade que possui autonomia e dinamismo comportando-
se como se fosse inconsciente e que, diferentemente do eu, conteria as paixdes. O id estaria sob dominio das
poderosas pulsGes de morte.

> No sexto capitulo dessa dissertacéo, retornaremos a essa discussdo na tentativa de melhor elucidé-la.
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processo de separagdo. Em cada sofrimento, seja ele patoldgico ou normal, existe implicito
uma forma de lidar com a experiéncia de perda e ao que esta remete.

As vérias facetas da dor e ao que ela intriga em sua forma de funcionamento no caso
do sofrimento fisico e também psiquico, nos fizeram colocé-la num lugar de destaque em
nosso trabalho, compondo, portanto, o quadro das problematicas que pretendemos discutir e

analisar na presente dissertagdo. Passemos as consideragdes.

4.1 — Melancolia e dor: por uma economia psiquica.

A dor é situada por Freud, no “Projeto para uma psicologia cientifica” (1950 [1895]),
como proveniente de uma carga excessiva e abrupta de excitagdo advinda do mundo externo
que rompe as barreiras ou dispositivos de protegdo criados para impedir que elevadas
quantidades de excitacdo adentrem no aparelho psiquico, mais especificamente no neurdnio
psi*, promovendo uma desorganizacdo econémica interna e proporcionando um aumento no
grau de desprazer.

A idéia da dor vai circular pelos escritos psicanaliticos de Freud como algo da ordem
de uma estimulagéo que atravessa os dispositivos de protecdo contra intensidades elevadas de
excitacdo e se transforma numa constante energética sobre a qual a simples acdo de fuga se
faz impotente. A falha desse escudo, como acontece no caso da dor, deixaria o aparelho
psiquico suscetivel ao recebimento de grandes cargas de excitacdo capazes de elevar a tenséo
interna e provocar uma desorganizagdo econdmica em toda estrutura psiquica do organismo.

No “Projeto...”, Freud é bastante contundente ao dizer que a dor advém de uma
quantidade externa, de um “estimulo periférico” que alimenta e eleva as quantidades internas,
sendo esta sua condicdo essencial. Mas ele vai se deparar também com a dor psiquica, ou
melhor, com uma estimulag&o interna que ird investir a imagem mnémica de um objeto que
foi perdido (que esta ausente) e produzir, sem a presenca de uma quantidade externa ou objeto
externo, a mesma sensacdo de desprazer que uma dor fisica produz. Para explicar a fonte
desta estimulagdo interna, Freud recorrerd a uma hipo6tese neuronal, colocando sobre um

grupo de neuronios tal responsabilidade por produzir a excitagdo interna. Mas com o

! E um sistema de neurdnios denominado por Freud como impermeaveis dada sua capacidade de oferecer
resisténcia a passagem de energia, mas também de reté-la, sendo esta funcionalidade de Psi o0 que vai permitir o
decalque mnémico. Mais ainda, ele é o responsavel por receber as cargas de excitagdes internas.
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caminhar da teoria psicanalitica e 0 avanco na compreensao sobre a dor, novas consideracdes
serdo desenvolvidas permitindo a Freud chegar a hipdtese de que “a intensa catexia de anseio
que esta concentrada no objeto do qual se sente falta ou que esta perdido [...] cria as mesmas
condigdes econdmicas que sdo criadas pela catexia da dor que se acha concentrada na parte
danificada do corpo.” (FREUD, 1926, p.166). De outra forma, chegar a hipdtese de que as
mesmas condigBes econdmicas encontradas na dor fisica serdo também encontradas na dor
psiquica ocasionada pela perda de um objeto de investimento pulsional, e que tanto a ruptura
do tecido vivo (ferida fisica) quanto a perda de um objeto amado (ferida psiquica) irdo gerar
um acréscimo de energia e a formagéo de um contra-investimento narcisico do ponto doloroso
que conseqiientemente empobrece 0s processos mentais. Um contra-investimento sustentado
pela retirada da energia pulsional de objetos, representagdes e fun¢des psiquicas formando ai
0 que chamariamos de um “excesso que esvazia” e inibe o eu. Dor pelo que excede
internamente perante a perda do objeto a ponto de transbordar, vazio e inibi¢do pelo que se
desfaz e desliga na formac&o de um contra-investimento narcisico.

Ao aparelho psiquico caberia a responsabilidade de controlar, transformar e dar um
destino a toda excitacdo energética seja ela advinda do meio externo ou interno. Para Freud,
este aparelho teria surgido com o objetivo de preservagdo da vida em meio as nuances dos
tempos primitivos da era glacial e se constituido com uma fungdo de autopreservacdo contra

intensidades pulsionais que seriam insuportaveis a vida:

Utilizando-se [...] da referéncia mitoldgica Freud concebe o aparelho psiquico
(Seelischer Apparat) como patolégico em sua origem. Uma defesa contra um
excesso; uma resposta frente a violéncia a qual o ser humano se viu exposto [...].
Para enfrentar 0 excesso sem adoecer — as transformacGes do meio-ambiente
(excesso externo) e as demandas pulsionais que ndo podiam ser satisfeitas (excesso
interno) — foram necessarias profundas reorganizac6es psiquicas. (CECCARELLLI,
2005, p.474-475).

O aparelho psiquico, a0 modelo de uma péra-excitagdo que controla 0s excessos
violentos surgidos na relagdo do sujeito com o ambiente externo e o que este provoca em seu
funcionamento interno, seria assim uma defesa contra aquilo que a vida traz de traumatico.
Teria como fungdo lidar com a desmedida dos excessos pulsionais, com o Pathos que o
mundo externo proporciona a vida e que poderia colocar a sobrevivéncia em risco. Seria um

aparelho energético que visa a economia das fungdes psiquicas a fim de tornar seu

funcionamento equilibrado.! No “Projeto...”, o aparelho psiquico teria a tendéncia de buscar

! No texto “Sobre o narcisismo: uma introduc&o”, Freud vai novamente dizer que nosso aparelho psiquico seria
“acima de tudo, um dispositivo destinado a dominar as excitagdes que de outra forma seriam sentidas como
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reduzir ao mais baixo possivel o nivel de satisfagdo e tensdo que lhe toma. Se num primeiro
momento este aparelho tende a inércia total, num segundo momento ele tende a constancia,
sendo esta uma problematica que ira se estender por anos afinco até culminar na hipétese da
pulsdo de morte e na idéia do principio de nirvana.

Sendo a fungdo elementar deste aparelho evitar grandes irrupgdes de excitagdo, ou
seja, evitar acumulos exagerados de energia (tensdo e conseqlientemente desprazer),
mantendo suas quantidades a0 méximo reduzidas, é de sua responsabilidade mover agGes de
evitagdo da dor ou estimulo que venha a provoca-la.' Para isto o aparelho se disporia de
mecanismos de “defesa” tais como: recusa, fuga (quando o estimulo € externo), ligacéo,
substituicdo, negagéo, recalcamento, todos estes componentes funcionando como protegéo ou
peneira que inibe, vincula (liga) ou evita as grandes cargas de excitacdo pulsional.? O fracasso
em executar suas funcdes de dominagdo destas cargas energéticas com vista a descarregé-las é
capaz de trazer sérias conseqliéncias para o funcionamento psiquico.

O aparelho possuiria também um dispositivo de protecdo: “dispositivos de terminacoes
nervosas”, que impediria a entrada dos estimulos advindos do mundo externo, fracionando-os
ou reduzindo-os em sua capacidade de excitagdo a um nivel intracelular — os 6rgdos do
sentido também funcionariam como essa protecdo (FREUD, 1950 [1895]), mas ndo uma
protecéo contra as excitacdes advindas do mundo interno.?

Em “Além do principio de prazer” de 1920, Freud falara da existéncia de um “escudo
protetor” ou “invOlucros das extremidades nervosas” na superficie formada por uma
membrana especial que teria como funcéo controlar ou conter os estimulos advindo do mundo
externo, evitando dessa forma que excessos de excitacdo desorganizem o equilibrio energético

interno®. Esta idéia do escudo protetor é construida a partir do modelo da “vesicula viva” que

aflitivas ou teriam efeito patogénico” (FREUD, 1914, p.92) e isto através do escoamento dos excedentes
excitatorios.

! \Vemos com isso que o aparelho surge do “excesso de dor para conter 0 excesso dessa dor”.

2 E neste sentido que se poderia inferir que a psiconeurose narcisica, as neuroses de transferéncia e as psicoses
seriam “modos de subjetivagdo encontrados pelo sujeito frente a desmedida pulsional.” (CECCARELLI, 2005,
p.475).

® Freud levanta no “Projeto...” a hipétese de uma falta de protecdo como esta contra as quantidades internas,
justificando que elas ndo seriam necessarias, pois as quantidades energéticas ja estariam reduzidas ao nivel
intracelular. Em 1920, no texto “Além do principio de prazer”, Freud retoma a idéia do escudo protetor contra
estimulos afirmando novamente que este ndo existiria para as excitagdes provenientes de dentro, internas, mas
acrescentard uma forma do aparelho lidar com estas excitagfes quando elas se tornam muito excessivas. E esta
forma seria tratar tais excitacdes como advindas de fora, do externo, “[...] de maneira que seja possivel colocar o
escudo contra estimulos em operacdo, como meio de defesa contra elas. E essa a origem da projecéo [...]”
S‘FREUD, 1920a, p.40).

O “eu” do projeto enquanto inibidor e controlador dos excessos de investimento capazes de promover a
alucinagdo do objeto também poderia ser relacionado, analogamente, a este escudo protetor, tendo, dessa forma,
a fungdo de protecdo. Esta analogia pode ser estendida também ao “eu” enquanto produtor de resisténcias ao
retorno do recalcado que aparece nos textos freudianos a partir de 1920. A membrana protetora da “vesicula
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disporia de uma membrana de protecdo formada por uma substancia que se sacrificou para
manter viva camadas mais internas. Tal membrana serviria de contengédo, impedindo que
excessos de estimulagdes provenientes do mundo externo atingissem as camadas subjacentes
da vesicula e ocasionassem sua morte. Da mesma forma, o aparelho psiquico disporia de um
“escudo protetor” contra excitagdes externas, mas Freud vai se perguntar sobre as excitagdes
internas e se haveria um escudo protetor voltado para estas. Quanto a essa problematica ele ird
propor que a intensidade dessa excita¢do seria mais proporcional ao funcionamento psiquico e
que diante elevacbes exageradas das energias internas o aparelho reagiria, através do
mecanismo da projecdo, considerando-as como advinda de fora e erguendo o “escudo
protetor” contra elas. (FREUD, 1920).

No “Projeto...” temos o funcionamento de um aparelho, mas um aparelho neuronal
constituido pelos neurbnios permeéveis, impermeéaveis e perceptivos, permanecendo suas
idéias girando em torno das relagBes quantitativas (descarga, investimento, inércia,
constancia) e qualitativas (afetos, desprazer, satisfacéo) estabelecidas entre estes neurénios. O
funcionamento seria o tratamento dado as quantidades de energia — descarga dos excessos,
transformagdo em excitagdo motora, producdo de prazer-desprazer, efeito psiquico — e o
controle de sua passagem pelos sistemas de neurbnios permeéveis (que seriam responsaveis
por receber os estimulos externos) até os impermeaveis (que receberiam as excitagdes internas
e estariam fora de contato direto com o mundo externo) e destes até os perceptuais (que
“traduziriam” os estimulos em sensac@es qualitativas).

Freud também introduzira a idéia de uma tendéncia original do sistema nervoso
trazendo a nogdo de principio de inércia neuronal, tendo este como principal objetivo reduzir
a zero a quantidade interna e externa de excitagdo que chega até os neurénios e isto livrando-
se dos estimulos através de descarga ou fuga. A tendéncia a inércia neste ponto seria para
Freud a que se prestava o funcionamento psiquico. Mas, & medida que se depara com a
problemética dos estimulos enddgenos originados no interior do organismo que necessitam de
certo acumulo para serem sentidos e de uma agdo especifica para descarregar seus excessos
(por exemplo, a sensacdo de fome), ele vai afirmar que “o sistema nervoso é obrigado a
abandonar sua tendéncia original a inércia (isto é, a reduzir o nivel [da Qn'] a zero).”
(FREUD, 1950 [1895], p.349). Dessa forma, Freud, sem abrir mdo do principio de inércia,

viva” se tornou diferenciada ao entrar em contato com as excitagbes advindas do mundo externo. Ela se
especializou em proteger o organismo dos excessos. Da mesma forma, 0 “eu” é uma parte do “aparelho” que se
diferenciou por estar mais em contato com a realidade e se tornou o responsavel por receber e controlar as
excitagbes advindas do meio externo e interno. Isto seja ele, o “eu”, definido enquanto um grupo de neurdnios
(FREUD, 1950 [1895]) ou enquanto uma superficie corporal (FREUD,1923).

! Quantidades internas ou endégenas de energia; intensidades.
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expde que a tendéncia permaneceria, mas com o objetivo de agora “manter a Qn no mais
baixo nivel possivel e de se resguardar contra qualquer aumento da mesma — ou seja, manté-la
constante.” (FREUD, 1950 [1895], p.349). O método de funcionamento do sistema nervoso
(ou aparelho psiquico) assim sera: evitar o acimulo de excitagcdo ou reduzi-la ao minimo
possivel.

E a partir dessas pontuagdes acerca do principio de inércia e da tendéncia a constancia
que o aparelho sera, de maneira geral, definido como que objetivado & tentativa de tornar
constante o equilibrio das cargas energéticas impedindo as grandes elevagdes de tenséo e a
producdo de desprazer, isto nas agBes que buscam livra-lo dos excessos através de uma
descarga.

A constéancia seria a constante e eterna manutengdo de um baixo grau de tensdo nas
quantidades de energia interna. De maneira geral, ela surge como forma de dizer que a
descarga das quantidades internas de excitacdo produzem apenas alivio momentaneo, uma vez
que estariam sempre sujeitas a um aumento da tensdo, visto ser impossivel fugir de sua fonte
que se situa dentro do organismo. Haveria, portanto, uma quantidade de excitacdo que
permaneceria a estimular continuamente e gradativamente a elevacdo da tensdo, mesmo apés
a descarga.' E esta concepgdo que serd encontrada implicita no funcionamento do aparelho
psiquico em textos futuros e que dard lugar ao principio de constancia. Enfim, partindo da
inércia neurdnica, Freud chegard a definicdo de que é a “finalidade do aparelho mental
impedir qualquer represamento dessas energias e manter o mais baixo possivel o volume total
das excitagcbes com que ele se acha carregado.” (FREUD, 1926 [1925], p.255).

Ao dizer que o funcionamento do aparelho tenderia a buscar o equilibrio das tensdes
ou reduzi-la a zero, Freud deixa em suspenso a idéia de que este aparelho busca evitar a dor
ou pelo menos diminui-la quando de sua incidéncia. Segundo 0 mesmo autor, na experiéncia
da dor teriamos 0 seguinte processo: 1) aumento da excitacdo e formagdo de desprazer; 2)
uma tendéncia & descarga; e por fim 3) a formagéo de uma facilitagdo ou rastros que servirdo
tanto como passagem de energia, como meio de se produzir respostas de evitagdo e defesa

contra a possibilidade de uma nova impressio de dor.” Com isso, tais facilitagdes serdo

! Todas estas idéias permitirdo a Freud chegar a definico da pulsdo de morte e a situar na existéncia do ser vivo
uma tendéncia primaria de retorno ao estado inorganico da matéria ou a zerificacdo da vida. O enlagamento da
pulsdo sexual a pulsdo de morte seria responsavel por adiar a este objetivo. Veremos mais sobre esta discussao
no capitulo sexto desta dissertacdo que trata sobre a pulsdo de destruicdo e sua relagdo com a melancolia.

2 Segundo Freud (1950 [1895]), a transposicdo da dor pelos neurdnios (ou pelo aparelho) ao romper as
resisténcias do escudo protetor produzird caminhos facilitados que podem ser utilizados pela passagem das
guantidades de energia por ndo oferecerem resisténcias. Assim, poderiamos dizer que a experiéncia da dor sera
revivida na forma de um afeto quando a imagem mnémica do objeto hostil for investida pelas quantidades que
passarem por ela devido a facilitagdo (um trajeto que por ja ter sido percorrido se torna via referente de
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utilizadas para justificar o investimento da imagem mnémica da dor que acontece
posteriormente a experiéncia da dor e isto uma vez que se encontra ai também um caminho
tendencioso a descarga.

Segundo Freud, a experiéncia da dor é diferente da reproducgdo da experiéncia da dor
que ocorre a partir do investimento da imagem mnémica do objeto que a provoca. A repeticdo
de uma experiéncia de dor envolve um investimento que produz “um estado que ndo é o da

dor”, mas sim, semelhante, ou seja, um desprazer “que corresponde & experiéncia da dor”
(FREUD, 1950 [1895], p.372). E mais ainda, “na experiéncia da dor propriamente dita” € uma
quantidade excessiva de energia advinda do mundo externo que eleva as tensdes. H& um
objeto ou estimulo no mundo externo que a provoca. Ja na repeticéo de sua experiéncia ndo ha
um objeto e estimulo externo que produza o aumento da quantidade interna e
conseqiientemente o desprazer. Perguntando-se sobre o motivo da repeticdo da experiéncia
dolorosa, no “Projeto...”, Freud levanta a hipdtese da existéncia de um grupo de neurdnios
que quando excitados produziriam no interior do corpo uma estimulagdo, sendo eles os
responsaveis tanto por ativar novamente a experiéncia dolorosa quanto também pelo acimulo
das quantidades internas. Esses neurdnios ele chamou de “neurbnios chaves”. As
consideracOes de Freud neste momento permanecem num campo biologizado de analise, mas
em textos futuros ele levantara a hipétese de que seria devido ao masoquismo do ego o
motivo da repetigdo da experiéncia dolorosa.

Enfim, serdo as construgdes em torno da idéia de um principio de constancia que
possibilitardo a Freud pontuar algumas formas de adoecimento como ligadas ao excesso de
excitacdo. Sua posicdo de que a neurose de angustia se formaria pelo acimulo de excitacdo
ndo descarregada e de sua transformagdo em sintomas de angustia ja deixa transparecer uma
concepcao de que ou um acumulo ou uma nao-satisfacdo ou um dispéndio excessivo de
energia (ou seja, um desequilibrio da constancia) seria capaz de produzir desamparo e

consequentes sofrimentos psiquicos.

passagem) produzida na primeira experiéncia da dor. Nesta facilitacdo esta implicita também uma forma de dar
entendimento a repeticdo. Uma experiéncia marcante (de dor ou satisfacdo) tenderia a se repetir devido ao trajeto
facilitado que ela deixa para a obtencéo de satisfacdo ou descarga. Por exemplo, reinvestir aimagem mnémica de
um objeto estando ai 0 objetivo de novamente repetir a experiéncia da satisfacdo obtida anteriormente no contato
com o objeto da realidade ou da acdo especifica. Isso explica também por que o eu repete certas experiéncias que
foram desprazerosas e produtoras de dor. Neste aspecto, a repeticdo estaria ligada a um caminho que por ser
mais facil de ser percorrido corresponde a obtencdo de satisfagdo, ou ligada a uma tentativa de se ligar o
excedente dai advindo a fim de se descarrega-lo. Teriamos assim dois pontos: primeiro, a lembranca do objeto
sera sempre retomada por ter sido o0 objeto uma fonte anterior de satisfacdo que o eu ndo abandona de bom grado
e segundo, a idéia da elaboracdo do trauma: repetir até que seja possivel ao eu dominar o excesso dai advindo.

! para mais pontuacdes ver Freud (1950 [1895]), “Projeto para uma psicologia cientifica”, Volume I, p.372-373,
ou Garcia-Roza (2004), “Introducéo a metapsicologia freudiana — 17, p.140-141.
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Vemos com isso que as pesquisas de Freud em relacdo a dor psiquica serdo
direcionadas para o efeito do Pathos sobre as formas de estruturacéo psiquica. Estas questdes,
ao lado da angustia da separagdo que surge ante o medo da possibilidade de uma perda, levam
Freud a pensar novamente a problematica da dor psiquica e a buscar um ponto de intercessdo
entre esta dor e a angustia em seu texto “InibicGes, sintomas e ansiedade” de 1926. Assim,
passemos a uma breve andlise acerca da questdo da angustia da separagdo e sua relacdo com a

dor.

4.2 — Angustia® de dor e melancolia.

Ao questionar a angustia da separagdo e a dor que ela evoca, Freud vai se perguntar
quando é possivel se estabelecer ser “angustia” ou dor o que o bebé sente e experimenta
diante da auséncia da mée. Freud tenta resolver esta questdo reconstruindo os caminhos
percorridos pelo bebé em seu processo de constituicdo e a experiéncia de separacdo, 0 que 0
levard a hipotese de que quando ainda ndo existe uma diferenciacdo, por parte do sujeito,
entre a perda permanente e a perda momentanea, toda auséncia do objeto seré sentida como se
fosse permanente. Esta seria a primeira idéia de Freud. Neste momento, o medo de perder
seria seguido de uma experiéncia de dor, ou seja, encontrariamos misturada angustia e dor,
tornando dificil a identificacdo da diferenca entre estas. Assim, angustia e dor estariam
presentes na crianca ante a percep¢do da auséncia como permanente. No entanto, & medida
que a inscricdo auséncia-presenca vai sendo reconhecida como pertencente a um processo e

isso também com a ajuda de um outro cuidador?, um ponto de particularidade comeca a se

1 O que se acumula e que é impedido de satisfacio. Em 1926 sera a angustia sentida pelo eu frente a uma
situacdo de perda que conduzird ao recalque. Quanto ao termo preferimos utilizar angustia a ansiedade a partir
das idéias apresentadas por Hanns (1996) em seu dicionario de psicanalise. Ele vai dizer que tanto angustia e
ansiedade, e ainda acrescenta 0 medo, podem ser termos correspondentes, variando de acordo com as traducdes a
que se privilegiam. Em suas conclusfes veremos: “ha situagdes em que é dificil diferenciar medo, angustia e
ansiedade, e a énfase de Freud na espera e na inespecificidade da Angstneurose muitas vezes sugere um
sentimento préximo da ansiedade. Seja qual for o termo que se empregue na traducéo, é importante que o leitor
tenha em mente que em Angst, mesmo quando se trata de um medo vago e antecipatério, ocorre um estado de
prontiddo reativa, visceral, intensa, algo vinculado a sensacdo de perigo muitas vezes préximo da fobia e do
pavor.” (HANNS, 1996, p.79). Para maiores consideracfes, remetemos o leitor a discussdo acerca da tradugdo
dos termos no dicionario de psicanalise de Luiz Hanns: HANNS, L. Dicionario comentado do aleméo de Freud.
Rio de Janeiro: Imago, 1996.

2 Freud dira que a crianca vai aprender a ndo se desesperar ou ser tomada por tamanha sensacéo de dor na
auséncia da mae (outro) a medida que esta mde em praticas repetidas fizer seu aparecimento para atender ao
choro da crianga. A simples brincadeira do “sumiu-apareceu” para ele também ajudara a crianca a lidar com a
situacdo da auséncia.
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esbocar e a angustia passa a ser definida como uma forma reativa ao perigo de se perder o
objeto amado quando este desaparece do campo da percepcéo. (FREUD, 1926).

O importante é frisar que a crianga podera tomar a auséncia da mde como permanente
se a ela ndo forem oferecidas experiéncias preparatdrias que a possibilite lidar com a relacdo
auséncia-presenca. O medo de perder € inevitavel, mas o suporte dado pelo objeto cuidador
neste momento de angustia € que vai acalentar o ser e evitar que uma dor maior se inscreva na
falta do objeto, paralisando a vida e as escolhas objetais futuras. Serd, portanto, o acolhimento
e atencdo da mée o responsavel por permitir & crianga “sentir anseio desacompanhado de
desespero” (FREUD, 1926, p.165), j& que a percepcao da auséncia do objeto ir4 gerar o medo
de perdé-lo, bem como o perigo de morte e desamparo ante a ndo-satisfagdo pulsional.

A medida que o texto freudiano vai se desdobrando na tentativa de se fundar o lugar
especifico da angustia e da dor na relagdo auséncia-presenca, veremos que, uma vez realizada
a diferenciagdo entre perda permanente e momentanea, se a auséncia for percebida como
permanente teremos a formacdo de uma dor, mas se momentanea teremos a formagéo de um
medo ou ansiedade ante o perigo suscitado pela auséncia da percepcdo do objeto de
satisfagdo. E neste ponto que Freud parece sublinhar a responsabilidade do objeto cuidador no
processo de amenizag&o e suporte a dor como colocado acima.

No aspecto econdmico, medo e ansiedade surgiriam igualmente como provenientes de
um excesso que se produz frente a possibilidade de perda e do surgimento de uma sensacgao de
desamparo desolador. Energia livre que angustia ao situar um possivel “vir-a-perder” sentido
como insuportavel. Nesse ponto, a angustia (ou ansiedade) surgiria para situar que o
investimento de anseio que é dirigido ao objeto da satisfacdo pode encontrar uma auséncia,
estando em tal auséncia o substrato capaz de situar o perigo da perda real do objeto. Uma
sensagdo angustiante entdo se formarad quando a crianga precisar da mae e ela ndo estiver
presente.

Freud vai langar mais luz a suas consideragdes ao encontrar uma outra forma possivel
de explicagdo para a formacdo da dor e ndo da angustia na justificativa da dor que se constitui
ante o excesso de ligacdo e vinculagdo do investimento a um objeto. A dor neste ponto vai
surgir quando ao que permaneceu do objeto perdido estiver vinculado um excedente de
“catexia de anseio, elevada e ndo passivel de satisfacdo” (FREUD, 1926, p.167), a gerar um

acimulo transbordante de energia demarcando o traumatico de uma separacdo®. De outra

! Nestas proporcdes, a anglstia de separacdo é também tomada como uma vivéncia traumatica ou uma
experiéncia de dor psiquica, portanto, marcada por um excesso energético que muitas vezes escapa aos limites da
elaboracédo do aparelho psiquico. Ao mesmo tempo em que a falta instaura a possibilidade do desejo e organiza o
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forma, quando tivermos um excesso de investimento dirigido para um objeto (da agéo
especifica, por exemplo) consagrado como o responsavel por garantir a satisfacdo da pulsdo e
sobrevivéncia do eu — um objeto criado e tomado como fonte de investimento a partir das
constantes satisfagdes que propiciou e que quando se encontra ausente anula a satisfacdo do
investimento de anseio —, a auséncia deste objeto e o desinibido e constante investimento de
anseio a ele dirigido ocasionara um acimulo de excitagdo e conseqiiente aumento da tenséo,
assinalando com isso a presenga de uma dor. Vivenciar a auséncia como permanente, e nao
como momenténea, seria de tal modo capaz de produzir uma dor imensa que Se renova no
sentimento agudo de desamparo.

O intenso investimento vinculado ao objeto de anseio torna-se assim o responsavel
direto por situar o surgimento da dor psiquica frente a perda deste objeto. Um investimento
que aumenta, se torna excessivo, porque ndo € descarregado e que ndo produz angustia, mas
sim dor. Por qué? Porque o objeto foi perdido. Teremos dor de um excesso de desamparo ou
de uma angUstia da separago. E, portanto, a falta do objeto que vai causar dor. E uma dor que
surge como reacdo a perda real do objeto e ndo ao perigo desta perda.

Podemos entdo pensar que se a auséncia do outro — ou até mesmo sua presenga — ndo
vier a se configurar como possibilidade de vida — se ela permanecer para 0 ser como
abandono, por exemplo —, mas sim de angustia paralisante e morte em vida, o que poderiamos
ter como conseqliéncia seria a desfiguracdo ou a ndo-constituicdo dos contornos corporais
responsaveis por garantir uma “identidade” capaz de assegurar ao sujeito um lugar no mundo
do desejo. Isto €, tomando como base o pressuposto de que os anseios proprios da vivéncia de
desamparo “convocam o outro para que este devolva, respalde e conceda a esses anseios 0s
sentidos, formas, imagens e figuras de movimentos dos espacos internos de seu ser.”
(DELOUYA, 2001, s/p.). A importancia do cuidador entra novamente em cena, cabendo a ele
a responsabilidade de dar palavras e representagdes ao que sente e experimenta o bebé. Dessa
forma, é a partir das relagdes construidas pelo sujeito mediante a experiéncia de dor e de
satisfacdo no processo dialético da auséncia-presenca, no contato com o outro, com as
sensagOes de prazer-desprazer e com os sentimentos de desamparo, que se podera dizer da

edificacédo de um eu ou de um corpo.

ser, ela também pode desorganizar, e isto se a perda envolver a um objeto que estd imbuido de uma grande
satisfacdo pulsional para o eu, portanto, capaz de sustentar uma profunda sensacéo de desamparo se for perdido.
Outra questdo que pode ampliar o sofrimento numa perda é também a presenca neste objeto de uma imagem
projetada do eu que acaba por tornar, assim, eu e objeto carne da mesma carne. Esta problematica é situada a
partir das idéias encontradas no texto “Luto e melancolia” de 1917 que analisaremos no quinto capitulo, a frente,
sobre a problematica do outro e do narcisismo.
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Nas discussdes freudianas, identificamos a idéia de que sem a dor (que chamariamos
de “dor de vida”) ndo haveria o reconhecimento do corpo, pois seria ela a responsavel
também por transmitir ao ser “representacdes espaciais [...] de partes do corpo” (FREUD,
1926, p.166); seria através dela que chegariamos “a idéia de nosso corpo.” (FREUD, 1923,
p.39). E sem o reconhecimento do corpo, teriamos a formagdo de um vazio que enfraquece a
capacidade de elaboracdo psiquica — dor mortifera, j& que o outro foi incapaz de oferecer ao
bebé os suportes necessarios ou representacdes de referéncia para a eleicdo da vida. Estes
elementos demarcam os “p6los negativos” da dor e da angustia que desprovidas de palavras
emergem como trauma, mas ndo excluem os “pdlos positivos” em que a angustia (da
separacdo) terd como funcdo conduzir o sujeito a busca eterna por um substituto que se
coloque sobre o lugar daquilo que faz falta e a dor como possibilidade de situar a existéncia
de um corpo, contribuindo, para tanto, com a edificagéo do eu.

Em todo o texto freudiano construido acerca da dor e da angustia (ou medo ou
ansiedade), podemos observar que o papel da dialética auséncia-presenga na instauracdo da
angustia de separacdo e na dor nela produzida, bem como a responsabilidade do outro no
processo de constituicdo e reconhecimento da existéncia de um eu diferenciado de um ndo-eu
por parte do bebé', apontam para a ambivaléncia existente na relagdo com o outro por ser este
outro aquele que responde ao desamparo do bebé e, a0 mesmo tempo, aquele que produz a
dor. Com isso € possivel pontuar que as conclusdes freudianas acerca da relagdo auséncia-
presenca possibilitam dizer que da mesma forma que o outro vai proporcionar 0 movimento
de alivio e satisfacdo, ele vai também ser o responsével por desencadear a violenta carga de
excitagdo que rompe as telas de protecéo e que desorganizam o psiquismo: 0 objeto que traz a
satisfacdo € o mesmo objeto que provoca a dor, pois ndo estard sempre disponivel e presente
para atender ao chamado de desamparo do bebé. 2 Como este novo ser se colocara frente a
esta incipiente ambivaléncia, como vivenciara a auséncia e presenca desse nutridor, é que
determinard as relagdes dele com o mundo dos objetos, bem como com aquilo que ele produz

de si mesmo.

! Delouya vai frisar que “se 0 adulto ndo consegue devolver ao bebé, em seu grito de desamparo, as imagens de
movimento e 0s respectivos espacos internos do corpo do bebé, teremos varias consequéncias que poderdo ser
graves para 0 sujeito.” (DELOUYA, 2001, s/p.). Ndo s6 a melancolia poderia advir/emergir dessa falta
(auséncia) como também outras formas de adoecimento.

% Teremos o outro como agente da dor e 0 outro como anteparo/suporte a dor. Moreira (2002b) vai mais além e
insere 0 nascimento de um outro dentro do préprio eu a partir da vivéncia de uma experiéncia de dor. Seria o
desvelar de um outro que se encontra escondido e, portanto, desconhecido pelo eu. Neste aspecto a dor seria um
desdobramento que possibilita a vida ao situar a existéncia de um corpo subjetivo ou também de uma alteridade
dentro do proprio eu.
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E neste momento que a escolha melancélica parece se situar, ja que o melancélico
sofre de maneira patoldgica e angustiante a dor da separacdo que é proporcionada na perda do
objeto. Assim, teriamos a dor da perda na patologia melancélica e ndo o medo ou ansiedade
de se perder o objeto, mesmo que o medo da perda esteja relacionado & tentativa de manter,
através da identificacdo, o objeto no eu. H& na melancolia, um sofrimento por algo que ja se
perdeu, mas que se tenta maquiar e na ansiedade (angustia) um sofrimento por algo que possa
vir a ser perdido. (ABRAHAM, 1970). Dor pela ferida aberta que esvai hemorragicamente e
ndo mais se estanca. A dor também de um vazio que demarca ao mesmo tempo o lugar da
auséncia e da permanéncia daquilo que se perdeu.

Moreira vai afirmar “que no processo do melancdlico, a dor gerada pela perda
enlouguece o circuito pulsional, produzindo uma forma de recusa da castragdo pela
incorporagdo do objeto ao eu.” (MOREIRA, 2004, p.35). Esta idéia nos conduz a acepgéo de
que o sofrimento na melancolia remete & angustia da separacdo e a dor de uma insuportével
perda sentida como permanente; nos conduz a acepcdo de que a auséncia “é sentida como
perda e ruptura pelo eu melancélico, provocando nele uma hemorragia psiquica que nenhuma
palavra podera estancar.” (CARVALHO, 2000, p.46).

Se a angustia da auséncia e do abandono néo for ligada em palavras, como forma de
significar, ou a objetos que permitam a transposicdo do desamparo, ao ser restard a busca
infundada e sofrida tanto de algo que Ihe represente o préprio eu, quanto de algo que possa
sustentar, dependentemente do outro, a luta pela sobrevivéncia posterior a toda experiéncia

traumatizante de dor frente a uma iminente perda.’

Na medida em que reinstalam o perigo do desamparo, as situacGes de perda
reativam a perda no objeto de amor, matriz significativa porque nela o eu viu-se a
mercé da destrutividade pulsional. Sem objeto, ou melhor, na sua insuficiéncia, ndo
ha anteparo que proteja o eu desse perigo. (CARVALHO, 2000, p.49).

Como j& trouxemos, a angustia pode se situar como aquilo que move, mas também
como aquilo que faz parar e sofrer. E é neste parar e sofrer que localizamos a causa
depressiva-melancolica. Se em algumas pessoas a dor da angustia move a procura por ajuda
(uma analise, por exemplo), em outras ela faz parar o corpo e a vontade de vida. O que as
tornam téo diferentes? Que elementos constitutivos foram os responsaveis na vida por
possibilitar apenas uma resposta de desisténcia do viver ante ao sentimento de abandono ou

de perda? Seria 0 melancdlico aquele que ndo encontrou no outro os indicios de que ele um

Pontuamos que o apaziguamento também é dor: dor que se cala no impossivel da palavra e de sua incapacidade
de significacdo.
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dia foi amado e desejado? Se tomarmos todos estes questionamentos como uma possibilidade,
talvez nos seja autorizado dizer que no melancélico ndo houve a edificagdo de um lastro ou
contorno que permita a seu aparelho psiquico lidar com o transbordamento pulsional
produzido em perdas objetais, ou como Carvalho (2000) afirma, com a “insuficiéncia do
outro” o melancélico ndo encontrou um anteparo capaz de estancar a dor da auséncia. Estas
sd0 questdes que também nos levam a pensar sobre uma separacéo — algo contrario ao unir e
ao enlace, proprio da pulsa de vida — que parece remeter a algo de traumético e de
insuportavel a vida. E como se a repeticdo da dor numa perda futura remetesse a esse
insuportavel e a incapacidade de transpor a dor que provoca.

Enfim, foram as construcdes sobre a dor fisica que permitiram a Freud esclarecer mais
sobre 0 ponto de vista econdmico desta dor que se produz concomitante ao excesso de uma
perda e ao esvaziamento hemorrégico pelo buraco da falta, e também dizer que no trabalho de
elaboracdo, o investimento da imagem mnémica do objeto que provocou dor, com a finalidade
de capturar o excesso que ela produz, possibilita uma analogia com o processo utilizado pelo
aparelho psiquico para lidar com uma situagéo traumatica. Assim vemos, pois, na melancolia,

dor e trauma da perda se complementarem aumentando o sofrimento.

4.3 — O trauma na dor e a dor no trauma.

No modelo econdmico do trauma, a ruminagdo do acontecimento traumatizante que
relembra a situagéo, traz em seu interior a tentativa de ligar a energia excessiva proporcionada
no momento em que ele ocorreu. Da mesma forma que na ferida fisica, a energia utilizada
pelo contra-investimento do trauma busca capturar o excesso de excitagcdo proveniente de sua
manifestacdo e dar a ele um fim. Mas, diante uma situacdo em que o aumento energético
excede os niveis suportados e o aparelho ndo reage com a descarga nem com a elaboragéo
psiquica adequada, isto se torna impossivel ou demasiado dispendioso. Em 1920, no texto
“Além do principio de prazer” e em 1926, no texto “Inibi¢des, sintomas e ansiedade”, o
trauma é também pontuado por Freud como advindo de uma falha na prontiddo ou preparagéo

ante uma dada circunstancia que represente perigo para a vida. Mais especificadamente, seria
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a auséncia de uma carga energética preparada/disposta para receber um excedente de
excitagdo advindo de fora e capturé-lo tornando-o psiquicamente ligado.*

Do ponto de vista energético, o trauma é visto como uma quantidade excessiva de
excitagOes suficientemente poderosas para romper ou atravessar as barreiras de protecdo
contra estimulos (FREUD, 1920) e produzir uma desorganizacdo na distribuicéo energética do
aparelho psiquico. Enquanto um excesso energetico capaz de romper as barreiras de protecéo
da vida, ele instaura a possibilidade de morte ao situar a incapacidade de elaboragdo do
excedente pulsional passivel de promover o aniquilamento do eu. A impossibilidade de se
ligar o excesso que transborda, para Freud (1920) pde em suspenso o principio de prazer,
deixando como recurso para lidar com o desequilibrio a tentativa de enlagamento e vinculacdo
psiquica via repeticdo (através dos sonhos, das brincadeiras, dos sintomas).? N&o nos
esquecamos que a repeticdo (ou a compulsdo a repeticdo) é ai mediada e determinada pelo
recalcado enquanto mecanismo de defesa a agir contra 0 excesso de uma situagdo demasiada
rispida para a vida psiquica. Advindo do excesso de uma situagdo traumatica que no momento
de sua incidéncia era insuportavel & vida, o recalcado, segundo Moreira (2004), surge como
uma possibilidade que vai permitir que em outros momentos seja possivel “ressignificar a
experiéncia com novos recursos para a sua elaboracdo.” (MOREIRA, 2004, p.180). Em outras
palavras, um recalcar que visa colocar em suspenso a situacéo traumatica que causa desprazer
até o momento em que o aparelho seja capaz de lidar com seu excesso.

Laplanche Pontalis (1992) em relagcdo a repeticdo da experiéncia traumatica vai
justificar que repetir psiquicamente um trauma é uma forma encontrada pela vida psiquica de
se ligar ou ab-reagir a energia excessiva proporcionada pelo acontecimento, de outra forma,
aliviar a pressdo das cargas que estdo a incidir sobre o aparelho psiquico. Neste ponto,
podemos falar de um contra-investimento da “marca deixada pelo trauma”, recalcada ou nao,
como uma tentativa de se ligar e assim escoar seus excessos, sendo a repeticdo (por exemplo,
nos pesadelos repetitivos) a busca pela resolugéo da dor presa no prdprio ato de repetir a dor:
um sofrimento que se renova a cada falha do objetivo em questéo, que seria a solugéo para a

tensdo via a descarga da excitagéo.

! Por analogia, podemos também dizer que a perda produz um actimulo pulsional que sem vias de descarga
promove um aumento de tensdo no aparelho psiquico rompendo seu equilibrio energético, estando ela, assim, em
proximidade com a idéia econdmica do trauma e da dor.

2 Neste processo da repeticdo, podemos perceber que o enlagamento pulsional, préprio a pulséo de vida, busca
dar um novo destino ao excesso produzido, ou seja, busca enlagar-se a uma pulsdo de destruicdo que através da
compulséo a repeticdo deseja alcancar a seus objetivos — é preciso demarcar que a pulsdo de morte em Freud esta
ligada ao processo primario, portanto, em estado de ndo-enlagamento, o que oferece a repeticdo seu carater
demoniaco.
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Analisando em 1920 a compulséo a repeticdo, Freud vai questionar também se esta
estaria unicamente a servico do principio de prazer, uma vez que situacbes dolorosas
incapazes de algum dia terem levado a uma producdo de prazer seriam repetidas de modo
muito constante na vida das pessoas. Ele ird chegar a hipdtese de que deveria existir uma
compulsdo que visa ao controle sobre uma determinada situagdo desprazerosa com uma
mudanca de posicdo: passiva para ativo em relacdo a experiéncia que causa desprazer, ou uma
compulsdo que seria sentida como uma producdo de prazer para o nivel inconsciente e uma
producéo de desprazer para a consciéncia. Entretanto, ainda continuard se perguntando sobre
a questdo acima, até chegar a “hipdtese de que realmente existe na vida psiquica uma
compulsdo & repeticdo que ultrapassa o principio de prazer” (FREUD, 1920b, p.148) e que
esta poderia ser encontrada também nos sonhos ocorridos a partir de uma neurose traumatica,
em algumas brincadeiras infantis, nas relagdes transferenciais do processo analitico e em
outros movimentos compulsivos da vida. A partir de sua afirmativa: “o doente [...] age de
maneira completamente infantil e assim nos revela que os tragos recalcados das lembrancas de
suas primeiras experiéncias psiquicas ndo estdo disponiveis em estado de enlagamento e
fixados” (FREUD, 1920b, p.159), Freud defendera assim o conceito de pulsdo de morte em
proximidade com uma compulséo a repeticdo que se encontra submetida ao processo
primério, portanto, ndo-enlagada.

Ao que aqui nos interessa acerca da repeticdo gostariamos de rapidamente frisar a
experiéncia da brincadeira do “Fort da”, do texto: “Além do principio de prazer” de 1920,
onde Freud pontua a repeticdo de uma situagéo real em que a mde saia para trabalhar e sobre a
qual a crianca ndo tinha nenhum controle (passiva), numa brincadeira de jogar e puxar (la-
aqui) o carretel por detrés do “berco”. Analisando esta brincadeira da crianca, Freud (1920)
dir4 ter ela o objetivo psiquico de um controle da situacdo desprazerosa na repeticdo da
situacdo de auséncia-presenca, mas agora num ato ativo: a crianga tinha o controle do ir-vir do
carretel — esta sera a primeira hipotese freudiana acerca da repeti¢do, mas ndo a Gltima.

Trouxemos essa historia com o objetivo de assinalarmos a presenca nela, ao que
parece, de uma repeticdo que em termos econdmicos serviria & tentativa de vincular
psiquicamente um excedente pulsional provocado por uma situacéo traumatica que causa dor:
no caso a auséncia real da mée. Repeticdo de um simples ato de brincar que traria implicito
em si uma funcionalidade psiquica de elaboracéo de um sofrimento. Mas logicamente, por ser
uma tentativa (de elaboragdo), tal movimento pode as vezes falhar, seja por néo ter o eu
mecanismos suficientes para naquele momento suportar a situacdo dolorosa — e aqui

novamente poderiamos apontar, com Moreira (2004), a idéia do recalcar até que mais tarde
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seja possivel ressignificar a experiéncia de dor — seja por que a auséncia do objeto passa a ser
vista pela crianga como permanente.

No “Fort da”, a crianga, em sua realidade psiquica, buscou dar conta de seu
desamparo através da repeticdo de um ato que a auxiliasse na elaboragdo de uma dor
proporcionada pela auséncia momentanea da mde. Entretanto, mesmo sendo substituida a
auséncia real pela brincadeira, ainda resistia no ato desta brincadeira o resquicio da vivéncia
desprazerosa sentida frente a auséncia dessa mée. Isto sustenta a idéia de que, por mais que
um contra-investimento busque uma amenizagdo da ferida produzida pela auséncia, a
reminiscéncia da experiéncia dolorosa continuard a produzir um acréscimo de afeto sentido
como desprazeroso no substituto da experiéncia, mas isto até 0 momento em que 0 eu consiga
escoar ou ligar a energia excedente da vivéncia do trauma e dar-lhe um significado em suas
experiéncias de vida.

Essas construgBes acerca do trauma e da repeticdo também podem ser aproximadas da
idéia freudiana do “Projeto...” de que o investimento da imagem mnémica do objeto causador
de sofrimento, seja através da presenca perceptiva do objeto causador da dor ou por um
investimento fortuito que lembra a situag&o, ird continuar a liberar e sinalizar o desprazer no
interior do aparelho, sendo este desprazer muito préximo do j& antes sentido na ocasido da
experiéncia primeira da dor. A dor, neste caso, deixaria resquicios — marcas inseridas no
momento em que grandes quantidades de energia irrompem no aparelho — do sofrimento
causado que ao serem novamente investidos produziriam uma sensacéo de desprazer.

Na melancolia, por exemplo, o investimento da imagem mnémica do objeto perdido
que ao ser introjetado no eu torna este eu o proprio objeto, continuard por um indefinido
espaco de tempo a alimentar um sofrimento.! Assim, se situarmos a dor como conseqiiéncia e
reacdo a perda do objeto, o minimo investimento de sua imagem por si s6 serd capaz de
produzir desprazer e ampliar o sofrimento; o que nos permite dizer ser a dor também neste
processo devido ao insistente investimento das lembrangas do objeto que agora falta ou quer
faltar. O sofrimento no luto encontra neste ponto sua justificativa. Até que as exigéncias da
realidade — deixar o objeto e eleger outro como no luto — sejam obedecidas ou que o eu
consiga controlar os excedentes pulsionais do objeto que Ihe retorna e inunda, a dor

permanecera.

! N&o é somente esta identificacdo que mantera o sofrimento no eu, como também: 1) a ambivaléncia antes
construida na relagdo com o objeto; 2) a posicéo assumida pelo eu para lidar com a perda; 3) a desaprovagado por
parte do supereu quanto a esta posicao e 4) seus ataques mediados por uma pulsdo sadica de destruicdo que passa
a alimenta-lo ante o desligamento pulsional do objeto produzido na perda.
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As pontuagBes acerca das quantidades energéticas presentes no investimento da
imagem do objeto que provoca dor, também nos autorizam a pensar que no luto o
investimento da lembranga do objeto perdido vai produzir uma elevagdo das quantidades de
energia no psiquico e o conseqliente sofrimento. Isto é claro, se partirmos do pressuposto
freudiano de que toda excitacdo tende a se transformar em dor a medida que se intensifica.
Contudo, no processo do luto, contrariamente ao que acontece na melancolia, o investimento
da lembranca do objeto, juntamente com as demarcagdes do principio de realidade, ira forcar
a descarga da excitagdo excedente da dor, levando a elaboragéo de tal sofrimento num certo
periodo de tempo.

Freud, ao trabalhar essa acep¢do no “Projeto...”, vai assegurar que “[...] poderia
perfeitamente ser o aumento de Qn, invariavelmente produzido com a catexia de uma
lembranga hostil, que forca o acréscimo da atividade de descarga e, com isso, também a
drenagem da lembranca.” (FREUD, 1950 [1895], p.375). Olhando mais detidamente, tal
pontuagdo envolve, de certa forma, a questdo econdmica do trabalho de luto: 1) o
investimento das lembrangas eleva o nivel das cargas energéticas produzindo desprazer —
lembremos que uma vez que a energia excede um determinado limiar o funcionamento
psiquico tende a descarregé-la e isto devido ao desprazer que este exceder proporciona; 2)
com o desprazer, descargas sucessivas de energia sdo acionadas fazendo que com se esvaiam
0s investimentos que estavam alimentando a lembranca do objeto perdido causador da dor; 3)
com isso, 0s escoamentos energeticos de modo lento e gradativo irdo possibilitar o abandono
do objeto.

Esta mesma idéia seré abordada por Freud em “Luto e melancolia” (1917) de maneira
um pouco diferente. Ele dird que é o superinvestimento das lembrancas do objeto perdido que
permitird o desligamento do eu em relagcdo a0 mesmo. Uma a uma as lembrancas do objeto
perdido seriam investidas, superinvestidas (eleva-se o desprazer e sofrimento) e abandonadas
(desinvestidas ou descarregadas). Um outro critério para a elaboracéo da perda no trabalho de
luto pode ser encontrado também na repeticéo das vivéncias experimentadas com o objeto. A
repeticdo, como vimos acima, com objetivo de se ligar o excedente do trauma, no caso do
processo de luto pode servir ao eu como mecanismo para lidar com os excedentes produzidos
na perda. Ou seja, 0 objetivo seria repetir as relagdes mantidas com o objeto até que o eu
possa dominar e controlar as cargas de investimento que estejam ligadas a ele e gerando dor.
Diga-se de passagem, que a elaboracdo da perda e a eleicdo de modelos ideais substitutos

capazes de dar suporte a dor, seja ela provocada pela separacéo ou pelo abandono, se torna
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possivel a partir da vinculagdo e controle do eu sobre as cargas de energia passiveis de
produzir sofrimento.

Quando um novo objeto surge no horizonte e o sujeito decide investi-lo, fica claro que
as lembrangas do objeto perdido causadoras de dor ja se encontram em fase de
desinvestimento e de esvaziamento, possibilitando, portanto, o ligar energético em um outro
objeto.! Mas este acontecer ndo se adere ao quadro da melancolia o que nos leva a analisa-lo a

sequir.

4.4 - A dor e sua relagdo com a perda do objeto.”

A questéo da dor é imprescindivel na anélise metapsicoldgica da melancolia. A mesma
é levantada no “Rascunho G” (1895) e mais tarde em “Luto e melancolia” (1917). No
primeiro texto, € o desfazer associagdes que causa a dor e no segundo, abandonar um objeto —
0 objeto foi perdido, mas o eu se nega a deixa-lo de bom grado — que ocupava uma posicgao de
satisfacdo libidinal para o eu. Desfazer associaces ou desinvestir um objeto de satisfacdo, ao
nosso ponto de vista, estdo muito proximas, pois dizem ambas de um desligamento energético
que vai provocar sofrimentos. Mas nos perguntamos: o desligamento do objeto produziria dor
ou seria a dor que produziria o desligamento dos objetos? De outro modo, a dor é o motor que
conduz o eu ao desligamento ou seria ela consequiéncia do desligamento? A perda, e a retirada
da libido que ela envolve, produz dor e ao que tudo indica sera esta dor que fard com que o
aparelho psiquico reaja com a retirada de todos os outros investimentos de objeto de que
dispde, levando ao conseqliente empobrecimento da vida psiquica. No entanto, este
movimento também néo é isento de uma nova e aumentada producdo de dor. A dor seria

assim, a consequéncia do desligamento, mas também, ao mesmo tempo, aquilo que

! Freud conclui que o valor de sobrevivéncia utilizara este movimento de escoamento das representagdes de um
objeto (perdido, por exemplo) e de ligamento num outro objeto, como modelo para outras situacfes em que a
experiéncia seja a mesma; o aparelho tende a repetir aquilo que um dia ja deu certo. Para 0 mesmo autor, é o
surgimento de um outro objeto (no lugar do objeto causador de sofrimento ou objeto hostil) o responsavel por
sinalizar “que a experiéncia da dor estava terminando.” (FREUD, 1950 [1895], p.374).

2 Freud parece-nos dizer de uma dor que extravasa o universo da representacdo e da significacdo e que se
instaura no campo da repeticdo compulsiva de um sofrimento preso na eterna tentativa de elaborar o excesso
irrompido sobre o aparelho psiquico. Dar representacdo e uma historia a dor, eis um dos papeis da analise. A
face dolorosa do depressivo ou melancélico deixa transparecer uma interrogacdo que nos coloca a refletir e a
tentar construir toda uma historia de vida que traga em si as marcas de um sofrimento sobre uma perda
insuportavel para a vida psiquica. A dor do depressivo € a exacerbacdo da dor da vida, da perda e da iluséo
desfeita no ato de prova da realidade. Dor que faz silenciar, chorar e parar.
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impulsiona o eu a desligamentos objetais. Vale ressaltar que a retirada do investimento dos
objetos e seu direcionamento e acimulo no eu, pode ser vista como responsavel por produzir
dor, uma vez que, nos termos energéticos, este acimulo estaria em estreita relagdo com um
excedente energético responsavel pela sensacdo da dor. Dessa forma, teremos uma relagéo
indissocidvel entre dor e desligamento, desligamento e dor.

Em “Luto e melancolia” (1917), a dor aparece, na forma de uma ferida aberta que
retrai os investimentos e interesses do eu para dentro inibindo outras fung@es da vida psiquica,
como a conseqliéncia de uma elevagdo da tensdo no aparelho psiquico por conta da perda do
objeto de amor e do acimulo de seu investimento no préprio eu. J& no “Rascunho G” (1895),
ela é definida como um acumulo de excitacdo sexual no &mbito psiquico e soméatico que ndo
obtém satisfacdo. Mais claramente, um acumulo de energia em sua forma psiquica que sem
uma via de descarga pela acdo especifica — o grupo psiquico é enfraquecido pela falta de
excitacdo somatica devido a baixa sensacdo voluptuosa, ndo conseguindo, dessa forma, mover
acOes em direcdo ao objeto da agdo especifica — vai se perder hemorragicamente através do
buraco na esfera psiquica produzido pela retirada do objeto. Seria, de tal modo, a falta de uma
acdo especifica a responsavel por produzir um acumulo de energia no ambito psiquico
provocando dor, e 0 buraco deixado pelo que falta o responsavel por empobrecer e esvaziar o
eu.

Com estas consideracdes, podemos dizer que o melancélico sofre de acimulos — e isto
talvez dado ao nivel excedente de investimento que sem vias de descarga produz dor —, porém
um acumulo com propensdo ao esvaziamento, pois h4 algo neste sofrimento que esta a
subtrair todo o contra-investimento narcisico defensivo que o eu se dirige ao perder um objeto
ou se ferir. Na verdade, o aumento exagerado do contra-investimento do ponto doloroso — ou
do objeto perdido que passou a ocupar o lugar ou representagdo de uma ferida — sustentado
pelo desligamento dos investimentos de representagdes e fungbes psiquicas, vai se precipitar
sobre o buraco construido ante a perda, produzindo o que Freud chamou de uma hemorragia
interna (que esvazia o eu).

E neste sentido que se pode falar de um excesso que esvazia, como propde Lambotte
(1997). Teriamos, portanto, por um lado, uma hemorragia que esgota e esvazia o eu, como ja
havia pontuado Freud em 1895, mas por outro lado, um acumulo e transbordamento também
em forma de hemorragia, porém interna, produzindo dor e infecgdo que se ndo tratada pode
conduzir a morte. Em 1895, o esvaziamento energético produzido pela ferida em hemorragia é
que vai explicar o desgaste e inibicdo psiquica. Com as formulagdes trazidas mais tarde em

“Luto e melancolia” (1917) e um melhor esclarecimento sobre o funcionamento da dor, serd
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possivel dizer de um buraco (uma ferida) j& existente — mas tamponado até 0 momento em
que a perda do objeto venha torna-lo “visivel” — e situ&-lo como o responsavel por esvaziar o
eu.

No texto “InibicBes, sintomas e ansiedade” de 1926, Freud aponta o principio de
funcionamento econdmico da dor psiquica como anélogo ao da dor fisica e isto ao identificar
que “a intensa catexia de anseio que esta concentrada no objeto do qual se sente falta ou que
estd perdido [...] cria as mesmas condi¢fes econdmicas que sdo criadas pela catexia da dor
que se acha concentrada na parte danificada do corpo.” (FREUD, 1926, p.166). Essa
aproximacao possibilita pensar a ferida psiquica — de um excesso que desorganiza — ante a
perda e o enorme investimento que ela exige para si como modelo para o sofrimento
melancolico.

A partir dessa consideracdo é viavel relacionar, com base na leitura freudiana da dor, a
perda objetal (ferida psiquica) na melancolia ao principio energético da ferida fisica. Em
1920, Freud assinala que a ferida fisica pode ser situada como o rompimento do escudo
protetor (tecido nervoso, 6rgdos do sentido) ou da camada de protecdo da “vesicula viva” em
uma dada parte. Rompimento este acompanhado por uma invasdo de cargas de excitacdo que
incidem até o aparelho psiquico a0 mesmo modo de uma situacdo traumatica. Para a parte
afetada e dolorosa seria dirigida uma quantidade de energia retirada de diversas fungdes
psiquicas responsdveis pelo movimento da vida, com a conseqliente paralisia e/ou

empobrecimento do “todo psiquico”. Nas palavras de Freud:

A energia catéxica é convocada de todos os lados para fornecer catexias
suficientemente altas de energia nos arredores da ruptura. Uma ‘anticatexia’ em
grande escala ¢ estabelecida, em cujo beneficio todos os outros sistemas psiquicos
sdo empobrecidos, de maneira que as fungBes psiquicas remanescentes sao
grandemente paralisadas ou reduzidas. (FREUD, 1920a, p.40).

Se, para Freud, uma ferida dolorosa em determinada parte do corpo, convoca todo o
investimento energético de que dispde o aparelho psiquico para esta parte afetada e retira o
interesse de seu portador de outras fun¢bes da vida, a perda de um objeto funcionando
também como uma ferida dolorosa — e ferida que se abre dentro do prdprio eu, ferida psiquica
— podera servir como motor propulsor da convocagdo de um investimento ou contra-
investimento que se fixara sobre o lugar em que esta ferida se estabeleceu; no caso da
melancolia, sobre o proprio eu. E esta ferida no eu que, seguindo o mesmo funcionamento

econdmico da dor produzida pela ferida fisica, proposta por Freud, colocard em movimento
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um contra-investimento narcisico para se opor ao excesso produzido pela dor da perda, sendo
tal contra-investimento as custas de um empobrecimento da vida psiquica.

Mas, contraditoriamente, o contra-investir narcisico, mesmo que visando a elaboracao,
ndo é isento de dor, pois também diz de um excesso e de um desligamento de outros objetos e
representacdes, como ja dizemos anteriormente. Neste sentido, o sofrimento no luto encontra
mais uma nova sustentagdo econdmica: dor (pela ferida) e inibicdo (devido a retirada dos
investimentos ou perda de excitacdo) sentidas fazem parte também do proprio processo de
contra-investimento narcisico direcionado ao excesso produzido pela perda.

E neste sentido que a dor e seu processo econdmico tem caréter paralisante, pois
convoca para a area afetada a carga de investimento utilizado por outras associacdes
psiquicas, produzindo, assim, um processo inibidor nesta tentativa de amenizar o sofrimento
com o contra-investimento narcisico. Dessa forma, poderiamos dizer que na melancolia o “eu
psiquico”, ferido pela incidéncia da dor provocada pela perda do objeto, vai funcionar como a
parte do corpo machucada que clama para si todo investimento objetal.

Demarcamos, contudo, que no caso do luto o re-direcionamento da pulsdo objetal para
0 eu e o desinvestimento do mundo externo (processo inibitorio) sera em prol de um trabalho
doloroso de contra-investimento ou elaboragéo da ferida produzida ante a perda do objeto
amado. Ja no caso da melancolia, tal re-direcionamento serd com vista a manutencdo de um
processo de introjecdo — que j& possui em sua raiz uma problematica de ambivaléncia —, que
ira tornar o objeto parte do eu ou o préprio eu na tentativa de ainda sustentar sua presenca e
satisfacdo pulsional. Serd o retorno do investimento objetal para o eu ndo objetivado a servir
como forma de elaboragdo da perda ou parte desse processo, mas sim para a constituicdo de
um adoecimento.

A grande problemética na afeccdo melancélica reside no fato de que a retracdo
narcisica pode contraditoriamente vir a funcionar como producgdo de dor ao envolver o eu
num excesso de si mesmo. Isto é, permanecer na prisao narcisica é estar fadado a dor e trauma
do excesso, 0 que vai extrapolar, portanto, a luta pela sobrevivéncia (pulsdo de

autopreservacao) no investimento narcisico do eu. Outra problemética que também podemos

1 A partir de 1920, a identificacdo deixara de ser exclusiva ao processo de adoecimento melancélico, passando a
fazer parte da constituicdo do eu e também do proprio supereu. Entretanto, Freud ndo iré isenta-la de fazer parte
da constituicdo de um sofrimento. Na melancolia, de maneira indireta, a identificacdo com o0 objeto e sua
introjecdo no eu é que, por algum motivo (ambivaléncia, abandono, subversao), despertara a flria do supereu
(também constituido mediante uma identificacdo objetal). E mais ainda, com a perda do objeto o que retornaria
de destrutivo para o eu seria absorvido pelo sadismo do supereu e posto a servico de suas injlrias contra o eu.
Estas consideragfes sobre a melancolia s se tornaram possiveis por que Freud foi capaz de identificar uma
pulséo destrutiva, e em parte dessexualizada, na constituicdo do psiquismo e de suas instancias, principalmente o
supereu. Veremos mais sobre este assunto no sexto capitulo de nossa dissertagéo.
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levantar nesta afecgdo é que a permanéncia do investimento do objeto, apds sua perda, dentro
do eu pode torné-lo irreconhecivel a si mesmo ao entupi-lo de si através da transformacéo do
objeto no “duplo de si mesmo”.

E importante frisar que, somente voltar os investimentos objetais para o eu com a
finalidade de utilizad-los como medida para conter uma dor, em si ndo seria patoldgico. Isto

caminha de acordo com o posicionamento de Freud quando este vai situar que:

Uma pessoa atormentada por dor e mal-estar organico deixa de se interessar pelas
coisas do mundo externo, na medida em que ndo dizem respeito a seu sofrimento.
Uma observagdo mais detida nos ensina que ela também retira o interesse libidinal
de seus objetos amorosos: enquanto sofre, deixa de amar. A banalidade desse fato
ndo justifica que deixemos de traduzi-lo nos termos da teoria da libido. Devemos
entdo dizer: o homem enfermo retira suas catexias libidinais de volta para seu
proprio ego, e as pde para fora novamente quando se recupera. (FREUD, 1914,
p.89).

No entanto, como acontece na melancolia, quando temos um curto-circuito neste
processo de contra-investimento narcisico (ou no narcisismo que chamamos de vida: aquele
que visa a vida e que estaria a servico da pulsdo de vida) e um posterior acimulo do
excedente pulsional no eu, por ndo ser este eu mais possuidor de objetos ou representantes de
objeto para investir a ndo ser ele mesmo, ao excedente cabera entdo o Unico destino que lhe
acena: o transbordamento hemorragico que esvazia a possibilidade de vida.

No luto, o mundo é que se torna pobre e vazio, pois 0 objeto ndo estid mais ali e a
realidade da provas disso. O sujeito sofre com a auséncia da percepcéo, mas a identificacdo
com o objeto, mediante o retorno do investimento objetal para o eu, vird funcionar como um
referencial que dara suporte ao eu no processo de abandono do investimento libidinal de tal
objeto. Em 1923, no texto “O Ego e o Id”, Freud vai se perguntar se a identificagdo com o
objeto ndo seria uma forma do id abandonar um objeto de investimento. No caso do luto, esta
hipGtese serviria para justificar a problematica, entretanto em relacdo & melancolia ainda
permaneceriam pendéncias, pois nesta afeccéo a identificagdo parece ndo servir a um processo
que vise a deixada futura do objeto, mas sim para sustentar sua presenga e manter a satisfacéo
pulsional experimentada no processo de investimento objetal dentro do préprio eu. Assim,
encontramos numa outra hipotese freudiana: a identificagdo como forma do eu se tornar
objeto de amor do id, a possibilidade de esclarecimentos do processo patoldgico da
identificacdo melancolica. A propria autodepreciacdo e o sentimento de culpa, de que fala
Freud, em 1917, como marca caracteristica da melancolia, encontraria explicacdo nas

represalias de uma parte do eu que se diferenciou: o supereu, que se coloca contra ele devido
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a seus objetivos e acdo. A idéia de um narcisismo na melancolia também ganha respaldo nesta
hipGtese de Freud, pois com isso 0 eu se torna seu proprio e mais importante objeto de
investimento n&o precisando investir outros objetos.

Enfim, podemos dizer que a enfermidade melancolica seria a persisténcia de uma
ferida — de uma dor que ndo cede impossibilitando o investimento libidinal nos objetos do
mundo — e ocasionada por um eu que insiste em tornar-se objeto de investimento do id. Isto
nos abre a possibilidade de pensar que na melancolia a forma utilizada para lidar com a perda:
introjecdo do objeto, ndo porta elementos pertinentes e capazes de fazer parar 0 excesso
produzido pela dor da perda e de encobrir o buraco deixado por ela. O conflito ambivalente ao
lado de uma tentativa do eu de se tornar o préprio objeto perdido a partir da identificacdo com
a finalidade de manter-se como objeto de amor do id, faz ressurgir o édio do supereu que se
alimenta da pulsdo de destruicdo desligada da pulsdo sexual, quando do rompimento da
relacdo com o objeto que ainda sustentava uma possibilidade de vida. O que todo este
processo também deixa transparecer € que no eu existe uma falha narcisica (um buraco) a
absorvé-lo e conduzi-lo ao aniquilamento, o que nos leva a pensar que a auséncia do objeto
faz simplesmente reaparecer uma lacuna no eu que ele a muito tempo tenta esquecer. Por isso
sua luta para incorporar e identificar a si 0 objeto.

Na afeccdo melancolica parece haver ainda uma outra questdo: a re-atualizacdo de
uma experiéncia remota de perda de objeto (a angustia de uma separagdo que faz sofrer) e de
sua ndo-elaboracdo num trabalho de luto. Pensamos nisso a partir da pergunta: por que a
perda de um objeto na melancolia é causadora de tamanha desorganizacdo psiquica e
producgdo de dor? Analogamente & marca deixada pelo objeto hostil que provocou dor, as
experiéncias vivenciadas em outras perdas que foram acontecendo durante toda a vida do
sujeito podem servir como modelo para uma posigdo a ser assumida pelo funcionamento
psiquico diante futuras perdas. A partir disso, poderiamos supor que na melancolia um
trabalho de elaboracéo do luto frente a uma experiéncia de perda dolorosa passada néo se
constituiu, permanecendo a recusa em aceitar esta perda como um registro a ser sempre
renovado frente a situagdes que cologuem novamente a questdo desprazerosa da perda em
destaque. Uma protegéo contra a dor parece erigir-se, mas insatisfatoriamente, pois a recusa
da perda é realizada sobre uma perda ja acontecida. O eu introjeta o objeto e se pde a negar 0s
apontamentos do principio de realidade. Retira seus investimentos do mundo e permanece
sofrendo a angustia do excesso de energia que se dirige para dentro dele a0 mesmo tempo em

que o esvazia hemorragicamente.
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Cabe, neste ponto, um complemento a questéo levantada no inicio deste subcapitulo: a

dor poderd ser posta
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possivel. Como j& analisado, a possibilidade de investir em outros objetos significa dizer que
a dor esta terminando e a ferida cicatrizando. Ao contrario, na melancolia o desligar-se do
objeto parece impossivel, mas isto talvez seja devido ao lugar que a identificagdo e escolha

narcisista de objeto ocupa no processo melancolico e de sua intensidade.

4.5 — Consideracoes finais.

Situar a perda do objeto como uma ferida psiquica marcada pelo excesso da dor — uma
invasdo energética que sobrevém frente a derrocada de uma posicdo de satisfacdo, de uma
ferida narcisica que causa o rompimento do eu — nos permitiu encontrar explicacbes
econdmicas passiveis de sustentar o empobrecimento energético e a inibigdo tanto no luto,
quanto na melancolia. E ndo somente isto. Nos permitiu também ver a dor da perda como
resposta a uma ferida que se abre no corpo e no espirito e que envolve um movimento de
pressdo, excesso e retragdo — acreditamos que na melancolia a perda do objeto s é capaz de
causar tanto sofrimento por que este objeto é investido e escolhido sobre uma base narcisica.

A dor pressiona pelo excesso que insere no psiquismo, seja esse excesso de tanto
escoamento ou de tanta retengdo como acontece na hemorragia interna — pois nela h4 o que
escapa, mas, antes, ha também o que permanece preso, excitando e estimulando o sofrido des-
prazer. Ela também ativa o retraimento, como no modelo da ferida, instituindo-se como
sinalizador de um perigo e luta pela sobrevivéncia. Como afirma Garcia-Roza (2004), a dor
quando dentro de um limiar leva a formagao de uma defesa que inibe as excitacdes, através de
um investimento colateral ou contra-investimento, dirigidas a imagem mnémica da dor. Ela
serve a estruturagdo, organizacdo e formagdo psiquica. J& quando extrapola uma certa
quantidade e intensidade, sendo incapaz de ser desviada, transformada ou elaborada, produz
uma desorganizacio econdmica marcada pelo transbordamento.! Isto nos leva em direcdo a
idéia de que teriamos uma dor que organiza e estrutura o funcionamento psiquico evitando
que este caia adoecido e outra que desorganiza e desestrutura devido ao excesso. Ou de outra
forma, dor de vida que situa a existéncia de um corpo (de um eu) e possibilita a entrada no

mundo dos objetos, e dor de morte que de tanto sofrimento e falta de representacdo faz

! Poderfamos comparar esta desorganizacéo a uma situac&o traumatica que rompe o escudo protetor e instaura a
dor pelo excesso.
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paralisar o psiquico tornando escuriddo o sentido de uma vida, sendo talvez nesta Gltima a que
se encontra inserida a melancolia.

E possivel dizer entdo de uma dor, produzida ante o fracasso do aparelho psiquico em
lacar ou atar o excesso de excitagdo que Ihe chega, em relagdo com a pulsdo de morte? Essa
nossa hipotese surge da afirmativa de Freud em 1920 de que o fracasso no enlacamento da
excitacdo “produz uma perturbacéo analoga a da neurose traumatica” (FREUD, 1920b, p.158)
e que a pulsdo de morte seria uma pulséo regida pelo processo primario, portanto, em partes,
fora de um estado de enlagamento. Trabalhar esta questdo requer adentrarmos no conceito de
pulsdo de morte e a fim de ndo avancarmos desproporcionalmente nossas idéias deixaremos
para revé-la na parte da discussdo que ira tratar sobre a melancolia e sua relagdo com a pulsdo
de morte e com o supereu, no sexto capitulo dessa dissertagao.

Por fim, convido a vocés leitores, primeiramente, a nos atermos a andlise das
atribuices de Freud acerca do sofrimento melancolico e sua relagdo com a problemética do
lugar do objeto e do narcisismo, tendo como base 0s textos “Sobre o narcisismo: uma
introducdo™ de 1914 e “Luto e melancolia” de 1917, dada a tamanha importancia de ambos

no processo constitutivo da afec¢do melancélica.
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CAPITULO 5 - A PROBLEMATICA DO OUTRO E DO NARCISMO.

5.1 — A face narcisica da melancolia nas relagdes do eu com o outro: uma introdugao.

O artigo intitulado “Luto e melancolia”, uma das producdes mais importantes de Freud
acerca da melancolia, foi escrito em 1915, mas somente veio a ser publicado dois anos mais
tarde. Neste escrito, Freud procurou explicitar e abordar a natureza da afeccdo melancdlica a
partir de uma aproximagdo com o luto, situando o paradigma desta afec¢cdo em torno de uma
perda e de uma ndo-realizagdo do trabalho de luto. Partir do luto para dizer da melancolia é
seu passo inicial na construcdo de uma justificativa metapsicolégica que desse conta de
clarear o escuro caminho pelo qual percorre um sofrimento marcado pela paralisagdo do
desejo e da vontade de vida.

Ao situar a perda como elemento caracteristico da melancolia e sobre ela trabalhar o
conflito ambivalente nas relagcbes com o objeto, a identificacdo, a escolha objetal narcisica e
0s sentimentos de culpa e auto-agressdo a que se submete o eu, Freud define um campo
particular de saber a esta forma de sofrimento psiquico na teoria psicanalitica, mas ndo
elimina, contudo, outras possibilidades de leitura e entendimento sobre ele. O que Freud fez
foi abrir o caminho para a tentativa de compreensédo de um adoecer ainda repleto de pontos
cegos (obscuro) e ndo uma imposicdo de verdade tedrica.

Sendo de importancia inegavel para as reflexdes tedricas psicanaliticas futuras, este
trabalho de Freud inaugura um novo pensar acerca da afeccdo melancdlica em que o
narcisismo e a identificacdo do eu ao objeto surgem como elementos essenciais para a
explicacdo e andlise deste fendmeno.

O conceito de narcisismo vem tentar dar conta de um investimento libidinal objetal
que retorna para o eu e da identificacdo narcisica com o objeto, como uma forma de “recusa
psiquica” da realidade de uma perda. Essa recusa que se encontra enraizada no préprio amor
narcisico e sustentada por ele, traz em seu complexo o desdobramento da negagdo do eu
quanto ao reconhecimento da alteridade. Isto ndo quer dizer que para o melancélico o outro
ndo exista, mas sim que este outro é reduzido a uma projecdo imagética do eu (MOREIRA,

2002b), portanto, elevado a um eu-ideal® narcisico.

1 O que o eu “projeta diante de si como sendo seu ideal é o substituto do narcisismo perdido na infancia na qual
ele era o seu préprio ideal” (FREUD, 1914, p.101). Este modelo reflete uma imagem passada que existiu na
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Ousamo-nos adentrar nesse mundo da melancolia e discuti-la a partir de uma logica
psicanalitica que abrange tanto a uma nogéo de narcisismo e eu-ideal, quanto uma nocgéo de
alteridade (de um outro “cuidador”) sem o qual a existéncia estaria fadada ao fracasso. O
lugar do outro no adoecer melancélico nos parece sempre questionado por ser ele o reduto de
uma imagem do eu idealizada e buscada. Se como pontua Pinheiro (1998) e Carvalho (2000),
a unidade corporal do melancélico é mal constituida, falha, sua identificagdo com o outro
pode se tornar a Unica possibilidade de encontro com uma imagem que possa dele dizer e
unifica-lo nos contornos de um corpo, mesmo que destituido de desejo e vida. Talvez aqui
também resida a dificuldade do eu em aceitar deixar o objeto. Dessa forma, se este outro
encarna a imagem do préprio eu, de um eu-ideal, ele representa o absoluto de um ser amado,
portanto, se perdido, causador de um colapso e sofrimento intoleravel ao eu.

Contudo, para além disso, é preciso também demarcar a problemética da relacéo do eu
com o objeto primordial na melancolia que parece ter-se dado de maneira deficiente,
inviabilizando, assim, a instauracdo do lastro ou ponto de referéncia que possibilitasse ao
aparelho psiquico lidar com o enxame pulsional préprio do “estar-se vivo”. E como se nesta
relagdo o objeto ndo fosse capaz de executar sua fungdo de “servir de anteparo para 0 perigo
do transbordamento pulsional.” (CARVALHO, 2000, p.47). Fazendo-se auséncia e vazio,
abandona o sujeito & sua prdpria sorte. Entretanto, o eu sobrevive, mesmo que as custas do
aprisionamento a uma imagem vazia que, uma vez projetada sobre o objeto, vai sempre Ihe
retornar na identificagio com o vazio que a auséncia (ou outras perdas) vem representar. E
neste sentido que se pode falar de que “no lugar do eu, perfila-se, entdo, uma metéfora, um
lugar de ruina e de luto, um vazio.” (CARVALHO, 2000, p.45). Assim como o objeto € vazio,
0 eu também sera vazio e assim como o eu € vazio todo objeto também o seré.

Vemos que a partir desse lugar de auséncia e vazio do objeto também é possivel
demarcarmos a decorréncia de um enclausuramento narcisico do eu como medida de
sobrevivéncia (seguido, por exemplo, pelo modelo da retracdo narcisica no caso da ferida
fisica). Se o objeto ndo foi suficiente, o eu pode muito bem passar a investir o que dele
mesmo restou nesta relacdo deficitaria e estender seu narcisismo a um ideal que Ihe outorgue
uma identidade. Como Lambotte afirma: “se o Outro é levado a desaparecer, 0 melancélico s6

tem que se apossar daquela imagem que o salvara por um tempo e conservar a ilusdo de sua

plenitude e no absoluto. Um momento em que ndo havia ainda limitacdes, faltas e castragbes, portanto,
considerado perfeito. O melancolico vai buscar no outro ndo uma diferenca, uma alteridade e sim uma imagem
do espelho, uma imagem que lhe sustente a completude perdida e talvez “jamais” constituida se tomarmos a
idéia de Lambotte (1997), que nos diz que ao melancélico foi negado o reconhecimento da prépria imagem no
espelho devido ao olhar vazio e atravessado de sua mde. Um olhar desprovido de desejo, portanto, incapaz de
situd-lo no mundo.
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identidade, debaixo de uma aparéncia artificial.” (LAMBOTTE, 2000, p.92). Neste aspecto,
seria sua propria imagem aquilo que busca o melancdlico. Esta acepcdo nos permite
aproximarmos mais da escolha e identificagdo objetal narcisica pertinente a “estrutura”
melancélica como fala Freud (1917) e dizer que o eu vai se identificar com a imagem dele
projetada sobre o0 objeto, o que tornaré possivel a idéia freudiana a ser discutida no desenrolar
deste capitulo, de que perder o objeto é perder a si mesmo neste objeto.

E nas relagdes do eu com o objeto, no que tange a identificacio, a reducéo do outro a
uma projecdo imagética do eu, o lugar do objeto e o evitamento da dor, que buscaremos situar
a melancolia e toda sua problematica narcisica. Uma melancolia que se consagra como um
modo particular de escolha subjetiva e que fez parte das primeiras anlises de Freud acerca
dos sofrimentos que assolavam a vida do corpo e do psiquico humano. Uma melancolia
marcada por um eu que se fecha num processo defensivo narcisico que ndo pressupde um fim,
pois ai 0 eu insiste em manter unido a si mesmo o objeto perdido impossibilitando dessa
maneira o reconhecimento da perda.

Vemos que todas as colocagbes acima sobre a melancolia esbarram na idéia do
narcisismo e constituicdo do eu, o que nos autoriza dizer que pensar a afeccdo melancolica sd
se tornou possivel quando um avango na teoria do eu com a introducdo do narcisismo
possibilitou identifica-lo enquanto uma instancia passivel de divisdo, de ser posta no lugar de
um objeto para ser investido pela pulsdo sexual e formado por residuos de identificagBes
realizadas ao longo de seu desenvolvimento. A entrada também em cena de uma libido do eu
a si contrabalancear com a libido objetal acaba por estender as relagdes conflituosas, para
além do objeto externo, ao eu e a partes suas investidas libidinalmente. O eu deixara de ser
apenas um indicativo de realidade, uma instancia recalcadora e censuradora dos processos
primarios para se tornar uma entidade ativa nos processos de adoecimento. Por essas razdes,
nos propomos passar a uma pequena analise sobre o desenvolvimento e evolugéo das idéias
do eu que, ao nosso entender, possibilitaram a Freud trabalhar no texto “Luto e melancolia”

(1917) a afeccdo melancdlica e sua relagdo com o narcisismo.

5.1.1 - Leituras do eu: 0 “ego” no “Projeto...” e a primeira satisfagéo.

Antes de adentrarmos a defini¢do da concepcédo freudiana de ego que se encontra no

“Projeto para uma psicologia cientifica” de 1950 [1895], vemos a necessidade de
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introduzirmos a caracterizagio e conceituagdo da “primeira experiéncia de satisfacdo™

surgida neste trabalho de Freud, visto ser ela uma das condic¢des que possibilitardo a definicdo
dos objetivos e funcionalidades do ego, bem como sua entrada em cena enquanto elemento
constituinte do aparelho psiquico. O ego surgira como um grupo de neurdnios diferenciados
que terd a capacidade de investir as lembrangcas da primeira experiéncia de satisfacdo,
impedido a producéo de alucinagdo do objeto que conduziria a reproducéo desta experiéncia.
Como Freud colocard, se a alucinagdo acontece posteriormente & primeira experiéncia de
satisfacdo isto indica “que a catexia do ego ainda ndo exerceu nenhuma influéncia sobre a
lembranga e de que nesta predominam as linhas primarias de descarga.” (FREUD, 1950
[1895], p. 437). Ou seja, 0 ego ainda néo tera sido constituido.

Preocupado em estabelecer uma andlise quantitativa e neuronal acerca dos processos
mentais, ou seja, das quantidades internas e sua producdo de efeitos psiquicos, Freud vai
tentar dar conta de explicitar a primeira experiéncia de satisfagdo em termos energéticos e de
uma aproximagdo com o outro cuidador que responde ao desamparo da crianca. Partindo,
portanto, da necessidade de se pontuar de que forma uma energia interna, produzida dentro do
sujeito, se descarrega, ele chegara a acdo especifica e a necesséria presenca de um objeto da
realidade para cumpri-la. E a partir desta pontuacio que Freud ira posicionar o importante
papel do “outro” na sobrevivéncia e amparo ao desamparo do sujeito, mas sem perder de vista
sua proposta de analisar os aspectos psicoldgicos e seu funcionamento mental em termos
neuronais quantitativos e qualitativos.” Dessa forma, Freud dira que quando um outro atende
ao chamado de um ser em desamparo — por exemplo, um bebé a chorar por fome —, este outro
vai possibilitar que neste ser o funcionamento psiquico se dirija a uma acdo que induzira a
descarga das cargas de excitagdo que estavam alimentando seu desprazer ou sensagdes
desagradaveis.’

Na verdade, é o outro ao trazer a agdo especifica — alimento — para responder a
necessidade — tensdo desagradével provocada pela fome —, quem ird colocar em movimento
acOes internas que equilibrardo as tensdes e que produzirdo as experiéncias de satisfacdo, uma

7

vez que isto é impossibilitado ao bebé executar sozinho devido suas limitagBes fisicas,

! VVemos na idéia da “primeira experiéncia de satisfacdo” que esta também seria responsavel por abrir o campo
do desejo, uma vez que vai possibilitar, como protétipo da fusdo e da primeira e plena satisfacdo, a procura por
objetos substitutivos que sejam capazes de satisfazer a pulsdo. Ao situar a busca, remete o sujeito ao mundo
externo como lugar de encontro (reencontro) com uma nova vivéncia de satisfacdo. Contudo, satisfacdo esta
sempre parcial e que continuard a manter o sujeito preso a eterna busca de novos objetos.

2 A qualidade aqui se refere a uma quantidade de energia que é sentida como desprazer ou afeto desprazeroso.

® A elevacéo da excitacdo enddgena é traduzida pelo aparelho psiquico como uma sensacéo de desprazer capaz
de lancar o eu a busca de objetos, a¢cBes ou mecanismos que possam alivia-lo.
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precisando, portanto, de uma pessoa que lhe auxilie neste percurso. Ele pode até gritar ou
chorar, mas a fome — estimulo interno — continuara. Assim, o primeiro objeto de satisfacéo é o
objeto da primeira percepcdo, aquele que responde ao choro de dor; o outro humano
responsavel por seus cuidados e sobrevivéncia, pela execugdo da acéo especifica que colocara
fim ao desprazer causado pelo excesso de quantidades internas no psiquico. Mas tal objeto
pode se situar também como aquele que provoca a dor, quando do anseio® pelo objeto, este se
encontrar ausente.

Na concepcéo freudiana do “Projeto...”, por onde se passam quantidades excessivas de
energias formam-se facilitaces, ou seja, aberturas de vias ou caminhos que servirdo como
referéncia para o transcorrer de cargas enérgicas visando a descarga. Estas facilitacdes,
segundo Freud, estdo ligadas & experiéncia de satisfacdo que percorre o seguinte caminho: 1)
descarga com eliminacdo do desprazer; 2) investimento de neurdnios — que poderiamos tomar
como representante ou imagem mnémica de objeto — que representam o objeto da realidade,
estando, pois, relacionado & satisfagdo; e por fim, 3) a informagéo da descarga (satisfagdo),
que, seguida pela acéo especifica, é conduzida a outros pontos. (FREUD, 1950 [1895], p.370).

A satisfag@o esta relacionada com a imagem do objeto que a produz e com o rastro
deixado por sua descarga, ou seja, esta relacionada com a associagdo que se constitui entre a
imagem mnémica do objeto e a producdo de satisfacdo que o objeto real proporcionou. O
objeto da primeira satisfagéo — a pessoa que executa 0 papel de cuida-dor — e o efeito que ele
produz, se fixara no aparelho psiquico, na forma de uma representacdo ou imagem mnémica,
como modelo e meio de satisfagdo. Frente a outro aumento de tensdo ou sensagdo de
desprazer, esta representacdo seré reativada com o objetivo de produzir a mesma descarga
(satisfacdo) experimentada anteriormente na primeira relagdo com o objeto da realidade. Essa
reativacdo da imagem mnémica do objeto — e isto acontecerd sem a necessidade da presenca
real e perceptiva do objeto — que, segundo Freud, serd o complexo da formacéo da alucinacéo.

De outra forma, toda vez que um estimulo end6geno provocar o aumento da tenséo no
aparelho a imagem mnémica do objeto e da descarga por ele provocada anteriormente e que
levou a satisfacéo, sera investida com o objetivo de se produzir o mesmo alivio obtido antes.
Havera, pois, neste caso, a alucinagdo do objeto, contudo esta ndo sera suficiente para
reproduzir a mesma satisfacdo, uma vez que o objeto da agdo especifica ndo esta presente.

Devemos lembrar que no “Projeto...” o abundante investimento da representagdo do

objeto que proporcionou a primeira satisfagdo ativa sua alucinagdo, sendo esta tratada como o

1 0 anseio se dé posteriormente s primeiras satisfacdes obtidas com um objeto. Para Freud a primeira satisfacéo
vai deixar tragos que serdo novamente investidos ao primeiro sinal de desamparo ou desprazer sentido.
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proprio objeto da realidade.’ E o constante reinvestimento da representacéo do objeto, seja ele
hostil ou de satisfacdo, que, sem as inibigdes por parte de um ego ainda ndo constituido, ira
produzir a alucinagdo do objeto da realidade. Isto se deve ao fato também de que “quando o
objeto desejado é abundantemente catexizado, a ponto de ser ativado de maneira alucinatoria,
também se produz a mesma indicacdo de descarga ou de realidade que no caso da percepgao
externa.” (FREUD, 1950 [1895], p. 378). Ou seja, essa alucinacdo seria tomada como que
capaz de produzir uma descarga proxima a que se obteria no contato real com o objeto,
entretanto isso ndo acontece, pois o objeto é alucinado — o objeto ndo esté presente realmente,
e isto serd reconhecido no momento em que a satisfacdo da necessidade que se esperava ndo
ocorre: com isso a decep¢do se instaura. Tal processo levaria o psiquismo a criar um critério
ou mecanismo que torne possivel a diferenciagdo entre alucinacdo e realidade, visto a
frustracéo produzida na alucinag&o.

Até este momento ndo haveria ainda a diferenciagdo entre a realidade do objeto e a sua
criacdo alucinada, ou seja, até aqui o ego ainda ndo havia se constituido o que acaba por
tornar possivel todo o processo descrito acima.

E para dar conta desta problematica que Freud vai inserir a idéia da constituicio de um
ego. Com sua capacidade de inibicdo e controle das cargas internas de energia que se dirigem
para (0s neurdnios) a imagem mnémica do objeto (representacbes de objeto), o ego vem
funcionar como aquele que vai impedir a indicagéo de realidade na alucinagédo do objeto da
primeira experiéncia de satisfacdo, ou seja, com a formacgdo do ego, o investimento da
imagem do objeto serd inibido, demarcando, pois, a diferenciacdo entre a realidade e a
alucinacdo. Dizemos assim, que ele surge muito ligado ao principio de realidade ou a
“consciéncia”, pois coloca em evidéncia a necessidade de desvios e renlncias ao investimento
pulsional no que diz respeito a0 mundo externo.?

Em todo o “Projeto..”, o ego aparecerd como o responsdvel por desviar as
quantidades excessivas de energia que se dirigem para a representagdo (lembranca) do objeto.
Ao realizar o desvio ou distribuicdo dessas energias ele evita o superinvestimento da
representacdo e as sensacgOes de desprazer que dali emanariam, passando a ter funcéo de
reducdo do desprazer. No mesmo texto, o ego ainda € definido como um conjunto
diferenciado de neurdnios que funcionam como inibidores — controladores — das quantidades

de investimento que se dirigem para as imagens mnémicas de objeto. Ele é tanto um

! Para Freud, quando um objeto “desejado” é muito investido e sem resisténcias, sua presenca (mesmo ausente)
podera ser alucinada.

2 O teste ou principio de realidade serd mais bem trabalhado por Freud em “Formulacdes sobre os dois
principios do funcionamento mental”, de 1911 e outros textos futuros.
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reservatorio (possui sua propria energia), como um condutor e se consagra como inibidor dos
processos primarios e das liberagdes de desprazer', portanto, econdémico.

Com a entrada do ego em cena, a formagdo de uma diferenca entre a realidade (o que €
externo) e a alucinacéo (o que ndo € interno e ndo real) comecara a ser tramada/costurada. Ele
provara que a alucinagdo ndo € a presenca do objeto, portanto, que o objeto ndo esta ali. Além
do que, colocard em evidéncia uma intransigéncia da realidade ao ndo admitir a alucinagéo
como meio e via principal de satisfacdo, tornando-a, pois, insuficiente. E com o ego, portanto,
que o investimento serd inibido em sua intensidade, ndo mais produzindo a relagdo de
semelhanga — ao inibir os investimentos o ego promoveré o seu contrario: a dessemelhanca —
entre a percepcdo real do objeto e sua alucinagdo, ou seja, impede que a indicagdo de
realidade em relacdo ao objeto alucinado se produza. Se o investimento da lembranga do
objeto for insuficiente, ela ndo serd capaz de representar o objeto real, e muito menos de
produzir a mesma descarga que ele, portanto, a alucinagdo do objeto sera evitada. Assim, “é o
investimento moderado do objeto, por efeito da inibicdo por parte do eu, que permite
reconhecer esse objeto como n&o sendo real.” (GARCIA-ROZA, 2004 p.155).

Os investimentos do ego também terdo papel fundamental na elaboracdo de uma
lembranca que libera afeto desprazeroso (trago de uma experiéncia de dor: perda de um objeto
amado). Freud (1950 [1895]) vai dizer que além do tempo e da repeticdo, 0 ego serd o
responsavel por subjugar a lembranga inibindo seu poder de produzir desprazer ou em termos
econdmicos, reduzir a quantidade de energia desta lembrancga. Tal reducéo tera como efeito a
diminuicéo da dor. N&o podemos desconsiderar aqui uma semelhanga com o trabalho de luto,
onde 0 ego em todo um processo de elaboracdo da dor da perda dirige seus investimentos para
as lembrangas ou representantes do objeto a fim de anular sua disposicdo de produzir
desprazer.

O ego, do “Projeto...”, é o responséavel pela indicacdo de realidade na relacdo com o
objeto da primeira satisfacdo e, muito primariamente, um opositor aos contedidos
incompativeis com uma organizagdo da consciéncia. O ego neste ponto ndo é o lugar de
conversdo das pulsbes parciais ou uma instancia que garanta uma centralidade identitéria, ele
ndo busca a unificacdo, a contencdo da pulsdo livre, apenas a inibi¢do dos processos primarios
e de uma quantidade de energia que seria capaz de produzir a alucinagdo do objeto. Contudo,

as idéias acerca do funcionamento do ego ndo permanecerdo presas apenas a essa definigao.

1 E no excesso de investimento da lembranca do objeto que leva a alucinagdo e na producdo de desprazer, que
Freud ira situar, no “Projeto...”, 0s processos primarios, sendo a imposicéo de restricdes a ele, o principio de
funcionamento do ego: producdo de processos secundarios ou transformacdo dos processos primarios segundo
normas e exigéncias da realidade.
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Ele vai continuar inibidor dos processos primarios, mas outras funcBes também Ihe serdo
dadas, como veremos mais abaixo. Por fim, se ndo ha o ego inibidor, ndo havera diferenciacdo
entre representacdo (lembranca alucinada) e realidade do objeto, funcdo essa que da mesma
forma aparecera mais tarde como objetivos do teste ou principio de realidade.*

Com o desenvolver da teoria psicanalitica, e principalmente com o texto “Sobre o
narcisismo: uma introducdo” de 1914, ao ego sera destinado um papel de grande relevancia
na constituicdo de patologias. Além do que ele passard a ser visto como uma unidade que
precisa ser desenvolvida a partir de um longo processo de a¢des psiquicas exatamente por ndo
ser originario. A¢des essas das pulsdes sexuais — ou de um auto-erotismo anarquico — que
serdo dirigidas, a partir de um principio unificador, a um todo corporal — o eu — que se tornaré
um objeto de investimento e de amor. E este processo o responsavel, pois, pela constituigio
do narcisismo®. Aqui, podemos concentrar a idéia de um narcisismo unificador e de
autopreservacdo que se encontra ligado & pulsdo de vida — enquanto pulsdo que busca o
enlacamento. Se no projeto 0 ego surge como um grupo de neurdnios responsaveis por inibir a
quantidade de energia que se dirige para a representacdo de objeto, impedindo a alucinacgéo
deste objeto, ou seja, um dispositivo energético que controla intensidades de investimento e
nisso o teste de realidade, com a nova perspectiva do narcisismo ele sera capaz de se inibir
quando, por exemplo, houver a necessidade de reduzir as consequéncias de uma ferida que
provoca dor ou até mesmo se investir libidinalmente, tomando a si como o proprio objeto.
Assim, & medida que as idéias freudianas vdo amadurecendo 0 ego passard a tomar mais o
lugar de uma instancia psiquica responsavel pela constituicdo e desenvolvimento do sujeito,
participando ativamente na formacéo de adoecimentos psiquicos — por exemplo, na escolha da
neurose, onde ndo serdo mais apenas os destinos da pulsdo a influenciar na escolha como
também a evolugdo do ego. Ele serd capaz de sofrer pela influéncia da realidade externa,
dividir-se em partes que se julgam e digladiam entre si e buscar a satisfacdo de suas
tendéncias estando, pois, também submetido ao principio de prazer.’

Essa nova perspectiva de ego — e também de uma “libido do eu” — possibilita a Freud

formular novas consideragdes acerca da etiologia tanto da melancolia quanto de outras

1 Ver Garcia-Roza, “Freud e o inconsciente”, ano 2005, p. 133.

2 O narcisismo é visto por Freud ora como um lugar para onde se dirige a pulsdo, ora uma fase do
desenvolvimento libidinal infantil, podendo ser demarcado como estando entre o auto-erotismo e o investimento
objetal.

® A idéia de um ego a servico do principio de prazer, ou melhor, que deseja e que busca a satisfacdo de seus
impulsos, é concernente com a idéia do ego-prazer, trazido numa discussao freudiana em 1911, “Formulactes
sobre os dois principios do funcionamento mental”. Entretanto, a tendéncia tanto deste texto quanto de textos
futuros é de uma consolidacdo do ego enquanto uma entidade que rege e que também ¢é regida pelo principio de
realidade.
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afecgdes. Se Freud pensava a retragdo da libido para o eu — narcisismo — apenas como
justificativa para a perda de interesse pelo mundo externo na formagdo da psicose (ou
parafrenias, como ele chamava), a partir de todas as consideragdes levantadas sobre 0 eu e 0
narcisismo no texto de 1914, e também em textos subseqlientes com a introducdo da
problemética da identificacdo e da dor, um novo olhar sobre essas afec¢des psiquicas seréd
formado, a ponto de em 1924, no texto, “Neurose e psicose”, ele separar a melancolia do
quadro das parafrenias.

Enfim, foi com a introducdo do narcisismo que Freud pdde elucidar uma escolha de
objeto além da “escolha por apoio” — o0 eu elege um objeto para investir segundo a imagem do
objeto “cuidador” que satisfez suas necessidades de sobrevivéncia —, ou seja, uma escolha
narcisista de objeto; a possibilidade do eu tomar a si mesmo como um modelo ideal (eu-ideal)
ou eleger um objeto externo a ele como um modelo a ser almejado (ideal-do-eu) e tomado
como capaz de servir de suporte a seu narcisismo infantil perdido. Sobre estas duas ultimas
questdes propomos uma rapida consideragdo, dada a sua importancia para nossas discussdes

sobre a afeccdo melancolica.

5.1.1.2 — Eu-ideal, ideal-do-eu: uma construcao.

Segundo Freud (1914) o eu-ideal é uma instancia criada pelo proprio eu e para onde se
desloca toda 0 amor e investimento narcisico experimentado no “narcisismo primario”*. Dai
surgiria a possibilidade do eu alcangar novamente seu modelo de completude e perfeicdo
elegendo sua prépria imagem como um objeto ideal. A criacdo desse eu-ideal tem a “intencéo
de restabelecer a auto-satisfacdo que estava vinculada ao narcisismo infantil priméario, mas
que, desde entdo, sofreu tantas perturbagdes e modificagfes.” (FREUD, 1916-1917b, p.429).

E através da edificagio desse eu-ideal e sua fixagio que o eu pode vir a negar abrir mio de

! Fase de desenvolvimento em que as pulsdes parciais se dirigem para uma unidade denominada eu. E também
um periodo em que este eu obtém plena satisfagdo ao investir nele mesmo; de outra forma, que toma apenas a si
como objeto de satisfacdo, considerando-se, portanto, auto-suficiente, completo e absoluto. Visto ser este um
momento em que o eu se via livre de sofrimento ou conflito e num pleno gozar de satisfagdo libidinal, Freud vai
afirmar ser inevitavel, em relacdo a experiéncia primaria do narcisismo, a formacdo de um ponto de fixacdo que
sera investido sempre que 0 eu se encontrar em uma situacao de desprazer e insatisfacdo. Frisamos ainda que o
narcisismo primario possui uma estreita relagdo com o eu-ideal, pois, como Freud (1914) pontua: ser seu proprio
ideal seria uma das maiores pretensbes do homem. O eu-ideal é exatamente a perfeicdo e completude do
narcisismo primario posto como modelo a ser novamente alcancado, conquistado. Ele ndo pressupde o
reconhecimento da alteridade e aceitagcdo de uma rendncia pulsional, frustrando-se, portanto, sempre que esta lhe
¢ imposta.
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sua completude e da satisfagdo nela experimentada. Mas, o eu deve abdicar-se das satisfagdes
narcisicas alcancadas com este ideal. Porém, para o eu abandonar sua ilusdo de poder
permanecer a cultuar a si mesmo como ideal e modelo de satisfagdo, abandonar seu eu-ideal e
lancar-se & busca de um substituto capaz de dar amparo a seu desamparo, de um ideal-do-eu
capaz de substituir e restituir seu narcisismo perdido é necessario uma contingéncia externa
austera ou uma realidade social que Ihe imponha rentincias como, por exemplo, 0s proprios
limites e censuras colocados pela educacéo. (FREUD, 1914).

E somente assim, mediante as imposicdes de uma realidade externa, que o eu vai
comecar a buscar fora dele mesmo um ideal que possa Ihe restituir o narcisismo perdido. Um
ideal que pressupde o reconhecimento de um outro a quem se deve temer — estaria, pois,
ligado a um supereu® moral e punitivo que se constituiu a partir das identificacdes da crianca
com o pai, apds o complexo de castragdo, e que teria como fungéo a interdi¢do e a medida do
ideal —, mas que também se deve admirar e ansiar como idealizacdo de um possivel vir-a-ser.
Implica, assim, o reconhecimento de algo externo ao eu — transcendente — que ao mesmo
tempo em que o situa no mundo dos objetos e da civilizagdo, torna possivel a criacdo de
perspectivas futuras a serem desejadas e buscadas.? Seria nesta busca a possibilidade de se dar
um outro destino para a pulséo, uma vez que tal movimento pressupde o reconhecimento da
diferenca, da separacdo e da derrocada de um “todo absoluto” erigido no narcisismo primério.

No texto: “Sobre o narcisismo: uma introdugdo”, Freud vai defender a acepgéo de que
“devemos comegar a amar a fim de ndo adoecermos, e estamos destinados a cair doentes se,
em conseqliéncia da frustracdo, formos incapazes de amar.” (FREUD, 1914, p.92). Ou seja,
precisamos investir objetos, colocar em cena a existéncia de um outro e com ela a
possibilidade de uma vida que vai além do “préprio umbigo”. A partir dessa afirmagdo é
possivel inferir que a permanéncia na prisdo narcisica do eu-ideal — a crenca na ilusoria auto-
suficiéncia —, inviabiliza a eleicdo de objetos para enlagamento e investimento, o que
possibilita ao excedente pulsional alojar-se dentro do eu, desestabilizando sua economia
psiquica, reduzindo a dimensdo de vida e ampliando as possibilidades de morte, seja psiquica

ou somética. Nesse sentido, o desenvolvimento saudével do eu pressupde o abandono do

1 O supereu seria o retorno ao préprio eu do édio inconsciente que a crianca um dia nutriu por seus pais. Um
retorno dos impulsos agressivos que iréd incidir sobre o eu apds a identificacdo e internalizagdo da autoridade
paterna. A diferenca que enxergamos entre o supereu e o ideal-do-eu é que o primeiro se insere como a parte
punitiva que se volta contra o eu vigiando e censurando-o através do sentimento de culpa, e o segundo a parte
que se aspira ser, um modelo idealizado que vird dar respostas a ferida narcisica. Diriamos que o supereu €
formado pelo ddio retido e transformado e o ideal-do-eu pelo anseio e amor conservado em relagéo ao objeto.

2 Na concepgéo de Green (1988a), o desejo seria o descentramento do sujeito, uma vez que coloca este sujeito
em busca de um objeto de satisfacdo fora de si, um objeto separado cuja fusdo com este seria seu objetivo. O
desejo estaria atrelado, portanto, a angustia da separagéo.
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narcisismo primério e o re-direcionamento de seus investimentos para um ideal-do-eu externo
a ele, o que o ele ndo faz de bom grado e espontaneamente. Este movimento é que vali
permitir a0 eu ndo ver mais 0 mundo como uma extensdo de si, portanto, reconhecer a
separacdo entre o eu e 0 ndo-eu — separacdo que por si sO j& produz dor por pontuar o
desamparo e a impossibilidade da completude.

Na teoria freudiana, o ideal-do-eu é identificado como uma instancia que serve de
referéncia ao eu, funcionando como substituto do eu-ideal — aquele do momento em que o eu
era tido como seu proprio ideal — no momento em que as criticas dos pais ou realidade externa
fazem com que o eu abandone a posigdo de tomar a si mesmo como ideal. E este ideal-do-eu
que vai sinalizar o surgimento de uma figura idealizada a servir de restituicdo do narcisismo a
que o eu foi obrigado a abandonar — o ideal-do-eu ndo deixa de ser narcisico, todavia, ele é a
abertura para a possibilidade de elei¢do de objetos externos como modelos ideais, abertura ao
desejo, pois ndo se limita a ter apenas o eu como ideal, pressupondo, portanto, o
reconhecimento da castracdo. Um ideal que servira entfo como substituto’ de uma satisfacdo

da qual um dia o eu desfrutou:

O desenvolvimento do ego consiste num afastamento do narcisismo primario e da
margem a uma vigorosa tentativa de recuperagao desse estado. Esse afastamento €
ocasionado pelo deslocamento da libido em direcdo a um ideal do ego imposto de
fora, sendo a satisfacdo provocada pela realizacdo desse ideal. (FREUD, 1914,
p.106).

Se néo for possibilitada ao eu a edificacdo de um ideal-do-eu, de um objeto capaz de
situar novamente seu centro, logo, assombrando pelo reconhecimento de sua castragéo, o eu
permanecerd preso em seu processo defensivo crente & ilusdo de sua completude. Instaura-se a
inércia, pois é necessério acreditar na existéncia de um outro para que exista o desejo.

Vemos que serd este ideal o responsavel por mover o desejo, a busca por objetos
demarcando o lugar do sujeito insatisfeito, 0 que pressupde assim uma relagdo com a
castracdo e a separacdo. E é neste buscar fora que se abre a possibilidade do reconhecimento
da alteridade, a transposicdo do complexo de Edipo, um aflorar da pulsio de vida e a
possibilidade de se viver em sociedade. E o que abre a busca pelo reencontro e da circulagio
entre 0s objetos.

Mas, contraditoriamente, se 0 eu permanece tomando a si mesmo como o Unico centro

de satisfagdo negando a existéncia de uma alteridade externa a ele capaz de responder a seu

! Um substituto que se coloca sobre o lugar daquilo que teve de ser renunciado: o préprio narcisismo. O préprio
Freud (1914) vai dizer que o narcisismo infantil é substituido na vida adulta pela edificacdo de um ideal-do-eu
pelo qual o ego ird se medir.
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desamparo, logo um fracasso diante a vida e a entrada num profuso sofrimento se tornaréo
inevitaveis. Isto pois, a conseqliéncia de uma fixacéo e permanéncia de investimento num eu-
ideal é o congelamento da alteridade na superficie imagética de um espelho. Neste movimento
0 outro seria tomado como o duplo de si mesmo e teriamos instaurado a problemética da
violéncia de um excesso pulsional que, sem objetos suficientes para investimentos (a ndo ser o
préprio eu) e guiado pelo 6dio, se volta contra o eu tirando dai satisfagdes sadicas e
ocasionando dor e sofrimento. Neste ponto o eu fracassa ao lidar com o excesso pulsional.

O eu enquanto seu unico objeto de investimento é fadado a destruicdo, uma vez
também que a fixacdo no narcisismo primério, onde a completude e plenitude do eu
alcancaram seu cume, é infrutifera frente as demarcagdes de uma realidade externa sempre a
dar provas da impossibilidade de uma vida com perfeitas satisfagdes. Além do que sendo a
alteridade o representante da possibilidade de vida e da rendncia pulsional, descarta-la como
investimento futuro e modelo ideal € 0 mesmo que abandonar a prépria existéncia.

Por fim, investir ao eu é necessario, mas até certo ponto, pois, ao ultrapassar os limites
quantitativos suportados pelo psiquismo, surge dai a dor e o sofrimento que todo excesso é
capaz de produzir. Freud dira que quando o investimento libidinal do eu se eleva a uma dada
quantidade, ou seja, se excede, 0 eu vai ser obrigado a depositar sua libido nos objetos (Freud,
1914), o que vai demarcar que, do ponto de vista econdmico, Serd por um excesso
insuportavel de libido e que extrapola a capacidade de elaboracdo do aparelho psiquico,
produzindo desprazer, que 0 eu vai abandonar seu narcisismo. De maneira normal, a libido
investe o0 eu até a medida de uma proporc¢do. Quando se extrapola esta proporgdo, o eu, a
partir de um principio de constancia, descarrega-se a fim de evitar o desprazer. E este
movimento que possibilita dizer de uma libido do eu e de uma libido do objeto. Assim,
podemos pensar que o represamento libidinal no eu pode ser um grande produtor de
adoecimentos psiquicos, exatamente por minimizar as possibilidades de saida para um
excedente pulsional; o que viabiliza inferir que se ndo forem criados meios de se escoar 0s
excessos internos através de investimentos objetais, com o reconhecimento do outro, com a
edificacdo de ideais-do-eu, 0 que restar4d ao funcionamento psiquico serd4 apenas o
desequilibrio econémico produzido pelo excesso e aquilo que ele provoca: o padecer mental.

As idéias acerca do narcisismo e do eu, antes da constru¢do do conceito de pulsdo de
morte, culminam com a analise, no texto de 1917, “Luto e melancolia”, do retorno da libido
investida no objeto para o eu apGs sua perda e sua convergéncia em um processo de
identificacdo que torna o eu o prdprio objeto. Neste momento, a identificacdo ocorrida com o

retorno da libido para o eu, serd explicada pela escolha objetal narcisista e a fixacdo dai
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proveniente, uma vez que, ante uma situagéo que causa o impedimento da satisfacéo libidinal,
é tendencioso o retorno regressivo da libido ao ponto de seu desenvolvimento em que obtinha
satisfacdo. Enfim, serdo as novas propostas tedricas cunhadas no desenvolvimento da hipotese
do processo de identificagdo na melancolia que levardo Freud a “reescrever” a historia do eu
em seu texto futuro “O ego e o id” de 1923. Gostariamos de sublinhar que apontaremos as
transformagBes tedricas ocorridas em relacdo ao funcionamento do eu no texto de 1923
somente mais tarde, no capitulo reservado a discussdo sobre a problemética da pulsdo de
morte e do supereu, isto por acharmos mais conveniente e proveitoso, e também para que ndo
venhamos a perder de vista as acepgdes trabalhadas em relagdo ao eu nas discussdes que se

seguem abaixo sobre a melancolia.

5.1.2 — Luto e melancolia em Freud: o eu e o objeto/outro.

Freud procura explicar a afec¢do melancélica no mesmo campo do luto separando o
que este tem em comum com ela. Sua posi¢do é tomada devido ao fato de as causas externas
que influenciam tanto um quanto o outro parecerem ser as mesmas: a perda do objeto. Ambos
seriam em geral “a reacdo a perda de um ente querido, a perda de alguma abstracdo que
ocupou o lugar de um ente querido, como o pais, a liberdade, ou o ideal de alguém, e assim
por diante.” (FREUD, 1917, p.249). Reagdo ao ter que se desfazer de um investimento
libidinal de objeto frente ao rompimento das relagdes do eu com este. Mas, 0 que intriga a
Freud é que em algumas pessoas tal perda produz o luto, que ndo € considerado patolégico, e
em outras, melancolia. E isto que o move em busca de alguns esclarecimentos, mesmo que
sejam introdutorios.

Delimitando o0s tracos mentais caracteristicos da melancolia: “um desanimo
profundamente penoso, a cessagéo de interesse pelo mundo externo, a perda da capacidade de
amar, a inibicdo de toda e qualquer atividade, e uma diminui¢do dos sentimentos de auto-
estima” (FREUD, 1917, p.250), Freud chega a conclusdo de que estes mesmos tragos sao
encontrados no luto, com uma Unica excecdo: a diminuicdo da auto-estima, sendo esta o0 que
expressara, em termos energéticos, o empobrecimento do eu tdo particular & melancolia.

No luto, a realidade da auséncia provou ao eu que 0 objeto ndo existe mais, obrigando-
0 a retirar seus investimentos deste objeto e a desloca-los para outro. Mas o eu fara uma

oposicdo a essa exigéncia de retirar todo o investimento do objeto j& que este objeto é o
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representante para o eu de uma fonte antiga de satisfacdo. E, além disso,

esta oposi¢do pode ser tdo intensa, que da lugar a um desvio da realidade e a um
apego ao objeto por intermédio de uma psicose alucinatoria carregada de desejo.
Normalmente, prevalece o respeito pela realidade, ainda que suas ordens ndo
possam ser obedecidas de imediato. Sdo executadas pouco a pouco, com grande
dispéndio de energia catexial, prolongando-se psiquicamente, nesse meio tempo, a
existéncia do objeto perdido. (FREUD, 1917, p.250).

A retirada é um processo penoso, porquanto abandonar o objeto é o mesmo que
abandonar uma posicdo de satisfacdo libidinal a muito tempo construida. Desse modo, 0
trabalho de luto requer tempo, um tempo necessario para o desinvestimento do objeto que
agora ndo estd mais ali onde costumava ser encontrado e um tempo necessario para o
reinvestimento em outro objeto. De um ponto de vista econdémico, a energia que retornara
para o eu apos a perda do objeto serd utilizada para investir as lembrangas deste objeto que
permaneceram na realidade psiquica do sujeito. Além das cargas energéticas que ja possuem,
tais lembrancas receberdo outra dose de investimento retirada dos objetos do mundo externo.
Este movimento de investir as lembrancas consequentemente produzird desprazer, colocando
em agdo o processo de descarga.! Portanto, serd este processo que vai possibilitar o
escoamento energético do investimento das lembrangas e, posteriormente, no desenrolar do
trabalho de luto, um gradativo desligamento que permitird ao eu eleger e investir um outro
objeto na realidade. Assim, quando um novo objeto surge no horizonte e o eu decidi investi-
lo, fica claro que as lembrangas do objeto perdido causadoras do longo sofrimento do luto j&
se encontram em fase de desinvestimento e esvaziamento, possibilitando um novo ligar
pulsional. Tal movimento ou processo de elaboracdo, no luto, ndo ird excluir a lembranca do
objeto do psiquismo. O que acontecera € que esta lembranca deixara de ser investida,
perdendo o lugar que antes ocupava. Ela permanecera no sujeito como “mais um” desses
outros que o constitui e ndo mais como o objetivo Unico da pulséo ou libido objetal de que
dispde o aparelho psiquico.

Ha ainda uma outra questdo, quanto ao objeto, a ser assinalada no luto. Se no luto o
objeto é abandonado e mais tarde substituido por outro, isto parece demarcar que o objeto é
reconhecido como “néo todo”, portador de falhas, contrariamente ao objeto da melancolia que

segundo Pinheiro (1998) se apresenta como completo e absoluto, destarte, Unico. Dai o

! Esta idéia esta de acordo com o principio de constancia do qual fala Freud por todo o percurso de construgdo da
teoria psicanalitica. De acordo com este principio, o funcionamento do aparelho psiquico tenderia a reduzir ao
mais baixo possivel o nivel de tensdo ou evitar o acimulo de energia, uma vez que esta, quando elevada, seria
sentida como desprazer.
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investimento do eu em outro objeto e a elaboracdo simbdlica das perdas serem possiveis e
evidenciadas no trabalho de luto e ndo na melancolia.

Ao elaborar o conceito do luto e da melancolia, Freud infere que no processo do
trabalho de luto € mais facil definir e identificar o motivo do sofrimento, pois o objeto que se
perdeu e que esta absorvendo o eu é visivelmente percebido. Ele morreu, foi perdido, e a
realidade da provas disto evidenciando sua auséncia. J& no caso da melancolia, a situagdo €
outra, pois ndo se tem idéia do que realmente foi perdido e esté a esvaziar o eu. Nesta, “uma
perda objetal foi retirada da consciéncia, em contraposi¢do ao luto, no qual nada existe de
inconsciente a respeito da perda.” (FREUD, 1917, p.251). Freud supde entdo que na
melancolia a perda seja da ordem do inconsciente’, de uma natureza mais ideal ou da perda do
amor do objeto, j& que ndo se sabe o que realmente foi perdido, e assinala: o sujeito pode até
saber que objeto foi perdido, mas ndo pode saber o que se perdeu nesse objeto.2 Assim, nao
necessariamente o objeto da realidade tem que ser perdido para produzir melancolia, mas
apenas que seu amor o seja. Ao dizer isso, Freud levanta a problemética da perda do ideal na
melancolia, um ideal que para n6s corresponde a uma parte do proprio eu e que se
complementa com a idéia de que no amor esta envolvido uma forma narcisica de se amar®: o
eu ama uma parte sua que se encontra projetada no objeto. Dessa forma, o ideal perdido é uma
parte do eu. Ao que tudo indica, ao tomar contato com a perda o eu se sentird ameacado de
aniquilamento por ser ele mesmo neste ideal o que se estd perdendo. E ao que parece, é este
um dos motores que movem o sofrimento melancolico.

Retornando, Freud (1917) descrevera que diferentemente do enlutado, o melancélico
apresenta um grande empobrecimento do eu reconhecido a partir de sua baixa auto-estima.
Pensamentos de “menos valia” e recusa em se alimentar muita vezes se instaura, superando o
“instinto que compele todo ser vivo a se apegar a vida.” (FREUD, 1917, p. 252). A desgraca
do melancélico é tamanha que tudo se torna inatil, sem vida, até mesmo o proprio eu, que
como conseqliéncia se esvazia. Auto-acusagdes, autopunicdes e autocriticas sdo realizadas de
maneira exagerada e agressiva, descrevendo-se o proprio paciente da pior maneira possivel. E

como se 0 melancélico impetuosamente toma-se a si mesmo como o responsavel e culpado

! Ao inserir a perda na melancolia como “um saber que ndo se sabe” Freud abre a possibilidade para se pensar
essa afeccdo enquanto um conflito inconsciente que ressurge dentro do eu devido uma relacdo ambivalente
mantida com o objeto e mais tarde, em “Neurose e psicose” de 1924, um conflito entre o eu e o supereu.

2 Carvalho vai fazer um apontamento interessante em relagdo a este desconhecido ao dizer que a problematica
melancélica “funda-se numa operacéo que ndo é outra a nao ser o recalcamento” (CARVALHO, 2000, p.43), o
que vai possibilitar pensar a melancolia fora do campo de uma psicose.

® Se retomarmos o texto “Sobre 0 narcisismo: uma introducdo” de 1914, veremos que Freud ja havia pontuado
algumas formas narcisicas do eu amar, sendo estas: amar o0 que se é, o que se foi, 0 que se gostaria de ser ou a
pessoa que fez parte de si mesmo.
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pela perda passando com isso a se acusar e inferiorizar, o que vai autorizar Freud a dizer que
“no quadro clinico da melancolia, a insatisfagdo com o ego constitui, por motivos de ordem
moral, a caracteristica mais marcante.” (FREUD, 1917, p.253).

Serdo estes atos de flagelo que o paciente direciona a si, que possibilitardo também a
Freud pensar que uma parte do eu colocou-se contra outra parte do eu, tomando-a como
objeto. Mas nas detalhadas descricbes do material que o melancélico traz para a analise,
Freud conseguird enxergar que as autotorturas que o paciente se dirige, na verdade parecem se
ajustar a outrem que este mesmo paciente amou, ama ou esta amando, ou seja, “entre linhas”,
é a outro que o melancdlico agride e ndo a ele mesmo. Um outro que no eu habita por
intermédio da identificagdo e da incorporacdo, sem que sua existéncia seja reconhecida por
ele. A verdade é que os ataques e agressdes que sdo dirigidas ao objeto que est4 abandonando
ao eu, retornam ao proprio eu identificado. O eu é seu proprio torturador, mas tais torturas
(recriminac0es, degradacdes, criticas) s6 sdo possiveis por que ndo se dirigem contra ele, e
sim contra um outro que ndo se sabe estar presente nele.

As colocacdes freudianas sobre o papel do objeto na melancolia apresentam a idéia da
presenca de um outro internalizado nesta afecgdo, tanto que ao fazer referéncia a “vergonha”,
dada como ausente nesta, cita: 0s melancdlicos “néo se envergonham nem se ocultam, ja que
tudo de desairoso que dizem sobre eles proprios refere-se, no fundo, & outra pessoa.”
(FREUD, 1917, p.254). Assim, 0 outro se torna inevitavelmente inscrito na teoria freudiana,
mesmo que ndo explicitamente em forma de um texto ou trabalho sobre o tema da alteridade.
(MOREIRA, 2002b). A partir da insercdo do outro no campo de andlise da melancolia, é
possivel perceber a problematica que circula na relagdo do eu com um outro identificado e
internalizado.

Estabelecido o lugar do outro na melancolia, Freud procura delimitar explicagdes
tedricas (uma construgdo metapsicoldgica) para a relacdo entre o eu e o objeto a partir da idéia
de retorno da libido (que antes era do objeto) para o eu, e do processo de identificacdo que
tanto os aproxima a ponto deste eu ser tratado como sendo o proprio objeto. Na tentativa de
maiores esclarecimentos e constru¢des embasadas na psicandlise, Freud aposta uma
explicagéo da identificagdo do objeto no eu, acontecido na melancolia, a partir de um ponto de
vista econdmico que envolve questdes de investimento e desinvestimento. Embasado nesta
concepgdo, Freud (1917) vai afirmar que apos a relagcdo com o objeto ser rompida, destrocada,
a libido que era investida sobre ele e que deveria ser deslocada para um novo objeto, devido

sua baixa capacidade de aderéncia — justificada pela fixac&o narcisica do eu ou pela escolha
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objetal ter sido realizada sobre bases narcisicas' — retorna para o préprio eu do sujeito,
formando uma identificagio entre este eu e 0 objeto e substituindo o investimento de objeto. E
esta energia libidinal retornada ao eu que em termos psiquicos mantém o objeto presente e vai

fazer com que o eu seja tratado como o proprio objeto perdido:

O melancolico, na realidade, retirou do objeto sua libido, mas que, por um processo
que devemos chamar de identificacdo narcisica, 0 objeto se estabeleceu no ego,
digamos, projetou-se sobre o0 ego. O ego da pessoa entdo é tratado a semelhanca do
objeto que foi abandonado e é submetido a todos os atos de agressao e expressdes
de édio vingativo, anteriormente dirigidos ao objeto. (FREUD, 1916-1917b, p.428).

Ao afirmar que a libido objetal na melancolia se volta para o eu ao inves de se
deslocar para outros objetos, Freud vai demarcar o lugar do processo de identificagdo
enquanto uma forma de substituicdo do objeto perdido. De outra forma, essa identificacéo vai
se firmar no lugar do investimento objetal abandonado e, além de servir como uma
substituicdo, ird também proporcionar a transformacdo do eu no objeto aprisionando sua
libido a ele. Este processo parece tdo excessivo que o proprio eu ndo se reconhece mais e se
perde na indiferenciacdo, passando a ser tratado com todo o 6dio retirado da relacdo de
ambivaléncia antes mantida com o objeto amado. Diriamos, entdo, que ouve uma divisdo na
quantidade de energia retirada da relag&o objetal: uma que serviria ao amor e que lutaria para
manter a identificacdo e outra que serviria ao 6dio buscando a destruicdo do eu-objeto. Neste
sentido, o sadismo entra em cena alimentado pelo 6dio, ou como colocard Freud mais tarde no
texto “O Ego e o Id” de 1923, pelo componente destrutivo da pulsdo de morte que frente ao
desenlagamento da pulséo de destruicdo com a pulséo sexual se torna livre para juntamente
com o sadismo do supereu destruir o eu-objeto.’

O processo de identificagdo ocorrido ante a perda de um objeto parece situar uma
dimens&o que ultrapassa as questdes levantadas até aqui — substituicdo de uma escolha objetal
abandonada, revivescéncia da ambivaléncia, etc —, j& que se é possivel também levantar uma
relacdo entre a perda do objeto — que se figura como uma dor excessiva, um trauma — com 0
respectivo processo de identificagdo e a formagdo de uma ferida no eu — ou no psiquismo,

como propods Freud no “Rascunho G — capaz de absorver quase que por completo — ao modo

! O eu ama no objeto uma parte sua idealizada que nao foi possivel sustentar: eis ai a escolha de objeto do tipo
narcisica que Freud vai assinalar como presente na melancolia.

2 Podemos assim demarcar que a problematica do sofrimento do eu ou de sua morte, como acontece nos
suicidios de sujeitos melancolicos, reside no fato de uma parte da pulsdo de destruicdo que se tornou livre,
quando o objeto ou seu amor foi dado como perdido, se direcionar e fundir ao supereu com todo o seu
componente sadico, tornando este “superego, por assim dizer, uma cultura pura do instinto de morte.” (FREUD,
1923, p.66).
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de uma hemorragia interna — os investimentos de representacdes e fungdes psiquicas que
“movem” o aparelho. Capaz de absorver até mesmo o eu, promovendo dessa forma sua
desorganizagéo econdmica.

Acreditamos que o trauma da perda do objeto enquanto um excesso que o0 psiquismo
ndo da conta de barrar, deixa sua marca na forma de uma ferida aberta a esvair sangue sem
parar. A luta pelo objeto abre novamente a ferida dolorosa que clama por cuidados, e um
excessivo dispéndio de energia é colocado em cena nas tentativas de manter o objeto e de
combater a ferida aberta ap6s sua perda.

Em termos econdmicos vemos, neste processo, dois polos responsdveis pelo
empobrecimento do eu: primeiro, a ferida dolorosa que esvazia por ndo haver nada que
estanque a hemorragia interna, segundo, a manuten¢do de um contra-investimento as custas
de uma exaustdo geral da vida psiquica. Aqui, ainda cabe outra pontuacéo: o retorno da libido
objetal para o eu, mesmo ap6s sua transformagdo em libido do eu, se perde no préprio buraco
deixado pela perda do objeto; ou seja, a inibigdo e também o empobrecimento do eu ndo seria
proveniente somente da retirada dos investimentos das fungdes psiquicas, mas também da
perda deste investimento pelo buraco. Diante toda dor, ao eu resta apenas a busca
desesperada, numa atitude defensiva de preservacdo, em manter o objeto perdido presente,
mesmo que para isso tenha que negar a realidade de sua auséncia. E é identificar-se com o
objeto perdido a possibilidade encontrada de se burlar a dura verdade do acontecido.

Entretanto, a presenca do objeto pela introje¢do, mesmo que este ja tenha morrido ou
sido perdido na realidade, é uma verdade falseada e ndo podera corresponder com a “plena”
satisfacdo que antes o eu obtinha com o objeto “real”, e para afirmar ainda mais isto, existe o
teste de realidade. Em outras palavras, criando a ilusdo de poder manter o objeto presente
incorporando-o, 0 eu acredita evitar a dor maior que poderia ser ocasionada por sua auséncia,
mas a realidade € intransigente e continua a dar sinal da verdade de que o objeto ndo mais
existe, 0 que é claro acaba por gerar e por alimentar um impasse e conflito®. A realidade diz
que 0 objeto ndo estd, o eu se nega a acreditar e diz que ele estd. E mesmo com a tentativa de
evitamento da dor na recusa em aceitar a perda, esta acaba por incidir sobre o eu de maneira
avassaladora, passando ainda a ser considerada como advinda de seu proprio interior.

O eu acreditava poder evitar esta dor, mas toda a questdo da relagdo ambivalente de

amor e odio tida com o objeto antes mesmo dele ser perdido, é reavivada e novamente posta

! Podemos notar que nesta tentativa do eu em manter o objeto ele parece abdicar-se de seu papel e funcéo de
controlador do principio de realidade e entrega-se ao principio de prazer, mas isto ndo sem sofrer as
conseqliéncias. Como veremos mais tarde o préprio supereu se encarregara de cobrar do eu sua agao.
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em funcionamento dentro do eu.! Amor e 6dio em relacdo ao objeto entram em cena
aumentando o sofrimento: o 6dio quer retirar o objeto, destrui-lo, e 0 amor conserva-lo,
refugiando-se via identificacio no eu — processo esse inconsciente. Esta ambivaléncia
consagrada como a determinante na fabricacdo dos conflitos existentes na melancolia e que se
encontra ausente no luto, como assinala Freud (1917), é que ir& irromper a luta entre 0 eu e 0

objeto.

Se 0 amor pelo objeto — um amor que ndo pode ser renunciado, embora o proprio
objeto o seja — se refugiar na identificacdo narcisista, entdo o 6dio entra em acéo
nesse objeto substitutivo, dele abusando, degradando-o, fazendo-o sofrer e tirando
satisfacdo sadica de seu sofrimento. (FREUD, 1917, p. 256-257).

O outro é amado, mas é também odiado por ter abandonado o sujeito. Este 6dio é
revertido em forma de ataques e abusos sadicos que o melancélico se autodirige e de que
retira satisfagbes. E importante ressaltar que o eu, na verdade, se agride sadicamente na
tentativa de agredir ao objeto identificado, a outrem e ndo a ele mesmo. Frente a isso surge
um impasse, pois, torturar o objeto na melancolia significa também torturar ao proprio eu, e
isto porque o objeto se encontra no interior deste eu. No ato de agressdo — ativo, pois € 0 eu
quem se auto-agride — sadica ao objeto, o0 eu se encontra satisfazendo a seu 6dio contra este,
mas também sofre, pois recebe parte desse ataque. Num exemplo mais simples, € 0 mesmo
que uma pessoa tentando atacar ou destruir com as proprias maos uma imagem sua que se
apresenta no espelho. Inevitavelmente a dor dos cortes ou do impacto sobre o espelho incidira
no proprio dono das médos. Em relacdo a esses ataques, hd também outro elemento: satisfacdes
tanto no ato de atacar ao objeto quanto no ato de ser ferido por este ataque. Neste caso,
satisfacOes sadicas e masoquistas se encontrariam presentes e alimentadas pelos pares de
opostos: o 6dio e o0 amor. Quando o 6dio se converte em ataques ao objeto, o proprio retorno
ao eu, deste ataque, se inscreve como a possibilidade de se amenizar a hostilidade para com o

objeto. Sofrer e se punir masoquisticamente pelos ataques é o mesmo que se colocar em

! A ambivaléncia é apontada por Freud como um trago de primordial importancia no estabelecimento de um
guadro de melancolia. Em seu texto “A teoria da libido e o narcisismo” de 1916-1917, ele dira: “na melancolia,
bem como em outros distdrbios narcisicos, emerge, com acento especial, um trago particular na vida emocional
do paciente — aquilo que, de acordo com Bleuler, nos acostumamos a descrever como ambivaléncia.” (FREUD,
1916-1917b, p.428). A relacdo do eu com o objeto tem a marca da ambivaléncia desde 0 momento em que este
objeto surge para interferir nos objetivos do eu narcisico. No texto “Os instintos e suas vicissitudes” de 1915,
Freud vai dizer que o eu aprendera a introjetar os objetos gratificantes a si e a externar ou colocar como advindo
de fora tudo o que causar desprazer. Mezan vai completar a partir dessa consideragdo, que mesmo externando
tudo o que lhe é ruim, o eu tera que aprender, mediante as indicacdes das pulsbes de autopreservacdo, “que
certos objetos externos sdo gratificantes e certos outros hostis, de modo que na relagdo entre 0 ego e 0 mundo
pode se instalar a série prazer/desprazer.” (MEZAN, 2003, p.183). Sera assim a partir das experiéncias de
satisfacdo e frustracdo do eu em relagdo ao objeto, que teremos as primeiras costuras da posi¢do do eu ante as
vivéncias do amor-ddio.
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evidéncia o amor que o eu ainda nutre pelo objeto. Amar ai seria vivenciar uma dor pelo outro
que 0 eu mesmo se pde a sentir.

Diante as dores, satisfacdes em infligi-la e satisfacdes em recebé-las, masoquismo e
sadismo entram em cena na melancolia. Ao analisar a autotortura que o melancélico se dirige,
Freud vai reconhecer que esta é também enderecada ao outro com o objetivo de vinganca pelo
abandono sofrido. Desta agressdo ao objeto, e no caso analisado acima, ao proprio eu, ou seja,
de um retorno do sadismo, que o eu retirara sua cota de prazer para se sustentar nesta posicao.
Prazer este obtido que vai satisfazer as tendéncias sadicas do processo ambivalente. Em
relacdo ao sofrimento alcancado apds tais ataques nos resta apenas demarcar a posi¢do
masoquista de satisfacdo libidinal no receber dor. Como fala Moreira: “no sofrimento do
melancélico, parece-nos que estdo presentes tanto uma dor masoquista quanto um prazer
sddico, dor e prazer alcancados através da auto-recriminagdo e da exposi¢do perante 0S
outros.” (MOREIRA, 2002b, p. 219). Em termos econdmicos, esses processos, segundo Freud
(1917), serdo nutridos pela divisdo do investimento objetal, que ao retornar para o eu terd uma
parte que servird a identificacdo e outra para ampliar a relacéo conflituosa e ambivalente do
eu com 0 objeto. Dai residiria a for¢ca que alimenta ao sadismo e ao masoquismo na
melancolia.

N&o h4a como dispensar um componente s&dico e a0 mesmo tempo masoquista na
posicdo do eu em relacdo ao objeto identificado, sendo a prdpria ambivaléncia amor e 6dio
com respeito ao objeto, o pilar de sustentacdo do lugar destes atos. Seriam, portanto,
infrutiferas as tentativas de evitacdo da dor por parte do eu na recusa em aceitar a perda do
objeto, pois ambivaléncia e teste de realidade sempre estardo I4 para sustentar a existéncia de
um conflito.

Estas consideracbes sobre o 6dio e o amor em relagdo ao objeto e toda sua
problemética, serdo novamente analisadas a partir da introducéo das idéias acerca da pulsdo
de morte e da entrada do supereu e seu papel na constituicdo do sofrimento melancélico.
Acreditamos que os posicionamentos de Freud na segunda topica, a partir de 1920, com a
introducgdo da pulsdo de morte, vao servir como forma de esclarecimento e complementagdo
de algumas das idéias trabalhadas no texto de 1917 ao trazer luz as questdes que ainda
permaneceram obscuras.

Enfim, pudemos ver que as primeiras hipdteses metapsicoldgicas freudiana
encontradas em “Luto e melancolia” (1917) serviram de base para a sustentacdo tedrica de
uma afeccdo que a muito tempo intriga diversas mentes, ndo s6 da “comunidade cientifica”,

por sua forma de manifestacdo e organizagdo. Suas pontuagdes inauguraram uma “nova era”
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ao possibilitar novas leituras e construgdes tedricas, para além de seus textos, que buscassem

dar conta do adoecimento melancélico.

5.1.3 - O adoecer melancélico e o amor de si mesmo: uma leitura.t

Freud (1917) demarca na melancolia, juntamente com a ambivaléncia: 6dio e amor,
sadismo e masoquismo, a presenca de um carater narcisista de escolha objetal, lembrando-
nos, com base nessa demarcagdo, que o objeto s6 é conservado no psiquismo por conta do
amor narcisico que o eu nutre por ele.? Aqui, talvez, caberia uma pergunta: por que o objeto
perdido teria o poder de levar o eu a realizar um movimento de conservagéo de sua presenca?
Ora, Freud ao inserir a identificagdo com o objeto no contexto geral da melancolia, sublinha a
predominéancia de um tipo de escolha objetal nesta afeccdo que se realiza sobre uma base
narcisica, sendo a finalidade e satisfacdo nesta escolha apenas o “ser amado”. Para a teoria
psicanalitica, no narcisismo o sujeito toma a si mesmo como objeto de amor, toma o0 eu como
um ideal, e na escolha narcisica de objeto o sujeito elege um outro segundo imagem reflexa
do préprio eu, um outro a sua imagem e semelhanca.® O narcisista crer que é outro que esta a
sua frente, quando na verdade é ele mesmo.

Como ja explicitado acima, na melancolia a perda do objeto provoca o retorno de todo
o0 investimento direcionado a este objeto para o eu. Esta energia que retorna ndo é utilizada
para investir as lembrancas do objeto como bem ocorre no trabalho do luto, mas sim para
realizar uma identificacdo do eu com o objeto a0 modo de uma fusdo. Toda base desse
processo € revisitada pelo fantasma do narcisismo, o0 que nos autoriza pensar a problematica
narcisica como constituinte da realidade psiquica do melancélico.

Na identificacdo narcisica com o objeto, 0 eu se encontra misturado ao objeto sendo
este visto como uma emanagéo, um reflexo de si mesmo e ndo uma alteridade. A persisténcia

deste modo de identificacdo até o momento em que o eu deve reconhecer a existéncia de um

LA exigéncia de ser amado é a maior das pretensdes”. Friedrich Nietzsche (2005).

20 retorno do investimento objetal para o narcisismo serve para substituir o investimento amoroso do objeto, de
outra forma, funciona como o préprio investimento amoroso do objeto, mas agora no interior do proprio eu.

® Faz-se importante frisar, aqui, que o modelo de identificagio na melancolia possui um caréter de
particularidade, pois seria marcado pelo narcisismo. Isto se explica, pois para que a libido retorne
regressivamente para 0 eu é preciso que o objeto seja eleito sobre uma base narcisica, ou seja, & necessario que
haja uma fixacdo narcisica. Quando Freud fala em regressdo, neste caso, ele diz de um retorno ao momento em
que o objeto foi escolhido. O eu se identificou narcisicamente com o objeto e depois o elegeu como objeto de
amor, dessa forma, ama a si mesmo naquele objeto.
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ndo-eu e, portanto, aceitar-se separado do objeto, pode criar diversos conflitos no interior do
aparelho psiquico. Além do que, permanecendo aprisionado a uma imagem de eu tomada
como ideal, o sujeito ndo podera contar com o desejo do reencontro com o objeto, visto ser
este inexistente ante a ndo-edificagio de um ideal-do-eu."

Para Hassoun (2002), a eleicdo de um objeto para investimento feito pelo melancélico
tem por objetivo a tentativa de sustentacdo de uma imagem de si mesmo ndo bem elaborada
nas primeiras identificagdbes com o outro materno e paterno, jA que estes outros ndo
executaram suas funcdes de “cuida-dor”, deixando ao sujeito em constituicdo o vazio de sua
auséncia. Em outras palavras, o melancélico busca em um outro algo que diga dele mesmo,
que possa representar aquilo que lhe falta: a consisténcia de um tragco psiquico que o
identifique — o que ndo lhe foi possibilitado pelas figuras de identificacdo priméaria. Como
também formula Pinheiro (1998), a nocdo de eu enquanto representacdo de uma unidade
corporal no melancélico parece fracassar. Este eu ndo haveria se constituido como um
precipitado de identificacOes, de tragos de objetos, mas sim de um Unico objeto, sendo talvez
este considerado como o Unico capaz de dar suporte & auséncia desta unidade corporal. Dessa
forma, a identificacdo na melancolia se daria com a totalidade do objeto narcisico e ndo com
alguns de seus tracos, sendo o objeto mantido em sua completude, sem buracos e ocupando
uma enorme porc¢éo do eu. (PINHEIRO, 1998).

Em nossas construgdes o outro seria uma imagem do eu-ideal onde o eu ndo foi capaz
de erigir-se como unidade. Ele seria a via de possibilidade, quando maquiado pela criagdo do
eu-ideal por parte do melancdlico, de investimento e descarga do excesso, portanto a via da
vida. Esta pontuacéo nos remete ainda mais a idéia de que na escolha de objeto na melancolia
é visada a negacdo de um narcisismo ferido, de uma imagem de si mesmo ndo bem
constituida. Mas, € também nesta visada de tamponacéo da ferida narcisica e na edificagéo de
um eu-ideal, que vai se esconder na melancolia 0 ndo-reconhecimento do outro enquanto
alteridade, uma vez também que nela esta alteridade serd “visada para a devoracdo, para a
reducdo do outro a0 mesmo do eu.” (MOREIRA, 2002b, p.219).

Aqui, nos caberia a posi¢do de Juranville (2005), que ao tratar do narcisismo na
melancolia vem sublinhar que toda perda objetal é acompanhada de uma ferida narcisica e em

torno desta, uma ameaca de morte psiquica para o sujeito. Isto torna possivel uma demarcacéo

1 O eu se fecha em seu narcisismo, deixa de buscar ou desejar a objetos, mas isto porque a ele ndo foi oferecida
uma imagem de si capaz de situa-lo no mundo. O outro foi insuficiente, e isto levou o eu a investir nele mesmo
ou numa imagem fragmentada projetada sobre um objeto que possa lhe sustentar uma possibilidade de vida.
Objeto este, posto no lugar de um ideal, de um objeto narcisico que restitui parcialmente ao eu o que néo lhe foi
bem constituido.
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de que a fusdo do eu com a imagem (investimento pulsional) do objeto é uma tentativa sua de
ainda manter a ilusdo de uma possivel completude narcisica, de uma néo ruptura ou destrui¢do
do eu com a perda do objeto amado. O eu seria ameagado de “morte psiquica” com a perda do
objeto, j& que “é uma parte de si que é perdida, ou mesmo o eu na sua totalidade”
(JURANVILLE, 2005, p.51, tradugio nossa)* devido a identificagio erguida. O objeto amado
(“real”, da “realidade” ou “fantasia”) foi perdido, mas sua energia continua no eu sustentando
sua presenca. E esta sustentacio da energia libidinal do objeto no eu que vai funcionar como

negacado psiquica ou recusa da realidade da perda. Com isso,

a perda do objeto (separacdo, abandono...) s6 implica em ameaca se provocar a
destruicdo do eu. A identificacdo narcisica primitiva é tal que a angustia da perda
do objeto de amor deixa-se interpretar como a angustia do eu de ndo conseguir
sobreviver para além do desaparecimento do objeto. (FEDIDA, 1999, p.66-67).

O eu ndo se desliga do objeto, portanto este ndo morre, ndo desaparece, ndo vai
embora, permanecendo “vivo” e alimentando a quimera de sua presenca. Fédida (1999) insere
em seu discurso acerca da melancolia a introjecdo do objeto através de seu devoramento
canibal. Ao sinal de uma possivel perda do objeto de amor, uma agressividade se moveria em
direcdo a este e com o objetivo de aniquila-lo no ato de devorar, colocar para dentro, evitando,
pois, a angustia e o sofrimento que a perda ocasionaria. Essa posicdo é pertinente, pois nos
fala de algo que € incorporado, pela via do devoramento, com o objetivo de prote¢do contra
um dano maior: a dor hemorragica do abandono e também da perda de si mesmo, enquanto
ideal, neste objeto.

Estas consideragOes permitem situar entdo o lugar do narcisismo na melancolia e
esclarecer que uma vez fundido eu e objeto, perder o objeto significa também perder a si
mesmo neste objeto. Isto justificard o apego do eu pelo objeto, um eu que ama o outro da
mesma forma que narciso ama a imagem que se reflete no espelho das 4guas. Na passagem de
Freud: “uma perda objetal se transformou numa perda do eu” (FREUD, 1917, p.255), reside o
fato de que na melancolia o eu resiste em aceitar a perda, pois, ele mesmo se tornou o objeto
pela forca da identificagdo. Seria a partir disso que a “perda do objeto retorna sobre a forma
de uma perda do eu, e o conflito entre o eu e 0 amado, sobre a forma de uma discordia no
interior do eu cindido pela identificagdo” (JURANVILLE, 2005, p.51, tradugdo nossa)’. Na

realidade o modo mais seguro do eu se preservar da ameaca de que o objeto “seja para sempre

1 «Crest une part de soi qui est perdue, voire le Moi dans sa totalité.”
2«Ajinsi la perte de I’objet se retrouve sous la forme d’une perte du Moi, et le conflit entre le Moi et I’aimé, sous
la forme d’une discorde au sein du Moi scindé par I’identification.”
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perdido” e de que o proprio eu seja também “para sempre perdido neste objeto”, devido a
identificacdo, € mantendo a ilusdo da “para sempre presenca” do objeto. A partir desta
afirmacgéo fica claro o porqué do eu se colocar numa luta incessante de manter o objeto —
através do investimento que retorna e serve & identificacdo — preso a si mesmo. Assim, em
relacdo a nossa pergunta colocada acima, firmamos: é o objeto conservado “presente” no eu
devido ao carater narcisico deste eu que ndo quer se perder ou se destruir na perda deste
objeto. E este objeto parte do eu e o Gnico capaz de Ihe dar uma sustentacio de unidade,
sendo, portanto, a propria questdo da sobrevivéncia que se encontraria em jogo na afeccéo
melancélica. Se a escolha do objeto no melancélico é realizada sobre um molde narcisista,
entdo é possivel a inferéncia de que o eu se esforca em conservar o objeto, incorporando-o,
ndo por medo de perdé-lo, mas sim por que ndo quer perder a si mesmo neste objeto. Além

disso,

a volta da libido objetal para o ego e sua transformacdo no narcisismo representa,
por assim dizer, um novo amor feliz; e, por outro lado, também é verdade que um
verdadeiro amor feliz corresponde a condigdo primeira na qual a libido objetal e a
libido do ego ndo podem ser distinguidas. (FREUD, 1914, p.106).

Tal afirmativa pode muito bem reforcar a idéia de que na melancolia encontramos a marca do
narcisismo na ndo-aceitacdo do eu em deixar 0 objeto perdido ja que este se encontra

misturado a ele e, talvez, até mesmo indiferenciado.

5.1.4 - A problematica do objeto na melancolia e sua relagdo com o narcisismo.

Sendo o eu tecido nas relagdes que ele mantém com o outro, sendo este outro
considerado pelo eu como o portador da possibilidade de vida, perdé-lo pode significar o
mesmo que perder a vida ou o sentido da existéncia. Parece-nos que é frente a isso que o0 eu
ante a perda busca introjetar e incorporar o objeto a si mesmo nem que para isso tenha que
abdicar ao principio de realidade. Mas, o que deveria ser uma busca pela sustentacdo do
equilibrio do eu, na melancolia se torna seu contrério, o que acaba por estender a problemética
da afeccdo melancélica ao momento da constituicdo do eu (sujeito) e sua relacdo com o

objeto.
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Para Green (1988a) é com a perda do objeto que sera possivel ao eu reconhecer 0s
objetos (por exemplo, 0 seio) como externo a ele. Se, num momento ndo havia diferenciacdo
entre 0 que era externo e o que era interno (eu e objeto eram “um s6 corpo™) sustentando uma
ilusdo de totalidade e auto-suficiéncia a crianca, é a partir da instauracdo de uma falta,
portanto, de uma frustracdo, que o objeto serd tomado como fora e diferente do eu. Assim, o
que a perda e a separagdo do objeto deveriam sinalizar em “condi¢es normais” seria: uma
condigéo futura ou desejo de (re) encontro com o objeto na eleigdo de seus substitutos. O que
se quer dizer € que ao abalar a integridade narcisica do eu, a angustia de separagdo pode fazer
com que o eu busque fora de si um ideal capaz de dar amparo a sua ferida." Sendo assim, é no
reconhecimento da diferenga que ideais-do-eu poderéo ser edificados e mover o eu desejoso
em direcdo a vida. Isto esta de acordo com a idéia de um narcisismo, ou melhor, de uma parte
do eu que deseja e que busca o (re) encontro com o objeto, como define Green (1988a). Mas,
no adoecimento melancdlico as coisas ndo parecem acontecer dessa forma.

Segundo Lambotte “o sujeito melancolico se veria brutalmente abandonado pelo
outro” (LAMBOTTE, 2003, p.63), o que tornaria a experiéncia de separagdo uma fonte
instauradora de angustia e de uma possibilidade de aniquilamento da existéncia. Teriamos no
sujeito melancélico a marca do “brusco desaparecimento do outro quando o iniciava no
campo do desejo. A isso seguiram-se as dificuldades proprias a ligagdo pulsional conduzida
sobre os rastros da pulsdo de morte por uma pulsdo de vida deficiente.” (LAMBOTTE, 2003,
p.67). Desaparecimento que também vai demarcar a auséncia de um olhar desejante capaz de
fazer brotar na crianga seu desejo. Portanto, perda e separagdo cairiam sobre o eu como um
abandono, deixando-o suscetivel ao enxame pulsional que sem representantes a que se ligar
(pois ndo h& um outro capaz de guia-lo neste caminho) o inundard provocando dor e
desamparo.

Se diante das frustracdes das rendncias pulsionais a que ele é submetido (perda do
narcisismo, perda da mae e etc) a possibilidade de vida na ligacdo com objetos substitutos néo
se instaurar, este eu podera se fechar em seu narcisismo e passar a investir no objeto somente
enquanto uma imagem no espelho. Ele investe no duplo de si mesmo e anula assim um
possivel sentido para a existéncia. Nesse processo, a busca pelo reencontro néo se sustentard —
eis por que o desejo no melancdlico se encontra apagado — e o corpo fadado a inércia estaré.
O ideal-do-eu, portanto, como promessa de um futuro (re) encontro ndo se constituira no

melancélico.

! O narcisista se viu ferido no processo de separacdo com a mdae, uma vez que este processo lhe conduziu a
impoténcia e realidade do desamparo. (GREEN, 1988a).
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Mais especificadamente, se a separagéo se situar como abandono o eu pode muito bem
ndo mais se situar no mundo dos objetos pela eleicdo de um ideal-do-eu, mas sim de um eu-
ideal que quando faz referéncia ao objeto € por este possuir a imagem projetada de seu
narcisismo, ou por ser ele o reduto onde se desagua um excesso que incomoda. Isto é também
possivel ja que a separagdo do objeto é capaz de reavivar o sentimento de perda de si mesmo,
ainda mais se o eu ndo faz uma diferenciagdo precisa daquilo que é ele e daquilo que ndo é
ele.

Diriamos que no eu-ideal a crianga cola no objeto a imagem que Ihe foi projetada de si
mesmo, sendo, portanto, o outro visto como um duplo do préprio eu. A medida que o eu vai
se desenvolvendo e a possibilidade de perda do objeto torna-se uma realidade, por medo de
perder a si mesmo naquele objeto, visto ser este seu duplo, um ceder & aceitacdo dessa
verdade € tomado como impossivel. A sobrevivéncia psiquica seria posta em risco e neste
momento o eu € levado a ndo abdicar de sua ilusdo de completude com o objeto. O objeto na
melancolia seria, de tal modo, uma parte do eu da qual este eu ndo quer abrir m&o por medo
de se haver com a angustia de separacdo. Mas o medo da separacdo, futura, pressupde que
esta um dia ja tenha sido experimentada e n&do-elaborada, tamanha a dor despertada.
Pressupde também a dependéncia do eu em relacdo ao objeto. Assim, pontuariamos que o
melancélico é um sujeito que uma vez sentido a dor da separacéo e com ela a possibilidade de
sua destruicdo, recua negando a realidade da perda sustentando em si o objeto via introjegdo e
identificacdo. Fixado, portanto, numa identificagdo narcisica com o objeto e numa maneira
propria de sustenta-la, ao melancélico resta sofrer pelo embate continuo de uma realidade que
estard sempre a lhe apontar perdas por seu caminho, ou seja, a apontar a certeza de uma ferida
narcisica irremedidvel. Tanto no luto quanto na melancolia a perda — ao modo de uma
separacdo ou abandono — serd a precursora da ferida narcisica. O que as diferenciaria no
aspecto narcisico é que na segunda, o objeto é definido como a imagem de uma projecéo do
eu, portanto, possuidor de uma densidade narcisica. Uma identificacdo narcisica também
estaria presente no luto, mas ndo na proporgdo ou dimensdo da que ocorre na melancolia —
acreditamos que haveriam densidades de escolhas narcisicas. Seria entdo o objeto na
melancolia o complemento do ser? Parece que sim, uma vez que 0 eu se encontra dependente
deste objeto na proporcdo de que ele seja capaz de representar o proprio eu e manter a ilusdo
de uma identidade — portanto, de uma sobrevivéncia. O objeto é mais que amado, € também
venerado e isto, porque, representa o Ser.

Desse modo, teriamos dois p6los de “vontade” narcisica: uma que busca (re) encontrar

0 objeto da satisfagdo através da eleicdo do ideal-do-eu e outra que anseia o retorno ao estado
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mitico de satisfacdo livre de tensdes e frustracbes, que anseia a inércia. “Narcisismo de vida e
narcisismo de morte”, tomando emprestada a expressdo de André Green, se convergem ou em
possibilidade de vida ou em possibilidade de morte. Quando estas duas vontades se enlagam
permitindo a ilusdo do desejo e a busca que ele move é possivel a vida; quando uma se desliga
da outra, produzindo o que chamariamos de colapso narcisico, instaura-se o vazio mortifero
de uma morte psiquica. No eu melancélico teriamos, portanto, a seguinte condicdo: ali onde
deve haver o desejo permanece 0 nada; ali onde deve haver o ideal-do-eu, permanece o0 eu-
ideal.

A partir das consideracfes acima, deparamos-nos com a idéia de que na melancolia
todo objeto passivel de ser amado serd tratado como se trouxesse em seu bojo (interior) a
realidade irreversivel de um novo abandono, o que fara com que o0 eu ndo queira investir mais
no outro, mas sim em si mesmo — ou num objeto que carrega a marca de seu narcisismo.
Porém, permanecer no puro narcisismo € assinar a propria sentenca de morte — lembremos da
histéria de Narciso que teve como fim, na adoracdo de sua propria imagem, a morte. Isto
demonstra que ter o eu como ideal conduz ao aniquilamento da vida — o que nos faz pensar
que o melancdlico ira, de qualquer forma, eleger algum objeto a que se ligar como meio de
ainda sobreviver.

Contudo, sublinhamos, objeto a sua imagem e semelhanga, o que ndo nos faz perder
de vista a idéia freudiana de que a melancolia seria uma psiconeurose narcisica. O objeto
perdido é um objeto investido narcisicamente, € uma projecdo da imagem do eu. Com a perda
do objeto, 0 medo de se perder juntamente com este objeto toma conta do eu e 0 move em
direcdo a um processo de identificacdo patolégico. Identificacdo, contudo, com o duplo de si
mesmo e em que se guarda toda a problematica da melancolia. E por isso, entfo, que ao
perder o objeto o eu melancolico tenta de toda maneira recupera-lo ou manté-lo vivo dentro
de si pela via da introje¢do e incorporacdo. Perder o objeto é também perder a si mesmo, e 0

eu, neste caso, é narcisista demais para aceitar abdicar-se de uma parte de si.?

! Repeticdo de uma dor por demais insuportavel que marca a angstia de uma separacdo néo-elaborada e que
aponta para o desamparo do sujeito — desamparo aqui enquanto excesso. E a idéia do abandono que o persegue.
O melancolico ndo recusa a separacdo, mas a dor que dai emerge. Ou melhor, o melancolico constata a rejeicdo e
0 abandono, a separagdo, mas ndo procura investir em outros objetos como meio de fazer supléncia a esta.
(LAMBOTTE, 2003).

% N&o seria também este processo uma forma do eu ainda continuar a insistir na ilusio de uma possivel
completude narcisica com o objeto? Acreditamos que sim, entretanto esta é uma leitura que s6 se sustenta
guando inserimos a idéia de um narcisismo que objetiva o retorno aquele momento em que nao havia ainda uma
diferenciacdo entre o eu e o ndo-eu. Um momento em que ainda permanecia a crenga na auto-suficiéncia
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5.2 - O tema da alteridade e a afeccdo melancdlica.

A presente discussdo define-se como uma analise da melancolia em sua estreita
relagdo com o narcisismo e o campo da alteridade. Acreditamos que a questdo paradigmatica
do outro e sua relacdo com o eu circula de maneira implicita por todo o texto freudiano “Luto
e melancolia” de 1917, culminando na definicdo de identificagdo e *“escolha objetal
narcisica”. Utilizamos as constru¢des acerca do narcisismo para assinalar a dimenséo da dor
da perda e a identificacdo ao outro como uma forma narcisica do eu evitar um sofrimento
maior levada ao fracasso dada toda problemética que dai ressurge. Acreditamos que o
narcisismo representa na melancolia o fechamento ao encontro com a alteridade do outro,
visto que tal encontro significa para o melancélico o aniquilamento de seu eu-ideal. Dessa

forma, propomos uma pequena reflex&o acerca da alteridade na afec¢do melancdlica.

5.2.1 — O outro/alteridade na constituicdo do eu.*

Para Aulagnier (1999), as relagdes entre 0 eu e 0 outro sdo relagbes marcadas pela
tragicidade, pelo conflito, uma vez que todo encontro com o outro é traumatizante, e dado,
pois, por um excesso, uma violéncia. A primeira referéncia de um eu que a crianca recebe é
aquele constituido, esperado e informado pela mie. E o chamado “eu-atencipado”, que
segundo Aulagnier (1999) se forma a partir de um discurso maternal que acaba por inserir a
crianga num circuito pulsional e de desejo da mae. E sempre um outro que tenta responder as
demandas do pequeno ser, nomeando seus sentimentos, suas reacgdes, suas dores, seu choro,
seus gritos e siléncio, suas sensacdes, forgando-o assim a uma interpretagdo, a dar uma
representacdo para a pulsdo.” Isto é o que marca a violéncia e o excesso deste outro sobre o
ser.

Como vimos, o primeiro eu que habita o corpo da crianga, até mesmo antes desta

nascer, é exatamente este eu fabricado segundo desejos e expectativas de um outro (mée).

! “O homem é mais sensivel ao desprezo que vem dos outros do que ao que vem de si mesmo”. Friedrich
Nietzsche (2005).

Um exemplo comum por meio do qual se pode observar tal acontecimento é quando do choro da crianca a mée
diz (especula): “é dor de dente”, ou “ele é assim mesmo: chora sempre”. E esta mde enquanto outro que diz a
crianca o que ela sente e o que ela é.
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Aquilo que o outro vai dar & crianga, ou seja, 0 “eu-antecipado”, é o que ira inseri-la num
universo, e assim, numa organizacdo psiquica, que, se constituindo, permitird sua entrada no
mundo simbélico. E como este outro vai tratar as manifestacGes somaticas advindas deste ser,
e como este ser recebera tais tratamentos, que delimitara as futuras relagdes de um sujeito
com seu préprio corpo, mas também com 0s outros.

A idéia de “eu-antecipado” que a méde fabrica para a crianga, pode ser correlata
também & idéia de um outro fabricado anteriormente ao nascimento do sujeito. O “eu-
antecipado” se refere “a imagem do corpo da crianga que a mée antecipa, permitindo que a
crianca seja inserida num sistema de parentesco.” (AULAGNIER, 1999, p.10). Dessa forma,
aquilo que a mae espera e imagina do corpo que ainda esta para nascer, pode ser
compreendido como um “outro-antecipado” criado para habita-lo, pois €, num primeiro
momento, externo a ela. Nas palavras de Elias, “é preciso supor um outro prévio ao sujeito”,
pois “muito antes do bebé nascer [..] o campo em que ele aparecerd ja se encontra
estruturado, constituido, ordenado.” (ELIAS, 2004, p.42-43). O outro deste novo ser ja existe
antes mesmo dele nascer ou mesmo de se reconhecer como eu. Ele ja é um outro para o outro
que o constituiu e o estruturou em moldes do imaginario. Assim, teriamos o “eu-antecipado”:
demarcaces que a mde faz para a crianga da existéncia de um corpo, e um “outro-
antecipado”: imaginario que a mée cria sobre 0 corpo que vai nascer.

Trouxemos esta pequena explanacdo acerca da idéia apresentada por Aulagnier (1999),
por a considerarmos como norteadora de um pensamento que valoriza, primeiramente, a
entrada de um outro na constituicdo do eu. Valoriza o reconhecimento de uma alteridade que
marca e que perpassa toda a vida de um futuro sujeito, evidenciando sua histdria construida
em relacéo a outras historias. Para se engendrar a constituicdo de um eu, tém-se que colocé-lo
em relacdo a um outro, “cuidador”, responsavel por sua nomeagdo. Ndo ha um eu sem um
outro e ndo ha um outro sem um eu. Diriamos assim que o olhar do outro (mée) vai funcionar
como o espelho que devolve a crianga sua imagem ou, de outra forma, que a crianga ira
produzir uma imagem sua a partir do que ela recebe ou vé no olhar do objeto que lhe reflete.

E a partir de consideracGes como esta que sdo tecidas possibilidades de se explicar a
existéncia da alteridade e sua importancia na constituicdo do sujeito. Sem o encontro com a
alteridade o ser humano néo se constitui enquanto sujeito, ja que é esta alteridade que obriga o
corpo que nasce a dar respostas, a se langar nas relagdes com o mundo, ou seja, a se fazer
também sujeito. S&o de encontros e desencontros, de desejos e falta, que o ser se constitui. E
somente na relacdo “eu” e “outro” que cada um pode existir. Apos esta breve introducéo a

alteridade e ao papel do outro, passemos a andlise da relagdo entre o eu e o objeto na
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melancolia, com o objetivo de compreender o “lugar” que 0 outro ocupa no espago psiquico

do melancélico.

5.2.2 - A melancolia e 0 campo do outro.

As analises realizadas até este momento indicaram que a afeccdo melancdlica se
constitui numa base narcisica, estando em jogo nas relagbes do eu com o outro, em tal
afeccdo, a perda de si mesmo que o0 eu experimentaria na perda do outro. O melancélico, uma
vez identificado com o outro, ndo mais se reconhece enquanto ser separado, sendo, portanto, o
reconhecimento ou encontro com a alteridade do outro, para ele, visto como a propria
destituicdo/destruicdo do seu eu-ideal narcisista. Desse modo, € por amor proprio que na
melancolia o eu se protegeria da perda do outro incorporando-o, pois se é ele quem cura e
completa e quem pode representar a unidade do eu, manté-lo “vivo” no psiquismo é a Unica
possibilidade de se evitar os danos maiores de sua perda “real”, de se evitar maiores
sofrimentos e a propria desintegracéo do eu.

Na melancolia existe o outro, mas apenas como objeto chamado a vir curar a ferida
narcisica do eu, amparar a ilusdo de sua completude e servir de suporte & constituicdo de sua
imagem de unidade corporal. “Existe o outro na melancolia, entretanto este outro é especular,
ou seja, situa-se na dimensdo da mesmidade” (MOREIRA, 2002b, p.219), sendo reconhecido
apenas como uma parte do proprio eu, ou uma extenséo do eu-ideal, portanto, reduzido em
seu campo de alteridade.

Segundo Moreira, “a vivéncia do sofrimento pode modificar nossas vidas, desvelando
uma imagem de nds mesmos que ndo conheciamos.” (MOREIRA, 2002b, p.215-216). O
sofrimento e dor da perda evitado pelo melancélico o fecha a possibilidade de reconhecimento
de uma identidade, de um eu enquanto alteridade em si mesmo. O seu medo e temor de ndo
mais existir sem o outro (enquanto eu-ideal) o leva a se apropriar deste outro tornando-o
mesmo, sendo, portanto, nesta mesmidade do outro que a ilusdo de nunca perdé-lo se tornaria
possivel. Ao mesmo tempo em que o melancélico evita a dor e o sofrimento da perda do
outro, reduzindo com isso sua dimensdo de alteridade, evita também vivenciar sua propria
alteridade, ou seja, 0 encontro consigo mesmo enquanto outro. Num movimento narcisico de
evitamento da dor, de recusa da castracdo e de tentativa de sustentacdo de sua unidade, ele se

fecha ao campo do outro ndo o reconhecendo, e se fecha a possibilidade futura de se tornar
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também outro. (MOREIRA, 2002b). Ele se fecha a uma possibilidade de vida e edificacdo de
um ideal-do-eu capaz de sustentar seu desejo, ao reduzir seu campo de investimento elevando

Seu narcisismo a unico objeto de investimento:

O sofrimento que faz vacilar nossas referéncias, no melancélico torna-o prisioneiro
de sua propria dor. O melancélico se aliena e se perde na identificagdo, na
incorporacdo do objeto pelo eu. N&o teremos, pois, a vivéncia de uma dimensao
maior de alteridade, pois, na melancolia, o outro é especular, o duplo de si mesmo.
(MOREIRA, 2002b, p.218).

E também neste duplo, como pontua Green (1988a), a diferenca esté reduzida a zero,
mesmo que esta diferenca nunca desapareca. Nesta idéia é possivel identificar entdo que o eu
ndo quer perder a imagem dele mesmo neste outro. Ndo quer perder para ndo ter que se
encontrar com sua propria castracdo e finitude, tornando-se altamente dependente deste outro
internalizado que permanece lhe sustentando o eu como ideal. Neste movimento o eu se nega
a reconhecer a alteridade excluindo-se também a possibilidade de vir-a-ser alteridade.

Mas, perdido no processo de incorporagdo, 0 eu paga seu prego. Ele passa a vivenciar
a inscricdo deste outro igual como algo estranho a si, ou seja, um outro invasor engquanto
imagem de si mesmo que ndo corresponde ao verdadeiro si mesmo. Como pontua Lambotte:
“ndo mais reconhecer sua prdpria histéria como Ihe pertencendo e descrevé-la atribuindo-a a
um outro” (LAMBOTTE, 1997, p.165) é sempre um elemento que traz o melancélico em seu
discurso. Um outro que o eu habita e que demarca a presenca do desconhecido e do
irreconhecivel em seu proprio interior. Tudo isso esta atribuido ao processo de estranhamento
provocado pelo descentramento do eu ocorrido posteriormente a identificagdo com o objeto."
N&o ter a coesdo é o preco que ele paga.

A sensacdo de estranheza que dai surge é fruto de sua incorporagdo do outro e da
confusdo que se realiza numa ndo-separagdo do duplo de si mesmo. A prépria incorporacéo
do outro no eu acaba por torna-lo o estranho, o duplo irreconhecivel: o que o faz sofrer a ndo
ser este “eu mesmo” perdido no outro que o assola?

Esse outro pode ser aqui também relacionado com a idéia ou conceito de reliquia em
Fédida: “nem talisma, nem fetiche, a reliquia atesta entretanto — apoiando-se na prova da
realidade — que apesar de um saber sobre a separagdo, é preciso acreditar que alguma coisa
subsiste.” (FEDIDA, 1999, p.53). Esta reliquia mantém viva na memaria uma parte do outro,

ou seja, conserva na lembranca um alguém que durante muito tempo serviu como fonte de

1 A partir do momento que 0 eu incorpora 0 objeto ele passa a vivenciar também a possibilidade de seu
descentramento que ai se insere analogamente como a marca prospectiva do reino da pulséo de morte.
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satisfacdo e que marcou de forma indelével a vida de um sujeito. Assim pensando, 0 outro em
nossas construcdes pode ser tomado como objeto reliquia. Objeto reliquia que vem funcionar
como forma de sempre anunciar que algo deste outro ainda vive; funcionar como forma de se
prolongar na realidade psiquica a permanéncia do objeto perdido, permitindo assim a propria
sobrevivéncia do eu. E o prentncio do abandono do outro o responsavel por irromper uma dor
que o eu acredita ndo suportar e € esta dor que o langa a procura de alguma forma de amenizé-
la ou afasta-la de si, sendo tal possibilidade encontrada na identificagdo com o outro,
sustentado, entdo, em um lugar de reliquia.

Ao que nos parece, este movimento de identificacdo seria mediado também pela
pulsdo de autopreservagdo que entra em agdo no eu quando sua existéncia for colocada a
prova, ou melhor, em risco. Assim, manter o objeto sera um movimento, diriamos, da pulséo
de vida que visa enlacar-se, da maneira que for, aos resquicios do objeto. A tentativa de
manter o outro via identificacdo serd assim uma forma do eu néo ter sua existéncia aniquilada,
0 que nos permite ver no andamento da identificacdo tanto um amor do eu pelo objeto — a
pulsdo sexual que retorna para o0 eu —, como também um “amor do eu” por si mesmo na luta
por sua autopreservacao. Contudo, tal busca na melancolia ndo se sustenta, pois 0 processo de
identificacdo ai extrapola aos limites do puro narcisismo tornando o outro parte do eu e
entupido o eu de si mesmo.

Se este outro internalizado, que fez do eu sua morada, for perdido, agora também o
serd o proprio eu, sendo a partir dai o sofrimento na melancolia sempre concernente a uma
experiéncia de dor provocada por um perder a si mesmo no outro. E neste sentido que a
hipotese freudiana de uma identificacdo narcisica presente na melancolia pdde algar seu voo.
Mais do que sofrer pela perda do outro é sofrer por uma perda do eu. Cabe, portanto, também
dizer, que o sofrimento no melancélico é provocado por seu proprio eu em sua empreitada e
seus componentes sadico e masoquista, e ndo pela perda “real” do outro anteriormente
sinalizadora de uma dor maior insuportavel a sobrevivéncia.

O lugar que este outro ocupa na realidade psiquica do eu é de uma pura repeticéo de si
mesmo, de uma imagem espelhada do eu-ideal, portanto, de uma reducédo e de um ndo-
reconhecimento de sua alteridade. O melancélico ndo sai de si, ndo se reconhece e assim nao
reconhece a alteridade do outro. Vive como escravo da busca de uma idealizagdo egoica e

entregue a seu proprio estranhamento.

5.3 — Consideragoes finais.
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Nossas consideracbes se abrem a partir da pergunta: ndo seria a introjecdo e a
incorporagdo do objeto perdido o que estaria provocando o desequilibrio do eu e seu préprio
estranhamento? Para nds, o investimento no objeto em si representa a enlagamento da pulséo
de vida, ao lado que a negagédo deste investimento no objeto estaria sujeitada a pulséo de
morte. Assim pensamos: se a melancolia é para Freud o lugar de recolhimento da pulsdo de
morte e esta fundada sobre o narcisismo, investir o eu, a partir da negagdo do investimento de
objeto, que pode submeter o psiquismo aos efeitos nocivos da pulsido de morte. E ai que
vemos uma aproximacdo possivel da afeccdo melancolica com as consideracfes freudianas
sobre a pulsdo de morte, o que pretendemos trabalhar a seguir.

Finalizando, de uma busca de evitamento da dor que se pensava maior ao reconhecer a
perda do outro; de uma identificagdo com o outro de forma narcisista; de um ataque do eu ao
outro incorporado e conseqlientemente também ao proprio eu; de um receio da perda do
outro/objeto e com ela a perda de si mesmo; de uma transformacéo do outro em mesmidade e
assim, de um distanciamento do reconhecimento da propria alteridade; e de um estranhamento
do proprio eu, que de tanto se misturar com o outro ndo sabe mais quem ele é, a face narcisica
da melancolia e seu paradigma: o outro, caminha instigando novas producdes que sejam
capazes de Ihe tornar mais inteligivel aos olhos e ouvidos daqueles que com ela se deparam.

A medida que casos de distlrbios depressivos comegam a lotar os consultérios de
analistas e psiquiatras do mundo contemporaneo e discussdes que pontuam 0 aumento
exagerado do individualismo numa sociedade considerada narcisista, como, por exemplo, a
producdo de Lasch (1983), o modelo da melancolia passa a ser utilizado como fonte de
inimeras producdes tedricas e de pesquisas que tentam dar conta de questdes pertinentes a
uma clinica que tanto tem envolvido hoje questdes que dizem respeito ao narcisismo e, como
sempre, as relagbes com o outro. E sobre este aspecto que acreditamos que o modelo da
melancolia deva ser constantemente revisitado e a partir disso diferentes interpretacdes
construidas, sejam estas interpretagdes para a ampliagdo de seu conceito e compreensdo de
seu funcionamento ou para a criacdo de novas formas de abordagem metapsicolégica em

relacdo aos sofrimentos psiquicos do mundo contemporaneo.
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CAPITULO 6 - APROBLEMATICA DA PULSAO DE MORTE.!

A melancolia € um sofrimento subjetivo que se edifica sobre uma histéria de perdas e
desamparos, que pdem em suspenso as vontades humanas e rebaixa as perspectivas da vida,
inibindo a existéncia como um todo. E um adoecimento psiquico marcado por um narcisismo
que anula drasticamente o investimento objetal e que permite & pulsdo de morte depositar sua
forca destrutiva, através do supereu, sobre o indefeso eu.

Em Freud, as principais analises sobre os conceitos que norteiam a discussdo sobre 0s
processos envolvidos no desencadeamento de uma melancolia encontram-se presentes nos
textos: “Rascunho G” de 1895, “Luto e melancolia” de 1917, “Psicologia das massas e
analise do ego” de 1921, “Uma neurose demoniaca do século XVII” de 1923 [1922], “O Ego
e 0 Id” de 1923 e “Neurose e psicose” de 1924. Em tais textos encontramos diferentes
afirmac@es definidoras da melancolia: o buraco no &mbito psiquico que, a0 modelo de uma
hemorragia, esvazia o eu (FREUD, 1895); a perda de um objeto amado e o retorno de seu
investimento para o eu; uma ferida narcisica ocasionada pelas decepcdes do eu em relagdo ao
objeto (FREUD, 1917); a identificacdo narcisica com o0 objeto perdido e a regressao libidinal
a fase oral do desenvolvimento (FREUD, 1917); a transformacdo do eu no objeto perdido
através da identificacéo e a problemética do “duplo de si mesmo” que remete a perda objetal a
uma perda do eu (FREUD, 1917); a introjecdo do objeto como o processo responsavel pelas
autodepreciacbes a que se dirige o eu; a edificagdo do objeto dentro do eu mediante
identificacdo e a condenacdo de tal acdo por uma parte do eu que se diferenciou (FREUD,
1921); a ambivaléncia construida na relacdo com o objeto que, ap6s sua perda, retorna na
forma de um sentimento de culpa e de um conflito interno no eu (FREUD, 1923 [1922]); os
ataques de um supereu imbuido de pulsdo de morte e que visa a destrui¢do do eu (FREUD,
1923); e por fim, uma neurose narcisica em que o conflito se d& entre o eu e o0 supereu
(FREUD, 1924). Estes sdo os elementos trabalhados por Freud no longo percurso que fez em
busca do sofrimento melancélico.

Com a entrada do conceito de pulsdo de morte e de supereu na teoria psicanalitica, a
melancolia passa a ser identificada como uma psiconeurose narcisica. A psiconeurose

narcisica em Freud tem como marca caracteristica a relagdo conflituosa entre 0 eu e o

L E preciso assinalar, antes de adentrarmos a este universo sombrio da problematica da pulsdo de morte: “ao que
ndo podemos chegar voando, temos de chegar manquejando [...]. O Livro diz-nos que ndo é pecado claudicar.”
(FREUD, 19203, p.75).
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supereu, estando este Ultimo sob o efeito de uma pulsdo destrutiva que busca de todas as
formas o aniquilamento do eu. A questdo paradigmatica dessa psiconeurose reside no fato de
que envolve um narcisismo que nega ou limita drasticamente em sua organizagdo o
investimento objetal. Um narcisismo alheio a funcdo de autopreservacdo e subjugado pelo
supereu.’

Nos capitulos antecedentes, para se estudar o narcisismo vimos que foi necessario
primeiramente passar pelas atribui¢6es freudianas sobre a constitui¢éo do eu e de suas fungdes
na vida psiquica, que aparecem inscritas em textos anteriores ao “nascimento da psicanalise”,
como o0 “Projeto para uma psicologia cientifica” de 1895, e textos futuros como “Sobre o
narcisismo: uma introdugao” de 1914. No “Projeto...”, 0 eu aparece como o responsavel por
desviar as quantidades excessivas de energia que se dirigem para a representagdo (lembranga)
do objeto. Ao realizar o desvio ou distribuicdo dessas energias ele evita 0 superinvestimento
da lembranga e as sensacOes de desprazer que dali emanariam, passando a ter funcéo de
reducdo do desprazer. Outra de suas fungdes e responsabilidade seria a indica¢éo de realidade
na relagdo com o objeto da primeira satisfacdo e, muito primariamente, fazer oposi¢édo aos
conteldos incompativeis com uma organizacdo da consciéncia. Com a introdugdo ao
narcisismo, de 1914, novas construgdes em relacdo ao eu serdo realizadas. Com tais
construgdes, Freud podera elucidar a existéncia de uma escolha objetal diferente da escolha
por apoio/anacll’ticaz, e tal escolha diferenciada seria 0 que ele chamou de escolha narcisista
de objeto: uma escolha que tem como base o préprio eu e ndo o cuidador. Poderd elucidar
também a possibilidade do eu tomar a si mesmo como objeto de investimento libidinal, como
um modelo ideal (eu-ideal) ou eleger um objeto externo a ele como um modelo a ser almejado
(ideal-do-eu), capaz de servir de suporte a seu narcisismo infantil perdido. Nesta medida,
juntamente com os avancos das construgBes tedricas da psicanalise avancam também as
concepcgoOes sobre o eu.

Em 1923, o eu recebe outras complementagBes e analise a partir do texto “O ego e 0
id”. Neste texto ele serd definido como a projecdo de uma superficie corporal moldada e
modificada no contato com o mundo externo, tendo ligado a si o principio de realidade. Uma

imagem corporal psiquica projetada sobre um corpo “real” que tem como funcdo dar

! Na melancolia o enclausuramento narcisico parece néo funcionar como um mecanismo de autopreservacao, ou
seja, ndo se presta a uma fungdo reparadora ou de defesa contra uma dor, mas sim a manutengdo de um excesso
pulsional dentro do eu, que sem objetos a que se ligar sucumbe diante dos ataques de um supereu imbuido de
odio e de pulsdo de morte. E neste sentido € que podemos dizer se encontrar presente na melancolia um
narcisismo que nao faz obje¢do ao que consome a vida.

2 Na escolha por apoio/anaclitica, o eu elege um objeto para investir segundo o modelo do objeto cuidador e
protetor que satisfez suas necessidades de sobrevivéncia.
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contornos e atributos de identidade a um sujeito. Serd& uma “organizacdo coerente de
processos mentais” estando a ele ligado a consciéncia e a capacidade de controlar a “descarga
de excitagbes no mundo externo.” (FREUD, 1923, p.30). Tera funcdo de censura e teste de
realidade, possuindo particularidades especificas como, por exemplo, ser “o representante do
mundo externo, da realidade.” (FREUD, 1923, p.49).

Se em textos anteriores 0 eu aparece como uma instancia diferenciada do inconsciente
— que também é uma instancia com funcbes especificas e uma qualidade daquilo que esta
inconsciente —, agora ele passa a se apresentar como tendo uma parte sua inconsciente, ou
melhor, uma parte que se encontra mergulhada ou fundida no id. A hipétese do eu, enquanto
parte modificada do id, possibilitard dizer que ele é também possuidor de elementos
inconscientes, ou seja, que alguns processos seriam capazes de se tornarem ativados sem que
ele soubesse. Mas é necessdrio demarcar: no eu pode até existir processos que s&o
inconscientes, mas ele ndo é lugar do recalcado. (FREUD, 1923). Esta € uma hipdtese, ao lado
de diversas outras que traremos no desenvolver de nossa discussdo, que Freud discute a
medida que suas idéias em relagdo as novas configuragbes psiquicas: id, eu e supereu, vdo
germinando.

Freud, anteriormente a construgdo do texto: “O ego e o id” de 1923, j& havia cogitado
a existéncia de uma gradacéo diferenciadora no eu responsavel pela consciéncia de culpa, pela
emissdo de criticas e puni¢des ao eu, mas ndo ainda sob o nome de supereu. O supereu fara
sua entrada na teoria psicanalitica ao lado da pulsdo de morte a partir desse texto, vindo assim
possibilitar o langamento de mais luz ao obscuro e enigmatico sofrimento melancélico.

Na concepcéo de Freud, o supereu é produto de um processo de identificagdo primaria
complementada por identificacBes secundarias que surgem com o complexo de Edipo.* Ele
ndo é somente o fruto das identificacdes e introje¢des, é também formado pelos substratos
proibitivos inerentes ao objeto eleito para identificagdo, funcionando, assim, como “uma
formacdo reativa energética contra essas escolhas” (FREUD, 1923, p.47) objetais realizadas
pelo id. Ele se constitui a partir da identificagdo com o pai — com a introjecdo dos valores do

pai, daquilo que proibe e daquilo que o eu quer ser’ — e tem como funcdo a interdicéo,

! Grinberg assinala que ao final do complexo de Edipo temos limitado a identificagdo narcisica o que vai
permitir “la instalacién de las identificaciones simbolicas que funcionam sobre la base de la diferenciacién del
outro.” (GRINBERG, 1976, p.25). Neste sentido, a aceitacdo da castracdo pressupde a abdicacdo da ilusdo de
onipoténcia, dando em troca ao sujeito a possibilidade de continuacdo da vida na circulacdo do desejo. Assim se
torna novamente possivel reafirmar que a permanecia no narcisismo ante a incidéncia da castracdo traz como
conseqliéncia o impedimento deste movimento do desejo.

2 Ser como o pai substitui a tomada deste pai como objeto de investimento sexual. Talvez ai resida o motivo de
Freud argumentar uma dessexualizacédo da libido na formagao do supereu — a transformacao da libido objetal em
libido narcisica é marcada por uma dessexualizagdo, pois implica um abandono do objetivo sexual —, ou como
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possuindo um papel importante na producdo do sentimento de culpa que passa a ser definido
como “uma expressdo de condenagdo do ego pela sua instancia critica.” (FREUD, 1923,

p.63). Mais especificadamente, o supereu é fruto de uma identificagdo e:

Originou-se pelo fato de que os primeiros objetos das mog6es libidinais do isso - 0
par parental - foram introjetados no eu, onde foi dessexualizada a relacdo com eles,
sofrendo um desvio dos alvos sexuais diretos. Somente desse modo foi possivel
uma superacio do complexo de Edipo. O supereu conservou a partir de entio os
caracteres essenciais das pessoas introjetadas, seu poder, rigor, inclinacdo a
vigilancia e castigo. (FREUD, 1924c, p.5).

O supereu como derivado da transformacdo dos investimentos objetais da infancia em
identificacdo, reteria o cardter do pai (primeiro objeto com o qual o eu realiza uma
identificagdo) e sua capacidade de fazer oposigdo a certas agdes e escolhas do eu.

As reformulacbes sobre o eu proporcionadas pela insercdo do supereu no campo de
analise do funcionamento psiquico, ao lado da pulsdo de morte e das configuracdes da
identificagdo, inauguram um novo saber sobre a etiologia da melancolia. Um saber que
“reescrever” a historia da identificacdo e do sofrimento a que se encontra submetido o

melancélico, e isto é o que pretendemos discutir um pouco nas palavras escritas abaixo.

6.1 - Identificacdo, supereu e pulsdo de morte.

A partir de 1921, o processo de identificacdo, cujo mecanismo de base, inconsciente, é
a introjecdo, ao ser definido como a forma mais primitiva de enlace ou vinculo afetivo com
outra pessoa, passa a ter papel fundamental na formagéo do eu, do supereu, do ideal-do-eu, do
eu-ideal, da identidade, portanto, na organizacdo e estruturacdo da personalidade. A
identificacdo se tornaré responsavel por afetar a realidade interna do eu produzindo inimeras
modificagdes em seus padrdes de comportamento e desejo. (GRINBERG, 1976).

No texto “Psicologia das massas e anélise do ego” de 1921, Freud j& ndo considera

mais a identificagdo como um processo unicamente pertencente ao campo do adoecimento

Moreira (2004) formula, uma sublimagdo — a satisfacdo dirige-se para outra meta que nao a sexual — em seu
processo constitutivo. Nas ponderaces de Freud, ao final do complexo de Edipo a crianca vai abandonar aos
pais como uma escolha objetal, mas, ao mesmo tempo, iré identificar-se a eles, mantendo-os num outro plano
que nao corresponde ao de uma escolha sexual. Neste ponto, a identificacdo com o pai ao fim do complexo de
Edipo apontaria para esta dessexualizago, ja que este pai é deixado enquanto objeto de investimento libidinal.
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melancélico e sim um processo comum na vida e no desenvolvimento psiquico do sujeito. A
prépria introjecdo do objeto no eu, processo este descrito como constituinte da melancolia,
serd apontada como caracteristica geral da teoria da identificacdo, portanto, presente na vida
psiquica normal. A identificacdo narcisica também ndo escapa a esta generalizagdo.
Entretanto, mesmo com tais ponderacdes, Freud ndo exclui do campo de sua analise a
participacdo da identificacdo na origem de algumas patologias, ao ser ela capaz de produzir
rupturas, divisdes e conflitos no interior do eu. O préprio carater da dessexualizacdo em seu
processo constitutivo, ao lado da desfusdo pulsional, j& apontaria para sua responsabilidade na
disposicdo de um adoecimento psiquico.

Com a complementaridade do processo de identificacdo, Freud vai poder retomar o
obscuro tema da melancolia e discutir o processo de divisdo do eu, ou melhor, de uma
“gradacéo diferenciadora no ego” (FREUD, 1921, p.140) a partir da introjecdo de objetos.
Destarte, ele definira que “cada uma das diferenciacbes mentais com que nos familiarizamos,
representa um novo agravamento das dificuldades de funcionamento mental, aumenta a sua
instabilidade, podendo tornar-se o ponto de partida para a sua desintegracgdo, isto é, para o
desencadeamento de uma doencga.” (FREUD, 1921, p.140).

No texto de 1921, a parte que se diferenciou do eu sera identificada como o ideal-do-
eu. Neste momento, a melancolia sera inscrita como “um agudo conflito entre as duas
instancias de seu ego, conflito em que o ideal, em excesso de sensitividade, incansavelmente
exibe sua condenagdo do ego com delirios de inferioridade e com autodeprecia¢do.” (FREUD,
1921, p.142). Os ataques do ideal-do-eu, dirigidos ao eu, neste momento representardo o
descontentamento para com uma acéo praticada pelo eu: a edificagcdo do objeto dentro do eu.
Freud vai concluir que na melancolia “o objeto € abandonado porque demonstrou ser indigno
de amor”, contudo ele serd “novamente erigido dentro do ego, mediante identificacdo, e
severamente condenado pelo ideal do ego.” (FREUD, 1921, p.143). O que este ideal
condenaria seria exatamente a acdo do eu de apropriacdo do objeto e de expropriagcdo do
investimento objetal (dessexualizacéo).

Esta definicdo ser& retomada por Freud alguns anos mais tarde, em 1923, no texto “O
Ego e o 1d”, mas com uma diferenca: serd o supereu, e ndo o ideal-do-eu, visto como
responsavel por atacar ao eu. Este texto, com as delimitagdes das instancias: id, eu, supereu,
construidas sobre as profundas reformulagdes cunhadas a partir de 1920, em “Além do
principio de prazer” com o par: pulsdo de morte e pulsdo de vida, trard consigo novos

arranjos e contribuigdes para a teoria freudiana da melancolia.
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No texto “Luto e melancolia” de 1917, Freud aponta que na melancolia a regressao da
libido para a fase oral, apds a perda do objeto, produz uma retirada do investimento objetal,
que vai passar a servir a um processo de identificacdo narcisica. Neste momento, a melancolia
é explicada pelo abandono dos investimentos objetais e por uma regressdo da libido a uma
forma mais primitiva de relacdo com o objeto: uma forma narcisista em que o outro estd numa
dimensdo de mesmidade. O processo de identificacdo, mediado pela ambivaléncia — situada
por Freud como pertencente aos primoérdios da relagcdo do eu com o objeto e ligada a fase oral
do desenvolvimento da libido — proveniente da relagdo com o objeto perdido, vai produzir no
interior do eu uma divisdo. Parte do eu serd tomada pelo objeto amado e odiado, e outra parte
pela tentativa de controle e de critica da agao de introjecdo. Com isso, o 6dio e 0 componente
destrutivo desligado da libido se deslocardo para essa parte do eu identificada ao objeto. Ou
seja, 0 odio, angariado pela tendéncia sadica da parte ou instancia critica que se diferenciou
no eu, lutar para destruir o objeto sem saber que com isso destruira o proprio eu. Ja 0 amor
que retrocede para 0 eu lutard para manter o objeto em seu interior. Vemos com isso que, na
medida em que preserva o objeto, a identificacdo também estaria a servico de Eros.

A hipotese de Freud sobre a divisdo do investimento objetal: uma parte que retrocede
para o 6dio e outra parte para 0 amor é sustentada neste primeiro momento pela ambivaléncia
que retorna na forma de um conflito no interior do eu. Com a leitura de uma pulséo de vida
regida pelo enlagamento da pulsdo sexual com a pulsdo de destruicdo, tal idéia seré
transformada, passando a valer a concepcédo de que haveria de um lado, ap6s o rompimento da
relagdo com o objeto e dos lagos da pulséo de vida, o retorno de uma pulsdo de destruicdo
servindo aos processos destrutivos contra o eu e, de outro lado, o retorno de uma pulséo
libidinal dessexualizada — que resta do processo de desenlace com o objeto — servindo a
manuten¢do de uma chama de vida no eu através da identificagdo. Esta hipotese demonstra a
dupla origem: Eros e Thénatos, que constitui a pulsdo enlagada ao objeto e o proprio
complexo ambivalente existente na vida psiquica de modo geral.

Com a introdugdo da pulsdo de morte e de vida, novas consideragdes poderdo ser
tomadas como forma de esclarecimento do conflito que move a dor e o sofrimento na afeccéo
melancélica. Veremos que ndo é somente o 6dio em relacdo ao objeto que gera as agressoes,
mas, antes de tudo, uma pulséo de destruicdo que deixou de ser inbcua com o desenlagcamento
das pulsdes de vida e de morte presentes no investimento amoroso objetal. A perda do objeto
seria capaz de produzir o desenlagamento de duas mocOes pulsionais que antes se
complementavam e se equilibravam no investimento libidinal deste objeto. Dessa forma, o

rompimento da relagéo (perda ou abandono do objeto) e o respectivo desligamento da pulséo
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destrutiva com a pulsdo sexual, seriam responséveis por fazer com que ambas as pulsdes se
dirigissem para o eu, porém, se ndo para “lugares” diferenciados dentro deste eu — o supereu,
por exemplo —, para objetivos distintos — o 6dio, o amor, a identificagdo, o sadismo do
supereu.

Esta idéia encontra sustentacdo também na concepg¢do que trabalhamos nos capitulos
anteriores de que no caso da melancolia o investimento objetal que retorna para o eu, a partir
do processo de identificagdo, longe de buscar sua sobrevivéncia parece conduzi-lo ao
aniquilamento. Neste ponto, comegamos a nos perguntar sobre a agdo de uma pulséo de morte
que se volta contra o eu e que tem como objetivo sua destrui¢cdo, mas também, perguntar de
que lugar viria toda esta agressdo que visa destruir o eu. No texto de 1923, Freud traz
respostas a este levantamento ao delimitar a dimensdo do estatuto do supereu no sofrimento
melancolico.

Conforme Freud defende, na melancolia a severidade e a violéncia com que o eu é
tratado pelo supereu é cultivada pela pulsdo de morte, desligada da pulsdo sexual. Mas isto
ocorreria porque a introjecdo do objeto perdido no eu — seguida de uma transformagdo da
libido do objeto em libido do eu — mediante identificagdo, seria marcada por um processo de
dessexualizacdo e “que, quando uma transformacéo desse tipo se efetua, ocorre a0 mesmo
tempo uma desfuséo instintual.” (FREUD, 1923, p.67). E sob esta desfusio pulsional que se
encontraria a possibilidade de se inferir que a pulséo sexual inibida em sua finalidade viria
servir & identificagdo, ja a pulsdo de destruicdo serviria as agdes cruéis do supereu. De outra
forma, a pulsdo sexual inibida em sua finalidade e redirecionada para o eu seria ai utilizada no
processo de identificagio com o0 objeto, e a pulsdo de destruicdo, tornada livre e
posteriormente capturada pelo supereu, utilizada pelo sadismo deste supereu que visa 0
aniquilamento do eu. Encontramos assim uma justificativa econdmica para 0S Severos maus
tratos e agressividade que na melancolia o supereu punitivo langa contra o eu. No entanto,
parece-nos que ndo é somente este movimento de desfusdo pulsional que vai sustentar a
posicédo violenta e s&dica do supereu para com eu.

As idéias acerca do narcisismo e do eu, antes da constru¢do do conceito de pulso de
morte, culminam com a andlise, no texto “Luto e melancolia” de 1917, do retorno da libido
investida no objeto para 0 eu ap6s sua perda, e sua convergéncia em um processo de

identificagdo que torna o eu o préprio objeto. Se em 1917 a identificacdo servia apenas para

! Na identificacdo o eu toma as caracteristicas dos objetos como sendo suas, podendo tais caracteristicas ser
totais ou parciais, ou seja, aspectos do objeto ou o objeto como um todo. Tal definicdo possibilita conjeturar a
existéncia de diferencas entre “ser como o0 objeto” e “ser 0 objeto”. O primeiro caso aproximamos do ideal-do-
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explicar o sofrimento melancélico, a partir de 1923 ela passa a fazer parte da propria
constituicdo e desenvolvimento do eu — também do supereu que aparece como uma
diferenciagdo que ocorre no interior do préprio eu e constituido por elementos de
identificacdo —, podendo ser definida como: 1) um caminho que torna possivel o abandono ou
substituicdo de uma escolha objetal erdtica; 2) uma forma do eu ainda manter o objeto perdido
compensando-se da perda; 3) um meio do id deixar uma escolha libidinal de objeto; ou 4)
uma maneira do eu controlar o id.

Com estas novas consideracBes serd possivel se pensar que na identificacdo
melancélica, para além de um comum movimento de manutencéo do objeto, talvez exista uma
tentativa do proprio eu de se tornar o objeto de desejo do id. Como Freud afirma: “quando o
ego assume as caracteristicas do objeto, ele esta se forcando [...] ao id como um objeto de
amor e tentando compensar a perda do id.” (FREUD, 1923, p.43). Nesta hipotese freudiana
talvez esteja a possibilidade de complemento do processo patoldgico da identificacdo na
melancolia. O eu ao tentar apoderar-se da libido que o id direciona para os objetos e, ao
mesmo tempo, “impor-se ao id como objeto amoroso” (FREUD, 1923, p.58), despertaria 0
6dio do supereu que entraria em cena punindo a atitude do eu. Segundo Freud (1923), “0 ego,
tendo ganho controle sobre a libido por meio da identificacdo, é punido pelo superego por
assim proceder mediante a instrumentalidade da agressividade que estava mesclada com a
libido.” (FREUD, 1923, p.67). De tal modo, seria a propria insensatez do eu que lhe deixaria
suscetivel aos ataques de um supereu tomado pela pulsdo de destruicdo. Complementando,
devemos lembrar que o supereu ndo é s6 o depdsito de escolhas do id é antes de tudo uma
reacdo defensiva contra estas, e enquanto tal pode muito bem vir a expressar sua condenagéo
a agdo do eu de se tornar objeto do id.!

Em nosso entendimento a agdo do eu descrita acima seria patoldgica e sublinharia uma
impropriedade funcional sua, uma atitude subversiva capaz de conduzi-lo a ter sérios conflitos
com o supereu. A principio, o papel do supereu no adoecimento melancdlico nos parece de

\

uma tentativa de situar o lugar do eu, convocando-o a responsabilidade. Dessa forma,

eu — 0 eu identifica-se com um objeto que ele quer ser —, que carrega consigo o reconhecimento da separagdo e
da alteridade, ja o segundo caso aproximamos do eu-ideal, que é marcado por um “modo de recusa narcisica” da
diferenca e da castragdo na negagdo do enlagamento objetal, sendo os objetos, neste caso, a imagem reflexa do
eu. Aqui a identificagdo seria com a imagem que 0 eu projeta sobre um objeto qualquer — que guarda uma
imagem especular idealizada do eu dos tempos de perfeicdo e que é amado porque € igual —, sendo, portanto,
submersa em elementos fantasisticos criados por um eu indiferente a existéncia do ndo-eu, e que busca
assegurar-se como onipotente. E isto nos permite novamente demarcar, juntamente com Freud (1917), que o
sofrimento da perda do objeto na melancolia representa o sofrimento insuportavel da perda do eu.

! Vemos que o eu se encontra em meio a um campo de batalha sem poder escolher com qual lado juntara suas
forgas, pois se ele passa a lutar veemente contra a libido do id ou suas exigéncias, também correra o risco de
receber maus tratos por parte do id, ou até mesmo perigo de morte. (FREUD, 1923).
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assinalamos uma funcdo do supereu que ndo se limita a incitacdo a morte, a repetigdo
destrutiva ou a culpa, mas que visa tambeém a contencéo e controle das a¢bes do eu a fim de
chamé-lo a “realidade”. Outro aspecto de sua fungéo, nos aspectos do investimento pulsional,
seria também manter o eu e seus investimentos na esfera das relagdes objetais para que ele
ndo retorne a uma organizago narcisica patologica. (GRINBERG, 1976).! Neste sentido, o
supereu ao se deparar, tanto com a agdo do eu de se tornar objeto do id, quanto com a
intensificagdo de seu narcisismo, voltar-se-ia contra o0 eu a fim de recolocar sua obrigacdes.
Entretanto, este retorno pode ser carregado de 6dio e de uma pulsdo de destruicdo que, uma
vez desenlagada da pulséo sexual por causa do desligamento dos lagos do eu com o objeto,
alimenta o sadismo do supereu e sua severidade. Como Freud sustenta: “é facil pensar que,
através da desmescla das pulsdes, que acontece junto com uma tal introducdo no eu, o rigor
sofreu um aumento” (FREUD, 1924c, p.5), ou seja, que o carater s&dico do supereu sofreu um
aumento. E assim que a pulsio de morte influenciaria o supereu a dirigir sua ira contra o eu de
maneira tao violenta e destrutiva na melancolia.

A partir de tais acepcOes, inferimos o pressuposto de que o supereu teria dois
principios: um de regulagéo e contencdo e outro de liberagéo e descontencdo. O primeiro teria
sua raiz edificada na introjecéo da lei e no reconhecimento desta como principio norteador e
mediador das relagdes sociais. A fungdo de contencdo desta parte do supereu envolveria 0s
codigos morais de conduta socialmente aceitos, nocbes de certo e errado que cobram do
sujeito uma posicao e postura, visando assim o controle da pulsdo na transformacéo de seus
destinos. Diriamos de um supereu que chama o sujeito a responsabilidade para com o social,
implicando, pois, em uma rentncia da satisfacdo pulsional em prol de um convivio suportavel
com este social. Seria o superego moral de Freud, e que tem como funcdo a contengéo de um
excesso pulsional.

Mas, teriamos também uma outra face do supereu: o de descontencdo que impulsiona
a fabricacdo de um excesso mortifero que pode subjugar o sujeito a uma compulsdo a
repeticdo que o conduz a morte. Aqui estariamos falando, por exemplo, do supereu da
melancolia, que abastecido pela pulsdo de morte desvinculada e desinibida em seu objetivo,
encontra expressao no sadismo de um ato desmedido de violéncia contra o eu — lembremos

que a dessexualizacdo serve aos propositos da pulsdo de morte e estaria presente também na

1 A transposicdo do complexo de Edipo e ascensdo do supereu apontariam para essa atribuicdo, pois o eu se
permitiria, a partir de uma escolha forcada, abdicar de seu narcisismo para entrar no mundo dos objetos e do
desejo. A escolha forcada poderia ser explicada na seguinte situacdo: um ladrdo chega armado anunciando um
assalto: a bolsa ou a vida? Diriamos que o sujeito que estaria recebendo a acéo teria o direito de escolher entre
uma e outra, entretanto, se escolhe a bolsa, perde a vida e também a bolsa, e se escolhe a vida, perde somente a
bolsa. De um jeito ou de outro perdera algo.
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constituicdo do supereu. Para Freud, o nascimento do supereu a partir da identificagdo com o
pai, traz consigo a “natureza de uma dessexualizacdo ou mesmo de uma sublimagdo”
(FREUD, 1923, p.67), ou seja, a marca de uma desfuséo pulsional — separagdo das pulsdes
combinadas. A agressividade e a violéncia do supereu na melancolia se explicaria pela
consequéncia desta desfusdo que libera o componente destrutivo da pulsdo do jugo de Eros, ja
a intensidade do sentimento de culpa e das criticas, também presentes na melancolia, seria
determinada pelo armazenamento do sadismo no supereu que, por sua vez, se encontra sob a
influéncia de “uma cultura pura do instinto de morte”. (FREUD, 1923, p.66).

Conforme vimos nas discussdes acima, a identificacdo foi ampliada e legada a outras
situacBes e momentos da vida psiquica, mas ndo excluida do campo da psicopatologia. Se ela
parecia exclusiva ao processo melancdlico, agora passou a ser difundida como elemento
constituinte essencial do proprio eu. Seu mecanismo: a introje¢do do objeto no eu, tornar-se-4
parte do processo de constituicdo do eu e, em 1923, este eu passard a ser considerado “um
precipitado de catexias objetais abandonadas e que ele contém a histdria dessas escolhas de
objeto.” (FREUD, 1923, p.42). O supereu também serd visto como um fendmeno presente, de
um modo geral, na vida psiquica. Todavia, apesar da generalizacdo, a idéia de um supereu
imbuido de pulsdo destrutiva desenlagada da pulsdo sexual, que busca o aniquilamento do eu,
permanecerd como trago caracteristico da melancolia ao lado de uma identificagdo que, por
ser condenada pelo supereu, engendra sofrimentos. Conforme Freud enuncia, na identificacdo
0 eu “ajuda os instintos de morte a obterem controle sobre a libido, mas, assim procedendo,
corre o risco de tornar-se objeto dos instintos de morte e de ele prdprio perecer.” (FREUD,
1923, p.69).

Neste ponto deparamo-nos com um avango no campo da concepcéo freudiana sobre a
melancolia. Os ataques do supereu: gradagdo diferenciadora na estrutura do eu, ndo serdo
mais devido somente a introjecdo do objeto odiado no eu. O cardter destrutivo presente na
melancolia serd resultado também da pulsdo de morte contida no supereu. Vemos com isso
que Freud passa a analisar a melancolia a partir da poténcia da pulséo destrutiva no interior do
supereu, e toma seu conflito com o eu como mecanismo principe de tal patologia.

Em 1924, no texto: “Neurose e Psicose”, Freud vai reservar a afeccdo melancélica o
campo da psiconeurose narcisica, fazendo a separacdo dessa do quadro nosoldgico das

psicoses.

Podemos provisoriamente presumir que tem de haver também doencas que se
baseiam em um conflito entre 0 ego e o superego. A andlise nos da o direito de
supor que a melancolia é um exemplo tipico desse grupo, e reservariamos 0 nome
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de ‘psiconeuroses narcisicas’ para distUrbios desse tipo. Tampouco colidird com
nossas impressdes se encontrarmos razes para separar estados como a melancolia
das outras psicoses. (FREUD, 1924a, p.169-170).

E importante frisar que também neste mesmo texto de 1924, Freud vai acentuar o ponto de
vista econdmico como um fator decisivo na produgdo de conflitos em geral. Dependeré assim
das intensidades excessivas de energia pulsional em agdo na realidade psiquica ou entre a
instancias a formagéo do adoecimento.

Por fim, vimos que em “Luto e melancolia” de 1917, as discussdes sobre a etiologia da
afeccdo melancdlica circundam a interagdo entre a regressdo e fixacdo da libido, a escolha
objetal narcisista e a identificagdo. J4 em textos subseqientes a este, e com 0 nascimento da
teoria da pulséo de morte, o conflito entre o eu e 0 supereu ganha terreno na discusséo e passa
a compor o quadro de tal afeccdo, culminando na sua definigdo enquanto uma psiconeurose
narcisica. O narcisismo ainda permaneceria no campo de sua analise, mas agora transformado
pela leitura das pulsdes de vida e de morte, 0 que vai permitir sua reescrita na historia da

melancolia.

6.2 - Dualismo pulsional, retracao narcisica.

O texto de 1914, “Sobre o0 narcisismo: uma introdugéo”, ao proporcionar a ampliagéo
do conceito de eu inserindo a idéia de um narcisismo e de uma libido do eu, levara problemas
ao dualismo pulsional que, até entdo, era sustentado pela diferenciacdo das pulsdes do eu,
enquanto uma pulséo de autopreservacdo, em oposi¢do as pulsdes do objeto. Com a “nova”
teoria 0 eu poderia tomar-se como objeto e ser investido libidinalmente, sendo este processo
agora considerado parte do desenvolvimento constitucional normal do eu. A idéia de que 0s
investimentos sairiam do eu em dire¢do aos objetos, transformando-se ai em libido objetal, e
que retornariam para o eu, transformando-se em libido do eu, deixava entrever que 0 eu era
igualmente uma instancia libidinal. Se as pulsdes do eu e do objeto fossem consideradas
exclusivas das pulsbes sexuais a teoria psicanalitica cairia no campo do monismo pulsional,
colocando o dualismo em “xeque mate”.

A introducéo do conceito de pulsdes de morte em contraposi¢do as pulsdes de vida,
surgida no texto “Além do principio de prazer” de 1920, possibilitard a Freud manter o

dualismo pulsional em suas discussdes na teoria psicanalitica. Das pulsdes de vida viriam a



125

fazer parte as pulsdes sexuais, ai compostas pelas pulsdes do eu e do objeto, ambas pulsbes de
autopreservacdo. Agora, a libido do eu que emana do narcisismo passaria assim a ser vista
como uma parcela de Eros que investe o eu. Na “nova” teorizagdo, a pulsdo de morte seréd a
forga interior contréria as pulsdes de vida que busca, através da conducdo do organismo ao
“estado inorganico da matéria”, eliminar tudo o que produz o aumento da tensdo, ou seja,
aquilo que move e incita & acdo: a vida, 0s objetos e o proprio eu, a fim de alcangar a quietude
da excitagdo. A importancia de tal texto esta no fato de que inaugura um novo modo de se
pensar uma metapsicologia psicanalitica e as forgas pulsionais, de vida e de morte, libidinal e
ndo-libidinal, em acéo no funcionamento psiquico.

Ainda no mesmo texto de 1920, Freud vai afirmar que “a psicandlise ainda ndo nos
permitiu revelar outras pulsGes do eu sendo as libidinais. Isto, no entanto, ndo é uma razao
para concluirmos que ndo existem outras de fato” (FREUD, 1920a, p.53), ou seja, que ndo
existam outras pulsdes, ndo-libidinais, em agdo no eu. No inicio de suas discussdes neste
texto, Freud demonstrava acreditar que as pulsdes do eu pertenciam ao campo da pulsdo de
morte, porém, com o avanco de suas idéias ele corrige sua hipotese e dispde tanto as pulsdes
do eu, quanto as pulsbes sexuais, as pulsbes de vida. Inicialmente, Freud resolve a
problemética conceitual de uma pulsdo de autopreservagdo ligada a uma pulsdo de destruicdo
que visa ao desenlacamento objetal e o retorno do organismo ao “estado inorganico da
matéria”.

A partir da teoria da pulsdo de morte, o eu seré considerado o precipitado da pulsdo de
autopreservacédo de Eros, a jung&o das forgas que visam “manter juntas as partes da substancia
viva” (FREUD, 1920a, p.71), por ser constituido pelas pulsdes unificadoras e seu poder
assimilatério. Unir é “a finalidade principal de Eros [...] na medida em que auxilia no sentido
de estabelecer a unidade, ou a tendéncia & unidade, que é particularmente caracteristica do
ego.” (FREUD, 1923, p.58). Em meio a esta discussdo Freud d& um passo a frente e aponta
que poderia estar em acdo no eu ndo sé pulsdes de vida — pulsdes que vinculam —, mas
também pulsdes de morte — pulsbes que desatam — coexistindo entre si e em graus
diferenciados. Ao retirar a libido dos investimentos objetais do id e dirigi-las para si ligando-
as “a alteracdo do ego produzida por meio da identificagcdo” (FREUD, 1923, p.58), 0 eu estara
agindo, assegura Freud, de maneira contréria aos objetivos de Eros. Nas palavras de Freud:
“apoderando-se assim da libido das catexias do objeto, erigindo-se em objeto amoroso unico,
e dessexualizando ou sublimando a libido do id, o ego est4 trabalhando em oposigdo aos

objetivos de Eros e colocando-se a servi¢o de impulsos instintuais opostos.” (FREUD, 1923,
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p.58). E a partir desta colocagio de Freud que talvez seja possivel levantar a hipGtese da
existéncia de pulsdes destrutivas em agéo no eu.

A sustentacdo da teoria sobre a pulsdo de morte também vai trazer outros pontos de
vista quanto a tendéncia do aparelho psiquico que é manter a0 maximo possivel reduzida a
tensdo interna. Com a nova teoria, o aparelho teria mais de uma funcdo e estaria tanto a
servico da pulsdo de morte quanto da pulsdo de vida — o aparelho, como ja dissemos no
capitulo quatro sobre a dor, nasce com o objetivo de ligar, atar, distribuir e controlar os
excedentes pulsionais —, pois a0 mesmo tempo em que busca reduzir a zero a tenséo, busca
também atar as mocOes pulsionais livres, legando-as ao processo secundario, ou seja,
transformando-as em energia ligada. Devemos estar atentos que a pulséo de vida em Freud €
vista como algo da ordem da perturbacgdo da tranquilidade e o que gera 0 aumento da tenséo
no aparelho psiquico. Neste ponto de vista, o principio de prazer-desprazer estaria disposto e a
servico da pulsdo de morte ja que visa a descarga daquilo que tenciona a vida; visa a inércia e
a supressdo das excitac@es, sustentando uma relacdo entre o principio de nirvana e o principio
de prazer-desprazer. Todavia, no texto: “O problema econdmico do masoquismo” de 1924, tal
acepcdo é corrigida sendo o principio de nirvana (principio de inércia) ligado a pulsdo de
morte e o principio de prazer-desprazer visto como derivativo ou uma extensdo modificada do
principio de nirvana, portanto, diferenciados. Com isso, o principio de prazer-desprazer sera
posto por Freud em relacdo a pulséo de vida e representard a reivindicagdo da libido por uma
“cota na regulacdo dos processos da vida.” (FREUD, 1924b, p.178) . Tal esclarecimento vira
ligado igualmente & afirmativa de que a pulsdo de morte continua como sombra de Eros,
podendo, ambas, andarem juntas ou se digladiarem da mesma forma que o amor e o 6dio.

Com a nova proposta sobre o dualismo pulsional, o sadismo serd a pulsdo de
destruicdo dirigida para fora e colocada a servigo da pulsdo sexual, e 0 masoquismo o que
permanece dessa pulsdo de destruicdo dentro do eu combinada com os impulsos eréticos. Se a
pulsdo que é dirigida para fora ndo encontrar satisfagdo, ou seja, um objeto a que se ligar,
podera retornar para o eu e alimentar o que restava da pulsdo de destruicdo (ndo-libidinal)
dentro deste. O fato de retornar para o eu pressupde que a pulsdo foi algum dia desviada.
Como Freud (1924) analisa, através do narcisismo parte da pulsdo destrutiva foi afastada para
0 objeto sob efeito de Eros que busca unir. Esta acéo seria produzida pelo narcisismo do eu e
seus impulsos de autopreservacdo. A partir dessa concepcgdo Freud define que o Sadismo
colocado a servico de Eros, empurra 0 eu para o investimento objetal, e conclui que é o

desvio, mediado pela libido, da pulsdo de morte para o objeto que afastara seus efeitos
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destrutivos do sujeito. A libido cabera a tarefa de tornar inofensiva a pulsdo destrutiva e seu
aspecto agressivo colocando uma parte sua “a servico da fungéo sexual”.

Em meio as discussdes realizadas até aqui, nos perguntamos: a melancolia ndo seria o
sofrimento que se faz ver diante do retorno de uma pulsdo que sem mediacdo de um
componente sexual, precipita-se sobre o eu levando-o ao aniquilamento? A idéia de uma
desfuséo pulsional a partir do desenlacamento objetal nos guia a esta hipdtese, ao passo que,
com isso talvez seja possivel lancar mais luz a problemética do sofrimento melancélico. Freud
também ird se interrogar sobre uma estranha forca pulsional que se volta para a destruigdo do
proprio organismo e da possibilidade de se existir tal for¢ca em acéo no prdprio interior do eu.
A resposta para sua pergunta é encontrada na acepcdo de que o sadismo posto em dire¢do aos
objetos e transformado por Eros, pode retornar para o eu a partir do ato de desatamento das
pulsdes sexuais de vida com as de morte. Neste desatamento — agui apontamos como reescrito
por uma perda objetal — a pulséo destrutiva retornaria para “o lugar de onde veio”, subjugando
as forgas de preservacdo do eu e intensificando, seja 0 masoquismo do eu, seja o sadismo do
supereu. Tanto um ou outro, pois “o sadismo do superego e 0 masoquismo do ego
suplementam-se mutuamente e se unem para produzir os mesmos efeitos” (FREUD, 1924b,
p.187). Tal idéia estaria de acordo também com a categérica afirmativa de Freud de que:
“toda a agressividade que retornou do mundo externo é ligada pelo superego e, por
conseguinte, voltada para o ego” (FREUD, 1933b [1932], p.111) e que ao ser absorvida pelo
supereu pode ser utilizada para reforgar tanto uma destrutividade quanto um *“sentimento
inconsciente de culpa” no eu.

Sadismo (infringir dor ao objeto e dai retirar satisfagdo) e masoquismo (necessidade
do eu-objeto sofrer punigdes e ser maltrato) entraram assim em cena para demonstrar o carater
fusional de duas mogd@es pulsionais como aquilo que permite a vida, pois € na fusdo entre vida
e morte que o aspecto destrutivo e mortifero da realidade psiquica do sujeito pode ser

amenizado:

Essa hipdtese abre-nos a perspectiva de investigagdes que um dia poderdo ser de
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na perda do objeto, é bem provavel que se produza no interior do eu, que nega radicalmente o
investimento em outros objetos, uma tendéncia objetivada a sua propria destrui¢do. E nesta
tendéncia se encontrariam as atribui¢des de uma pulsédo de morte que livre poderia alcancar a
seus principios. A negagdo do investimento objetal na melancolia nos remete novamente ao
narcisismo e as problematicas que surgem em torno de sua defini¢éo posterior a introducdo do

conceito de pulsdo de morte.

6.3 - Narcisismo: vida e morte.

Apesar do narcisismo ter uma relagdo com a pulsdo sexual, ou seja, envolver, a
primeira vista, um certo erotismo por estar o eu no lugar do objeto de investimento, seria
possivel inferir que possa estar em agdo no eu-melancélico, em sua negatéria do investimento
objetal, a marca de uma pulséo de destruicdo? Na melancolia nos parece que a renincia do
investimento de objeto, estando nela implicado o desenlace pulsional objetal, aponta para uma
pulsdo de destruicdo livre que vem dar ao narcisismo um carater destrutivo. No entanto, tal
ponto de vista se choca com uma concepgdo de narcisismo que tem como fungdo a

autopreservacdo do eu. Para Birman,

0 eu, sempre narcisico, € a tentativa permanente de construir a unidade e o
centramento do sujeito em face do descentramento representado pela forca
pulsional e pela pulsdo de morte. Essa unidade é marcada pela mobilidade, pois a
forga pulsional se impfe ao psiquismo como exigéncia de trabalho. (BIRMAN,
2003, p.17).

Os aspectos positivos do narcisismo envolveriam: defesa contra estados de excitacéo e
contra o caos que excede a capacidade de dominio do aparelho psiquico — narcisismo ou um
investimento narcisico do eu que visa a cura de uma ferida ou que protege, como afirma
Freud, em 1920, contra a neurose traumatica ou que pde em suspenso sofrimentos como a
melancolia. Envolveriam também a organizacgéo das pulsdes parciais em um todo imaginério,
condensando-as em um eu e possibilitando a constru¢éo de uma identidade e unidade. Mas o
que envolveria os aspectos negativos? Ou estes ndo existiriam?

Na melancolia o destrutivo do narcisismo parece surgir no desligamento dos
investimentos objetais proporcionado por uma retracdo narcisica que, para além de um

principio de preservacdo, envolve o eu num excesso de si mesmo. Na melancolia, a
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permanéncia do objeto dentro do eu, mesmo apds sua perda, e a transformacéo deste objeto
num “duplo de si mesmo”, pode tornar o eu irreconhecivel a si mesmo ao entupi-lo de si
mesmo. Isto caminha de acordo com a nossa idéia de que a permanecia na prisdo narcisica
condena o eu a dor do excesso de uma pulsdo que anula a luta pela sobrevivéncia no
investimento libidinal narcisico do eu e de seu principio de autopreserva¢do. Como vimos no
capitulo cinco, o “duplo de si mesmo” exacerba o desespero na perda objetal, pois remete o eu
a uma ameagca de destruigdo juntamente com a destruicdo do objeto.

Na discusséo sobre a dor, no capitulo quatro, trouxemos a idéia freudiana de que o
retraimento narcisico do eu consistiria numa forma utilizada pelo psiquismo de ligar o excesso
proveniente da ferida fisica. Foi este movimento de retracdo narcisica que expds a existéncia
de uma pulséo de autopreservagdo narcisica a lutar pela sobrevivéncia do eu. Mas agora, com
a teoria da pulsdo de morte, temos de rever tal posicdo, pois passamos a ter na exacerbagédo de
uma retra¢do narcisica um principio ativo destrutivo recaindo sobre um eu que, sem objeto ou
na “negacdo” de seu investimento — como em Narciso —, carece de anteparo para o
inundamento pulsional da perda do duplo de si mesmo — perda do centro, do referencial que
Ihe promovia sustentacdo. Anteparo este que seria dado pelo enlagamento libidinal com o
outro em sua dimenséo de alteridade. Ou, de outra forma, dado pela intervengéo de Eros que
busca unir e desviar do eu, em dire¢cdo ao mundo externo, a pulséo de morte.

A melancolia como uma psiconeurose narcisica e como o fendmeno principe do
desenlacamento objetal ou da “desobjetalizacdo”, ndo levaria consigo as caracteristicas desse
narcisismo mortifero que conduz o eu ao suicido/aniquilamento? Diferentemente do
narcisismo “normal” de autopreservacdo do eu, o narcisismo na melancolia aponta para o
mortifero ao limitar as possibilidades de vida na abstencéo de todo investimento pulsional do
objeto. Para Lambotte, na melancolia “o instinto de conservagdo, no sentido freudiano das
pulsdes do Eu, perdeu sua forca por ter-se deixado suplantar pela pulsdo de morte, em agéo na
despersonalizacdo e na destruicdo do Eu.” (LAMBOTTE, 2000, p.125). Neste ponto, a
problemética narcisica da melancolia ndo encontraria sua justificativa?

Aqui, vemos a possibilidade de se trazer novamente o eu-ideal como um paradigma na
afeccdo melancolica por ser ele perpassado, em nossa leitura, por uma densidade de pulséo de
morte e pelo destrutivo que ela traz implicita em si. O mortifero do eu-ideal é sua busca em
manter “tudo igual” e sua negatdria no que diz respeito ao investimento objetal. Neste ponto,
ndo poderiamos pressupor que o atamento pulsional em relacéo ao objeto, aquilo que busca a
pulsdo de vida, seria (ou estaria) interditado no eu-ideal? Se assim for, ndo poderiamos ent&o

inferir a presenca, em algumas formas de adoecimento, de uma pulsdo de morte em agdo no
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proprio narcisismo do eu? Ou, mais ainda, ndo estaria em acdo no narcisismo uma forca
pulsional destrutiva que extrapola a idéia de autopreservacdo do conceito de narcisismo
freudiano? Mas, ora, 0 narcisismo ndo envolve um investimento libidinal, ou seja, uma pulsao
de autopreservacdo que recebe a marca da libido ao se tratar como objeto de investimento?
Isto, de maneira geral, ndo invalidaria a idéia de um narcisismo em conformidade com a
pulsdo de morte, com uma pulsdo ndo-libidinal? No narcisismo temos a tomada do proprio eu
como objeto de investimento libinal, estando ai presente o carater erdtico que seria capaz,
segundo Freud, de anular o mortifero da pulsdo de morte. Contudo, ao analisarmos o “Mito de
Narciso” encontramos a morte do “ser” ao se apaixonar por sua propria imagem — para ndo
dizer: suicida ao ser inundando por um enxame pulsional — ou melhor, ao elevar a imagem
projetada a sua frente a um estado mitico de perfeicdo. A morte de Narciso persiste
assinalando algo de mortifero no proprio narcisismo: Narciso toma seu eu como objeto de
investimento libidinal, mas tal investimento libidinal de si ndo é capaz de conter a forca
mortifera presente em seu interior. A prisdo narcisica juntamente com a negatoria do
reconhecimento do ndo-eu Ihe condena a morte. Segundo Freud (1923) o que resguarda o eu
do enxame pulsional € o enlagamento objetal, mas com o outro reconhecido em sua diferenca
e ndo com o duplo de si mesmo. Neste aspecto, ndo seria o proprio narcisismo de Narciso que
0 aniquila?*

No “Mito de Narciso”, podemos perceber que a imagem projetada do eu sobre a
superficie espelhada da 4gua é o que encanta Narciso e que precisa ser, novamente, alcancada
para validar seu estado de completude. Ela representa a perfeicdo do eu vivenciado no
narcisismo primario e é, portanto, idealizada. Aqui nos deparamos com a idéia do eu-ideal
enquanto essa imagem fantéstica-fantasma que guarda a ilusdo de uma perfeicdo e de um
estado mitico de inexcitabilidade. Tal como o principio de nirvana, regido pela pulsdo de
morte, é tendencioso em conduzir a vida ao “estado inorganico da matéria”, o “narcisismo de
Narciso” seria tendencioso pela inexcitabilidade propria de um periodo de perfeicdo e
completude e marcado por um estado isento de tensdo. Seria tendencioso em conduzir o
“corpo” a quietude, a morte; tendencioso ao retorno a um “estado anterior de coisas”.
(GREEN, 1988a).

Acreditamos que se ndo for possibilitada ao eu a edificacdo de um ideal-do-eu, de um
objeto capaz de situar novamente seu centro, logo, o eu permanecerd preso, fixado, em uma

imagem idealizada crente & ilusdo de sua completude, tal como Narciso. Juntamente com esta

! A autodestrutividade é a expressdo de uma pulsdo de morte que contrariamente s pulsdes sexuais — que visam
a continuidade da vida e a unido — busca o desatamento e a morte.
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prisdo ou fixidez, vemos a instauracdo de uma imobilidade, mutilidade, de uma inércia, pois é
necessario acreditar, ou creditar, na existéncia de um outro para que exista o desejo. Com esta
colocacdo, o ideal-do-eu, contrariamente ao eu-ideal, aparece como responsavel por mover o
desejo. Assinalamos, assim, que € na busca pelo objeto que se abre a possibilidade de
transposicdo da dor e de um florescer da vida. A incapacidade de dar continuidade a este
processo coloca em suspenso a possibilidade de vida por néo tornar in6cua a pulsdo de morte,
j& que, amenizar o carater destrutivo dessa pulsdo s6 é possivel, como afirma Freud em 1920,
no ato de entrelagamento e fusdo da pulsdo sexual com a pulséo de destruicdo num objeto de
amor. Como ja dissemos, a conseqiiéncia de uma fixacdo no eu-ideal é o congelamento da
alteridade na superficie imagética de um espelho, processo este que consideramos patoldgico
por si s6. O outro em tal projegdo seria o reflexo do eu (o eu-ideal), o “duplo de si mesmo”, o
que vai alimentar a problemética da violéncia de um excesso pulsional que sem objetos
suficientes para investimentos, se volta contra 0 eu na forma de uma pulsdo destrutiva,
ocasionando dor e sofrimento.

As discussdes e questionamentos trazidos até aqui parecem tornar possivel a leitura de
um narcisismo em que esteja presente tanto uma pulsdo de vida, quanto de um narcisismo em
que esteja presente uma pulsdo de morte com principios desobjetalizantes. Nossa leitura
encontrou respaldo também na teoria de André Green que defende a hipdtese de um
narcisismo de vida e de um narcisismo de morte, a partir da analise do “narcisismo primario
absoluto” e sua relacdo com o principio de nirvana.

Para André Green (1988a) o narcisismo primario seria andlogo ao principio de
nirvana, posto que tal narcisismo é mediado pela fantasia do absoluto e da perfeicéo e pela
eliminacdo ou aboligdo de um estado de excitagdo. A quietude da excitagdo que visa a pulséo
de morte também seria mirada pelo eu narcisico, que um dia experimentou, através da
vivéncia do narcisismo primario, um estado aconflitivo e livre de tenses. O retorno a este
estado estaria em congruéncia com o retorno ao “estado inorganico da matéria” que busca a
pulséo de morte nas consideragdes freudianas. A partir dessa analogia, Green (1988a) infere a
existéncia de duas vertentes pulsionais em acgdo no narcisismo. O respaldo para essa definicdo
talvez também possa ser encontrado na afirmativa freudiana de que “o desenvolvimento do
ego consiste num afastamento do narcisismo priméario e dd margem a uma vigorosa tentativa
de recuperacédo desse estado” (FREUD, 1914, p.106). Ou seja, por ser o narcisismo primario
considerado um estado em que o eu se encontrava livre de sofrimento ou conflito e num pleno
gozar de satisfacdo libidinal, seria inevitavel pressupor em sua historia a formacdo de um

ponto de fixagdo e de uma tentativa de retorno a ele. Talvez seja possivel ai, ou esteja ai, a
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idéia de uma pulsdo de morte em agdo no proprio narcisismo e Freud em “Além do principio
de prazer” de 1920 dé sinais de que parece ndo excluir tal possibilidade.

Por fim, vemos que as transformagdes teoricas ocorridas em relacdo ao funcionamento
do eu no texto de 1920, juntamente com a aproximagcao da problematica da pulséo de morte e
sua relagéo com o supereu na formacgéo do sofrimento melancélico, no texto ”O ego e o id” de
1923, apontam para possibilidade de demarcagdo de um desinvestimento objetal como
produto ou finalidade de uma pulsdo que ndo visa ao processo unificador e a vida — como
vemos nas pulsdes de autopreservagdo do eu, pulsdes essas também narcisicas —, mas sim ao
desenlacamento e & morte que ele é capaz de gerar — pulsdes de destruicdo que se encontram
presentes num narcisismo que extrapola ao campo de um principio unificador ou de
preservagio do organismo. E neste sentido que quando nos deparamos, por exemplo, em
Freud com a idéia de uma ferida fisica e o investimento narcisico que ela produz
(investimento que objetiva a autopreservacdo) a fim de se obter a cura ou com um eu
constituido pelo principio unificador das pulsdes, conseguimos enxergar um “narcisismo de
vida” e quando nos deparamos com a idéia de um narcisismo que leva a marca de um
desinvestimento objetal — como na melancolia — e tdo comum a pulsdo de morte, conseguimos

enxergar um narcisismo mortifero.

6.4 - Considerac0es finais.

Em torno de todas as discusses travadas sobre o narcisismo, a perda objetal, o
supereu, sobre a pulsdo de morte a partir da segunda tdpica freudiana, e o que estas trazem de
paradigmético na afeccdo melancdlica, levantamos a guisa de finalizagdo as seguintes
perguntas: a psiconeurose narcisica em Freud ndo remeteria a problemas constitucionais do eu
e de seu proprio narcisismo? Que usos seriam possiveis com a enigmatica idéia freudiana de
eu-ideal na explicagdo da afecgdo melancélica? A pulsdo de morte, frente ao desenlacamento
objetal proporcionado pela perda do objeto, ndo seria o principio fundador e mantenedor do
sofrimento melancélico? A desobjetalizacdo ou o desenlacamento pulsional proporcionado
pela perda do objeto, ndo seria a grande responsavel por liberar o enxame pulsional que sem
vias de contencdo, ou seja, sem o0 anteparo do “objeto”, toma conta do eu produzindo nele
uma dor “impossivel” de se estancar? Na identificacdo do eu com o objeto e neste processo a

transformacdo do eu em objeto de amor do id, ndo estaria o combustivel que move as
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represalias do supereu tdo comum a afeccdo melancélica? E o narcisismo, possui apenas
funcdo de autopreservagdo e de unificagdo? N&o seria possivel a determinacdo de um
narcisismo de morte decalcado por uma pulsdo de destruicdo? E a relagdo paradigmatica da
pulsdo de morte com a psiconeurose narcisica, que pde uma interroga¢do sobre o narcisismo
enquanto determinado pela pulsdo de vida, até que ponto ela pode explicar a ameaca de
aniquilamento que sofre o eu ante a perda objetal? Até que ponto ela explica o fracasso do eu
em manter o objeto em si numa tentativa de autopreservacdo que sucumbe as forcas
destrutivas de uma pulsdo? A pulsdo de morte quando em agdo coloca o narcisismo em
suspenso ou utiliza-se dele para alcangar a seus objetivos? Estas foram as questdes que fomos
levantando mediante o avanco na dificil leitura da segunda topica da teoria freudiana e com as
quais buscamos encerrar nossa discussao. Enfim, deixamos as duvidas suscitadas no decorrer
de todo o caminho que trilhamos em busca do sofrimento melancélico nas discussdes de
Freud, por vermos nelas um motivo para continuar, num outro trabalho, nossa analise sobre a

melancolia.
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CONCLUSAO

Durante o processo de leitura dos textos freudianos que fazem referéncia a melancolia
foi possivel assinalar as caracteristicas mais marcantes envolvidas em seu processo de
desenvolvimento teorico: regressdo da libido, empobrecimento do eu, identificagdo com o
objeto amado, desinvestimento do objeto na identificagdo narcisica, ataques de um supereu
imbuido de pulsdo de morte. Foi possivel também identificar avancos na teoria psicanalitica a
partir do que era construido em torno do sofrimento melancélico. A identificacdo narcisica,
por exemplo, antes de 1921 apresentava-se como um processo cabivel apenas & formacéo do
sofrimento melancélico. Com a virada tedrica proporcionada pela introducéo do conceito de
pulsdo de morte, a identificacdo narcisica serd generalizada e levada & normalidade do
funcionamento psiquico. Devemos enfatizar a importancia dessa transformagéo na teoria da
melancolia, pois o que teremos, posteriormente a sua inser¢éo no universo metapsicologico da
psicandlise, € a configuragdo deste adoecimento numa outra classe psicopatoldgica:
psiconeuroses narcisicas, diferenciadas da neurose e da psicose, e onde a divisdo do eu em
duas partes que se digladiam: eu e supereu, se torna um fendmeno particular de sua
constituicdo.

Em nossa analise pudemos perceber que a melancolia passou por diversos quadros
nosograficos ao longo do desenvolvimento de sua teorizacdo. Ela foi definida, em 1893, no
“Rascunho B”, como uma neurose atual e a partir do avango da teoria da libido passou a
compor o quadro da psiconeuroses de defesa. Com o surgimento das primeiras concepgdes
sobre o narcisismo, foi legada, juntamente com as parafrenias e a parandia, a incipiente
“neurose narcisica”. A falta de interesse pelo mundo produzido pela fluidez dos vinculos
afetivos com os objetos e o retorno da libido para o eu, conduzira Freud a colocar a afeccéo
melancélica, neste primeiro momento, nas psicoses. Entretanto, tal configuracdo néo
permanecera por muito tempo, pois como j& vimos nas discussdes anteriores & melancolia serd
reservado o quadro das psiconeuroses narcisicas.

A escrita da dissertacdo e todo seu laborioso processo, inicialmente percorreu o
caminho das leituras histéricas sobre a melancolia, culminando com Freud e suas discussdes
tedricas objetivadas a dar uma explicacdo acerca da constituicdo da afec¢do melancdlica. Ou
seja, fizemos um levantamento ndo somente histdrico da melancolia, mas também de sua
conceituacdo na teoria psicanalitica freudiana. Passamos, pois, por toda esta discusséo antes

de adentrarmos a defini¢cdo de metapsicologia em Freud e de analisarmos a nossa proposta de
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trabalho que abrangeria a uma gama de problematicas levantadas na leitura do texto de 1917,
“Luto e melancolia™.

No “Luto e melancolia”, Freud demonstrou estar presente no sofrimento melancélico
uma relacdo poderosa e primitiva com um objeto narcisico — objeto este forjado no lugar do
eu e sem o qual o eu ndo possui consisténcia — anunciando assim que haveria em tal afeccéo
uma escolha objetal narcisista, porém, uma escolha distorcida por uma densa identificagdo ao
mesmo (intensificagdo do narcisismo original), e marcada pelo abandono do investimento de
objeto. Uma identificacdo que ndo ocorre com o0s tracos de objetos, como na neurose, mas sim
com o objeto por inteiro. Neste mesmo texto, Freud buscou separar o luto da melancolia a
partir da identificacdo narcisica, todavia, com o0 avango teGrico sobre o processo
identificatorio em 1921: “Psicologia das massas e analise do ego”, essa separagdo se tornou
por demais estreitada, uma vez que 0 eu passou a ser constituido por identificacdo, narcisica
ou n&o, a objetos com os quais se separa ao longo de sua vida.* A identificacdo continua tendo
papel relevante na configuragdo subjetiva melancdlica, mas agora também se encontra
presente no processo de Iuto.? Em meio a essas reformulacdes nos perguntamos quanto s
possibilidades de diferenciagdo entre o luto e a melancolia, e se ndo poderiamos supor a
existéncia de dimensdes ou densidades de escolhas de objeto narcisista. Isto longe de reservar
a presenga ou ndo de um narcisismo na determinagdo de uma patologia, deixaria aos tipos de
escolha narcisista, graus de fixagdo e de rompimento do investimento objetal, a constitui¢éo
de um sofrimento. E talvez isto seja possivel de ser pensado com a proposta de Freud em
1914 quanto a variabilidade que uma escolha narcisista pode alcancar: amar o que se é, 0 que
se foi, 0 que se gostaria de ser, alguém que foi parte de si.

As contribuigdes de “Luto e melancolia” ultrapassaram as simples tentativas de
explicacdo dos mecanismos de um estado patoldgico especifico para se consagrar como um
texto que da novas leituras para o desenvolvimento dos aportes tedricos da psicanalise.

Durante todo o processo de demarcagdo de nosso caminho, antes de chegarmos a
discussdo principe de nossa pesquisa que passava pela probleméatica da dor, do outro, do
narcisismo e, por fim, da pulsédo de morte no processo constitutivo da melancolia, vimos uma
possibilidade de entendimento da metapsicologia freudiana da afeccdo melancélica. A cada

passo que davamos no aprofundamento do texto, as pontuagBes de Marie Lambotte, Ana

10 eu ser um precipitado de sucessivas identificacfes, narcisistas ou ndo, ndo anula a identificacdo narcisista do
seio da melancolia. O melancolico se afasta do mundo externo, retira os investimento dos objetos, mas
permanece cultuando a seu objeto idealizado: ele mesmo.

% Se a substituicdo de um investimento objetal pela identificacdo antes fazia parte apenas da configuracio
melancélica, em 1923: “O ego e o id” ela serd generalizada passando a constituir também a vida psiquica
normal. No entanto é viavel demarcar que isto ndo invalida sua capacidade de produzir conflitos e patologias.
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Carvalho e outros autores, vinham nos auxiliar a caracterizar melhor o lugar do outro
revestido pela escolha narcisica, no campo da escrita freudiana. A partir de suas
contribuigdes, no que diz respeito as consideragfes sobre a perda e ao que esta remete, a
dimensdo do narcisismo na afeccdo melancdlica, foi possivel se estabelecer uma discusséo
sobre a importancia do outro em tal afeccdo e inferir muito inicialmente, ao processo
constitutivo da melancolia, uma fixagdo no eu-ideal que em nosso entendimento leva a marca
da pulséo de morte e de uma forma de “negacéo da alteridade”. Em Freud, o eu-ideal € um eu
imaginério que o sujeito cria no decorrer do seu desenvolvimento com a intengdo de
“restabelecer a auto-satisfacdo que estava vinculada ao narcisismo infantil primario, mas que,
desde entdo, sofreu tantas perturbacbes e modificagbes.” (FREUD, 1916-1917b, p.429).
Segundo ele, este ideal deve ser abandonado pelo eu e sobre ele eleito um outro ideal: o ideal-
do-eu, dando continuidade, deste modo, a um “processo de desenvolvimento” egdico.
Acreditamos que a fixagdo nesse tipo de ideal narcisico traria sérias conseqiéncias ao
desenvolvimento saudével do eu ou a formacéo de seu carter, por implicar sua organizacéo a
idealizacdo de um eu absoluto e completo, alheio ao reconhecimento necessério da diferenca.
Freud ndo avanga em suas consideragdes sobre este eu-ideal, voltando a falar dele vagamente
apenas no texto: “A teoria da libido e o narcisismo” de 1916-1917 — foi no texto: “Sobre o
narcisismo: uma introducéo” de 1914, que Freud se referiu pela primeira vez ao eu-ideal — o
que dificulta uma anélise aprofundada deste ideal a partir de suas atribuigdes. Por este motivo,
trabalhamos apenas de maneira inicial a idéia de que na melancolia o objeto narcisico seria o
duplo do eu, o “duplo de si mesmo”, estando, pois, 0 melancolico preso numa idealizacdo de
si. Contudo, inimeros pontos e questdes ficaram sem respostas, principalmente quando
adentramos nas discussdes que trabalhavam as possibilidades tedrico-conceituais do
narcisismo e de sua relagdo com a pulsdo de morte. Ndo avangamos muito e deixamos em
aberto a possibilidade de se estudar tais questbes num outro momento e com outras
contribuicdes psicanaliticas.

No capitulo final onde tratamos da pulsdo de morte na melancolia e que para nos se
insere numa producdo ensaista propriamente dita, buscamos fazer uma leitura de alguns textos
freudianos da segunda topica com o objetivo de apontar as novas ponderagdes sobre o eu,
sobre o supereu, sobre a identificagdo e sobre o narcisismo na teoria da pulsdo de morte.
Priorizamos neste capitulo levantar alguns questionamentos que nos foram surgindo sobre o
narcisismo na melancolia a partir da leitura da pulsdo de morte e da interpolagdo com o que
até o capitulo cinco dessa dissertaco haviamos trabalhado. Juntamente com as pontuag@es de

Green (1988a), surgiu a seguinte problemética: é possivel uma discusséo teorica capaz de
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aproximar os conceitos de narcisismo e de pulsdo de morte a ponto de podermos inferir a
existéncia de um “narcisismo de morte” na melancolia? Ao situar a melancolia no campo de
uma neurose narcisica e de um conflito entre o eu e o supereu — supereu, na melancolia, como
0 lugar de encontro das pulsdes de destruicdo — a partir da introducdo das duas classes
pulsionais: de morte e de vida, Freud deu um novo rumo & compreenséo acerca do sofrimento
melancélico. A questdo narcisica da melancolia antes relacionada a um processo de
identificagdo, veio esharrar numa pulsdo de destruicdo que extrapola a capacidade do eu de
autopreservacéo. Segundo Freud (1923), os objetos seriam trazidos para o eu pelas tendéncias
de autopreservagéo da pulséo de vida — Eros que visa a unido. No entanto, tal processo que
envolve uma transformagdo da libido do objeto em libido narcisica e, ao mesmo tempo, uma
dessexualizagdo, poderia também envolver desfusdes ou desequilibrios entre as forcas
pulsionais mescladas. Neste sentido, vemos que a pulsdo de morte ao se tornar indcua através
dessa desfusdo seria capaz de entrar em agdo no eu produzindo estados de adoecimento.
Acreditamos que essas idéias, ao lado das hipdteses defendidas por Freud em relacdo ao
supereu e sua capacidade destrutiva, podem vir complementar as leituras possiveis acerca do
desenvolvimento do sofrimento melancélico. Acreditamos também que o narcisismo ainda
tem muito & acrescentar as discussdes sobre a patologia aqui em pauta e de um modo geral,
também as diversas outras formas de sofrimento a que se prople trabalhar a teoria
psicanalitica.

O narcisismo é um conceito metapsicol6gico que tem gerado inimeras discussdes, ndo
sO hoje, mas desde seu nascimento na teoria freudiana, no que se refere ao funcionamento e
organizacdo psiquica e subjetiva dos sujeitos. Hoje se fala muito em narcisismo por este servir
de amparo tedrico a explicagdo sobre as personalidades narcisicas, aos exageros do sujeito
pés-moderno quanto a bela forma fisica, a toxicomania, aos novos tipos de adigBes e aos
casos tidos como limitrofes. O conceito de narcisismo passa a ser utilizado para teorizar ndo
s6 o campo do adoecimento psiquico, mas também as transformagdes subjetivas que ocorrem
no campo social pés-moderno. Consumismo, compulsividade, individualismo exacerbado,
violéncia despropositada contra o outro, seriam assim assinalados como produgdo de um
arcabouco social, sob o qual vivemos, que amplia as manifestagcdes do narcisismo. (LASCH,
1983).

Em torno dessa leitura os aspectos difusos, mortiferos e compulsivos das patologias da
contemporaneidade comecariam a encontrar sustentacdo tedrica na idéia de um excesso
pulsional desatado (livre) que decai sobre o eu de um “sujeito narcisista” possuidor de um

mundo psiquico pobre de representacfes e de objetos. Por exemplo, Schwartzman (2004) vai
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assinalar como marca caracteristica do que ela diz ser “novas patologias”: depressdo,
transtornos alimentares, sindrome de panico, normopatia, toxicomania, transtornos
psicossomaticos e as adi¢Oes, a reduzida capacidade de vincular a pulsdo a conteudos
representacionais mentais, ou seja, a “falta” de contencdo pulsional e de vias sustentaveis de
descarga para aquilo que excede. Assim sendo, 0 excesso pulsional s6 encontraria expresséo
nos adoecimentos psiquicos da compulsdo a repeticdo, da soliddo narcisica, da
melancolizagdo vinculada & depreciacdo da existéncia, do vazio depressivo e da dor que
extrapola aos limites de um corpo, instalando-se no eterno desespero e sofrimento de um “sem
sentido” — sua construcéo se aproximaria muito da concepgéo freudiana de que a pulséo de
destruicdo posta para fora que ndo encontra um objeto a que se enlacar, pode retornar para o
eu e ali se atar ao que dela havia restado, passando a ser utilizada contra o eu de forma
agressiva e destrutiva.

Enfim, o narcisismo a partir da segunda topica freudiana toma outras proporcdes e
leituras a ponto de se poder apontar nele a influéncia ativa ndo s6 de uma pulsdo de vida, mas
também de morte. O dualismo pulsional de 1920 talvez tenha tornado possivel se estender
para outros caminhos e universos de leitura o narcisismo, a questéo da dor — “dor de vida” que
situa a existéncia de um corpo (de um eu) e possibilita a entrada no mundo dos objetos, e “dor
de morte” que se produz no ato de desenlagamento com o objeto (dor que reside no
insuportavel da auséncia do outro) e que de tanto sofrimento e descontengdo faz paralisar o
psiquico, tornando escuriddo o sentido de uma vida — o papel do outro e o sofrimento
psiquico. S8o estas as consideracbes que surgem com a teoria da pulsdo de morte e que
também instigam a retomada dos estudos sobre a intrigante melancolia.

O nosso trabalho de pesquisa que teve como foco a andlise dos conceitos freudianos da
dor, do narcisismo, do outro, e da pulsédo de morte em torno da afec¢do melancolia, e todas as
leituras que fizemos durante o processo de sua realizagdo, deixou a certeza de que ainda ha

pela frente um longo caminho a ser percorrido.
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Baixar livros de Literatura

Baixar livros de Literatura de Cordel
Baixar livros de Literatura Infantil
Baixar livros de Matematica

Baixar livros de Medicina

Baixar livros de Medicina Veterinaria
Baixar livros de Meio Ambiente
Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC

Baixar livros Multidisciplinar

Baixar livros de Musica

Baixar livros de Psicologia

Baixar livros de Quimica

Baixar livros de Saude Coletiva
Baixar livros de Servico Social
Baixar livros de Sociologia

Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho

Baixar livros de Turismo
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