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Jardim da Fantasia

Bem-te-vi, bem-te-vi

Andar por um jardim em flor
Chamando os bichos de amor
Tua boca pingava mel

Bem te quis, bem te quis

E ainda quero muito mais
Maior que a imensidao da paz
Bem maior que o sol

Onde estas?

Voei por este céu azul
Andei estradas do além
Onde estaras meu bem

Onde estas?

Nas nuvens ou na insensatez
Me beije s6é mais uma vez

Paulinho Pedra Azul
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RESUMO

As dificuldades sociais enfrentadas no pais acometem criancas e adolescentes em
seu pleno desenvolvimento. No entanto, acdes governamentais e né&o
governamentais buscam oferecer subsidios que possam reverter situacbes de
iniquidade social e transformar a vida dessas pessoas, oferecendo oportunidades de
crescimento pessoal e social. Assim, define-se a finalidade da instituicdo l6cus desse
estudo — o desenvolvimento e a integragcéo social de criancas e adolescentes por
intermédio da arte. A pesquisa qualitativa teve como objetivo compreender as
expectativas de vida e os sentimentos dos adolescentes participantes do corpo de
baile da Escola de Danca e Integracdo Social para Criancas e Adolescentes —
EDISCA, através da analise de narrativa fundamentada na fenomenologia
hermenéutica de Paul Ricoeur. Participaram da pesquisa um total de 09 (nove)
adolescentes, e, a apreensdo das informacdes ocorreu por meio de técnicas de
interacdo entre o pesquisador e os participantes, como grupo focal e entrevista semi-
estruturada, enriquecidas pela observacéo livre. Seguimos temario para o grupo
focal e roteiro semi-estruturado para as entrevistas individuais, as quais foram
gravadas, transcritas e enriquecidas pela percep¢ao das comunicagfes nao verbais,
registradas manualmente. Os critérios éticos previstos nha Resolucdo de n° 196/96,
do Conselho Nacional de Saude, foram obedecidos durantes todos os passos do
estudo. Os temas que nortearam a pesquisa foram: Quais as expectativas que 0s
adolescentes tinham da EDISCA antes de entrar para este projeto? Como eles se
sentiam naquele momento? O que eles esperavam do futuro, depois do
desligamento com a EDISCA? Apoés a saturacéo tedrica das informagdes coletadas,
seguimos com o processo de andlise e compreensdo: fixando as narrativas em
textos, abstraindo as wunidades de significacdo, construindo as categorias
emergentes e buscando um entendimento abrangente. Ao narrar suas expectativas
sobre a entrada na EDISCA, os adolescentes enfatizaram o desejo de ser bailarino,
a vontade de alcancar o crescimento pessoal, na busca de um futuro promissor.
Através de vivéncias nas atividades oferecidas na Instituicdo, eles relataram que
sentimentos e percepcdes modificadas determinaram a apropriacdo de aspectos
como: autoconhecimento e autoconfianga, conduzindo a maturidade em atitudes e
comportamentos diarios. A partir da incorporacdo destas novas significacbes da
vida, os adolescentes puderam sonhar com outros horizontes, demonstrando uma
visdo social e politica mais critica e reflexiva, destacando a importancia em dar
continuidade aos estudos. Os resultados apontaram que os adolescentes, artistas
principais deste estudo, estdo estruturando o futuro a partir de suas oportunidades e
vivéncias no presente, demonstrando ter boas expectativas de vida, apds o
momento de desligamento da EDISCA. Percebemos com estes ensinamentos que
as oportunidades ofertadas aos adolescentes foram significativas na construcao do
desenvolvimento de cada um. Portanto, ha necessidade de apoiar a criagdo e
manutengdo de iniciativas com objetivos e agbes semelhantes, como forma de
ampliar a oferta e diminuir exclusao social.

Palavras-chave: Adolescente, Arte, Terapia através da Danca, Terapia Ocupacional,
Qualidade de Vida.



ABSTRACT

The social difficulties faced by this country affect children and adolescents during
their development; however, governmental and non-governmental institutions seek to
offer assistance that inverts unequal social situations and transforms these children’s
and adolescents’ lives by offering opportunities for personal and social growth.
Therefore, it is defined that the subject of this study is the development and social
integration of children and adolescents through art. The objective of this qualitative
research was to understand the life expectations and feelings of the adolescents who
participate in the dance program at Escola de Danca e Integracdo Social para
Criancas e Adolescentes (The School of Dance and Social Integration for Children
and Adolescents), also known as EDISCA, through the narration analysis based on
Paul Ricoeur’s phenomenology hermeneutical. A total of 9 (nine) adolescents
participated in the research, and the information was collected by using interaction
techniques between the researcher and the participants, both in focus groups and
semi-structured interviews, and enriched by free observation. A list of themes was
followed in the focal group, and semi-structured itinerary was employed for individual
interviews, which were recorded, transcribed and enriched by the perception of non-
verbal communications, manually registered. The ethical criteria stated in the
Resolution n® 196/96, from the Conselho Nacional de Saude (National Health
Council), were followed during all of the steps of this study. The questions that
provided direction for this research were: What were the adolescents’ expectations of
EDISCA before enrolling in this project? What were their emotions during the
interview process? What would be their future expectations after they leave EDISCA?
After the theoretical saturation of the collected information, a process of analysis and
comprehension was followed: fixing the narration in texts, abstracting the unities of
significance, building the emergent categories and seeking a broad understanding.
When exposing their expectations about getting into EDISCA, the adolescents
emphasized the desire to be ballet dancers, the desire to achieve personal growth,
and searches for a prominent future. Through living experiences in the activities
offered by the Institution, they said that modified feelings and perceptions determined
the appropriation of aspects such as: self-knowledge and self-confidence, leading
them to maturity in daily attitudes and behaviors. Through the incorporation of these
new life experiences, the adolescents were able to dream about new horizons,
demonstrating a more critical and reflexive social and political vision, thus
emphasizing the importance of the continuation of the studies. The results show that
the adolescents, the main focus of this study, are structuring their future from their
present opportunities and life experiences, and portray positive life expectations after
they leave EDISCA. Within these observations, it is notable that the opportunities
offered to the adolescents were significant in the development of each one of them.
For this reason, there is a need to support the creation and maintenance of other
projects with similar criteria and practices, creating more opportunities, and
decreasing social exclusion.

Key Words: Art, Dance Therapy, Occupational Therapy, Quality of Life



RESUMEN

Las dificultades sociales que enfrenta el pais, acometen contra los nifios y
adolescentes en su pleno desarrollo. No entanto, las acciones gubernamentales y no
gubernamentales, buscan ofreceles subsidios que puedan revertir las situaciones de
inequidad social y transformar la vida de esas personasofreciéndoles oportunidades
de crecimiento personal y social. Asi se define la finalidad de la institucion locus de
ese estudio - el desarrollo y la integracion social de nifios y adolescentes por
intermedio del arte. La basqueda cualitativa tiene como objetivo comprender las
expectativas de vida y los sentimientos de los adolescentes participantes del Cuerpo
de Baile de la Escola de Danca e Integracdo Social para Criancas e Adolescentes
(Escuela de Danza e Integracion Social para Nifios y Adolescentes), tambien
conocida como EDISCA, a través del andlisis de la narrativa fundamentada y la
fenomenologia hermenéutica de Paul Ricoeur. Participaron de la busqueda un total
de 09 (nueve) adolescentes y el recabado de las informaciones ocurrié por medio de
técnicas de interaccion entre el investigador y los participantes, como grupo focal y
entrevista semi-estructurada, enriguecidas por la observacion libre. Seguimos un
temario para o grupo focal, e roteiro semi-estructurado para las entrevistas
individuales, las cuales fueron grabadas, transcriptas y enriquecidas por la
percepcion de las comunicaciones no verbales, registradas manualmente. Los
criterios éticos previstos en la Resolucion de N° 196/96 del Consejo Nacional de la
Salud, fueron seguidos durante todos los pasos del estudio. Los temas que
motivaron la pesquisa fueron: ¢Cuales son las expectativas que los adolescentes
tenian de EDISCA antes de entrar en el proyecto? Como ellos se sentian en aquel
momento? ¢Qué eran lo que ellos esperaban del futuro, después de la
desvinculacién con EDISCA?Despues de la saturaciéon tedrica de las informaciones
recolectadas, seguimos com um proceso de analisis y comprension: fijando las
narrativas em los textos, abstrayendo las unidades de significacion, construyendo las
categorias emergentes y buscando um entendimiento abrangente. Al narrar sus
expectativas sobre la entrada a EDISCA, los adolescentes enfatizaron el deseo de
ser un bailarin, la voluntad de alcanzar el crecimiento personal, la busqueda de un
futuro promisorio. A través de las vivencias en las actividades ofrecidas en la
Institucion, ellos relataron que sus sentimientos y percepciones modificadas
determinaron una aproximaciébn de aspectos como: autoconocimiento,
autoconfianza, conducindo a la maturidade en actitudes y comportamientos diarios.
A partir de la incorporacion de estas nuevas significaciones de la vida, los
adolescentes pudieron sofiar con otros horizontes demostrando una vision social y
politica mas critica y reflexiva, destacando la importancia de la continuidad de los
estudios. Los resultados apuntaron a que los adolescentes, artistas principales de
este estudio, estan estructurando el futuro a partir de sus oportunidades y vivencias
en el presente, demostrando tener buenas expectativas de vida, después del
momento de desvinculacién de EDISCA. Percibimos con estas ensefianzas que las
oportunidades ofertadas a los adolescentes fueron significativas en la construccion
del desenvolvimiento de cada uno. Por lo tanto, la necesidad de apoyar la creacion y
mantenimiento de iniciativas con objetivos y acciones semejantes, como forma de
ampliar la oferta y disminuir la exclusion social.
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1 QUANDO AS CORTINAS SE ABREM: O DESPERTAR PARA O
TEMA E O OBJETO DE ESTUDO

A danca faz parte do meu percurso de vida. Ainda criancga iniciei meus
estudos de danca como bailarina, seguindo até o nivel técnico, quando tive a
oportunidade de ser professora nessa area. Esta experiéncia me proporcionou o
contato com diferentes grupos: turmas de ballet para criancas e adolescentes, em
uma academia de classe alta de Fortaleza; turma de danca para criancas,
moradoras da comunidade do Dendé (pertencentes a uma classe social menos
favorecida); e turmas de danca-terapia para criangas e adolescentes com algum tipo

de desvantagem funcional.

Somada a esta vivéncia pessoal, ao concluir o curso de terapia
ocupacional, tive a oportunidade de realizar uma monografia sobre a dangca como
recurso terapéutico na potencializagcédo do ser crianca. Um dialogo entre a danca e a
terapia ocupacional apontou para a possibilidade de intervencdo positiva nos
aspectos subjetivos, funcionais e sociais destes sujeitos, favorecendo uma melhor

adaptacao a vida.

Em minhas atividades profissionais continuei a desenvolver uma pratica,
que se preocupa com o desenvolvimento do ser, nas suas habilidades funcionais e
psicossociais, por meio de atendimentos individualizados e grupais, em ambientes

terapéuticos diversificados.

A oportunidade de continuar desenvolvendo pesquisas nesta area e
aprofundar meus conhecimentos pessoais e profissionais levou-me a procurar o

mestrado em saude da crianca e do adolescente.

Os conhecimentos adquiridos e as reflexdes despertadas durante o curso
do mestrado confirmaram meu interesse em estreitar o dialogo entre a arte e a
possibilidade de promocé&o social de adolescentes, partindo da visdo defendida pela
terapia ocupacional, de possibilitar uma participacdo mais significativa, com

autonomia e satisfacdo do sujeito em suas atividades de vida diérias.
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A intersecdo da terapia ocupacional e da arte favorece a possibilidade de
uma nova significacdo de vida, com a modificacdo de habitos e atitudes do individuo,
pois a canalizacdo de emogdes para uma atividade traz consigo a possibilidade de
trabalhar, de forma concreta, o abstrato. A transformacao “real” do material artistico
pode ser vinculada a transformacéo da vida, de uma maneira geral (COSTA et al,
2004).

Entendemos terapia ocupacional como uma profissdo da area da saude
preocupada com a capacitacdo funcional e o bem-estar. E, ainda, o uso terapéutico
de cuidados pessoais, atividades laborativas e de lazer para aumentar a autonomia
funcional, o desenvolvimento e prevenir a incapacidade, podendo englobar
adaptacOes de tarefas e/ou ambientes para uma maior independéncia e qualidade
de vida (JACOBS; JACOBS, 2006).

A Organizacao Mundial de Saude (OMS) define terapia ocupacional como
sendo uma profissdo da area de salude que abrange os dominios da terapéutica,
reeducacdo, readaptacdo, prevencdo e consultoria. Assiste individuos com
alteracdes de natureza somética, psiquica e/ou intelectual, visando manter ou
proporcionar o maximo de autonomia nas atividades diarias primarias e secundarias.
Com isso, busca inserir estes individuos em seu meio social e profissional,

promovendo-lhes uma melhor qualidade de vida (BRASIL, 1997).

Os conhecimentos tedricos e as acdes praticas desta profissao subsidiam
interesses pelos problemas do homem em sua vida funcional, considerando as
atividades humanas o produto e o meio da constru¢cdo do préprio homem. Busca
compreender as relagcbes que este homem em atividade estabelece em sua
condicao de vida e saude (MEDEIROS, 2003).

Ressaltamos que a terapia ocupacional € uma possibilidade real de
proporcionar um fazer repleto de intencdes, embasada em saberes técnicos e
cientificos; tem como instrumento de trabalho as atividades, previamente
elaboradas, analisadas e selecionadas, fazendo parte de um universo de
possibilidades que oferecem autonomia e qualidade de vida aos sujeitos assistidos

por ela.
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Encontramos em Medeiros (2003) que a finalidade do uso de atividades
na terapia ocupacional é fazer com que o individuo se aproprie, com satisfacédo, de
sua vida. Isto deve ocorrer nos diversos campos de atuacdo, quer seja, no
desempenho de suas atividades praticas diarias, de seus diferentes papéis sociais,
de sua vida profissional, afetiva e politica, vivendo em busca da realizacédo de seus
desejos. Este processo implica diretamente na qualidade de vida dos sujeitos

atendidos.

O instrumento terapéutico ocupacional se modifica a medida que a cultura
se transforma, pois a atividade € entendida como a expressdo maxima da existéncia
do sujeito (ALMEIDA, 2004).

Do vasto universo de atividades, destacamos as auto-expressivas, as
quais possibilitam a expressao de sentimentos, atitudes, idealiza¢cdes, em um nivel
nao-verbal, fazendo-nos lembrar o que diz Francisco (2004) que a compreensao do
inconsciente se faz na medida em que atitudes, emocdes e idéias sdo mostradas

através da acao.

A arte, compreendida como atividade auto-expressiva, facilita o contato
com a realidade, por desenvolver uma melhor percepc¢éao e interacdo entre os meios
interno e externo. Pode ser entendida como uma producdo, tangivel ou ndo,
proveniente de um projeto imaginativo. Neste sentido, arte € sempre um potencial
para a produgéo do novo, do devir, da diferenca. E isto sempre foi e continua sendo

uma constante na terapia ocupacional (ALMEIDA, 1997).

Imergir no mundo da arte, especialmente na dangca, € um convite a
conhecer a escola de danca e integracdo social para crianca e adolescente —
EDISCA.

Uma vez na platéia dos espetaculos ou nas dependéncias da Escola, o
encantamento, a admiracdo e o interesse em conhecer mais profundamente a

Instituicdo vém como consequéncia.

Fomentar o desenvolvimento humano em todas as suas dimensodes:

intelectual, corpdrea, emocional e transcendental, para formar pessoas sensiveis e



Arte como re-significacdo de vida para adolescentes: expressdes na dan¢a 14

com potencias para lidar com as adversidades que a vida impde: ai talvez, o maior

interesse dos que constituem a EDISCA.

Esta InstituicAo objetiva educar para promover o desenvolvimento
humano de criangas e adolescentes em situagao de dificuldade social, mantendo
intersecdo com a familia e a comunidade, através de uma pedagogia que tem a arte
no centro do processo educativo para desenvolver habilidades e incorporar valores,

aliado a um programa de atencado a saude integral dos educandos.

Por acreditar na possibilidade de transformagdo ativa do humano,
buscamos nos aproximar das experiéncias vivenciadas por adolescentes inseridos
nesta instituicdo que tem como finalidade principal o desenvolvimento e a integracao

social de criancas e adolescentes por intermédio da arte.

Partindo dos investimentos da EDISCA, nas areas artisticas, pedagogicas
e sociais, para que possamos contemplar o interesse das pesquisadoras em enfocar
a danca neste estudo, estreitamos nossos olhares para o0s adolescentes

participantes do corpo de baile da Instituigao.

Pensando em danca, remetemo-nos a imagem de um individuo que se
expressa livremente através de movimentos de seu corpo, em direto contato e
sintonia com seus meios interno e externo. Refletimos, entdo, sobre este “corpo
dancante”, que tenta expressar-se neste momento de transformacdo, a

adolescéncia.

Neste periodo, a aparéncia dos jovens muda em funcdo das alteracdes
hormonais da puberdade, o pensamento muda para que as capacidades de lidar
com abstragcbes sejam desenvolvidas, seus sentimentos mudam sobre quase tudo.
Estas mudancas que acontecem principalmente para que uma identidade adulta seja
estabelecida, pois € também um momento intenso do ciclo da vida, repleto de
oportunidades de crescimento (PAPALIA; OLDS, 2000).

Adentrando no processo do adolescer, percebemos um corpo que se situa
como interlocutor entre a mais intima dimensdo do ser e do mundo externo. Um
sujeito que se percebe subjetivamente em interface com a coletividade, vendo-se em

constante rela(;éo com as circunstancias que o cercam, as outras pessoas, 0S
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terrenos culturais, as normas e regras socialmente pré-estabelecidas, correlacionadas

com o seu tempo, e todos os fatores circunstanciais (LIBERMAN, 1998).

O trabalho corporal e a criacdo de novas formas de expressao, facilmente
alcancados através da danca, podem atuar no sentido de dar ensejo a processos de
singularizacdo, possibilitando uma re-significacdo da vida dos envolvidos, pois o
corpo constitui um indicador fundamental para o conhecimento da histéria do sujeito
de seus modos de funcionamento de suas vidas cotidianas, suas dores, tensodes,
anseios (LIBERMAN, 2002).

Para os adolescentes, que bioldgica e psicologicamente estdo passando
por um periodo de transformacédo, quando a dualidade de sentimentos faz com que
vivam em constante batalha interna, na busca incessante de significacdo da vida, a

danca pode ser uma atividade muito indicada (FERIOTI, 2001).

Pensando socialmente na situacdo dos adolescentes participantes da
pesquisa, percebemos marcas deixadas por problemas financeiros. Estas marcas se

apresentaram como barreira na construgéo do futuro.

Diariamente nos deparamos com barreiras e dificuldades, tendo que
enfrenta-las, buscando recursos pessoais € no entorno. Podemos imaginar que
estas dificuldades se agravam quando se vive em condicfes sociais, econdmicas e
culturais precarias. Sucessivas crises no pais comprometem cada vez mais as
condicbes de vida de quem habita as favelas e bairros de periferia. Em Fortaleza, a
quinta cidade do Brasil em termos de populacdo, com mais de dois milhdes de
habitantes, possui mais de 300 nucleos de pobreza e miséria, totalizando 1/3 da
populacao, conforme dados do Censo 2000 do IBGE (BARRETO, 2005).

Didgenes (1998) realizou um estudo em Fortaleza, problematizando a
situacdo dos adolescentes que estdo no contexto de rua, mostrando que muitos
meninos e meninas vivem expostos a situacdo de completa vulnerabilidade e

compdem a populacdo excluida. Eles encontram na rua o lugar do aqui e agora.

As crises, os sofrimentos e as vitérias de cada pessoa em um grupo
facilitam a construcdo gradual da consciéncia social, para que possamos descobrir

as implicacdes sociais da génese da miséria e do sofrimento humano. S6 o



Arte como re-significacdo de vida para adolescentes: expressdes na dan¢a 16

enfrentamento das dificuldades favorece aos oprimidos sobreviver através do tempo,
assim, as dificuldades da prépria doenca podem funcionar como meio de superacao
de muitos problemas (BARRETO, 2005).

Na abordagem tedrica de um conceito extraido da fisica, encontramos
indicacbes de como superar e evoluir em momentos de extrema dificuldade. A
resiliéncia, que representa “a capacidade de um sistema de superar o disturbio por
um fendmeno externo e inalterado”, € a capacidade de se recobrar, de se readaptar
(ANTUNES, 2004, p. 13). E um valor, é a capacidade de vencer, apesar das
dificuldades. Precisamos dar subsidios para que as pessoas que estdo passando
por algum momento dificil tenham coragem e condicdo de inverter este quadro
(BARRETO, 2005).

Em nossa sociedade convivemos diretamente com criangas e
adolescentes oriundos de familias desprovidas das minimas condicdes de
sobrevivéncia, individuos que se encontram em desvantagem social. Estamos diante
de preconceitos e discriminagao social, fatores que rotulam e excluem estas pessoas

de seus proprios meios: familiar e sociocultural.

A escola EDISCA estimula o desenvolvimento e o despertar na busca de
novos horizontes de satisfacdo prépria e retorno positivo para a sociedade, ndo so
para os educandos, mas para todos os envolvidos. Tais satisfagbes podem ser
traduzidas no atendimento das necessidades basicas do ser: alimentacao, trabalho,

lazer, moradia, dentre outras, o que implica em bem-estar individual e social.

As politicas publicas no Brasil, de uma forma geral, assumiram carater
compensatorio, diante de uma sociedade de modelo econémico que evidencia as
desigualdades sociais, representadas em recentes estudos pelo IBGE 2000
(PEREIRA; MARTINS, 2005).

As dificuldades financeiras devem ser encaradas como “problemas” de
carater publico, para que possamos dar real importancia e investir fortemente em
suas adequacgfes. Fechar os olhos diante de tamanhas barbaridades é dificil;
impedir o coracdo de senti-las, impossivel. Visualizamos, em nosso meio social,
adolescentes em desvantagem social, buscando sobreviver com a minima qualidade

de vida, um cenario que nos traz os seguintes questionamentos: diante das atuais
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condicGes de vida, que projecdes estes adolescentes podem fazer em relacdo ao
futuro? Quais as reais possibilidades de terem uma vida digna? Como incluir estes
adolescentes em atividades que lhes possam promover uma melhor qualidade de

vida? Ou simplesmente como garantir-lhes o direito de sonhar com um amanha?

Adentrando nessas reflexfes percebemos a necessidade de investigar e
discutir sobre tais pontos, mediante dados empiricos que confrontem realidade e
teoria. Buscamos compreender a possibilidade de dignificacdo da vida e
estruturacéo do futuro na promocao social dos adolescentes participantes do corpo
de baile da EDISCA.

Recorrendo ao Estatuto da Crianca e Adolescente — ECA, Lei Federal n°.
8069 de julho de 1990, que dispbe sobre a protecdo integral a crianca e ao
adolescente, com um enfoque emancipador no atendimento de quem esta privado
de direitos, encontramos amparo legal para a idéia que defendemos (BRASIL,
1990).

O ECA determina que sejam deixados de lado: a generosidade, os
favores, a demagogia e a submissao e que se facam valer o direito e a dignidade,
merecimentos de todos os cidadaos (BRASIL, 1990). Ha necessidade, portanto, de
intensificar estas politicas sociais que preconizam o resgate do valor humano e a
busca de igualdade de oportunidades a garantia dos direitos e dos deveres dos
cidadaos, uma tentativa de minimizar esse quadro de exclusdo social. Dessa
maneira, € salutar buscar meios que proporcionem melhoria de vida dos

adolescentes, no enfrentamento de situacfes sociais desfavoraveis.

A construgdo do pensamento cientifico mergulhado nas vivéncias do
cotidiano nos traz reflexdes que facilitam a sua validacdo na pratica, pois o
conhecimento deve ser pensado de forma dinamica, sendo fundamental a interface
com a realidade. Vislumbramos, a partir do desenvolvimento deste estudo, a
oportunidade de construcdes tedricas, com possibilidade de gerar informagdes,
novas idéias que venham subsidiar a atuacao profissional e politicas publicas de

atencao aos adolescentes.

Pesquisas que registram situacdes praticas sao significativas no meio

académico para legitimar ag0es de intervencdes profissionais juntos a essa clientela.
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Nesse caso, almejando a promocédo da saude e a melhoria da qualidade de vida dos
sujeitos adolescentes, pois acreditamos nos beneficios individuais e sociais, com a

incorporagao deste referencial.

Para realizar a pesquisa, delineamos 0 seguinte objetivo: compreender
as expectativas de vida e os sentimentos dos adolescentes participantes do
corpo de baile da EDISCA.

Na busca de um melhor entendimento dos caminhos necessarios e
alcance do objetivo pensado, desenhamos a pesquisa passo a passo, ora utilizando
a razdo, ora ouvindo a emocéo, procurando ndo desviar do rumo ou fugir do foco.
Através de uma pesquisa qualitativa, procuramos analisar as narrativas dos
adolescentes e compreendé-las, a partir de uma interpretacdo hermenéutica,

fundamentada pelos pensamentos de Paul Ricoeur.

Seguimos com a estruturacdo de um capitulo metodologico; um outro de
analise dos resultados extraidos das experiéncias dos adolescentes - sujeitos do

estudo; e, por ultimo, as reflexdes finais do estudo.



A CONSTRUCAO DO ESPETACULO:
DESENHO METODOLOGICO
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2 A CONSTRUCAO DO ESPETACULO: DESENHO METODOLOGICO

[...] s6 se vé bem com o coracdo. O essencial é invisivel para os olhos.

(SAINT-EXUPERY, 2005, p. 316)

Na busca de compreender as expectativas de vida e os sentimentos dos
adolescentes participantes do corpo de baile da EDISCA, e tornar cientifico o
essencial, recorremos a uma abordagem qualitativa. Quando as cortinam se fecham
e o0s aplausos silenciam, inicia-se um novo espetaculo, a construcdo de um futuro
fora dos palcos, a danca da vida real. Quais as expectativas de vida dos

adolescentes que participaram deste projeto?

Natureza do estudo

O estudo teve um desenho qualitativo com a intencdo de interpretar
acontecimentos expressos nos comportamentos e nas narrativas dos participantes
da pesquisa. Foi fundamentado com o pensamento de Paul Ricoeur, filésofo francés
que se preocupou em formular uma teoria da interpretacdo do ser com base na

narrativa hermenéutica.

A pesquisa qualitativa foi escolhida por possibilitar a compreensao da
relacdo da danca, com seus aspectos subjetivos implicados nas reacdes e atitudes

dos sujeitos que estéo inseridos em atividades sociais por meio da arte.

Segundo Polith e Hungler (1995), esse tipo de pesquisa costuma ser
descrita de forma holistica, pois envolve o individuo em seu ambiente, em sua
complexidade. Para isso 0s pesquisadores coletam e analisam materiais pouco
estruturados e narrativos, propiciando apreender um rico material de percepcoes e
subjetividades dos sujeitos envolvidos. Os pesquisadores tém o0 maximo de
envolvimento e tentam abarcar as experiéncias das pessoas estudadas, a fim de

compreender algum sentido de uma experiéncia complexa, dinamica e interpessoal.
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Este tipo de pesquisa busca compreender subjetivamente a vida das
pessoas, pois estd relacionada aos significados que estas atribuem as suas
experiéncias do mundo social e como percebem esse mundo, que sentido Ihes dao. Em

funcao disso, € comumente referida como pesquisa interpretativa (POPE; MAYS, 2005).

Encontramos em Caprara (2005) o pensamento de Ricoeur apresentando
0 conceito de fazer experiéncia como sendo algo que nos sucede e atinge, nos
sobrevém, nos derruba e transforma. Ele defende o significado da palavra fazer
como sendo equivalente a suportar, receber o que nos vem ao encontro, integrando-

nos a experiéncia que é efetuada ou ndo em NnGS Mesmos.

Ricoeur, o filosofo que trouxe contribuicbes sobre a possibilidade de
fornecer um contexto inteligivel ao objeto, ou seja, buscar o sentido, interpreta-lo.
Segundo o entendimento de Santana (2004), ele concentrou-se na interpretacao
textual como objetivo principal da hermenéutica, pensando que a interpretacéo
implica a relacdo dialética entre explicacdo e compreensdo, onde significam,
respectivamente, analise de partes internas do texto e compreensao do todo em

relagéo as partes.

Pensar em Ricoeur significa fazer ligacdo ao pensamento filosofico
hermenéutico, a filosofia da vontade, a ética, a antropologia filoséfica, a
epistemologia, das ciéncias humanas, a filosofia do tempo e da narratividade, pois
ele renova teorias da subjetividade, politica e religido. O eixo de seu pensamento
esta relacionado a filosofia do agir, para o estabelecimento de um possivel didlogo

entre tradicdes filoséficas do passado e do presente. (LOGOS, 1989).

7z

O referido filésofo toma como problema a hermenéutica, isto é, “a
extragdo e interpretacdo do sentido”. Para ele, o simbolo exprime a nossa
experiéncia fundamental e a nossa situacdo no ser, nos re-introduzindo no “estado
nascente da linguagem”. Com isso, ele estrutura uma filosofia da linguagem capaz
de elucidar as multiplas fungdes do significado humano (JAPIASSU; MARCONDES,
1996, p. 236).

O termo hermenéutica, na filosofia grega, expressa a arte de interpretar.
Com o passar do tempo adquiriu um significado mais amplo, indicando, no ambito

filosofico, diversas formas de teoria da interpretacdo. Os filosofos que pertencem a
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esta linha de pensamento se ocupam da existéncia humana, ndo do ponto de vista da
observacdo, mas da reflexdo filoséfica. Nesta perspectiva, o homem € considerado

ndo somente enquanto organismo bioldgico, é algo mais (CAPRARA, 2003).

Segundo D'Alencar (2005) ao interpretar o pensamento de Ricoeur
confirma que a hermenéutica remete a analise da multiplicidade dos significados,
para um esclarecimento do que é confuso, escondido, fragmentado para que o
pesquisador reconheca o significado da experiéncia de vida dos sujeitos, mediante

as narrativas analisadas enquanto texto.

Para a compreensao dos sentidos, ha um confronto entre varias idéias,
expressadas através de linguagens. S&8o as vozes de indmeras pessoas,
representadas através de suas histérias de vida (SPINK; MEDRADO, 1999).

Barreto e Moreira (1999) ressaltam a idéia de Ricoeur ao falarem que a
linguagem € o elemento de expressdo de todos os simbolismos, estando desta
forma, simbolo e interpretacdo correlacionados sempre que houver a multiplicidade

de sentido.

O conhecimento ontolégico do homem e sua expressao nos atos vividos
sao referidos por Ricoeur (1983, p. XV), quando inspirado em Heidegger, apresenta

seu conceito de experiéncia:

Fazer experiéncia de algo seja de uma coisa, de um homem, de um Deus,
significa que algo nos sucede e atinge, nos sobrevém, nos derruba e
transforma. Nesta acep¢do a palavra fazer ndo significa exatamente que
nés efetuamos, por nGs mesmos, experiéncias: fazer significa, neste caso,
suportar, sofrer, receber o que nos vem ao encontro, integrando-nos.

A descricéo e interpretacdo da danca, vinculada a um projeto social que
busca a promocdo do ser, s6 pode ser compreendida nas experiéncias vividas,
trazendo os adolescentes como centro, buscando sua singularidade, embora

vivenciando situagdes comuns a outros adolescentes.

As narrativas permitem o acesso indireto as experiéncias dos outros, as
quais sao, por sua vez, interpretadas conforme nossas vivéncias. Assim, ao narrar
suas experiéncias, 0s eventos passados vao sendo reconstruidos de uma maneira

condizente com a compreensao atual (SILVA, 2001).
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Sabemos, ainda, que as narrativas permitem ao pesquisador uma
abordagem do mundo experimental do sujeito participante do estudo de modo

abrangente, com a prépria estruturacdo desse mundo (FLICK, 2004).

A danca em si proporciona momentos singulares, associados as outras
experiéncias que devem ser retratadas pelos adolescentes, podem ser
compreendidos pela abordagem qualitativa utilizando-se a descricdo etnografica
e/ou narrativa de Paul Ricoeur. Ambas as estruturas teoricas metodoldgicas
focalizam o ser como centro de suas narrativas, as visdes de mundo por meio das

quais estas pessoas estruturam suas experiéncias.

Ao iniciarmos o estudo, realizamos levantamento de literatura em meio
eletrdnico, dos periddicos nacionais dos ultimos 05 (cinco) anos nas areas de terapia
ocupacional, enfermagem, psicologia e sociologia nas bases de dados Scielo
(Scientific Electronic Library Online), Bireme (Biblioteca Virtual em Saude) e Lilacs
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncia da Saude), paginas eletrénicas
das revistas brasileiras e em bibliotecas locais (Universidade Estadual do Ceara —
UECE e Universidade de Fortaleza — UNIFOR) e percebemos a escassez de
literatura que contemplem o tema. Esta lacuna de conhecimento reforca a
importancia da construcdo deste estudo, situado no campo da salde e da educacao

do adolescente em desvantagem social.

Cenario cultural do estudo

A pesquisa de campo se desenvolveu na EDISCA - escola de danca e
integracdo social para crianca e adolescente, instituicdo que atua em diversas linhas,

direcionada por um centro, a escola de artes.

Descrevemos, a seguir, aspectos gerais dessa instituicdo, condensados a
partir de observacgdes diretas no campo e informacdes colhidas com os profissionais
locais, em folder de divulgacdo — Anexo A e no livro: EDISCA — a arte na construcao
do humano, publicado em 2004, o qual apresenta a Escola e mostra 0s processos e
resultados de seu trabalho.
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A EDISCA foi criada em 1991, organiza¢do ndo-governamental sem fins
lucrativos, que, assim como muitas outras organiza¢des do terceiro setor, nasceu de
uma forma n&o planejada. O caminho de estruturagdo da organizagdo deu-se
atravées da experiéncia artistica da idealizadora, Dora Andrade, e das
potencialidades percebidas nas criancas envolvidas no projeto. Somou-se a iSso, um
profundo sentimento de responsabilidade e compromisso social ja presentes no
grupo de bailarinos fundadores. O desejo de democratizar a arte e, através deste
caminho, promover o desenvolvimento humano, tornou-se a “semente” do que no

futuro viria a ser a EDISCA.

Hoje, a instituicdo se legitima em trés dimensdes de atuacdo: a primeira,
no atendimento direto aos educandos e seus familiares nas areas de arte, educacéo,
nutricAo e saude; a segunda, na pesquisa, producdo e sistematizacdo do
conhecimento gerado a partir da observacdo de sua praxis; e a terceira, na
disseminacdo de sua tecnologia educacional estimulando e estruturando outras

organizacfes que compartilham dos mesmos principios.

O seu principal objetivo € educar para promover o desenvolvimento
humano de criancas e adolescentes em situacao de dificuldade social, mantendo
intersecdo com a familia e a comunidade, através de uma pedagogia que tem a arte
na centralidade do processo educativo para desenvolver habilidades e incorporar
valores, aliado a um programa de atencao a saude integral dos educandos.

A partir deste enfoque, a escola fomenta o desenvolvimento humano em
todas as suas dimensdes: intelectual, corpérea, emocional e transcendental, tendo
como principal objetivo formar pessoas sensiveis e com potencias para lidar com as

adversidades que a vida imp0e.

Abrange linguagens da danca, teatro, musica e artes visuais, como
suporte para os processos educativos, que transcende o mero aprendizado de

técnicas e métodos de criagéo e construcao artistica.

Esta diversidade artistica permite a ampliacdo dos campos do saber,
promovendo o conhecimento de si mesmo e o discernimento critico, criativo e
participativo destes adolescentes em suas questbes contextuais. H&4 uma

valorizacdo ética e humanitaria do ser, com ac¢des educativas ancoradas na
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pedagogia interdimensional e na educacdo para o desenvolvimento humano,

levando a uma melhor qualidade de vida em familia e em comunidade.

S&o desenvolvidas variadas atividades, dentre as quais podemos
destacar: relacionadas a éarea artistica (aulas de danca e ensaios dos balés;
apresentacoes dos espetaculos; aulas de canto, ensaios do coral e apresentacoes;
aulas de teatro e ensaios de esquetes construidos), relacionadas a area pedagogica
(oficinas de estudo para educandos, informatica educativa, narragdo de estérias,
oficinas de leitura, alfabetizacdo de criancas), relacionadas a area de convergéncia
escola — familia — comunidade (educacédo para a saude, oficinas de estudo para
familiares, circulos educativos para pais e familiares, oficinas de artes para a familia,
grupos de convivéncia para pais e alunos, alfabetizacéo de adultos), relacionadas ao
setor de saude (atendimento médico e ambulatorial, atendimento odontolégico,
nutricdo, grupo de orientacdo profissional, atendimento psicoterapico — individual e
em grupo, grupo de orientacdo sexual, grupo de apoio a alunos em dificuldade de
aprendizagem) e relacionadas a area de disseminacgédo (residéncia social em arte e
educacao, oscip partilha, visitas e intercambios).

Atualmente sdo acompanhadas 420 criancas e adolescentes e atendidas
direta e indiretamente 2.454 familiares em desvantagem social, advindos das quatro
areas de maior risco social em Fortaleza, sendo destacadas as que apresentavam
um maior nimero de criancas em condicdo de vulnerabilidade: Mucuripe, Bom

Jardim, Conjunto Palmeiras, Favela do Dendé e adjacéncias.

Os candidatos a entrar para a EDISCA passam por uma audi¢cdo caso
sejam moradores das comunidades atendidas, tenham entre sete e dez anos de
idade, de ambos 0s sexos, possuam caréncia financeira constatada, demonstrem
seu potencial e suas habilidades artisticas e que comprovem a necessidade de
estudar na EDISCA.

Apds admissdo no teste o0 candidato passard por um periodo de
experiéncia um més, quando sera avaliada a assiduidade, o rendimento, a aceitacao

das normas da Escola e a aprovacao em exame medico.

Como foi nossa intencdo destacar a danca dentre as outras atividades

desenvolvidas na Instituicdo, realizamos a pesquisa com os participantes do corpo
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de baile da Escola, grupo que representa a EDISCA, compondo o elenco dos

espetaculos de danca.

Os encontros com 0s participantes do estudo para realizagcédo da pesquisa
pratica aconteceu em Fortaleza — Ceara — Brasil, na sede da EDISCA, localizada na
Rua Des. Feliciano de Ataide, 2309, Agua Fria, CEP 60821-420.

Participantes do estudo

Na instituicdo sao acompanhadas 420 (quatrocentos e vinte) criancas e
adolescentes, 16 (dezesseis) adolescentes integram o corpo de baile da Escola e
destes, 12 (doze) demonstraram interesse em participar do estudo. Foram
escolhidos intencionalmente 09 (nove) adolescentes para constituir a amostragem
do estudo, pois entendemos que este € um nuamero significativo para atender a
proposta do grupo focal. Com esse quantitativo incluimos aqueles que atendiam os
critérios pré-estabelecidos na escolha dos participantes que foram: adolescentes de
ambos os sexos, numa faixa etaria entre quinze (15) e vinte (20) anos de idade
completos; membros integrantes do corpo de baile da Escola; acompanhados pela
EDISCA ha pelo menos 12 meses; que desejaram participar da pesquisa e que 0s
pais ou responsavel legal (caso este seja menor de idade) permitiram, sem
restricbes, que os filhos participem da pesquisa. Os critérios de exclusdo foram: ndo
comparecer a, no minimo, dois encontros, ou que decidirem desistir ao longo da

pesquisa, por vontade prépria ou dos pais ou responsaveis legais.

O convite foi feito a todos mediante apresentacdo e leitura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE (Apéndice A), quando os participantes
aderiram de forma espontanea, mediante a assinatura desse termo. Os pais dos
adolescentes menores de idade, também foram contatados e juntamente com 0s
respectivos filhos receberam as mesmas informacdes, e tiveram a liberdade de

aceitar ou nao a participacao do filho no estudo.

Na pesquisa os participantes foram definidos como “informantes-chaves”

e “informantes-gerais”. Os primeiros foram aqueles que detiveram o essencial do
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objeto a ser investigado; e o0s segundos, aqueles que forneceram dados

complementares na compreensao do fenémeno (SANTANA, 2004).

A EDISCA valoriza a arte como atividade central para alcancar seus
objetivos. Assim, ndo podemos excluir as outras modalidades artisticas: teatro,
musica e artes visuais, hem 0 suporte nos processos educacionais vislumbrados.
Contudo, foi pretensdo nossa, desde o inicio do estudo priorizar a danca dentre as
demais atividades. Assim, escolhemos intencionalmente como informantes-chaves
0s adolescentes participantes do corpo de baile, pois eles priorizam a danca dentre

as demais atividades vivenciadas na Escola.

Durante a construcdo do estudo, adentramos sutilmente no campo de
pesquisa para que fosse possivel, a partir de observacdes, perceber este ambiente
como um todo e definir o que deveria ser documentado. Realizamos um treinamento
com os observadores para que os focos da pesquisa fossem padronizados, e 0s
aspectos relevantes intencionalmente apreendidos. O fim desta observacdo se deu
com a saturagdo tedrica, isto €, quando outras observag¢des ndo trouxeram nenhum
conhecimento adicional (FLICK, 2004).

Ainda em Flick (2004, p. 194) encontramos que:

O procedimento e interpretacdo de dados, assim como a integracdo de
material adicional, € encerrado no momento em que se atinge a saturacéo
tedrica, ou seja, quando um avanco na codificagcdo, um enriqguecimento de
categorias, etc., ndo proporcionardo nem serdo a promessa de novos
conhecimentos (FLICK, 2004, p.194).

A partir deste critério, definimos o ndmero de informantes ao final do
estudo, pois acreditamos que as narrativas das experiéncias passaram a se repetir

guando o assunto em questéao foi saturado, o que deu inicio ao processo de analise.

Para atender aos critérios éticos, os adolescentes ndo foram identificados
por seus nomes e optamos em denomina-los com nomes de passaros, por estarem
todos engajados em atividades de danca, almejando liberdade e felicidade [como foi
dito por eles], comparando-se aos passaros. A escolha dos nomes ficticios foi feita
com a participacdo deles, a partir de caracteristicas particulares dos passaros as

quais eles se identificaram de alguma forma.
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Um vbo de estréia: a descricdo dos participantes

Pardal, 17 anos de idade, nasceu e reside em Fortaleza, no bairro
Mucuripe, em casa propria, com outros seis moradores. E evangélica, praticante, a
renda familiar média € de quatro salarios minimos, e tem renda propria — bolsa do
corpo de baile da EDISCA. Cursa o 3° ano do 2° grau. Gosta de ir a praia e de sair

com amigos.

O fato marcante de sua infancia foi a partida de uma grande amiga. Ela foi
embora e elas perderam o contato. Diz que até hoje sente falta dela, e que soube

gue ela esta morando em outro estado.
Nao refere fato marcante na sua adolescéncia.

Pardal, passaro que tem bom convivio com humanos, € o nome ficticio de
uma adolescente de baixa estatura e muito simpatica. Ora timida, ora lider, é sempre
disponivel. Conhecida por todos, € muitas vezes motivo de gargalhadas. Participa do
projeto h4 dez anos, talvez por isso seja bem articulada, e assuma, em muitos
momentos, o papel de lider do grupo, sem incomodar ninguém. Traz sempre 0S

recados, e transmite informacgdes importantes com responsabilidade.

Rouxinol, 20 anos de idade, nasceu e reside em Fortaleza, no bairro
Passaré, em casa propria, com outros cinco moradores. E evangélico, ndo
praticante, a renda familiar média é de dois salarios minimos, e tem renda propria —
bolsa do corpo de baile da EDISCA. Concluiram o 3° ano do 2° grau completo,

desde 2005. Gosta de sair com amigos, jogar volei e fazer musculacao.

Diz que ainda crianca, entrou para um projeto no seu bairro (Projeto Vila
Olimpica) e logo se vinculou a danga de rua. O que mais marcou a sua infancia foi

sua 12 apresentacao de danca, uma apresentacao de bairro.

Quando adolescente, seu sonho era ir a uma boate, queria conhecer

pessoas, curtir a noite. Conta que conseguiu entrar na boate com 17 anos de idade.

Rouxinol é um péassaro admirado por seu canto. Na pesquisa é um

adolescente disponivel, simpatico e tolerante. Que leva a vida a sério, tem bom
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relacionamento e respeita seus colegas. Encara com profissionalismo suas

atividades e investe nas oportunidades que tem.

Beija-flor, 15 anos de idade, nasceu e reside em Fortaleza, no bairro
Jardim Iracema, em casa alugada, com outros seis moradores. E catdlica, praticante,
a renda familiar média é de dois salarios minimos, e tem renda propria — bolsa do
corpo de baile da EDISCA. Cursa o 1° ano do 2° grau completo. Gosta de ler, ouvir

musica e tomar banho de piscina.

Conta que o acontecimento mais marcante de sua infancia foi ter entrado
para a EDISCA, quando tinha oito anos de idade, e que mais importante da sua

adolescéncia foi ter passado para o corpo de baile.

Beija-flor, um passaro que se alimenta de néctar e é contemplado por
todos, é, na pesquisa, uma adolescente linda! Simpdtica, participativa, timida e
sempre presente. Tem bom relacionamento com todos do grupo e esta sempre

sorrindo.

Canério, 18 anos de idade, nasceu e reside em Fortaleza, no bairro Bom
Jardim, em casa propria, com outros quatro moradores. E catdlico, ndo praticante, a
renda familiar média é de um salario minimo, e tem renda propria — bolsa da Cia. de
danca da EDISCA. Concluiu o 2° grau no inicio deste ano. Gosta de ler, estudar e

ficar em casa.
Diz ndo lembrar de nenhum fato marcante em sua infancia.

Ja4 em sua adolescéncia, o que lhe marcou foi ter se descoberto como
artista. Outra coisa importante foi a estruturacdo de sua familia. Seus pais sdo
separados e sua mae sustentava filhos e netos (10 pessoas). Agora, sdo s6 04, os

outros sairam de casa e foram prover suas vidas.

Canario, um passaro que chama atencéo por seu colorido, no grupo € um
adolescente de baixa estatura, simpatico e disponivel. Estda sempre assumindo a
lideranca do grupo, sem incomodar ninguém. Demonstra interesse pelo que faz, e
procura fazer com perfei¢cdo. Esta na EDISCA ha um ano e se relaciona bem com

todos.
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Coruja, 18 anos de idade, nasceu e reside em Fortaleza, no bairro
Mucuripe, em casa propria, com outros cinco moradores. E catdlico, ndo praticante,
a renda familiar média é de dois salarios minimos, e tem renda propria — bolsa do
corpo de baile da EDISCA. Cursa o 2° ano do 2° grau. Gosta de jogar futebol, volei,

ir & praia e conversar com 0S amigos.

Nao relatou nenhum fato marcante de sua infancia, e a sua adolescéncia

foi marcada por sua entrada para a EDISCA (ha um ano).

Coruja, passaro discreto e silencioso, é um adolescente sempre calado,
que sO se manifesta quando solicitada a sua participacdo. Apresenta bom

relacionamento com os outros, de forma timida e discreta.

Patativa, 17 anos de idade, nasceu e reside em Fortaleza, no bairro Bom
Jardim, em casa propria, com outros 02 (dois) moradores. E catolico, ndo praticante,
a renda familiar média inferior 01 (um) salario minimo, e tem renda propria — bolsa
da Cia. de danca da EDISCA. Cursa o 3° ano do 2° grau. Gosta de ir a praia, teatro,

cinema e de ficar em casa.

Na sua infancia, ele e sua irma levaram um choque em uma cerca elétrica
em casa e quase morreram (mostra a cicatriz na méao). Este foi o acontecimento

mais marcante de sua infancia, tinha apenas 07 anos quando isso Ihe aconteceu.
N&o lembrou de nenhum fato marcante de sua adolescéncia.

Patativa, passaro de canto inesquecivel, € aparentemente uma pessoa
séria, sem muitos risos. Contudo, com uma minima aproximacéo, percebemos um
sorriso através do seu olhar. E responsavel, disponivel e leva tudo muito a sério.

Tem bom relacionamento e respeita seus colegas.

Bem-te-vi, 15 anos de idade, nasceu em Icapui e reside em Fortaleza, no
bairro Vicente Pizon, em casa propria, com outros 05 (cinco) moradores. E catdlica,
praticante, a renda familiar média 03 (trés) salarios minimos, e tem renda propria —
bolsa do corpo de baile da EDISCA. Cursa o 1° ano do 2° grau. Gosta de viajar,

passear e ficar em casa.
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Com oito anos de idade, fez o teste para entrar na EDISCA e conseguiu
passar! Diz que isso € muito importante e que, sem dulvida, 0 que mais marcou a sua

infancia foi uma viagem que fez a Paris, pela Escola.

Em sua adolescéncia, o fato de sair de um colégio publico e ganhar uma

bolsa estudar em um colégio particular, por intermédio da EDISCA, fez tudo mudar!

Bem-te-vi, passaro de canto belo e conhecido por todos, € no estudo uma
adolescente muito simpatica! Aparentemente timida, mas logo rompe o siléncio e
participa de maneira ativa da atividade envolvida. Sempre disponivel, cooperativa e
sorridente, encara a vida de frente, acredita em si mesma e demonstra garra e

determinacao.

Arara, 15 anos de idade, nasceu e reside em Fortaleza, no bairro Cacga e
Pesca, em casa alugada, com outros 03 (irés) moradores. E catdlica, ndo praticante,
a renda familiar média é de 02 (dois) salarios minimos, e tem renda propria — bolsa
do corpo de baile da EDISCA. Cursa o 2° ano do 2° grau. Gosta de passear com 0s

amigos, de ir ao cinema, viajar e ouvir musica.

Quando tinha nove anos, seus pais se separaram. Agora jA consegue
falar sobre isso, mas antes ndo conseguia, chorava muito. Morou um tempo com o

pai, agora estd com a mae, isso marcou a sua infancia.

Na sua adolescéncia, entrou para a EDISCA. Diz que isso foi a melhor
coisa que podia ter acontecido, pois foi aqui que conseguiu superar 0 problema da

separacao de seus pais, porque aqui ndo pensava nisso, aqui conseguia ficar feliz.

Arara, passaro colorido, de preservacdo ameacada, no grupo tem
participacdo ativa. Na maior parte do tempo interage bem com seus colegas, de
forma disciplinada. Fora da sala de aula e dos encontros do grupo focal, é mais
comunicativa. Em alguns momentos assume papel de lideranca. Sempre alegre,

simpatica e disponivel.

Falcéo, 16 anos de idade, nasceu e reside em Fortaleza, no bairro Bom
Jardim, em casa propria, com outros 03 (irés) moradores. E evangélico, nio
praticante, os pais estdo desempregados, e ele tem renda propria — bolsa do corpo

de baile da EDISCA. Cursa o 2° ano do 2° grau. Gosta de jogar vélei e handball.
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Em sua infancia, um muro caiu no seu pé. Tinha 10 anos, mas nao

esquece disso, porque cortou e levou muitos pontos.

Desde crianga, queria entrar na EDISCA, mas nunca tinha tido chance de
tentar. Quando tinha 15 anos, ficou sabendo do teste. S6 era para quem tinha de 07

a 14 anos, mesmo assim veio, conseguiu fazer e passou.

Falcdo € um passaro de voo rapido, no grupo € um adolescente muito
bonito, alto, sério e aparentemente timido. Tem bom relacionamento com o0s
colegas, embora permaneca calado boa parte do tempo. Quando necesséario ou

solicitado, participa de maneira satisfatoria. Disponivel e muito educado.

Procedimentos de coleta de informacdes

Para apreensdo do objeto de estudo, utilizamos como técnicas de
interac&o entre 0 pesquisador e os sujeitos envolvidos: grupo focal, entrevista semi-

estruturada enriquecidos pela observacao livre.

Considerando os grupos focais e as entrevistas a percepcao tedrica das
acOes, a observacao livre pode ser considerada a percepgdo pratica. Ambas nos
deram subsidios para compreender as informacdes no contexto social do grupo em
estudo, observando os adolescentes, da forma mais natural e livre possivel.
Procuramos apreender atentamente atitudes e comportamentos, que nortearam a
andlise e nos possibilitaram uma aproximagdo para compreensdo dos aspectos
narrados pelos sujeitos envolvidos (JACOBS; JACOBS, 2006).

Nas visitas iniciais, estivemos presente em salas de aula, de ensaios e em
lugares comuns do patio interno da Escola. Nestas ocasifes, haviamos sido
apresentadas aos adolescentes, mas sem maiores formalidades. Com sutileza,
estavamos adentrando no territério deles, observando importantes aspectos
vivenciais, desenhando e re-desenhando incansavelmente 0os rumos a serem

tomados.

A insercdo das pesquisadoras no campo de pesquisa se deu de forma
gradual, carregando uma bagagem de teorias e préaticas, de nossas vidas
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profissionais e pessoais. Procuramos, lancando méao das estratégias necessarias e
cabiveis, nos integrar ao grupo para que os vinculos fossem formados e o provavel
desconforto de estar sendo observado seja esquecido. Isso facilitou a fluidez da
pesquisa e fez com que tudo ocorresse o0 mais natural possivel, respeitando as

premissas éticas que nos nortearam.

Chiesa; Ciampone (1999) declaram que a técnica de grupo focal é
bastante indicada para pesquisas de campo, por, em pouco tempo e baixo custo,
possibilitar um aprofundamento diversificado dos conteudos relacionados ao tema

de interesse.

E ainda uma técnica relevante para lidar com questdes de salide sob uma
Otica social por se tratar do estudo de representagfes, de relacdes de diferentes
grupos de profissionais e de varios processos de trabalho (MEIER, 2003, apud
PASCHOAL, 2004).

O grupo focal nos forneceu embasamento para a compreensdo do
pensamento dos adolescentes em relacdo a danca e as suas emocgdes, imersos em
seus contextos sociais, entendendo, como Geertz, a importancia de se valorizar as
condutas, pois o0 autor ressalta que: “Como 0 pensamento é conduta as
consequéncias do pensamento refletem, inevitavelmente, a qualidade do tipo de

situacdo humana em que foram produzidas” (GEERTZ, 2001, p. 31).

O principal objetivo deste grupo foi a interagdo entre os participantes, o
pesquisador e a coleta de informagdes, a partir da discussdo com foco, e tdpicos
especificos e diretivos (IERVOLINO; PELICIONE, 2001).

Os encontros do grupo aconteceram na propria Instituicdo, em um local
neutro, de facil acesso, livre de ruidos, arejado, para que os participantes pudessem
se organizar confortavelmente em circulo, todos ao alcance da vista de todos,
facilitando a possibilidade de captacdo de expressdes - verbal e ndo - verbal

conforme sugerido por Méier; Kudlowiez (2003).

As entrevistas semi-estruturadas foram guiadas por um roteiro de

questbes fechadas e abertas, que exploraram o tema, norteando a discussédo e
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permitindo que o0s participantes manifestassem suas idéias com liberdade e
detalhamento (POPE; MAYS, 2005).

Quando as entrevistas seguem o0 curso do contexto, ou seja, quando
estdo entranhadas com o objetivo central da pesquisa, elas sdo consideradas uma
alternativa preferivel e uma maneira bastante econémica de apreensao do objeto em
estudo (FLICK, 2004).

Os instrumentos utilizados na coleta e registro de informacdes foram
variados para apreender a multidimensionalidade do fendmeno estudado, assim,
utilizamos: caderno de anotac¢des, temario para o grupo focal — Apéndice B e roteiro

semi-estruturado - Apéndice C.

Durante os encontros para a observacéo livre, registramos devidamente
tudo o que consideramos relevante, para uma melhor associacdo com o ato
interpretativo. No caderno de anotacdes foram registradas as observacdes durante
0s grupos focais, 0 mais rapido possivel, para que o registro ocorresse de forma fiel

e detalhada.

Gravamos e anotamos algumas observacdes geradas nos grupos focais,
conforme esclarecido no TCLE, para que nada passasse despercebido, inclusive as
pausas e os siléncios. O material gravado foi transcrito pela pesquisadora o mais

rapido possivel, para que nenhuma informacéo pudesse ser perdida.

Sobre o temario utilizado no grupo focal, Santana (2004) relata que € um
importante instrumento que contém os temas relacionados com o0s objetivos da
pesquisa. E uma lista de conceitos a serem explorados durante os grupos focais, a
fim de facilitar a abertura, a ampliagdo e o aprofundamento da comunicagcdo no
grupo. O temério desta pesquisa enfocou questbes como: Quais as expectativas que
tinha da EDISCA antes de entrar para este projeto? Como vocé esta se sentindo

hoje? O que vocé espera do futuro, depois que sair da EDISCA?

A partir de algumas observacdes livres e participacdes da pesquisadora
em grupos de convivéncia, nos apropriamos do contexto do estudo de forma ampla e

rica em detalhes, adequamos nossas intencdes e N0ssos passos, e definimos estes
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temas, descartando qualquer outra necessidade de acrescentarmos e/ou

modificarmos essas perguntas.

Apds sucessivas idas ao campo e varios encontros com os adolescentes
e os profissionais locais, sentimos que ja era momento para iniciar uma aproximacao
mais formal com os adolescentes, que a principio formariam um importante grupo de
informantes-gerais, de onde sairia, posteriormente, um outro grupo, o de

informantes-chaves.

Iniciamos, assim, um grupo de convivéncia, um momento de
aproximacédo, entrosamento e percepc¢des fundamentais para um desenho mais

detalhado do percurso em campo.

Foram escolhidos intencionalmente, a partir dos critérios de inclusao
previstos, 12 (doze) adolescentes que p