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Resumo

DORNELES, Vanessa Goulart. Acessibilidade para idosos em areas livres publicas de lazer.
Floriandpolis, 2006. 178p. Dissertagdo (Mestrado em Arquitetura e Urbanismo) — Programa de Pés-
graduacédo, UFSC, 2006.

O crescimento da populacéo idosa esta associado a um aumento na procura por atividades de lazer,
pois, principalmente ap6s a aposentadoria, seu tempo livre € destinado ao bem-estar. No Brasil, ha
poucas iniciativas relacionadas a projetos de areas de lazer para a terceira idade, tratando-se
normalmente de edificacbes e/ou areas com uso restrito. Sabe-se, no entanto, que com o0 processo de
envelhecimento surgem diversas necessidades espaciais, que influenciam o uso dos espacos.
Portanto, projetar areas livres publicas de lazer acessiveis para idosos é extremamente pertinente, pois
além de contribuir com a saude fisica e emocional, seu uso é gratuito e irrestrito. A intencdo desta
dissertacdo € propor diretrizes de projeto para que estas areas sejam acessiveis para 0s idosos. Para
alcancar este objetivo e compreender as necessidades espaciais dos idosos, desenvolveram-se duas
etapas distintas: a fundamentacéo tedrica e a pesquisa de campo. Na fundamentag&o teorica, foram
levantados os assuntos relevantes a quatro temas principais: idosos, lazer, areas livres plblicas de
lazer e acessibilidade, com o propdsito de compreender as modificacdes que ocorrem com 0s idosos e
levantar as potencialidades destas areas e de suas caracteristicas quanto a acessibilidade. A pesquisa
de campo, realizada em Floriandpolis, contou com a aplicacdo de trés métodos. Primeiro, foram
elaboradas entrevistas com grupos focais com a inten¢do de conhecer os costumes de lazer dos
idosos, os locais que estes freqiientam e os motivos de sua utilizagdo, e verificar se o envelhecimento
prejudica a pratica das atividades de lazer. Posteriormente, foram realizadas observages sistematicas
em areas livres publicas de lazer, mencionadas durante as entrevistas, onde foram verificados seus
atributos, as atividades de lazer realizadas por idosos e seu comportamento. Com a finalidade de
identificar dificuldades enfrentadas para pratica de atividades de lazer nessas areas, foram
desenvolvidos passeios acompanhados com idosos, com algum tipo de restricdo. A aplicacdo destes
trés metodos auxiliou a elaboragdo das diretrizes, pois, além de demonstrar as dificuldades que os
idosos enfrentam nas areas livres, permitiu a identificacdo de elementos que facilitam sua
acessibilidade espacial. Assim, a partir da sistematizacdo dos dados obtidos na fundamentacao tedrica
e na pesquisa de campo, sdo apresentadas diretrizes projetuais que visam a acessibilidade, a
seguranca publica, ao conforto e a uma melhor apropriacdo dos espacos pelos idosos em areas livres

publicas de lazer.

Palavras-chaves: Acessibilidade para idosos, Necessidades espaciais dos idosos, Lazer para terceira
idade.



Abstract

DORNELES, Vanessa Goulart. Accessibility to the Elder in public areas for leisure. Floriandpolis,
december 15, 2005. 150p. Dissertation (MA in Architecture and Urbanism) — Programa de Pds-
graduacéo, UFSC, 2005.

Elderly population increase is associated to the search for leisure activities increase because, mainly
after retirement, their free time is directed to their well-being. There is in Brazil, less initiative related to
projects of leisure areas for the old aged people because the projects are usually of restrict use areas.
However, there are spatial necessities that come with the growing old process that influences the use of
the spaces. Projecting accessible public areas for the old aged people leisure is extremely important,
because besides it contributes to the physical and emotional health, the use of these areas is free and
unrestricted. This dissertation intends to propose project guidelines in order to make the free public
areas accessible to the old aged people leisure. To reach this goal and to understand the spatial
necessities of the elder, two distinct stages had been developed: the theoretical basis and the field
research. The relevant subjects of the four main themes were remarked in the theoretical basis: old
aged people, leisure, free public areas for leisure and accessibility, with the proposing of comprehend
the changes that happen to the old and point out the potentialities of these areas and their
characteristics related to the accessibility. The field research took into consideration the application of
three methods. First, interviews with the groups of interest were elaborated in order to know the leisure
habits, the places they go to and the reasons for using those places to verify if to grow old harms the
practice of leisure activities. After that, systematic notes on free public areas for leisure, mentioned
during the interviews, were made to verify their attributes, the leisure activities practiced by the elderly
people and their behavior. Accompanied walks with old people, with some kind of restriction, were
developed in order to identify the difficulties to practice activities in those areas. The application of these
three methods helped the guidelines project elaboration, therefore it demonstrated difficulties that the
elderly ones have in free areas and allowed the identification of the elements that facilitate their spatial
accessibility. From the systematization of the data gotten in the theoretical basis and the field research,
are presented the project guidelines that aim the accessibility, public security, the comfort and a better

space appropriation for the old aged people in free public areas for leisure.

Key words: Accessibility to the Elder, Spatial necessities of the elder, Leisure for the elder.
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1.1 Apresentagio

O tema “acessibilidade espacial” esta se tornando cada vez mais comum em nosso pais, e refere-se a
possibilidade de plena integracdo entre as pessoas e 0s ambientes, sem segrega-las e permitindo que
as atividades sejam realizadas com éxito, por todos os diferentes usuérios. Como as pessoas tém
peculiaridades, garantir a acessibilidade para todos € uma tarefa dificil, pois deve-se abranger as
necessidades espaciais de pessoas com as mais diferentes restrigdes, ou seja, pessoas com limitagdes
em desempenhar atividades devido as suas condicOes fisicas associadas as caracteristicas dos
ambientes (DISCHINGER; BINS ELY,2006). Entretanto, as pessoas com restricdes, sejam fisicas,
sensoriais ou cognitivas, estdo adquirindo mais espago na midia e exigindo respeito aos seus direitos

de participacdo e uso dos diferentes ambientes urbanos.

O objeto deste estudo sdo os idosos, pois devido as modificacdes fisiologicas resultantes do avango
etario, estes apresentam restricdes mdltiplas que podem dificultar o uso dos espacos. Estes usuarios
tém buscado, cada vez mais, atividades de lazer, seja participando de grupos para terceira idade ou
para praticas esportivas, seja freqiientando bailes, casas de chd, grupos, viagens turisticas, entre
outras. Portanto, torna-se cada vez mais avaliar se 0s espagos estdo adequados as necessidades
desta parcela da populagéo.

Muitos estudos e pesquisas ja foram realizados no sentido de tornar confortveis e acessiveis
instituicBes asilares e habitacdes de forma geral. A intencdo desta dissertacao € averiguar como areas
livres publicas de lazer podem ser acessiveis para 0s idosos.

Para isto, o trabalho conta com um estudo sobre o idoso, constando desde o0 processo de
envelhecimento até a verificacdo de como as modificagcdes que ocorrem com este processo influenciam
no uso dos espacos, podendo assim classificar suas necessidades em termos espaciais. S&o
apresentados conceitos sobre acessibilidade e restricdes. E verificado como o Governo Brasileiro
procura solucionar os principais problemas de acessibilidade com a NRB 9050/2004 — Norma Brasileira
de Acessibilidade a edificagcdes, mobiliarios, espacos e equipamentos urbanos - e se suas proposi¢des
compreendem as necessidades espaciais dos idosos. E, ainda, sdo levantados os atributos de areas
livres publicas de lazer que podem tornar 0s espacos mais acessiveis e confortaveis, promovendo a

independéncia do idoso.

Com base no estudo bibliografico e nos resultados obtidos durante a pesquisa de campo, ao final do

trabalho apresentam-se diretrizes de projeto para areas livres publicas de lazer acessiveis para idosos.
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O termo “areas livres publicas de lazer” € utilizado nesta pesquisa para descrever 0s espagos urbanos
publicos, ndo edificados, onde possam ocorrer atividades de lazer, sejam estes: pracas, parques,

calcaddes, ruas, passeios publicos, entre outros.

Cabe salientar, que este trabalho servira de subsidio, ndo apenas a novos projetos de areas livres
publicas de lazer, mas também a projetos de areas privadas, como condominios, loteamentos e

instituicOes destinadas a este publico, que contenham areas livres destinadas ao lazer dos idosos.
12 Justificativa e relevancia do estudo proposto

E inquestionavel a velocidade com que cresce a populagdo idosa no Brasil e no mundo. Dados da
Organizacao das Nagdes Unidas (ONU, 2005) - confirmam que a populacao idosa mundial j& alcanca o
valor de 10,4%. No Brasil, de acordo com o IBGE, em 2000, os idosos representavam 8,6% da
populacgéo total:
“Nos proximos 20 anos, a populacdo idosa do Brasil podera ultrapassar os 30 milhdes de
pessoas e devera representar quase 13% da populagéo ao final deste periodo. Em 2000,
segundo o Censo, a populagéo de 60 anos ou mais de idade era de 14.536.029 de pessoas,

contra 10.722.705 em 1991. O peso relativo da populacdo idosa no inicio da década
representava 7,3%, enquanto, em 2000, essa proporcao atingia 8,6%" (IBGE,2004) .

N&o apenas este crescimento, mas também o aumento da expectativa de vidal tém feito com que a
busca por atividades de lazer entre idosos seja cada vez maior. Os idosos que néo trabalham, e cujos
filnos sdo independentes, tém como Unica preocupagdo o seu proprio bem estar.

E entre os aposentados que encontra-se a maior parte dos individuos que buscam atividades de lazer.
E, sendo assim, alguns autores consideram que a aposentadoria € uma transicao para a terceira idade,

pois com seu inicio o individuo deixa seu compromisso diario com o trabalho para tomar conta de si.

Pode-se dizer que na terceira idade comegam a surgir algumas limitagces decorrentes do processo de
envelhecimento. Como por exemplo, citam-se os idosos com dificuldade de enxergar, 0s que nédo
conseguem ouvir determinadas freqtiéncias, ou aqueles com dificuldade em subir escadas, em funcéo
de problemas nas articulagbes. Sao usuarios complexos, pois cada modificacdo fisioldgica pode
acarretar uma limitacdo diferente, frente ao uso do espaco e de equipamentos. Entretanto, entre 0s
idosos encontramos muitas pessoas ativas, em busca de atividades de lazer, seja em clubes,
academias, universidades, areas livres publicas de lazer, excursdes de terceira idade, entre outras.

Assim, 0 processo de envelhecimento ndo impede que 0s idosos procurem conhecer novos lugares e

1 Conforme a pesquisa Tabua da Vida 2004, divulgada dia 1 de dezembro de 2005, pelo IBGE (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica), a expectativa de vida ao nascer do brasileiro atingiu a marca dos 71,7 anos, resultando num
acréscimo de 9,1 anos desde 1980.
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desenvolver atividades de lazer. Mas é importante que estes lugares sejam acessiveis, confortaveis e

Seqguros.

No Brasil sdo poucos os exemplos de espacos adequados para as necessidades dos idosos, pois
ainda enfrenta uma realidade diferente da dos paises desenvolvidos, como os Estados Unidos, onde
muitos idosos optam por viver em condominios residenciais exclusivos, com areas para jogos e areas

especiais voltadas para seu entretenimento e conforto.

Sabe-se, ainda, que mesmo havendo muitas pesquisas relacionadas ao projeto de ambientes para
idosos, estas sdo geralmente direcionadas para instituices asilares ou ambientes residenciais. Porém,
os problemas relativos a acessibilidade espacial ndo se restringem a ambientes internos. Uma grande
parcela dos idosos utiliza areas livres publicas de lazer. Apesar disso, tais areas, via de regra, nao
foram planejadas considerando as necessidades dos idosos. Por isso, 0 entendimento das dificuldades
de acesso e uso aos espacos publicos e privados é fundamental para que se possa planejar espacgos

que atendam as necessidades desta populacao.

Conforme o IBGE, os idosos tém procurado cada vez mais por centros urbanos, devido a infra-estrutura
urbana, seja na salde ou nas atividades cotidianas, pois com a longevidade, muitos dos que se
aposentam sao pessoas ativas em busca de novas atividades. Sendo assim, torna-se pertinente
analisar as suas necessidades quanto ao uso das areas livres publicas de lazer, que fazem parte da
infra-estrutura urbana necessaria para garantir a qualidade de vida nas cidades.

As areas livres publicas de lazer, além de possibilitar acesso gratuito e irrestrito a qualquer grupo
social, proporcionam ao idoso o contato com a natureza, facilitam a interagdo com outras pessoas,
promovem bem estar fisico, permitem a préatica esportiva ao ar livre, e propiciam contato com o sol que
é um elemento fundamental na formacdao de vitamina D, essencial para 0 metabolismo 6sseo no corpo
humano (GUYTON, 2002).

13 Questdes levantadas e pressuposto tedrico

Uma vez que os espacos de lazer sdo importantes para a saude do idoso, proporcionando, entre outros
beneficios, 0 contato com a natureza, possibilidade de interacdo com outras pessoas, € que 0 processo
de envelhecimento cause restrices diversas para 0s idosos, exigindo ambientes adaptados, algumas

perguntas de pesquisa séo levantadas:

< Quais as atividades que os idosos realizam em areas livres publicas de lazer?

4 Que dificuldades os idosos podem encontrar para realizar tais atividades?
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4 Quais decisOes projetuais podem minimizar estas dificuldades?

14 Objetivos

1.4.1 Objetivo Geral:

Propor algumas diretrizes projetuais para a melhoria das condicdes de acessibilidade espacial em
areas livres publicas de lazer, beneficiando diretamente os idosos.
1.4.2  Objetivos especificos:

4 Conhecer as modificagfes fisioldgicas, ocorridas com o processo de envelhecimento, que

possam influenciar no uso de espagos;
4 Identificar as atividades de lazer usuais dos idosos nas areas livres publicas;

4 Analisar as diretrizes projetuais da NBR 9050/2004 em relacdo a acessibilidade de idosos em

areas livres publicas de lazer;
4 Inventariar solugOes projetuais, de pesquisas e projetos realizados relacionadas com o tema.

15 Metodologia utilizada
Esta dissertagdo esta dividida em trés etapas distintas:

A primeira_etapa diz respeito a fundamentacao tedrica que, a partir de uma revisdo bibliogréfica,

apresenta o estado atual da arte de quatro assuntos principais: idosos, lazer, areas livres publicas de
lazer e acessibilidade. Ao final desta etapa é elaborada uma tabela que analisa como as modificacfes
que ocorrem com o0 processo de envelhecimento influenciam o uso de areas de lazer. E, ainda, confere
quais proposicdes da NBR 9050/2004 abrangem as necessidades espaciais dos idosos nessas areas,

e acrescenta sugestdes levantadas junto a bibliografia.

A segunda etapa € a pesquisa de campo, compreendendo sua montagem, aplicacao e tratamento dos

dados. Esta, por sua vez, conta com a utilizacdo de trés métodos diferentes: entrevistas focalizadas?,

observacdes sistematicas e passeios acompanhados?.

Com as entrevistas focalizadas pretende-se entender como os idosos véem o lazer, que atividades e

onde as realizam, se houve mudanga de rotina de lazer com o envelhecimento, se freqiientam &reas

2 Entrevista do tipo semi-estruturada, com perguntas abertas, realizada em grupos de pessoas com caracteristicas sdcio-
econdmicas e culturais semelhantes preferencialmente.

3 Consiste em visitas, acompanhadas de alguma pessoa com restri¢des ou caracteristicas relevantes a pesquisa, a um lugar
que deva ser avaliado quanto a sua acessibilidade.
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livres plblicas de lazer, quais sdo elas e os motivos de escolha. As observagdes objetivam ilustrar as
atividades de lazer que os idosos realizam em &reas livres publicas de lazer e, também, verificar se o
mobiliario e equipamentos urbanos sdo confortaveis e seguros. E, por fim, 0s passeios
acompanhados, que servem para identificar possiveis problemas que idosos, com restricdes mais
severas, tenham para realizar atividades em areas livres publicas de lazer. Estes métodos serdo

melhor explicados no capitulo 03 desta dissertacao.

A pesquisa de campo foi realizada na cidade de Floriandpolis-SC, que conta com uma diversidade de
areas livres publicas de lazer, como pracas em diversas localidades, parques, praias, calcaddes, etc., e
com uma natureza exuberante que convida a sua apropriacao. Além disso, nesta cidade, a populacéo
idosa representa 8,4% do total da populacdo total, conforme dados do censo do IBGE 2000, e é

comum encontrar idosos apropriando-se do espaco publico, em areas livres publicas de lazer.

Na_terceira_etapa sdo analisados os resultados das etapas anteriores, fundamentacdo tedrica e

pesquisa de campo, para que seja possivel a proposicdo de diretrizes projetuais para areas livres
publicas de lazer acessiveis para idosos.

Etapa Descricdo Método
12 etapa Fundamentacdo tedrica Andlise documental
Entrevistas focalizadas
28 etapa Pesquisa de campo Observagdes sistematicas
Passeios acompanhados
3% etapa Diretrizes Projetuais Andlise das etapas anteriores

Quadro 1 - Etapas metodoldgicas

1.6 Estrutura da dissertagéo

No Capitulo 1 — Introducéo: E apresentado, primeiramente, o tema da dissertagdo, juntamente com
uma justificativa, e os objetivos que se pretende alcancar ao final do trabalho. Posteriormente séo

descritos 0os métodos utilizados durante a pesquisa pratica, seguidos da estrutura da dissertagéo.

No Capitulo 2 — Fundamentacédo Teorica: Sdo apresentados 0s conceitos e assuntos referentes aos
quatro temas principais: idosos, lazer, areas livres publicas de lazer e acessibilidade. Posterior a
apresentacdo destes conceitos, ha uma andlise sobre acessibilidade para idosos em areas livres
publicas de lazer, com o objetivo de esclarecer quais as modificacdes fisico-funcionais, que ocorrem
com o processo de envelhecimento, influenciam na utilizacdo de areas livres publicas de lazer, e que

medidas podem ser tomadas para minimizar as dificuldades dos idosos.
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Capitulo 3 — Procedimentos de Pesquisa: Neste capitulo sdo explicados os métodos utilizados na
dissertacdo, seus objetivos, a elaboracdo de cada experimento, a caracterizacdo da amostra e 0
tratamento dos dados.

Capitulo 4 - Resultados e Discusséo: Neste capitulo séo apresentados e comparados os resultados
dos diferentes métodos da pesquisa de campo, e descritos os principais problemas enfrentados por

idosos em areas livres publicas de lazer encontrados durante a pesquisa de campo.

Capitulo 5 - Diretrizes Projetuais: Este capitulo contempla as diretrizes projetuais para a concep¢ao
de projetos de areas livres publicas de lazer acessiveis para idosos. Estas diretrizes estdo embasadas

no conhecimento adquirido nos capitulos anteriores.

Capitulo 6 — Conclusdes: Para concluir a dissertacdo sdo apresentadas algumas consideracgdes finais

e ainda sugestdes para futuras pesquisas.

Para finalizar, sdo apresentadas as Fontes Bibliograficas utilizadas na elaboracdo da dissertacéo, e

ainda os Apéndices.
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2.1.  Consideracdes sobre idosos

2.1.1. Osidosos e a velhice - a busca de uma definicao

Quando se fala em idosos e velhice, surge uma série de perguntas a respeito: afinal, quando um
individuo pode ser considerado idoso? Quando, realmente, inicia a velhice? S&o perguntas dificeis de

serem respondidas sem um aporte teorico.

Para alguns autores, a velhice comeca aos 60 anos, para outros inicia com a aposentadoria. No
entanto, diversos gerontologistas afirmam que néo existe um marco etario definido, pois cada individuo
envelhece de forma diferente e esta inserido em realidades sociais e culturais distintas, como séo 0s
casos das pessoas gque nascem em um pais cuja expectativa de vida é 41,5 anos, como Serra Leoa, ou
que nascem no Japdo, cuja expectativa de vida ao nascer € de 81,9 anos. Sendo assim, pessoas com
setenta, sessenta, ou até mesmo com quarenta anos, podem ser consideradas idosas, dependendo do

contexto historico, geografico e social nos quais estdo inseridas (MASCARO, 1997, p.35).

Devido a esta dificuldade de se estabelecer um marco etario para o inicio do envelhecimento, Paschoal

(1996, p.27) apresenta seis maneiras de se envelhecer:

4 Biologicamente: é um processo continuo durante a vida, podendo ter inicio na puberdade, ou

até mesmo desde a concepcao;

4 Socialmente: as caracteristicas percebidas como sendo de pessoas idosas podem variar
conforme o quadro cultural, o transcorrer das geracdes e as condi¢des de vida e trabalho da
sociedade na qual estas estéo inseridas;

4 Intelectualmente: ocorre quando a pessoa comeca a ter lapsos de memoria, dificuldade de
aprendizado e falhas de atengdo, orientacéo e concentracéo;

# Economicamente: ocorre quando a pessoa deixa de ser economicamente ativa, ou seja, quando

Se aposenta.

4 Funcionalmente: ocorre quando a saude fisica e mental comega a se deteriorar, tornando-o
dependente de outros para 0 cumprimento de suas necessidades basicas ou de tarefas

habituais.

4 Cronologicamente: depende do desenvolvimento socioeconémico de cada sociedade, sendo,
portanto, uma definicdo arbitraria. Apesar de ser um critério impreciso, € o0 mais utilizado, devido
a necessidade de delimitacdo da populacdo em pesquisas epidemioldgicas ou com propdsitos

administrativos, de planejamento e de oferta de servigos.
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A Organizacao das Nagbes Unidas (ONU, 2005) estabelece a idade de 60 anos para caracterizar a
pessoa como idosa, em paises em desenvolvimento, e a idade de 65 anos para 0s paises

desenvolvidos.

A Organizagdo Mundial de Salde (OMS, 2002) considera pessoas com mais de 60 anos como idosas,

mesmo sabendo que para os paises desenvolvidos esta quantidade em anos seja pouca.

O Governo brasileiro, também, considera idosas as pessoas que possuem 60 anos ou mais, e para
estas sdo dispensados alguns direitos como gratuidade no transporte, prioridade de atendimento em
servicos publicos e estabelecimentos comerciais, entre outras medidas que estdo dispostas no Estatuto

do Idoso, que entrou em vigor a partir de 31° de dezembro de 2003.

Neste trabalho, além do marco de 60 anos, serdo considerados idosos os individuos que apresentem

consequéncias do processo de envelhecimento que dificultem a realiza¢do de atividades da vida diaria.
2.1.2. O processo de envelhecimento

Sempre se procurou saber as causas do envelhecimento, as quais iam sendo avaliadas e estudadas,
conforme a medicina evoluia, pois pressupunha-se que as mesmas estariam ligadas a questdo
fisioldgica. No entanto, atualmente, pode-se considerar que: “A medicina moderna ndo pretende mais
atribuir uma causa ao envelhecimento bioldgico: ela o considera inerente ao processo de vida, do

mesmo modo que 0 nascimento, o crescimento, a reproducédo, a morte.” (BEAUVOIR, 1990, p.32).

Envelhecer faz parte do desenvolvimento de todo ser humano, porém cada individuo envelhece a sua
maneira e, de acordo com Bins Ely e Cavalcanti (2002), muitos apresentam limitagdes no desempenho
de atividades. Compreender a natureza destas limitagdes no uso dos espacos € o foco principal deste
trabalho, pois seu conhecimento é necessario para alcangar o objetivo da dissertacao.

Carvalho Filho (1996, p.60) considera o envelhecimento um processo dindmico e progressivo, onde as
alteragbes morfologicas, funcionais e bioquimicas tornam o organismo suscetivel as agressoes

intrinsecas e extrinsecas.

Mascaro (1997, p.49-50) considera o envelhecimento num contexto mais amplo, que envolve muitos
fendbmenos funcionando em conjunto, dentre eles “[...] circunstancias de natureza biologica, psicoldgica,
social, econdmica, historica, ambiental e cultural [...]". Entretanto, para Simdes (1994, p.22) o declinio

das funcdes fisicas € a causa das alteracdes sociais e psicoldgicas.
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Para entender o processo de envelhecimento e as mudancas que ocorrem com 0s individuos com o
passar do tempo, é preciso analisar trés aspectos principais onde estas modificacdes ocorrem. S&o
eles os aspectos: socioecondmico, psicocognitivo e bioldgico/funcional.

Quanto ao aspecto socioeconémico, as mudangas mais significativas estdo relacionadas com a
aposentadoria4, pois o desligamento do trabalho pode causar um sentimento de inutilidade e excluséo

como membro produtivo e Util perante sua familia e seu circulo social (MAZO et al., 2004).

Outro fator que deve ser destacado € o crescimento das familias nucleares, onde os poucos filhos,
atarefados demais com suas responsabilidades laborais e, portanto, sem tempo para dar atencdo aos
idosos e, sem pessoas para cuidar dos idosos debilitados nos domicilios, podem cometer violéncia

fisica ou psicolégica contra o idoso (MAZO et al., 2004).

Outra mudanca que ocorre sdo 0s gastos com a salde. Simdes (1994) considera o sistema de
atendimento de saude no Brasil um verdadeiro caos, e acrescenta que 0 custo econdmico de
convénios particulares para pessoas acima de 55 anos € superior a outras faixas etarias. Além do

aumento do gasto com remédios devido aos problemas fisioldgicos.

Além destes fatores, ainda pode-se salientar que ocorre uma inversdo do papel familiar e social do
idoso, pois este pode deixar de ser o chefe de familia, passando do papel de sustentar a casa, para um
simples colaborador ou nem mesmo isso (SIMOES, 1994). Sabe-se que, no Brasil, ha também casos
contrarios onde é o idoso que sustenta a familia, como pode-se observar em dados do IBGE (2004a),
que afirmam que mais de 6 milhdes de idosos sdo responsaveis pelos domicilios do pais.

Quanto ao aspecto psicocognitivo, além de alteragfes na inteligéncia, na memdria, aprendizagem e
no tempo de reagéo, pode ocorrer mudanca de personalidade, fazendo com que o idoso se sinta

socialmente marginalizado.

“Teorias confirmam o fato de nédo haver relacdo direta entre o individuo envelhecer biologicamente e o
declinio de suas capacidades mentais.” (SIMOES, 1994, p.37). Entretanto, muitas destas alteracdes

sao identificadas com a idade.

As alteracbes que podem influenciar na inteligncia estdo relacionadas a fadiga mental, ao
desinteresse e a diminuicdo da atencdo e da concentracdo. Pode ocorrer, também, um declinio nas

aptiddes psico-motoras relacionadas a coordenacdo, a agilidade mental e aos sentidos, afetando, por

4 “A aposentadoria, surgida no Brasil em 1923, é definida como o encerramento da vida funcional de um trabalhador, seja
por tempo de servico, por idade ou ainda por ndo poder mais trabalhar devido a doenca ou acidente (invalidez), com direito
a continuar recebendo seus vencimentos integralmente ou de forma reduzida.” (SIMOES, 1994, p.35).
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exemplo, seu desempenho em testes que exijam execucdo rapida de acdes. (BERGER, MAILLOUX-
POIRIER, 1995)

As alteracbes na memdria consistem basicamente nas dificuldades que estes individuos apresentam
em lembrar fatos recentes, em recordar com relativa clareza os fatos do passado e organizar e utilizar
as informacOes armazenadas, que estdo relacionadas com “[..] o endurecimento das artérias,
hipertensdo ou qualquer deficiéncia que diminua a irrigagdo sanguinea para o cérebro.” (SIMOES,
1994, p.40).

E comum, também, verificar algumas anomalias de carater e mudangas na personalidade em idosos
como: desconfianca, irritabilidade, agressividade, angustia e indocilidade (SIMOES, 1994; MEIRELLES,
2000).

Além dos fatores citados, ainda destacam-se outros, como: maior interiorizacdo dos valores morais,
aumento da solidariedade, maior seletividade nos relacionamentos, maior aproxima¢do com 0S
familiares, aumento na necessidade de ser cuidado e de cuidar de outras pessoas, entre outros (MAZO
etal., 2004).

Em funcéo das modificacbes sociais e psicoldgicas, acrescidas das modificagdes fisicas, € comum os
idosos apresentarem uma baixa auto-estima, pois, conforme Mazo et al. (2004, p.68), “O bem-estar
psiquico do idoso est& diretamente relacionado a possibilidade de manutengdo de sua autonomia e

independéncia®”.

Quanto ao aspecto bioldgico/funcional séo evidenciadas diversas alteracdes no organismo dos
idosos, que podem variar de pessoa para pessoa, conforme suas condicdes fisicas internas, 0 meio

ambiente o qual esta inserida e seu estilo de vida (SIMOES, 1994, p.44).

As mudancas mais evidentes s@o as que ocorrem com a aparéncia do individuo, como BEAUVOIR
(1990, p.34) exemplifica: os cabelos e pélos embranquecem, a pele se enruga, os dentes caem, ha um
engrossamento das palpebras superiores, o labio superior mingua, o lobulo da orelha aumenta, o térax
diminui dez centimetros nos homens e quinze nas mulheres, a largura dos ombros se reduz e a bacia

aumenta, o esqueleto sofre de osteoporose, entre outros.

Carvalho Filho (1996) classifica as alteragdes que ocorrem com os idosos em celulares, teciduais,

organicas e/ou funcionais.

5 (comentério nosso) E importante diferenciar os conceitos de autonomia e independéncia. Autonomia corresponde &
liberdade de escolha e de decisdo quanto aos aspectos da vida pessoal, e independéncia diz respeito a possibilidade das
pessoas de realizarem quaisquer atividades sem a ajuda ou dependéncia de outros.
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Quanto as alteracdes celulares, podem ser evidenciadas velocidades diferentes de envelhecimento das
células, conforme o 6rgdo a que pertencam. Algumas destas mudancas séo passiveis de reparacéo e
outras sdo irreversiveis. As células do rim, do figado, a tirbide e os neurbnios sdo exemplos de
mudancas irreversiveis. (CARVALHO FILHO, 1996).

Em relacdo as alteracOes teciduais, pode se considerar que 0s elementos constituintes do tecido
conectivo podem ser alterados quantitativa e qualitativamente. Os sistemas afetados séo o colageno e
0 elastico, que tem conseqiéncia direta no aumento de rigidez dos tecidos e na redugdo da sua
elasticidade, respectivamente (CARVALHO FILHO, 1996).

As alteracfes organicas estdo relacionadas com a
composicdo corporea, estatura, peso e alteracdes '
morfolégicas. Na composicdo corpérea verifica-se
uma diminuicdo na porcentagem de agua no : * = Y
organismo, que corresponde a 70% em uma s () : : Vi
crianca, 60% em um adulto jovem e 52% em um 4 A i ) / . )
idoso, e um aumento e uma distribui¢éo localizada AN g & |

do componente adiposo no organismo. Quanto a

estatura, em fungéo de alteraces na coluna, como

) 3 . Figura 1- Alteragéo na coluna com a idade
achatamento das vértebras, redugdo dos discos, Fonte: DANTAS, 2005.

arqueamento dos membros inferiores e achatamento do arco plantaré, ha uma reducdo na estatura,
que costuma ser de um centimetro por década ap6s os 40 anos de idade, podendo se acentuar a partir
dos 70 anos (figura 1). Nota-se também uma reducdo no peso apos os 60 anos. Entre as alteragdes
morfoldgicas, pode-se destacar 0 aumento da circunferéncia do cranio, da amplitude do nariz e dos
pavilhdes auditivos, entre outros (CARVALHO FILHO, 1996).

As alteracOes funcionais sdo aquelas que ocorrem com 0s sistemas e 0rgdos corporais, como as que

serdo apresentadas a seguir:

Sistema cardiovascular: A funcdo cardiaca e a capacidade dos vasos sanguineos de garantir
circulacdo sdo reduzidas por diversas alteracdes estruturais e metabdlicas, entre as quais destaca-se a
aterosclerose’ (SIMOES, 1994; MAZO et at., 2004). Verifica-se um aumento desta reduc&o em idosos,

principalmente quando submetidos a esfor¢cos (CARVALHO FILHO, 1996). Em conseqiiéncia destas

& Curvatura natural dos 0ssos do pé, em sua face plantar.
7 Alteraces nas paredes dos vasos sanguineos, que inclui estreitamento do seu didmetro, rigidez e pequenas lesdes, entre
outras.
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alteracBes o idoso estd mais suscetivel a fadiga, ao risco de queda, e falta de circulacdo em seus

membros, entre outras conseqiéncias patoldgicas.

Sistema pulmonar: Ocorrem diversas alteracbes nas estruturas relacionadas a respiracdo. A
modificacdo da morfologia toracica, a reducdo da elasticidade e a atrofia dos musculos esqueléticos
influenciam na expanséo da caixa toracica. Outros fatores importantes séo as alteracdes que ocorrem
nos sistema elastico e colageno que reduzem a elasticidade ou complacéncia nos pulmdes. Estas
alteragdes podem ocasionar insuficiéncia respiratoria no idoso, quando em condicdes de esfor¢co ou

quando apresentar um processo patoldgico pulmonar (CARVALHO FILHO, 1996).

Sistema imunoldgico: O principal responsavel pela menor eficiéncia do sistema imunol6gico em
idosos € o timo, pois, com o envelhecimento, ha uma reducdo de 95% de sua massa até os 50 anos. O
timo é uma glandula responsavel pelo desenvolvimento do sistema de defesa do corpo humano
(CARVALHO FILHO, 1996; MAZO et at., 2004).

Sistema endocrino: As alteracBes neste sistema comprometem as células glandulares, a secrecdo
hormonal, os receptores hormonais e as células-alvo, que por sua vez sdo 0s responsaveis pelo
controle homeostatico8. Em situacao de estresse, ou devido a estimulos fisicos ou emocionais, 0 idoso
tem dificuldade de manter o equilibrio homeostatico (CARVALHO FILHO, 1996).

Funcdo renal: As principais alteraces apresentadas nos rins sdo morfologicas, como a reducdo do
seu tamanho e peso, diminuicdo do nimero de néfrons, entre outros. Estas modificagBes influenciam
principalmente na administracdo da dose de medicamentos que serdo expelidos pelos rins
(CARVALHO FILHO, 1996).

Funcdo hepética: Além das alteracBes morfoldgicas, como diminuicdo do volume e peso do figado,
verifica-se uma reducdo do fluxo sangiineo hepatico e do metabolismo de substancias extraidas da
circulagdo (CARVALHO FILHO, 1996).

Sistema nervoso: Este sistema, que é fundamental para a manutencao da homeostase, sofre diversas
alteragdes (CARVALHO FILHO, 1996). Entre elas a diminuicdo no peso do cérebro, das sinapses
nervosas, das substancias quimicas associadas a atividades neurotransmissora e dos receptores
cutaneos, que por sua vez sdo responsaveis pela percepcdo da temperatura ambiente e pela

sensibilidade tatil (MAZO et at., 2004). Ha, também, uma diminuicdo do nimero de neurbnios, que

8 Homeostase: “A manutencao de estados de equilibrio no organismo por processos fisioldgicos coordenados. Assim, todos
0s sistemas organicos sdo integrados por ajustes automaticos de forma a manter dentro de estreitos limites disturbios
excitados por ou diretamente resultantes de alteragfes no organismo ou no seu meio ambiente.” (DICIONARIO, 1982)
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comega a ser evidenciada apos os 25-30 anos, podendo causar uma lentiddo nas respostas motoras
(BRASIL, 2001).

Sistema reprodutor: Apesar de haver diferencas nas alteracdes dos sistemas masculino e feminino,
nos dois casos a principal evidéncia € a reducdo na producéo hormonal.

Sistema musculo-esquelético: As principais alteracdes evidenciadas neste sistema séo a reducao no
numero de celulas musculares e na elasticidade dos tecidos, a substituicdo do tecido muscular por
colageno, a diminuicdo da massa 0ssea (osteoporose), as alteracdes posturais (cifose) e a reducéo na
mobilidade articular. As modificacfes deste sistema sdo bastante comprometedoras, pois, com a
diminuicdo da mobilidade e o enfraquecimento dos 0ss0s, 0s idosos ficam mais suscetiveis a riscos de
fraturas, quedas e acidentes (BRASIL, 2001).

Além das alteragBes nos sistemas corporais citados, destacam-se, também, as alteracdes nos sistemas

sensoriais, que Gibson (1966) organizou em cinco sistemas de percep¢ao:

Sistema bésico de orientacdo ou de equilibrio: Tem como 6rgéo receptor o labirinto, localizado no
ouvido interno, que capta a forga da gravidade e a aceleragdo corporal, sendo, portanto, responsavel
pelo equilibrio (GIBSON, 1966). Os principais problemas de equilibrio nos idosos séo as tonturas e/ou
vertigens e o desequilibrio, que podem causar sérios riscos de quedas e fraturas

Sistema auditivo: Que também tem o ouvido interno como 6rgéo receptor, capta as vibragées do ar;
responsavel pela percepcdo da natureza e localizagdo dos estimulos sonoros (GIBSON, 1966). O
primeiro problema que surge, neste sistema, com o envelhecimento, é a dificuldade em ouvir sons de
alta frequéncia (preshiacusia) (NEVES, FEITOSA, 2002). Outros problemas como presenca de
zumbidos (RUWER et al., 2005), dificuldade de percepcéo da sonoridade, localizagdo da fonte sonora,
e dificuldade de perceber falas e sinais mascarados por ruidos sdo, também, verificados (NEVES;
FEITOSA, 2002).

Sistema haptico: Os receptores de estimulos deste sistema séo a pele, as articulagdes e 0os musculos,
que sao responsaveis pela percepcdo da forma, consisténcia, temperatura do ambiente e dos objetos
(GIBSON, 1966). Diversos sdo os fatores que influenciam os problemas no sistema haptico, como a
diminuicdo da circulacdo sanguinea periférica e a perda de receptores cutaneos que influenciam a

percepcao da temperatura ambiente e a sensibilidade tatil (MAZO et al., 2004)

Sistema paladar-olfato: Os receptores de estimulos sdo a cavidade oral e nasal, sendo responsaveis

por perceber as diferengas fisicas e quimicas dos alimentos e odores captados. (GIBSON, 1966). Com

Acessibiidade para idosos em areas livres publicas de lazer - Vanessa Goulart Dorneles



Capitulo02 — Fundamentac&o Tedrica 29

o envelhecimento h& uma diminui¢do na percepcao de gostos e odores, sendo que esta ultima pode
causar riscos de acidentes domésticos, como a néo percepcao do cheiro de vazamentos de gas.

Sistema Visual: Tem como 6rgéo receptor os olhos, que sdo responsaveis por captar as variagdes da
luz ambiente, que representam a forma e cor de objetos (GIBSON, 1966). Com o envelhecimento
ocorrem mudancas, estaticas e dinamicas, no mecanismo da visdo. As principais alteracdes estdo
relacionadas com a preshiopia® que é perda de elasticidade do cristalino, e a opacidade deste que
corresponde a catarata. Os problemas decorrentes destas alteragdes séo a dificuldade na acomodacao

da visdo a objetos proximos, dificuldade em adaptar-se a variaces de luminosidades e restricdo na
vis&o periférica (SIMOES, 1994).

Figura 2 - Imagem de visao normal Figura 3- Imagem de vis&o com Figura 4 - Imagem de vis&o com
Fonte: Acervo proprio presbiopia (fora de foco) opacidade (embagamento)
Fonte: Acervo préprio Fonte: Acervo proprio

Outras alteracBes decorrentes de processos patolégicos, ndo ocorrem exclusivamente em fungdo do

envelhecimento.

Pode-se concluir que:

O envelhecimento é o processo de mudangas universais pautado geneticamente para a
espécie e para cada individuo, que se traduz em diminui¢do da plasticidade comportamental,
em aumento da vulnerabilidade, em acumulagdo de perdas evolutivas e no aumento da
probabilidade de morte. (NERI, 2001, p.69)

Portanto, pode-se considerar que o processo de envelhecimento esta relacionado com as alteracoes
socio-econdmicas, psicologicas e bioldgico-funcionais decorrentes do avancar etério, e estas, por sua

vez, podem restringir ou até mesmo impedir a realizagdo de diversas atividades.
2.1.3. Osidosos no decorrer da historia

Ha poucas informacdes acerca da velhice nas antigas civilizagBes. As poucas que se pode encontrar
ou dizem respeito aos idosos de classes abastadas, ou foram vestigios de histéria encontrados em
poemas, cronicas da época e em pecas teatrais. Muito pouco se sabe sobre os idosos de classes

9 Conhecida como “vista cansada”, é o desgaste natural do olho decorrente do envelhecimento.
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menos privilegiadas. Mesmo assim, entre os fatos conhecidos, é relevante a analise da diferenciagéo
na valorizacao do idoso, no decorrer da historia e em diferentes sociedades, para se compreender o
panorama atual (BEAUVOIR, 1990)

Algumas sociedades, principalmente as ocidentais, valorizavam os idosos devido ao seu acumulo de
riqueza material, e outras pelo conhecimento tacito, como as sociedades orientais. Entretanto,
conforme o periodo historico, nas sociedades que tinham como base o trabalho arduo os idosos eram
esquecidos e depreciados, como é o caso da maioria das sociedades primitivas onde os idosos eram
eliminados, quando ficavam debilitados, pois ndo colaboravam mais com o trabalho (MAZO et al.,
2004). Por outro lado, em algumas comunidades indigenas, ainda hoje, os idosos sdo valorizados,

sendo normalmente os chefes dos grupos.

Um bom exemplo de sociedade que valorizava o0s idosos pelo seu conhecimento € a chinesa, que por
ser estatica e hierarquizada, o poder - centralizado e autoritario - era exercido pelos antigos
(BEAUVOIR, 1990). Sua organizacdo familiar e patriarcal sustentava que a familia devia obediéncia
aos idosos, por serem os detentores da sabedoria (MAZO et al., 2004).

Os judeus respeitavam os idosos por acreditarem que Deus 0s havia abengoado com a longevidade.
Na sociedade Palestina, os ancidos tinham papel de destaque, com cargos importantes junto a vida
publica. Os egipcios temiam a velhice e almejavam vencé-la, como um sonho de rejuvenescimento
(BEAUVOIR, 1990). Na Grécia e Roma antigas como ndo havia leis para beneficiar mulheres,
empregados, escravos e idosos, apenas 0s generais e idosos que acumularam riquezas detinham
prestigio perante os demais (BEAUVOIR, 1990; MAZO et al., 2004).

Com a invasao barbara, e inicio da Idade Média, os velhos passaram a ser desprezados, pois 0
trabalho na terra era arduo e estes ndo podiam participar ativamente. Neste periodo houve a
consolidacéo do cristianismo, e a Igreja Catdlica contribuiu com a criacao de asilos e hospitais (MAZO
et al., 2004). Apenas quando surge a burguesia, no fim da idade média, a sociedade ocidental volta a
prestigiar os idosos gracas ao acimulo de riquezas, consagrando 0s burgueses com mais idade
(MAZO et al., 2004).

Durante o Renascimento houve um novo periodo onde os idosos foram desprezados, no entanto 0s
motivos ndo estavam relacionados ao trabalho e sim aos ideais de beleza e perfeicdo que eram

exaltados em detrimento a decadéncia fisica e a perda do vigor da juventude (MASCARO, 1997).
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Por um lado, com o passar do tempo, a longevidade é favorecida por melhores condicbes materiais e
de higiene, assim como pelo impulso da medicinal®. Por outro lado, ap6és a Revolucdo Industrial, 0s
idosos menos favorecidos economicamente passaram a ser discriminados, pois ndo agientavam o
ritmo de trabalho imposto, tornando-se um peso a familia que os sustentavam. (BEAUVOIR, 1990)
“Com o desenvolvimento da tecnologia, a mecanizacdo e o0 éxodo rural ampliaram as
dificuldades do idoso, por suas limitacBes biomecanicas e inadaptacdo a novos servicos,

fazendo-os sentirem-se improdutivos e até mesmo dispensaveis ou descartaveis”. (SIMOES,
1994, p.32)

Com o aumento da urbanizacdo nas sociedades, observou-se uma maior preocupacdo com a
qualidade de vida dos idosos, com movimentos a favor de sua seguridade e participagédo. A Dinamarca,
por exemplo, em 1891, promulgou a Lei de Assisténcia a Ancianidade, e os Estados Unidos, em 1929,
promulgou a Lei de Seguridade Social, que previa uma pensdo aqueles que tivessem parado de
trabalhar em funcdo da velhice. A partir disto, muitos outros paises adotaram legislacdes semelhantes
(MAZO et al., 2004).

No Brasil, cuja heranca cultural se assemelha as sociedades ocidentais, a preocupagdo com 0s idosos
so foi evidenciada a partir da metade do século XX com o surgimento da previdéncia social.
Atualmente, evidencia-se um grande crescimento da populacéo idosa e uma diminui¢do da populacao
ativa, causando sérias consequéncias socio-econdmicas para o pais. Mesmo assim, a valorizacdo do

idoso tem aumentado.

2.1.4. O contexto atual do idoso

O aumento do envelhecimento
populacional ndo é um fenémeno
pontual, compreendendo a maioria dos
paises em todo 0 mundo, contribuindo

para a mudanca da piramide

150000 IS0000

populacional triangular por forma mais | " Dopsacka s iibies )

cilindrica (Figura 05). Figura 5 - Pirdmide dgop:](igyloalgﬂésc) %Igggl em 2002 e em 2025

A OMS (2002) afirma que as causas deste aumento sdo a redugdo nas taxas de fertilidade e 0 aumento
da longevidade. As taxas de fertilidade tém caido abruptamente, e até 2025 a estimativa € que 120
paises terdo suas taxas abaixo do nivel de reposicdo que é de 2,1 criancas por mulher. O aumento da
longevidade é devido aos aperfeicoamentos da medicina e, conforme Veras (1994, p.28), pela

10 Houve um aumento da expectativa de vida que era mais evidente nas classes privilegiadas, pois 0os homens pobres
quando ndo conseguiam mais trabalhar, eram considerados indigentes.
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substituicdo das causas de morte, que antes eram resultado de doencas infecciosas e parasitarias, e
agora de doencas cardiacas e pelo cancer. Atualmente, no Brasil, a expectativa de vida do brasileiro é
de 71 anos e sete meses, e estima-se que em 2015 chegara a 74 anos e oito meses.

Nos paises desenvolvidos este fendbmeno, que vem sendo observado ha mais tempo, ocorreu
gradativamente e simultaneamente ao crescimento sdcio-econémico. Por outro lado, nos paises em
desenvolvimento, este processo € mais veloz, reduzindo-se a duas ou trés décadas, e ndo vem

acompanhado de um crescimento econémico (ONU, 2005).

Em 1970, a populacdo com mais de 60 anos no mundo era de aproximadamente 32 milhGes de
pessoas, 0 que correspondia a 8,4% da populacdo total. Em 2005 essa porcentagem cresceu para
10,4% e a estimativa para 0 ano de 2025 é que 15,1% da popula¢do total no mundo sejam idosos.
Conforme os dados da ONU (Grafico 01), as porcentagens de pessoas idosas no Brasil ultrapassam 0s

valores dos demais paises em desenvolvimento, correspondendo a 8,8% em 2005 e 15,4% em 2025.

4 Porcentagem de Idosos N

1570 2000 2003 2010 2015 2020 2025

k.\‘ W Mundo B Paises em dessnvolvimenio B Pakes desenvolvidos O Brasil J

Grafico 01 - Porcentagem de Idosos
Fonte: ONU, 2005

A tabela 01 mostra o nimero absoluto e a porcentagem de pessoas com mais de 60 anos no Mundo,

nos paises em desenvolvimento, nos paises desenvolvidos e no Brasil:

Tabela 01- Populagdo com mais de 60 anos — NUmero absoluto (em milhdes) e Porcentagem

1970 2005 2025
N°. de ldosos % N°. de Idosos % N°. de ldosos %
Mundo 31,9 8,4 672,4 10,4 1.192,6 15,1
Paises em desenvolvimento 165,4 6,2 4283 8,2 849,6 12,8
Paises desenvolvidos 146,5 14,5 244,1 20,2 342,9 27,5
Brasil 5,5 57 16,5 8,8 35,1 15,4

Fonte: ONU, 2005

Conforme estes dados, percebe-se que em 1970, a porcentagem de idosos no Brasil (5,7%) estava
abaixo da encontrada nos paises em desenvolvimento (6,2%) e no mundo (8,4). Em 2005 esta
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porcentagem no Brasil (8,8%) j& supera a dos paises em desenvolvimento (8,2%), e estima-se que
alcangara a porcentagem no mundo em 2025. A porcentagem de pessoas com mais de 60 anos nos
paises desenvolvidos desde 1970 tem sido maior que no mundo.

Os dados do IBGE (2002), em relacdo a populacéo idosa no Brasil, diferem dos dados da ONU para
2005, mas para 2025 a diferenga € insignificante. Conforme os dados do censo do IBGE de 2000, o
nimero de pessoas com mais de 60 anos em 2000 era de 13.915.357, sendo que a estimativa para o
ano de 2005 é de 16.286.716 (9,5%), e a previsdo para 2025 € que 15,3% da populacdo seja de

pessoas com mais de 60 anos (34.476.068 de idosos).

Preocupado com esse crescimento, como resultado do Segundo Encontro Mundial sobre
Envelhecimento, em Madri, na Espanha, a Organizacdo Mundial de Salde adotou o termo
“envelhecimento ativo”, para expressar que o envelhecimento seja uma experiéncia positiva, e procurou
estabelecer uma politica de saude, para melhorar a qualidade de vida da terceira idade, que promova

independéncia, participacéo, assisténcia, auto-realizacdo e dignidade para os idosos (OMS, 2002).

O Governo Brasileiro também vem tomando certas medidas para melhorar a qualidade de vida dos
idosos. Em 1988, a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil determina que todos os cidadaos
sdo iguais perante a lei, e tem direito a vida, a liberdade, a igualdade, & seguranca e a propriedade.
Determina ainda alguns privilégios aos idosos, como a desobrigagdo legal em votar apds 70 anos de
idade, dispensa aposentados do pagamento de imposto de renda, traz gratuidade nos transportes
coletivos, entre outros. A Lei 6.179 de 1974 institui amparo previdenciario para maiores de setenta anos
de idade e para invalidos e da outras providéncias. A Lei 8.842 de 1994, que dispde sobre a politica
nacional do idoso, cria 0 Conselho Nacional do Idoso e d& outras providéncias, cujo artigo primeiro
explica o objetivo principal da politica nacional do idoso: “criar condi¢ces para promover sua autonomia,
integracdo e participacdo na sociedade”. E, a Lei 10.048 de 2000 da prioridade de atendimento a

grupos de pessoas especificos, incluindo idosos, e da outras providéncias (KINOSHITA, 2004).

Em dezembro de 1998, preocupado com o crescimento do nimero de aposentados, o Governo
brasileiro publicou a Reforma da Previdéncia, que propds mudangas no processo de aposentadoria,
aumentando o tempo de trabalho da populacdo ativa. Conforme esta Reforma, para se aposentar, 0s
homens devem contribuir, com a previdéncia, no minimo 35 anos, e as mulheres no minimo 30 anos.
Para aquelas pessoas que comecaram a trabalhar antes da publicacdo desta reforma, foram criadas as
regras de transicdo que estabelecem as seguintes idades minimas limite: 53 anos para homens e 48

anos para mulheres. A consequéncia desta mudanca € um aumento no tempo de trabalho da
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populacdo, prorrogando, assim, o periodo de aposentadoria que deve ser destinado ao lazer e
descanso.

O Estatuto do Idoso, que entrou em vigor em 1° de janeiro de 2004, garante aos idosos direitos
fundamentais inerentes a pessoa humana, “assegurando-lhes [...] todas as possibilidades e facilidades
para preservacao de sua saude fisica e mental e seu aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e
social, em condicOes de liberdade e dignidade”. (SENADO FEDERAL, 2004)

Além das legislaces, outros projetos foram desenvolvidos em prol da qualidade de vida dos idosos no
Brasil, como a criacdo dos Nucleos de Estudos da Terceira Idade e das Universidades Abertas da
Terceira Idade (UNATI, 2005).

Os nlcleos de estudos da terceira idade objetivam desenvolver estudos e pesquisas sobre
gerontologia, para disponibilizar a comunidade mais conhecimento, e envolvendo e inserindo 0s idosos
no meio académico. O primeiro nucleo, com programa de atendimento aos idosos em uma
Universidade, foi criado em 1983 e intitulado como NETI/UFSC — Nucleo de Estudos da Terceira Idade
da Universidade Federal de Santa Catarina (WEBBER, 2003).

As Universidades Abertas para Terceira Idade tém objetivos mais amplos e estabeleceram um conjunto
de metas para suas ages nas areas de ensino, pesquisa e extensdo, como por exemplo: promover
estudos, debates, pesquisas e assisténcia a populagéo idosa; prestar consultorias e servicos a 6rgaos
governamentais e ndo-governamentais em assuntos que envolvam a terceira idade; promover cursos
para idosos visando atualizar seus conhecimentos e integrando-0s a sociedade contemporanea;
prestar assisténcia médica, juridica e fisica lato sensu a populagdo idosa; entre outras. A primeira
universidade constituiu-se formalmente em 1993, no Estado do Rio de Janeiro. (UNATI, 2005).

Além destas duas iniciativas voltadas para o ensino, diversos outros grupos de terceira idade foram
formados no pais, com intengéo de proporcionar lazer e pratica de atividades fisicas, contribuindo com
0 bem estar fisico e psicologico dos idosos, como os grupos do SESC, grupos em postos de saude,

grupos de terceira idade de comunidades de igrejas, entre outros.
2.1.5. As necessidades espaciais do idoso

Todas as mudancas, que ocorrem com o envelhecimento, seja fisica, psicologica, econdmica ou
mesmo quanto sua valoriza¢do perante a sociedade, tm como conseqliéncias diversas necessidades
que influenciam sua interacdo com 0 ambiente e com outras pessoas. As necessidades espaciais,

portanto, sdo aquelas que podem ser supridas a partir de ambientes adequados, que considere as
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limitacbes e as capacidades dos usuérios. Conforme Hunt (1991), estas necessidades podem ser
divididas em trés categorias: (1) necessidades fisicas; (2) necessidades informativas; e (3)
necessidades sociais.

As necessidades fisicas sao mais facilmente reconhecidas, pois sdo as primeiras levadas em conta
ao se projetar espacos para idosos ou pessoas que enfrentem restricdes. Estdo relacionadas com a
saude fisica, seguranca e com o conforto dos usuarios no ambiente. Portanto, um ambiente projetado
para suprir as necessidades fisicas do idoso deve estar livre de obstaculos e ser de facil manutencao,
para evitar acidentes. Além disso, deve ser atrativo para todos e estar de acordo com as caracteristicas
biomecanicas e antropométricas da populacdo usuéria (BINS ELY, CAVALCANTI, 2001). Por exemplo:
a presenca de rampas, em circulacbes com desniveis, facilita o deslocamento de idosos com
problemas musculares; bancos com encostos, apoios e assentos com altura de no minimo 45 cm,
diminuem o esforco do idoso ao sentar-se e levantar-se; bebedouros com dispositivos ou comandos de

pressao auxiliam os idosos com problemas de coordenagéo e forca; entre outros.

Estas necessidades sdo causadas principalmente pelas modificacbes nos sistemas musculo-

esquelético, cardiovascular, pulmonar e sensoriais dos idosos, com o envelhecimento.

As necessidades informativas estdo relacionadas ao modo como a informacdo sobre o meio-
ambiente é processada. Hunt (1991) identifica dois aspectos principais para a informagdo ser
processada: a percepcdo, que é o processo de obter ou receber a informacdo do ambiente; e a
cognicdo, que representa como a pessoa organiza e relembra a informacédo recebida do ambiente.
Assim, deve-se procurar projetar espacos legiveis e, ainda, estimular todos os sentidos, para que, no
caso de haver restricdo em algum deles, 0 ambiente possa suprir a informacdo através dos demais
(BINS ELY, CAVALCANTI, 2001). No caso de um idoso que possua restricdo visual, por exemplo, a
utilizacdo de elementos com cores contrastantes, odores e/ou texturas diferenciadas servem como
referencial para sua orientacdo. Outro exemplo, € o projeto de ambientes padronizados ou tematicos,
com uso repetitivo de cores ou elementos que indiquem a mesma fungéo ou atividade, contribui com

idosos que possuem dificuldade em relembrar as informacdes adquiridas.

As modificagcdes psicocognitivas que aparecem com 0 avango etario Sao as principais causas destas

necessidades.

As necessidades sociais estdo relacionadas com a promo¢do do controle da privacidade e/ou
interacdo social. Deve-se, entdo, ter cuidado com a aparéncia dos locais projetados para idosos, para

que parecam familiares. E, também, proporcionar um senso de comunidade, onde a vizinhanca e a
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camaradagem ocorram naturaimente. (HUNT, 1991). E o caso, por exemplo, da existéncia de sacadas
nas residéncias de idosos, que oferecem a oportunidade de controle da interagdo com a vizinhanca.

Estas necessidades s@o conseqiiéncias das modificagdes socio-econdmicas e psicocognitivas.

Ao suprir as necessidades dos idosos, um bom projeto de ambientes e equipamentos facilita a

realizacao de atividades com independéncia.

2.2.  Consideracdes sobre o lazer

2.2.1. Oqueéolazer?

Diversos estudiosos tém procurado estabelecer um conceito para lazer, alguns o relacionam com o

tempo livre, outros com a qualidade das atividades desenvolvidas, ou ainda a recreagdo e diversao.

Ao longo de seus estudos, Ferrari (1996, p.101) observou que ha duas correntes diferentes para tal
conceituacdo. Uma privilegia a questdo do tempo, envolvendo o aspecto socioldgico, pois o conceito de
tempo livre!! sd surgiu com a institucionalizagdo da jornada de trabalho pds-revolucdo industrial. Sendo
assim, esta corrente relaciona o lazer aquelas atividades que s&o realizadas sem obrigages e normas,
de livre e espontanea vontade e fora do horario de trabalho. A outra corrente, que ndo privilegia a
questdo do tempo, envolve um aspecto psicoldgico e comportamental, relacionando o lazer ao prazer e
a recreacdo. Nesta corrente defende-se que “[..] qualquer situacdo possa se constituir em
oportunidade para a pratica do lazer”.

A maioria dos autores associa 0 conceito de lazer ao tempo livre, como Medeiros (1975, p.4) que define
0 lazer como o tempo ndo comprometido e disponivel, para o qual as obrigacdes de trabalho e da vida
ja tenham sido cumpridas. A esta definicao é adicionado o sentido de liberdade de escolha, baseado na
origem da palavra lazer, que vem do latim: licere, que significa ser permitido, ou seja, “[...] ser licito

escolher a maneira de aproveitar o tempo disponivel”.

Entretanto, h& autores que ndo conseguem dissociar o conceito de lazer nem de tempo livre e nem de
prazer, como € o caso de Joffre Dumazedier, um dos mais conhecidos estudiosos deste assunto, que

conceitua o lazer como:

11 No Brasil, as legislac@es trabalhistas relacionadas a jornada de trabalho s6 comecaram a ter sentindo depois a década de
1930. Assim, os trabalhadores comecaram a realizar atividades de lazer no tempo excedente (SANTINI, 1993). Pode-se
dizer, portanto, que o lazer teve inicio para as massas populares e operariado apds esta revolugdo, como afirma Parker
(1978, p.29): “[...] o lazer poderia ser considerado um produto da sociedade industrial, e realmente parece que a redugéo
das horas de trabalho foi acompanhada por formas de lazer tipicas da estrutura social e das circunstancias da época.”
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“[-..] um conjunto de ocupagdes as quais o individuo pode entregar-se de livre vontade, seja
para repousar, Seja para divertir-se, recrear-se e entreter-se ou, ainda, para desenvolver sua
informagdo ou formacdo desinteressada, sua livre capacidade criadora, apds livrar-se ou
desembaracar-se das obrigacdes profissionais, familiares e sociais” (DUMAZEDIER, 1976,
p.34).
Parker (1978, p.10) afirma que ha diversas maneiras de se definir o lazer, mas que sempre estarao
relacionadas com as dimensdes de tempo e/ou de atividade. Para este autor: “O lazer € tempo livre de
trabalho e de outras obrigac@es, e também engloba atividades que se caracterizam por um sentimento
de (relativa) liberdade.” No entanto, nem sempre o tempo livre das obrigacBes € utilizado com
atividades de lazer, e determinadas atividades consideradas de lazer podem ser realizadas em um
espaco de tempo designado como de trabalho. Além do mais, 0 que uns consideram trabalho, pode

ser lazer para outros e vice-versa.

Santini (1993) acrescenta ao lazer, além da questdo do tempo e das atividades, a questdo do “espago
do lazer” que considera importante frente as sociedades contemporéneas. E possivel, pois, afirmar que
sem locais para 0 desenvolvimento das atividades ndo ha lazer. E, por isso, a importancia de se pensar

na qualidade destes locais.

Portanto, definir lazer é subjetivo, pois varia de individuo para individuo, conforme suas caracteristicas
sociais, econdmicas e culturais. No entanto, seu conceito esta relacionado com atividade escolhida,
seja de descanso, diversao e etc., com tempo disponivel para a realizacao de tal atividade, e com o
espaco onde possa se desenvolver. No caso da terceira idade, como muitos idosos nédo trabalham,

cabe conhecer as atividades preferidas e 0s espacos adequados para realiza-las.
2.2.2. As classificacdes do lazer

Ao classificar o lazer € mais adequado levar em conta o carater das atividades realizadas do que
considerar as pessoas como critério da classificacdo, pois, do contrario, haveria uma grande
diversidade de acordo com a realidade social, econdmica, demografica, cultural, etc. Como afirma
Santini (1993,p.81): “As desigualdades de nivel cultural e de nivel socioecondmico, mais do que as

disparidades de status profissional, explicam as maiores varia¢des nas atividades de lazer.”

Assim, quando as atividades requerem movimento e esforco fisico, como andar, correr caminhar,
praticar esportes, brincar, etc., o lazer é considerado ativo, e quando as atividades ndo demandarem
movimento, tornando o individuo um expectador da atividade em si, como conversar, descansar,
apreciar 0 movimento ou paisagem, refletir, lanchar, esperar, etc., o lazer é definido como passivo
(MACEDO, 1995).
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Além disto, o lazer pode ser classificado quanto a trés diferentes funcdes, conforme Dumazedier
(1976):

4 Descanso: sdo as atividades que se propdem a fazer com que o individuo se restabeleca do
cansago fisico ou mental, advindo das obrigaces laborais.

4 Recreacdo, divertimento e entretenimento: séo as atividades que buscam extinguir o tédio e a

monotonia da rotina diaria.

4 Desenvolvimento pessoal: sdo as atividades que possibilitam a interacdo social e a

aprendizagem, desde que voluntéria, visando um desenvolvimento da personalidade.

E, ainda, ha uma classificacdo das atividades de lazer, definida por Dumazedier (1976), que estabelece

cinco areas de interesses:

4 Interesses artisticos: sdo as atividades de conteldo estético, ligadas ao belo, ao sentimento, a

emocdo. S&o atividades passivas, como assistir pe¢as teatrais, ir ao cinema, etc.

4 Interesses intelectuais: sdo as atividades de contetdo cognitivo, que visam o desenvolvimento
pessoal, seja pela busca de informagdes, conhecimento e/ou aprendizagem. A exemplo desta

area de interesse tem-se as atividades de leitura, escrita, entre outras.

4 Interesses manuais: sdo as atividades desenvolvidas por agdes com as maos, onde uma

matéria-prima € transformada, podendo ser jardinagem, pintura, escultura, etc.

4 Interesses fisicos: sdo as atividades relacionadas as préaticas esportivas e a exploracao de

novos lugares. Entre as atividades mais comuns estdo os passeios e as caminhadas.

4 Interesses sociais ou associativas: sdo as atividades relacionadas com a interacdo entre

pessoas e grupos e os relacionamentos. S&o as reunides de grupos, de igrejas, as festas, etc.

As atividades de lazer podem, ainda, ser classificadas conforme o espaco onde sdo desenvolvidas,
seja em um espaco publico ou privado, urbano ou rural, etc.; conforme a freqiéncia, se ocorrem
diariamente, semanalmente, quinzenalmente e assim por diante; ou ainda, se ocorrem em grupos ou

individualmente.

Como se pode verificar ha muitas formas de classificar o lazer, tendo em vista que suas categorias ndo
se excluem, pois algumas atividades podem estar em mais de um area de interesse ou ser realizada
em diferentes espacos, e etc. Porém, nesta dissertacdo, utilizar-se-a a classificacdo por areas de

interesse, que engloba um grande nimero de atividades e as associa de forma especifica.
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2.2.3. Os espacos de lazer

Como foi visto no item 1.2.1, 0s espacos sao elementos essenciais a pratica de atividades de lazer.
Sendo assim, pode-se considerar o espaco urbano como espacgo de lazer, como afirma Marcellino
(1983, p.57), pois nas cidades ha mais oportunidades de lazer. Mesmo sabendo que as pessoas que
residem em areas rurais possam realizar tais atividades, € indiscutivel que a maioria dos
equipamentos, edificaces e areas voltadas para o lazer da populacdo estd implantada nos espagos

urbanos.

Entretanto, com o crescimento das cidades tem-se observado uma desvalorizagdo dos seus espacos
de lazer. Fato este, j& denunciado a mais de 20 anos atras por Nelson Marcellino em seu livro “Lazer e
humanizagéo”:
“Nas grandes cidades atuais sobra pouca ou quase nenhuma oportunidade espacial para a
convivéncia, pois da forma pela qual sédo constituidas e renovadas, o vazio que fica entre o

amontoado de coisas € insuficiente para permitir o exercicio efetivo das relagbes sociais
produtivas em termos humanos.” (Marcelino, 1983, p.59)

O aumento da urbanizacdo e o superpovoamento causam além de estresse nas pessoas, devido ao
ritmo acelerado de trabalho e transito, uma menor privacidade familiar, visto que as edificacdes estdo
cada vez mais proximas umas das outras, e um aumento na especulacdo imobiliaria e com uma
consequente diminuicdo no tamanho das habitacGes. Todos estes fatores tem tornado os espacos

destinados ao lazer vulneraveis e tém modificado 0 uso do solo e a paisagem urbana (SANTINI, 1993).

Em contraposi¢do, a populagdo tem procurado fugir desta tensdo e sair da rotina diaria, buscando
areas onde possa relaxar e realizar atividades de lazer, como se observa nos finais de semana com a
superlotacdo das areas litoraneas no verdo e as aglomeragdes de pessoas em parques e areas livres
publicas de lazer. Portanto, a existéncia dos espacos de lazer e a manutencdo de sua qualidade sdo
importantes, ndo apenas porque favorecem a articulacdo entre territorios, a mistura e coesao social de
lugares e pessoas, como afirma Rolnik (1998), mas também porque contribuem com o bem estar de
todos.

Ao se levar em consideracdo a populacéo idosa, que cresce cada vez mais e, que tem disponibilidade
de tempo para realizar atividades de lazer, a falta destes espacos corresponde a um sério problema a
ser resolvido em curto prazo no Brasil. Além disso, os espacos de lazer destinados a esta populagao,
devem prever requisitos basicos como seguranca e conforto, conforme indica Neto e Lima (1993) em
sua pesquisa “Lazer e Terceira Idade”. Estes autores afirmam que muitos idosos deixam de participar
de atividades em ambientes externos a suas residéncias por falta de seguranca.
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Ha diversos tipos de espacos de lazer: alguns sdo edificacdes e outros sdo areas livres, alguns sao
destinados a determinadas classes sociais ou idades e outros permitem o acesso de todos, alguns
localizam-se em d&reas urbanas centrais e outros na periferia, etc. No entanto, o importante é

compreender as diferentes fungdes a que se destinam, podendo ser classificados em:
4 Espacos civicos: sdo os locais voltados para as obrigacdes com a patria, abrangendo palécios
de governo, quartéis, etc.

4 Espacos comerciais: sdo os estabelecimentos destinados a venda e compra de mercadorias,

como lojas, shoppings, etc.
4 Espacos culturais: espacos destinados a exposicdes de arte, musica, teatros, filmes, etc.
4 Espacos domésticos: ambientes residenciais, incluindo o patio.
# Espacos educacionais: instituicdes de ensino, como escolas, universidades, etc.
4 Espacos esportivos: locais destinados as praticas esportivas, como caminhadas, ginasticas, etc.

4 Espacos gastrondmicos: locais destinados a alimentacdo, como restaurantes, pragas de

alimentacéo, etc.
4 Espacos religiosos: locais destinados a missas e cultos religiosos, como igrejas, santuarios, etc.

4 Espacos sociais ou associativos: locais e associacfes que estimulem a interagdo entre as

pessoas, como clubes, grupos, centros de convivéncia, areas livres puablicas de lazer, etc.

4 Espacos turisticos: sdo estabelecimentos relacionados com a prética do turismo, como hoteéis,

pontos turisticos, mirantes, etc.

Vale ressaltar, que estes espagos e funcdes podem coexistir em uma mesma area livre ou edificago,
como no caso dos Shoppings Center, que além das lojas comerciais, possuem restaurantes, bares,
cinema, brinquedos, etc. E, também, no caso de um restaurante implantado em um ponto turistico,

como um mirante, configurando-se como espago gastronémico e turistico.
2.2.4. O lazer naterceira idade

Considerando o lazer relacionado a questdo do tempo livre de obriga¢des, logo se tem em mente 0

periodo da aposentadoria, que, com o fim do trabalho, permite ao idoso dedicar-se ao lazer!2.

12 Apesar de ser na aposentadoria que, a principio, os idosos teriam mais tempo livre, muitos idosos mantém suas
responsabilidades empregaticias ao completarem idade para se aposentar ou procuram outras formas de renda para
complementar a aposentadoria.
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Entretanto, muitos preconceitos permeiam a aposentadoria, pois a sociedade € estimulada a pensar
que o trabalho do homem € admiravel, e quem néo trabalha é estigmatizado de vagabundo e indtil.

Muitas vezes a prdpria pessoa que se aposenta tem este preconceito, tornando a aposentadoria - a
passagem de uma vida ativa, cheia de compromissos e relacdes sociais, para uma vida inativa, sem
compromissos - uma experiéncia dificil e traumatica. Outro fator que também prejudica a transigdo para
a aposentadoria € a falta de preparacdo para essa nova fase da vida. Muitos idosos nédo planejam
atividades ou condutas que irdo tomar ao se aposentarem, conforme expde Ferrari (1996, p.99): “[...]
uma das causas que prejudicam o cotidiano das pessoas neste periodo € a falta de preparacdo para

esta fase da vida aliada muitas vezes a perda de status e a conseqtiente desvaloriza¢éo social”.

Algumas iniciativas tém sido colocadas em pratica, no sentido de preparar as pessoas para esta etapa,
onde as obrigacdes laborais sdo extintas. Grandes empresas, como as estatais, as multinacionais e as
do setor bancério, tm procurado implantar programas de preparacéo para aposentadoria (PPAs), que
tém carater informativo e de formag&o, onde as pessoas que estdo prestes a se aposentar passam por
um processo de adaptacao, e reflexéo sobre o futuro que os espera (FERRARI, 1996).

Portanto, quando se fala em lazer para a terceira idade além de relaciona-lo com tempo livre,
possibilitado pela aposentadoria, tambhém devem ser levadas em conta as atividades que possam ser
realizadas durante este tempo, para ocupar 0 idoso e evitar a repeticdo de gestos diarios.

Gragas ao engajamento e unido de esforcos dos idosos, atualmente ja existem muitas possibilidades
de atividades de lazer as quais possam se dedicar, sejam em Centros de Convivéncias, Universidades
Abertas, cursos de formacdo, grupos de terceira idade, excursdes destinadas a esta parcela da

populacdo, entre outros, priorizando o lazer nas areas de interesse social, intelectual e fisico.

Outra op¢éo bastante procurada séo as atividades de voluntariado em creches e demais instituicdes,
que colabora para que a ruptura das atividades laborais ndo seja tdo abrupta, mas que, no entanto, néo

haja a mesma obrigacdo que havia quando trabalhavam.

Em relacdo aos espacos de lazer para terceira idade, ainda ha poucas opg¢des no pais, e as iniciativas
que tém sido tomadas sdo casos isolados e, na maioria das vezes, tratam-se de acdes ndo

governamentais, como, por exemplo, a cria¢do de centros-dias e clubes para terceira idade.

O importante, no entanto, é que seja qual for a atividade de lazer, espago ou tempo disponivel para tal,

os idosos devem se manter ativos, fisica, psicoldgica e socialmente. O periodo da aposentadoria tem
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grande potencial para o desenvolvimento destas atividades, que, conforme Bruno (1993), ajudam a
equilibrar as estruturas organicas dos idosos.

2.3.  Consideragdes sobre areas livres publicas de lazer

Séo consideradas areas de lazer, todas aquelas destinadas a praticas de atividades ditas como tal, ndo
interessando 0 grupo de interesse ou fungdo (passivo/ativo) a que se destine. Santos (1985)
estabelece, portanto, que qualquer espaco é passivel de ser utilizado como area de lazer, bastando
que atraia a populagéo:
“[...] s6 ndo € de lazer o espaco que de fato jamais é apropriado por uma atividade
considerada de lazer no sistema classificatorio de uma determinada sociedade ou cultura.
[..] Se 0 mundo urbano é um equipamento potencial de lazer, quanto mais complexo e
diversificado, tanto mais plenamente pode ser apropriado para este fim. Planejar espacos
para fins de lazer ndo é construir campos de futebol, ciclovias, ou criar areas verdes. E
cultivar um meio urbano cujas ruas permitam jogar uma ‘pelada’, andar de bicicleta, ou

simplesmente passear a sombra. O planejar € cultivar no sentido primeiro da palavra;
acompanhar o dia-a-dia, intervir dia a dia na escala do dia-a-dia.” (SANTOS, 1985, p.142)

Macedo (1995, p.16) define “[...] espacos livres como todos aqueles ndo contidos entre as paredes e
tetos dos edificios construidos pela sociedade para sua moradia e trabalho”. Compreendendo, assim,

“[...] todas as ruas, pracas, largos, patios, quintais, parques, jardins, terrenos baldios,|[...]".

Cabe salientar que o conceito de espaco livre € diferente de espagos verdes, como explica Macedo
(1995) que define este Ultimo como todo 0 espaco onde exista vegetacdo. Assim, uma praca, que é um
espaco livre, pode ter ou ndo areas ajardinadas, podendo ser considerada ou ndo como uma area

verde.

O termo “publico” é utilizado quando refere-se as areas que todas as pessoas possam acessar €
desfrutar, em qualquer momento do dia, e onde a “responsabilidade por sua manutencéo é assumida
coletivamente” (HERTZBERGER, 1999, p.12). E importante esclarecer que as areas publicas ndo s&o

de responsabilidade exclusiva do governo, como muitas vezes € entendido.

O termo éreas livres publicas de lazer utilizado nesta dissertagdo foi a melhor definicdo encontrada
para especificar todas as areas urbanas, delimitadas por edificacbes, com acesso irrestrito, que
possibilitem a realizacdo de quaisquer atividades de lazer.

Estas &reas sdo de fundamental importancia, formalmente e funcionalmente, para as cidades, pois
além de estimular o lazer e a interagdo entre usuarios, contribuem com a salubridade das habitagdes

humanas, com a organizacdo das redes de infra-estrutura e com a melhoria do microclima urbano
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(SOUZA, 2003, p.23). Estes espacos também contribuem com a socializagdo e a valorizagdo da

comunidade.

“A utilizagdo de parques e pracas pode ser considerada como um indice positivo na qualidade de vida
urbana, desde que esses espacos sejam adequados para sua compatibilizagdo com os aspectos

cruciais da vida contemporanea e, principalmente, com os lazeres” (SANTINI, 1993, p.44).

Bartalini (1986) estabelece que espacos livres possuem trés principais valores frente a cidade e a seus

cidadaos:

4 Valor visual ou paisagistico, pois representam referenciais nas cidades, contribuindo com a

identidade dos locais.

# Valor recreativo, pois ao levar em consideracdo as peculiaridades sociais, econdmicas e

culturais dos usuarios, permitem uma melhor apropriacao.

4 Valor ambiental, pois contribui com a qualidade ambiental urbana, como por exemplo pela
presenca de arboriza¢do que atenua os efeitos das ‘ilhas de calor’, colabora na prote¢éo do solo

contra a erosao e protege 0s cursos de agua.

Além dos trés valores que se destacam, as areas livres publicas de lazer possibilitam as mais variadas
atividades de lazer, de qualquer grupo de interesse, e ainda podem conter qualquer espaco de lazer,

conforme sua implantagdo, dimenséo ou comunidade a qual estiverem inseridas.

Como foi visto, a presenca das areas livres publicas de lazer nos espagos urbanos tem inimeras
vantagens para as cidades e seus cidadaos, e além disto, em relagdo a terceira idade, estas areas
representam um espaco de lazer com grande potencial, pois convergem as mais diferentes classes
sociais e faixas etarias, permitindo interagdo social, e ainda disponibilizam espacos para praticas de

atividades sem 6nus.
2.3.1. Classificacdes das areas livres pablicas de lazer

Para analisar areas livres publicas de lazer, € necessario conhecer suas denominagdes ou
classificacdes. Como todas se destinam as atividades de lazer da populacdo, suas diferenciacdes séo
definidas a partir das fungdes das atividades de lazer, da sua implantacdo, seja em bairros, conjuntos
residenciais, areas litoraneas, etc., ou ainda conforme a histdria das regides e paises, ou seja, a época
e o local em que foram construidas, como por exemplos os jardins ingleses, e 0s parques nos Estados

Unidos.
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Para alguns autores as areas livres publicas de lazer tém origem na pré-histdria, e destinavam-se a
cultos e reunides; para outros sua origem surgiu com a urbanizacdo e com o inicio das relagdes
comerciais (CUNHA, 2002). No Brasil, os espagos publicos urbanos sé comecaram a ter certa
importancia com a vinda da familia real portuguesa, no inicio do século XIX, surgindo pequenas pracas

vinculadas as edificaces civis, governamentais e as igrejas (MACEDO, 1999).

De forma geral, pode-se de dizer que entre 0s espacos urbanos ha cinco denominacdes de areas livres

publicas de lazer mais representativas:

4 Praca: Desde o fim da Idade Média, a praca € um dos elementos principais da configuracdo
urbana, tendo as edificages mais importantes, da cidade, implantadas ao seu redor. Cunha
(2002) coloca que praca € um local de encontro, onde possam ser realizadas atividades
comunitarias e de lazer, e, portanto, se um espaco, seja qual for seu tamanho, atraia usuarios
para realizar tais atividades, pode ser considerado como tal. Afonso (1999) também identifica
algumas destas atividades, como descansar, permanecer, encontrar outras pessoas, transitar
ou até mesmo tomar café. No Brasil, as pracas tém origem nos antigos largos coloniais,
implantados em frente as igrejas, com funcdes de comércio, festas religiosas e manifestacoes
publicas (CUNHA, 2002, p.26). Para Robba e Macedo (2003, p. 17) “Pracas s&o espacos livres
publicos urbanos destinados ao lazer e ao convivio da populagéo, acessiveis aos cidadaos e

livres de veiculos.”.

4 Jardim: Para Cunha (2002) os jardins podem ser publicos ou privados, e desde a antiguidade
faziam parte da composicdo das residéncias de nobres e dos palacios. Esta autora identifica
esta area como um terreno fechado, com fungdo ornamental, passiva e/ou utilitaria, onde ha
diversas vegetacdes, com predominancia de flores e legumes. Conforme Robba e Macedo
(2003, p.16) os jardins se diferenciam das pracas por ndo possuirem programa social, como
atividades de lazer e recreacdo, “[...] s@o espacos livres fundamentais para a melhoria da
qualidade ambiental, pois permitem melhor circulagcdo do ar, insolacdo e drenagem, além de
servirem como referenciais cénicos da cidade”. Entretanto, os Jardins Botanicos, com fungédo
ecologica e ambiental, permitem o desenvolvimento de atividades em seu interior,

principalmente o lazer passivo.

4 Parque: Macedo e Sakata (2003, p.13) definem parque como “[...] um espaco livre publico
estruturado por vegetacdo e dedicado ao lazer da massa urbana.”, sendo um elemento tipico da
grande cidade moderna. Pode-se dizer que trata-se de uma tipologia de area livre publica
recente, se comparada as pragas, e que comporta muitas definicbes: parque tematico, parque
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de diversdes, parque ecoldgico, parque nacional, parque recreativo, etc. (BARCELLOS, 1999).
Os parques surgiram apenas no séc. XIX, com o crescimento da urbanizagdo das cidades
decorrente da Revolucao Industrial e da migracéo, em resposta a baixa qualidade de vida nas
cidades. A intengdo de sua implantagdo era tornar os trabalhadores mais satisfeitos com o

trabalho e com o local onde moravam. Outro conceito € dado por Cunha (2002, p.26):

“Os parques para 0s americanos e 0s ingleses sdo espagos publicos grandes com extensos
gramados e ou grandes areas vegetadas para fins recreativos. Os parques tiveram
nascimento na Europa e originalmente eram terras privadas externas e arborizadas, onde se
conservavam animais de caca para o divertimento da nobreza. Depois, com a revolugéo
Industrial, os parques passaram a ter acesso publico e ganharam status de amplos jardins,
em sua maioria com paisagens bucélicas e campestres para trazer a amenidade da vida do
campo para dentro das cidades”.

Rua: Muito embora, se entenda como rua o espaco destinado ao trafego de veiculos, esta
engloba também a funcdo de circulacdo de pedestres e ciclistas. Hertzberger (1999) extrapola
este conceito, definindo a rua como um lugar propicio ao contato social entre seus moradores,
comparando-a a uma sala de estar comunitaria. Para Cunha (2002), esta area tem fungéo de

passagem e de encontros, correspondendo a maior parte dos espacos livres em uma cidade.

Arua é o espaco urbano de uso pdblico que tem como fungao organizar e relacionar os fatos
arquitetdnicos na trama urbana. Constitui 0 marco da arquitetura, proporcionando ar e luz ao
espaco urbano e aos edificios, produzindo microclimas que influenciam sobre a insolag&o, 0s
ventos, a temperatura, a umidade de clima local e no consumo de energia de seus edificios.
(MASCARO, 1996, p.89)

A rua, no entanto, compreende a via veicular e o passeio. Este, por sua vez, é destinado a
circulagdo dos pedestres, e conforme sua implantacéo protege estes do trafego de veiculos. E
também, considerado o espaco de transi¢cdo entre a residéncia e a via veicular, possibilitando a

maior parte das interagdes sociais ocorridas na rua.

Calcaddo: Trata-se de uma rua onde ndo ha trafego veicular, possuindo caracteristicas da
praca, pois estimula a interagdo social. Normalmente localiza-se na area central das cidades, e
tem funcdo comercial. Cunha (2002) apresenta duas funcbes dos calcadfes criadas

recentemente: como “camelddromos”,

abrigando vendedores ambulantes, que
outrora localizavam-se nas ruas proximas a
estabelecimentos comerciais tradicionais; e
como pista de caminhada, localizados a

beira-mar ou proximo a monumentos naturais

(figura 6).

Figura 6 - Calgad&o da Orla de Santos.
Fonte: MACEDO, SAKATA, 2003, p.169.
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As diferencas entre estas cinco areas podem ser em nivel de dimensdo, como no caso das pragas que
normalmente s@o menores que o0s parques, ou em nivel de fungdes, como no caso dos calcaddes onde
predominam atividades esportivas e circulacdo de pedestres, e dos jardins cujas funcdes normalmente
sdo de contemplagdo e descanso. Cabe salientar, no entanto, que as definicdes dos termos utilizados
para diferenciar as areas livres estdo mais relacionadas com a época de seu surgimento do que com
funcdes e dimensdes, pois podem variar conforme o local onde estiverem implantados. Por exemplo,
um calcaddo implantado no centro de uma cidade englobando o comércio local, ou um implantado na

orla maritima de alguma cidade, com propor¢des bem maiores e possibilitando praticas esportivas.
2.3.2. Espacos especificos nas areas livres pablicas de lazer

Outra maneira de diferenciar as areas livres publicas de lazer € pela quantidade de espacos
especificos que elas compreendem. Estes espagos podem estar destinados ao lazer ativo ou passivo,
conforme 0s tipos de elementos presentes, como mobiliario, vegetacao, etc., ou conforme as atividades

de lazer possiveis de serem realizadas.

Os espagos especificos destinados ao lazer ativo sdo:

S Areas de circulaggo (faixa de pedestres): correspondem aos
percursos livres de obstaculos, onde o pedestre pode

circular e acessar diferentes areas. Compreendem 0s

passeios (figura 7), as rampas, as escadas e os caminhos, e
as atividades possiveis de serem desenvolvidas sdo as de

Figura 7 — Passeio de uma via veicular
em Montevidéu, com faixa livre de

facilmente encontrados, podendo estar presentes nas ruas, obstaculos.

Fonte: Acervo Proprio.

interesse fisico. As areas de circulacdo sdo 0s espagos mais

nos calcaddes, nas pragas, nos parques e nos jardins.

S Areas esportivas — s30 areas que permitem a realizagdo de
atividades de interesse fisico, mais especificamente
voltadas para a prética de esportes. Podem ser pistas de
caminhada, pistas de ciclismo, quadras esportivas e areas

de alongamentos. Estas areas podem ser encontradas em

pracas, parques e calcaddes. Figura 8 - Pista de caminhada no
Parque do Barigui em Curitiba.
Fonte: Acervo Préprio.
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As pistas para caminhadas, como o proprio nome diz,

destinam-se a caminhadas e corridas, e sd&o

exclusivamente utilizadas por pedestres (figura 8).

Pistas de ciclismo: sdo os caminhos reservados a

pratica de esporte com bicicleta. Normalmente estéo

associadas as pistas de caminhada, podendo estar Figura 9 - Pista de ciclismo na Avenida
das Ramblas em Montevidéu.

separado espacialmente destas por guias ou barreiras Fonte: Acervo Proprio.

fisicas, como na figura 9.

Quadras esportivas: sdo espagos para préaticas
esportivas em grupos, como futebol, voleibol,
handebol, basquetebol, etc. Devem conter, além do
espaco para 0s participantes, espago para platéia
- . Figura 10 — Quadra de futebol na Praca
assistir aos Jogos. Osni Ferreira em Floriandpolis.

] Fonte: Acervo Praprio.
Areas de Alongamentos: sdo &reas que

complementam aquelas reservadas a prética de
esportes, caracterizando-se pela presenca de
equipamentos de alongamentos, como barras e apoios
(figura  11). Servem para alongamentos e
aquecimentos antes das caminhadas ou outros

Figura 11 - Area de alongamento no

esportes e também para realizagdo de exercicios Parque do Barigui em Curitiba.
Fonte: Acervo Proprio.

fisicos como apoio e flexao.

3 Parquinhos infantis sdo areas destinadas a recreacéo
infantil, providas de brinquedos, como balangos, gangorras,
rodas, etc. (figura 12). Devem estar associadas as areas de
estar, onde 0s responsaveis permanecem para ter controle

visual de seus filhos, podendo também participar das

brincadeiras. Estes espagos podem estar presentes em Figura 12 — Parquinho Infantil no
- L Passeio Publico em Curitiba.
pragas, parques, calcaddes e jardins. Fonte: Acervo Préprio.
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Os espacos especificos destinados ao lazer passivos sao:

_
Ll

Areas de estar (contemplag&o): normalmente caracterizadas
pela presenca de bancos, sdo destinadas a atividades
preferencialmente com interesse social e intelectual, como
ler, conversar, namorar, descasar, esperar, entre outras.
Estdo presentes em todas as areas livres publicas de lazer,
e normalmente estdo associadas a outros espagos
especificos conforme a funcédo a que se destinem, como por
exemplo, quando estdo préximas a pistas de caminhadas ou
cicismo tem funcdo de descanso, quando proximas a

parquinhos infantis tem fungdo de controle visual.

Areas para jogos: sdo caracterizadas pela presenca de
mesas de tabuleiros, destinadas a atividades de interesse
social exclusivamente, como jogar xadrez, damas, doming,
cartas, etc. Podem estar presentes em pracas, parques e
calcadbes, e ndo estar necessariamente associadas a

outros espacos especificos.

Recantos com &gua: sdo monumentos de contemplacao,
que atraem o pulblico pelo agradavel som e estdo
normalmente associadas a areas de estar. Podem também
servir como referéncia espacial em uma &rea livre. Quando
nestes espacos € permitido 0 acesso do publico a agua,
possibilitam a pratica de atividades de lazer ativo, com

interesse fisico, como brincar.

Coreto: também funciona como area de estar, normalmente
tem o nivel do piso acima das demais areas, e é coberto por
elementos estruturais e/ou vegetacdo. Destina-se para
atividades de interesses social e artistico, e serve para
apresentacdes musicais e solenidades publicas, como era
sua funcdo original. Pode ser encontrado em algumas
pracas, jardins e calcaddes.

48

- e 3
Figura 137 - Area de estar associada
as éreas para brincadeiras de criancas,

no Parque do Birigui em Curitiba.
Fonte: Acervo Préprio.

Figura 14 - Mesa de jogos proxima a

area esportiva, na Praca do Alemé&o em
Buenos Aires.

Fonte: Acervo Préprio.

o = ' E -
Figura 15 — Elemento com agua no
Parque do Tangua em Curitiba.
Fonte: Acervo Proprio.

Figura 16 — Coreto na Praga Saldanha
Marinho em Santa Maria.
Fonte: Acervo Préprio.
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4 Espacos civicos ou para espetaculos: sdo areas destinadas
as manifestacbes populares, possuindo, geralmente, um
palco e uma area para platéia. Destina-se a atividades com

interesses  artistico e social, sendo que as mais

- s ! . s
caracteristicas sdo: cantar, tocar algum instrumento, WSS i
discursar e assistir espetaculos. Podem estar presentes em  Figura 17 - Area para espetéculos na
o . Praca Quinze de Novembro em
pracas, parques, jardins e calcaddes. Florianopolis.

Fonte: Acervo Proprio.

S Areas ajardinadas: sdo areas destinadas a contemplacéo e,
normalmente, estdo associadas a areas de estar.
Caracterizam-se pela presenca de diferentes tipos de
vegetacdo, e permitem atividades de interesses social,
artistico e intelectual, sendo que a atividade mais
caracteristica é visualizar a paisagem, entretanto permitem
também interagbes sociais e outras atividades como ler,
descansar, etc. As pessoas que S0 responsaveis por sua
manutencdo, realizam atividades de interesse manual.
Podem ser encontradas em qualquer &rea livre, incluindo as ~ Figura 8 - Jardim suspenso de Burle

Marx, na Fabrica da Hering em

ruas, pois podem estar nos passeios € nos canteiros Blumenau.
) . Fonte: Acervo Proprio.
centrais das avenidas.

Pode-se dizer que os espacos descritos anteriormente sdo 0s mais comuns em areas livres puablicas de
lazer. Sabe-se que ha muitos outros espacos especificos, mas procurou-se definir apenas aqueles que
possibilitassem seu uso por idosos, pois ndo vem ao caso definir espacos como pistas de skate, por

exemplo.

Além destes espacos descritos, podem ser encontradas tambem edificagcdes destinadas a atividades
de lazer que complementem as fungdes das areas livres em que estejam inseridas, como bibliotecas,

museus, centro de eventos, centros de convivéncia para terceira idade, etc.
2.3.3. Elementos das areas livres publicas de lazer

Os principais elementos que definem os espacos especificos das areas livres publicas de lazer séo
seus mobiliarios, os revestimentos e materiais utilizados, a iluminacdo e a diversidade de vegetacao.
As caracteristicas destes elementos, como sua disposi¢éo, implantaco, forma, atributos ergonémicos,

funcdo a que se destinam, entre outras, asseguram se uma area livre é confortavel, segura e até
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mesmo acessivel. Portanto, € importante conhecer os principais atributos e caracteristicas destes

elementos para embasar os estudos de acessibilidade para idosos.

Mobiliarios:
De acordo com Szlics et al. (2000), pode-se classificar os elementos do mobiliario em quatro categorias

funcionais, de modo a facilitar o entendimento:

4 Orientacdo/Informacdo: S&o 0s mobilidrios que contribuem e ajudam para a satisfacdo de
necessidades pontuais, momentaneas e/ou diversificadas dos usuarios. Estes mobiliarios estao
relacionados com a identificagdo, orientacdo e informacdo do usuario no espacgo publico.
Portanto todos os mobilidrios que servem como referencial urbano e contribuem com a
configuracdo espacial das areas, como no caso de monumentos e pdrticos, sdo considerados
de orientacdo, e todos aqueles que transmitem dados informativos de forma direta, como
placas, mapas, sinais de transito e etc. séo elementos de informagao.

4 Servicos de Base Protecdo/Seguranca: Sdo os mobiliarios que preenchem as necessidades
elementares dos usudrios, como seguranca, salde e transporte. Os mobiliarios mais comuns
dessa classificacdo sao: orelhdes, lixeiras, bebedouros, sanitéarios, abrigo de 6nibus, bicicletario,

caixa de correio, postes de iluminac&o, entre outros.

4 Lazer e cultura; Estes mobilidrios estdo relacionados com as necessidades lUdicas, sensoriais,
psicolégicas e em matéria de lazer, seja este passivo ou ativo. Exemplos: fontes, floreiras,

bancos, mesas, monumentos, entre outros.

4 Comércio: Sdo os “Equipamentos de promocdo e divulgacdo de produtos oferecidos por
entidades comerciais, privadas ou do Estado” (SZUCS et al., 2000, p.5). Exemplos: quiosques

de revistas, de flores, de lanches, de ‘souvenires’, entre outros.

De forma geral, a presenca dos mobilidrios determina que atividades podem ser desenvolvidas nas
areas livres, e sdo suas caracteristicas que conferem as areas seguranca, conforto e atratividade. Por
exemplo, um recanto com agua que ndo possua bancos ao seu redor, ndo sera contemplado por muito

tempo.

Revestimentos e materiais:

Os revestimentos e materiais, como 0 proprio nome diz, s@o utilizados para revestir pisos e planos
verticais e sdo 0s mais variados possiveis, podendo ser escolhidos conforme o estilo do projeto. Além

disso, conforme sua implantacdo e caracteristicas, podem servir como estimulo sensorial (haptico,
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visual e auditivo) e também como elemento de orientagdo e informacgdo (como no caso dos pisos

podotateis indicados para contribuir na orientacdo de cegos nas areas urbanas).

As caracteristicas dos revestimentos e materiais foram classificadas por Bins Ely et al. (2006), em trés

categorias: caracteristicas formais, funcionais e de execucao.

Entre as caracteristicas formais destacam-se as cores, com diversas variacdes e tonalidades; as
formas, que variam em dimensdes e geometria, podendo ser quadradas, arredondadas, retangulares,
irregulares, entre outros; a textura, que pode ser lisa, rugosa, pontiaguda entre outras; e a natureza do

material, com duas categorias: natural — extraido da natureza — e artificial — produzido pelo homem.

Entre as caracteristicas funcionais destacam-se: a inércia térmica, ou seja, se ha ou néo alteragdo da
sua temperatura superficial quando exposto a varia¢cdes de temperatura ambiente; a manutenc¢éo, que
conforme o tipo de material ou revestimento pode ou ndo ocorrer periodicamente; resisténcia ao
impacto, se permite o choque com objetos sem alterar suas caracteristicas fisicas; resisténcia ao atrito,
nao se desgastando com o tempo; e regularidade e estabilidade, se sua superficie ndo sofre alteraces
de altura e profundidade e se nédo se deforma com facilidade. No caso de revestimentos exclusivos
para pisos, hé a caracteristica antiderrapante (ndo escorregadio); e a impermeabiliza¢do do solo, ou

seja, se permite a drenagem do solo, mesmo que parcial.
Quanto as caracteristicas de execucdo destacam-se a necessidade de méo-de-obra qualificada para

implantacdo e manutencéo, de impermeabilizacdo, de regularizacdo, de drenagem, etc.

Estes elementos ndo determinam as atividades desenvolvidas as areas livres publicas de lazer, mas

podem impedi-las ou dificulta-las, pois sua qualidade e manutencdo séo indispensaveis para um bom

uso das areas. Por exemplo, se 0 piso de uma faixa de
circulacdo esta quebrado, possuindo desniveis, o risco de

acidentes e quedas torna-se iminente.

lluminacao:

A iluminacéo poderia ser considerada um mobilidrio de Base
Protecdo/Seguranca, mas devido a sua variedade e

i

-

i

Figura 19- lluminagdo Figura 90-

importancia no espaco urbano, é especificada em separado.

A iluminagdo ndo determina funcdes e atividades a serem superior lluminagao
, . : - Fonte: SERRA, 1996, intermediaria
desenvolvidas nas areas livres publicas de lazer, entretanto, 0.124. Fonte: SERRA,
1996, p.126
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além de contribuir com a seguranga, pois permite controle visual e constrange a acdo de pessoas
desordeiras, pode ser implantada com diversas outras fungdes, como criacdo de espacgos cénicos, com
iluminacdo colorida e direcionada para monumentos, vegetacdo e etc., quando associada a
sinalizacOes, como placas e mapas, auxilia na obtencéo de informacdo, pode colaborar também com a

orientacdo, marcando e direcionando caminhos principais, etc.

Quanto aos tipos de iluminagéo existem as superiores (figura 19), caracterizadas por postes com altura
igual ou superior a 3 metros, com funcdo de iluminar vias e avenidas; as intermediarias (figura 20),
caracterizadas por postes com alturas entre Imetro e 3 metros, destinados a iluminar passeios e pistas
de caminhada ou de ciclismo; inferiores (figura 21), caracterizados pelos balizadores, com altura abaixo
de 1m, que serve de marcador visual
em caminhos; e os pontos de luz
(figura 22), caracterizados pelos
projetores e luzes focalizadas, que

servem para marcar caminhos e

enfatizar monumentos ou elementos

. Figura 10- lluminagdo inferior ;
vegetais. , Figura 11- Ponto de luz
’ Fonte: SERRA, 1996, p.150 Fonte: SERRA, 1996, p.146
Vegetacéo:

A presenca de vegetacdo nos espacos abertos publicos € de suma importancia para a ambiéncia
urbana, atuando nos microclimas urbanos, amenizando a radiacao solar, modificando a velocidade e
direcdo dos ventos, funcionando como barreira acustica, e reduzindo a poluicio do ar (MASCARO,
MASCARO, 2002). Além das funcBes ambientais, a presenca da vegetacdo nos espacos pode
provocar sensacdes de bem-estar nos usuarios conforme sua composicdo e podem servir como
referencial urbano e estimulo sensorial, de acordo com suas caracteristicas (como cor, forma, floracao,
odor, etc.). As caracteristicas principais da vegetacdo foram classificadas por Castro e Santiago (2001)

e detalhadas por Bins Ely et al. (2006) como:

4 Atributos formais: correspondem a forma geométrica, ou seja, se é redonda, quadrada,
trapezoidal, linear, etc.; a cor, onde € observada cores de tronco, copa, folhagem, flor, fruto
conforme o tipo de vegetacgdo; e a textura das plantas, que podem ser visual — conforme o tipo
de tronco ou a composicao da folhagem — ou tatil — se é liso, rugoso, com espinhos, com pelos,
etc.
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4 Atributos funcionais: correspondem ao sombreamento, podendo ser ralo ou denso; a
possibilidade de delimitacdo fisica ou visual de ambientes ou espacos; a emissdo de odores,
que podem servir como um referencial no espago caso seja forte ou perceptivel; a emisséo de
sons, que pode ser dos animais que habitam a vegetacdo ou do vento; e a capacidade de

atracdo da fauna.

4 Atributos temporais: que correspondem a velocidade de crescimento das espécies; a
perenidade das folhas, caso sejam caducas ou perenes; e a épocas de floracao e frutificacéo,

levando-se em conta todos os meses do ano.

Estes atributos estdo presentes em todos os tipos de vegetacdo, e suas caracteristicas intrinsecas
podem variar, tendo potencialidades diferentes a serem exploradas em projetos de areas livres. Neste
trabalho os tipos de vegetacdo sdo divididos em seis grupos distintos, conforme seu porte e funcéo
como elemento urbano, ndo seguindo a rigor a classificacdo botanica das plantas: arvores, palmeiras,

arbustos, trepadeiras, herbéceas e forragdes.

As arvores sdo vegetais complexos, de grande porte (algumas ultrapassam 50 metros de altura), e
servem para amenizar o microclima e a poluicio urbana, e sombrear (MASCARO, MASCARO, 2002).
Conforme sua composicédo e atributos (odor, textura, cor, etc.) servem como referenciais urbanos e
sensoriais, podendo, ainda, marcar e delimitar 0os espagos visualmente de acordo com sua cor ou

forma, etc.

As palmeiras, que tem porte varidvel e diferenciam-se das arvores por serem esbeltas e compridas,

servem como marcadores visuais, enfatizando e direcionando caminhos.

Os arbustos tém porte intermediario, podendo alcancar no méaximo 6 metros de altura. Suas funcdes
principais nas areas livres sdo de delimitar espacos e formar barreiras visuais e de ruido (MASCARO,
MASCARO, 2002). No entanto, conforme composic&o ou espécie utilizada, pode servir como estimulos

sensoriais devido ao odor, som, etc.

As trepadeiras ndo possuem um porte definido, podendo variar em altura e forma conforme o suporte
ao qual estiverem apoiadas. S&o utilizadas, normalmente, como ornamento e sombreamento
(MASCARO, MASCARO, 2002; UFPR, 2004), configurando &reas de estar agradaveis, pois atraem

passaros, e costumam ter odor agradavel quando produzem flores e frutos.

As herbaceas tém porte baixo, alcancando altura maxima de 2 metros, podendo substituir 0s arbustos

em locais sombreados, sendo plantadas em grupos ou isoladamente. Destacam-se pela producéo
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abundante de flores, tendo como principal fun¢do a ornamentagdo de jardins (UFPR, 2004). Podem,
também, delimitar espacos e conferir identidade as areas livres, de acordo com a cor das flores ou suas

texturas tateis e/ou visuais.

Por fim, as forragdo, cuja altura méxima chega a 50 centimetros, tem um crescimento mais significativo
no sentido horizontal que vertical, formando tapetes vegetais. Além de ornamentar, servem para

proteger o solo da erosdo (UFPR, 2004), e permitem as mais diversas composi¢des visuais.

Todos os tipos de vegetacdo tém fungBes ambientais, colaborando com a manutencdo do meio
ambiente. Entretanto, devido a diversidade de espécies e caracteristicas existentes, podem ser
utilizados com muitas outras finalidades, como marcadores ou barreiras visuais, delimitadores de
espacos, estimulos sensoriais, etc., podendo contribuir com a acessibilidade, seguranca e conforto dos

idosos nas areas livres.

2.4.  Consideragdes sobre acessibilidade

2.4.1. Acessibilidade espacial

A acessibilidade pode ser vista de diversas maneiras, conforme o enfoque e a area de estudos que
estd sendo conceituada. Por exemplo, na area de transportes urbanos e pablicos, a acessibilidade diz
respeito ao acesso as redes de comunicacdo e transporte, ou seja, quando ha a intercomunica¢do

entre pontos de uma mesma cidade ou entre cidades (DAVIDSON, 1977).

Na &rea da geografia urbana, a acessibilidade ¢ vista de uma forma mais abrangente, relacionada a
questdo da inclusdo social e da ndo segregacdo. Para Santos (1987) a acessibilidade s6 é garantida
quando ha cidadania, 0 que pressupde que os direitos essenciais a vida humana sejam respeitados,
como o direito a cultura, a econdmica, a sociedade, ao territorio, a politica, ao lazer, a informacdo, a

saude e educacdo, ou seja, a todos 0s bens e servi¢os que tornam a vida das pessoas mais dignals.

Assim, para que a cidadania seja exercida, as pessoas devem conquistar sua autonomia e
independéncia, e um dos fatores que contribui € 0 meio onde vivem (Laufen et al.,2003), principalmente

no caso dos idosos, que precisam de espacos adaptados as suas necessidades.

A acessibilidade espacial, vista hoje como um critério fundamental de projetos que prevé solucdes para
as necessidades dos usuarios, passou a ter maior repercussdo apos a guerra do Vietnd, quando ex-

combatentes voltaram para casa com “deficiéncias”, reivindicando por direitos iguais e condicdes de

13 Para Milton Santos (1987) a acessibilidade ndo é a mesma em toda a parte, pois depende das condigbes
socioecondmicas e do espaco geogréfico (seja o bairro ou a cidade) na qual as pessoas estejam inseridas, e um exemplo
claro disto é 0 acesso a informacao via internet em localidades rurais.
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acesso a vida social. Surgiu, assim, nos Estados Unidos, o primeiro movimento em prol da incluséo das
pessoas com deficiéncia no ambiente fisico: o barrier free, que atendia numa maior porcentagem as

pessoas em cadeiras de rodas, pois visava a eliminagdo de barreiras fisicas (BINS ELY, et al., 2001).

Nos anos 70, foi criado o conceito de “Social Design” nos paises nordicos, que procurava promover
uma maior integracdo das pessoas com deficiéncia, ndo apenas a partir de um desenho de ambientes
e produtos, mas também considerando as diferencas culturais e sociais dessas. A partir disto, foram
implementadas legislacdes que obrigavam os edificios a se tornarem acessiveis, verificando-se assim a
necessidade de tornar mais abrangente a questdo da acessibilidade, levando em conta as diferentes
caracteristicas de uma maior gama da populacdo, incluindo criancas, mulheres gravidas e idosos.
Assim surgiu o conceito de “Universal Design”, que consiste numa filosofia de projeto que visa atender
0 maior espectro de usuarios possiveis, atendendo suas diferencas, necessidades e restricdes (BINS
ELY, et al., 2001). O Desenho Universal (traducdo do termo) visa a maxima autonomia e independéncia
na realizacdo de atividades, pelo maior nimero de pessoas, considerando suas diferengas e criando
condigbes ambientais para a inclusdo, complementando, assim, o conceito de acessibilidade espacial

utilizado atualmente, muito embora o primeiro seja ainda mais abrangente.

Com o mesmo sentido de relacionar acessibilidade as pessoas com deficiéncias, a Lei Federal n°.
10.098 de 2000, conceitua acessibilidade como sendo a “possibilidade e condi¢do de alcance para
utilizacdo, com seguranca e autonomia, dos espacos, mobilidrios e equipamentos urbanos, das
edificacbes, dos transportes e dos sistemas e meios de comunica¢do, por pessoa portadora de
deficiéncia ou com mobilidade reduzida”.

Entretanto, na area de arquitetura, este conceito € um pouco mais amplo, pois relaciona acessibilidade
espacial a tudo que diz respeito ao acesso e intera¢do de um individuo com um ambiente: “[...] significa
poder chegar a algum lugar com conforto e independéncia, entender a organizacdo e as relacdes
espaciais que este lugar estabelece, e participar das atividades que ali ocorrem fazendo uso dos
equipamentos disponiveis”. (DISCHINGER et al., 2004). Cohen e Duarte (2002) afrmam que o0s
espacos devem ser acessiveis, inclusivos ou universais para que possam ser ocupados, e para que
iSS0 possa ser uma realidade € preciso um aprofundamento técnico sobre acessibilidade, o empenho

de administradores publicos e vontade politica.

Assim, para gque 0S espacos sejam acessiveis, deve-se considerar 0s quatro componentes da
acessibilidade: orientagéo/informacéo, deslocamento, uso e comunicagao, identificados por Dischinger
e Bins Ely (2006):
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4 QOrientacdo e informacéo estdo relacionadas com a compreensdo dos ambientes, permitindo

que um individuo possa situar-se e deslocar-se a partir das informacdes dadas pelo ambiente,
sejam elas visuais, sonoras, arquitetonicas, entre outras. Por exemplo, quando ndo se
consegue identificar todo um ambiente a partir de seus diferentes pontos, a presenca de mapas

e placas informativas contribui com a orientacao do usuario.

# Deslocamento corresponde as condi¢des de movimento e livre fluxo que devem ser garantidas
pelas caracteristicas das areas de circulagdes, tanto no sentido vertical como no horizontal. A
implantacdo de pisos regulares e antiderrapantes, a presenca de corrimdos e patamares em
escadas e rampas, presenca de faixa de mobiliario fora das areas de circulacdo, etc., sdo

exemplos de caracteristicas que contribuem com este componente.

4 0 uso é o componente que esta relacionado com a participacao em atividades e utilizacdo dos
equipamentos, mobiliarios e objetos dos ambientes, e € garantido a partir de caracteristicas
ergondmicas adequadas aos usuarios e de uma configuracdo espacial que permita ao usuario
Sua aproximagao e presenca, COmo no caso de mesas para jogos com espago para cadeiras de
rodas.

4 Comunicacdo corresponde a facilidade de interacdo entre 0s usuarios com o ambiente, e pode
ser garantido a partir de configuraces espaciais de mobili&rios de estar ou de tecnologias
assistivas, como terminais de informagdo computadorizados, para 0 caso de pessoas com

problemas auditivos e de producao lingtistica.

Os idosos apresentam trés tipos de necessidades espaciais que influenciam sua interagdo com o meio,
propostas por Hunt (1991), que estdo relacionadas com os componentes da acessibilidade. Assim,
tem-se 0 componente orientacao/informacao, que visa facilitar a compreenséo dos espacos e das suas
informacgdes, para as necessidades informativas; tém-se os componentes deslocamento e uso, que
prevéem acesso e utilizacdo dos espacos e seus equipamentos, para as necessidades fisicas; e o
componente comunicagdo, que busca proporcionar interagdo dos usuarios, para as necessidades
sociais. Por exemplo: quando um projeto considerar as dificuldades de locomog¢éo do idoso, devido a
problemas no sistema musculo-esquelético, e prever circulagdes com pisos regulares e corrimaos, esta

levando em consideracgdo suas necessidades fisicas e resolvendo o problema de deslocamento.

E neste sentido que se justifica a importancia de se conhecer as necessidades dos idosos em relagéo a
acessibilidade espacial, para que os ambientes possam promover ndo apenas Seu acesso, mas

também sua independéncia no uso e participacéo.
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2.4.2. Deficiéncia ou restricdo?

Como a acessibilidade espacial surgiu a partir da preocupacdo com as pessoas deficientes, é
importante esclarecer a diferenga entre os conceitos de deficiéncia e restricdo, dado que 0s idosos
possuem restrigdes que limitam suas atividades - assim como as pessoas com deficiéncia - sem, no

entanto, serem deficientes.

Pode-se dizer que deficiéncia € a modificacdo ou auséncia de alguma caracteristica a nivel fisico-
funcional no organismo humano e, restricao corresponde a dificuldade/limitacdo que uma pessoa possa
ter em realizar atividades, dadas suas condigdes fisicas aliadas as caracteristicas dos ambientes. A
restricdo pode se originar ou ndo de uma deficiéncia (DISCHINGER, BINS ELY, 2006). Por exemplo:
um idoso que tenha se acidentado no transito e que por ventura tenha fraturado a coluna, ficado
paraplégico, tem uma deficiéncia, assim como um idoso que tenha amputado um dedo do pé em uma
serra elétrica. Ambos os casos apresentam uma modificacdo a nivel fisico funcional, mas apenas o
paraplégico apresenta restricdes para realizar atividades. No entanto, um idoso que carrega sacolas do
mercado e tenta abrir uma porta cuja maganeta ndo € do tipo alavanca, tem a sua atividade de entrar
em casa restringida, mas ndo possui uma deficiéncia. Outro exemplo é um idoso obeso que, também,
tem restricdes para realizar algumas atividades, como correr e subir escadas rapidamente, mas néo
possui deficiéncia. Portanto, pode-se dizer que o idoso normalmente apresenta restricbes, mas nao,

necessariamente, algum tipo de deficiéncia.

No Brasil, 14,5% das pessoas possuem algum tipo de deficiéncia, conforme dados do IBGE (2004b). E
verifica-se que com o envelhecimento as pessoas estdo mais suscetiveis a terem deficiéncias, 36,3%
das pessoas que tem entre 55 e 64 anos possuem alguma deficiéncia, e este numero aumenta para

47,3% entre as pessoas com 65 a 79 anos, como pode-se verificar na tabela 2:

Tabela 2 - Porcentagem de pessoas com deficiéncia no Brasil conforme a idade

Intervalo de Idade Porcentagem com deficiéncia
0-21 10%
22-44 14,9%
45 -54 24,5%
55 - 64 36,3%
65-79 47,3%
80+ 71,5%

Fonte: ABRA, 2005

Este aumento na porcentagem de pessoas com deficiéncia, entre os idosos, relaciona-se com as

modificagOes decorrentes do processo natural de envelhecimento e das patologias cronicas.
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1.3.1.1.. Classificando as restricdes

Como as restrigdes sdo muito comuns em idosos, devido as modificaces que ocorrem no ser humano
com o envelhecimento, é importante compreender suas classificagdes. Nesta dissertacdo adotou-se a
classificacao de restri¢des indicada por Dischinger et al. (2004), que as divide em quatro grupos:

Restricdo sensorial: “[...] refere-se as dificuldades na percepcdo das informacfes do meio ambiente
devido a limitagGes nos sistemas sensoriais” (BINS ELY et al., 2003, p.19). S&o comuns nos idosos,
pois as modificacdes que ocorrem nos sistemas sensoriais, visual, auditivo, haptico, paladar-olfato e de
equilibrio, sdo muito freqlientes. Esta restricdo esta relacionada com as necessidades fisicas, quando,
por exemplo, uma pessoa tem problemas de equilibrio e necessita de pisos regulares, sem inclinagdes,
e com as necessidades informativas, ou quando, por exemplo, uma pessoa ndo consegue ler as

sinaliza¢Bes urbanas por ndo enxergar objetos que estejam longe.

Restricdo fisico-motora: “[...] refere-se ao impedimento, ou as dificuldades encontradas em relacao ao
desenvolvimento de atividades que dependam de forca fisica, coordenacdo motora, precisdo ou
mobilidade” (BINS ELY et al., 2003, p.19). Ocorre em idosos com problemas nos sistemas musculo-
esquelético, nervoso e cardiovascular, e causam necessidades fisicas como andar segurando-se em

um apoio ou corrimdo, utilizar objetos de facil manuseio e com comandos eletronicos de presséo, etc.

Restri¢do psicocognitiva: “[...] refere-se as dificuldades no tratamento das informacdes recebidas ou na
sua comunicagdo através da producao linguistica devido a limitagdes no sistema cognitivo” (BINS ELY
et al., 2003, p.19). Ocorre conforme as modificacfes a nivel psicocognitivo surgem nos idosos, como
dificuldade em armazenar informagdes, diminuicdo da concentragéo, alteracdo no tempo de reacdo,
entre outras, e também quando comegam 0s problemas no sistema nervoso. Afetam as necessidades
sociais e informativas, pois dificultam a obtencdo e compreenséo das informacfes do espago ou de

outras pessoas.

Restricdo multipla: Ocorre quando ha uma associacéo de duas ou mais restricdes citadas acima, sendo
muito comum em idosos, j& que as modificacdes decorrentes do processo de envelhecimento ndo
acontecem de forma isolada no organismo humano, ou seja, um idoso pode apresentar restricdes

sensoriais associadas as fisico-motoras, ou as cognitivas, e vice-versa.
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2.4.3. LegislacGes de acessibilidade

As legislacOes brasileiras que dispde sobre acessibilidade s&o voltadas para pessoas com deficiéncia,
e procuram garantir seus direitos, seu acesso e integracdo. Entretanto, algumas das suas

consideracdes podem servir também para idosos, como € o caso da Lei n° 10.098 e a NBR-9050.

A primeira lei que procura estabelecer critérios basicos para a promocdo de acessibilidade, e
eliminacdo de barreiras e de obstaculos nas vias e espacos publicos é a Lei n°. 10.098, de 2000, que
em seu artigo 3° estabelece que: “O planejamento e a urbanizacdo das vias publicas, dos parques e
dos demais espacos de uso publico deverdo ser concebidos e executados de forma a torna-los
acessiveis para as pessoas portadoras de deficiéncia ou com mobilidade reduzida”. Esta lei sugere a
observacdo dos parametros de acessibilidade estabelecidos pela Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas — ABNT, presentes na NBR 9050 - Norma Brasileira de Acessibilidade de pessoas portadoras
de deficiéncia a edificacdes, espago, mobiliario e equipamentos urbanos (ABNT, 2004), que especifica
critérios técnicos para projetos ou adaptacdo de edificagBes, instalagdes e areas livres urbanas, que

favoreca os mais diversos usuarios, incluindo os idosos.
Os critérios desta norma estéo divididos em sete grupos?4 (ABNT, 2004):

4 Pardmetros antropométricos: que dispde sobre dimensées minimas de pessoas e cadeiras de
rodas, alcances manuais, visuais e auditivos, etc., contribuindo também com os idosos que tem

sua estatura e alcance reduzidos com o envelhecimento, por exemplo.

4 Comunicacdo e sinalizagdo: que dispde sobre todo o tipo de placas e mapas, assim como
sinalizacdo sonora, apresentando também as dimensdes e formatos dos pisos podotéteis
utilizados para orientar as pessoas com restricdo visual. Ao estabelecer critérios para
informagdes visuais, como tamanho de letras e cores de fundo e figura, auxilia os idosos com

baixa visao, por exemplo.

4 Acessos e circulacdo: que dispde sobre dimensdes de circulacdo horizontal (corredores) e
vertical (rampas e escadas), tipos de pisos, dimensdes e distancias dos acessos,
estacionamentos, passarelas e faixas de travessias de vias, etc., auxiliando idosos com

restricdes fisico-motora e sensorial de equilibrio a se deslocar com seguranca, por exemplo.

4 Sanitarios e vestiarios: que dispde sobre dimensdes e alturas dos equipamentos e acessorios

sanitarios, permitindo que idosos possam utilizar e alcangar seus equipamentos com seguranca.

14 No item 2.4, desta dissertacdo, serdo apresentados os critérios da NBR 9050, relacionados aos problemas recorrentes de
idosos em areas livres publicas de lazer (paginas 64 a 70).
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4 Equipamentos urbanos: que dispde sobre a acessibilidade em equipamentos em geral, como:
teatros, piscinas, parques, pracas, locais turisticos, estabelecimentos comerciais e bancarios,

servigos de salde, etc.

4 Mobilidrio: dispde sobre dimensbes e areas de utilizagdo de diversos mobilidrios, como
bebedouros, telefones publicos, mesas, balcdes, bilheterias, mesas e superficies para refeicoes
ou trabalho, abrigos de 6nibus, etc., que quando ergonomicamente adequados facilitam 0 uso

dos idosos com restri¢des fisico-motoras, principalmente.

2.4.4. Acessibilidade para idosos

As pessoas sdo muito diferentes entre sis, variam em tamanho, peso, sexo, e quando refere-se as
pessoas da terceira idade, esta diversidade é ainda maior, pois em funcéo do envelhecimento ocorrem
diversas modificacbes no organismo, alterando sua postura, estatura, mobilidade, conferindo aos
idosos restricdes que anteriormente ndo estavam acostumados. Portanto, projetar espagos levando-se

em conta toda esta diversidade e ainda as modificacdes, € no minimo uma tarefa dificil.

Ja existem no pais muitas pesquisas e projetos com intencdo de apresentar pardmetros e solugdes
projetuais de acessibilidade para areas utilizadas e utilizaveis por idosos, entretanto a maioria deles é
direcionada para ambientes residenciais e edificacdes publicas, que, normalmente, buscam garantir ao
idoso, independéncia, seguranca e conforto, procurando minimizar a0 maximo os riscos de acidentes e
quedas. Obviamente, parédmetros que sdo direcionados para ambientes edificados, podem ser
utilizados em &reas livres publicas de lazer, como sdo os casos das areas de circulagBes, escadas e
rampas, entretanto os estudos e pesquisas direcionados para a acessibilidade de idosos em areas

livres ainda s&o muito incipientes.

Fora do Brasil as iniciativas sdo mais concretas, € j& existem conceitos aprofundados de como projetar
areas livres acessiveis para pessoas com restricdes, onde 0s idosos possam participar ativamente das

atividades, como, por exemplo, citam-se 0s conceitos de “jardim acessivel”, “jardim para idosos” e

“jardim sensorial” 16,

O jardim acessivel estd mais direcionado para pessoas com restricdes fisico-motoras de qualquer
idade, pois visa a eliminacdo de barreiras fisicas e atitudinais em jardins, estabelecendo adaptacfes
simples as areas, instrumentos de jardinagem e elementos, como implanta¢cdes de pisos regulares, e

alturas diferentes para alcance de mobiliarios (LARSON et al., 2005)

15 Como afirma Panero e Zelnik (2002, p.37): “O chamado ‘homem médio’ simplesmente ndo existe”.

"o

16 Tradugdo dos termos: “acessible garden” ,“elderly garden” e “sensory garden”, respectivamente.
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O jardim para idosos prevé adaptacfes para areas ajardinadas relacionadas as modificacbes que
ocorrem com 0 envelhecimento, pois alega que utilizar jardins e estar em contato com a vegetacéo e
elementos naturais serve como terapia, contribuindo para melhorar as condi¢@es fisicas e emocionais
das pessoas da terceira idade e, também, suas habilidades cognitivas e sua interacdo social. Algumas
sugestdes de projeto sdo a presenca de espacos de descanso a sombra para 0s idosos, presenca de
espacos para os jardineiros ensinarem sobre as plantas para quem tiver interesse, presenca de
floreiras e hortas elevadas que evitem o idoso se abaixar e se levantar com freqiiéncia, cujas bordas

podem servir como assento, entre outras (KERRIGAN, 2005).

O conceito de jardim sensorial esta direcionado para as pessoas com restricfes sensoriais, e relaciona-
se com 0s possiveis estimulos que caracteristicas dos elementos das areas livres publicas de lazer
podem proporcionar aos sentidos humanos, seja o visual, 0 haptico, o auditivo, o paladar/olfato e o de
equilibrio. Estes estimulos podem ser a partir do uso de vegetacdo ou de materiais que emitam odores,
tenham caracteristicas visuais marcantes como texturas, emitam sons, entre outros. Um elemento

marcante nestes jardins € a presenca de dgua (WORDEN, MOORE, 2005).

A preocupacdo com projetos de &reas livres para idosos em paises como os Estados Unidos, por
exemplo, iniciou quando o crescimento desta populacdo extrapolou os limites de demanda por
residéncias acessiveis, e surgiram 0s conjuntos habitacionais para idosos, que incluiam areas para

lazer, areas esportivas, etc.

Serdo relacionadas, a seguir, algumas sugestdes projetuais de acessibilidade para idosos que possam
ser aproveitadas em areas livres publicas de lazer, levantadas junto a bibliografia estudada. Estas

sugestdes!’ estdo organizadas conforme 0s componentes de

acessibilidade:

Quanto a orientacdo e informacao:

Os ambientes devem ser espacialmente compreensiveis e

apresentar formas diferentes de informagGes, como placas,

Figura 123 - Mapa tatil

mapas, sinalizagdo sonora, etc. A figura 23 consiste em um Mapa
Fonte: BINS ELY, 2000

tatil que possibilita idosos com restricdo sensorial visual a
compreenderem a escultura implantada no centro urbano de Chicago. Outra maneira de colaborar com

a compreensdo dos ambientes € a setorizacdo das atividades e a diferenciacao de cendrios a partir de

17 Estas sugestdes ndo sdo exclusivas para areas destinadas aos idosos, servem para qualquer usuario, incluindo aqueles
que tiverem restricdes e necessidades semelhantes as dos idosos
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diferentes texturas, materiais e espécies vegetais, com periodos de floracdo variados, por exemplo
(LIMA, 2004).

O uso da vegetacdo deve ser definido conforme seus atributos e as sensacgdes que causem, como
perfume, contraste de cores, contraste de claros e escuros, texturas da folhagem e do tronco, sons,
etc., pois, por exemplo, podem servir de referenciais quando implantados em areas com mesma funcéo
(VAZ, SANDEVILLE JUNIOR, 2004).

Os equipamentos também devem ser compreensiveis, com explicagdes intrinsecas quanto sua
identidade, funcdo e modo de uso, como por exemplo um abrigo de dnibus com informacéo das linhas
servidas, em forma de texto corrido, em Braille e com sinalizacdo sonora (BELLINI, DOS SANTOS,
2004).

O uso de cores diferentes e com contraste € sempre enfatizado em areas para idosos, pois conforme

sua implantacdo pode evitar acidentes:
4 Os pisos com desniveis e bordas devem ser diferenciados por cores e texturas (LIMA, 2004).

-4 Paredes e pisos ndo devem ter cores semelhantes, pois idosos com baixa visdo tem dificuldade
em perceber os limites da circulagéo;

4 Os mobiliarios também devem ter cores contrastantes com as do ambiente para que nao sejam

confundidos.

4 As formas e volumes de planos e equipamentos devem ser
variadas para favorecer a percepcdo de perspectiva e
profundidade.(LIMA, 2004)

A iluminacdo também auxilia a evitar acidentes e quedas. Uma boa
iluminacdo enfatiza os obstaculos e mudancas de niveis, como por

exemplo a instalagdo de iluminacdo em bordas de circulagdo ou em

espelhos de uma escada (figura 24).

-

Nos passeios publicos, para um melhor desempenho, a iluminagédo Figura 13.Degra com
. . Lo N iluminag&o embutida
superior em postes deve estar distante uma da outra no maximo trés Fonte: BARROS. 2004

vezes o valor de sua altura, conforme figura 2518,

18 Notas de aula: Professor Paulo Gobbi e Vera Helena Moro Bins Ely, na disciplina para graduagdo em arquitetura e
urbanismo da UFSC: Paisagismo e Urbanismo 2, 2004.
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Figura 14 - Esquema de iluminagdo de passeios
Fonte: Acervo proprio

As lampadas também devem ser escolhidas com critério, pois o tipo de luz mexe com o psicoldgico das
pessoas, ou seja, as lampadas fluorescentes tém luz branca, semelhante a luz do dia, e as lampadas
incandescentes tém luz amarelada, semelhante a luz do entardecer (FONSECA et al., 2002).

Quanto ao deslocamento:

O cuidado com os tipos de pisos também é importante, pois estes devem ser antiderrapantes e anti-

reflexo, para evitar quedas e ofuscamento, respectivamente (BINS ELY et al., 2006).

Nos passeios e circulagBes os mobili&rios devem ser implantados fora da faixa de circulag&o, evitando
acidentes (BINS ELY et al., 2006).

Para transpor desniveis, sugere-se presenca de rampas e escadas proximas, permitindo a livre escolha
dos usuarios e evitando sua segrega¢do (GERENTE, 2005).

Para facilitar a travessia de vias veiculares devem ser construidas faixas elevadas, alargadas as

esquinas, e/ou instalados guias rebaixados em ambientes seguros (BELLINI, DOS SANTOS, 2004).

Quanto a0 uso:

Em relacdo aos mobilidrios, o cuidado deve ser com as
alturas de alcance e para se sentar. Assim, para evitar
esforco, 0s assentos de bancos e cadeiras ndo devem ser
muito baixos; prateleiras ou objetos ndo devem estar
posicionados nem muito baixos — encostados no chao - nem
muito altos — que impecam o alcance (figura 26). Um bom

exemplo disso sdo as hortas e jardineiras elevadas que

Figura 26 - Jardineira elevada
evitam que os idosos se abaixem para manuseé-las. Outro Fonte: BARROS, 2004
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exemplo € a possibilidade de duas alturas para aberturas de lixeiras e dispositivos de bebedouros
(GERENTE, 2005).

Todos o0s objetos ou mobiliarios, principalmente 0s
localizados em circulacOes, devem ter cantos arredondados,
e devem ser bem fixados em sua base, para evitar

acidentes.

As areas de estar devem prever espacos livres de

o _ . Figura 15 - llha de mobiliarios em um calgadao
mobiliérios para acolhimento de cadeiras de rodas e da cidade de Montevidéu.

. N Fonte: Acervo Proprio.
carrinhos de bebés (BELLINI, DOS SANTOS, 2004).

Quando os mobilidrios estiverem em areas de circulacao,
recomenda-se a instalacdo de ilhas de mobiliario urbano
(figura 27), com bebedouros, lixeiras e bancos, e com
marcagdo visual no piso por cor ou textura diferente
(GERENTE, 2005). Figura 16 - Disposicao frontal de bancos de

estar - Montevidéu.
Fonte: Acervo Proprio.

Quanto a comunicacao:

A configuragdo espacial dos espacos e mobilidrios deve facilitar a interagdo entre oS usudrios,
permitindo conversas paralelas e frontais. Quando os bancos sdo implantados um de frente para o
outro (figura 28), além de permitir o didlogo, facilita a leitura labial para idosos com restricdes auditivas
(BINS ELY et al., 2006)

Em espacos muito amplos e com muitas funcbes e possibilidades de atividades, sugere-se a
implantacdo de quiosques de informagdes, onde possam ser emitidas quaisquer informacdes a partir
de funcionérios treinados e terminais computadorizados (GERENTE, 2005), facilitando a comunicacéo

com idosos com restricBes auditivas.

Além disto, ao se projetar espacos para idosos, é importante que se definam prioridades, para o caso
de ndo ser possivel colocar em pratica todas as solu¢des encontradas. Por exemplo, é mais importante
a presenca de alguns mobiliarios em determinados espacos, como bancos em pistas de caminhadas,
do que alguns detalhes construtivos, como arredondamento de assentos em bancos e cadeiras.
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2.5.  As necessidades dos idosos em areas livres publicas de lazer

Ao longo do capitulo de fundamentagé&o tedrica, pdde-se compreender as modificagdes que ocorrem no
ser humano com o processo de envelhecimento, e identificar as conseqientes necessidades espaciais
relacionadas com o uso dos ambientes. Além disso, verificou-se quais componentes de acessibilidade
relacionam-se com as necessidades espaciais dos idosos, e levantou-se algumas solu¢des projetuais

que favorecam sua acessibilidade em areas livres.

Para finalizar este capitulo, € pertinente relacionar os assuntos abordados anteriormente, com 0
proposito de identificar quais as restricdes que os idosos possuem para desenvolver atividades de lazer
em areas livres, conferir como a norma brasileira de acessibilidade (NBR 9050) tem procurado
minimizar as dificuldades dos idosos no uso dos espacos, e, ainda, relacionar as solugdes de projetos,
encontradas na bibliografia estudada, com tais restricbes. Para isto, foram desenvolvidos quatro
quadros-sintese (quadros 2 a 5), que apresentam as atividades restringidas pelo envelhecimento,
classificadas conforme os componentes de acessibilidade: orientagéo, informagéo, deslocamento, uso

e comunicagéo.
Em cada quadro sintese consta cinco colunas de especificacoes:

# Primeira coluna: citam-se as atividades restringidas pelo processo de envelhecimento

4 Segunda coluna: evidenciam-se as causas da restricdo, ou seja, as modificagdes decorrentes
do processo de envelhecimento.

4 Terceira coluna: salientam-se as caracteristicas dos elementos ou ambientes que sejam

necessérias para que nao haja restricao.

4 Quarta coluna: verificam-se os parametros que a NBR 9050 estabelece para os elementos e

ambientes citados na terceira coluna.

# Quinta coluna: sugerem-se recomendacgdes e solucdes de projeto, sistematizadas a partir da

bibliografia estudada, que complementam as recomendacdes da NBR 9050.
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Com estes quadros verificou-se que os idosos enfrentam restricdes para a realizagdo de diversas
atividades, mas que suas necessidades espaciais podem ser minimizadas ou, até mesmo, resolvidas a

partir de decisdes projetuais.

Verificou-se, também, que a NBR 9050 ainda ndo prevé parametros e sugestdes de acessibilidade que
englobem todas as necessidades espaciais dos idosos, principalmente no que se refere as
necessidades relacionadas com os componentes: uso e comunicacdo. Por outro lado, a bibliografia
estudada, ja prevé solugBes de projeto que garantam a acessibilidade de idosos em éreas livres,

mesmo que sem intencdo especifica.
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A pesquisa qualitativa, escolhida para o desenvolvimento desta dissertacdo, ‘[...] trabalha com o
universo de significados, motivos, aspiragdes, crencas, valores e atitudes, o0 que corresponde a um
espaco mais profundo das relagdes, dos processos e dos fenémenos que ndo podem ser reduzidos a
operacionalizagdo das varidveis.” (MINAYO, 1993, p.21-22).

Nesta pesquisa pretende-se compreender ndo apenas as dificuldades e problemas encontrados por
idosos, no uso das areas livres publicas de lazer, mas também conhecer as motivacdes que os levam a
preferir determinadas areas ao invés de outras. Portanto, € necessario descobrir a maior quantidade
possivel de fatores que intervém no uso de areas livres publicas de lazer, por idosos de diferentes
categorias sociais e diversas condi¢es fisicas. Para tanto, segundo Minayo (1993), esta investigacao
social deveria contemplar o aspecto qualitativo, considerando as pessoas de diferentes condicdes

sociais, com suas crengas, valores e significados.

Entretanto, quando se desenvolve uma pesquisa qualitativa, € necessario muito cuidado para
selecionar os fatos a serem coletados, bem como organizar a forma de recolhé-los, pois “[...] 0 campo
social ndo é transparente e tanto o pesquisador como 0s atores, Sujeitos-objetos da pesquisa,
interferem dinamicamente no conhecimento da realidade” (MINAYO, 1993, p.107). E importante que o

pesquisador procure interferir o minimo possivel em repostas e observagdes.

Assim, no decorrer deste capitulo, sdo apresentados os trés métodos utilizados no desenvolvimento
desta dissertacdo: entrevistas com grupos focais, observacdes sistematicas e passeios acompanhados.
Justifica-se a escolha de cada método, explicitam-se as técnicas, a maneira como foi aplicado e, ainda,
o tratamento dos dados resultantes.

E importante salientar que a seqiiéncia apresentada ndo segue, necessariamente, uma ordem

cronoldgica, apesar das entrevistas focalizadas servirem de base para os demais métodos.
31 Entrevista focalizada

Sé&o entrevistas realizadas com grupos de pessoas, preferencialmente de condi¢des socio-econdmicas
e culturais semelhantes, permitindo uma maior homogeneidade de respostas e evitando

constrangimentos entre os participantes.

O pesquisador deve apresentar algumas questdes a serem discutidas pelo grupo, tendo assim, papel
de animador da discussdo, pois “A relevancia de sua atuacao esta na capacidade de interacdo com o

grupo e de coordenacdo da discussdo.” (NETO, 1993, p.58).
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Conforme Minayo (1993, p. 109) este tipo de entrevista “[...] visa a colocar as respostas do sujeito no
seu proprio contexto, evitando-se a prevaléncia comum nos questionarios estruturados, do quadro

conceitual preestabelecido do pesquisador”.

Para a aplicacéo pratica deste método, SOBAL (2001) coloca que “[...] podem empregar cerca de trés a
seis grupos de 4 a 12 participantes por grupo.” 19, sendo que estes participantes devem ser

selecionados conforme o interesse da pesquisa (NETO, 1993).

O objetivo da utilizacdo deste método é compreender, a partir dos depoimentos e experiéncias
pessoais dos idosos, a relacdo entre lazer e envelhecimento. Para tanto, sdo verificadas quais as
atividades que eles consideram como lazer; se estas atividades mudaram com o envelhecimento; se
utilizam areas livres publicas de lazer?0 para praticar as atividades; e, finalmente, quais as areas

freqlentadas e as razdes das escolhas.

Trata-se de uma entrevista do tipo semi-estruturada, com perguntas abertas, ou seja, com um roteiro
de perguntas pré-estabelecido que poderia ser modificado conforme o andamento do experimento.
Conforme Marconi e Lakatos (2003, p.197), “[...] o entrevistador tem liberdade de fazer as perguntas
que quiser: sonda razdes e motivos, da esclarecimentos, ndo obedecendo, a rigor, a uma estrutura
formal”. As entrevistas devem ser conversas informais para, além de fomentar a discussdo entre o0s

participantes, ndo torna-las experiéncias cansativas para o0s idosos.
3.1.1 Elaboracéo do experimento

Inicialmente, sdo elaboradas as perguntas principais, pré-estabelecidas, que sao utilizadas durante o
experimento. Sabe-se que, conforme o entusiasmo do grupo, as perguntas podem ser aumentadas ou

ter variagdes, havendo assim um aprofundamento da pesquisa.
As perguntas pré-estabelecidas séo as seguintes:

4 (a) O que é o lazer para vocés?

4 (b) Que atividades de lazer vocés costumam realizar?

4 (c) Com que frequéncia realizam estas atividades?

4 (d) Onde, ou em que lugares, vocés realizam estas atividades?

4 (e) Por que a escolha destes lugares para realizar tais atividades?

1941...] may employ about three to six groups of 4 to 12 participants per group”.
20 Nas areas livres publicas de lazer indicadas durante as entrevistas focalizadas sdo desenvolvidos os outros dois
métodos: observacdes sistematicas e passeios acompanhados.
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4 (f) Como fazem para chegar a estes locais?
4 (g) O que mais vocés gostariam que tivesse nestes lugares?

4 (h) Vocés faziam mais lazer antes ou agora, e por qué?

A intencéo da pergunta (a) € conhecer os fatores que os idosos relacionam com lazer. Na questao (b)
ao identificar as atividades que eles realizam, estas sdo anotadas em um quadro para a visualizacéo
daquelas ja mencionadas anteriormente, colaborando assim com o surgimento de mais opgdes. A
questdo (c) tem a intencdo de descobrir se 0s idosos desenvolvem atividades de lazer todos os dias,
periodicamente ou quase nunca, sendo que nesta pergunta devem ser enfatizadas as atividades que
possam ser realizadas em areas livres pablicas de lazer. Com a questéo (d) pretende-se verificar se 0s
idosos freqlientam ou ndo areas livres publicas de lazer, e, em caso afirmativo, quais sdo elas. As
areas citadas devem ser escritas no quadro ao lado da atividade correspondente. O objetivo da
questdo (e) é descobrir os motivos da utilizacdo das areas mencionadas durante a questdo (d),
ressaltando, assim, seus pontos positivos. A intengdo da questdo (f) é saber como é o acesso dos
idosos as &reas freqlientadas, tanto em relagdo ao meio de transporte utilizado, quanto a necessidade
de acompanhantes. Durante a questdo (g), devem ser expostos 0s pontos negativos das areas
freqlientadas, juntamente com a proposicdo de sugestdes de melhoria para estas. E, na Ultima
questdo, a (h), a intencdo é descobrir se 0 habito de lazer mudou com o envelhecimento, se eles
atribuem esta mudanga ao fato de terem envelhecido, e quais mudancgas eles consideram que mais

influenciam.

Apds a elaboragdo das perguntas, é caracterizada a amostra e organizada a abordagem, por parte dos
pesquisadores, aos entrevistados, conforme as sugestdes de Minayo (1993).

Antes do primeiro contato com as instituicbes, € elaborado um documento de apresentacdo dos
pesquisadores?!, assinado pela coordenacdo do programa de pos-graduagdo, promovendo maior
credibilidade a pesquisa. No inicio de cada entrevista ha uma aproximagao com o grupo que, conforme
a orientacdo de Minayo (1993), deveria ser feita por intermédio de um contato com o lider da
comunidade ou responsavel pelos idosos, ou seja, um mediador que pudesse apresentar 0S
pesquisadores, para criar um vinculo de confianca entre todos os participantes. Logo apds esse
primeiro contato, sdo apresentadas a pesquisa e a instituicdo da qual fazem parte, explicados 0s
motivos da pesquisa, justificada a escolha dos entrevistados e, ainda, € garantido o anonimato e 0

sigilo de autoria das respostas. Antes de dar inicio a cada entrevista, 0s participantes apresentam-se.

21 As discussbes contaram com a presenga de mais um pesquisador, um colega da pos-graduacdo em arquitetura e
urbanismo, que auxiliou com anotagfes durante o experimento.
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Estes cuidados devem ser tomados para que ndo haja distorcbes nas respostas, em fungdo de
constrangimentos ou falta de confianca nos pesquisadores. Além disso, € importante que o
pesquisador, no caso, com papel de animador, mantenha a discusséo acesa, enfatize que ndo ha
respostas certas ou erradas, encoraje a palavra de cada um, construa uma relagdo com os informantes
para aprofundar as respostas mais relevantes e, observe o andamento e ritmo da discussao (MINAYO,
1993).

As entrevistas tiveram duracdo entre 35minutos e 1lhora e 20 minutos, foram registradas por meio de
gravacgdes e anotacles, e ocorreram em salas de aula ou de reunido, com os participantes dispostos
em circulo. A presenca de quadros para anotacOes foi a Unica exigéncia quanto a infra-estrutura das

instalac@es onde foram desenvolvidas as discussoes.
3.1.2 Caracterizacdo da amostra

Para definir a amostra foram elaborados alguns critérios, sempre respeitando a homogeneidade quanto

a classes sociais e sexo.

Assim, primeiramente, definiu-se que seriam escolhidos idosos com dois tipos diferentes de moradia:
em suas proprias residéncias e em instituicdes asilares. Isto deve-se ao fato que o lazer dos idosos que
residem em asilos esta limitado as regras e a disponibilidade de espagos nas instituicdes ou proximo a
estas. Por outro lado, aqueles que vivem em suas casas tém maior liberdade de escolha de locais e
atividades de lazer, mas podem ter sua autonomia limitada pela familia ou mesmo por
responsabilidades empregaticias. Para os dois tipos de moradia procurou-se selecionar dois grupos

com caracteristicas socio-econémicas diferentes, resultando em quatro grupos de terceira idade.

Os grupos nas instituicdes para idosos ocorreram no Asilo Irm&o S&o Joaquim, asilo de caridade, e no
Centro Vivencial AMAS, que ndo se constitui em uma instituicdo asilar, pois ndo tem um regime rigido
de moradia, e onde os idosos contribuem com uma mensalidade. Ambos estédo localizados na cidade

de Floriandpolis-SC.

Os grupos com idosos que residem com a familia ou sozinhos surgiram a partir dos alunos de ginastica
da Universidade Federal de Santa Catarina - SC, onde as aulas s&o ministradas no Centro de
Educacdo Fisica desta instituicdo; e dos participantes de caminhadas do Centro de Salde do Saco
Grande Il. O critério de diferenciacdo de renda baseou-se na localizacdo geogréfica dos locais de
encontro dos grupos, pois a Universidade estad inserida na confluéncia de varios bairros de classe

média, e 0 Centro de Salde do Saco Grande atende bairros de classe baixa.
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Em cada um dos quatro grupos procurou-

se realizar entrevistas separadas por sexo,

0 (que resultaria em oito entrevistas
focalizadas, com seis a oito idosos,
conforme figura 29.

A intencdo € verificar se ha diferenca na
percepcdo de lazer e nos tipos de
atividades praticadas, conforme a realidade

social, a forma de moradia e o sexo.

79

Feminino
Masculino
) Feminino
De caridade <<: _
Masculino

Idosos em instituicoes

Idosos em residéncias
pertencentes a grupos
de terceira idade.

Feminino
Da Universidade < ,
Masculino

Feminino

Do Centro de Saude < )
Masculino |

Figura 29 - Amostra dos grupos focais

Entretanto, no decorrer da aplicacdo do experimento, ndo se pdde desenvolver entrevistas com os oito

grupos previstos, e sim em seis, pois houve duas alteracdes: 1) No Centro Vivencial AMAS, apenas

dois idosos dos cinco residentes se dispuseram a participar da entrevista, unindo-se as senhoras; 2) No

grupo da terceira idade do Centro de Saude do Saco Grande II, havia apenas dois senhores presentes

no dia da entrevista, que também participaram junto com as senhoras. Nestes dois grupos, também

nao se pdde controlar o nimero de integrantes, por dois motivos: presenga de ambos 0s sexos, e pelo

local das entrevistas ndo ser um local fechado, onde se pudesse impedir a entrada dos demais, sem

causar quaisquer constrangimentos.

Portanto, realizaram-se seis entrevistas focalizadas, com 0s seguintes grupos:

4 Grupo 01 - Grupo de ginastica da terceira idade da UFSC - Sete senhoras.

4 Grupo 02 - Grupo de ginastica da terceira idade da UFSC - Cinco senhores.

4 Grupo 03 - Grupo de ginastica da terceira idade do Centro de Salde do Saco Grande Il -

Treze senhoras e dois senhores.

4 Grupo 04 - Grupo do Centro Vivencial AMAS - Dez senhoras e dois senhores.

4 Grupo 05 - Grupo do Asilo Irmdo S&o Joaquim — Seis senhoras.

4 Grupo 06 — Grupo do Asilo Irmao S&o Joaquim — Sete senhores.

3.1.3 Tratamento dos dados

Apobs a realizacdo do experimento, a gravacdo de cada entrevista foi transcrita sem omitir erros de

pronuncia, lapsos e/ou repeticdes. Posteriormente, foi realizada uma analise geral, interpretacdo e a

aglutinacdo dos dados em grupos de assuntos, para cada grupo focal.
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A descri¢ao dos dados de cada grupo segue um roteiro estabelecido, onde se procura apresentar que
fatores cada grupo relaciona com lazer, o ndmero, 0s tipos de atividades que eles realizam e a

freqiéncia. Essas atividades serdo classificadas conforme as

areas de interesses de atividades de lazer, estabelecidos por

idli ; . Int Artisti
Dumazeidier (1976) 22, em quadros (ver item 4.1, capitulo 4), IETESSE ATISHED

&

que constam também os locais onde as respectivas atividades .
Interesse Fisico

«—=»
-

sdo realizadas, verificando, assim, a utilizacdo de areas livres

publicas de lazer. Nos grupos 03 e 04, que contaram com a | |yieresse Intelectual

participacdo de homens e mulheres em conjunto, o quadro de

atividades sofre uma alteracdo, pois separa as atividades | Interesse Manual

realizadas conforme o sexo.
Interesse Social

=)

As areas de interesse das atividades serdo apresentadas no

Figura 30 - Legenda das areas de

quadro com imagens, conforme legenda ao lado (ilustragao 30): interesse de atividades de lazer

Sédo apresentados, também, os motivos das escolhas das areas livres publicas de lazer freqiientadas,
como 0 idoso tem acesso as mesmas e, ainda, se ha sugestbes para sua melhoria. Para finalizar,
apresenta-se a experiéncia dos idosos quanto a pratica do lazer ao longo de sua vida, e se 0

envelhecimento prejudica ou ndo esta pratica.

Nestas descri¢bes, as frases em italico correspondem as respostas dos entrevistados, tais como foram

expressas no experimento.

Apos as descrigdes das entrevistas, seus dados séo sistematizados em forma de quadro (quadro 13,
pagina 105), com a posterior comparacdo das respostas dos grupos. Neste quadro ha uma
generalizacdo dos grupos, constando o perfil dos idosos, a visdo de lazer do grupo, o nimero total de
atividades identificadas, os tipos de atividades conforme a classificacdo de Dumazeidier, os tipos de
espacos freqlientados, a época que consideram de maior lazer e as limitagdes decorrentes do

envelhecimento.

E, para finalizar, sdo apresentadas as areas livres pablicas de lazer freqiientadas por idosos, levando-
se em consideracdo aquelas que se destacaram com atributos positivos e negativos, na opinido dos

entrevistados, e as sugestdes de melhoria indicadas.

22 Explicadas no item 1.2.2, do capitulo de fundamentac&o tedrica, desta dissertagéo.
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3.2 Observacdes sistematicas

O objetivo da utilizacao deste método &, além de conferir as atividades de lazer que os idosos realizam
em areas livres publicas de lazer, comparar as caracteristicas dos locais identificados pelos idosos
durante as entrevistas focalizadas e analisar o comportamento destes, com o intuito de verificar se ha

dificuldades ou problemas.

As observacoes realizadas nesta pesquisa séo definidas como sistematicas, pois séo realizadas com
um determinado propdsito, prevendo utilizacdo de alguns instrumentos reguladores e organizadores
das informacOes obtidas durante o experimento, como quadros, escalas e dispositivos mecanicos
(MARCONI; LAKATOS, 2003, p.193). Neste caso, foi elaborada uma planilha de analise, embasada em

dados obtidos na andlise documental e nos resultados das entrevistas focalizadas.

“Na observagdo sistematica, 0 observador sabe 0 que procura e 0 que carece de importancia em
determinada situacdo; deve ser objetivo, reconhecer possiveis erros e eliminar sua influéncia sobre o
que vé ou recolhe” (MARCONI; LAKATOS, 2003, p.193).

3.2.1 Elaboragéo do experimento

Para a realizacdo deste método, contou-se com visitas as dezessete areas livres publicas de lazer
indicadas nas entrevistas focalizadas, sete calcaddes, dois largos, dois parques e seis pragas, cujas
caracteristicas relevantes foram registradas por meio de fotografias.

Para uma melhor sistematizacdo dos dados observados em cada &rea, foi elaborada uma planilha de
analise, contendo as caracteristicas relevantes a pesquisa. Esta planilha (figura 31), que serviu de guia
durante o procedimento, esta dividida em oito critérios de analise: 1) Localizacdo; 2) llustracdo da area;
3) Presenca de Idosos; 4) Seguranca; 5) Entorno; 6) Acesso; 7) Elementos; 8) Espacos especificos.

A planilha esta disposta em duas paginas, uma com 0s sete primeiros critérios de analise e a outra com
0s espacos especificos. Suas bordas coloridas identificam as areas que, durante a aplicacdo das
entrevistas focalizadas, foram consideradas boas ou ruins na opinido dos idosos, com cor verde ou
vermelha, respectivamente. O primeiro dado da planilha € o nome do local e o tipo de area livre: se €

um calcadao, um largo, uma praca ou um parque.

Acessibiidade para idosos em areas livres publicas de lazer - Vanessa Goulart Dorneles



I, 52

- Capitulo03 - Procedimentos de pesquisa

-------------------------------------------------------------------------------------------

] FOpURATY prosdss pticeeg | o ogomg |
i, it SHARU0Y O sEEpioy seEapeday) sosnghy TRERUE E._n ]
wnyo ey :
s yodue sapepily jEredss ogiuosag ogamuny ophg | |
enifig L0 SHUBISNO 2 0 Byt soua PRI oﬁcﬂ :
o w80 ".
WG RO
sy sapapAIy 206050 SpMIEa] L L=
sojnagiadss eaed no oxws obedsg . optasag Eqﬂﬁ
urgo R0 eIyt O
UMD G0 ad 0L O
Lo L [+ O
uenodue) oy Resive g RIS W60 w00
= urry BG Sy O
u%lx&.- L oy
L - —
AT sapapuY e 1 7Y 5P SOt () FNCRALEUOREIET CALNDS SNGNC) O ENGUG O] SIPER O
IOUEJ QUuINDIE] sanspad L seRrsERd ap RiuTseld O sEnd oy sopREETER 0 ENUSNAY O
warsapad wed ampwes ap TSl O eluriniios ap SEOE) o0 BRG] O
FRAEFTMAN TR B0 BESA)
oL ey EAPEMAIY JEOBGES DRLCEa] —
G RN O REGHOY WO
seAuodsa seipent smam oy
Sojsuwed o) U S O SOUOUMAR] ¢ B 7 STDHY Sopiaed 79 | g O
- oSS 0P SI0METSAL] O EYMBRNOOSM) Q) [EUODIMIESU C4) O 09010
ot sopepuly OBES Ophuotag veiegnll]
souawebuae eed seasy ol
SO0 SHUBHEEN A0UD BOEPRGSTA EXN0g O Soucd SHIULIGHD AIUS BOELRORA BT O | ¢
eepaud phoerdes @ COERIOCEE CUBLIRDN0Y O SUSURLE DUBLEDNCY O
b : DWSIRR 8P BiSid _ = o
) s0s0p ap ehuasalg —I -
0y
cpusesBOA) EapEpIY (EFIRCES OpUITAT 1
EPEYUILED) 5P E|Sid
LT T sapepuy ORI OpNOTA]
ausepad ered ogdejmup ap Exe4
.....
R sopeply ophuzEag
| eied seany
aajelsn|j inbosg —
RO BARERAIY [roedes 0piEag
58 ap SEAnO
s03|jiadsa sodedsg— J opdezyEe]—

- .
....................................................................................................................................................................................

Goulart Dorneles

- Vanessa

Figura 31 - llustragéo reduzida da planilha de observacéo
publicas de lazer

Acessibiidade para idosos em areas livres




Capitulo03 - Procedimentos de pesquisa 83

Em Localizagdo, serd descrito o bairro e as ruas que dao acesso a area. No critério llustracdo, €
apresentado um croqui ilustrativo da &rea, com as circulag@es principais, as vias veiculares de acesso e
a localizacdo de alguns equipamentos importantes, e quatro fotos de elementos importantes ou de
idosos realizando alguma atividade. No item Presenca de Idosos, é constatada a permanéncia de

idosos nas areas durante as observagdes.

Em Seguranca, € verificada a presenca de policiamento permanente ou esporadico e de segurancas
privativos do local, como zeladores ou empresas de vigilancia. E, ainda, se hd boa ou pouca
visibilidade entre diferentes pontos da area, ou seja, se permite um controle visual do espaco pelos

usuarios.

Quanto as caracteristicas do Entorno, serdo analisados os tipos de edificacdes e de vias veiculares
proximas a area observada. No item Edificacdo, sera verificada a presenca de edificacfes quanto ao
seu uso residencial, comercial, institucional e de prestacdo de servicos; e quanto ao gabarito sera
verificada a predominéncia de edificaces baixas - de 1 e 2 pavimentos, médias - de 2 a quatro
pavimentos, ou altas - com mais de quatro pavimentos. Em relagdo as Vias, serd identificado se as vias

de acesso a area observada sdo locais, coletoras ou arteriais23.

No item Acesso, serdo verificadas as travessias de ruas e a disponibilidade de uso de diferentes formas
transportes. Em Travessia de Vias Veiculares, sera identificada a presenca de faixas de seguranga,

rebaixamento de meio fio, seméaforo para pedestres e passarelas. E, em relacdo aos Transportes, serd
verificada a presenca de paradas de 6nibus, estacionamentos, pontos de taxi e circulagcdo de dnibus

seletivo na area.

Em Elementos, é verificada a presenca de mobiliarios (bancos, lixeiras, mesas, telefones publicos e
sinalizacdo), quais 0os materiais utilizados nos pisos, os tipos de iluminacéo (superior, intermediaria,
inferior ou ponto de luz) e quais tipos de vegetacdo estavam presentes (&rvores, palmeiras, arbustos,
trepadeiras, herbaceas e forragdes). Em relacdo a todos estes elementos, sdo descritas suas
caracteristicas gerais mais pertinentes, como localizacdo, forma, material, configuracdo espacial,
atributos, e, ainda, é constatado se estdo em bom ou mau estado de manutencdo. No caso da

vegetacdo, ainda é verificado qual tipo é predominante.

Por ultimo, em Espacos Especificos, sdo verificados os tipos de espagos* encontrados nas areas

observadas: area de estar, area para jogos, areas de circulacéo, pista de caminhada, pista de ciclismo,

23 Classificacdo das vias veiculares conforme Denatran.
24 Definidos no item 1.3.2 do capitulo de fundamentagdo tedrica, desta dissertagao.
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area para alongamentos, quadra esportivas, parquinho infantil, coreto, espago civico ou para
espetaculos, recanto com agua e area ajardinada. Em todos os espacos especificos presentes, ha uma
descricdo espacial, com a sua configuracdo ou disposicdo, 0 acesso, a localizacdo, se ha
sombreamento e se € de facil percep¢do, conforme cada caso; as atividades que 0s idosos estivessem
realizando durante o experimento; e o comportamento destes utilizando os mobilidrios, levando em

consideracéo as facilidades ou dificuldades que pudessem enfrentar.

Estas observacdes foram realizadas nos turnos da manha e tarde, durante os meses de setembro,
outubro, novembro e dezembro do ano de 2005, e cada uma teve duragdo entre 30 minutos e uma

hora. Todas as areas livres publicas de lazer foram visitadas mais de uma vez.
3.2.2 Caracterizacdo da amostra

A amostra deste método foi caracterizada durante o0 método de entrevista focalizada. Assim todas as
areas livres publicas de lazer citadas entre os idosos foram observadas, somando um total de

dezessete:

4 Calcaddes: Calcaddo da Avenida Beira-mar de S&o de José, Calgaddo da Avenida da
Saudade, Calcadéo da Avenida Beira-mar Norte, Calcadéo da Via Expressa Sul, Calcadao da
Rua Felipe Schmidt, V&o Central do Mercado Publico, Cal¢addo do Open Shopping.

# Largos: Largo Fagundes, Largo da Alfandega.
4 Parques: Parque de Coqueiros, Parque Ecolégico do Cérrego Grande.

4 Pracas: Praca Abdon Baptista, Praca Getulio Vargas (Bombeiros), Praga Governador Celso

Ramos, Praca Olivio Amorim, Praga Osni Ferreira, Praca Quinze de Novembro.

3.2.3 Tratamentos dos dados

Primeiramente, foram preenchidas as planilhas de todas as areas visitadas, que estao apresentadas no

apéndice B desta dissertacéo.

Na descricdo dos resultados, hd uma apresentacdo de cada area, destacando suas caracteristicas
mais relevantes, as atividades realizadas por idosos e seu comportamento, com énfase nas

dificuldades observadas.

Na analise das observacOes, é apresentada a comparacdo entre as dezessete areas observadas,
indicando suas localizacfes e as atividades observadas. Sdo, também, destacadas as areas

peculiares, como, por exemplo, a com maior numero de atividades e com mais espagos especificos,
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além daquelas cujos espacos especificos possuam caracteristicas diferenciadas, que atraiam usuérios,
principalmente os idosos. E, por Gltimo, h4 uma andlise geral do comportamento dos idosos nas areas

livres publicas de lazer, com a indicacdo dos maiores problemas percebidos.
3.3 Passeios acompanhados

Como ja foram identificadas as atividades mais comuns realizadas por idosos em areas livres publicas
de lazer, e as caracteristicas das areas mais freqlentadas, 0 objetivo da utilizacdo deste método €

conhecer as dificuldades dos idosos quanto a orienta¢éo, ao deslocamento, ao uso e a comunicagao.

Para tanto, este metodo, desenvolvido por Dischinger (2000), consiste em visitas acompanhadas a
locais estabelecidos durante a pesquisa, com a presenca de pessoas que apresentam algum tipo de
restricdo, deficiéncia ou alguma caracteristica relevante frente a pesquisa. O pesquisador estabelece
atividades a serem desenvolvidas e faz perguntas, quanto a detalhes construtivos e as tomadas de
decisdes, sem induzir as respostas. Conforme a autora, 0 pesquisador ndo pode ajudar ou conduzir 0s

entrevistados durante o procedimento.

Como o objeto de estudo desta dissertacdo é o idoso, e este apresenta comumente modificacbes
fisioldgicas de origem mdltipla, que podem dificultar ou mesmo impedir a acessibilidade em
determinados locais, os idosos entrevistados devem apresentar caracteristicas diferentes entre si,

permitindo observar as dificuldades de cada caso, conforme o tipo de restri¢éo.
3.3.1 Elaboracéo do experimento

Conforme Dischinger, o primeiro procedimento deste método deve ser a determinacéo dos trajetos ou
rotas a serem percorridas pelo entrevistado, juntamente com o pesquisador. Entretanto, neste caso,
primeiramente foi determinada a amostra. Os percursos dos passeios acompanhados foram montados
com a ajuda do entrevistado, para que fossem realizados em areas que fizessem parte da sua rotina.
Como cada entrevistado teve um percurso diferente, com variagdo nas atividades, onde procurou-se
utilizar todos os mobilidrios e equipamentos urbanos presentes nas areas livres publicas de lazer
visitadas. Foram, tambéem, realizadas travessias de ruas e leituras de informagdes adicionais, como

placas de sinaliza¢éo e informagéo.

No decorrer dos passeios, foram feitas algumas perguntas pré-estabelecidas, relacionadas com sua
preferéncia, quanto aos atributos das areas livres publicas de lazer, e dificuldades quanto a

acessibilidade nas mesmas, conforme o0 andamento do experimento.

As perguntas que foram feitas em todos os passeios foram:
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N

Por que vocé escolheu este caminho?

N

Vocé usa placas ou sinalizagdes (tateis) para se orientar?

N

Vocé gosta deste mobiliario? (para cada mobiliério utilizado)

N

O que vocé gosta nesta area livre publica de lazer?

4 0O que vocé ndo gosta nesta area livre publica de lazer?

Para a realizacdo dos passeios, 0s entrevistados foram transportados de sua residéncia até o local dos
percursos, com veiculo motorizado particular ou a pé, conforme a distancia. Antes de chegar ao local
do passeio, foi explicado como seria 0 desenvolvimento do experimento, e como eles deveriam se
comportar, ou seja, que deveriam informar sobre pontos positivos e negativos encontrados no percurso,
quando sentissem dificuldade de realizar alguma das atividades previstas, bem como, quando

estivessem cansados.

A determinacdo dos dias e horéarios, em que foram realizados os percursos, foi feita de acordo com a
disponibilidade dos entrevistados, de modo que ndo os tirasse de sua rotina semanal. A exemplo disto,
tém-se o0s idosos que residem em instituicBes asilares, cujos horérios de repouso e refeicbes séo
regulados pela instituigao.

3.3.2 Caracterizagcdo da amostra

Para caracterizar esta amostra, primeiramente, definiu-se as restrices que pudessem limitar a
utilizacdo de areas livres publicas de lazer. Partiu-se do pressuposto que as pessoas com restricoes
sensoriais apresentam mais dificuldades de orientagéo, informacao e comunicacéo, e as pessoas com
restrices fisico-motoras, dificuldades quanto ao deslocamento. Em relacdo ao uso de equipamentos
Ou espagos, considerou-se que todas as restricbes podem causar limitacdes. Além disso, optou-se por
um idoso obeso, pois pressupunha-se apresentar limitagdes relevantes quanto ao uso, e tambéem

quanto ao deslocamento.

Assim, para que todos os componentes de acessibilidade sejam abrangidos pelo menos uma vez, a
amostra deveria contemplar um idoso com restricdo sensorial visual, um idoso com restricdo auditiva,
um idoso com restricao fisico-motora e um idoso obeso. Devido a dificuldade de obtencdo de dados
com idosos com restricBes cognitivas e de linguagem, e ainda a necessidade de um interprete ou

responsavel, estas restricbes ndo foram incluidas.

Foram realizados cinco passeios acompanhados com idosos com restricbes multiplas, conforme

Quadro 06 que identifica 0 passeio, as restricdes apresentadas e 0s principais componentes de
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acessibilidade comprometidos pelo tipo de restricdo. Os idosos escolhidos participaram, também, da
entrevista focalizada, de modo que ja conheciam o objetivo da pesquisa.

Passeio - .
Restrigdes Componentes de Acessibilidade
Acompanhado
A Restricdo sensorial auditiva parcial Orientacéo e comunicacdo
B Restrico fisico-motora nos membros inferiores — cadeirante. || Deslocamento.
- . Orientacéo, informacéo, deslocamento
C Restricdo sensorial visual total.
€ Uso.
- _— . _— Orientac&o, informac&o e
D Restricdo sensorial visual parcial e de equilibrio. ¢ ¢
deslocamento.
E Obeso. Uso e deslocamento.

Quadro 6 - Entrevistados do método do passeio acompanhado

3.3.3 Tratamentos dos dados

Os passeios acompanhados foram registrados por meio de imagens fotograficas, gravacbes das
conversas e anotacgdes dos fatos importantes. As imagens foram selecionadas de forma a ilustrarem as
maiores dificuldades encontradas. As gravacOes foram transcritas, sem omissao de erros, lapsos ou
repeticoes e, posteriormente, selecionou-se 0s assuntos mais relevantes a pesquisa, que procurassem

identificar os problemas encontrados pelos idosos e 0s pontos positivos e negativos das areas.

Os dados obtidos foram resumidos e apresentados no item 4.3 do capitulo 04 - pesquisa de campo,
com posterior tabulacdo em forma de quadro, apresentando os problemas encontrados pelos diferentes

entrevistados, conforme os tipos de restri¢cdes.

A descricdo dos dados inicia com a identificacdo do entrevistado: sexo, idade, restricdo e tipo de
moradia. Ha, também, uma descri¢do do tempo, onde se identifica o dia que se realizou o passeio, 0
horério, a duragdo e a temperatura. Posteriormente, identifica-se 0 percurso utilizado no passeio,
indicando as ruas e areas livres plblicas de lazer, e descreve-se as dificuldades, os pontos positivos e

negativos encontrados pelos idosos, juntamente com suas imagens fotograficas mais representativas.

Ao final dos resultados, é apresentado um quadro com a sintese dos passeios (ver quadro 16, pagina
130), com os elementos ou areas utilizadas, uma descri¢do das caracteristicas dos elementos ou areas

que facilitam ou prejudicam a acessibilidade e o componente de acessibilidade em questéo.

Acessibiidade para idosos em areas livres publicas de lazer - Vanessa Goulart Dorneles



N 07 2 Sopeinssy - vooimiced



Capitulo04 — Resultados e discussé@o 88

Neste capitulo sdo apresentados os resultados dos trés métodos utilizados na pesquisa de campo,
conforme explicado no capitulo 03 — Procedimentos de pesquisa. Para cada método, ha uma descri¢do
dos resultados obtidos e uma posterior comparagdo e andlise. Para finalizar este capitulo apresenta-se
uma discussdo dos resultados dos trés métodos utilizados (item4.4), que procura enfatizar as

dificuldades enfrentadas pelos idosos no uso dos espagos.

4.1 Entrevistas focalizadas

4.1.1 Grupo 01 - Senhoras do grupo ginastica da terceira idade da UFSC

A entrevista foi realizada no dia 6 de setembro de 2005, na sala de aula de ginastica da Educacéo
Fisica, na Universidade Federal de Santa Catarina, durou 50 minutos e contou com a presenca de sete

senhoras, com idades entre 63 e 78 anos.

As sete idosas que participaram sdo aposentadas e realizam atividades de lazer diariamente, pois
consideram que o lazer traz beneficios a salde: “Para mim o lazer é a salde, ndo é? Faz a gente ficar

mais disposta, ficar a vontade, correr. Se a gente néo fizer, a gente fica toda encolhidinha”.

Elas identificaram dezessete atividades de lazer que realizam, abrangendo as areas interesse social,
fisico, artistico e manual. Entre as atividades de interesse social destacam-se: conversar, ir a grupos de
chas, viajar, passear, ir a festas, catequese, jogar bingo, jogar domin6 e olhar vitrines. Entre as
atividades de interesse fisico estdo as caminhadas, a ginastica, a hidrogindstica e a danca. As
atividades de interesse artistico caracterizam-se pela participacdo em corais, com suas apresentacdes,
e assistir televiséo. E entre as atividades de interesses manuais destacam-se o croché e o bordado.

A realizacdo destas atividades ocorre em espacos sociais, comerciais, esportivos, domésticos,
religiosos, turisticos e educacionais, variando desde grupos de terceira idade, igrejas, universidades,
incluindo, também, areas livres publicas de lazer na cidade de Florianopolis e S&o Jose, e viagens a

outras cidades.

O quadro 7, a seguir, ilustra as atividades que elas realizam e os respectivos locais:

Atividades Tipo Lugares
Assistir televisdo @: Em casa
Participar de coral Egé:: 3| Hgreja
Andar de bicicleta 0 U Beira-mar sul

Quadro 7 - Atividades do grupo de entrevistas focais 01 (continua).
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Atividades ~Tipo Lugares
Caminhar G n Ca'lga_d(")es da Rua Fe!ipe Schmidt, da Beirg—mar Qe S&o José, da
vV Beira-mar Norte, da Via Expressa Sul, Praia do Rio Tavares.
Dangar G n Clubes e grupos
Fazer ginastica W UFSC
Fazer hidroginastica W UFSC
Fazer bordado E Em casa
Fazer croché TZ Em casa
Conversar "rﬂ Em qualquer lugar.
Ir & catequese Igreja
Jogar domind Igreja
Levar o netinho para brincar Parque de Coqueiros
Participar de hingo Igreja

Participar de grupos de cha com

. Na casa de uma amiga de cada vez
amigas

Shopping, Sitio, Parque de Coqueiros, Praia do Rio Tavares, Casa

Passear dos filhos, Praia em Cacupé, Praga Abdon Baptista, Mercado
Publico, Largo da Alfandega.
Viajar Hotel Fazenda, Termas de Antdnio Carlos, Madre Paulina.

Continuacéo do Quadro 7 - Atividades do grupo de entrevistas focais 01.

Os motivos que as levam a escolher as areas livres plblicas de lazer que freqlientam, sdo a seguranga
publica, o conforto e a proximidade com suas residéncias. Como foi 0 caso de uma delas que costuma
caminhar no Calcad&@o da Avenida da Saudade, por ser perto de sua residéncia e poder atravessar a

via veicular por passarelas.

Em algumas areas livres que freqiientam foram identificados problemas de infra-estrutura, como nos
calcaddes da Beira-mar Norte e Sul, que ndo possuem sanitarios ou lanchonetes. Outro problema
comum ¢ a falta de sombreamento nas pistas de caminhada. Ao comparar os dois calgaddes, o da
Beira-mar Sul se destaca por estar localizado longe da via veicular, evitando barulho, e pela presenca
de travessia por passarelas para pedestres: “E melhor porque |4 ndo passa carro, 0S carros que

passam ficam bem longe, e |a tem rampas tambem”.

O maior problema levantado nas areas livres, localizadas no centro urbano de Floriandpolis, é a falta de
manutengdo dos pisos de forma geral, que podem causar acidentes. Por outro lado, os terminais
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urbanos de transporte plblico se destacaram positivamente em funcéo da presenca de sanitarios e

bebedouros publicos.

Ao realizar atividades de lazer, procuram estar acompanhadas de amigas ou do marido, e quanto ao
transporte, utilizam 6nibus, carros particulares ou preferem andar a pé, quando o destino ndo é

distante.

Para as entrevistadas, suas atividades de lazer aumentaram apds o envelhecimento, pois, quando 0s
filhos eram pequenos e trabalhavam fora, a rotina era mais ardua e o tempo, mais escasso. Além disso,
com as novas tecnologias domésticas, como maquinas de lavar entre outras, o tempo gasto no cuidado

com a casa diminuiu. As declara¢des a seguir, confirmam estas afirmacdes:

“Ha dezesseis anos atrds quando me aposentei que comecei a aproveitar mais. Agora estou com

sessenta e trés,e quando me aposentei que comecei a viver melhor”.

“Criei dois netos, os filhos, era so rotina em casa, correndo, correndo. Agora nao, agora eu posso sair
[...]. Antigamente ndo tinha estas facilidades, ndo tinha maquina de lavar, agora tem tudo, é mais facil .
A gente tem uma vida mais sossegada”.

Afirmaram que o envelhecimento ndo prejudica a realizacdo de atividades de lazer, e que a pratica
destas atividades faz com que se sintam melhor e esquecam a preguica ou a dor: “As vezes a gente sai
de casa com dor, dai chega aqui na ginastica ja ndo tem mais a dor. A gente pensa que vai chegar e

nao vai conseguir fazer, mas chego aqui, comeca devagarzinho, vai indo, vai indo, a dor sumiu!”.
4.1.2 Grupo 02 - Senhores do grupo de ginastica da terceira idade da UFSC

A entrevista foi realizada no dia 13 de setembro de 2005, na sala de aula de ginastica da Educacéao
Fisica na Universidade Federal de Santa Catarina - UFSC, durou 50 minutos, e contou com a presenca

de cinco senhores, com idades entre 57 e 81 anos.

Para 0s cinco entrevistados o0 lazer esta intrinseco a suas vidas, e garantem que a realizacdo de
atividades como passear, encontrar 0s amigos, se divertir, etc., sdo fundamentais na terceira idade: “Na
nossa idade, o lazer seria um passeio para se divertir, uma caminhada, encontrar as pessoas para

poder trocar idéia, ver os amigos”.

A pratica do lazer contribuiu com o esquecimento dos problemas, fazendo-os relaxar: “Para mim o lazer

é uma higiene mental, porque, por exemplo, a gente vem aqui para ginastica, se distrai, se desprende
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de tudo que tem em casa. Ir num passeio a mesma coisa, né! Vocé sai para passear, sai para se

divertir, € uma coisa boa, a gente se renova, chega em casa com outras idéias. Acho muito bom”,

Durante a entrevista, foram identificadas quinze atividades de lazer, das areas de interesse fisico,
social, artistico e intelectual. As atividades de interesse fisico sdo: fazer gindstica, dancar, fazer
caminhadas e pescar. Entre as atividades de interesse social tém-se: jogar cartas e domino, assistir 0s
jogos de tabuleiro, conversar com amigos, passear e viajar. As atividades de interesse intelectual sao:
ler e assistir palestras. E, a atividade de interesse artistico é assistir televisdo, que foi comparada a
“cachaca” pelos idosos, ou seja, um vicio. De forma geral, costumam praticar estas atividades

diariamente ou no minimo duas vezes por semana, durante as aulas de ginastica da UFSC.

Os espacos mais freqiientados, para realizar atividades de lazer, sdo os educacionais, como a UFSC;
0s sociais, como clubes e grupos para terceira idade, etc.; os turisticos, como hotéis e cidades
turisticas; os domesticos, para aquelas atividades realizadas em casa; e 0s esportivos, quando a

atividade esta relacionada a algum esporte.

O quadro 8, a seguir, ilustra as atividades que eles realizam e os respectivos locais:

Atividades Tipo Lugares
Assistir televiséo Em casa.
Caminhar UFSC, Praia, Calcaddes da Via Expressa Sul e Avenida da Saudade.
“Perto de casa’.
Dancar No hotel fazenda, nos grupos, nos clubes, no clube Treze de janeiro.

Fazer ginastica UFSC, Elase.

Pescar Em toda a ilha — nos Costdes, Ilha do Campeche, Armacéo.

Assistir palestras UFSC

Ler Debaixo de uma &rvore, em casa.

Assistir os jogos de tabuleiro Na Praga Quinze de Novembro

= O o

Conversar e || Em qualquer lugar.
'HML-I

Fazer churrasco : "’? Em casa, na casa de amigos.
'HML-I

Ir a festas wi el | Clubes, Sesi.
A

Jogar cartas : "'H Nos grupos para terceira idade.
'HMLI-I

Jogar domin6 F""? Nos grupos para terceira idade.
'IFIHHI--I

Quadro 8 - Atividades do grupo de entrevistas focais 02
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Atividades Tipo Lugares

Passear F]'Fiﬂ Na Cidade Arroio Trinta.

Viajar F]‘Fiﬂ Para nordeste, Gramado, Hotel fazenda, Nova Trento, Termas de

ﬂ] Jurema.

Continuacdo do Quadro 8 - Atividades do grupo de entrevistas focais 02

A maioria dos entrevistados ndo gosta de ir a pragas, ou porque as consideram inseguras, ou por
causa da presenca de pessoas estranhas, conforme depoimento: “Eu penso assim. Eu gosto de ficar
onde eu sei quem esta passando. Ali na Praca Quinze, por exemplo, eu ndo gosto, tem muita gente
estranha” — em um outro momento este mesmo idoso comentou que, antes das aulas de ginastica,
costuma ler embaixo de uma arvore na universidade, pois se sente seguro. Apenas um dos idosos
freqlienta a Praca Quinze de Novembro para assistir 0s outros jogarem cartas e doming, mas nao

costuma jogar.

Durante a entrevista, denunciaram a inseguranca nas praias, onde costumavam caminhar, e sugeriram
mais policiamento e iluminac&do: “Hoje para vocé ir na praia, tem que ir no minimo trés pessoas, hoje &

perigoso”.

Os calcaddes para caminhadas sdo mais apreciados, em especial 0 da Via Expressa Sul: “Ali € muito
bom de caminhar, porque tem a pista do ciclista e a do pedestre, bem longe da faixa de carro. E uma

maravilha, bem mais seguro”.

Em relacdo a pratica de lazer com o envelhecimento, foram unanimes em afirmar que houve um
aumento no nimero de atividades de lazer, gragas ao tempo livre de trabalho. E, o Gnico problema
proveniente da aposentadoria € a diminuicdo da renda, que atrapalha a realizacdo de algumas
atividades que dependam de muito dinheiro. No entanto, alguns contam com uma renda complementar

proveniente da previdéncia privada.

Estes idosos tiveram problemas em adaptarem-se ao inicio da aposentadoria, e lembram com nostalgia
a época que trabalhavam, dos amigos que tinham e das atividades laborais: “Eu ainda tenho amigos
desde aquela época e ja estou aposentado ha 18 anos. Tem amigos, daqueles meus I4, que até hoje
eu ndo vi mais, eu tenho saudade deles, trabalhamos juntos a vida toda, era uma familia!”. Entretanto,
gracas aos grupos de terceira idade e as atividades de lazer, que propiciam a convivéncia com novos
amigos, sente-se bem melhor: “Eu, quando me aposentei, eu me arrependi, porque eu fazia uma
amizade la. Aquilo l& para mim era uma familia. Vim para casa, fiquei dentro de casa, a mulher
trabalhando, fiquei sd, quase doente. Eu ndo me acostumava, ndo me acostumava! Ai, depois, a

mulher veio para Universidade, para ginastica e me trouxe, ai eu fiz uma familia também. E entramos
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la no Sesc, no grupo de danca e ja fizemos diversas apresentagcdes. No comeco € que foi dificil, minha

esposa me ajudou, no inicio, uma barbaridade”.

4.1.3 Grupo 03 — Senhoras e Senhores do grupo de ginastica da terceira idade do Centro de
Saude do Saco Grande |l

A entrevista foi realizada no dia 29 de setembro de 2005, no saldo de reunides do Centro de Saude, e
durou 40 minutos. Participaram do grupo focal quinze idosos, sendo dois senhores e treze senhoras,
com idades entre 60 e 77 anos. Sao de classe média e alguns ainda trabalham.

Para estes entrevistados o lazer esta relacionado com diversdo, com brincadeiras e com as atividades
que costumam realizar: “[...] € brincadeiras, caminhadas, fazer uma diversdo, né!”; “[...] para mim é
estar em um ambiente agradavel, descontraido, rir". Entre as atividades identificaram-se catorze ao
total, compreendendo as de interesse fisico, social, artistico e manual. Quatro sdo de interesse fisico:
caminhar, nadar, dangar e pescar. As de interesse social s&o: participar em grupos como voluntarios,
passear, viajar, jogar cartas e bingo e, catequizar. A atividade de interesse artistico identificada foi
assistir televisdo. E, por ultimo, as atividades de interesse manual s&o: fazer tricd, fazer croché e fazer

fuxico?.

O quadro 9, a seguir, ilustra as atividades que eles realizam e os respectivos locais:

Atividades Tipo Sexo Lugares

Assistir televisdo ] S m Em casa.

Caminhar Perto de suas residéncias, no Calgaddo da Beira-mar Norte, ao
0 0 redor da Praga Osni Ferreira, no Parque Ecoldgico do Cdrrego

Grande.

Nadar B 0 n N&o comentaram o lugar.

Pescar B 0 m N&o comentaram o lugar.

Fazer artesanato gﬁ n Centro de Sadde do Saco Grande.

Fazer croché gﬁ n Centro de Satide do Saco Grande.

Fazer fuxico Eﬁ n Centro de Salide do Saco Grande.

Fazer Trico gﬁ n Centro de Salide do Saco Grande.

Catequizar mﬁﬁ n Igreja.

Quadro 9 - Atividades do grupo de entrevistas focais 03

% Peca artesanal feita em tecido, utilizada para compor acessdrios de casa e vestuario.
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Atividades Sexo Lugares

Jogar hingo Igreja.

Jogar cartas Em casa, com amigos.

Participar de grupos como Centro de Saude do Saco Grande.

voluntarios
Passear Com os grupos em cidades vizinhas.
Viajar Excursoes.

SEmEs

Continuacédo do Quadro 9 - Atividades do grupo de entrevistas focais 03

Procuram realizar atividades de lazer diariamente, em casa (espago domestico), no centro de saude do
bairro ou em areas livres pablicas de lazer, que sdo espagos sociais e esportivos simultaneamente.

Tambeém freqlientam espacos turisticos e religiosos.

No centro de saude acontecem diversos grupos, desde praticas esportivas até grupos de terapia
ocupacional, como confec¢éo de pecas artesanais.

Como costumam freqlientar locais perto de suas residéncias, ndo utilizam meios de transportes, mas
para deslocar-se aos locais mais distantes costumam ir de carro ou de 6nibus. A maioria costuma
realizar suas atividades de lazer acompanhadas de amigas ou de seu cénjuge, e no caso das

caminhadas com o grupo do Centro de Saulde.

Estes idosos néo utilizam areas livres pablicas de lazer com assiduidade, devido a falta de tempo e
pela presenca de pessoas estranhas, como jovens drogados. E, entre as areas mencionadas, apenas o
Horto Municipal, cujo nome oficial € Parque Ecoldgico Municipal P. Jodo David Ferreira Lima, é
considerado um bom lugar para frequentar e fazer caminhadas: “L& no horto € bom caminhar, & ndo é

perigoso, & é 6timo”.

Criticam o Calcaddo da Avenida Beira-mar Norte por ser inseguro e pela proximidade da pista de
caminhada com a via veicular: “A gente anda la e se intoxica com a fumaga dos carros”. E, também, a
Praca Osni Ferreira, proxima a suas residéncias, por seu espago fisico pequeno, pela precariedade da
vegetacdo e pela ma conservacdo dos pisos: “Para caminhar ali ndo tem como, tem que ser na lateral,
tem que fazer o contorno”, mas elogiaram a variedade de mobilidrios: “Tem parquinho para crianca e
espaco para jogar bola, e tem bancos, também. Tem de tudo, tem mesas para jogos”. Nesta area

acontece uma feira de artesanatos semanalmente, onde algumas idosas expdem seus trabalhos.

Reclamaram, também, dos passeios proximos a suas residéncias: “Aqui ndo tem cal¢ada, ndo € que

seja ruim, ndo tem mesmo, e quando tem esta quebrada”. “E quando chove, ficam aquelas pocas
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d'agua, dai a gente toma um banho; estes dias eu tomei um banho e voltei revoltada da caminhada”.

“J& cai 2 vezes, eu pisei em um buraco”.

Neste grupo, a maioria dos participantes afirma que pratica mais lazer agora, em relacdo a quando ndo
trabalhavam ou a quando eram mais jovens: “Tem mais tempo agora. Antes era tudo um corre-corre®.
E, que todas as atividades que realizam séo consideradas como lazer: “Tem muitos aqui, que eu
conhego, que trabalham, trabalhos na igreja, trabalhos voluntarios, trabalho de catequese, fazem parte

de liturgia, que também néo deixa de ser um lazer. Tem palestras, tem encontros”.

N&o possuem muitos problemas decorrentes do processo de envelhecimento. Entre os entrevistados,
apenas uma senhora reclamou de dor nas pernas para realizar atividades fisicas, mesmo assim estava

presente no grupo de caminhada do Centro.
4.1.4 Grupo 04 - Senhoras e senhores do Centro Vivencial AMAS

A entrevista foi realizada no dia 19 de setembro de 2005, no refeitorio do Centro Vivencial, e durou 1
hora e 20 minutos. Participaram do grupo focal doze idosos, sendo dois senhores e dez senhoras, com
idades entre 64 e 92 anos. Neste Centro Vivencial ndo sdo aceitos idosos com problemas de salde

graves, pois ndo ha infra-estrutura para o cuidado de enfermos.

Os idosos que participaram da discussdo sdo bastante ativos e relacionam o lazer a diversdo, pois
costumam viajar, sair para passear e mantém contanto com seus familiares distantes. Identificaram
dezessete atividades de lazer, nas areas de interesse intelectual, manual, fisico, artistico e social. Entre
as atividades de interesses intelectuais, destacam-se: ler, escrever e fazer palavras cruzadas. A Unica
atividade de interesse artistico identificada € ir ao cinema. As atividades manuais foram bastante
representativas entre as idosas que costumam: fazer trico, croché, artesanato, bordados e bijuterias. As
atividades fisicas, que ndo sdo apreciadas por todos, sdo aquelas desenvolvidas com os voluntarios
que véo ao Centro Vivencial, além de caminhar e dancar. E, por fim, as atividades sociais sao: receber

visitas, principalmente dos familiares, jogar bingo, ir a festas, viajar e passear.

No Centro Vivencial, hd uma rotina semanal de atividades, onde trés vezes na semana, tercas, quartas
e quintas-feiras, um professor de educacéo fisica coordena atividades: “No primeiro € atividade fisica,
no segundo é diversao, com jogos que ativam a mente, com perguntas, € no terceiro € atividade fisica”.
Nas sextas-feiras, ha voluntarios que ensinam e desenvolvem atividades manuais: “Sexta tem
voluntarios, que enchem estas mesas, fazem coisas de trico, blusas, toalhas, bordados”. Os senhores,
que ndo participam do grupo de atividades da sexta-feira, procuram realizar outras atividades, como ler,

escrever, caminhar, etc.
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Um dos idosos prefere realizar atividades que desenvolvam a mente, pois gosta de desafios: “Por isso
(que eu escrevo, para manter a mente! Eu escrevo o que eu quero e ndo aquilo que alguém deseja, ou
alguém exige. Depois de aposentado eu escrevi um livro sobre engenharia, que eu tinha prazer em
escrever, sobre gerenciamento de empreendimentos. Levei cinco anos escrevendo o livro, e publiquei.

Agora, eu estou escrevendo uma sintese da biblia, e estou quase no fim”.

O quadro 10, a sequir, ilustra as atividades que eles realizam e os respectivos locais:

Atividades Tipo Lugares
Ir ao cinema g Shopping
Caminhar Beira-mar, no Bosque e ao redor do Centro Vivencial.
Dangar Clubes, Grupos de casais, festas.

Fazer atividade fisica com os
voluntarios

Escrever

Fazer palavras cruzadas

Ler

Fazer artesanato

Fazer bijuterias

Fazer bordados

Fazer Croché

Fazer Tricd

Jogar Bingo

S EECE S K e e

Jogar domind

Centro Vivencial AMAS

Centro Vivencial AMAS

Centro Vivencial AMAS

Centro Vivencial AMAS

Centro Vivencial AMAS

Centro Vivencial AMAS

Centro Vivencial AMAS

Centro Vivencial AMAS

Centro Vivencial AMAS

Centro Vivencial AMAS

Centro Vivencial AMAS

Passear Na casa de familiares, Largo Fagundes, Praia, Praga Quinze
de Novembro, Calcaddes da Rua Felipe Schmidt e Open
Shopping e Praca Governador Celso Ramos.
Receber visita o0 w0 Centro Vivencial AMAS
A
Viajar Hotel Fazenda, Rio Jord&o.

==kl m

Quadro 10 - Atividades do grupo de entrevistas focais 04

Os locais que costumam freqientar sdo geralmente espacgos edificados, e entre estes destacam-se

espacos domésticos, como a propria instituicdo ou casa de parentes, espacgos sociais, como clubes e
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pracas, espacos esportivos, como os calcaddes de caminhada, comerciais, como 0 shopping, espacos

turisticos, como hotéis fazenda.

Quando véo a Hotéis fazenda, os idosos realizam diversas atividades, gracas a diversidade de opgdes
dos espacos: “Normalmente tem areas de jogos, tem piscina. Tem a parte com musica ao vivo, onde
dancamos a noite toda, e tem a parte da alimentacdo. Tem uma area boa como aqui, para fazer

recreacao, com plantas e animais”.

Eles ndo costumam sair da instituicdo com freqiiéncia, mas quando o fazem, procuram ser
acompanhados por familiares ou por outros moradores, e utilizam veiculos proprios ou da instituicao,
pois ndo gostam de andar de dnibus: “E desagradavel porque o espaco é pequeno, principalmente
para um idoso. As vezes junta muita gente,e mesmo que ndo junte ele é mal dimensionado e
projetado, de modo que onde vocé pode segurar é la em cima, ou entdo tem uma barra, que cada

arranco do carro tu te gira em torno da barra, pode até cair junto a porta, para fora”.

Para 0s entrevistados, a falta de infra-estrutura na cidade € a principal causa de nao utilizarem areas
livres publicas de lazer: “Aqui em Floriandpolis tem muito pouca praga, que vocé possa usufruir. A
cidade ndo é arborizada, tem morro arborizado, mas a cidade em si ndo €! Em dias de calor € horrivel,
e as ruas sao estreitas demais”; “Eu acho que estes problemas dos idosos de ndo ter lugar para eles se
divertirem é na cidade inteira. Aqui a gente esta nessa casa por uma necessidade, mas eu gostaria de
morar num apartamento, € ir a qualquer lugar que tivesse pragas para idosos, para eles se distrairem,
para recordarem, com um banco agradavel, tudo isso, mas aqui ndo tem”. E, alertam que este
problema ndo se restringe a Florianopolis: “As cidades no Brasil sdo mal urbanizadas. Ndo tem
incentivo para o uso do coletivo, tem para um comércio, estoque de mercadorias, fabricas e ndo sei 0
que mais, para populacdo ndo existe nada praticamente. O brasileiro vai para um futebol porque tem

um local para ele assistir, para o resto ndo existe nada”.

Para exemplificar como gostaria que fossem os calcadfes das Avenidas Beira-mar, um idoso fez um

croqui  (figura  32) ilustrando  alguns

equipamentos interessantes e a forma como Pista da Caminhada

deveriam ser implantados, igual a uma praia ;

localizada no estado de Sdo Paulo: “A Praia ‘,/’f_lu

Grande tem quildmetros e quilémetros de praia,

largas, ao longo dela toda, tem um calgad&@o, | guisqu '&Lﬁ

tem quiosques aqui, confortaveis para se comer, Figura 32 - Croqui do calgado ideal para um dos
entrevistados
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confortaveis para se sentar, e tem muitas cadeiras ao redor, palmeiras ao redor. Aqui ndo tem nada

disso, a Beira-mar ali devia ser assim também ”.

Além da infra-estrutura, outros problemas levantados foram dimensdes e pavimenta¢do de passeios e
pracas, e a falta de seguranca. Como comentou uma idosa, que prefere ir a pracas de cidades
menores por serem mais bem conservadas: “As pragas interioranas sdo muito mais bem calgadas, né!
Uruguaiana, por exemplo, tem umas calcadas que vem de la até aqui. A gente andava tranq(ilo, que
nao ia tropecar em nada”. Outro caso ruim € a pavimentacdo da Praca Governador Celso Ramos: [...]
quando chove fica lago, ela é toda de areia. E uma praca bonita, bem feita e tudo mais, e todo o centro

é de areia, sO que a areia concentra, dai quando chove muito, fica lago! Nao tem drenagem nenhuma”.

Outras areas livres publicas de lazer mencionadas foram a Praca Quinze e o Calcaddo da Rua Felipe
Schmidt, que devido ao grande movimento e concentracdo de pessoas lhes causam medo: “Eu ndo
quero andar sozinha naquela praca, € a mesma coisa que eu tenho medo de andar sozinha em Séo

Paulo, porque a gente vé muita gente sozinha, homem, as vezes tem ‘certa gente”.

As duas Unicas areas livres publicas de lazer consideradas interessantes sdo os Calgaddes do Open
Shopping em Jureré Internacional e da Avenida Beira-mar de S&o José, por suas qualidades de
implantacdo e manutencdo. “A Beira-mar de S&o José foi mais planejada, tem mais espacgo, bem
calcada, os 6nibus sdo bons. Tem muita gente que estd morando 1a”.

Neste grupo, os entrevistados consideram que praticavam mais atividades de lazer quando eram mais
jovens, mesmo quando trabalhavam: “Ah! Antes, tinha muito mais, eu tinha meu grupo de amigas, a
gente se reunia, trabalhava, fazia trabalhos manuais, ia nos orfanatos, nos asilos”. E, além disso,
percebeu-se que o envelhecimento alterou a prética de atividades de lazer, principalmente as
modificacOes sensoriais visuais: “Eu ndo posso mais fazer croché como antes, agora eu estou ruim dos

olhos”.

No final da entrevista, um dos participantes reiterou sua opinido quanto as limitagdes impostas pelo
espaco em detrimento aquelas causadas pelo envelhecimento: “Se a gente tivesse uma cidade mais
bem feita, acho que independia a idade. Acho que o que limita muito, limita muito mais além da idade,
além dos problemas que a gente vai adquirindo com o passar do tempo, é a falta de estrutura, é a falta

de visdo nessa area, porque € uma queixa geral”.
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4.1.5 Grupo 05 - Senhoras do Asilo Irm&o S&o Joaquim

A entrevista foi realizada no dia 9 de setembro de 2005, na sala de estar do Asilo Irm&o S&o Joaquim, e
durou 45 minutos. Participaram do grupo focal seis senhoras, com idades entre 73 e 90 anos.

Durante a aplicacdo do experimento, observou-se que estas idosas praticaram poucas atividades de
lazer em sua vida, pois a maioria trabalhava na zona rural e néo tinha tempo para descansar. De forma
geral, elas pareceram desmotivadas em relacdo ao lazer, sem vontade de realizar atividades ou sair da
rotina, tendo dificuldade inclusive para conceitud-lo, as poucas tentativas relacionaram-no a um

divertimento e a passeios.

As atividades que realizam sdo, na maioria das vezes, dentro do Asilo, quando procuram ajudar na
cozinha ou cuidar dos outros internos. Além disso, algumas vezes ocorrem eventos no asilo, com
voluntarios que fazem festinhas, dancas, atividades esportivas. Nao foi possivel confirmar a freqliéncia

destes eventos, pois independem da administra¢do da institui¢&o.

Foram identificadas onze atividades de lazer ao total, com atividades de interesse manual, social,
artistico e fisico. As atividades de interesse manual sdo: bordar, costurar e cozinhar. As de interesse
social sdo: ir & missa, contar historias, passear e ver os filhos. A atividade de interesse artistico é
assistir televisdo. E as atividades de interesse fisico sdo: caminhar, pegar sol e dancar.

O quadro 11, a sequir, ilustra as atividades que elas costumam realizar, e os respectivos locais:

Atividades m Lugares
Assistir televisdo @@ Dentro do Asilo.
Caminhar W Em volta da quadra, na Praga Olivio Amorin.
Dancar ﬁ No saléo do Asilo.
Pegar sol ﬁ Nos jardins (interno e externo) do Asilo.
Bordar E Dentro do Asilo.
Costurar @ Dentro do Asilo.
Cozinhar gﬁ Cozinha do Asilo.
Contar historia Erﬂ‘m Dentro do Asilo.
Ir & missa Erﬂwm lgreja.

Quadro 11 - Atividades do grupo de entrevistas focais 05
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Atividades Lugares

Passear Nova Trento — Madre Paulina.

Ver os filhos Asilo ou em casa.

Continuacéo do Quadro 11 - Atividades do grupo de entrevistas focais 05

As seis entrevistadas gostam de permanecer dentro do Asilo, e apenas trés saem para passear, dar
volta na quadra e pegar sol em areas externas. Portanto as poucas &reas livres publicas de lazer

frequentadas localizam-se proximas a instituigao.

De forma geral, elas tém medo de cair e se acidentar nas vias veiculares: “Eu, na praga, meu Deus,
que tem aqueles carro tudo, eu ndo vou ndo”; “lh! A gente vai I4, e dai vem o carro, as vezes eu estou
caminhando sozinha, a gente pode cair, né?". E, também, receiam a presenca de pessoas drogadas
nas pracas, procurando permanecer dentro do asilo, onde h& uma érea de estar externa, com jardim,

para tomar sol.

Pode-se dizer que elas praticam atividades de lazer apenas em espagos domeésticos, sociais,
esportivos, religiosos e turisticos. Os passeios que elas participam, em outras cidades por exemplo,

sdo organizados pela direcdo e por voluntarios do Asilo.

Quando saem a rua, preferem ir acompanhadas de uma amiga ou de algum voluntario: “De primeiro, eu
ia com a Dona Irene, depois quando ela se machucou eu ndo caminhei mais, s6 fico aqui. Nés duas

sempre que ia junto. Nos ia la na pracinha, desde cedo, dai voltava, sentava, descansava’.

Né&o foi possivel precisar em que época de suas vidas estas senhoras tiveram mais lazer, pois pouco
souberam falar a respeito destas atividades. Quando eram mais jovens, ndo lhes sobrava tempo devido
as atividades laborais e consideravam as atividades domésticas como lazer: “A minha vida toda foi
trabalhando, quando eu ndo tinha nada para fazer, eu ia para maquina bordar e costurar, costurava
para fora”; “Eu trabalhava de empregada, néo tinha lazer. O lazer era cuidar da casa, lavar louca, lavar

roupa, cozinhar, arrumar a casa. ISso era 0 nosso lazer”.

Principalmente para as idosas que trabalharam na zona rural, suas atividades em casa, como fazer a
comida, carregar 4gua, capinar e varrer a casa, eram consideradas lazer, pois ndo tinham tempo para

descansar e segundo elas, s6 descansavam quando iam dormir.

As idosas, que realizavam atividades de lazer propriamente ditas, citam fatos de sua adolescéncia,

como freqiientar festas com os pais, ouvir masicas, ir ao cinema, ao circo e assistir o carnaval.
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Na opinido delas, o envelhecimento é um fator limitador da realizacdo de atividades de lazer, pois
apresentam problemas decorrentes deste, como dor nas pernas para caminhar, osteoporose e

diminui¢&o na vis&o.
416 Grupo 06 — Senhores do Asilo Irm&o S&o Joaquim

A entrevista foi realizada no dia 9 de setembro de 2005, na sala de estar do Asilo Irm&o Séo Joaquim, e

durou 35 minutos. Participaram do grupo focal sete senhores, com idades entre 58 e 79 anos.

Os idosos entrevistados relacionam o lazer ao divertimento, a alegria e ao descanso, e, de forma geral,
sdo ativos e procuram realizar atividades de lazer. Eles consideram que o asilo oferece poucas opgdes,
devido a falta de infra-estrutura, restringindo o lazer dos internos aos encontros em frente a televisao.
No entanto, percebeu-se que muitas atividades ndo sdo desenvolvidas por falta de dialogo entre eles,
como no caso de um senhor que, ao alegar ndo ter companhia para jogar cartas e domino, foi
interrompido por outros dois, que tambhém gostavam de jogar, e indicaram as mesas do refeitério como

um bom espago para tal atividade.

Foram identificadas vinte e trés atividades de lazer, incluindo as de interesse fisico, artistico, social,
manual. Entre as atividades de interesse fisico destacam-se: caminhar, passear, dancar, tomar sol e
participar dos grupos de fisioterapia. As de interesse artistico tém bastante importancia entre 0s
senhores, incluindo atividades como: fazer pinturas, assistir televisdo, tocar teclado, gaita, piano e
apresentar habilidades artisticas para os demais. As atividades de interesse social séo: jogar baralho,
snooker, domind, ir a igreja, ir a retiros e fazer churrasco. As atividades intelectuais sdo: ler e assistir

palestras. E, as atividades de interesse manual sdo: capinar e plantar.

Dois idosos, em especial, destacaram-se no grupo por realizar grande variedade de atividades de lazer:
um possui restricdo visual total e o outro, restricdo fisico-motora nos membros inferiores, utilizando
cadeira de rodas. O senhor com restricdo visual total, além de realizar diversas atividades manuais e
intelectuais, gosta de sair e andar pela cidade e, conforme depoimento dos demais, é capaz de
encontrar qualquer endereco na cidade, bastando dizer o nome da rua e o0 numero da localidade. Além
disto, ele toca diversos instrumentos, como viol&o, teclado e gaita, e apresenta-se no coral da igreja. O
idoso com restricdo fisico-motora, que também gosta de passear, procura participar de todas as
atividades propostas pelos voluntarios: “Eu gosto de participar das atividades, pintura, participar dos
grupos, fisioterapia, participar da missa. Também, participo no movimento do deficiente fisico, tém
palestras, passeios, retiros [...]". Ao contrario destes, os demais saem pouco do asilo, costumam tomar

sol no jardim, caminhar ao redor da quadra e poucas vezes freqiientam areas livres publicas de lazer.
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Como ndo costumam freqlientar com assiduidade muitas areas livres plblicas de lazer, ndo souberam
identificar problemas ou sugestdes de melhoria. Foram citadas somente a Praga Olivio Amorim, a
Praca Getllio Vargas (dos Bombeiros) e a Praca Quinze de Novembro, sendo as duas primeiras
proximas ao asilo e a outra localizada no centro da cidade. O acesso a estas areas € feito a pé ou por
transporte publico e, normalmente, andam sozinhos, ndo interagindo muito com os demais internos.

De forma geral, eles freqiientam espacos culturais, religiosos, sociais, esportivos, turisticos e
domésticos para realizar suas atividades de lazer.

O quadro 12, a sequir, ilustra as atividades que eles realizam e os respectivos locais:

Participar do grupo de fisioterapia

Atividades Tipos Lugares

Apresentar habilidades artisticas @ Igreja.

Assistir televisao @ Saldo principal do Asilo.

Tocar gaita b~ | |l greja.

SR

Tocar piano Igreja.

Tocar teclado Igreja.

Caminhar Em volta da quadra, Calgad&o da Rua Felipe Schmidt..

Tomar sol

No asilo, com o grupo.

Assistir palestras

Nos jardins (interno e externo) do asilo.

Movimento do deficiente fisico.

Ajudar os outros internos

Ler Asilo e na Biblioteca publica.
Capinar No pétio do asilo.

Fazer pinturas No asilo, com os grupos.
Plantar No patio do asilo.

Sl SIS

Dancar

Asilo.

Fazer churrasco

Fora do Asilo (ndo comentaram onde).

Fazer retiros

Em casa de amigos e/ou familiares.

Ir & missa

Cacador, Ribeirdo da Ilha.

Igreja.

Quadro 12 - Atividades do grupo de entrevistas focais 06
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Atividades Lugares

Jogar baralho Fora do Asilo (ndo comentaram oFlde).

Jogar domind Fora do Asilo (ndo comentaram onde).

Jogar snooker Fora do Asilo (ndo comentaram onde).

Passear Praca Getulio Vargas, Praca Olivio Amorin Praga Quinze de

Novembro, em Coqueiros, na loja de 1,99, na verdureira.

Ver os familiares No asilo ou na casa dos familiares.

Continuacdo do Quadro 12 - Atividades do grupo de entrevistas focais 06

Quanto a época de mais lazer, houve respostas antagdnicas. Alguns consideram que praticavam mais
lazer quando trabalhavam, participando das confraternizaces nas empresas e das reuniées com 0s
amigos, além de ter uma maior mobilidade, podendo fazer visitas a amigos e familiares: “Agora eu nao
saio mais, antes eu saia nos domingos, ia na casa dos outros”. Por outro lado, alguns comentaram que
agora melhorou, pois além de conviverem com mais pessoas, sao mais (teis: “Eu acho que aumentou
mais. Antes de vir para ca, eu ficava em casa da familia, ficava olhando para as paredes. Aqui néo, eu

fico de um lado para o outro, aqui eu vejo gente daqui, eu vejo gente de fora”,

Para eles o envelhecimento dificulta a realizacdo de atividades, tanto de lazer quanto da vida diaria,
como sdo os casos do senhor com arritmia cardiaca, que ndo pode carregar peso, e do senhor com
restricdo visual parcial: “Eu ndo gosto de passear, pela rua eu ando. Aqui perto eu vou, vou no 1,99,
vou na verdureira. Por causa da vista eu ndo vou longe”. Entretanto, para o senhor com restricdo
sensorial visual total, 0 envelhecimento trouxe experiéncia e conhecimento, pois, agora, costuma ler
mais: “Eu leio, eu t6 lendo o livro: ‘O sofa estofado’; eu ja li uns novecentos e sessenta livros, sem ser

os didaticos”.
4.1.7 Comparacao dos resultados dos grupos focais

Entre os seis grupos focais, foram entrevistados 52 idosos no total, 36 mulheres e 16 homens, com

idades variando entre 57 e 92 anos.

Para melhor compreender a comparacéo dos resultados dos grupos focais, € apresentado o quadro 13,
onde, na primeira coluna, estd a indicacdo do grupo, na segunda, esta o perfil de cada grupo, sua
descricdo, 0 numero de participantes e o intervalo de idades. A terceira coluna corresponde a
percepcdo do lazer, onde € expresso como encaram O lazer em suas vidas. A quarta coluna
compreende o nimero total de atividades identificadas pelo grupo e, na quinta coluna, € apresentada a
porcentagem de atividades por areas de interesse. Na sexta coluna s&o apresentados os tipos de
espacos que eles freqlientam para realizar atividades de lazer. Na sétima coluna, é identificada qual
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época de suas vidas praticaram mais atividades de lazer. E, por ultimo, apresenta-se se ha limitagbes a
pratica de atividades de lazer em fungdo do envelhecimento.

Visdo do lazer

Em todos os grupos, o lazer foi relacionado com diversdo, sendo que nos dois primeiros, realizados
com o grupo de ginastica da UFSC, foi enfatizada sua relacdo com a salde e com o bem estar. Com
excecdo do grupo 05, de senhoras que residem no asilo de caridade, todos procuram realizar
atividades de lazer em éareas livres publicas e se sentem bem com isso. Apenas o grupo 06, de

senhores que residem no asilo de caridade, identificam o lazer como descanso.

Numero de atividades

O grupo com maior nimero de atividades de lazer foi o de senhores que residem no asilo de caridade,
gracas a presenca de um idoso com restricdo visual total e outro com restricdo fisico-motora, que
realizam diversas atividades fora da instituicdo. O grupo com menor nimero foi 0 das senhoras desse

mesmo local, que nunca tiveram costume de praticar muitas atividades de lazer.

Tipos de atividades

Ao total, foram identificadas cinqglienta atividades

diferentes, compreendendo as cinco areas de interesse - R:ff::um

de Dumazeidier, conforme o grafico 2: 38?:: F;;T
De forma geral, a area de interesse com maior nimero

de atividades desenvolvidas é a social, com vinte Manual Imgéizm
atividades no total, e em segundo lugar tem-se a o

o _ Grafico 2 - Porcentagem de grupos de interesse das
manual, com onze atividades. A area de interesse atividades de lazer desenvolvidas

fisico, que estd em terceiro lugar tem nove atividades. A area de interesse artistico conta com seis
atividades e a intelectual com apenas quatro. No entanto, estes resultados dizem respeito apenas a
quantidade de atividades desenvolvidas, mas ndo corresponde a freqiéncia em que estas Sao
realizadas. Por exemplo, mesmo que o nimero de atividades manuais seja maior que o de atividades
artisticas, ndo quer dizer que estas sejam praticadas menos vezes por semana ou por més do que as

primeiras.
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Quadro 13 - Resumo das entrevistas focalizadas
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Ao comparar os resultados por grupos, percebe-se que as atividades sociais, fisicas e artisticas estdo
presentes em todos os grupos focais. As atividades manuais estdo ausentes apenas no grupo 02 -
senhores do grupo de ginastica da UFSC - e as atividades intelectuais, com menor porcentagem de
forma geral, aparecem, apenas, nos grupos 02, 04 e 06. Os Unicos grupos que contemplaram
atividades das cinco areas de interesse de lazer foram 0 04 — senhoras e senhores do Centro Vivencial

AMAS - e 0 06 — senhores do Asilo Irmao S&o Joaquim .

Em relagdo ao sexo, verifica-se que, de forma geral, homens e mulheres desenvolvem a mesma
quantidade de atividades de lazer (34 atividades cada, correspondendo a 68% do total), e que ndo
existem atividades de areas de interesse de lazer exclusivas de um ou de outro sexo, mas que, no
entanto, as atividades fisicas e manuais prevalecem entre as mulheres e as artisticas e intelectuais
prevalecem entre 0os homens. As atividades sociais sdo desenvolvidas entre homens e mulheres de

forma proporcional.

Quanto as atividades por tipo de moradia, verifica-se que, de forma geral, os idosos que residem em
instituicBes asilares realizam mais atividades de lazer, em relagdo aqueles que moram em suas
residéncias (37 e 30 atividades respectivamente), representando um contra-senso, pois, a principio, as
pessoas que moram em casas teriam maior autonomia. Aparentemente, o que colaborou com este fato
foi a presenca de dois idosos com restricdes, do Asilo Irmdo S8o Joaquim, que ndo se limitam a
realizar apenas as atividades propostas dentro da instituicdo, e, também, pela variedade de atividades
de interesse manual, artistico e intelectual propostas nas instituicbes. As atividades sociais e fisicas

sdo mais representativas entre idosos que vivem em suas residéncias.

Em relacdo a classe social, de forma geral, idosos de classe média baixa realizam mais atividades que
aqueles de classe media alta, 38 e 32 atividades respectivamente, em especial atividades de interesse
artistico, manual e social. As atividades fisicas e intelectuais s@o mais representativas entre idosos de

classe média alta.

Além disso, identificou-se que entre as cinqlienta atividades de lazer citadas, quinze séo realizadas em
areas livres publicas de lazer, correspondendo a 30%, com maior destaque as atividades sociais (7) e

fisicas (5), e com menor representatividade as atividades intelectuais (1) e manuais (2).

O Apéndice A, desta dissertacdo, apresenta quadros com as atividades de lazer, conforme as areas de
interesse, relacionando-as com 0s grupos focais, 0 sexo dos idosos, o tipo de moradia, a classe social

e, ainda, com as areas livres publicas de lazer.
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Tipos de espacos

Espacos Grupo I Sexo _Mpra_u’ia” Classe .
Quanto aos espagos que as | 11243041516 Cl1JAlB
L N Espaco comercial I]
atividades de lazer sdo | |
Espago cultural “ _
desenvolvidas, destacam-se: 0S| gqyacn domestics 11|
culturais, os comerciais, 0S Espago educacional 11
domésticos, os esportivos, os | Espaso esporive H]
.. ;oL Espago religioso I
sociais, 0s turisticos, o0s | m
Espaco social G]
religiosos e o0s educacionais, I
Spaco luristco { B]

conforme quadro 14:
Quadro 14 - Tipos de espacos utilizados pelos idosos entrevistados

Os espacos sociais, esportivos, domésticos, turisticos e religiosos sdo freqientados por idosos de
ambos 0s sexos, dos dois tipos de moradia e das duas classes sociais. Os espacos comerciais Sao
freqlientados por senhoras de classe média alta, dos dois tipos de moradia. Os espagos culturais sdo
freqientados apenas pelo grupo 6, de homens que residem em uma instituicdo de caridade, e 0s
espacos educacionais restringem-se aos grupos 1 e 2, homens e mulheres de classe média alta, que

vivem em suas proprias residéncias.

Estes espacos sdo acessados pelos mais diversos tipos de meios de transportes, conforme a
proximidade destes com o local onde os idosos residem, podendo ser a pé, de carro ou de 6nibus.

Epoca de mais lazer

Os grupos que moram em residéncias proprias foram unanimes em afirmar que praticam mais
atividades agora, em relacdo a quando eram mais jovens, pois gozam de mais tempo livre, € menos
preocupacdes com filhos e com a casa. Entre 0s grupos que residem em instituicbes asilares, o grupo
04, do Centro Vivencial, e 0 grupo 05, as senhoras do asilo carente, afirmam que realizavam mais
atividades quando eram mais jovens, ou quando moravam em suas casas, pois cultivavam mais
amizades e tinham mais mobilidade. O grupo 06, os senhores do asilo carente, tiveram respostas

diferentes entre si, alguns tem mais lazer agora e outros tinham mais lazer antes de ir morar no asilo.

Limitacdes com o envelhecimento

As poucas limitagBes identificadas estdo relacionadas as restricbes sensoriais visuais e fisico-motoras,
sendo que em alguns grupos ndo foram constatadas limitacdes, como no caso dos grupos focais
desenvolvidos na UFSC, que afirmam sentirem-se bem dispostos quando realizam atividades de lazer,
e que o Unico problema causado pelo envelhecimento, neste caso entendido como a aposentadoria, foi

a diminuicdo da renda.
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O grupo 04 - Centro Vivencial Amas, foi o Unico a levantar as limitagBes causadas pelo ambiente em
detrimento aquelas causadas pelo processo de envelhecimento, reforcando a teoria que a forma como

sdo projetados os espagos influencia no seu uso.

Assim, pode-se afirmar, que o processo de envelhecimento pode dificultar a realizagdo de atividades de
lazer, mas que, na maioria dos casos, depende da vontade de cada pessoa, como observados nos
casos do senhor com restricdo visual total e daquele com restrigdo fisico-motora nos membros
inferiores, que realizam diversas atividades, e, também, como foi garantido pelas senhoras do grupo

01, que esquecem que estdo com dor ou doentes quando realizam atividades de lazer.
4.1.8 Conclusdes sobre as areas livres publicas de lazer frequentadas

Em todos os grupos focais, mesmo que em pequena escala, constatou-se a realizacdo de atividades de
lazer em areas livres publicas, perfazendo um total de quinze atividades. Entre elas, sete sdo de
interesse social (conversar, passear, viajar, levar o netinho para brincar, jogar domind, jogar cartas e
assistir 0s jogos), cinco sdo de interesse fisico (caminhar, andar de bicicleta, pescar, realizar atividades
fisicas com voluntarios e pegar sol), duas sdo de interesse manual (capinar e plantar), e ler é a Unica
de interesse intelectual. Ndo ha atividades artisticas desenvolvidas por idosos em areas livres publicas
de lazer.

Foram identificadas dezessete areas livres plblicas de lazer, compreendendo sete calcaddes, dois
largos, seis pragas e dois parques, nas cidades de Floriandpolis e Sdo José. E, durante as entrevistas,
0s idosos também comentaram sobre 0s motivos que os afastam ou atraem as areas livres publicas de

lazer que freqiientam, motivos estes que muitas vezes ndo sdo exclusivos das areas citadas.

Entre os motivos que o0s atraem as areas livres publicas de lazer citadas, destacam-se a proximidade
com a residéncia, a seguranca, a boa manutencdo de mobiliarios e pisos, a auséncia de veiculos em
alta velocidade proximos, a possibilidade de atravessar vias veiculares com seguranca, a presenca de
atividades diversas, e diferentes usos do solo no entorno. J&, os motivos que os afastam das areas
livres publicas de lazer sdo: a falta de seguranca, a presenca de pessoas drogadas, a falta de
visibilidade entre diferentes pontos, a auséncia de vegetacao nos espacos € a falta de manutencéo,

como pode-se constatar no quadro 15:
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Praca Olivio Amorim

nas vias veiculares préximas.

Praca Osni Ferreira

Ma conservagdo da vegetacao e dos pisos, e pequenas
dimensoes.

Tipo Avrea livre publica de lazer Aspecto positivo ou negativo descrito
Calgadao da Avenida Beira-mar de Sdo l% Bem planejado, com muitas atividades.
José —r
x , , Por causa da proximidade com a via veicular, ha barulho e
Calgaddo da Avenida Beira-mar Norte . fumaca dos carros, além de ser dificil atravessa-la.
Calcadiio da Avenida da Saudade EJ Proximidade com a residéncia e possibilidade de atravessa a
° ¢ — via veicular a partir de passarelas elevadas.
lm ~ . . e .
k=] N -
S Calcad&o da Beira-mar Sul EJ Apesar de SEr novo e Ndo possuir multo.mob|||,ar|os' e |nfra'
= — estrutura, a implantaco longe da via veicular & muito elogiada.
$)
Calcadao da Felipe Schmidt . Muito movimento de pessoas estranhas.
Cglggdao o vao central do Mercado Diversidade de atividades.
Publico
Calcadao Open Shopping _r Muito bem planejado.
g Largo da Alfandega ;4 Largura da faixa de circulagéo agradavel.
5 -
Largo Fagundes _r Presenca de espagos de estar agradaveis.
o || Parque de Coqueiros l,h: | Boa manutencdo e variedade de atividades possiveis.
g e =
5 T
& || Parque Ecoldgico do Corrego Grande _r Boa manutengdo, principalmente dos pisos.
Praca Abdon Baptista . ztcia\%zggz dimensdes de forma geral, com poucas op¢des de
Praca Getdlio Vargas . Presenca de estranhos e pessoas com mé indole.
Revestimento do piso que impede a permeabilidade do solo,
§ Praca Governador Celso Ramos . acumulando Agua apds a chuva.
a . Presenca de pessoas com ma indole e quantidade de carros

Praca Quinze de Novembro

Intenso fluxo de pessoas estranhas, e proximidade com
edificacBes altas e vias com grande fluxo veicular.

Quadro 15 - Sintese dos aspectos positivos e negativos das areas livres publicas de lazer.

Conforme anélise deste quadro, percebeu-se que as areas que eles costumam freqiientar possuem

diversos aspectos negativos, especialmente as pragas citadas.

Para melhoria da infra-estrutura destes locais, 0s idosos sugeriram: presenca de sanitarios publicos

proximos as pistas de caminhadas, presenca de bancos confortveis para contemplar a paisagem e

bares para sentar-se e comer. Além disto, sugerem projetos de novas pragas, com seguranga, onde

possam andar sem preocupagdes, e com espaco para diversas atividades.

Acessibiidade para idosos em areas livres publicas de lazer - Vanessa Goulart Dorneles




Capitulo04 — Resultados e discussao 110

4.2 Observacdes sistematicas

As dezessete areas livres publicas de lazer, indicadas durante as entrevistas focalizadas, foram
visitadas, e suas fichas de observacdo estdo catalogadas no Apéndice B, desta dissertagdo. Estas
areas estdo situadas nas cidades de Florianépolis e Sdo José®, e cada uma possui suas

peculiaridades, com funcdes e espagos diferenciados.
4.2.1 Descricao das areas livres publicas de lazer observadas

01. Calcaddo da Avenida Beira-mar de Sao José

Esta area destaca-se pela grande quantidade de espacos livres especificos e presenca de edificacdes
voltadas para o lazer, incluindo um Centro de Convivéncia para ldosos. Além disso, também
evidenciou-se que, quanto a seguranca, ndo ha policiamento permanente, mas a boa visibilidade entre
diferentes pontos contribui com o controle visual da area. O acesso de pedestres e idosos com
restricdes fisico-motoras, em cadeira de rodas, € facilitado pela presenca de faixas de segurancas e
rebaixamentos de guias. E, quanto aos elementos, com excecdo das lixeiras e vegetacdo, que
encontravam-se depredadas, ha boas condigbes de uso e manutengéo.

Durante as observac@es, identificaram-se oito atividades sendo desenvolvidas por idosos na area:
caminhar, correr, andar de bicicleta, fazer alongamento, descansar, contemplar a paisagem, cuidar de
criangas no parquinho e jogar bola com criangas. Constataram-se problemas nas areas de jogos, onde
os idosos aguardavam as criang¢as no parquinho, pois 0s bancos estdo distantes das mesas, fazendo-
0s inclinarem o corpo para apoiarem-se as mesas; na pista de caminhada, o0 uso da mureta lateral
como area de estar atrapalha a circulagdo, por ndo haver uma separagéo fisica ou visual entre elas;
nas areas de alongamentos, pressupde-se que a falta de arborizacdo contribui com sua pouca
utilizacdo e; nas areas ajardinadas, devido a presenca de poucas espécies vegetais e dos canteiros

baixos, ha passagem de pedestres que maximiza sua deterioracao.

02. Calcaddo da Avenida da Saudade

Est4 area destina-se predominantemente para a préatica esportiva, pois esta configurada a partir das
pistas de caminhada e ciclismo. Além destes espacos, conta ainda com a presenca de areas de estar,
faixa de circulacdo e areas ajardinadas, com menor representatividade. Suas caracteristicas mais
marcantes sdo a auséncia de edificacbes no seu entorno, pois localiza-se em meio ao Manguezal do
Itacorubi, e a presenca de passarelas para travessia de vias. Seus elementos estdo em bom estado de

conservagao e uso, sem excecoes.

2% A localizacdo aproximada destas areas encontra-se na figura 39 ( pagina 113), conforme o nimero atribuido a cada &rea.
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Foram identificadas apenas quatro atividades de lazer: caminhar, correr, andar de bicicleta e fazer
alongamento, esta Ultima, realizada no guarda-corpo da passarela, devido a auséncia de &reas
especificas para alongamentos.

03. Calcadao da Avenida Beira-mar Norte

Assim como a area anterior, configura-se a partir das pistas de caminhada e ciclismo. No entanto, em
toda sua extensdo ainda apresenta areas ajardinadas, areas de estar e trés pragas com areas para

jogos e alongamentos.

Destaca-se pela diversidade de uso das edificacfes em seu entorno, pela disponibilidade de acesso a
transportes publicos e privativos, e pela seguranca, garantida pelo policiamento permanente e por uma
boa visibilidade entre diferentes pontos. Nas travessias das vias ha faixas de seguranca,
rebaixamentos de guias e semaforos para pedestres, porém o grande fluxo de veiculos prejudica o
acesso, pois 0 tempo de travessia, disponibilizado pelo semaforo, ndo € suficiente.

Quanto aos elementos, pode-se dizer que estdo em bom estado de conservacao e uso, com excecao
dos pisos, que possuem algumas irregularidades e buracos, mas que ndo prejudicam totalmente o

deslocamento.

Foram observados idosos realizando oito diferentes atividades de lazer: contemplar a paisagem,
conversar, descansar, passear com o cachorro, caminhar, correr, andar de bicicleta e alongar-se.
Conforme o comportamento de alguns, constatou-se que a presenca de areas de estar, implantadas
fora da area de circulacdo das pistas, possibilita 0 descanso da sua atividade fisica, sem atrapalhar a
atividade dos outros. Ja as areas de alongamentos deveriam estar proximas de todos 0s acessos,

incluindo as areas de estacionamentos.

04. Calcaddo da Via Expressa Sul

Esta area possui poucos espagos especificos e elementos urbanos, em compara¢do com as demais.
No entanto, destaca-se pela implantacdo das pistas de caminhada e ciclismo distantes da via veicular
de acesso e pela presenca de passarelas de travessia. Os elementos, como pisos, iluminacdo e
vegetacdo estdo em bom estado de manutencdo e uso. Entretanto, a vegetagdo ainda é escassa,
restringindo-se as areas de estacionamentos. Quanto a seguranca, 0 policiamento é esporadico e ha

boa visibilidade entre diferentes pontos.

Foram identificadas cinco atividades de lazer, relacionadas com a pratica de lazer: caminhar, correr,

passear com cachorros, ensinar e andar de bicicleta. Os problemas observados dizem respeito a falta
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de areas de estar para descanso, a auséncia de sombra ao longo da area e a presenca de areia nas
pistas de caminhada e ciclismo.

05. Calcaddo da Rua Felipe Schmidt

Esta area caracteriza-se por um grande fluxo de pedestres aliado as edificacdes de uso,
predominantemente, comercial e de prestacdo de servicos. Sua seguranca € garantida por um
policiamento permanente, porém a visibilidade entre pontos, por vezes, € prejudicada pela quantidade
de usuarios. Se, por um lado, os mobiliarios estdo bem conservados, contribuindo com sua utilizacao,

por outro, 0s pisos possuem irregularidades e desniveis prejudicando o deslocamento.

Durante as observacdes, foram verificadas nove atividades de lazer realizadas por idosos: conversar,
jogar cartas, jogar domind, assistir 0s jogos, descansar, caminhar, olhar vitrines, ingerir alimentos?” e
fazer compras. Constatou-se problemas como auséncia de encostos em bancos, que prejudicam a

postura dos idosos, e auséncia de espago especifico para assistirem o0s jogos de cartas e domino.

06. Calcaddo do Mercado Publico

Apesar de possuir apenas dois espacos especificos - areas de circulagdo e areas de estar - nesta area
ha uma grande diversidade de publico e foram constatadas sete atividades de lazer praticadas por
idosos: conversar, ingerir alimentos, jogar comida aos pombos, passear, fazer compras, caminhar e

assistir espetaculos.

Destaca-se pela presenca de policiamento permanente e pela facilidade de acesso, garantido pela
presenca de faixas de seguranca, rebaixamentos de guias e semaforos para pedestres nas travessias
das vias, e pela disponibilidade de utilizagdo de diversos meios de transporte. O principal problema
ocorre quando h& muitos usuérios nas areas de estar, prejudicando o deslocamento nas circulagdes

laterais.

07. Calcaddo Open Shopping

Esta area destaca-se pela presenca de diversos usuarios; por seu acesso facilitado, a partir de rampas
e escadas de acesso, assim como faixas elevadas para travessias de vias veiculares ou rebaixamentos
de guias; e pela seguranga garantida por uma boa visibilidade entre diferentes pontos e presenca de
seguranca privativa do local. Seus elementos estdo bem conservados, exceto 0s pisos, que, pela

utilizacdo de pedra portuguesa, possuem irregularidades.

27 E considera uma atividade de lazer, quando realizada em companhia de outras pessoas.
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Possui cinco espacos especificos, nas quais foram identificadas seis atividades de lazer realizadas por
idosos: conversar, ingerir alimentos, ler jornal, caminhar, passear, cuidar as crian¢as no parquinho. N&o

foi observada nenhuma dificuldade na realizacao destas atividades.

08. Largo Fagundes

Este largo caracteriza-se pela presenca de floreiras que delimitam areas de estar, com diferentes
arranjos espaciais. Além disso, possui boa visibilidade entre pontos e seus elementos estdo em bom
estado de manutencdo. Quanto ao acesso, verificou-se a presenca de faixa de seguranca e

rebaixamentos de guias, e, ainda, rampa e degraus para transposicédo de desniveis.

Em seus quatro espagos especificos ( areas de estar, areas de circulagdo, recantos com agua e areas
ajardinadas) foram identificadas sete atividades: descansar/esperar, ingerir alimentos, ler jornal,
telefonar, caminhar, passear (com o cachorro, com a netinha) e contemplar a area. Apesar deste
numero de atividades, observou-se que 0s idosos permanecem pouco tempo na area, limitando-se a

sua travessia ou ao cumprimento da atividade.

09. Largo da Alfandega

Esta area possui seis espacos especificos dispostos ao longo de uma circulacao principal: areas de
estar, areas para jogos, areas de circulacdo, espaco para espetaculos, recanto com agua e areas
ajardinadas. Periodicamente, esta circulagdo principal abriga uma feira de alimentos que, por um lado,
compromete o deslocamento, mas por outro, atrai uma grande diversidade de usuérios. O policiamento
permanente e a boa visibilidade entre diferentes pontos contribuem com a seguranca no local. Além
disso, seu entorno conta com edificacbes com diferentes usos. Quanto ao transporte, seu acesso é
permitido pela proximidade com o terminal urbano de 6nibus, pela presenca de estacionamentos,
pontos de taxi e circulagdo de 6nibus seletivo, e, para a travessia das vias, conta com a presenca de
faixas de seguranga, rebaixamento de guias e seméforos para pedestres. Os elementos analisados
estdo em bom estado de conservacdo, com excecdo dos pisos de paralelepipedo e ladrilho hidraulico

que possuem irregularidades e desniveis.

Quanto as atividades, observou-se um total de cinco: descansar/esperar, contemplar a &rea, passear,
caminhar, assistir apresentacdes e fazer compras. Constatou-se também que a demanda por areas de
estar € maior do que a oferecida, pois os idosos utilizam muretas e mesas como bancos, e no caso do

espaco para espetaculos, onde ndo ha lugar para platéia, todos permanecem em pé.
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10. Parque de Coqueiros

Esta area destaca-se pela grande quantidade de usuarios, de espacos especificos (oito ao todo) e
presenca de elementos diferenciados, como um aquario, um reldgio solar, uma biruta de verificacdo do
sentido do vento. Além disso, a maioria dos espacos sao tematicos, com denominacao prdpria, como
Lago da Paz, Alameda dos Namorados, etc. A manutencdo desta area é de responsabilidade da
Associacdo de Moradores do Bairro de Coqueiros, que conserva todos seus elementos em bom

estado, e, também, garante a seguranca, com presenca de um zelador.

Foram identificadas seis atividades de lazer: conversar, descansar, caminhar, correr, andar de bicicleta
e cuidar criangas no parquinho. E o Unico problema encontrado é a falta de diferentes arranjos
espaciais das areas de estar, pois os bancos foram implantados isoladamente ao longo das

circulagdes, sendo que poucos estdo a sombra, ndo estimulando a comunicagao entre 0s idosos.

11. Parque Ecoldgico Municipal P. Jodo David Ferreira Lima

O aspecto de maior relevancia nesta area € a variedade de espécies vegetais implantadas, que além
de garantir recantos agradaveis, com sombra, tem funcdo educacional e ecologica. Seus elementos,

como mobiliarios, pisos e iluminacao estdo bem conservados, e ha seguranca privativa do parque.

Esta area conta com cinco tipos de espacos especificos: areas de estar, com bancos de estar e mesas
para refeicOes; faixa de pedestre de acesso, trilhas ecologicas para caminhadas, sem presenca de
mobili&rios ou obstaculos ao deslocamento; parquinhos infantis; dois lagos, e areas ajardinadas com
grande diversidade de vegetacdo. Nestes espacos, foram identificadas seis atividades realizadas por
idosos: fazer piqueniques, conversar, caminhar, passear e contemplar a paisagem. E o Unico problema

encontrado foi a falta de encostos nos bancos das mesas de estar.

12. Praca Abdon Baptista

E uma é&rea livre pequena, com cinco espacos especificos: areas de estar, areas para jogos, areas de
circulacdo, parquinho infantil e areas ajardinadas. Além destes espacos, contém uma lanchonete, um
abrigo de Onibus urbano e, espago para uma feira de hortifrutigranjeiros que ocorre periodicamente.
Seus elementos tém boa manutengdo, mas em relacdo a vegetacdo, ha poucas espécies. Faz-se a

travessia das vias veiculares atraves de faixas de seguranca e rebaixamentos de guias.

Observou-se idosos realizando seis atividades de lazer na area: descansar, ingerir alimentos, jogar
domino, caminhar, passear e comprar. Identificaram-se problemas nas areas de jogos sem espaco
para platéia, fazendo os usuarios permanecerem em pé; e na faixa de circulacdo, que é interrompida

proximo ao abrigo de 6nibus.
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13. Praca Presidente Getulio Vargas (dos Bombeiros)

Esta area destaca-se pela presenca abundante de arborizagdo que, se por um lado propicia areas de
estar agradaveis, por outro prejudica a visibilidade entre diferentes pontos. Esta falta de visibilidade
estimula a a¢do de pessoas com ma indole, evidenciada nas condicdes de manutencao da maioria dos

elementos, que sofreram efeitos de depredagéo.

Apesar de possuir seis tipos de espacos especificos (areas de estar, areas para jogos, faixa de
pedestres, parquinho infantil, recantos com agua e areas ajardinadas) e, ainda, um quiosque para
lanches, havia poucos idosos na area e foram observadas apenas quatro atividades de lazer:
descansar, ingerir bebidas, passear com o cachorro e caminhar. Os idosos presentes mantinham-se

nas areas de estar ou de circulagdo proximas as vias veiculares.

14. Praca Governador Celso Ramos

As areas de estar sdo 0s elementos que caracterizam a area, pois delimitam as areas ajardinadas e o
espaco central ocioso. Além destas, ha areas para jogos, areas de circulacdo para pedestres e

parquinho infantil. Periodicamente ocorre um feira de produtos hortifrutigranjeiros.

Seus elementos estdo em bom estado de manutengdo e uso, com excecao dos pisos que, além das
irregularidades e desniveis, nas areas centrais ndo tem boa permeabilidade do solo, concentrando a
agua da chuva por diversos dias. Quanto ao seu acesso, a disponibilidade de transportes se restringe a
presenca de estacionamentos e um ponto de taxi. J& para a travessia das vias veiculares, ha faixas de

seguranca, rebaixamentos de guias e semaforo para pedestres.

Cinco atividades de lazer foram observadas: fazer compras, conversar, descansar, passear com 0

cachorro e caminhar.

15. Praca Olivio Amorim

E uma praga pequena, bastante arborizada e com quatro espagos especificos: areas de estar, areas
para jogos, areas de circulacdo e areas ajardinadas. Quanto a seguranca, ndo ha policiamento
permanente, nem boa visibilidade entre diferentes pontos. Quanto ao acesso, ha presenca de faixas de
seguranca nas travessias das vias. A disponibilidade de transporte restringe-se a presenca de
estacionamento e circulagdo de Onibus seletivo e urbano (sem abrigos de dnibus na éarea). Os
elementos estdo em bom estado de manutencdo, com exce¢do dos pisos, de pedra portuguesa, que

possuem irregularidades e buracos.
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Foram identificadas apenas trés atividades de lazer entre os idosos presentes: descansar, caminhar,
passear com o cachorro e com criangas. Verificou-se, ainda, que os idosos utilizavam a praga apenas

nas circulagdes onde o piso estava melhor conservado.

16. Praca Osni Ferreira

Esta area contempla sete espacos especificos (areas de estar, areas para jogos, areas de circulacéo,
quadras esportivas, parquinho infantil, espaco para espetaculos e areas ajardinadas), além de um
posto policial, um abrigo de dnibus, estacionamento para carros, um centro comunitario e espaco para
uma feira de produtos diversos que ocorre semanalmente. Localiza-se em um &rea cujas edificacoes
tem uso residencial e comercial, e as vias de acesso sao locais. Nem todos 0s seus elementos estao
em bom estado de conservagdo, com destaque negativo para 0 piso que, quando existe, possui
irregularidades, desniveis e buracos.

Foram observados idosos realizando cinco atividades de lazer: descansar, cuidar criangas no
parquinho infantil, caminhar, passear, comprar produtos. Havia idosos esperando o énibus, porém néo
se considera como atividade de lazer.

17. Praca Quinze de Novembro

Esta area destaca-se por sua localizacdo central, cujo entorno contempla edificacbes com grande
diversidade de usos (residencial, institucional, comercial e de prestacdo de servicos)e vias veiculares
locais. Quanto ao acesso, nas travessias das vias ha faixas de seguranca, rebaixamentos de guias e
semaéforos para pedestres; Ja o transporte estd disponibilizado pela presenca de estacionamento,
ponto de taxi e circulagdo de onibus seletivo. Exceto os pisos, de pedra portuguesa, os demais
elementos estdo em bom estado de conservacdo. A presenca de vegetacdo € marcante visualmente

pelo porte e pela diversidade.

Existem cinco espagos especificos (areas de estar, areas para jogos, areas de circulacdo, espaco para
espetaculos e areas ajardinadas) onde foram observadas onze atividades de lazer realizadas por
idosos: descansar, ler jornal, conversar, ingerir alimentos, ter seus sapatos engraxados, jogar cartas,

jogar domino, assistir 0s jogos, caminhar, passear e namorar.

Os problemas mais relevantes foram observados nas areas de jogos, onde os jogadores tém pouco
espaco para 0s pés embaixo das mesas e, normalmente, carregam almofadas para sentarem-se, e

aqueles que assistem aos jogos permanecem em peé, pois ndo ha onde sentar ou encostar-se.
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4.2.2 Andlise das observacdes

A maioria destas areas

localiza-se no centro da 2 <
cidade de Floriandpolis ou em A &
suas adjacéncias, sendo que

apenas duas ndo se localizam | 1, e

).
A

na llha de Santa Catarina, - L

k-

uma delas na cidade de S&o
José, mesmo assim proxima \ .

ao limite de municipios, \

conforme figura 33:

Nas dezessete areas Figura 33 - Mapa da cidade de Floriandpolis com a localizacao das areas livres
_ publicas de lazer observadas
observadas, foi constatada a

presenca de idosos realizando atividades de lazer, durante a aplicacdo do método. O total de
atividades identificadas foi vinte e trés, sendo dezesseis da area de interesse social, cinco da area de
interesse fisico, uma da area de interesse artistico e uma da area de interesse intelectual (ver Apéndice
C). Além disso, foram constatadas, também, atividades que nédo sdo consideradas de lazer como, por

exemplo, esperar 6nibus.

Ao se comparar as caracteristicas observadas nas areas livres publicas de lazer (sintetizadas no
apéndice D), identifica-se que as areas com maior nimero de espacos especificos, que a principio
comportariam um maior numero de atividades, sdo o Calgaddo da Avenida Beira-mar de S&o José e o
Parque de Coqueiros (ambos com nove espacos especificos), e que, no entanto, a area onde 0s idosos
realizam o maior ndmero de atividades € a Praca Quinze de Novembro (com cinco espacos

especificos).

Além disso, nas pracas com vegetacdo abundante, que ndo permite uma boa visibilidade entre
diferentes pontos da area, 0s idosos ndo entram em Seu interior, permanecem nos passeios ou has
areas de estar mais proximo das vias veiculares, como é o caso da Praca Getulio Vargas. Outro fator
que, também, influencia a visibilidade € a aglomera¢éo de pessoas, mas que no caso do Vao central do

Mercado Publico ndo prejudica sua apropriagao.

As &reas livres com espacos civicos ou para espetaculos, como na Praca Quinze de Novembro e o

Largo da Alfandega, ndo possuem locais especificos para a platéia permanecer, fazendo com que,
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principalmente, 0s idosos presentes permanegam por pouco tempo, pois procuram um lugar onde

possam sentar-se, mesmo que tenham que ficar assistindo de longe ou apenas ouvindo.

Em é&reas de caminhada e ciclismo,
exclusivamente, que ndo ha sombras, sua utilizagéo
ocorre em periodos definidos, como inicio da manha
e final da tarde, como no Calcaddo da Avenida
beira-mar Sul. Nesta area livre, em alguns pontos
das pistas observou-se a presenca de areia,

fazendo com que os usuarios tenham que desviar, e

no caso das bicicletas, diminuirem o ritmo para ndo

Figura 34 - Pista de Caminhada Beira-mar de S&o José
derrapar. Este fato ndo ocorre na Avenida beira mar Fonte: Acervo Proprio

de S&o José (figura 34), que ao longo da pista de caminhada ha bancos de concreto que impedem a

entrada de areia.

Nas &reas livres lineares, com grandes dimensdes, como € o0 caso dos calcaddes das Avenidas Beira-
mar e da Saudade, com poucas areas de alongamentos, alguns idosos deixam de se alongar ou usam
qualquer mobiliario e até mesmo a vegetagdo com tal intuito.

Quando as areas livres possuem poucas areas de estar e espalhadas, ndo estimula a intera¢do entre
0S USUArios, ou como no caso do Parque de Coqueiros que ha poucas areas a sombra, as pessoas se

aglomeram para conversar atrapalhando a circulagdo na pista de caminhada.

Durante os jogos de cartas e domind, foram observados problemas em diversas areas livres. Em
algumas os bancos estavam fixados longe da mesa, obrigando os idosos a se manterem inclinados
para aproximarem-se do jogo. Em algumas mesas, seu pé ou suporte € muito largo, ndo deixando
espaco para as pernas dos usuarios. Os bancos
sem encostos também prejudicam a postura,

fazendo com que os idosos se sintam

desconfortaveis, e, normalmente, o0s idosos
carregam almofadas para se sentar. Na maioria das
areas ndo ha espago para 0s idosos assistirem aos

jogos, tendo que permanecer em pé, ao redor das

Figura 35 - Jogos de domind
Fonte: Acervo Prdprio

mesas, por horas (figura 35).
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Nas areas onde ha previsdo de acesso de pessoas com cadeira de rodas, onde a vegetacdo esta bem
cuidada, e ha atividades para serem desenvolvidas por todas as idades, ha uma maior diversidade de
usuarios, como foi observado no calcaddo Open Shopping.

Pode-se observar que quando os equipamentos ou mobilirios ndo estdo conservados as pessoas,
principalmente os idosos, deixam de utilizar a area como um todo. A exemplo disto tem-se a Praga
Getulio Vargas que por apresentar varios bancos e mesas em mau estado de manutengdo, sao menos
utilizadas que as areas onde 0s equipamentos estdo em bom estado. O contrario acontece na Praga

Quinze de novembro, onde sempre ha idosos frequientando.

Os critérios manutencdo e conservacdo de pisos sdo relevantes, pois nos irregulares, os idosos
caminham olhando para o chao, prejudicando, por vezes, didlogos com 0s amigos ou a contemplacéo
da paisagem. Nas pracas com piso de areido e brita ha problemas quando chove, ficando intransitaveis

e com pocas d’agua, como na Praca Abdon Baptista e Governador Celso Ramos.

43 Passeios acompanhados

Este método compreendeu areas livres publicas de lazer anteriormente visitadas e analisadas pelo

método de observacao sistematica.

¥ x. F Yo " o
: -}"4-‘ : v _,
4.3.1 Passeio acompanhado A y ¢ i, il
+ L F : i
AR y )
] o~ “ 7 g
‘o ~ . r ‘.\* “ \" * ;}
Identificacdo da entrevistada: A senhora A tem 77 i
] "oy s i
. o . . , E - ™ b
g b .y A
anos, possui restricdo auditiva parcial, usa oculos e N, NS .
mora com a familia. Weiarias
P mons P
Descricdo das condicdes do tempo: O passeio foi —— £ S
Figura 36 — Percurso do passeio acompanhado A.
realizado no dia 27 de setembro do ano de 2005, pelo Fonte: Acervo Proprio

turno da manhd, com inicio as 09:50 e fim as 10:50. O dia estava ensolarado, com temperatura média
em torno de 20°C.

Descricdo do percurso: O passeio iniciou no terminal urbano de

onibus, no centro da cidade de Florianopolis, e a atividade prevista
era chegar a Praca Quinze de Novembro. O percurso compreendeu

areas com circulacdo exclusiva para pedestres (Mercado Publico, no

A x . . Figura 37 - Foto Al
Largo da Alfandega e no Calgaddo da Rua Felipe Schmidt) e, Fongte: Acervo Préprio.

principalmente, areas com muitas vitrines de lojas de vestuario feminino (figura 36).
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Descricdo do passeio:

Esta idosa costuma ir ao centro para fazer compras, fazer pagamentos
e, também, freqiientar a igreja. O que mais a atrai ao centro sdo as
lojas de vestuario, tanto as mais populares como as de redes
nacionais. Entretanto, o que menos gosta no centro € a grande

quantidade de usuarios.

Na maior parte do percurso ela se manteve no centro do calgcaddo
(foto A1), onde havia menor fluxo de usuérios e o piso € mais regular,

mesmo quando havia sombra em um dos lados. Somente a presenga
de vitrines interessantes a aproximava das laterais dos passeios (foto

A2). Ela prefere caminhar por passeios largos ou em calgcaddes, com

circulacdo exclusiva para pedestres.

No Largo da Alfandega, aproximou-se da feira de produtos
alimenticios, e criticou as condi¢des do piso de paralelepipedo: “Para
ndo tropecar tem que dar uma olhada. Porque é meio altos e baixos,
nao é!?!". Ela considera a condicdo dos pisos importante, pois

comentou que ja tropecou diversas vezes em buracos, e caiu.

Utiliza como referenciais urbanos estabelecimentos comerciais

localizados em esquinas e as areas livres publicas de lazer préximas.

Na Praca Quinze de novembro, ao utilizar os mobiliarios, sentou-se
em um banco a sombra da Figueira (foto A4) e comentou: “Esta
geladinho aqui. Com o frio eu prefiro o de madeira, porque ndo é tao
frio como este, isso aqui é pedra”. Considerou o piso regular e,
portanto, ndo sentiu dificuldades para se deslocar. Comentou, ainda,
que a presenca de outros idosos e 0 movimento de pessoas torna esta
Praca segura. Os elementos de destaque, em sua opinido, sdo a
Figueira e a pérgula, que ficaria mais bonita com a presenga de

plantas.

120

Figura 39 — Foto A4
Fonte: Acervo Préprio.

Figura 40 — Foto A5
Fonte: Acervo Préprio.

Figura 41 - Foto A6
Fonte: Acervo Proprio.

Figura 42 — Foto A3
Fonte: Acervo Proprio.
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Em frente a Catedral, havia uma apresentacdo de mdsica, que a

entrevistada preferiu assistir de longe, em pé a sombra, ndo querendo
aproximar-se de onde havia muitas pessoas (foto A5).

De forma geral, ndo tem dificuldades em ler placas e nomes de lojas,

e teve facilidade em utilizar o telefone publico (foto A6). Para

E._ g

ot rd

Figura 43 - Foto A
Fonte: Acervo Proprio.

] !

atravessar as vias veiculares, mesmo quando ha seméforo para
pedestres, ela aguarda 0 movimento das pessoas, € somente quando
0s outros comecam a andar ela acompanha (fotoA3).

No calgaddo, o piso ndo a agrada como o da praga: “Neste calgadao é

muito ruim, o piso é muito desparelho”. Ao avistar uma escada, desvia

Figura 44 — Foto A8
Fonte: Acervo Proprio.

para ndo passar embaixo (foto A7). =
" ¥ |
'-------d-_!_ﬁ.:‘-‘.--@?
Nos locais com muito barulho, como no cal¢adao, ela s Tl
" : o ol |~ R
sente dificuldade de se comunicar: “Aqui € muito f*l-nﬂ'-& t?
- - -
barulhento, gritam ndo €!?!?! Fazem propaganda de "',' Y .. . M
H ” o b :Ixif..."a. ' v'. r.‘--E.-I\:::f:
uma coisa e doutra”. Procura conversar prestando Y ._ma.'m:*._ - ;l_? suta oA
~ A WAL e R S0 'r- =
atengdo no rosto das pessoas, e confessou perder M - A o
e i ——sm

compromissos e reunides, por causa da dificuldade Figura 45 — Percurso do'basseio acompanhado B.

auditiva. Fonte: Acervo Préprio.

Nos desniveis pequenos ela prefere degraus (foto A8), mas para
grandes alturas considera a rampa mais confortavel. Na presenca de

escadas sobe devagar e para quando cansa.

4.3.2 Passeios acompanhado B

Identificacdo do entrevistado: Senhor V. com 60 anos, com restricao

visual total. Reside em uma instituicao asilar.

Descricdo das condi¢cdes do tempo: O passeio realizou-se no dia 28

de setembro de 2005. Iniciou-se as 10hs e durou cerca de 60

minutos. O dia estava nublado, com temperatura em torno de 15°C.

[ £]

Figura 47 — Foto B1
Fonte: Acervo Proprio.
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Descricdo do percurso: O trajeto teve inicio em frente ao asilo Irmao

S&o Joaquim, na Avenida Mauro Ramos, seguiu para a Rua Hemann
Blumenau até a Praca Getulio Vargas. O retorno foi pela rua Crispim
Mira (figura 51).

Descricdo do passeio:

Ha muito tempo, este senhor aprendeu a se locomover sozinho pela
cidade, utilizando uma bengala, e tem uma grande capacidade de
memorizar nomes de ruas e oS percursos que deve fazer para

chegar aos locais que frequenta.

Para se orientar, nos locais conhecidos ele tem muita facilidade, e
utiliza como referenciais 0s cruzamentos de vias veiculares e as
edificacbes. Ele comentou que no inicio contava 0s passos, mas que

agora ja esta acostumado.

Ao se deslocar, sempre permanece no canto oposto a guia do
passeio, proximo as edificacdes (foto B3), onde pode encostar a
bengala. No entanto, este referencial ndo é vélido quando ha
garagens (foto B1) ou a edificacdo é afastada do passeio, fazendo o
Sr. V. andar direcdo aleatéria, como ocorreu na rua Hermann
Blumenau, onde ele s6 percebeu quando aproximou-se de um poste,
proximo a guia da via (foto B2).

Para atravessar vias veiculares, normalmente, ele pede ajuda, pois
teme perder a dire¢do, como na foto B4: “Sempre tem alguém que

ajuda, mas os carros tém barulho também”.

Ao entrar na praca (foto B5), comentou que ndo costuma freqlienta-la
sozinho, mas sempre passa em frente quando vai a igreja, onde faz
apresentacdes musicais. Dentro da praca ele procurou seguir o

contorno dos canteiros, como referencial.

Figura 49 — FotoB
F%nte: Acervo Prprio.

Figura 50 — Foto B5
Fonte: Acervo Préprio.

Figura 52 — Foto B8
Fonte: Acervo Proprio.

A bengala o auxilia em qualquer atividade, pois ele explora os ambientes utilizando-a, seja quando ha

degraus (foto B6), mudancas de piso, acessos, mobilirios, etc.
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No caminho de volta ele precisou desviar-se de um telefone publico
(foto B8) e de algumas placas de estabelecimentos comerciais,
mudando o referencial da parede para a guia do passeio (foto B7).

Em

alguns passeios ha pisos podotateis que auxiliam a orientacdo das

pessoas com restricdo visual. No entanto, comentou que ndo 0s

utiliza, pois sua presenga € inconstante, € nao corresponde a um , —
Figura 53 — Foto B7

elemento de informagéo seguro. Fonte: Acervo Proprio.

N&o possui dificuldades no uso de mobiliarios em geral, porém em locais desconhecidos ndo consegue
encontra-los, dependendo da ajuda de terceiros. Como as areas proximas ao asilo sao conhecidas e a

configuracdo espacial estd bem definida em sua mente, tem facilidade para encontrar mobiliarios e

equipamentos. 7 -
. R [ L .
4.3.3 Passeio acompanhado C SR e
\C2 ca@;‘,-'
ldentificacdo do_entrevistado: Senhor E., com 79 ,-C; l' i
. - . . . W pCA J0RN =
anos, que possui restricdes sensoriais - visual parcial - L KORA ,' - mfn" TecH
- . C e e . HE o *.".f b Es . £ .
e de equilibrio. Reside em uma instituicéo asilar. | g O Com el (3 NI 4TS
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Figura 54 — Percurso do passeio acompanhado C.

Descricdo das condicdes do tempo: O passeio
Fonte: Acervo Proprio

realizou-se no dia 29 de setembro de 2005. Iniciou-se
as 14:30 hs e durou cerca de 30 minutos. O dia estava nublado, com

temperatura em torno de 18°C.

Descri¢éo do percurso: Este percurso compreendeu apenas a quadra

em torno do asilo, Avenida Mauro Ramos, Ruas Emilio Blum, Hercilio

Figura 55 — Foto C2
Fonte: Acervo Préprio.

Luz e Hermann Blumenau, e parte da Praca Olivio Amorin (figura

54).

Descricdo do passeio:

Ao sair do asilo, o entrevistado avisou que daria apenas uma volta na
quadra, e no decorrer do passeio comegou a demonstrar um

Figura 56 — Foto C3

verdadeiro panico de andar na fora do asilo. Justificou seu medo, em ) .
Fonte: Acervo Proprio.
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funcdo da presenca de “altos e baixos”, que corresponde aos
desniveis e buracos nos passeios, incluindo os rebaixamentos de
guias nas entradas de veiculos (foto C2). “Para quem enxerga tudo é
facil, né? Para fazer passeio assim, para atravessar uma boca de
rua, ja vé um carro parado, ja sabe que ta parado, mas quando
comec¢a a andar, anda rapido demais, corre. Dai para uma pessoa
que ndo enxerga é ruim”. E explica que enxerga muito pouco,
indicando a distancia visual com a mdo, conforme foto C3.

Este idoso tem dificuldade de distinguir profundidades, como os
desniveis e buracos, e de enxergar detalhes, mas consegue
identificar cores. Outra limitacdo é a pouca amplitude do passo ao
caminhar, que o dificulta transpor as valas de escoamento pluvial da
via (foto C4), necessitando ajuda. Sempre que identifica algum
problema no passeio, ele coloca o pé cautelosamente e depois pisa,
para sentir se ha desnivel ou ndo (foto C6). Quando teve medo
avisou e pediu ajuda, como quando estava na praca Olivio Amorim,
que identificou o desenho no piso, de pedra portuguesa, como um
buraco, conforme a foto C5.

Ao ser questionado se prefere rampas ou escadas, afirma que as
rampas sao melhores: “Quando a gente sobe assim um degrau, pode
deixar o pé e cair. Quando desce ou quando sobe pode trupicar e
cair’. Na primeira esquina do passeio (foto C1), indicou-se uma
rampa de acesso a um estabelecimento comercial, e questionou-se
se a usaria, porém ele ndo a identificou devido a marcacao visual no
piso da rampa ser semelhante aos implantados em degraus de

escadas: “Mas aquilo ali € rampa? N&o é escada nao?”.

Ainda em relacdo as areas de circulagdo, ele comentou que ja

tropecou e caiu diversas vezes, por causa de buracos ou obstéculos,

Figura 58 — Foto C6
Fonte: Acervo Préprio.

A
Figura 59 — Foto C5
Fonte: Acervo Préprio.

o

Figura 60 — Foto C1
Fonte: Acervo Préprio.

T

Figura 61 — Foto C8
Fonte: Acervo Proprio.

como vasos de plantas, e que por isso prefere ficar dentro do asilo ou no maximo no patio onde

conhece bem.
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Quanto ao uso de mobiliarios no espago urbano, como lixeiras,
telefones publicos e bancos, ele ndo tem dificuldade pois esta
acostumado (foto C8). Entretanto, ndo consegue identificar os tipos

de vegetacdo: “Para mim é um mato s¢”.

Ao chegar ao asilo, ele utilizou a parede como referencial para guia-

Figura 62 — Foto C7
Fonte: Acervo Préprio.

lo e, também, equilibrar-se, conforme a foto C7.
4.3.4 Passeio acompanhado D aido

Identificacdo do entrevistado: Senhor R, com 79 anos,

com restricdo fisico-motora nos membros inferiores,
utiliza cadeira de rodas. Reside em uma instituicdo

asilar.

e

5 e =——150m »

Descricdo _das condicdes do tempo: O passeio

realizou-se no dia 29 de setembro de 2005. Iniciou-se as 16hs e
durou cerca de 40 minutos. O dia estava nublado, com temperatura
em torno de 18°C.

Descri¢do do percurso: O percurso teve seu inicio e fim na entrada

principal do Asilo Irm&o S&o Joaquim, na Avenida Mauro Ramos.
Foram percorridas duas quadras, da Rua Hercilio Luz e visitou-se a
Praca Olivio Amorim (figura 63).

Descricdo do passeio:

O Sr. R estd em uma cadeira de rodas ha dois anos. Antes usava
muletas e, conforme os moradores da regido, caminhava todo o dia
pela quadra. Todos os moradores que 0 viam passar vinham
cumprimenta-lo, o que confirma que ele costumava e gostava muito

de passear (foto D5).

Atualmente, ndo consegue sair do asilo sem ajuda, nem realizar
atividades que precise sair da cadeira de rodas, como deitar, sentar

em um sofa, ir ao banheiro, etc.

Figura 63 — Percurso do passeio acompanhado D.

Fonte: Acervo Préprio

Figura 64 - Foto D5
Fonte: Acervo Préprio.

Figura 65 — Foto D1
Fonte: Acervo Proprio.

Figra 6 - Foto D2
Fonte: Acervo Préprio.
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Desde o0 inicio do passeio, evidenciou-se problemas de
deslocamento: na rampa de acesso ao asilo que é muito ingreme, foi
necessaria ajuda para descer (foto D1); e no passeio da Avenida
Mauro Ramos, onde havia um desnivel, duas pessoas que passavam

ajudaram a erguer a cadeira (foto D2).

Na maior parte do trajeto, foi preciso auxilia-lo, devido aos diversos
desniveis e, principalmente, nas travessias das vias veiculares sem
rebaixamentos de guias (foto D4). Ao atravessar a primeira via
veicular, o Sr. R. alertou quanto a dificuldade em transpor o0s
desniveis: “Acho que tem que ir de ré” (foto D6). A falta de
regularidade dos pisos dos passeios e das pragas ndo apenas 0
impedem de circular, mas também causam um grande desconforto
devido a trepidacéo. Nos pisos em que conseguia andar sozinho(foto
D3), enfatizava a qualidade do piso e a presenca das rampas que 0
facilitavam. Durante todo o passeio, ele direcionou 0 percurso,

indicando os locais aonde ir.

Além do deslocamento, houve dificuldade no uso de alguns
mobiliarios, como a lixeira implantada em um canteiro, da Praca
Olivio Amorim, que ndo possibilitou a aproximacdo da cadeira de
rodas, e, além disso, a altura da sua abertura era superior ao alcance
do idoso (foto D7). Outro exemplo € a mesa de jogos, que também
estd implantada em um canteiro, ndo permitindo sua aproximacao.
Na verdureira, ele conseguiu alcancar as frutas que estavam em
recipientes elevados do chdo, mas para aproximar-se, precisou de
auxilio para transpor um desnivel de cerca de trés centimetros. O
Unico mobiliario adaptado ao seu alcance, encontrado durante o
percurso, foi o telefone publico localizado em frente ao asilo (foto
D8).

Figura 67 - Foto D4
Fonte: Acervo Proprio.

-

Figura 68 - Foto D6
Fonte: Acervo Préprio.

Figura 70 - Foto D7
Fonte: Acervo Proprio.

Figura 71 - Foto D8
Fonte: Acervo Proprio.

Depois de percorrer duas quadras com estabelecimentos comerciais, ele pediu para ir até a praca,

onde havia plantas e alguns mobiliarios. Disse que costumava freqiienta-la para tomar sol, ou para

conversar, mostrando-se muito feliz com o passeio: “Ja faz bastante tempo que ndo vou, sé quando

tem uma turma de estudantes, voluntario, dai eles fazem um trabalho para exercicio. Dai tinha uns que
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davam volta com a gente. Nao da para sair sozinho, tem que ter alguém que cuide. Esse trabalho de

VOCEs para mim € uma maravilha”.

Para explicar os locais onde gostaria de ir, ele utilizou como referenciais, os estabelecimentos

comerciais, como a loja de 1,99, a verdureira, etc., e as areas livres publicas de lazer, como a praca

Olivio Amorim.

435 Passeio acompanhado E

Identificacdo da entrevistado: Senhor O. com 73 anos

de idade, sem restricbes aparentes, com peso acima
do ideal. Reside com a familia. Ele optou que sua

imagem ndo fosse identificada.

Descricdo _das condicdes do tempo: O passeio

Figura 72 — Percurso do passeio acompanhado E.
Fonte: Acervo Proprio

realizou-se no dia 26 de janeiro de 2006. Iniciou-se as
10hs e acabou as 11lhs e 10min. O dia estava ensolarado, com
temperatura em torno de 25°C.

Descricdo do percurso: O trajeto deste passeio ocorreu na pista de

caminhada do Parque de Coqueiros, em Floriandpolis (figura 72).

Descricdo do passeio:

Este senhor faz parte da associacdo dos amigos do Parque de
Coqueiros e conhece 0s principais problemas do parque, desde sua
fundacdo. Além disso, freqlienta diariamente a area para realizar
exercicios fisicos, recomendados para melhorar sua saude, e afirma

ja ter diminuido o peso.

0 Sr.0. tem muita preocupagdo com a manuteng@o dos mobiliarios e
equipamentos do parque, procurando concertar qualquer coisa que
encontre fora do lugar, como foi 0 caso de um bebedouro que estava
pingando e com a torneira virada para o lado errado (foto E1),
comentou: “Eu, eu ndo uso, mas tem que cuidar, ta sempre pro lado

errado e pingando, ninguém cuida”.

Figura 73 - Foto E1
Fonte: Acervo Proprio.

Fonte: Acervo Préprio.

Figura 75 — Foto E3
Fonte: Acervo Préprio.
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Mostra com orgulho o reldgio solar - idéia sua — comentando que
ficou muito bom, apesar da falta pintura. Observou-se que a tabela
de conversdo de horarios do reldgio estd abaixo da linha de visdo
dos usuarios, que, como no caso do Sr. O., precisam se abaixar para
ler os dados (foto E2). O contrario aconteceu com a placa informativa
da Biruta, que por ser elevada do chdo, ndo demanda esfor¢co do
usudrio para ler suas informacdes (foto E3).

Em frente a Biruta, o entrevistado, chamou atencao para a presenca
de ventos constantes e sugeriu 0 aproveitamento da energia edlica,

que dispensaria 0 pagamento de energia elétrica.

Ele comentou que deveria ter mais espécies vegetais no parque, e
que, no entanto, 0s associados procuram plantar apenas coqueiros,
devido ao nome do parque, e sugeriu a implantacdo de arvores
frutiferas, por exemplo. Além disso, destacou o problema de
depredacdo da vegetagdo, criticando a falta de consciéncia dos
usudrios em manter o espago: “Eu tenho plantado as mudas em casa
e sd trago para ca quando ja estdo crescidas, porque ndo da, este
coqueiro aqui por exemplo, puxaram o galho para ver se ja tinha
palmito, agora ndo cresce mais!” (foto E5).

Para caminhar, o Sr.0. ndo sente dificuldades, e enfatiza que a
presenca dos bancos ao longo das pistas facilita muito, pois pode
descansar a qualquer momento. O Unico problema levantado foi a
altura das arvores implantadas, que ainda nao cresceram o suficiente
para fazer sombras nas areas de estar, como indica a foto E4.

Quanto a pista de caminhada, reclamou da pintura, que a separa da
pista de ciclismo, que precisa de reparos (foto E7) e ainda quanto a
falta de educacdo e cuidado dos ciclistas ao invadir a pista de
caminhada, e comentou: “Como aqui tem ciclista, tem gente que fica

fazendo cooper ao redor das quadras de jogos, mas ndo ta certo!”.

128

Figura 76 — Foto E5
Fonte: Acervo Préprio.

Fonte: Acervo Proprio.

Figura 77 — Foto E4
Fonte: Acervo Préprio.

Figura 78 — Foto E7

Figura 79 — Foto E6
Fonte: Acervo Préprio.

Figura 80 — Foto E8
Fonte: Acervo Proprio.

Quanto aos mobiliarios, ele considera os bancos muito confortaveis e 0s apoios o0 ajudam a se levantar,

entretanto alerta quanto as lixeiras, que foram trocadas por elementos de concreto (foto E6), pois
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diversas vezes foram incendiadas: “Aqui s6 tem vigia de dia, de noite ndo tem como controlar. Assim
como tem policiamento, ndo tem, dai vem essa gente estranha e faz de tudo. Era bom que tivesse um

posto de policia aqui.”

Além de um posto policial, este idoso também gostaria que tivesse no parque um aquario grande com
peixes do mar, que pudesse ser um atrativo para as pessoas, e ainda um quiosque ou coreto, onde
pudesse se sentar para ler. Acrescentou que muitos associados almejam um sanitario publico no
parque, mas ele alerta para a falta de higiene e depredacdo que acontecerd, preferindo que nédo

implantem.

Ao fim do passeio, ele foi até a area de alongamento para finalizar seus exercicios, onde foi observada

a falta de barras com alturas mais baixas, auxiliando-o a se equilibrar (foto E8).
4.3.6 Andlise dos passeios acompanhados

Verificou-se durante o0s passeios que as areas livres publicas de lazer sdo importantes para 0s idosos,
servindo ndo apenas para pratica de atividades de lazer, como interacdo entre usudrios, mas também,
como referencial urbano. Na opinido dos entrevistados, a presenga de outros idosos confere maior

credibilidade e constata seguranga nestas areas.

Entre os idosos que participaram do método, o Sr. E. (passeio C) teve maiores dificuldades, ndo
apenas devido as suas restricdes sensoriais, mas também pelo seu medo de sair de casa. A idosa que
teve menos dificuldades foi a Sra.A., cuja restricdo sensorial auditiva parcial ndo a prejudica em muitas
atividades que podem ser realizadas em éreas livres. O Sr.O. se destacou por suas sugestdes de
melhoria, pois como faz parte da associagdo responsavel pelo parque onde foi realizado o experimento,

tem muito conhecimento das deficiéncias da area.

Em relagdo as restricdes, observou-se que as necessidades espaciais de um idoso com restricao
sensorial visual total sdo diferentes do com restricdo visual parcial, pois a utilizacdo de cores e
contrastes pode facilitar apenas a orientacdo deste ultimo. Além disso, percebeu-se que as
necessidades espaciais de um idoso com restricdo fisico-motora, que utiliza cadeira de rodas,
relacionadas com o componente deslocamento, sdo semelhantes as de idosos com restricdo sensorial

de equilibrio.

A seguir sdo expostas, em forma de quadro, as caracteristicas mais relevantes a acessibilidade das
areas livres detectadas nos passeios. O quadro esta organizado em trés colunas: a primeira coluna

corresponde ao elemento ou ambiente identificado pelos entrevistados durante a aplicagdo do método;

Acessibiidade para idosos em areas livres publicas de lazer - Vanessa Goulart Dorneles



Capitulo04 — Resultados e discussédo 130

a segunda coluna, descricdo, corresponde a opinido dos entrevistados quanto ao elemento/ambiente
identificado. O simbolo verde - - identifica as caracteristicas que facilitam a acessibilidade — e o

vermelho - . - as caracteristicas que prejudicam. Na terceira coluna, descrevem-se as

potencialidades do elemento/ambiente, ressaltando o0 componente de acessibilidade.

Elemento/ambiente

Descricdo

Acessibilidade

Quando as barras metdlicas estéo

Areas de . : x As barras para alongamentos permitem seu
implantadas acima de 1,7m de altura, ndo )
alongamentos x uso por pessoas de diferentes estaturas.
sdo alcancadas por todos.
freas para Durante uma apresentagdo uma das A presenga de bancos ou apoios para a
para, . idosas se manteve em pé, procurando um || platéia em &reas de apresentacdes e
apresentaces . L S o
local @ sombra para assistir. espetaculos facilita seu uso.
___ Localizados proximos as areas de A forma de implanta¢&o dos bancos contribui
circulagdo ou de canteiros sdo de facil com a informagéo das areas de estar, assim
identificacdo. COMO COM Seu uso.
Bancos - -
___ Osbancos com encostos permitem maior . ,
; - . A boa ergonomia dos bancos esta
descanso, e com apoios facilita os idosos || . .- :
intimamente ligada com seu uso.
para se levantar.
Os canteiros com contorno elevado do
passeio, com cerca de 10 cm de altura, Além de servir como obstaculo visual,
. servem de referéncia para idosos com contribui como informag4o tatil.
Canteiros elevados N
restricdo visual total.
. Mobilidrios implantados nestes canteiros Sem acesso, ha um prejuizo no
impedem o acesso de cadeira de rodas. deslocamento e no uso dos mobiliarios.
Escadas . As escadas devem possuir patamares de || A presenca de patamares contribui com o
descanso. deslocamento, sem atrapalhar o fluxo.
___ -~ x O tipo de material utilizado nos mobiliarios
As lixeiras de concreto sdo menos i
L x facilita seu uso e colaboram com sua
suscetiveis a depredacao. N
manutencao.
Lixeira

A lixeira na Praga Olfvio Amorim esta
implantada num canteiro e sua abertura
tem 1,4metros de altura em relacdo ao
passeio.

A implantag8o da lixeira e a altura da sua
abertura interferem em seu uso.

Mesa de jogos

A mesa de jogos da Praga Olivio Amorim
estd implantada no canteiro e ndo possui
espago para aproximagao de uma cadeira
de rodas.

As &reas de estar e jogos sem acesso para
pessoas em cadeira de rodas tém seu uso
prejudicado.

Os passeios sem pisos-guia obrigam as

A falta de informagcao tatil no piso prejudica o

Passeios pessoas com restri¢do visual a utilizar as X x
o oo ; deslocamento e a orientac&o.
edificaces ou 0 meio-fio como referencial.
. o Este elemento permite um uso confortavel do
. E um elemento referencial, principalmente . : ~
Pérgula . L : espago e serve referencial para informagéo e
se associada a espécies vegetais. . x -
orientagdo dos usuarios.
Os pisos de paralelepipedo séo
. irregulares, prejudicando o equilibrio dos
usudrios, podendo causar quedas.
Alguns pisos possuem buracos e Os pisos uniformes, estaveis e
Pisos . desniveis, como acesso de veiculos e antiderrapantes garantem um melhor

degraus.

A falta de regularidade dos pisos causa
desconforto para pessoas em cadeiras de
rodas devido a trepidacao.

deslocamento.

Quadro 16 — Quadro sintese dos resultados dos passeios acompanhados (continua).
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Elemento/ ambiente Descricdo Acessibilidade
Na Praga Olivio Amorim ha desenhos de Os desenhos de piso confundem os
Pisos piso (pedra portuguesa) em cor escura, p

que podem ser confundidos com buracos.

pedestres, prejudicando o deslocamento.

Pisos podotateis

Os pisos guias estao presentes em poucos
trechos, sem continuidade.

Estes pisos servem como informac&o para
pessoas com restri¢cdes visuais, auxiliando
seu deslocamento, com seguranca.

Pistas de caminhada
e ciclismo

Quando ndo ha uma diferenciago clara
entre as duas, como presenca de
vegetacdo ou desnivel entre elas, ocorre a
invasdo dos usuarios de uma na outra.

A falta de diferenciacdo, visual ou tétil, entre
as pistas prejudica o deslocamento e a
seguranga.

Placas de
estabelecimentos
comerciais.

As placas estdo implantadas nos passeios.

As placas implantadas abaixo de 2,2 metros
de altura tornam-se obstaculos ao
deslocamento.

Placas informativas

(€]

As placas com altura superior a 1metro,
facilitam a leitura.

Todas as placas com informacdes sobre a
area livre ou quanto a seus elementos
facilitam a orientacdo. A altura das placas
facilita a obtenc&o da informacao.

Rampa

Uma rampa na Avenida Mauro Ramos
possui marcagdes horizontais que podem
ser confundidas com degraus.

A forma de sinalizacdo dos desniveis, seja
em rampas ou escadas, interfere no
deslocamento.

A rampa possui inclinacéo superior a
prevista pela NBR 9050.

Conforme a inclinacdo da rampa o
deslocamento pode ser impedido.

Reldgio solar e Biruta

(€]

Elementos diferenciados como a presenca
de reldgio solar, birutas, etc. em areas
livres se tornam monumentos e atrativos,
pois despertam a curiosidade das
pessoas.

Monumentos e elementos diferenciados sdo
utilizados como referenciais dentro das areas
livres, auxiliando na orientacao.

Seméforo para
pedestres

Quando a via é larga, é dificil a
visualizac&o do sinal.

A presenca dos seméaforos contribui com o
deslocamento.

Telefone publico

© B

A cor verde das cabines facilita sua
identificag&o.

A cor das cabines contribui com a
informacéo da localizagdo dos telefones. As
cabines facilitam 0 uso em qualquer clima,
além de favorecer a privacidade.

Os telefones pablicos sdo normalmente
implantados dois a dois, com alturas
diferentes.

As diferentes alturas dos telefones publicos
permitem seu uso por idosos em cadeira de
rodas.

Estéo implantados no passeio sem
sinaliza¢&o no piso.

Quando mal implantados tornam-se
obstaculos ao deslocamento,

Travessias de vias
veiculares

N&o sdo perpendiculares aos passeios e
néo possuem qualquer informagao tatil
para pessoas com restricdo visual

A falta de informagéo tatil no piso ou no
passeio indicando o local de travessia de
pedestres prejudica o deslocamento e a
orientacao.

Entre as vias e 0s passeios ha valas de
escoamento pluvial, por vezes com mais
de 50 centimetros de largura.

A falta de nivelamento entre rua e passeio
prejudica o deslocamento dos idosos e
pessoas com cadeira de rodas.

Muitas travessias ndo possuem
rebaixamento de guia.

Os rebaixamentos de guia facilitam o
deslocamento, na travessia das vias.

Vasos de plantas

e mE B Be

Ha vasos elevados do chdo, cerca de 50
ou 60 centimetros.

A altura dos vasos de plantas permite o
alcance (uso) por pessoas com diferentes
alturas e em cadeira de rodas.

Os vasos possuem mesma cor do piso,
so baixos e foram implantados no
passeio.

Os vasos que nao tiverem cor contrastante
com o piso, ndo forem de fécil visualizacéo e
estiverem mal implantados, configuram
obstaculos para o deslocamento.

Continuagao do Quadro 16 — Quadro sintese dos resultados dos passeios acompanhados
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Elemento/ ambiente Descricdo Acessibilidade
Quando ha muitas espécies juntas ndo Os atributos (odor, cor, etc.) da vegetacao
. podem ser identificadas, dando a ndo sdo explorados como referenciais para a
Vegetagdo sensacdo de sujeira € ma conservagao. orientacdo e informacéo.
. A presenca de apenas uma espécie A falta de diferenciacdo dos espacos
vegetal torna as areas mondtonas. prejudica a orientac&o.
Vendedores Ha vendedores ambulantes em muitas i N
. . . . O barulho prejudica a comunicacao.
ambulantes areas livres, fazendo muito barulho.

Continuacédo do Quadro 16 — Quadro sintese dos resultados dos passeios acompanhados

4.4 Discussao dos métodos

Por se tratar de uma pesquisa qualitativa, a amostra ndo serve para fins estatisticos, mas todos o0s
resultados sdo validos no sentido de contribuir para o conhecimento dos problemas que idosos

enfrentam em areas livres pablicas de lazer.

A aplicacdo dos trés métodos, escolhidos para esta dissertacdo, se complementaram, somando
informacfes quanto aos problemas e as possiveis sugestdes de acessibilidade para as areas livres
publicas de lazer.

Com as entrevistas pode-se, além de compreender a situacdo do lazer na vida dos entrevistados,
identificar atividades de lazer, os aspectos positivos e negativos das areas livres publicas de lazer
freqlientadas e, ainda, sugestdes para sua melhoria. As observacdes resultaram em um levantamento
das caracteristicas espaciais das areas livres publicas de lazer, freqiientadas pelos entrevistados do
método anterior, das atividades de lazer e do comportamento dos idosos nas areas. Por fim, com 0s
passeios acompanhados pode-se verificar que aspectos e caracteristicas das areas livres facilitam ou

prejudicam a acessibilidade de idosos com restri¢cdes, e, também, levantar algumas sugestoes.

Em relacéo as atividades de lazer desenvolvidas por idosos em areas livres, no método das entrevistas
focalizadas constatou-se um total de quinze atividades (sete sociais, cinco fisicas, duas manuais e uma
intelectual), e no método de observagBes sistemdticas, um total de 23 atividades (dezesseis sociais,
cinco fisicas, uma intelectual e uma artistica). Este aumento no numero de atividades deve-se ao fato
da amostra de idosos nas entrevistas ser fixa e nas observagdes ser aleatdria. Em ambos os métodos,
identificaram-se atividades de quatro areas de interesse, nas entrevistas ndo foram citadas atividades

de interesse artistico e nas observagdes nao foram identificadas atividades de interesse manual.

Nos passeios acompanhados, verificou-se que 0s idosos entrevistados tém ressalvas em realizar
atividades de lazer em éareas livres, devido as suas restrices aliadas a falta de atratividade e
acessibilidade das areas.
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Quanto as areas livres publicas de lazer, indicadas nas entrevistas e analisadas nas observacdes,
verificou-se a presenga de idosos realizando atividades de lazer em todas, inclusive naquelas onde
foram descritos apenas aspectos negativos durante os grupos focais.

Em algumas areas onde destacou-se aspectos negativos, durante os grupos focais, foi identificada uma
grande variedade de atividades de lazer sendo realizadas por idosos, como a Praga Quinze de
Novembro (onze atividades), o Calcaddo da Rua Felipe Schmidt (nove atividades) e o Calcaddo da
Avenida Beira-mar Norte (oito atividades). Por outro lado, a area com menor numero de atividades de
lazer foi considerada negativa pelos entrevistados, confirmando suas opinides, e em todas as areas
que se destacaram positivamente foram observadas mais de cinco atividades de lazer. Além disso,
alguns dos aspectos negativos levantados nas entrevistas ndo foram observados nas areas, como € o
caso do Calcaddo da Avenida Beira-mar de S&o José que foi considerado positivo, porém havia
problemas, como mobiliarios depredados e muitos espagos ociosos, e a Praca Osni Ferreira que foi
considerada com pequenas dimensdes, e que, no entanto, foi uma das maiores entre as pragas

observadas, contemplando sete espacos especificos.

Ao se comparar os critérios da planilha de observagdo com a opinido dos entrevistados quanto as
areas que se destacaram positiva ou negativamente, alguns critérios ratificaram essa opinido e outros
ndo. Por exemplo, a questéo da visibilidade entre pontos e as condigdes dos pisos ratificaram a opinido
dos idosos (ha boa visibilidade em oito areas indicadas como boas e em apenas trés ruins, e ha pouca
visibilidade em cinco areas consideradas ruins e em apenas uma considerada boa; e, em seis areas
boas e uma ruim 0s pisos estavam bem conservados, e em sete areas ruins e trés boas 0s pisos
tinham problemas de manutengéo), podendo ser considerados como fatores determinantes de atracao
ou ndo de usuarios as areas livres publicas de lazer. Por outro lado, os critérios que discordaram da
opinido dos entrevistados, foram os tipos de uso das edificagdes (sete areas consideradas boas e cinco
ruins tém edificacbes comerciais no seu entorno, e sete ruins e quatro boas tem edificacfes
residenciais) e vias veiculares do entorno (sete areas ruins e cinco boas tém vias locais no seu entorno
e cinco areas boas e uma ruim tem vias coletoras), pois pressupunha-se que as melhores areas livres
publicas de lazer estariam em areas residenciais e com vias locais, onde haveria mais tranquilidade.
Com este resultado, concluiu-se que o que garante a qualidade das areas e sua apropriacdo € a

riqueza e diversidade de usos e funcdes em seu entorno, e ndo sua padroniza¢do com usos exclusivos.

Além disso, cabe salientar que as areas livres compreendem um conjunto de elementos e
caracteristicas que ndo podem ser analisados pontualmente ou separadamente, ou Seja, para uma

area ser considerada boa ou ruim, varios elementos e caracteristicas devem ser considerados.
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Quanto as dificuldades e potencialidades das areas livres, 0 método de passeio acompanhado foi mais
incisivo, no sentido de identificar, de forma pratica, os elementos e ambientes mais relevantes a
acessibilidade. No entanto, os problemas das areas livres, levantados pelo conjunto de métodos
utilizado, compreendem, além dos quatro componentes da acessibilidade, a falta de infra-estrutura,
como poucas possibilidades de lazer nas areas;, de seguranca, como a falta de policiamento e a

presenca de pessoas drogadas; e de manutencao nas areas, visivel nos elementos depredados.

Entre os problemas relacionados com a acessibilidade destacam-se:

e

A pouca visibilidade entre diferentes pontos, a configuracdo espacial confusa e a falta de

sinalizages visuais, sonoras e tateis, para o0 componente informacao/orientacao.

4 As mas condicdes dos pisos de forma geral, implantacdo ruim de pistas de caminhada e
ciclismo e falta de acesso de idosos com cadeiras de rodas, como presenca de degraus,

auséncia de rebaixamentos de meio fio, etc., para 0 componente deslocamento.

4 O componente uso compreende a maioria dos problemas, pois é afetado pela falta de infra-
estrutura das areas livres de forma geral, falta de adequacdo ergonémica dos mobilidrios, e a

falta de manutencéo e conservagéo dos elementos.

4 E, em relagdo a comunicagdo, os problemas mais comuns s&o o barulho e a falta de areas

que estimulem a interacdo entre 0S USUArioS.

Todas as dificuldades e problemas enfrentados pelos idosos em &reas livres publicas de lazer,
levantados durante as entrevistas, foram averiguados durante as observacbes e passeios
acompanhados, sendo que a maioria é imposta pelo ambiente, ou seja, sdo extrinsecos ao processo de
envelhecimento. Este fato salienta a importancia de projetos de ambientes acessiveis, pois corrobora
com o conceito de restricdo, que considera as limitacbes na participagdo das atividades relacionadas

com as condicdes fisicas dos usuarios e com o meio a qual estiver inserido.
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5.1 Introdugéo

As areas livres publicas de lazer das cidades brasileiras estdo longe de estarem perfeitas, possuindo
muitos problemas de projeto, de manutencgéo, de seguranca, entre outros. No entanto, representam um
grande potencial a ser explorado para préticas de lazer da populacdo em geral, incluindo os idosos,
pois seu acesso € livre e gratuito. Apesar disso, muitos idosos ndo costumam freqiienta-las, ora por
suas proprias restricdes, decorrentes do processo de envelhecimento, ora devido as restrigdes

impostas pela inadequacao, dos ambientes e elementos, as suas necessidades.

Durante a pesquisa de campo, pdde-se verificar as dificuldades que os idosos enfrentam em areas
livres para realizar atividades de lazer, constatando-se, assim, que a maioria dos problemas e motivos
que os afastam poderia ser solucionada, a partir de um projeto acessivel, que visasse sua seguranca e

conforto.

Sdo sugeridas algumas diretrizes com a intencdo de contribuir com futuros projetos de areas livres
publicas de lazer acessiveis e atrativas para idosos, ressaltando que este trabalho ndo esgota a
questdo, e que muito ainda ha que ser feito neste sentido. Tais diretrizes estdo embasadas na opinido
e experiéncia dos idosos, obtidas durante a pesquisa de campo, e na fundamentacao teorica, e séo
direcionadas para projetos de areas livres publicas de lazer, mas podem ser consideradas em qualquer
projeto para idosos que contemplem caracteristicas e/ou espagos semelhantes, como jardins e areas
recreativas de centros para terceira idade e conjuntos habitacionais, ou, ainda, para reformas de areas
livres publicas de lazer j& existentes. Cabe salientar ainda, que as diretrizes a seguir estdo em
conformidade com as proposi¢des da NBR 9050, mas que procurou-se ndo apresentar meras
repeticdes de suas informagdes.

Para melhor sistematizacdo das diretrizes projetuais, estas foram divididas em duas partes: as
Diretrizes Gerais, recomendadas as areas livres publicas de lazer, abrangendo os seus espacos
especificos; e as Diretrizes Especificas, direcionadas a cada espago especifico e considerando suas
peculiaridades. Ao final de cada conjunto de diretrizes, é apresentado um quadro sintese que procura
classifica-las conforme os quatro componentes da acessibilidade, e, ainda, identificar itens a ser

usados e evitados em projetos de areas livres publicas de lazer.
5.2 Diretrizes gerais

Implantacao/Localizacdo

4 E importante prever areas livres publicas de lazer em areas residenciais e conjuntos habitacionais,
mesmo que pequenas, que guardem certa identidade com seus moradores, facilitando a

apropriacéo pelos idosos.
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4 Avreas livres publicas de lazer com grandes dimensdes como os parques, podem localizar-se longe
das areas centrais e/ou residenciais, desde que estejam servidos por transportes publicos e areas

de estacionamento.

4 Devem ser implantadas, preferencialmente, em terrenos planos ou pouco acidentados, para
contribuir com a acessibilidade e a visibilidade entre pontos diferentes. Quando néo for possivel,
aconselha-se a presenca de rampas de acesso com inclinacdo adequada efou platds de

observacéo.

Entorno
4 Aconselha-se a insergdo de areas livres publicas de lazer em areas cujo entorno contemple outros
espacos de lazer, com diferentes horarios de utilizacdo. Sugere-se sua implantacéo préxima ou em
conjunto com edificagBes como: centros culturais, centro de eventos, bibliotecas piblicas, cinemas,

etc.

4 As éareas livres publicas de lazer proporcionalmente grandes, como 0s parques, podem ser
implantadas em areas com edificacdes altas, com mais de quatro pavimentos, predominantemente,

pois contribuem para evitar locais obscuros em meio a malha urbana.

4 A implantacdo de pracas e pequenas areas livres publicas de lazer é apropriada em &reas

residenciais, onde os proprios moradores tenham o controle visual.

Acesso
4 Em relacdo a disponibilidade de transporte publico, aconselha-se que todas as areas livres

publicas de lazer possuam ou estejam proximas a paradas de 6nibus.

4 A presenca de estacionamento nas areas livres ou em sua proximidade € indispensavel,
principalmente naquelas com grande porte, como parques, que muitas vezes podem estar

implantados longe de areas residenciais.

4 Quando as vias veiculares do entorno forem arteriais devem ser previstas passarelas para

travessia de pedestres.

4 Nas vias veiculares do tipo coletoras, as travessias de pedestres podem estar no nivel das vias, e,
obrigatoriamente, com rebaixamento de guia nos dois lados do passeio e presenca de seméaforo

para pedestres.

# Os semaforos para pedestres devem ser visiveis nos dois lados da via, facilitando sua

identificacdo pelas pessoas nos passeios e nas travessias (figura 81).
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# Quando as vias veiculares forem locais, sugerem- {
se travessias de pedestres elevadas, no mesmo
nivel do passeio (servindo como lombada), e
alargamento deste nas esquinas (figura 81).

Atividades

4 Sempre que se projeta uma area livre, deve-se

pensar no usuario e na comunidade que ird

ocupa-la, e, portanto, devem ser proporcionadas pedestres.

opcdes diferenciadas de lazer, ndo restringindo as Fonte: Acervo Proprio

atividades a uma area de interesse de lazer especifica. Até porque, quanto mais possibilidades de
atividades, maior e mais diverso sera o publico, contribuindo para diminuir a sensacdo de

inseguranca.

# Prever atividades e espacos exclusivos, que ndo tenham semelhantes no restante da cidade, pois

atrai o publico que aprecia (exemplo: aquarios subterraneos).

Sequranca Publica

4 Deve-se facilitar a atuacdo de policiais, ambuléncias e bombeiros, com pontos estratégicos de
visualizacdo de toda a area livre e com circulacdo suficiente para acesso a todos 0S espacos

dentro da area livre.

4 Prever iluminacdo nas circulacfes e proximos aos espacos mais representativos. A iluminacao
superior (iluminagdo com altura superior a trés metros) € mais indicada para as vias, e a
intermedidria (iluminacdo com altura entre um e trés metros) para passeios e circulagdes internas
as areas livres publicas de lazer. A iluminacdo inferior (iluminagdo com altura inferior a um metro)

deve ser usada para alertar quanto a desniveis e obstaculos no percurso.

Informacdo
# Os projetos de areas livres publicas de lazer devem seguir um mesmo tema ou padréo, podendo

ser a partir do uso de cores, desenhos de pisos, mobiliarios e iluminacéo, para identificar funcoes e

atividades diferentes.

# As areas livres publicas de lazer devem ser providas de placas e mapas explicativos das suas

funcOes e espacgos.

# As informacdes relevantes devem ser fornecidas de diferentes formas, seja gréfica, textual, sonora,
etc. Aconselha-se a implantagcdo de centrais de informacgdo e/ou terminais computadorizados,

principalmente em grandes &reas livres publicas de lazer.
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As placas informativas, implantadas ao longo das areas livres, devem estar acima de 1,1 metros de
altura e abaixo de 1,8 metros, considerando o alcance visual de uma pessoa em pé e sentada
respectivamente (ABNT, 2004).

Quando hé& espacos ou equipamentos que ndo sdo aconselhaveis para uso de todas as pessoas,
como o caso de brinquedos para criangas acima de determinada idade, aconselha-se 0 uso de
cores identificando o perigo. As cores da convencéo internacional de transito sdo uma sugestao
interressante, pois o vermelho pode ser implantado em mobiliarios ou equipamentos com uso

restrito, e verde naqueles cujo uso pode ser estimulado.

Mobilirios

|

Os mobilidrios considerados como servigos de base, com fungdo de protecdo e seguranga, como
lixeiras, bebedouros, telefones publicos, bicicletarios, etc., devem estar presentes em todas as
areas, sem limitacdo de quantidade e desde que ndo atrapalhem a livre circulag&o.

Os mobilidrios urbanos devem ser de facil visualizagdo e compreensdo, com explicacbes

intrinsecas quanto a suas fungdes e modo de utilizacao.

Todos os mobiliarios presentes devem permitir o alcance do idoso sem esforco fisico, caso esteja
sentado ou em pé. Por exemplo, uma lixeira pode ter duas aberturas com alturas diferentes, assim

como hebedouros com acionamento em diferentes alturas.

Os mobiliarios que precisem de acionamento com botdes ou comandos para funcionamento, como
0 caso de telefones publicos e bebedouros, devem ser por pressdo, que ndo exige coordenacao

motora fina, ou ter diferentes formas de acionamento — manual e com o pé.

Devem ser fixos e rigidos, pois idosos com restricdo sensorial de equilibrio podem precisar

segurar-se em algum mobiliario, caso sintam algum tipo de vertigem.

Sempre que possivel os mobiliarios, como bancos e floreiras, devem ter cantos arredondados,

evitando cortes, em casos de acidentes.

Os mobiliarios devem ter cor diferente e contrastante, em relacdo a pisos e elementos verticais

localizados proximos, como paredes e muros.

Pisos

e |

|

|

Os pisos, em qualquer espaco, devem ser antiderrapantes e anti-reflexo.
A cor dos pisos deve ser diferente da vegetacao proxima.

Quando os pisos estiverem proximos a planos verticais, como muros, floreiras ou bordas elevadas

de canteiros, as cores e texturas entre os elementos devem ser diferenciadas.
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O quadro 17, a seguir, corresponde a sintese das diretrizes gerais, por componente de acessibilidade:

Componente Item Use Evite
Configuracéo || CirculagBes principais com boa visibilidade, || Caminhos tortuosos, nas circulacdes
espacial facilmente legiveis e imaginaveis. principais, que impecam a visibilidade.
I . x I Edificages que impegam o controle visual
Visibilidade Platés de observacdo para policiais. Icacoes g peg
da &rea.
lluminac&o superior em vias veiculares;
lluminagao intermediaria em espacos : .
o e . T Ambientes e equipamentos sem
lluminag&o especificos e circulagbes; lluminacdo iluminacao
inferior e/ou pontos de luz como marcagdo '
Informagdo e de obstaculos e desniveis.
Orientacéo ich i
mposi vegetais com cor -
tcfa?(tu?:ss gﬁ:rsenigs\%:ss goconioogzr? Repeti¢cdes de espacos semelhantes; Falta
Referenciais P ! de elementos diferenciados que sirvam
Elementos com &gua, como chafarizes e L
A como referenciais.
espelhos d'agua.
Cores e texturas para diferenciarem planos || Utilizar cores semelhantes e sem contraste
x e mobiligrios. em pisos e mobiliarios, ou pisos e muros.
Informag&o v I — = :
adicional apas e placas com informacdes sobrea || - o ~ T
) S . . inform icionai
area; Terminais de informacdes ala de informagges adicionais, seja
, visual, sonora, etc.
computadorizados.
, Passarelas, rebaixamentos de guias . , ,
Travessi S . ' Travessi m rebaixament I
favessia de travessias elevadas, seméaforos para avessias se ebaixamento de guias e
vias : sem marcagdo de seguranga.
Deslocamento pedestres, alargamento de passeio.
. . . Pisos com mesma cor da vegetacéo e/ou
Pisos Antiderrapantes e anti-reflexo. Sma cor da vegetag
de planos verticais préximos.
Areas exclusivas de atividades de um
, . D rupo de interesse de lazer, pois restringe
. Areas com diversas possibilidades de grup - AZET, P g
Atividades L a inter-relacdo e os horérios de uso da
atividades de lazer. . RO L
area, tendo como conseqiéncia, horarios
sem utilizago.
Implantacdo || Terrenos planos e pouco acidentados. Terrenos muito inclinados e acidentados.
Areas livres plblicas de lazer implantadas || Evitar espagos sem visualizag&o, que
Uso Localizacdo || em locais de facil acesso, como areas propiciem o uso de drogas € a
centrais das cidades. aglomeracdo de pessoas com mé indole.
Presenca de mobilidrios de servigo, como
lixeiras e bebedouros, por toda a area livre; - I . .
N ) Auséncia de mobiliarios em circulacdes
Mobiliarios com cantos arredondados; R L )
Mobiliario Mobiliarios com acionamentos por botdes principais € areas de estar, pr|nc_|palmente,
ou comandos de press&o; Todos 0s Mobiliarios com mesma cor do piso;
L Mobiliari m design incompreensivel.
mobilidrios devem estar bem fixados em obiliarios com design incompreensive
Seus suportes.
Areas livres publi lazer em conjunt . . .
€as INTes pub, cas de lazer em conjuntos Parques ou outras areas livres que atraiam
o habitacionais e areas residenciais . .
Comunicacdo || Entorno . . barulho em &reas predominantemente
predominantemente para estimular o ST
- residenciais.
convivio entre moradores.

Quadro 17 - Sintese das diretrizes gerais

5.3 Diretrizes especificas

As diretrizes especificas procuraram seguir a mesma ordem dos espagos apresentada no capitulo de
fundamentag&o tedrica, levando-se em considera¢do aqueles destinados ao lazer ativo, em primeiro
lugar, e posteriormente ao lazer passivo. No entanto, como as areas de estar (lazer passivo) podem ser

associadas aos demais espagos, sdo apresentadas em primeiro:
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5.3.1 Areas de estar

Configuracdo espacial

34 A disposicdo dos mobilidrios deve prever espacos
para idosos em cadeiras de rodas ou com
muletas, sem atrapalhar a circulacao (figuras 82 e
83).

4l Os bancos devem ter diferentes arranjos
espaciais permitindo conversas laterais e frontais,
conferindo op¢ao de escolha (figura 83).

Mobilidrio

4l Os bancos devem possuir encostos, para néo
prejudicar a postura, e apoios laterais, para

auxiliar os idosos a levantar-se.

-4l Sugere-se inclinagdo confortavel de 100° e 110°

entre encostos e assentos dos bancos.

4l Sempre que possivel, os mobilidrios, como
bancos, lixeiras, etc., devem possuir cantos

arredondados.
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Figura 82 — Area de estar que possibilita a
aproximacao de idosos em cadeira de rodas.
Fonte: Acervo Préprio

)

Figura 83 - Area de estar com bancos dispostos
frontalmente
Fonte: Acervo Proprio

a4l As lixeiras devem estar presentes em todas as areas de estar, prdxima aos bancos, e

preferencialmente ter duas alturas de aberturas (figura 83).

Piso

-4l As areas de estar devem ter piso antiderrapante, regular e ndo deve concentrar dgua da chuva.

=l Sugere-se uma marcacao visual com piso diferenciado nas areas de estar, ou com desenhos

geométricos, de forma padronizada em uma mesma area livre publica de lazer (figura 82).

[luminacéo

-4l Presenca de iluminagdo intermediaria e inferior nas areas de estar.

Vegetacdo

.l As areas de estar devem permitir opcao de sol ou sombra, seja por diferentes arranjos espaciais ou

pelo tipo de vegetacdo utilizada (arvores caducas e/ou perenes).

4l A presenca de floreiras elevadas permite o contato dos idosos, sem que eles precisem abaixar-se

excessivamente.
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O quadro 18, a seguir, corresponde a sintese das diretrizes para areas de estar, por componente de

acessibilidade:

entre si, estimulam a interacdo entre as
pessoas.

Componente Item Use Evite
. ) Uso da mesma cor no piso de areas de
Uma mesma cor de piso em areas de estar, . . - S
ara facilitar a identificacdo de seu uso estar ¢ areas de circulagdo, pois dificulta a
Cor P ' diferenciacdo de funcBes.
Informagéo Cor dos mohiliarios diferente da cor do Mobiliario com mesma cor do piso ou da
Orientacéo piso, preferencialmente com contraste. vegetacao.
Com formas de explicacéo diferenciadas,
Placas com imagens graficas, pictogramas e InformagGes implantadas proximas ao
textos, e com cores contrastantes entre chéo.
informacdo e fundo.
Acesso As areas de estar devem ter acesso visivel. || Desniveis para acesso as areas de estar.
Bancos dispostos frontalmente devem estar
Deslocamento Dimensges | istantes no minimo 90 cm, para permitir Circulago entre mobiliarios menor que 90
que um idoso em cadeira de rodas se cm.
movimente.
Presenca de mobiliarios de base, como Areas de estar isoladas e longe das
Mobilirios lixeiras e bebedouros, proximos aos circulagBes principais, pois podem néo ser
estares. identificadas.
— Presenca de iluminagéo intermediéria e Ao A s
[luminacéo rreseng ¢ Auséncia de iluminag&o.
inferior.
; Espécies vegetais com odor forte que
Uso Areas de estar sombreadas e 20 Sol, ogsam se tgrnar incomodas dura?nte a
Vegetagdo conferindo opgao de escolha para os p A . '
. permanéncia na area de estar, e que
usuarios. . e ;
atraiam animais nocivos como abelhas.
A presenca de barras metdlicas proximas
Bancos aos bancos ou apoios permite que um Bancos sem encostos e apoios.
cadeirante transporte-se e utilize-0s.
Variacdes de disposicdo de bancos nas
areas de estar; os recantos com bancos L I
. o . " Uma (nica disposi¢do de mobilidrios ao
Comunicagdo || Disposicdo dispostos frontalmente, ou formando 90

longo de uma mesma area livre.

Quadro 18 - Sintese das diretrizes para areas de estar

5.3.2 Faixas de circulacdo para pedestres

Configuracdo espacial

"4 Devem ter largura superior a 1,8 metros,

suficiente para dois idosos em cadeira de rodas.

3 Devem ser livres de mobilidrios e obstaculos em

toda sua extensdo, considerando 2,2 metros de

altura.

S A inclinagdo transversal, para escoamento da

agua pluvial, das circulagbes ndo devem ser

maiores que 1%.

Figura 84 — Faixa de pedestres com ilha de
mobili&rios.
Fonte: Acervo Préprio
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Mobiliario
4 Quando estiverem com mobiliarios associados,
estes devem formar ilhas de mobiliarios urbanos

(figura 84) ou ser implantados linearmente nas

laterais (figura 85), com diferenciacdo de tipos e

cores de pisos.

Piso

4 Sempre que houver d&reas distintas ou  Figura 85 - Faixa de pedestres, com mobilidrios na
) . . . lateral.
equipamentos atrativos, sua circulagdo e acesso Fonte: Acervo Préprio

devem ser revestidos, pois, em dias de chuva, o deslocamento fica impossibilitado.

(9

Todos os pisos devem ser regulares, sem desniveis. Quando houver desniveis que sejam

marcados visualmente.

(9

Os pisos devem ser bem implantados, contribuindo com uma maior durabilidade.

(9

Presenca de rebaixamento de guias ou elevacao das faixas de seguranca, dando continuidade as

circulagdes.

(9

Nas circulacdes, os desenhos dos pisos devem ser regulares, preferencialimente marcando as

extremidades dos passeios, para identificar seus limites.

(9

Os pisos de orientagdo alerta e guia, propostos pela NBR 9050, devem estar presentes marcando

obstaculos e possiveis dire¢des de circulacdo, respectivamente.

=

Quando as extremidades laterais das circulagdes forem elevadas, com muros, por exemplo, devem

ter cor diferente do piso e, se possivel, contar com iluminacdo embutida (figura 84).

Vegetacédo
4 As faixas para pedestres podem ser arborizadas, contanto que as copas das arvores estejam

acima de 2,2 metros de altura.

4 Nao devem avancar sobre o passeio.

Sinalizacao
4 As placas informativas, contendo espacos e funcdes especiais dentro das areas livres publicas de
lazer, devem estar localizadas nas principais faixas de pedestres e nos acessos, sem prejudicar 0

deslocamento.

# A sinalizagao com informacdo visual deve ser implantada na altura do observador (1,6 metros)
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Desniveis — rampas € escadas

T Sempre que houver desniveis em éareas livres
publicas de lazer, devem ser previstas rampas e

escadas proximas, dando opc¢do de escolha para
0 usuario e evitando a segregacdo daqueles que

s6 podem utilizar uma ou outra (figura 86).

% No comeco e fim de rampas e escadas devem ser

instalados pisos alerta, com cores contrastantes Figura 86_Rampaeca T
(figura 86). onte: Agervo Proprio

&

‘4 As escadas e rampas podem ter suas laterais
elevadas, com iluminagdo embutida e cor
contrastante. No caso especifico das escadas, 0s
espelhos dos degraus devem ser fechados
(figuras 86 e 87).

¥ Sugere-se que os patamares de rampas e

D, ol ™ i,

Figura 87 — Patamar alargado, com bancos para
descanso.

dos usuérios sem atrapalhar o fluxo da circulagéo. Fonte: Acervo Proprio

escadas sejam alargados, permitindo descanso

Nos alargamentos podem ser implantados mobiliarios de estar, como bancos (figura 87).

4 As escadas e rampas devem ser iluminadas, e aconselha-se o uso de iluminacéo inferior ou com
pontos de luz instalada nos espelhos dos degraus ou nas guias de balizamento, delimitando e

enfatizando os desniveis (figura 87).
T Em todos os desniveis devem ser previstos corrimaos e guarda-corpos em duas alturas (figura 86).

O quadro 19, a seguir, corresponde a sintese das diretrizes para faixas de circulacdo para pedestres,

por componente de acessibilidade:

Componente Item Use Evite

lluminag&o superior nas vias, e
intermediaria nos passeios.
A iluminagdo inferior e os pontos de luz Circulages sem iluminag&o,

lluminacéo . e
Informacio e podem ser implantados em mudangas de principalmente escadas e rampas.
Orientagéo planos e nos desniveis, facilitando sua
identificagdo.
Mesma cor em mudancas de planos, como
Mudanca de planos com cor e texturas . .
Cor pis0s e muros ou canteiros elevados,

diferenciadas. degraus, etc.

Faixa livre para circulagdo minima de 1,8
metros de largura e 2,2 metros de altura.

Deslocamento || Dimensfes Presenca de mobiliario na circulag&o.

Quadro 19 - Sintese das diretrizes para faixas de circulagdo para pedestres
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Componente Item Use Evite
Pisos estaveis, regulares, antiderrapantes e Uso de revestimentos que se desgastem
. 169 ' P com 0 tempo e possa criar buracos ou
anti-reflexo. P
desniveis.
- . . . Pisos irregulares, como paralelepipedo, em
Pisos Rejuntes e piso com mesmo nivel. . N ' '
) P circulacdes de pedestres.
Os desenhos de pisos devem Desenhos de pisos no centro de
preferencialmente estar nas laterais das circulacBes que possam ser confundidos
circulaces. com desniveis.
Deslocamento Escadas e rampas associadas ou ao
" Auséncia de rampa.
menos proximas. P
Corrim&os e guarda-corpos em duas A .
alturas g P Auséncia de corrim&os e guarda-corpos.
Desniveis = = - — = — =
Marcagdo visual e tatil no piso, no inicio e Auséncia de marcagdo visual e tétil nos
fim de escadas e rampas. desniveis.
Nas escadas, os espelhos devem ser
Espelhos de escadas vazados.
fechados.
. . Circulagdes que permitam duplas de idosos , x
Dimensoes ; : Largura da circulacdo menor que um metro.
andarem lado a lado, nos dois sentidos.
Comunicagdo || patamares
Presenca de recuos para descanso em A
para . Auséncia dos recuos para descanso.
descanso escadas e rampas com areas de estar.

Continuacéo do Quadro 19 - Sintese das diretrizes para faixas de circulagdo para pedestres

5.3.3 Pistas de caminhadas e ciclismo

Implantacéo

-l Preferencialmente, tanto as pistas de caminhada

como as de ciclismo devem ser implantadas longe

das vias veiculares, para evitar fumaca dos

carros,

0 barulho e,

atropelamento.

T
L

também, risco de

‘4 Quando nao for possivel a implantacéo longe das

2o,
e Y A I
e

- “

Figura 88 — Travessia de pedestres.
Fonte: Acervo Préprio

vias, devem ser previstos elementos de separacdo visual e que garantam a seguranca dos

usudrios, como balizas, canteiros elevados com vegetacdo, presenca de vegetacdo arbustiva,

entre outros (figura 88).

-4l Neste mesmo caso, a travessia das vias veiculares, para acesso as pistas de caminhadas, deve

ser através de passarelas ou faixas elevadas. Se a pista de ciclismo estiver ao lado da via veicular,

a faixa de seguranca elevada deve se estender até a pista de caminhada, conforme figura 88.

Configuracdo espacial

4 Quando as pistas forem paralelas ao mar, deve ser previsto anteparos ou elementos verticais que

impecam a entrada de areia nas pistas, como bancos ou vegetacéo.
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3l Devem

preferencialmente por algum elemento construido,
COMO um muro Ou uma guia, ou ainda por

canteiros e vegetacéo (figura 89).

Infra-estrutura
-l Proximo as pistas, aconselha-se a presenca de
sanitarios

quiosques, onde os idosos possam sentar-se,

estar

publicos

separadas

146

visualmente e

e lanchonetes, como

com mesas e cadeiras ao redor, e ingerir

alimentos.

Figura 89 - Pista de caminhada e de ciclismo
separadas por uma mureta.
Fonte: Acervo Préprio

-4 Recomenda-se presenca de areas de estar, assim como areas de alongamentos e mobiliarios

como bebedouros e lixeiras em toda a extensdo, preferencialmente formando recuos sem

prejudicar a circulagdo.

Sinalizacdo

4 Para indicagdo e diferenciacdo das pistas deve ser implantada sinalizagéo visual no chdo e em

placas com altura em torno de 1,5 m, em todos 0S acessos.

Vegetacdo

-4l Podem ser arborizadas em sua extensdo, e, principalmente, nos recantos para descanso.

As diretrizes para piso e iluminagdo seguem as das faixas para pedestres.

O quadro 20, a seguir, corresponde a sintese das diretrizes para pistas de caminhada e ciclismo, por

componente de acessibilidade:

Componente Item Use Evite
Placas indicando a fungdo das pistas, com
Sinalizagdo || altura superior a 1,2 metros. Auséncia de placas e informagdes quanto a
visual Sinalizacdo quanto a fungéo de cada pista || funcdo das pistas.
Informagéo e pintada no ch&o, com cor vibrante.
Orientacao As pistas devem estar separadas
Configuracdo || visualmente, com cores e texturas de piso || Que as duas pistas tenham mesmo nivel e
espacial diferentes, e por obstaculos, como bancos, || mesma cor de piso.
vegetacdo, etc.
oo niveis devem ser venci r .
Deslocamento || Desniveis Os desniveis .de em Ser venc dos po Presenca de degraus nas pistas.
rampas, com inclinacdes baixas.
Presen ncos, lixeir r A
Mobilirios esenca de bancos, ixeiras e bebedouros Auséncia de mobilidrios para descanso.
principalmente.
Uso A presenca de arvores para sombreamento Pistas com toda extensio sem
Vegetagdo nas pistas contribui com o conforto térmico

durante 0s exercicios.

sombreamento.

Quadro 20 - Sintese das diretrizes para pistas de caminhada e de ciclismo
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pessoas, nos dois sentidos;

Componente Item Use Evite
. . Pista de caminhada com largura inferior a
A pista de caminhada com largura de 3 UM metro e meio. pois s6 egrmite a
Comunicagdo || Dimensdes || metros, permite o exercicio por duas P P

passagem de uma pessoa em cada
sentido.

Continuacao do Quadro 20 - Sintese das diretrizes para pistas de caminhada e de ciclismo

5.3.4 Areas de alongamento

Implantacéo
5 Prever mais de uma éarea de alongamento em

areas livres muito extensas, principalmente nos
acessos principais e de veiculos, onde ha inicio e
fim de exercicios, como caminhadas.

Mobiliario

% O mobilidrio indispensavel nestas areas sdo as

barras metélicas para alongamentos, que devem

Figura 90 — Area de alongamento.
Fonte: Acervo Prdprio

possuir diferentes alturas, e implantacéo no sentido vertical e horizontal (figura 90).

Vegetacdo

T Presenca de sombra para os elementos metalicos manterem sua temperatura estavel.

O quadro 21, a seguir, corresponde a sintese das diretrizes para areas de alongamento, por

componente de acessibilidade:

Componente Item Use Evite
x T Placas indicando as areas de alongamento.
Informacdo e || Sinalizag&o e A -
. N . Sinalizacdo com forma de alongamentos Auséncia de sinalizago.
Orientacéo visual. , ,
conforme 0 equipamento da &rea.
) ~ - || Os equipamentos devem ser implantados .
Configuracéo .. e , x Equipamentos para alongamento
Deslocamento . permitindo sua utilizaco e a circulagéo : IR
espacial. implantados muito préximos.
entre eles.
Presenca de barras metdlicas no sentido - . . -
. ) . ; Barras metdlicas horizontais com Unica
L horizontal e vertical. As barras horizontais
Mobiliario , altura.
Uso devem ter diferentes alturas.
Presenca de bebedouros e lixeiras. Auséncia de bebedouros principalmente.
Vegetacdo Arvores com funcéo de sombreamento. Auséncia de arvores proximas.
Configuragio | ComposicBes com mais de um Equipamentos para alongamentos isolados,
Comunicagdo . . ara 0s idosos que costumam caminhar em
¢ espacial. equipamento para alongamento. P a

duplas.

Quadro 21 - Sintese das diretrizes para areas de alongamento
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5.3.5 Quadras esportivas

Infra-estrutura

3l Sugere-se a presenca de areas de estar, para
descanso e para a platéia assistir, como
arquibancadas ou muros que possam servir como
tal (figura 91).

-4/ Recomenda-se a implantacdo de telas nas laterais

das quadras, para proteger as pessoas que estdo Figura 91 — Quadra esportiva com areas de estar.
Fonte: Acervo Proprio

no lado externo.

‘2 Os mobiliarios de base, como lixeiras e bebedouros, sdo essenciais nestas areas.

Implantacéo
4 Quando as quadras sdo implantadas abaixo do nivel do restante da area livre, permitem uma

melhor visualizacdo dos jogos. Neste caso, 0s acessos devem ser por rampas e escadas

associadas.

@

As quadras esportivas devem ser implantadas longe de grandes fluxos de circulacdo de pedestres.

9

ISO

-4/ Quando tiver mais de uma quadra esportiva em uma mesma area livre publica de lazer, sugere-se

a diferenciacdo de pisos, para diferentes funcoes.

-4l A cor dos pisos da quadra e da sua &rea de estar devem ser diferenciadas, delimitando a atuagéo

dos jogadores e da platéia.

lluminagédo
4l Presenca de iluminagdo superior, preferencialmente com refletores.

Vegetacdo
-4l Presenca de vegetacdo nas laterais do sentido leste e oeste, pois sabe-se que todas as quadras

esportivas devem ser implantadas no sua maior dimenséo no sentido norte-sul.

Sinalizacdo
-4l Placas informativas com as fungdes e possibilidades de jogos nas quadras.

O quadro 22, a seguir, corresponde a sintese das diretrizes para quadras esportivas, por componente

de acessibilidade:
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Componente Item Use Evite
Sinalizagdo || Placas informativas quando as fung@es das A o x
. ¢ as g ¢ Auséncia de sinalizacéo.
x visual quadras e as proibicdes de uso.
Informagéo e = :
Orientagdo T Imp!antagaq das quat_jras € (jquwbancadas Arquibancada elevada, fechada, que
Visualizagdo || abaixo do nivel das circulagbes ou em imbeca o controle visuél da éreé livre
areas com desniveis naturais. peg '
Configuracéo || Espagos de transi¢éo e circulagdo entre a . . N
Deslocamento gurag pag ransic ¢ Desniveis nas circulagdes.
espacial quadra e as areas de estar.
Presenca de bebedouros, lixeiras e bancos. || Auséncia de espacos de estar para platéia.
Mobiliario Telas para protecéo das pessoas presentes || Auséncia de protecdo para bola ndo sair da
Uso nas demais &reas. quadra.
- I C 5 [luminacéo intermediaria que possa estar
lluminagdo lluminacéo superior direcionada a quadra. I .
direcionadas para os olhos dos jogadores.

Quadro 22 - Sintese das diretrizes para quadras esportivas

5.3.6 Parquinhos infantis

Configuracéo espacial

[SLR SR 1

&

As éreas de estar proximas devem ter boa visibilidade dos brinquedos.
Recomenda-se delimitacdo de idades, para ndo preocupar 0s responsaveis.
A disposi¢éo dos brinquedos deve permitir sua visualizagédo das areas de estar.

Alguns brinquedos podem estar associados a bancos, para 0s responsaveis sentarem-se proximos

as criancas, principalmente aqueles destinados a criangas com restricbes — fisico-motoras,

sensoriais e cognitivas.

Acesso

3 Os acessos devem ser
retilineos e de facil identificacéo.

3l Quando houver desniveis a utilizacdo de rampas

¢ mais

deslocamento rapido e seguro dos idosos, no
caso de algum acidente com a crianga (figura 92).

Vegetacao

aconselhavel,

preferencialmente

para permitr um

Figura 92 — Acesso ao parquinho infantil
Fonte: Acervo Préprio

3 Quando houver vegetacdo, deve-se implantar espécies que ndo prejudiquem a visibilidade, como

herbaceas — abaixo da linha da visdo de uma pessoa sentada (60cm) — e arvores com copa

superior a 2 metros de altura.

O quadro 23, a seguir, corresponde a sintese das diretrizes para parquinhos infantis, por componente

de acessibilidade:
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Componente Item Use Evite
Placas com identificacdo de idades Brinquedos com limite de idade para
Sinalizacdo || minimas e maximas para utilizagdo dos I Lk
¢ bri p ¢ utilizagdo, mas sem sinalizagdo.
rinquedos.
Infprmagéo € Parquinhos implantados abaixo do nivel Vegetagdo que impeca o controle visual,
Orientagéo das areas de estar e circulacdes. como arbustos.
Visualizagao Brinquedos vazados, com barras metélicas, Os hrinquedos alinhados ndo permitem sua
telas e cordas, que permitam a visualizagdo || .~ =~ . 72 .
. que p ¢ visualizacdo de diferentes pontos.
através.
CirculagBes de acesso retilineas e de facil || Acesso com circulagdes sinuosas e com
ercepcéo. mudanca de diregéo.
Acesso g 2 o oy ¢ ¢
ampas quando houver desnivel no
pasq Escadas de acesso.
acesso.
Deslocamento Brinquedos muito proximos que impecam a
i x o . circulacdo dos repensaveis quando
Configuracdo || A distancia entre os brinquedos deve . . .
espagal ¢ permitir a circulacdo dosqresponséveis criangas estiverem utlizando, como no
' caso dos balangos, que tém uma grande
area de utilizacdo.
Uso Configuracdo || Presenca de areas de estar para 0s Auséncia de locais para 0s responsaveis
espacial responsaveis pelas criancas. permanecerem enguanto esperam.
Configuracédo Bancos para os responsaveis associados a Areas de estar, para 0s responsaveis
Comunicagdo . brinquedos que necessitem de maior . ’ . '
¢ espacial atenqgéo a localizadas longe dos brinquedos.

Quadro 23 - Sintese das diretrizes para parquinhos infantis

5.3.7 Areas para jogos

Configuracéo espacial

S A disposicdo dos mobiliarios deve permitir acesso
e uso da area por idosos em cadeira de rodas, e,
se possivel, possibilitar a escolha do lugar onde
permanecer, como por exemplo: espagos a

sombra ou ao sol, espacos voltados para a

circulacdo ou para as areas ajardinadas, etc. . - .
Figura 93 — Area para jogos, com mesas quadradas.

Fonte: Acervo Proprio

4 Sugere-se presenca de locais ou mobiliarios para

pessoas assistirem, como apoios para Se
encostar, ou presenca de arquibancada (figuras

93 e 94).

4l Sua configuracdo deve possibilitar 0 acesso e uso

por idosos com cadeira de rodas, como

dimensdes apropriadas e circulagdo entre

Figura 94 — Area para jogos, com mesas redondas.
Fonte: Acervo Proprio

mobiliarios minima de 90 cm.
Mobilirio
5 Os hancos devem ter encostos, com inclinacdo confortavel e cantos arredondados.
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Quando a configuracdo espacial ndo possibilitar a aproxima¢do de um cadeirante a mesa, 0s

bancos devem ter apoios ou bragos que o0 auxilie no translado para o assento (figura 93).

-4 As superficies horizontais devem ser fixas aos seus suportes, para que um idoso possa apoiar-se.

-4l As mesas podem ter apoio para 0s pés dos idosos, fixas ao seu suporte ou ao chdo (figuras 93 e

94, respectivamente).

4 Em mesas circulares, podem-se implantar bancos giratrios, fixados ao chdo por trilhos, com

espaco livre para idosos em cadeira de rodas e, ainda, conferindo-lhe opcéo de escolha quanto ao

seu posicionamento a mesa (figura 94).

O quadro 24, a seguir, corresponde a sintese das diretrizes para areas para jogos, por componente de

acessibilidade:

Componente Item Use Evite
Cor Cores diferentes entre piso e mobiliarios. Mobilidrios e planos com mesma cor.
Informagéo e Quando a érea tiver acesso para idosos SinalizagGes que n&o possam ser
Orientagao Sinalizagdo || com cadeira de rodas, utilizar o simbolo identificadas, localizadas no chéo ou atras
internacional de acessibilidade. de mobilirios.
A area de jogos deve estar fora da faixa de o I
. - . . o Disténcia entre mobiliarios menor que 90
Deslocamento || Disposi¢ao circulacdo; Os mobiliarios devem estar om
distantes 90 cm uns dos outros. '
Os bancos com apoios e encostos. Bancos com assentos menores que 45 cm.
Uso Mobiliarios Composices diferentes de areas para Mobilia . \
) . AP obiliarios exclusivamente & sombra ou ao
jogos, e implantadas em locais distintos, sol
com sol e com sombra. '
Lixeiras proximas as areas de jogos, mas
sem atrapalhar a circulacéo entre as Auséncia de lixeiras
Uso Mobilirios mesas.
Mesas com barras ou elementos para Mesas sem espaco abaixo suficiente para
apoio dos pés. as pernas e pés dos Usudrios.
N lluminac&o direcionada para a mesa ou A S
lluminag&o ¢ P Auséncia de iluminagdo préxima as mesas.
sobre esta.
Comunicacio Muretas, balizadores ou bancos
G implantados ao redor das mesas para .
Mobiliarios P P Mesas isoladas e espalhadas.

outros idosos poderem assistir sentados ou
encostados.

Quadro 24 - Sintese das diretrizes para areas de jogos

5.3.8 Coretos

Configuracdo espacial

-4 Né&o devem ser fechados lateralmente, com alvenaria nem vegetacdo (figura 95).

=l Um coreto pode servir como referencial para orientacdo, conforme o local que estiver implantado,

as cores e texturas utilizadas, a associacdo com espécies vegetais com floracdo e odor,

estimulando os sentidos, etc.
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Mobiliario

T Os bancos podem permitir acesso apenas

internamente, caso tenham encostos.

¥ Quando houver lixeiras, sua implantagdo deve

permitir sua manutencao pelo lado externo.

lluminagdo

4 Sugere-se a presenca de iluminagdo inferior ou

por ponto de luz, para permitir melhor visualizagéo

internamente.

Vegetacdo

Figura 95 — Coreto sem fechamento vertical acima de

60 cm.
Fonte: Acervo Préprio

%4 Quando houver vegetacéo, deve localizar-se acima do coreto, com funcdo de sombreamento, ou

em floreiras com altura méxima de sessenta centimetros, que ndo impecam o controle visual de

idosos sentados internamente.

O quadro 25, a seguir, corresponde & sintese das diretrizes para coretos, por componente de

acessibilidade:

do coreto.

Componente Item Use Evite
L Elementos de fechamento vertical abaixo Fechamentos verticais que ndo permitam o
Visualizag&o .
de 60 cm de altura. controle visual.
Informagao e Aplicacdo de cores e texturas diferenciadas || Cores pastel que nédo se destaquem no
Orientacéo . trativas. ntorno.
¢ Referenciais sla 2 ais . -~ 5 Ll
egetacdo com flores coloridas e com odor x N .
. Vegetagdo que atraia animais nocivos.
agradavel. getagao g
Deslocamento || Acesso Quando houver desniveis utilize rampas. Degraus para acesso.
x x Espécies frutiferas, pois a limpeza interna é
Vegetagdo Plantas com func¢éo de sombreamento. pectes P p
mais dificil.
U Bancos dispostos internamente ou em A
S0 Cx Auséncia de estares nos coretos
Mobiliario composi¢do com a estrutura do coreto.
Lixeiras com manutencéo externa ao Auséncia de lixeiras proximas aos bancos
coreto. no coreto.
Configuragéio A disposicdo dos bancos deve permitir Elementos verticais entre os estares que
Comunicagéo espacal visualizagdo dos usuarios presentes dentro || prejudiquem o controle visual e impegam a

interacdo entre 0S USUArios.

Quadro 25 - Sintese das diretrizes para coretos

5.3.9 Espacos civicos ou para espetaculos

Configuracéo espacial

54 Sugere-se que o palco seja elevado para melhor visualizagdo das apresentagdes e, neste caso 0

acesso deve ser por rampa (figura 96).
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4 Deve ser previsto um espago para 0S USUArios

permanecerem para assistirem as apresentacoes,
como bancos (figura 97) ou elementos onde
possam se encostar, com espagos de
aproximacdo e permanéncia de idosos em

cadeiras de rodas.

3 Estes espagos podem ser implantados abaixo do

Figura 96 — Espaco para espetaculos implantado
abaixo do nivel da area livre, com acesso por rampa e
escada.

Fonte: Acervo Prdprio

nivel das circulagdes para facilitar a visualizacao.

Neste caso, 0 acesso dever ser por rampas €

escadas associadas, e deve-se prever guarda-
corpos em duas alturas em todos os desniveis
que ndo servirem como acesso (figura 96).
Mobiliario
4 No espaco destinado a platéia deve ser previstos

bancos e lixeiras.

lluminagéo
4 Recomenda-se a previsdo de

Figura 97 - Area para platéia aproveitando o desnivel
do terreno. Praca da Republica, em ljui-RS.

iluminagao, Ica,
Fonte: Acervo Proprio

direcionada para 0 palco e nos acessos.
% Quando houver desniveis, podem ser marcados com iluminacéo embutida.

O quadro 26, a seguir, corresponde & sintese das diretrizes para espagos civicos ou para espetaculos,

por componente de acessibilidade:

Componente Item Use Evite
x e lluminac&o direcionada para o palco e nas T
Informacéo e || Visualizagdo circula %es P P Auséncia de iluminag&o.
Orientacéo — ¢ = — = : = =
Sinalizagdo || Placas com informac&o visual e tatil. Placas implantadas préximas ao chéo.
Rampas e escadas associadas no caso
Deslocamento || Acesso dos espagos estarem abaixo do nivel da Desniveis sem corriméos e guarda-corpos.
area livre.
- Presenca de bancos, lixeiras e espaco para || Auséncia de espago destinado a
Uso Mobiliarios . . . A o
idosos em cadeira de rodas na platéia. permanéncia da platéia.
.~ |l Configuracéo || Espago para permanéncia da platéia em : . ”
Comunicagdo gurag Paco para p P Palco localizado muito longe da platéia.
espacial frente ao palco.

Quadro 26 - Sintese das diretrizes para espagos civicos ou para espetaculos
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Diretrizes para recantos com agua

Os elementos com agua devem ser utilizados
como referenciais, dentro de uma area livre, pelo

som e pela sua configuracao espacial.

Quando associados a iluminacdo cénica,

contribuem como referencial, em diferentes

periodos do dia (figura 98).

Quando houver movimento da agua, 0s jatos ou a Figura 98 — lluminacéo cénica associada ao espelho

d'agua. Complejo Village Recoleta em Buenos Aires.

queda ndo deve causar barulho que perturbe a 1a €
Fonte: Acervo Proprio.

interacdo entre os usuarios (figura 98).

Estes recantos devem estar associados a areas

de estar, permitindo sua contemplacéo (figura 99).

Caso seja permitido o acesso do publico aos

elementos com &gua, sugere-se que estejam no

mesmo nivel

antiderrapante.

4 Quando néo for permitido o acesso do publico,

da circulagao,

e com piso

i

Figura 99 — Chafariz associado a bancos de estar, da
Rua Roque Saens Pefia, em Buenos Aires.

Fonte: Acervo Prdprio.

deve-se prever sinalizacao alertando e obstaculos, como muros ou balizas, para evita-lo.

-4l Quando houver passarelas ou pontes sobre elementos com agua, 0s pisos nao devem ser vazados

em toda sua extenséo, e 0s corrimédos e guarda-corpos devem ser implantados em duas alturas.

O quadro 27, a seguir, corresponde a sintese das diretrizes para recantos com agua, por componente

de acessibilidade:

Componente Item Use Evite
- G Recantos com &gua sem visualizagao
.. |1 Associacdo com iluminagao cénica . : . ~
x Referenciais e direta, localizados longe das circulacdes
Informagdo e direcionada. fincinais
Orientacéo . —_— principas.
- Placas com informagdes visuais e tateis A x
Sinaliza¢&o o x Auséncia de informagcéo.
sobre a permissdo ou ndo do acesso.
Passarelas Presenca de corrimdos e guarda-corpos Uso de pisos vazados, com telas, ou com
Deslocamento oul pontes nas circulacBes acima dos recantos com vaos espacados, como as pontes em
P agua. madeira.
Localizagéio Em &reas livres que estimulem o descanso || Em &reas conturbadas, e em faixas de
Uso e a contemplaco. pedestres com grande fluxo de circulagéo.
Estar Bancos para contemplago. Auséncia de areas de estar proximas.
.~ |l Jato de O movimento da &gua, com jatos, deve ser || Jatos de agua muito altos, cuja queda
Comunicacao ||
agua. suave. cause barulho.

Quadro 27 - Sintese das diretrizes para recantos com agua
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5.4.1 Areas ajardinadas

Vegetacdo

&

1)

As caracteristicas das espécies vegetais devem
ser exploradas em projetos acessiveis, pois
podem contribuir com a orientacdo nos espacos.
Por exemplo: uso de composi¢cdo com espécies
com floragdo expressiva (figura 100), ou com
espécies que emitam odores agradaveis em
circulacdes e acessos. As espécies com odor ndo
devem ser utilizadas em todas as areas de estar,
oferecendo opgdo de escolha as pessoas
alérgicas, que podem sentir-se incomodadas

conforme o tempo de permanéncia.

As espécies de grande porte, como arvores e
palmeiras, podem ser utilizadas como marcadores
visuais, enfatizando caminhos e perspectivas
(figura 101).

A presenca de iluminacdo cénica associada a
vegetacdo contribui com o controle visual do
espaco a noite, e garante identidade para as

areas livres publicas de lazer (figura 102).

A vegetacdo ndo deve ser plantada em excesso,
para nao bloquear o controle visual pelos
usuarios, entre diferentes pontos das areas, e ndo
causar a impressdo de desleixo e falta de

manutengao.

s oA

7
*

AT T s o S
A1 - TR

[E s
gura 100 — Composicéo vegetal com floragéo
expressiva.

Fonte: KILEY; AMIDON, 1999.

Figura 101 - Uso da vegetacéo como marcador visual.
Fonte: KILEY; AMIDON, 1999.

Figura 102 — lluminag&o cénica associada a
vegetacéo.
Fonte: KILEY; AMIDON, 1999.

As &rvores implantadas préximo as faixas de circulagdo ndo devem possuir raizes superficiais, pois

estas podem romper o calgamento e prejudicar o deslocamento.

As arvores adultas, quando implantadas préximas de circulagfes, devem ter copa acima de 2,2

metros de altura, para evitar acidentes.

Sugere-se que a vegetacao seja implantada em canteiros, floreiras ou faixas de mobiliarios, e que

se evitem espécies isoladas nos passeios.
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As floreiras e/ou canteiros elevados devem ter altura entre sessenta e oitenta centimetros, pois
desta forma permite o contato de idosos em pé sem esforco e de idosos sentados. Caso seja
necessario 0 controle visual de areas localizadas apds as floreiras ou canteiros, a altura

aconselhada é de sessenta centimetros.

Para delimitar as areas de circulagdo, os canteiros devem possuir bordas elevadas coloridas, de
forma diferente do piso, ou espécies vegetais com altura proxima de quarenta centimetros, como

as herbaceas.

Quando as bordas das floreiras ou canteiros servirem como bancos, a vegetacdo nédo deve ser

plantada proxima ao assento, ndo pode ter espinhos, nem atrair insetos nocivos, como abelhas.

As espécies vegetais implantadas em areas livres ndo devem necessitar manuten¢do constante

elou diaria para se conservar.

O quadro 28, a seguir, corresponde a sintese das diretrizes para areas ajardinadas, por componente de

acessibilidade:

Componente Item Use Evite
- Vegetacdo com floracéo expressiva. Vegetacdes inexpressivas em localizagdes
x Referenciais x
Informagdo e Vegetacdo com odor. de destaque.
Orientagao .. || Espécies de herbaceas ou forragdes em Arbustos em bordas de canteiros que
Visualizag&o . o . ,
bordas de canteiros. prejudiquem o controle visual da &rea.

VegetacOes em canteiros na lateral, ou

) x . . e Espécies isoladas em passeios.
Configuracéo || localizados em ilhas de mobiliarios. P P

Deslocamento espacial Floreiras e canteiros elevados para Floreiras e canteiros elevados com mesma
delimitar as circulacdes. cor da vegetacdo e do piso da circulacdo.
. . x , Arvores com raizes superficiais em
CirculagBes || Vegetacdo com copa acima de 2,2 m. ;
passeios.

Areas de " x Vegetacdo com odor forte em areas de
Uso Arvores com funcéo de sombreamento.

estar estar.

) N - . - O excesso de espécies, em um mesmo
.~ || Configuragdo || Composicdes vegetais harmonicas, . .

Comunicagao local ou canteiro, afasta os idosos por

espacial. préximas a areas de estar.

serem confundidos com mato.

Quadro 28 - Sintese das diretrizes para areas ajardinadas
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6.1 Conclusoes

Este trabalho objetivou a proposicdo de algumas diretrizes projetuais direcionadas a areas livres
publicas de lazer que as tornassem mais acessiveis para 0s idosos. Foi importante, entdo, saber quais
atividades de lazer sdo, por eles, realizadas nestas areas, e as principais dificuldades enfrentadas,
causadas pelo processo de envelhecimento. Para que isto fosse possivel, contou-se com o

desenvolvimento das etapas de fundamentacéo tedrica e pesquisa de campo.

A fundamentacéo teorica contribuiu, entre outros fatores, com esclarecimentos sobre os idosos e o
processo de envelhecimento. Pode-se compreender as modificagdes decorrentes do avanco da idade,
a nivel fisico-funcional, psicocognitivo e sdcio-econdmico, e identificar as conseqiientes necessidades

espaciais dos idosos.

A conceituacdo do lazer e a verificagcdo de seus tipos e fungdes contribuiram com a compreensao da
importancia da realizacdo de atividades de lazer pela terceira idade e as diversas possibilidades de
ocupacdo do tempo livre. Além disso, as areas de interesse dessas atividades, propostas por
Dumazedier (artistico, fisico, intelectual, manual e social), auxiliaram a sistematizacdo dos dados

obtidos durante a pesquisa de campo.

Com o estudo sobre as areas livres publicas de lazer, seus elementos e espagos especificos,
identificou-se potenciais para o lazer da terceira idade e para sua acessibilidade, que serviram como

base para a elabora¢do das diretrizes de projeto.

A conceituacdo de acessibilidade e de seus componentes e a classificagdo das restrices dos idosos
quanto ao uso dos espacos facilitaram a sistematizacdo das solucbes de acessibilidade para areas
livres publicas de lazer, levantadas a partir de projetos e pesquisas relacionados com o tema, e
também das diretrizes projetuais sugeridas na dissertacdo. Além disso, verificou-se que ha muito que
ser feito para tornar 0s espagos acessiveis e garantir cidadania para todos. Por exemplo, no Brasil, a
Norma de Acessibilidade Brasileira (NBR 9050), cujo objetivo exclusivo é garantir a acessibilidade, ndo
propde solugdes praticas para minimizar ou resolver todas as necessidades espaciais dos idosos, em
areas livres publicas de lazer, como foi constatado com a elaboracdo dos quadros das necessidades

espaciais dos idosos.

Os quadros das necessidades espaciais dos idosos, apresentados no final da etapa de fundamentacéo
tedrica, sintetizaram as atividades restringidas pelas modificaces decorrentes do processo de
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envelhecimento, e tornou possivel inventariar sugestfes de projetos acessiveis para idosos que

possam ser aplicados em areas livres plblicas de lazer, complementando a NBR 9050.

Quanto aos procedimentos de pesquisa de campo, a metodologia utilizada visava conhecer as
dificuldades enfrentadas pelos idosos, ao realizar atividades de lazer, em &reas livres publicas. Para
isto, foi necessaria a utilizacdo de trés metodos que se complementaram de forma ldgica e estratégica,
alcancando o objetivo esperado. Obviamente, cada método utilizado teve suas vantagens e

desvantagens, que foram sendo lapidadas conforme o andamento da pesquisa.

Com o desenvolvimento do primeiro método - as entrevistas focalizadas — pdde-se, ndo apenas,
identificar as atividades de lazer que os idosos realizam em areas livres publicas de lazer e as areas
freqientadas, mas também coletar sugestfes dos idosos, quanto a infra-estrutura, a seguranga, ao
conforto e a acessibilidade. Assim, este método serviu de base para o desenvolvimento das
observacdes sistematicas e dos passeios acompanhados. Em relacdo as observagdes sistematicas,
ndo apenas, pdde-se identificar as areas livres publicas de lazer a serem visitadas, mas também,
complementar os critérios da planilha de observacdo, a partir dos problemas e das sugestdes
levantadas durante as discussdes. Em relacdo aos passeios acompanhados, pdde-se contar com
alguns dos voluntérios das entrevistas, o que facilitou a aproximagéo por parte dos pesquisadores.

Durante a aplicacdo das entrevistas, constataram-se trés vantagens principais: a pouca repeticdo de
respostas em um mesmo grupo focal, o debate do grupo quanto a questbes de lazer, com um
conseqliente enriquecimento das respostas e, a estimulagdo do didlogo entre os participantes dos
grupos de terceira idade, que em alguns casos ndo se conheciam. Quanto aos problemas encontrados
durante as discussdes com 0s grupos, um relaciona-se com a dificuldade de restringir as respostas
aquelas que interessavam a pesquisa, pois, em respeito aos participantes, procurou-se néo interromper
o dialogo entre eles. O outro problema relaciona-se com o controle do nimero de participantes, pois
foram selecionados grupos de terceira idade consolidados e as discussdes foram realizadas em locais
com livre acesso, ndo houve como restringir 0 numero de entrevistados em dois dos seis grupos,

dificultando, assim, a sistematizacao final dos dados e o controle das respostas durante as discussoes.

As observacoes sistematicas contribuiram com a identificacdo de um numero maior de atividades de
lazer, realizadas por idosos em areas livres publicas de lazer, em relacdo ao método da entrevista
focalizada, e ainda, permitiu a verificacdo das dificuldades enfrentadas por eles ao utilizar as areas
livres. Além disso, a comparagdo entre as caracteristicas dos elementos e espagos especificos entre as
areas observadas auxiliou na identificacdo de problemas e sugestdes de acessibilidade, pois em
algumas areas havia uma maior apropriacdo dos espacos por idosos do que outras.
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Para o desenvolvimento do método das observagdes, foi criada uma planilha de analise, que facilitou a
coleta e a sistematizacdo dos dados finais, consolidando-se como um instrumento eficaz para esta
pesquisa. No entanto, na primeira metade da aplicacdo do experimento, essa planilha evoluiu,

mantendo-se em constante transformacdo, a medida que surgiam novos critérios a serem observados.

Com os passeios acompanhados pdde-se averiguar as dificuldades de idosos com restri¢coes in loco, e
levantar sugestfes propostas pelos proprios idosos quanto aos elementos e mobiliarios presentes. A
principal vantagem da aplicacdo deste metodo € poder simultaneamente observar e entrevistar o
participante, pois ha a confirmacdo dos fatos observados. A Unica desvantagem encontrada, que néo
esta relacionado com o método em si, foi conseguir voluntarios, com as caracteristicas necessarias e
relevantes a pesquisa, que se dispusessem a realizar 0 passeio. Para evitar este problema, aconselha-
se uma aproximacdo com os idosos a serem entrevistados desde o inicio da elaboracdo do

procedimento, para familiariza-los com os pesquisadores e esclarecer a importancia da pesquisa.

Como toda a pesquisa de campo estava voltada para o publico idoso, para a aplicagdo destes trés
métodos foram necessarios dias ensolarados e com temperatura agradavel, pois, por exemplo, em dias
chuvosos, os grupos de terceira idade ndo aconteciam ou tinham poucos participantes, e quando a
temperatura estava fria, 0s idosos preferiam realizar atividades em espacos fechados.

Quanto aos resultados obtidos, identificou-se que a maioria das atividades realizadas por idosos, em
areas livres publicas de lazer, é de interesse social e fisico, 0 que confirma a necessidade de interacdo
apds a aposentadoria, devido perda de contato com os companheiros de trabalho, e a preocupacao

com sua saude fisica, respectivamente.

De acordo com os idosos, o envelhecimento pode influenciar a prética de atividades, pois ha
diminuicdo da visdo, problemas de mobilidade e etc., mas o que realmente pode impedir € a falta de
oportunidade e a precariedade dos espagos, pois as areas livres ndo sdo adequadas e adaptadas as
suas necessidades. A presenca dos idosos nestas areas e seu interesse em propor sugestdes de

melhoria comprovaram a potencialidade de utilizacdo das areas livres para o seu lazer.

De forma geral, 0s problemas constatados durante a pesquisa de campo relacionam-se com a falta de
acessibilidade, de infra-estrutura, de seguranca publica e de manutencdo das areas livres publicas de
lazer, e, portanto, poderiam ser resolvidos a partir de decisdes projetuais.Muitos destes problemas ndo
sdo exclusivos para os idosos, no entanto, considerando o processo de envelhecimento, problemas

que, para um adulto ou crianga, influenciaria apenas na apropriacdo do espago, para o idoso podem
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causar riscos a salde ou até mesmo acidentes, como, por exemplo, as circulages com pisos

irregulares, onde ocorrem quedas e/ou desequilibrios.

Gragas a riqueza de informaces obtidas durante a pesquisa de campo associada ao embasamento
proporcionado pela fundamentagdo tedrica, pdde-se propor sugestbes referentes ndao apenas a
acessibilidade em areas livres publicas de lazer, mas também quanto a sua atratividade, a sua

apropriacao, a seguranca e ao conforto dos idosos.

As diretrizes sugeridas estdo direcionadas para areas livres publicas de lazer, no entanto, servem para
qualquer projeto que tenha como usuarios os idosos, sejam jardins residenciais, pracas em instituicoes
asilares ou em conjuntos habitacionais, areas livres condominiais, etc. A intencdo, destas diretrizes, €
contribuir com profissionais e interessados em projetos de areas livres publicas de lazer acessiveis
para idosos, pois muitas vezes é a falta de conhecimento das necessidades dos usuarios que

acarretam projetos com problemas de acessibilidade.

Cabe salientar, que esta proposicéo de diretrizes € uma pequena contribuicdo ao conhecimento quanto
as necessidades espaciais dos idosos, mas que ainda ha muito a ser explorado nesta area.
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6.2

Sugestdes para futuras pesquisas

Como ainda ha muito a estudar a respeito das necessidades espaciais dos idosos e de como tornar

Seus espacos acessiveis, é pertinente sugerir novas investigacdes relacionadas com o tema, que foram

percebidas durante o desenvolvimento do trabalho. Recomenda-se:

«f

i

Avaliar as diretrizes projetuais sugeridas a partir do método de entrevista de preferéncia

declarada, que permite definir a hierarquia de importancia;

A criacdo de um checklist, embasado nas diretrizes projetuais sugeridas nesta dissertacéo,
para avaliagdo das condi¢des de acessibilidade para idosos em areas livres publicas de lazer.

Um estudo de gestdo de projeto para verificar a viabilidade de por em pratica as diretrizes

projetuais propostas.

Recomenda-se uma comparagdo das necessidades espaciais dos idosos identificadas nesta
dissertagdo com os principios de desenho universal, com o intuito de possibilitar projetos de
areas livres universais para idosos, e de verificar quais os principios sdo mais indicados ou

mais favoraveis ao conforto e a seguranca do idoso.

Verificar como projetos acessiveis de areas livres publicas de lazer podem estar relacionados

com a sustentabilidade urbana e ambiental, criando indicadores comuns.

Comparar pesquisas de acessibilidade para idosos em areas livres publicas de lazer de paises

desenvolvidos, com pesquisas desenvolvidas no Brasil.

O desenvolvimento de pesquisa, a partir do metodo de passeio acompanhado, com idosos com

restricBes cognitivas, para compreender suas necessidades espaciais em areas livres.
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- Apéndice A — Quadros das atividades dos grupos focais _
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Apéndice B — Fichas das observacdes

4 01 Calcadao da Avenida Beira-mar S&o José
4 02 Calcadao da Avenida da Saudade

4 03 Calcadao da Beira-mar Norte

4 04 Calcadao da Beira-mar Sul

4 05 Calcaddo da Felipe Schmidt

4 06 Vao central do Mercado Publico

+ 07 Calcadao Open Shopping

=+ 08 Largo Fagundes

4 09 Largo da Alfandega

4 10 Parque de Coqueiros

4 11 Parque Ecoldgico do Corrego Grande
4 12 Praca Abdon Baptista

4 13 Praca Getulio Vargas (Bombeiros)

4 14 Praca Governador Celso Ramos

4 15 Praca Olivio Amorin

4 16 Praca Osni Ferreira

4 17 Praca Quinze de Novembro
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Bl Apendice B - Fichas das observacoes |

B EEFI IR AR R AR AR AR R R R AR

" 01.a - Caleadio da Av. Beira-mar de Séo José

- —Localizagdo
» | Abrange os bairmos Praia Comprida, Kobrasol e Campinas. Localiza-se na Avenida Beira-mar de

+ | Sao José, paralela a rua Presidente Kenedi. .
- —Croqui llustrativo .
Folo 01 - Acesso de veiculos
10 ([ » :
R \\ BALA SUL Circulacia .
A0 \\ - @ Area siaginada .
- —Presenca de Idoso .
.| ® Sim O Nio .
- —Seguranga .
.| © Policiamento permanenie @ Policiamento esporadico O Seguranga privativa .
*| @ Boa visibilidade entre diferentes pontos O Pouca visibilidade entre diferentes pontos
- —Entorno .
= | Edificagies .
- | © Uso residencial O Uso institucional @ Uso comercial O Prestagdes de Servicos .
*| ®Baixas: 1e2pavimentos O Médias: 2 a4 pavimentos O Allas: mais de 4 pavimentos .
o] Vias Veiculares .
.| ®Locais O Coleloras O Arleriais .
- —Acesso .
.| Travessia de vias velculares o
| @ Presenga de faixas de seguranga O Presenca de seméforo para pedestres .
.| @ Presenca de rebaixamentos de guias O Presenca de passarelas para pedestres .
« | Transportes -
:| ©Paradas de onibus O Onibus Seletivo @ Estacionamentos O Pontos de taxi .
. Foio 04 - Jogando bola .
. —Elementos r -
:| . Mobigrio . Deseriggo _ Manutenggo |-
. |® Bancos iSaodeoqncraiu.wmemsammmmmm.m&msmmﬂm[ﬂ @ Boa O Ruim .
: | @ Lixeiras | Sto de matorial pidsico a2, mulas esdo coprecacas. OBoa __ @Rum/ |:
.| @Mesas __| S0 de concreto, com forma circular. Localizam-se préximas a pracinha | ®Boa  ORum |-
e e L R e L L L e T i D e ®Bca __ ORum| |
: | '@ Sinalizacio | As placas 530 em forma de tolem, e indicam 10dos 0s espaos e edficades i drea. ®Boa  ORuim| |:
- MatenaldoPiso i Descrigio ____Manutengdo -
* | |Cimeanto Alisada Implaniada nas circulaghes principars @ na pista de caminhada. O Boa @ Ruim | |-
s |stato Impiarado nas dreas de estacionamento, atesso de carmos & na pista da cicisma ® Boa ORuim | |:
: | |Concreto intertravado | implantado nas Areas de estar. . ®Boa ORuim | |

Aeido |implaniad na pracinha infanti. | @Boa  ORum| |
L Muminagdo - —_—, — .
* | | Supenor @ Intermediaria O Inferior O Ponto de luz .
. Descrigdo A luminacao suprior localiza-se nas pistas de caminhada e ciclismo & nas via veicular, A luminacio inlermediaria. em Manulfengao -|
el | menar expressaa, kcaliza-se nas dreas de estar. @ Boa Ruim | |-
o'l T aga0 3
o | O Anores @ Palmeiras O Arbustos O Trepadeiras ® Herbaceas ® Forraghes .
: Descricdo  Ha pouca vegetagso, predoming fomagdes que recobrem todos os canteros. A vegetagSo de forma geral estd prejudcada Manufencao .
- pedo sol @ machucadas por depredacho, C Boa ®Ruim |
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Bl Apendice B - Fichas das observacoes |
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01.6 - Caleadao da Av. Beira-mar de Sao Jogé

mureta gue a separa da arela do mar, gue pode sar

muretas sao utilizadas coma bancos onde ha pessoas

—Espagos especificos
— @Areas de estar
Descrigao espacial Alividades | Comportamento
Hi bancos dreas de ci - : _
e s ST R Moo ol constada 3 rsenca de osos o harcs
disposigbes de mobiirios. Mo ha sombra. ;
— @Areas para jogos
mmmcjgﬁ Alividades Comportamento
. [ Os bancos faram implantados mullo lange das mesas,
E:;JWHMIMBMM Os dums.upumnrl;:s mﬁnmsmm mﬁwuprm” amqﬂsamhr
— @Faixa de circulagio para pedestre
Descrigdo espacial Atividades Comportamento
Ligam as dreas de estacionamento as edificagles, Nesta drsa h4 um deslocamento rapido, & ndo hé
droas de jogos & esportivas ¢ as pistas do caminhadas ; ' Nao hd sombira.
| eciclsmo, Haplacas desinalzagdocomosiocais, | PoTT e o6 PSSR
— oPista de Caminhada
Descrigho espacial Atividades Comportamento
Esth préoima a0 mar & bem fuminads. Possul uma | Hb wosos caminhando @ comendo, Aldm disto, a5 Amureta estd na dnea g circutacso, havendo possoas

| paradas conversando e atrapalhando a caminhada daos

Descri cial

Hiwaa% elementos metalicos para
exercicios de agquesiemnts @ alongaments. Estda |
localizadas no inicic & no fim dios calcaddes e prjximo |

O idoses fazem alongamanto ou aquecemento anbes &
depais das caminhadas.

usada como bancos. descansando o contemplando a paisagem, | damais.
@ Pista de ciclismo
Descrigdo espacial Atividades Comportamento
Néo tem imegularidades nem desniveis, ha
rebaxamanto nas calcadas. HA espaco para cichslas | Andar da biciclela,
oS dois sentidos
@Areas para alongamentos
& gk Alividades Comportamento

Nao ha sombra, entio esia drea & pouco utilizada,

~ @Quadras ES{H}rﬁxfﬂs
Rosiign espacn Atividades .
Hi quadras de volei com pisa de cimento afisado  de _ : Comportamen
m'*ﬁwm 3 Wﬁbﬂhmmmmmam
— @Parquinho infantil
Deseigeo sspacey Alividades .
Hmmhmmmﬂwl Cﬂ"pﬂ”ﬂmﬂﬂ
préximas @ um bar e a drea de jogos.
— oCoreto
Eemneopepecsl Atividades :
~ oEspago civico ou para espetdculos
Descrigdo espacial B e .
— oRecantos com agua
Yoo eoac Alividades - .
— @Areas ajardinadas - . |
Descrigio espacial T Alidedoe
Ha pouca veqetagio, ndo caraclenzando estimulos Algumas pessoas ulikzam as dreas ajardinadas para
ok deshocar-se contribuindo com a sua delenoragio,

=
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- Apéndice B — Fichas das observagdes

- —Localizagdo
Bairro llacurubi. Avenida da Saudade,

roqui llustrativo

== Frasan;a de Idosos
«| @ Sim

- —Seguranca
*| © Policiamento permanente @ Policiamento esporddico O Seguranga privativa

O Nao

« |_® Boa visibilidade entre diferentes pontos O Pouca visibilidade entre diferentes pontos .
. —Entorno :
.| Edificagdes .
O Uso residencial O Uso institucional O Uso comercial O Prestagies de Servigos Folo 03 - Andanda de bicicleta.
O Baixas: 1e 2 pavimentos O Médias: 2 a 4 pavimentos O Altas: mais de 4 pavimenios :
Vias Veiculares .
- |_© Locais O Coleloras @ Areriais 5
- —Acesso .
« | Travessia de vias veiculares .
© Presenca de faixas de seguranca O Presenga de semdforo para pedestres -
O Presenga de rebaixamentos de guias ® Presenca de passarelas para pedesires .
Transportes ) :
| ©Paradas de dnibus © Onibus Seletivo ~ © Estacionamentos O Ponlos de taxi .
- Fata 04 - Trapiche - drea de estar e .
. contemplagso 5
_ Descrico _Manutengdo |-
]mﬂmamm Localizados no trapiche. ®Eoa ORuim | |-
| S#o de material plastco azul Localizadas no trapiche e prowmas as passarelas. B ORuim | |:
580 de madairas com hancos em madeiras retangulares @ inteiros, localizados na drea gramada, ®Boa  ORuim | |-
- O Telefones| Publicos ©Boa ORuim | |:
- | @ Sinalizacio M4 uma marcaglo de distancia (m) a0 logo da pista de caminhada, e placas com projetos daprefeitrs. | @ Boa O Ruim | |
. Matenal do Piso Descrigdo — Manufengao
Asfalio Locakizado na pista de ciclisma ® EBoa O Ruim |
Cnento sisado Locatzade  isa d caminnada 8808 ORum,
Madoira Locakzado no trapiche. ®Eoa O Ruim
luminac
@ Superior @ Intermediaria O Inferior O Ponto de luz
; Manutengdo
Dem Ha predomindncia de ilumnacso supenar nas pelas de cammnbada @ cicksmo, HA iluminacso intarmedidna no trapiche, ®Eoa O Ruim
agdo
® Arvores @ Palmeiras ® Arbusios O Trepadeiras O Herbaceas ® Forragdes
Descrigdo A vegetagao predominante & a foragio que cabre toda a drea ajardnada do calgad3o, N3o hd um projeto passagistico Manutengdo
com composiches e dispesicies de vegetacio, @ vegetacdo presente faz parte do maguezal ® EBoa © Ruim

0
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
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Bl Apendice B - Fichas das observacoes |

02.6 - Caleadao da Avenida da Saudade :

. —Espacos especificos :
.| — eAreas de estar 1
i | | Descrigho espacial Alividades Comportamento :
- Sdo raros. Hi alguns bances no trapiche, @ hd mesas | : ; L ~
: para refsiches priximas o mague. N&o foram observados idosos utilizando os mobdianios. .
:| - oAreas para [,131905 : .
- Dascricdo espa Atividades Comportamenio .
— @Faixa de circulagao para pedestre - —— :
Descricdo espacial Atividades Comportamento .

A (nica drea de circulachio que ndo se configura coma | .

pista de caminhada esta no frapiche que guia o .
S0 6 0 curso o Agua para sua contemplacio. .
®Pista de Caminhada- - - - -
Descricio espacial Atividades Comportamento H

Como na hi drea para alongamentos, alguns idosos | | &

Localiza-se junto a vegetacs domangue. Haidosos caminhando e cormendg. uiiizam as barras horizontais das passarelas como| | -

_ apokos para 0 aquecimento antenor a0 exercico fisaco. 2

- @Pista de ciclismo 1

- Deascrigdo espacial Alividades Comportamento ]
. Localiza-se 50 lado da pista de cicismo o estd | .
= | | separada da via velcular por uma Aren ajardinada de | Héidosos andando de biciclata. .
aproximadaments 1metros. .

— oAreas para alongamentos - - .
Descrigdo espacial Alividades Comportamento .

- | - oQuadras esportivas - 4
1| | Descrigio espacial Alividades Comportamento .
: ©Parguinho infantil - - 3
. Descrigao espacial Alividades Comportamento -
|~ oCoreto :
Descrigdo espacial Atividades Comportamento -

— OEspago civico ou para espetaculos
Desusngpga espacial | Atividades Comportamento .

-| — oRecantos com 4gua |2
Descrigéo espacial Atividades Comportamento :

- |- @hreas ajardinadas .
|| Descrigdo ﬂgm'al Atividades Comportamento -
Ha uma peguena area ajardinada com fomacio ao | a

lado da pesta de cicksmo @ outra, lambém gramada, | W

entre apistade caminhada g o inksodomanguezal. | — I o -~ =
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Bl Apendice B - Fichas das observacoes |
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03.a - Caleadao da Avenida Beira-mar Norte

—Localizagdo
Bairros Centro e Agrondmica. Avenidas Jomalista Rubens de Arruda Ramos e Irineu
Bomhausen.
,,rnql.n Ilustrativn : _ Forta g o
:'

@ Cimulagho
llissaiaban Foto 01 - Pista de Caminhada

Préca Repiica de Gricws

— Presenga da Idosos

- *
. .
| ®sim O Néo :
: —Seguranga .
*| ® Policiamento permanenta O Policiamento esporddico O Sequranga privativa -1
=| ® Boa visibilidade entre diferentes pontos O Pouca visibilidade entre diferentes pontos E
: —Entorno .
| Edificagies .
1| @ Uso residencial @ Usoinstitucional @ Uso comercial @ Prestacdes de Servigos Foto 03 - Destansanda. :
:| ©OBaixas: 1e 2pavimentos O Médias: 2 a4 pavimentos @ Allas: mais de 4 pavimentos .
= | Vias Veiculares .
= | ©Locais O Coletoras @ Arteriais .
* —Acesso - i
=| Travessia de vias veiculares .
* | @ Presenga de faixas de seguranga @ Presenca de semaforo para pedestres :
= | @ Presenca de rebaixamentos de guias O Presenca de passarelas para pedestres .
= | Transportes . .
=| ®Paradas de dnibus @ Onibus Seletive @ Estacionamentos O Pontos de taxi .
. Folo 04 - Contemplanda a patsagem, .
« —Elementos .
. __Mobiliano Descricdo Manulengao .
- |® Bancos Emmmbanmsdamdan‘aedummm Todas possuem encostos @ nSo 1Am apoics. .Ena DRu_u'n .
= | @ Lixeiras Saude materal pistico azul e localizam-se a0 longo da pista de caminhada ' ®Boa ORum | |*
E (@ Mesas Hapm.ucaa ioucalizadas nos recuos de estaconamentos; Séeﬂmmemhmumtagﬂar | ®Boa ORuim |
= | |®@ Telefones Piblicos Loca‘mm 58 Perto das paradas de dnibus. Tem probecdo contra chuva, | @ Boa O Ruim | |®
= | |@ Sinalizacao _Emmwbasmpmguh:sdamHMHaamraﬁnda disténcia no chio ® Boa ORuim | |3
*| _ MatenaldoPiso Descnggo Manutengago |3
= | |Cimento alsado | Implantada na pista de taminhada. Com imegutaridades e buraces em aiguns pontos | OBoa @FRuim | =
= | |Asfato | Implantado na pista de cicismo. Ha desniveis no piso | OBoa @ Rum | | =
. | ©Boa ORuim | |2
s | - Muminacéo — .
= | | @ Supenor O Intermedidria © Inferior O Ponto de luz -
- i f :
. Descnigao Locakzados ao londo das pistas de caminhada & colisma, ™ Bug'anum ganauim 8
= | [ Vegetagdo E
= | |® Arvores ® Palmeiras @ Arbusios O Trepadeiras ® Herbaceas ® Forragbes .
: Descrigio As pameeiras 530 a vegelacho predominants. HA drvores esparsas, localizadas prncipalmatne nas pragas. Ha alguns Manutengao .
: arbustos prdximos ao mar, As herbicaas estio presantes nas dreas ajardinadas das pragas. As foraghes estio ®EBoa O Ruim .
5 [ocakradas nos canteirs @ perto da pista de caminhada o
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Bl Apendice B - Fichas das observacoes |
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03.6 - Caleadao da Avenida Beira-mar Norte

—Espagos especificos
@Areas de estar

-IIIIIIIIII.IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII-IIIIIIIIIIIIIIIIIIII.IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII-IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII..

-

Descrigdo espacial

Atividades

Hi diversas bancos disposios ao longoe do calcadao, |
na area ajardinada. aiguns voltados para o mar & | Ofhaa paisagem, conversar, descansar,
outros para & via vescular. Tem funglo de descanso,

%m!ta!mnm
Fi obsarvados iosos sentados em bancos nas

diferentes disposiches (frente para o mar @ para a
avnida), algusn parmancaram durantd muito lempo &

— @Areas para | .
Dascrigdo espa Atividades
Localizam-se prM5 @5 pragas. também fem

Mﬂuﬂaﬂsﬁm.nhhaﬁapﬁusuhﬁaﬁuu Descansar

— OFaixa de c|rculagéu para pedestre
Descrigio espacial Alividades
~ @Pista de Caminhada
Descricio espacial Alividades

Est separada da pista de ciclismo por quin. Nio tem
sombra, excelo prooeme a5 pragas. Ha uma mancagio
dedistinciaem metms 0 lado de loda a pista.

- @Pista de ciclismo - -
Descrigdo espacial Alividades
Tem etpaco para bicichatas nos dois sentidos, estd
pintada com finta amarela. M3o hd sombra assim | Andardebicicleta
como 3 pesta de caminhada que Bea 3o kado.

Passear com o cachorro, caminhar, cofrer

Comportamento

Lim idoso senfou-se a wma das mesas de jogos para
descansar do passein, permanecey cerca de dez
minutos 8 voltou 8 pASSEDr com o Cachormo.

— =

Comportamento
Apasar de alguns desniveis e imgualridades dos plscs,
0% idosos ndo enfrentavam dificuldades aparentes para
utikzar a pista.

.

0s buracos @ irmeguianidaces eram desviados, o8
osos obsenvados no costumam andar mutio rapido.

lN@ﬂS para a1mgamentos-
Descrigdo espacial Alividades
Hi apenas duas dreas de alongamento, mulilo
ceslantes uma da outra. Possul elemenics matilicos
como barras pars s exercicios.

Aguecerou alongar, antes & depols das caminhadas.

énmpn.rtanwnm

Obsarvou-se um idos alongando-sa em uma Arvore da
Praca Sesquiceniendrio. pois hava delxado seu camo
2 estaconado.

- oQuadras esportivas

Descrigdo espacial Alividades Comporiamento

©Parguinho infantil -

g0 espacial Alividades Comportamento

— oCoreto

Descrigao espacial Alividades Comportamento
-~ oF civico ou para aspetéculus

Dewsggawespanai Alividades Comportamento
— oRecantos com agua

Descrigdo espacial Atividades Comportamento
— @hreas ajardinadas -

Descricdo espa l cial Alividades | Comportamento

Ha pouca vegelagds, com poucas espécies| Nao havia idosos nas areas sjardinadas, apenas nas |

dderantes. Nao configuram um referencial mmastar

LR R R R R R R R R R R R R R R R PR R R R R R R R RN R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R RN R R R R R R R RN R R R R R NN
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Bl Apendice B - Fichas das observacoes |

- —Localizagdo
Bairros Saco dos Limbes e Costeira. Rodovia Governador Aderbal Ramos da Silva.

- r==Croqui llustrativo ——————

|

@ Cioulagic
a Aren apadinada

Foto 01 - Pistas de caminhada & ciclismao

o | —100 matron _ Foto 02 - Campa de Futebal.

- — Presenca de ldosos
® Sim O Nao
—Seguranca
O Policiamento permanente @ Policiamento esporddico © Seguranga privativa

@ Boa visibilidade entre diferentes pontes O Pouca visibilidade entre diferenles pontos

S R R R R R R R R

. —Entorno
.| Edificagies
.| ©Uso residencial O Usoinslitucional O Uso comercial O Prestagbes de Servigos Fata 03 - Riscun da estacionamanto.

.| ©OBaixas: 1e 2pavimentos O Médias: 2 a 4 pavimentos O Altas: mais de 4 pavimentos
-| Vias Veiculares

- |_© Locais O Coleloras @ Areriais

- ——Acesso

| Travessia de vias veiculares

| @ Presenca de faixas de seguranca O Presenca de semdforo para pedestres
@ Presenga de rebaixamentos de guias ® Presenca de passarelas para pedesires

Transportes
O Paradas de dnibus O Onibus Seletivo @ Estacionamentos O Pontos de taxi

- —Elementos

Fioto 04 - Passarela para pedestres

S e R R R R R R R R R R P P P T R R R R R R

‘| Mobilidrio . Descrigdo Manutengéo

- | O Bancos ; OBoa  ORuim

- | O Lixeiras | O Boa © Ruim

*| [OMesas | OBoa _ ORuim

- | |O Telefones Piblicos | OBoa  ORuim

: | 1O Sinalizagao . _ OBoa ORuim | |:

- Matenal do Piso Descricao __Manutengago |}

+ | [Cimento Alisado Implaniado n pista de caminhada ®Eoa ORuim | |+
| Astato Implartada nd pista da colsma ®Eoa ORuim | |

: | OBoa O Ruim | |

| - Muminagdo ‘

| |® Superior O Inlermediaria O Inferior © Ponlo de luz i

E Descricio Localizada a0 longo da pista de caminhada & no canteiro central da rodovia .Bughnmrgé&uuim :

‘| [ Vegetagao

- | |® Arvores O Palmeiras O Arbuslos O Trepadeiras O Herbaceas @ Forragdes '

: | | Descrigdo A vegetacha predominants 830 as fomaches. HA poucas drvores localizadas apenas nos recuos de estacionamentos. ® Bo?anumﬁuim :
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Bl Apendice B - Fichas das observacoes |
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04.6 - Caleadao da Via Expressa Sul

: —Espacgos especificos

| —oAreas de estar

: Descrigdo espacial Alividades Comporfamenio

. Mo h dreas de estar a0 longo de foda a drea lnme,

. impessibilitando o descanso dos usuidics.

* | —oAreas para jogos

. Daacﬁgéog , Alividades Comporamento

. | —eFaixa de circulagdo para pedestre

. Descrigdo espacial Alividades Compartaments

- Ha dreas de acesso s plstas de caminhada e " e Em pontas o rebakamento de guia aconiece

: cicliamo, o o de cimento skiad. Acessaras dreas de caminhada e ciclismo, mﬁmmm - :

- | ~@Pista de Caminhada .
Descrigio espacial Alividades Comportamento ‘
Esta separada da pista de ciclismo por uma faia de . Coma nida ha sombra, ha maior procura por esta drea .
vegatagio do tipa fomagis de aproximadaments um m;ﬁ'ﬁ’“mmm'm" nos finais de tarde e inidos de manhas, quando a| | =

. mednos de kangura, - temperalura & mass amena. .

. | —wPista de ciclismo .

. Descrigdo espacial Alividades Comportamento -

- Esta da pista de caminhada, da via veicular ; . : _ : -

;@ﬁumwﬁum Andar de bicicleta e ensinar oulros usudios a andar da hﬂgﬁmmm.htmmm ‘

- | ~ oAreas para alongamentos :

*| | Descrigdo espacial Alividades Comportamento .

- | —eQuadras esportivas .

1| | Descrigdo espacial Alividades Comportamento .

: .H::nmmwmwwhwm.mwm i i e s .

- | —oParquinho infantil :

: Dewgo espacial Alividades Compartamento -

: | —oCoreto

“| | Descrigdo espacial Alividades Compartamenta

= OEﬁQﬂ civico ou para espetaculos

- espacial Alividades Comportamento

- | — oRecantos com agua

. Descrigdo espacial Alividades Comporiamento

- | — @Areas ajardinadas

i | | Descrigdo espacial Alividades Comportamento

: As forraches recobrem oS candeiros & os infenvalos

. entre a5 vias. Nao ha sombra ou diversidade de

. vegelacio,

-
AN E R RN RN EEF RN AR RN R AR EE RN R RN R RN RN R R E R AR AR R R EEE R R AR E R AR R R R AR R
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- Apéndice B — Fichas das observa¢des
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05.a - Caleadao da Felipe Schmidt

—Localizagdo
Bairre Centro. Localiza-se enfre as Ruas Alvaro de Carvalho e Arcipreste Paiva.

—Croqui llustrativo

"IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.*

® Calgadiio
QO Auas extusias
f pars pedates
£ "
& . ,dif
jf 4 A%% % %‘%
*
o é
e
o,
Praca Qunze de
50 meiros Noresmbra
— Presencga de ldosos
@ Sim O Ndo
—Seguranga
® Policiamento permanente O Policiamento esporadico O Seguranga privativa
O Boa visibilidade entre diferentes pontos ® Pouca visibilidade entre diferentes pontos
—Entorno
Edificagbes
O Uso residencial O Usoinstitucional @ Uso comercial @ Prestacdes de Servigos Foto 03 - Area de estar: *Senadinhe”
@ Baixas: 1e 2 pavimentos O Médias: 2 a4 pavimentos O Altas: mais de 4 pavimentos
Vias Veiculares
@ Locais © Coletoras O Arleriais
—Acesso -
Travessia de vias velculares
@ Presenga de faixas de seguranga @ Presenca de semaforo para pedestres
@ Presenca de rebaixamentos de guias O Presenca de passarelas para pedestres
Transportes o
O Paradas de onibus @ Onibus Selefive ~ © Estacionamentos @ Pontos de taxi -
Foto 04 - Olhanda vilrines.
—Elementos
Mobiliano Descrigdo _Manutengao
|® Bancos Hadmsuposdabam o5 de cancreto nSo tem encosios & o de madea tem Mnhqmm ®Boa DF{u_im
@ Lixeiras Saude matenal plastico azul, ® Boa O Ruim
(@ Mesas smuu concreln, com forma retaqular. ® Boa O Ruim
@ Telefones Publicos | | Tem prolecao conira chuva. Localizados no passea @ Boa O Ruim
| @ Sinalizagio | Ha apenas indicacies com os nomes das ruas. ® Boa O Ruim
__Matenal do Piso Descngao __ Manutengdo _
|Pedra portuguesa E o piso predominante, com algumas iregualridades e dasnivels C Boa @ Ruim
Paralelspipado Forma desenhos de pisos na parte central da via O Boa @ Ruim
| OBoa O Ruim
luminagéo —
O Supenior ® |ntermediaria O Inferior O Ponto de luz
; f
Descrigso Esta drsposta por 1oda a area aleatoriamants, ™ Bugl'aﬂul'ﬂ génauim
- Vegetagao
O Arvores O Palmeiras O Arbuslos O Trepadeiras O Herbaceas O Forraghes
Descrigdo Manulengao
C Boa © Ruim

LR R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R RN R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R N R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R RN R R R R R RN
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Bl Apendice B - Fichas das observacoes |
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056.6 - Caleadao da Felipe Schmidt

_EsApr:qus especificos
®Areas de eslar
Descrigéo espacial Atividades Comportamento
Os bancos de madeira configuram um espaco y
denominado Senadinho, & esto disposios de foma | Convemsaredescansar, Os bances sem encosics prejudicam & posiura dos
crcular, estimidands a conversa e pemitinds a ledura USUAM0S.
wmmmmmam
— @Areas para jogos
Descricdo e J Atividades Cormportamenio
Ha multas pessoas asstindo 305 jogos em pé ou
Hé algumas mesas de jogos distribuidas no calcaddo, | As mesas $30 utiiradas para joqos de cartas & domind, |
wmpd:wﬂmﬁuaam&sﬂwdmmm Faa | @também para descansare conversar immmﬂﬁr?ﬂmmmme
_ ®Faixa de mrcu o para edestre
Descrigao espa Ear;a G Alividades Comportamento

Nn_l'emnmun asnmﬂnmdacaruﬂ_na
Jerdnimo coelho. ha um desnivel enfre 0 passeio 8 @ | Caminhar, conversar, oimar vilrines, ingerir alimentos, | Em fung3o dos desniveis e imegularidades dos pisos

via veicular igamente tinha cinciagio de ;
veiculos). Nn:qmumnmmmm Rasccompres. Pogomis Sokouiode g,
— OPista de Caminhada - S
Descrigdo espacial Atividades Comportamento
— OPista de ciclismo
Descrigdo espacial | Atividades Comportamenio
= C-Araas para alongamentos 1
Descrico espacial | Atvidades Comportamenio
— 0Quadras esportivas
Descricdo espacial Atividades Comportamento
= ©Parquinho infantil .
Descricao espacial Atividades Comportamento
— oCoreto
Descrigdo espacial Atividades Comportamento

— OEspaco civico ou para espetaculos

Descrigio espacial Atividades | Comportamento

©ORecantos com agua

Descrigdo espacial Alividades Comportamento
— ohreas ajardinadas - = -

Descrigao espacial Alividades Comportamento

-IIIIIIIIII.IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII-IIIIIIIIIIIIIIIIIIII.IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII-IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII..
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Bl Apendice B - Fichas das observacoes |

06.a - Caleadao do Mercado Publico ':

——Localizagdo
Bairro Centro, entre a rua Conselheiro Mafra e Avenida Paulo fontes e, rua Jerdnimao Coelho e o
Largo da Alfandega.

- r—Croqui llustrativo

b \ @ Crodacho pxterna .
- () Cirrulacin infeena -
- F D) Booes "
- ] D Aroa owclusiva par .
s ® eipeticuls -
E . Faln 02 - Crculacio exiema e placas da «
- — Presenca de ldosos
‘| ®sim O Nao :
- —Seguranga

@ Policiamento permanente O Polidamento esporadico 'O Seguranca privativa
O Boa visibilidade entre diferenies pontos @ Pouca visibilidade entre diferentes pontos

—Entorno :

.| Edificagdes : :
| © Usa residencial O Usoinstitucional @ Uso comercial @ Prestagbes de Senvigos Folo 03 - Acesso por faixa de seguranca.

® Baixas: 1e 2 pavimentos O Medias: 2 a 4 pavimentos @ Altas: mais de 4 pavimentos - .
-| Vias Veiculares :
.| ®Locais ® Coleforas O Arteriais .
: ——Acesso -
*| Travessia de vias veiculares -
| @ Presenca de faixas de sequranca ® Presenga de semaforo para pedestres -
| @ Presenca de rebaixamentos de guias O Presenca de passarelas para pedestres -
| Transportes 5 o P ek " . -
. i -3 | . .
: @ Paradas de dnibus  © Onibus Seletive @ Eslacionamenios tos Foko 04 - Flda 38 capoeira. :
- —Elementos :
. Mobilizrio ) Descrigdo ) Manutengao

© Bancos . | OBoa ORuim | |+

O Lixeiras . Boa O Ruim |

® Mesas _ Asmmemmmmmm:um com forma netangutar. | ® Boa O Ruim | |-
* | @ Telefones Plblicos E:—!M impiantados no extenor do mercado, e tem prolecao conlra chuva , ®Boa ORuim | |:
‘| @ Sinalizagao mmmmmmmmmmsmmmﬁmmm # una com a hestiria do mercado. | @ Boa ORum | |:
’ Materal do Piso Descrigéo ] Manutentéo -
» | |Ladriho hidriuboo Implantada na circudagdo exerna do mercada. o | OBoa ® Ruim | -
* | | Parsielepipedo Implantado no vo cenlral, onde havia anlenormente ravessia de veicuios | OBoa _ @Rum| |:
. | | OBoa ORum | |3
| lMuminago _ o

© Supenar O Intermedidria O Inferior @ Ponto de luz -
‘| | Desenigio Manuten
. Hi holofoles drecionados para a edificaca, comespondendo a uma luminagda cnica &, lambém, par o Vilo central ®Boa Ruim
« | [ Vegetagdo 1
:| O Amores O Palmeiras O Arbustos O Trepadeiras O Herbaceas O Forragdes | | -
. | | Descrigdo Manutengdo | |
: OBoa O Ruim | |-
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Bl Apendice B - Fichas das observacoes |
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06.6 - t!aepadau do Mercado Piblico .

. —Espacos especificos :
| r s de estar .
- Dascricdo espacial Atividades Comportamento ]
E Estas dneas comespondom a0 10cais oom mesas dos | Gl ol s ol 0 dopinco ivie- st Ao, E
: mmdeamwmmwm Tem | Conversar, ingerir aimentos, JOgar comida s0S pOmbS, L. oo e il visual ente diferentes pontos, :
:| - oAreas para gggos- .
E Dascricdo espa Atividades Comportamenio .

— @Faixa de circulagio para pedestre , .
- Descrigdo espacial Alividades Comporfamento .
. . . Passaar. lazer Muitas vezes o5 mmnmﬁ B
530 estreitas e com algumas imegulandades. Bk FOMPER, SRV QMG ARE :g:w meHn ersighvioed [l H
al i chstuindo 8 oFtulagha. .
. | — OPista de Caminhada- =
. ¢80 espacial Alividades Comporiamenio .
.| - OPista de ciclismo :
- Deascrigdo espacial Alividades Comportamento ]
: | — oAreas para alongamentos - .
- Descrigdo espacial Atividades Comportamento B
- | - oQuadras esportivas .
*| | Descrigdo espacial Atividades Comportamento .
- | — oParquinho infantil :
. Descrigao espacial Atividades Comportamento y
|~ oCoreto :
+ | | Descrigio espacial Atividades Comportamento .
‘| oF o civico ou para espetaculos oE
- Desusngpga espacial | Atividades Comportamento :
- | - oRecantos com agua |2
*| | Descrigdo espacial Atividades Comportamento :
- | — okveas ajardinadas .
= | | Descrigdo ﬁwm Atividades Comportamento -
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Bl Apendice B - Fichas das observacoes |

| 07.a - Caleadiao Open Sﬁﬂﬂﬂiﬂﬂ

- —Localizagdo
Praia de Jureré Internacional. Entre as Avenidas das Raias e dos Salmbes (leste-oeste) e
Avenidas dos Buzios e dos Dourados (nore-sul)

- —Croqui llustrativo

Praca do Almeniaghc . © Aoz sjwdence

%

escadana @ rampas laterais -
L s

50 marinos

- — Presenca de ldosos
| ® Sim O Nio
- —Seguranga
O Policiamento permanente @ Policiamento esporadico @ Sequranga privativa

. ® Boa visibilidade entre diferentes pontos O Pouca visibilidade entre diferentes pontos
. —Entorno
.| Edificagbes

.| @ Uso residencial O Uso institucional @ Uso comercial @ Prestagdes de Servigos Foto 03 - Consto
| OBaixas: 18 2pavimentos @ Médias: 2 a4 pavimentos O Altas: mais de 4 pavimentos

-| Vias Veiculares

T T T I

® Locais @ Coleloras O Arleriais
‘- ——Acesso
«| Travessia de vias veiculares
| @ Presenga de faixas de seguranga O Presenga de semaforo para pedestres

@ Presenca de rebaixamentos de guias O Presenca de passarelas para pedestres

Transportes :
«| ©Paradas de dnibus @ Onibus Seletive @ Estacionamentos © Pontos de taxi .
- Folo 04 - Parguinho infantd -
- —Elementos :
. ___Mobiliério Descrigio Manutengdo :
.| |®Bancos Isandenndaﬁemsmmapou:rs Estiio implatados a0 king de todo calcadso | | ®Boa O Ruim .
- | @ Lixgiras | S0 de matenal plastico, com segaragdo de ko seco e orginico. " @Boa ORuim | |°
.| ®Mesas | 540 de matsrial pldstico, assm como as cateiras. Tem guarda-sol. | ®Boa O Ruim | |-
* | |@ Telefones Publicos | Te protegdo conira chuva e localizam-se préximos 05 coretos ~ @Boa ORuim | |*
* | @ Sinalizacdo | Com ndicaga dos estabelecimentos e mapa localizando-0s. No sentido horizontal & vertical ® Boa ORum | |.
| _ MatenaidoPiso Desenggfo = 0 Manutengago | =
» | |Pedra Portuguesa | Estéio desgastadas e com imeguiaridades. | OBoa @ Ruim | |-

' . ' | OBoa _ ORum  |:
: | OBoa  ORum |:
‘| - ltuminagéo — :
* | |©O Supenar @ [niermediaria © Inferior O Ponto de luz :
| [ DOSEHB0 . tnnados no cenro e aterais do caigatio, ® Eﬂ:: anu!ﬂigﬂﬁﬂuim
“| - Vegetagdo .
- | @ Anores ® Palmeiras @ Arbustos @ Trepadeiras @ Herbaceas O Forragbes | | -
* | | Descricho As pakmairas constilunm a vegelacdo predominarie. As repadeiras sio observaras apenas nios corios, & as demass Manutengdo i

vegetaghes encontram-se nos canteinos & foreiras, @ Boa ORuim | |-
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Bl Apendice B - Fichas das observacoes |

07.6 - t!awadan opcn Sﬁopping
—Espagos especificos
- s de estar
Descrigéo espacial | Atividades Comportamento
Exstem bancos esparscs  pelo calcaddo e nos |
comalos As da da alimen também | alimentos, conversar,
530 mﬂwﬁ mﬁfm ] p-a;n?m';wn s e .
sombra devida ao guarda-sol.
— OAreas para jogos
Descrigdo sl Atividades Compaamento
— oFaixa de mrculagéo ra pedestre -
Descrigio espacial & Alividades Comportamento
Nos acessos com desniveis ha escadas e rampas. Os | Devide ac desgaste do piso, hd algumas
mobiliinos, como bancos, floreitas, @ mesas, | Caminhar, passear, comersar, imegualridades & desniveis que podem causar
compoem nicegs nio prejudicando o deslocamentos | acdentes,
o8 sidnos
— ©Pista de Caminhada _ :
Deserigio espacial | Alividades Comporiamenia
— OPista de ciclismo
Descrigdo espacial Alividades Comportamento
— oAreas para alongamentos - -
Descrigdo espacial Alividades Comportamento
- 0Quadras esporiivas
Descrigdo espacial Alividades Comportamento
®Parquinho infantil
Descrigao espacial Alividades Comportamento
diversidade de bri - Hi muites Taciltam dos
w a::I “E:;’ i brinquedos Cuidaresiancas. eslanes que 4 visusizacio
— @Coreto
Descrigao espacial Atividades Comportamento
::muis.ﬂnammmgmrgmnmmmm Moo havia pessoas utitzande.
—OE civico ou para espetaculos
uewsr%gnww | Atividades Comportamento
— oRecantos com agua
Descrigdo espacial Alividades Comportamento
— @Avreas ajardinadas
Dawigéuﬂgmw | Atividades Camportamento
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Bl Apendice B - Fichas das observacoes |

8.a - Llargo Fagundes

- —Localizagdo
« | Bairro Centro. Entre as ruas Tenente Silveira e Felipe Schimidt, em frente a rua Sete de
Setembro.

Croqui llustrativo

o @ Croulacho

O Foreras
£ Bar & Lachena i" &"'qp O Chalarz
Qﬁ .\,“ \%j% @ Pirgua

< /'/ P St
“2‘4.% ,
¥y 7
§ &

ST p— q§ &

— Presenca de ldosos
® Sim O Nao

- r—Seguranca
*| © Policlamento permanenie @ Policiamento esporadico O Seguranga privativa
® Boa visibilidade entre diferentes pontos O Pouca visibilidade entre diferentes pontos

. —Entorno
Edificagbes
O Uso residencial @ Usoinstitucional @ Uso comercial @ Prestacdes de Servigos
@ Baixas: 1e 2 pavimentos O Médias: 2 a4 pavimentos @ Altas: mais de 4 pavimentos
Vias Veiculares

@ Locais © Coletoras O Arleriais
‘- ——Acesso -
« | Travessia de vias veiculares
@ Presenga de faixas de seguranga O Presenca de semaforo para pedestres
@ Presenca de rebaixamentos de guias O Presenca de passarelas para pedestres
Transportes o
O Paradas de onibus @ Onibus Seletivo @ Estacionamentos © Pontos de taxi
- Folo (4 - Acksso com rampa e degraus
- —Elementos
. Mobiliano ) Descricdo ) _ Manulencéo
|® Bancos | B30 de madeira e possuem encoslos ) | ®Boa QO Ruim
'® Lineiras | S0 de matenial metalico vazado, necessita sacos plastcos | ®Boa O Ruim
O Mesas . ) - _ | OBoa O Ruim
@ Telefones Publicos | Localzades no acesso pela rua Felips Schimedl. Tem protecdo contra chuva | ®Eoa © Ruim
| @ Sinalizagio | Ha apenas uma placa indicando 4rea para estacionamento di biciclata, ® Boa O Ruim
__Matenal do Piso Descngao ___ Manutengdo _
| Piso ceramico | Piso predominante em lodo largo. | ®@Boa O Ruim
Cimento afsado | Presente apenas nas mmpas. | @Boa © Ruim
| OBoa O Ruim
luminagéo —
© Superior ® Intermedidria O Infarior O Ponto de luz
i i
Descrigso Esta drsposta de forma Enear, no cantra do lango, no senfida maior. ® Bﬂgianum géﬁauim
Vegelagdo
@ Anvores @ Palmeiras ® Arbuslos @ Trepadeiras @ Herbaceas O Forraghes
Descrigio  As herbdceas s3a a vegelagha predominante, presente nas fonsiras. HA irepadeiras na pémula. poucas drvores, @ Manulengao
algumas plameiras nas fioneiras. @ Boa O Ruim
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Bl Apendice B - Fichas das observacoes |
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08.6 - Largo Fagund -

—Espagos especificos .
— @hAreas de estar ]
Descrigéo espacial Alividades Comportamento :
mmmeﬁmi Descansar, esperar, comversar, lelsfonar, ingerir| Os idosos penmanecem pouct temps, pois ndo ha .
ciruclagio, em recandos - um de frenie para o outro, | Simentos, lerjomal sombea. .
As muretas das foreiras tambam sdo usadas como | .
oAreas para jogos - ]
Descrigdo espa Alividades Comportamento 3

— @Faixa de circulagdo para pedestre
Descrigdo espacial des Comportamento .

A cincutacdo & ampla, sem obstdoulos e com piso ] "
W.WWMWWBMM;m'mmum'WMB 2
o possuem comimaos. ' N

— OPista de Caminhada - .
Descrigao espacial Atividades Comporlamenta :

— OPista de ciclismo .
Descrigdo espacial Atividades Comportamento :

— oAreas para alongamentos - - .
Descrigdo espacial Alividades Comportamento .

- 0Quadras esportivas .
Descrigdo espacial Atividades Comportamento .
oParquinho infantil :
Descrigao espacial Alividades Comportamento y
~ oCoreto :
Descrigao espacial Atividades Comportamento .

— OEspago civico ou para espetaculos
Dewsr%ga espacial | Atividades Comportamento :

— @Recantos com agua :
Descrigdo espacial Alividades Comportamento :
mmmmmmhmﬂmfw S — ;
— @Areas ajardinadas .
Descricdo ﬂgamf | Atividades Comportamento .
Ha Noreiras por 1odo ¢ largo, com herbéceas, Arvores | N
s amusios. | .

Acessibiidade para idosos em areas livres plblicas de lazer -
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Bl Apendice B - Fichas das observacoes |

09.a - f.argo da Mfamhga

—Localizagdo

« | Bairro Centro. Entre a rua Conselheiro Mafra e a Avenida Paulo Fonte, e as ruas Deodaro e Arc.
* | Paiva.
- —Croqui llustrativo
- Mercada : @ S
- Pigico
: Cirmulacdo /- u CQN% .} %\a
- Principal, - e re
: N,
. : 1' e y o Praga Quinze

&F= <5 i ‘;-ﬁ" de Nowamer
- - g I':—'"-",- "\//‘ \‘\\ 7
. -7 O “

4_}_. .. y -y e F.
%_# w &. ™

- Machada @ Area niardinada
. @ Espolo ddgun
‘ @ Pigua
. 50 matres
- — Presenca de Idosos
.| ® Sm O Nao
‘ —Segurancga

@ Policiamento permanente O Policiamento esporadico O Seguranga privativa
@ Boa visibilidade entre diferentes pontos O Pouca visibilidade entre diferentes pontos

- —Entorno

- | Edificagies : .

-| ® Uso residencial O Usoinstitucional @ Uso comercial @ Prestagdes de Servios Foto 03 - Espelho dagua :
@ Baixas: 1e 2 pavimenlos @ Médias: 2 a 4 pavimentos O Allas: mais de 4 pavimentos

*| Vias Weiculares

*| @ Locais @ Coleloras O Arleriais

- ——Acesso

.| Travessia de vias veiculares

| @ Presenga de faixas de seguranga ® Presenca de semaforo para pedestres

.| @ Presenca de rebaixamentos de guias O Presenca de passarelas para pedestres

.| Transportes :

| ®@Paradas de énibus @ Onibus Seletive @ Estacionamentos @ Ponlos de ta

: Folo 04 - Caminhanda

. —Elementos :

- Mobiliario Descrigéo Manutengio .

‘| @ Bancos Séud&mnm aluns com & oulros Sem encosios | | ®Boa O Ruim | |-

- ;!!:ixeiras Lhmsaaﬁa CONCHEts @ oulras de maedal plistco g.BO«E (o] me__ .

i | @ Mesas Sandewe'ln assim como sews bancos, com formato retangular | ®Boa ORuim |2

- | @ Telefones Publicos | | Localizados na circuéagso, tme protec3o conlra chuva | ®Boa ORuim | |:

‘| lOSinalzaggo | —— OBoa  ORum |-

: Material do Piso Descrgdo : Manutengao .

1| |Concrato intartravada | Implantada nas dreas de estar. | ®Boa O Ruim | |

. | |Parlelepipedo | Implatado na drea da circulaco central. Tem imegularidades. | CBoa ®Ruim |2

E Ladrilhg hidriufico | Implaniada no passeio piplice da na Conselheirn Mafra. Possui desniveis | ©Boa @ Ruim  |.

- lluminagdo "

« | @ Supernor ® |ntermediaria O Inferior O Ponto de luz -

| | Descrigio  Dantro dotargo prdominam postes com aproximadaments 4 metros de allura. Préximo as vias veiculanes ha luminagao Manutengao i

- superior ® Boa Ruim .
~ Vegelagdo ]

o | @ Arvores @ Palmeiras @ Arbustos @ Trepadeiras ® Herbaceas O Fomaghes .

- Dﬂm Ha pouca vegalagdo da forma geral. As repadeiras estdo implatadas na pamgula, as palmeiras encontra-se prioimas a Mﬂﬂmﬂﬂﬁﬂ -

. Av. Paulp Fonbas, os arbustos estio précdmos as deeas de estar, as drvones estho bocalizadas nas dreas de circulaco, e ®Boa O Ruim .

a5 poucas herbaceas estio nas flomiras, .

Acessibiidade para idosos em areas livres publicas de lazer - Vanessa Goulart Dorneles



Bl Apendice B - Fichas das observacoes |

Nao existem desniveis, A crculagio & ampla, mas | Passear, caminhar, assir apresentagbes, fazer hwﬂamwrwhrmmwhﬁ

= periodicaments abriga banca das fewras & arlistas sa |
L apresentando. pois aspessoas esiBo dstraidas olhando os produtos.

09.6 - Llargo da Aﬁandcga
- — Espagos especificos .
- | — @Areas de estar .
- | | Descrigdo espacial Alividades Comportamento .
S0 povcas, Descansar. espearar, mmu:n:mmm e é

— @Areas para jogos ]
Descrigio aapacjgﬁ Atividades Comportamento

- Ha poucas mesas, algumas sam bancos. m;:::““mmm“m Estaatvidada sd confirma a falta de dreas de estar. E
- | — @Faixa de circulagdo para pedestre .
Descrigao espacial Atividades Comportamento .

— oPista de Caminhada

Doscricdo sacasi Alividades Comportamento .

©OPista de ciclismo :

Discricha sepacial Atividadies Comporiament :
- | — oAreas para alongamentos Comportamen E
- | | Descrigdo Emai v Alividades ¥
- | - oQuadras esportivas 1|2
“| | Deserigdo espacial Alividades Comportamento .
T e :
. Dﬂm espacial Alividades ve :
‘| ~oCoreto re—

Descrigdo espacial v

- -Espa-;u civico ou para espetémlos

Descrigio espacial Alividades Comporlamento
Aém do palco, nas dreas de crculgSio sempre ha g
mn:;nmnm MMMMW Assistic apresentacies. :fn:mrimuw.um
*| - ®Recantos com agua
« | | Descrigdo espacial Atividades Comportamento
: He um espedio d dgua faso, em foma semi-circutar. .
— @Areas ajardinadas - , .
Descrigao espacial | Atividades Comportamento .
550 poucas, nio se consliuem em alemenios .
referenciais. -

------------------------------------------------------------------------------------------
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- —Localizagdo

.................................. .,

10.a - Parque de Cogqueiros

Bairro Coqueiros. Avenida Eng. Max de Souza.

Croqui llustrativo

0 mtros

Folo 01 - Pista de caminhada e cclismo. |

Foto 02 - Lago da Paz

| — Presenca de Idosos

® Sim © Nao

e

—Seguranga
O Policiamento permanente @ Policiamento esporadico @ Sequranga privativa
® Boa visibilidade entre diferentes pontos O Pouca visibilidade entre diferentes pontos

por fomaches.

. —Entorno
Edificagbes
® Usoresidencial O Uso institucional @ Uso comercial O Prestacdes de Servigos Foto 03 - Alameda dos namoradas
O Baixas: 1e 2 pavimentos @ Médias: 2 a4 pavimentos O Altas: mais de 4 pavimentos
Vias Veiculares
O Locais ® Coletoras O Arteriais
—Acesso -
Travessia de vias velculares
O Presenga de faixas de seguranga O Presenga de semaforo para pedestres
O Presenca de rebaixamentos de guias O Presenca de passarelas para pedestres
Transportes o
@ Paradas de dnibus  © Onibus Seletivo @ Estacionamentos O Pontos de taxi
Folo 04 - Pergolado do Aguério.
—Elementos
___Mobiligrio , Descrigio . : _Manutengéo
|® Bancos Localizam-sa préxmas 2 pista de caminhada & cruclagbes. 530 de madesa, com e sem encostos ® Boa DRu_im
I Lixgiras | Ha dois bpos: de concreto e de plastico, locatzam-se prowima as pistas ® Boa O Ruim
O Mesas | _ o o O Boa O Ruim
@ Telefones Publicos | Localzam-sa no acesso principal, lem protecio contra chuva @ Boa © Ruim
| @ Sinalizagao | Ha placas, com peodices, a0 longo de toda a pista de caminhada, ® Boa O Ruim
__Matenal do Piso Descrigao ___ Manutenco
| Gimento asado Implantado na pista de caminhada a0 redor do parque @ Boa O Ruim
Britas & sixos Implantadas #m recantos de estar & na Alameda dos Namarados @ Eoa O Ruim
Aslalio | Implaniado no eslacionamanta. | OBoa © Ruim
luminagéo -
® Superior O Intermediaria O Inferior © Ponto de luz
; f
DES'CI"I;&IJ Ha postas na Avenida de Acessa e na pesta de caminhada ® m?tmumgaﬁu|m
- Vegetagao
@ Anvores @ Palmeiras ® Arbuslos @ Trepadeiras @ Herbaceas @ Forraghes
Descrigéo As palmeeiras 530 a vegelacad predominants. HA drvores apenas perio da Av. E Max de Souza. Ha Trepadeiras no Manulengao
pergulado acma do aquarna, As herbaceas foma recantos flondos préaamos a pista. Toda a anea ajardinada é recoberta ®EBoa O Ruim
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3 70.6 - Pnrqml de aoqudros :
. —Espagos especificos :
« | — eAreas de estar .
Descrigho espacial Atividades Comportamento 1

. Exislam poucas dreas de estar, normalments ligadas | G o Dok b e el s E
: HM;anmumm.mum idasalguns prery .
:| - oAreas para gggos : :
E Dascricdo espa Atividades Comportamenio .
‘| -~ @Faixade circulago para pedestre .
: cial At T :

0e e s Amaionia das pessoas que frequentam o pargua vao de .

5o poucas as dreas de circulagso nao destinadas a Desi Camo, pois ndo hd um estimulo de andar & pé, pois niio | | -
prética esporiiva. ! I rarm a0 menos faixa de seguranca para bravessia da i

: ®Pista de Caminhada — -
. Descrigdo espacial Atividades Comportamento .
* [ | Contorma o pamue e ests semarada da pista de | 1
E ciclismo por uma falxa amanelaintada no chilo, Caminhare cormer £
: | - @Pista de ciclismo :
- Deascrigdo espacial Alividades Comportamento ]
* | | Eestela, dumacontinuagio dapistade caminhada. | Andar debiciceta
* | — @Areas para alongamentos = .
- Descrigdo espacial Atividades Comportamento B
- i triks droas para alongamendos priximas a0 acessa | Alguns idosos faziam alongaments dé cinco minulos | | 2
principal do estaconamento e paralelas a pista de | Fazeralongamento, antes das caminhadas, uliizando as barras metilicas | | =
caminhada. COMO BPOIDS. .

.| - ®Quadras esportivas .
“| | Descrigdo espacial Atividades Comportamento .
. Hé duas quadras esportivas, uma de arela & outra | ; ' . H
gramada, para jogos de voleie fulebol, Weio havia idosos utikzando-gs. :
®Parquinho infantil 3
Descrigao espacial Alividades Comportamento y

E £ pequena, com pouces bringudas em madeira Cuidar criangas. &mﬁmﬁww .;
| oCoreto :
Descrigao espacial Atividades Comportamento .

‘| - oE o civico ou para espetaculos |3
- Dewsr%ga espacial | Atividades Comportamento :
- | - @Recantos com agua :
*| | Descrigdo espacial Atividades Comportamento :
* | | Haumiagoeumaguirio,destinados a contempiagao. | Contempar. Utiizam bancos de estar, voltados para o lago.
- | — @Areas ajardinadas .
= | | Descrigdo ﬁmm | Alividades Comportamento g
A alameda dos namorados configura um elament | =
relerencial pois apresenta paimsiras alinhadas nas | .
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3 11.a - Pargue €colégico Municipal P Joao David Ferrcira Lima "

: —Localizacdo
Bairro Cérrego Grande. Com acesso pela Rua Jodo Pio Duarte Silva.

- —Croqui llustrativo

. r— Presenca de Idosos
® Sim O Nao
- r—Seguranca
*| © Policiamento permanente O Policiamento esporadico @ Seguranga privativa

.| © Boa visibiidade enlre diferentes pontos @ Pouca visibilidade entre diferentes pontos

- —Entorno :
.| Edificagies .
.| ® Usoresidencial ® Usoinstitucional @ Usocomercial  © Preslagdes de Servigas Folo 03 - Lixeiras, placa e mapa .
.| ©OBaixas: 1e2pavimentos O Médias: 2 a 4 pavimentos @ Altas: mais de 4 pavimentos N TRl ; . .
-| Vias Veiculares .
- | O Locais @ Coleloras O Areriais '
- —Acesso -
«| Travessia de vias velculares -
*| @ Presenca de faixas de seguranca O Presenca de semaforo para pedestres -
| @ Presenca de rebaixamentos de guias O Presenca de passarelas para pedestres -
| Transportes ) .
:| O Paradas de onibus O Onibus Seletivo @ Estacionamentos O Pontos de téxi :
: Folo 04 - Trapiche do Lago do Jabus, &
- —Elementos .
- Mobilidrio Descrigéo ___Manutengéo -

@ Bancos Smdnmmm algmsmmmamﬂmm ®Boa CRum| |-

® Lixeiras Sdn de material plasticn, hi separacio entre likes secos, orglnicos. ®Boa O Ruim .
| @ Mesas Shdanmamﬁhmncﬁlmmmmfmﬁeshrd’mmmmw ®Boa  ORum | |:
. _D Telefones Publicos O Boa O Ruim | |
* | @ Sinalizagio E.uist&m placas em toda a drea. com mapa o Iocal, indicaciio dos espacos & nome da vegetaciio, ® Boa CRum | |:

_ Malerialdo Piso o _Descrigao _ Manutengao -
= | |Areia e Brila Em todas as reas de crculagio. Bem compactadas ®Eoa ORuim | |
* | |Madsira Nix brapécha prtixima a0 lago. @ Boa CRuim | |*
#l | | | OBoa ORuim | |:
o | - NMuminagdo — .
* | |® Superor O Intermediaria O Inferior © Ponlo de luz -
- Manufengao -
. Descrigho Ha postes em lodas as dnas de croulagio ®Eoa é: Ruim .
: “ﬁw i E
| @ 85 ® Palmeiras ® Arbuslos ® Trepadeiras ® Herbaceas ® Foraghes .
. Descrigdo  Ha muitas espécies vegetais, ndo podendo distinguir qual predomina, sendo que as palmeiras e trepadeiras lem em Manutencao :
. manor quantidade. Os canteiros com vegelacio constiluiem elemenios de referencia espacial ®Boa O Ruim '

Acessibiidade para idosos em areas livres publicas de lazer - Vanessa Goulart Dorneles



Bl Apendice B - Fichas das observacoes |
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11.6 - Pargue Er.o#oqim Municipal P Jmn David Ferrcira Lima

. —Espacos especificos
- Areasg:eﬂar —
k?anm? as!gg localizados prncipaiments na;i g

de circulacho {sem atrapalhar o deslocamento
B0 configuram fecankos de estar. Hs mesas com | | Son0opiqUeniques, conversar

Comportamento

Nas mesas 0s bancos ndo lem encesios e sdo fixos,
farendo com g as pessoas lanham que se incinar.

Hi dois lagos com dreas de estar 50 redar, bern fungio |
contemplativa. Em wm $os lagos ha um trapiche para | Conlemplagdo,
BPrOMAaGAn das pessoas com 0% animais. |

bancos promas a bares, para paquanigues.
— OAreas para |
- Dascricdo espa Atividades Comportamenio
— ®Faixa de circulagdo para edestré -
Descrigdo espacial g il Aividades Comporfamento
Nas dreas de circulacdo ndo hd mobddrios ou o perio o lado 0s kiosas fem
obsticulos. Os Gnicos desnivets encontram-s2 no | Caminhar, : ) caminhar : QU Pt
ikt A i S I O aelidi misa atengso 1o cho, devido a0s desniveis
— oPista de Caminhada- -
Descricio espacial Alividades Comportamento
Ha tilhas ecoldgicas para caminhadas, com muita
Socia Caminhar,
— 0Pista de ciclismo . o
Descrigdo espacial Atividades Comportamento
oAreas para alongamentos - -
Descrigdo espacial Atividades Comportamento
- 0Quadras esporiivas - )
Descrigdo espacial Alividades Comporiamento
@ Parguinho infantil - -
ipa0 espacial Alividades Comportamento
Ao redor do parquinho hi bancos & sombra para os
. pals @ responsdveis, no enanto a makoda dos
< | | brinquedosficanosol.
1| —oCoreto
Descrigao espacial Atividades Comportamento
— OEspaco civico ou para espetaculos
nemrsr%ga espacial Atividades Comportamento
— @Recantos com agua
Descrigéo espacial Atividades Comportamento

Para acessar o trapiche, os idesos tem dificuldade, pois
ndo ha um caminho definido, fendo que uitrapassar

raizas de drvores e desnivels no pis.

— @Areas ajardinadas -

Arods com esphcies vegetais, que sdao | e

names das planias, aigumas no nivel do chéo e culres | plantas.

| Comportamento
grante atrativo do pargue, nefas constam placas com | Observar as espécies vegetas, kendo os nomes das | Aa. places qua eetio no nhel o chilo. pessam

daspercebidas em relagio aquelas posicionadas na
‘altura do chsanvador.
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12.a - Praga AGdon Baptista

—Localizagdo
Saco dos Limbes. Enlre as ruas JerGnimo José Dias, Jilia Costa e Almeida Coelha.

——Croqui llustrativo
) Crodagio
© Area apedinada

o *
: g :
- 3 H
. % Paada de bnibus .
: ¢
H e :
: —Presenga de Idosos
=|_® Sim O Nio »
: —Seguranga .
*| O Policiamento permanenta @ Policiamento esporadico O Sequranga privativa -1
=| ® Boa visibilidade entre diferentes pontos O Pouca visibilidade entre diferentes pontos E
: —Entorno .
| Edificagies .
*| ®Usoresidencial O Usoinstitlucional @ Uso comercial O Prestagbes de Servicos Folo 03 - Parada de dnibus e boeira. 2
| ®Baixas: 1e 2pavimentos O Médias; 2 a4 pavimentos O Allas: mais de 4 pavimentos .
x| Vias Veiculares .
=| ®Locais O Coletoras O Arleriais .
: —Acesso - :
. Travessia de vias velculares .
* | @ Presenga de faixas de seguranga O Presenga de semaforo para pedestres :
= | @ Presenca de rebaixamentos de guias O Presenca de passarelas para pedestres .
= | Transportes . .
= | @ Paradas de dnibus O Onibus Seletive @ Estacionamentos @ Pontos de tixi .
: Folo 04 - Passaio & duminagdo. .
« —Elementos .
. ___Mobiliénio Descrigdo _Manutengéo .
- |® Bancos Dsbamdemdmmmemtu & 08 de conchetd ndo ® Boa DRu_im .
= | @ Lixeiras | de material pidstn azul,localiza-se junto 2 parada de Gnibus. ® Boa ORuim | |3
*| @Mesas Séne concreln assim como os bancos. Tem forma retangular e localizam-se perto da lanchonete @ Boa ORuim |
* | |O Telefones Publicos | O Boa O Ruim = | =
= | |O Sinalizacao [ O Boa O Ruim | |
= | __ Matenal do Piso_ Descngao ____Manutengago |3
= | |Pedra Portuguesa Presente em todas as dreas de drculagho. @ Boa ORuim |+
=] |mmiao Impiartado na pracinha @ dreas centrals da praga @ Eoa O Ruim | |2
- | OBoa  ORum |
s | HMuminacéo — .
= [ |O Supenar @ Intermedidria © Inferior O Ponto de luz -
- i f :
. Descrigso Os postes estdo localizades nas [atanais da praca. ® Bugl'ﬁﬂul'ﬂ ganauim .
= | [ Vegetagdo :
= | |® Arvores O Palmeiras O Arbustos O Trepadeiras ® Herbaceas ® Forragbes .
E Descrigdo Hi pouca vegatacao @ estha implatadas nos canisios. P Bu:‘mega;uim E
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12.6 - Praga Abdon Baptigta

_EsApr:qus especificos
@Areas de eslar
Descrigio espacial Alividades Comportamento
::nmpnnannﬂnh:almmnmﬁqﬁm iiconsar. datridr. O A b
— @Areas para |
Dascrigdo espa Atividades Cormportamenio
mmpﬁmmm W Inger aimentos, jogar domind. msfm ha r&m senitados, & mais
— @Faixa de c|rculagéu para pedestre — .
Descricdo espacial Alividades Comportamento
A taixa de circulagdo varia sua kangura conforme 0| o L _ Emah&w&f?ﬂoﬁmiﬁm
fracha. circutagdo.
©Pista de Caminhada -
Descrigao espacial Alividades Comportamento
— 0Pista de ciclismo - - o
Descrigdo espacial Atividades Comportamento
OAreas para alongamentos B
Descrigio espacial Alividades Comportamento
- 0Quadras esporiivas
Descrigao espacial Alividades Comporiamento

@ Parguinho infantil -
ipa0 espacial Alividades Comportamento
Tem vérios brinquedos de madeira, & bancos

pricmos, para 05 responsdvels pelas cringas | Mio hawviaidosos utilizande este espago.
permancarem, & sombra.

oCoreto
Descrigao espacial Alividades Comportamento

- OESPGQQ civico ou para aspetéculnﬁ

Descrigdo espacial Alividades Comportamento
— oRecantos com agua
Descrigdo espacial Alividades Comportamento
- iAreas ajardinadas -
Daﬁm;éwépa Atividades | Comportamento
Tam poucasssplciat imgelale. Quando chave a Area fica com baro, prejudicando @
ﬁmﬁmﬂmwm Comprar. Wﬂﬂﬂmm

-IIIIIIIIII.IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII-IIIIIIIIIIIIIIIIIIII.IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII-IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII..
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13.a - Praca Pregidente Getulio Vargas (Bombeirog)

—Localizagdo
Bairro Centro. Entre a Avenida Rio Branco e a Rua Durval Melquiades de Souza, e as ruas Alm,
Alvim & Visconde de ouro Preto.

Croqui llustrativo

O I
= . %
Chsiasiun da_ -Erit : :E
laches z S
@ Passenn
O Circulagla interna
© Area mardrads

— M) MmirDs

'-IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII-’

— Presencga de ldosos
® Sim © Nio
—Seguranga
O Policlamento permanenie @ Policiamento esporadico O Seguranga privativa
O Boa visibilidade entre diferentes pontos ® Pouca visibilidade entre diferentes pontos
——Entorno -
Edificagbes -
@ Uso residencial @ Uso institucional O Uso comercial O Prestagbes de Servigos Foto 03 - Escada a0 lado de uma rampa
@ Baixas: 1e 2 pavimentos O Médias: 2 a4 pavimentos @ Altas: mais de 4 pavimentos
Vias Veiculares
® Locais ® Coleloras O Arteriais
—Acesso -
Travessia de vias veicwlares
@ Presenga de faixas de seguranga @ Presenca de semaforo para pedestres
@ Presenca de rebaixamentos de guias O Presenca de passarelas para pedestres
Transportes o
O Paradas de énibus O Onibus Seleivo @ Estacionamentos © Pontos de taxi
—Elementos
Mobiliano Descricdo _ Manulencéo
|® Bancos Sanda concreto, alguns tam encosios & outros ndo. Locakzam-se na circulaclo interna. O Boa ® F{u_im
|® Lixeiras Sénde mateial plastco azul O Boa ® Ruim
(@ Mesas Sénﬂn concredn, assim come seus bancos. Tem forma retangular. Algumas esido quebradas O Boa @ Ruim
@ Telefones Plblicos lmﬂﬂm o passeio, tem prolegdo conlra chuva @ Boa © Ruim
O Sinalizagao OBoa © Ruim
Matenal do Piso Descngao __ Manulengao _
|Areido & brita Implatados na circulagho interna da praga. O Boa @ Ruim
Pedra poruguesa Impistada no passeio da Avenida Rio Branco O Boa ® Ruim
Ladrilho hidriulico | Implaniado nnos passeics das ruas locais. | OBoa ® Ruim
luminagao —
@ Superior ® Intermedidria O Infarior O Ponto de luz
i i
D&&Cﬁl;éﬂ Aduminacao supanod lacaliza-ga nos passeans, @ a iMemeduania localiza-se na inanar da praca o Bugl'anu:ﬂ .-_-Eéﬂauim
[ Vegelagdo
@ Anvores O Palmeiras ® Arbuslos O Trepadeiras @ Herbaceas @ Forraghes
Descriglo  As drvores 580 a vegetacda predominante visualments, as forragies racobrem todes os canleiros e os arbustos Manutengao
herbéceas 580 encontrades nos canteiros @ Aoreiras, @ Boa O Ruim

LR R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R RN RN R R R R R R R RN R R E R R RN

“.IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlIIIIIIIIIIII'IIIIIIIIIIIIIlIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Acessibiidade para idosos em areas livres publicas de lazer - Vanessa Goulart Dorneles




Bl Apendice B - Fichas das observacoes |

..IIIIIIII!IIIIIIIII-IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII‘-

13.6 - Praga Presidente Getulio Vargas (Bombeirog)

_Espaqus especificos
835 da eslar
& eﬂhlucshzaﬂunaﬂrmsﬂamm Alividades -

hsombla.l-l-i lambém, um quicsque de laches com (Os idosos presenies na praga penmaneciam em Aneas
mesinhas para os clientes. Muilos equipamentps | DéSSansare lomar ceneja, priimas a5 vias veiculares, sem entrarna praga.
| estio desbruidos por vandalisma.

$Areas para |

Atividades Comportamento

Ha poucas mesas, algumas desiruidas. Estéo &
sombra, Os bancos esido desmvelados, dificultando | Mao havia idosos neslas areas
ELTIT )

— @Faixa de circulagio para pedestre S
A - = Comportamento
o e e Esta praga funciona coma um &rea de cirulacio, onde

Hé rampas priximas de escadas no acessos em
desnivel, mas as rampas tem inclinacio supenor 8 | Passearcomocachomoe caminhar. mxmqm“;mdmanﬁ mpmnmm;m

Farmiﬁunamma. ) et

©Pista de Caminhada

Descricio espacial Alividades Compoertamento
— 0Pista de ciclismo - - o

Descrigdo espacial Atividades Comportamento

oAreas para alongamentos :

Descrigdo espacial Atividades Comportamenta

©Quadras esportivas

Descrigdo espacial Alividades Comporiamento

oParguinho infantil

espacial Alividades | Comportamento
— oCoreto
Descrigao espacial Alividades Comportamento

- oEspai;u civico ou para aspetéculns

Descrigao espacial Atividades Comportamento
— @Recantos com agua

Descricdo espacial Alividades Comportamento

Ha wm chafariz, que & um momumanto, ulilizada por |

criangas para beincar Nao ha areas de estar volladas | NAohaidosos priximos

[sara 0 Mesmo
— @Areas ajardinadas

Descrigio agpaaai Afividades | Comportamento

H& muita wvegetacho, tomande a drea com
lemperaturas amenas, no entanio, umhmar-sa MNioha idosos nestas areas.
escura & altral pessoas com maindols.

s idoscs presentes se mantem nas circulagles e
araas abarias prooimas a8 vias veiculanes.
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14.a - Pragca Governador Celso Ramos

—Localizagdo
Bairro Agrondmica. Entre a Avenida Jomalista Rubens Arruda Ramos e a Rua Frei Caneca, &
ruas Emb. Edmundo da Luz Pinto e Allan Kardec.

——Croqui llustrativo
3 @ Circulagho

B Area mardrads
O Area central

— IO

— Presenca de Idosos
® Sim O Nio
——Seguranga
O Policiamento permanenie @ Policiamento esporadico O Seguranga privativa

O Boa visibilidade entre diferentes pontos @ Pouca visibilidade enlre diferentes pontos

——Entorno
Edificagtes
@ Uso residencial O Usoinstitucional ~ © Uso comercial O Prestaches de Servigos ;':p?i i b
O Baixas: 1 e 2 pavimentos O Medias: 2 a 4 pavimenios @ Altas: mais de 4 pavimenios
Vias Vieiculares
® Locais O Coletoras @ Areriais
—Acesso
Travessia de vias veiculares
@ Prasenca de faixas de sequranga @ Presenca de semaforo para pedestres
@ Presenca de rebaixamentos de guias © Presenca de passarelas para pedesires
Transportes )
O Paradas de dnibus O Onibus Seletivo @ Estacionamenios @ Ponlos de taxi
Foto 04 - Area de estar,
—Elementos
Mobiliério Descrigéo ___Manutengdo
@ Bancos Séuam concrelo, demarcam as drsas internas da praca. Tem encasios ] Bpa © Ruim
@ Lixeiras Saamas dir matarial phistico azl ®Eoa O Ruim_
|® Mesas I-laapmas tréis. 50 de concreto. de forma retangular. ®Eca O Ruim
O Telefones Puums QO Boa © Ruim |
O Sinalizacao _ OBoa O Ruim
_ MatenaldoPiso _Descricao __Manutengao
Cimenio afsado ]mplaladu no passelo plblico, possui rrrEguLafdad-as 0 BOE @ Ruim
Araifio Implatada na drea central da praca, possui desniveis. O Boa ® Ruim
| OBoa © Ruim
— lluminagac —
O Supenor @ Intermediaria O Inferior @ Ponto de luz
Descrigd0 s postes estio distribuidos nos canteiros, @ hi também holofotes direcionados para as drvores, criando uma fuminagho Manutengdo
lagao
® Arvores @ Palmeiras ® Arbustos O Trepadeiras O Herbaceas ® Forraghes
Descrigio As arvores 580 a vegelacso predominante, ha poucas pamedras. Os arbusios e forragdes estio presentes nos canigiros, ®Boa Manut O; Ruim
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14.6 - Praga Governador Celgso Ramos

_Es_.papus especificos
Areas de eslar i o
espacial Compaortamen
Ha bancos de concrelo que conbornam mmmdadas
yardinadas, farmanda vazios cenlras, Mﬂﬂfﬂmﬂﬂ Fazer compras, conversar, descansar, passear com | Esta drea sifua-se abaio do nivel da nua, ficando
cireclagio & oulras atividades como feiras de | cachorro. alagada dias apds achuva.
|_hortifrisgrangeiros periodicamente. I
— @Areas para jogos -
Descrigdo espa | | Alividades Comportamento

Hi poucas mesas, quase impesceptivels, stsadas na |
rea central B Naoha sombra. Pl hania kdnaca nesta dree.

— @Faixa de circulagdo para pedestre
Descrigdo espacial | Alividades Comportamento
mmmmmmmaﬁﬁu Ao caminhar e passaaf, o5 idosos tm que Bicar cihando
tam poucs danficadas, mas hi sombra em quase todo | Passear comocachomo, caminhar, para o chio culdands s desnivels, o que prejudca o
p-anmalm | didogo entre ales,
~ OPista de Caminhada
Descrigio espacial Alividades Compaortamento
— OPista de ciclismo - o
Descricdo espacial Alividades Comportamento
OAreas para alongamentos -
Descrigdo espacial Alividades Comportamento
oQuadras esportivas
Descrigio espacial Alividades Comportamento

— @Parquinho infantil
ipd0 espacial Alividades Compartamento
Localzado na érea central A, tem alguns bringuedos,

& gombra. Os pais & responsdvels permanecem nas | Ndo havia idosos,
areas de estarmass priximas.

— oCoreto -
Descricio espacial Alividades Comportamento

- oEﬁQﬂ civico ou para espetaculos -
d0 espacial Alividades Comporiamento

— oRecanltos com agua -
Descrigdo espacial Atividades Comportamento
- IAreas ajardinadas ' .
Descri¢ao espacial | Atividades Compartamento

Séo delmitadaspor bancos, estio no mesmo nivel da
via veicular, porém acima do nivel das dreas cenfrais. |
angﬂmhalhnrwhdmduwadnwuﬁda
que s destaca a node.

L R R N N R R R R R R R R R R R R R R P N R R R R R R R R R R R R R R RN R R R N R R R R R R R R R R R R R R R R RN R R R RN RN RN RN RN R N RN RN

| Maahaviaidosos.
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16.a - Pragca OLivio Amorim

—Localizagao
Bairro Centro, Localiza-se na esquina da Avenida Hercilio Luz e Rua Hermann Blumenau,

——Croqui llustrativo
>

@ Cradacho
@ Area gardnada

50 mednos

— Presenca de ldosos
® Sim © Nao
—Seguranga
O Policiamento permanenie @ Policiamento esporadico O Seguranga privativa

O Boa visibilidade entre diferentes ponlos @ Pouca visibilidade entre diferentes pontos
—Entorno
Edificagies
@ Usoresidencial @ Uso institucional O Uso comercial O Prestacdes de Servigos Foto 03 - Passeanda com criancas
® Baixas: 1e 2 pavimenios O Médias: 2 a 4 pavimentos @ Altas: mais de 4 pavimentos . 3 Ny :
Vias Veiculares

® Locais O Coletoras O Arterials
—Acesso
Travessia de vias veiculares
@ Presenca de faixas de sequranca O Presenca de semdforo para pedestres
C Presenca de rebaixamentos de guias O Presenca de passarelas para pedestres
Transportes o
O Paradas de onibus @ Onibus Seletivo @ Estacionamentos © Pontos de taxi -
Falo 04 - Passeanda com cachomos.
—Elementos
_ Mobiligrio Descricdo Manutengio
| @ Bancos ITmmmSanmu:mml.n sem pinfura. Localizadas no passen da Av. Hersilo Luz ] ®Eoa O Ruim
@ Lixeiras Isandemnenarpléshm estio voltadas para as dreas de circulagio. ] ®Boa OH_I,IH'I'I
@ Mesas | Ha apenas uma, préxima a Rua Hermann Blumenau | ®Boa O Ruim
| @ Telefones Publm@ | Ha apenas um. o pesselo da Rua Hermann Blumenau | ®Boa O Ruim |
|© Sinalizagio . | OBoa O Ruim
Material do Piso Descrigdo ) ‘Manufengao
Padra Portuguasa ]E:ﬂgulaembummmmmummasasamsdaama;m .| _OB&& @ Ruim
' | | OBoa © Ruim
| OBoa O Ruim
— lfmin —
O Superior ® Intermediaria O Inferior O Panto de luz
ica Man =]
DEW No inberior da praga hd posies com 3 metros de altura ®EBoa Ruim
- Vegetagdo
@ Arvores O Palmeiras ® Arbustos O Trepadeiras @ Herbaceas @ Fomagbes
Descric80  Apraga é caracierizada pela grande presenca de cantsinos, que delimitam as éreas de circulagdo. A vegetago predominants Manutengdo
30 as drvored, havendouma grande vanedada da esphcies, proparcionando diversas texturas visuais o tileis ®EBoa © Ruim
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15.6 - Praga O8ivio Amorim

'

_Eshpr:qpus especificos
~ @Areas de estar
Descrigéo espacial Atividades Comportamento
As dreas de eslar estdo 4 sombra, mas sio em pouca " s doses sentam um pouco pard descansar, mas ndo
guantidade e localizadas nos passeios parmanacem por muils lempo.
— @Areas para jogos
Dascrigéo aspa Alividades Comporlamentio
Localiza-se em um dos canteiros, 4 sombra. Mo havia pessoas utilizando,

1

gﬂFai_xgl de circulagao para pedestre

0 pia thm cues iernts, branco ¢ e, ¢ Alividades choy 0
mistas | , como raizes q ! . Os ] i H
e om0 nasko, e i A pesomcapors st | O 4kt o g pssn
utilzadn, ndo atrapatha o deslocamento.
— OPista de Caminhada
Descricio espacial Alividades Comportamento
— OPista de ciclismo
Descrigdo espacial Alividades Comportamento
— OAreas para alongamentos
Descrigio espacial Alividadles Comportamento
— 0 Quadras esportivas
Descrigio espacial Atividades Comporiamento

— o Parguinho infantil
Descrigao espacial Alividades Comportamento

—0Coreto
Descricio espacial Atividades Comportamento

— OEspaco civico ou para espetaculos
Descricio espacial Atividades Comportamento

— ORecantos com agua
Descrigdo espacial Atividades Comportamento

— @Areas ajardinadas
Descrigdo espacial Alividades Comportamento
Avegetacho marca as dreas de circulagiio, conferindo
sombra a quasa oda praca.
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16.a - Praga Ogni Ferreira

—Localizagao
Bairro Monte Verde. O acesso principal € pela rua da Timbalba. As ruas de acesso lateral sdo;
Brejauba, Cambara, do Guaramirin e da Imbuia.

—Croqui llustrativo

D Passen

© Circulagda intemna
© Avea mardrads
O Curso digus

e 2 mRS0E

— Presenca de |dosos
® Sim O Nio
——Segurancga
@ Policiamento permanenie © Policiamento esporadico  © Seguranga privativa

O Boa visibilidade entre diferentes pontos @ Pouca visibilidade entre diferentes pontos
——Entorno
Edificagbes
@ Uso residencial O Usoinstitucional @ Usocomercial O Prestagdes de Servigos
@ Baixas: 1 e 2 pavimenlos O Médias: 2a 4 pavimentos O Altas: mais de 4 pavimentos

Vias Vieiculares
® Locais O Coleforas O Areriais
—Acesso
Travessia de vias veiculares
O Presenca de faixas de seguranca O Presenca de semaforo para pedestres
O Presenca de rebaixamenlos de guias O Presenga de passarelas para pedestres
Transportes o
@ Paradas de dnibus  © Onibus Seletivo @ Estacionamentos © Panlos de taxi
Folo 04 - Esperando o dnidus na mesa.
—Elementos
Mobiliario Descrigéo Manulengéo
@ Bancos Naﬂ tam encosios & estio desgastados. Localizam-se nas onculaptes intermas. O Boa ® Ruim
& Lixgiras Dombnnar pldslicn azul, locatzada na parada de Snibus. ®Eoa O Ruim
|® Mesas Saoﬁa concredn, assim como sews bancos. Tem foma retangular, O EOE . R_uim
@ Telefones Publicos l.ncat:.a sé junto a0 Posto Policial. Tem protecdo contra chuva ®Boa O Ruim |
O Sinalizacio { O Boa © Ruim
__Material do Piso __ Descncao ____Manutencao
Cimenio asado Implamaun nas nrtulapbes PASSEI0E B quaua asportiva A D BDH ® HLIIFI!
| Areigo Implandsdo na pracinha & na quadea espotiva B, O Boa @ Ruim
Brita fina | Implantada no estacionameanto. | ©OBoa ® Ruim
— lluminagéo —
& Supenor O Intermediaria O Inferior O Ponto de luz
: Manutenca
Eﬂ‘-?cﬂﬂﬁﬁﬂ Locakiza-se nos passeios e quadras esporivas apenas. ®Eoa rg?‘guim
lagdo
@ Arvores O Palmeiras ® Arbuslos O Trepadeiras O Herbaceas ® Forragies
Descrigdo  As avores predominam em fermos de vegetacio, hé aiguns arbusios priwima ao curso d'agua, e as fomagbes recobrem Manulengdo
toda a dea ajardnada. ® Boa Q Ruim
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16.6 - Praga Osgni Ferrcira

~ @Espago civico ou para aspetéculnﬁ
Descrigio espacial Atividades Comportamento
Hi um pequent espaco para apresentaches, de
forma saxtavada, em concredo, com bancos tb em | Mo havia pessoas ulilizando,
conrelo inleingo. Mo lem sombra,

— oRecantos com agua

Descrigéo espacial Atividades Comportamento
— @Areas ajardinadas -

Descrigio ﬂgpam'ai Alividades | Comportamento

Apesar da arborizacho conderr a0 egpaco muita
sombra, & vegetacad ndo se destaca como um
refarancal |

l‘ l
- _EsApr:qus especificos :
= | — @Areas de estar 5
s | Deserigdo espacial Atividades | Comportamento
i Existem poucas dreas de eslar. A disposicio & em | Descansar, cuidar as crangas na pracinha, comprar -
= linha & em forma de L. Estio & sombra. produtes. i
:| - @Areas para | .
i Descricéo aspa Atividades Comportamento .
g . Como a parada de énibus nfo esta na sombra, os| |
. L . & sombra, Nao sio ; : H
E mmﬁaﬁmm Esperaro fnibus, mlhmmm'msenm:mmm :
: | — ®Faixa de circulagdo para pedestre - .
*| | Descrigao ko parap Alividades Comportamento :
B ] | e L B o i Com algumas das crculagbes ntemas slorikasna | &
sl |5 m"f:n m“m 'fw“ “gmm.am s ruas | CEMiohar. dea ajardinada, existem buracos, e com chuva | | *
: | — OPista de Caminhada - -
- Descrigao espacial Alividades Comportamento :
L] [ ]
: | — OPista de ciclismo - - — - .
t|  Descrigio espacial Alividades Comporiamento -
* | — oAreas para alongamentos - H
i | | Descrigdo espacial Alividades Comporiamento -
: :
» | — ®Quadras esportivas .
| Ol B Comiriamnt :
. cimento alisadolA) & outra sem ;:a“%p;:ﬁ? . .
o | | destinada a jogos de futsbol{B). Ambas tem proteclo | 180 haviakdosos. :
2| |_comtela . 3
e Parquinho 'i:’[granhl — : e
= | | Estadividi aﬂrm espagos, um com bringuedos de Alividadlas J -
= pracinah como balanges @ gangomas, @ © oulro com :
. pedagos de canalizaches de concrelo e cubos de | .
= | | concreto, Esldaosol -
:| —©oCoreto :
*| | Descrigdo espacial Atividades Comportamento .
. -
. '

-
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Bl Apendice B - Fichas das observacoes |
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17.a - Pragca Quinze de Novembro

—Localizagdo
Bairro Centro. Entre as ruas: Conselheiro Mafra, Rua dos llheus, Tenente Silveira e Arcipreste
Paiva,

——Croqui llustrativo

s 25 [PEAD i

LR R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R RN RN R R R R R R R RN R R E R R RN

.

: — Presenga de Idosos

*|_® Sim O Nio

: —Seguranca .
*| ® Policiamento permanenta O Policiamento esporadico O Sequranga privativa .
= | © Boa visibilidade entre diferentes pontos ® Pouca visibilidade entre diferentes pontos ' s E
: —Entorno . :
| Edificagies — .
'| ®Usoresidencial @ Usoinstitlucional @ Uso comercial @ Prastacdes de Servicos Foto 03 - Lendo jomal -
:| ©OBaixas: 1e 2pavimentos @ Médias: 2 a4 pavimentos O Allas: mais de 4 pavimentos .
| Vias Veiculares .
:| ®Locais O Coletoras O Arleriais d:
* —Acesso - i
= | Travessia de vias veiculares .
* | @ Presenga de faixas de seguranga @ Presenca de semaforo para pedestres :
= | @ Presenca de rebaixamentos de guias O Presenca de passarelas para pedestres 5
= | Transportes . .
= | OParadas de dnibus @ Onibus Seletivo @ Estacionamentos @ Pontos de taxi .
: Foo 04 - Acesso com degrau e rampd. =
« —Elementos .
. Mobiliano Descrigdo _Manutengao .
- |® Bancos Ha.d-:ns:pns de madeira eﬁeoc-mln oMM BNCOSEOS & Sam Apods Locarmamsanaamadeamaa;an ®Boa DRu_im .
= | @ Lixgiras saude matenal plastico Implatadas na area de circulacio ® Boz O Ruim E
E @ Mesas | | As mesas & bancos 1am forma retanguiar e 30 de concreto. ® Boa ORuim |
* | |O Telefones Piblicos | O Boa O Ruim = | =
= | |@ Sinalizacao | 880 pequanas & informam o5 nomes das vegetaghes. ® Boa CRum  |&
= | __ Matenal do Piso_ Descngao __ Manutengago |3
= | |Pedra Portuguesa Com desniveis & imgulandades O Boa @FRuim | =
. O Boa O Ruim | |2
- | OBoa  ORum |
s | HMuminacéo — .
= [ |O Supenar @ Intermedidria © Inferior O Ponto de luz -
- i f :
2| | DOSCHEE0 | oairados nas sreas sjandnadas, em boa quanidade P 3‘;: i génauim .
= | [ Vegetagdo .
= | |® Arvores ® Palmeiras @ Arbusios @ Trepadeiras ® Herbaceas ® Forragbes .
* | | Descrigdo A vegelaclo que predomina visualmente s3o as drvores. As repadeirs s8o enconiradas na prgula. As domais Manutengao n
. vegelaghes encontram-se nos recantos ou dreas ajardinadas. ® Boa ORuim  |=

Acessibiidade para idosos em areas livres publicas de lazer - Vanessa Goulart Dorneles



Bl Apendice B - Fichas das observacoes |
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- ;Espa@u l:iw;:é? ou para espetaculos
SCrGA0 espaci Ativid Comportamento
Tammm%.mwmﬁm s
pemanecare seniados e para um maestro em pé. Esta | p—
abaixo de uma pérgula. As passoas lem que assistir| o0 haviakdasos.

£ P A0 M.
— ORecantos com agua

Descrigéo espacial Atividades Comportamento
— @Areas ajardinadas -

Descri egadai | Atividades | Comportamento

Todas as plantas estio nos canteiros cencades por
uma grade de 70 om de altura. Nao & permitido o
acesso de pessoas. Tem muitas espécies com seus
_nomesindicados em placas no chiio pronimas a elas. | :

LR R R R R R R R R R R R R R R R PR R R R R R R R RN R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R RN R R R R R R R RN R R R R R NN

¢ 17.6 - Praga Quinze de Novembro .
- _EsApr:qus especificos :
= | — @Areas de estar o
i Dascricdo espacial Atividades | Comportamento 1
E Locaizam-se nas ciculaghes. ndc forman recanios. | Descansar, ler, conversar, ingenr alimentos (sorvede), | Ha muilos idosos senados nos bancos. encostados e E
. Eﬁ:m.r@:ﬁfﬁwmumﬂhﬂﬁ ENgraxas sapaElns 8 namaorar. |u:|nnspésrnchh -
— @Areas para | — :
H 0o = ages mmmmgﬁ.memm .
i s mesas localizam-5e no cenfro da praga, & sombira, vez. Os que estio sentados movimentam suas pemas | | =
= pessoas. embaixo da mesa. Os bancos sdo desconforidvess, | | 7
L aiguns idosos levam almofadas para se sentar, Sobre .
x &5 mesas sopro ha ima protecdo plistica, de borracha | | 2
E cudatendn. "
= | — @Faixa de circulagdo para pedestre -
. Deserigio espacial Atividades Comportamento :
= As crculagbes sio largas, @ mesmo com o mobilidng Apesar 0o piso ser de pedra portuguess, e ndo ser, | =
H sobre ela, o deslocamento ndo & prejudicado. Os | Caminhar, passear com amigos. muiko regular, o idosos ndo lbm dfculdades em | e
- desniveis sho providos de degraus & rampas. caminhar, .
* | - OPista de Caminhada .
. Descricdo espacial Atividades Comportamento .
: | — oPista de ciclismo - :
: Descrigio espacial Alividades Comportamento .
:| —oAreas para alongamentos -
= | | Descrigéo espacial | Atividades Comportamento :
: :
: | - oQuadras esportivas
= | | Descrigio espacial Atividades Comportamento .
: | - oParquinho infantil - :
5| Descrigao espacial Alividades Comportamento :
: :
+| — oCoreto .
*| | Descrigdo espacial Atividades Comportamento .
. .
. '

-
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- Apéndice D — Quadros sintese das observagdes

Calgadao da Avenida Beira-
mar S3o José

04 | Calcaddo da Beira-mar Sul | X
| 05_| Calcadéo da Felipe Schmidt | x
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Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia

Baixar livros de Filosofia

Baixar livros de Fisica

Baixar livros de Geociéncias

Baixar livros de Geografia

Baixar livros de Histdria

Baixar livros de Linguas
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Baixar livros de Literatura

Baixar livros de Literatura de Cordel
Baixar livros de Literatura Infantil
Baixar livros de Matematica

Baixar livros de Medicina

Baixar livros de Medicina Veterinaria
Baixar livros de Meio Ambiente
Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC

Baixar livros Multidisciplinar

Baixar livros de Musica

Baixar livros de Psicologia

Baixar livros de Quimica

Baixar livros de Saude Coletiva
Baixar livros de Servico Social
Baixar livros de Sociologia

Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho

Baixar livros de Turismo
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