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RESUMO

No Brasil, segundo pesquisa realizada, no ano de 2002, pela ANDI (Agéncia de
Noticias dos Direitos da Infancia), cerca de quatro milhdes de jovens com idade entre 13 e
24 anos tornam-se sexualmente ativos por ano. Estes jovens sdo vulneraveis a doencas
sexualmente transmissiveis e gravidez indesejada. A salde publica no pais, de modo geral,
enfrenta grandes problemas, o que dificulta o trabalho de prevencdo e atendimento aos
jovens. Diante desta realidade e levando em conta a importancia e influéncia dos veiculos
de comunicacdo de massa teens, este estudo analisa como as matérias jornalisticas
destinadas aos adolescentes, publicadas na revista todateen, atendem a demanda do sujeito
(no caso as leitoras), sob a 6tica da teoria Freudiana que defende que o ser humano esta em
permanente conflito entre seus desejos sexuais e morais. O objetivo é identificar como os
textos satisfazem as necessidades culturais da leitora, mostrando informacdes sobre a
sexualidade que fazem parte das normas sociais vigentes, e como satisfazem as pulsées
sexuais das adolescentes, trabalhando com seu mundo intimo de forma especial. Assim, a
partir da observacdo das preocupacdes técnicas e editoriais da revista todateen, ao
transmitir informacdes relacionadas a sexualidade aos jovens, sob a Otica da teoria
Freudiana e utilizando como ferramenta a analise de contetdo, observamos de que forma as

revistas investem no campo da sexualidade humana para atrair seus leitores.

Palavras-chave: sexualidade, midia impressa, jornalismo, psicanalise.
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Freudiano. 2004. 200p. Dissertation (Post-Graduate in Communication). Program of Post-
Graduate in Communication. College of Architecture, Arts and Communication, UNESP,
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ABSTRACT

In Brazil, according to the research done, in the year 2002, by ANDI (Agency of
News of Infancy’s Rights), almost 4 million of young people with age is between 13 and 24
years old become sexually actives a year. These youth are vulnerable to sexually
transmissible diseases and unwelcome pregnancy. The public health in the country,
generally, faces big problems, that makes difficult the work on prevention and reception to
the young people. In front of this reality and considering the importance and influency of
the teens mass communication, this study analize how the teens jornalistic subjects
published in the todateen magazine attend the demand of the subject (in case, the readers),
throught the optic of Freud’s theory that defends that the human being is always in conflict
between his sexually and moral desires. The objective is to identify how texts satisfies the
reader’s culture needs, showing information about the sexually that is part of the valid
social rules, and how they satisfy the sexually instincts of teenagers, working with their
private world in a special way. Therefore, from the observation of the todateen magazine’s
techniques and publishing worries, when they transmit informations related to youth’s
sexuality throught the optic of Freudian theory and using as a tool the analysis of the
content, we notice the way the magazines invest in the human sexuality’s field to attract
their readers.

Palavras-chave: sexuality, press media, journalism, psychoanalysis.




INTRODUCAO

Os veiculos de comunicacdo ocupam, hoje, um lugar de destaque na sociedade.
Acessiveis a todas as pessoas, 0s meios de comunicacdo preenchem muitas vezes o lugar de
amigos, pais e até educadores no lar de seus leitores. Neste trabalho falaremos sobre os
leitores teens, definidos como jovens com idade entre 13 e 19 anos, que passam por uma
fase cheia de ddvidas, questionamentos e insegurancas, € enxergam nas revistas uma forma
de entender um pouco do universo adolescente. Eles querem tirar suas ddvidas em relacdo
as mudancas que estdo passando nessa fase da vida — tanto fisicas quanto culturais -
principalmente sobre aquelas teméaticas que ndo encontram abertura para conversar e

perguntar aos seus pais, amigos, méedicos ou professores.

E a tematica que é mais citada, tantos pelas publicacGes direcionadas aos jovens
quanto pelas cartinhas e e-mails enviados pelo proprio publico leitor & redagdo de tais

veiculos é, sem duvida, a sexualidade.



Valladares (2001) chama a atengédo para a importancia de se falar a respeito do
corpo do jovem e das relagbes entre as pessoas, 0 que, segundo ele, podem ajudar a
neutralizar ou esclarecer algumas das perturbadoras situacdes a que estdo expostos 0s
adolescentes, pois atravessam uma fase de fantasias e ansiedades, de sentimentos

contraditdrios, divididos entre o despertar para o amor e os apelos do sexo.

Pensando neste contexto, o objetivo desta pesquisa é analisar como o conteddo das
matérias sobre sexualidade, publicadas na revista todateen, que € direcionada a jovem que
estd na fase da adolescéncia, reflete as demandas contraditérias do ser humano. A intencao
é observar como a revista pretende satisfazer as demandas contraditorias do ser humano,
que se divide entre seus desejos sexuais e morais. Afinal, é neste processo de intercalar
conteudos ligados a educacéo sexual e a pulséo dos jovens que a midia consegue atrair seus
leitores e manté-los fiéis aos seus conteudos. E, ao fazer isso, transmitem muito mais do

que informacdes sobre sexualidade, mas também diversos conceitos.

N&o é de se admirar, pois, que apesar de 0s meios de comunicacdo concorrerem
para mudancas drasticas nas atitudes morais, uma vez que propiciam a
modificacdo de enfoques, de atitudes e de comportamento, o sexo continue uma
questdo polémica, envolta em supersticbes, tabus, falso moralismo,
constrangimentos,  preconceitos,  vergonha, ignorancia e  repressao.

(VALLADARES, K. K., 2001, p. 14)

Sabemos que, ainda hoje, falar sobre sexo é algo proibido, pois o termo sempre é
associado a coisas feias e inconvenientes. Porém, o estudo da sexualidade ja pode ser

encarado com seriedade, para fazer frente a uma demanda social cada vez maior de



informacéo e formacéo coletiva. O estudo da sexualidade propicia o crescimento global do
individuo, do cidad&o, nos planos intelectual, fisico, afetivo-emocional e sexual. Pretende-
se que tal crescimento, obtido de forma equilibrada e harmdnica, torne o individuo mais

completo e mais feliz com sua propria condigdo humana.

Embora seja necessario quebrar o tabu em torno do assunto, observa-se que algo de
contraditério ocorre entre a escola, a familia e os meios de comunicacdo de massa.
Enquanto muitos pais e a propria escola ndo falam de sexualidade e agem como se seus
filhos e alunos fossem “assexuados”, poderosos meios de comunicacdo lancam modelos
comportamentais diariamente em seus veiculos. Contudo, ndo nos cabe julgar se tais

modelos estdo certos ou errados, queremos apenas identifica-los.

A questionada revolucéo sexual espalhou-se pelos meios de comunicagéo, ou foi
por estes promovida, mas ndo se Vvé, facilmente, as pessoas conversando
abertamente sobre sexualidade (...) A grande maioria dos pais acha constrangedor
conversar sobre sexo com seus filhos e sé o faz quando estes se véem envolvidos
em problemas de dificil solucdo, quando uma conversa, muitas vezes, pode
acabar estimulando a culpa. (...) Enquanto perdura a dificuldade dos pais em
conversar abertamente com os filhos sobre o sexo, a midia o faz a todo o
momento, despejando milhares de estimulos através de telenovelas, programas,

anuncios, filmes, etc. (VALLADARES, K. K., 2001, p. 18 e 19)

Devemos salientar que, apesar da maior liberdade sexual que os jovens tém nos dias
atuais, conversar sobre sexo ainda ndo é como falar sobre qualquer assunto. Valladares

(2001) defende que o problema sexual € um dos mais complexos para a sociedade do nosso



tempo e, como sempre ocorre em épocas de crise, sejam elas de carater politico, econémico
ou social, o erotismo domina toda a atividade humana: a arte, a literatura, o cinema, a

imprensa e a televis&o.

Para refletir sobre o tratamento dado a sexualidade nos meios de comunicacao de
massa deve-se procurar entender a sua importancia para o ser humano e para a sociedade.
Procuraremos fazé-lo a partir da teoria Freudiana e sua compreensdo a respeito do ser
humano, apoiando-se principalmente nos textos: O mal estar da civilizagdo, O futuro de

uma ilusao e os Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade.

Segundo Freud, a sexualidade, a principio, tem o proprio corpo como lugar
privilegiado (fase oral, falica e anal) mas, depois, desloca-se para um unico objeto como,
por exemplo, a mée. Utilizando um menino como exemplo, podemos dizer que este prioriza

a mae e hostiliza o pai e outros competidores, como 0s irmaos.

Mas existe uma ambivaléncia de sentimentos, afinal, o garoto ao mesmo tempo em
que deseja a morte do pai, seu maior rival, 0 ama e o vé como um heroi, como um ideal que
ele gostaria de atingir. O fim deste complexo, conhecido como Complexo de Edipo, ocorre
quando o garoto teme a castracdo, diante da percepgdo da auséncia do pénis nas meninas.
Ele imagina que vai perder seu grande objeto de fonte de prazer e, diante desta vivéncia
traumatica, para ndo perder o amor dos pais, abandona a mae como objeto sexual

privilegiado.

Passa a sentir-se, entdo, culpado por ter desejado a morte do pai e comeca a
internalizar, a partir da observacdo e identificagdo com o pai, valores e, dentre eles, a
restricdo a sexualidade. Dai em diante, passa a usufruir apenas do prazer sexual permitido,

ou seja, através de outras atividades e pessoas além de sua prépria familia. Assim, é



importante observar que, segundo o autor, a sexualidade opera a favor da vida social, na

medida em que é inibida em sua primeira finalidade.

Neste contexto de repressao e incentivo a realizacdo de apenas determinados desejos
sexuais de ordem pulsional, para a possivel vivéncia social, é que este trabalho pretende
analisar como é trabalhada essa ambivaléncia do ser humano nos textos sobre sexualidade

publicados na revista todateen’.

E, como ndo poderia deixar de ser, para um estudo de comunicagdo torna-se
necessario mostrarmos a evolucao das teorias da informacdo para uma visdo direcionada ao
sujeito receptor dos processos da comunicacdo. E é nessa perspectiva que, para além das
teorias da informacdo, utilizaremos a teoria freudiana complementando e aprimorando o
estudo do ser humano, levando em conta a importancia das hipoteses levantadas a partir de

uma visao multidisciplinar dos problemas ligados a midia.

A metodologia escolhida como instrumento de trabalho é a analise de conteudo,
pois, como defende Bardin (1977) para que haja rigor cientifico é necessario verificar as
hipdteses e confrontar as impressées com os dados que as fizeram nascer. Assim, a partir da
andlise qualitativa das 13 matérias escolhidas como amostra para o trabalho, observaremos
como as mensagens sobre sexualidade, elaboradas pela redacdo da revista todateen, sdo
construidas atendendo a ambivaléncia do ser humano (divido entre seus desejos sexuais e

morais).

1 A grafia do nome da revista é toda com letras mindsculas, conforme citamos: “todateen”.



A anélise de contetdo é uma pesquisa técnica cuja finalidade consiste em
fazer inferéncias através da identificacdo sistematica e objetiva de caracteristicas

especificadas no interior do texto. [Cohn, 1975, p.317]

Através da analise de conteudo examinaremos o0s textos sobre sexualidade
publicados na revista todateen realizando as inferéncias necessarias, pois estas sao
consideradas o0s elementos mais importantes da analise de contetdo. Isso porque as
palavras, segundo Cohn (1975) ndo apenas refletem a significacdo do que imaginamos
como sua natureza, mas também contém a significacdo da natureza, disposi¢do e interesse
de quem fala. E a disposicdo e o interesse de quem fala refletem as pressdes da situacéo
social geral, que podem condicionar o topico em discussdo e engendrar a necessidade de
atingir um efeito determinado sobre os demais. Assim, a natureza de quem fala inclui
caracteristicas de personalidade e estilos de expressdo, derivados da experiéncia passada do

individuo na familia, na vizinhanca, na escola ou no trabalho.
Desenvolveremos nossa exposi¢éo da seguinte forma:

e No capitulo | faremos um breve historico das teorias da comunicagédo, enfocando o
papel do sujeito receptor, que recebe cada vez maior importancia nos processos de
informacdo. Daremos énfase a importancia das hipoteses levantadas a partir do uso
de outras disciplinas, como a psicologia, para o aperfeicoamento dos estudos da
comunicacao.

e No capitulo Il serdo apresentados os principais conceitos de sexualidade, objeto de

estudo deste trabalho, elaborados por Sigmund Freud, que permitem um olhar mais



elaborado para o sujeito, afinal o autor o v& como um ser social com desejos
irredutiveis a educacao.

No capitulo 111 faremos uma breve apresentacdo do corpus desta pesquisa: a revista
todateen. Consideramos importante também mostrar o perfil do pablico alvo desta
publicacdo e a metodologia utilizada para a analise dos textos publicados.

No capitulo IV sera apresentada a analise do corpus da pesquisa, através da
observacdo do material escolhido para a amostragem, que esta delimitado dentro do
periodo que vai de abril de 2001 a novembro de 2002. Nesta parte final, pretendemos
desenvolver as inferéncias que identificardo no texto de que forma séo trabalhadas e

refletidas as contradigdes do ser humano.



1. TEORIAS DA COMUNICACAO: UM MAPEAMENTO DOS
ESTUDOS QUE DESENVOLVEM UM OLHAR PARA O

SUJEITO

1.1. ESCOLA NORTE-AMERICANA

No inicio do século XX, os pesquisadores da Escola de Chicago, iniciaram o estudo
das comunicacdes através de um enfoque microssociologico. Robert Ezra Park, Ernest

Burgess e Charles Horton Cooley analisaram a comunicacdo sob a perspectiva da cidade.

Essas pesquisas demonstraram, de alguma forma, uma preocupagdo com o “outro” e
ndo com a subjetividade do individuo. A Escola de Chicago existiu da primeira década do

século até o inicio dos anos 40, e tinha como objetivo estudar o interacionismo social.

Seus estudos foram iniciados a partir da observagdo dos imigrantes europeus que
aportavam na costa leste dos Estados Unidos. Para esta Escola, a cidade era tida como um

tipo de “laboratério social”.

A medida que a sociedade vai ficando cada vez mais complexa - enquanto os
membros da sociedade ficam mais preocupados com seus proprios interesses e
desenvolvimento - perdem a capacidade para se identificar e se sentir em
comunhdo com outros. Acabam se tornando uma coletividade de individuos
psicologicamente isolados, interagindo uns com 0s outros mas orientados para
dentro, e vinculados entre si sobretudo por lagos contratuais. [DeFleur, 1993,
p.177]



Outro valor que a Escola de Chicago instituiu foi o da “ecologia humana”, bem
antes de a ecologia ser uma palavra desgastada nos meios de comunicagdo de massa, como
foi nas ultimas duas décadas. Seus estudiosos percebiam a luta pelo espaco regendo as
relacdes interindividuais. Desenvolveram, entdo, a nogdo de competicédo e a de diviséo do

trabalho. Atribuiam, todavia, um certo determinismo bioldgico as comunidades humanas.

Charles Horton Cooley, representante do Interacionismo Simbolico, foi muito
influenciado por esta corrente. Ele desenvolveu estudos que procuravam demonstrar que a
comunicacdo humana existia em decorréncia das diversidades individuais. Estudou nos
grupos primarios - onde existem uma associagdo e cooperacao intima entre os individuos -
o aprofundamento da experiéncia individual e a desintegracdo das relacfes sociais. Assim,
a Escola de Chicago pode ser considerada a ancestral e fundadora da busca da

intersubjetividade.

Para Cooley, as pessoas sdo capazes de relacionarem-se umas com as outras, ndo
baseadas em suas caracteristicas objetivas, mas somente por meio de impressdes que criam
a respeito das outras, gracas as suas intera¢des. Criamos idéias pessoais para cada individuo
que conhecemos, e idéias mais gerais para pessoas de diferentes categorias, tomadas como
coletividades. A idéia pessoal é uma construgdo de significados, um conjunto de atribuicoes
imaginadas, que projetamos em cada um de nossos amigos e conhecidos como se fossem
interpretacdes de suas reais personalidades. Cooley afirmava que somente criando essas
“duplicatas” de pessoas reais em nossas mentes € que podemos nos empenhar em intencao
social com as mesmas. Para ele, usamos a idéia pessoal que temos de cada pessoa como
base para prever seu comportamento ou o de outras que se parecam com ela. A idéia

pessoal, dessa forma, torna-se a pessoa real. E s6 nela que um homem existe para outro, e



atua diretamente sobre sua mente. A sociedade seria, em suma, uma relacdo entre idéias

pessoais.

Charles Cooley ainda desenvolvia o pensamento de que é preciso que tenhamos
também uma idéia pessoal minuciosa de n6s mesmos. Isso nos permite um conhecimento
que nos ajuda a definir como devemos agir no relacionamento com outras pessoas. Saber
que somos masculinos ou femininos, gordos ou magros, bonitos ou feios, inteligentes ou
mediocres, € muito importante para a formacao de nossas reacdes a outros, acerca dos quais

temos idéias pessoais.

E todo comportamento na presenca de outra pessoa é comunicagdo. Esta poderia ser
a premissa da segunda escola que desenvolveu estudos sobre o campo intersubjetivo, de

acordo com a sequéncia escolhida para este trabalho: a Escola de Palo Alto.

Em 1940, os estudiosos da Escola de Palo Alto, Gregory Bateson, Erving Goffman
e Paul Watzlawick, inspirados em ciéncias como a Antropologia, Linglistica, Matematica,
Sociologia e Psiquiatria, trouxeram uma visao de “modelo circular”, no qual a comunicacao

€ vista como um processo social permanente.

Para seus diversos estudiosos, a comunicacdo social deveria ser estudada pelas
ciéncias humanas e a partir de um modelo préprio. A comunicagao era vista dentro de um
modelo circular retroativo, no qual o receptor tem papel tdo importante quanto o emissor,
dai notamos o inicio de uma busca pelo sujeito da comunicac¢do dando-se 0 mesmo nivel de
importancia para o emissor e o receptor. E a partir desse movimento em direcio ao receptor
que chegaremos na busca da subjetividade na comunicacdo. Sabemos que a esséncia da
comunicacao reside em processos relacionais e interacionais, como a Escola de Chicago, e

ndo mais ao império dos meios de comunicagao de massa sobre os individuos alienados em



suas massas. Dessa forma, todo o comportamento humano passa a ter valor comunicativo e
as relagdes humanas sdo um vasto sistema de comunicacdo. E nesse momento que os
estudos indicam para a interdisciplinariedade. Afinal, a comunicacdo colabora para as

interagdes humanas e j& vem sendo amplamente estudada pela sociologia, psicologia e

outras ciéncias humanas.

Ja se evidenciava entdo a tensdo que levaria a crise: a auséncia de melhores
elaboracdes sobre o mundo individual encontrava ressonancia na sua prépria
incapacidade de responder a demandas crescentes para atualizacdo dessa
dimensdo ante novas praticas sociais e culturais. Por outro lado, na prépria
realidade imediata dos sistemas sociais havia dificuldades para a manutencdo de
utopias que viabilizassem a pertinéncia conceitual dos paradigmas que as
sustentavam. Entre individuo e sociedade, sujeito e objeto, teoria e pratica
comegavam a surgir rupturas e crises, e conseqiente busca de alternativas. De
toda as crises, talvez a da insuficiéncia explicativa dos paradigmas tenha sido a
que primeiro teve ressonancia e permitiu perceber a extensdo das transformacoes
em curso. [Sousa, 1995, p. 22]

Sousa afirma que as direcdes das producdes académicas em comunicacao traduzem
essas crises por ele citadas. Por isso € que passam a envolver entrecruzamentos inicias de

paradigmas e teorias, tanto quanto de disciplinas.

1.1.1. Mass Comunication Research

Depois dos anos 60, surge a Mass Comunication Research, através justamente de
estudos da Engenharia das ComunicacOes, da Psicologia e da Sociologia. O precursor
desses estudos foi Harold Lasswell. Em 1927, ele iniciou uma pesquisa sobre a influéncia

do cinema nas criangas. Os principais resultados desses estudos foram sistematizados em



trés teorias:
a) Teoria Matematica;
b) Corrente Funcionalista;
c) Efeitos da Comunicacao.

Podemos notar, ja no modelo americano de estudos em comunica¢do 0 uso da
Psicologia, assim como a Sociologia e outras ciéncias humanas, como ferramenta de
analise. A unidade a esse conjunto de estudos dos Mass Comunication Research se da

através de quatro afirmacdes:

1 todos os estudos sdo orientados de forma empiricista, sendo a maioria através de

pesquisas quantitativas;

2 seguem a forma pragmatica de pesquisa, ou seja, muitas vezes levam mais em
conta a forca politica - através das pressdes de Estado e Forcas Armadas que

queriam otimizar resultados - do que a forca cientifica;
3 0s estudos sdo voltados para a Comunicacdo Midiatica

4 seguem o Modelo Comunicativo

Quando pontuamos que a forca politica é responsavel pela forma pragmatica de
pesquisa, temos como exemplo a teoria hipodérmica, que sera conceituada no final desse
texto, conhecida por olhar para o receptor com um sujeito passivo. Hohlfeldt (2002, p.222)
afirma que esta teoria considerava o conceito de massa uniforme e indefesa, oriundas,

sobretudo, das experiéncias da 12. Grande Guerra e dos sistemas politicos autoritarios entdo



vigentes. Esquerda e direita visualizavam esta perspectiva, ainda que sob angulos e motivos
diversos: para a esquerda era importante acreditar no poder absoluto das fontes, diante do
papel de vanguarda que as liderancas partidarias deveriam desenvolver perante a massa.
Quanto a direita, era uma boa desculpa para desqualificar o publico, considerado
anonimamente, justificando os sistemas ditatoriais e praticas sensoriais. Veremos, entdo, as
trés principais correntes do Mass Comunication Research para observarmos também as

teorias onde a subjetividade foi colocada de lado.

1.1.1.1. Teoria Matematica

A idéia de que a comunicagdo é uma transmissdo de mensagens surge na obra
pioneira de Shannon e Weaver: A Teoria Matematica da Informacdo. Desenvolvida em
1949, o modelo de comunicacdo que estes autores apresentam é conhecido entre todos os
pesquisadores de area: uma fonte que passa a informagdo a um transmissor, que a coloca

num canal (sujeito a ruido), que a leva a um receptor, que a passa a um destinatario.

Fonte de Informacdo — Transmissor — Canal — Receptor — Destino

Figura 1 - Modelo de suporte elaborado pela Teoria Matematica.

Trata-se de um modelo linear de comunicagdo, simples, mas extraordinariamente
eficiente na visualizacdo e resolucdo dos problemas técnicos da comunicacdo. Contudo,

Shannon e Weaver reivindicam que o seu modelo ndo se limita aos problemas técnicos da



comunicacdo, mas também se aplica aos problemas semanticos e aos problemas
pragmaticos da informacdo. Efetivamente, distinguem trés niveis no processo
comunicativo: o nivel técnico, relativo ao rigor da transmissdo dos sinais; o nivel
semantico, relativo a precisdo com que 0s signos transmitidos convém ao significado
desejado; e o nivel da eficécia, relativo a eficacia com que o significado da mensagem afeta

da maneira desejada a conduta do destinatario.

Elaborado durante a Segunda Guerra Mundial nos laboratérios da Bell Company, o
modelo comunicacional de Shannon e Weaver ainda € considerado por muitos
pesquisadores como uma extensdo de um modelo de engenharia de telecomunicaces.
Afinal, a teoria matemética da comunicacdo visa a precisdo e a eficiéncia do fluxo
informativo. E, a partir desse objetivo primeiro, desenvolveram-se conceitos fundamentais
para os estudos de comunicagdo, conceitos estes tdo importantes como quantidade de
informacdo, quantidade minima de informacdo (bit), redundancia, ruido, transmissor,
receptor e canal. De fundamento fisico-matematico, o0 modelo utiliza recursos conceituais
como probabilidade e entropia, relacionados a redundancia e novidade, para mensurar a
quantidade de informacgdo transmitida no sistema. O modelo é amplamente aplicavel,
podendo se verificar na comunicagdo de massa, interpessoal ou mesmo na comunicacdo

processada entre maquinas.

Como j& foi dito anteriormente, este se tornou 0 modelo de suporte para todas as
pesquisas da Mass Comunication Research, porem ndo h& nele nenhum indicio de procura

da subjetividade na comunicagao.



1.1.1.2. Corrente Funcionalista

A Teoria Funcionalista, como o proprio nome indica, se preocupou com as fungdes
dos Meios de Comunicacdo e adotou uma linha sociopolitica: ela saiu do individuo e
concentrou-se na sociedade. As pesquisas caracterizadas como integrantes da Corrente
Funcionalista preocupam-se com a dindmica do sistema social. Os estudos foram
originados a partir da pesquisa de Lasswell e dd&o um enfoque maior as funcdes exercidas
pela comunicacdo na sociedade. Trazem hipoGteses sobre as rela¢fes entre individuos,
sociedade e meios de comunicacdo. A linha seguida é a sociopolitica, pois esses

pesquisadores buscam o equilibrio social.

O estrutural-funcionalismo estd baseado na teoria sociolégica e também na
visualizacdo da comunicagédo social realizada por organismos, ou seja, com partes, cada

qual com seu papel, que gera um todo, funcional ou nao.

As principais fun¢des da comunicagéo, levantadas pelos pesquisadores da corrente
funcionalista, sdo: de vigilancia (informativa, de alarme), integracéo (correlacdo das partes)
e educativa (transmissd@o de heranca cultural) levantadas por Lasswell; recreativa levantada
por Charles Wright Mills; de status (coesdo a hierarquia da sociedade), normatizacdo
(execucdo de normas sociais) e narcotizante (disfuncdo) levantadas por Paul Lazarsfeld e

Robert Merton.

Na evolucdo dos estudos de comunicacdo, Wolf (1987) afirma que a teoria
funcionalista ocupa uma posi¢do muito precisa que consiste na definicdo da problematica

dos meios de comunicacdo de massa a partir do ponto de vista da sociedade e do seu



equilibrio, da perspectiva do funcionamento do sistema social no seu conjunto e da

contribuicdo que seus componentes ddo a esse funcionamento.

Se a teoria hipodérmica estava ligada ao objetivismo e descrevia a acdo
comunicativa como uma mera relacdo automatica de estimulo e resposta,
reduzindo a dimensdo subjetiva da escolha em favor do carater manipulavel do
individuo e, acima de tudo, reduzindo a acdo humana a uma relacdo de
causalidade linear, a teoria sociolégica do estrutural-funcionalismo salienta a
acdo na sua adesdo aos modelos de valores interiorizados e institucionalizados.
[Wolf, 1987. p. 55]

O autor salienta que a sociedade deixa de ser meio para se procurar atingir os fins
dos individuos. S&o os individuos, na medida em que exercem uma funcao, que se tornam
meio para se procurar atingir os fins da sociedade e, em primeiro lugar, da sua

sobrevivéncia auto-regulada.

Podemos inferir que a corrente funcionalista, apesar de buscar o entendimento da
sociedade, ja delineia uma visdo - diferentemente da Mass Comunication Research -
direcionada as relacdes sociais e, conseqlientemente, ao individuo. Ainda ndo é possivel
visualizar a busca pela subjetividade nesta teoria, mas ao menos um esforco para o estudo

dos individuos, mesmo que voltados para suas funcgdes sociais.

1.1.1.2.1 Formalizacéo do Processo Comunicativo

N&o poderiamos deixar de citar a principal contribui¢do, conhecida como Questéao-

Programa de Lasswell, proposta em 1948, que descreve o ato da comunicagéo respondendo



as seguintes perguntas:
1 Quem?
2 Dizoqué?
3 Em que canal?
4 Para quem?

5 Com que efeito?

A férmula de Lasswell possui uma estreita ligagdo com o outro modelo
comunicativo dominante na Mass Communication Research, o da Teoria da
Informacdo. Os dois modelos se caracterizam pela unidirecionalidade, pela pré-
definicdo de papéis, pelo congelamento e simplificacdo do processo. Se, no caso
da Teoria da Informacdo, a preocupacao incide sobre a eficécia do canal (...), na
questdo-programa de Lasswell o centro do problema estd nos efeitos provocados
pelas mensagens ou pelos meios de comunicacdo, e a énfase sobre a técnica é
menor. [Hohlfeldt, 2001, p. 124]

A partir desse estudo, as pesquisas em comunicacdo Se organizaram em setores
especificos - podemos considerar um setor especifico em cada uma das interrogacdes

levantadas por Lasswell.

O modelo lassawelliano: quem? obtém o qué? quando? de que forma? (...) define
e organiza um setor especifico da pesquisa: a primeira caracteriza o estudo dos
emissores, ou seja, a analise do controle sobre o que é difundido. Quem, por sua
vez, estudar a segunda variavel, elabora a analise do contelido das mensagens,
enquanto que o estudo da terceira variavel da lugar a analise dos meios. [Wolf,
1987, p. 24]

No modelo de Lasswell ndo encontramos diretamente uma elaboracdo teodrica que
privilegia o sujeito, porém seu modelo abre espaco para analises segmentadas na

comunicacdo e, dentre elas, a resposta a questdo “o que?”, sera importante em nosso



trabalho, pois € a partir do que é publicado que encontramos subsidios, atraves da analise

de conteudo, para verificarmos a subjetividade presente no texto.

Dentre as principais analises realizadas a partir da Questdo-Programa de Lasswell
estdo a Analise de Conteldo, que serd amplamente utilizada e conceituada no topico:

“Metodologia”, e os Efeitos da Comunicacéo.

1.1.1.3. Efeitos da Comunicacio

Diferentemente dos Funcionalistas, os estudiosos dos Efeitos da Comunicagdo, na
década de 20, preocuparam-se com a audiéncia, os efeitos de campanhas politicas e

propagandas.

A Teoria Hipodérmica, da Bala Méagica ou Correia de Transmissao, nomes pelos
quais é conhecida, trouxe a analise da acdo dos meios de comunicacdo nos individuos. Os
principais representantes dessa teoria séo Mauro Wolf e Armand Mattelart. O estudo leva
em conta a sociedade industrial, onde os individuos estdo isolados fisica e
psicologicamente. S&o utilizadas as teorias behavioristas, pois é através da acdo humana
que se obtém uma resposta ao estimulo externo. A teoria vé os meios de comunicagdo como
onipotentes, enquanto que os individuos sdo vistos de forma passiva na relacdo. Essa
consideracdo justifica o nome da teoria, afinal, hipodérmica vem de “agulha hipodérmica”,
em que os efeitos sdo diretos, sem contar com a interferéncia de outros fatores. A teoria

hipodérmica € uma das principais correntes que despreza a subjetividade na comunicagéo.

Nos estudos realizados por ela, cada individuo, desconsiderando-se os fatores



historicos, sociais e emocionais de sua vida, era diretamente atingido e manipulado pelas
mensagens veiculadas. Tal linha de pesquisa surgiu no periodo entre guerras - marcado
pelos regimes totalitarios - e dava crédito & manipulacdo das massas por meio da midia. As
relacdes interpessoais ndo interessavam, e cada pessoa era encarada como um ser passivo e
submisso, sem vontade propria, cujo pensamento era complemente inibido quando estava

agrupado a alguma massa.

Historicamente, a teoria da bala magica coincide com o periodo das duas guerras
mundiais e com a difusdo em larga escala das comunicagdes de massa. (...) Os
principais elementos que caracterizam o contexto da teoria hipodérmica sdo, por
um lado, a novidade do préprio fendmeno das comunicagGes de massa e, por
outro lado, a ligacdo desse fendmeno as tragicas experiéncias totalitarias daquele
periodo. [Wolf, 1987, p. 18]

Wolf afirma ainda que a principal componente da teoria hipodérmica é a presenca
explicita de uma teoria da sociedade de massa, enquanto no aspecto comunicativo opera
complementarmente uma teoria psicologica da acdo. Por isso é valido cita-la em nosso
trabalho, afinal, como foi dito, ela visualiza uma teoria psicoldgica na comunica¢do, mas
direcionada a acdo dos meios sobre os receptores, sem dar conta da individualidade. Fica
claro que a subjetividade ndo esta presente nesse estudo, mas a importancia dela para as

pesquisas em comunicagao e impar.

Para a Teoria dos Efeitos, havia também um grande interesse em se compreender o
mecanismo da persuasdo. A midia agia como agulha hipodeérmica, injetando suas
“verdades”, modificando o comportamento social por meio de manipulacdes, e buscando a
melhor organizacdo das mensagens. Assim, as abordagens de persuasdo, realizadas na

Escola Americana de Efeitos, debrucam-se em fendmenos psicoldgicos individuais que



constituem a acdo comunicativa e percebem que:

Entre a acdo dos meios e os efeitos, atuam uma série de processos
psicolégicos, tais como o interesse em obter determinada informacéo, a
preferéncia por determinados tipos de meio, a predisposicdo a determinados
assuntos e as diferentes capacidades de memorizacdo. [Hohlfeldt, A., 2001, p.
126]

Apesar do modelo tedrico das Abordagens de Persuasdo ser bastante semelhante ao
da Teoria Hipodérmica - mesma concepcdo de causa e efeito, mesma negligéncia em
relacdo as relagdes interpessoais - aqui j& se desenvolve um quadro analitico de certa forma
mais complexo, pois se percebe que os efeitos ndo sdo diretos, mas sim se defrontam com
outros fatores, principalmente psicoldgicos e individuais, o que quebra a linearidade do

processo.

A teoria dos meios de comunicacdo resultante dos estudos psicoldgicos
experimentais consiste, sobretudo, na revisdo do processo comunicativo
entendido como uma relagcdo mecanicista e imediata entre estimulo e resposta, o
que torna evidente, pela primeira vez na pesquisa sobre os mass media, a
complexidade dos elementos que entram em jogo na relagdo emissor, mensagem
e destinatario. [Wolf, 1987. p. 28]

Dessa forma, percebemos que na Escola Americana de Efeitos j& é possivel observar
uma visdo do processo comunicativo evidenciando-se a necessidade dos estudos voltados

para a subjetividade do receptor.

Ainda dentro dessa corrente € interessante citar que descobriu-se que a organizagdo
da mensagem interfere no processo de persuasdo. Fatores como credibilidade do
comunicador, ordem de argumentacdo, integralidade das argumentacdes e explicitacdo da

conclusdo da mensagem influenciam de forma consideravel na eficacia dos efeitos.



Sobre a credibilidade, Wolf (1987) mostra que em estudos experimentais feitos
acerca desta variavel interrogam-se sobre se a reputacéo da fonte é um fator que influéncia
as mudancgas de opinides suscetiveis de serem obtidas na audiéncia e, paralelamente, se a
falta de credibilidade do emissor pode incidir de forma negativa na persuaséo. Ficou claro
que pode até existir apreensdo de um conteudo vindo de uma fonte sem credibilidade, mas

s0 sdo aceita aquelas informacdes vindas dos escassos meios confiaveis.

J& sobre a explicitacdo da conclusdo da mensagem o autor, apesar de indicar que €
impossivel dar uma resposta absoluta, mostra que as pesquisas realizadas explicam algumas
correlagcbes estaveis entre este aspecto particular da mensagem e outras variaveis
psicoldgicas individuais. Uma dessas variaveis relaciona-se com o grau de envolvimento do
individuo no assunto tratado: quanto maior for esse envolvimento, mais util sera deixar as
conclusdes implicitas. E, da mesma forma, quanto mais profundo for o conhecimento que o
publico tem sobre o assunto ou quanto mais elevado for o nivel intelectual, menos
necessaria seré a explicitacdo das conclus@es. Ao contrario, no caso de assuntos complexos,
para publicos pouco familiarizados com eles, as conclusdes explicitas concorrem para a
eficcia persuasiva da comunicacdo. Notamos ai uma preocupagdo com as variaveis
psicoldgicas individuais, pois este aspecto passa a ser importante para a interferéncia no
processo da persuasdo e, de certa forma, podemos observar também uma preocupacdo da

comunicagdo com 0s aspectos subjetivos.

Ja a Teoria dos Efeitos Limitados traz uma abordagem mais social e psicolégica.
Kurt Lewin realiza a pesquisa sobre o relacionamento do individuo dentro de um grupo.
Leon Festinger desenvolve a Teoria da Dissonancia Cognitiva. Paul Lazarsfeld analisa a

composicdo de publicos e modelos de consumo, destacando o lider de opinido. Segundo



Wolf (1987) esses lideres representam a parcela de opinido publica que procura influenciar
0 resto das pessoas de uma determinada sociedade e que demonstra uma capacidade de
reacao e de resposta mais atenta aos acontecimentos. So aquelas pessoas mais envolvidas,
interessadas nos temas de discussdo e dotadas de maiores conhecimentos sobre o assunto

discutido.

Estas pesquisas representam a inclusdo dos contextos sociais em que vivem 0S
individuos. Trata-se do primeiro momento em que o0s pesquisadores da area percebem a
influéncia das relagdes interpessoais na configuragdo dos efeitos da comunicagdo. Da idéia

de efeitos diretos chega-se, enfim, a idéia de um processo indireto de influéncia.

Joseph Klapper afirma que 0s meios de comunicacdo ndo sdo causa Unica dos
efeitos, mas estdo envolvidos no meio de muitos outros fatores que englobam o processo
dos efeitos da comunicacdo. Esse tipo de constatacdo acaba obrigando as pesquisas de
comunicacdo a cada vez mais levar em conta os fatores extra media. Exige-se
principalmente a incorporacdo da vivéncia das pessoas, ou seja, das relacdes interpessoais

que os individuos se encontram.

Os elementos do publico ndo se expdem a radio, a televisdo, a revista ou ao
jornal num estado de nudez psicoldgica; pelo contrario, apresentam-se revestidos
e protegidos por predisposi¢des j& existentes, por processos seletivos e por outros
fatores. [Wolf, 1987, p. 33]

E enfim, a partir dos anos 60, depois de um didlogo com outros estudos Norte-
Americanos, antes marginalizados, como o Interacionismo Simbolico e a Escola de Palo
Alto, e também com pesquisas européias, surgem novas abordagens e orientacfes para 0s
estudos da comunicacdo. Uma delas € a corrente dos “usos e gratificacbes”. Os

pesquisadores Katz, Blumler e Elliott passam a questionar: “O que 0s meios de



comunicacdo fazem com as pessoas?”. Esse questionamento os leva, em seguida, a

pensarem no uso que as pessoas fazem dos meios.

A mudanca de perspectiva no questionamento da comunicagdo, segundo Wolf
(1987) baseia-se no pressuposto de que, geralmente, mesmo a mensagem mais potente dos
meios de comunicacdo de massa ndo pode influenciar um individuo que ndo faca uso dela
no contexto socio-psicoldgico em que vive. Assim, os efeitos da comunicacdo sdo
entendidos como conseqliéncia das satisfacbes as necessidades experimentadas pelo

receptor.

Dessa forma podemos dizer que o receptor € também um iniciador. Ele, de certa
forma, age sobre a informacdo que estda a sua disposicdo e utiliza-a. Abre-se, entdo,
caminho para se investigar a apropriagdo promovida pelos receptores das mensagens. O
receptor transforma-se em um sujeito agente, capaz de interpretar e satisfazer suas

necessidades, abrindo campo para o entendimento da sua subjetividade.

Ja a teoria dos efeitos em longo prazo, ou a hipotese de agenda setting como é mais
comumente conhecida, pensa a acdo dos meios de comunicagdo ndo mais como formadores
de opinido e causadores diretos dos efeitos, mas sim como alteradores da estrutura
cognitiva das pessoas. A teoria defende que é o proprio modo em que cada individuo
conhece 0 mundo é que é modificado com a a¢&o dos meios de comunicacdo de massa. E a
“agenda” produzida pelos temas e assuntos colocados em pauta na sociedade através dos

veiculos de comunicacé&o.

Em conseqliéncia da agdo dos jornais, da televisdo e dos outros meios de
informacdo, o publico sabe ou ignora, presta atencdo ou descura, real¢a ou
negligencia elementos especificos dos cenarios publicos. As pessoas tém a



tendéncia de incluir ou excluir dos seus préprios conhecimentos aquilo que 0s
mass media incluem ou excluem do seu préprio contetido. Além disso, o publico
tende a atribuir aquilo que esse contelido inclui uma importancia que reflete de
perto a énfase atribuida pelos mass media aos acontecimentos, aos problemas, as
pessoas. [Wolf, 1987, p. 128]

Os pesquisadores Maxwell McCombs e Donald Shaw, pioneiros na apresentacdo da
hipdtese do agendamento, ao tratar deste tema, confirmam que a midia tem a capacidade de
influenciar a projecdo dos acontecimentos na opinido publica, estabelecendo um pseudo-
ambiente fabricado e montado pelos meios de comunicacdo. E nesta direcio que a
subjetividade toma forma, afinal, é imprescindivel identificar o que o publico realmente
sabe ou ignora, presta atencdo ou ndo, realca ou negligencia, para se medir o poder do

agenciamento.

1.2. ESCOLA DE FRANKFURT

Sdo o0s pensadores e cientistas sociais alemades, como Theodor Adorno, Max
Horkheimer (responsaveis pela criacdo do conceito de Industria Cultural), Erich Fromm,
Herbert Marcuse, Walter Benjamin, Siegfried Kracauer e Jurgen Habermas que

desenvolvem as teorias da Escola de Frankfurt.

E importante citar que nenhum desses pesquisadores fazia parte de uma escola de
comunicacdo, mas como pensadores independentes agrupavam-se apenas pela vontade de
elaborar uma teoria critica da sociedade. Enquanto investigavam a arte, a politica, a vida

cotidiana e a literatura, chegaram aos estudos dos meios de comunicacao.



Os Frankfurtianos negaram-se a aceitar que os fendmenos da comunicacdo
constituem um objeto da ciéncia especializada ou podem ser estudados de forma
independente. Segundo esses pesquisadores, as comunicacdes s6 adquirem sentido em
relacdo a toda sociedade, do qual sdo mediacdo e, por isso, precisam ser estudadas com
base nos processos historicos globais da sociedade. A tentativa, segundo Wolf (1987), era
fundir o comportamento critico nos confrontos com a ciéncia e a cultura com a proposta

politica de uma reorganizacdo racional da sociedade, de modo a superar a crise da razéo.

A identidade central da teoria critica configura-se, por um lado, como
construgdo analitica dos fendmenos que investiga e, por outro lado e
simultaneamente, como capacidade para atribuir esses fendémenos as forcas
sociais que os provocam. Segundo este ponto de vista, a pesquisa social levada a
efeito pela teoria critica, propde-se como teoria da sociedade entendida como um
todo; dai a polémica contra as disciplinas setoriais, que se especializam e
diferenciam progressivamente campos distintos de competéncia. Procedendo
assim, essas disciplinas - veiculadas a sua corre¢do formal e subordinadas a razdo
instrumental - desviam-se da compreensdo da sociedade como um todo e, por
conseguinte, acabam por desempenhar uma fun¢do de manutengdo da ordem
social existente. A teoria critica pretende ser o oposto, pretende evitar a funcao
ideoldgica das ciéncias e das disciplinas setorizadas. [Wolf, 1987, p. 71]

Os pensadores da teoria critica partiram, entdo, de teses de grandes pensadores
como Freud, Nitzsche e Marx, para recriar idéias de cultura, homem e sociedade para a
realidade do capitalismo do século XX. E, nessa perspectiva, passam a olhar para a

comunicagdo com o auxilio de outras disciplinas das ciéncias humanas.

Wolf (1987) defende que a originalidade dos autores da Escola de Frankfurt
consiste em enfrentarem as tematicas novas e se aproveitarem das dinamicas societarias da
época como, por exemplo, o autoritarismo, a inddstria cultural e a transformacdo dos

conflitos sociais nas sociedades altamente industrializadas.



Segundo os autores da Escola de Frankfurt, os tempos modernos trouxeram a utopia
de que poderiamos construir uma sociedade justa e com realiza¢des individuais. Ou seja, a
modernidade concebeu um projeto coletivo cujo sentido era libertar o homem das opressdes
sociais e autoridades misticas, mostrando que o ser humano poderia ser sim
autodeterminado. Mas a histéria mostraria, mais tarde, que esse projeto continha algumas
contradi¢des internas. 1sso porque 0s progressos econdémicos, cientificos e tecnoldgicos nao
podem ser separados da criagdo de novas sujeicdes e, portanto, do aparecimento de uma
série de patologias culturais, que acabam por vitimar muitas camadas da sociedade. Essa é

que é considerada pelos frankfutianos a Dialética do Iluminismo.

Adorno e Horkheimer propuseram, em 1944, durante a 22. Grande Guerra, enquanto
estavam refugiados nos Estados Unidos, o conceito de Industria Cultural. Eles basearam
esse conceito na revolucgdo social em que acreditavam e que em todas as partes do mundo
observavam que fracassara. Mesmo na Ameérica, longe da barbarie nazista, esses

pensadores perceberam que os regimes democraticos tinham tendéncias totalitarias.

Segundo Adorno e Horkheimer, nas sociedades capitalistas, as pessoas sdo
mobilizadas a se engajarem nas tarefas necessarias & manutencdo do sistema econémico e
social através do consumo estético massificado, articulado pela prépria indastria cultural.
Dessa forma, as tendéncias a crise social e individual sdo combatidas, entre outros meios,
através da exploracdo mercantil da cultura e dos processos de formacgdo da consciéncia

humana.

Assim, o possivel conteudo libertador das comunicacdes € freado, pois as
mensagens tornam-se presas a ordem social vigente. A maquina da inddstria cultural, como

explica Wolf (1987), ao preferir a eficacia dos seus produtos, determina o consumo e exclui



tudo o que é novo, tudo o que se configura como risco inutil. E a figura da Industria
Cultural ¢, segundo o0s pensadores, uma prova de como 0s meios do Iluminismo
progressista podem, no limite, se transformar em expressdes de uma espécie de barbéarie

tecnoldgica.

Eles mostram que, na era da indudstria cultural, o individuo deixa de decidir de
forma auténoma. Os conflitos que existem entre os impulsos e a consciéncia soluciona-se
com a adesdo acritica dos valores impostos. A subjetividade atinge assim seu climax, afinal,
é na formacédo da consciéncia do individuo — dividido entre seus desejos e privacdes — que a
industria cultural, segundo os pensadores desta corrente, age. Dessa forma Wolf (1987)
explica que aquilo que, em outros tempos, os filésofos chamavam de vida, reduziu-se a
esfera do privado e, posteriormente, a do consumo puro e simples, que ndo é mais do que

um apéndice do processo material da produgéo, sem autonomia e esséncia propria.

A individualidade é substituida pela pseudo-individualidade. O sujeito
encontra-se vinculado a uma identidade sem reservas com a sociedade. A
ubiquidade, a repetitividade e a estandardizacdo da inddstria cultural fazem da
moderna cultura de massa um meio de controle psicol6gico inaudito.[Wolf, 1987,
p.75]

Além desse controle psicoldgico realizado pela cultura de massa, segundo Hohlfeldt
(2001), Horkheimer, Adorno e Marcuse apontam para a producdo de obras culturais que,
com a Industria Cultural, passa a ser orientada pelo consumo no mercado. Os pensadores
afirmam que a prética da industria cultural converte-se em uma espécie de sistema que a
tudo abarca e em que todos os setores harmonizam reciprocamente. Dessa forma, a
producdo estética integra-se com a producdo mercantil e, nesse momento, a producéo

cultural é obrigada a passar pelo filtro da midia enquanto maquina da publicidade.



1.3. ESTUDOS CULTURAIS

Os Estudos Culturais foram iniciados através do Centre for Contemporary Cultural
Studies (CCCS), na Inglaterra do pos-guerra, em meados de 1964. O centro surge ligado ao
English Department da Universidade de Birmingham. Segundo Hohlfeldt (2001), as
principais observacdes do centro estdo relacionadas a cultura contemporanea, sociedade e
historia, a partir da alteracdo de valores tradicionais da classe operéria inglesa depois da

guerra.

Wolf (1987) cita que, na visdo dos estudos culturais, a eficicia da cultura de massa
baseia-se na sua adequacao as aspiracfes e as necessidades existentes. A cultura de massa
encontra o seu terreno ideal onde o desenvolvimento industrial e técnico cria novas
condicbes de vida que desagregam as culturas anteriores e fazem emergir novas
necessidades individuais. Os conteldos essenciais da cultura de massa sdo os das
necessidades privadas, afetivas (felicidade, amor), imaginarias (aventura, liberdade) ou
materiais (bem-estar), ou seja, aspectos subjetivos incluindo os principais desejos das
pessoas. Assim, conforme as transformacgdes vao incrementando tais necessidades, essa
cultura difunde-se, contribuindo para enraizar este sistema de valores. Dessa forma, o
consumo dos produtos torna-se, simultaneamente, autoconsumo da vida individual e auto-

realizacéo.

Os trés autores, segundo Hohlfeldt (2001), considerados fundadores dos Estudos
Culturais sdo Richard Hoggart, Raymond Williams e John B. Thompson. O que 0s une é a

perspectiva da atividade humana e da producéo ativa de cultura, ao inves de seu consumo



passivo.

Hoggart tem como foco os materiais culturais da cultura popular e dos meios de
comunicacdo de massa que antes eram desprezados. Ele realiza uma pesquisa qualitativa
para mostrar que no ambito popular ndo existe apenas submissdo, mas também resisténcia.

E importante citar que esse seu estudo serd mais tarde retomado pelos Estudos de

Audiéncia dos meios massivos.

Ja a contribuicdo de Williams estd ligada a historia literaria. Ele mostra que a
cultura conecta a analise literaria com a investigacdo social e assim traz debates sobre o
impacto cultural dos meios de comunicagdo de massa, 0 que acaba sendo de certa forma

pessimista em relacdo a cultura popular e aos meios de comunicacao.

Thompson também defendia a tese de que a cultura era uma rede vivida de praticas
e relacBes que constituia a vida cotidiana e nesse contexto o individuo estava em primeiro
plano. Porém, acreditava que a argumentacdo de Williams tornava-se limitante ao passo
que ndo dava énfase a questdo do enfrentamento entre classes sociais diferentes, literaturas

alternativas e formas culturais de oposicao.

Stuart Hall destaca-se como outro autor de grande importancia para a formacéo dos
Estudos Culturais Britanicos. De 1968 a 1979 ele esteve a frente da direcdo do Centro,
substituindo Hoggart e incentivando a investigacdo de praticas de resisténcia de subculturas

e analises dos meios de comunicagdo de massa.

Em linhas gerais os autores citados acima defendem a idéia de que a andlise da
cultura de uma sociedade - formas textuais e praticas documentadas - podem reconstituir o

comportamento padronizado e idéias dos seus autores - no caso de formas textuais - e



atuantes - no caso das praticas documentadas.
Os pilares dos Estudos Culturais sao:
a) Identificacdo da cultura como um projeto distinto de estudo
b) Percepcédo de que as classes populares possuem suas proprias formas culturais

c) Entendimento de que a cultura deve ser estudada de forma interdisciplinar

Mais uma vez a interdisciplinaridade é citada como um pilar para os estudos da
comunicacdo. Segundo Wolf (1987), o interesse dos estudos culturais centra-se,
principalmente, na analise de uma forma especifica de processo social, relativa a atribuicdo
de sentido a realidade, a evolugdo de uma cultura, de préaticas sociais partilhadas, de uma
area comum de significados. O objetivo é definir o estudo da cultura prépria da sociedade
contemporanea como um campo de analise conceitualmente relevante, pertinente e

teoricamente fundamentado.

Foi assim que, na década de 70, percebeu-se a importancia dos meios de
comunicacdo de massa para a formacdo de ideologias e entretenimento. Stuart Hall partiu
da analise textual de mensagens emitidas pelos meios de comunicacdo para descobrir 0s
efeitos desses veiculos. Em sequéncia, ainda nos anos 70, os pesquisadores de Birmingham
(CCCS) passam a dar mais atencdo para a recepgdo e a densidade dos consumos midiaticos.
Ja na segunda metade dos anos 80 fica clara a mudanca de interesses dos pesquisadores que

agora deixam de lado o texto para analisar a audiéncia dos meios de comunicacéo.

Mas é mister salientar que, ainda nos anos 70, o feminismo tomou a cena das

discussdes e as pesquisas em torno das diferencas de género e a idéia de resisténcia



marcaram o periodo de forma decisiva. E foi no estudo desse movimento que foram
incluidas questdes em toro do subjetivo e do sujeito, diminuindo a fronteira entre os estudos

sociais e os estudos do inconsciente.

Hall aponta o feminismo como uma das rupturas tedricas decisivas que
alterou uma pratica acumulada em Estudos Culturais, reorganizando sua agenda
em termos bens concretos. Desta forma, destaca sua influéncia nos seguintes
aspectos: a abertura para o entendimento do ambito pessoal como politico e suas
conseqiiéncias na construcdo do objeto de estudo dos Estudos Culturais; a
expansdo da nogdo de poder que, embora bastante desenvolvida, tinha sido
apenas trabalhada no espaco da esfera publica; a centralidade das questdes de
género e sexualidade para a compreensao da propria categoria “poder”; a inclusao
de questbes em torno do subjetivo e do sujeito e, por Gltimo, a “reabertura” da
fronteira entre teoria social e teoria do inconsciente-psicanalise. (HOHLFELDT,
A., 2001, p.162)

Assim podemos acrescentar aos Estudos Culturais a interesse por subculturas,
questdes de género, racas, etnias e, claro, pelos meios de comunicacgéo, abrindo portas para

a andlise da subjetividade do receptor da comunicacé&o.

A partir dos anos 80, o projeto dos estudos culturais comeca a se expandir para
outros territorios, além da Gré-Bretanha, passando por mudancgas importantes devido a acao
da globalizac&o no processo de desestabilizacdo de identidades sociais. Armand Mattelard e
Eric Neveu apontam para a idéia de uma “virada” nesse periodo, pois 0s estudos passaram a

enfatizar a recepcdo dos meios de comunicacao.

David Morley, ao desenvolver uma pesquisa sobre o programa de televisdo
Nationwide, abre caminho para andlises de processos de consumo e codificagdo junto a
audiéncia. Nesse contexto, o estudo da audiéncia passa a ser o formato de novas

modalidades de analise dos meios de comunica¢do para os Estudos Culturais.



Devemos lembrar que os Estudos Culturais ndo se limitam a analise dos meios de
comunicacdo de massa, pelo contrério. Ja dissemos que se trata de um estudo
multidisciplinar. Porém, como o intuito desse trabalho é a andlise da midia, julgamos
importante salientar que a principal questdo dos estudos esté ligada justamente a reflex&o
sobre o papel dos meios de comunicacdo na constituicdo das identidades de seus receptores,

através das mensagens carregadas de valores que interferem na subjetividade dos mesmos.

Também é importante ressaltar que, apesar de ter se originado na Gra-Bretanha,
hoje, os Estudos Culturais tornaram-se uma problematica tedrica internacional e, na

América Latina, o maior representante desses estudos é Jesus Martin-Barbero .

1.4. A PSICANALISE FREUDIANA E A COMUNICACAO

Mapeando as principais teorias da comunicacdo, podemos perceber claramente a
tendéncia, que caminha junto a evolucdo dos estudos da informacdo, em se enfocar os
aspectos subjetivos da comunicacdo, com o auxilio de outras disciplinas. Sousa (1995)
salienta que os enfoques que demonstram mudancas nas praticas de comunicacédo e cultura
refletem também novas estratégias interdisciplinares em curso, visando ndo apenas superar
os limites até entdo encontrados como também dar conta de forma mais efetiva da
contribuicdo do conhecimento diante da pluralidade e velocidade das mudangas que

caracterizam a sociedade atual.

Durante os Gltimos trés séculos, prevaleceu a idéia de que a racionalidade dos



discursos e das a¢des depende de processos prévios de objetivagdo, processos que
consistem na neutralizagdo, tanto quanto possivel, completa de interferéncias
tanto da subjetividade, tanto daquele que fala ou age, como de consideracGes
inerentes aos préprios processos de interlocucdo e de interagdo. Herdamos, por
conseguinte, uma espécie de antinomia entre a experiéncia da comunicacdo e o
dominio da racionalidade. Ao dominio da comunicacdo pertenceriam 0s
processos fluidos e movedigos da subjetividade, aspectos perturbadores da
racionalidade, visto caracterizarem a relagbes do homem com o mundo, com 0s
outros e consigo proprio. (RODRIGUES, A. D., 1999, p. 54)

Dentre os conhecimentos que se tornaram fundamentais na interdisciplinaridade dos
estudos de comunicacdo, buscando um enfoque maior para o sujeito, destacamos a
psicologia. E ela é usada ndo so neste trabalho como também em outras pesquisas sobre 0s

efeitos da comunicacao e a recepgdo das mensagens.

A psicologia fornece diversos paradigmas tanto para descrever como para explicar o
comportamento humano. Segundo DeFleur (1996) os paradigmas psicoldgicos sao Uteis na
comunicacdo, sobretudo quando se diz respeito a pesquisas que levam em conta 0 que a
exposicdo a comunicacdo de massa faz as pessoas. O autor defende que a psicologia é
importante para se conceituar possiveis explicacfes a respeito do relacionamento entre as
mensagens dos veiculos de massa e fendmenos, tais como atitudes, padrbes de percepcao,
imitacdo do comportamento de modelos, tomada de decisGes e comportamentos ostensivos,

como, por exemplo, votar ou comprar.

O autor cita também que ao passo que as mensagens da midia possam estimular
respostas nos individuos, os paradigmas psicologicos apresentam pressupostos basicos
acerca da natureza psicologica do ser humano, que auxiliam, entdo de forma significativa, a

entender porque, por exemplo, certo estimulo tem determinada reacéo entre as pessoas.

Dentre os vérios paradigmas psicoldgicos, que podem nos auxiliar no estudo da

comunicacdo, para esta pesquisa foi escolhido o psicanalitico. Afinal, o objeto de analise é



a sexualidade na midia e, em especial, nas obras de Sigmund Freud podemos nos amparar
em diversos conceitos e hipdteses que sdo fundamentais ao nosso entendimento sobre o

tema.

A psicanalise atribui uma posicdo central as atividades mentais individuais,
(...) ressaltam processos inconscientes. O sistema psicolégico humano é visto
como um conjunto de componentes (por exemplo, o id, 0 ego e 0 superego) em
conflito para controlar o comportamento. Neste paradigma, 0 comportamento e a
comunicacdo ostensivos sdo menos importantes por sim mesmos do que 0 é seu
significado como dados para se inferir acerca dos aspectos inconscientes da
personalidade, que modelam o comportamento do individuo. (DEFLEUR, M. L.,
1993, P. 56)

DeFleur afirma que as suposi¢cdes basicas de Freud acerca de nossas
realidades psicoldgicas descrevem condigdes e relacionamentos que, por hipétese, servem
de base ao funcionamento psicoldgico. Apesar da psicanalise ndo ser amplamente
empregada nas pesquisas de comunicacdo, ao menos alguns investigadores utilizam o
paradigma como amplo arcabouco tedrico para nortear algumas analises e € o que faremos

neste trabalho.

Nesta perspectiva tracamos, neste capitulo, um breve relato das principais
teorias da comunicacao, sem nos preocuparmos em citar todas as teorias formuladas até o
momento, mas no intuito de relatar como ocorreu, com a evolugdo das pesquisas, um
direcionamento para a analise do individuo/subjetividade, até chegarmos a conjuncéo

proposta nesta pesquisa, da comunicagdo com a psicanélise.

A partir desse desfile de teorias da comunicacdo foi possivel perceber que todas
aquelas que trabalham com o conceito e o desenvolvimento da subjetividade estdo, de
alguma forma, confirmando a riqueza humana presente nos elementos da vida social. E

estes elementos fazem parte, invariavelmente, da teia comunicacional e midiética.



Assim, uma dada historia ndo serd a mesma e as reacoes, apreensdes e colaboracdes
advindas de seu contexto ndo serdo jamais idénticas se o individuo nasceu, por exemplo,
em uma casa com muitas pessoas, se foi 6rféo, filho Gnico, se teve um irmao ou uma irma,
dois irmdos, cinco, dez; ou ainda: haverd influéncia da cultura em que se foi criado - a
cultura do pais, do estado ou provincia, da regido, da cidade, do bairro, dos livros que se leu
por gosto, dos livros que se leu por obrigacdo, da religido professada ou da que se rejeitou;
das amizades instituidas, dos vinculos que se desarmonizaram, da educacdo familiar e
académica recebida, das experiéncias sensoriais e sexuais, dos hobbies que se praticou e
pratica, dos filmes assistidos, das doencas que se teve, dos veiculos de midia aos quais
sempre se teve acesso, das revistas que leu, das novelas que acompanhou na TV, dos
telejornais, das viagens, dos jogos prediletos, dos sonhos realizados, das frustracdes e

traumas, dos desejos reprimidos, dos medos e das paixdes.

Enfim, ndo se pode pensar a comunicacdo e o0s sujeitos como independentes das
inferéncias historicas, sociais, étnicas, estéticas, e principalmente psicolégicas. Ao mesmo
tempo, ndo se pode pensar os sujeitos deslocados da inferéncia midiatica, esta instancia

onde, tantas vezes, se refletem nossos desejos e desencontros.

Percebe-se que, ha elementos sociais, culturais e até instintuais, como o desejo, a
atracdo pelo outro impulsionada pelo desejo, a linguagem que pode vincular os desejos ou a

repressdo, a insercdo na cultura e a comunicagdo, essenciais nas relacoes intersubjetivas.

Por isso, torna-se necessaria a utilizagdo de outros estudos, além dos desenvolvidos
pelas teorias da comunicacdo, para se analisar a relacdo que acontece entre a producdo
midiatica e os receptores da informacdo. Principalmente quando o tema das produgdes

midiatica - no caso a sexualidade - esta relacionado a aspectos psicologicos e até



inconscientes, amplamente pesquisados por estudiosos de outra disciplina: a psicologia e,

mais especificamente, a psicanalise.

E mister salientar que a interdisciplinaridade entre a psicanalise e a comunicacio, ou
seja, entre 0s conceitos levantados pela teoria freudiana e “as palavras” ndo é algo raro.
Afinal, podemos dizer que a propria terapia psicanalitica, de certa forma, cura as pessoas

através das palavras.

Gragas a essas inter-relagfes e a importancia dos aspectos subjetivos que elas
englobam, a Psicanalise interage com o corpus de outras ciéncias, tais como a
Filosofia, a Sociologia, a Comunicac¢io e as Ciéncias das Linguagens.[Gus,
2003, p. 106. grifo meu]

Segundo Gus (2003), a abrangéncia do tema prende-se ao fato de que toda a
ciéncia gque se disponha a estudar o comportamento humano de forma dindmica, ou seja,
todo estudo que pretenda trabalhar com a interpretacdo no sentido amplo do termo e toda
analise que ndo se aceite como conhecimento pronto e acabado e que ndo procure
tranquilidade das verdades finais, irremediavelmente devera beber na fonte da

interdisciplinaridade.

Freud estudou aspectos inerentes & fala dos pacientes que permitiam tornar
consciente um inconsciente que condensa fendmenos psiquicos colecionados
numa vida inteira, vindos a tona por meio de palavras, atos e sonhos. Dessa
forma, o significado do texto do inconsciente estrutura-se a partir de inmeras
falas significativas da histéria daquela pessoa. E é por isso que o trabalho
interpretativo funda-se na decifracdo dos mitos, da polifonia, dos signos, cujos
sentidos, com maior ou menos evidéncia, prestam-se a interpretacdo.[Gus, 2003,
p. 108]

Para Gus (2003), o grande desafio desse final de milénio, na &rea das ciéncias



humanas, parece ser a introducdo do contexto, incluindo a comunicagéo estabelecida entre
enunciador e enunciatario, como elemento indispensavel a compreensdao dos fatos

psicossociais.

N&o h& como interpretar, isto €, dotar de sentido, qualquer texto, produzido de
forma consciente ou inconsciente, sem considera-lo no contexto da cultura em
que foi gerado; da sociedade de quem construiu seus mitos e permitiu sua
explicitagdo; do contato comunicativo estabelecido entre enunciador e
enunciatario; com hierarquizacdo e determinagdo de papéis no interior de um
campo social pertencendo a uma determinada formacao discursiva. [Gus, 2003, p.
109]

Dando seqiiéncia a proposta de trabalho, com base na teoria freudiana,
pretendemos interpretar os textos mididticos que falam da sexualidade adolescente,
identificando como estas palavras impressas estdo refletindo os reais desejos dos
receptores, atingindo suas exigéncias instintuais ou reafirmando normais sociais e até
mesmo educativas, atingindo, entdo as exigéncias culturais da sociedade em que estdo

inseridos.

Consideremos, entéo, alguns aspectos da teoria freudiana que sao imprescindiveis

para a compreensdo do tratamento dado a sexualidade nos meios de comunicacéo.



2. ASEXUALIDADE E A CULTURA EM FREUD

2.1. INTRODUCAO

Nas Conferéncias Introdutorias sobre Psicanalise, quando Freud fala sobre a vida
sexual do seres humanos, ele cita que a denominacdo mais comum que temos sobre
sexualidade é a de que sexual é tudo aquilo que se relaciona a diferenca entre 0s sexos, a
busca de prazer, a funcdo reprodutora e a caracteristica de algo que é impréprio e ndo deve

ser comentado, mas sim mantido em segredo.

Mas o autor explica que algumas destas combinacdes servirdo para os fins praticos
do dia a dia, porém para a ciéncia isso nao basta pois corremos o risco de excluirmos uma
série de coisas que ndo visam a reproducdo, por exemplo, mas devem e sdo consideradas
sexuais, tais como a masturbacdo, o beijo, relagdes entre homossexuais, entre outros,

considerados por Freud como pervertidos.

Devemos salientar que na teoria psicanalitica a sexualidade ndo designa apenas as
atividades e o prazer que dependem do funcionamento do aparelho genital, mas toda uma
série de excitacdes e de atividades presentes desde a infancia que proporcionam um prazer

irredutivel a satisfacdo de uma necessidade fisioldgica fundamental (respiracdo, fome,

2 A perversdo é considerada um desvio em relacio ao ato sexual normal, definido este como coito que visa
a obtencdo do orgasmo por penetragdo genital, com uma pessoa do sexo oposto. Diz-se que existe perversio
quando o orgasmo é obtido com outros objetos sexuais (homossexualidade, pedofilia, bestialidade, etc.), ou
por outras zonas corporais (coito anal, por exemplo) e quando o orgasmo é subordinado de forma imperiosa a
certas condicdes extrinsecas (fetichismo, travestismo, voyerismo e exibicionismo, sadomasoquismo); estas
podem mesmo proporcionar, por si sés, o prazer sexual. De forma mais englobante, designa-se por perversdo
0 conjunto de comportamento psicossexual que acompanha tais atipias na obtencdo do prazer sexual.



funcdo de excrecdo, etc), e que se encontram a titulo de componentes na chamada forma

normal do amor sexual.

Para Freud é, sobretudo, a existéncia de uma sexualidade infantil, que atua desde
0 principio da vida, que vem ampliar o campo daquilo que os psicanalistas chamam sexual.
E, ao falarmos de sexualidade infantil, ele ndo pretende reconhecer apenas a existéncia de
excitacdes ou de necessidades genitais precoces, mas também de atividades aparentadas
com as atividades perversas do adulto, na medida em que pdem em jogo zonas corporais -
zonas erdgenas - que ndo sdo apenas genitais, e na medida em que buscam um prazer
(como a succ¢do do polegar, por exemplo) independentemente do exercicio de uma funcéo
bioldgica.

E de grande importancia o entendimento das fases da sexualidade, elaboradas por
Freud. Com o desenvolvimento de suas analises e, particularmente, de sua auto-analise, o
autor foi percebendo que o trauma sexual deveria ter ocorrido numa época muito primitiva
do desenvolvimento humano. Em suas investigacGes na pratica clinica sobre as causas e
funcionamento das neuroses, ele descobriu que a grande maioria dos pensamentos e desejos
reprimidos referia-se a conflitos de ordem sexual localizados nos primeiros anos de vida
dos individuos, isto €, na vida infantil. E nesta fase que estavam as experiéncias de carater
traumatico, reprimidas, que se configuravam como origem dos sintomas atuais.
Confirmava-se, desta forma, que as ocorréncias deste periodo de vida deixam marcas
profundas na estruturacdo da personalidade. Estas descobertas colocam a sexualidade no
centro da vida psiquica e, em sequiéncia, é desenvolvido um dos conceitos mais importantes

da teoria psicanalitica: a sexualidade infantil.

Vale ressaltar que estas afirmacdes tiveram profundas repercussdes na sociedade



puritana da época, afinal a concep¢do vigente naquele periodo era a de que a infancia
tratava-se de uma fase totalmente "inocente". Dentre os principais aspectos destas

descobertas estao:

a) a funcdo sexual existe desde o principio de vida, logo apds o nascimento e ndo so a

partir da puberdade como afirmavam as idéias até entdo dominantes;

b) o periodo da sexualidade é longo e complexo até chegar a sexualidade adulta, onde as
funcbes de reproducdo e de obtencdo de prazer podem estar associadas, tanto no homem

como na mulher;

c) esta afirmacdo contrariava as idéias predominantes de que 0 sexo estava associado,

exclusivamente a reproducéo.

No texto "Trés ensaios sobre a sexualidade”, Freud explica que no processo de
desenvolvimento psicossexual, o individuo encontra o prazer no proprio corpo, pois nos
primeiros tempos de vida — a infancia - a funcdo sexual estd intimamente ligada a
sobrevivéncia. O corpo é erotizado, ou seja, as excitacdes sexuais estdo localizadas em
partes do corpo (zonas erdgenas) e ha um desenvolvimento progressivo também ligado as
modificacdes nas formas de gratificacdo e de relagdo com o objeto, o que levou o autor a

chegar na conceituacdo das fases do desenvolvimento sexual.

A primeira fase, denominada fase oral, ocorre do nascimento até os 2 anos,
aproximadamente, segundo Bormio (2002), e caracteriza-se pela boca como a zona de
erotizacdo. Assim, o0 prazer ainda esta ligado a ingestdo de alimentos e a excitacdo da
mucosa dos labios e da cavidade bucal. E importante dizer que o objetivo sexual, nesta fase,

consiste na incorporagéo do objeto.



J& a segunda fase, denominada por Freud como anal, ocorre entre 0s 2 e 4 anos de
idade, aproximadamente, segundo Bormio (2002), e caracteriza-se pelo anus como a zona
de erotizagdo. Neste caso o modo de relacdo do objeto - "ativo™ e "passivo" — esta
intimamente ligado ao controle dos esfincteres (anal e uretral). Este controle € uma nova

fonte de prazer para a crianca.

Na idade entre 2 e 5 anos, acontece 0 Complexo de Edipo e é em torno dele que
ocorre a estruturagio da personalidade do individuo. No Complexo de Edipo, a mie é o
objeto de desejo do menino e o pai (ou a figura masculina que represente o pai) € o rival
que impede seu acesso ao objeto desejado. Ele procura entdo se assemelhar ao pai para
"ter" a mée, escolhendo-o como modelo de comportamento, passando a internalizar as

regras e as normas sociais representadas e impostas pela autoridade paterna.

Nessa estrutura triangular (crianca, pai e mae) a interacdo entre os desejos
inconscientes dos pais e as pulsdes da crianca desempenha papel fundamental na

constitui¢do do cenério edipico.

A proibigdo contra o incesto € uma lei universal nas mais variadas culturas. O
destino de Hamlet mostra claramente que mesmo uma vitdria edipiana disfarcada pode
tornar-se uma sombra ameacadora, devido a tragica "gratificacdo" de seu desejo

inconsciente.

Em "A Dissolugdo do Complexo de Edipo" Freud diz que quando o ego nio
consegue provocar mais do que um recalcamento do complexo, este permanece no id, mas
no estado inconsciente. Porem, mais tarde ele podera manifestar sua acdo, de forma

patogénica.



O declinio do complexo de Edipo e a entrada no periodo de laténcia nas criancas
estdo relacionados a ameaca de castracao. E a resolucdo do complexo, apés a puberdade, s6

é possivel através da escolha de um substituto adequado para o objeto de amor.

Isso ocorre quando, por medo do pai, a crianca "desiste” da mae, trocando-a pela
riqgueza do mundo social e cultural. Dessa forma, a crianca, no caso do sexo masculino,
pode, entdo, participar do mundo social, pois tem suas regras basicas internalizadas através
da identificacdo® com o pai. Este processo também ocorre com as meninas, porém sendo

invertidas as figuras de desejo e de identificagéo.

O Complexo de Edipo mantém, dessa forma, a funcdo de organizador
inconsciente, durante toda a vida, e forma um elo indissollvel entre os desejos e as normas

vigentes na sociedade.

Apbs 0 Complexo de Edipo, temos a fase falica. Nesta fase a zona de erotizagdo é
0 Orgdo sexual. Notamos que nesse momento ja é apresentado um objeto sexual e podemos
observar uma certa convergéncia dos impulsos sexuais sobre esse objeto. Esse periodo
marca 0 ponto culminante e o declinio do complexo de Edipo pela ameagca de castracdo. No
caso do menino, a fase falica se caracteriza por um interesse narcisico que ele tem pelo
proprio pénis em contraposicio a descoberta da auséncia do pénis na menina. E essa
diferenca que vai marcar a oposicdo falico-castrado que substitui, nessa fase, o par
atividade-passividade da fase anal. Na menina esta constatacdo determina o surgimento da

"inveja do pénis" e o conseqliente ressentimento para com a mae porque esta nao lhe deu

® A identificacdo é vista como um processo psicol6gico pelo qual um sujeito assimila um aspecto, uma
propriedade, um atributo do outro e se transforma, total ou parcialmente, segundo o modelo desse outro. A
personalidade constitui-se e diferencia-se por uma série de identificagdes.



um pénis.

Em seguida temos um periodo de laténcia, que se prolonga até a puberdade e se

caracteriza por uma diminuicdo das atividades sexuais, como uma espécie de intervalo.

Finalmente, na adolescéncia, é atingida a Gltima fase: a genital. Ela ocorre quando
0 objeto de erotizacdo ou de desejo ndo esta mais no proprio corpo, mas em um objeto
externo ao individuo: o outro. Neste momento meninos e meninas estao conscientes de suas
identidades sexuais distintas e comecam a buscar formas de satisfazer suas necessidades

erdticas e interpessoais.

E mister ressaltar que durante todas as fases da sexualidade, os seres humanos
sofrem uma espécie de repressdo sexual, tanto internamente — o que leva as idéias
relacionadas a sexualidade para o inconsciente — quanto externamente — afinal todas as
sociedades possuem normas baseadas em suas culturas que aprovam e desaprovam

determinadas atitudes ligadas a sexualidade.

Para entendermos o funcionamento da repressdao que ocorre internamente nas
pessoas, serd necessario apresentar os conceitos de id, ego e superego e também o conceito
de conflitc® que o ser humano enfrenta diante da contradicdo existente entre 0s

regulamentos da civilizagao e seus desejos instintuais.

* Em psicanélise fala-se de conflito quando, no sujeito, opdem-se exigéncias internas contrarias. O conflito
pode ser manifesto (entre um desejo e uma exigéncia moral, por exemplo, ou entre dois sentimentos
contraditérios) ou latente, podendo este exprimir-se de forma deformada no conflito manifesto e traduzir-se
particularmente pela formacdo de sintomas, desordens do comportamento, perturbacBes do cardter, etc. A
psicandlise considera o conflito como constitutivo do ser humano, e isto em diversas perspectivas: conflito
entre o desejo e a defesa, conflito entre os diferentes sistemas ou instancias, conflitos entre as pulsdes, e por
fim o conflito edipiano, onde ndo apenas se defrontam desejos contrarios, mas onde estes enfrentam a
interdicdo.



2.2. OID, O EGO E O SUPEREGO

A teoria psicanalitica supde um sistema de pressGes que se desenvolvem no
organismo, e gque procuram expressdo no comportamento ou na vida mental. A origem
dessa pressio foi denominada inicialmente por Freud de libido®, e se caracteriza pela busca

do prazer e pelo afastamento da dor.

O fato da existéncia de necessidade sexuais no homem e no animal se
expressa na biologia pelo pressuposto de uma “pulsdo sexual”. Segue-se isso a
analogia com a pulsdo de nutrigdo: a fome. Falta a linguagem vulgar (no caso da
pulsdo sexual) uma designacéo equivalente a palavra “fome”; a ciéncia vale-se,
para isso, de “libido”.[Freud, Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade, 1969, p.
127]

Na teoria de Freud, o individuo &, inicialmente, esse conjunto de pulsdes localizados
no id, que € a parte mais profunda e primitiva da personalidade humana. Entregue a si
mesma, isto €, se ndo encontrasse barreiras externas a sua expressdo, a personalidade se
reduziria a esses instintos antagonicos e cegos, comandados pelas pulsées sexuais’. Mas

essa liberdade total ndo existe. Desde muito cedo, as pulsdes precisam adaptar-se a

% Em psicanalise, libido é a energia postulada por Freud como um substrato das transformacdes da pulséo
sexual quanto ao objeto (deslocamento dos investimentos), quanto & meta (sublimagao, por exemplo) e quanto
a fonte da excitacdo sexual (diversidade das zonas er6genas).

® A pulsdo sexual é uma presséo interna que, segundo a psicanalise, atua num campo muito mais vasto do
que o das atividades sexuais no sentido corrente do termo. Nela se verificam eminentemente alguma das
caracteristicas da pulsdo que a diferenciam de um instinto: o seu objeto ndo é predeterminado biologicamente
e as suas modalidades de satisfacdo (metas ou objetivos) sdo variaveis, mais especialmente ligadas ao
funcionamento de zonas corporais determinadas (zonas erégenas), mas suscetiveis de acompanharem as
atividades mais diversas em que se ap6iam. Esta diversidade das fontes somaticas da excitagdo sexual implica
que a pulsdo sexual ndo esta unificada desde o inicio, mas que comeca fragmentada em pulsGes parciais cuja
satisfacdo é local (prazer do érgdo). Do ponto de vista econdmico, Freud postula a existéncia de uma energia
Unica nas vicissitudes da pulséo sexual: a libido. Do ponto de vista dinamico, Freud vé na pulsdo sexual um
polo necessariamente presente do conflito psiquico: é o objeto privilegiado do recalcamento no inconsciente.



realidade e esse processo adaptativo provoca a formacdo, na personalidade, de um outro
sistema denominado por Freud: o ego. Este constitui, portanto, a parte da personalidade que

estd em contato com a realidade, enquanto o id seria uma parte primitiva e nao inteligente.

A esses dois sistemas acrescenta-se um terceiro, que Freud denominou superego, e
que resulta da introjecdo, pela crianca, das figuras dos adultos, sobretudo a figura do pai.
Embora algumas vezes se identifique o superego com a consciéncia moral, essa
identificacdo ndo é muito correta, pois, na teoria freudiana, o superego é mais inconsciente
do que consciente, e sua significacdo deve ser entendida por meio de conflitos também

inconscientes.

E mister salientar que essa descricdo - de partes definidas dentro da personalidade -
é apenas uma forma figurada para apresentar os processos dindmicos que se d&o no contato

do ser humano com o ambiente.

Embora o conflito inicial se dé, sempre e necessariamente, entre 0s impulsos
individuais e os obstaculos externos, esse conflito é interiorizado, sobretudo pelo superego,
pois este apresenta controles inicialmente externos, mas que passam a interferir no processo
de expressao individual. Essa Gltima observacdo permite compreender que o individuo
tenha conflitos interiores, ou seja, precise superar obstaculos ndo mais exteriores, mas sim

colocados em sua vida mental.

Os aspectos aqui indicados constituem um esquema da relacdo entre organismos e
ambiente, segundo a teoria de Freud. Todavia, para compreender a significacdo da
psicanalise, é necessario lembrar de duas outras suposi¢des. A primeira refere-se a ideia de
desenvolvimento da crianca e a segunda a permanéncia, na vida mental e no

comportamento do adulto, de sentimentos ou acontecimentos infantis. Essas duas



suposicBes podem ser resumidas como historia individual e devem ser explicadas da
seguinte forma: de um lado todos os individuos passam pelas mesmas fases de
desenvolvimento afetivo, embora acontecimentos especificos possam impedir a passagem
para a fase posterior; de outro, o adulto pode continuar fixado em determinado conflito
infantil e, mesmo quando isso ndo ocorre, o comportamento do adulto deve ser
compreendido por meio de acontecimentos infantis. Por isso, segundo Freud, as

caracteristicas basicas dos individuos sdo determinadas por volta dos cinco anos de idade.

Na historia do individuo, o conflito mais importante refere-se ao drama edipiano,
isto é, a atracdo pela mée e o ciume do pai. De modo geral, as interpretacfes psicanaliticas
organizam-se em torno do complexo de Edipo, provavelmente porque esse € a primeira
relacdo do individuo com outras pessoas, e aquela que ird determinar os futuros processos

de ajustamento.

Além de tentar uma explicacdo para o desenvolvimento do individuo, Freud ensaiou
uma teoria capaz de explicar a evolugdo social e sua influéncia no individuo. Embora sejam
0s aspectos menos conhecidos da teoria freudiana - provavelmente porque ndo esta de
acordo com os conhecimentos obtidos por socidlogos e antrop6logos - , € um dos mais
significativos. Em primeiro lugar, a teoria de Freud supfe que em todas as culturas
encontramos 0s mesmos conflitos emocionais e afetivos; em segundo lugar, supde uma
continuidade historica da civilizagdo, no qual se observaria uma repressdo cada vez maior
das pulsdes, e, conseqlientemente, incidéncia cada vez maior de neuroses. Apesar de
extremamente discutiveis, as duas teses tém grande importancia. Afinal, a primeira permite
explicar de que forma podemos compreender manifestacGes culturais muito diversas, pois

estas séo apenas formas diferentes de conflitos iguais. A segunda tese permite compreender



0 conteudo tragico da teoria de Freud: se a repressao € o principio que garante a civilizacao,
¢ também a origem de neurose inevitavel. Além disso, como Freud supde uma relacdo
direta entre civilizacdo e repressdo, assim como entre repressdo e neurose, nao é errado

dizer que, para ele, o preco da civilizagao € a neurose.

De outro lado, € preciso ndo esquecer gque, na teoria freudiana, ndo se considera
apenas a intensidade da repressao, mas também a existéncia, ou ndo, de formas alternativas
para a expressdo do conflito. Se forem barradas as expressdes produtivas, as forcas em
conflito acabam por encontrar caminhos anormais ou improdutivos. Foi o que Freud
encontrou no inicio de seus trabalhos com doentes mentais: 0s sintomas. As neuroses sao
expressdo de conflitos entre 0 ego e aqueles impulsos sexuais que parecem ao €ego

incompativeis com sua integridade ou com seus padrdes éticos.

2.3. O SER HUMANO CIVILIZADO

Para tentar entender as razfes naturais do sofrimento humano e a amplificacdo deste
mesmo sofrimento gerado pela cultura civilizatoria, Freud mostra em seu texto “O mal estar
da civilizagdo”, que os seres humanos precisam se organizar em sociedades a fim de se
defender da propria natureza que o agride permanentemente, desde os primordios de sua

existéncia.

Com isto, surge um o dilema conhecido como um mal estar permanente no ser
humano: o proprio esforco realizado pelo homem para que se torne possivel a vida em

sociedade - sociedades estas que tenderdo a evoluir para civilizagdes - representa um



enorme entrave para a felicidade humana. Ou seja, com a aquisi¢do da cultura civilizatoria -
conquistada e mantida por meio de um rigoroso investimento psiquico por parte de cada
individuo - os problemas que assolam a humanidade parecem se multiplicar, pois €
necessaria uma reestruturacdo dindmica de nossas pulsdes psiquicas a fim de minimizar os
conflitos gerados pelo "principio do prazer" (instintos pulsionais) em permanente oposicao

ao "principio da realidade".

E em individuos mentalmente saudaveis, este necessario controle pulsional
objetivara a permanente minimizacdo do sofrimento, posto que, com esta movimentagao,
tentamos conciliar o relacionamento do ego com a realidade externa, tornando harmoniosa,
na medida do possivel, a relacdo existente entre 0o ego e o0s impulsos instintivos de

satisfacdo dos desejos estimulados pelo id.

Ainda em “O mal estar da civilizacdo”, Freud tenta estabelecer referenciais tedricos
para demonstrar que o grande causador do mal estar civilizatorio estd na cultura. E esse
dado se torna extremamente relevante quando verificamos que o processo de introjecdo dos
valores passados pela midia age diretamente na formacédo da opinido, do comportamento e
da identidade do seu publico alvo. E é nesse sentido que nosso estudo, sobre o contetido das
mensagens publicadas na revista definida como objeto de anélise, pretende identificar como

é promovida a introjecdo cultural quando o tema tratado € a sexualidade.

E, para que a civilizacdo seja mantida, existem algumas frustracdes que devem ser
provocadas, a fim de que algumas pulsbes ndo sejam satisfeitas. S8o as chamadas

privacoes.

Freud afirma, no texto “O futuro de uma ilusdo” que foi atraves das privagdes

fundamentais que a civilizacdo foi estabelecida e se conseguiu separar 0 homem de sua



condi¢do animal. Mas até mesmo essas privaces que desde o inicio da civilizacdo foram
utilizadas para se manter a ordem social, ainda hoje sédo operantes, porque 0s desejos
instintuais relacionados a ela nascem de novo junto a cada crianca que nasce. E entre esses

desejos instintuais estdo: o canibalismo, o incesto de ansia de matar.

Vale dizer que apenas o canibalismo parece ter sido universalmente dominado. A
intensidade dos desejos incestuosos, por exemplo, pode ser facilmente detectada quando
observamos as claras e repetitivas proibigdes contra eles em nossa sociedade. Também a

condicdo de matar ainda é praticada e, em algumas sociedades, até mesmo ordenada.

Mas é interessante observar que a maioria das pessoas obedece as proibicoes
culturais apenas sob pressédo externa, ou seja, ndo internalizaram essas privacoes. Existem,
por exemplo, diversas pessoas civilizadas que, apesar de se recusarem a cometer
assassinatos ou praticar o incesto, ndo se negam a satisfazer seus impulsos agressivos e seus
desejos sexuais, sem hesitar em prejudicar outras pessoas através da mentira ou da callnia,
desde que, € claro, permanecam impunes. Podemos citar também outras realizacBes sexuais
que também sdo praticadas como: a masturbacao, o sadismo, 0 voyerismo e 0 masoquismo,

desde que tudo seja mantido em segredo e ndo exista o risco de punicéo.

E as privacOes da vida sexual também s&o extremamente necessarias. O trabalho da
psicanalise mostra claramente que a frustracdo sexual € justamente agquela que as pessoas
denominadas por Freud como neuroticas ndo conseguem tolerar. Essas pessoas criam,
entdo, através dos sintomas, satisfagdes substitutivas que infelizmente so Ihes causam mais

sofrimentos.

Mas também em pessoas consideradas normais pela psicanélise o conflito pode ser

facilmente observado. Afinal, para se viver em sociedade é necessario se relacionar com



diversas pessoas e, contraditoriamente, a prépria civilizacdo institui que o amor sexual s6
pode acontecer entre dois individuos. No auge de um relacionamento amoroso nao ha

espacgo para nenhum outro interesse pelo ambiente, o casal de amantes se basta a si mesmo.

Poderiamos imaginar, entdo, sem muito esfor¢co, uma comunidade cultural com
individuos libidinalmente satisfeitos em si mesmos, vinculando-se uns aos outros através
do elo do trabalho e de interesses comuns? Infelizmente ndo. Freud defende que se isso
fosse possivel a civilizagdo ndo teria que extrair nenhuma energia da sexualidade. Portanto,
este desejavel estado das coisas nunca existiu nem vai existir. A realidade nos mostra que a
civilizacdo ndo se contenta com apenas essas ligacdes. Pelo contrario, ela visa unir
libidinalmente todos os membros da comunidade e, em Ultima instancia, convoca a libido
inibida em sua finalidade, de modo a oferecer o vinculo através de relacGes de amizade. E,

para que isso seja possivel, faz-se necessaria uma inevitavel restricdo a vida sexual.

E, se a civilizagdo impde sacrificios tdo grandes, ndo apenas a sexualidade do
homem, mas também a sua agressividade, podemos compreender porque é tdo dificil ser
feliz para o homem social. Na realidade, talvez o homem primitivo estivesse em melhor
situacdo, sem conhecer as restri¢des do instinto. Segundo Freud, o homem civilizado trocou

uma parcela de suas possibilidades de felicidade por uma parcela de seguranga.

Mas de que forma a civilizagdo consegue inibir nossas pulsdes agressivas? Como
nos tornamos inofensivos? Na verdade, Freud esclarece que as pulsdes agressivas sdo
internalizadas. Na realidade, esses desejos sdo enviados de volta para o lugar de onde
vieram, ou seja, s@o dirigidos no sentido do préprio ego. Ai, passam a serem assumidos por
uma parte do ego, que se coloca como superego, e que entdo, sob a forma de ‘consciéncia’,

esta pronto para pér em acdo contra 0 ego a mesma agressividade rude que o ego teria



gostado de satisfazer sobre outros individuos, a ele estranhos. A tensdo que se instala entre
0 “sentinela” superego e 0 ego, que a ele se acha sujeito, € denominada sentimento de culpa.

Esse sentimento € entdo expresso como uma forma de punicao.

Dessa forma, a civilizacdo consegue dominar o perigoso desejo de agresséo do
individuo, enfraquecendo-o, desarmando-o e estabelecendo no seu interior um agente para
cuidar dele. E, visto que a civilizagdo obedece a um impulso er6tico interno que leva os
seres humanos a se unirem num grupo estreitamente ligado, ela s6 pode alcangar seu
objetivo através de um crescente fortalecimento do sentimento de culpa. Assim, o que

comegou em relacdo ao pai - ap6s o Complexo de Edipo - é completado em relagio ao

grupo.

2.4. A REPRESSAO NA MIDIA

A midia aparece no cenério da sexualidade também como uma forma de satisfacdo
ou repressdo. Sabemos que a sexualidade age como um dos fundamentos da vida social.
Segundo Chaui (1991) na teoria freudiana, a contencdo do principio do prazer pelo de
realidade tinha um pressuposto: os seres humanos vivem num estado de penuria e precisam
trabalhar para sobreviver. E preciso, portanto, que a libido ndo s seja reprimida para que
energias se dirijam ao trabalho, mas também que o prazer aprenda a protelar-se e, em certos
casos, a suportar frustracdes definitivas. O trabalho poderia, simultaneamente, tomar o
lugar da libido para fins sociais Uteis e poderia tambem ser uma sublimag&o da libido, um

meio para satisfazé-la indireta ou simbolicamente.



Reprimir pode significa vexar, envergonhar, mas ndo exclusivamente. A represséo
sexual nos coloca diante de um fenémeno peculiar: o da existéncia de proibi¢des, punigoes,
permissdes e recompensas concernentes a algo que seria puramente natural. E preciso citar
que a repressao sexual, segundo Chaui (1991) nos coloca diante da quebra da simples
naturalidade biologico-animal do sexo e de sua passagem a existéncia como fendmeno

cultural ou histérico.

Freud, que revolucionou tudo quanto se sabia e se dizia sobre a sexualidade
(...) ndo somente descobriu e demonstrou, para escandalo geral, a existéncia da
sexualidade infantil, mas ainda inverteu a principal concepcéo existente sobre o
sexo ao afirmar que a libido (energia ou pulsdo sexual presente em todas as
épocas de nossa vida, desde a infancia, e em nossos sentimentos mais profundos,
determinando mesmo a linha de nosso destino pessoal) ndo é a causa de doencas
e disturbios fisicos e psiquicos, mas, pelo contrario, a causa deles se encontra na
repressao da libido. [Chaui, 1991, p. 19]

Podemos concluir que a sociedade depende da repressdo sexual, dado o carater
agressivo e destrutivo das pulsdes sexuais conflitantes. Mas até que ponto essa repressao é
transmitida pelos meios de comunicacao, se a intengdo primordial dos mesmos, é agradar e

atrair seu publico? A que instancias a midia pretende satisfazer?

2.5. A SEXUALIDADE E A MIDIA

A teoria freudiana ja foi muitas vezes utilizada na tentativa de estabelecer quais
sdo as motivacOes que, de forma mais profunda, seriam responsaveis pela aceitacdo ou

rejeicdo de produtos ou bens de consumo. Nessa mesma perspectiva podemos entender até



que ponto as leitoras de uma matéria jornalistica que retrate o tema sexualidade, aceita ou
ndo o seu contetudo. Descobrir até que ponto aquele produto a interessa ou ndo a seu

publico.

Segundo Gade (1980), os profissionais do marketing utilizam essa teoria na
tentativa de correlacionar os sistemas psicoldgicos que, de acordo com Freud, compbem a
personalidade com comportamentos e gostos no que tange ao consumo. Para falar do
aparelho psiquico, Freud, como ja foi descrito no topico anterior, estabeleceu as trés

entidades: o id, 0 ego e 0 superego.

Para a analise de aceitagdo ou rejeicdo de determinados produtos devemos
ressaltar que o id é a fonte primitiva de energia impulsora psiquica, regida pelo principio do
prazer. Trata-se do pdlo pulsional da personalidade, sendo que suas puls@es e a expressdo
psiquica das mesmas sdo inconscientes. Os desejos sdo em parte hereditérios, inatos e
adquiridos. Eles exigem sua satisfagdo imediata e irrestrita. Fazem com que o homem
busque seu prazer e a gratificacdo imediata deste prazer, sem se preocupar com as possiveis

consequéncias ou realidades da vida.

Mas, como o homem é um animal social, a expressao destes impulsos sofre as
restricdes do mundo externo, do mundo dos outros homens, fazendo-se necessaria outra
instancia psiquica: o ego. Como vimos, 0 ego é uma derivacdo do id através dos contatos
com a realidade. Ele obedece ao principio da realidade e serve de mediador entre as
exigéncias do id, da realidade e da outra instancia, o superego. Pensando na aceitacdo ou
ndo de um material, devemos lembrar que o ego funciona como um aparelho adaptativo,
encarrega-se dos interesses da personalidade total da pessoa e utiliza uma série de

mecanismos de defesa. Se, por exemplo, o desejo sexual do id exige satisfacdo imediata e



animalesca, cabera ao ego guiar ou deslocar este desejo para uma forma de satisfacdo mais

permitida socialmente.

E funcéo do ego, portanto, planejar e executar essa acdo de forma que se leve em
conta o principio da realidade ao invés do principio do prazer. A percep¢do desempenha
para 0 ego 0 mesmo papel que a pulsdo para o id. Através da seletividade perceptiva, 0 ego
fara com que o individuo perceba os aspectos ndo ameacadores, bloqueando os perigosos,

de acordo com sua estrutura psiquica individual.

Ja 0 superego, visto como um juiz ou um censor, estrutura-se a partir da
interiorizagdo das exigéncias e proibi¢des dos pais, isto €, dos valores do mundo externo. O
superego € a instancia psiquica moral inibitoria dos impulsos do id. Cabe ao superego a
auto-observacdo, de forma vigilante, de acordo com sua estrutura¢do psiquica para uma

vida em sociedade.

Entdo, a maneira pela qual estas trés instancias psiquicas interagem, a maneira pela
qual o conflito das exigéncias do id e do superego é resolvido através de uma integracao
realizada pelo ego, € a maneira pela qual o individuo vai agir em termos de personalidade.
Assim, existe um constante conflito entre o id, regido pelo principio do prazer, e 0
superego, proibitivo e punitivo. Cabera, entdo, ao ego, regido pelo principio da realidade,

resolver este conflito.

A titulo de exemplo, para as pessoas que desenvolveram um rigoroso superego que
Ihe proibe comer, por exemplo, por considerar isto pecado da gula, aquele doce apetitoso
que o id pede, a ponto de fazé-lo parar com agua na boca em frente da vitrine de doces, se
utilizara do principio da realidade para racionalizar que o doce o deixara obeso e ira embora

satisfeito, deslocando sua vontade talvez para a fantasia de uma fruta como objeto



substitutivo.

Pensando nessa estrutura os analistas do consumidor, ao buscar o que faz as pessoas
comprarem determinados produtos, tentam analisar em termos de personalidade e de
estruturacdo psiquica que componentes e tragos do produto teriam maior aceitacdo. Para
isso realizam entrevistas em profundidade e testes psicoldgicos para estudar estes fatores
com base na premissa de que determinados objetos de consumo satisfariam mais a
determinada instancia psiquica do que outros, assim como de que forma a satisfacdo destes

desejos pode entrar em conflito com esta ou aquela entidade.

Neste trabalho, de forma analoga aos analistas do consumo, vamos identificar quais
sdo as instancias psiquicas satisfeitas nos textos elaborados pela redagdo para a leitora, ao
se tratar da sexualidade, a partir da analise de conteddo do material publicado, no intuito de
visualizar sua aceitacdo ou rejei¢ao, contrapondo inclusive a cultura sexual das leitoras e as
mensagens publicadas. Para isso, na sequéncia deste estudo temos as definigdes

metodoldgicas do trabalho.



3. METODOLOGIA

3.1. OOBJETO DE ESTUDO

O objeto de estudo deste trabalho ¢ a andlise do conteudo das matérias jornalisticas
com o tema “sex0”, impressas na revista todateen, que é distribuida em todo o pais (cerca
de 120 mil exemplares) mensalmente, destinadas as adolescentes - definidas como aquelas

com idade entre 12 e 18 anos.

O objetivo é identificar até que ponto esse material atende as exigéncias culturais
(exteriores) ou instintuais das leitoras (afinal, as leitoras tém caréncias e necessidades),
através da analise de conteldo — instrumento escolhido para analise das publicacBes

selecionadas.

As matérias relacionadas a sexualidade vdo referir-se a contetdos ligados a
adolescéncia e iniciagdo a vida sexual, tais como a virgindade, primeira relagdo sexual,

pressdo do namorado, o didlogo com a familia, entre outros.

Neste nosso estudo esta presente a hipOtese de que as mensagens veiculadas na
midia, para os jovens, preza as informacdes relacionadas ao sexo, preocupando-se com as
exigéncias culturais da sociedade, mas também sentem a necessidade de tocar em assuntos
relacionados as pulsdes das leitoras, atingindo camadas mais profundas do psiquismo, a fim

de conseguir atrai-la para o contetdo da matéria.

Se algumas informagdes, embora distantes, encontram ampla repercussao nas
colunas dos jornais, é porque tém seu impacto nas profundidades psiquicas.



Tratar-se-ia de diferentes camadas da consciéncia que recebem de modo diferente
a mensagem do mundo exterior. O psiquismo humano comportaria diversas
camadas ou strata, mais ou menos profundas, indo do mais “consciente” a mais
“inconsciente”. (...) Quanto mais profunda for a camada afetada, maior a
probabilidade de que a mensagem seja retida. Isto é particularmente evidente no
caso do celibato, que teve seu impacto nas camadas subconscientes (libido).
[Kientz, 1973. p. 105]

O que a pesquisa pretende é justamente analisar como esse processo atende as

exigéncias culturais ou instintuais das leitoras.

3.2. CONSTITUICAO DO “CORPUS”

Apos definir a finalidade da pesquisa, reunimos todos os materiais que incidem
sobre nossa analise, a fim de constituir o corpus. Depois de observar todos os veiculos

disponiveis, elegemos a revista todateen com corpus de nossa pesquisa.
Os critérios que estabelecemos para a escolha do corpus foram:

1°) A importancia do tema: cabe aos estudos da comunicacdo analisar os contetdos
transmitidos pela midia e seu real impacto na sociedade. Principalmente, quando o assunto
retratado, a sexualidade, é tdo polémico. Isso porque a questionada revolucdo sexual
espalhou-se pelos meios de comunicacdo, ou foi por estes promovida, mas ndo se Vé,
facilmente, as pessoas conversando abertamente sobre sexualidade em casa. O que vemos é
que a grande maioria dos pais acha constrangedor conversar sobre sexo com seus filhos e
s0 o faz quando estes se véem envolvidos em problemas de dificil solugdo, quando uma

conversa, muitas vezes, pode acabar estimulando a culpa.



Ndo é de se admirar, pois, que apesar de 0s meios de comunicacdo
concorrerem para mudancas drasticas nas atitudes morais, uma vez que propiciam
a modificacdo de enfoques, de atitudes e de comportamento, 0 sexo continue uma
questdo polémica, envolta em supersticfes, tabus, falso moralismo,
constrangimentos,  preconceitos,  vergonha, ignordncia e  repressao.
(VALLADARES, 2001, p. 14)

Valladares (2001) chama a atencéo para o didlogo e até as discussoes a respeito do
corpo do jovem e das relacdes entre as pessoas, 0 que poderiam ajudar a neutralizar ou
esclarecer algumas das perturbadoras situagdes a que estdo expostos os jovens. Estes, por
atravessarem uma fase de fantasias e ansiedades, de sentimentos contraditorios, divididos
entre o despertar para 0 amor e 0s apelos do sexo, sentem falta de informacbes que 0s

orientem nesse sentido.

Durante bastante tempo, na histéria da humanidade, falar sobre sexualidade
era proibido e o termo, sempre associado a coisas feias, inconvenientes.
Atualmente, o estudo da sexualidade j& pode ser encarado com seriedade, para
fazer frente a uma demanda social cada vez maior de informagdo e formacéo
coletiva. Almeja-se, com o estudo da sexualidade, o crescimento global do
individuo, do cidadéo, nos planos intelectual, fisico, afetivo-emocional e sexual.
Tal crescimento, obtido de forma equilibrada e harménica, torna o individuo mais
completo e mais feliz com sua prépria condicdo humana. E necessario quebrar o
tabu generalizado em torno do assunto. (VALLADARES, 2001, p. 24)

No entanto, algo de contraditorio ocorre entre a escola, a familia e os meios de
comunicacdo de massa. Enquanto os pais e a propria escola ndo falam de sexualidade e

agem como se seus filhos e alunos fossem assexuados, poderosos meios de comunicagao



langam modelos comportamentais exageradamente sensuais e nem sempre Seguros.
Contudo, ndo nos cabe, aqui, julgar o certo e o errado, apenas analisar o tipo de informacéo

que esté sendo veiculada.

2°.) Outro critério foi 0 a abrangéncia do veiculo: a revista todateen esta entre as trés, do
mesmo seguimento, mais vendidas do Brasil. Atinge cerca de 420.000 adolescentes, todos
0S meses e destaca-se como a Unica que se destina as camadas populares (C e D), ou seja,
que atinge os jovens que mais sofrem pela falta de informacdes, incluindo as relacionadas a
educacdo sexual. Esse alcance se da porque, apesar da tiragem da revista ser de,
aproximadamente, 120.000 exemplares, calcula-se que, em média, 4 amigas das reais
compradoras da revista também leiam o produto (pegando emprestado) e a média de venda

é de aproximadamente 70%.

3°) A escassez na producdo tedrica: as producdes tedricas acerca da sexualidade sdo
bastante vastas, porém a andlise pretende relacionar o tema ao conteudo que é produzido
pela midias jovens e ha uma auséncia de reflexdes sobre o material publicado nesses

veiculos de comunicacdo, sob a ética da psicanalise.

3.2.1. Breve historico da revista

A Revista todateen surgiu em 1997 como uma necessidade que surgiu no mercado
editorial jovem. Entrou no mercado para concorrer com as outras publicacfes desse target -

dos 12 aos 19 anos - como as revistas Capricho e Atrevida, mas direcionada a um publico



mais carente, pertencente as classes sociais B e C.

Possui praticamente todas as paginas destinadas a matérias de comportamento, é
distribuida mensalmente e seu preco é mais acessivel do que as outras duas concorrentes
diretas - hoje a revista é encontrada nas bancas de jornal pelo preco de R$ 4,90, enquanto

que as concorrentes aplicam valores acima de R$ 5,00.

Conforme veremos nos graficos seguintes, elaborados a partir de pesquisa encartada
nas publicacOes e respondidas pelas leitoras, este veiculo atinge um nimero muito grande

de adolescentes em nosso pais, dai a importancia de sua analise.

3.2.1.1. Perfil da leitora

Em marco de 2002, na edicdo de nimero 76, foi encartada na revista uma pesquisa,
elaborada através de cupons de envio gratuito pelo correio, para levantar alguns dados
sobre as leitoras. Foram enviados para a revista 2000 cupons respondidos pelas leitoras.
Através das informacdes levantadas pelos cupons, conseguimos chegar aos seguintes dados

sobre o perfil da leitora da revista todateen:

Figura 2- Revista todateen, edigdo 76, marco de 2002. Edi¢do em que foi encartada a pesquisa através de

cupom via correio de envio gratuito



3.2.1.1.1 Sexo

Sexo do publico leitor

masculino
1%

feminino
99%

Figura 3 - O sexo das leitoras da revista todateen que responderam a pesquisa

A grande maioria das pesquisas foi respondida por garotas, leitoras fiéis da revista.
Apenas 1% dos cupons teve resposta do sexo masculino. Mesmo sabendo que o material
publicado nesse produto destina-se exclusivamente as garotas, 0s amigos, irmaos e
conhecidos costumam folhear a revista em busca de informagdes, assim como as leitoras
que sdo o publico alvo, afinal sentem a mesma necessidade: receber informagdes sobre o
comportamento dos garotos e garotas diante desta fase nova que € a adolescéncia, tais como
cilime, inseguranca, caréncia, corpo, dinheiro, timidez, ansiedade, escola, amizades, amor e

familia.

Porém, mesmo em nimero bem menor, € comum o envio de cartas de meninos para

a redacdo, com duvidas relacionadas a amor, sexo, comportamento ou com o pedido da



publicacdo de seus dados na revista para o envio de correspondéncias, no intuito de fazer

novVos amigos.

Sabe-se que no mercado editorial atual ndo existem produtos desse segmento
direcionados aos meninos. Os estudos mostram que apesar de eles também terem as
mesmas duvidas relacionadas as mudancas da adolescéncia, sdo repreendidos ao comprar
este tipo de publicacdo, pois ndo podem demonstrar seu lado mais sensivel, que envolve
dividas sobre os mesmos assuntos que as meninas. Ja foram publicadas algumas revistas
com esse intuito, direcionadas exclusivamente aos meninos adolescentes, mas,

infelizmente, nenhuma delas teve éxito nas bancas.

3.2.1.1.2 Idade

O target da revista, considerado por garotas, adolescentes, com idade entre os 12 e
19 anos, foi comprovado através dos cupons. E, dentro dessa faixa etaria, as leitoras que

responderam a pesquisa dividem-se da seguinte forma:



Idade das leitoras da revista todateen

18 anos
5%

12 anos

17 anos 10%

9%

13 anos
16 anos 20%
20%
15 anos 14 anos
18% 18%

Figura 4 - Faixa etéria das leitoras da revista todateen que responderam a pesquisa

Podemaos perceber com esses dados que a principal faixa etaria que a revista atinge é
a dos 13 aos 16 nos. Idade consideradas a primeira fase da adolescéncia, época em que as
garotas estdo comecando a descobrir a sexualidade, os sentimentos pelo sexo oposto e,

geralmente, tentando superar a timidez e experimentando o primeiro beijo.

3.2.1.1.3 Escolaridade

Este é um dado muito importante, pois mostra que as leitoras da revista sdo
estudantes. Ou seja, além das informacGes recebidas pela revista, apreendem também na

escola com o auxilio dos educadores. As séries e cursos que elas estdo matriculadas séo:



Escolaridade das leitoras da todateen

Cursinho pré-
vestibular e

. Superior
De Terceira a 206  Segundo colegial
Sexta série 17%

14%

Sétima série
17%

Primeiro colegial
24%

Oitava série
26%

Figura 5 - Escolaridade das leitoras da revista todateen que responderam a pesquisa

A concentracdo das leitoras estudantes, que responderam a pesquisa, esta na faixa
que engloba da sexta série até o 1° Colegial. Isso mostra que o target da revista (dos 12 aos
19 anos) esta sendo atingido com éxito. Mas € interessante citar que dentro deste target, ha
um afunilamento entre as idades que podem ser consideradas idades que estdo no meio do
ciclo adolescente. Isto quer dizer que a revista tem no seu target idades periféricas (12 e
18), que aparecem como idades de transi¢do e ndo possuem uma vendagem t&o alta quanto

as idades que condizem ao meio do ciclo adolescente (14 a 17 anos).

Talvez esta caracteristica no target esteja relacionada com a linguagem da revista e

a forma como os assuntos que nela contém, sdo abordados. Tomando como base os dados



que mostram que a maioria das garotas que léem a revista esta entre a sétima série e 0
primeiro colegial, podemos reforcar a idéia de que as leitoras, mesmo que com idades

diferenciadas, concentram-se na primeira fase da adolescéncia.

Outro dado interessante é que 68% dessas leitoras estudam em escolas publicas e
apenas 32% em escolas particulares, o que ja delineia a classe social das garotas. Esta

informacao sera melhor analisada no tépico renda pessoal e familiar.

E importante salientar que, além dos estudos tradicionais (escola de primeiro e
segundo grau/ ensino basico e médio), 45% das leitoras fazem outros cursos. Os mais

citados foram:

Cursos que a leitora da todateen faz

Computacgao

21%
Inglés
Teatro 42%

6%

Informética

23% Espanhol

8%

Figura 6 - Cursos realizados pelas leitoras da revista todateen que responderam a pesquisa

3.2.1.1.4 Trabalho

Uma parte das leitoras (19%) ja trabalha, além de estudar, sendo que as profissdes



que mais aparecem sao: secretaria, balconista, baba, recepcionista, vendedora, auxiliar de

escritorio, atendente, caixa, ajuda nas atividades domiciliares, domésticas e professora.

3.2.1.1.5 Renda Pessoal e a Renda Familiar

A renda pessoal das leitoras esta em torno de:

Renda pessoal das leitoras

Até R$355
11%

De R$356 a
R$672
89%

Figura 7- Renda pessoal das leitoras da revista todateen que responderam a pesquisa

Ja a renda familiar das leitoras estad em torno de:



Renda familiar das leitoras da todateen

De R$2401 a
R$3990
9% Até R$355
17%

De R$1444 a
R$2400
17% De R$356 a
R$672
De R$673 a 26%
R$1443
31%

Figura 8 - Renda familiar das leitoras da revista todateen que responderam a pesquisa

3.2.1.1.6 Hora de lazer da leitora

Nos momentos em que a leitora ndo esta estudando nem trabalhando, as garotas

costumam:



Atividades de lazer das leitoras da todateen

Praticar esporte
6%

Namorar
7%

Ir lanchonetes
4%

Ir ao cinema

Ler livros 6%
6% _
. Ler revistas
Ir a shoppings 16%
7%
Assistir TV Ouvir musica
14% 16%
Ir Bater papo
bares\danceteri 14%
a
4%

Figura 9- Atividades de lazer das leitoras da revista todateen que responderam a pesquisa

Quando foi perguntado se a leitora gosta de sair, as leitoras que responderam que

sim, citaram estes lugares e/ou situacgdes:



Baladas que as leitoras da todateen freqtientam

Praca\centro Amigos
11% gok-lubes
5%

Bares
9% Danceteria\boate
16%
Shopping Cinema
26% 12%

Festas | Outros
8% 4%

Figura 10- Principais baladas que as leitoras da revista todateen, que responderam a pesquisa, costumam

freqentar

Sobre o comportamento da leitora, podemos analisar que as leitoras freglientam o
shopping regularmente; vao a danceterias esporadicamente; raramente vao a bares, festas

OU ao cinema.

A partir desses dados podemos inferir que os locais que as leitoras freqiientam sdo
locais de relacionamentos bem pessoais, sempre estdo entre amigas ou em grupo nos
shoppings, o que, fazendo um paralelo, para a revista, € um ponto positivo, pois estando
sempre em atividades coletivas, as informagdes que a revista apresenta se potencializa,
tornando-a mais abrangente, como veremos nos dados que virdo a respeito de quantas

pessoas léem a revista além da leitora que a compra.

E, para sairem, elas precisam de dinheiro. Em torno de 50% das entrevistadas

ganham mesada em média de R$75 e gastam em:



Gastos com a mesada

Artigos

Roupas/Calga pessoais
dos 20%

28%

Comida
5%

Material
Escolar
1%

Passeios e
baladas
5%
Revistas

34% Cinema/Teatro

2%

Figura 11 - Gastos das leitoras da revista todateen, que responderam a pesquisa, com a mesada

Os temas que mais aparecem nestes dados (lazer, e onde gasta seu dinheiro), estdo
relacionados com atividades que remetem aos assuntos tratados na revista, como namoro e
amizade, e na tabela acima podemos ver que uma considerdvel parte das leitoras gasta seu
dinheiro com revistas, sendo que a todateen € citada varias vezes. 1sso nos mostra que a
receptividade do produto é muito boa. Ndo podemos esquecer que as leitoras estdo
escrevendo direto para a revista, portanto a probabilidade delas citarem a revista com

alguma intencdo, como ganhar brindes, é maior.

3.2.1.1.7 Comportamento



Outra parte da analise do comportamento refere-se a opinido da leitora sobre
assuntos como atitudes, sexo, desejos e problemas. Segue abaixo as tabelas com os dados

da pesquisa.

Relacionamentos das leitoras da todateen

Casada (0)
1%

Noiva (0)
1%

Nem esti
pensando
4%

Sé
Paquerando
26%

Sozinha(o)
36%

Ficando
14% Namorando

18%

Figura 12- Tipos de relacionamentos das leitoras da revista todateen que responderam a pesquisa

O gréafico acima mostra como esta a vida sentimental da leitora. Sabemos que
independente dela estar sozinha ou namorando, 0s assuntos como amor, sexo e dicas de
moda e beleza perfazem o universo do target da revista. Estes dados sobre a vida
sentimental podem servir como parametro para a incidéncia das formas como séo tratados

estes assuntos, lembrando que a forma como a leitora trata e enxerga determinados assuntos



varia de acordo com a idade, mas também com seu estado de relacionamento na “vida

sentimental”.

3.2.1.1.8 Sexualidade

Quanto foi questionado a idade certa para a garota ter sua primeira relacdo sexual,

tivemos o seguinte resultado:

Idade ideal para a leitora da todateen ter sua primeira
transa

Outro
5%

14 anos; 5 gnes

Casada 20 6%

0
3% 16 anos
Quando sentir 10%
que é a hora

14%

Acima de 21
anos
6%

17 anos
11%

21 anos
2%

20 anos
11% 18 anos
19 anos 22%

8%

Figura 13 - Idade ideal para a primeira transa, segundo as leitoras da revista todateen que responderam a

pesquisa



Analisando o gréfico sobre a opinido da leitora a respeito da iniciagdo sexual de
uma garota, percebemos que existe uma visdo ampla dessa idade ideal, afinal, ndo ha uma
posicdo totalmente conservadora ou totalmente liberal (14% acreditam que o momento
ideal é quando sentir que é a hora). Mesmo que 22% das leitoras achem que a idade para
transar seja 18 anos, ndo ¢ um dado que podemos fazer alguma observagdo mais profunda.
Talvez esses dados nos passem uma visdo de que as leitoras se preocupam com esse
assunto e acreditam que € um acontecimento muito importante para elas, pois a forma como
elas responderam a esta pergunta, em certos casos, demonstram que 0 que importa é a

confianca da menina em relacdo ao momento em que se sentir preparada.

3.2.1.1.9 A Revista e a leitora

Forma de escolha das leitoras da todateen para
revistas em bancas

Compra a
revista preferida
24%

Olha todas as
revistas
52%

Escolhe pelo
artista da capa
24%

Figura 14 - Atitude das leitoras da revista todateen, que responderam a pesquisa, diante das revistas

dentro das bancas



Quando estd na banca, a maioria das leitoras costuma comprar a revista preferida.
Mas as escolhas da compra pela capa e o ato da leitora olhar todas as revistas sdo
significativas. Em relacdo a capa, a observacao feita se concentra na atencdo que a redacao
da revista tem que ter, sempre trabalhando de uma forma conjunta com as pesquisas
realizadas sobre a revista, uma vez que estes dados influem diretamente na compra do
produto. Ja a compra da revista pela preferida é uma questdo mesmo de identificacdo com

o contetido do produto. Podemos ver melhor estes dados com os gréficos a seguir.

Revistas que a leitora sempre 1&
Outras

6%

Contigo
3%
Veja
3%
Atrevida
17%

Todateen
53%

Capricho
18%

Figura 15 - Relac&o das revistas lidas pelas leitoras da revista todateen que responderam a pesquisa

53% das leitoras que responderam a pesquisa afirmaram que sempre Iéem a revista
todateen. A revista Capricho vem na sequéncia de preferéncia, acompanhada pela revista

Atrevida com 18% e 17% respectivamente. Em geral, alguns dados relacionados a



preferéncia das leitoras quando comparadas a todateen e outro produto, ou até mesmo
assuntos sobre a revista em si, se torna meio duvidoso. Como ja foi dito neste trabalho, as
leitoras talvez fiquem inibidas em expor suas ideias, pois estdo escrevendo diretamente para
a revista. Mas podemos dizer que os dados nos mostram que a leitora da todateen também

Ié as concorrentes.

Ha quanto tempo |é arevista todateen?

E a primeira
vez
8%
Ha 1 ano
Ha mais de 15%
ano .
Ha 6 meses
55%
22%

Figura 16 - Periodo de fidelidade a leitura da revista todateen, levantada através das respostas das leitoras

que participaram da pesquisa

Os dados desse grafico nos mostram que as leitoras sao “fiéis” ao produto. Isso se
dé& pelo fato da identificacdo da leitora com a revista. Ou ela se identifica e continua
comprando, ou ela ndo ird comprar mais se ela ndo sentir que a revista tem algo em comum,

tanto em comportamento como em anseios.



Quantas pessoas |éem a sua todateen?

Nenhuma Uma
13% 15%

Cinco ou mais
15% Duas

21%
Quatro
15% Trés

21%

Figura 17 - NUmero de pessoas que léem a revista, além da proprietaria

A porcentagem de leitoras que emprestam sua revista para outras pessoas lerem é
muito alta. Essa € uma caracteristica das compradoras da revista, mas ndo podemos dizer
que € uma caracteristica peculiar do publico teen, pois é bastante comum os produtos de

comunicacao impressos serem utilizados por mais de um receptor simultaneos.

3.3. SELECAO DAS MATERIAS

A partir do corpus da pesquisa definido (publicacdes mensais da revista todateen no
periodo de abril de 2001 a novembro de 2002), para a selecdo de amostras utilizamos como
critério o conceito ja citado sobre matérias técnicas e tematizacdo. Entendemos que as
matérias que fogem ao tema sexualidade, abrangendo assuntos como salde, e também

aquelas em que utilizam um formato puramente técnico, ou seja, tratando da sexualidade



através de respostas de consultores (médicos ginecologista) sem textos de apoio elaborados
pela redacdo, ndo deverdo ser analisadas, pois se tornam pouco interessantes para este
trabalho. Neste sentido, priorizamos as matérias em que retratam a sexualidade, com textos
elaborados pela propria redacdo da revista. Além disso, foi importante selecionar um
periodo de publicacdo em que a pesquisadora ndo trabalhava no veiculo, para que ndo

houvesse quaisquer interferéncias da pesquisadora em sua analise’.

Vale citar que em todas as edigdes, os proprios editores da revista todateen
(entrevistados durante este trabalho), disseram ser necessario conter uma matéria com o
enfoque para a sexualidade adolescente. Por isso, temos uma matéria a ser analisada por

edicdo da revista.

E importante observar nas capas dessas edices que a sexualidade no é destaque.
As vezes a matéria sobre o tema nem é chamada na capa, mas quando €, recebe um
tratamento inferior em relacdo aos outros assuntos da revista. Em conversa com 0s
redatores da revistas, foi explicado que na capa da todateen ndo é indicado colocar grandes
chamadas de matérias de sexo porque sdao 0s pais que, na maioria das vezes, compram as
revistas para suas filhas e essa chamadas, geralmente, afastam os pais da compra. Em
entrevista com o setor de atendimento ao leitor da revista, foi explicado que ja existiram
reclamacBes de médes com os assuntos relacionados a sexo na revista. Um caso citado pela

responsavel do setor de atendimento ao leitor, leda Maria, foi o de uma mée que ligou

" Vale dizer que a pesquisadora trabalhou na revista todateen, como repérter e redatora, no periodo de
dezembro de 2002 (no inicio como estagiaria) até dezembro de 2005. Por isso, consideramos importante
definir o corpus da amostragem em um periodo anterior a entrada da pesquisadora na Editora Alto Astral,

empresa que edita a revista todateen.



muito nervosa reclamando de uma matéria publicada sobre masturbacdo. Segundo a mae,
sua filha havia comprado a revista sem ela saber, com sua prépria mesada, e quando ela
folheou a revista encontrou essa matéria, que segundo a mae s incentivaria a garota a

praticar algo que nem conhece ainda.

E por esse e outros motivos que a analise desse material torna-se interessante e
necessaria. Indicamos, a seguir, as edicOes utilizadas para andlise e a justificativa para

aquelas que ndo fazem parte da amostragem.



Edicoes selecionadas no corpus da pesquisa, mas que nao fizeram

parte da amostra:



Figura 18 — Edicdo 66 / Titulo da matéria recusada para

[ @ F '!? analise: Saude Intima / Subtitulo: vocé tem duvidas sobre o seu
ELE SUMIE

[ rarsi———

corpo? Conheca alguns probleminhas que podem incomoda-la /
Tema: SAUDE / Péginas: 68 e 69 / Data da publicacio: maio de
2001 / Texto: Eliane Calixto / Justificativa para exclusdo da

amostragem: A matéria tem o enfoque voltado para a salde —

menstruacdo — e ndo para a sexualidade. Além disso, seu

conteudo foi considerado puramente técnico.

Figura 19 - Edicdo 71 / Titulo da matéria recusada para
analise: Consulta ao ginecologista? / Subtitulo: Isso é mais
simples do que vocé imagina / Tema: SAUDE / Paginas: 76 e
77 | Data da publicagdo: outubro de 2001 / Texto: Kamila
Dantas / Justificativa para exclusdo da amostragem: A matéria

tem o enfoque voltado para a salde — visita ao ginecologista — e

ndo para a sexualidade. Além disso, seu conteado foi
considerado puramente técnico, com informacGes sobre como a garota deve proceder ao

marcar a primeira consulta médica.



Figura 20 - Edicdo 72 / Titulo da matéria recusada para
analise: Vocé sabe tudo sobre sexo seguro? / Subtitulo: Confira
se domina esse assunto superimportante / Tema: SAUDE /
Paginas: 62 e 63 / Data da publicacdo: novembro de 2001 /
Texto: da redacdo / Justificativa para exclusdo da amostragem:
A matéria estd elaborada no formato de teste (para a leitora

assinalar: verdadeiro ou falso) e seu contetido foi considerado

Figura 21 - Edicdo 74 / Titulo da matéria recusada para
analise: Cuidado com o calor! / Subtitulo: Dicas legais e

importantes para ficar com a saGde em dia / Tema: SAUDE /

6 e ' .. Paginas: 78 e 79/ Data da publicacio: janeiro de 2002 / Texto:

Patricia Sanches / Justificativa para exclusdo da amostragem: A
suas AUVIEAS oo .
AMOFee 1 4 matéria tem enfoque exclusivo para a salde. Fala sobre

Faa, Dade, Brata, Iran ¢ suwes fiedes
reisemdir inbre cosgmia, s, bow

cuidados que a garota deve tomar ao ir a piscina, praia ou clube.

N&o se relaciona diretamente a sexualidade.

Figura 22 — Edig¢do 75 / Titulo da matéria recusada para
analise: Que encanacao! / Subtitulo: Calma! Cada menina tem
um ritmo préprio para se desenvolver / Tema: SAUDE /
Paginas: 62 e 63 / Data da publicacdo: fevereiro de 2002 /

Texto: Patricia Sanches / Justificativa para exclusdo da

amostragem: O contetdo da matéria foi considerado puramente



técnico, com perguntas e respostas de um consultor/médico.

Figura 23 - Edicdo 77 / Titulo da matéria recusada para
anélise: O que vocé queria saber sobre sexo... / Subtitulo:
ELAS perguntaram! / Tema: SEXO / Paginas: 76 e 77 / Data da
publicacéo: abril de 2002 / Texto: Eliane Calixto / Justificativa
para exclusdo da amostragem: N&o hé textos produzidos pela
redagéo falando da leitora e/ou com a leitora e seu conteudo foi

considerado puramente técnico.

Figura 24 - Edicdo 79 / Titulo da matéria recusada para
analise: Menstruacdo em grilos! / Subtitulo: Tudo o que vocé
precisa saber sobre o assunto / Tema: SAUDE / Paginas: 68 e
69 / Data da publicacdo: junho de 2002 / Texto: Melanie Retz /
Justificativa para exclusdo da amostragem: A matéria tem

enfoque voltado para a salde — menstruacdo. Além disso, seu

conteudo foi considerado puramente técnico.



Edicoes selecionadas no corpus da pesquisa e que fizeram parte da

amostragem:



Matéria 1 - Figura 25 - Edicdo 65 / Titulo da matéria
analisada: Transei e me arrependi! / Subtitulo: E hora de passar
essa histdria a limpo! / Tema: VIRGINDADE / Péginas: 52 e

53 / Data da publicagdo: abril de 2001 / Texto: Patricia

T eoricamente, mnguém de-
veria fazer o que ndo esti a
fim. Mas, na pritica, as coi-
sas nunca funcionam assim, tio cer-
tinhas, No sexo, também. Vocé po-
de transar sem estar promt ou sem
estar a fim. Depois, vem a dor de
perceber que nio deveria ter sido
assim. Veja as enrascadas mais co-

52 todateen e abrili2001

Sanches.

muns ¢m que muitas meninas se
enfiam ¢ pense duas vezes antes de
entrar nelas.

“Ele forgou a barra!”

A Cristiane®, de 15 anos, conta que
namorava um gatinho mais velho,
que sempre a levava a lugares estra-
nhos: “Ele parava o carvo em ruas
escurns ¢ queria me levar para o

apurr de uns amigos dele.
Eu achava que ele gostava demais
de mim e, por isso, queria mais in-
timidade. Mas a sinica coisa que
passava cabega dele era sexo”.
Resultado? A Cris transou por eau-
sa da pressio do cara, sem saber se
o momento ideal era mesmo aque-
le. Essa siuagiio ¢ dificil, pows quan-
do uma gatinha gosta de um garo-
to, passa a achar que ele ¢ legal, que
ndio tem defeitos, enfim... ela imagi-
na que o gato seja diferente e, na
realidade, nio consegue enxergar o

Ty



—

E hora de passar essa histéria a limpo!

que ele €. Quando um gato forca a
barra para transar, mostra que nio
gosta da gatinha de verdade. Quem
estd apaixonado, quer proporcionar
situacoes agradaveis para o outro ¢
nio se importa de esperar para ter
mais intimidade: basta estar junto
para ser feliz. E por isso que nio
adianta transar por medo de
perder o menino por quem
estd apaixonada, porque se o
gato sO quer sexo, vocé vai
perdé-lo do mesmo jeito. Se
nio estiver pronta, tenha a
coragem de dizer nio.

“A gente nao

usou camisinha”

Ana Paula®, de 15 anos, tnha um
rolo de dois meses com o Alexan-
dre*. Um dia, o desejo falou mais al-
to e eles transaram. S6 que nem ele
e nem ela tinham camisinha. A Ana
acabou passando por maus bocados:
“No dia seguinte, quando cai na
real, percebi que poderia ter engra-
vidado de wm cara que nem men
namorado eva. Ji pensou? Figuei
apavorada e tive medo de estar gri-
vida até a minha menstruacio des-
cer”, E esse ndo foi o dnico risco que
a Ana corren: a aids, a sifilis e outras
doencas sexualmente transmissiveis
s6 podem ser evitadas com o uso do
preservativo. Camisinha, sempre!!!

E lembre-se de que a responsabili- -

dade da prevencdo nio é s6 do ho-
mem, nio! As meninas tém o dever
de andar com camisinha na bolsa.

Matéria 1 / segunda parte

Prepare-se, para nio sofrer quando
rolar a sua préxima transa, ok?

“Ele contou para

todo mundo!”

Andréia®, 17 anos, namorava o Fli-
vio®, hd um més, ¢ ja rolavam algu-
mas intimidades quando ele propés
que transassemy: “Apesar de eu ter
pereebido que o garoto dava impor-
tancia demais para os amigos, Fli-
vio pavecia ser superconfidvel,
Mas, quando cheguei na escola no
dia seguinte & mossa primeira
transa, descobri quem cle era de
verdade”. Todo mundo cochichava
¢ ria da Andréia, porque o Flivio
saiu contando para os amigos (e pa-
ra quein mais quisesse ouvir) tudo o
que havia rolado na transa dos dois.
Esse problema € antigo! Alguns ga-
tos costumam revelar as suas tran-
$3s Para os amigos para se sentirem
mais homens, E claro, que isso nio
justifica a attude deles mas, saben-
do disso, lembre-se de que a transa
56 deve rolar com alguém em quem
vocé confie. Se perceber algum in-
dicio de que o gatinho é imaturo,
ndo transe. Assim, vocé nio permi-
te que ele exponha a sua privacida-
de para os outros.

“Minhas amigas riam

de mim”

A Juliana®, de 16 anos, era a tinica
da turma que ainda nio havia tran-
sado: “As minbas mmigas comeca-

¥am & nAmorar primeivo do gue eu
e tiravam o maior sarvo da minha
card porqie e ainda era virgem”,
conta a gata. Um dia, ela ficou com
um garoto na discoteca e as amigas
sugeriram que ela “resolvesse logo o
problema da virgindade”. Ju, que
nio agiientava mais a pressdo das
“amigas”, transou com um carinha
que mal conhecia e se sentiu péssi-
ma no dia seguinte. E entio? Que
amigas s3o essas que ndo respeitam
a sua sensibilidade, a sua individua-
lidade, o seu jeito préprio de enca-
rar o mundo e decidir as coisas? Se
a sua turma comecar a fazer pres-
sdo, mostre que a sua virgindade é
assunto seu e que voc¢ nio admite
piadinhas ou comentirios sobre o
assunto, e ponto final. Se elas deixa-
rem voce de lado, sorte sua! Vai fi-
car longe de pessoas que nio se
preocupam com o seu bem-estar,

Bola pra frente!

Se vocé transou e se arrependeu, ndo
deve fazer disso o fim do mundo. Mesmo
que estefa triste, a vida continua e vocé
ndo pode deixar que essa encanagio
atrapalhe a escola, o relacionamento
com a sua familia, amigos...

Pense com carinho sobre a sua vida e o
qguanto ainda tem pra aprender e
descobrir. Vera que esta passando por
uma fase deliciosa e que deixarG muita
saudade quando tude isso acabar,

Texto: Pairicia Sanches. §~:

Consulioria: Maria Licia Bien (psicéloga “)i i
e ferapeuta sexual) 3
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Matéria 2 - Figura 266 - Edicdo 67 / Titulo da matéria
analisada: Ele quer uma prova de amor / Subtitulo: Fuja dessa
cilada! SO vocé sabe o momento certo de partir para a transa /
Tema: VIRGINDADE / Paginas: 40 e 41 / Data da publicacéo:

junho de 2001 / Texto: Priscila Amaral.

ogo que muitos meninos fi-
Lcam com uma gatinha em

(quem estavam de alho, ji co-
megam a pensar “naquile”, mesmo
nin a conhecendo direito. No caso
das garotas, antes de ter um conta-
to mais indmo, elas querem namo-
rar, Viver Momentos romanticos,
conversar sobre diversos assuntos,
curtir o relacionamento, conhecer
bem o gato... Mas, pressionadas pe-
los namorados para viver momen-
tos de maior intimidade, elas ficam
diante de uma chantagem emocio-



nal. Se vocé estd passando por isso,
aprenda a ter jogo de cintura e dé
um breque nas intencdes do seu
amado. Esperar a hora certa para
transar vai ser muito melhor, vocé
nio acha? Respeite os seus préprios
limites, gatinha.

Sempre apressadinho
A impaciéncia da maioria dos garo-
tos pode dificultar o futuro do rela-
cionamento. Forgar a barra, muitas
vezes, sO traz mdgoas, decepcoes e
muitos, muitos grilos. Entdo, quan-
do o seu namorado comegar a mos-
trar sinais de avango como beijos de
perder o folego, aqueles abracos
bem apertados e a miozinha boba
que escorrega pelo seu corpo... dé
um jeitinho de conversar com ele e,
em hipétese alguma, tenha medo de
ndo ceder por achar que pode
acabar por perdé-lo. Um bom dii-
logo com o gato, com aquele jeiti-
nho que s vocé tem para nio ma-
god-lo, pode ser o tiro certo.
Explique como se sente quando
ele tenta algo mais ¢ diga que ainda
¢ muito cedo para rolar mais inti-
midade entre vocés. Isso pode ser
uma alternativa para o garoto com-
preendé-la e esperar o momento
ideal para vocés se amarem e sen-
tirem prazer juntos!

Sem resultado

Vocés ja conversaram bastante sobre
o sinal vermelho para o gato, usou
todo o seu jogo de cintura para que
ele aliviasse a barra e, mesmo assim,

Matéria 2 / segunda parte

nao adiantou, nio é mesmo? Entio,
gatinha, serd que ¢ legal continuar
esse namoro? Muitas vezes, quando
o garoto percebe que a namorada
ndo estd a fim de oansar e o tempo
fechou para o lado dele, comeca a fa-
zer chantagens e a exigir uma prova
de amor. Nio vale a pena cair nessa
conversa: pense primeiro em voce e
no que realmente deseja para nio
fazer coisas que ndo quer ¢ acabar se
arrependendo mais tarde.

A psicéloga Maria Licia Bien
explica que “o amor nfo precisa de
provas. Prova de amor € ouvir o ou-
tro com carinho, é provocar um
sorriso gostoso.. Sdo os simples
atos do dia a dia que ddo a prova de
amor”. Lorena, 14 anos, conta que
se sentiu muito mal quando perce-
beu que o namorado queria transar
logo de cara, sem nem conhecé-la
direito: “Conheci o Renato no clu-
be e comegamos a ficar. Nosso na-
moro estava bem no comecinho e
ele era supercarinhoso comigo, mas
acabei terminando tudo porque me
assustei quando ele achou que ja era
hora de irmos pra cama”, explica a
garota. Para ela, foi terrivel, pois o
menino ainda saiu falando que ela
era do tipo chata e careta.

Tudo rola naturalmente

E bem melhor e muito mais gostoso
quando a vontade de trocar carinhos
surge a0 mesmo tempo para os dois.
Qu entdio, quando o gato é sensivel e
tem bom senso para esperar o mo-
mento certo! O desejo de conhecer
mais 4 outra pessoa vem natural-

mente, a partir do momento que vo-
cé se sente segura ao lado de quem
ama. Nio precisa ficar pensando no
que as suas amigas vao falar a seu
respeito, mesmo porque vocé nio
tem que ser igual a alguém.

Ser auténtica, mas feliz com o
préprio coragio, nio ¢ bem me-
lhor? Por mais que vocés se gostem,
ndo vale a pena arriscar a sua felici-
dade, se ainda nio sabe bem o que
quer. Deixe o tempo do seu coragio
falar mais alto e aprenda a respeitar
e a ouvir os seus proprios desejos.
Afinal, s6 vocé € capaz de saber a
hora certa para viver as suas
primeiras experiéncias, ndo €?

Domando a fera

v Ndo adianta dar uma de donzela
indignada para ver se o gatinho se
toca. O melhor mesmo € conversar e
expor o seu ponto de vista

+ Se ele realmente ¢ importante pra

| voce, dé um breque no garoto com

delicadeza, mas explique os motivos
« Procure ser firme e demonstre

| seguranca sobre os seus desejos, sem se

desesperar diante da situacdo
 Deixe bem claro que vocé estd
interessada, mas que precisa de um
pouco mais de tempo para se preparar
 Nao faca a bobeira de ceder so por
medo de perder 0 gato. Pode ser uma
armadilha sem volta

 Se ele entendé-la, serd otimo, pofs
tudo o que rolar entre voces serd algo

que os dois desejam

Texto: Priscila Amaral
Consultoria: Maria Licia Bien, |
Psicologa e Terapeuta Sexval
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Derrube o "muro” que existe
entre vocé e seus pais

ue Gtimo seria se todas as
filhas ¢ mies desse mundo
trocassem confidéncias ¢

pudessem conversar sobre tudo, es-
pecialmente sobre sexo, nio é mes-
mo? Mas a gente sabe que nem
sempre isso acontece, Ou por uma
criagio conservadora, ou por ver-
gonha, muitas meninas ndo @€m
dialogo com os pais ¢ acabam pro-
curando por pessoas fora de casa

para tirar as suas dividas e contar os
seus segredos. Para entender me-
Lhor o porqué disso e tentar encon-
tar uma solugio, tedateen foi a
fundo nessa questio...

A origem do problema

A peicologa e terapeuta seual Ma-
ria Liicia Bien explica: “0 sexw for,
durante mito tempo, visto oo algy
fein, proshide. Os pais que tiveram a sua
adolescéncia watis vigida ficam em con-
Sliva come as smadangas que ocorren: na
adwlescéncta de boje e, por isso, se sentem
prevdidos, sem saber o gue fizer™, Paraa
sexologa, o que acaba dando origem
a esse problema também é o faro de
muitos pais ndo conversarem sobre
sexo entre si, ou seja, nio hi didlogo
entre o casal (pai e mie), o que pre-

O sexo através das geracoes

1a pilu

T Emancips

melthor me




judica ainda mais o relacionamento
com os filhos.

Como iniciar
o dialogo
Para Maria Licia Bien, cabe aos
pais deixar um canal aberto para o
didlogo desde a infincia. “F necessi-
70 qUe 0 Sexo Sefd Visto de wma forma
natural, sent preconceitos, pois ele acom-
panba o indiwiduo do nascimiento &
smorte”, diz ela. Mas se os pais ndo se
abrem, ¢ a adolescente que deve
chegar até eles: “Sempre gue tiver al-
gunt problena conz o corpo, cono algum
complexs, por exentplo, corverse comt o5
pais. Assim, jd estard abrindo os canais
para a comunicagio. Aproveite todos
08 ganchos possiveis sempre gue sur-
girem assuntos de sexo”. Outra dica
que Maria Licia di é aproveitar
quando a familia toda estiver assis-
tndo tevé e o assunto abordado na
telinha for sexo: aproveite pra fazer
perguntas ¢ pedir a opimiio da
familia. Ela também acrescenta:
“Deixe os seus pais trangiisls dizendo a
eles que veceber informagio nao signifi-
@1 qife VOCE Serd wma Pessod Promiscua.
E lenibre-se de que todo didlogo deve vir
acornpanhado de carinbo e respeito”.

Ja tentou de tudo

em casa?

Entio, talvez essa scja a hora de
procurar outra pessoa que esteja
mais proxima de vocé, como uma
irmd mais velha, uma tia ou até a
professora da escola. Enfim, alguém
mais experiente e de confianca, que
possa fazer o papel de sua mie. De
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qualquer maneira, afirma a psicolo-
ga, o importante ¢ nio ficar com
dividas na cabeca: “Se # adolescente
740 [TVer espags para falar com alguein
e tiver dificuldades com a sua sexuialida-
de, com certeza tevd problemas nos vela-
clonamentos afetivos, podendo até passar
& evitay v contato fisico com as pessoas de
umna forma geral”. A falta de didlogo,

segundo Maria Licia, também po-
de ter virias outras conseqiiéncias:
“Isso costuma provocar wina baixa na
auto-estina e pode chegar aré a afétar os
estiudos ¢ os velacionanientos sociais, com
o5 amigos, por exemplo. Enfine, tudo
aquilo que fica malvesolvido acaba blo-
queando o crescimento individual”,
conclui a psicéloga.

FOTQ: RENATO LEAL

Revelacoes da atriz
Barbara Borges

“Com 14 anos, tive o meu primeiro namorado e foi quando o assunto comegou.
Minha mae fez questao de conversar comigo sobre sexa, me alertar para as coisas
que, até entdo, eu ndo tinha conhecimento. Nunca fui de esconder nada dela e

isso é muito legal. Mas nunca tive regras rigidas, como a obrigacdo de casar virgem.
Acho que entre mde e filha tem de existir conversa. N6s somos novas, temos
curiosidades e queremos saber das coisas. Nossas mdes tém mais experiéncia e bem
querer por ns. Essa relacdo com a mde, néio ha necessidade de mentir.”

Texto: Eliane Calixto .
Consultoria: Dra. Maria Licia Bien
(psicéloga e ferapeuta sexual)
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istivel!!!

Inguém namora sem gnies
N pacquerar, dar muitos beiji-

nhos, abragos e conhecer
um pouco a outra pessad, nio ¢
mesmo? Fssa nova fase de desco-
bertas na vida do casal é natural,
evolui com o passar do tempo e
pode ser muito gostosa. No come-
¢o, ¢ 50 beijo na boca, muita con-
versa ¢ bastante expeetativa. De-
pois de um certo tempo, quando
percebem que estio se curtinda de
maontio, comega a esquentar o cli-
ma. Ai, querem ter mais mnmida-
de um com o outro, mas nesse
meio tempo pintam virias dividas.
O quié os pais viio falar do lance de
vocis? Serd que a primeira vez
déi? E se pintar arrependimento
depois? E ainda existe o problema
de uma gravidez indesejada e das
doengas sexualmente  transmissi-
veis, Para tentar esclarecer as suas
dividas sobre virgindade, a toda-
feen mostra que € possivel sim na-
morar sem ter relagio sexual com
0 namorado,

Sem transa

Ha muitas garotas que preferem
manter a sua virgindade, indepen-
dente do tempo que tém de esperar
pela sua primeira vez. Umas prefe-
rem até se preservar para o casa- o
mento, seguindo o pensamento da 3
geracio de seus pais € avos. A psico- &
loga e sexologa Maria Lucia Bien 2
explica que, hoje em dia, a menina £

e



sem transa?

VOCES...

pode levar um namoro sem ter re-
lagio sexual, assim como era no
passado, mas nio sem sexo. “A se-
sualidade nio envolve apenas a pene-
tragdo (pénis e vaging), mas sime um
envolvimento maior da sexnalidade,
como a troca de olbares, beijos, caricias,
Atengdo e ?‘esper'i‘o, e quie se tenr mi-
to prazer”, afirma Maria Liecia.
Nesse caso, os dois podem até che-
gar ao orgasmo, se houver muito
estimulo sexual, mesmo sem acon-
tecer a transa propriamente dita.

Masturbacdo

Antes de se decidir vai ou ndo
transar com o namorado, a menina
precisa conhecer o seu praprio corpo
e a se informar melhor. F a mastur-
bacdo pode ajudi-la nesse processo
de autoconhecimento. Assim, além
de ficar mais ficil de saber o que quer
e qual € 0 momento ideal para iniciar
a sua vida sexual, a garota entende
mais sobre a sua intimidade. Mas
essa decisio depende somente da
garota e se ela se sentr bem.

“Sou virgem!”

Isso € o que dizem muitas garo-
tas que tém namorado. Mas, vocé jd
pensou se essa decisido partiu delas
mesmas? As vezes, a educacio dada
pelos pais € radical em relacio aos
valores religiosos, morais e as meni-
nas mantém a virgindade por me-
do. Aquela coisa de que a mulher
tem de se casar virgem rambém
contribui para amedronti-las. Ou,
entdo, os pais fazem uma pressio
forte, que causa conflitos na cabeca
das adolescentes ¢ as fazem ficar
com receio de deixar de ser virgem.
E serd que elas se sentem bem as-
sim? Bom, se for por vontade pré-
pria e por principios da garota e do
namorado, € legal continuar nio
tendo relacio sexual, até que todas
as dividas sumam da cabega. En-
tao, nunca deixe de falar o que pen-
sa e tirar as suas davidas sobre sexo
com a sua mie ou com alguém em
quem confic. E também procure
sempre se informar sobre esse as-
sunto tio delicado que € o sexo e
tudo o que o envolve. Quanto mais

informagdo tiver, mais segura estard
sobre o que realmente deseja.

Muito didlogo! _
No namoro, ¢ legal que os dois tenham
cumplicidacde, respefto e sintonia. Dessa

forma, a menina vai ter liberdade para
-expor o que pensa sobre sexo e, assim,

eles podem decidir juntos se devem ou

ndo transar, A sexdloga Maria Liicia

Bien diz: *Quando um respeita e
compreende o outro, a relacdo fica
harmoniosa e equilibrada. E no _
namoro que as pessoas se conhecem
melhor, por isso a sintonia sexual é
tdo importante como a afetiva e
devem caminhar de maos dadas”,
completa Maria Liicia. Sequndo

ela, o relacionamento ¢ ideal quando

- existe satrsfa;ao dos desejos dos dofs,

Por isso, nédo é legal impor os seus

 desejos ao gato. Ele pode ndo
 gostar disso e o namoro ir de mal

a pior, néo acha?

Texfo: Priscila Amaral
Consultoria: Dr. Maria Licia Bien B
(psicdloga)
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discussio € antga, mas
hoje em dia jd@ nio existe
b mais aquela obrigagio
{antigamente imposta pela familia e
pela sociedade) da garota se casar
virgem. Muito pelo contririo, exis-
tem meninas que sofrem um outro
tipo de pressao: da turma, princi-
palmente das amigas mais proxi-
mas, que ji tveram sua primeira
vez. A virgindade acaba sendo en-
carada como uma coisa do passado
mas, na verdade, deveria ser vista
como uma opgio particular de cada
um. E, entio, como fugir da pres-
sdo e das piadas da twrma?® A toda-
teen ajuda voc!

Fuja da pressdo

Decidir par si mesma é fundamen-
tal. E agir de uma maneira contri-
i3 405 sCus principios morais ¢ ar-
riscado, segundo a psicologa Maria
Liicia Bien: “Vace corve o viseo de tera
SHE TIRENTA (TANST (O T PESTHT €Tid=
da, na bora ervada ¢ o encantamenty
da primeira vez, ao orés de detvar
wwr lemnbranga agraddvel, pode atwsar
safremento ¢ arrependmments”, F. esse
€ o tipo de coisa que pode se arras-
tar para o resto da vida de uma ado-
lescente. “Quando wma jovem se dei-
xa fnfluenciar, pode se tornar tona a-
dulta msegura ¢ msatisfeita, Por iswo, ¢
mmmportante lutar pelos proprios ideais™,
afirma Maria Licia.

Garanta o respeito
O primeiro passo € deixar a insegu-
ranga de lado ¢ demonstrar certeza

70 todateen e setembra/2001
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Figura 29

Texto: Eliane Calixto.

do que voce realmente quer. “Para

¢ ter o yespeito dos owtros, deve-se fer

bewe claro os sens objetivos de vida, wma
ves gue vrvemas mima socedade pre-
conceittosa, que estd sempre julgando
as pesous”, diz a psicaloga.

Fazendo aquilo que deseja, com
certeza, se sentird melhor: “Desa

realmente @ dé trangiididade”, con-
clui Maria Licia Bien.

Uma emocional
Perder a virgindade € muito mais do
que romper o himen (membrana
que fica na entrada da vagina) e nio

wutteira, & povem evita complicag
fuetwras que a impegen de ser foli
Virgindade deve cer enanrada conre
mturidade, visando as necessidades ¢

o5 desefos de cada o, A melbor forma

de se sentir bemn € fazends aquilo que

individual. Cada um sabe aquilo
que quer para si. Nao interessa se o
fulaninho vai falar, se o fulaninho

é uma questio que envolve apenas
um ato fisico: “Fyiste envolvmienty
emcimal. Para a garovs, rowiper o bi-
amnen sigifica v anaree da vida sevial,
E prov ser monis vomintica quie o garoto,
cla veve a velagio de “cmpo e afa” e,
quuando se frostra on s decepoiona, vive
wenve grande sofvmmento que pode inflwen-
iy s velecionanentus futnros. Pring-
palmente, quands @ wenina se sente
sasaache el vapa=", explica a psicologa.
Por issn, € preciso pensar duas vezes
e nunea decidir nada nos momentos
em que estver em divida.

Na visdo dos meninos
“Parw o vapaz, se a garota perder a
virgmdade no decovrer de e namoro
profomgado ¢ sério, tiudo bew. Mas se
ela resolver transar na fase do fica; a
wrenima pode ser considevada “galinba”™
e votwlada como wma fovem ficil,
meanseqiiente, do tipo gue transa com
qualguer garoto que aparecer”, explica
a psicologa. Para evitar que isso
acontega, Maria Licia aconsetha:
“E preciso buscar qualidade de vida se-
xtwtl ¢ tambén ¢ frndamental s co-
whecer; (e opta por se ctsar virgem
ado deve se senter difeveie das demais
meats, o comtrivio, demonstrar firmeza
ent stits convicgoes. Frsa ¢ wma escolbn
ndrvadnal que mevece vespeite”,

by

- Edicdo 70 / Titulo da matéria



Tudo o que passa pela cabeca de quem
decide ndo transar!

FOTO: MARCOS LOPES

Virgindade X
Pureza

£ preciso tomar cuidado para ndo
confundir as bolas: antigamente,
diziam que a mulher pura e inocente
era aquela que se preservava para o
marido, que se guardava virgem para
a lua-de-mel, até o dia do casamento.
Com o passar do tempo as pessoas
perceberam que uma coisa ndo tinha
nada a ver com a outra. Se vocé
resolver perder a virgindade, néo quer
dizer que vai deixar de ser pura, no
sentido real da palavra. Embora alguns
diciondrios classifiquem pureza como
sindnimo de virgindade, isso vai mais
da sua propria cabeca e acaba sendo :

um conceito. Pureza também pode |
significar transparéncia, sinceridade ou f”" PR
um modo mais roméntico de encarar o £
vida... Entdo, se voce for transparente '
consigo mesma e decidir que chegou a \
hora de transar, isso ¢ o que importa!
O resto sdio 56 rotulos e
nomenclaturas... Lembre-se: se vocé
estd feliz com a decisdo que tomou ou
se ainda ndo se sente pronta para
definir uma coisa tto importante,
espere! Esteja contente com vocé
mesma, pois é isso que vale.

ey

Texto: Eliane Calixto
Consultoria: Drf Maria Licia Bien
(psicologa e ferapeuta sexual)
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Isso é um problema? Veja como acabar

0ce jd se sentiu pressionada
pela familia, amigos ou na-
morado para falar de um

assunto que ndo a deixa muito 3
vontade, como a virgindade, por
exemplo? Como costuma reagir
numa situagio dessas? Serd que nao
ser mais virgem ¢ uma vergonha
pra vocé ou encara isso de maneira
natural? Quando sua mie toca no
assunto, foge da conversa? E sen
namorado, tem algum preconceito?
E quando a garom transa e o pior
de tudo € que depois se arrepende?
Pois aprenda a lidar com essas di-
versas situagoes de uma maneira
mais trangiiila, sem sofrer pressbes

de terceiros, Lembre-se de que a
sua vida s6 interessa a vocé mesma.

0 medo

) primeire sentimento que apa-
rece nessas horas € o medo. Medo
de ser repreendida pelos pass, de fi-
car malfalada entre a galera, do fu-
turo namorado nio aceitar ficar
COITL LI GATota que NAo € mais vir-
gem e outras coisas desse tipo... I
um sentimento tido como normal
nessa idade ¢ atinge a maioria das
adolescentes,

Entiio, nio se sinta diferente por
isso. O que vocé ndo pode € viver

Amadurecendo

Para a atriz Priscila Fantin o didlogo
com o5 pais € mesmo fundamental:
“Eles tém, no minimo, 20 anos a
mais de experiéncia de vida do

que nos e, nessa hora, todo apoio é
muito bem-vindo", confessa efo,

E para evitor arrependimentos futuras,
Priscila tem um conselho a dar:

“86 transe quando vocé tiver plena
certeza de que gosta mesmo
daquela pessoa e de que ha uma
troca entre vocés. Tem de ter

muita cumplicidade dos dois. @
amor é a primeira coisa que
envolve um casal, mas tem de

ter outras coisas além disso,

cormo o companheirismo, por
exemplo”, completa a atriz.

com ¢sse medo para sempre. Liber-.
te-se desse sentimento e a melhor
forma de fazer iss0 é conversando
com alguém. Pode ser uma amiga
ou uma tia, uma professora on uma
médica (caso se sinta mais i vonta-
de diante de uma figura feminina).
E mais: ir a0 ginecologista € uma
atitude muito sibial

Nada por obrigacéo

Agora, se acha que vai se sentr
melhor ficando na sua, sem contar
nada pra ninguém, esse ¢ um direi-
to inteiramente seu. A psicologa
Maria Licia Bien completa: “Fcé
nidn ¢ obrgadi a falar sobre sua sexua-
lidade. Quands alguem pevguntar so-
bre g, diga que niw quer falar abre
stuat vice i, Mis se seus pas forem
comiprecnsos, poderito ate afudi-le o
entender melbor esa wova fase de sia
vy, Lembwe=se de que os pais senpre
s prencupam o o5 filbos para gue
WA COmELaTE dtos e agan cose-
qiicncias desstrosas”.

Arrependimento
Segundo a psicologa, ¢ comum
também nitas garotas perderem a
virgindade em simagio adversa, co-
mdy, ])d]l' E’xel“plﬂ. coma p&.."vﬁv(ﬂ €r-
rada, no momento errado ¢, pior
aindla, sem nenhuma prevengio, Is-
so pode acabar se transformando
num trauma para a vida toda e a so-

o



com essa encanacao

lugdo, nesse caso, diz ela: “F; analisar gem, Maria Licia Bien
por que foi horvivel ¢ procurar nde re-  alerta: “Se sen namorado
petir os mesmios erros, Além do mais, 0 brigar com voce, ele demons-
tempo se encarvegard de afudd-lo, mas  travd que € wmd pessoa vi-
se dsso a firz senttr tdo mal, procure @ dical, porco compreensiva e,
ajuda de wm profissional”, conclui. com certeza, curvegada de um
wachismo que poderd e criar
e v problemas en outras sitiagies.”
Opinioes alheias
Se a sua maior preocupacio é : :
S : Eliane Calixto
que a sua histéria caia na boca da  gopsurtoria: Dr2 Maria Lecia Bien
galera e acabe ficando malfalada, (psicdloga e terapeut: U
saiba que isso s6 depende de voce
mesma. “Voct sd var ficar malfalada se
tiver atitudes no dia-a-dia que de-
sronStrent i Comportanento vilgar e
ndo porque perden a virgindade”, ad-
verte a psicloga. Portanto, apesar
de essa ser uma questio que s6 in-
teressa a vocg, se quiser evitar as fo-
focas, seja discreta e ndo dé motivos
5 para falacio. Jd se a sua preocupa-
 ¢iio é quanto a0 fato do sen namo-
rado descobrir que nao € mais vir-

FOTO: FABIO CARVALHO

FOTO MERAMENTE ILUSTRATIVA.

ima gravidez mdese,mda ou evitar as doengas
sexualmente transmissiveis. Através do médico,
 vai saber mais sobre o uso da camisinhaeda
p:lufa ant:conmpcmnal quie devern ser suas parceiras
araveis na proxima vez que for transar.
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Ia uma ves, uim U‘!II]I‘XI InLIitO
distante, quando a virginda-
de era uma questio de honra
para as mulheres. Na década de 70,
chegaram os meios anticoncep-
cionais, ¢ com eles, a liberagio se-
xual. Por causa disso, ser ou nio ser
VITEEI VIFOU Gpenas uma opeio que
vem sendo cada vez mais discunda
pelas garows. As pessoas comega-
ram a encarar o scxo de uma
maneira mais responsivel e com
bastante naturalidade. Mas ainda
hoje, o assunto virgindade sempre
acaba sendo polémico, pois envolve
fatores como a familia, o envolvi-
mento com o gato, o receio da dor ¢
de uma gravidez indesejada.

na hora?

() faro de voct estar
em divida se € a hora
certa ou ndo de transar, ji mostra
que ndo estd preparada para a pri-
meira vez. Voeé deve se informar,
pesar todos 08 seus sentimentos e
avaliar 0s pros € os contras para nio
se arrepender depois.

Pergunte a vocé mesma se estd
Pronta para assumir essa postura
que implica ndo 56 em se cudar pa-
ra evitar uma gravidez indesejada,
como também estar madura para
ter uma vida sexual. Nio aceire ne-
nhum tipo de pressio, seja do seu
namorado (aquela coisa de “prova

! ' “fom‘a?ﬁo (3 deamor” éa maior furada) ou ami-

B
gos (ndo vale a pena transar. 1.-s('||hor\-§
2
2

que todas as amigas jd ransaram). A

a sua'melhor amiga ey




Responsabilidade é
muito importante

Infelizmente, a cada
ano que passd, au-
menta 0 NUmero
de garotas que
iniciaram uma vida
sexunal inadequada e
acabaram engravidando e até con-
traindo doengas sexualmente trans-
missiveis. A adolescéncia é uma fase
incrivel, de descobertas deliciosas,
COMO 0S AMAssos COM O gato, oS
beijos trocados e as caricias mais
ousadas. Contudo, deixar-se levar
pela emogio pode ser um risco da-
nado. Garota esperta € aquela que
se mostra responsdvel e que corre
atrds das informagoes.

Veja se vocé
sabia que...
. existem diversos ti-
pos de himens, inclu-
sive o complacente, que
pode nio se romper na hora
da penetra¢io na primeira vez:
... a garota pode engravidar durante
a primeira transa e até mesmo du-
rante a menstruacao;
... antes mesmo de 0 menino ejacu-
lar, o pénis libera um liquido que
pode engravidar e até transmitir
doengas para a garota;
... a pilula anticoncepcional pode evi-
tar uma gravidez indesejada, mas ndo
uma Doenca Sexualmente Trans-
missivel. S6 a camisinha protege
contra as chamadas DSTTS, inclusive a
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temida aids;

... durante a primeira penetragao, a
menina ndo precisa, necessaria-
mente, sentir dor ou sangrar. Tudo
isso vai depender do estado de exci-
tagio e também do tipo de himen
que ela possui.

E se as coisas ndo
rolarem bem?
Ao decidir perder
a virgindade, a garota
deve estar ciente de
que as primeiras vezes
nem sempre sio como
nos filmes. Um certo medo e ansie-
dade estario presentes ¢, por isso, é
normal que a menina nio sinta pra-
zer algum. Mas, com o tempo, se
sentird mais segura e poderd desfru-
tar com mais calma e responsabili-
dade as delicias da vida adulta.
Também nio adianta ficar lamen-
tando o que perdew.

Conheca os métodos
anticoncepcionais
Existem diversos méto-
dos anticoncepcionais
e s6 o ginecologista
pode indicar a me-
lhor opgao para cada
dpo de garota. Co-
nhega alguns deles:
* Pilula - Hormd-

nios que impedem o

amadurecimento do évulo. Podem
ser tomados também em forma de

injecio.

o Tabelinha - Consiste na absti-
néncia sexual (leia-se “nio transar”)
durante o perfodo em que a garota
esta fértil. Esse método é muito ar-
riscado, principalmente na adoles-
céncia, pois a garota pode ndo ter
um ciclo menstrual regular, ou seja,
certinho.

¢ Coito interrompido - Foi
considerado por muito tempo um
método anticonceptivo, mas esse
método ndo é nada eficiente. Con-
siste na retirada do pénis da vagina
antes que ocorra a ejaculacio.

¢ Cammisinba - Além de ajudar a
prevenir a gravidez, ele é o UNI-
CO método para evitar as DST5,
inclusive a aids. Mas para que ela
seja mesmo eficiente, deve ser colo-
cada da maneira correta.

Outras formas
de prevencao

Existem outros métodos bastante
usados: o DIU e o Diafragma,
ambos implantados dentro do corpo
da muther. Mas os ginecologistas
ndo os indicam para adolescentes ou
para mutheres que nunca tenham
engravidado.

Kamila Dantas
Consultoria: Dra. Carla Lambertini
Bonjorno (ginecologista)
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0 que rola com EI
y 4

os garotos quando
O papo é sexo

pesar das meninas amiadu-
recerem fisica e emocio-
nalmente antes dos meni-
nos e, em média, iniciarem a vida
sexual primeiro, sio eles que pen-
sam em sexo o tempo todo! E claro
que falar o “tempo todo” & exagero,
mas eles pensam mais nesse assun-
to do que as garoms. Por que serd?

Estimulo 7

Uma das razdies € que os garotos
tém um impulso sexual diferente do
das menmas, por questdes bioldgi-
cas. A psicologa Sandra Leal Calais
explica que os rapazes s¢ excitam s6
de olhar o objeto de desejo e, por
isso, tém mais oportunidades para
pensar em sexo: 0 bomen vé wma
mnlber de eastas e si com o gingado do
quuadril sente=se esttmulado. A mudber
€ difevente, dificiliente se excita nmma
sitwagin dessa, ela vesponde mais av to-
qite, por exemplo”. Mas, além da bio-
logia, grande parte desse pensa-
mento fivo € cultral. Enquanto os
meninos sio induzidos desde cedo
a pensarem sobre sexo, com as me-
ninas o assunto é proibido.

§ Amor x sexo X X

“Sexn € urnE coisa i parte, w0 pre-
§ cisa ter velagio comt o ameor”, afirma o
2 estudante Vinicius. Por que as me-
¢ ninas sdo o diferentes® Ld vem a



naquilo?

biologia de novo: “A mumlber ten: um
dval por més para amadurecer e o bo-
mem tem wiilhoes de espermatozdides
710 mesino periodo. Assim, a transa pa-
ra o hommer & mais instintiva, ¢ a bus-
ca da perpetuagio da espécie. Jd para a
madber, o parceiro tem que ser benr es-
colhido, pois s6 wm fecunda sen doulo.
Por isso, ela quer envolvimento ¢
amor”, explica Sandra. Além disso,
a cultura também influencia: os ga-
rotos sdo estimulados a serem gara-
nhdes, enquanto as garotas sio in-
duzidas a se preservarem. Por isso,
o homem consegue transar sem en-
volvimento mais facilmente do que
a mulher, mas também pra ele, o se-
%o é melhor quando estd amando.
Agora, ndo € por isso também que
o garoto deve sair transando por ai
e depois vir com a desculpa de que
estava seguindo seus instintos. Eles
sabem se controlar muito bem
quando querem, certo?

@ @

1vez o o
Sé as meninas sentem ansiedade
na primeira transa? Que nada, veja o
que o Darwin, 17 anos, contou: “A
srinha primetra vez fot com uma conhe-
cida. Nio senti medo ou insegurangd,
s estava mato ansioso”. Muitos me-
ninos ficam tio ansiosos que ndo
tém sucesso na primeira transa, A in-
seguranga ndo € s6 feminina. E eles
contam aos amigos sobre a transa?

Matéria 8 / segunda parte

Amigos, amigos e transas a parte?
Nem sempre. Vinicius, por exemplo
“Comentaria cont o5 ammigos Tmais inti-
m0s sobre a transa”. Mas se voce pen-
sa que todos eles saem espalhando
pro mundo, estd enganada. Darwin,
Wellington e Marcelo guardariam
pra eles a experiéncia.

%
Relacionamento ¢

Os meninos agiientam um na-
moro sem sexo? Hi divergéncias
entre eles. Marcelo, 14 anos: “Nio
agticntaria por wuito rewipo”. Mas,
felizmente, existem aqueles que es-
perariam a menina estar pronta pa-
ra dividir esse momento com eles.
E o caso de Wellington, 16 anos,
que diz: “Se a menina for gente boa,
e agiientaria”. Jo Darwin, acha que
o melhor € abrir o jogo: “Conversa-
#ia com ela abertamente”,

Afeto

Ja percebeu que menino nido
gosta de ficar melando? Pois ¢, as
mulheres aprendem desde crianca
que o toque € uma coisa boa. Abra-
car, beijar, acariciar, tudo é uma de-
licia. E os meninos? Com eles é di-
ferente, ensina-se a terem um dis-
tanciamento, nada de ficar agarrado
com o0s pais, bejjando ou coisa pare-
cida. Vocé e a sua amiga, por exeni-
plo, costumam se abragar e até dar

um beijinho no rosto. Entio, pense
num menino fazendo o mesmo
com o amigo. Logo iam comegar a
chamé-lo de maricas, boiola... Por
isso, 4s vezes, as meninas acham
que 0s garotos nio sio tio carinho-
sos quanto gostariam. “Prameiro eles
aprendem que devem ter um distancia-
mento, nido demonstrar afero e deposs
Ihes cobram que sejam afetuosos, nio &
esquisito?”, pergunta a psicologa.

s F
: S

Virgindade © ¥

Sabe aquela histéria de que os
meninos querem casar com uma
garota virgem? Antes, os gatos
achavam que s6 eles podiam transar
e as meninas tinham que ficar na
Ssanta pureza”. Que discriminacgio!
Mas os nossos entrevistados néo fa-
zem questio que a menina seja vir-
gem. E o que vocé acha que eles
pensam de uma garota que oferece
camisinha? Galinha? De jeito ne-
nhum:“E ama menina informada,
que se preoctpad cor @ sazide”, comen-
ta Darwin. “Eu acho musto bom, por-
que previne doengas”, diz Marcelo.
“Nao tem problema nenbum, mostra
que ¢ uma moga prevenida”, comple-
ta Vinicius. Viu como os meninos
podem surpreender...

Texto: Melanie Retz
Consultoria: Sandra Leal Calais
{psicologa)
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“Enfim sos”

Vocés
(finalmente)
ficaram
sozinhos.
E agora?

namoro ji esti rolando ha
algum tempo, vocs se cur-
e muito © 0 que tanto cs-

peravam aconteceu: a oportunidade
de ficarem sozinhos. Mas, a0 invis
de eufor

frio na ba

voce sente medo e um
+ afinal, até onde ir?

Intimidade
Vocés  convi-
vem hi um tem-
po, mas ficar so-
zinha com o ga-
tnho ¢ diferen-

e essas ocasioes

SA0 espectais, pois
hi a chance de

conhecer melhor o seu namorado,
suas idéias ¢, por que ndo, seu cor-
po. Come estio encantados um com
o outro, € natural que pinte uma
atragio irresistivel.

Para Adriana, 15, ¢ Gustava, 17,
que namoram hd um ano, a primeira
oportunidade de ficarem juntos foi
cercada de ansiedade: “Figuei cons-
tramgida ¢ msegra, por nio ter certeza
e ele gostava vealmente de mim. Mesmo
cuertineo o cim, nio dd pavat saber até
varr yodar:..”, disse Adrana.

Gustavo achou legal dei
nmidade acontecer naturalmente:
“Acho que foi rolanda, foi acontecends...
Nio fignei pensando: boje posso por a
ado até agiet, amanhd aré ali”. Os na-

aitele

rain-

nu 'r'.l(i[’\ l’l!j]‘f’\'L’i‘."llll 05 momentos
que ficam sozinhos para se diverti-
rem: “Gastames de ver filme, estudar
, fazer pipoca, bri-

gadeira”, relata Adriana,

Jrntas, comer pez

Avancar o sinal?
Cuando pinta um ga-
tnho novo, vocé nio
sabe se pode confiar ou ¢
nao. Fica sempre aquela 3
duivida: “Serd gue ele e
tad  sendo .
Olwerve nos olhos =

sincers



do gato se ele esta sendo legal com
vocé, Além disso, ndo se esquega de
que voceé ndo estd fazendo nenhum
favor para ele: o prazer é seu tam-
bém, s6 faga o que tiver vontade.
Os carinhos, 0s amassos e 0 sexo
sdo fontes de prazer e troca de expe-
riéncias. E importante ter certeza de
que a sintonia existe No €U NAMOro

Para descontrair
0 que fazer se vocé ficar com medo dos
amassos com o gatinho:

o Sugira que vocés cozinhem alguma
coisa bem gostosa, afinal, sem os seus
pais, nada mais justificavel do que vocé
testar os seus dotes culindrios.

e Coloque uma misica bem agitada,
daquelas que tornam impossivel que o
clima romdntico sobreviva..

o Finja que esta indo ao banheiro e ligue
para o “Relagées Piblicas” da turma. O
pessoal vai chegar falando que descobriu

Bastidores da Promogio fodateen

rina Souza da Costa, 17 anos, nossa leitora de Arujd (SP), queria na vida. E nio € que a sortuda conseguiu?
Ela ganhou a promogio e almogou com o Dado na Churrasearia Porcio, de Ipanema, Rio de Janeiro (R]).

Além de ficar pertinho dele, com tudo o que tinha direito, ainda conhecen a Cidade Maravilhosa.
Como a Karina fez para ganhar? Ela gastou dois cadernos de 100 folhas, 56 escrevendo o porqué de gostar
tanto do Dado. S6 que ela niio achou suficiente e saiu de turma em turma no colégio pedindo colabora-
gio com mais folhas. Resultado: uma carta de 300 metros de comprimento. E tem mais: ainda bordou

D ar beijinhos nas pintinhas que o Dado Dolabella tem acima de

é uma toalhinha especialmente para ele!

Dado autografou e escreven coisas lindas na agenda de Karina, que ainda aproveitou para tirar mui-
4 tas e muitas fotos. “Awanbi, quando en acordar; vou pensar que sober”, declarou emocionada. Nio so-
Reportagem: Fatima Telles

8 nhou niio, Karina!
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para, entio, permitir (ou ndo) que a
intimidade acontega.

0 que vio pensar?
Além da inseguran¢a em relagio
a prépria situagio, pinta o medo do
que o0s outros podem falar. Danielle,
16, passou por essas encanagies:

que a casa estava vazia e que essa é uma
dtima oportunidade para um agito!

e Se nenhuma dessas estratégias der
certo, é hora de apelar: sair da cena do
“crime”. As alternativas sdo indmeras:
falar que estd com enjéo e precisa ir
agora na farmdcia; contar que sua me-
lhor amiga esta deprimida e que vocé
precisa dar uma forca; inventar que seus
tios véio @ um fantar e contam com suas
habilidades de babd para cuidar dos
priminhos endiabrados; ou, na melhor
das hipoteses, chame o gato para uma
sorveteria e saia no lucro!

uma das sobrancelhas era tudo o que Ka-

“Eu me preocupava com os vizinbos, se
eles nio veriam que en estava levando
tern wreeniino ld e casa, nido queria qie
ninguém ficasse sabendo”. Para Da-
nielle, esses momentos sio muito
gostosos, ji que pode curtir o gato
sem interferéncias. Mas adverte:
“Acho que, dependendo do tempo do na-
wmoro, pode avangar unt pouco. I preci-
so ter juizo ¢ seguranga”. E se deixar
rolar a inumidade, nio se esqueca
jamais da camisinha, hein?

Hora de curtir!

Ufa! Chegou o momento de cele-
brar a bendita hora que seus pais de-
cidiram viajar: seja com beijos e
amassos, ou apenas pedindo uma
pizza e assistindo a um filme dgua
com agticar... Afinal, ficar com o gato
¢ 0 miximo: em qualquer situagio!

Kamila Dantas %:_—'pl

AGRADECUAEMTC: CHURRASCARIA PORCAD (D] 25220997
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océ adora curtir 08

momentos de inu-

midade com o seu

gato, certo® Betjos de tirar o

folego, abragos bem aperta-

+ dinhos, uma miozinha que
escorrega de vez em quan-

i do... ops! O que fazer ago-

d ra? E da natureza masculina
s ter pressa para chegar aos

f; “finalmentes”, mas voce nao
tem que passar por cima dos

‘/ SEUS sentimentos so para ca-
{ lar os hormionios que estio

*gritando” dentro do meni-
no. Se, na hora de levanoar a
plaquinha com o sinal ver-
melho, ele vier com aguele
papinho de que transar é si-
nénimo de confianga, amor
ELEMMO & COISas assim, aten-
o voce estd diante de uma
cilada, gatinha!

Encurralada

56 voce sabe o mo-
mento certo para dar adeus
a sua virgindade. E preciso
Ter esse PEnsamento sem-
pre em mente para o

acabar se arrependendo

TEXIR
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de amor?ya

mais tarde. Imagine o seguinte: vo-
cé detesta lavar louca, mas se ndo fi-
zer 1s50 todos os dias, fica sem ga-
nhar mesada. O que acontece? Os
pobrezinhos dos pratos tém de en-
carar a sua cara feia, muita reclama-
¢io e o pior: eles estdo adorando re-
ceber aquela dgua limpinha ¢ a
massagem de uma esponja. No
entanto, nao ficam felizes porque
véem o quanto isso € chato para
quem estd do outro lado.

Transar sob pressio € a mesma
coisa. “En amava o Paulinko, nieu ex-
narmorado, e como o MOS0 5o estava
wneio que esfriando, vesolvl fazer a von-
tade dele e transei semt estar a fine. Fot
@ pioy cofsa: eu ndo estava preparada e
figuei me sentindo usada depois. No fi-
natl, acabanzos o namoro e descobri que
o sexo nio ¢ o suficiente para segurar
e velacionamento”, conta a Débora,
14 anos. Para ndo cometer o mes-
mo erro que ela, pense bem antes
de tomar a sua decisdo!

T
F Sem opinido

W) Muitas vezes, 0s garotos co-
megam a fazer pressio sobre os
amigos para saber quem ainda ndo
transou ¢, af, sobra pras namoradas,
sabia? Se o seu gato sempre respei-
tou a sua opinido e, de uma hora pa-
ra outra, passou a pressiond-la, cha-
me-o para uma conversa franca e
abra o jogo, perguntando o que es-
td acontecendo. Se descobrir que
esse € 0 problema, nio tenha medo
de dar um chega-pra-1d no menino
¢ deixd-lo na geladeira por uns tem-
pos. Afinal, sair com alguém que se

&

deixa influenciar pelos cutros pode
acabar machucando o seu coragio,
gatinha. Vai que os colegas dele co-
megam a implicar com vocé e o
pressionam para terminar o roman-
ce? Nio ia ser legal, certo?

Agora, se s30 as suas amigas que
andam cobrando uma atitude da
sua parte ou se vocé estd se sentin-
do diferente s6 porque € a tnica
virgem da galera, ¢ melhor pensar
bem antes de decidir o que fazer.
Nio se esqueca de que nao € obri-
gada a ser igual a todo mundo e que
ter opiniio propria mostra a sua
personalidade. “Todo smundo da
miinha tirma jd tinka transado e vivi-
am fazendo piada porque en era a
dinica virgent. Comio o men nanoyidy
tambént estava pressionando, acabel

- =
“Nao seio
gue eu quero

As vezes, é dificil dar uma acalmada
no garoto porque vocé esta dividida e
ndo tem certeza se ndo quer transar.
Isso é normal e rola com todo mundo

antes da primeira vez, mas ndo é des-

culpa para embarcar na chantagem
do seu namorado e resolver sob pres-
sdo. Seja sincera e diga para o gato
que estd pensando na possibilidade, s6
que ainda nde tomou a sua decisdo.
Peca a ele para esperar e fale que,
quando achar que estd pronta, ird
abrir o jogo. Assim, ele ndo vai ficar co-
brando uma atitude e, na hora certa,
serd muito mais legal. Transar pode ser
uma aventura maravilhosa, mas para
iss0, a decisdo tem que ser sua, sem co-
brancas ou chantagens, ok?

©v@ 06

cedendo. Nao me arvependi, mas se
tivesse esperado, teria sudo muito nee-
Ihor”, fala Vanessa, 16 anos. Por
isso, faca s6 o que tiver vontade,
porque o corpo € seu!

Sinal vermelho

Vocé j4 apelou para o didlogo,
expds o seu ponto de vista, disse tu-
do o que estd sentindo e o menino
continua fazendo marcagio cerrada
ou pior, chantagem? Se ele surgir
com “S assim vocé vai mostrar que
realmente we ama”, estd na hora de
pensar se vale a pena continuar esse
namoro. E triste avaliar o final da
relaciio, s6 que, quando nfo existe
respeito por parte dele, é porque
talvez ndo exista amor. Pode ser do-
loroso encarar isso, mas sera que o
gato ndo estd pensando apenas em
sexo? A tnica que pode descobrir a
verdade é vocé: pese bem todas as
atitudes dele e chegue a uma con-
clusdo. Se 0 menino estiver queren-
do apenas curtir, saiba que transar
para fazer a vontade dele ndo é ga-
rantia de continuar o namoro!
“Meu ex-namorade vivia mie pressio-
nando e, corn medo de perdé-lo, acaber
cedendo. Me semtia meio culpada e ndo
consegiia curtiv diveito quando estdva-
s sozimhos. Use més depois, ele co-
nhecent outra garota e tervingl conti-
go. Figuei arrasada!”, entrega Melis-
sa, 15 anos, Nesse assunto, 0 me-
lhor caminho ¢é seguir a voz do seu
coracio. E ponto final!

Tereza Guedes "z

CYBOvBOVEOVE OvE O
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Perguntas e respostas

sobre a tal...

O que ¢ masturbagio? E co-
mo se praticad
Livia, 11 anos
F oato de acariciar os proprios or-
gios genitais para obter prazer
através do toque nas regioes erdticas
do corpo. E comum utlizar o dedo,
cm H'I(]"imm“ﬁ CUrtos € (“LrCulal'CS,
para estimular o clit6ris (uma peque-
na elevagio que fica na parte de cima
da vulva).

Qual a sensagio que a mas-
turbvgio proporeionad
Jéssica, 14 anos

Giera uma sensacio de grande prazer
que chega ao seu pomo miximo
COI O OFFASTNO: OCOITEM CONTAEOES
e espasmos musculares, o coragio
acelera e uma onda de calor percor-
re todo o corpo. Apés o climax, os
miiseulos relaxam.

Cuanto tenipo costusma di-
riar o argasimo femninino?
Clara, 16 anos

“lem duragio curta e depende de ca-
da pessoa, mas na mulher € maior do
que no homem. Em pouquissimaos
casos, chega a durar 2 minutos.

A vaging fica inchada on de-
formada com a masturbagio?
Micheli, 13 anos

Pode ficar inchada se o amito for
grande (depois el volra ao seu tama-
nho normal), mas, deformada, nao.

Me masturbo até 4 vezes por
dia. Tenbo algum problema?
Tatiana, 14 anos




Nio. Cada pessoa tem um ritmo
proprio. Se lhe di prazer e vocé nao
deixa de fazer outras coisas por cau-
sa disso, nido hd nenhum problema.

Minha menstruagio é toda
desregulada. Serd que é por

cansa da masturbagio?
Livia, 15 anos

Nio. Na adolescéncia, os ciclos sio,

normalmente, irregulares.

7 Quando me wmasturbo, sinio
uma coisa boa, como se fosse
uma ciimbra sem dov e depois co-

weco a tremer. O que acontece?
Fernanda, 13 anos

Possivelmente, teve um orgasmo.

Para me masturbar, acavicio o
citoris, mas se coloco o dedo
dentro da vagina, ndo sinto prazer

e, ds vezes, sinto dov. Por qué?
Flivia, 14 anos

Porque o clitéris é mais sensivel do
que a vagina e ela precisa estar lubri-
ficada para que a penetragio ndo

incomode e seja prazerosa,

Eu posso me masturbar du-

rante a menstruagio?
Bruna, 14 anos

Nio hd nada que impega a mastur-

bacdo no periodo menstrual.

1 A masturbagio pode aju-
dar a ter uma vida sexual
miais prazerosa no futuro? Por qué?

Anna, 17 anos

Sim, pois ela permite que a pessoa
conhega melhor o préprio corpo,
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descobrindo quais s3o as carfcias e os
locais que mais lhe dao prazer.

1 Ela faz nascerem espinbas
120 vosto on pélos 1as maos?
Ou faz cresceren os seios e a vagina?
Claudia, 15 anos
Nao!!! Essas idéias fazem parte de
uma crenga antiga, quando se consi-
derava o ato de se masturbar como
vergonhoso e perigoso. Hoje, esses
mitos ji foram desmentidos.

1 A masturbagio impede o
desejo sexual?

Leticia, 17 anos

Nio. Ela estimula a fantasia sexual,

que € Importante para ter o orgas-

mo, e pode ser feita com o parceiro.

1 Se e me acostunar @ me
masturbar, posso nio sen-

tir tanto prazer qudido for transar?

Danila, 15 anos

Nio, mas seu parceiro tem que saber

estimuld-la nos locais certos e vocé

pode ensini-lo.

1 A masturbacio causa al-
gum problema de satide?

Larissa, 13 anos

Nio, mas é preciso tomar cuidado

com objetos que sdo introduzidos na

vagina, pois eles podem causar lesio

na mucosa e transmitir bactérias.

1 Alguén pode notar que eu
acebei de me masturbar?

Miriane, 14 anos

Nao. Esse ato nio deixa nenhum si-

nal aparente.

1 Quando me masturbo, fi-
co conr une tipo de corvi-

mento. Isso € novmal?

Marcella, 12 anos

Sim. Isso € o muco e serve para lu-

brificar a vagina.

1 Masturbagio pode tivar a
virgindade da gavota?

Fran, 13 anos

O himen pode ser rompido se vocé

introduzir na vagina objetos com

didmetro maior que 2cm ou pelo

menos dois dedos.

1 A masturbagio pode ser
ruine e alguma situacdo?
Andréia, 13 anos
(Quando a pessoa passa a maior parte
do tempo se masturbando, deixando
de fazer outras coisas por causa disso,
a masturbacio é considerada excessi-
va. Algumas meninas podem achar
mais ficil ficar se masturbando do que
sair e conhecer pessoas. Nesse caso, o
ideal € procurar uma orientagio.

1 E novmal sentiv culpa de-
pois de se masturbar? O
que fazer, entdo?
Gisele, 15 anos
Isso ndo é saudavel, pois gera um
conflito na pessoa: ela tem o prazer
momentineo, mas sente-se mal de-
pois e se arrepende. Geralmente, es-
se sentimento surge quando a garo-
ta niio temn certeza se a masturbacio
¢ uma coisa legal.

£

Consultoria: Dr. Alberto Segalla & 5 )
Jr. (ginecologista) "
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Matéria 27 - Figura 36 - Edigdo 83 / Titulo da matéria
analisada: SEXO: Depois da primeira vez / Subtitulo: Como
essa experiéncia muda a sua vida? / Tema: SEXO / Paginas: 76

e 77 / Data/publicacdo.: outubro/ 2002 / Texto: Angela Moraes.

Como essa

experiéncia
muda a
sua vida?

ntes de ter a primeira rela-
¢io sewwal, ceramente,
um milhia de dividas pas-

sam pela sua cabega até tomar a sua
decisio. No entanto, a Iportinga
maior da primeira transa nio € s6 o
momenta em st Ela marea, antes de
wmdo, o inicio de uma vida sexual.
Vioed jd parou para pensar em como
a sua vida vai mucdar a partir disso?

ndo de si mesma

A primeira ¢ mais importante
mudanga deve acontecer dentro da
sua cabega. Se vocé se acha madura
para mictar a sua vida sexual, deve
também assumir as responsabilida-
des que ela traz, como usar camisi-
nha sempre (sempre, sempre, sem-
pre mesmo!!!) para evitar Doengas
Sexnalmente ‘Transt s (como
4 aids, entre oULRIS) Ou COITer o ris-
co de se tornar uma jovem mie (e
filho custa muito dinheiro, diga-se
de passagem!). lomar uma autude
responsavel diante do sen corpo ¢
algo que, daqui pra frente, vai de-
pender exclusivamente de vocé,
pois, caso ndo se cuide muito bem,
Serd VOO mesina quem vai pagar o
pato. Pense nisso!

76 todateen e outubro/2002

Tudo bem que a primeira ver ja
rolou, mas, 56 por causa disso, todo
dia ¢ dia de transar? De jeito ne-
nhum! Se vocé nio estiver a fim de
que acontega de novo por um tem-
po, tem todo o direito de dizer nio.
Afinal, 0 sexo € uma viviéneia muito
gostosa quando ambos estio envol-
vidos, excitados e tudo acontece na-
turalmente. Por isso, nada de pres-
slor voee saiu com o gato para pas-
sear ¢ ele j quer sexo? Deive hem
claro que 56 vai repetir a experién-
cia quando estiver a fim!

e ndo era namorado
Se g primeira vez aconteceu ¢ o
garoto nio era seu namorado, ndo
significa que agora voc vai ter que
transar com todos os rapazes com
quem se relacionar. Afinal, ele nio
sabe se vocé ainda € virgem ou nio
e, mesmo que soubesse, nio faria
diferenga. O que importa & voct se
sentir bem. Se estiver a fim de co-
nhecer melhor a pessoa antes de
derar acontecer sua segunda ver,
nio tenha receio, apague o fogo do
gato e faga-o respeitar a sua vonta-
de! Alias, essa regra vale até para
antes do primeiro befjo com al-
guém diferente: conhega-o para ver
s¢ o lance vale a pena.

A 1° vez foi legal

Muitas vezes, acreditamos que a
primeira experiéncia sexual vai ser
algo extraordindrio, super-mega-
romintica ¢ cheia de purpurinas
cintilantes caindo do céu. E claro

que, na vida real, niio funciona as-
s o garoto pode ficar morrendo
de medo de nio fazer as coisas di-
reito ¢ acabar ndo sendo muito ro-
mantico, voce pode ficar tensa e
nio sentir o tal orgasmo que tanto
falam, enfim, ¢ supernormal que a
primeira vez nido seja 14 aquele mar
de rosas. AL, voce pergunta: a se-
gunda vez também vai ser esquisita
desse jero? Provavelmente ndo,
mas também pode ndo ser maravi-
Ihosa, Sexo se aprende aos poucos,
a0 longo de toda a vida. Mesmo
que a Primeira expeneneia nao te-
nha sido muito boa, nio significa
que voog nido vai sentir o prazer que
wm contato fo pﬂ’)‘l;['llﬂ com 'JJ'
guém proporciona. I8 do uma
questin de tempo, pritca, afinida-
de ¢ confianga na pessoa que estd
com voct. S issol

A set a vez déi?

Na primeira vez, a dorzinha
acontece porque hd um membrana
(himen) que esti sendo rompida ¢
rambém porque a vagina nunca di-
latwou tanto para receber um corpao
estranho. Mas o que realmente
atrapalha ¢ o medo e a ansiedade
desse momento, fazendo com que a
musculatura fique toda contraida,
Na segunda vez (ou em twodas as ou-
1ras), se 4 meninga estiver o nervo-
S0 € Lensa quanto na primeira, po-
derd sentir dor, sim. Agora, se esti-
ver bem relaxada e lubrificada, con-
fiante no par ¢ fazendo sexo com
muito carinho, nao deve sentir dor,
a menos que tenha alguma infec-
gin. Porque sexo €, além de wdo,

g
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uma troca de energla, caricias, se-
gredos e sentimentos, enfim, um
momento de prazer.

Angela Moraes

Meu amigo
ginecologista

Esse médico (pode ser yma médicg
tambem) tem wmg fungdo muito espe
cial na vida da muthe: ajudd-fo a en
tender o sey COrpo €, principalmente
Presevar a sua saide. Quen fa ten;
uma vida sexual precisa consultas ogi
necofogista pelo menos ume Vez ao ano
€ senipre que sentir algum tipo de dor oy
| desconforto, pois existem microorganis
oS qie podem gerar infeccdes ng dreq
| genital e que sdo curadas facilmente
com medicacéo oraf

Os postos de saiide da sug cidade de-
vem oferecer esse Servico gratuitamente
Se voce nio tiver coragem para contar g |
sua mde que estq transando, peca g gf.
gquém em gquem confie (uma tia, g mde
de uma amiga) para i com vocé. O que
vale é saber se cuidar, sendio, noda de
arriscar, ok?!

Matéria 12 / segunda parte



Matéria 13 - Figura 37 - Edicdo 84 / Titulo da matéria
analisada: Jovens mées / Subtitulo: A gravidez chegou (muito)
antes da hora / Tema: GRAVIDEZ / Péginas: 68 e 69 / Data da

publicacdo: novembro de 2002 / Texto: Tereza Guedes.

s probhimas @ amaor
P e R i
e

A gravide
chegou
(muito)
antes

da hora

cordar no meio da noite é
muito chato, nio & Ima-
gine, entiio, s¢ for pra to-

car fralda, esquentar mamadeira,
fazer chazinho, embalar o nené..
Um bebezinho pode ser a coisa
mas fofa do mundo, mas s6 se
aparccer na vida da pessoa no tem-
po ecerto. Mas, mesmo sabendo de
tudo isso muitas garotas acham que
ndo vao ficar gravidas antes da hora
e acabam marcando bobeira.

Camisinha

Cuando pinta a paixio, a gente
costuma esquecer todo o resto ¢ pa-
rece até que CoMmea 4 Viver em ou-
o mundo, fica sonhando acordada
com o gato e, ai, € ficil esquecer -
do o que ji aprenden sobre a pre-
vengao das Doengas Sexualmente

Situacdo de emergéncia
0 que acontece quando a camisinha
estoura? Ja existem as pilulas de emer-
géncla, mals conhecidas como pilulas
do dia sequinte, Com uma alta dose de
horménio, elas evitom a gravidez, mas
podem provocar enjoos e dores de cabe-
¢a, entre outros sinfomas desograda-
veis. 50 que, para ser eficiente, ela preci-
sa ser tomada até 72 horas depois da
transa (quanto mais cedo, mefhor!) e a
segunda pilula, depois de 12 horas.

68 todateen » novembro/2002

Transmissfveis (DS15) como a aids,
por exemplo, e da importincia de
usar camisinha em todas as transas.
Afinal, ndo di pra imaginar que
aquele garoto o fofo e perfeito
possa ter algum problema, nio é
56 que, infelizmente, a vida real é
muito diferente dos contos de fada
e a canusinha nao serve so para evi-
tar doengas. Ela é a forma mais se-
gura (¢ pritea) de prevenir uma
gravidez ndo planejada, que pode
mudar rotalmente a vida de qual-
quer adolescente. Além de ser ficil
de usar (as embalagens vém com
instrugdes), di para comprar no su-
permercade, na farmdcia on em lo-
jas de conveniéncia. S0 que tem ga-
to que ndo gosta da idéia, nesse ca-
50, 4 mening € quem deve se cuidar
e dar um cartio vermelho pra ele.

E o preconceito?
Muitas garotas tém vergonha de
exigiv o uso do preservativo por
causa do preconceito, “Quands en
CONECel F TANSAT Comt 0 TREH TIATIaTI-
do, sabia gue eva preciso wsar o camisi=
nba, mas ficwea sem jeito de tocar no
assrento. Pensava que ele vt achar gque
e era wma gavota ‘experiente’ ¢ no
fimds, wio acreditava que pudese
acontecer algima coisa, Até que a -
bt eelbor aniga me contote que esta-
v gravida! Figuer tao chocada que
eried covagem pava conversar cone o Fa-
Bio. Afinal, pereebi que Pmltﬂhﬂ ter sido
comntigo. K tive outra stopresa porgue
decolri que falar wbve o asunto fof
aneviat ansanss fiical do que eu magiaa e
ele ate goston da minha iicutioa!™,
conta Stela, 16 anos. Se a garota i

Jovens

tem intimidade suficiente para co-
megar a transar, tambhém tem inu-
midade para conversar sobre isso,
certo? Entio, precisa ficar esperta e
ndo pode deixar de se prevenir!

Confiando na sorte

Sabe aquela histora de achar que
1550 50 Val aCONTECEr COM 05 OUTS?
Pois &, 2 maioria das meninas que
gt ! hé: 1
€UE 1550 S0 ACONTECIA COM 08 DULTOS,
“En combeca os wétodos anticoncepcio-
was, sabua tucde o gue deverta ser feito
para evitar a gravidez. May numa
pensed gue foase ficar gravida! Como jd
narmorava com o Sandro bd dois anos,
ndo tisava canisinba sempre ¢ tambén
win tomrva pilnls. F gue a minba
mienstruagia sempre foi regulada ¢ nis
evitdvamos o5 dias ferters. Nem pason
preda menha cabega que o cde pudesse se

Consulta obrigatdria

Da vontade de ficar adiando, fingir
que ndo é importante... mas ndo tem fei-
to: visitar o ginecologista é obrigatdrio!
Ele (pode ser uma médica também) é a
pessoa mais indicada para tirar todas
as suas dividas e receitar o anticoncep-
clonal mais adequado para o seu caso.
As pilulas anticoncepcionais sao diféren-
tes umas das outras e podem causar reg-
¢des desagradavels dependendo da go-
rota, por isso, 50 o médico pode dizer
qual € o certa para o seu organismo.
Mas ndo € 5o quem ja estd transando
que precisa visitar o médico. Se a garota
perceber alguma coisa diferente no
corpo dela ou quiser tirar dividas, tam-
bém pode procurar ojuda.



Tabelinha furada

Muitas garotas usam o método da
tabelinha para cakular em quais dias
néio estdio férteis. No entanto, esse méto-
do néio funciona bem para adolescentes,
ja que o ciclo muitas vezes é irregular,
variando o dia da ovulacdo. Ndo vale a
pena arriscar!

desregular naquele més! E o pior ¢ que
a gente tinba uma canisinha no dia,
mias o clini esquentou e nemt pensamos
et wsd-la! Quando descobyi que estava
grdvida, 50 pensava em cormo ia dar es-
sa noticia para os wieus pais. Eles fica-
vam muito chateados ¢ levaram uns
dias para voltar a falar comigo, mas
depois superaran a decepio. Os pais
dele tarben ficaram chateados e obri-
garam o Sandre 4 arvimar wm
empregn para pagar as contas do niédi-
co e o5 exames. Minba vida virou de ca-
bega para baixo, sai da escola e newm sei
quando vou poder voltar a estudar. S¢
sel de wma cofsa: se pudesse voltar atyds,
faria tudo diferente.” A historia da
Bérbara, 17 anos, é muito parecida
com a da maioria das meninas que
engravida sem querer. E o nimero
de adolescentes gravidas no Brasil é
impressionante: 99,4% das garotas
sabiam sobre a camisinha! E cerca
de 40% das meninas que ficaram
gravidas na adolescéncia voltaram a
engravidar porque acreditavam que
ndo ia acontecer novamente... D4
para perceber que nio € por falta de
informacio que tantos bebés
nascemn todos os anos. E como
ninguém quer fazer parte dessas es-
tatisticas, nem deixar de se divertir e
sair com a galera ou o gato, o cami-
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nho mais seguro € a
prevencio. Confiar na sorte
ou achar que isso s6 acontece com
0s outros € a maior furada. E olha
que filho € para a vida inteira!

Tereza Guedes ™



Com isso, temos que dentre as vinte edi¢Bes selecionadas para analise (corpus do
trabalho), definimos treze para fazer parte da amostragem, que serdo observadas sob o olhar
da andlise de contelido, no intuito de identificar os tracos de sexualidade ali existentes e sua
significacdo.

Ja podemos observar que a revista todateen, ao tratar de sexualidade, muitas vezes
prefere tomar o caminho da salde, no intuito de apenas informar as leitoras sobre os
cuidados que a adolescente deve ter com as mudancas que estdo ocorrendo no seu corpo,
tais como: primeira menstruagdo, sadde intima, cuidados na piscina e primeira consulta ao
ginecologista. Percebemos que essas matérias estdo formuladas de forma direta, com
consultoria de especialistas (ginecologistas e dermatologistas) e ndo possuem uma grande
carga de texto elaborado pela redacao. Apesar de se relacionarem com a sexualidade, afinal,
falam das mudancas fisicas que as jovens estdo ansiosas para conhecer e ficarem mais

atraentes, seu enfoque é totalmente voltado para a saude.

No préximo capitulo olharemos com cuidado para as matérias publicadas nas
edigcdes da revista definidas dentro da amostragem para anélise, identificando, assim, de

que forma a tematica da sexualidade é tratada.



4. ANALISE DAS MATERIAS

Categorias de Amostragem

Através da leitura detalhada das 13 matérias selecionadas para a amostragem,

elegemos trés categorias:

1) Matérias em que o desejo sexual e o moral estdo explicitamente divididos no texto.

Estdo nesta categoria 5 matérias:
Matéria 1 (edicdo 65, publicada em abril de 2001)
Matéria 5 (edi¢do 70, publicada em setembro de 2001)
Matéria 7 (edicdo 76, publicada em mar¢o de 2002)
Matéria 8 (edicao 78, publicada em maio de 2002)

Matéria 12 (edigéo 83, publicada em outubro de 2002)

2) Matérias em que o desejo sexual é preponderante no texto, ou seja, a relacdo sexual é

incentivada. Estdo nesta categoria 4 materias:
Matéria 4 (edicao 69, publicada em agosto de 2001)
Matéria 6 (edicdo 73, publicada em dezembro de 2001)

Matéria 9 (edicdo 80, publicada em julho de 2002)



Matéria 11 (edicéo 82, publicada em setembro de 2002)

3) Matérias em que o desejo moral € preponderante na matéria, ou seja, os desejos

sexuais sdo reprimidos. Estdo nesta categoria 4 matérias:
Matéria 2 (edi¢do 67, publicada em junho de 2001)
Matéria 3 (edicdo 68, publicada em julho de 2001)
Matéria 10 (edigéo 81, publicada em agosto de 2002)

Matéria 13 (edigédo 84, publicada em novembro de 2002)

Em termos de freqiiéncia ficam explicitos, ja na divisdo de categorias relacionadas
ao contetdo de desejo moral ou de desejo sexual, a forma equilibrada em que se colocam
os desejos contraditorios do ser humano. Podemos contabilizar que existem 5 matérias,
dentro do universo de 13 amostras, ou seja, 38,46% do conteudo que se encaixa na
Categoria 1 em que o0s desejos sexuais e morais se equivalem na mesma freqiiéncia, sem
fortes tendéncias que as pendam para um nem para o0 outro lado. Das 8 matérias restantes,
exatamente 4, 30,76% destas, tem como destaque um contetdo repressor, ressaltando 0s
desejos morais com frases que, de certa forma, reprimem o0s desejos sexuais da leitora e
incitam que as normas sociais e morais sejam mantidas se encaixando, assim, na Categoria
3. E, ao mesmo tempo, as outras 4, também 30,76%, se encaixam na Categoria 2, com

conteudo contrario ao da Categoria 3, com frases que incitam os desejos sexuais da leitora.

Nesta contagem fica clara a divisdo do texto que se preocupa em atender a demanda

do ser humano divido. Ao mesmo tempo em que o texto reprime, ele também incentiva o



ato sexual. N3o é possivel simplesmente reprimir os desejos sexuais da leitora. E preciso
também dar margem para que suas pulsdes sejam realizadas. Além, é claro, de atender a

demanda social que a leitora necessita.

4.1. ANALISE DE CONTEUDO QUALITATIVA

Segundo Badin (1996), toda andlise de texto comega pela organiza¢do completa do
vocabulario utilizado, o que chamamaos de andlise Iéxica. O léxico é, por defini¢do, segundo
Bardin, a lista de todas as formas gréficas utilizadas. Assim, a analise Iéxica € o estudo

cientifico do vocabulario, com aplicagdes de métodos estatisticos para a sua descricao.

A evolucdo da analise acontece partindo-se da visdo geral do texto para os dados
mais especificos, sejam eles palavras ou expressdes, 0s quais sdo analisados na sequéncia,
também com vistas ao universo total de informacdes. O tratamento dos dados é objetivo,
mas a leitura subjetiva também é realizada, tendo-se, assim, acesso a um processo de leitura

mais rapido, automatizado.

A partir do corpo do texto evolui-se para analisar as palavras e expressoes, que
fazem parte da analise Iéxica. Ao fazer isso, parte-se de um nivel que pode ser chamado de
macro-estatistico para o micro-estatistico. Em uma analise 1éxica, normalmente, séo feitas
aproximacdes ou agrupamentos que permitem apresentar os critérios mais freqlientemente
citados. Segundo Bardin (1977) descobrir as razdes de tal objeto de estudo significa passar

da indecisao para a riqueza da leitura, e isso pode ser feito com o uso da técnica qualitativa.



Desta forma, ndo somente pode-se contar com uma leitura do texto, 0 que por si sO
ja nos diz muita coisa, mas também com a identificagdo das opinides expressas nas
entrelinhas destes mesmos textos. Se em uma leitura espontanea ja se podem identificar
idéias, 0 que se poderia dizer de uma leitura e categorizacdo mais atenta no sentido de
observar e descobrir conteudos ali ditos de forma indireta ou até mesmo obscura,
permitindo descobrir significados e elementos suscetiveis ndo identificados a priori? E esse
0 nosso intuito nesta analise e, por isso, optamos pelo método qualitativo, deixando a

analise estatistica talvez para um proximo trabalho.

4.2. ANALISE DOS TEXTOS

Categoria 1: Conteudo que apresenta um conflito entre a realizacdo dos desejos morais
e sexuais. Os desejos contraditorios sdo apresentados de forma equilibrada mostrando,
assim, o conflito existente e a tentativa de se atingir os dois sentimentos - Matérias: 1, 5, 7,

8el2

Matéria 1, edi¢io 65, publicada em abril/2001
Titulo: Transei e me arrependi!

Subtitulo: E hora de passar essa historia a limpo!



O titulo sugere a presenca de um conflito entre 0s desejos sexuais e morais:
“Transei”, ou seja, os desejos sexuais foram realizados, e, em seguida, “me arrependi”, isto
é, 0 desejo moral se manifestou. O arrependimento por ter cedido aos desejos, impulsionada
pela pulsdo sexual, aparece no final da frase. Mesmo sabendo que numa frase o termo final
tem um peso maior em virtude da énfase, encontramos, ja na abertura da materia, o conflito
do ser humano citado por Freud em seu texto “O Mal estar da civilizagdo”, afinal, para
viver em sociedade é preciso uma reestruturacdo dindmica de nossas pulsbes a fim de
minimizar os conflitos gerados pelo “principio do prazer" (instintos pulsionais) em

permanente oposi¢do ao "principio da realidade™.

No inicio da matéria, temos um trecho selecionado que abre caminho para a
possibilidade da realizacdo dos desejos sexuais da leitora: “Vocé pode transar”, mesmo sem
que ela tenha certeza se quer ou pode perder sua virgindade ou ndo, divida esta que a
maioria das leitoras possui, pois, na adolescéncia o jovem esta passando por uma nova fase
da sexualidade em que a atracdo (objeto de amor) se transfere da mae (ou pai) para um(a)
namorada(0), por exemplo, a partir da resolucdo do complexo de Edipo. A leitora esta
entrando em contato, também através da revista, com as normas sociais relacionadas a sua
sexualidade neste momento da vida em que existe a escolha de um substituto adequado para
0 objeto de amor. E € assim que, por medo do pai, a crianca "desiste” da mae, trocando-a
pela riqueza do mundo social e cultural (este processo também ocorre com as meninas,
porém sendo invertidas as figuras de desejo — pai e mae). E, ao direcionar seus desejos para
0 “mundo a sua volta”, é preciso enquadrar-se frente as regras sociais e culturais que nao

permitem determinadas atitudes ligadas a sexualidade.



Sabemos que a cultura é um conjunto de elementos materiais e nao-materiais,
crencas, normas, valores e atitudes que sdo adotados por determinada sociedade para
regular e facilitar as agdes dos seus membros, e, portanto, € preciso reprimir atos ligados a
sexualidade que ndo s@o moralmente permitidos. Existem regras sociais que determinam a
idade e 0 momento ideal para que uma garota perca sua virgindade e possa ter praticas
sexuais socialmente aceitaveis, 0 que, muitas vezes nao corresponde a idade e ao momento
que a leitora vive. Mas isso ndo significa que ela ndo tenha desejos sexuais. E preciso,
portanto, reprimi-los para que essa pulsdo ndo traga prejuizos a sua vida social, gerando

assim o “mal estar” descrito por Freud.

Voltando ao texto, percebemos que a frase, na seqiiéncia, afirma que transar ou ndo
é uma alternativa e, a primeira (e falsa) impressao que temos ¢é de que ela pode escolher.
Né&o h& aqui nenhuma proibicdo imediata a realizacdo de seus desejos sexuais: “Vocé pode

transar sem estar pronta™.

Mas, em seguida, ja é apresentada a conseqiiéncia negativa para a garota que resolve
realizar seus desejos sexuais e transar sem estar pronta: “Depois, vem a dor de perceber que

nao deveria ter sido assim. Veja as enrascadas mais comuns”.

Em todas as interpretacBes € importante levar em conta a idade da leitora (o publico
alvo da revista é de garotas com idade entre 13 e 19 anos) e, portanto, pesar as hormas
estabelecidas pela sociedade e reforcadas pela revista em relagcdo a sua sexualidade nesse
momento da vida em que socialmente (com raras excec¢des), ainda é prematuro se ter uma
vida sexual ativa, ou seja, ela ainda ndo “esta pronta”, como cita o texto. E por isso que,

junto ao sentimento de culpa por ter cedido aos desejos e o arrependimento (“a dor’) por ter



se decepcionado, o texto traz uma adjetivacdo negativa destacada de “enrascada” para o

namoro que inclui uma relagéo sexual.

Na descricdo de uma situacdo que a leitora supostamente também vive - recurso
utilizado pela revista para exemplificar uma circunstancia comum entre as garotas, editando
relatos de experiéncias de leitoras levantadas através de entrevistas e cartas enviadas para a
redacdo - a mensagem que se transmite através da frase é positiva pois ela, de certa forma,
da abertura para a realizacdo do desejo de estar sozinha, “em lugares escuros e
apartamentos de amigos’ com a pessoa que gosta, 0 que traz a tona a informacao de que,
nessa situacdo, podem acontecer mais intimidades entre o casal: “Ele parava o carro em
ruas escuras e queria me levar para o apartamento de uns amigos dele. Eu achava que ele
gostava demais de mim e, por isso, queria mais intimidade”. Temos nesse momento uma
fuga da realidade, afinal, o casal est4 sozinho em lugares escondidos onde ndo ha pessoas
que possam julga-los conforme as normas sociais estabelecidas. E uma forma de se realizar
os desejos sem ser reprimida. E a situacio mais confortavel que a leitora pode ter diante das

regras culturalmente estabelecidas que ndo permitem a realizacao de seus desejos sexuais.

Ao mesmo tempo, podemos observar no trecho “Eu achava que ele gostava demais
de mim e, por isso, queria mais intimidade”, a transferéncia da culpa para o parceiro,
afinal, a garota supostamente também queria ter mais intimidades com o garoto por quem
nutria alguns sentimentos e era correspondida (“ele gostava demais de mim”). Mas a pessoa
que no texto, declaradamente, queria tem mais intimidade era o garoto (“por isso, queria
mais intimidade”) e ndo a leitora. Assim, a culpa pelo desejo sexual é totalmente
transferida para o parceiro, isentando a garota de quaisquer atitudes nesse sentido, o que

também conforta a leitora.



E, na seqiiéncia, o texto traz um alerta moral. O trecho mostra para a leitora que o
tipo de namorado que insiste em transar é porque nao gosta dela de verdade: “Quando o
gato forca a barra para transar, mostra que nao gosta da gatinha de verdade. Quem esta
apaixonado de verdade, quer proporcionar situacfes agradaveis para o outro e ndo se
importa de esperar para ter mais intimidade: basta estar junto para ser feliz”. Neste
momento o papel moralizador da revista é retomado para que a leitora perceba que ainda é

cedo para ter intimidades com o namorado, e defende: “basta estar junto para ser feliz”.

Contrapondo a afirmacdo moralizadora e balanceando os desejos expressos no texto,
na continuidade da matéria uma frase € inserida com a intencdo de mostrar que o desejo
pode “falar mais alto”. Trata-se de uma espécie de permissdo aos desejos sexuais: “Um dia,
0 desejo falou mais alto e eles transaram”. Com essa frase, mesmo que ndo esteja
declarado que a garota possa transar com seu namorado (ndo é essa a mensagem
transmitida no trecho), é permitido que a garota imagine a cena descrita e tenha, a0 menos
em seus pensamentos, a realizacdo do desejo sexual que tanto a instiga. E claro que ndo se
trata de uma permissdo direta para a realizacdo do ato, mas é uma forma de se abrir uma
possibilidade para que a garota sonhe com a realizacdo do mesmo, pois, na experiéncia da

leitora citada na matéria, o desejo sexual pdde “falar mais alto” do que o desejo moral.

Mas, seguindo a logica com a qual o texto é “costurado” ou construido, sempre
contraponto 0s desejos sexuais e morais, 0 proximo trecho ja traz um alerta para que a
leitora ndo se sinta pressionada pelos amigos e mantenha a sua virgindade, pois o
arrependimento pode ser grande: ““As minhas amigas comegaram a namorar primeiro do
que eu e tiravam o maior sarro da minha cara porque eu ainda era virgem (...). Ju, que ndo

agientava mais a pressdo das amigas, transou com um carinha que mal conhecia e se



sentiu péssima no dia seguinte”. Encontramos na frase a repressdo para a garota que se
deixa levar pela influéncia das amigas que ja tiveram sua primeira transa, afinal, a historia
selecionada mostra que a conseqiiéncia pelo ato é negativa (“transou com um carinha que

mal conhecia e se sentiu péssima no dia seguinte”).

E interessante notar também que, além do discurso de que ndo se deve deixar
influenciar por outras pessoas (e € claro que neste grupo de pessoas nao estdo incluidos a
revista e a familia), o fato do “carinha” com a qual a leitora citada teve uma relagdo sexual
ndo ser seu namorado também tem grande importancia para o seu arrependimento.
Reforcando as normas sociais, a revista aponta para a regra de que ndo € permitido se ter
relagcBes sexuais com qualquer pessoa, ou seja, ndo se pode deixar o desejo sexual “falar
mais alto” desobedecendo ao que € moralmente estipulado pela sociedade - que € preciso

existir um relacionamento anterior com o parceiro para que outras intimidades acontecam.

E, na mesma linha de aconselhar a leitora a ndo perder sua virgindade, reprimindo
seus desejos sexuais, 0 texto traz uma mensagem para que ela se mantenha firme: “Que
amigas sao essas que ndo respeitam a sua sensibilidade, a sua individualidade, o seu jeito
proprio de encarar o mundo e decidir as coisas? (...). Mostre que sua virgindade é assunto
seu!”. Mais uma vez a revista defende que a garota ndo se deixe influenciar pelas amigas,
principalmente se estas sdo “liberais”, isto €, se j& tiveram sua primeira transa. Partindo
para o discurso de que é importante respeitar a sua propria individualidade e sensibilidade.
E o texto pressupde que a leitora ndo tem vontade de perder sua virgindade, diferentemente
de suas amigas que provavelmente tém a mesma idade que ela e vivem no mesmo ambiente
social, o que se torna, de certa forma, contraditorio. Partindo, assim, da constatacdo de que

0 jeito da leitora de encarar as coisas é diferente do jeito das garotas com a qual ela convive



e que ja tiveram sua primeira transa, o texto insiste para que ela mantenha-se virgem. E
retira, dessa forma explicitamente, toda a responsabilidade e apoio da revista para a

realizacdo dos desejos sexuais da leitora.

E importante deixar claro que toda a analise de contetido realizada nesse trabalho
(tanto nesta primeira matéria quanto nas outras doze que estdo na sequéncia) privilegia a
posicdo da revista analisada (revista todateen) e ndo a opinido das leitoras, as quais ndo
tivemos contato nesta pesquisa. Todas as interpretagfes tém como base o texto impresso,
utilizado como amostragem desta pesquisa. Por isso, € importante salientar também que os
trechos transcritos na analise e que se tratam de citagdes de leitoras (histdrias e relatos
enviado para a redacao através de cartas) sdo considerados como a propria visao da revista
sobre o tema, afinal, as citacdes foram selecionadas pela redacéo da revista para ilustrar as
matérias. Partimos do principio de que a revista recebe mensalmente milhares de cartinhas
de suas leitoras (geralmente contando as mais diversas experiéncias) e que depende da
escolha do redator para a publicacdo de um ou outro exemplo de histérias vividas pelas
garotas, 0 que ja caracteriza uma escolha da forma com que o tema sera tratado na matéria

da revista e, portanto, demonstra a opinido da revista.

Nesta primeira matéria temos, entdo, esse balanceamento dos desejos sexuais e
morais, com o intuito de fazer com que a leitora ndo perca a sua virginidade por pressdo das
amigas ou do préprio namorado (existem muitos argumentos que defendem a virgindade da
leitora) mas, a0 mesmo tempo, durante a leitura da matéria encontre algumas “brechas”
para a visualizacdo da satisfacdo de suas pulsdes sexuais, seja se imaginando no lugar de
uma leitora que enviou sua cartinha contando sua experiéncia sexual ou apoiando-se em

argumentos da propria matéria para perder sua virgindade, como perceber que é normal,



algumas vezes “o0 desejo falar mais alto™ e até transferir a culpa do desejo (ou da transa)
para 0 namorado, por exemplo, afinal a revista defende a idéia que é sempre “o gato que

forca a barra para transar”.
Matéria 5, edi¢iao 70, publicada em setembro/2001
Titulo: Virgem por op¢ao

Subtitulo: Tudo o que passa pela cabeca de quem decide ndo transar!

O titulo sugere que a revista esta defendendo a suposta opgdo de virgindade da
leitora, porém, o subtitulo pretende explicar o que “passa pela cabeca de quem decide ndo
transar!”. A acentuacdo (exclamacéo final) é importante na frase, para interpretarmos que o
fato de uma garota resolver ndo transar € algo estranho para a revista e, por isso, ela se

propde a explicar os motivos dessa opcao de virgindade, na matéria.

O primeiro trecho destacado do texto abaixo traz a mensagem de que a virgindade,
apesar de sempre ser um tabu, hoje é vista como algo antigo, ultrapassado: ““A discussdo é
antiga, mas hoje em dia ja ndo existe mais aquela obrigacdo (antigamente imposta pela

familia e pela sociedade) da garota se casar virgem”.

Com esse trecho, o texto incentiva a leitora a perder a virgindade, pois sabemos que
essa frase ““hoje em dia ndo existe mais a obrigacdo da garota casar virgem” € bastante
liberal. A opinido da revista é que esse “tabu” deva ser quebrado, ou seja, 0 incentivo é para
que a leitora ndo deixe de ter sua primeira transa por medo dessa “obrigacdo de se casar

virgem’” que hoje, segundo ela, ndo existe mais.



E, seguindo a linha de incentivo ao sexo, mostra que a cobranca atualmente é
contraria e que a realidade é que as garotas ndo se importam mais com a virgindade:
“Muito pelo contrario, existem meninas que sofrem um outro tipo de pressao: da turma,

principalmente das amigas mais proximas que ja tiveram a sua primeira vez”.

Mas logo retorna ao discurso moral de que a garota ndo deve se deixar levar pela
turma (que incita a leitora a ter sua primeira transa), inclusive a revista se propde a ajuda-la
a fugir da pressdo dos amigos e explica que a virgindade ndo deve ser vista como uma coisa
do passado, mas sim como uma opc¢dao: “A virgindade acaba sendo encarada como uma
coisa do passado, mas, na verdade, deveria ser vista como uma op¢ao particular de cada
um. E, entdo, como fugir da pressdo e das piadas da turma? A todateen ajuda vocé! (...)

Agir de uma maneira contraria aos seus principios € arriscado”.

Na sequéncia de argumentos para que a leitora ndo transe, vem um alerta na voz de
especialista (psicologa) que tem um poder maior de persuasdo dentro da matéria, por se
tratar de uma profissional da area. Mais uma vez, assim como as experiéncias de leitoras
transcritas nas matérias, interpretamos que a fala da psicéloga entrevistada reflete a opinido
da revista, afinal, foi selecionada e publicada pela redacao: “Vocé corre o risco de ter a sua
primeira transa com a pessoa errada, na hora errada e 0 encantamento da primeira vez,

ao invés de deixar uma lembranca agradavel, pode causar sofrimento e arrependimento™.

Mas, no ultimo trecho da matéria, existe uma série de argumentos para proteger a
garota que decidiu perder a virgindade e, portanto, passa a incentivar a pratica sexual. O
texto final é todo a favor da realizacéo dos desejos sexuais: “E preciso tomar cuidado para
ndo confundir as bolas: antigamente diziam que a mulher pura e inocente era aquela que

se preservava para o marido, que se guardava virgem para a lua-de-mel, até o dia do



casamento. Com o passar do tempo, as pessoas percebem que uma coisa ndo tem nada a
ver com a outra. Se vocé resolver perder a virgindade, ndo quer dizer que vai deixar de ser
pura, no sentido real da palavra. Pureza também pode significar transparéncia,

sinceridade ou um modo mais romantico de encarar a vida”.

Sabemos que afirmar que pureza ndo significa necessariamente ser virgem e que ha
outras formas de ser pura, como ser sincera ou romantica, faz com que a leitora ndo se sinta
intimidada a perder sua virgindade, afinal, este fato é amenizado pela revista. Existe ai uma
mensagem de apoio e consolo para a leitora que decidiu transar ou ja teve sua primeira

transa.

E a matéria ¢ finalizada explicando para a leitora que ela ndo deve se preocupar com
rotulos, mas sim ser sincera consigo mesma, pois s6 dessa forma seré feliz, realizando seus
desejos e assumindo-os: “Entdo, se vocé for transparente consigo mesma e decidir que
chegou a hora de transar, isso € o que importa! O resto sdo sé rétulos e nomenclaturas.
Esteja contente com si mesma, pois isso é o que vale”. Trata-se de um incentivo para que a
leitora ndo tenha medo de perder sua virgindade e possa, assim, realizar seus desejos

sexuais.

Assim, nesta matéria percebemos que, apesar dos argumentos pesarem mais a favor
da realizacdo dos desejos sexuais, reforcando diversas vezes que virgindade é coisa do
passado, existe a forte presenca moralizadora de trechos em que a revista se propde a ajudar
a garota virgem a se defender da turma que esta a pressionando para ter sua primeira transa.
Ou seja, a contradicdo entre 0s desejos sexuais e morais esta presente em toda a mateéria,
fazendo com que a leitora possa encontrar argumentos para a decisdo que preferir: ela pode

resolver transar porque essa “historia de virgindade” € algo ultrapassado ou entdo resolver



permanecer virgem por mais um tempo (até mesmo até o casamento) porque teve uma
educacdo mais conservadora e acredita que deve preservar sua opinido propria, sem se

deixar influenciar (como diz na matéria) por amigas mais liberais.

Matéria 7, edicao 76, publicada em mar¢o/2002
Titulo: Medo da primeira vez

Subtitulo: Calma, a informacao é a sua melhor amiga

O titulo apresenta 0 “medo da primeira vez” como algo negativo, um sentimento
ruim, de muita ansiedade que a leitora vive nessa fase da adolescéncia, como ja foi

explicado na analise da Matéria 1.

J& no subtitulo, a revista se propde a amenizar esse medo através das informagoes
que a matéria trarad. Assim, notamos que existe um estimulo para que a leitora obtenha essas
informacGes necessarias e sinta-se, portanto, preparada para a primeira transa (perca o
medo da primeira vez). Nao € um incentivo direto para a perda da virgindade, mas € uma

forma de orientar a leitora para ndo temer essa primeira experiéncia.

J& na primeira parte da matéria, encontramos um incentivo a primeira transa pois a
frase destacada abaixo, em resumo, diz que virgindade é coisa do passado: “Era uma vez,
um tempo muito distante, quando a virgindade era uma questdo de honra para as

mulheres”.

E afirma, em seguida, que nos dias atuais a virgindade deixou de ser uma obrigagéo:

““Ser ou ndo ser virgem virou apenas uma opg¢ao”. Esta frase confirma a intencdo da



revista de dizer para a leitora que ela esta livre para escolher se quer ou ndo se manter
virgem, pois, segundo o texto, essa op¢do nao trard as consequéncias que se tinha no

passado, porque hoje virgindade ndo € mais uma questdo de honra para as mulheres.

Porém, o incentivo ao sexo é rapidamente abandonado e retoma-se a posi¢cdo mais
moralizadora da revista, o que pode ser observado através do trecho abaixo que considera
que a garota esta despreparada para a primeira transa se ela ainda tiver alguma ddvida a
respeito, o que, geralmente, ocorre com a maioria das leitoras nesta primeira fase® da
adolescéncia: “O fato de vocé estar em dlvida se € a hora certa ou ndo de transar, ja

mostra que ndo esta preparada para a primeira vez”.

A frase acima sugere que a garota que ainda ndo tem certeza de sua decisdo (de
perder a virgindade) ndo deve transar, pois nao esta preparada. Percebemos neste trecho o
carater educacional e moralizador da revista, porque ela orienta a leitora a esperar o
momento em que estara se sentindo preparada para perder sua virgindade, o que pressupde
0 conhecimento de algumas informagdes sobre sexo, além, é claro, de uma idade mais

avangada.

Na mesma linha moralizadora, o texto abaixo traz um conselho para que a garota
ndo ceda as pressdes do parceiro, finalizando com uma adverténcia para que ela ndo se sinta
pressionada nem mesmo pelos amigos a ter a sua primeira transa: “N&o aceite nenhum tipo

de pressao, seja do seu namorado (aquela coisa de “prova de amor” é a maior furada) ou

® Definimos, segundo Escovar (2002), como primeira fase da adolescéncia o periodo que vai,
aproximadamente, dos 13 aos 14 anos, que é quando a garota, geralmente, ainda ndo teve sua primeira transa
e, muitas vezes, nunca beijou ou namorou um garoto. Como segunda fase esta 0 momento, entre 15 e 17 anos,
em que a garota ja namora e ja teve seu primeiro beijo, mas algumas ainda ndo tiveram a primeira transa. E a

terceira fase, a que vai dos 17 anos em diante que é quando a maioria das garotas inicia a vida sexual.



amigos (ndo vale a pena transar s6 porque todas as suas amigas ja transaram!)”. Isso
porgue ndo aceitar nenhum tipo de pressao, nesse contexto, significa ndo ser influenciada a
perder a virgindade. A revista, apesar de também ser amiga da leitora, aconselha a garota

para que ela se influencie por namorados ou amigos e, em suma, nao transe.

Dessa forma, percebemos a divisdo do texto que ora defende que a leitora ndo deve
se preocupar com a virgindade pois isso é coisa do passado, podendo assim realizar seus
desejos sexuais, e ora, tomando-se de um discurso bem mais conservador, explica para a
leitora que ela ndo deve ceder as pressdes de pessoas que queiram persuadi-la a perder sua
virgindade e utiliza também o argumento de que, se a leitora ainda tiver duvidas sobre essa
decisdo, que o melhor a fazer é ndo transar pois essa dlvida j& demonstra que a garota nao
estd preparada. Ou seja, sem tomar partido, o texto consegue contemplar os dois lados da

contradicdo do ser humano que vive as voltas dessa divisdo de seus desejos.

Matéria 8, ediciao 78, publicada em maio/2002
Titulo: Eles s6 pensam naquilo?

Subtitulo: O que rola com os garotos quando 0 papo € sexo

O titulo é atraente, pois a matéria se propde a mostrar como 0s garotos encaram a
sexualidade, sobre o que falam e quais sdo os seus medos. A atracdo pela matéria se da
porque a garota esta ansiosa para ter sua primeira transa e se preocupa com o que 0 menino

pensa € espera desse momento.



Na abertura da matéria, na voz de uma especialista (psic6loga) vem uma explicacdo
bioldgica para o fato dos meninos pensarem mais em sexo e, portanto, terem o “direito” de
fazé-lo sem preconceitos ou preocupacdes parecidas com as das garotas: “Os rapazes se
excitam s6 de olhar o objeto de desejo e, por isso, tém mais oportunidades para pensar em
sexo: 0 homem vé uma mulher de costas e s6 com o gingado do quadril sente-se
estimulado. A mulher é diferente, dificilmente se excita numa situacdo dessa, ela responde
mais ao toque, por exemplo (...). A mulher tem um 6vulo por més para amadurecer e 0
homem tem milhdes de espermatozdides no mesmo periodo. Assim, a transa para o0 homem
€ mais instintiva, é a busca da perpetuacéo da espécie. Ja para a mulher, o parceiro tem
que ser bem escolhido, pois s6 um fecunda seu 6vulo. Por isso, ela quer envolvimento e

amor”’.

Apesar da explicacdo bioldgica, o que temos é uma posicdo conservadora e
moralizadora da revista que afirma que o menino é diferente da menina quando o assunto é
sexo e, portanto, tem mais regalias. Na verdade, a revista pretende alertar a leitora para o
fato de que socialmente é estabelecida uma liberdade sexual maior aos meninos do que as

meninas. E, portanto, ela deve se enquadrar.

E segue, na mesma linha moralizadora, explicando que a garota ndo fala muito
sobre sexo (ou, ao menos, ndo deveria falar): “Enquanto os meninos séo induzidos desde
cedo a pensarem em sexo, com as meninas o0 assunto é proibido”. Mas sabemos que essa
ndo e a realidade que temos hoje entre os adolescentes. Tanto meninos quanto meninas
ficam ansiosos e curiosos para descobrir como é uma transa, afinal, os hormonios e a

sexualidade estdo presentes em ambos os sexos. O que ocorre é apenas cultural, ou seja,



socialmente as meninas sdo mais protegidas e reprimidas sexualmente do que os meninos, o

que é reforcado, neste trecho, pela revista.

Ja buscando o outro lado do sentimento, que sdo os desejos sexuais, afinal, a leitora
tem que se atrair pela revista e ndo identifica-la como uma reproducédo de tudo aquilo que
ela ouve na escola ou dos pais em casa (reprimindo seus desejos), o texto traz uma
informacdo que a incentiva a vencer um de seus medos na hora de perder a virgindade,
relacionada a atitude do parceiro. A informacdo é a de que a leitora ndo precisa ter medo
de uma relagdo sexual com o garoto escolhido, afinal, ndo séo todos que contam para 0s
amigos as intimidades, o que elas temem muito socialmente: “Eles contam aos amigos
sobre a transa? Nem sempre. Se vocé pensa que todos eles saem espalhando para o mundo,
esta enganada™. Essa frase sugere que a leitora confie no namorado e, desta forma, se sinta

mais tranquila e decidida a ter sua primeira transa.

Mas, voltando & linha de que a virgindade deve ser mantida e que 0 bom namorado
¢ aquele que ndo pressiona a garota a transar, o0 texto abaixo traz até o depoimento de um
garoto que ndo € exemplo e que pressionaria a namorada, mas finaliza o trecho dizendo
que, felizmente, a maioria dos entrevistados aguardaria o tempo que a garota quisesse para
ter a primeira relacdo sexual. A idéia do texto, agora, é dizer para a garota que ela ndo
precisa transar ou, a0 menos, nNao precisa ter pressa para que isso aconte¢a: “Os meninos
aguentam um namoro sem sexo? Ha divergéncias entre eles. Marcelo, 14 anos: néo
aguentaria por muito tempo. Mas, felizmente, existem aqueles que esperariam a menina

estar pronta para dividir esse momento com eles”.

E retornando novamente ao incentivo ao sexo, 0 trecho abaixo encerra a matéria

dizendo que a virgindade das meninas é coisa do passado e que, hoje, ser ou ndo ser virgem



ndo importa tanto aos garotos: ““Sabe aquela historia de que 0s meninos querem casar com
uma garota virgem? Antes, 0s gatos achavam que sO eles podiam transar e as meninas
tinham que ficar na santa pureza. Que discriminacao! Mas nossos entrevistados ndo fazem

questdo que a menina seja virgem”.

Assim, contrariando todos os tabus sobre virgindade que sdo mantidos por alguns
pais até hoje, a revista, com um texto liberal, convence a leitora de que ela ndo deve se
preservar virgem para agradar seu namorado, afinal, segundo a matéria, os entrevistados

(meninos) ndo fazem mais questdo de que a menina seja virgem.

De forma geral, apesar da matéria possuir varios trechos conservadores, trazendo
uma longa explicacdo bioldgica para o fato dos meninos se interessarem mais por sexo do
que as meninas, apresentar na seqiiéncia um discurso conservador de que a garota deve
escolher bem o garoto com quem quer ter relagdes sexuais (diferentemente dos meninos
que tém pulsdes sexuais que desejam a perpetuacdo da espécie) e defender ainda que o0 bom
namorado € aquele que espera 0 tempo necessario para a garota decidir se quer ou ndo
perder a virgindade (o que pode levar bastante tempo), ha também espaco para a realiza¢do
dos desejos sexuais da leitora. Em diversos trechos, por exemplo, percebemos a
reafirmacdo da idéia de que os meninos hoje em dia ndo levam mais em conta se a garota é
virgem ou ndo e até a afirmacgéo de que a maioria deles guarda segredo de suas intimidades
com as meninas, informagdes que incentivam a garota a transar com seu namorado. Mais
uma vez, existe essa preocupacgédo do texto em apresentar tanto os desejos sexuais quanto os

morais do ser humano.

Matéria 12, ediciao 83, publicada em outubro/2002



Titulo: Sexo: Depois da primeira vez

Subtitulo: Como essa experiéncia muda a sua vida

O titulo sugere um incentivo ao sexo, afinal, o tema da matéria é justamente o que
acontece depois da primeira vez, direcionando, assim, o texto para a garota que nao é mais
virgem e transmitindo, para a leitora que ainda € virgem, a idéia de que ja ter perdido a
virgindade é algo normal. No subtitulo a intencdo € entender o que muda depois que a
garota nao é mais virgem, 0 que, a principio, pode se tanto positivo quanto negativo. Mas,
ao lermos o inicio da matéria, ja notamos que as consequéncias enumeradas pela revista sao

negativas.

Percebemos no texto que a adverténcia para que a garota ndo transe, vem através da
apresentacdo de algumas mas consequiéncias: “Se vocé se acha madura para iniciar a sua
vida sexual, deve também assumir as responsabilidades que ela traz, como usar camisinha
sempre ou correr o risco de se tornar uma jovem méae™. O risco de se tornar uma jovem
mée talvez seja a consequéncia que mais amedronta as leitoras, afinal, elas ndo querem

correr o risco de assumir uma responsabilidade tdo grande nessa idade.

Em contrapartida, na parte seguinte da matéria, encontramos um trecho que traz um
incentivo a transa, explicando que o prazer vem com 0 tempo e que 0 sexo € algo bom:
“Sexo se aprende aos poucos, ao longo da vida. Mesmo que a primeira experiéncia nao
tenha sido muito boa, néo significa que vocé ndo vai sentir o prazer que um contato tao
proximo com alguém proporciona. E tudo uma questdo de tempo, pratica, afinidade e

confianga na pessoa que esta com vocé. SO isso!”. Este trecho faz com que a leitora que ja



teve a sua primeira vez e ndo gostou muito, se sinta estimulada a tentar novamente. Dizer
que sexo se aprende aos poucos € uma forma positiva de incentivo também para a leitora
que estd iniciando sua vida sexual. Ndo notamos uma repressdo ao Sexo, mas Sim um

conselho para que ela ndo tenha medo de transar e sentir prazer.

Também mostrando o lado positivo e prazeroso do sexo, 0 texto traz uma
explicacdo para que a garota tenha prazer nas proximas transas: “Na segunda vez (ou em
todas as outras) se a menina estiver tdo nervosa e tensa quanto na primeira, podera sentir
dor, sim. Agora, se estiver bem relaxada e lubrificada, confiante no par e fazendo sexo com
muito carinho, ndo deve sentir dor, a menos que tenha alguma infec¢do. Porque sexo é,
além de tudo, uma troca de energia, caricias, segredos e sentimentos, enfim, um momento

de prazer”.

O conselho para que a leitora fiqgue mais relaxada e tenha, assim, mais prazer
durante a transa € um incentivo, para as leitoras que ja tiveram sua primeira vez, e uma

dica, para aquelas que ainda séo virgens ndo temerem a primeira transa.

O “depois da primeira vez”, entdo, é apresentado sob dois aspectos: como ter uma
segunda transa mais prazerosa e como lidar com as mudancas que essa atitude traz, como
uma gravidez indesejada e outras responsabilidades. Verificamos, assim, que o fato da
revista explicar de forma educativa que a segunda transa (ou todas as proximas) pode ser
melhor, incentiva a garota que ja teve sua primeira vez e faz com que a garota que ainda é
virgem sinta-se curiosa a experimentar e ja bem informada para ndo sentir dor durante a
relacdo sexual, o que incentiva as leitoras a realizarem seus desejos sexuais. Em
contrapartida, o alerta para que a garota assuma novas responsabilidades depois de perder a

virgindade e esteja preparada até mesmo para arcar com uma gravidez indesejada, faz com



que as leitoras fiquem com medo de experimentar. Ou seja, 0 texto contempla os dois lados,
preenche seu papel de conselheira e amiga e, a0 mesmo tempo, alerta moralmente a leitora

para as consequéncias negativas que o inicio da vida sexual pode trazer.

Categoria 2: Contetdo que, preponderantemente, incentiva os desejos sexuais da leitora

- Matérias: 4,6,9¢e 11

Matéria 4 — edicdo 69, publicada em agosto/2001.
Titulo: Namoro sem transa?

Subtitulo: S6 depende de vocés...

No titulo ja& percebemos a carga que podemos chamar até de preconceituosa em
relacdo a relacionamentos em que ndo existe transa. Se existe uma questdo, uma duvida
exposta através do titulo, é porque esta pressuposto, pela revista, que 0 mais comum é que 0

namoro esteja aberto para o relacionamento sexual.

Ja o subtitulo ameniza a intencdo do titulo, consolando a leitora, afinal, ele
possibilita que ela escolha se quer ou ndo transar com seu hamorado, porque esta decisdo sO
depende do casal. Passa a ser uma opcao e nao alguma coisa imposta, porém sabemos que o
peso do titulo nas matérias sempre carrega um destaque maior sobre o tema proposto pelo
texto e, portanto, podemos interpretar que a mensagem inicial € uma critica aos namoros

em que ndo hé transa.



Na abertura da matéria, ha uma explicacdo para a vontade “natural” de se ter
relacBes sexuais com o namorado, o que protege ou defende a leitora que também tem essa
vontade de realizar seus desejos sexuais. Ocorre, assim, uma identificacdo do publico alvo:
“Depois de um certo tempo, quando percebem que estdo se curtindo de montéo, comeca a
esquentar o clima. Ai, querem ter mais intimidade um com o outro”. Ou seja, ndo € s6 com
a leitora que acontece isso, mas também com outras garotas. A revista afirma que “quando
estdo se curtindo de montao”, ou seja, quando estdo realmente se gostando, 0s casais
sentem essa necessidade de realizar alguns desejos sexuais, 0 que faz com que a garota ndo

se culpe por isso.

Na seqliéncia, o texto, de certa forma, ironiza a virgindade, dizendo que se preservar
para o casamento € algo muito antigo, antiquado, coisa que apenas 0s pais e avos
conservavam e que estdo, portanto, fora de moda: “Umas preferem até se preservar para o
casamento, seguindo o pensamento da geracdo dos seus pais e avos”. E uma das
ferramentas de atracdo da leitora, revistas adolescentes trazerem dicas de como a leitora
deve fazer para estar na moda, ndo cometer gafes, etc. Por isso, neste trecho fica clara a
intencdo de persuadir a leitora a ser “moderninha”, o que significa ndo ser da geracéo e seus
pais e avos e, portanto, ndo se sentir obrigada a preservar sua virgindade até o dia do seu

casamento. O texto, portanto, tem um carater bastante liberal neste trecho da matéria.

Podemos considerar também que a afirmacdo abaixo, de certa forma, incentiva a
garota a ter a sua primeira relacdo sexual, afinal, a informagéo vinda de uma especialista é
de que, mesmo que a leitora ndo tenha praticado a penetracdo sexual, apenas o contato
fisico e os carinhos que envolvem um namoro ja pré-dizem que existiu sexo na relacgéo.

Assim, a garota ndo deve evitar a penetracao, que é o ato que definitivamente sela a perda



da virgindade, pois 0 sexo em si ja esta, teoricamente, sendo praticado: “A psicologa e
socidloga, Maria Lucia Bien, explica que, hoje em dia, a menina pode levar um namoro
sem ter relacéo sexual, assim como era no passado, mas ndo sem sexo. A sexualidade néo
envolve apenas a penetracdo (pénis e vagina), mas sim um envolvimento maior da
sexualidade, como a troca de olhares, beijos, caricias, atencdo e respeito, em que se tem
muito prazer”. Interpretamos essa informagdo como um incentivo a transa porque muitas
garotas que ja tiveram a sua primeira vez se utilizam desse argumento para justificar que de
nada adianta a garota simplesmente ndo ter deixado que ocorresse a penetracdo sexual se ja
trocou outras caricias intimas com o namorado. Ou seja, ndo h& mais “virgindade” nas
garotas que apenas ndo tiveram a penetracdo sexual, o que incita as garotas que ainda nao
tiveram essa experiéncia a pensar que nada vai mudar depois da transa, pois 0 sexo, de
forma geral ja foi praticado. Outro fator importante a se considerar na fala da psicologa é
que ela, ao explicar que a menina pode levar um namoro sem ter relacdo sexual, mas nao
sem sexo, compara isso a algo do passado, o que, novamente, traz a impressdo de que é

algo fora de moda.

Ainda com a intengdo de se estimular o desenvolvimento da sexualidade da leitora,
incluindo até mesmo aquelas que temem o ato sexual, a masturbacdo é apresentada como
uma forma de inicio ao descobrimento do prazer, de forma educativa, e da “felicidade
sexual”, sem tabus: ““A masturbacéo pode ajuda-la nesse processo de autoconhecimento”.
A revista, dessa forma, incentiva a masturbagdo, o que algumas vezes contraria a posi¢éo
dos pais das leitoras. A redacdo da todateen afirma que ja existiram alguns episédios em
que maes de leitoras ligaram para a Central de Atendimento ao Leitor da revista para

reclamar de matérias que falavam de masturbacdo. O argumento das maes era de que suas



filhas nem sabiam o que a palavra masturbacdo significava e, a lerem a matéria sobre o
assunto na revista, estariam sendo induzidas a préatica que é visivelmente desaprovada pelos

pais.

No trecho selecionado abaixo, encontramos um questionamento sobre as garotas
que preservam a virgindade mesmo namorando. Percebemos que essa atitude €, sutilmente,
criticada pelo texto, pois a possibilidade de resposta apresentada pela matéria ao
questionamento sobre essa manutengdo da virgindade é o “medo” da garota fazer algo que
0s pais ndo aprovam, o que, pela revista, é visto como algo “tolo”, afinal a idéia que se
transmite € que nenhuma garota deve fazer o que seus pais acham que é certo quando o
assunto € virgindade porque eles estdo desatualizados, sdo “caretas”: ““*Sou Virgem'. Isso é
0 que dizem muitas garotas que tém namorado. Mas, vocé ja pensou se esta decisdo partiu
delas mesmas? As vezes, a educacdo dada pelos pais é radical em relacdo ao valores
religiosos, morais e a menina mantém a virgindade por medo.”” Neste caso, o desprestigio
ao que os pais pensam sobre virgindade, segundo a revista, deve se dar porque eles, as
vezes, educam seus filhos de forma muito radical no que diz respeito a valores morais e
religiosos. E uma forma da revista convencer suas leitoras de que virgindade é uma coisa
do passado. O discurso da revista contra o pensamento retrégrado dos pais também se apdia
no fato de que a adolescéncia é comumente vista como uma fase de rebeldia contra a
autoridade dos pais e pessoas mais velhas, justificada pela fase de mudangas de papéis
sociais pela qual a leitora estd passando. Neste caso, a revista defende que a propria leitora
é que deve decidir se quer ou ndo se manter virgem e nao 0s pais, pois € hora de assumir

uma vida propria.



“O adolescente percebe que cresceu e ndo ha mais retorno aqueles tempos de
crianga, nas quais se sentia mais protegido. Ele deve assumir uma vida propria,
autdbnoma e independente. Por isso, as intervengfes dos pais, nesse momento,
parecem autoritarias, pois ele tera de assumir a sua nova condi¢do” [Santos, 2004,
p. 75]

Dando continuidade a critica declarada a virgindade imposta pelos pais, 0 texto
questiona se a garota se sente bem obedecendo as “regras” da familia e finaliza o trecho
abrindo a possibilidade para que a garota mantenha sua virgindade até que tenha todas as
informacGes a respeito da sexualidade, o0 que deve ser resolvido com a leitura da propria
revista. Ou seja, a sugestdo e a de que esse “problema” seja solucionado de forma rapida:
“E sera que elas se sentem bem assim?”” (obedecendo aos desejos dos pais) (...) Bom, se
for por vontade propria e por principios da garota e do namorado, é legal continuar nao
tendo relagdo sexual, até que todas as duvidas sumam da cabeca. (...) Entdo, nunca deixe
de falar o que pensa e tirar suas davidas sobre sexo com sua mae ou com alguém em quem

confie”.

E, para finalizar a matéria, na voz da especialista h4 um daltimo incentivo a
realizacdo dos desejos sexuais, como condicdo para que exista a felicidade do casal. Temos
destaque para o conselho de que a garota deva pensar também nos desejos do garoto. Ou
seja, um incentivo para que ela realize os desejos do namorado, caso contrario, podera
magoa-lo. E, dessa forma, o texto defende também que a garota se permita a experimenta o
sexo, sugerido como uma forma de realizar o desejo que estd somente no garoto, retirando
assim qualquer parcela de culpa que a leitora possa ter neste ato, 0 que € muito importante
para que ela ndo se sinta responsavel pela decis@o: “O relacionamento é ideal quando

existe satisfacdo dos desejos dos dois. Por isso, ndo é legal impor os seus desejos ao gato™.



N&o impor seus desejos ao gato significa pesar também a vontade dele que é, na maioria

das vezes, ter uma relagéo sexual.

Portanto, interpretamos que esta matéria pretende atrair a leitora através da
“permissdo” da realizacdo de seus desejos sexuais e, para isso, encontra formas de
incentivar a perda da virgindade e a superacdo das repressdes sexuais, principalmente, a dos
pais. Assim, ela defende que ter desejos sexuais é algo normal entre as meninas, que se
preservar virgem até o casamento é algo ultrapassado, que as trocas de caricias e
intimidades, mesmo que ndo aconte¢a a penetracdo, ja sdo consideradas como sexo, que a
masturbacdo pode ajudar, que a decisdo de transar deve partir da propria garota e ndo dos
pais (ou da educacdo rigida que foi passada) e que o relacionamento ideal é aquele em que

os desejos dos dois sao realizados.

Matéria 6 - edicdo 73, publicada em dezembro/2001.
Titulo: N&o sou mais virgem

Subtitulo: Isso € um problema? Veja como acabar com essa encanagao

O titulo sugere que ndo ser virgem ndo € um problema, afinal, até promete ensinar
para a leitora algumas formas de se acabar com essa encanagdo, lendo a matéria. E um
convite a realizacdo dos desejos sexuais, sem culpa: “Aprenda a lidar com essas diversas
situagdes (situacdes relacionadas aos questionamentos dos pais e amigos sobre a perda da
virgindade) de uma maneira mais tranquila, sem sofrer pressdes de terceiros. Lembre-se

de que a vida s0 interessa a vocé mesma”’.



O trecho acima traz a afirmacao de que a garota ndo deve preocupar-se com o que a
familia, amigos e sociedade, de forma geral, pensem sobre sua virgindade. Sabemos que o
texto é incisivo, justamente, por tratar de uma contradi¢do na vida das adolescentes, afinal,
nessa fase de inseguranca, 0 que mais conta é justamente sua aparéncia e posi¢do social.
Ela ndo quer ser mal vista por ninguem e faz exatamente o contrario do que o texto propde,

fica o tempo todo preocupada com o que 0s outros vao achar dela.

Continuando nessa linha de raciocinio para convencer a leitora a ndo se preocupar
com o que o0s outros vdo falar sobre a sua perda de virgindade, a matéria propde que a
garota acabe com esse “medo”: “O primeiro sentimento que aparece nessas horas é o
medo. Medo de ser repreendida pelos pais, de ficar malfalada entre a galera, do futuro
namorado ndo aceitar ficar com uma garota que ndo é mais virgem e outras coisas desse

tipo (...). Vocé ndo pode viver com esse medo para sempre”.

Diante de uma tarefa tdo ardua como esta (fazer com que a leitora ndo se preocupe
com 0 que 0s outros vao pensar dela), o texto sugere uma alternativa que € nao contar para

ninguém que perdeu a virgindade: “Vocé néo é obrigada a falar sobre a sua sexualidade™.

E completa defendendo que, se a garota acabar contando que perdeu a virgindade,
mesmo assim ndo ficara malfalada entre os amigos, pois, segundo o texto, isso sO vai
acontecer se ela tiver outras atitudes: ““Vocé sé vai ficar malfalada se tiver atitudes no dia-
a-dia que demonstrem um comportamento vulgar e ndo porque perdeu a virgindade”. A
intencdo do texto é convencer a leitora de que perder a virgindade ndo é tdo ruim assim e
que outros fatores relacionados ao seu comportamento € que podem fazer com que ela fique

mal falada e ndo a perda da virgindade. E uma permissdo a realizacdo da transa,



defendendo a idéia de que ela ndo precisa se preocupar com 0 que a sociedade vai pensar

dessa atitude.

E, para finalizar a matéria, o texto traz outro argumento que incentiva a realizagdo
dos desejos sexuais da leitora. O trecho abaixo explica que, se o futuro namorado néo
aceita-la porque ela ndo é mais virgem, isso € uma demonstracdo de machismo e garotos
machistas ndo merecem créditos. Ou seja, ela pode perder sua virgindade sim porque 0s
garotos ndo se importam mais com isso e, Se por acaso, a garota conhecer um menino que
ainda se importa com o fato da garota ser virgem, este deve ser desprezado por ser
machista. Portanto, ndo h& porque manter a virgindade por medo de ndo conseguir um
namorado: ““Se seu namorado brigar com vocé, ele demonstrara que é uma pessoa radical,
pouco compreensiva e, com certeza, carregada de um machismo que podera lhe criar
problemas em outras situacdes”. E a defesa da realizaco dos desejos sexuais, contrariando
as normas sociais e convencendo a leitora de que essa norma ndo deve ser mais mantida,

pois apenas homens machistas, e por isso desinteressantes, a conservam.

Com os argumentos de que 0s meninos ndo ligam para a virgindade e aqueles que
se importam com isso sao machistas, que é preciso vencer o medo dos pais ficarem sabendo
que perdeu a virgindade, que para ficar malfalada a leitora precisa ter atitudes no dia-a-dia
que demonstrem um comportamento vulgar e ndo a perda da virgindade e até mesmo
incitando a garota a mentir sobre sua virgindade, pois ninguém é “é obrigada a falar sobre
a sua sexualidade”, o texto demonstra seu caréater liberal, defensor dos desejos sexuais e

contra qualquer tipo de repressdo sexual, o que, certamente, agrada a leitora.

Matéria 9 — edicdo 80, publicada em julho/2002.



Titulo: Enfim sés

Subtitulo: Vocés (finalmente) ficaram sozinhos. E agora?

O titulo sugere a vontade de ficar a s6s com o namorado. A expressdo “enfim”,
denota que é algo que ela gostaria de fazer h4 um bom tempo. J& no subtitulo observamos o
questionamento que busca uma resposta a questdo central: explicar o que ela deve fazer
nesta situacdo de maior intimidade com o namorado, pois estardo sozinhos. Podemos
interpretar, a partir do trecho ““vocés (finalmente) ficaram sozinhos™ que este € um desejo
da leitora (e também do namorado) que ha um bom tempo aguardavam. Ficarem sozinhos
ndo se trata de algo negativo, pois neste caso ndo haveria tanta ansiedade e expectativa
demonstrada pelas palavras “finalmente” e “enfim”. Trata-se de um momento desejado em
que o casal podera ter mais intimidade pois estardo longe dos pais, dentro de casa, ou seja,
longe também dos colegas, vizinhos e conhecidos. E a situacdo ideal para se realizar os
desejos sexuais que, ha tempos, estdo borbulhando na garota e esbarrando nos seus proprios
desejos morais que ndo permitem sua realizacdo. Veremos entdo, como a materia

desenvolve essa situacao tao atraente para a leitora.

Logo no inicio do texto, encontramos um alerta para que a menina ndo reprima seus
desejos, afinal, ndo é s6 o garoto quem sentird prazer: “N&o se esqueca de que vocé nédo
esta fazendo nenhum favor para ele (namorado): o prazer é seu também”’. E uma forma de
convencé-la de que, se decidir ceder aos desejos sexuais, também sera bom para ela e ndo

apenas para o garoto.



Na sequiéncia, encontramos uma explicacdo para a garota ndo se culpar pelos
desejos que possui: “Os carinhos, amassos e 0 sexo sdo fontes de prazer e troca de
experiéncias”. Assim, carinhos, amassos e sexo ndo sao condenados, pois se tratam apenas
de troca de experiéncias que trazem prazer, coisas consideradas comuns na vida da garota,

defende a revista.

Em seguida, o texto traz mais um incentivo para a garota que deseja ter a
experiéncia sexual na oportunidade em que estiver a s6s com par, justificando que isso é
permitido em determinados tipos de namoro: “Dependendo do tempo do namoro, pode

avancar um pouco (...). E se rolar a intimidade, ndo se esqueca jamais a camisinha!”’.

O aviso do uso da camisinha denota, de forma sutil, que pode ocorrer a penetracéo
durante a relacdo sexual que foi denominada “intimidade”, é necessario apenas que o casal
use um preservativo. A permissao de avancar um pouco, dependendo do tempo de namoro,
faz com que as leitoras que j& ttm um relacionamento mais duradouro interpretem que

podem sim ter mais intimidades.

No fim do texto, existe um trecho que certa forma satiriza a garota que vai
desperdicar a oportunidade (tdo desejada) de estar a s6s com o namorado assistindo apenas
a um filme “a4gua com acucar”. Ou seja, vai realizar algo tolo, pois ndo vai assistir a um
filme legal, interessante ou divertido, trata-se de algo sem graca, “agua com acutcar”. Ao
mesmo tempo, interpretamos que aproveitar 0 momento em que o casal estara sozinho para
trocar beijos e dar alguns amassos € uma sugestdo positiva da revista: “Ufal Chegou o
momento de celebrar a bendita hora que seus pais decidiram viajar: seja com beijos e

amassos, ou apenas pedindo uma pizza e assistindo a um filme 4gua com acucar...”. E

claro que a revista aceita essa possibilidade de apenas assistir a um filme agua com agtcar e



comer uma pizza, mas a palavra “apenas” demonstra que isso é pouco perto das
possibilidades que existem para se realizar numa oportunidade como essa, como 0S
sugeridos beijos e amassos, pois isso € 0 que atrai a leitora: a realizacdo de seus desejos

sexuais.

Assim como o desprezado filminho &gua com acucar, o texto traz argumentos para
que a leitora aproveite 0 momento a s6s com o namorado e realize seus desejos sexuais até
entdo reprimidos. Para isso, a matéria utiliza-se das afirmagdes de que o prazer ndo vai ser
s6 do namorado, mas dela também, que os carinhos, amassos e 0 sexo sdo fontes de prazer
e troca de experiéncias e ndo ha nada de errado nisso e até aconselha que, dependendo do
tempo do namoro, o casal pode avangar um pouco, lembrando apenas que, nesse caso, €
preciso usar a camisinha. Ou seja, € um conjunto de incentivos para a realizacdo dos
prazeres sexuais com um texto bastante liberal que pretende corresponder aos desejos da

leitora.

Matéria 11 — edicao 82, publicada em setembro/2002.
Titulo: Perguntas e respostas sobre a tal MASTURBACAO

Subtitulo: ndo ha

O titulo resumido chama muito a atengdo das leitoras, pois anuncia que a matéria
vai tratar de um tema que € de grande curiosidade das adolescentes: a masturbacdo. De
certa forma, o tema carrega uma carga de incentivo a vida sexual da leitora pois, apesar de

ainda ser um tabu para muitas garotas, a masturbacdo é a forma utilizada pela revista para



fazer com que ela conheca seu corpo e aprenda a como chegar ao prazer para, depois, ter

uma relacao sexual com o parceiro de forma mais prazerosa.

O texto é todo construido a partir de perguntas e respostas assinadas por um
especialista, afinal o assunto € muito delicado para ser tratado em forma de conselhos ou
relatos como nas outras matérias. Dentre as principais questfes e respostas publicadas,

selecionamos:

“PERGUNTA: O que é masturbacdo? Como se pratica? RESPOSTA: E o ato de
acariciar os proprios 0rgaos sexuais para obter prazer através do toque nas regides

eroticas do corpo”.

“PERGUNTA: A masturbacdo pode ajudar a ter uma vida sexual mais prazerosa no
futuro? Por que? RESPOSTA: Sim, pois ela permite que a pessoa conhe¢ca melhor o
proprio corpo, descobrindo quais sdo as caracteristicas e os locais que mais lhe d&o

prazer”.

O tabu “masturbacéo” é tratado com naturalidade e, inclusive, a préatica é estimulada
para que a leitora descubra os locais que Ihe proporcionam maior prazer. Isso faz com que

percebamos que o texto dessa matéria € bastante liberal.

Na sequéncia, inclusive, o tabu é citado e derrubado, pois é explicado que as
famosas consequéncias da masturbacéo sdo apenas mitos. Devemos destacar a resposta que
diz que a masturbacdo era algo vergonhoso e perigoso no passado e hoje esses mitos foram
todos desmentidos: “PERGUNTA: Ela faz nascerem espinhas no rosto ou pélos nas maos?

Ou faz crescer os seios e a vagina? RESPOSTA: Nao!!! Essas idéias fazem parte de uma



crenca antiga, quando se considerava o ato de se masturbar como vergonhoso e perigoso.

Hoje esses mitos ja foram desmentidos”.

Vale lembrar que:

“O mundo exterior elabora através da experiéncia de viver junto, através do
convivio, sdo elaborados os modos de obter satisfacdo de necessidades vitais, e 0s
padrGes de comportamento se estabelecem. Antes porém do estabelecimento dos
padrGes de comportamento, uma forma muito mais primitiva e inconsciente de
solucionar o conflito entre necessidade e satisfagdo é institucionalizada naquilo

que conceituamos como mitos.” [Melo, 1975, p. 55]

Em uma das questdes, o sentimento de culpa é levantado. Na resposta, o especialista
tenta explicar a garota que ela ndo deve se arrepender do ato de se masturbar, afinal, esse
sentimento sO acontece quando a garota ndo tem certeza que a masturbagdo é legal, sendo
que todo o texto afirma que se trata de uma pratica positiva: “PERGUNTA: E normal sentir
culpa depois de se masturbar? O que fazer, entdo? RESPOSTA: Isso ndo é saudavel, pois
gera um conflito na pessoa: ela tem o prazer momentaneo, mas sente-se mal depois e se
arrepende. Geralmente, esse sentimento surge quando a garota ndo tem certeza se a

masturbacéo é uma coisa legal™.

Devemos destacar que esta matéria fala abertamente sobre a masturbagéo, um tema
de grande discussdo na redacdo da revista, afinal, algumas maes que compram a todateen
para suas filhas ndo aprovam esse tipo de assunto, justificando que falar sobre masturbacéo
incita as leitoras a pratica-la, o que deve, segundo as méaes, acontecer de forma natural ou
(para as mdes mais conservadoras) nem mesmo acontecer. Portanto, a revista abordar esse

tema significa que esta querendo mesmo atrair a leitora que se interessa por todos 0s temas



relacionados ao sexo, independente do que as mées vao pensar se pegarem a revista para ler
também. Pesquisas internas da revistas demonstram, inclusive, que as matérias de sexo sdo
as mais lidas e procuradas pelas leitoras. Além de ser um assunto que interessa a todos, as
adolescentes, de forma especial, querem entender como funciona o sexo e como ela deve

agir diante deste conflito que se estabelece entre 0s desejos sexuais e morais.

Assim, interpretamos que nesta matéria pesam tanto o fato educacional de ensinar a
leitora a lidar com o préprio corpo como o incentivo ao desenvolvimento da sexualidade da
leitora que vera a masturbacdo como uma atitude comum e ndo como algo proibido. Ou
seja, o carater de incentivo ao sexo prevalece através da publicacdo de um texto bastante

liberal.

Categoria 3: Conteudo, preponderantemente, repressor aos desejos sexuais. Imposi¢do

dos desejos morais. - Matérias: 2, 3, 10 e 13.

Matéria 2, edi¢cdo 67, publicada em junho/2001
Titulo: Ele quer uma prova de amor

Subtitulo: Fuja dessa cilada! S6 vocé sabe o momento certo de partir para a transa

Logo no titulo e no subtitulo da matéria, podemos perceber que a revista apresenta a
situacdo e, imediatamente, incentiva a garota a ndo realizar seus desejos sexuais, alegando
que a vontade sexual sé vém do parceiro (sexo masculino) e que ela (sexo feminino)

precisa adiar a primeira transa, para pensar melhor se realmente esta preparada para viver



essa experiéncia, o que ndo corresponde com a realidade, pois as meninas também tém

desejos sexuais.

Segundo o texto, ainda, como veremos na matéria, 0S meninos s6 pensam em sexo,
diferentemente das garotas. Portanto elas (as leitoras) devem reprimir seus desejos, afinal,
SO 0 garoto é que nessa fase da adolescéncia pensa em sexo. Percebemos, entdo, um texto
bastante conservador e, a0 mesmo tempo, contraditério, pois, se € defendido que a menina
ndo tem desejos sexuais, ndo seria preciso reprimi-los. Porém, ao contrario disso, o texto
pede para que a leitora aguarde o momento ideal de realizar seus desejos sexuais e,

enguanto isso, freie os desejos do namorado.

O texto julga os meninos que “sé pensam naquilo”, dizendo que “os garotos tém
essa vontade sem nem mesmo conhecer a garota direito”. Ou seja, algo irracional para as
meninas que precisam conhecer o garoto para s6 depois ter vontade de praticar acdes mais
intimas com ele: “Logo que muitos meninos ficam com uma gatinha em quem estavam de

olho j& comegam a pensar naquilo, mesmo néo a conhecendo direito™.

A sequéncia do texto ja traz a indicacdo para a atitude que a garota deve tomar, que
é ser contra a realizacdo do ato sexual e aguardar o momento ideal para a sua primeira
transa: “No caso das garotas antes de ter um contato mais intimo elas querem namorar,
viver momentos romanticos, conversar sobre diversos assuntos, curtir o relacionamento,

conhecer bem o gato (...)".

O texto traz uma espécie de ameaca pela qual, segundo a revista, algumas garotas
passam. Afinal, € incitado e, portanto, pressuposto que a menina ndo deve querer transar e,
assim, o garoto é quem faz chantagens para que a relacdo sexual ocorra: “Mas,

pressionadas pelos namorados para viver momentos de maior intimidade, elas ficam diante



de uma chantagem emocional’. Sabemos que isso ndo é verdadeiro, pois a menina também
tem desejos sexuais, além dos morais e, portanto, ndo é s6 0 menino que quer ter mais
intimidade. Para defender e, ao mesmo tempo, persuadir a leitora & ndo querer transar, o
texto diz que elas ficam em uma situacéo de chantagem emocional e 0 menino € visto como

um “monstro ameacador” que quer obriga-la a fazer algo que ela ndo deseja.

Na mesma linha moralizadora, 0 texto avisa as leitoras que estdo, na realidade,
passando por essa situacao de “conflito” entre seus desejos sexuais e morais, que € preciso
muito “jogo de cintura” para controlar seus impulsos e adiar a realizacdo dos desejos. Ou
seja, o texto incita a leitora a controlar seus impulsos. E, se € necessario controlar algo, é
porque existe algo: o desejo sexual. Porém o trecho sugere que ela, com muito jogo de
cintura, ndo deixe que o garoto “avance o sinal”: ““Se vocé est4 passando por isso, aprenda

a ter jogo de cintura e dé um breque nas intencdes do seu amado”.

Trata-se de um conselho da revista para que a garota espere a conhecida “hora
certa” para ter sua primeira relacdo sexual. Fica claro nessa passagem do texto que existem
barreiras contrarias, internas e externas, a qual a garota vai precisar de muito “jogo de
cintura” para conseguir superar e aguardar chegar ao “momento certo” para a primeira
transa: ““Esperar a hora certa para transar vai ser muito melhor vocé néo acha? Respeite

0s seus proprios limites gatinha™.

A revista considera que apenas o garoto tem a vontade de “avancar” nas intimidades
e, por isso, convence a leitora a agir dessa forma, reprimindo assim seus desejos sexuais e
brecando o garoto. Por isso eles sdo vistos como os “apressadinhos” que provocam
desconforto nas meninas. Neste trecho fica clara a reafirmacdo moral de que as meninas

ndo devem ceder ao sexo e ndo devem possuir as mesmas vontades sexuais que 0S meninos:



“Sempre apressadinho: A impaciéncia da maioria dos garotos pode dificultar o futuro

relacionamento. Forgar a barra, muitas vezes, so traz magoas, decep¢des e muitos grilos”.

A matéria da dicas para que a garota identifique quando o garoto esta querendo
avancar o sinal e determina que, em hipdtese nenhuma, ela ceda a tentacao sexual: “Entéo,
quando o seu namorado comegar a mostrar sinais de avanco, como beijos de perder o
félego, aqueles abragos apertados e a maozinha boba que escorrega pelo seu corpo, dé um
jeitinho de conversar com ele e, em hipdtese alguma, tenha medo de néo ceder por achar

que pode acabar por perdé-lo™.

Mas como afastar o garoto e seus proprios desejos sem magoar seu parceiro? Para
isso a revista também traz um conselho: conversar com jeitinho e explicar que vocé ainda
ndo esté preparada. Ou seja, é pressuposto que a garota ndo esteja preparada para a transa e
por isso ela deve explicar ao menino que ndo quer transar: “Um bom dialogo com o gato,
com aquele jeitinho que s6 vocé tem para ndo magoa-lo, pode ser o tiro certo. Explique
como se sente quando ele tenta algo mais e diga que ainda é muito cedo para rolar mais
intimidade entre vocés. Isso pode ser uma alternativa para o garoto compreendé-la e

esperar o momento ideal para vocés se amarem e sentirem prazer junto™.

E se o garoto insistir, fuja dele! Essa é a mensagem para a garota que ndo consegue
frear os desejos sexuais, no caso defendido pela revista como apenas desejos do garoto:
“Sem resultado: vocés ja conversaram bastante sobre o sinal vermelho para o gato. Usou
todo o seu jogo de cintura para que ele aliviasse a barra e, mesmo assim, ndo adiantou nao
é mesmo? Entdo, gatinha, serd que é legal continuar esse namoro? Muitas vezes quando o
garoto percebe que a namorada ndo estd a fim de transar e o tempo fechou para o lado

dele comeca a fazer chantagens e a exigir uma prova de amor. N&o vale a pena cair nessa



conversa. Pense primeiro em vocé e no que realmente deseja para ndo fazer coisas que ndo

quer e acabar se arrependendo mais tarde”.

Em seguida, a citacdo de uma consultora, sublinha a explicacdo de que o amor nédo
esta relacionado ao sexo: “A psicéloga Maria Lucia Bien explica que o amor ndo precisa
de provas. Prova de amor € ouvir o outro com carinho é provocar um sorriso gostoso. Sao
os simples atos do dia-a-dia que ddo a prova de amor”. Assim, a revista defende que a
leitora que ama ndo precisa, necessariamente, ter uma relacdo sexual com o namorado, pois

hé outras formas de se provar o amor.

Abaixo, algumas atitudes de uma leitora que enviou uma cartinha para a redagéo
contando sua experiéncia, que a revista considera exemplar e, por isso, publicou: “Lorena,
14 anos, conta que se sentiu muito mal quando percebeu que 0 namorado queria transar
logo de cara sem nem conhecé-la direito. Conheci o Renato no clube e comegamos a ficar.
Nosso namoro estava bem no comecinho e ele era supercarinhoso comigo. Mas acabei
terminando tudo porque me assustei quando ele achou que ja era hora de irmos pra cama,
explica a garota. Para ela foi terrivel pois 0 menino ainda saiu falando que ela era do tipo

chata e careta”.

No trecho abaixo, foi aconselhado que se ignore a opinido das amigas, afinal a
revista sabe que a turma, geralmente, tem muita importancia para a garota. Com o discurso
de que € preciso ser auténtica para ndo ser infeliz com seu proprio corpo, o texto defende
que, independente do que suas amigas ja tenham feito ou ndo em relacdo a atividades
sexuais, vocé ndo deve ceder a tentacdo: “N&o precisa ficar pensando no que as suas
amigas vao falar a seu respeito mesmo porque vocé ndo tem que ser igual a alguém. Ser

auténtica, mas feliz com o proéprio coracdo, ndo é bem melhor? Porque, por mais que



vocés se gostem, ndo vale a pena arriscar a sua felicidade se ainda ndo sabe bem o que

quer”.

Para finalizar a matéria, o texto sugere que a leitora imponha sua vontade (partindo
do pressuposto que a vontade da leitora é realmente ndo transar), ou seja, diga “ndo” ao
sexo diretamente e ndo ceda as pressdes do namorado: “N&o adianta dar uma de donzela
indignada para ver se o0 gatinho se toca. O melhor mesmo é conversar e expor 0 seu ponto
de vista. Se ele realmente é importante pra vocé, dé um breque no garoto com delicadeza.
Mas explique os motivos, procure ser firme e demonstre seguranca sobre os seus desejos,
sem se desesperar diante da situac@o. Deixe bem claro que vocé esta interessada, mas que
precisa de um pouco mais de tempo para se preparar. Nao faca a bobeira de ceder s6 por

medo de perder o gato. Pode ser uma armadilha sem volta”.

O texto da matéria € bastante conservador e faz com que a leitora, assim como diz o
titulo, fuja da “cilada” de perder a virgindade por causa da pressdo do namorado. Mas o que
mais no chama a atencdo é que, além dos argumentos de que a garota deve ter jogo de
cintura para frear os desejos do namorado, 0 texto faz com que a leitora acredite que a sua
prépria vontade é ndo transar. Independentemente da opinido que a leitora possa ter em
relacdo a virgindade, em todas as situacOes é pré-concebido que ela ndo queira transar e que
seu maior problema é convencer o namorado disso. Portanto, a intencdo da matéria é

claramente reprimir os desejos sexuais da leitora.

Matéria 3, edicio 68, publicada em julho/2001

Titulo: Falando de sexo



Subtitulo: Derrube o muro que existe entre vocé e seus pais

No titulo e subtitulo da matéria percebemos que a intencdo do texto é defender a
tese de que as adolescentes devem falar de sexo com seus pais. Porém, ao contrario do que
poderiamos concluir previamente, essa iniciativa de dialogo aberto ndo demonstra o carater
liberal da matéria (incentivo ao sexo), mas sim uma forma de controle dos pais, para que
eles possam orientar suas filhas a ndo transar na adolescéncia e acompanhem o

desenvolvimento sexual delas bem de perto, como veremos na analise da matéria.

De forma sutil, notamos a intengdo de controle que a revista deseja que 0s pais
tenham sobre as garotas e, portanto, incentiva esse dialogo aberto dentro da familia: “Que
6timo seria se todas as filhas e mdes desse mundo trocassem confidéncias e pudessem
conversar sobre tudo especialmente sobre sexo ndo é mesmo?”. A revista se posiciona
dessa forma porque sabe que suas leitoras raramente falam de sexo com o0s pais,
confidéncia feita diariamente através das cartas enviadas para a redacdo. A intencdo da
revista, a partir desse fato, é fazer com que essa comunicacdo ocorra para que a garota seja
orientada também pela familia (além da orientacdo dada pela propria revista). Trata-se do
papel social da todateen que quer ajudar a leitora e, a0 mesmo tempo, protegé-la, fazendo
com que 0s pais possam interferir nas questdes relacionadas ao sexo. Assim, ha na matéria
a sugestdo de realizacdo de um desejo moral: contar aos pais 0 que estd acontecendo e,
portanto, obedecer (ou, a0 menos, receber conselhos, geralmente, moralizadores) ao que

eles julgam ser correto quando o assunto € sexo.

O recado no trecho abaixo € para que a garota se abra com sua mae ou pai, ao invés

de procurar conselhos fora de casa: ““Mas a gente sabe que nem sempre isso acontece (fica



subentendido que seria 6timo que isso acontecesse). Ou por uma criag¢do conservadora ou
por vergonha, muitas meninas ndo tém dialogo com os pais e acabam procurando por
pessoas fora de casa para tirar as suas duvidas e contar os seus segredos”. Sabendo que
0s pais sao mais conservadores, a intengdo da revista é fazer com que a leitora ndo busque

informac0es fora de casa com pessoas, possivelmente, mais liberais.

Um adjetivo utilizado nesta matéria nos chamou a atencdo: “promiscua”. Na
passagem em que a palavra € utilizada podemos interpretar o seu sentido: “Deixe seus pais
tranquilos dizendo a eles que receber informacéo néo significa que vocé sera uma pessoa
promiscua’. Observamos, assim, que a palavra “promiscua” é utilizada para definir a
menina que, por ser informada sobre sexo, conseqlientemente, pratica atos sexuais (ndo
podemos definir exatamente quais atos apenas com as palavras que temos no texto) e,
portanto, passa a impressao que atos sexuais estdo relacionados a algo negativo, promiscuo,
0 que nem sempre é verdade. O texto sugere que a garota convenca, entdo, seus pais que,

apesar de ter informac@es sobre sexo, ela ndo ira praticar atos sexuais.

Com destaque dentro da matéria, em um boxe com foto e contorno demarcado, um
trecho da entrevista feita com a atriz Barbara Borges (idolo e, portanto, exemplo a ser
seguido pelas leitoras) mostra que a revista sublinha o fato de que a garota deve contar tudo

aos seus pais: “Nunca fui de esconder nada dela (sua mée) e isso € muito legal™.

O exemplo da atriz deve persuadir a leitora a ndo esconder nada de seus pais e,
assim, a revista consegue fazer com que os desejos morais da leitora, sobressaiam sobre 0s
sexuais. Neste caso, € mais importante manter os pais informados e obedecer aos seus
conselhos do que realizar atos sexuais que tragam prazer (correndo o risco, inclusive, no

contexto desta matéria, de ser promiscua).



Assim, a matéria ndo reprime diretamente os desejos da leitora, faz apenas com que
ela conte tudo (davidas e experiéncias ligadas a sexualidade) aos pais (que sdo em sua

maioria conservadores) e, assim, privilegie os desejos morais.

Matéria 10, edicao 81, publicada em agosto/2002
Titulo: Sexo: Prova de amor?

Subtitulo: Nao caia nessa armadilha

Tanto o titulo quanto o subtitulo ja abrem a matéria transmitindo a idéia de que sexo
ndo é prova de amor e que, portanto, ndo deve ser praticado para se conquistar o namorado
que esta exigindo essa prova. E uma alerta sobre uma possivel “armadilha” de se transar

para conquistar o namorado. A intengdo é convencer a leitora a ndo transar nessa situacao.

Na seqliéncia o texto traz uma afirmacgéo de que apenas 0s meninos sentem vontade
de transar, afinal, essa atitude sexual esta na natureza masculina, argumenta a matéria: “E
da natureza masculina ter pressa para chegar aos ‘finalmentes’, mas vocé ndo tem que
passar por cima dos seus sentimentos s6 para calar os horménios que estdo gritando
dentro do menino”. Assim, a menina, j que ndo possui 0s hormonios sexuais masculinos
citados, deve conter o namorado e ndo atender aos seus pedidos, ignorando-se, assim, 0s
horménios femininos que a leitora possui e que também fazem com que ela tenha vontade
de realizar seus desejos sexuais. Novamente encontramos um texto conservador que

defende a idéia de que apenas 0s garotos tém desejos sexuais.



E, quando o relato que se coloca é o de uma garota que ja ndo € mais virgem, as
citagOes sdo de arrependimento: ““Eu amava o Paulinho, meu ex-namorado, e como 0 nosso
caso estava meio que esfriando, resolvi fazer a vontade dele e transei... Foi a pior coisa”.
A revista, neste trecho, defende a idéia de que a garota que se entrega aos desejos sexuais
acaba se arrependendo e, portanto, a pratica ndo € recomendada. Neste exemplo, a garota é
vista como que obrigada a fazer algo que néo gostaria (0 que sabemos néo ser tdo verdade
assim, pois, se ela amava o namorado, certamente tinha vontade de avancar nas
intimidades) e acaba se arrependendo. O fato da garota se sentir pressionada a fazer algo
que teoricamente ndo quer, faz com que a leitora se sinta protegida do sentimento de culpa
de desejar aquilo. E como se a responsabilidade fosse apenas do garoto e, portanto, ela se
arrepende nao por ter cedido aos seus proprios desejos sexuais mas sim por ter cedido aos

desejos do namorado.

Em relacdo as amigas que, no caso, sdo interpretadas como diferentes da leitora,
pois ja tiveram sua primeira relacdo sexual, a matéria incita a garota a ndo se influenciar:
““Se vocé esté se sentindo diferente so porque é a Unica virgem da galera, € melhor pensar
bem antes de decidir o que fazer. Nao se esqueca de que néo é obrigada a ser igual a todo
mundo e que ter opinido prépria mostra a sua personalidade”. Mostrar sua personalidade
neste trecho significa ndo se influenciar e manter a virgindade, independente do que suas

amigas ja tenham feito ou néo.

E, quando o garoto insiste em iniciar a vida sexual, a dica do texto para a leitora é
que ela termine o relacionamento: ““Vocé ja apelou para o dialogo, expds o seu ponto de
vista, disse tudo o que estd sentindo e 0 menino continua fazendo marcacao cerrada ou

pior, chantagem? Se ele surgiu com ‘sO assim vocé vai mostrar que realmente me ama’,



esta na hora de pensar se vale a pena continuar esse namoro. E triste avaliar o final da
relacdo s6 que, quando ndo existe respeito por parte dele, é porque talvez ndo exista
amor”. Novamente utilizando-se de um texto conservador, a revista incita a leitora a
terminar o relacionamento se o namorado insistir em ter mais intimidades. E uma forma de
solucionar o problema da garota sem que ela corra o risco de perder a virgindade,
desprezando os sentimentos que estdo envolvidos no namoro ou outros fatores que possam
pesar nessa decisdo, a Unica preocupacao da revista € convencer a leitora de que ela ndo

deve transar com 0 menino sob essa condicao.

E, para finalizar a matéria, a revista traz um depoimento de arrependimento de uma
garota que cedeu aos desejos do namorado para evitar que ele terminasse com ela (mais
uma vez 0 desejo é visto apenas como do menino): “Meu ex-namorado vivia me
pressionando e, com medo de perdé-lo, acabei cedendo. Me sentia meio culpada e néo
conseguia curtir direito quando estavamos sozinhos. Um més depois, ele conheceu outra
garota e terminou comigo. Fiquei arrasada!”’. Mais uma vez, a intencao do texto € alertar a
garota para o fato de que sexo ndo prende namorado e, a0 mesmo tempo, induzir a leitora a
adiar o momento da primeira transa para quando ela tiver certeza do que quer e ndo por

pressdo de outras pessoas.

Em todos os momentos do texto, que é bastante conservador, o desejo sexual da
prépria leitora é ignorado e apenas 0 menino tem essa vontade de ter mais intimidades,
colaborando para a inducgdo da leitora ao fato de que ela ndo deve ter desejos sexuais e, se
tiver, reprimi-los. Além disso, a matéria usa 0s argumentos de que a garota que se entrega
aos desejos sexuais acaba se arrependendo e que ela ndo precisa ser igual a todo mundo, ou

seja, mesmo que as amigas ja ndo sejam mais virgens, ela deve mostrar a sua prépria



personalidade e manter sua virgindade, reafirmando assim, o carater moralizador da

matéria.

Matéria 13, edi¢cao 84, publicada em novembro/2002
Titulo: Jovens maes

Subtitulo: A gravidez chegou (muito) antes da hora

O titulo e subtitulo j& denunciam que a gravidez chegou muito antes da hora que é
estabelecida socialmente hoje para se gerar uma crianca. O alerta da matéria é para que as
garotas ndo corram o risco de engravidar antes do momento ideal e, para isso, € preciso
reprimir os desejos sexuais da leitora ou, em Ultimo caso, incentivar o uso da camisinha,

conforme veremos nos trechos selecionados.

O primeiro argumento encontrado pelo texto, para persuadir a leitora a nédo ter sua
vida sexual iniciada, foi mostrar as coisas ruins que uma gravidez pode trazer para a vida
dela: “Acordar no meio da noite € muito chato, ndo é? Imagine entdo se for para trocar
fralda, esquentar mamadeira, fazer chazinho, embalar o nené... Um bebezinho pode ser a
coisa mais fofa do mundo, mas s se aparecer na vida da pessoa no tempo certo”. A
intencdo da revista é amedrontar a garota que quer iniciar a sua vida sexual, mostrando uma

séria consequéncia que é ficar gravida e assumir a responsabilidade de cuidar de um filho.

E o alerta para aquelas leitoras que acreditam que com elas isso nunca vai acontecer
vem na seqliéncia: “Muitas garotas acham que ndo vao ficar gravidas antes da hora e

acabam marcando bobeira”. Nenhuma garota nessa idade, ao transar, imagina que vai ficar



gravida, porgue ndo deseja isso, e é justamente neste ponto que a revista argumenta. Ela diz
que muitas garotas que acreditavam que ndo iam ficar gravidas, marcaram bobeira e
acabaram engravidando. Ou seja, a leitora corre esse risco quando resolve iniciar sua vida

sexual e, portanto, isso ndo e recomendado pela revista.

Continuando na linha de “amedrontamento” da leitora para que ela ndo inicie sua
vida sexual (a0 menos ndo sem antes conhecer todos os métodos anticoncepcionais
existentes e esteja realmente preparada para perder sua virgindade), o texto é forte e mostra
que a vida das adolescentes (que elas sempre imaginam como um conto de fadas) ndo é tdo
romantica assim: ““So que, infelizmente, a vida real € muito diferente dos contos de fadas e
a camisinha ndo serve s6 para evitar doencas. Ela é a forma mais segura (e préatica) de se
prevenir uma gravidez ndo planejada, que pode mudar totalmente a vida de qualquer

adolescente™.

Neste momento, percebemos também a forte carga educativa, além de moralizadora,
da matéria. A intencdo da revista é ensinar para a leitora que existem varios métodos
anticoncepcionais, alguns seguros e outros nem tanto, que ela deve estar atenta na hora de
ter uma relacdo sexual e que a visita a0 médico ginecologista é indispensavel. Ai vao

alguns exemplos:

“Tabelinha furada: Muitas garotas usam o método da tabelinha para calcular em quais
dias ndo estéo férteis. No entanto, esse método nado funciona bem para adolescentes, ja que

o ciclo muitas vezes € irregular, variando o dia da ovulagdo. N&o vale a pena arriscar!”,

“Situacao de emergéncia: O que acontece quando a camisinha estoura? Ja existem as
pilulas de emergéncia, mais conhecidas como pilulas do dia seguinte. Com uma alta dose

de hormonio, elas evitam a gravidez, mas podem provocar enjoos e dores de cabeca, entre



outros sintomas desagradaveis. SO que, para ser eficiente, ela precisa ser tomada até 72
horas depois da transa (quanto mais cedo melhor!) e a segunda pilula, depois de 12

horas”,

“Consulta obrigatoria: Da vontade de ficar adiando, fingir que ndo é importante... mas
nao tem jeito: visitar o ginecologista é obrigatério! Ele (pode ser médica também) é a
pessoa mais indicada para tirar todas as suas ddvidas e receitar o anticoncepcional mais
adequado para o seu caso. As pilulas anticoncepcionais sdo diferentes umas das outras e
podem causar reagdes desagradaveis dependendo da garota, por isso, s6 0 médico pode
dizer qual é a certa para o seu organismo. Mas ndo € s6 quem ja estd transando que
precisa visitar o0 médico. Se a garota perceber alguma coisa diferente no corpo dela ou

quiser tirar davidas, também pode procurar ajuda’.

E importante ressaltar que esses tipos de informacbes ndo agradam as leitoras,
apesar de ser de extrema importancia estarem presentes na revista. As garotas acreditam
que essas informacdes ja estdo nos livros da escola, em campanhas sobre salde, etc e que a
revista deve ter o papel de falar sobre os assuntos que elas ndo encontram em outro lugar.
Porém, ndo devemos desprezar que além das informacdes “técnicas” existe a intencdo da
revista de orientar a leitora a ndo correr o risco de engravidar durante a adolescéncia e até
inibi-la de iniciar sua vida sexual a partir da apresentacdo de tdo sérias consequéncias e
responsabilidade que o inicio da vida sexual exige, como ir ao ginecologista e utilizar um
método anticoncepcional. Isso porque muitas garotas ndo contam aos pais que ja tiveram
sua primeira transa e, por isso, € complicado convencé-los de que precisa visitar um médico
ou que precisa de dinheiro para comprar um medicamento, por exemplo. Sdo barreiras

apresentadas que convencem a leitora a néo iniciar sua vida sexual téo cedo.



Agora, quando a garota ja tem uma vida sexual ativa (e ndo ha mais como reprimir
esse desejo), a dica da matéria € para que ela use sempre o preservativo (voltando ao carater
educativo da revista), afinal, uma gravidez, como alerta o inicio da matéria, pode mudar
radicalmente a vida da leitora. Dessa forma encontramos mais exemplos de mas
conseqliéncias que ameacam a garota que quer iniciar sua vida sexual e corre o risco de
engravidar, como parar de estudar e outros arrependimentos: “Ela (a camisinha) é a forma
mais segura e pratica de se prevenir uma gravidez ndo planejada que pode mudar
totalmente a vida de qualquer adolescente”, ““Minha vida virou de cabeca para baixo, sai
da escola e nem sei quando vou poder voltar a estudar. S sei de uma coisa: se pudesse

voltar atras, faria tudo diferente”.

O depoimento acima, de uma garota que engravidou durante a adolescéncia, finaliza
a matéria, e deixa o recado principal: o arrependimento por ter atendido aos desejos

sexuais, sem as informacg0es e prevencdes necessarias para o inicio da vida sexual.

Assim, a matéria se caracteriza pelo seu carater conservador e até mesmo repressor
mas, principalmente, educativo, pois os argumentos utilizados para que a garota se proteja e
até mesmo ndo tenha relagdes sexuais na adolescéncia sdo todos para se evitar uma
gravidez indesejada ou até doencas sexualmente transmissiveis. E claro que as situacdes
apresentadas demonstram o arrependimento de meninas que engravidaram e isso faz com
que a leitora tenha medo de perder a virgindade, mas ndo h& uma repressdo direta aos
desejos sexuais, ha apenas um alerta e informacgdes que pretendem evitar que essa situacoes

indesejadas, como uma gravidez, ocorram.



4.3. CONTRIBUICOES PARA A ANALISE

Duas caracteristicas nos textos analisados merecem destaque: o tom de

aconselhamento e o uso de relatos como recursos estilisticos.

Sabemos que as informacOes veiculadas em revistas femininas e, em especial,
aquelas direcionadas ao publico adolescente, ttm um peso muito forte de aconselhamento e

de formacéo, conforme salienta Buitoni:

A presenga do conselho, o tom coloquial, o discurso persuasivo, as dicas,
tudo conduz ao convencimento. A revista se coloca no papel de amiga da leitora
e, entdo, acaba sendo um instrumento pedagdgico, e um instrumento pedagdgico
importante que as vezes é a Unica fonte acessivel de informacdo sobre
sexo.[Buitoni, 1990, p. 99]

Portanto, retomando o papel da revista para tratar do assunto sexo, diante de uma
sociedade em que ainda é muito dificil o dialogo aberto sobre o tema com a familia, a
maioria dos textos possui um contedo que lembra o conselho da melhor amiga. Sao dicas,
informacOes e até sugestdes para que a leitora se sinta menos insegura em relacdo a sua

sexualidade.

Outro fator importante é a questdo dos relatos. Para se tratar de um assunto ao qual,
na maioria das vezes, é preciso contar uma experiéncia boa ou ruim em relacdo ao sexo, a
revista todateen utiliza diversas historias de leitoras, que sdo enviadas diariamente para a
redacdo, para exemplificar as situagdes vividas por uma garota com a mesma idade do
publico alvo. O fato de a revista selecionar algumas experiéncias vividas por leitoras e

publicar parte das cartas nas matérias, ja& demonstra que ha, de alguma forma, uma



intencionalidade da redagdo, afinal, a escolha justifica, geralmente, o ponto de vista

defendido na matéria.

Assim, os relatos tém grande importancia na matéria, pois fazem com que as leitoras
se identifiguem com as experiéncias vividas por garotas da sua mesma idade. Porém, para a
nossa anélise, sdo interpretadas como um recurso estilistico da redacéo para falar de temas
e exemplificar situagdes que desejam nas matérias. Portanto, as citagdes escolhidas
demonstram exatamente o que a redagdo quer “contar para a sua leitora” (seja aprovando ou
desaprovando as atitudes relatadas) e ndo exatamente uma forma da leitora participar da
matéria de forma ativa, por exemplo, porque, inclusive, quando o assunto € sexo as leitoras
que contam suas historias de vida ndo sdo identificadas (usa-se apenas o primeiro nome ou

apelido).

4.3.1. O papel do amigo (a) (s)

Quando analisamos os trechos em que a palavra “amigo” e seus derivados (amiga,
amigos, amigas, turma) aparecem no texto, percebemos que esse termo tem grande
importancia para a leitora. O amigo, segundo o dicionério, é aquele ligado a outra pessoa
por amizade ou afeicdo, camarada, simpatizante, amasio; como adjetivo é o apreciador,
favoravel, caro. O amigo é identificado como alguém para quem ela deve satisfacdes

sociais, ou seja, alguém de quem ela quer saber a opinido®, alguém com quem ela pode

° No trecho da Matéria 1: “Ju, que ndo agiientava mais a pressio das amigas, transou”, fica clara a
importancia dada a opinido das amigas pela leitora.



contar. E o papel da revista para ela é a de sua melhor amiga. Assim, ela acredita que todos
os conselhos ali publicados vém de alguém que se preocupa com ela, alguém que sé quer o
seu bem e alguém a quem ela ndo quer decepcionar. O termo é o elo que influencia e, de

certa forma até reprime, os desejos das leitoras.

Fica explicita, em todos os textos em que o termo “amigo” aparece, a importancia
da opinido das amigas para a leitora. Ela chega a tomar atitudes ligadas a sexualidade,
como a iniciagdo sexual, sem nem mesmo ter certeza do que queria, s6 para agradar as
colegas. A adolescente quer se sentir igual ao grupo a que pertence e, se as amigas ja tém
determinadas experiéncias, ela se sente pressionada a ter também. Em algumas frases
observadas nas matérias, fica implicita a vontade da menina de também ter um namorado
apenas para se sentir aceita pelo grupo e ndo porque realmente sente a necessidade de ter
uma companhia. Quando surge uma oportunidade para que ela “entre para a turma”, que &,
por exemplo, quando ela conhece um garoto e, ja que “ndo aglientava mais a pressao das
amigas”, resolve transar com ele e perder sua virgindade, ela realiza um desejo social
(acompanhar as amigas) e, claro, um desejo sexual (seguir suas pulsdes). Mas, a0 mesmo
tempo, vem a culpa pela decisdo que tomou. De qualquer forma, € a amiga quem interessa

nessa relacdo. E o que as amigas v&o pensar que pesa na decisdo da leitora.

4.3.2. Amenizando o sentimento de culpa

Em algumas frases, percebemos que hd um sentimento de culpa nos relatos da

leitora (histdrias citadas), quando ela perde a virgindade ou quando se masturba como, por



exemplo, na pergunta e respostas inserida na matéria 11: “PERGUNTA: E normal sentir
culpa depois de se masturbar? O que fazer, entdo? RESPOSTA: Isso ndo é saudavel, pois
gera um conflito na pessoa: ela tem o prazer momentaneo, mas sente-se mal depois e se
arrepende. Geralmente, esse sentimento surge quando a garota nao tem certeza se a

masturbacdo é uma coisa legal”’.

Nesses momentos 0s textos defendem a idéia de que esse arrependimento é normal
até que ela obtenha todas as informacdes necessarias sobre a sexualidade, ressaltando assim
a importancia da educacédo sexual para a leitora, como no subtitulo da Matéria 7: “Calma, a
informacé&o € a sua melhor amiga”. Na sequéncia da apresentacdo do sentimento de culpa,
as matérias pedem para que a leitora ndo deixe que essa “encanagdo” atrapalhe os outros
relacionamentos dela na escola, familia e circulo de amigos. Ou seja, apesar do texto avisar
que a garota pode se arrepender se perder a virgindade nessa fase da adolescéncia, ja exige

da leitora que ela ndo deixe que isso atrapalhe a sua vida social.

N&o é para ela fazer o mesmo que as meninas das historias descritas no texto
fizeram mas, se a leitora ja cometeu o erro (coisa que ndo pode ser remediada), o melhor é
que ela tente ndo ficar muito “preocupada” com isso, afinal, o sexo é algo muito natural
para o ser humano. O maior problema, na verdade, estd justamente na forma com que a
pessoa encara a atividade sexual diante da sociedade e, por isso, mesmo que ja tenha tido
sua primeira relagdo, a mensagem € para que ela evite fazer com que isso atrapalhe seus

vinculos sociais.

Mas, em alguns momentos, as matérias trazem um certo conforto para aquelas
leitoras que “ja erraram”, que cederam ao desejo. “Bola pra frente!” (texto inserido do Box

final da Matéria 1) € o mesmo que dizer: tome cuidado com suas proximas experiéncias,



afinal, ndo é porque vocé ja perdeu a virgindade que poderad ter uma vida sexual ativa
normalmente, sem problemas sociais por causa disso. Porém, também ndo é para ficar
encanada. Transar é algo natural e vocé ainda tem a vida toda pela frente para realizar seus
desejos sexuais e também morais, mesmo que estes sejam contraditorios, pois eles, de certa
forma, podem ser realizados de um jeito que nédo a deixe tdo arrependida (sentimento de
culpa), como propde o titulo e subtitulo da Matéria 6: N&o sou mais virgem: 1sso é um

problema? Veja como acabar com essa encanagao™.

E € isso 0 que a revista pretende ao citar a opcdo de que a garota simplesmente ndo
conte a ninguém que perdeu a virgindade, como verificamos no texto inserido na Mateéria 6:
“Vocé ndo é obrigada a falar sobre a sua sexualidade™. E oferece outra alternativa ao
sentimento de culpa, se por acaso as pessoas ja saberem que ela perdeu a virgindade: “Vocé
so vai ficar malfalada se tiver atitudes no dia-a-dia que demonstrem um comportamento
vulgar e nédo porque perdeu a virgindade™ (Texto inserido na Matéria 6). Assim, a garota
podera ficar mais tranquila, afinal, ndo é porque ndo é mais virgem que podera ficar

malfalada e sim pelos comportamentos que ela tomar em publico.

4.3.3. O significado de transar

Tanto o substantivo transa como o verbo transar podem trazer varias inferéncias.
Dentre elas estd o significado dessa palavra forte e, de certa forma, utilizada com um
sentido novo para a sociedade. Até pouco tempo atrés, transar era 0 mesmo que: fazer

transa a respeito de algo, combinar, ajustar, pactuar, maquinar e até mesmo tramar, no



sentido de transacdo, uma espécie de acordo. Mas hoje a palavra é amplamente utilizada

com o significado da pratica sexual.

Por trés desse significado esta o entendimento do sindnimo para o ato sexual que
ndo leva a mesma carga de preconceitos sociais que a palavra “sexo”. Talvez seja uma
forma moderna de se tratar o sexo, sem implicar compromisso, como fazer amor, ou
formalidades como ter uma “relagdo” sexual. E o termo foi bem aceito pelos adolescentes,
pois até mesmo em titulos e subtitulos o termo é amplamente utilizado, conforme os
exemplos: “Transei e me arrependi!”” (Titulo da Matéria 1), “Fuja dessa cilada! S6 vocé
sabe 0 momento certo de partir para a transa” (Subtitulo da Matéria 2), “Namoro sem
transa?” (Titulo da Matéria 4) e “Tudo o que passa pela cabeca de quem decide ndo

transar!”” (Subtitulo da Matéria 5).

Nada melhor do que uma acepcdo sem preconceitos para lidar com um desejo téo
natural e, algumas vezes, incontrolavel. E certo que é dever da sociedade reprimir qualquer
desejo que va contra as suas normas explicitas, mas a transa pode ser vista como uma forma
“ligth” de realizagdo do desejo. Assim como a palavra “ficar” se tornou para 0s jovens uma
atitude mais leve de realizagdo de seus desejos sexuais, sem a necessidade de
COMpPromissos como 0 namoro e até o noivado. As jovens “ficam” com 0s meninos em um
dia (o que pode naturalmente implicar uma transa, além de beijos e trocas de carinho) e ndo
tém nenhuma obrigacdo de falar com o garoto no dia seguinte, e vice-versa. Nao existe um
compromisso instituido no moderno ato de “ficar”. Do mesmo modo, a transa € uma forma

tranquila de se falar de algo tdo pesado moralmente: o sexo.

Mas, a0 mesmo tempo em que socialmente a palavra transa pode proporcionar uma

diminuicdo do sentimento de culpa dos jovens, uma forma de amenizar o ato em si, ela traz



um sentimento de realizagdo completa. Transar ndo implica sentimentos e, portanto, reflete
as pulsdes sexuais “primitivas” do ser humano. Assim como 0s animais transam, o homem
transa. Os animais ndo fazem amor ou tém um relacionamento sexual, eles simplesmente
transam, sem pensar em consequéncias sociais. Sao 0s desejos sociais e sexuais, numa so
palavra do texto, andando lado a lado, completando o quadro de desejos contraditérios do

leitor.

4.3.4. Ser humano dividido, acoes contraditorias no texto

Segundo Bardin (1977), a organizagdo das frases pode revelar certas caracteristicas
de um discurso ou apontar confirmacdes de certas hipoteses formuladas. Para isso deve-se

ir além da anélise léxica, iniciando a analise temética do conteuldo.

O que chama a aten¢do nos discursos colocados nas cinco matérias selecionadas na
Categoria 1 é que as frases e idéias de texto respeitam a seguinte ordem: primeiro é citado
algo de certa forma positivo, que traz um sentimento bom, trata-se de um desejo sexual que

a leitora certamente possui, como “ficar com um garoto”, “transar”, “deixar o desejo falar
mais alto”, etc. Mas, em seqliéncia, e muitas vezes até mesmo dentro da mesma frase,
aparece o carater negativo da agdo, ou seja, a repressao e o0 arrependimento da garota por ter

realizado tal ato, o que pode ser notado em frases do tipo “se sentiu péssima no dia

seguinte”. Ou na ordem inversa.

E interessante notar que ndo é necessario separar as contradicdes do ser humano,

dividido justamente entre esses dois desejos: sexual e moral, em frases distintas. Na citacdo



"A Cristiane, 15 anos, conta que namorava um gatinho mais velho, que sempre a levava a

lugares estranhos" ( texto da Matéria 1) podemos analisar essa questdo mais amplamente.

No inicio da frase fica claro o carater positivo de realizacdo do desejo da leitora que
é justamente namorar e ter um relacionamento com alguém mais velho, ou seja, uma pessoa
que possa lhe proporcionar novas experiéncias, inclusive relacionadas ao prazer sexual. E,
no final da mesma frase, encontramos o “alerta” de que namorar um homem mais velho nao
é tdo legal assim, afinal ele a leva a lugares “estranhos”. O adjetivo “estranho” foi utilizado
para demonstrar um lugar ruim e ndo um lugar diferente, interessante ou prazeroso. Nesse
momento ja conseguimos visualizar uma forma de repressdo, de alerta para que as garotas
tomem cuidado com os garotos mais velhos, uma preocupacdo geralmente transmitida pelos
pais e familiares, que temem uma gravidez indesejada e a iniciacdo precoce da préatica

sexual da adolescente (educacao sexual).

Na tabela abaixo podemos visualizar a divisdo de desejos contraditorios em outras

trés frases retiradas da Matéria 1:

Desejos sexuais Desejos morais

Ana Paula tinha um rolo de dois meses...| S6 que nem ele, nem ela tinham
Um dia o desejo falou mais alto e eles|camisinha.

transaram.

Andréia namorava ha um més e ja| No dia seguinte todo mundo cochichava
rolavam algumas intimidades quando ele|e ria de Andréia porque ele saiu contando

propds que transassem para 0s amigos tudo o que havia rolado na




prop0s que transassem transa dos dois

Um dia Juliana ficou com um garoto na| Ju transou com o carinha que mal
discoteca e as amigas sugeriram que ela|conhecia e se sentiu péssima no dia

perdesse finalmente a virgindade seguinte

Fica clara a divisdo de sentimentos nas frases. Primeiramente foram apresentados 0s
prazeres sexuais, como “desejos”, “intimidades” e “perder finalmente a virgindade” mas,
logo na sequiéncia, as consequiéncias e alertas para que a leitora ndo seja precipitada e leve

em conta também 0s prejuizos morais que a realizacdo desses desejos implicam.

Ja nas categorias 2 e 3, o0 posicionamento da revista a favor e contra 0 sexo €
identificado atraves das matérias que ora se caracterizam por um carater conservador, ora
por textos liberais. Assim, percebemos que a revista reveza seu posicionamento, fazendo

com que a leitora, de forma geral, tenha os dois desejos, sexuais e morais, contemplados.

4.3.5. A repressao do individuo civilizado

Quando falamos em desejos morais, podemos encontrar outro importante aspecto
nessa relagdo entre os instintos (id) e a cultura adquirida (superego): a repressdo
internalizada. Na maioria dos trechos em que a garota (que simboliza a leitora) vive
situacdes sexuais frustrantes ou perigosas, existe sempre a preocupagao em se inserir um
“desculpa” para que ela se “defenda” de tal situacdo ou responda por tal ato e ndo se

responsabilize por ele. O texto consegue realizar esse papel “amenizador” trazendo a




informacéo de que a culpa foi do namorado mais velho ou das amigas mais experientes que
as influenciaram. Temos como exemplo a citacdo da Matéria 1: ““A Cris transou por causa

da pressao do cara™ .

Existe dentro do préprio texto um “apoio” para que a leitora ndo se sinta mal ou
entenda a mensagem como uma bronca ou retaliacdo, afinal ela ndo pode ser mal tratada,
visto que é a “cliente” da revista. O texto direcionado ao publico alvo deve ser
carinhosamente construido para que a leitora se atraia por ele e ndo tenha nenhum tipo de
repulsdo, ao contrério, a intencdo é que se torne uma leitora fiel ao produto. As histdrias
citadas no texto sdo apenas exemplos de situacdes que ela deve aprender a lidar, mas que,
em hipotese alguma, ela (mesmo que estivesse vivendo aquela situacao) teria culpa por ter
desejado aquilo. Trata-se da construcdo de uma espeécie de repressdo sexual interna, afinal,
a sociedade ndo aprova que a leitora tenha seus desejos sexuais declarados e, muito menos,
realizados. Alguns exemplos de “protecdo” para que os desejos da leitora ndo fiqguem
explicitos: no trecho da Matéria 7 - “N&@o aceite nenhum tipo de presséo, seja do seu
namorado (aquela coisa de “prova de amor” é a maior furada) ou amigos (ndo vale a pena
transar sO porque todas as suas amigas ja transaram!)”, e nos trechos da Matéria 1: "...a
Unica coisa que passava na cabeca dele era sexo...", "...ele propds gque transassem...". Ou
seja, a culpa é imediatamente transferida para o parceiro ou para as amigas que
pressionaram a leitora a fazer algo que ela ndo queria e, assim, ela se permite realizar seu

desejo sexual de forma disfarcada e sem “encanacdes”.



4.3.6. Pedagogico e conservador

A apresentacdo de historias de meninas que tiveram experiéncias relacionadas ao
sexo é utilizada como um recurso da matéria para se explicar e demonstrar o conflito da
sexualidade e a iniciacdo das praticas sexuais. Se por um lado, o desejo sexual e a
afetividade sdo vivenciados por algumas leitoras (que enviaram seus relatos através de
cartas para a redacdo), onde a sensualidade, emocbes fisicas e prazeres sdo bastante
explorados, por outro, as histdrias ndo deixam de apontar para os riscos implicados nessas

experiéncias.

A matéria é montada sempre pensando em mostrar o desejo, apresentar supostas
leitoras vivenciando a sexualidade, porém, alertar em seguida para 0S riscos que essas
experiéncias acarretam. Percebemos, entdo, que mesmo utilizando recursos para a atrair a
atencdo da leitora (falando dos seus desejos sexuais) o texto nunca deixa de lado o carater
educativo. Se uma histdria conta a realizacdo de prazeres de uma garota, em seguida é
exibida outra histéria em que um garota engravidou ou chateou-se porque o0 namorado saiu
contando suas intimidades para toda a turma. Trata-se de uma estratégia de adverténcia

contra os riscos implicados nas praticas sexuais.

E, muitas vezes, percebemos que o texto é utilizado como recurso puramente
pedagdgico, para instruir a leitora a respeito da prevencdo contra doencas sexualmente

transmissiveis ou uma gravidez indesejada.



Portanto, além de refletir de forma clara sobre a realidade dos jovens, que envolve o
conflito existente no ser humano divido entre seus desejos instintuais e morais, a intencéo

do texto também € educar a leitora para o sexo.

Salientamos aqui a contribuicdo do jornalismo na saude e formacdo dos
adolescentes, através dessas matérias. Em alguns casos, as materias preenchem lacunas do
servico publico e de um atendimento médico ainda insuficiente e de acesso limitado ao
adolescente, que ndo tém o proprio dinheiro, nem detém autonomia para usar as
carteirinhas do convénio médico ou para vencer 0s obstaculos para atendimento no postos e
hospitais gratuitos. E muito mais do que isso: este é o territorio das dificuldades de
conseguir um confidente a0 mesmo tempo bem-informado e amigavel, dos conflitos e
crises proprios do periodo da adolescéncia (mas também das vergonhas e temores que nos
tomam a todos ao tratar de assuntos intimos, sobretudo em sua face problematizada e
pessoal), dos limites da educacdo sexual em sala de aula (as vezes na auséncia dela) e das
discussdes em grupo e da tentativa confusa de se saber, sozinho, valorizar sentimentos e
conhecimentos cientifico. Razfes, enfim, ndo faltam para demonstrar como as matérias
educativas sobre sexo, ao falar sobre sexualidade, satide e comportamento, tém um papel

importantissimo e valioso.

Assim, ao exercer seu papel de informar, acaba também assumindo a funcdo de
formadora e educadora, 0 que muitas vezes leva a redacdo a assumir um papel mais

conservador e repressor em suas matérias.

Porém, a revista toma diversos cuidados para ndo se tornar desinteressante para as
leitoras. Isso porque respostas muito técnicas correm o risco de serem chatas ou de

truncarem a comunicacgdo, além de transmitirem a impressao para a leitora de que se trata



de um material escolar. O tom professoral e a simples repeticdo de enunciados, como “use
camisinha”, podem cansar a adolescente, pois ndo indicam caminhos, apenas repetem
“regras”. E mais interessante, a titulo de exemplo, neste caso, informar sobre como
negociar 0 uso do preservativo com o namorado ou sobre como utiliza-lo com prazer, do
que simplesmente insistir na regra de “sexo s6 com camisinha”. Dessa forma, a informacéo

pode ficar muito mais atraente para o jovem.



CONSIDERACOES FINAIS

A construcdo de uma matéria jornalistica implica muitos processos em que o redator
dialoga com outros profissionais da comunicacio, consultores e também leitoras. E na
reunido de pauta que nasce a idéia da matéria. A partir de pesquisas com leitores e também
de cartinhas e e-mails enviados pelas leitoras para a redacdo € que as pautas sao elaboradas.
Nessa reunido, em que estdo presentes todos os jornalistas que trabalham na revista, séo

discutidos os temas, enfoques e as formas como serdo construidas as matérias.

Mas a escolha final do contedo, formato da matéria e selecdo das pessoas ouvidas
(entrevistados) e historias de leitoras citadas (que chegam diariamente na redacdo e serdo
publicadas para serem usadas como recurso estilistico), acaba sendo de responsabilidade do

redator incumbido de produzir aquela matéria especifica.



O editor tem papel fundamental nesse processo, pois é sua funcdo ler o material
final e avaliar se o conteldo estd de acordo com a linha editorial da revista ou se é
necessario fazer algumas alteragdes. E importante analisar a necessidade de se ouvir ou n&o
um consultor especialista, como um psicologo, por exemplo, que dé mais credibilidade as
informacGes contidas no texto e tambem verifique a veracidade do conteudo levantado.
Outra fungdo do editor é interpretar o texto e verificar qual opinido estd impressa na
matéria. Mas seré que os jornalistas da revista todateen, ao produzirem as materias de sexo,

percebem gue na maioria das vezes acabam se colocando “em cima do muro”?

No trabalho de analisar o conteddo das matérias o que encontramos foi a mesma
representacdo do ser humano, dividido entre seus desejos morais e sexuais. Ao final do
levantamento das 13 matérias que fizeram parte da amostragem, encontramos um material

bastante equilibrado, com textos ora conservadores, ora liberais.

O posicionamento mais conservador e repressor devem ser analisados a partir de

alguns fatores ligados a venda e a fun¢do educativa da revista.

Devemos levar em conta, ao avaliarmos o posicionamento das materias, quem é que
compra a revista. As revistas dependem da venda direta em bancas, pois 0s anincios nao
sdo suficientes para manter o orcamento de sua producdo. Assim, existe uma preocupacao
muito grande em fazer com que as leitoras se interessem pelas matérias da revista e,
portanto, comprem as publicacdes todos os meses. Mas o publico alvo da todateen,
adolescentes com idade entre 13 e 19 anos, dificilmente possuem uma renda propria. A
maioria do publico leitor recebe mesada dos pais ou tem que pedir para que a mée compre a
revista. E nesse momento que surge uma outra preocupacgdo: agradar a mée das leitoras.

Afinal, se é a mde quem vai decidir, no momento em que esta na banca, se leva ou néo a



publicacdo e, geralmente, tera também a oportunidade de folhear o material, ndo podemos
deixar de destacar a preocupacao da redacdo em nao decepcionar os pais das leitoras, caso

contrério, as vendas poderdo diminuir consideravelmente.

Um dos exemplos ja citados neste trabalho mostrou que as médes estdo atentas ao
conteudo da revista. Na ocasido em que uma matéria sobre masturbacdo foi publicada,
muitas mées ligaram para a redacédo da revista para reclamar e demonstraram ser contra o

tema da matéria, afirmando inclusive que iriam proibir suas filhas de lerem a todateen.

Ao mesmo tempo, pesquisas com leitoras ja demonstraram que a adolescente néo
quer ler na revista 0 mesmo contetdo simplesmente educativo dos livros escolares ou dos

sermdes conservadores dos pais.

Neste aspecto é importante observar o papel da revista na vida das adolescentes que,
geralmente, demonstram uma certa rebeldia contra os valores e normas instituidas pelos
pais. A revista, ao contrario da familia, consegue dialogar sobre temas como o0 sexo com a
leitora adolescente e, por isso, deve se preocupar em educar a leitora para o sexo tambem.
Santos (2004) aponta a adolescéncia como uma moratoria imposta pela sociedade. E faz
analogia com uma situagdo hipotética: se aterrissarmos, sem aviso prévio, em uma tribo,
com costumes totalmente diferentes e, por circunstancias, ficarmos la durante toda a nossa
vida, sem condicdes de retornar, 0 que aconteceria? E se apds 12 anos de convivéncia —
tempo suficiente para nos adaptarmos aos costumes, lingua e comportamento -, 0s ancides
da referida tribo nos comunicassem que teriamos de ficar mais 10 anos esperando para
sermos reconhecidos como membros daquela comunidade? Uma espécie de moratoria
imposta que nédo se justificaria. Afinal estariamos aptos a fazer parte do reduto. Como nos

comportariamos? Certamente com rebeldia, tristeza e depressao.



Assim, segundo Santos (2004), a rebeldia adolescente pode ser explicada justamente
por causa dessa moratoria, firmando-se como um estere6tipo juvenil. E a revista nesse
momento tem papel fundamental justamente por conseguir dialogar com o adolescente

rebelde com mais facilidade do que os pais.

Outro ponto que deve ser avaliado é o comportamento das leitoras. A adolescente
esta preocupada com o que 0s amigos e conhecidos vao achar de suas atitudes. E, nesta fase
de muitas insegurancas, ela ndo sabe se deve ou ndo perder sua virgindade (tema que faz
parte da maioria das discussdes levantadas nas matérias analisadas), lutando o tempo todo
contra as suas pulsdes sexuais e seus desejos morais que muitas vezes ndo admitem a

realizacdo de determinados comportamentos.

Bicudo (1975) afirma que os padrbes de comportamento, uma vez definidos pela
experiéncia do grupo, sdo mantidos com muita tenacidade como modos certos de sentir,
reagir e pensar. Entretanto, estas solugcdes ndo sdo estaveis, pois sempre restam, na
personalidade, insatisfacdo e frustracdo, que levam a mudancas. Em outras palavras,
nenhuma cultura ou sociedade alcangcou modos de se obter satisfacdo na intensidade do
absoluto, do total, do completo. Assim, em cada um de nds sempre permanecem resquicios
de insatisfacbes. E € nesse espaco de insatisfacdo que a adolescente navega. Ao mesmo
tempo em que sente vontade de ter mais intimidades com seu namorado, sabe que a
sociedade julga as garotas que tém relacBes sexuais antes do casamento ou numa idade tao

precoce, como € a dos 13 aos 16 anos.

Ja as matérias que tratam da sexualidade de forma mais liberal, segundo Bicudo

(1975), utilizam-se de uma forma de comunicacdo que apela as emogdes primitivas por



meio da apresentacdo de fatos que sdo ao mesmo tempo desejados, temidos e até mesmo,

em alguns casos, repelidos.

Sabemos que a luta da revista para despertar a atencdo das leitoras, que é a primeira
etapa do processo de comunicacao, existe em todas as publicacBes, pois a intencdo é

oferecer ou provocar sensagdes nas leitoras.

Bicudo (1975) explica que a comunicacao se constitui em um apoio ao estimulo de
fantasias primitivas e o individuo se sente permitido a expressar aquilo que ja estava no seu

inconsciente através de matérias que abordam esse sentimento.

Falando abertamente sobre os desejos sexuais, 0 individuo pode alcancar uma forma

de equilibrio sentindo que alguém realizou o que em fantasia ele desejaria fazer.

Isso porque, como explica Souza (1975), todos n6s nascemos com certos impulsos
que vao sendo aos poucos reprimidos. Educar-se, tornar-se um homem civilizado e adulto,
consiste exatamente em reprimir toda uma série de impulsos que, se estivessem presentes,
tornariam impossivel o funcionamento, ou mesmo a prépria existéncia de uma sociedade.
Entdo, vdo sendo eles reprimidos, mas continuam a existir de maneira mais ou menos
modificada. Por isso é que existe toda uma serie de mecanismos de compensacgdo pelos
quais eles poderdo satisfazer-se sem se apresentar em seu estado puro, por assim dizer, no

seu estado primitivo.

E, ja que a sublimacéo - entendida com uma forma de reorientar o impulso, de tal
maneira que sua energia seja descarregada, embora o objeto possa ter sido mudado,
podendo também se modificar a maneira pela qual o impulso se descarrega — nem sempre

acontece, uma parte dos impulsos tem necessidade de satisfazer-se. Dai a necessidade da



publicacdo também de matérias que falam abertamente sobre o tema sexo. Ler a histéria de
uma garota ndo controlou seus impulsos e acabou transando com o namorado faz com que a

garota sinta-se, de certa forma, realizada.

Souza exemplifica a situacdo, falando de uma situagdo hipotética de uma noticia
publicada com o seguinte titulo: MONSTRO ASSASSINOU O PAI. Segundo o autor, essa
matéria vai captar a nossa atencdo, vamo-nos sentir presos a ela exatamente por isso. Ele
explica que dentro de cada um de nés existe um pequenino Edipo que, num dado momento
de sua vida, desejou assassinar o pai e ter relagdes sexuais com a mae. Nesta medida, entéo,
essa noticia captara a atencdo dos leitores. De forma analoga, a revista todateen consegue

satisfazer os desejos das leitoras em suas matérias mais liberais.

Ou seja, a matéria que incentiva 0 sexo e relata as experiéncias de leitoras que
deixaram o “desejo falar mais alto” tem um sentido catartico: servem para aliviar as
pressdes das forcas internas que ndo foram totalmente sublimadas, educadas. E, portanto,
tém uma funcdo util e construtiva de aliviar cada uma das leitoras sem que seja necessaria a

pratica sexual.

De forma geral, 0 que verificamos é que os textos refletem exatamente as demandas
contraditdrias de seu publico alvo, acompanhando, assim, as idéias que Freud registrou em
suas obras completas, de que é necessaria uma reestruturacdo dinamica de nossas pulsdes
psiquicas a fim de minimizar os conflitos gerados pelo “principio do prazer” (instintos
pulsionais) em permanente oposi¢do ao principio da realidade. Identificamos, portanto, que
existe essa mesma estruturacdo dindmica dos desejos opostos, morais e sexuais, que se
alternam entre uma ou outra publicacdo - como analisamos na categoria 2, que continha

apenas textos liberais, e na categoria 3, que possuia apenas textos conservadores - ou entao



dentro da propria matéria - como observamos na categoria 1, com textos construidos

alternando-se afirmagdes liberais e conservadoras.

A partir da concepc¢do Freudiana analisamos que € necessario um controle pulsional
tendo como objetivo a permanente minimizacdo do sofrimento, posto que, com esta
movimentagdo, tentamos conciliar o relacionamento do ego com a realidade externa,
tornando harmoniosa, na medida do possivel, a relagdo existente entre 0 ego e 0s impulsos
instintivos de satisfacdo dos desejos estimulados pelo id. E esse tdo almejado controle se
reflete na construcdo dos textos das matérias que falam sobre sexo para a adolescente

leitora da revista todateen.
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