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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo examinar as marcas e mecanismos
discursivos nos artigos que abordam a tematica da espiritualidade e da feminilidade na
Revista Claudia, e de sua relacdo com o paradigma comportamental da mulher
contemporanea. A ideologia veiculada pelo discurso da midia € disseminada nos diversos
grupos sociais, estabelecendo valores que servem de instrumentos para avaliacdo da
realidade, influenciando o comportamento social.

A andlise se propbs a desmistificar a linguagem desprovida de intencionalidade,
bem como observar 0 seu confronto, com o sujeito, a histéria e a ideologia, permitindo-nos
concluir que ndo se pode pensar em textos ingénuos ou em autoria sem influéncias,
principamente no que concerne aos efeitos de sentido do texto a partir da interacdo entre
enunciador e enunciatario. Neste trabalho elucida-se, por meio de um procedimento tedrico
da Andlise do Discurso, que a linguagem desempenha um papel importante como veiculo de

expressdo de pensamentos e val ores de uma determinada época.

Palavras-Chave: Andlise do Discurso, Mecanismos Discursivos, Feminilidade e Espiritualidade.



ABSTRACT

In the present paper we will analyze the discursive mechanisms found in spirituality
related texts published in Revista Claudia, with specia interest in their relationship with the
behavioral paradigm of the modern women.

The ideology propagated by the media discourse is disseminated in diverse social
groups, establishing values for evaluation of the reality and influencing social behavior.

The analyses performed aimed to demystify the language that supposedly has no
intentionality and to observe the confrontation between this language and the individual, its
history and ideology. It will be possible to conclude that ingenuous texts or non influent

authorship did not exist.

In this paper it is elucidated, by means of a theoretical procedure of the Discourse
Analysis, that the language plays an important role as vehicle of thought expression and

values of adetermined time.

Keywords: Discourse Analysis, Discursive Mechanisms, Femininity and Spirituality.
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INTRODUCAO

Esta pesquisa tem como ponto de partida fazer o estudo de marcas e mecanismos
discursivos nas reportagens publicadas entre os anos de 2005 e 2007 na Revista Claudia, e
gue abordam a feminilidade e a espiritualidade, bem como sua relagdo com o paradigma
comportamental da mulher contemporanea.

A figura da mulher tem sido explorada ao longo dos anos pela midia e sua
sensualidade utilizada como uma poderosa ferramenta de marketing. Basta que olhemos ao
redor, estd em toda parte, desde um outdoor na avenida, até nas revistas, jornais,
propagandas e novelas que chegam as nossas casas. Assim, passou-se a cultuar o protétipo
da mulher bem sucedida e dominadora, capaz de conseguir tudo o que desgja por meio da
sensualidade, fazendo com que sua integridade, de protagonista de sua propria histéria de
|utas e conquistas sociais, rompesse-se.

Como veiculo de imprensa, a midia propaga a ideologia, representando um
determinado grupo social. A revista funciona como palco dos tipos sociais onde acontecem a
manutencdo e o controle da hegemonia’ por meio das idéias repercutidas nas leitoras
(enunciatérias)®. Nesse contexto, de acordo com Eni Orlandi (1999), o texto, considerado
como discurso, utilizase do mecanismo da relacdo de sentidos, por meio do qual os
discursos entrelacam os dizeres, sejam estes reais ou imaginarios, o que se define em Andlise
do Discurso como interdiscurso, propiciando ao sujeito posicionar-se no lugar do outro, ou
sgja, experimentar o topus das enunciatarias e prever os sentidos que suas palavras possam
adquirir.

A Revista Claudia € um veiculo de comunicacéo de massa em circulacdo ha 45 anos,
tendo boa aceitacdo no mercado junto ao publico feminino de classe média. Com o intuito de
gudar suas leitoras (as enunciat&rias) a enfrentarem as atribulagbes diérias, propbe
intervencdes e dicas para facilitar a vida da mulher moderna, desse modo as idéas

repercutidas pelarevista pretende interferir na prética cotidiana delas.

! Entendemos por hegemonia o fato de determinado comportamento, pensamento e valores abrangerem e
disseminarem-se por grande parte da sociedade em fung&o do poder de determinados substratos sociais.
2 Para os estudos em Andlise do Discurso o termo | eitoras assume a denominac&o de enunciatérias.



A escolha da Revista Claudia ocorreu porque, ao contrario de muitas outras
publicacdes, em que se privilegia 0 aspecto sensual/sexual, a revista apresenta artigos que
focam temas voltados a feminilidade atrelados a busca da espiritualidade com ponto de
equilibrio para a vida cotidiana. Podemos, observar que o teor dos artigos enaltece a mulher,
ndo pelo culto ao corpo, mas como um ser dotado de expectativas e de sentimentos, sujeito
de sua prépria histéria.

A Revista destina-se a mulheres com faixa etéria a partir de 25 anos e apresenta em
Seus artigos temas que apontam para uma conduta feminina considerada por ela, socialmente
adequada. Surgida na década de 1960, Claudia possui ainda hoje um carédter reflexivo
bastante acentuado. No inicio, as polémicas se estabeleciam em torno de enquetes sobre
virgindade, hoje questbes como a independéncia e o equilibrio sentimental sdo os
paradigmas norteadores entre os artigos nela publicados. Assim, temos percebido que a
revista vem apresentando freqlientemente em seus temas uma preocupagdo com a conduta
social damulher nos dias de hoje.

Nesses textos, resgatam-se valores judaico-cristdos inerentes a nossa formagdo
identité&ria e paradoxalmente ritos misticos que vém acompanhando todo o processo de
espiritualidade. Esse contexto nos leva a indagar sobre a importancia da retomada desses
preceitos para a definicdo do comportamento social das mulheres, a refletir sobre os papéis
sociais desempenhados por €elas e a observar 0 quanto a sociedade aceita-0s ou rechaca-os.

Nota-se que a Revista Claudia utiliza-se do discurso informativo, pertencente ao
género de revistafeminina, veiculado por meio da midiaimpressa e apresenta textos hibridos
constituidos por elementos textuais, que se diferenciam por seus géneros, com predominio do
narrativo.

A partir dessas constatacdes, passamos a questionar que a lingua ndo é transparente e
gue seu carater polissémico permite a tomada de posi¢Oes diversas frentes aos sujeitos. Desse
modo, a escolha da revista em posicionar-se a respeito da temética feminilidade e
espiritualidade nos leva a refletir sobre um assujeitamento, por parte de suas enunciatérias,
pois, tal qual um oraculo, umavoz conselheira manifesta-se nos artigos.

Torna-se importante verificar quais sd0 as marcas discursivas utilizadas pelo
enunciador para promover de forma eficiente as manifestagfes intertextuais e polissémicas
em seu discurso, possibilitando as enunciatérias diferentes atribuicdes de sentido de acordo
com seu conhecimento de mundo.

O objetivo gera de nosso trabalho € o de examinar as representagdes femininas em

artigos da Revista Claudia, tendo como propésito o estudo dos procedimentos discursivos



responsaveis pela congtituicdo da feminilidade e da espirituadidade da mulher
contemporanea, segundo a perspectiva do(s) autor (es)/ enunciador(es) da publicagéo.

Nesse sentido, nossa dissertagdo tera os seguintes objetivos especificos. apresentar 0s
procedimentos discursivos presentes na constituicdo dos textos, como estes podem
influenciar o comportamento social da mulher e estabelecer valores que séo instrumentos
para uma avaliacdo subjetiva da realidade prescritos pela Revista Claudia.

Verificaremos de gue forma os mecanismos lingiisticos que compdem a amostra de
andlise e a relagdo dialdgica entre enunciador e enunciataria, ao final, proporcionam ao
segundo a possibilidade de formular novos pensamentos e de rever conceitos de sua conduta
social.

Pretendemos analisar como as marcas linguisticas atuam na composicéo do discurso
dos artigos e como este pode conduzir o0 comportamento da mulher contemporanea; a partir
de artigos da Revista Claudia cujo enfoque esteja relacionado ainda que indiretamente, aos
conceitos de feminilidade e espiritualidade, investigar como as relagbes hegemdnicas estéo
presentes na producdo do texto, e como podem intervir na conduta social da mulher; apontar
como os discursos sdo produzidos, bem como sua relacdo com a historia interfere na
producéo de sentido.

Em nossa pesquisa, utilizamos a fundamentacéo tedrica da Andlise do Discurso para
evidenciar como a linguagem pode vir carregada de um interdiscurso marcado por um
determinado contexto sociohistérico. Para isso, tomamos como ponto de partida as marcas e
0S mecanismos discursivos como parte do processo de significacdo dos artigos da Revista e
de suarelagéo com o paradigma comportamental da mulher contemporanea. Acreditando que
ndo ha discurso desprovido de argumentatividade, a0 pensarmos em ideologia, somos
imediatamente remetidos aos reflexos do discurso social que provém de nés, pois viver em
sociedade é compartilhar de crencas e dizeres, é propagar valores. Nesse sentido,
percebemos que o teor dos artigos da revista sugere a tomada de uma posi¢céo ideol 6gica, que
conduz a mulher a um comportamento que ndo tenha como base somente a sensualidade,
contrariando uma tematica téo recorrente em revistas atuais.

Optamos pela Andlise do Discurso, proposta por Eni Orlandi (1999) e por Dominique
Maingueneau (2005) que consideram o discurso como produto de um efeito de sentido
produzido entre enunciador e enunciatério. O discurso, segundo os autores, ndo acontece
apenas por meio da linguagem, mas ganha significado a medida que sofre interferéncia na
histéria e no ambiente social por meio da relagéo interpessoal.



Desse modo, estudar os mecanismos discursivos é romper caminhos a uma outra
leitura e perceber de que maneira os meios de producdo podem nortear o sentido do texto e
conduzir o discurso. Entrelacadas na tessitura do texto estéo as estratégias argumentativas
que, desde uma forma autorité&ria ou até mesmo num jogo descontraido, possui como
proposito, ao final do processo comunicativo, atingir as leitoras (as enunciatarias).

Com o intuito de evidenciar como foi estruturada a presente pesquisa, sintetizam-se, a
seguir, 0s aspectos mais relevantes de cada um dos capitul os.

O Primeiro Capitulo, que tem por titulo A Revista Claudia, apresenta, de modo gerd,
0 objeto motivador da pesguisa (artigos de opinido da secdo Emocao e Espiritualidade)
situando-o no contexto de estudos da Andlise do Discurso. Nesse capitulo, contextualizamos
arevista e a secdo em andlise, por meio de uma breve descricdo do histérico da publicacéo,
bem como de seu publico-alvo.

O Segundo Capitulo, denominado — A Analise do Discurso como Fundamento para o
Estudo do Discurso da Revista Claudia, traz o respaldo tedrico da Andlise do Discurso, que
fundamenta nosso estudo. Concomitantemente a apresentacdo tedrica, fizemos a analise de
recortes da amostra de forma a tornar mais dinamico tal processo e, assm, pudemos
reconhecer que o discurso pode assumir multiplas interpretacdes e sentidos. Consideramos,
também, que questdes como ideologia, interdiscursividade e polifonia sdo fundamentais para
a construcéo de sentido do discurso.

O Terceiro Capitulo, A Diversidade de Géneros na Composicdo da Secdo e da
Constituicdo da Espiritualidade, mostra como os textos que compdem a se¢cdo apresentam
uma estrutura temética hibrida. Percebemos que os artigos abordam questdes em que a
dualidade existente entre o misticismo e o cristianismo € posta em destaque de forma
harmonica e, muitas vezes, complementares, alcangando a pluralidade estrategicamente, bem

como a confluéncia de crencas de suas | eitoras (suas enunciatarias).



I CAPITULO

A REVISTA CLAUDIA

1.1. A REVISTA CLAUDIA E SUA HISTORIA

A Revista Claudia, da Editora Abril, foi escolhida por apresentar uma abordagem
sobre temas que vao além das caracteristicas fisicas das mulheres, como amostra de andlise
de nosso estudo. Foram selecionados artigos da secdo Emocéo e Espiritualidade, de acordo

com atabela a seguir:

& NGmero Ano de publicacio
p“ﬁ?d‘? da P s ANEXO
ublicagao | poista 2005 2006 2007
“Diga ndo as
Janeiro 01 crencas 2006 - 08
negativas”.
“Dez coisas
gue vocé
precisa saber B
Abril 04 antes de se ig% 09 e
casar”. .
“Buda, 0
iluminado”.
“Que culpa “Gentileza “Temascal —
que nadal | 9@ A sauna
NZ0 gentileza”. purificadora | 2005 — 01 e
queremos | «Criatividade fgzxamas”' 02
mas  essa| contra a
i 1<30” 2006 — 11
Maio 05 prisdo”. mesmice”. problemas ,
dos outros — | 12e13.
« é com eles
“Abaixo a SZﬁ?(? o | que vocé | 2007 — 18 e
falsa ~ a e\/|ta 0S 19
PO méae de todas ,
modéstia”’. R seus?’.




R NUmero Ano de Publicacdo
Pmﬁggéo da 200 2006 2007 ANEXO
Revista 5
“Chame as
deusas para 2006 - 14
ajudar”.
“Constelacéo | .,
Familiar: O Ci%sos sete
amor va a 2005 - 04 e
terapia’ sagrados (e 05
Outubro 10 “Poalrj : que como viver ’
toda mulher LC())C:;)S eles 2006 — 15.
quer ser uma R
feiticaira, | Sooedona)”.
. Dezesscte 2005 - 06.
Comida idélas para
Novembro 1 Sagrada” desintoxicar
amente”. 2006- 16.
“Remédios
e 2005 - 07
Dezembro 12 Cg\;?rz’sem (F:)(?:Zgao um
partido”. 2006 — 17.

Além dos artigos publicados na Revista Claudia, também foram analisados outros
elementos, apresentados na tabela a seguir, que constituem a publicacdo tais como a capa e
anuncios publicitarios para comprovar que, em sua totalidade, a revista visa a persuadir e

conduzir suas leitoras a uma conduta social de acordo como os paradigmas estabel ecidos

pelarevista
5 Nimero Ano de publicacgo
5 '\f'f da da P ¢ ANEXO
ublicacao | poigta 2006 2007
Janeiro 01 “Eu e voce”. 2007 - 23
Capa
. “A nova cara das| o007 — 24, 25 e
Maio 05 mdes do novo | og
milénio”.
Ducolax
Novembro 11 “Sua opinido”. 2006 - 20
“Mensagem para
Dezembro 12 2007”. 2006 - 21 e 22
“Suaopinido”.




Conforme dados divulgados pelo site da Editora®, a tiragem mensal da revista
compreende 381.890 exemplares, as leitoras s8o mulheres a partir de vinte e cinco anos
pertencentes as classes A e B e sua distribui¢cdo atinge todo o territorio nacional, com foco
maior o estado de S&o Paulo.

Surgida na década de 1960, a Revista Claudia focavase num publico
predominantemente constituido por mulheres, cujas atividades restringiam-se aos afazeres
domeésticos e aos cuidados familiares, desse modo, 0 seu conteldo abordava assuntos
pertinentes a essas esferas. Todavia, pouco tempo depois, suas reportagens adotaram um tom
bastante inovador, trazendo diferentes temas que iam desde as pilulas anticoncepcionais a
denuincias sociais.

Desde seu surgimento, Claudia promete contribuir de forma eficaz na tomada de

decisdes de suas |eitoras, assim, na primeira edi¢do apresenta-se:

Sgja Bemvinda,

Vocé tem em suas maos o primeiro nimero de uma revista que pretende desempenhar um
papel muito importante na sua vida futural

CLAUDIA foi criada para servi-la. Foi criada para ajuda-la a enfrentar realisticamente os
problemas de todos os dias. CLAUDIA |he apresentara mensalmente idéias para a
decoracéo de seu lar, receitas para deliciar a sua familia, sugestdes para manté-la sempre
elegante e atraente.

Mas o importante € a forma como isto sera feito. Antes de mais nada, CLAUDIA devera ser
util para vocé. Devera tornar-se sua amiga intima. E estara sempre as suas ordens para lhe
proporcionar tédas as informacdes e novidades que vocé espera ha tanto tempo, numa so
revista, simpética, completa e moderna.

Sgja bem-vinda, pois, as paginas de CLAUDIA. Temos certeza de que e€la serd sua
companheira fiel nos anos vindour os.(Revista Claudia. Ano 1, nmero 1. outubro de 1961)

Em seu site nainternet, ha atual mente a seguinte apresentag&o:

CLAUDIA é a revista que esta ao lado da mulher para todos os seus desafios. dia-a-dia,
familia, carreira, beleza, moda, qualidade de vida. CLAUDIA é para a mulher de hoje, que
olha o mundo, se reconhece e expressa essa atitude diante da vida. Tem a maior variedade
de assuntos relevantes para a mulher moderna

Dessa forma, a descricdo da revista, tanto a da década de 1960 quanto a atual,

exaltam a importancia de a mulher ser protagonista na conducdo da prépria historia,



http://elle.abril.com.br/midia_kit/distribuicao_2.html

constituindo, assim, uma representacéo de confiabilidade e de cumplicidade. Afinal, arevista
esta ao lado das mulheres diante de toda e qualquer situacdo cotidiana— é a amiga de todas
as horas — 0 que garante o afiangamento fundamental ao contrato socia, conforme Editorial
daedicéo de janeiro de 2007:

[01]

Em 2007, temos de ser ainda melhores. O esforco de superacéo precisa ser continuo. Por
nos mesmas, pela revista e, sobretudo, por vocé, nossa fiel companheira (grifo nosso).
(Revista Claudia, janeiro de 2007, p. 10) [Anexo 23]

Um elemento de fundamental importancia para qualquer publicagdo voltada a um
publico mais especifico, como é o caso de Claudia, diz respeito a imagem apresentada na
capa. Desse modo, nas capas da revista sempre aparecem em destaque figuras femininas de
expressdo nacional, reconhecidas, principalmente devido a profissdo que exercem — S80
modelos, atrizes, cantoras ou apresentadoras de televisdo. E importante ressaltar que tal
estratégia cumpre papel essencial na constituicdo do ethos do enunciador, &fina, a
publicacdo, ao concretizar sua imagem por meio da presenca de mulheres bem sucedidas,
cria no imaginario coletivo dos enunciatarios um paradigma de beleza, de atitude e de
comportamento socia a ser reproduzido. Desse modo, as mulheres — capas de Claudia —
acabam sendo atribuidas representaces endeusadas, cuja expressdo maxima esta em, a partir
de fatos que lhes sdo pessoais e subjetivos, extrair uma “licdo de vida” que possa ser
generalizada, 0 que as aproxima da esfera do humano e, além de instigar aspiracdes e
necessidades, permite aidentificacdo de mulheres comuns e leitoras da publicacéo.

O rosto feminino é algo bastante valorizado nas capas da revista e as caracteristicas
de um semblante de alegria e bem-estar como 0 sorriso, 0s olhos, os cabelos e a pele séo
enfatizados, atribuindo a mulher um papel paradoxa de sujeito e de objeto. Nas capas do
material que constitui o corpus de analise, notou-se a predominancia de mulheres brancas, na
faixa etéria dos 25 aos 35 anos, muito bem produzidas, magras, sensuais, arrojadas e
(aparentemente) felizes. Cabe salientar também o fato de que em nenhum dos exemplares
utilizados neste trabalho ha uma mulher negra ou com a aparéncia fisica superior aos trinta
anos estampando a capa, 0 mesmo se pode observar com relagdo aos anuncios veiculados na
revista. Assim, ao valorizar um bidtipo especifico, ignora-se a grande diversidade de que é

formada a sociedade.



Nesse sentido, € bastante interessante considerar a retrospectiva apresentada pela
propria revista na ocasido de seu 45° aniversario (edicdo de outubro de 2006) em que
aspectos pertinentes a0 comportamento socia de suas enunciaté&rias e a forma de
comunicacao de seus enunciadores sdo confrontados de modo a evidenciar pontos de contato

e de divergéncia em relacéo as quase cinco décadas de fundacdo darevista

CLAUDIA

confissdes de
SOFIA LOREN

MODA COR-DE-ROSA

uma novela de
SOMERSET MAUGHAM

/E].r» s

1 K
Capada 12 edi¢cdo — outubro de Capa da 452 edicdo — outubro de
1961. 2006.

A primeira edicéo, de outubro de 1961, traz uma pintura em que a mulher é retratada
de forma meiga e gentil em contato com a natureza. Cabe salientar que 0 passaro que
compbe a imagem aparece encarcerado em uma gaiola, podendo-se se fazer certa
comparagdo a condicdo feminina da década de 1960. As manchetes em destagque:
“Confissbes de Sofia Loren”; “Moda cor-de-rosa”’; “Uma novela de Somerset Maughan”;
além das segdes cozinha, beleza e decoragdo, pouco lembram as que hoje figuram nas capas
da publicacéo.

Na edicdo de outubro de 2006, em uma reconstitui¢do da primeira capa da revista, ha
afotografia da atriz Paola Oliveira, em lugar de uma pintura em aguarela, e 0 passaro, que na
versdo de 1961 foi representado dentro de uma gaiola, na edicdo do século XXI, surge numa
versdo hi-tech e livre, sinal da mudancga dos tempos, o que, de certo modo, ainda contribui,
dadas as devidas proporcoes, para a disseminagéo da concepcdo da mulher como dona de
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casa feliz, apresentada nos primordios da revista, a qual, na contemporaneidade, foram
atribuidas outras caracteristicas que lhe exigem, além da competéncia doméstica, um
excelente desempenho pessoal, familiar e profissional. As manchetes apresentadas na capa
também indicam a tonica da publicaciio na atualidade: “E festal Amor, homens, familia,
liberdade profissional e financeira, transformacdes de beleza, anticoncepcionais e salide,
cartas de mée parafilha, entrevista com Arnaldo Jabor, viagem a Paris.”

Nessa mesma edicdo, ha uma retrospectiva dos anuncios veiculados ao longo da
histéria da revista, afinal, também pela forma como esses interagem com as leitoras é
possivel reconhecer e reconstruir as diferencas pelas quais as dinémicas das relacdes sociais

passaram nas ultimas cinco décadas.

Nos anos 60, bom mesmo era cuidar da casa, como provam os anincios que apresentam mulheres desium-
bradas com a exceléncia da cozinha. A propaganda foi lenta para retratar a evolucao profissional feminina: o pri-
meiro andncio explicito exibindo uma mulher com jeito de quem trabalhava fora é de 1 990, quando ja estavamos
havia quase duas décadas pegando pesado no mercado. Note que o aniincio, o segundo a partir da esquerda, é todo
em tons de rosa e a pose ainda é languida. Mesmo hoje, muitos tém um viés estereotipado: ou nos apresentam
como mulheres-maravilha, que dio conta de tudo e vivem bem-arrumadas, ou abordam apenas uma das facetas.

OFMDO

' Da modelo quase escondida entre as rendas da camisola a pose insinuante da top Isa-
beli Fontana: em 45 anos de propaganda. a mulher passou do recato absoluto a posicao de
conquistadora. “Ela foi se tornando dona do préprio corpo™ avalia Suzanne Robell.

“Tsso tem a ver nao so com a liberacao sexual mas também com trabalhar e ganhar dinheiro.”
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A era em que a mulher se dedicava sé A casa foi marcada pela praticidade zero: o grande valor estava em
fazer tudo com amor. Tudo mesmo - de comprar o coco e corta-lo em casa a ralar a polpa, para usar o fruto fres-
<o no preparo do bolo. Nos anos 70, surgem na propaganda os primeiros facilitadores: alimentos pré-prontos, ele-
trodomésticos fabulosos. Finalmente (vival), fica claro que o que interessa é poupar o tempo em tarefas basicas,
como fazer café: os aniincios louvam a arte de “nio ter feito nada” e, mesmo assim, o resultado estar disponivel.

Famosos tém potencial para melhorar as vendas de qualquer produto. garantem os pu-
blicitdrios. De Hebe. nos anos 60. a Gisele Bindehen. nos anos 2000, a propaganda sempre
soube explorar o poder de seducio das celebridades. Hoje destacam-se modelos e atletas, o
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. Desde sempre as mulheres perseguem a beleza e a boa forma. Em quatro décadas e meia de propaganda, os

aniincios se tornaram mais técnicos, com textos que explicam tintim por tintim os beneficios dos produtos, diferen-
tes das pecas dos anos 60, quando imperavam as promessas. Mas a vontade de ficar mais bela segue vigorosa.

As legendas que acompanham as imagens revelam a importancia a qual o contexto
adquire nas diversas formagOes discursivas, ou sgja, na construcdo dos diferentes sentidos
atribuidos aos textos, a partir de pressupostos como condi¢des de producdo, publico alvo,
intencdo, entre outros, e que, no caso de Claudia, o discurso/texto do(s)
autor(es)/enunciador(es) sempre esteve vinculado a busca pela criagdo de uma imagem por
meio da qual as enunciatarias pudessem se identificar, ou segja, essa situacdo destaca que todo
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discurso, para ser efetivo, deve considerar, além do contexto, aintencionalidade e, em muitos

casos, 0 ethos® do(s) enunciatario(s).

1.2. AFEMINILIDADE E O NOME DA REVISTA

A escolha do nome da revista ocorreu de modo subjetivo, ja que Claudia era 0 nome
gque Victor e Sylvana Civita, idealizadores do grupo Abril, pretendiam dar a uma filha,
conforme se pode notar no histérico presente no site da Editora Abril, responsavel pela

edicdo darevista

Claudia, a revista que a Abril lancou em 1961 com o nome gue Victor e Sylvana Civita
gueriam dar a uma filha, focalizava a mulher no territério da casa. A leitora-padré&o que a
gente tinha em mente naquele tempo, até o seu Victor brincava muito, era a dona
Mariazinha de Botucatu, uma senhora interessada em casa, marido e filhos, lembra Thomaz
Souto Corréa, vice-presidente da Abril, ex-redator-chefe e, mais tarde, diretor da revista. O
mundo doméstico ganhara um brilho novo no momento em que chegavam ao mercado
geladeiras, televisores, sabdes que lavavam mais branco e chocolates sollveis. Em 1965,
uma carta enviada a redacdo por uma obscura psicéloga de Niter6i chamada Carmen da
Slva dava uma noticia inquietante sobre as jovens donas-de-casa: elas estavam explodindo
de angustia e frustracdo. Carmen queria falar sobre isso e langou a secdo A Arte de Ser
Mulher, que tornou Claudia um dos espacos mais arejados do feminismo, ao denunciar a
rede ora ostensiva ora invisivel da submissdo. Para manter sua liderancga no setor, Claudia
teria de fazer sucessivas adaptaces. Era a revista de uma mulher casada e santa, e nos
anos 90 esse 4o era mais 0 sonho de ninguém, diz a diretora de redago, Célia Pardi. °

Desse modo, esté na génese da revista a conceituacéo de feminismo, que a partir de
sua concepcdo, parte do pressuposto de que feminismo € uma forma de dendncia as
insatisfacOes e repressdes contra a autonomia e a condi¢éo de subserviéncia da mulher em
relacdo ao cotidiano domeéstico e todas as suas implicactes (cuidar dos filhos, zelar pelo

bem-estar do marido, entre outros).

* Fundamentando-se nos estudos de Ruth Amossi (2005), podemos conceber o ethos como sendo uma
representacdo da imagem do enunciador que se constréi a partir da conjuncdo de elementos inerentes a sua
pessoa, tais como seu sistema de valores, “seu estilo, sua competéncia linglistica” entre outros elementos que
possam ser evidenciados por meio de seu discurso e ndo corresponde, necessariamente, a sua pessoa real.

De acordo com Amossi (2005), “Os antigos designavam pelo termo ethos a construcdo de uma imagem de si
destinada a garantir o sucesso do empreendimento oratério”. Desse modo, a construcao do ethos do enunciador,
sobretudo em nosso corpus de andlise, é fundamental para o estabelecimento de uma relagdo de confiabilidade
no ato comunicativo, em gue 0 enunciatério deve sentir seguranca e credibilidade ndo s por meio do discurso,
mas também por meio daimagem daguele com quem decide constituir um ato dial égico.


http://www.abril.com.br/institucional/50anos/femininas.html
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De acordo com Norma Telles (2001:403),

O discurso sobre a natureza feminina que se formulou a partir do século XVIII e seimpbs a
sociedade burguesa em ascensao, definiu a mulher, quando maternal e delicada, como forca
do bem, mas quando usurpadora de atividades que ndo Ihe eram culturalmente atribuidas,
como poténcia do mal. Esse discurso que naturalizou o feminino, colocou-o além ou
aquém da cultura (grifo nosso). Por esse mesmo caminho, a criagdo foi definida com
prerrogativa dos homens, cabendo as mulheres apenas a reproducéo da espécie e sua
nutricdo. [...] A mulher é negada a autonomia, a subjetividade necesséria a criagdo. O que
Ilhe cabe é a encarnacdo mitica dos extremos da alteridade, do misterioso e intransigente
outro, confrontando com veneracdo e temor. O que lhe cabe é uma vida de sacrificios e
servidao, uma vida sem histéria propria. Demdnio ou bruxa, anjo ou fada ela é a mediadora
entre o artista e o desconhecido, instruindo-o em degradacgdo ou exalando pureza. E musa
ou criatura, nunca criadora.

Sob essa perspectiva, pode-se considerar que a constitui¢do do ethos feminino, desde
seus primordios, fundamenta-se na descricdo da mulher como um ser fragilizado, belo,
submisso e de natureza pura, 0 que evidencia a influéncia dos preceitos judaico-cristaos.
Observarse, entretanto, que tais caracteristicas ndo se aplicam de forma integral, o que
denota a dualidade do comportamento feminino. Assim, as mulheres cujo comportamento
ndo se enquadrasse em tal paradigma eram consideradas impuras, feitoras do mal, ou sgja,
havia uma concepcéo fortemente maniqueista da figura feminina.

A visdo de que amulher deveria, a partir de umavisao social estereotipada, servir aos
interesses do lar foi perpetuada por muito tempo e orientou a argumentacdo da Revista
Claudia no inicio de sua histria. Assim, compunham algumas de suas se¢des artigos cujo
conteudo versava sobre como salvar o casamento ou como educar os filhos. Nesse contexto,
0 modelo familiar ideal era o patriarcal, no qual o homem tinha como funcéo socialmente
atribuida prover o lar, enquanto a mulher caracterizava-se pelos atributos tradicionais
femininos como os afazeres domésticos e o zelo a familia e dos paradigmas intrinsecos a sua
feminilidade — a maternidade, a inocéncia, o carinho e a submisséo consentida, pois aquelas
gue ndo seguissem tais preceitos eram estigmatizadas como incapazes de ser e fazer um
homem feliz, uma vez que o casamento era o objetivo maior das jovens e a oportunidade de
exercicio pleno de suafeminilidade — passavam a ser asrainhas do lar.

Nota-se, contudo, que algumas dessas preocupacoes ainda fazem parte do cotidiano
da mulher contemporanea. Entretanto, a forma de abordagem e de discusséo ja ndo diz
respeito a uma mulher cuja Unica funcéo € a de prover sentimentalmente o lar. Tal prética
evidencia, mais uma vez, que para se fazer persuasivo, o discurso deve atender a algumas
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prerrogativas, como, por exemplo, a adequacdo ao contexto historico-social e o
reconhecimento do enunciatério.

Outro aspecto relevante no que concerne & constituicdo da feminilidade® na Revista
Claudia é o seu slogan — “Independente, sem deixar de ser mulher”. Como se pode observar
tanto em funcdo do contexto histérico em que foi fundada quanto por seu lema, pregado
desde sua criacéo, depreende-se que de um lado, ser “independente” relaciona-se ao fato de
gue as mulheres devem buscar seu espaco de representacéo e de sua satisfacdo pessoa junto
a0 mercado de trabalho e também como uma forma de auxiliar no provimento do lar. Por
outro lado, o fato de ter a sua esfera de atuagcdo ampliada para além dos limites do proprio
lar, aparentemente, poderia constituir um entrave para a realizacdo plena da feminilidade —
ser mée, preocupar-se com a relacdo conjugal —~Assim, o enunciador de Claudia promove,
por meio de seu discurso, parametros (subdivididos em secBes teméticas) que respaldam o

enunciatario em sua vida cotidiana na qual deve desempenhar multiplos papéis sociais.

1.3. ARTIGO DE OPINIAO

Cabe ressaltar que, embora na revista os textos da secéo escolhida para a andlise
sgjam classificados pelos proprios autores como reportagens, pensamos que tal conceito é
utilizado de forma abrangente, pois a revista por sua prépria estrutura textual e ideolégica,
pouco se aproxima da objetividade e imparcialidade, dado que a composi¢céo de todos os
textos ocorre de forma hibrida.

As enunciatérias dos artigos da Revista Claudia interessam-se por assuntos de
relevancia social e pessoal. Assim, os artigos abordam desde questdes sobre o
relacionamento no ambiente de trabalho, passando por questdes de estética corporal, moda e
assuntos relacionados a representacdo da feminilidade e da espiritualidade — tema de nosso
trabalho.

Pode-se entender que os artigos de opinido sd0 géneros textuals em que Sdo

discutidos temas relevantes a sociedade apoiados na argumentacdo, de forma que o

® Feminilidade sf 1 qualidade ou cardter de mulher, atitude feminina, feminidade <usa sua f. como arma> 2
p.met. 0 conjunto das mulheres <era a representante da f.brasileira> 3 p. met 0 sexo feminine Etimol
feminil+i+dade, ver femin. (Dicionario Houaiss da lingua portuguesa; 1324)
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enunciatario interage com o enunciador revelando a sua maneira particular de ver e de se
posicionar diante do mundo.

De modo geral, o enunciador de um artigo de opinido é alguém que goza de certo
prestigio social (um especidlista na aea ou membro de instituicdes socialmente
reconhecidas) o que confere ao discurso autoridade e afiancamento. Em virtude disso, o
enunciador procura construir um ethos apoiado na autoridade, na razéo e |6gica como forma
de garantir ainteracdo e a adeséo dos enunciatérios.

Assim, o discurso veiculado por meio dos artigos de opini&o permite que haja uma
relacdo de ateridade em que o enunciatério pode compreender a perspectiva do enunciador,
aderindo ou ndo as idéias estabelecidas pelo discurso deste, 0 que possibilita aos
enunciatarios constituirem-se como sujeitos de sua prépria histéria.

O contexto é parte fundamental a construgdo do sentido de qualquer texto, assim,
consideram-se 0s enunciatérios, as condic¢des de producéo do sentido, o controle interacional
e 0 suporte material em que o discurso serd veiculado. N& podemos esgquecer que tais
conceitos de argumentacdo sdo respaldados pela Retdrica como estratégia argumentativa,
pois na verdade essas concepcdes de estrutura textual e argumentacdo, ndo passam de um
ledo engano. Se pensarmos que a lingua esté cerceada pela historia, tudo o que pensamos ja
passou por um crivo ideolégico, portanto, a opinido esta diretamente ligada a concepcéo da

doxa’, do mundo sensivel, nas representacdes sociais aprovadas pelo imaginario coletivo.

1.4. ASSECOES DA REVISTA CLAUDIA

Como caracteristica comum as revistas destinadas ao publico feminino, Claudia
apresenta um discurso didatico, por vezes moralizador, como numa espécie de manua de
conduta social da mulher contemporanea. O que pode ser claramente verificado em
diferentes reportagens de capa ou inseridas em algumas das se¢oes fixas da revista, tais como
na edicéo de dezembro de 2005 que traz um artigo cujo titulo & “7 passos para se tornar uma
méae autoconfiante e sem culpa” e “Os dez mandamentos do homem casado” que compde a

secdo Amor e Sexo da edicdo de outubro de 2005.

" doxa - sistema de val ores compartil hados por determinados grupos sociais.
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Nesse cenario, a mulher é vista de maneira idealizada e estereotipada, sendo que a
Unica diferenca, objetivamente estabelecida, entre elas é o potencial de consumo. Desse
modo, a revista apresenta as seguintes se¢oes:

A seguir apresentamos a guns exemplos das se¢des da revista extraidos do corpus (as
definicdes que acompanham as imagens foram extraidas do site da revista na internet®):

MODA

Para a leitora que € antenada com a moda e que busca praticidade e conforto.
N\aultimamoda

03/03/2007.


http://elle.abril.com.br/midia_kit/claudia/emtodasasedicoes_2.html
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Nessa secdo sdo apresentadas tendéncias de moda selecionadas por editoras

especializadas e subdivide-se em quatro itens fixos: “Vitrine de Acessorios”, “Na Ultima
Moda”, “Esta Moda Va Durar”, “A Escolha da Editora” e “Pesquisa de Mercado”.

importante perceber gue em decorréncia das roupas e acessorios apresentados, fica nitido a

gue publico arevista pretende atingir — mulheres magras e de classe média ata.

ATUALIDADE E GENTE

Para a leitora que quer estar antenada com todos 0s assuntos, ndo apenas com a propria
vida, mas com tudo que acontece ao seu redor.
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Nessa secdo, sdo apresentadas mulheres que gozam de certo prestigio em funcéo
da posicdo socia que ocupam. S30 apresentadas autoras de best-sellers — geramente
relacionados a esfera da auto-gjuda —, lideres politicas que desempenham trabalhos de

relevancia social e, obviamente, mulheres expoentes do mundo midiético.

BELEZA E SAUDE

Ajuda a leitora a conhecer os melhores recursos em tratamento de beleza. Co_mo ter uma
boa nutri¢do, como manter um estilo de vida mais saudavel e sentir-se bem emocionalmente.

Satide e nutricao

I
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Revista Claudia, 05/2005, p.46
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Ciente de que a beleza externa deve estar em consonancia com a saude, a secéo
apresenta desde tendéncias para cortes de cabelo até receitas para orientar aguelas que
desgjam emagrecer sem perder a qualidade de vida. Ha, também, a apresentacdo de “dicas”
para que as leitoras possam redizar 0 auto-embelezamento a partir da utilizagdo de
ingredientes naturais e caseiros.

CARREIRA E DINHEIRO

Para a leitora que busca sucesso, independéncia financeira, que sonha em ter uma postura
atuante na sociedade. Busca o equilibrio entre a vida profissional e a familiar.

Trabalbar comprazer

nael : 4 hom de dar |||||1| stadanasua
|r~r-rn| Wegn

para atuar, base,

ais. ¥as, o parti

Revista Claudia, 05/2005, p 116

Essa secdo, embora ndo sgja recorrente a todas as edicfes, apresenta artigos que
versam sobre problemas e perspectivas sobre o mercado de trabalho, atuamente bastante

ocupado por mulheres. Uma estratégia utilizada para garantir o afiancamento e a
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identificacdo dos enunciatérios consiste em trazer relatos de experiéncia de sucesso e de

superacdo de entraves.

AMOR, SEXO E CASAMENTO
Para a leitora que quer casar, constituir uma familia, construir e cuidar da relacao.

MOR

BEVMNINDA A ERA DO CIBERCIUME
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do ciber-ciime. Onde invadir a privacidade alheia é
laeil. 11i|1i{|:1 ¢ por que nio dizer, diserelo. Voeé niao

JAXEIRO 20046 CLATDIA 139

Revista Claudia , 01/2006, p. 138
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~

Com o intuito de tratar de questbes pertinentes a rotina amorosa de seus

enunciatarios, sdo abordados temas como cilime, traicdo e aimportancia da criatividade e da

compreensdo do outro para a fluéncia positiva dos relacionamentos.

RELACIONAMENTO E FAMILIA

Para a leitora que é gregéria, profundamente ligada a familia, independente de ser solteira
ou casada. Precisa que todos estegam ao seu lado, inclusive os amigos que considera parte

de sua familia.
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Sendo voltada para mulheres que desempenham uma funcéo profissional fora do lar,
a Revista Claudia, por meio dessa secdo, propdem-se a discutir de que maneira essa mulher
tao atribulada pode lidar com as exigéncias gque as obrigagdes maternas e conjugais exigem-
Ihe cotidianamente, oferecendo-lhes “algumas dicas” de como proceder em situagoes

potencialmente criticas.

CASA, COMIDA E CONSUMO

Para a leitora que valoriza ter uma casa bonita, pratica, confortavel e aconchegante. Ela
guer ter o prazer de morar bem, sem complicagdes, sem muito trabal ho.

|‘EI[TI ('I['in'll‘('.\'| AR I'I" maisanles,
expernnente e um pacto
coma F}lll'(‘)‘_:l ( 'I'l{‘lllﬂl. H l‘\l]l K‘l'i“lll('lli'l
doverde e a lorea da tera

55

——

Revista Claudia, 11/2005, p. 188
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Como o proprio nome sugere, ndo ha uma tematica regular a essa secdo. Em algumas

edicbes sdo0 apresentadas algumas sugestGes sobre como modificar ambientes, receitas

culindrias e a indicacdo de locais para a aquisicdo objetos que vao desde utensilios

domésticos a obras de arte.

PSICOLOGIA, EMOCAO E ESPIRITUALIDADE
Para a leitora que busca desenvolver seu lado espiritual, o equilibrio emocional, a

solidariedade e a felicidade.
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Essa secéo apresenta a discussdo de temas gque dizem respeito ao universo emocional
de suas enunciatérias. A partir da proposta da revista, essa se¢do adquire relevancia por tratar
de valores subjetivos e independentes do poder aquisitivo. Questbes essenciais, pouco
discutidas e refletidas no dia-a-dia como a importancia de valores como a dignidade, a
solidariedade, o perddo e o atruismo sdo colocados em debate. Vale ressatar que os artigos
gue compdem essa secdo apresentam-se sob diferentes titulos, vezes como De bem com a
vida — em que sdo apresentados textos cuja influéncia ocorre no ambito das dindmicas das
relagcbes sociais, outras como Bem-Estar — cujos textos referem-se a auto-gjuda, ou sgja,
dizem respeito ao universo individual dasleitoras.

A diversidade de assuntos tratados nas secOes e as sugestdes de consumo e viagens,
permitem constatar que o0 enunciatério da revista € diversificado e financeiramente estavel,
podendo usufruir benesses como vigar ao exterior ou consumir produtos de marcas
conceituadas, por exemplo. Além disso, € evidente a inquietacdo frente as questdes como a
vida profissional, a estética, e uma preocupacdo voltada para o equilibrio espiritua e
psicol dgico.

Sabendo que a capa da revista constitui um forte elemento de persuasdo, por ser o
primeiro contato com enunciatario, a Revista Claudia, apoiada no slogan “Independente, sem
deixar de ser mulher” traz em suas capas temas que serdo abordados em algumas reportagens
e secOes, além de mulheres aparentemente bem-sucedidas, independentes e, sobretudo,
femininas. A revista é distribuida mensalmente e oferece nas edi¢bes especiais algumas
sugestes de decorages, presentes, receitas de deliciosos pratos em datas como, natal, dia

das mées, dos namorados e de aniversario darevista, ja esperadas por suas leitoras.
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I CAPITULO I

ANALISE DO DISCURSO COMO FUNDAMENTO PARA O ESTUDO
DO DISCURSO DA REVISTA CLAUDIA

2.1 A ANALISE DO DISCURSO E SEU CARATER TRANSDISCIPLINAR

Segundo Dominique Maingueneau (2005), foi de grande importancia a contribuicéo
gue os formalistas russos deram no campo dos estudos linglisticos e que, posteriormente,
sera denominado de discurso. O trabalho com o texto como encadeamentos transfréasticos é
superado com os estruturalistas que objetivaram o estudo do texto em sua estrutura, porém,
essa forma de estudo se torna falha porque estuda o texto por ele mesmo, sem levar em conta
os fatores da exterioridade que acabam interferindo no processo de significagéo.

Nosso trabalho tem como fundamentacdo tedrica os principios da Andise de
Discurso francesa, que segundo Eni Orlandi (1999) parte de “‘uma relacéo necesséria entre o
dizer e as condicbes de producdo desse dizer”, ou sgja, 0s elementos da exterioridade séo
fundamentais no processo de producéo.

Originada nos anos 60 em um periodo de grande avanco cientifico, na base do
estruturalismo, no entrelacar da linguistica, do marxismo e da psicandlise origina-se uma
nova visdo sobre a “escritura”.

A principio, a Andlise do Discurso esteve inserida no meio social e no linguistico, seu
estudo proliferou-se a outras areas do conhecimento, surgiu ent&o, a preocupacao de limitar o
seu campo de pesguisa e passou analisar como amostra, discursos politicos de esquerda e
textos impressos. Novamente veio a precisdo de especificar a sua atencdo nos estudos da
linguagem como formag&o linglistica e ideoldgica, que se revela por meio de uma
competéncia socio-ideol 6gica.

Urgiu a necessidade de um esbogo tedrico que unisse o cenario linguistico ao socio-

histérico, pois esses conceitos tornaram-se o pilar da andlise do discurso. Assim, do
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imbricamento entre o conceito de ideologia dado por Louis Althusser (1974) e que diz a
respeito aos Aparelhos Ideol 6gicos de Estado, e o trabalho desenvolvido por Michel Focault
(2004), que trata do discurso, instaurou-se, dessa forma, um novo paradigma do papel da
linguagem na analise do discurso.

A Andlise do Discurso tem como principio nos dias de hoje o interesse no estudo
sobre o “texto”, analisado como discurso, que fornece elementos linguisticos da pratica

histérico/social do sujeito.

211 TEXTO E DISCURSO

O estudo realizado por Paul Lardet (1992) relata que algumas disciplinas da lingua e
do discurso como a Gramaética, a Retorica, a Filologia e a Traducéo contribuiram de modo
significativo para a visao de texto como fonte de reflexdo, como unidade de sentido. Para a
Andlise do Discurso que daqui para frente sera nomeada por Analise do Discurso, o texto €0
objeto concreto em que a lingua se materializa por meio do discurso, estando sujeita ao
equivoco por estar inscrita na histéria e, por esse motivo, o texto poder ser elemento de
andlise cientifica. Para AD, o texto ndo € um fim em si mesmo, ele é uma peca de linguagem
em processo. Tratando-se de objeto para anaise, ndo € do texto que se ocupara o analista,
mas sobre o discurso, porque, no amago do processo discursivo, o texto significa, deixa de
ser uno e abre o leque para multiplas vozes ecoarem, dando-lhe uma dimens&o significativa.

Assim, de acordo com a concepcédo de D.Maingueneau (2002:141)

O texto pode ser objeto de modos de difusdo muito variados e ndo se
poderia colocar uma exterioridade entre esse aspecto e seu proprio
contetdo. A propria rede institucional desenha uma rede de difusdo, as
caracteristicas de um publico, indissociaveis do estatuto semantico que o
discurso se atribui. Trata-se de préticas freqlientemente mal conhecidas,
pouco estudadas, ou que, quando o sdo, nunca sdo postas em relacdo com o
dito e o dizer dos discursos concernidos.

O modo de difuséo vai de m&o dadas com o modo de consumo do discurso,
isto € com o que se “faz” dos textos, como eles sdo lidos, manipulados...
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Sob o ponto de vista anaditico, o texto pode ser analisado como principio de
significac@o que possibilita avaliar a linguagem em sua totalidade, pois pressupfe que seu
corpo apresente uma unidade progressiva. Ja o discurso, € o efeito de sentido produzido entre
enunciador e enunciatario e pode ser analisado sob um aspecto metodol égico e tedrico.

Colocando-se em relagdo texto e discurso, 0 texto assume uma dimensdo de
significacéo, expandindo-se de um conjunto de objetos simbdlicos para outras possibilidades
de leituras. Assim, o discurso esta sujeito a falhas e a constantes mudancas por estar
diretamente inscrito na historia, e as condi¢des de producdo atreladas a memoria, em que a
ideologiainterfere.

Tomamos como eixo para o estudo do texto a concepcao de E.Orlandi (1999) que diz
gue as palavras ndo significam em si, mas € o texto que significa por sua textualidade que se
concretiza por meio do discurso, visto como um objeto lingtiistico-historico.

O texto exige por ele mesmo uma estrutura linguistica atrelada a uma outra social,
necessaria a textualidade, que € historica, para que ganhe sentido, tal como foi definido por
E. Orlandi (2004:58): Os dados ndo tém memodria, sdo os fatos que nos conduzem a memoria
lingUistica. Nos fatos temos a historicidade.

Frente a essas consideracoes, podemos observar que o texto assume um conjunto de
relacdes significativas, individualizadas dentro de uma unidade discursiva. Por outro lado, o
discurso é formado com a abrangéncia de um texto em seu contexto, regidos por suas

condic¢des de producéo e de recepcao.

[02]

Dizem gque Deus escreve certo por linhastortas. Sera?

A escrita divina parece seguir um tracado curvilineo. Afinal, tudo no
universo se movimenta em circulos: da érbita terrestre as estacdes do ano.
As civilizagdes antigas sabiam disso, organizavam todas as suas atividades
baseando-se nos ciclos do Sol, da Lua e do planeta. Mas a sociedade
moderna se afastou da natureza e nds, mulheres, mesmo tendo registro de
menstruacdo no corpo, perdemos a conexdo com o fator ciclico.( Revista
Claudia, outubro de 2006, 236.) [Anexo 15]

A partir desse recorte, podemos depreender que um texto pode ser produzido por
véarios enunciadores em diferentes situagfes. Os sujeitos envolvidos nesse processo podem
fazer uso de palavras ja mencionadas em outros discursos por outros enunciadores, prética
denominada de heterogeneidade. Tal aspecto caracteriza-se por apresentar alguns tracos
peculiares e definidores de seu contelido, diferenciando-se em relac&o ao imaginario coletivo
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e as diferentes representacdes sociolinguisticas e a atuacdo dos sujeitos frente ao processo
comunicativo gque se concretiza de modo polissémico.

Dado o fato da dispersdo dos sentidos que 0 sujeito possa atribuir ao discurso, a
proposta da AD € remeter o texto ao discurso, pois este € o lugar da representacdo
significativa da linguagem e também o espaco significante. Na 6tica da AD, o texto € o foco
de interpretacéo e a grande tarefa é saber como o sentido é produzido e interpretado.

Todo discurso € produzido numa situacdo especifica e envolve aspectos como: com
guem se esta falando, com que finalidade e em que momento estd sendo proferido. Esses
elementos sdo importantes para perceber como sdo disseminadas as informagdes, que geram
noticias na imprensa escrita, bem como, a possibilidade de utilizé-las para provocar a
identificacdo do enunciatario.

O discurso é uma organizacdo situada para aém da frase, pois envolve as enumeras
possibilidades de interpretacdo sujeita a equivocos e falhas, porém o texto ndo precisa tomar
uma dimensdo maior que uma frase, mas, precisa ter uma unidade significativa completa,
pois, como unidades transfrasticas, sdo regidos por uma classificacdo de géneros em que
incidem regras sobre a dimens&o do enunciado.

Todo discurso é orientado e criado com um propdsito, porque se destina a um lugar
para um determinado enunciatario. Mas, no decorrer de sua trgjetoria pode se desviar e
ganhar um outro sentido modificando, assim, seu objetivo primeiro, cabe ao enunciador o
dominio desse direcionamento, a fim de que ele consiga a adesdo em func¢éo das reacfes do
outro.

Os atos discursivos em uma propor¢do mais complexa, na forma de discurso,
enquadram-se a um determinado género, a fim de obter a mudanca e um posicionamento de
Seu enunciatario, assim podemos concluir que o discurso € uma forma de agdo, que sucede
uma reagao sobre o0 outro a um determinado posicionamento.

N&o dissociada do ato de fala, estéa a interatividade. Muitas vezes, somos levados a
encaréla de maneira simples, mas pensar nesse conceito € imaginar um dialogo submetido a
um sistema de regras linguisticas, em que cada enunciador coordena sua enunciagdo em
funcdo da atitude do outro. Mas, mesmo em situages em que a interagdo parece estar
distante aos nossos olhos, ainda assim, concretiza-se por meio do discurso, que por natureza
é dial6gico, a medida que intervém outros discursos quando esta sendo proferido.

Todo discurso € assumido por um “Eu”, em tempo, espaco e contexto definidos que
sofre, a0 mesmo tempo, uma modalizacéo em relacdo aquilo que se diz a seu enunciatério. A

subjetividade que o discurso pode refletir € um dos elementos da andlise do discurso que,
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como todo ato social, também é regido por normas particulares em que ao se concretizar, 0
faz justamente dentro daguilo que Ihe é estabel ecido.

E de suma importancia evidenciar que o discurso ganha sentido & medida que
interage com outros discursos, entrelacando-se a diferentes géneros e formando uma rica e
complexa tessitura de significados. Contemplado dessa maneira, o discurso néo se limita ao
estudo do texto, mas reconhece que o ato da linguagem esta nas entrelinhas dos enunciados.

Convém ressaltar que os discursos se estendem sobre um determinado espaco
institucional, e que a mudanga de um discurso ao outro gera uma modificagdo no
comportamento dos grupos que os produzem, ou Sga, 0s sujeitos e os discursos fundem-se
numa mesma enunciagao. Dessa forma, o discurso criado dentro de um sistema de restricéo
sofre influéncias no seu modo de producéo e de recepcdo, essa distingdo foi comentada por
D.Maingueneau (2005:134) A organizagao dos homens aparece como um discurso em ato,
enquanto gque o discurso se desenvolve sobre as proprias categorias que estruturam
organizacao.

Héa na forma de difusdo uma parceria com o modo do discurso e a guem se destina o
texto, como é lido, manuseado e apreciado, porém, ndo podemos fragmentar 0 processo
enunciativo, pois ele é regido semanticamente por diversas instancias discursivas, como o
modo de producéo, por exemplo.

Além das distincbes entre os conceitos de texto e discurso, faz-se necessario
reconhecermos que todo discurso esta permeado por aquilo que foi dito em outros discursos,
em outras situacbes e que sdo produzidos por diversas memérias discursivas. Nessa
perspectiva, E.Orlandi (1999:71), retoma as palavras de D.Maingueneau (1997) dizendo: O
discurso € uma dispersao de textos cujo modo de inscri¢do historica permite definir como
um espaco de regularidades enunciativas .

Quando tomamos o texto como corpus de andlise, como objeto discursivo, podemos
levantar as seguintes indagagdes. O que foi dito? Quem o disse? Em quais circunstancias?
Encontramos tais procedimentos na parte da sintaxe, como processo da enunciacdo, eém que o

autor deixa pistas linguisticas para possiveis leituras.
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(03]

Dizer o que sente

Vocé nunca esta em casa, sO pensa em trabalho.

Queixas como essa, apesar de freglientes, ndo sdo nadas construtivas.
Muitas vezes a gente erra no discurso e, Sem querer, promove O
afastamento. Porque o parceiro ndo est4 agindo de ma-fé. Cabe a vocé
mostrar, sem cobrancas, que valoriza a presenca dele. Experimente
quebrar o padrdo e falar como o coracdo. Em vez de acusar, entrando
numa batalha ingléria, se abra: diga como fica triste em ndo contar com
sua companhia por mais tempo. Se ndo se sentir acuado, ele vai reagir bem
a conversa. LICAO O antagonismo é contraproducente, ndo leva a nada.
O caminho do entendimento estd em trocar a raiva por um discurso
sincero e amoroso. Assim, mesmo gue voltem a ter problemas na mesma

area, ndo se posicionardo como inimigos. (Revista Claudia, abril de 2006, p.146)
[Anexo 09]

Por meio de recursos linguisticos é possivel reconhecer que o enunciador volta o seu
discurso para um enunciatério que passa por problemas em sua vida conjugal. Desse modo,
parte de uma afirmac&o de cunho generalizante, que, sustentada por um ethos de autoridade,
busca a identificag@o de seus enunciatéarios: Vocé nunca estéd em casa, sO pensa em trabalho.
Em contrapartida, a utilizacdo de uma oracdo subordinada adverbial concessiva, apesar de
freqlentes, faz com que o enunciatario reconheca o problema e assuma a postura indicada
pelo enunciador, ou sga, tal comportamento ndo € nada produtivo.

Partindo-se do recorte anterior € possivel depreender que o modelo de andlise

apresentado pode ser esgquematizado da seguinte maneira:

O que foi dito: que é importante que as mulheres saibam dialogar com seus parceiros para
gue haja um relacionamento amoroso sem mégoas.

Quem o disse: um enunciador que, de um lugar de autoridade que Ihe é conferido por falar
em nome da Revista Claudia, apresenta solugfes para que as mulheres lidem melhor como
situagdes consideradas corriqueiras no ambito da vida amorosa.

Em quais circunstancias. o contexto, nesse caso, € o de uma leitora que busca informagdes

e dternativas para a resolucéo de problemas de ordem pessoal, especificamente a amorosa.

Observemos em outro recorte como € recorrente a busca pela familiaridade com seus
enunciatarios, a inclusdo do enunciador no corpo do discurso como alguém conhecedor da

causa de que compartilha, mas que deu a volta por cima e aprendeu em meio as atribulactes.
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[04]

Encarar um processo de autoconhecimento e procurar ajuda é a atitude
mais saudavel para abandonar o comportamento de cuidar do outro para
enxergar a S mesma. Boa parte das vezes porém, a pessoa nao quer
reconhecer suas proprias angustias porque, ao tomar contato com elas, se
sente cobrada a agir, a mudar as coisas. Ai que o bicho pega — € muito
mais facil tratar do machucado do outro porque ndo déi na nossa pele.
Mas € preciso entender que o fato de desviar o olhar e sofrimento nao
elimina a causa do mal. (Revista Claudia, maio de 2007, p.227) [Anexo19]

O emprego de oracfes que subjaz a idéia de conselho também constitui outro fator
importante no processo de persuasdo e de difusdo do pensamento do enunciador. Mas é
preciso entender que o fato de desviar o olhar e sofrimento ndo elimina a causa do mal.
Como num manual, o enunciatério é incitado a seguir os passos ditados pelo enunciador,
como uma lic&o a ser aprendida e seguida para que 0 sucesso pessoal seja al cangado.

Como ja fora mencionado, o discurso do enunciador procura assemelhar-se ao de
uma amiga intima e confidente, desse modo, é possivel reconhecer marcas da oralidade
presentes no discurso 0 que, adém de revelar descontracdo, faz com que haga uma
aproximacado, entre enunciador e enunciatério como em: Ai que o bicho pega — € muito mais
facil tratar do machucado do outro. Fica claro que o enunciador, ao se colocar num lugar de
fragilidade, estabelece uma relacdo de cumplicidade com seu enunciaté&rio e constréi e

legitima suaimagem por meio do discurso.

IDEOLOGIA E DISCURSIVIDADE

Louis Althusser (1974:121) afirma que para manter sua dominacdo, a classe
dominante gera mecanismos de perpetuacdo ou de reproducéo das condicOes materiais,
ideol6gicas e politicas de exploracéo. Esse pensamento revela que a classe dominante, para
garantir seu poder hegeménico, manipula seus interesses pelo viés de seus Aparelhos
Repressores - (Governo e toda sua administracéo, o Exército de um modo geral, os tribunais,
as prisdes...) e de seus Aparelhos Ideologicos — (A religido, a escola, a familia, o Direito, a
politica, a cultura, a informagdo) estes, atuam pela represséo ou pela ideologia, coagindo a
classe dominada as relacdes e condicdes de exploragdo. Ao passo que, o primeiro Aparelho

funciona de modo autoritario e coercivo, embora atue em segundo plano pela ideologia, o
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segundo Aparelho, funciona diretamente pela ideologia de uma forma dissimulada para que
se passem desapercebidas suas intencdes.

O modo de continuar a repercutir as idéias e interesses hegeménicos estéo agrupados
nos aparel hos ideol 6gicos, uma vez que estas institui¢coes e estabel ecimentos apresentam um
objetivo educacional e aparentemente ético.

Segundo L.Althusser, (op.cit.:23) a ideologia representa a relacdo imaginaria de
individuos com suas reais condicdes de existéncia. Desse modo, elas acontecem no
imagindrio coletivo dos homens, a necessidade das representagdes simbolicas faz parte do
vinculo com a sua prépria vida, mas acaba distanciando-o da realidade e, segundo o autor,
esse proprio distanciamento é o que acaba deixando o homem suscetivel a alienacéo.

O autor defende que a ideologia tem uma existéncia porque existe sempre num
aparelho e na sua pratica ou suas praticas. Para explicar esse segundo ponto de vista, parte
do pressuposto de que é pelos atos do sujeito que reconhecemos suas idéias e que elas sdo
constituidas pelos aparelhos ideol gicos que, de certo modo, instituem quais préticas devem
ser adotadas para que se possa repercutir a ideologia dominante. De fato, isso se manifesta
nas atitudes reais e na reproducdo desses atos.

A amostra de andlise oferece vastos exemplos que corroboram as idéias de Althusser.
Assim, pode-se reconhecer, como uma estratégia argumentativa-persuasiva, que a Revista
Claudia apresenta a seus enunciatarios temas que povoam o imaginario coletivo de forma

bastante produtiva, tal como € o caso do sentimento de cul pa:

[05]

Quantas vezes vocé ja se sentiu culpada hoje? Culpada por ndo ter
conseguido dar atencéo ao seu filho. Por que esqueceu de ligar a um amigo
que fazia aniversario. Por ter atrasado um trabalho. E uma culpinha
cotidiana que ndo chega a matar de remorso, mas gque incomoda e nos
rouba a energia. Como a gente ndo perde 0 sono pensando no assunto, o

sentimento segue morando ali, sobre 0s nossos ombros. (Revista Claudia, maio
de 2005 p.81) [Anexo 01]

Esse sentimento de impoténcia assombra o cotidiano das mulheres contemporaneas
gue se véem obrigadas a assumir varias fungdes tendo um tempo cada vez mais reduzido

para se dedicarem a familia.
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[06]

O ser humano é de modo geral, complexo e complexado. Ou sga,
complicado e cheio de crencgas distorcidas emrelagdo a s mesmo. Eu tenho
0 maior respeito pela fé alheia, mas com certeza muitas das culpas que
andam soltas por ai sdo frutos dos dogmas religiosos. O que acontece se eu
cometo um pecado? Sou uma péssima filha de Deus, fiz com que Ele
sofresse. Entdo me sinto culpada. Sempre falhamos aos olhos de alguém,
sgja de Deus, sgja do vizinho, a culpinha cotidiana bate a porta da nossa
consciéncia. (Revista Claudia, maio de 2005, p.82) [Anexo 01]

Nesse contexto, de acordo com a concepcéo de L.Althusser, podemos entender que a
ideologia interpela individuos como sujeitos. Logo, a partir dessa perspectiva, toda ideologia
tem por objetivo transformar individuos concretos em sujeitos, que sdo reconhecidos por
meio de suas praticas que estéo inseridas nos aparel hos ideol 6gicos, efetivando a existéncia
da ideologia, que s se concretiza pelos e nos sujeitos. Podemos reafirmar que a culpinha
cotidiana é fruto dos conceitos religiosos sociamente disseminados e que se perpetuam em
nossas atitudes.

Além das concepcBes de base ideoldgica apresentada por L.Althusser, a
caracterizagdo de discurso proposta por M.Focault foi de extrema importancia para as
pesquisas linguisticas que tém em vista o discurso como objeto de estudo.

M.Focault em seus estudos arqueol6gicos refere-se ao discurso destituido de uma
unidade de significagdo. E tarefa da andlise do discurso, portanto, descrever os enunciados
nas diferentes formagdes discursivas analisadas socio-historicamente tendo-se em vista que
estes se alteram em funcdo de tempo, lugares e localizagOes ingtitucionais. Desse modo,
podemos perceber que muitos valores que regem a conduta social sofrem ateracGes de
acordo com as mudancgas histéricas, do meio em que estdo inseridos, da relacdo entre os
interlocutores do ato discursivo, bem como da intencionalidade discursiva e da significacéo
atribuida a ele de forma subjetiva por parte dos sujeitos envolvidos no processo

comunicativo. Veamos como iSso Se concretiza no seguinte recorte:

[07]

Recato e humildade. Essas virtudes, cultivadas por varias geracoes de mulheres, persistem

nos dias de hoje como se a revolugdo feminista dos anos 60 nem tivesse existido. (Revista
Claudia, maio de 2005, p. 104) [Anexo 02]
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A concepcdo de discurso esta atrelada a enunciados de uma mesma formacao
discursiva sujeita a transformacdes de seus objetos de conhecimento, ou sgja, a formacéo
discursiva é constitutiva, pois favorece a mudanca e a reproducdo dos objetos, que por sua
vez, interage com 0s sujeitos em sociedade. 1sso faz com que o discurso estabeleca um elo
com dados da realidade e que s6 podem ser percebidos pela linguagem, que significa a
medida que atribui sentido a essa realidade.

A principa tese de M.Focault de grande relevancia para a andlise do discurso € a
inovacdo na andlise das rel agdes existentes entre o autor e aquilo o que ele diz. Como sujeito
de seus enunciados é natura que deva haver uma identificacdo entre criador e criatura, para
gue o primeiro torne-se sujeito dos proprios enunciados. Com isso, fica constatado que na
formacdo de um enunciado outros enunciados sdo retomados para que ele se redize, é 0

primado da interdiscursividade.

2.1.3. ASFORMACOESDISCURSIVASE IMAGINARIAS

Um enfoque dado para o0 ndo dito na andlise do discurso € o siléncio, com base nos
estudos desenvolvidos por E.Orlandi (1999). A pausa dada pelo siléncio pode ser entendida
como um momento de significacdo em que o sentido estd sendo efetivado, ou o siléncio que
substitui aquilo que ndo se pode dizer naquele determinado momento, ficar em siléncio é
uma forma de manter o controle ou censurar os outros de maneira tacita. Como podemos
observar, o siléncio vem acompanhado de significagao.

A linguagem pode ser observada sob diferentes aspectos, conforme a perspectiva
analitica teremos resultados e conclusdes diferentes sobre 0 mesmo objeto, a lingua inserida
na histéria. E.Orlandi apresenta trés aspectos em que a linguagem pode ser andisada: as
diversas maneiras de conceber a lingua, considerando-se todo seu sistema abstrato, empirico
e sujeito a falhas; o contexto, o interdiscurso, os modos de producdo discursiva bem como a
sua veiculacdo na sociedade e, finamente, as diversas concepg¢des do ndo-dito, como o dizer
subentendido, por exemplo.

Considerar os elementos discursivos permite observar o objeto criado por um
autor/sujeito que faz a escolha do Iéxico e a colocagdo das palavras a serem descritas com a
intencdo de manipular e controlar a qualidade e o sentido que seu possivel enunciatario possa

dar a elas, embora estratégia ndo garanta que o enunciatario atribua 0 mesmo sentido as
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palavras, pois a significacdo € um ato puramente individual e sofre influéncias do meio
social. Tanto a persuasdo como a interpretacao realiza-se no plano discursivo, por isso paraa
Analise do Discurso o autor serd denominado como enunciador e o leitor, como enunciatério.

Cabe a0 enunciador persuadir o enunciat&rio de tal modo que este compreenda a
mensagem, estabelecendo com ele uma espécie de alianga em que as pistas linglisticas e
lexicais mostrem, por meio do discurso, a intencionalidade que se corporifica nos efeitos de

sentido, sendo aceitos como verdadeiros ou ndo, ja que segundo D Maingueneau (2005:140):

A enunciacdo ndo tem um rio acima, ela tem também um rio abaixo, a
saber, as condicdes de emprego dos textos, dos discursos. Pode-se mesmo
dizr que essa distincdo entre nascente e foz ndo opbe realidades
independentes: a maneira pela qual o texto € produzido e pela qual é
consumido estdo ligadas.

O enunciatério pode ndo compactuar com a verdade proposta pelo enunciador, porque
todo discurso estd sujeito ao confronto. Tal situagdo pode ser verificada na secdo Sua
Opinido que, embora ndo seja 0 objetivo principal deste trabalho, ilustra a possibilidade de
entendimento negativo que um discurso pode assumir quando o contrato entre enunciador e

enunciatario prescinde de fidelidade e de convergéncia de interesses e valores:

[08]

Assino CLAUDIA ha muitos anos e adorei sua reformulacdo. Porém, na
minha opinido, a Fernanda Young ndo tem nada a ver com espirito da
revista. Considero seu discurso agressivo, tipico de pessoas inseguras que
gostam de passar por rebeldes incompreendidas. Fernanda transformou
sua pagina num espaco de auto-ajuda — para ela — ndo para as leitoras. C.
W.H. (Revista Claudia, dezembro de 2006, p. 18) [Anexo 22]

Podemos perceber no recorte acima a insatisfacdo do enunciatério frente ao discurso
de Fernanda Young. Sabemos que os dizeres assumem significados diferentes, de acordo
com as distintas formagdes discursivas de cada sujeito, e que 0s enunciatérios esperam que a
revista seja um suporte para que consigam enfrentar as dificuldades diarias e ndo admitem
gue esse espaco sgjadado aela
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[09]

Tenho 23 anos, sou pedagoga e funcionaria publica com muito orgulho, por
isso, fiquel insatisfeita com o artigo ‘A ilusdo da estabilidade’. Nele,
Danuza diz que o servidor publico pode faltar quinze dias no trabalho e
‘descolar’ um atestado médico sabendo que ndo sera descontado nem

sofrera represalia. 1sso ndo € verdade e sim preconceito. R. D. (Revista
Claudia, novembro de 2006, p. 18) [Anexo 20]

A interdiscursividade opera nas produgdes de sentido, que estdo inseridos no discurso
por meio da memadria constitutiva e institucional. Para que a palavra ganhe sentido, faz-se
necessario que alingua, por meio da histéria, intervenha e carregue o repetivel, aincerteza, a
dinamicidade e, a0 mesmo tempo, 0 cerceamento da propria lingua. Tais conceitos sao
fortemente evidenciados no recorte [09], a indignacdo da leitora em relagdo aos comentarios
feitos por Danuza e 0 modo como ela se defende, sou pedagoga e funcionaria publica com
muito orgulho, fica evidente que a imagem que foi criada do funcionério publico ja se
presentifica no discurso. Nele, Danuza diz que, o servidor publico pode faltar quinze dias no
trabalho e ‘descolar’ um atestado médico sabendo que ndo sera descontado nem sofrerd
represalia, notamos que as palavras vém carregadas de ideologia nas préticas sociais

reafirmando esteredtipos ja cristalizados.
[10]

Fomos ensinadas a baixar os olhos diante de elogios. Nossas mées e avés,
mesmo achando que éramos lindas e inteligentes, evitavam nos dizer isso
para gue ndo Nos tornassemos presuncosas. Assim, crescemos acreditando
gue mocas bem educadas devem ser extremamente recatadas [..] Os
tempos mudaram e estamos todos nos adaptando. Algumas de nos, ainda
sob o efeito das avos, se acomodam um pouco na sombra, com certa dose
de preguica e pouca vontade de crescer. Outras para nao repetir a velha
histéria nem assumir aquele tom arrogante das queimadoras de sutias,
buscam um meio termo: a possibilidade de um lugar ao Sol para os dois.
Sem falsa modéstia, assumindo a responsabilidade sobre seus atos, mas

honestas, maduras e dispostas a compartilhar. (Revista Claudia, maio de 2005, p.
106) [Anexo 02]

Os preceitos cristdos de gque a modéstia deve ser uma das qualidades das boas mocas,
historicamente reproduzidos por avés e maes, foram capazes de incutir no imaginério
coletivo feminino que as mulheres devem sempre ser recatas e nunca se vangloriar de suas
gualidades. Nossas méaes e avés, mesmo achando que éramos lindas e inteligentes, evitavam

nos dizer isso para que ndo nos tornassemos presungosas. Percebe-se, contudo, que o
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posi cionamento ideoldgico do enunciador consideratal postura anacrdnica, uma vez que Os
tempos mudaram e para ndo repetir a velha histéria, torna-se necessario a mulher, que
desgla independéncia, saber lidar com essas situagdes sem pender ao purismo cristdo nem ao
convencimento mundano.

Dessa forma, ndo teremos um discurso puramente autoritario, [tdico ou polémico. Os
marcadores coesivos devem ser considerados como elementos produtores do texto que atuam
estrategicamente no trabalho ideoldgico, na constituicdo desses sujeitos e no processo de
leitura, proporcionando a clareza do texto, e assim, gjudando na interpretacdo. O que torna
imprescindivel a efetivacdo da andlise a observacdo desses el ementos discursivos, e remeté-
los as possibilidades de significacdo em virtude das escolhas redizadas pelo enunciador/

enunciatario.

Observemos outro recorte:
[11]

Eu dormia e acordava chorando, achava que morreria sem ele. Quem ja
sentiu na pele a dor de ser traida e abandonada sabe do que a assistente
administrativa Renata Ferrari, 31 anos, esta falando. Depois de dez anos

de namoro e trés de casamento, o marido pediu a separacdo. (Revista Claudia,
dezembro de 2006, p. 160) [Anexo 17]

Notadamente, os artigos gque compdem o corpus de andlise estdo claramente
orientados, em funcdo da linguagem e das estratégias argumentativas (relatos em primeira
pessoa em tom de confissdo, por exemplo), a conquista da adesdo dos enunciatérios aos
paradigmas comportamentais delineados pelos editores e autores dos artigos veiculados na
Revista Claudia.

2.2. AUTORIA E INTERPRETACAO

Outro elemento importante no gque concerne ao estabelecimento de sentido diz
respeito a opacidade da linguagem, bem como ela € evidenciada na praxis social, marcada
pela histéria e pela ideologia. Podemos falar do imbricamento da lingua com a histéria

afetados na producéo dos sentidos.
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A opacidade da linguagem esta presente nas diferentes préticas sociais e o sentido
ndo se presentifica por ela mesma, mas € determinado pelas formagtes ideoldgicas. As
palavras tém muitos significados e as idéias podem ser expressas de varias formas e ganhar
outro sentido, dependendo do contexto de producdo e de disseminacdo, bem como das
posicdes sociais que 0s sujeitos envolvidos no processo comunicativo ocupam, como se

verificano recorte a seguir:

[12]

Dizem que Deus escreve certo por linhas tortas. Serd? A escrita divina
parece seguir umtracado curvilineo. Afinal, tudo no universo se movimenta
em circulos: da drbita terrestre as estacdes do ano. As civilizagbes antigas
sabiam disso, organizavam todas as suas atividades baseando-se nos ciclos
do Sol, da Lua e do planeta. Mas a sociedade moderna se afastou da
natureza [ ...] (Revista Claudia, outubro de 2006, p. 236) [Anexo 15]

Para a Andlise do Discurso, abreviada como AD, o sujeito ndo esta separado da
histéria, pela linguagem, porque ele interage com 0 mundo e, dessa forma, o discurso é a
manifestagdo da linguagem inscrita na histéria pelo sentido atribuido aos objetos simbolicos.
Cabe, portanto, a analise do discurso, refletir a respeito da interpretacéo discursiva, umavez
gue o sujeito é formado por gestos de significagcdo que apontam para um determinado
posicionamento ideoldgico dele frente a realidade social em que estd inserido e na qual atua
como receptor e autor de distintos discursos.

O analistaem AD né&o deve descrever ou ter a ousadia de interpretar o texto, apenas
tem que procurar compreendé-lo, levando em conta o co-texto e o contexto situacional que
sdo fatores responsavels na producdo do sentido. Ou sgja, 0 objeto simbaolico pode atribuir
sentidos estando acometido de significacdo para os sujeitos e pel os sujeitos.

Compreender a relacdo de interpretacdo existente entre o sujeito e o sentido é
reconhecer as multiplas possibilidades de leitura e desmistificar a idéia da transparéncia da
linguagem, pois a interpretacdo nos remete a memaria congtitutiva, bem como, a fatores da
exterioridade que estdo no dominio dos falantes no momento da producédo discursiva
Também, ndo podemos omitir outros fatores que interagem na producdo do sentido como: o
contexto socio-historico, e o ideol 6gico ja mencionado.
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Para Mikhail Bakhtin (2002:100):

Todas as palavras evocam uma profissdo, um género, uma tendéncia, um
partido, uma obra determinada, uma pessoa definida, uma geracdo, uma
idade, um dia, uma hora. Cada palavra evoca um contexto ou contextos,
nos quais ela viveu sua vida socialmente tensa; todas as palavras e formas
sS40 povoadas de intengoes...

Como podemos perceber, as palavras significam pela histéria e pela linguagem, e o
dizer é constituido pela memodria congtitutiva, ou seja, por formulagdes feitas mas esquecidas
(interdiscurso) e por fatores que inter'vém no momento da formulagdo discursiva
(intradiscurso), portanto, o sentido e o sujeito se constroem mutuamente e a metafora esta na
constituicdo discursiva, por formacdo, é dado os dedlizes da lingua em relacdo ao
discurso.

Buscando subsidios tedricos em E.Orlandi (op.ciy.: 22) cuja tese apdia a nogdo de
interpretacéo e de sua relacdo com aideologia, o politico reside no fato que os sentidos tém
diregdes determinadas pela forma da organizagdo social que se impdem a um individuo
ideol ogicamente inter pelado.

Segundo E.Orlandi (2005), ao elaborarmos o discurso temos a idéia de sermos
autores originais do mesmo e esguecemos de que somos acometidos por outros discursos que
intervém em nossa meméria, embora isso se faga necessario para que os sentidos e 0s
sujeitos signifiquem de diferentes modos, ou sgja, 0 “velho com a roupagem do novo”. E
nessa dualidade, que a lingua esté sujeita ao engano, e a ideologia manifestada nos sujeitos.
Por isso, os sentidos e 0s sujeitos estdo atrelados a parafrase (a repeticdo que produz o
sentido) e a polissemia (a intervencéo do novo dado pela condicéo de existéncia do sujeito)
na producgédo dos sentidos.

A necessidade de o homem se afirmar frente a0 mundo € garantida pela linguagem,
embora esteja sujeita aregras e amemoria constitutiva. O homem esta cerceado por ela e néo
tem o total dominio do seu modo de conceber o mundo, pois o controle da interpretacdo esta
sob o dominio ingtitucional. Frente a essas determinacfes, faz-se necess&rio saber 0 que é
cabivel a interpretacdo, uma vez que ha pessoas que ditam tais normas de controle e outras
gue estéo subordinadas a el as.

Algumas instituicdes que gozam de prestigio social como, por exemplo, algregjae o
Exército tém seu poder outorgado em fungdo das posi¢Bes que seus sujeitos ocupam, e a
estes discursos autoritérios geralmente ndo cabem inferéncias no ato em que esta sendo

proferido. Embora, seja uma visdo ingénua a existéncia de discursos monossémicos, pois a
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linguagem é dialdgica pela sua propria constituicdo e ndo ha nenhum discurso que estegja
desprovido de intencionalidade.

A partir do sujeito que fala, € dada a credibilidade de seu discurso como portador de
uma voz ética que se pde a benevoléncia social. Como exemplo do discurso autoritério
podemos citar o discurso espiritualista que sera mencionado no decorrer do trabalho como
portador de uma voz profética, vinda de um plano superior e hierarquizado, no qual o sujeito
ndo pode ultrapassar seus limites de mero mortal para o plano espiritual como uma espécie
de voz divina que opera de forma decisiva na vida dos homens. Desse modo, E.Orlandi
(2005) procura trabalhar a politica da lingua que se materializa no corpo do texto no qual o
processo de significacdo esta na construcdo dos sentidos que é dado pelos sujeitos na
formacao discursiva.

Fizemos acima, a distingdo entre texto e discurso e, nesse contexto, € importante
destacarmos a oposi¢ao: autor X sujeito, estando o autor para o texto e o sujeito para o
discurso. Sdo distintos os momentos da escrita de um texto e a realizacéo de sua leitura. A
escrita de um texto pressupfe um autor e para a realizacdo da leitura é preciso um
enunciatario que interaja com o texto, de certo modo, € pelo texto que acontece a interacéo
entre enunciador e enunciatario.

Existe na estrutura de todo discurso um “EU” sujeito, que se transforma em autor. E
por meio da autoria, que se constitui a unidade do sujeito por intermédio do texto, que para
ser coeso deve apresentar uma estrutura discursiva. Embora, a idéia de completude sgja
ilusdria em funcdo da interdiscursividade presente na linguagem.

Seguindo os conceitos dados por E.Orlandi (1999:76), observemos. Aprender a se
representar como autor € assumir, diante das instancias institucionais, esse papel social na
sua relacado com a linguagem: constituir-se e mostrar-se autor. Definimos a fungdo do autor
como acdo discursiva, sendo ele o responsavel pela producdo da linguagem e do proprio
texto. A producéo textual € a posicdo mais conectada com a sociedade e com os aparelhos
repressores e ideol 0gicos.

Se 0 sujeito aparenta ser obscuro, em funcéo de suas caracteristicas de exterioridade,
faz-se necessario que o autor deixe transparecer as marcas de subjetividade no corpo do texto
para que 0 processo constitutivo de sentido possa ser percorrido pelo enunciatario a fim de
gue arelacdo de significado, esperada por aguele, formalize-se. No recorte a seguir, a marca

de subjetividade do enunciador revela-se por meio da comparacdo entre gentileza e gripe:
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[13]

A gentileza tem algo em comum com a gripe — € contagiosa. Oferece sem
exigir reciprocidade. Na forma de um olhar, de um sorriso, de uma palavra,
ela faz com que os nossos sentimentos entrem em sintonia com os dos
demais. (Revista Claudia, maio de 2006, p.150) [Anexo 11]

Os sentidos atribuidos ao texto dependem da nossa formac&o ideoldgica, que sdo
afloradas no processo de interpretacdo, fazendo por meio da linguagem um €elo entre
pensamento e mundo real na produc&o de sentidos.

A interpretagdo também sofre inferéncias da época e da forma como os sujeitos,
individualmente, constituem-se ideologicamente no contato com as diversas instituicdes em
diferentes modos de constituigdes sociais afetados pela historia, refletindo o confronto da
ideologia politica com o simbolismo do imaginério coletivo.

Ao analisarmos os textos, observamos, por meio das marcas linglisticas, a presenca
de ideologias, que interpelam os sujeitos e cuja significacdo esta sujeita aos modos de
producdo. Quando o sujeito fala, o sentido j& esta imbuido de significacdo, a linguagem
assume um caréter simbdlico e se diferencia pelos padrdes de distribuicdo e transformacéo
em funcdo das relacbes de poder inerentes a linguagem.

Ao escrever um texto, o enunciador deve se colocar virtualmente no lugar do
enunciatario para que a escolha de suas palavras possa alcancar o seu publico-alvo. O leitor
(real), ao entrar em contato com o texto, assume a posicdo de um co-autor, pois na medida
em que € e interpreta, cria um novo texto (paréfrase), isso acontece porque o sentido se
concretiza no espaco discursivo.

N&o podemos considerar o texto unicamente como um conjunto de informacdes
linglisticas, mas como feito discursivo que nos possibilita ir até o amago da lingua e
compreende-lo como objeto simbdlico. Assim, a nogdo de autor parte do pressuposto que a
construcdo do dizer esta constituida pelo repetivel, o texto ndo é um objeto acabado, pois os
enunciados remetem a outros no processo de suaformagao discursiva.

A criticaque o leitor geralmente faz ao texto conceituando como bom ou ruim, ndo se
trata apenas do aspecto gramatical, pode ser referente a0 dominio discursivo. O néo

entendimento do texto pode acontecer também em funcdo dos aspectos extralinguisticos.
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2.3 A SUBJETIVIDADE DO DISCURSO

A subjetividade presente no discurso esta relacionada ao conceito de ideologia de
forma dialética, como pensamento incutido em nossa consciéncia individual ndo s6 pelos
aparelhos repressores e pelo poder hegemoénico, mas principalmente pela criacdo de signos
gue existem em funcgéo de valores de grupos e que permitem ainser¢do de outros conforme a
necessidade de representacdo, constituindo a subjetividade da linguagem que esta presente
no discurso e que, por meio dela, podemos perceber como a opacidade opera no discurso do
sujeito, na histéria e na lingua. Para entendermos como esse mecanismo acontece, € preciso
deslocar o homem (autor/ texto) para a fungdo de sujeito (discurso) e observar como 0S
sentidos sdo adquiridos e reafirmados nas relagdes sociais e nas instituicdes pela ideologia,
umavez que, é mister a participacao do sujeito na construgdo do sentido.

E por meio do discurso que as dominagdes de poder podem ser observadas. A
ideologia transforma o individuo em sujeito e este se sujeita a lingua atribuindo significado a
ela e a0 signo na histéria. Nesse sentido, precisamos compreender de que maneira a
ideologia intervém nas préticas sociais M.Bakhtin (2002) aborda o conceito de ideologia
além de uma prética oficial dominadora e formadora de opinifes, mostra, em oposicédo a
conceituagdo de Althusser, que a intervencdo das préticas sociais na constituicdo de uma
ideologia do cotidiano transforma e aprimora seus conceitos para acompanhar as mudancas

de época e a prépria evolucao do homem.
[14]

Frederich Nietzsche disse: Aquilo que ndo me mata me torna mais forte. O
filbsofo ndo estava se referindo especificamente ao casamento, mas definiu
0 gue acontece nele: ou aprendemos a crescer com 0s obstaculos ou
seremos destruidos por eles. As experiéncias que nos derrubaram nos
tornaram as pessoas que somos. O aprendizado e a recuperagcdo que
acompanharam cada uma delas deram forma ao tesouro que é nosso
relacionamento atual, diz Linda Bloom. Ela e o marido aprenderam a usar

Seus erros para ajudar casais em crise. (Revista Claudia, abril de 2006, p.146)
[Anexo 09]

Pode-se apreender que a ideologia do cotidiano é observada como algo que flui de
modo acidental, descompromissada nos lugares prestigiados no meio social, no cultivo das
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relacdes, cujos proprios grupos instituem regras para o convivio. Em contraposicdo, temos a
ideologia vigente como alicerce e com regras estavels, mas somente em conjunto € que
formam o contexto ideologico, sem perder o foco a producéo e reproducdo socia. M.
Bakhtin (2002:169), conceitua ideologia: Por ideologia entendemos todo o conjunto dos
reflexos e das interpretacOes da realidade social e natural que tem lugar no cérebro do
homem e se expressa por meio de palavras|...] ou outras formas signicas.

De acordo com as idéias bakhtinianas, a idéia estanque e fechada de ideologia como
algo determinante na vida das pessoas perde o foco, porque opera por meio da linguagem,
estando, portanto, sujeita constantemente a0 equivoco, a deslizes e a constituicdo da
metéfora.

A flexibilidade da ideologia também se faz presente no signo, como parte de nossa
consciéncia individua infiltrada de caracteristicas formadas nas interacdes sociais, e é por
meio dessas que se da o complexo de significados de determinado grupo social formando um
“universo de signos”, tal como nomeou M. Bakhtin.

A materialidade do signo € dada de forma dual, uma vez que nele se encontra a
materialidade concreta (coisificada) e a materialidade histérica social cujos valores sdo
criados e outros rejeitados em funcéo da concepcdo e necessidade de um determinado grupo,
essa valoragdo é expressa por palavras, sendo a forma em que o ser humano se comunica
com o mundo e estabelece as relagdes sociais. E a necessidade de interagdo que leva o
homem a manter e a estabelecer vinculos com diferentes esferas ideoldgicas e dessa forma,
cultivar aideologia que se materializa na consciéncia verbalmente constituida.

Os signos sdo 0s que sustentam a consciénciaindividual e reproduzem os valores por
intermédio da comunicacdo social realizada pela linguagem, que € constituida
ideologicamente, e ganha significado, ndo pelo produto em s, mas pela dimensdo
significativa que adquirem nas instituicdes sociais. Tudo que é ideoldgico representa uma
realidade natural ou social reproduzida e consumida, com caracteristicas proprias de sua

constituicao e de outras que Ihe sdo exteriores.
[15]

Ser feliz sozinha. A felicidade individual depende de cada um. Nao podemos
esperar que o parceiro nos satisfaca completamente. Uma coisa é vocé
desfrutar tudo de bom que ele traz para a sua vida [..]. Amar ndo é
depender. E partilhar: infelizmente muitas de nés entram num casamento
imaginando que seréo (sic) salvas de suas dores e frustracdes pelas maos
dos maridos. (Revista Claudia, abril de 2006, p. 146) [Anexo 09]
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O teor do recorte nos leva aindagar sobre os valores repercutidos pel os ideais da vida
matrimonial como porto seguro na vida das mulheres. As marcas linglisticas evidenciam
gue, até certo ponto, o enunciador compartilha dos mesmos valores que o enunciatério, haja
vista o emprego, no terceiro periodo, de verbo (podemos) e pronome (nés). Contudo,
observa-se que no quinto, que a forma verbal (serdo), reforgcada pela utilizagdo do pronome
indefinido muitas, exclui 0 enunciador e se reporta apenas aos demais enunciatérios de forma
ampla e pgjorativa.

A criacdo do signo se faz presente pela ideologia embasada na realidade e um néo
existe sem o outro, umavez que aideologia sofre alteracbes em funcdo dos grupos sociais. A
palavra, em 0posi¢ao ao signo, € neutra em relacdo a sua especificidade porque ela se molda
a varias posicoes ideolégicas, como: moral, religiosa, estética, mas ndo tem o poder de
substituir os signos ideol 6gicos, que se apdiam nas palavras para ganhar a dimenséo de sua
significacéo.

E nessa relago que tanto as grandes estruturas como as de menor relevancia social
registram pela palavra sua concepgdo de mundo, estabelecem seus valores de diferentes
modos e lugares no convivio e nadivergénciasocial.

Em outras palavras, ndo se pode destituir o sujeito do signo e o inconsciente da
ideologia, dado que, o individuo assume-se como sujeito pela ideologia. As resignificagdes
ideol 6gicas sdo dadas a medida que o sujeito cria sua identidade diferenciando-se dos demais
e a0 mesmo tempo sendo o reflexo do outro.

A impressdo de uma identidade exclusiva do sujeito € 0 que caracteriza a
subjetividade, pois a formagéo do sujeito € dada pela ideologia e de um modo inconsciente.
Por outro lado, se pensarmos no sujeito como representacdo do mundo e da linguagem
histérica, teremos aindividualizac&o do sujeito representando as instituicdes hegemonicas.

A significacdo sempre sera heterogénea, dada pelo sujeito no esquecimento do que
foi dito em outras formagtes discursivas, dando a impresséo de ser autor de suas proprias
palavras. Quando o sentido ocorre € porque ele ja foi processado e estava armazenado na
nossa memoria constitutiva.

Como pensarmos, entdo, em um sujeito que tem liberdade pelo sistema democrético
gue rege seu pais, e esse mesmo sujeito ser submisso pela ideologia vigente? 1sso parece ser
contraditorio, porém, o assujeitamento € dado pela propria lingua cerceado pela histéria. E.
Orlandi (1999:53) complementa com suas palavras, explicando a incompletude da

linguagem:
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Ao dizer, o sujeito significa em condi¢cdes determinadas, impelidas, de um
lado, pela lingua e, de outro, pelo mundo, pela sua experiéncia, por fatos
gue reclamam sentidos, e também por sua meméria discursiva, por um
saber/ poder / dever dizer, em que os fatos fazem sentido por se inscreverem
em formagOes discursivas que representam no discurso as injungdes
ideol 6gicas.

A linguagem com seu carater polissémico se presentifica no ponto de ligagcdo entre o
consciente e o inconsciente, retratando a realidade ou uma representacdo dela inscrita na
histéria pelo discurso, na criagdo constante do simbdlico que ndo se estanca e busca na
lingua e na histéria sua materialidade. Em funcédo disso, constantemente a Revista Claudia
apresenta em suas paginas artigos que buscam a revalidacdo de mitos e crencas de diversas

ordens:
[16]

Na hora do medo, as divindades celtas nos enchem de coragem; em
periodos de luto e separacéo nos ensinam a lidar com a dor e com a morte.
Mestras da feminilidade, estimulam ainda a criatividade e o poder da
seducdo. Brighid — deusa da arte da cura,; Morrighan — deusa do sexo e da
morte; Macha — deusa da honra e da coragem; Cerridwen — deusa da

magia e da sabedoria; Rhianon — deusa da justica e da persevera. (Revista
Claudia, agosto de 2006, p. 225) [Anexo 14]

E no contato com a linguagem que o sujeito se mostra construindo uma histéria de
sentidos reproduzidos por outros, marcando, dessa forma, a subjetividade dele. Orlandi
(1999) explicatambém a ndo criagdo dos sentidos remetidos a outros lugares, nesse caso, ela
explicita as trés formas de repeticéo pré-estabelecidas pelos lugares (dizeres): a repeticéo
puramente empirica aguela em que nao existe nenhum tipo de reformulacdo; a repeticéo
formal que se aproxima da paréfrase e a repeticdo historica, sendo a Unica que apresenta
fluidez no sentido, porque quebra com o pré-estabelecido e aceita uma nova significagdo
para o signo.

Pensando que a subjetividade se presentifica no convivio social, no brotar da
ideologia de modo sagaz, nas relacdes descompromissadas e casuais que, sem perceber, vao
repetindo padrdes que acabam sendo incorporados ao cotidiano que se une a ideologia
global, envolvendo por inteiro o sujeito levando-o a interagir nas relagdes do Eu, do Outro e
do Mundo.
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2.4 MECANISMOS DISCURSIVOS

Os mecanismos discursivos sdo marcadores textuais que contribuem a construcéo dos
sentidos, tornando possivel a interacdo entre sujeito-leitor e as formagdes discursivas,
estabelecendo um elo com as estruturas imaginarias que deslocam esse sujeito a outros
lugares sociais em que o vinculo com o outro é reafirmado, isto €, no processo de interacdo
discursiva, o enunciador organiza seu discurso em fungdo de uma imagem projetada do
outro, num continuo exercicio de alteridade.

O processo de anadlise de um texto exige que o desloquemos para uma zona de
contato com a lingua e observemos quais séo os vestigios das formacfes e das praticas
discursivas nele presentes explicita ou implicitamente. Nessa etapa, € possivel desvendar o
gue foi dito, como o foi e de que outra maneira poderia ter sido realizado. Os diversos
dizeres ddo as pistas de como as palavras assumem significados distintos nas formacdes
discursivas, bem como ganha significacdo pelo uso de metéfora, paréfrase, isotopia dada pela
recorréncia dos tragos semanticos que sdo 0s responsaveis pelo estabelecimento de tema e da
significagéo, assim como dos conectores de modalizagcdo, da construcdo ethos de forma que
estdo revestidas pelaideologia.

Feita a constituicdo dos mecanismos discursivos responsavels pela realizacdo dos
sentidos, tomamos como um dos elementos desencadeadores para interpretacdo a metéfora,
vista ndo como desvio, mas uma forma de transferéncia que da o sentido das paavras por
meio dos dedlizes, abrindo a possibilidade de o “outro” significar, a possibilidade de se
expressar de outra maneira, refletindo as formacfes ideolégicas no interdiscurso, no

inconsciente. A metafora est, portanto, atrelada a formacdo dos sentidos e do sujeito.

[17]
De briga com namorado a falta de dinheiro, tem quem faca qualquer coisa
para resolver os dilemas dos amigos. Enquanto isso, varre para debaixo do
tapete as proprias angustias.
(Revista Claudia, maio de 2007, p. 224) [Anexo 19]
(18]

As vezes, ficava exausta. Abria m&o das minhas coisas para tapar buraco
dos amigos.(Revista Claudia, maio de 2007, p. 226) [Anexo19]
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[19]
Desviar o olhar do proprio sofrimento ndo elimina a causa do mal.(Revista
Claudia, maio de 2007, p. 227) [Anexo 19]

Percebemos nos recortes acima, que as metaforas utilizadas estdo presentes em nossa
linguagem coloquia e que as utilizamos com tal propriedade que j& est&o incutidas na mente

para atribuicéo dos sentidos.

2.4.1 A METAFORA E OUTROS RECURSOS DE LINGUAGEM

O estudo da linguagem que compde a amostra é fundamental para 0 prosseguimento
de nossa pesquisa. Assim, identificamos que o emprego de figuras de linguagem tem papel
preponderante na constituicdo do sentido dos enunciados, fundamentalmente porque se
apéiam em um rompimento semantico para criar um novo significado que depende da
correspondéncia entre a intencionalidade discursiva do enunciador e do conhecimento de
mundo do enunciatério — 0 que se pode considerar como contexto de producdo e recepcao -
para que o processo de comunicacao seja efetivado, fazendo com que a metafora constitua-se
ndo somente como um recurso linglistico, mas como expressdo do pensamento, em um
jprocesso inerente ao ato comunicativo humano.

Segundo a Retdrica Tradicional, a metéfora, inicialmente considerada como mera
figura de adorno, consiste num empréstimo por meio do qual se estabelece uma analogia
entre caracteristicas semelhantes de dois elementos confrontados. Desse modo, ela tem papel
fundamental em nossa apreensdo do mundo uma vez gque pode nos direcionar a uma conduta
gue convirja com as préticas sociais dominantes.

Assim, apresentamos 0s seguintes recortes da amostra:
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[20]

SRR PwRIIDO

Em [20], podemos reconhecer a presenca de metéfora na expressdo “Remédios para
um coragdo partido”, em que os lexemas “remédio” e “coracdo” foram empregados
figurativamente. Esse recurso ainda é reforcado por meio da imagem que esta superposta ao
texto em gque um coracdo (em sua forma de representacdo geométrica mais conhecida)
aparece partido, unido apenas por um curativo, 0 que, de certa forma, prenuncia que para
esse mal existe uma cura. Assim, o discurso do enunciador propde uma visdo de que 0s
simbolos estdo associados a elementos da realidade na estrutura global do mundo de forma

gue os enunciatarios devem, paradoxa mente, amadurecer a partir da superacéo da dor.

[21]
Cristina: E a melhor época da minha vida. Uma semente brotou dentro de

mim e virou uma arvore frondosa e frutifera: (Revista Claudia, outubro de 20086,
p.238) [Anexo 15]
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A metafora da transformagado esta presente em [21] no recorte “uma semente brotou
dentro de mim”, quando a vida € enaltecida pela relacdo que se estabelece entre o caréter
objetivo — a prépria vida - e o figurativizado — uma arvore frondosa cheia de frutos. E
interessante, para a compreensdo mais ampla desse significado, que o contexto no qual tal
expressao fora utilizada sgja explicitada um artigo cuja tematica era a vida sexual de
mulheres apos os cinguenta anos de idade. Sem fazer mencéo a técnicas ousadas de seducéo
€ conquista comuns em reportagens desse teor, em revistas destinadas ao publico feminino,
ha a construcéo de umaimagem menos estereotipada e mais apoiada no caréter sentimental e

subjetivo dos enunciatérios.

[22]

Chamei Ivana e saimos para fazer nada. Ele e a mulher bateram pernas na

rua Itapecerica [ ...] (Revista Claudia, maio de 2006, p.187) [Anexol2]

Outra expressao amplamente utilizada no cotidiano é a que se apresenta em [22] —
“bater pernas” — que, utilizada em contextos informais de comunicacéo - denotativamente
significa andar sem compromisso, passear. Essa situacdo € ilustrativa no sentido de
comprovar 0 quao arraigada esta a utilizagdo de metaforas e de outras figuras no processo
comunicacional cotidiano. Com o poder de sintetizar pensamentos e de explicar, por meio de
analogias e/ou associagdes, 0 desconhecido por meio daquilo de que ja se tem ciéncia,
figura tornou-se, na contemporaneidade, sobretudo, um recurso linglistico fundamental ao
processo de comunicagdo em que a alteridade alicercada na compreensdo e expressao do
mundo desempenha papel preponderante.

Além da metéfora é possivel identificar também a presenca de outros recursos de

linguagem, como a metonimia, identificada no recurso abaixo:

[23]
O humor abre as portas permite encarar as dificuldades sob novas

per spectivas. (Revista Claudia, novembro de 2006, p.164) [Anexo16]

Em [23], o sentido subjacente a expressdo “abrir as portas’, embora ja bastante

incorporada a0 uso da lingua, revela que objetiva e pragmaticamente é possivel romper as
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barreiras dos problemas do cotidiano e perceber uma nova dimensdo da realidade por meio
do humor, que atua como elemento essencia a transformacdo dessa situagdo problematica.
Vale ressaltar que, nesse contexto, o fato de um elemento ndo-humano atuar como humano
contribui para o estabelecimento do processo figurativo que em sua amplitude e integridade
constitui um forte argumento persuasivo.

Percebemos, dessa maneira, que, para além da linguagem verbal, em todos os artigos
ha a presenca de ilustracdes e demais elementos gréficos — linguagem ndo-verbal —
responsdveis pela criagdo de uma esfera de intimidade e de identificacdo na qual o
enunciatario se sinta confortavel e amparado diante de seus dilemas, conforme se observa na

ilustracdo que segue:

242 TEMATIZACAO

Tema é, segundo M.Bakhtin (2002:129), um sistema de signos dinamico e complexo
gue procura adaptar-se adequadamente as condi¢des de um dado momento de evolucéo.O
tema ndo é um elemento estanque, ao contrério, constréi-se por meio da relacéo entre o
bindmio enunciador/enunciatério e estabelece uma relagcdo entre eles, produzindo um efeito
de sentido que se baseia na interacdo produzida por meio dos signos linglisticos. Dessa
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forma, ndo se pode pensar em tema desvinculado da enunciacdo, uma vez que ambos
expressam uma situacdo sociohistorica concreta.

A tematizacdo esta diretamente atrelada a significagdo, que acontece em fungéo da
recorréncia de tragos semanticos que se corporificam e ganham sentido, a medida que véo se
clarificando no imaginario e fazendo-se valer pelo sentido que assumem na enunciagéo,
estando sujeitos a transitoriedade, ou segja, a possibilidade de significar de diferentes

maneiras caracterizando, desse modo, a palavra.

Willian Cergja (2005:202), assim descreve a significacéo:

A significagdo existe como capacidade potencial de construir sentido,
propria dos signos lingliisticos e das formas gramaticais da lingua. E o
sentido que esses elementos assumem, em virtude de seus usos reiterados.
E, portanto, um estagio mais estavel dos signos e dos enunciados, ja que
seus elementos, com fruto de uma convencao, podem ser utilizados em
diferentes convencdes com as mesmas indicacdes de sentido.

Torna-se nitido que a significagdo representa o cardter abstrato da palavra e a
compreensdo deste, corresponde uma réplica, sendo, portanto, de acordo com M.Bakhtin
(2002:132), o efeito da interacéo do locutor e do receptor produzindo atraves do material de
um determinado complexo sonoro. Toda enunciagdo completa € constituida de significacéo e
tema. Esses dois elementos integram-se, formando um todo e sua compreensdo SO se torna
possivel quando hainteracdo entre os individuos.

Se, por um lado, as escolhas lexicais da enunciagéo estdo sob o dominio do produtor,
gue pode articular a significacdo de acordo com sua intencéo, de outro, 0s intérpretes tém a
liberdade de se opor a essas significagbes. Assim, 0 tema € concretizado em dada situacéo
historica e origina a enunciacdo, que ndo tem como base apenas as formas linguisticas como
as palavras, as formas morfologicas ou sintéticas, 0os sons e as entoagdes, mas também se
estabelece por meio de elementos extralinguisticos, como por exemplo, a finalidade do
discurso, o publico a que se destina, 0 contexto histérico ideoldgico que estdo na base de
todas as producgdes discursivas reais.

A palavrafeiticeira, por exemplo, que, durante a ldade Média, destinava-se a nomear
as mulheres que ndo seguiam 0s preceitos cristéos e que se entregavam a luxdria mundana,
hoje tem seu significado ampliado e aplicado a conceitos mais suaves, de mulher “do

by

mundo” a “mulher encantadora’:
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[24]

Estéd no dicionario: feiticeira € sinbnimo ndo sd de maga e bruxa, mas
também de mulher encantadora. Talvez por isso as mulheres de hoje se
interessam tanto pelo tema — querem encantar os outros, além de
redescobrir o encantamento da vida e da natureza. De preferéncia, sem
trugues cinematogr aficos e sem culpa crista. Pois, se hoje a feiticeira é cult,
€ bom lembrar que na Idade Média as bruxas foram perseguidas pela
Igreja Catdlica e queimadas em fogueiras.O livro MALLEUS MALEFICARAM,
escrito por dominicanos em 148, dizia que “toda bruxaria advém da luxdria
carnal, que nas mulheres é insaciavel ”. Para eles, “bruxas” eram aquelas
gue sentiam o “imundo orgasmo”. Felizmente, os tempos S840 oOutros.
Segundo o sacerdote e escritor CLAUDINEY PRIETTO, a Ultima lel que proibia
a bruxaria na Inglaterra foi revogada em 1951. Desde entdo o0 paganismo
tem sido resgatado e renovado em véarias partes do mundo, tanto na
tradicéo wicca (bruxaria moderna de origem celta) e em outros movimentos
COMO O neoxamanismo, quanto em préaticas da Nova Era, que propde

autoconhecimento a base de magia light. (Revista Claudia, outubro de 2005,
pp.207-8) [Anexo 05]

A partir do recorte, torna-se claro que as palavras podem assumir diferentes valores
semanticos do signo em funcéo do contexto historico em que séo utilizadas. Hoje ja ndo faz
mais sentido que mulheres consideradas “misticas” sgiam queimadas em praca publica ou
perseguidas por institui¢des religiosas, ja que o discurso € produzido para um enunciador que
esta aém dos limites do texto. Desse modo, afeiticeira do seculo X X1 é a mulher que busca
harmonia espiritual junto aos elementos da natureza que, numa perspectiva mais ampla,
podem ser considerados uma manifestacéo encarnada de atributos divinos como a forca e a
sabedoria

Diante disso, pode-se afirmar que somente o tema ndo é capaz de constituir o sentido
dos enunciados, ja que este sO se concretiza a partir da relagdo entre aquele e a significacéo
gue lhe é atribuida. Desse modo, em funcdo dessa interdependéncia, ocorre um processo de
simbolizagdo em que o0 sentido ou sentidos do discurso necessariamente se vincula ao
sistema de valores e crengas dos participantes do processo de enunciagéo.

A significagdo encontra correspondéncia no imaginario coletivo e esta atrelada a
Varios aspectos situacionais com 0s quais interage, numa relacdo de transitoriedade para
outros contextos em gue 0s papéis de enunciador/enunciatario se alternam para que o sentido
do enunciado se estabeleca e o0 situe em seu ambiente sociohistorico. A significagdo €,
portanto, uma forma de reavaliacdo dos sentidos atribuidos as palavras pelos sujeitos no

processo da enunciagao, que acontece em tempo real e concreto.
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Para que a palavra assuma um sentido concreto, faz-se necessério o afiancamento das
relagdes sociais que, de certa forma, determinam um posicionamento valorativo para o signo

gue, por suavez, pode se modificar de acordo com as necessidades do grupo e do discurso.
[29]

10 coisas que vocé precisa saber antes de se casar (e depois, para fazer o
amor durar) Respeitar e Ouvir. Nada mais frustrante, irritante e
desanimador do que contar um problema e ouvir o comentario de que vocé
esta fazendo tempestade em copo d’agua. Geralmente usamos esse discurso
guando ndo conseguimos controlar 0 nosso desconforto por ndo saber a
saida de um impasse. Entdo, em vez de apoiar o sentimento do parceiro,
fazemos com que se sinta criticado e julgado. Licdo: Mesmo que nao
parega um drama para vocé, ouga o que outro tema dizer. E sd isso que ele

guer, VOcé ndo precisa resolver a questdo. Apenas dar a sua atencdo.(Revista
Claudia, abril de 2006, p. 147) [Anexo 09]

N&o dissociada de tema e significac8o, esta a isotopia, ou sgja, a reafirmacdo de
tracos semanticos que conduzem a significagdo do discurso, sendo responsavel por sua
coeréncia. Assim, as diferentes possibilidades de significagdo dadas ao texto séo fornecidas
pelas pistas linguisticas e pelos mecanismos de construcéo de tipos de discursos subjacentes
aos textos, ja que é pela recorréncia desses tragcos semanticos que se pode estabelecer a
leitura. Quando se |é um texto, o que garante unidade de sentido a ele € justamente o tema,
gue antecipa 0 aspecto abordado de determinado assunto, e a utilizacdo de conectores, que,
em funcdo de sua carga semantica e do contexto, podem ratificar o pensamento do
enunciador.

A luz de conceitos mencionados por W.Cergja (2005) como tematizaciio e
significacéo é possivel fazer uma andlise mais abrangente do discurso, que ndo sendo
desprovido de intencionalidade, ndo se limita a simplesmente significar aquilo que se pode
ler, mas em buscar em referéncias sociohistéricas elementos que ampliem seu significado.

O texto é o elemento materializado pelo produtor, cujo ponto de referéncia é o tema.
Para que o produtor efetive a comunicagcdo ha duas possibilidades. a efetivagdo do sentido
estabel ecida pelos processos linguisticos tais como a repeticdo, a modalizacéo, a criacdo de
palavras e 0 uso de conectivos, por exemplo, em que a significacdo se concretiza a partir de
um ato interacional ou por meio de estratégias retoricas, como o ethos, a transitividade, como

se verificaa seguir:
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O controle interacional acontece por meio de uma identificacdo com a situacéo

explicitada no artigo (a perda de um amor).

[26]

Quem ja sentiu na pele a dor de ser traida e abandonada sabe do que a
assistente administrativa Renata Ferrari , 31 anos,esta falando. (Revista
Claudia, dezembro de 2006, p.160). [Anexo 17]

Observa-se que ainteracdo leva o enunciatério a sentir-se reconfortado em saber que
essa mesma sSituacdo também ja foi vivenciada por outras pessoas, eis uma forma de
conquistar atencdo e simpatia para aquilo que o enunciador considera adequado para
contextos como o apresentado.

O género predominante é 0 narrativo, que direcionado a um auditério particular,
fundamenta-se, sobretudo, nos relatos de experiéncia dos enunciatérios que cumprem o papel
de argumento de autoridade, ou sgja, 0 ethos do enunciador € afiancado por meio da
exploragdo de situagOes recorrentes a determinados contextos sociais em que as dores
devastadoras da estabilidade feminina sGo mais intensas. A interagdo do texto com o
enunciatario €, nesse caso, mantida pela continuidade e validade desse tipo de discurso, que,
fundamentado nos argumentos de ordem emocional, corporifica uma espécie de
“conselheira” que auxilia as pessoas em seus momentos de desilusio.

A modalizagdo, como ponto de convergéncia entre a significacdo da realidade e a
representacdo das relacbes sociais no discurso, pode ser observada no desenvolvimento da

proposicao (“Remédios para um coracdo partido”).

[27]

Ddi, mas passa. Antes de dizer que essa € mais uma frase vazia, incapaz de
consolar quem acabou de perder um grande amor, leia esta reportagem.
Duas mulheres que enfrentaram o abandono e uma terapeuta falam sobre a
volta por cima. (Revista Claudia, dezembro de 2006, p.160). [Anexo 17]

Por se tratar de um género narrativo tomado por um tom confidencial, podemos
elencar uma escolha lexical subjetiva que retoma a proposicéo e coloca o tema em destague

por meio de modalizadores que visam a amenizar a dimensdo do problema embasados em
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atos de fé&: 1) D6i, mas passa. I1) ...antes de dizer que € mais uma frase vazia... . Em ambos
0s exemplos, temos a presenca de operadores argumentativos que |, por meio da conjuncéo
adversativa mas, quebra a expectativa de dor eterna e apresenta a possibilidade de
transformacdo da realidade ao sujeito, ou sgja, € conferido a ele o poder de mudanca e
construcdo da propria histéria. Em 1l, joga-se com 0 imaginario coletivo e com as
representacdes sociais, uma vez que aidéia contida na afirmacéo | povoa “o saber coletivo”
desvinculado de qualquer contelido pragmatico, configura-se, desse modo, uma estratégia de
contra-argumentacdo que prepara O enunciatario para a apresentacdo de uma nova
abordagem, assim, ao final, uma frase no modo imperativo (“... lela a esta reportagem.”),
convida-o a leitura do texto e a apresentacdo de novas perspectivas para a solucéo do
problema, de modo que a esperanca possa ser restabel ecida.

Se considerarmos que o tema é sofrimento causado pela perda de um amor, iSsO nos
leva a uma isotopia de uma constatacéo de problemas de relacionamentos afetivos que,
mantendo uma coeréncia com o ethos do enunciador, sofre uma transitividade no percurso
discursivo (comeca-se relatando a dor da perda para, ao final, mostrar que o processo de
amadurecimento esta intimamente relacionado ao saber lidar e superar o sofrimento, o que,
segundo o enunciador, contribui para 0 Sucesso numa nova etapa).

2.4.3.1SOTOPIA

A isotopia é outro recurso fundamental a atribuicdo do sentido dos enunciados, dado
gue é responsavel por reafirmar, por meio dos tracos semanticos, ao longo do discurso, o
direcionamento coerente a uma determinada compreensao. V €jamos como isso se materializa

no recorte a segw r.
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(28]

MORRIGHAN

Deusa do sexo eda morte

Temida por sua forca e independéncia — e também por ser um pouco
vingativa — , Morrighan esta ligada a sexualidade e a guerra. Garante
prazer (notadamente o sexual) e \vitéria para seus protegidos.
Etimol ogicamente, seu nome significa Grande Rainha: podemos invoca-la
sempre gue sentimos necessidade de alimentar o amor préprio, retomar o
autocontrole e reafirmar nossa liberdade de pensamento. Auxilia ainda na
superacdo de obstaculos e na tomada de decisdes, principalmente as que
implicam rupturas, que sdo, em certo aspecto uma forma de morte, seguida
de um renascimento para uma nova etapa. Nas lendas cdlticas, ela muitas
vezes assume 0 aspecto de um corvo, 0 mesmo simbolo da fada Morgana —
personagem das lendas do rei Arthur e as Brumas de Avalon. Muitos
estudiosos afirmam que Morgana € uma manifestacdo mais recente dessa
deusa arcaica. (Revista Claudia, agosto de 2006, 226). [Anexo 14]

Os termos destacados em [28] permitem-nos reconhecer a protecdo e a atuacdo da
deusa em esferas digtintas — a erético-sexua e a guerreira . Por apresentar caracteristicas
enaltecidas no que diz respeito a feminilidade e ao comportamento sensual, permite uma
identificagdo junto aos enunciatérios. E importante ressaltar que a repeticdo de alguns
lexemas relacionados a esse campo semantico desempenham importante papel nesse sentido,
uma vez que reforcam a mensagem de que, mesmo Morrighan sendo uma deusa celta,
atributos femininos por exceléncia que nela se manifestam evidenciam que a feminilidade
sobrepdem-se em relacdo as caracteristicas guerreiras que no imagindrio coletivo sdo de
exclusividade dos homens. Nesse aspecto, tais virtudes convergem exatamente com o slogan
da propria Revista Claudia: “Independente sem deixar de ser mulher”. Assim, na
contemporaneidade, faz-se necessario as mulheres serem destemidas tal qual as guerreiras
celtas, predispostas a encarar todas as dificuldades que o cotidiano |hes impdem, sem,

contudo, abrir mao da feminilidade e da sobriedade.
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2.5.ESPACOS DISCURSIVOS, CENOGRAFIA E A CONSTRUCAO DO ETHOS
FEMININO

O espaco discursivo € estabelecido por inimeras formacfes discursivas que se
constituem ideologicamente nas relagdes sociais e interagem no universo enunciativo, em
gue o corpo ganha fala, estando inserido historicamente nas representagdes que constituem
as cenas.

A cena € 0 espaco ingtituido pelo discurso, no qual o enunciador por meio de seu
ethos constitui a suaimagem dada pelo conjunto de caracteristicas fisicas e psicol gicas que,
elencadas por um determinado grupo, legitima-o pela prépria enunciacdo, embasados por
elementos textuais presentes no género discursivo, que, de certo modo, corroboram para
adesd0 dos sujeitos a um posicionamento.

O sentido atribuido ao discurso faz referéncia a imagem criada do orador, que
repercute suas idéias, num constante jogo do ser atrelado ao dizer, refletindo valores e
crengas ideol ogicamente investidos. Assim, o enunciador no ato discursivo esta sujeito a um
espaco e tempo determinado, cujos papéis sociais estdo corporificados em funcédo da posi¢éo
gue esses suj eitos ocupam.

Todo discurso, de acordo com D.Maingueneau, constitui-se na sua formacéo
discursiva por uma cena imediata que pode se diferenciar de trés modos. a) cena englobante
— € aquela que pelo préprio titulo e contexto faz-se reconhecer pelo enunciatario; b) cena
genérica — relaciona-se a microestrutura dos textos e as suas especificidades; c) cenografia —
€ independente do tipo de discurso e concretiza-se por meio da imagem, duplamente
orientada, que o enunciatario constréi no ato discursivo.

A cenografia € um produto do empenho enunciativo numa tentativa de construir um
ambiente propicio a0 seu estabelecimento, por isso, ndo pode ser reduzida a simples
representacdo de um espaco destinado ao surgimento esponténeo dos atos discursivos. Ao
contrario, a cenografia mantém com eles uma relagdo de legitimacdo, desse modo, os
enunciados ratificam a validade e a pertinéncia da cenografia e vice-versa. Assim, de acordo
com D. Maingueneau (2005:88), Uma cenografia sO se manifesta plenamente se puder
controlar o proprio desenvolvimento manter uma distancia em relacdo ao co-enunciador.
Dessa forma, verificamos que no discurso dos artigos que compdem o corpus, a cenografia
se distingue em funcéo da finalidade persuasiva do enunciador que se utiliza de um processo

de identificacdo e apreensdo do imaginario do enunciatario.
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Passando-se a nogdo de ethos, D. Maingueneau descreve-o como sendo umaformade
legitimacdo do discurso concedida ao enunciador em funcdo de sua posicdo e do saber
institucional atribuido a ele, que, por estar imbricado a cenografia, vai além da voz e se
concretiza no discurso. A representacdo do enunciador estd associada a imagem que ele
constroi de si por meio do discurso com o intuito de influenciar o enunciatério a aderir ao seu
ponto de vista, nhum constante jogo de identificacdo e de projecdo em que recorre a
imaginacdo do interlocutor.

Desse modo, a enunciagdo pode revelar tragcos da personalidade do enunciador, a
expectativa criada pelo enunciat&rio em relagdo ao seu comportamento, seja ele fisico ou
psiquico. O enunciatério estabelece uma personalidade e uma representacéo concreta do
locutor, criando uma imagem gue esta sujeita a aprovacdo ou ndo, ja que todos os dominios
sociais estdo impregnados de representagdes e de julgamentos acerca do comportamento
alheio.

E no sistema de valores hegemonicos socialmente vigentes que o ethos deve
encontrar correspondéncia. Seguindo essa estratégia, a Revista Claudia, por possuir um lugar
institucional de credibilidade e ter o seu discurso afiangado, validado, estabelece com seus
enunciatarios uma espécie de contrato fiduciario responsavel pela identificacdo
locutor/interlocutor. Com matérias que visam a promover o aprimoramento das relagoes
interpessoais de seus enunciaté&rios, constantemente sdo encontradas “receitas” de boa

conduta, sejam no trabalho ou nas relacbes amorosas.
[29]

GENTILEZA GERA GENTILEZA

Um gesto amavel mostra o que ha de melhor em vocé e, como num passe de
magica, revela também o melhor dos outros.

A gentileza tem algo em comum com a gripe — € contagiosa. Oferece sem
exigir reciprocidade.Na forma de um olhar, de um sorriso, de uma palavra,
ela faz com que nossos sentimentos entrem em sintonia com os demais. Por
se basear na aparéncia, ndo é propriamente uma virtude, mas um treino
que leva outras virtudes. (...) 'E praticando agdes justas que nos tornamos
justos. E praticando as a¢des moderadas que nos tornamos moderados. E
praticando as agdes corajosas que nos tornamos corajosos. Como
corolario, pode-se acrescentar: é praticando a gentileza que nos tornamos

gentis e acabamos sendo por dentro o que parecemos por fora.. (Revista
Claudia, maio de 2006, p.150) [Anexoll]
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O recorte acima corresponde a uma matéria da Revista Claudia (maio de 2006, p.
150) tem como tema a gentileza. O titulo em destaque, além de constituir uma paréfrase da
maxima “violéncia gera violéncia’, refere-se a um poeta popular que enfeitou alguns
viadutos da cidade do Rio de Janeiro com seus escritos, conhecido como Profeta Gentileza.
Vaendo-se da méxima de que para toda agdo ha uma reagdo, o enunciador sugere que 0s
enunciatarios pratiquem a gentileza para poderem recebé-la como recompensa.

Um dos recursos utilizados para manter o sentido e garantir a unidade discursiva é a
repeticio da estrutura frastica: “E praticando...”. O verbo no gerdndio, por indicar agdo em
curso, torna claro que a plenitude espiritual sd podera ser alcancada por meio da repeticéo de
atos nobres como, perdoar, tolerar entre outros, simultaneamente. Além disso, verifica-se um
tom didético, de forma a ensinar e conduzir seus enunciatarios a adocdo de tais
comportamentos. Diante desse cenario, surgem questionamentos. a que tipo de mulheres
destina-se esse discurso? Que fundamentos respaldam a escol ha desse tema?

De acordo com ethos prévio dos enunciatérios, € preciso que a enunciador aborde
temas que estejam atrelados as necessidades da mulher contemporanea, afinal, num mercado
de trabalho em gque a competicdo torna-se cada vez mais acirrada e numa sociedade que
cobra dela o desempenho de inimeros papéis, ndo raro, simples atos, com ser gentil, acabam
sendo suplantados ou mesmo ignorados. Logo, tais artigos surgem para respaldar e
direcionar uma prética mais humanistica e sensata no meio social de muitas dessas mulheres.

A repeticio da expressio “E praticando...” vem reafirmar a isotopia que se estabelece
no plano semantico, apoiada por expressdes como: “gesto amével”, “por se basear na
aparéncia ndo € propriamente uma virtude”, que remetem a0 mesmo campo semantico dos
discursos de auto — ajuda . Além disso, evidencia que as virtudes s poderdo ser alcancadas,
a medida gque se tornarem uma pratica cotidiana, devendo, portanto, ser experimentados
empiricamente.

Outra preocupacdo latente no comportamento das mulheres da modernidade é a de
construir uma imagem externa que corresponda a interna. Assim, o texto articula-se a partir
da primeira pessoa do plural: “Como corolério, pode-se acrescentar: é praticando a gentileza
gue nos tor namos gentis e acabamos sendo por dentro o que par ecemos por fora”. Sabendo
gque angustia é algo compartilhado, o peso da “culpa’ torna-se mais leve. Essa
estratégia, baseada na apresentacdo de novos valores, visa a persuadir o enunciatario e fazé-
lo acreditar na proposta do enunciador, estabelecendo uma estrutura fundamentada na
prescricdo e na mudanca de atitude do enunciatario, numa atitude que reafirma aisotopia.
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O discurso esta fundamentado principal mente nos argumentos de autoridade e nos
relatos de experiéncia. Ao longo da reportagem da revista (maio de 2006, p. 151), sdo
evocadas as idéias de pessoas relevantes a sociedade, por exemplo, do escritor francés André
Comte-Sponville, bem como a experiéncia de leitoras, bem sucedidas profissionamente, que
vivenciaram o problema tratado, o0 que torna o ato persuasivo mais eficiente. Desse modo,
destaca-se a importancia do ethos discursivo e as relactes de poder institucionais inerentes a
ele, uma vez que o imaginario coletivo e o papel desempenhado pelos sujeitos contribuem
para a materializacéo do discurso.

Diante dos dados expostos, torna-se evidente que o ethos € o responsavel pela
construcdo de um paradigma em que a linguagem constitui-se como importante el emento de
interacdo social, ndo estando restrito ao ato discursivo, mas restabel ecendo significaces ndo
dissociadas do contexto sociohistérico, jA que € o modo como O universo particular e 0
global se expressam. Assim, a constitui¢cdo do ethos subjaz a um entrelacamento entre regras
enunciativas e ideol6gicas em que o predominio de uma sobre a outra € definido de acordo

com o género discursivo.

26 DIALOGISMO E POLIFONIA

A concepcdo de dialogismo adotada pela AD provém dos conceitos bakthinianos
atrelados a linguagem, umavez que ela funciona como meio de interagéo entre os individuos
gue, por meio do discurso, esbocam praticas sociais cerceadas pela ideologia. Desse modo,
podemos compreender que o dialogismo constitui-se no imaginério coletivo e, portanto, faz
com que a linguagem ndo seja neutra, pois ela funciona como espago interacional integrante
do contexto historico-social, permeado por inlUmeras vozes representativas dessa totalidade
linguistica.

A concepcéo de dialogismo ndo pode ser dissociada do processo enunciativo, pois
trata de uma caracteristica essencia a linguagem, logo, enunciados destacados de seu
ambiente de producéo adquirem o status de mera abstracao linglistica, perdendo seu foco de
natureza dialégica. Segundo M.Bakthin (2002), o dialogismo € a apropriacdo do discurso
alheio:
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tudo que é dito, tudo que € expresso por um falante, por um enunciador,
ndo pertence a ee. Em todo discurso sdo percebidos vozes, as vezes
infinitamente distantes anbnimas, quase impessoais, quase imperceptiveis,
assim como Vvozes préximas que ecoam simultaneamente no momento da
fala.

Diante disso, a concepcao bakthiniana de dialogismo esta diretamente relacionada a
multiplicidade de vozes sociais que interagem num processo continuo de interacdo entre os
interlocutores de um processo comunicativo. Nesse contexto, aquilo que ja fora enunciado
suscita diferentes manifestactes ora favoraveis ao discurso do enunciador como aplausos,
elogios, adesdo as idéias dele, ou, ao revés, serem desfavoraveis e manifestarem isso por
meio da manifestagdo de criticas, deboches e da ndo concordancia com as idéias
apresentadas pelo enunciador. Assim, para 0 entendimento da atuacdo dialdgica da
linguagem, Bakthin difere-a em duas instancias de atuacdo: narelacdo de comunicagao entre
enunciador e enunciatario pelo viés do texto e pelo eixo da intertextualidade nas entrelinhas
do discurso.

Com o intuito de ilustrar melhor ateoria, da amostra de andlise, extraimos o seguinte

recorte:

(30]

Segundo Liliana, que também € presidente da Sociedade Brasileira de
Psicologia Analitica, os sonhos servem para regular o funcionamento
psiquico. Pode soar paradoxal, mas até os pesadel os cumprem essa fungéo,
colocando-nos em contato com questdes dificels que precisamos assimilar.
De certa forma, 0 ato de sonhar ja é por si s6 uma elaboracéo de contelido
irracionais, ainda que a gente ndo se lembre de absolutamente nada ao
despertar.(Revista Claudia, julho de 2006 p. 57) [Anexo 03]

E possivel reconhecer a presenca de duas vozes que se entrelacam no
desenvolvimento do discurso. Uma, constituida pelo argumento de autoridade, evidencia
para 0 enunciatario a perspectiva tedrica sobre 0 assunto discutida, ou sga, aém de
fundamentar o posicionamento do enunciatério, mostra a pertinéncia do assunto tratado e
legitima a consideracdo a posteriori feita pelo enunciador. A outra formacéo discursiva diz
respeito ao proprio enunciador, que pautado no que anteriormente fora apresentado,
desenvolve um discurso explicativo, por meio da parafrase do enunciado que Ihe serviu de
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base. Desse modo, a relagéo dialogica entre os individuos, acontece a medida que ocorre a
percepcdo do outro na atribuicdo do sentido, que atua no ja dito mas esquecido e que
consequientemente corroboram para a parafrase que consiste na formagdo e reformulacéo do
significado.

Outro aspecto relevante a Andlise do Discurso concernente ao dialogismo e
importante para 0 desenvolvimento do presente estudo € a interdiscursividade que segundo
D. Mangueneau pode ser entendida como a interseccdo de textos que atuam na concretizacdo
do entendimento e interpretacéo dos enunciados, podendo interagir por diferentes processos:
acitagdo, aalusdo e a estilizagéo.

A citacdo ocorre de maneira explicita, a fala de outrem intervem de modo a
complementar ou reafirmar seu discurso. A essa prética, a AD denomina a presenca da
polifonia ou da heterogeneidade mostrada e constitutiva. O carater polifénico do discurso

serve para diferenciar as vozes simultaneas presentes nele. Como se verificaa seguir:

(31]

Nada transforma tanto uma mulher quanto a maternidade. Além das
mudangcas fisicas, a gestacdo e a fase de aleitamento produzem alteractes
psiquicas e cerebrais. A jornalista Katherine Ellison mostra no livro
INTELIGENCIA DE MAE (ed. Planeta do Brasil) que o aumento dos
niveis de horménios torna a mente mais agil, reduz o stress, aguca o
olfato e audicdo. (Revista Claudia, outubro de 2006, p. 238) [Anexo 15]

[32]

Como um casamento feliz pode se desviar de repente para o ciume
exagerado e constantes agressdes verbais? [...] O método da constelacéo
familiar foi desenvolvido ha quase 30 anos pelo psicanalista alemdo Bert
Hellinger, autor de vérios livros, entre eles A SIMETRIA OCULTA DO
AMOR E ORDENS DO AMOR (e. Cultix) [...] Para ele, a origem dos
conflitos amorosos pode estar na infancia ou na juventude dos pais ou
mesmo em geracOes anteriores, cujas dificuldades permanecem
guardadas como segredos de familia, produzindo os emaranhamentos,
pontos nevralgicos onde nenhuma longa psicoterapia é capaz de chegar.
O fendmeno envolve a heranca genética — como a depressdao da mée que
reproduz a da avo e reflete na filha — mas vai mais longe. Tem raizes em

vivéncias emocionais dos antepassados. (Revista Claudia, outubro de 2005, p.
154) [Anexo 04]
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Outra forma de representacéo das diferentes vozes presentes no discurso € a aluséo,
nesse processo as palavras sdo substituidas por outras de mesma equivaléncia e as
construcdes sintéticas reformuladas de modo técito. Nesse processo, interdiscursivo acontece
aincluséo e/ou exclusdo de temas ou figuras de construcéo que fardo parte de um contexto
atrelado a uma determinada tipologia discursiva. Assim, esse recurso pode estar a servigo da
confirmacao das idéias do texto que Ihe serviu de fonte de enunciagéo ou, ao contrério, partir

dele para refutar-lhe os argumentos.

(33]

Enfim, Maria era mulher e ndo deusa, embora em alguns casos, como o
de Nossa Senhora de Guadalupe, padroeira da América Latina, €la
reaparece como uma versdo cristianizada de uma deusa dos nduatles,
povos do México e da América Central. Além disso, o tedlogo confirma
alguns paralelos da Virgem com as deusas pré-cristds. Todas atuam
sobre a influéncia lunar (a Lua crescente € um dos simbolos de Maria),
com as mesmas fungdes maternais. gerar, cuidar, nutrir, educar e
inspirar. (Revista Claudia, maio de 2006, p. 224) [Anexol3]

Nota-se, portanto, que a figura de Maria é venerada de diferentes formas, mas em sua
historicidade, conserva sua esséncia. Observa-se também que as expressdes destacadas
fazem referéncia explicitaa Maria de Nazaré, méae de Jesus.

A presenca da estilizagdo ocorre na representacdo do estilo de outro enunciador de
modo que, por meio da reproducdo de distintos discursos, hagja a veiculagdo de ta

caracteristica que estabel ece a disseminacéo de determinadas idéias.
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(34]

Malhe o cérebro - Resultado de muito exercicio, a criatividade € uma
espécie de musculacdo do cérebro. Quanto mais vocé treina, mais forte
fica, diz o consultor Antonio Carlos Teixeira. No DVD PENSE
DIFERENTE, que ele assina, ha 100 préticas. Selecionamos oito. Brinque
com elas.

e Imagine seis maneiras de utilizar uma bicicleta dentro de casa.

e  Descreva cinco melhoramentos que se podem fazer num garfo

e  Facauma parddia de PARABENS A VOCE!

e Indique trés artigos de uso cotidiano que considera ultrapassados e
aponte formas para moderniza-los.

e  Criecinco manchetes que gostaria de ler nosjornais de amanha.

e  Lembre-se de um sinbnimo, uma giria, um dito popular para substituir
a palavra absurdo.

e Recorte seis cenas de diferentes histérias em quadrinhos. Elimine o
texto dos bal6es e elabore novas falas para os personagens.

e Naves espaciais de outros planetas tém visitado a Terra. De cinco
justificativas para isso. (Revista Claudia, maio de 2006, p.188) [Anexo 12]

O recorte apresentado pode ser considerado como exemplo de estilizagdo por
apresentar uma estrutura semelhante a de receitas culinérias. A quantidade de elementos —
cinco manchetes, cinco melhoramentos, cinco motivos — e a utilizagéo de verbos na forma
imperativa — imagine, descreva, faga, crie, recorte fazem remissdo aguela tipologia textual.
Ou sgja, seguindo 0 passo-a-passo sugerido pelo enunciador, o enunciatério terd, como
produto final, uma criatividade mais potente.

D.Maingueneau (2004) considera que os discursos sdo produzidos com base em
relagdes interdiscursivas que se fundamentam em delimitaces mituas que se focam em um
processo de intercompreensdo pautada no estabelecimento de regras comuns. Assim, a
interdiscursividade constitui, portanto, o processo dialégico da lingua, porque no entrelacar
das vozes podemos perceber 0 ecoar de um enunciatario a outro e sucessivamente a repeticao
como num tecer de palavras na composi¢ao do texto.

A linguagem admite que no repetivel se presentifique o novo, pois todo discurso é
socia e, portanto inserido na historia, possibilita de tal modo trocas enunciativas que
garantem o contrato social, ou sgja, a repercussao dos val ores hegemdnicos sendo necessario,
por parte dos envolvidos no processo comunicacional, 0 conhecimento prévio de outros
textos.

O conceito de heterogeneidade, relacionado a interdiscursividade, definido por

D.Maingueneau permite uma dupla distingdo: de um lado, ha a heterogeneidade mostrada
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como a presenca de um discurso aheio incorporado ao do enunciador que diferencia o
proprio discurso daquele que foi produzido por outro; do outro estd a heterogeneidade
constitutiva que é arelagdo do discurso do enunciador com outros discursos, porque, mesmo
pretendendo-se original, todo discurso acaba por ser a repeticdo de outros. Assim, pode
entender que nenhum discurso ndo € linear, pois ha sempre um entrelacamento no discurso
do outro, portanto ele é heterogéneo e polifénico.

A polifonia, por seu turno, diz respeito a coexisténcia e a interacéo de diversas vozes
autdbnomas no mesmo espaco discursivo, tal caracteristica torna-se clara no corpus de analise
em que as diversas vozes intervém ao discurso, de modo que ao discurso da Revista Claudia,
ndo subjaz a presenca univoca de um enunciador, mas a multiplicidade de vozes que fazem
do discurso 0 espaco da enunciacdo polifénico, dialégico e interdiscursivo. Esses
mecani smos estabel ecem rel agdes entre o discurso motivador e aquele que a partir deste seré
congtituido, desse modo, a polifonia pressupde a existéncia de uma idéia que serd
contrariada, quer seja por uma assercao positiva— quando o pressuposto € negativo, quer por
meio de uma negativa, em situacdo contréria a apresentada. Os recortes extraidos do corpus

permitem reconhecer a manifestagdo do carater polifénico no discurso:

[39]
E se umamigo nao ligou no meu aniversario, ndo é porque ele esqueceu, é
porque eu ndo fui a formatura dele. Ou sgja, a culpa € minha também.
(Revista Claudia, maio de 2005, p. 83) [Anexo 01]

[36]

Temos um padréo para reagir quando ficamos doentes, para lidar com
uma aflicdo, encarar desilusdbes ou mesmo para tratar dos assuntos
relacionados ao trabalho e ao dinheiro. Alguns padrdes podem até ser
produtivos — tais com aqueles que nos fazem ganhar tempo ou poupar
recursos -, mas a maior parte deles impede o crescimento pessoal.
(Revista Claudia,maio de 2006 p.188) [Anexo 12]

Os recortes destacados apresentam estruturas que nos permitem reconhecer elementos
fundamentais a0 estabelecimento da polifonia, dado que os termos (por nés grifados),

orientam a argumentacdo em [35] a partir da consideracéo da existéncia de um interlocutor
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gue concretizasse as afirmagdes negadas. Assim, 0 esguema a seguir evidencia o percurso

|6gico da formulagdo do enunciado:

Em [35]:

Afirmacdo: Meu amigo esgueceu do meu aniversario, logo ndo me ligou.

Negacado: Meu amigo ndo me ligou no meu aniversario porque eu ndo fui a formatura dele.

Considerando-se o contexto, a relacéo semantica entre as duas oragdes que compdem
a estrutura frastica da afirmacéo ocorre por meio do emprego de uma oracdo coordenada
sindética conclusiva. Assim, a negagdo, que se estabelece a partir da refutacdo de uma
possivel conclusdo |6gica apresentada na primeira oracdo (Meu amigo ndo me ligou) ap0ia-
se na explicagéo do enunciado o que se verifica narelagéo estabel ecida entre as duas oracbes
em torno das quais se estrutura o periodo composto, caracterizando assim, o discurso

polifénico.

Em [36]:

Afirmacdo: Temos sempre um padréo de reacéo.
Negacdo: Temos sempre um padrédo de reacdo, mas a maior parte deles impede o

crescimento pessoal.

Percebe-se que, nesse recorte, a polissemia estabel ece-se ndo a partir de uma negagdo
explicita (como por meio da utilizacdo de um advérbio de negacéo), mas por meio da quebra
de expectativa | 6gi co-semanti ca anunciada na primeira oracéo que compde o periodo (Temos
sempre um padréo de reacdo), 1sso se deve ao emprego da conjungdo adversativa mas, que
como todas as outras de mesmo campo semantico, consiste em direcionar a carga
argumentativa da oracéo coordenada sindética adversativa em sentido oposto ao apresentado
na oracao assindéticaa qual ela serelaciona

Podemos depreender que a incompletude da linguagem permite a inclusdo dos
elementos interacionais de modo a preencher as lacunas para a atribuicdo do sentido. As

vozes responsaveis no limiar dos discursos sdo representacdes de espacos sociais que se
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presentifica por meio deles. Portanto, a de se pensar que o dialogismo esta no cerne das
relagbes sociais, conduzindo e interferindo no modo de pensar e de agir dos
individuos.Sendo assim, todo ato discursivo é cerceado por contratos sociais que, por sua
vez, sd0 0s responsaveis pela definicdo e agrupamento das diversas tipologias textuais,
embora hagja a liberdade de adaptacdo a uma situacdo discursiva em funcdo dos

enunciatarios, do contexto e da intencionalidade do enunciador.
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CAPITULO I

A DIVERSIDADE DOS GENEROSNA CONSTRUCAO DA EMOCAO E
DA ESPIRITUALIDADE

3.1EMOCAO E ESPIRITUALIDADE: A CONSTRUCAO DA FEMINILIDADE

Ao longo das reportagens e dos demais €l ementos constituintes da revista como capa,
sumério e anuncios publicitérios, a construcdo da feminilidade é veiculada e propagada pela
Revista Claudia, uma vez que o conceito de feminino® esta diretamente relacionado aos
diferentes papéis sociais atribuidos a mulher, estabelecidos pelo imaginario coletivo, que ao
longo dos anos vem propagando valores de uma sociedade patriarcal e cristd. A necessidade
de tais preceitos continuarem vigorando para a manutencdo dos valores hegemonicos, faz
com que hgja a intervencdo da midia, que de uma forma bastante persuasiva e perspicaz,
num tom amigavel e confidencial, interage com suas leitoras (interlocutoras) levando-os a
agir conforme os padrées pré-estabel ecidos pela sociedade, tais model os séo constantemente

reafirmados, conforme se observa no recorte a seguir:

[37]

Quando alguém me conta um problema, vou fundo e me coloco no lugar do
outro, confessa a artista plastica, Marta Sadala, 42 anos. Sem a pessoa
pedir, ja estou ajudando, me mexendo. Acostumada desde de pequena a a
oferecer acolhida a quem precisa — herdou a caracteristica da méae,
refugiada de guerra, cuja casa estava dia e noite aberta a todos. (Revista
Claudiamaio de 2007, p. 227.) — [Anexo 19]

° Feminino adj 1 relativo a ou prépio de mulher <os ardis f.> <trejeitos f.> < 0 comportamento f.> <os tragos
fisicos> 2 relativo a propio de fémea. (Dicionario Houaiss da lingua portuguesa; 1324)



70

Na Revista Claudia, esses preceitos aparecem influenciando, por meio dos atos de
fala, suas leitoras (enunciatarias) a partir das chamadas das reportagens expostas na capa, no
proprio teor dos artigos e nas propagandas, que vao permeando nas entrelinhas dos discursos

darevista, definindo o que é ser mulher numa relacéo dial ética ao feminino.

[38]

Mulheres que ja ganharam o primeiro milhao Teste se vocé tem esse perfil.
Entrevista as motherns A inteligéncia da mae moderna € saber escolher
com quem procriar. Sacadas sabias das criadoras do blog mothern.
Wanessa Camargo, a hoiva do més, experimenta 7 vestidos de sonho.

Perdi metade de mim M historias de vitoria contra a balanca sem remédio
nemcirurgia.

Mais amor e intimidade sem discutir a relagdo (ele vai adorar!. (Revista
Claudia, maio de 2007, capa) [Anexo 24]

Observamos nesse recorte que o conceito de ser mulher esta diretamente relacionado
a experiéncia pessoa que, por meio de relatos, vai delineando esteredtipos de mulheres
empreendedoras, modernas, persistentes e que estdo em constante busca pelo equilibrio entre
amente e o corpo.

Uma consideracdo relevante sobre a feminilidade no ambito social contemporaneo foi
redlizada por Dina Maria Martins Ferreira (2002) em seu estudo, Discurso feminino e
identidade social, no qual aponta que a figura da mulher brasileira ainda € bastante
estereotipada, classificando-a em dois grandes grupos: a tradicional, aquela que é meiga e
gue vive em funcéo do préprio marido, em contraposi¢do, a mulher moderna que é confiante,
arrojada e busca a independéncia financeira. Essa conceituagdo é importante para a andlise
do processo de construcéo da feminilidade e da espiritualidade em nossa amostra, uma vez
gue, independentemente da categoria em que se enquadram, as mulheres — publico-alvo de
Claudia — encontramos na revista um discurso que, considerando as diferencas, ja que trata
de assuntos que dizem respeito a préticas que se associam ao catolicismo, como a devogao a
Virgem Maria, assim como a rituais do candomblé, e constréi, dessa forma, uma atmosfera,
para que a espiritualidade represente um eixo norteador da conduta de suas leitoras,e desse
modo, mantenham-se equilibradas e logrem éxito na conducdo de sua vida pessoa e

profissional.
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(39]

Era uma vez uma mulher que sb comia cereais e fibras, bebia agua o tempo
todo, praticava exercicio todos os dias e nunca teve prisdo de ventre.
Ai...bom, ai ela acordou.
Cuidar de seu intestino € cuidar do seu bem estar
Alivio suave e previsivel ao redor do mundo.
Dulcolax

(Revista Claudia, maio de 2007, p 27) [Anexo 26]

Essa € a representacdo de uma mulher que sb pode existir no mundo ficcional dos
contos de fadas, 0 que se torna evidente, inclusive pela propria redacdo do texto da peca

publicitaria, iniciado pelo tipico jargéo “Eraumavez...”.

[40]

A nova cara das méaes do novo milénio
Ser mée € a coisa mais antiga do mundo certo? Mas nao precisa ser sempre
da mesma maneira. As mulheres fizeram uma revolugcdo em sua vida
profissional e em seu papel na sociedade no século passado. Mas ainda
viraram o milénio igualmente atordoadas e culpadas quando o0 assunto era
filhos. Nada de se colocar em primeiro lugar. Qualguer coisa que nao fosse
trabalhar — Unica alforria ja que o salario da mée é fundamental para a
gualidade de vida da familia — era encarada como tempo roubado dos
filhos, 0 que mereceria danagao eterna.

(Revista Claudia, maio de 2007, p10) [Anexo 25]

O caréter polifénico, ou sgja, a coexisténcia de diferentes vozes que interagem na
construcdo de sentido do discurso, nesse recorte € 0 que nos chama atencéo na ratificacdo do
discurso atrelado aos sujeitos e a histéria, que por meio de tais préticas explicitam valores
arraigados do papel maternal, aquela que gera e abre mdo de seus préprios interesses
pessoais para doar-se em fungdo dos seus e acaba se culpando por ndo conseguir ser a mae
perfeita e ideal conforme os esteredtipos™ que a midia apresenta por meio de comerciais,
anuncios publicitarios (conforme exemplo a seguir) telenovelas, as chamadas “familias
Doriana”’, ou sgja, idedlizadas. Mulheres sorridentes, que preparam o café da manha para
tomar com seu marido e filhos, que ainda consegue leva-los a escola e chegar a tempo no
escritorio e desempenhar com destreza seu papel de executiva e isso nos leva a entender a

multiplicidades dos papéis sociais desempenhados pelas mulheres contemporaneas, que além

19 Consideramos como esteredtipos a reproducdo de determinados tipos e comportamentos sociais facilmente
reconheciveis pelos individuos que formam parte de um sistema social.
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de serem maées, esposas preocupadas com bem estar de seus entes, estdo na busca constante
pela aprovacéo do outro.

Diante de tantas exigéncias e na diversidade de atuagcdo desses papéis sociais, foi
preciso que a Revista Claudia fosse além de reportagens comuns ao universo feminino e
trouxesse as suas leitoras (enunciatérias) questdes voltadas também a emocdo e
espiritualidade, agucando intuicles e resgatando préticas e rituais que foram sufocados em
geracOes passadas pelaigreja.

Recorremos ao dicionario Houaiss da Lingua Portuguesa que apresenta as seguintes
defini¢Oes para o termo espiritualidade:

Espiritualidade sf. (s. XV. Cf. fich. IV PM) 1. qualidade do que € espiritual 2. caracteristica
ou qualidade do que tem ou revela intensa atividade religiosa ou mistica, religiosidade,
misticismo < pessoa de grande e.> <seus escritos sdo cheios de e.> 3. tudo que tem por
objetivo a vida espiritual <livro de e> 4. elevacdo, transcendéncia, sublimidade ®ETIM
espiritual + i- + -dade; ver espirito e —spir(0)-; f. hist. s XV gpiritualidade, s. XV
spiritualydade, s. XV espiritualidade ® SIN/VAR espiritualeza, spiritualismo ©® Ant.
carnalidade, materialidade, mundanilidade. (p. 1234:2001)

Os artigos que compdem o corpus de andlise estdo de acordo com as acepcdes do
termo apresentadas pelo dicionédrio. E interessante ressaltar que a revista abrange um
universo mistico-religioso, que, por sua vez, se associa a representacdo da feminilidade, e
gue ocorre uma ritualizacdo das préticas que envolvem os temas discutidos na secdo Emocao

e Espiritualidade.

[41]

Mas, se a construcdo de um futuro mais justo deve ser a nossa meta de
comeco de ano, vai correndo ler... Jesus Cristol Sm, de tudo que
preparamos nesta edicdo para vocé, nada me tocou mais fundo que as
palavras desse velho sdbio, o aniversariante do més, que esta completando
2006 anos jovem e atualizadissimo. N&o precisa ser cristdo nem mesmo
seguir religido alguma para encontrar repostas decisvas em suas
pardbolas para os grandes desafios do século XXI: respeitar a
diversidade, se conhecer melhor, diminuir o abismo entre ricos e pobres,
sobreviver a avalanche de informacdes trazidas pela tecnologia e pela
globalizacdo e conseguir se aperfeicoar como ser humano em mundo
conturbado, violento e materialista (grifo nosso). Acredite, esta tudo |4 na
reportagem As palavras de Jesus Cristo a Luz do Século 21. (Revista Claudia,
dezembro de 2006, p.10) [ Anexo21]
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A construcdo do mundo vincula-se a experiéncia mistico-religiosa, uma vez que €
nesse contexto em que o sagrado e o humano se fundem estabelecendo um processo
ritualistico responsavel pela harmonia entre 0 homem e o universo. Assim, por meio da
andlise do corpus, percebemos que o sagrado congtitui, portanto, um paradigma
comportamental que implica a transcendéncia das questdes pessoais e que permite as pessoas
gue vivenciam tais praticas despojarem-se de si e experimentarem o contato com diferentes

manifestacdes mistico-religiosas.

[42]

Os problemas dos outros

A boa alma sempre disponivel, toda ouvidos. A fortaleza que ndo poupa
esforgcos em busca de saidas para quem estiver em apuros. Eis ai um tipo
gue todas nés conhecemos — se € que ja ndo nos encaixamos nele em algum
momento da vida. Desempenhar esse papel de cuidadora pode significar,
para uma mulher simplesmente dar vazio aos instintos de acolhimento e

protecdo que costumam estar associados a natureza feminina [...]. (Revista
Claudia, maio de 2007, p 226) [Anexo 19]

Nesse contexto, a revista assume um discurso em que as mulheres, em fungéo do
paradigma disseminado pelo imaginario coletivo, estdo propensas a uma sensibilidade mais
agucada que os homens, o0 que torna a relagcéo com a espiritualidade uma das caracteristicas
inerentes a feminilidade.

Outro aspecto relevante a essa tematica diz respeito ao fato de que, por meio da
criacdo de comportamentos estereotipados, delineia=se um retrato da sociedade
contemporanea. Nesse contexto, os artigos da revista, partindo para o plano mistico-
ritualistico™, apresentam temas que visam & exaltagdo de algumas qualidades pertinentes &

feminilidade, como aintuicéo, por exemplo.

1 S50 as préticas que, independentemente de qualquer crenca religiosa, se associam a um tipo de ritual cujo
objetivo € o de transcender o plano fisico para o espiritual, entendido aqui como o espaco em que estdo
envolvidas experiéncias de ordem emocional e espiritual.

Religioso /6/ adj 1 relativo ou proprio dareligido 2 que vive segundo as regras de umareligido que tem religido
3 apresenta fortes elementos de adoracdo, de veneracdo 3 pessoa que Se comprometeu a seguir certas regras
estabelecidas por umareligio (Dicionario Houaiss da lingua portuguesa:2422)

Mistico adj 1 referente aos mistérios, as cerimdnias religiosas secretas <nlmero m.> <letra m.> 2 relativo a
crencas em coisas sobrenaturais, sem base racional <explicagdo> m.da erupcédo de um vulcdo como aira de um
deus> 3 relativo avida espiritual contemplativa 4 aquele que escreve sobre assuntos misticos, sobre as maneiras
de como se adcancar a Deus narrando freq. suas prépias experiéncias (Dicionario Houaiss da lingua
portuguesa: 1935)
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[43]

Refinar os sentidos e a intuicéo.

O processo pode ser estimulado com exercicios e com a meditacéo,
aumentando a percepc¢do de si e do ambiente. Além dos cinco sentidos
apurados, a feiticeira desenvolve a intuicdo — capacidade de conectar
informacfes conscientes e inconscientes, produzindo insights. A ordem é
sair do automatico, ficar alerta para se proteger de coisas e situacdes que
consomem a energia, sgfa um ambiente hostil ou um som alto demais.
Mais seletiva, tera condices de identificar o que precisa e o que lhe faz
bem — das companhias ao cardapio. (Revista Claudia, outubro de 2005, p.209)
[Anexo 05]

Podemos entender que o mistico oferece uma forma de moralidade que legitima os
comportamentos sociais. Portanto, a espiritualidade ndo mais se restringe a religiosidade,
mas resgata comportamentos €ticos e morais que garantem um afiancamento social da
postura feminina e abre espaco para novas experiéncias intuitivas em que a mulher possa
reconhecer o sagrado em agdes cotidianas como conversar, limpar a casa e cuidar dos filhos,
por exemplo. Cria-se, desse modo, uma visdo de mundo por meio da qual tradicdes sdo
transmitidas a0 longo das geracbes e em que a figura feminina desempenha papel
fundamental. Assim, em pleno século XXI, ser feiticeira, € ter a capacidade de se
autoconhecer e lidar de maneira harménica com as diversas situagfes cotidianas. Pode-se
dizer que afeminilidade, a partir desse discurso, constitui-se na e pela espiritualidade.

A revista, contudo, assume um discurso que se contradiz, pois, a medida que sdo
apresentadas “dicas” de como as mulheres podem se tornar “feiticeiras” a partir da
valorizac8o de caracteristicas como intuicdo e inteligéncia, ao longo do artigo, é-lhe cobrada
uma postura servil, de doagdo ao proximo. Ela deve buscar a propria felicidade e satisfacdo
pessoal desde que isso ndo prejudique outrem, tal como se observa no recorte a seguir:

[44]

Sgja qual for a profissdo da sacerdotisa moderna — ha muitas atuando nas
areas de cura, bemestar, educacdo e trabalho social -, ela é ativa na
comunidade e jamais associa espiritualidade a idéia de isolamento.
Acredita que 0 aspecto sagrado da vida ndo se restringe a tempos ou
paisagens paradisiacas, estd presente em atividades cotidianas, com
trabalhar, criar filhos, arrumar a casa ou conversar. Alids, palavras
também sdo magicas e, dependendo de como forem utilizadas, criam
situacdes auspiciosas e destrutivas. A maga nao tem davidas de que tudo
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esta ligado e de que qualquer ato tera impacto no ambiente. Por isso, sua
regra de ouro & faca o que quiser desde que prejudique ninguém. Ela ndo
usa a forca psiquica para manipular as pessoas, ja que isso vai contra a lei
guereza: “O que vocé fizer |he voltaratriplicado”.

(Revista Claudia, outubro de 2005, p.209) [Anexo 05]

Assim, torna-se evidente que tantas cobrancas direcionadas as mulheres ndo as fazem
mais felizes, ao contrario, contribuem para que se sintam cada vez menos capazes de dar

conta de tantas exigéncias, o que ratifica seu sentimento de cul pa.

3.2EMOCAO E ESPIRITUALIDADE: A VISAO DE CLAUDIA

A secdo Emocéo e Espiritualidade, da Revista Claudia conforme descrito no site da
revista tem como intuito auxiliar o desenvolvimento da espiritualidade de modo a contribuir
para o equilibrio psico-social. Desse modo, a cada més ocorre a edi¢éo de reportagens nessas

diferentes esferas:

\ X Fatocior EyMoCiOE
EyvocioE ESPIRITUALIDADF. ESPIRITUALIDADE

I‘nSP“{ITt \L“)\I) k 108 Relagdes delicadas

- 5] Relagbes delicadas
L50 De bem com a vida

152 De bem com a vida

) Debem com a vida Geulilgza gera 0 <
o e gentileza Constelacio familiar:
Dlga 140 as crengas 186 Criatividade contra o amor vai A terapia
negaﬁvas & mesmice 206 Por que toda mulher
- 222 Nossa Senhora, amiae .
{3 Relagdes delicadas de todas as maes quer se feiticeira
Revista Claudia, 01/2006 Revista Claudia, 05/2006 Revista Claudia, 10/2005

Durante a andlise da amostra, pudemos observar no indice da revista que a secdo Emocéo e
Espiritualidade, embora tenha uma regularidade em relacdo as secbes, sua disposicéo
alterna-se a cada edicdo. Nota-se, contudo, que essa se¢cdo tem ocupado em torno de 50
paginas por edicdo, 0 que denota a relevancia, para 0 enunciat&rio, dos assuntos nela
tratados.
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Considerando-se que a imagem constitui um importante elemento retorico, por sua
inerente capacidade de atingir a qualquer tipo de enunciatario, bem como, por estar atrelada
ao texto verbal, o enunciador utiliza-a para cercar o enunciatério com diferentes formas de
leitura e fazé-lo adotar o posicionamento por ele sugerido. Desse modo, os artigos sdo
compostos por um texto verba e ndo-verbal, constituindo um discurso didatico em que o
enunciatario, por meio do reconhecimento, seja pelos relatos alheios ou pela descricdo de
situacBes de cunho moralizante, € condicionado a tomar uma decisdo, a agir, de forma a
disseminar aideologia vigente.

O artigo, por formar parte do universo jornalistico, apresenta-se como uma estrutura
fixa, em que se destacam uma imagem (ilustracdo ou fotografia) vinculada ao titulo que é
grafado em caixa-adta e em negrito, um lead e a primeira letra do primeiro paragrafo

capitulada.
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3.3. MARCAS DO GENERO DOUTRINARIO E DE SUAS RELACOES COM 0S
GENEROSMISTICO E RITUALISTA

Nenhuma tentativa de classificacéo textual esta isenta de, em algum momento,
retomar, mesmo que segja para refuté-los, os conceitos bakhtianos de géneros discursivos.
Desse modo, uma releitura de M Bakhtin (1992) nos permite identificar os géneros
discursivos como sendo os diferentes textos que empregamos em situagdes especificas de
comunicacdo. Assim, consideramos que a definicdo apresentada por ele seria de suma

importancia para o desenvolvimento do trabal ho:

A utilizagdo da lingua efetua-se em forma da enunciados (orais e escritos),
concretos e Unicos, que emanam dos integrantes duma ou doutra esfera da
atividade humana. O enunciado reflete as condicbes especificas e as
finalidades de cada uma dessas esferas, ndo so por seu contetdo (tematico)
e por seu estilo verbal, ou sgja, pela selecdo operada nos recursos da
lingua — recursos lexicais, fraseoldgicos e gramaticais -, mas também, e
sobretudo, por sua construgdo composicional. Estes trés elementos
(conteldo tematico, estilo e construcdo composicional) fundem-se
indissoluvelmente no todo do enunciado, e todos eles sdo marcados pela
especificidade de uma esfera de comunicacdo. Qualquer enunciado
considerado isolado &, claro, individual, mas cada esfera de utilizacdo da
lingua elabora seus tipos relativamente estaveis de enunciados, sendo isso
gue denominamos de género do discurso.

Depreende-se  dessa perspectiva que todo texto provido de uma funcdo
sociocomunicativa € passivel de ser classificado em algum tipo de género e que o caréter
comunicacional e interativo da lingua corroboram para a manutencdo e renovacdo dos
géneros discursivos.

M.Bakhtin (1992) divide os géneros discursivos em duas categorias de base: por um
lado, 0s que estdo relacionados a vida cotidiana, pertencem a 0 género primario e por outro, as
interacOes sociais de esfera publica, mediadas pela escrita, pertencem ao género secundario.
Entretanto, uma classificagdo ou analise ndo pode se pautar numa perspectiva reducionista, ja
gue outros elementos inerentes ao discurso como meio, finalidade, momento e organizacdo
textual devem ser levados em consideragéo.

Levando-se em conta a divisdo proposta por M.Bakhtin, os textos podem se
apresentar de distintas formas levando em consideracdo o contexto, a intencéo e o publico a

gue se destinam, organizando-se de acordo com o paradigma das estruturas textuais pré-
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existentes e reconheciveis pelos individuos envolvidos nos atos comunicacionais, estando
sujeitos a aprovacao ou repudio nas relacdes sociais, estabel ece um padrdo fundamentado em
esteredtipos para, em seguida, se cristalizar no imaginario coletivo.

Os géneros textuais devem ser encarados como integrantes de uma prética socia e
arregimentados por normas pré-estabelecidas que envolvem aspectos de natureza
diversificada tais como a finalidade do texto, a negociacdo dos papéis enunciativos em
relacdo ao contexto e ao lugar de cada um dos envolvidos na cena enunciativa.

No que se refere a temporalidade dos géneros, € necessario considerar alguns
elementos, tais como a periodicidade, as estratégias/escolhas de leitura do enunciatario, a
continuidade e a validade do tema abordado, como no caso do corpus de andlise.

Nosso estudo pretende, assim, expor as categorias particulares a cada um dos
géneros, evidenciando que séo definidos por sua funcdo linglistica e social. Reconhecendo
gue se trata de discursos hibridos, polifonicos e dialégicos pela propria natureza da
linguagem, a sistematizacéo dos artigos que compdem o corpus sera feita de modo a agrupa-
los de acordo com a tipologia textual dominante, o que nos permite distinguir, apoiados nas
nocoes de género supramencionadas, algumas variantes:

Entende-se por género doutrinario aquele no qual hd uma clara intencdo de instruir
por meio da sistematizacdo de regras em que a mensagem esta centrada no destinatério, ou

sgja, ha o predominio da funcdo conativa da linguagem.

[45]

Buda o iluminado - Nascido para ser um grande rei ou um mestre
espirutual, de acordo com a profecia. Sdarta Gautama optou pela segunda
via. Mas foi cheia de espinhos sua longa jornada rumo ao Nirvana (Revista
Claudia,abril de 2006, p.152) [Anexo 10]

[46]

O CAMINHO DO MEIO - O dharma, a doutrina de Buda, baseia-se nestas
guatro verdades:
1) Onde ha vida, ha dor.
2)O desejo é a causa da dor.
3) A dor cessa quando conseguimos eliminar o desgjo.
4) A superacdo da dor sO é possivel seguindo o caminho do meio, que é
constituido por oito passos.
1) Conhecimento pleno das quatro verdades.
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2) Decisao correta. Leva ao controle dos sentidos.

3) Linguagem correta. E a palavra que abomina a mentira.

4) Conduta correta. Ndo devemos destruir nenhuma criatura ou cometer
injusticas.

5) Maneira de vida correta.Nao devemos prejudicar ninguém.

6) Empenho correto. Precisamos nos livrar de todo e qualquer vicio.

7) Atencao plena. E uma técnica meditativa e consiste em prestar 0 maximo
de atencéo em tudo que faz.

8) Contemplacéo plena, que se alcanca pela meditacdo, por meio da qual
tentamos brecar a atividade mental ininterrupta.(Revista Claudia,abril de 2006,
p.154) [Anexo 10]

Observa-se em [45] e em [46], que O texto inevitavelmente conduz o enunciatario aum
percurso de sentido, de uma forma metodol 6gica ele dispde passo a passo 0s caminhos que
se deve trilhar para extinguir o sofrimento, e desta forma, alcancar a paz interior. Sendo
assim, 0 enunciatario consegue passar sua mensagem repercutindo seus valores, crengas e
padrdes ideol 6gicos de maneira sutil a todas as pessoas que estdo nesse momento querendo

entender o por qué de seu sofrimento e dor.

[47]

NOSSA SENHORA, A MAE DE TODAS AS MAES - Maria de Nazaré € um
balsamo da nossa cultura patriarcal e pode nos ajudara a resgatar valores
como nutrir, cuidar e proteger. Tedlogos comentam a marca de sua

presenca espiritual e a escritora Adélia Prado da o seu testemunho de fé.
(Revista Claudia, maio de 2006, p. 223) [Anexo 13]

A imagem humanizada da Santa é fator essencial para provocar a identificagdo com a
figura da mulher - mée e protetora sempre disposta a intermediar nossos pedidos ao “Pai”.
Por ter sido uma mulher sofredora que recebeu a graca divina de conceber o homem que
transformou a historia da humanidade e, ainda assim, manteve a serenidade, como um bem
supremo, Maria é vista como a grande intercessora das questdes terrenas junto a autoridade
divina e por isso, digna de veneracao.

A histéria da Santa, devido a esse contexto, € retratada de forma doutrinaria, pois
serve como modelo de vida baseado na humildade e na resignacéo, reforcando a cultura
judaico-cristd na qual a mulher esta submetida as regras de uma sociedade patriarcal e
evidenciando a importancia de se resgatar valores maternais, que na sociedade

contemporanea foram sendo deixados em segundo plano ou designados a outrem, sendo
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responsaveis pelo cuidado dos filhos e do lar em funcdo da busca da independéncia pelas
mulheres.

O género mistico/ritualista pode ser identificado por agrupar conhecimentos que n&o
se restringem ao campo do saber 10gico, nele convergem elementos |Udicos e simbdlicos, o
gue propicia o intercambio entre elementos pertencentes as esferas alegorica e imaterial,
manifestado em rituais e acbes humanas dignas de reproducdo. Assim, por meio de tais
praticas, centradas no sujeito, pretende-se resgatar a primitividade inerente a espécie
humana, valorizando aintuicdo e a agdo movida pelo conhecimento empirico.
[48]

COMIDA SAGRADA - Oferenda de alimentos séo uma das formas de falar
com os deuses e fazem parte de rituais de varias crencas. Mas vocé nao
precisa ter uma religido para transformar sua cozinha num templo-onde vai

meditar e preparar um péo divino! (Revista Claudia, novembro de 2005, p. 66)
[Anexo 06]

Com o intuito de ensinar seus enunciatérios a prepararem uma “deliciosa receita de
pao”, faz-se um resgate sobre a simbologia dos alimentos em que a sacralizacdo de alguns
elementos, como o pdo e o vinho, remete-nos a memaoria da Santa Ceia, conhecida passagem
da histéria do cristianismo, contudo, nesse contexto, desvincula-se de tal significado e
abrange esses elementos a rituais de outras crengas.

A disposicdo na mesa dos elementos sacros nos permite, por meio da imagem,
simbol os que fazem parte do imaginario coletivo em relagdo ao cristianismo: 0 vinho — como
0 sangue de Cristo, 0 pdo — como 0 Seu corpo, a dgua — representando o batismo, e a maga —
como simbolo da tentacdo. Todavia, no interior da reportagem, o ato de cozinhar e de ofertar
as refeicbes extrapola o contexto unicamente cristéo e é expandido a outras religides tais
como o candomblé e o budismo, além de sugerir que o ato de cozinhar também sgja uma

forma de meditacéo.

[49]

POR QUE TODA MULHER QUER SER FEITICEIRA? - [...] Afinal, o
interesse pela magia aumenta a cada dia que passa. SO que as bruxas do
século 21 dispensam truques e vassouras e querem muito mais do que
mexer 0 narizinho... . (Revista Claudia, outubro de 2005, p. 207) [Anexo 05]
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Esse recorte parte da premissa de gque, toda mulher quer ser feiticeira, o discurso se
organiza de forma a provar que as mulheres contemporaneas necessitam recorrer a “truques”
para poderem resolver as questdes que o cotidiano |hes apresenta e para resgatar o saber que,
durante a Idade Média, foi coibido por meio da morte na fogueira daquelas que eram
consideradas deturpadoras da moral e dos bons costumes.

Percebe-se que o tema é abordado como sendo de interesse comum, afinal que
mulher, ou qualquer ser humano, ndo gostaria de ser reconhecido por seu “encanto”,
“beleza’ e “sabedoria’? Numa atitude que visa a planificar o comportamento e considerando
a diversidade de orientag@o religiosa/espiritual de seus enunciatérios, o enunciador deixa
claro que a concepcado do termo “feiticeira”’, atualmente, adquiriu um significado distinto do
gue fora amplamente utilizado pelos inquisidores medievais, logo, ser uma “feiticeira” do
seculo XXI, adém de conservar agumas caracteristicas medievais como a atencdo aos
elementos da natureza, por exemplo, €, sobretudo, saber lidar com as emogdes e com a
propriaintuicdo e utiliza-las de forma positiva e harmoniosa.

E.Orlandi (2003) menciona que o discurso religioso € aquele em que os enunciatarios
s80 tomados pela fé e a palavra € concedida ab mensageiro que assume um carater profético
em funcdo da hierarquia estabelecida entre os planos divino e humano e, portanto, o que é
dito ndo deve ser questionado, ndo a0 mMenos nos espacos institucionais. Normalmente, a
ritualizacdo esta respaldada por elementos sacros que remetem a uma instancia superior de

autoridade que deve ter seus passos seguidos em funcéo de sua histéria de superacéo.

(50]

ABAIXO A FALSA MODESTIA - Dizem que é feio se vangloriar. Mas
isso ndo pode nos impedir de reconhecermos nossos talentos, valorizar
nossas habilidades e comemorar nossas conquistas.

Recato e humildade. Essas virtudes, cultivadas por varias geracdes de
mulheres, persistem nos dias de hoje como se a revolucéo feminina dos
anos 60 nem tivesse existido.

Segundo a psicéloga Carminha Levy, a falsa modéstia tem origem numa
interpretacdo equivocada dos ensinamentos judaico-cristdo. Para
exercitar humildade, como prega o cristianismo, ndo € preciso
desmerecer os proprios talentos. Ndo é pecado ser boa no que faz. Basta

ndo se vangloriar, como se 0 mundo |he devesse reveréncia pelo seu feito.
(Revista Claudia, maio de 2005, p. 104) [Anexo 02]
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Nesse contexto, pode-se observar que, mesmo frente a necessidade de
mostrar-se sensual, a mulher sente-se constrangida perante um elogio, evidenciando que o
amago de suas atitudes ainda esta permeado pelos preceitos judaico-cristéos, frutos de uma
educacdo que faz parte de sua personalidade e que se reflete em sua conduta e por meio da

lingua esbocamos praticas sociais marcadas historicamente.

(51]

QUE CULPA, QUE NADA! NAO QUEREMOS MAIS ESSA PRISAO -
Por razdes nebulosas, a gente se pune por absolutamente tudo que faz ou
deixa de fazer. Neste artigo, a escritora Paula Taitelbaum assume a
neurose e propde um pacto: vamos nos livrar desse sentimento que ndo nos
leva a nada e abrir espago o novo!

O ser humano é de modo geral, complexo e complexado. Ou sga,
complicado e cheio de crencas distorcidas emrelagdo a st mesmo. Eu tenho
o maior respeito pela fé alheia, mas com certeza muitas das culpas que
andam soltas por ai sdo frutos dos dogmas religiosos. O que acontece se eu
cometo um pecado? Sou uma péssima filha de Deus, fiz com que Ele

sofresse.[...] Estamos sempre nos criticando por n&o sermos divinas. (Revista
Claudia, maio de 20005, pp.81-82) [Anexo 01]

Novamente, constatamos a influéncia dos preceitos cristdos ha
regulamentacdo do comportamento feminino. Embora o enunciador, a principio, faca uma
generalizacdo, acaba direcionando a argumentacdo em direcdo ao enunciat&rio, dando a
entender que sdo as mulheres que mais se penalizam diante da cul pa.

Em funcdo dos inimeros recortes e dos sentidos atribuidos aos discursos
religiosos, criou-se um paradigma do comportamento feminino motivado por diversas
orientagfes, 0 que de certo modo, corrobora para 0 surgimento da sensagéo de culpa, uma
vez que, ndo é possivel coloca-las em praticatotalmente. O fato de a mulher ndo conseguir
manter uma conduta imaculada tal como a dos santos, culpabiliza-se e a faz sentir ndo
merecedora da graga divina.

Diante dos elementos apresentados, podemos destacar que subjaz aos discursos um
caréter didatico bastante expressivo, porque mais do que orientar 0S enunciatérios para
aguilo que consideram como adequado, 0 enunciador aconselha, informa, prople e previne,
ocupando a posi¢do de quem sabe e ensing, ou seja, lida com a generalizagdo das situagdes e,
por meio da planificagdo, oferece respostas genéricas e globais a mulheres Unicas que

possuem problemas distintos. Por isso, quando partimos para a andlise do discurso,
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percebemos a falha no processo discursivo que consiste em ndo se considerar o auditorio

particular, algo essencial para que o discurso ganhe afiancamento.

3.4 A ESPIRITUALIDADE E A CONSTRUCAO DO ETHOS FEMININO

A Revista Claudia tem atuado como um dos veiculos midiaticos que opera na
propagacdo de valores sociais e esboca por meio de seu discurso tais préticas, bem como a
representagdo de esteredtipos femininos.

Nesse contexto, o universo feminino pode ser percebido pela construcdo particular de
seu ethos, que em funcdo da posicdo e do meio socia sofre influéncias, pois nas interacoes se
corporificam valores que séo acrescidos naidentidade social da mulher contemporéanea que a
cada dia mais vem conquistando seu espaco no mercado de trabalho e ocupando posic¢oes
gue por longos anos s foram assumidas por homens.

A atuacdo da mulher frente a0 mercado tecnoldgico influencia na sua conduta de
subserviéncia ao marido, e o papel social da maternidade é posta em segundo plano. Temos
hoje exemplos de mulheres que so lideres em multinacionais, administradoras e chefes de
véarios departamentos, e muitas delas sdo as responsaveis pelo provimento de seu lar. De uma
forma ou de outra, essas mulheres participam de um universo comum atodas elas, que € o de
ser mulher.

Diante de tantas responsabilidades e cobrangas sociais a mulher ndo pode perder seu
equilibrio emocional, pois deixar uma “brechinha” para a emocéo invadir o coragdo e a
mente podera desencadear uma catéstrofe para a vida profissional e pessoal da mulher.
Portanto, as reportagens da sessdo emocao espiritualidade oferecem um suporte para que tais
sentimentos ndo venham perturbar as inlmeras conquistas dos enunciatarios da revista, por
isso 0s discursos que compde essa sessao estdo fundamentados nos sentimentos de coragem,
transformacao e renovacao, discursos estes atuantes nas representacdes e na manutencao das
esferas sociais.

Fundamentada nos estudos de E.Benveniste e E.Orlandi, Dina Maria Martins Ferreira
(2002:31) cita 0 conceito em que arelacdo com o outro € a responsavel pela nossa formacéo
identitaria

O estudo da relacdo eu-locutor e suas formagdes discursivas reitera essa
diferenca de postura frente ao mundo, (E.BENVENISTE, 1974)

“demonstrando que nem sempre a marca linglistica de pessoa gramatical
espelha o verdadeiro sujeito social. O eu enunciativo (produtor da
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linguagem) revela um “sujeito determinado pela exterioridade (contexto
socio-historico).

(E.ORLANDI, 1988), um sujeito social reconhecido por suas estruturacdes
lingUisticas que por sua vez, representam formagdes ideol gico- culturais.

Segundo a autora, as marcas linguisticas funcionam como instrumento valorativo da
realidade do sujeito, e por meio delas é possivel perceber estruturas ideol 6gicas concernentes
atais discursos e de que modo os sujeitos estdo acometidos pelo contexto histérico social.

No tocante a questdo da lingua, fica evidente que as estruturas linglisticas dos
enunciatarios gue partilham suas dores e aflicdes mantém uma certa estrutura organizacional,
mesmo frente a dilemas circunstanciais, a coesdo e a coeréncia em seus discursos mantém-se
em equilibrio. Ruth Amossy (2005:29) faz referéncia as palavras de Aristoteles em A
Retérica. O filésofo ja observava essa simetria textual, ao dizer que: “um homem rude n&o
poderia dizer as mesmas coisas nem dizé-las da mesma maneira que um homem culto”. Tal
postura do filésofo grego ratifica a construcdo do ethos feminino presente na Revista
Claudia, ja que o estilo dos enunciatérios converge com o ethos do enunciador gque por sua
vez, nutre sua eloquéncia discursiva estando em consonancia aos dilemas existenciais.

(52]

Para a tradutora Eliza Nazarian, 57 anos, a gentileza sd6 marca pontos
guando auténtica. [...], ela acredita que essa qualidade, se genuina, é
expressao de solidariedade. Na época em que trabalhava numa livraria, ela
se valeu do recurso para conseguir conter o escandalo que um cliente
estava fazendo. A moca ficou indignada porque soou o alarme como se
estivesse levando os livros sem pagar. Num tom seguro e suave, Elisa
contou que tinha passado pelo mesmo vexame em Nova York e mostrou que
realmente estava chateada pelo ocorrido. As duas acabaram rindo. Pois é,
um ato gentil reforca a sensacéo de que estamos todos no mesmo barco,
sujeitos a bonancas e tempestades. (Revista Claudia, maio 2006 p.152) [Anexo 11]

Observamos a partir do recorte acima, que o ethos feminino se sustenta de forma
coesa e reafirma, por meio de seus atos, sua crenca. E por isso, que podemos perceber no
sujeito da enunciacdo, por intermédio das escolhas lexicais pronunciadas, um determinado
posicionamento no seu discurso gque direciona seus enunciatarios ao afiancamento ou néo.

De acordo com D.Ferreira (2002:112), a linguagem € o lugar do sentido, sua
significancia pode ser tratada como uma questéo de posicionamento do sujeito. Destaca-se,
entdo a importancia das formacgdes discursivas como veiculo de representacdes e
comportamento diante do mundo.
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Toda escolha linguistica reflete valores sociais e culturais e € nesse eixo que arevista
vem contrapor com Seus enunciatarios que, por sua vez, por serem mulheres de prestigio
social e cultural acabam se distanciando da sua natureza primeira que era o de gerar e prover
cuidados aos seus.

A espiritualidade esta diretamente vinculada as paix0es na visdo aristotélica que lida
com todas as formas do sentir e consequientemente do agir. Ela nos pde a prova a medida
gue, pela acdo do outro, 0 sujeito se reconhece e toma consciéncia de sua existéncia.
Valendo-se da emotividade e de um registro informal, a revista apresenta-se como amiga de
longos tempos, o que possibilita ao ethos do enunciador envolver seus enunciatérios, dando o
tempero para a racionalidade t&o exigida para sobrevivéncia no mercado capitalista que pode
pbr em jogo certos valores hegemaonicos.

Resgatar a feminilidade, a sensibilidade da mulher que por vezes tem deixado se
esvair € papel fundamental do discurso da revista Claudia que deve manter e nutrir padrfes
culturais e de comportamento vigentes ao olhar masculino para que as qualidades e preceitos
femininos garantam a preservacdo de valores judaico-cristdos que fazem parte da nossa

cultura.

3.5.0 VOCABULARIO E EXPRESSOES LINGUISTICASREPRESENTATIVOS DA
CONSTRUCAO DA ESPIRITUALIDADE

No processo de andlise do discurso € importante destacar o papel da selecdo lexical
para a criacdo de um contexto em que a persuasdo sgja efetiva. Por isso, torna-se mister, a
compreensdo do discurso feminino a partir da materialidade constituida por palavras
relacionadas ao campo semantico da espiritualidade, verificar quais estratégias sdo utilizadas
pelo(s) enunciador(es) da Revista Claudia a fim de convencer e de persuadir seus
enunciatérios.

Em muitos casos, verifica-se que a correspondéncia entre lexemas presentes tanto no
titulo dos artigos quanto no desenvolvimento dele, além de garantirem a coesdo textual,
contribuem de maneira significativa para que idéias e ideais sgjam incutidos no imaginario
dos enunciatarios.

Nesse contexto, selecionaram-se alguns recortes em que tais estratégias pudessem ser

verificadas mais efetivamente;
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(53]

Titulo: Inveja sem censura

Lead: Atire a primeira pedra qguem nunca sentiu uma pontinha de inveja.
Mas o caminho para lidar com essa emogao e usa-la em seu proveito passa
longe da repressdo. Agora, se o alvo for vocé, proteja-se!

Texto: Todo mundo tem olho gordo, mas ninguém confessa quando sente
invgja dos outros. Uma pena, pois reconhecer o sentimento (ndo precisa
contar para todo mundo, basta vocé saber) é o primeiro passo para
transformé-lo (...) O sentimento pode causar estragos quando € jogado
para baixo do tapete, pois ele continua operando. Ai, a invejosa tende a
agredir guem Ihe provocou o incomodo, seja simulando indiferenca, seja

tentando desqualificar o discurso alheio. (Revista Claudia, dezembro de 2006, p.
54) [Anexo 07]

Ao tratar de um assunto como ainveja, ha, por parte do enunciador, certo cuidado em
fazer com que o enunciatério sinta-se confortavel a partir da apresentacdo de uma afirmagéo
de cunho generalizante: “Atire a primeira pedra quem nunca sentiu uma pontinha de inveja”.
Desse modo, recorrendo a maxima do “atire a primeira pedra” (o que também remete ao
episodio biblico da crucificagdo de Cristo) cria-se uma atmosfera em que o assunto, em lugar
de ser considerado como um comportamento social reprovéavel, é abordado com
naturalidade. Nesse sentido, a linguagem assume importancia impar ja que, por meio do uso
de lexemas do mesmo campo semantico do tema tratado cria-se, por meio de eufemismos,
uma atenuagao no carater negativo que inicialmente tal sentimento provocaria, conforme se

observa no esquema a seguiir:

INVEJA - EMOCAO —* SENTIMENTO

E importante destacar também que os elementos coesivos cumprem papel
fundamental na construgcdo do sentido e da atmosfera que envolve a questéo da
espiritualidade. Evitando a repeticdo do lexema inveja, por meio do uso de elementos
anaforicos, cria-se uma rede argumentativa em que o carater negativo do tema abordado vai-
se atenuando até que, ao final, ainveja passa a ser tratada como uma emocdo, um sentimento
sem que haja qualquer distin¢cdo maniqueista. Afinal, para manter-se fiel ao seu proposito,
o(s) enunciatério(s) de Claudia em nenhum momento tece(m) julgamentos de valor, tudo €

considerado normal e devidamente aceitavel dentro de certos limites.
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[54]

Titulo: Dezessete idéias para desintoxicar a mente

Lead: Uma coisa éficar brava ou triste de vez em quando. Outra, deixar-se
dominar pelaira ou remoer eternamente o rancor, sem mudar o disco. Para
evitar que isso aconteca, adote algumas medidas simples, mas altamente
eficazes.

Texto: 1. Gritar...Sozinha — ndo tem nada pior que nada pior que mulher
histérica, que explode a toa. Para escoar 0 excesso de energia, conheca o
sopro Ra — prética respiratéria que termina com um grito. (..) 3.
Providenciar um amuleto — 0s antigos xamas atribuiam poderes medicinais
as pedras (...) 8. Desconfiar dos proprios dramas — N&o se leve tdo a sério.
As vezes, rir € o melhor remédio. (...) 11. Escrever cartas — ponha no papel
suas mensagens de magoa, cobranca, indignacdo...seja o que for. (Revista
Claudia, novembro de 2005, p.162) [Anexo 16]

Claramente pertencente ao que definimos anteriormente como género didético, esse
artigo, por meio de um roteiro composto de dezessete “dicas’, apresenta “receitas” para que
as enunciatarias possam “desintoxicar a mente” e ndo se deixar levar por emocdes de cunho
negativo. Associados ao campo semantico da espiritualidade estéo os lexemas e expressoes.
“excesso de energia’, amuleto, dramas e mégoa. Além desses recursos, € importante ressaltar
gue, assim como em [53], uma estratégia que faz parte da praxis argumentativa do(s)
enunciador(es) da Revista Claudia € a recorrente utilizacdo de ditos e expressdes populares —
“rir € o melhor remédio”.

A observagdo atenta de [53] e [54] permite inferir que o discurso do(s) enunciador(es)
de Claudia fundamenta-se numa estrutura em que a idéia central do artigo, — apresentada no
tépico frasal do lead — além de figurar no titulo por meio da selecéo vocabular de um termo
gue sgja bastante expressivo em relagdo ao assunto tratado, é reafirmada por meio de
referéncias explicitas (a repeticéo, por exemplo do lexema inveja em [53] ou por meio da
utilizacdo de elementos cataféricos, como a substituicdo, ao longo do texto em [54], do
lexema inveja por expressdes correspondentes como “esse sentimento”, “essa emocao”.

Nesse recorte, em uma clara relacdo entre contexto de producéo e intencionalidade,
0s mecanismos linglisticos e as estratégias argumentativas empunhadas pelo(s)

enunciador(es) de Claudia contribuem para a consolidacéo de um espaco discursivo, em que
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se destaca a subjetividade, e para que o tema da espiritualidade, por meio das selecOes
teméticas e lexicais, ganhe sentido e consisténcia.

No que diz respeito a construcdo da espiritualidade por meio de recursos linguisticos,
€ importante ressaltar que em [52], [53] e em [54], por exemplo, evidencia-se que arevista
ndo adota um comportamento ideoldgico linear em se tratando da tematica espiritualidade,
pois utiliza expressdes e termos especificos de campos distintos pertinentes a esse tema —
transitando desde aspectos caracteristicos do Cristianismo a referencias da prética Wicka e
do Xamanismo. Assim, em [52], a no¢do de espiritualidade constitui-se a partir de um
contexto em que a mulher pode, sim, sob uma perspectiva antropocéntrica da situagéo, ser a
responsavel pela conducdo de seu destino, cabendo a ela agir em consonancia com a
natureza, tal qual as “bruxas”’ da ldade Média, perseguidas pela lgreja Catdlica. Obviamente,
esse tipo de conduta s6 encontra coeréncia com a realidade devido a desmistificacéo e
resignificacdo de muitos conceitos. Em contrapartida, em [53], embora com um tom critico,
ha referéncias explicitas aos preceitos judaico-cristdos ainda bastante arraigados em nossa
sociedade.

Nota-se, portanto, que, ao falar para um publico com formagdes ideol 6gico-religiosas
heterogéneas, o(s) enunciador(es) busca(m) uma forma de construir um conceito de
espiritualidade que vise a colocar o individuo humano em um lugar de importancia na
conducdo da propria historia, ou seja, independentemente de qualquer religido, assume(m) —
e procura(m) convencer o0s enunciatarios disso — uma clara posicdo antropocéntrica em
relagdo ao tema da espiritualidade.
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CONSIDERACOESFINAIS

Esta pesquisa procurou estudar as marcas e mecanismos discursivos na se¢do Emocéo
e Espiritualidade da Revista Claudia , objetivando mostrar de que maneira a linguagem pode
servir como instrumento de avaliacdo histérico-social, desvendando por meio das pistas
lingUiisticas deixadas pelo enunciador uma outra possibilidade de leitura nas entrelinhas do
discurso.

Pelo viés da andlise de aspectos constitutivos do discurso como tematizacdo, espaco
discursivo cenografia, construcéo do ethos, dialogismo, polifonia e interdiscursividade, bem
como 0s recursos de linglisticos representativos da construcdo da feminilidade e da
espiritualidade, pudemos reconhecer como os discursos intervém na praxis social, ndo de
maneiraingénua, mas de forma a disseminar as idéias hegemonicas.

A construcgo da feminilidade e da espiritudlidade estd, portanto, vinculada a
expressao de um pensamento particular que encontra correspondéncia no coletivo por meio
da linguagem e dos recursos por ela evocados. Assim, a Analise do Discurso constitui um
importante elemento ndo s6 para a compreensdo do discurso, mas também para a da
dinadmica das relacbes sociais.

A partir dos referenciais tedricos em AD apresentados para andlise e contextualizagao
da amostra da secéo estudada, buscamos estratégias de leituras em que as marcas linguisticas
do discurso da secdo ratificam um direcionamento e um posicionamento na conduta
feminina.

O posicionamento do(s) enunciador(es) da Revista Claudia é o de prestar
informagdes, esclarecimentos, servigos e entretenimento aos enunciatarios. Dessa forma,
anuncia-se a discussdo de sentimentos, dando visibilidade a dimensdes subjetivas, como
estratégia de persuasdo dos enunciatarios, cria-se uma representacdo de modernidade e de
descolamento em seus discursos a qual pressupde um enunciatario que possui acesso a
distintos meios de comunicacdo e gque estgja bem informado acerca dos acontecimentos da
realidade, 0 que, de certa forma, legitima e justifica a presenca de discursos e argumentos de
autoridade em todos os artigos da publicacéo.

Consideramos que a constituicdo e a manutencéo da feminilidade — nos moldes da
sociedade patriarcal - segundo a perspectiva da Revista Claudia, fundamenta-se na questéo

espiritual e é abordada sob diversos enfoques, 0 que evidencia uma clara preocupacdo em
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comunicar sua mensagem a enunciatarios bastante heterogéneos em suas crencas. Pautado na
argumentatividade e na intertextualidade o ethos do(s) enunciador(es) aflui aos interesses e
expectativas dos enunciatérios, que buscam nas publicagbes palavras de conforto e de
orientacdo para seus dilemas cotidianos, por vezes compartilhados por outrem.

Notamos que a Revista apresenta uma heterogeneidade discursiva, desse modo, séo
apresentados textos que se caracterizam por aspectos bastante particulares como o didético e
0 mistico-religioso sempre associados a um processo ritualistico que os direciona. Tal
convergéncia de géneros é necessaria a criagdo de um espaco discursivo em que seja possivel
e coerente o tratamento de assuntos relacionados a espiritualidade que muitas vezes tem um
papel secundério na dinamica das relacbes sociais.

Designamos o discurso voltado a construcdo da feminilidade e espiritualidade como
uma das estratégias argumentativas que permitem ao enunciador, por meio de suas escolhas
lexicais, construir uma atmosfera em que o enunciatario adira as orientacdes e procedimentos
sugeridos. Nesse contexto, a feminilidade e a espiritualidade concretiza-se a partir do
momento em que encontra correspondéncia e significado na prética cotidiana dos
enunciatarios, nesse sentido, a linguagem cumpre papel essencial, uma vez que € por meio
dela que o(s) enunciador(es) da Revista Claudia disseminam seus paradigmas de
comportamento social.
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Anexo 01

AT Y

40 .
Crernos

€ssa .

TYIC ) p

Por razoes nebulosas, a gente se pune por absolutamente

tudo que faz ou deixa de fazer. \este artigo, a escritora PAt LA TATELBAU Y assume
| !"'l"‘ﬂ‘ ¢ I’I"(IIN*N‘ i I':"u'll?'. VAITMOS TS Il\ |'H|'dl'bM' sentimento Illll‘

nao nos leva a nada e abrir espaco para o novo!

' Y Qnewnilimes..
8/% sl g M{.‘
Ouanlm. vezes voee ja se sentiu culpada hoje?

- Cuipada por nilo ter conseguido dar atencio ao seu filho. Por-
que esqueceu de ligar a um amigo que fazia aniversénio. Por ter atrasado um
trabalho. F. uma culpinha cotidiana que niio chega a matar de remorso, mas

que incomoda e nos rouba energia. Como a gente niio perde o sono pen-

sando no assunto, o sentimento segue morando ali, sobre nossos ombros.

Eu, por exemplo, 56 me dei conta do peso que estava camregando quando, no

final do ano passado, fui comunicar i diretora da creche onde minha filha
estudava que eu niio renovaria a matricula. Confesso que jé cheguei com

aquele ar de quem estd se desculpando por ter nascido. Afinal de contas, bw
eles tinham dado tanto carinho e atenciio a minha fithinha e eu, a traidora, J
havia decidido procurar uma escola maior, com mais estrutura. Diante de ta-

manho crime, minha sentenca s6 poderia ser “culpada”. A diretora deve F"b
ter captado o meu conflito e, querendo fazer com que eu mudasse de idt'-ia.dd-




mile aqui um sentimento de culpa
ainda maior. No caso, culpa em rela-
a0 a minha filha, j4 que, dizia a di- neqmnqnembummmwdo. teando. l‘uduwmmencupuw
retora, ela seria a grande prejudicada Tml»m-myqueeﬁmw porque eu achava que poderia ma-
com a mudanca que eu estava impon-  se desculpando. “Desculpa ter liga-
do. Nao sei que espécie de santo bai-  do na hora errada.” “Perdio por
xou em mim, mas |d pelas tantas me  ter ligado.” “Queria me desculpar® era com medo de ser menos amada
dei conta do que estava acontecendo.  por ndo ter respondido a seu e-mail.”  ou admirada. Freud também explica.
Saf da creche decidida: niio queria  E uma mulher bonita, bem-sucedi- ( O ser humano ¢, de modo geral,
mais tanta culpa no meu dia-a-dia.  da, alto-astral e eu nunca entendi e complexado. Ou seja,
Fssa culpinha cotidiana é uma moe-  muito bem por que ela faz isso. Tal- /complicado e cheio de crengas dis-
da de duas faces. De um lado, ela  vez seja algum trauma de infineia, torcidas em relagiio a si mesmo. Eu
nos atormenta, nos condena diante  uma necessidade grande de agradar | tenho o maior respeito pela (é alheia,
de nossas insegurangas e medos. Do ou... um certo egocentrismo. Pois &, com certeza muilas das culpas
outro, é uma poderosa arma de con-  as vezes desconfio que essa culpa + andam soltas por ai sio frutos
vencimento, capaz de fazer com que  exagerada pode ser desencadeada R dos dogmas religiosos. () que acon-
as pessoas ajam a nosso favor. E atal  pelo pensamento: “J4 que o mundo J tece se eu cometo um pecado? Sou
chantagem emocional. Um jeito de  gira em tomo do meu umbigo, tudo é péssima filha de Deus, fiz com
extorquir nao dinheiro mas atitudes  culpa minha™. Mas ¢ s6 uma opinido - que Ele sofresse. Entao me sinto cul-
das outras pessoas. E o negécio ¢ e ndlo estd baseada em nenhuma pada. Sempre que falhamos diante
que sempre aconlece entre aqueles  ra cientffica. Por falar em teoria, j
que possuem uma estreita relagio.  um paréntese para dizer que, segun-gseja do vizinho, a culpinha cotidiana
- Ela pode ser aparentemente inocen- ~Ylo Freud. o sentimento de culpa X bate 4 porta da nossa consciéncia.
te: “Benhé, vai comprar doce de ta- mecanismo gerado pela evolugio 3 Cheguei atrasada: sou uma amiga

- piriba azeda ou nosso filho vai nas-/ humana para conter nossos i abomindvel. Esqueci uma virgula no
cer com cara de cajd”. Ou agressivos. Se nio existisse texto: sou uma profissional execrivel.
ameagadora: “Se vocé se separar culpa, um Atrasei o pagamento do condominio:

Quanto mais eu preciso ser amada,

uanto malseu quanto mais medo eu ficar
medodeﬁcarso,nmsmlpa mmmmmﬁﬁm

mhw&u@z-m
mim, eu me mato”. Independente-  de animais magoando uns a0s outros. _seguras e
mente da forma, o objetivo é fazer  Quero, portanto, deixar bem claro mu#ndoqnnwﬁ-‘*w
com que a vitima pense que, se ndo  que eu nido estou propondo aqui 0 £ E a dificuldade em dizer “nio™? E

agir do modo como o outro quer, vai  abandono total da culpa e da mesma coisa. Preste atengiio e
acabar sendo culpada de alguma  pa. Minha intengao é que a gente re vocé verd que muita gente nio con-
desgraca. Até daria para dizer que é  {lita se niio estd exagerando na dose. dizer “niio” porque se sente

a culpa pelo que ainda ndio aconte- 56 0s psicopatas sio totalmente isen-  culpada, como se estivesse fazendo
ceu, mas pode acontecer. Ninguém  10s de culpa e tenho certeza de que  mal aquele que recebe a negativa. O
quer ser responsivel pelo sofrimen-  esse ndio € 0 nosso caso. Sentir-se  resultado ¢ que fazemos coisas que
1o alheio, entiio a gente acaba ceden-  mal depois de ter feito alguma coisa  nllo extamos com vontade ou acaba- i
do. A pergunta é: por que aquele  que consideramos errada é necessé- mmmndom-md&!
que utiliza esse artificio ndo se sente  rio, faz com que a gente repare 0 mais. Eu me sentia extremamente
culpado por isso? E eu The digo que  dano e nilo persista no ero. Mas pre-  culpada quando negava algo a um 3+
¢ porque, nesse caso, ele acredita  cisa haver uma razdio para isso. Volto i "Nlomhaqmemms

B2 CLAUDIA MAIO 2005



hoje porque eu quero ficar sozinha.”
Era o tipo de frase que s6 de pensar
fazia a culpa entrar por lodos os
meus poros. Dizer “nao” para um tra-
balho de urgéncia era outro proble-
ma. Eu aceitava tudo e acabava es-
tourando todos os prazos. Resultado:
mais culpa. Sou uma incompetente,
deixei alguém na mao. fiz mal a mim
mesma, eram algumas das coisas
que passavam pela minha cabega.
Felizmente ja melhorei um pouco.

0 excesso de tarefas colabora, e
muito, para nossas pequenas culpas

E o engragado ¢ que a gente vive
se culpando enquanto tolera e per-
doa até quem nao merece. Eu, por
exemplo, desculpo quase tudo, sou
{0 boazinha... Mas lem uma coisa
que eu realmente acho imperdod-
vel: é quando a gente ndo se dd
conta de que estd criando criangas
culpadas. Precisamos ter muito cui-
dado com o que fazemos ou dize-
mos na frente dos nossos filhos.
Quando o pai e a mée se separam ol
brigam muito. o filho pode pensar
que ele é o culpado. Crianca peque-

Se voce sucumbirauma fatiade torta, |
naose culpe tanto,pois assim so ficaraansiosa
e commasvontade de comer

diarias. Como é que a gente vai con-
seguir ser boa em tudo se ndo da

tempo de se dedicar plenamente mg
B

nada? E 6bvio que quem trabalh
demais vai acabar esquecendo d
algo. vai chegar tarde para buscar
filhos no colégio. E a ordem natu
das coisas: uma tinica pessoa nac
consegue estar em dois lugares no
mesmo momento. Assim como s6
um génio € capaz de lembrar do ani-
versério da prima enquanto tenta re-
solver um problema urgente na em-
presa. E humanamente impossiv
ser hoa mée. boa amiga. boa profi
sional, boa esposa. boa amante. boa
patroa ao mesmo tempo. Nem a mu-
lher-maravilha consegue. E € por
iss0 que, na minha opinido. ficamos
@0 culpadas. Se meu pai estd infe-
liz. € culpa minha. Se meu marido
falhou na hora H, ¢ culpa minha. Se
um cliente deixou a empresa. é cul-
pa minha. E. se um amigo niio ligou
no meu aniversdrio, ndo € porgye
ele esqueceu, € porque eu ndo fuiy
formatura dele. Ou seja. a culpa d
minha também. E assim as 3

na acha que é o centro do univer-
so, sente-se responsével ainda que
nio consiga entender nem racionali-
zar esse sentimento. Portanto. aten-
¢ao, pegar leve e tentar dar um bom
exemplo pode evitar que a gente crie
mais uma geracdio de extraculpados.

E. por tudo isso, por achar que to-
dos os ombros andam mais pesados
do que deveriam, que eu proponho
um pacto. Quando vocé sucumbir a
uma fatia de torta e quebrar a sua
dieta. ndio se culpe tanto, pois assim
56 ficard mais ansiosa e com mais
vontade de comer. Nada de sentir-
se culpada por ndo ter tempo de li-
gar para os amigos, eles entendem,

e a tinica coisa que Vocé vai conse-
guir € virar uma amiga mal-humo-
rada. Chega de culpa por ndo poder
ficar tanto lempo com seus filhos,
eles querem € que vocé esteja feliz
¢ ndo com cara de réu condenado |
quando chegar em casa. A culpi=
nha cotidiana é como uma bicicletag &
quebrada no quartinho dos fundos, s
nio nos leva a lugar nenhum. Che-
gou a hora de vocé se livrar dela e
abrir espago para coisas novas. o




Anexo 02
’

De bem com awda

I)lh'l‘lltllk‘l' eio se vanglorar: Mas
1550 nao pode nos im ':lll'l' le
n-tmdu“-rnmmnl nlos, valorizar
nossas habilidades ¢ comemorar nossas
CONGuUISIAs Recina Maria AZEVEDO®

ECATO e humildade.

Essas “virtudes", cul-

tivadas por vénas

geragoes de mulhe-

res, persistem nos

dias de hoje como
se a revolugio feminina dos anos
60 nem tivesse existido. F, ina-
creditével: depois de termos con-
quistado direitos, vencido no hos-
til mundo dos negécios e assumi-
do cargos importantes no cendrio
mundial, ainda sentimos a maior
dificuldade em aceitar um sim-
elogio sem perder o rebolado.
do raro, nos produzimos com es-
mero e safmos intencionalmente
vestidas para matar”, No entanto,
basta ouvirmos o primeino galanteio
automalicamente, emendar-
mos um “Ah, que nada, é s6 um

104 CLAUDIA MATD 2005



pretinho bésim”ﬁ
Fegagamos as mangas para prepa-
rar um jantar glorioso e, ao final,
enterramos nosso brilho e mérito
repetindo velhos e desgastados cha-
vdes do tipo: “Tmagine, o pavé d
via estar mais gelado. Minha mae.
sim, era uma doceira de méo cheia™.
Na vida profissional, muitas mu-
Iheres também cultivam o mau hé
bito de diminuir as préprias quas,
lidades. Apesar de toda compe-
téncia, preferem esconder-se n
anonimalo a “‘mostrar servigo’.
permitem que alguém assu
ma a autoria da obra em seu lugar.
Se vocé estd familiarizada com
frases como “Deixa pra l4, vale o
espirito de equipe, um dia a dire-
toria vai saber quem. de fato, fez
esse relatério” ou “Chefe é chefe,
sou apenas uma assistente”, é ho-
ra de virar a mesa e demarcar ter-
ritério. Que tal experimentar um

ENVIE SUGESTOES PARA DE BEM COM A VIDA. CLAUDIA. AV, DAS RACOES UNIDAS, T221. 16% ANDAR, CEP 05425002, SAD PARLILD, 5P FAX (1)
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. Sim, fui eu que fiz!” para variar?” guc&das devem ser extremamen-

Segundo a psic6loga Carminha
Levy. “a falsa modéstia tem ori-

< gem numa interpretacdo equivo-
cada dos ensinamentos judaico-
cristios”. Para exercitar a humil-
dade, como prega o cristianismo,

) ndo ¢ preciso desmerecer 0s pro-
prios talentos. Néo é pecado ser
boa no que faz. Basta niio se van-
gloriar, como se o mundo lhe de-
vesse reveréncia pelo seu feito.
Ao lomar consciéncia de suas
qualidades, ao aceitar que tem
polencial para acrescentar algo de
bom & vida, vocé pode se empe-
1har mais, em beneficio de todos.
Fomos ensinadas a baixar os olhos
diante de elogios. Nossas mies e
avés, mesmo achando que éramos
lindas e inteligentes. evitavam nos
dizer isso para que ndo nos tomds-
semos presungosas, Assim, cresce-
mos acreditando que mogas bem-

te recatadas. E que ¢ o ctiimulo
da deselegéincia se achar o méxi-
mo e sair espalhando a noticia de
uma conquista aos sete ventos.

Nos criaram para permanecer mais
quietas, socialmente. enquanto nos-
so parceiro tinha a palavra. Ele era o
centro das atengdes. A figura méxi-
ma. O orgulho da famlighOs tem-
pos mudaram e estamos lodos nos
adaptando. Algumas de nés, ainda
sob o efeito das avés, se acomodam
um pouco na sombra, com cerla
dose de preguica e pouca vonlade
de crescer. Outras, para niio repe-
tir a velba histéria nem assumir
aquele 1dm arrogante das queima-
doras dé sutias, buscam um meio-
termo: 4 possibilidade de um lugar
ao sol para os dois. Sem falsa mo-
déstiaf assumindo a responsabilida-
de sopre seus atos, mais honestas,
madyras e dispostas a compartilhar.
7 5875, E-MANL DEBEMCOMAVIDA 8 CLALDIA COMEBR
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Como a sobriedade
excessiva também es-
té ligada a baixa auto-
eslima, procure acre-
ditar mais em vocé e
no que tem para dar.
Camminha sugere ati-
tudes simples e efica-
Zes: comece por uma
generosa auto-refle-
xdo acerca de suas
principais habilida-
des e invista nelas.

Treinamentode 1o jue
@ Aceite os elogios. Em vez de desculpar-se pelo fato de atrair a admiracio
alheia, responda apenas “Obrigada!” ou “Que bom que vocé gostout”
o&hmmam.-mu‘-mm“m
mmmm.um.m.“m,_
#Néo tenha vergonha de suas ambicdes pessoais ou profissionais.
mmummm*mmmm
que agem com dedicacdo e ética nao tém nada a temer e ndo devem
MHMMWMGQMM
oﬂhmwh&ﬁum”uﬁmmomtmﬁm
dos participantes quando estiver numa reunio, palestra ou apresentacio.

Pf&opamgarhﬂrelo— | .Ammmmmﬂmmmnw

gios, mas para melho- ‘ nmﬂummi“uuﬁm.mm

rar. Em seguida, peca #Procure cultivar a modéstia verdadeira. Assim, vocé vai aprender sempre

a opinido de seus co- | mais. Afinal, como se diz, ninguém nasce sabendo...

legas de trabalho, ou- |

tras pessoas de seu

f‘?;iv:m &:'spet:lalmenieamigmi ﬁlh:z 1:215@6- t;.ntodmcrfucas quanto dos elogios. mo da supermulher. Sabendo que

e ; ; mpa- responsab]hze:se, enfim, por to- sempre ha mais a fazer. a conhe-
seus pontos fracos e das as suas qualidades, aprenden- cer. a buscar. Isso & amad

seus pontos fortes. Use sua capaci- do a sustentar os seus valores sem ‘ i

dade de andlise para tirar proveito

cair na arrogéincia e no perfeccionis-

‘REGINA MARIA AZEVEDO & AUTORA
i’fa E& CONHECER-SE, R!c!mmm E'Eosmm;
IER E MULHEA DE VERDADE (OuTRAS PALAVRAS)
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= & lguma vez vocé ja acor-
dou angustiada sem saber o motivo?
E bem possivel que tenha sido por
causa dos seus sonhos. Para Sig-
mund Freud. o pai da psicanilise.
eles revelam desejos inconscientes,
ligados a sexualidade, fantasias de

| 56 CLAUDIA JULHO 2006

vinganga, de gléria e poder... Enfim.
segredos que ndo contamos nem pa-
ra nés mesmas. Por isso. quando ex-
pos essas idéias no livio A INTERPRE-
TA¢io bos Soxuos. de 1900. Freud
criou grande polémica. Suas desco-
bertas. embora questionadas por

OS

Por mais banais ou absurdos que parecan. eles regulam o equilibrio psiquico ¢
transmitem imformacoes valiosas para o autoconhecimento

muitos, constituem até hoje referén-

cias para os estudiosos. Um dos que 3
mais se dedicaram ao tema foi o psi- 3
cblogo e psiquiatra Carl Gustav Jung E
(discipulo freudiano que depois rom- £
peria com o mestre), para quem vé- 3
rias das imagens que povoam a men- =



Sipicas, ou seja, protéti-
toda a humanidade, in-
meonsciente coletivo.
Jung teve um sonho
aciava essa leoria: ele
escadas de uma casa e, a
entrava em épocas e ci-
< mais antigas. deparando-
ate com um pordo pré-
w recheado de caveiras, Sim-
ente, o sonho mostrava as
poes" psiquicas que Jung fa-
longo de sua carreira de ar-
= da mente alé chegar a um

mosso “cinema’” noturno. “Na
scéncia, por exemplo, pode-
viver — e sonhar — com situa-
= ligadas ao arquétipo do rebel-
¢ . afirma o psicoterapeuta jun-
Ascénio Jatobd. “Do mesmo
pedo. a figura da noiva ou da mae
proldtipos femininos associados
$éia de sedugiio, fertilidade e pro-
30, que se repelem de infinitas
iras. lanto em livros, filmes e
pecas de teatros como nos enredos
wairicos.” Jatobd explica que cada
etalhe dos sonhos é uma chave
para o autoconhecimento. As situa-
gies, pessoas. objetos ou emogdes
wém 2 lona com uma fungdio especi-
fica: chamar a alengiio para aspec-

tos obscuros da vida
ou de uma situagio
conflitiva. Vamos su-
por que uma mulher
que esld enfrenlando
problemas com uma
colega de trabalho so-
nhe com uma dguia
no alto de um pico. A analista Lilia-
na Liviano Wahba diz que a ave
“pode representar a habilidade da
sonhadora em olhar o dilema profis-
sional de cima, com distanciamento.
Por outro lade, ¢ possivel que mos-
tre ainda o desejo de “cagar” a cole-
ga”. No consultério. os simbolos
nao tém significados fixos: cada um
deve ser avaliado em um contexto
particular no processo terapéutico.

Mesmo quem nio estd em trata-
mento tem condigoes de refinar a in-
terprelagio, acredita Jalobd. que ha
14 anos coordena um curso e um
grupo de estudos para esse fim. Uma
de suas alunas, a consultora de mo-
da Maria Helena de Almeida, 51
anos, anola seus sonhos diariamente
e aprende muito com eles. “Certa

conflitiv

vez, sonhei que chegava ao meu
apartamento na praia e tude estava
fora de lugar. Eu reclamava com o ze-
lador e o sindico dizendo que ndo ti-
nham o direito de invadir minha ca-
sa”, conta ela. Na época, a cena pro-

i iopE INTERPRETACAO

Alguns passos vao ajuda-ia a se lembrar dos sonhos e interpretar suas mensagens, de acordo com a teoria junguiana:
.mmmmmmmmmw-mmn, is, a t
sonhos logo ao acordar. Releia sempre as anotagdes. Nio tome os sonhos como verdades absolutas. Considere-
os como um alimento para a aima ou como charadas a decifrar. Nunca atribua significados fixos aos simbolos.
Apenas pergunte-se: “O que as cenas, 0s personagens e as sensacdes noturnas tém a ver com o meu momento?”
.mmﬁ‘mmnwm.MWMﬁmnmmm
agua, como ela era? Cristalina, suja, corrente ou estagnada? O que representava naquele enredo? Como a dgua é
essencial para a existéncia, vale indagar-se sobre o que considera vital, o
gue sacia sua sede e como anda cuidando de suas fontes emocionais de
energia. Observe ainda as diversas sensacdes que esse elemento pode
ter produzido no sonho - purificacéo, prazer, medo de morrer afogada etc.
As impressdes podem ser variadas. Sejam quais f
las com sua vida, pois é vocé quem da significado aos prépri

, tente relaciona

As situacoes ou as emocoes
vem atonanos sonhos
arachamara V1T \NCAO
[ﬁctos obscuros da vida
\m e

ara

uima situacao

duziu um insight importante: “Aca-
bei me dando conta de que ela apon-
tava um aspecto da minha persona-
lidade. Na verdade. muitas vezes sou
invasiva. Ao perceber isso. consegui
transformar esse comportamento™.

Segundo Liliana. que também é
presidente da Sociedade Brasileira
de Psicologia Analitica. “os sonhos
servem para regular o funcionamen-
to psiquico”. Pode soar paradoxal,
mas até os pesadelos cumprem essa
fungdo, colocando-nos em contato
com questdes dificeis que precisa-
mos assimilar. De certa forma, o ato
de sonhar j4 & por si s6 uma elabo-
ra¢dio de contetidos irmacionais, ainda
que a gente nilo se lembre de abso-
lutamente nada ao despertar. () es-
quecimento pode ocorrer por razes
organicas — como doengas, cansaco
ou ingestdo de dlcool e outras dro-
gas — ou entdo por reluténcia. medo
de enveredar pelo fascinante e des-
conhecido terreno do inconsciente.o
RepoRTAGEM MaRtA EMiLia KusrUSLY
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OMO UM CASAMENTO
feliz pode se desviar de repente
para o ciime exagerado e constan-
tes agressdes verbais? A empresd-
ria Vera Liicia Demétrio. 54 anos,
mais conhecida por Nandita, en-
frenlou essa situacdo trés anos alrds.
Tinha certeza de continuar aman-
do o marido. com quem vivia fazia
CINCo anos e que alravessava um

152 CLAUDIA OETURRO 2005

v l‘ _{]

pais. avos. bisavos... Desvendar

\,,, relacionamento tém aver com nossos
para os amores de
hoje *

das geracoes passadas abre

|
I
o {

Com esse método terapéutico, basta
wima sessao. em grupo. para descobrirmos

que nuntos problemas de

adinamica aleliva

novos caminhos

momento extremamente dificil. No
intervalo de trés meses, ele havia
perdido a mée e um dos filhos do
primeiro casamento: <A vida virou
um caos, a genle estourava por qual-
quer coisa”. lembra Nandita. Na
tentaliva de se reequilibrar. ela pro-
curou igrejas, cartomantes, além de
fazer algumas viagens 2 [ndia e
mudar-se para um sflio no interior

de Sao Paulo. Encontrou conforto
espintual, mas a questio s6 foi so-
lucionada quando o casal participou
da Constelacio Familiar. terapia em
grupo geralmente realizada em uma &
tnica sessio de algumas horas. De-
pendendo do nimero de inseritos,
pode ser preciso mais de um encon-
tro. Durante a sessdo. a paciente es-
colhe pessoas da turma ao acaso

LUSTRAGAD BANDIO RICA
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; Brixas com senso de humor:
\icole.nopapelde Samantha.e Shirley.
nodamae.Endora

e

Com NI1COLE K1DMAN € SHIRLEY MACLAINE
em acio, o remake do seriado | Ferricsn deve repetir

no Brasil o mesmo sucesso que feznos Estados U nidos. - |
\final. o interesse pela magia aumenta a cada dia que passa. So que |
as brunas do século 21 dispensam truques e vassouras e querem muilo mais
do que mexer o narizinho... DEsoR A DE PATLY S0UZ ’
T e iy S ey
|

5 ity T

sta no (_.ll('l(_)llél]ﬁ'l_(_): “feiticeira” ¢ sindnimo nao so de maga e bruxa, mas i
também de “mulher encantadora™ Talvez por isso as mulheres de hoje se interessem tanto
pelo tema — querem encantar os outros. além de redescobrir o encantamento da vida e
da natureza. De preferencia. sem truques cinematogralicos e sem culpa erista. Pois. se
hoje a feiticaria ¢ culr. é bom lembrar que na ldade Média as bruxas foram perseguidas




pela Igreja Catélica e queimadas em fogueiras. O liveo Vaziee s Marsricinan, escrito por do-
minicanos em 1484. dizia que “toda bruxaria advém da hixiria caral, que nas mulheres ¢
msaciavel”, Para eles. “bruxas™ eram aquelas que sentiam o “imundo orgasmo™. Felizmen-
te. 0s tempos sio outros. Segundo o sacerdote e eseritor CLavpiney Prigvro. a dltima lei
que proibia a bruxaria na Inglaterra foi revogada em 1951. Desde entio. o paganismo tem
sido resgatado e renovado em virias partes do mundo, tanto na tradicio wicea (bruxaria

moderna de origem celta) e em outros movimentos,
COmo 0 neoxamanismo, quanto em praticas da Nova
Era. que propdem autoconhecimento 2 base de magia
light. Nada de asas de morcego. O que vale agora sao
muitos 6leos arométicos. ervas medicinais e rituais,
que podem ser realizados tanto na cidade como no
campo. ja que a Terra é considerada o corpo da Deusa.
Cultuada por todas as magas. essa Grande Mae se ma-
nifesta em divindades de diversas tradicoes, na natu-
reza (daf o cardter ecolégico da feitigaria) e em todos
os aspectos da vida e da morte. que é encarada sem
medo, como parte do processo vital. A feiticeira mo-
derna. conhecida também como sacerdotisa e “mu-
lher de poder”, deve passar por um processo de au-
toconhecimento (conduzido por ela mesma, com aju-
da de terapia. livros ou vivéncias) a fim de dominar
sua energia. Maga que se preza nao tem chilique
nem TPM — isso € sinal de desequilibrio, e o desa-
fio aqui é manter-se no prumo. Resumindo: o feiti-
¢o comega transformando a feiticeira e trazendo a
tona seus poderes latentes. Mesmo quem nao de-
seja participar de uma iniciagao formal pode ter uma
vida mais migica. Para isso, basta aprender a se co-
nhecer e a se cuidar, honrar os préprios dons e man-
ter a capacidade de se maravilhar diante do mundo.

O

}—_{_\—ER(;I%, “As mulheres querem se tornar

> » feiticeiras para-ser mais-vitais.
PODER ras p S

E M —\ G] A criativas e poderosas™. diz a psi-

céloga Monika Von Koss, que co-
megou a carreita na psicandlise. iniciou-se no xama-
nismo e fundou em Sao Paulo o espaco Caldeirao —
um pélo de vivéncias, cursos e rituais que visam 2
expansao da consciéncia e ao resgate do feminino sa-
grado. Esses sdo temas recorrentes nos trés livros de
Monika: Hera — Un Poper FEMINING (ED. MASsAQ
OuN0), FEMINING + MascuLINo — Uma Nova Co-
REOGCRAFIA PARA A ETERNA DANCA DAS POLARIDADES
e RuBra Forga — FLuxo po PopeEr FEMINING (AM-
BOS DA ED. ESCRITURAS). A especialisia esclarece
que “poder”, nesse contexto. nada tem a ver com auto-
ritarismo e insia de subjugar. “O que interessa é as-
sumir sua capacidade de decisiio — s6 faz magia quem
estd centrada nessa forga. Uma feiticeira nio fica re-
clamando da vida. do chefe. do marido. pois se res-
ponsabiliza integralmente por suas escolhas™, afir-
ma Monika. A definicdo de magia. segundo a tera-
peuta, é extremamente simples: “Consiste em movi-
mentar a energia de acordo com a sua vontade™. Sé
que. para isso. precisamos de energia (ndo é tao facil
assim, vivemos estressadas) e habilidade para direcio-

Ha mais de cinco anos, Telma Altomare, 40 anos, freqiienta os cursos do
Caldeirao e ja conduz rituais. Sua iniciacdo com Monika Von Koss incluiu

B o2 de

Se1ormia

sao uma meditacao conduzida, que pode nt

vivéncias e jornad. ani “Essas j das
num templo ou em meio

I_]Ina = a natureza, ac som de tambores e com coes de d ou animais de
Sacrrdolisa = e e e e
2 mentalizar a figura do ledo - ele ajudara a despertar essa f ca, que ja exist
no inconsciente”, diz Telma. Com o p , ela ganh tracao e estabilidade, superou antigas magoas
amao , adotou a h patia e livrou-se das q + que antes a atormentavam. “Quando descobri como
manejar o caos interno, minha criatividad giu”, conta. Paralelamente ao trabalho de seguros, -

mmmmmmmmmammmnmmmnmg
nmmmumhm,mﬂummmhnmuummhmmpmﬂg
MMommm.mm-MMémmmmei
MMMWMMMMMMMW.&MMM“M” ;
mmnuummumma-_uMMﬂm.ummm
estdo a nossa disposicao por meio de insights, hos, reflexdes e gens tra itidas em meditacoes diarias.”

g
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né-la (mais dificil ainda. pois 0 mundo convida a dis-
persiio, e a pressio social nos aliena dos anseios inti-
mos). “Atingir um objetivo por meio de magia depende
muito de clareza. foco e, sobretudo. da capacidade de
sustentar o proprio desejo. E isso requer trabalho inte-
rior”, diz Monika, enumerando trés prineipios bésicos:

Seja qual for a profissdo da sacerdotisa moderna —
hé& muitas atuando nas dreas de cura, bem-estar,
educaciio e trabalho social —. ela é ativa na comuni-
dade e jamais associa espiritualidade 2 idéia de iso-
lamento. Acredita que o aspecto sagrado da vida ndo
se restringe a lemplos ou paisagens paradisiacas,

Conhecer o corpo O poder comega

na satde. F preciso aprender a reconhecer

e dominar o fluxo energélico corporal.
'ma maga nio toma remedinhos atorto e a direito
para eliminar a dor. mas tenta relacionar
seus sintomas a alimentacao. ao periodo menstrual
e as emocoes. levando em conta que corpo e
psique sao inseparaveis. Dessa maneira. ou promove
aautocura ‘muitas se aprofundam no conhecimento
de ervas, massagens e terapias alternativas ou
ajuda o médico. fornecendo informacoes preciosas
¢ participando ativamente do tratamento.

Refinar os sentidos e aimtuicao
O processo pode ser estimulado com exercicios
e meditacio. aumentando a percepcio de
si e do ambiente. Além dos cinco sentidos apurados,
afeiticeira desenvolve a intuicao - capacidade
de coneclar informacoes conseientes e inconscientes,
produzindo insights. A ordem € sair do automaltico
e ficar alerta para se proteger de coisas e situacoes que
consomem energia, seja um ambiente hostil
ou wn som alto demais. Mais seletiva. tera condicoes
de identificar o que precisa e o que lhe faz bem -
das companhias ao cardapio.

Acreditar nas dimensoes invisiveis
Segundo Monika. vivemos num “universo
hologrifico™. O termo. cada vez mais
usado na area de neoxamanismo. com justificativas
vindas da fisica quantica. origina-se do
holograma. espécie de foto tridimensional que,
ao ser picotada, nao se divide: cada recorte contém
aimagem completa. Do mesmo modo. cada
um de nés conteria dentro de si todo o universo
o“conhecimento cosmico” estaria disponivel
atodos.ampliando a possibilidade de premonicao
e telepatia. por exemplo. A magia é um dos modos
de acessar essa sabedoria. mas nao o tnico.“Além das
feiticeiras, também visitam mundos paralelos -
fontes permanentes de criatividade - médiuns. xamas.
cientistas e artistas visionarios . diz Monika.

VEJA MAIS INFORMACOES SOBRE FEITICARIA MODERNA NG NOSSO SITE: WWW CLAUDIA COM.BR

esta presente em atividades cotidianas,
como trabalhar, eriar os filhos. arrumar
a casa ou conversar. Alids, palavras
também sdo mégicas e, dependendo de
como forem utilizadas, criam situagoes
auspiciosas ou destrutivas. A maga i
nao tem divida de que tudo est liga-
do e de que qualquer ato terd impacto
no ambiente. Por isso, sua regra de ou-
ro é: faca o que quiser desde que ndo
prejudique ninguém. Ela nao usa a l
forca psiquica para manipular as pes-
soas, J4 que isso vai contra a lei que re- l
za: “0) que vocé fizer lhe voltaré tripli- '
cado”. Até para arrumar namorado de- '
ve ficar esperta: ludo bem realizar um
sortilégio para aumentar o magnetis-
mo. desde que nado envolva a manipu-
lacao dos desejos de uns e outros. (0
novo filme é dgua-com-agticar. mas pe-
dagégico nesse aspecto...) Para a ma-
gia moderna. o poder estd vinculado ao
auto conhecimento, a habilidade de li-
dar com as préprias emocoes ¢ aplicar
bem seus talentos na vida cotidiana.
Quanto mais sdbia, mais amorosa a
mulher se torna. Compreende que nao é
o tinico ser divino e poderoso, todos sao.
mesmo que ainda ndo tenham se apro-
priado de seus dons — nesse
processo, se dd conta também
de que a vaidade é uma ar-
madilha. A graca consiste em
criar a almosfera propicia
para quﬂ 0 saber € 0 amor
se propaguem. refinando a
qualidade de vida e o
campo energético do
planeta. O que impor-
ta é dar suporte ao de-
sejo de viver e parti-
lhar cada dia como
se fosse um milagre.
Porque é mesmo. ©
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Anexo 06
1

Olerendas de alimentos siao uma das formas de falar

comos deuses e fazem parte de rituais de varias crencas. Mas voeé nao precisa
ter uma religiao para transformar sua cozinha num templo
onde vai meditar e preparar um pao divino!

0 MUNDO industrial. em
que os produtos ji chegam embala-
dos a0 mercado, perdemos a nogédo
do quanto a comida esla ligada ao
mislério da vida. Porém, nas tradi-
coes religiosas. o alimento continua
sendo visto como uma dadiva divina
€ 0 seu preparo, seja para consumo
préprio ou para ofertar aos deuses,

CLAUDIA NOVEMERO 2

é ritualizado. As iabassés. que pre-
param as oferendas no candomblé.
tomam banhos purificadores antes
de ir para o I}.Jgﬁu, “Os pralos va-
riam conforme a intengdo e o orixd
a quem se quer agradar e ndo de-
vem ser consumidos por ninguém”,
explica o sacerdote Gilberto de
Exu. Ja no budismo tibetano, os ali-

mentos (‘{I]lll‘tlllll:-' e ﬂ]li}l' 540 prar-

-
3

tilhados pelos praticantes: “lmar
lados pr]m- manlras (ednlicos sa-
grados), eles nutrem também os nos- 3
s0s recursos inlernos”, acredita
professora de budismo Paula Rozin.

Para o= catdlicos, a hostia e o vi-

nho sdo o priprie corpo e sangue de
Jesus Cristo: ingeni-los significa en-



trar em comunhio com Ele. Nos pri-
mérdios do eristianismo, a missa in-
clufa um festivo banquete com le-
gumes, frutas, carnes e leite, que
eram doados pela comunidade. Tu-
do degustado com moderagéo, por-
que a gula sempre foi pecado. “0
problema niio estd em comer uma
falia a mais do bolo, e sim na ganin-
cia. pois a irmandade se dd pela
partilha”, diz o padre Juarez Pedro
de Castro, do Vicariato de Comu-
nicacio da Arquidiocese de Sao Pau-
lo. Quanto ao jejum. realizado em
datas sagradas, convoca os devotos
de virios credos a se absterem dos
prazeres da mesa com o intuito de
purificacdo fisica e espiritual. Eum
hom momento para refletir sobre a
fome do mundo, a necessidade de
caridade, compaixdo, transformago.

Matar. comer. viver

Como todos os animais, nés também
malamos para comer, mas nao sem
conflitos. Ndo é a loa que a carne,
sobretudo a vermelha. é tabu em al-
gumas tradigdes. Nem todas a proi-
bem, mas muilas adotam normas
para evitar a crueldade no abate. Os
hindus ndo consomem came de
vaca, porque o animal. simbolo de
amor e maternidade, é sagrado na
[ndiaz os budistas evitam carnes em
geral por compaixdo e por acredi-
tar que esse habito dificulta a as-

censdo espiritual. “Nu-
ma chwrrascaria. nio dd
para ter idéias elevadas,
seus pensamentos serdio
camais!”, diz a bem-hu-
morada monja zen-bu-
dista Soon He. respon-
sdvel pelo Spa Shishin-
do, de Campinas (SP).
Os devotos do candom-
blé. mugulmanos e ju-
deus consideram que o
sangue € lixico (todas as
impurezas do bicho fica-
riam concentradas ali).
Assim, os primeiros dei-
xam de lado os pratos
com molho pardo. en-
quanto os outros usam
técnicas de abate que
retiram todo o sangue
das vitimas. No caso do
judaismo, hd tantas nor-
mas em relacio a dieta
(porco e frutos do mar
sdio proibidos, ovos e la-
licinios controlados) que
se aconselha aos prali-
canles optar pela comi-
da kosher (significa “ade-

COZINHE
COMALMA

A monja zen Soon He ensina como
transformar sua cozinha num templo:
]uunmmlmmmeoﬂh
quando estiver ansiosa ou com raiva.

Faca um k relax, respi
e afine a sintonia, lembrando que
nutrir a si mesma e ao outro & uma
experiéncia amorosa e generosa.
:.couczutnn¢io Siga o exemplo dos
ges e t 1 o ato de cozi-
nhar em uma meditacdo cotidiana.
Tente manter-se em siléncio, nao
atenda o telefone, desligue 0 som e
nao deixe o pensamento voar. Se qui-
ser, entoe um ca

2
)JPERCEPCAOD Use os cinco sentidos.

M:mchhdudumha,m
os perfumes, observe como o fogo

i o alimento, ite o ta-
to colocando a mao na massa e, cla-
ro, p L] Esse icio sen-

sorial ajudara a manté-la presente
no ato de cozinhar. Por fim, na hora
de comer, agradeca pelo alimento.

quada”), preparada com a consulto-
ria de rabinos. Segundo o sheik
Jihad, a tradicdo do Isla veta came
de porco e bebida alcodlica sim-
plesmente porque “fazem mal” ao
corpo humano — presente divino

OMILAGRE DOPAO

Para a herborista MacoaLa Ferreina Gueoes, a Magui, “guem conhece o pdo e a partilha experimenta Deus”. Em sua

Mmmmmuﬂnmamo“pﬁmh‘

que ndo pode ser prejudicado. O
candomblé, por sua vez, nio conde-
na carnes, mas proibe a abébora
alegando que o orixd On utilizou-a
para criar a cabeca dos homens. o
REPORTAGEM Mar1A EMitia Kuprusty

cao”. No pn

vale pedir o que vocé de-

mmmmmwmm“mwomwmuwmmam.
mﬁ.nmmmw.riomunnnmnnm.1 tablete de fermento biclégico @ 1 xicara (cha)
de agua momna @ 1 pitada de sal o 1 cﬂw{mihmﬂa&gﬂlieﬁorlsm)ﬁn\dwmmozm
de farinha de trigo integral 1 mumummomommm-omm
MMmmmaimmm]monﬁamMoWlwmﬂ]uaMhMm
mmhﬂ-ummlnmmmdémam
mm.mmmmm«mmm.m
:-mwﬁ“mm%mmn&dﬂn
-m”wmmwﬂlm&untumhmumm
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ParpLa Souza

\tire a primeira pedra quem nunca se

ODO MUNDO tem medo
de olho gordo. mas ninguém confes-
sa quando sente inveja dos outros.
Uma pena, pois reconhecer o senti-
mento (nfo precisa contar para todo
mundo, basta vocé saber) é o pri-
meiro passo para transforma-lo, co-
mo mostra a consultora de gastrono-
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emcomavida

mia Carolina®, 37 anos, que leve a
coragem de admitir que a felicida-
de amorosa de sua amiga a incomo-
dava. “0 marido e ela formavam um
casal lindo, com uma filha belissi-
ma. Eu sempre quis ter um filho,
mas naquela época era solteira e
achava que meu estilo de vida e ob-

Anexo 07

: ntiu uma pontinha de inveja.
Mas o caminho para lidar com €ssa emMocao e usa-la em seu provéito passa longe da

repressao. Agora. se o alvo forvoee., proteja-se!

Jetivos profissionais ndo permitiriam

realizar esse sonho.™ Carolina pro-

curou ajuda terapéutica e conseguiu &
g

dar conta do conflito: *Morria d

vergonha e culpa por sentir aquilo

COMmo se pu{in.-;sv contaminar minha ‘E

amiga e prejudicd-la”, diz. Com «

tratamento. superou a inseguranca :

-




e a baixa auto-eslima e assumiu o
desejo de ser mée.” Bastou limpar a
drea e o namorado apareceu, eles
foram morar juntos e hoje tém uma
garotinha de 1 ano. No final das
contas, a inveja foi o pontapé ini-
cial para Carolina ir cuidar da vida.

Competicao voraz

O sentimento pode causar estragos
quando é jogado para debaixo do ta-
pete, pois ele continua operando.
Af. a invejosa tende a agredir quem
lhe provocou o incomodo, seja si-
mulando indiferenca. seja tentando
desqualificar o sucesso alheio. Des-
se modo, evita contato com a dor ou
araiva de sentir-se “menor” do que
0s outros. Hé ainda quem simples-
mente fuja do conflito. sem conse-
guir resolvé-lo. Foi o que ocorreu
com Angélica®, 28 anos, pesqui-
sadora iconogréfica. que acabou
se separando do namorado, assus-
tada com a compeliciio em que se
“Ele era in-
teligente, comunicativo, brilhante,
cheio de amigos. Eu invejava sua
personalidade transbordante. Hoje.
acho que ele se aproximou porque
via em mim qualidades que eu mes-

via sempre perdendo.

ma nio conseguia enxergar’. analisa.

Para a psicoterapeuta corporal
Liane Zink, presidente do Instituto
Brasileiro de Biossintese. pessoas
timidas ou modestas tém maior di-
ficuldade em demonstrar o senti-
mento, ao contrdrio das exibicio-
nistas. que falam rédpido a respeito,
tentando se livrar logo da “maldi-
¢io”. Mas todas ficam mal, porque a
inveja expoe nossa etermna sensagao
de falta. Na primeira infincia. é
compreensivel que a gente esper-
neie porque o brinquedo da vizinha
& mais bonito, mas, na vida adulta,
deverfamos ter condigdes de supor-
tar melhor as frustracies e alimen-
tar ambigdes realistas, substituindo
as fantasias infantis. como brilhar
em tudo. por planos possiveis, como
a realizag@io amorosa e profissional.

Owviés daadmiracao
O clique acontece quando mudamos
o foco: ao parar de sofrer obsessiva-
mente por aquilo que ndo somos ou
nio lemos, conseguimos finalmente
canalizar mais energia para a con-
cretizagdo dos projetos pessoais.
“A inveja pode ser trabalhada pa-
ra nos ajudar a alcancar um objeti-

vo. Nesse caso, é positiva, pois nos
estimula a progredir. a lutar por
aquilo que desejamos™, afirma Lia-
ne. Em vez de tentar apagar a luz
dos outros, reconhecemos os talen-
tos deles e desenvolvemos os nos-
s0s. num jogo saudével de ambicio
e competicio. Phillip Zelante, 26
anos, superou a inveja que sentia
do primo — que estudava folografia
por hobby — quando juntou a quan-
lia necessdria para ingressar na es-
cola que queria, realizando o sonho
Atuo
numa drea em que néo faltam inve-
josos”, brinca ele, que hoje tira o

de ser fotégrafo de cinema. *

assunto de letra. Segundo Liane,
o melhor é desmistificar o poder
da inveja e encarar a situacio sem
tanto medo, confiando que a ex-
pressido das emocdes tem forga
transformadora. Por isso. no dia
em que a sua conhecida chegar ar-
rasando na [esta. ndo se conlenha
e solte algo como: “Noooossa, esse
vestido € lindo. Que inveja!™ E si-
ga em frente. Ela ganha o mereci-
do elogio. e vocé a espontaneida-
de de quem lida bem com um sen-
limento que. afinal, todos tém. o
ReponrTAGEM Rose Camros

CONTRA MAU OLH”—\DO&

mammmammmm t de p inveja e sente p

mmunmmmmmw-m,mmcmu
M.-duanmaﬂmh“ﬁ“hﬁ“.%mﬂ%mmmh
qmnﬂmrhdlqcvﬂnemhmhhcmmrﬁouﬂhmu.ﬂhﬁmnmhhﬂuhhﬁ
essa psicologia falhar e vocé p ber que pintou fof ou éncia desleal no pedaco, é hora de se prote-
wm-m-wpma.mmmm.mmu.mm“um-
m-mmmmommmmoamuu-mmm
DOWMIMOM¢-mmmmmmMMMMN
mnmmamm{ommmmMm.mum
noslum.cmmm.bﬂ..?mmnwmomvnlmwmw&m.hémmﬂn
mmmmmmm*mmmnmmmmmm
mmnoMcmmmmmemm&mMﬂmmwu
mumﬂm.mmm,huudemocmwm-
pode e tera um escudo invencivel. ® Mande os maus fluidos pelo ralo
ton_ﬂnunhlhomnlmmd.mm_ do. Basta despejar um
Mhhmoﬂﬁwm“mmmﬁuam
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Anexo 08

Debemcomavida

Ilrmllt\u bE PAatLa 50024

DIGA NAO
ASCBENCAS
NEGATIVAS

A\ dona dos scus pensamentos

QQ”’ 2\

Pﬁ‘)%v Ne

e
a\ydm$*n

¢voce e nao o contrario. Retome o comando., c ©
livre-se daquelas idéias que sao um () o 9 %
atraso de vida e libere o caminhio para a < <
criatividade ¢ a confianca e o

» =

S CRENGAS tém ori-
gem em informacoes que recebemos
da famflia e da sociedade, desde a
infancia. e que sdo reforcadas pela
cultura. Sem que a gente perceba,
elas acabam se fixando no nosso sub-
consciente como se fossem verdades

10 CLAUDIA JANEIRD 2006

inquestionaveis. Em alguns casos,
iss0 niio € problema — pelo contririo.
as observacdes se tornam convicgoes
positivas e fontalecedoras. Quem sem-
pre ouviu a frase “Essa menina vai
longe™, por exemplo. passa a apostar
em si mesma intimamente. Mas. as

vezes. as informagtes nascem de mé-
£0as ou preconcerlos e se transfor-
mam em certezas negativas, que sa-

botam nossa [elicidade. Chavoes

como “os homens sdo todos iguais’

ou idéias como “nunca vou saber

STIAGAL 081

ganhar dinheiro™ s6 atrasam a vida. 2



Um bom jeito de saber se vocé é
vitima de crengas limitadoras é veri-
ficar seus comportamentos repetiti-
vos. “Se faz algo sempre da mesma

va dependente da relagdo. acostu-
mada com ela. mas nio feliz. Assim
que entendi que precisava respei-
tar mais os meus desejos e senli-
mentos, ganhei coragem para mu-
dar”. conta. Nesse trajeto, ela desati-
vou a erenga de que a solidao era o
seu destino e renovou sua fé no amor
e na possibilidade de ser amada —

o que foi decisivo para
encontrar o novo marido.

Nio devemos esque-
cer que nada é imutd-

ACERTE O RITMO

A escritora Ana ALvarez da alguns

que freiam ou que

mﬂmmm\hhﬁ

ela. “Por sua vez, quem

se dispde a se libertar

de antigas conviegies e inovar acio-
na o comando da facilitacdo e con-
segue se concentrar em suas me-
tas.” Mas ndo ha passe de magica—
toda mudanca exige elaboragdo in-
terna e esforco. Assim. ndo basta
trocar uma idéia por outra nem re-

EXERCICIO DL\( ONFIANCA

Prepare-se para reverter icco

maneira ¢ ndo dd certo, pare. Se ndo  vel — nem as relagies @BrEQUES T —
conseguir perceber o que estd erra-  nem as idéias que pas-
do. tente novamente. mas de um sam pela nossa cabega. Gosto de mim do Este é omeu
maodo diferente”, ensina Alexandra Segundo Ana Alvarez. A JORS s shk e
= g = assim e pronto. Mas eu vou
Toupitzen, que hd mais de 40 anos  pesquisadora com dou- saber me adaptar
coordena workshops na drea de de- torado em ciéncias e aos novos
sl == “H ; - T acontecimentos.
senvolvimento pessoal. “Repetir 0 autora do livio Cresca &
erro leva a perda de controle, ao de-  Arareca (£, RECORD).
sinimo e ao medo de amiscar”, alerta.  em que aborda o assun- Tenho mado Nao sei se consigo,
e S, =) tioli i de ndo conseguir. E = mas farei o maximo
Nas questoes anwm:;a:-. multipli- to. o .-.|.~.lf-ma llt‘r\u_._u melhornemtentar.  para chegar Ié.
cam-se as crencas perigosas. Quem  tem dois processos prin- L -t
nunca afirmou algo como ‘ndo tem  cipais de af\‘ﬂﬂ:-t]-lif:l fa- 80 p0Sss errart Salaus vanerar
homem™, “estou velha demais para  cilitacdo e o da inibigao. muitas vezes,
namorar” ou ainda “ ruim com ele. *“Pessoas com muitas sprender com o8
- s T - . - erros e preparar-me
pior sem ele™? A médica paulista. crencas limitadoras fun- .
Angélica Dicieri. 38 anos. suportou  cionam no breque. Ou outra vez, de outra
um relacionamento insatisfatério por  seja. inibem suas capa- maneira.
mais de quatro anos. “Eu ndo me se-  cidades e ndo mantém
parava porque acreditava que, se fi- o foco no seu objetivo. Naoimportaoque  Idéias novas
zesse isso, ficaria sozinha™. revela. Em casos radicais, es-
e opiniao ndo vai vindas. Posso
“Fui buscar ajuda num curso de au-  se comportamento pode s selecionar as que
toconhecimento e percebi que esta-  levar & depressio”™. diz me convém.

petir “sou 6tima em niimeros” para
virar crague em mateméltica — & pre-
ciso estudar. J4 na drea de relacio-
namentos, mudar crencas arraiga-
das pode exigir uma boa lerapia. O
importante é dar o primeiro passo. o
REpoRTACEM MARISTELA RAMOS

P meMmmmmwm

ALExaNDRA TOUPITZEN. l. mmhehluolueﬁq-mmmmdww
mﬂwm.mqmumWﬂmmumMrmwm“ohucm
pire fundo. — . Feche novamente os olhos e talize agora uma situaca hﬁ.ﬂmmm’g.mpodu-
vos, como seguranca e flexibilidade, que vocé tinha nessa situacdo. Abra os olhos e respire fundo. ). Feche os olhos
novamente. Escolha trés recursos positivos da situacio feliz e imagine-se usando-os na cena negativa. Veja-se, digamos,
atuando de modo mais seguro e flexivel. | . Avalie se, com r , VOCé guira enfrentar melhor as difi-
culdades. Se a resposta for sim, sua confianca aumentara para lidar com futuros desafios. Se a resposta for nao, repi-
ta o exercicio e se fixe por mais tempo nos elementos positivos. Lembre-se:

ENVIE SUGESTOES PARA DE BEM COM A VIDA

" P
esses recursos ja existem dentro de vocé e pre p ser CLAUDIA, AV DAS mcj@ﬁ UNIDAS, 7321, 18 AN-
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(EDEPOIS,
PARA
FAZERO
AMOR
DURAR)

[1a mais de duas décadas trabalhando

como conselheiros matrimoniais,

0s |_Jsit_'0lel‘a[wlllus americanos Linpa ¢ CHARLIE
~ BLOOM mostram como o casamento

e |}¢JIIL‘I|dI CertO REGINA VALADARES

POMLAISD]PIC]IJ:IW seja a vida a dois. todo mundo quer

assumir esse desafio e fazer a relacio dar certo. Linda ¢ Charlie Bloom aproveitaram
aexperiencia pessoal e pmlmmlml estao juntos ha mais de 30 anos e ha um quar-
to de século cuidam de casais com problemas — para escrever 101 Corsas Que Nio
ME Contaram ANTES po Casamento, publicado no Brasil pela Editora Best Seller.

ARRII 2006 CLATDIA
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F%mor que dura

Frederich Nietzsche disse:*\quilo que nio me mata me torna mais forte™. O filésofo nio
estava se referindo especificamente ao casamento. mas definiu o que acontece nele: ou
aprendemos a crescer com os obstaculos ou seremos destruidos por eles."\s experiéncias
(ue nos derrubaram nos tornaram as pessoas que somos. () aprendizado e a recuperacio
que acompanharam eada uma delas deram forma ao tesouro que é o nosso relacionamento
atual”, diz Linda Bloom. Ela e o marido aprenderam a usarseus erros para ajudar casais em
erise. Aqui,algumas licoes do livro que vao fazer com que vocé se conecte ou se reconec-
te coma pessoa amada - nao importa se ja ¢ casada ou se a cerimonia ainda vai acontecer,

L INVESTIR sevpre

A vida tem uma carga de stress capaz de desestabilizar
qualquer casamento. Por isso, é necessdrio fazer uma
reserva de amor para tempos dificeis. Imagine o casa-
mento como se fosse uma conta de poupanga. Vocé de-
posita acontecimentos significativos, resgata o reco-
nhecimento dos bons momentos juntos e ganha dispo-
si¢lo para continuar investindo. Uma conversa inti-
ma. um momento de amor, a companhia em um pas-
seio de mios dadas... Esses atos de amor sio o saldo po-
sitivo e vocé pode recorrer a eles sempre que preciso,
LIGAD A ira ideal de uir uma relacdo que fun-
cione de e sobreviva a crises é criar lemb
cas fortes e estimulantes. Elas reforcario o
so e fortalecerdo o vinculo nos

el

de conflito.

20iZEROQUESENTE
“Vocé nunca estd em casa. s6 pensa em trabalho.”
Queixas como essa, apesar de fregiientes, niio siio na-
da construtivas. Muitas vezes a gente erra no discur-
S0 e, sem querer. promove o afastamento. Porque o
parceiro ndo estd agindo de md-fé. Cabe a vocé mos-
trar, sem cobrangas, que valoriza a presenca dele. Ex-
perimente quebrar o padrdio e falar com o coragdo. Em
vez de acusar. entrando numa batalha ingléria, se
abra: diga como fica triste por ndo contar com a sua
companhia por mais tempo. Se nio se sentir acuado.
ele vai reagir bem a conversa. LigAo O antagonismo &
contraproducente, ndo leva a nada. O caminho do en-
tendimento estd em trocar a raiva por um discurso sin-
cero e amoroso. Assim, mesmo que voitem a ter proble-
mas na mesma area, ndo se posicionario como inimigos.

.
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3 PRIORIZARO CASAL

Parece chocante. mas é simples: cuidar primeiro de
vocés e depois dos filhos. Se perceber que o bem-estar
deles depende do bem-estar do seu casamento, se sen-
tird menos culpada por agir assim. Uma mie obeecada,
superprotetora € superpresente deixa pouco espaco pa-
ra o pai atuar. Sem perceber. ela o afasta de seus filhos ao
mesmo tempo que desvia a atengdo dos problemas que
os dois deviam estar tentando superar para seguirem jun-
tos e felizes. Licho Mudar o foco e cuidar da relacao &

_© melhor que o casal pode fazer para que seus filhos

cresgam com o exemplo de um casamento gratificante.

iestietLAR sELs LIMITES

Jogar a toalha no chae, esquecer datas importantes,
estar sempre atrasado... Para algumas situagoes. vocé
pode fechar os olhos: para outras. nio. Entéio, posicione-
se com transparéncia. Quando souber exatamente quais
sdo as suas prioridades, estabelega os seus limites. uigio
Sem agr ividade nem ¢as, deixe claro suas po-
sicdes e a expectativa de que ele as respeite. Lembre-
se, algumas questdes sao mais importantes que outras.
Entéo, poupe sua energia para lutar por aquelas que real-
mmntuomdlhma.u—hﬂﬂnommlmen;lo.

sserFELIZSOZINHA

A felicidade individual depende de cada um. Nao po-
demos esperar que o parceiro nos satisfaca completa-
mente. Uma coisa é vocé desfrutar tudo de bom que ele
traz para a sua vida, outra é achar que ele tem a obrigacio

de fazé-la feliz. Amar ndo é depender. E partilhar. Infe- E
lizmente muitas de nés entram no casamento imaginan-

do que serdo salvas de suas dores e frustragoes pelas g
mios do marido. Esse engano é a fonte de infelicidade 2
de milhares de relacionamentos. LigAo Quanto maior for :
a sua capacidade de criar felicidade interior, de ali-

mentar o amor-préprio, mais feliz vocé sera com o outro. =

FARK TELL

DAMIELA HETS | EQUIPE oM ACHMELS VIC TTORIA,

o

HHINCOE £ TIARA BELLA GOLZER VESTIDO DRESSING, SAPATOS

AR CHOFARIAN, CAIOE CALIFORNIA CLOSE TS

BYLVIA




6TIRAR FEERIAS novtos

Poucas coisas sao mais eficazes para reacender o entu-
siasmo numa relagio do que um tempo de lazer. Alguns
casais, sem ler no¢lo exata da importancia de sair da
rolina e respirar novos ares, nem fazem planos de férias
conjuntas. Outros se habituam tanto com o ritmo aluci-
nante de vida que inventam motivos para adiar os pro-
jetos. Acham que ndo tém dinheiro nem tempo para
parar. Mas basta um dos dois tomar a dianteira e tracar o
plano de fuga para experimentarem uma renovacao da
relagdo. E os frutos serdo colhidos durante o ano todo.
LicAo nummmummm-m
cias do dia-a-dia, reviver a paix&o e o romance do co-
meco, isso tudo traz outro colorido para o relaciona-
mento. Se estdo ha muito tempo sem tirar férias, mudem
rapidamente de paisagem. O casamento agradecera.

7AcEmro CONFLITO

Muitas vezes, por incapacidade de expressar-se ho-
nestamente, vocé ndo empurra a migoa para debaixo
do tapete e finge que est4 tudo bem? Temendo o con-
fronto, nde armazena a ira até que o sentimento repri-
mido azeda. vira ressentimento e machuca o outro. que
se sente traido? O medo de desagradar a leva a escon-
der dele os seus sentimentos. E isso é uma traicdo.
LICAD Em vez de fugir do conflito que surge das dife-
rencas, acolha-o com curiosidade e interesse. De peito
aberto. Porque dele vira a possibilidade de harmonia.

saPRENDER A PERDOAR

0 processo de abrir mao do rancor comeca quando
percebemos que estamos minando a propria vida ao cul-
tivd-lo. Com essa consciéneia. fica mais facil livrar-se
da raiva — e da sensagdio de superioridade que ela da.
Para muitas pessoas, o impulso de retaliagdo e de
punicdo € muito forte, sentem-se trafdas e injusticadas.
Mas vale lembrar que o hdbito de guardar ressenti-
mentos € um padriio aprendido, niio escolhido. Porisso,
ndo devemos nos culpar. e sim nos perdoar também: por
ndo sermos perfeitas, por termos dificuldade de per-
doar. LicAo Como uma ferida fisica, o processo de per-
do leva tempo e acontece em etapas. Mas, dando um pas-
so de cada vez, reconhecendo o quanto nos fazemos so-
frer com esse padréo, podemos vencer gualquer desafio.

orervios PROPRIA

Como se fazer tudo juntos fosse a receita do casamento
perfeito. muitos casais ndo se permitem atitudes indi-
viduais. No comego. até pode funcionar. mas com o
tempo aquela sensacio de conforto, seguranga e proxi-
midade passa a ser percebida como controle, prisao e
ressentimento. Um sufoca o outro e a fusdo impede o
crescimento interior. Para o relacionamento dar certo,
cada um precisa estar seguro na propria vida e ao mesmo
lempo conectado com o oultro. LICAO No lugar de dois
pedacos tentando se unir para formar uma laranja, dois
seres humanos distintos, com autonomia, que

por caminhar lado a lado e t

10resPEITAR E OUVIR

Nada mais {rustrante, irritante e desanimador do que
contar um problema e ouvir o comentédrio de que vocé
estd fazendo tempestade em copo d'dgua. Geralmente
usamos esse discurso quando ndo conseguimos con-
trolar 0 nosso desconforto por niio saber a saida de um
impasse. Entdo, em vez de apoiar o sentimento do par-
ceiro. fazemos com que se sinta eriticado e julgado.
LicAo Mesmo gue ndo pareca um drama para vocé, ouca
© que o outro tem a dizer. E s6 isso que ele quer. Vocé nio
precisa resolver a questio. Apenas dar a sua atencdo. ©
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Anexo 10

Nascido paraser um grande rei

P ou um mestre espiritual. de
acordo com a profecia. Sidarta Gautama
_optou pelasegunda via. Mas foi

cheia de espinhos sua longa jornada
rumo a0 Nivana fLeaya PErr

Aquele {|[ll¢' percorre o caminho da iluminacao deve se alastar do fogo do dese-

jo assim como o homem que carrega um fardo de palha evita encostar nas chamas.” Issa
miima de Sidarta Gautama é a sintese de sua complexa doutrina. o dharma. (que visa su-
primir o sofrimento extinguindo todo e qualquer desejo. Curiosamente, Buda niao ansia-
va por felicidade nem terrena nem eterna . mas por ausencia de dor. A primeira vista,
pode parecer estranho. mas essa sensacio desaparece se, viajando de \n‘la a0 passado,
pousarmos na India do seculo 6 a.C.. Foi la que Sidarta nasceu. em torno de 560 a.C..




SIDARTA ASSUME
APOSTURA DE LOTUS E,
SOB UMA FIGUEIRA,

MEDITA PARA ALCANCAR
A ILUMINACAD




l)()l1 SE1S AllOS. conviveu com virios mestres,
aprimorando seus conhecimentos. Nao satisfeito ape-
nas com as rigorosas técnicas de meditacio, quis ir
além. Dedicou-se. entdo. & automortificacdo. Seu des-
prendimento das coisas terrenas culminou com um
jejum tdo radical que quase o matou — diz a lenda que
se alimentava com um tnico grao de arroz por dia. Aos
poucos. inluiu que as privagdes o faziam delirar, mas
ndo era o £xtase dos sabios; era o desvario dos loucos
(Illf" (*.mlmla\'a sua mente em vez d(“ {".It'.'\'}j'laA S.f"gll"[lﬂ a
tradi¢do budista, o jovem se deu conta do erro cometi-
do ao ouvir um misico que ensinava a seu aprendiz os
fundamentos da arte. Ele dizia que as cordas de um ins-
trumento. se muito folgadas, nao emitem um som har-
monioso e, se muilo esticadas, arrebentam. O principe
percebeu que os extremos se parecem — nem a sensua-
lidade desenfreada nem o ascetismo levam a libertacao.
0 segredo estd na moderagiio. no caminho do meio, ex-
pressiio que é o alicerce de sua doutrina (peja quadro).

.
b](léil‘lﬂ voltou a se alimentar. aceitando uma por-
¢do de arroz e leite oferecida por uma jovem. Seus com-
panheiros. decepeionados com o que consideravam uma
fraqueza, o abandonaram. Sozinho novamente, ele ru-
mou para Bodhgava, regido no norte da India. Ao pér-
do-=ol. assumindo a postura de i6ius. seniou-se sob uma
figueira (a drvore Bodhi) para meditar. Seu propésito era
alcancar a iluminac@o ou morrer. Para se concentrar, re-
petiu para si mesmo: “Ndo viva no passado, nio sonhe
com o [uturo. fixe a menle no momento presente”. En-
quanto o principe permanecia imével. o deus hindu da
morte, Mara. enviou um exército de demonios para des-
trui-lo. mas as setas por eles langadas se transformaram
em flores. Também surgiram lindas garotas para fazer

PINTURA
COREANA QUE
MOSTRA

O NASCIMENTO
DO PEQUENO
BUDA

ELIMINAR O
DESEJO
NOS LIVRA DD
MEDO DA

DOENGA,
VELHICE E DA
MORTE

com que cafsse na tentacao do desejo. Sakvamuni con-
tinuou absorto. ignorando os ataques. Finalmente, o
deus do mal desistiu e. numa noite de lua cheia, Sidar-
ta Gautama se tornou o Buda, palavra que em sanscrito
quer dizer “o [luminado™. “aquele que desperton™. Ti-
nha 35 anos e dedicou o resto de sua vida a difundir o
dharma para que oulros seres humanos pudessem des-
cobrir o caminho da iluminacao. Sua religido se baseia
na tolerancia. Nao se conformava com as restrigoes de
castas impostas pelos bramanes nem se prendia a livios
sagrados. Costumava dizer: “Nao se deve aceitar nada
por ouvir falar, tampouco porque estd nas escrituras™.

DGPO]S de uma intoxicacdo alimentar, Sakyvamu-
ni morreu aos 80 anos, alcancando o Parinirvana, o ces-
sar da percepcio e da sensacdo. () budismo. no entan-
to, se espraiou pelo mundo afora. instalando-se princi-
palmente na China. no Japdo. na Coréia e no sudeste
da Asia. tendo hoje mais de 200 milhdes de adeplos.
Supreendentemente. nio vingou na India. sen ber¢o.
talvez devido as invasoes islamicas dos séeulos 12 e 13.
Também niio se pode descartar a hipditese de que a es-
tratificada sociedade local, dominada pelos brimanes.
tenha impedido o fortalecimento de uma religiio mais
igualitdria. Seja qual for a explicacdio, nos demais paises
surgiram ramificacoes da douirina originai. Para aigu-
mas escolas, Sakyamuni ndo é Deus, mas um grande
sdbio. Outras o reverenciam como uma divindade. E hé
as mais diferentes imagens para representd-lo. Ora é
um asceta magérrimo. ora € o jovem e belo Sidanta. E
que dizer dos Budas gorduchos, sisudos ou risonhos que
simbolizam a prosperidade? Tudo isso faz parte de uma
doutrina tolerante e pluralista que parece um odsis
de paz nesta época de ortodoxia e fundamentalismos. o

DA



Buda

no Jardim de Lumbini. perto da cidade de Kapilavastu. Era filho do soberano de um dos
varios reinos do pais. o do cli dos sakvas. que ficava aos pés do Himalaia. \ sociedade in-
diana que acolheu o pequeno principe era dividida em castas: braimanes os sacerdotes .
xdtrias guerreinos e governantes . vaixds comerciantes e agricultores. ¢ sudras ou parias os
excluidos. privados de dirveitos sociais e religiosos . Esse sistema extremamente rigido -

ndo havia chance de passar de um
grupo para outro — fazia da fndia uma
nagdo onde a desigualdade imperava
no seu médximo grau. Embora perten-
cesse a casta privilegiada dos guerrei-
ros, ndo admira que Sidarta julgasse a
anséncia total de dor o bem supremo,
A esse estado de paz. dizia ele. chega-
se por um distanciamento de si mes-
mo. que é a propria realizaciio da sabe-
doria. Assim, Buda definiu o Nirvana:
“Existe uma esfera onde nio é terra.
nem dgua. nem fogo. nem ar... Que
ndo é deste mundo nem de outro. Eu
nego que seja morte ou nascenca.
E simplesmente o fim do sofrimento”.
h ) depois do nascimento, Si-
darta oi levado pelo pai, Shudodhana,
e pela mae, Maya, a um templo para
ser apresentado aos sacerdotes. Um
velho brimane chamado Ansita profe-
tizou que, dependendo do caminho es-
colhido. 0 menino se lornaria ou um
grande rei ou um mestre espiritual.
Poucos dias depois da predicdo. Maya
morreu e uma irmd dela passou a cui-
dar do bebé. O jovem cresceu no meio

O(
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O dharmia.a doutrina de Buda, baseia-se nestas quatro
verdades:

I Onde havida. ha dor.

210 desejo ¢ a causa da dor:

3 A dor cessa quando conseguimos eliminar o desejo.

¥ \superacio da dor sé é possivel seguindo o
caminho do meio, que é constituido poroito passos:

|

g Al

-

p—

Conhecimento pleno das quatro verdades.
Deecisio correta. Leva ao controle
dos sentidos.

Linguagem correla. E a palavra que abomina

amentira,

Conduta correta. Ndo devemos destruir
nenhuma criatura ou cometer injusticas.
Maneira de vida correta.

- . . - .
\LIII I‘ll"'\'i"l'lli\ti III‘K‘III(II(“JI‘ FRIELANE LYy
NaRas AL LALAAD pra S grakas AR LE R

[
S,
[LIII"H:‘I itho correto. Precisamos nos livear

de todo e qualquervicio.

71 Atencio plena. E uma téenica meditativa

e consiste em preslar o maximo de alencao
em tudo o que se faz.

Contemplacao plena. que se aleanca pela

meditacao. por meio da qual tentamos brecar
aatividade mental ininterrupta.

do luxo. Educado pelos melhores pre-

ceptores, adquiriu vasto conhecimen-

to. desenvolvendo inclusive grandes habilidades nas
artes marciais. Dividia seu tempo morando em trés
paldcios e estava sempre cercado por lindas garotas,
cuja funcdo era distrai-lo. Dessa forma. Shudodhana
quenia afastd-lo de todo contato com a realidade e evi-
tar que se cumprisse a segunda parte da profecia.
Como era praxe, aos 16 anos. ele casou com sua bela
prima Yashodhara. com quem teve um filho. Rahula.

Fe]]L aparentemente, Sidarta possufa uma natureza
introspectiva e gostava de se isolar nos jardins do pa-
ldeio para meditar. Com o tempo. a introspeciio virou
inquietude e ele decidiu se aventurar fora dos limites
impostos por Shudodhana e misturar-se com seus sii-
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ditos. Ao deparar com os primeiros trés dos “quatro si-
nais” citados pela tradigdo budista. o principe levou um
susto. Inicialmente, encontrou um velho arqueado. cheio
de rugas. A seguir, viu um enfermo se contorcendo de
dor. Mais tarde, acompanhou um funeral e se condoeu
das ldgnmas dos parentes. Concluiu que o eoroldrio do 5
nascimento é um tripé sustentado por doenga. velhice 3
e morte. O quarto sinal foi uma revelagdo: cruzou com
um asceta emrante que vivia de esmolas e iradiava sabe-
doria e serenidade. A sorte eslava lancada. Abandona-
ria a opuléncia dos paldcios e se afastaria da familia
para se dedicar a uma vida de sacrificio e contempla-
¢0. Aos 29 anos, saia de cena o jovem Gautama e co-
megava a se formar o Sakvamuni, “o santo dos sakyas”.

FOTCS LEDNARD DE BELVACORBESST,
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U m gesto amave
mostra o que hi de melhor

Anexo 11
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revela também o melhor
dos outros

JENTILEZA TEM ALGO em
COMUM com a gripe — ¢ conlagiosa,
Oferece sem exigir reciprocidade.
Na forma de um olhar, de um sorri-
so, de uma palavra, ela faz com que
0= nossos senlimentos enlrem em
sintonia com os dos demais. Por se
basear na aparéncia. niio é propria-
mente uma virtude, mas um treino

LAUDIA MAID 2008

que leva a outras virtudes, O escritor
[rancés André Comte-Sponville, no
liveo PEgureso Tasrano pas Gravpes
Virreoes. num capitulo sobre a poli-
dez. cita Anstiteles. Segundo o file-
solo grego, 6 aprendemos fazendo:
“F. praticando as ages justas que nos
tornamos justos. E praticando as
aghes moderadas que nos lomamos

moderados. E praticando as acies co-
rajosas (ue 10s IMamos corajosos .
Como coroldrio, pode-se screscen-
Lar: ¢ praticando a gentileza que nos
tlomameos genlis e acabamos sendo
por dentro o que parecemos por fora.

A economista Luciana Rossi. 30
anos. conta que descobriu os poderes

da delicadeza ha dois anos, quando



ingressou no centro de meditacio
Brahma Kumaris, em So Paulo. “Fu
era impositiva no trabalho. Passava
por cima das emogbes. Com a ajuda
da meditaciio ¢ das palestras, meu as-
tral mudou da dgua para o vinho.
Perdi o interesse em apontar os de-
feitos das pessoas. Tudo ficou muito
melhor - para mim e para os outros.”

Ser gentil consigo mesma é a pri-
meira elapa para se transformar numa
mulher afivel, garante a produtora de
festas Ana Maria Carvalho Pinto, 48
anos. Ela procura tratar os demais
com igual carinho. Ndo sai para uma
visita sem levar um mimo e, se per-
cebe que ofendeu alguém sem que-
rer, gosta de oferecer uma vela de la-
vanda para desfazer o mal-entendido.
vrinhas migicas ~ desculpe, por favor
e obrigada ~, capazes de transformar
hostilidade em cordialidade. Acostu-
mada a coordenar equipes, Ana Ma-
ria acha que as quesides de prazo nio
devem ser usadas como justificativa
para a desconsideragdo. “Solicito lu-
do com antecedéncia para ndo abusar
rﬁnh@ﬂmtlmﬂothmﬁm"

A gentileza faz bem & alma e tam-
bém a0 corpo, assegura Samia Aguiar
Branddo Simurro, mestre em psicolo-
gia na drea de neurociéncias e com-

portamento. “Quanto mais amidvel vo-
oé for, mais bem-estar terd, pois esse
tipo de atitude libera endorfina, subs-
tincia relacionada & calma e a ale-
gna.” Samia lembra que 6 filosofar
dades niio faltam. “Dar passagem no
triinsito, prionizar o pedestre, ofere-
cer carona, segurar a porta do eleva-
dor para alguém... udo isso faz di-
ferenca”, exemplifica. Em
reunides com empresdrios,
ela alerta para o perigo da
desumanizagiio nos eseri-
L6rios e para a importin-
cia de manter vivo o con-
talo entre as pessoas. “L'm
bom-dia dito com interes-
se real promove integracio
e evita uma competicio exagerada.”

No entanto. Samia desconfia da cor-
tesia de fachada, que beira a hipoeri-
sia. “Na falsa gentileza, as palavras
ndo tém o mesmo calor”, afinna. Se-
gundo André Comte-Sponville, um
canalha alivel ndo deixa de ser ca-
nalha, pelo contrinio. “A polidez tor-
na o mau mais odidvel porque deno-
ta nele uma educacio sem a qual a
sua maldade, de centa forma, sena
desculpédvel.” O escritor acrescen-
ta: “Um grosseirdio generoso sempre
serd melhor do que um egoista poli-

SAUDADES DO PROFETA

Todos o chamavam de Profeta Gentileza, mas seu nome era José Datrino. De tanica
branca, cabelos e barba compridos, ficou conhecido nas ruas do Rio de Janeiro, onde
perambulava com mensagens bordadas num estandarte. Sua maxima favorita: “Genti-
leza gera gentileza”. A historia do profeta esta ligada ao incéndio do Circo Americano,
em 1961, que matou 500 pessoas no centro carioca. Comovido, José deixou a casa, a ; v
familia @ o trabalho para consolar os parentes das vitimas, plantou um jardim no local @ g
ficou morando por ali. Acreditava na salvacso humana pelo amor, nao s importava de ser
“ﬁ"&.“hiﬂ.mnﬂm‘mﬂ“.ﬂ £
inscricées pacifistas. Foram 35 anos de pregacio, até a sua morte, em 1996, aos 79
anos. Quando sua obra registrada a ceu aberto sofreu danos - pichacbes e pintura escon-
deram as frases -, artistas e intelectuais reagiram, levando a prefeitura a restaurar o

patrimonio. Além de tema de escola de samba, o profeta loi homenageado
pela cantora Marisa Monte com uma musica e pelo filosofo e professor Leo-
nardo Guelman, que, em 2001, langowu o livro Brasic, Temro of GENTILEZA.
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do; um homem honesto descortés,
melhor do que um eripula refinado”
Também para a tradutora Elisa Na-
zanan, 57 anos, a gentileza s6 marca
pontos quando auténtica. Autora do
momance Resposti, que aborda o po-
der dos sentimentos, ela acredita que
essa qualidade, se genuina. € expres-
sdo de solidariedade. Na época em
que trabalhava numa livraria, ela se

Quanto mdls amavel

\0('0 or. mais bem-estar
lera. pois essa atitude
libera ENDORFINA. queesti
relacionadaa calma e

aa egnﬂ*-tmn'inu ERO

valeu do recurso para conseguir con-
ter o escindalo que uma cliente esta-
va fazendo. *A moga ficou indigna-
da porque soou o alarme como se es-
tivesse levando os livios sem pagar.”
Num tom seguro e suave, Elisa con-
tou que tinha passado pelo mesmo ve-
xame em Nova York e mostrou que
estava realmente chateada pelo ocor-
rido. As duas acabaram rindo. Pois é,
um alo gentil reforca a sensaciio de
que estamos lodos no mesmo barco,
sujeitos a bonangas e tempestades. o
REPORTAGEM RoSE DELFINOD

ATORS PARA DF BEM COM A VIDA
CLAUDIA. Av DAS NAGOES UNMIDAS. 7231, 18 AN-
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_ Todo diaé tudo sempre igual e voce

. vive sonhando com um grande romance ou
altas viagens para quebrara rotina? Ha outra maneira
mais sitnples de por prazer em suavida: ativaro
cireutto cerebral daeriatividade

PATRICIA ZATDAN

/

—[_:.._\I DIA DESSIE:ST_I eslilista mi-
neiro Ronaldo Fraga. famoso pela inventividade na
moda. foi acordado com noticias que perturbam
qualquer mortal: a bateria do carro estava arria-
da. as eriancas atrasadas para a escola e uma pilha

de pequenos problemas ja o esperava na fiabrica.
Saiu feito Homem-Aranha. No final da tarde, o es-
tilista desistiu de malhar ferro frio. "Chamei Ivana e
saimos para fazer nada.” Ele e a mulher bateram
perna na rua ltapecerica. endereco dos antiquarios
de Belo Horizonte. cidade onde moram. “Demos de
cara com um casarao dos anos 10 maravilhosamen-

O>

te restaurado. Nele. vimos. encantados. um realejo
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Cnatividade

alemao de 1864. movido a manivela. \s duas surpresas valeram a felicidade do dia”. diz Ro-
naldo. exemplificando o que é, para ele. eriatividade. *Criar é oxigenar a rotina. Interrompo o
que esta dando errado para ouvir miisica. mudar os méveis de lugar ou abrir um ('hztmpanhe
gelado.” Simples assim. Essa capacidade nio é exclusiva dos artistas. \ eriatividade é vizinha da
inteligéncia e as duas se complementam. Enquanto o inteligente é capaz de montar um espe-
tacular banco de dados e dispor dele, o criativo tem o poder de sintetizar as inlormagoes e com-
bina-las para obter algo novo e diferente. Em maior ou menor grau, todos nés temos essa ha-
bilidade. O que acontece é que a gente se acomoda. deixa de usar e ela acaba enferrjando.

Para azeitd-la é preciso, antes de tudo,
reconhecer que somos guiados por pa-
droes — e eles nos amarram 4 mesmice.
Padrao, define o psicanalista america-
no Farrell Silverberg, é um modelo que
adotamos a risca para executar todas as
etapas de uma tarefa. “Se o seguirmos
com bastante freqiiéncia. ele se torna de
tal forma automatico que cumprimos as
etapas sem sequer pensar nelas”, afir-
ma no livro Cono QUERRAR PABROES |
Rorivas £ Munar b Vina. Silverberg
explica ainda que. com o tempo, 0 mode-
lo passa a constituir uma segunda nature-
za — se toma parte de nés. Temos um pa-
drao para reagir quando ficamos doentes,
para lidar com uma afliiio, encarar de-
silusdes ou mesmo para tratar dos assun-
tos relacionados ao trabalho e ao dinhei-
ro. Alguns padrdes podem até ser produ-
Livos — tais como aqueles que nos fazem
ganhar tempo ou poupar recursos —, mas
a maior parte deles impede o crescimen-
to pessoal. Reconhecido isso, o préxi-
mo passo € dar corda a imaginaciio para
romper com aqueles que nos travam.

0 que desenvolver, entiio. para inovar?
As idéias ndo nascem no vazio. Elas s6

@=& VAL HE ocxrEBRO

Resultado de muito exercicio. a eriatividade
¢ uma espécie de musenlacio do eérebro.*Quanto
miais voee treina. mais lorte fica”, diz o consultor
Antonio Carlos Teixeira. No DD Pevse Dirrpevrr,
que ele assina. ha 100 praticas. Selecionamos
oito. Brinque com elas.

® Imagine seis maneiras de utilizar uma bicicleta
dentro de casa.

® Descreva cinco melhoramentos que se pode
lazer num garfo.

® Faca uma parddia de 21sinevs 1 1ocr.

® Indique trés artigos de uso cotidiano que considera
ultrapassados e aponte formas para modernizi-los.

® Crie cinco manchetes que gostaria de ler
1nos jornais de amanha.

® Lembre-se de um sinonimo. uma giria. um dito
popular para substituira palavra absurdo.

® Recorte seis cenas de diferentes histérias em
quadrinhos. Elimine o texto dos baloes e elabore
novas falas para os personagens.

® \aves espaciais de outros planetas tém visitado
alerra. Dé cinco justificativas para isso.

brotam com base na estimulagao. Ir a0 cinema, ler. via-
jar, conhecer pessoas suscita imagens, que s a maté-
ria-prima das idéias. Para que elas ganhem corpo. 0s
estudiosos recomendam trés atitudes: questionar sem-
pre (nada de se contentar com as “verdades absolu-
las”); observar muito (é dai que vem a descoberta); e
tentar combinar coisas que ninguém combinou antes,
Dessa forma, vocé cria condigdes para ter estalos e
para efeluar mudancas capazes de dar colorido ao seu
dia-a-dia. Também vale simplesmente incrementar o
que vocé ji conhece. Nessa linha, experimente exer-
citar estes verbos: adaptar. substituir, reduzir ¢ adi-
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cionar. Antes deles. coloque o condicional: E se eu
adicionasse isso a aquilo? E se eu reduzisse tal coisa?

Em Uw Crure xa Rotiva. o especialista em criativi-
dade Roger von Oech sugere ao leitor encarar quatro
papéis: explorador, artista, juiz e guerreiro. O primeiro
levanta informagdes. O segundo usa a intuicao para re-
virar e organizar o contetido recolhido, Depois, entra em
cena o lado que pondera pros e contras, procura falhas.
analisa riscos e prevé conseqiiéncias antes de tomar
uma deciséio. J4 o guerreiro coloca a decisdo em prati-
ca. Antes de sair a campo, elabora taticas para evitar con-
tratempos e neutralizar opositores durante a hatalha.o
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Maria de Nazaré ¢ um balsamo nanossa
ru]lm'.l|mlri:m-;||n-]nulu-nmuiluiur =
:l|1'h‘_':ﬂ;|l'\;||nﬂ'-sl‘hlllnllllll'il'.l‘llill:ll'r‘lli‘iill';_{_l‘li'lt'rjlll;{ii‘~
comentam a marca de sua presenca espiritual
e a eseritora Adélia f’l'.lrlmlsi se1l
testemunhode (€ pegoran pe Pacia Sovza

la ¢ bonita. cheia de graca e escolhida por Deus. E pensar que nao passava de
uma adolescente quando recebeu a visita do anjo Gabriel avisando que se ton EANA A mae
de Jesus. Por mais [é e coragem que tivesse, sera que essa jovem palestina do séeulo 1 fana
idéia do que viria pela frente? De que sen filho mudaria a histora do mundo e até a con-
tagem do tempo? Poderia imaginar que. mais de 20 séeulos depois, milhares de eriaturas
clamaniam por sua presenca. pedindo luz e pr mecio? Porque as vezes nos lemos que atra-

vessar alguns desertos e, quando a coisa aperta. chamamos a Mae. Fla ¢ unica, mas seus



Diadas Maes

nomes sio muitos. Segundo a historiadora Nilza Botelho Megale. autora de 7viocacoes vy
Vincew MAris NO Brasiz., as primeiras designagoes, entre elas Imaculada Conceeigio ¢ As-
suncio, foram eriadas pela Igreja. Depois surgiu a lista que remete as aparigoes da Virgem
- como é o caso de Fatima, Lourdes e de Nossa Senhora Aparecida. a padroeira nacional.

Até hoje, os nomes populares ndo pa-
ram de se multiplicar e referem-se as
vérias situacdes em que ela nos so-
corre, desde a hora do parto até a da
morte, ou as dédivas que nos oferece,
como gléria, bom sucesso e prazeres,
Ao longo da histéria do cristianis-
mo, Nossa Senhora tormou-se um
fcone. Santificada oficialmente no

mitologia do século 20, a questio de-
ve ser encarada de maneira simbéli-
ca. Em O Pooer no Miro, ele afirma:
“Em diversas culturas, o nascimento
virginal diz respeito ao aparecimento
dos deuses (...), que nascem como se-
res motivados pela compaixiio e ndo
pela vontade de domfnio, de sexua-
lidade e de autopreservagdo”™. Segun-

ano 431, nem sempre foi interpreta- do Campbell, Jesus protagonizou o re-
da da mesma maneira. Para Pedro nascimento espiritual da humanidade
Vasconcellos, professor de teologia ativando o chacra do coraglio, que
da PUC de Siio Paulo, as mulheres amplia nossa capacidade de amar.
modemas ganham ao deixar de lado No mesmo livro, ele defende que a
as versdes marianas da Idade Média madona é uma reedigio do antigo mo-
& recuperar a Maria do infeio da his- delo da deusa egfpeia [sis amamen-
téria, que tem forca de sobra para tando Horus e que Nossa Senhora se- §
nos ajudar a restabelecer a valoriza- ria a versdo cristd de uma divindade §
o do feminino no mundo. “E pre- aindamisa.rmioa.cbmdaapumi
ciso compreender a dimensio do dra- DOCTRA de a Deusa. Femando Allemeyer. le6- =
ma de Maria, pois era uma mulher ECORAGEM NO  logo e ouvidor da PUC de Sao Paulo,
solteira que engravidou em circuns- CALDEIR ndio concorda completamente. A cons-
tancias misteriosas. Na época, isso DO FEMININO, trugdo da reveréncia por Maria nio ;
seria motivo de apedrejamento, mas SEM ESSA passa pelos mesmos mecanismos da 2
ela ndio teve medo”, afirma Vascon-  RECEITA.OQ CALD(O  adoragio as antigas deusas. Fla era
cellos. Em seguida, casou-se com Jo- ENTORNA humana, mie de um camponés pales-
sé, com quem nunca havia coabita- tino visto entlio como um zé-ninguém

do, para seguir o destino anunciado pelo anjo. “Maria
de Nazaré é uma sobrevivente™, conclui o professor. Ela
soube como ninguém misturar dogura, coragem e sabe-
doria no caldeirio do feminino. E alguém duvida que,
toda vez que a genle perde essa receita, o caldo entorma?

De acordo com Vasconcellos, co-autor de 0s Cawi-
v#os pa Bisii, o cristianismo nasce da dignidade de
Maria. Tal visio é muito diferente da que foi divulga-
da na ldade Média, quando tudo isso ficou esquecido
e estabeleceu-se o esteredtipo de uma Maria servil e
assexuada, “Essa interpretagiio é de Santo Agostinho
(354-430), que, por sua vez, bebeu na fonte de Pla-
td0”, diz o especialista. O filésofo grego que exerceu
enorme influéncia na civilizagio ocidental tinha uma
percepciio negativa da sexualidade — ele ndo via o
corpo como um templo, & sim como o cdreere da alma.

Se para os catlicos a virgindade de Maria é um dog-
ma, para Joseph Campbell, um dos maiores experts de
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e que mais tarde s lomaria um prisioneiro polftico.”
Enfim, Maria era mulher e niio deusa, embora, em al-
guns casos, como o de Nossa Senhora de Guadalupe,
padroeira da América Latina, ela reapareca como uma
versio cristianizada de uma deusa india dos nduatles,
povos do México e da América Central. Além disso, o
teslogo confirma alguns paralelos da Virgem com as §
deusas pré-cristas. Todas atuam sob influéncia lunar (a
Lua erescente é um dos simbolos de Maria), com as
mesmas fungdes maternais: gerar, cuidar, nutrir, edu-
car ¢ inspirar. Altemever ressalva que. desde o Antigo
Tm.\'mémmamﬁf
gada 2 Terra, ela é o tronco que contém a semente di- ;
vina e nos oferece o seu fruto, que é a vida e a palavra
de Jesus”, diz. Esse gesto inaugura a mensagem cristi
da filantropia — que cala fundo no coraglio dos devolos
marianos, como a empresdria Claudia Maria Chian, 53
anos, Casada e mie de dois filhos mogos, ela atua como




voluntéria social desde 1996, tendo herdado a devogao
da mile, que era da Legido de Maria. Durante a infancia,
Claudia e as duas irmas (todas com Maria no nome)
participavam das festas de coroacio de Nossa Senhora
vestidas de anjo. Consagrada pela mie a Nossa Senho-
ra das Gracas, sua protetora, Claudia continuou a tra-
dic@o familiar e recebe a imagem da Virgem mensal-
mente em sua casa, um ritual comum entre os devolos —
enquanto a santa passeia, as béngaos circulam. Para a
empreséria. a Imaculada ¢ maodelo de coragem e de con-
duta éica: “Diante de uma situagao diffcil, eu me per-
gunto o que ela faria e pego equilibrio e luz para seguir
no mesmo caminho. Quero olhar o mundo sem precon-
ceitos, com a mesma dogura com que ela o enxergou’ .

£ bom lembrar que Nossa Senhora nao faz milagres.
56 Deus tem esse poder. Sendo assim, ela intercede
junto a Ele para ajudar os filhos. “Como é a predileta,
aquela que foi escolhida pelo Pai, o Filho € 0 Espirito

ADELIA |

Santo, tem ibope altissimo no céu e grandes chances de
ver seus pedidos atendidos™. garante o ledlogo Alteme-
yer. O ditado popular “Pega & mie que o filho atende™
confirma as palavras dele. No Brasil, onde o catolicismo
¢ marcado pela devociio aos santos, cultua-se fortemen-
te Maria. a santa méxima (tanto que, na hora da morte,
nem precisou passar pelo Juizo Final. Naio tinha peca-
do e foi direto para o céu, resplandecente). Cada um a
invoca pelo nome que convém a necessidade do mo-
mento. Em geral, sem ceriminia: se tememos a Deus,
que nos parece um pouco distante, ocupado demais com
tantos problemas do mundo. diante de Nossa Senhora
nos sentimos mais A voniade. Como antes de ser santa
ela foi humana, tem paciéncia infinita com nossas boba-
gens, sabendo perdoar e consolar como ninguém. Nio
raro. no nosso coragio estd misturada com uma sauda-
de de maes, tias e avés, as primeiras mulheres que nos
colocaram no colo e cuidaram de nossos machucados. o

'RADO E O SAGRADO ['EMININO

" Devota de imacuiada Conceicao,
a esenlora mun'mi.;m!m:adn- O ero Mivaa MAE,
entre outros livros, fala de sua fé

MMMmoMlomum
mnouﬂlumh-noamm
-m.m.mum.aom
wmm-u-awmu
-mwamawma‘uy
cepcéo virginal apar também em narracoes funda-
doras de outras crencas, & um arquétipo, que para nés,
m“nﬂlm-“ﬂl“
“ammmmmmm

ACHA OUE O ASPECTO VIRGINAL DE MARIA INFLUENCIOU A Vi-
DA SEXUAL DAS MULMERES? OU SERA QUE MUITAS PEDEM SUA
AJUDA ATE MA HORA DA 7€p o
até & speitoso | a Virgem Maria para isso. No
mm.-mmm--
m-l—nm.-olbw.mwm
m“m‘.ﬂe.ﬂm
como ¢ dogma da virgindade influen-
cia a vida sexual das mulheres. Repri-
m‘!W.W?&
virgindad tes do
é, em muitos casos, uma exigéncia li-
.ﬂ.—-nmm#
sando ao largo de qualquer devocio. A
virgindade de Maria remete ¢ convoca
a virgindade real, a que nem uma récua
de filhos ¢ unibes sexuais podem nos
h-*ﬂ.ﬁm&“

il

_— Ron ol

MO SEU DIA-A-DIA, GUANDO VOCE SENTE A PRESENCA DE MA-
m?m.deMaw
ummmm.u&mm.
primeiro p na iliagao, no acolhimento, quan-
do abro mao da maledicéncia, da mur céo, das ra-
mwm-mﬁamam
mmlmaﬂ-nmdﬂ.-mh
hmmmmmmm
para isso y mh 4 empenhar a vida
um.mmw-.wm
1mmdwamz.—-.o¢-e|.

vwlmmuuwmrmum
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@hulﬂ"lﬂh.ﬂl‘“ﬂmﬁ
feminino em Deus, chamado Virgem
m.w.mmu
lissimas em hinos, ladainhas, nasci-
hmm“ﬁomhﬂom
tavel e produz poesia e cho. Sou
gratissima por alguém com Gtero e
seios ser chamada, niko por concesséo
dos doutores da Igreja, de Mae de Deus
o minha mée. Ndo sou érfa mais nio.
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BRIGIID

\a hora do medo. as divindades eeltas nos

nchem de coragem: em periodos de luto e separacao. nos

ensinam a hdar com a dor e a morte, VMestras

da feminilidade. estimulam ainda a eriatividade e o

poderde seducao 1ara Biopryay

ha quem nao tenha tido

contato. mesmo sem o saber com o mundo mi-
tico dos m'hah.j;i que ele inspirou de contos de
fadas a tmlogia O Sevmwor pos 1vezs, passando
pelaobra s Bacvas pe Avizov. A origem des-
se povo remonta ao final da Era do Bronze
1200-800 a.C.. . quando suas tribos se espalha-

vam por toda a Europa. No fim da Idade Meédia,
elas foram empurradas para as extremidades
da Gra-Bretanha. lugares como o Pais de Ga-
les, Cormualha. Irlanda e Escocia. Al os celtas
mantiveram suas radicoes em segredo. pois
eram libertarios demais para o tempo em que
viviam ¢ praficavam a magia, punida na época
com a morte. Além dos cullos magicos. dots ou-
tros pilares fundamentais estavam na base de
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Deusas celtas

sua cultura: o respeito & nature-
za e a politica matriarcal. lsso
nio l!lll“l' (]iZt.‘f liul.‘ as l“ulht.'ft.'.‘\
mandavam em tudo, e sim que
se valorizavam os atributos fe-
mininos. como a intuicdo e a ca-
pacidade de gerar. Reverencia-
das pelo seu poder criador. as
mulheres nada tinham de {rd-
geis. sabiam se defender mui-
(3] llf'll'l B encaravam o sexo e a
morte como coisas naturais da
vida. Espintualizadas, cultua-
vam deusas guerreiras amorosas
e independentes — que, nos chas
de hoje, podem trazer uma res-
posta ecolégica, feminista e mui-
to feminina as contradigdes da
modemidade. Para Claudio Crow
Quintino, autor de 0 Livko pa
MiroLoGia CELTA. a simples lei-
tura dos mitos jd nos ajuda a
refletir sobre a natureza e os
atributos femininos — e sobre
os motivos que nos levaram a
desqualificagdo desses valores.
Muita gente, porém, vai mais
longe: eria os préprios ritos ou
participa de vivéncias, como as
da psicoterapeuta Monika Yon
Koss, que escreveu varios livios
o. A fung¢do do
ritual é criar um espago sagra-

blllll‘i" 0 as

do. que nos isola do cotidiano e
nos liga & energia da divinda-
de que foi invocada. Sob o im-
pacto dessa experiéncia, a vida
muda”, afirma. Na visdo da te-
rapeuta Patricia Fox, que faz
atendimento com um ordculo
de deusas e coordena ritos xa-
ménicos para pedir a protecio

delas. as préticas permitem incorporar os valores do sa-
grado feminino no nosso dia-a-dia. Mas quem estd se
iniciando no assunto ndo precisa se preocupar com um
culto formalizado. “0 importante é conversar com as di-
vindades”, sugere a engenheira aposentada Rosane Vol-
patto. cujo interesse pelo tema resultou na criacdo de
um site na internet. Ela costuma acender velas para

Brighid ou queimar ervas no caldeirdo para pedir sabe-
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BricHmD

DEUSA DA ARTE E DA CURA

FFilha de Dagda deus da magia
e eriada por um druida 'sacer-
dote celta, que faz a ponte entre
homens e deuses . ela é a se-
nhora da lareira. o centro do lax
Seu simbolo ¢ o fogo em suas
varias manifestacoes: na forja
do ferreiro (fogo fisico . nas cu-
ras fogo interior: metabolismo
€ 114 poesia ﬁlgnl':spi['illlal n-
vocada para despertar a inspi-
racao. ela produz insights que
trazemn sabedoria. Protetora das
lamilias, esta associada a ler-
tilidade e a forca emocional.
i momentos dificeis. induz a
compaixao e intercede pela re-
cuperacao dos males do corpo
e da alma, ajudando a restabe-
lecer o equilibrio. Brighid era
tao amada pelos celtas que,
quando o eristianismo chegou
a Gra-Bretanha, foi meorpora-
da a nova religido como Santa
Brigida. a padroeira da [Handa.

e “ :

MORRIGITAN

DEUSA DO SEXO E DA MORTE

Temida por sua forca e independén-
cia - e também por ser um pouco vin-

gativa -, Morrighan esta ligada a se-
lidade o & g - P
(notad te o 1) e vitéria pa-

ra seus p gid Etimologi
te, seu nome significa “Grande Rai-

nha™: pod i a-la pre gue
sentimos idade de ali
& préprio, ret o aut

trole e reafirmar nossa liberdade de
pensamento. Auxilia ainda na supe-

céo de obstaculos @ na t da de
decisdes, principal as que im-
plicam rupturas, que sao, em cerlo
aspecto, uma forma de morte, segui-
da de um renascimento para uma
nova etapa. Nas lendas célticas, ela

itas vezes o aspecto de
um corvo, © mesmo simbolo da fada
Morgana - p g das lend

do rei Artur e de As Brumas DE
AvaLon. Muitos estudiosos afirmam
que Morgana ¢ uma manifestacio
mais te d d arcai

doria & Cerridwen. Além disso, inventou uma meditacio
particular. Em seu quarto, hd vérias almofadas — uma
pﬂﬂl I'a.dﬂ {Ieu.‘iil. (]t" u(‘llrdll «om a cor. (Jul““]ﬂ })Tﬂ'.iﬁﬂ
se reequilibrar. senta. visualiza a “dona” do lugar e se
concentra nos aspectos dela que gostaria de despertar
em si mesma. Segundo Monika. ao buscar dentro de nés
a energia que as divindades representam. provocamos
mudancas intemas que se refletem em nossas atitudes. o



DeusA DA MONRA E DA CORAGEM

A mulher que aprende a se de-
fender ¢ a personificagio de
Macha (pronuncia-se “Marra™).
Sen marido. Crunniuc. um
mortal que gracas a deusa ha-
via enriquecido, resolven se
vangloriar as suas custas (uan-
do ela estava gravida de gé-
meos. \um torneio de cavalos.
ele afirmou que ela era capaz
de veneer todos os cavalenros.
Em meio as dores do parto.
Macha (o (Jhl'i.geul:l a monlar.
venceu a corrida e deu a luz.
Para se vingar dos homens que
a desonraram. lancou uma mal-
dicio: por nove geracoes, eles
sentiriam dores na hora de en-
frentar o perigo. Depois disso,
abandonou o marido. Macha
ensina a importancia de impor
limites mesmo a quem nais
amamos. Invoque-a quando se
sentir invadida e precisar de
coragem para se [azer respeitar:

OMAGO V

CERRIDWEN

DEUSA DA MAGIA E DA SABEDORIA

Sabia ancia, Cerridwen ¢ aquela que

dat 1 &

os p em no
caldeirdo - seus dons proféticos es-
téo relaci dos a lenta prep cé
das des. Ela domina os mistéri

da gia, definida a arte de
manipular as forgas invisiveis da na-

. ara produzir transf .
no do visivel. Emb gate o
valor da experiéncia e da ida.

de, Cerridwen nos lembra que surpre-
sa e risco s#o ingredientes naturais
da vida. Tanto que a deusa passou
um ano & um dia preparando uma
pocao para tornar seu filho, extre-
mamente feio, no ser mais belo e in-
-teligente do mundo. Na data marca-
da, porém, o servo de Cerridwen to-
¢ao por acidente, adqui
rindo esses poderes. Com o mito,
P o a nao ter p e a dei-
xar que o tempo corrija 0os nossos

passos, ja que nem tudo esta sob
le - a mulher sabia acei-

% 2 .
tao ado e ap

com ele.

AL

_{

RESG
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RHIANON
Deusa pa JUSTICA E DA PERSEVERANGA
Ela mostra que até as deusas
sofrem e que. as vezes. s6 o lem-
po repara as injusticas. Rhia-
non imprime significado aos
periodos de provacao, revelan-
do seu potencial de fortaleci-
mento interno. Acusada de ter
comido seu filho recem-nasei-
do. que na verdade [ora rapla-
do de seu bereo. ela receben
uma terrivel punicao: licar na
porta de um castelo, carregar
nas costas cada visitante e con-
Lar a ele sua historia. Apos sete
anos. ela viu surgir entre s vi-
sitantes o proprio filho. eriado
por camponeses, e [inalmente
tudo se esclarecen. Com tal his-
toria. Rhianon nao poderia dei-
xar de ser a protetora dos injus-
ticados. Invocada nas ocasioes
em que ¢ preciso enfrentar a
adversidade e a falsidade com
muila paciéncia. ela ensina o
valor da atencao e da cautela.

T Considerado o ultimo dos druidas, Merlin &
uma das figuras mais queridas da mitolo-
gia celta. Famoso por sua participacao na

histéria do rei Artur e os cavaleiros da Tavola Redonda, é também o arquétipo do mago Gandolf, da trilogia O Senwor

pos ANErs, de J.R. Tolkien. Na j tud

foi tido por uma suposta loucura, que o fez abandonar tudo para viver nos

os 4 DE

bosqg: Nessa porada “fora do do", desenvolveu seus dons e um dos mai gos de todos os tem-

Pos - 0 que nao o impediu de ser traido pela mulher que Pod: pedir a ajuda de Meriin quando pretendemos

fazer qualquer tipo de retiro meditativo. Ele f; aintrospecciaocoeo thi to, que | a sabedoria interi
asscuesmss wo moseo s WWWCLAUDIA COMBR, |
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/SEI':\H AGOES E MORTES

L OB AE,

ECOMO VIVER TODOS ELES COM MAIS SABEDORIA

\ssim como a Lua e as estacoes. as mulheres mudam durante a
vida inteira.Cada fase oferece chane es de renascermos, aceitando anossa
natureza ciclica. eriativa e mutavelSven Zous
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INICIACAO SEXUAL
Para a psicoterapeuta Monika Von Koss,
autora do livro Rusra Forca (ed. Escritu-
ras), a primeira relacd FIREIRSES.
mulher na vida adulta. Simbolicamente,
mostra quanto o nosso mundo interno é
permeavel ao uni -~ dai a im-
portancia de aprendermos a discernir o que deseja-
mos receber e 0 que gueremos evitar. O cuidado nao
tem cunho moralista, & uma protecio a esséncia fe-
minina nao s6 nesse primeiro contato mas ao longo da
vida. Se ndo honrarmos essa esséncia, respeitando
NOSSO COrpo como a um templ grado, fi vul-
neraveis. Por isso, é fundamental conhecer métodos
ntraceptivos, impedindo uma gravidez indesejada e
doencas sexualmente transmissiveis. Vale lembrar
também que, ao entrar nesse ciclo, a jovem se da
conta da sua capacidade de sentir prazer e percebe
que a sexualidade vai além do aspecto fisico, envol-

A DR CONGIISTAS e e

\ formatura ¢ um rito de cias externas ou banalizagdes. Iniciar a experiéncia
passagem recente na histd- sexual num encontro fortuito pode nao ser enriguece-

= i Gty =8 , dor. Cultivar a autoconfianca, a sensualidade e exer-
ria leminina. ja que, ale a i
: cer o pleno direito a escolha sao iniciativas decisivas.

1130 P A =R A s UG 2 IIERRve: IS
e qu Ii- 10 SeCHI IJdbb:.l(lll. d Assi k & ol o 0 & ©.Mm t £
profissio das nossas avos era.

em geral, o casamento. "\ graduacao
e a estréia no mercado de trabalho sio uma fase de conquistas
e fortalecimento™, afirma Mirella. Nessa época. em que a mu-
lher se [irma como adulta e quer solidificar suas bases. costuma
surgir o desejo de um relacionamento duradouro. Faz parte
do amadurecimento esquecer o mito romantico da uniao in-
dissolivel, tio disseminado pela nossa cultura. “Os celtas cha-
mavam o casamento de handfastings. isto é. amarrar as maos”.
conta Mirella. “O gesto selava o compromisso de lealdade e
ajuda reciproca durante um ano e um dia - 0 ano representa o
ciclo solar e o dia o ciclo lunar: No final desse pertodo. em que
aprendia a conviver. o casal poderia renovar os votos se dese-
jasse” Antes disso. porém. os parceiros faziam um ritual de ava-
liaciio: um falava. o outro ouvia sem interrupgoes e vice-versa.
Assim. eriava-se a oportunidade de mudar o que fosse necessa-
rio. Afinal, nao da para encarar o casamento como algo garan-
tido. As relacoes amorosas sio vivas, precisam ser alimentadas.
Cada ano de casamento merece uma comemoracao. Um brin-
de. um jantar: uma viagem. troca de presentes... o que importa
nio é o estilo. e sim que o casal abra espaco para festejar a sos.




Ciclos Sdgl‘afl()fa

Dizem que Deus escreve certoporlinhas tortas. Sera?
A escritadivina parece seguir um tracado curvilineo. Afinal. tudo no w Hiver-
so se movimenta em circulos: da orbita terrestre as estacoes do ano. As civilizacoes
antigas sabiam disso. organizavam lodas suas atividades baseando-se nos ciclos do
Sol. da Lua e do planeta. Mas a sociedade moderna se afastou da natureza e nos.
mulheres. mesmo tendo o registro da menstruacao no corpo. perdemos a conexao
com o fator ciclico. Aprisionadas no pensamento linear. vivemos como se a exis-
téncia percorresse uma linha reta: nascer. crescer e morrer. E nao é assim. Morremos
e renascemos o tempo todo: na puberdade. deixamos de ser meninas para que a
mulher possa surgir. Logo o papel de filha cede lugar ao de mae. e. mais larde. nos
despedimos da juventude para acolher a maturidade. Nossos ancestrais consagra-
vam o inicio desses estigios com ritos. N\o mundo atribulado de hoje. eles sao raros
ou ficam restritos as circunstancias sociais, como a festa de casamento. A ausencia
de uma cerimonia coletiva, entretanto. nio nos impede de celebrar a beleza e as
transformacoes de cada etapa. tornando-nos mais conscientes do processo. A se-
guir. abordamos os sete principais ciclos femininos. Embora aparecam em ordem
seqiiencial, nem todas as experiéncias sao necessariamente crone logicas. Em qual-
queridade. nos deparamos com ris-

COs. iras e alegrias. Viver bem p-l
s ﬂll“l 1S € alegrias Ve 'RF—RT)ADE

ada ciclo significa manter-se recep- R et

5 a _ I . o SR Para mulheres de muitas g coes, a mer

liva a essa gama e (\])(]l.( l.I( |.|:~‘\ 1- foi vivid um fato incémodo. O pior 6 que
tais sem se fixar numa unica fase até hoje se ia a truacdo ap as
nein :]llf'l‘('l'|=lt‘l1|iml':|quiiu que, por célicas e & TPM, como se ela néo tivesse nada a

ver com a funcdo reprodutiva e o potencial fe-

minino para o milagre da gravidez e do parto.
Desfazer a conotacio negativa em torno do assunto é
tarefa da mae. Cabe a ela ensinar a filha o significado
dessa passagem que marca o fim da infancia e tora a
menina capaz de gerar e nutrir. “O essencial € acolher
a garota e transmitir-lhe o verdadeiro sentido do san-
gue menstrual, que é forca, renovacao e energia vital",
ensina Mirella Faur, pesquisadora e autora do livro O
LeGcaoo pa Deusa (ed. Rosa dos Tempos). Assim, sera
mais facil para a adolescente lidar com as emocoes
ambivalentes tipicas do periodo e com as metamorfo-
ses do corpo, valorizando-o sem se basear em padroes
estéticos inatingiveis (como a magreza das modelos,
por exemplo). Segundo Mirella - que por muitos anos
coordenou circulos de mulheres e ritos coletivos em
Brasilia e hoje vive no interior de Sao Paulo -, a me-
narca deve ser celebrada. De preferéncia com um mi- -
mo vermeiho - cor do sangue e da vitalidade. Uma flor,
Wcm&umadnhmm%

definicdo. ¢ mutavel e passageiro.
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A passagem do tempo é igual para todas
nés. Mas o p de d imento
nao é. Ha quem envelheca sem atingir a
maturidade, que significa fazer escolhas,
enfrentar crises, aceitar perdas e decep-
cdes, enfim, aprender com as experiéncias.
Se vocé d ive seus interiores, chega ao
apogeu preparada para viver mais uma transicao: o cli-
matério, um longo periodo de oscilacées hormonais que
conduz ao final da fertilidade. “Sio anos decisivos, de
profundas mudancas. A plenitude o o ham-sstar denan.

ancas. A e s o e e Cepon

dem da capacidade de se desapegar de tudo que nao
é ial", licaa h P Dagmar Ramos, au-
tora do livro Viva 4 Me» Na MENTE (ed. Aug

tus]. Quando a producao do estrogénio despenca, algu-
mas mulheres alteracdes de h h ied.

de, perda da libido e os fogachos. “No climatério me
senti sozinha, perdi 0 dnimo e o interesse sexual, parei
de dancar em publico, até meu casamento acabou”,
conta a coredgrafa e professora de danga Cristina
Brandini, 58 anos, um filho. Com a entrada definitiva
na pausa, Cristina recup a libido, voltou a ser
bailarina e fundou um estudio de artes corporais. “E a
melhor época da minha vida. Uma semente brotou den-
tro de mim e virou uma arvore frondosa e frutifera.”
Enquanto boa parte da medicina atual trata o declinio
hnmmmMammm
mar afirma que essa é uma fase natural que, se for vivi-
ﬂmmwm.w
mummmmqmm-u
w&ﬁmmnmam&hm
sa retorna para a mulher”, explica a homeopata. “O pa-
drao hormonal muda, os niveis dos horménios da hipé-
fise sobem e os géticos superi sdo ati-
v-ﬁs,pmpbh-ﬂnomhhﬁuvm”ﬂnwm
as sacerdotisas da antiguidade eram menopausicas.
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MATERNIDADE
Nada transforma tanto uma mulher quanto a mater-
nidade. Alem das mudangas fisicas. a gestacio e a fase
de aleitamento produzem alteragoes psiquicas e cere-
brais. A jornalista Ratherine Ellison mostra no livro
Ivtericevci pE Mk ed. Planeta do Brasil que o au-
mento nos niveis de hormonios torna a mente mais agil. reduz
o stress. aguea o olfato ¢ a audicao. “A vida com o bebé é uma
constante invencao. ‘\])I‘t'l‘l(l.l a lidar com o imprevisivel e tam-
hém com o incomensuravel. porque é um amor sem medi-

o ll“l-\l as ‘nll_n.. (In rlnnl ln

das™, conta Cristiane Mesquita. 40
anos, pe-;qui%a{lura de moda. mae de
uma menina de 4 anos. “0 vinculo ¢é
muito forte. A mulher torna-se res-
{umsa\el |:elu serqut-fms no mundo.
Mas nao ¢ sua proprietairia. E uma
guardia”. comenta Monika. A inten-
sidade dessa experiéncia nao deve.
poreém. ser usada como justificativa
para abandonar pr ojetu-; pessoais.
minha filha completou b meses. Fs-
tava sedenta por exercitar o pensa-
mento”. comenta Cristiane. Faz parte
dos desafios maternos lidar com as
culpas e desapegar-se dos ideais de
perfeicao. Mae nao precisa sofrer nem
viver no paraiso. As dores. como as
do parto, existem. Mas sio apagadas
diante da gloria de conceber a vida.




B A = .
SEPARACOES EMORTES
Embora as experiencias de luto
marquern nossa existéncia. a ci-
vilizacao ocidental tleima em ne-

gar a morte. o que so dificulta a
/ elaboracao emocional. E mais
saudavel chorar. esvaziar a dor e. nesse
proeesso, atribuir sentido as perdas. ”So-

. VELHICE

Imagine-se subindo uma montanha. Apos
percorrer uma longa trilha, vocé chega,
enfim, ao topo. De la consegue vislum-
brar coisas que antes nao podia enxer-
gar, g do a cao de plenitud
e de gratidao pela vida. Sim, a velhice
pode ser um tempo de sabedoria, mas ela nao vem
de graca. E preciso se cuidar ao longo de todos os
ciclos e se autovalorizar, honrando os cabelos bran-
cos. Cultivar a espiritualidade é fundamental para
driblar os esteredtipos que rondam essa fase. “Na
sociedade consumista, s6 tem valor o que é atil. E
considera-se que a mulher perde a utilidade com o
fim da capacidade reprodutiva”, explica Monika.
Nioc é o caso de se p der a P it
nem a padroes de beleza ligados puramente a sedu-
cao e ao consumo. “Guanto mais nos preccupamos
aparénci mais fi I aveis as
frustracées. Mesmo quem opta pelas cirurgias plas-
ticas precisa lembrar que elas esticam a pele do
rosto, mas nao d k aju de”, ph
ta Mirella. O envelhecimento nos convida a desape-
gar, a exercitar a flexibilidade - das juntas, das ar-
coes e da te -, mantendo as ant aber-
tas as novidades, pois elas revigoram o espirito.

fri muito com a morte de minha mae. Como nio tenho
irmidos. a orfandade me fez valorizar ainda mais os ami-

gos —agora. eles e 0 meu marido sao minha nova fami-
lia”, diz a professora Regina Maria Aguiar. 55 anos. que se
casou seis meses antes da morte da mae. ha um ano.
O eiclo das despedidas ¢ inevitavel e inclui as separacoes
conjugais. que também sao vividas como luto. “Perdi o
chao quando meu primeiro marido decidiu ir embora.
Viviamos juntos fazia dez anos e eu estava gravida. \pesar
de toda a dor: o nascimento de minha filha me fortaleceu.
Seis meses depois. ja estava namorando outra pessoa.
Nunea acreditei que o casamento fosse eterno™. conta a
designer grafica Carla Castilho. 40 anos. Reconhecer que
todas as coisas sao impermanentes nao elimina a triste-
za. mas ajuda a superar as perdas e tambem a lidar com
a propria finitude. "\ morte pée a vida em perspectiva.
Mais do que aceitar € preciso se preparar para ela abrin-
do o canal da espiritualidade™. afirma a terapeuta Monika.




A

Tmacoisa e

hicar brava ou triste de vez ¢
dominar pela ira ou remoer eternamen

L[lue 1550 aconteca, adote algumas medidas simples, mas
altamente ehcazes Caria Leigver

da pior que mulher histérica,

que explode a toa. Para escoar o
excesso de energia, conheca o Sopro
Ré — pritica respiratéria que termi-
na com um grito. “0) som deve sair
da regido do estbmago. e no da gar-
ganta”, ensina Mdrcia De Luca. do
Centro Integrado de Yoga, Medita-

1 GRITAR... SOZINHA o lem na-
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¢lio e Ayurveda, em Sao Paulo. Com
o0s pés alastados, alinhados com os
quadris, inspire [undo erguendo os
bragos. Entrelace as mios no alto,
gire a palma para cima e alongue
todo o corpo. Ao expirar, flexione o
tronco para a frente e grite “R4™,
Retorne 2 posicao inicial inspirando
profundamente. Repita cinco vezes,

Anexo 16

m quando. Outra, deixar-se
te o rancor. sem mudar o disco. Para evitar

[isica, se nao for mecanica,

vai vitalizi-la. O que imponta
€ escolher algo de que goste (dan-
gar, nadar, correr...). “Os exercicios
oxigenam e estimulam a produggio de
endorfinas, responséveis pela sen-
sagao de bem-estar”. diz a psicana-
lista Patricia Argelazi, de Sao Paulo.

2 Fazer exercicios A alividade



 Benvestar

PROVIDENCIAR UM AMULETO ()5
antigos xamas atribufam po-

S deres medicinais as pedras.
No livro 4 sacis pas PEpras £ Cris-
u1s (En. PLANETA), Barbara de Lel-
lis indica as propriedades de muitas
delas: a malaquita equilibra o siste-
ma nervoso; a esmeralda expande
a consciéncia: o quartzo rosa alivia
males do amor. Escolha uma ou
varias para manter perto de vocé.
/ esta vulnerdvel deve passar
TI: longe dos fofoqueiros, dos re-
clamdes e de quem adora julgar os

outros. J4 as pessoas de alto-astral
atuam como antidoto contra piti.

AFASTAR-SE DOS cHaTos (Juen

A LIBERAR A TENSAO Procure in-
f corporar a aulomassagem ao
seu colidiano para relaxar.

Passe nas miios um pouco de 6leo ve-
getal momo (gergelim. por exemplo)
e pressione dreas doloridas, como
sola dos pés, ombros, pescoco e ca-
beca (experimente massagear o cou-
ro cabeludo com a ponta dos dedos).

Inspire e expire durante o processo.

PERMITIR-SE MiMOS N30 des-
cuide dos pequenos prazeres,
pois sdo eles que trazem a
alegria de volta™, garante a psicéloga
Maila Flesch, de Sao Paulo. Vi ao
cinema, passeie, veja uma exposicio
ou tome um drinque com as amigas.

=== CONSTRUIR O sEU REFUGIO Trans-
/' forme sua casa num templo

purificando-a com alguns ri-
tuais. Acenda incensos e velas e
cologue vasos com flores brancas
em pontos estralégicos. Em lojas
de produtos naturais, é fdcil en-
contrar aromatizadores: experimen-
te borrifar esséncias citricas. co-
mo limdo. tangerina e laranja,
que sdo estimulantes. A noite. pre-
fira um aroma relaxante de lavanda.

164 CLAUDIA NOVEMRRO 2006

DESCONFIAR DOS PROPRIOS DRA.
mas Nio se leve tio a sério. As
vezes, rir de si mesma € o me-
lhor remédio. *0) humor abre portas.
permite encarar as dificuldades sob
uma nova perspectiva”, diz o ame-
ricano Allen Klein, autor de Cor-
RAGE T0 Laven (Coragem para nir).

cantar Pode ser debaixo do
chuveiro, no trinsito ou no
karaoké. O importante é sol-
tar a voz. “Ao cantar. vocé deshlo-
queia a respiragio e relaxa a mus-
culatura corporal e da mandibula™.
explica a cantoterapeuta Adelina
Renné. de Sao Paulo. *“Tsso ajuda

a liberar as emocdes represadas.”
do mundo adora um cafezi-

1 nho. mas ele é um veneno
para quem anda nervosa. Procure
substitui-lo por uma gostosa xicara
de chd & base de passiflora. melissa
ou camomila. Esses calmantes na-

turais auxiliam o sono e a digestio.

TROCAR O CAFE PELO cHA To-

escrever cartas Ponha no

papel suas mensagens de mé-

goa, cobranga, indignaggo...
o que for. ) segredo é ndo envia-
las logo: guarde-as por uns dias, re-
leia e depois decida se o destina-
tério merece lais palavras — ou pre-
cisa delas. O recurso ajuda a dis-
cernir se o problema ¢ seu ou do
outro e pode poupé-la de vexames.

RECORRER A FORGA DAS AGU-

wuas Segundo a medicina
associadas aos Grgios. “A raiva es-
ta ligada ao figado e & vesicula; o
medo. a0 rim e 2 bexiga™. explica a
acupunturista Mai Li Chu, de Sao
Paulo. Com as agulhas de acupun-
tura aplicadas nos pontos certos,
libera-se a energia estagnada ¢
os sintomas emocionais melhoram.

sam oe cena () trabalho ou

1 o namorado estd afetando
seus nervos? I hora dé fu-

gir dos holofotes. Restrinja-se & ro-
tina, nio se exponha, fique na sua.
*Quando as exigéncias internas ou
externas forem muito intensas, dé
um tempo”, sugere Maila Flesch.
“Essa pausa reflete respeito com
seus limiles e permite entender me-

lhor as emogies que estiio em jogo.”
natureza ¢ mie. Tente ficar

1_.I: mais perto dela e deixe que

o fio terra neutralize sua eletricida-
de. Fugir para a praia. a montanha
ou um parque € uma 6tima saida.

CONECTAR.-SE COM A TERRA A\

Mo LMPAR A ARea Engolir raiva
1:) € médgoa é como varrer a su-
jeira para debaixo do tape-

te —um dia ela acaba aparecendo.
“Por mais dificil que seja, 0 melhor ¢
tentar conversar, esclarecer e limpar
s ressentimentos a fim de evitar no-
vos atritos”, diz Mdrua Pacce, psi-
eélaga e coordenadora do Nieleo
de Yoga Ganesha, em Sao Paulo.
1 O passado jd foi e o futuro
¢ projeto. O momento atual

¢ tudo o que temos. “Faca dele o
foco principal de sua vida", suge-
re Mdrua Pacce. “Se estamos com
a cabega em outro tempo, ndo ve-

mos as chances que se apresentam.”
Anote a receila do fitolera-

]_7
peuta Alexandros Botsaris:

ferva cerca de 4 litros de dgua,

PREPARAR UM ESCALDA-PES

adicione um punhado de alecrim, g

alfazema e erva-doce (desidrata-

;
;

s

g
"
u
o
=1

dos ou nao). Desligue o fogo e aba- g

fe. Acrescente sal marinho, des-

peje numa bacia e mergulhe os pés

:

 ;

por dez minutos antes de se deitar. 2

Vocé vai dormir como um anjo.o

-4



Anexo 17

Debem comavida

RAH DE PAULA

R0

Dol mas passa. -\l|I=-.-.dv:lin-r'_)l_|ur':-.~..~.;t ¢ mais uma lrase

vazia. meapaz de consi lar quem acabou de perdermm grande amon leia esta reportagen.
Duas mulheres que enfrentaram o abandono e uma '
terapeuta falam sobre a volta por cima

Eu dormia e acordava cho- “Ele alegou que estava sulocado ¢ 0 pior € que trabalhavamos juntos",
rando, achava que morreria  precisava de espaco. ndo me dava  diz ela, que acabou perdendo o
sem ele.” Quem jd sentiu na  um molivo conerelo e negava a exis-  bebé. “Fu chegava a0 escnlono com
pele a dor de ser traida e  téncia de outra pessoa”, lembra. Lo~ 0s olhos inchados e ele me peraun- :
abandonada sabe do que a  go apés o rompimento. Renata des-  tava quando eu ia parar de chorar.™

assistente administrativa Renata Fer-  cobriu que estava gravida e que ha-  Em casos assim. costumamos ser

rari, 31 anos. estd falando. Depois de  via. sim. uma mulher na parada. O tomadas poruma avalanche de sen-
dez anos de namoro e trés de casa- -ir‘-ﬁ«'.-;n"r'u.mnlf‘mi ML, ;mi« fazia tem- timentos — entre outros, raiva e dor

mento, o marido pediu a separacéio. po que vinham tentando a gravidez. misturadas — ¢ enfrentamos uma
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Coracaopartido

dependente do ex, hoje A\ separacao ¢ como

me sinto mais confiante. i luto. Para cortar os vineulos.
Perdi 0 medo de dirigi, ¢ melhor evitar CONTATO
comprei casa propria ¢ com tudo que lembre

tive trés relacionamentos 0 exX. Ownvir muisicas dos velhos
sem mmpmmisso Ado- lempos. nem pensar

™ Com o coragio j&

série de questionamentos. Para a
analista junguiana Rosely Teixeira
Gomes, quando ndio ha um consenso,
a parte abandonada sempre se per-
gunta: “Por que aconteceu comigo?
Onde foi que errei? Serd que um dia
conseguirei amar de novo?” Na hora

reil

de enfrentar a crise, algumas pessoas
viio para a terapia, oulras procuram
alivio na religido — o importante é
buscar ajuda para lidar melhor com
a perda. Renata melhorou montan-
do um tripé de emergéncia. “Enlrei
para a academia. procurei o colo da
minha irmi e comecei a sair com a
turma dels, pois, de inicio. preferi me
afastar dos amigos comuns. Mas o
que me segurou mesmo foi minha fé.
Para me restaurar. busquei um trata-
mento espiritual no candomblé.” O
periodo de recuperagao durou dois
anos, e ela saiu da depressao dispos-
ta a aproveitar a vida. “Eu era muito

cicatrizado. Renata esti pronta pa-
ra amar de novo, casar e ler filhos.

A artista plastica Alice Matuck, 23
anos, indica a psicolerapia como
outro remédio eficaz. Para ela, [un-
cionou. () analista reconhecia seu so-
frimento, enquanto os amigos insis-
tiam que dor de amor passa. o que a
irritava. “E como ser mutilada e al-
guém lhe dizer: *Olha, vocé esti sem
brago, mas. tudo bem. logo vai se
acostumar’. Eu é que sabia da minha
tristeza.” Como o ex foi o primeiro
homem da vida dela e o namoro
durou dois anos, a separagiio calou
fundo. *Quando ele entrou na facul-

dade, passou a me ver como a namo-
rada da adolescéncia e rompeu.” No
auge da crise, para ndo cutucar a fe-
rida, jogou fora tudo que lhe trazia re-
cordages insuportdveis, guardan-
do apenas uma foto. Mesmo assim,
acredita que s6 se curou tempos de-
pois, quando conseguiu restabelecer
a amizade com a antiga paixio. “Nés
éramos muito amigos antes de come-
car o namoro. Eu niio me conformava
de ter perdido tudo”, revela. Ha seis
meses — mais de dois anos apés o fim
do romance — . Alice se apaixonou
de novo e, finalmente, estd em outra.

Ao deixar o tempo passar antes de

FONTE: PO QUE AMAMOS - A NATUREZA £ 4
CUIATA 0 AMON AOMANTICO. DE HELEN Fi

restabelecer a amizade, Alice agiu
com sensalez, talvez até sem saber
disso. Tentar transformar a relacdo do
dia para a noite ndo é mesmo uma
boa politica. “A separaciio é como um
luto. De certa forma, é preciso se con-
vencer de que o outro ‘morreu’ e dis-
por-se a cortar os vinculos™, diz Ro-
sely. Ela sugere que, se for impossi-
vel parar de encontrar o antigo par-

ceiro (caso tenham filhos ou traba-
lhem juntos), vocé evite muita proxi-
midade. Ouvir musicas dos velhos
tempos e freqiientar lugares que s6
provocam saudades, nem pensar. Ao
menos por um tempo, € até prudente
se distanciar dos amigos comuns.
Afinal, por meio deles chegam infor-
magdes e vocé nilo precisa saber que
o ex estd feliz com outra namorada.

prVEIROS SOCORROS

AM“WWMuwﬁmmm.mmauﬂnlmﬁwdmo
wb”mhmm-m.wn!umMmmmm“m

Simplesmente essa niio & mais a sua
histéria. Quando a separaciio é inevi-
tavel, adiar as despedidas ou perder
a auto-estima lentando reatar sé traz
sofrimento. Ganha quem se preser-
va e cuida com carinho de si mes-
ma, fortalecendo-se para uma nova
etapa. Talvez niio seja rapido. mas
pode ter certeza de que ela vird. o
REPORTAGEM Mania EMILIA KUBRUSLY
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desde que Ihe traga algo de bom. @ QUANDO A SAUDADE APERTAR, ndo se detenha nas melhores cenas a dois, lem-
2 pre-se também dos maus momentos. N&o é o caso de endeusar um homem que a magoou. @ se TIveER impeTOS DE
TELEFONAR para o ex, use um recurso dos Alcoédlicos Andnimos e comprometa-se: “Apenas por hoje eu nao vou
procuré-lo”. E mais facil viver um dia de cada vez quando se trata de largar
um “vicio”. @ GUARDE NUMA CAIXA AS FOTOS, cartas, presentinhos. Se tiver
vontade de mexer nesse bai, peca a uma amiga para guarda-lo bem longe.

EMVIE SUGESTOES FARA DE BEM COM A VIDA
CLAUDIA, AV, DAS NACOES UNIDAS. 7221, 18 AN-
DAR, CEP 05425-902, SAO PAULOD, SP, FAX (11) 3037
5875, E-MAIL DEBEMCOMAVIDA@CLAUDIA COM.BR
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Antigo rito de iniciacao dos lideres espirituais indigenas. a

sauna sagrada hoje atende homens e mulheres da cidade. propiciando uma
experiéncia de integracao com a natureza que lava corpo e

alma e inspira transformacoes. Nossa editora Desos i pe Pacia Sorz
participou de um ritual e conta tudo

dia estava nublado quando cheguei ao topo damontanha.
num sftio do interior de Sao Paulo. Como é um ritual de conexiio com a Terra. a sauna € sempre reali-
zada em meio A natureza. assim como na tradi¢io mexicana e nas tribos norte e sul-americanas. onde
o temascal era praticado pelo povo inca. maia e tolteca. Na origem. o temascal — a palavra é maia,
significa literalmente um “banho de vapor realizado no ventre da Terra™ — fazia parte da rigorosa ini-
ciacao do xamd, misto de curandeiro e sacerdote tribal. Adaptado para os centros urbanos. suavizou-
se. mas ndio perdeu seu cardter mdgico e terapéutico. O lugar é lindo. conta com alojamentos coletivos

e ampla cozinha. aberta para a mata. Aos poucos, vao chegando os participantes: 25 pessoas. a maioria
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Sauna sagrada

jovens entre 20 e 30 anos e uma pequena trupe maior de 40. Para minha surpresa. hd uma mulher
grévida, um molequinho de 2 anos com seus pais, um garoto de 9 e seu irmio. de 14. que também estavam
com afamﬂia.Og:upodeapoiotanumasdezpessms,A lider que comanda a cerimnia € uma morena
imponente e seu brago direito é um homem esbelto, de cabelos brancos e olhos claros. Ambos me inspiram
confianga. A primeimremﬁauocumnacwjnlm. L4 fora. desaba uma tempestade. Depois de nos dar as
boas-vindas. a lider lembra que estamos ali para reverenciar a Mie Terra e teremos de esperar sua per-
missdo para poder iniciar 0s trabalhos. Durante a apresentacdo do grupo, uma moga chora. Outra,

tamhém aos prantos, diz que estd as-
sustada com o que vird. A lider aco-
Ihe os temores. lembrando que o pro-
pésito do temascal ¢ ajudar a encon-

¢o a permissdio para fazer esta repor-
tagem. () combinado é que eu nio fa-
ria fotos nem citaria nomes, preservan-
do a privacidade dos participantes.

Depois de alguns avisos préticos. s80

trar o caminho do coragao. Diz ainda

que um guerreiro valente nio € aque-

le que ndo se fragiliza, e sim o que

reconhece o proprio medo. Na minha

vez. conlo que sou novata e agrade- o0 CI}‘CUlO
de pedras,

me alisto na cozinha. A ordem é: “Per-
manegam aqui e agora e sejam impe-
céveis, facam tudo do methor modo
possivel”. Eu me atraco com uma
bacia de inhames, ajudando a fazer a sopa da noite. De
vez em quando, pessoas enlameadas passam I fora. Eo
ﬁmquepmpamasauna—ammcéuédemndeimejé
estd instalada, mas o chiio de terra. onde vamos sentar.
deve servarrido e coberto de folhas. Por cima. colocam-
se uma grande lona e cobertores de modo que ndo entre
ar nem luz, A tenda é como um ttero. Na porta, outro
grupo esculpe um totem de tartaruga. sfmbolo da Terra.

Semprequemumsim,pmumasmdasefecha-
mos os olhos — a esiratégia nos mantém concentrados. Na
sauna, a regra ¢ silenciar e seguir as orientagdes da lider.
chamada de “corredora”, porque ela é quem cuida da cir-
culagﬁoenergéﬁc&Seachuvadebmntc:mquahom—
dadas: ao fim de cada uma, a porta serd aberta e quem
quiser poderd sair. mas nio terd permissdo para voltar,
O temascal & realizado num terreno plano. Do lado es-
querdo.fwanlemh.qmmpresenmaenergiafeminim;
do direito, o fogo. masculino. No fim da tarde. o que pa-
recia impossivel acontece: a tempestade cessa e dé para
acenderafugueim(utorémmqaﬁamtémﬁmdoﬁ-
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Nos evocamos
osAlNIIMals

3 ; o PG e
montados vérios comités de trabalho e Qe pouc .

butalo, coiote.
urso e aguia

tual). Entdo. entramos no circulo de
pedra em volta do fogo e evocamos o3
quatro animais de poder que regem as
rodadas da sauna sagrada. A leste. a
dguia; ao sul. o coiole: a oesie, 0 urso: ao
norie. o hiifalo. Enquanto o grupo dos
veteranos entoa canticos ao som de tam-
bores. forma-se uma fila de homens e
mulheres. Todos envergam roupas con-
fortéveis, nio se usa maid no rito. Ja é
noite quando entramos na tenda. Antes
de cruzar a porta, uma abuela (avé em
espanhaol) nos saiida pelo nome e. com
penas na méo, nos abengoa. Fiel ais ins-
trugdes. ingresso na sauna de jocthos.
beijo a terra e digo: “Por todas as mi-
nhas relagoes”. (Acredita-se que pes-
soas e situacdes que encontramos ao
Jongo da vida contribufram para que che-
gdssemos até ali.) Estd muito escuroe a lider indica onde
cada um deve sentar. Meu ponto é o veste, regido pelo
urso — 0 lugar onde ficam os guerreiros que ndo lemem
mergulhar no escuro”. Eu ndo tenho tanta certeza disso.

wkcoas passaoas Fechada a tenda. a lider pede: “Que o
Grande Espirito fale através de mim”™. O clima é solene.
mas o Grande Espirito surpreende, pois a seguir ela
agradece a presenca das criangas e pergunta & mie do
garotinho de 2 anos qual é a misica predileta dele. Ini-
ciamos o ritual cantande 0 Sapo Nio Lava o PE. Depois
de algumas musicas infantis, mée e filho se despedem.

No centro da sauna hé um buraco que. a cada volta. vai
ra rodada € a da visdo. regida pela dguia. Cantamos,
clamando por luz e clareza. Quando termina. € a vez deo
menino de 9 anos pedir para sair. Os “homens e mulheres
de fogo™ trazem novas pedras. a lider joga dgua. e o vapor
sobe com cheiro de ervas, Jd estou pingando de suor.

A segunda rodada é a do coiote. Bicho ambfguo, repre-



senta tanto a inocéncia quanto a trapaca. uma espécie de
mestre as avessas. E a hora do perddo, oportunidade de
tratar das feridas e dissolver as médgoas. Sob o comando
preciso da lider. os homens cantam e as mulheres rezam
em voz baixa (livremente. ndo ha uma liturgia a ser segui-
da). O resultado & uma ladainha hipnética. Penso em dois
homens que amei. No passado. eles puxaram meu tapete e
eu também ndo fui santa. Mas hoje ndo sinto mais culpa
nem rancor. Passou. Agradeco aos anos de psicandlise e
ioga. s minhas buscas espirituais e ao tempo, necessitei
de tudo isso para melhorar. A sauna ferve e sou invadida
pela imagem de uma roleta preta e vermelha girando: asso-
cio o coiote a um jogador safado, que desperta minha sim-
patia. Quero me lembrar dele quando me levar a sério de-
mais ou precisar me safar dos dramalhdes roménticos.

Lacmimas € misapas A lider pergunta se alguém quer
dizer ou cantar algo e peco licenga para cantarolar
uma misica do Caetano Veloso que diz: “Respeito
muito minhas ldgrimas, mas muito mais minha risa-
da”. Serd que fui profana demais? Quando a porta
abre de novo, um homem sai. O ar agora parece uma
outra forma do fogo. Minha cabega pesa. Sei que do
meu lado esquerdo estd um mogo com rabo-de-cavalo.
Na terceira rodada. descubro que ¢ um miisico. Ele
toca o didgeridoo, exético ins-
trumento usado em ritos de abo-
rigenes australianos. 0 som é
haixo e grave. A lider informa que
amiisica val mexer com os
primeiros chacras — regidio
do sexo e, na ala feminina,
também do dtero. A cabe-
¢a déi. sinto o ar quente
atravessando minhas vis-
ceras, as narinas come-
¢am a queimar, meu olhos ardem. Esta é a rodada das
é grandes curas, comandada pelo urso. De novo alterna-
= mos eantos com rezas. Peco por algumas pessoas que
amo e que estio doentes e agradeco pela minha saiide
e a de minha filha. Me sinto sufocada
com o calor. A lider diz que é o momen-
2 to de lidarmos com nossos medos. Co-
2 nhego os meus e quero sair dali. Uma
3 moga comega a solucar alto. () misico se
estira no chdo. Eu chapinho as méos na
ierm timida e fria & passo pela testa. Acho
£ que meu nariz vai sangrar. Tenho tanta
!sedequedounmaslambldas no meu bra-
g ¢0. Suavemente, a lider acalma a moga

que chora, pede que tente respirar pela boca. E a ro-
dada mais dificil. Do que precisamos tanto nos curar?
Tenho uma pequena vertigem e lembro que ha dois
dias acordei com um quadro na cabega: era o retrato
dos meus bisavés maternos, que nao conheci. 0 que
eles 18m a ver com essa aventura? Rezo para os dois
e aproveito para dizer que a filha deles era o maximo.
Eu adorava a minha avé. Aquela moga continua mal,
precisando de ar e de cuidados. A pedido de outra ga-
rola. na hora de abrir a sauna a lider opta pela parte
traseira da tenda. onde estou. e ordena que todos se
deitem. Eu desabo no chio e o miisico me abraca. Re-
cebo uma lufada de ar fresco. Nés dois estamos com a
cabega para fora! Respiro fundo e sou tomada pelo es-
plendor: a noite estd maravilhosa. o céu tem estrelas
esparsas, as drvores protegem a tenda, tingidas de ver-
melho pela luz da fogueira. Comego a chorar. Nao ha
dor alguma, s6 gratiddo. L4 dentro. uma moca entoa
um canto: “Oxum. lava meus olhos™. Oxum é a mie
das dguas doces. A mulher que chorava se acalma e
ndo quer mais ir embora. Nem eu. Na roda das curas
mais profundas. o remédio é amor. miisica e beleza.
Antes da dltima etapa. é servido um ché de hortela frio
que ¢ um hélsamo. Todos se reanimam e uma moga pede
licenga para eantar uma miisica do Roberto Carlos. me-
losa demais para o meu gosto. A cangdio do Rei dd ibope
(reparo que sei a letra de cor), mas acho bom quando
acaba e um homem pede siléncio. Aquietamos. A quar-
ta rodada. do bifalo. € de reveréncia aos ancestrais. A

ui tomada pelo esplendor Descobri
que.narodadas au-as mais profindas,oremédio

eraamor, musica e beleza

lider canta para a Terra e nos apresenta: “Estes sio os
seus filhos™. Reverencio tudo, me sinto irma de todas as
coisas vivas. Sou a iltima a sair da tenda. L4 fora rola
uma sessiio de abragos. Depois de irés horas intensas de
vapor, somos ctimplices suados e enlamea-
dos. Faz frio. a chuva recomeca. Tomo
banho gelado e sopa quente. Durmo uma
noite sem sonhoes e acordo no dia seguinte
ainda com terra na cabega. O cabelo estd
duro. a pele Gtima e o olfato agugado. Cho-
ve. Nos reunimos para o café e uma dlti-
ma conversa, trocando impressoes e deli-
cadezas, O sol enfim dd as caras. Acho
que vou gostar de contar essa histéria. o
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Anexo 19

Os problemas dos Ollt['OS

i
A . p
I com eles que vocé evita os seus”
De briga com namorado a falta de dinheiro. tem quem faca qualquer coisa
para resolver os dilemas dos amigos. Enquanto isso. varre para debaixo do tapete as proprias
angtstias. Por fim a essa estratégia perigosa é possivel e preciso, e vocé jatem
oarsenal para virar 0 Jogo Aukea Lores




Os problemas dos outros

_A boa a]Inasempm disponivel. to-

da ouvidos. A fortaleza que ndo poupa esforgos
em busca de saidas para quem estiver em apuros.
Eis af um tipo que todas nés conhecemos — se é
que jd ndo nos encaixamos nele em algum mo-
mento da vida. Desempenhar esse papel de cuida-
dora pode significar. para uma mulher. simples-
mente dar vazio aos instintos de acolhimento &
protecdo que costumam estar associados  nature-
za feminina — embora alguns homens também te-
nham tais caracteristicas pronunciadas e apresen-
tem 0 mesmo perfil. Porém. o excesso de altruis-
mo muitas vezes camufla um paradoxo: a dificul-
dade de lidar com os préprios problemas. A cons-
trugdo da imagem da boa samaritana pode ainda
ser uma forma de neutralizar ou esconder algum
trago indesejado da personalidade — algo como:
“Se ganho fama por minha caracterfstica bondosa,

consigo compensar meu desempenho ruim no tra-
balho™. Também é possivel que tanta generosidade
funcione como uma estratégia de defesa ou de con-
quista de espago em ambientes muito competitivos.
A “boazinha™ tem mais facilidade para ganhar con-
fianga. aceitacio e prestigio em seu grupo de convi-
véncia. Seja como [or. 0 mecanismo, em geral, é
inconsciente — igualzinho a quando alguém mergulha
no trabalho para ndo encarar as angistias da vida
pessoal. Pode ser um recurso tempordrio, usado para
evitar o contato com uma questdo especifica. de diff-
cil solug@o — uma morte em familia, um filho depen-
dente quimico — ot um comportamento permanente,
impulsionado por uma dificuldade crénica em en-
frentar as intempéries cotidianas, das mais brandas

as mais preocupantes: os afazeres desgas-

tantes, 0 marido insensivel. E ¢ justamente

o objeto que elegemos para receber o foco

de nossa atenciio que d4 as pistas sobre o

real problema a ser enfrentado. “Esse objeto tem tudo
a ver com aquilo que desejamos manter oculto. & som-
bra”, explica a psicéloga Silvia Graubart. integrante
da Associagio Junguiana do Brasil e filiada a Inter-
national Association for Analytical Psychology. ~“Fa-
lamos de nés mesmas por meio da relagio que estabe-
lecemos com os outros. Por exemplo, hd muito mais
possibilidade de encontrar alguém com uma histéria
complicada de relagdo matema entre voluntdrias em
um asilo de idosas do que entre voluntdrias em um
programa de portadores de deficiéncia fisica”, afirma
Silvia. Da mesma forma, é curioso observar que, em
geral. a menina que recolhia gatinhos abandonados
na rua e o adolescente envolvido em trabalhos co-
munitérios sdo o embrido do modelo “ombro amiga™.

Lel daCOMpPEensacao quando
crianca. Thais Carvalho Infante, 27 anos, tinha o
apelido de “irma Thais™. Ela até pensou, de fato. em
se tornar freira. tamanha sua predisposicéo para ou-
vir e se emocionar com as histérias dos outros. For-
mada professora, escolheu (ndo por acaso) trabalhar
com alfabetizagiio de adultos. Durante muitos anos,
ndo s6 ouviu os desabalos de seus interlocutores mas
os ajudou a ponderar, deu sugestoes conciliadoras em
conflitos, mostrou o lado bom das coisas desagraddveis.
“As vezes, eu ficava exausta. me sentia sobrecarregada.
Chegava a abrir mao das coisas pessoais para tapar bu-
raco dos outros. Na escola. por exemplo, era comum
eu fazer sozinha os trabalhos de grupo™. conta ela.

A vocagio cuidadora de Thais era real e ndo mu-
dou — tanto que, depois do magistério. ela cursou psi-
cologia e hoje estd muito feliz na nova profissdo. No
entanto, ao fazer anilise. como estudante, Thais com-
preendeu que usava sua extrema dedicagdo para com-
pensar a baixa auto-estima. “Eu era gordinha, nao es-
tava satisfeita com meu corpo. Enquanto minhas ami-
gas se aproximavam dos meninos para namorar, €u
conseguia a atencio deles porque era a garota legal,
a superamiga, a conselheira para todas as horas”,
lembra ela. Gragas A terapia, Thais acredita ter ama-
durecido: “Continuo pronta para o que der e vier, mas
dentro de alguns limites. Custou, mas aprendi a cuidar
tambhém de mim™. Dar a quem precisa é uma missdo
nobre, desde que a cuidadora esteja bem resolvida.

Asvezes. ficava exausta Abria mao dasmimhas
coisas para tapar buraco dos amigos ru. e, esicowes
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= - el
\o outronao dOl Encarar um processo “Quando alguém me conta um problema, vou fundo e

de autoconhecimento e procurar ajuda é a atitude
mais saudédvel para abandonar o comportamento
de cuidar do outro para ndio enxergar a si mesma.
Boa parte das vezes, porém, a pessoa niio quer re-
conhecer as proprias angiistias porque. ao tomar
contato com elas, se sente cobrada a agir. a mu-
dar as coisas. Af é que o bicho pega — é muito
mais facil tratar o machucado do outro porque
nao d6i na nossa pele. “Mas precisamos entender
que o fato de desviar o olhar do sofrimento nao eli-
mina a causa do mal. Quando nio ¢ atacado, o pro-
blema continua presente ou. 0 que € pior. aumen-
ta”. alerta Sueli Gevert, integrante do Instituto de
Psicanalise da Sociedade Brasileira de Psicandlise.
Assim como aconteceu com Thats, foi a terapia que
levou a enfermeira Anusca Pinheiro de Freitas, 31
anos, a enxergar sua histéria de vida com mais clareza.
Ela confessa: precisou “recomegar do zero” por ter se
preocupado muito com o0s outros e pouco consigo mes-
ma. Nascida na Bahia, Anusca perdeu a conta de
quantas vezes deixou de la-
do seus objetivos para aten-
der as mais diversas neces-
sidades de amigos e de pa-
rentes. 0 fato € que eu vi-
via tentando resolver as
encrencas dos outros. Ar-
ranjava roupa para uma ’ .
amiga ir a um casamento, pro
ensinava o primo a dangar
para um baile de formatura,
ia atrds de uma empregada
para a tia...”, lembra. Solteira. hd trés anos ela dei-
xou sua cidade, Salvador, para trabalhar em Sao
Paulo. “Sozinha numa cidade desafiadora. sem conhe-
cer ninguém. pensei em tudo o que tinha ficado para
trés. Entiio me toquei que deveria reconstruir meu ca-
minho, comegar a viver a minha vida, uma vida que. de
certa forma, eu ainda néio tinha vivido™, afirma ela.

Sinal de fOI‘Qa A virada. por paradoxal

que seja. é possivel gragas & mesma caracleristica
que move a cuidadora a abragar os problemas
£ alheios. “A pessoa precisa ser muito forte
& para tomar para si desafios que ndo lhe

£ pertencem”, avalia Sueli Gevert. <)
3 Uma vez consciente dessa for- { —

% ca, fica mais fécil encarar

3 —

- as proprias afligdes. —

me coloco no lugar do outro”, confessa a artista plésti-
ca Marta Sadalla. 42 anos. “Sem a pessoa pedir. ja
estou ajudando. me mexendo.” Acostumada desde pe-
quena a oferecer acolhida a quem precisa — herdou a
caracterfstica da mae. refugiada de guerra, cuja casa
estava dia e noite aberta a todos —. Marta gosta tanto de
cuidar que desde os 13 anos faz cursos de massagem e
terapia corporal. Hoje, além de expressar sua arte nas
telas. ela usa as maos para aliviar desconfortos fisicos.
De quebra. também colabora como pode para melho-
rar o emocional das pessoas atendidas. “Nao espero
retribuicao. Mas o retomo é gratificante”, conta ela.
Solteira e sem filhos, Marta comega a recompor suas
expectativas em relagdo 2 vida: “Estou mudanda
meus sonhos, minha visdo de futuro. Algumas coisas
que eu esperava ndo aconteceram. Penso em redire-
cionar meu caminho. mas isso ndo é facil”. Apesar de
suas dores. ela mantém o coragio aberto, tal e qual o
mitolégico Quiron, centauro famoso por sua hondade
& muito querido dos mortais e dos deuses. Alvejado
por ehgano, ele recebeu uma flechada que lhe causou
uma ferida incurdvel. Mesmo assim. continuou a aju-
dar a todos os que precisavam com a sensibilidade de
sua metade homem e a forca de sua metade cavalo. o

k’DesviaI_' oolhardo

rio sofrimento nao elmina a causa

dO Il]al SUELI GEVERT, PSICANALISTA
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Anexo 20

at*nu colecionadora de CLAUDIA
desde 1975. Quanta coisa eu apren-
di e sonhei desde entdo! O aniver-
sério me lembrou que eu também
tenho muito a comemorar: sou uma
profissional realizada, amo meu
marido e tenho trés filhos lindos.
Parabéns a vocés. Vamos conli-
nuar juntas. A revista estd 6lima,
até o suplemento de cozinha, que
eu adorava, voltou! Maria [zaBEL

(s A miisica CrAvn1A, de Francis Hi-
me e Geraldo Cameiro, foi uma 6ti-
ma escolha para levar a festa ao site
da revista! A cancdo ndo homena-
geou 56 as Claudias mas também
as Marias, Femandas, Carlas... Eu
me senti presenteada. Var MELLO

Plastica no seio

(¢Eu tinha acabado de consultar
um cirurgido plastico quando parei
na banca para comprar a revista.
Parece brincadeira, mas ao folhesd-
la caf direto no “Didrio do silicone™.
Para mim, foi mais do que um in-
centivo: era tudo de que eu preci-
sava para lomar a decisiio de colo-
car as proleses. DESIERY MARCHINI

Nossas criangas

&E impensével que os fatos descri-
tos na reportagem “(0) mapa da vio-
léncia contra a crian¢a no mundo™
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ainda sejam Lo comuns. No mes-
mo dia em que li a matéria, vi
na TV o caso de uma baba que foi
presa em flagrante maltratando um
menor com sindrome de Down. Es-
sas noticias me fizeram chorar e
também refletir. De inicio, pensei
que lais crimes mereciam pena
de morte ou prisdio perpétua —
mas serd que isso ndo seria repe-
tir a barbérie? Governo e socieda-
de precisam se unir para achar a
resposta e lutar por um mundo hu-
manizado. RosancELA MESQUITA

Jabor

Na entrevista “Eu ando perple-
xo diante das mulheres™, Amaldo
Jabor acertou em cheio quando disse
que as mulheres inteligentes afas-
tam os homens. Muitas vezes temos
que bancar a “tolinha” para con-
quistar 0 amado. SAMARINA PAULA

Mérodos contraceptivos

Na minha opinido, entre as op-
¢ies mostradas na reportagem “Pi-
lula na balan¢a — a revolugao femi-
nina x nossa saide”, a pilula e a
camisinha ainda sio as melhores.
As téenicas mais recenltes deixam
a desejar. Tenho uma amiga que
engravidou usando o anel contra-
ceptivo, ¢ eu live uma péssima ex-
periéncia com o adesivo. S.P.V.

Feliz aniversario
Parabéns pelos 45 anos.

Voeés merecem nota mil pela reedicao da
capanumero 1. A combinagao de foto e
desenho ficou impecavel. Adorei tambeém a matéria
“Nossas Claudias pelo Brasil” e o especial

“Na propaganda. nossas conquistas”. que mostra
a evolucao feminina ciusrian i

Cidigos & sbeto

(3 Achei muito interessante a abor-
dagem de “Amar se aprende a ca-
da dia”. Conhego meu marido ha
oito anos, sempre fomos muito di-
ferentes e. como loda mulher, ima-
ginava que poderia mudé-lo. Puro
engano. Como diz o arligo. o mais
importante é conviver com as dife-
rengas sem perder o respeilo mi-
tuo. Alé porque eu também tenho
os meus defeitos. Siuvia NoBRE

Coluna da Danuza

(3 Tenho 23 anos. sou pedagoga e
funciondria piiblica com muito
orgulho, por isso fiquei insatisfei-
ta com o artigo “A ilusio da esta-
bilidade™. Nele; Danuza diz que o
servidor pablico pode faltar 15
dias no trabalho e “descolar™ um
atestado médico sabendo que
niio serd descontado nem sofrerd
represdlias. Isso ndio é verdade, e
sim preconceilo. Rossaxs DUARTE
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Anexo 21

Fuevoce

Adoramos Natal!

Por isso, preparamos
um pacote de sugesies
maravilhosas de

e presentes
para a grande nofe -

VMENSAGEM PARA ) () 07/

rm'l'gulhu interior. Ao mesmo lempo que o
Natal nos propoe a uniio da familia. a reuniio
dos amigos. a troca de afeto, o espirito do réveillon nos in iduz a pensar sobre a nossa
vida e o que queremos daqui para a frente. Fernanda Young escreveu uma
humorada carta ao Papai Noel fazendo pedidos divertidissimos. apesar de impos-

L
T~

siveis. Lista que eu assino embaixo. O publicitario Marcelo Pires satida o ano novo
abrindo com um inspirado texto, "0 bom comeco . o editorial de moda e beleza
para a grande festa de passagem. estrelado por Grazi Massafera. que também esta
na capa. Com a clarividéncia da simplicidade, Marcelo nos lembra os tantos reco-
mecos (ue nos cercam o tempo todo sem que estejamos atentos. A escritora Mar-
tha Medeiros propoe pensarmos sobre o amor; sentimento que anda tdo castigado,
ignorado, desprezado em [avor da paixio instantanea. do sexo ocasional e das folo-
cas venenosas. Em seu artigo. "0 amor move o mundo”. ela defende o resgate do
diferentemente da paixao. que se agarra ao

amor e seu poder revoluciondrio. que.
presente, nos faz planejar um futuro™. Diferenca sutil e fune lamental.

VMas. se a construcio de um futuro mais justo deve ser a nossa meta de comeco
de ano. va correndo ler.. Jesus Cristo! Sim. de tudo que preparamos nesta edi-
¢iio para voce, nada me locou mais [undo do que as palavras desse velho sabio, o
aniversariante do més, que esta completando 2006 anos jovem e atualizadissimo.
Néo precisa ser cristio nem mesnio seguir religiao alguma para encontrar respos-
tas decisivas em suas parabolas para os grandes desafios do século 21: respeitar a di-
versidade. se conhecer melhor: diminuir o abismo entre ricos e pobres. sobreviver il;j
avalanche de informacoes trazida pela teenologia e a globalizagao e conseguir se
aperfeicoar como ser humano em um mundo conturbado. violento e materialista.

FOTO PEDAG P

\eredite. estd tudo li. na reportagem “As palavias de Jesus Cristo a luz do séeulo 217
“Quem tem ouvidos oucal” Mateus, 13, 4.9

| m maravilhoso ano novo para vocé. Lm beijo. 2 ¢ Z ¢

Marcia NEpER DieeTOoRA DE REDACKD
10 CLAUDIA DEZEMBRO 2006
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c.-\ revista deste més ficou uma de-
licia e a Cleo Pires ajudou, Fla é uma
graca, exala saiide, é feminina, en-
fim, a cara de CLAUDIA. Kanina L.

de apoio

Adorei a reportagem “Corrente do
bem", que fala dos grupos de apoio
as pessoas doentes. Os artigos da
revista contribuem para a minha vi-
da — também jd fui muito beneficiada
pela coluna A lei e voce™, em que
os advogados respondem as diividas

das leitoras. ETiexsne MeiTariaN

(- Achei bom vocés abordarem os
grupos que atuam online, A internet
ainda ¢ um territério novo, por isso
todas as informacdes sobre ela sdo
muito bem-vindas. Grovaxna Loxco

High tech

(6 Eume identifiquei com a reporta-
gem “Elas preferem alta tecnologia a
um diamante”? Sou professora e hé se-
te anos trabalho com teenologias vol-
tadas para educaggio. O tema é mui-
lo alual, parabéns. ANpREA ToLEDO

Sabedoria chinesa

(0 assunto que mais me agradou
na tiltima edi¢do foi “0 1 Ching e o
amor”. Vou guardar o texto, quero
ler sempre e aprender a cultivar a

harmonia em minha vida. Gisera B.

18 CLAUDIA DEZEMBRO 2006

Show de capa

Me senti muito lisonjeada com a

publicacio da réplica da minha capa. Quanta
saudade. Mas nao poderia deixar de

lembrar que quem criou esse estilo de capa. big
close. foi o querido fotogralo José Antonio. que vem
aser o pai de Nana Moraes. que fotografou a

“leo Pires. Filho de peixe, peixinho é!
ANGELA CATRAMBY, CAPA DE JANEIRG DE 1973, NA QUAI
FOL INSPIRADA A CAPA DE CLEO PIRES

Receita de bem-estar

(. Resolvi testar uma das sugestoes
publicadas na matéria 17 idéias
para desintoxicar a mente”. Fiz em
casa o escalda-pés com alecrim,
alfazema e erva-doce e recomen-
do. A receita cumpre o que prome-
le: a sensagdo é Glima. ALing R,

Questio de estilo
(s Descobri o meu biotipo ao ler
“0% de gordura™. Gente, sou meio pé-
1, meio uva... estou ferrada! Devo-
rei a revista, especialmente as di-
cas da Ulrica e da Noris (editoras de
beleza e de moda), embora eu nem
Sempre me encaixe nas rupas mos-
tradas pela revista. SugLt MarTivs

Colunistas

(o Nao ds para esperar menos do que
sutileza e inteligéncia da Danuza.
Eu me deleitei com sua tdltima cro-
nica, “Os sinais de amor™. Com re-
lacdo & surpreendente carta da Fer-
nanda Young, “Ao clitéris™, acredi-
lo que nés lodas deveriamos abra-
gar essa revolugdo que termina em
climax e repetir com a autora: “Uni-
dos venceremos™! DENISE Braca

(- Assino CLAUDIA hd muitos anos e
adorei sua reformulagao. Porém, na
minha opinido a Femnanda Young
néo tem nada a ver com o espirito da

revista, Considero o seu discurso
agressivo, tipico de pessoas inse-
guras que gostam de passar por re-
beldes incompreendidas. Feranda
transformou sua pagina em um es-
pago de auto-ajuda — para ela, ndo
para as leitoras. Cyntia W. Huco

NOTAS DA REDAGAD

Na reportagem de moda “Pano pra
manga”, o preco das seguintes pe-
¢as saiu alterado: tinica de seda,
KA, 860 reais; biquini de Lycra,
Lygia & Nanny, 120 reais; e pla-
taforma de plistico, Melissa, 79,90
reais. Por um erro grifico, o ilti-
mo digito de cada prego ficou en-
coberto pela imagem da modelo,

Na matéria de decoracio “Na sua
casa, o0 estilo forma e fungdo™, a pea
redonda e transparente, com dese-
nho de peixe colorido, & um cinzeiro
de murano da Benedixt, 110 reais,

Os ecréditos da matéria de moda
“Quarteto surpresa” (edicio de outu-

bro) foram trocados. A bolsa de cou- @

ro melalizado é da Animale e custa
798 reais. As sanddlias de couro
sio da Cristéfoli e custam 96 reais.

ENVIE SEUS COMENTARIOS PARA A SEGAD “SUA
QPINIAD®, REVISTA CLAUDIA. POR CARTA, FAX
QU E-MAIL. AV. DAS NACOES UNIDAS, 7221, 18°
ANDAR, CEP 05428902, PAULO, 8P FAX {11)
3037 5675, E-MAIL EUADPINIAD @ ABRIL COM BR
A REDAGAC SE RESERVA O DIREITO DE ADAP-

TAR AS MENSAGENS SEM ALTERAR O CONTEUDO &

ANTES

TERAGAD,
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Simone da Sousa
da

# fudol A festa fo
uma farra mais

Eu, Jairo Leal,
diretor-gerai da Abr
@ Eida Muller, direto

das revistas famininas,
com a corujinka do
Prémio Caboré

GRIA'ATEGRIA!
RALALEGRIA
i A X

ara nas, 2007 comega sob o signo da alegria. Sabe por qué Porque 2006 foi
otimo. CLAUDIA fez 45 anos cheia de energia. Trouxemos de volta o suple-
|

camos idéias e experiéneias, Trabalhamos duro. Nada vem de graca. Mas é

mento de culindria. Recebemos torrentes de carinho de nossas leitoras. Tro-

uma sensacio maravilthosa ver os objetivos realizados. os sonhos visando rea-
lidade. os desafios supera i0s. I assim em todas as dreas da nossa vie la. priva-
da ou profissional. E o que nos move adiante. Reconhecimento, entéio, ¢ uma
delicia. No finalzinho do ano passado, ganhamos trés importantes prémios ¢
vamos dividir essa honra eom voeeé. que € nossa parceira e parte do fime.

O primeiro [oi o Marketing Best. eriado ha 19 anos pela Editora Referéncia,

junto com a Fundacao Getulio Vargas e a MadiaMundoMarketing, para reco-

nhecer historias bem-sucedidas em estratégia e planejamento. Vencemos
lambém o Prémio Veiculo de Comunicagio, concedido desde 1986 pela re-
vista Aroricavpr a quem apresenta os melhores resultados no setor, a ser
entregue agord em marco, . para completar: levamos o Caboré 2006. do jor-
nal Mer & Wevsicr i.que ha 26 anos homenageia quem mais se destaca em
sua area de atuac

a0, Lima lestanca. como voee pode ver nas fotos!

Mas nada de deixar o sucessa subira eabeca. Todos esses Premios aumentam
a nossa responsabilidade. Em 2007, tem is (que ser ainda melhores. O esfor-
co de superacio preeisa ser continuo. Por nds mesmas, pela revista e sobre-
tudo. por voeé. nossa fiel companheira. Nesta edicic . portanto, preparamos
com esse espirito um leque de propostas alegres. De amior a primeira vista a
cinco jeitos praticos de manter o cabelo na moda em pleno veriio, De roups
coloridas para as [€rias a astrologia indiana. De faxina emocional a previsiao
dos astros. De orgasmo em (1 tlquer idade a tentacio transhordante de creme
queilustra a capa do suplemento Comida& Bebida, :

Como voee vé, 2007 promelte!

Marcia Neper Dingtora e Repacio

FLAVIO BANTAN

LAUDIA JANEIRO 2067

que merecida
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Ser mae ¢ a coisa mais antiga do mundo, certo?
Mas nio precisa ser sempre da mesma maneira. As
mulheres fizeram uma revolugdo em sua vida profis-
sional e em seu papel na sociedade no século passa-
do. Mas ainda viraram o milénio igualmente atordoa-
das e culpadas quando o assunto era filhos. Nada de se

locar em primeiro lugar. Qualquer coisa que nio
fosse trabalhar — tinica alforria
Jd que o saldrio da mae é fun-
damental para a qualidade de
vida da familia — era encarada
como “tempo roubado dos fi-
lhos™, 0 que mereceria dana-
¢do eterna. Bastava as mu-
lheres poderosas e vitoriosas
se tornarem mdes para vira-
rem menininhas inseguras e

DDA HA LLTHIMA MODA

Jénas bancas o dependentes emocionalmente.
nossa filhote querido:

CLAUDIA BEBE. Vocs também 36 que algumas mulheres re-
mlo]aaan;m? solveram botar a boca no mun-

do e se reinventar. Passaram
a falar 0 que muitas estavam pensando e nao tinham
coragem de pér para fora. Nao somos heroinas. Nio
temos que ser perfeitas. Nio temos que estar sempre
renunciando a tudo pelos filhos. Ndo vamos ser
mées melhores s6 porque estamos em estado de doa-
¢do permanente. Nasceram as motherns, trocadilho

CLAUDIA MAlD 2007

A nova caradas maes do novormilénio

em inglés de mother (mae) e modern (moderna), saca-
da de uma dupla de publicitdrias mineiras, Laura
Guimardes e Juliana Sampaio, que catalisaram esse

_sentimento e criaram um blog. Sucesso instantineo,

ele gerou dois livros e inspirou uma série de TV que
jd vai para a segunda temporada. “As motherns estio
antenadas com o seu tempo, nio querem repetir os
erros do passado, e sim construir uma nova forma de
fazer as coisas”, defende Juliana em nossa entrevista
do més, feita sob medida para comemorarmos o Dia
das Maes com novas reflexdes sobre esse papel. “E
abaixo a culpa!”, completa,

Um dos mais importantes segredos das motherns é
escolher com quem procriar: um fathern. figura essen-
cial para a mae do novo milénio. Acho que minha fi-
lha, Roberta, ¢ sortuda. tem uma mothern e um fathern.
Nunca me senti culpada por té-la colocado na creche
com poucos meses — alids, s6 houve ganhos —, e o Rober-
to sempre me ajudou em tudo. de fazer mamadeira a ir
a reunido da escola, de levar para tomar vacina até con-
versar sobre dilemas com os meninos. Neste Dia das
Maes, vou estourar um champanhe para brindarmos
juntos, Roberto. Vocé merece.

E vocé, minha amiga. j4 pensou como vai comemorar ;
o seu dia? Um beijo,

wane

Makcia NEDER DIRETORA DE REDACAD

FOTOMANTA BANTOS



Anexo 26

L d‘f- '.'.' iR .’-"r'

Dulcolax
bisacodil

S 4 1 i colax. cont Or

CTG apandicie 2200 doend

onerte da formule ™

- AQ PERSISTIREM OS SINTOMAS,
“GiL | O MEDICO DEVERA SER CONSULTADO.




Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia

Baixar livros de Filosofia

Baixar livros de Fisica

Baixar livros de Geociéncias

Baixar livros de Geografia

Baixar livros de Histdria

Baixar livros de Linguas
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Baixar livros de Literatura de Cordel
Baixar livros de Literatura Infantil
Baixar livros de Matematica

Baixar livros de Medicina

Baixar livros de Medicina Veterinaria
Baixar livros de Meio Ambiente
Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC

Baixar livros Multidisciplinar

Baixar livros de Musica

Baixar livros de Psicologia

Baixar livros de Quimica

Baixar livros de Saude Coletiva
Baixar livros de Servico Social
Baixar livros de Sociologia

Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho

Baixar livros de Turismo
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