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Resumo

A sociedade global vive profundas transformagdes em sua estrutura social,
econdmica, politica e cultural. Neste contexto, a busca da compreensio sobre a
realidade mundial e, principalmente, a construgdo de sentidos para a vida e
existéncia, tem sido muitas vezes empreendida pelo humano. A
contemporaneidade como um tempo de complexidade crescente, vem desafiando
muitos individuos a trabalharem pela construcdo e aperfeicoamento de sua prépria
humanidade, que ocorre por todo o ciclo de vida. A humanizagado do ser, em todas
as fases da vida, supde a vivéncia da educagdo como um processo de
desenvolvimento singular, onde cada individuo deve ser plenamente atendido em
suas especificidades, reconhecido em suas habilidades, compreendido em suas
dificuldades, de modo que seus direitos sejam respeitos e valorizados. Um
expressivo contingente de pessoas idosas vem sendo acolhido nos ultimos anos
por diversas instituicbes de educacao superior no Brasil. Na cidade de Sao Paulo,
em especial, ha um grande numero de instituicdes que desenvolvem programas
sécio-educacionais destinados a este publico, a fim de garantir a possibilidade de
aprendizagem ao longo da vida e da vivéncia de relacionamentos intergeracionais
na velhice. Esta pesquisa, de abordagem qualitativa, objetivou compreender os
significados da experiéncia singular do envelhecimento de dez mulheres idosas que
freqientam um programa de educagdo desenvolvido por uma instituicido de
educagao superior privada da cidade de Sao Paulo, considerando as razdes do seu
ingresso, suas expectativas em relagao as propostas e dindmicas do programa, tipo
de participacado e as percepgdes das entrevistadas sobre a convivéncia com as
colegas e as aprendizagens mais significativas construidas ao longo desse
processo. Através da analise dos dados coletados em entrevistas individuais,
pudemos constatar que o envelhecimento € um processo dindmico, singular,
complexo e heterogéneo, que nao envolve apenas dificuldades e perdas dolorosas,
mas também aquisi¢des importantes que auxiliam as mulheres idosas a
recodificarem a prépria percepcao que construiram sobre a velhice e o processo de
envelhecimento. O aprendizado do reconhecimento das suas vulnerabilidades e
limitagcdes, resultantes do declinio causado pelo processo de senescéncia, o
desenvolvimento da sua auto-estima e da valorizagédo da dignidade, resultantes das
vivéncias nesse programa de educagado permanente e a construgao de vinculos de
amizade foram, sem duvida, as maiores conquistas para essas mulheres.
Considerando que o envelhecimento se constitui em processo singular, o
desenvolvimento é continuo, possibilitando novas aprendizagens e oportunidades
de mudancgas.

Palavras-chave: envelhecimento, velhice, pessoa idosa, educacgado, convivéncia,
amizade, aprendizagem, desenvolvimento singular.
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Abstract

The global society is undergoing deep changes in its social, economic, political and
cultural structure. In this context, the quest for the understanding of the reality of the
world and, in particular, the building of sense for life and existence, has been many
times undertaken by the human beings. The contemporaneity with an increasingly
complex time has defying many individuals to work for the construction and
perfecting of their own manhood, that occurs throughout the life cycle. The
humanization of the being, in all phases of life, assumes the education experience
as a singular development process, wherein each individual must be fully served in
his specificities, recognized in his abilities, understood in his difficulties, so that his
rights are respected and valued. An expressive number of elder people have been
received, in the last years, by several higher education institutions in Brazil. In the
city of Sdo Paulo, in particular, there are a large number of institutions that develop
social-educational programs intended to that public, in order to assure the possibility
of learning along life and experiencing inter-generation relationships at the old age.
This qualitative approach research aimed at understanding the meanings of the
singular experience of aging of ten older women that attend to an educational
program developed by a private higher education institution in the city of Sdo Paulo,
considering the reasons for their entrance, their expectations as to the proposals
and dynamics of the program, type of participation and the perception of the
interviewed participants on the living with the colleagues and the most significant
lessons learned along this process. Through the analysis of the data collected in
individual interviews, we could find that aging is a dynamic, singular, complex and
heterogeneous process that does not involve only difficulties and painful losses, but
also important acquisitions that help older women to re-code their own perception
that they have built about old age and the aging process. The learning of
recognizing their vulnerabilities and limitations, resulting from the decline caused by
the aging process, the development of their self-esteem and the valuation of dignity,
resulting from the experiences of this permanent education program and the
construction of friendship bonds were, undoubtedly, the best conquests for these
women. Considering that aging is a singular process, the development is
continuous, permitting new learning and opportunities for change.

Key-words: aging, old age, elder people, education, experiencing, friendship, learning,
singular development.
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Realidades em transformacéio
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Imagem: A noite estrelada (Ciprestes e aldeia) — Vincent Van Gogh
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“Se as coisas séo inatingiveis... ora!l
Né&o é motivo para ndo queré-las...
Que triste os caminhos, se nédo fora
A presenca distante das estrelas!”

Mario Quintana
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ransformagdes diversas sao visiveis em inumeras realidades
sociais, universalmente. As sociedades e as comunidades, em
geral, tém vivido alteragbes substanciais em sua constitui¢ao,

fortes consequéncias e influéncias, que resultam desse intenso processo.

Os varios cenarios emergentes nesta (des)ordem que, fundamental-
mente, surgem da grande convulsdo social a qual todos nés, em maior ou
menor grau, estamos submetidos, traduzem modificagdes profundas e
abrangentes da realidade mundial, no que diz respeito ao seu aspecto social,
econdmico, politico, ideoldgico e cultural, bem como da estrutura de formagéo

e desenvolvimento do proprio ser humano, no ambito individual e/ou coletivo.

Dentre as questdes fundamentais desta complexa dindmica social, a
marginalizagdo do humano é a que se apresenta mais relevante e expressiva.
Ser humano, de fato, ndo é uma questdo simples. Sabemos que os varios
problemas sociais aos quais os homens estdo submetidos, independentemente
de sua raga, condicdo econbmica, cultural, social ou de género, vém
produzindo, sobretudo com a globalizagdo, vitimas de um sistema social
excludente, incapaz de acolher o humano em suas especificidades e

necessidades.

O abandono crescente de grande parcela da populagdo mundial, aliado
a falta de acesso a educacgado, a cultura, a saude, a seguranga social e a
experiéncia mais concreta da perda da propria identidade e civilidade humanas

surgem, infelizmente, como referenciais da vida do ser humano, tornando-o
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nao apenas vitima de um sistema perverso que exclui socialmente, mas vitima
de si mesmo, em um mundo de complexidade crescente, que se transforma

permanentemente.

Com o advento da modernidade e da contemporaneidade, as nogdes
humanas sobre espaco e tempo local, bem como a prdpria percepcao do ser
sobre ele mesmo e seu entorno, foram desconstituidas e reconstituidas sob
uma légica de valores inexatos, incertos, multiplos e heterogéneos, que
passaram a nortear, a partir dos referenciais da complexidade, a vida do ser
humano. Como analisa lanni, o “mundo se torna mais complexo e mais
simples, micro e macro, épico e dramatico”. E nesta complexidade e
simplicidade do mundo, considerando seu aspecto épico e dramatico, 0 homem
procurou encontrar meios para viver a sincronia na diacronia, percebendo-se
como parte de um macro, sem desconsiderar o micro, sentindo-se singular na
universalidade e na diversidade do mundo. Esta idéia pode ser mais bem

compreendida pelas colocagdes do autor:

“As sociedades contemporaneas, a despeito das suas diversidades e
tensdes internas e externas, estdo articuladas numa sociedade global.
Uma sociedade global no sentido de que compreende relagoes,
processos e estruturas sociais, econémicas, politicas e culturais, ainda

que operando de modo desigual e contraditério” (IANNI, 2003, p.39).

Pelo fato de vivermos em contextos marcados por mudancas intensas e
velozes, as dimensdes da vida social, individual e coletiva tém sido afetadas
por paradoxos substanciais que, por conseguinte, geram a complexidade do

mundo, e, com ela, a ampliacéo das desigualdades sociais.

Embora saibamos que na sociedade global predomina o interesse em
promover a interdependéncia entre nagdes, 0 que se observa na realidade é
que, ousadas praticas de dominagdo e submissdo de alguns povos sobre
outros estdo cada vez mais presentes, produzindo desigualdades extremas,
tensbes e antagonismos que se ampliam na contemporaneidade. lanni

complementa essa contextualizagdo ao analisar que
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“[...] mais do que nunca, as desigualdades sociais, econdmicas,
politicas e culturais estdo lancadas em escala mundial. O mesmo
processo de globalizagdo, com que se desenvolve a interdependéncia,
a integracdo e a dinamizacdo das sociedades nacionais, produz
desigualdades, tensdes e antagonismos. O mesmo processo de
globalizacdo, que debilita o Estado-Nacao, ou redefine as condi¢bes de sua
soberania, provoca o desenvolvimento de diversidades, desigualdades e

contradicbes em escala nacional e mundial” (IANNI, 2003, p.49).

No tocante ao desenvolvimento de diversidades, a sociedade civil
aparece como um novo arranjo social, cujos sujeitos sdo motivados a
questionar a ordem estabelecida, buscando meios para compreender os
mecanismos sutis de reproducao da ideologia capitalista, organizando agdes
capazes de erradicar ou minimizar as desigualdades sociais produzidas na
totalidade historica — social, abrangente, heterogénea, contraditoria e complexa

— que caracteriza a realidade atual do mundo.

Nessa “totalidade destotalizada”, conforme identifica Beauvoir, vivemos
para construir o sentido de nossa existéncia, a partir da compreensao de nossa
identidade singular, que nos conduz ao entendimento de nés mesmos e dos
outros, neste complexo episédio que € a vida do ser humano em sociedade.
Estar no mundo e viver as diversas possibilidades e condi¢gdes de ser, nesse
sentido, constitui um grande desafio para todos nos, que comega a ser vivido

bem cedo na vida de cada um, com o nascimento.

A busca de uma compreensao profunda do ser humano sobre si mesmo,
bem como a construgcdo de um sentido para a vida e a existéncia humanas
foram, sem duvida, temas de reflexao, considerados pela perspectiva teoldgica
de Gesché, que nos contempla com o seu entendimento sobre a complexidade
do ser, afirmando que “O que o ser humano €, de fato, se apresenta como uma
espécie de enigma. Ser “inexato” [...], como que perdido [...]. mas ele procura

as marcas que lhe dirdo verdadeiramente o que ele ¢’ (GESCHE, 2003, p.93).

A inexatidao do ser, que se apresenta sob a forma de enigma, conforme
a colocacdo de Gesché, tem se ampliado neste tempo de incertezas e
Envelhecimento e educacéo de idosas:
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imprevisibilidades, em que o conhecido coexiste com o desconhecido, o légico
com o psicoldgico, o racional com o irracional, a ordem com a desordem, em
uma época de crises, paradoxos e transformacdes de naturezas variadas.
Nesse contexto de tamanha complexidade, o ser humano esta tentando se
compreender para, concomitantemente, compreender os grandes dilemas da

sociedade, assim como reflete o autor, a seguir:

‘O ser humano é o ser que quer desvencilhar-se, na medida do
possivel, de tudo o que possa ditar, como vindo de outro planeta ou de
outra vontade, seu caminho na terra; que quer vencer tudo o que
apareceria como que emitindo um som de fatalidade. Combatendo a
fome, a injustica, a dependéncia; lutando por moral, por direitos e por
deveres; perseguindo o designio da ciéncia e do pensamento, o ser
humano é visto, além desses combates, como ser que luta para
descobrir-se verdadeiramente ser humano” (GESCHE, 2005, p.79-80).

Descobrindo-se verdadeiramente humano, o ser constroi condi¢gdes para
viver e conviver socialmente a partir de um reencontro com a sua propria
humanidade, compreendida aqui como uma possibilidade de superacdo da
imanéncia e uma forma de transcendéncia humana, pelo exercicio da
liberdade.

Ponce, ao pensar sobre o sistema de vida e as condigdes da
sobrevivéncia humana na modernidade e na contemporaneidade, faz uma
reflexdo sobre a humanidade, afirmando que somente ela pode resgatar os
diversos sentidos que compdem a vida e a existéncia do ser humano. A
descoberta da propria humanidade constitui, portanto, uma constru¢gao humana
permanente, um processo de busca em constante devir, conforme as

colocagdes da autora:

“Trata-se de buscar-se com a clareza de que n&o se busca algo pronto.
A dificuldade e a beleza dessa busca consiste no fato de que ela é
exatamente o fazer-se e o saber-se da humanidade, o que nos torna

faber e sapiens do mundo e de nés mesmos” (PONCE, 1995, p.20).

Envelhecimento e educacéo de idosas:
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Nesta busca do vir-a-ser cada vez mais humanizado, o individuo tem se
esforcado, em geral, para libertar-se do imanente e lutado para romper com
sua propria alienagao, nao apenas para viver a vida, mas, sobretudo, para
existir e viabilizar-se como humano em sua plenitude, pelo “tempo da
consciéncia, [...] consciéncia verdadeira, contanto que ela possa sé-lo,
digamos, a consciéncia lucida ou sem ilusbes — a que consegue alcangar algo
do real” (COMTE-SPONVILLE, 2000, p.16).

Ao refletir sobre o processo incessante de profundas transformacdes
pelo qual a sociedade passa na atualidade, Silveira nos ajuda a compreender o
vasto cenario dessa “aldeia global”, ainda marcada por desigualdades sociais,
violéncia, precarias condi¢cdes de vida e paradoxos, € que, a0 mesmo tempo,
nos leva a exigir uma Pedagogia dos Direitos Humanos, uma pedagogia que
possibilite construir a nagao cidada, garantindo o respeito aos direitos basicos

de cidadania. Para a autora:

“Construir a cidadania é defender a vida, a dignidade da pessoa
humana, é capacitar criancas, adolescentes e adultos para defenderem
seus direitos e cumprirem seus deveres. Preservar a cidadania implica
em denunciar a violagdo desses direitos e educar para que todos se
constituam sujeitos da sua histéria e da histéria de sua sociedade, por
acgdes politico-sociais, voltadas para a transformacgao social” (SILVEIRA,
2001, p.11).

Defender a vida e assumir essa atitude politica por toda a existéncia do
ser implica lutar pela garantia de acesso aos direitos e condi¢gdes basicas de
sobrevivéncia digna a todo e qualquer cidadao, que o permita ser sujeito de si
mesmo e capaz de interpretar consciente e criticamente a sua natureza

humana, social e historica.

Ressaltamos, nesse sentido, que em todas as fases da vida, os
individuos precisam se educar, se desenvolver, sendo atendidos em suas
especificidades, de modo que seus direitos sejam valorizados e respeitados.
Criancgas, pré-adolescentes, adolescentes, adultos e idosos devem aprender a

ser responsaveis, cada um a sua maneira, pelos processos de producéo,
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reelaboracdo e transmissdo dos bens social e historicamente construidos,
valorizando o seu saber como uma das maneiras de fortalecer a sua propria

identidade, bem como reconhecendo a cultura da sociedade em que vivem.

Para que essa utopia se configure em realidade, de fato, o ser humano,
em qualquer etapa da vida, precisa descobrir a necessidade e a importancia de
se educar continuamente. Além das habilidades iniciais adquiridas nos
primeiros anos de escolaridade, o ser humano pode e necessita adquirir outras
habilidades para viver a complexidade dos relacionamentos humanos e da
prépria vida em sociedade, o que ocorre através de processos socializadores,
dentre eles, os educacionais formais e nao-formais. No que diz respeito a
Educacao de Adultos, a Declaracdo de Hamburgo confirma essas idéias ao

atribuir a Educacao um significado politico-social importante, conforme segue:

“A educacao de adultos, [...] torna-se mais que um direito: € a chave
para o século XXI; é tanto conseqliéncia do exercicio da cidadania
como condigao para uma plena participagao na sociedade. [...] além de
ser um requisito fundamental para a constru¢ado de um mundo onde a
violéncia cede lugar ao dialogo e a cultura da paz baseada na justica”
(DECLARACAO DE HAMBURGO, 1999, p.19).

De acordo com este principio sobre a educacao de adultos adotado pela
Declaragdo de Hamburgo, os processos educacionais vividos ao longo da
experiéncia do ser humano assumem fungdo precipua no alcance da paz
comunitaria local e global, sendo requisito para a constru¢do de uma praxis
dialégica entre as pessoas, que considera a autenticidade do ser fundamento
primordial. Na auséncia dessa praxis, que decorre de um processo de

desconsideracgao e de subestimacao do humano, Maroni observa que

“[...] as pessoas sao artificiais, vivenciam papéis estereotipados,
repetitivos, absolutamente n&o criativos. Vivenciam profunda solidao,
sentem-se despersonalizadas e massacradas por um mecanismo
gigantesco, onde cada uma é peca intercambiavel. Para criar, € preciso
abrir passagem para o Deus Eros, o deus do amor, da jun¢ao, da unido,

da multiplicagdo. E preciso abrir passagem para a idéia de que cada um
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de nds é insubstituivel e, quero enfatizar: cada um de nés ¢é
insubstituivel tanto nas organizagdes, sejam elas quais forem, como na
vida” (MARONI, 2000, p.259-60).

A Educagdo ao longo da vida representa um forte instrumento de
desenvolvimento do ser, e a praxis dialégica constitui-se em rica possibilidade
de autoconhecimento, reconhecimento, valorizacao da existéncia do outro, interagéo,
construcao de percepgao sobre as varias dimensdes da vida e agdes que visam,
sobretudo, a transformagéao social, o que nos leva a compreender a importancia e a

necessidade da construgdo do conhecimento académico-cientifico.

A ciéncia e o avango do conhecimento inovador definem novas formas
de civilizacao e civilidade entre os seres humanos. A universidade brasileira se
constitui, nesse sentido, em espaco privilegiado de debates fundamentados e
questionamentos criticos para a compreensao de questdes locais e globais.
Tem, como fungdo, interagir com a comunidade e assumir a cultura do
intercambio entre as diferentes areas de conhecimento, dedicando-se a

construcao de proposicdes alternativas.

A comunidade académica nao pode se restringir a uma postura de auto-
suficiéncia, como se pudesse resolver todos os problemas da realidade social.
Caracterizada pela diversidade, geradora e divulgadora de conhecimentos, a
universidade devera aprender a ser mais solidaria, reconhecendo-se como

espago democratico de dialogo e construgdo do conhecimento.

Pautada em principios éticos de solidariedade e praticando a construgao
coletiva do conhecimento, a universidade podera garantir a sustentabilidade de
suas idéias e projetos, fortalecendo-se como organizacdo interessada em
desencadear ag¢des voltadas ao desenvolvimento humano e a transformacéao
social. Cabe entdo destacar que temos vivido desde as duas ultimas décadas
um grande movimento de transformagdo social, resultante da criagdo de
programas de desenvolvimento humano, no qual pessoas de diferentes faixas
etarias sdo atendidas. Esta pesquisa coloca em destaque as agdes de um

programa destinado a pessoas idosas.
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Embora saibamos que muitas propostas de gestdo da velhice e do
envelhecimento humano nao representam qualquer ideal de atendimento,
cuidado ou tratamento e, principalmente, de valorizacido das pessoas idosas,
haja vista a pratica recorrente da perpetuacdo de estigmas negativos sobre
elas e a decorrente homogeneizagao do processo de envelhecer, ndo podemos
desconsiderar a existéncia de programas que se sustentam, de fato, na
concepgao heterogénea da velhice e do envelhecimento, e que conseguem
praticar agdes considerando os processos singulares de desenvolvimento do
ser; dentre eles, programas inovadores dos variados espagos de convivéncia,
centros de referéncia e, em particular, das Universidades Abertas a Terceira
Idade, onde o envelhecimento pode ser vivido de multiplas formas, como

aponta Quaresma:

“[...] o envelhecimento da sociedade e de cada um de nés revela-se
profundamente interpelante e desafiante, pelo que transporta de novo
na reciprocidade da relagdo sociedade/sujeito. Os ganhos em anos de
vida entrosam-se em novos comportamentos, estilos de vida,
expectativas e valores, com repercussbes nas formas de viver e
experenciar as diferentes fases da existéncia e as formas de
sociabilidade e convivéncia” (QUARESMA, 2006, p.20).

O aumento significativo da populagdo com idade superior a 60 anos é
um fato mundial. No Brasil, esta realidade constitui-se preocupante e
desafiadora frente a necessidade de elaboracéo de politicas publicas eficazes
para esse contingente de pessoas. O apontamento dessa expressiva mudanga
demografica, que decorre basicamente de fatos como a diminuicdo da
mortalidade infantil, o aumento da expectativa de vida em fungdo das
conquistas cientificas e médico-sanitarias e a melhoria dos servigos de infra-

estrutura basica, revela, por sua vez, que

”[...] de todos os fenbmenos contemporaneos, o menos contestavel, o
mais certo em sua marcha, o mais facil de prever com muita
antecedéncia, e, talvez, o de consequéncias mais pesadas é o
envelhecimento da populagdo” (SAUVY apud BEAUVOIR, 1990, p.271).
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Diante dessa realidade, a criacdo das Universidades Abertas a Terceira
Idade como uma proposta concreta em varias regides de nosso pais tem
propiciado que as representacdes socioculturais que se encontram enraizadas
no conceito de velhice sejam modificadas substancialmente em razédo da
participacdo dos idosos nesses espagos. Isto ocorre, na medida em que tais
individuos, considerados sujeitos, passam a lutar pelo rompimento dos
preconceitos historicamente vividos para celebrar o0 processo de
envelhecimento, no qual a realizagdo pessoal pode ser, e €, experimentada

mais plenamente.

Embora até o momento ndo tenhamos o numero exato de instituicbes
sociais preocupadas em acolher as pessoas idosas em suas especificidades,
dada a sua extensdo e complexidade, sabe-se que estudos e pesquisas acerca
do processo de envelhecimento humano na contemporaneidade devem ser
desenvolvidos, haja vista o grande numero de instituicbes sociais, como
algumas instituicbes de educacao superior, que ja despertaram para o fato de
que a velhice, enquanto um fenédmeno natural e heterogéneo da existéncia do
ser humano, ndo pode continuar sendo desconsiderada do conjunto de temas
que permeiam a luta pela construcdo de politicas publicas eficazes em nosso

pais.

As universidades, nesse sentido, precisam desenvolver novas
concepgdes e novos sentidos de velhice e envelhecimento, na direcdo da
contrageneralizacao e efetivando a formagcédo e o desenvolvimento de
estudiosos, pesquisadores e profissionais com capacidade para compreender
que a universidade se constitui em um local de agregagao das diversidades
humana e social, onde a socializagdo entre pessoas jovens e idosas se faz

necessaria e constitui, de fato, uma possibilidade.

Esses desafios vém sendo enfrentados por instituicbes de educacao
superior (IES), tais como, universidades, que assumem o compromisso de
instituir formas diferenciadas de ensino e pesquisa, voltadas para as questdes
do envelhecimento humano, da velhice e as possibilidades de reconceber essa
realidade.
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A realizagdo desta pesquisa integra esse contexto e mobiliza esforgos
pessoais de enriquecimento e ampliagdo dos conhecimentos gerontoldgicos,
sustentando a minha trajetéria profissional como educadora e pesquisadora,
através de minha participacdo no Grupo de Pesquisa: “Educagao, Longevidade
e Qualidade de Vida” — ELO.

O objeto deste estudo teve, portanto, seus contornos delineados em
minhas experiéncias profissionais, nas aprendizagens construidas no
Programa de Estudos Po6s-Graduados em Gerontologia, assim como nos
trabalhos realizados no ELO, ambos da Pontificia Universidade Catdlica de Sao

Paulo.

As reflexdes e analises, tanto de carater teérico como empirico, tiveram
como objetivo compreender os significados da experiéncia singular do
envelhecimento de dez mulheres idosas que freqientam um programa de
educacao desenvolvido por uma instituicido de educacgao superior privada da
cidade de Sao Paulo, considerando as razdes do seu ingresso, suas
expectativas em relacdo as propostas e dindmicas do programa, tipo de
participacdo e as percepg¢des das entrevistadas sobre a convivéncia com as
colegas e as aprendizagens mais significativas construidas ao longo desse

processo.

A apresentacao do trabalho foi organizada contemplando estes focos de
analise, de modo a delinear o percurso do seu desenvolvimento, iniciando-se
com a sistematizacdo de conceitos, considerada pertinente ao apoio tedrico do
estudo, cujos resultados se encontram no Capitulo 1, sendo retomados no
Capitulo 3, no qual se encontram os resultados da analise dos dados. O
Capitulo 2 remete a caracterizagdo do l6cus e dos sujeitos entrevistados. A
idéia de continuar semeando motivou a inclusdo de algumas consideragoes,

finalizando esta dissertagao.
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cAPiTULO 1

Envelhecimento como processo. Velhice como condicao.
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Imagem: Pessegueiro em flor — Vincent Van Gogh
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“[...] Pouco importa venha a velhice, que é a velhice?
Teus ombros suportam o mundo

e ele ndo pesa mais que a mao de uma crianga.
As guerras, as fomes, as discussbées dentro dos
edificios

provam apenas que a vida prossegue

e nem todos se libertaram ainda.

Alguns, achando barbaro o espetaculo
prefeririam (os delicados) morrer.

Chegou um tempo em que néo adianta morrer.
Chegou um tempo em que a vida é uma ordem.
A vida apenas, sem mistificagcéo.”

Carlos Drummond de Andrade
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1.1. Viver e ser pessoa idosa

iver o processo de envelhecimento e ser pessoa idosa no

mundo contemporéneo €, sem duvida, uma questdao que se

apresenta sob a forma de preocupacdo humana iniludivel.
Especialmente sob a perspectiva do mundo ocidental, que constréi a forte
relacado entre velhice e “espécie estranha”, conforme cita Beauvoir: “A velhice é
particularmente dificil de assumir, porque sempre a consideramos uma espécie
estranha: sera que me tornei, entdo, uma outra, enquanto permane¢o eu
mesma?”’ (BEAUVOIR, 1990, p.348).

A dificuldade em assumir a condicado de pessoa envelhecida constitui,
portanto, um fato real da existéncia do ser. A associagao da idade avangada
aos fantasmas da castragao faz o inconsciente ignorar a condigao da velhice e
alimentar a ilusdo da eterna juventude. Convém lembrar, nesse sentido, que
embora em muitos casos a experiéncia de vida do humano e sua vivéncia
pessoal ndo indiqguem o seu numero de anos, do mesmo modo a verdade da
velhice precisa ser conhecida por ele, se o transcorrer de sua vida Ihe permitir,
para que possa transcender a ilusdo de que a pessoa idosa é sempre o “outro”,
apenas porque a velhice surge mais visivelmente para os outros que para os

préprios sujeitos, mesmo sendo pessoas idosas.

A senescéncia do outro pode, inquestionavelmente, ser uma realidade.

No entanto, devemos lembrar que o envelhecimento e a velhice, vistos como

um processo de desenvolvimento e amadurecimento, bem como a condi¢cao do
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sujeito no mundo, n&o existem apenas para o outro, mas também para muitos
individuos que véem esse outro, tomando consciéncia de si, por si mesmo e
através do outro, em uma relacio dialética. Esta idéia pode ser explicada por
Beauvoir quando a autora considera que o envelhecimento ja esta contido em
cada organismo desde o seu inicio e a velhice é, portanto, a consequéncia de
sua realizagéo concreta (BEAUVOIR, 1990, p.33).

Representando uma etapa da existéncia, a velhice ndo se configura
como destino para todos, especialmente em nosso pais, mas sim uma
complexa, possivel e especifica condicdo da vida do individuo que pbde viver
sua evolucao biopsicossocial, o transcorrer da periodizacdo da vida; o avanco
da idade e o conhecimento, assim, de algumas de suas caracteristicas, sejam
elas cognitivas, psiquicas, socioculturais, corporais, espirituais ou religiosas,
através de sua vivéncia singular nos tempos externo e interno, como ser de
relacdes sociais e humanas. Ao afirmar que as diferentes sociedades e culturas
elaboram a periodizacdo da vida e desenvolvem sentidos e praticas proprias
para cada etapa e passagem do ser pelo tempo, Barros reflete sobre a

existéncia social do individuo, conforme exposto:

“[...] embora estejamos inseridos na sociedade, a compreensao que
temos de n6s mesmos parte do valor que atribuimos ao mundo interior,
a nossa subijetividade, aos sentimentos e emogdes que definem nossa
identidade psicolégica e nossa singularidade. Nos entendemos como
uma biografia impar e avaliamos o percurso de nossas vidas baseados
em concepcbes como a felicidade pessoal, o desenvolvimento e

aprimoramento de nés mesmos” (BARROS, 2004, p.45).

A vivéncia, o transcorrer do ser por toda a existéncia, e a consciéncia de
que a passagem pelo tempo transformou-o em uma pessoa idosa, portanto,
podem ser consideradas questdes antropoldgicas, porque o ser humano, nas
etapas mais avangadas da vida, de variadas formas e sob diversos graus de
superficialidade e profundidade, vem procurando compreender suas maiores

preocupacgodes, seus dilemas, os mistérios e as questdes de sua pessoalidade,
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humanizando-se a partir da constru¢do de significados para sua vida em

sociedade.

Lembramos que a humanizacdo da pessoa idosa depende do
reconhecimento de sua condicdo no mundo. Reconhecer-se pessoa
envelhecida, nesse sentido, significa viver este processo, tornando-se, de fato,
ser humano capaz de assumir a complexa verdade da velhice como etapa da
vida e da existéncia, e compreender esse novo estado, tanto no que diz
respeito as percepgdes sobre si mesmo, como em relagdo a consciéncia sobre
os relacionamentos pessoais e as formas de ser humano idoso em sociedade.
O reconhecimento dessa condi¢cdo e a compreensao desse estado colocam a
pessoa idosa em processo constante de vir-a-ser, que pode ser explicado pela

perspectiva filosofica de Contaldo. Segundo esse autor,

“O ser humano diferencia-se do animal porque seu destino nao esta
tragcado no automatismo do instinto, ndo é coisa acabada, justaposi¢ao
de 6rgdos e vida animada, mas sujeito que se autoconstréi
permanentemente na histéria [...]” (CONTALDO, 2005, p.95).

A construgéo do sujeito na historia, em geral, e das pessoas idosas, em
particular, deve ter como referéncia a experiéncia singular da vivéncia do ser,
ou seja, cada um de nds vive 0 seu processo de existéncia de maneira unica, e
atribui a sua vida significados diferenciados que, por conseguinte, dependem
de cada cultura e de cada subcultura em diferentes contextos socio-histéricos.

Segundo Kertzman e Trench:

“Sabe-se que o envelhecer é um processo objetivo e subjetivo ao
mesmo tempo, regido pela cronologia, pela cultura a qual se pertence e
também pela vivéncia pessoal, estando assim atravessado tanto por
intercorréncias externas como por internas. O envelhecer ndo é considerado,
atualmente, uma experiéncia homogénea, como era considerado
anteriormente. Hoje € sabido que s&o varias as modalidades e experiéncias
de envelhecimento, e as configuragbes que adquirem as diferentes
‘velhices” (KERTZMAN e TRENCH, 2005, p.208).
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As autoras afirmam ainda que o processo de envelhecimento e a velhice
significam uma construcdo humana permanente, na qual a pessoa, em especial
a pessoa idosa, depara-se com novos desafios existenciais, devendo renunciar
a uma certa continuidade, sobretudo bioloégica, e desenvolver atitudes
psicolégicas para vivé-los plenamente, superando dificuldades, conflitos
possiveis e consolidando possibilidades. Viver o processo de envelhecimento
€, portanto, construir um caminho existencial uUnico, que s6 a pessoa que
envelhece e tem a oportunidade de viver a velhice pode dizer o que significa
vivé-la. “Envelhecer satisfatoriamente, depende, pois, do delicado equilibrio
entre as limitacbes e as possibilidades do individuo [...]". (KERTZMAN e
TRENCH, 2005, p.209).

Do mesmo modo que as duas condi¢gdes do ser, a vida e a existéncia,
variam conforme circunstancias e percepgdes singulares, as concepgdes sobre
a velhice e o processo de envelhecimento do ser s&o heterogéneas. De fato, o
processo de envelhecimento e a velhice coexistem a prépria nocado de vida e
existéncia singular do individuo, sendo o reflexo do percurso da pessoa pelo
tempo. Messy nos ajuda a compreender essa questdo ao afirmar que “[...] o
envelhecimento, como processo normal, € a expressdo da temporalidade da
pessoa e adere a histéria de sua vida. Envelhecemos como vivemos, nem
melhor, nem pior [...]" (MESSY, 1990, p.22).

Sendo a velhice a condigdo humana que simboliza a passagem do ser
pelo tempo, o envelhecimento expressa, nesse sentido, o processo da
temporalidade no ser. Pode-se dizer, portanto, que as concepcdes, as
interpretacdes e as representagdes sociais sobre a velhice e o processo de
envelhecimento, historicamente construidas, sdo caracterizadas pela

multiplicidade e ndo pelo absolutismo, como admite Birman:

“[...] a juventude e a velhice ndo sdo concepg¢des absolutas, mas
interpretagdes sobre o percurso da existéncia. Como interpretacdes, em
contrapartida, estas concepcbes se transformam historicamente.
Portanto, ndo existe qualquer substancialidade absoluta no ser da
velhice e da juventude, pois estes sdo conceitos construidos
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historicamente e que se inserem entdo ativamente na dindmica dos
valores e das culturas que enunciam algo sobre o seu ser” (BIRMAN,
1993, p.30).

Ao assumir sua concepgao nao absoluta, constituindo-se, portanto, em
uma interpretagcdo sobre a trajetéria de vida da pessoa idosa, a velhice e o
processo de envelhecimento assumem caracteristicas como heterogeneidade e
subjetividade. Viorst contempla esta idéia ao refletir sobre o processo de
evolugdo humana, considerando uma grande variedade de assuntos ligados a

condicdo de pessoas comuns.

A velhice e, mais especificamente, o processo multifacetado da
experiéncia do envelhecimento foi, sem duvida, amplamente discutido pela
autora, como expresso na idéia de que “[...] ndo existe um modo ‘certo’ de viver
completamente a velhice. As pessoas envelhecem de varios modos” (VIORST,
2005, p.302).

Considerando a subjetividade e a heterogeneidade do fenébmeno do
envelhecimento e, portanto, valorizando a concepcédo de velhice como uma
condigdo da vida construida a partir da singularidade do ser, a mesma autora
afirma que os individuos reagem as multiplas situagdes dessa fase de

maneiras completamente distintas. Segundo Viorst:

“Existem velhos, tanto homens quanto mulheres, por exemplo, para os
quais cada dor, cada mal-estar, cada declinio fisico ou limitagcao
representa um ultraje, um assalto, uma humilhagdo, uma perda
intoleravel. Mas ha também os que conseguem uma visdo mais positiva
do assunto e que podem dizer, como o escritor francés Paul Claudel:
‘Oitenta anos: sem olhos, sem ouvidos, sem dentes, sem pernas, sem
félego! E, no final das contas, é espantoso como se pode passar bem
sem eles!” (VIORST, 2005, p.293).

Salgado (1982) propde que a velhice seja entendida como uma etapa da
vida na qual, em decorréncia da alta idade cronolégica, ocorrem modificagcoes

de ordem biopsicossocial que afetam a relacdo do individuo com o meio. Com
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0 avanco da idade, portanto, a constituicdo da pessoa idosa se transforma e
provoca alteracbes em suas vivéncias pessoais e interagdes sociais. No que
tange as transformacgdes bioldgicas ocorridas no processo de envelhecimento,
temos que a Medicina e as Ciéncias Biolégicas ndao pretendem mais atribuir
uma causa especifica a esse processo, ao passo que ele ja foi suficientemente

desvendado por trabalhos cientificos.

A Medicina considera o envelhecimento inerente ao processo de vida, do
mesmo modo que O nascimento, o crescimento, a reproducdo e a morte.
Podemos dizer que as alteragdes substanciais que ocorrem nos seres
humanos durante as varias etapas do processo de evolugdo que compde a
vida, desde a fecundacdo do 6vulo e a constatacdo de vida do feto, até o
nascimento, a infancia, a pré-adolescéncia, a adolescéncia, a vida adulta, a
velhice e a morte, “...] sobrevém quando um determinado programa de
crescimento e de maturacdo chegou a seu termo” (LAMBIOTTE apud
BEAUVOIR, 1990, p.32-3).

Hoje, experiéncias bem-sucedidas em Ciéncias Médicas e Bioldgicas
atestam que, além das combinagbes celulares, as proprias células também se
alteram ao longo dos anos; ou seja, a velhice, fase em que se encontra o individuo
idoso, seria, entdo, o resultado do enfraquecimento do sistema que normalmente
determina a producgdo de proteinas celulares. Mercadante considera esta questao
ao abordar o processo de envelhecimento sob o enfoque da Biologia Molecular e
Celular. A autora aponta a existéncia de alguns estudos que confirmam o declinio
dos mecanismos que estdo envolvidos com a renovagao de proteinas durante o

processo de envelhecimento, conforme segue:

“Quanto as proteinas, muito ja se ouviu falar sobre suas fungbes. Além
de constituirem o componente celular mais abundante, elas participam
de quase todos os processos biologicos. Elas formam as estruturas de
sustentagcdo das células e também catalisam as reagdes biologicas e,
nesse caso, sdo denominadas enzimas. Muitas outras fungdes celulares
sao desempenhadas por proteinas [...]. Varias evidéncias sugerem que

no processo de envelhecimento ocorrem danos nessas moléculas
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essenciais: nas proteinas e no DNA. Numerosos estudos reportaram
que danos no DNA, como mutagbes somaticas e outras modificacoes,
aumentam durante o envelhecimento” (MERCADANTE, 2005, p.26).

Sendo o envelhecimento e a velhice muitas vezes responsaveis pelo
surgimento de perturbagdes no organismo do individuo, influenciando assim, o
aparecimento de doencas e a aceleracdo da senilidade como consequéncia
desse processo e condigdo, que inclui degeneragdo, mas ndo somente, a
relagdo de estigma entre velhice e doenga pode ser compreendida segundo a

visao de Blessmann:

“As doengas sao estigmas do envelhecimento. Ha uma relacdo de
reciprocidade entre velhice e doenca, tdo enraizada, que fica dificil lembrar
que doenca é acidente, e que pode acontecer a qualquer pessoa, em
qualquer idade, enquanto a velhice consiste em uma etapa da vida e que s6
nao envelhece quem morre cedo” (BLESSMANN, 2004, p.30).

As consideragbes apontadas anteriormente, segundo Blessmann, nos
remetem a idéia de que nao podemos nos esquivar dos processos
degenerativos, muitas vezes causadores de doencas em pessoas idosas.
Entretanto, deve-se ressaltar que diversas patologias que acometem pessoas
idosas ndo se constituem em uma realidade especifica desse publico em
particular, ou seja, pessoas mais jovens também sao acometidas pelas
mesmas patologias em seu processo de vida. Ao falar sobre as enfermidades
sofridas pelos individuos em qualquer etapa da vida, considerando a velhice
ndo a unica etapa, mas uma etapa em que algumas patologias se
desenvolvem, Blessmann pratica uma mudanga de paradigmas com relagao
aos estigmas negativos vividos pela pessoa idosa, consolidando a perspectiva

da complexidade desse processo de desenvolvimento humano.

Sendo a velhice uma etapa avancada da vida do ser, uma condi¢cdo que
caracteriza a posi¢cao do individuo idoso no mundo, um estado que reflete a
vivéncia da temporalidade e a continuidade do percurso concreto de existéncia

humana, Anjos (2005), a partir de uma perspectiva teologica, considera os
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conceitos de dignidade e vulnerabilidade com o intuito de refletir sobre a
complexidade do ser que, em nosso caso, sustenta a relagdo de antagonismos
que caracteriza o processo de envelhecimento e, mais especificamente, a
velhice do humano, na qual a corporeidade, como condigdo antropoldgica, se

faz presente.

A corporeidade do humano, concebida antropologicamente, e vista sob
os enfoques da dignidade e da vulnerabilidade, é a referéncia de sua
humanidade. E através do corpo que realizamos a experiéncia concreta da vida

e podemos elaborar psiquicamente o processo existencial que dela decorre.

Matos, ao abordar o corpo como questdo que assume centralidade na
sociedade contemporanea, reflete sobre o crescimento do interesse que este tema,
em particular, vem ganhando nos ultimos anos. Anteriormente ocultado, o corpo
vem sendo exposto e passou a constituir, atualmente, objeto de investigacdo e
interpretacdo. Em funcdo da existéncia concreta do corpo € no corpo, O ser se

constréi permanentemente em seu percurso de vida, conforme expde Matos:

“A vida é uma experiéncia que se tem com e no corpo. Nela, o
nascimento, crescimento, funcionamento do organismo (respiracao,
digestao, reproducao, necessidade de alimentagao, sono, contato fisico,
sexo, doenga, morte) leva a pensar o corpo como constante e
inquestionavel, mas as formas como essas necessidades e fungdes
fisicas sdo entendidas, tratadas e praticadas contém diversidades [...]”
(MATQOS, 2005, p.67).

O corpo, entendido como instrumento de realizacdo das multiplas
experiéncias existenciais do humano, € caracterizado por temporalidades.
Temporalidades que se expressam e sdo sentidas de maneiras subjetivas.
Como seres corporeos, vivemos as perspectivas de tempo externo e tempo
interno como processos singulares, percebendo claramente as transformagdes
ou as alteragbes na constituicdo geral ocorridas na dimensao corporal, que
decorrem de nossa prépria passagem pelo tempo, assim como expde

Blessmann:

Envelhecimento e educacéo de idosas:
processos e desenvolvimentos singulares
Patricia Gimenes Branco



CAPITULO 1. ENVELHECIMENTO COMO PROCESSO. VELHICE COMO CONDIGAO - 25

“Embora ndo ocorra da mesma forma, nem na mesma época para todas
as pessoas, nao podemos negar que, a medida que o tempo se impde,
a execucdo do gesto motor se deprecia, a agilidade diminui, a
plasticidade vai se tornando rude, a coordenagao vai se tornando
alterada pela falta do ritmo e da seqliéncia natural dos movimentos, e
isto passa a ser motivo de preocupacio. Entdo, podemos dizer, chega
uma hora em que a realidade natural e concreta da velhice é
incorporada, e € neste momento que o significado do corpo se volta a
funcionalidade. Ja n&o é necessario um corpo belo, mas sim um corpo
saudavel” (BLESSMANN, 2004, p.29-30).

Tendo a pessoa um corpo que € influenciado pela cultura e, a0 mesmo
tempo, que é sujeito de criagdo da propria cultura, o desafio € entender como o
corpo foi construido, representado e vivido, compreendendo-o como uma
organizacdo individual e, principalmente, como um processo de relagdes
pessoais singulares, e, fundamentalmente, socioculturais. O corpo do individuo,
como unidade a ser considerada, deve ser o ponto de partida para o
entendimento do ser. Visto sob a perspectiva do processo de relagdes, o corpo
constitui a base para a consolidagado das dignidades e do reconhecimento das
vulnerabilidades do ser, na qual a valorizacdo do “eu” e do “outro” assumem
grande relevancia nesse percurso de vir-a-ser e de humanizacao, conforme

apresenta Anjos:

“[...] enquanto missao, ela traz consigo ndo o ‘eu’ simplesmente, mas,
ao mesmo tempo, o ‘outro’, pois € da qualidade dessa relagao que ela
se constitui e se alimenta. E colocando-se a dignidade como
aprendizado, planta-se a questdo de como lidar com o poder e a
vulnerabilidade de nossos seres corporeos postos em relagdes. Assim,
nao se pode entender o conceito de dignidade sem o apelo ao conceito
de vulnerabilidade. No espelho da dignidade, podemos ver-nos com
entusiasmo em nossa corporeidade, mas com realismo descobrir-se-a,
ali, a necessidade de aprender a lidar com a proépria vulnerabilidade e a
dos outros” (ANJOS, 2005, p.280).
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No tocante a estes dois conceitos, o de dignidade e o de vulnerabilidade,
pode-se dizer que eles se relacionam com o bindmio poder-fraqueza,
frequentemente sentido no corpo da pessoa idosa e reconhecido através de
suas relagdes e vinculos sociais estabelecidos com o mundo exterior. Anjos
considera os dois podlos extremos do ser corpdéreo, o poder e a fraqueza, nos
quais naturalmente ocorrem experiéncias intermediarias, como sendo os

representantes da dignidade e da vulnerabilidade, respectivamente:

“‘Duas experiéncias, aparentemente antagbnicas, da vida atual
sugerem-nos os conceitos de base para esta elaboragao. [...] A primeira
evoca seguranga, satisfagcdo, poder. A segunda chama-se dor,
sofrimento, finitude, doenca, morte. [...] A mesma corporeidade vigorosa
carrega fraquezas de muitos tipos. Por isso, um grande desafio da vida
consciente, € como lidar de forma adequada com esses dois lados da
corporeidade” (ANJOS, 2005, p.277-78).

Pode-se dizer, nesse sentido, que o aprendizado da dignidade e a
compreensao de como se relacionar com as préprias vulnerabilidades constitui
um grande desafio para o ser humano, especialmente para aqueles que ja
vivem a condicdo de pessoas envelhecidas. A habilidade de se relacionar com
os dois lados da corporeidade, portanto, pode ser entendida como a expressao
de um processo dindmico que se constrdi continuamente na vida dos seres

humanos.

As pessoas idosas, em geral, podem desenvolver a consciéncia com
relacdo as proprias dignidades e vulnerabilidades, seja no ambito individual, a
partir de uma reflexdo profunda sobre si mesmas, seja no ambito coletivo,
através da ousadia do convivio singular e/ou das variadas formas de interacéo
social na comunidade. Este processo de desenvolvimento, segundo Viorst,

considera que

“A histéria antiga da vida de cada um é importante para determinar sua
capacidade de mudar e crescer na velhice. Mas a prépria idade pode
dar origem a novas forcas e novas aptiddes ndo acessiveis nos outros

estagios. Podemos adquirir maior sabedoria sobre a vida, maior liberdade,
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maior perspectiva e mais forca. Podemos ter maior candor com os outros,
maior honestidade para conosco” (VIORST, 2005, p.309).

Os individuos, nos estagios mais avangados da vida, podem continuar
se desenvolvendo integralmente. A velhice, em geral, é caracterizada por
mudangas. Mudangas que sao resultantes dos novos, alguns dificeis, e
complexos processos que surgem no percurso de vida da pessoa idosa.
Beauvoir, nesse sentido, expde que “[...] a velhice nao é um fato estatico; é o
resultado e o prolongamento de um processo [...] instavel no qual, a cada
instante, o equilibrio se perde e se reconquista: € a inércia que é sinbnimo de
morte. Mudar ¢é a lei da vida [...]"” (BEAUVOIR, 1990, p.17).

As mudancgas, compreendidas como caracteristicas centrais do processo
de envelhecimento e da velhice, ocorrem em varias dimensdées do humano.
Envelhecer significa, portanto, viver um processo de existéncia que envolve um

movimento de mudancas e transformacgdes dindmicas e complexas:

“Envelhecer implica mudangas, mudangas na aparéncia, mudancas nos
papéis sociais, mudangas no grupo de amigos e mudang¢as na vida
familiar [...]. E durante muito tempo essas mudangas foram vistas somente
como perdas, por ser assim que elas se apresentam. Mas as perdas,
em um processo de mudancga, implicam também em ganhos, a medida
que novas possibilidades vao surgindo” (BLESSMANN, 2004, p.34).

Beauvoir reflete sobre as mudancgas vividas pelo ser quando aborda a
idéia que Howell, gerontologista americano, atribui ao processo humano de
senescéncia. Esse autor considera a presenga da imagem de uma “sucesséo
de degraus irregulares onde alguns despencam mais depressa que outros”
para caracterizar o processo de envelhecimento e a velhice como condi¢gao do
individuo (BEAUVOIR, 1990, p.40).

A relacdo entre envelhecimento, processo humano de senescéncia e
declinio, conforme apresentada anteriormente, pode ser compreendida em funcao
das mudancas, das multiplas transformacbes e das perdas que retratam

propriamente a velhice dos individuos. Viorst explica esta relagéo, conforme segue:
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“Evidentemente, ninguém pode negar que a velhice significa o peso de
profundas e varias perdas — da saude, das pessoas que amamos, de
um lar que foi nosso refugio e orgulho, de um lugar na comunidade
familiar, de trabalho, status, propésito e seguranga financeira, do
controle e das escolhas. O corpo nos informa o declinio das forcas e da
beleza. Os sentidos ficam menos agucados, os reflexos, lentos. A
concentragao diminui, novas informagdes sdo processadas com menor
eficiéncia, e ha lapsos... — Como € o nome dela? Sei qual é... — na
memoria a curto prazo” (VIORST, 2005, p.292).

A estigmatizacdo das pessoas idosas e a construcdo de esteredtipos
negativos que marcam a condi¢cao da velhice configuram-se, nesse sentido, em
razdo da experiéncia das perdas e, mais especificamente, da perda de
controles. Controles que devem ser adquiridos nos primeiros anos de vida e
mantidos para que os cidaddos sejam valorizados individualmente e
plenamente reconhecidos socialmente. Citado por Debert, Featherstone
considera trés tipos de competéncias para que os individuos sejam plenamente

reconhecidos como cidadaos de direitos, a saber:

“habilidades cognitivas — baseadas no uso da linguagem e na
capacidade de comunicacdo, vitais para uma pessoa tornar-se
autdbnoma e aceita; controles do corpo — a necessidade de controlar os
movimentos do corpo, os movimentos dos nossos membros, rosto e
cabeca, o grau de capacidades motoras que envolvem sentar, ficar de
pé e andar, tanto quanto a capacidade de conter e reter os fluidos
corporais; controles emocionais — a necessidade de controlar a
expressao das emocgdes: raiva, ira, inveja, 6dio, choro, amor, desejo —
de modo que explosdes emocionais e perda de controle somente tomem
lugar em ocasibes e de formas que possam ser socialmente sancionadas e
aceitaveis” (FEATHERSTONE apud DEBERT, 1999, p.67).

Na velhice, a perda de algumas dessas competéncias € inexoravel.

Messy aborda essa questao dizendo que tais perdas integram um processo em

que nenhuma aquisicao consegue preencher a falta. Segundo esse autor, “[...]

de fato, a aquisicdo nao € o reverso da perda, pois a nogao de irreversibilidade
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separa-as. O que € perdido, 0 € para sempre, nenhuma aquisi¢ao substitui a
perda” (MESSY, 1990, p.22).

No entanto, embora a nogdo de velhice e envelhecimento esteja
historica e culturalmente relacionada a idéia de perda, acreditamos que nao
sao somente as perdas que caracterizam essa fase da vida. A realidade da
velhice e do processo de envelhecimento humano, considerando sua
heterogeneidade, ndo pode ser apenas caracterizado por perdas. Segundo

Messy:

“[...] antes de mais nada, num sentido habitual, o termo perda evoca, de
imediato, o desaparecimento de objetos investidos por nés. Se fizermos
pender o envelhecimento para o lado da perda, constataremos que
concerne a todas as etapas da vida e nao somente a ultima. A comecar
pelo envelhecimento-perda que marca nossa separacao dos envelopes
fetais. Acontece, com certeza, que o numero de perdas vai aumentar
com a idade. Isto é suficiente para rubricar a perda como traco
especifico da velhice?” (MESSY, 1999, p.20).

Entendemos que novas aquisigbes e aprendizagens significativas, que
podem ser construidas individual e/ou coletivamente, ou até mesmo a
elaboracdo sensata desse profundo processo de perdas “[...] que privam a
imagem de seu objeto mas langam-no em busca de um outro, apresentam-se,
inquestionavelmente, como possibilidades as pessoas envelhecidas, ou seja,
uma perda ndo € sempre um término, muitas vezes engendra uma aquisigao”
(MESSY, 1999, p.21).

Debert afirma o mesmo quando inverte a representacao social da velhice
como um processo unico de perdas e atribui novas imagens e novos
significados as etapas mais avancadas da vida e da existéncia do ser, nas
quais a possibilidade de aquisicdo nos sugere, portanto, que o sujeito idoso e a
propria velhice portam uma vivéncia e uma experiéncia singulares a serem
comunicadas e compreendidas. Reconhecer isso €&  acreditar,
inquestionavelmente, que a velhice pode se constituir em um momento de
realizagao plena:
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“[...] As experiéncias vividas e os saberes acumulados sdo ganhos que
propiciariam aos mais velhos oportunidades de explorar novas
identidades, realizar projetos abandonados em outras etapas da vida,
estabelecer relagdes mais proficuas com o mundo dos mais jovens e
dos mais velhos. Essas novas imagens do envelhecimento
que acompanham a construcdo da ‘Terceira Idade’ transfor-
mam a experiéncia do envelhecimento mais gratificante” (DEBERT,
1996, p.2).

Ao considerar essa realidade, na qual novas imagens e representagoes
sociais acerca do processo de envelhecimento e da velhice surgem, Medeiros
revela que essa mudanga de paradigmas se da em fungdo de o
envelhecimento ter se tornado um tema académico e os institutos de pesquisa
terem comecado a apontar o numero de pessoas idosas e sua expressiva

participacado na vida social. Segundo a autora:

“[...] os institutos de pesquisa comecam a difundir a realidade dos
velhos em nossa sociedade, e convém notar que os dados demonstram
que a populacao idosa ndo é somente um peso para a familia e para a
sociedade” (MEDEIROS, 2004, p.189).

Situando historicamente a participacado social dos idosos, veremos que
na década de 1980, com a elaboracdo da Constituicdo Federal de 1988, os
movimentos sociais deste segmento comeg¢am a ganhar expressividade, ja que
nesse periodo os idosos iniciam sua luta pela garantia dos direitos

previdenciarios, proventos, beneficios e reajustes de aposentadorias.

Convém lembrar, nesse sentido, que a velhice, os temas relativos ao
processo de envelhecimento e as questdes que norteiam a vida das pessoas
idosas tém sido intensamente retratados pelos diversos veiculos de informacao
e comunicagao, fato que pode ser justificado, inclusive, pelo aumento da

participacao social dos idosos. Conforme Paz:
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“[...] até as décadas de 1960 — 1970, o segmento idoso nao fazia parte
da cena do cotidiano brasileiro. Pouco havia, nesse cenario, de
referéncias a organizagdes sociais ou entidades exclusivas de idosos”
(PAZ, 2004, p.243).

Considerando, entdo, a possibilidade da participacdo social do idoso,
seja em espagos privados e/ou publicos, comegamos a admitir que estes
individuos podem viver ativamente a dimens&o politica das interagcbdes sociais
e, a partir delas, construir a auto-estima e os lagos afetivos essenciais para

viver com satisfacéo esse tempo da existéncia humana.

Valorizando a dimensao politica das interagdes sociais, e respeitando os
interesses individuais das pessoas idosas que procuram participar de
atividades, dentre elas, aquelas propostas por Universidades Abertas a
Terceira Idade, ressaltamos a importancia de reflexdes sobre esse tema e a
necessidade de fortalecé-lo diante do grande desafio de elaborar politicas
publicas capazes de atender plenamente as pessoas idosas em seus direitos

humanos basicos, para sobrevivéncia e vivéncia na plenitude possivel do ser.

Sendo participantes das atividades de construgdo, re-construcdo e
disseminacdo dos bens culturais de uma sociedade, os idosos passam a
interagir melhor com as outras pessoas porque se preparam para o contato
intergeracional, na medida em que vivem a socializagdo e sédo valorizados na

diversidade dos espacos sociais existentes.

Considerando que o processo de envelhecimento pode significar e, em
nosso caso, significa uma constru¢do e uma transformagéo gratificante da
experiéncia de vida do ser, que decorre de sua evolugao biopsicossocial, mas
que se baseia em imagens e representagdes socioculturais inovadoras,
devemos lembrar que a busca do conhecimento, em seu sentido amplo, e a
vivéncia humana no espago comunitario assumem grande relevancia nessa

trajetoria.
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1.2. Conhecer para conviver em comunidade

“... Vem e afaga-nos,

Beija-nos silenciosamente na fronte,

Tao levemente na fronte que ndo saibamos que nos beijam
Senao por uma diferenga na alma

E um vago solugo partindo melodiosamente

Do antiqlissimo de nds

Onde tém raiz todas essas arvores de maravilha

Cujos frutos sdo os sonhos que afagamos e amamos...”
Alvaro de Campos, Heterénimo de Fernando Pessoa
Fragmento de Dois Excerto de Odes

(Melhores Poemas, p.108)

O que é que nos beija silenciosamente a fronte, a ponto de nem
percebermos a leveza desse beijo, a ndo ser por uma diferengca na alma e um
vago solugo que surge das nossas profundezas? E quais frutos, dessas
arvores de maravilha, parafraseando Fernando Pessoa, sdo os sonhos que

afagamos e amamos?

Nao ha apenas uma resposta para essas questdes, ja que ao serem
apresentadas na forma poética, conseguem tocar o universo subjetivo do ser
humano, despertando interpretagbes e compreensdes singulares. A
capacidade de metaforizar, alegorizar e simbolizar a “paisagem de dentro”, os
estados da alma, quando ndo a propria alma, tanto por sua pessoa quanto na
pessoa de seus outros', sempre foi o desafio artistico-literario de Fernando

Pessoa.

! Considera-se que a grande criagéo estética de Pessoa foi a génese heteronimica praticada
em sua obra. Os heterbnimos, diferentes dos pseuddénimos, sdo personalidades poéticas
completas: identidades que, em principio falsas, tornam-se verdadeiras através de sua
manifestagdo artistica prépria e diversa do autor original. Entre os heterénimos, o préprio
Fernando Pessoa passou a ser chamado de ortbnimo, ja que era a personalidade original.
Entretanto, com o amadurecimento de cada uma das outras personalidades, o proprio ortdénimo
tornou-se apenas mais um heterdnimo entre os outros. Os trés heterbnimos mais conhecidos
(e também aqueles com maior obra poética) sdo Alvaro de Campos, Ricardo Reis e Alberto
Caeiro. Através dos heterbnimos, Pessoa conduziu uma profunda reflexdo sobre a relagao
entre verdade, existéncia e identidade.
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Minha resposta, parcial e mutavel, para as questdes citadas
anteriormente resume-se em um signo amplamente, e até difusamente,
utilizado na contemporaneidade. Este signo, repleto de significados e por isso
complexo, assim denominado “conhecimento”, remete-nos a capacidade e ao
desejo humano de conhecer em varias dimensdes, dentre as quais o conhecer-
se para viver na plenitude do ser, o conhecer para despertar permanentemente
a curiosidade, para ser humano e capaz de desenvolver o espirito critico e,

como consequéncia disso, o conhecer para existir no mundo.

Mas o que é entdo o conhecimento? E que tipo de conhecimentos ou de
que maneira, sendo considerados aqui sob uma perspectiva critica, ajudam-
nos no desafio do autoconhecimento, na aventura da compreensdo da
realidade social e da nossa existéncia no mundo? Talvez, em razdo da
complexidade do tempo presente, vivido e sentido, torne-se dificil responder a

essas indagagdes com a profundidade e o cuidado que elas merecem.

Entretanto, €& neste tempo possivel que permanecemos com a
possibilidade do sonho, com a capacidade de refletirmos sobre temas
importantes e, sobretudo, com a convicgdo de que as experiéncias de vida na
contemporaneidade trazem consigo a necessidade da busca de novos e mais
profundos conhecimentos sobre o contexto em que vivemos, sobre a existéncia
do ser humano e sobre a vida, em seu sentido mais amplo. No que diz respeito

a etimologia da palavra “conhecimento”, temos o seguinte:

“Conhecer + mento, com alt. da vogal tematica “e”. Sinonimia de
sapiéncia e pratica. Antonimia de ignoréncia.” Seus significados e
sentidos variam conforme o contexto de sua utilizagao e, dentre os que
mais nos interessam, temos que: “conhecimento é o ato ou a atividade

de conhecer, realizado por meio da razdo e/ou da experiéncia”; “ato ou

efeito de apreender intelectualmente...”; “p. met.? faculdade de conhecer

2 HOUAISS, Dicionario Houaiss da lingua portuguesa, p. 1911. p. met. (por metonimia): figura
de retdrica que consiste no uso de uma palavra fora do seu contexto semantico normal, por ter
uma significagdo que tenha relagdo objetiva, de contigliidade, material ou conceitual, com o
conteudo ou o referente ocasionalmente pensando [N&o se trata de relagdo comparativa, como
no caso da metaforal.
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",

<é pelo conhecimento que se entende e interpreta o mundo>"; “p. ext.
frm. ant.® nogdo que cada um tem de sua prépria existéncia e das
pessoas familiares, coisas, fatos do dia-a-dia, ; consciéncia, lucidez...”,
“p.met. somatério do que se sabe; o conjunto das informagbes e
principios armazenados pela humanidade <avaliar todo o ¢. humano>";
“Fil.* Procedimento compreensivo por meio do qual o pensamento
captura representativamente um objeto qualquer, utilizando recursos
investigativos dessemelhantes — intuicdo, contemplagéo, classificagéo,
mensuragdo, analogia, experimentagcdo, observagdo empirica etc. —
que, variaveis historicamente, dependem dos paradigmas filoséficos e
cientificos que em cada caso lhes deram origem” (HOUAISS, 2001,
p.802).

Outros significados e sentidos, no entanto, existem para nos ajudar a
compreender a complexidade do termo. Considerando essa complexidade,
veremos que conhecimento, em seu sentido amplo, tanto em relacdo ao
autoconhecimento do ser como também em relagdo ao conhecimento do ser
sobre o seu contexto de vida e social, viveu e até hoje vive um processo de
evolugdo e desenvolvimento que, curiosamente, coincide com a trajetéria de

edificagcdo do mundo e do proprio humano como ser existente.

Burke, ao tratar sobre as sociologias e histérias do conhecimento,
considera que a possibilidade de encontrar um sentido para o termo

‘conhecimento” e uma resposta para a pergunta “o que € conhecimento?” é

® HOUAISS, Dicionario Houaiss da lingua portuguesa, p. ext. frm. ant. (por extensao, uma
linguagem formal, um termo poético ou literario anterior).

* HOUAISS, Dicionério Houaiss da lingua portuguesa, p. 1344. Fil. (Filosofia): 1. Amor pela
sabedoria, experimentado apenas pelo ser humano consciente de sua ignorancia; 2. Amor da
ciéncia, do saber, do conhecimento que tudo rege e unifica. 3. No Platonismo, investigagcao da
dimensao essencial e ontologica do mundo real, ultrapassando a mera opinido irrefletida do
senso comum que se mantém cativa da realidade empirica e das aparéncias sensiveis; 4. No
ambito das relagdes com o conhecimento cientifico, conjunto de principios tedricos que
fundamentam, avaliam e sintetizam a miriade de ciéncias particulares, tendo contribuido de
forma direta e indispensavel para o surgimento e/ou desenvolvimento de muitos destes ramos
do saber; 5. No ambito da relagdo entre teoria e pratica, pensamento inicialmente
contemplativo, em que o ser humano busca compreender a si mesmo e a realidade
circundante, e que ira determinar, em seguida, o seu carater prescritivo ou pratico, voltado para
a acao concreta e suas consequéncias éticas, politicas ou psicoldgicas; 6. Conjunto de
concepgoes filosoficas comuns a determinado grupo social; pensamento coletivo.
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quase tao dificil quanto o préprio ato de conhecer ou a pergunta mais famosa:
‘o que é verdade?”. Segundo esse autor, alguns sociélogos costumam afirmar
‘que vivemos hoje numa ‘sociedade do conhecimento’ ou ‘sociedade da
informacédo’, dominada por especialistas profissionais e seus métodos
cientificos”. Convém ressaltar, nesse sentido, que se o foco de preocupacao
dos historiadores e dos pesquisadores na década de 1920 fixava-se na historia
dos pregos em consequéncia da alta inflagdo, nas décadas de 1950 e 1960 o
foco era a pesquisa em histéria demogréafica, e, na década de 1990, a histéria

social da informacé&o e do conhecimento (BURKE, 2003, p.11).

A Sociologia do Conhecimento, como um empreendimento organizado e
sistematizado, originou-se bem no inicio do século XX. Em varias regides do
mundo, principalmente aquelas que ja se encontravam em franco
desenvolvimento, pesquisadores da area social, assim como Augusto Comte,
Emile Durkheim e seus seguidores, investigaram consistentemente a evolugao
historico-social do conhecimento, percebendo, inicialmente, as categorias
sociais ou “representacdes coletivas” sobre os mais variados assuntos da vida
cotidiana que, inconscientemente, constituiam o fazer e, de certa forma, as

proprias pessoas daquela época.

Se fizermos, portanto, uma “viagem” as nossas reminiscéncias, teremos
o conhecimento religioso como a primeira forma de explicar e/ou responder
algumas questdes, objetos de preocupacao e de curiosidade humana ao longo
de toda a sua historia, tais como o problema basico da existéncia, a explicagao
sobre a origem, a natureza e o “destino” do mundo e do ser humano, as forgas
que movimentam o universo em busca do equilibrio fundamental do mundo
natural que rodeia os individuos e do qual eles sdo parte inalienavel. Para

Garcia,

“[.--] a Religido se vincula, sem duvida, a alguma entidade sobrenatural,
inacessivel e incompreensivel ela mesma, mas que elucida ou justifica o
desconhecido, o mistério. Alguns autores chegam a afirmar que a
Religido surgiu em funcdo do respeito e da admiracdo do homem
primitivo em face do desconhecido [...]” (GARCIA, 1998, p.89).
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Outeiral, médico psiquiatra da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul, aborda esta questdo com especial cuidado e profundidade quando
considera que “[...] desde sua ‘criagao’, o homem tentou pensar sobre si
mesmo, conhecer-se. Faz parte do ser humano e de sua identidade saber
quem é. Tarefa nem sempre agradavel, dificil, mas uma desafiadora e
necessaria aventura, propria e exclusiva do género humano” (OUTEIRAL,
2002, p.21).

Simbolicamente, a busca pelo conhecimento deve formar qualquer
imagem e/ou mensagem que represente um movimento de compromisso
politico do cidaddo, uma auto-realizagdo do individuo e da coletividade
humana, pautada em principios éticos que nao sejam o fruto de uma criagcao
arbitraria e, como de costume, opressora, porque imposta por uns e aceita
ingenuamente por outros, mas que sejam o resultado de uma praxis®, capaz de
fortalecer as relagbes fraternas entre os sujeitos, ampliando assim sua
capacidade no que se refere a vivéncia da dimensao comunitaria da existéncia

humana.

Admitir a importancia do conhecer-se é fundamental para todo ser
humano. E a possibilidade do “conhece-te a ti mesmo”, colocado sob a forma
de pergunta permanente e, preferencialmente honesta, deve assumir, neste
tempo complexo, um carater de preocupacéo iniludivel, fazendo os individuos
entrarem em contato com sua propria histéria, em busca de sua identidade no
contexto real, concreto e objetivo de vida e, sobretudo, sua humanidade de

“seres inconclusos e conscientes de sua inconclusao” (FREIRE, 1987, p.30).

Martins de Sa também reflete esta construgao do vir-a-ser cada vez mais
humanizado quando aborda as descobertas das Biociéncias que, por

conseguinte, consideram a relagdo entre a vida e o aprendizado permanente.

°® Em Pedagogia do Oprimido, Paulo Freire nos ajuda a compreender o sentido do termo
“praxis”, quando diz: “A praxis, porém, é reflexdo e acdo dos homens sobre o mundo para
transforma-lo. Sem ela, é impossivel a superagéo da contradicdo opressor-oprimidos” (p.38);
no Dicionario Houaiss da lingua portuguesa, ha um sentido interessante para o termo: 4. parte
do conhecimento voltado para as relagdes sociais € as reflexdes politicas, econdmicas e
morais.
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Nesta perspectiva, os seres vivos, em geral, e os seres humanos, em
particular, apresentam uma grande capacidade de adaptagdo ao seu meio e,
de maneira flexivel, podem aprender continuamente desde o nascimento até a
sua morte. A educagao, compreendida como uma possibilidade que se abre ao

humano ao longo de sua existéncia, é refletida pelo autor conforme segue:

“Até quando, deve um homem educar-se? A resposta a esta questao
depende da finalidade que se atribui a Educacéo. Se ela estiver voltada
para o processo de humanizacido e de transformagdo social, com
possibilidades de formagdo do homem integral, logo o processo
educativo é algo permanente e co-existente a préopria vida” (MARTINS
DE SA, 2004, p.345).

Dentre as experiéncias do ser humano que promovem O Sseu
desenvolvimento integral e, principalmente, a sua humanizagao, a vivéncia do
aprendizado da religagao, da complexidade e do amor, conforme sistematizado
teoricamente por Morin, também nos ajuda a compreender a relagdo de
coexisténcia do processo educativo com a vida. A missdo do processo

educativo

“[...] implica muito mais em aprender a religar do que, a aprender a
separar, o que foi feito até o presente. E preciso, a0 mesmo tempo,
aprender a problematizar, [...] a partir do ser humano, mostrando-o em
seus aspectos biologicos, psicolégicos, sociais. Desse modo, poderia
acessar as disciplinas, mantendo nelas a marca humana e, assim,

atingir a unidade complexa do homem” (MORIN, 1999, p.50).

O aprendizado da religagao supde um processo educativo continuo que
se sustenta no principio da singularidade do individuo e de sua existéncia.
Considerando que a educagcdo da religagdo tem como concepgao a
compreensao e o respeito a singularidade do humano, sua realidade de vida,
suas experiéncias e seus conhecimentos prévios sao reconhecidamente

valorizados. Morin aborda esta questdo quando considera que

“[.--] somos filhos do cosmo, trazemos em nds o mundo fisico, trazemos
em noés o mundo biolégico... mas com e em nossa singularidade prépria.
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Em outras palavras: para enfrentarmos o desafio da complexidade,
precisamos de principios organizadores do conhecimento” (MORIN,
2001a, p.567).

O autor polemiza esta questdo ao dizer que a supremacia do
conhecimento fragmentado de acordo com as disciplinas frequientemente
impede de operar o vinculo entre as partes e a totalidade, e deve ser
substituida por um modo de conhecimento capaz de apreender os objetos em

seu contexto, sua complexidade, seu conjunto (MORIN, 2001b, p.14).

A aprendizagem da religacédo, da complexidade e do amor que promove
a construgdo de conhecimentos capazes de apreender os objetos em seus
contextos, e a vinculagdo das partes ao todo e a vida, conforme abordado por
Morin, vem sendo construida e viabilizada por instituicdes sociais, como a

Instituicdo de Educacao Superior (IES), onde foi realizada esta pesquisa.

O projeto politico-pedagogico da referida IES e as atividades que
desenvolve expressam 0 compromisso com esses principios, quando ressaltam
a pertinéncia da relagdo possivel e a co-existéncia entre os processos
formativo-educacionais e a vida, como apontam Jordao Netto e Martins de Sa:
‘Nao da para separar esses dois elementos fundamentais, muito menos
fragmenta-los. Ndo existe uma idade para a educagédo e uma para a vida”
(JORDAO NETTO e MARTINS DE SA, 2005, p.270).

Para os referidos autores, as Universidades Abertas a Terceira Idade e,
além das IES, os grupos de convivéncia para idosos, 0s projetos
intergeracionais desenvolvidos por escolas do ensino fundamental e médio, as
organizagbes nao governamentais que desenvolvem projetos com pessoas
idosas e os centros de pesquisa sao exemplos concretos de instituicbes sociais
que concebem a velhice como um tempo de possibilidades, aprendizagem
significativa ao longo da vida, desafios permanentes, desconstrugcbes de
estigmas e construgcdo do proprio sujeito, em que o desejo do individuo em
continuar aprendendo transcende qualquer imposigao externa, de mercado,
configurando-se como escolha pessoal. Valente, ao tratar da importancia da

aprendizagem ao longo da vida, considera que
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“[...] as atividades educacionais com a terceira idade indicam que
aprender esta deixando de ser simplesmente condicdo para manter
posigdes atuais ou conseguir melhores salarios e tornando-se uma
maneira de se divertir, de ‘ocupar a mente’, de preencher o tempo e de
estar em sintonia com a atualidade. [...] a formacdo de qualquer
individuo, para viver e ser capaz de atuar na sociedade do
conhecimento, ndo pode ser mais pensada como algo que acontece
somente no ambito da escola. E importante entender a aprendizagem
como uma atividade continua, estendendo-se ao longo da vida [...]"
(VALENTE, 2001, p.27).

Ao observar os principios da educacado permanente, a maior parte das
instituicdes sociais, em especial a IES em que a pesquisa foi desenvolvida,
realiza atividades que possibilitam a atualizagdo e a formacdo de pessoas
idosas, consideradas sujeitos responsaveis pela construcdo de valores
humanos e atitudes maduras e de cidadania, nos ambitos individual e coletivo,

por todo o processo educativo.

Aprender a ser cidaddo desde cedo e continuar exercendo esse direito
na velhice sdo desafios possiveis que devem ser valorizados por todas as
instituicbes que se definem socioeducativas. Os trabalhos desenvolvidos por
essas instituicdes devem considerar, sobretudo, a vida e a existéncia do ser
humano em todas as fases de seu desenvolvimento, incluindo, portanto, a

realidade expressiva do contingente de pessoas idosas.

E por essa razdo que as instituicdes de carater socioeducacional,
inclusive a familia, devem ensinar seus jovens, dentre outros valores
importantes, que as pessoas idosas, como todo ser humano, tém direitos e, em
contrapartida, deveres, sendo cidadaos capazes de exercitar sua cidadania
com liberdade e autonomia. Segundo o Art. 2° da Lei n°® 10.741 de outubro de

2003, que dispde sobre o Estatuto do Idoso:

“O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa
humana, sem prejuizo da protecdo integral de que trata esta Lei,

assegurando-se-lhe, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades
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ou facilidades, para preservacdo de sua saude fisica e mental e seu
aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condi¢cbes de

liberdade e dignidade”.

Ao participarem de atividades soécio-educacionais promovidas pelas
Universidades Abertas a Terceira |dade, em especial a Universidade Sénior
UNISANT'ANNA, na qual foi realizada esta pesquisa, tanto os idosos
educandos como os educadores estdo construindo e solidificando valores
sociais € humanos importantes para se apresentarem como cidadaos livres e
autbnomos no mundo contemporéaneo, bem como vivendo a construgao

dinamica e dialética da perspectiva comunitaria da educagao.

Lembramos, nesse sentido, que a construcédo da perspectiva comunitaria
da educacgao se configura com base em um processo intensamente interativo
de relagdes, que deve envolver tanto as pessoas idosas como seus
educadores e outras pessoas de geragbes mais novas, com quem podem

aprender maneiras possiveis de viver a vida e a fase da velhice.

Viver a velhice com a dignidade de direito e em plenitude supde uma
atitude de conexao do individuo com a sua prépria realidade de vida. E a
capacidade de acompanhar os novos tempos e o ritmo incessante de
transformagdes do mundo decorre assim de uma agao humana que pode ser
construida através da educacdo em seu sentido formal ou informal. Sabe-se
que através da vivéncia da educacdo, em seu sentido amplo, os individuos
conquistam a possibilidade de transformar a propria vida, modificando assim
realidades locais e globais. O direito e o dever de mudar o mundo, dentre
outros exercicios da contemporaneidade, devem constituir-se, portanto, em
projetos de vida para todas as pessoas, em qualquer fase do desenvolvimento

humano e da vida que estiverem.

Se a tarefa de transformar o mundo foi por muito tempo considerada

apenas privilégio e desafio para os jovens “entusiasmados e cheios de vida”,

hoje ja se pode pensar de forma mais abrangente. Experiéncias vigorosas e

bem-sucedidas com o grupo populacional envelhecido estdo construindo uma
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outra paisagem para este cenario preconceituoso, tornando a idéia de que os
idosos sdo “velhos demais” para alterar alguma coisa no mundo quase

irrelevante. Segundo Silva:

“[...] a luta por mudancas que fagam com que nossa sociedade seja
mais humana e solidaria, ganha em eficacia quando conhecemos seus
mecanismos de constituicdo e manutengdo. Ha necessidade de
conhecimentos sobre as loégicas que mantém uma determinada
organizagao social, sob pena de nossos esforcos serem capitalizados
pelas forcas contrarias a mudanca. Por isso € que se torna crucial
termos sempre presente que as transformagbdes acontecem gracas a

acado humana comunitaria” (SILVA, 2003, p.66).

Com relagcdo a acgado docente dos profissionais que programam e
desenvolvem atividades com esse publico especifico na comunidade,
lembramos que este educador precisara conhecer, minimamente, a realidade
de vida das pessoas idosas, para desencadear praticas concretas de educacao
transformadora, auxiliando, assim, os educandos a descobrirem o préprio
desejo de aprender continuamente, sempre a partir da rica interagdo com a
realidade e com as pessoas com quem interage, pois as pessoas, de modo
geral, segundo consideracédo de Silva, “[...] contém em si um desejo profundo
de melhorar, aperfeicoar-se e modificar-se rumo a condicbes de vida que

permitam viver com mais felicidade” (SILVA, 2003, p.40).

Concebendo a comunidade como um espago caloroso de acolhimento;
um contexto sonhado de construgao coletiva que, permanentemente, queremos
concretizar; um local mais singular, caracterizado por alto grau de
relacionamento entre pessoas, compromisso e responsabilidade moral, coesao
social e continuidade no tempo, caracteristicas estas das organiza¢des sociais
anteriores as formas capitalistas de producgado, observamos que é nele que o
ser humano potencializa esse “desejo profundo de melhorar” e cria

oportunidades para expressa-lo e vivé-lo concretamente.

Assim sendo, a consideragao do termo comunidade, que Buber tentou
clarificar e reformular, ao longo de sua carreira, constitui-se, em suma, no
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principal conceito de seu pensamento social, politico e filosofico. O referido
autor, ao tratar da restauracdo, da criacdo e do desenvolvimento da
comunidade, emprega a oposi¢cao entre este tipo de organizagao social e
outras formas, ressaltando que através da comunidade os seres constroem
condigbes para transcender os males da sociedade, tendo assim mais chances

de adquirir condi¢des para viver uma vida mais digna e feliz. Segundo Buber:

“A nova comunidade tem como finalidade a propria comunidade. Isto,
porém, é a interacéo viva de homens integros e de boa témpera na qual
dar é tdo abengoado como tomar, uma vez que ambos S&0 um mesmo
movimento, visto ora da perspectiva daquele que move, ora daquele
que € movido. Que homens maduros, ja possuidos por uma serena
plenitude, sintam que ndo podem crescer e viver de outro modo, exceto
entrando como membros em tal fluxo de doagéo e entrega criativa, que
eles se reunam entéo, e se deixam cingir as maos por um € mesmo
lago, por causa da liberdade maior, eis 0 que € comunidade, eis o que
desejamos” (BUBER, 1985, p.34).

Ao falar sobre a idéia de familia de Mohandas Karamchand Gandhi,
Arun Gandhi, seu neto, dizia-se intrigado quando percebia uma significativa
diferenca entre a familia convencional com a qual estava acostumado e a
forma de familia idealizada por seu avé. Para “Mahatma” Gandhi, “embora as
familias mantivessem seus respectivos sobrenomes, em todos os outros
aspectos faziam parte da grande e unica familia dos Ashram: a morada

afastada de um sabio hindu e seus seguidores” (GANDHI, 1998, p.89).

Gandhi, o avd, sustentava a idéia de que os microcosmos familiares,
com suas diferencas latentes, podiam reunir-se ou integrar-se em uma espécie
de constelagdo, fruto da juncdo das familias com suas especificidades, e
tornar-se uma so6 familia que, pelo respeito, pela compreensao, pela aceitagao
e valorizagao da diversidade, seria capaz de se proteger dos grandes males

provenientes dos espagos nao comunitarios, bem como de sua autodestruicio.

O futuro da familia e a dimensdo comunitaria da vida e da existéncia do
individuo, que pode ser considerado um ser comunitario e pertencente a essa
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realidade, foram ideais muito presentes na vida de Gandhi e, até hoje,
persistem no imaginario e nas agdes de seus seguidores. Arun Gandhi sintetiza
a idéia com absoluta pertinéncia, quando diz que, para o seu avé Gandhi, a sua

familia era a raga humana. Segundo Gandhi:

“A humanidade deve derrubar barreiras e construir pontes para criar a
paz e a harmonia neste mundo. A forga de uma comunidade, dizia ele, é
proporcional a forca da familia. Se houver amor e harmonia em familia
havera amor e harmonia na comunidade. O que acontece a uma pessoa
deve acontecer a todos. O amor e a harmonia em uma familia s6 podem
ser obtidos através de fortes lagos de relacionamento baseados em
respeito, compreensdo, aceitacdo e valorizacdo. O respeito leva a
compreensdo de quem somos, seguidas pela aceitagdo e valorizagao
de nossas diferengas” (GANDHI, 1998, p.89).

Ressalta-se que muitas das Universidades Abertas a Terceira Idade,
assim como a Universidade Sénior UNISANT 'ANNA, em que foi realizada esta
pesquisa, configuram-se nesses espagos comunitarios, onde as interacdes
entre seus frequentadores geralmente supdéem a constru¢cdo desses valores,

sustentando-se neles, como veremos a seguir.
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Imagem: Jarra com margaridas e anémonas — Vincent Van Gogh
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“[...] sou uma estrutura agrandada pelos
anos e o peso dos fardos bons e ruins
(carrequei muitos com gosto e alguns
com rebeldia). O que te posso dar é
mais que tudo o que perdi: dou-te os
meus ganhos. [...] Posso dar-te muito
mais do que beleza e juventude agora:
esses dourados anos me ensinaram a
amar melhor, com mais paciéncia [...]".

Lya Luft
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nicio com o registro de algumas das etapas mais significativas na
realizacdo desta pesquisa, cuja trajetéria decorre dos trabalhos
desenvolvidos pelo Grupo de Pesquisa “Educacgao, Longevidade e
Qualidade de Vida” — ELO, do Programa de Estudos Poés-Graduados em

Gerontologia da Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo.

Ao desenvolver uma de suas pesquisas sobre os programas socio-
educacionais existentes em Instituicdes de Educacg&o Superior (IES) na cidade
de Sao Paulo, o referido grupo vivia intensamente a fase de realizagdo de
entrevistas para a coleta de dados. resultado de um trabalho construido
coletivamente. Dentre as Instituicbes de Educacao Superior que desenvolviam
programas destinados ao publico idoso, incluia-se o Centro Universitario
Sant’Anna — UNISANT ANNA.

Conhecer esse novo universo foi um grande desafio, que pbéde ser
enfrentado através de alguns contatos com o Prof. Dr. Antonio Jorddo Netto,
coordenador do Programa de Educagdo Permanente Universidade Sénior
UNISANT 'ANNA, com o objetivo de caracterizar a estrutura e organizagao da

programacao existente, conforme roteiro definido pelo Grupo de Pesquisa.

No decorrer da realizagdo desse trabalho, descobri a possibilidade de
realizar a minha pesquisa de mestrado na UNISANT ANNA, junto as idosas

que participam desse programa.
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O objeto de estudo desta pesquisa, portanto, faz parte desse contexto,
ao ter como seu locus a UNISANT'ANNA e ao se propor a investigar os
significados do processo de envelhecimento para pessoas idosas que
freqientam o Programa de Educacdo Permanente Universidade Sénior
UNISANT 'ANNA. Foram selecionados como sujeitos da pesquisa dez mulheres
idosas, com idades variando entre 61 e 80 anos, com as quais tive a

oportunidade e o privilégio de conversar individualmente.

As idosas escolhidas para participar da entrevista foram indicadas por
uma das participantes mais antigas da Universidade Sénior, conforme
orientagdo do Coordenador do Programa. O procedimento adotado possibilitou
a realizacdo dos encontros necessarios, respeitando-se a disponibilidade das
idosas entrevistadas, desde que estas atividades foram realizadas no periodo

de permanéncia das mesmas, na instituicao.

Para complementar o entendimento do contexto em que foi realizado
este estudo, torna-se necessario caracterizar tanto a Instituicido de Educacéao

Superior (IES) quanto o programa freqlentado pelas referidas idosas.
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21. A lInstituicao de Educagao Superior (IES)

Os dados sobre a Instituicdo de Educagao Superior, denominada Centro
Universitario Sant’‘Anna — UNISANT'ANNA, e o Programa de Educacao
Permanente Universidade Sénior foram obtidos no site do Ministério da
Educacao e da propria instituicao e, principalmente, através de consulta a vasta
documentacado disponibilizada pelo Prof. Dr. Jorddo Netto, o que tornou
possivel identificar as principais caracteristicas que compdem a identidade da

instituicdo e do programa.

O Centro Universitario Sant’Anna — UNISANT ANNA, segundo a
legislacdo em vigor orientada pelo Ministério da Educacédo, configura-se como
Instituicao de Educagao Superior privada ou particular em sentido estrito, por
ter sido instituida por uma ou mais pessoas fisicas ou juridicas de direito
privado. Atua em uma area de conhecimento especifico ou de formacao
profissional, e tem por fungcédo oferecer ensino de exceléncia, oportunidades de

qualificacdo ao corpo docente e condi¢gdes de trabalho a comunidade escolar.

Considerando a sua missdo, o Centro Universitario Sant’Anna —
UNISANT’ANNA pretende formar cidadaos e profissionais comprometidos com

o desenvolvimento, a justiga social, a democracia e a cidadania.

Envelhecimento e educacéo de idosas:
processos e desenvolvimentos singulares
Patricia Gimenes Branco



CAPITULO 2. CONTEXTUALIZANDO A PESQUIsA - 50

2.2. O Programa de Educagcao Permanente Universidade Sénior

A criacdo do Programa de Educacdo Permanente Universidade Sénior
do Centro Universitario Sant’‘Anna — UNISANT'ANNA ¢é pautada nas
importantes recomendacdes da Lei Federal n°® 8842, de 04 de janeiro de 1994,
que dispde sobre a Politica Nacional do Idoso, especialmente no que se refere

a area da educacao (Capitulo IV, Artigo 10, Inciso lll, Letra f).

Essas deliberacdes legais destacam a necessidade e a importancia das
Instituicoes de Educacdo Superior criarem espagos, como as Universidades
Abertas a Terceira ldade, enquanto um meio de promoverem a universalizagao
do acesso as trocas e diferentes formas de saberes entre os seres humanos.
Em relatério de sua autoria sobre o programa, o Prof. Dr. Jorddo Netto

esclarece:

“Assim, com o Programa ‘Universidade Sénior’, o Centro Universitario
Sant‘Anna — UNISANT'ANNA esta contribuindo, diretamente, para o
processo de inclusdo social de pelo menos uma parte do contingente
idoso da cidade, por meio de um dos mecanismos mais eficientes de

mudanga social, representado pela educagao”.

Nesse contexto, o programa vem funcionando ininterruptamente desde o
més de agosto de 1996, data de sua implantagao, até o momento. As diversas
atividades que compdem o curriculo do Programa de Educagdo Permanente
Universidade Sénior ocorrem as quartas e quintas-feiras, das 14h as 17h, nas
dependéncias do Campus | do Centro Universitario Sant’‘Anna -
UNISANT’ANNA, localizado a Rua Voluntarios da Patria, n° 257, na regiao de
Santana, Zona Norte da capital de Sdo Paulo. De acordo com o referido

relatério produzido em abril de 2007 pelo Prof. Dr. Jordao Netto:

“O Programa foi implantado a partir do interesse da Alta Direcdo das
Faculdades Sant’Anna, na pessoa do seu Diretor Presidente, Prof. Dr.
Leonardo Placucci, em oferecer a populacéo idosa da area comunitaria
de influéncia da Instituicdo, um novo canal de participacao e integragcao

social por meio de uma proposta educacional que ndo impusesse
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quaisquer barreiras para ser acessado, de maneira a cumprir o papel
social que cabe a uma Instituicdo de Ensino em relagao as pessoas e

ao meio onde estao inseridas”.

A Universidade Sénior surge com a perspectiva de se constituir em um
programa de educagao permanente, de natureza socioeducacional, as pessoas
que estejam querendo participar de um processo de atualizagdo de
conhecimentos e buscando descobrir novas motivagdes e interesses para sua
vida. Pode-se dizer que este programa vem solidificando a sua natureza
socioeducacional, na medida em que os alunos, em sua grande maioria
mulheres, depois de iniciarem o curso acabam continuando sua trajetéria apés

a finalizagdo do quarto semestre de vivéncia no programa.

Em principio, as atividades académicas sao planejadas para quatro
semestres letivos, ao longo dos quais se trabalha em torno de trés eixos

didaticos, conforme especificagdes a seguir:

e reciclagem e atualizagdo cultural, em que a idéia fundamental é
procurar sintonizar os alunos com as grandes questbes do mundo
contemporaneo, criando condicbes especiais para que possam
aprender e discutir tais questdes com pessoas de todas as faixas
etarias, com conhecimento de causa e seguranca. Os temas desse
eixo, desenvolvidos de forma leve, clara, concisa e objetiva, estao
situados, de maneira geral, na area das ciéncias sociais, abrangendo
assuntos de carater sociologico, antropologico, politico, econémico,
geografico, psicoldgico, historico, filosofico, entre outros.

e orientagbes basicas de saude, em que o objetivo principal € indicar
aos alunos as praticas e os caminhos adequados para que possam
levar um vida saudavel, instruindo-os sobre as maneiras de
desfrutarem de bem-estar fisico e mental, sob orientagdo de geriatras,
fisioterapeutas, professores de educagao fisica e psicologos.

e atividades socioeducativas, em que o interesse principal € por os
alunos em contato com os diferentes aspectos da realidade social em
que vivem, de um enfoque literario ao artistico, estimulando a
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criatividade e chamando a sua atencdo para temas inusitados, como
analise transacional, biodanca, esoterismo, biodiversidade, biorritmo,

mitologia, musica popular brasileira, entre outros.

Segundo o Prof. Dr. Antonio Jordao Netto:

“O desenvolvimento do Programa é efetivado por meio de atividades
académicas propriamente ditas (aulas, palestras, debates) e atividades
socio-culturais (visitas monitoradas a exposigdes, museus, pinacotecas,
espacos histéricos e excursdes, passeios, viagens, além da
participagcdes em eventos diversos de variada natureza, tanto internas,

como externas, tanto de marca civica, como social)”.

Apods a finalizagao das trés primeiras fases do processo de educagao
permanente, os alunos da Universidade Sénior podem complementar seus
estudos e sua experiéncia na fase seguinte, a Fase IV. No entanto, o que se
constata nessa experiéncia é que, apés a finalizagdo da Fase IV, os alunos
desejam permanecer, e permanecem por muitos outros periodos e anos. Este

fato pode ser explicado pelo Prof. Dr. Jorddo Netto, coordenador do Programa:

“[...] € necessario esclarecer que a [...] Fase IV foi anexada ao Ciclo
Basico quando a maioria dos alunos da primeira turma do curso, que
concluiram a Fase Ill no 2° semestre de 1997 procuraram a
Coordenacao do Curso e manifestaram seu firme desejo de continuar

na Universidade Sénior.

Foi organizado, entdo, mais um semestre letivo, com matérias
totalmente novas. Entretanto, esses mesmos alunos, quando
terminaram a Fase IV, no final do 1° semestre de 1998, ainda insistiram
em permanecer. E assim, a denominada Fase IV, que era para ser
provisoria, acabou como permanente, de modo que muitos alunos que
terminam o Ciclo Basico e mesmo as Fases IV que se sucedem,
querem seguir, de tal forma que é comum existirem duas ou trés Fases
IV acontecendo ao mesmo tempo”.
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Atualmente, o Programa Universidade Sénior tem frequentadores
assiduos ha mais de seis anos, que continuam reforcando a sua intengao de
participar dessa grande possibilidade de aprendizado e convivéncia, o que
acaba definindo o curso como um Programa de Educacdo Permanente, que
renova as Fases IV a cada semestre com novas matérias e professores.

Segundo o Prof. Dr. Jorddo Netto:

“E, sem duvida, um belo atestado do sucesso do Programa junto a
maturidade, provando que o0 mesmo ocupa um papel relevante na vida
dos alunos, atingindo plenamente as finalidades de ensejar sua
participacao e integragao e, em particular, sua inclusao social, por meio

de uma proposta educacional”.

Pode-se dizer, nesse sentido, que a relevancia social do Programa de
Educacdo Permanente Universidade Sénior UNISANT ANNA é inquestionavel.
Além de estar efetivamente adaptado as realidades brasileira e paulistana, o
referido programa baseia suas agées em referenciais teodricos de estudiosos da
Psicologia e da Educacdo Moderna e Contemporéanea, tais como Jean Piaget,
Carl Rogers e Paulo Freire, bem como na proposta inovadora do Prof. Pierre
Vellas, que ao final da década de 1970 idealizou a primeira Universidade

Aberta a Terceira Idade na Universidade de Toulouse, na Francga.

Levando em conta os referenciais tedricos adotados pelo programa
destinado a este publico especifico, segundo o Prof. Dr. Jorddo Netto temos

que

“[.--] o Programa tem como um dos seus principais fundamentos o fato
de né&o exigir dos participantes a apresentagdo de nenhum diploma ou
certificado de cursos anteriores, nem obriga-los, no ingresso, a prestar
qualquer tipo de prova ou exame, 0 mesmo ocorrendo ao longo de todo
o tempo que permanecem na Universidade Sénior, caracterizando o

carater aberto da proposta.

De outra parte, existe um enorme respeito pelos conhecimentos prévios
do alunado, n&o importando o grau de instru¢cdo do mesmo, ao lado de
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um grande incentivo para que participem diretamente de todo o
processo de aprendizado, possibilitando uma efetiva troca de saberes

entre discentes e docentes envolvidos.

Na realidade, a preocupacao basica é no sentido de que os principios e
relagbes dentro dos quais o Programa é orientado e vivenciado por
todos os participantes tenham sempre um cunho espontineo e
prazeroso, que comecga desde o proprio ato pessoal da procura do
curso (sem imposigcdes familiares ou preméncias profissionais) até a
relagao cordial, respeitosa e fraterna entre mestres e discipulos, dentro
e fora do espacgo onde as atividades académicas e nao académicas

acontecem”.

Complementando a caracterizagdo do contexto dessa pesquisa,
apresento a seguir a identificacdo das dez mulheres idosas que me
concederam entrevistas. Acrescento que preservei a identidade das
entrevistadas por toda a etapa de apresentacdo dos sujeitos e no posterior

processo de analise dos dados.
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2.3. A identificagado dos sujeitos: As “Flores”

Foi atribuido a cada mulher o nome de uma flor, conforme sua
preferéncia, além de solicitado que assinassem um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (Anexo 1), sendo, portanto, devidamente informadas quanto
a sua participagao na realizagao da pesquisa e estando livres para interromper

esse processo se assim desejassem.

Os nomes ficticios, escolhidos pelas proprias idosas, com excecado de
um deles, foram: “Angélica”’, “Jasmim”, “Orquidea”, “Gérbera”, “Rosa’,
“‘Azaléia”, “Violeta”, “Begbnia”, “Horténsia” e “Margarida”. Objetivando explicitar
meu profundo respeito, consideracao e, em especial, carinho pelas flores deste
“‘jardim”, sem, ao mesmo tempo, conferir a interlocu¢do uma sonoridade muito
formal, utilizei por todo o processo de escrita uma expressao muito comum nos

relacionamentos cotidianos: “Dona’.

Considero importante ressaltar que, ao apresentar a identificacdo e a
caracterizacdo de cada uma das entrevistadas, ndo considerei a ordem
alfabética, porque me baseei na sequéncia de realizacdo das entrevistas. O
material a seguir contempla os itens do Roteiro de Entrevista (Anexo 2),
referentes aos dados pessoais e aos perfis sécio-econdmico, sociocultural e

educacional das entrevistadas.
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Dona Angélica (70). Pseudénimo atribuido a primeira entrevistada desta
pesquisa, participante da Universidade Sénior UNISANT ANNA desde 1998. A
escolha da nova identidade de Dona Angélica deve-se a uma memoria singular
do seu passado. Dona Angélica afirmou que no dia de seu casamento a igreja

estava repleta de angélicas e, por isso, encontrava-se “[...] linda de morrer”.

Atualmente a entrevistada nao trabalha fora de casa, mas quando jovem
trabalhou em um laboratério farmacéutico. Dona Angélica mora sozinha em sua
residéncia e sobrevive de alguns recursos mensais provenientes do aluguel de
iméveis. Possui convénio médico de assisténcia privada, tem quatro filhos,
sendo dois homens e duas mulheres, e oito netos, sendo trés homens e cinco

mulheres.

Dona Angélica convive muito bem com eles, em especial com seus
netos e netas, porque adora a juventude e “[...] porque se aprende muito com
eles. Eles tém muita coisa a ensinar pra gente. Nao é s6 o velho que ensina o

jovem néo, o jovem também ensina, eu acho, né?”.

Com relagao a sua escolaridade, a entrevistada ndo concluiu o Ensino
Fundamental. No entanto, Dona Angélica diz ler o jornal todos os dias e varias
revistas semanalmente, além de ler também alguns livros indicados pelos

professores e/ou colegas da Universidade Sénior.

A entrevistada também assiste a programas de televiséo e filmes, todos
os dias. Diz ficar horas assistindo a algumas programagdes por ndo se sentir
cansada ou com sono. Dona Angélica dispde de um computador em sua
residéncia, mas ainda nao acrescentou a Internet, o que torna o seu acesso
virtual ndo muito frequente. Além disso, a referida entrevistada diz nao
frequentar muito clubes, pragas, parques, mas as vezes vai ao Parque do

Ibirapuera.

Com relagdo as programacgdes de cinema, teatro e/ou museus, Dona
Angélica demonstra pouco interesse. No entanto, quando a questao tratou de
algum tipo de trabalho comunitario, a entrevistada logo disse: “Ajudo, sim, uma
instituicdo, mas nao quero divulgar o seu nome”.
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Dona Jasmim (71). Pseuddnimo atribuido a segunda entrevistada desta
pesquisa, participante da Universidade Sénior UNISANT ANNA desde fevereiro
de 1997. A escolha de sua identidade deve-se a um desejo excéntrico. A
entrevistada complementa: “Gostaria muito que no dia de minha morte

colocassem varios caules de jasmim bem proximo ao meu corpo’.

Atualmente, a entrevistada trabalha como recepcionista de um salao de

beleza em um shopping center de Sao Paulo.

Dona Jasmim morava sozinha em sua residéncia até que um dos filhos
se separou e voltou a morar com ela. Sobrevive da renda de alguns imoveis
alugados, da pensdo de um de seus filhos e da de seu marido falecido. Possui
convénio médico de assisténcia privada, dos trés filhos homens um ja é
falecido, e tem dois netos homens; um terceiro neto estda a caminho — uma
menina. A entrevistada diz estabelecer muito bom convivio com eles porque os
respeita muito e é respeitada em sua individualidade. Sua convivéncia é

pacifica e harmoniosa.

Com relacao a sua escolaridade, a entrevistada teve a oportunidade de
concluir o Ensino Médio e, por essa razédo, costuma ler todo més varios livros e

artigos, além de varias revistas femininas semanalmente, e jornais diariamente.

Dona Jasmim costuma assistir a variados programas da televiséo,
porque diz gostar de cultura e da “Cultura”. Assiste “Planeta Terra”, “Mares sem
Fim”, “Altas Horas”, “Sr. Brasil’. A entrevistada diz ndo ter o costume de
acessar a Internet, mas tem consciéncia de que necessita iniciar esse

aprendizado.

Parece, no entanto, estar bem conectada a sua realidade de vida, ja que
faz questdo de frequentar as Feiras da Liberdade, algumas pragas, alguns
parques. A entrevistada complementa: “[...] Essas feiras, em especial, sdo o
maximo. Vou duas vezes por més, sem falta”. A entrevistada ndo costuma ir a
cinemas, teatros e museus com tanta frequéncia, mas desenvolve um trabalho
como voluntaria na Igreja Nossa Senhora da Aparecida e costura com outras
mulheres uma vez por semana.
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Dona Orquidea (78). Pseuddnimo atribuido a terceira entrevistada desta
pesquisa, participante da Universidade Sénior UNISANT ANNA desde fevereiro
de 2004. A escolha de sua nova identidade deve-se ao fato de considerar a

referida flor muito elegante.

Atualmente, ndo trabalha fora de casa, mas, quando jovem, obteve um
titulo de graduacdo em Farmacia e trabalhou muitos anos em um laboratorio

farmacéutico.

Dona Orquidea mora sozinha em sua residéncia, mas uma pessoa
costuma ajuda-la na parte da manh&d desde que ficou viuva. Sobrevive,
portanto, de seus proventos da aposentadoria e da pensdo de seu marido
falecido. Possui convénio médico de assisténcia privada, dos trés filhos
homens um é vivo e dois ja falecidos, e tem dois netos, um homem e uma
mulher. A entrevistada considera que a sua convivéncia com eles € realmente
otima, ja que “mora perto deles” e os encontra quase diariamente. Em seu
depoimento, Dona Orquidea complementa: “[...] Ajudo na tarefa dos netos. Eu

me considero muito importante pra eles”.

Com relacdo a sua escolaridade, embora tenha curso de graduacao
concluido diz que atualmente ndo tem muita disposicao para realizar leituras,
mas tem o habito de ouvir radio. Afirma que nao esta lembrada quanto a sua

ultima leitura de um livro, mas supde que tenha sido o romance “O cacgador de

pipas”.

Dona Orquidea costuma assistir diariamente a variados programas de
televisdo, em especial aos jornais e a varios programas de canais a cabo.
Ainda n&o aprendeu a utilizar as novas tecnologias, mas esta procurando

algum curso para aprender essa nova linguagem.

A entrevistada ndo costuma sair muito para passeios a clubes, pracgas e
parques, mas as vezes diz que frequienta o Horto Florestal. No entanto, quanto
a questao que trata da participacdo em algum tipo de trabalho em seu bairro,
Dona Orquidea diz que sempre ajuda alguma instituicdo de caridade, seja
doando, seja ajudando presencialmente a prépria instituicao.
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Dona Gérbera (74). Pseudénimo atribuido a quarta entrevistada desta
pesquisa, participante da Universidade Sénior UNISANT ANNA desde fevereiro
de 2002. A nova identidade da entrevistada nao foi escolhida por Dona
Gérbera, mas por mim. Ao longo de trés meses ininterruptos tentei estabelecer
contato com a entrevistada para pergunta-la sobre a sua flor preferida, mas sé

agora, recentemente, obtive sucesso em minhas tentativas.

A entrevistada trabalha como costureira no Bom Retiro e, para aumentar
o orcamento doméstico, faz bordados em toalhas e as comercializa com

sabonetes cheirosos embalados em caixas sofisticadas.

Dona Gérbera mora sozinha em sua residéncia, mas diz estar sempre
em companhia de Deus. Nao tem acompanhante permanente, mas as vezes é
auxiliada na limpeza da casa. Sobrevive dos proventos de uma penséao
recebida pelo falecimento de seu marido. Possui convénio médico de
assisténcia privada, teve um filho adotivo, ja falecido, e um neto, que né&o
conheceu, porque a sua nora ndo gostava dela. Atualmente, n&do convive com

nenhuma pessoa da familia.

Com relagao a sua escolaridade, Dona Gérbera nao concluiu o Ensino
Fundamental. Embora nao tenha, atualmente, condi¢cdes financeiras para
comprar jornais e/ou livros para ampliar sua cultura, sempre que pode faz a
leitura desses materiais, seja pedindo emprestado para uma colega, seja

retirando na biblioteca da Universidade.

Costuma assistir aos jornais da televisdo diariamente. Nao acessa a
Internet todos os dias, mas ja providenciou a instalagdo do sistema em sua

residéncia, o que possibilita a ela 0 acesso uma vez por semana.

Dona Gérbera parece ser uma mulher ativa. Além de trabalhar como
costureira, frequenta uma academia de ginastica trés vezes por semana e

participa das aulas de hidroginastica ha doze anos.
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Dona Rosa (67). Pseuddonimo atribuido a quinta entrevistada desta
pesquisa, participante da Universidade Sénior UNISANT ANNA desde fevereiro
de 2000. A escolha de sua nova identidade deve-se a sua adoragao por rosas,
em tons distintos, e pela possibilidade que a entrevistada tem de decorar sua

casa com tais flores.

A entrevistada ndo trabalha atualmente, mas, quando jovem, obteve o

titulo de Graduacao em Nutricdo pela Universidade de Sao Paulo — USP.

Dona Rosa mora sozinha em sua residéncia. Nao tem acompanhante
permanente, mas, uma vez por semana, uma pessoa a auxilia nos afazeres
domeésticos. Sobrevive em funcdo de uma pensdo deixada por seu marido
falecido. Possui um convénio médico de assisténcia privada. Tem dois filhos,
sendo um homem e uma mulher, ambos casados, e trés netos, sendo os trés
homens. A entrevistada relata que a sua relagcdo com seus filhos e netos é
especialmente maravilhosa, pois nunca causou, muito menos teve de resolver

nenhum problema sério com eles.

Com relacdo ao grau de escolaridade da entrevistada, como ja dito
anteriormente Dona Rosa chegou a concluir o seu curso de graduagao na USP.
Diz que ultimamente vem lendo muito pouco, apenas jornais e revistas, uma
vez por semana. Além dessas eventuais leituras, diz ter apreciado a leitura

recente de um livro: “O que eu aprendi com o meu pai”.

Dona Rosa costuma assistir a alguns jornais pela televisdo, quatro vezes
por semana. Diz ndo ter acesso a Internet em sua residéncia e por essa razao
nao costuma se conectar ao mundo virtual. Também n&o tem o habito de se
relacionar muito socialmente, apenas na Universidade Sénior. A ultima vez que

foi ao cinema assistiu a um filme infantil com seus netos.

Além de participar do Programa de Educagédo Permanente Universidade
Sénior UNISANT'ANNA, as quartas e quintas-feiras, semanalmente, costuma
freqUentar duas vezes por semana um grupo religioso catdlico que promove
oragdes nas casas de suas conhecidas mais proximas, as tercas-feiras, e na

igreja, aos domingos.
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Dona Azaléia (66). Pseuddnimo atribuido a sexta entrevistada desta
pesquisa, participante da Universidade Sénior UNISANT ANNA desde fevereiro
de 2002. A escolha de sua nova identidade deve-se ao fato de apreciar a

delicadeza da referida flor.

Costureira de vestidos para festas, Dona Azaléia mora em sua
residéncia na companhia de seu marido. O casal ndo tem acompanhante
permanente, mas sua filha costuma ajuda-los esporadicamente. O casal
sobrevive, basicamente, em fungédo dos proventos da aposentadoria do marido

e do pagamento dos vestidos de festa que Dona Azaléia confecciona.

A entrevistada possui convénio médico de assisténcia privada. Tem trés
filhos, sendo dois homens e uma mulher, e trés netos, sendo dois homens e
uma mulher. Na opinido da entrevistada, sua convivéncia com eles é “[..]

normal, porque até agora n&o deu vontade de brigar”.

Com relagdo a sua escolaridade, temos que Dona Azaléia concluiu o
Ensino Médio-Profissionalizante. A entrevistada costuma ler jornal, A Biblia
Sagrada e algumas revistas femininas, diariamente. Além dessas leituras

diarias, diz ter lido e apreciado a leitura do livro “O Cdédigo da Vinci”.

Dona Azaléia assiste a alguns programas de televisdo, em especial os
de reportagens e as novelas. Nao tem o costume de acessar a Internet, mas
ressalta ter aprendido a utilizar as tecnologias por meio do curso de informatica

que fez.

A entrevistada parece estar bem conectada em sua realidade de vida e
social. Frequenta o Clube da Prefeitura, faz aulas de yoga e musculagdo duas
vezes por semana, além das aulas de pintura em seda. Esporadicamente vai
ao SESC Santana para assistir aos Circuitos do Cinema Nacional. E também
faz parte da Associacao Mirante do Santana, que freqlenta toda ultima quarta-

feira de cada més.
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Dona Violeta (61). Pseudbnimo atribuido a sétima entrevistada desta
pesquisa, participante da Universidade Sénior UNISANT ANNA desde fevereiro
de 2005. A escolha de sua nova identidade deve-se ao fato de apreciar a

delicadeza da referida flor.

A entrevistada trabalhou como bancaria por dez anos e professora
primaria por vinte anos, mas por problemas de saude acabou se afastando da

Secretaria de Educacgao do Estado de Sao Paulo.

Dona Violeta mora sozinha em sua residéncia, mas tem sua mae que lhe
oferece assisténcia em caso de necessidade. Atualmente, sobrevive em funcéo
dos proventos da aposentadoria e da renda do aluguel de imodveis. Sua
assisténcia médica é publica. Tem dois filhos homens, ambos casados, e trés
netas mulheres, ou melhor, “meninas”. Dona Violeta diz se relacionar e
conviver com eles “Gragas a Deus bem, muito bem. Esta vivendo melhor de

que quando era mée, porque antes tinha de trabalhar”.

Com relacdo a sua escolaridade, a entrevistada possui o Ensino Médio
concluido. Dona Violeta costuma ler revistas da atualidade, mensalmente. Sé 1é
livros quando o assunto realmente lhe interessa. A ultima leitura realizada

tratou dos Dez Mandamentos da Biblia Sagrada.

Dona Violeta costuma assistir, basicamente, a novelas na televisdo. Nao
tem computador em sua residéncia, mas diz que pretende fazer um curso de

informatica para ter a possibilidade de interagir melhor com a tecnologia.

Embora ndo saia muito de casa para ir ao cinema, teatro ou museus,
porque prefere ficar em casa na companhia de seu marido, costuma caminhar
trés vezes por semana dentro de um shopping center, “[...] porque o local é

seguro e fresco. E 13, varias pessoas da mesma idade também caminham”.

No momento, Dona Violeta nao desenvolve nenhum tipo de trabalho
comunitario em seu bairro, mas pretende realizar um trabalho voluntario com idosos.
Atualmente, faz uma contribuicao para uma instituicao, a “Bezerra de Menezes”, e diz
que pretende trabalhar la. No entanto, especialmente agora, quer continuar
dando assisténcia a sua mée, que esta precisando de sua ajuda.
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Dona Begédnia (70). Pseuddnimo atribuido a oitava entrevistada desta
pesquisa, participante da Universidade Sénior UNISANT ANNA desde fevereiro
de 2004. Sua nova identidade foi criada em razao da lembranca de uma linda

flor que recebeu de suas filhas no dia do seu aniversario.

A entrevistada sempre trabalhou em casa. Embora ndo se considere

costureira, sempre trabalhou com corte e costura.

Atualmente Dona Begbnia mora com uma de suas filhas e o genro, ndo
esquecendo de levar para morar consigo seu cachorrinho “Atila”. Na opinido da

entrevistada, a experiéncia de morar com uma filha tem sido realmente étima.

Possui convénio médico de assisténcia privada. Sobrevive em funcéo de
um salario minimo recebido por invalidez e de uma mesada recebida,
atualmente, da filha com quem reside. Tem duas filhas e dois netos, sendo um
homem e uma mulher. A entrevistada diz se relacionar “Gragas a Deus muito

bem com eles, ja que teve total apoio das filhas e dos genros”.

Com relagao a sua escolaridade, Dona Begdbnia nao concluiu o Ensino
Fundamental. No entanto, diz ter consciéncia da importancia de sempre entrar
em contato com jornais, revistas e livros para manter-se, permanentemente,
atualizada. Lé jornais todos os dias e as revistas preferidas de Dona Begbnia

tém sido consultadas semanalmente.

Dona Begoénia aprecia alguns tipos de programas de televisdo. No

entanto, diz ndo dominar tecnologias mais avancgadas.

A referida entrevistada diz ter muito medo de se perder na rua e, por
essa razao, nao “toma” nenhum tipo de “condugao”, ndo tem o habito de ir ao
cinema, ao teatro e/ou museus. E como nem sempre tem companhia para
visitar esses lugares, acaba saindo de casa apenas para levar o seu

cachorrinho para o passeio diario.

No entanto, tem o habito de costurar para “se divertir o dia inteiro” e,

durante o dia, acaba fazendo muitas roupas para jovens carentes.
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Dona Horténsia (80). Pseuddnimo atribuido & nona entrevistada desta
pesquisa, participante da Universidade Sénior UNISANT ANNA desde agosto
de 2006.

A entrevistada sempre trabalhou em casa, mas por um longo periodo de

sua vida foi proprietaria de uma papelaria.

Dona Horténsia mora sozinha em sua residéncia e nao tem um
acompanhante permanente. Sobrevive, atualmente, em fungdo dos proventos
da aposentadoria e de uma mesada recebida de seus filhos. Possui convénio

meédico de assisténcia privada.

Tem dois filhos, sendo um homem e uma mulher, um neto e um bisneto,
ambos do sexo masculino. A entrevistada considerou que se relaciona muito

bem com seus genro, nora e netos.

Com relacdo a sua escolaridade, ndo concluiu o Ensino Médio. Dona
Horténsia costuma ler algumas revistas semanalmente, mas parece sentir
muita impaciéncia quanto a leitura de livros, por isso acaba abandonando deles

pelo meio.

Costuma assistir a novelas diariamente, ndo acessa de forma alguma a
Internet, porque n&o gosta desse tipo de tecnologia. Parece nao sair muito de
sua casa, prefere cuidar de sua rotina diaria, mas recentemente p6de visitar a

Pinacoteca do Estado de Sao Paulo.

Dona Horténsia disse que ndo desenvolve trabalhos comunitarios em
seu bairro, mas, por intermédio da lembranca de sua colega que estava |he
acompanhando na entrevista, a entrevistada “lembrou-se” de que realiza um

trabalho como sindica no condominio onde reside.
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Dona Margarida (69). Pseuddnimo atribuido a décima entrevistada
desta pesquisa, participante da Universidade Sénior UNISANT ANNA desde
agosto de 2006.

A entrevistada ndo trabalha fora de casa, mas sempre se ocupa de
trabalhos domésticos. Dona Margarida mora com o0 seu marido. Sua mae
morava consigo até completar 92 anos de vida, mas, atualmente, reside em

uma clinica de repouso em funcao de ter sofrido um derrame cerebral.

Dona Margarida sobrevive, basicamente, em fungédo do recebimento dos
proventos da aposentadoria e do salario de seu marido, que é bidlogo e
professor de cursinho. Possui convénio médico de assisténcia privada, tem trés
filhas e quatro netos, sendo um homem e trés mulheres. Dona Margarida diz
conviver diariamente com eles. Diz que se considera “as vezes, uma ‘vd’ meio

chata”, por querer que seus netos fagam todas as licbes de casa.

Com relacdo a sua escolaridade, concluiu o Ensino Profissionalizante.
Lé jornal quase diariamente, mas n&o consegue ler livros com muita

assiduidade.

Assiste a um programa especifico na televisédo, todos os dias, chamado
“Via Brasil”’, e ndo tem nenhum tipo de familiaridade com as novas tecnologias.

Diz ser “analfabeta virtual”.

Parece nao frequentar muito clubes, pracas e/ou parques, mas diz que
as vezes vai ao Horto Florestal para caminhar. Também n&o freqlienta muito

cinemas, teatros e/ou museus.

No momento, néo realiza nenhum tipo de trabalho comunitario em seu
bairro, mas diz ja ter feito muitas palestras para grupos de noivos em igrejas,

tais como Igreja Salete, Igreja Nossa Sra. de Fatima e Paréquia S&do José.
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Imagem: A ponte de Langlois, perto de Arles, com dama de sombrinha — Vincent Van Gogh
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“[...] Saber viver é a grande sabedoria
Que eu possa dignificar

Minha condigdo de mulher,

Aceitar suas limitagées [...]

Aprendi a viver”.

Cora Coralina
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3.1. O processo de transformagdo da vida e a recodificagao do

envelhecimento

questdo inicial do Roteiro de Entrevista: “Quando a sra.
comegou a frequientar a Universidade Sénior e por qué?”’,
permitiu investigar a percepg¢ao dos sujeitos sobre o momento
de entrada no curso para pessoas idosas, tanto em relacdo a perspectiva
cronoldgica do tempo, quanto em relagdo a perspectiva de Kairds, do tempo

vivido e sentido de maneira singular e subjetiva.

Dona Angélica informou, durante a sua entrevista, que comecou a
frequentar o curso por intermédio da indicagdo recebida de sua grande amiga.
Embora ja tenha quase nove anos de experiéncia como frequentadora assidua,
relutou muito no inicio. Este fato pode ser constatado na fala da entrevistada,

conforme segue: “Ah, imagina, na minha idade vou...(pausa)”.

Podemos dizer, apds analise da entrevista, e considerando, sobretudo, o
contexto do dialogo com Dona Angélica, que, no momento da pausa de sua
primeira citagdo, a entrevistada colocaria algo como: “...] vou ser aluna

novamente” ou “[...] vou pra escola” ou “[...] vou estudar”.

Dona Angélica estava querendo transmitir a idéia de que voltar a ser
aluna na velhice poderia, para a sua percepg¢ao, representar uma realidade

pouco comum, em razdo, obviamente, dos valores sociais da
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contemporaneidade incorporados a nossa cultura, que continuam priorizando
preconceituosamente a juventude como a referéncia do ser e a velhice como a

referéncia do ndo-ser. Na mesma dire¢ao, Goldfarb considera que

“o lugar social do velho seria quase um nao-lugar, pois, embora a partir
dos investimentos das ultimas décadas sejam reconhecidos como
sujeitos, sendo incluidos no panorama atual contemporaneo (até porque
seria impossivel ndo incluir o grupo etario que mais cresce), os velhos
sdo empurrados para as bordas da estrutura social, reconhecidamente
obrigados a subjetividade ancorada a passividade, a pobreza de trocas
simbdlicas e a renuncia ao papel de agentes sociais. Sd0 empurrados a
perda de todo o poder, até sobre si mesmos” (GOLDFARB, 2006, p.78).

Dona Angélica, assim como muitas pessoas idosas, apresenta
dificuldades e dilemas quanto a possibilidade de assumir a sua condicdo de

agente social ativo e participativo no mundo contemporaneo.

Sua reluténcia inicial no que diz respeito a participar do programa
desenvolvido pela Universidade Sénior, bem como a sua percepcao
definitivamente marcada por esteredtipos sociais sobre voltar a estudar,
revelam a perversidade e a crueldade dos processos de desvalorizagao e
discriminacdo social aos quais muitas pessoas idosas estdo infelizmente
expostas, ora porque sao rejeitadas em sua esséncia de ser, ora porque
aprendem a valorizar e a perpetuar os proprios valores que acentuam
sobremaneira o seu processo de vitimizagdo. Esta idéia pode, sem duvida, ser

constatada através das palavras de Johnson:

“As pessoas tém uma tendéncia ma a supor que um velho ndo goza
mais de todas as suas faculdades. Se um jovem, ao deixar uma
reunido, ndo se lembra mais do lugar onde deixou seu chapéu, isto ndo
€ nada, e s6 faz rir. Mas se a mesma distracdo ocorre com um velho, as
pessoas encolhem os ombros, e dizem: Esta perdendo a memdria”
(JOHNSON apud BEAUVOIR, 1990, p.587).
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Admitimos, sem duvida, que assumir uma nova postura de vida, ou
desenvolver e consolidar novos comportamentos pessoais e sociais diante da
etapa de vida denominada velhice, pode ser considerado um grande desafio
para o ser humano, ja que a nossa prerrogativa justifica-se na idéia de que a
pessoa idosa chegou a essa fase da existéncia com uma estrutura prévia de

habitos incorporados individual e socialmente. Entende-se por habitos

“[...] o passado enquanto é, nao representado, mas vivido por nés sob a
forma de atitudes e de comportamentos; é o conjunto das montagens e
dos automatismos que nos permitem andar, falar, escrever etc. Numa
velhice normal, eles ndo se alteram, e seu papel até mesmo cresce,
pois sdo colocados a servico de uma rotina [...]"” (BEAUVOIR, 1990,
p.571).

Acredito que em todo o processo de mudancga, ha de algum modo, e em
diferentes niveis, a resisténcia como integrante possivel do comportamento
humano. Resistir a algo, especialmente na velhice, € uma forma de preservar
aquilo que se é; € uma maneira de continuar apegado a valores que sustentam
a estabilidade de uma rotina, seja ela qual for; € em si o ato de defender-se de
uma situacado de extrema ansiedade, ou ainda, para alguns idosos, 0 caminho
(in)consciente mais seguro para a continuidade da vida. Reforcando essas

idéias, Beauvoir acrescenta:

“[...] Ha rotina quando a atividade que eu exergo hoje toma como
modelo aquela que eu exerci na véspera, que copiava a da
antevéspera, e assim por diante. [...] A rotina é recomecar a cada dia o
mesmo passeio. E nesse sentido que a parte do habito geralmente
cresce com os anos. [...] O velho acolhe com inquietude a novidade;
escolher amedronta-o; seu complexo de inferioridade traduz-se por
hesitagdes, por duvidas. Para ele, € cémodo repousar sobre regras ja
confirmadas. [...] Os habitos poupam adaptacdes arduas, fornecem
respostas antes que se tenha tido que fazer perguntas. Ao envelhecer,
observamos o0s habitos mais estritamente do que no passado”
(BEAUVOIR, 1990, p.571).
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Portanto, o mudar, o mudar-se, em particular para a pessoa envelhecida,
envolve um transformar-se temeroso, um desapegar-se do passado muito
dolorido e, “[...] temendo ndao mais saber adaptar-se ao futuro, ndo vé nele uma
abertura, mas apenas uma ruptura com o passado. Como nao faz nada,
identifica-se com o quadro e o ritmo de sua vida anterior: sair dela é separar-se
do seu proéprio ser [...]” (BEAUVOIR, 1990, p.574).

A transformacgao do ser, especialmente nas etapas mais avangadas da
vida, pode nao representar uma necessidade e/ou uma escolha para a pessoa
que esta vivendo a velhice propriamente dita. Ressaltamos, dessa forma, que
qualquer possibilidade de mudanca, ou de vir-a-ser para a pessoa envelhecida,
pode parecer e até constituir-se em ameaca, que envolve dificuldade, temor, dor e
angustia. No entanto, Freire, em Pedagogia da autonomia, nos sugere a seguinte
idéia para reflexao: “Mudar é dificil, mas é possivel’ (FREIRE, 2006, p.76).

Para Dona Angélica, a realidade da mudanga, principalmente no inicio
de seu processo na Universidade Sénior UNISANT 'ANNA, trazia-lhe angustias,

ja que sua vida encontrava-se organizada e estavel.

A entrevistada também dizia estar satisfeita com sua rotina de vida. Esta
realidade pode ser claramente visualizada se observarmos, anteriormente, o
primeiro comentario de Dona Angélica quanto a suposigao de aceitar uma nova
possibilidade para sua vida e existéncia: freqlientar um curso destinado a

pessoas idosas.

No entanto, sem desconsiderar suas dificuldades até encontrar o seu
tempo interno e subjetivo para iniciar o curso, Dona Angélica, durante sua
entrevista, nos relata, com muita satisfagdo, qual tém sido o significado atual
desta experiéncia para sua vida, como segue: “(...) que o inicio de meu
percurso e toda a minha trajetéria na Sénior, sem duvida, foi o melhor presente

que ela (a amiga) me deu e a melhor coisa que eu fiz”.

Em outros trechos da entrevista, Dona Angélica nos felicita com a

sequinte idéia: “Hoje eu sou muito mais persistente. [...] aprendi muito. Eu

Envelhecimento e educagéao de idosas:
processos e desenvolvimentos singulares
Patricia Gimenes Branco



CAPITULO 3. POSSIBILIDADES DA EXISTENCIA PARA MULHERES IDOSAS + 73

2

cresci. [...] E eu... olha, adorei mesmo. Adorei, ndo! Adoro e indico as pessoas’

(Dona Angélica).

Freire, ao refletir criticamente sobre a relagdo indissociavel entre
docéncia/ discéncia, nos ajuda a compreender a questdo da “persisténcia”,
apontada por Dona Angélica. A persisténcia se relaciona com o “[...]
inacabamento do ser humano. Na verdade, o inacabamento do ser ou sua
inconclusao é proprio da experiéncia vital. Onde ha vida, ha inacabamento [...]"
(FREIRE, 2006, p.50).

Podemos dizer, nesse sentido, que, como caracteristica fundamental do
humano, o inacabamento ou a inconclusado do ser nos coloca em um processo
de vir-a-ser, no qual a educagdo ao longo da vida se faz necessaria e
fundamental. Beauvoir complementa esta idéia ao considerar que “O velho, ndo
sendo mais sensivel aos mesmos espetaculos e aos mesmos concertos que 0s
jovens, nem por isso divisa neles horizontes menos extraordinarios, e percebe
tons menos maravilhosos” (BEAUVOIR, 1990, p.595). Assim, para Beauvoir,
como a crianga nao € um ser inacabado, o velho n&do seria um individuo

mutilado, mas alguém que vive uma experiéncia original.
Freire nos auxilia nesta reflexdo quando considera que,

“[...] desde os comegos do processo, va ficando cada vez mais claro
que, embora diferentes entre si, quem forma se forma e re-forma ao
formar e quem é formado forma-se e forma ao ser formado” [...] “[...] que
quem ensina aprende ao ensinar e quem aprende ensina ao aprender
[...]”. (FREIRE, 2006, p.23).

Dona Jasmim nos ajuda a compreender a idéia de Freire com seu

depoimento:

“[...] eles (os nossos professores) sdo assim interessados, porque eles
dizem que eles tém a teoria e nds temos o conhecimento, a pratica do
dia-a-dia. Entdo, é uma grande troca. E eles sempre dizem e fazem
isso: ‘Aqui n6és nao viemos apenas ensinar, nés tambem estamos
aprendendo’ (Dona Jasmim).
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Em outra perspectiva, Dona Jasmim considera a importéncia desse
momento de intensas transformagdes para sua vida, quando relata seu
sentimento sobre o “ambiente de cultura” que costuma perceber ao freqlientar
as aulas da Universidade Sénior. Em suas palavras, ‘[...] gosto tanto daqui,
porque acho que eu tenho fome de saber, eu... eu nunca saio daqui sem ter

aprendido alguma coisa”.

A relacao entre as duas falas de Dona Jasmim, tanto quando ela diz
acreditar que os professores da Universidade Sénior, ao participarem da
pratica pedagodgica, também adquirem conhecimentos para sua vida, como
quando diz que nunca sai de suas aulas sem ter aprendido alguma coisa, pode
ser mais bem compreendida quando nos baseamos nos pensamentos de

Freire sobre Educacéo.

Dona Orquidea considerou, sobretudo no inicio de sua entrevista, que
vivenciar essa etapa da vida sendo participante de um curso para pessoas
idosas sem duvida a auxilia muito em seu processo de existéncia, ja que neste
momento € uma pessoa que vive sozinha, em razdo do falecimento do seu

marido ha quatro anos. Em suas palavras:

‘Eu estava sempre querendo freqlientar uma Faculdade, assim, pra
pessoas de idade. Desde que soube que aqui na UniSant’/Anna tinha
isso eu me interessei, telefonei, mas nao havia possibilidade, devido
diversos motivos de saude — meu marido estava doente — é... entéo,
ndo havia possibilidade de eu freqiientar. [...] Mas estou me dando
muito bem. Para mim é fundamental assistir as aulas, estou
aprendendo, isso ta me ajudando em muitas coisas, o fato de estar no
meio de gente, visto que eu sou uma pessoa que vive sozinha, iSSo
significa muito, né? E também a renovar, a modernizar, essas coisas,

atualizar, isso é interessante, nao é?” (Dona Orquidea).

Dona Orquidea, ao refletir sobre a importdncia desse programa de
educacao permanente para sua vida, em termos do seu desenvolvimento

global, considera a autenticidade exigida pela pratica de ensinar-aprender,
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conforme salienta Freire. A entrevistada aponta, na mesma direcéo, o participar
“[...] de uma experiéncia total, diretiva, politica, ideoldgica, gnosioldgica,
pedagodgica, estética e ética, em que a boniteza deve achar-se de maos dadas

com a decéncia e com a seriedade” (FREIRE, 2006, p.24).

Ressalta-se, nesse sentido, que Dona Orquidea me pareceu uma
pessoa muito interessada por diversas areas do conhecimento humano, o que
pode nos levar a supor que essa experiéncia para a entrevistada se configura

conforme principios apontados anteriormente por Freire.

Dona Gérbera pbde expressar logo no inicio de sua entrevista que a
razao principal que a fez procurar uma atividade como a que a Universidade
Sénior UNISANT ANNA propoe foi o fato de sentir-se isolada, sozinha, triste e
deprimida. Beauvoir nos fala sobre esses sentimentos apresentados pela

entrevistada:

“[..]1 a tristeza das pessoas idosas, ndo €& provocada por um
acontecimento, ou por circunstancias singulares: ela se confunde com o
enfado que as devora, com o amargo e humilhante sentimento de sua
inutilidade, de sua soliddo no seio de um mundo que so lhes tem
indiferenca” (BEAUVOIR, 1990, pp. 568-9).

Dona Gérbera acrescenta que, em um certo dia, resolveu recortar a “[...]

z

matéria falando na... na Sénior de Sant’Anna, né?”, para depois decidir
conhecer, de fato, o programa destinado a pessoas de idade. A entrevistada
referiu-se a possibilidade de participar da Universidade Sénior com extremo

interesse. Esta idéia pode ser constatada a seguir:

“[...] Nao sabia nem onde que ficava, apesar do meu filho ter feito a pos-
graduacgéo aqui, mas eu... eu ndo sabia como que vinha... 0 que eu
fazia pra vim aqui, ai eu fui la... la no jornal 14, né? Na frente do Jornal
da Gazeta ai perguntei la, né? Ai, a moga me deu o enderego, eu vim

aqui e ja fiz a minha matricula e comecei” (Dona Gérbera).
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A partir do diadlogo construido com a entrevistada, e da atenta
observacéo dos olhares, das falas e dos gestos — sutis, timidos e determinados
ao mesmo tempo, caracteristicas de Dona Gérbera —, percebeu-se um grande
movimento da entrevistada no que diz respeito a sua abertura singular para o

mundo, segundo principios freirianos, conforme segue:

“[...] Nao haveria existéncia humana sem a abertura de nosso ser ao
mundo, sem a transitividade de nossa consciéncia. Quanto mais fago
estas operagdes com maior rigor metédico tanto mais me aproximo
da maior exatiddo dos achados de minha curiosidade” (FREIRE,
2006, p.88).

E por essa razdo, assim como preconiza Lima, que “tem-se que abrir
possibilidades para o idoso ser um novo ser, um novo sujeito, que nao é de um
velho acomodado, de acordo com a identidade cultural que Ihe impde, mas um
sujeito psiquico existente, manifestando seus sonhos, desejos, esperangas e
com novas necessidades psicoldgicas, sociais, éticas e politicas” (LIMA, 2000,
p.22).

Dona Geérbera, a partir da experiéncia na Universidade Sénior
UNISANT'ANNA, pode descobrir capacidades até entdo adormecidas.
Conseguiu minimizar sua timidez, na medida em que se percebeu aceita e
valorizada por seu grupo. E, além disso, péde exercer, de fato, sua expressiva
amorosidade como amiga de todos os colegas do grupo e dos professores.

Este fato pode ser visualizado nesta fala:

“[...] t6 adorando, me sentindo outra, t6 outra pessoa, me sentindo muito
bem e muito feliz, porque eu sou muito querida aqui, apesar da minha...
da minha idade e da minha pouca cultura, né? Eu sou muito querida, a
turma toda aqui gosta muito de mim e eu adoro elas também” (Dona

Gérbera).

Dona Rosa foi motivada a retornar ao ambiente universitario em razao
de trés fatores. A entrevistada, durante sua interlocugdo, considerou o

falecimento de seu marido, a inconcebivel idéia de “ficar para tras” e “ficar dona
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de casa”, e a necessidade de adquirir conhecimentos e atualizar-se em frente
ao mundo globalizado como as prerrogativas para o0 reingresso na

universidade.

Podemos dizer que Dona Rosa, ao comentar sobre sua necessidade de
atualizacao e aquisicao de novos conhecimentos para viver mais plenamente
no mundo globalizado, constatava, ao mesmo tempo, que a pratica do

aprender exigia a apreensao da realidade.

Segundo Freire, “A nossa capacidade de aprender, de que decorre a de
ensinar, sugere ou, mais do que isso, implica a nossa habilidade de apreender
a substantividade do objeto aprendido” (FREIRE, 2006, p.69).

Apreender para Dona Rosa, no sentido lato, implica, sobretudo,
conectar-se a realidade atual, conhecer o que ha de novo no mundo, viver
novas relagbes sociais, construindo assim duradouros vinculos de amizade

com outras pessoas.

Dona Azaléia freqienta a Universidade Sénior UNISANT ANNA ha
quatro anos, desde o momento em que encerrou sua loja de aluguel de roupas
e percebeu-se com a disponibilidade de ocupar seu tempo ocioso com alguma
atividade diferenciada. A influéncia de uma amiga auxiliou-a nesse processo de

definicdo, assim como segue: “Ah, ja que cé ta ai com tempinho, vamo 1a”.

A autopercepgao da entrevistada com relagdo ao seu desgaste fisico e
emocional, proveniente do periodo concernente a administracdo de sua loja,
também a levou a assumir uma nova atitude, um novo olhar diante da vida e da

existéncia.

Dona Azaléia ressaltou em diversos momentos da entrevista que estava
“‘desgastada”, “esgotada”, “com estresse” e “cansada”. A fala da entrevistada
nos sugere, portanto, a reafirmagcado dessa condigdo: “...] Eu ficava téao

emocionada nas aulas que [...], as vezes, eu até chorava na aula [...]".
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Essa entrevistada nos conta, também, sobre a sua emo¢ao de caminhar
pela faculdade, percorrendo seus corredores com alegria, esperangca e,
fundamentalmente, a autonomia essencial para viver a condicdo de aluna na
Universidade Sénior UNISANT ANNA, “I...] porque, quantos anos ja que eu nao

entrava assim, numa faculdade, né? Eu fiquei, assim, emocionadissima [...]".

A esperancga, vista sob a perspectiva freiriana, € entendida como uma

possibilidade que integra a natureza humana. Segundo Freire:

“‘Ha uma relacdo entre a alegria necessaria a atividade educativa e a
esperanca. A esperangca de que professor e aluno juntos podemos
aprender, ensinar, inquietar-nos, produzir e juntos igualmente resistir

aos obstaculos a nossa alegria” (FREIRE, 2006, p.72).

Pode-se dizer, nesse sentido, que Dona Azaléia considera eficaz essa
experiéncia afetivo-emocional e socioeducativa na Universidade Sénior
UNISANT'ANNA, haja vista a possibilidade de ensino e aprendizagem
permanente que péde ser construida no decorrer dessa grandiosa vivéncia. Ela

exemplifica essa realidade com algumas palavras:

“E porque a aula do Professor de Psicologia é uma aula, assim...
profunda. Entéo, ele vai a fundo. Ele ensina umas dangas. E depois, ele
ensina a gente... a tocar as outras pessoas — pele com pele... olhar o
olho... olhar no fundo dos olhos. Ai, vocé fica emocionada. Se vocé ja ta
chateada, as vezes, com muito problema, vocé acaba chorando mesmo.
A aula do professor é muito linda. [...] Ele também da expressdo

corporal [...]” (Dona Azaléia).

Dona Azaléia nos ajuda a compreender a importancia dessas atividades
para sua vida e sua existéncia, a partir de alteracdes substanciais em seu jeito
de ser e inexoraveis repercussdes ocorridas em suas relacbes no ambito

familiar. Suas palavras refletem a dimensao dessa vivéncia:
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“l...] A alegria grande mesmo foi dos meus filhos. Meus filhos ficaram
muito felizes. Muito felizes! Contaram pra todo mundo que eu era
universitaria... E, ai... A minha filha... Ai, quando eu me queixava de
qualquer coisa, eles falavam: ‘Nao, mae, nem vem que nao tem! A
senhora faz faculdade, mée, a senhora faz tanta coisa... A senhora
pode fazer isso, fazer isso, fazer isso...’. E me soltaram no mundo, né?

Me soltaram. Ai, eu sou totalmente solta [...]” (Dona Azaléia).

Embora o marido de Dona Azaléia nao perceba ou tenha dificuldade em
demonstrar que percebe o seu desenvolvimento, a entrevistada acredita que
grande parte de seu processo de transformacao pessoal foi construido a partir
da rica experiéncia comunitaria na Universidade Sénior UNISANT ANNA.

Segundo a entrevistada:

“[...] tudo que eu aprendi, eu vou te falar de verdade, eu ndo sabia. Na
verdade, eu ndo sabia. Pra mim foi uma faculdade mesmo. Uma
faculdade da terceira idade, [...] com coisas novas. Aquilo que eu ja
tinha aprendido, mas com muita coisa nova pra frente. [...] Entdo, pra
mim, foi uma grande surpresa. Eu nao recordei nada do que eu tinha ja

aprendido. Foi tudo novo. Tudo” (Dona Azaléia).

Dona Violeta considerou sua depressdo, causada basicamente pela
tristeza de sua permanente crise conjugal, como o maior motivo para iniciar
uma trajetéria na Universidade Sénior UNISANT ANNA. Essa realidade pode

ser explicada por Beauvoir:

“‘Em muitos velhos casais, os esposos vivem sob o mesmo teto, mas
inteiramente separados. [...] suas relagbes sdo ansiosas, exigentes e
ciumentas: indispensaveis um ao outro, eles ndo se ajudam a viver. Um
pequeno numero se entende verdadeiramente bem” (BEAUVOIR, 1990,
p.579).

Durante a entrevista, Dona Violeta considerou alguns aspectos do
processo angustiante de afastamento de seu marido, bem como as

consequéncias, algumas amargas, outras “abencoadas” dessa transformacéo.
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Atualmente, a entrevistada diz viver um momento da vida mais tranquilo,
no qual ja pode perceber com maior nitidez a superacdo de seus maiores
traumas do passado e, principalmente, de seu relacionamento conjugal, em

razao das escolhas pessoais definidas para si nos ultimos anos.

A decisao de participar ativamente, como estudante, de um curso para
pessoas idosas, representa esse caminho de superagdo e transcendéncia.
Dona Violeta acrescenta algumas idéias, conforme relato a seguir: “[...] parece
que foi uma béncéo de Deus — eu me encontrei e adoro... Ndo vou sair muito

cedo ngo”.

Ferrigno nos ajuda a contextualizar a importancia da participacéo ativa
de pessoas idosas em programas educacionais, em especial em casos como 0

de Dona Violeta, quando considera que

“Um contingente cada vez maior de idosos tem reagido as vicissitudes
do envelhecimento desenvolvendo um estilo de vida participativo e
integrado. A mudanga de comportamento dos idosos, ao que parece,
acompanha a mudanca de habitos da sociedade como um todo [...]"
(FERRIGNO, 20086, p.20).

Dona Begdnia reconheceu a existéncia do programa desenvolvido ao
publico idoso pela UNISANT ANNA por intermédio de uma amiga das aulas de

pratica de yoga.

A entrevistada considerou a sua falta de conhecimento quanto a
existéncia desse espacgo dizendo que “nem imaginava que tivesse”. Sua amiga,
em um certo dia, apos o encontro na yoga, relatou que estava se dirigindo para
a faculdade. O dialogo, apresentado a seguir, nos revela a grande curiosidade

suscitada em Dona Begonia.

Dona Begbénia: “Faculdade... onde é essa faculdade?”.
Amiga: “Ah, vou la na UniSant’Anna. E Faculdade da Terceira Idade”.
Dona Begbnia: “Ah, que interessante!”.
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Essa entrevistada acrescenta que apos retornar para sua residéncia e
conversar com sua filha, logo admitiu sua vontade de matricular-se. Suas

palavras expressam a relevancia desse desejo:

“[...] eu tava com vontade de ver esse negdcio da Faculdade da Terceira
Idade. Que, néo é aquela coisa que tem matéria, assim... Sabe, licdo de
casa pra fazer. Me parece bem... assim, maneiro. Dai minha filha disse:
‘Ah, mée, vamo la, né?’. Ai, nés viemos aqui na pds-graduacgéo, e eu ja

fiz a matricula . E t6 aqui. Té adorando [...]” (Dona Begbnia).

Dona Horténsia iniciou sua trajetéria na Universidade Sénior
UNISANT'ANNA por influéncia de uma amiga que a convidou. Ambas
moravam sozinhas e dispunham de parte de seu dia para exercitar alguma
nova possibilidade com maior liberdade e autonomia, sendo a freqiéncia na

Universidade Sénior esta efetiva e afetiva possibilidade.

Dona Margarida, no mesmo sentido, procurando alguma “coisa a mais
para si” e precisando “dar um pouco mais de tempo para si mesma”, tomou a
grande decisdo de iniciar seu percurso na Universidade Sénior
UNISANT 'ANNA. Além de verificar no jornal do bairro algumas informacdes
que a incentivaram quanto a procura e a efetivacdo da matricula na faculdade,
essa entrevistada acrescenta os reais motivos que a levaram a sustentar para
si uma nova atitude de vida na velhice: a necessidade de adquirir novos
conhecimentos, de conhecer pessoas, de construir vinculos propiciadores de

mais vitalidade e energia de vida.

A mesma entrevistada ajuda-nos ainda a compreender a sua realidade

com algumas palavras:

“Eu vi no jornal [...] e, assim que eu vi [...] no ato... Falei: ‘Eu vou fazer.
Eu vou fazer, porque eu té muito sedenta de... De informag¢éo’. Eu adoro
aprender, adoro conhecer pessoas e fazer uma coisa diferente. E, uma
coisa que me complete, né? Como dizem o0s chineses: é muito triste

vocé deitar da mesma maneira que vocé levantou, sem vocé ter
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aprendido nada, né? Entdo, eu acho muito bom isso. Adorei ter vindo.
E... e tomei uma iniciativa... Eu acho que foi uma das mais certas

nesses ultimos tempos” (Dona Margarida).

Essa entrevistada, ao relatar que “[...] € muito triste vocé deitar da
mesma maneira que vocé levantou [...]", sustenta a argumentagdo de que a
educacao continuada constitui-se em instrumento de transformacao individual e
social. Através da educacao continuada, as pessoas idosas apropriam-se da
consciéncia de algumas habilidades cognitivo-afetivas e aptiddes naturais,
potencializando-as, renovando-as e mesmo adquirindo outras, até entao
desconhecidas, para continuarem exercendo sua funcdo de sujeitos, de

agentes de mudanga no meio social no qual encontram-se inseridos.

Debert, ao desenvolver um estudo antropolégico em torno da velhice em
asilos, percebeu a existéncia de, pelos menos, duas faces distintas dessa

experiéncia. Assim sendo,

‘[...] Uma delas, bastante negativa, mostra o asilo como a concregao
dramatica da soliddo e do desprezo a que os velhos sio relegados na
nossa sociedade [...]. A outra face, positiva, reflete as sempre
apregoadas vantagens do envelhecimento: a experiéncia acumulada, a
sabedoria, o desprendimento, a libertacdo das angustias e da pressa
dos mais jovens, aspectos que dariam carater especial e exclusivo a
vivéncia das pessoas de mais idade [...]" (DEBERT, 1999, pp.99-100).

Embora o l6cus dessa pesquisa nao seja os asilos ou as instituicdes de
longa permanéncia para pessoas idosas, acredito que a reflexdo gerontologica,
descrita anteriormente, possa nos auxiliar nesse processo de reconhecer que
as experiéncias humanas n&o sédo generalizaveis. Ao contrario, tudo o que é
humano deve ser compreendido como definitivamente humano, singular e
fortemente construido por significados subjetivos. A mesma autora corrobora a
analise ao afirmar que “[...] Cada momento vivido € uma nova experiéncia e em
qualquer idade ha muito o que aprender” (DEBERT, 1999, p.132).
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Pode-se dizer, nesse sentido, que as entrevistadas desta pesquisa
viveram e estdo vivendo um processo unico e particular de educacao
continuada na Universidade Sénior UNISANT 'ANNA. Segundo Guedes:

‘[...]1 a educagdo continuada, portanto, pode se constituir numa
importante aliada das pessoas idosas na construgdo da visdo de si
mesmas baseada na realidade da velhice, permitindo mostrar também
que, embora a sociedade n&o esteja totalmente consciente das
implicagdes da longevidade, existem idosos que estdo ressignificando
suas historias e construindo projetos de vida a partir de uma nova viséo
de velhice” (GUEDES, 2006, p.27).

Reafirmando a importancia dos projetos de vida, especialmente na

ultima fase da vida, conforme apontado anteriormente, Beauvoir complementa:

“A liberdade e a lucidez ndo servem para grande coisa, se nenhum
objetivo nos solicita mais: elas tém um grande valor se ainda somos
habitados por projetos. A maior sorte do velho, mais do que gozar de
uma boa saude, é sentir que para ele, o mundo esta ainda povoado de
fins. Ativo, util, escapa ao tédio e a decadéncia. O tempo em que vive
permanece o seu, e 0s comportamentos defensivos ou agressivos que
caracterizam habitualmente a ultima idade nao Ihe sdo impostos [...]”
(BEAUVOIR, 1990, p.603).

Ressignificar a propria histéria de vida, especialmente para as pessoas
envelhecidas €, sem duvida, um trabalho de responsabilidade individual. Nota-
se, em diferentes graus e formas, que as entrevistadas conseguiram atribuir ou
iniciar a construgcado de novos significados para sua vida e sua existéncia ao
freqUentarem os cursos propostos pela Universidade Sénior UNISANT ANNA.
Esse processo de ressignificacdo depende, sobretudo, da construgdo de uma
imagem realista e, se possivel, otimista do envelhecimento. Debert nos auxilia

nesta analise quando considera que

“A construgdo de uma imagem positiva do envelhecimento entre os
alunos nao tem como referéncia a idéia dos velhos como detentores da

sabedoria e da experiéncia. E, antes, a disponibilidade para o
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aprendizado e para novas experiéncias que da uma identidade aos
estudantes e uma particularidade ao envelhecimento de cada um’”
(DEBERT, 1999, p.155).

Acredita-se, nesse sentido, que grande parte das instituigdes que
desenvolvem programas e/ou atividades destinados a esse publico especifico
e, em especial, a Universidade Sénior UNISANT ANNA, local onde foi realizada
esta pesquisa, tem trabalhado para romper com os estereédtipos criados em
torno da concepgao de velhice e envelhecimento, sobretudo da imagem das
pessoas idosas no ambito sociocultural, e cuidado em “olhar” para essa
populacdo, a fim de identificar a particularidade e a especificidade de sua
realidade de vida, de suas percepcdes, de seus maiores dilemas, de seus

sonhos e desejos, etc.

Pode-se dizer, também, que parte dessa tarefa de reconceber a velhice
e o envelhecimento como etapa de vida e processo de existéncia humana
depende dos agentes que participam dessa realidade, no caso, os professores

e as alunas que frequentam a referida instituicao.

Algumas entrevistadas demonstram, claramente, participar ativamente
desse programa destinado a pessoas idosas. E participar ativamente desse
programa € viver intensamente essa nova fase da vida e da existéncia,
determinada por novos olhares, sentimentos, acbes e reagdes, e que se
expressa em consideracoes feitas pelas idosas em resposta a questdo 4.2 do
Roteiro de Entrevista: “Ha quanto tempo a sra. freqlienta a Universidade Sénior

e qual é a sua freqliéncia?”.

Dona Jasmim — “[...] Chova, faga sol, a pé, a cavalo, de trem, de metro,

euvenho [...]".

Dona Gérbera — “[...] Venho sempre, ndo falto, nao falto. Ja tirei um
diploma, eu ja tirei um diploma, né? Mas, continuei, né? [...] Entdo... eu

continuei. Nao sei quando que vou parar’.

Dona Begénia — “[...] Ah, eu nédo gosto de faltar. Eu, uma vez que eu me
proponho, eu gosto de tudo direitinho”.
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by

Esses depoimentos remetem-nos a evidéncia de que essas
entrevistadas reconhecem a necessidade pessoal de participar das atividades
promovidas pelo programa da Universidade Sénior, 0 que indica o interesse
pela “[...] possibilidade de compartilharem a experiéncia de recodificagdo do
envelhecimento em uma comunidade [...]" (DEBERT, 1999, p.161).

O ingresso das mulheres e sua permanéncia em seus respectivos
grupos alicerca-se em um significado relevante: na consolidagao da realidade
de “recodificacdo do envelhecimento”. Pode-se dizer que as experiéncias
dessas mulheres, no que tange a sua chegada, acolhimento por parte das
colegas e vivéncia no programa, constituiram-se, desde o inicio, um marco em
suas vidas, ou melhor, a desconstrugdo de uma realidade de vida, em muitos
casos sofrida, e a construgdo de um novo paradigma, ja que representaram a
substituicdo de seus periodos de isolamento e soliddao por outros de novas
parcerias, relacionamentos afetuosos, amizades e solidariedade. Beauvoir

considera algumas idéias que nos auxiliam nesta analise:

“‘No caso das mulheres, em particular, a ultima idade representa uma
liberagdo: submetidas durante toda a vida ao marido, dedicadas aos
filhos, podem enfim preocupar-se consigo mesmas. [...] O ideal de
dignidade que até entdo Ihe havia sido imposto, ela o pisoteia. Prefere
seguir seus impulsos. E verdade que muitas mulheres obstinam-se em
manter os valores dos quais viveram e pretendem impd-los as jovens
geragbes. Mas sua situacao lhes oferece uma possibilidade de nao se
alienar” (BEAUVOIR, 1990, p.598).

Embora Beauvoir considere a velhice uma fase em que as mulheres
podem, enfim, “preocupar-se consigo mesmas”, convém ressaltar que a velhice
nao deve ser entendida como uma fase de preocupacdes. As pessoas idosas,
em especial as mulheres, podem aprender a criar muito além de preocupacgdes
individuais, desenvolvendo ocupagdes concretas que as levem a consolidar a

experiéncia da velhice como um processo de liberagao individual e coletiva.

As mulheres que participam do Programa de Educacdo Permanente
Universidade Sénior, por exemplo, reconhecem viver a velhice como etapa da
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vida em que o ideal de liberdade torna-se a base da singularidade do seu
processo de envelhecimento. A vivéncia das idosas na realidade do programa
representa, nesse sentido, um processo de liberacido pessoal, decorrente de
uma atitude que se sustenta na identificacdo e na compreensao das
necessidades individuais dessas mulheres. Debert nos ajuda a compreender a

questao, afirmando que

“Para as mulheres, o envelhecimento significa uma passagem de um
mundo totalmente regrado para outro em que se sentem impelidas a
criar as proprias regras. O préprio do envelhecimento € vivenciar um
processo de perdas indesejadas que tornaram a independéncia e a
liberdade possiveis” (DEBERT, 1999, p.184).

A conquista da independéncia e da liberdade individual, especialmente
das pessoas envelhecidas, é o resultado de um processo criativo de vida e de
existéncia humanas. Se acontecerem, a independéncia e a liberdade individual
ocorrem para cada pessoa idosa em um tempo singular e se expressam de
maneiras multiplas. Parece-me bastante oportuno considerar Kairds, ja que
Martins, ao refletir criticamente sobre o ser-tempo, considera que o tempo é
literalmente o sentido da vida e do mundo. So6 € acessivel a pessoa que tem o

seu lugar nele e que segue a sua orientagdo. Segundo Martins:

“A analise do tempo ilumina todas as outras analises porque ela des-
vela o sujeito e o objeto como momentos de uma estrutura peculiar que
€ a presencga, um estar presente. O ser s6 pode ser concebido por meio
do tempo, porque é na relacdo sujeito-sujeito que podemos
compreender também as relacdes sujeito e mundo” (MARTINS, 1991,
p.13)

Através da consideragao feita a respeito do ser no tempo e do ser como
tempo, em que as experiéncias de vida e os conhecimentos dimensionam a
existéncia do individuo, torna-se possivel refletir sobre Kairds, que se configura
como um tempo vivido, proprio para agées humanas significativas, dentre elas
a educacao, que possibilita o desenvolvimento integral do ser, em especial da

pessoa idosa, como veremos a segulir.
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3.2. A educagao como desenvolvimento integral do ser

Através da questao 4.3 do Roteiro de Entrevista: “O que a sra. esperava
encontrar nesta Universidade Sénior?”, foi possivel verificar uma pluralidade de
sentidos nas respostas, que se relaciona com Kairds, ou seja, com o tempo

particular, subjetivo, especifico e singular da vida de cada entrevistada.

A pluralidade de sentidos, no que diz respeito a elucidacdo das
entrevistadas sobre a referida questdo, aponta que todo processo de
conhecimento, principalmente aquele que presenciamos e vivenciamos na
atualidade, e, em especial, o processo que as entrevistadas viveram no
decorrer de sua trajetdria na Universidade Sénior UNISANT ANNA, é marcado

por intensos e incessantes momentos de ressignificagao.

Ressignificar-se por toda a existéncia e atribuir novos significados ao ato
de aprender deve ser concebido como agao social e ato politico, praticado,
fundamentalmente, pelo sujeito, através de uma relagdo que envolva o dialogo
como forma de comunicagdo e interagdo humanas. Freire sustenta esta
colocagao, ao considerar que “O sujeito que se abre ao mundo e aos outros
inaugura com seu gesto a relagdo dialégica em que se confirma como
inquietacdo e curiosidade, como inconclusdo em permanente movimento na
Histoéria” (FREIRE, 2006, p.136).

Dona Angélica abriu-se para o mundo e nas relagcbes com os outros na
medida em que pbéde construir para si mesma a perspectiva de vivenciar novos
aprendizados em seu processo de envelhecer, rompendo assim com alguns
estigmas socialmente definidos para a concepgao de ser “mulher” e ser “mae”.
Embora a entrevistada tenha encontrado alguma dificuldade para responder,
acabou revelando que encontrou muito aprendizado, ja que né&o tinha “[...]

grandes escolas [...]".

Em outro momento de suas consideragdes, Dona Angélica ressaltou a
intensa valorizagao recebida de seus filhos, ao iniciar o curso da Universidade

Sénior. Em suas palavras:
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“l...] eles tém o maior orgulho de falar: ‘A minha mée faz Faculdade... da
terceira idade’, eles frisam bem, logicamente. Mas eles tém orgulho de
falar que a méae deles tem setenta anos e freqlienta a Universidade |[...]
Né&o é uma mée que fica l&d em casa fazendo comida ou entdo sem fazer
nada, é uma mae que ta atuando, né? Entdo, foi bom pra mim e pra

eles” (Dona Angélica).

Através deste pequeno, porém, expressivo relato de Dona Angélica,
podemos dizer que sua atitude, pelo menos no que tange a entrada e a
permanéncia na Universidade, fez ecoar um sentimento de admiracdo e,
principalmente, valorizacdo (dentre outros) em cada um de seus familiares.
Essa capacidade de valorizar, demonstrada pelos familiares de Dona Angélica,
bem como o reconhecimento dessa valorizagédo e desse “orgulho” por parte da
entrevistada, podem ser entendidos como a competéncia de reconhecer em si

mesmos o proprio valor. Beauvoir ajuda-nos com a seguinte reflexao:

“Os valores e os fins que encontramos fora de nds sao fruto de nossos
investimentos. E nossa auséncia de paixdo, é nossa inércia que cria o
vazio a nossa volta. [...] Nao querer nada, nao fazer nada, é condenar-
se a sinistra apatia na qual mergulham tantos aposentados”
(BEAUVOIR, 1990, p.553).

Dona Jasmim e Dona Orquidea, embora tenham participado da
entrevista em momentos distintos, suscitaram idéias especialmente
convergentes. A convergéncia de suas idéias diz respeito, basicamente, a nao
expectativa quanto ao inicio e ao desenrolar do curso, ou seja, as entrevistadas
nao esperavam encontrar algo em particular, porque, de fato, ndo sabiam o que
irram ou poderiam encontrar. Apenas tinham a idéia que esse curso poderia
Ihes oferecer a possibilidade do convivio, da troca de informacoes,
conhecimentos e, principalmente, de afetos entre os participantes. E essa
possibilidade ja configurava o sucesso da escolha de participar de um

programa oferecido por uma universidade e de um grupo para pessoas idosas.

Dona Gérbera e Dona Horténsia mostraram-se, quanto a questao 4.3,

nao muito confiantes e até um pouco pessimistas. Ambas, principalmente no
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inicio de suas entrevistas, consideraram que participar de um programa, assim
como o que foi apresentado a elas pela referida instituicao, poderia se constituir

e um processo muito dificil, quase impossivel. Dona Gérbera chegou a citar:

“[...] eu pensei que ia ser muito dificil, que ndo ia dar, que néo ia dar pra
mim, pensei que n&o ia dar, como eu... eu hdo tenho muito estudo, né?
Eu falei assim: ‘N&o vai dar, eu... ai, eu... ai, eu vou tentar, mas eu acho
que néo vai dar’, mas eu chegando aqui eu perguntei como que era, me
informei direito, né? Ai, vi que ndo tinha problema ai consegui, gragas a

Deus té muito feliz” (Dona Gérbera).
Dona Horténsia, da mesma forma, considera:

“Olha, eu esperava encontrar um outro tipo de... Assim, uma coisa mais
leve, mais corriqueira, assim. Eu t6 achando um pouco — pra minha
idade — eu t6 achando um pouco pesado. E outra coisa: eu tenho um
pouquinho de dificuldade de audicdo — desse lado eu nao... Eu ndo
operei, né? Entéo, ta sendo um pouquinho dificil pra mim... E, pra... Pra
ouvir, as vezes, alguma coisa. Entao, eu fico s6 quieta na aula; ndo dou
muito palpite, ndo falo nada... Gosto muito de ouvir o que falam, mas
nédo gosto de, de, de expressar minha opinido, assim... Ndo gosto de
interromper a aula pra falar; fico s6 ouvindo. [...] A aula vai passando, eu

fico trabalhando a minha cabeca” (Dona Horténsia).

As consideragdes de Dona Gérbera e de Dona Horténsia podem, de
fato, nos levar a varias reflexdes sobre o processo multifacetado da experiéncia
de conflito, desgaste, dificuldade e sofrimento ao qual muitas pessoas idosas

estdo sujeitas em seu processo de vida e de existéncia.

No tocante as questbes apresentadas pelas duas entrevistadas, esta
reflexdo se encaminha para o fato de que nao deve ser realmente facil viver, ao
mesmo tempo, a vontade de participar de algum grupo e saber internamente
que ndo se tem as melhores condi¢gdes para vivé-lo. No entanto, devemos
lembrar que as experiéncias das pessoas idosas, bem como das pessoas em
qualquer outra etapa de seu desenvolvimento de vida, ndo sdo apenas
marcadas por tais caracteristicas.
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Dona Begbnia parece viver a mesma condicdo que Dona Gérbera e
Dona Horténsia. No caso de Dona Begdnia, por exemplo, ao ser questionada
sobre o que esperava da Universidade Sénior, respondeu-me da seguinte

forma:

“Olha, pra te falar a verdade, eu ndo imaginava que era do jeito que é.
Eu achava que era rigido. [...] Mas ndo é ndo. Ah, principalmente nas
amizades que eu fiz. Porque eu ndo tinha convivio com ninguém, né?
Eu era muito reservada. [...] Era muito reprimida, muito timida, muito.

[...] eu ndo me sentia gente” (Dona Begbnia).

Considerar uma instituicdo rigida, antes mesmo de conhecé-la, pode
significar que para a referida entrevistada essa visdo de rigidez advém de
situagdes pessoais vividas por ela, em especial com o préprio marido, ja que
ele sempre foi sua unica referéncia antes de iniciar seu percurso na

Universidade Sénior. Suas palavras constatam essa realidade:

“[...] Eu me sentia um lixo. [...] Eu me sentia assim, da parte do meu
marido — que, ele me reduzia muito, entende? E eu fui me anulando,
anulando, me anulando. Vivia s6 pra ele. Mas, ai, chegou uma época

que nao deu certo, né?” (Dona Begbnia).

A mesma entrevistada diz que nao tinha convivio com ninguém, que era
muito reservada, muito timida, e que, por isso, ndo se sentia gente, porque nao
tinha a possibilidade de se integrar em sua propria identidade, muito menos de
se reconhecer a partir do outro, j4 que nao agia / reagia / interagia nos
processos com as pessoas € na vida, apenas sobrevivia. Bosi reflete sobre o

assunto:

“Como reparar a destruicdo sistematica que os homens sofrem desde o
nascimento, na sociedade da competicdo e do lucro? Cuidados
geriatricos ndo devolvem a saude fisica nem mental. A abolicao dos
asilos e a construcdo de casas decentes para a velhice, n&o
segregadas do mundo ativo, seria um passo a frente. Mas, haveria que
sedimentar uma cultura para os velhos com interesses, trabalhos,
responsabilidades que tornem sua sobrevivéncia digna. Como deveria
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ser uma sociedade para que, na velhice, o homem permaneg¢a um
homem? A resposta é radical para Simone de Beauvoir: Seria preciso

que ele sempre tivesse sido tratado como homem” (BOSI, 1994, pp.80-1).

Com a experiéncia da Universidade Sénior, Dona Begbnia diz ter
reconstruido sua imagem, sua vida, apés um longo periodo de adaptagao.

Suas palavras refletem essa evolugao:

“[...] Quando eu entrei, no comego, vieram umas meninas para me
perguntar, e eu, caramba, o que que eu t6 fazendo aqui? [...] Eu fui
fazer novas amizades — umas amizades 6timas, viu? Na minha classe,
uma menina, menina? Como eu, né? Mas sé&o Otimas, viu? Uma
amizade muito boa. Entdo, eu t6 me sentindo gente com isso, sabe?

Porque eu ndo me sentia [...]” (Dona Begdnia).

Dona Margarida diz ter encontrado aquilo que esperava na Universidade

Sénior, conforme segue:

“[...] pessoas vindo nos dar informagbes de coisas diferentes, de coisas
novas. So para vocé ter uma idéia de como essa experiéncia tem sido
importante pra mim... as vezes fico ansiosa de ter que esperar de uma

quinta-feira até a aula da proxima quarta-feira” (Dona Margarida).

No inicio de seu percurso diz ter ficado surpresa com as instalagdes.
Ficou “um pouco chocada” com as grandes instalagdes, salas de aula imensas,
grandes distancias para chegar de um ponto ao outro. No entanto, esta foi
apenas a primeira impressao da entrevistada e, com o tempo, aquele espago
frio foi se constituindo, para Dona Margarida, em espago aconchegante e de

acolhimento.

Dona Rosa e Dona Violeta revelam opinides que se assemelham,
porque ambas esperavam encontrar nesse programa para pessoas idosas uma
proposta de enriquecimento pessoal para viverem a vida com mais liberdade e
autonomia. Esta idéia pode ser sustentada através das falas das entrevistadas,

conforme segue:
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“Encontrei um aprendizado, uma atualizagdo, né? E... e o convivio
também, né? Com as colegas, com os professores, né? Entéo, isso faz

muito bem pra vida da gente” (Dona Rosa).

“Eu adorei porque eu gosto de me... de me atualizar. E, aqui no curso, a
gente tem essa orientagdo. Principalmente na parte de saude. [..]
quando comecei a ter as aulas, eu vi muita coisa que eu briguei com
meu marido porque a gente néo tinha conhecimento. [...] Agora, eu sei
que o homem, ele s6 tem uma atengéo. E nos temos varias atengbes —
noés podemos fazer varias coisas ao mesmo tempo. E eu implicava,
brigava, as vezes, com ele, porque ele ndo dava atengdo naquela hora
que eu queria. E era justo? [...] Entdo, hoje eu vejo também os meus

erros, né? Mas é tarde. Agora ja ndo tem mais jeito” (Dona Violeta).

Por meio das percepgbes das entrevistadas, pode-se dizer que esse
aprendizado e essas atividades de atualizagdo configuram-se como cenario

para processos individuais subjetivos mais amplos e profundos.

Quando Dona Rosa considera que esse tipo de vivéncia “faz muito bem
pra vida da gente”, e quando Dona Violeta diz que “entdo, hoje, eu vejo
também os meus erros, né?”, acrescentamos a analise que as duas idosas
participam de um processo educativo que pode Ihes oferecer a possibilidade do
desenvolvimento cognitivo, psiquico, afetivo, motor e de relagdes sociais na

velhice.

Viver a possibilidade do desenvolvimento integral, por todo o processo
de envelhecimento, pode desencadear o amadurecimento psiquico da pessoa
idosa, levando-a a desconstruir ilusbes e a potencializar sua forga fisica, sua
energia de vida, seu aspecto intelectual, suas emogdes e agdes, assim como

nos sugerem as consideragdes das entrevistadas.

Dona Azaléia, com fluéncia, relata sobre o seu total desconhecimento
quanto ao que poderia esperar da Universidade Sénior, ja que sua melhor
amiga n&o contara a ela o que esse programa, de fato, significava, ou como se
configurava. No entanto, a curiosidade da entrevistada a fez visitar a instituigdo,
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para conhecer o programa, a organizagédo das aulas, o grupo de professores e

os colegas. Nessa ocasiao, segundo a entrevistada,

“[...] Ele (o professor) tava dando a aula da leitura das maos. Entao, eu
assisti as duas aulas dele. Depois, eu ja me matriculei. Ai, eu fui pro
meu lugar certo, né? Ja fui pro meu lugar certo. [...] é por isso que ela
se chama aberta: porque ndés somos totalmente abertas aqui dentro,
umas com as outras. Cé conhece todas, vocé brinca com todas, vocé

conversa com todas” (Dona Azaléia).

Considerando as citacbes de Dona Azaléia, podemos dizer que ela
despertou para a sua condigao de agente, conforme as colocacdes de Sen, a
seguir, na medida em que pode perceber-se mulher ativa, responsavel,

conectada em si e na realidade da qual é integrante. De acordo com Sen:

“[...] ver os individuos como entidades que sentem e tém bem-estar é
um reconhecimento importante, mas ficar sé nisso implica uma
concepgdo muito restrita da mulher como pessoa. Portanto,
compreender o papel da condicdo de agente é essencial para
reconhecer os individuos como pessoas responsaveis: nés ndo estamos
sdos ou enfermos, mas também agimos ou nos recusamos a agir, e
podemos optar por agir de um modo e nao de outro. Assim, nds —
homens e mulheres — temos de assumir a responsabilidade por fazer ou
nao fazer as coisas. Isso faz a diferenca, e precisamos atentar para
essa diferenca. [...]" (SEN, 2000, p.221).

Dona Azaléia, portanto, nos revela a condigdo de mulher que se
sustenta nesse paradigma emergente, conforme apresenta Sen. Ao considerar
que “...] aqui nés somos totalmente abertas, umas com as outras”, a
entrevistada demonstra ser uma agente de mudancga, responsavel pela
manutencdo de seu proprio bem-estar e, fundamentalmente, pelo seu

proprio ser.

Se Dona Azaléia fala de uma “abertura total” no que diz respeito a sua
participacdo no programa da Universidade Sénior UNISANT ANNA,

acreditamos, nesse sentido, que essa abertura se relaciona, em particular, com
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os vinculos livres e espontaneos que estabelece no grupo, e com a opgéo de
agir ou de se recusar a agir, agir de um modo e n&o de outro, fazer ou néo

fazer as coisas, etc.

Podemos dizer, nessa perspectiva, que a condigdo de agente de Dona
Azaléia, e de outras entrevistadas também, embora em grau menos acentuado,
€ sustentada com pertinéncia, em razao de seu projeto de vida basear-se na
busca de novos aprendizados e no exercicio continuado de educagao ao longo
da vida, fazendo aprimorar, assim, o seu desenvolvimento individual, “[...] como

um processo de expansao das liberdades [...]" (SEN, 2000, p.336).

Com relacdo a questdao 4.4 do Roteiro de Entrevista: “De quais
atividades a sra. participa e quais considera mais interessantes? Por qué?”,
percebi que as entrevistadas, de modo geral, apresentaram dificuldades quanto
a elaboracédo de uma avaliagdo pessoal. Acredito, nesse sentido, que tais

dificuldades correspondam as proprias motivacdes das entrevistadas.

Os depoimentos das idosas indicam que elas estao, efetivamente, muito
mais preocupadas em fazer surgir e vivenciar o sentimento amoroso nas
relacbes sociais e criar um ambiente de entrosamento, harmonia e
solidariedade no grupo que se capacitar do ponto de vista cognitivo. Das dez
idosas entrevistadas, seis comentaram (brevemente) sobre as atividades em si,
mencionando 0 nome por que sao conhecidas, e sobre o seu interesse

especifico por essas atividades.

Dona Jasmim comenta sobre o seu interesse especial pelas aulas de

Historia. Segundo a entrevistada:

“[...] Sou especialmente apaixonada por Histéria do Brasil, [...] apesar
que a histéria do Brasil de hoje é completamente diferente daquela que
eu aprendi no ginasio, [...] Mas mesmo assim, eu acho que eles tao

mostrando pra nés a verdadeira historia do Brasil” (Dona Jasmim).

Além das aulas de Historia do Brasil, essa entrevistada também

frequentou as aulas de uma outra professora que tratou de alguns assuntos
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considerados “tabus” para as mulheres idosas. Nessas aulas, a professora e as
alunas puderam conversar, no inicio de forma timida, sobre temas como
sexualidade na velhice. Nessas discussdes, as aulas puderam compartilhar
algumas fantasias de seus imaginarios e dividir as angustias, ndo aplicadas a
todas, relativas a esta vivéncia. Em suas palavras: “...] Entdo, coisas que
nunca foram faladas na minha vida, por exemplo, foram faladas aqui, eu fui

nesse lugar... como é que se chama?’.

Deixei que a entrevistada se lembrasse desse “lugar”, mas percebi, ao
mesmo tempo, que Dona Jasmim demonstrava em sua face uma expressao de
vergonha em dizer o lugar que havia frequentado. Portanto, resolvi ajuda-la a
expressar o nome desse lugar. Disse, portanto, “Sexshop?”. Imediatamente

Dona Jasmim mencionou com alegria:

“Isso mesmo, é, mas cé tinha que ver que lugar, uma casa aqui atras do
cemitério da Consolagdo, se vocé visse que ambiente fino. A minha
classe foi inteira, todo mundo, uma maravilha. [...] mas foi assim uma

coisa de um nivel alto” (Dona Jasmim).

Dona Orquidea considera as aulas de Portugués, as aulas de Histoéria e
Geografia e as aulas de Saude as suas preferidas, “[...] das quais eu gosto
muito de assistir [...] pois é tudo o que serve pra pessoas de idade”. Em outro
momento de sua interlocucido, essa entrevistada considera que, embora nao
tenha muito boa pronuncia da Lingua Portuguesa, as aulas de Portugués a

auxiliaram muito em seu processo de dicgao, leitura e escrita, conforme segue:

“[...] por exemplo, como eu falei que ndo gosto de portugués, as aulas
de portugués permitiram eu melhorar o meu portugués, escrito pelo
menos. Falado, sem duvida, que n&o consigo esconder a minha
proveniéncia. O sotaque me revela logo. Mas, estou aprendendo mais
de uma coisa. Apesar que quando eu revalidei o meu diploma, eu fui
obrigada a testar a lingua portuguesa, historia e geografia pra entrar na
Faculdade. E além de tudo isso, estar junto de pessoas é muito bom,

nao é mesmo?” (Dona Orquidea).
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Dona Azaléia ao participar das aulas de Geografia Politica, diz ter
revivido intensamente o cenario da Revolucdo de 1964. A entrevistada
considerou que a brilhante exposicdo do professor a respeito da grande
revolugdo pbde leva-la ao passado, de fato, ja que a realidade de 1964,
contada daquela maneira, fez parte da vida real de Dona Azaléia. Em suas
palavras: “I...] Quando ele deu a aula eu me vi direitinho. Eu vi todo aquele
povo. Eu via todo aquele povo novamente. Entdo, foi uma grande recordacgao.

[...] Foi um espetaculo a aula’.

Dona Rosa contempla em seu discurso todas as aulas que tém um
enfoque mais psicoldégico e que podem ajudar a pessoa idosa a construir o seu

préprio bem-estar. Em suas palavras:

“[..] aqui a gente... nés temos diversas aulas, diversas areas de
psicologia, né? E também temos areas sobre saude, nutricdo, né?
Temos fisica quantica, neurolingliistica, que s&o matérias muito
interessantes que enriquecem muito a vida da gente. [...] a gente
aumenta os nossos conhecimentos, né? E eu aproveito bastante, vivo
aquilo que eu estou fazendo, porque venho com vontade, alegria e

vontade de aprender, entao, é muito proveitoso [...]” (Dona Rosa).

Dona Violeta diz ter “se encontrado” nas aulas de Coral, em fungido de
apreciar muito a pratica do canto e, sobretudo, por ter construido grandes vinculos

de amizade com todos os seus colegas e professores. A entrevistada menciona:

“[...] Nossa, la os colegas s&o uns amores, todos, todos. Os professores
— que é um casal — que dao aula pra nés todas as quartas-feiras, enfim,
enfim, é tudo uma delicia”. [...] Tudo, tudo, tudo pra mim foi importante
porque, desde que eu fiz o colegial, li alguma coisa, mas em relagéo a
minha profissdo, né? [...] eu ja estava ha doze anos, quase, afastada e
aposentada... Entao, pra mim, foi excelente. Na parte de portugués e de

histéria” (Dona Violeta).

Dona Margarida considera, dentre outros interesses, as aulas de
Educacao Fisica as mais importantes para o seu desenvolvimento. Um de seus

comentarios sobre essas aulas:
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“[...] ela (a professora) falou sobre o cérebro. Entdo, fez com que a
gente percebesse a necessidade de vocé ter uma atividade, de vocé ter
de botar os neurénios sempre trabalhando. E isso que a gente veio

procurar aqui” (Dona Margarida).

A mesma entrevistada demonstra, como uma das aprendizagens
durante o percurso no Programa de Educagdo Permanente Universidade

Sénior, a possibilidade de valorizar-se. Em suas palavras:

“[...] Isso foi muito importante, porque hoje eu tinha meus motivos para
viver no conflito. Mas eu... Eu t6 lutando pelo meu espacgo. Entdo, isso
que é um aprendizado. Porque, cada aula que se da, isso é falado:
‘Vocé tem que se valorizar, vocé tem que estar bem para que a sua
volta tudo esteja bem também’. Entéo, isso eu to aprendendo a cada

dia. Nunca é tarde pra comegar, porque o saber ndo ocupa lugar. Entéo,

i

€ pra isso vocé tem muito espago na cabeca. E é so botar pra funcionar’

(Dona Margarida).

As entrevistadas a seguir ndo mencionam as atividades cursadas e nao
justificam o seu interesse por atividades especificas, embora verbalizem idéias
gerais sobre essa questdo. Nesse sentido, constroem uma reflexdo sobre a
importancia de participar das atividades que compdem o curriculo do Programa
de Educacado Permanente Universidade Sénior UNISANT ANNA para o seu

desenvolvimento como pessoa.

Dona Angélica diz ser muito raro ndo gostar de alguma aula. Considera
que, no geral, todas as aulas sdo boas porque, a partir das aulas, “[...] vocé fica
com a cabecga aberta, vocé pode falar com alguém e sabe o que vai falar, ndo
fica ali que nem boba, sem saber o que responder. Eu acho que vale muito a
pena”. Essa entrevistada retrata uma realidade que se sustenta na analise de
Bosi. Assim sendo, “[...] conviria meditar que nossas faculdades, para
continuarem vivas, dependem de nossa atencdo a vida, do nosso interesse
pelas coisas, enfim, depende de um projeto. De que projeto, o velho, participa
agora?” (BOSI, 1994, p.80).
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By

Dona Angélica esta claramente atenta a vida, na medida em que se
encontra de “cabega aberta” para aprender continuamente através das aulas e
interagdes sociais promovidas no ambito da Universidade Sénior. Sua intencao
permanente de estar disposta para o aprendizado supde, nesse sentido, uma
atitude pessoal que envolve um profundo interesse pela vida, reflexo da
elaboracdo de novos sentidos para a sua existéncia. Bosi amplia essa

discussao, trazendo a tona a seguinte argumentacao:

“‘Durante a velhice deveriamos estar ainda engajados em causas que
nos transcendem, que nao envelhecem, e que dao significado a nossos
gestos cotidianos. Talvez seja esse um remédio contra os danos do
tempo” (BOSI, 1994, p.80).

Dona Gérbera demonstra ndo se lembrar muito bem de sua participagao
nas atividades, nem mesmo dos professores responsaveis pelas atividades.
Recordar-se de fatos vividos no presente e recentemente parece nao constituir
uma atividade muito simples para a entrevistada. Ressaltamos, no entanto, a
prépria fala da entrevistada, no que diz respeito a sua percepcao sobre o

aprendizado adquirido na Universidade Sénior, conforme segue:

“Ai, eu acho que foi o meu desenvolvimento, né? Porque eu era muito,
muito timida. Como eu ndo sou muito boa de portugués, eu era muito

fechada, muito quieta, muito calada, mas eu fui me desenvolvendo, nao

2

sel, eu acho que eu me desenvolvi. Depois de velha me desenvolvi

(Dona Gérbera).

Em varios momentos da entrevista, Dona Gérbera considera,
simultaneamente, o seu momento de vida atual e alguns episédios de sua vida
em tempos reminiscentes, chegando a apresentar confusdo plena em seu
pensamento e, principalmente, em sua forma de expressar-se oralmente. No
caso especifico de Dona Gérbera, podemos dizer que substancialmente a sua

dificuldade de relembrar se deve ao fato de, segundo Bosi,

“[...] ndo porque as sensacbes se enfraquecem, mas porque o interesse

se desloca, as reflexdes seguem outra linha e se dobram sobre a
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quintesséncia do vivido. Cresce a nitidez e o nimero das imagens de outrora,
e esta faculdade de relembrar exige um espirito desperto, a capacidade de
nao confundir a vida atual com a que passou, de reconhecer as

lembrancas e op6-las as imagens de agora” (BOSI, 1994, p.81)

Essa entrevistada demonstra, através de um olhar nostalgico, muita
saudade de algumas vivéncias do passado. A experiéncia de ser mae adotiva,
de uma crianga com apenas dois dias de vida, foi sem duvida a realizacdo da
maternidade e, fundamentalmente, a consolidagdo de um sonho transcendente:
o sonho de aprender e saber cuidar de um ser humano fragil com muita
delicadeza e agucgado instinto amoroso. Dona Gérbera, atualmente, diz sentir-
se muito sozinha, e a falta de seu marido e do querido filho, ja que ambos
faleceram ha algum tempo, deixa em seu coragao a saudade de um tempo que

infelizmente se esgotou.

Embora Dona Gérbera também sinta alegria por participar das aulas,
estudar mais e, logicamente, por estabelecer vinculos duradouros com suas
colegas de turma, pode-se dizer que o0 momento atual de vida da entrevistada

continua existindo em relagéo ao passado, ou seja:

“[...] que o tempo atual ndo lhe pertence, e menos ainda o futuro. E a
nostalgia do passado idealizado, que ndo permite ressignificagdo no
presente, ao contrario com o0 que acontece com a reminiscéncia,
sempre criativa e construtiva” (GOLDFARB, 2006, p.80).

Dona Begdbnia nao considera as atividades cursadas por areas do
conhecimento humano ou temas de interesse, mas traz a tona o nome de seus
trés professores prediletos, daqueles professores que, de certa forma, a
auxiliaram na construgdo de uma imagem mais realista e otimista de seu
processo de envelhecimento e de vida. Em relagdo a essa perspectiva, Bosi
complementa: “[...] é preciso mudar a vida, recriar tudo, refazer as relagdes
humanas doentes para que os velhos [...] ndo sejam uma espécie estrangeira”
(BOSI, 1994, p.81).
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Os comentarios da propria entrevistada nos ajudam a compreender o
sentido da construgdo dessa imagem mais realista e otimista de seu processo
de envelhecimento e de vida, conforme segue: “...] Essas aulas sdo 6timas,
porque elas falam de problemas que a gente sabe, que a gente ja passou.

Entende?”.

Pode-se dizer, nesse sentido, que Dona Begbnia, ao considerar que as
aulas abordam “problemas” que elas conhecem, a entrevistada esta querendo
dizer que Kairds, o seu tempo vivido, particular e subjetivo, tem sido acolhido
pelos professores e colegas em seu processo de desenvolvimento na
Universidade Sénior UNISANT ANNA. Pessini, ao refletir criticamente sobre as

dimensdes do tempo, Cronos e Kairds, analisa:

“Claro que somos filhos(as) do tempo, vivemos no cronos, mas nao
somos simplesmente vitimas do processo de envelhecimento. Podemos
fazer diferenca cultivando uma atitude positiva que depende
exclusivamente de nés. E preciso fazer acontecer a dimenséo do kairés.
O tempo, como kairds, isto €, como experiéncia da graga maior que
plenifica a vida e lhe da sentido. E o tempo que abraca a vida ‘como um
caso de amor’, de uma experiéncia profunda de paz, de reencontro e de
reconciliagdo consigo mesmo, com 0s outros e com o grande Outro,
Deus. E o tempo medido ‘com as batidas do coragéo’ [...]” (PESSINI,
2006, p.68).

Lopes considera a dimensdo kairética do tempo quando registra:
“‘compartilhar o vivido no passado e trazer para o presente possibilita ao idoso
compreender antigas experiéncias e modificar formas atuais de sentir e lidar
com o dia-a-dia. Lembrar n&o é reviver, mas refazer. E reflexdo, compreenséo
do agora, a partir do outrora” (BOSI apud LOPES, 2006, p.95).

Dona Horténsia diz ja conhecer muitas informacgdes trabalhadas durante
o desenvolvimento das atividades na Universidade Sénior, em fungao de suas
variadas experiéncias, construidas ao longo da vida. Mesmo assim, a
entrevistada considera que aquelas informagdes e conhecimentos trabalhados

pelos professores sdo de suma importancia para o desenvolvimento de
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pessoas mais jovens, ja que, supostamente, ndo viveram as mesmas
experiéncias que ela. Dona Horténsia acrescenta que “[...] prefere as aulas

mais descontraidas e alegres, por ndo serem muito cansativas”.

Considerando-se a citacdo e examinando com mais profundidade as
particularidades do discurso da entrevistada, pode-se dizer, em principio, que
os cursos da Universidade Sénior tém priorizado, dentre outros fatores,
atividades ligadas a busca do prazer, a construgdo e a manutengao do bem-
estar integral, ao processo de socializagdo, a possibilidade de criacédo e
recriacdo e, principalmente, a participacdo da pessoa envelhecida na

comunidade.

Goldfarb aponta que a grupalidade, especialmente entre pessoas idosas,
‘[...] incentiva o vinculo social, ajudando a superar as fragilidades na
construcdo de uma velhice mais satisfatéria, o que, sem duvida, promove
aumento da auto-estima e mudanga do imaginario social sobre a velhice [...]”
(GOLDFARB, 2006, p.81).
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3.3. A convivéncia e a amizade como aprendizagens significativas

Por intermédio da questdo 4.5 do Roteiro de Entrevista: “Como se da a
convivéncia de pessoas que participam da Universidade Sénior e o que é mais
importante para a sra. nessa convivéncia?”, observou-se que a amizade
constitui um valor social importante para as idosas, ja que para grande parte
das entrevistadas, a amizade, como elemento de integragdo humana, norteia,
dinamiza e transforma suas relacdes sociais, fazendo-as dar continuidade aos
seus projetos de vivéncia, convivéncia, amadurecimento e de educacido na

Universidade Sénior.

Algumas entrevistadas, por meio de seus depoimentos, demonstram
claramente a importancia de terem e de se sentirem amigas de suas colegas
de turma. Convém ressaltar que a amizade entre pessoas, estejam elas na
fase da existéncia em que estiverem, constitui-se fator preponderante da
construcao e da ampliacdo da felicidade do humano. No que se refere a
possibilidade da criacdo dos vinculos de amizade na velhice, acreditamos que
eles propiciam, segundo Gesché, o “[...] redescobrir o ser humano como um ser
de desejo e alegria: o ser humano nao é feito para a desgraga, e sim para a
felicidade. A felicidade € um dinamismo, um existencial indispensavel ao ser
humano” (GESCHE, 2003, 135).

Os seres humanos, em especial as pessoas idosas, potencializam seus
sentimentos de alegria e felicidade na medida em que reconhecem, através de
suas relagdes sociais, aquelas pessoas que se apresentam como verdadeiros

amigos. Segundo Lélio:

“[...] a forga que a amizade encerra torna-se inteiramente clara para o
espirito se considerarmos o seguinte: em meio a infinita sociedade do
género humano, que a préopria natureza dispds, um vinculo é contraido
e cerrado tdo intimamente que a afeicdo se acha unicamente
condensada entre duas pessoas, ou raramente mais que duas” (LELIO
apud CICERO, 1997, p.84).
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Dona Angélica, por exemplo, considera que a amizade entre os
frequentadores da Universidade Sénior € plena, em razdo de todos conviverem
e se integrarem com muita facilidade e espontaneidade. Acredita ainda que,
nesse relacionamento, ndo ha nada de errado, por considerar, de fato, que “...]

todos se ddo muito bem mesmo”.

Embora a entrevistada diga que mantém plena relagdo de amizade com
todos os participantes da Universidade Sénior UNISANT ANNA, ressalto que
Dona Angélica apresenta-nos uma concepgéao discutivel de amizade. Através
de algumas colocagdes durante a entrevista, percebe-se que mantém vinculos
reais de amizade com algumas de suas colegas. No entanto, ndo se pode dizer
que eles sao mantidos com todos, haja vista o grande numero de

freqUentadores que participam do programa.

Além desse aspecto, como Dona Angélica poderia nutrir-se dessa
relacdo de amizade com todos os frequentadores da Universidade Sénior, se
cada individuo se estrutura em uma personalidade, em uma realidade
sociocultural e econbmica e de vida, apresentando, assim, interesses e

potencialidades singulares?

Seria Dona Angélica capaz de conhecer a singularidade de cada
frequentador para, de fato, estabelecer um vinculo de amizade com cada um
deles? Tratando-se de uma relagao social que pode, sem duvida, possibilitar o
vinculo de amizade, tais aspectos ndo podem ser negados; pelo contrario,
devem ser considerados em sua esséncia. Encontramos em Lélio uma
interpretacao que nos ajuda a compreender a relagdo entre a singularidade do

ser e a criagdo dos vinculos de amizade, conforme segue:

“[...] as diferencas entre os temperamentos acarretam interesses
diferentes, cuja divergéncia desfaz as amizades: que outra razao
haveria para o fato de as pessoas de bem nao poderem ser amigas de
pessoas desonestas, nem estas amigas daquelas, sendo que houve
entre elas o desvio de temperamentos e de gostos mais consideravel
que pode haver?” (LELIO apud CICERO, 1997, p.126).
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Os dizeres de Dona Angélica, considerando a percepc¢ao da entrevistada
sobre as oportunidades para interagir com pessoas e, consequentemente,
vincular-se a elas, construindo lacos de amizade, reiteram que a Universidade
Sénior costuma programar viagens de turismo, passeios dirigidos, visitas a

museus, conforme segue:

“[...] aqui a gente faz [...] tem facilidade de viagens... de ir a museus...
eles ddo dicas de onde ir. Entdo, eles tédo estimulando a gente,
ensinando né? Entdo, valeu, se eu ficasse na minha casa, eu néo ia
fazer nada disso, eu nem conheceria museu, sé o do Ipiranga e olhe Ia,

né? Entédo, aqui a gente ta aprendendo muito, né? [...]” (Dona Angélica).

Dona Angélica diz “sentir falta” de suas colegas quando precisam se
ausentar por alguma razédo especifica. “Sentir a falta”, especialmente em um
grupo de pessoas idosas, deve ser tratado com especial cuidado, ja que esse
sentimento nos evoca um outro sentimento: o sentimento de “desejar a
presencga”. Desejar a presenga do outro nos remete a idéia de conexao afetiva.
Estar conectado do ponto de vista afetivo constitui uma realidade sublime para
a pessoa envelhecida, em especial para as mulheres entrevistadas. Beauvoir

considera a questao, ao dizer que os velhos, normalmente,

“[.--] tém prazer em estar juntos, na medida em que tém lembrangas e
uma mentalidade comum. [...] cultivam com predilecdo suas mais
antigas amizades. Mas também sao, uns para os outros, espelhos nos
quais nao lhes é agradavel ver-se: os sinais de senilidade que ali
descobrem irritam-nos. [...] As mulheres velhas tém mais interesses
comuns e, conseqlentemente, mais cumplicidade e mais motivos de
disputa” (BEAUVOIR, 1990, pp.578-9).

Dona Jasmim, embora sinta muita satisfagdo em pertencer ao grupo de
pessoas idosas da Universidade Sénior, parece, ao mesmo tempo, demonstrar
a atitude apontada por Beauvoir, quando a autora considera a necessidade que
muitos idosos desenvolvem de serem cumplices em razdo dos interesses
comuns, e de disputar um lugar de reconhecimento e lideranga. Embora a

entrevistada tenha falado, por inumeras vezes durante a entrevista, de uma
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necessidade de reconhecimento e desejo de lideranga, acredito que Dona
Jasmim, de fato, assuma essa fungdo de lider. Por essa razdo, tais
observagbes ndao expressam nenhuma perspectiva pejorativa e/ou destrutiva.
Ou seja, as observagdes aqui mencionadas, e também em outros momentos
do texto, refletem uma analise que se baseia na perspectiva critica da pesquisa

com enfoque cientifico.

A referida entrevistada, em alguns momentos de sua interlocugao,
considera-se um exemplo a ser contemplado e seguido pelas colegas do curso,
até pelo jeito de expressar-se durante sua fala. Dona Jasmim apresenta o
seguinte argumento: “[...] tem pessoas que ndo encaram iSso, assim, como...
como eu encaro, como um templo de saber, praticamente, ndo é verdade?”.
Convém ressaltar que ao mencionar “[...] assim, como... como eu encaro’,
Dona Jasmim deu grande énfase a citagdo do “eu”, demorando, inclusive, para

verbaliza-lo. Em outras passagens, Dona Jasmim considera:

“[...] Entéo, tudo aqui é bom e tem gente que vem porque ndo tem outra
alternativa. [...] Néo ta a fim de ir pra shopping, entdo vem pra Faculdade.
Entdo, [...] se elas vém uma ou duas vezes, é muito. Entdo, elas néo
interagem, elas ndo acompanham aquela matéria [...] Entdo, as pessoas
perdem, entdo as vezes ficam conversando la atras e eu fico chamando
atengdo. Eu sou briguenta, porque eu acho que tem que ter respeito pelo
professor, ele preparou aquela aula, ele saiu da sua casa... € o carinho que
eles tém, porque eles demonstram o carinho que tao ali, ndo é pelo que eles

ganham, que néo deve ser grande coisas [...]” (Dona Jasmim).

Dona Jasmim apresenta-nos a postura de uma pessoa idosa convicta,
de quem realmente se compreende e, principalmente, de quem compreende a
sua fungdo na grupalidade. Sua lideranga, como uma caracteristica de sua
personalidade, ora acolhedora quando compreende o ambiente da
universidade como um verdadeiro templo do saber, ora assustadora quando se
vé como alguém que fica chamando a atengcdo das colegas que conversam
durante os encontros na Universidade, nos faz supor que a convivéncia com

suas colegas ndo seja amena. A partir da analise das interlocugdes da
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entrevistada, pode-se afirmar que a sua forma de viver e conviver no grupo é,

ao mesmo tempo, calorosa, efervescente, polémica e contestatoria.

Dona Jasmim parece ndo se preocupar em evitar conflitos em sua
turma, o que, de fato, ndo parece ter tanto valor para a entrevistada, ja que
continua se relacionando, e de maneira ativa, com suas colegas e na
instituicdo. No entanto, devemos lembrar que ha muitos casos de pessoas com
uma grande capacidade de lideranga, assim como a demonstrada por Dona
Jasmim, mas que, por conta de necessidade de auto-afirmagdo, assim como
também demonstrado pela entrevistada, sao literalmente excluidas de seus

grupos.

Convém ressaltar, nesse sentido, algumas observagdes de Lélio quanto
a possibilidade do aprendizado de um comportamento mais resignado e
cuidadoso, especialmente quando se trata de um comportamento construido no

ambito social e coletivo:

“[...] a primeira das coisas a fazer é evitar os conflitos entre amigos; se
tal coisa acontecer, que a amizade parega ter-se extinguido
naturalmente, em vez de ter sido sufocada. Cumpre de fato zelar,
sobretudo, para que a amizade nao se transforme num &dio funesto,
engendrando discussdes, insultos, acusagdes injuriosas. Se apesar de
tudo isso ocorrer — dentro dos limites do toleravel, é claro —, sera
preciso, a guisa de homenagem a antiga homenagem, demonstrar
resignagao, e assim a falta recaira sobre quem profere callnias e nao
sobre quem as sofre” (LELIO apud CICERO, 1997, p.128).

Dona Jasmim diz acompanhar mais trés colegas desde o inicio, quando
comegcou a frequentar a Universidade Sénior. Essa condicao sustenta, para as
quatro colegas, incluindo Dona Jasmim, a possibilidade de “escolherem os

professores”, segundo seu relato:

“[...] entdo nos é que escolhemos professores. Um professor novo... ele
passa primeiro pela nossa classe, pra ver se a gente aceitou, se a gente
gostou da matéria, a gente sempre gosta, né? Isso ndo precisa nem te

falar: que a gente sempre gosta. [...]” (Dona Jasmim).
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Evidencia-se, por parte da entrevista, uma consciéncia profunda e
politica quanto ao seu compromisso e a necessidade de participar ativamente
de todo o processo, ndo apenas como expectadora das aulas, mas, sobretudo,
como agente de mudanca no que se refere a consolidagdo do programa
desenvolvido com esse publico diferenciado, no caso, com as pessoas

envelhecidas.

Participar da escolha dos professores representa, nesse sentido, a
expressdo maxima de que a Universidade Sénior UNISANT ANNA configura-se
como uma instituicio democratica, que estd voltada para acbes de
transformacao social. Lembramos, também, que oferecer aos alunos idosos a
oportunidade de participarem ativamente como sujeitos de seu proprio
processo politico de aprendizado caracteriza a pratica de profissionais que se
sustentam na capacidade fundamental de promoverem atividades
gerontolégicas, baseada na escuta permanente e sensivel. Com relagdo a
aluna que desempenha a fungdo de coordenadora da turma, Dona Jasmim

acrescenta que

“[...] nés temos uma coordenadora de classe, né? Nos temos uma
coordenadora que é a ligagcdo entre nés e o Professor Jorddo, né?
‘Olha, Marli, isso aqui o professor podia dar uma coisa assim mais
aprofundada...’. Entdo, ela vai, conversa, eles tém reunido, nao sei se é
foda semana, ela se retine com o Professor Jorddo e os professores.
Entdo, eu acho que é uma coisa muito legal porque eles se interessam.
Ela sempre traz professores muito importantes, ela também é uma
pessoa que gosta de cultura, gosta do... do conhecimento, né? Entao,
ela também traz pessoas boas, ndo sdo matérias bobas, ndo” (Dona

Jasmim).

Dona Orquidea considera que a sua convivéncia com as colegas da
Universidade Sénior proporcionou extrema qualidade de vida para a sua
existéncia. Além de sentir-se muito satisfeita com seus vinculos de amizade, ja
que a partir deles sentimentos como afeto e respeito acabam definindo as
interagcdes sociais e as relagcbes humanas entre os participantes do referido

grupo, a entrevistada parece vibrar pela possibilidade de poder conquistar a
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cada dia mais criatividade, autonomia e liberdade. Essa realidade pode ser

constatada através do seguinte depoimento:

“[...] eu me sinto bem realmente... para mim, é uma higiene mental
freqlientar esta Faculdade. Sair de casa me obriga a me vestir, a me
trocar, me obriga a guiar o carro — que eu gosto muito de guiar — entéo,
agora eu re-habilitei a minha carteira de motorista e eu pretendo guiar
ainda por bastante tempo, porque gosto. Entdo, pra mim é maravilhoso.
Minhas colegas sdo muito boas, os professores também. Entdo, eu to

muito satisfeita” (Dona Orquidea).

Os depoimentos com base na questdo 4.6 do Roteiro de Entrevista:
“Quais aprendizagens a sra. adquiriu participando da Universidade Sénior?”,
permite-nos perceber que, em especial, Dona Angélica, Dona Orquidea, Dona

Azaléia e Dona Begbnia reconsideram a importancia da amizade em suas vidas.
Dona Angélica reafirma esse sentido, através de seu relato:

“[...] toda essa convivéncia que eu te falei, tudo isso que as professoras
passam pra gente e tudo, tudo que a gente vai aprendendo com as
amigas. Por exemplo, o testemunho de alguma amiga, uma amiga da o
testemunho dela: o que ela passou com o marido, ou com o filho, ou
com o neto, a gente ouve essa amiga, presta atengdo e assimila o
aprendizado. Pode ser que seja um alerta pra gente. Por isso que é
bom conviver, ter amigos e poder ouvir o exemplo dos outros” (Dona

Angélica).
Dona Orquidea considera que:

“[...] a finalidade da escola é também essa, proporcionar as pessoas de
idade o ponto de encontro. Pode ser chamado assim: ‘ponto de
encontro’, sem desprezo nenhum. Ponto de encontro ndo é so pra
festejar, brincar, né? E pra aprofundar, aprofundar também uma
amizade e eu tenho feito boas amizades aqui, me encontro com essas
amigas, minhas amigas, né? A gente participa da vida delas, quando
néo estdo bem, quando estdo bem: na alegria, nos momentos menos
alegres. E isso que preencheu muito a minha vida (Dona Orquidea).
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Dona Azaléia se pergunta sobre o que realmente aprendeu na

Universidade Sénior e a sua resposta transita em torno do seguinte:

“l...] O que eu aprendi aqui? Eu aprendi, assim, que a amizade na
terceira idade é bem diferente da amizade de quando vocé é jovem. Se
vocé tem uma amiga da terceira idade, nao sei, é tao diferente. N6s nao
temos tantos ‘cricris’ na cabecga, sabe? Nos ja somos maduras. A gente
ja fala, uma aconselha a outra, nos tratamos com muito carinho, eu
acho. Nao se tem aquele perigo de vocé ter uma rivalidade — que nem,
quando que vocé é nova. Aqui na terceira idade, ndo. Todas s&o iguais,
pra mim. Tanto faz eu beijar fulana como ciclana, quando uma falta, a
outra falta. Entdo, eu acho que aqui a amizade é muito marcante. E
marcante mesmo a coisa da amizade. E muito bonito. Nés fazemos

poesia uma pra outra” (Dona Azaléia).

Dona Begbnia conclui, questionando-se: “Aprendizado? [...] que nem eu
te falei: eu aprendi a me valorizar; a dar importancia pras amizades que eu
adquiri na sala de aula”. Este depoimento nos leva a refletir que os programas
para a terceira idade criam um ambiente, em que a experiéncia da criatividade,
da valorizagado individual e coletiva, da autonomia e da liberdade, que cada
pessoa passa a reconhecer como possivel, pode ser vivido por toda a extensao
do processo de envelhecimento e, mais especificamente, na velhice. As
reflexdes realizadas por Debert, nos ajudam a ponderar, nesse contexto, que:
“[...] Com concepgdes de velhice muito semelhantes e propondo atividades
muito parecidas, cada programa acaba por mobilizar um publico feminino
especifico com caracteristicas socioeconémicas bem definidas” (DEBERT,
1999, p.186).

Dona Gérbera diz estar cada vez mais envolvida com as pessoas de seu
grupo. A entrevistada demonstra ter grande necessidade e grande desejo de
continuamente pertencer ao grupo, de sentir-se pertencida e de,
concomitantemente, incluir colegas que estejam iniciando o processo. Isso
pdde ser verificado, claramente, no decorrer de sua entrevista. Dona Gérbera,
idosa afetuosa, pdde, por todo o processo, demonstrar sua capacidade de
acolhimento, apresentando-me as suas colegas, fazendo com que eu e suas
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amigas interagissemos continuamente. A referida entrevistada considera,

nesse sentido:

“I...] E, nés somos um grupo muito bom, né? Na hora do recreio elas
dizem: ‘NGs ja temos nossa turminha, nés ja temos nosso lugar, nossa
lanchonete, nés vamos tomar o lanche, né? Bater o nosso papo’, e é
muito legal. [...] O mais importante nessa convivéncia? Eu acho que o
mais importante é... o que que é? [...] Como é que se fala? [...] Ai, acho
que dé mais vontade de viver, d4 auto-estima, sabe? E isso. [...] eu
venho aqui s6 dois dias, devia de ser, devia até de ser mais, dois dias

eu acho que é muito pouco” (Dona Gérbera).

Dona Gérbera refere-se a um circulo de amizade “muito bom”, por
perceber nele algumas virtudes, mesmo sem expd-las explicitamente, que
fortalecem a sua auto-estima e, consequentemente, proporcionam o estimulo
fundamental para se sustentar e progredir na vida. Ao considerar que esses
encontros e que esses “bate-papos” oferecem a ela a possibilidade de sentir
que “da mais vontade de viver”, Dona Gérbera esta podendo entrar em contato

com seu entusiasmo e sua energia de vida.

Dona Horténsia considera os vinculos de amizade o aspecto mais
importante dessa convivéncia. A entrevistada reafirma esse sentido ao dizer
que, através de suas amizades, tem a oportunidade de se relacionar com as
pessoas, de aprender com elas, muito mais do que se estivesse na rua ou em

casa. Lélio argumenta a respeito, dizendo:

"Em tal circulo de amizade, afirmo, acham-se todos os bens que os
homens julgam ser necessario buscar, consideracdo, gldria,
tranquilidade de espirito e alegria, de modo que, quando esse circulo
existe, a vida é feliz, e sem ele n&o poderia sé-lo. E como ai se encontra
o melhor e o mais importante, se quisermos alcanca-lo temos de
dedicar todo o nosso cuidado a virtude: sem ela, ndo obteremos nem a
amizade nem qualquer desses bens dignos de ser cobi¢ados; aqueles
que, tendo negligenciado a virtude imaginam ter amigos percebem que
se enganaram tao logo uma grave dificuldade os obriga a colocar seus
supostos amigos a prova” (LELIO apud CICERO, 1997, p.131).
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Dona Rosa atribui diferentes significados ao sentimento de amizade que
nutre por suas colegas de turma. O primeiro significado observado é o da
complementaridade. Embora a entrevistada nao tenha mencionado este termo,
observa-se, através de sua interlocucado, que Dona Rosa consegue perceber a
fundamental relevancia dos lagos afetivos na construcdo de sua prépria
personalidade. Ao mencionar que 0 que mais importa nessa convivéncia é a
propria amizade e “[...] aquele bem querer, pois uma colabora com a outra [...]”,
a entrevistada quer dizer que o “bem querer’ e a colaboragdo nas interagdes
sociais entre as pessoas idosas sao imprescindiveis para que a consolidacao
dos vinculos de amizade ocorra. Em outra passagem de seu depoimento, Dona
Rosa complementa: “[...] A gente precisa disso, da amizade, e todo mundo esta
junto, né? E uma participa da vida da outra — sdo aquelas amigas mais intimas,

né? Entdo, socialmente também é bom [...]".

O outro significado, portanto, € o de participagao. Analisando a idéia de
Dona Rosa quando considera que “[...] uma participa da vida da outra”,
compreende-se que a entrevistada, através dessa atitude, manifesta o seu
desejo de integrar-se na realidade de vida de suas colegas para, a0 mesmo
tempo, tornar-se mulher mais plenamente integrada em si mesma e enraizada
através da construgdo de interagdes sociais e humanas e vinculos afetivos,

provenientes da amizade.

O argumento, a seguir, ajuda-nos a compreender a percepcédo de Dona
Rosa sobre a vivéncia e a importancia dos vinculos de amizade. “Bela
sabedoria, essa! Dir-se-ia que eles retiram o sol do mundo, os que retiram a
amizade da vida [...]” (LELIO apud CICERO, 1997, pp.106-7).

Ressalta-se, nesse sentido, que a efetiva participacdo da entrevistada na
vida de suas colegas e a propria integracdo de Dona Rosa podem ser
caracterizadas, a0 mesmo tempo, como um comportamento maduro e a
consequéncia desse comportamento, entendidos aqui como fundamentais para
0 exercicio da convivéncia plena, porque sagrada, de pessoas idosas; no caso
de Dona Rosa, por todo o seu processo de envelhecimento.
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Acredita-se, portanto, que o processo vital do humano se torna mais
alegre quando é realizado sob uma perspectiva menos solitaria e mais
solidaria, o que pode, sem duvida, ocorrer quando os individuos, em especial
aqueles ja envelhecidos, dispdem da oportunidade de construir relagbes e

vinculos sociais e humanos fraternos ao longo de sua existéncia.

Pode-se dizer, nesse sentido, que as relagdes sociais e, por
conseguinte, os variados tipos de convivéncia que se inspiram em valores
Como a consciéncia e a percepcao sobre a existéncia de si e do outro, a
possibilidade da aceitacdo e valorizacdo de si e do outro, a necessidade do
acolhimento a diversidade, a capacidade de desenvolver a escuta sensivel, a
fala (Qque é ouvida) e o gesto (que é compreendido), a solidariedade e a
fraternidade, dentre outros valores, fazem aprimorar os vinculos de amizade
entre os seres humanos, em nosso caso, os lagos que unem as mulheres
participantes do programa destinado a pessoas idosas, que € desenvolvido

pela Instituicdo de Educacéo Superior. Lélio considera, com sabedoria, que,

“[...] tenhamos em mente que a natureza é que gera o sentimento de
amor, e o ardor da benevoléncia se evidencia, de algum modo, na
virtude do amigo. Os que a procuram se aproximam e se unem no gozo
do convivio e do carater daquele que principiaram a amar, a fim de se
mostrarem iguais na afeicdo que os liga e mais propensos a dar que a
receber, estabelecendo assim, entre si, uma disputa honrosa. Eis como
a amizade propicia as maiores vantagens, estando sua origem mais
verdadeira e mais profunda na natureza, ndo na indigéncia. Pois, se as
vantagens estreitassem os lacos de amizade, esses se desatariam,
quando aquelas cessassem [...]” (LELIO apud CICERO, 2001, pp.44-5).

Dona Azaléia, ao refletir sobre os aspectos mais relevantes da
convivéncia com as colegas e/ou amigas do curso da Universidade Sénior,
considerou alguns deles. O primeiro aspecto mencionado pela entrevistada foi
o do aprendizado possivel e necessario, que se constroi ao longo da trajetoria,
de se compromissar com as pessoas da sua idade. Ao declarar-se
efetivamente compromissada com suas colegas de turma, Dona Azaléia

complementa:
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“l...] Que, no fim, nés falamos todas a mesma lingua. [...] Todas tém as
mesmas dores, ndo é verdade? Se surge um problema de filhos, por
exemplo, ou algum outro assunto que surge, a gente vé que a gente
também tem o problema dela. Entdo, a Faculdade da Terceira Idade,
ela é uma abertura para a outra vida; pra outra vida, para o outro lado
da vida. Nos, assim, perdemos poucas amigas aqui, que faleceram — e
foi muito triste. Mas aquelas amigas que vocé faz dentro da Faculdade
da Terceira Idade sdo aquelas amigas que vocé pode marcar encontro
novamente daqui quatro, cinco anos, vocé se vé novamente. Entdo, a
amizade aqui dentro é uma coisa muito franca, viu? Muito franca” (Dona

Azaléia).

Ao compreender que a possibilidade de interagir e conviver com as
colegas de seu grupo, bem como sua necessidade de vincular-se a elas
através dos lacos afetivos, tem como atitude prévia o reconhecimento de que é
fundamental ser responsavel por si € nas relagdes com as pessoas de seu
grupo, Dona Azaléia apresenta-se uma realidade, em que a amizade pode ser

sabiamente explicada por Lélio:

“Se acrescentarmos ainda, e temos o direito de fazé-lo, que nada tem
tanta forca de seducéo e de atragdo quanto a semelhanga que conduz a
amizade, seguramente nos concederao ser verdadeiro, que os homens
de bem amam os homens de bem e se associam a eles, como se
estivessem ligados pelo parentesco e pela natureza” (LELIO apud
CICERO, 1997, p.109).

O sentido de associacao descrito anteriormente por Lélio, ao mencionar
que os seres de bem se associam aos seres de bem, parece fundamentar a
interlocucé&o de Dona Violeta, ja que, ao refletir sobre as especificidades de seu
processo de interagdo com as colegas do grupo da Universidade Sénior, a
entrevistada expressa um termo bastante frequente: encontro — ndo no sentido
de interagcdo social, mas no sentido do bem-estar proveniente dessas

interagcdes e, em especial, de sua convivéncia com as colegas.
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Pode-se dizer que estar associado a seres de bem e “se encontrar”
nessas relagdées de associagao “como se estivessem ligados pelo parentesco e
pela natureza”, assim como o que vem ocorrendo com a entrevistada, significa
que a pratica e a arte da convivéncia estdo sendo desenvolvidas na medida em
que, efetivamente, Dona Violeta solidariza-se no grupo com expressiva

afetividade.

A solidariedade vista sob a perspectiva de valor de referéncia das
interagbes sociais e humanas parece, em geral, também fazer parte da
realidade de vida e das formas de convivéncia construidas por Dona Begénia
em seu grupo da Universidade Sénior. Essa entrevistada diz acreditar em uma
convivéncia pacifica e 6tima, porque nela as pessoas tém a grande
oportunidade de se reconhecerem pessoas idosas; com experiéncia de vida, e

de se valorizarem na reciprocidade.

Para Dona Begoénia esse tipo de convivéncia, por exemplo, auxiliou-a a
reconstruir sua auto-imagem de reconhecimento e valorizagdo, embora, em
alguns momentos, ainda se sinta “pequenininha”. Considera-se o0
‘pequenininha” com relevancia, ja que a expressao foi mencionada pela
entrevistada no momento em que disse “agora eu me sinto alguém, embora em
alguns momentos ainda me sinta pequenininha”. Esta interlocugdo nos faz
supor que se sO agora Dona Begoénia se sente alguém, € muito possivel que se
sinta ainda regredida, ou seja, “pequenininha”. Foi por essa razdo que a
referida entrevistada também citou durante a entrevista que nao pretende
cessar o seu percurso na Universidade Sénior, por perceber nessa trajetéria a
grande oportunidade de acessar sua fonte interna de crescimento pessoal,

desenvolvimento e pleno amadurecimento.

Dona Margarida, através de seu relato, ajuda-nos a compreender um
aspecto muito importante da interacdo entre pessoas idosas, em especial de
sua convivéncia com as colegas mais proximas da Universidade: a capacidade
de aceitagao, valorizagao e reconhecimento das diferengas humanas. Segundo

a entrevistada:
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“[...] a coisa mais importante que eu tenho visto é, exatamente, novas
pessoas, novas amizades. A gente [...] tem muito medo do novo, de
como vocé vai ser aceita, de como que vocé vai ser vista e tal. [...]
Entéo, a gente vai, vai aprender a aceitar as pessoas do jeito que elas
sdo. Isso é fundamental. Vocé pode, as vezes, nhao concordar, mas com

respeito vocé aceita. Eu t6 gostando muito” (Dona Margarida).

Ao se referir sobre o primeiro dia de aula na Universidade Sénior, Dona
Margarida diz ter encontrado muitas pessoas diferentes dela. Mesmo assim,
complementa: “[...] n6s somos amigas, assim, parece que faz muitos anos que
noés nos conhecemos. Porque [...] bateu; deu essa coisa boa, né? As almas se

encontrar. Isso, com muita gente da nossa classe, muita gente. Enfim...”.

Nesse sentido, pode-se dizer que o reconhecimento e a valorizagao das
potencialidades e das dificuldades existenciais, descobertas ou latentes,
transitam essencialmente pela capacidade humana de aceitagdo. Ao aceitar
suas potencialidades e dificuldades, mesmo sem conhecé-las, o ser humano
prova para si mesmo que € capaz de aceitar-se como inevitavelmente humano,
reconhecendo-se e valorizando-se como ser transcendente que tem forga para
superar a si mesmo e, ao mesmo tempo, como ser falivel, circunscrito,

mundano e finito.

Aceitar essa condicdo do humano, paradoxal, de ser transcendente e
mundano, nos ajuda a compreender que as experiéncias de vida,
especialmente as das pessoas idosas, podem leva-las ao aprendizado do
reconhecimento e da valorizacdo das diferencas humanas. Se o outro é
diferente para a pessoa idosa, esta também se caracteriza como diferente para
o outro. Portanto, as pessoas idosas constituir-se-d0 sabias se souberem viver
as diferengas que caracterizam o ser, convivendo com elas e, sobretudo,
aceitando-as, reconhecendo-as e valorizando-as na existéncia sagrada do
existir. Ressalta-se que o grupo de pessoas idosas que participam do
Programa da Universidade Sénior apresenta-se diverso e divergente em varias

questdes.
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As reflexbes apresentadas neste capitulo permitiram a identificacdo de
algumas possibilidades da existéncia para mulheres idosas, dentre as quais o
processo de transformacgao e a recodificagcao do envelhecimento; a educacao
como desenvolvimento integral do ser e, para finalizar, a convivéncia e a
amizade como aprendizagens significativas. Ao utilizarmos os depoimentos das
proprias entrevistadas, relacionando-os permanentemente a referenciais
tedricos, sistematizamos uma reflexdo sobre o processo de envelhecimento,

vivido de maneira singular, por essas mulheres.
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A esperancga no coracgao para continuar semeando

Envelhecimento e educagéao de idosas:
processos e desenvolvimentos singulares
Patricia Gimenes Branco



CONSIDERAGOES FINAIS. A ESPERANGCA NO CORAGAO PARA CONTINUAR SEMEANDO  + 118

Imagem: O semeador (segundo Millet) — Vincent Van Gogh
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“[...] Novas sementes chegardo com o vento e nao
pararéo de chegar, dando muitas oportunidades para
mudangas de sentimento, para a volta do sentimento,
para a cura do coragéao e afinal para uma nova opgéao

pela vida. De tudo isso tenho certeza. O que é que nao
pode morrer nunca? E aquela forca de fé que ja nasce
dentro de nés, que é maior do que nds, que chama as
novas sementes para os lugares aridos, maltratados,
abertos, para que possamos nos ressemear.’

i

Clarissa Pinkola Estes — O jardineiro que tinha fé
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ncerrar 0 processo de uma pesquisa académico-cientifica sem
deixar de considerar o humano em sua plenitude constitui um
exercicio complexo. Assim sendo, coloco-me como desafio
desta etapa final uma breve reflexdo sobre a necessidade de concluir essa
trajetéria no Programa de Estudos Pdés-Graduados em Gerontologia da
Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo para que possa dar continuidade

aos meus projetos existenciais; pessoais, profissionais e de vida.

A participacdo no Grupo de Pesquisa: “Educagdo, Longevidade e
Qualidade de Vida” foi, sem duvida, decisiva para a escolha do tema deste
trabalho, conforme apontado anteriormente. Através de minha participacdo nos
trabalhos do referido grupo, pude compreender a relevancia social desta
ciéncia multidisciplinar e encontrar, como investigadora, o0 meu caminho e o
estilo de minha pesquisa, buscando sempre me fazer pesquisadora por toda a
sua realizacao, fatos que me permitiram concluir este trabalho de dissertacao,
cujo foco central considerou a heterogeneidade do processo de
envelhecimento de mulheres idosas que participaram, durante o ano letivo de
2006, das diversas atividades oferecidas pelo Programa de Educagéo
Permanente Universidade Sénior UNISANT ANNA.

A construcao deste trabalho pautou-se, basicamente, em eixos que, ao
longo das reflexbes, puderam ser sistematizados, tendo a Sociologia, a
Filosofia, a Educagdo e a Gerontologia como areas de referéncias teoricas

centrais. As interpretagdes sobre o envelhecimento como processo, a velhice
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como condi¢do, o conhecimento e a comunidade foram desenvolvidas tanto
teoricamente como na sua relacdo com a realidade concreta de realizacdo da
pesquisa de campo junto as idosas que frequentam o programa da referida

instituicao.

Com relacao ao processo de realizagao desta pesquisa, posso afirmar
que desde o inicio até sua finalizagdo percorri uma trajetéria marcada por
angustia e prazer. A angustia refere-se ao sentimento vivenciado por mim, em
razado do perfeccionismo e da autocritica durante a escrita do trabalho. O
prazer refere-se a vivéncia plena do sentimento de felicidade, especialmente
quando percebia que as reflexbes produzidas atingiam o grau de exigéncia

imposto por mim no decorrer deste processo.

Assim sendo, este trabalho, especialmente no que se refere a analise
dos dados, nédo reflete imparcialidade ou neutralidade cientifico-ideoldgica, por
se tratar de uma elaboracdo pessoal resultante das pesquisas e das
observagbes participantes, viabilizadas no decorrer do processo de

investigacédo, reflexdo e amadurecimento pessoal.

Embora minha subjetividade tenha sido respeitada, ndo podemos dizer
que a objetividade do trabalho cientifico foi desconsiderada. Ao citar a fala das
entrevistadas, conforme foram mencionadas, considerei o carater objetivo da
pesquisa cientifica. Ressalto que a analise das interlocugcdes das entrevistadas
pdde ser sustentada, permanentemente, em referenciais tedricos existentes e

interpretacdes pessoais sobre os assuntos em discussao.

As citagdes das entrevistadas permitiram-me alcangar um objetivo ainda
maior, o de perceber que, na realidade, as pessoas idosas, em especial, as
mulheres com as quais tive a oportunidade de conversar, expressam conteudos

que, efetivamente, podem ser pensados sob a perspectiva tedrica e cientifica.

A leitura da transcricdo das entrevistas, embora em alguns momentos

muito complexa, em fungéo de ter sido realizada na integra, foi surpreendente.

As entrevistadas, algumas com mais facilidade, outras com menos,

conseguiram transmitir, a partir das questdes do roteiro, alguns significados de
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sua experiéncia no Programa de Educagdo Permanente Universidade Sénior
UNISANT 'ANNA.

O instrumento de coleta de dados viabilizou o conhecimento da condigao
atual de vida das mulheres idosas com as quais tive o privilégio de manter
construtivos dialogos durante as entrevistas. Pude oferecer espago a vez e a
voz da pessoa idosa e, como consequéncia, elas se sentiram muito acolhidas
por mim e confortaveis para expressar suas reais percepgoes sobre a vivéncia

na Universidade Sénior.

Acredito ter aproveitado todos os momentos possiveis de encontro com
as entrevistadas. Embora o objetivo desta pesquisa ndo tenha sido participar
da experiéncia académica “com” as entrevistadas, penso que se tivesse por
uma ou duas vezes participado “‘com elas” de alguma atividade especifica
perceberia outros fatores que deixei de perceber por nao ter tido essa vivéncia.
Acrescento, no entanto, que muitos aspectos, ja analisados nos capitulos,
foram descobertos e/ou reafirmados através do processo de desenvolvimento

desta pesquisa.

Ao contrario, tenho muitas razdes e emogdes de contentamento, que
serao expostas e pensadas a partir de agora. A primeira e forte razdo / emogéao
diz respeito a etapa de vida em que me encontro atualmente. Hoje, com trinta
anos de idade, apresento-lhes este trabalho como uma das etapas para a
obteng¢ao do meu titulo de Mestre em Gerontologia. O que desejo ressaltar com
esta fala, entretanto, relaciona-se com a possibilidade que tive de desenvolver
uma atividade intelectual e exercer a minha felicidade, ativando as minhas
forcas internas e sentindo o éxito dessa atividade, assim como nos ilumina a

fala de Schopenhauer:

“[...] Esforcar-se e lutar com resisténcia constitui a necessidade mais
essencial da natureza humana: a pausa, que seria plenamente auto-
suficiente no prazer tranquilo, € impossivel para o homem: superar
obstaculos representa o prazer mais completo da sua existéncia; para

ele ndo ha nada melhor [...]" (Schopenhauer, 2005, p.51).
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A segunda e grande razao / emogéo foi poder participar, mesmo que em
um curto espago de tempo, de uma etapa do percurso da aprendizagem de dez
mulheres idosas que me acolheram em seu processo educacional, dando-me a
oportunidade de entrevista-las e, a partir desses ricos momentos, oferecendo-
me o suporte possivel através de suas consistentes e lindas interlocugdes, para
a continuidade de meus estudos e producido deste trabalho. Através das
entrevistas, pude conhecer pessoas, personalidades distintas, dificuldades
humanas, sensibilidades, maneiras de viver, conhecer e conviver na

comunidade, enfim, possibilidades de ser, neste caso, mulheres e idosas.

A terceira razdo / emocado deste percurso foi, sem duvida, poder
reconstruir a minha propria percepgao sobre os significados possiveis de
velhice. Embora ainda seja considerada uma pessoa jovem e claramente me
reconhega e me sinta como tal, ja sou menos jovem com relagdo ao tempo em
que iniciei minha trajetéria no Programa de Estudos Poés-Graduados em

Gerontologia.

Ressalto, portanto, que ndo sdo apenas os idosos que envelhecem. Se o
ser humano estiver vivo e existir do ponto de vista biolégico e emocional, ele
estara vivendo o seu processo de envelhecimento de maneira permanente,
mas nao se pode saber, necessariamente, se ele chegara a sua velhice.
Independentemente da fase da vida em que nos encontramos, todos noés
vivemos o processo de envelhecimento, porque nossa constituicdo geral evolui
e, evoluindo, essa constituicdo envelhece no Cronos e, potencialmente, pode

aprimorar-se no Kairés.

Venho pensando, nesse sentido, em conceber a pessoa idosa em seu
direito de assumir a sua condigdo de novo sujeito no mundo contemporaneo. O
Art. 20 da Lei n° 10.741, de 1° de outubro de 2003, que dispde sobre o Estatuto
do ldoso e da outras providéncias, nos alerta que “o idoso tem direito a
educacgao, cultura, esporte, lazer, diversdes, espetaculos, produtos e servigos

que respeitem sua peculiar condicdo de idade”.
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A Politica Nacional do Idoso (Lei 8.842/94) - PNI ¢,
inquestionavelmente, uma grande conquista, por assegurar aos idosos tanto os
seus direitos sociais fundamentais como as condi¢gdes para promover a sua

autonomia, a sua integracao e a participagao efetiva na sociedade.

Para que esta lei se efetive integralmente, € necessario que seja mais
amplamente difundida a todo cidaddo, em especial as pessoas idosas, ja que
ao falarmos sobre velhice falamos de uma etapa da vida que, segundo

Medeiros:

“[...] apresenta-se de maneira mdltipla e diversificada. Nao existe a
velhice, mas ‘velhices’, que devem ser consideradas em sua plenitude,
ndo como uma virtude ou benfeitoria, mas como um direito e um dever
de todo cidadao” (MEDEIROS, 2004, p.185).

Acreditando na importancia da Educacao e possibilitando o acesso
efetivo as variadas formas de educagao para este publico tdo abrangente e
peculiar, em termos de necessidades e caracteristicas, assim como vém
realizando a Universidade na qual pude realizar as entrevistas deste trabalho,
torna-se possivel reconceber a figura da pessoa idosa estigmatizada em
pessoas idosas que se constroem em seu proprio processo de envelhecimento.
Torna-se possivel, também, acreditar na possibilidade de viver uma velhice
mais autbnoma e auto-sustentada, na qual o direito de ir-e-vir ja transcende a

utopia e passa, de fato, a se constituir uma realidade.

As idosas com as quais tive o privilégio de interagir viveram um processo
de busca de sentido e vontade ao se matricularem no Programa de Educacéao
Permanente Universidade Sénior UNISANT ANNA, frequentando e
participando com entusiasmo das atividades propostas. Pode-se dizer que
essas mulheres romperam com a propria passividade ao superarem alguns
tipos de relagdes sociais baseadas no autoritarismo, na dominagdo e na
opressao. Re-formularam valores sociais contestando ideologias deformadoras,
impedindo corajosamente que alguns preconceitos continuassem sendo

sustentados com relacdo a sua condi¢cao de pessoas envelhecidas.
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Puderam, sem duvida, ampliar sua experiéncia de vida, aprofundando a
compreensao e a consciéncia sobre si mesmas e o percurso de sua existéncia.
No decorrer desse processo, percebe-se que os sentimentos de isolamento,
solidao, infelicidade e rejeicdo, constatados na vida de algumas das idosas
entrevistadas, puderam ser minimizados, na medida em que perceberam que a
etapa da vida em que se encontravam poderia ser ressignificada, recriada a
partir da construgado de sonhos pessoais € em novas possibilidades de viver e

ser pessoa idosa na velhice.

O reconhecimento de que o idoso ndo € definido por qualquer modelo de
ser, de vida e de existéncia assume grande relevancia, em fungdo das
caracteristicas multiplas, diversas e heterogéneas que compdem a condi¢cao da
pessoa idosa no mundo contemporaneo. E, portanto, perversa toda forma de
massificagdo do ser, em especial da pessoa que envelhece, ja que esta pratica
nos conduz ao erro do pensamento autoritario de que a pessoa idosa pode ser
homogeneizada e, portanto, desconsiderada do ponto de vista de sua

singularidade.

Considerando a pessoa idosa sob a perspectiva da heterogeneidade e
participando do processo de transformacido da realidade precaria e de
vitimizagdo a que muitos idosos, infelizmente, ainda estdo submetidos em
nosso pais e no mundo, de fato participamos deste exercicio de
desmassificagdo, no qual a Gerontologia assume fungédo preponderante no
trabalho de recomposicado e de reconstrucdo dos valores sociais a respeito da

velhice e do processo de envelhecimento.

O idoso néo pode, portanto, ser mais uma vez excluido do “rol” de
qualquer politica social, porque s6 através de politicas sociais consistentes é
que a realidade precaria pode tornar-se menos precaria e passivel de ser
sustentada, tanto pelo idoso como por seus familiares e pela comunidade. As
comunidades verdadeiras ndo excluem as pessoas idosas ou qualquer ser
humano. Segundo Buber, a comunidade é a tentativa maxima de organizagéo

humana, na qual a associagao estreita para ajuda e assisténcia mutuas entre
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os seres humanos os libertam das algemas do Estado, sob a total protegao da
liberdade para a expressdo do espirito criador de cada grupo particular de

individuos.

Quem exclui, quem massifica, quem burocratiza para controlar é o
sistema de organizagéo social denominado sociedade, com o poder de impor
ideologias destrutivas que nos orientam, ao serem consciente e
inconscientemente corporificadas. Ensinando-nos a valorizar a juventude, em
uma sociedade que é obcecada pelo novo, tem o poder de nos fazer negar a
velhice como uma condi¢cdo da existéncia e fato natural da vida humana, na
qual a tradicdo e a memoria se dissolvem e o lugar dos velhos € o ndo-lugar
(MEDEIROS, 2004, p.189).

A sociedade que massifica, através das midias e tecnologias das
instituicdes e dos individuos que aprenderam a controlar, pode também, em um
extremo perverso, nos ensinar a valorizar apenas a beleza do corpo, o que nos
leva a infelicidade, ao estado de apatia, a melancolia, a depressdao e a

resultados como doengas psicossomaticas.

Alguns depoimentos das idosas entrevistadas, participantes do
Programa de Educacdo Permanente Universidade Sénior UNISANT ANNA,
podem ser utilizados neste momento, para reafirmar o sentido atribuido ao

conceito de sociedade, conforme segue.

Dona Gérbera, ao ser questionada sobre o significado de ser mulher
idosa no mundo contemporaneo, considerou a seguinte reflexdo: “Vem na
minha mente o descaso, a falta de respeito e o abandono que a maioria do
idoso sofre num pais onde preconceito contra o idoso é muito forte. E quando
em certos momentos fico a pensar: Na minha inseguranca de ficar sozinha e
abandonada. Sem ter ninguém para me apoiar nos momentos dificeis. Nao que
tenha medo da velhice que ja € um privilegio e sim ter atingido a idade que
tenho, com todos os problemas de viver num pais onde o idoso é praticamente

excluido dentro de uma sociedade, ingrata e injusta’.
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Dona Orquidea produziu uma reflexdo, também interessante, ao ser
igualmente questionada. Segundo essa entrevistada, o significado maior esta
justamente no préprio DESAFIO de ser mulher e idosa nessa realidade téao

complexa. Em suas palavras:

“Desafio, sim! Para mim é um desafio viver hoje em dia a terceira idade.
Comparando a velocidade do progresso de hoje com o de décadas
atras se percebe que ndo é possivel usar a mesma medida.
Antigamente as mudangas ocorriam em vinte ou trinta anos, agora
ocorrem em poucos meses. Como acompanhar tudo isto e manter-se ao
passo com a geragdo atual? Como conseguir falar a mesma lingua dos
jovens para ndo sermos descartados? E muito, muito dificil. Ndo serve
mais tentar encantar os nossos netos mostrando-lhes os pirilampos na
noite escura, como fala meu amigo mineiro Gabriel Aratdjo dos Santos,
no seu premiado conto ‘Os vaga-lumes’, pois eles agora se encantam
navegando na Internet; a velocidade é outra, ndo servem HPs, mas
Megabytes. Entdo ndo deixar aumentar anos-luz esta distdncia entre eu
e meus netos, se tornou um grande desafio; desafio que aceito ainda

que me custe muito deixar o conforto da minha cadeira de balango

(Dona Orquidea)

As interlocugcdes de Dona Gérbera e Dona Orquidea remetem-nos,
nesse sentido, ao tempo presente, ao tempo que estamos vivendo na
atualidade. De um lado, Dona Gérbera fala de uma situagado que a aterroriza,
mas que a mantém no rumo. De outro, Dona Orquidea considera a
necessidade do comprometimento da propria pessoa idosa no combate a toda

e qualquer forma de rejeigao e exclusao social.

Ao constatar estas duas realidades antagbnicas, percebo e fago questao
de reafirmar que a condi¢gdo do sujeito idoso no mundo contemporéneo néo
pode ser e, de fato nao €, generalizavel. Ao assumirem essa nao-
generalizagao, os seres humanos, em especial as pessoas idosas com histoéria
singular e subjetiva, vivem esse proprio desafio. Contrageneralizar realidades e
condigdes de vida do ser, portanto, significa assumir o compromisso politico e a

coragem fundamental para impedir que a imposicdo da generalizagcéo
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influencie qualquer explicagéo ou interpretagdo dessa realidade, seja ela fisico-

natural, humano-interacional e/ou sociocomunitaria.

Com a “convicgao” de uma pesquisadora e o “desejo” de uma
sonhadora, posso dizer que este trabalho praticou a possibilidade da
contrageneralizagdo, na medida em que acolheu o possivel, desconsiderando o
impossivel. O possivel, na minha opinido, foi considerar a realidade
apresentada pelas mulheres idosas entrevistadas, para exercitar a praxis da
Gerontologia como ciéncia interdisciplinar capaz de compreender os fendmenos
heterogéneos e multifacetados dos processos humanos de envelhecer. Concebida
sob esta perspectiva, a Gerontologia vem assumindo a sua fungdo no mundo
contemporaneo, que é a de despertar, com urgéncia, novas consciéncias e

interpretagdes para a construgao de novas atitudes do ser.

Precisamos, nesse sentido, solidificar nossos olhares, sentimentos e
atitudes em frente ao primeiro desafio de perceber a existéncia real das
pessoas idosas em nossas vidas. Os idosos de hoje confirmam essa realidade,
e, se tivermos a oportunidade de evoluir do ponto de vista biopsicossocial,
também viveremos a condicdo de pessoas envelhecidas. Devemos, portanto,
nos preparar em varios aspectos para esse fato inexoravel, assim como expde
Carter:

“A questao mais importante € assumir praticamente qualquer tarefa que
seja interessante e desafiadora — quanto mais melhor. Todos nds
sabemos por experiéncia que conversar, tocar e se relacionar com
outras pessoas sao coisas necessarias para nosso desenvolvimento e
felicidade, desde a infancia e por todos os demais estagios da vida. A
medida que envelhecemos, é importante evitar a acomodacdo mental e
manter nossas mentes ocupadas. Nao é preciso fazer nada de especial,
mas pode ser util incluir coisas simples como conversar com 0s outros
pelo telefone ou pessoalmente, ler se corresponder com amigos, fazer
palavras cruzadas, praticar jogos, hobbies ou cuidar de um jardim”
(CARTER, 2002, p.57).
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Acrescento que o preparo para a velhice se faz cotidianamente, por todo
o processo de envelhecer, e ndo apenas quando ja se esta idosa ou idoso. Que
o ser humano tenha oportunidade, em seus processos vital e existencial, de
buscar cuidados para si e promover tais cuidados para sua comunidade.
Dessa maneira, a esperanca no coragdao do ser podera ser cultivada
permanentemente para que ele continue semeando. Para finalizar este
trabalho, tenho a satisfagcdo de apresentar um texto poético escrito por Dona
Horténsia, uma das idosas entrevistadas, que muito nos auxilia nesta reflexao.

Suas lindas palavras dizem:

“Somos semeadores no campo da vida, pois espalhamos milhbes de
sementes ao nosso redor. Saibamos escolher sempre as melhores para
que, ao recebermos a dadiva da colheita farta, tenhamos apenas
motivos para agradecer. Quem semeia alegria, amor, compreens&o,

colhera felicidade” (Dona Horténsia).
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, , declaro
que fui devidamente informada sobre a pesquisa que esta sendo
realizada por Patricia Gimenes Branco, mestranda regularmente
matriculada no Programa de Estudos Pds-Graduados em Gerontologia
da Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo.

Declaro, também, ter aceitado participar deste trabalho concedendo
entrevista e respondendo as questbes formuladas pela pesquisadora,
tendo em vista a realizacao do referido estudo.

Tenho ciéncia de que minha participacao é livre e espontanea, podendo
interrompé-la a qualquer momento que desejar e que as informacgdes
obtidas ndo serdo identificadas nominalmente, destinando-se,
exclusivamente, a realizacao deste estudo.

Sao Paulo, de de 2006.

Assinatura do Entrevistado
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PONTIFiCIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE SAO PAULO
PROGRAMA DE ESTUDOS POS-GRADUADOS EM GERONTOLOGIA

ROTEIRO DE ENTREVISTA
1. DADOS PESSOAIS
Nome completo:
Idade: Obs.:
Estado Civil: Obs.:

Profissdo e/ou Ocupacao (Passado e Presente):
Endereco completo:
Cidade: Bairro:

Telefone(s):

2. PERFIL SOCIOECONOMICO
2.1 Com qual(is) recurso(s) vive? ) Salario

) Bolsa — Familia

) Mesada

) Proventos da aposentadoria
) Outro — Qual(is)?

) Privada ( ) Publica

Convénio médico: ( )Nao ( )Sim Qual?

2.2 Assisténcia Médica:

2.3 Com quem mora? Tem algum(a) acompanhante permanente? Quem é?
Como tem sido essa experiéncia?
2.4 Numero de filhos(as): ) Homens
) Mulheres
)

2.5 Numero de netos(as): Homens

(
(
(
() Mulheres

2.6 Como a sra. convive ou se relaciona com eles?
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3. PERFIL SOCIOCULTURAL E EDUCACIONAL
3.1 Escolaridade: ( ) Completa () Educagao Infantil
() Incompleta ( ) Ensino Fundamental
( ) Ensino Médio
( ) Ensino Profissionalizante
( ) Ensino Superior
3.2 Lé jornal(is) e/ou revista(s)? Qual(is)? Frequéncia:
3.3 Lé livros? Qual foi sua ultima leitura?
3.4 Assiste a programas de televisdo? Qual(is)? Frequéncia:
3.5 Acessa Internet? Frequéncia:
3.6 Frequenta clubes, pracgas, parques? Qual(is)? Frequéncia:
3.7 Vai ao cinema, ao teatro, a museus? Qual foi a sua programag¢ao mais
recente?
3.8 Desenvolve algum tipo de trabalho em seu bairro? Qual(is)? Com qual

frequéncia?

4. A EXPERIENCIA NO PROGRAMA DE EDUCAGAO PERMANENTE
UNIVERSIDADE SENIOR UNISANT 'ANNA

4.1 Quando a sra. comecou a frequentar a Universidade Sénior e por qué?

4.2 Ha quanto tempo a sra. frequienta a Universidade Sénior e qual é a sua
frequéncia?

4.3 O que a sra. esperava encontrar nesta Universidade Sénior?

4.4 De quais atividades a sra. participa e quais considera mais interessantes?
Por qué?

4.5 Como se da a convivéncia de pessoas que participam da Universidade
Sénior e 0 que é mais importante para a sra. nessa convivéncia?

4.6 Quais aprendizagens a sra. adquiriu participando da Universidade Sénior?

Data da entrevista:
Horario da entrevista: Duracao da entrevista:
Universidade visitada:

Uso do gravador: ( ) Ndo ( ) Sim
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Palavras carinhosas as Mulheres!

Comemoremos SEMPRE o Dia das Mulheres! Neste dia e, em todos os
outros que estado por vir, mulheres de varias regides do mundo solidarizem-se
por um bem comum: pela conquista real, mas ainda nao total, de seus direitos
civis, politicos, sociais e humanos.

Sejam mulheres, hoje e a cada dia de sua existéncia, mais idealistas,
mais corajosas e mais perseverantes. Lembremos que “desenvolver uma
atividade, dedicar-se a algo ou simplesmente estudar s&o coisas necessarias a
felicidade do ser humano. Ele deseja ativar suas forgas e, de alguma maneira,
sentir o éxito dessa atividade. [...] Esforcar-se e lutar com resisténcia constitui a
necessidade mais essencial da natureza humana: a pausa, que seria
plenamente auto-suficiente no prazer tranquilo, € impossivel para o homem:
superar obstaculos representa o prazer mais completo da sua existéncia; para
ele ndo ha nada melhor [...]” (Schopenhauer, 2005, p.51).

Assumam a condigdo de mulheres guerreiras, no mundo
contemporaneo, tendo a consciéncia de que, para se firmar como mulher nesta
realidade tdo complexa, é necessario desenvolver diversas habilidades e
competéncias que, por consequéncia, nos propiciam a descoberta de outras
capacidades, até entdo desconhecidas, e a busca diaria e inesgotavel de
direitos fundamentais para a vivéncia e a convivéncia plena da mulher em
sociedade e comunidade.

Construam hoje e fagam aparecer o principio de uma agao consistente
ou, de fato, uma acao consolidada em valores como nobreza, ética e
amorosidade. Usufruam de sua inteligéncia, sensibilidade, forga fisica e energia
de vida, para SER, criar, formular, produzir, montar, construir, acolher,
“acontecer”. Comegaremos, dessa forma, a compreender que a mulher ocupa
muitos lugares em nossa vida. E é por essa razdo que as pessoas, homens e
mulheres, no mundo inteiro, precisam apreender novos significados para a
concepgao de mulher, muito além do que ja foi atribuido pela l6gica perversa e
autoritaria do sistema capitalista.

Aprendam hoje e a cada dia de suas vidas a serem pessoas,
mulheres de verdade! Por isso, ndo deixem para amanha, porque o futuro é
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incerto demais para o humano. E o passado, onde esta ele, a ndo ser em
inexatos fragmentos de memoédria e coragdo? Portanto, vamos viver o
AGORA que muitas vezes nos escapando, porque € o presente o Unico tempo
que existe, mesmo que fugidio!

Sonhem mulheres, hoje e sempre. Sonhar, no sentido de projetar, &
fundamental. Desenvolvam estratégias para concretizar seus sonhos ou parte
de seus sonhos, por maior ou por menor que seja essa aventura. O que deve
nos acompanhar nessa trajetéria € a possibilidade, a beleza, o ato de projetar e
0 proprio movimento que nos leva a concretizacdo do sonho, e néo, apenas, 0
tamanho do sonho, porque € esse que, muitas vezes, nos leva a desventura.

Schopenhauer complementa esta idéia com sabedoria, ao dizer
que “O meio mais seguro de nao se tornar muito infeliz consiste em néao
desejar ser muito feliz, portanto em reduzir as proprias pretensdes ao nivel
bastante moderado no que diz respeito a prazeres, posses, categorias, honra e
etc.; pois a aspiragao a felicidade e a luta para conquista-la por si s6 ja atraem
grandes desventuras. A moderagdo, por sua vez, € sabia e aconselhavel,
porque é facilimo ser muito infeliz, enquanto ser muito feliz ndo apenas ¢ dificil,
como também ¢é totalmente impossivel. Sobretudo ndo se construa a propria
felicidade recorrendo a muitos requisitos e sobre um amplo alicerce, pois é
escorada numa base como essa que a felicidade desmorona mais facilmente
[...]" (Schopenhauer, 2005, p.59).

Vivam a vida com um pouco mais de liberdade e autonomia, estejam
na fase de vida em que estiverem. Jovens, adultas ou idosas, mulheres sao
sempre mulheres. E, por isso, reconhecem-se nesta imagem. Embora a
imagem da mulher se transforme ao longo de sua existéncia, esse processo
nao deve se constituir em impedimento para que a vida da pessoa seja em si
mesma um ato de libertacdo, uma pratica de liberdade, de autonomia e de
transcendéncia.

Acreditem no valor sublime da transformacdo da vida. Sejam
realistas com a vida, em todos os processos, por todos os caminhos, porém
mais otimistas e capazes de preservar e/ou “fazer nascer’” a esperanca no

coragao, para poder prosseguir...
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