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Resumo
A presente pesquisa teve como objetivo verificar se havia relagcdo entre as
“Historias de Amor” descritas por Robert Sternberg e a satisfacdo conjugal. Esta
pesquisa foi realizada com uma amostra de 50 casais heterossexuais, casados ou
unidos consensualmente. Os objetivos especificos desta pesquisa foram os
seguintes: identificar as “Histérias de Amor” mais preditoras da satisfacao
conjugal; verificar se havia semelhangas entre homens e mulheres nas “Histérias
de Amor” com que mais e menos se identificavam e naquelas que mais e menos
gostariam de viver; e verificar se havia relagao entre o desejo de viver uma
determinada “Histéria de Amor’ e a “Histéria” que a pessoa efetivamente
vivenciava. As “Histérias” que apresentavam enredos mais adequados
socialmente foram aquelas que tiveram poder de predi¢cao positiva, enquanto que
aquelas com enredos inadequados, segundo os padrdes culturais, foram aquelas
que apresentaram poder de predicao negativa para a satisfagcdo conjugal. Os
casais apresentaram semelhangas no que concerne a identificacdo das “Histérias
de Amor” com que mais € menos se identificam e, em média se mostraram

satisfeitos com as “Historias” que vivem e em seus relacionamentos conjugais.

Palavras-chave: Histérias de amor, satisfagdo conjugal, complementaridade de

papéis



Abstract

The general purpose of this research was to identify any possible relationships
between Robert Steinberg’'s “Love Stories” and couple satisfaction. 50
heterosexual couples, married or consensually living together, constituted the
sample. Research specific objectives were: to identify “Love Stories” which were
considered the most adequate to predict couple satisfaction; to verify if there were
any similarities between men and women “Love Stories” and between those to
which they either identify themselves or would like to reply on their own lives; to
verify if there was any relationship between the wish of living a specific “Love
Story” and the person’s own “real story”. Main findings were that the “Love Stories”
of which the scripts were more socially adequate were those which were identified
as having more positive prediction power, while those the scripts of which were
socially inadequate according to the couples’ current cultural patterns were those
which were considered as presenting negative prediction power for couple
satisfaction. Couples presented similarities on relation to “Love Stories” they
identify to with either more or less intensity and in average they were satisfied with

the “real living stories” of their couple relationships.

Key words: “Love Stories”, couple satisfaction, social roles’ complimentarily.
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Introducéo

E foram felizes para sempre. Esse € o final mais esperado das historias de
amor. E o que caracteriza uma histéria? Varias podem ser as suas definicdes.
Pode ser descrita como uma narrativa, o relato de um fato, a transmissdo de um
conhecimento, uma aventura, um enredo, uma relagdo amorosa, uma histoéria
de amor.

Apds viverem uma série de situagdes, o mocinho e a mocinha se
encontram, ficam juntos e se amam para sempre. Talvez a situagao de viver um
amor feliz, duradouro e sincero corresponda ao imaginario de toda a
humanidade. Encontrar um parceiro e viver a experiéncia de amar sdo desejos
de homens e mulheres, sendo entendidos como necessidades e caracteristicas
humanas, assim como fator de manutengao da espécie.

O relacionamento afetivo entre homens e mulheres desperta as mais
diferentes concepgdes e interesses. Ja ocorreram muitas tentativas, desde os
mais remotos tempos, de entendé-lo e contextualiza-lo tedrica e praticamente.
Estudos apontam que o amor assumiu diferentes significados ao longo da histéria
da humanidade: a divindade atribuida as mulheres pelos celtas; Platdo que fala do
“arrebatamento da alma, loucura e suprema razao”; Eros, representante ideal do
amor e da atragdo sexual segundo os gregos; o amor cristdo, santificado através

da obediéncia e do casamento; o “amor romantico”; o romance, com suas



caracteristicas de encontro, sofrimento, ruptura e final feliz, que representa um
modelo de relacionamento amoroso que perdura até os dias atuais.

O casamento também assumiu diferentes caracteristicas ao longo da
histéria da humanidade. Representou a transmissdo de bens e continuidade da
linhagem, um negdcio entre as familias, uma relagao que legitimava o ato sexual e
que era para toda a vida. Atualmente a manutencdo do casamento encontra-se
fortemente vinculada a satisfagdo conjugal, que engloba fatores como coeséao,
consenso e expressao de afeto entre os conjuges.

Nas ultimas décadas comegaram a aparecer pesquisas sobre o amor e 0s
relacionamentos amorosos de uma forma mais consistente. Pesquisadores como
David Buss, John Alan Lee, John Bowlby e Robert Sternberg, entre outros,
engajaram-se intensamente no estudo sobre estes temas, buscando padrdes que
explicassem a atragdo, o apaixonar-se, 0 estabelecimento e a manutengdo do
amor, além de compreender cientificamente seu papel na satisfagao conjugal.

Apdés uma série de estudos, Sternberg (1996), identificou situagbes ou
histérias de amor que seriam responsaveis pelo estabelecimento e manutencao de
relacionamentos amorosos. Segundo o autor, as pessoas “desenvolvem” historias
ou enredos particulares sobre 0 que seja o amor, a maneira como ele deve se
desenvolver e também os papéis que os parceiros devem desempenhar em uma
relacdo amorosa. Estes enredos desenvolvidos individualmente estariam
diretamente vinculados a forma pela qual as pessoas constituiiam seus
relacionamentos amorosos. Tendo como base estas constatagdes, Sternberg

(1996) propbs a teoria “O amor é uma histéria”.



1.1 — O amor ao longo da histoéria

Ao longo da histéria da humanidade diversas foram as tentativas de definir o

amor, este sentimento tdo almejado e questionado.

Na Greécia Antiga, o amor é caracterizado no célebre Banquete de Platéo
como sendo representativo do desejo daquilo que falta, da necessidade de
fundir-se com um outro, formando um Unico todo. “E dai que se origina o amor
que as criaturas sentem umas pelas outras; e esse amor tende a recompor a
antiga natureza, procurando de dois fazer um soO, e assim restaurar a antiga
perfeicdo” (Platao, 427 a.C. — 347 a.C., 1985, p.81). Entretanto, essa tentativa
de resgatar a perfeicdo € falha, marcando o amor como um sentimento de
permanente busca. Conforme aponta Borges (2004, p. 9), “Como essa fusao
absoluta € impossivel ou fugaz, o amor/Eros € caréncia, sofrimento, obsesséo

da busca daquilo que completa”.

Tendo explicado que amor € amor por alguma coisa, Socrates
precisa que, em amor como no desejo, 0 objeto &, para aquele
que o experimenta, algo que ele proprio nao possui, algo que ele
préprio néo é, algo de que ele esta despojado. (Kristeva, 1988, p.
85).

Muitos mitos, aqui entendidos como “(...) uma narrativa especial, particular,
capaz de ser distinguida das demais narrativas humanas” (Rocha, 1996, p.8),
também tentaram fornecer explicagbes e sentido ao amor. Um dos mais

conhecidos mitos sobre o0 amor e a atracdo sexual € o de Eros. Eros reune a



divindade e a mortalidade, sabedoria e tolice e, fundamentalmente o amor do

belo, unindo o humano e o divino. Segundo Rougemont (2003, p. 81):

Eros é o Desejo total, (...) um desejo que ndo decresce jamais,
que nada mais pode satisfazer, que até mesmo desdenha e foge
a tentacdo de se realizar em nosso mundo, porque sO deseja
abracar o Todo. E a superacdo infinita, a ascensdo do homem
para o seu deus. E esse movimento € sem retorno.

Poesias e trovas marcaram uma nova concepg¢ao do amor. O amor cortés é
representado pela infelicidade e sofrimento, mas entendido como o mais puro e
duradouro por ser alimentado pela alma e ndo pela satisfacédo sexual. “(...) o
amor cortés, no qual um homem n&o casado realizava feitos galantes em nome
de uma mulher casada, cuja tonica era a ansia e o sofrimento”. (Richards, 1993

p. 37).

Na Idade Média, a Igreja Catolica assume uma postura mais rigorosa no que
concerne a tentativa de definir e controlar o amor e, mais especificamente, a

sexualidade. Segundo Araujo (2002, p.70),

O amor, no sentido moderno de consensualidade, escolha e paixao
amorosa, ndo existia no casamento, sendo, em geral, vivenciado
nas relacdes de adultério, e a sexualidade ndo era vivida como
lugar de prazer, sua fungao especifica era a reproducgao.

Flandrin (1987, p. 145) aponta que € a partir da Idade Média que o
casamento, tal como conhecemos na atualidade se instaura. Na tentativa de

controlar a sexualidade, “(...) o receio de que um amor apaixonado entre os



cbnjuges prejudicasse o relacionamento social e o que devemos a Deus”, o
casamento € defendido pela Igreja Catdlica como uma maneira de controlar o
pecado, visto que o amor entre 0 homem e a mulher era entendido como rival

do amor de Deus.

A partir do século XVIII comega a ocorrer uma valorizagédo da jungdo amor-
sexo no casamento, o que faz com que homens e mulheres busquem o

encontro do almejado parceiro.

O amor romantico introduziu a idéia de uma narrativa para uma
vida individual — formula que estendeu radicalmente a
reflexibilidade do amor sublime. Contar uma histéria € um dos
sentidos do ‘romance”, mas esta histéria tornava-se agora
individualizada, inserindo o eu e o outro em uma narrativa
pessoal, sem ligagao particular com 0s processos sociais mais
amplos. O inicio do amor, romantico coincidiu mais ou menos
com a emergéncia da novela: a conexado era a forma narrativa
recém-descoberta. (Giddens, 1993, p. 50).

Entretanto, a idéia do amor romantico que se manifesta é também
curiosamente contraditoria. Conforme nos aponta Aries (1987, p. 161) “(...) A
flecha de Eros era tdo imprevisivel e repentina quanto o dardo da morte”.
Flandrin (1988, p. 100) ressalta que, por um lado, pregava-se a importancia do
amor como elemento fundamental do casamento e, por outro, validava-se a
possibilidade de sua expressdo sexual ocorrer fora do mesmo. “(...) ndo é
impossivel que este século, que pds 0 amor conjugal em moda, tenha também
sido aquele onde o maior numero de mulheres nobres e burguesas soé

encontraram o amor nos bragos de um amante”.



Giddens (1993, p. 36) aponta que:

Durante o século XIX, a formagao dos lagos matrimoniais, para a
maior parte dos grupos na populagcdo, baseava-se em outras
consideragdes além dos julgamentos de valor econémico. Idéias
de amor roméntico, antes de tudo exercendo a sua principal
influéncia sobre os grupos burgueses, foram difundidas em
grande parte pela ordem social.

Curiosamente, a partir de uma série de transformacdes que ocorreram na
sociedade ao longo dos séculos, também pode ser identificado um resgate do
mito de Eros. As relagbes se modificaram, casamento, sexo e instituicbes se
articularam, assumindo contornos mais nitidos e modernos. Entretanto um

sentimento se mantém: a busca por um amor.

No século XIX, Charles Darwin formula sua teoria da evolugao das espécies,
enfatizando a busca por recursos, por homens e mulheres que permitissem a
procriacdo, a manutengcdo e continuidade da linhagem. Segundo Darwin, as
mulheres teriam seu interesse sexual e afetivo voltado para homens que
aparentassem e possuissem maiores recursos para o cuidado com os filhos,
assim como os homens interessar-se-iam por mulheres que aparentassem
juventude e boa saude, sinais indicativos de fertilidade. Conforme Batten (1995,
p. 210), “A condigéo psicoldgica a que denominamos amor pode ter tornado a
atracao irresistivel, levando ndo s6 ao prazer erético, mas também culminando
numa uniao reprodutiva entre o macho e a fémea”.

O ato sexual era entendido como necessidade de continuidade, ocorrendo
uma acentuada nogédo moral de que é o casamento, e ndo o amor, que garante
a felicidade da mulher. Wright (1996, p. 122), aponta que: “As maes que

insistem com as filhas para se guardarem podem, em certo nivel, estar



aconselhando um impiedoso egoismo genético, mas, em outro, mostram-se

preocupadas com a felicidade a longo prazo de suas filhas”.

Seguindo os pressupostos de Darwin, Trivers (1972), desenvolve a teoria do
investimento parental. Segundo seus postulados, os investimentos — financeiros
e afetivos — efetuados no cuidado com os filhos seriam os indicativos do
sucesso do relacionamento do casal. Novamente, podemos perceber que

diferentes fatores aparecem como indicativos do sucesso da relacao.

A questdo que surge entdo, € aquela que se refere diretamente aos
aspectos que fazem com que um individuo seja eleito como parceiro amoroso
em detrimento de outro. Pesquisas vém sendo desenvolvidas, também na
modernidade, tendo como objeto de estudo o relacionamento amoroso e a
selecao de parceiros, buscando identificar quais mecanismos sao responsaveis

pelo surgimento e manutengao do amor.

1.2 — O amor na modernidade

Ao longo do século XX inumeros estudos foram desenvolvidos sobre o amor
e o relacionamento amoroso. A tentativa de identificar e analisar cientificamente
o significado do amor suscitou, e ainda suscita, uma série de controvérsias.
Neste trabalho, enfocaremos principalmente os tedricos americanos que
empreenderam diversas pesquisas, estudos e trabalhos experimentais sobre o

amor e o relacionamento amoroso nas sociedades ocidentais.



A partir da década de 80, no século XX, David Buss desenvolve uma série
de estudos sobre o relacionamento amoroso. Seguindo uma perspectiva
evolucionista, Buss (1988) afirma que o amor € um ato e ndao um simples
estado, envolvendo manifestacbes e agdes efetivas, e que tem como principal
meta a intimidade sexual.

Apos uma série de pesquisas em diferentes culturas sobre a selegcao de
parceiros, Buss (1989) identifica a existéncia de preferéncias compartilhadas e
especificas entre homens e mulheres para a escolha do parceiro, preferéncias
estas que envolveriam fortes vantagens seletivas. Segundo Jurberg e Jurberg

(1977, p. 75):

(...) o homem atrai pela exibicdo de seus recursos, isto é, de suas
caracteristicas morfolégicas e comportamentais, que demonstram
a capacidade de gerar filhos e cuidar deles e da fémea. A mulher,
por sua vez, sinaliza a sua fertilidade através da exibicdo de suas
caracteristicas sexuais secundarias, que se tornam mais visiveis
quando elas atingem a época da procriagao.

Novamente podemos perceber a manutencio da idéia de que o amor e o ato
sexual encontram-se vinculados em fungcdo da manutengao da espécie, visto
que Buss (1988) considera que a intimidade sexual tem, na verdade, o
proposito de estabelecer lagcos e produzir filhos, valorizando-se assim a
juventude feminina e a capacidade masculina de gerar recursos financeiros. “O
amor é a emoc¢ao humana universal que vincula os sexos, o terreno de encontro
evolucionario onde homens e mulheres baixam suas armas”. (op. cit., 2000, p.

22).



O psicélogo John Money (1986) acredita que os individuos desenvolvem o
que ele chamou de mapa amoroso. Este mapa amoroso representaria a
imagem ideal sobre como deveria ser um parceiro, imagem essa que seria
construida na infancia e perseguida ao longo dos relacionamentos amorosos,
mas também projetando no parceiro aquilo que o individuo considera como
ideal. Para Fisher (1995, p. 48) “(...) quando realmente encontramos quem se
encaixe dentro desses parametros, ndés nos apaixonamos por ele, e nele
projetamos n0sso mapa amoroso”.

A busca por essa imagem idealizada poderia justificar uma série de
escolhas amorosas, favorecendo a compreensao de alguns dos mecanismos da
atracado e do apaixonar-se. Conforme aponta Batten (1995, p.217), “O que um
homem acredita que sua amada pensa a seu respeito pode ser muito mais
importante do que o que ela pensa na verdade, e 0 mesmo se aplica as

mulheres”.

1.3 - Ateoriado apego

Bowlby (1989), a partir de extensa pesquisa, propde a Teoria do Apego,
segundo a qual, as caracteristicas do comportamento amoroso humano
comecam a ser construidas na primeira infancia, acreditando na existéncia de
uma evolucao destas caracteristicas até a idade adulta, vinculando a maneira
pela qual os relacionamentos amorosos serao desenvolvidos as experiéncias
vividas, especialmente com a figura materna. A Teoria do Apego, segundo

Bowlby (1989, p. 118) enfatiza:



(a) o status primario e a funcéo biolégica dos lagos emocionais
intimos entre individuos, cuja formagdo e manutencdo séao
postulados como sendo controlados por um sistema cibernético,
situado no sistema nervoso central, que utiliza modelos funcionais
do self e da figura de apego, um em relagdo ao outro; (b) a
poderosa influéncia, no desenvolvimento de uma crianga, da
maneira como ¢é tratada por seus pais, especialmente pela figura
materna, e (c) que o conhecimento atual do desenvolvimento de
uma crianga requer uma teoria do desenvolvimento que possa
tomar o lugar de teorias que invocam fases especificas do
desenvolvimento, nas quais — sustenta-se — uma pessoa pode
tornar-se fixada e/ou pode retornar.

Conforme aponta Amélio (2001, p. 29), “Embora a crianga ja nasga com a
capacidade de se apegar, o estilo de apego especifico que vai desenvolver
depende, em grande parte, do estilo de apego de quem toma conta dela no
primeiro ano de vida, geralmente a mae”. A partir da base de amor estabelecida
teriamos o estilo de apego que, segundo Bowlby (1989), poderia se apresentar
sob trés formas: seguro, ansioso-ambivalente e ansioso com evitagéo.

O estilo de apego seguro seria aquele no qual a crianga desenvolve extrema
confianga na disponibilidade dos pais em suprir suas necessidades, recebendo
respostas amaveis, protetoras e encorajadoras frente as suas solicitagdes. “(...)
tratam seus pais de uma forma relaxada e amigavel, estabelecem intimidade
com eles de forma facil e sutil e mantém um fluxo livre de conversagao”. (op.
cit., 1989, p. 124). Tal contexto acaba por desenvolver na crianga seguranca
para explorar o mundo ao seu redor, construindo respostas mais confiantes e
favoraveis perante o outro.

O estilo de apego ansioso-ambivalente representaria uma incerteza em

relacédo a disponibilidade familiar, promovendo assim inseguranga quanto ao



afeto recebido. Esta incerteza tenderia a desencadear criangas com frequente
sensagao de abandono, desenvolvendo forte ansiedade de separacao frente a
ambiglidade de afeto e comportamentos manifestados pelos pais. “(...)
mostram uma mistura de inseguranga que inclui tristeza e medo, e intimidade
alternada com hostilidade, as vezes sutil e as vezes extrovertida” (op. cit., 1989,
p.124).

O terceiro estilo de apego proposto seria o do tipo ansioso com evitagéo.
Neste estilo, a crianga apresentaria uma total falta de confianga em relacdo a
presenga e protegao familiar, sendo frequentemente rejeitada. “(...) mantém-se
ocupada com brinquedos ou alguma outra atividade e ignora, ou se mostra
desatenta, as iniciativas dos pais” (op. cit., 1989, p. 125). Este estilo tenderia a
contribuir para o desenvolvimento de criangas socialmente isoladas, rejeitando
e sentindo-se freqientemente rejeitadas em relagdo ao meio familiar e social.

A partir da pesquisa desenvolvida por Bowlby sobre o apego, Shaver, Hazan
e Bradshaw (1988) propdem a existéncia de uma relagcado entre os estilos de
apego e os estilos de amor roméantico desenvolvidos na vida adulta. A pesquisa
por eles realizada indicou que individuos caracterizados como do estilo seguro
consideravam o amor um sentimento positivo, feliz e amigo, sendo capazes de
lidar saudavelmente com a distdncia do parceiro. Os individuos do estilo
ansioso-ambivalente relataram sentimentos ambivalentes, necessidade de
reciprocidade e forte atracdo sexual, enquanto que os do estilo evitativo
evidenciaram total descrenga na existéncia do amor.

Para Shaver, Hazan e Bradshaw, o amor &€ um sistema dinamico e

complexo, que envolve cogni¢des, emogdes e comportamento. Partindo desse



construto, relatam evidéncias de que, apesar de constituirem a base dos
relacionamentos amorosos, os estilos de apego sofrem uma série de
interferéncias das experiéncias afetivas e sociais, podendo sofrer modificacbes
ao longo da vida.

Conforme apontam Amélio e Martinez (2005, p. 23),

(...) essa forma de amar aprendida na infancia vai sendo alterada
com o tempo gragas a interagdo com outras pessoas, como tios,
avos, professores e demais criancas. Além disso, os estilos de
amar sdo modificados por outras experiéncias. Assim, quanto
mais se vive, menor a influéncia dos primeiros anos.

Assim como Shaver, Hazan e Bradshaw, o antropodlogo John Lee também

acredita que o estilo de amor n&o é rigido, modificando-se ao longo da vida.

1.4 - A teoria dos estilos de amor

Utilizando-se de uma analogia com a percepgao das cores, Lee (1988)
propde a Teoria dos Estilos de Amor, segundo a qual existiriam trés estilos
primarios de amor — Eros, Ludos e Estorge — e que esses estilos, da mesma
forma que as cores, se combinariam de maneira tdo variada que a forma pela
qual cada individuo amaria seria unica. Conforme Hernandez e Biasetto (2003,
p.60) “(...) assim como nas cores, no amor também encontramos diversas
variagdes, ou love-styles, deslocando o foco da questdo do quanto duas
pessoas se amam para quais cores do amor produzem uma boa combinacao”.

Tal concepcdo, de que existem inumeras formas e possibilidades de amair,



reforgaria a idéia de que n&o existe uma definicdo unica sobre 0 amor, mas sim
aquilo que ele representa e significa para cada individuo e em cada relagao.
Rodrigues, Assmar e Jablonski (2001, p. 362) ressaltam que “(...) o estilo de
amor de uma pessoa pode variar com o passar do tempo e com as
experiéncias, ou ainda, nhum mesmo momento, variar segundo o tipo de
parceiro”.

As pessoas que apresentam o estilo Eros seriam aquelas que possuem
definicdes muito especificas sobre a aparéncia que o parceiro deveria ter,
manifestando forte atragdo fisica junto com repentina sensagdo de
reconhecimento do parceiro. Acredita no famoso amor a primeira vista. Os
representantes do estilo Ludos seriam aqueles que se apresentam pluralistas
no amor. Possuem parceiros simultdneos e estdo sempre em busca da
satisfacdo e do prazer. O estilo Estorge seria caracterizado por individuos que
acreditam que o amor surge das semelhangas, normalmente como resultado de
conhecimento prévio do parceiro.

Para Lee (1988) ndo se pode acreditar na existéncia de um unico amor.
Segundo o autor, é importante aceitar a existéncia de diferentes tipos de amor,
especialmente por considerar que uma das maiores qualidades do homem
consiste em sua variedade.

Apesar de ser universalmente reconhecido, o amor manifesta-se de
diferentes maneiras, assumindo diferentes caracteristicas e sentidos para cada
individuo. Afirmar que todos amam da mesma maneira constitui perigosa e
questionavel afirmativa. Hernandez (1999, p. 15) ressalta que “(...) o amor ndo &

unitario, mas pode ser decomposto em grande numero de ligagdes subjacentes



que tendem a manifestar-se simultaneamente”. O sentido e expectativa que
cada individuo apresenta e constréi sobre o que seja amar e o que esperar do
parceiro constitui atributo particular e mutavel, vinculado as caracteristicas

pessoais, momento de vida e também, ao parceiro.

1.5 - A teoria triangular do amor

Considerando que o amor se manifesta de diferentes formas, Robert
Sternberg (1986), psicélogo e pesquisador americano, propbe a Teoria
Triangular do Amor, procurando descrever e entender aquilo que ele definiu
como os componentes do amor. Segundo Sternberg, os componentes do amor
seriam a intimidade, a paixdo e a decisdo/compromisso. Tais componentes se
combinariam de diferentes maneiras e estariam presentes em diferentes
intensidades, caracterizando assim os diferentes tipos de amor que poderiam
ocorrer. A utilizagdo metaférica da figura do tridngulo favoreceria a
compreensdo desta dindmica que envolve os componentes do amor,
possibilitando uma maior identificagcdo de seus componentes.

A intimidade pode ser descrita como o componente do amor que envolve
sentimentos positivos e entusiasticos sobre o parceiro e a relagdo. O sucesso
da relagao estaria também vinculado a um desenvolvimento continuo deste
componente.

Caracteristicas vinculadas ao desejo de promover o bem estar do
parceiro, experiéncias conjuntas felizes, respeito pelo outro, poder contar com o

apoio do parceiro, entendimento mutuo sobre o amor, compartilhar sentimentos



e posses, possuir intimidade de comunicacdo com o parceiro e receber e
fornecer suporte emocional s&do as que mais caracterizariam este componente.

Além disso, segundo Sternberg (1988) a intimidade entre os parceiros
envolveria a presenga de honestidade, respeito, generosidade, suporte e
aceitacao, entre outros sentimentos.

A paixao é o componente vinculado a atracao fisica, o desejo sexual e de
romance e a satisfacdo por estar envolvido em um relacionamento.
Frequentemente o curso da paixado € rapido, iniciando-se de forma intensa e
estimulante, mas reduzindo-se com a mesma velocidade. Sternberg (1988)
aponta que o reforcamento intermitente que tem poder de manter o
relacionamento, € muito mais frequente no inicio do mesmo, fato que poderia
justificar a rapidez deste.

FreqUentemente o componente da paixdo apresenta forte necessidade
de ato e satisfacdo sexual, assim como alternancia de sentimentos de
dominagao e submissao ao parceiro.

Para compreender o componente decisdo/compromisso € necessario
entender que ele é composto por dois aspectos: a decisdo de amar alguém e o
compromisso em manter esse relacionamento. Esses dois aspectos né&o
ocorrem necessariamente ao mesmo tempo, sendo freqliente que a deciséo
preceda o aspecto do compromisso. O curso e duracdo da relagdo vao
depender do sucesso do relacionamento. Com certa frequéncia, relacbes de

amizade evoluem para um relacionamento amoroso.



E interessante considerarmos que, muitas vezes o fator
decisao/compromisso € que fara perdurar o relacionamento quando ocorrem
crises.

A descricao dos trés componentes do triangulo do amor proposto por
Sternberg favorece a compreensao de que as relagdes amorosas nao sao
estaticas, necessitando inclusive desta mobilidade para que se estabelecam, se
desenvolvam e se mantenham. Segundo esse pressuposto, os trés

componentes se combinariam, formando os seguintes oito subtipos de amor.

1. SO Intimidade: Gostando. Este subtipo estaria vinculado aos sentimentos
e experiéncias descritos como de verdadeira amizade. O relacionamento
estaria exclusivamente calcado na intimidade, com auséncia de paixao e

decisao/compromisso.

2. S6 Paixao: “Gamacao”. Este subtipo poderia ser entendido como amor a
primeira vista, tornando-se com certa freqiéncia uma obsessao pelo
outro, o qual é idealizado e frequentemente sente-se desconfortavel
diante de tamanha demonstragdo de afeto. O relacionamento é quase
sempre frustrante, consumindo tempo, energia e motivacédo. Apresenta
forte desejo fisico e emocional, sendo resultante da auséncia da

intimidade e da decisdo/compromisso.

3. SO Decisao/Compromisso: Amor Vazio. O que vai caracterizar esse

subtipo € a decisdo de amar alguém, sem a presenca da intimidade ou



da paixdo. E bastante comum em individuos que mantém longos e
estagnados relacionamentos, ja tendo desaparecido a atragéo fisica e o
envolvimento emocional.

Intimidade + Paixdo: Amor Romantico. Este subtipo de amor
corresponderia aquela situagcdo onde a atracao fisica e emocional é
intensa, mas de curta duragdo, ndao sobrevivendo a situagdes dificeis,

conflitos ou distancia.

Intimidade + Compromisso: Amor Companheiro. A principal caracteristica
desse subtipo seria a de ser um longo relacionamento de compromisso

entre amigos, com desaparecimento da paixao e da atragao fisica.

Paixdo + Compromisso: Amor llusoério. Este subtipo seria caracterizado
pela paixdo e compromisso imediatos, seguidos de forte frustragdo e
rompimento. O desapontamento seria o sentimento resultante do término
da paixao visto que, em funcdo da auséncia da intimidade, o

relacionamento ndo conseguiria perdurar.

Intimidade + Paixdo + Compromisso: Amor Verdadeiro. Este subtipo
corresponderia ao amor desejado por todos, com presencga e equilibrio
dos trés componentes.

Auséncia dos Trés Componentes: Sem Amor. Este é o subtipo que
caracterizaria os relacionamentos interpessoais ocasionais e

profissionais, ndo despertando expectativas afetivas.



A descricdo dos componentes e subtipos do amor favorece a
constatacdo de que o sucesso dos relacionamentos afetivos depende
significativamente da capacidade de adaptagao das pessoas envolvidas na
relagdo, sendo necessario considerar a intensidade e o equilibrio do amor. O
carater dindmico da relacdao também vai incluir o fato de que a acédo dos
individuos envolvidos no relacionamento amoroso € fundamental, pois o
“triangulo” ndo é apenas um sentimento, mas requer envolvimento, participagéo
e atuagdo dos membros do casal. Sternberg (1987) ressalta que € importante
que ocorra uma “agao triangular’, ou seja, os componentes do amor precisam
manifestar-se na pratica, favorecendo a interagao com o parceiro.

A partir da compreensao do dinamismo desta interagao faz-se necessario
considerar que os individuos possuem diversos “triangulos de amor’. E, a partir
da interacdo desta dinamica triangular que o sucesso ou fracasso dos
relacionamentos vai se estabelecer.

Ndo ha apenas um tridngulo em qualquer relacionamento, mas
varios. Por exemplo, cada pessoa tem um tridngulo real e um
triangulo ideal. Quanto maiores as diferencas entre os varios
tridangulos, menor a satisfagdo no relacionamento. Para que o
amor possa florescer, as agbes num relacionamento amoroso
devem refletir o tamanho e a forma do tridngulo do amor.
(Hernandez, 1999, p. 16).

Em funcdo da multiplicidade de triangulos encontrados, faz-se necessario
considerar que os ideais amorosos construidos sobre os relacionamentos
também se relacionam com as experiéncias amorosas anteriores e com as
expectativas construidas sobre o atual relacionamento (Sternberg, 1998).

Conforme Hernandez e Biasetto (2003, p.61),



(...) para cada membro de um casal podemos observar o que um
sente realmente pelo outro, o que cada um gostaria idealmente de
sentir pelo outro, o que cada um sente por ele e como cada um
gostaria, idealmente, que o outro sentisse por ele.

A partir da analise dos estudos sobre a Teoria Triangular do Amor,
Sternberg identifica uma diferenga entre aquilo que os participantes percebiam
como real em seus relacionamentos e aquilo que gostariam efetivamente de
vivenciar. Tal constatagdo acaba por suscitar um questionamento sobre a
maneira pela qual os individuos vivem seus relacionamentos afetivos e o que
eles constroem como ideal de relacionamento. Nao de maneira excludente, mas
sim, complementar, Sternberg (1996) afirma que, além da Teoria Triangular do
Amor, uma outra “historia” deveria favorecer o entendimento das escolhas,
satisfagdo e manutengdo dos relacionamentos afetivos, considerando as
expectativas construidas sobre os relacionamentos amorosos vividos e também
sobre os relacionamentos idealizados.

A partir desse questionamento, identifica a necessidade de aprofundar
estudos sobre a maneira pela qual os casais idealizam, procuram e vivem seus
relacionamentos amorosos. Com base nesta argumentacdo, Sternberg (1996)
propde um novo modelo para o entendimento dos relacionamentos afetivos,
aquilo que ele denominou como “Uma Nova Teoria dos Relacionamentos: O

Amor é uma Historia”.



1.6 — O amor € uma histoéria

O que tem que ser

Assim sera

Vai acontecer

Sem esperar...

Vocé nao entende

O que mexeu comigo
Quero vocé e vou te amar

Chico Roque e Paulo Sérgio Valle

Segundo Sternberg (1996) todos os individuos possuem uma histéria
particular de amor, historia essa que seria individualmente construida a partir
das experiéncias afetivas vivenciadas. Estas histérias corresponderiam a
enredos que abrangeriam idéias sobre o que seja o amor, a maneira pela qual
ele deve surgir e se desenvolver, assim como os papeéis que cada parceiro deve
desempenhar.

Uma das crengas mais fortes no que concerne ao amor entre homens e
mulheres é a de que eles precisam completar um ao outro, apresentando
caracteristicas que completem ou equilibrem as do outro. O primeiro autor a

propor a Teoria da Complementaridade de Papéis foi Winch, em 1955.

Segundo essa teoria, as pessoas procuram satisfazer as suas
necessidades casando-se com parceiros que as preencham, com
0s quais nao entrem em conflito ou que as “complementem”.
Quando dois parceiros se complementam em varios aspectos,
satisfazem varias necessidades mutuas. (Amélio, 2001, p. 153).

Posteriormente Sternberg (1986) propde que a complementaridade de
papéis esteja vinculada ao fato de que os individuos tendem a buscar parceiros
que possam desempenhar papéis que complementem aqueles idealizados

previamente. Conforme Mayor e outros (2006, p.37) “(...) muito frequentemente



0 amor surge nao em relagdo ao outro, mas sim em relagdo a um outro, que
aceita desempenhar, mesmo sem saber, o papel que lhe cabe naquela histoéria
de amor”. Essa busca por parceiros que se adequem ao papel previamente
idealizado pelo outro pode explicar uma série de relacionamentos satisfatorios
ou nao. Se, por um lado, encontramos histérias nas quais o outro se “encaixa”
perfeitamente no formato previamente idealizado, por outro, apés um periodo
inicial, quando a identificagcdo das reais caracteristicas do outro ocorre,
percebe-se que estas ndo sao verdadeiramente complementares, o que tende a
conduzir ao conflito e a insatisfagdo amorosa.

Segundo Sternberg (1996), o pressuposto basico das “Histérias de
Amor”, é o de que as historias sdo internamente construidas, tendo um comeco,
meio e fim antecipados, dentro de uma estrutura narrativa e fantasiosa
desenvolvida e idealizada pelo individuo. Estas histérias seriam construidas ao
longo da vida, tanto a partir de seus envolvimentos afetivos e disposicbes
pessoais, quanto com as interagdes feitas com o meio e com histérias de amor
ouvidas ou vistas ao longo de seu percurso.

Para Dattilio e Padesky (1995), a personalidade dos individuos é
composta por esquemas superiores, 0s quais seriam resultantes de
experiéncias pessoais e influéncias familiares e sociais. A maneira pela qual
esses esquemas sao construidos ira exercer influéncia na forma pela qual as
experiéncias vividas serdo avaliadas, codificadas e categorizadas. Beck e
Freeman (1993), afirmam que os esquemas irdo atribuir significados aos
eventos, podendo englobar relacionamentos afetivos, atitudes e sentimentos

em relacao a si préprio e aos outros.



O entendimento da forma pela qual os esquemas de cada individuo
foram sendo construidos e reforcados ao longo da vida favorece a
compreensdo da maneira pela qual muitas pessoas desenvolvem seus
relacionamentos amorosos. Frente a situagdes que ativem esses esquemas, €
freqliente que o individuo responda de forma similar, reproduzindo situacoes
anteriormente experimentadas ou imaginadas. Desta forma, ao se deparar com
um parceiro que, aparentemente, pode desempenhar o papel previamente
imaginado, € frequente que o0s esquemas amorosos sejam ativados,
favorecendo a construcido de expectativas, sentimentos e comportamentos
frente a este parceiro.

Conforme Young (2003, p. 15)

Os esquemas iniciais desadaptativos se referem a temas
extremamente estaveis e duradouros que se desenvolvem
durante a infancia, sdo elaborados ao longo da vida e sao
disfuncionais em um grau significativo. Esses esquemas servem
como modelos para o processamento da experiéncia posterior.

1.7- Scripts amorosos de Millman

A soci6loga americana Marcia Millman desenvolveu um estudo com 100
mulheres, identificando a ocorréncia de associagdes significativas entre
esquemas ou “scripts” amorosos e as experiéncias vividas ao longo da vida.
Segundo a autora, as pessoas repetem o mesmo “script’, mesmo que seja

decepcionante, por estarem fortemente vinculadas a ele, agindo



automaticamente, mas também na tentativa de obterem melhores resultados.
“Somos atraidos por “scripts” que nos dao a chance de voltar no tempo e
refazer alguma coisa, na esperangca de que ela acabara saindo do jeito que
queriamos que fosse” (Millman, 2004, p. 12). A partir deste estudo, ela propde
que existem “sete historias de amor” principais, as quais também se originariam
das primeiras experiéncias afetivas vivenciadas.

A primeira historia proposta é a definida como “Primeiro Amor”, e teria
como principal caracteristica a busca pela construgdo da prépria identidade,
ocorrendo concomitantemente com o afastamento dos pais. Normalmente esse
primeiro amor & extremamente idealizado, visto que a autora acredita que a
auto-estima é elevada quando os parceiros vinculam-se a individuos admirados.
Esta historia também pode se manifestar de forma bastante evidente na meia-
idade, quando alguns individuos buscam resgatar a juventude através do
reencontro com o primeiro amor.

A segunda historia proposta por Millman (2004) € a denominada
“Pigmaliao”, que envolve a aproximagao e o apaixonar-se por individuos que
podem colaborar no seu desenvolvimento afetivo e pessoal, sendo frequente
entre pessoas com grande diferenca de idade e entre professores e alunos. E
interessante ressaltar que apds um periodo de paixdo, é frequente que o
parceiro em posicao inferior, apds ter assimilado e adquirido uma série de
valores, ndo se mostre mais apaixonado. “No principio, ela decorava cada
palavra de sabedoria que brotava dos labios dele, mas no fim ele parecia um

chato didatico” (op. cit., 2004, p. 60).



O terceiro tipo de histéria proposto € conhecido como “Amor Obsessivo”.
Nesta historia, o sentimento de rejeicdo e abandono € que predomina, com o
parceiro acreditando que qualquer atitude tomada pelo alvo do amor representa
uma tentativa de abandono. “(...) a pessoa perde de tal forma o contato com a
realidade que faz qualquer coisa para ter o bem-amado, ndo importa o quanto
esse amor ¢ irreal ou vai causar muito sofrimento a si mesma ou aos outros”
(Millman, 2004, p. 85). O ciume é predominante, com as pessoas revivendo
situagdes de abandono experimentadas na infancia.

O quarto tipo de historia é definido como “Mulher Inferior e Homem
Superior”. Aqui o apaixonar-se esta vinculado a idéia de uma mulher inteligente,
mas de classe social inferior, que busca elevar o nivel social através do
relacionamento amoroso.

A historia “Sacrificio” corresponde a quinta definigdo, e envolve a idéia de
que para alcangar o que se deseja sao necessarios inumeros sacrificios e
renuncias. A renuncia ao proprio objeto de amor representa uma manutencgao
da historia, visto que as pessoas que apresentam esse “script” tendem a
acreditar que ao renunciar ao objeto da paix&o, esse amor sera eterno. “Nas
historias de Sacrificio, os amantes sempre concluem que sé guardando o amor
na lembranga é que ele podera permanecer puro e intacto” (op. cit., 2004, p.
145).

A sexta histéria proposta € a “Resgate”, na qual o individuo se apaixona
por alguém que ja passou por um grande trauma ou foi ferido no passado. A
crenga € a de que o0 seu amor sera capaz de salvar todo o potencial oculto do

parceiro. Muitas vezes essas pessoas se envolvem com individuos violentos,



mas nado conseguem se afastar, acreditando sempre que o parceiro conseguira
se salvar através de seu amor.

A sétima e ultima historia descrita € a “Coragem para Amar”. Esta histéria
destaca que os individuos podem adotar comportamentos de adiamento e
evitacao frente aos relacionamentos amorosos por apresentarem medo de se
comprometerem e de viverem envolvimentos afetivos reais.

Em fungcdo dos diferentes momentos e experiéncias vivenciados, estas
historias acabam por serem multiplas, representando diferentes momentos da
vida. Entretanto, podemos identificar o predominio de algumas histérias em
detrimento de outras, fato este que poderia ajudar na compreenséo de alguns

relacionamentos amorosos. Millman (2004, p. 11) afirma que:

(...) cada um de nés tem uma histéria predominante de amor que
repetimos ao longo de nossas vidas, seja com um parceiro ou em
diferentes relacionamentos. Além disso, essa histéria
predominante determina a nossa escolha de parceiros € 0 nosso
comportamento em momentos criticos. As vezes notamos
padrdes repetitivos em nossos relacionamentos amorosos, mas
raramente reconhecemos o nosso “script” principal, ainda que ele
domine nossas vidas.

Ao procurar um parceiro, é freqliiente que se busque por alguém que
compartilhe ou possua uma histéria de amor que seja compativel com a propria
histéria. Entretanto, essa percepcdo muitas vezes ndo € consciente,
manifestando-se através de caracterizagbes simplistas sobre bons ou maus
relacionamentos. Sternberg (1996) ressalta que, de acordo com sua teoria das
“Historias de Amor”, o que os individuos buscam sao parceiros que combinem

com a histéria desenvolvida, sendo complementares no que concerne ao papel



a ser desempenhado na histéria. Conforme aponta Amélio (2001, p.154) “(...)
geralmente nos apaixonamos pelas pessoas que poderdo desempenhar papéis
complementares aos nossos”.

Apesar da grande quantidade e tipos de histérias de amor descritas,
percebe-se o0 maior potencial de sucesso de algumas, colaborando para a
satisfagdo conjugal, mas € importante destacar, que tal sucesso dependera
tanto da situacdo e de sua definicdo do que seja sucesso, quanto do nivel de
credibilidade que as pessoas envolvidas a elas conferem.

As pessoas apresentam modelos ideais para os relacionamentos, sendo
que estes modelos sao tdo importantes quanto o préprio relacionamento.
Sternberg e Barnes (1985), relatam que os modelos ideais controlam tanto a
maneira pela qual as historias sdo formadas quanto o nivel de felicidade com a

historia vivida.

1.8 - Histérias de amor de Sternberg

Em suas pesquisas, Sternberg (1996, 1998), identificou as vinte e seis
histérias de amor mais frequentes e classificou-as em cinco grandes grupos, de
acordo com suas principais caracteristicas. Apesar das histérias serem
diferentes, algumas possuem enredos semelhantes, o que justificou o

agrupamento efetuado. Estes grupos e histérias sao os seguintes:



1.8.1- Histoérias Assimétricas

O grupo que é composto pelas histérias assimétricas tem como principal
caracteristica a idéia de que a base de um relacionamento amoroso consiste na
assimetria entre os parceiros, com um deles apresentando-se no controle ou

comando da relagao e o outro como controlado ou comandado.

1.8.1.1- A histéria Professor-Aluno

Neste tipo de histéria assimétrica, um dos parceiros desempenha o papel
de professor, tendo prazer em ensinar, enquanto o outro se apresenta no papel
de aluno, tendo prazer em aprender com o parceiro. Percebe-se neste tipo de
historia a presenca de diferentes tipos de experiéncia por parte dos parceiros, o
que poderia caracterizar um relacionamento amoroso onde o poder estaria

vinculado ao nivel de experiéncia possuida.

1.8.1.2 — A historia Sacrificio

A histéria do tipo Sacrificio apresenta como principal caracteristica a
necessidade de frequentemente realizar sacrificios pelo parceiro ou pelo
relacionamento (o individuo nao se sente realmente satisfeito na relagao caso
isto ndo ocorra). Segundo Sternberg (1998), este tipo de histéria também pode
conter em seu enredo sacrificios pelos filhos e por outros relacionamentos

afetivos e sociais.



1.8.1.3 — A histéria Governo

Esta histéria refere-se fundamentalmente a atribuicdo e distribuicado de
poder no relacionamento. Esta distribuicdo pode apresentar-se de uma maneira
democratica, com as decisdes sendo tomadas em conjunto, ou de uma maneira
autocratica, com as decisdes sendo de responsabilidade exclusiva de um dos

membros do casal.

1.8.1.4— A historia Policia

Neste tipo de histdria, a idéia € a de que é necessario impor a “Lei” dentro
do relacionamento, mesmo que essa lei seja uma construgdo absolutamente
particular dos membros do casal. Os movimentos de um ou ambos os parceiros
sdo permanentemente vigiados e controlados, sendo necessario um total
conhecimento e controle sobre as atividades e sentimentos do outro. A violéncia
e o castigo podem ser empregados quando um comportamento é entendido
como infrator ou desviante daquela lei imposta. Esta punicdo é entendida por
ambos o0s parceiros como absolutamente pertinente e aceitavel no

relacionamento.

1.8.1.5— A histéria Pornografia

A histéria Pornografia envolve fortes componentes sexuais e de
degradagcdo do parceiro, com caracteristicas extremamente passionais.
Diferentes, curiosas e até mesmo dolorosas e humilhantes técnicas e

comportamentos sexuais podem estar presentes, sendo necessaria a satisfacao



de todos os desejos sexuais do parceiro, mesmo que isto exponha um dos

membros do casal a situagcées humilhantes ou degradantes.

1.8.1.6— A historia Horror

A principal caracteristica da histéria Horror consiste em manter o parceiro
permanentemente assustado. A idéia de que ter medo do parceiro pode ser
excitante no relacionamento amoroso é freqlente, sendo comum a ocorréncia

de comportamentos abusivos e controladores.

1.8. 2 — Historias de Objeto

O grupo composto pelas historias de objeto apresenta como principal
caracteristica a idéia de que as pessoas ou relacionamentos possuem valor por
se apresentarem como objetos, e ndo por si proprios. A importancia do parceiro

reside na funcao que ele desempenha no relacionamento.

1.8. 2.1 — A historia Ficgédo-Cientifica

Neste tipo de histéria, o parceiro é visto como diferente e esquisito, sendo
frequentemente comparado a seres de outro planeta. A perplexidade e
confusdo em relacdo ao comportamento do outro caracteriza esta historia,
fazendo com que parte do excitamento e interesse resida nesta

imprevisibilidade.



1.8. 2 .2— A histdria Colecao

Nesta histéria, a presenca de varios parceiros ndo sé e aceitavel como
necessaria. A idéia € a de que quanto mais parceiros existem, mais excitante se
configura o relacionamento, além do fato de que cada parceiro diferente
representa o preenchimento de diferentes necessidades e fungdes em um

relacionamento amoroso.

1.8. 2 .3— A histdria Arte
Na histéria do tipo Arte, o valor é atribuido & aparéncia fisica do parceiro. E
necessario que ele apresente as caracteristicas consideradas pelo outro como

dignas de admiracao e contemplacao. O prazer reside na possibilidade de ver,

admirar e também, exibir sua boa aparéncia.

1.8. 2 .4 - A historia Casa e Comida

Neste tipo de histéria, a casa é considerada o centro do relacionamento,
recebendo atengcao e cuidados permanentes dos parceiros e sendo entendida
como uma extensdao do relacionamento do casal. A sua organizagcéo e

funcionamento s&o apresentados como simbolo da relagao.

1.8.2 .5 - A histéria de Recuperacao
Na histéria de Recuperacéo, freqliientemente, um dos individuos vivenciou
algum tipo de trauma pessoal ou apresentou algum tipo de dependéncia

quimica. O parceiro € visto como alguém que sera capaz de ajuda-lo a



esquecer, minimizar os efeitos negativos ou recuperar-se deste passado
doloroso.

Neste tipo de historia, a co-dependéncia mostra-se bastante evidente,
visto que o outro parceiro também sente forte necessidade de ajudar na
recuperagao do outro, ocorrendo uma forte reciprocidade na dependéncia de

ambos.

1.8. 2 .6— A histéria de Religido

A histéria do tipo Religido pode apresentar dois aspectos distintos. No
primeiro, a religiosidade dos parceiros ¢é ingrediente fundamental do
relacionamento, com ambos dedicando igual obediéncia e fervor as regras
ditadas por Deus.

No segundo aspecto, o proprio relacionamento € entendido como uma
forma particular de religido, no qual os parceiros encontram a salvagao

“religiosa” de sentimentos como o abandono e o desespero.

1.8. 2.7- A historia de jogo
A historia do tipo jogo pode ser entendida como aquele relacionamento no
qual os parceiros envolvem-se em diferentes tipos de disputas e competi¢des

entre si, havendo um ganhador e um perdedor.

1.8. 3 — Historias de Coordenacéao
O grupo que é representado pelas histérias de coordenagao apresenta

como caracteristica principal a percepc¢ao pelos parceiros de que o amor € um



sentimento que os envolve em um movimento conjunto de manutencdo do

relacionamento e do sentimento.

1.8. 3.1- A historia Viagem
A histéria do tipo Viagem tem como idéia principal a no¢ao de que o
relacionamento amoroso € uma jornada que deve ser feita de maneira conjunta.
O valor do relacionamento nao reside no fim a que se destina, mas sim no

percurso que é feito, de forma coordenada e conjunta.

1.8. 3.2— A historia Costurar e Tricotar

Neste tipo de historia, o relacionamento €& visto como um processo
permanente de construgdo, com as situagdes vividas podendo ser feitas e
refeitas tal qual um processo de costurar ou tricotar. A idéia central € de que as
coisas podem ser desfeitas e depois refeitas na direcdo de uma maior
satisfacdo no relacionamento, o qual é construido de acordo com o padrao que

melhor se ajusta ao individuo.

1.8. 3.3— A histéria Jardinagem

Na historia do tipo Jardinagem, o relacionamento € visto pelos parceiros tal
qual um jardim, que precisa ser constantemente regado e cuidado.

Este tipo de historia manifesta uma necessidade de cuidar e zelar
permanentemente pelo relacionamento, dedicando-lhe uma grande quantidade
de esforgos e cuidados, acreditando-se que esta € a maneira pela qual ele ira

perdurar.



1.8. 3.4— A histéria Negocios

Neste tipo de histdria, o relacionamento € considerado uma espécie de
negocio, sendo avaliadas a adequagao do parceiro em termos econdmicos e
sociais e sua propria capacidade de negociagdo do relacionamento. As
implicagdes econdmicas e financeiras encontram-se presentes, acreditando-se
que um bom relacionamento afetivo corresponde a uma boa proposta

comercial.

1.8. 3.5— A historia Vicio

A histdria do tipo Vicio é aquela na qual um dos parceiros experimenta
uma necessidade intensa da atengédo e presenca do outro, assemelhando-se
muito a dependéncia de drogas, apresentando inclusive sentimentos de
abstinéncia na auséncia do parceiro.

A sobrevivéncia sem a presenca do parceiro € vista quase como
impossivel, com este sendo considerado condicdo fundamental para sua

prépria vida.

1.8. 4— As Historias de Narragéao

O grupo das histdrias de narragdo corresponde aquele no qual ocorre a
crenga de que existe uma espécie de “script”, real ou imaginario, que deve ser
seguido, orientando os parceiros sobre a forma pela qual devem proceder no

relacionamento.



1.8. 4.1 — A historia Fantasia

A histéria do tipo Fantasia corresponde as historias classicas sobre
principes e princesas, reforcando a idéia de que um parceiro ideal, tal qual um
sonho, sera encontrado, correspondera e suprira todos os desejos do outro e,

como em um conto de fadas, serao felizes para sempre.

1.8. 4.2 — A historia Historia

Neste tipo de historia, o passado dos individuos faz-se fortemente
presente, com o0s parceiros acreditando que as situagdes presentes sio
marcadas pelo acumulo das histérias e situagdes vividas por cada um deles.
Recordar e compartilhar os momentos vividos caracterizam a importancia e

valor que o relacionamento possui.

1.8.4.3 — A histdria Ciéncias

Na histéria do tipo Ciéncias, a crenga € a de que os relacionamentos
podem e devem ser analisados, estudados e compreendidos tal qual um
experimento cientifico. Acredita-se que as situagdes devam ser freqientemente
discutidas e aprofundadas seguindo esse modelo, o que favoreceria a maior

compreensao do relacionamento e, consequentemente, do parceiro.

1.8.4.4 — A historia Livro de Receitas
Neste tipo de histéria, os individuos acreditam que para que o
relacionamento tenha éxito existe uma espécie de receita, de regra que deve

ser seguida, da mesma forma que se segue uma receita culinaria. Segundo



essa histdria, existe uma maneira correta e uma maneira errada de se

desenvolver um relacionamento amoroso.

1.8.5— As Historias de Género

As historias que compdem o grupo que envolve o estilo denominado como
de género correspondem aquelas que contém a idéia de que existe um

caminho, um estilo a ser desempenhado em um relacionamento amoroso.

1.8. 5.1 — A historia de Guerra

Neste tipo de histéria, os parceiros relacionam-se como se estivessem em
uma batalha, em uma guerra, brigando e discutindo frequentemente. Existe a
idéia de que os relacionamentos envolvem uma série de conflitos, e que estes

conflitos sdo positivos e saudaveis para o casal.

1.8. 5.2 — A histdria Teatro

Na historia do tipo Teatro, um ou ambos os parceiros, acreditam que estao
participando de uma peca teatral, seja no papel de ator principal, seguindo
roteiros e desempenhando cenas, seja no papel de platéia, assistindo ao
desempenho e a mudancga do papel do outro. O prazer do relacionamento
encontra-se vinculado a possibilidade de reescrever as cenas que serao

desempenhadas, possibilitando-se assim a escolha do final desejado para a

peca.



1.8. 5.3 — A histdria Humor

Neste tipo de histéria, o humor e a possibilidade de ver o lado engragado
de um relacionamento aparecem como fatores fundamentais entre os parceiros.
O senso de humor pode ser utilizado tanto para relaxar em momentos tensos,
quanto como um instrumento que serve para evitar que determinados conflitos

ou questionamentos aparegam entre os parceiros.

1.8. 5.4— A histéria Mistério

Neste tipo de histdria, os parceiros apreciam a sensacao de que segredos,
situagdes ou caracteristicas desconhecidas que cercam o parceiro sao
fortemente atraentes e ajudam a manter o interesse e a curiosidade sobre o

outro e, consequentemente, sobre o relacionamento.

A partir da descricdo das vinte e seis historias de amor propostas por
Strnberg, varios estudos comegam a ser desenvolvidos, objetivando a avaliagao
da freqiéncia e a compreensdo da dindmica destas histérias no
estabelecimento, manutengao e satisfacdo dos relacionamentos amorosos.

Utilizando-se de curtas histérias que representariam o sentido de cada um
dos temas centrais das “Historias de Amor”, Sternberg (1996) solicitou que
sessenta estudantes indicassem, através de uma escala unipolar do tipo Likert
de sete pontos, a representatividade de cada historia no que tange aos seus
relacionamentos atuais e aos relacionamentos que consideravam ideais. Em
seu estudo inicial, Sternberg identificou diferencas significativas em relacado ao

sexo, com homens elegendo mais frequentemente as histérias do tipo arte,



colegdo e pornografia, e as mulheres elegendo mais frequentemente as
historias do tipo viagem.

Um estudo desenvolvido por Silva e outros (2005), utilizou um inventario
do tipo auto-relato sobre histérias de amor — especialmente construido para a
pesquisa, com vinte e quatro textos curtos sobre “Histérias de Amor” — em uma
amostra composta por 76 estudantes universitarios. Este estudo identificou
semelhancas nas historias preferidas por homens e mulheres. Homens e
mulheres elegeram como histérias mais vivenciadas aquelas pertencentes ao
grupo de coordenacdo: Viagem e Costurar e Tricotar. E importante destacar
que ambos os sexos mostraram-se engajados no desejo de lidar com o
relacionamento amoroso como um processo em permanente manutengao.

Um estudo exploratério desenvolvido por Mayor e outros (2006), com um
grupo de trinta pessoas, utilizou também um inventario do tipo auto-relato, com
37 itens contendo, cada um, quatro textos curtos sobre as “Historias de Amor”.
O numero elevado de itens ocorreu em decorréncia da utilizagao integral das
sub-divisbes contidas nos grupos de diferentes historias propostas por
Sternberg (1996). Observou-se concordancia com os resultados obtidos por
Silva e outros (2005), com as histérias de coordenagdo sendo novamente
apontadas como as mais vivenciadas pelos participantes do estudo.

Como essas historias se manifestam e influenciam a relagdo conjugal,
especialmente no que concerne ao nivel de satisfacdo dos parceiros, ainda néao

foi investigado até o momento.



1.9 - As transformacdes do casamento

Ao longo da histéria da humanidade, o casamento entre homens e
mulheres atendeu uma série de caracteristicas, objetivos e fungdes diferentes.
Mitos, regras, crengas e valores sociais e culturais marcaram, e ainda marcam,

a histoéria do casamento.

O casamento, na maioria das sociedades ocidentais, tem suas
raizes em controvertidos ideais que se apoiavam nos principios
da moral judaico-cristd. Era considerado pelos judeus como a
unido legitima entre o homem e a mulher, em duradoura
comunhdo corporal e espiritual. Respeitava-se o vinculo
matrimonial por ter sido instituido por Deus (Gen.2,23s), e
prescrito nos Mandamentos e na Lei. (Munhoz, 2001, p. 15).

Teoricos como Ariés, Flandrin e Giddens apontam que nos primordios do
cristianismo o casamento ndo era valorizado, sendo entendido como um mal
que interferia nos ideais monasticos vigentes. O casamento, que implicava na
ocorréncia da atividade sexual, era hostilizado e descrito como fonte de
angustia e sofrimento para o casal, que ndo mais se dedicava de “corpo e alma”
a Deus.

Nos séculos Il e IV o casamento passa a ser encarado pela Igreja como
possibilidade de controle da libertinagem, sendo considerado como uma
alternativa mais segura aos prazeres da carne. Surge entdo o modelo que
descreve o casamento como monogamico e indissoluvel.

Ao longo do século V transformagdes sociais também repercutiram no

modelo do casamento, que passou a ser caracterizado pela transmissao de



bens e poder, com a mulher sendo encarada como patriménio familiar. O
acordo nupcial era feito pelos pais, sem a interferéncia do futuro casal. A
importancia residia na continuidade da linhagem.

“No decorrer dos séculos Xl e Xll, a Igreja foi levada a intervir cada vez
mais diretamente nos casamentos, a fim de controla-los e aproxima-los do
modelo sacramental que estava definindo e fixando”. (Ariés, 1987, p.169)
Segundo Vainfas (1986), no século Xlll, a partir do Concilio de Trento, o
casamento passa a ser entendido como um sacramento, simbolizando a unido
entre Cristo e a Igreja, tornando-se entdo uma verdadeira Instituicdo. Os rituais
religiosos comegam a ser praticados, com cerimbnias publicas e legitimadas
pela lei.

Com o surgimento do capitalismo, no fim do século XV, o casamento
também passou a ser considerado um contrato, no qual as pessoas deveriam
ter liberdade de escolha do parceiro. “A partir de entdo a burguesia ascendente
reconheceu a liberdade de contratar o casamento, proclamando o jogo amoroso
como um direito humano”. (Munhoz, 2001, p. 19).

O amor comecga entéo a ser cultuado, valorizado e procurado por homens
e mulheres, e passa a ser considerado como fator importante e pertencente ao
casamento. O ato sexual dentro do casamento também se torna
sacramentalizado, representando a unido entre Deus e Igreja e visando
exclusivamente a procriagao.

As histérias romanticas comegam a povoar o imaginario social, com

poetas e historiadores valorizando a unido do corpo, mente e espirito. “Ser



romantico passou a ser sinbnimo de cortejar e os romances foram a primeira
forma de literatura a alcangar uma populagdo de massa” (Giddens, 1993, p. 36).

Ao longo do século XX, marcado por intensas transformagdes sociais,
culturais e tecnoldgicas, o casamento também assumiu distintas formas de
apresentagcdo. No inicio do século, a mulher era representada como figura
idealizada, sendo responsavel pelos filhos e submetida aos desejos e designios
do marido.

Com as guerras, a mulher precisou sair da protecéo e tutela do marido e
trabalhar para sustentar a casa e os filhos. Esta mudanca na posi¢ao feminina,
de passiva e fragil para ativa e forte, acabou por originar a chamada Revolugao
Feminina que, iniciada como uma tentativa de emancipac&o feminina culmina

como uma revolugao de costumes, posturas e valores.

Como parte destas lutas mais gerais, surge, neste mesmo
periodo, uma série de movimentos feministas, em especial na
Europa e nos Estados Unidos que, reforgados pelo aparecimento
de anticoncepcionais mais eficazes — levando as mulheres a
possibilidade de realizar suas tentativas milenares de separar
sexualidade e procriacdo —, comecam a questionar a limitagdo da
mulher aos papéis de esposa, mae e educadora, bem como a
castracdo de que esta era vitima no que tocava a sua
sexualidade. (Rocha-Coutinho, 1994, p.112).

O casamento deixou de ser o lugar unico do exercicio da sexualidade, com
mulheres passando a exercé-la de forma mais livre e prazerosa. O amor passa
a ser considerado o fator decisivo para o casamento.

No final do século XX e inicio do século XXI o casamento continua sendo
encarado como Instituicdo, mas n&do mais indissoluvel. Parceiros, cada vez

mais, buscam a satisfacdo conjugal, encarando o casamento como uma relagéo



que precisa ser satisfatoria para ambos, ndo como um acordo inabalavel, mas
sim como uma relagdo que precisa de amor. “Em nossa cultura urbana,
moderna e pds-uma-porcido-de-coisas, 0 amor permanece quase que como
Unica razao para se casar’. (Jablonski 1998, p.71). Entretanto, para o mesmo
autor, “(...) a promessa de uma felicidade impar, atrelada a um amor infindavel
e ao gozo de uma sexualidade livre e plena, bate de frente com o casamento
monogamico e a dura constatagdo de que a paixao é soluvel no tempo” (op.cit.,
p. 233).

A continuidade do casamento satisfatério para ambos os parceiros implica
em diferentes fatores. Giddens (1993), aponta para a necessidade de que os
parceiros sintam que obtém beneficios suficientes no relacionamento para que

sua continuidade seja justificada.

Uma relacéo conjugal viva e criativa desliza entre a manutengéo
e o desdobramento de uma forma peculiar de interagdo e de sua
transformacado em outras, mas ndo sem desvios nem de forma
ascendente e linear, e sim num constante ir e vir, ir mais além e
retornar. (Lamanno, 1994, p. 23).

Uma das transformag¢des mais significativas no casamento ao longo do
século XX foi o surgimento “oficial” da co-habitagdo como modelo de
relacionamento estavel. Muitos casais passaram a optar por uma convivéncia
antes de formalizar a unido. “O casamento moderno parece depender cada vez

mais da idéia de amor-romantico e menos da idéia de contrato”. (Goldenberg,

1997, p. 118).



O desejo de compartilhar espagco com o parceiro, verificar afinidades e
experimentar previamente a possibilidade de satisfagdo na unido contribuiu

muito para este processo, sendo quase que um estagio pré-marital.

Para alguns casais, viver junto favorece muito mais a construgao
de uma relagdo dindmica, com cuidados mutuos do que o
casamento oficial, cuja imagem de seguranga traz o risco de
acarretar a postura do descuido e de estagnacgédo, que termina
por deteriorar o vinculo. (Maldonado 1986, p.53).

1.10 - A satisfacao conjugal

Quais fatores podem ser considerados determinantes da satisfagao
conjugal? Que indicadores ou modelos podem indicar que aquela unido sera,
mais do que duradoura, satisfatoria para ambos os membros do casal?

Segundo Figueredo (2005), o estudo cientifico da satisfagdo conjugal teve
inicio na década de 20 do Século XX, com o trabalho de Hamilton intitulado “A
research in marriage”, no qual pesquisou o casamento. Dela Coleta (1989)
afirma que neste momento o ajustamento conjugal era considerado a partir do
sentimento de satisfagdo com o parceiro e com o casamento, e do desejo de
compartilhar atividades e interesses comuns.

O estudo dos fatores responsaveis pela satisfagdo dos conjuges suscita
algumas discussdes importantes, especialmente no que concerne ao que seria

considerado como satisfagdo ou insatisfagdo com o seu relacionamento.



Especificamente, a conceituagdo do que seria um casamento
satisfatorio é tarefa ardua ndo so para os leigos, mas também
para o meio cientifico. Se se pensar que o casamento envolve
dois seres humanos e a complexidade de suas vivéncias prévias
particulares, os quais vém a estabelecer uma vida nova, pode-se
vislumbrar o imenso numero de fatores que se interconectam na
vida a dois. (Féres-Carneiro e Mosmann, 2006, p. 316).

Diversos sao os fatores que podem ser entendidos como preditores da

satisfagdo conjugal. Hernandez e Biasetto (2003) destacam que a intimidade

comunicativa — sentimento de ser compreendido pelo parceiro, podendo confiar

e se comunicar com o mesmo — consiste em elemento fundamental para a

satisfacao, valorizando a comunicag¢ao, compreensao, apoio e confianca entre o

casal.

Para Arriaga (2001), que faz referéncia a teoria da
interdependéncia de Kelley e Thibaut, a satisfagdo que um
individuo possui acerca de um relacionamento esta ligada a uma
avaliagao individual da positividade que existe o relacionamento.
Nesses casos, uma pessoa pode ser considerada satisfeita com
seu relacionamento quando os produtos de uma relagéo superam
0 que é esperado dessa relagdo. De acordo com Arriaga, um nivel
de satisfacdo alto e estavel esta associado a existéncia
prolongada de um relacionamento no decorrer do tempo.
(Wachelke, Andrade, Cruz, Faggiani e Natividade, 2004, p. 12).

Gottman e Silver (2000), afirmam que casamentos felizes s&o resultado de

um movimento do casal no qual os sentimentos e pensamentos negativos e

reciprocos sao impedidos de dominar os sentimentos positivos em seu

cotidiano. A capacidade de lidar de forma respeitosa e compreensiva com 0

parceiro e com o casamento seria determinante para que a relacdo se

mantivesse de forma duradoura e satisfatéria para o casal.



Segundo Norgren, Souza, Kaslow, Hammerchmidt e Sharlin (2004), a
satisfacdo conjugal precisa ser entendida como um fendmeno complexo,
sofrendo influéncias de fatores como valores, atitudes, caracteristicas de
personalidade, necessidades pessoais, escolaridade e nivel cultural.

Conforme Sternberg (1989, apoud Hernandez e Biasetto, 2003, p. 23):

As diferencas percebidas predizem melhor a satisfagdo que as
diferencas reais. Com efeito, depois de considerar o que uma
pessoa cré que a outra sente, o que essa Uultima realmente sente
nao produz diferenga quanto a satisfacdo, ou seja, a propria
percepgdo dos sentimentos da outra pessoa sdo mais
importantes para a satisfacdo do que os sentimentos reais. A
melhor forma de predizer a satisfacdo dentro de uma relacao,
portanto, consiste em achar a diferenga entre 0 que uma pessoa
espera da outra e aquilo que essa pessoa pensa que esta
recebendo.

Interessado na construgcdo de um instrumento que possibilitasse a
mensuracado da satisfagdo conjugal, Spanier (1976) desenvolveu a escala de
ajustamento conjugal (DAS — Dyadic Ajustment Scale), composta por 32 itens e
visando identificar o consenso, satisfacdo, coesdo e expressao de afeto no
casal.

A DAS corresponde a um dos mais importantes instrumentos para a
medida da qualidade dos relacionamentos conjugais. Conforme apontam
Graham, Liu e Jeziorki (2006), mais de mil estudos sobre comportamento e
satisfagao conjugal a utilizaram.

E importante ressaltar que Spanier destaca que o ajustamento no casal é

um processo em constante movimento, ndo podendo ser considerado como



algo cristalizado ou estatico. O nivel de ajustamento conjugal estaria vinculado
aos processos conjugais e a comunicagao entre os cdnjuges. (Spanier e
Cole,1976).

Exatamente em fungdo do movimento que envolve o ajustamento do casal,
algumas modificagdes que ocorreram ao longo da histéria da humanidade
influenciaram o nivel de satisfacdo, aparecendo como fatores que podem

favorecer a separacao do casal.

Todo casamento é a unido de dois individuos que levam para ele
suas opinides, peculiaridades e valores. Assim, nao é de admirar
que, mesmo nos casamentos mais felizes, marido e mulher
tenham que enfrentar uma profusdo de problemas conjugais.
(Gottman e Silver, 2000, p. 133).

Pinsof (2002), destaca que o aumento da expectativa de vida € um desses
fatores. Os servicos médicos cada vez mais desenvolvidos, a expectativa de
vida mais longa e com maior qualidade geraram um olhar mais critico sobre o
casamento. A perspectiva de viver por longos anos, em um relacionamento
infeliz, tornou a opcgado pela separacdo cada vez mais frequente, com os
individuos buscando, em qualquer faixa etaria, novas experiéncias amorosas.

O aumento da participacdo feminina no mercado de trabalho também
precisa ser considerado como fator importante para o término de
relacionamentos pouco satisfatérios. Ao ter uma maior independéncia
econbmica, as mulheres se sentem mais seguras para romper casamentos

infelizes.



Segundo Rusbult e Buunk (1993), pesquisas apontam que a separagao
passa a ser mais provavel quando as mulheres possuem condi¢oes
profissionais, sociais e econbmicas proximas as dos homens, além de se
afastarem mais freqlentemente de parceiros abusivos quando identificam
possibilidades alternativas de melhores condi¢des de vida.

Por fim, a diminuicdo do estigma que cercava o divércio também interferiu
na possibilidade de separagdo, pois os individuos deixaram de sofrer

preconceito social, podendo reconstruir a propria vida amorosa e sexual.

A constituicdo e a manutencdo do casamento contemporaneo
sao muito influenciadas pelos valores do individualismo. Os ideais
contemporaneos de relagdo conjugal enfatizam mais a autonomia
e a satisfacao de cada cdnjuge do que os lagos de dependéncia
entre eles. Por outro lado, constituir um casal demanda a criacao
de uma zona comum de interacdo, de uma identidade conjugal.
(Feres-Carneiro, 1998, p. 382).

Em estudo sobre a qualidade do casamento Helms e Buehler (2007),
relatam que fatores como dependéncia excessiva, culpa, criticas e agressoes
fisicas e verbais podem colaborar de forma determinante para o fim do
casamento. O bem-estar dos parceiros seria comprometido em fungdo de um
significativo aumento do nivel de stress e insatisfagdo conjugal, colaborando

para o surgimento de quadros depressivos, resultando freqientemente em um

distanciamento e consequente separacao entre os parceiros.



2 — Objetivos

2.1 — Objetivo geral
O objetivo desta pesquisa é verificar se existe relagdo entre as “Historias

de Amor” descritas por Sternberg e a satisfagdo conjugal.

2.2 - Objetivos especificos

¢ |dentificar quais “Histérias de Amor” representam melhor o relacionamento
atual e o ideal;

e Verificar se existem “Historias de Amor’ que podem ser descritas como
preditoras da satisfacdo conjugal;

¢ I|dentificar se ha relacdo entre o género dos participantes e as escolhas
das “Historias de Amor” com que mais e menos se identificam, gostariam
de viver e que representam o relacionamento amoroso atual;

o Verificar se existe relacdo entre as os escores atribuidos as “Histérias de
Amor” como representativas do relacionamento atual com os escores
daquelas descritas como ideais;

e Verificar se ha relacdo entre os escores dos membros do casal no que
concerne a escolha das “Histérias de Amor” descritas como atuais e
ideais;

o Verificar ha relagdo entre os graus de semelhangas na escolha das
“Histérias de Amor” dos membros dos casais e seus indices de satisfacao
conjugal;

e Verificar se as “Historias de Amor” se agrupam de acordo com a proposta

de Sternberg.



3 - Método

3.1 —Tipo de pesquisa

A pesquisa desenvolvida para responder a problematica suscitada foi do

tipo survey, modelo quantitativo.
3.2 — Definicdo da amostra

Participaram desta pesquisa 50 casais heterossexuais casados ou unidos
consensualmente (N=100), com média de idade de 36,2 anos e média de tempo
de relacionamento de 11,3 anos. A média do numero de filhos por casal foi de 1,1

filhos.

A amostra foi do tipo nao-probabilistica intencional, com os participantes

sendo selecionados de acordo com a conveniéncia do pesquisador.
3.3 — Material

Nesta pesquisa foram utilizadas as afirmativas propostas por Sternberg
(1998) para descrever as principais “Historias de Amor”. Estas histérias foram
agrupadas por este autor nas seguintes categorias: historias assimétricas, de
objeto, de coordenacdo, de narracdo e de género. Para medir os graus de
satisfacdo foi utilizada a “Escala de Satisfacdo Marital” desenvolvida por Spanier
(1976).

Esta pesquisa utilizou o auto-relato, através de questionarios com
perguntas fechadas e de escolha forgada, com os sujeitos da amostra fornecendo

informacgdes que n&o poderiam ser diretamente observadas pelo pesquisador.



Os instrumentos utilizados foram: um inventario do tipo auto-relato das
“‘Histérias de Amor” desenvolvido por Sternberg (1996) e adaptado por Silva e
outros. (2005) (Anexo1), e a “Escala de Satisfagcdo Marital” desenvolvida por

Spanier (1976) (Anexo 2).

O inventario do tipo auto-relato sobre histérias de amor foi construido
especialmente para esta pesquisa a partir dos resultados do estudo desenvolvido
por Sternberg (1986). Foram elaborados 26 textos curtos referentes as
caracteristicas de cada tipo das “Histérias de Amor”: Professor-Aluno, Sacrificio,
Vicio, Arte, Negocios, Colegdo, Livro de Receitas, Fantasia, Jogo, Jardinagem,
Governo, Histéria, Horror, Casa e Comida, Humor, Mistério, Policia, Pornografia,
Recuperagao, Religido, Ciéncia, Ficgdo Cientifica, Costurar e Tricotar, Teatro,
Viagem e Guerra. Apos cada texto foi incluida uma escala do tipo Lickert com sete
opc¢des de resposta, cuja gradacao ia de —3 (discordo totalmente) a +3 (concordo

totalmente).

Foram apresentados dois inventarios com a solicitagdo de que fossem
indicadas as histérias que melhor descrevessem: (1) o relacionamento amoroso
atual e (2) as historias que mais gostariam de viver. Também foram formuladas
duas questbes, uma que solicitava a indicacdo da historia com que os
participantes mais se identificavam e outra que solicitava a histéria com que

menos se identificavam.
3.4 — Procedimento

Inicialmente procedeu-se um estudo preliminar (relatado em Silva e outros,

2005) com 76 estudantes universitarios, 38 homens e 38 mulheres, com média de



idade de 28,4 anos cuja selegao foi feita de maneira oportunistica (alunos dos
experimentadores). Este estudo objetivou verificar se as “Historias de Amor”
descritas por Sternberg (1996) seriam uteis para a identificagdo das histérias de
amor que os sujeitos mais e menos se identificavam, para descrever os
relacionamentos amorosos atuais e para identificar as histérias que mais

desejavam viver (Anexo 3 ).

Tendo por base os materiais e 0 método de pesquisa apurados neste

estudo preliminar, elaborou-se o instrumento definitivo desta pesquisa. (Anexo 4).

Os questionarios definitivos foram individualmente aplicados, de tal forma
que um cOnjuge nao tinha acesso as respostas do outro. Para garantir o sigilo dos
questionarios, os participantes adotaram um coédigo que foi assinalado em cada
questionario, possibilitando assim o cruzamento dos dados dos casais. Foi
esclarecido aos participantes que o presente trabalho tratava-se de uma pesquisa
de doutorado, reassegurado o sigilo das suas respostas individuais e solicitado o

preenchimento do “Termo de Consentimento Livre e Esclarecido” (Anexo 5).



4 - Apresentacao e Discussao dos Resultados

A Tabela 1 apresenta as médias dos valores atribuidos as historias de amor
como representativas dos relacionamentos atuais e ideais. Conforme pode ser
observado nesta tabela, as historias que apresentam maiores escores, tanto
para descrever o relacionamento atual quanto o considerado ideal foram

Viagem, Jardinagem, Costurar e Tricotar, Casa e Comida e Histéria.

Tabela 1 — Médias das “Histoérias de Amor” que mais identificam o relacionamento atual e
o relacionamento ideal.
L]

Historias Relacionamento| Relacionamento
Atual Ideal
Viagem 6,30 6,52
Jardinagem 5,94 6,41
Costurar e Tricotar 5,55 5,73
Casa e Comida 5,23 5,41
Historia 5,03 4,95
Ciéncia 4,77 4,39
Fantasia 4,48 4,87
Negocios 4,38 4,26
Sacrificio 4,13 3,79
Recuperagao 412 4,09
Guerra 3,63 3,48
Livro de Receitas 3,54 3,69
Jogo 3,13 3,26
Vicio 3,11 3,04
Professor-Aluno 3,03 3,33
Arte 3,04 3,10
Policia 3,0 2,80
Pornografia 2,97 3,01
Humor 2,91 3,0
Governo 2,69 2,82
Mistério 2,54 2,61
Religidao 2,52 2,68
Teatro 2,48 1,90
Ficcdo Cientifica 2,23 2,15
Horror 1,78 1,64
Colegao 1,5 1,82




Sternberg (1998) aponta que algumas histérias possuem maior potencial de
sucesso para o relacionamento amoroso do que outras. Entretanto este
potencial depende de fatores individuais, da situagdo e da cultura na qual o

individuo e suas histérias estao inseridos.

As historias com que os participantes da pesquisa mais se identificam séo
apresentadas na Figura 1 e foram as seguintes: Viagem, Costurar e Tricotar,

Jardinagem, Casa e Comida e Histéria.

Figura 1 — Historias com que os participantes mais se identificam.
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As historias Viagem, Costurar e Tricotar e Jardinagem apresentam enredos
nos quais o relacionamento € considerado como positivo, dindmico e passivel
de coordenagao pelos conjuges. Nas trés historias com que os participantes
mais se identificaram, percebe-se a idéia de que €& necessario em um
relacionamento amoroso o cuidado com o parceiro e com a propria relagao.

A histéria Casa e Comida também apresenta um enredo positivo sobre o
relacionamento, além de considerar que o lar, enquanto espacgo fisico e
também simbdlico, € elemento constituinte da relagdo, sendo entdo merecedor
de cuidados freqlentes, o que auxilia a manutencdo do relacionamento
amoroso. Novamente podemos considerar a importancia do acordo entre os
coOnjuges no que concerne ao préprio relacionamento, visto que esse cuidado
com o lar precisa ser compartilhado por ambos.

A histéria do tipo Historia também foi uma das com que os participantes
mais se identificam. Seu enredo considera a relagdo como resultante de um
processo de construgcdo continuo, no qual os momentos felizes
experimentados no passado sao permanentemente recordados e trazidos
também para o presente. Podemos considerar que este movimento de
permanente recordagdo acaba por favorecer a valorizagdo dos momentos
positivos do relacionamento, fato que, de alguma forma, pode colaborar para a
manutengao e satisfagao dos cénjuges.

Silva e outros (2005), obtiveram resultados bastante semelhantes aos
verificados aqui: as historias Viagem, Costurar e Tricotar e Jogo foram eleitas
como aquelas com que os participantes mais se identificavam. Apesar de em

nossa pesquisa a histéria Jogo néo ter sido eleita como uma das historias com



que os participantes mais se identificavam, podemos considerar que essa
historia também obteve uma boa pontuagdo ndo sendo, portanto, totalmente
rejeitada em nossa amostra.

As histérias com que os participantes da pesquisa menos se
identificavam podem ser identificadas na figura 2, e foram: Colegao, Teatro,

Jogo, Ficgédo-Cientifica e Religido.

Figura 2 - Historias com que os participantes menos se identificam.
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As historias Colecao, Ficcao-Cientifica, Jogo e Religido apresentam enredos
que consideram o parceiro como um objeto dentro da propria relagdo, sugerindo
a possibilidade de multiplos parceiros, incompreensao, desconhecimento do
outro, disputas entre os parceiros e comportamentos obsessivos. A
possibilidade de encenar diferentes papéis na relacdo também é apontada pela
presenca da historia Teatro, que sugere a necessidade de uma representagao
previamente definida na relagdo. Tais comportamentos podem ser identificados
como muitos daqueles comportamentos que sao socialmente rejeitados, o que
reforca a idéia da existéncia de modelos previamente definidos sobre como

deve ser a melhor forma de se portar em um relacionamento amoroso.

E importante considerarmos que a histéria Jogo, que aparece como uma
daquelas com que os participantes menos se identificam, foi apontada na
pesquisa de Silva e outros (2005) como uma daquelas com que os participantes
mais se identificavam. Um fator que pode justificar esta discrepancia é que
nossa pesquisa foi realizada exclusivamente com individuos casados ou unidos
consensualmente, enquanto que a referida pesquisa teve sua amostra
composta por individuos casados ou n&o. Tal constatagdo pode sugerir que
individuos em um relacionamento estavel ndo valorizam a disputa ou a
competicdo dentro do relacionamento, enquanto que individuos solteiros podem
considerar tais comportamentos interessantes ou mesmo excitantes para o

estabelecimento de um relacionamento amoroso.



Em seu estudo, Silva e outros (2005) verificaram que as histérias que os
participantes menos se identificavam foram: Vicio, Religido, Colecéo, Ficgéo-
Cientifica e Guerra. Novamente observamos a concordancia entre as historias
Religido, Colegao e Ficgao-Cientifica como aquelas com que os pesquisados
menos se identificam. As historias Vicio e Guerra também apresentam enredos
que sugerem comportamentos obsessivos e hostis, o que reforga a hipotese de
que existem comportamentos que sao culturalmente mais rejeitados, tanto por

homens quanto por mulheres.

Foram efetuadas analises através da correlacdo de Pearson objetivando
a verificacdo da ocorréncia de relagdes estatisticamente significativas entre as
historias definidas como atuais e ideais pelos participantes da pesquisa.

A analise dos dados mostrou haver relagao estatisticamente significativa
entre a identificagdo da histéria Casa e Comida como historia atual e as
historias Casa e Comida e Negdcios consideradas como ideais (0,76 e 0,30
respectivamente; 98 gl respectivamente; p<0,05). Conforme pode ser
observado, a histéria Casa e Comida apresenta moderada correlagdo quando
relacionada com ela mesma para descrever o relacionamento atual e o ideal.
Da mesma maneira, foi verificada uma correlagcéo fraca, mas estatisticamente
significativa, quando a histéria Casa e Comida é definida como atual e
Negocios como historia ideal. Sternberg (1998), ao descrever a histéria Casa
e Comida enfatiza que a sociedade frequentemente valoriza a importancia
atribuida aos bens materiais como indicadores do sucesso pessoal, reforcando

a possibilidade de que os individuos também permanegcam nos



relacionamentos amorosos em fungdo da manutengdo da casa e do conforto.
Da mesma forma, identifica na histéria Negocios a busca do sucesso
profissional e financeiro.

E possivel, entdo, interpretar que tal resultado corrobora a hipétese de
que algumas histérias podem ser consideradas mais complementares entre si
do que outras. Neste caso, ambas historias possuem caracteristicas que
sugerem a importancia do cuidado com o lar e a negociagao, o que implica na
possibilidade de que relacionamentos atuais, para também serem
considerados ideais, necessitam de concordancia e negociagdo entre os
conjuges.

Ao ser descrita como atual, a histdria Professor-Aluno apresentou
relacdo estatisticamente significativa com as histérias Professor-Aluno,
Sacrificio e Recuperagdo ao serem descritas como ideais (0,60, 0,30 e 0,26
respectivamente; 98 gl respectivamente; p<0,05). Novamente podemos
identificar que a histéria considerada atual correlaciona-se com historias cujos
enredos sugerem a complementaridade de papéis. O enredo da histéria
Professor-Aluno pressupde a existéncia de diferengas entre os parceiros, com
um deles assumindo o lugar de orientagdo ou ensino e o outro o de submissao
ou aprendizagem. As histérias Sacrificio e Recuperagédo apresentam enredos
nos quais um dos parceiros cuida, sacrifica-se e orienta o parceiro, enquanto
que o outro recebe os necessarios cuidados. Tal situacdo acaba por adequar-
se satisfatoriamente a posi¢cdes assimétricas dentro do relacionamento

conjugal, especialmente pelo fato de que para um dos parceiros assumir o



cuidado com o outro, é necessario que esse outro queira também ser cuidado
por alguém.

A histéria Sacrificio, quando descrita como atual, apresentou relagao
estatisticamente significativa para as histérias Recuperagéo, Vicio e Guerra
quando consideradas ideais (0,40, 0,45 e 0,47, respectivamente; com 98 gl
respectivamente; p<0,05). Curiosamente, a historia Sacrificio, ao ser descrita
como atual, ndo co-relacionou-se com ela mesmo quando descrita como ideal.
Talvez isso possa ser justificado pelo fato de que para um dos parceiros
considerar-se em sacrificio, seja necessario que o outro ndo se sacrifique, mas
sim, receba os beneficios desse sacrificio, visto que o enredo da historia
contém a idéia de que exista uma desigualdade na relagdo. Conforme aponta
Sternberg (1998), o sucesso da histéria depende do quanto o individuo acredita
nela. Desta forma, histérias que apresentam enredos que contemplem
situacdes nas quais um dos parceiros precisa ser salvo, com comportamentos
obsessivos e até mesmo guerreando pelo préprio relacionamento, podem
assumir papéis complementares bastante satisfatérios quando relacionados
com um enredo que envolva a presenca do sacrificio.

A situacdo anteriormente mencionada também pode ser considerada ao
identificarmos que ao ser descrita como atual, a histéria Recuperacao
apresentou relacao estatisticamente significativa quando as historias
Recuperagdo e Guerra foram descritas como ideais (0,65 e 0,33,
respectivamente, 98 gl respectivamente; p<0,05).

A histéria Viagem apresentou relagédo estatisticamente significativa quando

descrita como atual e a histéria Jardinagem descrita como ideal (0,38; 98 gl;



p<0,05). As histérias Viagem e Jardinagem foram apontadas pelos
participantes da pesquisa como as que mais representavam o relacionamento
atual e ideal, sendo a historia Viagem também eleita aquela com que mais se
identificavam. Esta fraca correlagdo obtida entre as histérias descritas como
atuais e ideais para o relacionamento pode refor¢ar a discrepancia entre os
relacionamentos vividos pelos participantes da pesquisa e os relacionamentos
que eles efetivamente gostariam de viver. Silva e outros (2005), obtiveram
resultados semelhantes, identificando que as “histérias de amor” que os
individuos estdo vivendo nos seus relacionamentos atuais estdo co-
relacionadas apenas moderadamente com as historias que eles consideram
ideais.

A histéria Negdcios quando descrita como atual e ideal (0,63; 98 g;
p<0,05), apresentou moderada correlacdo. Pode ser interessante
considerarmos que um negdcio implica, necessariamente em duas partes. Em
funcdo disso podemos compreender o fato de que a histoéria Negdcios, para
possuir um tipo de histéria complementar, necessite do mesmo enredo, ou
seja, de uma outra histéria cujo enredo também seja o de Negécios.

A histéria Costurar e Tricotar, descrita como atual, apresentou, apesar
de baixa, relagdo estatisticamente significativa com a histéria Ciéncia, quando
descrita como ideal (0,27; 98 gl; p<0,05). Talvez esta relagdo possa ser
justificada pelo fato de ambos os enredos apontarem para a possibilidade de
fazer e refazer o relacionamento, ao identificar necessidade de ajustes e
acertos na relagao conjugal. Apesar do enredo da histéria Ciéncia considerar a

possibilidade da existéncia de uma forma correta de se portar na relacéo



amorosa, tal qual um experimento cientifico, ndo podemos deixar de considerar
que todo e qualquer experimento precisa ser feito e refeito varias vezes, assim
como o processo de Costurar e Tricotar.

Ao ser descrita como atual, a historia Vicio foi a que apresentou maior
numero de correlacbes com histérias descritas como ideais: Vicio, Fantasia,
Livro de Receitas e Guerra (0,61, 0,36, 0,31 e 0,33 respectivamente; 98 gls
respectivamente e p<0,05 em todos os casos). Talvez essa grande quantidade
de correlagdes possa ser justificada pelo fato de que uma das caracteristicas
das historias de Vicio seja um tipo de comportamento e pensamento quase
que obsessivo, tanto em relacdo ao parceiro quanto em relagcdo ao proprio
relacionamento. Este carater obsessivo também poderia ser percebido tanto
nas histérias de Fantasia, onde existe um pensar permanente sobre um
parceiro que ira preencher todas as necessidades, quanto as histérias de Livro
de Receitas, nas quais segue-se um padrao rigido e pré-definido e nas
histérias de Guerra, onde pode ocorrer um permanente combate entre os
parceiros.

As histérias Ciéncia, Historia e Livro de Receitas, quando descritas
como atuais, relacionaram-se estatisticamente com elas mesmas, quando
descritas como ideais (0,52, 0,62 e 0,57 respectivamente; 98 (gl
respectivamente; p<0,05). Tais correlagdes talvez possam ser explicadas a
partir da idéia de que tais histérias envolvem enredos que contém um carater
narrativo, quase como se existisse um roteiro que deveria ser seguido
conjuntamente na relagdo conjugal. As historias Ciéncia e Livro de Receitas

pressupdem a existéncia de um modelo pré-definido a ser seguido, enquanto



que a histdria do tipo Histdria considera a recordagéo e concordancia sobre os
fatos vivenciados conjuntamente no passado como fundamental para a relagao

conjugal.

4.1 - Historias de amor e satisfacdo conjugal

Conforme Norgren e outros (2004), a satisfagdo conjugal corresponde a
um conceito subjetivo, que implica tanto na satisfacdo das préprias
necessidades e desejos, quanto na congruéncia existente entre as
expectativas do casal e a realidade vivenciada na relagao.

Segundo Wachelke e outros (2004), a satisfagdo nos relacionamentos
conjugais pode ser mensurada de diferentes formas, entretanto a Escala de
Ajustamento Diadico (DAS) engloba tanto avaliagbes gerais quanto aspectos
distintos do relacionamento, possibilitando o alcance da satisfagédo conjugal
geral.

A correlagdo de Pearson foi utilizada com o objetivo de verificar se
existem “histérias de amor” atuais e ideais que podem ser mais ou menos
preditoras da satisfagdo conjugal. Para isto foram calculadas as correlagdes
entre as histérias descritas como atuais e ideais e a Escala de Ajustamento
Diadico (DAS) proposta por Spanier (1976). Os resultados destas analises séo

mostrados na Tabela 2.



Tabela 2 — Correlacio de Pearson entre os escores das historias atuais e ideais para homens
e mulheres e a Escala de Ajustamento Diadico.

Historias Atuais e Ideais Correlacao p

H20FCIE -21(%) p <0,05
H2NHIHIST ,22(%) p <0,05
H2GGUER -,23(%) p <0,05
H1ORECU -,24(%) p <0,05
H2AGOV -,25 (%) p <0,05
H2CVIAG 27 (%) p <0,01
H1CCTRI ,29 (%) p <0,01
H1AHORR -,29 (**) p <0,01
H1CVIAG ,30(*%) p <0,01
H2CCTRI ,30 (*%) p <0,01
H10FCIE -,31(*%) p <0,01
H2AHORR -31(*%) p <0,01
H1GTEAT -,32 (*%) p <0,01
H1GMIST =37 (*%) p <0,01
H2GMIST -,40(*%) p <0,01
H2GTEAT -,46 (**) p <0,01

Tabela 2 — Histdérias Atuais: HIORECU (Recuperacao), H1CCTRI( Costurar e Tricotar),
H1AHORR (Horror), H1CVIAG (Viagem), H1OFCIE (Fic¢do-Cientifica), H1GTEAT
(Teatro), H1GMIST (Mistério); Histérias Ideais: H2OFCIE (Ficgao-Cientifica),
H2NHIHIST (Historia), H2GGUER (Guerra), H2AGOV (Governo), H2CVIAG (Viagem),
H2CCTRI (Costurar e Tricotar), H2AHORR (Horror), H2GMIST (Mistério) e H2GTEAT
(Teatro). (*)p <0,05; (**)p <0,01.

Quando analisados conjuntamente, os dados fornecidos por homens e
mulheres apontaram as histérias Mistério (-0,37; 98gl; p<0,01), Teatro (-0,32;
98 gl; p<0,01), Ficcao-Cientifica (-0,31; 98 gl; p<0,01), Horror (-0,29; 98 gl;
p<0,01) e Recuperagao (-0,24; 98 gl; p<0,05) como aquelas histérias atuais
que poderiam ser consideradas preditoras negativas da satisfagdo conjugal. E
importante destacarmos que as histérias Teatro e Ficgao-Cientifica também
foram eleitas como algumas das quais os participantes menos se
identificavam.

As histérias Costurar e Tricotar (0,29; 98 gl; p<0,01) e Viagem (0,30; 98

gl; p<0,01) foram identificadas, apesar da baixa correlagdo, como aquelas



histérias atuais preditoras positivas da satisfacdo conjugal. E interessante
destacarmos que a histdria Viagem foi identificada como mais representativa
dos relacionamentos atuais e ideais, e também aquela com que os
participantes mais se identificavam. A histéria Costurar e Tricotar também
aparece como historia representativa para relacionamentos atuais, ideais e
com que mais homens e mulheres se identificam.

Quando consideradas as historias ideais e o nivel de satisfagcéo
conjugal, os homens e mulheres pesquisados consideraram as historias Teatro
(-0,46; 98 gl; p<0,01), Mistério (-0,40; 98 gl; p<0,01), Horror (-0,31; 98 gl;
p<0,01), Governo (-0,25; 98 gl; p<0,05); Guerra (-0,23; 98 gl; p<0,05), e
Ficcao-Cientifica (-0,21; 98 gl; p<0,05) como histérias preditoras negativas da
satisfagdo conjugal.

Em termos de histérias ideais que poderiam ser preditoras positivas da
satisfagao conjugal, Histéria (0,22; 98 gl; p<0,05), Viagem (0,27; 98 gl; p<0,01)
e Costurar e Tricotar (0,30; 98 gl; p<0,01) foram as que apresentaram, mesmo
que fracas, correlagdes significativas no que tange a seu poder de satisfagao.

E importante ressaltarmos o fato de que as histérias Teatro, Mistério,
Horror e Ficgao-Cientifica apresentaram correlagcbes negativas com a
satisfagdo conjugal tanto nos relacionamentos atuais quanto nos ideais.

No que tange as histérias atuais e ideais com maior poder de predigao
positiva para a satisfagcdo conjugal, novamente encontramos as historias
Viagem e Costurar e Tricotar, que apresentaram graus de correlagao
estatisticamente semelhantes com esta satisfagdo. Norgren e outros (2004), ao

efetuarem estudo sobre a satisfagdo conjugal em casamentos de longa



duragado, no qual também utilizaram a Escala de Ajustamento Diadico (DAS),
identificaram que a satisfagdo conjugal aumenta quando no relacionamento
existe um bom grau de proximidade e sdo usadas estratégias adequadas para
resolucdo de conflitos, coesdo, comunicagdo e satisfacdo econbmica e
religiosa.

Ao desenvolver um estudo sobre o sucesso e o fracasso conjugal, Dela
Coleta (1991) identificou que a compreensao e o didlogo seriam os principais
responsaveis pelo sucesso conjugal, enquanto que as discussdes e brigas
seriam os principais motivos que levariam ao fracasso conjugal.

No presente estudo, quando analisadas separadamente, na amostra
masculina, s6 foi verificada uma correlagdo significativa (tabela 3) entre as
histérias de amor e as medidas da satisfacdo. Esta correlagcdo (fraca e
negativa) foi observada para a histéria Ficcdo — Cientifica, que apresenta,
(-0,25; 48 gl; p<0,05).

Tabela 3- Correlacio de Pearson entre as historias atuais e ideais e a Escala de
Ajustamento Diadico para a amostra masculina.

Historias Atuais e Ideais Correlagao p
H20FCIE -,25(*) p <0,05
H1CCTRI ,25(%) p <0,05
H1GMIST -27(%) p <0,05
H1AHORR -31(*) | p<0,05
H1GTEAT -32(*) | p<0,05
H1CVIAG 37(*) | p<0,01
H1APORN =37 (") | p<0,01
H1CJARD 38 (**) | p<0,01

Tabela 3 — Histérias Atuais: H1CCTRI (Costurar e Tricotar), HIGMIST (Mistério),
H1AHORR (Horror), H1GTEAT (Teatro), H1CVIAG (Viagem), H1APORN
(Pornografia), H1CJARD (Jardinagem). Histérias Ideais: H20OFCIE (Ficgéo-
Cientifica). (*) P<0,05; (**)P<0,01.



Em relac&o as historias atuais, foi identificado na amostra masculina que
as historias Pornografia (-0,37; 48 gl; p<0,01), Horror (-0,31; 48 gl; p<0,05),
Teatro (-0,32; 48 gl; p<0,05) e Mistério (-0,27; 48 gl; p<0,05) se apresentam
como preditoras negativas da satisfacéo conjugal.

As historias Costurar e Tricotar (0,25; 48 gl; p<0,05), Viagem (0,37; 48
gl; p<0,01) e Jardinagem (0,38; 48 gl; p<0,01) apresentam correlacao
significativa com a satisfagdo conjugal, o que reforgca seus poderes de predizer
positivamente a satisfagao conjugal.

Para a amostra feminina, ndo foram identificadas correlacoes

significativas das histérias ideais com a satisfagdo conjugal. (Tabela 4).

Tabela 4 - Correlacio de Pearson entre as histérias atuais e ideais para a amostra feminina
e a Escala de Ajustamento Diadico.

Historias Atuais e Ideais Correlagao p
H20RELG ,241(%) p <0,05
H1GGUER -,283(*) p <0,05
H1AHORR -,28 () p <0,05

H1AGOV -,32(%) p <0,05
H1CCTRI ,33(*%) p <0,01
H1GTEAT -,34(*%) p <0,01
H1GMIST -,45(*%) p <0,01

Tabela 4 — Histérias Atuais: HIGGUER (Guerra), HIAHORR (Horror), HIAGOV
(Governo), H1CCTRI (Costurar e Tricotar), HIGTEAT (Teatro) e H1GMIST
(Mistério). Histdrias Ideais: H2ORELG(Religido). (*) P<0,05; (**)P<0,01.

As histérias atuais Mistério (-0,45; 48 gl; p<0,01), Teatro (-0,34; 48 gl;
p<0,01), Governo (-0,32; 48 gl; p<0,05) e Horror (-0,28; 48 gl; p<0,05)

apresentaram correlagdes estatisticamente significativas com a satisfagcao

conjugal. Ja a histéria Costurar e Tricotar foi a Unica que apresentou correlagéo



estatisticamente significativa (0,33; 48 gl; p<0,01), apesar de fraca, com a
satisfagdo conjugal.
4.2 - Semelhancas entre as histdrias atuais e ideais dos conjuges

Para verificar se sdo encontradas semelhangas entre os cbnjuges no
que concerne a escolha das “Histérias de Amor” identificadas como atuais e
ideais foi utilizado o software Prisma 4.

Em relacédo as histdrias identificadas como atuais, podemos perceber
que existe uma correlagédo estatisticamente significativa entre os escores dos
cbnjuges para as historias Jogo (0,31; 98 gl; p< 0,05), Casa e Comida (0,31; 98
gl; p< 0,05), Sacrificio (0,34; 98 gl; p< 0,05), Pornografia (0,37; 98 gl; p< 0,01),
Guerra (0,37; 98 gl; p< 0,01), Humor (0,39; 98 gl; p< 0,01), Professor-Aluno
(0,41; 98 gl; p< 0,01), Negocios (0,42; 98 gl; p< 0,01) e Vicio (0,44; 98 gl; p<

0,01). (Tabela 5).

Tabela 5 —Histdrias de Amor atuais e semelhancas entre os cénjuges.

Histérias Atuais | Correlagéo p

Jogo 0,31(*) p <0,05
Casa e Comida 0,31(%) p <0,05
Sacrificio 0,34(%) p <0,05
Pornografia 0,37(**) | p<0,01
Guerra 0,37(*) p <0,01
Humor 0,39(**) | p<0,01
Professor-Aluno| 0,41(*) p <0,01
Negocios 0,42(**) p <0,01
Vicio 0,44(**) | p <0,01

Tabela 5 — (*) P<0,05; (**)P<0,01.

Tais resultados tendem a reforcar as conclusbes mencionadas

anteriormente, especialmente no que concerne as histérias identificadas como



representativas dos relacionamentos com que os participantes menos se
identificaram (Jogo) ou que possuem forga para predizer negativamente a
satisfagdo conjugal (Pornografia e Guerra). Estes resultados sugerem a
hipotese de que os casais concordam em grande parte em relagdo a enredos
que podem ser entendidos como negativos para o relacionamento.

A historia Casa e Comida € a unica histéria dentre aquelas que os
participantes mais se identificavam cujos escores dos membros de cada casal
apresentam correlagio estatisticamente significativa entre si.

Em relacdo as histérias identificadas como ideais foram verificas relagdes
estatisticamente significativas entre os membros de cada casal para as
histérias Pornografia (0,30; 98 gl; p<0,05), Jogo (0,31; 98 gl; p<0,05), Casa e
Comida (0,31; 98 gl; p<0,05), Governo (0,33; 98 gl; p<0,05), Professor-Aluno
(0,34; 98 gl; p<0,01), Guerra (0,40; 98 gl; p<0,01), Jardinagem (0,41; 98 gl;
p<0,01), Horror (0,45; 98 gl; p<0,01) e Vicio (0,47; 98 gl; p<0,01). (Tabela 6).

Tabela 6- Histérias de amor ideais e semelhanca entre os cénjuges.

Historias ldeais | Correlagao p

Pornografia 0,30(") p <0,05
Jogo 0,31(%) p <0,05
Casa e Comida| 0,31(%) p <0,05
Governo 0,33(") p <0,05
Professor-Aluno| 0,34(**) | p <0,01
Guerra 0,40(*) | p <0,01
Jardinagem 0,41(*™*) |p <0,001
Horror 0,45(***) |p <0,001
Vicio 0,47(***) |p <0,001

Tabela 6 — (*) P<0,05; (**)P<0,01. (***) P<0,001

Novamente foram constatadas relagbes estatisticamente significativas

entre os escores dos membros dos casais participantes no que concerne as



historias ideais, especialmente entre aquelas que anteriormente foram mais
rejeitadas pelos participantes da pesquisa. A histéria Jogo faz parte,
novamente, deste grupo, assim como um rol ainda maior de histérias que
anteriormente foram identificadas como preditoras negativas da satisfagao
conjugal: Pornografia, Governo, Guerra e Horror.

Dentre as histdrias identificadas como preditoras positivas da satisfagao
conjugal, novamente as histérias Casa e Comida e Jardinagem apresentaram
relacdes estatisticamente significativas.

Neste momento é importante considerarmos que as semelhangas nos
escores dos coénjuges, tanto nas histérias que consideram atuais quanto
naquelas identificadas como ideais, ndo representa a concordancia ou nao
com as mesmas, mas sim o quanto o casal concorda ao aceita-las ou rejeita-
las como descritivas de seus relacionamentos atuais ou ideais.

Os resultados até agora apresentados corroboram a idéia apresentada
por Sternberg (1996; 1998) de que fatores culturais também interferem na
construgao das “Histérias de Amor”. Segundo o autor, as histérias construidas
sao moldadas pela interacdo das experiéncias vivenciadas e da cultura,
podendo ocorrer uma adequagado do individuo aquilo que €& socialmente
esperado dele.

4.3 — Histoérias atuais e ideais e satisfacédo conjugal

Foi utilizada a correlagcdo de Pearson para verificar se ha relacdo entre

0s escores dos casais nas historias atuais e ideais e os graus de satisfagcao

conjugal.



A correlagdo entre os escores dos membros dos casais nas historias
atuais e seu escore de satisfagdo conjugal nado apresentou relagao
estatisticamente significativa (-0,21; 48 gl; p>0,05). Também nao foi
identificada relagdo estatisticamente significativa entre os escores do casal
para as histérias ideais e o nivel de satisfagdo conjugal (-0,20; 48 gl; p>,005).

Uma hipdtese que pode justificar esse resultado € a de que as pessoas
talvez possuam historias ideais diferentes daquelas que vivenciam, entretanto
isso ndo interferiria em seus niveis de satisfagdo conjugal, visto que existe uma
tendéncia em considerar as histérias que estdo sendo vivenciadas de uma
forma idealizada, o que aumentaria o nivel de satisfagao conjugal.

Uma outra justificativa para a nao identificacdo de relacdes
estatisticamente significativas entre as historias atuais e ideais e a satisfacéo
conjugal entre é apresentada por Sternberg (1996), que afirma que com o
passar do tempo, as histérias atuais vivenciadas pelos individuos tendem a se
tornarem menos congruentes com as historias ideais. Segundo essa
perspectiva, os individuos tenderiam a satisfazer-se com a historia que
vivenciam, afastando-se cada vez mais — especialmente se considerarmos que
a amostra deste estudo é composta exclusivamente por casais — daquela
histéria que, mesmo que idealizada nao corresponderia a sua realidade
amorosa e conjugal. Sternberg e Barnes (1985) sugerem também que
relacionamentos que apresentam um maior percentual de sucesso e satisfacéao
sao aqueles onde os parceiros percebem e valorizam os sentimentos uns dos

outros.



Barbach e Geisinger (1998) afirmam que o que determina o sucesso de
uma relagdo conjugal ndo sdo as semelhangas ou diferencas entre os
cbnjuges, e sim a maneira pela qual lidam e compreendem as diferengas.
Gottman e Silver (2001), concordam com essa proposta, afirmando que um
casamento duradouro € resultado da capacidade apresentada pelos cénjuges
em administrar e solucionar os conflitos que surgem naturalmente.

Segundo Masuda (2003), a satisfagdo amorosa € um dos fatores mais
determinantes para a estabilidade dos relacionamentos conjugais. Norgren e
outros (2004) afirmam que homens e mulheres relataram ser o amor o motivo
principal para que mantivessem os relacionamentos conjugais, destacando a
preocupacao e desejo de manterem relagdes duradouras, mas principalmente,
satisfatodrias.

A média do nivel de satisfacdo conjugal de homens e mulheres é
apresentada na tabela 7. Conforme podemos observar, homens e mulheres
apresentam-se bastante préximos no que concerne ao nivel de satisfacdo em
seus relacionamentos conjugais, o que pode indicar que o0s casais
componentes desta pesquisa encontram-se satisfeitos em seus

relacionamentos conjugais.

Tabela 7- Média da satisfacdo conjugal de homens e mulheres.

Desvio | Coeficiente | gl
Sexo Média Padrdao |de Variagao

48
Masculino| 111,24 16,42 14,76%

48

Feminino| 111,78 18,98 16,98%




Um dos fatores que pode justificar esse resultado foi identificado por Burr,
Hill, Nye e Reiss (1979), apoud Mosmann (2006). Segundo esses autores, 0s
individuos possuiriam uma representacdo do papel social que desempenham
no relacionamento conjugal. Desta forma, sua satisfagdo conjugal estaria
vinculada a avaliagdo que constroem sobre a adequacdo ao papel que
desempenham na relagdo. Considerando este posicionamento, os individuos
que acreditam que estdo desempenhando bem suas representagcdes sobre ser
esposo ou esposa, tenderiam também a apresentarem-se satisfeitos na
relagdo conjugal.

Hendrick (1981) relata que atitudes semelhantes entre os cénjuges
podem ser consideradas fatores preditores da satisfagdo conjugal.

A correlacdo de Spearman foi empregada para verificar a ocorréncia de
relacdo entre os graus de satisfagdo conjugal dos membros de cada um dos
casais. A correlagdo mostrou um resultado altamente significativo (r = 0,60; 48
gl; p<0,0001) , reforcando o fato de que os graus de satisfagdo de cada
membro do casal tendem a ser semelhantes ao do seu cdnjuge.

Conforme Norgren e outros (2004, p. 583):

(...) o casamento pode ser uma construcao conjunta da realidade,
uma opgao viavel de relacionamento que corresponda as
expectativas de cada um dos parceiros, se cada um deles se
comprometer com sua escolha e acreditar no que esta fazendo.
Pelo visto, para que um relacionamento conjugal continue
satisfatério ao longo dos anos, ha necessidade de investir na
relagdo, empenhando-se para que ela seja proveitosa para o0s
dois, tentando encontrar equilibrio entre conjugalidade e
individualidade, partilhando interesses e relacionamento afetivo
sexual, buscando evitar o tédio e a repeticao.



Mosmann (2006) ressalta que a avaliagaéo feita pelo casal sobre seu
relacionamento ndo é estatica, sendo um processo dindmico e interativo
resultante da avaliacdo que cada um tem sobre o nivel de qualidade
experimentada na relacdo. Tal afirmativa ressalta a importancia dos dados
levantados, visto que as avaliacbes foram consideradas a partir dos dados de
cada casal, e nao considerando apenas a avaliagao individual de cada um dos
conjuges. Para Meeks, Hendrick e Hendrick (1998), o amor, a comunicacéo e a
capacidade de perceber e compreender o conjuge seriam fatores capazes de
favorecer a satisfagao no relacionamento conjugal.

4.4 — HistoOrias de amor atuais e ideais e analise fatorial confirmatoria

A teoria proposta por R. Sternberg (1996, 1998) aponta para o fato de que
as “Historias de Amor” se agrupam de acordo com determinadas categorias,
em funcdo das caracteristicas que elas compartilham. Ao desenvolver seu
estudo, este autor identificou a presenca de 5 grupos principais, elencados de
acordo com os principais enredos das historias — Assimétricas, Objeto,
Coordenacgao, Narragcao e Género — nos quais as 26 “Historias de Amor” se
agrupariam.

No presente estudo foi realizada uma analise fatorial através do software
SPSS para verificar se tais historias realmente se agrupam tal como foi
proposto por Sternberg. Esta analise mostrou agrupamentos das historias
diferentes daqueles que foram elencados por Sternberg.

No presente estudo a analise fatorial dos escores das “Histérias de Amor”
atuais mostrou o0s seguintes agrupamentos e respectivas histérias

componentes: Fator 1: Professor-Aluno, Sacrificio, Policia, Pornografia, Horror,



Arte, Recuperagao, Religido, Negocios, Vicio, Fantasia, Livro de Receitas e

Guerra; Fator 2: Viagem, Teatro e Mistério; Fator 3: Casa e Comida e Humor;

Fator 4: Jardinagem; Fator 6: Ficgao-Cientifica e Colegao; Fator 8: Governo e

Ciéncia; Fator 9: Costurar e Tricotar e Fator 10: Historia e Jogo (Tabela 8).

Tabela 8 — Analise fatorial das histérias de amor atuais.

Historias Fatores
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

H1APA 0,473 | -0,087 | -0,177 | -0,373 0,324 0,020 -0,389 0,200 -0,075 | -0,195
H1ASAC 0,649 | 0,254 -0,255 | -0,236 0,035 -0,079 | -0,046 0,225 0,056 0,271
H1AGOV 0,444 | 0,132 -0,271 0,063 0,358 0,078 0,090 -0,478 | -0,008 0,007
H1APOL 0,394 | 0,007 0,376 -0,082 | -0,287 0,192 -0,334 | -0,184 | -0,119 | -0,369
H1APORN | 0,518 | -0,226 0,031 -0,219 | -0,218 0,043 0,211 0,403 0,378 -0,069
H1AHORR | 0,427 | -0,360 | -0,062 0,172 -0,079 0,214 -0,238 | -0,158 0,398 0,158
H10FCIE 0,203 | -0,514 | -0,112 0,139 0,186 0,528 0,283 0,019 -0,151 0,002
H1O0COLE | 0,008 | -0,200 0,038 -0,140 0,429 -0,497 0,300 -0,090 0,179 -0,168
H10ART 0,687 | 0,270 0,040 -0,112 | -0,287 | -0,088 0,152 -0,094 0,012 -0,022
H10CSCM | 0,273 | 0,353 0,505 -0,287 0,143 0,110 -0,130 0,204 -0,101 0,068
H10ORECU | 0,512 | -0,172 | -0,322 0,100 0,171 -0,088 | -0,080 0,037 0,186 0,021
H1ORELG | 0,603 | 0,070 0,026 -0,158 | -0,071 -0,066 | -0,104 0,062 -0,191 0,351
H10JOGO | 0,222 | -0,349 0,347 0,371 0,104 -0,190 | -0,247 0,145 -0,065 0,435
H1CVIAG 0,087 | 0,647 -0,045 0,238 0,292 -0,091 -0,332 0,000 0,161 -0,010
H1CCTRI 0,013 | 0,343 0,356 0,344 0,209 -0,042 0,113 0,138 0,359 -0,279
H1CJARD | 0,347 | 0,432 0,008 0,583 0,060 -0,003 0,063 -0,032 | -0,110 0,147
H1CNEGO | 0,456 | 0,217 0,257 0,037 0,214 0,390 0,139 -0,153 0,073 -0,188
H1CVICIO | 0,720 | 0,281 0,005 -0,034 | -0,381 -0,032 0,103 -0,099 0,028 -0,146
H1NFANT | 0,451 0,141 -0,411 0,346 -0,290 0,012 0,110 -0,060 | -0,205 | -0,049
H1NHIHIST | 0,053 | 0,343 0,199 -0,355 0,276 0,361 0,253 -0,169 0,077 0,376
H1NCIENC | 0,288 | -0,023 0,045 0,303 0,199 0,140 -0,021 0,579 -0,236 | -0,210
H1NLIVRE | 0,566 | -0,014 0,085 -0,105 0,109 -0,483 0,027 -0,210 | -0,218 | -0,111
H1GGUER | 0,567 | -0,235 | -0,186 0,050 0,029 -0,051 0,272 0,175 0,173 -0,001
H1GTEAT | 0,454 | -0,551 0,052 -0,015 0,275 0,030 -0,1706 | -0,162 | -0,284 | -0,142
H1GHUMO | 0,214 | -0,189 0,593 0,104 -0,061 -0,181 0,427 0,014 -0,187 0,102
H1GMIST 0,272 | -0,447 0,387 0,124 -0,108 | -0,040 | -0,271 | -0,256 0,309 0,065

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Tabela 8 — H1APA (Professor-Aluno), H1ASAC (Sacrificio), H1AGOV (Governo), H1APOL (Policia),
H1APORN (Pornografia), HIAHORR (Horror), H1OFCIE (Ficgdo-Cientifica), HIOCOLE (Colegdo), H1OART
(Arte), HIOCSCM (Casa e Comida), HIORECU (Recuperagdo), H1ORELG (Religido), H10JOGO (Jogo),
H1CVIAG (Viagem), H1CCTRI (Costurar e Tricotar), H1CJARD (Jardinagem), H1CNEGO (Negdcios),
H1CVICIO (Vicio), HINFANT (Fantasia), HINHIHIST (Histéria), HINCIENC (Ciéncia), HINLIVRE (Livro de
Receitas), HIGGUER (Guerra), HIGTEAT (Teatro), HIGHUMO (Humor), HIGMIST (Mistério).

Ao efetuarmos a analise fatorial referente as histérias atuais, o software

SPSS gerou 10 fatores que poderiam correlacionar-se com as histérias.



Entretanto, conforme podemos observar, as historias correlacionaram-se apenas

com 8 fatores. E importante ressaltarmos que algumas histérias como Governo,

Policia, Ficcao-Cientifica, Colecado, Costurar e Tricotar, Fantasia e Historia se

correlacionaram com mais de um fator.

Também ao efetuarmos a analise fatorial

confirmatéria referente as

histérias ideais (Tabela 9), identificamos resultados diferentes do agrupamento

proposto por Sternberg (1996, 1998).

Tabela 9 — Analise fatorial das histérias de amor ideais.

Histérias Fatores

1 2 3 4 5 6 7 8 9
H2APA 0,654 -0,051 -0,343 -0,070 0,307 0,059 0,072 0,010 -0,181
H2ASAC 0,612 0,309 -0,230 0,259 -0,046 0,075 0,064 -0,056 -0,025
H2AGOV 0,408 -0,064 0,130 -0,357 -0,273 -0,072 0,132 0,427 -0,060
H2APOL 0,448 0,117 0,132 -0,496 0,320 -0,029 -0,199 0,041 -0,253
H2APORN 0,601 -0,195 0,120 -0,118 0,137 0,028 0,503 -0,153 -0,242
H2AHORR 0,539 -0,081 -0,122 -0,121 -0,156 -0,011 0,251 0,133 0,361
H20FCIE 0,499 -0,135 0,140 0,345 -0,175 -0,043 -0,052 0,410 0,087
H20COLE 0,190 -0,236 0,317 -0,402 -0,130 0,432 0,032 0,036 0,248
H20ART 0,503 0,197 0,155 -0,352 -0,022 0,077 0,000 -0,433 0,094
H20CSCM 0,181 0,367 0,529 0,094 0,277 -0,087 -0,136 0,281 -0,173
H20RECU 0,579 0,000 -0,431 0,254 0,184 0,096 0,047 0,006 0,050
H20RELG 0,509 0,219 0,124 0,340 -0,291 -0,111 -0,047 -0,289 0,061
H20JOGO 0,062 -0,115 0,515 0,231 0,102 0,308 -0,175 -0,154 0,435
H2CVIAG -0,190 0,682 -0,015 -0,140 0,097 0,400 0,078 0,211 0,057
H2CCTRI -0,215 0,495 -0,054 -0,030 0,397 0,231 0,087 0,176 0,150
H2CJARD 0,129 0,685 -0,177 -0,028 -0,030 0,128 0,052 0,122 0,252
H2CNEGO 0,150 0,201 0,408 0,047 0,222 -0,353 0,226 -0,133 0,183
H2CVICIO 0,524 0,260 0,177 -0,344 -0,170 -0,124 -0,213 -0,238 -0,087
H2NFANT 0,177 0,457 -0,085 -0,017 -0,484 0,004 -0,148 -0,207 0,009
H2NHIHIST| -0,153 0,368 0,246 -0,048 -0,141 -0,581 0,312 0,195 0,095
H2NCIENC | 0,004 0,486 0,015 0,274 0,275 -0,102 0,139 -0,254 -0,085
H2NLIVRE 0,503 0,211 0,103 0,224 -0,172 0,189 -0,388 0,158 -0,331
H2GGUER 0,669 -0,187 -0,175 0,100 -0,019 0,137 0,313 0,031 0,071
H2GTEAT 0,681 -0,121 0,112 0,128 0,079 -0,168 -0,212 0,244 0,119
H2GHUMO | 0,060 -0,232 0,604 0,316 0,069 0,311 0,246 -0,075 -0,224
H2GMIST 0,378 -0,289 -0,113 -0,068 0,457 -0,288 -0,381 -0,060 0,324
Extraction Method: Principal Component Analysis.
Tabela 9 — H2APA (Professor-Aluno), H2ASAC (Sacrificio), H2AGOV (Governo), H2APOL (Policia),
H2APORN (Pornografia), H2AHORR (Horror), H20OFCIE (Ficgao-Cientifica), H2ZOCOLE (Coleg¢ado), H2OART

(Arte), H20CSCM (Casa e Comida), H20ORECU (Recuperagéo), H20RELG (Religiao), H20JOGO (Jogo),
H2CVIAG (Viagem), H2CCTRI (Costurar e Tricotar), H2CJARD (Jardinagem), H2CNEGO (Negdcios),
H2CVICIO (Vicio), H2NFANT (Fantasia), H2NHIHIST (Historia), H2NCIENC (Ciéncia), H2NLIVRE (Livro de
Receitas), H2GGUER (Guerra), H2GTEAT (Teatro), H2GHUMO (Humor), H2GMIST (Mistério).



Como pode ser identificado, as historias consideradas ideais pelos
participantes da pesquisa agruparam-se da seguinte forma: Fator 1: Professor-
Aluno, Sacrificio, Pornografia, Horror, Ficgao-Cientifica, Arte, Recuperacgao,
Religido, Vicio, Livro de Receitas, Guerra e Teatro; Fator 2: Viagem, Costurar
e Tricotar, Jardinagem e Ciéncias; Fator 3: Casa e Comida, Jogo, Negdcios e
Humor; Fator 4: Policia; Fator 5: Fantasia e Mistério; Fator 6: Colecéo e
Historia e Fator 8: Governo.

Para a analise fatorial das historias ideais, foram gerados 9 fatores de
correlacdo e, novamente 2 fatores ndo apresentaram nenhuma histéria
correlacionada. Novamente as historias Governo, Policia, Ficgcao-Cientifica,
Colecao e Fantasia apresentaram possibilidade de correlagdo como mais de
um fator, reforcando a influéncia dos enredos de cada historia e da cultura para
seu possivel agrupamento

E importante destacarmos que algumas histérias atuais e ideais
apresentaram um agrupamento bastante semelhante, especialmente as
pertencentes ao Fator 1: Professor-Aluno, Sacrificio, Pornografia, Horror, Arte,
Recuperacgao, Religido, Vicio, Livro de Receitas e Guerra.

Ao analisarmos a forma pela qual as historias se distribuiram podemos
sugerir novas denominagdes para os fatores, especialmente em fungdo de
aparentemente a intensidade pela qual as “Histérias de Amor” foram aceitas ou
rejeitadas pela amostra de nossa pesquisa ter sido decisiva para este
agrupamento. O Fator 1 poderia ser nomeado como Histérias Aversivas, o
Fator 2 como Historias Desejaveis, o Fator 3 como Histérias Negociaveis, o

Fator 4 como Histérias de Controle, o Fator 5 como Histérias Misteriosas, o



Fator 6 como Histérias de Recordacéao, Fator 8 como Historias Regradas, Fator
9 como Histdrias Refeitas e Fator 10 como Histérias de Poder. O Fator 9,
apesar de ter sido gerado pelo programa, n&o apresentou nenhuma “Histéria
de Amor” correlacionada.

A presenca de um maior numero de correlacbes nas historias que
possuem enredos socialmente rejeitados, com componentes de dependéncia,
agressdo e medo pode reforgar a idéia de que existem modelos que sédo
rejeitados com maior forga e representatividade, especialmente ao serem

comparados com modelos mais positivos das relagdes amorosas e conjugais.



Conclusao

As “Histérias de Amor” propostas por Sternberg possuem enredos que
mobilizam, instigam e provocam curiosidade. Sera que os relacionamentos
amorosos se estabelecem a partir de enredos particulares que possuem forca
suficiente para manter uma relagdo amorosa e conjugal, com um bom nivel de
satisfagao conjugal para cada um dos conjuges?

Esta pesquisa indicou a influéncia exercida pela cultura, que elege algumas
histérias de amor como desejaveis e outras como indesejaveis, tendo forga
para afetar a satisfagdo conjuga. As “Histérias de Amor” que apresentavam
enredos indesejaveis, aversivos, hostis ou inadequados, como Mistério, Horror,
Recuperagao e Teatro, foram freqlentemente rejeitadas pelos participantes da
pesquisa e apresentaram capacidade de predizer negativamente a satisfagéo
conjugal. Em contrapartida, pudemos identificar a forga que enredos que
retratam o relacionamento amoroso de forma positiva possuem: Viagem,
Costurar e Tricotar, Jardinagem e Historia sdo “Historias de Amor” que tém
poder para predizer positivamente a satisfacdo conjugal. Seus enredos
envolvem a unido, colaboracdo mutua, cuidados constantes com o parceiro e
com a relagao, importancia do passado e concordancia de posturas e papéis.

Talvez seja necessario considerarmos neste momento, tanto a influéncia de
papéis sociais adequados quanto da expectativa de que os casais precisam
mostrar satisfacdo em seus relacionamentos. Diferentes estudos apontaram
para a importancia de uma visido positiva sobre o casamento, ressaltando que

esta visao seria fundamental para que os relacionamentos efetivamente se



tornassem satisfatérios para os cbnjuges, como numa espécie de profecia
auto-realizadora.

Um dos fatores que parece responsavel por uma visdo positiva do
relacionamento seria o da complementaridade de papéis. Para que uma
“Histéria de Amor” ocorra, exatamente da maneira que se espera € necessario
que o parceiro se adeque ao papel que lhe é atribuido. Em nossa pesquisa, os
casais tenderam a se complementarem, a apresentar concordancia em termos
de quais enredos seriam satisfatorios e, especialmente, para concordar com
enredos que seriam desagradaveis, inadequados e insatisfatorios.

Talvez posamos entender essa concordancia com os enredos
desagradaveis como um sinal de que seja mais facil identificar aquilo que se
apresenta como inadequado ou desagradavel, tanto pessoalmente quanto
socialmente, do que reconhecer efetivamente aquilo que se gostaria de viver e
que, talvez ndo corresponda efetivamente a realidade vivenciada.

Em nossa pesquisa os casais mostraram-se satisfeitos em suas relagdes
conjugais, e tenderam a descrever seus relacionamentos atuais através
algumas “Histérias de Amor” que seriam capazes de favorecer ou comprometer
o relacionamento e, consequentemente, seu nivel de satisfagao.

Um fator que talvez fosse importante para novas pesquisas seria a
influéncia do tempo de relagdo sobre a satisfacdo ou adequacdo ao
relacionamento. E provavel, que alguns enredos efetivamente possuam maior
forca para predizer a satisfagdo conjugal, entretanto seria bastante
interessante que novas pesquisas fossem conduzidas no sentido de verificar

se efetivamente os casais encontram-se satisfeitos nos relacionamentos



amorosos que vivem ou, encontram-se satisfeitos por viverem um
relacionamento amoroso. Se realmente vivem uma “Histéria de Amor” ou se

consideram que o amor € s6 uma histéria.
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ANEXOS



Anexo 1 — Inventario do tipo auto-relato das “Histérias de Amor”

| - Dados de Identificagao: Cadigo:

Idade:
Sexo: ( ) Masculino ( ) Feminino

Estado Civil: () Casado ( )Unido Consensualmente

Tempo do relacionamento:

Escolaridade: ( ) 1°grau ( )2°grau ( ) Superiorincompleto ( ) Superior
Nuamero de filhos:

Instrugcdes

1. Os dados permanecerdo em absoluto sigilo e s6 serdo utilizados para
fins académicos.

2. Neste questionario estao relacionadas 26 diferentes histérias de amor.
Considere o seu relacionamento amoroso atual ou o ultimo na avaliagéo
de cada uma dessas historias. Para isso, utilize a escala proposta.
Lembre-se que a melhor resposta é aquela que mais representa a sua
opinido sobre cada uma delas, e assim ndo ha respostas erradas, nem

melhores que as outras. Ndo pense muito para responder.

-3 Discordo Totalmente

-2 Discordo Moderadamente

-1 Discordo Levemente

0 N&o Discordo e Nem Concordo
+1 Concordo Levemente

+2 Concordo Moderadamente

+3 Concordo Totalmente

Desde ja, agradecemos pela sua preciosa colaboragéo!



A) Como eu descrevo meu relacionamento amoroso atual?

A histéria que melhor descreve o relacionamento que vocé esta vivendo €
aguela que mais se aproxima da sua experiéncia amorosa atual (por
exemplo, meu trabalho atual € o de motorista de 6nibus).

1. Um relacionamento assimétrico, onde um dos parceiros desempenha o papel
de professor, e o outro o de aluno, tendo prazer em aprender com o parceiro.
Tenho pensamentos do tipo “tenho muito o que ensinar”

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

2. Um relacionamento com forte necessidade de realizar sacrificios pelo parceiro
ou pelo relacionamento. Tenho pensamentos do tipo “o sacrificio € parte
fundamental do amor verdadeiro”

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

3. Um relacionamento intenso com sentimentos de ansiedade de perder o parceiro
e desejo de ficar o mais possivel agarrado a ele. Tenho pensamentos do tipo “eu
nao poderia viver sem ele”

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

4. Um relacionamento com forte atragao fisica, com muita importancia a aparéncia
do parceiro, que deve sempre parecer bem. Tenho pensamentos do tipo “esse € o
parceiro mais bonito que eu poderia encontrar”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

5. Um relacionamento com papéis e tarefas muito bem definidos, onde cada
parceiro tem o seu lugar. O dinheiro desempenha um papel importante e tem a ver
com poder. Tenho pensamentos do tipo “estamos nesse negdcio juntos”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

6. Um relacionamento no qual o parceiro se adequa como uma luva ao meu
esquema. A tendéncia e o gosto de ter multiplos parceiros ao mesmo tempo, cada
um deles preenchendo papéis um pouco diferentes uns dos outros. Tenho
pensamentos do tipo “essas diferentes pessoas preenchem minhas diferentes
necessidades”.




7. Um relacionamento no qual parece haver uma receita de como agir e/ou de que
coisas fazer. Quando essa receita é cumprida, a relagao vai bem. Caso contrario,
pode desandar. Tenho pensamentos do tipo “damos certo porque nés sempre...”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

8. Um relacionamento no qual sinto-me como se tivesse encontrado meu principe
encantado (ou princesa). Tenho pensamentos do tipo “ele (ela) € um sonho
tornado realidade”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

9. Um relacionamento no qual o amor é um jogo empolgante, divertido e alegre.
Afinal, as coisas nem sempre podem ser levadas muito a sério. Tenho
pensamentos do tipo “jogo para curtir”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

10. Um relacionamento que precisa ser bem nutrido, como uma planta. Tenho
pensamentos do tipo “eu trato do meu relacionamento com quem cuida de uma
flor”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

11. Um relacionamento no qual o poder pode ser exercido por um dos parceiros
ou compartilhado. H4 um parceiro que controla e outro é controlado. Tenho
pensamentos do tipo “nessa relagao rola uma coisa de poder e controle”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

12. Um relacionamento no qual os bons e os maus momentos estdo vivos na
memoria. HA muitas lembrangas e recordacgdes, tais como fotos, gravagoes,
souvenires. Tenho pensamentos do tipo “nosso passado tornou-se parte de nos”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

13. Um relacionamento que se torna interessante quando sinto um pouco de medo
do meu parceiro, ou vice-versa. Tenho pensamentos do tipo “ele esta com receio
de mim e gosto que seja assim” ou “estou com receio dele, e sinto gostar disso”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3



14. Um relacionamento no qual o centro € o lar e as coisas relacionadas a ele. A
énfase esta em ter um ambiente confortavel em casa. Tenho pensamentos do tipo
“a casa € a coisa principal em nossas vidas” ou “lar, doce lar”.

-3 2 a0+ 42 +3

15. Um relacionamento no qual ha um senso de humor e o reconhecimento de que
a vida tem um lado engragado. Eventualmente, o humor pode mascarar relagdes
tensas. Ha frases e piadinhas do tipo “minha mulher fugiu com meu melhor amigo
e estou sentindo falta dele”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

16. Um relacionamento no qual ha um qué de mistério, uma necessidade
constante de saber mais sobre o parceiro, um clima de segredos no ar.
Pensamentos do tipo “tenho segredos e gosto que seja assim, isso faz com que
ele fique tentando adivinhar”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

17. Um relacionamento no qual ha necessidade de manter rédeas curtas no
parceiro, para ter certeza que ele anda na linha. Ha um forte interesse na vida e
nas atividades do parceiro. Pensamentos do tipo “quero saber tudo que esse
sujeito faz”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

18. Um relacionamento no qual o amor € visto como algo permissivo, no qual um
parceiro € degradado ou degrada o outro. A emogédo da relagdo estd nessa
degradacdo. Tenho pensamentos do tipo “libertar-se das amarras” ou “entre
quatro paredes vale tudo”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

19. Um relacionamento no qual ha a consciéncia de ser um sobrevivente, ha
certeza que depois dos traumas e sofrimentos passados a pessoa pode enfrentar
praticamente qualquer situacdo. Tenho pensamentos do tipo “eu passei pelo pao
que o diabo amassou e estou pronto para comecar de novo”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3



20. Um relacionamento no qual o amor € visto como uma religido, com devogao
intensa ao parceiro. Tenho pensamentos do tipo “0 amor é como se fosse a minha
salvagao”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

21. Um relacionamento no qual as coisas podem ser compreendidas, analisadas e
dissecadas, como qualquer outro fenbmeno da natureza. Procurar compreender
com objetividade o parceiro e a relagdo. Tenho pensamentos do tipo “eu sei
exatamente como ele vai responder se eu...”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

22. Um relacionamento no qual ha um sentimento de que o parceiro € como um
alienigena — incompreensivel e muito estranho. Pensamentos do tipo “esse cara

deve ter vindo de outro planeta”, “Caramba! Isso ndo faz nenhum sentido...”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

23. Um relacionamento no qual o amor é aquilo que vocé quiser fazer com ele,
algo que vocé molda como for melhor, € questdo de usar a criatividade. Cada
relacionamento é unico. Tenho pensamentos do tipo “criamos nossa relagado de
um jeito muito pessoal e unico”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

24. Um relacionamento no qual parece haver um roteiro pré-definido, com atos,
cenas e falas previsiveis. Ha algo de dramatico no ar. As vezes a pessoa sente
como se nao estivesse se comportando naturalmente e sim interpretando um
papel. Pensamentos do tipo “agora, a préxima fala é...”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

25. Um relacionamento no qual ha uma sensagdo de grande jornada conjunta,
uma viagem em conjunto. Planeja-se para o amanha, ha um pensamento voltado
para o futuro. Tenho pensamentos do tipo “nés estamos sempre crescendo
juntos”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

26. Um relacionamento no qual o amor € uma guerra, uma série de batalhas sem
fim. O conflito parece ser intenso e mantém-se ao longo do tempo. Tenho
pensamentos do tipo “estou pronto pra lutar pelo que acho certo”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3



Anexo 2 — Escala de Satisfacao Marital (Spanier, 1976)

Agora vocé vai ler ou escutar algumas perguntas sobre o seu
relacionamento com seu marido (esposa). Essas mesmas perguntas vao ser
feitas para muitos outros casais. Dessa forma podemos saber como outras
pessoas lidam com problemas ou questdes que sao comuns a todos. Favor
responder individualmente. Favor notar que ninguém vai ficar sabendo quem
respondeu o que, ou seja, sera tudo muito confidencial. Deixa-se claro que nao ha
respostas certas ou erradas. Por favor, apenas indicar o que acontece com vocés.
A maior parte das pessoas concorda em algumas coisas e discorda em outras.
Por favor, indiqgue mais ou menos se ha mais acordo ou desacordo entre vocé e
seu (sua) esposo(a) em relagéo a:

Concordamos | Concordamos | Discordamos | Frequientemente | Discordamos
sempre quase As vezes discordamos
sempre

Discordamos
sempre

1. Lidar com
financas da
familia

2.Recreacao/
Divertimento

3. Religido

4. Demonstracao
de afeto

5. Amizades

6. Sobre o que é
certo e errado

(comportamentos
apropriados ou
nao)

7. Filosofia de
vida (como levar
a vida)

8. Como lidar
com pais ou
s0gros

9. Objetivos na
vida, coisas que
considera
importante.

10. Sobre quanto
tempo passam
junto

11. Tomada de
decisdes
importantes




12.Afazeres
domésticos

13. Atividades de
lazer e interesse

14. Decisoes
sobre trabalho/
profisséo

15.Relagdes
sexuais

16. Com que
frequéncia vocé

conversa ou
considerou
separagao,
divorcio, ou

acabar com seu
relacionamento?

Sempre

Quase
sempre

Geralmente
ou muitas
vezes

As
vezes

Raramente
ou quase
nunca

Nunca

17. Com que
frequéncia vocé
ou seu(sua)
companheiro(a)
deixam a casa
apos uma briga

18. Em geral
com que
freqUéncia vocé
pensa que as
coisas entre
vocé e seu(sua)
companheiro(a)
vao bem?

19. Vocé se abre
com seu (sua)
companheiro(a)?

20. Vocé se
arrepende em
ter casado (ou
ter ido morar
junto)?




21. Com que
frequéncia vocé
e seu
companheiro
brigam?

22. Com que
freqUéncia vocé
e seu(sua
companheiro(a)
ficam irritados
um com o outro?

Todo dia Quase todo |As Raramente |Nunca
dia vezes
23. Vocé
beija
seu(sua)
esposa?
Todas |Quase todas  |Algumas | Muito pouco delas | Nenhuma

24. Vocé e
seu(sua)
esposo(a) fazem
atividades fora de
casa?

Com que frequéncia vocé diria que os seguintes eventos ocorreram entre vocé e

seu (sua) esposo(a)?

Nunca

por
Semana

Menos de|Uma
uma  vez|duas vezes |duas vezes |por dia

ou|Uma ou|Uma

por
Ssemana

vez|Com mais
freqliéncia

25. Tem uma
conversa
gostosa, uma
troca de idéias
estimulante.

26. Dao risadas
juntos

27.Calmamente
conversam
sobre algo

28. Trabalham
juntos em
algum projeto




Ha& algumas coisas sobre as quais casais as vezes concordam e as vezes
discordam. Indique se os itens abaixo causaram diferengcas de opinido ou
problemas no seu relacionamento nas ultimas semanas. (marque sim ou nao)

Sim Nao
29. Estar muito cansado(a)
para fazer sexo
30. Falta de demonstracao
de amor/carinho

31.0s pontos na linha abaixo representam diferentes graus de felicidade na sua
relacdo. O ponto do meio “feliz” representa o grau de felicidade da maioria das
relagdes. Por favor, faga um circulo ao redor do ponto que melhor representa o
grau de felicidade, considerando tudo do seu relacionamento.

Extremamente | Mais ou|Um Feliz Muito Extremamente | Perfeita
infeliz menos | pouco feliz feliz
infeliz infeliz

32. Qual das afirmagdes abaixo melhor define como vocé se sente em relagcéo ao
futuro de seu relacionamento?

Eu quero desesperadamente que meu relacionamento de certo, e eu
faria qualquer coisa para ver isto acontecer.

Eu quero muito que meu relacionamento de certo e farei tudo que eu
posso para isto.

Eu quero muito que meu relacionamento de certo, e eu farei a minha
parte para que isto acontega.

Seria bom se meu relacionamento desse certo, mas eu ndo posso
fazer muito mais do que ja estou fazendo para ajudar a dar certo.

Seria bom se desse certo, mas eu me recuso a fazer mais do que ja
estou fazendo para manter esse relacionamento.

N&o tem jeito de meu relacionamento dar certo, € ndo ha mais nada
que eu possa fazer para manter este relacionamento.




Anexo 3 — Estudo Piloto

| - Dados de Identificagao: Cadigo:

Idade:
Sexo : Masculino( ) Feminino( )

Estado Civil : Solteiro ( ) Casado( ) Separado( ) Viuvo ( )

Unido Consensualmente () Tempo do relacionamento:

Instrucdes

3. Os dados permanecerdao em absoluto sigilo e sé serdo utilizados para
fins académicos.

4. Neste questionario estdo relacionadas 24 diferentes historias de
amor.Considere o seu relacionamento amoroso atual ou o ultimo e
avalie o quanto cada uma dessas histérias se aproxima da sua vivéncia.
Para isso, utilize a escala proposta. Lembre-se que a melhor resposta &
aquela que mais representa a sua opinido sobre cada uma delas, e

assim nao ha respostas erradas, nem melhores que as outras.

-3 Discordo Totalmente

-2 Discordo Moderadamente

-1 Discordo Levemente

0 N&o Discordo e Nem Concordo
+1 Concordo Levemente

+2 Concordo Moderadamente

+3 Concordo Totalmente

Desde ja, agradecemos pela sua preciosa colaboragao!



Como é/foi seu relacionamento amoroso?

1. Um relacionamento intenso com sentimentos de ansiedade de perder o parceiro
e desejo de ficar o mais possivel agarrado a ele. Tenho pensamentos do tipo “eu
nao poderia viver sem ele”

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

2. Um relacionamento com forte atragao fisica, com muita importancia a aparéncia
do parceiro, que deve sempre parecer bem. Tenho pensamentos do tipo “esse € o
parceiro mais bonito que eu poderia encontrar”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

3. Um relacionamento com papéis e tarefas muito bem definidos, onde cada
parceiro tem o seu lugar. O dinheiro desempenha um papel importante e tem a ver
com poder. Tenho pensamentos do tipo “estamos nesse negdcio juntos”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

4. Um relacionamento no qual o parceiro se adequa como uma luva ao meu
esquema. A tendéncia e o gosto de ter multiplos parceiros ao mesmo tempo, cada
um deles preenchendo papéis um pouco diferentes uns dos outros. Tenho
pensamentos do tipo “essas diferentes pessoas preenchem minhas diferentes
necessidades”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

5. Um relacionamento no qual parece haver uma receita de como agir e/ou de que
coisas fazer. Quando essa receita € cumprida, a relagao vai bem. Caso contrario,
pode desandar. Tenho pensamentos do tipo “damos certo porque nés sempre...”

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

6. Um relacionamento no qual sinto-me como se tivesse encontrado meu principe
encantado (ou princesa). Tenho pensamentos do tipo “ele (ela) € um sonho
tornado realidade”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3



7. Um relacionamento no qual o amor é um jogo empolgante, divertido e alegre.
Afinal, as coisas nem sempre podem ser levadas muito a sério. Tenho
pensamentos do tipo “jogo para curtir”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

8. Um relacionamento que precisa ser bem nutrido, como uma planta. Tenho
pensamentos do tipo “eu trato do meu relacionamento com quem cuida de uma
flor”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

9. Um relacionamento no qual o poder pode ser exercido por um dos parceiros ou
compartilhado. H&4 um parceiro que controla e outro é controlado. Tenho
pensamentos do tipo “nessa relagao rola uma coisa de poder e controle”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

10. Um relacionamento no qual os bons e os maus momentos estdo vivos na
memoria. HA muitas lembrangas e recordacdes, tais como fotos, gravagoes,
souvenires. Tenho pensamentos do tipo “nosso passado tornou-se parte de nos”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

11. Um relacionamento que se torna interessante quando sinto um pouco de medo
do meu parceiro, ou vice-versa. Tenho pensamentos do tipo “ele esta com receio
de mim e gosto que seja assim” ou “estou com receio dele, e sinto gostar disso”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

12. Um relacionamento no qual o centro é o lar e as coisas relacionadas a ele. A
énfase esta em ter um ambiente confortavel em casa. Tenho pensamentos do tipo
“a casa € a coisa principal em nossas vidas” ou “lar, doce lar”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

13. Um relacionamento no qual ha um senso de humor e o reconhecimento de que
a vida tem um lado engragado. Eventualmente, o humor pode mascarar relagdes
tensas. Ha frases e piadinhas do tipo “minha mulher fugiu com meu melhor amigo
e estou sentindo falta dele”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3



14. Um relacionamento no qual ha um qué de mistério, uma necessidade
constante de saber mais sobre o parceiro, um clima de segredos no ar.
Pensamentos do tipo “tenho segredos e gosto que seja assim, isso faz com que
ele fique tentando adivinhar”.

-3 2 a0+ 42 +3

15. Um relacionamento no qual ha necessidade de manter rédeas curtas no
parceiro, para ter certeza que ele anda na linha. Ha um forte interesse na vida e
nas atividades do parceiro. Pensamentos do tipo “quero saber tudo que esse
sujeito faz”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

16. Um relacionamento no qual o amor é visto como algo permissivo, no qual um
parceiro € degradado ou degrada o outro. A emogado da relacdo esta nessa
degradacdo. Tenho pensamentos do tipo “libertar-se das amarras” ou “entre
quatro paredes vale tudo”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

17. Um relacionamento no qual ha a consciéncia de ser um sobrevivente, ha
certeza que depois dos traumas e sofrimentos passados a pessoa pode enfrentar
praticamente qualquer situagdo. Tenho pensamentos do tipo “eu passei pelo péo
que o diabo amassou e estou pronto para comecar de novo”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

18. Um relacionamento no qual o amor é visto como uma religido, com devogéo
intensa ao parceiro. Tenho pensamentos do tipo “o amor é como se fosse a minha
salvagao”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

19. Um relacionamento no qual as coisas podem ser compreendidas, analisadas e
dissecadas, como qualquer outro fenbmeno da natureza. Procurar compreender
com objetividade o parceiro e a relagdo. Tenho pensamentos do tipo “eu sei
exatamente como ele vai responder se eu...”

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3



20. Um relacionamento no qual ha um sentimento de que o parceiro € como um
alienigena — incompreensivel e muito estranho. Pensamentos do tipo “esse cara

deve ter vindo de outro planeta”, “Caramba! Isso n&o faz nenhum sentido...”

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

21. Um relacionamento no qual o amor é aquilo que vocé quiser fazer com ele,
algo que vocé molda como for melhor, € questdo de usar a criatividade. Cada
relacionamento é unico. Tenho pensamentos do tipo “criamos nossa relagcdo de
um jeito muito pessoal e unico”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

22. Um relacionamento no qual parece haver um roteiro pré-definido, com atos,
cenas e falas previsiveis. Ha algo de dramatico no ar. As vezes a pessoa sente
como se nao estivesse se comportando naturalmente e sim interpretando um
papel. Pensamentos do tipo “agora, a proxima fala é...”

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

23. Um relacionamento no qual ha uma sensag¢do de grande jornada conjunta,
uma viagem em conjunto. Planeja-se para o amanha, ha um pensamento voltado
para o futuro. Tenho pensamentos do tipo “nds estamos sempre crescendo
juntos”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

24. Um relacionamento no qual o amor € uma guerra, uma série de batalhas sem
fim. O conflito parece ser intenso e mantém-se ao longo do tempo. Tenho
pensamentos do tipo “estou pronto pra lutar pelo que acho certo”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3
Considere novamente as histdrias que vocé ja leu e responda as trés questdes
abaixo. A melhor resposta € simplesmente aquela que representa sua opiniao
sobre cada uma das histérias apresentadas.
Dentre as histodrias lidas, cite o nUmero de uma, e apenas uma:

a) Histéria com a qual vocé mais se identifica

b) Historia que vocé mais gostaria de viver

c) Histdéria com a qual vocé menos se identifica




Anexo 4 — Instrumento definitivo da pesquisa

Dados de Identificagao: Cddigo:

1 - Idade:
2 -Sexo: () Masculino ( )Feminino

3 - Estado Civil: () Casado ( )Unido Consensualmente

4 - Tempo do relacionamento:

5 - Escolaridade: () 1°grau ( ) 2° grau () Superior incompleto ( )
Superior

6 - Numero de filhos:

Instrugcdes

e Os dados permaneceréao em absoluto sigilo e s6 serdo utilizados para
fins académicos.

o Neste questionario estao relacionadas 26 diferentes histérias de amor.
Considere o seu relacionamento amoroso atual ou o ultimo na avaliagao
de cada uma dessas historias. Para isso, utilize a escala proposta.
Lembre-se que a melhor resposta é aquela que mais representa a sua
opinido sobre cada uma delas, e assim nao ha respostas erradas, nem

melhores que as outras. Nao pense muito para responder.

-3 Discordo Totalmente

-2 Discordo Moderadamente

-1 Discordo Levemente

0 Nao Discordo e Nem Concordo
+1 Concordo Levemente

+2 Concordo Moderadamente

+3 Concordo Totalmente

Desde ja, agradecemos pela sua preciosa colaboragao!



HISTORIA QUE MELHOR DESCREVE O RELACIONAMENTO
AMOROSO ATUAL

Como eu descrevo meu relacionamento amoroso atual?

A histéria que melhor descreve o relacionamento que vocé esta
vivendo é aquela que MAIS SE APROXIMA DA SUA EXPERIENCIA
AMOROSA ATUAL (por exemplo, meu trabalho atual € o de motorista
de Onibus).

7. Um relacionamento assimétrico, onde um dos parceiros desempenha o papel
de professor, e o outro o de aluno, tendo prazer em aprender com o parceiro.
Tenho pensamentos do tipo “tenho muito o que ensinar”

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

8. Um relacionamento com forte necessidade de realizar sacrificios pelo parceiro
ou pelo relacionamento. Tenho pensamentos do tipo “o sacrificio € parte
fundamental do amor verdadeiro”

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

9. Um relacionamento intenso com sentimentos de ansiedade de perder o parceiro
e desejo de ficar o mais possivel agarrado a ele. Tenho pensamentos do tipo “eu
nao poderia viver sem ele”

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

10. Um relacionamento com forte atragdo fisica, com muita importancia a
aparéncia do parceiro, que deve sempre parecer bem. Tenho pensamentos do tipo
“esse é 0 parceiro mais bonito que eu poderia encontrar”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

11. Um relacionamento com papéis e tarefas muito bem definidos, onde cada
parceiro tem o seu lugar. O dinheiro desempenha um papel importante e tem a ver
com poder. Tenho pensamentos do tipo “estamos nesse negdcio juntos”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3



12. Um relacionamento no qual o parceiro se adequa como uma luva ao meu
esquema. A tendéncia e o gosto de ter multiplos parceiros ao mesmo tempo, cada
um deles preenchendo papéis um pouco diferentes uns dos outros. Tenho
pensamentos do tipo “essas diferentes pessoas preenchem minhas diferentes
necessidades”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

13. Um relacionamento no qual parece haver uma receita de como agir e/ou de
que coisas fazer. Quando essa receita € cumprida, a relagdo vai bem. Caso
contrario, pode desandar. Tenho pensamentos do tipo “damos certo porque nos
sempre...”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

14. Um relacionamento no qual sinto-me como se tivesse encontrado meu principe
encantado (ou princesa). Tenho pensamentos do tipo “ele (ela) € um sonho
tornado realidade”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

15. Um relacionamento no qual o amor € um jogo empolgante, divertido e alegre.
Afinal, as coisas nem sempre podem ser levadas muito a sério. Tenho
pensamentos do tipo “jogo para curtir”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

16. Um relacionamento que precisa ser bem nutrido, como uma planta. Tenho
pensamentos do tipo “eu trato do meu relacionamento com quem cuida de uma
flor”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

17. Um relacionamento no qual o poder pode ser exercido por um dos parceiros
ou compartilhado. H& um parceiro que controla e outro € controlado. Tenho
pensamentos do tipo “nessa relagao rola uma coisa de poder e controle”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

18. Um relacionamento no qual os bons e os maus momentos estdo vivos na
memoria. Ha muitas lembrancas e recordagdes, tais como fotos, gravacoes,
souvenires. Tenho pensamentos do tipo “nosso passado tornou-se parte de nos”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3



19. Um relacionamento que se torna interessante quando sinto um pouco de medo
do meu parceiro, ou vice-versa. Tenho pensamentos do tipo “ele esta com receio
de mim e gosto que seja assim” ou “estou com receio dele, e sinto gostar disso”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

20. Um relacionamento no qual o centro € o lar e as coisas relacionadas a ele. A
énfase esta em ter um ambiente confortavel em casa. Tenho pensamentos do tipo
“a casa € a coisa principal em nossas vidas” ou “lar, doce lar”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

21. Um relacionamento no qual ha um senso de humor e o reconhecimento de que
a vida tem um lado engracado. Eventualmente, o humor pode mascarar relagdes
tensas. Ha frases e piadinhas do tipo “minha mulher fugiu com meu melhor amigo
e estou sentindo falta dele”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

22. Um relacionamento no qual ha um qué de mistério, uma necessidade
constante de saber mais sobre o parceiro, um clima de segredos no ar.
Pensamentos do tipo “tenho segredos e gosto que seja assim, isso faz com que
ele fique tentando adivinhar”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

23. Um relacionamento no qual ha necessidade de manter rédeas curtas no
parceiro, para ter certeza que ele anda na linha. Ha um forte interesse na vida e
nas atividades do parceiro. Pensamentos do tipo “quero saber tudo que esse
sujeito faz”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

24. Um relacionamento no qual o amor é visto como algo permissivo, no qual um
parceiro € degradado ou degrada o outro. A emogédo da relacdo esta nessa
degradacdo. Tenho pensamentos do tipo “libertar-se das amarras” ou “entre
quatro paredes vale tudo”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3



25. Um relacionamento no qual ha a consciéncia de ser um sobrevivente, ha
certeza que depois dos traumas e sofrimentos passados a pessoa pode enfrentar
praticamente qualquer situagdo. Tenho pensamentos do tipo “eu passei pelo pao
que o diabo amassou e estou pronto para comecar de novo”.

-3 2 a0+ 42 +3

26. Um relacionamento no qual o amor € visto como uma religido, com devogao
intensa ao parceiro. Tenho pensamentos do tipo “o0 amor € como se fosse a minha
salvagao”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

27. Um relacionamento no qual as coisas podem ser compreendidas, analisadas e
dissecadas, como qualquer outro fendmeno da natureza. Procurar compreender
com objetividade o parceiro e a relagdo. Tenho pensamentos do tipo “eu sei
exatamente como ele vai responder se eu...”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

28. Um relacionamento no qual ha um sentimento de que o parceiro € como um
alienigena — incompreensivel e muito estranho. Pensamentos do tipo “esse cara

deve ter vindo de outro planeta”, “Caramba! Isso néo faz nenhum sentido...”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

29. Um relacionamento no qual o amor é aquilo que vocé quiser fazer com ele,
algo que vocé molda como for melhor, € questdo de usar a criatividade. Cada
relacionamento é unico. Tenho pensamentos do tipo “criamos nossa relagado de
um jeito muito pessoal e unico”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

30. Um relacionamento no qual parece haver um roteiro pré-definido, com atos,
cenas e falas previsiveis. Ha algo de dramatico no ar. As vezes a pessoa sente
como se nao estivesse se comportando naturalmente e sim interpretando um
papel. Pensamentos do tipo “agora, a préxima fala é...”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3



31. Um relacionamento no qual ha uma sensagdo de grande jornada conjunta,
uma viagem em conjunto. Planeja-se para o amanha, ha um pensamento voltado
para o futuro. Tenho pensamentos do tipo “nés estamos sempre crescendo
juntos”.

-3 2 a0+ 42 +3

32. Um relacionamento no qual o amor é uma guerra, uma série de batalhas sem
fim. O conflito parece ser intenso e mantém-se ao longo do tempo. Tenho
pensamentos do tipo “estou pronto pra lutar pelo que acho certo”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3



HISTORIA QUE MAIS ME IDENTIFICO

33. Com base nas historias apresentadas, indique aquela que
descreve a histéria com que vocé mais se identifica. Lembre-se: a
histéria que melhor descreve o relacionamento com o qual eu mais me
identifico € aquela que eu acredito ser mais parecida com a forma
COMO SOU nesta area, embora esta talvez ndo seja aquela que
estou vivendo atualmente e, talvez, nem aquela que gostaria de viver
(por exemplo, acho que tenho vocagao para piloto de avido embora
trabalhe como executivo e gostaria de ser um cientista).




HISTORIA QUE MAIS GOSTARIA DE VIVER
Como eu descrevo a historia que eu mais gostaria de viver?
A histéria que melhor descreve o relacionamento que eu mais gostaria
de viver é aquela que eu MAIS GOSTO, e ACREDITO SER A
MELHOR HISTORIA PARA VIVER (por exemplo, gostaria realmente
de ser piloto de lancha embora esta ndo seja a minha profissao atual
nem aquela para a qual tenho mais habilidade).

34. Um relacionamento assimétrico, onde um dos parceiros desempenha o papel
de professor, e o outro o de aluno, tendo prazer em aprender com o parceiro.
Tenho pensamentos do tipo “tenho muito o que ensinar”

35. Um relacionamento com forte necessidade de realizar sacrificios pelo parceiro
ou pelo relacionamento. Tenho pensamentos do tipo “o sacrificio € parte
fundamental do amor verdadeiro”

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

36. Um relacionamento intenso com sentimentos de ansiedade de perder o
parceiro e desejo de ficar o mais possivel agarrado a ele. Tenho pensamentos do
tipo “eu nao poderia viver sem ele”

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

37. Um relacionamento com forte atracdo fisica, com muita importancia a
aparéncia do parceiro, que deve sempre parecer bem. Tenho pensamentos do tipo
‘esse é o parceiro mais bonito que eu poderia encontrar”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

38. Um relacionamento com papéis e tarefas muito bem definidos, onde cada
parceiro tem o seu lugar. O dinheiro desempenha um papel importante e tem a ver
com poder. Tenho pensamentos do tipo “estamos nesse negocio juntos”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3



39. Um relacionamento no qual o parceiro se adequa como uma luva ao meu
esquema. A tendéncia e o gosto de ter multiplos parceiros ao mesmo tempo, cada
um deles preenchendo papéis um pouco diferentes uns dos outros. Tenho
pensamentos do tipo “essas diferentes pessoas preenchem minhas diferentes
necessidades”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

40. Um relacionamento no qual parece haver uma receita de como agir e/ou de
que coisas fazer. Quando essa receita € cumprida, a relagédo vai bem. Caso
contrario, pode desandar. Tenho pensamentos do tipo “damos certo porque nos
sempre...”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

41. Um relacionamento no qual sinto-me como se tivesse encontrado meu principe
encantado (ou princesa). Tenho pensamentos do tipo “ele (ela) € um sonho
tornado realidade”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

42. Um relacionamento no qual o amor € um jogo empolgante, divertido e alegre.
Afinal, as coisas nem sempre podem ser levadas muito a sério. Tenho
pensamentos do tipo “jogo para curtir”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

43. Um relacionamento que precisa ser bem nutrido, como uma planta. Tenho
pensamentos do tipo “eu trato do meu relacionamento com quem cuida de uma
flor”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

44. Um relacionamento no qual o poder pode ser exercido por um dos parceiros
ou compartilhado. H&4 um parceiro que controla e outro € controlado. Tenho
pensamentos do tipo “nessa relagao rola uma coisa de poder e controle”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3



45. Um relacionamento no qual os bons e os maus momentos estdo vivos na
memoria. HA muitas lembrancas e recordacdes, tais como fotos, gravagoes,
souvenires. Tenho pensamentos do tipo “nosso passado tornou-se parte de nos”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

46. Um relacionamento que se torna interessante quando sinto um pouco de medo
do meu parceiro, ou vice-versa. Tenho pensamentos do tipo “ele esta com receio
de mim e gosto que seja assim” ou “estou com receio dele, e sinto gostar disso”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

47. Um relacionamento no qual o centro é o lar e as coisas relacionadas a ele. A
énfase esta em ter um ambiente confortavel em casa. Tenho pensamentos do tipo
“a casa € a coisa principal em nossas vidas” ou “lar, doce lar”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

48. Um relacionamento no qual ha um senso de humor e o reconhecimento de que
a vida tem um lado engracado. Eventualmente, o humor pode mascarar relagdes
tensas. Ha frases e piadinhas do tipo “minha mulher fugiu com meu melhor amigo
e estou sentindo falta dele”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

49. Um relacionamento no qual ha um qué de mistério, uma necessidade
constante de saber mais sobre o parceiro, um clima de segredos no ar.
Pensamentos do tipo “tenho segredos e gosto que seja assim, isso faz com que
ele fique tentando adivinhar”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

50. Um relacionamento no qual ha necessidade de manter rédeas curtas no
parceiro, para ter certeza que ele anda na linha. Ha um forte interesse na vida e
nas atividades do parceiro. Pensamentos do tipo “quero saber tudo que esse
sujeito faz”.




51. Um relacionamento no qual o amor é visto como algo permissivo, no qual um
parceiro € degradado ou degrada o outro. A emocgido da relacdo estd nessa
degradacdo. Tenho pensamentos do tipo “libertar-se das amarras” ou “entre
quatro paredes vale tudo”.

-3 2 a0+ 42 +3

52. Um relacionamento no qual ha a consciéncia de ser um sobrevivente, ha
certeza que depois dos traumas e sofrimentos passados a pessoa pode enfrentar
praticamente qualquer situacdo. Tenho pensamentos do tipo “eu passei pelo pao
que o diabo amassou e estou pronto para comecar de novo”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

53. Um relacionamento no qual o amor é visto como uma religido, com devogao
intensa ao parceiro. Tenho pensamentos do tipo “o0 amor € como se fosse a minha
salvacao”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

54. Um relacionamento no qual as coisas podem ser compreendidas, analisadas e
dissecadas, como qualquer outro fendmeno da natureza. Procurar compreender
com objetividade o parceiro e a relagdo. Tenho pensamentos do tipo “eu sei
exatamente como ele vai responder se eu...”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

55. Um relacionamento no qual ha um sentimento de que o parceiro € como um
alienigena — incompreensivel e muito estranho. Pensamentos do tipo “esse cara

deve ter vindo de outro planeta”, “Caramba! Isso ndo faz nenhum sentido...”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

56. Um relacionamento no qual o amor é aquilo que vocé quiser fazer com ele,
algo que vocé molda como for melhor, € questdo de usar a criatividade. Cada
relacionamento é unico. Tenho pensamentos do tipo “criamos nossa relagcdo de
um jeito muito pessoal e unico”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3



57. Um relacionamento no qual parece haver um roteiro pré-definido, com atos,
cenas e falas previsiveis. Ha algo de dramatico no ar. As vezes a pessoa sente
como se ndo estivesse se comportando naturalmente e sim interpretando um
papel. Pensamentos do tipo “agora, a préxima fala é...”.

-3 2 a0+ 42 +3

58. Um relacionamento no qual ha uma sensacéo de grande jornada conjunta,
uma viagem em conjunto. Planeja-se para o0 amanha, ha um pensamento voltado
para o futuro. Tenho pensamentos do tipo “nds estamos sempre crescendo
juntos”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

59. Um relacionamento no qual o amor é uma guerra, uma série de batalhas sem
fim. O conflito parece ser intenso e mantém-se ao longo do tempo. Tenho
pensamentos do tipo “estou pronto pra lutar pelo que acho certo”.

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3



HISTORIA QUE MENOS SE IDENTIFICA
60. Com base nas historias apresentadas, indique aquela histéria
com gue vocé menos se identifica. Lembre-se, a histéria que eu
menos me identifico é aquela MENOS PARECIDA com a minha
forma de ser (por exemplo, ndo tenho nenhuma vocacao para ser
motorista particular).




COMO PERCEBO O MEU RELACIONAMENTO ATUAL

Agora vocé vai ler ou escutar algumas perguntas sobre o seu
relacionamento com seu marido (esposa). Essas mesmas perguntas vao ser
feitas para muitos outros casais. Dessa forma podemos saber como outras
pessoas lidam com problemas ou questdes que sdao comuns a todos. Favor
responder individualmente. Favor notar que ninguém vai ficar sabendo quem
respondeu o que, ou seja, sera tudo muito confidencial. Deixa-se claro que n&do ha
respostas certas ou erradas. Por favor, apenas indicar o que acontece com voceés.
A maior parte das pessoas concorda em algumas coisas e discorda em outras.
Por favor, indigue mais ou menos se ha mais acordo ou desacordo entre vocé e
seu (sua) esposo (a) em relagao a:

Concordamos | Concordamos | Discordamos | Frequientemente | Discordamos | Discordamos
sempre quase as vezes discordamos sempre
sempre

1. Lidar com
financas da
familia

2. Recreagao/
Divertimento

3. Religiao

4. Demonstracao
de afeto

5. Amizades

6. Sobre o que é
certo e errado

(comportamentos
apropriados ou
nao)

7. Filosofia de
vida (como levar

a vida)
8.Como lidar
com pais ou
sogros

9. Objetivos na
vida, coisas que
considera
importante.

10. Sobre quanto
tempo passam
juntos

11. Tomada de
decisoes
importantes




12.Afazeres
domésticos

13.Atividades de
lazer e interesse

14 .Decisbes
sobre trabalho/
profissao

15.Relagbes
sexuais

Sempre

Quase
sempre

Geralmente
ou muitas
vezes

As
vezes

Raramente
ou quase
nunca

Nunca

16. Com que
freqUiéncia vocé

conversa ou
considerou
separacgao,
divorcio, ou

acabar com seu
relacionamento?

17. Com que
frequéncia vocé
ou seu (sua)
companheiro(a)
deixam a casa
apods uma briga

18. Em geral
com que
frequéncia vocé
pensa que as
coisas entre
vocé e seu (sua)
companheiro(a)
vao bem?

19. Vocé se abre
com seu (sua)
companheiro(a)?

20. Vocé se
arrepende em
ter casado (ou
ter ido morar
junto)?




21. Com que
frequéncia vocé
e seu
companheiro
brigam?

22. Com que
freqUéncia vocé
e seu (sua
companheiro(a)
ficam irritados
um com o outro?

Todo dia Quase todo | As vezes Raramente |Nunca
dia
23. Vocé
beijja  seu
(sua)
esposa?
Todas | Quase todas |Algumas | Muito pouco delas | Nenhuma
24. Vocé e seu
(sua) esposo(a)
fazem atividades

fora de casa?

Com que frequéncia vocé diria que os seguintes eventos ocorreram entre vocé e
seu (sua) esposo(a)?

Nunca

Menos de
uma vez
por
semana

Uma ou
duas vezes

Uma ou
duas vezes
por
semana

Uma
por dia

Com mais
frequéncia

vez

25. Tem uma
conversa
gostosa, uma
troca de idéias
estimulante.

26. Dao risadas
juntos




27.Calmamente
conversam
sobre algo

28. Trabalham
juntos em
algum projeto

Ha algumas coisas sobre as quais casais as vezes concordam e as vezes
discordam. Indique se os itens abaixo causaram diferengcas de opinido ou
problemas no seu relacionamento nas ultimas semanas. (marque sim ou nao)

Sim Nao
29. Estar muito cansado(a)
para fazer sexo
30. Falta de demonstracéo

de amor/carinho

31.0s pontos na linha abaixo representam diferentes graus de felicidade na sua
relagcdo. O ponto do meio “feliz” representa o grau de felicidade da maioria das
relagdes. Por favor, faca um circulo ao redor do ponto que melhor representa o
grau de felicidade, considerando tudo do seu relacionamento.

Extremamente | Mais ou|Um Feliz Muito Extremamente | Perfeita
infeliz menos | pouco feliz feliz
infeliz infeliz

32. Qual das afirmagdes abaixo melhor define como vocé se sente em relagao

ao

futuro de seu relacionamento?

Eu quero desesperadamente que meu relacionamento de certo, e eu
faria qualquer coisa para ver isto acontecer.

Eu quero muito que meu relacionamento de certo e farei tudo que eu
posso para isto.

Eu quero muito que meu relacionamento de certo, e eu farei a minha
parte para que isto acontega.

Seria bom se meu relacionamento desse certo, mas eu ndo posso
fazer muito mais do que ja estou fazendo para ajudar a dar certo.

Seria bom se desse certo, mas eu me recuso a fazer mais do que ja
estou fazendo para manter esse relacionamento.

Nao tem jeito de meu relacionamento dar certo, e n&do ha mais nada
que eu possa fazer para manter este relacionamento.




Anexo 5 —-Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Universidade de Sdo Paulo/USP

Faculdade de Psicologia
Doutorado em Psicologia Experimental

Pesquisador responsavel: Andréa Soutto Mayor — Psicéloga CRP 05/16586
Tel. 21-2611-1679 ou 21-9134-4387

1 - Tema da pesquisa: Histérias de amor e satisfagdo conjugal.

2 — Objetivo: Analisar as historias de amor vivenciadas pelos casais e sua relagao
com o nivel de satisfagao conjugal.

3 — Beneficios esperados:
e Contribuir para a academia com pesquisa de enfoque cientifico em
relacionamento amoroso.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, (abaixo assinado), aceito participar
voluntariamente da pesquisa “O amor é uma histéria”, oferecendo ao pesquisador
inscrito no doutorado em Psicologia Experimental da USP informacgdes pertinentes ao
tema proposto, seja por meio de questionario, formulario, entrevista ou outro instrumento
de coleta de dados previstos na metodologia, desde que minha identidade seja mantida no
anonimato, assim como a de outras pessoas por mim referidas no meu relato. Acrescento
ainda que me é facultativo interromper minha participagdo a qualquer momento e sem
contestacdo da equipe (ou responsaveis) do referido projeto, assim como poderei, depois
do processo de coleta de dados e antes da divulgacdo dos resultados, ter acesso aos
detalhes técnicos da pesquisa, tais como objetivos, metodologia e principais conclusdes.

Declaro que apds ter sido informado, esclarecido e, entendido o objetivo da pesquisa,
concordo em participar do estudo.

Rio de Janeiro, RJ, de de 2006.

Sujeito — Participante




Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia

Baixar livros de Filosofia

Baixar livros de Fisica

Baixar livros de Geociéncias

Baixar livros de Geografia

Baixar livros de Histdria

Baixar livros de Linguas
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