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REsumMO

HOMENS “AUTORES DE VIOLENCIA CONJUGAL”: MODERNIDADE E TRADICAO NA
EXPERIENCIA DE UM GRUPO DE REFLEXAO

Cristiane Gomes Marques

Orientadora: Profé, Dra. Bila Sorj
Coorientadora: Profé. Dra. Aparecida Fonseca Moraes

Resumo da Dissertacdo de Mestrado submetida ao Programa de Pds-graduacdo em Sociologia
e Antropologia, Instituto de Filosofia e Ciéncias Sociais, da Universidade Federal do Rio de
Janeiro - UFRJ, como parte dos requisitos necessarios a obtencdo do titulo de Mestre em
Sociologia (com concentracdo em Antropologia)

Esta pesquisa investiga um grupo de reflexdo para homens *“autores de violéncia conjugal”.
Estes homens sdo encaminhados para o grupo pela justica como uma medida alternativa a
pena privativa de liberdade. O movimento feminista criou grupos de reflexdo para
conscientizar as mulheres a respeito da dominacdo masculina. Posteriormente, com o
surgimento dos estudos e preocupagdes com os homens e as masculinidades, os homens
criaram também grupos para pensar as transformacgdes que estavam ocorrendo nos papéis
masculinos. O avanco nos estudos e debates sobre a violéncia conjugal, possibilitou o
questionamento da vitimizacdo da mulher, que vigorava até entdo. Se antes s6 as mulheres
eram foco das politicas publicas voltadas para o combate da violéncia conjugal, surge a
preocupacdo de o que fazer com o homem agressor. Mudancas na justica brasileira
possibilitaram a inser¢éo do grupo de reflexdo para homens “autores de violéncia conjugal”
como uma medida alternativa. Considero que a maioria dos participantes do grupo é das
classes trabalhadoras, que tendem a possuir um universo moral distinto daquele pautado em
um ideal moderno/igualitario e que possivelmente os conceitos que sdo operados no grupo de
reflexdo, tém como referencial, sobretudo, este ideal igualitario de familia e conjugalidade. O
objetivo da pesquisa é perceber, entdo, quais sdo os limites e possibilidades desta “proposta
reflexiva”, ja que os sujeitos envolvidos parecem possuir um universo moral e valorativo
diverso do que vai ser tomado como a “base” para a “reflexdo”. Muitas vezes o discurso e
institui¢des sociais inspiradas no ideario individualista/feminista encontram limites e tensdes
qguando em contato com a realidade local. O que pdde ser observado na pesquisa € que 0
grupo de reflexdo para homens “autores de violéncia conjugal” acaba tendo consequéncias
ndo intencionais, ja que os participantes utilizam o espa¢co do grupo como uma forma de se
solidarizarem e construirem uma identidade de “vitima” que os ajuda a negar ou minimizar o0s
atos violentos contra as suas parceiras.

Palavras chaves: Violéncia conjugal, homens autores de violéncia, modernidade e tradigé&o,
grupos de reflexao.

Rio de Janeiro

Abril de 2007
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ABSTRACT

MEN PARTNER VIOLENCE AUTHORS: MODERNITY AND TRADITION AT A REFLECTION GROUP

EXPERIENCE

Cristiane Gomes Marques
Orientadora: Profé,. Dra. Bila Sorj

Coorientadora: Prof?. Dra. Aparecida Fonseca Moraes

Abstract da Dissertacao de Mestrado submetida ao Programa de Pds-graduacao em Sociologia
e Antropologia , Instituto de Filosofia e Ciéncias Sociais, da Universidade Federal do Rio de
Janeiro - UFRJ, como parte dos requisitos necessarios a obtencao do titulo de Mestre em
Sociologia (com concentracdo em Antropologia)

This research analyzed a men reflection group for partner violence authors. These men are
sent to the group by justice as an alternative act. The feminism movement created
consciousness raising groups in order to women become aware regarding the masculine
dominance. Later, with the emergence of studies and concerns about man and masculinities,
men also created reflection groups to contemplate the transformations that were happening at
men world. The progress in the studies and debates on partner violence, allowed the women
victimization discuss, which rules until then. If before only women were the focus of public
politics about partner violence end, now emerges a concern about what to do with the batter.
Changes at Brazilian justice allowed the insertion of men partner violence authors reflection
group as an alternative act. | think that most of the participants are from working class, with
tend to have a distinct moral universe from the one based at a modern/equalitarian ideal and
that the concept applied at the reflection group have as reference, above all, these family and
partner equalitarian ideal. The focus of this research is to perceive which the limits are and
possibilities of this “reflexive proposal”. The individuals involved seem to have a moral
universe different from the one which will be the reflection foundation. Many times the
speech and social institutions that are inspired by individualist/feminist ideals find limits and
tensions when in contact with the local reality. What can be observed in this research is that
reflection group for partner violence authors creates unexpected consequences, as the
participants uses the group to make solidarity with each other and build a victim identity that
help them to deny or minimize the violent act against their partners.

Keywords: partner violence, men violence authors, modernity and tradition, reflection groups.

Rio de Janeiro
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INTRODUCAO

Esta pesquisa discute o trabalho de um grupo de reflexdo para “homens autores de
violéncia conjugal” que sdo encaminhados pela justica como forma de cumprir uma medida
alternativa a pena privativa de liberdade. Levando em conta que os grupos de reflexdo para
homens se inserem em programas bastante recentes e polémicos no Brasil, o tema do
trabalho é a emergéncia de uma nova forma de pensar a violéncia conjugal e como isto se
vincula com as possibilidades e limites da implantacdo e aplicabilidade, na sociedade
brasileira, de um ideério liberal-individualista, especialmente nas classes trabalhadoras.

A violéncia conjugal ganhou foco no Brasil, a partir dos anos 70, atraves do
movimento feminista e era a principal bandeira deste movimento. Além da militancia, o tema
passou também a ser abordado na academia, onde se tentava compreender este fendmeno.
Inicialmente, a idéia da vitimizacdo feminina que sugeria a dualidade homem algoz x mulher
vitima era preponderante. A partir dos anos 80, esta idéia passou a ser questionada e emerge a
possibilidade de se perceber este tipo de violéncia de outra forma, como um conflito
interpessoal que minimiza a nogdo algoz x vitima.

Ao mesmo tempo, os debates e pesquisas sobre os homens e as masculinidades
também se acirram e passam a refletir sobre o papel dos homens nestas relagdes violentas. De
alguma maneira, estes homens poderiam ser também vitimas de um sistema sécio-cultural,
que impdem a dominagdo masculina a qual estdo presos sem se dar conta.

Neste contexto, crescem as duvidas sobre o que fazer com os homens considerados
violentos, se estes merecem ser punidos com pena de prisdo ou se necessitam serem ajudados
de alguma forma.

Este € o cenario de surgimento dos grupos de reflexdo para “homens autores de

violéncia conjugal”, que possuem suas raizes nos grupos de conscientizacdo criados pelo



movimento feminista para as mulheres e que posteriormente passaram também a serem
realizados por homens que buscavam pensar as masculinidades e as novas possibilidades de
ser homens.

Aliado a isso, a criagdo dos Juizados Especiais Criminais (JECRIMs) em 1995
possibilitou a articulacdo destes grupos com a justica. Os JECRIMs possuem uma politica de
despenalizagdo, com o investimento em solugbes conciliatorias e na possibilidade de
aplicacdo antecipada de pena ndo-privativa de liberdade, além da disciplinarizacdo de
determinadas condutas e a resposta médica e terapéutica como forma de administracdo de
conflitos. Estes juizados acabaram abarcando os casos de lesdo corporal leve e ameaca, que
sdo 0s crimes de maior ocorréncia no &mbito doméstico e familiar.

O movimento feminista sempre focou seus estudos e militancia na mulher, o que
direcionava as politicas publicas somente para a protecdo e recuperacdo das mulheres, com a
construcdo de abrigos, centros de atendimento, programas comunitarios, etc. Por isso, a
criacdo de programas voltados para a “recuperacdo” de homens autores de violéncia foi
bastante criticada por algumas feministas por acreditarem que este tipo de investimento
significava um desvio de recursos do verdadeiro problema da violéncia conjugal, que eram as
mulheres vitimadas.

A experiéncia dos grupos de reflexdo para homens autores de violéncia ainda é muito
recente, limitada e pouco explorada no Brasil. Deve-se considerar que esses grupos se
inserem no contexto atual de transformacGes na justica e também nas reflexdes acerca dos
conceitos de masculinidade e violéncia conjugal, alterando também o foco das politicas

publicas nesta area.



A violéncia conjugal vem ganhando foco desde os anos 70, tanto no meio académico,
como em relacdo as politicas pablicas para o seu combate. Porém, as pesquisas sobre 0s
“homens autores de violéncia conjugal” ainda sao escassas'.

O grupo de reflexdo para “homens autores de violéncia conjugal” pesquisado é o
promovido pela Central de Penas e Medidas Alternativas do municipio de Sdo Gongalo, no
estado do Rio de Janeiro. Foi realizada observacdo participante durante os encontros do grupo
e também entrevistas com 0s homens participantes.

Considero que a metodologia utilizada no desenvolvimento do grupo possui forte
influéncia dos preceitos da Psicologia e do movimento feminista, cujo surgimento esta
relacionado a no¢do moderna de Pessoa que vigora na sociedade ocidental, que é norteada
pela ideologia do individualismo e se difere das nogdes encontradas em sociedades mais
holistas, tradicionais.

No Brasil, as classes trabalhadoras apresentam uma visdo de mundo mais tradicional e
hierarquica, a qual se contrapfe as camadas médias urbanas que possuem uma maior
afinidade com o ideal individualista.

Desse modo, visto que a maioria dos participantes do grupo de reflexdo pode ser
considerada como pertencente as classes trabalhadoras e a metodologia do grupo se baseia em
ideais modernos, a pesquisa se prop0e a investigar quais sdo os limites da atuacdo deste
grupo, uma vez que os referenciais e visdes de mundo que serdo abordados pela metodologia
diferem daqueles dos homens participantes.

As propostas de cunho modernizador, de uma forma geral, se relacionam a uma
configuragdo social e simbdlica peculiar, que muitas vezes é distinta da ordem de

significacéo da realidade das classes populares®. Sorj e Moraes (2005) mostram que a agenda

! Grossi e Porto (2005)
2 Brandéo (1986)



feminista, por exemplo, por possuir aspiracdo universalizante, pode gerar tensées quando em
contato com contextos socio-culturais especificos. Os atores sociais muitas vezes promovem
uma reelaboracao desta agenda, que acaba se distanciando da intencdo original.

No capitulo I, apresento a perspectiva tedrica que servira de eixo para a condugdo da
pesquisa. O contexto de surgimento do individuo moderno e de ciéncias como a Psicologia e a
Psicanalise s6 fazem sentido quando relacionadas a no¢do moderna de Pessoa. Da mesma
forma, também o movimento feminista é uma vertente do processo de individualizagdo
moderno, ja que busca a autonomia da mulher. Procuro mostrar também como a viséo de
mundo das classes trabalhadoras brasileiras pode ser diversa da de individuos mais
individualizados, pertencentes as chamadas camadas médias urbanas.

No capitulo I, procuro mostrar a trajetoria do movimento feminista no Brasil e como
a nocédo de violéncia contra a mulher foi se modificando e ampliando de acordo com fatores
historicos e politicos do pais. Mostro também, como o surgimento dos estudos e preocupacfes
com os homens e as masculinidades contribuiram para que os primeiros Grupos de Homens
fossem formados.

No capitulo 111, sdo apresentados os resultados da pesquisa de campo e das entrevistas,
através da analise da metodologia utilizada no grupo de reflexdo, como também das
percepcdes dos homens sobre as suas parceiras e relacdes conjugais e sobre a sua participacdo

no grupo.



CapriTuLO |

A PERSPECTIVA TEORICA

1. CONSIDERACOES INICIAIS

Considerando que a maioria dos participantes dos grupos de reflexdo para homens
autores de violéncia é das classes trabalhadoras®, e que a existéncia e metodologia do grupo se
fundamentam em ideais modernos, ndo se pode deixar de problematizar como se da a
percepcao e recepgdo destes ideais por estes sujeitos, que possuem um universo moral voltado
para valores mais tradicionais e hierarquizantes®.

A agenda feminista se inspira em valores individualistas, igualitarios e
universalizantes, o que pode gerar tensfes quando em contato com contextos sdcio-culturais
especificos. Sorj e Moraes (2006), analisando as interacGes entre a agenda feminista no
Brasil, e as préticas sociais correntes, reconheceram que 0 contexto historico e social
brasileiro opera um complexo processo de reelaboragdo do discurso e das institui¢cdes sociais
inspiradas no ideario feminista, apesar de sua aspiracao universalizante.

Através de dois exemplos — o primeiro relacionado as especificidades da forma de
utilizacdo do aparato policial das Delegacias Especializadas de Atendimento a Mulher

(DEAMSs) pelas vitimas de violéncia conjugal e o segundo relacionado a ocorréncia de

3 As classes trabalhadoras foram definidas por Duarte (1986) como “grupos de nossas sociedades modernas que
ndo sé dependem exclusivamente de seu préprio trabalho para a reproducdo social como expressam nessa
condigdo (a de trabalhadores) sua marca precipua de auto-identificacdo positiva”. (p. 10) Considero que grande
parte dos atendimentos do JECRIM (Juizado Especial Criminal) é constituida por sujeitos das classes
trabalhadoras. Logo, os encaminhados para os grupos de reflexdo também o sdo. Kant de Lima, Amorim e
Burgos (2005), destacam a importancia dos JECRIMSs especialmente junto as camadas socialmente menos
privilegiadas e antes sem acesso as instancias oficiais de administracdo dos conflitos experimentados em suas
vidas cotidianas, o que significou o alargamento do acesso da populagdo a esfera institucional de administragdo
de conflitos.

*Ver Duarte (Op. Cit.) e Sarti (1994).



consequéncias inesperadas no atendimento de mulheres vitimas de violéncia sexual nos
servicos de salde criados recentemente para atendé-las — as autoras demonstram o surgimento
de conseqliéncias ndo intencionais e até paradoxais da expansao dos Direitos Humanos e dos
valores feministas.

Concluem, entdo, que os atores sociais locais, inseridos em contextos sécio-culturais
especificos, muitas vezes se apropriam e transformam a agenda feminista, fazendo com que
esta se distancie da intencdo original. Esse processo ndo se configura em um jogo de aceitagédo
ou rejei¢do de valores modernos pelos atores locais, mas sim em uma articulacdo tensa e até
mesmo paradoxal entre as instituicdes baseadas nestes pressupostos modernos e as regras de
sociabilidade locais.

A criacdo dos projetos voltados para homens autores de violéncia faz parte de um
processo bastante amplo, relacionados aos Direitos Humanos e ao movimento feminista. Mas
é preciso, sobretudo, analisar o seu impacto sobre contextos locais e pensar nas possiveis
tensdes e/ou articulagdes entre modernidade e tradi¢do. Este trabalho se relaciona, assim, com
uma questdo mais ampla, que se refere as possibilidades e limites da implantacdo e
aplicabilidade, na sociedade brasileira, do ideério liberal-individualista, especialmente nas
classes trabalhadoras.

Como observou Branddo (1986), os impasses gerados pela permanéncia de praticas e
condutas populares refratérias a “mudanca social” sdo obstaculos a implantacdo dos principios
da modernidade. Em relagéo a sua experiéncia de trabalho nas DEAMS, a autora constatou
que muitas vezes os instrumentos técnicos utilizados e a propria intervencdo profissional das
propostas com cunho modernizador estdo atrelados a uma configuracéo social e simbolica
peculiar e distinta da ordem de significacdo que as classes populares atribuem a sua realidade.
Desse modo, a combinacdo entre os valores modernos e tradicionais no Brasil continua

impondo limites as propostas de extenséo da cidadania as classes trabalhadoras.



2. ANOCAO MODERNA DE PESSOA

Todas as sociedades humanas sdo constituidas por individuos, homens e mulheres
reais, concretos, porém ndo é universal a concep¢do dos individuos como valor central da
sociedade, enquanto totalidade autdnoma. Tal énfase no “valor-individuo” pertence a um
universo cultural especifico: a cultura ocidental moderna.

Dumont (2000) realizou um trabalho de relativizacdo da concep¢do moderna de
individuo. Suas pesquisas mostraram como o sistema de castas da india e o sistema ocidental
moderno constituem configuracgdes ideoldgicas bastante distintas.

O autor da dois sentidos distintos para a palavra individuo:

“De um lado, o sujeito empirico que fala, pensa e quer, ou seja, a amostra individual
da espécie humana, tal como a encontramos em todas as sociedades; do outro, o ser-
moral independente, autbnomo e, por conseguinte, essencialmente ndo social,
portador dos nossos valores supremos, e que se encontra em primeiro lugar em nossa

H H H i1l 5
ideologia moderna do homem e da sociedade”.

Uma sociedade é individualista quando o individuo constitui o valor® supremo da
sociedade e é holista quando o valor se encontra na sociedade como um todo. Sua analise
baseia-se, assim, no par de oposi¢do holismo x individualismo. As visdes de mundo holistas
sdo organizadas segundo o principio da hierarquia, partem da totalidade para a demarcacao
das partes e corresponde a forma ideoldgica hegemdnica nas sociedades tradicionais. Ja na
cultura ocidental moderna ha a hegemonia de uma visdo de mundo individualista, onde a
parte prevalece sobre a totalidade, o individuo se apresenta como sujeito autbnomo e
instaurador.

Nas sociedades tradicionais, o valor e a referéncia principais se concentram na ordem,

na hierarquia, na tradi¢éo, na orientacdo de cada ser humano particular para os fins prescritos

® Op. Cit. p. 37.

¢ Segundo Dumont (ibidem), o valor designa algo diferente do ser, algo que, distinto da verdade cientifica, que é
universal, varia muito com o meio social e até no seio de uma sociedade dada, ndo s6 com as classes sociais, mas
também com os diferentes setores de atividade e experiéncia.
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pela sociedade, contribuindo para a ordem global, para a sociedade como um todo. O ideal
parte da organizacdo da sociedade relacionada a seus fins e ndo a felicidade individual. O
homem é concebido como um ser social. Na sociedade moderna, individualista, a énfase se
concentra nos atributos, exigéncias e bem-estar de cada ser humano individual, ndo
importando sua posi¢do na sociedade. O ser humano é tido como homem indivisivel ao
mesmo tempo sujeito bioldgico e pensante. A idéia de individuo é o valor comum, respaldada
pelos ideais de liberdade e igualdade.

Embora as sociedades tradicionais sejam caracterizadas pela hegemonia do holismo e
da hierarquia e as sociedades modernas pela hegemonia do individualismo, é possivel a
existéncia de tensdes internas dentro de uma mesma sociedade, decorrentes da dindmica
complexa do principio da hierarquia em confronto com as tendéncias individualizantes.
Assim, nas sociedades modernas, o principio da hierarquia sofre continua desqualificacdo e
oposicao, mas nédo se interrompe completamente. Ou seja, as sociedades modernas ndo podem
ser linearmente descritas como “individualistas”, mas sim como referidas a “ideologia do
individualismo”. (Duarte, 2003)

Nas sociedades holistas, a pessoa é socialmente qualificada e, ao contréario, nas
sociedades modernas, o individuo € livre e igual. Da mesma forma os saberes modernos, as
ciéncias, também se apresentam como livres e iguais, diferente dos saberes totalizantes
representados, por exemplo, pelo pensamento religioso. Assim, a constituicdo das “ciéncias
psicoldgicas” representaria 0 auge desta progressiva segmentacdo individualizante, um saber

“autdbnomo” sobre sujeitos “autbnomos”. (Figueira, 1985)



2.1. Individualismo e Psicologizagdo

A difusdo de uma visdo de mundo psicologizante parece estar ligada a constituicdo e
difusdo da ideologia individualista. Para pensar o surgimento dos grupos de reflexdo, que se
baseiam, em grande parte, nos preceitos da Psicologia, é necessario refletir a respeito da
emergéncia e difusdo dos “saberes psicoldgicos” (Psiquiatria, Psicologia e Psicandlise) na
sociedade moderna. A vida metropolitana, com sua heterogeneidade e variedade de
experiéncias e costumes, contribui para a extrema fragmentacdo e diferenciacdo de papéis e
dominios, dando um contorno particular a vida psicoldgica individual (Velho, 1994).

De uma maneira geral, pode-se associar a producdo dos “saberes psicologicos” ao
desenvolvimento e hegemonizacdo do eixo ideoldgico central da cultura ocidental: o
individualismo. Isso envolve ndo sé uma énfase no interesse individual sobre o coletivo,
como também a emergéncia de uma visdo de mundo associada a “modernidade”, enquanto
momento especifico de hegemonizacdo politica desta ideologia “moderna” ou
“individualista”, através da implantacdo de instituicdes politicas comprometidas com 0s
valores da “liberdade” e da *“igualdade” ou enquanto espaco cultural global de sua afirmacéo,
através da laicizagdo e universalizagdo sistematica do conhecimento e através da
“singularizacdo” e “interiorizacdo” dos sujeitos (Duarte e Russo, 1997).

A nocdo de pessoa moderna enfatiza principalmente a autonomia do sujeito, o que
direcionou a producdo dos saberes ocidentais modernos, mais diretamente o desenvolvimento

dos saberes “psicoldgicos”, ou seja, 0s saberes

“[...] justamente comprometidos com a conceitualizacdo, descricdo e explicacdo dos
fendmenos caracteristicos da interioridade moral da pessoa, a mente, as faculdades,
a cognicgdo, a emocao, os afetos, o psiquismo — seja que nome ou conceito se aplique
enfim a essa dimensdo da realidade humana. As qualidades, atributos e limites da
autonomia serdo exatamente as pedras de toque das dimensdes conceituais que
emprestam uma dindmica complexa ao campo desses saberes, tanto no que concerne
ao desencadeamento de suas perturbagdes, disfuncbes ou anomalias — e suas
terapéuticas” (Duarte e Russo, 1997, p. 3).



Intimizacdo, auto-exame e interiorizacdo psicolégica fazem parte de um mesmo
processo de difusdo do individualismo, que alcancou, principalmente, as camadas médias e
altas da sociedade moderna.

Alguns autores como Velho” e Salém (1989) apontam para a existéncia, no Brasil, de
camadas médias intelectualizadas e “psicologizadas”. Ropa e Duarte (1985) também
ressaltam o fato de a versdo psicolégico-psicanalitica ser mais facilmente absorvida pelas
classes médias e altas por ser congruente com o modo de estes sujeitos pensarem a si mesmos:
“uma versdo individualizante absorvida por sujeitos individualizados”. Ou seja, ha uma
afinidade entre o modelo psicoldgico psicanalitico e a constituicdo do individuo, que é
produto de um processo histérico de mecanismos que impdem uma concepgao intimista e
privatizada da subjetividade.

Figueira (1987) ao relatar a emergéncia do psicologismo no Brasil e sobretudo da
psicanalise, ressalta que a modernizacao acelerada permite desalojar os sujeitos de identidades
tradicionais, fazendo com que tenham possibilidades ilimitadas de auto-representagcdo. O
autor aponta para uma intensa e extensa difusdo da psicanalise na midia e no cotidiano a partir
de 1970, quando comecou a aparecer a psicandlise entre os ideais modernizadores do pais.
Todo ideal modernizador apresenta um discurso interpretativo que ataca e desfaz um
determinado conjunto de posicdes e preconceitos considerados arcaicos. E a psicanalise passa
a ser considerada como uma especialista neste tipo de desconstituicéo.

Assim, um dos aspectos da nossa “cultura psicanalitica”, é que parece haver em alguns
setores da nossa classe média, um desejo generalizado de ter/ser um analista. A terapia se
tornou fundamental para lidar com as complexidades da vida cotidiana. Emergem, desse
modo, discursos que empurram em direcdo a ideais igualitarios e individualistas a0 mesmo

tempo em que inibem as manifesta¢cdes do pensamento hierarquico.

" Op. Cit.
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“No plano das operac@es discursivas associadas ao processo de modernizacéo, a
psicanéalise difundida, ou psicologismo, ocupa um lugar especial. Além do seu papel
multiplo e crucial na orientacdo de pessoas afetadas pela modernizacéo acelerada, a
psicanalise, ao se disseminar, reforca a I6gica do igualitarismo, da dissolucdo de
fronteiras entre categorias dadas como intrinsecamente diferentes (por exemplo,
homem/mulher) e a construcdo de fronteiras entre dominios e experiéncias

considerados como distintos (por exemplo, sensibilidade pessoal/autoritarismo)".8

Pode-se perceber, dessa maneira, a emergéncia de um processo de “psicologizacéo”,
ou seja, a transposicdo para diferentes planos do conhecimento generalizado, popular ou
midiatico de tracos ou formas oriundas dos saberes psicologicos (Duarte, 1997).

Como destacou Figueira (1987), a nossa “cultura psicanalitica” deriva dos abalos
gerados por nossa mudanca social e pessoal. A velocidade com que o pais se modernizou,
leva a coexisténcia de antigos e novos ideais e identidades, provocando conflitos e
contradicBes de papéis, em relacdo ao arcaico e ao moderno.

Figueira (1981, 1985) e Velho (1985) denominaram de “desmapeamento”, este
processo de coexisténcia de mapas, ideais, identidades e normas contraditorias nos sujeitos.
Em uma sociedade complexa moderna os mapas de orientacdo para a vida social sdo
ambiguos, tortuosos e contraditorios. A construcdo da identidade e a elaboracdo de projetos
individuais sdo feitos dentro de um contexto em que diferentes “mundos” ou esferas da vida
social se interpenetram e muitas vezes entram em conflito. Uma das respostas para este

“desmapeamento” é a procura de mapas através das psicoterapias e da propria psicanalise.

2.2. O feminismo e a construcao da mulher enquanto individuo

Franchetto, Cavalcante e Heilborn (1981) mostram como o feminismo ajudou a

construir a categoria mulher enquanto individuo, sujeito social. As autoras percebem o

® Figueira (Op. Cit. p. 21).
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feminismo como um desdobramento do individualismo. Embora se possa falar em diversos
feminismos e grupos de mulheres, em diversos paises, que atuam politicamente sob esta
denominacdo, ha entre eles um denominador comum: o questionamento da divisdo tradicional
dos papeis sociais entre homens e mulheres. O feminismo reivindica para as mulheres um
espaco exclusivo da atuacdo politica. As categorias de igualdade, opressao e poder s6 ganham
sentido na medida em que sdo situadas no quadro da propria ideologia que as produziu
historicamente, o feminismo como uma das formas tomadas pelo individualismo moderno.
Assim, por referéncia ao ideario moderno e ocidental é que o feminismo faz sentido, o que
pode gerar problemas para sua atuagao no plano internacional.

As palavras de ordem propdem uma autonomia da sexualidade feminina, requerendo
para as mulheres a mesma autonomia atribuida ao masculino. Reivindica-se direitos iguais,
igualdade. Entretanto, o raciocinio da igualdade ndo é compartilhado por todos os grupos
sociais. A nogéo de igualdade como valor faz parte do sistema de representacdes denominado
individualismo. Seguindo algumas consideragfes de Dumont, as autoras explicam que desde
0 momento em que o individualismo se afirma como o corpo de representacfes dominantes,
estd em processo uma continua e incessante fragmentacdo, autonomizacdo de esferas. O
feminismo expressa mais um desdobramento dessa ideologia individualista, investindo na
destotalizacdo da familia sobre a mulher.

Sob o nome de revolugdo ou liberacdo sexual, que comeca a surgir nos anos 60,
presencia-se uma transformacdo que fez colidir os processos de autonomizacdo da
sexualidade e de nuclearizacdo da familia, explicitando-os como uma tensédo. O movimento de
liberacdo de mulheres € expressdo desse conflito por postular a afirmacéo de uma sexualidade
que se pretende regular a si prdpria fora das prescri¢des da familia.

Mas a causa feminista ndo se restringe a reivindicacdo da autonomia da sexualidade

feminina, através de sua luta politica reivindica também a consolidacdo da cidadania das
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mulheres. Esse contexto encaminha a uma individualizacdo da mulher de certo modo similar a
do sexo masculino, ja constituida. O homem, enquanto género, por ter sua identidade referida
ao dominio do trabalho, da politica, do publico, acabou se individualizando primeiro. A
postulacdo da mulher enquanto individuo vem questionar o seu posicionamento exclusivo no
dominio do privado, o fundamento da distin¢cdo de papéis sexuais, que a instituicdo familiar
expressa na sua fei¢do nuclear. “As mulheres em movimento requerem autonomia, realizagdo
enquanto individuos, fracionando a totalidade hierarquizada da familia™.

O feminismo tem se caracterizado desde o seu comeco (segunda metade do século
XIX e inicio do XX), pela tentativa de extensdo as mulheres dos direitos reservados aos
homens. A luta politica das mulheres elege o indicador “direitos” como aquele através do qual
se pode mensurar a igualdade entre os sexos. Assim, a emergéncia do feminismo serviu para
afirmar a mulher como individuo e, portanto, o individuo como valor. “E sob sua inspiragéo

que as mulheres se firmam como sujeito social™*.

3. MODERNIDADE E TRADICAO NA SOCIEDADE BRASILEIRA

Antes de se comecar a discutir modernidade e tradicdo, é preciso atentar para o fato de
gue numa sociedade complexa como a brasileira, fica evidente a existéncia de diferentes
modelos culturais e visbes de mundo altamente diferenciadas. Segundo Velho (1994),
certamente existem modelos oficiais, sistemas de valores dominantes ou mais difundidos, mas

nao ha um modelo exclusivo. No caso brasileiro, o0 modelo dominante é individualizante e se

° Ibidem, p. 39.
19 Ibidem p.43.
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sustenta e apoia através das instituicdes oficiais e agéncias legitimadas de conhecimento. O

individualismo é a expressdo clara, caracteristica deste modelo dominante.

“O desenvolvimento de uma ideologia moderna individualista, em oposi¢cdo ao
holismo da sociedade tradicional, parece-me que deve ser visto, no caso da cultura
brasileira, como uma tendéncia que é matizada em contextos diferenciados de
regido, grupo étnico, classe social e grupo de status. E um processo nio-homogéneo
e, em termos de biografias individuais e historias de vida, hd que se perceber a
ambigliidade e oscilagdo entre os dois pélos que funcionam, em termos de
representacdo, como balizas e marcos — mas que também ndo esgotam toda a
riqueza das experiéncias vividas. O destaque do individuo como sujeito e unidade
social significativa de quadros de sociabilidade mais amplos ndo deve ser visto

A - . . . n w11
como mecanico, linear e, jamais, me parece, como fendmeno acabado”.

Ainda segundo o autor, estamos lidando com um sistema que apresenta hierarquia e
individualismo como ordens simbolicas alternativas, ora complementares, ora contraditérias.
Por isso, as proprias noc¢des de hierarquia e individualismo passam a ter conotacdo especifica
em cada situagéo.

No Brasil, as camadas médias urbanas se configuram por sujeitos sociais que portam
mais diretamente o desafio ideoldgico do individualismo e de seu projeto igualitario. Sao eles
também os que melhor teriam as condigdes praticas e econdémicas de concretizacdo deste
ideal. Possuem uma moral liberal e vanguardista e que se exprime por meio de um ethos
intelectual e psicanalisado (Velho'?; Salem 1989). Diferente das classes trabalhadoras, que
teriam uma moral menos individualizada e mais tradicional, hierarquica e holista, onde a
familia (o todo) teria precedéncia sobre as partes (o individuo) (Duarte, 1986 e Sarti, 1994).

Porém, como ja foi ressaltado, estas sdo apenas tendéncias, referenciais, nao
significando que os individuos estejam totalmente ancorados a visbes de mundo mais
tradicionais ou modernas. Os individuos podem transitar por esses referenciais, acionando-os

de diferentes maneiras dependendo do contexto.

“[...] hierarquia e igualdade ou tradicdo e modernidade, ndo s&o dimensBes
dicotébmicas da realidade, nem se encontram em processo de evolucdo linear de um
polo a outro. Pelo contrario, a nossa identidade social e cultura politica articulam e

1 v/elho (Op. Cit. p. 16).
12 |bidem.
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transformam ambos os termos, produzindo uma modernidade peculiar que cabe
{1 13
desvendar”.

3. 1. Familia

Pode-se distinguir dois tipos de familia: a “tradicional” ou “hierarquica” e a
“igualitaria”®®. E preciso ressaltar que a discussdo se embasa nesses dois tipos como “ideais” e
ndo como “realidades” absolutas.

A familia hierarquica é relativamente organizada, com papéis bem definidos. Homem
e mulher se percebem como intrinsecamente diferentes. O poder do homem é superior ao da
esposa, sendo esta superioridade fundada principalmente na importancia moral que se da ao
trabalho fora de casa. Os papéis de homens e mulheres sdo diferentes e complementares. A
relacdo dos pais com os filhos também é marcada pela idéia de “diferencas intrinsecas” e
hierarquia, respaldada pelo respeito e autoridade. Assim, a identidade é posicional, todos séo
definidos a partir da sua posicdo, sexo e idade. Ha hierarquia, desigualdade e diferenca de
privilégios entre os membros da familia. Existem mecanismos dentro e fora dos sujeitos para
tentar suprimir ou controlar o que se considera desvio de comportamento, pensamento ou
desejo.

Na familia igualitaria, a divisdo tradicional de papéis entre 0s sexos é questionada. A
identidade ¢ idiossincratica, homem e mulher se percebem como diferentes pessoal e
idiossincraticamente, mas como iguais, porque individuos. As diferengas pessoais subordinam
as diferencas sexuais, etarias e posicionais. A nocdo de desvio de comportamento,
pensamento e desejo perde clareza e passa a ter lugar a pluralidade de escolhas, que s6 sdo

limitadas pelo respeito a individualidade do outro. A sociabilidade é construida com base em

13 Sorj e Moraes (2006, p. 12)
¥ Ver Figueira (1987) e Bruschini (1990)

15



critérios de escolha pessoal e de afinidade. Os individuos relativizam a importancia dos
vinculos de consanglinidade e os reinterpretam com base em nog¢des de afeto e empatia.
Predomina o didlogo mais franco e aberto entre as geragdes.

A modernizacgdo da familia brasileira ocorreu, sobretudo, no periodo posterior a 1950,
bem como a sua nuclearizagdo, centrada em torno de um projeto de ascenséo social. A familia
hierarquicamente cede terreno para uma familia igualitaria, a0 mesmo tempo em que se
imputa maior valor a opc¢do e a vida pessoal, ao privado e ao subjetivo, em oposi¢do aos
valores hierarquizados™.

Estas mudancas estdo relacionadas, entdo, a um processo de nuclearizagéo,
privatizacdo e, principalmente, & emergéncia de um ideal igualitario. E um processo complexo
que resulta da modernizacdo dos ideais e das identificacdes, da dissolucédo e da criacdo de
categorias classificatorias, da pluralizacdo das aparéncias e da psicologizagdo dos discursos.
Porém, é preciso ressaltar que ndo é um processo linear e seus resultantes sdo complexos.
Muitas vezes o “moderno” coexiste, de maneira paradoxal, com o *arcaico”, sem
necessariamente se suceder de uma forma evolutiva'®.

Para Vaitsman (1994) estas mudancas ndo significaram a transicdo de um tipo
tradicional de familia ou casamento para outro moderno, mas ao invés disso, sinalizam o
esgotamento do tipo moderno de casamento e familia, que estd vinculado a ruptura da
dicotomia entre papéis publicos e privados atribuidos segundo o género e que produziu
marcantes transformac6es na maneira como homens e mulheres passaram a construir suas
identidades e a administrar suas relagdes de casamento e familia.

A familia conjugal moderna, por ter como um de seus principios a livre escolha do

cdnjuge, também foi associada ao individualismo e as idéias de liberdade e igualitarismo.

%5 Bruschini (Op. Cit).
'8 Figueira (Op. Cit).
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Porém, a autora entende por familia conjugal moderna uma familia hierarquica que se
desenvolveu juntamente com 0s processos de modernizagdo e industrializacdo: o grupo de
parentesco formado a partir da unido fundada na livre escolha e no amor — o casamento
moderno — caracterizado pela divisdo sexual do trabalho nas esferas publicas ou privada,
atribuida segundo o género (o homem provedor financeiro, a mae dona-de-casa e os filhos
solteiros vivendo sob um mesmo teto). A familia conjugal moderna se constitui, desse modo,
ndo como um modelo igualitario, mas hierarquico e tornou-se o padrdo dominante entre as
classes médias dos grandes centros urbanos brasileiros até meados dos anos 60.

Com o aprofundamento da modernizacdo, da industrializacdo e da urbanizacdo, as
mulheres redefiniram sua posi¢do na sociedade e com isto abalou-se a dicotomia entre publico
e privado atribuida segundo o género. Ocorreu, entdo, um movimento ndo de modernizacgao
da familia, mas sim de crise e transformacdo da tipica familia moderna, causados pelos
conflitos entre os valores igualitarios e as praticas hierarquicas presentes na sua estrutura.
Ainda segundo a autora, as formas e contetidos de casamento e familia que vem se difundindo
e ganhando legitimidade entre segmentos das classes médias urbanas apresentam uma
tendéncia p6s-moderna®’, que se vincula a uma heterogeneidade, pluralidade, flexibilidade,
instabilidade e incerteza que passaram a estar presentes nestas relacfes. Ou seja, 0 que
caracteriza a familia e 0 casamento numa situacdo p6s-moderna € justamente a inexisténcia de
um modelo dominante, seja em relagdo as préaticas, seja enquanto um discurso normatizador
das praticas.

Assim, uma questdo estrutural na familia contempordnea é o conflito entre a

afirmacdo da individualidade, onde a tradicdo vem sendo abandonada, transformando a

Y vaitsman (Op. Cit.) define o p6s-moderno como total aceitagdo da efemeridade, da fragmentacéo, da
descontinuidade e do cadtico, da mistura de c6digos e de mundos.
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intimidade dos individuos (Giddens, 1993) e o respeito as obrigacdes e responsabilidades
relacionadas aos lagos familiares.

Segundo Sarti (1994), este conflito, ainda que exista na familia pobre®®, j& que esta faz
parte do mundo capitalista, moderno e individualizado, aparece pouco acentuado, uma vez
que a familia prevalece sobre o individuo, fazendo com que as relacbes familiares entre

pobres tendam a seguir um padréo tradicional de autoridade e hierarquia.

3.2. A nocao de pessoa nas classes trabalhadoras urbanas

Uma das questdes centrais deste trabalho é pensar se existem tens@es entre a visdo da
instituicdo que oferece o grupo de reflexdo, que se pode afirmar que € pautada no conceito
moderno de pessoa e conjugalidade e a de seus participantes (0s homens autores de violéncia),
que pertencem, em sua maioria, as classes trabalhadoras e apresentam uma visdo mais
tradicional dos referidos conceitos.

E preciso, entdo, refletir sobre a nocdo de “pessoa” ou de individuo nas classes
trabalhadoras urbanas e como estas lidam com a ideologia moderna, com referenciais como a
igualdade, liberdade e autonomia. Segundo Duarte (1986), as classes trabalhadoras possuem
uma “posicédo diferencial” face ao modelo da Pessoa individualizada moderna. So portadoras
de uma outra cultura, face a cultura dominante, porque parece se ordenar sobre valores e
principios proprios. Diferente da “cultura moderna”, que valoriza o individuo, a cultura das

classes trabalhadoras privilegia a totalidade e a hierarquia.

'8 Sarti define pobres como “destituidos dos instrumentos que conferem poder, riqueza e prestigio, bens
supremos na sociedade capitalista”(lbidem p. 3).
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Propde, assim, um ndo-individualismo dessa cultura, que pode ser entendido a partir
da teoria da hierarquia de Dumont. O autor enfatiza um tipo de identidade ou totalidade
superior as das unidades individuais, ordenada sobre valores relacionais e diferenciantes, que
resultam em um ideal de reciprocidade e complementaridade.

Desse modo, é preciso considerar as condi¢fes e limites da aplicabilidade de um
ideério liberal-individualista na sociedade brasileira, ja que os segmentos portadores dos
saberes biomédicos e eruditos, dominantes e oficiais, ttm em sua origem um compromisso
com as caracteristicas da ideologia do individualismo, tais como 0
universalismo/racionalismo e o cientificismo/fisicalismo.  Segundo Duarte (2003), as
representacdes, praticas e instituicdes dependentes da ideologia do individualismo ocupam um
espaco de oposicdo a forma integrada, relacional, holista, como sdo pensadas e
experimentadas, por exemplo, as “doencas” (ou, como prefere o autor, as “perturbacdes
fisico-morais™) mesmo nos segmentos “individualizados”, quanto mais nos segmentos regidos
por representacdes hierarquicas, relacionais de “pessoa”.

Duarte (1986) e Sarti (1994) apontam que as unidades de identidade fundamentais
para esses grupos sociais tem sido identificadas, sobretudo, ao nivel da familia e da
localidade. A honra ao mesmo tempo regula o comportamento e define a identidade do grupo.

Segundo Sarti'®, a familia néo é apenas o elo afetivo mais forte dos pobres, o nicleo
da sua sobrevivéncia material e espiritual, o instrumento através do qual viabilizam seu modo
de vida, mas é o proprio substrato de sua identidade social. A familia constitui uma questdo
ontoldgica para os pobres. Sua importancia ndo € funcional, seu valor ndo € meramente
instrumental, mas se refere a sua identidade de ser social e serve de pardmetro moral para a

sua explicagdo do mundo.

9 1hidem.
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Para a autora, a familia pode ser entendida enquanto um tipo de relacdo onde as
obriga¢cdes morais sdo a base fundamental. A familia como ordem moral - fundada em um
dar, receber e retribuir continuos- torna-se uma referéncia simbolica fundamental, através da
qual traduzem o mundo social, orientando e atribuindo significado a suas relagdes dentro e
fora de casa.

A identidade masculina, na familia e fora dela, associa-se diretamente ao valor do
trabalho. O trabalho é muito mais do que o instrumento da sobrevivéncia material, mas
constitui o substrato da identidade masculina, forjando um jeito de ser homem. E a condic&o
de sua autonomia moral, ou seja, da afirmacéo positiva de si.

Através do trabalho os pobres constroem uma idéia de autonomia moral, atualizando
valores masculinos como a disposicdo e a forca (ndo so6 fisica, mas moral), que fazem do

homem, homem.

“Ter a familia como referéncia simbdlica significa privilegiar a ordem moral sobre a
ordem legal, a palavra empenhada sobre o contrato escrito, 0 costume sobre a lei, 0
cadigo de honra sobre as exigéncias dos direitos universais de cidadania, julgando e
avaliando o mundo social com base em critérios pessoais, de onde decorre a

dificuldade de estabelecer critérios morais universalizantes”, %

A afirmacdo da individualidade, que se da através do trabalho, tanto para o homem
como para a mulher (particularmente para a mée solteira e a mulher abandonada), ocorre,
dentro desta ordem social e moral, de tal forma que o individuo emerge, mas nao
“individualizado” e sim dependente da rede que o sustenta e legitima seu processo de
individuacdo, o que se evidencia tanto nas relagdes entre iguais quanto entre desiguais. “O
individuo se constitui, entdo, na mesma medida em que reafirma as hierarquias”?.

A nocdo de cultura mediterranea também é fundamental para se compreender a

organizacdo de um modelo mais tradicional de sociedade. Ela remete a tragos de organizacao

20 Sarti (Ibidem, p. 199)
! Ibidem, p. 203)
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do parentesco e da moral que sdo comuns a certas regides da Europa, como Espanha e
Portugal, e também do norte da Africa, e que, através da colonizacio, foram fundamentais na
formacdo de uma identidade da América Latina. Existe o ideal extremado de prestigio e poder
masculinos, cujo exercicio esta centrado na moral e no controle femininos. H& uma oposicéo
entre publico e privado bastante acentuada. A mulher é associada ao privado e também a
aspectos maégicos e profanos, sendo percebida, assim, como portadora de uma natureza
negativa. Por isso, ela precisa ser controlada através de uma légica de santificacdo, que
implica no dominio de sua sexualidade. O complexo simbdlico honra-vergonha tematiza o
masculino e o feminino e se configura em um trago valorativo organizador da sociedade
(Peristiany, 1971).

Nota-se uma desvalorizacdo pratica e simbdlica da mulher. O nicleo da identidade
masculina € o prestigio, evidenciado na nocdo de honra e que estd relacionado a conduta
moral da parente feminina. Os homens precisam a todo momento afirmar a sua virilidade, o

que resulta em um sistema de relagdes com alto grau de tenséo e violéncia (Aragédo, 1983).

3.3. Conjugalidade

Estudos sobre as classes trabalhadoras enfatizam que oposi¢des/dicotomias como
masculino/publico/funcdes instrumentais/razdo e, por outro lado, feminino/privado/funcdes
afetivas/emocao, sdo constitutivas do sistema ético desses segmentos no que diz respeito a
relacdo entre géneros (Duarte, 1986 e Salém, 1981). Existe, desse modo, a hegemonia de um
“modelo hierdrquico” de identidade sexual entre as classes baixas e nas &reas mais
tradicionais brasileiras, o que contrasta com um outro modelo, que estd presente entre as

classes médias e altas das grandes cidades, o qual enfatiza uma busca por uma maior simetria
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nas relagcdes dos casais. O principio da igualdade é expresso na auséncia de uma imputacao
diferencial de valor ao feminino e ao masculino.

A questéo da conjugalidade estaria estreitamente influenciada por essa visdo de mundo
holista nas classes trabalhadoras urbanas. A construgcdo diferencial da pessoa acontece em
mualtiplas refragdes e niveis a partir da familia (“valor-familia”), sendo o género um dos
prismas principais. A oposi¢cdo homem/mulher, expressa na oposi¢do marido/mulher, é o eixo
de articulacdo fundamental do “valor-familia”. A relacdo de complementaridade hierarquica
em que se encontram os dois termos desta oposicdo estrutura as maltiplas dimensdes de vida
desses segmentos sociais.

Duarte (1987) fala de uma subsuncdo fundamental do sexo & moralidade nesses
segmentos sociais e do reconhecimento da legitimidade dessa subsuncédo, “que é o que na
verdade distingue tal configuragdo da cultura dominante”. Assim, “vergonha, respeito e juizo
séo as medidas de avaliacdo das pessoas - avaliacdo de seu comprometimento maior ou menor
de cumprir com as regras de uma reciprocidade social que € muito ampla, mas que encontra
na relagdo homem/mulher seu palco fundamental, critico, dramatico — eventualmente
tragico™%.

Segundo Sarti (1994), existe uma divisdo complementar de autoridade entre 0 homem
e a mulher enquanto casal, que corresponde a diferenciacdo entre casa e familia. A casa é
identificada com a mulher e a familia com o homem. Casa e familia, como homem e mulher,
constituem um par complementar, mas hierarquico. A familia compreende a casa, a casa esta,
portanto, contida na familia. Os vinculos com a rede familiar mais ampla ndo se desfazem
com o casamento. A familia ultrapassa os limites da casa, envolvendo a rede de parentesco

mais ampla.

22 |bidem p. 220.
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O homem é considerado chefe da familia e a mulher chefe da casa. O homem
corporifica a idéia de autoridade, enquanto mediacdo da familia com o mundo externo. Ele é a
autoridade moral, responsavel pela respeitabilidade familiar. A mulher cabe outra importante
dimensdo da autoridade, manter a unidade do grupo. Ela é quem cuida de todos e zela para
que tudo esteja em seu lugar.

O casamento é o projeto inicial através do qual comeca a se constituir familia. E por
intermédio do casamento que sdo formulados os projetos de melhorar de vida, nunca
concebidos individualmente, mas em termos da complementaridade entre 0 homem e a
mulher. Os projetos, onde a idéia de melhorar de vida esta sempre presente, sdo formulados
como projetos familiares. Melhorar de vida é ver a familia progredir. O trabalho é concebido
dentro desta légica familiar, constituindo o instrumento que viabiliza o projeto familiar e ndo
o individual, embora esta atividade seja realizada individualmente.

Desse modo, parece haver nas classes trabalhadoras uma forte demarcagdo dos papéis
conjugais. A identidade masculina se constrdi basicamente pelo cumprimento da “obrigacdo”
com a reproducédo do nucleo familiar. Ja a identidade feminina esté relacionada com o cuidado
com a casa e com os filhos. O elemento homem/marido engloba hierarquicamente o elemento
mulher/esposa, no sentido de que este se apresenta subordinado aquele, estando relacionados
a mulher caracteristicas como “interno”, “privado” e “natural”, em oposi¢cdo a
“exterioridade”, “publico” e “social”, relacionadas aos homens. (Duarte, 1986)

Heilborn (2004) e Salém (1989) mostram como ao contrario das classes trabalhadoras,
nas camadas médias urbanas existe uma maior vigéncia de valores igualitarios. Ha uma
indistincdo valorativa entre os géneros e também entre as identidades sexuais. S&o sujeitos
sociais que portam mais diretamente o desafio ideoldgico do individualismo e de sua ambigdo

igualitéria

23



O casal moderno, ou igualitario, encontrado nas camadas médias urbanas, que pode
ser “designado como moderno nos termos dumontianos, se estrutura em fungdo de um
encontro psicoldgico singular, nomeado de amor, sendo-lhe estranha a ideia de transcendéncia
e sujeicdo a regras sociais. Em consonancia com o paradigma igualitario do individualismo, a
ordenacao interna do casal desconhece a diferenca estatutaria entre os géneros”?.

Ainda segundo a autora, o casal igualitario, ao enfatizar a simetria nas atribuicoes
domeésticas e no cuidado da relacdo e de seus humores, acaba adquirindo sentido aproximando
0 masculino da experiéncia feminina. Tal conjugalidade celebra uma feminilizacdo da relagéo.
A parceria marcada pelo ideal de simetria, manifestada pelo ndo-englobamento do feminino
pelo masculino, acaba por tornar-se uma espécie de instituicdo feminina, se confrontada ao
casal tradicional hierarquicamente constituido.

Salém (1989) também fala sobre uma “feminizacdo do masculino” no casal igualitario.
Ha um esmaecimento valorativo das fronteiras entre o feminino e o masculino, que se anuncia
também na maneira como ambos o0s géneros lidam com os sentimentos. Essa “feminizacdo do
masculino” pode ser pensada considerando que o feminino estd usualmente associado a
emocdo e a expressdo da mesma. A externalizacdo dos sentimentos por parte dos homens é
legitima e parece constituir-se em um imperativo moral.

Ambas as autoras reconhecem como principios e valores do “casal igualitario” — que
apresenta uma moral que coincide com a de segmentos medios urbanos ditos modernos — a
igualdade, o amor e a escolha.

As premissas centrais a que esta “modalidade ideal de relacdo conjugal” esta ancorada
se referem ao principio da psicologicidade, como também a uma aversao a englobamentos. H&
uma maior valorizagdo da segmentacéo e da privatiza¢do, o que implica no preceito de que 0s

nucleos de procedéncia perdem sua forca e importancia em relacéo ao casal. “O lago conjugal

2% (Heilborn, Op. Cit., p. 73)
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é entendido como suficientemente forte e auto-referido, a ponto de isolar a parceria no campo
das relagdes familiares - 0 que, necessariamente, remete para a pressuposicdo de que ela deve
estar dotada de uma identidade interna mais forte do que aquela que vincula cada um dos seus
membros aos respectivos nicleos de origem™?*,

Desse modo, pode-se perceber que as classes trabalhadoras possuem um universo
moral distinto daquele pautado em um ideal moderno/igualitario. Considerando que
possivelmente os conceitos que serdo operados nos grupos de reflexdo, tenham como
referencial, sobretudo, este ideal igualitario de familia e conjugalidade, como sera a
percepgéo/aceitagdo dos homens participantes em relacdo a estes ideais? S&o dois universos
distintos, que estdo em contato, com uma proposta clara de “reflexdo” acerca das préticas
cotidianas destes sujeitos. E preciso analisar, entfo, quais s&o os limites e possibilidades desta

“proposta reflexiva”, ja que os sujeitos envolvidos parecem possuir um universo moral e

valorativo diverso do que vai ser tomado como a “base” para a “reflexéo”.

?(Op. Cit., p. 28)
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CapriTtuLo Il

MOVIMENTO FEMINISTA, GENERO E MASCULINIDADE

Neste capitulo, discutirei como se deu a emergéncia do movimento feminista no
Brasil, mostrando quais foram seus principais argumentos e bandeiras no pais. Este
movimento trouxe para o debate questdes sobre as relagdes de género e principalmente sobre
a subordinacdo e violéncia a que as mulheres sempre estiveram submetidas. Discutirei
também, como essas idéias acabaram fazendo com que os homens também ganhassem foco

nesse debate, 0 que acarretou nos estudos sobre a masculinidade.

1. O MOVIMENTO FEMINISTA NO BRASIL

O feminismo diz respeito a mulher em geral, porém deve ser pensando em relacao a
mulher em contextos politicos, sociais e culturais especificos, 0 que conseqlientemente indica
recortes e clivagens que dividem estruturalmente 0 mundo que se identifica como feminino.
As mulheres ndo sdo uma categoria universal. S6 podem ser pensadas dentro de seus padrdes
socio-culturais. Portanto, a analise do feminismo deve levar em conta o contexto de sua
assercdo, que é o que lhe d& significado. O movimento feminista encontra e constitui o seu
discurso ndo sé se baseando a nivel internacional, mas também em resposta a cultura politica

nacional (Sarti, 2004 e Machado, 1994). Do mesmo modo, Sorj (2002) destaca que é preciso
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“reconhecer que o contexto histérico e social brasileiro opera um complexo processo de

(re)elaboracio do discurso e das acdes feministas, apesar de sua aspiracéo universalizante™>,

Gregori (1993) ressalta que definir o feminismo € dificil, visto que envolve muitas
tendéncias, agrupamentos e diversidade de ideias. Assim, o feminismo ndo é uma entidade

concreta, nem um movimento unificado.

“Grosso modo, pode-se dizer que ele corresponde a preocupacdo de eliminar as
discriminac@es sociais, econémicas, politicas e culturais de que a mulher é vitima.
N&o seria equivocado afirmar que feminismo é um conjunto de noc¢des que define a
relagdo entre 0s sexos como uma relacdo de assimetria, construida social e
culturalmente, e na qual o feminino é o lugar e o atributo da inferioridade. Dizer que
o feminismo reclama igualdade ja exclui algumas tendéncias — como, por exemplo, o
grupo francés Politique et Psycanalise — que advogam a idéia de que existe diferenca
entre 0s sexos e que ela deve ser mantida. Se ndo é uma questdo de igualdade, trata-
se sim de eliminar os dispositivos de poder e autoridade que imperam sobre a mulher.
Todas as iniciativas politicas ou culturais, assim como todas as pessoas que
defendem e acreditam nessa nocdo abrangente, podem, pois, ser consideradas
feministas. Outra indagacdo revela a dificuldade de uma definicdo Unica: esses
grupos fazem parte de um s6 movimento? Proliferam estudos em outros paises e no
Brasil que apresentam uma quantidade imensa de grupos com estratégias de acdo

diferentes e que atuam em momentos historicos diversos” 2

O movimento feminista dos anos 60 e 70, chamado de a segunda onda do feminismo,
se insere num contexto de expansdo do individualismo de direitos. O feminismo surgiu e
construiu suas ideias, praticas e instituicbes baseando-se na tradi¢do ocidental de democracia
liberal (Machado, 1998; Sorj, Op. Cit.). Porém, o processo de desenvolvimento politico do
Brasil ndo seguiu 0 mesmo caminho da democracia praticada nos paises em desenvolvimento,
principalmente no que diz respeito a garantia dos direitos civis e sociais. Desse modo, a
realidade social e politica brasileira imp&e importantes desafios as praticas feministas no
Brasil.

O debate sobre o direito ao aborto € um exemplo de como, no Brasil, o discurso

feminista se difere do de paises de tradicdo liberal e democratica. Nesses paises, 0 discurso

2> Sorj (Op. Cit. p.101).
2% Gregori (Op. Cit. p. 15).
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publico sobre o aborto é acionado através dos direitos individuais das mulheres decidirem
sobre seus corpos. No Brasil, essa formulagdo ndo é central na construcdo publica desse
debate. A peca chave do discurso feminista a favor da legalizagdo do aborto sdo os direitos
sociais, que parecem traduzir melhor as necessidades da maioria das mulheres, mobilizar
apoios e promover coalizdes, do que o discurso que pensa 0 aborto como um exercicio de
soberania das mulheres sobre seus corpos. A reivindicacdo pelo aborto no Brasil esta
relacionada, principalmente, a argumentos de justica social mais do que com os direitos
individuais®'.

Desse modo, uma das singularidades do movimento feminista brasileiro é sua forte
vinculacdo com a defesa pelos direitos das mulheres articulando-os com a questédo dos direitos
sociais, mais do que com a nocdo de liberdade ou libertacdo das mulheres, como aconteceu
nos momentos iniciais do movimento feminista nos Estados Unidos e Francga. Nestes paises,
reivindicava-se o direito de escolha e de liberdade nos &mbitos amorosos, sexuais e
domeésticos, que deveriam se desdobrar na plenitude da liberdade e autonomia nas relagGes de
trabalho e na esfera politica.

O movimento feminista no Brasil enfatizou desde a sua origem, nos anos 70, a
reivindicacdo pelos direitos das mulheres e sua luta pela abertura democratica (Machado,
2002; Sorj, ibidem). Embora o feminismo no Brasil fosse influenciado pelas experiéncias
européias e norte-americanas, o seu inicio foi marcado pela contestacdo a ordem politica
instituida no pais, desde o golpe militar de 1964. Uma parte expressiva dos grupos feministas
estava articulada a organizacfes de influéncia marxista, comprometidas com a oposicéo a
ditadura militar e envolvida com os movimentos pela democratizagdo do pais, 0 que trouxe ao
movimento caracteristicas proprias. Ao ampliar o espaco de atuacdo publica da mulher, esse

movimento social diferenciou gera¢des de mulheres e modificou formas de pensar e viver,

* Sorj (Op. Cit.).
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causando impacto tanto no plano das instituicbes sociais e politicas, como nos costumes e
habitos cotidianos, com repercussdes em toda a sociedade brasileira. Na década de 70, o pais
passava por um processo de modernizacgéo, que propiciou a expansdo do mercado de trabalho
e do sistema educacional, o que acabou gerando, ainda que de forma excludente, novas
oportunidades para as mulheres. Esse processo foi acompanhado pela efervescéncia cultural
de 1968, o que influenciou decisivamente o mundo privado, com novos comportamentos
afetivos e sexuais relacionados ao acesso a métodos anticoncepcionais e com 0 recurso as
terapias psicoldgicas e a psicanalise. E neste contexto que a ONU declara oficialmente o ano
de 1975 como o Ano Internacional da mulher, o que proporcionou visibilidade para o
movimento feminista (Sarti, 2004).

O reconhecimento oficial pela ONU da questdo da mulher como problema social,
favoreceu a ampliacdo de um movimento social que ainda atuava na clandestinidade, o que
abriu espaco para a formacdo de grupos politicos de mulheres que passaram a existir
abertamente.

No Brasil, o feminismo contou desde seu inicio com um grupo expressivo de
académicas, ja que estas estavam numa posicdo privilegiada para receber, elaborar e
disseminar as questdes do feminismo, por causa de sua maior exposicdo a idéias que
circulavam internacionalmente (Heilborn e Sorj, 1999). Assim, iniciado nas camadas médias,
o feminismo brasileiro, que se chamava “movimento de mulheres”, expandiu-se através de
uma articulacdo peculiar com as camadas populares, constituindo-se em um movimento
interclasses®®. Desse modo, o envolvimento das feministas com os movimentos de
democratizagdo acabou estendendo a acdo do movimento para além da classe média,
ampliando sua agenda politica, que focava, sobretudo, as desigualdades sociais, refletindo-se

tanto nas acgdes politicas do movimento, quanto na sua producdo académica, que privilegiava

%8 Sarti (Op. Cit.).
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temas como saude, trabalho e violéncia, que eram demandas relacionadas as classes populares
(Heilborn e Sorj, ibidem).

Com a consolidacao do processo de abertura politica no pais em fins da década de 70 é
que se abriu espaco tanto para a reivindicacdao no plano das politicas publicas, quanto para o
aprofundamento da reflexdo sobre o lugar social da mulher, desnaturalizando-o
definitivamente através da consolidacdo da nocao de género como referéncia para a analise.

A articulacdo do discurso feminista e de varios outros movimentos de mulheres
encontrou seu referente empirico e expressivo na critica a “violéncia contra a mulher”. Sem
deixar de denunciar a violéncia do Estado, esses movimentos destacavam a violéncia de que
eram objetos as mulheres, tanto em seus lares como em muitos outros espacos da sociedade.
Focava-se o fato de ser uma violéncia invisivel e insuficientemente reconhecida como crime,
sobretudo pelos 6rgédos de justica criminal (Suarez e Bandeira, 2002).

Nos Estados Unidos e na Franga uma das primeiras bandeiras do feminismo foi a
liberdade sexual das mulheres, denunciando que o corpo e o sexo feminino eram controlados
pelos homens. J& no Brasil, as palavras de ordem iniciais referentes a violéncia se deram em
1979, quando feministas foram as ruas para protestar contra assassinatos de mulheres
cometidos por seus maridos, companheiros, namorados ou amantes. “Quem ama ndo mata”
foi um dos primeiros slogans do movimento feminista e denunciava a absolvigdo dos
assassinos sob alegacdo de legitima defesa da honra. A énfase era muito mais na luta pelo
direito a sobrevivéncia e impregnacdo dos valores miséginos e discriminatérios nas leis do
codigo penal e civil do que na reivindicacdo pela liberdade sexual (Monteiro e Sorj, 1985;
Grossi, 1994; Branddo, 1996; Machado, 2002 e Sorj e Moraes, 2006).

A idéia de denunciar a violéncia contra as mulheres, sua desprotecdo e a impunidade
dos homicidas foi o0 que incentivou a criagdo de grupos feministas especializados nesta

questdo e que ofereciam servicos de atendimento as mulheres vitimas de violéncia. Em 1980,
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foram criados o Centro de Defesa dos Direitos da Mulher em Belo Horizonte e os SOS
Mulher de S@o Paulo e Porto Alegre. Posteriormente motivou também a criacdo das
Delegacias Especializadas de Atendimento a Mulher (DEAMS), que constituem a principal
politica publica de combate e prevencdo a violéncia contra a mulher no Brasil.

A primeira DEAM foi criada em 1985 em S&o Paulo. A proposta inicial era que fosse
um espaco onde as mulheres vitimas de violéncia se sentissem seguras para denunciar seus
agressores, havendo entdo a averiguagdo do caso e a criminalizacdo da violéncia conjugal.
Porém, algumas pesquisas (Soares, 1996, Brandao, Op. Cit. e Machado, Op. Cit.), mostraram
que o resultado obtido através do uso das DEAMSs pelas mulheres foi inesperado, ja que
muitas mulheres procuravam as DEAMSs para promover a mediacdo dos conflitos e renegociar
a relacdo conjugal e ndo para criminalizar o parceiro, como esperado pelo movimento
feminista.

Embora as DEAMs néo tenham sido de todo bem sucedidas do ponto de vista de sua
eficacia objetiva e da inspiracdo feminista, tiveram um importante impacto simbdélico no
reconhecimento dos direitos das mulheres (Suarez e Bandeira, 2002). Apesar de todos 0s
problemas, é inegavel a contribuicdo que as DEAMs deram para a visibilidade da violéncia
conjugal, permitindo que esta “fosse despida do carater pessoal e privado que as envolvia até
entdo” (Izumino, 2004, p. 15).

Em 1995, a Lei 9.099 criou os Juizados Especiais Criminais e colocou em curso,
segundo Grinover (1997), “um dos mais avancados programas de despenalizagédo do mundo”,
gerando mudancas doutrinarias no sistema penal, entre as quais a transformacdo de
determinadas infracdes penais em delito civil, a disciplinarizagdo de determinadas condutas e
a resposta médica e terapéutica como forma de administracdo de conflitos, além de alargar o
acesso da populacdo a esfera institucional de administracdo de conflitos (Kant de Lima,

Amorim e Burgos, 2001).
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Esta mesma lei passou a classificar os crimes com pena privativa de liberdade igual ou
inferior a dois anos como de “menor potencial ofensivo”, dentre eles a leséo corporal leve e a
ameaca, o0s dois crimes de maior ocorréncia no ambito domeéstico e nas relagdes
intrafamiliares. Para todos estes casos, estdo previstas a solucdo conciliatoria e a possibilidade
de aplicacdo antecipada de pena ndo-privativa de liberdade.

Apesar dessa lei ndo ser uma legislacdo especifica para a violéncia contra a mulher,
sua definicdo legal acabou por abranger a quase totalidade dos casos que sdo registrados nas
DEAMSs, por abarcar os crimes de ameaca e lesdo corporal leve, que s&o os de maior
ocorréncia no &mbito domestico e familiar.

A aplicagdo dessa legislagdo aos casos de violéncia doméstica, entretanto, tem sido
criticada por algumas feministas (Machado, Ibidem; Barsted, 2006), por acreditarem que 0
novo procedimento banaliza os casos de violéncia intrafamiliar ao classifica-los como crimes
de “menor potencial ofensivo”, ignorando a especificidade e a habitualidade deste tipo de
crime.

Grande parte das feministas luta pela punicao legal da violéncia contra a mulher, o que
vai de encontro com a concepcao tedrica do JECRIM, que acredita que a despenalizacdo e a
descriminalizacdo séo as solugfes mais adequadas para a resolucdo dos conflitos de qualquer
natureza.

Nos anos 90%°, conferéncias da ONU voltadas para questfes sociais colocaram a

cidadania e os direitos humanos das mulheres em pauta. A 1l Conferéncia Internacional de

29 «A primeira Conferéncia Mundial da Mulher teve inicio em 1975, no México, seguindo-se a ela a Il e Il
Conferéncias realizadas respectivamente em Copenhague, em 1980 e em Nairobi, em 1988, construindo um
panorama variado do que seriam as discriminacGes sofridas pelas mulheres [..] Um outro instrumento
significativo criado em 1979 apds a Conferéncia do México, foi a Convencdo sobre a Eliminacdo de Todas as
Formas de Discriminacdo contra a Mulher. No seu artigo 1° a CEDAW define como discriminacdo, “toda
distingdo, exclusdo ou restricdo baseada no sexo e que tenha por abjeto ou resultado prejudicar ou anular o
reconhecimento, gozo ou exercicio pela mulher, independentemente de seu estado civil, com base na igualdade
do homem e da mulher, dos direitos humanos e liberdades fundamentais nos campos politico, econémico, social,
cultural e civil ou em qualquer outro campo” (Vianna e Lacerda, 2004; p. 29).
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Direitos Humanos realizada em Viena, em 1993, cristalizou o processo de multiplicacdo dos
direitos humanos em corpos de regulacao destinados a sujeitos especificos. Assim, o destaque
foi dado “ndo aos individuos portadores de direito em geral, mas a sujeitos especificos —
compreendidos como minoritarios, seja pelo sexo ou pela idade, raca ou religido” (Vianna e
Lacerda, 2004; p. 19). Desse modo, os “direitos humanos das mulheres” passam a merecer
atencdo especifica. As formas de violéncia existentes no &mbito privado se tornam objeto de
regulacdo e combate e as praticas culturais sdo percebidas como capazes de se antagonizarem
ao corpo mais universal dos direitos®.

Na Conferéncia Internacional sobre Populagdo e Desenvolvimento, realizada no Cairo,
em 1994, a vinculagdo entre populacéo e desenvolvimento foi construida a partir da énfase na
demografia como questdo central ao desenvolvimento econdmico e social. “Embora as
recomendac0es voltadas para 0 acesso a meios de planejamento familiar dirijam-se a homens
e mulheres, o papel das Ultimas parece ser de especial importancia nesse contexto, na medida
em que o “empoderamento” das mulheres, inclusive no plano das politicas publicas, aparece

como condicdo para a construgdo do desenvolvimento social”®

. A reprodugdo (saude
reprodutiva e direitos reprodutivos)® e a sexualidade passam a ser sedimentados na pauta dos
direitos humanos.

A 1V Conferéncia Mundial sobre a mulher, realizada em Pequim, em 1995, incorpora

as discussdes realizadas na Conferéncia do Cairo e define, de forma mais explicita, a relacdo

30 «1..] Em relacdo as mulheres, o art. 38 destaca ‘a importancia de se trabalhar no sentido de eliminar todas as

formas de violéncia contra as mulheres na vida publica e privada, de eliminar todas as formas de assédio sexual,
exploracdo e trafico de mulheres, de eliminar preconceitos sexuais na administracdo da justica e erradicar
quaisquer conflitos que possam surgir entre os direitos das mulheres e as consequiéncias nocivas de determinadas
praticas tradicionais ou costumeiras, do preconceito cultural e do extremismo religioso [...]". (Vianna e Lacerda,
2004; p. 20).
31 (Vianna e Lacerda. Op. Cit. p. 26)
%2 A sadde reprodutiva é “entendida como ‘um estado geral de bem-estar fisico, mental e social em todos os
aspectos relacionados ao sistema reprodutivo e as suas fungdes e processos’ e os direitos reprodutivos ligados ao
direito de ‘decidir livre e responsavelmente o nimero de filhos, o espacamento dos nascimentos e 0 momento de
té-los, a dispor da informacgdo e dos meios necessarios para isso’, sublinhando simultaneamente a capacidade de
livre escolha dos sujeitos e a obrigacdo dos Estados em fornecer possibilidades para que essa escolha se realize”
(ibidem p. 27).
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entre direitos e sexualidade. “Sendo o foco da Conferéncia os direitos da mulher, o controle e
a possibilidade de livre decisdo sobre a sexualidade e a reproducdo aparecem enfatizados,
incluidos em uma preocupacdo mais ampla de combate a discriminagdo e a violéncia
cometida contra mulheres e meninas™**.

No plano regional, foi de grande importancia também a Convencdo Interamericana
para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia Contra a Mulher (Convencéao de Belém do Para),
em 1995, onde grande énfase foi dada & questio da violéncia contra a mulher.

Portanto, a trajetoria das regulacdes internacionais centradas nos direitos das mulheres
seguiu um longo caminho, inicialmente comegando com as preocupacfes em garantir direitos
reprodutivos relativos a maternidade, direitos sexuais, direitos politicos e direito ao casamento
ndo coagido e através da enumeracdo de constrangimentos, como o assédio sexual e a
violéncia nas relagbes publicas e privadas, aos poucos foi sendo construido o que hoje se
define como violéncia contra a mulher.

Desse modo, embasando-se nestas convencfes, a concepcao de violéncia contra a
mulher passa a ser encarada como uma questdo de direitos humanos e ndo mais apenas uma
questdo criminal. Além de toda a critica que havia sobre a atuacdo do JECRIM e como ele
banaliza a violéncia domeéstica, o que foi concebido nestas convengfes serviu de argumento
para que as feministas pressionassem para a criacdo de uma nova lei. Em 2006, foi aprovada a
Lei 11.340, Lei Maria da Penha, que prevé a criacdo de varas e juizados especiais de violéncia
domeéstica e familiar contra a mulher. A nova lei passa a especificar a violéncia doméstica e a

categorizar esse crime como de potencial grave®.

% Ibidem p. 28.

3 A Convengdo de Belém do Para define como violéncia contra a mulher ‘qualquer acdo ou conduta, baseada no
género, que cause morte, dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico a mulher, tanto no ambito publico
como no privado’ (Vianna e Lacerda, Op. Cit. p. 30).

% para um maior entendimento e analise sobre a criacdo e aplicacio da Lei Maria da Penha ver Romeiro (2007).
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2. AVIOLENCIA CONTRA A MULHER: PERSPECTIVAS CONCEITUAIS E TEORICAS

Nas Ultimas duas décadas tem-se assistido a um significativo aumento de
contribuicGes dos estudos feministas. Os varios movimentos libertarios dos anos 60, entre eles
o feminismo, marcaram definitivamente a histéria do ocidente. Nos anos 80 e 90, foram
inaugurados novos paradigmas, através da desconstrucdo de categorias ou conceitos. Esta
mudanca de paradigma afetou os debates sobre a violéncia de género (Gregori, 2003).

Antes dos anos 80, havia consenso entre os diferentes feminismos ao tratar da
violéncia contra a mulher, que era tomada como fenémeno resultante do patriarcalismo®. A
violéncia conjugal até entdo significava a expressdo radical da relacdo hierarquica entre os
sexos no nucleo familiar. A mulher aparece como ser passivo, vitimado, ndo sendo
constituinte de sua situacdo ou destino. A responsabilidade € atribuida a uma ordem
normativa que hierarquiza papéis e padrdes de comportamento para 0s sexos. Ha sempre um
agente que coage, reprime, agride e outro que é vitimado por essas a¢des. Assim, este tipo de
abordagem feminista acaba tentando buscar uma explicacdo geral para este tipo de violéncia,
como se todos os relacionamentos fossem “essencialmente” semelhantes e marcados por uma
dualidade, 0 homem “agressor” e a mulher “vitima”, o que, segundo Gregori®’, acaba
limitando a discussdo sobre a violéncia a uma dualidade vitima x algoz, insuficiente em
termos de analise. A autora ressalta que esta definicdo também ¢é fragil do ponto de vista de
sua eficacia politica, pois, ao simplesmente vitimizar as mulheres, ndo permite que a elas
sejam destinadas chances reais de emancipagdo®.

O trabalho de Saffioti (1994), por exemplo, reflete a abordagem que vé no patriarcado

a principal causa da violéncia contra a mulher. A autora atribui a violéncia doméstica ao sexo

% Gregori (Op. Cit.).
¥ Ibidem.
* |bidem.
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masculino e este seria o0 instrumento de controle social e de repressdo através do qual se
assegura a supremacia masculina na sociedade. A estrutura patriarcal permite a execucdo do
projeto de dominagédo-exploragdo da categoria social homens, que exige que sua capacidade
de mando seja auxiliada pela violéncia.

A partir dos anos 80, aumentam os debates ou polémicas em torno da vitimizagdo da
mulher. A abordagem vitimista é contestada, afirmando que o feminismo fica preso a recursos
que buscam uma universalidade/generalidade de mulheres e de sua situagdo, 0 que n&o
permite que tenha condicdes de lidar com a diferenca, com a pluralidade. Assim, acaba ndo
percebendo que os relacionamentos conjugais s&o uma parceria € que a violéncia pode ser
também uma forma de comunicacdo, ainda que perversa, entre parceiros. Cada
relacionamento tem uma maneira prépria de se constituir e se manter, cabendo muitas
negociacOes, ndo podendo ser tudo considerado como violéncia. Desse modo, a violéncia
conjugal passou a ser relacionada também, em muitos casos, a interagdo violenta, conflito
interpessoal e ndo apenas a uma questao de hierarquia de género.

O trabalho de Gregori (1993) é uma referéncia nesse sentido. Ao estudar a nogdo de
vitimizacdo das mulheres, acabou possibilitando uma nova visdo sobre a violéncia conjugal.
Segundo a autora, as cenas de violéncia s6 podem ser compreendidas através de andlises
sistematicas das relacGes em que elas ocorrem, nas quais, de alguma maneira, deve ser
considerado o elemento da parceria. A relagdo homem-mulher é dindmica, ndo sendo a
mulher somente um ser passivo, podendo haver uma interacdo que contribui para manter esta
relacdo violenta. Haveria um processo de “vitimizagdo” no tratamento da violéncia conjugal,
que é compartilhado pelas proprias mulheres agredidas. Por isso, para Gregori, em muitos
casos a violéncia conjugal pode ser interpretada como resultante de conflitos na negociagéo

das relacGes de género.
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Contudo, essa nova visdo sofreu muitas criticas, por induzir a pensar as mulheres
vitimas como cumplices de seus agressores. Saffioti (2001) critica o trabalho de Gregori por
acreditar que ele toma como socialmente iguais categorias de sexo, cujas relacfes sé&o
atravessadas pelo poder e acaba condenando as mulheres & cumplicidade. Saffioti ressalta que
esta tomada de posicdo foi uma reacdo a postura vitimista que vigorou por muito tempo.
Apesar dessa autora ndo concordar com esta abordagem, ela afirma que teve o mérito de
chamar a atencéo para a necessidade de se pesquisar o equilibrio, que ndo estaria nem no

vitimismo e nem na condenagdo das mulheres como cumplices.

“Atualmente, é possivel avaliar como positivo o papel desempenhado por essas
publicacdes, ja que provocaram a emergéncia de outras posi¢des, com maior
capacidade de discriminar entre a passividade e as estratégias calculadamente

L o A x » 39
utilizadas por mulheres vitimas de violéncia na rela¢cdo com seus agressores”.

2.1.. Os diferentes termos de categorizacao da violéncia contra a mulher

Na década de 70, a denominagdo “estudos sobre a mulher” foi mais comumente
utilizada para caracterizar essa nova area de estudos que surgia. A utilizacdo do termo
“mulher” pretendia chamar atengédo para a situacdo das mulheres nas varias esferas da vida e
denunciar a posicao de subordinacdo a que estavam submetidas na sociedade brasileira. A
partir dos anos 80, o termo “mulher” foi sendo substituido pelo termo género, que buscava
rejeitar o determinismo bioldgico presente em termos como sexo ou diferenca sexual
(Heilborn e Sorj, 1999).

A utilizagdo do termo “género” trouxe uma maior legitimidade aos estudos
académicos, com uma conotacdo mais neutra e objetiva, ja que o termo “mulheres” era

fortemente associado ao feminismo e a politica (Scott, 1991; Heilborn e Sorj, ibidem).

% gaffioti (Op. Cit. p. 9).
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Os estudos de género refletem uma abordagem relacional, que foca ndo sO as
mulheres, mas as relagdes sociais nas quais homens e mulheres estéo inseridos. O termo passa
a sugerir que a informacao a respeito das mulheres é necessariamente informacdo a respeito
dos homens, que um implica no estudo do outro. O conceito de género se amplia e traz em sua
definicdo um grande leque de possibilidades de analise a respeito da participacdo feminista na
sociedade, inclusive em relacéo as situagdes de violéncia (Izumino, 2004).

O conceito de género € uma critica ao universalismo da categoria mulher. Ele
relativiza esse universalismo que o termo mulher possui, permitindo a existéncia de relacfes
que podem ser alteradas de locais diferentes. Além disso, o0 termo género permite a insercao
da categoria “masculino”, pautando-se na diferenga entre homem e mulher. No conceito de
género o outro, a percep¢do do outro, é fundamental.

Existe uma dificuldade de distinguir os varios termos utilizados para caracterizar a
violéncia contra a mulher. Embora ndo sejam sindnimos, ndo é facil definir, classificar e
separar estas categorias, ja que as diferentes perspectivas normalmente se confundem e se
superpdem quando utilizadas por estudiosos e militantes (Soares, 1999). “As préaticas de
violéncia contra a mulher vém sendo referidas por distintas categorias que ora desvendam, ora
ocultam a participacdo da mulher nessas relagdes™’. E importante destacar o fato de que na
prética e na literatura militante os termos “violéncia contra a mulher”, “violéncia domeéstica” e
“violéncia familiar” se tornam intercambiaveis e acabam se confundindo*. Ao nomear as
violéncias, o pensamento feminista procurou salientar a sua disseminagdo nos mais diversos

espacos sociais e desfazer a sua invisibilidade (Suarez e Bandeira, 2002 e Moraes, 2006).

“0 1zumino (Op. Cit.).
* Soares (Op. Cit.).
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Grossi (1994) ressalta que a percepcao social da violéncia ndo € unica e nem universal.
Ela mostra como a violéncia contra a mulher vai se construindo no pais através de fatores
historicos e politicos:

“O que hoje se considera no Brasil “violéncia contra a mulher” foi uma construgédo
historica do movimento feminista nos Gltimos quinze anos. Inicialmente, violéncia
contra a mulher eram os homicidios de mulheres perpetrados por seus maridos,
companheiros e amantes. Logo apds, com a experiéncia dos SOS Mulher e
posteriormente nas delegacias, esta violéncia se localiza nas situagdes de violéncia
doméstica e/ou conjugal. E s6 nos anos 90 que a problematica passa a abranger
outras violéncias como o assédio sexual, o abuso sexual infantil e as violéncias

étnicas”. *?

Influenciados pela nova perspectiva de género, a maioria dos estudos sobre violéncia
contra a mulher”® no Brasil, passaram a utilizar a expressdo “violéncia de género”, “que
permite superar a discuss&o a respeito da vitimizagdo feminina e as limitagdes colocadas pelas
discussbes a respeito do sistema de dominag&o-submissao™*.

A utilizagdo do termo “violéncia contra a mulher” pressupde, de imediato, a condi¢éo
da mulher como vitima e do homem como agressor. Durante muito tempo este termo foi
utilizado com a finalidade de criar visibilidade para o fenémeno da violéncia contra a mulher.
A idéia de vitimizacdo e passividade, presentes no termo violéncia contra a mulher, foi um
importante instrumento politico para a sensibilizacdo dos agentes do Estado para a causa
feminina.

O termo “violéncia de género” ampliou o foco da discussdo e, ao contrario do termo

“violéncia contra a mulher”, ndo denota de imediato a mulher como vitima. Abre-se caminho

para uma perspectiva relacional, considerando-se também o lugar do homem neste debate.

*2 Grossi (Op. Cit. p. 483).
** Em 1993, a Assembléia Geral das Nagdes Unidas, definiu oficialmente a violéncia contra as mulheres como:
“Qualquer ato de violéncia de género que resulte ou possa resultar em dano fisico, sexual, psicol6gico ou
sofrimento para a mulher, inclusive ameacas de tais atos, coer¢do ou privacdo arbitraria da liberdade, quer ocorra
em publico ou na vida privada”.
* 1zumino (lbidem p. 5).
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Para Saffioti (2004), “violéncia de género’ pode ser definida como uma violéncia mais
geral, que pode abranger a violéncia doméstica e a violéncia familiar. E mais comum que a
violéncia de género seja praticada por um homem contra uma mulher, mas também pode ser
praticada por um homem contra outro homem ou por uma mulher contra outra.

Os termos “violéncia doméstica” e “violéncia familiar” se referem ao espaco social
onde ocorrem e ao tipo de relacionamento entre as pessoas envolvidas. Nestes casos, a
violéncia pode ser multidirecionada, ndo sendo as mulheres suas Unicas vitimas, todos os

membros da familia podem ser vitimas ou perpetradores®.

“A violéncia familiar envolve membros de uma mesma familia extensa ou nuclear,
levando-se em conta a consanginidade e a afinidade. Compreendida na violéncia de
género, a violéncia familiar pode ocorrer no interior do domicilio ou fora dele,
embora seja mais freqiiente o primeiro caso. A violéncia doméstica apresenta pontos
de sobreposicdo com a familiar. Atinge, porém, também pessoas que, nao
pertencendo a familia, vivem parcial ou integralmente, no domicilio do agressor,

como ¢ o caso de agregadas (0s) e empregadas (0s) domésticas (0s)”. 46

O termo violéncia conjugal se refere a violéncia entre cOnjuges, nas relaces de
casamento formal ou informal e namoro. Ao contrario do termo violéncia contra a mulher,
ndo faz referéncia a vitima ou agressor, tanto homem quanto mulher podem ser vitimas ou
agressores.

Desse modo, as expressdes “violéncia contra a mulher”, “violéncia doméstica”,
“violéncia familiar”, “violéncia conjugal” e “violéncia de género”, foram sendo construidas
de acordo com a agenda feminista no Brasil e sempre foram utilizadas de maneira confusa, de
dificil definicdo. Porém, é importante salientar que cada um desses termos possui um
significado diferente e estdo relacionados a espacos e relacdes sociais especificos. A cautela
ao utiliza-los se deve, principalmente, ao fato de que cada um deles se refere a um tipo de

relacdo, onde vitimas e agressores podem estar sendo ressaltados.

*® Soares (Op. Cit.).
* gaffioti (Op. Cit. p. 71).
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Neste trabalho, preferi privilegiar o uso do termo “violéncia conjugal”, porque parece
ser 0 mais informativo do tipo de relagdo que estou analisando, uma vez que 0s casos que vou
examinar se restringem a violéncia entre conjuges (conhecidos e mantendo algum tipo de
conjugalidade). Apesar de os homens terem sido encaminhados para o grupo de reflexdo
porgue as suas esposas ou namoradas 0s acusaram de terem praticado algum tipo de violéncia,
ndo pretendo aqui analisar as relagfes em que estdo ou estiveram envolvidos a partir do

cenario de violéncia que deu origem ao encaminhamento para a justica.

3. A “CRISE DO MASCULINO” E A INSERCAO DOS HOMENS NOS ESTUDOS DE GENERO

A adocdo da categoria de género para analisar as relacbes que homens e mulheres
estabelecem na sociedade moderna, implicou na introducdo da problematica da masculinidade
como um fendémeno a ser entendido e apreendido historicamente. O género é um conceito
relacional, que remete a uma identidade por contraste, para se entender o feminino, é preciso
também se entender o masculino.

A preocupacdo com a questdo da masculinidade parece estar ligada a transicdo para a
modernidade. A radicaliza¢do do individualismo acentua cada vez mais a fragmentacéo e o
homem busca singularidade e diferenciacdo em um mundo cada vez mais pluralizado. “O
individuo atual € sincrético, confuso e indefinido” (Nolasco, 1995, p. 16).

As identidades eram sustentadas por tradi¢es socialmente justificadas e legitimadas.
A modernidade rompe o referencial protetor da pequena comunidade e da tradicéo,
substituindo-as por organiza¢fes muito maiores e impessoais. O individuo se sente privado e
sO, sem a seguranca oferecida em ambientes mais tradicionais. O eu € visto como um projeto

reflexivo, pelo qual o individuo é responsavel e deve tentar conectar mudanca pessoal e
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social. A auto-identidade passa a ser construida através de narrativas individuais (Giddens,
2002).

Todo esse processo gerado pela modernidade de construcdo da auto-identidade e
também a ascensdo dos ideais feministas fazem com que os padrdes tradicionais passem a ser
questionados, principalmente os padrfes de comportamento e dentro deles o regime de
género. As segurangas que a identidade masculina representava deixam de existir (Oliveira,
2004). A representacdo masculina legitimada até entdo - que estava associada a
comportamentos de virilidade, posse, poder e atitudes agressivas - passa a ser relativizada,
abrindo espaco para a possibilidade de representagdo do homem. O masculino deixa de ser
encarado como Unico conceito norteador e gerador de influéncias para 0 comportamento dos
individuos.

Nas décadas de 60/70, quando aconteceu a efervescéncia do movimento feminista, o
multiculturalismo emergia e junto com ele as “politicas de identidade”, impulsionando os
estudos de género que buscavam compreender a naturalizagdo dos comportamentos e as
desigualdades de poder entre homens e mulheres. Acentuam-se, entdo, as discussdes acerca
da masculinidade, que expressavam mudancas em relacdo a aceitacdo social do poder
masculino dentro do regime de género presente nas sociedades contemporaneas.

O homem e a masculinidade tém sido tratados como modelo, padréo, ou seja, uma
referéncia normativa. Como observou Kimmel (1992), durante séculos quase todos os livros
publicados eram sobre homens. Inclusive hoje em dia, se um texto ndo tem a palavra
mulheres no titulo, provavelmente trate acerca dos homens. Desse modo, 0s estudos
cientificos sempre tenderam a relacionar o conceito de homem ao genérico ser humano. O
surgimento dos estudos sobre masculinidade significou comecar a pensar 0s homens como

atores sociais pertencentes a um dado género.
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Machado (1994) aponta que do ponto de vista dos “movimentos feministas” a mulher
era percebida como uma outra em relagdo a uma humanidade cuja definigdo fora apropriada
pelo carater masculino. O feminismo denunciou, desde o seu inicio, o acesso privilegiado do
masculino & idéia do neutro.

Nolasco (1995) destaca que diante do processo de fragmentacdo social vivido pelas
sociedades pOs-industriais, 0 masculino deixa de agregar valor ao que o individuo
experimenta. Alguns homens passam a recorrer a0 campo de representacdo feminino para
nomear vivéncias que valorizam no cotidiano. Passa a existir, desse modo, uma “autorizagdo”
para que o individuo possa distanciar-se de um determinismo naturalista, que define o que séo
comportamentos de homem e de mulher, tomando-se para si 0 que socialmente é atribuido ao
outro sexo. E nesse sentido que o autor explica o surgimento de expressdes como “homem-
feminino” e “mulher-masculina”, que “s@o virtualidades que apontam mais para uma
transicdo do que propriamente para uma nova representacéo dos individuos” (p. 16).

Junto com o feminismo dos anos 70, surgiu também o movimento gay, que introduziu
no pensamento sobre género um questionamento além do essencialismo das categorias
homem e mulher: 0 do essencialismo da heterossexualidade. Isso permitiu o aparecimento da
nogdo de que existem varias masculinidades e vérias feminilidades. Assim, nas sociedades
modernas, as identidades de género e a sexualidade passam a ser, cada vez mais, algo que se
escolhe, um aspecto da identidade pessoal, maleavel e manipulavel (Vale de Almeida, 1995).
Os papéis sexuais deixam de ser tdo claramente definidos e os homens perdem seus
referencias tradicionais de masculinidade. Surge, entdo, a idéia de uma suposta “crise do
masculino” - os homens passam a se questionar e a se redefinir.

Além do feminismo e do movimento gay, que questionaram os arranjos de género,
outros fatores, como o surgimento da AIDS, nos anos 80, estimularam as pesquisas e as

discussdes sobre a masculinidade nas ultimas decadas. A epidemia propiciou debates sobre
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temas que eram tratados como tabu até entdo como, por exemplo, a pratica de relagdes
extraconjugais homo-orientadas, onde maridos passaram a contrair a doenga e contaminar as
suas esposas”’.

Outro ponto importante para a discussdo sobre masculinidade foi a emergéncia, nos
anos 90, da idéia de um indice de fertilidade masculino para os estudos demograficos, pois até
entdo o interesse recaia quase que exclusivamente no indice de fertilidade feminino. Esta
inclusdo fez com que algumas agéncias internacionais de financiamento a pesquisa se
preocupassem com a masculinidade, o que foi importante fonte de estimulos e de recursos
para as pesquisas sobre o tema“®.

Oliveira®® destaca que o feminismo, 0 movimento gay, a AIDS e as pesquisas
demograficas sdo marcos do interesse pela questdo da masculinidade, mas ndo podem ser
tomados de maneira absoluta. Esses fatores interagem ao lado de outros que também
despertam interesses pela questdo, como é o caso do crescimento da violéncia e criminalidade
urbana etc. Deve-se considerar também, como ja foi dito anteriormente, a discussdo sobre as
mudangas em curso no comportamento masculino tradicional e a grande influéncia da midia e
da inddstria de consumo, que através de um enorme nimero de anuncios publicitarios e
reportagens, pretendem promover uma flexibilizagdo dos modelos comportamentais da
masculinidade tradicional, buscando, assim, integrar um grande nimero de homens ao
mercado de consumo de cosmeéticos e dos produtos da industria de fitness e da moda.

Para as pesquisas atuais (Badinter, 1993; Connel, 1995; Vale de Almeida, 1995;
Kimmel, 1998) esta claro que ndo ha um modelo fixo de masculinidade, e sim diversas
masculinidades, que variam de acordo com a cultura e com os periodos da historia,

produzindo as diferengas de género. Dentro de uma sociedade existe uma relagdo de

" Oliveira (Op. Cit.).
“8 1bidem.
9 1bidem.
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hierarquia entre as masculinidades, sendo uma dominante e outras subordinadas ou
marginalizadas. Existe uma forma hegemdnica de masculinidade, a mais honrosa e desejada.
Porém, esta ndo é necessariamente a forma mais comum de masculinidade. Muitos homens
vivem em estado de tensdo ou distanciamento em relacdo ao padrdo hegemonico de
masculinidade de sua cultura ou comunidade.

N&o existe somente uma masculinidade. Existem masculinidades hegeménicas e
subalternas®. O ideal hegemédnico de masculinidade vai se estabelecendo por oposicdo a
masculinidades que sdo problematizadas e desvalorizadas e todas elas s&o socialmente
construidas. As masculinidades variam de acordo com a cultura, com a época, entre homens
dentro de uma mesma cultura e variam no curso de uma vida. As masculinidades s&o
construidas ao mesmo tempo em dois campos de relacdes de poder: nas relagGes de homens e
mulheres e nas relacées dos homens com outros homens.

O modelo de masculino ndo € universal. Da mesma forma que ndo € constante, é um
conjunto de significados e comportamentos em permanente mudancga. Por isso a utilizagdo do
termo masculinidade no plural, pois é preciso reconhecer que masculinidade significa
diferentes grupos de homens em diferentes épocas. Porém, dentro de uma cultura, apenas uma
masculinidade é sustentada como o modelo a partir do qual todos os homens se medem e se
afirmam.

O homem esta sempre sendo questionado e precisa provar que € “homem de verdade”,
e a maneira que tem de demonstrar que a sua forma de masculinidade foi adquirida com
sucesso é desvalorizando as outras formas, fazendo uma oposi¢do entre o hegeménico e o

subalterno, criando o “outro” (mulher, homem gay, homem negro, imigrantes, etc). A

%0 Connel (1995) e Kimmel (1998).
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masculinidade hegemdnica € invisivel para aqueles que tentam obté-la, porém ela é
extremamente visivel a estes “outros”, que sdo 0s mais afetados pela sua violéncia.

Segundo Ramos (2000), desde a década de 80 comegou a surgir, no Brasil, uma
discussdo sobre uma suposta “crise masculina”, que se baseia nas mudangas nos papéis
femininos e masculinos na sociedade contemporanea. Como foi dito por Badinter (1993), a
masculinidade é algo que deve ser permanentemente conquistada pelos homens. E, para
Ramos®!, a identidade masculina esta diretamente relacionada com a identidade sexual. Dessa
maneira, é sobre o campo da sexualidade dos homens que recaem as maiores exigéncias e
cobrangas. Assim, ser homem significa ndo ser feminino, ndo ser ddcil, dependente ou
submisso, ndo ser passivo.

Para Ramos™, esta suposta afirmacao de que ha uma “crise do masculino” gerou uma
discussdo em torno de um “novo homem”, que estaria surgindo e que seria mais “sensivel”,
“vaidoso”, “feminino” e “fragil”. Porém, na realidade este homem néo parece existir, & apenas
uma tentativa de estabelecer um novo modelo de masculino que é uma resposta ao surgimento
de uma “nova mulher”, que ndo € mais submissa. Segundo o autor, o0 que se vive hoje ainda é
um processo de mudancas. Seria ingénuo pensar que as mentalidades se modificaram
radicalmente, pois seria algo que levaria muito mais que algumas décadas. Realmente as
relacbes entre 0s sexos tiveram mudancas, porém as representacfes de género se alteraram
muito pouco.

Falar em crise de identidade masculina associada ao surgimento de um *“novo
homem?”, parece que é tentar estabelecer um novo modelo hegemdnico de masculino, porém

como ja foi dito por Kimmel (1998), h4& uma multiplicidade de modelos de como “ser

51 Op. Cit.
52 1hidem.
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homem”, o que se encaixa muito bem ao contexto da sociedade atual, onde os individuos séo

mais “plasticos” e “flexiveis”™.

3.1. Os Grupos de Homens: identidades e papéis masculinos em pauta

Desde o seu inicio, 0 movimento feminista articulava critica ao poder masculino sobre
as mulheres. Uma estratégia adotada foi a critica “em agdo” centrada na reflexdo sobre as
experiéncias vividas, que era feita em grupos de reflexdo de mulheres (Machado, 1994). A
idéia era conscientizar as mulheres a respeito da dominagdo masculina.

Nos anos 70, em varios paises do Ocidente, homens, de diferentes faixas etarias,
também passaram a se organizar para formar grupos de reflexdo sobre a condi¢cdo masculina
contemporanea. Os temas abordados eram, sobretudo, as razdes do envolvimento dos homens
em situacBes de violéncia, as transformacdes cotidianas nos vinculos entre pai e filho e a

reavaliagdo sobre 0 modo como os homens se reconhecem no trabalho (Nolasco, 1995).

“Os grupos que discutem a condicdo masculina surgem para problematizar este
‘tornar-se homem’, bem como para apontar os impasses inerentes a esta condi¢éo.
Esses grupos surgiram a partir da impossibilidade com que defrontam os homens de
falar sobre sua singularidade e histdria pessoal, e sdo uma forma de representacao de

seu cotidiano”.>*
Nesta época, se intensificavam os debates sobre a “crise do masculino” ou da
masculinidade e o surgimento de “novos papéis” para homens e mulheres. E importante
destacar também, que os debates sobre género e masculinidade possibilitaram o aparecimento

de uma nova perspectiva sobre a condi¢cdo dos homens.

5% Ramos (Ibidem)
% Nolasco (Op. Cit. p. 21)
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Surge a visdo de que ndo apenas as mulheres sofreriam a dominacdo masculina de
género, os proprios homens também seriam vitimas dessa dominagdo. Nesta perspectiva, 0
homem passava de algoz a vitima, ja que o exercicio do poder lhe impulsionava obrigacGes e
“sacrificios”. Essa abordagem foi abracada pelo men’s movement, que surgiu também nos
anos 70, com a preocupacdo de conscientizar os homens em relacdo as normas sociais
vigentes para a masculinidade e que, segundo este movimento, geram mal estar fisico e
psiquico para os homens. Ou seja, durante o processo de socializa¢do, a maioria dos homens
acabava sendo vitima das préprias expectativas criadas em torno do ideal social de
masculinidade. A reivindicagdo era por uma maior flexibilidade para 0os comportamentos do
género masculino.

As criticas a este modelo vitimario, é que ele induz a pensar que as estruturas
psiquicas masculinas agiriam de forma independente da vontade dos préprios homens, como
se a masculinidade tivesse dominio sobre eles e atuasse independente de sua vontade
(Oliveira, 2004).

A andlise vitimaria recorre basicamente a argumentos voltados para a psicanalise,
incluindo também o paradigma dos papéis que provém do funcionalismo®. A psicanélise e as
correntes da teoria psicoldgica possuem proximidade com os discursos da medicina, que
buscam o diagndstico de algum desequilibrio, que para a medicina provém da esfera somatica
e para a psicandlise, da esfera psiquica. Seu objeto sdo pacientes, vistos como vitimas, que

necessitam de diagnostico e cura. Oliveira (Op. Cit.), destaca que:

“Q ranco atavico do discurso médico nos discursos vitimarios é incontestavel, fruto
da imbricacéo entre ciéncias “psi” e “medicina”. As teorias vitimarias reproduzem o
tom de diagnéstico e da prescricdo médica. Os homens séo vistos como verdadeiro
sexo fragil, com uma dinamica de construcdo identitaria dificultada por um modelo
restritivo de desenvolvimento pessoal, responsavel hoje pela crise da masculinidade.
Tém menor expectativa de vida, sdo mais freqiientemente vitimas de hiperatividade,

% Para o funcionalismo, existiam papéis sexuais complementares para homens e mulheres, cabendo portanto a
cada género uma esfera de influéncia propria. No entanto, cabia ao homem a autoridade do papel de
"representante” da familia na esfera publica, e ndo se problematizava esta hieraraquizacéo.
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dislexia, compdem 80% dos usuarios de drogas e alcool etc. O receituario para essa
efetiva inversdo de algumas correntes do discurso feminista é a flexibilizacdo dos
papéis e o reconhecimento das necessidades masculinas, ou entdo a resignacdo frente
a postergacao de reivindicagOes de equidade nas relages de género, enquanto nao se
dissolvem as classes através de uma luta politica que leve a profundas alteragdes nas
macroestruras e praticas econdmicas de nossa sociedade” (p. 190).

Nolasco® destaca que o movimento feminista possui duas interpretacdes para o
surgimento dos Grupos de Homens. A primeira reconhece as questbes levantadas pelos
homens e se limita a identifica-las como um dos efeitos provocados pelo feminismo. Ou seja,
a reavaliacdo dos homens a respeito de seu papel social seria uma conseqiiéncia do
movimento de mulheres. Pode ser percebida como uma perspectiva causal em que a
construcdo da representacdo de uma “nova mulher” implicaria necessariamente a de um
“novo homem?”. A segunda interpretacdo acredita que os homens estdo se organizando para
garantir soberania no jogo politico em relacdo as mulheres.

O movimento feminista sempre centrou seus estudos na mulher e, em termos de
violéncia, na sua vitimizacdo, o que direcionava as politicas publicas somente para a protecdo
e recuperacdo das mulheres, com a construcdo de abrigos, centros de atendimento, programas
comunitarios, etc. Por conta de todos esses debates, recentemente 0s homens e as
masculinidades também passaram a ser foco de atencéo.

No Rio de Janeiro e em Sdo Paulo, por exemplo, comegaram a surgir alguns Grupos
de Homens nos anos 80 e 90. Estes grupos eram formados, em sua maioria, por homens da
classe média, que se reuniam espontaneamente com o0 objetivo de discutir este novo
referencial masculino (Nacimento, 2001 e Marson 1990).

A partir de meados dos anos 90, o desenvolvimento de politicas, programas, projetos e
acdes envolvendo homens e relacGes de género vém se tornando importante no continente

latino-americano, especialmente no Brasil, México, Chile, Nicardgua, Argentina, Colémbia,

% 1hidem.
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Peru, Honduras e Bolivia. Diversas conferéncias e seminarios sobre este tema foram
realizados nesses pafses (Acosta, Filho, Bronz, 2004)*".

Assim, no Brasil, somente nessa época é que ganham espaco os trabalhos com Grupos
de Homens como projetos sociais ou politicas publicas, focando assuntos como a saude sexual
e reprodutiva, violéncia, paternidade etc. Estes grupos buscavam compreender as identidades
e necessidades masculinas, com o objetivo de desnaturalizar ou desconstruir alguns

comportamentos.

3.2. Grupos de reflexdo para “homens autores de violéncia conjugal” e sua ligacao

com a justica do Estado do Rio de Janeiro®®

Barbara Soares® relata como se deu a associacdo entre os grupos de reflexdo para
homens e a justica do Estado do Rio de Janeiro. Em 1999, quando ela participava da equipe
da Subsecretaria de Pesquisa e Cidadania da Secretaria de Seguranca Publica do Rio de
Janeiro, teve contato com a equipe do Instituto Noos, que na época organizava um grupo de
homens que discutia o processo de construcdo de identidades masculinas. Este Instituto

trabalhava com grupos de reflexdo sobre masculinidades e desejava desenvolver um projeto

%" Seminario “Homens, sexualidade e reproducdo”, Sdo Paulo, Brasil, 1998; Conferéncia Regional “La Equidad
de Género em América Latina y El Caribe: desafios desde las identidades masculinas”, Santiago, Chile, 1998;
Seminario “Respondendo a violéncia intrafamiliar e de género: reflex6es e propostas de trabalho com o parceiro
masculino”, Brasilia, Brasil, 1999; “Simposio 2001: violéncia de género, salud y derechos em las Américas”,
Cancun, México, 2001; “Oficina de apoio psicossocial a vitimas de violéncia nos servigos de satde”, Brasilia,
Brasil, 2001; “Conferéncia e oficina internacional: homens jovens como aliados na promogéo da equidade de
género”, Rio de Janeiro, Brasil, 2002; “Segundo Seminario Internacional Homens, Sexualidade e reprodugdo:
tempos e vozes”, Recife, Brasil, 2003; “Seminario Internacional Homens pelo Fim da Violéncia contra a mulher:
contribuicdes para politicas publicas”, rio de Janeiro, Brasil, 2003 (Acosta, Filho, Bronz, Op. Cit.).
% Todas as informagdes contidas neste topico foram retiradas da Apresentagdo escrita por Béarbara Musumeci
Soares no livro Conversas Homem a Homem: Grupo Noos, 2004,
% Acosta, Filho, Bronz (Op. Cit).
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com homens autores de violéncia nas dependéncias da Delegacia Especializada de
Atendimento a Mulher.

Segundo Bérbara Soares, a sua equipe acolheu a idéia do Instituto Noos, mas propds
que, em paralelo, fosse desenvolvido um outro programa, que se chamaria “Policia Cidada”.
Como parte de um projeto que ja vinham desenvolvendo em parceria com o Nucleo de
Estudos de Saude Coletiva da Universidade Federal do Rio de Janeiro e a Escola Nacional de
Saulde Publica da Fundacdo Oswaldo Cruz, as equipes destas instituicdes se reuniram, durante
um ano, com um grupo de policiais presos na 9° Batalhdo de Policia Militar, “conhecido, em
todo o Rio de Janeiro, por sua tradicional brutalidade e pelo frequente desrespeito aos direitos

humanos” (p. 7). Segundo Bérbara Soares, os resultados do programa foram surpreendentes:

“Fiquei entusiasmada com o que vi. Em pouco tempo, alguma mudanca profunda se
havia processado nos coracdes e mentes daqueles homens embrutecidos pela vida e
pela profissdo e agora tocados por um novo sopro que eu ndo sabia, naquele
momento, identificar exatamente de onde vinha. Como a maior parte dos homens,
tradicionalmente adestrados para o exercicio da objetividade e muito pouco afeitos a
reflexdo subjetiva, aqueles policiais pareciam ter descoberto outra arena de
constituicdo de identidades. Segundo os coordenadores do projeto, as esposas
agradeciam. Mesmo privadas do convivio didrio com seus maridos encarcerados, ja
percebiam os sinais de transformacéo.

[...] O projeto “Policia Cidada” ndo consistia exatamente em prover atendimento
psicoldgico individual aos agentes, mas oferecia-lhes a possibilidade de refletir
coletivamente sobre suas experiéncias, sobre sua salde, suas emocdes e sobre outros
temas frequentemente excluidos do repertério masculino (como a construcdo da
identidade masculina, as relaces de género, sexualidade, prevencdo de DST/AIDS,
paternidade, maternidade, familia, espiritualidade etc.). Era uma oportunidade rara
para a relativizagdo dos valores e simbolos que associam a masculinidade a violéncia,
a dominacdo e ao confronto, e interferia, direta e indiretamente, na conformacdo da
auto-imagem e na elevacdo da auto-estima. N&o se tratava de uma terapia, como
faziam questdo de afirmar os condutores do projeto, mas de um processo cujos
efeitos eram frequentemente terapéuticos” (p. 8).

A idéia era estender a experiéncia-piloto desse projeto para outras unidades da Policia
Militar, o que acabou ndo acontecendo por falta de suporte financeiro. O projeto que
pretendia atender homens nas DEAMSs também acabou ndo acontecendo, porque percebeu-se

que as DEAMs

“[...] ndo constituiam o ambiente adequado ao desenvolvimento de um trabalho dessa
natureza. Em boa medida porque aquele era, ou deveria ser um espaco
predominantemente feminino, onde as mulheres vitimadas deveriam sentir-se livres
de todos os constrangimentos impostos pelos parceiros violentos. A presenca dos
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homens no local de atendimento as vitimas poderia sinalizar uma reducdo do espaco
de poder que as DEAMs buscavam restituir as mulheres. Além disso, as DEAMs
representavam, por sua natureza, a instancia de criminalizacdo da violéncia de
género. Havia, portanto, esferas mais apropriadas ao empreendimento de um trabalho
que ndo se confundia com a agdo punitiva. Ainda ndo sabiamos qual seria esse espago
e como os movimentos de mulheres reagiriam a idéia de oferecer aos autores de
violéncia um tratamento que ndo fosse exclusivamente penal. A mim, ela soava
promissora. J& estava convencida de que a prisdo dos agressores, salvo nos casos
graves, era um recurso contraproducente para combater a violéncia doméstica. Ja
havia pesquisas internacionais indicando os limites e até os riscos, para a vitima, do
encarceramento dos acusados, e qualquer um que conhega, minimamente o sistema
penitencidrio brasileiro sabe qudo remota sdo as chances de recuperacdo dos
criminosos ou contraventores submetidos ao regime de privacdo de liberdade. Na
prisdo, a violéncia tende apenas a recrudescer, alimentada pelos cédigos masculinos
de sobrevivéncia na selva humana e pelo fortalecimento dos simbolos da virilidade
violenta. Ndo ha como supor que a estada em uma penitenciaria possa transformar
um homem que controla, humilha e espanca sua mulher em um marido respeitador e
cooperativo. 1sso sem falar na irracionalidade dos recursos envolvidos ha manutencéo
de prisioneiros que, de modo geral, ndo oferecem risco a populacdo. Foi o que
aprendi, acompanhando e aplaudindo os esforcos pela adocdo de penas alternativas
no pais” (p. 8).

O primeiro grupo reuniu um nudmero modesto de participantes e era formado
voluntariamente pelos parceiros das mulheres recebidas em um centro de atendimento, onde
foi iniciada uma parceria experimental. O Instituo Noos desejava criar o Centro de
Atendimento e Referéncia para Homens (CEARH). O objetivo era, de um lado, prevenir e
reduzir a violéncia intrafamiliar e de género e, de outro, complementar, através dos grupos
reflexivos, a aplicacdo de penas alternativas que seriam aplicadas aos homens autores de
violéncia contra a mulher.

Barbara Soares relata que estava convencida de que as multas que os homens
denunciados recebiam como puni¢do nos JECRIMs eram inocuas. A proposta era que as
penas ou transacOes penais fossem convertidas em prestacdo de servigos comunitarios
associados a participacdo dos acusados nos grupos reflexivos para homens autores de
violéncia.

Iniciou-se, assim, uma tentativa de persuadir promotores e juizes dos JECRIMs do
Estado a substituirem “uma pratica reconhecidamente ineficaz por uma nova medida,

perfeitamente legal e que, na pior das hipoteses, seria tdo indcua quanto a antecendente” (p.
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10). Porém, segundo Barbara Soares, as visitas produziram, inicialmente, muito mais

resisténcia do que adesdes.

“A despeito da pretendida agilidade e simplicidade processual, os JECRIMs ja
haviam adquirido o peso das grandes maquinas publicas e relutavam em assimilar
qualquer novidade. [...] A cada nova visita, surpreendiamos-nos com o grau de
desconhecimento dos magistrados sobre o tema da violéncia doméstica. Alguns deles
compartilhavam os mesmos preconceitos manifestados pelos policiais, as mesmas
idéias do senso comum, tdo distantes da realidade vivenciada pelas vitimas e seus
dependentes, em cujos destinos interferiam todos os dias” (p. 10).

Posteriormente, alguns juizes incorporaram as sugestfes e avancaram na elaboragéao
de novos projetos e propostas. Em 2000, a Subsecretaria de Pesquisa e Cidadania foi extinta,
a parceria entre o executivo e o judiciario ndo foi adiante e o projeto de criacdo do Centro de
Atendimento e Referéncia para Homens acabou inviabilizado. Entretanto, o Instituto Noos
deu continuidade ao trabalho com os JECRIMs. Hoje esse trabalho vem sendo desenvolvido
no projeto SOS Mulher, do Hospital Pedro Il, em parceria com o JECRIM do bairro de Santa
Cruz, na Zona Oeste do municipio do Rio de Janeiro e na Central de Penas e Medidas

Alternativas do municipio de Sdo Gongcalo.

3.3 A Proposta dos Grupos de Reflexdo para “Homens Autores de Violéncia

Conjugal”

A proposta dos grupos de reflexéo é basicamente gerar novos comportamentos e novas
relacbes entre homens e mulheres. Ndo é tratar psicologicamente 0s agressores, pois a
patologizacdo da violéncia poderia lhes dar a condicdo de doentes, o que retiraria a
responsabilidade pelo comportamento violento, como descrito em um livro sobre a

metodologia dos grupos organizado pelo Instituto Noos:

“...concebidos como espacos propicios a assuncdo de responsabilidades, & ampliagao
do autoconhecimento, a vocalizacdo de experiéncias e valores associados a
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subjetividade masculina, & expansao de horizontes, a transformacao da auto-imagem
e ao reenquadramento das perspectivas individuais. Em duas palavras, um processo
de “reflexdo responsabilizante”. Nem a medicacdo indulgente, nem o confronto
inquisitério, mas uma oportunidade, para que 0s homens pudessem se comprometer
em construir, com suas parcerias, presentes ou futuras, relacbes mais cooperativas e
solidarias, a partir do reconhecimento da violéncia praticada”. (Acosta, Filho e
Bronz, 2004, p. 7)

Ainda a respeito da metodologia dos grupos de reflexdo, Carlos Zuma, coordenador do

Instituto Noos, esclareceu em entrevista® que:

“...ndo é um tratamento, tem efeitos terapéuticos, mas nao é terapia, porque a gente
quer exatamente fugir da reducdo da explicacdo da violéncia para algo puramente
psicoldgico, porque ai a gente tira a visdo da complexidade e a gente perde muito em
termos de conscientizagdo da sociedade... Entdo, isso ndo é um tratamento, € uma
reflexdo sobre identidade masculina. No grupo a gente traz temas sobre
masculinidade, de modo que os homens possam refletir sobre o quanto do seu
comportamento reflete a idéia que ele construiu do que é ser homem, a gente quer
quebrar essa masculinidade hegeménica e mostrar que existem tantas masculinidades
guanto sdo os homens. Porque muito da violéncia esta ligada a esta identidade de
género”.

Para Nascimento (2001), os Grupos de Homens constituem um dispositivo para o
“desaprendizado do siléncio”, que durante muito tempo envolveu a vida de grande parcela dos
homens. Segundo o autor, existe um siléncio em torno do cotidiano da vida privada dos
homens, especialmente nas camadas de média e baixa renda da populacdo. Portanto,
desaprender este siléncio significaria construir novos referenciais de conduta para os homens,
produzindo novas formas de relacdo entre homens e mulheres.

Os programas voltados para os homens agressores ainda S0 muito poucos e recentes
no pais. Por isso, as pesquisas sobre este tema ainda sdo escassas, diferente do que ocorreu
em paises como os Estados Unidos, onde este tipo de programa surgiu ja no final dos anos 70
e inicio dos 80, paralelamente a disseminacdo dos programas para 0 atendimento das
mulheres vitimas de violéncia. Soares (1999) expde a experiéncia norte-americana, relatando

gue a medida que o atendimento as mulheres ia sendo ampliado e sofisticado, as préprias

ativistas do movimento contra a violéncia doméstica passaram a ter que enfrentar o problema

% Entrevista concedida em 21 de outubro de 2005.
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de o que fazer com os homens. O objetivo das ativistas continuou sendo a protecdo das
mulheres, mas a recuperacdo dos agressores passou a ser vista como um componente
importante de uma estratégia mais ampla de intervencdo. Em pouco tempo ja havia
programas espalhados por todo o pais, atendendo aos agressores que se apresentavam

voluntariamente ou por ordem judicial. Segundo Soares:

“Os programas de controle da violéncia masculina podem variar na abordagem e na
duracdo. Alguns deles seguem orientagdo estritamente pedagégica (anti-sexista), no
estilo “conscientizacdo”, ou discussdo de temas com dindmica de grupos de apoio.
Outros se definem pela natureza terapéutica e podem obedecer ao estilo da terapia
familiar, de casal, ou individual, assim como podem seguir inclinacéo behaviorista ou
cognitivo/behaviorista (voltados, por exemplo, para a localizacdo e superacdo de
traumas passados). Ha os que combinam as duas abordagens e os que adotam o0s
modelos dos grupos de auto-ajuda. De um modo geral, os programas obedecem a
uma diretriz comum, que poderia ser identificada como uma modalidade cognitivo-
comportamental, orientada por principio de género”. (ibidem, p.108)

A autora afirma também que 0 sucesso desses tratamentos € considerado muito
duvidoso, embora alguns programas cheguem a divulgar taxas entre 60 e 80% de reducédo da
violéncia praticada por seus clientes. A dificuldade em determinar sua eficacia é resultante do
complicado processo de avaliagdo dos resultados, ja que o acompanhamento a contento dos
participantes, depois que deixam o grupo, se torna praticamente inviavel.

A utilizacdo da experiéncia norte-americana para a compreensdo dos grupos de
reflexdo para homens no Brasil € limitada, pois os dois paises apresentam contextos sdcio-
culturais bastante distintos. Por isso, uma investigacdo sobre o tema no contexto brasileiro se
faz necesséria.

As criticas ao aparecimento destes grupos foram grandes por parte de algumas
feministas, que eram contréarias a idéia de oferecer qualquer atendimento aos autores de
violéncia, por considera-la um desvio do verdadeiro problema, que eram as mulheres
vitimadas®’. Pensava-se que focalizar os homens poderia diminuir sua responsabilidade &

medida que se procuravam explicacfes psicoldgicas ou culturais para seus atos e que estes

%1 Soares (Op. Cit.).
55



poderiam também passar a ser considerados vitimas, ja& que teriam sido condicionados
culturalmente a serem violentos. Assim, 0s tratamentos para “recuperar” 0S agressores,
mesmo tendo como objetivo principal a protecdo das vitimas e a prevencdo de futuras
ameacas, introduziram uma ambigiidade nos papéis da vitima e do agressor, pois a medida
que a violéncia masculina se desloca para o terreno psicolégico ou mesmo quando é atribuida
aos constrangimentos culturais e sociais, relativiza-se, também, a vitimizacdo da mulher que é
violentada, porque nesse processo culpa e vitimizacdo deixam de ser condigdes excludentes.

A experiéncia dos grupos de reflexdo para homens autores de violéncia ainda é muito
recente, limitada e pouco explorada no Brasil. Deve-se considerar que esses grupos se
inserem no contexto atual de transformacGes na justica e também nas reflexdes acerca dos
conceitos de masculinidade e violéncia conjugal, o que acabou alterando também o foco das
politicas publicas nesta area.

O movimento feminista trouxe mudangas significativas para a sociedade como um
todo. Os padrdes de comportamento e 0s papéis sexuais passaram a ser questionados e
repensados. Posturas tradicionais, como a violéncia dos maridos contra as suas esposas, que
até entdo eram toleradas de forma velada, ganharam visibilidade e passaram a ser alvo de
pesquisas e de militdncia. Todas essas transformacgdes fazem parte de um “projeto
modernizador” que estd em curso nas sociedades ocidentais e repercutem nos trabalhos

académicos e nas politicas publicas.
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CapriTtuLoO I

GRUPO DE REFLEXAO PARA HOMENS AUTORES DE VIOLENCIA CONJUGAL

Neste capitulo, procurarei descrever como é desenvolvida a metodologia do grupo de
reflexdo para homens, bem como a percep¢do que os homens tém da “violéncia conjugal” e
da sua participa¢do no grupo. Pretendo mostrar como a metodologia utilizada no grupo de
reflexdo pesquisado, que se orienta atraves dos preceitos da Psicologia, esta focada em um
ideal de individuo moderno, que deve fazer suas escolhas buscando a sua auto-realizacdo e
felicidade. Porém, “o individuo que se basta a si mesmo”, nos termos de Dumont (2000,
p.40)%2, nem sempre faz sentido para homens pertencentes as classes trabalhadoras brasileiras,
que parecem possuir um universo valorativo menos individualizado e mais tradicional, onde a
hierarquia e a familia ainda possuem preponderancia sobre o individuo. O contraste de valores
presentes no grupo de reflexdo acaba gerando alguns limites & sua atuag&o.

O grupo pesquisado € o da Central de Penas e Medidas Alternativas do Forum da
cidade de S&o Gongcalo. O trabalho de campo consistiu na observagdo das reunides do grupo.
Foram acompanhados doze encontros, de duas horas cada, uma vez por semana e foram
realizadas entrevistas com quatro dos sete participantes do grupo.

Como foi destacado no capitulo anterior, os programas de controle da violéncia
masculina podem variar bastante na abordagem de suas metodologias. Porém, de um modo
geral, n&o se pode negar a influéncia do movimento feminista em sua orientagdo, em maior ou

menor medida, através das questdes de género.

%2 Dumont (Op. Cit.) identificou dois tipos de sociedade, a moderna e a tradicional. A primeira estaria associada
ao holismo e a segunda ao individualismo. As visdes de mundo holista estdo organizadas segundo o principio da
hierarquia e partem da totalidade para a demarcagdo das partes. No individualismo, a parte prevalece sobre a
totalidade e o individuo constitui o valor central, se apresentado como sujeito autbnomo e instaurador.
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Grossi e Porto (2005) realizaram um detalhado levantamento de trabalhos académicos
produzidos no Brasil nos Gltimos 30 anos (1975-2005) sobre o tema das violéncias contra as
mulheres. As autoras relataram que, embora 0s homens violentos sejam um tema emergente
no debate sobre género e violéncia, poucos trabalhos relacionados a ele foram encontrados.
Identificaram que os trabalhos que tiveram como objeto de estudo o agressor, se dividem
entre aqueles que buscam tracar um perfil deste e suas relagbes com a mulher agredida e

aqueles que trabalham com a questdo da construcado identitaria das masculinidades.

1. CRIACAO E ORGANIZACAO DO GRUPO DE REFLEXAO PARA HOMENS “AUTORES

DE VIOLENCIA CONJUGAL” DE SAO GONCALO

Em 1999, através de uma parceria do municipio de Sdo Gongalo com a Subsecretaria
de Pesquisa e Cidadania da Secretaria de Estado de Seguranca Publica do Rio de Janeiro, o
CEOM (Centro Especial de Orientacdo a Mulher Zuzu Angel) — instituicdo governamental,
vinculada a Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social, passou a prestar atendimento a
homens autores de violéncia contra a mulher, individualmente ou em grupos reflexivos de
género, como uma medida alternativa para casos de violéncia. Em 2002, os grupos passaram
a ser realizados pela Central de Penas e Medidas Alternativas do Forum Municipal.

1763

O grupo é constituido por duas “facilitadoras”® (uma psicologa e uma assistente

social) e pelos homens encaminhados pela justica. As “facilitadoras” coordenam as

% 0 termo “facilitadora” é utilizado pelas proprias técnicas para definirem o seu papel no grupo. Esse termo
parece sugerir que elas/técnicas pretendem “facilitar” as atividades do grupo como um todo, como também
“facilitar” a ampliacdo do cendrio de escolhas destes homens, bem como o seu acesso a atitudes mais racionais e
reflexivas. O termo “faciliatadora™, ao invés de "coordenadora”, parece dar um sentido mais democratico, menos
hierarquico para o grupo.
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atividades e propGem dinadmicas que estimulam a reflexdo sobre temas especificos, que sédo
propostos por elas.

E preciso, primeiramente, compreender como esse homem autor de violéncia conjugal
chega ao JECRIM e é encaminhado para o grupo de reflexdo. Ao receber a queixa da mulher,
a delegacia elabora um Termo Circunstanciado, que é formado pela declaracdo da vitima e o
encaminha para o JECRIM, onde vitima e acusado sdo convocados para uma audiéncia de
conciliacdo, que é conduzida por um conciliador, com a intencdo de promover um acordo
entre as partes, podendo também estabelecer a aplicagdo de medidas alternativas, que podem
ser 0 encaminhamento para tratamento com fins terapéuticos, pagamento de multas, como a
doacdo de cestas bésicas para instituicbes de caridade ou a prestacdo de servicos
comunitarios.

Porém, a politica do JECRIM de Sdo Gongalo é encaminhar todos os homens e
mulheres envolvidos nos casos de violéncia conjugal para os grupos de reflexdo de género.
As mulheres, como vitimas, sdo convidadas a participar de um grupo de mulheres, ndo
havendo obrigatoriedade. Tanto o acusado quanto a vitima devem concordar, na conciliagéo,
com a participagdo do homem no grupo de reflexdo como uma medida alternativa, caso
contrario, se uma das partes ndo concordar, o caso € encaminhado ao juiz, que marcara uma
nova audiéncia. O juiz também encaminharé o acusado para o grupo de reflexdo, mas agora
como uma pena alternativa, além de poder estabelecer outros tipos de puni¢éo.

As entrevistas realizadas com o0s participantes do grupo sugerem que existe uma
pressao para que aceitem o que é proposto na conciliagdo, pois o conciliador ressalta que se

néo for aceito, a audiéncia com o juiz pode representar san¢des maiores.
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2. A METODOLOGIA DE TRABALHO DO GRUPO: DINAMICAS DA PSICOLOGIA E O

INDIVIDUO MODERNO

Os encontros do grupo foram realizados em uma sala dentro do Férum de S&o
Gongalo, as segundas-feiras, de 17:00 as 19:00 horas. A sala era pequena, com as cadeiras
dispostas em circulo. No primeiro dia, as “facilitadoras” pediram para que todos 0s
participantes se apresentassem e contassem o motivo de estarem ali. O grupo tinha sete
participantes®.

O primeiro passo na metodologia desenvolvida previa que o0s participantes
escolhessem, em conjunto, um nome para 0 grupo a fim de estabelecerem regras de
convivéncia que, posteriormente, foram escritas em um cartaz e coladas no mural da sala,
permanecendo até o ultimo encontro. O nome escolhido como o mais representativo das
expectativas ali presentes foi o de “Grupo da paz”. Durante 0s encontros, as regras
estabelecidas eram lembradas e quando as “facilitadoras” achavam necessario costumavam
apontar para o mural, repetindo em voz alta quando estas ndo estavam sendo respeitadas.

Abaixo, transcrevo o cartaz:

Regras — Grupo da Paz

1 — Respeito pela fala do outro/manter o sigilo

2 — Manter o grupo unido mesmo com as diferencas
3 — Saber ouvir

4 — Evitar falar de novela, futebol, politica e religido
5 — Assiduidade/pontualidade (tolerdncia de 15 minutos de
atraso)

6 — N4o vir alcoolizado

7 — Pér o celular no vibracall

8 — Nao julgar o outro

9 — Pacto da ndo-violéncia

10 — Fazer intervalo para lanche

% De inicio, 0 grupo contava com nove participantes, mas apenas sete realmente ficaram até o final do grupo.
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Os vinculos que as técnicas procuravam construir junto aos participantes sugeriam o
investimento em um tipo de integracdo harmonica, desinteressada e, principalmente,
distanciada de julgamentos sobre as suas condutas. Em vérias situacBes os participantes
manifestaram que se sentiam muito bem tratados. Elas, por sua vez, em nenhum momento
fizeram mencdo ao fato deles estarem ali cumprindo uma pena da justica. Procuravam
esclarecer que ndo estavam ali para julgar e nem condenar ninguém, ou mesmo para tentar
“corrigi-los”. Uma das “facilitadoras” explicou: “A proposta do trabalho ndo é mudar
ninguém, mas ajudar vocés a refletir. Cada um tem seus problemas, sua forma de agir e de
pensar e 0 nosso trabalho é ajudar vocés a refletir. A proposta ndo é que vocés sejam
perfeitos, mas que consigam refletir sobre sua vida e olhar as coisas de outra forma”.

O investimento em uma integracdo harmonica, baseada em acordos e pouco afeita aos
julgamentos, promovia a expansdo de situacfes de contato que eram percebidas como
positivas. Os participantes se animaram, por exemplo, com a idéia de um intervalo de quinze
minutos para o lanche e ficou combinado que a cada dia uma pessoa diferente levaria 0s
biscoitos que comporiam o cenario do lanche compartilhado, uma vez que a sala ja possui
cafeteira e po de café. Depois que 0s encontros terminavam, os participantes demoravam a ir
embora porque ficavam conversando entre si ou com as “facilitadoras”, que tinham que os
apressar, dizendo que nesse horario ndo havia mais ninguém no prédio e que o vigia s6 nos
esperava descer para ir embora®. Nés éramos os Gltimos a sair do prédio.

No ultimo dia de encontro foi realizada uma confraternizacdo. O grupo se dividiu para
trazer refrigerantes ou salgados. Somente quatro dos sete participantes compareceram e se

mostraram tristes porque ndo poderiam se despedir dos colegas que faltaram. Durante a

% Um exemplo dos investimentos nos “acordos”, construidos a partir do grupo, apareceu também na disposicdo
das “facilitadoras” para “tolerar” os atrasos. Foi definida uma tolerancia de quinze minutos na hora de chegada
porque alguns homens disseram que vinham de longe e que isso dificultava muito, outros diziam que era dificil
sair do trabalho mais cedo para ir ao grupo etc.
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confraternizacéo, todos conversaram animadamente e diziam que iriam sentir falta do grupo e
dos amigos que fizeram.

Todos tinham um grande interesse em saber quando comecaria o grupo de mulheres e
se as suas parceiras iriam participar. As técnicas explicaram que o grupo estava para comecar,
mas que a participagdo depende do acordo que foi feito durante a conciliagcdo. Algumas
mulheres se comprometem a participar e outras sao apenas convidadas, nao tendo a obrigacéo
de aparecer. Eles teriam que ver a situagdo de cada uma. Como eles reclamaram, insatisfeitos,
as “facilitadoras” precisaram, entdo, enfatizar que isso acontece porque perante a justica elas
sdo vitimas e eles os acusados. Eles reclamaram, acharam um absurdo que elas ndo fossem
obrigadas a participar. Finalmente, quando o grupo das mulheres foi formado, eles pediram
para que as técnicas mostrassem a lista com os nomes daquelas que estavam participando.
Mas se decepcionaram ao ver que o nome das parceiras de nenhum deles estava na lista. 1sso
mostra 0 quanto esses homens relativizam/negam o lugar de acusado, o0 que serd mostrado em
outra secdo deste capitulo.

O lago intragrupo também foi reforcado através de acOes e servicos de assisténcia
social. As técnicas pediram que os participantes as procurassem fora do horario do grupo se
precisassem de algum tipo de instrucdo em relacdo a separagdo, problemas com a
aposentadoria, seguro desemprego, guarda dos filhos etc.

No que diz respeito as dindmicas que integram a metodologia do chamado grupo de
reflex&o, propriamente, a grande maioria se relaciona com o campo da psicologia, que pode
ser definido como um horizonte de representacbes e de concepgdes culturais comuns, na
medida em que se voltam para a determinacdo dos modos de existéncia, de funcionamento e
de perturbacdo da psyche humana. Este campo estd relacionado com o0s saberes
“psicologicos”, que estdo justamente comprometidos com a conceitualizagdo, descrigdo e

explicagdo dos fendmenos caracteristicos da interioridade moral da pessoa, a mente, as
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faculdades, a cognicdo, a emogdo, os afetos, o psiquismo. Esses saberes especializados se
desenvolveram na cultura ocidental moderna, envolvendo as disciplinas da Medicina Mental,
da Psiquiatria, da Psicologia e da Psicanalise e foram institucionalmente elaborados e
refinados em privilegiada interlocugdo com os grandes movimentos ideoldgicos do Ocidente
e em especial com o individualismo, que € o eixo ideolégico central desta cultura (Duarte e
Russo, 1997).

As dindmicas deste grupo de reflexdo se referem basicamente a relaxamentos,
atividades que visam aproximar e estabelecer confianga entre os participantes do grupo, o
relato de histérias de vida ou vivéncias, exposicdo de idéias e sentimentos através de
desenhos ou teatro, leitura e reflexdo sobre textos. Ou seja, um conjunto de atividades que
reforca o elo intragrupo e estimula o individuo a atitudes reflexivas, de auto-conhecimento e
de encontro com o seu proprio “eu”.

A fim de ilustrar isso, classifiquei em dois grandes grupos e selecionei duas situagdes
de dindmicas que considero significativas: (a) aquelas que consolidam uma idéia de “grupo”
entre esses homens: reforcam a aproximagéo entre os participantes e sublinham a uniéo e
confianca a ser compartilhada (séo as atividades de “aproximacdo”, a “dinamica do Jodo
Bobo” e a de composi¢do do ‘corpo humano’); (b) aquelas que destacam a dimensdo do
individuo: abordam as suas historias particulares de vida, estimulam as escolhas e o auto-
conhecimento (sdo as que reconstituem a ‘linha da vida’, as “ dinamicas do espelho’, entre

outras).
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2.1. Construindo a confianca no “grupo”

A confianca no grupo foi sendo construida através de dindmicas que focavam a
aproximagao e a unido entre os participantes. Em uma situacdo observada, as “facilitadoras”
pediram para que todos dessem as méos e formassem uma roda. Pediram, entdo, para que
cada um gravasse quem estava do seu lado direito e do seu lado esquerdo. Todos tinham que
andar pela sala (embaralhando os lugares) e apds um sinal dado por uma das técnicas tinham
que, sem sair dos lugares onde estavam, dar as maos para as mesmas pessoas do cComeco e
tentar refazer a roda da maneira inicial.

Outro exemplo é a dindmica chamada de “Jodo Bobo”, onde os participantes do grupo
formaram uma roda e um deles ficou no meio, como Jodo Bobo e 0s que estavam na roda néo
podiam deixa-lo cair. O Jodo Bobo tinha que ficar com os pés parados no chéo e se jogando
para frente e para tras, confiando que os que estavam na roda ndo o deixariam cair. Todos
deviam se revezar para ser o Jodo Bobo. Em outra dindmica, as técnicas pediram para que
todos ficassem de pé e fizessem um circulo. Tinham que passar a “batata quente” (uma
garrafinha de &gua) pela roda e quando a musica parava, também paravam de passar a
garrafa. A pessoa que estava com a “batata quente” tinha que sortear um dos papéis que
estavam com uma das técnicas. Estes papéis continham “prendas” que deveriam ser
realizadas por essa pessoa. As “prendas” eram cantar uma mausica, dar trés pulinhos, imitar
um macaco ou contar uma piada.

Outra dindmica que foi realizada no penultimo encontro dividiu os participantes em
trés grupos. A “facilitadora” dividiu uma folha de papel pardo em trés partes e deu um
pedaco para cada grupo, que ficavam separados, para que um ndo Vvisse 0 que 0 outro estava
fazendo. Cada grupo ficou responsavel por desenhar uma parte do corpo humano: cabega,

tronco e pernas. Segundo uma *“facilitadora”, o objetivo era que 0s pedacos dos corpos
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desenhados, quando colocados juntos, ficassem proporcionais. Quanto mais proporcional
ficasse 0 desenho, significaria que mais unido era o grupo. Segundo a avaliagdo da
“facilitadora”, o desenho que fizeram ficou proporcional e entdo ela explicou que a
importancia dessa brincadeira era perceber como um grupo pode construir algo em conjunto.
“Isso foi 0 que vocés construiram na unidade de grupo. E assim é na familia, no trabalho,
como nds podemos construir relagdes harmdnicas. Ndo esta perfeito, mas estad harmoénico”.

Normalmente eles reagiam bem a este tipo de dinamica, se mostrando participativos,
achando graca, se divertindo, alguns apresentando timidez quando precisavam se expor.

A metodologia procura fortalecer os lagos que unem o grupo, primeiro porque as suas
historias pessoais serdo compartilnadas e a confianca precisa ser cultivada. Mas, como se
verd nas secOes seguintes, essa congregacdo acaba criando um campo de “identidade”
comum que rejeita a categoria “autor de violéncia”. Ao contrario, os participantes se
identificam através da idéia de que sdo “vitimas” de mulheres dificeis e de relacionamentos

conflituosos.

2.2. Investindo na dimensédo do individuo

A dimensdo individual foi abordada através das historias de vida, das experiéncias de
cada um. Durante os encontros foram abordados temas diferentes, entre eles a infancia, a
adolescéncia e a maturidade. Nas dindmicas com esta temética, cada um falava sobre as suas
experiéncias. Normalmente essa atividade era iniciada por um relaxamento conduzido pelas
“facilitadoras”, que incentivavam os participantes a relembrarem momentos de suas historias
de vida. O relaxamento era feito com as luzes apagadas, e a “facilitadora” pedia para que

fechassem os olhos e respirassem de maneira marcada. Pedia por exemplo, para lembrarem da
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infancia (“desde a época em que estavam na barriga da mée”), ou mesmo para se imaginarem
caminhando por um lugar trangiilo, onde encontrariam portas e teriam que abri-las. Depois
do relaxamento cada um deveria descrever o que “encontrou” atrds da sua porta. Ainda sobre
a infancia, foi pedido para que desenhassem algo que mais marcou a infancia de cada um e
tinham que explicar o desenho para o grupo. Os participantes ndo mostraram dificuldades
para narrar as suas experiéncias, a maioria, inclusive, falava até precisar ser interrompido pela
“facilitadora”, para que pudesse dar voz a outro participante.

Em outra dindmica, uma das técnicas disse que eles iriam olhar para uma foto e que
teriam que dizer uma palavra (0 que sentiam em relagéo a essa foto). Ela chamou um por um
na sala ao lado e lhes mostrou um espelho (ou seja, a foto, na verdade, era a sua propria
imagem refletida). Depois, cada um teve que dizer ao grupo uma palavra sobre a imagem que
viu.

Como se pode notar, a metodologia usada no grupo é bastante relacionada com a
psicologia: resolucdo dos problemas via entendimento subjetivo, superacdo de traumas
passados, fortalecimento da auto-estima etc. A todo momento, as “facilitadoras”
(principalmente a psicologa) orientam os participantes a fazer ligacfes entre suas historias de
vida, que passam a ser conhecidas pelo grupo, com 0s seus problemas do presente. Ainda
estimulam para que eles compreendam esta ligacdo e tentem resolver seus problemas de

forma racional, pela via da reflex&o.
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2.3. Incentivando a agéncia e escolhas individuais

Freqlientemente as técnicas dirigem aos participantes estimulos para que introduzam
mudancas em suas vidas, para que se tornem sujeitos autbnomos em suas escolhas e historias
pessoais.

O caso de Pablo®®, por exemplo, pode ilustrar essas idéias. Ele disse que se afastou das
duas filhas depois da separagdo (que ja tem 10 anos) e a “facilitadora” comecou a analisar
isso, fazendo uma ligagdo com a sua infancia. Ele disse que sempre gostou de liberdade e que
hoje percebe que isso atrapalhou todos os seus relacionamentos, principalmente o seu
casamento. Destacou que desde crianca sempre gostou de liberdade, de ndo ter que dar
satisfacdo sobre a sua vida e que quando se casou, continuou reproduzindo isso. Disse que
refletiu e que hoje reconhece que a traicdo da esposa também tem uma parcela de culpa dele,
por todos estes motivos. Acabou perdendo contando, se afastando das filhas. Tem vontade de
voltar a se aproximar, mas ndo sabe como. A “facilitadora” fez, entdo, uma ligacdo com a sua
infancia, dizendo que ele teve muita liberdade porque seu pai tinha falecido, néo estava ali
para reprimi-lo, mas que isso foi bom pra ele, porque ele nunca conseguiu lidar direito com a
responsabilidade, que hoje ele busca, mas ndo sabe lidar com isso. E também que essa
auséncia dele como pai hoje esta relacionada a auséncia do seu pai em sua vida. Ficou
incentivando para que voltasse a procurar as filhas (inclusive alguns dos participantes
também). A “facilitadora” usou frases como “a gente pode tudo”, “s6 depende de vocé
superar iss0”, “cada um tem seu tempo, vocé tem que descobrir qual é o seu” etc, pra tentar

combater a inseguranga de Pablo em procurar as filhas.

% Os nomes dos participantes foram trocados para manter sua privacidade.
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As “facilitadoras” incentivam para que os homens busquem a sua realizacéo pessoal, a
sua felicidade, mesmo que isso signifique a separacdo da esposa. Fica claro que o mais
importante no desenvolvimento do grupo é o incentivo a realizacdo de projetos pessoais, a
possibilidade de realizar escolhas e a busca da auto-realizagéo.

Pedro, falando sobre os problemas no seu casamento e mesmo insistindo que o seu

sonho é permanecer com sua familia unida, recebe conselhos para buscar a sua felicidade, sua

“paz”.

Pedro: Eu investi muito nesse relacionamento. Meu sonho de consumo é sair domingo
com os dois filhos dentro do carro, parar num shopping... Eu ainda tenho esse sonho, acho
lindo. Eu a conheci, ela ja tinha um filho. Isso ajudou...

[13 HH 1167 a~ e "~ - ~ 7
Facilitadora 2”" " : Mas voce traia ela, como vocé disse, ndo é?
Pedro: Nao vamos falar disso ndo...

“Facilitadora 2”: Eu acho que vocé tinha seus casos, ela sabia e ndo te incomodava.
Quando ela comegou a incomodar, o caldo entornou.

Pedro: Nao é isso ndo. Eu falei pra ela que nunca ia esquecer a menina do Rio (uma ex-
namorada) e nem a menina do Rio ia me esquecer.

“Facilitadora 2”: Por que vocés estdo juntos?

Pedro: Até pouco tempo era legal. De uns dois anos pra ca que ficou assim. S6 estou junto
com ela porque acho que a minha filha ainda ndo tem idade (10 anos) pra aglientar uma
separacéo.

“Facilitadora 1”: Mas vocé acha que é melhor para a sua filha separar ou ficar assim do
jeito que esta?

Pedro: Nao sei, pode ser que separar seja pior. (Tem dois anos que ndo tem relagdes
sexuais com a mulher).

“Facilitadora 1”: Sua filha esta se estruturando agora, como vocé acha que sua filha esta
percebendo e absorvendo o que € uma relacdo homem/mulher? Tem certeza que vocés
estdo juntos por causa da sua filha? Vocé ja fez essa pergunta pra vocé?

Pedro: Eu tenho medo dela sumir com a minha filha.

“Facilitadora 1”: Pelo o que vocé conta pra gente, na sua casa tem muito sentimento
negativo, estdo todos sofrendo. Vocé pode estar acumulando sentimentos que nao séo
bons pra vocé e para as pessoas que convivem com vocé. Segundo especialistas, quem
sofre violéncia tem tendéncia a reproduzir violéncia na vida dela.

%7 Os nomes das “facilitadoras” ndo serdo mencionados, sendo interessante destacar que a “facilitadora 1” é
Psicdloga e a “facilitadora 2” é Assistente Social.
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Pedro: Essa semana meus olhos encheram de lagrimas, de raiva, porque ela cortou meus
cachos de banana do quintal. Foi uma maneira dela me atingir, ja que a gente ndo se fala e
por isso ndo briga mais. Ela fez isso porque ndo estou falando com ela. Se fosse ha um
tempo atrds, eu encheria ela de porrada.

“Facilitadora 1”: Por que voceé ainda esta com ela? Isso faz mal pra vocé...
Pedro: Tem quatro meses que ndo falo com ela.

“Facilitadora 2”: E importante que vocé resgate seus momentos de alegria e paz, que vocé
ndo tem mais.

“Facilitadora 2”: Vocé disse outro dia que sonha em ter uma familia unida e feliz. Esta
situacdo estd impedindo isto e ainda pode deixéa-lo doente, porque sentimentos negativos
fazem mal.

2.4. Abordando a violéncia

A violéncia foi abordada através de temas como “possibilidades de enfrentamento da
violéncia” e “a violéncia praticada por n6s ou contra nds dentro de casa e como nos sentimos
em relacdo a isso”. Foram ensinadas técnicas de auto-controle para evitar situacfes de
conflito, como, por exemplo, respirar fundo antes de comegar uma discussdo ou mesmo sair
de casa, dar uma volta na rua a fim de evitar uma briga. Este tema acabou sendo tratado como
uma questdo individual, relacionada com a personalidade de cada um e com sua capacidade
para expressar um maior ou menor “auto-controle”. Os participantes contavam as suas
experiéncias, as suas percepcdes e as “facilitadoras” e todos do grupo tentavam encontrar
solugdes para os problemas vivenciados.

A dinamica relacionada com o “ciclo da violéncia doméstica” poderia indicar alguma
influéncia do feminismo no trabalho desenvolvido pelas técnicas. Em geral essa dinamica
também faz parte da metodologia aplicada por feministas nos grupos de mulheres que

enfrentam situacBes de violéncia®. Nesta situacdo, as “facilitadoras” entregaram um papel

%8 \/er Soares, 1999.
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para cada participante que explicava cada fase da violéncia doméstica. Cada um deles lia uma
das fases e depois a “facilitadora” comentava. Abaixo, transcrevo as fases que foram

entregues pelas técnicas:

Fase da construgdo da tensdo: Nesta fase podem ocorrer agressdes verbais, crise de
ciimes, ameacgas, destruicdo de objetos, etc. Esta fase tem duragdo indefinida. Ex:
Xingamentos, humilhagéo, isolamento, gritar “vocé ndo presta”, etc.

Fase da explosdo da violéncia: E marcada por agressdes agudas, quando a tens&o atinge
seu ponto maximo e acontecem os ataques mais graves. A relagdo se torna insustentavel.
Ex: Empurrar, socar, esbofetear, chutar, atirar objetos, usar armas e sexo forgado.

Fase da falsa lua de mel: Ap6s a violéncia fisica, hd uma tentativa de se recuperar a
relagcdo, com promessas que ndo podem ser cumpridas e a tentativa de fechar os olhos
para os problemas. Ex: Vou voltar a ser aquela pessoa por quem vocé se apaixonou,
vamos passar uma borracha e tentar que tudo volte a ser como antes, esquecendo tudo de

ruim que aconteceu.

A discussdo teve inicio com o foco completamente voltado para a violéncia
doméstica, alguns participantes falaram sobre as dificuldades que consideram enfrentar em
seus relacionamentos. Porém, no contexto desse grupo de reflexdo, a abordagem tomou um
outro rumo. Uma das técnicas falou que “estas fases ndo se referem apenas a violéncia
doméstica, mas a qualquer tipo de violéncia”, o que acabou mudando um pouco o foco da
discussdo da violéncia doméstica. Os participantes comecaram, entdo, a falar de problemas
que vivenciam com vizinhos, chefes etc. E novamente a violéncia foi tratada como uma

questdo individual.

Jaime: Todos nds passamos por situacdes de violéncia no nosso dia-a-dia. Se alguém pisa
no meu pé, eu ja estou pedindo desculpa. Hoje em dia eu estou assim. Tenho um vizinho
gue é encrenqueiro. Ele tem uma criacdo de pit bull, que vivem fugindo e matando os
cachorros da rua. Eu fico com medo porque eu tenho dois filhos pequenos. Eu ja falei pra
ele, se o cachorro matar meu filho, eu mato ele. Eu tento conversar com ele, mas ele ndo
escuta.

“Facilitadora” 1: VVocé esta construindo a violéncia dentro de vocé e isto é a primeira fase.
Vocé tem que tomar cuidado para o seu relacionamento com o vizinho ndo chegar na
segunda fase. Cada um lida de uma maneira diferente com as fases da violéncia. Esse
caso do Jaime, do pit bull, é uma referéncia, existem varios pit bulls na nossa vida, como
vizinhos, chefes, etc. O pit bull & sempre pit bull. Quando vocé vé uma pessoa com uma
carga de violéncia, agressividade, uma hora ela vai mostrar isso, por mais que ela pareca

ddcil. Temos que buscar o equilibrio.
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Os problemas vivenciados pelos participantes, mesmo o0s relacionados a
conjugalidade, sdo sempre entendidos pelas “facilitadoras” e pelos participantes como uma
experiéncia individual, Unica, subjetiva e que devem ser resolvidos por cada um através de

“escolhas”, que possivelmente trardo uma maior realizagdo pessoal, felicidade etc.

Pablo: Eu fico muito mal quando eu pratico uma violéncia. Acho que a violéncia nao
combina comigo. Mas muitas vezes ja aconteceu de ficar nervoso e falar alguma coisa,
nunca bater. Muitas vezes 0 meu relacionamento teve muita agressao verbal, ofensa. Hoje
em dia ndo acontece mais, mas agora tem o siléncio, que as vezes é até pior do que briga.
“Facilitadora 2”: Vocés continuam convivendo em nome de alguma coisa que ndo é mais
0 amor e acabam esperando que terceiros resolvam a situacdo. Vocé ja disse que usou
drogas e que no momento que percebeu que as drogas o estavam violentando, vocé parou
de usar, vocé tomou uma deciséo.

Pablo: Eu usava porque me dava prazer. A partir do momento que eu percebi que nao
estava me fazendo bem, eu parei.

“Facilitadora 2”; Fazendo uma comparacdo, seu casamento comecou a te fazer mal e vocé
ndo consegue se apartar daquilo, romper com o relacionamento.

Pablo: N&o tem mais casamento, mas eu ndo consigo expulsar ela da minha casa, porque
eu tenho uma divida de gratiddo com ela. E ela diz que ndo tem para onde ir, que é
doente... Eu me sinto numa sinuca de bico. A convivéncia esta insuportavel, mas nao
tenho o que fazer. Eu acho que vai ser uma violéncia com ela, colocar ela para fora. Ela
tem parentes, mas ninguém quer ficar com ela.

“Facilitadora 2”: Mas vocé também esta se violentando.

Pablo: Porque eu fico com receio dela pedir outras coisas na justica, como pensdo, ou
tentar me prejudicar no meu trabalho.

“Facilitadora 1”: E o seu futuro?

Pablo: Meu futuro a deus pertence... Essa convivéncia é uma agonia... Eu ndo tenho
liberdade na minha casa.

Desse modo, por mais que 0os homens estejam participando do grupo na condicéo de
“acusados” de agressdo pela justica, eles sdo incentivados a deixarem 0s Seus
relacionamentos quando dizem que ndo estdo satisfeitos, para que busguem sua auto-
realizacdo. Porém, muitas vezes, a propria condicdo material, devido ao baixo poder
aquisitivo dos participantes pode estar impedindo que a separacao ocorra.

O caso de José é um exemplo de como esses homens percebem a subordinacdo das

vontades e das escolhas a condicdo material e financeira. José é jardineiro, ganha um salario
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minimo por més e sua mulher trabalha como faxineira esporadicamente. Segundo ele, o0 seu
casamento “ndo tem mais jeito, s6 aguento por causa do meu filho”. Primeiro as
“facilitadoras” questionaram se realmente ndo existiria uma maneira de fortalecer o
relacionamento e, como ele respondeu que ndo, em seguida elas incentivaram para que se
separasse entdo. Ele, no entanto, contra-argumentava que tinha medo de ter que sair do seu
lote, de ter que abandonar tudo que construiu®. O Gnico modo que ele vé de se separar da
mulher é dividir o lote com uma cerca e construir uma outra casa para ele e o filho morarem,
sem ter, assim, que abrir mdo do lote para ela. S6 que ele explicou que isso sdo apenas
planos, que ndo sabe quando podera realizar, ja que ele ndo tem dinheiro.

Em outra dindmica que considerei como uma atividade também relacionada as
relacbes de género, cada participante recebe das “facilitadoras” algumas figuras (recortes de
revistas) que devem classificar como sendo do universo feminino, masculino ou neutro (que
pode pertencer aos dois universos). Sdo colocadas duas caixas no chdo, sendo uma “das
mulheres”, a outra “dos homens” e 0 meio entre as duas caixas seria “neutro”. Em seguida, as
técnicas pedem para que coloquem as figuras de acordo com o critério do que “é mais de
homem” ou “mais de mulher”. Cada participante coloca as figuras no espaco que escolheu e
depois tem que explicar para o grupo a sua escolha’.

Na caixa das mulheres, por exemplo, foram colocadas figuras relacionadas com
“cuidado com doentes e criancas”, “cozinha” e “flor”. Mas a maioria das figuras foi colocada

no espaco referente ao “neutro”, como “moto”, “carro”, “sala de estar”, porque, segundo 0s

% Quando José se casou, sua esposa ja morava nesse lote, que, segundo ele, “era um barraco cercado de mato”.
Ele disse que aumentou a casa e plantou algumas coisas no terreno, que inclusive ele vende e ajudam no sustento
da familia.

" Interessante notar como José, que se declarou uma pessoa nio alfabetizada, classificou uma das figuras, uma
foto do mundo, onde os continentes apresentavam um tom amarelado que se destacava na foto. Ele colocou esta
figura na caixa das mulheres e explicou que o fez porque “o amarelo combina mais com as mulheres, fica
melhor em mulher”. As “facilitadoras” insistiram: “Mas seu José, esse é 0 mundo, o senhor acha que 0 mundo é
mais do homem ou da mulher ou é dos dois?” E ele continuou relacionando a sua decisao apenas a cor da figura:

“O mundo é dos dois, homem e mulher, mas o amarelo fica melhor em mulher, entdo deixa na caixa da mulher”.
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participantes, eram neutras por serem de “uso comum da familia”, “sdo para a familia”. O
fato de atribuirem o espaco “neutro” a familia, onde colocaram a maioria das figuras, pode
significar a importancia que a familia tem para esses homens. A familia pode ser entendida
como um recorte de identidade talvez mais importante do que o individuo, ou seja, onde se
inscreveria o valor, o tom do sistema de classificacdo desses homens (Duarte, 1981).

As técnicas, no entanto, ndo exploraram esse aspecto e ndo ressaltaram a importancia
que os homens pareciam atribuir a familia. Elas estavam preocupadas em enfatizar como
“cada um” da um significado diferente para as figuras, como “cada um” tem uma visao de
mundo diferente. “Se todos compreendessem isso, haveria menos preconceito. O valor que
vocés ddo para uma coisa, o outro pode dar diferente”. A discusséo era orientada para mostrar
como cada um da um significado diferente para as coisas ou mostrar como 0s papéis sexuais
foram se modificando através do tempo: “No tempo dos seus pais, isso ia ser colocado em
outra caixa”.

Um outro tema que foi abordado pelas “facilitadoras” ja no penultimo encontro foi “O
novo homem”. O que se discutiu foi 0 que os participantes pretendiam fazer de suas vidas
depois do grupo, uma reflexdo sobre novos rumos e projetos de vida. Segundo uma
“facilitadora”, esse tema “é para a gente refletir sobre a nossa vida, sobre a construcdo de
metas para o futuro”. Ela fez duas perguntas que os participantes deveriam responder
individualmente em uma folha de papel: “Como eu cheguei a ser a pessoa que eu sou?” e
“Como eu chegarei a ser a pessoa que eu gostaria de ser?” Depois, cada um tinha que ler as
suas respostas para o grupo’’.

(13 H ”
Como eu cheguei a ser a pessoa que eu sou?

Jaime: Pelos caminhos que a vida me fez seguir, sou 0 que sou.

™ Interessante observar mais uma vez os limites impostos por este tipo de dindmica ao José, que ndo é
alfabetizado. Uma das “facilitadoras” teve que escrever e ler as suas repostas, 0 que o deixou um pouco
constrangido.
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Pedro: A pessoa que eu sou devido ao trabalho, respeito a mim e ao préximo.

Gilmar: Foi Deus. Com ele tudo é possivel. A espiritualidade nos faz ver que nada é por
acaso. Deus me deu possibilidades, me fez crescer e ver a vida de outra maneira.

José: Sou uma boa pessoa e me tornei assim pelo exemplo da minha familia. Eu nunca fiz
nada de mal, a ndo ser aquela “branquinha”, mas acho que isso deus perdoa.

Pablo: Vivendo a vida do jeito que eu achei melhor. Me arrependo do excesso de liberdade
que eu tive. A liberdade é gostosa, mas € perigosa.

Ldcio: Através de muitos erros e acertos que deixaram marcas € 0 meu carater.

Leandro: Tive problemas na adolescéncia, por isso forcei o destino, casei cedo, errei... Por
isso, temos sempre que aprender.

“Como eu chegarei a ser a pessoa que eu gostaria de ser?”

Jaime: Sendo o que eu sou. Pra eu ser a pessoa que eu imagino ser, eu preciso ser o que eu
sou, ndo mudaria. Meu Unico problema é em relacdo a bebida, gostaria de ter mais controle
sobre isso. J& melhorou bastante, mas sei que é dificil.

Pedro: Levar a minha vida sem depender dos outros (no sentido financeiro, ter mais
dinheiro para ndo depender dos outros).

Gilmar: Eu ja sou o contrario, quando eu ndo tinha nada, eu era mais feliz. A vida é uma
batalha, é na derrota que crescemos. Eu sempre errei muito, se eu tivesse a consciéncia que
eu tenho hoje, eu estaria sentado aqui hoje.

José: Queria ter um emprego melhor, que pudesse plantar sem dividir com o dono da terra e
queria morar num lugar mais tranquilo.

Pablo: Aprendendo mais.

Jaime: O que eu aprendi aqui me somou bastante.

Ldcio: Evoluindo, olhando para a frente, sem deixar de olhar para tras, aprendendo e
ensinando.

Leandro: Superar meus erros e superar o problema com meu filho.

Como vimos, a metodologia deste grupo de reflexdo para homens autores de violéncia
conjugal se baseia, sobretudo, na psicologia, com foco em fatores individuais, interpretando,
por exemplo, 0 comportamento agressivo como mecanismo aprendido durante a infancia com
problemas e disfuncGes familiares atuais. Ou seja, enfatiza a conexao entre a historia pessoal
e 0 uso da violéncia na vida adulta.

Durante todos os encontros, existe uma focalizagdo no comportamento violento dos
participantes, fazendo com que reconstruam e falem sobre esses episodios. A idéia é torna-los
conscientes de que certas condutas sdo violentas e mostrar que podem acessar outros tipos de
respostas nao violentas para estes episddios e, dessa forma, estimuléd-los a serem capazes de
perceber as consequéncias do comportamento violento para si mesmos e para suas familias.

“Reflexividade”, “verbalizacdo” e “problematizacdo”, que sdo caracteristicas de um
modelo psicoldgico e estdo presentes em toda a metodologia do grupo de reflexdo, estdo
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relacionados ao processo de intimizacéo, interiorizacdo psicoldgica, auto-exame, que seriam
vertentes do processo de difuséo do individualismo na sociedade moderna (Duarte,1997).

O eixo principal da metodologia utilizada pelo grupo gira em torno de um individuo
moderno, que deve se centrar no seu bem-estar, na opcao de ter e fazer escolhas variadas e na
possibilidade de controlar a sua biografia. O eu é visto como um projeto reflexivo, pelo qual
o0 individuo é responsavel. “Somos ndo 0 que somos, mas 0 que fazemos de nds mesmos”
(Giddens, 2002, p. 74).

Este tipo de reflexdo que € incentivado no grupo, que se baseia em ideais modernos,
como a busca de auto-realizacdo, a construcdo de projetos de vida, auto-escolhas etc, muitas
vezes vai de encontro com a realidade e visdo de mundo desses participantes, que séo, em sua
maioria, das classes trabalhadoras, e esbarra na sua condicdo material e financeira, o que
muitas vezes ndo permite que estas “escolhas” sejam realizadas. Para muitos dos homens que
estdo ali, por exemplo, mais importante do que buscar a sua felicidade individual e terminar
com uma relacdo que ndo lhes agrada mais, é ter uma familia, pois é através dela que
estabelecem a sua identidade de pai e de provedor. Outros até expressam o desejo de se
separar, de trilhar novos rumos. Porém, justificam que ndo o fazem por receio de perderem o
que conquistaram ao longo dos anos ou verem seus salarios, que ja sdo baixos, diminuidos
pelo pagamento de uma penséo.

Desse modo, uma abordagem focada em ideais modernos apresenta algumas
limitagdes da ordem do entendimento subjetivo desses participantes, ja que possivelmente
suas visdes de mundo se focam em padrdes mais tradicionais, como também apresentam
contrastes com uma ordem prética, que ndo permite que o individuo seja tdo “livre” para
fazer suas escolhas, como propde uma visdo moderna. Ou seja, a grande maioria dos homens
participantes deste grupo de reflexdo ndo possue condi¢bes praticas e econdmicas de

concretizagdo do ideal individualista e de seu projeto igualitério.
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Como ressalta Velho (1994), a nogdo de individuo permeia explicita ou
implicitamente o discurso e a préatica da psiquiatria e das outras disciplinas que estudam o
comportamento individual. Embora estejamos incluidos no que o autor chama de mundo
ocidental-moderno-contemporaneo, parece que um dos pontos nevralgicos, marco
diferenciador fundamental em termos culturais é a nocao de individuo. Para os profissionais
do campo da psicologia que se defrontam no seu cotidiano com pessoas de diferentes origens
em termos de classes, estratos sociais, faixas etarias, regides do pais etc, essa questao se torna
fundamental. N&o se trata apenas de problemas de vocabulario, de palavras que possam nédo
ser entendidas ou tenham sentido diferente, mas sim de nog¢Oes fundamentais, cuja
especificidade pode ndo ser captada numa primeira leitura ou por um esquema
predeterminado. Segundo o autor, 0 problema s&o as fronteiras culturais, que sdo permeadas

por visdes de mundo diferentes.

3. As PERCEPCOES DOS HOMENS “AUTORES DE VIOLENCIA CONJUGAL”

Neste topico, apresentarei as percep¢des dos participantes sobre a queixa de suas
parceiras que os levou a justica, sobre os seus relacionamentos e sobre a violéncia conjugal.
Também serdo consideradas as suas perspectivas a respeito do fato de serem “acusados”
como autores de violéncia e o que acharam da sua participagdo no grupo.

Entrevistei quatro dos sete participantes que permaneceram até o final do grupo e sao
estas entrevistas que utilizarei como principal fonte para a elaboracdo deste topico. Os relatos
dados durante 0s encontros também serdo, em menor medida, utilizados.

Todos os participantes residem no municipio de Sdo Gongalo. O grupo pode ser

considerado homogéneo em relagdo a idade. A excecdo de Leandro, que tem 28 anos e é o
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mais novo, 0S outros participantes possuem aproximadamente 50 anos. O grupo €
diversificado em termos de renda e escolaridade. A renda mensal varia de R$ 350,00 a R$
1500,00 e, quanto ao nivel de escolaridade, um nédo foi alfabetizado, dois possuem ensino
médio completo e um incompleto. Apenas Gilmar declarou possuir curso superior e uma
renda mensal bastante elevada (R$ 5000,00), se comparada com as dos outros participantes.
Gilmar relatou que se sentiu “diferente” em relacdo aos outros participantes do grupo, o que

foi percebido logo no primeiro encontro e o fez sentir-se “deslocado”:

Gilmar: O primeiro dia foi horrivel, porque eu estava em um lugar onde se via que so tinha
pessoas... Nao € que eu queira ser melhor do que ninguém, mas... Pessoas que vocé olhava e
via que tinha uma cara assim de... de cachaceiros... Pessoas de um outro nivel, uma outra...
Eu estava me sentido como se fosse um bandido. Esta entendendo? [...] Me senti muito
deslocado, primeiro porque eu cheguei la de terno. As pessoas podiam pensar que eu queria
aparecer, que eu era metido, alguma coisa assim... Pessoas de um nivel mais baixo... Ai eu
até falei ‘vocés desculpem eu ter vindo assim, porque eu vim direto do Rio, ndo da tempo de

passar em casa, eu vim correndo...” Eu me senti mal ja ai.

Considero que o grupo pertence as classes trabalhadoras, que foram definidas por
Duarte (1986) como “grupos de nossas sociedades modernas que ndao s6 dependem
exclusivamente de seu proprio trabalho para a reprodugdo social como expressam nessa
condigdo (a de trabalhadores) sua marca precipua de auto-identificacdo positiva” (p.10).
Apesar de saber que o conceito de classes trabalhadoras € bastante impreciso, a sua utilizacdo
neste trabalho se deve apenas como contraponto ao conceito de “camadas médias urbanas”,
tal como foi desenvolvido pela antropologia urbana no pais e que se refere a individuos
pertencentes a0 meio urbano que exibem estilos de vida e modos de percep¢do da realidade
mais sintonizados com o ideéario individualista e seu projeto igualitario. Sdo eles também que
teriam as condicGes praticas e econdmicas de concretizagdo deste ideal (Velho, 1994 e Salém,
1989). Ao contrario das classes trabalhadoras, que tendem a possuir uma moral menos
individualizada e mais tradicional e hierarquica, onde a familia prevalece sobre o individuo

(Duarte, 1986 e Sarti, 1994).
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Abaixo, apresento um quadro com informagdes sobre os participantes’:

HOMENS PARTICIPANTES DO GRUPO DE REFLEXAO
NOME IDADE PROFISSAQO ESCOLARIDADE RENDA BAIRRO
Gilmar 46 Escre_vente Superior 5000 reais Zé Garoto
autorizado
Pablo 48 Tecnico em Ensino Médio 1500 reais Tribobd
contabilidade
Técnico em
Jaime 50 Seguranga do Ensino Médio Incompleto 1000 reais Arsenal
Trabalho
Lucio 47 Soldador Ensino Médio Incompleto 400 reais Porto da Pedra
, - ~ . . Sem
José 51 Jardineiro N4o alfabetizado 350 reais . x
informacéo
Pedro 48 Ggrgnte de um Sem informacéo . Sem x . Sem x
mini-mercado informacéo informacéo
Leandro 28 Sem informacéo Sem informagdo . sem x . Sem x
informacéo informacgéo

3.1. O ato violento

Quando os participantes relatam o fato que levou as suas parceiras a delegacia para
prestar queixa, tendem a minimizar a agressdo cometida ou mesmo a negar que houve algum
tipo de agressdo. Lucio negou que pudesse ter agredido a namorada, enquanto Pablo, Gilmar

e Jaime minimizam o ato violento ou ndo os percebem como violéncia.

Lacio: Ela veio, me rasgou a roupa toda, me unhou... E ndo tinha nem como eu agredir ela.
Ela falou que eu agredi ela. Ai deu parte. [...] Naquela situagdo la, eu ndo tive nem como
agredir, eu estava com as duas méos ocupadas e ela trancada dentro da casa.

72 Os nomes dos participantes foram trocados para manter sua privacidade. As informacdes contidas na tabela
foram declaradas pelos participantes. Em anexo estdo resumidamente as histérias de vida de cada participante,
que foram contadas por eles durante os encontros do grupo ou nas entrevistas. Os entrevistados foram Gilmar,
Jaime, Pablo e Lucio e, por isso, as informagdes sobre eles sdo mais completas. As informagdes sobre José,
Pedro e Leandro foram declaradas por eles durante os encontros do grupo.

78



Pablo: Entdo, nessa noite eu me indispus com ela, ela estava na cama e eu peguei no rosto
dela assim e levantei. Eu ndo bati violentamente, nem empurrei... Pode ser até que aquele
movimento que eu fiz, ela tenha sentido dor ou ndo, porque ela é um pouco artista.

Gilmar: [...] Ai eu vim pra casa, tirei as roupas dela todas do guarda-roupa e coloquei tudo
na sala, amontoei tudo, com cabide, com tudo. Me deu tanta raiva, tanta coisa na hora, que
eu peguei as roupas e joguei em cima dela. Porque eu nunca fui agressivo com ela, nunca
bati, nunca fiz nada, nunca fui um cara agressivo... E parece que um cabide passou nela aqui
(mostrando embaixo do olho). Ai ela foi dar queixa na delegacia que eu tinha agredido ela.
[...] N&o teve nada, nem aparecia...

Jaime: Ai eu perdi o controle, peguei a panela, joguei a panela na parede, quebrei a
panela. Era uma panela de pressao, ai fez um barulho acima do normal, quebrei a cozinha,
quebrei panela, quebrei prato... Todo mundo saiu e foi na delegacia e deram uma queixa.
Disseram que ameacei... Nesse mesmo dia, eu ameacei que se ndo houvesse uma
mudanca radical, acimulo de problemas ja ha alguns anos, que eu iria tacar fogo na
minha casa. Essa foi a alegacdo dela perante a justica, que eu havia alegado que iria
incendiar a minha casa. Nao fiz, e jamais iria fazer. Eu falei em um momento de tenséo,

de raiva... Entdo, essa foi a alega¢do dela na justica.

Dos sete participantes, apenas trés admitiram que realmente agrediram suas parceiras
ou consideraram seu ato como uma agressdo. As explicaces foram diversas: Leandro alegou
que sé agrediu porque foi agredido primeiro pela sua ex-mulher, José disse que aconteceu

porque estava alcoolizado e Pedro porque a sua companheira o traiu.

Leandro: S6 me descontrolei porque ela me agrediu, fiquei casado por cindo anos e isso
nunca aconteceu.

José: No dia em que eu agredi ela, eu estava embriagado e ela veio me agredir, falar que eu
era cachaceiro. Ai eu dei um soco nela... Ai eu falei pra ela: ‘Llcia, toda vez que eu chegar
assim, ndo fala nada comigo ndo, fala so6 no dia seguinte’. Ai ela fez isso e eu nunca mais
agredi ela”.

Pedro: N&o tem como esquecer, fechar os olhos para a trai¢do da mulher. Ndo consigo
perdoar ninguém, ndo tem como o relacionamento voltar a ser o que era.

Jaime considera que prestar queixa contra ele na delegacia era um direito da sua

esposa, porém discorda da maneia como ela procedeu e admite que estava embriagado:

Jaime: Eu acho que ela ndo precisava chegar a esse extremo. Mas se ela chegou a esse
extremo, € um direito dela... Eu ndo tenho muita magoa disso ndo. O que eu me magoei
muito, em relacdo a essa queixa na delegacia, foi no dia, porque ela criou 0 maior caso, foi
na delegacia... Teve um namorado da filha dela que estava aqui, foi com ela de carro, depois
voltou com policia aqui... Eu estava dormindo, ai o policia veio e bateu na minha porta, eu
expulsei o policia daqui... Entdo aquilo ficou meio... O policia chegou aqui e eu estava meio
chapado. Ai eu abri porta e falei que ia tacar fogo na minha casa e ‘se marcar eu taco fogo

em vocé também!’
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3.2. As parceiras e 0s relacionamentos

As parceiras sdo vistas como “descontroladas”, “escandalosas”, “ciumentas” e até
agressivas, desse modo, provocadoras da situacdo de conflito entre o casal. O conflito pode
ocorrer também por motivo de traicdo da esposa ou pelo ndo cumprimento do papel de esposa
esperado por eles, ou seja, normalmente relacionado ao comportamento da mulher e, segundo
eles, este é um dos grandes fatores que atrapalham o relacionamento. Pablo afirma que sua
companheira tem um temperamento dificil, e sempre discorda das opinides dele, o que o
aborrece muito. Llcio disse que a sua namorada demonstra cilime excessivo e as vezes €
agressiva. Para Jaime, sua esposa € “destemperada”, tem um tom agressivo e muitas vezes
“ndo lhe da a atencdo devida”. Para Gilmar, a sua esposa estava “diferente” porque nao
queria mais ter relacbes sexuais com ele e José afirma que a sua mulher é “muito

escandalosa”, “grita muito”.

Pablo: Eu convivo com uma pessoa de um temperamento, de uma maneira de ser muito
dificil. Eu ndo sou nenhum santo, mas a gente sempre bateu de frente demais. [...] E é
uma pessoa que sempre andou na contraméo comigo, sempre discorda de mim em tudo. E
muito dificil pra um homem conviver com uma pessoa assim. Sabe a pessoa que sempre
discorda daquilo que vocé pensa, completamente na contramdo, sempre no sentido
contrario... E ela sempre joga a culpa em cima de mim, eu que sou o causador de tudo, de
toda enfermidade que ela tem... Se ela tropecou no meu quintal e agravou, a culpa é
minha... Que ela estd numa situagdo de dificuldade, a culpa é minha... Eu sou o culpado
de tudo. O negécio dela é me destemperar, ela tem uma facilidade! [...] Porque ela é do
tipo de pessoa, que se eu falo uma coisa, ela fala duas, se eu falo duas, ela fala seis. Tudo

que eu falo tem um retorno.

Lacio: [...] nossa briga é mais por ciimes, ela é uma pessoa boa, companheira, o
problema dela todo é o cilime excessivo que ela tem. Se ela vé a minha blusa aqui e esta
abotoado, se ela for ali, voltar e estiver desabotoado, vai querer saber por que estd
desabotoado. [...] Descontrolada é ela. As vezes é até agressiva, a gente entende que é
gostar, mas tem hora que é demais.

Jaime: [...] A maior violéncia que eu sofro dentro da minha casa € quando eu chego e a
minha mulher esta berrando, ela é muito destemperada. [...] Os vizinhos aqui escutam
barbaridades, ndo s6 comigo... Ela so sabe discutir isso num tom agressivo, com qualquer
pessoa, ndo é s6 comigo, é com as filhas do primeiro casamento dela. [...] Porque ela s6
fala com as filhas da mesma forma que ela se dirige a mim, num tom agressivo, num tom
violento, num tom extremamente... SO fala alto, alto a um ponto de 14 na esquina vocé
ouvir. [...]JEu j& havia, por vezes consecutivas, chegado em casa e vendo um tratamento
diferenciado da minha mulher, sem dar a atencdo devida. E a minha esposa tem trés filhas
do primeiro casamento. E toda vez que eu chegava do trabalho, as filhas dela estavam
aqui e ela ndo dava aquela atencdo devida... Eu chegava e ndo tinha atencdo, a discussao
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familiar ndo discutia a minha familia, discutia sempre um problema da familia do
primeiro casamento dela junto com as filhas dela... E eu questionava muito isso.

Gilmar: Eu fui casado vinte e poucos anos e de um tempo pra ca as coisas foram
mudando, vendo que o relacionamento néo estava ficando legal. E eu senti que a minha
ex estava meio diferente. E eu comecei a sentir diferente, eu procurava e ela ndo queria,
‘td cansada, t6 com dor, t6 com ndo sei 0 que...” E eu comecei a perceber que tinha
alguma coisa estranha, mas quando vocé gosta, vocé ndo enxerga, sO vé a sua direcdo,
vocé acha que a sua mulher seria incapaz de trair vocé.

José: Eu me sinto violentado pela minha mulher, porque ela é muito escandalosa, grita
muito. Se faltar alguma coisa |4 em casa, todos os vizinhos véo ficar sabendo, porque ela

comega a gritar ‘acabou a manteiga’ e todos os vizinhos escutam.

Jaime, Gilmar, Lucio e José também relacionam o consumo de alcool a agressividade
e/ou problemas no relacionamento ou com a familia. José acredita que agrediu a mulher
porque estava alcoolizado. Disse que as vezes sai e bebe muito, que passa a noite na rua e
volta pra casa alcoolizado e por isso, discute com sua mulher. Gilmar relatou que ele e a
esposa sempre discutiam quando ele consumia alcool. Jaime assume que “descarrega” 0s seus
problemas na bebida e que isso acarreta problemas com a esposa e os filhos. Lucio explicou

gue o seu primeiro casamento ndo deu certo porque as vezes passava a noite na rua bebendo.

José: Esse € sempre o pior dia da minha vida, eu ndo queria fazer isso. Mas eu ja
melhorei, antes eu bebia todos os dias, agora € s6 de vez em quando.

Gilmar: Ela ndo gostava que eu bebesse. Um aniversario — porque eu nao era de beber —
se eu fosse em um aniversario e tomasse umas trés cervejas, ja ficava legal. Mas eu nunca
fui de arrumar briga, de arrumar confuséo, eu sou muito assim, palhaco, brincalh&o, gosto
de contar piada... E ela ndo, ela é mais recatada... [...]E ela achava que eu estava querendo
aparecer. E ndo é nada disso. Entendeu, entdo essa era a briga ‘ndo gosto que vocé
beba...” Se eu bebesse e fosse um cara de arrumar briga, de arrumar confusdo, de bater
nela... Poxa, tanto marido que bate em mulher, que chega tarde, que dorme na rua, que
tem mulher na rua... E a mulher trata o cara bem... [...] As brigas eram sempre por coisas
pequenas. Digamos que o erro foi a bebida, como se eu fosse um cachaceiro!

Jaime: Os meus filhos chegam pra mim e falam assim ‘pai, minha mée tem que parar de
gritar. Pai, a minha mae s0 fala gritando’. Mas quando ela comeca a gritar e pressiona eles
pra falar, eles acabam ficando a favor dela. E muitas vezes eles ficam a favor dela, porque
eles acham que eu bebo, por causa da minha cerveja. Ai fica esse conflito com os meus
filhos... [...] Eu tenho aqui um grupo de alcodlicos andnimos, que eu freqlientei um tempo...
E parei de freqlientar, foi um dos maiores vacilos da minha vida, que eu devia estar até hoje
freqlientado o AA e parar de beber, que isso ndo leva ninguém... Ja ndo sou um bebedor
‘inveterado’, mas eu gosto de beber e quando eu estou com um problema igual eu estou
hoje, eu bebo pra caramba. Eu acho que eu ndo deveria levar os meus problemas e
descarregar na bebida.

Lacio: Antes eu era muito farrista, de sair num dia, chegar no outro... Hoje em dia ndo, eu

ndo faco mais isso, eu trabalho, do trabalho eu vou pra casa, praticamente ndo bebo mais. Se
eu beber é duas ou trés cervejas, antes eu ficava a noite toda bebendo... De repente é até isso
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que estd me ajudando. As vezes eu saio e falo que vou beber coca-cola, esta todo mundo
bebendo cerveja e eu vou beber coca-cola.

Quando falam das tarefas domésticas, fica claro que possuem uma visdo bastante
tradicional do papel da mulher como quem deve cuidar da casa e da familia. Quando
assumem que executam alguma tarefa doméstica, isto ocorre de forma esporadica e para
“ajudar” a parceira por algum motivo, mas esclarecem que € uma obrigacdo dela. Gilmar
relata que cuidava das filhas e que muitas vezes fazia o jantar porque sua esposa iria se atrasar
no trabalho. Mas quando descobriu que estava sendo traido, se sentiu um “otario” por sempre
ter realizado estas atribuicdes que eram funcgdes dela. José contou que fazia comida quando a
sua companheira trabalhava, mas quando ela reclamou que o arroz estava empapado, ele ndo
fez mais nada. Jaime cozinha por “hobby” nos finais de semana, mas diz que a sua esposa
acha que essa ajuda € pouca e quer que ele ajude também na faxina, mas ele se recusa.

Assim, homem e mulher constituem um par complementar, porém hierarquico (Sarti,
1994). O homem deve ser responsavel pelo sustento da casa e pela autoridade sobre a familia

e a mulher é responsavel pelos cuidados com a casa e a familia.

Gilmar: Eu sou homem, mas quem cuidava mesmo das minhas filhas era eu. Eu que
eduquei. Eu fui um grande homem pra ela, todo mundo sabe disso. [...] As vezes ela me
ligava, ‘poxa, ndo fiz a janta, ndo deu tempo, tem como vocé fazer?’ E eu vinha correndo
pra casa pra fazer janta. E nesse tempo, de 11 até 5 da tarde, ela estava com o cara. E o
otéario, fazendo comida, lavando roupa, fazendo as coisas... Eu nunca fui um cara
submisso, sempre fui familia. O meu erro maior foi endeuzar, porque o homem quando da
muito carinho, muito amor pra uma mulher, a mulher trepa.

José: Tem homem que fica em casa e ndo lava a louca para a mulher. Se estd em casa tem
que fazer... Quando a minha mulher trabalhava, eu fazia a comida. Ai um dia ela
reclamou que o arroz estava empapado, ai eu ndo cozinhei mais.

Pablo: Eu lavo, eu passo e cozinho, eu fago tudo e ela ndo faz nada. A Unica coisa que é
boa é porque eu tenho total liberdade para fazer as minhas coisas. Eu saio e volto a hora
que eu quiser.

Jaime: Entdo, eu saio de segunda a sexta 5 horas da manha e chego 7 horas da noite.
Quando chega num sabado, igual hoje, é a maior discussdo da nossa vida é num sabado.
Porque a minha mulher acha que sabado eu tenho que ajudar ela a fazer faxina... Eu adoro
fazer comida, a minha primeira profissdo foi cozinheiro, eu adoro. Entdo, eu ndo me
incomodo de sabado e domingo ir pra cozinha fazer comida, porque fazer comida pra
mim é um hobby. Mas mesmo assim, ela acha que o fato de eu fazer comida sabado e
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domingo, ndo é o suficiente. Ela acha que fazer comida é muito mole, e que ela ja faz
segunda, quarta e sexta, terca e quinta pra mim. Porque ela sai do trabalho dela de
segunda, quarta e sexta e vem pra ca pra fazer janta pra mim. Entdo ela acha que eu cobro
dela, porque eu fago comida sabado e domingo e ela acha que eu tenho que fazer faxina...
Entdo, o que ela faz, ela acaba ndo fazendo nada na casa durante a semana e deixa tudo
acumulado pro sabado, justamente pra eu ajudar ela. Ai quando eu estou de bom humor,
eu ajudo, quando estou de mau humor, ndo ajudo. Se estiver de mau humor e ndo ajudar,

é motivo de briga. A gente vem convivendo com isso a uma série de tempo...

3.3. A violéncia conjugal e sua hierarquizacao

O relato dos participantes parece sugerir uma classificacdo que hierarquiza o que pode
ser definido como violéncia conjugal. Ameacas, empurrdes, agressdes verbais ou até mesmo
um tapa no momento da raiva sdo “aceitaveis” dentro de um limite criado por eles para o
relacionamento e sdo justificAveis pelo consumo de alcool ou por “um momento de
descontrole”. Agressdes em determinados momentos também sdo interpretadas como a
defesa da honra masculina. S&o percebidas como situagfes que podem acontecer com
qualquer pessoa dentro de um relacionamento, como fruto do desentendimento entre o casal
e, por isso, ndo deveriam ser levadas para a rede de punicgéo judicial. A percep¢do que tém do
homem “agressor”, na qual ndo se encaixam, € aquele que bate em sua mulher
“constantemente”, que a “espanca”, que tem um “instinto ruim”. Esse sim deve ser punido
com prisao.

Gilmar: Se um cara convive com uma mulher, e espanca aquela mulher por coisas banais,
esta sempre espancando... Aquele tem que levar uma coca e ficar preso uns dez anos.
Porque um homem ndo pode bater em uma mulher. Mas pode acontecer entre um casal,
sei 14, numa hora em que vocé esteja fora de si, vocé as vezes da um tapa em uma pessoa...
Daqui a dois minutos vocé vai se arrepender daquilo... Entdo, hd uma diferenca entre o
espancamento e isso. [...] Vocé ndo pode pegar um cara que tem uma boa indole, como eu
tenho, a pessoa se me colocasse dentro de um xadrez, quando eu saisse de 14, ia sair dali
um bicho. [...] Entdo, porque na hora de um desespero... Porque o juiz tinha que entender
também, que o cara foi traido, que o cara foi agredido, ele se defendeu de uma agressao
que ele teve. Ele esté se defendendo, ele bateu, foi na hora do momento, ele deu um soco,
deu um tapa... Esta certo que ndo deveria fazer isso, mas na hora vocé perde a razdo. Ha
uma diferenca daquele que faz uma coisa constante, por perversidade, por maldade, por
um cara que tem o instinto ruim mesmo de ficar batendo em mulher e de uma pessoa que
num momento de loucura da um tapa... As vezes o cara passa na rua e vé a mulher dele
atracada com outro, um exemplo, se ele chegar e der um tapa nela, ele vai preso, vai ficar
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junto com marginal, que ele passou, viu a mulher dele com outro cara, ou pegou a mulher
dele na cama com outro... E ele ainda vai preso, vai ter que ficar la... N&o estéa errado?

Jaime: Tem caso ali que o cara deu um soco na cara da mulher, deixou a mulher com o
olho roxo e estava la junto. Entdo, tem casos ali de absurdo, que estava la junto, que
estava no mesmo problema. E a mesma coisa de vocé pegar um assassino brutal e colocar
junto com o cara que roubou uma galinha ali e colocar junto na mesma cela. Isso é a
prova de que o sistema nosso é falho em todos os sentidos. JA comega dai. Quando vocé
tem uma pena maior, um agravante maior de um traficante... Hoje em dia o sistema penal
do nosso pais tem esse problema. Tem pessoas que cometem um crime banal e estdo

enjaulados com pessoas que cometeram crimes hediondos.

Apesar de quase todos relatarem que seus relacionamentos séo bastante conflituosos,
tendem a apontar o relacionamento do outro como “pior” ou menos “aceitavel” do que o seu
e, por isso, destacam a importancia de ouvir os “problemas dos outros”. Isso aconteceu
especialmente em relagédo a Pedro e Pablo, citados como exemplos de um relacionamento
ruim. Acredito que isto esteja ligado ao fato que os dois relacionamentos tém em comum: a
separagdo de corpos. H& meses que ndo tém mais relagBes sexuais com as suas parceiras e 0

sexo é apontado por eles como um dos fatores necessarios para um bom relacionamento.

Gilmar: Vocé a cada dia aprende mais, vocé vé que ndo sabe nada. Eu aprendi situacdes
que eu nunca pensei que pudesse existir, como daquele... Acho que o nome dele é Pablo,
um que a esposa dele é doente, de cadeira de roda... Como é que vocé consegue conviver
com uma mulher dentro da sua casa, sem vocé ter... Porque 0 sexo pra mim é, vamos
dizer assim, setenta por cento do casamento pra mim, entendeu? Acabou o sexo, acabou
tudo. O resto é carinho, um complemento... Setenta por cento é sexo... Como que vocé
convive dentro de quatro paredes com uma pessoa, sem VoOCcé ter sexo, sem ter uma
conversa, um didlogo, vocé ndo tem nada com aquela pessoa. S&o situacBes que eu
achava que isso ndo existia.

Jaime: O cara (Pablo) vivia com a mulher e a mulher cismou que era esposa dele e queria
conviver com ele e botou no peito, ajudou ele e ficou e ele tem que aturar ela como
mulher. E a mulher bate no peito, ‘sou tua mulher, sou tua mulher, vou ficar, vou ficar...’
e ficou na casa dele o tempo todo e ficou aquela porra. N&o tem filhos, ndo tem
relacionamento.

Lacio: Ajudou sim, porque eu vi gente ali com problemas ali enormes, praticamente
insuperaveis... O caso de Pedro, de haver agressdo de faca, um falar que vai matar o
outro, essas coisas assim... Problemas assim, bem contundentes, bem dificeis... O seu
Jaime mesmo, que falava que ia tacar fogo na casa com mulher e tudo... Tem que parar
pra pensar mais. Muitas vezes o problema seu é desse tamanhinho, quando pessoas tém
problemas enormes. [...] Porque ai a gente vé& que o0 nosso problema é nada, o problema
da gente é discussdo mesmo, briga, cilmes. Tem pessoas la que teve até ameaca de morte,
conforme aquele Pedro falou que tinha com a esposa. Ele falou que teve ameaca dela pra
ela, dela pra ele... Um arranjar o outro pra dar surra... Essa situacdo é bem mais grave,
bem mais dificil.

Pablo: As vezes vocé pensa que aquele problema que vocé esta passando é o mais dificil
de suportar e vocé ouve o cara passando por um problema mais dificil do que aquele. [...]
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E basicamente é isso mesmo. Um bom casamento depende disso, de uma boa cama e de
uma boa convivéncia. Tem que ser as duas, ndo pode ser uma.

A maneira como classificam a “violéncia conjugal”, as hierarquias que constroem
para definir quem é o perpetrador (ou “agressor” da violéncia) e o fato de apontarem 0s
relacionamentos dos outros como piores ou menos “aceitaveis” do que o0s seus, acaba
ajudando no discurso de minimizacdo ou negacdo dos atos violentos cometidos contra as suas
parceiras. Ao depreciarem as atitudes e os relacionamentos dos outros participantes do grupo,
0s homens procuram encontrar uma maneira de valorizar seus préoprios relacionamentos e
afasta-los da definicdo de violentos.

A percepcdo destes homens sobre a violéncia conjugal parece estar relacionada a
conflito interpessoal. Para eles, as mulheres os provocam e eles respondem. Os
desdobramentos seriam os desentendimentos, considerados “comuns” entre duas pessoas que
vivem sob o0 mesmo teto. Isto remete a afirmacéo de que “ninguém briga sozinho”, enfatizada
por alguns participantes. Porém, analisando detidamente os motivos e desdobramentos das
discussbes citadas em alguns casos, pode-se perceber que a violéncia e agressao fisica se
constituem recursos para imposicdo da hierarquia de género e punicdo de uma mulher
considerada transgressora. Por exemplo, o caso do Gilmar que agrediu a esposa porque ela o
traiu, e ele mesmo alegou que foi em defesa de sua honra ou no caso do Jaime que ameagou a
esposa porque ele chegou em casa, ndo tinha mais janta para ele e sua esposa ndo estava lhe

dando a “atencdo devida”.
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3.4. A casa e a familia

Alguns homens manifestam o desejo de se separar de suas parceiras, mas ndo o fazem
por medo de terem que se afastar da familia ou perderem bens materiais, como é o caso do
José, que foi citado na se¢do anterior, que teme se separar e ter que deixar o lote e a casa onde
vive para sua companheira e justifica permanecer com a parceira: “Eu s agiiento por causa
do meu filho”. Jaime relata que o grande problema em se separar sdo “os filhos e o
patrimdnio”. Pablo tem medo de se separar e perder a casa para a companheira. Pedro teme
que sua companheira suma com a sua filha e ter que deixar para tras o seu sonho de ter uma
familia.

E not6ria a importancia que atribuem a casa e a familia. Como destaca Duarte (1986),
a instancia basica da identidade trabalhadora é a familia. Diferente da “cultura moderna”, que
valoriza o individuo, a cultura das classes trabalhadoras privilegia a totalidade e a hierarquia.
A familia parece referir a sua identidade de ser social e “serve de parametro moral para a sua

explicacdo do mundo” (Sarti, 1994 , p.61).

Jaime: [...]JPorque ndo adianta eu sair daqui e ndo ter pra onde ir. Eu ndo vou sair daqui
pra morar de aluguel. Eu fiz uma casa aqui com sacrificio, uma casa com um quarto pra
cada filho, meu quarto... Tudo tranqtilo o que eu fiz, com sacrificio e ter que sair e largar
iss0... Isso me incomoda muito... [...] O grande problema sdo os filhos e o patriménio.
Todo relacionamento hoje, de briga litigiosa no casal, 0 motivo é pensdo alimenticia e
partilha de bens. Quando eu hoje, com o pouco de bens que eu tenho, que € esse terreno
aqui, essa casa aqui e um salario que eu ganho de merreca, questiona isso. Porque 0 pouco
que eu ganho, se eu for sair daqui hoje, eu vou ter que pagar um aluguel, e eu tenho
certeza que eu vou dar muito menos pros meus filhos do que eu dou hoje. Se eu for me
separar da minha mulher hoje, eu vou dar uma pensdo bem inferior pra ela, porque eu vou
ter que pagar aluguel, vou ter que sair daqui... [...] Eu penso em me separar, mas me
imagino um paraplégico sem os meus filhos.

Pablo: O que eu tenho medo é de eu ficar desempregado de novo... E onde é que eu vou
ficar sem grana? Ali, mal ou bem, mesmo estando desempregado, eu tenho ali um teto
que me cobre, ai a gente da um jeito. Mas se eu deixar aquilo ali pra ela, ela ndo vai
deixar eu retornar pra ali, porque ela nao é facil, ela ndo é mole, ela ndo vai querer deixar
eu voltar ali. Se ela, de repente, cismar de ficar ali, ela vai fazer de tudo pra...

Pedro: Eu investi muito nesse relacionamento. Meu sonho de consumo é sair domingo

com os dois filhos dentro do carro, parar num shopping... Eu ainda tenho esse sonho, acho
lindo. Eu a conheci, ela ja tinha um filho. Isso ajudou...
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Gilmar: Eu sempre fui familia. O que mais me faz falta é a familia. Podem vir 50
mulheres aqui dentro, ndo é a mesma coisa. Vocé sempre vai sentir um vazio, falta de

alguma coisa.

Duarte (1986) e Sarti (1994) apontam gue as unidades fundamentais para esses grupos
sociais sdo principalmente a familia e a localidade. O individuo se vé dependente da rede que
0 sustenta e o legitima enquanto ser social. A idéia de projeto de vida é sempre familiar e ndo
individual, talvez por isso a dificuldade de efetivarem uma separacdo das parceiras e
deixarem as suas casas. A casa representa o projeto da familia concretizado e remete ao
sucesso do homem como “provedor”, ja que com seu trabalho conseguiu adquirir uma casa
para a familia. A casa e a familia estdo diretamente relacionadas com a construcdo de sua

identidade social de “pai”, “marido” e “provedor”.

3.5. O encaminhamento para o Grupo de Reflexdo para “homens autores de

violéncia conjugal”

Como nédo consideram o que fizeram como uma “agressao” e muito menos um
“crime”, ou mesmo negam que tenha havido algum tipo de agressdo, acreditam que o
encaminhamento para o grupo de reflexdo como uma medida alternativa é uma decisao
injusta. Além do mais, alguns acreditam que as brigas e conflitos entre o casal também séo
culpa de suas parceiras, que, por causa disso, deveriam também ser obrigadas a participar de
um grupo. Para Jaime, o grupo mistura casos muito diferentes, o que atrapalha e acredita que
sua esposa deveria participar de algum tipo de grupo. Pablo diz que j& entrou na sessdo
condenado e Lucio achou que ndo foi justo porque a sua namorada também deveria

participar, porque, segundo ele, “ninguém briga sozinho”.
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Jaime: Eu imaginava muito mais daquele grupo. Eu imaginava que o objetivo fosse
maior. No meu ponto de vista, aquele grupo ali, deveria selecionar caso a caso, nao
poderia misturar os casos da forma como foi mesclado 4. Se a minha esposa pudesse de
alguma forma, ter participado daquele grupo, talvez o resultado fosse maior. [...]De um
grupo de mulheres ou até em conjunto. Porque tem casos ali que nao teria condicdo de ser
em conjunto porque a agressividade ja era maxima. Mas no meu caso especifico, se ela
tivesse que ir, ela iria. Entdo, o objetivo que eu imaginava era isso, que eles iriam fazer
um preparo em relacdo ao meu problema, a minha pessoa e no decorrer da palestra, do
que fosse questionado, eles iriam buscar a presenca dela. Porque ela tinha que ouvir. Ela
tem a necessidade de ver, a reflexdo que ela tem que ter em relagcdo ao problema dos
outros, aos problemas do dia-a-dia. Apesar de que ela é uma mulher interada pra caramba,
ela acha a solugdo de tudo.

Pablo: E, ameaca, ndo sei o que leve... N&o é lesdo corporal leve, é um treco desse assim.
Eu ja entrei ali naquela sesséo, ja condenado aquela pena. Porque ela deve ter falado tudo,
naquele estado que ela chegou de muleta, parecia a pessoa mais sofrida do mundo, com
acompanhante...

Lacio: Eu achei que ndo foi justo, porque eu achei que ela deveria fazer também. Eu
achava que o certo seria ela. Eu achei que ela deveria ter participado também. Eu aceitei
na boa, porque é reflexdo, vocé vai ver os problemas de outros, tudo bem, fiz... E
conforme ela também esperou ser montado o grupo, s6 que ela ndo participou, ndo fez.
[...]JE, eu achei que faltou a justica por isso, eu acho que a outra pessoa também deveria
fazer parte, deveria também participar do mesmo grupo, ou de outro grupo. Eu acho que
ninguém briga sozinho. Eu ndo vou chegar ali pegar uma parede, que ndo me fez nada e

dar um soco na parede.

Como ndo percebem as suas atitudes contra as suas parceiras como uma violéncia e,
por isso, ndo se sentem culpados, Gilmar e Pablo dizem que ndo concordaram com o que foi
proposto pela justica, mas que, de uma certa forma, foram “pressionados” para aceitar a
participacdo no grupo durante a audiéncia de conciliacdo, pois ndo sabiam o que podia
acontecer se levassem o processo até o final.

Gilmar: ‘Entdo vou propor isso pra vocé, tem um curso de ajuda, ndo sei o que...” Eu
falei, ‘mas eu discordo disso ai’. ‘Ou vocé faz isso, ou vocé leva o processo até o final’.
Al eu pensei, por causa das minhas filhas, eu achei melhor... [...] Eu ia botar até o final,
porque eu estava com um advogado muito bom e ela ndo tinha advogado, porque ela
pegou defensor publico. Mas as coisas foram se desgastando e eu comecei a pensar nas
minhas filhas. Se eu quisesse, eu ia até o final e ndo aceitaria isso que me foi proposto. Eu
aceitei ir pra esse grupo por causa das minhas filhas. Porque eu ia encher aquele forum de
testemunhas, eu ia fazer um inferno pra... Entendeu?

Pablo: E ai, s6 me restou aceitar a proposi¢do que foi feita, que era disso ai, eu nem
questionei, nem nada. Depois eu tive pensando, por que eu ndo questionei? Eu devia ter

questionado, mas eu ndo sabia no que podia virar aquilo. Eu achei melhor aceitar...
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Apesar de sublinharem a imposicéo, a participacdo no grupo € descrita como positiva.
Eles dizem que os ajudou a mudar de comportamento, a ficarem mais calmos, menos

agressivos.

Lacio: Ajudou sim. A mim mesmo, ndo s6 o relacionamento, a mim, me ajudou muito.
Eu discutia sempre com as minhas filhas, hoje em dia ja ndo... Ainda tem aquele meu
impeto ainda, muito provocado, eu ainda reajo. Mas ja consigo... Num contexto geral,
procurei me acalmar. Mas quando vocé esta encurralado, ndo tem como sair mesmo...
Mas se eu sentir que pode haver algum problema, alguma discusséo, eu me afasto. [...]
Hoje em dia eu procuro sair de perto: ‘vai comecar ja? Vai comecar o problema?’ O
grupo acrescentou, foi desenvolvida, respirar mais fundo um pouquinho, olha, sai de
perto, pondera... A pessoa sempre tem uma no¢do que ndo se deve brigar, que néo se deve
discutir, dificil é evitar. [...] Eu sempre procuro sair de perto, ndo dar muita atengdo ao
fato, paro, penso... Tento me controlar desse jeito.

Gilmar: O grupo acrescentou muita coisa e mudou muita coisa. Mudou... Isso pra mim foi
um acréscimo. Néo que aquilo fosse tudo pra mim, porque eu ja tinha um conhecimento
de alguma coisa, mas me acrescentou muita coisa, vocé aprende muita coisa. Vocé
aprende a lidar com as pessoas, vocé aprende a saber que ndo é s vocé que passa por
aquilo. Uma coisa primordial que eu achei é que, as vezes, vocé pode contornar uma coisa
com a sua atitude e vocé ndo faz, vocé deixa passar, porque acha que aquilo ndo quer
dizer nada, é besteira, uma coisa boba. Porque quando vocé passa por um problema, ao
invés de acabar com o problema na hora, conversar na hora, ndo, vocé vai deixando
acumular e a coisa vai crescendo. Se vocé tivesse resolvido o problema na hora, aquilo
ndo teria acumulado. [...] O grupo ajudou muito. Vocé ouvindo cada pessoa ali dentro,
cada um com a sua histéria, ai vocé vai vendo que errou também, vocé vai vendo os seus
erros.

Jaime: [...] Ajudou, porque eu vejo que tem pessoas |4 que teve problemas que poderia ter
resolvido de uma forma e ndo foi. Entdo, quando eu encontro a solucdo pra resolver dessa
forma... Existe uma forma que é a seguinte, quando um néo quer, dois ndo brigam. Entéo,
antigamente a minha mulher comegava a discutir comigo, a gritar e eu comecgava a gritar
com ela, apesar de que eu nunca fui de gritar, comecava a falar com ela, a questionar o0s
problemas. Hoje, como eu vejo que eu ndo tenho condi¢cBes de questionar, porque ela
protela sempre na opinido dela, o que eu fago, eu saio e me afasto, saio, vou pra rua, vou
pra casa da minha mde, vou pra casa de algum amigo... [...] Ajudou nesse sentido da
agressividade, do tom agressivo, dos empurres... Que é aquela coisa que eles
trabalhavam muito isso, esse negécio de empurrdo... Eu ndo encosto a mdo na minha
mulher. Antigamente eu dava uns empurrdes nela, assim e tal... Ela partia pra dentro de
mim, eu ja...

Pablo: N6s fomos muito bem tratados por vocés, o carinho de voceés, a atencdo de voces...
A gente sentia que o objetivo de vocés era ajudar a gente. A técnica de psicologia... Eu
acho que talvez eu ndo tenha praticado aquilo que a gente aprendeu ali 100%, mas eu
acho que de alguma maneira mudou, ajudou a gente a controlar o temperamento e pensar
que tudo tem uma conseqiiéncia... Quando a gente para pra pensar, a gente freia. Se a
gente ndo tiver freio, é igual a carro na ladeira abaixo, quem tiver na nossa frente a gente
vai atropelando e ai isso pode ter consequiéncias juridicas e na satde também. Eu espero
que isso no volte a acontecer mais com ela nem com ninguém. E um conhecimento que
ficou gravado. E o que eu estou te falando, em um descontrole emocional, a gente possa
até ndo usar esse recurso do aprendizado, aquilo que a gente aprendeu l& com aquela
experiéncia. Mas se a gente conseguir controlar um pouco o emocional, pro que a gente
precisa, eu acho que a gente vai se beneficiar de frutos daquilo que foi feito 14 naquela

ocasido, naquela experiéncia.
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Jaime e Pablo dizem que a participagdo no grupo os ajudou, mas as mudancas que
estdo ocorrendo em suas vidas se devem também a maturidade, no caso de Jaime, e ao

aparecimento de problemas de salde, no caso de Pablo.

Jaime: O grupo ajudou, mas ndo resolveu. O fato de eu ter ficado mais calmo... Foi depois
do grupo... Mas eu ja havia tido... O que estd me deixando mais calmo hoje em dia é a
prépria consciéncia, € o proprio tempo, a prépria reflexdo do tempo, que estd me
causando esse problema, essa consisténcia de problema, de achar que a vida nao é isso.

Paulo: Eu também estou mais paciente, porque eu preciso ser mais paciente... Preciso
porque eu ndo posso ter estresse... Preciso porque todo mundo precisa ser paciente, mas
além disso, é uma questdo de vida ou morte pra mim. Se eu ficar me estressando, daqui a

pouco eu estou enfartando e tudo que foi feito vai por agua abaixo.

Apenas Jaime fez algumas criticas ao grupo:

Jaime: E tem outra coisa ali que é o seguinte, vocé participa daquilo, depois aquilo
encerra... E ndo tem uma satisfagdo, ndo tem um documento, ndo tem uma explicacéo,
uma reflexdo de tudo que houve. No ultimo dia teve aquela confraternizacdo, mas nao
tem uma reflexdo do problema em si, a conclusdo final. Uma conclusdo da forma
psicoldgica, uma conclusdo que os profissionais que atuaram naquela reflexdo poderiam

ter a cada uma daquelas pessoas.

Como a participacdo no grupo é imposta aos participantes pela justica como uma
punicdo, era isso que alguns deles esperavam do grupo. Mas Gilmar, Lucio e Pablo deixaram
claro que em nenhum momento, durante a participacdo no grupo, sentiram que fosse uma

punicdo ou “um puxao de orelhas”.

Gilmar: Eu pensei que fosse uma coisa muito pior. Porque as “facilitadoras” sdo pessoas
maravilhosas. Elas souberam conduzir, souberam levar... Principalmente a “facilitadora
1”7 que é psicologa, né? Conseguiu unir, conseguiu fazer uma coisa, que ndo
constrangesse, que ndo deixasse ninguém numa situacdo ruim. Conseguiu manter isso.

Lacio: Eu esperava aquilo ali mesmo, s6 que eu esperava que fosse uma coisa mais
contundente. Ali foi uma forma maneira, branda de ser... Foi bem conversado, foi bem
delineado... Gostei de ver a habilidade das “facilitadoras”, que fazia as pessoas se
abrirem, porque eu mesmo sou uma pessoa muito fechada. Vocé vé& que ela conseguia
fazer as pessoas falarem os problemas que tinham no trabalho, problemas que tinham em
casa, em familia, com filhos... [...] Eu pensei que fosse mais tipo um puxdo de orelha,
uma penalizacdo mesmo, uma coisa mais dolorida. Elas ndo, elas trabalharam bem, pro
meu modo de vista. Eu gostei de ver a habilidade que elas trataram os assuntos. Eu acho
que todo mundo tem, toda casa tem, uns mais, outros menaos.

Pablo: A minha expectativa era que a gente aprendesse ali, com essa maneira de lidar com
essa dificuldade, no meu caso, que eu estava vivendo. Aprender uma maneira de evitar a
explosdo, o atrito. Evitar que aquilo ocorresse de novo. [...] O que eu esperava era isso,
que o conhecimento técnico de psicologia delas, trouxesse para nos informagdes que
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acrescentassem pra gente o freio, o escape daquela situagdo se tivéssemos que vivenciar
aquilo de novo, escapar daquilo, compreender melhor...

Jaime esperava que o atendimento fornecido pela equipe fosse individual, visando
resolver os problemas de cada um ou mesmo que a sua esposa pudesse participar com ele, no
que seria uma espécie de terapia de casal. Mas entende que isso ndo seria possivel porque ele

estd cumprindo uma pena.

Jaime: Eu achei que fossem ver s6 o meu problema. Se eu fosse o responsavel por uma
selecdo de um grupo daquele, eu selecionaria o grupo de acordo com a gravidade de cada
assunto. O problema parecido com aquele, eu separaria e tentaria buscar a esposa para
conciliar junto. Nao digo todos os dias, mas primeiro fazia uma prévia, depois tentaria
aproximar... N&o sei, ai acabaria sendo um trogo de encontro de casais... Aproximagdo de
casais... Eu sei que a finalidade ali ndo é essa. Aquilo ali é uma pena alternativa, entao
essa pena alternativa que tem ali, ndo condiz de que o autor seja penalizado. Entdo, a
reclamante, no caso, que seria a minha esposa, ela ndo poderia ir 14 pra participar junto
COm 0 réu, que no caso era eu..

S&o diversas as maneiras como 0s homens participantes percebem e aproveitam os
resultados do trabalho do grupo de reflexdo, mas todos enfatizam a possibilidade de maior
auto-controle nas situacfes de conflito apds a participacdo no grupo. Ou seja, 0s homens
mencionam a eficacia do grupo para a sua “recuperacdo”, mas esta responsabilidade retorna
para o individuo na medida em que “depende de cada um”. Pode ser destacado também o fato

de ndo considerarem a sua participacao no grupo de reflexdo como uma punicao.

3.6. A solidariedade entre os participantes

Os participantes ressaltam o companheirismo construido entre eles durante 0s
encontros como algo positivo. O fato de se perceberem com problemas semelhantes, apesar de
categorizarem alguns como mais graves do que outros, contribuiu para que se identificassem

uns com os outros e se solidarizassem.

Gilmar: Eu achei interessante pelo seguinte... No comego vocé fica assim meio
constrangido... Eu ndo, porque eu sou assim meio brincalhdo... Pelos outros, porque tem
homem que néo gosta nem de dar a méo pra outro homem, porque ele é macho. Acha que
se der a mao... Entdo, aquelas dinamicas que foram feitas, eram justamente de vocé se
agrupar, de vocé pegar uma amizade com o outro. Tinha cara 4 que pra dar a méo ja
ficava tenso. Até um abraco, a gente ndo da abraco ndo... VVocé dar um beijo em um cara
ndo quer dizer que voceé seja viado... Se vocé gosta de um amigo, da um beijo no rosto do
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cara, eu ndo acho nada demais. Tem homem que isso nem pensar. Entdo, isso conseguiu
unir, eu senti que muitas pessoas ali relaxaram, eu senti que no comego estava mais tenso.
Eu senti que muita gente quebrou o gelo. Uma coisa muito importante foi isso. No final
ndo era mais uma obrigagdo. A pior coisa é fazer alguma coisa obrigado. [...] Eu senti
uma unido... Quando a gente saia dali, ja sete e pouca, a gente se encontrava la embaixo,
um ja falava ‘fulano, mas aquele negécio com a sua mulher...” Ja trocava ali figurinhas
entre a gente. Todo mundo errado, mas um tentando dar conselho pro outro (risos). Entéo,
era uma coisa gostosa. Todo mundo com o mesmo problema, uns mais sério e outros
menos sério, mas todo mundo com o mesmo problema. Eu achei também que as pessoas
comegaram a sentir... ‘poxa, fulano ndo veio hoje, esta faltando fulano’ E quando vocé
sente falta, é porque vocé gosta. Se vocé ndo sente falta da pessoa, vocé ndo gosta dela.

Lacio: O que eu mais gostei foi o companheirismo de muita gente que teve, fomos
sempre muito bem tratados, bem conversados... Ela sempre puxava uma coisa de um e
outro pra ser conversado, pra ser discutido em grupo. [...] Ajudou, ajudou muita gente.
Acho gue quem ndo conseguiu, saiu. Eu comecei como uma obrigacdo, tanto que eu fui a
todas elas, eu tenho que ir, compromisso assumido... [...] O que eu gostei de ser
esclarecidos assuntos abertamente ali, na presenca de todos a pessoa se soltar. Foi
chegando retraido e com o tempo foram se soltando. [...] Eu gostava, tanto é que eu nao
faltei um dia, todo dia eu ia. Um grupo € participar, se era pra ajudar todo mundo e todo
mundo faz parte de um grupo, eu acho certo estar dentro, ndo ia ser eu que ia fazer
diferente, quebrar a corrente, quebrar o elo.

Pablo: Na verdade, eu tenho o telefone deles, mas a gente néo fez grandes amizades. Foi
mesmo coisa de momento, que a gente teve aquela convivéncia... Foi um momento no
grupo, ali fizemos amizade. Ali ndo houve nenhum problema, divergéncia entre nds,
nada. Cada um tem a sua maneira de ser ali, acho que foi respeitado isso. A prdpria
estratégia do trabalho ja foi marcando isso desde o inicio, tem que respeitar isso, tem que
respeitar aquilo...

Jaime: No grupo |4, todos eles foram muito bons. Eu gostei de conhecer aquelas pessoas.

Como foi mostrado anteriormente, as dinamicas que sdo abordadas neste grupo de
reflexdo investem na constituicdo de um elo/ligacdo/vinculo entre os participantes. Esta
aproximagéo fortalece a percepgdo de uma identidade comum. ldentidade essa que faz a
passagem da condicdo de “autor de violéncia conjugal” para uma idéia de “vitima” de
parceiras e de relacionamentos que ndo sdo satisfatérios e que ndo contribuem para a

manutencdo de uma boa ordem no lar e na familia.
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3.7. A construcdo da identidade de vitima entre os participantes do grupo de

reflexao

O que pbde ser percebido através da observacdo dos encontros do grupo e das
entrevistas é que os participantes tendem a construir uma identidade de “vitima”, como se
fossem vitimas de um relacionamento ruim ou de esposas “descontroladas”, “ciumentas” e
“escandalosas”. Tendem a atribuir os conflitos nos relacionamentos ao comportamento de
suas parceiras, que, de alguma forma, conseguem “tira-los do sério” ou fazer com que
“percam o controle”.

Acredito que a metodologia que é utilizada no grupo de reflexdo contribui para a
construcdo desta identidade de vitima. Ao tentar mostrar para estes homens que eles possuem
um relacionamento ruim e ao mesmo tempo estimular que se fortalecam e busquem outros
caminhos para as suas vidas, contribui para que se percebam como vitimas desses
relacionamentos e dessas parceiras que sao estimulados a deixar.

Da mesma forma, a minimizagdo ou negacgéo do ato violento, que acaba gerando uma
hierarquia da violéncia conjugal, contribui para a construcdo desta identidade de vitima, pois
€ um processo que visa reduzir a idéia de culpa e nuancga-la em relacdo aos conflitos
conjugais.

E através da solidariedade, construida entre os participantes do grupo, que esta
identidade vitimaria se concretiza, j& que todos passam a se perceber como vivenciando a
mesma situacdo: deixam de ser “autores de violéncia conjugal” e passam a compartilhar a
idéia de que sdo “vitimas” de parcerias dificeis e relacionamentos ruins que ameagam 0S
valores da familia e colocam em risco 0 bem-estar no espago da casa.

Como se pOde perceber, 0 que mais marca a fala dos homens participantes do grupo

sobre a violéncia conjugal € a minimizacdo ou negacdo do ato violento. Outro fator
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importante é a idealizacdo de suas parceiras como “provocadoras” das situacfes de conflito,
por serem “agressivas”, “descontroladas”, “ciumentas” ou por ndo estarem, de alguma forma,
cumprindo o papel de esposa esperado por eles. As situacdes de conflito muitas vezes
acontecem quando os homens tentam restabelecer os papéis na familia, tentando impor a
ordem hierarquica sobre as suas parceiras. Porém, esse processo ndo é percebido por eles, que
acreditam que as situac@es de conflito tém inicio nas atitudes de suas parceiras.

A familia, a “vida em familia” é bastante valorizada por estes homens e se transforma
em um empecilho para a separacdo, da mesma forma que os bens materiais, principalmente a
casa. Para uma classe social onde a renda mensal é pequena e os bens materiais sdo poucos,
se separar pode significar uma diminuicdo do padrdo de vida de toda a familia, através da
partilha de bens e do pagamento de pensdes. Ficou claro que os homens que participaram
deste grupo de reflexdo, encontram dificuldades para ter as condi¢des praticas e econdémicas
de concretizacdo do ideal individualista, que € estimulado pela metodologia do grupo.

Em relacdo a participacdo no grupo de reflexdo, o depoimento dos participantes
mostra que, apesar de serem encaminhados para o grupo pela justica, em nenhum momento
se sentem como *“acusados” ou como Se estivessem cumprindo uma “pena”. Percebem o
grupo como um espaco onde podem expor 0s seus problemas pessoais, serem ajudados e
encontrar a solidariedade de outros homens que julgam estar vivenciando o mesmo problema

que o seu.
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CONSIDERACOES FINAIS

O movimento feminista foi fundamental no questionamento das desigualdades de
género. Este movimento trouxe grande visibilidade para a violéncia contra a mulher, que antes
era tratada como um problema privado. O proprio conceito de violéncia conta a mulher foi se
alterando e ampliando ao longo dos anos, o que se refletiu também nas politicas publicas para
0 seu combate. A percepcdo da violéncia ndo é universal, e a violéncia contra a mulher foi se
construindo no pais através de fatores histdricos e politicos.

Se antes o foco das politicas publicas para combater a violéncia conjugal eram
somente as mulheres, 0s novos debates que surgiram possibilitaram também a entrada dos
homens neste cenario. Por um lado, a crescente discussdo sobre as questdes da masculinidade
e, por outro, a nova percepcdo sobre a violéncia conjugal, abriram caminho para novas
intervencdes que ndo se limitavam as mulheres.

Os programas voltados para “homens autores de violéncia conjugal” possuem forte
influéncia do ideario feminista, como também da Psicologia, que possui seu referencial
ideoldgico no individualismo. A nogdo moderna de pessoa enfatiza a autonomia do sujeito, o
que direcionou a producédo dos saberes ocidentais modernos, especialmente os saberes ditos
“psicoldgico”. O movimento feminista pode ser entendido como um desdobramento do
individualismo, que ajudou a construir a categoria mulher enquanto individuo, sujeito social.
A nocdo de igualdade, tdo requerida pelo feminismo, s6 faz sentido dentro do sistema de
representacdes denominado individualismo.

Velho (1994), Duarte e Russo (1997) e Figueira (1981) apontam para o fato de uma
visdo de mundo psicologizante estar ligada a ideologia individualista. O surgimento da
psicologia so é possivel a partir da construcdo do individuo enquanto valor, que é produto de

um processo histérico que impde uma concepgdo intimista, privatizada e autbnoma da
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subjetividade. Da mesma forma, Franchetto, Cavalcanti e Heilborn (1981), destacam a
afinidade do feminismo com o individualismo ocidental, que seria seu pressuposto ideoldgico,
na medida em que a ideologia feminista traz embutida a nogdo moderna de individuo. E por
referéncia ao ideario ocidental que o feminismo faz sentido, o que coloca problemas para sua
atuacgéo no plano internacional.

As camadas médias urbanas brasileiras possuem uma maior afinidade com este
referencial individualista e seu projeto igualitario, além de possuirem um ethos intelectual e
psicanalisado’. Em contraposicao, as classes trabalhadoras brasileiras parecem se ordenar
sobre valores e principios proprios, que se diferem desta “cultura moderna” e dominante, que
valoriza o individuo. A cultura das classes trabalhadoras privilegia, sobretudo, a tradicdo, a
totalidade e a hierarquia’.

Muitas vezes o discurso e instituicbes sociais inspiradas no ideéario
individualista/feminista encontram limites e tensdes quando em contato com esta realidade
local. Assim, ndo é possivel prever de que forma os atores sociais inseridos em contextos
socio-culturais especificos, irdo se apropriar e transformar as representacdes, praticas e
instituicbes influenciadas por esta ideologia. Como mostraram Sorj e Moraes (2006), a
criacdo das Delegacias Especializadas de Atendimento a Mulher (DEAMSs) é um exemplo de
como a implantacdo de instituicbes inspiradas no feminismo podem ter consequéncias
inesperadas e até paradoxais quando em contato com os atores locais, ja que quando o servigo
foi avaliado, percebeu-se que a sua atuagdo se distanciava da intencdo original da agenda
feminista.

E preciso, entdo, atentar para os limites da realizacdo de grupos de reflexdo para

“homens autores de violéncia conjugal”. A proposta inicial é realizar uma reflexdo em grupo,

" Velho (1994) e Salém (1989).
" Duarte (1986) e Sarti (1994).
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para que desse modo haja mudanca de comportamento e relagdes mais equitativas de género.
Porém, o que pbde ser observado na pesquisa é que 0s homens utilizam o espaco do grupo
como uma forma de se solidarizarem e construirem uma identidade de “vitima” que os ajuda a
negar ou minimizar os atos violentos contra as suas parceiras.

Acredito que esta ndo seja uma consequéncia esperada pelos organizadores do grupo.
Talvez, a metodologia utilizada mereca sofrer alteracfes que se enquadrem de uma forma
mais préatica a visdo de mundo e moral destes participantes, para que o objetivo da proposta
seja alcancado.

Porém, o fato de os homens estarem inseridos no debate da violéncia conjugal, e de se
procurar resolver a violéncia conjugal também pela via masculina, mostra como o olhar sobre
este tipo de violéncia vem se modificando e ampliando ao longo dos anos, da mesma forma
que os esforcos para 0 seu combate. A idéia de somente fortalecer as mulheres para que
deixassem as relacBes violentas, que prevaleceu por muito tempo no discurso e préaticas
feministas, ndo encontrava solucdo para a questao de o que fazer com esses homens. Fica cada
vez mais evidente que 0os homens também devem estar envolvidos no processo de erradicacdo
da violéncia conjugal dos lares brasileiros.

Porém, temos que considerar que 0s programas voltados para 0s “homens autores de
violéncia conjugal” ainda sdo bastante recentes e raros no Brasil. As pesquisas e debates que
comecardo a ser produzidos a esse respeito certamente contribuirdo para que se encontre a

melhor forma de combater a violéncia conjugal no pais.
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ANEXO 1 - A HISTORIA DOS HOMENS PARTICIPANTES DO GRUPO

Jaime
Idade: 50 anos / Profissdo: técnico em seguranca do trabalho/ Filhos: 3 / Nivel de

escolaridade: Segundo Grau incompleto / Bairro: Arsenal / Renda: 1000 reais

Casado ha quinze anos. Segundo ele, por varias vezes chegou em casa e percebeu “um
tratamento diferenciado” por parte de sua esposa. E toda vez que chegava do trabalho, as
filhas do primeiro casamento de sua esposa estavam em sua casa e ele achava que, por isso,
ela ndo lhe “dava aquela atencdo devida”. Um dia chegou e as filhas de sua esposa estavam na
sua casa, todos j& haviam jantado e ndo sobrou comida pra ele. Por isso, disse que perdeu o
controle, pegou a panela e jogou-a na parede, quebrando-a. Como era uma panela de presséo,
0 barulho foi alto. Quebrou também a cozinha e pratos. Sua esposa, junto com as filhas, foram
a delegacia e deram uma queixa. Ele continuou nervoso e, quando elas voltaram, ele ameacgou
colocar fogo na casa. Disse que jamais faria isso, que s6 ameagou porque era um momento de
tensdo e estava com raiva.

Segundo ele, sua esposa é “escandalosa” e “agressiva”. As brigas sempre aconteceram,
desde o comeco do casamento, porém, “foram se agravando com o tempo”. Agradece muito a
ela, por ela ser “uma pessoa muito familia, muito casa” e “controladora”, porque isso ajudou
para que conseguisse fazer as economias para comprar o terreno e construir a casa onde mora.

Acredita que 0 casamento “ndo tem mais jeito”. Pretende juntar dinheiro para construir
outra casa para ele e assim poder se separar. Porém, afirma que ganha muito pouco e
enguanto ndo consegue juntar o dinheiro para construir outra casa, ndo pode morar de aluguel.

Além disso, ndo quer ficar longe dos filhos.
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Gilmar
Idade: 46 anos / Profissdo: Escrevente autorizado / Filhos: 2 filhas / Nivel de Escolaridade:

Curso Superior em Administracdo de Empresas / Bairro: Zé Garoto / Renda: 5 mil

Foi casado durante vinte cinco anos e “de uns tempos pra ca as coisas foram mudando,
vendo que o relacionamento néo estava ficando legal”. Sentiu que a esposa estava diferente,
que ndo queria mais manter relagdes sexuais com ele. Um dia seu irmdo contou que a esposa
0 estava traindo, mas ele ndo acreditou e, entdo, o irméo o levou na casa de algumas pessoas
que confirmaram a histdria. Contratou dois motoqueiros para seguir a esposa, mas durante
uma semana “ndo pegou nada”. Entdo foi conversar com uma menina que disseram que era
cunhada do suposto amante de sua mulher. E ela Ihe confirmou a histdria, disse que os dois
eram amantes ha cinco anos. Sua esposa, que trabalhava na biblioteca de uma escola, estava
tendo um caso com um funcionério de Ia. Ele foi para casa e, com raiva, retirou todas as
roupas dela do guarda-roupas e jogou no chdo da sala. Quando ela chegou, ele jogou as
roupas em cima dela. Segundo ele, um cabide bateu no rosto dela, perto do olho e a machucou
um pouco. Ela deu queixa na delegacia por agresséo. Ele afirma que durante os anos de
casamento, nunca foi agressivo com ela e que ela mentiu na delegacia. Disse que a esposa

quer retomar o casamento, mas que ele ndo aceita.

Lucio

Idade: 47/ Profissdo: soldador, mas hoje trabalha no comércio / 2 filhas do primeiro
casamento e 4 netos /Escolaridade: 2° grau incompleto / Bairro: Porto da Pedra / Renda: 400

reais
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Tem uma namorada ha cinco anos. Ele disse que ela tem muito ciume dele e vivem
discutindo por causa disso. Contou que no dia em que a namorada deu queixa contra ele, teria
saido do trabalho e ido até a casa dela. Sua namorada comecou a discutir com ele, rasgou a
sua roupa, o arranhou... E ndo tinha como ele a agredir, visto que ele estava com as duas maos
ocupadas (estava com uma gaiola de passarinho em uma das méos e uma bolsa na outra) e ela
trancada dentro da casa. Ele disse que as brigas entre eles acontecem por ciimes, que ela é
uma pessoa boa, companheira, o problema dela é ciime excessivo. Ndo chegaram a terminar

0 namoro por causa do que aconteceu.

Pablo
Idade: 48 anos/ Profissdo: técnico em contabilidade / Escolaridade: 2° grau / Filhos: 2 filhos

do primeiro casamento / Bairro: Tribobd / Renda: 1500 reais

Tem uma companheira ha seis anos. E separado da mulher com quem tem dois filhos.
Quando se separou estava desempregado e sem dinheiro e foi viver em uma casa praticamente
abandonada, sem vidros na janela, sem moveis. Ele ndo tinha roupas e nem dinheiro pra
comprar comida. Nesse momento, uma vizinha comecou a ajuda-lo, comprando “alimentagéo
do bom e do melhor”, roupas e estimulando-o. Essa vizinha era casada na época e eles
acabaram se envolvendo. O marido dela descobriu o que estava acontecendo e se separaram.
Seu marido saiu de casa e levou os filhos com ele e ela foi morar na casa de Pablo, porque ela
dizia que estava sem dinheiro, que a haviam roubado e ela néo tinha pra onde ir. Ele disse
que sempre brigaram muito, porque o temperamento dela é muito dificil, é violenta, agressiva.
N&o mantém mais relacbes sexuais, dormem em camas separadas. Ele gostaria de se separar,
mas ndo quer sair de sua casa e deixa-la para ela. A mulher diz que ndo tem para onde ir e ele

sente que tem uma divida de gratiddo com ela, por isso ndo pode deixa-la desamparada. Ela
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fez umas cirurgias e diz esta sempre sentindo dores na coluna. Ele também tem problemas
cardiacos, tendo realizado uma cirurgia no coragdo. Um dia discutiram enquanto ela estava na
cama, ele se “indisp0s” com ela, pegou em seu rosto e o levantou. Segundo ele, ndo bateu
violentamente, nem empurrou... Disse que pode até ser que aquele movimento que ele fez
com o rosto dela tenha provocado dor, mas acredita que “ela € um pouco artista”. Ela foi a

delegacia e deu queixa de agresséo.

José

Jardineiro / Aproximadamente 55 anos / 1 filho / N&o alfabetizado

Tem uma companheira hd nove anos, com quem tem um filho. Os dois se
desentendem porque, segundo ele, todo o dinheiro que ele lhe d, ela doa para a igreja que
frequenta além de querer “obriga-lo a freqlientar a igreja”. Contou que a sua mulher era muito
melhor antes de entrar para a igreja e atualmente “o casamento ndo tem mais jeito”, sO
aglenta “por causa do filho”. Disse que um dia chegou embriagado em casa e ela o agrediu,
disse que ele era “cachaceiro”, e por isso, ele deu um soco nela. Depois conversaram e ele
pediu para que quando chegasse embriagado, ela ndo falasse nada com ele, deixando para
falar s6 no dia seguinte. Segundo ele, ela cumpriu o que ele pediu e ndo houve mais agressao.
Disse que a esposa € muito escandalosa, grita muito. Quando se casaram, ela j& morava nesse
lote que moram hoje, que “era um barraco cercado de mato”. Ele fez roca no lote, plantou
algumas coisas, que ele vende para ajudar na renda da familia. Se sente humilhado porque a
mulher “sempre joga na cara dele que a casa é dela”. Tem medo de ter que sair de I& e ter que
abandonar tudo que construiu. Pretende se separar, mas quer construir uma outra casa dentro
do mesmo lote onde vive agora para ele morar com o filho, porém néo tem dinheiro para fazer

iSSO.
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Leandro

28 anos

Estd separado ha quatro anos da esposa com quem tem um filho de sete anos. Disse
gque uma semana antes de sua mulher prestar queixa contra ele, ela o agrediu, rasgou a sua
camisa e queria dar uma navalhada na menina que estava com ele. Arrepende-se de nao ter
prestado queixa contra ela nessa ocasido, ja que uma semana depois se desentenderam por
causa da criacdo do filho e nesta ocasido, teria havido agressao mutua. Segundo ele, a mulher
teria dado um tapa em seu rosto, ele revidou com outro tapa e ela prestou queixa por isso.
Falou que se descontrolou sé porque ela o agrediu, que ficou casado por cinco anos e isso
nunca aconteceu. Com a separacdo preferiu se afastar do filho, porque néo se da bem com a
ex-mulher. Disse ndo concordar que sua ex-mulher ande com méas companhias (gays e
Iéshicas) e que estas pessoas convivam com o seu filho. Segundo ele, nunca traiu a esposa e

“levava a sério” o casamento.

Pedro
48 anos/ gerente de mercado

Tem uma companheira h dez anos. Quando foram morar juntos, ela ja tinha um filho
de dois anos, o que ajudou no relacionamento dos dois uma vez que ele sempre sonhou em ter
uma familia. Depois tiveram uma filha. Disse que realmente agrediu sua esposa porque ela o
traiu. Continuam convivendo na mesma casa, mas com separacdo de corpos. Disse que um
nédo deve satisfacdo ao outro, cada um chega a hora que quer em casa, que ndo dorme em casa
e nao avisa. Disse que o relacionamento com ela “era legal, de uns tempos pra ca que ficou
assim”. So estd junto com ela porque acha que a filha ainda ndo tem idade (10 anos) para

aglentar uma separacao e que tem medo de que a mulher suma com a sua filha.
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ANEXO 2 — ROTEIRO DE ENTREVISTA

Idade
Profissao

Estado civil (ja foi casado? quantos casamentos?)
Filhos

Nivel de escolaridade

Bairro onde mora
Renda

a ~ w DN

10.
11.

Por que foi processado? O que aconteceu?

Vocé continua se relacionando com a mulher que o processou?

Vocé acha que a justica era a Unica forma de resolver a situacao?

Vocé acredita que o encaminhamento para o grupo foi um acordo justo?

Qual era a sua expectativa inicial em relacdo ao grupo? O que vocé imaginava que iria
acontecer?

O que vocé achou do grupo?

Vocé acha que a participacdo no grupo mudou a sua vida de alguma forma? (Te
ajudou?)

Vocé aprendeu alguma coisa que nao sabia?

Pra quem terminou o relacionamento: Vocé gostaria de voltar com sua
esposa/namorada? Por qué? Pra quem ndo terminou o relacionamento: VVocé acha que
a sua participacdo no grupo modificou de alguma forma o seu relacionamento?

Qual a parte do grupo que foi mais interessante pra vocé?

O que vocé achou dos seus colegas do grupo? Vocé continua mantendo contato com

algum deles?
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Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )
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