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"A memória determina nossa individualidade 
como pessoas e como povos: eu sou quem sou 
porque me recordo de quem sou (...). Se eu 
esquecesse quem sou, não seria ninguém, ou seria 
outro" 
Izquierdo 
 
 
 
"Nós somos o que fazemos repetidamente, a 
excelência não é um feito, e sim, um hábito."  
Aristóteles 
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RESUMO 

 

O presente estudo teve como objetivo analisar o papel da atenção no processamento de 

frases à luz do conceito de Memória de Trabalho e do paradigma do Efeito Hebb. Buscou-

se verificar se existiam diferenças significativas entre provas de recordação imediata serial 

quando da presença ou não de uma tarefa concorrente atencional. A hipótese de trabalho 

foi que a atenção atuaria de maneira diferenciada no processamento das frases quando 

estas possuíam ou não relação de significado entre si. Participaram do estudo 40 

estudantes, todos com idade acima de 18 anos. Os resultados apontam que a atenção é 

primordial ao processamento das seqüências de frases sem relação de significado entre si, 

mas que para aquelas com relação de significado, o processamento é feito de forma 

relativamente automática, com pouco uso da atenção. O maior suporte da memória de 

longo prazo ao processamento das seqüências de frases com relação de significado entre si 

ocorre de forma automática. O estudo do Efeito Hebb mostrou que o aprendizado ocorre de 

maneira mais eficiente nas seqüências de frases com significado. No que tange aos 

modelos teóricos, os dados vão de encontro ao conceito de funcionamento do buffer 

episódico proposto por Baddeley (2000) e ao processamento de informações proposto por 

Cowan (1999). 

Palavras-chave: memória de trabalho, atenção dividida, Efeito Hebb, processamento 

automático e controlado, memória de longo prazo. 
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ABSTRACT 

 

The present study had as an objective the analysis of the role of attention in the encoding  

of sentences and  stories based on the working memory model and the Hebb Effect 

paradigm. The study tried to determine whether there were significant differences between 

of immediate serial recall in the presence or absence of an attentional concurrent task. The 

work hypothesis was that attention would act differently in the processing of sentences and 

stories. 40 students, 18 years or older, participated on the study. The results indicate that 

attention is primordial for the processing of sentences, but as far as stories go, the 

processing is done in a relatively automatic way, with little use of attention. The best 

support for long-term memory for the processing of the stories occurs in an automatic way. 

The study of the Hebb effect showed that learning occurred in a more efficient way with 

the stories. As far as the theoretical models, the data match the concept of the Episodic 

Buffer proposed by Baddeley (2000) and to the Embedded-Processes Model proposed by 

Cowan (1999). 

Keywords: Working Memory, divided attention, Hebb effect, automatic and controlled 

processes, Long-term Memory. 
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1 INTRODUÇAO 

 

Quando nos questionamos sobre qual o papel da memória no desenvolvimento 

humano e qual a sua contribuição para as tarefas cognitivas do dia a dia, a primeira 

impressão que temos é aquela da memória como uma enorme gaveta aonde vamos 

guardando toda nossa história, e, assim, todos os acontecimentos ocorridos no decorrer da 

nossa existência. 

Entretanto, analisando a memória com base em algumas abordagens teóricas, 

encontramos algumas que enfatizam a memória como elemento primordial aos processos 

cognitivos realizados pela mente humana. Dentre tais abordagens, podemos citar a 

psicologia cognitiva, que como campo de conhecimento sobre os processos de 

desenvolvimento das capacidades humanas, tem fornecido uma estrutura para abordar o 

estudo da relação entre a habilidade para atender de forma seletiva a complexos de 

estímulos e o armazenamento de informações, através da definição de processos e a 

construção de modelos teóricos e práticas experimentais de aferição do construto memória, 

ainda que limitados, de certa forma, à avaliação dos processos mnemônicos a partir do 

rendimento em tarefas específicas, geralmente controladas em procedimentos laboratoriais 

(Lunardi, 2003). 

A compreensão da memória vem sendo tema de filósofos e de cientistas há séculos. 

Em cada época ela foi explicada utilizando-se de metáforas compreensíveis, construídas 

em torno de conhecimentos que caracterizavam o momento histórico. O poeta Cícero ao 

explicar a memória fazia uma analogia às marcas deixadas na cera pelos homens. Para os 

antigos gregos a memória era sobrenatural, um dom a ser exercitado. A deusa Mnemosine, 

a mãe das nove musas que presidem o conhecimento, possibilitava aos poetas lembrar-se 

do passado e transmiti-lo aos mortais (Kessel, s.d.). 
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Na atualidade, o conceito e, sobretudo o funcionamento da memória ganhou 

importantes aportes das ciências físicas e biológicas. Japiassu (1996) a define como: 

A capacidade de reter um dado da experiência ou um conhecimento 

adquirido e de trazê-lo à mente; considerada essencial para a constituição 

das experiências e do conhecimento científico. A memória pode ser 

entendida como a capacidade de relacionar um evento atual com um evento 

passado do mesmo tipo, portanto, como uma capacidade de evocar o 

passado através do presente (p. 178). 

A memória é então um fenômeno de extraordinária complexidade que, pelo seu 

papel na definição do que é o indivíduo e pela utilização que fazemos do passado para nos 

definirmos no presente, pode ser considerada uma força unificadora e construtiva que 

impede o rompimento em fragmentos da nossa consciência. Ao impedir a sensação de que 

se vive apenas em segundos, a memória é a grande responsável pelo senso de continuidade, 

do qual depende a história de um indivíduo. Ela é, sem dúvida, uma das faculdades mais 

importantes do homem. É através dela que as experiências passadas modificam os 

pensamentos, projetos e ações e evidentemente, a aprendizagem seria impossível sem a 

memória (Lunardi, 2003). 

Dentro deste contexto, a memória de trabalho (MT) surge como um dos mais 

importantes tópicos da psicologia cognitiva atual, sendo que a literatura tem destacado a 

relevância deste construto tanto para a psicologia básica quanto para a psicologia aplicada, 

na medida em que ele estaria associado ao desenvolvimento das atividades mentais 

complexas que utilizam vários recursos cognitivos (Baddeley, 1999, 2003a, 2003b). 

A partir das teorias contemporâneas da memória de trabalho, pode-se dizer que elas 

compartilham entre si a suposição da existência de algum mecanismo responsável pelo 

armazenamento temporário e o processamento da informação e que os recursos disponíveis 
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para esse mecanismo são limitados (Lunardi, 2003), pois o desempenho em tarefas 

mnemônicas tende a piorar rapidamente com o aumento do número de itens que devem ser 

mantidos simultaneamente na memória de trabalho (Oberauer & Kliegl, 2006). Miyake e 

Shah (1999, p. 450) sugerem haver um consenso entre os pesquisadores da MT que resulta 

na seguinte compreensão: “Memória de trabalho é aquele mecanismo ou processo que está 

envolvido no controle, regulação e manutenção ativa das informações relevantes para uma 

tarefa a serviço da cognição complexa”. 

Um ponto importante é que o conceito de MT supõe que grande parte das 

informações usadas para manter um determinado comportamento requer um sistema de 

memória limitado, que dê suporte ao processamento em tempo real e atue como um filtro 

das informações recebidas, organizando-as de maneira eficiente para que possam ser 

processadas pela memória de longo prazo (Burgess & Hitch, 2005). Paralelamente, o fato 

da MT ter capacidade limitada faz com que para as atividades complexas de aprendizado e 

compreensão seja necessário o aporte da memória de longo prazo (Baddeley, 2000, 2001; 

Baddeley & Logie, 1999). 

Essa interface entre a memória de trabalho e a memória de longo prazo (MLP) vem 

sendo tema de inúmeros estudos e controvérsias (Baddeley, 2000; Baddeley & Warrington, 

1970; Burgess & Hitch, 2005, 2006; Hitch, Flude & Burgess, 2007; Ranganath & 

Blumenfeld, 2005). Para Baddeley (2001), certos tipos de tarefas requerem o acesso às 

representações presentes na MLP e a integração delas com a informação mantida na 

memória de trabalho. Was e Woltz (2007) vão ainda mais longe ao afirmar que as medidas 

convencionais de MT não somente mensuram os componentes da memória de trabalho 

para os quais foram primariamente designados, mas também o acesso às informações 

presentes na MLP que foram utilizadas durante a tarefa específica. 
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Vale lembrar que embora a distinção entre uma memória de capacidade limitada e 

outro sistema de armazenamento secundário de tamanho ilimitado já tivesse sido feita por 

James (1890), foi com Miller (1956) e Hebb (1961) que a investigação sobre a interação 

entre a memória de curto prazo (MCP) e de longo prazo ganhou notoriedade. Miller 

publicou um estudo no qual o span verbal1 dos sujeitos era maior quando as palavras 

formavam frases com significado, mostrando que a MCP teria capacidade equivalente ao 

número sete, mais ou menos duas unidades ou grupos de informação. Segundo Miller, este 

fenômeno, denominado de chunking, ocorria porque informações adicionais provenientes 

geralmente da memória de longo prazo eram usadas para integrar as palavras que 

constituíam a frase em um pequeno número de blocos (chunks) que, posteriormente, 

facilitariam a evocação das palavras (Baddeley, 1994; Miller, 1956). 

Já Donald Hebb (Burgess & Hitch, 2006; Hebb, 1961; Turcotte, Poirier & Gagnon, 

2005) criou um procedimento em que seqüências de dígitos eram apresentadas em uma 

tarefa de recordação imediata serial e, sem que os participantes soubessem, uma mesma 

lista era repetida a cada três apresentações. Hebb notou que a porcentagem de dígitos 

relembrados nas listas que eram repetidas aumentava gradualmente, um fenômeno que 

ficou posteriormente conhecido como o Efeito Hebb. Segundo o pesquisador, este efeito 

era uma conseqüência da interação entre a memória de longo e curto prazo. 

Por outro lado, enquanto é consenso que a MLP pode aumentar o desempenho em 

tarefas de span, o modo como este suporte ocorre, ou seja, se é um processo automático ou 

controlado, ainda está pouco claro, principalmente no estudo da compreensão de orações 

com relação de significado entre si, onde é necessária tanto a recordação das palavras 

quanto o entendimento da relação entre as palavras que formam a oração. 

     
1 A quantidade máxima de informação acústica que a pessoa consegue manter na memória de trabalho. 
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Para MacDonald e Christiansen (2002) e Martin e Saffran (1997), seguindo o 

modelo conexionista, as orações automaticamente ativariam as representações semânticas e 

sintáticas enquanto são processadas, e isto por si só melhoria o processo de recordação. 

Baddeley (2000, 2003a, 2003b, Repovs & Baddeley, 2006) propôs que a evocação 

imediata de frases dependeria do buffer episódico, um componente da memória de trabalho 

que demanda atenção, cuja função seria a de integrar as informações tanto dos subsistemas 

da MT quanto da memória de longo prazo em uma representação episódica única, porém 

de códigos multidimensionais. 

No modelo de Cowan (1995), a atenção teria o papel de formar novas ligações entre 

as representações contidas na MLP, o que facilitaria a integração de diferentes níveis de 

conhecimento lingüístico e/ou de várias proposições dentro de uma frase. Segundo este 

modelo, as conexões poderiam também ser estabelecidas entre as representações que estão 

ativadas, mas que não estão dentro do foco da atenção, permitindo assim um suporte 

automático maior nas tarefas de span. 

Concluindo, este projeto tem como objetivo examinar a importância dos processos 

automáticos e controlados na recordação de seqüências de frases que podem ou não possuir 

relação de significado entre si. Para isso será realizado um experimento no qual os 

participantes farão uma tarefa de memória ao mesmo tempo em que executam ou não uma 

tarefa concorrente atencional. O estudo será feito à luz do modelo de memória de trabalho 

de Baddeley e Hitch (Baddeley, 1999; Repovs & Baddeley, 2006), que parte do 

pressuposto que as tarefas verbais de recordação imediata serial (RIS) são executadas pelo 

laço fonológico. Os testes seguirão o paradigma de repetição de Hebb, que consiste em 

uma tarefa de recordação imediata serial formada por um conjunto de listas, sendo que 

uma delas é repetida ocasionalmente. Dessa maneira, a tarefa RIS refletirá o desempenho 

da memória de trabalho e o paradigma de Hebb permitirá analisar a influencia da memória 
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de longo prazo e se o aprendizado ocorre diferentemente  quando há ou não relação de 

significado entre as frases.  

Ele está estruturado em três capítulos. O primeiro inclui esta introdução, a 

apresentação das teorias e conceitos usados na pesquisa: memória de trabalho, atenção, 

compreensão de frases e o efeito Hebb, e a justificativa e relevância do tema estudado. A 

ordem de apresentação e o detalhamento de cada conceito levaram em consideração a 

relevância de cada um para este trabalho. O segundo capítulo descreve os objetivos, as 

hipóteses e a metodologia empregada, incluindo os instrumentos utilizados na coleta e 

análise dos dados. E no terceiro capítulo são descritos os resultados e se faz uma discussão 

dos dados destacando-se a sua importância e os seus limites. 
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ANEXOS 
 
 

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido 
 
I. Informações sobre a pesquisa: 

 
Título da pesquisa: Memória de trabalho e atenção: efeito da tarefa concorrente na 
recordação de palavras, sentenças e histórias. 
 
Pesquisador responsável: Eduardo Antonio Moreira, aluno do Mestrado em Psicologia 
Aplicada da Universidade Federal de Uberlândia - UFU. 
 
Objetivo da pesquisa: Verificar a importância da atenção em tarefas de memória. 
 
Forma de obtenção das informações: será solicitado a cada participante que realize uma 
tarefa de memória ao mesmo tempo em que executa uma tarefa atencional. O experimento 
terá duração média de 40 minutos. 
 
Garantias do participante: 

• A participação, em qualquer etapa é voluntária. 
• Mesmo após serem informados sobre a pesquisa, aqueles que não queiram 

participar, não sofrerão nenhum tipo de represália ou prejuízo. 
• Aqueles que quiserem participar da pesquisa assinarão um Termo de 

Consentimento Livre e Esclarecido que se encontra anexado a este documento. 
• Caso algum dos participantes deseje obter outras informações durante e após a 

realização do estudo, receberá resposta a qualquer dúvida e será atendido 
prontamente, ainda que esta informação possa afetar a sua vontade de continuar 
participando. 

• Fica assegurado ao participante que ele não será identificado e que será mantido o 
caráter confidencial das informações relacionadas com a sua privacidade. 

 
Avaliação do risco da pesquisa: não há riscos para os participantes da pesquisa. 
 
Compromisso do pesquisador: o pesquisador se compromete a realizar o estudo, prestar os 
esclarecimentos necessários e a divulgar os resultados obtidos. Caso sejam constatados 
quaisquer problemas de origem emocional e ou psicológico em algum dos participantes, 
será feita uma avaliação e, se necessário, o mesmo será encaminhado para programas 
públicos de atendimento em Psicoterapia. 
 
Contatos: 
Mestrando: Eduardo Antonio Moreira: eamoreira@gmail.com 
Orientador: Prof. Dr. Ederaldo José Lopes: 3218-2701 
Comitê de Ética da UFU: 3239-4131 
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II. Consentimento Pós-Esclarecimento: 
 
(conforme resolução n° 196, de 10 de Outubro de 1996, do Conselho Nacional de Saúde). 
 
Eu, 
________________________________________________________________________ 
 

Documento de Identidade nº __________________________ declaro ter recebido 

informações sobre a pesquisa intitulada “Memória de trabalho e atenção: efeito da tarefa 

concorrente na recordação de palavras, sentenças e histórias.”, fornecidas pelo próprio 

pesquisador, Eduardo Antonio Moreira, aluno do Programa de Pós Graduação em 

Psicologia/ Mestrado da Universidade Federal de Uberlândia.  

 
Estou ciente que participarei de um estudo com duração média de 40 minutos conforme a 
minha disponibilidade. Sei que os resultados obtidos na pesquisa poderão ser divulgados 
em eventos científicos, livros ou artigos científicos, sem que haja identificação dos 
participantes. 
 
Concordo em participar da pesquisa, sabendo que estão garantidos a privacidade e o sigilo 
em relação às informações obtidas. 
 
Posso retirar o meu consentimento a qualquer momento da realização da pesquisa, sem que 
isso traga qualquer tipo de prejuízo, ônus ou represália por parte da pesquisadora ou por 
qualquer outra pessoa que esteja relacionada a este estudo. 
 
Declaro ter entendido as informações dadas pela pesquisadora e estar suficientemente 
esclarecido (a). 
 
 
Uberlândia, ____ de __________________ de _____. 
Ass.: Participante: ________________________________________________ 
Ass.: Pesquisador: _______________________________________________ 
 
Contatos: 
Mestrando: Eduardo Antonio Moreira: eamoreira@gmail.com 
Orientador: Prof. Dr. Ederaldo José Lopes: 3218-2701 
Comitê de Ética da UFU: 3239-4131 
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