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RESUMO

LAUDARES, Terezinha das Gragas. Em nome de Jesus... O processo de
transferéncia na cura. Dissertacdo (Programa de PoOs-Graduacdo em Ciéncias da
Religido) — Universidade Catdlica de Goias, 2007.

O presente estudo foi realizado com objetivo de evidenciar a transferéncia e a fé na
cura de doencas psicossomaticas, no contexto religioso e psicologico, destacando-
se as linguagens religiosas. Apresentamos duas narrativas de casos de pessoas que
buscaram solu¢des para doencgas psicossomaticas. A primeira na Igreja Universal do
Reino de Deus (IURD), e a segunda no Consultério. Em ambos os casos observou-
se 0 processo transferencial na cura, seja para a figura religiosa ou para a figura do
terapeuta.

Palavras-chave: fé, psicossomaética, linguagem simbdlica, transferéncia, cura.



ABSTRACT

LAUDARES, Terezinha das Gracas. On behalf of Jesus... the transfer process in the
cure. Dissertation (Post-Graduation Program in the Religion Sciences) — Catholic
University of Goias, 2007.

The present study was accomplished with objective of evidencing the transfer and
the faith in the cure of psychosomatic diseases, in the religious and psychological
context, standing out the religious languages. We presented two narratives of
people's cases that looked for solutions for psychosomatic diseases. The first in the
Universal Church of Kingdom of God (UCKG), and second in the Psychological
Clinic. In both cases the transfer process was observed in the cure, for the religious
illustration or for the therapist's illustration.

Key Words: faith, psychosomatic, symbolic language, transfer, cure.



INTRODUCAO

O ser humano po6s-moderno, que cré na técnica e na ciéncia, nutre certa
desconfianca em relacdo a ciéncia médica tradicional ou classica. Isso faz com que
confie, por vezes, em terapias alternativas, como a acupuntura, cromoterapia,
musicoterapia entre outras, com conotacao religiosa, espiritual. Ao recusar a ciéncia
médica, o homem de hoje se vé diante de um paradoxo: foi obrigado a acertar
novamente as contas com a religido depois de um periodo em que o positivismo das
ciéncias e da cultura relegara-a a uma condi¢cdo insignificante, e depois que a
sociedade parecia ter decretado o fim de todas as religides.

Neste contexto a perspectiva psicossomatica adquire, progressivamente,
relevancia na vida humana.

Se for importante viver — e viver dignamente -, a pessoa humana, diante de
sua responsabilidade moral e espiritual, necessita exercer sua fé, confianca e
coragem, 0 que o leva a uma nova esperangca com uma nova proposta de fé, de

desejo de bem-estar a necessidade de se ter ideais e de alimentar o espirito,



passagem desejavel e necessaria para a fundamentacdo espiritual psicossomatica
na concepcao do ser humano na cultura ocidental.

As técnicas psicossomaticas e as terapias alternativas mostram com clareza
sinais de enfraquecimento do positivismo cientifico e tecnolégico, propondo assim o
resgate das velhas concepcdes religiosas com novos registros.

A psicossomatica atual tem muito a ver com a inspiracao religiosa: crer, ter fé
na vida e ter fé em Deus ndo sao fatores separados, mas ajudam a vencer doencas
e superar os estados de sofrimento e de angustia.

Existe um certo consenso hoje que se necessita confianca e serenidade,
porque o espirito tem o poder de curar qualquer doenca. Para Willian James o ser
humano tem muita necessidade de crer tanto quanto tem necessidade do péao
cotidiano. Compreende-se, entdo, como o ser humano moderno e pés-moderno se
agarra a todos os “remeédios” tradicionais, a todas as possibilidades de recuperar a
saude fisica, inclusive a remédios ilusorios, a placebos de qualquer espécie.
Compreende-se por que o homem coloca em acdo a famosa maquina para estancar
a doenca e a morte: € a Unica possibilidade que ele tem para ser aceito na
sociedade. [...] Sdo tantas e pequenas as tentativas de bloquear o envelhecimento,
criar profilaxia contra doencas, com o emprego de técnicas psicossomatica, da
medicina homeopatica e de todas as medicinas alternativas para impedir a doenca e
a parabola descendente da vida humana (TERRIN, 1994, p. 275-277).

Crer significa muitas coisas, mas néo pode tornar-se estranho a fé religiosa.

O processo saude/doenca, na sua mais completa simbologia, afeta
diretamente a vida e a vivéncia das pessoas. O processo de bem-estar fisico e
mental absorve diuturnamente o ser humano, que o busca incessantemente. Esse

bem-estar traduz-se na auséncia de patologias ou processos morbidos, aumento e



manutencado de posses e numerarios, sensacdes e impressdées de bem-viver, e, até
mesmo, capacidades e competéncias individuais e coletivas.

Quando ocorre desequilibrio em desfavor da saude, comumente se busca
alternativas saudaveis, pessoais ou institucionais, de volta ao balanco equilibrado de
vida: médicos, terapeutas, padres, pastores... Tudo aquilo que oferece suporte ou
mesmo amparo aos anseios do individuo ou da coletividade se basta para ser aceito
como alternativa de propositos. Assim, o médico e o hospital, o terapeuta e o
consultério, o padre e a Igreja, o pastor e 0 Templo, sédo fatores necessarios e, por
vezes, suficientes, para por fim a busca. Nessa busca a fé tem papel fundamental.

O fato de alcancar parte do que se deseja pode servir de ancora ao processo
de obtencéo do equilibrio. E esse, bem como 0s agentes que o0 propiciam, recebe o
peso de fatores finais de causa e efeito, como se eles préprios ndo fossem apenas
emissarios de algo mais complexo — o mecanismo de cura.

O objetivo desse trabalho € identificar o mecanismo transferencial no
desequilibrio saude/doenca, para a instituicao terapéutica, no caso o consultério e o
analista, e para a instituicao religiosa, no caso o pastor/padre e o templo.

Também avaliar a presenca da fé e da transferéncia no processo da cura a
partir de dois casos com queixas semelhantes, um tratado por terapeuta clinico, em
unidade nosocomial, e um conduzido por ministro religioso, em templo evangélico. A
partir da pesquisa qualitativa direta com estudo de caso procuraremos tracar um
paralelo entre o processo de transferéncia na cura religiosa e na cura terapéutica.

Utilizaremos como base casos de pessoas que procuram respectivamente a
igreja protestante, e o consultorio psicologico, com gueixas de problemas comuns
que variam desde a desagregacdo familiar até relato de depressdo. Numa

abordagem interdisciplinar do tema analisaremos a evolucdo dos casos e a



instalacdo do processo transferencial na cura, tracando-se um paralelo entre o
ambiente religioso e o clinico.

Propomos assim, no Capitulo I, comentar a importancia da linguagem
simbdlica enquanto matriz de toda linguagem religiosa, sendo que, para entender a
linguagem religiosa — simbolo, mito e rito -, € necessario partir da experiéncia do
sagrado, que a prépria linguagem quer comunicatr.

O simbolo funda todas as outras linguagens. Tanto os simbolos quanto acées
simbdlicas constituem uma forma de expressdo e comunicagao, e sao capazes de
dizer mais que simples palavras. Percebemos que o ser humano, diante de nés
existenciais, ciente que a vida ndo se sustenta por si mesma, experimenta uma forca
gue nos transcende e que ganha carater sacramental se cercando de simbolos e
ritos. Essa forca denomina-se fé — no campo religioso -, e transferéncia — no campo
psicoldgico.

O simbolismo religioso tem como fim ligar o homem a uma ordem
sobrenatural, ou seja, forca 0 homem para ter acesso a vida divina, a felicidade, a
saude, a cura (SCHIAVO, 2007, c.p.).

No Capitulo Il procuramos evidenciar alguns dos caminhos da cura a partir
das definicbes de saude (saude mental e saude social), doenca psicossomatica e
cura. Dentre os caminhos da cura destacamos a medicina, com atuacdo de
profissionais de formacdo eminentemente cientifica, e a fé, com atuacdo de
religiosos.

A acao transferencial na cura religiosa e terapéutica a partir dos relatos de
dois casos de pessoas que buscaram a Igreja e o Consultorio Psicologico para cura

de doencas psicossomaticas (queixa de depressao), foi abordada no Capitulo III.



Concluimos que transferéncia e fé se equivalem no processo da cura. O que
difere sdo os mecanismos e 0s atores envolvidos no processo transferencial da cura

psicolégica e da cura religiosa.



CAPITULO I: AS LINGUAGENS SIMBOLICAS

DA RELIGIAO

Para entender a linguagem religiosa é necessario partir da experiéncia do
sagrado que a propria linguagem quer comunicar. Do contrario, trabalha-se sobre
termos sem seu correlato real na vida.

Numa perspectiva weberiana a estrutura do sistema de praticas e crencas
religiosas estd diretamente ligada a divisdo do trabalho religioso. Assim, existem
elementos internos estruturais na religido que sao assegurados sempre por meio de
um aparelho burocratico, como a Igreja que estabelece o controle, a reproducéo e a

distribuicdo dos bens simbélicos (BOURDIEU, 1987, p. 114).



Mesmo que a finalidade da vivéncia religiosa seja transcendente (por
enguanto, “o sagrado”), trata-se de uma experiéncia humana, prépria do ser humano
e condicionada por sua forma de ser e pelo contexto histérico e cultural (CROATTO,

2004, p. 41).

Para Croatto (2004, p. 45-46), a experiéncia religiosa mostra que 0 ser
humano soube “imaginar’, em todos os tempos, maneiras de superar suas

limitacGes recorrendo ao sagrado:

- [...] o bem, a felicidade, o descanso sdo descritos nos textos religiosos como
plenificantes, como o0 maximo para o ser humano. Cessam-se o desejo e a busca.

Tudo esta dado;

- passar do finito ao duradouro [...] € outra forma de “totalizacdo”. Por isso o termo

“eterno” é tdo comum;

- também a falta de sentido de muitas coisas € anulada pela esperanca (da
ressurreicao, da libertacdo, da alma, da justica, escatoldgica), pela idéia de que a
providéncia divina dirige a historia e as pessoas, pela influencia de modelos “divinos”

(por exemplo, o sofrimento de Cristo).

Eliade (apud CROATTO, 2004, p. 57), afirma constantemente que o
fendbmeno religioso é irredutivel e deve ser compreendido em sua modalidade
prépria, que é a de “o sagrado”. O objeto da fenomenologia da religido é o préprio

sujeito da experiéncia religiosa!

“O comportamento do ser humano religioso é o espelho de sua
experiéncia do sagrado. Tal comportamento manifesta-se em seus
simbolos, mitos e ritos, que tém relacdo com sua vida concreta e
histérica, mas enquanto relacionada com acontecimentos originarios
e instauradores” (ELIADE, 1988, p. 1217-1228).



Na manifestacdo do sagrado podem-se diferenciar trés elementos: 1) uma
criatura ou objeto, (p.ex., uma arvore); 2) a Realidade invisivel e 3) aquela mesma
criatura que, por mediadora, reveste-se de sacralidade. Autores posteriores a Eliade
acrescentam entre “o sagrado” e “o divino” um terceiro nivel, “o profano”. Apesar de
ser uma visdo maior, isso ndo afeta o discurso sagrado/profano. Na hierofania
existiria entdo um elemento profano (um objeto qualquer desse mundo), um divino (a
Realidade transcendente) e outro sagrado, aquele objeto enquanto revelador de
uma presenca invisivel e transcendente.

Para Croatto (2004, p. 60-61), a manifestacdo do sagrado tem que ver com 0s
objetos como séo. De forma negativa, pode-se afirmar que o sagrado nédo € a meta
da atitude ou da experiéncia religiosa. Esse fim seria o préprio transcendente (Deus
ou um equivalente). Tampouco 0s elementos subjetivos, como a fé, o desejo de
salvacao, os objetos em que se apoia a fé, sdo propriamente o sagrado. Ainda que

chamemos uma arvore de “sagrada”, ndo é a arvore como tal que o é.
“O sagrado é essencialmente uma relacdo entre o sujeito (o ser
humano) e um termo (Deus), relacdo que se visualiza ou se mostra
em um ambito (a natureza, a historia, as pessoas) ou em objetos,

gestos, palavras etc. sem essa rela¢édo, nada é sagrado.”

Aqui ja é possivel perceber a importancia da linguagem simbdlica, matriz de
toda linguagem religiosa. Partindo do pressuposto de que existe uma realidade
inexprimivel, porém, vital para o ser humano, como se poderia falar dela? Como o
inexprimivel pode chegar a ser expresso? E essencial que o inexprimivel, enquanto
inexprimivel, seja expresso. A impossibilidade de expressa-lo ndo poderia ser
suprimida. Pois ndo se trata, em Udltima instancia, de recuperar o inexprimivel no
dominio do exprimivel por um trugue ou por uma extensdo sutil da linguagem

corrente.



Das linguagens da religido, o simbolo e o rito expressam mais o0 sentimento; o
mito contém um elemento de inteleccdo, mas apela também a emocéo, enquanto
que a doutrina, que parece referir-se s6 ao plano noético, dirige-se também a

vontade, mediante os sistemas legais e a ética refletida (CROATTO, 2004, p.68-69).

1 OS CONTEXTOS DA CURA

1.1 O Sagrado e a Experiéncia Religiosa

A vida, em sua dimensdo biolégica, possui momentos-chave. Sao uma
espécie de nos existenciais onde se cruzam as linhas decisivas do sentido
transcendente do humano. Nestes nds existenciais o ser humano sente que a vida
nao se sustenta por si mesma. Sente-se mergulhado na corrente vital que perpassa
o mundo e a comunidade.

Nestes momentos-chave, experimenta-se a participacdo de uma forca que
nos transcende, mas que se manifesta em nossa vida. Estes nds existenciais
ganham um carater sacramental. Por isso os cercamos de simbolos e ritos. Eles
constituem os sacramentos da vida, porque neles se condensa transparentemente a
vida dos sacramentos: a presenca do Transcendente, de Deus. Os ritos exteriores
corporificam esta experiéncia profunda, até inconsciente. Onde se experimenta a
vida, ai se experimenta Deus (BOFF, 2005, p. 56).

A nocdo de mistério € uma nocdo analOgica. Ela serve para indicar a
realidade, sem esgota-la. Esta realidade, ou mistério num sentido religioso, o

verdadeiro mirum, é qualitativamente diferente (thateron, anyad, alienum), aquilo que



nos é estranho e nos surpreende o que esta fora do dominio das coisas habituais
compreensiveis, bem conhecidas e, portanto, familiares. E aquilo que se opfe a
ordem conhecida das coisas e, por isso, hos enche de surpresa e os penaliza.

Segundo Eliade (1992, p. 27), o sagrado manifesta-se sempre como uma

realidade diferente das realidades “naturais”, opondo-se ao profano.

“Manifestando o sagrado, um objeto qualquer se torna outra coisa e,
contudo, continua sendo ele mesmo. A oposi¢cdo sagrado/profano

traduz-se muitas vezes como uma oposicdo entre real e irreal...”.

A palavra “sagrado” € eminentemente religiosa, sugerindo o “inefavel” e o belo
— termos ndo conceituais superando as conotacfes racionais e éticas. O sagrado
ndo pode ser definido, nem ensinado: deve ser evocado ou despertado no
sentimento e descrito por analogia e metafora. A fim de designar estas
caracteristicas do sagrado Otto (1985, p. 6), cunhou a palavra “numinoso”, sendo o
objeto ao qual o numinoso se dirige o Mysterium tremendum.

Toda concepcao teista, e em especial a concepcdo de Deus, tem como
caracteristica essencial a compreenséao clara da divindade e a sua definicdo através
de predicados como: espirito, vontade ultima, boa vontade, razdo, consciéncia de si.
Esta concepcdo de divindade corresponde a uma racionalizacdo personalista
daquilo que o ser humano encontra em si mesmo de maneira limitada e reduzida. Se
considerarmos racional um objeto que pode ser captado pelo pensamento
conceitual, a esséncia da divindade, descrita por esses predicados é racional, e uma
religido que aceita e afirma é também uma religido racional, embora os predicados
racionais nao esgotem a esséncia da divindade. O mundo de conceitos nos quais se
traduz o ensino religioso, sob a forma de pregacdo e instrucdo catequética, se

encontra nas nossas escrituras. Ai, o elemento racional se encontra no primeiro



plano, eles ndo podem esgotar a idéia de divindade, uma vez que se relacionam
com o elemento que nao é racional.

O racionalismo se opde a religido geralmente quando é apresentado como a

negacédo do milagre: e a afirmacéo do milagre é a negacéo do racionalismo:

. isso é um erro. O que existe de mais racional é que a teoria
tradicional vé o milagre como uma interrup¢cdo momentanea das leis
naturais, provocada por um ser que é autor e mestre dessas leis
(OTTO, 1985, p. 8).”

Temos habito de usar a palavra “sagrado” dando-lhe um sentido figurado que
nao € o seu sentido primitivo. Ela tem um sentido exato, tudo pode ser incluido nela,
mas contém alguma coisa a mais, que designa a origem do termo e seus
equivalentes nas linguas semiticas, grega e latina e outras linguas antigas. Quanto
ao elemento moral, no sagrado ele ndo € encontrado, e, quando ele |a se encontra &
circunstancial.

Para o homem religioso, o espaco ndo € homogéneo: ele apresenta rupturas,
quebras. Seja qual for o grau de dessacralizacdo do mundo a que tenha chegado, o
ser humano que optou por uma vida profana ndo consegue abolir completamente o
espirito religioso. A experiéncia profana, ao contrario, mantém a homogeneidade e
relatividade do espaco. O ponto fixo aparece e desaparece segundo as
necessidades diarias. O homem religioso experimenta a necessidade de existir
sempre num mundo tal e organizado, num cosmos. Qualquer ataque exterior
ameaca transformar o cosmos em caos. O ritual pelo qual o ser humano constréi um
espaco sagrado € eficiente a medida que ele reproduz a obra dos deuses. Os
simbolos e rituais concernentes aos templos, as cidades e as casas derivam da

experiéncia primaria do espaco sagrado.



2 A RELIGIAO

Pode-se considerar que o mais espetacular fenbmeno da humanizacéo seja a
necessidade de acreditar. A crescente organizacdo e a complexidade das
sociedades humanas levaram a exacerbacdo de um poderoso fator de unido — a fé.
Esse fendmeno humano tornou-se fator de coesédo social, dominacéo e conquistas.
Cria-se entdo o sistema religioso, onde “[...] se a regra foi estabelecida por instancia
maior, divina, as pessoas ndo tém o direito de mudéa-la” (USARSKI, apud
KOSTMAN, 2003, p. 110).

A religido mantém nos niveis arcaicos da cultura a “abertura” para o mundo
sobre-humano, o mundo dos valores axiolégicos. Esses valores sé&o
“transcendentes”, pois se acreditavam revelados pelos Entes Divinos ou Ancestrais
Miticos. Constituem, portanto, valores absolutos, paradigmas de todas as atividades
humanas. Esses modelos séo veiculados pelos mitos, aos quais compete acima de
tudo despertar e manter a consciéncia de outro mundo, do além. E através da
experiéncia do sagrado, do encontro com a realidade transumana, que nasce a
crenca em valores absolutos para guiar o ser humano e conferir uma significacdo a
existéncia humana. E através da experiéncia do sagrado que despontam as idéias
de realidade, verdade e significacéo.

Segundo Croatto (2004, p. 17-18), a histoéria das religides €& descritiva
(geografica e cronologicamente) quando mostra fatos religiosos concretos, que
foram deixados ou transmitidos pelo ser humano. A lista pode abranger os
monumentos, 0s ritos, as obras de arte, os textos e seus conteudos (Deuses, leis,

teodicéia, ética, etc.) e tudo mais que apareca como expressao religiosa. O objetivo



material da histéria das religibes €, entdo, o conjunto dos fatos religiosos em si

mesmos ou comparados enquanto manifestacées da cultura humana.

2.1 Estrutura da Religiao

Nas sociedades humanas encontram-se dois tipos principais de organizacao
religiosa:

- Nas sociedades primitivas e arcaicas, a religido € um fendébmeno difuso: forma de
associacao da familia do grupo de trabalho;

- Nas sociedades tradicionais, 0S mesmos grupos sociais satisfazem necessidades
expressivas e adaptativas; nas sociedades modernas, as organizacfes que
atendem a necessidade de adaptacdo tendem a separar-se das que permitem a
vazao de necessidades expressivas.

A experiéncia religiosa marca um rompimento do comum; é uma experiéncia
carismatica. A partir desse “momento carismatico’, Weber denominou-a a
“rotinizacéo” do carisma (WEBER, apud O’'DEA, 1969, p. 56).

As organizacdes religiosas sdo mais tipicas de religibes fundadas que
comecam com uma figura carismatica e um circulo de discipulos. Com a morte da
figura carismatica, cria-se uma crise de continuidade. Weber mostrou que, para que
0 carisma nao “permaneca como um fendmeno transitorio, seu carater precisa

mudar radicalmente”. O carisma puro existe apenas no “processo de origem”.



A manutencdo do grupo e do carisma depende da autoridade que nele se
baseia. Weber sugere que as motivacbes para tal mudanca se encontram nos
interesses, idéias e materiais, dos seguidores dos seus lideres em continuar a
comunidade criada pelo fundador.

Esta crise de continuidade é também uma crise de sucessao: quem no grupo
substituird o fundador carismatico? Weber sugere que a maneira de enfrentar a crise
“tem importancia crucial para o carater das relacdes sociais subsequentes” (WEBER,
apud O'DEA, 1969, p. 56).

No estudo de uma religido é importante conhecer o conteddo da experiéncia
religiosa ai existente, ou 0 que os teélogos denominaram a “revelacao”. A evolucéo
das religides fundadas representa um processo social complexo. A fundacédo do
cristianismo é um exemplo.

As instituicdes religiosas desenvolvem-se, como padrdes de oracdes, isto €,
como culto, como padrdoes de idéias e definicbes e surgem como formas de
associacdes. A institucionalizacdo se da no nivel do culto e da organizacgao.

A reunido de gesto, palavra e meio simbdlico de transmisséo, é o fenbmeno
religioso central que é denominado culto. As relacbes com o objeto sagrado
independente da religido. Apenas secundariamente séo relacdes entre membros e
entre membros e lideres.

As relagcbes implicitas no préprio ato do culto, como a experiéncia religiosa
nao sdo apenas uma experiéncia intelectual ou filosofica, mas incluem ato de culto
gue continua essa experiéncia.

O ritual e a liturgia, como expressao de atitudes, desenvolvem-se em torno de
incidentes, crises de transicfes importantes na vida do individuo e do grupo. O

nascimento, a puberdade, a doenca, a mudanca de status, e a morte, sdo marcados



em todas as religides, por ritual sacramental. Os ritos de passagens, praticados
universalmente “consagram as crises e as situacfes marginais na vida individual e
coletiva” (WACH, 1990, p. 142).

A institucionalizacdo do ritual, a padronizacdo de suas palavras, gestos é
procedimento que significa um tipo de participacdo e objetivacdo das atitudes
subjetivas e espontaneas dos crentes. Essa objetivacdo visa preservar a atividade
expressiva original.

O ato de culto € um ato social de reunido, em que 0 grupo restabelece sua
relacdo com os objetos sagrados e atraves destes, com o além e ao fazé-lo reforca
sua solidariedade e reafirma seus valores.

A expressao intelectual da religido pode ser dividida em duas formas: a mitica
e a racional. No mito se incluem pensamentos, sentimentos e atitudes. Através do
mito, 0s seres humanos ndo apenas “explicam seu mundo”, mas simbolicamente o
representam. O mito recria e representa o passado e o futuro presentes.

Além do mito, h&a outras formas de apreenséao, outras formas de pensamento.
Augusto Comte falou de uma “Lei dos Trés Estagios”: religioso, metafisico e estado
positivo. O estagio religioso (ou teoldgico) seria apreensédo de pensamentos miticos,
0 estagio metafisico, um periodo em que as categorias e conflitos objetivos e
racionais, mais abstratos, sdo usados para organizar o0 mundo da experiéncia; o
estagio positivo, periodo em que se desenvolve o mundo cientifico de apreensao e
formacdo de conceito. Antes de Comte, Vico falou de trés épocas: uma época dos
deuses, época dos herdis e uma época dos homens (O’'DEA, 1969, p. 64).

Weber, de acordo com o Ensaio de Historia Universal de Kant, chamou de “o
processo de racionalizacdo”. O aspecto desse processo que nos interessa é o

desenvolvimento de teologias racionais, onde os padres da igreja utilizavam os



conceitos e métodos da filosofia grega para explicar e explicitar as consequéncias
do “sedimento de fé” que, segundo se acreditava, tinha sido revelado na Biblia e no
Kerygma dos apostolos (O’'DEA, 1969, p. 64).

O desenvolvimento das teologias racionais se liga a mudancas internas na
organizacao religiosa, na qual um estrato clerical se diferencia progressivamente dos
seguidores. Dessa forma, da heranca intelectual da antiguidade e da interpretacéo
da igreja primitiva nasceu a teologia crista racional.

O desenvolvimento dessas teologias racionais € uma parte da passagem do
pensamento do Mythos para Logos, do mito poético ao racional.

Em correspondéncia a distincdo entre o “culto e magia”. Segundo Weber
(1991, p.31) existe distingdo sociologica entre sacerdocio, magos e profeta.
“Sacerdotes sdo aqueles funcionarios profissionais que, por meios de veneracao,
influenciam os deuses”. Os magos, pelo contrario, forcam os “deuses divinos” por
meios magicos. O conceito de “sacerdote” em muitas religibes, também o da crista,
inclui a qualificacdo magica. Os magos estdo unidos numa corporacdo fechada,
numa casta hereditaria e esta pode ter, em determinadas comunidades, 0 monopalio
da magia.

A arte “divinatdria” provém, no principio da magia, da crenca nos espiritos. A
construcdo de tumulos, casas e caminhos e a execucdo de acdes econOmicas e
politicas devem ocorrer em lugares e tempos que, segundo as experiéncias
anteriores, sao favoraveis (WEBER, 1991, p. 297).

Muitos interesses econdmicos e sociais encontram-se sob a garantia do tabu.
Por exemplo: protecdo de propriedade, asseguramento das reservas escassas em
tempo de carestia, etc. O “profeta” é o portador de um carisma puramente pessoal,

em virtude de sua missdo, ou mandato divino. O que distingue o profeta do



sacerdote é a vocacao “pessoal’. O sacerdote reclama autoridade por estar a
servico de uma tradicdo sagrada e profeta ao contrario, em virtude de sua revelacéo
pessoal ou profética. E possivel que a funcdo sacerdotal esteja vinculada a um
carisma pessoal. O sacerdote, como membro de um empreendimento de salvacao
com carater de relacdo associativa, permanece legitimado por seu cargo, enquanto
que o profeta, bem como o mago carismatico atua em virtude de seu dom pessoal
ou institucional.

Sao comuns profetas que assumem sua missdo ndo por serem encarregados
pelos seres humanos, mas por usurpacao.

Existe uma conexao, entre o profeta e o0 mestre ético, especialmente o ético-
social: ele reine em volta de si discipulos, aconselha pessoas comuns em assuntos
privados etc., procura instiga-los a criacdo de ordens éticas. No entanto o guru é
somente um mestre que comunica em saber adquirido, ndo apenas o revelado, e
ensina ndo em virtude de autoridade propria, mas por encargo.

O profeta, quando sua profecia tem éxito, atrai acolitos permanentes: alunos,
companheiros, discipulos os quais em oposi¢do aos sacerdotes e adivinhos que se
encontram numa relacdo associativa estamental ou hierarquica, de cargo, juntam-se
a ele de modo puramente pessoal.

A transformacdo de adesdo pessoal em clima congregacional constitui a
forma normal em que o ensino dos profetas entra na vida cotidiana, como funcéo de

uma instituicdo permanente.

2.2 A Experiéncia Religiosa



Para entender a linguagem religiosa no processo civilizatorio ocidental —
simbolo, mito, rito -, € necessario partir da experiéncia do sagrado que a propria
linguagem quer comunicar (CROATTO, 2004, p. 41).

Mesmo que a finalidade da vivéncia religiosa seja transcendente, trata-se de
uma experiéncia humana condicionada por sua forma de ser e pelo seu contexto
histérico e cultural. A experiéncia religiosa vai tomando forma a partir da experiéncia
humana como tal. Ela € vivencial e relacional:

a) com o mundo (a natureza, a vida e o que a realidade oferece);

b) com o outro individuo;

c) com o grupo humano-socializado em diferentes niveis: familia, cla, etnia,
bairro, Igreja, partido politico e outros.

Essa caracteristica da vida humana influencia na socializacdo da experiéncia

religiosa.

Em segundo lugar, cada ser humano porta e constréi um projeto de vida que
procura realizar durante sua existéncia, sendo que o viver humano oscila entre o

subjetivo e o intersubjetivo ou relacional.

“Em tudo o que deseja e faz, o ser humano manifesta que nao é um
ser pleno: deve crescer biologicamente, aprender intelectualmente,
preparar-se para tudo, buscar metas, melhorar a salde, aspirar a
uma vida melhor, reiniciar uma e outra vez caminhos novos; ainda na
véspera da morte, sente que tem de fazer algo para ser 0 ainda nédo
é. E um ser que estd sempre em busca. Essa é uma caracteristica
fundamental do ser humano (CROATTO, 2004, p. 42)".

O desejo/projeto de cada ser humano, socializado na civilizacéo ocidental,
gera a consciéncia de necessidades para a vida, tanto fisicas, psiquicas e sociais.
Outra consciéncia é expressa como:
- fragmentacéao, (por exemplo: o bem, a felicidade, o dinheiro, etc.);

- Finitude: héa limites em todas as coisas, até na propria vida;



- falta de sentido de experiéncias vitais: trabalho, ou uma vida “vazia”.

Diante de limitacdes e necessidades o ser humano tende a supera-las ou
nega-las. Em virtude dessa constatacédo o tema “salvacdo” na instancia religiosa é

relevante.

“Dé-se, portanto, uma tensdo dialética entre o desejo e sua
realizacdo que, como nunca € plena, engendra um novo desejo e
uma nova tensdo. O ser humano €, na realidade, ‘menos’ do que
deseja ser; mas é sempre, no desejo, um ‘mais’ que ndo chega a se
concretizar por inteiro (CROATTO, 2004, p. 44)".

A experiéncia humana como descrita, tende a expressar-se, e o faz por meio
da palavra, da praxis socio-histérica, da cultura, da arte e outros meios de
comunicacao.

Em suas raizes da vivéncia humana, insere-se a experiéncia religiosa. A
experiéncia religiosa da-se na experiéncia geral. Elas podem ser diferenciadas, mas
ndo separadas. Assim como toda vivéncia humana é relacional, a vivéncia religiosa
€ igualmente relacional e até mais, pois relaciona também a realidade humana com
o transcendente (TILLICH apud CROATTO, 2004, p. 44).

As ‘necessidades’ sdo saciadas, na instancia religiosa, por realidades de
ordem transcendente:

- as fisicas por milagre (cura, comida ou bebida milagrosa, ressurreicao...);

- as psiquicas com a paz, o gozo da ‘gldria’ ou a visdo de Deus, estados

misticos, amor plenificante...;

- as socioculturais por uma nova ordem social, a libertacdo como ac¢éo divina

na histéria, a irrupcdo de um mundo novo (na apocaliptica), outros

acontecimentos escatologicos, etc.

O outro aspecto da experiéncia humana é o das limitacbes. O ser humano

soube ‘imaginar’ maneiras de superar suas limitacdes recorrendo ao sagrado. Dai:



- passar do fragmentario ao totalizado € um desejo essencial do Homo

religiosus;

- passar do finito ao duradouro, ao eterno;

- a falta de sentido de muitas coisas € anulada pela esperanca, pela idéia de
gue a providéncia divina dirige a historia e as pessoas, pela influéncia de
modelos “divinos”, por exemplo, o sofrimento de Cristo.

Vimos que a experiéncia religiosa € “humana”, e que sua relagdo com o
sagrado é essencial. Nao ha experiéncia religiosa que ignore o desejo de salvacéo
(CROATTO, 2004, p. 46).

A renovacao do interesse pela religido, portanto pode ser explicada, ao
menos em parte, como reacdo a situacbes de desorientacdo generalizada
provocada, na sociedade contemporanea, pelo aumento de complexidade
decorrente da diferenciacdo dos ambitos de significado e pelo pluralismo das fontes
de producdo dos valores e dos modelos culturais. Neste contexto, tanto os
individuos quanto os grupos sociais tém dificuldade para achar referéncias de
sentido suficientemente unitarias e coerentes e, por isso, sdo levados a procurar
novas formas de integracao e de identificacdo, cuja funcédo é justamente reduzir tal
complexidade. Como mostra a atual proliferacdo de diferentes movimentos e seitas
que se inspiram em algumas crencas de natureza religiosa, tal orientacdo para a
religido nem sempre implica a adesao a Igrejas tradicionais e, no entanto, o carater
comum a essas varias formas é a busca daquelas certezas que somente a religiao
do tipo tradicional parece em condicdo de oferecer. Nesta perspectiva o retorno a
religido pode ser visto como um fenébmeno periddico que visa utilizar a religido em

funcao de exigéncias de natureza social (CRESPI, 1999, p. 9-10).



3 OS MITOS E A REPRODUCAO DA HARMONIA DIVINA

3.1 Mitos

O mito é um relato de um acontecimento originario, no qual os Deuses agem
e cuja finalidade é dar sentido a uma realidade significativa (CROATTO, 2004, p.
209).

No mito os Deuses séo atores. Um hino pode celebrar seus atributos, uma
doutrina, estabelecer sua natureza, mas o mito ocupa-se do seu agir. Mais uma vez
estamos na qualidade “instauradora” que tem o acontecimento narrado pelo mito:
tudo o que é instaurado originariamente, o é pela forca sagrada de um Deus. O mito
é um relato dessa origem divina das coisas e das instituicdes. E 0 modo como o mito
expressa a experiéncia religiosa do originario, como manifesta a sacralidade
hierofanizada naquilo que l|he concerne profundamente em sua realidade
(CROATTO, 2004, p. 218-219).

O valor apodictico do mito é reconfirmado pelos rituais. O ritual abole o tempo
profano, cronoldgico, e recupera o tempo sagrado do mito. Os mitos revelam tudo o
que se passou, desde a cosmogonia até a fundacéo das instituicdes socioculturais.

Essas revelagbes ndo constituem “conhecimento”, elas nao exaurem o

mistério das realidades césmicas e humanas. A funcdo do mito consiste em revelar

0os modelos e fornecer assim uma significagdo ao mundo e a existéncia humana.



Ao narrar como as coisas foram feitas, os mitos revelam por quem e por que o
foram, e em quais circunstancias. Todas essas “revelacdes” constituem uma “histéria
sagrada’.

Os etnologos e folcloristas atuais puderam registrar as variantes de um mito
ou de um tema folclorico, mas ndo a intervencdo de um novo mito. Os mitos
registrados sdo sempre modificacbes mais ou menos sensiveis de um texto
preexistente.

O mito ajuda o ser humano a ultrapassar os seus limites e condicionamentos,

e incita-o a elevar-se para onde estao 0s maiores.

“Na Grécia, 0 mito inspira e guia ndo sé a poesia épica, a tragédia e
a comédia, mas também as artes plasticas; por outro lado, a cultura
grega foi a Unica a submeter o mito a uma longa e penetrante
andlise, da qual ele saiu “desumidificado”. As criticas raramente
foram dirigidas ao pensamento mitico, e sim visavam os atos dos
deuses narrados por Homero e Hesiodo. Nos dizeres de Homero e
Hesiodo, os deuses fazem todos os tipos de coisas que os homens
considerariam vergonhosas: adultério, roubo, trapacas mutuas"
(JARGER, apud GAARDER et al., 2003, p. 47).

As diferentes interpretacdes alegoricas “salvaram Homero e Hesiodo aos
olhos das elites gregas e permitiram que os deuses homéricos se conservassem em
alto valor cultural”.

Desde o fim da antiguidade os deuses e seus mitos foram transmitidos a
Renascenca e ao século XVII pelas obras, pelas criacdes literarias e artisticas.
Gracas a cultura um universo religioso dessacralizado e uma mitologia desmitificada
formaram e nutriram a civilizacdo ocidental, a Unica que conseguiu tornar-se
exemplar — o triunfo do logos sobre o mythos. E a vitdria do livro sobre a tradicéo
oral do documento — sobretudo do documento escrito — sobre uma experiéncia vivida

gue s6 dispunha de meios de expressao pré-literarios.



Para Eliade (1972, p. 143), as relaces entre o Cristianismo e 0 pensamento
mitico suscitam problemas de natureza distinta como o equivoco emprego do “mito”.
Tedblogos cristdos usavam-no como “fdbula, ficcdo, mentira”, e, consequentemente
via na pessoa de Jesus uma figura “mitica”, e, no drama cristolégico, um “mito”.
Como segundo problema ele ndo concerne mais a historicidade de Jesus, mas ao

valor dos testemunhos literarios que fundamentam essa historicidade.

. hada se pode conhecer sobre a vida e a pessoa de Jesus,
embora néo se duvide de sua existéncia histérica (BULTMANN apud
ELIADE, 1972; pag. 142).”

Um terceiro problema se impde quando estudamos as relacbes entre o
pensamento mitico e o Cristianismo. Se 0s cristdos se recusaram a ver em sua
religido o mythos dessacralizado da época helenistica, qual € a situacdo do
cristianismo face ao mito vivente, tal qual foi conhecido nas sociedades arcaicas e
tradicionais. O Cristianismo ndo pode ser completamente dissociado do
pensamento mitico.

Origenes reconhece que os Evangelhos apresentam episédios que ndo séo
historicamente auténticos, embora sejam “verdadeiros” no plano espiritual. Ele
compreendeu que a originalidade do Cristianismo esta, primeiramente, no fato de a
Encarnacao se haver efetuado num Tempo Historico, e ndo hum Tempo Cosmico
(ELIADE, 1972, p. 123-165).

Alguns aspectos e fungbes do pensamento mitico sdo constituintes do ser
humano. Comportamentos miticos poderiam ser reconhecidos na obsessdo do
sucesso, caracteristica da sociedade moderna, e que traduz o desejo obscuro de
transcender os limites da condicdo humana. Os mitos da elite se cristalizam em
torno da criacdo artistica e de sua repercussao cultural e social. Esses mitos
conseguiram impor-se além dos circulos fechados dos iniciados gracas ao

complexo de inferioridade do publico e dos circulos artisticos oficiais. O homem



moderno ainda conserva residuos de um “comportamento mitolégico”, a exemplo

do desejo de reencontrar a intensidade com que se criou.

3.2 Tipologia dos Mitos

Foi Rafael Pettazzoni quem formulou primeiro uma tipologia global dos mitos,
diferenciando o “mito cosmogonico” dos “mitos de origem”. A terminologia ndo é a
mais feliz, pois todos os mitos sdo “de origem”, no sentido de que narram um
acontecimento instaurador, um comeco de algo. Em todo caso, € valida a diferenca
objetiva entre os dois tipos de mitos, que ndo estdo relacionados nem com a
estrutura nem com a definicdo do mito, mas com a classe da realidade instaurada.
Quando dizemos que o mito € o relato de um feito divino [...], € evidente que o
mundo e o ser humano sdo as primeiras dessas “realidades”, cujo sentido o ser
humano religioso procura interpretar. A criacdo do ser humano costuma formar parte
do mito cosmogonico de alguma forma, dado que em toda cosmovisdo seu lugar no
mundo € uma preocupacao primaria (CROATTO, 2004, p. 242).

Pettazzoni (apud CROATTO, 2004, p. 243) destacou que 0 mito cosmogonico
nao busca responder a uma pergunta pela casualidade, mas a uma necessidade
vital, a necessidade de garantir a existéncia do universo e do cosmo, sua
estabilidade e permanéncia.

Quando dizemos que o mito € o relato de um feito divino, instaurador de
realidades significativas € evidente que o mundo e o ser humano sdo as primeiras
dessas ‘“realidades”, cujo sentido o ser humano religioso procura interpretar

(CROATTO, 2004, p.242).



A criacdo do ser humano costuma formar parte do mito cosmogébnico de
alguma forma, dado que em toda cosmovisdo seu lugar no mundo €& uma
preocupacao primaria. O acontecimento cosmogobnico define a posicdo do ser
humano dentro do cosmo.

Os mitos de origem sao aqueles que narram a instauracdo, hdo do cosmo e
do ser humano junto com ele, mas dos aspectos da civilizagdo. Nao importa se é um
fendbmeno datado no tempo historico: o homo religiosus precisa vincular-se com a
sacralidade das origens, com o illud tempus da grande cratofania por exceléncia.
Todas as instituicdes significativas tém origem primordial e tém uma divindade como
ator paradigmatico. Os acontecimentos mais relevantes em uma cultura sao
remontados de varias formas as origens, por isso opta-se por descrever apenas trés
tipos de mitos origem: o da civilizacdo, o das instituicbes e o dos acontecimentos
especiais (CROATTO, 2004, p.252).

Del Volgo (1998, p. 43-45), apresenta 0s mitos cosmogonicos e
antropogonicos, que sdo contados em momentos particulares da vida. Assim,
quando se trata de restaurar a saude de um individuo: a antropogonia, precedida da
cosmogonia, torna-se presente e ativa. A0 mesmo tempo, deixa tracos e se constitui
como um ato.

Lévi-Strauss (apud DEL VOLGO, 1998, p. 44) reconhece que “a substancia
do mito ndo se encontra nem no estilo, nem no modo de narracdo, nem na sintaxe,
mas na historia que nele se conta. O mito é linguagem; mas uma linguagem que
trabalha em nivel muito elevado e onde o sentido ocorre se pudermos assim dizer,
descolando-se do fundamento lingiistico sobre o qual comecou a rolar”.

Ja para Lacan (apud DEL VOLGO, 1998, p. 44), “0 que ensinamos 0 sujeito a

reconhecer como seu inconsciente & sua histoéria”.



3.3 Funcgobes dos Mitos

A construcdo dos mitos € iniciada na experiéncia do mundo, na vida concreta:
0 que nele é relevante vai gerar um relato de sua “origem”, com a intervencdo de um
Deus que tem que ver com essa realidade, e que de alguma maneira se hierofaniza.
O que acontece no mito, porém, ndo € uma cépia do que acontece na realidade. O
mito utiliza simbolos na medida do possivel, e € um simbolo em si mesmo, como
globalidade. A construcdo mitica € simbdlica, imaginaria. Interpreta a realidade
incorporando-a ndo a uma transcendéncia vertical, mas horizontal, remetendo-a as
origens (CROATTO, 2004, p.221-222).

Apesar de atemporais, 0os mitos podem ser localizados, em extensao ou
categorias. O mito é importante também pelas revelacdes que nos fornece sobre a
estrutura do Tempo. Ao narrar um mito, reatualizamos de certa forma o tempo
sagrado no qual se sucederam os acontecimentos de que falamos (alias, € por isso
gue nas sociedades tradicionais ndo se podem narrar os mitos a qualquer hora, nem
de qualquer maneira: pode-se narra-los apenas durante os periodos sagrados, na
mata e durante a noite, ou em torno do fogo antes e depois dos rituais, etc.)
(ELIADE, 2002, p. 53-54).

O mito, em si mesmo, ndo € uma garantia de “bondade” nem de moral. Sua
funcado consiste em revelar os modelos e fornecer assim uma significacdo ao Mundo
e a existéncia humana. Dai seu imenso papel na constituicdo do ser humano.
Gracas ao mito, despontam lentamente as idéias de realidade, de valor, de

transcendéncia. Gracas ao mito o Mundo pode ser discernido como Cosmo



perfeitamente articulado, inteligivel e significativo. Ao narrar como as coisas Sao
feitas, os mitos revelam por quem e por que o foram, e em quais circunstancias.
Todas essas revelacbes engajam o ser humano mais ou menos diretamente, pois

constituem uma “histéria sagrada” (ELIADE, 1972, p. 128).

4 A LINGUAGEM RELIGIOSA

4.1 Os Simbolos (defini¢cédo e tipologia)

Enquanto criaturas, as realidades sensiveis podem tornar-se o lugar de
expressao da acdo de Deus que santifica os seres humanos, e da agdo dos seres
humanos que prestam seu culto a Deus. Acontece 0 mesmo com 0S sinais e
simbolos da vida social dos seres humanos: lavar e ungir, partir o pao e partilhar o
calice pode exprimir a presenca santificante de Deus e a gratiddo do ser humano
diante de seu criador.

O simbolo implica trés elementos: 1) um significante, que é o objeto que toma
o lugar do outro, o préprio simbolo; 2) um significado, a coisa que o significante
substitui; 3) a significacdo, que é a relacdo entre o significante e o significado.

Geralmente todos os simbolos sociais possuem apenas uma relacdo com o
seu significado, o que implica a necessidade de um quarto elemento do simbolismo,
a existéncia de um cédigo definindo a relacdo entre significados e significantes.

A capacidade de compreender e aprender essa relacdo entre o significado e o
significante é que faz a diferenca fundamental entre 0 ser humano e as outras

espécies animais.



Para Leroi-Gourhan (apud ROCHER, 1971, p. 116), a fabricacdo dos
instrumentos e a elaboracdo dos simbolos “estdo ligados neurologicamente...
recorrendo no cérebro ao mesmo equipamento fundamental”. A capacidade de
produzir e utilizar simbolos foi uma evolucéo lenta. Esta evolugdo separou a espécie
humana dos animais.

Cassirer (apud ROCHER, 1971, p. 155), define o ser humano como um
animal simbdlico, pois se é racional, deve-o a aptiddo que adquiriu de representar as
coisas de maneira simbdlica pelas palavras e pelos conceitos, e de manipular
simbolicamente as realidades. Portanto, o simbolismo, que confere ao ser humano o
seu poder sobre o mundo, ndo é apenas resultado duma evolugcédo biolégica, mas
também de uma evolucéo social.

Segundo Croatto (2004, p.118), “o simbolo é a linguagem basica da
experiéncia religiosa”. Funda todas as outras. Tem um valor essencial que é
necessario destacar... o simbolo “faz pensar”; o simbolo “diz sempre mais do que
diz”. E a linguagem do profundo, da intuic&o, do enigma. Por isso é a linguagem dos
sonhos, da poesia, do amor, da experiéncia religiosa. Para entender a linguagem
religiosa (simbolo, mito, rito), € necessario partir da experiéncia religiosa que a
propria linguagem quer comunicar. Do contrario, trabalha-se sobre termos sem seu
correlato real na vida. Mesmo que a finalidade da vivéncia religiosa seja
transcendente (por enquanto, “o sagrado”), trata-se de uma experiéncia humana,
propria do ser humano e condicionado por sua forma de ser e pelo seu contexto
histérico e cultural. Como experiéncia humana, ela € uma vivéncia relacional: com o
mundo, com o outro individuo; e com o grupo humano.

Os simbolos preenchem duas fung¢des essenciais: a funcdo de comunicacao e

a funcdo de participacdo. Quanto a funcdo de comunicacdo, o simbolismo serve



para a transmissdo de mensagens entre dois ou muitos sujeitos. Pela funcédo de
participacdo, favorece ou apela o sentimento de pertencer a grupos ou a
coletividades. Quase todos os simbolos preenchem simultaneamente as duas
funcoes.

Retomando o simbolismo enquanto funcdo de comunicacgéo, a interacao e a
acdo social sdo fendbmenos de comunicacdo, e para emissdo e recepcao de
mensagens 0s sujeitos podem recorrer a diferentes simbolos: a linguagem falada e a
escrita, além do cddigo telegrafico, ou o semaforo, gestos, posicdo do corpo,
mimica, etc.

A eficacia dos simbolos depende das seguintes condi¢cdes: adequacao do
significante e do significado, utilizacdo apropriada por parte de quem emite a
mensagem, transmissao completa da mensagem livre de interferéncia, interpretacéao
exata da mensagem por aquele a quem se destina.

Os simbolos influenciam a vida social, na medida em que servem para
concretizar, tornar visuais e tangiveis realidades abstratas, mentais ou morais, da
sociedade. A funcdo social do simbolo pode ser agrupada em quatro titulos: os
simbolos que favorecem as solidariedades; os simbolos que definem a organizacéo
hierarquica das coletividades; os simbolos que ligam o presente ao passado e 0s
simbolos que atualizam as forcas e os seres sobrenaturais (ROCHER, 1971, p. 168).

Os simbolos de solidariedade n&do sé ajudam a representar concretamente as
coletividades, como podem também servir para provocar ou alimentar o sentimento
de pertenca ou solidariedade dos membros. Por exemplo: a bandeira, o hino
nacional, etc.

Quanto aos simbolos da organizacéo hierarquica, todas as hierarquias sociais

sdo acompanhadas de simbolismo muito rico, como se fosse importante alardear as



distincdes de posicao e poder. A memdria coletiva ndo é necessariamente a historia
dos historiadores. Tem de simplificar, resumir, deformar, mitificar o passado. E para
tal recorre ao simbolismo. As recordacfes evocadas por esses simbolos estédo
carregadas de afetividade, de comunh&o psiquica e propdem licdes para o futuro.

Um conjunto de simbolos sagrados forma um sistema religioso. Tal sistema
religioso parece mediar um conhecimento genuino, o conhecimento das condicdes
essenciais nos termos das quais a vida tem que ser necessariamente vivida. Os
individuos que ignoram as normas moral/estéticas, que os simbolos formulam, sdo
vistos ndo tanto como maus, mas como estupidos ignorantes ou como loucos.

O simbolismo religioso e magico tem como fim ligar o ser humano a uma
ordem sobrenatural. O simbolismo religioso se alimenta do contexto social. Serve
para distinguir os fiéis dos nao fiéis, o clero dos fiéis, os lugares santos ou sagrados
dos lugares profanos, os objetos puros dos impuros.

A sociedade, entidade moral e sua complexa organizacdo ndo poderiam
existir e perpetuar-se sem a contribuicdo multiforme do simbolismo.

De acordo com Geertz (1989, p. 144), areligido €, em parte, uma tentativa (de
uma espécie implicitamente e diretamente sentida, em vez de explicita e
conscientemente pensada) de conservar a provisdo de significados gerais em
termos dos quais cada individuo interpreta sua experiéncia e organiza sua conduta.

Um conjunto de simbolos sagrados, tecidos numa espécie de todo ordenado,
€ o0 que forma o sistema religioso. Os simbolos sagrados apontam nao apenas a
existéncia do bem, mas também do mal, e o conflito que existe entre eles (GEERTZ,
1989, p. 146).

Em sua historia, os homens tém expressado de multiplas maneiras sua busca

de Deus por meio de suas crencas e de seus comportamentos religiosos (oragoes,



sacrificios, cultos, meditacdes). Apesar das ambiguidades que podem comportar,
estas formas de expresséo sdo tdo universais que o homem pode ser chamado de
um ser religioso (TRESE, 1999, p. 92).

Simbolos e acdes simbdlicas sdo uma realidade universal. NOs as
encontramos em todos os povos, em todas as culturas. Constituem uma forma de
expressao e comunicacao que ultrapassa a compreensao racional. Por isso, sdo
capazes de dizer mais que simples palavras.

A primeira vista, trata-se de gestos simples e cotidianos: comprar e quebrar
um pote de barro, arrumar uma mala para viajar, fazer um buraco num muro, lavar
0S pés de amigos, amarrar p€s e maos com um cinto, partilhar um pedaco de péo e
um calice de vinho... Mas, pelo processo de identificagcdo, abrem caminho para a
compreensao de um sentido mais amplo. Introduzem e nos fazem participar de uma
realidade maior (BUYST, 2001, p. 37).

Os valores, enquanto ideais, tém necessidades constantes de serem
afirmados concretamente por qualquer coisa mais que a adesdo de uma pessoa ou
de uma coletividade. Os valores devem manifestar-se através de condutas
observaveis. Os modelos tornam-se, entdo, expressdes simbolicas de valores ou,
talvez possamos dizer com mais exatidao, a conformidade exterior da conduta aos
modelos simboliza a adesé@o de ordem de valores. E a adesado de valores, por sua
vez, € o simbolo de que se pertence a uma dada sociedade ou coletividade
(ROCHER, 1971, p. 168).

A acdo humana é social porque é simbdlica. O simbolismo € componente
essencial e um dos principais fundamentos da ac&o social. E qualquer coisa que

toma o lugar de “outra coisa”, ou “qualquer coisa que substitui e evoca uma outra



coisa’”. Por exemplo, uma estatua evoca simbolicamente um personagem, um
acontecimento, uma idéia e assegura-lhe presenca e acao continua.

Recentemente, na discussdo antropologica, 0os aspectos morais (e estéticos)
de uma cultura, os elementos valorativos, foram resumidos como “ethos”, enquanto
gque 0s aspectos cognitivos, existenciais, foram designados como “visdo de mundo”.
O ethos de um povo € o tom, o carater e a qualidade de sua vida, seu estilo moral e
estético, e sua disposicao, é a atitude subjacente em relacdo a ele mesmo e ao seu
mundo que a vida reflete. A visdo de mundo que esse povo tem é o quadro que
elabora das coisas como elas sdo na simples realidade — seu conceito da natureza,
de si mesmo, da sociedade (GEERTZ, 1989, p. 93).

A crenca religiosa e o ritual confrontam e confirmam-se mutuamente; o ethos
torna-se intelectualmente razoavel porque € levado a representar um tipo de vida
implicito no estado de coisas real que a visdo de mundo descreve, e a visao de
mundo torna-se emocionalmente aceitavel por se apresentar como imagem de um
verdadeiro estado de coisas do qual esse tipo de vida € expressdo auténtica. Essa
relacdo entre os valores que o povo conserva e a ordem geral da existéncia dentro
da qual ele se encontra é um elemento essencial em todas as religides. A religido,
além disso, € em parte, tentativa de conservar a provisdo de significados gerais dos
quais cada individuo interpreta sua experiéncia e organiza sua conduta.

De acordo com Geertz (1989, p. 93), os significados s6 podem ser
“armazenados” através de simbolos: uma cruz, um crescente ou uma serpente de
plumas. Tais simbolos religiosos, dramatizados em rituais e relatados em mitos,
parecem resumir, de alguma maneira, pelo menos para aqueles que vibram com
eles, tudo que se conhece sobre a forma como o mundo, a qualidade de vida

emocional que ele suporta, e a maneira como deve comportar quem esta nele.



Ja para Eliade (1991, p. 35), todo microcosmo, toda regido habitada, tem o
que poderiamos chamar de “centro”, ou seja, um lugar sagrado por exceléncia. E
nesse “centro” que o sagrado se manifesta totalmente seja sob a forma de
hierofanias elementares — como no caso dos “primitivos” (os centros totémicos, por
exemplo, as cavernas onde se enterram os tchuringas, etc.) -, seja sob a forma mais

evoluida de epifemias diretas dos deuses, como nas civiliza¢gdes tradicionais.

“A religido ndo sendo apenas metafisica e nunca meramente ética,
fundamenta as exigéncias mais especificas da acdo humana nos

contextos mais gerais da existéncia humana” (GEERTZ, 1989, p. 93).

Os simbolos sagrados relacionam uma ontologia e uma cosmologia com uma
estética e uma moralidade: seu poder provém de sua capacidade de identificar o fato
com o valor no seu nivel mais fundamental, de dar sentido normativo aquilo que, de
outra forma, seria apenas real. O niamero desses simbolos sintetizados € limitado
em qualquer cultura. A tendéncia a sintetizar a visdo de mundo e o ethos em algum
nivel, é pelo menos empiricamente coerciva; se ndo é justificada filosoficamente, ela
€ ao menos pragmaticamente universal. Como exemplo dessa fusédo do existencial e

do normativo, cita-se os Oglaba (Sioux):

“Os Oglaba acreditam que o circulo é sagrado porque o grande
espirito fez com que tudo na natureza fosse redondo, exceto as
pedras”. A pedra é a ferramenta da destruicdo. O sol e 0 céu, a terra
e a lua sdo redondos como um escudo, embora o céu seja fundo
como uma tigela. Tudo que respira € redondo, como o caule de uma
planta... A humanidade deveria olhar o circulo como sagrado, pois
ele é o simbolo de todas as coisas...” (RADIN, apud GEERTZ, 1989,
p. 94).

Ha uma sutil formulacdo entre o bem e o mal e de sua fundamentacdo na
propria natureza da realidade. O circulo e a forma excéntrica, o sol e a pedra, 0
abrigo e a guerra sdo segregados em pares de classes disjuntas, cuja significacéo &
estética, moral e ontoldgica.

A circularidade comum de um corpo humano, de um caule vegetal, da lua e

do escudo, proporciona-lhes um significado vagamente concebido, mas



intensamente sentido. Esse elemento comum significativo pode ser estilizado para
propésitos rituais — como quando numa cerimonia de paz, o cachimbo, o simbolo da
solidariedade social, se movimenta num circulo perfeito, de um fumante para outro,
e a pureza da forma evoca a beneficéncia dos espiritos — ou para construir 0s
paradoxos e anomalias da experiéncia moral como alguém vé numa pedra redonda
0 poder modelador do bem sobre o mal.

O estilo de vida e a realidade fundamental que os simbolos sagrados
formulam variam de cultura para cultura. Eles ndo dramatizam apenas os valores
positivos, mas também os negativos. Eles apontam nédo apenas a existéncia do bem,
mas também do mal, e o conflito que existe entre eles. O problema do mal, em
termos de visdo do mundo, a natureza das forcas destrutivas que existem dentro de
cada um e fora dele, uma forma de interpretar 0 assassinato, o fracasso das
colheitas, a doenga, os terremotos, a pobreza e a opressao de maneira que torne

possivel um tipo de convivéncia com tudo isso:

“... tanto 0 que um povo preza como 0 que ele teme e odeia séo
retratados em sua visdo de mundo, simbolizados em sua religido e
expressfes na qualidade total da sua vida” (GEERTZ, 1989, p. 95-
96).

A forca de uma religido ao apoiar os valores sociais repousa na capacidade
dos seus simbolos de formular o mundo no qual esses valores, bem como as for¢as
que se opdem a sua compreensdo, sdo ingredientes fundamentais. Ela representa o
poder da imaginacdo humana de construir uma imagem da realidade na qual, para
Max Webber:

“... 0s acontecimentos ndo estdo apenas |4 e acontecem, mas tém
um significado e acontecem por causa desse significado” (GEERTZ,
1989; p. 96).

Por mais que seu papel possa diferir em varias épocas, para diferentes
individuos e em diferentes culturas, a religido, fundindo o ethos e a visdo de mundo,

da ao conjunto de valores sociais aquilo que eles talvez mais precisem para serem



coercivos; uma aparéncia de objetividade. Nos rituais sagrados e nos mitos, 0s
valores sdo retratados ndo como preferéncias subjetivas, mas como condi¢cdes de
vida impostas, implicitas num mundo com uma estrutura particular.

A espécie de simbolos (ou complexos simbolicos) que os povos véem como
sagrados varia muito amplamente para um ou outro povo e parecem resumir tudo
que ele conhece sobre o viver.

A perspectiva do homem como animal simbolizante, pesquisador de
significados abre uma abordagem para a compreensao das relacdes entre religido e
valores. Retirar um sentido da experiéncia de dar-lhe forma e ordem € tdo premente
como as necessidades biologicas mais familiares.

Qualquer discusséo sobre religido e como ela interage com outros aspectos
da sociedade tem de necessariamente, ter como principio que o sagrado esta na
raiz de todo fenbmeno religioso, sendo que, para alguns autores, esse sagrado
sempre esta vinculado ao carater eclesial. Dessa forma religido é um sistema
solidario de crencas e de praticas relativas a coisas sagradas, quer dizer, separadas
e proibidas que associe, em uma s6 comunidade moral, a igreja a todos aqueles que

aderem a essas crencgas.

“Uma vez que a religido, como forca de coesdo social, tenha sido
incorporada profundamente, emerge no crente uma consciéncia de
pertenca social, na qual se distinguem o profano (como carater
vinculado as coisas da vida cotidiana) e o sagrado (como valores do
grupo que superam os individuos, por isso mesmo transcendentes)”
(DURKHEIM, apud LEMOS, 2005; p. 32-80).

Ja para Eliade (1991, p. 34-52), “as sociedades arcaicas e tradicionais
concebem o mundo como um microcosmo”. De um lado, um espaco cosmicizado,
habitado e organizado. Do outro lado, fora desse espaco familiar existe a regido
desconhecida e temivel dos demoénios, das larvas, dos mortos, dos estranhos — ou
seja, 0 caos, a morte, a noite. Esta imagem de um microcosmo-mundo habitado

sobreviveu mesmo nas civilizacbes muito evoluidas, como as da China, da



Mesopotamia ou do Egito. Estas imagens ainda sao utilizadas atualmente quando se
trata de definir os perigos que ameacam um determinado tipo de civilizacao;
particularmente, do “caos”, da “desordem”, das “trevas”, que afundardo “nosso
mundo” — o que significa a abolicdo de uma ordem em um estado amorfo, cadtico.
Todas as cidades, templos ou palacios considerados como centros do mundo
s&o réplicas de uma imagem arcaica: a Montanha Césmica, a Arvore do Mundo ou o
Pilar Central que sustentam o0s niveis cosmicos. O simbolo de uma montanha, de
uma arvore ou de um de um pilar € extremamente difundido. O cume da Montanha
Cdsmica ndo € apenas o ponto mais alto da Terra; ele € o umbigo da Terra, 0 ponto
onde comecou a criacdo. A criacado do homem, réplica cosmolégica aconteceu no

Centro do Mundo.

4.2 O Contexto Cultural e Litargico

a) O Culto

Em todas as Religifes o culto a Deus € prestado na liturgia: ato do homem
gue adora (acdo ascendente) e do Deus que salva (acdo descendente).

O termo liturgia deriva do grego laos + ergon (acédo do povo), onde os dotados
de posses praticavam filantropia para com 0s necessitados e estes, agradecidos,
louvavam tais atos. Coisa semelhante acontece na liturgia: Deus santifica 0 homem
e este, em gratiddo, o adora e serve, alcancando, assim, como consequéncia sua

salvacao eterna, participacdo dos méritos do sacrificio de Cristo na cruz.



O culto é celebrado de forma solene, seguindo uma ordem estrita de servico e
centrada na eucaristia. Segue-se um Lecionario contendo as oracdes e leituras para
cada dia do ano litargico.

Desde a publicacdo do livro de Martinho Lutero O Cativeiro Babilénico da
Igreja as igrejas protestantes re-enfocaram o culto cristdo, baseando-o na leitura e
exposicao da Palavra, seja por hinos ou sermdes. A musica € solene, geralmente
acompanhada por 6rgéo, ou em alguns casos de corais e orquestras. A participacao
coletiva da congregacdo € encorajada: a igreja canta em unissono, recitam
confissbes de fe, fazem leituras responsivas. Os rituais sdo mais simples,
disprovidos de paramentos, sdo sobrios e buscam a adoracéao divina.

Desde o surgimento dos movimentos de Grande Despertar no mundo anglo-
saxonico, surgiu a tradicdo Evangelicalista, originaria do metodismo, da cultura da
fronteira agricola do Oeste Americano e dos Evangelistas urbanos na Gra-Bretanha
industrial. Enfatiza Deus vindo ao encontro da humanidade, assim o culto € voltado a
Igreja. A ordem do servico € mais livre, contando com grande participacdo laica,
instrumentos tocando musicas religiosas com estilos contemporaneos e populares,
com apresentacdes individuais, hora do apelo e expectativa de novos convertidos
aceitarem a Jesus como salvador.

O culto é o credo, produto de uma histéria (mito). O culto cristdo é produto
das primeiras comunidades como aparecem nos Atos dos Apostolos e nas epistolas
de Paulo, alguns anos depois da morte de Jesus. Nas origens dois ritos essenciais
unem os cristdos: o batismo e a ceia (SAMUEL, 1997, p. 22).

“O culto “em espirito e em verdade” (Jo 4,24), da nova alian¢a nao
estéa ligado a um lugar exclusivo. A terra inteira € santa e foi entregue
aos filhos dos homens. O que ocupa lugar primordial quando os fiéis
se congregam em um mesmo lugar sdo as “pedras vivas” reunidas
para a “construcdo de um edificio espiritual” (1 Pd 2,5). O Corpo de
Cristo ressuscitado é o templo do Deus vivo” (2 Cor 6,16) (TRESE,
1989, p. 18-19).



b) Oracéo

A oracdo é uma necessidade antropoldgica. Ela assume uma relagcédo eu-tu,
ou nés-tu; em outras palavras, um vinculo pessoal com Deus. Deus é o criador e um
juiz exaltado, mas ele também é alguém que o homem pode chamar de “pai”.
(GAARDER et al., 2003, p. 143).

“Pede e receberas... O objeto da oracdo nao é conseguir a realizagao
de nossos desejos egoistas, mas a realizacdo da vontade de Deus”
(GAARDER et al., 2003, p. 143).

A oracdo mais comum expressa um desejo, um anseio de algo. O pai-nosso é
um bom exemplo da amplitude dos desejos, desde o palpavel “pdo nosso de cada
dia” até “livrai-nos do mal”. A oracdo e o louvor se tornaram parte inerente da liturgia
da Igreja.

O cristianismo ndo exige nenhuma atitude fisica especial para a oracao.
Gestos sao facultados para essa execugao.

Pode-se oferecer oracdo de agradecimento, por gratiddo a um recebimento
de uma graca, uma intercessdo numa oracao para outras pessoas — contraria o
egocentrismo quem reza pela familia. A gratiddo muitas vezes € uma forma de
louvor, sendo um dos tipos mais comuns de oracdo do Novo Testamento. Jesus
exortou as pessoas a “orar por seus perseguidores” e na cruz ele orou: Pai perdoai-
0S, pois eles ndo sabem o que fazem.

Para o Livro dos Jubileus, apocrifo da metade do século Il a.C., Deus é mais
poderoso que os demodnios... Porém, se “as desgracas e sofrimentos humanos séo
obras das forcas demoniacas, é Deus quem consente que acontecam. No final, os

poderes do mal serdo esmagados e seguirAd o renascimento eterno e final da



criacao”. Na tradicao biblica, acreditava-se que somente Deus podia curar, pois cura
e doencas eram vistas como o favor ou a punicdo de Deus. Em geral a medicina &
desprezada no Antigo Testamento. Procurar um médico, em vez do recurso a
oracdo, era visto como uma falta de fé em Deus. Para as doencas psiquicas e
psicossomaticas, vistas como consequéncia do pecado, a cura necessita de algo
mais que a simples medicina fisica (SCHIAVO & SILVA, 2000, p. 14).

Para Powell et al. (apud DECIMO, 2003, p. 121), a discussdo sobre a
capacidade de a fé curar doencas € interminavel, mas com base em estudos e
pesquisas existe um consenso acerca de alguns pontos:

a) a maior parte dos médicos admite que pessoas que rezam ou freqientam igrejas
regularmente;

- vivem mais,

- correm menos risco de adquirir vicios,

- tm mais chance de abandonar vicios,

- contraem menos doencgas sexualmente transmissiveis,

- ttm menos depresséao,

- sofrem menos estresse.
b) os médicos tém duvidas se pessoas que rezam ou frequentam igrejas
regularmente;

- sofrem menos de doencas cardiacas,

- recuperam-se mais rapidamente de doencas em geral,

- mostram recuperacgao pos-cirurgica mais rapida,

- apresentam maior sobrevida em casos de doencas sem cura (Aids, por
exemplo),

- ficam doentes com menor frequiéncia.



c) os médicos descartam a idéia de que as pessoas que rezam ou freqientam
igrejas regularmente,

- podem ser curadas somente pela fé,

- ttm menos doencas neuroldgicas,

- desenvolvem menos canceres.

c) A palavra

Sem duavida a palavra é a forma mais comum de o ser humano se comunicar.
Além da palavra, no entanto, ele faz uso frequente de gestos e atitudes do corpo. E
0 gue acontece também na liturgia. Importante é que numa assembléia esta
linguagem se faca de modo que seja uma expressdo comum. Que haja certa
unidade.

A palavra d& sentido; representa o ato, razao, interligando o sentido profundo
de um ser. E a verdade e a luz do ser; é o simbolo mais puro da manifestacédo do ser
que, conhecido, € comunicado para outro.

Na liturgia, as acfes simbdlicas vém quase sempre acompanhadas de
algumas palavras. Ha varios tipos de palavras, ao longo da celebracdo, que nos
fazem passar o limiar que separa o sentido comum do sentido oculto, escondido,
mistérico. Portamos um exemplo: na celebracdo do batismo, varias palavras vao
passando, para o participante atento, o sentido simbdlico-sacramental da agua
(BUYST, 2001, p. 18).

Os dogons distinguem dois tipos de palavra, que chamam de palavra seca e
palavra umida. A palavra seca ou palavra primeira, atributo do Espirito, “Primeiro
Amma”, antes de ele ter empreendido a criagdo, é a palavra indiferenciada, sem

consciéncia de si. Ela existe no homem, assim como em todas as coisas, mas 0



homem, ndo a conhece: € o pensamento divino, em seu valor potencial e, no N0Sso
plano microcdésmico, € o inconsciente. A palavra Umida germinou como o préprio
principio da vida, no ovo césmico. E a palavra que foi dada aos seres humanos. E o
som audivel, considerado como uma das expressdes da semente masculina, o

equivalente ao esperma.

.. a palavra é um ato; ela é o ato inicial, dai o terrivel poder de
maldicdo, tradicionalmente considerada como uma arma absoluta;
ndo pela forca daquele que maldiz, pois o préprio homem nao tem
nenhuma forga intrinseca, mas por esse ato que é a palavra de Deus
ou do Totem invocado, que corta o fluxo da vida e anula 0 homem
maldito” (LEENHARDT, apud CHEVALIER, & GHEERBRANT, 1999).

d) Os gestos

Na liturgia € o homem que se comunica com Deus. Todos o0s gestos
completam o que falta as palavras. Os gestos na liturgia sdo os reflexos da fé e do
coragdo. A linguagem religiosa distingue-se pelo fato de ser uma linguagem onde
participa o homem todo. O ser humano todo, alma e corpo, comunica-se com Deus.

Cada posicao do corpo tem seu significado. Assim, pode-se manter em pé,
denotando disposicéo, respeito, acéo, resposta; sentado, mostrando acolhimento e
meditacao; de joelhos, denotando respeito, humildade, arrependimento e adoragéao.
A genuflexdo € um gesto de adoracdo e nos remete a idéia de que s6 nos
ajoelhamos diante de Deus, ou com 0 pensamento voltado para ele. A prostracao
normalmente acontece na ordenacdo de bispos, padres e diaconos. E sinal de
entrega total, abandono nas maos de Deus. Acontece também na celebracdo da
Sexta-feira Santa. O siléncio e a prostracdo daquele momento significam que a
Igreja ndo encontra palavras diante do mistério da dor. A inclinagdo do corpo ou da

cabeca é sinal de respeito e humildade. Faz-se na Igreja quando ndo ha santissimo.



Maos unidas simbolizam oracdo; maos estendidas a oferta em si. Maos erguidas,
atitude de louvor ou de invocacdo; maos sobre a cabeca, sinal de béncao, de
reconciliacdo ou de transmissdo do dom do Espirito Santo. Dar as maos exprime
fraternidade. Bater palmas é sinal de aclamacéo (TRESE, 1989, p. 43).

O gesto da imposicdo das maos esta sempre relacionado a invocacéo e
transmissdo do Espirito Santo. Como exorcismo é utilizado para invocacdo do
Espirito Santo para que liberte do mal, durante a celebracédo da Palavra de Deus do
catecumenato, feita por um presbitero, didcono ou catecista delegado pelo bispo
para essa funcdo. Como transmissdo do Espirito Santo aos batizados no
sacramento da confirmacéo, “simultaneamente” com a uncdo na fronte. Difere,
portanto, do gesto da imposi¢cado das maos do bispo e dos presbiteros sobre todos os
confirmamentos, antes da uncéo, que nao pertence a esséncia do rito sacramental.
Esse gesto pode também ser utilizado como transmissdo do Espirito Santo para o
ministério (diacono) e o sacerddcio (presbitero e bispo), como santificacdo, na
epiclese da oracéo eucaristica, estendendo as méaos sobre o pao e o vinho, como
absolvicdo no sacramento da reconciliacdo, na ungcdo dos enfermos e como béncao
(BOROBIO, 1993, p. 11).

O Osculo ou o beijo é sinal de reveréncia, de comunh&o, de amor. Na liturgia
ocorre sempre gue se quer expressar uma atitude de saudacdo, de amor, de
comunhao e afeto ao Cristo. O andar litirgico ndo é mera finalidade de locomoc¢éao

de um lugar para outro. E antes um andar significativo, respeitoso, composto:
“Entre os gestos incluem-se também os movimentos do sacerdote
que se aproxima do altar, da apresentacdo das oferendas, e da
aproximacao dos fiéis para receberem a comunh&o. Convém que tais
acles sejam realizadas com dignidade, enquanto se executam
cantos apropriados, segundo as normas apropriadas para cada uma”
(BECKHAUSER, 1991, p. 20).



e) Agua

As significacdes simbdlicas da &agua podem reduzir-se a trés temas
dominantes: fonte de vida, meio de purificacdo, centro de regenerescéncia. Esses
trés temas se encontram nas mais antigas tradicbes e formam as mais variadas
combinacBes imaginarias — e as mais coerentes também (CHEVALIER &
GHEERBRANT, 1999, p. 31).

A agua € matéria prima. Tudo era agua, dizem os textos hindus; as vastas
aguas nao tinham margens, diz um texto taoista. O Sopro ou Espirito de Deus, no
Génesis, pairava sobre as aguas. As Aguas, representando a totalidade das
possibilidades de manifestacdo, se dividem em Aguas superiores, que
correspondem as possibilidades informais (indeterminadas); e Aguas inferiores, que
correspondem as possibilidades formais (determinadas). Desta forma a agua € o
instrumento da purificacdo ritual. Do Isla ao Japdo, passando pelos ritos antigos,
sem esquecer a aspersao dos cristdos, a ablucdo tem papel essencial.

Nas tradicGes judaica e cristd, a agua simboliza, em primeiro lugar, a origem
da criacdo. Ela € mae e matriz (Gtero). Fonte de todas as coisas, manifesta o
transcendente e deve ser, em conseqiéncia, considerada como uma hierofania.
Todavia, a agua, como todos os simbolos, pode ser encarada em dois planos
rigorosamente opostos, embora de nenhum modo irredutiveis, e essa ambivaléncia
se situa em todos os niveis. A agua é fonte de vida e fonte de morte, criadora e

destruidora:

“Aquele que beber da agua que eu lhe darei ndo tera mais sede... A
agua que lhe darei se tornara nele fonte de agua a jorrar em vida
eterna (Jodo, 4). ...certeiras, surgirdo rajadas de raios... contra eles
lufardo as ondas do mar, sem piedade os rios os afogardo. Um sopro
poderoso se levantara contra eles e os dispersara qual furacdo” (Sab
5, 21-23).



A dualidade da agua é clara na Biblia, representada pelas aguas primordiais
caodticas; diluvio; passagem pelo Mar Vermelho; agua da rocha para salvar o povo
da sede no deserto; passagem pelo Rio Jordao, rumo a terra prometida; batismo de
peniténcia ministrado por Jodo Batista no Rio Jorddo; batismo de Jesus por Joao

Batista...

f) Fumaca

A fumaca € a imagem das relacdes entre a terra e o céu; pois seja ela fumo
dos sacrificios ou de incenso que leva a Deus as ora¢des e a homenagem dos fiéis,
seja — como nos rituais chineses antigos — fumo de gordura ou de artemisia, que
chama do Céu a alma huen para reuni-la a alma p’o com vistas a restauracédo da
vida.

De acordo com Chevalier & Gheerbrant (1999, p. 453-454), a coluna de
fumaca se identifica, seja ela como for, com o eixo do mundo — porque junta o céu e
a terra. O simbolismo estaria em relacdo com as faculdades supranormais... e tratar-
se-ia apenas de uma extensdo, pela fumaca, da capacidade de diagndstico. A
fumaca seria, também, de certo modo, como que a respiracdo da casa e, mais
geralmente a respiracdo de um ser. Um certo vapor que escapa do ser que acaba de
expirar, como uma leve fumaca, simbolizava ou realizava para os alquimistas a
saida da alma do corpo. Essa crenca € geral em varios circulos.

Ja para Girard (1997, p. 27), a fumaca se distingue da nuvem a partir de trés
pontos de vista: 1° - ela implica principalmente a unido dos elementos naturais ar e

fogo, ao passo que a nuvem combina 0s elementos ar e agua; 2° - ela, enquanto



produto da combustdo €& completamente libertada, ao passo que a nuvem é
aprisionante, no sentido de que encerra as goticulas de agua prestes a serem
libertadas na forma de chuva; 3° - leve e volatil, a fumaca tende a subir sem cessar,
0 que ndo € o caso das nuvens pesadas. Mas a fumaca e a nuvem tém ao menos
dois pontos em comum. Elas mudam de forma constantemente e ocultam as coisas
e reduzem a visibilidade.

Em alguns casos, a fumaca pertence ao simbolismo do fogo: como, no plano
material, ndo existe fogo sem fumaca, ndo é de estranhar que, em transposicao
simbdlica, as duas coisas estejam em conexdo reciproca. Em outros casos, a
intuicdo simbdlica parece identificar a fumaga com a nuvem; aqui é a dimensao
aérea que sobressai. A Escritura nos fornece exemplos interessantes das duas
orientagcbes simbolicas assinaladas. Evidentemente, toda fumaca supde fogo
(origem) e ar (meio ambiente), tanto no fogo; em outros, 0 nexo com o ar. Em outras
passagens, o simbolismo parece fundar-se nos dois elementos.

A fumaca equivale a nuvem simbdlica (ela é a representacdo de Deus). E o
valor simbolico da purificacdo. Ela evoca entdo a transcendéncia e o mistério do

Deus do alto, que se mostra e, a0 mesmo tempo, se oculta:

“A casa (o templo) se encheu de fumaca... (Is. 6, 4); a gléria de Deus
e seu poder (Ap 15, 8).”
Para Haight (2003, p. 95), Jesus é dotado da capacidade de curar, embora
ndo seja profissional da medicina. Seu poder de realizar cura estd ligado a
habilidade de mediar a autoridade e o poder de Deus sobre a enfermidade. E o

exorcizador, capaz de expulsar espiritos, o que tem estreita relagdo com a cura.



4.3 Vinculo Simbdlico

E através da experiéncia do sagrado, do encontro com a realidade
transumana, que nasce a idéia de que alguma coisa existe realmente, para guiar o
ser humano e conferir uma significacdo a existéncia humana.

O ritual pelo qual o ser humano constréi um espago sagrado € eficiente a
medida que ele reproduz a obra dos deuses.

Os seres humanos tém expressado sua busca de Deus por meio de suas
crencas e de seus comportamentos religiosos. Estas formas de expressdo sao
universais e referem-se a maxima de que o ser humano pode ser chamado de “um
ser religioso”.

Os simbolos e rituais concernentes aos templos, as cidades e as casas
derivam da experiéncia primaria do espaco sagrado. Os mundos dos valores
axiolégicos sdo veiculados pelos mitos aos quais compete despertar e manter a
consciéncia de outro mundo do além.

O simbolismo religioso e magico tem como fim ligar o ser humano a uma
ordem sobrenatural. Esta ligacdo é fundamental para que o ser humano possa ter
acesso a “vida divina” (a cura), a felicidade, a saude, etc. Os simbolos sagrados
apontam ndo apenas a existéncia do bem, mas também do mal, e o conflito que
existe entre eles.

Os simbolos fazem com que reconhegcamos como vinculados a certos grupos,
comunidades, tendo em comum uma histéria de valores, costumes, ritos. E uma
forma de expressar a comunicacao além da compreensao racional.

O simbolo, portanto, é gerador de um vinculo entre os seres humanos. Se for

social, também é social o simbolo religioso. Varia conforme o contexto cultural e



cada uma das linguagens — o simbolo, o mito, o rito — recria a experiéncia religiosa.

O simbolo religioso esta “entre” o Outro e 0 sujeito que o experimenta.



CAPITULO II: OS CAMINHOS DA CURA

1 A DOENCA E SUAS INTERPRETACOES

As definicdes de saude e doenga ndo sdo unitérias ou absolutas, elas
variam de acordo com os individuos, grupos e culturas, bem como entre as classes
sociais. Embora a Organizacao Mundial de Saude (OMS) a defina como “um estado
de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo simplesmente a auséncia de
doenca ou enfermidade”, 0s grupos sociais tendem a defini-la de acordo com seu
sistema de valores e necessidades econdmicas, sociais e culturais (GALVAN, 2005,

p. 103-105).

1.1 Definicdes de Doenca



Segundo o Rey (apud DEL VOLGO, 1998, p. 29), “a doenca designa qualquer
forma de alteracdo da saude no homem, constitui um estado em que o homem sofre
e se encontra infeliz devido a ela, estado qualificado pelo adjetivo “doente”,
“morbido” ou ainda o velho adjetivo francés “egrotant”, doentio”. No século Xll, a
doenca designa-se de maneira figurada “uma perturbacao”, “um embaraco”, para
tornar-se, em 1671, “a apelacéo classica das paixdes: ‘as doencas da alma’.

A doenca € uma mensagem ndao-interpretavel pela relacdo causa-efeito em
nivel bioguimico, como faz a ciéncia médica, mas pela causalidade eficiente, que
depende dos objetivos e das finalidades do sujeito e, consequentemente, indica o
significado da doenca; por tras de um sintoma, esconde-se uma intencao do espirito
(TERRIN,1994, p. 219-220).

Portanto, a doenca deve ser estudada nédo em relacdo a causa material, mas
a causa final, ndo em relacdo ao passado, mas ao futuro, segundo um conceito

atemporal de analogia.

A doenca € humana em seu vinculo com a lingua, e todo homem sofrera

desse mal incuravel.

“Como a lingua é uma relacdo, a doenca é epidémica. Vivemos

mergulhados na doenca e transmitimos a doenca, transmitindo a

z

lingua: a lingua é o virus dessa doenca que se chama homem.
Quanto mais 0 homem se torna homem, e se diferencia do animal,
mais seu mal se agrava’ (CAMON, apud DEL VOLGO, 1998; p. 30).

O romance da doenca, em lingua vulgar, € esse romance que Freud escolheu
escutar e escrever para poder, nesse caminho fora das estradas batidas, inventar a
psicanalise.

Se para os egipcios a doenca aparece como um Mal e a salde como um

Bem, convém precisar que esses termos devem ser entendidos em sua dimenséo

metafisica. A saude e a doenca advém como epifanias. Elas sdo a expressao, o



prémio irrisério de uma vitoria das forcas divinas do Bem contra o Mal, conflito para o
qual todo o cosmo ¢€ o teatro, e o corpo humano, 0 microcosmo.

Na cultura helénica, a nocdo de saude esta huma dependéncia ética do Belo.
Em referéncia a harmonia apolinea, Platdo, pela boca de Eriximaco em “O
Banquete”, define a medicina como “ciéncia das erdticas do corpo”. Na medicina
greco-romana, a doenca provém de um desequilibrio da harmonia ética e estética
das combina¢cBes formais da natureza. O equilibrio constitui a propria cifra da
felicidade, que néo se diferencia da saude.

A maioria das doutrinas médicas apoia-se numa filosofia que explica a origem
e a constituicdo da natureza. Tanto os epicuristas quanto os estoicos ndo atribuem
qualquer utilidade a dor, pois a meta a atingir, € o “soberano bem”. Para os primeiros
€ preciso eliminar a dor e fugir absolutamente dela. “O maior mal é certamente o de
viver na dor”, sendo que os estbicos dizem: “suporta e te abstém; a dor ndo € um
mal”. A dor encontra-se deslocada fora do campo do bem, da moralidade e do mal.

Nos pensamentos semita, babilénico e cristdo, a doenca confunde-se com o
Mal. Ela toma um valor de Verdade Divina e de eleicdo da condicdo humana. E
evidente que de forma muito diferente, para cada uma das culturas, a saude
encontra-se, em todos o0s casos, localizada sob um determinado sagrado, o
sofrimento constituindo apenas sua epifania individual e/ou coletiva.

O sofrimento é fundamentalmente “paixao” e, reciprocamente, ele se inscreve
para 0 gozo do Outro. Nesse sentido, qualquer sofrimento encontra-se ligado a
paixao de Cristo numa filiagdo mitica, imaginaria e simbdlica. Ela revela e consagra
a existéncia e expiacdo de um pecado original, de uma decadéncia narcisica da
espécie. Ou seja, em contraponto, ela fomenta a ilusdo e a nostalgia de um paraiso

perdido, isento de sexo, morte e trabalho. A0 mesmo tempo em que coloca o



sofrimento no nudcleo da condicdo humana, o discurso cristdo confere-lhe um valor
divino, ético, sagrado.

Eliade (apud DEL VOLGO, 1998, p. 31), lembra a significacédo iniciatica do
sofrimento, tanto fisico quanto psiquico, seu valor ritual para as sociedades arcaicas.
A doenca era valorizada como conseqiéncia de uma eleicdo sobrenatural e € nesse
sentido que ela era considerada como uma prova iniciatica.

Isso € demarcado como psicopatologia do xama, a partir da constituicdo de
um papel social xamanistico.

O problema da doenca e o conceito de bem-estar estdo correlacionados a
cultura de um povo, pois a percepcao e a conceitualizacédo da realidade apresentam-
se sempre mediadas por modalidades sociais de apropriacdo dela. Nao existe uma
doenca independente do ‘relato’ que é feito da doenca e do significado que
socialmente Ihe é atribuido. [...] A doenca é submetida a regras meédico-culturais de
uma dada experiéncia e, por conseguinte, a cura ndo € mais somente um problema
meédico, como na medicina ocidental. Ela tem uma expressao diferente e também
uma eficacia diferente, que se apdia mais no conjunto dos valores simbdlicos do que
Ihe atribui aquele particular mundo social (TERRIN, 1994, p. 208-209).

Assim, sabe-se que a ciéncia médica ocidental ndo € onipotente e nao
subsiste por si mesma apenas, pois a doenca nao € de per si um problema somente

fisico.

1.2 A Medicina Cientifica



A dessacralizacdo do conceito de saude, a perda da funcéo ética e simbdlica
da doenca € consubstancial ao desenvolvimento da racionalizacdo cientifica do
discurso médico racional. E possivel, de fato, considerar que a histéria da medicina
ocidental divide-se em dois grandes periodos de duracao:

12) cuja origem se confunde com a humanidade durou até o inicio do século XIX;

2%) data de apenas 150 anos. Esse ultimo periodo produziu, num ritmo
prodigiosamente acelerado, a maior parte de nossos conhecimentos atuais. Essa
medicina cientifica permitiu e favoreceu a desmistificacdo do conceito de doenca, e a
dessacralizacdo da nocao de saude.

A medicina cientifica deslocou-se de modo radical e irreversivel dos dogmas
metafisicos, dos preconceitos imaginarios e das fantasias com as quais era até
entdo confundida. Ela também realizou uma verdadeira revolucdo ética na pratica de
sua arte e um corte epistemologico em seu discurso. Esforcando-se por exilar a
subjetividade e intersubjetividade do tratamento e da doenca, o discurso médico néo
leva mais em conta, seja em sua pratica, seja em seus conceitos, o drama
imaginario, a determinacdo simbdlica, a finalidade ética do sofrimento na relagéo
médico-paciente. O sofrimento, tendo sido reduzido a doenca e constituido
hipostasiado na dor, permanece, em instancia, o resto a partir do qual se
desenvolveram a psicanalise e a psicopatologia clinica.

Para Del Volgo (1998, p. 32), desde entdo, para a medicina cientifica, o
doente nédo passa de um porta-voz dos signos da doenca, o intermediario obrigatorio
entre o meédico e a doenca.

A etiologia especifica das doencas, a racionalizacdo cientifica do método
anatomo-clinico, o0 método experimental, depuram e despojam o saber médico do

sagrado, das aspiracfes a uma causalidade absoluta e dogmatica. O século XIX



estabelece os fundamentos conceituais da medicina moderna. A marca
epistemoldgica da medicina cientifica consiste na afirmacdo e extensdo de um
método: o método anatomo-clinico. O método anatomo-clinico funda o discurso
meédico com um saber sobre o corpo que toma por modelo e paradigma o cadaver,
conforme a célebre frase de Bichat, proferida em 1801: “Abram alguns cadaveres:
imediatamente vocés verao aparecer a obscuridade que a observacdo por si s6 hao
conseguira dissipar”; frase esta precedida da seguinte anotacdo: “Se durante vinte
anos vocés fizerem anotacdes, da manha a noite, na cabeceira dos doentes, sobre
as afeccdes do coracao, dos pulmdes, das visceras gastricas, tudo isso sO ira se
mostrar como confusdo nos sintomas, que, ndo se ligando a nada, oferecerdo
apenas uma sequéncia de fenémenos incoerentes” (DEL VOLGO, 1998, p. 33).

A medicina deserotiza o corpo, dessubjetiva a queixa do paciente e
desimplica o0 médico de sua inclusdo na intersubjetividade da relacdo terapéutica.
Ele retira o sofrimento do paciente do campo da fala e da linguagem de seus
poderes simbolico e intersubjetivo, de seus efeitos magico e imaginario, pelos quais
a medicina permanecia até entdo confundida com uma semiologia geral, a arte e a
pratica da interpretacdo dos signos. Galeno, reconhecido como um dos
representantes da medicina materialista, nunca deixava de incluir em sua
observacao clinica os sonhos, os oraculos, as manifestacdes que ele encontrava no
caminho que o conduzia a cabeceira de seus pacientes.

De fato, julgar definitivamente passadas essas filosofias da saude, essas
categorias éticas do sofrimento, seria desconhecer o determinismo psicoldgico dos
mitos e das ideologias. Cada vez que a medicina se choca contra os limites de seu
saber e de seu poder, contra ignorancias momentaneas, contra uma resisténcia do

doente ou da doenca, uma crise sacrificial ndo deixa de surgir. Sua ciéncia mostra-



se entdo duplamente impotente, tanto em sua técnica quanto em sua ética.
Decepcionando as expectativas que fez nascer, ela ndo pode impedir, em seus
momentos de crise, a irrupcdo das representacfes imaginarias e simbolicas da
doenca, sua propria arqueologia, que ela tinha reprimido como o infantil do seu
discurso. Ela pode recalca-lo durante um tempo sem nunca poder reduzi-lo
definitivamente, o saber médico ndo podendo de forma alguma abolir a verdade
subjetiva e simbdlica a qual ele vem substituir.

Mas, se as ignorancias do discurso meédico sdo a falha pela qual retornam
coletivamente os mitos e as ideologias que restituem a doenca, seu valor sagrado e
sua funcao significante, elas ndo se reduzem a isso. Individualmente e em todas as
épocas, 0 sujeito percebe em sua doenca uma resposta, um signo do discurso do
Outro em si — 0 inconsciente -, a uma questdo singular, que se coloca, que se

colocou e que permanece em instancia, em sofrimento, em historia.

1.3 Limites da Medicina Cientifica

Quando o poder e o saber do médico falham com respeito a sua promessa ou
expectativas, ocorre novamente o0 retorno aos terrores imaginarios, aos mitos e as
ficcOes, as praticas magicas, a esse imaginario sagrado da medicina que constitui a
propria arqueologia de seu discurso. E ai que opera o recurso ao psicélogo, ao
psicanalista, ao psiquiatra.

Nas patologias em que a etiologia permanece crepuscular, onde a terapéutica
permanece erratica ou impotente, presta-se novamente uma particular atencdo a

fala do paciente. Essa depressdo no saber e no poder médico funciona como um



pedido de socorro, como uma demanda para a qual a nocao de psicossomatica, por

exemplo, pode revelar-se uma resposta apressada.

“O tratamento psicanalitico funda-se na veracidade. E exatamente a
isto que se deve grande parte de sua influéncia educativa e de seu
valor ético” (FREUD apud DEL VOLGO, 1998; p. 35).

Se a categoria do verdadeiro prevalece sobre aquela do bem, tanto no
procedimento freudiano quanto na ciéncia, convém que se renuncie a uma
concepcdo da saude considerada como bem ao qual o sujeito seria

fundamentalmente ligado.

“Esse fragmento de corpo se encontra arrancado de sua funcéo
fisiolégica, do ‘siléncio dos 6rgdos’, para servir a causa de uma fala
que ndo pode se dizer de outro modo. Ele torna uma mensagem
dirigida ao Outro para fazer reconhecer o que permaneceu em
sofrimento na histéria do sujeito. Que essa mensagem seja ignorada
pelo sujeito, que o sabe sem o saber, conduziu Freud a falar de
inconsciente” (GORI, 1985; p. 28).

Segundo Platdo e segundo Myrto Gondicas, na Grécia antiga, 0 Bem seria,
com efeito, a aspiragao primordial do homem em plena clareza de consciéncia, e
nisso sO pode ser soberano; em suma, tratar-se-ia de chegar a um equilibrio mental
pelo dominio de si e pela consciéncia de seus proprios limites.

O que se passa com a preocupagdo com o Bem e a questdo da cura? Para
Freud, que teve que renunciar ao “orgulho terapéutico” para dar lugar ao “amor pela

verdade”, cura e bem-estar sé podem ocorrer como acréscimo em psicanalise.

2 DOENCA, SAUDE MENTAL E SOCIAL



Os sociblogos atuais postulam que uma sociedade € normal enquanto funcao,
e que a patologia s6 pode ser definida em termos da falta de ajustamento individual
ao estilo de vida de sua sociedade (FROMM, 1983; p. 26).

O ser humano é sempre, em qualquer cultura, manifestacdo da natureza
humana, manifestacdo essa que €, em sua expressao especifica, determinada pelos

arranjos sociais sob os quais ele vive.

“Muitas criaturas se sentem possuidas de um mesmo afeto com
grande persisténcia. Todos os seus sentidos estdo afetados de forma
tdo profunda por um s6 objeto que elas acreditam que esse objeto
esteja presente mesmo quando ndo esteja. Se isso acontece
enguanto a criatura estd acordada, ela é julgada doente... Mas se a
ambiciosa sO pensa na fama, ndo sdo consideradas doentes, mas
apenas incbmodas; geralmente se sente desdém por elas. Mas, de
fato, a avareza, a ambicdo e coisas semelhantes sdo formas de
insanidade mental, embora usualmente ndo sejam consideradas
‘doencas™ (SPINOZA apud FROMM, 1983, p. 29).

A cultura oferece modelos que lhe permitem viver com um defeito sem se
tornar doente. Nem mesmo a mais completa satisfacdo de todas as suas
necessidades instintivas resolve 0 seu problema humano; suas paixdes e
necessidades mais intensas ndo sao aquelas arraigadas em seu corpo, mas na
propria peculiaridade de sua existéncia (FROMM, 1983, p. 40). Para Fromm, as
religides primitivas, as teistas e as nao-teistas, sdo, todas, tentativas de encontrar
uma solucéo para o problema da existéncia do ser humano.

A necessidade de unir-se a outros seres vivos, relacionar-se a eles, é uma
necessidade imperativa da qual depende a saude mental do ser humano. O ser
humano, para nascer, para progredir, tem que romper o corddo umbilical, tem que
vencer o profundo desejo de permanecer unido a mae. Porém, o problema do
incesto ndo se limita a fixacdo na mae. O vinculo com ela é apenas a forma mais

elementar de todos os vinculos naturais do sangue, que ddo ao homem a sensacao



de arraigamento e de pertencer a um grupo. A familia e o cla, e mais tarde o Estado,
a nacdo ou a Igreja assumem a mesma funcdo, para a crianca, originalmente
assumida pela méae. O individuo se apoia neles, sente-se arraigado neles, tem a
sensacao de identidade como parte deles, e ndo como um individuo deles isolado. A
pessoa, que nao pertenca ao mesmo cla, é considerada estranha e perigosa — nao
participe das mesmas qualidades somente possuidas pelos membros do cla.

Bachofen (apud FROMM, 1983, p. 55), supunha, em sua teoria da sociedade
matriarcal, que a humanidade havia passado por uma fase, anterior a do
patriarcado, em que os vinculos com a mée, assim como 0s do sangue e do solo,
foram as formas supremas de relacdo, tanto individual como socialmente. Nessa
forma de organizacdo, a mae era a figura central da familia, da vida social e da
religido.

Enquanto Freud viu na fixacdo incestuosa apenas um elemento negativo e
patogénico, Bachofen viu claramente tanto o aspecto negativo quanto o positivo da
fixacdo a figura da mée. O aspecto positivo € um sentido de afirmacdo da vida,
liberdade e igualdade, que impregna a estrutura matriarcal.

O amor materno é como um ato de graca: se existe, € uma bencéo, se néo
existe, ndo pode ser criado. Ai esta a razdo para as criaturas que nao tenham
vencido a fixacdo na mae tentarem frequentemente procurar o amor materno de
uma forma neurética e magica, fingindo-se desvalidos, enfermos, ou regressando
emocionalmente a fase da infancia.

Essa tentativa do ser humano de firmar-se na natureza pode ser vista em
muitos mitos e rituais religiosos primitivos.

A cultura ocidental descansa em duas bases: a cultura grega e a cultura

judaica. A tradicdo judaica, cujos fundamentos foram lancados no Antigo



Testamento, constata tratar-se ela de uma forma pura de cultura patriarcal,
construida sobre os poderes do pai na familia, do sacerdote e do rei na sociedade, e
de Deus paternal no céu. Contudo, podem-se reconhecer os elementos matriarcais
mais antigos tal como existiram nas religibes baseadas em vinculos com a Terra e a
Natureza (religibes teluricas), que foram derrotadas pelas religides patriarcais e
racionais durante o segundo milénio a.C. (FROMM, 1983, p. 62).

Enquanto a tradicdo judaico-cristd destacava o aspecto moral, 0 pensamento
grego encontrou sua expressao mais fecunda no aspecto intelectual do espirito
patriarcal. Na Grécia, como na Palestina, encontramos um mundo patriarcal que, em
seus aspectos sociais e religiosos, surgiu vitoriosamente em sua estrutura
matriarcal.

A necessidade de experimentar um sentimento de identidade nasce da
condicdo mesma da existéncia humana e é fonte dos mais intensos impulsos. Como
nao posso ser mentalmente sadio sem o sentimento do “eu”, sinto-me compelido a

fazer qualquer coisa para adquiri-lo.

“As grandes paixdes humanas, sua sede de poder, sua vaidade, seu
desejo de conhecer a verdade, sua paixdo de amor e fraternidade,
sua tendéncia destruidora tanto quanto sua tendéncia criadora, todos
0os desejos poderosos enfim, que motivam as acdes do homem,
estdo arraigados nessa fonte, especialmente humana, e ndo nas
diversas fases de sua libido, como postulava a teoria de Freud”
(FROMM, 1983, p. 76).

A saude mental se caracteriza pela capacidade de amar e criar, pela
libertacdo dos vinculos incestuosos com o cla e o solo, por uma sensacdo de
identidade baseada no sentimento de si mesmo como O sujeito e 0 agente das
capacidades proprias, pela captacdo da realidade interior e exterior, isto €, pelo

desenvolvimento da objetividade e da razao.



Uma sociedade insana é aquela que cria hostilidade muatua e desconfianca,
que transforma o ser humano em instrumento de uso e exploracao para outros, que
o priva do sentimento de si mesmo, salvo na medida em que se submete a outros ou
se converte em um auténomo.

A sociedade pode desempenhar ambas essas funcdes; pode impulsionar o
desenvolvimento salutar do ser humano e pode impedi-lo. A maioria das sociedades
faz essas duas coisas, e 0 problema esta no grau e na direcdo em que exerce sua
influéncia positiva e sua influéncia negativa.

Para Freud a vida social e a civilizacdo estdo em oposi¢cdo as necessidades
da natureza humana tal como ele a vé, e o ser humano se acha na tragica
alternativa entre a felicidade baseada na satisfacéo ilimitada de seus instintos e a
seguranca e as realizacbes culturais baseadas na frustracdo dos instintos e,
portanto, conducentes a neurose e a todas as outras formas de enfermidade mental.
A civilizacdo, para Freud, € produto da frustracdo dos instintos e, portanto, a causa
das enfermidades mentais.

No século XIX o ser humano vivente, com seus desejos e suas dores, vai
deixando cada vez mais de ocupar o centro do sistema, e esse lugar vai sendo
ocupado pelos negadcios e a producao.

As proprias religides monoteistas retrocederam, em grande dose, a idolatria.
O ser humano projeta em Deus suas capacidades para amar e fazer uso da razao;
ja ndo se sente como capacidades suas, e depois pede a Deus algo do que ele, ser
humano, projetou em Deus. No protestantismo e calvinismo antigos, a atitude
religiosa exibida era que o ser humano devia se sentir vazio e empobrecido,
depositando sua confianca na graca de Deus, isto €, na esperanca de que Deus

quica Ihe devolvesse parte de suas qualidades, que ele projetara em Deus.



Segundo Jung (1995, p. 305), as poderosas forcas do inconsciente
manifestam-se ndo apenas no material clinico, mas também no mitolégico, no
religioso, no artistico e em todas as outras atividades culturais através das quais o

ser humano se expressa.

“... devendo ressurgir de profundezas esquecidas para expressar as
mais elevadas percep¢Bes da consciéncia e as mais sublimes
intuicdes do espirito, unindo assim o carater singular da consciéncia

moderna com o passado milenar” (JUNG, 1999, vol. XI/1, p. 243).

3 SOMA X PSIQUE

3.1 Psique x Corpo

A palavra psicossomatica se origina da justaposicao de “psique” e “soma”.
Psique quer dizer “de um lado psicolégico” e soma “um corpo fisico”. Normalmente
médicos usam uma expressao curiosa que é considerar que alguma situacao clinica
tem um fundo emocional. Imagina-se que tal pessoa, quer dizer o corpo (soma)
daquela pessoa esta atacado, de alguma maneira, pelo seu lado psicolégico
(psique). Esta é uma maneira dualista de ver o ser humano, como sendo um ser
onde se defrontam, harmoniosamente ou ndo, o psiquico e o fisico.

Para os materialistas s6 existe o corpo fisico. Aquilo que chamamos de
psiquico (ou psicolégico) € apenas expressao de funcdes neuroldgicas (ou
neuronais). Em oposi¢cao a tais materialistas aparecem os chamados espiritualistas.
Para tais o que existe de fato é o espirito (psique) e a parte fisica (somatica) é
apenas uma forma de expressao desta mesma “energia psiquica”.

Mas existem também os paralelistas, aqueles que falam de fendmenos

psiquicos (ou psicoldgicos), e bioldgicos (ou somaticos), ocorrendo paralelamente.



Os interacionistas pensam em um psiquico interagido constantemente com o
fisico.

Em todas essas escolas encontramos esta imagem semelhante a da
Trindade: mente, corpo e pessoa.

Surge, entdo, de um modo de pensar que concede 0 ser humano sem essas
subdivisbes, sem divisbes tdo rigorosas entre acontecimentos somaticos ou
psicolégicos e, 0 que acontece com o0 ser humano, sera sempre ao mesmo tempo
fisico e psiquico.

E na nossa linguagem comum que a mente —apenas uma metéafora -, passa a
ter um desenvolvimento e um lugar. Na linguagem adotada na clinica 0 mesmo
acontece. A mente ndo existe como uma entidade. Quando estudamos o que estao
chamamos de mente, estudamos um individuo, um individuo total, incluindo seu
desenvolvimento e sua existéncia psicossomatica.

Paleontélogos identificaram cranios humanos com trepanacdes produzidas
como provavel forma de tratamento de doencas e muito provavelmente como
tentativa de facilitar a “saida de maus espiritos”.

Na ldade Média, levavam-se milhares de pessoas as igrejas, em face da
difusdo da idéia de que a doenca era fruto do pecado. A nocédo do pecado é uma
invencao ocidental. A pregacéo, inflamada e ardente, dirigida, entdo, aos pecadores
era em nome do arrependimento e em busca da cura. Foi, sobretudo a partir desse
periodo que os fenbmenos psicolégicos (ou mentais, ou emocionais), sairam da
esfera da medicina e tornaram-se objeto de interesse da filosofia e da religido.

No século V, um ensinamento atribuido a Santo Agostinho dizia que “todas as
enfermidades dos cristdos deviam ser atribuidas aos demoénios. De modo especial

os demoOnios atormentavam os recém batizados, até os bebes recém-nascidos,



inteiramente destituidos de culpa”. Esta foi uma das razdes pelas quais os doentes
passaram a ser tratados pelos monges ou equivalentes, inicialmente através de
preces, imposicdo das maos, exorcismos, peniténcias, etc. (CALDER, 1975, p. 103).

O sentido dos sintomas foi descoberto por Josef Breuer, entre 1880 e 1882,
estudando minuciosamente um caso de histeria. A partir do fim do século XIX e
inicio do século XX, com o surgimento da psicologia, sobretudo com o surgimento da
psicanalise e com o desenvolvimento da medicina cientifica, cria-se a possibilidade
de mudar.

Conclui-se que psique e soma interagem tanto na saude como na doenca.

3.2 Psique e Corpo

Apenas depois de Freud, em funcdo de suas descobertas, destacou-se a
nocdo da importancia das emocdes na producéo de distlrbios somaticos e mentais.
Comeca-se a perceber que os sintomas e as doencas tém ou podem ter um sentido.
Haveria entdo de se encontrar um sentido para os sintomas ndao no corpo bioldgico
do paciente, mas em algo que mesmo estando fora do corpo fisico ndo esta fora da
pessoa.

O sintoma significa uma perturbacdo que ocorreu ou estd ocorrendo no
desenvolvimento emocional do individuo.

O sintoma, mesmo sendo referido como estando no corpo € uma organizacao
mais complexa e tem, portanto, o valor de um pedido de socorro. E uma linguagem

corporal; linguagem que sinaliza sofrimento, e tem relacdo ndo s6é com a histdria da



crianca, mas com situacdes ou circunstancias atuais da vida do paciente (FREUD,
1969, vol. XVI).

Desde as constata¢des iniciais de Freud, alertando-nos para o que ocorre no
comeco, um comeco onde o que chamamos de psique e soma, sdo exatamente a
mesma coisa: o corpo. Nao é possivel distinguir entre psique e soma, exceto de

acordo com a direcao a partir da qual se esta observando:

“... pode-se observar o corpo em desenvolvimento ou a psique em
desenvolvimento. Suponho que a palavra psique aqui signifique a
elaboracdo imaginativa, sentimentos e fun¢des somaticas, isto €, da
vivéncia fisica. Sabemos que esta elaboracédo imaginativa depende
da existétncia e do funcionamento saudavel do cérebro,
especialmente de algumas de suas partes. O individuo, no entanto,
nao sente a psique como estando localizada no cérebro, ou em
qualquer outro lugar” (WINNICOTT, 1949, p. 75).

No inicio da vida, mais precisamente no primeiro ano de vida, antes do
desenvolvimento daquilo que chamamos de mente, o individuo é representado por
uma unidade psicossomatica. Esse corpo, o corpo do bebé, ndo apresenta distin¢ao
entre psique e soma. Podemos, no entanto, observar a direcdo do desenvolvimento:
h&a uma direcdo que é fisica e uma que é emocional (psiquica) (MELLO FILHO,
1989, p. 18).

Aquilo que chamamos aspectos psiquicos (ou psicolégicos) envolve-se em
um processo de interagcdo mutua, na pessoa em desenvolvimento. Esta inter-relacao
entre o psiquico e o fisico constitui uma fase inicial do desenvolvimento do individuo.
Em um estagio posterior, o corpo vivo, com seus limites e com um interior e um
exterior, sdo sentidos pelo individuo como formando o cerne do Self imaginario
(MAHLER, 1993, p. 99).

Esta maneira de falar estd de acordo com o que havia anunciado Freud

acerca do seu entendimento de que “o Ego € antes de tudo um Ego corporal’. E



qguando falamos de Ego estamos referenciando certo grupo de fungdes psicolégicas.
Portanto, um estado de indiferenciacdo psiquico — corpo proprio desse estagio
primitivo da vida humana.

Aquilo que propriamente chamamos de mente s6 poderemos distinguir um
pouco mais tarde com o desenvolvimento das capacidades perceptivas e com o

desenvolvimento de funcgdes psicologicas.
“A doenca, no distdrbio psicossomatico, ndo € um estado clinico
expresso em termos de patologia somatica, ou patologia funcional
(colite e asma, p.ex.). E a persisténcia da dissociacdo na
organizagdo do EGO do paciente, ou até de mdltiplas dissociacoes,
gue constitui a verdadeira doenca (...). Este estado patol6gico no
paciente é, em si mesmo, uma organizacdo defensiva com
determinantes muito poderosos, e, por esta razao, muito comum que
médicos bem intencionados, bem informados e mesmo
excepcionalmente bem equipados falhem em seus esforcos para
curar pacientes com doencas psicossomaticas” (WINNICOTT, 1949,

p. 11).

Desde Freud e Melanie Klein as dissociagbes tém uma funcdo defensiva.
Winnicott sugeria que, em funcdo das naturais “forcas integrativas” que continuam
atuando por toda a vida, ha nos individuos uma tendéncia natural para a “cura”, isto
€, para o desenvolvimento e para a integragdo. Winnicott sugere também que a
propria situacdo do “holding” que ocorre nas relagcbes humanas tem um papel
importante como contribuicdo na direcdo destes movimentos integrativos.
Expressfes aparentemente sem sentido sdo usadas pelos pacientes quando
vivenciam esta situacdo de holding na relacdo médico-paciente. S&o expressodes que
se referem ao médico que finalmente “compreendeu” o paciente; “os remédios desse
médico sdo muito bons” e finalmente o tdo conhecido efeito placebo (CASTIEL,

1994, p. 55).



O ser humano de hoje se vé diante de uma responsabilidade moral e
intelectual. Se para se viver dignamente parece que é necessario e indispensavel ter
fé, confianca e coragem, ele sente que precisa pedir um “suplemento de alma”. Uma
nova esperanca e com uma nova fé que leva ao desejo de bem-estar e a
necessidade de ter ideais e “alimentar o espirito”, passagem desejavel e necessaria
para a fundamentacao espiritual psicossomatica imprescindivel na concepcao do ser
humano, tal como hoje fundamenta nossa cultura. A psicossomatica atual ndo se
envergonha de voltar as velhas teses de inspiracao religiosa: crer, ter fé na vida e ter
fé em Deus ndo sdo fatores separados, mas ajudam a vencer as doencas e a
superar os estados de sofrimento e de angustia de maneira bem determinante

(TERRIN, 1994).

4  PSICOSSOMATICA

Ao fazer referéncia a insénia e a influéncia das paixdes na tuberculose,
epilepsia e cancro, J. C. Heinroth, psiquiatra alemao, utiliza pela primeira vez, em
1818, o termo psicossomatica. A medicina psicossomatica, a partir do século XIX,
como reacao a tradicdo dualista cartesiana, surge com a proposta holistica na
maneira de olhar a doenca. Somente no século XX o termo psicossomética é
retomado, influenciado pelo desenvolvimento da psicanalise e do modelo freudiano,
desta forma, sua estruturacdo se completou com elevado niumero de seguidores.

A histoéria da psicossomatica poderia ser dividida em duas grandes correntes:

de um lado, as correntes inspiradas ‘nas teorias psicanaliticas e com base no



conceito de doenca psicossomatica’; de outro lado, a ‘inspiracdo biologica,
alicercada no conceito de estresse’ (DANTZER apud CERCHIARI, 2000, p. 66).

A psicossomatica e a psicanalise estao articuladas historica e praticamente.

A medicina psicossomatica € o estudo da pormenorizacdo correta entre
psiquismo e as manifestacfes organicas, incluindo reacdes individuais (PAIVA &
SILVA, 1994). Essa interacdo e pormenorizacdo poder-se-ia ser focada na
simbologia e na transferéncia, como se pretende mostrar nesse trabalho, enquanto
Jung (1995, p. 76), conjectura que esses dados fatores e suas denominacdes dados
pelo ser humano, ter-lhe-ia mostrado suficientemente poderosos ou mesmo Uteis
para merecerem consideracoes.

O ser humano é capaz de responder ndo s6 as ameagas concretas como
também a situacfes como quebra de lagos familiares e da estrutura social, privacéo
de necessidades basicas, separacdo, perda de emprego, aposentadoria, entre
outros.

Por isso a Psicossomatica estuda o ser humano como ser historico,
constituido por corpo, mente e suas interacbes com o meio, levando-se em conta
sua totalidade para melhor entender os processos de adoecer. Nesse caso, as
doencas psicossomaticas representariam um mecanismo de defesa, no qual o
sujeito transforma o problema psicoldgico em fisiolégico (BORSONELLO et al., 2002,
p. 33).

Quando o individuo ndo tem sua auto-percepcdo desenvolvida, fica
impossibilitado de alcancar o equilibrio, passando a apresentar sinais nocivos de
ansiedade que podem leva-lo a exaustdto e a formacdo de sintomas
psicossomaticos, podendo desenvolver a patologia psicossomatica (KNOBEL, 1984,

apud BORSONELLO et al., 2002, p. 33).



Todos os casos de ansiedade apresentam sintomas psicolégicos e somaticos.
Dentre os psicolégicos estdo apreensdo, medo, desespero, sensacdo de panico,
hipervigilancia, irritabilidade, fadiga, insénia e dificuldade para se concentrar. Os
sintomas de origem somatica sédo: dor de cabeca e lombar, causada pelo aumento
da tensdo muscular, palpitacdo devido aos movimentos mais vigorosos e rapidos do
coracdo, sudorese emocional, principalmente nas maos, sensacdo de bolo na
garganta devido a maior tensdo dos musculos do pescoco, boca seca, nausea e
vazio no estdbmago, além de falta de ar e tontura, estas Ultimas consequientes a
hiperventilacdo, tremores e fraqueza (BORSONELLO et al., 2002, p. 33).

Teoricamente cada doenca é psicossomatica, uma vez que fatores
emocionais influenciam todos os processos do corpo através das vias nervosas e
humorais.

A depresséao esta relacionada com situacdes de perda fisica ou afetivas, e é
caracterizada por um grande contingente de sintomas que podem incluir sentimento
de tristeza, auto depreciacdo, desvalia, abandono, culpa, desesperanca, idéias de
suicidio, apatia, incapacidade de sentir prazer e mesmo uma angustia que suplanta
qualquer experiéncia humana normal e possui um carater emocional extremamente
doloroso. Além destes sintomas, o quadro € acompanhado, geralmente, de
alteracOes fisicas como disturbios de sono, do apetite, da funcédo sexual, perda ou
ganho de peso e retardo ou agitacdo psicomotora. E freqiiente a ocorréncia de
outros sinais fisicos como obstipacédo intestinal, indigestdo, urgéncia miccional,
dificuldade respiratéria, entre outros (BORSONELLO et al., 2002, p. 34).

A Psicossomatica € atualmente capaz de dar conta, na maior parte do tempo,
nos pacientes que observa, de um certo nimero de fendbmenos que determinam o

desencadeamento e a evolucdo de numerosas doencas. No entanto, ela ndo pode



dar conta, sobretudo no campo das doencas graves, de outros determinismos [...].
Como as condic¢des de vida jamais se apresentam de maneira adequada, o individuo
deve se adaptar a elas da melhor maneira com os meios de que dispde, nos limites
que tolera de acordo com a idade, lugar e momento (MARTY, 1993, p.29-30).

As técnicas psicossomaticas e as terapias alternativas mostram com clareza
um sinal sub-repticio eficaz da derrota do positivismo cientifico e tecnologico,
propondo assim um retorno as velhas concepc¢des religiosas, naturalmente
enriguecidas com novos registros validos e legitimos.

Hefner (1997, p. 45) afirma que a interacdo ciéncia/religido nao tornou a fé
menos aceitavel, com o que nossos resultados pretendem concordar.

Para Terrin (2000, p. 91), a questdo da saude reveste-se de um valor
especial: descobrindo seus limites, o ser humano descobre também sua grandeza;
descobrindo a fragilidade de sua existéncia, parece que redescobre a for¢ca do
espirito e parece que o caminho que se delineia no futuro esta aberto para
entrelacar-se novamente numa relacdo entre “saude” e “salvacdo”, entre o0s
aspectos psicofisico e espiritual, sem solucdo de continuidade. O sagrado com que
esta coberta a area da busca por saude torna-se propedéutico para a graca ou, ao
menos, para a invocacao da “graca’.

Para Volich (2005, p. 175-186), o adoecer € uma experiéncia também
determinada pelo contexto relacional. A psicanalise explicitou a atualizacdo na
relacdo analitica de sensacfes e afetos, fantasias, representacfes e desejos
inconscientes do paciente dirigidos ao analista, denominando-a transferéncia, e, no
processo terapéutico € essencial reservar junto aos processos especificos, um

espaco de ilusédo, de sonho, em que um encontro de outra ordem possa acontecer.
“A maioria das doencas tratadas nos rituais de cura sdo,
essencialmente, psicossomaticas. E possivel compreender os
motivos que levam os fi€is a procurarem a igreja. Na maioria dos

casos a busca pela terapéutica religiosa insere-se numa ‘situacao



limite’, onde a caréncia afetiva e/ou o desequilibrio emocional
desencadeiam uma série de sintomas e patologias, incapazes de
serem curadas, exclusivamente, com 0s recursos da medicina.
Consequentemente, a avaliacao que os fiéis fazem da capacidade do
grupo religioso de promover a cura, esta diretamente relacionada a
necessidade de reencontrar o equilibrio emocional, afetivo e
psicolégico — é esta a leitura que podemos fazer dos relatos de
pessoas que foram ‘curadas’ nos rituais da Igreja Universal”
(BONFATTI, 1995, p. 26).

5 TRANSFERENCIA E FE

5.1 Criacao Simbolica e Fé

A fé acompanha a humanidade até os dias atuais. Na caminhada evolutiva do
homem, foram sendo extintas as populacbes que ndo desenvolveram o que o
lendario bidlogo de Harvard Ernst Mayr chamou de “a maquina de acreditar”. Mayr
lembra que a faculdade humana de acreditar em um ser superior nasceu durante a
era glacial, entre 80000 e 45000 anos atrds. Antes desse periodo ndo existem
registros fosseis que indiqguem algum apego humano ao sobrenatural. Darwin
escreveu também que “o dom de acreditar” ndo é instintivo no homem. Em sua
formulacdo sobre esse tema, ele disse: “A fé surgiu como consequéncia dos
consideraveis avancos da capacidade racional do homem. Ela nasceu da imensa
capacidade humana de exercer sua curiosidade, sua imaginacao e sua facilidade em

se encantar” (KOSTMAN, 2003, p. 107-108).



Nos Evangelhos ha uma tradicdo dos milagres. Jesus passa a exercer um
papel de milagreiro e até mesmo de exorcista. E esses aspectos magicos de Jesus
eram problematicos e de grandes conflitos, tanto para os inimigos e até mesmo para
seus seguidores. A cura dos doentes com um simples toque, livrando-os dos

pecados, parecia algo magico. Um homem que opera curas e milagres.

“A pratica do Jesus que cura, no entanto, foi descoberta,
recentemente, nos ambientes pentecostais. O pentecostalismo tem
tonalidades diferentes — quer se trate o ramo evangélico, quer na
renovacao carismatica catdlica -, mas o seu colorido basico é o
mesmo. Na atualidade, como em todos os tempos, 0 processo de
cura das doencas € buscado de muitas maneiras alternativas. A
benzecéo é talvez a principal. Palavras em forma de oragédo, gestos
simbdlicos, objetos sagrados e muita fé podem curar febres, dores,
infeccbes, cilmes, perdas de objetos, intrigas de casais e outros
males” (SCHIAVO & SILVA, 2000, p. 16-17).

Para Darwin a fé ndo esta gravada nos nossos genes, mas nasceu como o
fogo e a escrita, do espirito investigativo humano. Desde entdo se tornou

companheira inseparavel da humanidade no processo evolutivo. Foi um achado.

“A mente humana evoluiu para acreditar nos deuses. A aceitacao do
sobrenatural significou uma grande vantagem por toda a pré-histéria,
quando o cérebro estava evoluindo” (WILSON apud KOSTMAN,
2003, p. 110).

Do ponto de vista puramente biolégico, a fé é o resultado da interconexao de
diversas regibes cerebrais, exatamente como ocorre com as demais fungdes
cognitivas superiores, ou seja, 0 pensamento complexo ou a capacidade de apreciar
uma obra de arte.

A fé simplesmente surge na histéria humana de um momento para outro, de

forma abrupta.
“Nao foi um processo, mas um evento Unico. Ndo se nota a evolucao

gradual dessas capacidades. Elas simplesmente eclodem” (NEVES
apud KOSTMAN, 2003, p.109).



Funerais em que os mortos eram sepultados com flores ou amuletos sao
indicios claros de manifestacdes religiosas, talvez as mais antigas na histéria da
humanidade (BURKERT, apud KOSTMAN, 2003, p.109).

As pesquisas na maioria dos paises mostram que acreditar em Deus € a mais
unanime das crencas. Nos paises ocidentais, o instituto Gallup encontrou uma
média de 86% de respostas “sim” a pergunta “Acredita em Deus?”. O mais
interessante, porém, ocorre quando os pesquisadores indagam quais as razfes que
levam as pessoas a acreditar (HAMA, 2003, p. 118). E o surgimento da capacidade
simbdlica, no homem, tanto que o difere dos animais...

A fé tornou-se um poderoso fator de unido. Acreditar no mesmo deus — ou
nos mesmos deuses -, foi a base do surgimento das primeiras civilizacdes. Foi nesse
periodo que a fé, de um fenbmeno humano, se tornou um instrumento de coesao
social, de dominacdo interna e de conquistas externas. O sistema religioso
apresentou uma grande vantagem para 0s governantes. Se a regra foi estabelecida
por uma instancia maior, divina, as pessoas nao tém o direito de muda-la.

Todas as religides trabalham com a fé das pessoas. Nao podemos entender
nem explicar todos os fenbmenos da natureza, do ser humano e muito menos dar
explicacbes concretas e vivenciadas sobre a vida apos a morte.

As religides surgem da necessidade de o ser humano relacionar-se com o
Divino. Esta vontade impulsionada pela razéo, que leva o ser humano a acreditar no
sobrenatural, no espiritual e muitas vezes no irracional, buscando respostas para as
suas duvidas e anseios mais profundos chamamos de fé e manifestacao religiosa
(KUCHENBECKER, 1996; p. 19-20).

Junto com a conviccdo de que o direito mais sagrado da vida civilizada € a

privacidade esta a conquista da idéia de que, no mundo contemporaneo, a fé pode



ser construida ao gosto do cliente. As pessoas hoje se sentem no direito de
examinar diversas vertentes da fé e escolher em cada uma o componente que lhes

parece apropriado (MAGNANI apud GONSALEZ & AQUINO, 2003, p. 124).

5.2 A Transferéncia

O termo técnico transferéncia designa um fenémeno que ocorre na relacao
analitica mas que ndo é privativo dela, e sim inerente a toda relacdo significativa
(SILVA, 1983, p. 172).

Segundo Anna Freud (1978, p. 15-20), transferéncia sdo todos aqueles
impulsos experimentados pelo paciente em sua relacdo com o analista, mas tém sua
origem em relagbes remotas com o0 objeto e s&o revividos sob influéncia da
compulséo de repeticéo, visto que esses impulsos sao repetentes como um meio de
informacgé&o sobre as experiéncias passadas afetivas do paciente.

Segundo o grau de sua complexidade ha diferentes tipos de transferéncia:

a) transferéncia de impulsos libidinais — o paciente encontra-se perturbado em
sua relacdo com o analista em virtude de emoc¢des passionais, por exemplo,
amor, 6dio, ciime, ansiedade, o que néo parece justificar-se pelos fatos da
situacdo real. O proprio paciente resiste a essas emocdes e sente-se
envergonhado, humilhado... Quando elas se manifestam contra a sua
vontade.

b) transferéncia de defesa — a compulsdo de repeticdo que domina o paciente
na “situacdo analitica” estende-se ndo sO aos impulsos anteriores do id, mas

igualmente as medidas anteriores defensivas contra os instintos.



c) “representar” na transferéncia — o paciente deixa de observar as normas do
tratamento analitico e comeca a “representar” no comportamento de sua vida
cotidiana, tanto os impulsos instintivos como as reacdes defensivas que estédo
consubstanciadas em seus afetos transferidos. Isto € conhecido como
“representacdo” na transferéncia — um processo em que as fronteiras da
analise ja foram transgredidas.

O conceito de id engloba o conjunto de forcas energéticas, instintos e
necessidades primarias, conjunto este dominado pelo principio do prazer (Spoerri,
1979, p. 62).

Para Gori (1998, p. 51), a transferéncia € bem o que, no tratamento, conjuga
a fantasia inconsciente ao futuro anterior — teria sido — atualizando e transportando-a
sobre os “restos diurnos” da situacéo analitica.

A predisposicdo a transferéncia ndo € sendo um caso particular desse
processo pelo qual o inconsciente tende a se manifestar ligando-se as formacdes
errantes, aos restos diurnos cujo trabalho do sonho oferece o paradigma

fundamental.

“... 0s restos diurnos aos quais podemos agora ligar as impressdes
indiferentes ndo apenas emprestadas do inconsciente, quando
chegam a desempenhar um papel na formac¢do do sonho, a forca
pulsional da qual o desejo recalcado dispde, mais ainda oferecem ao
inconsciente alguma coisa: 0 ponto em que é preciso se ligar para
realizar a transferéncia.” (FREUD, apud GORI, 1998, p. 77).

A nocdo de transferéncia adquire a fungdo tanto de conceito quanto de
significante capaz de ligar os processos da neurose, do sonho e do tratamento.

A partir da transferéncia dos pensamentos recalcados um desejo recente
reprimido “se reanima” e, retomando forcas no inconsciente, poderia tanto levar a
obsesséo, ao sonho, a idéia delirante, quanto ao fendbmeno da transferéncia na
sessdo. E nisto que a transferéncia é néo apenas obstaculo, mas também revelacao.

SO é obstaculo, precisa o autor, na loucura. A transferéncia é tanto resisténcia a



rememorizacao do infantil quanto a sua unica via de revelacao (FREUD, apud GORI,
1998, p. 52).

. os fenbmenos ditos ocultos ndo tém nada de sobrenatural e
apenas sdo manifestagfes das fungBes psiquicas inconscientes do
homem.” (FERENCZI apud GORI, 1998; p. 76).

De acordo com Freud a transferéncia estd presente no paciente desde o
comeco do tratamento e, por algum tempo, é o mais poderoso moével de seu
progresso. Dela ndo devemos nos preocupar enquanto age a favor do trabalho
conjunto da analise. Se, porém, se transforma em resisténcia, devemos voltar-lhe
nossa atencdo e reconhecermos que ela modifica sua relacdo para com o
tratamento sob duas condicdes diferentes e contrarias: primeiro, se na forma de
inclinacdo amorosa ela se torna tao intensa e revela sinais de sua origem em uma
necessidade sexual de modo tdo claro, que provoca uma oposicéo interna a ela
mesma; e segundo, se consiste em impulsos hostis em vez de afetuosos. Os
sentimentos hostis revelam-se, via de regra, mais tarde do que 0s sentimentos
afetuosos, e se ocultam atras destes. Sua presenca simultanea apresenta um bom
quadro de ambivaléncia emocional dominante na maioria de nossas relacdes intimas
com outras pessoas. Os sentimentos hostis indicam tal qual os afetuosos haver um
vinculo afetivo, da mesma forma como o desafio, tanto como a obediéncia, significa
dependéncia, embora tendo a sua frente um sinal “menos” em lugar de “mais”. Nao
podemos ter duvidas de que os sentimentos hostis para com o médico merecem ser
chamados de transferéncia.

Constata-se na clinica que o embate entre analista e analisando, na chamada
relacdo analitica, s6 acontece em funcéo da transferéncia, fenbmeno que sustenta o

caminhar do sujeito na experiéncia, e, segundo Lacan, “por ndo ser reconhecida, a



transferéncia operou como obstaculo do tratamento. Reconhecida, torna-se o melhor
apoio do tratamento”.

E do consenso dos psicanalistas, e a propria historia da psicanélise tem nos
mostrado que a transferéncia € o modus operandi do psicanalista, sua bussola para
conduzir a direcdo da cura, o motor da eficacia terapéutica. Se for por meio e
através dela que se instaura um novo discurso, ou seja, 0s significantes da
enunciacado do sujeito, pode-se afirmar que ela esta na ordem de um mais além da
doutrinacdo que nos responde ao que diz respeito a eficiéncia da intervencdo do
analista, o ato da palavra. E aqui a transferéncia é apontada como fendmeno
importante na pratica analitica como veiculo de cura que se estabelece na palavra e
pela dimensdo da palavra, que traz a revelacdo da relacdo imaginaria em pontos
cruciais da relacdo com o analista. O sujeito desenvolve no discurso analitico o que
€ a verdade, sua integracao: € a sua ética.

Segundo Freud, no Esboco da Psicanalise, “o0 sujeito nunca esquece aquilo
que descobriu na transferéncia, no que ela se presentifica em realidade
inconsciente, numa evidéncia légica atemporal, promovendo, assim, a estagnacao
da dialética analitica”. E o que reflete como o sujeito constitui os modos
permanentes de abordar seus objetos, sua relagdo com o outro, outro que lhe abre
no campo narcisico, o reencontro com o reino do eu-ideal. E nesse jogo especular
das suas relacbes com 0 outro que 0 sujeito se vera amavel no campo narcisico-
eroético tdo importante no terreno da transferéncia, instalado numa dualidade interna
(ao sujeito).

Com a transferéncia se trata de mostrar quais “as consequéncias mais
intimas em nossa pratica. Se chegarmos a ela tdo tarde, é porque o proprio das

verdades é ndo se mostrar nunca completas” (LACAN, 1985, p. 211). A essa



transferéncia se admite manejavel, pela interpretacdo, permeavel pela acdo da
palavra, ou seja, ela é situada na posicédo de sustentacdo da palavra. Como ato da
palavra, a transferéncia, na sua esséncia, esta presente sempre que um homem fala
a outro de maneira auténtica plena. Alguma coisa se passa que muda a natureza
dos dois seres em presenca: é a transferéncia simbdlica, cuja palavra que a denota
revela a sua dimensao imaginaria, dimensdo que também é suporte e esta presente
na relacdo analitica. Ela indica aqui os momentos de errancia e também de
orientacdo do bom método analitico, de reencontrar uma mesma conexao, uma
mesma relacdo, um mesmo esquema que Se apresenta ao mesmo tempo nas
formas vividas, em comportamentos, e, também, no interior da relagéo analitica.

Freud reconhece a importancia do amor transferencial na direcdo da cura, e
aponta esta transferéncia como um elemento que, de uma forma ou de outra, levaria
0 sujeito em analise a se dedicar, as vezes até mesmo numa postura servil, ao gozo
do analista, que representa o lugar do Outro para o paciente. Em “A Dinamica da
Transferéncia”, Freud faz a primeira tentativa de uma configuracdo mais complexa e
precisa no que diz respeito a transferéncia, onde residem os elementos tedricos que
marcam a esséncia da psicanalise, na medida em que a transferéncia é o elemento
constituinte de seu estatuto. Sintetizando, Freud nos diz: “porque a transferéncia
surge necessariamente em toda cura analitica e como chega a desempenhar, no
entanto, o papel que todos conhecem”.

Os defensores de uma explicacéo “cientifica” da realidade véem na religiéo,
ou um inimigo, ou, pelo menos, um estadio rudimentar da evolucdo, que tem de
acabar por triunfar para assegurar o “progresso” definitivo da raca humana
(ALLERS, 2004, p. 48). Para o mesmo autor, “ndao ha davida alguma de que a existe

a conviccao de que a religido € um fato puramente psicologico...”!



Ferenczi articula a questdo do ocultismo com a do inconsciente e “clarifica de
multiplas maneiras o sentido de sua descoberta”, ndo como analise do oculto, mas
como pratica visando fazer emergir o que é ocultado.

Segundo Miller (apud PINHEIRO, 2002, p.43), sempre que desejamos
promover uma analise sobre o conceito de transferéncia na obra freudiana, devemos
tomar como centrais as relacdes estabelecidas entre os trés conceitos:

- 0 conceito de resisténcia: posto que em sua dupla funcédo, a transferéncia indica
que, por um lado, os complexos inconscientes foram atingidos, e, por outro, que 0s
mecanismos psiquicos contrarios a manifestacdo dos elementos inconscientes
foram ativados;

- 0 conceito de repeticdo: a qual permite, enquanto transferéncia, a atualizacdo da
realidade do inconsciente no interior das sessdes clinicas, tornando possivel, com
isso, a re-significacdo do conflito neuratico;

- 0 conceito de sugestdo: na medida em que se encontra no fator sugestivo contido
na transferéncia, a possibilidade de o analista exercer uma influéncia sobre o

paciente que o leva a mudanca psiquica.

5.3 A Cura

Caper (1992, p. 90), faz uma distincdo entre curar o paciente e analisa-lo:
uma cura baseia-se na manipulacdo dos relacionamentos do paciente com seus
objetos internos — ou, se preferir, de sua estrutura mental — dando-lhe uma
configuracdo que o analista considere saudavel ou desejavel. O analista que esta

tentando curar o paciente, desempenhando o papel de superego arcaico do



paciente, fazendo-o sentir que alguns dos seus relacionamentos com objetos
internos sdo bons, e que outros sdo maus e, portanto, precisam ser alterados. A
analise consiste estritamente em descrever os relacionamentos do paciente com
seus objetos internos para ele sem tentar altera-los.

Verano (2006, p. 37), chama a transferéncia de forca estranha, porque é ela
que da sustentacdo a analise. Ela € que da sustentacdo para a revelacdo desse
novo que quer se revelar através do estranhamento. Ele é uma provocacao que o
sujeito esta levando daquelas forcas diabdlicas: inconsciente, libido, pulséo.

Verano (2006, p. 44-54) aponta para a questdo de acreditar em uma forca
estranha que afeta, que submete, € muito mais importante do que acreditar na
pessoa em si que, como qualquer pessoa, tem personalidade, niumero de CPF, etc.
“Isso de nomear a transferéncia como uma for¢ca estranha me ocorreu a partir de um
qualquer saber sobre a borracheira. A borracheira € uma experiéncia que se tem
guando se bebe o cha da Ahuasca — uma composi¢cao obtida da mistura de plantas
da regido amazbnica, Chacrona e Mariri -, um masculino e um feminino. A palavra
borracheira se traduz em portugués por forca estranha.”

Ha sujeitos que encontram uma tal forca estranha, por exemplo, nas drogas,
no trabalho... outros na borracheira. Para o autor essa for¢ca estranha estd na
transferéncia. Talvez por isso, exista gente que diz que analise € uma droga. E é
mesmo. Com uma vantagem: vocé pode falar com a droga.

Para Lacan (apud VERANO, 2006, p. 104), sempre ha transferéncia se ha
suposto saber.

Ja Freud (apud VERANO, 2006, p. 194), diz que a saude psiquica € a

capacidade de trabalhar e amar.



Ha& que se prestar atencdo em 0 quanto existe transferéncia nos grandes
movimentos de massa, 0 quanto eles sdo sempre malditos pela midia e o tanto que
nos podemos entender um pouco deles, por via dos conceitos freudianos.

Segundo Fromm (1992, p. 68), o exemplo mais frequentemente observavel de
mobilizacdo da “paixao idolatrica” é o fenbmeno da transferéncia. A exemplo de uma
palavra amigavel pode-se criar um estado de bem-estar e felicidade. A falta de um
sorriso amigo devido a certo numero de causas, que hada tem a ver com o paciente,
pode causar profundos sentimentos de infelicidade. Frequentemente é como se
ninguém na vida do paciente pudesse influenciar sem humor, na extensdo em que o
psicanalista pode.

A vida esta cheia dessas “transferéncias”. Muito do que sucede no apaixonar-
se e mesmo nas relacdes duradouras intensas do casamento e da amizade séo do
mesmo tipo. Podem-se fazer observacbes semelhantes também nas reacdes
individuais a um lider poderoso. Um exemplo disso pode ser visto na vinculacao de
muitos dirigentes alemaes de Hitler, tanto militares quanto civis.

O fendbmeno da transferéncia é para ser entendido como a expressao do feito
de que, na profundeza do inconsciente, a maioria dos seres humanos sente-se como
crianca e dai a ansiar por uma figura poderosa em quem pode confiar e a quem
render-se. A Unica diferenca entre a opinido apresentada aqui e a teoria classica
permanece no feito de que essa ansia ndo € necessariamente — e nunca é
exclusivamente — a repeticdo da experiéncia da infancia, mas faz parte da “condicao
humana” (FROMM, 1992, p. 74).

Que condicbes humanas tém tornado possivel a individuos excepcionais
estarem livres da idolatria? Deus nunca se tornou um idolo. “Quando entrar na terra,

no botdo do regato e na fonte da divindade, ninguém me perguntara de onde vim ou



onde estive. Ai ninguém me fara falta, até mesmo Deus desaparecerd”. Pessoas
existem que ndo precisam de idolo para salva-los porque permaneceram em Si
mesmos; ndo tinham nada a perder e ndo tinham meta, exceto atingir a mais
completa vivacidade. Em tais pessoas a paixao pelo idolo € insignificante e seu
potencial para produzir relacionamentos “transferenciais” € baixo. A vida para eles é
um processo constante de crescimento no dominio da liberdade e da né&o idolatria
(FROMM, 1992, p. 76-77).

Quando o poder e o saber do médico falham com respeito a sua promessa ou
expectativas, ocorre novamente o retorno aos terrores imaginarios, aos mitos e as
ficcOes, as praticas magicas, a esse originario sagrado da medicina que constitui a
propria arqueologia de seu discurso. E ai que opera o recurso ao psicologo, ao
psicanalista, ao psiquiatra (DEL VOLGO, 1998; p. 34).

“Cada vez que um homem fala a outro de maneira auténtica e plena
h&, no sentido proprio, transferéncia, transferéncia simbolica — passa-
se alguma coisa que muda a natureza dos dois seres em presenca”
(LACAN, 1953/1954; p. 127).

5.4 Transferéncia e Cura

Estudos cientificos mostram que ha uma intrigante coincidéncia entre reacdes
positivas a tratamentos médicos e o fato de o paciente ter uma crenca religiosa. Os
beneficios para os pacientes dos processos de meditacdo, oracdo e reflexdo
espiritual aparecem de modo tdo inequivoco nos exames que a ciéncia ortodoxa
esta se descobrindo para tentar explicar o fenbmeno. O interesse da medicina
tradicional pelo tema é cada vez maior. Mais de setenta das 125 escolas de
medicina dos Estados Unidos oferecem, em sua grade curricular, cursos que

estudam as interacdes entre a espiritualidade e a saude.
“Os avancos na area sao incontestaveis. A fé é um fator

determinante ndo apenas na cura, mas também na qualidade de vida
das pessoas” (KOENIG apud DECIMO, 2003, p. 120-121).



Os resultados das pesquisas mais extensas nessa area apontam para duas
evidéncias. A primeira € que pessoas religiosas vivem mais que as que nao
acreditam em nada. A longevidade é, em média, 10% maior entre aqueles que
professam alguma fé. A segunda é que mulheres e homens que rezam com
freqUéncia se curam com maior facilidade em casos de doengas em que 0 estresse
€ um fator determinante.

“Pessoas que tém fé em geral sdo menos propensas a fumar, beber, lidar
com drogas e ter comportamento sexual de risco. Sdo também menos ansiosas e
mais atentas a fatores de seguranca cotidiana, como usar cinto de seguranca no
carro, além de seguir mais fielmente as orientacbes médicas” (MATTHEWS apud
DECIMO, 2003, p. 121).

Outro estudo, promovido pela Faculdade de Dartmouth, em 1995, mostrou
gue pacientes com conviccdes religiosas tinham trés vezes mais chances de
sobreviver a cirurgias cardiacas do que os nao religiosos. Para Oxman (apud
Décimo, 2003, p. 121), existe um mecanismo psicolégico que faz com que 0s
religiosos lidem melhor com o0 estresse que uma intervencdo dessa hatureza
acarreta.

De acordo com Ribeiro (2003, p. 55), somos criados como semelhanca de
Deus. Somos do mundo, mas com algo que nédo é deste mundo, portanto, ha algo do
ser humano que ndo é do homem, isto €, a presenca do Incriado, a fonte da
liberdade humana. N&o € possivel falar de espiritualidade desligada da
corporeidade. Somos criados como imagem do Divino. Deus nos criou a sua imagem

e semelhanga:

“... imagem e semelhanca, e os criou homem e mulher (Gn 1,26-27)".

A ética do ser humano nao € a da perfeicdo, mas de perfectibilidade. Esta é a

tarefa da nossa existéncia, tornarmo-nos semelhantes a Quem nos criou. Essa



busca deve acontecer na presenca de Deus terapeuta, que alivia e cura nossas
angustias.

O corpo é o mais maravilhoso instrumento de nossa realizacdo. Ele
representa uma linguagem, e, pela linguagem da doenca, ele nos alerta de que
tomamos o caminho errado.

A existéncia humana € condicionada pelas circunstancias interiores e
exteriores (a dimenséo psiquica e a social), mas vivemos numa cultura voltada para
a exterioridade, preocupados com as conquistas e a producao e quase nada com o
espaco da espiritualidade. E o que se experimenta especificamente em nossa
cultura ocidental nos dias de hoje, voltada para o “culto” a exterioridade das formas.
Desse modo o ser humano estd descentrado do seu préprio corpo, da consciéncia
de sua propria corporalidade. Por estarmos divorciados da nossa realidade mais
profunda estamos nas trevas, feridos e enfermos, distanciados de nés mesmos. O

ser humano é uma unidade — corpo e alma (RIBEIRO, 2003; p. 57).

O corpo é a manifestacdo da alma, e a alma é o sentido do corpo,
ficando necessariamente visivel a estrutura interna do homem inteiro
na forma e na ordem de seu corpo. Nao existe nenhuma estrutura e
nenhuma tensao espiritual que nao se reflita no corpo. O ponto de
gravidade espiritual corresponde ao ponto de gravidade do corpo e
significa também que o encontro do centro interior & do mesmo
tempo o encontro do centro fisico (KLAGES apud DURKHEIM, 1988;
p. 18).

Ribeiro (apud JUNG, 1995, p. 17), aborda o homem como ponto de encontro

do Universo dos deuses, inferindo:

“O ocidente perdeu seus mitos. Os mitos estdo dai, nosso patriménio
sagrado € imenso, mas ndo sabemos decifra-lo [...]. E estamos no
ponto em que se impondo a ciéncia para nés como Unico quadro de
referéncia exato e seguro, eliminamos a linguagem do mito do
proprio coracdo da via. [E continua], desnutridos, sedentos, ou
corremos para 0s paises ainda capazes de nos proporcionar esse
alimento, essa linguagem, ou entdo caimos inanimados aos pés das
nossas proprias riquezas, incapazes de reconhecé-las a mercé de
todas as doengas mentais, que nada mais sdo do que raquitismo

espiritual.”



De um modo geral nossa cultura ocidental vive mergulhada nesse raquitismo
espiritual, como desnorteamento na educacgao da juventude e na falta de sentido de
vida para a grande maioria das pessoas que buscam o prazer das formas exteriores
e materializadas no consumismo desenfreado (LELOUP apud RIBEIRO, 2003, p.
58).

O corpo é, portanto, a linguagem do seu espirito e da sua mente, de sua
alma, territério sagrado.

A pessoa humana é depositario do Sagrado. Para Miranda (2000, p. 17), ouvir
0s arquétipos, abandonar a surdez arquetipica e a laicinizagdo alienante do Ser,
significa o fim da amnésia, de um esquecimento. A graca € descobrir, no fim de um
processo interior de rememoragdo psiquica espiritual e corporal; que desde o inicio
ja sabiamos de tudo. Para a tradicdo judaica, n0oSSo corpo e nossa pessoa crescem
como arvores da vida e devem dar frutos como a arvore do conhecer o bem e o mal.

A doenca continua sendo também regressdo, e automaticamente leva as
pessoas a uma postura de entrega e onipoténcia. A postura de humanidade
combinada com calma que se instaura e a coacdo para adaptar-se ao padréo “seja
feita a Sua vontade!” tem efeitos curativos. A doencga, portanto, permite que se tire
férias da postura humana. Quanto mais consciente € a instauracdo do estado de
entrega e o conseglente caso ideal de humanidade, mais eficaz € o ritual de cura.
Um médico que deixa Deus, isto é, o principio da unidade, fora do jogo, precisara
sempre de deuses substitutos, ou entdo a cura Ihe escapara totalmente.

Jung (apud RIBEIRO, 2003, p. 58), afirma que “aquilo que ocorre na vida de
Cristo ocorre em todos 0os momentos e locais. No arquétipo cristdo, todas as vidas
de certo modo estdo perfiguradas”. Toda a vida é arquetipica. Todos sabem que o

7

ser humano é o micro dentro do macrocosmo, had milhares de anos, nos livros



sagrados taoistas, nos Vedas, na Biblia, nos Evangelhos, no Coréo... Os ritos e 0s
mitos da humanidade ja explicam essa visdo — conhecer-se a si mesmo, saber que
h& dois conhecimentos, o do cérebro e o do coracdo, compreender que 0 COSMO e
todos os humanos testemunham uma infinidade de possibilidade divina.

Entender os rituais de cura como aspectos incandescentes da vida do
homem, segundo Oliveira (2003, p. 55), é buscar compreender um pouco além da
sua condicdo humana, objeto primordial de uma consciéncia alargada sobre o ser
humano. E compreender o sobre-humano, a natureza humana compartilhada com
outros seres vivos, um momento de integracdo e de transcendéncia desta dualidade,
fendbmeno que porta dimensfes analdgicas e holograficas, que estdo presentes
também na mesma natureza holografica do universo e da consciéncia. Implica em
saltar de uma viséo dualista cartesiana (salude x doenca; matéria x espirito), passar
visbes monistas — monista empirista, monista transcendental — adentrar na
indeterminacdo quéantica e alcancar a multiplicidade do real, um patamar integrador
de multiplos deveres e de uma rede aberta de conexdes: a singularidade do adoecer
humano, sua multicausalidade, pluricausalidade, dai sua complexidade.

De acordo com Oliveira (2003, p. 56), ja que a eficacia simbdlica de cura nao
pode prescindir das dimensdes cognitivas fornecidas pelo pensamento analdgico e
dos complexos mecanismos ligados a reproducéo cultural e simbdlica presentes nas
representacdes sobre doencas e rituais de cura, pode-se organizar esta discussao
em quatro momentos:

1) sofrimentos multiplos, diferenciados: formas pelas quais se apresentam o0s

problemas da dualidade humana;



2) eficacia simbdlica: a transcendéncia da dualidade apresentada no conceito de
estrutura como forma, mas também como funcdes nas suas articulacbes, seus
alcances cognitivos, suas metaforas analogicas;

3) a metafora da abertura do tempo: conexdes vibracionais, em cuja unidade sao
ativadas memorias e ressonancias energéticas, algumas das quais forte e
mimeticamente imbricadas nas historias individuais e mitologicas;

4) a multiplicidade do real: conexdes, interconexdes e reencantamento do mundo.

Os Caraitas, seita em extincdo que hoje tem raros adeptos no Oriente,
rejeitam todas as formas de cura humana e aceitam apenas que atraves das rezas
se peca a Deus o restabelecimento desejado. A teologia judaica atribui a doenca a
designios divinos. O Deus dos Judeus exerce dominio completo sobre suas criaturas
e assim a doenca resulta de uma ordem divina, como punicdo, expiacdo de pecados
ou provacao, compreensivel por Deus embora nem sempre pelos homens. A
intervencdo humana para obter um efeito terapéutico ou para apressar a cura seria
uma interferéncia nos designios de Deus.

O paciente que procura o atendimento médico trai a sua fé, pois mostra que
nao tem confianca em Deus. Os Caraitas baseiam sua posi¢cdo no aceite literal das
palavras de Deus: “Eu sou o Deus que te cura” (Ex. 15:26). S0 Deus pode ser
solicitado como médico (LANDMANN, 1993; p. 147-148)

Jung disse que 95% dos problemas de seus pacientes tratados em
consultério tém sua origem na religido e na crenca do individuo. Para entendermos o
ser humano, temos que nos perguntar por sua origem, por suas crencas, pelos seus
costumes, enfim, pela sua cultura. E a resposta a essas perguntas passa pela
religido e pelo fenbmeno religioso, que acaba influindo em todo agir, pensar e ser.

Todas as pessoas tém um deus no sentido de que todas colocam alguma coisa em



primeiro lugar na vida: dinheiro, poder, prestigio, 0 ego, a carreira, 0 amor, etc.
Temos alguma coisa em nossa vida que funciona como fonte que da sentido e forca,
algo que consideramos, ao menos implicitamente, como o poder supremo em nossa
vida (KUCHENBECKER, 1996; p. 11).

Através dos séculos, as curas e os milagres de Cristo fizeram parte da fé
coletiva da comunidade cristd. Na intemporalidade de Deus, experiéncias de fé e
cura e de atos de amor ainda permanecem em nossas igrejas, como incenso
perfumado, e contribuem para a percepcao da presenca de Deus.

De acordo com Verano (2006, p. 38), “cura em analise seria a integracao de
novas verdades, passando pelos estranhamentos das muitas possibilidades de viver
de um sujeito. O sujeito esta num lugar, faz analise, e ai descobre que agora esta
em outro lugar. O mundo € o mesmo, ele so ficou um pouquinho mais velho quando
olha para o espelho e pode se sentir até mais novo. Ele esta em outro lugar, quer
dizer, incorporou algumas verdades que ja eram dele. “Dele”, entre aspas, porque
ele é que era delas. Mas, parece que 0 que se chama de cura passa por ai: 0 sujeito
pode incorporar um tanto das verdades dele que passam, sim, pela experiéncia de
estranhamento”.

Segundo Coenen & Brown (2000, p. 497-505), quando se danificam o bem-
estar e boa saude dos homens, Deus se envolve ativamente na obra da restauracao,
e 0s cristdos tém a responsabilidade de participarem deste ministério.. A idéia de
levar a efeito a recuperacdo da doenca fisica ou mental se exprime mais

frequentemente por terapia.

“Somente em Lc. 4:23, no provérbio “médico, cura-te a ti mesmo”, e
em 8:43 (a mulher com hemorragia “a quem ninguém tinha podido
curar”), é que terapia denota cura por meios médicos comuns. No
resto das passagens, terapia se emprega para descrever as curas
milagrosas operadas por Jesus e seus discipulos” (COENEN &
BROWN, 2000, p. 498)



Verano (2006, p. 39), diz: “Quando falo de cura, ou do que a anéalise chama
de cura, falo é de um tempo de analise que permita ao sujeito estranhar e ‘transar’
esse estranhamento de um modo neuragtico, talvez”.

A cura em psicanalise € muito diferente da cura de uma que se apresenta ao
médico. Cura aqui é tratamento, 0 modo como o0 sujeito se trata, o reconhecimento
de como funciona. Do mesmo modo como se fala de cura do concreto em uma
construcdo ou da cura em um cachimbo. O que uma anélise pode chamar de cura é
muito mais esse movimento de estar |4 e ca; porque o sujeito fazer esfor¢o para se

livrar do sintoma é pura neurose (VERANO, 2006, p. 52).



CAPITULO IlIl: ACAO TRANSFERENCIAL NA
CURA RELIGIOSA E TERAPEUTICA

INTRODUCAO

A crenca do sujeito na existéncia de uma forgca sobrenatural, considerada
como criadora do Universo, e, portanto, poderosa a quem lhe deve adoracéo e
obediéncia e em quem lhe deposita fé, é cada vez mais presente na vida do ser
humano moderno.

Para Willian James (apud TERRIN, 1994, p. 217), numa visdo pratica e
psicologica, a religido tem uma grande forca terapéutica.

Jesus dizia aos seus discipulos para ‘curar’ os doentes como sinal da vinda
préxima do reino de Deus.

Para TERRIN (1994, p. 197) hoje, a teologia cristd pretende tornar-se

‘teologia terapéutica’, assim como a liturgia parece inclinada a propor ‘sacramentos



de cura’, conforme as novas tendéncias teoldgicas. Existem movimentos ultra-
eclesiais, como a ‘Renovacdo Carismatica’ protestante e catolica, que estao
voltando a atencéo para o problema da doenca e da cura, mediante a experiéncia do
culto.

Na medicina antiga qualquer pratica terapéutica tinha seu ponto de apoio e
forca no mundo religioso. O novo retorno a viséo religioso-terapéutica, na qual a
religido e a medicina se encontram e se confundem, provoca incbmodo e
incompreensao nos médicos e na ciéncia médica que vive ligada ao modelo médico
de compreensdo do homem e de suas doencas.

Buscou-se, antes, nesse estudo, compreender 0s aspectos transferenciais
manifestos nos processos de cura, no contexto da religido e da psicologia, a partir
de dois casos com histoérico e queixas semelhantes.

Apresentaremos dois relatos de casos de duas senhoras com queixas de
sofrimento denominado por elas de depressdo. Ambas relatavam perdas pessoais
além do sofrimento fisico e psiquico.

No primeiro caso a pessoa — chamada aqui de Dona Silvia -, procurou a Igreja
Universal do Reino de Deus (IURD) em busca de solugcédo para seus problemas. Foi
atendida por um Pastor evangélico — aqui chamado Bispo Clayton -, que a
acompanhou durante algum tempo, ouvindo suas queixas e orientando-a quanto as
oracdes e procedimentos de pedidos de cura de acordo com os rituais da igreja.
Relata a senhora que foi curada de todos os problemas “gracas ao Senhor Jesus”.

No segundo caso — onde a senhora é denominada moca de Salvador -, trata-
se de uma pessoa indicada para o servico de psicoterapia de um hospital. La foi
atendida por uma terapeuta e, passou por procedimentos clinicos e sessdes de

analise. A paciente relata um desfecho favoravel para o seu caso (cura).



Através desses relatos queremos mostrar 0 processo de transferéncia na

cura, tanto para a psicologia como para a religiao.

1  Exemplificacéo

CASO 1 - Dona Silvia
Exibido pelo canal 16 da Net (TV Record) dia 17/set./2006, as

08h20min. no Programa Ponto de Luz, da IURD?

Participacéo: Bispo Clayton de Faria — Igreja Universal do Reino de

Deus (IURD) e Dona Silvia.

Relata-se aqui o caso de uma senhora que, apos perdas e desacertos
familiares, buscou solucbes de forma pragméatica na medicina alopatica e na
medicina psicossomatica, e, ndo obtendo resultados, procurou auxilio em uma igreja

evangélica.

Bispo - vou conversar com a D? Silvia, que estd aqui conosco, na nossa
programacdo. Essa Senhora que também teve seus momentos dificeis na vida,
porém ela usou sua fé e sua vida foi transformada através da luz, da oragéo. Vindo a

Igreja sua vida foi transformada.



Bispo - D2 Silvia; como comecou o sofrimento da senhora? Ja na infancia, na

adolescéncia, ou foi depois, na vida adulta junto com sua familia?

D2 Silvia — foi na minha familia. Eu me envolvi com uma pessoa muito problematica,

vinha de outro casamento e ele vivia na perdicao.

Bispo — o primeiro casamento da senhora foi destruido? Por qué?

D2 Silvia — ndo. Ele, (risos do Bispo) acho que é um problema hereditario, eu
acredito. Porque veio de uma familia que usava de muita sinceridade, estudada,
mas muito perturbada. O comeco do casamento dele ja ndo deu certo, né? Quando
eu conheci ja tinha 10 anos da separacao. Fui conviver com ele e mais dois filhos
que ele ja tinha. Desde o comeco que eu fui viver com ele ja havia muitas brigas. Ele

queria continuar com a mesma vida. Minha vida era um sofrimento. Muito sofrimento.

Bispo — ele queria continuar com a vida de solteiro? Nao tinha hora para chegar.

D2 Silvia — solteiro, saia na 62 feira e chegava na 22 feira e eu cuidava dos filhos

dele. Ndo que eu ndo amava, amava demais. E com isso fui ficando nervosa muito

infeliz...

Bispo — com depressao?

D2 Silvia — cheguei a depressao, insdnia, ndo dormia com receio. Minha vida era

fumar... Eu bebia também. A minha casa era um inferno.



Bispo — a senhora tinha algum tipo de doenca ou depois futuramente a senhora

adquiriu alguma doenca, ja que a senhora estava vivendo esta situacao?

D2 Silvia — néo, eu era muito nervosa. Os meédicos diziam que eu nao podia ter
filhos, mas eu queria ser mae. Eu ja criava dois, assim, eu queria ter os meus

proprios filhos.

Bispo — a senhora ndo poderia ter filhos, quer dizer; isso criou um problema que
deixava a senhora impotente, estéril, frustrada. Agora o casamento da senhora
destruido, a senhora com depressao, insonia, ndo podia ter filhos. A senhora chegou

a ir ao médico, psicologo para resolver a situacao da senhora?

D2 Silvia — Bispo, na minha casa eu néo conseguia ficar em casa, eu chegava do
trabalho eu ja me considerava como uma louca. Dava seis horas da manha eu
estava andando na rua como uma louca, eu ndo conseguia dormir. Meu marido nao

ficava em casa. Cheguei ao ponto de procurar...

Bispo — e as criancas, os filhos da senhora, que a senhora cuidava, eram bons ou

eram problematicos, ja que vinham de um caso de separacao?

D2 Silvia — eles eram probleméaticos, eram muito agressivos, nervosos, sofridos. Com
0 passado deles, da mae da familia que era problema de loucura, varios chegaram

ao suicidio. Um deles tinha dado o sintoma de loucura. Eu tinha medo.



Bispo — € mesmo?

Bispo — reunia todos os sintomas para que futuramente poderia chegar pensar em
suicidio. Isto podemos dizer € uma maldicao hereditaria. A senhora nédo entendia na

época. Hoje a senhora compreende.

D2 Silvia — €. Hoje eu compreendo.

Bispo — de repente vocé também ndo consegue compreender. Mas o0s pais, 0S avos,
0s tios, existe, infelizmente, essa situacao dentro de uma casa de uma familia. Olha,
quando ha alcodlatra, o avd, o pai, hoje os netos. Olha a maldicdo que existe na
familia. O pai, o avé, os filhos, a maldicdo que vem agindo de geracdo em geracéao.
No caso, os filhos do marido da senhora, a familia dele. O problema era a loucura,
suicidio. Eles tinham o mesmo sintoma entdo. Veja que o encosto ele vai atuando de
pai para filho, de geracdo para geracdo. Como fazer para reverter essa situacao?
Essa que é a pergunta. O que eu devo fazer para reverter essa situacdo? Por iSso
gue na Igreja Universal todos os domingos estamos clamando pela familia, estamos
fazendo uma oracdo, a oracdo da fé, uma oracdo forte para que Deus possa
abencoar para que o milagre possa acontecer. Vocé precisa de ajuda, vocé que quer

ajuda, n0s vamos determinar em nome do Senhor Jesus, para que Deus possa

abencoar vocé. Se vocé quiser! Nesse domingo estaremos aqui, juntos. Agora, D?

Silvia, a vida econbmica, como € que €&, ja que a espiritual era dificil?

D2 Silvia — ai, como estava dizendo, tive que procurar uma psicologa. Foi atraves

dessa pessoa que conheci a [IURD? Foi que eu conheci a Igreja. Ela me orientou.



Bispo — o psicélogo que orientou a senhora?

D2 Silvia — foi. Através dessa pessoa. Ela disse: seu problema € espiritual. Faca uma

campanha para a igreja, ndo so para a igreja, faca uma corrente de oracdo para se

libertar.

Bispo — e economicamente, vocés passaram privacoes, ja que o marido da senhora

vivia, como a senhora disse, mais na farra? Como era?

D2 Silvia — como eu disse era muito dificil, dificil mesmo. Eu vivia de aluguel né, e

era pesado. Eu atrasava o pagamento do aluguel, era despejada...

Bispo — morava de favor?

D2 Silvia — passava necessidade, faltava coisa e 0 marido ndo estava em casa.

Bispo — ele gastava o dinheiro com os amigos, né? Ele até trabalhava.

D2 Silvia — trabalhava até por demais.

Bispo — alias, hoje a senhora esta contente.

D2 Silvia — sim. Hoje tem 9 anos que venho a Igreja.



Bispo — a senhora foi ao psicélogo, ele orientou a senhora. Detectou que o problema

da senhora era espiritual.

D2 Silvia — Deus colocou essa pessoa no meu caminho porque eu estava no fundo

do poco. S6 quem me conheceu naquela época, sabe.

Bispo — € até bom mesmo, vocé que € psicologo, psicéloga, que esta me
acompanhando. Vocé que é inteligente, que estudou para isso, VvOCcé tem
experiéncia, vocé conversa e nas sessdes consegue detectar se o problema é fisico
ou espiritual. Vocé psicologo, vocé sente que o problema néo é para ser resolvido
com remeédio, conversando, desabafando em varias sessfes, etc. peca para essa
pessoa vir, manda essa pessoa Vvir para a sessao de descarrego. Vocé pode ter
certeza que essa pessoa quando ela se libertar ela vai ficar muito grata a vocé. E o

caso da senhora?

D2 Silvia — oro muito por ela, peco que ela venha fazer esse trabalho com as

pessoas, ne?

Bispo — depois de 9 anos a senhora é grata pra essa pessoa?

D2 Silvia — sim, sou grata a ela, depois que eu tinha ja passado por trés separacoes,

sabe, eu ja tinha separado do meu esposo por trés vezes e ele nao ficava so. E a

mulher chegava a vir na minha casa, para me humilhar.



Bispo — e ele vivia uma vida de orgia, de farra. E agora D2 Silvia, como esta hoje a

vida da senhora? Porque, ha 9 anos, a senhora chegou a Igreja com muita

perseveranca.

D2 Silvia — Bispo, hoje estd uma maravilha, nés fomos libertos. Meus filhos nessa

época estavam na droga, um deles, e eu sofria muito com isso. Porque eles eram

como se fosse gerado de mim.

Bispo — claro, sem duvida. A senhora foi lutando, perseverando.

D2 Silvia — €, eu fui lutando, perseverando.

Bispo — qual foi a primeira coisa que mudou na vida da senhora?

D2 Silvia — a primeira coisa que mudou na minha vida foi espiritual. Eu era muito

nervosa, tinha insénia, depressao.

Bispo — gracas a Deus!

D2 Silvia — a primeira coisa; durmo como uma pedra.

Bispo — a depressao...

D2 Silvia — Ahh sumiu! Gracas a Deus ndo si mais o que € isso. Hoje tenho neto.

Tive duas filhas.



Bispo — os médicos disseram que a senhora era estéril e ndo podia ter filhos,

gerados da senhora mesmo. Hoje a senhora tem duas filhas, duas meninas.

D2 Silvia — gracas a Deus!

Bispo — e do ponto de vista que a senhora quando procurou a Igreja pelo vicio do

cigarro, o problema pulmonar, foi também liberta?

D2 Silvia — a primeira reunido que participei quando cheguei na Igreja eu determinei,

foi pela salvacédo da minha familia. Nao mais somos ninguém.

Bispo — e os filhos que eram do marido da senhora, como eles estao?

D2 Silvia — hoje eles estdo fazendo a obra de Deus. Todos libertos, casados. Eu

também casei, ndo era casada.

Bispo — a senhora libertou o0 marido da senhora da vida que ele levava, de orgia, de

farra, promiscuidade, de ficar com os amigos. Foi facil?

D2 Silvia — ndo, nao foi facil. Foi muita luta, oracdo, jejum, campanhas. A gente tem

que ter muita perseveranca e crer, beijar com os olhos.

Bispo — beijar com os olhos da fé. E como ele esta hoje?



D2 Silvia — hoje ele ndo gosta de festa, acha feio falar de sexo.

Bispo — vai a Igreja com a senhora?

D2 Silvia — vai. Hoje...

Bispo — veja como Deus transforma a pessoa, né? Talvez quantos conselhos a
senhora deu para o seu marido. E hoje Deus transformou de certa forma que ele né&o
gosta e nado precisa da senhora ta falando, né? Ai cumpre a palavra, a palavra de
Deus. Para vocé ganhar sua familia ndo precisa uma multiddo de palavras, mas com
a oracdo, com o seu honesto procedimento, com a corrente de oracdo. Hoje a

familia da senhora esta abencoada?

D2 Silvia — gracas a Deus! A minha familia, minhas filhas, ja tenho uma de 11 anos

lider dos pré-adolescentes. Uma de 5 anos tinha bronquite e foi curada. Hoje ela da

o testemunho dela.

Bispo — a senhora que sofreu anos a anos. A senhora se arrependeu?

D2 Silvia - vale a pena. Hoje estou curada.

Bispo — muitas mulheres estdo vivendo a mesma situacdo da senhora. O que a

senhora diria para elas?



D2 Silvia — 0 que eu sempre falo é que elas procurem a IURD? La tem Deus vivo que

cura, que liberta, que salva. Eu sempre conto meu testemunho e falo: la vocé vai
encontrar. A gente tem que abrir o coracdo para Deus obedecer. Hoje é dificil ter o

perdao.

Bispo — a senhora tem magoa?

D2 Silvia — eu tinha raiva. A gente tem que perdoar. Eu tinha raiva do meu marido.

Tem que haver o perdao.

Bispo — entdo vale a pena perdoar? Esta feliz hoje?

D2 Silvia — estou. A minha maior alegria é estar na Igreja e vir para a Igreja. La te

pastor qgue ajuda a gente mesmo, né?

Bispo — orienta!

D2 Silvia — orienta.

Bispo — a gente orienta. Faz isso, faz aquilo. Entdo a senhora esta feliz?

D2 Silvia — gracas a Deus!

Bispo — obrigado pela sua participacéo, da senhora. Que Deus abencoe a senhora e

sua familia em nome de Jesus. E isso, meu amigo minha amiga, que Deus quer




fazer na sua vida. E s6 usar a fé. Basta exercitar sua fé. A palavra de Deus, do
Senhor Jesus, sua vida, seu casamento, pode ter certeza vai transformar como o
dessa senhora. Mas é assim, lutando, ao lado do Senhor Jesus. As vezes vocé esta
lutando sozinho e sozinho n&o vai chegar a lugar nenhum, mas se vocé lutar ao lado

do Senhor Jesus vai ser mais facil. Nao é facil!!!

1.1 ANALISE DO CASO

Utilizou-se o depoimento de D? Silvia para evidenciar o processo de
transferéncia enquanto termo utilizado, inicialmente, por Freud em 1888, em artigo
sobre histeria, e depois em 1895, quando enfatizou que a transferéncia é “o
transporte para a pessoa do analista de relacfes afetivas anteriormente vividas pelo
paciente” (FREUD apud VERANO, 2006, p.20).

Dona Silvia buscou tratamento, cura, inicialmente, em outros espacos
caracterizados como oficiais. No entanto a “cura” deu-se no espaco religioso,
seguindo outra légica dos que créem nas religides magicas. Se o problema nao foi
percebido pelo médico alopata e sugerido pela psicologa um outro espaco para
trata-la, imagina-se que, segundo Monteiro (apud GALVAN, 2005, p.102-103) “a
doenca espiritual transforma os sinais moérbidos em signos de uma desordem mais
abrangente que, desde sempre, permanecera, para o medico, fora do alcance de
sua compreensdo e de sua técnica [...] a desordem tem como consequéncia a
sobreposicao religiosa a simples causalidade material das doencas organicas e

psiquicas”.



Nesse sentido a doenca passa a ser a0 mesmo tempo causa e expressao de
uma desordem mais ampla: desorganizacdo do grupo familiar, tanto do ponto de
vista econdmico como afetivo, e a desorganizacédo da vida. A compreensao que fica
€ que todas essas desordens sO podem ser aplacadas por um mediador, no caso
relatado o bispo da Igreja Universal, através do rito, que apresenta como
possibilidade de reordenar sua historia propiciando um reencontro de sentido da vida
dentro de uma dimenséo transcendente.

Na Igreja Universal o demoénio é o responsavel por tudo que acontece de
errado na vida da pessoa (fiel), sendo transferido ao outro, ao demonio, deixando o
fiel livre e com a consciéncia tranquila. Isso possibilita melhor lida com suas
dificuldades e o contato com seus demonios internos e/ou conteddos intrapsiquicos,
que, de outra forma, ndo conseguiria suportar.

Segundo Sanchis (apud BONFATTI, 1997, p. 174), a IURD revela uma
postura holistica com caracteristicas em que a espiritualidade e religiosidade se
conjugam com prosperidade e consumo, tudo isso se passando dentro de individuo,
logo, enfatizando o “autocultivo, a auto-ajuda, valorizacdo do corpo, da cura, da
natureza”.

Do ponto de vista psicolégico, nesse processo de mudanca de vida que
ocorre com 0s membros da instituicdo, o pano de fundo € uma série de
transformacdes de conteudos internos. Sao processos alheios a consciéncia do
individuo.

No caso citado observa-se que a referida senhora transporta para Deus, por
intermediacao do bispo, seus sentimentos advindos das experiéncias dificeis vividas

por ela anteriormente, o que pode ser constatado pela sua fala. Segundo Croatto



(2004, p.155), a divindade € substituida simbolicamente por um ser humano, um rei
Ou outra pessoa que o represente.

Nota-se um vinculo forte, de confianca e seguranca com a instituicao,
evidenciando o processo de transferéncia para a mesma. A transferéncia é uma
constante. A diferenca é a forma como se lida com ela, na psicanalise, na psicologia,
na psiquiatria, nas instituicdes.

A teoria freudiana ressalta o papel do conflito na existéncia humana. Tanto o
organismo quanto a existéncia e suas relacdes com a natureza e seus semelhantes
sdo marcados pela contraposicdo de forcas, de interesses, necessidades e
processos fisioldgicos complexos (VOLICH, 2005, p.64).

A partir da apresentacdo, pelo bispo, através de suas afirmagcdes — “Dona
Silvia teve seus momentos dificeis na vida”. — pode-se inferir que as solucbes
encontradas diante desses conflitos irdo determinar o bem-estar ou o adoecer.

Pode-se enumerar os “momentos dificeis” da protagonista, inicialmente,
gquando a mesma se envolveu com uma pessoa problematica, perturbada e que
queria levar a mesma vida de antes. Esse posicionamento reflete a contraposicao de
forcas.

Freud (apud VOLICH, 2005, p.65), aponta os conflitos entre necessidades
fisiologicas, desejo, sexualidade e realidade tem como conflitos entre instancias
psiquicas e seus interesses particulares: a censura e as defesas contra as
representacdes inaceitaveis, o modo de funcionamento do inconsciente
contrapondo-se ao modo consciente, oposi¢do entre Ego e Superego contra as
forcas do Id. No caso apresentado esses mecanismos sdo também explicitados.

Até referir momentos nos quais ficava muito nervosa e muito infeliz com as

atitudes do companheiro, a protagonista, D? Silvia, ndo havia feito quaisquer alusdes



a essa pessoa que a fez sofrer muito, como esposo, marido ou com um nome
proprio, mas sim como “ele”. A referéncia a “ele” sugere outras representacoes,
como por exemplo, pai, deus, demdnio... Houve deslocamento que, para autores
diversos equivale a transferéncia.

Quando se refere a depressdo mencionam-se sintomas, tais como insoénia,
nervosismo. A mesma considerava-se como louca, andava na rua como louca,
referindo agitacéo, inquietude, por vezes desatenta. A depressédo pode variar desde
uma rapida indisposicao até o estupor.

Segundo Spoerri (1979, p. 175), a psicanalise interpreta a formacao
sintomatica psicossomatica, fundamentalmente, como representando uma defesa
contra o conflito; pela “somatizacdo” a tensdo conflitiva dilui-se na “linguagem
corporal” (repressao e fase infantil do desenvolvimento).

Para o bispo — representante da Igreja Universal do Reino de Deus, o que
acomete a familia de D? Silvia é maldicdo, encosto que atua de pai para filho, de
geracado a geracao. O bispo expressa uma interpretacdo para a doenca e se propde
a reverter a situacao; literalmente — “na Igreja Universal todos os domingos estamos
clamando pela familia, estamos fazendo uma oracédo, a oracédo da fé, uma oracao
forte para que Deus possa abencoar, para que o milagre possa acontecer”.

De acordo com Berger (2004, p. 53), a fé em seu sentido biblico se dirige a
Deus que age nos fazedores de milagres. O milagre, que Jesus interpreta e aceita
como um gesto de fé na confianga que pessoas com grande necessidade

depositam, inclusive, em médicos milagreiros que andam pelo mundo.

“N&o é Jesus quem opera o milagre, e sim a fé, a fé cuja causa é
Jesus é o verdadeiro milagre, é a forca da qual provém os milagres”
(BERGER, 2004, p. 62).

A partir da visao psicanalitica podemos inferir que essa fé equivalente a forca

da qual provém os milagres denomina-se transferéncia.



A fala do bispo torna-se evidentemente sugestiva quando ressalta a
protagonista que “vindo a igreja sua vida foi transformada”, bem como quando diz
“se vocé lutar ao lado do Senhor Jesus vai ser mais facil’. Essa sugestdao — e
seducdo, resvala com o exercicio de poder, que € uma das faces da transferéncia.
Essa transferéncia, também observada em instituicdes religiosas, seitas, etc., €, em
muitos lugares, desqualificada, ao passo que, na psicanalise ela é o motor da

andlise.
“Sempre ha transferéncia se ha suposicéo de saber. A transferéncia

€ uma forca que esta ligada a uma energia” (LACAN apud VERANO,
2006, p. 104).

Essa forca contrapfe a fraqueza e tem implicagdo com o poder. Na vivéncia
da experiéncia transferencial, ha mobilizacéo de energia.

Ha muitos elementos que apontam para uma semelhan¢ca com o xamanismo.
O complexo xamanistico € compreendido na visdo psicanalitica, de trés elementos,
0S quais sdo indissociaveis e se organizam pela experiéncia intima do xama e pelo
consenso coletivo, que sao:

- a crenca do feiticeiro na eficacia de suas técnicas;

- a crenca do doente que ele cura. No poder do feiticeiro;

- a confianca e as exigéncias da opinido coletiva.

Verifica-se ainda, na visdo psicanalitica de Lévi-Strauss (1985, p.207-209),
gue a partir dessa “experiéncia intima”, o indigena se torna xama ap6s uma crise
espiritual ou psicoldgica. Tratando o seu doente o xama revive sua crise psicoldgica,
inicial, que lhe forneceu a revelagéo de seu estado. Nos rituais 0 xama revive toda
sua vivacidade, originalidade e violéncia, ou seja, a crise inicial. Ao final da sesséo,
ele retorna ao seu estado normal. Na sessao (a experiéncia do xama com o doente)

0 xama ab-reagiu, termo emprestado da psicanalise para referir 0 momento decisivo



da cura, quando o doente revive a situacao inicial, que deu origem a sua
perturbacdo. Nesse sentido, 0 xama seria um ab-reator profissional.

Os pastores e xamas passam por processos semelhantes. Observa-se ainda
que o bispo aponta para a questdo da maldicdo, do encosto, da vida econémica e
vida espiritual, problema fisico ou espiritual.

Os demonios se apossam das pessoas quando alguém do circulo familiar, ja
freqientou, mesmo numa data distante, ou ainda freqlente, centros espiritas;
quando participa de uma forma direta ou indireta em centros espiritas; quando
possuido e vitima de trabalhos ou despachos; [...] quando o possuido envolve-se
com pessoas que praticam o espiritismo e quando ha ingestdo, mesmo que
involuntaria, de comidas trabalhadas pelas maes e filhas-de-santo (BEZERRA apud
BONFATTI, 2000, p. 104).

Nos relatos de entrada dos membros na IURD, percebe-se que ninguém a
procura a ndo ser num momento de crise e/ou sofrimento. A cura esta sempre
associada a uma manifestacao de Deus na vida do fiel, num movimento contrario ao
do demonio. “Cura-se esta ligado a um sentido bem mais amplos, que engloba uma
reestruturacdo do individuo diante de sua proépria vida, passando até mesmo por
rearticulacdes emocionais, laborativas, afetivas, sexuais, financeiras e familiares.
Todas as dores, em todos 0s niveis sdo causadas pelo demonio, e todas as curas
sdo possibilitadas por Deus por intermédio da IURD, bastando para isto ter fé”
(BONFATTI, 2000, p. 46-47).

O encerramento do depoimento e a fala do bispo — “Que Deus abencoe a
senhora e sua familia, em nome de Jesus. E sé usar a fé. Basta exercitar sua fé! As

vezes vocé esta lutando sozinho e ndo vai a lugar nenhum; mas se vocé lutar ao



lado do Senhor Jesus vai ser mais facil”, evidencia a transferéncia, onde a fé, no
sentido da forga, impele para a cura.

A eficacia de seus rituais religiosos faz com que os fiéis sejam beneficiados
ao alcancarem a graca divina da cura de doencas, participando dos cultos ou
assistindo aos programas de midia. Isto é a fé alimentada de todas as formas. Pode-

se salientar que a manutencéo da fé equivale ao momento de transferéncia.

2 ILUSTRACAO CLINICA

CASO 2 - AMOCA DE SALVADOR...

Publicado originalmente em Psicologia — ciéncia e profissao, ano

22, n.2, p.45-49, 2002. — (PINHEIRO, N. N. B.)

Nesse caso uma profissional de saude, psicOloga, ilustra clinicamente um
caso de uma tratamento ambulatorial referente a uma paciente em trabalho
psicanalitico, relacionando o processo transferencial.

“Recebi para atendimento uma paciente que havia sido indicada para o
servico de psicoterapia do hospital por queixar-se de profunda tristeza e depresséao.
Segundo a propria paciente, tais sentimentos tiveram inicio a partir do seu convivio
cotidiano com o processo de doenca e morte de sua patroa, com quem conviveu por
aproximadamente 35 anos. A paciente declarou que, apds o falecimento de sua

patroa, sente-se como que prisioneira dessas cenas tristes de morte e doenca,



acrescentando que ainda sente como se a patroa estivesse presente em casa e

pudesse vir a assombra-la a qualquer momento do dia ou da noite.

Desde o inicio desse atendimento procurei ficar alenta aos movimentos
transferenciais que acreditava, apareceriam como forte resisténcia ao processo
terapéutico. Expectativa confirmada através de sua maneira extremamente
cerimoniosa de falar comigo em suas primeiras entrevistas. Seu discurso
apresentava-se entrecortado por pausas e siléncios longos, sua postura na cadeira
era rigida e sua dificuldade em falar de si era grande. Inicialmente procurei driblar
esse primeiro sinal de resisténcia transferencial recebendo-a de uma forma bastante
acolhedora e amavel, deixando-a a vontade para interromper as sessdes quando ela
desejasse, até 0 momento em que, sentindo-se mais segura, ela pudesse comecar a

Se expor.

De toda maneira, seu posicionamento suscitou em mim inumeras questoes:
porque tanto medo de falar de si?; Porque me chamava de senhora doutora mesmo
sendo bem mais velha do que eu?; Porque procurava tdo ansiosamente me
agradar? Algumas respostas a essas questdes foram ficando mais claras a partir do
relato de sua vida, o qual apresento a seguir, resumidamente: ela viveu até os 9
anos de idade em uma pequena cidade do interior da Bahia, com seu circulo familiar
primario Logo apos a morte de seu pai, foi levada para a capital por uma senhora de
classe media alta, que prometera a mée da paciente trata-la como filha, educando- a
e dando-lhe uma vida melhor Porém, ao chegar a cidade grande, a paciente
comecou a perceber que a promessa feita ndo seria cumprida. Na verdade, tornou-
se empregada domeéstica sem direito a estudos e nem a uma vida de filha. As
primeiras atitudes dessa senhora foram separa-la de suas roupas (feitas pela mae

da paciente) e cortar-lhe o cabelo, sem pedir sua permissdo. Destituindo a paciente



desde o inicio de sua identidade, abriu a questdo sempre presente em seu discurso:
0 que ela queria de mim? Quem sou eu? Quem vai decidir minha vida a partir

d’agora?

Prosseguindo seu relato, a paciente diz que, nesses primeiros tempos de
cidade grande, dormia em um quarto no sétédo, que era trancado a chave durante a
noite e reaberto na manha seguinte. Lugar “escuro e triste,” onde a paciente “so
fazia chorar e ter medo”. Medo por estar sG, sem seus parentes, seus pertences,
sem entender o que realmente queriam dela. A partir dai, estabeleceu-se uma
relacdo de desigualdade e desconfianca em sua vida. Despojada de sua identidade,
a paciente cresceu “isolada” e “trancada” em seus pensamentos, encontrando
grandes dificuldades em se “desligar” dessa figura senhoril que controlava sua vida
de maneira totalitaria fechando-lhe a possibilidade de criar vinculos afetivos fora
desse circulo familiar secundario que néo lhe pertencia de fato. A paciente passou,
entdo, sua infancia, adolescéncia e vida adulta “servindo aos outros” e nunca a si
propria. Estabeleceu um romance durante 12 anos com um rapaz, mas ndo chega a
se casar, fato marcante, pois agora me diz: eu ndo tenho nada realmente meu “eu

nao tenho uma familia, filhos...”.

Seu relato me fez compreender que sua resisténcia comecava pela minha
pessoa: ndo era eu também representante de uma classe social que a havia
encarcerado e despojado de sua singularidade? Nao era eu também uma senhora
que a acolhe em um momento dificili de sua vida oferecendo ajuda? Se
anteriormente ela se questionava em relacdo ao que a patroa queria dela, agora a
mesma pergunta se fazia em relagdo a mim. A paciente esperava que eu lhe
indicasse o0 caminho a seguir, estabelecendo uma maneira cordial e distante de se

posicionar na analise. Posicdo confortavel para ela e para mim, pois apesar de sua



dificuldade em falar, notei que eu me sentia bastante a vontade em atendé-la.
Através da transferéncia, ela havia me colocado no lugar de sua antiga patroa, a
quem ela deveria “obedecer e agradar sempre”. Lugar agradavel € verdade, que
levei um tempo para perceber que, se por um lado tornava O processo
aparentemente atuante, na verdade o impedia de ser iniciado.Pela transferéncia a
mim fora destinado o lugar daquele que detém o poder e deve decidir por ela o que
fazer de sua vida. Repeticdo, na analise, de uma situacdo passada na qual,
novamente, alguém de fora lhe deveria dizer o que fazer. A paciente permanecia,

assim, encarcerada em seu siléncio.

Mas, se pela transferéncia a paciente resistia, pela transferéncia o processo
clinico poderia ser iniciado. Assim, dirigi meu trabalho orientando o para essa
dindmica transferencial, ouvindo suas queixas e tentando demonstrar que, nas
sessOes, 0 importante era sua palavra, aproveitando-me de cada momento que ela
me permitia para deixa-la falar, sem se preocupar com o meu desejo, huma tentativa
de reverter a resisténcia transferencial, reforcando a confian¢ca que aos poucos ela ia
depositando em mim, O estabelecimento da confianca foi se dando de forma gradual
ate ficar claro para mim, através do relato de um sonho, de carater eminentemente
transferencial, no qual a paciente me conta que foi ajudada a atravessar um caminho
escuro e desconhecido por uma mulher que pouco falava (seria eu nas sessdes?).
Sonho infelizmente interrompido antes de seu término, impedindo-a de ver aonde
esse caminho a levaria, ja que, segundo ela, tinha certeza que chegariam em um

lugar bem melhor e mais bonito do que aquele em que se encontravam.

Modificada, entdo, de resisténcia para facilitadora do processo, a
transferéncia corria agora de outra maneira, a paciente comecava a falar com

desenvoltura. Falar era preciso, e falar da raiva que a aprisionava era primordial.



Mas, para que isso fosse possivel, novamente o manejo transferencial foi
fundamental, na medida em que necessitei utilizar a confianca que a paciente havia
me conferido para permitir que a raiva fluisse. Processo que se iniciou em um dia
chuvoso no qual me atrasei para a sessao. E, de forma surpreendente, a paciente
comecou a reclamar de meu atraso, deixando a irritacdo aflorar sem que eu fizesse
nada para impedir tal acesso. Algumas semanas depois, hovamente tive problemas
pessoais e ndo pude comparecer a sessao, deixando um recado para a paciente
com um dos funcionarios do ambulatorio. A paciente s6 soube da minha auséncia
guando ja estava na instituicdo. E interessante observar que na sesséo seguinte fez
0 mesmo comigo, deixou-me esperando e telefonou deixando recado com 0 mesmo
funcionario. Seu ato reafirmou uma grande mudanca em relacdo a sua posicéo
inicial dentro do processo analitico e a sua vida cotidiana também, pois por duas
ocasifes, nas quais ndo houve expediente na instituicdo, a paciente me diz que
tomou coragem para fazer coisas pessoais que vinha adiando ha muito tempo. Ela
me conta que, além de ter ido ao médico e ao dentista, ela também havia “tomado
coragem” para dizer a atual patroa (filha da antiga patroa) que havia resolvido

passar o Natal na casa de sua irma& em Salvador.

Retornando da viagem, a paciente me diz se sentir muito bem. Conta-me
sobre um ‘trabalho’ espirita que uma moca de Salvador havia feito para que a antiga
patroa “desencarnasse” e fosse embora para sempre. Acrescenta que acreditava
que o trabalho estava dando certo mesmo, pois esta se sentindo muito mais leve,
livre e segura do que deseja para a sua propria vida. Pude perceber que o que ela
me confirmava através desse relato era sua confiangca em nosso ‘trabalho’ e como
tal processo estava sendo importante para ela. A partir desse ponto, escuto-a falar

sobre planos para o futuro, sobre viagens e passeios...



N&o foi a toa, portanto, que ela tenha me presenteado com um pequeno
cadeado verde dizendo que este serviria para guardar algo que eu tivesse de
valioso, como, por exemplo, uma caixinha de joias. Recebi o presente pensando o
que de tdo valioso havia para ser guardado. E uma vez que, se por um lado, um
cadeado serve para fechar, trancar e velar por algo, por outro ele também possibilita
a abertura, o destrancamento e a revelacdo daquilo que guarda. Ele aponta, entéo,
para movimentos que descrevem a dinamica consciente/inconsciente daquele que
possui sua chave. Se, nesse momento da analise a paciente podia falar, pensar e
decidir sobre sua propria vida, esse momento sO se tornou possivel através de um
campo de abertura construido por todo o processo psicanalitico. Momento Unico e
singular que realmente merecia ser guardado por sua importancia e valor. Além
disso, importa salientar que a paciente me informou haver comprado um cadeado
para mim e outro igual para ela! (ndo esquecamos que, ao ser trazida para a cidade
grande, permanecia a noite, aos nove anos, trancada em um quarto cuja chave

permanecia em poder de sua patroa e pseudo-protetora).

N&o nos surpreende, assim, que esse fato tenha demarcado o momento na
analise em que a paciente iniciou a falar predominantemente sobre si propria, seus
desejos sexuais (que por tanto tempo ela acreditou estarem mortos e enterrados,
mas que agora podia perceber que estavam apenas adormecidos), seu novo
namorado, sua propria familia, irma, irmaos, sobrinhos, enfim, todos aqueles que
poderiam ajuda-la a reconstruir um mundo individual e particular no qual pudesse
fazer valer e viver suas fantasias e desejos proprios. Processo que se tornou
possivel através de um trabalho analitico que transcorreu pautado por movimentos
transferenciais decisivos e significativos que permitiram que essa paciente em

particular, que iniciou o processo mu da em relacdo a si mesma, se abrisse com



alguém capaz de falar sobre seus desejos e resgatasse o seu direito de viver e
decidir sobre sua prépria vida. Direito esse reconquistado com minha concordancia
em oferecer minha pessoa (e ndo o meu o ser - ver Lacan, 1966) como palco sobre
o qual os fendbmenos transferenciais pudessem se manifestar e ser encenados,
sendo justamente a partir dessa encenacao que o analista pode dirigir o tratamento,
e nao a vida, a fantasia e o desejo do paciente, manejando cuidadosa mente as

manifestacdes transferenciais (PINHEIRO, 2002, p.45-47).”

2.1 Analise do Caso

O importante aqui é percebermos que, embora o desenvolvimento de
processos psicanaliticos em ambiente ambulatorial imponha limites e regras proprias
ao seu desenrolar, ele também nos permite destacar as oportunidades que o
analista possui de trabalhar a transferéncia de forma a assegurar a verdade e a

singularidade de cada paciente (PINHEIRO, 2002, p.47).

O caso clinico aqui apresentado parece bastante ilustrativo dessa
possibilidade na medida em que sublinha, particularmente, as mudancas
conquistadas pela paciente ao abandonar uma posicdo subjetiva na qual se
encontrava encarcerada e subjugada em seu siléncio para uma posi¢cdo na qual
poéde comecar a tomar contato com seus proprios desejos .Mudanca conquistada,
acredito, a partir de um trabalho que se desenvolveu tomando como fundamento

uma forma especifica de entendimento e de manejo dos movimentos transferenciais



estabelecidos, 0 que se observa também no caso de Dona Silvia, onde houve

intervencao do Pastor e, consequentemente, transferéncia em direcao a cura.

Afinal, no caso da moca de Salvador, ndo foi a prépria paciente quem imputou
a uma moca de Salvador o mérito de té-la livrado dos “fantasmas” que a
assombravam por tanto tempo? A partir dai ndo poderiamos supor que, para além
desse fato, ela também se referia a uma moca que salva-a-dor? (PINHEIRO, 2002,

p.48).

Assim como no caso de Dona Silvia, ocorre a queixa de depressdo. Dona
Silvia foi encaminhada para tratamento espiritual, enquanto a moc¢a de Salvador foi
indicada para tratamento psicolégico. Ambas adoeceram a partir da vivéncia de
situacOes de perdas; Dona Silvia através da separacdo do marido e a moca de

Salvador pela morte da patroa.

No caso especifico de Dona Silvia observa-se que ela estabeleceu um vinculo
transferencial com a pessoa do Pastor e também com a Instituicdo Religiosa. Ja a
moca de Salvador se colocava diante do terapeuta como se colocava diante da
patroa, de maneira extremamente cerimoniosa, 0 caso clinico ilustra as mudancas
conquistadas pela paciente ao abandonar uma posicdo subjetiva na qual podde
comecar a tomar contato com seus proprios desejos. A mudanca se deveu a um
trabalho fundamentado numa forma especifica de entendimento e manejo dos
movimentos transferenciais estabelecidos. Esse movimento transferencial inicial
apareceu, como foi percebido pela terapeuta, no decorrer do processo terapéutico

(PINHEIRO, 2002, p.48).

N&o foi a paciente quem imputou a moca de Salvador o mérito de té-la livrado
dos “fantasmas” que a assombravam por tanto tempo? A partir dai pode-se inferir

que, para além desse fato, ela também se referia a uma moca que salva-a-dor?



Ja no caso de Dona Silvia observa-se que houve inclusdo do Pastor na sua
realidade psiquica e, consequentemente, alteracdo na dinamica pessoal e familiar

da mesma.

Em ambos os casos estabeleceram-se vinculos transferenciais; com o Pastor
e a Instituicdo Religiosa, no primeiro, e com o0 analista e a Instituicdo de Saude, no
segundo. A transferéncia com o analista permite e avanco da analise, a emergéncia
do material inconsciente, a resignacao do conflito neurdtico. O processo analitico se
desenrola na medida em que o analista fica atento aos lugares a ele destinados
pelos movimentos transferenciais dos pacientes. Lugares, por vezes, bastante
angustiantes pelo vazio que nos € imposto suportar, mas que se mostra necessario
na medida em que é somente através da experiéncia transferencial que se torna

possivel fazer emergir o saber do paciente sobre si mesmo (PINHEIRO, 2002, p.48).

Quanto ao vinculo transferencial estabelecido com as instituicbes pode-se
visualizar como lugar onde os pacientes se dirigem em busca de solucdo para seus
problemas, aquele que da amparo ao trabalho e que possui uma estrutura favoravel

ao tratamento.

Por outro lado, o vinculo institucional, inicialmente bastante forte, uma vez
que é para a instituicdo que os pacientes se dirigem buscando ajuda para seus
sofrimentos, se mantém presente ao longo de todo o processo terapéutico. Em
alguns momentos, tal vinculo se apresenta como um obstaculo, principalmente
quando a instituicdo impde regras e leis injustas, atendimentos hierarquizados,
demorados, filas grandes, demoras interminaveis, enfim, toda uma série de
descasos e arbitrariedades com as quais temos que aprender lidar freqiientemente
quando trabalhamos em instituicho. Em outros momentos, no entanto, o vinculo

transferencial se mostra como aquele que da suporte e amparo ao trabalho como



um todo, fundamentalmente por seu carater de solidez, principalmente porque a
instituicdo oferece permanentemente ajuda, sempre que necessario, através dos
meédicos, exames clinicos, enfermeiros, assistentes sociais, enfim, todo um aparato
técnico e humano que se apresenta como um ponto de referéncia para os pacientes,

pois estes sabem que podem utilizar tais servicos sempre que for preciso.

E importante assinalar que o vinculo institucional produz efeitos tanto em
relacdo a insercdo do paciente na instituicdo quanto em relacdo a insercdao do
analista em seu ambiente de trabalho. Tal fato significa dizer que nos atendimentos
ambulatoriais a dinamica transferencial se especifica de uma forma propria,
demandando do analista formas de atuacdo genuinamente focalizadas para esse
tipo de trabalho institucional, que difere em substrato daqueles que transcorrem nos
consultérios particulares. Afirmar que o trabalho psicanalitico ganha especificidades
proprias a partir do contexto no qual se insere ndo significa desmerecé-lo. Ao
contrario, significa dizer que necessitamos partir dessa diferenca para delimitarmos a
abrangéncia e os limites de nosso trabalho impedindo, assim, que nossa escuta se

torne hegemonica ou etnocéntrica.

CONSIDERACOES FINAIS

A pratica freudiana preconiza, e isto é aceito amplamente como coisa natural,
gue uma pessoa atormentada por dor e mal-estar organico deixa de se interessar
pelas coisas do mundo externo, na medida em que ndo dizem respeito a seu

sofrimento, ou seja, a pessoa retira o interesse libidinal de seus objetos amorosos:



enquanto sofre deixa de amar, melhor dizendo: o homem enfermo retira suas
catexias libidinais de volta para seu ego, e as pde para fora novamente quando se
recupera.

Nesse sentido, observa-se que as pessoas em estado de depresséo retiram
toda energia que antes estava investida nos objetos — familia, trabalho, estudo,
atividades de seu cotidiano - e sente que nada fora dela faz sentido ou tem
importancia.

A psicanalise € uma tentativa de explicar dois fatos surpreendentes que se
observam sempre que se tenta remontar os sintomas de um neurotico e suas fontes
no passado: a transferéncia e a resisténcia.

Os rituais promovidos na IURD remetem assemelham-se aos descritos por
Freud, em cuja finalidade esta o “despertar o terror e a piedade” [0 termo aleméao
‘mitleid’ tem o significado de ‘participacdo no sofrimento’]. Assim, purgar as
emocOes, ou seja, abrir fontes de prazer ou de fruicdo em nossa vida emocional
seria razao primeira de tais rituais.

Neste sentido, o fator primordial € o processo de nos livrarmos de nossas
proprias emocdes, que corresponde, por um lado, ao alivio produzido por uma
descarga completa e, por outro, uma excitacdo sexual, dando as pessoas a
sensacao, que tanto desejam de elevar o potencial do seu estado fisico. O
expectador que had muito tem sido obrigado a sufocar, ou antes, a deslocar sua
ambicao, seus desejos.

O teatrélogo e o ator permitem-lhe identificar-se com o personagem em cena,
com o heréi. Contudo, se acham sujeitos a essas mesmas pré-condicbes para o

deleite.



A depressdo pode variar desde uma ligeira indisposicdo até o estupor.
Existem estados depressivos mais intensos, onde uma tensdo desagradavel torna
tudo dificil.

A intervencdo do terapeuta/pastor desorganiza a dinamica familiar quando
organiza alguma coisa dentro do sujeito, como visualizado nos casos clinicos.

O funcionamento psiquico € subjetivo, ndo tem imagem, mas nao tem
materialidade. Materializa-se na palavra. E na linguagem que o sujeito se faz
alguém, se faz sujeito na relacdo com o outro. Precisa-se do “olhar” do outro para
nos sustentar.

A linguagem é a capacidade de articular cédigos (genético, astral, fazendo
trocas), onde transita os sentidos. A linguagem necessariamente nao é a falta, mas
também “movimento” que o sujeito transita em relagéo ao outro. E carregada pela
forca pulsional. E, se a pulsdo nédo for suficiente, ndo atinge o outro. A pessoa
depressiva ndo consegue se conectar com o outro por muito tempo.

Nos casos citados fica claro que as experiéncias vividas pelas duas senhoras
evidenciaram as demandas psiquicas, independentemente dos espacos por elas
buscados, para se beneficiarem no sentido de administrar melhor suas vidas e,
consequentemente, se manterem mais saudaveis, com possibilidades de serem
mais amadas e felizes consigo e com 0s outros.

O adulto quando procura o analista, procura automaticamente reconhecer
neste os tracos dos pais, que o marcaram. Ele projeta e interroga o analista e pede
ajuda para respostas as suas questdes. O adulto chega e acredita que o analista € o
senhor do saber. E a neurose de transferéncia. Na crianca o processo se da de
forma diferente, pois, normalmente, os pais respondem por ela. Quem procura o

analista &€ a mae.



Em ambos os casos percebe-se a manifestacao transferencial. No caso D2
Silvia a transferéncia ocorreu a Deus, mediada pela pessoa do bispo (pastor). Ja no
caso da Moca de Salvador a transferéncia se deu a terapeuta.

Outro ponto comum nos dois casos é ocorréncia forte de um vinculo com a
instituicdo, religiosa e psicologica, o que equivale a transferéncia institucional.

Para a psicanalise, o contexto ambulatorial difere do setting tradicional.
Entretanto, a psicanalise utilizada em ambulatério ndo perde sua especificidade.
Como o trabalho vai além do alivio sintomatico, ocorrendo o que se chama de cura
em analise, a integracdo de novas verdades sobre o sujeito a partir dessa forca
estranha, a transferéncia, se da por sustentacao continua a analise para a revelacao
desse novo.

No contexto religioso (na IURD), as doencas mais graves sédo consideradas
de origem espiritual, e um espirito mal é denominado de encosto. A cura se da pelo
poder da fé, o que equivale a transferéncia. A cura acontece nos rituais previamente
divulgados e preparados pela e especialmente na Igreja, nos quais ocorre a
conversao do individuo, implicando em mudancas de atitude diante da vida.

A luz do estudo pode-se inferir que, em nome de Jesus, o ser humano
resgata sua crenca; crenca no sentido de fé, transferéncia, nele mesmo e no outro.
Reestrutura sua vida e ressignifica o que parecia sem sentido.

A transferéncia é instrumento de cura, tanto pela psicologia quanto pela fe.

Necessita-se de um contexto apropriado, de mediadores proponentes, de
situacOes especificas para que a transferéncia possa acontecer. Séo fatores
facilitadores desse processo o culto e a sessao psicologica.

A cura religiosa é uma simples transferéncia possibilitada pela fé, a mesma fé

que alimenta o paciente em relagédo ao psicoélogo.



Na cura religiosa acontece um processo psicologico interpretado a luz da fé.
Portanto, sem estender nova conclusdo ao universo das curas religiosas, podemos
afirmar que nos casos por nds analisados, como também em muitos outros
relacionados a cura religiosa pela fé, na realidade o que ali se da é um processo de
cura pela Transferéncia, e que é interpretado a luz da fé. Mas, para a pessoa que
recebe a cura, isto é milagre, intervencéo extraordinaria de Deus na sua vida. E isso

€ 0 que importa para ela!
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