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RESUMO

O presente trabalho de pesquisa tem como objetivo investigar a prética
pedagodgica do professor de Educacdo Fisica do Curso de Graduacdo da PUCPR
e a inser¢do do lddico como um meio de aprendizagem. Tem como objetivos
analisar as praticas pedagogicas do corpo docente e do corpo discente e a
utilizacdo do ludico como um procedimento metodoldgico na formacgdo dos
alunos. Os sujeitos de pesguisa foram os docentes e os discentes do Curso de
Educagdo Fisica da Pontificia Universidade Catdlica do Parana. Como
metodologia foram utilizados questionérios com perguntas abertas. Os motivos
que levaram a esta pesguisa foram: pesquisar 0s paradigmas e as tendéncias
pedagogicas que sBo atuamente utilizadas nas aulas de Educacéo Fisica, fazer
um aprofundamento tedrico e prético sobre atemética do |adico, e também com
a formagdo dos futuros profissonais que logo estardo atuando no sistema
educacional como educadores com visdo holistica, no sentido de preparar
cidaddos mais felizes e sadios e ainda investigar a utilizacdo de atividades
lGdicas nas aulas de Educacdo Fisica. Propor a utilizacdo do ludico como
metodologia de ensino aprendizagem € uma das formas de superar 0 modelo
tradiciona nas aulas de Educacdo fisica, nas quais o profissional deve buscar
aém da performance fisica a formagdo integral do aluno. E importante que
assm se amplie o repertério de brincadeiras e que evidencie a ludicidade na
vida e na formacdo humana. A pesquisa demonstrou a necessidade de sugerir
alternativas para novas propostas de ensino.

Palavras-chave: Educacdo - Prética Pedagdgica - Ensino aprendizagem —

Ludicidade.
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1. INTRODUCAO

O século XXI trouxe consigo o desafio da reflexdo eda mudanca de variados
setores da sociedade e confirmou uma caracteristica fundamental do ser humano, que é a
sua capacidade de evoluir. A educacdo €, indubitavelmente, uma das areas do saber.
Demonstrou que no seculo passado e no comego deste seculo, houve um compromisso
com areflexdo e mudanca fundamentada numa consciéncia critica.

A busca pela qualidade das agBes humanas pressupde uma rede na qua a
interagd0 com O outro representa a base de sustentacdo para a formacéo e para a
modificacdo de condutas e valores. Para que essa identificagdo real aconteca, €
necessario equilibrar a possibilidade de auto-realizacdo, por meio do prazer, das
experiéncias de vida, da qualidade dos rel acionamentos aos aspectos relativos ao ludico e
as vivencias de valores e de motivacdo pessoal.

A intervencdo exigida por profissionais da area da educacdo diz respeito a se
abrirem espacos para as manifestacbes naturais, capazes de favorecer novas

representacOes para a conduta ludica no ambiente social. A busca por experiéncias mais



ousadas, no sentido de significacéo pessoal, requer a mobilizacdo de todo grupo social, e
focaliza o aprimoramento da qualidade existencial, em que o compartilhamento e o
envolvimento ludico se tornam acdes geradoras de novas emogoes.

A ludicidade é assunto que tem conquistado espaco num contexto educacional
significativo. Brincar € uma coisa agradavel. Traznos sensagdes agradaveis, prazerosas
e sua utilizacdo em determinados trabalhos pedagogicos possibilitam por meio de
procedimentos metodol 6gicos a produgdo do conhecimento.

Para que se possa discutir o ludico € necessario que se tenha bem claro o
significado do seu conceito.

Com referénciaa palavra ludico, Santos Azevedo (1974) afirma:

No dicionério analdgico, de idéias afins em seu diciondrio, as palavras relativas a
“ladico” ndo tém destaque especial. Nem a palavra jogo. Aparecem as paavras
brincadeira, brincalh@o, brincar e brinquedo, no indice remissivo. Essas palavras
pertencem, no texto do dicionario, aos toépicos alegria, divertimento, espirito,
humoristaeridicularizaréo.

Rosamilha (1979, p.3) define da seguinte forma a palavra ludico:

O verbete ludico (adjetivo) significa: referente a, ou que tem o cardter de jogos,
brinquedos e divertimentos. O termo ludismo é substantivo a qualidade ou caréter
ldico. O termo ludoterapia € definido como tratamento por meio de brinquedos,
divertimentos, jogos (inclusive esportivos). Um termo pouco usado € ludo, substantivo
masculino que segnifica jogo, brinquedo, divertimento, assim como indica um tipo
especifico dejogo.

Santos (1997, p.9) comenta que:

A palavraludico vem do latim ludus e significa brincar. Neste brincar est&o incluidos
0s jogos, brinquedos e divertimentos das mais diferentes formas e é relativa também a
conduta daquele que joga que brinca e se diverte. Por sua vez, a fungdo educativa do
jogo oportuniza a aprendizagem do individuo, seu saber, seu conhecimento e sua
compreensado de mundo.



A palavra ladico também € um termo relacionado ao lazer que é definida “por
tudo aquilo que leva uma pessoa somente a se divertir, se entreter, se alegrar, passar o
tempo” (CAVALLARI, 2000, P.14).

Neste sentido, Pimentel (2003, p106) complementa: “estado de espirito que leva
uma pessoa a divertir-se; jogo exercido de maneira espontéanea; adjetivo para indicar
coisas ou acles prazerosas;, sensacao de fruicdo e equilibrio do mundo interior e
exterior” .

Independente da época, cultura e classe social, 0s jogos e brinquedos fazem
parte da vida da crianca, do jovem, do adulto ou do idoso, pois em determinados
momentos de nossa vida devemos nos permitir viver num mundo de fantasia, de
encantamento, de alegria, de sonhos, onde realidade e o fazde-conta se confundem. O
jogo estd na génese do pensamento, da descoberta de s mesmo, da possibilidade de
experimentar, de criar e de transformar 0 mundo.

Sobre atividades |udicas, existem estudos, literatura, mas a readlidade atual é que
pouco tem influenciado na prética pedagdgica de professores. Pela andlise da realidade
educacional, entende-se que em diversas institui¢cbes educacionais as atividades ludicas
s80 pouco exploradas, e, mesmo quando sdo redizadas, ndo lhes é dado o vaor que
merecem. Entdo me pergunto: por que a brincadeira ndo € vista como coisa séria? Por
gue o educador tem no seu fazer pedagdgico a hora de ensinar e a hora do brincar? Por
gue ndo ensinar brincando?

A inclusdo da discussdo sobre o valor do ludico como contelido a ser
contemplado em diversas disciplinas do curso de formagdo dos futuros professores de
Educacdo Fisica se faz necessaria ndo sO porque respalda teoricamente esses

profissionais sobre a importancia dos jogos e brincadeiras, mas porque, por intermédio



desses, 0 proprio profissional tera condicéo de conhecer melhor o seu auno a partir das

brincadeiras e dos jogos que ele propuser na prética pedagdgica

Nesse sentido, Santos (1997, p.14) expde:

...aformacéo ludica deve possibilitar ao futuro educador conhecer-se como pessoa, saber
de suas possibilidades e limitagdes, desbloquear suas resisténcias e ter uma visdo clara
sobre aimportancia do jogo e do brinquedo para a vida da crianca, do jovem e do adulto.

Quando se pensa a questdo do educador, percebe-se 0 quanto € importante
priorizar, entre outros, o aspecto ludico na formagdo de professores Fazendo uma
analogia histérica entre a visdo gque a sociedade possuia, ndo sO a respeito da infancia,
mas sobre 0s jogos e brincadeiras, vamos perceber que tal visdo foi se modificando de
acordo com as transformagdes ocorridas na sociedade ao longo dos anos.

Nesse sentido, vale mencionar que ao longo da histéria a crianca era
considerada como um adulto em miniatura. Com esse conceito, 0s jogos e brincadeiras
eram tidos como futeis e banais.

Devido as grandes transformagdes que estdo ocorrendo na sociedade, fazse
necessario pensar num perfil profissional capaz de atender as necessidades do aluno do
terceiro milénio. Deve-se, portanto, buscar a formagdo de um sujeito extremamente
ativo, dindmico, curioso e construtor do conhecimento. Para acompanhar
formacdo, fazse necessario um educador qualificado, que apresente propostas
pedagogicas inovadoras e desafiantes, comprometido com sua praxis para que junto

com seus alunos possam construir Novos conhecimentos.



1.1. Justificativa

A atuacdo como professor de Educacdo Fisica ha mais de dez anos, tem
proporcionado diversas experiéncias no ensino. Desta forma, entendo que & Ultimas
décadas tém sido marcadas por reflexdes que levam para mudancas e alternativas que
possam melhorar a qualidade do ensino em nossas escolas. A Educacdo Fisica néo
pode estar fora dessas transformacdes, visto que € uma area de multiplas interferéncias
na formagdo de ser e atuar do homem. Para tanto, exige debates e questionamentos
criticos no @mbito educativo no para a formagéo integral do ser humano.

A Educagdo Fisica ainda sofre influéncias reducionistas que a colocam em
situacdo contraditoria, fora de sintonia com os objetivos de uma educacdo critica e
emancipadora. A necessidade da superacdo desses conceitos solicita, de forma urgente
e concreta, uma proposta para que a Educacdo Fisica, como érea de conhecimento,
deixe de perceber o homem e seu corpo unicamente em Seus aspectos motores,
padronizados, mecanizados e, consequentemente, fora do contexto da visdo da
complexidade da realidade do mundo moderno.

Conforme afirma Vago (1997, p.87), “é preciso pensar em uma Educacdo Fisica
gue ndo estgla preocupada em produzir ‘corpos esculturals, mas em participar da
construcéo dos ‘corpos culturais’ das criangas e adolescentes...”. Pode-se portanto,
ressaltar a necessidade de expandir as acOes destes profissionais no sentido de atender
com propriedade aos corpos dos adultos e da terceira idade, que hoje ja se

transformaram na maior populacéo do pais.



A Educacdo Fisica, como érea do conhecimento, deve atuar sobre um conjunto
de préticas ligadas ao corpo e, nesta dimensdo, incluimos as préticas criadas ao longo
da histéria por meio dos jogos, brincadeiras, da ginastica, das lutas, do esporte, para
formar desta forma uma cultura corporal. Os movimentos iréo constituir-se como uma
fonte de andlise do comportamento do individuo, como meio pelo qual o aluno vai
interagir e atuar de forma dinamica no seu ambiente, sgja ele fisico ou social. Nesse
sentido, “movimento e crianga se confundem. Sgja executando habilidades motoras
finas ou amplas, sgja manipulando instrumentos ou se desdocando, movimentar-se €
uma constante do universo da crianga” (M ANOEL apud KREBS, 2001, p.48).

Esta cultura pode ser entendida ainda como cultura corporal, que va ser
ampliada nas escolas por melo de contetdos e principios pedagogicos A cultura se
apresenta em outras instituicdes nd&o escolares, como manifestacdo do corpo
apresentado por profissionais ou ndo-profissionais que atuam nesta area de trabal ho.

Na experiéncia vivenciada como professor de Educacao Fisica foi que percebi
que as aulas teriam que ter um cardter de formagdo integral e ndo somente fisico.
Entendo aimportancia do caréter |udico nas agdes corporais dentro ou fora do contexto
educacional. Ressalto que os profissionais da &rea da Educacéo deveriam contemplar a
brincadeira como um principio norteador da cultura corporal vivenciada pelos alunos,

visto que a brincadeira pressupde liberdade de agéo, criatividade e originalidade.

Foi por intermédio da recreagdo que iniciei alguns trabalhos, nos quais notei
que, por meio do processo do brincar, 0 aluno vive diferentes descobertas, exterioriza
suas emocgles, coloca sua imaginagdo em acdo, possui variadas maneiras de

comunicacdo, desenvolve a socializacdo, busca livremente solugdes para seus



problemas, adquire novas formas de pensar e agir colabora para a construcéo de sua
identidade. Assim, no ambiente que propicia 0 brincar, pode minimizar aspectos

referentes as desigual dades.

Com base na vivéncia prética aliada a minha atual funcdo de professor,
formador de futuros profissionais, entendo que o ludico pode contribuir de maneira
significativa como um recurso metodoldgico para o profissional de Educacdo Fisica
aplicar em algumas de suas aulas. Considero ainda que o lUdico proporciona momentos
gque podem levar a uma prética pedagégica que conduzam os aunos ao
desenvolvimento e a atuagdo cooperativa na sociedade.

A educacdo tem como aproveitar-se convenientemente do |Gdico enquanto meio
para promover uma busca pelo conhecimento. Deve, principalmente, fazer uso do

conhecimento para que contribua na formagdo do auno.

1.2 Formulacgéo e Delimitacdo do Problema de Pesquisa

A atua exigéncia na melhoria da qualidade do ensino atinge também a prética
pedagogica dos professores de Educacéo Fisica. Os tempos mudaram, assim como as
expectativas, a escolas e os dunos. A bola sga ela de qualquer tipo, ja ndo € mais o
atrativo Unico para as aulas desta disciplina. Hoje, é necessario muito mais do que isso
para uma aula que tenha seus objetivos previamente planejados.

Ao desenvolver a pesquisa, busca se fazer uma reflexdo sobre a pratica docente
e as metodol ogias utilizadas em aula para o completo desenvolvimento do aluno. Dessa

forma, pretende-se colaborar para que a pratica pedagdgica seja transformada e



transformadora. A reflexdo sobre o trabalho docente estd diretamente ligada ao
processo de aprendizagem do aluno.

A aprendizagem se faz na medida em que o professor a coloca como objeto
central para a formagcdo dos alunos. I1sso passa a acontecer quando o professor se
conscientiza de que o importante ndo é sO saber a forma e quais contetdos devem
ensinar e sim o que os “aunos precisam aprender para se tornarem cidaddos
profissionais competentes numa sociedade contemporanea” (MASETTO, 1998, p. 12).
Assim, o professor também aprende, revé e transforma seu fazer pedagdgico.

Para estudo da melhoria nas aulas de educacao fisica com a utilizacdo do ludico
como meio de aprendizagem € gue surgiu a proposta deste trabalho, que tem como

problema de pesquisa:

Como o ludico pode contribuir para a formacdo da pratica
pedagogica do professor de Educacdo Fisica num paradigma da
complexidade?

A pesquisa sera realizada, iniciamente, com uma revisdo bibliogréfica sobre
temas relacionados ao ludico, aos paradigmas e a docéncia na Educacdo Fisica
Também serd investigada a proposta do Curso de Educacéo Fisica da Pontificia
Universidade Catélica do Parana, como universo de pesquisa. Inclui-se na pesquisa o
aprofundamento sobre a contribui¢do do ludico na pratica pedagdgica do professor de

Educacéo Fisica. Elegeu-se como sujeitos desta pesguisa os professores e alunos desse

CUrso.

Espera-se que a revisdo bibliogréfica sobre as teorias e metodologias utilizadas

nas aulas, o levantamento de informagdes junto a aunos e professores e 0s estudos



relacionados com o tema, possam trazer esclarecimentos sobre a questdo gque orienta o

trabal ho.

1.3 Objetivos

Os objetivos da pesquisa proposta apbiam-se na utilizagdo do Iadico como meio
de aprendizagem.

Os objetivos sdo 0s seguintes:

Objetivo gera

Andisar até que ponto as préticas pedagbgicas das diversas disciplinas que
compdem o curso de graduacdo em Educacdo Fisica desenvolvidas pelos professores
do curso de Educacéo Fisicada PUCPR, bem como a utilizagdo da prética |idica como
meio de aprendizagem nas aulas, em especial na busca de uma melhor formagdo do

aluno.

Objetivos Especificos

- Pesquisar os paradigmas ou as tendéncias pedagdgicas que sdo utilizadas
atualmente nas aulas de Educacdo Fisica

- Consultar os professores sobre a importancia do |Udico nos seus programas para a
formacdo do aluno.

- Invedtigar a utilizac8o de atividades |udicas nas aulas de educacdo fisicae qual a
repercussao dessas atividades na formag&o do aluno.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A evolucdo do conhecimento tem sido uma das caracteristicas da humanidade
desde os axiomas de Aristoteles, chegando até os discursos epistemoldgicos dos
ultimos séculos. Esses discursos epistemol 6gicos compreenderam as teorias gerais do
conhecimento e as teorias especificas de cada area. Segundo Tubino (2002, pég. 59),
“as teorias gerais tiveram inicio com Novum Organum de Francis Bacon e depois
continuaram com Popper, Kuhn, Habermas e outros epistemoélogos cujos discursos
formaram a evolucdo do pensamento cientifico”.

A Educacdo Fisica e 0 esporte ha algum tempo tém sido objeto das mais
diversas teorizacOes, depois de ultrapassar um longo periodo histérico em que
métodos e as doutrinas pedagogicas foram predominantes. Mas foi no século XX,

justamente, que surgiram as teorias da Educacéo Fisica e do Esporte, as quais, muitas
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vezes em justaposicao a alguns aspectos e outras em frontal oposicéo de conteldo,

foram formando o quadro de concepcdes tedricas sobre as atividades fisicas em geral,

propiciando uma abrangéncia de percepcdo numa amplitude muito grande.

Convém explicar que nessas teorias a Educacdo Fisica e o Esporte foram

considerados com visdo ora separada, ora como areas integradas concomitantemente.

Essas teorias, embora com pressupostos, expectativas, contetdos e leituras diferertes,

sempre tiveram uma convivéncia explicita por convergéncias e posi¢des opostas. No

final do século XX, dois fatores importantes ocorreram para que professores e

instituicbes escolares adquirissem autonomia para a elaboracdo de seus projetos

pedagodgicos, que deveriam gjustar a acdo educativa a sua realidade social. A Lei de

Diretrizes e Bases integrou a Educacéo Fisica a proposta pedagdgica da escola, e os

Par@metros Curriculares Nacionais contribuiram para uma melhor reflexdo dos

educadores em suas atuacdes pedagogicas.

No Quadro I, que consta em Soares (1996, p.8), elucida-se a trajetoria tedrica

do pensamento da Educacéo Fisica Escolar até 0s nossos tempos.

Quadro I: O movimento do pensamento da Educacéo Fisica Escolar:

MOVIMENTO DO
PENSAMENTO NA EDUCA CAO
FISICA

CRONOLOGIA

CONTEUDO A SER ENSINADO
NA ESCOLA

1. Movimento Ginastico Europeu

Século XIX einicio
do século XX

- Ginastica que compreendia
exercicios militares; pgos; danca;
esgrima; equitagdo e canto.

2. Movimento Esportivo

Afirma-se apartir de
1940

- [Esporte - H& agui uma
hegemonizagdo do esporte no
contetido de ensino.

3. Psicomotricidade

Afirma-se a partir dos anos 70 até
osdias de hoje

- Condutas motoras.

4. *Cultura Corporal
*Cultura Fisica
* Culturade Movimento

Tem inicio no decorrer da década
de 80 até nossos dias

- Gindstica, esporte, jogo, danca,
lutas, capoeira...

A Educacdo Fisica e seu contetido de ensino no tempo (Soares, 1996, p.8).
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Por outro lado, 0 mundo contemporaneo nesta transicdo de séculos tem-se
caracterizado por incertezas e profundas reconceituagdes em todos os campos do
conhecimento a da atuacdo humana. Esse quadro contextual tem sido explicado por
meio de depoimentos e documentos pelos principais pensadores nas mais diversas
areas do saber.

Desde o inicio da década de 80, a Educacdo Fisica brasileira vem
atravessando um periodo de reformulacéo que Ihe identifica um caréter pedagdgico,
orientado por um movimento de reflexdo numa perspectiva de prética social. Este
novo momento reflete-se na producéo do conhecimento da area.

Conforme Figueiredo (1997, p.1):

..arigor, percebe-se que a producédo do conhecimento na Educagéo Fisica alcangou
a discussdo da Educagéo acerca da democratizagdo da escola e das pedagogias que a
permeiam e aderiu a0 pensamento critico que vinha se desdobrando com o inicio
desse processo de democratizagdo, pontuado pelo movimento pré-eleicdes diretas.
Esta nova produgdo visou a orientagdo que buscasse a superagdo de uma nova
pratica baseada em pressupostos eminentemente biolgico-esportivos, até entdo
quadro efetivo narealidade da Educacao Fisica brasileira.

Assim, a Educacéo Fisica vem buscando a sua propria identidade, sem perder
a conotagcdo de educagdo. No seu processo de desenvolvimento, tem absorvido as
mais diferentes caracteristicas dentro dos aspectos biol 6gicos, psicolgicos e sociais,
compreendendo os dominios cognitivos, afetivos e psicomotor e constituindo um
elemento indissociavel da educagéo.

Ao longo dos anos, a educacdo tem se apoiado em inimeras teorias oriundas
das principais correntes filosoficas. Algumas delas tém desempenhado relevante
papel em termos de of erecer suporte ao estudo da Educacéo Fisica.

E o caso da proposi¢&o de Faria Junior (1982, p.16), que conceitua a educacio

como o “processo de crescimento e desenvolvimento pelo qual o individuo assimila
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um corpo de conhecimentos para a consecucao dos ideais bioldgicos, psicoldgicos e
sociais”. Do mesmo modo pensa Saavedra (1988, p.19), para quem, “a educagdo €
todo o processo que permite a transformacgdo das potencialidades reais do homem em
capacidades integrais em ordem a sua integracdo dial ética na sociedade’.

Dentre as principais teorias que deram suporte a Educagéo Fisica, destacamse
como principais “as bioldgicas, voltadas para a sobrevivéncia na sociedade, o
trabalho, o lazer, a higiene, e outras, as psicolégicas, onde predominam 0s aspectos
raciocinio, caréter, moral, ética, afetividade, prevencéo da agressividade e outras; e
as sociais, dirigidas para a vida na sociedade e para onde deveriam derivar toda a
educacédo” (SOBRAL, 1980).

Fermoso (1982, p.82), “refere-se que as teorias da educacdo tém
acompanhado as diferentes correntes filosoficas mundiais, destacando-se as
seguintes:  idealismo, realismo, perenealismo,  sociaismo,  marxismo,
experimentalismo, naturalismo, pedagogia ndo diretiva e liberaismo”. Para este
autor, a Educacéo Fisica tem também acompanhado algumas dessas tendéncias, das
guais se destacam as seguintes:

A teoria naturalista, proposta por Rousseau, trata o0 homem como um ser
natural. Dessa teoria, influenciam a Educacdo Fisica algumas idéias, destacando que
acrianga ndo € um pequeno adulto, mas um ser em desenvolvimento; que a educacéo
deve se adequar as caracteristicas psicoldgicas proprias da idade; que ha trés classes
de educac&o: a da natureza, a dos homens, e a das coisas, que 0 processo educativo se
da em trés estégios. fortalecimento do corpo por meio de exercicios, disciplina da
razdo e acesso ao transcendental, que € incompreensivel para nossa inteligéncia.

Propde, ainda, que a evolucdo da crianca é feita por etapas do desenvolvimento
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psiquico e que, conseqientemente, as fases da educacdo deveriam ser dirigidas em
func&o dessas etapas (SAAVEDRA, 1988, p.21).

O pragmatismo, na concepcdo de Dewey (1978), compreende o0 sistema
denominado “progressista’, segundo o qual a educacéo deve ser ativa e relacionada
aos interesses das criangas; 0 aprendizado por meio das solugdes de problemas deve
substituir a transmissdo dos contelidos; a educacdo deve ser para a vida e ndo a
simples preparacdo para €la; o papel do professor ndo € dirigir, mas, sim, o de
assessorar.

A pedagogia ndo diretiva, inspirada nas idéias de Rogers (1973), preconiza
gue o homem é ser livre, que se auto-realiza e se autoplanifica dentro do grupo
sociopolitico com que convive. O homem é um ser que sO consegue a sua verdadeira
identidade quando se insere num grupo e assimilam os seus ideais politicos. A ndo
diretividade do professor € outra das caracteristicas desta teoria, naqua as resolucdes
sd0 tomadas pelos alunos, que sdo 0s Unicos responsaveis pelo ambiente escolar e
pela organizagdo institucional.

Estas duas Ultimas teorias, além de outras, parecem ter inspirado Mosston
(1966) e Mosston & Ashworth (1986) a formularem a teoria dos espectros dos estilos
de ensino, que propde um ensino baseado numa evolucdo que se inicia no estilo do
comando e vai até a descoberta. Fermoso (ibiid, 1982) destaca a “educacdo
libertadora, que tem como principal defensor Paulo Freire e que apresenta trés
finalidades principais. evitar a serviddo, potenciar a possibilidades do educando e
orient& 1o para os valores dignos do homem’”.

Devem se realcar, também, as teorias voltadas para o ensino sob a forma de

atividades praticas, como a de Comenio, na “Didética Magna’, ( que divide em
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Matética, Sistematica e Metddica quando menciona a necessidade de “ensinar tudo a
todos, porém adequando o ensino afuncdo do aluno, das metas de ensino e método”,
ou como a de Herbart, no que diz que “no ensino da pedagogia, a tedria ndo basta,
s80 preciosos exercicios praticos’” (LEON, 1983, p.83).

Albuguerque & Visalterghui (1982, p.815) e Vial & Mialaret (1983, p.219)
citam ainda, “a teoria da utilizagdo dos proprios alunos como auxiliadores no ensino,
que foi criado na Inglaterra no fina do século XVIII, por meio do “Método
Lancaster”, sistema monitorial e que visa afabetizar 0 maior nimero possivel de
alunos com menores despesas e num tempo mais curto”. A sua grande importancia
foi a de contribuir para uma nova revolugdo na Educacdo Fisica ao aproveitar os
alunos na organizacdo dos jogos esportivos.

Para esses autores, o clérigo Thomas Arnold, um dos precursores da Educacéo
Fisica, foi um dos pioneiros dessa teoria ao estabelecer as regras em gue os clubes
escolares eram dirigidos pelos proprios alunos, enquanto os professores se limitavam
a ensinar e a aconselhar. “Sua premissa era a de que a juventude forma sua prépria
virilidade com os materiais de que se dispde e, em nenhum momento, ninguém pode
formé-la melhor do que eles mesmos” (HMOAN, 1965, p.94).

Nas Ultimas décadas, e a partir de teorias como a de Rogers (1973), que
“propde um ensino centrado no aluno e onde é o sujeito do processo educativo e ndo
mais sO o professor, a Educacéo Fisica comegou a discutir entre o ensino voltado para
0 aspecto competitivo e para 0 aspecto educativo”.

A importéncia das teorias da motivagdo na Educagdo Fisica (termo que s
neste século apareceu nas nomenclaturas) tem sido destacada pelo educador Amoros,

ao afirmar que “todo estudo é por si mesmo desagradavel as criancas se ndo tiver
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nenhum atrativo”. Seus principios foram adotados por diversos seguidores, como
Herbert, que viria a criar o método natural, e Demény, que iniciou o0 estudo da
mecanica do movimento (FERMOSO, 1982, p.141).

“A Educacdo Fisica € um pressuposto que tem sido defendido a partir das
concepgOes de Rousseau, Rabelais, Pestalozzi, Herbart, e outros, sendo fortalecido
por Froebel, o criador dos Kindergarten” (MAZZEI & TEIXEIRA, 1967, p.57), que
desenvolveu uma concepcao da recreacdo como elemento capaz de satisfazer as suas
necessidades de movimentacao.

No Brasil, 0 ensino da Educacdo Fisica tem sido influenciado por diversas
concepcdes, que pouco tém mudado através dos anos. Até boa parte do século, a
concepcdo dominante era a preocupacdo pela salde do corpo, teoria proveniente do
seculo XVIII, por intermédio do alemd Basedow e dos seus companheiros do
filantropismo, como Guthsmuths, cujo principio era “dedicar o maior cuidado a
cultura fisica, fundamento indispensavel da cultura do espirito” (DED/MEC, 1997,
p.7).

Outra preocupacdo esta presente até hoje com uma “educacdo integral”, em
que, paralelamente a formac&o do corpo, deve-se também educar, utilizando-se para
isso movimentos dentro e fora da escola, por intermédio dos contetidos esportivos,
ladicos, recreativos, de higiene, de alimentacdo, tanto nas aulas ao ar livre como nas
aulas tedricas.

Na década de 80 o movimento brasileiro “esporte para todos’, proporcionou a
oportunidade para que diversos autores, a partir da década de setenta, discutissem
€sses rumos e procurassem reconceituar a Educacdo Fisica entdo adotada no pais.

Estudando as tendéncias pedagdgicas adotadas no Brasil, Libaneo (1985) “as agrupa
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em duas teorias principais: a teoria liberal e a teoria progressista’. Na primeira,
“sugere gue a escola tem a funcdo de preparar o individuo para exercer papéis
sociais, de acordo com as aptiddes individuais’. Assim, as pessoas devem adaptar-se
aos valores e as normas vigentes na sociedade de classes, pelo conhecimento da
cultura individual.

Quanto a segunda, 0 mesmo autor comenta que “parte de uma analise critica
da realidade socia e sustenta implicitamente as finalidades sociopoliticas da
educacao”. Evidencia-se assim uma concepcdo social, que atualmente é seguida por
boa parte dos professores de Educacéo Fisica, bem como tem sido incentivada pelas
autoridades educacionais. Outras abordagens tém sido também veiculadas por outros
estudiosos da Educacédo Fisica, alguns acrescentando e outros modificando as teorias
anteriormente citadas.

Nas Ultimas décadas, e a partir de teorias como a de Rogers (1973) e a

Hildebrant (1986) propbe-se:

um ensino mais aberto, com maior liberdade e centrado no auno e onde ele é o
sujeito do processo educativo e ndo mais os professores, discutem a diviséo entre 0
ensino voltado para o aspecto competitivo e para o aspecto educativo, deixando de
lado a concepcao tecnicista para se voltar aos ideais educacionais.

Verificase, entdo, que, a0 adotar essas concepgdes, 0s professores de

Educacdo Fisica tendem muito mais para a educacdo do que para o fisico. Na
presente década, esta tendéncia tem predominado entre os profissionais da classe.

No estudo da Educacdo Fisica, tem-se observado, porém, que as tendéncias
surgem e sdo desenvolvidas durante um determinado periodo pela maioria das
escolas, sendo abandonadas logo que aparece uma hova concepcdo. Este fato permite
efetuar uma comparagéo entre a evolugéo de alguns desses aspectos da educagdo e as

diferentes func¢fes que a Educacéo Fisica pode desempenhar na escola.



18

Evidenciase assim que, em sua evolucdo, a Educacdo Fisica tem sido
concebida da seguinte forma: como um aspecto da educacdo, como atividade fisica
voltada para o corpo e para O espirito, como recreacdo, lazer, bemestar e
preenchimento do tempo livre, como atividade voltada para os desportos de
competicdo, como atividade preventiva, reabilitadora e recuperadora de problemas
fisicos, psicologicos, mentais e sociais, como incentivadora da arte e da cultura, e,
finamente, é hoje encarada como uma disciplina voltada para os aspectos do homem
COmo ser atuante N0 Meio em que vive.

No quadro a seguir, Shigunov & Neto (2002, p.47) fazem “a comparacdo
entre a evolucdo de alguns dos aspectos da Educacdo Fisica e as suas possiveis areas

de abrangéncia na escola’.

ASPECTOS DA EDUCACAOFISICA AREAS DE ABRANGENCIA
1. A educacdo fisica como educacdo 1. O desenvolvimento intel ectual
2. A ginastica para o corpo/espirito 2.A salde e aptidao fisica
3. A recreacdo— 0 jogo 3.0 lazer e 0 bem estar pessoal
4. O esporte 4. As atividades esportivas
5. A psicomotricidade 5. A educagdo psicomotora e a reabilitagdo fisica e
mental
6. A cultura 6. A educacdo fisica como cultura
7.A educacdo fisica como elemento| 7. A educacdo fisicaintegral
socializante

Nesta perspectiva, todos esses aspectos, que sdo desenvolvidos pela
populacéo, em maior ou menor grau, em diferentes situagdes, locais ou momentos, e
gue, em sintese, constituem a pratica esportiva popular, poderiam ser também
oferecidos na escola pela disciplina de Educacéo Fisica. Esta oferta, que seguiria os
acontecimentos que se vém desenrolando na comunidade, proporcionaria condicdo
fisica necessaria e uma preparacéo efetiva ao aluno para realizar as diferentes tarefas

gue 0s esperam ao assumir o seu papel na sociedade.
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Uma sintese desses aspectos e da forma com que sdo desenvolvidas pela
comunidade permite efetuar algumas consideracoes:
a) O desenvolvimento intelectual como necessidade de se ministrar aulas tedricas é
um aspecto controverso da educacdo fisica; os professores costumam optar por
atividades praticas; €, “contudo, avo de inimeros estudos que revelam a sua
importancia como complemento ou como auxiliar no ensino de outras disciplinas,
tais como alfabetizagdo ou matemética’ (SILVA, SILVA & WROBEL, 1985, p.47).
b) A salde é bem-estar pessoal que constitui um dos contetidos mais utilizados pelos
professores que lecionam em turmas de 12 a 42 séries do Ensino Fundamental,
diminuindo, no entanto a sua oferta, a medida que o auno avanga na sua
escolaridade.
c) As atividades esportivas € 0 que é mais ministrado pelos professores de Educacéo
Fisica, predominando em praticamente todos os niveis de ensino e faixas etérias.
d) A educacdo psicomotora e reabilitacdo fisico mental é o primeiro aspecto e
constitui a base do ensino de 1.2 e 4.2 séries de escolaridade, enquanto que o segundo,
praticamente inexiste na educacédo fisica escolar, sendo desenvolvido nas associagOes
ou nas institui¢cbes especialmente criadas para este fim.
€) A Educacdo Fisica como cultura: a cultura, assim mmo a arte, € outro aspecto
raramente desenvolvido pela Educacdo Fisica, salvo nas atividades conjuntas com
outras disciplinas ou em ocasiOes festivas da escola (festa junina, semana do
folclore), ndo sendo, no entanto, costumeiramente ministradas como cortetdo de
ensino.
f) A Educacdo Fisica integral: este aspecto teve, até a década de setenta, uma

conotagdo de “educar o fisico e a mente”. Muito embora fosse um dos objetivos mais
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citados nos planos de ensino, ndo constituia um contetdo desenvolvido de forma
tedrica; na parte prética, era ministrado quase que somente sob a forma de atividades
esportivas.

Nas duas Ultimas décadas, a educacdo tem ra corrente progressista proposta
por Freire (1996) uma extensdo na Educacdo Fisica como um elemento de
socializagdo do homem e ndo somente como uma simples pratica fisica. Para isso,
adotaram terminologias adequadas para estes novos conceitos.

Observa-se assim que, todos esses aspectos, além de outros, muitas vezes
citados com enfoques e contetdos diferenciados, corstituem elementos importantes
da Educacdo Fisica e que, muito embora, ndo sejam constantemente ministrados
pelos professores desta disciplina, sdo, por outro lado, desenvolvidos pela
comunidade, em diferentes situacOes, locais e momentos. Considera-se que, se
fossem oferecidos regularmente pela Educac8o Fisica, oportunizariam uma
preparacdo efetiva do aluno para redlizar as diferentes tarefas que o esperam ao
assumir o seu papel na sociedade.

E importante destacar que para o aluno vivenciar a Educacdo Fisica como
saude, como atividade esportiva, como educacdo psicomotora, como disciplina que
ird contribuir para sua formagdo como ser humano tenha resultados, a presenca de um
profissona de Educacdo Fisica é indispensavel, pois ele tem o conhecimento
tedrico-prético, com propostas metodoldgicas de ensino. Ele podera utilizar em
determinados momentos atividades Iudicas como uma forma de aprendizagem, para
que assim encontrem-se alternativas que atendam as expectativas e necessidades

desses alunos que futuramente estardo atuando.
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Nesta perspectiva, as constantes mudancas dos interesses e das necessidades
da populagdo influem para que novas teorias sgjam sugeridas a todo o momento,
predispondo para que a Educacdo Fisica modifique o seu ensino, na medida em que
esses interesses e essas necessidades sgjam comuns a todos 0s segmentos da
comunidade. Neste contexto, a atividade fisica, como disciplina, foi preconizada ao
longo de sua historia em diversas perspectivas, embora tenha ficado sempre
delimitada ao meio escolar. Ao longo de suas diversas etapas evolutivas, esta prética
foi cada vez mais aceita e valorizada, ultrapassando pouco a pouco 0s seus limites
nos ambientes escolares, chegando inclusive aos adultos.

Com isso, segundo Tubino (2002, p. 61), “o sentimento de indispensabilidade
da Educacéo Fisica também foi crescendo até chegar a um consenso mundial de que
essa area pode contribuir para a formacdo integral das pessoas’. Percebe-se, entdo,
gue os objetivos da Educacdo Fisica, na verdade, foram se ampliando nas
perspectivas hioldgicas, educacionais e sociais. Desse modo, 0 préprio processo
axiolégico percorrido pela Educacdo Fisica no seu caminho historico levou os

educadores a conclusdo de que ela deveria constituir um direito de todas as pessoas.
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2.1 O percurso profissional dos professores de Educacao Fisica

Do que foi descrito até hoje em relacdo a Educacdo Fisica e a pratica
pedagdgica dos seus profissionais, percebemos que também houve uma mudanca
significativa no professor que atua nesta area de ensino. Cabe, entdo, fazer um relato
desse percurso, que € marcado por varios acontecimentos que se tornaram marcantes
na vida profissional dos docentes. Durante a sua trajetoria pessoal, os professores véo
aprendendo a docéncia, enfrentando dificuldades e superando a dicotomia entre o
saber e o fazer.

Entendo que nos ultimos anos foi verificado um crescimento individual e uma
maior conscientizacdo do “ser professor”. Em outras palavras, foi detectada uma
preocupagdo para assumir as responsabilidades da atividade docente, de dominar os
contelidos para ministrar suas aulas, buscar novas metodologias e meios de ensino
aprendizagem para seus alunos e, consequentemente, incorporar competéncias de
ensino.

Os estudos de Gongalves (1995) e de Moita (1995) ao analisarem a historia de
vida de alguns professores, “verificaram que existem fatos e acontecimentos da
atividade docente, que se tornam marcantes e que sdo relembrados por muito tempo,
como boas e méas lembrancas’. Neste sentido, Costa (1994, pag.71) comenta que 0O
“percurso profissional do professor, desde que este entra na escola para ministrar a
sua primeira aula até os dias atuais, ainda é algo desconhecido”.

Desta forma, nos cursos hoje oferecidos nas faculdades de Educacdo Fisica
nas mais diversas instituicoes de ensino a preocupacao dos que dirigem 0s cursos e

demais profissionais dessa area, € que este tipo de situacdo da dificuldade em
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ministrar uma aula seja amenizado. Assim, tanto nos cursos de bacharelado como
nos de licenciatura, os alunos sdo ®locados em varios momentos do curso em
contato com alunos, para ministrarem, em alguns momentos, atividades académicas,
sgjam elas tedricas ou préticas, sempre com a supervisdo dos professores,
aproximando assim os alunos com a realidade que os espera, para que essa realidade
ndo seja algo de novo apos a sua formacéo.

Com base nisso, as questdes sobre a didética e a formagdo de professores
foram intensificadas na década de 90, quando € possivel destacar os esforcos de
educadores para a continua construcdo e reconstrucéo dessa area de conhecimento.
Os docentes da é&ea em sua grande maioria buscaram produzir um novo
conhecimento e criaram suas proprias abordagens ou tendéncias.

Foi nessa perspectiva que a didética caminhou durante toda a década de 90,
nas préaticas pedagogicas de seus docentes, pela potencializacdo de vérios desafios
que foram emergindo em seu saber-fazer. Dentro de uma dessas dimensdes,
indispensavel para a producdo do conhecimento, seja em nivel micro ou macro em
qualquer area, esteve a pratica da pesquisa ou da investigacdo pedagdgica no ambito
especifico.

E possivel afirmar que a origem dessa dimensfo na formagéo de professores
COmegou a se concretizar, timidamente, a partir da década de 80, com as pesquisas
gue comegaram a ser desenvolvidas pelos préprios docentes da disciplina de didética.
I nicialmente, era apenas para atender as exigéncias de alguns programas.

A importancia esteve no fato de que essas pesquisas ultrapassaram os limites
de suas finalidades, como trabalhos de conclusdo de mestrado ou doutorado, quando,

inicialmente, buscaram uma compreensdo do seu préprio fazer pedagdgico,
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desenvolvendo interlocucbes tedrico-préticas, como conseqiéncia da investigacao.
Abriu-se, entdo, para um publico maior, fora do &mbito dos centros académicos de
exceléncia, e foram transformadas em obras de consultas, de estudos, de atualizagoes,
0 gue possibilitouo acesso a um grande nimero de professores

Para transformar uma prética pedagdgica, baseada em dicotomias tradicionais,
era necessario que algo novo surgisse de forma significativa. Portanto, a leitura
dessas pesquisas foi fundamental na formagdo continuada desses professores. No
entanto, pensar que a pratica pedagdgica consegue ficar assegurada apenas nas
leituras é acreditar em possibilidades limitadas, é criar aberturas, novamente, para a
reproducéo de préticas alienadoras.

Observa-se assim que, apesar da evolucéo tecnol 6gica do ensino, o estudo dos
diferentes fatores que condicionam 0 sucesso de uma aula evidencia que diversas
variaveis tém maior ou menor importancia, sendo de destacar: 0s programas, a
durac&o, os meios auxiliares, a avaliagdo, a teoria, 0S processos criativos de ensino e
ainda, as atividades extras.

A Educacdo Fisica ndo pode se alienar da comunidade, porque € esta que lhe
da subsidios e o respaldo para o fortalecimento das suas a¢des. A todo 0 momento
chegam a populacdo os modismos que véo influir decisivamente na oferta de novas
atividades fisico-desportivas € nos meios para se motivar e melhor atingir as
diferentes finalidades da ac&o educacional. Cabem aos professores e, principa mente
agueles que atuam mais diretamente com a populagdo escolar, a busca da criatividade
e da motivacdo suficiente e necessaria para melhor conduzir o u ensino e, assim,

atingir as metas propostas pela educacao.
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Alguns autores, entretanto, defendem a idéia de que, no processo de
motivacdo para qualquer atividade, é essencial o interesse que o praticante |he atribui.
E o caso de Horne apud Souza Campos (1986, p.105), “para quem o interesse é a
atracdo emotiva exercida por um objeto ideal ou atual sobre a individualidade
consciente”. “A atragdo por uma atividade, idéia ou situagcdo constitui uma resposta
de prazer ou de satisfacdo que emana dessa pratica” (GARRISON & MAGGOON,
1972).

Por esse motivo, para que o individuo se interesse por uma prética, €
importante que encontre um ambiente favoravel. “Até a sua entrada na escola, o
aluno passa por diversas fases, nas quais 0 jogo constitui uma atividade privilegiada,
para, de repente, se encontrar encerrada a maior parte do diaficar presa aimobilidade
gue a incomoda e a uma série de obrigacdes nem sempre interessantes’ (JOLIBOIS,
1976, p.65).

Entretanto, propor a revisdo de uma érea do conhecimento exige cuidados de
guem se dispds a fazé-lo, uma vez que sempre se apresenta por meio de uma
perspectiva. Portanto, dentro de certos limites, sgjam eles de ordem teorica, de
abrangéncia, de delimitacdo. Rever atrgjetoria da didatica nestas trés ultimas décadas
mostra 0 quanto esta a&rea do conhecimento esteve diretamente afetada pelas
condicdes historicas, socioeconémica, politica e cultural do Brasil.

As discussoes tedricas e praticas sobre a formacéo de professores foram sendo
constituidas pagina a pagina no cenario educacional, nas lutas, nos embates a que se
dispuseram os professores para o0 enfrentamento da real situacéo vivida na educagéo
brasileira. A proposta de um novo fazer pedagdgico emergem nas discussdes em

torno do sentido a ser atribuido tanto a didética, quanto na formac&o de professores.
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A didética é questionada, € negada; depois pensada, construida e praticada em sala de
aula. Passa a ser revisitada, revista, constituindo-se por meio de novas propostas.

Hoje, vivemos um momento especial em didatica, pois ndo negamos mais o
seu valor e 0 seu significado pedagdgico e passamos também a desenvolver
continuamente reflexdes nesse sentido, visando o tempo todo imprimir a marca da
gualidade. Busca-se, na formacéo do professor, a pesguisa como outro componente
basico. A articulac8o ensino-pesquisa torna-se fundamental nas a¢Ges dos docentes
preocupados com aformacao inicial e continuada de professores.

Contudo, entendo que sejam necessérias uma retomada de caminhos e a
mudanca de determinados padrfes e concepgdes da educacdo, particularmente da
Educacéo Fisica, por meio de uma acdo mais construtiva, mais estimulante, com
consciéncia e criatividade, em que a visdo do educador esteja voltada ndo somente ao
fazer, mas ssm a um processo de ensino aprendizagem sem padrbes impostos,
valorizando os conhecimentos anteriores e as expressdes livres, lUdicas, de quem esta
Nno processo educacional.

As ingtituicdes de ensino, de forma particular, deveriam preocupar-se mais
com o papel de um educador com caracteristicas e intencdes facilitadoras,
comprometido com sua agdo de comunicador e atento ao respeito pelas
individualidades, no qual cada pessoa tem seu valor e suas potencialidades,
estimulando a criatividade, pela troca de experiéncias ricas e inovadoras.

O perfil do profissional que atua na educacdo deve passar pela possibilidade
da busca de novos caminhos, cada vez mais criativos e estimulantes, os quais vao

oportunizar maiores condi¢des para 0 processo de aprender a ensinar, com a gjuda da
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arte, da brincadeira, do jogo, do ludico, melhor compreendendo as pessoas que fazem

parte do processo educativo.
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3. A PRATICA PEDAGOGICA NO CONTEXTO DOS NOVOS

PARADIGMAS

A compreensdo da mudancga de um paradigma para outro requer o entendimento
do que vem a ser um paradigma. Para Kuhn (1998, p.225), “paradigma significa a
constelagdo de crengas, valores e técnicas partilhadas pelos membros de uma
comunidade cientifica”. Segundo Moraes (1998, p.31): “paradigma refere-se a model o,
padrdes compartilhados que permitem a explicagdo de certos aspectos da realidade. E
mais do que umateoria; implica uma estrutura que gera novas teorias’.

Percebe-se, entdo, que o grande responsavel pela constante transformacéo do
universo € o proprio homem. E ele quem articula os modelos de ciéncia, que,
conseqlentemente, fazem o mundo caminhar. Entretanto, quando passamos de um
modelo a outro, ndo podemos eliminar totalmente o sistema anterior. Se assim 0
fizéssemos, ndo sairiamos do lugar, e a humanidade ndo teria alcancado tanto éxito

como vem acontecendo. Sobre isto, Lazslo (1999, p.147) diz: “ndo existem forcas e
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coisas separadas na natureza, apenas conjuntos de eventos em interacdo com
caracteristicas diferenciadas’ .

Os conhecimentos adquiridos pela humanidade ndo podem ser anulados e sSim
transformados em beneficio da propria humanidade. O que acontece é que 0s
guestionamentos atuais ndo conseguem ser respondidos com a utilizagdo apenas dos
pressupostos do model o vigente.

Moraes (1998, p.42) afirma:

Embora a visdo cartesiana do mundo esteja sendo questionada, sabemos que 0 sucesso
de tais proposicGes permitiu o desenvolvimento cientifico-tecnologico presente no
mundo atual. O desenvolvimento da ciéncia moderna possibilitou grandes sdtos
evolutivos na histéria das civilizagdes, traduzidos, entre outros aspectos, pela
democratizacdo do conhecimento, pelo surgimento de técnicas extremamente eficazes
para a construcé@o de novos conhecimentos e pela presenca de um espirito cientifico de
investigacdo aberta a validagdo publica do conhecimento.

Portanto, o paradigma cartesiano teve seu valor historico e relevancia para a
Ciéncia. Na educacdo, por exemplo, inclui tendéncias e manifestagbes culturais
diversas. Porém, a sociedade industrial, aos poucos, foi dando lugar a outra que esta
imbuida de resgatar a visdo do todo, a interconexdo, os inter-relacionamentos.

Cardoso (1995, p.49) afirma que “o todo estd em cada uma das partes e, ao
mesmo tempo, o todo é qualitativamente diferente das somas das partes’. JA 0 modelo
newtoniano-cartesiano “ acentua-se na racionalidade, na objetividade, na separatividade,
na decomposi¢do do todo, na formacdo sectéria, competitiva e individualista que em
nome da técnica e do capital parece perder muito na funcdo de tornar a sociedade justa e
igualitaria’ (BEHRENS, 2000, p.31).

Esta nova visdo de mundo é chamada por Lazslo (1999, p.128) de:
“sistémica, holistica, integral ou simplesmente geral”. O autor acrescenta, também, que

muitos cientistas a chamam de unificada, ou sga, 0 modelo que se voltava para a
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producdo de bens materiais, gira agora em torno da producéo intelectual. Da sociedade
industrial passou-se para “ sociedade do conhecimento” (TOFLER, 1997, p.142).

Em face dessas transformacOes, as areas sociais exigem do individuo a
aprendizagem constante de novos conhecimentos e, consequentemente, de novas
préticas. No novo contexto, as ingtitui¢des que mais sofrem mudancas sdo aquelas sob a
égide do ensino fragmentado, descontextualizado, repetitivo e acritico. Essas necessitam
transformar sua pratica, pois a transformacdo € uma das novas exigéncias do mundo
globalizado.

O modelo conservador de ensino afeta diretamente a formacgéo dos profissionais
nas diferentes insténcias do saber. O forum dos Pro-Reitores de Graduagdo das
Universidades Brasileiras propds um Plano Naciona de Graduacdo (n: BEHRENS,
1996, p.7), no qual adverte:

Por um lado, o papel da universidade relacionado a formagao profissional necessita de
uma redefinicdo que possibilite acompanhar a evolugéo tecnolégica que define os
contornos do exercicio profissional contemporaneo, considerando a formagdo
académica como tarefa que se realiza, necessariamente, em tempo diferente daquele
em que acontecem as inovagdes. A este dado se acrescenta um outro, o fato de que ndo
se conhece mais um exercicio profissional homogéneo durante o periodo de vida Util .

Neste sentido, a universidade pelo seu corpo docente deve buscar alternativa,
por meio de metodologias inovadoras, as quais atendam as necessidades atuais de
mercado. Considerando a formagéo do futuro professor de Educacéo Fisica e o0s atuais
estudos sobre formacéo de professores em geral, percebemos um movimento de busca
de um profissional critico-reflexivo que possa ser auxiliado na compreensdo de seu
pensamento acerca do modelo de pratica educativa aimentada por anos pelos
professores, aos quais 0 auno de graduacdo foi exposto, (CARVALHO, 1992,

LIBANEO, 2000; PERRENOUD, 2002; ROSA, 1994; RARDIFF, 1999). A formagio
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universitdria do professor deve gudalo a entender que ele préprio possui 0 que
Carvaho (1992) chama de “formacdo docente anterior”. Em geral, esta baseada em
pressupostos tradicionais de educacéo.

Acrescentamos agui 0 pensamento de Campos (1985 in ROSA, p.84):

Desde cedo se toma contato com as atividades desenvolvidas numa escola, e o
individuo, ao entrar no curso de formagao especializada, j& criou uma opini&o sobre o
que significa ensinar efetivamente, de tal forma que apesar de entrar em contato com
as teorias e metodologias mais recentes, emprega mais tarde, quando ja em exercicio,
técni cas aprendidas quando era estudante.

Esta é uma das questdes que preocupam o profissional de Educacéo Fisica de
um modo gera, em especial a mim, mestrando em educacdo. A idéia é de ao menos
indicar caminhos, sugerir uma metodologia a qual venha superar este modelo tradicional
de ensino, ou sgja, areproducdo do conhecimento adquirido quando estudante.

A reflexdo tende acontecer quando ha o confronto paradigmatico. Sem conhecer
ou refletir sobre os modelos educacionais existentes e suas contribuicdes, havera sérias
restrigdes para que uma pratica educativa transformadora, de fato, aconteca. Uma forma
de pensamento, como proposta por Morin (2001), “so6 € viavel se 0 homem conhecer sua
historia”. Assim, é necess&rio que a formagao do professor de educacéo fisica contemple
ndo apenas o0 conhecimento da histéria e as mudancas paradigméticas nas aulas de

Educacéo Fisica, mas também na educacdo de maneira geral.
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3.1 A prética holistica

A prética holistica consiste em uma vida harmoniosa, tanto no &mbito pessoal,
como no socia ou profissional. No campo educacional, € preciso que se considere o
homem em sua totalidade, com suas inteligéncias mdltiplas, capaz de interagir com ética
e sensibilidade.

Para a visdo holistica emergente neste final de século, educar significa utilizar
pedagogias que desenvolvam simultaneamente razdo, sensacao, sentimento e intuicéo, e
gue estimulem aintegracdo intercultural e a visdo planetéria das coisas, em nome da paz
e da unidade do mundo. Assim, a educacdo, além de transmitir e construir o saber
sistematizado assume um sentido terapéutico a0 despertar no educando uma nova
consciéncia que transcenda do eu individual para o eu transpessoal .

Nesse sentido, desenvolver a consciéncia ecoldgica € a propria esséncia da
educacdo holistica. N& uma ecologia antropocéntrica que V€ na natureza apenas o
cenario de desenvolvimento e realizacdo da dimensdo humana por meio de seu poder de
transformacdo do ambiente natural pelo trabalho, mas uma ecologia profunda que
recupere eticamente nossa dimensdo de ser participante do sistema vivo planetério.

Segundo Naranjo (1991, p.53), “o0 momento atual exige uma escola que eduque
0 auno como um todo para o mundo todo. Isso significa que é preciso desenvolver no
homem a consciéncia de que ele faz parte da espécie humana e da comunidade
planetaria juntamente com 0s seres vivos'.

A partir desse fundamento, o0 ato de ensinar ndo € apenas transmissdo de
contetidos cientificos e técnicos para que o individuo desempenhe uma fung¢éo social ou

a formacdo de uma consciéncia critica que leve a ser sujeito transformador das
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estruturas sociais injustas. A educacdo deve, também, estimular o educando a aprender a
aprender para desenvolver todas as potencialidades.
Acrescentamos o pensamento de CREMA, (1995, p.53):

Somos inteiros quando além da racionalidade critica, da l6gica, da memorizacéo
(faculdades do hemisfério cerebral esquerdo), desenvolvemos também a intuicdo, a
criatividade, a sensibilidade estética, o sentimento (potencialidades do hemisfério
direito), até entdo pouco valorizados. A educagdo, vista pelo paradigma holistico, € a
capacitacdo global do individuo estabelecendo uma inter-relagcdo entre os dois
hemisférios cerebrais. Educar é facilitar e orientar o aprendiz no caminho do
crescimento como um todo. Em resumo, o principio da ndo fragmentacéo € a base da
educacdo holistica. Seu designio central consiste em despertar uma nova consciéncia
que supere nos planos tedricos e vivencia as dicotomias estabel ecidas artificialmente,
obstaculos de nossa humanizacdo: sujeito-objeto, interior-exterior, eu-outro, corpo-
mente, matéria espirito, felicidade-sofrimento, vida-morte, este mundo-outro mundo.
Quando o individuo busca a consciéncia do ser como totalidade, busca também a
plenitude de seu proprio ser como totalidade e como elemento integrado ao ser. Este
caminho de humanizagdo desenvolve, na pessoa, profundos valores espirituais.

Devido a seu cardéter embrionario, a abordagem holistica em educagdo ainda
busca congtituir uma teoria da aprendizagem mais sistematizada e consistente que
fundamentalmente a prética do ensino. O que se pretende é dar mais passos nesta
direcéo.

Todo individuo possui enormes potencialidades, muitas delas até hoje pouco
conhecidas e desenvolvidas na escola, talvez pela prépria metodologia utilizada pelo
Intelecto, pelas sensacBes, o0 homem possui a inteligéncia intuitiva e criativa
igualmente importante no processo de aquisi¢do de conhecimentos.

Nas Ultimas décadas, educadores e psicologos tém se preocupado com a
importancia da compreensdo intuitiva do aluno no ato de aprender. Muitos aspectos da
guestdo certamente serdo objetos de estudo. Contudo, ja existem algumas
aproximagoes do que € a apreensdo intuitiva. De acordo com Bruner (1973, pag, 54),

“aintuicdo permite ao pensamento dar saltos, pular etapas em campo bastante familiar.
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Contudo, suas conclusdes necessitam posteriormente passar pelo crivo do raciocinio
andlitico”.

Se isto for verdade, a intuicdo pode gerar hipéteses sibitas e uma ordenacéo
provisoria de informacdes. Essa é uma condi¢cdo para investigar mais profundamente a
realidade.

Por sua vez, o sentimento é aguela instancia da consciéncia que consegue captar
e dar significados mais profundos aos contetidos da razéo analitica, o que permite uma
relacdo intersubjetiva humanizadora. Sem o sentimento, certamente, podemos entender
as causas do ndo funcionamento de um computador, porém, jamais teremos a
compreensdo dos problemas existenciais do outro. Com essa compreensdo sO se
conhece verdadeiramente aquilo que se ama. Se o0 intelecto proporciona o
distanciamento entre o sujeito e o objeto, sem o qual ha possibilidade de conhecimento
cientifico, o sentimento da condi¢do de eu me colocar na posi¢do do outro e, a partir de
sua intencionalidade, compreendé-lo melhor.

A aprendizagem integral depende, portanto, do desenvolvimento harmonioso de
todos esses canais da relacdo homem mundo. Isto acontece porque a aprendizagem no
sentido holistico ndo objetiva apenas capacitar o individuo para o treinamento, e sim
para entender o funcionamento do mundo. Com isso, pode-se resolver problemas de
ordem prética postos no cotidiano do existir humano. Crema (1995, p.56) afirma que
“0 ato de aprender é fundamentalmente um processo de autoconhecimento em busca da
realizacdo plena do homem, no sentido ético Ultimo, que em linguagem comum
chamamos de felicidade”.

Busco, nesta perspectiva, compreender o brincar, a brincadeira, o gesto ludico

como dimensdes da construcdo da linguagem humana, ou segja, como possibilidade de
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expressdo, representacdo, significacdo, ressignificacdo e reinterpretacdo da e na
cultura.

Enquanto educador e professor de Educacdo Fisica, tenho buscado, sobretudo,
exercitar a reflexdo das concepgdes e dos conceitos que levam ao entendimento e a
percepcdo da infancia, do aluno e do brincar. Parto em busca de um processo de
educacdo centrado no aluno, sensivel as suas necessidades, no didlogo com seu
movimento de se incluirem como sujeitos sociais. Este processo partilhado de
construcéo de subjetividades é o que compreendo como formacdo humana. Processo
amplo multidimensionado, dirigido a construcdo do humano, identificado com a
liberdade e com autonomia.

Ser feliz e celebrar a vida é sentir-se em comunh&o com todos os seres na
experiéncia da vida e morte. Na abordagem holistica, a aprendizagem implica uma
mudanca de valores. A aprendizagem é uma conversdo. A compreensdo do universo so
tem sentido ético se levar 0 homem a uma maior compreensdo de S mesmo.

Assim, 0 aluno, no contexto da educagdo holistica, € visto como um ser Unico,
porém, participe da construcdo do conhecimento pela integracéo social. O professor
busca caminhos aternativos, op¢Bes metodologicas para 0 desenvolvimento e
transformacdo da sociedade. Na metodologia ha um encontro entre a teoria e a préatica,
pois a educacdo holistica permite trabalhar em parceria, elaborando projetos comuns,
envolvendo duas ou mais disciplinas. Dessa forma, a formagdo visa a0 processo e ao

produto num crescimento gradativo, no qual se deve recuperar o educando.
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3.2 Osquatro pilares da educacdo

Entre as tendéncias da educacdo para o século XXI, ganha forca em todo o
mundo a necessidade de formacdo de um cidaddo solidéario capaz de circular
democraticamente no seio das diversas culturas em busca do que € humano e
indispensavel a todas as pessoas (WERTHEIN, 2000). Nessa 6tica, a chamada
competitividade em educagdo subordina-se aos fins maiores de solidariedade e da
justica, pois ndo contempla apenas o individuo, mas também orienta para projetos
coletivos.

O relatério de Jacques Delors apresenta depois de muitas discussdes entre 0s
educadores de todo o mundo reunidos no ano de 1997, em Paris, para €laborar a
proposta da Educagdo para o século XXI. Assim, propuseram eixos fundamentais que
devem nortear a educacdo no século XXI, lembrando que “a educacéo cabe fornecer,
de algum modo, os mapas de um mundo complexo e constantemente agitado e, ao
mesmo tempo, a bussola que permita navegar através dele’” DELORS, 2000, p. 89). Os
quatro pilares sdo: aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a viver juntos e
aprender a ser. Os dois primeiros remetem as questbes mais especificas sobre o
processo de producdo de conhecimento, enquanto os outros encerram uma dimensao
mais ligada a consciéncia e ao resgate do ser humano.

Entendo e acredito na necessidade de a educagdo formal oferecer elementos
para que os educandos se desenvolvam nas quatro areas mencionadas, pois estardo
prosseguindo no seu desenvolvimento pessoal, para aprender a aprender e aprender a
fazer. Estardo também buscando na educacdo elementos que lhes permitam trabalhar

em conjunto com os outros individuos para o crescimento de uma sociedade mais justa.



37

Os quatro pilares devem estar presentes na politica de melhoria da qualidade de
educacdo, pois abrangem o ser em sua totalidade, do cognitivo ao ético, do estético ao
técnico, do imediato ao transcendente. A visdo de totalidade da pessoa integra a
moderna concepcao de qualidade em Educagdo. Assim, entendo pertinente relacionar
os quatro pilares com a utilizagdo do ludico como auxiliador do processo da
aprendizagem.

Para Santos (1997, p.12):

A ludicidade é uma necessidade do ser humano em qualquer idade e ndo pode ser vista
apenas como diversdo. Desenvolvimento do aspecto Iudico facilita a aprendizagem, o
desenvolvimento pessoal, social, cultural, colabora para uma boa saide mental,
prepara para um estado fértil, facilita os processos de socializagdo, comunicagéo,
expressdo e construcdo do conhecimento.

O futuro professor deve se conscientizar das exigéncias da educagcdo no século
XXI1, para que gjude na formacao de cidadaos capazes de fazer escolhas e que busguem
cada vez mais a autonomia necessaria para construir sua propria identidade, assim

como reconhecer aimportancia de sua contribui¢do para a sociedade

3.2.1 Aprender a conhecer

Aprender a conhecer ndo diz apenas respeito a formagdo de um repertdrio de
conhecimentos, mas também a0 dominio dos instrumentos que levam ao
conhecimento. Pretende-se que o individuo aprenda a compreender a realidade, fator
necessario para que possa viver dignamente, para se comunicar e também desenvolver
capacidades profissionais. Além disso, que 0 mesmo desenvolva prazer pelo processo

de aprendizagem ao entender, conhecer e descobrir 0 mundo. O gosto pelo estudo e a
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busca de conhecimento por meio de pesquisa favorecem o despertar da curiosidade
intelectual, 0 aumento dos saberes, a compreensdo do real, o estimulo ao senso critico e
aaguisicdo de autonomia.

Segundo o relatério de Delors (2000, p.91), “é essencia que cada aluno, esteja
onde estiver, possa ter acesso, de forma adequada, as metodol ogias cientificas de modo
a tornar-se para toda a vida ‘amiga da ciénca”. Sintetizando, o auno deve ser
estimulado a desenvolver o gosto pela pesquisa para desenvolvimento de suas
habilidades, para que possa, assim, enriquecer tanto sua percepcdo do mundo, como
facilitar o processo de aquisicdo de conhecimento. No caso especifico da Educacdo
Fisica e, principamente, nas aulas tedrico-praticas, o educador deve desenvolver
estratégias metodol 6gicas de aprendizagem com a utilizagdo do ludico, para a busca de
conhecimentos além daguel es estabel ecidos no curriculo.

Aprender a conhecer nos remete a necessidade de um conhecimento global e, ao
mesmo tempo, a necessidade de desenvolver-se a habilidade de trabalhar em
profundidade um dado nimero de assuntos. A especiaizacdo, devido aos avangos do
conhecimento, € uma necessidade, para que se mergulhe na busca de solucbes para
diferentes situagbes, mas, a0 mesmo tempo, ndo se pode negar a relevancia de uma
formacdo cultural geral como caminho para a comunicacao entre diversos saberes.

Aprender a conhecer também supbe ‘aprender a aprender’, que pode ser
descrito pelo desenvolvimento de trés areas distintas: atengdo, memoria e pensamento.
Desde cedo, deve-se estimular a atencdo, fator essencial no processo da descoberta.
Além disso, 0 exercicio da memoria é um antidoto necessario contra a submersdo pelas

informagdes instantaneas difundidas pel os meios de comunicacao social.
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A vivéncia no ensino superior, dentro do curso de graduacédo, deve proporcionar
ao futuro professor a possibilidade de experienciar aprendizados, para que estes sgjam
incorporados a sua pratica educativa. Em sua futura prética docente, o professor deve
ser capaz de criar oportunidades para que seus alunos possam aprender a entender o
mundo, ter prazer no conhecimento e desenvolver a criatividade, curiosidade entre
outras habilidades tipicas do aprender a aprender.

Neste sentido, entendo que as aulas e metodologias utilizadas pelos docentes
deveriam conduzir o aluno a uma reflexdo em relagdo as praticas vivenciadas no
decorrer do curso. Ouvir, entender, praticar € comegar a relacionar iSso com o contexto
atual da educacdo. Entender que hoje a pratica pedagogica deve ser transformada e
transformadora

Neste sentido Libaneo (2002, p.81) destaca:

na formag&o dos alunos, entre outras propostas curriculares de cunho emancipatério, a
necessidade de uma aprendizagem do pensar criticamente, implicando o
desenvolvimento de competéncias cognitivas do aprender a aprender elementos
conceituais parainterpretar arealidade e intervir nela.

Acrescentamos o pensamento de Santos (in LIBANEO 2002):

um dos grandes desafios que se pbe ao desenvolvimento do curriculo é o de
contemplar experiéncias de aprendizagem que permitam construir estratégias que
ajudem o aluno a utilizar de forma consciente, produtiva e racional o seu potencial de
pensamento e que permitam torna-lo consciente das estratégias de aprendizagem a que
recorre para construir (reconstruir) os seus conceitos, atitudes e valores.

Ao se conscientizar de quais estratégias de aprendizagem o auno faz uso, o
futuro professor tera mais chances de sucesso em sua vida académica, pois saberd
como desenvolver suas habilidades. A escola deve, assm, estimular o auto-
conhecimento do aluno e procurar fugir de generalizagOes, respeitando os diferentes

estilos de aprendizagens. Utilizar o lidico como um meio de aprendizagem levara o
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aluno a diferentes formas de aprender, ou acriar uma aternativa diferente e “gostosa’
de aprender. Basta que o professor dé oportunidade para esse aprendizado com

estratégias diferenciadas de ensino.

3.2.2 Aprender efazer

Esta segunda aprendizagem est4 estreitamente ligada a questdo da formacédo
profissional. A questéo levantada por Delors (2000, p.93) & “Como ensinar 0 auno a
pOr em prética os seus conhecimentos e, também, como adaptar a educacdo ao trabalho
futuro quando ndo se pode prever qual sera a sua evolucao?”.

O mesmo relatorio esclarece que no seculo XXI ndo se concebe mais a
possibilidade de criar “operarios’ em massa, com fungdes limitadas e, por isso, sem
necessidade de espirito critico. Aprender a fazer se define como ter a capacidade de
fazer escolhas, pensar criticamente e ndo confiar ou depender apenas de modelos
existentes (DELORS, 2000).

Considerando o futuro professor, espera-se dele uma prética voltada para a
coletividade, mas que apresente “uma espécie de coquetel individua”, uma pratica que
perceba a relevancia das relacbes no processo de ensino-aprendizagem. Em outras
palavras, espera-se um professor que busque na interdisciplinaridade um caminho para
a construcdo do conhecimento. Além disso, ha a necessidade de um compromisso
pessoal com a mudanca social. Assim, segundo o Relatorio, “qualidades como a
capacidade de comunicar, de trabalhar com os outros, de gerir e resolver conflitos,

tornam-se cada vez mais importantes’ (DEL ORS, 2000, p.94).
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N&o basta 0 professor ter uma prética baseada apenas na transmissdo de
conte(idos. E fundamental ir além e assumir a sua parte de responsabilidade com o
todo, entender que a qualidade da relacdo com os colegas e alunos é essencial para a
realizacdo de projetos. Diferentemente de outras areas de producéo, no ensino arelacéo
interpessoal € vita. Na escola tradicional bastava a mera transmissdo de
conhecimentos, hoje se percebe a exigéncia de se cultivar qualidades humanas, para
que se estabelecam relacles estaveis e  eficazes entre as pessoas. O pensamento de
Freire (1970, p.68) também expressa a necessidade do didlogo no processo educativo e
da co-responsabilidade: “ninguém educa ninguém, ninguém educa a S mesmo, 0S
homens se educam entre si, mediatizados pelo mundo”.

N&o se pode ignorar, assim, a responsabilidade do ensino superior em preparar
novos professores, para que desempenhem suas futuras profissdes de forma
competente e consciente. Entende-se que todos devemos nos empenhar nesta tarefa.

Ha, também a necessidade de os alunos buscarem solucéo para seus desafios na
vida futura. A educag@o ndo deve ter como objetivo final o mercado de trabalho, mas
também ndo se pode abster da responsabilidade de formar futuros cidadéos que
poderdo contribuir significamente para a construcéo da sociedade e que necessitam
estar preparados para este desafio. Entender e aprender com a utilizagdo do ludico
possibilita a construcdo de estratégias de aprendizagem, as quais auxiliardo na

resolucdo de problemas e de superacéo.
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3.2.3 Aprender aviver juntos

Esta aprendizagem é um dos grandes desafios da educacdo no século XXI. A
histéria da humanidade esta repleta de exemplos de grande desrespeito, preconceito
fata de harmonia e de tolerancia entre os povos. Sabemos gue tais sentimentos e
atitudes ndo existem apenas no cenario internacional, mas que podem estar presentes
nagueles membros da sociedade que tendem a supervalorizar suas qualidades e as do
grupo ao qual pertencem, alimentando, assim, ntimentos desfavoraveis em relacéo
aos outros. Temos, assim, um grande desafio: superar e lutar para que as diferencas
sgam celebradas pela descoberta do outro e do trabalho em projetos com objetivos
comuns.

Vemos, assim, dois momentos na formacgéo do futuro professor de Educacéo
Fisica. Como aprendiz, no ensino superior, ele aprofunda suas possibilidades de
entendimento ao estudar as disciplinas de recreacéo e lazer. Como professor, podera
facilitar o aprendizado de seus futuros alunos, destituido de uma atitude dogmética
para que este possam também descobrir o outro, a0 mesmo tempo em que aprendem
um pouco mais sobre s Mesmos.

Segundo Dohme (2003, p.113):

existem diversas teorias educacionails gque convergem para um ponto comum: a
aprendizagem se constréi através de um processo interno do aluno, fruto de suas
proprias pesquisas e experimentagdes, em que o educador atua como um orientador,
um maestro das interagdes aluno-aluno e aluno-objeto de si mesmo.

Neste sentido, acredito que por meio de atividades |Udicas pode-se colocar o
aluno em diversas situagdes, nas quais ele possa experimentar, fazendo com que ele

conhega suas habilidades e limitagfes, que exercite o didogo e a lideranca. Espera-se
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gue sga solicitado a0 exercicio de valores éticos e muitos outros desafios que
permitiréo vivéncias capazes de construir conhecimentos e atitudes. Quais, como e
guando usar instrumentos ludicos é tarefa do professor, que determinara os objetivos e
o plangjamento de como ira alcancé-los.

Dohme (2003, p.79) cometa que:

Os jogos sdo importantes instrumentos de desenvolvimento para os alunos. Longe de
servirem apenas como fonte de diversdo, o que ja seria importante, eles propiciam
situagdes que podem ser exploradas de diversas maneiras educativas.

Nesse sentido, Brougere (1998, p.122) acrescenta:

Como, pois, conciliar necessidade de jogar que é irresistivel no ser humano com a
educacédo que se deve dar-lhe? Muito simplesmente fazendo do jogo o meio de educar
0 aluno. O jogo é um fim em si mesmo; para o professor deve ser um meio. Dai este
nome de “jogos educativos’, que tende a ocupar cada vez mais espago em nossa
linguagem e prética pedagdgica. Ndo se trata, portanto, em deixar o aluno livre de sua
atividade, abandonado a si mesmo. “O aluno deve jogar, mas todas as vezes que |he da
uma ocupagdo que tem aparéncia de um jogo, vocé satisfaz essa necessidade e, ao
mesmo tempo, cumpre seu papel educativo”.

Entéo, o jogo para o aluno constitui um fim, ele participa com o objetivo de
obter prazer. Para os professores que desgiam utilizar 0 jogo com objetivos
educacionais, este é visto como um meio, um veiculo capaz de levar a0 aluno uma
mensagem educacional. Assim, a tarefa do professor é escolher qual atividade
adequada, para transmitir a mensagem educacional desegjada.

Assim, pela interacdo professor-aluno e aluno-aluno, a comunidade educativa
pode desfrutar de oportunidades para trabalhar em projetos comuns. Para aprender a
viver juntos, é necessario conhecer o outro e desenvolver respeito por suas tradicoes e
atitudes.

Com relagéo aisso, Maluf (2003, p.31) comenta:

E necessério apontar para o papel do professor na garantia e enriquecimento da
brincadeira como atividade social do universo do aluno. As atividades Iidicas precisam
ocupar um lugar especial na educagéo. Entendo que o professor é figura essencial para
gue isso acontega, criando espacos, of erecendo materiais adequados e participando de
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momentos ludicos. Agindo desta maneira, o professor estara possibilitando aos seus
aunos uma forma de assimilar a cultura e modos de vida adultos, de forma criativa,
prazerosa e sempre participativa.

As atividades ludicas contribuem dessa forma para que a aprendizagem sgja
facilitada pel os trabal hos que tenham como objetivos como descobrir o outro, conhecer
a diversidade humana e conscientizar-se da independéncia dos seres humanos. Assim,

ele podera, além de ampliar a visdo sobre o outro, amplia-la também sobre ele mesmo.

3.2.4 Aprender a ser
Esta aprendizagem nos leva a refletir sobre o papel da educagdo, que é, ao
mesmo tempo, um processo individuadlizado e também uma construgdo social

interativa.

Segundo o Relatério de Delors (2000, p.99):

A educacdo deve contribuir para o desenvolvimento total da pessoa, espirito e corpo,
inteligéncia, sensibilidade, sentido estético, responsabilidade pessoal, espiritualidade.
Todo ser humano deve ser preparado, especialmente gracas a educagéo que recebe na
juventude, para elaborar pensamentos autdbnomos e criticos e para formar os seus
proprios juizos de valor, de modo a poder decidir, por sSi mesmo, como agir nas
diferentes circunstancias davida.

A interpretacdo de aprender a ser esta ligada a autonomia. N&o ha receitas
prontas de como agir, mas a educacdo pode preparar o individuo para que 0 mesmo
tenha liberdade de pensamento, para que saiba discernir e que seja responsavel por suas
escol has, fazendo uso do que adquiriu na escola, na vida familiar, em suas relacfes em
gerdl.

A educacdo em ensino superior deve ter como base uma pratica que estimule

mente e corpo, sensibilidade, independéncia, senso critico e uma consciéncia de que o

processo educaciona atende, a0 mesmo tempo, a uma necessidade individual, assm
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como |he proporciona a interacdo com outros individuos, pois 0 mundo em que
vivemos necessita de talentos diversos.

Embora ndo conste como um dos pilares citados por Delors (2000), brincar para
aprender fazer, ser e conviver é importante para a educacdo. Poderia vir a
complementar aidéa dos quatro pilares como um apoio que se acrescenta.

Ao entender a educacdo como um processo historicamente produzido e o papel
do educador como agente desse processo, que ndo se limita a informar, mas gjudar as
pessoas a encontrarem sua propria identidade de forma a contribuir positivamente na
sociedade e que a ludicidade tem sido enfocada como uma aternativa para a formacéo
do ser humano, pode-se conceber que os cursos de formacao deverdo se adaptar a esta
nova reaidade.

Educar ndo se limita a repassar informagdes ou mostrar apenas um caminho,
aquele que o professor considera 0 mais correto, mas € gjudar a pessoa a tomar
consciéncia de s mesma, dos outros e da sociedade. E aceitar-se como pessoa e saber
aceitar os outros. E oferecer ferramentas para que a pessoa possa escol her, entre muitos
caminhos, aquele que for compativel com seus valores, sua visdo de mundo e com as
circunstancias adversas que cada um ira encontrar. Educar € preparar para a vida.

Nesta abordagem do processo educativo a afetividade ganha destaque, pois
acreditamos que a interacdo afetiva gjuda mais a compreender e modificar as pessoas
do que um raciocinio brilhante, repassado mecanicamente. Esta idéia ganha adeptos ao
enfocar aludicidade no processo do desenvolvimento humano.

Desta forma, comenta Santos (1997, p.13):

Que uma das formas de repensar os cursos de formagéo é introduzir na base
de sua estrutura curricular um novo pilar: “A Formagdo Ludica” (1997, p.13).
Na obra de Ayrton Negrine esta questdo € analisada, onde o autor sugere trés
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pilares que sustentariam uma boa formagdo profissiona, com a qua
concordamos inteiramente, pois 0s cursos de licenciatura tém-se preocupado
somente com a formag&o tedrica e com a formagdo pedagdgica. A inovagdo
proposta por Negrine é chamada de formag8o pessoal, que no nNOSso
entendimento preferimos chama-lade formacéo lUdica.

Este tipo de formacdo € inexistente nos curriculos oficiais dos cursos de
formagdo do educador, entretanto algumas experiéncias tém mostrado sua validade e
nao sdo poucos os educadores que tém afirmado ser a ludicidade a alavanca de
educacdo para o terceiro milénio.

Ainda Santos (1997, P.14) comenta que:

aformacgéo ladica se assenta em pressupostos que valorizam a criatividade, o cultivo
da sensibilidade, a busca da afetividade, a nutricdo da ama, proporcionando aos
futuros educadores vivéncias ludicas, experiéncias corporais, que se utilizam da agéo,
do pensamento e da linguagem, tendo no jogo sua fonte dinamizadora.

Neste sentido, a formacéo do educador, a meu ver, ganharia em qualidade se,
em sua sustentacdo, estivessem presentes a formacdo tedrica, a formagdo pedagdgica e
como inovacdo a formagdo ludica. Quanto mais o adulto vivenciar sua ludicidade,
maior serd a chance de esse profissional trabalhar com o aluno de forma prazerosa. A
formacgdo ludica deve possibilitar ao futuro educador conhecer-se como pessoa, saber
de suas possibilidades e limitagOes, desbloquear suas resisténcias e ter uma visdo clara
sobre a importéncia do jogo e do brinquedo para a vida da crianca, do jovem e do
adulto.

O adulto que volta a brincar ndo se torna crianga novamente, apenas ele
convive, revive, e resgata com prazer a alegria do brincar. Por isso, é importante o
resgate da ludicidade, afim de que se possa transpor esta experiéncia para o campo da

educaco, isto é, a presencga do jogo.
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Este trabalho propde uma alternativa para os cursos de formac&o de educadores
que enfoca a ludicidade no adulto, na expectativa futura de um trabalho pedagd6gico
mai s envolvente junto ao aluno. Esta tem sido uma idéia que vem norteando a pesquisa
gue estou desenvolvendo no curso de Mestrado em Educagéo da PUCPR.

A educacdo no século XXI tem como desafio o desenvolvimento global do ser
humano para que 0 mesmo aprenda a conhecer e se beneficie a0 maximo das
oportunidades oferecidas. A educacéo atual deve fazer com gque se aprenda a viver com
0 outro, respeitando diferencas e trabalhando em projetos comuns, aprenda a ser,
desenvolvendo sua autonomia, aprenda a brincar mais e que leve esta alegria para
dentro da escola, da sala de aula, enfim para o interior do aluno, para que este aprenda
com mais aegria.

A universidade, como uma das institui¢des formadoras de futuros professores,
deve assumir sua responsabilidade para que tais conhecimentos estejam disponiveis aos
alunos de graduacdo. Os futuros professores necessitam buscar o desenvolvimento para
a sala de aula, tendo como objetivo a formagao de futuros profissionais competentes e

cidadaos responsaveis.
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4. APRENDER E ENSINAR PELO LUDICO

Para que possamos pensar como ensinar brincando, talvez devéssemos de
inicio, recordar o que aprendemos sobre o brincar. Em nossa cultura antiltdica,
inlmeras vezes nos disseram: deixe de brincadeiras! Pare de ser criangal Brincadeira
tem horal Vocé esta brincando comigo! Vocé ndo esta mais na idade ce brincar!
Assim, ndo € por acaso que, para muitos de nos, brincar esta associado ao que ndo é
Serio, a mero passatempo ou ao que ndo tem utilidade, ao infantil, a0 que ndo deve ser
levado em conta

Mesmo Cecilia Meirelles (1977) in (Emerique p. 3) em seu poema “Ou isto ou
aquilo”, aponta para o dilema: “néo sei se brinco, ndo sei se estudo....ndo sei o que é
melhor...”. Esta resisténcia ao brincar se encontra na propria escola, como apontaram
Bomtempo (1986), Carrasco (1992) e Brasil (1988), entre outros autores, comprovada
na postura e na fala dos professores (“Vamos parar de brincar que vai comecar a
aulal™). Entdo eu me pergunto: A aula precisa ser séria para se aprender?

No entanto, podemos constatar também uma caréncia quanto ao ludico e ao

imaginario, um desejo de reencontrar a crianga que existe, insiste e ndo desiste em cada
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adulto, uma busca de resgatar um passado de fantasia, marcado pela ingenuidade: “Eu
erafeliz e ndo sabia!”. Hoje sabemos que o mito da infanciafeliz ndo mais se sustenta;
pelo contrério, as estatisticas apontam para o drama dos maus tratos, do abandono e da
violéncia de que sdo vitimas muitas criangas, desde os primeiros anos de vida até a

adolescéncia.

Neste sentido, Emerique (2004, p.4) afirma:

Entdo, parece-me que seria importante deixar de pensar dicotomicamente, superando
uma Visdo que op8e a crianga ao adulto, o sério ao ludico, o brincar ao estudar, a
fantasiaarealidade, o lazer ao trabalho, os aparentemente contrarios, para assumir uma
perspectiva dialética, na qual os tidos como opostos possam a ser encarados como
complementares, ambivalentes como ja tivemos a oportunidade de apontar. Numa
abordagem mais abrangente, o ludico poderia, entdo, ser ocasido de lidar com a
segurancgae o incerto, 0 medo e a coragem, a perda e o ganho, o prazer e o desprazer, 0
sério e o comico, a objetividade e a subjetividade, enfim, uma oportunidade de ensinar
e aprender sobre a vida, entendida como um grande jogo em que, como em todos 0s
demais, estéo presentes objetivos, regras e papéis.

Sabemos que o brincar faz parte da esséncia da vida: todos os animais brincam.
No caso do homem, penso que 0 proprio processo de aprendizagem pode ser visto
como uma grande brincadeira de esconde-esconde ou de caga ao tesouro.

Emerique, (2004, p. 4) comenta:

tanto uma crianga pré-escolar brincando num tanque de areia quanto um cientista
pesquisando no laboratério de uma universidade estdo lidando com a curiosidade,

como o desejo da descoberta, com a superacdo do ndo saber, com a busca do novo, que
sustentam a construc&o de novos saberes.”

Para Rodulfo (1990, p. 57):

Embora com diferentes énfases, todas as teorias do jogo e da brincadeira, desde as
classicas até as mais recentes, apontam para a importancia do lidico como meio
privilegiado de expressdo e de aprendizagem infantil, reconhecendo ndo haver nada
significativo na estruturago e no desenvolvimento de uma crianga que néo passe pelo

brincar.

Para outras, € preciso “encarar o brincar como uma linguagem que, assim como

0s sonhos tém contelidos manifestos e ocultos, que podemos escutar, se o desgjo é
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propiciar a0 aduno uma educacdo que adie a maior liberdade possivel a menor
repressdo, necessaria avida sociad” (BACHA, 1999).

Nessa direcdo, pode se constatar que o0 adulto se envergonha de suas fantasias
de crianca e opde a seriedade a0 jogo, fugindo, portanto, do Iudico e do imaginario. Por
isso, 0 adulto ndo sabe mais brincar e dificilmente conseguira voltar a brincar. Cabe
aqui uma reflexdo; se este adulto ndo sabe brincar como podera ensinar com o ludico,
no papel de professor, entendendo que esse professor ja é uma pessoa adulta?

Emerique (1999, p. 5) comenta:

Mesmo reconhecendo essa dificuldade adulta, apresentou a Unesp dois projetos, que
chamei de Jogaprend e Joganalise, os quais se transformaram em pal estras, workshops
€ cursos vivenciais que tenho ministrado a pais e professores em varias oportunidades,
com resultados animadores quanto as possibilidades de se produzir mudangas
significativas nas posturas rigidas, reprimidas e repressoras dos educadores, que
podem, entdo, se auto permitir jogar com o imaginério e experimentar o desafio e 0
prazer de descobrir alternativas mais saudéveis e ludicas de ensinar e aprender com
seus alunos e filhos.

Neste sentido, deve-se propor 0 jogo como veiculo para resgatar nossa
humanidade, para entrar em contato com a sensibilidade e com a criatividade
esquecidas. Assim, pode-se possibilitar um olhar que descubra o ridiculo (no sentido de
risivel) da realidade que anseia pela transformacdo, ao mesmo tempo em que se
percebe presa ao tradicional pelo medo de mudar sujeita & mesmice, na compulsdo a
repeticdo, mesmo sabendo que a mudanca € alel davida, as espécies que ndo mudaram
se extinguiram. Contudo vé-se no jogo uma ponte possivel paratransitar entre o real, o
imagin&rio e o simbdlico, portanto, para uma educacdo transformadora, na linha do

desgjo, que nos aponta para a necessidade de sonhar.
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4.1 Contexto ludico
Para que possamos avancar neste estudo, entendo que se faz necessario
contextualizar o ludico e de que forma ele pode auxiliar profissionais da area da

Educacdo Fisica, e em outras também, na construgcdo de novos métodos didaticos

4.1.1 Brincar
O que ébrincar...

“Brincar expressavida...” (MALUF, 2003).

O verbo brincar nos acompanha diariamente. Brincar sempre foi e sempre sera
uma atividade espontanea e muito prazerosa, acessivel a todo ser humano, de qualquer
faixa etaria, classe social ou condi¢do econdmica.

Desta forma Maluf, (2003, p.17) situa o brincar como:

comunicagdo e expressao, associando pensamento e agdo; um ato instintivo voluntario;
uma atividade exploratéria; gjuda as criangas no seu desenvolvimento fisico, mental
emocional e social; um meio de aprender aviver e ndo um mero passatempo.

Huizinga (1980) diz que “as criangas e 0s animais brincam porque gostam de
brincar, e é precisamente em tal fato que reside a sua liberdade’.

Aristételes (1973, p.445) na Poética diz que “a arte nasceu da imitacdo e que 0s
homens sentem prazer em imitar, foi vendo e fazendo os gestos e as palavras de outras
pessoas que nasceu a arte, apoesia’.

Ja Winnicott (1975) “coloca o brincar como uma &rea intermedidria de

experimentacdo a qual contribuem para arealidade interna e externa’. Nesse sentido, o
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aluno pode relacionar questdes internas com a realidade externa e torna-se capaz de
participar seu contexto e perceber-se como um ser no mundo.

Maria Alice Setdbal (1987) afirma que podemos identificar o brincar em dois
momentos. “nas brincadeiras tradicionais, momento em que o individuw se insere na
memodria coletiva e na histéria de vida prépria do individuo, que recorre as suas
experiéncias no momento de brincar”.

Ao relacionar-se com contetidos do passado e do presente, pela sua participagdo
no grupo de brincadeiras o individuo pode dar sentido ao seu mundo, a0 seu existir
neste mundo. Logo, podemos dizer que brincar € uma necessidade interior tanto da
crianca quanto do adulto. Por conseguinte, a necessidade de brincar é inerente ao
desenvolvimento.

Benjamim (1984) comenta que “a repeticdo € a lei fundamental na brincadeira.
A crianca quer ndo sO ouvir as mesmas histdrias, como também vivenciar novamente
experiéncias, e isso |he da um grande prazer”.

Essa satisfagdo esta relacionada com a busca da primeira experiéncia, que pode
ser o primeiro terror ou a primeira alegria. Assim, a repeticdo ndo sO é um caminho
para tornar-se senhor de terriveis experiéncias como também de saborear sempre com
renovada intensidade os triunfos e vitorias.

Refletindo sobre a colocacdo de Benjamim, podemos dizer que o fazer
novamente possibilita a pessoa a tornar-se senhor de suas experiéncias. Isso ocorre
quando o refazer tem significado no presente. Dessa forma, o aluno seleciona
brincadeiras e historias a serem repetidas, relacionadas com seu contexto atua e, ao
retomé-las ela ressignifica no seu presente. Neste sentido, o brincar ndo pode ser

considerado apenas uma imitagdo da vida do adulto, pois em cada fazer novamente a
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crianca pode encontrar o significado da sua experiéncia rel acionada com seu contexto e
coloca se como agente de sua histéria que aceita uma realidade ou a transforma.

Por tudo isso, Blow (1911):

Foi considerado psicdlogo da infancia ao introduzir o brincar para educar e desenvolver a
crianca. Ele concebe o brincar como atividade livre e esponténea, responsavel pelo
desenvolvimento fisico, moral e cognitivo; e os dons dos brinquedos como objetos que
subsidiam as atividades infantis.

Neste sentido, para Bettelheim (1988) “brincar € muito importante: enquanto
estimula o desenvolvimento intelectual do aluno, também ensina, sem que ele perceba,
os hébitos necessé&rios para 0 crescimento”. Brincar € tdo importante quanto estudar,
gjuda a esguecer os momentos dificeis. Quando brincamos, conseguimos sem muito
esforco encontrar respostas a varias indagacfes, podemos sanar dificuldades de

aprendizagem, bem como interagirmos com nossos semel hantes.

4.1.2 Porque é importante brincar

O brincar é importante porque incentiva a utilizagdo de jogos e brincadeiras. No
brincar existe, necessariamente, participacdo e engajamento com ou sem brinquedo. E
uma forma de desenvolver a capacidade de manter-se ativo e participante. E importante
acrianca brincar, pois elaira se desenvolver permeada por relagdes cotidianas, e assim
val construindo suaidentidade, aimagem de s e do mundo que a cerca.

Para Cunha (1994), citado por Maluf (2003, p.20): “brincando o auno
desenvolve suas potencialidades. Os desafios que estéo ocultos no brincar fazem com

gue o aluno pense e a cance melhores niveis de desempenho”.
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Na obra A crianca e seu mundo, Winnicott (1975) faz colocacdes fundamentais
sobre o brincar. Dentre elas citase: “As criangas tém prazer em todas as experiéncias
de brincadeira fisica e emocional”.

Acredito que pelo brincar prepara-se para aprender. Brincando o aluno aprende
novos conceitos, adquire informagdes e tem um crescimento saudavel. Todo aquele
gue brinca vive uma infancia feliz. Além de tornar-se um adulto muito mais
equilibrado fisica e emocionamente, conseguird superar com mais facilidade,
problemas que possam surgir no seu dia-a-dia.

Maluf (2003, p. 21) comenta ainda:

O aluno privada dessa atividade podera ficar com traumas profundos dessa falta de
vivéncia. Quando o auno brinca ele esta vivenciando momentos alegres, prazerosos,
aem de estar desenvolvendo habilidades. O brincar é atarefa do dia-a-dia que nem os
pais os professores conseguem transmitir. O aluno e curioso e imaginativo, esta sempre
experimentando 0 mundo e precisa explorar todas as suas possibilidades. Ele adquire
experiéncia brincando. Participar de brincadeiras é uma excelente oportunidade para
gue os alunos vivam experiéncias que irdo ajudalos a madurecer emocionalmente e
aprender uma forma de convivénciamaisrica.

Desta forma, quando brincamos exercitamos nossas potencialidades, o que
provoca o0 funcionamento do pensamento. Assim, adquirimos conhecimento sem
estresse ou medo, desenvolvemos a sociabilidade, cultivamos a sensibilidade,
desenvolvemo- nos intel ectual mente, socialmente e emocional mente.

O mesmo ocorre com os aunos: eles mostram que sdo dotados de criatividade,
imaginagdo e inteligéncia. Desenvolvem capacidades indispensaveis a sua futura
atuacdo profissional, tais como atencdo, concentracdo e outras habilidades
psicomotoras. Todo aprendizado que o brincar permite é fundamental para a formacéo

do auno, em todas as etapas da sua vida.
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4.1.3 Atividades |udicas

Asatividades lUdicas sdo a esséncia dainfancia. Por isso, ao abordar este
tema, ndo podemos deixar de nos referir a crianca.

Ao retomar a histéria e a evolucdo do homem na sociedade, vamos perceber
que a crianca nem sempre foi considerada como é hoje. Antigamente, ela ndo tinha
existéncia social, era considerada miniatura do adulto, ou quase adulto, ou adulto em
miniatura. Seu valor era relativo. Nas classes altas era educada para o futuro e nas
classes baixas 0 valor da crianca iniciava quando ela podia ser Util ao trabalho, para
colaborar na geracdo da renda familiar.

Os jogos e os brinquedos, embora sendo elementos sempre presentes na
humanidade desde seu inicio, também ndo tinham a conotacdo que tém hoje. Eram
vistos como futeis e tinham como objetivos a distragdo e o recreio.

Segundo Santos (1997, p. 19):

Cada época e cada cultura tém uma visdo diferente de infancia, mas a que mais
predominou foi a da crianga como ser inocente, inacabado, incompleto, um ser
miniatura, dando a crianga uma visdo negativa. Entretanto, j4 no século XVIII,
Rousseau se preocupava em dar uma conotagéo diferente para a infancia, mas suas
idéias vieram a se firmar no inicio do século XX, quando psicélogos e pedagogos
comecaram a considerar a crianga especia com especificidades, caracteristicas
proprias. Foi preciso que houvesse uma profunda mudanca da imagem da crianga na
sociedade para que se pudesse associar uma Visdo positiva a suas atividades
espontaneas, surgindo como decorréncia a val orizagdo dos jogos e brinquedos.

Dessa forma, o aparecimento do jogo e do brinqguedo como fator de
desenvolvimento infantil proporcionou um campo anplo de estudos e pesquisas. Hoje,
€ questdo de consenso a importancia do |udico.

Dentre as contribuicbes mais importantes destes estudos, podemos destacar: as
atividades ludicas que possibilitam o desenvolvimento integral d auno, ja que por

meo destas dividades o aluno se desenvolve afetivamente, convive sociamente e
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opera mentalmente, o brinquedo e o jogo séo produtos de cultura e seus multiplos usos
permitem a inser¢do da crianca na sociedade. O brincar que € uma necessidade basica,
assim como € a nutri¢do, a salde, a habitacéo e a educacdo, o brincar gjuda o aluno no
seu desenvolvimento fisico, afetivo, intelectual e social, pois, por suas atividades
IGdicas, o aluno forma conceitos, relaciona idéias, estabelece relagbes ldgicas,
desenvolve a expressdo oral e corporal, reforca habilidades sociais, reduz a
agressividade, integra-se na sociedade e corstréi seu préprio conhecimento. E 0 jogos,
gue sd0 essenciais para a salde fisica e mental, o jogo ssmbdlico permite a0 auno
vivéncias do mundo adulto e isto possibilita a mediacéo entre o real e o imaginario.

Portanto, ao valorizar as atividades lUdicas, ainda a percebemos como uma
atividade natural, espontanea e necesséria a todos aos alunos. Tanto € assim que o
brincar tornou-se direito da crianga reconhecido em declaragtes, convencoes e leis em
todo o mundo.

Por essas razfes é que acredito que no contexto da formacéo de profissionais de
Educacdo Fisica e até em outras areas do conhecimento, a utilizagdo do Iddico como
um meio de aprendizagem acrescentaria muito nesta prética, pois a prética docente é
reflexo do individuo e deve encaminhar-se para a formacdo do mesmo individuo. Por
iss0, quanto mais vivéncias ludicas forem proporcionadas nos curriculos académicos,

mais preparado o educador estara para trabalhar com seus alunos.
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4.1.4 O ludico eacriatividade

Existem muitas maneiras de desenvolvimento da criatividade, ligadas ao
ambiente, as relagdes interpessoals, as experiéncias vividas, aos aspectos cognitivos e
outros. Uma das maneiras de se trabalhar o desenvolvimento da criatividade é a
utilizacdo de jogos e brincadeiras, exaltando os aspectos lUdicos que podem estar
presentes nessas atividades.

Ao estudar as relagdes entre o ludico e a criatividade, tende-se a considerar os
aspectos do divertimento e suas consequéncias sobre o emocional humano, bem como
suas caracteristicas integrativas, como um instrumento que proporcione situacdes e
desencadeie agOes favoréveis ao desenvolvimento do pensamento criativo como
diferencia humano.

Ao justificar-se a importancia da interferéncia dos aspectos |udicos sobre o
desenvolvimento da criatividade, basta refletir sobre uma de suas caracteristicas
basicas, o divertimento, carregado de sensacdo de satisfacdo e bem-estar.

Assim, ao se entender e identificar o divertimento no processo de criagéo torna-
se possivel canalizar esforgos e agdes que propiciem o seu desenvol vimento.

Segundo Machado (1999, p.176):

Considerando o desenvolvimento da criatividade como um processo de crescimento,
experimentacéo e ressignificacdo, ficam mais claros os resultados da relagdo entre
jogos e brincadeiras para esse proposito. Nota-se ao trabalhar com o IUdico, utilizando
jogos e brincadeiras no sentido de desenvolver atitudes criativas em um grupo de
individuos a possibilidade do despertar e da reafirmagéo do poder associativo, do
surgimento da sensacdo de satisfagdo e do estimulo a integracdo e socializagdo. Esses
fatores, enfatizados pelas atividades ludicas, sdo elementos essenciais para o
desenvolvimento da criatividade, seja no individuo, sejaem um grupo de individuos.

O ser humano satisfeito com as sensacdes decorrentes das acdes a ele impostas,

ou propostas, com mais frequéncia intensifica sua dedicagdo para o acance dos
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objetivos da atividade e internaliza com mais facilidade as observactes e associactes
geradas por esse estimulo. E 0 que caracterizara a agdo efetiva e a significagdo do seu
desenvolvimento.

O mesmo autor coloca ainda que “a relacéo do jogo e das brincadeiras, nos
diversos setores sociais, possibilita a vivéncia simulada de situagbes cotidianas, nas
guais o erro é permitido e, muitas vezes, incitado com a intencdo de proporcionar a
experimentacdo de possibilidades, sem que, de fato, hga risco rea.” (MACHADO,
2004, p.176).

Esse € 0 espaco ou 0 meio ideal para se promover o desenvolvimento da
criatividade Essa criatividade depende, entre outros aspectos, da experimentacéo de

possibilidades, o0 que faz com que o ser humano possa ter novos olhares.

4.1.5 A inclusdo de valores com vivéncias ludicas

A producdo do conhecimento com autonomia, com criatividade, com criticidade
e espirito investigativo provoca a interpretacdo do conhecimento e ndo apenas sua
aceitacdo. Portanto, na prética pedagogica o professor deve propor projetos que
provoguem um estudo sistemético, uma investigacdo orientada, para ultrapassar a visao
de que o auno é produto e objeto, e torna-lo sujeito e produtor do proprio
conhecimento.

Entendo, portanto, que o ludico tem que estar inserido nesta proposta de
aprendizagem colaborativa que precisa ter como referéncia uma prética pedagogica
num paradigma emergente. Para alicercar prética pedagdgica compativel com as

mudancas paradigmaticas da ciéncia, num paradigma emergente, Behrens (1999)
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“acredita na necessidade de desencadear uma alianca de abordagens pedagdgicas,
formando uma verdadeira teia, da visdo holistica, com a abordagem progressista e com
ensino com pesquisa’.

Behrens (1998) comenta ainda:

Essa aliancga justifica-se e torna-se necessaria de acordo com as caracteristicas de cada
abordagem: o0 ensino com pesquisa pode provocar a superagdo de reproducdo do
conhecimento, com autonomia, espirito critico e investigativo. Considera a pesquisa
como principio educativo, portanto o aluno e professor tornam-se pesquisadores e
produtores dos seus proprios conhecimentos. A abordagem progressista tem como
pressuposto central ainformagéo social. Instiga o didlogo e a discussdo coletiva como
forcas propulsoras de uma aprendizagem significativa e contempla os trabahos
coletivos, as parcerias e a participagdo critica e reflexiva dos alunos e professores.

A visdo holistica ou sistémica busca a superagdo da fragmentacdo do
conhecimento, o resgate do ser humano em suatotalidade, considerando o homem com
suas inteligéncias mdltiplas, levando a formacdo de um profissional humano ético e
sensivel.

Assm, a adianca ou a teia proposta a partir das trés abordagens permite uma
aproximacdo de pressupostos significativos, cada um em sua dimensdo. Uma prética
pedagdgica competente e que dé conta dos desafios da sociedade moderna exige uma
inter-relacdo dessas abordagens com tecnologia inovadora. Podemos, entdo, propor a
insercdo do ludico dentro dessas abordagens como metodologia como apoio
pedagdgico, o que pode contribuir para uma nova proposta de ensino.

Desse modo, ao fazer referéncia ao ser humano em um dado contexto socia e
histérico, é observavel que cada individuo possui uma realidade particular e interna e,
a0 longo da vida, constréi e reconstréi valores e significados que se edificam no
momento em que ele se vé em contato consigo préprio e com a reaidade externa. O
individuo busca manter relacbes diaéticas e intencionais com 0 mundo a sua volta.
Porém, nunca pode esquecer-se de uma caracteristica que lhe € inerente, a de um ser

singular, mais aberto para a apreensdo de novos saberes, novos conhecimentos.
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Pelo brincar, é possivel evidenciar caracteristicas e valores de uma sociedade,
na qua se encontra imbuido de valores. Como se percebe na expressao de Brougére
(1997, p.8), “as maneiras de o aluno expressar-se pela brincadeira tornamse meios
ricos de significados que permitem compreender determinada sociedade e cultura’.

A respeito dos valores sociais embutidos nos brinquedos, Boutilier&
SanGiovani (1983) relatam que “estes sdo rotulados com ideologias femininas e
masculinas e, com base nas primeiras, sd0 tidos como mais smples, passivos e
solitarios, enguanto nas segundas os brinquedos sdo considerados mais complexos,
ativos e visam asocializacdo”.

Entender a importancia das atividades ludicas para o desenvolvimento dos
aspectos cognitivo, fisico e emocional dos individuos se torna algo inquestionavel, pois
€ por meio do ladico que os alunos, em muitas das vezes, expressamse, conhecem e
transformam a realidade que lhes é apresentada.

Ao focalizar as atividades lUdicas sob a 6tica da sociologia, Garcia & Marques

(1998, p.12) evidenciam que:

as brincadeiras podem ser analisadas em func&o de sua importancia para o processo de
socializagdo, bem como para verificar a interaco entre os aunos envolvidos, formas
de participagdo, desempenho de papéis, nivel de aceitacéo social de cada participante
pelo grupo ludico, atitudes manifestadas durante o desenvolvimento dos jogos,
surgimento esponténeo de liderancga, entre outros.

Somente por meio das experiéncias vividas, quer em grupo, quer
individualmente, e da tomada de consciéncia dos valores e atitudes que se encontram
no contexto social é que o individuo tera oportunidade de elaborar sua identidade
social e moral. A vivéncialudica, entendida como uma ag&o significativa praticada por
sujeitos sociais, entra como um componente de um conjunto maior de significacbes

gue homens e mulheres estabel ecem.
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Vivemos em uma sociedade que possui resquicios autoritarios e excludentes, na
qual as relagbes sociais se baseiam no regime de dominagdo e subordinacdo. A
desigualdade sgja de origem social, seja de sexo, sgja étnica, € aindaforte. As vivéncias
|Gdicas sdo tidas, ainda, como ndo- necessarias e pouco valorizadas.

Faz-se necessario, como expde Gadoti (1993), “adotar uma educacdo que tenha
em suas hormas basicas o respeito pela diversidade, valorizando a solidariedade, a
afetividade e as diferencas’. Mediante esses preceitos poder-se-a encontrar um novo
modo de viver plenamente entre as diferencas e adquirir a possibilidade de minimizar
0s esteriotipos.

Torna-se um desafio & educagdo, tanto no ambito formal quanto no informal,
averiguar quais valores se encontram embutidos nessas vivéncias ludicas e como
proceder, na arte de brincar e de vivenciar o brinquedo, fazendo com que estes visem a
humanizacdo do homem.

Para Sergjo (1999, p.294):

(....) é imprescindivel respeitar-se e procurar compreender os valores culturais
individuais dos alunos onde o brincar pode até ser uma atividade que, aparentemente,
se completa em si mesma (pelo menos para seus participantes), ndo tendo outro

objetivo a ndo ser o prazer que ela pode proporcionar ao aluno, independentemente de
desenvolver habilidades ou ndo. Mas ele ndo € neutro ou desinteressado, sempre estara
acompanhado de valores e significados que precisam ser analisados, compreendidos,

repensados e se necessario modificados.

Se questdes como estas que envolvem passagem de valores, mudancas de
atitudes fossem desde cedo expostas diretamente ao aluno, esta poderia crescer com
conceitos e valores menos carregados de desigualdades e injusticas. Poderia exercitar

Seu senso critico e transformar o ambiente social.
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4.1.6 A relacdo do ludico com o conhecimento

O educador argentino Tedesco (2002, p.24) “fala das transformagdes ocorridas
na escola e da dimensdo que a instituicdo escolar vem recebendo, em razéo tanto do
processo de globalizacdo, quanto dos processos subseqiientes de desestruturacéo de
relacfes sociais e, principalmente, da familia’.

Apontando um déficit de socializac8o dos alunos, Tedesco (2002, p.24) diz:

O conceito de déficit sempre traz dificuldades de entendimento, pois parte do principio
de que ha um 6timo que precisa ser alcancado e, as vezes, isso ndo existe. Mas, defato,
0 desenho atual da escola sup8e que as criangas detenham um codigo basico, como
respeitar a autoridade do professor e ser capaz de escutar alguém ou de ndo pegar a
tapas 0 vizinho de carteira. Acontece que, nas Ultimas décadas, e ndo apenas na
América Latina, mas no mundo todo, a familia vem perdendo sua capacidade de
oferecer essa socializagdo priméaria, em muitos casos pela auséncia da figura paterna;

ou porgque a imagem paterna muda duas a trés vezes na infancia. Além disso, o aluno
hoje se incorpora cada vez mais cedo a institui¢cdes diferentes da familia, como pré-
escolas e creches ou mesmo quando alguém que cuida dela para que a mae trabalhe.

Esses adultos sGo menos importantes que os pais, do ponto de vista afetivo. Por isso a
primeira socializag8o esta se realizando sem tanta carga afetiva, como no passado. Nao
se pode simplesmente transmitir conhecimentos se a socializagdo priméria, embutida
de valores e afetos importantes, ndo esta completa. 1sso tem reflexos no desempenho
dos professores e no préprio desempenho dainstituicdo escolar.

Diante de tal quadro, esse autor afirma que a escola tende assumir o papel néo
sO de promover 0 desenvolvimento do nucleo cognitivo basico, mas de formar a
personalidade. E a isso que ele se refere quando caracteriza as transformagdes que
fizeram da escola uma instituicdo total, e € por isso que ele comenta a importancia de
ndo apenas apresentar atitudes defensivas ante a TV que concorre na formagdo da
personalidade, mas de tomar atitudes que se contraponham aos seus efeitos negativos,
por meio do estimulo a leitura prazerosa, da convivéncia em grupo e dos jogos
coletivos. Quem aprende o valor da experiéncia coletiva e vé criticamente sabe ler nas
entrelinhas, sabe identificar numa matéria de jornal, por exemplo, 0s grupos de

interesse, a ideologia dominante, entre outros.
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Este relato acerca das transformacgdes sociais e do novo papel que a escola
assume coloca em destague a importancia que o conhecimento critico da realidade
possui enquanto caminho de descontracdo das nogdes que sustentavam praticas
pertinentes a modalidades de dominagdo. Quando Huizinga (1988) fala da ligacéo entre
o conhecimento e o ludico, ele chama atencdo exatamente para o fato de que o “ludico
encontra espago em todas as formas de expressao que a sociedade oferece”.

Dessa forma, pensar o ludico como um meio de transformagdo socia é
pertinente. Entendo também gue o educador tem um papel importante neste processo,
pois é ele quem organiza as atividades selecionando aquelas mais significativas para
Seus alunos.

Assim, o professor deve buscar dentro do seu conhecimento meios para que ele
possa atingir objetivos que, muitas vezes, devem ultrapassar 0s muros da institui¢ao.
Para isso, deve buscar praticas inovadoras e ndo deixar que suas aulas caiam na
mesmice e se tornem cansativas. Percebo que isso preocupa muito os docentes do curso
de Educacdo Fisica. Trabahar para que os aunos levem para 0 mundo do trabaho
préticas inovadoras deve ser um dos objetivos da educacdo e dos educadores, com
propostas bem construidas, fundamentadas e que lhe oferecam resultados positivos.

Isto &, que eles aprendam, entendam o conteido de uma forma clara e prazerosa.



4.1.7 Asinteligéncias multiplas e o ladico

Historicamente, a sociedade tem delegado as instituicdes formais competéncia
de promover o desenvolvimento de seus elementos constitutivos, visando ao pleno
exercicio de cidadania. No ambito da instituicdo escolar, particularmente, esse desafio
tem recaido com magnitude e intensidade acentuadas, fato constatado nas diversas
vertentes propostas para a educacao, nas Ultimas décadas, norteadas por pressupostos
filosoficos especificos.

Pela andlise dos fundamentos filosoficos que embasam as tendéncias
pedagdgicas observadas em diversas sociedades, ao longo do tempo, torna-se possivel
desvelar os aspectos axioldgicos pertinentes ao tipo de homem, de sociedade e a
concepcdo de desenvolvimento humano nelas defendidos. Nesse sentido, a acéo
educativa torna-se um instrumento legitimo para reiterar ou renovar os valores
defendidos para o0 desenvolvimento do homem e da sociedade, em determinados
momentos histérico, econémico, politico e cultural. Assm “no que tangéncia a
realidade educacional brasileira do século XXI, o desafio a ser enfrentado depara com
a variavel qualitativa, requisitando as pedagogias diferenciadas’, defendidas por
Perrenoud (2000, p. 37). Nesse panorama, a questdo da competéncia aflora como
condicdo para possibilitar a elevacdo dos patamares qualitativos advindos das atuais
necessi dades da educacéo nacional.

Esse autor um dos pensadores da educagéo atual, com penetragdo no Brasil,
entende a acéo pedagogica diferenciada a partir da competéncia, por €le definida como
“uma capacidade de agir efizcamente em um determinado tipo de situacdo, apoiada em

conhecimentos, mas sem se limitar aeles’” (PERRENOUD, 1999, p. 7).
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A mobilizacdo de saberes diante de situagbes-problema, defendida por esse
mesmo autor, evoca uma outra idéia, subjacente também na perspectiva da elevagéo
dos patamares qualitativos da educacdo no Brasil, ou sgja, a capacidade de o educador
“organizar e dirigir situacbes de aprendizagem” (PERRENOUD, 2000, p.23). Para
isso, 0 educador deve, antes, incorporar em Si as mesmas competéncias que se propde
desenvolver, em seus educandos, por meio de sua intervencdo educativa.

Segundo Gaspari (2004, p.148):

No complexo de uma educacdo qualitativamente desafiadora, a inquietude presente
nessa reflexdo assume duplo olhar. O primeiro deles diz a respeito a natureza das
situagbes-problema enfatizadas pela instituicdo escolar, e o segundo refere-se aos
atalhos percorridos pelo educador durante a busca/obtencdo de estratégias eficazes na
perspectiva do desenvolvimento das multiplas potencialidades humanas, cujos
resultados podem ser colocados no foco da discussio em pauta. Quanto a natureza das
situagBes-problema valorizadas e oportunizadas nos espacos formais de educagéo,
percebe-se a predominancia de algumas delas em detrimento de outras. Assim,
vivéncias que desafiam linglistica e logicamente os educandos, parecem estar
merecendo, no foco educativo, maior atencdo que outras igualmente importantes e
necessarias para a plena realizagdo humana.

Sendo opcao do educador pautada numa visdo fragmentada sobre como o
ser humano se congtitui, inclusive intelectualmente, que, portanto, privilegia apenas
alguns tipos especificos de situacdo-problema voltados para os aspectos do
desenvolvimento humano, também parcimoniosos, urge repensa-la a luz da Teoria das
Inteligéncias Mltiplas, proposta por Howard Gardner (1994, 1995, 2000). Nessa nova
abordagem, a inteligéncia humana € multidimensiona e abarca outros aspectos para
além dos aspectos |6gico- mateméticos e linglistico. A partir das idéias defendidas por
esse pesquisador de Harvard e seus colaboradores, pode-se perceber um
redimensionamento do que significa ser inteligente, da compreensdo do

comportamento inteligente e, inevitavelmente, o papel da escola na perspectiva do

desenvolvimento humano.



66

A partir das constatagbes cientificas, expressas na Teoria das Inteligéncias
Multiplas de Gardner (1994), a inteligéncia humana contempla outros aspectos,
igualmente denominados de inteligéncia.

Gardner (1994, 1995, 2000) propde:

Na Teoria das Inteligéncias Multiplas, que o ser humano detém, potencialmente, as
inteligéncias |6gico-matematica, linglistica, espacial, corporal-cinestésica, pessoal
(intra e inter), musical, naturalista e uma outra inteligéncia, ainda ndo totalmente
comprovada, a expititual/existencia. Ele defende que essas inteligéncias séo
independentes, porque requisitam areas especificas no cérebro humano, porém,
mantém interdependéncia entre si.

A abordagem das inteligéncias multiplas sintetizada constitui um dos olhares
propostos nesse refletir sobre o desafio qualitativo imposto a instituicdo escolar na
complexidade do mundo atual. Torna-se necess&rio, agora, retomar o outro olhar
proposto inicialmente e trazer ao foco da discussdo a validade dos atalhos trilhados
pelos educadores, na procura de estratégias pedagdgicas compativeis com a inusitada
realidade pos-industrial brasileira, que deve dar conta de formar pessoas criticas,
criativas e transformadoras.

Paradoxal mente, esses atalhos parecem ter desorientado a direcéo da agdo do
educador no que concerne a vazéo de sua propria esséncia ludica e, também, a de seus
aprendizes.

Conforme Géaspari (2004, p.151):

Aparentemente, 0 educador, comprometido com o0 desenvolvimento das
potencialidades humanas e de humanizacdo do homem, mesmo tendo o lUdico em sua
esséncia, mesmo tendo como matéria-prima seres eminentemente ladicos, e, ainda,

creditando a validade de pautar no |Gdico suas acBes pedagdgi cas, como, produto dessa
mesma sociedade, parece deixarse seduzir pelos esteriGtipos sociais presentes na
realidade em que atua e, de modo subliminar, considera a escola como engrenagem da
maguina social, a qual deve responder as expectativas tipicas da atualidade, tais como
a produtividade e a seriedade.
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Assim, sua atuacdo profissional parece contradizer a disponibilidade para agir
em consonancia com sua atitude positiva diante do elemento ludico, caracterizando
uma das trés situagcbes que originaram a “dissonancia cognitiva’ estudada por
Festinguer, em 1957. Desse modo, “serd que o ludico ndo poderia significar o elemento
conflitante, revolucion&rio e subversivo de que a educacdo, o lazer e a salde estéo
precisando para tornar os homens mais humanizados (mais sensiveis) e hominizados
(mais maduros)”? (LORENZETTO, 2001, p.53).

Esses atalhos, que confundem, minimizam ou excluem a importancia do ludico
nas estratégias pedagogicas, por sua vez, também parecem ndo contemplar uma
educacdo voltada para a plenitude humana, porque dissociadas das reais necessidades
de manifestacdo espontanea do ser, essas estratégias equivocadas roubam do educador
oportunidades impares para “trabalhar a partir das representacdes dos alunos’, como
propde Perrenoud (2000, p.28). Nenhuma outra situacdo gque ndo Segja espontanea,
significativa e prazerosa podera auxiliar o educador a compreender as simbologias
impregnadas nos momentos |Udicos e expressivos de seus educandos e, por extensdo,
0s estégios de desenvolvimento em que 0s mesmos se encontram.

Para plangiar vivéncias ludicas significativas e intervir, a partir do ludico, na
direcdo da (re) humanizagdo do homem e da educacdo, torna-se premente que o
mediador de aprendizagem e desenvolvimento rompa com o0s esteriétipos sociais.
Portanto, deve recontemplar o jogo, o bringuedo, a brincadeira como estratégias

eficazes e prazerosas para agucar e elevar o desenvolvimento humano.
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5. METODOLOGIA DA PESQUISA

O presente estudo tem como objetivo identificar e analisar a prética pedagogica
do professor de Educacdo Fisica e a insercdo do ludico como um meo de
aprendizagem, como ja se afirmou Para tanto, busca-se com esta pesguisa fazer uma
reflexdo acerca da necessidade de implantar propostas institucionais orientadas para a
formacdo de futuros professores visando prestigiar a inser¢éo do ludico na educagéo.
Preconiza o uso do ludico na educacdo como alternativa de promogdo da inclusio
social, sob o argumento de que 0 jogo contribui para 0 questionamento dos padrdes de
funcionamento da escola e resgata 0 prazer de aprender, e assim colaborar com 0
sucesso escolar.

Considera a importancia da dimensdo ladica no desenvolvimento e
aprendizagem humana na perspectiva da discussdo sobre as relaces entre lazer e
educacdo, deste ponto de vista da necessidade de educar para o lazer até o exame das

especificidades e articul agdes entre |udicidade e educagéo.
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5.1 Esta pesquisa no contexto da pesquisa qualitativa

Lidke & André (1986, p. 99), quando tratam da pesquisa em educacdo, indicam

cinco caracteristicas basicas para a pesquisa qualitativa, que esta proposta de trabalho

procurara adotar. Sao elas:

forma:

a)a pesquisa qualitativa tem o ambiente natural como sua fonte direta de dados, e o
pesquisador como seu principal instrumento; b) os dados coletados sdo
predominantemente descritivos; ) a preocupagdo com o processo; d) o significado que
as pessoas dao as coisas e a sua vida sdo focos de atencéo especial para o pesquisador;
€) aandlise dos dados tende a seguir o processo indutivo.

Neste sentido, Trivifios (1987, p. 120) define pesquisa qualitativa da seguinte

Alguns autores entendem a pesquisa qualitativa como uma “expressdo genérica’. Isto
significa, por um lado que ela compreende atividades de investigacdo que podem ser

denominadas especificas. E por outro, que todas elas podem ser caracterizadas por

tragos comuns. Esta é uma idéia fundamental que pode gjudar a ter uma visdo mais
clarado que pode chegar arealizar um investigador que tem como objetivo atingir uma
interpretacdo darealidade do angulo qualitativo.

O processo de desenvolvimento desta pesquisa levou em consideragdo alguns

fatores descritos por André & Ludke (1986, p.1):

Para se realizar uma pesquisa € preciso promover o confronto entre os dados, as
evidéncias, as informagdes coletadas sobre determinado assunto e o conhecimento

tedrico acumulado a respeito dele. Em geral isso se faz a partir do estudo de um

problema, que a0 mesmo tempo desperta o0 interesse do pesquisador e limita sua
atividade de pesquisa a uma determinada porcao do saber, a qual ele se compromete a
construir naguele momento. (...) Esse conhecimento &, portanto, fruto da curiosidade,

dainquietacdo, dainteligéncia e daatividade dosindividuos, apartir e em continuagéo
do que jafoi elaborado e sistematizado pelos que trabalharam o assunto anteriormente.
Tanto pode ser confirmado ou negado pela pesquisa 0 que se acumulou a respeito do
assunto, mas o que nao pode é ser ignorado.

Assm, a pesquisa qualitativa pode assumir diversas formas. A caracteristica

principa € o fato de que estas pesquisas seguem a tradicdo compreensiva ou

interpretativa. Procurando ser sempre bem delimitado e de contornos claramente

definidos, dentro da visdo qualitativa, o presente estudo tem como campo de trabalho
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especifico a pratica pedagdgica do professor de educacéo fisica e ainser¢do do ludico
como meio de aprendizagem.

Procurar-se-a considerar, neste estudo, os ambientes, 0S recursos, € as
condicdes frente a pratica pedagégica de docentes e alunos em situactes tedrico-
préticas nas aulas de educagdo fisica, pois o sujeito envolvido em um @ntexto de
educacdo estd a todo instante operando com processos que o levem em busca de novas

metodol ogias de aprendizagem.

5.2 Descricao da Pesguisa
Como pesguisa qudlitativa e do tipo descritiva-exploratéria, buscou-se por
intermédio dela encontrar possivels respostas para 0 nosso problema de pesguisa.
Como o ludico pode contribuir para a formagédo da prética pedagogica do professor de
educacdo fisica num paradigma da complexidade? desta forma, alguns passos
metodol 6gicos foram seguidos:
1°. - Inicidmente, foi feita uma revisdo bibliografica sobre os paradigmas da
educacéo, o papel da educacdo, o ludico e a pratica pedagogica do professor de
educacdo fisica. Esta revisdo teve como finalidade discutir o ludico no contexto
educacional.
2°. - Em seguida, por ser uma pesquisa tipo descritivo-exploratoria, a amostra foi
constituida de modo probabilistico-intenciona a partir dos critérios estabel ecidos
pelo Comité de Eticae abaixo relacionados:
Critérios de inclusdo para professores. ser professor da PUCPR e do

curso de Educacéo Fisica
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Critérios de inclusdo para aunos: ser aluno da PUCPR, ser auno do curso de
Educacdo Fisica e estar cursando a partir do quarto periodo.

3. - A partir dos critérios propostos foram identificados preliminarmente oito
professores da PUCPR e cinguienta académicos do curso de Educacéo Fisica, o que
totalizou cinguienta e oito sujeitos de pesquisa.

Como instrumentos de pesquisa foram utilizados dois question&rios com
perguntas abertas. O 1°. (anexo |), destinou-se aos professores e tinha como objetivos
investigar as metodologias utilizadas nas aulas de Educacdo Fisica, investigar a
utilizagdo do ludico como recurso metodologico e ainda verificar a importancia do
[Gdico na formagdo do aluno.

O 2°. (anexo 1) destinouse aos académicos do curso de Educacdo Fisica e
tinha como objetivos investigar como o |adico pode contribuir nas aulas de Educacéo
Fisica, a importancia das atividades ludicas ao ensino aprendizagem e, por fim, de que
maneira a utilizac&o do adico pode contribuir para sua formagéo.

O procedimento de coleta de dados iniciou-se apés a aprovagao do Comité de
Etica, local e a devolugio dos termos de consentimento livre e esclarecido (anexo 111).

Tanto para os professores como para os alunos foi entregue um questionario, e
0S mesmos tinham um prazo de 48 horas para a devolugdo do mesmo.
4°, - ApOGs os resultados dos questionarios, os mesmos foram analisados de forma
interpretativa para as respostas abertas por categorizacao.
5°. — Finalmente, com o levantamento bibliogréfico, com os questiondrios e sua

andlise, foi possivel fundamentar a apresentacdo de pontos para uma anadise da pratica
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pedagdgica do professor de Educacéo Fisicae a insercéo do ladico como um meio de

aprendizagem.

5.3 Andlise das infor magoes
Logo ap6s o levantamento das informagdes dos questionarios no grupo de
professores e no grupo de alunos, iniciouse 0 processo de andlise dessas informagdes

coletadas.

5.3.1 Depoimentos dos Pr ofessor es

Para os docentes foram realizadas as seguintes questoes:
1. O desafio de aprender a ensinar no século XXI nos leva a refletir sobre o papel da
escola na formagdo de futuros cidadéos e sobre a importancia de considerarmos a
formagdo de professores como um dos elementos-chave para a construgdo de uma
pratica educativa que supere os padrfes tradicionais e busgue caminhos para a
inovagdo. Desta forma, a preocupacdo na formagao do futuro profissional de Educacéo
Fisica é a de que ele deve possuir uma postura reflexiva, e procure criar espagos de
producdo de novas metodologias. Nesta pesquisa, proponho a utilizagdo de atividades
[Gdicas como meio de aprendizagem nas aulas de Educagéo Fisica
O ludico na pratica pedagogica

Assim considerando, foi indagado: vocé entende que o ludico pode contribuir
para a pratica pedagogica do professor de Educacéo Fisica? Foi deixada a possibilidade

de se optar entre SIM e NAO, e foi aberto espaco para comentérios.
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Todos os sujeitos envolvidos responderam afirmativamente esta questao.

Com relagéo a todos responderem que sim, analiso da seguinte forma:

Além da leitura de livros, da fregiéncia a cursos de atualizacdo e de
especializagdo, do espirito de curiosidade cientifica, da observacdo atenta de seus
alunos, os educadores deveriam permitir-se vivenciar o ladico, interagir com os alunos,
vigiar com eles na sua imaginacdo, superar a mesmice das aulas expositivas sempre
iguais e mondtonas, perguntar do que eles desejam brincar, descobrir o aprendizado
depois que ele surgisse inesperado, ali onde o conhecimento programado a priori ndo
acontecesse, resgatando, para 0 processo ensino e aprendizagem, 0 mesmo espirito
aventureiro que tinham quando brincavam de esconde-esconde, de caga ao tesouro, em
gincanas, do entusiasmo de satisfazer a busca com o prazer e o sbor do saber
compartilhado.

Entende-se, portanto, que o educador é um mediador, um organizador do
tempo, do espaco, das atividades, dos limites, das certezas e até das incertezas do dia-a
diado aluno em seu processo de construgdo de conhecimento. E ele, o educador, quem
cria e recria sua proposta politico-pedagogica, e para que ela sgja concreta, critica,
dialética, este educador deve ter competéncia técnica para fazé-la

Introduzir atividades ladicas como elemento dinamizador de uma proposta
pedagdgica requer que este profissional tenha vivenciado a ludicidade em sua vida
Além de ter vivenciado a ludicidade, o educador deve saber fazer uso dela como
metodologia de ensino, para melhorar o aprendizado e ndo para apresentar o ludico
pelo ladico, ou sga, utilizar-se do ludico como uma atividade utilitéria preenchedora

de um tempo, sem uma proposta educacional.
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Apbés a primeira pergunta, pedivse para fazer um comentario sobre a
afirmagdo, 0s quais relataremos a seguir:

Na minha opini&o com o ludico, ha uma melhor assimilacdo. Aprender

brincando ou divertindo-se € uma maneira prazerosa, desde que

complemente o todo do estudo e néo fique apenas no brincar ou “ fazer

por fazer” , mas explique, Sim, o porqué e a finalidade para alcancar o
fim. (Sujeito 1)

O uso do ludico como estratégia de ensino podera contribuir para a
aprendizagem dos alunos, porém a atividade ludica precisa ter um
significado para alunos e professores e ndo apenas ser uma atividade
“divertida” . O carater ludico proporciona descontracdo, um ambiente
harmonioso, onde, os alunos se sentem mais a vontade, sem haver um
clima de cobranca ou de avaliacdo. O quebra gelo, aproxima professor
e aluno. (Sujeito 2)

Esses relatos dos professores me levam a fazer uma reflexdo sobre o exposto.
Nesse sentido, percebemos que criar um ambiente favoravel a uma educacdo que
considera o ludico como forma de linguagem e expressdo ndo é uma tarefa facil, pois
depende da disposicdo, de acles e reflexdes mais amplas por quem trabalha nesse
contexto. No entanto, concomitantemente & busca dessa dificil tarefa, podemos pensar
nas possiveis acdes que nos, enquanto professores, podemos construir nas salas de
aula, nas relagbes com nossos alunos.

Marcelino (1990, p.78) aponta: “para que a escola possa contribuir para
recuperar e conviver com o ludico é necessario, antes de tudo, que se saiba quem esta
educando”. O conhecimento dos nossos alunos pode auxiliar até mesmo nas relagdes
teoria e prética, aproximando os contelidos escol ares dos conhecimentos e experiéncias

prévias que o aluno possui por sua realidade vivida
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O professor pode organizar suas atividades, selecionando aguelas mais
significativas para seus alunos. Em seguida, devera criar condigdes para que estas
atividades significativas sgjam realizadas. Destacase a importancia de os aunos
trabaharem na sala de aula ou fora dela individualmente ou em grupos. As
brincadeiras enriquecem o curriculo. Podem ser propostas na propria disciplina, para
trabalhar o conteido de forma prética e no concreto. Cabe ao professor, em sala de aula
ou fora dela, estabelecer metodologias e condi¢des para desenvolver e facilitar este tipo
de trabal ho.

O professor é quem cria oportunidades para que o brincar aconteca de uma
maneira sempre educativa. Devemos procurar inovar para ndo deixar que nossas aulas

Segjam cansativas e cailam na mesmice.

O ludico auxilia a motivagdo em qualquer nivel de ensino, se os alunos
estdo motivados o conteldo a ser aprendido é assimilado mais
facilmente, além de ser prazerosa aprendizagem. (Sujeito3).

O professor de educacao fisica que adota uma metodologia de ensino
aprendizagem através do ludico conseguira atingir os seus objetivos. O
aluno ter4 uma aprendizagem mais consciente duradoura e motivante.
As aulas de Educacdo Fisica por meio do ludico se tornardo mais
atraente e motivante para o aluno, portanto, como consequéncia o
processo de aprendizagem sera bem melhor. As aulas de Educacgdo
Fisica devem proporcionar aos alunos diversdo, alegria e bons
relacionamentos, entdo o ludico € um caminho promissor para que a
aprendizagem ocorra. (Sujeitod)

Contribui de forma efetiva, pois o ludico além de possibilitar um
ambiente mais favoravel para o aprendizado e auxilia nas interacdes
entre alunos, professores e estimula a criatividade, oportunizando
maior liberdade, oportunizando maior liberdade de acgbes e
pensamentos. (Sujeito 5)
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O ludico como ferramenta para uma boa prética pedagégica é muito
importante, ndo sO para o professor de Educacéo Fisica, mas sim para
todo educador. Ela propicia a motivacdo do aspecto vivencial, e a
possibilidade de um maior entendimento e envolvimento dos alunos nos
temas ou conteidos propostos e/ou trabalhados. Através do ladico e da
vivéncia a retencdo e o aprendizado no meu ponto de vista € muito
maior, melhor e pedagogi camente falando, mais atrativo. (Sujeito 6)

Nos relatos, duas palavras me chamaram aatengdo: aprendizagem e motivagao.
Todas as pessoas aprendem melhor quando o que esta sendo ensinado as interessa. Este
interesse pode ser proveniente de diversos fatores:

Da auriosidade no assunto, pois de discorre sobre uma habilidade que elas
possuem que gquerem desenvolver ou que querem encontrar novas possibilidades de
utilizagéo.

No mesmo sentido, o assunto parece agradavel. Esta de acordo com aquilo que
elas valorizam que causa uma sensacdo de prazer, despertam sentimentos apreciados.
Assim, as pessoas véem nele uma aplicabilidade que trara beneficios. Que sera Util em
uma tarefa que precisam ou desgjam fazer. Sera Util também na obtencdo de
determinado objetivo que aimejam.

Infelizmente essas caracteristicas estdo mais ligadas a um aprendizado de vida
adulta em que ha mais liberdade e possibilidade de escolha. Aos alunos, cujo programa
de ensino traz assuntos que vao permear necessidades basicas do conhecimento, réo
resta muita escolha. Encontrar estas formas de interessar 0 aluno podera exigir menos
da criatividade do que se pensa e mais mudanga de postura em relagdo a certos
posi cionamentos.

Assim, entendo que o professor neste contexto deve rever sla pratica e buscar

alternar suas metodologias para que seus alunos venham para as aulas sempre com uma
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expectativa de aprender algo novo de uma forma diferente. Dessa forma, acredito que a
motivagdo estard presente e consegientemente, o aprendizado acontecerd de forma
prazerosa.

Trabalhar com o interesse do aluno €, sobretudo, trabalhar com o respeito.
Entende-se, portanto, que ndo € porque ele tem menor tamanho e menor poder de
argumentacao que tera menos dignidade ou merecera ser levado menos a sério.

Despertar 0 interesse e a motivagdo no auno requer mais do que artificios e
argumentos. Requer uma atitude presente no verdadeiro educador, requer vontade,

empenho, dedicacéo, responsabilidade, compromisso, requer amor.

O ludico é a chave para uma pedagogia mais humana dentro da
Educacéo Fisica. A propria natureza humana é ludico e por qué néo
usar esta caracteristica para uma pedagogia que promova um melhor
ganho de aprendizagem?(Sujeito7)

As quatro pilastras da UNESCO para o ensino no século XXI tém como
base fundamental o ser humano numa visdo humanista e com
envolvimento emocional, sendo assim, o ludico com certeza € um dos
caminhos para se atingir o individuo aluno. Huizinga diz que: “ antes do
homem ser sapiens ele era ludens’. Apontando-me nesta verdade,
compreendo que o envolvimento emocional na pratica pedagogica, pelo
lGdico, € certamente um dos caminhos para atingir o desafio de
aprender a ensinar. (Sujeito 8)

O lddico numa visdo holistica da educacdo € a primeira relacdo que vem a
mente quando se faz a leitura desses relatos. S0 os Paradigmas da Educacéo
principalmente o Paradigma Holistico que informam essa visdo.

Neste sentido, Crema (1995, p.47) comenta:

Existe uma diversidade de posic6es sobre o que é educagéo integral ou holistica. Hoje,
ser holistico é saber respeitar diferencas, identificando a unidade dial ética das partes no
plano da totalidade. A atual abordagem holistica da educacdo ndo pretende ser uma
nova verdade que detenha a chave Unica das respostas para os problemas da
humanidade. Ela é essencialmente uma abertura incondicional e permanente para o
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novo, para as infinitas possibilidades de realizagdo do ser humano. Por esse motivo,
seus principios e caracteristicas ndo se constituem de leis ou normas rigidas, mas sim
pistas pra quem pretende pensar criticamente e/ou experienciar holisticamente a
educacgdo

Buscar a superacéo do ensino fragmentado, para resgatar o ser humano € que se
guer com uma nogdo inovadora A escola deve ter uma visdo geral do ensino, deve
enriquecer e aprofundar a relagdo consigo mesmo, com a familia e comunidade. O que
se pretende com iSO € que se recupere a visao do todo.

Para a visdo holistica emergente neste final de século, educar significa utilizar
préticas pedagogicas que desenvolvam simultaneamente raz&o, sensacao, sentimento e
intuicdo e que estimulem a integracdo intercultural e a visdo planetéria das coisas, em
nome da paz e da unidade do mundo.

O grande desafio de aprender a ensinar neste novo século demonstra ser uma
tarefa dificil para muitos educadores. Entendo que o professor tem a incumbéncia de
ultrapassar a reproducdo do conhecimento, buscar aternativas para uma agao docente
significativa e competente. Tera que repensar “paraque’ e “por que” esta formando os
estudantes.

Objetivo central dos novos paradigmas consiste em despertar uma nova
consciéncia que supere nos planos tedricos e vivencia as dicotomias estabelecidas
artificialmente, obstaculos de nossa humanizacéo: sujeito-objeto, interior-exterior, eu
outro, corpo- mente, matéria-espirito, felicidade-sofrimento, vida-morte, este mundo-
outro mundo. Quando o individuo busca a consciéncia do ser como totalidade, busca
também a plenitude de seu préprio ser como totalidade e como elemento integrado ao

ser. Este caminho de humanizag&o desenvolve, na pessoa, profundos valores.
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Com caracteristicas de um ser complexo, o auno nesse contexto € unico,
competente e valioso. Considerado em suas inteligéncias multiplas pde a frente um
grande desafio para os professores repensarem nas suas préaticas em sala de aula.

O ludico por meio de suas possibilidade de acdo pode permitir estratégias que
atendam as necessidades e vaores humanos que muitas vezes sdo esquecidos. As

atividades |Gdicas precisam ocupar um lugar especia na educacao.

O lddico e a aprendizagem

Com relacao ao ludico e a aprendizagem os sujeitos foram convidados a refletir
sobre:

Sabemos que brincar faz parte da esséncia da vida: todos os animais brincam. O
verbo brincar nos acompanha diariamente. Brincar sempre foi e sempre sera uma
atividade esponténea e muito prazerosa, acessivel atodo ser humano, de qualquer faixa
etéria, classe social ou condi¢do econdmica. Quando brincamos, exercitamos nossas
potencialidades, provocamos o funcionamento do pensamento, adquirimos
conhecimento sem estresse ou medo, desenvolvemos a sociabilidade, cultivamos a
sensibilidade, desenvolvemo-nos intelectual, social e emocional mente.

Assim, indagamos: vocé como docente do curso de Educacdo Fisica entende que o
[Gdico pode ser considerado um meio de aprendizagem? Foram propostas duas opgoes:
SIM e NAO e possiveis comentarios.

Os professores manifestaram a afirmacéo de que o ludico pode ser considerado
um meio de aprendizagem

Sinceramente ndo esperava outra resposta. Ser professor, ministrar aulas requer

ter em seus procedimentos metodol 6gicos inimeros processos didaticos para ensinar
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este futuro profissional a ensinar. Assim, acredito que os professores utilizem dentro
desses processos o |tdico como um meio de aprendizagem.

O brincar proporciona a aquisicdo de novos conhecimentos, desenvolve
habilidades de forma natural e agradavel. Ele é uma das necessidades basicas do auno.
E essencial para um bom desenvolvimento motor, social, emocional e cognitivo.

A busca do saber torna-se importante e prazerosa quando se aprende brincando.
E possivel, com o brincar, formar individuos com autonomia, motivados para muitos
interesses e capazes de aprender rapi damente.

Acredita-se que destes momentos, 0s quais muitas vezes nos fazem retornar a
nossa infancia, devemos aproveitélos da melhor maneira possivel fazendo com que o
aluno viva-os intensamente e os transforme futuramente em processos metodol 6gicos
para grandes conquistas na educagéo.

Como na primeira questdo, nesta também foi pedido para que fizessem um

comentério justificando sua afirmacéo. Os comentérios foram os seguintes.

Mesmo no nivel superior o ludico em algumas ocasifes auxilia a
aprendizagem principal mente em contetidos préticos. (Sujeito 1)

Assim como arte, o ludico, o brincar, sdo acles prazerosas e desperta
potencial inerente a0 ser humano. SAo ferramentas poderosas
onde hoje se sabe que sdo as mais €ficientes para a inclusédo e o
envolvimento do aluno. Como docente, entendo por consequéncia dos
dizeres acima, que com certeza o |adico pode ser considerado um meio
de aprendizagem. (Sujeito 2)

Por meio de brincadeiras, jogos e outras atividades poderdo ocorrer a
aprendizagem, por serem momentos descontraidos o aluno participa e
a0 mesmo tempo assimila o contetdo. (Sujeito 3)
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De acordo com as pesquisas em Aprendizagem Motora, as criancas
obtém um maior ganho, fixac8o e tranferencia de aprendizagem nas
aulas de mini-volei, somente se a metodologia adotada proporcionar
prazer e éxito para as mesmas. O principal meio para conseguir prazer
e éxito é através do ludico. (Sujeito 4)

Pelo que se pode entender o brincar tem um espaco importante dentro das aulas
préticas no curso de Educagdo Fisica. Constata-se, entdo, que é pelas brincadeiras que
0 aluno representa 0 discurso externo e 0O interioriza corstruindo seu proprio
conhecimento.

Maluf (2003, p.20) comenta o seguinte sobre o brincar:

O brincar é importante porque incentiva a utilizagdo de jogos e brincadeiras. No
brincar existe, necessariamente, participagdo e engajamento com ou sem brinquedo,
sendo uma forma de desenvolver a capacidade de manter-se ativo e participante. E
importante o aluno brincar, pois ele ird se desenvolver permeado por relagBes
cotidianas, e assim vai construindo sua identidade, aimagem de si e do mundo que o
cerca

Para Cunha (1994), “brincando o aluno desenvolve seus potencias. Os desafios
gue estdo ocultos no brincar fazem com que o aluno pense e alcance melhores niveis
de desempenho”.

NaobraA crianca e seu mundo (1976), Winnicott faz colocages fundamentais
sobre o brincar. Dentre elas posso citar: “os alunos tém prazer em todas as experiéncias
de brincadeira fisica e emociona”.

Assim, acredito que pelo brincar o aluno prepara-se para aprender. Brincando
ele aprende novos conceitos, vivencia experiéncias, adquire informacdes e tem um
desenvolvimento saudével.

Em muitos momentos o professor transmite ao aluno certa forma de ver as
coisas. Quando apresentamos vérias situagdes ab mesmo tempo, ou entdo por tempo

insuficiente ou excessivo, estamos desestimulando o estabelecimento de uma atitude
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de observacdio. E o professor quem proporciona por meio de atividades préticas as
oportunidades para que seus alunos possam ver coisas interessantes nos Seus
programas de aprendizagem.

Um outro ponto muito importante para este aprendizado é a participacdo do
professor em alguns momentos juntos com seus alunos nas atividades propostas.
Entendo que esta atitude eleva o nivel de interesse pelo enriquecimento que
proporciona. Pode, assim, contribuir para o esclarecimento de davidas referentes as
regras das brincadeiras e o seu objetivo.

O duno muitas vezes, é prestigiado quando o parceiro da brincadeira € o
professor. Este, por sua vez, pode levar este aluno a fazer descobertas e a viver
experiéncias que tornam o brincar mais estimulante e mais rico em aprendizado.

Desta forma, percebe-se que o brincar, enquanto promotor da capacidade e
potencididade do auno, deve ocupar um lugar especial na prética pedagogica. E
necessario apontar para o papel na garantia e enriquecimento ca brincadeira como
procedimento metodolégico no ensino aprendizagem dos conteidos inseridos em seus
programas de aprendizagem. As atividades |udicas precisam ocupar um lugar especial

na educagéo.

Com certeza quando brincamos conseguimos nos soltar, exercitar
nossas potencialidades, ativar todo nosso corpo. Comrelacdo a palavra
medo citada acima, dependendo da brincadeira proporcionar pavor,
temor, ameagca, com certeza havera dificuldades, proporcionando assim
um receio. Desta forma, ndo proporcionara a descontragdo e nem
atingira o objetivo proposto. (Sujeito 5)

O ludico bem estruturado metodologicamente € um meio de
aprendizagem eficaz. O professor que adota o ltdico como metodol ogia,
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e mantém o Sseu compromisso com os contetidos a serem trabalhados
alcancara sucesso no processo de aprendizagem.

O ludico s6 ndo pode ser considerado como “ fazer qualquer coisa” e
sim, para o professor como uma metodologia de ensino que privilegie
0s contetidos. (Suj€eito 6)

Os depoimentos levam a entender a importancia do ludico tendo como parceiro
o professor para uma aprendizagem mais prazerosa. O ludico pode colaborar nesta
parceria com atividades que podem possibilitar momentos que colocardo nossos alunos
diante de situagbes em que os sentimentos serd mostrados durante a realizagcéo da
atividade.

Longe de se excluir o professor deste processo, trata-se somente de atribuir-lhe
outro papel bem mais |6gico e condizente com seus objetivos principais: o papel de ser
um mediador do conhecimento junto aos alunos, de suas potencialidades, seus ritmos,
seus interesses, suas diversidades e as diversas fontes de aprendizagem. Isto esta em
0posi¢ao a uma posicao do aluno em que o professor figura como mero transmissor de
conhecimentos, e 0 aluno como um recebedor inerte, secundério e, certamente, pouco
motivado.

Existem teorias educacionais que convergem para um ponto comum: a
aprendizagem se constréi por um processo interno do aluno, fruto de suas préprias
pesquisas e experimentacdes, em que o0 educador atua como um orientador, um maestro
das interacdes aluno-aluno e auno-objeto de ensino.

Ainda com base nos depoimentos dos professores, entendo que as atividades
lGdicas podem colocar o auno em diversas situagdes, nas quais ele pesquisa e
experimenta. 1sso faz com que ele conheca suas habilidades e limitagdes, que exercite

o didogo e que a lideranca segja solicitada ao exercicio de valores éticos e muitos

outros desafios que permitirdo vivéncias capazes de construir conhecimentos e



84

atitudes. Quais, como, quando usar esses instrumentos |udicos € tarefa do professor,
que determinara os objetivos e o plangjamento de como ira alcangé-los.

O plangjamento pode ser feito da mesma forma que o plangjamento tradicional,
mas utilizando atividades ludicas, pois as experimentacfes, se bem escolhidas pelo
professor, irdo acontecer sempre no ambito dos alunos. Motivados pelo desafio, eles
ir8o viver, para cada emocgado, certamente com maior intensidade. Em um processo de
dentro para fora, ou sgja, 0 processo de aprendizado € o resultado de experimentacdes
internas.

Normalmente utiliza-se o ludico porque da prazer e, por isso, é bem recebido
pelo aluno. Td sSituagéo pode dar a impressdo de bem-estar, de folga, em oposicéo a
uma situacdo séria, de aprendizado. Mas, pelo contrario, a Situacdo de dar prazer e
alegria colabora com o processo educacional, porgque coloca o0 aluno em uma situagéo
de boa receptividade. Ele esta fazendo o que gosta, dispersa menos e concentra-se para
aproveitar a0 maximo esses momentos.

Além disso, 0 aluno passa a ver o professor de uma outra forma mais proxima.
N&o € o professor que espera dele um comportamento sério que o faga compreender 0s
contedidos que ele esta ensinando. E o professor que, de forma leve e alegre, utilizando
o ludico como uma metodologia de ensino, entra no mundo do aluno para transmitir

aquilo que sabe.

Sabendo-se que a metacognicéo se processa em estado emocional
positivo ou negativo relevante, obviamente compartilho desta pratica.
Divirto-me e procuro passar esta verdade da ergonomia cognitiva aos
meus académicos, fazendo criar emocao positiva durante as aulas, para
que assim, vivenciando, apliquem também na sua vida de docentes para
sua satisfacao pessoal e de seus alunos. (Sujeito 7)
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O brincar parte essencial da vivéncia do ladico é uma estratégia ou um
meio para o desenvolvimento bio-psico-social do individuo, pois além
de alterar seu comportamento e bem estar fisico e psicol 6gico, promove
a interacdo dos participantes do processo ensino-aprendizagem. Ha
exemplos claros e cada vez mais evidentes que 0 uso da brincadeira, da
musica, do movimento, por mais sério que um contelido possa ser, dao
sustento e auxilio a quem esta aprendendo. Lembrar sempre do SER,
SABER e FAZER. (Sujeito 8)

Como educador, procuro sempre ouvir 0s alunos como referéncia para a prética
pedagdgica. As aulas de que eles mais gostam e, segundo eles, nas que mais aprendem
s80 naguelas com préticas que envolvam uma atividade recreativa. Se forem com a
participacdo do professor, entdo nunca mais esquecem.

O professor tem que fazer da sua aula um momento de alegria, participagéo,
cooperacdo, troca de conhecimentos e experiéncias de professor-aluno, auno-auno,
aluno-professor. Uma aula tem de trazer emocdo positiva como foi colocado no
comentério do professor ou professora e ser parte do processo e muito recompensador.

Educar ndo se limita a repassar informacdes ou mostrar um caminho. E fazer
parte dele. Aquele caminho que o professor considera 0 mais correto para ele, pode néo
ser para 0 seu aluno. Ele tem que mostrar inlmeras alternativas, ou fazer com que os
alunos mesmo as descubram.

E oferecer vérias ferramentas para que as pessoas possam escol her entre muitos

caminhos, aquele que for compativel com seus valores, sua visdo de mundo e com as

circunstancias adversas que cada um ird encontrar. Educar € preparar para avida.
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O ludico e o processo de formacado
Foi perguntado se, com base nas duas perguntas anteriores, 0s sujeitos entendiam
gue, com a utilizacdo do ludico como meio de aprendizagem, eles poderiam contribuir
para a melhoria da qualidade das aulas. Também se ele poderia gjudar no processo de
formag&o do futuro profissional de Educagéo Fisica?

Osrelatos foram significativos e destacamos os seguintes

O ldudico como qualquer outra metodologia sO vai ter sucesso se 0 professor
tiver competéncia profissional, competéncia, compromisso, dedicacéo e paixao
pelo ensino. Professor promove o ensino e o aluno aprende. Portanto, o ludico
€ fundamental nas aulas de Educacdo Fisica como processo de ensino
aprendizagem. (Sujeito 1)

Para o inicio de um programa de aprendizagem, proporcionar a sociabilizacéo
€ muito importante um “ quebra-gelo” ente professor e aluno, mas nunca
tirando a autoridade do professor. Com certeza o Iadico contribui na formacgéo
do futuro profissional de Educacéo Fisica e esse é um dos fatores mais ricos.

Mas tendo em vista a qualidade, a aprendizagem depende do profissional que

estiver a frente e este deve ter um perfil alegre, dindmico e inteligente. (Sujeito

2)

Para ser professor, deve-se antes de qualquer coisa gostar de ser professor. Mas
afinal o que é ser professor?

Atuamente, falase muito em professor educador. Para isso, hoje, aém de
conhecer o contedo o qual transmitimos aos nossos alunos, temos uma outra fungéo
gue € o de educador. Este além de ter o conhecimento teorico, deve ter compromisso,
saber ouvir, dividir suas experiéncias, ser dedicado, conhecer e saber de que forma agir
frente a turma que tem em suas maos para que esta possa reamente aprender e

construir 0 seu préprio conhecimento logicamente baseado nas metodologias

adequadas
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Percebo também que o professor educador necessita de uma constante
atualizacdo, ou sga, uma formagdo continuada, que € importante para que ele
acompanhe e estgja atualizado nos conteldos ministrados. Contudo, nada disso
adiantard ou fard um professor reconhecido, respeitado, se ele quando for para sala de
aula ndo tiver carinho por aguilo que faz Acredito que isso faz a diferenca quando
VOCé esta com seus alunos.

Uma aula mais rica em estimulos, melhor elaborada e muito mais
organizada, proporciona experiéncias com mais qualidade para os
alunos, tendo o ladico como ferramenta dentro da prética pedagdgica
do professor. Com relacdo a formacdo do futuro profissional de
Educacdo Fisica, acredito que o ludico faz parte da formacdo de
qualquer ser humano que viva em sociedade, e a Educacdo Fisica, mais
do que nunca, precisa de profissionais com formagdo mais voltada para
o ludico. (Sujeito 3)

Para a melhoria da qualidade das aulas usando o ludico como meio,
acredito que a contribuicdo € muito grande e fundamental, ndo so6 na
Educacdo Fisica, mas na educacédo como um todo. Como colocado nas
respostas anteriores, o ludico interfere positivamente na motivacdo, no
entendimento do conteido, no envolvimento e retencdo deste conteido,
no prazer pelo conhecimento e pelo movimento e o conjunto de todos
estes beneficios melhoram ndo so a qualidade das aulas, mas sm a
qualidade de vida do aluno. Para o futuro professor de Educacéo Fisica
o ludico é pilar fundamental dentro de todo o processo.(Sujeito 4)

Este relato vai ao encontro da colocagéo feita quando foi comentado que além
dos quatro pilares da educacéo seria muito rico se neste contexto fosse acrescentado de
alguma forma a formag&o ludica.

Um outro ponto que se faz importante destacar € que o ladico pode estar
inserido na educacdo em geral e ndo somente na Educacdo Fisica. Acredito que para
isso 0 professor deve entender que o ladico é muito mais do que uma simples

atividade. Ele € um rico instrumento metodol6gico para o ensino e aprendizagem dos
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seus alunos, independente da disciplina que estd ministrando. Basta que para isso, faca

em algum momento uma adequacdo de alguma atividade com o conteido proposto.

Muitas vezes, o ludico ndo € lembrado durante a pratica pedagdgica,
talvez pelo fato de em alguns momentos for considerado como, apenas
um divertimento. Porém, acredito que o ludico precisa estar presente na
pratica pedagdgica, pois brincando também se aprende. Para a
Educacdo Fisica especificamente se faz mais necessario, pois
trabalhamos com o corpo em movimento, e sabemos que por meio do
corpo também se aprende. “ O corpo que sente € 0 corpo que aprende’ .
(Sujeito 5)

E necessério vivenciar uma prética corporal. Isto facilita e muito a interacéo
com os alunos. Nao descarto a importancia de orientaces e de fixar diretrizes
pedagbgicas e metodolégicas para a pratica das atividades. Vae lembrar que, a
oportunidade de brincar livremente por s ja traz efeitos positivos para o
desenvolvimento humano.

Cabe aqui uma reflexao: podemos pensar ou atuar sem o corpo? Penso que € de
suma importancia uma formacao corpérea Nela, as préticas corporais estardo presentes.
Seria importante que esta formagdo passe a fazer parte realmente em algum momento
dos programas de aprendizagem. O conhecimento dase a partir de experiéncias
vivenciadas, juntamente com a formag&o tedrica e formagao corpoérea.

Nos préximos relatos os professores pontuam beneficios que se podem atingir
com ada utilizacdo e atividades Ildicas e sua importancia para a formagdo do futuro

professor de Educacdo Fisica
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Em primeiro lugar na motivacdo das aulas e sua importancia na
pratica; a assimilagdo dos contelidos praticos é maior; a integracdo do
grupo ocorre mais facilmente e os alunos aprendem a trabalhar em
conjunto; desperta a criatividade e a relacdo entre a pratica e teoria €
incrementada. (Sujeito 6).

Um outro sujeito continua:

Aumentando a permanéncia dos alunos na sala de aula, sempre que
estabelecido um ambiente favoravel e agradavel, através das atividades
|Gdicas; estimulando o raciocinio a meméria, a atencéo e a criatividade
dos alunos através de brincadeiras que envolvam o conteido de aula;
aumentar a auto-estima de professores e alunos através de dinamicas
em grupo que possam valorizar as atitudes e opinides proprias,
propicia a descoberta de valores, &s vezes esquecidos que podem
contribuir de forma efetiva na melhoria das relacbes inter e intra-
pessoais, aumentando o auto-conhecimento e a percepgéo do mundo
que o cerca; e desenvolver uma consciéncia critica no aluno de
Educacéo Fisica para a “corporeidade’” a “criatividade’ e a
importancia das atividades recreativas e fisicas na melhoria da
gualidade de vida das pessoas, ver 0 homem como “ umtodo” , de forma
holistica.(Sujeito 7)

As atividades ludicas, por meio de seus conteldos educativos, despertam nos
alunos comportamentos e valores que seréo reproduzidos em uma fase mais tardia no
contexto em que estardo inseridos.

Por isso, vglo a necessidade de se trabahar o que foi citado nos relatos, de
maneira que isso favorega na aprendizagem, formagédo e assimilacdo das relagdes que
permeiam as questdes de género, presentes nas brincadeiras e nos jogos.

Por meio de valores inclusos nessas atividades, da-se um enorme apreco ao ser
humano e se contribui para a vivéncia de sentimentos que favorecem a inclusdo e ndo a

discriminacdo do homem na sociedade.
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Naturalmente a utilizacdo do ludico como meio para a formacdo do
individuo estd em todas as esferas: do ensino basico ao ensino de
formacéo superior. Contudo, parafraseando Pedro Demo, quando diz
que “tudo que € inovador parece anedotéario”, posso afirmar, por
vivéncia, que o ensino tradicional e burocrata ainda imperam e ndo
permite que as pessoas aprendam pelo prazer. “ Aula se da pelo prazer
é brincadeira e brincadeira ndo se aprende’ , frase dita por um aluno,
comprovando com este chavao de que € a realidade do ensino arcaico o
aprender pelo conteudismo, pelo medo, pela metodologia da sisudez.
(Sujeito 8)

De todos os depoimentos dos professores, este Ultimo chamou mais a atencao.
Pois se entende que reflete muito da educacdo atual. Professores que ainda mantém
dentro da sala de aula metodologias que consideram eficazes, mas que no fundo n&o
contribuem com nada para a formagdo de seus alunos. Pode-se citar aqui alguns
motivos que levam alguns professores a ndo reverem sua prética pedagdgica: @) por ter
gue reciclar todo seu material didatico e isso daria muito trabalho; b) acreditarem que o
contelido atende as expectativas e necessidades do mercado dual; c) fBzer cursos,
escrever, publicar, buscarem uma formagdo continuada, para que? 1sso ndo acrescenta
nada para 0 aumento da minha hora-aula; d) Smplesmente reproduzir o que viram
enguanto alunos, e o que é mais grave, repetem as mesmas atitudes as quais eles
condenavam enquanto eram alunos.

Jerguson (1992, p.296), em relagdo isso, comenta:

Quando os professores permitem que seus sentimentos e motivagdes mais profundos
venham a tona, quando mergulham em seu proprio intimo em busca da
autoconsciéncia e da liberdade emocional, estdo comecando a se mover para
modificarem a estrutura social. Muitos professores ja sdo cruzados rebeldes no melhor
sentido a expressao; alunos estdo em vias de se tornarem..SO entdo, quando a
agressividade, o amor e o poder forem empregados de modo construtivo nas salas de
aula, a educagdo podera de fato ser bem sucedida...A educagéo, como os neurénios de
cérebro, sera entdo um processo expressivamente agressivo, dindmico e explosivo.
Recentemente, dentro dos circulos de formuladores de politicas educacionais, 0
movimento “comportamentos facilitadores” concentrou a aten¢éo sobre os professores
como seres humanos que podem destruir ou fomentar o aprendizado. “A maioria dos
distritos escolares concluiu, nos Ultimos anos, que ndo |hes é possivel melhorar a
educacdo se ndo transformarem os professores’, disse um consultor.
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Esse movimento parece smples. visa despertar os professores para 0 seu
comportamento na sala de aula e sua atitude em relacdo a S mesmo e aos outros.
Avaliando os professores em suas préticas ou fazendo com que eles se avaliem, a
abordagem dos comportamentos facilitadores chama a atencéo para os atos positivos e
negativos.

Neste trabal ho, proponho a busca de uma metodologia com a inser¢do do ludico
como meio de aprendizagem Por experiéncia prépria em sala de aula nos cursos de
Educacéo Fisica e Turismo, em acolhida aos calouros, em projetos desta universidade e
outros eventos nos quais com a utilizagdo de atividades em que tinham por objetivo a
integracéo das pessoas, sempre esse tipo de prética teve éxito devido as atividades nas
quais 0 ludico estava presente. E perceptivel a alegria dos alunos, pessoas comuns,
professores, diretores, funcionarios na participacédo e envolvimentos nestas atividades.

Dessa forma, acredita-se que a aula ndo precisa ser séria para ser boa. O
importante € que o aluno aprenda e que ele leve para sua vida pessoal e também
profissional um pouco de alegria, de prazer. E importante fazer com que o aluno tenha
vontade de vir para aula, para que encontre prazer em aprender a aprender, por mais

gue, para muitos ainda, o aprender tenha que ser uma coisa séria.



92

5.3.2 Contribuicdes dos alunos

O segundo grupo envolvido na pesquisa contou com 0s académicos do curso de
Educacédo Fisica.

Na primeira indagacdo foi proposta se na sua opinido, o ludico (atividades
recreativas como brincadeiras, jogos, etc.) pode contribuir para a melhoria nas aulas de
Educacgo Fisica? As opcdes foram SIM e NAO e acrescentamos. se assinalou SIM,
como o ludico pode contribuir?

Os aunos envolvidos na pesquisa optaram pela afirmacéo SIM da questéo .

Das contribuic¢des, destacamos:

- Pois através do ludico trabalhado nas aulas de Educacdo fisica, os
alunos sentem-se mais a vontade, a aula néo fica tao formal.

- Através deste método utilizado o profissional consegue controlar

melhor seus alunos e os alunos prestam mais atencdo, devido ao
interesse nos jogos | udicos.

- Trazer por meio deste o interesse dos alunos e prender sua atencao.

- Através da utilizacdo de atividades Iudicas nas aulas de Educacdo
Fisica a crianca aprende mais fécil, pois o aprendizado se da pelos
jogos e brincadeiras. As aulas tornam-se divertidas e a crianga acaba
participando mais das aulas.

- Pela facilidade que as pessoas tém de aprender as coisas brincando,
pois brincando ela tera uma atencdo maior na atividade
conseguientemente terd maior facilidade de aprendizagem.

- As atividades recreativas contribuem na forma de criatividade, o
aluno de Educacgdo Fisica aprende diversas formas de como aplicar
suas aulas com uma variedade gigantesca de publico.

- Como por exemplo, pode-se citar o ensino de modalidades esportivas,
pode-se através de jogos e brincadeiras fazer com que os alunos
aprendam as regras do jogo, movimentacao, 0s gestos desportivos em
si. Também pode contribuir com relagdo ao comportamento do aluno,
relacéo aluno-aluno e aluno-professor.

- Pode contribuir para ndo deixar as aulas “chatas’, além de
proporcionar uma metodologia mais “ gostosa” para os alunos.

- Com toda a certeza, pode contribuir € muito para 0 processo ensino
aprendizagem, pois quando se aprende brincando é muito mais facil e
prazer 0.
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- Além de ser mais facil para o aluno assimilar contetidos. E de grande
valia ndo s0 para as aulas de Educacdo Fisica como também para
outras areas.

- Acredito que as atividades ludicas sdo importantissimas para as
atividades de Educacdo Fisica, visto que, mesmo que sgja desenvolvida
outra atividade, como por exemplo, treinamentos dos mais diversos
desportos, o duno ndo aproveitard, ou talvez, ndo utilizara toda sua
capacidade em prol da atividade.

- As atividades | idicas sdo essenciais para uma aula completa e com 0s
mais diversos objetivos Elas podem ser aplicadas como jogos pré-
desportivos para um futuro ensinamento mais técnico dos esportes. O
| dico desenvolve o0 aluno, ajuda no desenvolvimento total do individuo.
- Melhoria de percepcdo espacial, raciocinio l0gico, consciéncia
corporal, integracdo com os demais colegas e professores e também,
como diferencial, incentiva a crianca a acrescentar a criatividade na
vida dela.

- A ludicidade torna-se educativa porque € um meio divertido e
descontraido para um aprendizado, podendo ser usado em qualquer
idade.

- Contribui para uma pré-aprendizagem, com ele a aprendizagem se
torna mais facil.

- Proporciona ao aluno o “ brincar” que é de fundamental importancia
para o ensino-aprendizagem.

- Desde que os objetivos das aulas estejam sempre claros para o0s
alunos.

Diante dos relatos, conclui-se que ao conceituarmos o brincar como uma
atividade natural da do ser humano devemos aproveitéd-1o da melhor maneira possivel.
Isto significa plangjar, elaborar e aplicar contelidos nas aulas de Educacdo Fisica com
uma metodologia diferenciada daquel as que os alunos estdo acostumados a ver.

Assim, penso gue o ludico pode propiciar isto. Transformar a sala de aula, a
guadra, o pétio, enfim, 0 espago que se tem para ministrar sua aula, em um espago em
gue acontega a troca, a vivéncia, a interagdo, 0 prazer em estar naguele espaco e tempo,
aprendendo com prazer aalegria.

O ludico, conforme os alunos comentam, contribui muito para a qualidade das

aulas. Nada disso, porém, adiantara se ndo se puser em pratica o que se esta propondo.
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- Além de tornar as aulas de Educacéo Fisica mais atrativa, o ludico
ajuda na descontracdo, integracdo e uma forma mais agradavel. O
ladico entra para sair daquela aula de Educacdo Fisica
“guadradinha” . Sempre 0s mesmos exercicios (atividades) que acabam
com o interesse do aluno, desmotivando-o. E muito importante manter o
interesse do aluno em uma aula, pois, mesmo passando os contelidos
necessarios para sua aprendizagem, na Educacdo Fisica, eles se
mantém interessado e envolvido com as atividades.

- Porque dependendo da turma ou de que se desgja como objetivo da
aula, somente através do |udico para se conseguir que a turma colabore
e faca com gque a aula ndo fique repetitiva.

- Por entreter os alunos e possibilitar ampla motivagdo com vontade e
disposicdo. Dessa forma, podem-se inserir conteidos e
desenvolvimentos das capacidades fisicas. Essas que, talvez, de outra
forma fossem desenvolvidos de forma macante.

- Pode contribuir se a atividade desenvolvida for aceita pela maioria
dos alunos, pois somente com a pratica € possivel aprender. Se a
participacéo nao for da maioria o objetivo pode nédo ser alcancado.

- Além de “ quebrar” a rotina das aulas com os esportes tradicionais, a
crianga vivéncia novas formas de brincar, assim conseqgiientemente elas
vao se interessar mais pelas aulas irdo se interessar mais pelas aulas,
além de desenvolver o raciocinio, ajudara também no desenvolvimento
emocional e fisico.

Diante dos relatos dos alunos referentes a primeira questdo, fazse necessario
comentar que nem todos os depoimentos foram relacionados devido muitas repostas
serem muito parecidas, embora diferentes no modo de expor. Contudo, ficaram claros
alguns pontos. Existem alguns elementos que justificam e, de certa forma, condicionam a
aplicacdo do ludico para a melhoria na qualidade das aulas de Educagéo Fisica.

Esses elementos ndo se graduam pela importancia e, independente da ordem em
gue forem apresentados, devem ser levados em conta. Podemos comecar com a
capacidade de se melhorar a auto-estima do aluno com a aplicacdo de jogos féceis.
Dependendo da faixa etéria, ou que a solugdo se cologue acima da capacidade por parte
do auno, esses jogos causam seu desinteresse, e 0 que € pior, sua baixa auto-estima,
associada a uma sensacdo de incapacidade ou fracasso. Nesse particular, é importante

gue o professor possa organizalos para que constituam desafios intrigantes e
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estimulantes, mas possiveis de serem concretizados pel os alunos, individua mente ou em
grupo.

Esse nivel de dificuldade ideal ndo é parte inerente do jogo, mas provém da
capacidade de observacdo do professor, que pode, aqui e ai, dar dicas facilitadoras, se
julga muito dificil, ou entdo, criar estratégias mais complexas, se julga de facil solugdo.
O reforco positivo expresso em gestos, palavras e outros simbolos sempre devem
encerrar a aividade e ser seguido de um entusiastico convite para outro jogo, numa
proxima aula.

Entendo que um outro fator significante para uma boa aula € que o professor
possa criar para 0s seus alunos um ambiente propicio a €es. Sga pela dinamica de
grupo, um brinquedo cantado ou até mesmo um jogo. E importante aertar que, por
tratar-se de um jogo, jamais pode surgir como trabalho ou estar associado a alguma
forma de sancdo. Ao contrario, é essencial que o professor dele se utilize como
ferramenta para a integracéo, sociabilizacdo, aproximacdo dos alunos.

Um outro fator que destaco é que por meio do ludico é possivel criar um
ambiente favoravel a aprendizagem de uma forma mais efetiva, pois existe um maior
envolvimento dos alunos nas atividades devido serem elas uma atividade diferenciada

daguelas as quais 0 aluno estéa acostumado a presenciar.
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Atividades ludicas e aprendizagem

Ao indagarmos se, no decorrer do curso: Vocé teve a oportunidade de participar
de atividades IUdicas direcionadas ao ensino aprendizagem? Os alunos puderam qotar
pelo SIM ou pelo NAO, e acrescentamos; se participou, comente a importancia que se
pode atribuir a essas atividades. Destacamos as seguintes contribuigoes:

- Foi muito importante, pois foi uma maneira de se aprender um
determinado contelido de forma mais prazerosa, criando a possibilidade
de despertar o interesse do aluno que muitas vezes poderia nao
aprender se fosse passado de outra forma.

- O processo ensino aprendizagem se tornou mais transparente e houve
um envol vimento/participacéo efetiva de quase 100% da classe.

- As atividades ludicas formam um recurso utilizado por varios
professores em diversas situacdes, se sempre teve a participacdo e
interesse dos alunos. S&o atividades gue conguistam os alunos, fazendo-
0S mai's participativos e interessados.

- Em alguns semestres tive atividades relacionadas a isso e posso
garantir que contribui muito para o ensino aprendizagem, porque aqui
mesmo na faculdade em trabalhos j& apliquel algumas atividades
|Gdicas e foi muito bom.

- O lddico contribui para o aprendizado de forma motivante,
descontraida, trazendo aos alunos uma maneira de se aprender
brincando.

- As atividades sdo sempre alegres e chamativas atraindo o publico a
participar, a socializagcdo esta sempre presente ajudando assim, na
integracéo da turma.

- E importante pelo fato de ser mais facil assimilar os contelidos, pois €
possivel lembrar melhor de uma atividade divertida do que uma aula
tedrica, onde poucos conseguem absorver todo contetdo.

- O ludico me ensinou a aprender varias brincadeiras deoutro jeito. A
principal importancia foi perceber que através do ludico pode-se dar
uma aula. As aulas tornam-se mais produtivas.

- Teve muita importancia, se nao fosse as atividades ficaria bem dificil
de eu me expor a fazer tais coisas por ser timida.

- Atividades recreativas relacionadas a consciéncia corporal para a
finalidade de fazer a criangca conhecer melhor seu corpo, seus
MOVi Mentos e Seu Corpo NOo espago.

- A aprendizagem se deu de uma forma mais divertida, sem muita
cobranga, mas nem por isso sem aprendizado. Essas atividades foram o
inicio da aprendizagem, depois veio a cobranca da performance.

- Uma grande importancia deste tipo de atividade é a facilidade de
memorizacdo. Esta forma mais recreativa de ensinar faz com que as
pessoas nao as esquecam.
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- Foi importante, pois através do ludico pude conhecer o que o meu
professor queria passar futuramente.

- As atividades ludicas foram muito importantes para eu ver as
brincadeiras de uma outra forma, ou seja, no inicio eu acho que a
maioria ficava um puco timido frente as brincadeiras, mas depois
todos forma se soltando e vendo que o ludico era essencial para o
formacéo pessoal de cada um, sem contar o0 animo que cada uma de
brincadeiras tem, contagia muito a todos que participam.

Nos depoimentos, fica claro a importancia das atividades ladicas nos
programas de aprendizagem vividos pelos alunos. A grande maioria deles destacou os
inimeros objetivos que se podem atingir com as atividades, caso se desgje vivenci las.

Dedta forma, so se enterdera e aprendera se participar, ou se levar aos alunos a
vivéncia e acompanhamento dessas atividades.

Tendo como primazia a ludicidade e suas principais caracteristicas, a
espontaneidade e o prazer associados a0 conhecimento que advém do processo de
ensino-aprendizagem € urgente refletir se a formacdo do profissional da area esta4
adequada as concepcdes apresentadas até este momento, em que a esséncia do ludico se
apresenta como uma caracteristica fundamental a ser observada, compreendida e
valorizada na formagéo do corpo e do homem da sociedade atual .

Nesse sentido, Carvaho (2004, p.113) coloca que:

...asublimac&o do ludico pode estar relacionada apenas com a falta de conhecimento
ou com a especificidade, que cresce cada vez mais no campo de estudo ou mesmo com
uma possivel desatualizacdo do profissional, em relaco as diversas concepcles do
jogo, do seu papel social, dos seus elementos e da sua fungdo pedagégica. A
descaracterizacdo do ludico e das expressfes criativas e expressivas pode muitas vezes
estar vinculada ao desinteresse de certos professores ou profissionais, 0 que pode estar
relacionado a sublimag&o de seus proprios desejos e emogdes negligenciando a propria
expressividade e a espontaneidade ndo respeitando desta forma os interesses de seus
alunos
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Elias (2000, p.198) afirma: “o educando (crianca ou adulto) ndo € mero
receptor, estd em constante atividade, tudo quer conhecer, cabendo a escola ndo anular
esta vivacidade e esse interesse com imposicoes e, Sim, ativa-|os constantemente”.

Assim, por acdo pode-se entender muita coisa: construir, descobrir, pesquisar,
avaliar, comparar, ousar, testar, aventurar, entre outras. Todas essas formas de acdo
podem fazer parte de diversas etapas de aprendizagem, desde a tomada de conhecimento
do assunto, a sua assimilagéo e a avaliacdo do que foi assimilado.

Pode-se perceber que essas diversas formas de acdo podem levar o auno a
consequéncias, como: acertar e errar e 0 descortinar de uma visdo ampla. As
consequéncias influirdo certamente no curso do processo. Os alunos poderdo ou néo
desenvolver a auto-estima, a coragem, 0 medo, 0 desénimo e a motivagdo como citado
em alguns dos comentarios dos alunos.

E no manuseio desses estimulos que o papel de geréncia do educador se
justifica, explica e adquire suaimportante e real dimens&o.

Dewey (1978), conhecido pela teoria do aprender fazendo, defende a educagéo
COmo um processo de reconstrucdo e reorganizacdo das experiéncias adquiridas que
irdo influenciar as experiéncias futuras. Assim, na educagéo tudo sdo eperiéncias
possibilitadas pelo envolvimento do educando na acéo.

Dewey (1978, p.22) comenta:

Com efeito, sendo a educagdo o resultado de uma integragdo, através da experiéncia,
do organismo como meio ambiente, a direcdo da atividade educativa é intrinseca ao
proprio processo da atividade. Ndo pode haver atividade educativa, isto € um
reorganizador consciente da experiéncia, sem direcdo, sem governo, sem controle. Do
contrério, a atividade néo sera educativa, mas caprichosa ou automética.

A citagdo explicita a necessidade de uma diregdo. A do educador no processo

de aquisi¢cdo de experiéncias que o aluno viverg, pois é errado pensar que o aprender
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fazendo, por estar centrado no auno, ird diminuir a posicdo de um professor que o
direciona. Ao contrario, ao educador cabe a importante tarefa de selecionar quais as
experiéncias que o educando deveraviver de acordo com o estagio de amadurecimento

em gue €ele se encontra, suas caracteristicas pessoais e experiéncias vividas.

Futura profissdo ealudicidade

Ao ser indagado sobre na sua opinido, a utilizagéo do ladico poderé ajuda-1o na
futura profissdo de professor de Educacdo Fisica? Os alunos puderam se manifestar
marcando SIM ou NAO e puderam complementar, se a resposta foi afirmativa, de que
forma o ludico poderd gjudé-10. Destacamos as seguintes contribuigoes:

- As atividades ludicas possuem objetivos diversos, como integracao,
recreacao, socializagcdo entre outros. Todos esses fatores fazem com que
tais atividades sgjam de fundamental importancia na profissdo de
professor de Educacéo Fisica.

- Estreitando os lacos entre aluno e professor, e ainda proporcionando
aos alunos, contudo, sem perder o0 objetivo especifico da aula
direcionada.

- Todo ser humano, em maior ou menor escala, gosta do ludico. Como
professor trabalhando com criangas em escolas durante um ano e meio,
posso afirmar gque o ludico me ajuda e ajudara em minha profissio.

- Pode ajudar-me a em relacdo ao relacionamento professor—aluno, a
deixar a turma em que estarei trabalhando mais descontraida, podendo
assim, trabalhar diversas formas de ensino com o Idico.

- Pois € uma forma de retorno garantido dos alunos, certamente eu que
pretendo trabalhar em escola pretendo usar pelo menos uma aula por
semana trabalhando o |adico, pois no estagio que fizemos este semestre
as aulas recreativas forma, sem dlvida, as que os alunos mais
gostaram.

- De forma a possibilitar o entendimento de forma mais simples e
répida por parte dos alunos. Atraves de associacdes, principalmente
consegue-se Otimos resultados na explicacdo de movimentos e/ou
atividades.

- E mais uma ferramenta que o professor de Educacgio Fisica pode
utilizar para que suas aulas s§gam melhores. A pratica e a teoria se
complementam, mas a pratica |udica aperfeicoa o aprendizado.

- Em todas as atividades que a Educacédo Fisica “ disponibiliza” o
lGdico tem sua funcdo. Como ja foi dito o ladico contribui com o
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desenvolvimento de habilidades e ajuda no desenvolvimento humano
geral. Proporciona diversas vivéncias que sdo importantes para o
desenvolvimento.

- O ludico é fascinante! Tendo aprendido como aplica-lo podemos
adaptar varias formas de atividades que as vezes sdo macantes.
Tornando o “ tradicional” em* motivacional” .

Diante das justificativas, pode-se entender que fica clara a contribuicdo do
[Gdico na futura profissdo de professor. Assim, espera-se que efetivamente os futuros
profissionais utilizem deste rico instrumento de aprendizagem como um diferencia nas
aulas de Educacéo Fisica.

Um outro fator que deve ser levado em mnsideracdo com base nas respostas
dos aunos € de que as atividades |udicas realizadas nas aulas de Educagdo Fisica
tornardo o0 ensino e a aprendizagem mais féaceis. Desta forma os aunos serdo mais
receptivos as atividades propostas, por mais simples que elas sggam.

Um cuidado a que se tem que ter atencéo é o entendimento da palavra ludico
pelos aunos. Para muitos, eles o véem como uma forma utilitaria o que estaria
descaracterizando o ludico. O que o aluno tem que perceber é que ele deve buscar,
Sistematicamente, ampliar sua propria compreensdo do gesto ludico, seu processo e
significado da construcéo de suas formas de expressdo no mundo: sua linguagem, seus
movimentos, suas estratégias de resisténcia as imposicdes culturais dos adultos e das
diversas indtituicbes com as quais irdo se relacionar suas formas de participacdo na
sociedade e na cultura, suas relagdes de poder e outras.

Contudo, espera-se que o aluno, quando sair da universidade como professor de

Educacdo Fisica, consiga colocar em préatica com seus futuros alunos atividades que

fujam ao tradicional, como citados por aguns deles. Entendo também que, pelos
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relatos oportunidade de vivenciar praticas com a utilizagcdo do ludico durante a sua
formacdo ndo lhes faltou, e sempre foram muito bem recebidas por eles.

Enquanto professor, em programas de jogos e brincadeiras ouvemse inlimeros
comentarios em relacdo a este tipo de aula: € a mais esperada da semana, divirto-me e
aprendo a0 mesmo tempo. Assim, espero que, da mesma forma, eles proporcionem aos
seus futuros alunos a mesma experiéncia prazerosa de brincar e aprender a0 mesmo

tempo com planejamento e estratégias metodol 6gicas bem claras.
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6. CONSIDERACOESFINAIS

Dentre as competéncias a serem construidas e desenvolvidas por um professor
encontra-se a capacidade de desenvolver uma relacdo professor-alunos propicia ao
processo de ensino-aprendizagem.

Esta relacdo, que existe em fungdo de um trabalho dos alunos com o
conhecimento, mediado pelo professor, o qual deve ter o papel de facilitador,
freqlentemente assume caracteristicas desvirtuadoras de sua finalidade Uma “boa
relacdo” confunde-se, muitas vezes, com aguela em que um professor “bonzinho”,
“camarada’, “amigo”, fecha os olhos para as exigéncias do auno, ®nstituindo-se
como pilares da invibializacdo de um verdadeiro processo formador.

Neste processo, uma outra versdo, presente no cenario educaciona, € o da
relacdo séria, em que o “bom professor”’, rigoroso eleva o0 conhecimento e suas
exigéncias a condicdo de prioridade, em detrimento das reais condi¢des de existéncia

do aluno, constatando-se, contudo, resultado semelhante ao da situacéo anterior.
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Penteado (1994), em seu texto “0 jogo e a formagéo de professores’ comenta:

O que de fato se vem observando é a despersonalizacdo das relagdes vividas hoje entre
professores e alunos nos permite considera-los como “relagdes burocréticas’, no mau
sentido do termo. Realizamse a partir de posicdes legalmente definidas e de papéis
mecani camente desempenhados.

Assim, recorrer as prioridades formativas do jogo, tanto nos cursos de formagao
de professores quanto na formagdo continuada, € uma maneira de vivenciar esta
relacéo de tal forma a liberé-la para encontros educacionais formadores.

O preparo do professor para entender o ludico inscreve-se no projeto mais
amplo de doté-lo de cursos para trabalhar com a aprendizagem na perspectiva do jogo.
Cada vez mais as pedagogias progressistas professam a tese de que é possivel aprender
brincando, ou, pelo menos, fazé-lo de forma prazerosa, o que, freglientemente, culmina
na ludicidade.

Questionando os padroes de funcionamento do ensino ao redimensionar a
aprendizagem, e resgatando o prazer de aprender, 0 jogo na educacdo concorre para o
sucesso do aprender, convertendo-se em importante mecanismo de inclusdo social.

Para 0 esforco de transformar uma situac@o dada a partir de sua compreensdo é
gue a observacdo e utilizagdo do jogo na educacdo se prestam. Além de possibilitar a
compreensdo da aprendizagem e desenvolvimento humaro, o jogo gera, também, o
desenvolvimento da rede de significados posta no ensino-aprendizagem, ascendendo a
condicdo de atividade séria e, a0 mesmo tempo, prazerosa sem ser descomprometida
no sentido de status rebaixado que assume o0 jogo em algumas experiéncias
pedagdgicas.

O compromisso com a dimensdo |udica do homem, que aqui atende pelo nome

do jogo, exige conhecimento e aprofundamento ndo por ser 0 aspecto mais importante
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dessa formagdo, mas um tema recorrente e vasto, cujas possibilidades e limites
precisam ser estudados ndo apenas do modo parcelar, mas sim com aprofundamento.

E importante que a formag&o amplie o repertorio de brinquedos e brincadeiras
uma demanda legitima que evidencie a ludicidade na vida e na formagdo humana.
Quando um auno explicita sua sensagdo, ao dizer “foi muito bom brincar eu me senti
crianca outra vez!” ou “0 curso despertou a crianga guardada em mim”, pode-se
entender seu sentimento menos pela crianca e pelo brincar e mais pelo lado humano e
pelo aspecto |udico que foram apresentados.

Na vida, para aém do entretenimento, o jogo ganha espaco pela focalizacéo de
suas propriedades formativas, consideradas sob perspectivas educacionais, que
valorizam a participacdo ativa do educando no seu processo de formagao.

Na vida do adulto, 0 jogo destaca-se no campo do lazer, sendo modesta e
relativamente recente a sua presenca no campo de formagao especifica.

O jogo rediza-se por uma atuacdo de participantes que concretizam as regras
possibilitando a imersdo na agdo ludica, na brincadeira. Com Kischimoto (1996),
entendemos que “a brincadeira é o |adico em acéo”. Enquanto tal tem a propriedade de
liberar a espontaneidade dos jogadores, 0 que significa colocé los em condicdo de lidar
de maneira peculiar e, portanto, criativa, com possibilidades definidas pelas regras.
Chega eventualmente até a criacdo de outras regras e ordenagoes.

Nessa perspectiva, a brincadeira deixa de ser “coisa de crianga’ e passa a
constituir “coisa séria’, digna de estar presente entre outros recursos didaticos capazes
de compor uma acdo docente comprometida com os avos do processo de ensino-

aprendizagem que se pretende atingir.
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Penteado (1994), em relacdo a isso, comenta:

Dialeticamente, a “seriedade” do jogo utilizado em situacdes formativas consiste na
“brincadeira’ que ele implica. S6 é possivel viver na brincadeira um papel em toda a
sua profundidade e complexidade, quando o ator se identifica plenamente com ele,
emergindo, portanto, simultaneamente, com seu autor. Nisto é que reside a propriedade
libertadora da espontaneidade, condicdo do ato criador. Entendido o ato criador nestes
termos, nada que se confunda com roteiros de atuacdo previamente definidos,
configurando papéis, tem espago no uso do jogo em situacfes formativas.

Assim, no caso da relagdo professor/aluno, vivida hoje em grande parte da
realidade educaciona sob a forma de uma relacdo burocrética por meio de um contato
categérico, vejo que o problema que se enfrenta, na capacitacdo de docentes, € a da
liberac&o da espontaneidade e, portanto, da capacidade criadora para que se atinja um
encontro do educando com o conhecimento, mediado por agbes significativas do
professor. Isso implica um exercicio de ateridade, em que o profissional coloca-se no
lugar do outro. Para este exercicio, 0 jogo de papéis, os jogos de ssimulacdo ou de
representacdo, 0s jogos draméticos constituem recursos excelentes.

Alicia Ernandes (2001) comenta:

...aprender é apropriar-se da linguagem, é historiar-se, recordar o passado para
despertar-se ao futuro, € deixarse surpreender pelo ja conhecido. Aprender é
reconhecer-se, admitir-se. Crer e criar. Arriscar-se a fazer dos sonhos textos visiveis e
possiveis. SO sera possivel que os professores possam gerar espagos de brincar-
aprender para seus alunos quando eles simultaneamente os construirem para si
mesmos.

Neste sentido, descobrir que podemos brincar e jogar para valer, com
brincadeiras e jogos que ndo necessariamente para criangas, aproxima-nos daquilo que
sentem os aunos quando brincam.

Jogar pode nos levar, ou, nos trazer, para aém da brincadeira, mas, mesmo que

isso ndo acontega de forma explicita, ndo serd nunca apenas brincar, sb jogar. Rir,
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aceitar limites, organizar uma tarefa, concentrar, disputar, estar atento, sentir emocéo,
raciocinar, pensar, gargalhar, competir com 0s outros e consigo proprio, ser curioso, ter
prazer, cooperar, descobrir-se na relagdo com os outros, ser &gil, surpreender-se com a
atitude do outro, emocionar-se.

E dificil esgotar a riqueza de contribuigdes citadas em muitos momentos pelos
entrevistados, tanto os professores, como os alunos que 0s jogos e brincadeiras podem
trazer para 0 desenvolvimento humano de seres pequenos, jovens e adultos.

Durante toda a vida, mas na infancia de forma muito especial, 0 ser humano
passa por grandes transformagdes em termos de atividades, gestos e posturas. E preciso
conhecer, passo a passo, estas transformagdes para poder compreender as necessidades
dos nossos alunos, estimula-los e, acima de tudo, contribuir para que se desenvolvam
harmoniosamente, guardando para a vida uma imagem positiva de s mesmos e de seu
corpo.

O objetivo da educacdo é o desenvolvimento global e harménico do auno.
Global, porque inclui todos os aspectos do ser humano. Harmaonico, porque todos estes
aspectos devem desenvolver equilibradamente, paralelamente, sem exageros nem
limitagGes.

Assim, entendo que a auto-realizacdo € uma das necessidades essenciais de
todas as pessoas, ndo importando sua idade ou cultura. Para que a auto-realizagéo se
concretize na educagdo, o0s professores deverdo mudar suas concepgbes de
conhecimento, estabel ecendo outras maneiras de interagir com seus alunos.

Percebe-se que as instituicdes de ensino devem esforgar-se mais para formar

pessoas capazes de assumir e de adaptar as transformacdes e modificacdes do meio.
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Portanto, ressalta-se a necessidade de uma prética que procure repensar o ludico
voltado para a auto-realizagao.

Entende-se que educar deve estar sempre dentro de uma totalidade. Educar
pessoas inteiras, em que interajam todas as dimensfes. 0 corpo, a mente, 0S
sentimentos, o pessoal, 0 grupal e o socia. Manipulando objetos, conversando,
contando histérias, dramatizando é quando os alunos podem ter a vivéncia e formas de
comunicagdo. Assim, ampliam sua linguagem, expressando-se e compreendendo cada
vez melhor asi, aos outros e ab mundo que o cerca.

Com base em muitos dos sujeitos que contribuiram nesta pesquisa, 0S
educadores tém que dar mais oportunidades a S mesmos e a seus alunos com 0s quais
convivem, oportunidade de viver e aprerder de uma forma mais alegre, descontraida e
participativa. Deixem aflorar em s e em cada um deles este momento rico, que é o
brincar, cada um a sua maneira, do seu jeito. Penso que assim poderemos contribuir
para a formacéo de uma sociedade mais alegre, cada um com liberdade de expresséo e
criacdo, podendo modificar, transformar, lutar pelos seus ideais, como também
reconhecer aimportancia do outro, sua capacidade.

Que nossos aunos, com o ludico, adguiram conhecimentos Uteis e interessantes
enquanto desabrocham para a vida. E nesta dimensio que vejo o Itdico. N&o s como
uma diversdo, além disso, como linguagem, formacdo humana, como uma etapa
importante na educagéo, pelo gosto, pelo prazer e pelo aprendizado que ele pode
proporcionar ao promover a preparacao para a vida.

Pode-se, portanto, trazer o ludico para perto, para o0 dia-a-dia enquanto

educador, para que a educacdo ganhe alegria, descontracdo e qualidade no aprender.
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Que os aunos, através do brincar, adguiram conhecimentos Uteis e interessantes

enguanto desabrocham para avida.
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Curitiba, junho de 2005.

Prezado (a) Professor ()

Meu nome é Paulo Cesar de Barros, sou auno do Curso do
Mestrado em Educacdo da PUCPR, sob a orientac&o do Prof. Dr. Jayme
Ferreira Bueno.

Como mestrando em educacdo, solicito a sua colaboragéo no sentido
de responder a este questionario com a maior clareza possivel. Os dados
agui coletados fardo parte da dissertacdo de mestrado que estou
desenvolvendo sobre o tema: “A prética pedagogica do professor de
educacdo fisica e a utilizacdo do ludico como meio de aprendizagem” .

A sua participacdo tornard possivel a continuidade da minha
pesquisa, pelo que sinceramente agradeco.

Cordialmente,

Paulo Cesar de Barros,
Professor do Curso de Educacdo Fisicada PUCPR
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QUESTOES DE PESQUISA

1. O desafio de aprender a ensinar no século XXI nos leva a refletir sobre o papel da
escola na formagdo de futuros cidaddos e a importancia de considerarmos a formagéo
de professores como um dos elementos-chave para a construcdo de uma préatica
educativa que supere os padrdes tradicionals e busque caminhos para ainovacdo. Desta
forma, a preocupacdo na formacao do futuro profissional de Educacéo Fisica € ade que
ele deve possuir uma postura reflexiva e busque a criacéo de espacos de producdo de
novas metodologias. Na minha pesguisa, proponho a utilizacdo de atividades Iudicas
como meio de aprendizagem nas aulas de Educagéo Fisica.

Assim considerando, vocé entende que o adico pode contribuir para a pratica
pedagdgica do professor de Educacéo Fisica?

( )sim ( )néo
Comente.

2. Sabemos que brincar faz parte da esséncia da vida: todos os animais brincam. O
verbo brincar nos acompanha diariamente. Brincar sempre foi e sempre sera uma
atividade esponténea e muito prazerosa, acessivel atodo ser humano, de qualquer faixa
etéria, classe social ou condi¢cdo econdmica. Quando brincamos, exercitamos nossas
potencialidades, provocamos o funcionamento do pensamento, adquirimos
conhecimento sem estresse ou medo, desenvolvemos a sociabilidade, cultivamos a
sensibilidade, desenvolvemo-nos intelectual, social e emociona mente.

Assim, vocé como docente do curso de Educacéo Fisica entende que o Iudico pode ser
considerado um meio de aprendizagem?

( )sim ( )néo

Comente.
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3. Com base nas duas perguntas anteriores, como vocé entende que, com a utilizagdo
do ludico como meio de aprendizagem, ele poderia contribuir para a melhoria da
qualidade das aulas e, ainda, poderia gudar no processo de formacdo do futuro
profissional de Educagdo Fisica?
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Curitiba, junho de 2005.

Prezado (a) Aluno (a)

Meu nome € Paulo Cesar de Barros, sou auno do Curso do
Mestrado em Educacdo da PUCPR, sob a orientacdo do Prof. Dr. Jayme
Ferreira Bueno.

Como mestrando em educagéo, solicito a sua colaboracdo no sentido
de responder a este questionario com a maior clareza possivel. Os dados
aqui coletados faréo parte da dissertagdo de mestrado que estou
desenvolvendo sobre o tema: “A pratica pedagogica do professor de
educacao fisica e a utilizagao do ludico como meio de aprendizagem” .

A sua participacdo tornard possivel a continuidade da minha
pesquisa, pelo que sinceramente agradeco.

Cordiadmente,

Paulo Cesar de Barros,
Professor do Curso de Educacdo Fisicada PUCPR
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QUESTIONARIO PARA OS ALUNOS

1. Na suaopini&o, o ludico (atividades recreativas como brincadeiras, jogos, etc.) pode
contribuir para a melhoria nas aulas de Educacéo Fisica?
( )sm ( )ndo

Se assinalou sim, como pode contribuir?

2. No decorrer do curso, vocé teve oportunidade de participar de atividades |Udicas
direcionadas ao ensino-aprendizagem?

()sm ( )ndo

Se participou, comente a importancia que se pode atribuir a essas atividades.
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3. Na sua opinido, a utilizacdo do ludico podera gudélo na futura profisséo de
professor de Educacdo Fisica

()sm ( )ndo

Se aresposta foi afirmativa, de que forma o ludico podera gjuda-lo.
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PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DO PARANA
CENTRO DE TEOLOGIA E CIENCIA HUMANAS
MESTRADO EM EDUCAGCAO

CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Buscando adquirir informacdes sobre a pratica pedagdgica do professor de
Educacao Fisica e a utilizagdo do ludico como um meio de aprendizagem nos cursos
de Bacharelado e Licenciatura da PUCPR, busca-se, ao desenvolver esta pesquisa,
fazer uma reflexdo sobre a préatica docente e as metodologias utilizadas em aula para
o completo desenvolvimento do aluno. A importancia desse estudo vem ainda
a contribuir para a formacéo do futuro profissional e auxiliar 0 mesmo na busca de
uma nova metodologia de ensino utlizando o lddico como procedimento
metodolégico.
Assim, vimos por meio deste verificar a possibilidade de vocé participar desta
pesquisa que sera realizada da seguinte forma:

1. Para a realizacdo deste projeto de pesquisa vocé respondera a um questionario
semi-estruturado contendo trés questoes.

2. Lembramos que ndo contém qualquer tipo de risco, desconforto ou exposicao sua.
Lembramos também que, mesmo aceitando participar da pesquisa, vocé podera
deixar de responder o questionario ou qualquer uma das questbes a qualquer
momento.

3. Esta pesquisa faz parte da minha dissertacdo de mestrado da PUCPR
(MESTRADO EM EDUCACAO) e tem como objetivo verificar que metodologias s&o
utilizadas nas aulas de Educacdo Fisica e a utilizacdo do lidico como meio de
aprendizagem.

4. As informacbes fornecidas por vocé, poderdo ser publicados em aulas,
congressos, palestras ou periédicos cientificos. Porém, seu nome ndo sera
identificado em qualquer uma das vias de publicacdo ou uso. Os dados ficardo sob a
propriedade do pesquisador pertinente ao estudo e sob a guarda do mesmo. Em caso
de duvidas ou questionamentos, entrar em contato com o pesquisador Professor
Especialista Paulo César de Barros (9181-5690).

TERMO DE CONSENTIMENTO

Eu, ,RG.

autorizo o Professor Paulo Cesar de Barros a utilizar o meu questionario de
respostas para a realizacdo da pesquisa acima relatada e concordo com 0s termos
propostos.

Curitiba / /

Assinatura

Testemunha

Testemunha



