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RESUMO

Com o objetivo de verificar se existe relacdo entre as concepg¢des de Educacéo
Fisica presentes nas orientacdes curriculares e aquelas que estdo na base das
praticas pedagogicas dos professores de Educacdo Fisica no Ensino Médio no
Estado do Parana. E, ainda, verificar se a base tedrica das orientacdes curriculares
expressa as praticas pedagoégicas dos professores que sao convidados a participar
como sujeitos nesse processo de elaboracédo das diretrizes curriculares do Estado
do Parand, este estudo focaliza as concepg¢fes de Educacéo Fisica presentes nas
orientacdes curriculares e nas praticas pedagogicas dos professores do Ensino
Médio no Estado do Parana. Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa
gue tem como eixo epistemologico a teoria como expressdo da acao pratica.Os
dados sao levantados por meio de questionario, analise documental e observacao
participante. Os sujeitos da pesquisa sao professores de Educacéo Fisica do Ensino
Médio de diferentes regides do Estado. Tem como aporte tedrico os estudos de
Martins (2002, 2003), Bernardo (1977-1991) e Castellani Filho (1998). O estudo
revela que a producdo académica da Educacao Fisica apresenta expressivo nimero
de concepcdes pedagogicas com distintas matizes tedricas; entre os professores
coexistem diferentes concepcdes e hd uma indefinicdo quanto a orientagdo tedrico-
metodoldgica de suas praticas de ensino; nas Orientacbes Curriculares a base
orientadora é a abordagem Critico-superadora que tem como tema a Cultura
Corporal, a qual apresenta como conteudos 0s jogos, a ginastica, as lutas, o
esporte, a danca entre outros; ha uma aproximagao entre as concepgdes expressas
pelos professores e aquela que esta na base das Diretrizes Curriculares em
processo de elaboracéo.

Palavras-chave: Diretrizes Curriculares, concepcbes de Educacdo Fis ica,
relagéo teoria-pratica



ABSTRACT

In the aim to check if there is any relationship between the Physical Education in the
Curriculum directions and the Pedagogical practice basis ones, by the physical
education teachers of High School in Parana State. And yet to check if the theoretical
basis of the curriculum orientations mean the pedagogical practices of the teachers
that are invited to take part as subjects of this process of elaborating Parana state
curricular directions. This work ship focus in the physical education beliefs that are
being practiced by the high school teachers in Parana state. It's qualitative boarding
pool that brings in its epistemological axis the theory supporting its practical acting.
The data are brought up through questionnaires, documents analysis and
participative observation. The pool subjects are Physical Education teachers of High
School from various regions of the state. As a theoretical support we chose works of
Martins(2002,2003) Bernardo (1977-1991) and Castellani Filho(1998). The essay
shows that the academic production of Physical education presents a great deal of
pedagogical conceptions with different Theoretical approaches. Among teachers
coexist different kinds of conceptions and there is a not clearly defined point about
their theoretical-methodological orientation teaching practices. In curriculum
orientations the basis are the criticism overcoming broaching that has as a subject
the Body Culture that presents games, gym, fights, sports and dance as contents.
There is an approach between the teacher's expressed conceptions and the one that
is in the basis of the Curriculum Directions while in development process.

Key-Works:  Curriculum  Directions, Physical Education Conceptio ns,

Theoretical-pratical relationship
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1 INTRODUCAO

As medidas para a area educacional no Brasil, na década de 1990, foram

marcadas por uma concepcdo neoliberal’ cujo objetivo é garantir a hegemonia das



No Parand, a partir das novas gestbes governamentais do Estado, em 2003,
ocorreram mudancgas de politicas publicas para a educacdo. A Secretaria de Estado
da Educacdo propds “como uma de suas metas a necessidade de rever e
estabelecer novas Diretrizes Curriculares para a Educacdo no Estado do Parana”
(ARCO-VERDE, 2004, p. 02), ou seja, uma reformulagao curricular.

Essa reformulacdo traz como um dos seus objetivos a construgdo das
Diretrizes Curriculares Estaduais® por disciplinas, niveis e modalidades de ensino,
com uma caracteristica diferenciada, pois se estabeleceu conforme Arco-Verde
(2005, p. 02)

como linha de acéo prioritaria a retomada da discusséo coletiva do
curriculo”, ou seja, “ a concepgdo adotada € a de que o curriculo é
uma producdo social, construida por pessoas que vivem em
determinados contextos histéricos e sociais. Portanto, n&o
almejamos construir uma proposta curricular prescritiva, mas uma
intervencdo a partir do que estd sendo vivido, pensado e realizado
nas e pelas escolas.

Nessa perspectiva, a proposta de construcdo das Diretrizes Curriculares do
Estado do Parana caracteriza-se como um “processo democratico contando com a
participacdo e elaboracdo dos diversos setores da administragdo publica e
sociedade civil organizada” (Plano Estadual de Educacdo — PEE, 2004, p. 21).
Assim, os professores passam a ser considerados atores e autores do processo de
ensino, passam a participar do momento da concepcao de sua proposta de trabalho.

Entdo, na condi¢cdo de técnica da Secretaria de Estado de Educacgdo do
Parana, ao me deparar com um projeto de reformulacdo curricular, que tem como
um dos pontos de partida a pratica pedagoégica do professor, tornou-se relevante
para mim, investigar as concepc¢des de Educacao Fisica que tém orientado a pratica
pedagdgica de seus professores, especialmente os do Ensino Médio.

No contexto de reformulacdo das orientacdes curriculares, tomo como objeto
de estudo as concepcdes de Educacdo Fisica presentes nas orientacdes

curriculares e nas praticas pedagdgicas dos professores do Ensino Médio no Estado

! Importantes reflexdes sobre o neoliberalismo sdo feitas por varios autores na obra intitulada
Pedagogia da Exclusdo: o neoliberalismo e a crise da escola publica, organizada por GENTILI (1995)
> Neste estudo o termo Diretrizes Curriculares Estaduais e Orientaces Curriculares, seréo
considerados como sinbmimos, ou seja, quando apresentarmos ao longo do texto esses termos
estaremos falando do processo de reformulacado curricular que esta ocorrendo no estado do Parana,
ja que durante esses processo ocorreu uma indefinicdo em que termo utilizar.



do Parand. Isto, porque este estudo busca verificar se existe relacdo entre as
concepcoes de Educacdo Fisica presentes nas orientacfes curriculares e aquelas
gue estdo na base das praticas pedagdgicas dos professores de Educacéao Fisica no
Ensino Médio no Estado do Parana. E mais, se a base teorica das orientacdes
curriculares expressam as praticas pedagogicas dos professores que sao
convidados a participar como sujeitos nesse processo de elaboracdo das diretrizes
curriculares do Estado do Parana.

Para tanto, tomando como ponto de partida a descricdo dos pressupostos
tedricos e metodologicos das concepgbes de Educacgdo Fisica presentes nas
Orientagfes Curriculares do Estado do Parana, esse estudo procura compara-las
com as concepc¢des presentes nas praticas pedagodgicas dos professores.

Dadas as caracteristicas do objeto e os objetivos deste estudo, desenvolvi a
pesquisa numa abordagem qualitativa, tendo suas bases no materialismo histérico
dialético, trabalhando com a concepcao da teoria como expressao da acéo prética.

A propésito Bernardo (1977, p. 86) explica que

uma teoria é sempre a teoria de uma pratica, e ndo de qualquer
realidade material que transcenda o processo dessa pratica, hem
dessa realidade enquanto néo praticada. O homem néo reflete sobre
o mundo, mas reflete a sua prética sobre o0 mundo.

Para responder a esses objetivos a dissertacdo estad estruturada em seis
capitulos. No capitulo | — Pensamentos Pedagogicos da Educacéo Fisica Brasileira,
apresento as concepcdes de Educacédo Fisica presentes na producédo cientifica da
area. No capitulo Il — O percurso metodolégico, serdo apresentados a opcao
metodologica bem como seus fundamentos, conforme natureza do objeto e os
objetivos do estudo. No Capitulo Il — As concepc¢bes de Educacgdo Fisica que
orientam a pratica dos professores. Neste capitulo procurarei caracterizar a
orientacdo tedrica da pratica pedagogica dos professores de Educacado Fisica que
atuam no Ensino Médio. No Capitulo IV — A concepcdo de Educacdo Fisica
presente nas orientagdes curriculares para o Ensino Médio no Parana, que trata da
concepcao de Educacédo Fisica presente no processo de construcdo das orientacdes
curriculares para a disciplina de Educacédo Fisica na modalidade Ensino Médio. No
capitulo V - Propostas Curriculares para a Educacédo Fisica — Décadas de 1980 e

1990, trato das propostas curriculares para o ensino de Educacdo Fisica. No



Capitulo VI - A concepcdo de Educacdo Fisica presente nas Orientacfes
Curriculares para o Ensino Médio no Parana, apresento a concep¢do de Educacdo
Fisica que devera orientar o trabalho pedagdgico dos professores. Finalmente, a
guisa de conclusédo, apresento as sistematizacfes possiveis a partir da pesquisa

desenvolvida.
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2 PENSAMENTOS PEDAGOGICOS NA EDUCACAO FISICA BR ASILEIRA

A Educacdo Fisica nos ultimos vinte e seis anos tem procurado sua
legitimacdo no contexto escolar através da busca de uma autonomia pedagdgica. A
producéo cientifica dos intelectuais da area tem sido expressiva e com significativas
propostas para o seu ensino, em diferentes concepg¢fes teoricas de educacgdo e
ensino.

O presente capitulo trata das concepc¢des de Educacdo Fisica, que estao
presentes no pensamento pedagdgico da area, como: abordagem critico-
superadora, abordagem humanista, abordagem desenvolvimentista, abordagem de
aulas-abertas, abordagem cultural, abordagem construtivista, abordagem da aptidédo
fisica, abordagem da corporalidade, abordagem critico-emancipatoria, abordagem
sistémica, abordagem psicomotricista e abordagem tecnicista.

Um olhar sobre a historia da Educacgéo Fisica mostra que nas décadas de
1980 e 1990, os esforcos dos intelectuais da area caracterizaram-se basicamente
em definir a Educacéo Fisica como uma area de conhecimento e como uma pratica
social. Evidencia-se uma tentativa de superacéo do paradigma que configurou de
forma hegemadnica o estado tedrico das ciéncias naturais e o das ciéncias humanas,
buscando a totalidade do humano.

A proposito, Caparroz (1997, p.13) lembra que € possivel identificar essa
preocupacao nas producdes de cunho filosoéfico, sociologico, histérico, antropologico
e pedagdgico presentes na area. Tais produ¢des buscam a visdo de totalidade do
homem, que até ha pouco tempo ficava obscurecida pela biologizacdo da Educacéo
Fisica. Contudo, segundo Caparroz, esta concepcao biologizante ainda esta
fortemente presente nas discussdes sobre o que é Educacéo Fisica neste inicio de
milénio.

A organizagdo deste capitulo, procurando verificar as concepcdes de
Educacdo Fisica presentes nas producdes académicas, parte do pressuposto,

conforme Martins (1997, p. 177), que

a literatura da &rea expressa uma pratica pedagogica que decorre da
relacéo social basica do sistema capitalista num momento histérico
determinado. As formas como as classes sociais se relacionam véo
se materializar em técnicas, processos, tecnologias, inclusive
processos pedagdgicos que se realizam por uma dada relacdo
pedagogica, nesta perspectiva a reconstru¢cdo do conhecimento da
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area nao se faz por meio de reflexdes exclusivamente tedricas, mas
emerge das contradicdes presentes na pratica de nossas escolas,
expressando a pratica de seus agentes ao vivenciarem essas
contradicoes.

Com efeito, identificamos na producdo da area uma disputa pela hegemonia
no pensamento pedagdgico e cientifico. E, para os objetivos desse estudo, procurei
sistematizar as concepcdes de Educacdo Fisica presentes no pensamento
educacional brasileiro, observando as seguintes categorias de analise: 0o(s)
principal(s) representante(s), a(s) principal(s) obra(s), o(s) objetivo(s), a tematica,
0s conteudos, as estratégias metodologicas, a caracterizacdo da avaliacdo; o0s

autores que dao sustentacao teorica a abordagem.

2.1 A Abordagem Critico-Superadora

A abordagem critico-superadora tem como principais representantes seis
autores: Carmem Lucia Soares, Celi Nelza Zilke Taffarel, Elizabeth Varjal, Lino
Castellani Filho, Micheli Ortega Escobar e Valter Bracht . Na area da Educacao
Fisica, esses estudiosos ficaram conhecidos como Coletivo de Autores, ja que a sua
obra resultou de uma proposta de estudo realizada pelos autores no inicio da
década de 1990. A obra de referéncia € o livro intitulado Metodologia do Ensino de
Educacéo Fisica, que tem como objetivos, conforme Coletivo De Autores (1992, p.
18), expor e discutir “questdes tedrico-metodoldgicas da Educacéo Fisica”.

Trabalhando com a concepcao de sociedade dividida em classes sociais em
permanente conflito, a proposta desse Coletivo de Autores € uma concepc¢ao de

curriculo escolar ampliado. Segundo eles,

esse (curriculo) devera dar conta de uma reflexdo pedagdgica
ampliada e comprometida com os interesses das camadas

by

populares, tem como eixo a constatacdo, a interpretacdo, a
compreensdo e a explicacdo da realidade social complexa e

contraditéria. (1992, p.28)
Deste ponto de vista, esse curriculo ampliado exigira uma nova organizacao
curricular, tendo como objetivo desenvolver uma outra logica sobre a realidade, a
l6gica dialética. Nesta proposicdo, questiona-se o objeto de cada disciplina ou

matéria curricular e coloca-se em destaque a fungcdo social de cada uma delas no
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curriculo, buscando situar sua contribuicdo particular para a explicacado da realidade
social e natural no nivel do pensamento/reflexdo do aluno. Isso porque, conforme
Coletivo De Autores (1992, p. 28), "0 conhecimento matematico, geografica,
artistico, historico, lingiistico, bioldégico ou corporal expressa particularmente uma
determinada dimenséo da realidade e ndo sua totalidade”, vinculado a um projeto
politico-pedagogico, a fungéo social da Educacéo Fisica se dara dentro da escola.

O confronto entre a aptidao fisica e a cultura corporal presente na obra indica
que, na perspectiva da aptidao fisica, a funcédo social da Educacdo Fisica tem
contribuido para a manutencao da estrutura da sociedade capitalista, ja que para o
Coletivo de Autores (1992, p. 36) esta

apoia-se nos fundamentos socioldgicos, filosoficos, antropolégicos,
psicologicos e sobretudo biolégicos para educar um homem forte,
agil, apto, empreendedor, que disputa uma situacdo social
privilegiada na sociedade competitiva de livre concorréncia: a
capitalista. Procura, através da educacdo, adaptar o homem a
sociedade, alienando-o da sua condi¢do de sujeito histérico, capaz
de interferir na transformacédo da mesma . Recorre a filosofia liberal
para formacdo do carater do individuo, valorizando a obediéncia, o
respeito as normas e a hierarquia. Apodia-se na pedagogia tradicional
influenciada pela tendéncia biologicista para adestra-lo.

Conforme Coletivo de Autores (1992, p. 36), “o conhecimento que se
pretende que o aluno apreenda € o exercicio de atividades corporais que lhe
permitam atingir o maximo rendimento de suas capacidades fisicas no trato com o
conhecimento”. Assim, a selecdo do conteudo se dara na perspectiva que a escola
elege para apresentar ao aluno, ou seja, 0s conteudos sao sistematizados na forma
de técnicas e de taticas de alguns esportes.

Na perspectiva da Cultura corporal, a funcéo social da Educacéo Fisica seria,

conforme Coletivo de Autores (1992, p.38),

desenvolver uma reflexdo pedagogica sobre o acervo de formas de
representacao do mundo que o homem tem produzido no decorrer da
histéria, exteriorizadas pela expressao corporal: jogos, dancas, lutas,
exercicios ginasticos, esporte, malabarismo, contorcionismo, mimica
e outros, que podem ser identificados como formas de representacao
simbdlica de realidades vividas pelo homem, historicamente criadas
e culturalmente desenvolvidas.
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Portanto, a existéncia de uma cultura corporal € “resultado de conhecimentos
socialmente produzidos e historicamente acumulados pela humanidade que
necessitam ser retracados e transmitidos para os alunos na escola”. (COLETIVO DE
AUTORES, 1992, p.39)

Em ultima analise, Castellani Filho (1998, p. 65), reafirma que a abordagem
critico-superadora apresenta suas bases tedricas no materialismo historico dialético,
situado dentre as teorias criticas da educacéo, onde os autores de referéncia séo
José Carlos Libaneo e Dermeval Saviani®. E denominada critico-superadora, por ter
como ponto de partida a concepgdo historico-critica defendida por esses autores.
Nessa concepgdo, o conhecimento é o elemento de mediacdo entre o aluno e seu
apreender por meio de uma concepcdo ampliada de curriculo. Assim, a Educacéo
Fisica € uma disciplina pedagogica que tem como tema a Cultura Corporal e
apresenta como contelddos 0s jogos, a ginastica, as lutas, o esporte, a danca entre

outros.

Para o Coletivo de Autores (1992, p. 49), a Educacédo Fisica € uma “pratica
pedagogica” que tem como objetivo “a transformacao social”’, jA que na concepcao
histérico-critica a educacao é entendida como um processo que ajuda os individuos
a por em questédo as condi¢des presentes de sua vida cotidiana geradas pelo modo
de organizacdo da producéo em nossa sociedade, assim a escola, visa transformar
0 aluno em sujeito capaz de recuperar e realizar sua “humanidade” em um projeto
coletivo e solidario de superacdo das condicdes atuais de trabalho
(MERCADO,1995, p. ). Sua principal tematica € a “cultura corporal” e apresenta
como conteudos “0s jogos, a ginastica, as lutas, o esporte, a danca e outros”. A

avaliacao se da através de um fazer coletivo.

2.2 A Abordagem Humanista

A abordagem humanista tem como principal representante Vitor Marinho de
Oliveira, sendo sua obra de referéncia o livro Educacdo Fisica Humanista. O
objetivo do autor com a obra é “colaborar para que a Educacéo Fisica venha a fazer
parte, efetiva e definitivamente, de um universo pedagdgico que justifique o tao

alardeado Educacao Fisica € Educacao”. (OLIVEIRA, 1985, p. X)
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A obra propde uma orientacdo humanista para a Educacgéo Fisica Escolar, em
oposicao a orientacdo comportamentalista. Segundo o autor, conforme pesquisa
apresentada no ultimo capitulo da obra, esse modelo goza de primazia entre os
professores de Educacéo Fisica (OLIVEIRA, 1985, p.VIIl, p. 83).

Partindo de uma andlise histérica das tendéncias mundiais da Educacédo
Fisica, dos modelos alternativos de homem e suas implicagbes de ordem
pedagogica, ou seja, do confronto entre os modelos comportamentalista e
humanista, presentes na Educacdo e consequentemente na Educacdo Fisica, o
autor faz opcao pelo modelo humanista.

Na concepc¢do Humanista, a Educacdo Fisica é uma disciplina de “carater
eminentemente pedagdgico” que tem como objetivo promover o crescimento pessoal
dos alunos (OLIVEIRA, 1985, p. 58). Sua temética, baseada em principios
humanistas, apresenta dois aspectos: a aprendizagem significativa, onde conforme
OLIVEIRA (1985, p.50) “as tarefas devem levar os alunos a uma atitude consciente
e relacionada com sua prépria realidade, de modo a incorporar-se ao conjunto de
seus conhecimentos, onde as aulas devem partir das necessidades do educando,
criar situacdes que tenham possibilidade de integrar os objetivos do préprio aluno,
promovendo uma auténtica mudanca de comportamento”; e o potencial criativo dos

alunos. Para Oliveira (1985, p.51),

através do desenvolvimento desse potencial € que a crianca sera
capaz de se encontrar consigo mesma, habilitando-se a estabelecer
relacbes com o meio ambiente, sendo assim, € necessario que a
Educacdo Fisica faca despertar as potencialidades criativas no ser
humano, de modo a ndo gerar o conformista, a pessoa “adaptada”.

Para o desenvolvimento dos objetivos educativos os conteudos utilizados pelo
professor de Educacdo Fisica humanista serdo: o jogo, o esporte, a danca e a
ginastica. Sua principal estratégia metodoldgica € caracterizada por técnicas néo-
diretivas (OLIVEIRA, 1985, p. 58). A avaliacdo baseada em principios humanista
devera respeitar a individualidade e as limitacbes individuais dos educandos

(OLIVEIRA,1985, p. 52). As areas base para o desenvolvimento de sua proposta

® Filésofos responsaveis pela formulacdo da pedagégica histérico-critica.
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foram a Psicologia Humanista principalmente os estudos propostos por Rogers?, e a
Filosofia, j& que as reflexbes do autor partem do principio que falta a Educacgéo
Fisica Escolar, Oliveira (1985:05), “uma fundamentacédo Filoséfica que oriente em
direcdo as suas finalidade educativas”. Como método, utilizou a analise histérica

para o desenvolvimento de suas reflexdes.

2.3 A Abordagem Desenvolvimentista

A abordagem desenvolvimentista apresenta como principais representantes
guatro autores, quais sejam, Go Tani, Edison de Jesus Manuel, Eduardo Kokubun
e José Elias de Proenca. A obra de referéncia é o livro intitulado Educacéo Fisica
Escolar — Fundamentos de uma Abordagem Desenvolvimentista, que tem como
objetivo conforme TANI et al. (1988:01), estabelecer, ao longo das suas cento e
cinquenta péaginas, “uma fundamentacdo tedrica para a Educacdo Fisica Escolar
dirigida as criancas, em sua maioria criancas de quatro a quatorze anos”, ou seja,
um programa de Educacao Fisica para criancas que freqientam o que chamamos
hoje de Educacéao Infantil e Ensino Fundamental.

A proposta da obra parte de uma abordagem microscépica, deste modo, de
um estudo das caracteristicas dos alunos em diferentes niveis de analise, a
Educacao Fisica devera atender as reais necessidades e expectativas da crianca, e
para issO, necessita compreender as caracteristicas de crescimento,
desenvolvimento e aprendizagem. (TANI et al.,1988, p.135)

Sendo assim, ao discorrer sobre as bases dos fundamentos da abordagem
desenvolvimentista, “crescimento fisico, desenvolvimento fisiologico,
desenvolvimento motor, desenvolvimento cognitivo, desenvolvimento afetivo-social e
suas inter-relacdes, toma como foco principal 0 movimento humano”, para Tani et al.
(1988, p.11; p.13; p. 135), “é através de movimentos que o ser humano interage
com o0 meio ambiente”.

Na abordagem desenvolvimentista a Educacdo Fisica Escolar apresenta
como objeto de estudo “o movimento humano”. A sua temética apresenta dois

aspectos “o desenvolvimento motor e a aprendizagem motora” (TANI et all., 1988,

* ROGERS - psicélogo considerado um representante da corrente humanista, ndo diretiva, em
educacédo, assim justifica-se esse autor ser apontado como referéncia na obra que propbe a
Educacao Fisica centrada em principios humanistas
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p.03; p. 13), tendo como objetivo a adaptacédo, onde a crianca conforme Darido
(1998, p. 05) deve aprender a se movimentar para se adaptar as demandas e
exigéncias do cotidiano em termos de desafios motores. Para que isso ocorra 0S
conteudos sugeridos sdo o desenvolvimento das habilidades basicas (andar, correr,
saltar, arremessar, receber, rebater, chutar e quicar) e das habilidades especificas
(jogo, esporte, danca) de acordo com o desenvolvimento motor. A principal
estratégia metodoldgica caracteriza-se pela aprendizagem do, sobre e através do
movimento. A avaliacdo caracteriza-se pela observacdo sistematica do
comportamento e das mudancas do movimento ocorridas ao longo do ciclo da vida
(TANI et.all.,1988, p. 02). A area base para o desenvolvimento de sua proposta foi a
psicologia, onde destaca-se o autor de referéncia da obra GALLAHUE, renomado
autor que desenvolve estudos sobre o desenvolvimento motor, da concepcédo a
idade adulta, agrupando fatores cognitivos e afetivos basicos que afetam o
desenvolvimento motor em cada uma de suas etapas ao longo da vida do ser

humano.

2.4 A Abordagem de Aulas Abertas

A abordagem que tem como concepcédo o ensino aberto da Educacéo Fisica
apresenta como principais representantes dois autores Reiner Hildebrandt e Ralf
Laging. A obra de referéncia é o livro intitulado - Concepc¢des abertas no ensino da
Educacéo Fisica. Os objetivos da obra, conforme Hildebrandt & Laging (1986, S/N)

sSao:

apresentar um principio orientado para pratica, isto €, fundamentado
sobre as decisdes de ensino; apresentar subsidios de planejamento
e de transferéncia aos professores para a formagdo de um conceito
de ensino aberto; apresentar exemplos préaticos para que o professor
tenha uma idéia de como podem ser formados conceitos abertos;
mostrar como principio e os exemplos praticos uma possibilidade
alternativa de como o ensino da Educacéo Fisica, ao contrario das
atuais sugestdes didatico-metodolégicas préaticas, que dado a
impressao de que o ensino da Educacéo Fisica € imutavel, venha a
ser concebido diferentemente.
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Apresentam entdo uma possibilidade alternativa para a formacdo do ensino
da Educacao Fisica, ao longo das suas cento e quarenta e duas péaginas. A idéia
central €, segundo Hildebrandt & Laging (1986, p. 05) que

0s objetivos e tarefas da educacdo escolar sdo descritos em
conjunto, pela legislacdo béasica, pela constituicdo Estadual e pelo
regulamento Escolar, por um lado, e pelas diretrizes e planos de area
do Ministério da Educacao, por outro.

Esses objetivos apresentam um principio regulativo de aprendizagem
orientados ao ensino, que contém, como objetivo geral de aprendizagem de
comportamento, posicionamento e capacidade a serem adquiridas pelo aluno,
partindo entdo do contexto alemao de educacdo onde os objetivos educacionais da

aprendizagem sao para Hildebrandt & Laging (1986, p.05):

pensamento autdbnomo e critico; mobilidade intelectual; abertura
cultural; resisténcia; satisfacdo no trabalho; praticidade; capacidade
de cooperacgdo; sensibilidade social; responsabilidade consciente e
capacidade para auto responsabilidade.

Essa abordagem propde um planejamento e uma formacdo centrados no
aluno. Isso significa que uma concepc¢ao de ensino aberto devera propiciar ao aluno
possibilidade de decidir junto, demonstrando ser um tipo de ensino onde ocorre uma
transferéncia de competéncia de deciséo para o aluno. Em outros termos, o aluno
participa das decisdes na orientacdo de objetivos, de conteddo, de organizacao, de
transmissdo ou de outros aspectos, ja que o “planejamento e execucao do ensino
sado tarefas de todos os que dele participam, do professor e do aluno”.
(HILDEBRANDT & LAGING, 1986, p.11)

Para proposta de ensino aberto da Educacéo Fisica o professor tera como
tarefa, conforme Hildebrandt & Laging (1986, p.16),

integrar em arranjos de ensino orientados para o0 aluno a
aprendizagem de prontiddes de movimento, o desenvolvimento de
gualidades motoras basicas e a transmissdo de conhecimentos, de
tal modo que, diante da colocacdo de prioridades da reivindicacao
educacional, os alunos tenham a possibilidade de co-deciséo.
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Assim, o0 ensino da Educacdo Fisica tem como objetivo prioritario para
Hildebrandt & Laging (1986, p.05),

capacitar os alunos a tratar de tal modo os conteddos esportivos nas
mais diversas condi¢cdes dentro e fora da escola, que estejam em
condicbes de criar, no presente ou no futuro, sozinhos ou em
conjunto, situacdes esportivas de modo critico, determinadas
autonomamente ou em conjunto.

Portanto, os autores que defendem a concepcdo de ensino aberto da
Educacao Fisica tem como tematica a historia de vida na constru¢cdo do movimento,
tendo como objetivo uma construgédo coletiva. Para Hildebrandt & Laging (1986, p.
25), nesta abordagem, a estratégica metodoldgica caracteriza-se por medidas nao-

diretivas. Deste modo eles se expressam:

gue formem de tal modo a situacdo de ensino que o grupo de alunos
possa modifica-la e transforma-la de acordo com suas necessidades,
motivando para o desenvolvimento da iniciativa prépria e atividades
produtivas através do ensino por descoberta e solugcao de problemas.

J4 a avaliacdo caracteriza-se por ser auto-avaliagdo, despida do carater
punitivo. A area base para o desenvolvimento de sua proposta foi sociologia,

podemos destacar como autor de referéncia da obra Hessicher Kurturminister.

2.5 A Abordagem Cultural

A abordagem Cultural tem como principal representante Jocimar Daolio. A
obra de referéncia é o livro intitulado Da Cultura do Corpo. O objetivo da obra, ao
longo das suas cento e quatro paginas, € analisar a pratica de professores de
Educacédo Fisica a partir de um referencial tedrico proprio da Antropologia Social.
(DAOLIO, 1994, p.15)

A Antropologia Social para Daolio (1994, p. 21)

estuda tudo o que constitui uma sociedade, seus modos de producéo
econbmica, suas técnicas, sua organizacao politica e juridica, seus
sistemas de parentesco, seus sistemas de conhecimento, suas
crencas religiosas, sua lingua, suas criacdes artisticas.
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Essa abordagem pauta-se no estudo do homem nas suas rela¢des sociais,
entendendo-o0 como construtor de significados para as suas a¢gdes no mundo. Nessa
perspectiva, a proposta da obra de analisar a pratica de professores de Educacao
Fisica a partir de um referencial proprio da antropologia social, considera 0s
professores, conforme DAOLIO (1994, p. 16)

seres sociais que sdo imersos huma dinamica cultural, possuem no
universo de representacdes — sobre o mundo, o corpo, a atividade
fisica, a profissdo que exercem, a escola que define e orienta a
atividade profissional da area.

Partindo entdo do estudo do corpo como construcao cultural e sede de signos
sociais, GEERTZ IN DAOLIO (1994, p.30) afirma:

z

ja que ser homem néo é ser qualquer homem, mas uma espécie
particular de homem, é possivel discutir o corpo como construcéo
cultural, j& que cada sociedade se expressa diferentemente por meio
de corpos diferentes. Todo o homem, mesmo inconsciente desse
processo, é portador de especificidades culturais no seu corpo.
Tornar-se humano é tornar-se individual, individualidade esta que se
concretiza no e por meio do corpo.

A obra procura compreender as representacdes dos professores da area
sobre sua pratica profissional, através da tentativa de decifrar a forma como eles
constroem, como membros de uma dada sociedade e nos termos de sua cultura, a
nocdo de corpo que sustenta essa pratica e que ira influenciar suas préticas
(DAOLIO, 1994, p.80)

A partir de um *“olhar antropoldgico”, que considera a humanidade plural e
procura abordar os homens a partir de suas diferencas, propde uma Educacéao
Fisica Plural que reconheca o repertério corporal que cada aluno possui quando
chega a escola. Isto porque, nessa perspectiva, entende-se que toda técnica
corporal é cultural e, portanto, ndo existe uma técnica melhor ou mais correta senéo
em virtude de objetivos claramente explicitados e em relacdo aos quais possa haver
consenso entre professores e alunos, tendo como base o principio da alteridade
entendido como a “consideracdo e o respeito as diferencas humanas”. (DAOLIO,
1994, p.19)
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Logo, para o autor que defende uma abordagem cultural para a Educacgao
Fisica Escolar, sua tematica seria Alteridade, ou seja a diversidade e pluralidade.
Seu objetivo € a historicidade da cultura corporal e a estratégica metodoldgica
caracteriza-se por medidas nao-diretivas, valorizando as diversas formas de
expressdo da cultura do movimento. Ja na avaliagdo sdo consideradas as
diferencas individuais. A &rea base para o desenvolvimento de sua proposta € a
antropologia social, destacando-se como autores de referéncia a obra de Marcel

Mauss® e Geertz®.

2.6 A Abordagem Construtivista

A Abordagem Construtivista tem como principal representante Jodo Batista
Freire. A obra de referéncia é o livro intitulado: Educacéo de Corpo Inteiro — Teoria e
Pratica da Educacéo Fisica (1991).

O objetivo da obra, ao longo das suas duzentas e vinte e uma paginas, €
uma concepcao de Educacgédo Fisica que privilegie o humano, ou seja, enxergar o
movimento carregado de intengbes, de sentimentos, de inteligéncia, de erotismo
(FREIRE, 1991, p.138).

Partindo de uma orientacéo teorica influenciada por Piaget, a Educacéo Fisica
€ entendida como componente indispensavel da Educacdo Escolar, ja que para o
autor Freire (1991, p. 84)

a Educacédo Fisica ndo é apenas educacdo do ou pelo movimento: é
educacao de corpo inteiro, entendendo-se, por isso, um corpo em
relacdo com outros corpos e objetos, no espaco. Educar
corporalmente uma pessoa nao significa prové-la de movimentos
gualitativamente melhores, apenas. Significa também educé-la para
ndo movimentar, sendo necessario para isso promover-se tensdes e
relaxamentos, fazer e ndo-fazer”.

A proposta da obra é uma Educacdo Fisica que atrelada ao projeto

pedagdgico da escola, parta do conhecimento da crianga, j& que para essa

®> Mauss, Marcel — socilogo mais conhecido como antropélogo e etnélogo. Uma das contribuicdes
centrais de Mauss para a sociologia foi demonstrar que o valor das coisas ndo pode ser superior ao
valor da relacdo e que o simbolismo é fundamental para a vida social



21

abordagem movimentar-se “é estabelecer relagbes com o mundo de tal maneira que
se passe do instintivo ao cultural, da necessidade a liberdade, do fazer ao
compreender, do sensivel a consciéncia” (FREIRE, 1991, p.147).

Portanto, para o autor que defende uma abordagem construtivista para a
Educacéo Fisica, sua temética seria Cultura Popular, seu objetivo, a construcao do
conhecimento. A estratégica metodolégica caracteriza-se por resgatar o
conhecimento do aluno. Ja a avaliacéo € realizada durante o processo, sem carater
punitivo, incluindo a auto-avaliagdo. A area base para o desenvolvimento de sua

proposta € a psicologia, destacando-se como autor de referéncia, a obra Jean
Piaget’.

2.7 A Abordagem da Aptidao Fisica

A abordagem da Aptiddo Fisica, também chamada de saude renovada
apresenta como principais representantes Markus Vinicius Nahas e Dartagnam Pinto
Guedes. Estes em tém uma caracteristica diferenciada das demais, pois suas
producdes estdo diretamente relacionadas a tematicas como saude e qualidade de
vida. Nao encontramos um livro que apresentasse suas propostas para a Educagao
Fisica Escolar, mas apenas capitulos de livros e artigos em periddicos.

Na obra intitulada Atividade Fisica, saude e qualidade de vida — conceitos e
sugestdes para um estilo de vida ativo, publicada em 2003 pela editora Miograf,
encontramos no Capitulo 08 — Educacdo para um Estilo de Vida Ativo nos
Programas de Educacéo Fisica, Nahas (2003, p. 147) parte da critica aos programas

tradicionais de Educacao Fisica,

gue apresentam exclusivamente os esportes formais, onde supde-se,
geralmente que a prética esportiva por si s6 produzird beneficios
educacionais esperados da Educacgdo Fisica: desenvolvimento de
habilidade motoras, aptidao fisica, desenvolvimento sécio-pessoal e
um estilo de vida ativo, onde o esporte utilizado como meio passa a
ser considerado como um fim em si proprio, resultando no
desinteresse ou mesmo exclusdo de um grande numero de alunos

® Clifford Gertz, antropdlogo considerado o fundador de uma das vertentes da antropologia

contemporanea, chamada de Antropologia Hermenéutica. (http://pt.wikipedia.org/wiki/Clifford _Gertz)
’ Jean Piaget, conhecido por seu trabalho pioneiro no campo da inteligéncia infantil, seus estudos
tiveram um grande impacto sobre os campos da Psicologia e Educacéo.
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menos aptos, pouco habilidosos ou menos dotados geneticamente —
exatamente aqueles que mais poderiam se beneficiar de atividades
fisicas regulares.

Para Nahas (2003, p. 148) “a tarefa da Educacdo Fisica € uma educacgéo para
um estilo de vida ativo”, através do estabelecimento de prioridades para cada faixa
etaria ou seérie, conforme as necessidade e caracteristicas do grupo. Nessa
perspectiva, os objetivos centrais da Educacdo Fisica sdo: o desenvolvimento de
habilidades motoras e a promocao de atividades fisicas relacionadas a saude. Para
gue isso ocorra, 0s alunos necessitam ser fisicamente ativos na escola e fora dela.
Assim, € essencial que eles compreendam conceitos basicos relacionados com a
salude e a aptidao fisica, bem como sintam prazer na pratica de atividades fisicas e
desenvolvam um certo grau de habilidade motora.

Ainda na abordagem da aptidao fisica, na obra intitulada - Educacdo para a
saude mediante programas de Educacdo Fisica Escolar, Guedes (1999, p. 10),
partindo também da critica aos programas de Educacéo Fisica Escolar que nao
conseguem atender as expectativas dos programas de ensino voltados a uma
formacdo educacional mais efetiva dos jovens; e que a Educacdo Fisica como
componente curricular tem sido considerada como coadjuvante no processo
educacional, “propde uma nova concepcéo do real papel da disciplina de Educacéo
Fisica na estrutura escolar”. Nessa compreensdo, 0s professores precisam
abandonar em suas aulas a visdo de exclusividade pratica de atividades esportivas e
recreativas. Precisam, isto sim, alcancar metas voltadas a educacédo para a saude,
mediante selecdo, organizacdo e desenvolvimento de experiéncias que possam
propiciar aos educandos nédo apenas situacdes que 0s tornem criangas e jovens
ativos fisicamente mas, sobretudo, que os conduzam a optarem por um estilo de
vida saudavel ao longo de toda a vida.

Na proposta de Nahas (2003, p. 148) e Guedes (1999, p.10) “o objetivo da
Educacéo Fisica é uma educacdo para um estilo de vida ativo” e a temética é estilo
de vida ativo. A estratégia metodolégica € a adesdo a um estilo de vida ativo,
através da solucao de problemas. Os conteudos serdo estabelecidos de acordo com
cada faixa etaria ou série e com as necessidades e interesses do grupo, sendo
esses, conhecimentos basicos sobre saude e aptidao fisica e atividades fisicas. A
avaliacdo parte da auto-avaliacdo, portanto n&o-punitiva. A area base para o

desenvolvimento da proposta é a fisiologia, e sdo varios os autores de referéncia.
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A Abordagem Da Corporalidade
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2.9 A Abordagem Critico-Emancipatéria

O principal representante desta abordagem é o professor Elenor Kunz. A obra
de referéncia é o livro intitulado Transformacao Didatico-Pedagdgico do Esporte.

O objetivo da obra segundo Darido (2003, p. 15) é apresentar uma reflexao
sobre as possibilidades de ensinar os esportes pela sua transformacéo didatico-
pedagogica, de tal modo que a Educacdo contribua para a reflexdo critica e
emancipatoria das criancas e dos jovens.

Essa abordagem defende um ensino critico que para KUNZ® IN DARIDO
(2003, p. 15) “é a partir dele que os alunos passam a compreender a estrutura
autoritaria dos processos institucionalizados da sociedade e que formam as falsas
convicghes, interesses e desejos”, promovendo entdo, condicdes para que as
estruturas autoritarias sejam suspensas, e o ensino caminha no sentido de uma
emancipacao, através do uso da linguagem.

A abordagem critico-emancipatoria apresenta suas bases a partir de um

esquema conceitual, adaptado de Habermas, através de Mayer,

em que sdo apresentados as categorias de trabalho, interacdo e
linguagem, enquanto estruturas universais de formacéo -cultural
fundamenta todo o processo de ensino-aprendizagem, buscando
assim a autonomia dos educandos, e as respectivas competéncias
técnica, social e comunicativa, a idéia que a Educacado Fisica esta
atrelada as transformacdes sociais, econdmicas e politicas, tendo em
vista a superacdo das desigualdades sociais, ou seja, 0 ensino deve
ser critico. (KUNZ. IN PIRES; NEVES, 2002, p. 69)

Nessa perspectiva o objetivo da Educacao Fisica é a emancipacdo critico
pedagogica, sua tematica principal é a cultura de movimento, os conteudos sao
sobre os esportes no sentido de movimentar-se. A principal estratégia metodolégica
caracteriza-se pela contextualizacdo do sentido do fazer o esporte. A avaliagdo €
caracterizada como ndo punitiva, baseada na auto-avaliacdo. Sua area base € a
sociologia e a filosofia e seu autor base é Habermas®. (AZEVEDO e SHIGUNOV,

2000, p.06)

8 KUNZ, Elenor. Transformac&o didatico-pedagdgica do esporte. ljui: Unijuf,1994

® Jurgen Habermas é filosofo autor da obra Teoria da Acdo Comunicativa , publicada em 1981, pode
ser delimitada, em termos gerais, como a teoria da sociedade moderna fundamentada por métodos
da sociologia, filosofia social e filosofia da linguagem. Maiores detalhes sobre a biografia e obra
podem ser encontrados em http://intervox.nce.ufrj.br/~ballin/habermas.doc.
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2.10 A Abordagem Sistémica

O principal representante desta abordagem € o professor MAURO BETTI,
com o livro intitulado Educacéo Fisica e Sociedade.

Ela abordagem defende a idéia que a Educacdo Fisica é um sistema
hierarquico aberto, pois sofre influéncias da sociedade como um todo e a0 mesmo
tempo a influencia, preocupa-se em garantir a especificidade, na medida em que
considera o bindbmio corpo/movimento como meio e fim da Educagédo Fisica escolar.
A especificidade se da através da finalidade da Educacdo Fisica na escola,
conforme Betti (IN DARIDO, 2003, p. 07), “integrar e introduzir o aluno de 1° e 2°
graus no mundo da cultura fisica, formando o cidaddo que vai usufruir, a partilhar,
produzir e transformar as formas culturais da atividade fisica”.

Um ponto de destaque é o principio da ndo exclusdo, segundo Betti (IN
DARIDO, 2003, p.10), “o qual nenhuma atividade pode excluir qualquer aluno das
aulas de Educacdo Fisica”, garantindo assim o acesso de todos os alunos as
atividades da Educacao Fisica.

Nesta visdo, o objetivo da Educacdo Fisica € a transformacdo social, a
tematica principal é a cultura corporal, os conteidos serdo as vivéncias corporais
dos esportes, jogo, danca, ginastica. A principal estratégia metodologica é a
tematizacdo e a avaliacdo caracteriza-se como sendo uma observacgao
sistematizada. As areas base séo a sociologia e a filosofia e o autor de referéncia é
Bertalanffy'® (AZEVEDO e SHIGUNOV, 2000, p. 06).

2.11 A Abordagem da Psicomotrocidade

O principal representante desta abordagem é o francés Jean Le Bouch!, com

o livro intitulado Educacéo pelo Movimento.

19| udwig von Bertalanffy em sua obra Teoria Geral dos Sistemas, sistematizou e operacionalizou o
modelo sistémico. Maiores detalhes podem ser encontrados em
http://www.fpce.uc.pt/ensino/psi/ms/Glossario.pdf

1 Jean Le Bouch, médico que se dedica ao estudo de uma nova ciéncia denominada psicocinética,
em que o movimento é considerado como uma manifestacdo significativa do homem. (MOREIRA, W ;
CARBINATTO; M, 2006, P.129)
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Ela busca garantir a formacéo integral do aluno, nesse modelo o envolvimento
da Educacado Fisica € com o desenvolvimento da crian¢ca, com o ato de aprender,
COm 0S processos cognitivos, afetivos e psicomotores. Inaugurando entdo uma nova
fase de preocupacOes para o professor de Educacao Fisica “que extrapola os limites
bioldgicos e de rendimento corporal, passando a incluir e a valorizar o conhecimento
de origem psicolégica” (DARIDO,2003, p. 13).

Nela, a acdo educativa se caracteriza a

partir dos movimentos espontaneos das criangas e das atitudes
corporais, favorecendo a génese da imagem do corpo, portanto, a
educacdo psicomotora deverd assegurar o desenvolvimento da
funcionalidade da crianc¢a, ajudar sua afetividade a expandir-se e a
equilibrar-se através do intercambio com o ambiente humano
(DARIDO, 2003, p.13).

Portanto, o objetivo da Educacdo Fisica € aprendizagem através do
movimento, a tematica é a aprendizagem e desenvolvimento motor, os conteudos
sdo as vivéncias de tarefas motoras. A principal estratégia metodoldgica é a
estimulacdo das capacidades perceptivos motoras, jA a avaliacdo se da pela

observacéo sistematizada e a area base € a psicopedagogia.

2.12 A Abordagem Tecnicista

Para tratar sobre esta abordagem, optei pelo referencial tedrico proposto pelo
professor José Roberto Borsari. A sua obra de referéncia é o livro intitulado
Educacéo Fisica da pré-escola a Universidade.

Nela, a Educacao Fisica, com suas inumeras atividades, devera possibilitar o
desenvolvimento das qualidades necessarias ao bem estar do ser humano e
portanto, considerada como meio de educacdo e fonte de ricas experiéncias
individuais e grupais (BORSARI,1980, p. 02).

Para esta abordagem os objetivos gerais da area sao, conforme Borsari (1980,
p. 02)

1.9 desenvolver atividades fisicas e esportivas co mpativeis com a
idade, habilidades motoras, interesses, necessidades e capacidades,
concorrendo para o desenvolvimento global dos educandos;
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2.9 desenvolver o interesse pela pratica das atividades fisicas, da
ginastica, dos esportes e das atividades recreativas de forma
organizada;

39 desenvolver a eficiéncia fisica, organica e de habilidade, o
controle do corpo e dos segmentos, as atitudes e a sociabilidade na
préatica das atividades esportivas;

49 desenvolver uma forma pessoal e natural de expr essao corporal
esportiva,

59 desenvolver as atividades fisicas, a ginastica, o esporte, a
recreacdo e atividades complementares dentro do critério da
continuidade e crescimento da acdo educativa,

69 desenvolver nog¢des e conhecimentos sobre higiene, saude,
aguecimento, gindstica, esportes, recreacao, atividades
complementares, organizacdo e direcdo de jogos, torneios e
campeonatos;

79 desenvolver e adquirir os valores da area e da escola;

89 desenvolver e aplicar as habilidades propostas pela escola para
0S varios niveis.

Com relagéo aos conteldos, sua apresentacao é por faixas de idade, nivel a
nivel, tendo como obijetivo atingir diferentes capacidades individuais dos alunos.

A influéncia da pedagogia tecnicista na Educacéo Fisica, que apresenta como
pressupostos a racionalidade de meios em busca da eficiéncia e eficacia, fortaleceu
sua identidade esportiva jA que seus pressupostos sao idénticos, ocasionando,
conforme Coletivo de Autores (1992, p. 54), “a subordinacdo da educacéao fisica aos
codigos/sentidos da instituicdo esportiva”.

Nesta perspectiva a tematica principal da Educacéo Fisica € a esportivizacao,
0 seu objetivo é a eficiéncia técnica.Os conteudos de ensino da Educacédo Fisica
sdo: a atividade fisica e iniciacdo esportiva. A principal estratégia metodologica €
caracterizada pela diretividade baseada na pratica sistemética e a avaliacdo se da
pela mensuracdo da performance alcancada. A area base, segundo Azevedo e
Shigunov (2000, p.06) é o pragmatismo norte-americano e o autor de referéncia é
James Cousilman.

A sistematizacdo das varias abordagens da educacédo Fisica que, conforme
Castelanni Filho (1999:23), ha “na Educacdo Fisica Brasileira uma consideravel
quantidade de concepcdes pedagodgicas de distintos matizes tedricas” servira de
aporte para analisar as concepcdes que estdo na base das praticas desenvolvidas
pelos professores de educacdo Fisica do Ensino Médio participantes desta
pesquisa, como também na organizacdo das novas diretrizes curriculares em

desenvolvimento pela SEED do Parand, foco deste estudo.



28

Assim ao sistematizar as concepg¢fes de Educacdo Fisica, identifiquei que

existe um dialogo entre a Educacédo e a Educacgéo Fisica, mas segundo Caparroz

(1997, p. 15) essa interlocuc&o ndo ocorre no sentido

de penetrar nas peculariedades da prépria area, de estabelecer os
tracos principais do curriculo, com objetivo de levantar-se o
tratamento que deve ser dado e quais 0s aspectos devem estar
presentes para que se possa caracterizar a Educacdo Fisica como
componente curricular’. Essa interlocu¢cdo entre Educacdo e a
Educacéo Fisica ocorre no ambito das teorias gerais da Educacéo,
no sentido de buscar concepg¢des que conformariam as préticas
pedagogicas.

Considerando que isso levaria a uma andlise epistemoldgica’? profunda das

concepcoes de Educacédo Fisica, a sistematizacdo das propostas expressas nesse

estudo ndo apresenta, neste capitulo, reflexdes sobre métodos, fontes, estruturas e

limites j& que esse ndo é o enfoque do presente trabalho™.

12 Epistemologia é entendida neste estudo como “instrumento de reflexdo filosofica que trata de uma
ou vérias ciéncias em particular, interrogando-se sobre seus métodos, histéria, condicdo, natureza,
fontes, estruturas e limites (TESCAROLO, 2005 p. 01)

¥ Essa perspectiva de andlise pode ser encontrada nos estudos de Caparroz (1997), Darido (2003)

e Ferreira (1995) .
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3 O PERCURSO METODOLOGICO

Neste capitulo serdo apresentados a opcédo metodologica, seus fundamentos
e instancias operacionais, conforme a natureza do objeto e o0s objetivos deste
estudo.

Tomando como objeto de estudo as concepcdes de Educacdo Fisica
presentes nas Diretrizes Curriculares e nas praticas pedagogicas dos professores do
Ensino Médio no Estado do Parana, fiz opcdo por uma abordagem qualitativa de
pesquisa.

Isto porque a pesquisa qualitativa apresenta, conforme Chizzotti (2000, p. 79),
como fundamento principal a existéncia de uma relacéo dinamica entre o mundo real
e 0 sujeito, uma interdependéncia viva entre o sujeito e o objeto, um vinculo
indissociavel entre o mundo objetivo e subjetivo do sujeito. Nesta perspectiva o
conhecimento néo se reduz a um rol de dados isolados, conectados por uma teoria
explicativa. O sujeito-observador é parte integrante do processo de conhecimento, e
interpreta os fendbmenos, atribuindo-lhes significado. Desta forma, o objeto ndo é um
dado inerte e neutro, mas esta possuido de significados e relagdes que 0s sujeitos
concretos criam em suas agoes.

O primeiro evento que participei foi realizado em Curitiba no periodo de 03 a
05 maio de 2005, apresentando como objetivo principal aprofundar as discussoes, ja
iniciadas, que visavam a construcdo das Diretrizes Curriculares para o Ensino
Médio.

As metodologias utilizadas para o desenvolvimento dos trabalhos foram: a)
conferéncia, com duas tematicas: a primeira Teoria do curriculo; e a segunda, 0
contexto histérico da politica neoliberal para Educacéo; b) mesa-redonda com as
tematicas : conhecimento e curriculo — uma abordagem historica; teorias da
aprendizagem — uma critica ao aprender a aprender; e historia das disciplinas; c)
trabalhos em grupos disciplinares.

O grupo da Educacao Fisica foi constituido por cinquenta e seis professores
da rede estadual de ensino oriundos das vérias regides do Estado que foram
convidados a participar da elaboracao coletiva das novas Diretrizes Curriculares da
area.

Das acOes desenvolvidas, destaco o trabalho realizado dia 04 de maio de

2005, em que os professores foram divididos em cinco grupos e deveriam responder
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as seguintes questfes: Qual a importancia da Educacédo Fisica no Ensino Médio?
Que Ensino Médio n6s queremos no Estado do Parand? Que tipo de aluno
queremos da disciplina da Educacéo Fisica no Ensino Méedio?

Destas trés questbes propostas, destaco a primeira, referente a importancia
da Educacdo Fisica no Ensino Médio, uma vez que as respostas a ela expressam as
concepcgdes de Educacdo Fisica dos professores envolvidos no processo.

Para um dos grupos de professores a importancias da Educacdo Fisica
vincula-se uma visdo de mundo e da sociedade. Nas palavras do grupo, a Educacéao
Fisica “deve propiciar ao nosso aluno uma visdo de mundo e da sociedade na qual
esta inserido; que os conhecimentos elencados nos curriculos da disciplina sejam
relevantes para a vida do aluno “.

Um segundo grupo destaca a importancia de um ensino significativo para o
aluno, de tal forma que ele possa ser agente de transformagéo na sociedade em que
estd inserido. Assim eles se expressam: “que a Educacdo Fisica tenha um
significado para o aluno e que dessa forma ele possa utlizar-se desses
conhecimentos em sua vida para a transformagéo da sociedade”.

J& um outro grupo destaca a importancia do estudo do corpo e suas relagdes
histéricas como ponto de partida para o ensino da Educacdo Fisica. Eles dizem:
“que a Educacéo Fisica, enquanto componente curricular, se justifica por sua pratica
pedagdgica, a partir do estudo do corpo e suas relagbes nas dimensdes histérica,
politica, econdmica, filoséfica e social”.

Outro grupo atribui a disciplina a formacgéo de um cidadao critico, capaz de se
posicionar no mundo tomando decisbes. Eles dizem: “que a disciplina deve
desenvolver um cidadéo critico, sujeito a acfes e movimentos, consciente de que
Seu corpo age, brinca, aperfei¢coa, danca, segue modelos, adoece, socializa-se etc”.

Outro grupo fala em relagBes tedrico-praticas e numa perspectiva mais
humanizante. Para eles é importante “que a disciplina seja capaz de contribuir para
a formacao de um cidaddo capaz de tomar decisdes, partindo da légica racional que
transcende para o ludico e para o sensivel; justifica-se por tratar de uma Educacgéo
humanizante em suas relacdes teorico-praticas”.

Outro grupo corrobora com essa posicdo dizendo: “pela proposta de
humanizagéo onde os valores humanos séo evidenciados e postos em pratica™

A tematica “cultural corporal” aparece no relato de um dos grupos. Assim eles

se expressam:“justifica-se por trabalhar com a cultura corporal, consciéncia corporal
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e praticas corporais; pelos beneficios gerais e especificos das praticas corporais;
qualidade de vida que o0 esclarecimento e junto com as propostas praticas
promovem aos egressos”.

O esporte como fendmeno social é destacado por este grupo: Nas palavras
do relator: “pela relacdo do esporte como fendmeno social, lazer e cultura se inter-
relacionam; por promover um desenvolvimento integral do sujeito, abrangendo
simultaneamente os aspectos afetivo, cognitivo, motor e social, considerando o
contexto no qual ele esta inserido”.

Os relatérios apresentados por esses grupos demonstram que para 0S
professores participantes do encontro, sdo inUmeras as atribuicbes da Educacéo
Fisica Escolar. Esse fato confirmou a importancia de investigar mais detidamente as
concepcOes de Educacdo Fisica que tém orientado a pratica pedagogica dos
professores que atuam no Ensino Médio.

Na sequéncia do processo de elaboragao das diretrizes curriculares a SEED
promoveu um segundo evento, realizado em Faxinal do Céu, no periodo de 27 a 29
de junho do ano de 2005, tendo como objetivo dar subsidios teérico-metodoldgicos
para os professores de Educacao Fisica da rede estadual, através da discusséo da
especificidade da area de conhecimento.

As metodologias utilizadas para o desenvolvimento dos trabalhos do Ensino
Médio foram: a) mesa-redonda com a apresentacdo das tematicas a serem
desenvolvidas nos minicursos; b) conferéncia, com a tematica: Temas para as
Diretrizes Curriculares; c) palestra tema: As culturas se misturam no ambiente
escolar: como trabalhar; d) mini-cursos, com as tematicas: Corporalidade
perspectivas e possibilidades para o Ensino Médio; Ginastica Geral e Danca:
manifestando as expressdes do corpo docente; e esportes: ressignificando a pratica
para o Ensino Médio.

Os questionarios foram encaminhados via correio, cada envelope composto
de dez unidades, para as Equipes de Ensino de vinte Nucleos Regionais de
Educacdo do Estado do Parana - Apucarana, Campo Mourdo, Cascavel, Cianorte,
Cornélio Procépio, Curitiba, Foz do Iguacu, Francisco Beltrdo, Irati, Jacarezinho,
Londrina, Maringa, Loanda, Paranaguda, Pitanga, Ponta Grossa, Telémaco Borba,

Toledo, Umuarama, Unido da Vitoria.
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As equipes dos Nucleos Regionais de Ensino de cada localidade fizeram a
distribuicdo dos questiondrios aos estabelecimentos de ensino que ofertam a
modalidade - Ensino Médio, totalizando uma distribuicdo de duzentos questionarios.

A distribuicdo de duzentos questionarios justifica-se pelo fato de que,
conforme Lakatos e Marconi (1999, p.100), normalmente a devolugdo dos
guestionarios distribuidos ndo ultrapassa a casa dos 25% . Além disso, € muito
freqiente a sua devolucdo tardia dos questionarios. Isso, via de regra, tende a
prejudicar a utilizacdo dos mesmos no estudo.

Com efeito, para realizagdo desse estudo, de um universo de dois mil
duzentos e cinglenta e sete professores de Educacado Fisica que atuam no Ensino
Médio da rede estadual de ensino do Parand, selecionei duzentos como sujeitos da
pesquisa. A selecdo da amostra foi aleatdria, abrangendo diferentes regibes do
Estado. Conforme o previsto, dos duzentos questionarios encaminhados para esses
professores através dos Nucleos Regionais da Secretaria de Estado de Educacéo
do Parana, sessenta e cinco foram devolvidos.

A inclusdo do questionario na base de dados, para tabulacdo, foi realizada
mediante o preenchimento: a) do termo de consentimento (APENDICE — 1); b) das
guestdes, sendo excluidos os que ndo preencheram o termo de consentimento e 0s
professores que ndo atuavam no Ensino Médio. Apds a validacdo dos requisitos
para inclusdo na base de dados, os questionarios receberam uma numeracgao de um
até cem, com o objetivo de facilitar a sua identificacéo.

A base de dados foi construida a partir do aplicativo Microsoft Excel verséo
2000, composta por onze planilhas divididas em: identificacdo, escolaridade,
experiéncia, objetivo, tematica, conteudo, metodologia, avaliacdo da Educacéo
Fisica, definicdo do trabalho pedagdgico, livro lido e participacdo em eventos,
numeradas de um até cem.

A tabulag&o das questdes de mdltipla escolha foi realizada da seguinte forma,
zero significou a ndo marcacao da alternativa pelo professor e um a marcacao da
alternativa pelo professor. (APENDICE —3)

Para atender aos objetivos desse estudo, 0 questionario utilizado deixou em
aberto a escolha de mais de uma opcdo em cada item, tendo em vista perceber a
presenca/auséncia das diferentes concepcdoes de Educacdo Fisica entre o0s

professores por periodo de formacao e tempo de experiéncia.
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Para sistematizar as concepc¢fes de educacdo fisica que os professores
envolvidos na pesquisa expressam, procurei agrupa-los por década de concluséo da
formacdao inicial e seu tempo de atuacdo no magistério. Isto porque, considero a
influéncia do contexto histérico como uma categoria fundamental para compreender
as manifestacdes dos professores.

A sistematizacgdo inicial dos dados indicou que as abordagens criticas, quais
sejam, critico-superadora, critico-emancipatoria e corporalidade e a abordagem
tecnicista muitas vezes coexistem entre os professores oscilando o predominio de

uma sobre a outra de acordo com 0 contexto histérico em que a formacdo e a



4 AS CONCEPCOES DE EDUCACAO FiSICA QUE ORIENTAM A
PRATICA DOS PROFESSORES

Com o objetivo de caracterizar a orientacdo tedrica da pratica pedagdgica dos
professores de Educacdo Fisica do Ensino Médio no Estado do Parand, neste
capitulo serdo apresentadas as concepcdes expressas pelos professores nos
questionarios aplicados.

E importante registrar que de um universo de duzentos professores
convidados a participar da pesquisa, envolvendo os nucleos regionais de Cianorte,
Francisco Beltrdo, Guarapuava, Curitiba, Telémaco Borba, Maringa, Pato Branco,
Jacarezinho, Apucarana, Irati, Campo Mouréo, Toledo e Cascavel, sessenta e cinco
responderam ao questionario proposto.

A andlise das concep¢Bes manifestadas pelos professores tomou como
referéncia as abordagens de Educacéo Fisica presentes na literatura da area, quais
sejam: a critico-superadora, a humanista, a desenvolvimentista, a abordagem de
aulas-abertas, a cultural, a construtivista, a abordagem da aptiddo fisica, a da
corporalidade, a critico-emancipatéria, a sistémica, a psicomotricista e a tecnicista.

Assim, com o objetivo de verificar as concepg¢fes de Educacdo Fisica que
estdo na base das Diretrizes Curriculares e das praticas pedagodgicas dos
professores de Educacado Fisica no Ensino Médio no Estado do Parana, realizei o
levantamento das visdes expressas pelos professores de Educagdo Fisica. Ao
mesmo tempo, verifiquei se as idéias relativas a Educacdo Fisica presentes nas
Diretrizes Curriculares apresentam relacdo com aquelas que os professores
entendem estar na base de suas praticas. Isto porque as reflexdes propostas neste
estudo tém como aporte o pensamento de Martins (1997, p. 111) quando defende a
idéia de que

a literatura da area expressa uma pratica pedagégica que decorre
da relacdo social basica do sistema capitalista num momento
histérico determinado. As formas como as classes sociais se
relacionam vao se materializar em técnicas, processos, tecnologias,
inclusive processos pedagdgicos que se realizam por uma dada
relacdo pedagogica, nesta perspectiva a reconstru¢cdo do
conhecimento da é&rea ndo se faz por meio de reflexdes
exclusivamente teodricas, mas emerge das contradicdes presentes
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na pratica de nossas escolas, expressando a pratica de seus
agentes ao vivenciarem essas contradicoes.

Com efeito, o estudo exploratério, realizado no inicio desta pesquisa pela
observacédo e analise dos documentos produzidos nos encontros de professores
para elaboracdo das Diretrizes Curriculares de Educacdo Fisica do Estado do
Parand, indicou que a orientacdo geral desse processo de elaboracdo segue 0 eixo
da construcdo coletiva das orientacbes curriculares por nivel, modalidade e
disciplina de ensino.

Para tanto, a andlise das concepc¢des presentes na pratica pedagogica dos
professores de Educacgdo Fisica que atuam no Ensino Médio da rede estadual do
Parana, tomara como referéncia as concepcdes de Educacdo Fisica expressas
pelos professores participantes da pesquisa, coletadas mediante questionario
(APENDICE - 3).

4.1 O perfil dos participantes

A caracterizacdo dos participantes é importante para a analise que sera
apresentada a seguir, pela identificacdo do género (masculino, feminino), idade,
formacdo inicial e continuada, jornada de trabalho, niveis de atuacdo e anos
trabalhados, mapa geral (APENDICE - 4)

Conforme dados levantados, o perfil dos professores envolvidos na pesquisa
nao registra uma diferenca significativa de género. Ha um equilibrio entre o sexo
masculino e o feminino. A média de idade € de 37,82 anos, sendo que o mais velho
tem 56 anos e 0 mais novo 21 anos.

Ja a jornada de trabalho varia de apenas 4 até 60 horas semanais (Quadro
01) , assim, em consonancia com os estudos realizados por Gomes (2006, p. 65) a
carga horaria que a grande maioria desses professores s&o obrigados a cumprir
em funcéo das necessidades econémicas € um dos elementos que podem interferir
no desenvolvimento dos docentes e contribuir sobremaneira para a precarizacado do
seu trabalho. Na média, a carga horaria trabalhada € de 36,17 horas. Acresce-se a
isso o fato de que nesse estudo nado foram considerados possiveis trabalhos

realizados fora do estabelecimento de ensino.



Quadro 01 — Carga Horaria Trabalhada

COD_QUEST CH_SEM
1 16
2 40
3 40
4 40
5 40
6 40
7 20
8 40
9 20
10 20
11 20
12 40
13 36
14 44
15 40
16 40
17 40
18 40
19 40
20 40
21 40
22 4
23 20
24 40
25 40
26 40
27 32
28 32
29 40
30 40
31 44
32 40
33 40
34 40
35 36
36 40
37 20

36



37

(continuacdo) Quadro 01 — Carga Horéria Trabalhada

38 40
39 40
40 40
41 32
42 40
43 40
44 20
45 40
46 60
47 40
48 40
49 5
50 45
51 40
52 40
53 40
54 40
55 40
56 40
57 40
58 40
59 40
60 40
61 20
62 40
63 40
64 40
65 45

Quanto a qualificacdo, apenas um ainda esta cursando Licenciatura em
Educacdo Fisica. Os demais sdo graduados e muitos se dedicam a cursos de
formacdo continuada que estdo concentrados em programas de pos-graduacao,
nivel de especializacdo em diferentes areas do conhecimento, quais sejam, saude,

treinamento desportivo, educacao, filosofia e histéria, além de area técnica™. A area

14 A &rea técnica refere-se a especializacdo em PREMEM — Programa de Expans&o e Melhoria do
Ensino Médio



38

de maior concentragdo dos cursos frequentados pelos professores é a da educacéao,

indicada por vinte e nove professores participantes da pesquisa.

Observei, também, que os profissionais de Educacdo Fisica ja comecam a

buscar sua qualificacdo em nivel de mestrado. Entre os participantes da pesquisa

encontramos um com mestrado concluido e outros dois com o0 mestrado em

andamento, concentrados, todos os trés, na area de Educacéo. Esses professores

apresentam como caracteristicas comuns a concluséo da formacéo inicial na década

de 1990 e pertencerem ao sexo feminino. A sua experiéncia varia de oito a

dezesseis anos, sendo o professor com maior experiéncia o que ja concluiu o

mestrado.

A busca pela formacédo continuada se verifica com muita intensidade. Apenas

oito professores participantes da pesquisa ndo possuem o curso de especializacao e

nem o estao cursando, conforme Quadro 02.

Quadro 02 — Formagéao continuada dos professores - especializacao

QUEST  ~papu ACAO NRE - ATUACAO |ANO CONCLUSAO ESPECIALIZACAO IANO CONCLUSAO
3 EDUCACAO FiSICA CIANORTE 1988 PLANEJAMENTO EDUCACIONAL 1997
4 EDUCACAO FiSICA CIANORTE 1980 DIDATICA - FUNDAMENTOS 1998
6 EDUCACAO FiSICA FCO BELTRAO NAO INDICADO SUPERVISAO ESCOLAR 2001
11 | EDUCACAO FiSICA GUARAPUAVA 2003 ENSINO SUPERIOR 2005
12 | EDUCAGCAO FiSICA GUARAPUAVA 2003 ENSINO SUPERIOR 2005
14 | EDUCACAO FiSICA FCO BELTRAO 1999 EDUCAGAO ESPECIAL INCLUSIVA 2004
18 | EDUCACAO FISICA TELEMACO B 1986 SUPERVISAO ESCOLAR 1999
20 | EDUCACAO FiSICA TELEMACO B 1985 EDUCAGAO ESPECIAL INCLUSIVA 2004
26 | EDUCACAO FiSICA MARINGA 1978 EDUCACAO ESPECIAL 2005
27 | EDUCACAO FiSICA MARINGA 1992 EDUCACAO ESPECIAL 2005
30 | EDUCACAO FiSICA PATO BCO 1987 EDUCACAO FISICA ESCOLAR NAO INDICADO
31 | EDUCACAO FiSICA PATO BCO 1994 EDUCACAO FISICA ESCOLAR 1998
32 | EDUCACAO FiSICA PATO BCO 1987 SUPERVISAO ESCOLAR 1997
33 | EDUCACAOQ FiSICA PATO BCO 1996 EDUCACAO FISICA ESCOLAR 1998
35 | EDUCACAO FiSICA JACAREZINHO 1983 EDUCACAO FISICA ESCOLAR 1996
36 | EDUCACAO FiSICA JACAREZINHO 1985 EDUCACAO FISICA ESCOLAR 1991
37 | EDUCACAO FiSICA JACAREZINHO 1979 EDUCACAO FISICA ESCOLAR 1994
40 | EDUCACAO FiSICA JACAREZINHO 1989 EDUCACAO FiSICA 1998
42 | EDUCACAO FiSICA APUCARANA 1985 PSICOPEDAGOGIA 1995
43 | EDUCACAO FiSICA APUCARANA 1986 DIDATICA E METODOLOGIA DE ENSINO 1997
44 | EDUCACAOQ FiSICA APUCARANA 1975 DIDATICA 1997
45 | EDUCACAO FiSICA APUCARANA 1997 METODOLOGIA E DIDATICA 1997
49 | EDUCACAO FiSICA IRATI 1998 PEDAGOGIA DO MOVIMENTO HUMANO 2001
50 | EDUCAGAO FiSICA IRATI 1986 METODOLOGIA DE 1° E 2 ° GRAUS 1999
52 | EDUCACAO FISICA | CAMPO MOURAO 1986 DIDATICA E METODOLOGIA DE ENSINO 1996
54 | EDUCACAO FISICA | CAMPO MOURAO 1995 ORIENTACAO ESCOLAR 1999
58 | EDUCACAO FISICA | CAMPO MOURAO 1988 METODOLOGIA DO ENSINO 1998
59 | EDUCACAO FISICA | CAMPO MOURAO 1984 EDUCACAO FiSICA 1987
62 | EDUCACAO FISICA CASCAVEL 1990 EDUCACAO FISICA ESCOLAR 1996
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Observei, que os profissionais de Educacgéo Fisica jA comecam a buscar sua
qualificagcdo em nivel de mestrado. Entre os participantes da pesquisa encontrei um
com mestrado concluido e outros dois cursando, concentrados também na area de
Esses professores apresentam como

Educacdo, conforme quadro abaixo.

caracteristicas comuns a conclusdo da formacédo inicial na década de 1990 e

pertencerem ao sexo feminino, Quadro 03.

Quadro 03 — Formacéao continuada - mestrado

NRE - _ ANO _ ANO ANO
Q | SEXO | IDADE |CH_SEM .| GRADUACAO . |ESPECIALIZACGAO B -
ATUACAO CONCLUSAO CONCLUSAO | MESTRADO | CONCLUSAO
FCO EDUCACAO EDUCACAO
FEM 0 16 _ ] _
5 BELTRAO FiSICA 1991 MOTORA 1998 EDUCAGAO 2003
CAMPO | EDUCACAO ORIENTACAO
FEM | 32 40 - ) ~
54 MOURAO FiSICA 1995 ESCOLAR 1999 EDUCAGAO | EM CURSO
EDUCACAO
FEM | 29 40  |CASCAVEL ] . ~
65 FiSICA 1999 SAUDE 2000 EDUCAGAO | EM CURSO

A experiéncia desses professores varia de oito a dezesseis anos, sendo o
professor com maior experiéncia o que ja concluiu o mestrado, questionario — 05.

Ao trazer como categoria de analise a modalidade de ensino em que o
professor atua, o estudo demonstra que 93% dos professores, ou seja, sessenta e
um professores atuam no Ensino Fundamental — 5% a 8 séries — e no Ensino Médio,
e apenas quatro atuam somente no Ensino Médio, conforme o Quadro 04.

Uma possivel explicagdo para a atuacdo dos professores, da rede publica
estadual de ensino, nas duas modalidades (ensino fundamental e médio), é o
espaco disponivel e a oferta da modalidade pela escola, jA que o numero de aulas
esta diretamente relacionada ao numero de turmas. Um exemplo: uma escola que
apresenta uma estrutura com 12 salas, pode ofertar 12 turmas. Supondo que essa
escola oferte duas turmas para cada serie do ensino médio e as demais para o
ensino fundamental e que a carga horaria da Educacédo Fisica seja de 02 aulas
semanais independentemente da modalidade, a carga horaria do professor num
turno seria de 24 h. Como foi demonstrado no quadro 01 a grande maioria dos
professores apresenta uma carga horaria de 40 horas, ou seja, ele cumpre o
restante da sua carga horaria em outro turno e normalmente existe mais de um

professor atuando no mesmo turno.
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Além disso, € também uma pratica nas escolas do Parana os professores
mais antigos no estabelecimento de ensino escolherem as turmas que desejam
trabalhar. Isso poderia levar os professores a terem de atuar nas duas modalidades

de ensino para completar a carga horaria.

Quadro 04 — Atuacgéao do professor conforme modalidade de ensino

ATUACAO
QUESTIONARIO | ENSINO FUNDAMENTAL ENSINO MEDIO
5 A 8 SERIES
1 SIM SIM
2 SIM SIM
3 SIM SIM
4 SIM SIM
5 SIM SIM
6 SIM SIM
7 SIM SIM
8 SIM SIM
9 SIM SIM
10 SIM SIM
11 SIM SIM
12 SIM SIM
13 SIM SIM
14 SIM SIM
15 SIM SIM
16 SIM SIM
17 SIM SIM
18 SIM SIM
19 SIM SIM
20 SIM SIM
21 SIM SIM
22 SIM SIM
23 SIM SIM
24 SIM SIM
25 SIM SIM
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(continuacdo) Quadro 04 — Atuacgéao do professor conforme modalidade de ensino

ATUACAO
QUESTIONARIO | ENSINO FUNDAMENTAL ENSINO MEDIO
5 A 8 SERIES
26 SIM SIM
27 NAO SIM
28 NAO SIM
29 SIM SIM
30 SIM SIM
31 SIM SIM
32 SIM SIM
33 SIM SIM
34 SIM SIM
35 SIM SIM
36 SIM SIM
37 SIM SIM
38 SIM SIM
39 SIM SIM
40 SIM SIM
41 SIM SIM
42 SIM SIM
43 SIM SIM
44 SIM SIM
45 SIM SIM
46 SIM SIM
47 SIM SIM
48 SIM SIM
49 SIM SIM
50 SIM SIM
51 SIM SIM
52 SIM SIM
53 NAO SIM
54 SIM SIM
55 SIM SIM
56 SIM SIM
57 SIM SIM
58 SIM SIM
59 SIM SIM
60 NAO SIM
61 SIM SIM
62 SIM SIM
63 SIM SIM
64 SIM SIM
65 SIM SIM

Os quatro professores que atuam somente no Ensino Médio, sdo o0s

referentes aos questionarios 27, 28, 53 e 60.

Para analisar as concepcdes de Educacdo Fisica expressas pelos

professores participantes da pesquisa, coloquei inicialmente a categoria modalidade

de ensino. Contudo, os dados mostram que a maioria dos professores atua no

Ensino Fundamental e Médio ao mesmo tempo, tornando indcua essa distin¢ao.
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Assim, passei a considerar o periodo de formacdo inicial dos docentes e seu
tempo de experiéncia que abrange as Ultimas quatro décadas 1970, 1980, 1990 e
2000.

Tomando, entdo, como categorias de analise a década de conclusdao da
formacao inicial do professores e seu tempo de atuacdo no magistério, o universo da
pesquisa apresenta 0 seguinte panorama: na década de 1970, encontrei sete
professores (Quadro 5), que concluiram neste periodo sua formacao inicial. Suas
experiéncias no magistério apresentam uma variacao de vinte a trinta e trés anos de
atuacao, pois existem professores com vinte anos de atividade, questionérios 23 e
55, e professor com trinta e trés anos de atuagéo, questionario 16.

Quadro 5 — Ano de concluséo da formacao inicial e anos trabalhados — década 1970

ANO CONCLUSAO
N.o| QUESTIONARIO | FORMACAO INICIAL | ANOS TRABALHADOS
1 16 1972 33
2 22 1978 23
3 23 1979 20
4 26 1978 27
5 37 1979 26
6 44 1975 26
7 55 1979 20

JA na década de 1980, encontrei o maior numero de professores que
concluiram sua formacéo inicial, totalizando vinte e sete professores (Quadro 06)
suas experiéncias variam de dez anos, questionario 18, até vinte e seis anos,

questionario 25.
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Quadro 06 — Ano de conclusdo da formacao inicial e anos trabalhados — década

1980

COD_QUEST

ANO CONCLUSAO

ANOS TRABALHADOS

2

1989

17

3

1988

14

4

1980

24

15

1986

13

17

1983

23

18

1986

10

20

1985

20

24

1989

18
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1986

19

N
o

50

1986

18

N
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52

1986

0

N
N

57

1989

16

N
w

58

1988

16

N
S

59

1984

21

N
(6]

60

1987

20

N
[«

61

1980

14

N
~

64

1987

25

Como pode ser observado no Quadro 6, existe um professor que nao indicou

0s anos trabalhados, questionario 52, por isso consta 0 nimero zero, 0 que nao

significa que esse nao tenha experiéncia no magistério.

Na década de 1990, encontrei

também um ndmero significativo de

professores, vinte e um (Quadro 07), que concluiram sua formacao inicial nesta

década. A experiéncia desses professores varia de seis anos, questionario 27, até

dezoito anos, questionario 63. Esse quadro também apresenta um professor que

nao indicou seu tempo de atuagdo no magistério, questionario 53. Ressalto que isso

nao significa que esse nao apresente experiéncia na docéncia.



Quadro 07 — Ano de conclusdo da formacao inicial e anos trabalhados — década
1990

ANO CONCLUSAO

N.°| QUESTIONARIO | FORMACAO INICIAL |ANOS TRABALHADOS
1 1 1992 12
2 5 1991 16
3 7 1996 12
4 14 1999 9
5 19 1998 10
6 21 1991 13
7 27 1992 6
8 31 1994

9 33 1996 8
10 39 1999 11
11 41 1995 10
12 45 1997 12
13 46 1991 15
14 47 1994 10
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Quadro 08 — Ano de conclusdo da formacao inicial e anos trabalhados — década
2000

N.° ANO CONCLUSAO |ANOS TRABALHADOS
1 9 2002 3
2 10 2001 4
3 11 2003 2
4 12 2003 0
5 13 2000 8
6 28 2002 6
7 48 2002 0

Estabelecendo uma relacdo entre o ano de concluséo da formacéo inicial, os
anos trabalhados e o ano de 2005, é possivel perceber que a maioria dos
professores iniciou sua carreira no mesmo ano da sua graduacdo ou até mesmo
antes disso. Esse registro indica que os professores que concluiram a graduacao no
periodo de 1970 a 1990, passaram por varias alteracdes curriculares ao longo da
sua carreira, de vez que as reformas curriculares estdo relacionadas as politicas
publicas estabelecidas pelas gestdes governamentais.

Outro ponto que mereceu atencdo especial foi o lugar do professor na
elaboracdo das Orienta¢des Curriculares, com a andlise do nivel de participacdo dos
professores em eventos, propostos pela Secretaria de Estado da Educacdo do
Parana, que tinham como objetivo discutir as Diretrizes Curriculares Estaduais por
nivel, modalidade e disciplina.

Os dados permitiram verificar que o nivel de participacdo dos professores em
eventos destinados a discutir as Diretrizes Curriculares € positivo. Dos sessenta e
cinco professores que participaram da pesquisa, vinte e sete registraram
participacdo em pelo menos dois encontros propostos pela SEED/PR, vinte e trés
participaram de um e apenas quinze nao participaram de evento algum (Quadro 09),
no periodo de 2003 a 2005.



Quadros 09 — Participacdo em eventos — propostos pela SEED

PARTICIPOU N.
COD_QUEST 2003 2004 2005 N

DE EVENTOS PARTICIPACAO
1 SIM NAO SIM SIM 2
2 SIM NAO SIM SIM 2
3 SIM NAO SIM NAO 1
4 SIM NAO NAO SIM 1
5 SIM NAO SIM NAO 1
6 SIM SIM SIM SIM 3
7 SIM NAO SIM SIM 2
8 SIM NAO NAO SIM 1
9 NAO NAO NAO NAO 0
10 NAO NAO NAO NAO 0
11 SIM NAO NAO SIM 1
12 SIM NAO NAO SIM 1
13 SIM NAO SIM NAO 1
14 SIM SIM SIM SIM 3
15 NAO NAO NAO NAO 0
16 NAO NAO NAO NAO 0
17 NAO NAO NAO NAO 0
18 SIM NAO SIM NAO 1
19 SIM NAO SIM SIM 2
20 SIM NAO NAO SIM 1
21 SIM NAO SIM NAO 1
22 NAO NAO NAO NAO 0
23 NAO NAO NAO NAO 0
24 SIM SIM NAO NAO 1
25 SIM SIM SIM SIM 3
26 NAO NAO NAO NAO 0
27 SIM NAO NAO SIM 1
28 SIM NAO NAO SIM 1
29 NAO NAO NAO NAO 0
30 NAO NAO NAO NAO 0
31 SIM NAO NAO SIM 1
32 SIM NAO NAO SIM 1
33 SIM NAO SIM SIM 2
34 SIM NAO NAO SIM 1
35 SIM NAO SIM SIM 2
36 SIM NAO SIM SIM 2
37 SIM NAO SIM NAO 1
38 SIM NAO SIM SIM 2
39 SIM NAO SIM SIM 2
40 SIM NAO SIM SIM 2
41 SIM NAO SIM NAO 1
42 SIM NAO SIM SIM 2
43 SIM SIM SIM SIM 3
44 SIM NAO SIM SIM 2
45 SIM SIM SIM SIM 3
46 SIM NAO NAO SIM 1
47 SIM SIM SIM SIM 3
48 SIM NAO SIM SIM 2
49 SIM NAO SIM NAO 1
50 SIM NAO NAO SIM 1

46
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(continuacdo) Quadros 09 — Participacao em eventos — propostos pela SEED

PARTICIPOU N.
COD_QUEST 2003 2004 2005 -

DE EVENTOS PARTICIPACAO

51 NAO NAO NAO NAO 0

52 SIM NAO SIM SIM 2

53 SIM SIM SIM NAO 2

54 NAO NAO NAO NAO 0

55 SIM NAO SIM SIM 2

56 NAO NAO SIM SIM 2

57 NAO NAO NAO SIM 1

58 NAO NAO NAO SIM 1

59 NAO NAO NAO NAO 0

60 NAO NAO NAO SIM 1

61 NAO NAO NAO NAO 0

62 NAO NAO NAO SIM 1

63 SIM NAO NAO SIM 1

64 NAO NAO NAO NAO 0

65 NAO NAO NAO SIM 1

Ao analisar o universo da pesquisa, tomando como ponto de partida o tempo
de atuacdo dos professores no magistério, pode-se observar que esse é amplo,
pois, existe uma variagdo no tempo de atuacdo. Foram encontrados professores
muito experientes, com trinta e trés anos de experiéncia, e professor que ainda nao
concluiu sua formacao inicial e, portanto esta iniciando sua carreira.

Assim, tomando como eixo norteador os diferentes tempos de trabalho dos
professores, um a dez anos, onze a vinte anos e vinte e um a trinta e trés anos de
experiéncia, busquei verificar as caracteristicas especificas que mostrem a influéncia
das discussdes da area na percepc¢ao dos professores que estdo na pratica.

Nesse sentido, considerando o periodo da formacdo e atuacdo profissional
dos professores envolvidos na pesquisa e as abordagens recorrentes — critica e
tecnicista — organizei a analise em torno dos objetivos, tematica, conteudos e
metodologia, procurando identificar a presenca/auséncia dessas concepc¢des de
Educacéo Fisica entre os docentes.

Para efeito de analise, os professores foram agrupados em trés blocos, quais
sejam: professores com experiéncia entre um e dez anos; entre onze e vinte anos e

entre vinte um e trinta e trés anos.
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4.2 Professores com experiéncia entre um a dez anos

Analisando os registros dos professores quanto aos objetivos para sua pratica
pedagogica, observei que entre os professores com experiéncia de trabalho de um a
dez anos a influéncia da abordagem tecnicista € pequena. Dos dezenove que se
encontram nessa faixa de tempo de atuagdo, apenas dois assinalaram o item
objetivos nessa abordagem. De outro lado, € marcante a influéncia das abordagens
criticas. Dos dezenove professores, quatorze assinalaram 0s objetivos na
abordagem critico-superadora, sete na critico-emancipatoria e doze na da
corporalidade. Além disso, verificou-se neste grupo a forte influéncia da abordagem
psicomotricista.

Essa forte influéncia das concepc¢des criticas no item objetivo nesse grupo
deve-se ao fato de que essas vém sendo veiculadas entre os estudiosos da area
desde a década de 1980, tendo em vista superar a visdo biologicista da Educacédo
Fisica. No caso da abordagem critico-superadora, a mais assinalada das
abordagens criticas, a divulgacdo da obra Metodologia do Ensino de Educacdo
Fisica (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 18), cujo objetivo conforme seus autores
€ expor e discutir “questdes teodrico-metodoldgicas da Educacdo Fisica”, foi um
marco nas discussfes desse periodo, chegando a ser considerada uma alternativa
para a Educac&o Fisica realizada nas escolas. E denominada critico-superadora, por
ter como ponto de partida a concepcao histérico-critica defendida por esses autores.
Nessa concepg¢éao, o conhecimento, fruto da relagéo entre o homem e a natureza, e,
das relacdes sociais amplas, proprio do materialismo-historico (ILEIZI, p.??) é o
elemento de mediacdo entre o aluno e seu aprender por meio de uma concepcéo
ampliada de curriculo. Com efeito, cabe um parénteses nessa colocacao ja que o
conhecimento nessa abordagem apresenta-se como sinbnimo de conteudo, ja que é
entendido segundo Coletivo de Autores (1992, p. 18) como “a apreensdo do
desenvolvimento soécio-historico das proprias atividades corporais e a explicitacao
das suas significacbes objetivas” . Assim, a Educacdo Fisica € uma disciplina
pedagdgica que tem como tema a Cultura Corporal que apresenta como conteudos
0S jogos, a ginastica, as lutas, o esporte, a danga entre outros.

Além disso, a ja mencionada participacdo dos professores no processo de
elaboracdo das orientagcdes curriculares, mediante 0s eventos propostos pela

Secretaria de Estado da Educacdo do Parand, cujo objetivo foi discutir as Diretrizes
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Curriculares Estaduais por nivel, modalidade e disciplina, foi significativa. Como
exposto, os dados da pesquisa indicam que dos sessenta e cinco professores
pesquisados, vinte e sete participaram de dois encontros, vinte e trés participaram
de um e apenas quinze nao participaram, no periodo de 2003 a 2005. Nesses
encontros, as abordagens criticas foram apresentadas como alternativas para
subsidiar o trabalho pedagdgico dos professores. Mesmo 0s cinco professores
desse grupo que nao participaram desses eventos, tiveram contato com o0s textos
produzidos durante as semanas pedagodgicas promovidas pela rede estadual de
ensino, na qual o professor tem participacdo obrigatéria, prevista no calendario
escolar. O que observei é que de uma maneira ou de outra todos os professores
tiveram acesso a orientacdo teodrica utilizada para a construcdo das Diretrizes
Curriculares no Estado do Parana.

Continuando esta analise, ao focalizar a tematica que orienta suas praticas
pedagogicas, o0s professores expressam um significativo aumento da influéncia
tecnicista. Percebi um equilibrio entre esta e as abordagens criticas: dos dezenove
professores, sete assinalaram a abordagem tecnicista e 0os demais indicaram as
abordagens critico-superadora e critico-emancipatoria.

Analisando a indicacéo das tematicas pelos professores, é possivel perceber
que eles valorizam a esportivizagdo como uma tematica importante para a
legitimacdo da Educacéo Fisica no contexto escolar. Possivelmente desconhecem
que o0 esporte também esta presente nas concepcdes criticas, em especial na
abordagem critico-superadora, na qual esse é considerado uma pratica social.
Conforme Castellani Filho (1998, p. 43) o esporte €, portanto, uma construcao
histérica, que dada a significancia da “sua presenca no mundo contemporaneo,
caracteriza-se como um dos seus mais relevantes fenbmenos socioculturais”. A
critica a esportivizacao constatada na Educacgéo Fisica escolar esta relacionada com
a mentalidade esportiva que prevalece na escola, ou seja, a otimizacdo do
rendimento fisico-esportivo.

Ao focalizar os conteudos, observei, igualmente, que entre os professores
ocorre uma forte influéncia da abordagem tecnicista. Dos dezenove, doze
assinalaram o item atividade fisica e iniciacdo esportiva, proprios da abordagem
tecnicista, como conteudos da Educacéo Fisica. Isso ocorre, segundo o Coletivo de

Autores (1992, p. 54), devido “a subordinagcdo da educacdo fisica aos
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codigos/sentidos da instituicdo esportiva [...], que determina o conteddo de ensino da
Educacéo Fisica”.

No que se refere a estratégia metodoldgica que orienta a pratica pedagogica
desses professores, observei entre eles pouca influéncia da abordagem tecnicista,
uma vez que dos dezenove docentes apenas um assinalou a alternativa referente a
essa abordagem. Ja a influéncia das abordagens criticas é maior, apesar de nao ser
a mais assinalada, pois dos dezenove professores nove marcaram a abordagem
critico-superadora, quatro a critico-emancipatéria e sete a da corporalidade. A
alternativa mais apontada pelos professores foi referente a abordagem da aptidéo
fisica, com quinze.

Uma possivel explicacdo para a pouca influéncia da abordagem tecnicista
guando se menciona a estratégia metodologica, esta relacionada ao fato de que, ao
tratar de estratégias metodoldgicas esta referindo apenas ao como chegar aos
objetivos propostos para o trabalho pedagdgico. A incorporacdo da pedagogia
tecnicista na Educacao Fisica, que apresenta como pressupostos a racionalidade de
meios em busca da eficiéncia e eficacia, tem sido alvo de criticas pelos estudiosos
da éarea, jA que nessa perspectiva, a relacdo entre professor e aluno passa a ser
professor-treinador e aluno-atleta, o que ocasionou, em especial no Ensino Médio, o
esvaziamento das aulas de Educacéo Fisica.

Assim, os professores buscam superar essa relacédo (professor-treinador e
aluno-atleta) por meio da utilizacdo de outras estratégias metodolégicas como: a
reflexdo e a articulagdo com o Projeto Politico Pedagogico do estabelecimento de
ensino em que atuam, préprias da abordagem critico-superadora; a
contextualizacdo, propria da abordagem critico-emancipatoria; e o didlogo entre os
diferentes individuos em um contexto social organizado em torno das relacdes de
poder, linguagem e trabalho, préprias da abordagem da corporalidade.

Ainda nesse item, além de registrar a influéncia das abordagens tecnicista e
criticas, registrou-se a influéncia da abordagem da aptidao fisica, em que a principal
estratégia metodoldgica sdo a motivacao e o incentivo para a adesédo a um estilo de
vida ativo, demonstrando que apesar da critica, ainda esta presente a concep¢ao
biologizante na Educacgéo Fisica.

Avancando na analise, procurei verificar as relacdes entre objetivos e
tematicas; objetivos e conteldos; objetivos e metodologia; tematicas e conteudos;

tematica e metodologia; e conteddo e metodologia, observando a influéncia das
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orientacdes tecnicista e criticas (critico-superadora, critico-emancipatoria e
corporalidade), nas concepcdes expressas pelos professores desse grupo.

Ao observar as respostas dos professores deste grupo, isto €, 0os com
experiéncia de trabalho de um a dez anos, focalizando as relacées entre objetivos e
conteudos, objetivos e metodologia; tematicas e conteudos; tematica e metodologia;
e conteudo e metodologia, percebi que a maioria assinalou itens referentes a varias
abordagens, muitas vezes contraditérias. Fica evidente que, nesse grupo, existe a

influéncia de varias orientacdes tedricas para a disciplina de Educacéo Fisica.

4.3 Professores com experiéncia entre onze e vinte  anos

No grupo de professores participantes da pesquisa, verifiquei maior

concentracéo de docentes na faixa de experiéncia de onze a vinte anos. Ao focalizar

0s objetivos para sua pratica pedagodgica, observei
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de base, e o conseqiente envolvimento do professor de educacéo fisica com as
responsabilidades escolares”. A critica referente a essa perspectiva é que a
Educacdo Fisica, desse ponto de vista, torna-se meio para outras disciplinas
escolares, perdendo sua especificidade.

Buscando superar essa visdo de uma educacdo pelo movimento, da
abordagem psicomotricista, a proposta da abordagem construtivista, adotada por

Freire (1991, p. 84) aponta que

a Educacgéo Fisica ndo € apenas educacgédo do ou pelo movimento: é
educacado de corpo inteiro, entendendo-se, por isso, um corpo em
relacdo com outros corpos e objetos, no espaco. Educar
corporalmente uma pessoa nao significa prové-la de movimentos
gualitativamente melhores, apenas. Significa também educa-la para
nao movimentar, sendo necessario para isso promover-se tensdes e
relaxamentos, fazer e ndo-fazer.

Assim, a Educacdo Fisica, nessa perspectiva, € considerada “componente
indispensavel da educacgdo escolar” (FREIRE, 1991, p. 83). Isto justifica a forte
presenca dessas abordagens (a da psicomotricidade e construtivista), nas
manifestacOes expressas pelos professores em questao.

Ao focalizar a tematica que orienta a pratica pedagogica desses docentes,
observei que entre eles a influéncia da abordagem tecnicista € pequena. Dos trinta e
dois professores situados nessa faixa, apenas oito assinalaram a alternativa
esportivizacdo, prépria da abordagem tecnicista, como sendo a tematica da
Educacao Fisica. Ja as abordagens criticas influenciam fortemente os professores,
trazendo a abordagem critico-superadora com dezessete marcas, a abordagem
critico-emancipatdria com guatorze e a corporalidade com dezenove.

Ao analisar a modalidade em que os professores atuam e a sua participacao
nos eventos que apresentavam como objetivo a construcdo das Diretrizes
Curriculares, o estudo indica que dos trinta e dois professores que compdem esse
grupo apenas um nao atua no Ensino Fundamental e apenas cinco nao participaram
destes eventos.

No que se refere aos conteudos, observei que entre esses professores ocorre
também, como no grupo anterior, uma forte influéncia da abordagem tecnicista. Dos

trinta e dois, dezenove assinalaram o item conteudo na perspectiva da abordagem
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tecnicista. JA as abordagens criticas, duas aparecem de forma marcante,
destacando-se as critico-superadora e critico-emancipatoria.

Entre os professores desse grupo, a abordagem sistémica, para a qual os
conteudos da Educacao Fisica sao a vivéncia corporal do jogo, do esporte, da danca
e da ginastica, destaca-se com vinte e uma indicacbes. A abordagem sistémica
prioriza a vivéncia corporal e, no processo de legitimacéo da disciplina no contexto
escolar, utilizou como identidade pedagodgica os valores e cddigos proprios das
instituicbes meédica, militar e esportiva, que apresentavam uma caracteristica
comum: considera-la uma atividade préatica (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 53).

Desta maneira, grande numero de professores, sobretudo os situados na
faixa dos onze a vinte anos de experiéncia com o0 ensino da Educacéao Fisica,
entende ser mais importante o desenvolvimento de um ensino da disciplina calcado
na vivéncia — abordagem sistémica — a uma alternativa que traga como base o
conhecimento — abordagem critico-superadora. Segundo Darido (2003, p. 10),
Mauro Betti, 0 mais conhecido teérico dessa abordagem, “quando utiliza o termo
vivéncia, [...] pretende enfatizar a importancia da experimentacdo dos movimentos
em situagdo prética, além do conhecimento cognitivo e da experiéncia afetiva
advindos da prética de movimentos”.

Uma das criticas feitas em relacdo a perspectiva sistémica é a de que ela
levou a Educacéo Fisica (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 53) a uma demora “no
sentido de desenvolver um corpo de conhecimento cientifico que pudesse imprimir
uma identidade pedagodgica a Educacdo Fisica”. Entre os varios aspectos a serem
considerados sobre esta questdo, destaca-se, por essa razdo, 0 surgimento
relativamente tardio de um corpo teérico para a Educacéo Fisica, nos seus aspectos
nao apenas biologicos.

Analisando a estratégia metodolégica que orienta a pratica pedagdgica dos
professores desse grupo, observei que entre estes existe pouca influéncia da
abordagem tecnicista, assim como no grupo anterior, ja que dos trinta e dois
professores apenas um assinalou a alternativa referente a abordagem tecnicista. Ja
a influéncia das abordagens criticas é mais significativa, apesar de ndo ser a mais
assinalada, pois dos trinta e dois, dezessete marcaram a abordagem critico-
superadora, dezessete a critico-emancipatéria e doze a da corporalidade. A
alternativa mais assinalada foi referente a abordagem cultural ou Educacéo Fisica

Plural, com vinte e trés marcacgoes.



Uma explicacdo possivel é que existe na area uma forte critica ao modelo
tecnicista, conforme explicitado anteriormente, coexistindo entre os professores do
primeiro grupo (com um a dez anos de experiéncia) e do segundo (com onze a vinte
anos de experiéncia), a preocupacao de nado utilizar estratégias metodologicas
proprias dessa abordagem, como praticas sistematicas de técnicas e taticas dos
fundamentos do esporte, como passes, dribles, arremessos etc.

Isto justifica a forte influéncia da abordagem cultural ou Educacdo Fisica
Plural, presente nas respostas dos professores, ja que esta apresenta como base 0
principio da alteridade, entendido como a “consideragdo e o respeito as diferencas
humanas” (DAOLIO, 1994, p. 19). Assim, a estratégia metodoldgica caracteriza-se
por medidas nao-diretivas, valorizando as diversas formas de expressao da cultura
do movimento.

De maneira geral, ao examinar os questionarios dos professores deste grupo,
buscando distinguir uma certa coeréncia tedrica nos seus posicionamentos,
verifiquei que ndo houve esta preocupacao por parte deles nas suas respostas.

Ao focalizar as relacbes entre objetivos e tematica; objetivos e conteudos;
objetivos e metodologia; tematicas e conteldos; tematica e metodologia; e contetdo
e metodologia; tomando mais uma vez as categorias de analise: a abordagem
tecnicista e as abordagens criticas (critico-superadora, critico-emancipatéria e
corporalidade), pude observar que as respostas de um mesmo professor variavam
entre as diferentes abordagens (APENDICE 3). Isto corrobora a afirmacéo de que
existe a influéncia de vérias orientacdes tedricas para a disciplina de Educacédo
Fisica, entre os professores que atuam no Ensino Médio.

4.4 Professores com experiéncia entre vinte um e trinta e trés anos

A analise dos dados referentes aos objetivos para a pratica pedagdgica dos
professores com mais de vinte anos de experiéncia indica que a influéncia tecnicista,
assim como nos grupos anteriores, € pequena, ja que dos quatorze professores que
compdem esse grupo, apenas trés assinalaram a alternativa referente a abordagem
tecnicista. Para esta abordagem, o objetivo da Educacdo Fisica € a eficiéncia
técnica e isso tem sido alvo de constantes criticas na area, basta analisar o
pensamento pedagogico da area nas Ultimas décadas. A partir de finais da década

de 1970, surgiram os movimentos intitulados “renovadores” e “revoluciondrios”, que



55

tinham como objetivo repensar o papel da Educacdo Fisica, no contexto escolar,
trazendo novas propostas para seu ensino. A critica & abordagem tecnicista
existente na area desde os anos 70, justifica a sua pouca influéncia entre os
professores.

Quando se trata dos objetivos, destaca-se entre os professores desse grupo a
concepcdo de aulas abertas no ensino da Educacgdo Fisica, que propde um
planejamento e uma formacdo centrados no aluno. Deste ponto de vista, uma
concepcao de ensino aberto devera propiciar ao aluno possibilidade de decidir junto,
demonstrando ser um tipo de ensino no qual ocorre uma transferéncia de
competéncia de decisédo, antes exclusiva do professor, para o grupo, envolvendo o
professor e o aluno. Em outros termos, o aluno participa das decisfes na orientacao
de objetivos, de conteudo, de organizacao, de transmissdo ou de outros aspectos, ja
que o “planejamento e execucdo do ensino sdo tarefas de todos os que dele
participam, do professor e do aluno” (HILDEBRANDT; LAGING, 1986, p. 11).

Quando se trata da tematica que orienta a pratica pedagogica desses
professores, verifiquei um equilibrio entre as abordagens tecnicista e criticas,
especialmente da corporalidade. Dos quatorze professores, oito assinalaram a
tematica na perspectiva tecnicista e nove na perspectiva da abordagem da
corporalidade. Como o0s professores do primeiro grupo, os deste também
consideram a esportivizagdo uma tematica importante para a legitimacdo da
Educacao Fisica no contexto escolar.

Ao focalizar os conteudos, observei que entre esses professores ocorre,
assim como nos grupos anteriores, uma forte influéncia da abordagem tecnicista,
que apresenta como conteludos para a Educacdo Fisica a atividade fisica e a
iniciacdo esportiva. Isto, apesar dos esforcos dos intelectuais da area em superar
esta visdo, indicando que a pratica € muito mais complexa e que “a reconstrucéo do
conhecimento da area ndo se faz por meio de reflexdes exclusivamente tedéricas”
(MARTINS, 1997, p. 111).

Dos quatorze professores, onze assinalaram a abordagem tecnicista, apesar
de estar presente de forma significativa a influéncia da abordagem critico-
emancipatéria, indicada por oito professores. Um ponto de destaque dessa
abordagem é que apesar de ser considerada uma critica, apresenta como conteudo

da Educacéao Fisica o esporte (DARIDO, 2003, p. 15). Isso justifica a marcacao da
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alternativa conhecimento sobre os esportes através do sentido de movimentar-se,
pelos professores desse grupo.

Porém, a abordagem mais assinalada, com doze marcacdes, assim como no
segundo grupo, foi a abordagem sistémica, que apresenta como conteudo da
Educacédo Fisica a vivéncia corporal do jogo, do esporte, da danca e da ginastica,
com doze marcacgdes, destacando mais uma vez a importancia da vivéncia para os
professores da disciplina.

A andlise dos dados levantados entre os professores participantes da
pesquisa revela que a sua prética apoia-se em diferentes concep¢des de Educacao
Fisica, embora predomine a influéncia de uma sobre as outras. Assim, entre o0s
professores, coexistem diferentes concepcbes e ha uma indefinicho quanto a
orientacdo teodrico-metodolégica de suas praticas de ensino. Essas evidéncias
confirmam a observacéao feita por Castelanni Filho (1999, p. 23) quando registra que
“na Educacgdo Fisica Brasileira ha uma consideravel quantidade de concepc¢des
pedagogicas de distintas matizes tedricas”.

Como realizado em relacdo aos grupos de professores anteriormente
examinados, busquei identificar nos questionarios dos professores deste grupo, uma
coeréncia tedrica nos seus posicionamentos. Percebi, mais uma vez, que ndo houve
esta preocupacéao por parte deles nas suas respostas.

Ao focalizar as relacdes entre objetivos e tematica; objetivos e conteudos;
objetivos e metodologia; tematicas e conteudos; tematica e metodologia; e conteudo
e metodologia; tomando mais uma vez as categorias de analise: a abordagem
tecnicista e as abordagens criticas (critico-superadora, critico-emancipatéria e
corporalidade), verifiqguei que as respostas de um mesmo professor variavam entre
as diferentes abordagens (APENDICE - 3). Reafirma-se, assim, a influéncia de
vérias orientacdes tedricas na pratica pedagogica dos professores.

Assim, pode-se afirmar que entre o0s professores coexistem diferentes
concepc¢Oes de Educacao Fisica e ha uma indefinicdo quanto a orientacdo tedorico-
metodoldgica de suas praticas de ensino. Essas evidéncias confirmam a observacao
feita por Castelanni Filho (1999, p. 23) quando registra que “na Educacdo Fisica
Brasileira ha uma consideravel quantidade de concepcdes pedagogicas de distintos

matizes tedricas”.
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5 PROPOSTAS CURRICULARES PARA A EDUCACAO FIiSICA —
DECADAS DE 1980 E 1990

As concepcbes de Educacgdo Fisica existentes nas propostas de ensino
vinculadas as politicas publicas adotadas no Brasil nas décadas de 1980 e 1990,
trazem no seu bojo as discussdes e as indefinicbes presentes na area naquele
momento. Neste capitulo, pretendeu-se estudar essas propostas nas diferentes
modalidades de ensino, mais especificamente as relativas ao Ensino Fundamental e
Médio. Para atender aos objetivos deste estudo, as categorias utilizadas para
analise foram: pressupostos tedéricos, conteudos, encaminhamento metodolégico e
avaliacdo para a disciplina de Educacao Fisica. Foram examinadas também a
regulamentacdo e as bases legais desta disciplina, bem como a caracterizagédo do
Ensino Médio.

Ao analisar o periodo de formacéo dos professores participantes da pesquisa,
constatei que a grande maioria graduou-se nas décadas de 1980 e 1990, dois
periodos marcantes na Educacéo Brasileira. Para Frigotto (2006, p. 74), “as décadas
de 1980 e 1990 tém sentidos histéricos marcadamente diversos”.

5.1 Os debates da década de 1980 e os documentos do  ano de 1990
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fortalecimento dos movimentos de massa, como as centrais sindicais, das
associacfes de moradores, de servidores publicos, de professores especialistas em
educacao, dos centros académicos etc. (MOREIRA, 1997, p. 158).

Os anos 80 foram marcados pelos movimentos organizados em torno da
tematica democracia. Foi um periodo de uma dura travessia da ditadura a
redemocratizacdo em que se explicitaram, com mais clareza, 0os embates entre as
fracOes da burguesia brasileira em confronto com a heterogénea classe trabalhadora
e 0S movimentos sociais que se desenvolveram em seu interior, bem como o0s
vinculos desta mesma burguesia brasileira com a burguesia mundial.

Nesse contexto, houve intensa discussédo dos problemas da educagéo entre
os educadores, apresentando como resultado uma literatura pedagodgica critica.
Segundo Moreira (1999, p. 158), “0 pensamento pedagdgico desenvolveu-se e
alcangou acentuada autonomia”, com a influéncia de Marx e Gramsci.

Com efeito, com a abertura do regime militar e o restabelecimento do voto
direto para a escolha dos dirigentes, apdés a vitoria de diversos candidatos
oposicionistas em 1982, ocorreu uma mudanca no cenario educacional brasileiro.
Esta traduziu-se em uma expressdo concreta de uma politica educacional

alternativa. Na afirmacao de Moreira (1999, p. 159),

renomados profissionais da educac¢do conseguiram ocupar espacos
nos partidos politicos criados apds a abertura e nas secretarias de
educacédo de alguns estados e municipios e, assim, implantar suas
idéias, neutralizar posicdes mais conservadoras e lutar pelo
equacionamento da questdo do ensino basico. Tais experiéncias
foram mesmo chamadas de reformas dos anos oitenta.

5.1.1 O Curriculo basico para a escola publica do  Estado do Parana

No Estado do Parana, iniciou-se no ano de 1987 uma proposta de
reestruturacao curricular, a qual envolveu “educadores das escolas, das equipes dos
Nucleos Regionais e da equipe de ensino do Departamento de Ensino de 1°Grau da
Secretaria de Estado da Educagdo no Parand” (RICHTER. In: PARANA, 1992, p.
14).

Partindo, entdo, de reflexdes e discussbes entre os educadores sobre os

conteudos basicos das disciplinas, nos aspectos tedrico-metodolégicos, mediante
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estudos, cursos de atualizacdo e assessoramento, deu-se a constru¢ao do Curriculo
Basico, com sua conclus&o no ano de 1990.

Com base na analise do documento em questéo, pode-se perceber que, na
década de 1980, a proposta de trabalho foi embasada na “tendéncia historico-critica
de educacdo” (PARANA, 1992, p. 175).

A concepcgdo de Educacdo Fisica apresentada no Curriculo Bésico para a
escola publica do Estado do Parana trata a Educacdo Fisica, como area do
conhecimento, que tem como objeto de estudo o “corpo em movimento”. O
movimento humano, nessa proposta, € entendido “como expressao objetivada da
consciéncia corporal, formada pelo conjunto das relagdes que compdem uma
determinada sociedade e dos saberes sistematizados pela classe dominante sobre a
consciéncia corporal” (PARANA, 1992, p. 175-176). Nessa perspectiva, 0 corpo em
movimento ndo é entendido como mera manifestagéo cinestésica.

Partindo dos elementos préprios da tendéncia historico-critica,

cada sociedade € o que € em funcdo das relagcdes que 0 homem
estabelece com a natureza através do trabalho, ou seja, das
relacdes de producéo.

O homem atuando sobre a natureza, retira dela os elementos
necessarios a sua sobrevivéncia, transformando-a para atender as
suas necessidades béasicas. Consequentemente surgem novas
necessidades e, a partir das relacbes com o grupo (relacbes
sociais), emerge a cultura prépria de cada sociedade.

Sendo o corpo em movimento o objeto de estudo da Educacéo
Fisica, devemos partir da analise deste movimento e das diversas
expressdes corporais do homem em suas relagbes sociais, para
uma selecdo de conteldos historicamente colocados (PARANA,
1992, p. 177).

Assim, a Educacéao Fisica, com seu objeto de estudo, tera como conteudo a
ginastica, a danca, 0s jogos e o0 esporte. Para o cumprimento do seu papel

educativo, deveréo ser considerados alguns aspectos,

sua origem: o que se produziu historicamente nas relag@es sociais
de sociedades que criaram e adotaram formas culturais de
movimento; o desenvolvimento da crianga como ser social, ndo
conduzindo ao adestramento como um corpo-instrumento; a
valorizacdo da crianga inserida num contexto social; evitar
exercicios mecanicos, repetitivos, extraidos de um rol de receitas,
evitando o reprodutivismo, sem o entendimento; sua histéria: o
desenvolvimento do corpo em movimento se dé através da
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ginastica, dangas, jogos, esportes numa perspectiva historico-critica
através da dindmica prépria de cada sociedade; que os educandos
tenham possibilidades de conhecer e mudar as regras a partir de
uma andlise da realidade brasileira, contribuindo na criacdo de
novos jogos; sua finalidade; modelo de sociedade que os
produziram; incorporacdo pela sociedade brasileira; influéncia dos
esportes nos diferentes modelos de sociedade; o esporte enquanto
fendbmeno cultural; o esporte na sociedade capitalista; suas regras:
analise-critica; producdo de novos conhecimentos; fundamentos:
técnicas e taticas (PARANA, 1992, p. 178).

Nesta perspectiva desenvolver a motricidade ndo € apenas apresentar maior
rendimento em determinadas habilidades. Bem mais do que isso, “significa
questionar os pressupostos das rela¢des sociais tais como estdo postas”. Apresenta
cinco pressupostos do movimento®: condutas motoras de base ou formas basicas
de movimento; condutas neuro-motoras; esquema corporal; ritmo; aprendizagem
objeto-motora (PARANA, 1992, p. 179).

O encaminhamento metodoldgico baseia-se na reflexdo-acdo, na qual a
educacgdo do movimento deverd propiciar ao educando uma tomada de consciéncia
e dominio de seu corpo e, a partir dai, contribuir para o desenvolvimento de suas
possibilidades de aprendizagem. Nesta proposta, o professor de Educacédo Fisica &
“um elemento chave para operacionalizar os valores e resgatar o trabalho
responsavel sobre o corpo, dentro de uma constante dialética do homem em relacéo
com a natureza e com o préprio homem” (PARANA,1992, p. 184).

A avaliacao € entendida como um processo continuo consciente e sistematico
de obter informacdes e de diagnosticar progressos, capacidades e habilidades dos
alunos.

A partir do estudo do documento em questdo, foi possivel distinguir, em
sintese, caracteristicas especificas da proposta para a disciplina de Educacao Fisica
no Curriculo Basico. Quanto aos seus pressupostos teoricos, esta embasada na
tendéncia histérico-critica da educacdo. A Educacéo Fisica € entendida como area
de conhecimento, que, em sua ac¢do pedagodgica busca elementos da ciéncia da
motricidade. Esta, por sua vez, tem como objetivo a compreenséao e a explicacdo do
movimento. O objeto de estudo desta disciplina, como mencionado, € 0 corpo em

movimento e suas diferentes formas de manifestacao.

!> Maiores detalhes podem ser encontrados no CURRICULO BASICO PARA A ESCOLA PUBLICA
DO ESTADO DO PARANA — 2. ed. Imprensa Oficial: Parana, 1992.
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Um dos eixos principais do documento € a idéia de que o corpo traz marcas
sécio-culturais de determinados momentos histéricos de cada sociedade. Portanto, €
necessario tomar como ponto de partida a concepcao de corpo que a sociedade tem
produzido historicamente. Assim, foram colocadas, em relacdo a Educacéo Fisica,
trés maneiras de o corpo em movimento se expressar: a ginastica, a danca e 0s
jogos. O esporte, no documento, aparece como “uma forma de cultura do movimento
humano” (PARANA, 1992, 178). Esses sdo os limites tedricos presentes na
discusséo académica da area na época.

Em uma perspectiva histérico-critica, a Educacao Fisica devera permitir ao
educando analisar e refletir sobre as diferentes formas de expressdo e de
manifestacdo cultural. Para cumprir um papel verdadeiramente educativo, o
encaminhamento metodologico devera basear-se na reflexdo-acao, cuja finalidade é
atingir a consciéncia e o dominio corporal.

Ainda de acordo com o Curriculo basico para a escola publica do Estado do
Parana, a avaliacdo é um processo continuo, consciente e sistematico de obter

informacdes, de diagnosticar progressos, capacidades e habilidades dos alunos.

5.1.2 Reestruturacdo do Ensino de 2° Grau

Na mesma época, foi realizada também a Reestruturacdo do Ensino de 2°
grau, na qual foram definidos os conteudos essenciais do curriculo.

O documento apresenta uma breve discussdo sobre a necessidade da
legitimacado da disciplina Educacédo Fisica, tendo em vista a desconsideracdo desta
enquanto disciplina curricular (PARANA, 1989, p. 1). Essas discussées eram
fortemente veiculadas na area.

Assim como a proposta para o ensino de 1°grau, a p roposta para o ensino de
2° grau foi embasada na concepcao historico-critica de educacdo. Baseando-se em
estudos de Bracht (PARANA, 1989, p. 5) o tema da Educacdo Fisica é o do
“movimento humano”, que difere do conceito de “corpo em movimento”. Trata-se do
movimento com determinado significado/sentido, que por sua vez lhe é conferido
pelo contexto histérico-cultural. Portanto, ndo é qualquer movimento e nem todo o
movimento que é considerado.

Entao,
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0 movimento humano s6 pode exteriorizar-se em toda a sua
magnitude através do corpo e como este constitui o ponto de
referéncia do homem numa relacdo universal, torna-se necessario
um conhecimento mais profundo sobre esse corpo. O corpo pode
ser analisado a partir de estudos que buscam compreender o
homem na sua relagdo com o mundo (PARANA, 1989, p. 6).

Deste modo, como a proposta para o0 ensino de 1°grau, a para 0 2° grau
também preconiza que a Educacéo Fisica, enquanto disciplina que compde a grade
curricular dos estabelecimentos de ensino, “tem os mesmos objetivos da educacéo,
ou seja, deve preocupar-se também com o desenvolvimento integral do ser humano,
utilizando para isso suas atividades meio que se concretizam pelo movimento”
(PARANA,1989, p. 4).

No mesmo documento, a Educacao Fisica,

como disciplina integrante do curriculo escolar, deve estar
fundamentada na producdo de conhecimentos, ter conteludos
concretos e indissociaveis da realidade social, ter consciéncia de
seus condicionantes histérico-sociais e principalmente ser um
instrumento de apropriagcdo do saber. Deve ter como principio a
relacdo dialética de compreensao da realidade social, calcada numa
concepcdo histérico-critica de Educacdo, que pressupde o
entendimento do aluno nas diversas relacfes, respeitando seus
interesses, sua maturacdo e as experiéncias anteriormente
adquiridas (PARANA, 1989, p. 5).

Para a concretizagdo da proposta, era necessario levar em consideracao os

seguintes principios basicos

. Encaminhar o processo de ensino numa dimensdo de
totalidade, fundamentado-se numa concep¢do de mundo,
sociedade, de homem, de trabalho e de corpo, que expressem
perspectivas de mudanca e transformacao.

. Compreender a escola como o centro de sistematizacdo do
saber, vinculada a um contexto cultural mais amplo, entendendo-
a através da dialética existente nas inter-relagdes.

. Dimensionar que o homem é concreto e precisa ser visto a
luz da visao histérica cultural, entendendo que ele néo se situa ao
nivel de objeto, mas, ativo e existente como sujeito participante,
ativo e compromissado na dialética social.

. Tornar explicito o ato pedagdégico como um ato politico,
colocando em discussdo as contradicdes politico-pedagodgicas
existentes na &rea da Educacéo.
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Efetivar a possibilidade de se fazer da educacado uma pratica
progressista, uma vez que a mudanca dos conteudos, por si s0,
ndo garante a transformacédo da pratica.

. Garantir a efetivagdo de uma pratica sintonizada com o0s
objetivos do Ensino de 2°grau, através da sele¢cdo de contetdos
compativeis com sua realidade.

. Respeitar as diferencas individuais que afetam o crescimento
e o0 desenvolvimento de cada educando nos seus aspectos
maturacionais, como também no seu relacionamento social.

. Respeitar as especificidades que caracterizam o aluno do
curso noturno, ndo o tendo como aquele que sO precisa de
repouso e compensacdo, mas como o0 aluno com o direito ao
conhecimento veiculado pela disciplina, tanto no que se refere a
suas relagdes com o seu proprio corpo, como para a formacéo de
uma consciéncia corporal, em seu sentido mais amplo.

. Entender a Educacdo Fisica como direito e ndo como um
dever, enfatizando que a atividade fisica ndo se esgota na prética
escolar, mas extrapola para a vida.

. Efetivar uma acao pedagogica permeada pela ludicidade.

. Compreender que a consciéncia ndo existe prévia e

independentemente do corpo, mas emerge do corpo, que é o0 seu

ponto de partida e expressdo (PARANA, 1989, p. 10-11).

O documento Reestruturacdo do Ensino de 2° Grau defende a idéia de que os
conteudos devem levar em conta as caracteristicas do aluno-adolescente e do
aluno-trabalhador, pois estes constituem a sua clientela. Assim, os contetdos da
Educacéo Fisica deverdo “estar centrados nos eixos: Movimento Humano e Cultura
Corporal, e os elementos culturais trabalhados serdo: as dancas, a ginastica, os
desportos, 0s jogos, assim como as atividades que correspondam as caracteristicas
regionais” (PARANA, 1989, p. 11).

O encaminhamento metodoldgico da proposta parte do estabelecimento de
eixos que conduzirdo o processo de ensino-aprendizagem. Esses eixos determinam
os temas, sub-temas e conteudos. Para o desenvolvimento desses eixos, a acao do
professor devera levar em consideracdo 0s seguintes critérios metodolégicos e
fundamentacéo tedrica:

De acordo com os conteudos essenciais propostos, deverao ser trabalhados

. os conceitos CORPO/MOVIMENTO, ESPACO, TEMPO/
RITMO, GRUPO, OBJETO, LUDICIDADE séo entendidos como
elementos concretos capazes de favorecer o desenvolvimento de
relacdes integradoras entre o sujeito e o meio. [...]

. E na relacdo SENTIR/ PENSAR/ AGIR/ REFLETIR que se
faz a organizacdo da consciéncia, que se asseguram mudancas
constantes, reveladoras de contradi¢Ges e conflitos.



Conhecer o movimento humano na sua esséncia e nas suas
inter-relacdes com a: biomecanica, biofisica, bioquimica,
fisiologia, o social e o cognitivo.

. Considerar importante o conhecimento do processo de
desenvolvimento motor, para que sejam sugeridas atividades que
permitam a verdadeira tomada de consciéncia do corpo pelo
movimento.

. As atividades-meio: jogos, dancas, ginastica, esporte e lazer
como meios culturais devem ser trabalhadas como producédo
histérica dos povos, expressando e comunicando um sentido e
incorporando-se a um contexto que lhes confira significado,
servindo assim para desenvolver a cultura corporal do
movimento, que é a tarefa da Educacao Fisica escolar.

. Possibilitar o conhecimento e mudanca de regras dos jogos,
de acordo com a propria realidade, contribuindo
fundamentalmente para a criagdo de novos jogos e para uma
consciéncia critica do aluno.

. Entender que a melhor forma de dominar as nog¢des bésicas

de uma habilidade é através de sua prética corporal, néo

perdendo de vista as relagbes agdo/compreensao e teoria/pratica

numa concepcao dialética (PARANA, 1989, p. 13-14).

O documento sugere que 0s conteudos serdo desenvolvidos mediante uma
pratica que atenda ao processo maturacional do aluno e que respeite sua
individualidade bioldgica, social e cultural. O conteudo vivenciado pelo aluno deve
ser sistematizado coletivamente e transformado em momento de aprendizagem.

Nesse contexto, o professor deve utilizar diferentes métodos e estilos de
ensino, “buscando conduzir o aluno a auto-suficiéncia quanto a pratica da atividade
fisica, aliada a aquisicAo do conhecimento pertinente a ela”. O professor, ao
estabelecer os conteudos, deve viabilizar programas que incentivem auto-
expressado, autoconfianca, exploragdo motora e técnicas de solugdes de problemas
(PARANA, 1989, p. 14).

Quanto a relacéo professor-aluno, deve-se atentar a combinacgao e/ou criacao
de normas, ao respeito ao estabelecido, a avaliacao e reflexdo do que foi vivenciado,
a manutencdo ou mudanca de regras. E fundamental que o aluno aprenda a tomar
posicdes, expressar e defender suas opinides. Deve tornar-se responsavel pelo
processo e refletir sobre o produto de seu trabalho, enfim, a participar das decisfes.
Assim, a escola passa a funcionar como escola de vida, na qual se aprende sobre o
gque acontece no jogo politico da sociedade.

Como a aquisicdo do habito da pratica de atividades fisicas s6 é alcancada
guando estas forem praticadas por gosto e prazer, a quantidade da atividade fisica
deve ser determinada pela capacidade do aluno, que procurara um nivel de
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desempenho compativel com suas possibilidades. A valorizacdo do aluno,
independente de ser mais ou ser menos dotado, “bem como a oferta de propostas
alternativas de atividades fisicas aqueles que, por algum motivo, tenham
dificuldades em acompanhar normalmente as aulas praticas, devem ser observadas
pelo professor” (PARANA, 1989, p. 14).

O documento vai ainda mais adiante na sua proposta: o professor deve estar
disponivel numa situacdo de educacao controlada, servindo como medidor entre a
cultura do aluno e a cultura elaborada. Considera essenciais “as experiéncias de
aprendizagem que permitam ao aluno progredir no seu proprio ritmo, tendo em vista
seus diferentes niveis de habilidades e capacidades fisicas” (PARANA, 1989, p. 14).

A avaliacdo €& considerada um “processo continuo, participativo,
descentralizado e fomentador da compreensédo do ser humano em sua totalidade,
considerado um instrumento de reflexdo, de diagnose, de realimentagcéo e de ponto
de partida para uma agéo voltada para o homem concreto” (PARANA, 1989, p. 15).
Devera estar em sintonia com o0s principios, conteddos e objetivos de uma
concepcao de Educacéo Fisica numa perspectiva historico-critica.

Portanto, a partir do exame deste documento relativo ao ensino de 22 grau,
nota-se que a proposta tem como objetivos o desenvolvimento do Movimento
Humano e o da Cultura Corporal.

Em sintese, podem-se discernir algumas caracteristicas especificas da
disciplina de Educacéo Fisica na Proposta de Reestruturacdo do Ensino de 2°Grau.

Como na proposta para o ensino de 1° grau, para o0 2° grau, 0S Seus
pressupostos tedricos estdo embasados na tendéncia histérico-critica da educacao.
O eixo da atividade pedagodgica, apresenta o trabalho como principio educativo.

A Educacéo Fisica é entendida como uma pratica social, cujos temas sao o
Movimento Humano e Cultura Corporal, com determinados significados/sentidos
num contexto histérico-cultural. Nesse sentido, os elementos culturais que deverao
ser considerados sdo: as dancas, a ginastica, os desportos, 0s jogos e as atividades
regionais.

A avaliacdo, por sua vez, é considerada “um processo continuo, participativo,
descentralizado e fomentador da compreensdo do ser humano em sua totalidade”
(PARANA, 1989, p. 15).
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5.2 A década de 1990

A década de 1990, no Brasil, foi marcada por mudancgas substanciais nas
politicas econbmica e social, caracterizadas, na afirmacdo de Handfas ( IN
FRIGOTTO E CIAVATTA, 2006, p. 221),'°

sobretudo, pelo enxugamento das func¢des do Estado, por meio de
medidas visando eliminar ou restringir o protecionismo do mercado
interno, a participacdo do Estado na producdo de bens e prestacéo
de servigos, a regulamentacdo do mercado de trabalho, assim como
a supresséo e a reducéo dos direitos sociais e trabalhistas.

Essa década é, conforme Frigotto (2006, p. 43), “demarcada pela idéia de
globalizacéo, livre mercado, competitividade, produtividade, reestruturacdo produtiva
e reengenharia, e revolucdo tecnologica. Um decalogo de no¢des de ampla vulgata
ideologia em busca do consenso neoliberal” [grifos presentes no original]. O autor
afirma, ainda, que, com relagéo as politicas educacionais, essas se caracterizaram
por “processos diversos de privatizacdo da educacédo e pela ampla regressdo do
pensamento educacional orientado pelo pragmatismo, tecnicismo e economicismo”
(2006, p. 74). Portanto, os avancos alcangcados na década de 1980 foram abortados
no contexto das reformas neoliberais.

Uma das representacdes dessa politica foi a nova Lei de Diretrizes e Bases
da Educacao Nacional — Lei n. 9394/96. Segundo Ney (2006, p. 259), a LDB possui

carater minimalista e

apresenta como caracteristica permitir ao Executivo liberdade na
definicdo da politica que deseja implantar, na regulamentagédo dos
diversos artigos da LDB e nas alteracBes operacionais a serem
executadas, tendo em vista ndo haver necessidade de leis
complementares, pois 0s decretos presidenciais, portarias
ministeriais e resolu¢cbes do Conselho Nacional de Educacdo séo
suficientes para regulamentar as acdes definidas pelo Poder
Executivo, sem a obrigatoriedade da discussdo e aprovagdo do
Poder Legislativo. Em resumo, o governo legisla e executa a acao
pretendida para sua politica sem intervencdo do Congresso
Nacional, a quem caberia a responsabilidade de legislar.

'® Maiores detalhes podem ser encontrados na obra de FRIGOTTO, Gaudéncio; FRANCO, Maria
Ciavatta (Orgs.). A formacédo do cidadao produtivo — A cultura de mercado no Ensino Médio Técnico.
Brasilia: Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira, 2006.



67

Nesse cenario, optei por analisar a proposta de reformulagdo do Ensino
Médio, mediante analise da Resolugdo 03/98 — CNE, que institui as Diretrizes
Curriculares para o Ensino Médio e os Parametros Curriculares Nacionais, ja que as
politicas Educacionais’’ do Estado do Parana seguiram a légica das propostas do
governo federal. Conforme Frigotto e Ciavatta (2006, p. 17), a “proposta de
desregulamentacdo, de descentralizacdo e de privatizagdo € compativel com o
Estado minimo”, e foi implementada pela Secretaria de Estado da Educacao por
meio do Projeto Qualidade no Ensino Publico — PQE e do Programa de Expansao,
Melhoria e Inovacao no Ensino Médio do Parana — PROEM.

Com a promulgacéo da Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo Nacional — Lei
n.°© 9394/96, o Ensino Médio passou a integrar a Educacdo Basica, conforme

determina o seu art. 21:

Art. 21. A educacéo escolar compde-se de:

| — educacdo basica, formada pela educacgdo infantil, ensino
fundamental e ensino médio;

Il — educacéo superior (LDB n.°9495/96).

O Ensino Médio passa a ter a caracteristica da terminalidade, ja que passa a
ser a etapa final da Educacdo Basica, conforme afirmacéo do art. 35 da LDB — Lei
n.°9394/96

Art. 35. O ensino médio, etapa final da educacdo basica, com a
duracdo minima de trés anos, tendo como finalidades:

I — a consolidacdo e o aprofundamento dos conhecimentos
adquiridos no ensino fundamental, possibilitando o prosseguimento
de estudos;

Il — a preparacao basica para o trabalho e a cidadania do educando,

para continuar aprendendo, de modo a ser capaz de se adaptar com

7 Sobre as Politicas Educacionais no Estado do Parana consultar: SILVA, lleizi Luciana Fiorelli.
Reforma ou contra-reforma no sistema de ensino do Estado do Parana? Uma analise da meta da
igualdade social nas politicas educacionais dos anos 90. Sao Paulo, 1998. Dissertagcdo (Mestrado em
Educacao). Faculdade de Educacédo da USP.

SAMPAIO, Carlos Magno Augusto. A influéncia da Filosofia Neoliberal sobre as politicas publicas de
Educacdo no estado do Parana, de 1995 a 2002. Curitiba, 2004. Dissertacdo (Mestrado em
Educacao). Pontificia Universidade Catdélica do Parana.
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a flexibilidade as novas condi¢des de ocupacédo ou aperfeicoamento
posteriores;

Il — o aprimoramento do educando como pessoa humana, incluindo
a formacdo ética e o desenvolvimento da autonomia intelectual e do
pensamento critico;

IV — a compreensdo dos fundamentos cientifico-tecnolégicos dos
processos produtivos, relacionando a teoria com a pratica, no ensino

de cada disciplina.

Assim, o Ensino Médio é etapa final da Educacdo Bésica e direito de todos os
cidadéaos.

A proposta de reformulacdo do Ensino Médio deu-se por meio da aprovacéao e
da instituicdo das Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio — DCNEM -
Parecer n.°15/98 — CEB/CNE e Resolucéo 03/98 — CEB /CNE.

A resolucdo 03/98 — CEB/CNE estabelece as Diretrizes Curriculares
Nacionais, entendidas conforme Resolugéo 03/98 — CEB em seu art. 1° como um
“conjunto de definicbes doutrinarias sobre principios, fundamentos e procedimentos
a serem observados na organizacdo pedagogica e curricular de cada unidade
escolar integrante dos diversos sistemas de ensino”.

As Diretrizes Curriculares foram fundamentadas nos valores da lei 9394/96, a
saber:

| — os fundamentais ao interesse social, aos direitos e deveres dos
cidadaos, de respeito ao bem comum e a ordem demaocratica;

Il — os que fortalegam os vinculos de familia, os lacos de
solidariedade humana e de tolerancia reciproca (Resolugéo 03/98 —
CEB/CNE).

A Resolucao citada sugere que a organizacao curricular de cada escola, isto
€, 0S espacos e tempos escolares sejam organizados a partir de trés principios: a
estética da sensibilidade — diversidade; a politica da igualdade — aprender a
aprender; e a ética da identidade — aprender a ser.

Assim, as propostas pedagogicas e o0s curriculos constantes dessas
propostas incluirdo, conforme art. 4° da Resolugcdo n.° 03/98 — CEB/CNE,
“competéncias basicas, contetdos e formas de tratamento dos conteudos”. Portanto,

indica um curriculo voltado para o desenvolvimento de competéncias bésicas: “a
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formacgéo bésica a ser buscada no ensino médio se realizar4 mais pela constituicdo
de competéncias, habilidades e disposi¢cdes de condutas do que pela quantidade de
informacéao” (DCNEM, 1998, p. 36).

Essa organizacéo curricular, por competéncias e habilidades, apresenta como
principios norteadores e estratégia metodolégica a interdisciplinaridade e a
contextualizagao.

A estrutura do curriculo da-se por meio da constituicdo de uma Base Nacional
Comum e de uma parte diversificada. A Base Nacional Comum, na Resolucao 03/98

— CNE/CEB art. 10, é organizada em trés areas de conhecimento:

| — Linguagens, Cdédigos e suas Tecnologias; (Lingua Portuguesa,
Lingua Estrangeira Moderna, Educacao Fisica, Artes e Informatica)
Il — Ciéncias da Natureza, Matematica e suas tecnologias;(Biologia,
Fisica, Quimica e Matematica)

[l — Ciéncias Humanas e suas tecnologias. (Histdria, Geografia,
Sociologia e Filosofia)

Em sintese, a reformulacdo curricular para o Ensino Médio proposta pela
Resolucdo n.°03/98 — CNE/CEB — apresenta caracteri sticas proprias, em relacao a
sua organizagao.

O curriculo deve ser voltado para o desenvolvimento de competéncias
basicas. Tem como principios pedagogicos e estruturadores a identidade, a
diversidade e a autonomia. Suas principais estratégias metodoldgicas sdo a
interdisciplinaridade e a contextualizagdo. Sua matriz curricular apresenta-se dividida
em Base Nacional Comum e Parte Diversificada.

A Base Nacional Comum €& composta por trés areas de conhecimento
(Linguagens, Caodigos e suas Tecnologias; Ciéncias da Natureza, Matematica e suas
Tecnologias; Ciéncias Humanas e suas Tecnologias). J& a Parte Diversificada sera
de acordo com a necessidade da comunidade escolar.

Dando continuidade a proposta de Reformulacdo do Ensino Médio, foram
elaborados os Parametros Curriculares Nacionais — PCN’s —, que passaram a ser
considerados como uma das pecas-chave dessa politica educacional, j& que sdo
entendidos como instrumento para melhorar a qualidade da Educacdao (CAPARROZ,

2003, p. 311).
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Apesar de ser questionavel a influéncia dos PCNEM sobre as praticas dos
professores, € relevante analisar como a Educacgdo Fisica se manifesta nesse
documento, ja que no Parana ocorreu uma forte divulgacdo do mesmo.

Trazendo no bojo de sua proposta um curriculo composto pelas areas do
conhecimento ja mencionadas, a Educacdo Fisica foi inserida na area intitulada:
Linguagens, Codigos e suas Tecnologias.

O objetivo da Educacéao Fisica, assim como das demais disciplinas no Ensino
Médio, € o aprofundamento dos conhecimentos e a sistematizacdo dos saberes
desenvolvidos no Ensino Fundamental.

O documento parte do confronto entre os objetivos propostos pela Lei n.°
9394/96 para o Ensino Médio e o papel que a Educacdo Fisica vem
desempenhando nessa modalidade de ensino. O documento identifica que essa
“pratica pedagdgica em pouco tem contribuido para a compreensdo dos
fundamentos, para o desenvolvimento da habilidade de aprender ou sequer para a
formacdao ética” (BRASIL, 1999, p. 155).

Os PCNEM trazem uma breve discussao, que vinha ocorrendo na area desde
a década 1980, sobre a critica a influéncia da instituicdo esportiva na Educacdo
Fisica e a necessidade desta ultima de buscar sua identidade “como area de estudo
fundamental para a compreenséao e entendimento do ser humano enquanto produtor
de cultura” (BRASIL, 1999, p. 156). Os PCNEM propdéem como competéncias e

habilidades a serem desenvolvidas pela Educacao Fisica

» compreender o funcionamento do organismo humano, de
forma a reconhecer e modificar as atividades corporais,
valorizando-o como recurso para a melhoria de suas
aptiddes fisicas;

» desenvolver as no¢des conceituais de esforco, intensidade e
frequéncia, aplicando-as em suas praticas corporais;

» refletir sobre as informacdes especificas da cultura corporal,
sendo capaz de discerni-las e reinterpretad-las em bases
cientificas, adotando uma postura autbnoma na selecao de
atividades e procedimentos para a manutengdo ou aquisicdo
da saude;

e assumir uma postura ativa, na pratica das atividades fisicas,
e consciente da importancia delas na vida do cidadao;

 compreender as diferentes manifestacbes da cultura
corporal, reconhecendo e valorizando as diferencas de
desempenho, linguagem e expressao;

* participar de atividades em grandes e pequenos grupos,
compreendendo as diferencas individuais procurando
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colaborar para que o grupo possa atingir os objetivos a que
se propés;

» reconhecer na convivéncia e nas praticas pacificas, maneiras
eficazes de crescimento coletivo, dialogando, refletindo e
adotando uma postura democratica sobre os diferentes
pontos de vista em debate;

* interessar-se pelo surgimento das multiplas variacdes da
atividade fisica, enquanto objeto de pesquisa, area de
grande interesse social e mercado de trabalho promissor;

* demonstrar autonomia na elaboracdo de atividades
corporais, assim como a capacidade para discutir e modificar
regras, reunindo elementos de véarias manifestagcbes de
movimento e estabelecendo uma melhor utilizacdo dos
conhecimentos adquiridos sobre a cultura corporal (BRASIL,
1999, p. 164).

Em resumo, pode-se observar caracteristicas especificas da proposta para a
disciplina de Educacéo Fisica nos Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino
Médio.

A Educacéao Fisica, como componente curricular obrigatério no Ensino Médio,
tem como objetivo o aprofundamento da sistematizagdo do conhecimento oriundo do
Ensino Fundamental. H& a necessidade de uma identidade para a Educacéo Fisica
no Ensino Médio. Apesar disso, o professor, ao analisar essa proposta, podera
fundamentar o seu trabalho a partir de diferentes perspectivas, como a da aptidao
fisica e da saude; a da cultura corporal; e a da expressédo corporal. Os PCNEM
apresentam como principios pedagogicos e estruturadores do curriculo a identidade,
a diversidade e a autonomia e tem como principais estratégias metodoldgicas a
interdisciplinaridade e a contextualizac&o.

Portanto, ao analisar essa proposta para a Educacdo Fisica, pode-se
concordar com as palavras de Lopes (2004, p. 198), que afirma que “os PCNEM
constituem um discurso hibrido de tendéncias pedagogicas diversas, com marcas de
discursos que apontam para uma proximidade tanto de perspectivas criticas quanto

de perspectivas nao-criticas de curriculo”.
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5.3 Bases legais da Educacao Fisica nas décadas de 1980 e 1990

A Educacao Fisica no Ensino Médio até 1996 era regida pela Lei 5.692/71,

que estabeleceu em seu artigo 7°

sera obrigatoria a inclusdo de Educag¢do Moral e Civica, Educacgéo
Fisica, Educacdo Artistica e Programas de saude nos curriculos
plenos dos estabelecidos de ensino de 1°e 2°grau.

Ja o Decreto Federal n.°69.450, de 1° de novembro de 1971, estabelece os

objetivos para a Educacéo Fisica no Ensino Médio:

Art. 3°- A Educacao Fisica, desportiva e recreativ a escolar, segundo
seus objetivos, caracterizar-se-a:

No ensino médio, por atividades que contribuam para o
aprimoramento e aproveitamento integrado de todas as
potencialidades fisicas, morais e psiquicas do individuo,
possibilitando-lhe pelo emprego util do tempo de lazer, uma perfeita
sociabilidade, a conservacdo da saude, o fortalecimento da vontade,
a aquisicdo de novas habilidades, o estimulo as tendéncias de
lideranca e a implantacé@o de habitos sadios.

A implementacéo deste decreto foi reforcada pela consulta realizada pela
Coordenacéo de Documentacédo Educacional da Secretaria de Estado da Educacéo
do Parana junto ao Conselho Estadual de Educacé&o, conforme Parecer n.°311/88.

Assim, apesar de existirem esfor¢cos dos intelectuais da area em buscar a
legitimacdo da Educacdo Fisica no contexto escolar, esta ainda era caracterizada
por apresentar um tratamento diferenciado em relacdo as outras disciplinas
(COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 37).

Com a promulgacdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo, Lei n.°
9394/96, a Educacado Fisica é contemplada em seu artigo 26, paragrafo 3° que

estabeleceu:

A Educacdo Fisica, integrada a proposta pedagogica da escola, &
componente curricular da Educacao, ajustando-se as faixas etarias e
as condi¢bes da populacdo escolar, sendo facultativa nos cursos
noturnos.
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A interpretacdo deste artigo, nos anos seguintes, teve consequéncias
desastrosas para a Educacao Fisica, j& que, no Parana, ocorreu em 1998 a reforma
das propostas pedagdgicas dos estabelecimentos de ensino, 0 que acarretou uma
significativa reducdo do numero de aulas nas matrizes curriculares e a sua quase
extingao Nos cursos noturnos.

Em 2003, com a alteracdo da redacao do artigo 26 da Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional, foi acrescentada no paragrafo 3° a palavra
obrigatdrio, passando a vigorar com a seguinte redacéo, conforme a Lei n.°10.793,
de 1°de dezembro de 2003:

Faco saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a
seguinte Lei:
Art. 1°O § 3°do art. 26 da Lei n.°9.394, de 20 d e dezembro de
1996, passa a vigorar com a seguinte redacao:
Y B U ESRR
8 3°A educagcéo fisica, integrada a proposta pedago gica da escola, é
componente curricular obrigatério da educacdo basica, sendo
facultativa ao aluno:

| — que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis
horas;

Il — maior de trinta anos de idade;

Il — que estiver prestando servico militar inicial ou que, em
situacdo similar, estiver obrigado a pratica da educacao fisica;

IV — amparado pelo Decreto-Lei n.°1.044 de outubro de 1969;

V — (vetado);

VI — que tenha prole.
Art. 2°(VETADO)
Art. 3°Esta Lei entra em vigor no ano letivo seguinte a data de sua
publicacéo.

Com o acréscimo da palavra obrigatério no referido artigo, os 6rgaos
normativos e gestores de ensino das federacdes, representados respectivamente
pelos Conselhos Estaduais de Educacdo e Secretarias de Estado da Educacéo,
necessitavam regulamentar essa lei. No Estado do Parana, a regulamentacdo se
deu mediante uma instrucdo proposta pela Secretaria de Estado da Educacédo do
Parana por meio da Superintendéncia da Educagédo, atendendo ao contido na Lei n.°
10.793 e Parecer n.° 1.093 do Conselho Estadual de Educacdo do Parand, que
estabeleceu a Instru¢do n.°01/2004.

O documento retoma e reforca as idéias propostas no Art. 26 da LDB, na qual
a Educacdo Fisica é um componente curricular obrigatério da Educacdo Basica no

sistema estadual de ensino.
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O item 2 desta Instrucdo determina que a disciplina de Educacéo Fisica sera
integrante da Base Nacional Comum

em todos os turnos de atuacdo, sendo computada na carga horaria
anual e ofertada no horario normal de aulas. Isto devera ocorrer em
todas as séries nas Matrizes Curriculares do Ensino Fundamental e
Médio, inclusive na Educacdo de Jovens e Adultos e Educacéo
Profissional de nivel Técnico, cujas Matrizes Curriculares
contemplam, também, o Ensino Médio;

Assim, restabelece-se a oferta da Educacdo Fisica em todas as modalidades
de ensino. Aumenta novamente o numero de aulas ministradas pelo corpo docente
e, Nno caso dos cursos noturnos, é garantido oferecimento de aulas desta disciplina
para todos.

A Instrucdo, apesar de garantir e preservar a oferta de aulas de Educacao
Fisica para todos como componente curricular, assim como a LDB, faculta a sua
parte pratica a determinados alunos, o que constitui um contraponto quando se

busca a legitimacao da area enquanto disciplina. No seu item 6, determina que:

Somente a parte pratica da Educacao Fisica podera ser facultativa,
mediante solicitagéo, ao aluno que:

= cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas;

= maior de trinta anos de idade;

= que estiver prestando servico militar inicial ou que, em situacéo
similar, estiver obrigado a pratica de Educacéo Fisica;

= amparado pelo Decreto-Lei n.°1.044, de 21 de outu bro de 1969;
gue tenha prole.

No entanto, o item seguinte, sugere que “aos alunos dispensados da pratica
de Educacéo Fisica, cabe ao respectivo professor possibilitar atividades alternativas,
de modo a garantir a integralizacdo da carga horaria”.

Em suma, os aspectos mais relevantes estabelecidos pela Instrugéo n.°
01/2004, dizem respeito a garantia da Educacéo Fisica em todas as modalidades de
ensino, proporcionando, de um lado, para o aluno de todas as faixas etarias em
guestdo, o acesso a cultura corporal. De outro, o reconhecimento desta disciplina
como componente curricular e a garantia, para o professor, do seu mercado de

trabalho.
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5.4 A caracterizagdo do Ensino Médio

O Ensino Médio no Brasil, como indicam os estudiosos dessa modalidade de
ensino®®, foi caracterizado ao longo de sua historia, nas palavras de KUENZER
(2001, p. 26), pela presenca de uma “dualidade estrutural’. Essa dualidade ainda
segundo KUENZER (2001, p. 26) estava vinculada “as necessidades socialmente
definidas pela divisdo social e técnica do trabalho”, ou seja, numa sociedade dividida
em classes sociais, sociedade brasileira, a trajetéria educacional ja estava
demarcada para aqueles que iriam desempenhar as fungdes intelectuais ou
instrumentais, portanto trajetérias educacionais e escolas diferenciadas.

Assim, o Ensino Médio durante muitos anos admitia dois caminhos conforme
RAMOS (2004, p. 38) “uma formacéo de carater propedéutico, destinada a preparar
0 educando para acesso a niveis superiores de ensino, e uma formacdo de caréater

técnico-profissional”, portanto ainda segundo RAMOS (2004, p. 38)

a razdo de ser do ensino médio esteve, ao longo da sua historia,
predominantemente centrada no mercado de trabalho, para que as
pessoas viessem a ocupa-lo logo apds sua conclusdo, ou apés a
conclusédo do ensino superior. Essas possibilidades determinavam o
momento de ingresso no mercado de trabalho e aposicdo a ser
ocupada na divisdo social e técnica do trabalho. Enquanto vigoravam



76

Assim, o Decreto n.° 2208/97 que regulamenta o paragrafo 36 da Lei de
Diretrizes e Bases da Educagao impossibilitou segundo RAMOS (2004, p. 40) a
“construcdo de um projeto de ensino médio que integrasse formacdo basica e
profissional de forma organica num mesmo curriculo”, permanecendo assim a
dicotomia até entdo presente no ensino médio, corroborando com a seguinte
afirmacdo de GOMES (2006, p. 37) que “o mundo do trabalho influencia as
finalidades do Ensino Médio”.

A partir de 2003 com as novas gestdes governamentais tanto no ambito
federal como estadual, dentro do novo cenério das politicas educacionais ha uma
retoma das discussdes sobre a finalidade do ensino médio enquanto etapa final da
educacdo basica, a qual devera ampliar como suas finalidades na afirmacdo de
RAMOS (2004, p. 41): “a preparacdo para o exercicio de profissdes técnicas, a
iniciagcdo cientifica, a ampliacdo cultural e o aprofundamento de estudos”. No estado
do Parana’®, esta perspectiva se deu pela oferta a partir de 2004 do Ensino Médio
integrado a Educacéao Profissional, que busca a formacédo humana dos alunos.

Portanto, se retomarmos o topico anterior referente a base legal para a
Educacédo Fisica nas ultimas décadas encontramos elementos que caracterizaram
as finalidades propostas para o Ensino Médio, um exemplo disso seria a presenca
de um tratamento diferenciado ao aluno trabalhador j& que no art. 26 da Lei n.°
9394/96 paragrafo 3 inciso | € facultativo a freqiéncia do aluno que cumpra jornada
de trabalho igual ou superior a seis horas.

A partir do estudo realizado, pode-se perceber que a pratica pedagogica do
professor pode, ao longo dos seus anos de magistério, ser influenciada por
diferentes propostas de ensino, ligadas as politicas publicas, que demonstram, por
sua vez, uma certa instabilidade, e até incoeréncia. Os avancos e recuos
observados nas bases legais mostram essa inconstancia, o que denota uma certa
fragilidade da &rea que, espera-se, possa ser superada, dando lugar a consolidagcéo

da Educacéo Fisica como componente curricular.

9 para maiores detalhes consultar o documento: Fundamentos Politicos e Pedagégicos da Educacao
Profissional no Parana. Parana, 2006 — versédo preliminar.
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6 A CONCEPCAO DE EDUCACAO FISICA PRESENTE NAS ORIE NTACOES
CURRICULARES PARA O ENSINO MEDIO NO PARANA

Esse estudo focaliza as concepcdoes de Educacdo Fisica presentes nas
orientacdes curriculares e nas praticas pedagogicas dos professores do Ensino
Médio no Estado do Parand, tendo em vista analisar a relacdo entre as concepcdes
de Educacédo Fisica presentes nas orientacdes curriculares e aquelas que estdo na
base das praticas pedagogicas dos professores de Educacdo Fisica no Ensino
Médio no Estado do Parana.

Para tanto, este capitulo focaliza a(s) concepc¢do(s) de Educacdo Fisica
presentes nas orientacdes curriculares para a disciplina de Educacdo Fisica no
Ensino Médio, em desenvolvimento pela Secretaria de Estado de Educacédo do
Parana. E, analisa em que medida a base teorica das orientagBes curriculares
expressa as praticas pedagoégicas dos professores que sao convidados a participar
como sujeitos nesse processo de elaboracédo das diretrizes curriculares do Estado
do Parana.

As mudancas na gestao governamental que ocorreram no Estado do Parang,
no ano 2003, ocasionaram alteracdes nas politicas publicas. Na area da Educacéao,
apO0s um diagndstico realizado nos estabelecimentos de ensino, a Secretaria de
Estado da Educacédo do Parand — SEED/PR *“ identificou a necessidade de tracar
novas Diretrizes Curriculares para a Educacdo no Estado do Parand”.

Entdo, buscando superar a tradicional forma de construcdo dos curriculos
oficiais, onde o professor, bem como os demais segmentos da sociedade s&o
excluidos desse processo, o Estado do Parand, representado pela Secretaria de
Estado da Educacao, propés uma construcao coletiva das Diretrizes Curriculares do
Parand por nivel e modalidade de ensino.

Com efeito, no periodo entre os anos de 2003-2005, as acfes tomadas pela
SEED/PR, especificamente pelo Departamento de Ensino Médio, para a construcéo
das Orientacdes Curriculares para o Ensino Médio, desencadearam um processo
procurando, segundo PARANA (2005, p. 01) “dar voz ao professor, ouvi-lo falar de
sua prética e de seus saberes”.
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Nesse processo de construg¢do do curriculo, até 2005 foram realizadas varias
acoes, pelo menos seis®, destinadas & construcéo das orientacdes curriculares de
cada disciplina do Ensino Médio.

A orientacdo metodologica para essa elaboracdo fundamenta-se conforme
PARANA (2005, p.02) “no curriculo por autoria coletiva como Unica metodologia
capaz de fazer, da escola e da educacao, ambientes de interpretacéo da realidade”.
A proposta de trabalho passa entdo a valorizar a pratica pedagogica dos professores
como ponto de partida. E é nessa perspectiva que as acdes do Departamento de
Ensino Médio foram organizadas.

Para viabilizar a elaboracdo das Diretrizes Curriculares na perspectiva de
elaboracdo coletiva, tomando como ponto de partida a pratica pedagogica
desenvolvida pelos professores em suas escolas, a SEED promoveu eventos
reunindo professores de todos os nucleos de ensino do Estado. Esses eventos
apresentavam como objetivo a constru¢ao dos textos que comporiam as orientagdes
curriculares de cada disciplina do Ensino Médio através de discussdes com todos os
professores envolvidos no processo. A partir das discussdes e sinteses realizadas
pelo coletivo, os técnicos do Departamento do Ensino Médio realizavam a
sistematizacdo dos textos. Desse processo, resultou ao final do ano de 2005, uma
versdo preliminar das Orientacfes Curriculares para a disciplina de Educacéo Fisica.

Portanto, ao analisar o processo de construcao das Orientacdes Curriculares
para o Ensino Médio para a disciplina de Educacéo Fisica optei por descrever a(s)
concepcao(bes) de Educacdo Fisica presente(s) no texto disponibilizado aos
professores que atuam no Ensino Médio na Semana Pedagdgica de janeiro de 2006,
proposta pela SEED/PR. Isto porque considero que essa versdao preliminar
representa o resultado da proposta inicial da SEED/PR, de construcdo coletiva do
curriculo.

Num primeiro momento, passo a descrever a(s) concepcdo(s) de Educacao
Fisica presente(s) nas OrientacGes Curriculares para o Ensino Médio, registradas no
texto das OrientacBes Curriculares de 2006 (ANEXO 2). Para atender aos objetivos
deste estudo, destaco alguns elementos chaves que orientaram a constru¢cao das
orientacdes curriculares estaduais para o Ensino Médio, quais sejam, o papel de

% Maiores detalhes consultar www.seed.pr.gov.br/dem/ Histérico da reestruturacdo Curricular do
Ensino Médio no Estado do Paran& 2003/2005.
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cada disciplina no curriculo do Ensino Médio e suas bases tedricas, teorias criticas e
pés-criticas da Educacéo.

O texto preliminar estd organizado em seis tdpicos quais sejam, Aspectos
historicos da disciplina da Educacéo Fisica; Pressupostos tedricos e metodoldgicos
da Educacéo Fisica; Conteudo estruturante; Desdobramentos; Consideragdes finais;
Referéncias.

No que se refere aos aspectos histéricos da disciplina da Educacéo Fisica, o
texto traz uma exposicdo de forma resumida sobre a constituicdo historica desse
campo de saber, através de uma descricdo dos percursos de legitimagcdo da
Educacédo Fisica no contexto escolar. Além disso, apresenta uma breve exposi¢cdo
do estado da arte da Educacao Fisica, onde sao descritas teorias pedagodgicas da
area, que tinham como objetivo superar o modelo hegemdnico presente até entéo.
Existe também uma critica a proposta de Educacao Fisica presente nos Parametros
Curriculares Nacionais, pois conforme PARANA (2005, p.02) essa “ndo garantiu o
rompimento com a tradicdo autoritaria dentro das escolas e na pratica da Educacéao
Fisica”.

Ao tratar dos pressupostos tedricos e metodolégicos das Orientagdes
Curriculares, o texto aborda a concepcao de Educacao Fisica que devera orientar o
trabalho pedagogico do professor e parte do pressuposto que a Educacao Fisica €
uma area de conhecimento e, portanto, € “parte integrante de uma totalidade
definida por relacdes que se estabelecem na realidade social e politica”, ela € uma
disciplina de intervencéo social (PARANA, 2005, p.04).

Anunciando sua base teorica, através da critica ao modelo hegemdnico
presente, capitalista, onde o trabalho assume um papel alienante, propde que os

professores

percebam-se situados num contexto socialmente construido e
estabelecido. Desta forma, importa que se tenha clara a constituicdo
de um universo social que leva o ser humano a se adequar as
especificidades da sociedade onde vive. Nesse caso, a sociedade
capitalista se configura na exploracdo do trabalho humano.
(PARANA, 2005, p.04)
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Essa proposta deverd tomar como eixo o trabalho, numa perspectiva
marxista, onde através dele se estabelece a materialidade corporal humana,
entendida como a relacédo entre o homem e a natureza.

No contexto escolar, essa materialidade corporal humana, sera tratada pela
Educacdo Fisica como cultura corporal. Portanto, a concepc¢do anunciada nas
OrientagBes Curriculares para a disciplina de Educacdo Fisica na modalidade
Ensino Médio é da Cultura Corporal.

Dentro dessa proposta, o contetdo estruturante € entendido, segundo Parana
(2005, p. 06) como

0s saberes que identificam o campo de estudos desta disciplina e
que, a partir de seus desdobramentos em conteddos pontuais,
garantam a abordagem de seu objeto de estudo/ensino, em sua
totalidade e complexidade.

Sendo assim, esses saberes que foram surgindo e delimitando a area de
conhecimento ao longo da sua constituicdo historica, € para a disciplina de
Educacdo Fisica a cultura corporal. Nessa abordagem da Educacao Fisica,
segundo Parana (2005, p. 06)

0 movimento humano — historicamente constituido e constituindo-se
— ao cotidiano, fazendo-se repensar nossas acdes no interior das
escolas, e nossas préticas pedagdgicas.

Ja os desdobramentos ou contetidos pontuais seriam 0s jogos, dancas, lutas,
esporte, ginastica, mimica, entre outros.

Com relagéo as estratégias metodoldgicas, estas seriam pautadas na prética
social, problematizacéo, instrumentalizacéo e catarse, onde conforme Parana (2005,
p. 05)

a prética social traz o conhecimento prévio e 0 senso comum para,
posteriormente, problematizi-lo. A problematizagdo coloca em
evidéncia o conhecimento construido a partir do senso comum,
apresentando diversas alternativas rumo a reelaboracdo do
conhecimento. O professor tem papel central neste processo, ao
apresentar aos estudantes, através da instrumentalizacdo, o saber
elaborado com base nas diversas produ¢des humanas. No momento
em que se apresenta ao aluno uma contraposicdo ao saber
produzido pelo senso comum, ha a necessidade de verificar qual foi
a compreensdao desta contraposicdo. A catarse, passagem do caotico
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para o sistematizado cumpre esta funcdo, ao reestruturar o
conhecimento que, agora, surge de forma reelaborada no
pensamento do aluno”.

No que se refere & avaliacdo, ainda dentro dessa proposta, devera segundo
Parana (2005, p. 06)

levar em conta a totalidade da conduta humana expressada no
conjunto de atividades e discutidas de maneira aberta entre
professores e alunos. Ao avaliar, os professores devem observar,
atentamente, as diferengas sociais entre os alunos que hoje
freqlientam as escolas publicas do Estado do Parana. Esses alunos
sdo sujeitos de sua histdria, com patrimdénio cultural proprio e,
portanto, com leituras de mundo diferenciadas.

Analisando a proposta elaborada pela SEED do Parang, verifico que a
orientacdo tedrico-metodolégica da proposta curricular fundamenta-se na
abordagem Critico-superadora. Ao mesmo tempo, a andlise das concepcdes de
Educacao Fisica indicadas pelos professores que atuam no Ensino Médio evidencia
gue a abordagem Cultura Corporal também esta na base orientadora do trabalho
pedagdgico dos professores, segundo informagdes obtidas pelos questionarios.
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A GUISA DE CONCLUSAO

Estudando as concepc¢bOes de Educacdo Fisica presentes nas orientacdes
curriculares e nas praticas pedagogicas dos professores do Ensino Médio no Estado
do Parana, no contexto de reformulacdo das orientagBes curriculares, procurei
verificar se existe relacdo entre as concep¢des de Educacéo Fisica das orientacfes
curriculares e aquelas que estdo na base das praticas pedagogicas dos professores
da area.

Uma questdo que se colocou, entdo, foi a de investigar se a base teorica das
orientacdes curriculares expressam as préaticas pedagogicas dos professores que
sdo convidados a participar como sujeitos nesse processo de elaboracdo das
diretrizes curriculares do Estado do Parana. Ou seja, se a elaboracdo coletiva
proposta pela SEED resultou na definicho de diretrizes que expressam as
concepcdes de Educacédo Fisica dos professores nas escolas da rede estadual de
ensino.

Buscar as relacdes, entre as concepcdes de Educacéo Fisica dos professores
e nas Orientacdes Curriculares para o Ensino Médio no Estado do Parana, foi o meu
desafio.

A andlise das concepcgles presentes na pratica pedagdgica dos professores
de Educacao Fisica, que atuam no Ensino Médio, mostrou que no seu trabalho
pedagogico estdo presentes diferentes concepc¢des de Educacédo Fisica, embora
predomine a influéncia de uma sobre as outras.

Assim, entre os professores coexistem diferentes concepc¢des de Educagao
Fisica e ha uma indefinicAo quanto a orientacdo tedrico-metodoldgica de suas
praticas de ensino. Essas evidéncias confirmam a observacao feita por Castelanni
Filho (1999:23) quando registra que “na Educacdo Fisica Brasileira ha uma
consideravel quantidade de concepc¢bes pedagogicas de distintas matizes tedricas”.
E este estudo revela que, na pratica dos professores sujeitos desta pesquisa, essa
quantidade de concepcbes se manifesta em encontros e desencontros, na
complexidade da pratica.

Ja a andlise da concepcéo presente nas Orientacdes Curriculares demonstra
que a base orientadora do trabalho pedagdgico esta ancorada na abordagem
Critico-superadora que, conforme Castellani Filho (1998: 65), apresenta suas

bases tedricas no materialismo histérico dialético, situado entre as teorias criticas da
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educacgdo. Nessa concepgdo, 0 conhecimento € o elemento de mediacdo entre o
aluno e seu aprender, através de uma concepc¢do ampliada de curriculo. Desta
maneira, a Educacéo Fisica é uma disciplina pedagogica que tem como tema a
Cultura Corporal, que apresenta como conteldos 0s jogos, a ginastica, as lutas, o
esporte, a dancga entre outros.

O estudo revela que h& convergéncias entre as concepc¢des de Educacgéo
Fisica dos professores sujeitos da pesquisa e a base tedrica das Orientacdes
Curriculares. Enquanto entre os professores dos trés grupos analisados manifesta-

se uma influéncia significativa da abordagem Critico-superadora em suas praticas, a
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APENDICES

APENDICE 1 — Termo de consentimento livre e esclare  cido

Eu , RG n.° , estou

sendo convidado a participar de um estudo denominado: “As concepgles de
Educacdo Fisica que orientam a pratica pedagodgica dos professores do Ensino
Médio no atual momento de redefinicdo das orienta¢cdes curriculares no estado do
Parana”, cujo objetivo € estudar as concepg¢fes de Educacgéo Fisica presentes nas
OrientagBes Curriculares e nas praticas pedagogicas dos professores do Ensino

Médio no Estado do Parana.



APENDICE 2 - Questionério para professores de Educa
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céo Fisica que atuam no



Na rede :
( ) Estadual
( ) Particular

( ) Estadual e Particular

Vocé exerce outra atividade na area educacional?
() Sim ( ) Nao

No caso da resposta ser afirmativa, qual?

Quantos meses de trabalho na area educacional?

Vocé exerce outra atividade fora da area educacional?
() Sim ( ) Nao

No caso da resposta ser afirmativa, qual?

IV. QUESTOES

1) Quanto aos objetivos , sua pratica pedagdgica tem por finalidade(s)?
( ) Uma construcédo Coletiva dos objetivos da Educacgéo Fisica

( ) Construcao do conhecimento

( ) Transformacé&o Social

( ) Promocéo e manutencgéo da Aptidao Fisica

( ) Adaptacédo e Aprendizagem Motora

( ) Diversidade Pluralidade

( ) Emancipacao Critico Pedagogica

( ) Promocao do crescimento pessoal dos alunos

( ) Aprendizagem através do movimento

( ) Eficiéncia Técnica

( ) Humanizacéao das relacdes sociais

( ) Outro (s)

92



93

2) Qual é (sdo), para vocé, a(s) Tematica(s) principal(is) da sua préatica pedagogica?
( ) Historia de vida na construcao ludica do movimento

( ) Cultura Popular

( ) Cultura Corporal

( ) Estilo de Vida Ativo

( ) Aprendizagem Motora

( ) Diversidade Pluralidade

( ) Cultura do movimento

( ) Aprendizagem significativa e potencial criativo

( ) Aprendizagem e desenvolvimento motor

( ) Esportivizacao

( ) Corporalidade

( ) Outra

3) Quais sao, para vocé, os conteudos da Educacéo Fisica?

( ) conhecimento sobre as diversas possibilidades de movimento, contextualizando
0 sentido dos mesmos

( ) brincadeira populares, jogo simbdlico e regras

( ) Conhecimento sobre o jogo, esporte, danca e ginastica

( ) Programas de atividades fisicas

( ) Habilidades Basicas, jogos esporte e danca

( ) Historia cultural das formas de ginastica, as lutas, as dancas, 0s jogos, 0S
Esporte

( ) Conhecimento sobre os Esportes através do sentido de movimentar-se

( ) Ojogo, a danca, a ginastica

( ) Vivéncias de tarefas motoras

( ) Vivéncia corporal: do jogo, do Esporte, da Danca e da Ginastica

( ) Atividade Fisica e iniciacdo esportiva

( ) Conjunto das manifestacfes corporais historicamente produzidas

( ) Outro(s)
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4) Qual é (sao) suas estratégia(s) metodoldgica(s) ?

( ) Temas geradores e co-deciséo

( ) Resgatar o conhecimento do aluno

( ) Reflexao e articulacdo com o Projeto Politico Pedagogico

( ) Motivagao incentivo para adesédo de um estilo de vida Ativo

( ) Aprendizagem do, sobre e através do movimento

( ) Valorizacao das diversas formas de expressao da cultura do movimento

( ) Contextualizacéo

( ) Nao diretiva, aprendizagem integral para a Vida

( ) Estimulac&o das capacidades perceptivo motoras

( ) Tematizacéo

( ) Diretiva baseada na pratica sistematica

( ) Dialogo entre diferentes individuos em um contexto social organizado em torno
das relacOes de poder, linguagem e trabalho

( ) Outra(s)

5) Como se caracteriza sua avaliagéo ?

( ) Auto-avaliacéo

( ) Avaliacdo baseada no fazer coletivo

( ) Privilegia a habilidade, observacéao sistematizada

( ) Considera as diferencas individuais como essencial
( ) Observacao sistematizada

( ) Mensuracao da performance alcancada

( ) Outra (s)

6) Como e quem define o seu trabalho quanto aos objetivos, conteddos, método e
avaliacdo?

( ) Vocé, individualmente

() Vocé juntamente com os demais professores da area

( ) J& vém definidos pela escola

( ) Outros
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7) Qual foi o ultimo livro que vocé leu relacionado com a Educacéo Fisica?

Ha Quanto Tempo?
( ) menos de seis meses
( ) seis meses a um ano
( ) um ano a2 anos

( ) 2 anos ou mais

8) Vocé participou de algum(s) evento(s), proposto pela Secretaria de Estado da
Educacao, com objetivo de discutir as Diretrizes Curriculares Estaduais por nivel,
modalidade e disciplina?

() Sim ( ) Nao

Em que ano(s)?
( )2003 ( )2004 ( )2005



APENDICE 3 — TABULACAO DOS QUESTIONARIOS DA PRATICA PEDAGOGICA DOS PROFESSORES

COD QUEST| 1 COD QUEST]| 2
OBJETIVO | TEMATICA |[CONTEUDO |[METODOLOGIA OBJETIVO | TEMATICA |CONTEUDO | METODOLOGIA
1 [AULAS ABERTAS 1 JAULAS ABERTAS 0 0 0 0
2 [CONTRUTIVISTA 2 [CONTRUTIVISTA - 0 0 0
3 |CRITICO-SUPERADORA 3 [CRITICO-SUPERADORA 0 0 0 0
4 |APTIDAO FISICA 4 |[APTIDAO FiSICA 0 0 0 0
5 [DESENVOLVIMENTISTA 5 DESENVOLVIMENTISTA 0 0 0 0
6 |E.F. PLURAL 6 [E.F. PLURAL 0 0 0 -
7 |CRITICO-EMANCIPATORIA 7 [CRITICO-EMANCIPATORIA 0 0 0 0
8 [HUMANISTA 8 HUMANISTA 0 0 0 0
9 [PSICOMOTRICISTA 9 [PSICOMOTRICISTA 0 0 0 0
10 [SISTEMICA 10|SISTEMICA 0 0 0
11[TECNICISTA 11[TECNICISTA 0 0 0 0
12 |[CORPORALIDADE 12|CORPORALIDADE 0 0
13|OUTRO(S) 13|OUTRO(S) 0 0 0
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COD QUEST| 3 COD QUEST, 4
OBJETIVO | TEMATICA |[CONTEUDO [METODOLOGIA OBJETIVO | TEMATICA |CONTEUDO | METODOLOGIA
1 JAULAS ABERTAS 1 [AULAS ABERTAS
2 [CONTRUTIVISTA 2 [CONTRUTIVISTA
3 [CRITICO-SUPERADORA 3 [CRITICO-SUPERADORA
4 |APTIDAO FiSICA 4 [APTIDAO FiSICA
5 [DESENVOLVIMENTISTA 5 [DESENVOLVIMENTISTA
6 [E.F. PLURAL 6 [E.F. PLURAL
7 [CRITICO-EMANCIPATORIA 7 |CRITICO-EMANCIPATORIA
8 HUMANISTA 8 [HUMANISTA
9 [PSICOMOTRICISTA 9 [PSICOMOTRICISTA
10 [SISTEMICA 10[SISTEMICA
11 TECNICISTA 11[TECNICISTA
12 [CORPORALIDADE 12|CORPORALIDADE
13|OUTRO(S) 13|OUTRO(S)
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ETODOLOGIA

COD_QUEST| 5 COD _QUEST| 6
OBJETIVO | TEMATICA |[CONTEUDO [METODOLOGIA OBJETIVO | TEMATICA | CONTEUDO
1 JAULAS ABERTAS 0 0 1 JAULAS ABERTAS 0
2 [CONTRUTIVISTA 2 [CONTRUTIVISTA
3 |CRITICO-SUPERADORA 3 [CRITICO-SUPERADORA
4 |APTIDAO FiSICA 4 |APTIDAO FiSICA
5 DESENVOLVIMENTISTA 5 [DESENVOLVIMENTISTA
6 |E.F. PLURAL 6 |E.F. PLURAL
7 |CRITICO-EMANCIPATORIA 7 |CRITICO-EMANCIPATORIA
8 [HUMANISTA 8 [HUMANISTA
9 [PSICOMOTRICISTA 9 [PSICOMOTRICISTA
10 SISTEMICA 10 [SISTEMICA
11[TECNICISTA 11 [TECNICISTA
12 |CORPORALIDADE 12 |CORPORALIDADE
13|OUTRO(S) 13 |OUTRO(S)
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COD_QUEST

v

AULAS ABERTAS

CONTRUTIVISTA

CRITICO-SUPERADORA

IAPTIDAO FiSICA

DESENVOLVIMENTISTA

E.F. PLURAL

CRITICO-EMANCIPATORIA

HUMANISTA

O 0O N| O O | Wl N

PSICOMOTRICISTA

10

SISTEMICA

OBJETIVO

11

TECNICISTA

12

CORPORALIDADE

13

OUTRO(S)

TEMATICA

CONTEUDO | METODOLOGIA

COD_QUEST

8

AULAS ABERTAS

CONTRUTIVISTA

CRITICO-SUPERADORA

IAPTIDAO FiSICA

DESENVOLVIMENTISTA

E.F. PLURAL

OBJETIVO

TEMATICA

CONTEUDO

METODOLOGIA

0

CRITICO-EMANCIPATORIA

HUMANISTA

©| O N| O O | Wl N|

PSICOMOTRICISTA

10

SISTEMICA

0

0

11

TECNICISTA

12

CORPORALIDADE

13

OUTRO(S)
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COD_QUEST| 9 COD_QUEST| 10
OBJETIVO TEMATICA CONTEUDO | METODOLOGIA OBJETIVO | TEMATICA | CONTEUDO ETODOLOGIA

1 JAULAS ABERTAS 0 1 JAULAS ABERTAS 0 0 0
2 |[CONTRUTIVISTA 0 2 |CONTRUTIVISTA 0 0

3 |CRITICO-SUPERADORA 0 3 |CRITICO-SUPERADORA 0 0

4 |APTIDAO FiSICA 0 4 |APTIDAO FISICA 0 0

5 DESENVOLVIMENTISTA 0 0 0 5 [DESENVOLVIMENTISTA

6 [E.F. PLURAL 0 0 0 6 [E.F. PLURAL 0
7 ICRITICO-EMANCIPATORIA 0 0 0 7 |CRITICO-EMANCIPATORIA 0
8 HUMANISTA 0 0 0 8 HUMANISTA 0
9 [PSICOMOTRICISTA 0 0 0 9 [PSICOMOTRICISTA 0
10 SISTEMICA 0 0 10 [SISTEMICA 0
11[TECNICISTA 0 0 11 [TECNICISTA 0
12 |CORPORALIDADE 0 0 12 |CORPORALIDADE 0
13|OUTRO(S) 0 0 13 |OUTRO(S) 0
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COD_QUEST

11

AULAS ABERTAS

CONTRUTIVISTA

CRITICO-SUPERADORA

APTIDAO FISICA

OBJETIVO

TEMATICA

DESENVOLVIMENTISTA

E.F. PLURAL

CRITICO-EMANCIPATORIA

HUMANISTA

O O N O O | W N|

PSICOMOTRICISTA

10

SISTEMICA

11

TECNICISTA

12

CORPORALIDADE

13

OUTRO(S)

CONTEUDO | METODOLOGIA

COD_QUEST

12

AULAS ABERTAS

CONTRUTIVISTA

CRITICO-SUPERADORA

APTIDAO FISICA

OBJETIVO

TEMATICA | CONTEUDO

DESENVOLVIMENTISTA

E.F. PLURAL

CRITICO-EMANCIPATORIA

HUMANISTA

©| O N o g | W| N =

PSICOMOTRICISTA

10

SISTEMICA

11

TECNICISTA

12

CORPORALIDADE

13

OUTRO(S)

ETODOLOGIA
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COD_QUEST| 13 COD QUEST| 14
OBJETIVO TEMATICA CONTEUDO | METODOLOGIA OBJETIVO | TEMATICA | CONTEUDO ETODOLOGIA
1 JAULAS ABERTAS 1 JAULAS ABERTAS
2 |[CONTRUTIVISTA 2 |CONTRUTIVISTA
3 |CRITICO-SUPERADORA 3 |CRITICO-SUPERADORA
4 |APTIDAO FISICA 4 |APTIDAO FISICA
5 DESENVOLVIMENTISTA 5 [DESENVOLVIMENTISTA
6 [E.F. PLURAL 6 [E.F. PLURAL
7 ICRITICO-EMANCIPATORIA 7 |CRITICO-EMANCIPATORIA
8 HUMANISTA 8 HUMANISTA
9 [PSICOMOTRICISTA 9 [PSICOMOTRICISTA
10[SISTEMICA 10 [SISTEMICA
11[TECNICISTA 11 [TECNICISTA
12 |CORPORALIDADE 12 |CORPORALIDADE
13|OUTRO(S) 13 [OUTRO(S) 0 0 0 0
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COD_QUEST| 15 COD _QUEST| 16
OBJETIVO TEMATICA CONTEUDO | METODOLOGIA OBJETIVO
1 JAULAS ABERTAS 0 0 0 0 1 JAULAS ABERTAS
2 [CONTRUTIVISTA 2 [CONTRUTIVISTA
3 |CRITICO-SUPERADORA 3 [CRITICO-SUPERADORA
4 |APTIDAO FiSICA 4 |APTIDAO FiSICA
5 DESENVOLVIMENTISTA 0 0 0 5 [DESENVOLVIMENTISTA
6 [E.F. PLURAL 0 0 0 6 [E.F. PLURAL
7 |CRITICO-EMANCIPATORIA 0 0 0 0 7 |CRITICO-EMANCIPATORIA
8 [HUMANISTA 0 0 0 0 8 [HUMANISTA
9 [PSICOMOTRICISTA 0 0 0 9 [PSICOMOTRICISTA
10 SISTEMICA 0 10 [SISTEMICA
11[TECNICISTA 0 11 [TECNICISTA
12 |CORPORALIDADE 0 12 |CORPORALIDADE
13|OUTRO(S) 0 13 |OUTRO(S)

TEMATICA | CONTEUDO

ETODOLOGIA
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COD QUEST]| 17

OBJETIVO TEMATICA

AULAS ABERTAS

CONTRUTIVISTA

CRITICO-SUPERADORA

APTIDAO FISICA

DESENVOLVIMENTISTA

E.F. PLURAL

0 N o O A W N|

CRITICO-EMANCIPATORIA

HUMANISTA

CONTEUDO | METODOLOGIA

COD_QUEST| 18

OBJETIVO | TEMATICA | CONTEUDO

AULAS ABERTAS

CONTRUTIVISTA

CRITICO-SUPERADORA

APTIDAO FISICA

DESENVOLVIMENTISTA

E.F. PLURAL

~N| O O M| Wl N P

CRITICO-EMANCIPATORIA

ETODOLOGIA
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COD_QUEST

19

AULAS ABERTAS

CONTRUTIVISTA

CRITICO-SUPERADORA

APTIDAO FISICA

DESENVOLVIMENTISTA

E.F. PLURAL

CRITICO-EMANCIPATORIA

HUMANISTA

O O N O O | W N|

PSICOMOTRICISTA

10 [SISTEMICA

OBJETIVO

TEMATICA

CONTEUDO

METODOLOGIA

COD_QUEST| 20

OBJETIVO

TEMATICA | CONTEUDO METODOLOGIA

0

0

AULAS ABERTAS

CONTRUTIVISTA

CRITICO-SUPERADORA

APTIDAO FISICA

DESENVOLVIMENTISTA

E.F. PLURAL

11 TECNICISTA

CRITICO-EMANCIPATORIA

HUMANISTA

©| O N o g | W| N =

PSICOMOTRICISTA

10

SISTEMICA

12 |CORPORALIDADE

13|OUTRO(S)

11

TECNICISTA

12

CORPORALIDADE

13

OUTRO(S) 0 0 0 0
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COD_QUEST| 21 COD_QUEST| 22
OBJETIVO TEMATICA CONTEUDO | METODOLOGIA OBJETIVO | TEMATICA | CONTEUDO ETODOLOGIA

1 JAULAS ABERTAS 0 0 0 0 1 JAULAS ABERTAS 0 0 0 0
2 [CONTRUTIVISTA 2 |CONTRUTIVISTA 0 0 0
3 |CRITICO-SUPERADORA 3 |CRITICO-SUPERADORA 0 0 0
4 |APTIDAO FiSICA 4 |APTIDAO FISICA 0 0
5 DESENVOLVIMENTISTA 5 [DESENVOLVIMENTISTA 0
6 |E.F. PLURAL 6 [E.F. PLURAL 0 0 0 0
7 |CRITICO-EMANCIPATORIA 7 |CRITICO-EMANCIPATORIA 0 0 0 0
8 [HUMANISTA 0 8 HUMANISTA 0 0 0 0
9 [PSICOMOTRICISTA 0 9 [PSICOMOTRICISTA 0 0 0
10 SISTEMICA 0 10 [SISTEMICA 0
11[TECNICISTA 0 0 11 [TECNICISTA 0
12 |CORPORALIDADE 0 12 |CORPORALIDADE 0
13|OUTRO(S) 0 0 0 13 |OUTRO(S) 0 0 0 0
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ETODOLOGIA

COD_QUEST| 23 COD _QUEST| 24
OBJETIVO TEMATICA CONTEUDO | METODOLOGIA OBJETIVO | TEMATICA | CONTEUDO
1 [AULAS ABERTAS 0 0 0 0 1 |JAULAS ABERTAS 0
2 [CONTRUTIVISTA 0 0 0 0 2 |[CONTRUTIVISTA
3 |CRITICO-SUPERADORA 0 - 0 0 3 [CRITICO-SUPERADORA
4 |APTIDAO FISICA 0 0 0 0 4 |APTIDAO FISICA
5 [DESENVOLVIMENTISTA 0 0 0 0 5 [DESENVOLVIMENTISTA
6 |E.F. PLURAL 0 0 _ 6 |E.F. PLURAL
7 [CRITICO-EMANCIPATORIA 0 0 0 0 7 [CRITICO-EMANCIPATORIA
8 [HUMANISTA ! 0 0 0 8 [HUMANISTA
9 [PSICOMOTRICISTA 0 0 0 0 9 |PSICOMOTRICISTA
10 SISTEMICA 0 0 10 [SISTEMICA
11[TECNICISTA 0 0 11 [TECNICISTA
12|CORPORALIDADE 0 0 12 |CORPORALIDADE
13|OUTRO(S) 0 0 13|OUTRO(S)
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COD_QUEST

25

AULAS ABERTAS

CONTRUTIVISTA

CRITICO-SUPERADORA

APTIDAO FISICA

DESENVOLVIMENTISTA

E.F. PLURAL

CRITICO-EMANCIPATORIA

HUMANISTA

O O N O O | W N|

PSICOMOTRICISTA

10 [SISTEMICA

OBJETIVO

11 TECNICISTA

12 |CORPORALIDADE

13|OUTRO(S)

COD_QUEST | 26
TEMATICA CONTEUDO | METODOLOGIA OBJETIVO | TEMATICA | CONTEUDO ETODOLOGIA
0 0 0 1 |JAULAS ABERTAS 0 0 0 0
0 1 1 2 |[CONTRUTIVISTA 0 0 0 0
0 1 1 3 [CRITICO-SUPERADORA 0 0 0 0
0 0 0 4 |APTIDAO FiSICA 0 0 0 -
5 [DESENVOLVIMENTISTA 0 0 0 0
6 [E.F. PLURAL 0 0 0 0
7 [CRITICO-EMANCIPATORIA 0 0 0 0
8 HUMANISTA ! 0 0 0
9 [PSICOMOTRICISTA 0 0 0 0
10 [SISTEMICA 0 0
11 TECNICISTA _i
12 [CORPORALIDADE 0 0 0
13 [OUTRO(S) 0 0 0
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COD_QUEST

27

AULAS ABERTAS

CONTRUTIVISTA

CRITICO-SUPERADORA

IAPTIDAO FiSICA

DESENVOLVIMENTISTA

E.F. PLURAL

CRITICO-EMANCIPATORIA

HUMANISTA

O 0O N| O O | Wl N

PSICOMOTRICISTA

10

SISTEMICA

OBJETIVO

TEMATICA

CONTEUDO | METODOLOGIA

COD_QUEST

28

11

TECNICISTA

12

CORPORALIDADE

13

OUTRO(S)

AULAS ABERTAS

CONTRUTIVISTA

CRITICO-SUPERADORA

IAPTIDAO FiSICA

DESENVOLVIMENTISTA

E.F. PLURAL

CRITICO-EMANCIPATORIA

HUMANISTA

©| O N| O O | Wl N|

PSICOMOTRICISTA

10

SISTEMICA

OBJETIVO

11

TECNICISTA

12

CORPORALIDADE

13

OUTRO(S)

TEMATICA

CONTEUDO

ETODOLOGIA
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COD_QUEST| 29 COD_QUEST| 30
OBJETIVO TEMATICA CONTEUDO | METODOLOGIA OBJETIVO | TEMATICA | CONTEUDO ETODOLOGIA

1 JAULAS ABERTAS 0 0 0 1 JAULAS ABERTAS 0 0
2 |[CONTRUTIVISTA 0 0 2 |CONTRUTIVISTA

3 |CRITICO-SUPERADORA 0 0 3 |CRITICO-SUPERADORA

4 |APTIDAO FiSICA 0 0 4 |APTIDAO FISICA

5 DESENVOLVIMENTISTA 5 [DESENVOLVIMENTISTA 0
6 |E.F. PLURAL 6 [E.F. PLURAL 0
7 |CRITICO-EMANCIPATORIA 7 |CRITICO-EMANCIPATORIA 0
8 [HUMANISTA 8 HUMANISTA 0
9 [PSICOMOTRICISTA 9 [PSICOMOTRICISTA 0
10 SISTEMICA 10 [SISTEMICA 0
11[TECNICISTA 11 [TECNICISTA 0
12 |CORPORALIDADE 12 |CORPORALIDADE 0
13|OUTRO(S) 13 |OUTRO(S) 0 0 0
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COD_QUEST| 31 COD_QUEST | 32
OBJETIVO TEMATICA CONTEUDO | METODOLOGIA OBJETIVO | TEMATICA | CONTEUDO ETODOLOGIA

1 JAULAS ABERTAS 0 0 0 0 1 JAULAS ABERTAS 0 0 0 0
2 |[CONTRUTIVISTA 0 0 0 0 2 |CONTRUTIVISTA 0 0 0
3 |CRITICO-SUPERADORA 0 0 0 0 3 |CRITICO-SUPERADORA
4 |APTIDAO FiSICA 0 1 0 4 |APTIDAO FISICA
5 DESENVOLVIMENTISTA 0 0 0 5 [DESENVOLVIMENTISTA
6 [E.F. PLURAL 0 0 0 6 [E.F. PLURAL
7 ICRITICO-EMANCIPATORIA 0 7 |CRITICO-EMANCIPATORIA
8 HUMANISTA 0 8 HUMANISTA
9 [PSICOMOTRICISTA 0 9 [PSICOMOTRICISTA
10 SISTEMICA 0 10 [SISTEMICA
11[TECNICISTA 0 11 [TECNICISTA
12 |CORPORALIDADE 0 12 |CORPORALIDADE
13|OUTRO(S) 0 13 |OUTRO(S)
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COD_QUEST| 33 COD_QUEST| 34
OBJETIVO TEMATICA CONTEUDO | METODOLOGIA OBJETIVO | TEMATICA | CONTEUDO ETODOLOGIA

1 JAULAS ABERTAS 0 0 0 0 1 JAULAS ABERTAS 0 0 0 0
2 [CONTRUTIVISTA 2 |CONTRUTIVISTA 0 0 0
3 |CRITICO-SUPERADORA 3 |CRITICO-SUPERADORA 0 0
4 |APTIDAO FiSICA 4 |APTIDAO FISICA 0 0 0
5 DESENVOLVIMENTISTA 5 [DESENVOLVIMENTISTA 0 0
6 |E.F. PLURAL 6 [E.F. PLURAL 0 0
7 |CRITICO-EMANCIPATORIA 7 |CRITICO-EMANCIPATORIA 0
8 [HUMANISTA 8 [HUMANISTA
9 [PSICOMOTRICISTA 9 [PSICOMOTRICISTA
10 SISTEMICA 10 [SISTEMICA
11[TECNICISTA 11 [TECNICISTA
12 |CORPORALIDADE 12 |CORPORALIDADE
13|OUTRO(S) 13 |OUTRO(S)
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COD_QUEST

35

AULAS ABERTAS

CONTRUTIVISTA

CRITICO-SUPERADORA

APTIDAO FISICA

DESENVOLVIMENTISTA

E.F. PLURAL

CRITICO-EMANCIPATORIA

HUMANISTA

O O N O O | W N|

PSICOMOTRICISTA

10

SISTEMICA

OBJETIVO

11

TECNICISTA

12

CORPORALIDADE

13

OUTRO(S)

TEMATICA

CONTEUDO | METODOLOGIA

COD_QUEST

36

OBJETIVO

TEMATICA

CONTEUDO

ETODOLOGIA

AULAS ABERTAS

0

0

0

0

CONTRUTIVISTA

0

CRITICO-SUPERADORA

APTIDAO FISICA

DESENVOLVIMENTISTA

E.F. PLURAL

CRITICO-EMANCIPATORIA

HUMANISTA

©| O N o g | W| N =

PSICOMOTRICISTA

ol ol ol ol ©

o| O] o] ol ©

10

SISTEMICA

11

TECNICISTA

o

o| O O] ol o] ol ol ©

o

12

CORPORALIDADE

o| O O] O] ol O] o] ol ©

o

13

OUTRO(S)
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TEMATICA | CONTEUDO

COD_QUEST| 37 COD_QUEST | 38
OBJETIVO TEMATICA CONTEUDO | METODOLOGIA OBJETIVO
1 JAULAS ABERTAS - 0 0 0 1 |[AULAS ABERTAS
2 [CONTRUTIVISTA 0 0 0 0 2 |[CONTRUTIVISTA
3 [CRITICO-SUPERADORA 0 0 0 0 3 [CRITICO-SUPERADORA
4 |APTIDAO FISICA 0 0 0 0 4 |APTIDAO FISICA
5 [DESENVOLVIMENTISTA 0 0 0 0 5 [DESENVOLVIMENTISTA
6 |E.F. PLURAL 0 0 0 _ 6 |E.F. PLURAL
7 [CRITICO-EMANCIPATORIA 0 0 0 0 7 [CRITICO-EMANCIPATORIA
8 [HUMANISTA 0 0 0 0 8 HUMANISTA
9 [PSICOMOTRICISTA 0 0 0 0 9 |PSICOMOTRICISTA
10 SISTEMICA 0 10 [SISTEMICA
11[TECNICISTA 0 0 0 11 [TECNICISTA
12|CORPORALIDADE 0 12 |CORPORALIDADE
13|OUTRO(S) 0 0 0 13|OUTRO(S)

ETODOLOGIA
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COD_QUEST

39

AULAS ABERTAS

CONTRUTIVISTA

CRITICO-SUPERADORA

APTIDAO FISICA

OBJETIVO

DESENVOLVIMENTISTA

TEMATICA

E.F. PLURAL

CRITICO-EMANCIPATORIA

HUMANISTA

O O N O O | W N|

PSICOMOTRICISTA

10 [SISTEMICA

CONTEUDO | METODOLOGIA

COD_QUEST| 40

OBJETIVO | TEMATICA | CONTEUDO

AULAS ABERTAS

CONTRUTIVISTA

CRITICO-SUPERADORA

APTIDAO FISICA

DESENVOLVIMENTISTA

E.F. PLURAL

CRITICO-EMANCIPATORIA

HUMANISTA

ETODOLOGIA

11 TECNICISTA

12 |CORPORALIDADE

13|OUTRO(S)

©| O N o g | W| N =

PSICOMOTRICISTA

10

SISTEMICA

11

TECNICISTA

12

CORPORALIDADE

13

OUTRO(S)
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COD_QUEST

41

AULAS ABERTAS

CONTRUTIVISTA

CRITICO-SUPERADORA

IAPTIDAO FiSICA

DESENVOLVIMENTISTA

E.F. PLURAL

CRITICO-EMANCIPATORIA

OBJETIVO

HUMANISTA

O 0O N| O O | Wl N

PSICOMOTRICISTA

10[SISTEMICA

11 TECNICISTA

12 |CORPORALIDADE

13|OUTRO(S)

TEMATICA

CONTEUDO | METODOLOGIA

COD_QUEST

42

OBJETIVO

TEMATICA | CONTEUDO METODOLOGIA

AULAS ABERTAS

0

CONTRUTIVISTA

CRITICO-SUPERADORA

IAPTIDAO FiSICA

DESENVOLVIMENTISTA

E.F. PLURAL

CRITICO-EMANCIPATORIA

HUMANISTA

©| O N| O O | Wl N|

PSICOMOTRICISTA

10

SISTEMICA

11

TECNICISTA

12

CORPORALIDADE

13

OUTRO(S)
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COD_QUEST

43

AULAS ABERTAS

CONTRUTIVISTA

CRITICO-SUPERADORA

APTIDAO FISICA

DESENVOLVIMENTISTA

E.F. PLURAL

CRITICO-EMANCIPATORIA

HUMANISTA

O O N O O | W N|

PSICOMOTRICISTA

10

SISTEMICA

OBJETIVO

11

TECNICISTA

12

CORPORALIDADE

13

OUTRO(S)

TEMATICA

CONTEUDO

METODOLOGIA

COD_QUEST

44

0

AULAS ABERTAS

CONTRUTIVISTA

OBJETIVO

TEMATICA | CONTEUDO METODOLOGIA

CRITICO-SUPERADORA

APTIDAO FISICA

DESENVOLVIMENTISTA

E.F. PLURAL

CRITICO-EMANCIPATORIA

HUMANISTA

©| O N o g | W| N =

PSICOMOTRICISTA

10

SISTEMICA

11

TECNICISTA

12

CORPORALIDADE

13

OUTRO(S)
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COD_QUEST| 45 COD_QUEST | 46
OBJETIVO TEMATICA CONTEUDO | METODOLOGIA OBJETIVO | TEMATICA | CONTEUDO ETODOLOGIA

1 JAULAS ABERTAS 1 |[AULAS ABERTAS

2 [CONTRUTIVISTA 2 [CONTRUTIVISTA

3 |CRITICO-SUPERADORA 3 [CRITICO-SUPERADORA

4 |APTIDAO FiSICA 4 |APTIDAO FiSICA

5 DESENVOLVIMENTISTA 5 [DESENVOLVIMENTISTA 0
6 |E.F. PLURAL 6 [E.F. PLURAL 0 0
7 |CRITICO-EMANCIPATORIA 7 |CRITICO-EMANCIPATORIA 0 0
8 [HUMANISTA 8 HUMANISTA 0 0
9 [PSICOMOTRICISTA 9 [PSICOMOTRICISTA 0 0
10 SISTEMICA 10 [SISTEMICA 0 0
11[TECNICISTA 11 [TECNICISTA 0
12 |CORPORALIDADE 12 |CORPORALIDADE 0
13|OUTRO(S) 13 |OUTRO(S) 0
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COD_QUEST]| 47 COD_QUEST| 48
OBJETIVO TEMATICA CONTEUDO | METODOLOGIA OBJETIVO | TEMATICA | CONTEUDO ETODOLOGIA
1 JAULAS ABERTAS 0 0 1 JAULAS ABERTAS 0 0
2 [CONTRUTIVISTA 2 [CONTRUTIVISTA
3 |CRITICO-SUPERADORA 3 [CRITICO-SUPERADORA
4 |APTIDAO FiSICA 4 |APTIDAO FiSICA
5 DESENVOLVIMENTISTA 5 [DESENVOLVIMENTISTA
6 |E.F. PLURAL 6 |E.F. PLURAL
7 |CRITICO-EMANCIPATORIA 7 |CRITICO-EMANCIPATORIA 0
8 [HUMANISTA 0 8 HUMANISTA 0
9 [PSICOMOTRICISTA 0 9 [PSICOMOTRICISTA 0
10 SISTEMICA 0 10 [SISTEMICA 0
11[TECNICISTA 0 0 11 [TECNICISTA 0 0
12 |CORPORALIDADE 0 12 |CORPORALIDADE 0 0
13|OUTRO(S) 0 0 13 |OUTRO(S) 0 0
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COD_QUEST| 49 COD_QUEST| 30
OBJETIVO TEMATICA CONTEUDO | METODOLOGIA OBJETIVO | TEMATICA | CONTEUDO ETODOLOGIA

1 JAULAS ABERTAS 0 0 0 0 1 JAULAS ABERTAS
2 |[CONTRUTIVISTA “ 2 |CONTRUTIVISTA
3 |CRITICO-SUPERADORA 3 [CRITICO-SUPERADORA
4 |APTIDAO FiSICA 4 |APTIDAO FISICA 0 0
5 DESENVOLVIMENTISTA “ 5 [DESENVOLVIMENTISTA 0 0
6 [E.F. PLURAL 0 0 0 6 [E.F. PLURAL 0 0
7 ICRITICO-EMANCIPATORIA 0 0 0 0 7 |CRITICO-EMANCIPATORIA 0 0
8 HUMANISTA 0 0 0 0 8 HUMANISTA 0 0 0
9 [PSICOMOTRICISTA 0 0 0 9 [PSICOMOTRICISTA 0 0 0
10 SISTEMICA 0 0 10 [SISTEMICA 0 0
11[TECNICISTA 0 0 11 [TECNICISTA 0 0 0
12 |CORPORALIDADE 0 0 0 12 |CORPORALIDADE 0 0
13|OUTRO(S) 0 0 0 0 13 |OUTRO(S) 0 0 0 0
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52

COD_QUEST| 51 COD_QUEST
OBJETIVO TEMATICA CONTEUDO | METODOLOGIA
1 JAULAS ABERTAS 0 0 0 1 JAULAS ABERTAS
2 |[CONTRUTIVISTA 0 2 |CONTRUTIVISTA
3 |CRITICO-SUPERADORA 0 3 |CRITICO-SUPERADORA
4 |APTIDAO FiSICA 0 0 0 4 |APTIDAO FISICA
5 DESENVOLVIMENTISTA 0 0 0 5 [DESENVOLVIMENTISTA
6 [E.F. PLURAL 0 0 0 0 6 [E.F. PLURAL
7 ICRITICO-EMANCIPATORIA 0 0 0 0 7 |CRITICO-EMANCIPATORIA
8 HUMANISTA 0 0 0 0 8 HUMANISTA
9 [PSICOMOTRICISTA 0 0 0 0 9 [PSICOMOTRICISTA
10 SISTEMICA 0 0 10 [SISTEMICA
11[TECNICISTA 0 0 11 [TECNICISTA
12 |CORPORALIDADE 0 12 |CORPORALIDADE
13|OUTRO(S) 0 0 0 13 |OUTRO(S)

OBJETIVO

TEMATICA | CONTEUDO

ETODOLOGIA
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COD_QUEST

53

AULAS ABERTAS

CONTRUTIVISTA

CRITICO-SUPERADORA

APTIDAO FISICA

DESENVOLVIMENTISTA

E.F. PLURAL

CRITICO-EMANCIPATORIA

HUMANISTA

O O N O O | W N|

PSICOMOTRICISTA

10

SISTEMICA

11

TECNICISTA

12

CORPORALIDADE

13

OUTRO(S)

OBJETIVO

TEMATICA

CONTEUDO | METODOLOGIA

COD QUEST| 54
OBJETIVO | TEMATICA | CONTEUDO ETODOLOGIA
1 [AULAS ABERTAS 0 0 0 0
2 [CONTRUTIVISTA 0 0 0 0
3 [CRITICO-SUPERADORA _i
4 |APTIDAO FISICA 0 0 0 0
5 [DESENVOLVIMENTISTA 0 0 0 0
6 [E.F. PLURAL 0 0 0
7 |CRITICO-EMANCIPATORIA 0 F
8 HUMANISTA 0 0 0 0
9 [PSICOMOTRICISTA 0 0 0
10 [SISTEMICA 0 0
11 TECNICISTA 0 0 0
12 [CORPORALIDADE 0 0
13 [OUTRO(S) 0 0
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COD_QUEST| 55 COD_QUEST | 56
OBJETIVO TEMATICA CONTEUDO | METODOLOGIA OBJETIVO | TEMATICA | CONTEUDO ETODOLOGIA
1 JAULAS ABERTAS 1 JAULAS ABERTAS 0 0
2 [CONTRUTIVISTA 2 |CONTRUTIVISTA 0 0
3 |CRITICO-SUPERADORA 3 |CRITICO-SUPERADORA 0 0
4 |APTIDAO FiSICA 4 |APTIDAO FISICA 0 0
5 DESENVOLVIMENTISTA 5 [DESENVOLVIMENTISTA 0 0
6 |E.F. PLURAL 6 [E.F. PLURAL 0 0
7 |CRITICO-EMANCIPATORIA 7 |CRITICO-EMANCIPATORIA 0 0
8 [HUMANISTA 8 HUMANISTA 0 0
9 [PSICOMOTRICISTA 9 [PSICOMOTRICISTA 0 0
10 SISTEMICA 10 [SISTEMICA 0 0
11[TECNICISTA 11 [TECNICISTA 0 0 0 0
12 |CORPORALIDADE 12 |CORPORALIDADE 0 0
13|OUTRO(S) 13 |OUTRO(S) 0 0
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COD_QUEST| 57 COD_QUEST | 58
OBJETIVO TEMATICA CONTEUDO | METODOLOGIA OBJETIVO | TEMATICA | CONTEUDO ETODOLOGIA

1 JAULAS ABERTAS 0 0 0 0 1 JAULAS ABERTAS 0 0 0 0
2 |[CONTRUTIVISTA 0 0 0 2 |CONTRUTIVISTA 0 0 0
3 |CRITICO-SUPERADORA 0 0 3 |CRITICO-SUPERADORA 0 0 0
4 |APTIDAO FiSICA 0 0 4 |APTIDAO FISICA 0 0 0 0
5 DESENVOLVIMENTISTA 0 0 5 [DESENVOLVIMENTISTA 0 0 0 0
6 |E.F. PLURAL 6 |E.F. PLURAL

7 |CRITICO-EMANCIPATORIA 0 0 7 |CRITICO-EMANCIPATORIA 0 0
8 [HUMANISTA 0 0 8 HUMANISTA 0 0 0 0
9 [PSICOMOTRICISTA 0 0 9 [PSICOMOTRICISTA 0 0 0 0
10 SISTEMICA 0 0 10 [SISTEMICA 0 0
11[TECNICISTA 0 11 [TECNICISTA 0
12 |CORPORALIDADE 0 12 |CORPORALIDADE 0
13|OUTRO(S) 0 13 |OUTRO(S) 0
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COD_QUEST| 59 COD_QUEST | 60
OBJETIVO TEMATICA CONTEUDO | METODOLOGIA OBJETIVO
1 JAULAS ABERTAS 1 JAULAS ABERTAS
2 |[CONTRUTIVISTA 2 |CONTRUTIVISTA
3 |CRITICO-SUPERADORA 3 |CRITICO-SUPERADORA
4 |APTIDAO FISICA 4 |APTIDAO FISICA
5 DESENVOLVIMENTISTA 5 [DESENVOLVIMENTISTA
6 [E.F. PLURAL 6 [E.F. PLURAL
7 ICRITICO-EMANCIPATORIA 7 |CRITICO-EMANCIPATORIA
8 HUMANISTA 8 HUMANISTA
9 [PSICOMOTRICISTA 9 [PSICOMOTRICISTA
10[SISTEMICA 10 [SISTEMICA
11[TECNICISTA 11 [TECNICISTA
12 |CORPORALIDADE 12 |CORPORALIDADE
13|OUTRO(S) 13 |OUTRO(S)

TEMATICA | CONTEUDO

ETODOLOGIA
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COD_QUEST| 61

OBJETIVO

AULAS ABERTAS

CONTRUTIVISTA

CRITICO-SUPERADORA

APTIDAO FISICA

DESENVOLVIMENTISTA

E.F. PLURAL

CRITICO-EMANCIPATORIA

HUMANISTA

O O N O O | W N|

PSICOMOTRICISTA

10
11

SISTEMICA
TECNICISTA

12

CORPORALIDADE

13

OUTRO(S)

TEMATICA

CONTEUDO | METODOLOGIA

COD_QUEST

62

AULAS ABERTAS

CONTRUTIVISTA

OBJETIVO

TEMATICA | CONTEUDO

CRITICO-SUPERADORA

APTIDAO FISICA

DESENVOLVIMENTISTA

E.F. PLURAL

CRITICO-EMANCIPATORIA

HUMANISTA

©| O N o g | W| N =

PSICOMOTRICISTA

10
11

SISTEMICA
TECNICISTA

12

CORPORALIDADE

13

OUTRO(S)

ETODOLOGIA







TEMATICA | CONTEUDO

COD_QUEST| 63 COD_QUEST | 64
OBJETIVO TEMATICA CONTEUDO | METODOLOGIA OBJETIVO
1 JAULAS ABERTAS 0 0 0 1 |[AULAS ABERTAS
2 [CONTRUTIVISTA 2 [CONTRUTIVISTA
3 [CRITICO-SUPERADORA 3 [CRITICO-SUPERADORA
4 |APTIDAO FiSICA 4 |APTIDAO FiSICA
5 DESENVOLVIMENTISTA 5 [DESENVOLVIMENTISTA
6 |E.F. PLURAL 6 |E.F. PLURAL
7 |CRITICO-EMANCIPATORIA 7 |CRITICO-EMANCIPATORIA
8 [HUMANISTA 8 [HUMANISTA
9 [PSICOMOTRICISTA 9 [PSICOMOTRICISTA
10[SISTEMICA 10 [SISTEMICA
11[TECNICISTA 11 [TECNICISTA
12 |[CORPORALIDADE 12 |CORPORALIDADE
13|/OUTRO(S) 13|OUTRO(S)

ETODOLOGIA
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COD_QUEST

65

OBJETIVO

TEMATICA

CONTEUDO

METODOLOGIA

AULAS ABERTAS

0

CONTRUTIVISTA

CRITICO-SUPERADORA

APTIDAO FISICA

DESENVOLVIMENTISTA

0

0

E.F. PLURAL

CRITICO-EMANCIPATORIA

HUMANISTA

O O N O O | W N|

PSICOMOTRICISTA

10

SISTEMICA

0

11

TECNICISTA

12

CORPORALIDADE

13

OUTRO(S)
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APENDICE 4 - MAPA GERAL — IDENTIFICACAO — TEMPO DE ATUACAO - ESCOLARIDADE

ANOS . N ANO N ANO
SEXO IDADE CH_SEM |NRE - ATUACAO | GRADUAGCAO N ESPECIALIZACAO .
QUEST TRABALHADOS CONCLUSAO CONCLUSAO

1 MASC 37 12 16 CIANORTE EDUCACAO FISICA 1992 TREINAMENTO DESPORTIVO 2002

2 MASC 38 17 40 CIANORTE EDUCACAO FISICA 1989 TREINAMENTO DESPORTIVO 1992

3 FEM 38 14 40 CIANORTE EDUCACAO FiSICA 1988 PLANEJAMENTO EDUCACIONAL 1997

4 FEM 47 24 40 CIANORTE EDUCACAO FiSICA 1980 DIDATICA - FUNDAMENTOS 1998

5 FEM 0 16 40 FCO BELTRAO | EDUCAGAO FISICA 1991 EDUCAGAO MOTORA 1998

6 MASC 40 20 40 FCO BELTRAO | EDUCAGAO FISICA [NAO INDICADO SUPERVISAO ESCOLAR 2001

7 FEM 32 12 20 FCO BELTRAO | EDUCAGAO FiSICA 1996 EDUCAGAO MOTORA 1998

8 MASC 51 22 40 FCO BELTRAO | EDUCAGAO FISICA [NAO INDICADO TREINAMENTO DESPORTIVO 1998

9 MASC 26 3 20 GUARAPUAVA | EDUCACAO FISICA 2002 SAUDE E QUALIDADE DE VIDA 2004
10 | MASC 27 4 20 GUARAPUAVA | EDUCAGAO FiSICA 2001

11 | MASC 24 2 20 GUARAPUAVA | EDUCAGAO FISICA 2003 ENSINO SUPERIOR 2005
12 FEM 24 0 40 GUARAPUAVA | EDUCAGAO FiSICA 2003 ENSINO SUPERIOR 2005
13 MASC 27 8 36 FCO BELTRAO EDUCACAO FISICA 2000 CIENCIA DO CONDICIONAMENTO FiSICO 2001
14 MASC 35 9 44 FCO BELTRAO EDUCACAO FISICA 1999 EDUCACAO ESPECIAL INCLUSIVA 2004
15 FEM 43 13 40 CURITIBA EDUCACAO FiSICA 1986 PEDAGOGIA DO ESPORTE 1998
16 | MASC 56 33 40 TELEMACO B | EDUCAGAO FISICA 1972 PREMEM 1976
17 FEM 0 23 40 TELEMACO B | EDUCAGAO FISICA 1983 TECNICA NATACAO 1985
18 FEM 0 10 40 TELEMACO B EDUCACAO FISICA 1986 SUPERVISAO ESCOLAR 1999
19 FEM 30 10 40 TELEMACO B EDUCACAO FISICA 1998 POLITICAS PUBLICAS PARA O LAZER E ESPORTE 1999
20 MASC 40 20 40 TELEMACO B EDUCACAO FISICA 1985 EDUCACAO ESPECIAL INCLUSIVA 2004
21 | MASC 35 13 40 TELEMACO B | EDUCAGAO FISICA 1991

22 | MASC 51 23 4 TELEMACO B | EDUCAGAO FISICA 1978 ACUNPUNTURA 2003
23 FEM 48 20 20 MARINGA EDUCAGAO FISICA 1979 2001
24 MASC 40 18 40 MARINGA EDUCAGCAO FiSICA 1989 HISTORIA E SOCIEDADE NAO INDICADO
25 | MASC 52 26 40 MARINGA EDUCAGAO FISICA 1980 HANDEBOL ESCOLAR 1982
26 | MASC 49 27 40 MARINGA EDUCAGAO FISICA 1978 EDUCAGAO ESPECIAL 2005
27 FEM 38 6 32 MARINGA EDUCACAO FiSICA 1992 EDUCAGCAOQ ESPECIAL 2005
28 FEM 28 6 32 MARINGA EDUCAGAO FISICA 2002

29  MASC 42 22 40 PATO BCO EDUCAGAO FiSICA 1983
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MAPA GERAL — IDENTIFICACAO — TEMPO DE ATUACAO — ESC OLARIDADE

ANOS N R ANO R ANO
QUEST| SEXO IDADE CH_SEM |NRE - ATUACAO | GRADUACAO N ESPECIALIZACAO .
TRABALHADOS CONCLUSAO CONCLUSAO

33 FEM 31 8 40 PATO BCO EDUCACAO FiSICA 1996 EDUCACAO FiSICA ESCOLAR 1998
34 FEM 38 19 40 PATO BCO EDUCACAO FiSICA 1988 TREINAMENTO DESPORTIVO 1996
35 MASC 45 24 36 JACAREZINHO EDUCAQAO FISICA 1983 EDUCAQAO FISICA ESCOLAR 996
36 FEM 40 16 40 JACAREZINHO | EDUCAGAO FISICA 1985 EDUCAGCAO FISICA ESCOLAR 1991
37 MASC 54 26 20 JACAREZINHO | EDUCAGAO FiSICA 1979 EDUCAGAO FISICA ESCOLAR 1994
38 | MASC 48 23 40 JACAREZINHO | EDUCAGAO FiSICA 1981
39 FEM 29 11 40 JACAREZINHO EDUCACAO FiSICA 1999 ATIVIDADE FiSICA E SAUDE 2001
40 FEM 35 19 40 JACAREZINHO | EDUCAGAO FiSICA 1989 EDUCAGAO FISICA 1998
41 MASC 34 10 32 JACAREZINHO EDUCACAO FISICA 1995 TREINAMENTO DESPORTIVO 1999
42 FEM 41 20 40 APUCARANA | EDUCAGAO FISICA 1985 PSICOPEDAGOGIA 1995
43 MASC 43 19 40 APUCARANA EDUCAQAO FISICA 1986 DIDATICA E METODOLOGIA DE ENSINO 1997
44 FEM 52 26 20 APUCARANA | EDUCAGAO FiSICA 1975 DIDATICA 1997
45 MASC 51 12 40 APUCARANA EDUCACAO FiSICA 1997 METODOLOGIA E DIDATICA 1997
46 MASC 38 15 60 IRATI EDUCACAO FiSICA 1991 CIENCIA E EDUCAQAO MOTORA 1993
47 | MASC 35 10 40 IRATI EDUCAGAO FISICA 1994 EDUCACAO MOTORA NAO INDICADO|
48 MASC 25 0 40 IRATI EDUCAGAO FISICA 2002
49 MASC 28 8 5 IRATI EDUCAQAO FISICA 1998 PEDAGOGIA DO MOVIMENTO HUMANO 2001
50 MASC 45 18 45 IRATI EDUCACAO FiSICA 1986 METODOLOGIA DE 1° E 2 ° GRAUS 1999
51 | MASC 21 0 40 APUCARANA | EDUCACAO FISICA [ ACADEMICO
52 FEM 42 0 40 CAMPO MOURAO EDUCACAO FiSICA 1986 DIDATICA E METODOLOGIA DE ENSINO 1996
53 FEM 38 0 40 CAMPO MOURAO| EDUCAGAO FiSICA 1991 AVALIACAO GINASTICA 1992
54 FEM 32 10 40 CAMPO MOURAQ| EDUCAGAO FiSICA 1995 ORIENTACAO ESCOLAR 1999
55 MASC 49 20 40 CAMPO MOURAO EDUCAQAO FISICA 1979 EDUC. FUNDAMENTADA NA ARTE 1994
56 | MASC 41 17 40 CAMPO MOURAO| EDUCAGAO FiSICA 1990
57 FEM 38 16 40 CAMPO MOURAO| EDUCAGAO FiSICA 1989 FIOLOSOFIA 1996
58 | MASC 38 16 40 CAMPO MOURAO| EDUCAGAO FiSICA 1988 METODOLOGIA DO ENSINO 1998
59 MASC 52 21 40 CAMPO MOURAO| EDUCAGAO FiSICA 1984 EDUCAGCAO FiSICA 1987
60 | MASC 39 20 40 TOLEDO EDUCAGAO FISICA 1987 RECREACAO E LAZER 1997
61 FEM 35 14 20 CASCAVEL EDUCAGAO FISICA 1980 EDUCACAO MOTORA 1988
62 FEM 35 16 40 CASCAVEL |[EDUCACAO FiSICA 1990 EDUCACAO FISICA ESCOLAR 1996
63 FEM 37 18 40 CASCAVEL |[EDUCACAO FiSICA 1994 TREINAMENTO DESPORTIVO 2000
64 FEM 42 25 40 CASCAVEL EDUCACAO FiSICA 1987 TREINAMENTO DESPORTIVO 1998
65 FEM 29 8 45 CASCAVEL |[EDUCAGCAO FiSICA 1999 SAUDE 2000
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APENDICE 5 — DECADA DE CONCLUSAO DA FORMACAO INICI AL E ANOS
TRABALHADOS E A RELACAO

QUESTIONARIO|ANO CONCLUSAO | ANOS TRABALHADOS | e ACAO -
1 16 1972 33 33 m
2 22 1978 23 27 JD>
3 23 1979 20 26 >
4 26 1978 27 27 m
5 37 1979 26 26 §
6 44 1975 26 30 ©
7 55 1979 20 26

QUESTIONARIO|] ANO CONCLUSAO | ANOS TRABALHADOS | RELAGAO
1 2 1989 17 16
2 3 1988 14 17
3 4 1980 24 25
4 15 1986 13 19
5 17 1983 23 22
6 18 1986 10 19
7 20 1985 20 20
8 24 1989 18 16
9 25 1980 26 25
10 29 1983 22 22
11 30 1987 19 18 -
12 32 1987 12 18 g
13 34 1988 19 17 S
14 35 1983 24 22 >
15 36 1985 16 20 =
16 38 1981 23 24 ]
17 40 1989 19 16
18 12 1985 20 20
19 43 1986 19 19
20 50 1986 18 19
21 52 1986 0 19
22 57 1989 16 16
23 58 1988 16 17
24 59 1984 21 21
25 60 1987 20 18
26 61 1980 14 25
27 64 1987 25 18




134

QUESTIONARIOJANO CONCLUSAO [ANOS TRABALHADOS | RELACAO
1 1 1992 12 13
2 5 1991 16 14
3 7 1996 12
4 14 1999 9
5 19 1998 10 7
6 21 1991 13 14
7 27 1992 13
— i 1§
Q)
10 39 1999 11 6 S
11 a1 1995 10 10 >
12 45 1997 12 8 =
13 46 1991 15 14 8
14 47 1994 10 11
15 49 1998 7
16 53 1991 14
17 54 1995 10 10
18 56 1990 17 15
19 62 1990 16 15
20 63 1994 18 11
21 65 1999 8 6
QUESTIONARIO |ANO CONCLUSAO | ANOS TRABALHADOS | RELACAO
1 9 2002 3 3 %
2 10 2001 4 4 g
3 11 2003 2 2 ~
4 12 2003 0 2 o
5 13 2000 8 5 N
6 28 2002 6 3 S
7 48 2002 0 3
QUESTIONARIO |ANO CONCLUSAO | ANOS TRABALHADOS | RELACAO
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ANEXO

ANEXO A — ORIENTACOES CURRICULARES DE EDUCACAO FiSI CA

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO DO PARANA
DEPARTAMENTO DE ENSINO MEDIO
ORIENTACOES CURRICULARES DE EDUCACAO FiSICA

A expectativa da Educacgédo Fisica escolar que tem como objetivo a
reflexdo sobre a cultura corporal, contribui para a afirmacdo dos
interesses de classes das camadas populares, na medida em que
desenvolve uma reflexdo pedagdgica sobre valores como
solidariedade substituindo individualismo, cooperacdo confrontando
a disputa, distribuicdo em confronto com a apropriacdo, sobretudo
enfatizando a liberdade de expressdo dos movimentos — a
emancipacdo — negando a dominacéo e submissdo do homem pelo
homem (Coletivo de Autores, 1992).

1. ASPECTOS HISTORICOS DA DISCIPLINA DE EDUCACAO Fi SICA

A Educacéo Fisica, assim como as demais disciplinas de tradicdo curricular,
desenvolveu, historicamente, discursos teéricos e metodolégicos algumas vezes
hegeménicos, outras contra hegemonicos, que contribuiam para a manutengédo ou
resisténcia a formacao/conformacdo do trabalhador em seus aspectos bio-psico-
sociais.

A relacao de saberes académicos e/ou escolares com os interesses do modo
capitalista de producdo € uma constante historica. Por exemplo, na Europa, a
inclusdo da ginastica nos curriculos escolares tem seus primeiros registros por volta
de 1712, quando surgiram, na Alemanha, as Escolas de Ginastica e uma pressao
para que esta atividade fosse reconhecida como é&rea do saber. Os Métodos
Ginasticos tiveram no sueco P.H. Ling e no alemao A. Spiees 0s responsaveis pelas
primeiras sistematizacées. Mas a proposta implicita, neste tipo de atividade, vinha
ao encontro da necessidade de formar homens fortes, sadios e capazes de suportar
longas jornadas de trabalho, necesséarias ao processo industrial emergente em
alguns paises daquele continente. A Educac¢éo Fisica comecou a se fazer presente
na academia e, depois, na escola, como meio de capacitar individuos para o

trabalho.
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Ainda, nesse contexto, a Educacdo Fisica do final do século XVIII e nos

primordios do século XIX estabeleceu uma prética esportiva restrita aos filhos das
classes dominantes, em que o corpo assumia uma dimensao estética associada aos
padrdes intelectuais daquela classe social. Este principio levou a crenca, naquele
momento histérico, que cuidar do corpo era umanecessidade concreta para aquele
fim (Coletivo de Autores, 1992).
Com o acirramento dos confltos que eclodiram a partir do processo de
industrializacdo, o discurso higienista passa a influenciar, sobremaneira, a funcao
destinada a Educacdo Fisica, que agora desenvolveria a aptiddo fisica, com a
finalidade de formar um ser humano obediente e submisso (Coletivo de Autores,
1992).

Com o propgésito de dar continuidade a esta formagéo, a Educacgéo Fisica &
inserida na escola como componente curricular. O estudo, o descanso, 0 exercicio
fisico, a alimentacdo, tudo passou a ser regulado, controlado e vigiado e a utilizagdo
do tempo passou a ser determinante na metodologia utilizada.

No Brasil, ja no inicio do século XX

[...] a Educacdo Fisica escolar era entendida como atividade
exclusivamente pratica, fato este que contribuiu para nao
diferencia-la da instrucao fisica militar. Certamente, também né&o
houve umaacéo teorico-pratica de critica ao quadro apontado,
no sentido de desenvolver um corpo de conhecimento cientifico
que pudesse imprimir uma identidade pedagogica a Educacéo
Fisica no curriculo escolar” (Coletivo de autores, 1992, pg. 53).

No periodo pos Segunda Guerra, a pratica de atividades fisicas nas escolas
publicas brasileiras foi marcada pela supremacia dos esportes, sob influéncia das
escolas européias. Este pensamento concebia as atividades esportivas como
elementos que viriam a se instalar, por longos periodos, nos ambientes escolares do
pais, cultuados de maneira mecanica e tecnicista, de forma mais acentuada na
década de 70. O aluno deveria reproduzir gestos técnicos, sem condi¢cdo de criar,
modificar ou transformar tais movimentos. Com isto, a instituicAo do esporte na
escola tinha como obijetivo final o rendimento e os métodos comparativos, acabando
por excluir e inibir a pratica dessas atividades pela maioria dos alunos, configurando-
se como um meio de exclusdo em aulas onde os alunos eram divididos por sexo.

O fortalecimento desta pratica competitivista, durante o auge do regime

militar, fez das aulas momentos para se selecionarem novos talentos esportivos,
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objetivando a participacdo do Brasil em eventos internacionais, incentivando a
capacitacdo de técnicos e professores de Educacao Fisica no exterior.

Em resumo, a Educacéao Fisica limitava-se a mecanizacdo dos movimentos e
a énfase na competicdo. Esta proposta esta em descompasso com 0s interesses de
uma Educacdo Fisica voltada ao processo de humanizacdo das relagées sociais em
todos os seus aspectos.

Nos anos 90, a promulgacéo da LDB 9.394/96 e a proposicdo dos Parametros
Curriculares Nacionais para o Ensino Médio (PCNEM), ndo garantiu 0 rompimento
com a tradigdo autoritéria dentro das escolas e na pratica da Educacgéo Fisica. Os
resquicios do esporte de competicio mantiveram-se no ensino publico,
generalizando as aulas em esporte/lazer — um arremedo do esporte competitivo.
Assim, 0 que permaneceu, com esta pratica da Educacéo Fisica, foi a distincao
entre o trabalho pedagdgico direcionado a uma pequena elite, daquele realizado
com a maioria dos alunos, filhos da classe operaria, excluindo agueles que nao se
enquadravam nos padrdes atléticos necessarios para a representacdo em equipes
seletivas.

Ao mesmo tempo, a falta de reestruturagdo do espaco fisico das escolas
publicas abriu espaco para as iniciativas neoliberais da terceirizacdo e
transformacdo dos conteudos curriculares da Educacédo Fisica em atividades extra-
classe, desvinculando-as e distanciando-as do trabalho pedagdgico da escola.

Ao final do século XX, surgiram as teorias enraizadas no movimento
humanista do inicio deste século (Coletivo de Autores, 1992), com base em
principios filosoficos que defendiam que o ser humano, sua identidade e valor sdo
fundamentais. Estas teorias tinham uma proposta de desenvolvimento social atraves
de relacdes que tornassem possiveis acdes como cooperacao e solidariedade.

E importante esclarecer que outras teorias pedagdgicas surgiram com o
intuito de re-significar a Educacao Fisica e, por consequéncia, varios autores vém
discutindo a importancia desta disciplina enquanto componente curricular. Busca-se
uma proposta pedagodgica que forme sujeitos capazes de decidir com autonomia,
dialogar junto a sociedade com clareza e coeréncia, refletir sobre sua condicdo
humana e lutar por dignidade e condicbes melhores de vida.

A histdria nos remete, portanto, a entender a Educacéo Fisica como area do
conhecimento, resultado da producdo humana e, como tal, passivel de alteracdes no

que se refere a seus contetdos e encaminhamentos metodologicos. No decorrer
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desses momentos histéricos surgiram teorias pedagdgicas que foram repercutindo
na constituicdo da Educacéo Fisica enquanto disciplina escolar. Entre essas teorias,
destacam-se:

Concepcao de aulas abertas — Seus autores de referéncia sdo Reiner
Hildebrandt e Ralf Laging, autores de Concepcdes Abertas no Ensino da Educacéao
Fisica. Esta teoria foi importante, num determinado momento da historia do ensino
da Educacdo Fisica ? anos 80 ? pois rompeu com a perspectiva metodoldgica
tecnicista e fez uma critica a aptidao fisica como unica forma de tratar a Educacéo
Fisica. O aluno ganhou destaque no processo ensino-aprendizagem, enquanto o
professor assumia o papel de simples mediador.

Critico-Emancipatéria — Seu autor de referéncia € Elenor Kunz. Esta teoria
pedagogica faz uma critica a Educacéo Fisica tradicionalista e esta embasada nas
ciéncias humanas e sociais ? anos 90 ? Esta teoria tem como objeto de estudo da
disciplina, o0 movimento humano, utilizando-se de uma forma de ensino denominada
didatica comunicativa. Conceitos fundamentais desta teoria: subjetividade, a relacéo
identidade pessoal/identidade social, a questdo do sentido/significado, a
preocupacao com a dicotomia mente/corpo e natureza/cultura.

Sistémica — Seu autor de referéncia é Mauro Betti, 2002, que defende a
teoria sistémica, fundamentada em um modelo socioldgico, que apresenta a cultura
fisica como o foco do ensino da area, apresentando uma grande critica a forma de
ensino relacionada a educacédo do movimento e pelo movimento. O autor apresenta
trés principios a serem considerados: (1) Principio da ndo exclusao: discute que os
contetdos e métodos da Educacgédo Fisica devem incluir a totalidade dos alunos, (2)
Principio da diversidade: que os conteudos do programa de educacdo fisica
oferecam variedade de atividades, a fim de permitir ao aluno escolher criticamente,
de forma valorativa, seus motivos-fins em relagcédo as atividades da cultura corporal
de movimento e (3) Principio da alteridade: fez com que os pesquisadores de campo
se defrontassem com o outro, o diferente, o exdtico, o distante.

Teoria Cultural/Plural — Seu autor de referéncia € Jocimar Dadlio, cujos
estudos estdo fundamentados na antropologia, influenciados principalmente por
Marcel Mauss e Clifford Gueertz. Esta teoria defende que a Educacéo Fisica deve
se pautar no conceito de cultura, por entender que a cultura representa todas as
manifestacbes corporais humanas e tem significados diversos em cada grupo

especifico, podendo ser apresentada aos alunos como forma de representacdo da
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diversidade cultural. As atividades fisicas, por si sO, nao tém sentido, se ndo forem
analisadas, trabalhadas e criticadas a partir de suas manifestacbes culturais,
relacionadas ao corpo e ao movimento humanao.

Busca-se uma proposta pedagoégica que forme sujeitos capazes de decidir
com autonomia, dialogar junto a sociedade com clareza e coeréncia, refletir sobre
sua condicdo humana e lutar por dignidade e condi¢ées melhores de vida.

Critico-Superadora — Seus autores de referéncia sdo Carmen Llcia Soares,
Micheli Ortega Escobar, Lino Castellani Filho, Elizabeth Varjal, Celi Zilke Taffarel e
Valter Bracht. A obra intitulada Metodologia do Ensino de Educacéo Fisica (Coletivo
de Autores, 1992) é o texto base desta teoria que faz uma critica ao modelo de
Educacao Fisica pautado na aptidao fisica e no tecnicismo. Tem como referencial
tedrico o materialismo historico-dialético.

Com uma postura de forte critica social, a teoria critico-superadora defende a
formacao de sujeitos autbnomos e conscientes de sua condi¢ao historica e capazes
de interferir na realidade. A Educacao Fisica, como uma das disciplinas de tradicéo
curricular do Ensino Médio, contribui, contribui, nessa concepcao, para a formacéo
do sujeito critico que compreende o mundo em que vive e as relagcbes complexas
que o envolvem. A teoria critico-superadora trata da cultura corporal numa proposta
que possibilita interpretar e estabelecer relagbes dos conhecimentos com as
possiveis mudancas sociais, do ponto de vista das classes trabalhadoras. Os
conceitos fundamentais desta teoria sdo: identidade de classes, solidariedade
substituindo o individualismo, cooperacédo confrontando a disputa, distribuicdo em
confronto com a apropriacéo, liberdade de expressdo dos movimentos e negagéo a

dominacédo do homem pelo homem.
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Quadro: Teorias Pedagdgicas da Educacao Fisica

Teorias Critico-Superadora | Critico-Emancipatéria  Cultural/Plural Sistémica
Aulas Abertas
Principais Hildebrandt e
Autores Coletivo de Autores Kunz, E. Dadlio, J Betti, M Laging
Metodologia do Transformacéo Educacao Fisica | Educacéo Concepcdes
Ensino da Educacéo | Didatico-Pedagégica do Escolar: uma Fisica e abertas no
Obra Fisica Esporte abordagem Sociedade ensino da
cultural Educacéo
Fisica
Fundamentos | Sociologia Politica Filosofia Antropologia Sociologiae| Sociologia
tedricos ( Saviani e Libaneo) (Habermas) (Marcel Mauss) Filosofia (Hessischer e
(Bertalanfy) | Kultusminister)
Reconhecer o
Objetivos Transformagao Emancipaco papel da Transfomago | construgéo
Social critico-pedagogica cultura Socta Coletiva
Cultura
Tematica Cultura Corporal Cultura Corporal de Técnicas Corporal Construcéo
Principal Movimento Corporais de Coletiva
Movimento
Conhecimento sobre | Conhecimento sobre | Histéria cultural e | Vivéncia Histéria de
o] 0s esportes através do Técnicas das corporal: vida na
Conteudos jogo, esporte, formas de do jogo, do | construgéo do
danca, sentido de ginastica, dangas, | esporte, da movimento
ginastica, lutas, etc.. movimentar-se lutas, jogos e danca, da
esportes ginastica

Fonte: Adaptado a partir de: DARIDO, 2003, p. 11, 21 e AZEVEDO E SHUGUNOV,
2000, (sp)
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2. PRESSUPOSTOS TEORICOS E METODOLOGICOS DA EDUCACA O FISICA

Compreender a Educacao Fisica num contexto mais amplo significa entender
que esta area de conhecimento é parte integrante de uma totalidade definida por
relacdes que se estabelecem na realidade social e politica. A totalidade concreta,
estabelecida na sociedade contemporanea, aplica ao capital a responsabilidade em
indicar os caminhos que a Educacéo Fisica trilha, enquanto disciplina de intervencao
social. Desta forma, sob o jugo do esporte, a formacdo do individuo continua
vinculada aos interesses capitalistas: a competicao/exclusdo, a sobrepujanca de uns
sobre o0s outros, sao valores que naturalizam a desigualdade social e a
desumanizacdo e que acabam por conformar 0s sujeitos aos parametros indicados
pelo capital para o novo trabalhador. Assim, o corpo € visto como um amontoado de
musculos que serve ? ou servird ? como mao de obra, ndo havendo espaco para o
COrpo gque tem sentimentos.

O trabalho &, para o ser humano, 0 momento histérico em que ha um salto
qualitativo na propria conformacao da experiéncia humana. Este salto qualitativo vai
estabelecer a materialidade corporal humana. No entanto, por ser o trabalho um ato
humano, assume diferentes papéis ao longo de sua existéncia. Na sociedade
capitalista, assume papel alienante do ser humano frente & producdo de seu
trabalho.

Aqui é importante que os professores percebam-se situados num contexto
socialmente construido e estabelecido. Desta forma, importa que se tenha clara a
constituicdo de um universo social que leva o ser humano a se adequar as
especificidades da sociedade que vive. Neste caso, a sociedade capitalista se

configura na exploracéo do trabalho humano.

Antes de tudo, o trabalho € um processo de que participam o homem e a
natureza, processo em que O ser humano, com sua propria acéo,
impulsiona, regula e controla seu intercAmbio material com a natureza.
Defronta-se com a natureza como uma de suas for¢cas. P6e em movimento
as forcas naturais de seu corpo — bracos e pernas, cabecas e méos -, a fim
de apropriar-se dos recursos da natureza, imprimindo-lhes forma util a vida
humana. Atuando assim sobre a natureza externa e modificando-a, ao

mesmo tempo modifica sua prépria natureza (MARX, 2001, p. 211).



142

Esta relacdo é de extrema importancia na medida vai compor a materialidade
corporal que, na disciplina de Educacéo Fisica, sera tratada, na escola, como cultura
corporal.

Tendo em vista a ampliacdo das politicas neoliberais para o campo
educacional, bem como a investida na desvalorizacéo da teoria sobre o fazer, torna-
se fundamental entendermos a Educacdo Fisica como &rea de intervencdo social
(Nozaki, 2004) e, para além desta funcéo, produtora de um conhecimento que
problematize suas especificidades enquanto pratica da cultura corporal.

Na organizacdo de critérios para trabalhar com os desdobramentos, podem
ser levados em consideragdo alguns pressupostos metodologicos na selecéo,
organizacao e sistematizacao do planejamento.

. Aspectos sdcio-congnitivos: E fundamental que se considere a
realidade socio-cognitiva dos alunos como ponto de partida na
organizacado metodoldgica da disciplina.

. Sujeitos da aprendizagem: A quem ensinar? Perceber a funcao
social dos desdobramentos significa ndo reforcar a exclusdo nas
aulas e colocar no foco das a¢fes nas problematizacdes sociais. As
relacbes que os estudantes fazem entre seu conhecimento prévio e
o conhecimento escolar sdo condicdo para que eles tenham uma
outra visdo ? contra-hegemoénica ? da realidade histérica. Eles
devem ser provocados a refletir, opinar, constatar, interpretar e
explicar o que esta acontecendo.

. Compreensédo do saber de uma forma superadora: Romper com a
verdade estabelecida a partir das impressdes casuais dos alunos, e
contrapor esta formulagdo com o conhecimento escolar, é papel
importante na constru¢do do pensamento critico-intervencionista.

. Aulas como espaco da diversidade: o respeito aos diversos
aspectos da cultura deve ser considerado. Deve-se criar um espago
onde o respeito pelo diferente seja garantido.

Assim o conhecimento ndo deve ser transmitido de forma fragmentada, e
etapista. Ao tratarmos pedagogicamente de um dos desdobramentos, € preciso levar
em consideracdo 0s pressupostos acima referidos, observando o aumento de

complexidade que uma tarefa possui em relacdo a outra. Libaneo (1985) descreve a
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importancia, do processo de ensino-aprendizagem ao afirmar que, para o aluno “...
entender a Realidade de seu Mundo Vivido e sobre ele reagir, no sentido da sua
transformacao, ele precisa adquirir, acima de tudo, uma determinada competéncia
educacional e uma capacidade intelectual, que podem ser desenvolvidas por uma
pratica dialégica.” (sp).

Estes pressupostos metodolégicos apontam para uma estratégia: a
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3. CONTEUDO ESTRUTURANTE

O conteudo estruturante que compde as Orientacdes Curriculares para a
disciplina de Educacao Fisica deve contemplar uma série de especificacdes. Deve
ser constituido de saberes que identificam o campo de estudos desta disciplina e
que, a partir de seus desdobramentos em conteddos pontuais, garantam a
abordagem de seu objeto de estudo/ensino, em sua totalidade e complexidade.
Estes saberes surgiram e foram delimitando esta area de conhecimento ao longo da
constitui¢céo historica da mesma.

Estas orientacdes curriculares definem como conteudo estruturante a Cultura
Corporal, que relaciona o movimento humano % historicamente constituido e
constituindo-se % ao cotidiano, fazendo-nos repensar nossas acfes no interior das
escolas, e nossas praticas pedagdgicas.

A cultura corporal evidencia a relagcdo estreita entre a formagao historica do
ser humano, através do trabalho, e as praticas corporais que dai decorreram. A acéo
pedagogica da Educacéo Fisica deve estimular a reflexdo sobre o acervo de formas
e representacbes do mundo que o homem tem produzido, exteriorizadas pela
expressao corporal através dos jogos, dancas, lutas, exercicios ginasticos, esporte,
mimica, e outros. Estas expressdes podem ser identificadas como formas de
representacdo simbdlica de realidades vividas pelo homem, historicamente criadas e

culturalmente desenvolvidas (Coletivo de Autores, 1992).

4. OS DESDOBRAMENTOS

Ao discutir os desdobramentos da cultura corpora |, apresentam-se algumas
das possibilidades de se estabelecer relacdo com os diversos problemas que
envolvem a humanidade, sejam de ordem social, politica ou econémica.

Algumas orienta¢des podem servir como encaminhamento, ao se trabalharem
os desdobramentos propostos. A historia, a técnica, a tatica, a possibilidade de
fruicio como lazer, a influéncia da midia, as consequéncias fisiologicas da
manifestagéo corporal, a possibilidade de recriacéo das regras, sao exemplos destas

orientacdes.
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Esportes:

O esporte deve ser abordado tanto como pratica quanto como objeto de
estudo e reflexdo possibilitando ao aluno do Ensino Médio, mais do que pratica-lo,
realizar uma leitura critica das rela¢des sociais que se constituem na sociedade e se
manifestam nas préaticas esportivas.

A profissionalizacdo esportiva também expressa seus significados e sentidos
e deve ser analisada criticamente, no que se refere as consequéncias dos contratos
de trabalho que levam a migracdo e a desterritorializagdo prematura de meninos e
meninas; as exigéncias de esfor¢o e resisténcia fisica levados a limites extremos; a
exacerbacdo da competitividade, etc.

O questionamento as normas impostas a pratica esportiva também deve
indicar um caminho para mecanismos que podem ser criados de maneira a adapta-
los a realidade social e cultural de quem pratica.

Propiciar aos alunos o direito e 0o acesso a pratica esportiva, adaptando o
esporte a realidade escolar, deve ser acdo cotidiana dos professores da rede
publica. Os valores que privilegiem o coletivo em detrimento do individual
pressupdem o0 compromisso com a solidariedade e respeito humano, a
compreensao de que jogo se faz a dois, e de que é diferente jogar com o
companheiro e jogar contra o adversario (COLETIVO DE AUTORES, 1992, pg. 71).
O esporte individual e coletivo pode ser tratado como desenvolvimento pratico e
fenbmeno social. A sociedade atual, através de suas varias manifestagdes culturais
e de informagcdo de massas, requer a participagcdo das pessoas em atividades
coletivas organizadas. O esporte, em suas varias manifestacdes e abordagens, pode

contribuir para o aprimoramento desta integracao.

Jogos e brincadeira s:

Os jogos e as brincadeiras sdo importantes no desenvolvimento do ser
humano. Na infancia, possibilitam a compreenséo da realidade através do imaginario
e servem ao reconhecimento das relagbes que o cercam. No decorrer da vida,
quando os conhecimentos vao sendo apreendidos e relacionados entre si, 0
aumento da complexidade dos jogos e das brincadeiras demandam acdes, tambéem

mais complexas, que requerem raciocinio légico, socializacdo, expressao corporal,
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dramatizacéo, senso de equipe como resgate e potencializagao de valores e como
possibilidade de recriagao.

Para o Ensino Médio, o jogo, além de seu aspecto ludico, contribui na
discussdo a respeito das regras, reconhecendo as possibilidades de acédo e
organizacdo coletiva. As aulas de Educacgdo Fisica devem contemplar as mais
variadas formas de jogo, onde as relacdes sociais sejam evidenciadas sem que
ocorra a subordinacdo de um sobre os outros, a exemplo dos jogos cooperativos.
Cabe a escola valorizar pedagogicamente os jogos oriundos das culturas locais e

regionais que identificam determinada sociedade.

Ginastica:

A prética da ginastica, na escola depara-se com dificuldades relacionadas
principalmente a escassez de materiais e a concep¢do que a tem fundamentado.
Esta concepcdo é aquela divulgada amplamente pela midia, que faz a apologia do
culto ao corpo, ditando padres estéticos. E preciso dar novo contexto a esta
manifestacdo da cultura corporal. A gindstica na escola deve dar condi¢des ao aluno
de reconhecer as possibilidades de seu corpo, afastando-se da ginastica meramente
competitiva, com movimentos obrigatérios, presos na perspectiva técnica dos
exercicios repetitivos.

E importante entender, ainda, que a ginastica compreende uma gama de
possibilidades, desde a ginastica imitativa de animais, ginastica geral, até as
esportivizadas: ginastica olimpica e ritmica.

O aluno de Ensino Médio deve reconhecer estas possibilidades. No entanto,
deve-se considerar a participacdo de todos, a criagdo espontanea de movimentos e
coreografias. Os espacos para a préatica da ginastica devem ser locais livres (patios,
campos, bosques). O material pode ser improvisado, de acordo com a realidade e a
performance ndo deve ser o objetivo final da pratica.

Lutas:

Vislumbrar possibilidades de trabalhar com as lutas enquanto manifestacdes

da cultura corporal no interior das escolas estaduais € propiciar, aos alunos do
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Ensino Médio, a exploracdo de suas potencialidades a partir das mais variadas
formas de conhecimento da cultura humana, historicamente produzida.

Com a esportivizagcdo da maioria das formas de artes marciais, surgiu a
necessidade da criacdo de 6rgdos que institucionalizassem esta pratica da cultura
corporal, promovendo competicdes pelo mundo. Com as modificagbes de
concepcoes, perdeu-se, parcialmente, o propésito filoséfico que elas tém na sua
origem. Além da dicotomia esportivizacao/filosofia, as lutas também apresentam
outro significado para seus praticantes: o desenvolvimento pessoal.

Entdo, o processo de escolarizacdo desta atividade pode ser um caminho
para o esclarecimento dos propdsitos aos quais servem as lutas, inclusive
apontando as transformacdes pelas quais passaram ao longo dos anos,
distanciando-se, em grande parte, da sua finalidade inicial, com a ocidentalizacao de
suas expressoes, quando nos referimos aquelas de origem oriental.

Desta forma, pode-se promover uma leitura da fung¢do sociocultural das lutas,
para 0S povos que deram origem as mesmas, bem como daqueles que se

apropriaram de seus conhecimentos, transformando-as e reinterpretando-as.

Corpo:

E imprescindivel, para o aluno do Ensino Médio, compreender n&o apenas as
transformacdes que ocorrem em seu corpo, mas também as questdes nutricionais e
as doencas a elas relacionadas e refletir sobre o papel da midia e sua influéncia nas
questdes da estética corporal.

Respeitando estas consideragfes, tratar do corpo significa, na Educacao
Fisica, as diversas formas que o movimentar-se pode assumir, considerando a
indissociabilidade entre corpo e mente, atrelada as noc¢Bes de crescimento e
desenvolvimento.

Para os alunos do Ensino Médio, (re)conhecer o proprio corpo significa
compreender que este corpo representa, além dos constituintes biolégicos, os
aspectos sociais que contribuem de forma determinante para sua formacao integral.
A saulde deve ser problematizada a partir da compreensao que ter saude depende
de um conjunto de fatores individuais e coletivos que, se bem discutidos, podem

levar o aluno a repensar a sua propria conduta e a estrutura social.
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Danca:

A danca pode refletir os diversos aspectos culturais dos povos e pode ser
abordada sob inimeras possibilidades, seja como manifestacdo expressiva do corpo
através das dancas tipicas nacionais e regionais, ou aquelas voltadas a composicao
técnica, ambas as abordagens considerando o ponto de vista cultural, a contribuicdo
para a saude e a manifestacéo social.

Na escola, devem-se ofertar as mais diversas modalidades de danca,
privilegiando a experiéncia de maneira livre e espontanea. A técnica deve servir
como instrumental, para possibilitar a recriacdo coreogréfica coletiva a partir de
tematizacdes, de acordo com as necessidades da realidade. Como exemplo, é
possivel problematizar a erotizacdo que algumas formas de danca assumiram, com
a finalidade de tornarem-se um produto com ampla divulgacéo e aceitacao por parte
do publico jovem.

A técnica, enquanto possibilidade de improvisacdo, deve ser um dos
principais objetivos, por proporcionar a ressignificacdo das técnicas corporais, sem o

compromisso com a rigidez.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Sintetizando: esporte, jogos e brincadeiras, lutas, ginasticas, corpo e danca,
agui apresentados, sdo possiveis desdobramentos/contetdos constituidos na
histéria da disciplina de Educacéo Fisica, segundo o referencial teérico que respalda
estas Orientacdes e, portanto, ndo podem deixar de constar nos curriculos.

As aulas sobre a cultura corporal devem contribuir para que professores e
professoras de Educacdo Fisica possam rever suas acbes pedagodgicas a fim de
ressignifica-las. Neste sentido, a avaliagdo cumpre o papel de reflexdo da pratica

pedagogica.

Nem bastam apenas juizos criticos sobre as praticas realizadas, com o
objetivo de aprender mais sobre elas e supera-las. Exige a condugéo das
praticas algo mais, que delas se descole na abstracdo dos processos
particulares em que se realizam, no sentido de uma reconstrucao tedérica
delas, que supere o entendimento que delas se tem e lance bases para a
construgdo dos conhecimentos em novo patamar tedrico. (Marques apud

Kunz, 2003, p.30).
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A avaliacdo deve considerar todas as possibilidades e tentativas do aluno em
explicitar, a sua maneira, de que forma compreende os contetdos abordados. Os
professores precisam estar atentos para néo cair no reducionismo tecnicista, uma
vez que o objetivo da avaliacdo nado € a performance do aluno.

As dimensdes do processo avaliativo devem contemplar os significados
pedagogicos, politicos e sociais dos desdobramentos contemplados nestas
orientacdes curriculares e, outros que tratem da cultura corporal que possam ser
selecionados pelos professores e constantes no Projeto Politico Pedagogico.

Neste sentido, avaliar, em Educacgé&o Fisica, deve levar em conta a totalidade
da conduta humana expressada no conjunto de atividades desenvolvidas e
discutidas de maneira aberta entre professores e alunos. Ao avaliar, os professores
devem observar, atentamente, as diferencas sociais entre os alunos que hoje
freqlientam as escolas publicas do estado do Parana.

Estes alunos séo sujeitos de sua histdria, com patrimdnio cultural préprio e,
portanto, com leituras de mundo diferenciadas. Portanto, torna-se fundamental
proporcionar uma leitura critica das condicdes que envolvem as mais diversificadas
realidades, a fim de interpreta-las e compreendé-las.

Outra questdo a ser observada ao avaliar € a valorizagdo a criatividade e
ludicidade do aluno, reconhecendo sua capacidade de solucionar problemas. E
importante considerar a avaliagdo como um processo continuo, o que significa
atribuir conceitos de forma qualitativa, sem que haja o aspecto punitivo ou a énfase
apenas as habilidades técnicas, freqientemente observados nas aulas de Educacéo
Fisica.

Enfim, a avaliacdo deve refletir o conjunto de acdes pedagdgicas realizadas
ao longo do ano letivo. A prova € apenas um dos instrumentos de avaliacdo e, por
iSso mesmo, ndo pode ser o Unico. Devem-se observar os avancos e dificuldades a
fim de superar os obstaculos.

A cultura corporal como objeto de estudo da Educacéo Fisica constitui um
desafio para os professores do Ensino Médio, uma vez que rompe com uma Visédo e
pratica tradicionalistas que subsistem ha décadas nas escolas estaduais. Este
desafio, entretanto, ao ser assumido, possibilitara que solidariedade, cooperacao,
distribuicdo, liberdade de expressdo, emancipacdo ndo sejam apenas abstracoes
tedricas e sim praticas possiveis na transformacéo da sociedade a partir da acao

dos alunos formados no Ensino Médio da rede publica estadual de educagéo.
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Baixar livros de Literatura

Baixar livros de Literatura de Cordel
Baixar livros de Literatura Infantil
Baixar livros de Matematica

Baixar livros de Medicina

Baixar livros de Medicina Veterinaria
Baixar livros de Meio Ambiente
Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC

Baixar livros Multidisciplinar

Baixar livros de Musica

Baixar livros de Psicologia

Baixar livros de Quimica

Baixar livros de Saude Coletiva
Baixar livros de Servico Social
Baixar livros de Sociologia

Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho

Baixar livros de Turismo
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