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RESUMO

A presente pesquisa trata da postulacdo junguiana de que o
pensamento religioso se originou da alma. Em outras palavras, Jung fez uma
fundamentacéo psicoldgica para o pensamento religioso. O objetivo desse trabalho
entdo foi tentar compreender o sagrado a partir da psique onde repousa ativamente
uma imago Dei. Procurou ainda, constatar a possivel relacdo desse pensamento
religioso (imago Dei) com o sentido da vida. Essa imago manifestada pelo Self -
arquétipo do divino - é a resposta a questdo ultima da alma: o anseio que ela tem
pelo sentido da vida. Como a alma pertence ao mundo interior do individuo, somente
fazendo uma volta para dentro de si mesmo € que se trilhar4d o caminho que leva ao

sentido da vida e, em Ultima instancia, a cura para a sua personalidade.

Palavras-chave: inconsciente pessoal, inconsciente coletivo, imago Dei, Si-mesmo,

arquétipo sagrado, busca pelo sentido, individuacéao.



ABSTRACT

This research addresses the Carl Yung's postulation in which
religious thinking has rooted in the soul. In others terms, Jung has established a
psychological foundation for the religious thinking. The aim of this work is therefore to
try to understand the sacred having as stating point, the mind where reposes actively
a imago Dei. Furthermore, it envisage to comprehend the relationship of this religious
thinking (imago Dei) to the meaning of life. This imago revealed by the Self — the
divine archetype 0 is the ultimate answer of the soul: its earnest desire for life
meaning. As the soul belongs to the inner world of the individual, only when one
turns to the inside of self, than, he will discover the path which leads to the meaning

of life and ultimately to the healing of the individual personality.

Key-words: personal unconsciousness, collective unconsciousness, imago Dei, Self,

sacred archetype, search for the meaning of life.
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1° Capitulo: INCONSCIENTE PESSOAL E INCONSCIENTE COLETIVO

INCONSCIENTE PESSOAL

Atualmente, o conceito de Inconsciente, ou seja, a sua existéncia, ja
ndo é mais questionada. Antes de Sigmund Freud®, e até mesmo muito tempo
depois dele, houve uma certa resisténcia em aceitar a realidade dessa instancia
psiquica. Esse ponto é compreensivel quando se sabe que 0 conceito de
inconsciente era entendido numa perspectiva filoséfica, portanto, ndo cientifico. O
Préprio Jung® comentando em seu livro sobre as contribuicdes que Freud deu a
psicologia, diz que este “provou empiricamente a existéncia de uma psique
inconsciente, que antes era apenas um postulado filosofico nas filosofias de Carl
Gustav Carus e Eduard von Hartman” (1963, p.151). Jung confirma e aceita que
Sigmund Freud tenha sido o pioneiro, 0 primeiro cientista a tentar explorar
empiricamente o segundo plano inconsciente da consciéncia. Assim, de uma
perspectiva filoséfica, o conceito de Inconsciente foi introduzido cientificamente no
campo da psicologia. “A Psicologia do inconsciente foi introduzida por Freud, gracas

aos temas gnosticos da sexualidade por um lado, e da autoridade paterna nociva,

por outro” (lbid, p. 177 e 178). A divisdo do aparelho psiquico em o que é consciente

* Sigmund Freud — criador da psicanalise, nasceu em 06 de maio de 1856, na pequena cidade de
Freiberg, na Moravia, hoje Tchecoslovaquia e morreu em 1939. Ela dizia: “Para muitas pessoas que
foram educadas na filosofia, a idéia de algo psiquico que ndo seja também consciente é téo
inconcebivel que Ihes parece absurda e refutavel simplesmente pela Idgica” (1996, Rio de Janeiro, p.
21).

* Carl Gustav Jung- criador da psicologia analitica, nasceu no dia 26 de julho de 1875 em Kesswil e
faleceu no dia 06 de junho de 1961. No dia 10 de dezembro de 1900 ocupou o lugar de assistente de
Eugen Bleuler, no Hospital de Burgholzli onde deu inicio a sua carreira cientifica. Embora Freud n&o
tenha sido seu mestre imediato, o influenciou grandemente principalmente na questdo do valor
atribuido aos sonhos.
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e 0 que é inconsciente, tornou-se uma premissa estruturante da psicanalise e um
divisor de aguas na compreensao das doencas mentais em seus dias. Para Freud, a
divisdo do psiquismo era: consciente, pré-consciente e inconsciente.

Essa divisdo foi entendida como o modelo topografico: o que seria
num sentido descritivo, dois tipos de inconsciente, mas num sentido dinamico,
apenas um, ou seja, 0 consciente e 0 inconsciente. “Percebemos, contudo, que
temos dois tipos de inconsciente: um que é latente, mas capaz de tornar-se
consciente, e outro que € reprimido e ndo é, em si proprio e sem mais trabalho,
capaz de tornar-se consciente” (FREUD, 1996, p.23). Nesses dizeres de Freud,
percebe-se algumas coisas importantes que nos conduzirdo a uma ligagdo com
Jung. Primeiramente, de acordo com Freud, o pré-consciente encontra-se,
provavelmente, muito mais proximo do Consciente que 0 inconsciente; portanto,
pode ser mais facilmente evocado. Ja o inconsciente possui materiais que nunca
foram conscientes, possuindo também materiais excluidos da consciéncia por meio
da censura e da repressédo, portanto ndo acessiveis a consciéncia. Pode-se dizer
gue a esséncia da repressao consiste simplesmente em afastar determinada coisa
do consciente, mantendo-a a distancia®’. Freud considerava o inconsciente como
uma espécie de “quarto de despejos” dos desejos reprimidos. Logo, o inconsciente
seria formado ou constituido por conteudos praticamente oriundos da repressao.
Porém, o afastamento de um determinado conteudo provocador de ansiedade pode
se transformar em sintomas histéricos que com freqtiéncia, tém sua origem numa

antiga repressao.

! Freud vinha se deparando com materiais que sugeriam também a existéncia de reminiscéncias
miticas no simbolismo psiquico individual. “Mas as entendia como meros “restos arcaicos”, além de
que as reduzia ao registro sexual em que enquadrava também as leis psicolégicas universais”
(Rev.Viver- mente &cérebro, 2002, p.67).



1° Capitulo: Inconsciente Pessoal e Inconsciente Coletivo 16

Até aqui a forma Freudiana de ver o inconsciente € também
compartilhada e aceita por Jung. “E geralmente conhecido o ponto de vista
Freudiano segundo o qual os conteudos do inconsciente se reduzem as tendéncias
infantis reprimidas? devido & incompatibilidade de seu carater” (JUNG, 1978, p.3).
Nesse aspecto, a repressao seria um processo que se inicia ha primeira infancia sob
a influéncia moral do meio e do ambiente, perdurando por toda a vida. Lembrando
que essa forma de ver o aparelho psiquico, na perspectiva de que o inconsciente se
origina a partir da repressao, leva-nos a compreendé-lo como estritamente pessoal;
ou seja, ele é formado a partir das experiéncias vivenciadas pelo individuo em sua
limitada existéncia. Vai ficando evidente que o conceito Freudiano de inconsciente é
estritamente pessoal.

Para Jung, o inconsciente de fato possui conteudos da experiéncia
pessoal®. Ele compartilha dessa visdo de Freud, mas inclui também elementos e
componentes além da vivéncia pessoal. Nao se quer, em hipotese alguma,
confrontar a teoria de Freud com a de Jung, mas mostrar que a psicologia analitica
realizou e legou descobertas, dando uma visdo mais aprofundada da psique
humana®. O que se deseja mostrar é que Jung herdou da psicanélise as fabulosas
descobertas do inconsciente reprimido, o que abriu caminho para um olhar

transpessoal dessa instancia reprimida.

% 0 grifo é do préprio autor.
® “Para Jung, o atributo “pessoal” significa: pertencente de modo exclusivo a uma dada pessoa”
gJUNG, 1978, p.32).

“Desde o inicio de minha carreira psiquiatrica, os estudos de Breur e de Freud, e também os
trabalhos de Pierre Janet me estimularem e me enriqueceram”(JUNG, 1963, p.133).
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INCONSCIENTE COLETIVO

Para Jung, o conceito de inconsciente ndo era considerado como um
repositério de experiéncias exclusivamente pessoais ou reprimidas. Era visto
também como um lugar de atividade psicologica, mais objetivo que se referia as
bases filogenéticas e instintivas da raca humana. Segundo ele, a origem do
Inconsciente coletivo esta na estrutura herdada do cérebro. Daryl Sharp, diz: “O
inconsciente coletivo contém toda a heranca espiritual da evolugcdo da humanidade,
nascida novamente na estrutura cerebral da cada individuo” (1997, p. 89). Como foi
dito acima, Jung concorda que haja conteudos de ordem pessoal na instancia
inconsciente da psique, mas com o devido espirito critico e pesquisador que tinha,
constatou também em seus trabalhos que havia conteudos de ordem néo pessoal.
Ou seja, havia uma camada mais profunda que subjazia a pessoal. Essa formulacéo
tedrica derivou-se da presenca de fendmenos psicolégicos que nao podiam ser
explicados tendo como base a existéncia pessoal do individuo. Logo, concluiu entédo
que, o inconsciente era transpessoal, uma instancia composta pelas experiéncias
primordiais da espécie humana. Neste caso, os conteudos do inconsciente nao

poderiam ser limitados somente ao periodo da existéncia historica do individuo.

Pode-se afirmar que esses conteddos sdo pessoais, na medida em que
forem adquiridos durante a existéncia do individuo. Sendo esta Ultima
limitada, também deveria ser limitado o nimero de conteldos adquiridos e
depositados no inconsciente (JUNG, 1978, p.4).

Caso seja seguido o argumento acima, Jung esta dizendo que,
mediante a analise exaustiva de tais conteddos inconscientes, haveria a

possibilidade de esgota-los. Muito mais seria esgotado ao admitir o fato de que o
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inconsciente ndo produz nada de diferente daquilo que um dia foi consciente e,
posteriormente, reprimido. Mas essa limitacdo ndo existe e Jung nao a viu ocorrer.
Pelo contréario, através de seus 45 anos® de trabalho empirico, constatou com larga
experiéncia e documentos que o material inconsciente ia além da vida pessoal. Até
antes de Jung, a nocdo do conceito de Inconsciente limitava-se aos conteudos

reprimidos de natureza exclusivamente pessoal. Jung postula, entéo, que:

Uma camada mais ou menos superficial do inconsciente é indubitavelmente
pessoal. N6és a denominamos inconsciente pessoal. Este porém repousa
sobre uma camada mais profunda, que jA ndo tem sua origem em
experiéncias ou aquisicdes pessoais, sendo inata. Esta camada mais
profunda é o que chamamos inconsciente coletivo (2003, p.15).

Aqui surge o distanciamento que a psicologia analitica criard em
relacdo a psicanalise, embora se saiba que o fator que selou o rompimento de Jung
com Freud tenha sido o conceito de energia psiquica®. Contudo, é com a descoberta
e a postulacdo do conceito de Inconsciente Coletivo que levaria o psicologo suico
adiante. “Foi a exploracao e descricdo por Jung do que ele chamou o inconsciente
coletivo que deu a sua obra o seu selo mais distinto” (STEIN, 1998, p. 81.) A
expressdo “camada mais profunda” era o que ele passou a chamar de substrato
psiquico coletivo, designando assim, algo de natureza nao individual, mas universal,
ndo pessoal, mas impessoal. Isto €, seus conteidos e modos de comportamento

existentes sdo o0s mesmos em toda parte e em todos os individuos. Suas

® Jung mesmo chegou a afirmar que a matéria-prima com que trabalhou durante toda a sua vida,

foram seus proprios sentimentos, pensamentos e fantasias. Em seu liviro Memérias, Sonhos e
Reflexdes, 1963, p.176 ele diz: “Foram necessarios quarenta e cinco anos para elaborar e inscrever
no quadro de minha obra cientifica os elementos que vivi e anotei nessa época de minha vida”. Ou
ainda, “Desde o inicio, concebera o confronto com o inconsciente como uma experiéncia cientifica
efetuada sobre mim mesmo e em cujo resultado eu estava vitalmente interessado” ( 1bid, p.158).

® Esse ponto é visto como o trauma sacrificial da ruptura com Freud. A revista Viver-mente e cérebro
logo no primeiro artigo mostra isso claramente. O autor Carlos Amadeu, médico psiquiatra e analista
junguiano diz: “Em 1912, Jung publicou o livro Simbolos de Transformagfes, no qual expandiu o
conceito de libido para torna-lo sinbnimo de energia psiquica, expressao de todo e qualquer simbolo
e ndo somente da sexualidade” (p.8). Interessante notar que o ultimo capitulo desse livro, chama-se
“O Sacrificio”, pois a sua nova concepcao da libido seria incompativel com a viséo freudiana e com
certeza sacrificaria, como de fato aconteceu, sua relagdo com o pai da psicanalise.
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manifestacbes emergem na cultura como motivos universais representando uma
combinacdo Unica dos potenciais existentes no coletivo como um todo. Seria a
instancia portadora das experiéncias primordiais da espécie humana. E a histéria de
todos os que viveram antes: historia essa social, biologica e intelectual do género
humano. Os conteudos do Inconsciente Coletivo, “em outras palavras, sédo idénticos
em todos os seres humanos, constituindo portanto um substrato psiquico comum de
natureza psiquica suprapessoal que existe em cada individuo” (JUNG, 2003, p. 15).
Nesse mesmo livro, Jung continua trabalhando a conceituacdo e o esclarecimento
do termo Inconsciente Coletivo. Na verdade, Jung repete essas terminologias
frequentemente em seus livros, cartas e escritos diversos.

Para ele, enquanto o Inconsciente Pessoal é composto
essencialmente de conteudos que um dia foram conscientes, mas esquecidos ou
reprimidos, o inconsciente coletivo é constituido de elementos que nunca foram
conscientes, portanto, ndo foram adquiridos na vivéncia pessoal. Tais elementos
devem sua existéncia e origem apenas a hereditariedade psiquica. Hereditariedade,

para Jung, € uma hipétese de que o inconsciente, a semelhanca da historia evolutiva

do corpo, possui uma histdria que se herda e que se carrega.

Assim como 0 nosso corpo é um verdadeiro museu de 6rgdos, cada um
com a sua longa evolucgéo histérica, devemos esperar encontrar também na
mente uma organizacdo analoga. Nossa mente ndo poderia jamais ser um
produto sem histéria, em situacdo oposta ao corpo em que existe. Por
“historia” ndo estou querendo me referir aquela que a mente constréi
através de referéncias conscientes ao passado, por meio da linguagem e de
outras tradicBes culturais; refiro-me ao desenvolvimento bioldgico, pré-
historico e inconsciente da mente no homem primitivo, cuja psique estava
muito proxima a dos animais. Esta psique, infinitamente antiga, é a base de
nossa mente, assim, como a estrutura do nosso corpo se fundamenta no
molde anatdémico dos mamiferos em geral (JUNG, 2002, p. 67).

O que Jung quer dizer € que os contetdos do Inconsciente Coletivo
constituem a base da psigue em si mesma, com um carater imutavel e idéntico a si

propria em toda parte. Seus conteldos sao considerados universais por aparecerem
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regularmente em todos os homens. Levando em consideracdo que essa citacao
pertence ao seu ultimo livro “O Homem e seus Simbolos”, escrito quando Jung
estava com 86 anos e terminou de escrevé-lo apenas dez dias antes de sua morte’,
essa explicacdo da hereditariedade da psique deve ser levada em consideragcéao e
digna de aceitacdo. Nessa época de sua vida, ele havia re-elaborado e revisado a
maioria de seus escritos e descobertas confirmando a autenticidade de cada uma
delas. Nessa época, seus escritos mostravam adequadamente as suas posicoes e
representavam o seu pensamento maduro sobre as suas descobertas. Para ele,
assim como o corpo é um depositario de reliquias do passado, carregando sua longa
evolucdo histérica, € de se esperar encontrar algo analogo na organizacdo e
estruturacdo da mente humana. Essa mente antiga é a base da mente moderna. Um
bidlogo ou um anatomista sdo capazes de encontrar em nosS0s Corpos aspectos de
um molde anatémico original. Um pesquisador experiente e bem treinado da alma,
também encontrard na psigue humana moderna as analogias existentes entre as
imagens oniricas do homem moderno e as expressfes da mente primitiva. Os
conteudos psiquicos foram herdados tais como os elementos morfologicos do corpo.

Por isso, Jung chamou tal camada de Inconsciente Coletivo. As
imagens ou os conteudos por ele produzidos séo coletivos por, como ja foi dito,
terem sido encontrados regularmente em todos os lugares. Ele constatou que povos,
culturas, costumes e crencas distantes umas das outras, sem nenhuma ligacao

histérica ou social, tendiam a manifestar e expressar as mesmas imagens.

Embora a tradi¢do e a expansao mediante a migracédo de fato existam, ha
como ja dissemos, inUmeros casos que ndo podem ser explicados desse
modo, exigindo pois a hipétese de uma revivescéncia “autéctone”. Estes
casos sdo tdo numerosos que ndo podemos deixar de supor a existéncia de
um substrato animico coletivo. (JUNG, 2003, p.157).

’ Na introducao do livio O Homem e seus Simbolos escrita por John Freeman, lemos: “O seu Ultimo
ano de vida foi praticamente dedicado a este livro; quando faleceu, em junho de 1961, a sua parte
estava pronta (terminou-a apenas dez dias antes de adoecer definitivamente) e ja aprovara o esboco
de todos os capitulos dos seus colegas” (JUNG, 2002, p.11).
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Jung chegou a esta constatacdo através de algumas fontes ou
métodos de comprovacdo®. Entre tantos, falaremos abaixo sobre alguns dos
métodos que abriram portas para a compreensao de Jung sobre a semelhanca nas
imagens oniricas em todos os homens e em varias partes do mundo.

Algo a ser dito de imediato € que a semelhanca do corpo, que tem
uma linguagem, o inconsciente possui a sua. AssSim Ccomo O COrpo possui varias
linguagens para se expressar, que vai desde a verbal a postura corporal, o
inconsciente tem como linguagem os simbolos, as fantasias produzidas por ele
mesmo. Para Jung, o0 inconsciente se comunica e é fonte de criatividade e
potencialidade, ndo sendo apenas um depositario de conteddos. A sua linguagem é
simbdlica. Ora, que é um Simbolo? Um nome ou até mesmo uma imagem que nos
seja familiar, podendo ter um significado que va além do evidente e convencional.
“Assim, uma palavra ou uma imagem é simbdlica quando implica alguma coisa além
do seu significado manifesto e imediato” (JUNG, 2002, p. 20). Em uma visdo mais
abrangente, o simbolo orienta para conteiddos que ainda nao se tornaram
conscientes para a pessoa. O simbolo, neste caso, representa a situacdo psiquica
do individuo, e ele é essa situacdo num dado momento.

Essa comunicacdo do inconsciente nos leva a pensar tanto na
vivacidade quanto na autonomia dele em produzir seu material simbdlico e, com
isso, se comunicando. Esta carregado de energia. E somente com essa
compreensao de que ele se expressa simbolicamente € que se pode conhecer ou

adentrar ao mundo da mente humana. Esse € o0 primeiro passo necessario e

8 Em seu livro: “Os arquétipos e o Inconsciente coletivo” a partir da p. 58, Jung vai trabalhar essa
guestdo do seu método de comprovacao que tornou evidente a existéncia dos arquétipos. Até a
pagina 63 ele mostra seu método de investigacdo da maneira mais simples possivel, segundo ele
mesmo diz. Através desse método ou das fontes por ele utilizadas, comprovou a existéncia do
inconsciente coletivo e seus contelidos arquetipicos.
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fundamental, para que se possa compreender como Jung chegou a verificacdo e
constatacdo de que os contetdos simbolicos sao fatos universais. Feito isso, alistar-
se-a agora os metodos de comprovagao pelos quais Jung tornou evidente a
universalidade dos conteudos do Inconsciente coletivo.

Uma vez que o Inconsciente se comunica, 0 primeiro método e
principal foram os sonhos das pessoas. Sonhos de carater pessoal, que remontam,
sem sombra de davida, as experiéncias pessoais, ou ainda, os sonhos de carater
impessoal, que ndo podem ser reduzidos a experiéncias passadas do individuo e
que ndo podem, portanto, ser explicados como sendo algo adquirido
individualmente. Tais imagens oniricas tém analogia com os tipos mitolégicos, sendo
uma espécie de projecdo do inconsciente coletivo. Os sonhos séo entendidos como
produtos espontaneos da psique inconsciente, portanto, surgem independentemente

da vontade humana. Nas palavras de Jung,

Os sonhos contém imagens e associa¢des de pensamentos que ndo criamos
através da intencdo consciente. Eles aparecem de modo espontaneo, sem

nossa intervencdo € revelam uma atividade psiquica alheia a nossa vontade
pratica (1978, p. 7).

Para a psicologia analitica, a atencdo e a interpretacdo dos sonhos
tém uma importancia fundamental. Ela o vé como um fato psicolégico. Por que ela
d& essa importancia aos sonhos? Porque o sonho é um produto natural da psique
objetiva ou inconsciente, de onde se pode esperar indicacdes de certas tendéncias
bésicas da natureza do processo psiquico. Com isso, esta se dizendo que 0s sonhos

provéem das profundezas dessa psique coletiva.

Mediante o sonho, inversamente, penetramos no ser humano mais
profundo, mais geral, mais verdadeiro, mais duravel, mergulhado ainda na
penumbra da noite original, quando ainda estava no Todo e o Todo nele, no
seio da natureza indiferenciada e despersonalizada (JUNG, 1963, p. 360).
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Essa postura para com os sonhos mostra que Jung tinha conviccéo
de que eles ndo iludem, ndo mentem, ndo deformam, ndo encobrem, mas
comunicam a sua maneira ou se esforcam por sempre exprimir algo de que o “eu”
nao sabe e ndo compreende. A fonte comprobatoria principal que Jung se utilizou foi
o sonho, pois afirma-se que em toda a sua vida, chegou a interpretar e desvendar
cerca de mais de 80 mil sonhos®.

Uma outra fonte foram os registros dos delirios dos doentes mentais.
Os pacientes de Jung, eram aconselhados a contar, pintar ou representar as
imagens que emergiam de seus inconscientes. O resultado foi o aparecimento de
temas comuns existentes em outras civilizagcbes completamente distantes de onde
esses pacientes tinham nascido e vivido. Jung em seu livro “Os arquétipos e o
Inconsciente Coletivo”'®, da4 um exemplo de como essa fonte se tornou
esclarecedora para ele. Um paciente seu, internado que sofria de esquizofrenia
incuravel desde a sua juventude, era um individuo ndo bem dotado intelectualmente.
Certa vez, Jung o viu junto a janela do quarto, movendo a cabeca de um lado para o
outro, piscando para o sol. O paciente pediu a Jung que fizesse 0 mesmo, pois veria
algo importante. Jung nada viu, mas perguntou ao paciente o que via. Ao que ele
respondeu: “O senhor esta vendo o pénis do Sol — quando movo a cabeca de um
lado para o outro, ele também se move e esta é a origem do vento”. Jung, nesta
época, sabia muito pouco ou quase nada sobre mitologia. Nada compreendeu, mas
anotou tal incidente.

Cerca de quarenta anos depois, ao estudar mitologia, descobriu um

livro que retratava a experiéncia desse seu paciente. Tal paciente, devido seu nivel

% Cf. essa informacgé&o no livro “O homem e seus simbolos”, Rio de Janeiro, Nova Fronteira, 2002, p.
160.

1% para uma melhor compreensdo ou um maior detalhamento desse ponto, ver as paginas 60 a 62
desse mesmo livro. (JUNG, 2000, Vozes).
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intelectual mediano jamais teria lido ou sabido desse tema mitolégico, no entanto,
seu inconsciente exprimiu tal conteaddo. Com esse e muitos outros exemplos
catalogados e comprovados, Jung foi levado a confirmar a universalidade dos
conteudos do inconsciente coletivo. Ele mesmo diz sobre esse seu método da
seguinte forma: “ndo menciono este caso para provar a visao de um arquétipo, mas
para mostrar-lhes meu método de investigagdo do modo mais simples possivel”
(2000, p.62). Até mesmo entre as pessoas de mente cindida como € o caso desse
paciente, havia uma base que tentava a seu modo tanto se comunicar quanto
reorganizar a personalidade.

Uma terceira fonte utilizada por Jung foram as literaturas, as artes
em geral, entre eles, os contos de fadas. Com isso, ele abriu um vasto campo de
pesquisa no que se referiam as bases psiquicas do ser humano. Buscou saber a
origem e o carater coletivos dos conteudos inconscientes na observacdo das
producdes artisticas e folcléricas. Jung constata ndo s6 que a mente possuia uma
histéria, mas que o0s materiais encontrados nas fantasias individuais de seus
pacientes tinham paralelos miticos. Ele estabelece, com isso, um estudo da
anatomia comparada da psique. “A partir de entdo, a mitologia!, os contos de fada,
a historia das religides comparadas e a alquimia passaram a ser 0s principais temas
de estudo de Jung sempre partindo do material clinico que surgia em fantasias e
sonhos de seus clientes” (MELO, Rev.Viver mente&cérebro, 2002, p. 92). Jung
acreditava que os mitos nada mais eram do que manifestacdes da esséncia da alma

humana, fato este que era negado por muitos circulos cientificos e até religiosos.

1 Segundo esse escritor, que é um doutorando em psicologia social pela UERJ, “Jung afirmou que
sem o estudo da mitologia ndo se conseguiria entender os delirios dos doentes mentais nem se
poderia compreender os significados das imagens por eles pintadas” (JUNG apud MELO, Rev. Viver
mente&cérebro, 2002, p. 96).
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Por fim, uma outra fonte comprobatéria foram as suas inUmeras
viagens para diferentes paises e povos. Em seu livro “Memdrias, Sonhos e
Reflexdes”, escrito em 1957, ha todo um capitulo*® dedicado especificamente &
narrativa dessas viagens. Jung viajou para a Africa do Norte, esteve entre os indios
Pueblos, Quénia e Uganda, foi a india, Ravena e Roma. Isso confirma que a
formulacdo conceitual de um extrato coletivo, cujos conteidos sdo comuns a todos
os homens, foi fruto ou desdobramento de um enorme estudo transcultural realizado

por Jung.

O TERMO ARQUETIPO

Faz-se necessario, agora, introduzir no corpo do presente trabalho a
terminologia Arquétipo. E isso, por alguns sélidos motivos: primeiro, porque tem
ligacdo com tudo o que foi dito até agora, pois os conteudos ou as imagens do
inconsciente coletivo, foram denominadas por Jung mesmo de Arquétipos. Segundo,
porque a proposta do presente trabalho é refletir sobre os arquétipos, em especial,
as imagens e idéias sagradas do arquétipo do sagrado: o Self. Terceiro, porque
como foi visto acima, Jung abriu um novo capitulo na investigacdo da psique com a
nocao e o conceito de Arquétipo. Para ele, Arquétipo € um correlato do inconsciente
coletivo. O que significa a palavra arquétipo entao?

A terminologia “arquétipo” nao foi criada por Jung. Essa expresséo
nao € originaria de seus escritos, mas foi emprestada de outros autores que viveram

antes dele. A parte que lhe cabe de originalidade foi a de ter comprovado que tais

12 Cf. o capitulo indicado no livro, vai das paginas 212 a 252.
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arquétipos estavam presentes ou impressos no psiquismo humano de forma
coletiva. Cabe dizer que Jung especificou que os contetudos do Inconsciente Pessoal
sdo os chamados complexos™ e, que os contetidos do Inconsciente Coletivo s&o os
chamados arquétipos. Porém, do ponto de vista dinamico, ndo ha essa separacao,
pois tanto os contetudos do inconsciente pessoal quanto do inconsciente coletivo
relacionam-se entre si.

Para explicar a origem ou introducdo do termo arquétipo na
psicologia analitica de Jung € preciso compreender como esse termo foi visto e

entendido historicamente. Jung mesmo narra o percurso histérico do termo:

O termo archetypus ja se encontra em FILO JUDEU como referéncia a
imago dei no homem. Em IRINEU também, onde se |é: “Mundi fabricator
non a semetipso fecit haec, sed de alienis archetypis transtulit” (O criador do
mundo néo fez essas coisas diretamente a partir de si mesmo, mas copiou-
as de outros arquétipos). No Corpus Hermeticum, Deus é denominado to
arkétupon foz (a luz arquetipica). Em DIONISIO AREOPAGITA encontramos
esse termo diversas vezes como “De coelesti hierarchia” : ai aulai
arketupiai (os arquétipos imateriais), bem como “De divinis nominibus”. O
termo arquétipo ndo é usado por AGOSTINHO, mas sua idéia no entanto
esta presente; por exemplo em “De diveris quaestionibus”, “ideae...quae
ipsae formatae non sunt.. quae in divina intelligentia continentur”.
(idéias...que ndo séo formadas, mas estao contidas na inteligéncia divina).
“Archetypus” é uma perifrase explicativa do Eidos platdnico. Para aquilo que
nos ocupa, a denominagéo é precisa e de grande ajuda, pois nos diz que,
no concernente aos conteddos do inconsciente coletivo, estamos tratando
de tipos arcaicos — ou melhor — primordiais, isto é, de imagens universais
gue existiram desde os tempos mais remotos (JUNG, 2003, p. 16).

Os arguétipos seriam  as estruturas presentes no aparelho
psiquico’, as idéias originais, a forma original de onde tudo foi formado. O termo

arquétipo para Jung, significa entéo, algo que foi “primeiro”, “original”’, uma imagem

¥ Em seus primeiros anos de trabalho e especializacdo no Hospital Psiquiatrico de Burgholzli, Jung
desenvolveu mais acuradamente os estudos sobre o Método de Associacao. Ele percebeu que certos
fenbmenos considerados falhas irrelevantes, eram na verdade interferéncias emocionais sobre o
padréo de resposta. Com isso, ele extraiu uma importante conclusdo: a de que no inconsciente
existiam direcionamentos de energia psiquica para determinados assuntos, com grande carga afetiva
e que as perturbacbes das associacfes eram sinais indicadores dos complexos. Ou seja, ndo é o
individuo que tem o complexo, mas o0 complexo é que o possui. A etiologia pode ser um choque
emocional ou um trauma. Os complexos sdo despotencializados a medida que sdo conscientizados e
integrados na psique.

4 Ver na pagina 30 uma figura do aparelho psiquico, que facilitara a compreens&o das estruturas, em
especial, a localizacéo dos arquétipos.



1° Capitulo: Inconsciente Pessoal e Inconsciente Coletivo 27

primordial que se refere ao mais primitivo desenvolvimento da psique. Samuels
explica como se cristalizou essas imagens originais ou primordiais no

desenvolvimento da psique:

Certas experiéncias fundamentais ocorrem e se repetem por milhdes de
anos. Tais experiéncias, mais as emocdes e afetos que as acompanham ,
formam um residuo psiquico estrutural — uma disposic¢ao para viver segundo
certas direcdes que ja se encontram na psiquel...Jexperiéncias repetidas
deixam estruturas psiquicas residuais que se transformam em estruturas
arquetipicas (1989, p. 44).

As estruturas arquetipicas sdo a cristalizacdo de experiéncias no
decorrer do tempo. O homem, como vimos acima na questdo da hereditariedade
psiquica, herdou de seu ancestral humano tais experiéncias primordiais. Ou seja,
herdou um passado nao familiar, mas que inclui todos os seus ancestrais humanos,

lembrando que Jung percebeu e ¢
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individual na qual se manifesta. O arquétipo tem as formas que em si mesmas sao
vazias; € um elemento formal que s6 terd um conteddo determinado a partir do
momento em que se tornar consciente e for preenchido pela experiéncia pessoal
consciente. O contetudo a preencher tal forma, dependera das mais diferentes e
imprevisiveis experiéncias que a pessoa tiver em sua existéncia, mas a forma que
antecede a tudo ja se encontra presente. A maneira como cada pessoa atualizara os
arquétipos dependera de suas vivéncias pessoais, educacionais e também sécio-
culturais. Aqui, pode-se pensar na bipolaridade arquetipica que € constituida por
aspectos positivos e negativos, que resultard: numa mescla entre a imagem

arquetipica e a experiéncia do ambiente em que a pessoa vive.

Basta saber que ndo existe uma s0 idéia ou concepgdo essencial que nao
possua antecedentes histdricos. Em Ultima analise, estes se fundamentam
em formas arquetipicas primordiais, cuja concretude data de uma época em
que a consciéncia ainda ndo pensava, mas percebia (JUNG, 2003, p. 42).

Quando Jung fala que nao ha idéias que ndo possuam antecedentes
histéricos, esta dizendo que o arquétipo contém formas primordiais sem conteudo,
que representam a possibilidade de um determinado tipo de percepc¢ao e acdo. Ao
ocorrer algo na vida do individuo que corresponda a um determinado arquétipo, este
é ativado de tal forma que uma forgca compulsiva se impde reagindo de maneira
instintiva. E assim que o conceito de arquétipo como representacéo psicoldgica do
instinto explica o aspecto universal dos padres de comportamento humano. Por

exemplo, o arquétipo materno compreende ndo somente a mae real de cada

individuo, mas também todas as figuras de mae ou figuras nutridoras.
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A AUTONOMIA DOS ARQUETIPOS

Além de tudo, é importante saber que dentro desse carater universal
dos arquétipos, inclui-se a autonomia que eles tém para se expressarem e se
manifestarem. O inconsciente coletivo, cujo conteudo sdo os arquétipos, € uma
instdncia que esta constantemente ativa, atemporal, interferindo direta e
indiretamente na vida consciente, através da energia psiquica que Ihe é propria.
Essa autonomia é vista como o poder que a imagem arquetipica possui.

“Jacobi observa que esse poder decorre do fato de as imagens
arquetipicas ndo serem inventadas mas “impostas” do interior a mente, e sdo
convincentes devido a sua proximidade” (JACOBI, apud, SAMUELS, 1989, p. 47). As
imagens primordiais tém certa independéncia podendo brotar na mente por meio dos
sonhos, em forma de devaneio, fantasia ou na criacdo artistica. Esta constantemente
produzindo imagens, idéias, simbolos dos mais diferentes, entre eles, os temas

religiosos.
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Complexos

Inconsciente
Coletivo

Arquétipos
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OS ARQUETIPOS PRINCIPAIS

Ja foi dito que dentro do inconsciente coletivo existem estruturas
psiquicas que Jung as denominou arquétipos. Dentre as muitas estruturas
existentes, algumas sdo as mais importantes e de onde também provém ou surgem
as demais imagens. Jung disse que “ha tantos arquétipos quantas situacdes tipicas
na vida” (JUNG, 2003, p. 58). Porém, o presente trabalho focalizara os principais
arquétipos que geralmente aparecem em analises junguianas. Nestas, a estrutura da

personalidade se mostra composta pelo arquétipo da persona, do ego, da sombra,

15 Aqui esta uma figura referente a nota de rodapé de nimero 14. Ela visa fornecer a compreenséo
do modelo junguiano classico da psique e da linguagem técnica utilizada para descrevé-lo. O circulo
exterior define a esfera pessoal, dentro do qual estdo os elementos pessoais conscientes da psique:
a persona e 0 ego, sendo este, o centro da consciéncia. O segundo circulo refere-se ao inconsciente
pessoal. Nele encontramos a Sombra, que é o centro do inconsciente pessoal e numa base um
pouco mais profunda a anima-animus. Os complexos se aglutinam em torno desses arquétipos. O
terceiro circulo refere-se ao Inconsciente coletivo. Ha a presenca de indmeros outros arquétipos. O
Self-arquétipo central da ordem, que também € a base arquetipica do Ego, encontra-se no mais
profundo de tudo, sendo a base orientadora.
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anima/animus e o Self. Vé-se igualmente essa mesma ordem no préprio processo da
individuacéao.

Para Jung, é na segunda metade da vida que o individuo vai entrar em
contato com os arquétipos, matrizes de comportamento herdadas enquanto
espécie, do inconsciente coletivo. Isso se da exatamente pelo processo de
individuacdo, no qual ele discrimina quatro fases: em primeiro lugar a
conscientizacdo da persona.. em segundo lugar o confronto com a
sombra...em terceiro lugar o encontro com a anima(para o homem) ou com
0 anuimus (para a mulher)-...e, finalmente, o encontro com o Self (ou o si
mesmo) [..] (JUNG, apud, VARGAS, Rev. Viver mente&cérebro, 2002,
p.78).

Vargas citando Jung nao coloca o arquétipo do ego, mas aqui este
sera abordado ainda que brevemente, por ser uma estrutura de grande importancia
na psique humana. Obedecendo entdo, a ordem supra citada, inicia-se uma

reflexdo a respeito de cada um deles.

A PERSONA

s

O termo “persona” é derivado da palavra latina equivalente a
mascara, e se refere as mascaras usadas pelos atores no drama grego, dando
significado aos papéis que estavam representando. “A palavra persona € realmente
uma expressao muito apropriada, porquanto designava originalmente a mascara
usada pelo ator significando o papel que ia desempenhar” (JUNG, 1978, p. 32). Em
seu uso psicoldgico, pode-se dizer que a persona € a mascara pela qual o individuo
se relaciona com o outro e com o mundo; € a forma como nos apresentamos ao
mundo; € o sistema de adaptacdo pela qual se da ou ocorre a comunicagdo com o
mundo externo. Hall diz: “A fronteira entre o complexo do ego e o mundo exterior da
consciéncia coletiva é indicada pela personal...]” (1986, p. 195). E o carater que

assumimos incluindo nossos papéis sociais, 0 tipo de roupa que escolhemos para
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usar, 0 nosso estilo de expressdo pessoal. “Cada estado ou cada profissdo, por
exemplo, possui sua persona caracteristica [...]” (JUNG, 1963, p. 357). Porém, como
0 seu préprio nome revela, ela € uma simples mascara da psique coletiva, mascara
que aparenta uma individualidade, procurando convencer aos outros e a Si mesma
que € uma individualidade, quando na verdade, ndo passa de um simples papel.
“Através da persona o homem quer parecer isto ou aquilo, ou entdo se esconde
atrds de uma “mascara”’, ou até mesmo constréi uma persona definida, a modo de
muralha protetora” (JUNG, 1978, p. 50). Aqui cabe dizer sobre a diferenca que ha
entre o0 que se aparenta ser, e aquilo que se de fato €. Sem exagerar, pode-se dizer
que a persona € aquilo que nao se € verdadeiramente, mas o0 que a pessoa € 0S
outros pensam que sdo. Mostram-se uma coisa para a sociedade obedecendo as
exigéncias dos papeéis, mas a verdadeira face muitas vezes é escondida ou até
ignorada. “[...] embora a consciéncia do ego possa identificar-se com ela de modo
exclusivo, o si mesmo inconsciente, a verdadeira individualidade, ndo deixa de estar
sempre presente, fazendo-se sentir de forma indireta” (JUNG, 1978, p. 33). O que
Jung esta querendo mostrar no funcionamento psiquico é que, apesar da
consciéncia do ego identificar-se inicialmente com a persona, com a mascara, com 0
papel que desempenha, o si-mesmo inconsciente, ou seja, nossa verdadeira e real
face, ndo pode ser reprimida ou ignorada a ponto de extinguir-se. Percebe-se a
influéncia indireta dessa verdadeira face, nas manifestacdes principalmente de
carater contrastantes e compensadores do inconsciente. Por exemplo, uma pessoa
com uma idéia de superioridade sobre si mesma podera muitas vezes sonhar e ver-

se como um mendigo ou maltrapilho. Isso seria uma postura compensatoria do
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inconsciente para com a idéia consciente que ela possui'®.

A persona tem um carater multiplo, pois cada pessoa desempenha
varios papes: Pai, médico, filho, amigo, amiga, namorado, etc. A persona também
possui aspectos que séo tanto positivos quando negativos. Quanto ao negativo,
percebe-se que “uma persona dominante pode abafar o individuo e aqueles que se
identificam com sua persona tendem a se ver nos termos superficiais de seus papeéis
sociais e de sua fachada” (FADIMAN, 1986, p. 53). Essa forma de se ver e de viver é
chamada de persona inflada. E quando a pessoa se identifica exclusivamente com o
seu papel, esquecendo-se de quem ela é na verdade. James Hall, analista junguiano
diz: “Uma situacéo particularmente comum, e, com frequéncia, de tragico efeito, é a
identificacdo com a persona, na qual o ego acredita erroneamente que nao é senao
o papel representado pela persona” (1986, p. 196). Essa super identificacdo com a
persona, com o papel social, é fonte abundante de neuroses®’. Isso leva certas
pessoas a acreditarem que sdo 0s que imaginam ser. Esse € o0 aspecto negativo da
persona.

Jung, comentando os aspectos negativos da persona, diz: “O perigo
esta, no entanto, na identificacdo com a persona; o professor com seu manual, o
tenor com sua voz [...]" (1963, p. 357). Quando deveria ser vista apenas como uma
mascara destinada a produzir um determinado efeito sobre os outros e, por outro

lado, ocultar a verdadeira natureza do individuo. Cita-se Jung novamente quando

'® Jung conta sobre uma jovem paciente sua que amava apaixonadamente a mae. Porém, aquela
sempre sonhava com essa de forma desfavoravel, pois em seus sonhos, sua mae aparecia como
bruxa ou como uma perseguidora. A mae no convivio familiar, havia minado e cegado a filha com a
ternura que lhe foi dada na criacdo. Tal filha, n&o enxergava conscientemente a influéncia nociva
desse comportamento da mae. O inconsciente da filha, no entanto, exerceu uma critica nitidamente
compensatoria em relacdo a mae.

" A neurose seria um conflito no ego entre o que sou e a conformidade social. Isso gera muita
ansiedade basica no ego. “O conflito estanca todo o progresso e a deten¢do da vida que disso resulta
€ sindénimo de neurose” (JUNG, 1978, p. 5). Como pode alguém ser livre, Unico e individual, tendo
gue ser também, ao mesmo tempo, aceito e querido pelos outros, acomodando-se aos desejos e
necessidades deles?
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diz: “S6é quem estiver totalmente identificado com a sua persona até o ponto de ndo
conhecer-se a si mesmo podera considerar supérflua essa natureza mais profunda”
(JUNG, 1978, p. 68). Quando isso ocorre, ha a paralisacdo do crescimento da
pessoa. Além disso, como ja foi dito, ha por parte do inconsciente uma atitude
compensatoria nesses casos, por nao tolerar tal desvio do centro de gravidade;
desconsiderando a natureza mais profunda do Si-mesmo. A mascara perfeita &
compensada, no interior, por uma vida particular®®.

Contudo, a persona também possui seus aspectos positivos. Ela
serve para proteger o ego e a psique das diversas forcas e atitudes sociais que 0s
invadem, bem como, das influéncias que atuam de dentro do individuo. Além disso,
€ também um precioso instrumento de adaptacdo e comunicagdo com o outro e com
o mundo. Ela pode desempenhar um papel importante em nosso desenvolvimento
positivo - chamado por Jung de Individuacdo. A meta da individuacdo ndo é outra
sendo a de despojar 0 si-mesmo, ou a natureza verdadeira do individuo, dos
invélucros falsos da persona. Quando isso ocorre, a persona tem o seu papel

I'° 4 sua volta. “No

positivo e necessario na vida da pessoa e do mundo socia
entanto, sO negara a necessidade da persona quem desconhecer a verdadeira
natureza de seus semelhantes. A sociedade espera e tem que esperar de todo
individuo o melhor desempenho possivel da tarefa a ele conferida [...]" (JUNG, 1978,
p. 68).

Nessa questdo do aspecto positivo da persona, vale dizer que para a

realizacdo do si-mesmo, faz-se necessario que a pessoa saiba ou aprenda distinguir

'8 “Naturalmente, quem constréi uma persona boa de mais sofrera crises de irritabilidade” (JUNG,
1978, p. 69). O homem forte no contexto social €, frequentemente, uma crianga na vida particular, no
tocante aos seus estados de espirito.

Y0 termo individuacdo designa um extraordinario processo de crescimento e amadurecimento do
individuo. Esse tema sera abordado no quarto capitulo. Para o0 momento, basta dizer que individuar-
se ndo é individualizar-se, mas nos tornar qguem de fato somos. Isso implica dizer que individuagao
ndo exclui o outro, por isso, deve respeitar o mundo em que vive e utilizar com equilibrio a persona.



1° Capitulo: Inconsciente Pessoal e Inconsciente Coletivo 35

entre o que parece ser para si mesmo e o que € para os outros. Lidar com a persona

€ bem menos dificil do que lidar com a anima ou o0 animus. Na questéo da primeira,

D~

mais facil explicar para a pessoa a diferenca que ha entre o seu cargo e ela
mesma. Mas na questdo da ultima, ou seja, da anima ou o0 animus, torna-se dificil
por serem estes, fatores psicoldgicos invisiveis. Finaliza-se com James Hall, que em
seu livro, “A experiéncia junguiana”, mostra trés niveis de como a persona pode se
manifestar e ser vivenciada pela pessoa. A sua explicacdo resume de forma clara o

que foi dito até agora.

Se for adequada ao individuo, a persona facilita a maioria das transacdes
impessoais que compdem a vida diaria. Sem uma persona razoavelmente
bem- desenvolvida, a pessoa fica “a descoberto” e o ego se sente
ameacado mesmo nas transacfes sociais mais comuns. Uma persona
muito “espessa” oculta mais do que aperfeicoa a eficacia do ego no mundo
(1986, p.197).

Os trés niveis estdo indicados pelas expressfes: adequada,

razoavelmente bem desenvolvida e muito “espessa’.

O EGO

A consciéncia humana tem como caracteristica central o ego. “Ego”
€ um termo cuja origem procede a palavra latina que significa “eu”. O eu pode ser
entendido como um Obvio ponto de partida para se ingressar no vasto campo da
psique humana®. Seria a condicdo prévia para a investigacdo psicolégica. Segundo
Fadiman “O ego é o centro da consciéncia e um dos maiores arquétipos da

personalidade” (1986, p.52). E ele quem fornece um sentido de consciéncia e

% Jung, observa que embora se possua um certo conhecimento dessa entidade psiquica, o ego ainda
continua sendo de fato, um mistério cheio de obscuridades (SAMUELS, 1998, p. 76).



1° Capitulo: Inconsciente Pessoal e Inconsciente Coletivo 36

direcdo da vida, a partir de, sua capacidade reflexiva e refletora de quem se é
verdadeiramente. Essa entidade é responsavel pela identidade e pela continuidade
pessoal no tempo e no espaco. Neste caso, a memodria € uma das funcbes
primordiais do ego. Em uma definicAo do Ego dada por Jung tem-se a seguinte

exposicao:

Entendemos por ego aquele fator complexo com o qual todos os contetidos
conscientes se relacionam. E este fator que constitui, por assim dizer, o
centro do campo da consciéncia, e dado que este campo inclui também a
personalidade empirica, 0 ego € o sujeito de todos os atos conscientes da
pessoa (JUNG, apud, STEIN, 1998, p. 23).

Se, para Jung, 0 ego € 0 sujeito, este entdo, ocupa o centro do
campo consciente. O ego € o centro da consciéncia ndo sé do ponto de vista
geografico, mas também e principalmente do ponto de visto dinamico. Essa
afirmacdo é muito freqiiente nos escritos de Jung e permaneceu até o fim com essa
proposicao®.

O ego tem algumas funcdes. Por exemplo, a relacdo de qualquer
conteudo psiquico com o ego funciona como critério para saber se este ultimo é
consciente, pois ndo ha conteddo consciente que nao se tenha apresentado antes a
esse sujeito. Com isso, ele estabelece uma distincdo crucial entre caracteristicas
conscientes e inconscientes da psique. Em outras palavras, consciéncia é o que
conhecemos e inconsciéncia é tudo o que ignoramos. Sabendo que para Jung, O
inconsciente ndo é s6 o material ignorado, mas a propria psique desconhecida.
Quando um determinado conteddo psiquico s6 é vagamente consciente, é porque

ndo foi ainda captado e mantido em seu lugar na superficie refletora do ego.

21 E até certo ponto, muito corrente entre os leitores de Jung e estudiosos de sua teoria, a afirmacao
de que ele esteve mais interessado em descobrir 0 que estava abaixo do limiar da consciéncia. “O
inconsciente era a principal area de investigacao em psicologia da profundidade e o mais apaixonado
interesse de Jung estava na exploracédo desse territério” (STEIN, 1998, p. 24). Nao obstante, 0 ego
também foi seriamente estudado por ele.
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Pensando assim, pode-se se dizer que “0 ego € uma espécie de espelho no qual a

psique pode ver-se a si mesma e pode tornar-se consciente” (STEIN, 1998, p. 23).
Além disso, o ego forma um centro critico da consciéncia

determinando, em grande medida, quais conteidos serdo mantidos nesta e quais

serdo eliminados sendo deixados de refletir. Ele é o responsavel?

por determinar
que conteudos ficardo na consciéncia e quais se retiraram pouco a pouco para o
inconsciente. Ele pode reprimir e, também, recuperar os contetudos. Cabe a ele
também, a realizacéo das escolhas e das opgées. E por ter um ego que se possui
em certo sentido a liberdade de fazer escolhas.

Finaliza-se com duas coisas que merecem ser ditas por serem
fundamentais: a primeira é a questdo de que o Ego é visto como algo inato. A
segunda é de que o ego deve manter o equilibrio da psique da pessoa. Na questéo
do ego ser inato, sabe-se que ele se desenvolve a partir dos choques do individuo
com o seu mundo externo. “Jung, dizia que o ego resulta do choque entre as
limitacGes corporais do individuo e o meio ambiente. Subsequentemente, 0 ego se
desenvolve de novos choques com o mundo exterior e também com o mundo
interior” (JUNG, apud, SAMUELS, 1998, p. 77). Porém, ele é inato. De onde entéo, o
ego surge? Sabe-se que ele pode se desenvolver e resultar a partir dos choques
com o mundo externo e com o mundo interno, mas de onde ele surge? Segundo
Samuels, Jung diz que o0 ego surge de alguma coisa maior que ele proprio, e a quem

ele serve®. Esse algo maior através do qual surge, Jung identificou como sendo o

Self**. E isso faz total sentido e coeréncia com a teoria junguiana, pois uma vez que

22 Lembro-me de uma Professora que deu aula sobre Teorias da Personalidade no curso de
psicologia, que sempre repetia: “O ego € uma porteira, ele permite a entrada ou a nao entrada, a
saida ou a ndo saida”.

28 Cf. o livro: Jung e os pos-junguianos (1998, p. 79).

% Abordar-se-a esse arquétipo mais adiante. De imediato, cabe dizer que ele é a estrutura fundante
da psique, o0 mais profundo da alma humana.
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o Self encontra-se no inconsciente coletivo, e como este sempre esteve presente, 0
Self é de certa forma uma pré-figuracao inconsciente do ego. Hall concorda com isso
quando diz: “Ele tem como fundamento o arquétipo do Si-mesmo, o arquétipo central
da ordem, e é, num certo sentido, o representante do Si-mesmo arquetipico no
campo da consciéncia” (1986, p. 194). Ego e o Si-mesmo, estdo fundidos em uma
mesma base, diferenciando-se somente mais tarde a partir do desenvolvimento da
pessoa com 0 seu meio ambiente. O Ego sera definido e moldado pelo mundo
cultural em que a pessoa cresce e € educada.

Agora, quanto a questdo do equilibrio da psique da pessoa, 0 ego
desempenha um importante papel. A todo instante da existéncia, a pessoa sofre
influéncias tanto do mundo externo, quanto do mundo interno. O equilibrio surge ou
€ mantido quando o ego € capaz de assimilar os conteudos produzidos por estes
dois mundos. Mas ndo somente assimilar, mas também compreendé-los e digeri-los.
O proprio Jung diz: “se o inconsciente dominar a consciéncia, desenvolver-se-a um
estado psicotico” (1978, p. 37). Quando ocorre de ndo processar uma compreensao
adequada dos conteudos, o resultado sera um conflito que paralisara todo progresso
gque se possa esperar na vida do individuo. Aqui entra a questédo do ego forte e do

ego fraco. Stein diz:

Um ego forte é aquele que pode obter e movimentar de forma deliberada
grandes somas de conteudo consciente. Um ego fraco ndo pode fazer coisa
desse género de trabalho e sucumbe mais facilmente a impulsos e reacfes
emocionais. Um ego fraco é facilmente distraido e, por conseqiiéncia,
carece de foco e motivagdo consistente (1998, p. 27).

A SOMBRA

Se por um lado a persona é a amostra publica que a pessoa faz de
si mesma no mundo social, por um outro, a sombra € aquilo que a pessoa é no seu

mundo interno, solitario e esquecido, mundo esse que, frequentemente, passa
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despercebido. Um dos fatores psiquicos inconscientes € que 0 ego controla com
extrema dificuldade a sombra. Ele ndo possui consciéncia de que projeta uma
sombra. Tanto a persona quanto a sombra estdo presentes em todos os seres
humanos e séo estruturas complementares na psique humana. Todo ego tem uma
sombra, porém, a maioria das pessoas ndo tem consciéncia disso. Os simbolos

utilizados pela sombra sao diversificados e surgem nas seguintes figuras:

Em sonhos, a sombra frequentemente aparece como um animal, um anéo;
um vagabundo ou qualquer outra figura de categoria mais baixa... A sombra
€ via de regra vivida em sonhos como uma figura escura, primitiva, hostil ou
repelente, porque seus conteldos foram violentamente retirados da
consciéncia e aparecem como antagbnicos a perspectiva consciente
(FADIMAN, 1986, p. 54).

O que seria mais precisamente a sombra?

A sombra seria o centro do inconsciente pessoal, 0 nucleo do
material que foi reprimido da consciéncia. Tal material, por confrontar com o papel
escolhido pela pessoa e, também, muitas vezes, por ser incompativel com os
valores morais, tende a ser reprimido e esquecido, embora jamais deixe de existir e
influenciar. Fadiman diz: “A sombra inclui aquelas tendéncias, desejos, memarias e
experiéncias que sao rejeitadas pelo individuo como incompativeis com a persona e
contrarios aos padrdes e ideais sociais” (1986, p. 54). Quanto mais estivermos
identificados com as mascaras sociais que utilizamos, mais repudiaremos as partes
indesejaveis que existem. Essas partes indesejaveis seriam 0s aspectos inferiores
em nossa personalidade. E se cada porcdo reprimida da sombra representa uma
parte da pessoa, aos poucos vai se limitando como um ser total a medida que nao
se tem ou ndo se toma consciéncia dessas partes ou porcdes indesejaveis que a

constitue.

Uma vez que a natureza humana nédo é constituida apenas de pura luz, mas
também de muita sombra, as revelagdes obtidas pela analise pratica sédo as
vezes penosas e tanto mais penosas (como é geralmente o caso) quanto
mais se negligenciou, antes, o lado oposto (JUNG, 1978, p. 16).
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comparecer de alguma forma. Em seu comparecimento, pode se tornar uma espécie
de contra pessoa. Quanto mais ignorada, mais quer surgir e prestar as contas com o
consciente. E por isso que a necessidade de se conscientizar dela é por demais
imperiosa, ou melhor, integra-la ao mundo da consciéncia. Porém, tal integracdo nao
se da& por meios racionais, e sim, num processo psicoterapico e dialético. E preciso
que ocorra tal integracdo da sombra e, isso, por alguns motivos:

Primeiro, porque quando ndo é percebida, a tendéncia é projeta-la
no outro. “A sombra ndo é diretamente experimentada pelo ego, sendo inconsciente,
€ projetada em outros” (STEIN, 1998, p. 99). Sempre a sombra sera projetada em
uma pessoa do mesmo sexo. Jung diz que a projecdo é um processo automatico?’,
no qual um conteudo inconsciente do sujeito é transferido para um objeto ou uma
pessoa, de tal forma que este conteudo pareca pertencer ao outro. A patologia
reside nesse fato, pois, se os conteudos projetados fossem trabalhados, poderiam
ser elementos saudaveis nas “maos” do ego. Mas porgque permanecem
inconscientes, operam de uma forma distorcida ou sob forma de projecéao.

Segundo, porque se uma pessoa rechaca completamente a sombra,
a vida dela pode ser muita correta, mas sera totalmente incompleta. Incompleta
porque as partes constitutivas dela mesma estdo sendo esquecidas e ignoradas. A
integracdo seria entdo um grande passo para uma existéncia plena e integral. “O
objetivo dessa integracdo é uma totalidade psicolégica maior(no sentido de
completar e ndo de perfeicdo)” (SAMUELS, 1989, p. 87). O desenvolvimento do
homem no caminho da individuacdo esta relacionado a integracdo da sombra. O
encontro com a sombra é o encontro consigo mesmo. E quando o homem deixa de

estar perdido em si mesmo.

2T «A experiéncia mostra no entanto que nunca se projeta conscientemente. As projeces sempre
existem e s posteriormente sdo reconhecidas” (JUNG, 2000, P. 73).



1° Capitulo: Inconsciente Pessoal e Inconsciente Coletivo 42

Porém, a integracdo dela se constitui por assim dizer, um sofrimento
psicolégico e moral certamente espinhoso. O sofrimento € parte indispensavel desse
processo, sabendo que os conflitos s6 poderdo ser resolvidos se 0s suportarmos.
N&o ha formulas faceis, mas através de uma abordagem dialética do ponto de vista
terapéutico, esse trajeto (integracdo) podera ser percorrido. O préprio Jung afirma
em uma de suas cartas a um de seus clientes quanto a integracdo da sombra o
seguinte: “eu admito que nédo é facil encontrar a formula correta; contudo, se vocé a
encontrar, vocé tera feito de vocé mesmo uma pessoa inteira e este, eu penso, € o
significado da vida humana” (JUNG, apud, FADIMAN, 1986, p.55). Nesse processo
de deixar de rechacar a sombra e integra-la, deve-se observar alguns aspectos:
levar seriamente a existéncia dela, pois ignora-la nédo livrara de sua atuacao, pelo
contrario piorara a situacdo. Nao se identificar com ela, pois pode determinar
perigosas dissociacdes. Jung chamou isso de enantiodromia, que € a conversao
radical da personalidade ao tipo de carater seu oposto. Por udltimo, saber que
negociacdes longas e dificeis seréo inevitaveis para essa integracao.

Em terceiro lugar, porque a sombra tem também 0s seus aspectos
positivos. Jung diz que ndo é apenas o lado da “sombra” de nossas personalidades
que dissimulamos, desprezamos e reprimimos. Podemos fazer o mesmo e quase
sempre fazemos com as nossas qualidades positivas. A sombra entdo, ndo é
somente uma forca negativa na psique. “Ela é um depdsito de consideravel energia
instintiva, espontaneidade e vitalidade, é a fonte principal de nossa criatividade”
(Ibid, p.55). No encontro com a sombra, a pessoa podera obter nova energia que

proporcionara uma experiéncia mais completa da vida.
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Se antes, era admitido que a sombra humana representasse a fonte de todo
o mal, agora é possivel olhando mais acuradamente, descobrir que o
homem inconsciente, precisamente a sombra, ndo é composto apenas de
tendéncias moralmente repreensiveis, mas também de um certo nimero de
boas qualidades, instintos normais, reacfGes apropriadas, percepcdes
realistas, impulsos criadores, etc (JUNG, 1963, p. 359-360).

Essa fala de Jung leva a acreditar que, do fundo da alma de onde
provém todos os elementos destruidores, ha a esperanca também de que nascam
igualmente os fatores de salvacdo. No livro “Os Arquétipos e o Inconsciente

Coletivo"?®

, ele conta 0 exemplo de um tedlogo protestante, cliente seu, que tinha
frequentemente o mesmo sonho®. Ele explica que tal sonho evidencia um
simbolismo natural e esclarecedor quanto ao aspecto positivo (vivificador) da
sombra. No sonho, o teélogo desce a sua propria profundeza, a sua prépria sombra.
Esse caminhar o leva a agua misteriosa. Uma rajada de vento movimenta a agua a
semelhanca do tanque de Betesda descrito na tradicdo biblica®, tornando-a
milagrosa ou transformadora para aquele que nela entrar. No sonho, o vento é
espirito que sopra onde quer. Dai, entdo, é necessario que o homem desca até a
agua misteriosa, as profundezas de si mesmo, a fim de que se produza o milagre da
vivificacdo da “agua”. Jung diz:

sopro do espirito que passa sobre a superficie escura € sinistro, como tudo
aquilo cuja causa ndo somos ou entdo desconhecemos. E o indicio de uma
presenca invisivel de um nume cuja vida ndo se deve nem a expectativa
humana nem a maquinacgédo da vontade (JUNG, 2000, p. 28).

Esse nume pode ser entendido como o aspecto positivo da sombra,
a energia vivificadora, os impulsos criadores, os tesouros. Muitas vezes esse nume

(imagem numinosa) € chamado por Jung de uma experiéncia de Deus.

%8 Cf. Petropolis, Vozes, 2000, p.27 e 28.

%% “Ele encontra-se numa encosta ao pé da qual ha um vale profundo e, neste, um lago escuro. No
sonho ele sabe que algo sempre o impede de aproximar-se do lago. Mas agora decide ir até a agua.
Ao aproximar-se da margem tudo fica mais escuro e ligubre e uma rajada de vento passa
subitamente sobre a 4gua. Entra em pénico e acorda” (2003, p.27).

% Cf. 0 Evangelho de S&o Jodo (cap. 5: 1 a 9).
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“Psicologicamente, a experiéncia de Deus enquanto Criador representa a percepcéo
de um impulso suprapoderoso que brota do inconsciente” (JUNG, 2003, p. 126). A
psicologia profunda advoga que os segredos (“a experiéncia de Deus”) surgem das
profundezas do inconsciente e sdo neles que se vé 0 carater numinoso da
realidade® que esta no pano de fundo. No caminho da individuagéo é preciso se
distinguir da sombra, mas € igualmente importante saber que é dela que podem
surgir as forcas restauradoras. Tem, seguramente, que percorrer o caminho das
aguas misteriosas, que sempre tende a descer, se quiser resgatar os tesouros e
obter a condic&o indispensavel para a ascensdo maior como individuos.

Esse € o carater paradoxal da sombra, h4 o aspecto negativo,
reprimido, mas ha também o aspecto positivo, o0 nume. Colocar uma pessoa frente a
frente com sua sombra implica também mostrar-lhe seu lado luminoso. De fato, é

complicado compreender essa dinamica e,

no momento em que acharmos que a compreendemos, a sombra aparecera
de outra forma. Lidar com a sombra é um processo que dura a vida toda, e que
consiste em olhar para dentro e refletir honestamente sobre o que vemos la
(FADIMAN, 1986, p. 55).

Pode-se fechar esse topico citando mais uma vez Jung quando diz
que “quem tem a percepcdo, a0 mesmo tempo, de sua sombra e de sua luz,
contempla-se a si mesmo de dois lados e, com isto, ocupa o centro” (2003, p. 119).

O centro é o Si-mesmo.

%1 “«Chamo de numinoso aquilo que me assalta com tanta forca e intensidade, qualquer que seja o
nome que eu lhe dé: divino, diabdlico, ou determinado pelo destino. Existe ai em acéo algo de mais
forte, de insuperavel, e com isso nos defrontamos” (JUNG, 2003, 118).
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ANINA E ANIMUS

Esse conceito também é de Jung. Foi ele quem postulou a
existéncia de uma estrutura inconsciente que representa a parte sexual oposta de
cada individuo. Assim, denominou tal estrutura de anima no homem e animus na
mulher. Em seu livro “Memoérias, Sonhos e Reflexdes”, no capitulo intitulado “o

confronto com o inconsciente”*?

, ele mostra como chegou a constatacdo da
existéncia de uma contra-parte masculina na mulher e uma outra contra-parte
feminina no homem. Quando fazia as anotacdes de suas fantasias com a finalidade
de estuda-las, questionou-se a si mesmo se o0 que fazia era ciéncia ou arte? E uma
certa voz, perceptivelmente feminina lhe respondeu que o que realizava era arte. Tal
voz provinha de uma mulher. Ele diz: “Ela se tornara um personagem vivo do meu
mundo interior” (1963, p. 164). Houve uma aplicacdo de esforcos desmedidos e um
interesse extremo por entender o fato®® de que uma mulher provinha em seu intimo.
Ao refletir, Jung concluiu que pudesse ser a sua alma lhe falando. O proximo passo
dado por ele na investigacdo de tal fato foi perguntar por que “alma”, num sentido

primitivo, era designada como anima, portanto, tendo uma representacao feminina?

E por qué estava dentro dele? Eis a resposta do proprio Jung:

Compreendi mais tarde que esta figuragdo feminina em mim correspondia a
uma personificacdo tipica ou arquetipica no inconsciente do homem,
designei-a pelo termo de anima. A figura correspondente no inconsciente da
mulher, chamei animus (1963, p. 165).

Desde a Idade Média ja se dizia que todo homem traz dentro de si
uma mulher. Portanto, isso j& era dito muito antes de se ter demonstrado que se

traz, devido a estrutura glandular, ambos os elementos: o masculino e o feminino.

%2 Cf. p. 152 a 176.
% Do ponto de vista psicoldgico, 0s processos psiquicos sdo vistos como fatos reais. Cf. Jung, 2003,
p. 58 e 59. Livro: “Escritos Diversos”.
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Assim como existem aspectos bioldgicos masculinos na mulher, ha também
aspectos psicolégicos masculinos correspondentes ao arquétipo do animus. A anima
ou 0 animus contém as qualidades humanas que faltam na disposi¢cdo consciente.
Essa contra-parte sexual, anima no homem, animus na mulher, € essencialmente
uma maneira inferior que tanto o homem quanto a mulher tem, de se relacionar
como o seu ambiente, com os respectivos parceiros e escolhas amorosas®*. “Nao ha
homem algum tdo exclusivamente masculino que ndo possua em si algo de
feminino” (JUNG, 1978, p.65). O inverso também é verdade. Anima e animus séo
personalidades subjetivas que representam um nivel mais profundo do inconsciente
do que a sombra. Essas figuras sdo arquetipicas da psique da mesma forma que a
sombra. E se sado arquetipicas, sao principios gerais pertencentes a todos os
humanos e, como estruturas, precedem e condicionam a experiéncia. Elas sao
figuras inferiores a parte sexual dominante, ndo podendo ser apagadas ou mudadas
nem pela cultura, nem pela politica social ou qualquer outro elemento. Sdo de
natureza arquetipica, ndo sociais ou culturais. Sao inatas.

Jung comentando isso, diz:

Tais disposicdes sao comprovadamente instintos herdados e pré-
formacdes. Nao se trata, portanto, de idéias herdadas, mas de suas
possibilidades. Nao se trata também de herancas individuais, mas gerais,
como se pode verificar pela ocorréncia universal dos arquétipos (2003,
p.78).

Jung foi conhecedor profundo de varias linguas classicas. Ele
utilizou-se do Latim para fazer as designacdes anima/animus. O termo animus, na

mulher, em Latim, significa mente, intelecto ou ainda espirito. O termo anima,

% Cf. esse pensamento é encontrado no livro “O Homem e seus Simbolos” da autoria de Jung, na p.
31.
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significa alma ou sopro®. Caso se pense mais detidamente, ver-se-a que ha muito
pouca ou quase nenhuma diferenca do ponto de vista etimologico. Em ambos,
basicamente o significado é “alma” mesmo. Que tipo de alma e que tipo de espirito
Jung esté falando?

Jung néo trabalha esses termos nem com a perspectiva religiosa e
teologica, muito menos com a perspectiva filosofica. Stein diz: “Nao se refere a uma
parte imortal do ser humano, como os autores religiosos tradicionais usam o termo.
Da mesma forma, Jung ndo se refere com o termo animus a algo metafisico e
transcendente” (1998, p. 123). Em ambos os termos, Jung empresta-os a psicologia
encampando-os e propondo usa-los para significar o lado escondido da
personalidade tanto do homem, quanto da mulher. Ou seja, o lado oposto da
pessoa®®. Qual a diferenca entdo dos termos? A diferenca estd na questdo de
género, pois anima é feminina, e a desinéncia animus é masculina. Ha significativas
diferencas tanto nos componentes quanto nas qualidades masculinas e femininas
dessas imagens ou contra-partes®’. Talvez por isso Jung ndo utilizou o termo
“anime” que € neutro: feminino ou masculino. Com isso, Jung estabelece em sua
teoria dos arquétipos uma diferenca fundamental: “embora ele afirmasse com

freqiéncia que todos os seres humanos compartiiham dos mesmos arquétipos,

% Essas definicBes sdo encontradas em varios livros, todos constando na bibliografia: “O mapa da
alma-uma introducé@o pg. 122 e 123, ", Jung e 0s pds-junguianos o0s. 253 e 253 3 e Mysterium
Coniunctions, os. 261 a 276.

% Jung explica isso melhor no livro “O Eu e o Inconsciente” dizendo: “Como o leitor ja tera percebido,
ndo estamos tratando de um conceito filosofico e muito menos de um conceito religioso da alma e sim
do reconhecimento psicolégico da existéncia de um complexo psiquico semi-consciente, cuja funcao
€ parcialmente autbnoma” (1978, p. 66). Tal autonomia auxilia naturalmente a representacdo de um
ser pessoal e invisivel, que tem a particularidade de apresentar-se como personalidade, ou melhor,
ersonificacao.

" “A experiéncia mostra-nos que seria mais exato dizer: uma imagem de homens, enquanto que no
homem se trata em geral da imagem da mulher, sendo inconsciente, esta imagem é sempre projeta
inconscientemente no ser amado; ela constitui uma das razdes essenciais da atragdo passional e de
seu contrario” (JUNG, 1963, p. 351).
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neste caso ele esta dizendo que os homens tem um e as mulheres outro” (STEIN,

1998, p. 123).

As mulheres sédo dadas a relacionar-se, séo receptivas e impressionaveis
em Seu ego e persona, e sdo firmes e contundentes no outro lado de sua
personalidade; os homens sdo duros e agressivos no exterior, brandos e
comunicativos no intimo (STEIN, 1998, p. 23).

Os termos etmologicamente tém quase o mesmo significado, mas
quanto aos componentes desses complexos, h4 profundas diferencas. Seria, em
outras palavras, um nuamero restrito de genes do sexo oposto que parece produzir
um carater correspondente ao sexo oposto, mas que, devido a sua inferioridade ou
subordinagdo, permanece inconsciente. Mas essa inferioridade € somente no
sentido de ndo ser aparente ao mundo externo, ndo visivel. A anima/us tem uma
funcdo por demais importante dentro da economia psiquica. Assim como a persona
representa uma zona intermediaria entre a consciéncia do eu e os objetos do mundo
externo; o animus/anima consiste em estabelecer uma relacdo entre a consciéncia
individual e o inconsciente coletivo; € guia e mediadora do mundo interior. Isso é
visto como uma funcdo positiva e até natural da anima/us. Consiste em permitir
adentrar ao mundo do inconsciente, contendo nelas (a contra-parte) todas as
afirmacfes dele, da mente primitiva, da histéria da linguagem e da religido. Jung
mesmo atesta essa funcdo ao dizer: “entretanto, a anima tem também um aspecto
positivo. E ela que transmite ao consciente as imagens do inconsciente e € isto que
me parecia 0 mais importante” (1963, p. 166). E ela quem faz a conexdo da pessoa
como ela é (Ego) com aquilo que ela pode vir a ser (Self).

Quanto aos aspectos positivos e negativos da animalus, sao

encontrados no nivel da projecdo. Dentro de um ponto de vista positivo vé-se que:

a projecao é de maxima importancia para a vida do animus e da anima.
Jung previu-a, até certo ponto, como normal e saudavel, e se ndo ocorrer
nenhuma projecdo de animus ou anima, isso, certamente, é patoldgico
(STEIN, 1989, p. 253).
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A patologia que Jung fala € quando o ser humano, sendo narcisista,
fecha-se em seu proprio mundo nédo se abrindo para relacionar-se com o outro. A
projecdo da anima sempre sera com caracteristicas femininas e dirigidas as
mulheres e o0 animus sempre tera caracteristicas masculinas e dirigidas aos homens.
Porém, as projecdoes devem ser equilibradas, dentro de uma posicao intermediaria,
para que nao caia na identificacAo com o0 animus ou a anima, achando que o
parceiro amoroso € aquilo que mais se teme e despreza em si mesmo. A
identificacdo pode levar muitas vezes a ser possuido® por tais coisas temidas e

desprezadas.

SELF — Si-mesmo

Chegou-se a ultima estrutura psiquica da alma humana estudada
por Jung. Ele a chamou de Self (Si-mesmo), como sendo o arquétipo central, o
arquétipo da ordem e da totalidade da psique. Ao fechar esse primeiro capitulo, as
pecas do grande quebra-cabeca vao se unindo e se encaixando de tal maneira que
temos por assim dizer, uma visao estrutural e dinamica da alma humana constatada
e esbocada por Jung. Deve-se saber e entender que 0 consciente e 0 inconsciente
nao estdo necessariamente em oposicdo, mas que se complementam formando
assim, uma totalidade. Essa totalidade é o Self, visto e entendido como a unificacéo,
a reconciliagdo de polaridades, um equilibrio que acontece natural e dinamicamente.

Jung diz: “O Self ndo é apenas o centro, mas também toda a circunferéncia que

% «A possessdo anima/us escancara os portdes do inconsciente e deixa entrar nele praticamente tudo
0 gue tenha suficiente energia para transpor o limiar. Humores e caprichos penetram e a persona é
levada por eles de rolddo” (STEIN, 1998, p.121).



1° Capitulo: Inconsciente Pessoal e Inconsciente Coletivo 50

abarca tanto o consciente quanto o inconsciente, é o centro da totalidade, assim
COmo 0 ego € o centro da consciéncia” (JUNG, apud, FADIMAN, 1986, p. 56).

Em seu livio “Memoérias, Sonhos e Reflexdes™®, Jung descreve a
sua experiéncia com o Si-mesmo e como chegou a constatacéo da existéncia desse
arquétipo central. Em sua propria experiéncia, diga-se de passagem, cientifica, no
confronto com o0 seu inconsciente, constatou a presenca de todos 0s arquétipos
acima estudados e inclusive a do Self. Porém, essa confrontacdo, trouxe-lhe
inevitavelmente o contato com um mundo de imagens inconscientes que o
mergulharam em certa confusdo mental. Ele mesmo diz que s6 se manteve
consciente de si, atribuindo a familia e ao emprego (médico) o amparo e a garantia
de que existia de uma forma normal e verdadeira*®. Tanto é verdade que esse
confronto com o inconsciente produziu momentos de profunda solidao e siléncio. Por
trés anos nada leu sobre literatura cientifica, abandonou temporariamente sua
carreira universitaria como professor, pois, coerente como era, argumentava nao
poder ensinar seus alunos, estando ele mesmo em duavida. Por volta de 1918 e
1919, ele comecou a pintar mandalas. A mandala € um dos simbolos do Si-mesmo.
E o circulo da integracédo. Esse desenho foi encontrado pintado em varios locais
simbolizando o anseio pela totalidade. E bem verdade que em 1916, Jung ja
comecara a pinta-las, porém, somente depois estava compreendendo o que elas
significavam. Ele mesmo diz que “s6 pouco a pouco compreendi 0 que significava
propriamente a mandala: “Formacao-Transformacdo, eis a atividade eterna do

eterno sentido” (1963, p. 173).

% Cf. pg. 171 a 176, capitulo “O confronto com o inconsciente”.

“0 Esse mundo de imagens do inconsciente, € o que mergulha o doente mental numa confusdo
funesta. A diferencga esteve no fato de que Jung foi as profundezas e de 14 voltou. Muitos outros foram
e ndo conseguiram fazer essa volta. Jung cita como exemplo o proprio Nietzsche. Ele diz: “Nietzsche
perdeu o solo debaixo dos pés porque nada mais possuia sendo a mundo interior de seus
pensamentos-mundo que o possuia muito mais do que Nietzsche a ele” (1963, p. 168).
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Enquanto as elaborava, passou a se perguntar: para onde o levaria
este processo? Qual seria a sua meta? Nesses momentos, intuitivo como foi,
percebeu que a idéia até entdo, da soberania do ego, deveria ser abandonada. Essa
compreensao nasceu do fato de que Jung percebeu a existéncia de alguma coisa
gue era maior que o0 ego. Pouco a pouco ele viu que o processo pelo qual estava
passando e o caminho pelo qual estava percorrendo, era na verdade uma
reorganizacdo mental e existencial de toda a sua vida. Tal caminho convergia para
um dado ponto, o centro. Centro que € a expressdo de todos os caminhos, é o

caminho que conduz ao centro: a individuacao.

De 1918 a perto de 1920, tornou-se claro para mim que a meta do
desenvolvimento psiquico € o Si-mesmo. A aproximacdo em direcdo a este

Ultimo néo € linear, isto é, “cincum-ambulatéria”. Uma evolugcdo univoca
existe quando muito no principio; depois, tudo ndo é mais que referéncia ao
centro. Compreender isso deu-me firmeza e progressivamente,
restabeleceu-se a paz interior. Atingira, com a mandala - expressao do “si-
mesmo” — a descoberta Ultima a que poderia chegar. Alguém poderd ir
além, eu ndo (JUNG, 1963, p. 174).

Essa descoberta ultima foi confirmada através também do contato
que Jung teve com o0s escritos — traducdes de Richard Wilhelm — um tratado
alquimista chinés taoista intitulado “O segredo da flor de ouro”, que falava sobre a
mandala e uma referéncia ao centro ultimo. As experiéncias dos alquimistas, o
mundo deles, eram de certa forma o mundo e as experiéncias de Jung. Ele percebeu
uma conexdo historica da psicologia do inconsciente: 0s gnosticos — seriam 0
passado, a psicologia do inconsciente (cientificamente falando) — seria o presente, a
alquimia entdo, que teve seu ponto culminante no século XVII foi a ponte entre esse
passado e o presente, tornando-se a base historica da psicologia do inconsciente.

Mas, além desse contato com os escritos alquimicos, Jung teve um sonho*', que

“L Cf. este sonho é narrado em seu livro “Memodrias, Sonhos e Reflexdes”, pg. 174 a 175.
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veio definitivamente contribuir para a sua compreensdo do arquétipo Si-mesmo. Ele

mesmo explica isso:

A experiéncia viva desse sonho, associou-se em mim o sentimento de algo
definitivo. Vi que a meta nele se expressara. Essa meta é o centro e ndo é
possivel ultrapassa-lo. Através desse sonho compreendi que o Si-mesmo é
um principio, um arquétipo de orientacdo e do sentido; nisso reside sua
funcéo salutar (1963, p. 176).

Esse arquétipo passou a ser visto como 0 mais impessoal de todos
0s arquétipos. Impessoal no sentido de que ele parecia ser de constituicao
transpessoal, possuindo uma qualidade eminentemente misteriosa. E algo vivo e
existente, que s6 obscuramente se pode compreendé-lo. E um fator que transcende
a prépria psique, por ndo estar tanto aprisionado as categorias de tempo e espaco.
Este algo € estranho, ao mesmo tempo em que € proximo, sendo plenamente o que
cada ser humano é. E por assim dizer, incognoscivel, um centro virtual de misteriosa
constituicdo. Ele corresponde a uma idéia dominante do Inconsciente coletivo. E um
arquétipo que se formou na psique humana desde os tempos imemoriais e que
produz acontecimentos psiquicos definidos, que obedecem a leis definidas, podendo
ser encontrado entre os mais diversos paises e racas hoje, como ha milhares de
anos atras.

O processo de assimilacdo de seus conteldos seria a aproximacgao
entre o consciente e o inconsciente. Neste caso, o centro ndo é mais o0 ego, ou
melhor, ndo coincide com o0 eu, mas sim com um ponto situado em uma instancia
entre os dois polos. Esse ponto produzird um novo equilibrio e, por ser o centro da
personalidade total, uma espécie de centro virtual, garantira uma base nova e mais
sélida para a personalidade. Deve-se sempre lembrar que isso € um conceito
psicolégico que ultrapassa os limites da capacidade de compreensao. Jung mesmo

confessa que tentar visualizar esse fato psicologico € muito dificil. Isso porque é
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tentar exprimir um fato psicolégico que embora comprovado, tem uma natureza
inexprimivel em si mesmo*?. O que d& para dizer em linhas gerais, é que o Si-
mesmo arquetipico é, em termos conceituais, o centro de toda a psique, uma forma
de fazer referéncia a psique inteira como um todo unificado.

Quando ha a assimilagcdo dos conteudos mais profundos do Si-
mesmo, 0 ego que é o centro da consciéncia, submete-se ao centro da totalidade
gue emerge. Jung diz que o Si-mesmo esta para o eu, assim como o sol esta para a
terra. Dessa forma, a supremacia do ego cede lugar a independéncia e autonomia
de certos conteudos psiquicos que se caracterizam por sua capacidade de se opor a
vontade consciente e influenciar os estados de espirito e as a¢des do individuo.
Porém, isso nao significa que haja independéncia de ambos. Pelo contrario, vé-se
uma mutualidade entre essas instancias, apesar da natureza do Self ser
transcendente. O Self necessita do ego tanto quanto o ego necessita do Self. Nao
estdo em oposicdo, mas complementam-se para formar uma totalidade. O ego
continua sendo o centro da consciéncia, mas agora ele € vinculado ao Self como
consequéncia desse longo e arduo processo de assimilacdo. Para Jung, o ego

surgiu do Self, e deste evoluiu. Ele explica:

O ego esta para o self como o que é movido esta para 0 que move, ou como
0 objeto para o sujeito, pois os fatores determinantes que se irradiam do self
circundam o ego por todos os lados e o transcendem. O self, como o
inconsciente, € um ente a priori do qual o ego evolui (JUNG, apud,
SAMUELS, 1989, p. 114).

Caso fosse fazer uma escala hierarquica entre essas estruturas da
psique, a anima/animus ocupa uma posicao “superior” a da sombra, porém, quem
preside o governo psiquico, € o Si-mesmo, a autoridade suprema, o mais alto valor.

Porém, como o Si-mesmo esta além dos limites da esfera pessoal, para se chegar

2 Cf. (JUNG, 1978. p. 97).
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até ele ha que se realizar a dificil proeza de confrontar-se com a anima/animus, a fim
de alcancar uma unido superior: a unificagdo dos opostos. Esse é um requisito
indispensavel para se chagar & integridade*®. Isso porque a anima/animus é o que
transmite ao consciente as imagens do inconsciente; é a(o) mensageira(o) do
inconsciente. A medida que se conquista a anima/us, ou seja, seu poder de
possessdo, ela passa a ter uma funcdo de relacdo entre o consciente e 0
inconsciente. Jung chamava essa conquista da anima/us de despotencializacédo de
seu grande poder de possessao.

Sabe-se que a psique produz simbolos quando o intelecto esta
confuso com alguma coisa ou com uma situacdo interna ou externa. “O
aparecimento de simbolos do si-mesmo significa que a psique necessita ser
unificada” (STEIN, 1998, p. 144). A funcédo do Si-mesmo é produzir simbolos para
manter o sistema psiquico unido e em equilibrio: persona-ego-sombra-anima/us. Os
simbolos por ele produzidos sédo de varias formas e surgem frequentemente em
sonhos. Um deles € a mandala que o proprio Jung pintou. Fadiman, fala de outros:
“O self é com frequéncia figurado em sonhos ou imagens de forma impessoal —
como um circulo, mandala, cristal ou pedra — ou pessoal — como casa real, uma
crianca divina, ou na forma de outro simbolo de divindade” (1986, p.56). Stein
também mostra que o Self atua no sistema psiquico produzindo simbolos e imagens

de integridade, frequentemente como imagens de quaternidade.

Estruturas geométricas, como o circulo, o quadrado e a estrela, sdo ubiquas
e freqlentes. Podem aparecer em sonhos sem atrair para si especial
atencdo: pessoas sentadas em volta de uma mesa redonda, quatro objetos
dispostos num espa¢o quadrado, a planta de uma cidade, uma casa.
NUmeros, especialmente o numero quatro e multiplos de quatro, indicam
estruturas da quaternidade (1998, p. 145).

“3 Esse termo, para Jung, equivale ao Si-mesmo.
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Todos esses simbolos ndo s6 expressam integracdo, mas também
unidade, organizacdo, plenitude e equilibrio. Além de contribuir para que tal
integracdo de fato se realize, possibilita ainda as capacidades auto-curativas da
psique, isto €, poderosas e numinosas ocorrerem enriqguecendo a personalidade.

A expressdo “numinosa” € frequiente nos escritos de Jung. Ele a
caracteriza como: “aquilo que me assalta com tanta forca e intensidade, qualquer
que seja o0 nome que eu lhe dé: divino, diabdlico ou determinado pelo destino. Existe
ai em acao algo de mais forte, de insuperavel, e com isso nos defrontamos” (JUNG,
2003, p. 118). Ao conceituar tais imagens ou simbolos de divino, Jung dizia ndo
estar criando uma idéia de um “deus imanente”, ou um sucedaneo de Deus. Ele
demonstrou empiricamente a existéncia de uma totalidade superior a consciéncia. E
esta, sente aquela dessa forma numinosa, isto €, como um “tremendum” e
“fascinosum”. Segundo ele, este Si-mesmo n&o ocupa jamais o lugar de Deus, mas
talvez seja um local que recepciona a graca divina. Por um outro lado, Jung chega
mesmo a dizer que o Si-mesmo também pode ser chamado “o0 Deus em nos”. Para
ele, os primordios de toda a nossa vida psiquica parecem surgir deste ponto: Deus
seria um principio. “Principio” vem do latim “prius”, ou seja, o que € “anterior”,
primitivo, o que existe, “no comec¢o”. “Deus é o0 Ultimo de todos o0s principios
imaginaveis. ‘Os “principia”, em ultima analise, sdo aspectos de Deus’ (JUNG, 2003,
p. 115). Stein confirma isso ao dizer que, para Jung, cada pessoa traz dentro de si a
imagem de Deus, ou seja, o cunho do Si-mesmo. Ele diz que mostramos ou
evidenciamos a marca do arquétipo: Typos, significa um cunho ou uma marca
impressa numa moeda, enquanto que Arché, significa matriz ou espécime original.
Assim, cada individuo porta uma impressédo do arquétipo do Si-mesmo. Stein diz:

“Uma vez que cada um de nds esta cunhado com a imago Dei por virtude de ser
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humano, também estamos em contato com a “unidade e totalidade que se situa no
ponto supremo da escala de valores objetivos” (1998, p. 144). A totalidade possui
um nivel superior na escala de valores objetivos que ndo se pode distinguir 0s seus
simbolos da imago Dei. Por isso Jung vai falar que tudo o que se diz sobre a
imagem de Deus pode ser aplicado sem nenhuma dificuldade ao simbolos da
totalidade. “Como tal, € uma imagem de totalidade e “como o valor maximo e
dominante supremo na hierarquia psiquica, a imagem de Deus esta imediatamente
relacionada como SELF ou € idéntica a ele” (SAMUELS, 1988, p. 98).

A utilizacdo do conceito Deus ou do conceito divino por Jung €, em
certo sentido, muito delicado de se precisar a que se refere. Pois para ele, como ja
foi dito, os simbolos do Self e os simbolos da imagem de Deus no homem séo a
mesma coisa. E mais, os termos tais como: mana (forca viva de crescimento e
magico poder de cura), demodnio, deus, destino sdo utilizados e citados como
sinébnimos do inconsciente™. J& em seu livro “Aion-estudos sobre o simbolismo do
si-mesmo”, Jung fala que o termo Deus quando utilizado ndo deve ser tomado no
sentido cristdo*>, mas no sentido de poder, autonomia e forca que se imp&e ou que
vem de encontro ao homem. Ele acreditava ndo haver diferenca essencial entre o
Self enquanto realidade psicolégica e o conceito tradicional de uma realidade
suprema. Isto, por causa da numinosidade presente nas experiéncias do Self algo
bem caracteristico das revelacfes religiosas. O que se vai percebendo em seus
escritos é que o conceito de Deus € utilizado muito mais para se referir ou mostrar o
carater autbnomo, numinoso dos conteudos do inconsciente e suas forcas

relativamente superiores. O que significaria a independéncia e supremacia de certos

 Cf. as referéncias para constatarmos essa idéia em Jung, encontram-se em trés livros que foram
consultados e lidos a saber: Memdrias, Sonhos e Reflexdes p. 291; Os Arquétipos e o Inconsciente
Coletivo p. 42 e Escritos Diversos p. 116.

5 Esse pensamento esta no capitulo IV, p. 25, Vozes, 1982.
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conteudos psiquicos que se caracterizam por sua forca e que se opdem a vontade

consciente. Jung diz:

E é esta forca superior que obrigou os homens de todos os tempos a pensar
0 impensavel e a submeter-se a todos os sacrificios para corresponder as
suas atuacdes. Tal forca, é tao real como a fome e 0 medo da morte (1978,
p. 114).

Esta forgca superior fala ao homem por meio dos simbolos através
dos sonhos. O caminho da individuacdo ou do sentido de viver e para viver, estd em
ouvir e compreender o que esse centro fala, orienta e integra. Jung ao falar da “A
personalidade Mana” como sinbnimo do Si-mesmo em seu livio “O Eu e o
Inconsciente”, termina o capitulo dizendo categoricamente: “E é saudavel prestar
ouvidos a essa voz” (1978, p. 112).

Deixa-se para o segundo capitulo “O sagrado e a religido em Jung” a
continuidade da discussdo e compreenséo do que se entende pelo conceito imagem
de Deus como referéncia ao arquétipo do Si-mesmo.

Por hora, da-se por satisfeito com o que foi dito. Esse primeiro
capitulo teve como escopo, apresentar uma base tedrica das estruturas psiquicas da
mente humana, tanto na esfera pessoal, portanto, consciente: a persona e 0 ego;
guanto na esfera inconsciente pessoal: a sombra e, num plano ou nivel mais
profundo, o da esfera coletiva, as estruturas da anima/animus e do arquétipo central
da ordem, o Si-mesmo. Toda articulagdo sobre o tema proposto nesse trabalho
deveria e deve iniciar a partir dessa visao tedrica da alma postulada por Jung. Até
porque espera-se demonstrar o fundamento psicolégico do pensamento religioso
uma vez que a manifestacdo dos arquétipos é vista por Jung como religiosa.
Religiosa por causa da autonomia dos conteudos que se impdem a consciéncia do
individuo. Essa autonomia é vista como um numem que se apodera e influencia o

homem. O Self principalmente é o arquétipo que procede assim.
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Até agora, pode se perceber, ainda que superficialmente, o quanto
a psicologia analitica denominada também de psicologia profunda, esta voltada para
a preocupacdo ndo s6 do tratamento clinico, mas para a dimensao religiosa da
pessoa. Jung certificou-se a partir de suas experiéncias como analista, que as
pessoas que procuram a psicoterapia, assim o fazem por muitas razbes, mas
normalmente, o que as leva é a sensacdo de que algo ndo vai bem com suas
proprias vidas. E justamente aqui que reside o aspecto do sentido. Faltam-lhes um
sentido e um proposito mais profundos para viverem e, ao se depararem com essa
questdo, sem que queiram, entram no aspecto sagrado, religioso que parece

constitui-las e que exige uma resposta de sentido.



2° Capitulo: RELIGIAO E SAGRADO EM JUNG

Como foi visto no capitulo anterior, Jung estabeleceu uma nova
distincdo no campo da psicologia do inconsciente mostrando a existéncia tanto de
um estrato pessoal, quanto de um estrato coletivo. O primeiro, seria de natureza
pessoal na medida em que os seus contetudos sao adquiridos durante o periodo de
vida da pessoa ou de sua existéncia historica. Fantasias, inclusive sonhos de carater
pessoal que se referem as vivéncias pessoais: coisas esquecidas ou reprimidas, que
podem ser explicadas pela historia individual da pessoa. A palavra chave para essa

esfera psiquica seria: conteudos adquiridos. O segundo estrato seria de natureza
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inUmeros outros casos estudados ndo haveria como serem explicados desse modo;
logo, sO poderia haver uma instancia psiquica comum a toda humanidade.
Reconhecia-se, entdo, que os temas arquetipicos provinham das
criacoes do espirito humano transmitidas ndo s6 por tradicdo e migracdo, mas
também como por heranca. “Esta ultima hipotese é absolutamente necessaria, pois
imagens arquetipicas complexas podem ser reproduzidas espontaneamente, sem
qualquer possibilidade de tradicdo direta” (JUNG, 1990.p. 56). A esta instancia
comum ele deu o nome de Inconsciente Coletivo. Jung, estudando a analisando
seriamente a psique de um ponto de vista mais amplo em relacdo a consciéncia

pessoal, diz:

Julgo um equivoco funesto considerar a psique humana como algo de
puramente pessoal e explica-la exclusivamente de um ponto de vista
pessoal. Tal explicacdo s6 é valida para o individuo que se acha integrado
em ocupacdes e relacdes diarias habituais. Mas a partir do momento em
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uma tendéncia a demonstrar imagens religiosas. “[...] torna-se evidente que todos 0s
arquétipos em geral produzem espontaneamente efeitos favoraveis e desfavoraveis,
luminosos e obscuros, bons e maus” (JUNG, 1982, p. 255).

Esses opostos, essas polaridades e muito mais 0s aspectos
positivos das manifestacdes arquetipicas foram entendidos por Jung como sagrados
ou numinosos. Para Jung, o carater numinoso dos arquétipos possuia um significado
“sacro”. Tal significado estava vinculado aos conteddos inconscientes que
aparentemente eram residuos de situacdes espirituais repetidas ao longo da historia.
Exemplos disso seriam o0s simbolo do quatérnio (tetraktys-quaternidade) e o
mandala, historicamente vistos como relacionados com a divindade.

A questdo dos opostos nos arquétipos € explicada pela lei
psicoldgica: sombra e luz**. Ambas s&o iguais a equilibrio, a unidade. Essa unidade
paradoxal acaba por formar na unido dos opostos: o Si-mesmo, a Totalidade
psiquica. O arquétipo da Sombra, aquela personalidade oculta, recalcada,
frequentemente inferior, carregada de culpas, cujas ramificacdes se estendem até o
reino animalesco dos antepassados se observada de forma acurada, descobrir-se-a
gque a mesma nao é constituida somente de tendéncias negativas. Vé-se nela os
opostos, as polaridades, porém 0s seus aspectos positivos levam a pensar numa

forca numinosa que se imp&e ao homem. Jung diz:

Se antes se admitia que a sombra humana era a origem de todos os males,
de agora em diante é possivel, mediante acurada observagédo, descobrir que
o individuo inconsciente, ou seja, a sombra, ndo é constituida apenas de
tendéncias moralmente repreensiveis, mas apresenta um certo nimero de
boas qualidades: instintos normais, rea¢des adequadas, impulsos criadores,
e outros (lbid,p. 254-255).

“% “Arvore nenhuma, sabemos, cresce em direcéo ao céu, se suas raizes também nao se estenderem
até o inferno” (Ibid p. 41). Essa é a lei psicoldgica: um complemento psiquico é requerido para que se
estabeleca o devido equilibrio na psique.
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A anima-animus segue 0 mesmo caminho da sombra no
funcionamento do psiquismo humano. Ou seja, possuem também seus aspectos
positivos e negativos, 0s opostos, as polaridades. Jung fala que a anima-animus
constituem as bases arquetipicas das divindades, dos deuses masculinos e
femininos®’. Significa que seu aspecto positivo também esta relacionado com a
forca numinosa presente no inconsciente que vez por outra, diante da necessidade
de equilibrio, impde-se a consciéncia.

Dentro daquele modelo classico junguiano da psique que foi
demonstrado no primeiro capitulo, o Ultimo arquétipo a constituir o todo da
personalidade € o Si-mesmo. Ele esta entre os principais, € € de onde se originam
todos os demais arquétipos. Observa-se nele também a presenca dos opostos.
Quanto a este, Jung diz: “Por dltimo, é necessario reconhecer que 0 Si-mesmo
constitui  uma “complexio oppositorum” [complementaridade dos opostos],
justamente porque nao ha uma realidade sem polaridades” (lbid, p. 255). Em outras
palavras, a natureza dupla do Si-mesmo é resultante da unificacdo dos opostos.
Essa unificacdo é realizada pela funcdo transcendente que tem como meta unir o
consciente e o inconsciente. A unificacdo gera o Si-mesmo, e este constitui a
totalidade psiquica. Quando Jung chama o Si-mesmo de totalidade psiquica, quer
dizer com isso que a parte fundamental (imago Dei) da vida psiquica se situa dentro
do homem, e ndo fora ou em objetos externos*®. O centro - lugar da divindade é
ocupado pela totalidade psiquica do homem. “Parece que o lugar da divindade acha-
se ocupado pela totalidade do homem” (JUNG, 1990, p. 86). Dessa forma,
evidencia-se que Jung procurou as bases da religido na propria psique, nos seus

aspectos mais profundos e inconscientes; encontrou na vida arquetipica do Si-

“" Cf. Essa explicacdo no livro Aion, 1982, p.256.
“8 Cf. Livro “Psicologia e Religido”, 1990, p. 87.
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mesmo os fundamentos do comportamento religioso. Da mesma forma como a
sombra e a anima-animus se manifestam, o Si-mesmo produz espontaneamente
seus simbolos. Tais simbolos, quatérnio, mandalas e, muitos outros* estdo
intimamente ligados com a imagem do sagrado ou com o significado religioso no
homem e para o homem.

Jung continua dizendo que: “ [...] como totalidade, ele emerge (como
é facil de provar) antes de tudo sob a forma de mandalas e suas iniUmeras variantes.
Estes simbolos acham-se historicamente testemunhados como imagens divinas”
(1982, p. 256).

E mais, ele ainda faz a seguinte interpretacdo: o politeismo
corresponderia ao estagio arquetipico anima-animus uma vez que se constituem as
bases arquetipicas das divindades, ao passo que o monoteismo corresponderia ao
arquétipo da totalidade psiquica, o Si-mesmo. Ele é o principal arquétipo que preside
0 psiquismo humano integrando-o e orientando todo o funcionamento.

Jung diz:

Dei a este ponto central o nome de si-mesmo (Selbst). Intelectualmente, ndo
passa de um conceito psicologico, de uma construcdo que serve para
exprimir o incognoscivel que obviamente ultrapassa os limites da nossa
capacidade de compreender. O si-mesmo também pode ser chamado “o
Deus em nos”. Os primdrdios de toda nossa vida psiquica parecem surgir
inextricavelmente deste ponto e as metas mais altas e derradeiras parecem
dirigir-se para ele. Tal paradoxo é inevitdvel como sempre que tentamos
definir o que ultrapassa os limites de nossa compreensao (1978, p. 112).

O Self na teoria junguiana, a partir dessa perspectiva vista até agora,
vai se tornando um postulado transcendente. Nao pode ou ndo da para ser
demonstrado de um modo cientifico, mas pode ser justificado psicologicamente uma
vez que se percebe no individuo uma necessidade absoluta de desenvolvimento

psicolégico. E o0s processos que ocorrem de um modo adequado nesse

49 Cf. os varios simbolos do Si-mesmo descritos no primeiro capitulo.
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desenvolvimento foi comprovado e formulado empiricamente por Jung, levando-o a
pensar na existéncia de um centro regulador.

Esse Self que é a base, que € o centro regulador, € quem produz os
simbolos e as imagens religiosas. Nao somente as produz, mas como o préprio Jung
disse, € o préprio sagrado em nos. E no Self que existe uma imagem de Deus que
foi impressa desde o inicio da existéncia psiquica da espécie. Como totalidade
psiquica, € o produtor do elemento psiquico transcendente, a Imago Dei. Jung
passou a pensar que estando o Self presente no estrato coletivo, ele trazia imagens
religiosas de uma era pré-cristd no inconsciente de cada individuo, sendo a base
gue molda todo o comportamento religioso. Cada arquétipo corresponde a um tipo
de consciéncia especifica, o Self no caso, corresponde ao sagrado. E através dele
que se pode contatar e experimentar de forma imediata e direta as imagens
religiosas. Jung chama-as de imagens religiosas pré-cristds ou pagas pelo fato de
tais simbolos ndo serem imagens simbolicas exclusivamente do cristianismo. S&o
imagens pagas por aparecem com a mesma frequéncia em outras religides muito

antes do cristianismo e até mesmo depois dele.

[..] é preciso lembrar que as imagens cristds a que aludi®® ndo s&o
exclusivas do Cristianismo (embora este |lhes tenha conferido uma marca e
plenitude de sentido que dificilmente podem ser comparadas as de outras
religibes). Com a mesma freqliéncia encontramos essas imagens nas
religides pagas. Além disso, elas podem reaparecer espontaneamente, em
todas as variacdes possiveis, como fenébmenos psiquicos, do mesmo modo
que no passado remoto provieram de vis6es, sonhos e estados de transe
(JUNG, 1987, p. 51).

Assim, o Self por ser antes do cristianismo produz imagens

religiosas iguais e ao mesmo tempo diferentes das dos simbolos cristdos. Nesse

50 O simbolos a que Jung se refere sdo: o Homem-Deus, a cruz, a concepgao virginal, a Imaculada
Conceicdo, a Trindade, etc. E freqiiente o senso comum pensar que tais simbolos pertencem
somente ao cristianismo. As evidéncias comprovam que eles sdo encontrados em muitas outras
religides pagas muito antes do cristianismo entrar em cena na historia.
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caso, a base religiosa do homem ndo comeca no cristianismo, mas estad no Self.
Porém, este dltimo pode servir-se do primeiro para manifestar suas mensagens
simbdlicas. Um exemplo disse seria o capitulo V do livro Aion que fala de “Cristo
como simbolo do si-mesmo”*.

As evidéncias catalogadas por Jung de seu trabalho com os
pacientes e suas viagens transculturais mostravam de fato reminiscéncias religiosas
no inconsciente de um culto ao sol. E admitido por alguns que esse culto solar foi um
dos primeiros a serem realizados pelos homens primitivos, sendo o sol visto como
um simbolo do sagrado que poderia ser vivenciado dentro da propria pessoa. Ele,
comentando sua viagem ao Quénia e Uganda, fala da relacdo religiosa desses
povos com o sol°2. Eles viam o Sol como se fosse o Deus deles. Dessa relacéo que
se dava todas as manhéas ao acordarem e se dirigirem ao sol com gestos e palavras,
Jung infere que “o instante em que a Luz se faz é Deus. Esse instante € libertador. E
a experiéncia primitiva do momento vivido que ja se perde e esquece quando se
pensa que o Sol é Deus” (1963, p.237). Esta experiéncia primitiva, chamada também

de experiéncia original ou primordial do homem com o sagrado que habita nele, da-

se por meio de uma imagem.

Na psicologia posterior de Jung, a mais gritante remanescéncia desse culto
€ o conceito do self, que na maioria das vezes representa a si mesmo como
uma imagem de Deus ou uma vivéncia do deus interior na formula de um
circulo ou de uma mandala [...] (NOLL, 1996, p.151).

Richard Noll* continua dizendo que as primeiras teorias e o0 primeiro
método psicolégico de Jung talvez possam ser vistos como um retorno anticristdo a

mitologia e ao culto solares, um retorno que se baseava em crengas romanticas a

51 Cf. JUNG, 1982, p.34 et seq.

52 Cf. Memodrias, Sonhos e Reflexdes, 1963, p. 237.

* Foi um critico de alguns aspectos da teoria junguiana. Paradoxalmente um admirador das grandes
contribui¢cdes que o psicologo sui¢o deu a cultura e ao pensamento religioso do século XX.
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respeito da religido natural dos antigos povos®:. Com isso, a teoria psicolégica
analitica embora cientifica, acabou por fazer desde o inicio um resgate do tema do
sagrado, da espiritualidade humana. Em certo sentido, com este resgate, pode-se
dizer que Jung lancou os fundamentos de uma base cientifica da fé religiosa.
Byngton™ diz:

€ preciso reconhecer, porém, que a genialidade de Jung, ao formular o
conceito de arquétipo e enraizar na psicologia todos os setores criativos e
doentes da cultura, chegou a uma descoberta essencial, que afrontou
radicalmente cientistas e religiosos aos torna-los para sempre inseparaveis.
Trata-se da descoberta do Arquétipo Central ou Self, responsavel na mente
pela representagdo da totalidade [...] (Rev. Viver mente&cérebro, 2002, p.
7).

Tal descoberta abriu caminhos para reunir a emogéo e a razao na
busca do sagrado, caracteristico do fenébmeno religioso do homem em todas as
expressodes da cultura. O que em Freud foi descartado por ser visto como patolégico
e considerado uma ilusdo que teria como futuro o desaparecimento, em Jung
ressurge com um vigor tremendo. Sabe-se muito bem que sua énfase ao sagrado foi
grandemente marcada pelos fatores histéricos do fim do século XIX e pelos estudos
comparativos da religido que logo abaixo serdo vistos, mas sobretudo e
principalmente pelas descobertas empiricas que fez afirmando a existéncia de uma
funcdo religiosa no inconsciente. E com a teoria dos arquétipos que nasceu sua
compreensao da experiéncia religiosa imediata ou natural, a manifestacdo da
imagem de Deus na mente humana, ou como o préprio Jung também chamava: a
manifestacdo espontdnea do elemento psiquico transcendente: a imago Dei.

Para ampliar a compreensédo do aspecto religioso ou sagrado em

sua teoria, e 0 porqué deu tamanha atencdo a experiéncia religiosa do individuo,

53 Cf. NOLL, 1996, p.150.

* Carlos Amadeu Botelho Byington € médico psiquiatra, educador, historiador e analista junguiano
graduado pelo Instituto C. G. Jung de Zurique. E membro fundador da Sociedade Brasileira de
Psicologia analitica e membro da sociedade Internacional de psicologia analitica. Cf. tais dados
biograficos na Revista Viver Mente&cérebro. 2002, p. 15).
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faz-se necesséario saber um pouco sobre quadro histérico do final do século XIX e
as concepcdes de Mircea Eliade e Rudolf Otto a respeito da religido. Estes aspectos
contribuiram em muito, tanto para a formacéao religiosa do préprio Jung quanto de
sua teoria. A importancia de se saber o quadro historico do final do século XIX se
deve ao fato de Jung estar em formacdo académica nessa época em que se
apregoava uma espiritualidade individual longe das instituicdes eclesiasticas. Quanto
as concepcoes religiosas de Mircea Eliade e Rudolf Atto, deve-se ao fato de Jung ter
buscado apoio histérico no estudo dos simbolos religiosos encontrados por ele no
psiquismo humano. Sua idéia da religido se baseia nas concepcdes desses dois
estudiosos buscando ordenar historicamente suas observacdes psicologicas.

Sempre Jung procurou fazer uma conexdo histérica de suas
descobertas para que as mesmas nao passassem de mera curiosidade suspensas
no ar. Muito mais do que isso, procurou confirma-las como fatos historicos
manifestados em diferentes épocas pelo espirito humano, razéo pela qual estudou o
gnosticismo, a alquimia, a astrologia, o espiritismo, os misticos, a filosofia, a teologia
e, principalmente, nos ultimos anos de vida, a historia comparada das religides
realizada por Eliade e Otto. Cabe aqui enfatizar que o pensamento religioso de Jung
ndo emerge com esses dois grandes estudiosos das religides. Sua formacao,
pensamento, tendéncia e concepcao religiosa comecam em sua propria casa como
filho de pastor, na sua infancia com os sonhos reveladores que teve. Porém, € na
troca com esses dois autores que Jung mostrara a relacdo dos simbolos produzidos
pelo inconsciente com o aspecto religioso ou sacro.

Dessa forma, o resgate que a psicologia analitica faz do sagrado

sera ampliado a partir do contato com esses pontos a serem discorridos doravante.
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ASPECTOS HISTORICOS - FINAL DO SECULO XIX

Dentro dos aspectos intelectuais e filosoficos desse fim de século,
tem-se Goethe. Nao se faz necessario falar muita coisa para saber que ele ocupou
um lugar de proeminéncia na cultura européia. “[...] ele era, em todos os aspectos,
um génio extraordinariamente dotado e criativo que influenciou todas as facetas
culturais de sua época” (NOLL, 1996, p. 28). Car Gustav Carus juntamente com Von
Hartmann foram outros fildsofos da era romantica. Eram filosofos especulativos e
metafisicos dessa era que Contribuiram em muito para a idéia junguiana do
inconsciente coletivo®. Identificaram em sua filosofia o inconsciente como um deus
criador do mundo e, segundo Jung, “nada mais fizeram do que sintetizar todas as
doutrinas do passado, as quais, com fundamento na experiéncia interior, encararam
a misteriosa for¢ca atuante como deuses personificados” (1990, p. 89). Carus era
admirado por Goethe e pelo proprio Jung. Ele foi um expoente da anatomia
comparada, e insistia ha existéncia de uma esséncia divina nas coisas e, que esta,
s6 poderia ser percebida pela intuicdo. Ha também Charles Darwim (1809-1882)
com sua teoria evolucionista que fazia nascer o estudo da biologia evolutiva e o
desmoronamento da doutrina religiosa criacionista. Na segunda metade do século,
sua teoria evolucionista estava disseminada a ponto de quase todos os centros de
estudos saberem da sua tese. A publicacdo de “A origem das espécies gracas a
selecao natural” foi impactante como o é até os dias hodiernos.

Dentro do aspecto teoldgico, a propria teologia protestante alema
passava por um momento de repudio ao mito cristdo, preocupando-se mais com a

figura historica de Jesus. O secularismo atuou fortemente sobre a insatisfacao entre

* Cf. a prépria confissdo de Jung em seu livro “Os Arquétipos e o Inconsciente Coletivo”, 2003, p.15.
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0S crentes europeus; este processo se iniciou no século XVIII com o lluminismo, e
prosseguiu no século XIX com o positivismo e o evolucionismo. As fundacfes do
mito cristdo foram néo s6 desafiadas, como colocadas em cheque como nunca havia
acontecido. Houve entdo, uma reducdo do cristianismo a um mito inventado. Além
desses, tem também Friedrich Nietzsche ndo menos importante que os demais, e

gue nessa eépoca proclamava a morte de Deus. Com respeito a Nietzsche, Jung diz:

Ao dizer: “Deus esta morto”, Nietzsche enunciou uma verdade valida para a
maior parte da Europa. Os povos sofreram sua influéncia, ndo porque ele
tenha constatado tal fato, mas porque se tratava da confirmacéo de um fato
psicolégico universalmente difundido. As conseqiiéncias ndo tardaram em
aparecer: o obscurecimento e a confusdo trazida pelos “ismos” e a
catastrofe. Ninguém soube tirar a conclusdo do que Nietzsche anunciara
(1987,p. 98).

O que Jung quer dizer € que a morte a qual Nietzsche se referia ndo
era a morte de Deus propriamente dita, mas do mito que até aguele momento era
pregado. Houve nessa época a necessidade de um ressurgimento do valor que daria
sentido a vida. Porém, o mundo que ouviu 0 anuncio: “Deus esta morto” nao soube o
que Nietzsche quis dizer de fato, o que gerou um mal estar generalizado. Porém,
Richard Noll diz que o nietzschianismo acabou por ser em parte causador, e em
parte beneficiario de um desgaste generalizado das crencas estabelecidas. Nesse
sentido, pode-se pensar que muito longe de matar a sede pela religido, as idéias de
Nietzsche foram motivos impulsionadores para a busca de uma religiosidade
pessoal. Diante dos desgastes das instituicdes religiosas, da esterilidade de uma
espiritualidade eclesiastica, a tendéncia na busca por um novo sentido foi trilhar o
caminho de uma espiritualidade interior e pessoal.

Ainda ha o filésofo Arthur Schopenhauer, entre outros, com a
filosofia pessimista. Quanto a Schopenhauer e a sua filosofia, o proprio Jung o cita

em seus livros, principalmente no “Memdrias, Sonhos e Reflexdes” dizendo:
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O grande achado de minhas investigacdes foi Schopenhauer. Pela primeira
vez ouvi um filésofo falar do sofrimento do mundo, que salta aos olhos e nos
oprime [...] Encontrara, enfim, um homem que tivera a coragem de encarar a
imperfeicdo que havia no fundamento do universo (1963, p. 71).

As artes plasticas também estavam sofrendo profundas
transformacdes nessa época. Refletiam a obsesséo pelos temas de decadéncia e de
morte. Através das publicagbes Sociedade Teosofica, a literatura vendida
disseminou as grandes filosofias do Oriente que eram destiladas em bloco para a
civilizagdo ocidental, tais como: liturgia mitraista, o gnosticismo, a alquimia, o
hermetismo e os varios cultos-mistérios helenisticos.

Todas essas idéias estavam em ebulicdo, impactando o momento
histérico do fim de século. A musica, principalmente a de Richard Wagner (1813-
1883), compositor alemdo com a sua 6pera "o crepusculo dos deuses” mostrava o
sentimento de decadéncia, morte e descrenca. A parapsicologia também merece a
atencdo aqui, pois nesse fim de século, teve proeminéncia. Acreditava-se que 0s
transes mediunicos eram meios ou formas de se estudar ou sondar o inconsciente.
NOLL diz que “no curso de medicina, Jung leu muito da literatura sobre
parapsicologia, e em 1902 sua tese de doutorado citava a obra de Myers e outros
expoentes dessa mesma tendéncia” (1996, p.36). Em 1900 Jung especializa-se em
psiquiatria e fora trabalhar na clinica psiquiatrica de Burgholzli. Em 1902, como foi
dito, defendeu a tese de doutorado com o titulo “Sobre a psicologia e a patologia dos

chamados fenémenos ocultos™®.

Esta tese confirmara e mostrard o profundo
interesse e conhecimento néo s6 de Jung, mas de todo o mundo vigente por essa

tendéncia parapsicologica.

% Cf. essa informacao das datas foi tirada da Revista Viver Mente&cérebro, 2002, p. 5 na cronologia
da vida de Jung.
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O ocultismo, os estudos da mitologia comparada também tiveram
seu espacgo nesse cenario. Com isso, nasceu desejo generalizado de se resgatar a
religiosidade natural dos primeiros povos, como por exemplo, o culto ao sol.

Associado a tudo isso, ou como consequéncia de todos esses
fatores, houve nesse fim de século, um repudio as religibes tradicionais,
principalmente ao cristianismo e ao judaismo por oferecerem a idéia de um Deus
distante, transcendente e absoluto. Esse € o cenario bastante conturbado que o fim
de século XIX vivenciou, cujo impacto na sociedade e no mundo dessa época pode

ser resumido assim nas palavras de Richard Noll:

Jung nasceu e cresceu num periodo da histéria européia que refere-se a si
mesmo como o fim de século- o fin de siecle. Era uma época de agitacdo
cultural e conflito de geracdes em que forcas opostas de racionalidade e
irracionalidade, progresso social e degenerescéncia hereditaria, positivismo
e ocultismo se chocavam [...] (1996, p. 31).

Noll continua comentando que no fim desse século, como
consequUéncia de tantas mudancas, houve muita gente buscando renovacdo em
varios aspectos: cultural, social, politico e, sobretudo, renovacdo espiritual. Um
renascimento que ndo se encontrava hem no judaismo, nem no cristianismo e muito
menos nos movimentos politicos®®. Nessa época, as religides tradicionais tinham
cada vez menos respostas para as aflices espirituais das pessoas e menos crédito.

Em consequéncia deste desarranjo ou desestruturacdo, houve
movimentos anti-cristdos e extra-cristdos procurando o caminho de uma
religiosidade pessoal, natural ou individual que passasse a dar ndo s6 sentido, mas
que preferisse a intuicdo em relacdo a uma religido racional e estéril. Noll, ao falar
sobre esta situacdo religiosa que, por sinal, era objeto de observagcédo atenta dos

sociblogos, diz citando Durkheim:

% Cf. Richard Noll, 1996, p. 65.
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A tendéncia fim-de-século a movimentos extra-cristdos ou anticristdos que
advogavam a religido pessoal foi comentada por outros sociélogos além dos
alemdes Tonnies e Weber. Na Franca, Emile Durkheim (1858-1917)
observou [...] “Essas religides individuais ndo sdo apenas muito frequentes
na histéria; hoje muitos ja perguntam se elas ndo estdo destinadas a ser a
principal forma de vida religiosa e se ndo chegara o dia em que néo havera
nenhum outro culto além daquele que um homem oficia livremente dentro
de si mesmo (NOLL, 1996, p. 67).

Diante de tudo isso, Carl Gustav Jung, como um culto europeu de
seu tempo, nao esteve alheio a esses processos, pelo contrario, os conhecia muito
bem e sofreu os seus efeitos. Conhecia muito bem todos esses processos, pois ha
evidéncias de que possuia em sua biblioteca particular livros que versavam sobre
todos esses assuntos. Ele mesmo confirma a impresséo que teve desse fim de

século:

Mas uma coisa me parece certa: 0 estado de espirito geral do europeu
mostra mais ou menos por toda parte uma auséncia inquietante de
equilibrio. Ndo se pode negar que vivemos em uma época de grande
agitacdo, de nervosismo, de atividade mais ou menos desordenada e de
notavel desconcerto em tudo que se refere as concep¢cbes do mundo
(JUNG, 2003, p. 81).

Jung ndo sO conhecia 0s processos, as agitacdes e a inquietude
existencial, filosofica e cientifica, como foi grandemente marcado por elas. Ele é um
homem de seu tempo. Sua formacao académica se da nessa época. O aspecto que
mais interessa aqui dessa breve aluséo historica é que nesses dias do século XIX, e
dai por diante, haveria a busca por uma religiosidade ndo eclesiastica, mas pessoal,
individual. Como nao se encontrava apoio espiritual nos edificios externos, era
momento de redescobrir o caminho de uma nova espiritualidade, de um
renascimento individual. Essa breve, mas importante, alusao histérica sobre o fim do
século XIX mostra em que cenario historico se deu a formagédo académica de Jung,
e a sua tendéncia em olhar de forma diferente a propria religido e o seu significado.

Pouquissimas obras a respeito dele o colocam nesse contexto historico do fim de
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século. Vé-lo como um homem inserido nesse cenario € uma das chaves
fundamentais para entender o resgate que sua obra e a sua vida fardo do sagrado
fora dos arraiais religiosos>".

Se havia falta de apoio nas confissdes tradicionais, Jung partira dai
para posteriormente propor, baseado em seus estudos, uma volta para o sagrado,
um salto para o sagrado tendo como alvo e resposta a propria alma humana, o
interior do individuo na busca de uma religido pessoal. O contexto histérico em que
nasceu e cresceu buscava uma forma de religido e renascimento em certo sentido
fora das instituicfes tradicionais petrificadas, indo para o ambito pessoal, individual.
Como néo da para negar que os homens sdo também produtos da cultura, o
ambiente em que vivem exerce forca, pressao sobre o que pensam e sobre o0 que
se fazem®®, o fim de século contribuiu para que Jung trilhasse o caminho da
religiosidade pessoal.

Daqui para frente, mostrar-se-a as concepcoes religiosas de Mircea
Eliade e Rudolf Otto, escritores com quem Jung dialogou ndo somente para
relacionar seu conceito de religido, mas para dar sustentaculo historico a simbologia
por ele encontrada nas profundezas do inconsciente de seus pacientes e de si

mesmo. A formulacdo do conceito de religido de Jung foi também grandemente

°" para ampliar a compreenséo e se aprofundar ainda mais no quadro histérico do fim do século XIX,
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marcada e melhor elaborada pelas idéias de Mircea Eliade e Rudolf Otto. Ambos
estudaram a religido nao a partir de pontos filosoficos ou racionais, mas do ponto de
vista dos simbolos e de uma experiéncia pessoal possivel de ser vivenciada pelo
individuo. Para eles, essa experiéncia religiosa imediata so poderia ser pressentida e

percebida pelos sentimentos.

MIRCEA ELIADE

Eliade nasceu na Roménia em 1907 e foi para Paris ap6s a 22
Guerra Mundial. Em 1957 foi nomeado professor de histéria das religides na
Universidade de Chicago, onde permaneceu até a sua morte, 1986. Suas obras
incluem histéria das religides, filosofia e poesia. Sdo consideradas obras classicas
com um forte impacto no pensamento contemporaneo tendo servido de base para
trabalhos e fonte de pesquisas para numerosos estudiosos interessados no campo
do fendmeno religioso. Como historiador das religides, prestou um grande servico a
humanidade, especialmente aquelas pessoas e aquelas ciéncias interessadas no
estudo da religido. Mostrou que nas culturas mais primitivas e arcaicas pode-se
perceber a presenca dos sentimentos e dos comportamentos religiosos. A visado do
comportamento do homo religiosus e seu universo mental ndo pode ser confundida
e muito menos confinada a historia do cristianismo. Ela € antes desse, e somente 0
contato com as culturas arcaicas, folcléricas é que se pode reconhecer as infinitas
situacBes ou comportamentos religiosos do homem.

Segundo a Revista Viver mente&cérebro,

Sao numerosas as afinidades entre a psicologia de Jung e a histéria das
religibes praticada por Mircea Eliade. Eles foram assiduos freqiientadores
das conferéncias interdisciplinares de Eranos, em Ascona, o que lhes
permitiu travar uma intensa troca de idéias ao longo dos anos 50. Tinham
em comum temas especificos de estudo, como o xamanismo e a alquimia
[...] (2002, p. 60).
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Eliade trabalhou com a perspectiva do homo religiosus, ou seja, a
de que o individuo tem uma tendéncia a experimentar sentimentos religiosos. A
religido para ele € uma funcdo da mente humana adquirida e elaborada no decorrer
da historia dos homens. O homem ¢é religioso por uma questédo historica, pois 0s
seus ancestrais tiveram experiéncias religiosas primordiais, comportamentos
religiosos que foram transmitidos inconscientemente. Em outras palavras, Eliade
advoga que as experiéncias religiosas sao vivenciadas por ja existirem a priori no
inconsciente da humanidade. Vé-se aqui, uma correlacdo com a idéia dos
arquétipos(determinadas disposicbfes que existem a priori) proposta por Jung,
ficando claro as trocas que ambos fizeram no campo da religido. Falando sobre o

fato do homem ser religioso, Eliade diz:

Além do mais, grande parte de sua existéncia é alimentada por pulsdes que
Ihe chegam do mais profundo de seu ser, da zona que se chamou de
inconsciente. Um homem exclusivamente racional é uma abstragdo, jamais
0 encontramos na realidade. Todo ser humano é constituido, ao mesmo
tempo, por uma atividade consciente e por experiéncias irracionais. Ora, 0s
conteidos e as estruturas do inconsciente apresentam semelhancas
surpreendentes com as imagens e figuras mitoldgicas [...] os contelidos e
estruturas do inconsciente sdo o resultado das situacdes existenciais
imemoriais [...] e é por essa razdo que o inconsciente apresenta uma aura
religiosa (2001,p. 170-171).

A expressdo aura vem do latim “aura” que significa sopro, brisa,
zona luminosa em torno de um objeto. Ao utiliza-la, fica evidente que para Eliade a
religido esta “oculta” nas trevas do inconsciente do homem®®; significa dizer que as
possibilidades de vivenciar uma experiéncia religiosa estdo presentes nele mesmo.
Com isso, ele acredita na existéncia de uma unidade fundamental das experiéncias
religiosas em todas as religides, a saber: a relacdo com a divindade, com um ser que
€ transcendente, algo que é irracional, ndo humano, impossivel de ser definido. O

fendbmeno religioso, das manifestacdes religiosas sé podem ser apreendidos dentro

% Cf. Eliade, op. cit. p. 173.
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da escala religiosa, ou seja, pelos sentimentos.Eliade diz: “Querer delimitar este
fendmeno pela fisiologia, pela psicologia, pela sociologia e pela ciéncia econémica,
pela linguistica e pela arte, etc, € trai-lo, € deixar escapar precisamente aquilo que
nele existe de Unico e de irredutivel, ou seja, o seu carater sagrado” (2002, p.1) A
relacdo que pode ser estabelecida entre 0 homem e a divindade ocorre a partir das
hierofanias, que na acepcéo mais larga do termo, significa qualquer coisa que torna
manifesto tudo quanto é sagrado, ou que algo de sagrado se nos revela.

Este sagrado nao é o Deus dos filosofos e nem o da teologia, ndo é
uma idéia, ou uma nocdo abstrata, ou ainda uma alegoria moral. Pelo contrario, é
um poder terrivel que se apodera do homem. A expressao terrivel € no sentido de
causar espanto e siléncio na pessoa que a vivencia. Essa nocao terrificante do
sagrado esta marcada pelo conceito que Rudolf Otto descreveu. Percebe-se uma
intima relacdo de Eliade com Otto na utilizacdo dos termos empregados para
conceituar o sagrado e a religido. Em seu proéprio livro, Eliade da a seguinte

explicacao:

Na obra Das Heilige, Rudolf Otto esforca-se por clarificar o carater
especifico dessa experiéncia terrifica e irracional. Descobre o sentimento de
pavor diante do sagrado, diante desse mysterium tremendum, dessa
majestas que exala uma superioridade esmagadora de poder, encontra o
temor religioso diante do mysterium fascinans, em que se expande a
perfeita plenitude do ser (2001, p.16).

Embora mais adiante sejam dadas explicagcbes também sobre
Rudolf Otto e Jung, de imediato, pode-se dizer que para esses trés, o sagrado se
manifesta sempre como uma realidade inteiramente distinta das coisas e das
realidades naturais impondo-se a consciéncia, provocando um sentimento de temor.
Ao dizer que o sagrado repousa “oculto” no inconsciente, Eliade quer mostrar que a
religido ou sagrado é uma expressdo natural e corrente da alma humana que até

pode ser camuflada, mutilada, degradada, mas que o homem jamais podera extirpa-
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la de si mesmo. Ela o possui ainda que este ndo se dé conta. O homem de forma

geral:

[...] conserva os vestigios do comportamento do homem religioso. Facga o
que fizer, € um herdeiro. Ndo pode abolir definitivamente seu passado,
porque ele proprio é produto desse passado. E constituido por uma série de
negacdes e recusas, mas continua ainda a ser assediado pela realidade que
recusou e negou (ELIADE, 2001, p.166).

Enfim, Eliade colaborou para a no¢ao do sagrado em Jung; por outro
lado, sempre manifestou o seu encanto pessoal e tedrico pelo fundador da
psicologia analitica que, segundo ele, o maior mérito foi o ter “ultrapassado a
psicanalise Freudiana partindo da propria psicologia e ter assim restaurado o
significado espiritual da Imagem” (ELIADE, apud, Rev. Viver mente&cérebro, 2002,

p. 60)%°.

RUDOLF OTTO

O pensamento de Rudolf Otto a semelhanca do de Eliade, marcara
igualmente a concepcédo junguiana da religido. Quem ler o livro “Psicologia da
Religido” de Jung e os primeiros 5 capitulos do livro “O Sagrado” de Otto percebera
nitidamente os empréstimos que Jung faz dos termos utilizados por Otto para
conceituar a religido e o sagrado. A simbologia e as imagens psiquicas que Jung
catalogou encontraram validacédo e corroboracdo na idéia do sagrado desenvolvida

por Otto. Viu-se que elas possuiam um significado religioso, como parece ser

® Reconhece-se com toda humildade e consciéncia que o pensamento de Mircea Eliade ndo se
reduz a essas poucas paginas referidas a ele aqui. Poucas paginas de forma intencional porque o
intuito de se ter introduzido Mircea Eliade neste trabalho foi apenas para situar o leitor de que ele e
Jung foram contemporaneos no estudo comparado das religibes. Um outro fator foi porque o
pensamento religioso de Jung serd grandemente marcado pela concepcdo que Eliade construiu ao
longo de muitos anos em que esteve estudando com afinco a histéria das religides. Para conhecer
melhor quem foi este extraordinario historiador das religides e aprofundar-se no seu pensamento,
recomenda-se a leitura dos livros: “O Sagrado e Profano”, Sdo Paulo, 2001 e o “Tratado de Historia
das Religides”, Sdo Paulo, 2002, ambos de sua autoria e publicados pela editora Martins Fontes.
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segundo mesmo disse, que toda manifestacdo espontanea dos arquétipos tem um
significado sacro.

Rudolf Otto foi um escritor de grande refinamento psicolégico
agregado a uma dupla formacdo como tedlogo e historiador das religies. Tal como
Eliade, ele ndo se deu ao interesse de estudar as idéias de Deus e da religido do
ponto de vista dessa ou daquela denominacdo. Seu esforco foi de aplicar-se ao
estudo das modalidades da experiéncia religiosa. Negligenciou intencionalmente o
lado racional e especulativo de religido, voltando-se sobretudo para o aspecto do
sentimento. Ele conceituou o sagrado como uma forca que se impde ao homem
provocando mudancas em seus sentimentos e em suas emocdes, podendo ser
pressentida somente através dos sentimentos. Como ja foi dito em outra parte, 0s
sentimentos pertencem a categoria valida para apreender o significado religioso.

Dentro de uma perspectiva breve, porém nao superficial, o conceito
de religido que Rudolf Otto discorre em seu livro esta focado para a categoria do

sentimento em oposicéo a categoria do racional. Ele assim diz:

Entre o racionalismo e a concepg¢éo contraria ha, sobretudo, uma diferenca
qualitativa que reside na tendéncia de espirito e nos sentimentos de que é
feita a piedade. Trata-se de saber se na idéia de Deus o elemento racional
supera o elemento irracional ou até o exclui completamente, ou se é ao
contrario que acontece (OTTO, Ed.70, p.11).

Dessa citacdo pode-se comentar algumas coisas essenciais no seu
conceito de religido. Primeiramente o aspecto racional. Rudolf Otto nao acredita que
0S conceitos racionais, légicos e “absolutos” da linguagem, insuficientes e limitados
como sdo, possam definir o sagrado. Para ele, o sagrado € inacessivel e
inconcebivel, pois sua natureza e esséncia sao incomensuraveis. Salienta que a
religido ndo se esgota com enunciados racionais ou com as especulacdes

metafisicas.
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Quanto a isso, ou seja o0 sagrado, fala que “esta categoria é
complexa: compreende um elemento com uma qualidade absolutamente especial,
que escapa a tudo o que chamamos racional, constituindo, enquanto tal, um arréton,
algo de inefavel” (lbid, p. 13). Otto previne e conduz o seu leitor a ndo ter uma
apreciacdo errbnea da religido acreditando que os predicados racionais utilizados
nas religides e nas doutrinas esgotem a esséncia da divindade. Em outras palavras,
chega a dizer que uma divindade compreendida ndo pode ser uma divindade. Se &
divino, necessariamente escapa a razao humana, logo, ndo se percebe o sagrado a
partir dos enunciados da linguagem, mas somente pode ser experimentado através
dos sentimentos.

Para Otto, a religido é uma experiéncia imediata possivel de ser
vivida e sentida. Chega-se a fazer uma certa diferenca entre a fé nos enunciados,
tais como: paz, santidade, perfeito, soberania e a experiéncia pessoal imediata com
0 sagrado. A fé em enunciados pode nada ter a ver com uma experiéncia religiosa,
pois 0s enunciados podem se tornar meros objetos de fé. Cré-se mas nao se sente,
portanto, encontra-se na esfera do superficial. Ja o impacto e a comoc¢ao que este
sagrado pode produzir nos sentimentos do individuo € a experiéncia religiosa,
portanto, foi para a esfera mais profunda da pessoa. O foco central aqui é a
tonalidade do sentimento, das emoc¢des naquilo que ha de mais intimo e profundo na
alma humana. Sao os sentimentos religiosos que podem preencher a alma e
comové-la com um poder desconcertante. Torna-se evidente, dessa forma, o papel
importante e fundamental que os sentimentos desempenham na relagdo do homem
com o sagrado. Este sagrado, “uma vez que nao é racional, isto €, que ndo pode
desenvolver-se por conceitos, ndo podemos indicar o que € a nédo ser observando a

reaccdo do sentimento particular que o seu contacto em nds provoca” (Ibid, p. 21). E
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a partir daqui que Rudolf Otto conceitua a religido como algo irracional, ou seja, que
ela transcende em relacdo as nossas categorias mentais. Ndo somente isto, mas
que este sagrado é inatingivel, como também supra-racional e, até mesmo, anti-
racional.

Quanto ao conceito de Deus, deve ser dito que para Otto, religido,
sagrado, Deus, espirito, demoénio sdo sinbnimos e nao importa que outro nome
receba ou seja dado. Ele ndo fala de algo com existéncia metafisica quando usa
essa terminologia. Ele usa tais termos para designar uma forca que se impde ao
homem. O que é fato, € a existéncia de uma forca que se impde ao homem e se
revela a ele independente de sua vontade. Esta forca é uma unidade em todas as
religides, um principio vivo e atuante nos homens. Otto acredita que ha no homem
uma idéia de algo que existe real e objetivamente, uma realidade dentro de si. Nao
procura conceituar tal realidade ou defini-la para ndo incorrer no erro de nivela-la ao
ponto de rebaixa-la tanto que pouco, ou quase nada, fique de si mesmo, que
diminua ou enfraqueca a propria experiéncia desta realidade, razdo pela qual Otto
trabalha com a palavra numinoso para se referir a esse sagrado (forca que se
impoe).

Esse sagrado € algo numinoso que produz arrebatamentos e
poderosas emoc¢des no homem. Esse numinoso € o mistério que esta escondido,
uma realidade positiva, um fato da experiéncia tdo evidente que se manifesta
exclusivamente nos sentimentos e ao se manifestar ao homem, Otto diz: “Uma unica
expressdo nos vem ao espirito para tal exprimir: € o sentimento do mysteruim
tremendum, do mistério que causa arrepios” (Ibid, p. 22). Este mistério trememdum
gera terror, mas um terror na perspectiva do sentimento, ou seja, a presenca de

alguma coisa de sinistro. Este terror gera respeito e siléncio, que deixa o homem
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estupefato e boquiaberto; respeito e siléncio pois sua manifestacdo gera nos
sentimentos do homem o estado de ser somente criatura, o sentimento do nada, do
apagamento humano perante o0 objeto cujo carater terrificante e grande é
pressentido.

Este objeto carregado de energia numinosa ndo conhece nem
obstaculos, nem repouso, age e subjuga o homem sendo sentido por este, como o

“totalmente outro”, uma realidade que se impde a consciéncia.

Mas tal realidade, o misterioso em sentido religioso, o verdadeiro mirum, €&,
para empregar o termo que € a sua expressao mais exata, o “totalmente
outro” (thateron, o anyad, o alienum), aquilo que nos é estranho e nos
desconcerta, o que estd absolutamente fora do dominio das coisas
habituais, compreendidas, bem conhecidas e, por conseguinte, “familiares”;
€ 0 que se opde a esta ordem de coisas e, por isso, nos enche do espanto
que paralisa (Ibid, p. 39).

A religido, entdo, para Otto é a oposi¢cdo dos sentimentos em relagcéao
a razao, a oposicao entre ser dominado pelo numinoso em relacdo a querer domina-
lo, € a oposicao entre a “compreensao” e a inacessibilidade do sagrado. Mais do que
isso, a religido é a oposicao entre a experiéncia imediata pessoal em relacéo a fé ou

crenga nos enunciados racionais.

Uma coisa é acreditar na existéncia do supra-sensivel, outra é fazer dele
uma experiéncia vivida; uma coisa é ter a idéia do sagrado, outra é
percepciona-lo e descobri-lo como um facto activo e operante que se
manifesta pela sua acao (Ibid, p. 185).%

®1 Mesma coisa dita a respeito de Eliade deve ser também falada sobre Rudolf Otto. Reconhece-se
gue o0 seu pensamento a respeito do sagrado ou da religido nao foi exaurido nessas paginas aqui
descritas. TAo somente extraiu-se 0 essencial de suas noc¢des para que o leitor pudesse perceber o
quanto o pensamento religioso de Jung caminha paralelamente ao de Otto. Muito mais do que
caminhar paralelamente, Jung fez empréstimos terminoldgicos de Otto para elaborar melhor suas
descobertas das imagens religiosas manifestadas pelo inconsciente. Para enriquecer o conhecimento
a respeito do sagrado em Rudolf Otto, indica-se a leitura do livro “O Sagrado”, ed. 70, Rio de Janeiro,
considerada uma obra classica no estudo da religido. E por assim dizer, quase que obrigatéria a
leitura desse livro por todo aquele que deseja se dedicar a pesquisa do fenébmeno religioso
caracteristico do homem: o sagrado.
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No préximo topico, “O sagrado em Jung” percebera correlacbes da

concepcao junguiana da religido e estas duas concepcdes descritas até agora.

A RELIGIAO EM JUNG

Além dessas perspectivas tracadas acima, o resgate do sagrado por
Jung se dara também por uma questao cientifica, ou no dizer do proprio Jung, uma
questdo empirica, fenomenolégica. Ou seja, constatou-se através das suas
observacdes que o inconsciente de seus pacientes expressava imagens religiosas.
Nesse caso, a religido e a possibilidade de vivenciar o sagrado passariam a ser
vistas como uma experiéncia real do individuo e no individuo a partir da imago Dei-
uma imagem de Deus proveniente do inconsciente coletivo. Ele defendeu tal imagem

de um ponto de vista cientifico,

Com isso, Jung introduziu a possibilidade de estudar a religiao enquanto
manifestacdo psicoldgica, distinguindo a psicologia das religides da teologia.
Aqui ndo se disputa a existéncia de Deus, mas pode-se afirmar que a idéia
de que um deus esta presente na psique humana é instintiva e, portanto,
comum a toda humanidade (Rev. Viver mente&cérebro, 2002, p. 42).

Tal imagem seria produzida a partir do pensamento simbdélico®?,
fantastico, irracional que se expressa por imagens. Esse pensamento simbdlico &
encontrado nos sonhos, nas criancas, nos povos primitivos e, em especial, nas
pessoas com desordens psicoéticas. “As antigas imagens dos deuses, e mesmo 0
pensamento em geral, mas de modo particular o pensamento numinoso, tém sua
origem na experiéncia vital” (JUNG, 2003, p. 61). Assim, a imagem de Deus, ou

imagem numinosa € muito mais uma expressao natural de processos inconscientes

%2 para Jung, ha duas formas de pensamento: o pensamento orientado, racional e focalizado, cujos
meios seriam as palavras; e o pensamento simbolico, alégico e fantastico, que é irracional e se
expressa por imagens. O préoprio Jung diz que “0 pensamento orientado constitui uma aquisicao
relativamente tardia da humanidade” (JUNG, 2003, p. 61).
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do que o resultado de uma operacao racional. O pensamento simbdlico produz um
material religioso, pré-cristdo, semelhante ao que era manifestado pelos ancestrais
primitivos em suas experiéncias com a divindade. Essa divindade, de conteudo pré-
cristdo, tinha como simbolo representativo o sol e, muitas vezes, o préprio sol era
visto como a imagem divina interior, que se manifestava nessa forma circular. Seria
uma espécie de deus solar interior. Isso faz ligagdo com o simbolo da mandala que
comecara a ser desenhado por Jung em 1916. A palavra mandala, provinda da india,
significava circulo. “As mandalas, na forma de icones religiosos sdo usados para
inumeros fins, acredita-se porém, que originalmente elas representavam o Sol”
(NOLL, 1996, p. 265).

Em 1911 Jung ja acreditava na existéncia de um deus interior em
forma de sol. Porém, ele mesmo diz que passou a observar tais conteudos de forma
sistematica desde 1914 e que so foi publicar algo dessa natureza tematica somente
depois de 14% anos de estudos. E compreensivel que ele tenha levado todo esse
tempo para publicar o material comprobatorio de uma imagem de Deus no
inconsciente, pois como conciliar a imagem de Deus com a ciéncia? Como conciliar
a imagem de Deus com a visdo tradicional que as religibes tinham? Se mesmo
depois de 14 anos de estudo Jung foi duramente criticado, imagine se tivesse
publicado logo no inicio de suas descobertas. Mesmo depois de tanto tempo, tais
publicacdes |lhe custaram inUmeros adjetivos. Ora Jung era chamado de mistico em
relacdo aos critérios cientificos, e ora era chamado de herege por ir num caminho
diferente das tradi¢cdes. O proprio Jung, em sua resposta a Martin Buber, fala sobre

outros termos que Ihe fornumos -ntédmwstdais
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materialista. Rebatia ou se defendia disso de varias formas. Uma delas foi citando
uma opinido expressa a seu respeito no Jornal British Medical de 09 de fevereiro de
1952 que dizia: “primeiramente os fatos depois a teoria: eis a tbnica da obra de
Jung. Ele € um empirista antes e acima de tudo” (JUNG, 2003, p. 104). Uma outra
defesa que fez contra todas essas adjetivacfes dirigidas a sua pessoa e suas obras

foi a seqguinte:

Se levarmos em consideracao o fato de que a idéia de Deus é uma hip6tese
“nao-cientifica”, ndo sera dificl compreender por que os homens
esqueceram de pensar nessa direcdo. E mesmo que tivessem alguma fé em
deus, repeliriam a idéia de um “Deus interior”, devido a sua educacao
religiosa, que sempre depreciou esta idéia, acusando-a de “mistica”.
Entretanto, é esta idéia “mistica” que se impde a consciéncia através de
sonhos e visées. Como meus colegas, vi tantos casos que desenvolveram
tal espécie de simbolismo, que ndo é mais possivel pdr em ddvida sua
existéncia (JUNG, 1987, p. 63 e 64).

Embora Jung tenha falado muito a respeito dessa imagem de Deus
no inconsciente e tenha usado a palavra “Deus” mais de seis mil vezes® em seus
escritos, sua intencdo nao foi a de comprovar a existéncia metafisica de Deus. Ele
mesmo dizia que o intelecto humano nunca poderia resolver a questao da existéncia

de Deus e mais, que tal questéo era irrespondivel.

Incorreria em erro lamentavel quem considerasse minhas observacGes
como uma espécie de demonstracdo da existéncia de Deus. Elas
demonstram somente a existéncia de uma imagem arquetipica de Deus, e
na minha opinido, isso é tudo o que se pode dizer, psicologicamente, acerca
de Deus. Mas como se trata de um arquétipo de grande significado e
poderosa influéncia, seu aparecimento, relativamente freqiiente, parece-me
um dado digno de nota [...] (Ibid, p. 64).

Percebe-se, entdo: o que Jung fez foi enfatizar que suas
observacbes psicologicas provavam apenas a existéncia de um “Deus imagem”
arquetipico com qualidade numinosa. Por se tratar de um arquétipo de grande
significado e poderosa influéncia, Jung acabou por inclui-lo na categoria de

experiéncia religiosa. Ou seja, essa imagem é um fato psiquico e nao fisico ou

% Cf. essa informacéo extraida do livro “Pensamentos de Jung sobre Deus”, 2002, p.10.
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metafisico. A questdo de ser um fato psiquico, ndo significa que seja falso ou irreal.
Ja foi dito que dentro da psicologia, os fatos psicologicos séo vistos como reais e

verdadeiros.

Quando a psicologia se refere, p. ex., ao tema da concepcdao virginal, s6 se
ocupa da existéncia de tal idéia, ndo cuidando de saber se ela é verdadeira
ou falsa, em qualquer sentido. A idéia é psicologicamente verdadeira, na
medida em que existe (lbid, p. 8).

Por ser a imagem de Deus incluida na categoria das realidades
psicolégicas, deve ser levada como uma experiéncia imediata de natureza muito
primordial, e um dos produtos mais naturais de nossa vida mental. E daqui que
surgira a idéia da propria religido ser uma necesséria funcéo psicolégica da mente.

Jung reconheceu como verdadeira a necessidade espiritual que anseia pela
completude e aceitou imagens de completude sendo oferecidas pelo
inconsciente, saindo das profundezas de sua natureza psiquica,
independentemente da mente consciente (DYER, 2002, p.14).

Indubitavelmente cabe a Carl Gustav Jung o mérito de quem melhor
se dedicou ao estudo do fenbmeno religioso. Ele sempre levou a sério 0s problemas
religiosos de seus pacientes® ndo sé por considera-los possiveis causas de uma
neurose, mas porque viu e atestou também um funcionamento freqiiente e insistente
do inconsciente na producdo de um material de aspecto religioso num anseio por
completude.

No prefacio da edigcdo aleméd do seu livro “Psicologia e religido”, o
editor diz que a problematica religiosa teve sempre um lugar de destaque nas obras
de Carl Gustav Jung. O préprio Jung vai dizer que o ramo da psicologia que
representava tinha a ver com a religido ou que podia dizer algo sobre a mesma®.
“Quase todos 0s seus escritos, especialmente os dos ultimos anos, tratam do

fendmeno religioso” (1987, p. VII). Essa atencdo ao aspecto religioso pode ser

% Cf. essa posicdo confessada pelo préprio Jung no Livro “Escritos Diversos”, 2003, p. 83.
% Cf. p. 7, do livro Psicologia da Religido, 1987.
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confirmada ndo sé por aqueles que séo leitores atentos de Jung, mas por ele
mesmo. Num livro intitulado “Escritos Diversos”, que € uma coletanea de varios
artigos e saudacdes a congressos feitos por ele, ha a seguinte frase: “Para mim a
religido € um tema de primeira ordem” (2003, p. 130). Byington, médico psiquiatra e
analista junguiano pelo Instituto C. G. Jung de Zurique diz que € preciso reconhecer

a genialidade de Jung ao formular o concei
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ndo causados por um ato arbitrario. Pelo contrario, o efeito se apodera e domina o
sujeito humano, mais sua vitima do que seu criador” (lbid, p.9). Encarava a religido
como uma atitude natural do espirito humano; como uma observacéao cuidadosa de
certos fatores dindmicos concebidos como for¢cas ou poténcias que atuam sobre o
homem. Para Jung, a imagem de Deus néo seria criacdo do homem, mas algo que
se imp0e sobre a sua vontade ou consciéncia. A imagem sendo arquetipica, ja tem
um lugar na psique que ja existia antes da consciéncia, por isso, hao pode ser
considerada invencdo humana. Acompanhando essa mesma linha de raciocinio, em
outras palavras, o que Jung quer mostrar com essa afirmacdo de uma imago Dei &
que “ndo deixamos Deus mais distante nem o eliminamos, mas o trazemos mais
perto da possibilidade de ser experienciado (DYER, 2002, p. 13).

Essa imagem que tem um carater numinoso é sentida
numinosamente pela consciéncia como um tremendum e um fascinosum®’
demonstrando a existéncia de uma totalidade superior e autbnoma que atua sobre o

homem. Jung explica essa questao assim:

Chamo de numinoso aquilo que me assalta com tanta for¢a e intensidade,
gualquer que seja 0 nome que eu lhe dé: divino, diabdlico ou determinado
pelo destino. Existe ai em acéo algo de mais forte, de insuperavel, e com
isso nos defrontamos (2003, p.118).
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1987, p. 92). O homem é comandado por sua pisque mais ampla do que possa
imaginar. Lembrando que para Jung, néo-liberdade e possess&o sdo sinénimos®®. O
arquétipo do sagrado ou a funcao religiosa da mente toma a direcdo e exerce o
dominio surgindo sem permissédo, sendo o homem mais a sua vitima do que o
criador do impulso inconsciente. “Psicologicamente, a experiéncia de Deus enquanto
criador representa a percepcdo de um impulso supra-poderoso que brota do
inconsciente” (JUNG, 2003, p. 126).

De forma geral em seus escritos percebe-se que, para Jung a
Religido nada tem a ver com as confissbes de fé religiosas, muito embora admita
que toda confisséo religiosa possa ter sido fundada originalmente numa experiéncia
de alguém com o numinoso. Porém, com o tempo, 0 mistério vivo da experiéncia
original se perde na letra, na doutrina ou até mesmo, na convencao da igreja
diluindo assim o impacto original. Por isso que o seu olhar se desvia das confissbes
por serem formas codificadas e dogmatizadas que, via de regra, enrijeceram dentro
de uma construcdo complexa, perdendo a esséncia do mistério vivo da experiéncia
religiosa imediata.

Conquanto Jung use a expressao religido num sentido da
experiéncia com o0 numinoso, em alguns momentos, sempre entre aspas, as
confissdes sdo entendidas também como uma “religido”, porque elas desempenham
uma importante funcéo dentro da sociedade, mas do ponto de vista religioso, ele as
entendia como um sucedaneo em grau espantoso da experiéncia religiosa imediata.
Sucedaneo do latim succedaneus significa “qualquer medicamento, qualquer
substancia que pode substituir outra porque produz aproximadamente os mesmos

efeitos” (Dic. Larousse, 1999, p. 846). Aqui reside a nocao religiosa de Jung: pois o

% Cf. p. 91 - livro: Psicologia e Religido, 1987.
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homem possuindo 0s bens genuinos, ou seja, a voz interior, 0 inconsciente, recorre
a sucedaneos, no caso, um grupo adequado de simbolos envoltos num dogma ou
num ritual amplamente organizado. Com respeito a essa voz interior, Jung diz: “[...]
nao é ortodoxa, e produz efeito chocante, por seu ndo convencionalismo: toma a
religido a sério, coloca-a no apice da vida [...] (1987, p. 47).

Religido, para ele, tem a ver com uma experiéncia imediata do
impulso supra-poderoso que surge das profundezas da alma do individuo
produzindo um efeito e uma mudanca de consciéncia. Essa consciéncia
transformada passara a considerar cuidadosamente sua experiéncia com o0
numinoso. “Poderiamos portanto, dizer que o termo “religiao” designa a atitude
particular de uma consciéncia transformada pela experiéncia do numinoso” (lbid, p.
10). A regra universal € a de que sempre ocorre uma modificacdo especial na
consciéncia quando se tem uma experiéncia com o sagrado.

Essa questdo da experiéncia ser imediata, deve-se entender que,
para Jung, a experiéncia com o divino ndo necessita de mediacbes como por
exemplo: a igreja, ou a pregacdo ou ainda, a propria Biblia. Uma vez que a imagem
de Deus esta impressa na alma humana, o divino se manifesta e se expressa
diretamente nela. E imediata, pois para Jung esse arquétipo sagrado ¢é
humanamente tdo préximo e paradoxalmente tdo estranho e diferente com uma
atuacdo sumamente determinante. E ele ainda acrescenta: “é por isso que a alma
religiosa sente a presenca obscura da vontade divina em todas as coisas” (lbid, p.
85).

Essa perspectiva religiosa pode ser melhor compreendida quando
Jung conta que todos 0s seus pacientes que estavam na segunda metade da vida,

portanto, por volta dos 35 anos de idade, ndo houve um cujo problema mais
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profundo nédo tivesse relacdo com a sua religiosidade. Alias, continua ele, todos
estavam doentes por terem perdido aquilo que as religides desde os tempos mais
remotos tinham oferecido e, conclui: “[...] nenhum se curou realmente, sem ter
readquirido uma atitude religiosa propria, o que evidentemente nada tinha a ver com
a questao de confissdo [credo religioso], ou com a pertenca a uma igreja” (2003, p.
80).

A religido em Jung toma como ponto de partida o caminho da
psicologia do homo religiosus; do homem que considera e observa cuidadosamente

certos fatores que agem sobre ele e sobre o seu estado em geral®®.

A religido € uma relacdo com o valor supremo ou mais poderoso, seja ele
positivo ou negativo, relacdo esta que pode ser voluntaria ou involuntéria;
isto significa que alguém pode estar possuido inconscientemente por um
“calor”, ou seja, por um fator psiquico cheio de energia, ou pode adota-lo
conscientemente. O fator psicolégico que, dentro do homem, possui um
poder supremo, age como “Deus”, porque é sempre ao valor psiquico
avassalador que se da o nome de Deus (JUNG, 1987, p. 85-86).

Quando Jung fala da religido ser uma relagdo com o valor supremo e
depois diz, seja este valor positivo ou negativo, refere-se ao fato de que o que atua
na consciéncia é verdadeiro, independentemente de ser certo (positivo) ou errado
(negativo) do ponto de vista das opinides religiosas estabelecidas. Se quando o que
parece um erro, desempenha uma fungcao eficaz e mais poderosa do que algo
pretensamente correto, importa que se déem ouvidos a esse erro ou a esse aspecto
negativo, pois é nele que reside a forca e a vida da religido prépria do homem™. A
religido como uma relacdo com o valor supremo, segundo Jung, ocupa o lugar na

totalidade do homem, o Self. Uma totalidade que ndo pode ser delimitada e nem é

®9Cf. essa idéia presente na p.11 do livro “Psicologia da Religido”, 1987.
"0 Cf. essa perspectiva no livro “Escritos Diversos”, 2003, p. 90.
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susceptivel de formulacdo’®, s6 podendo ser percebida ou expressa por meio de
simbolos’®. Quando essa totalidade converte-se num simples nome, ou se formula
algo sobre ela, deixa de ser um deus, consequentemente, deixa de ser um fator
avassalador. Nele entdo, o essencial morre e seu poder se dissipa. Enquanto as
religides ndo estdo mais respondendo aos anseios do homem, por quererem definir
a totalidade reduzindo-a a um nome, a visdo de Jung a respeito da religido propde
como uma possivel solucdo o caminho de retorno a alma humana, ao interior
desconhecido do homem onde se encontram os segredos e 0s ultimos principios do
psiquismo. Na alma talvez ndo se encontre a fé, mas com certeza a experiéncia
religiosa. Fé aqui, deve ser entendida como algo que os outros dizem ou ensinam, a
experiéncia religiosa poréem deve ser vista como aquilo que o proéprio individuo
vivencia e compreende.

Essa diferenciacdo é sempre feita por Jung em seus escritos. As
vezes, por meio de artificios l6gicos as pessoas e as confissbes querem provar uma
fé, quando na realidade se trata de compreender uma experiéncia com o divino.
Essa distin¢ao fica mais clara no livro “Memdrias, Sonhos e Reflexdes” quando Jung
mostra 0 quanto seu pai, pastor protestante, cria piamente em Deus, mas ndao O
compreendia. Ele dizia que seu Pai ndo esteve em condicdes de aprender ou
compreender a experiéncia ou a vivéncia imediata de Deus. Uma frase dele em
relacdo a seu pai diz: “Eu compreendi que a fé, tdo enaltecida, Ihe pregara uma peca
fatal, ndo somente a ele, mas a maioria das pessoas sérias e instruidas que eu

conhecia. O pecado capital da fé perecia residir no fato de preceder a vivéncia”

"t “E evidente que este “Si-mesmo” jamais foi concebido como uma esséncia idéntica ao eu; por isso
mesmo foi descrito no comego como uma “natureza oculta” até mesmo na matéria inanimada, como
um espirito, um demdnio ou uma centelha” (JUNG, 1987, p. 99 e 100).

2 «Daj se depreende que em tais representacdes ndo se trata de um ser identificavel com o eu
empirico, mas sim de uma natureza divina, diversa dele ou, em termos psicolégicos, de um contetdo
gue se origina no inconsciente e transcende os limites da consciéncia” (JUNG, 1987, p. 100).
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(1963, p. 91). Essa vivéncia ou compreensao, Jung chama de “algo absoluto” (1987.
p. 111). E aquele que a tem continua, “[...] possui, qual inestimavel tesouro, algo que
se converteu para ele numa fonte de vida, de sentido e de beleza, conferindo um
novo brilho ao mundo e & humanidade” (Ibid, p. 111).

E bem verdade que todo esse movimento conceitual de Jung a
respeito da experiéncia religiosa evoca inevitavelmente suspeitas de especulacdes
metafisicas. Isso porque a linha demarcatoria é ténue, a vizinhanca é muito proxima
entre a linguagem teodrica cientifica desse tema e a linguagem das especulacbes
transcendentais. Em que sentido? No sentido, por exemplo, quando Jung designa a
forca do arquétipo como sendo Deus, inevitavelmente para aquele que possui uma
formacdo religiosa do cristianismo, evocard idéias metafisicas, especulativas,
qguando na verdade, esta se referindo Unica e exclusivamente a um efeito psiquico
avassalador que atua na consciéncia do homem. O préprio Jung sabia dessas
suspeitas. Porém, argumentava dizendo que nada poderia fazer a respeito dessa
vizinhancga, mas afirmava que algo tinha ficado claro para ele: o coracdo humano

sempre produziu precisamente tais imagens religiosas por ele analisadas.

Como, porém, as concepcdes e opinides a respeito de determinados objetos
metafisicos e religiosos desempenham papel de grande importancia na
psicologia experimental, sou obrigado, por vérias razdes de ordem pratica, a
manejar conceitos correlatos (JUNG, 2003, p. 104).

Nessa citacdo, Jung refere-se aos conceitos correlatos tais como
Deus, demobnio, porém tais designacdes ndo indicavam divindades reais, mas
correspondiam as imagens arguetipicas que se comportam com apreciavel
autonomia, devido a sua energia especifica a tal ponto de ter ou poder ser
denominadas dessa forma. Para ele, a tarefa de um cientista empirico,

indubitavelmente, ndo era saber se tal imagem de Deus no inconsciente foi
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produzida ou determinada pela existéncia de uma divindade metafisica qualquer.
Essa tarefa seria exclusivamente da teologia, da revelacdo e da fé. Aléem de dizer
que essa tarefa era da teologia, argumentava mais dizendo que encontram-se
muitas representacdes de Deus, mas o original ninguém consegue encontrar, pelo
fato de ser inacessivel. “Porque seriamos tdo imodestos a ponto de supor que
poderiamos encerrar um ser universal dentro dos estreitos limites da nossa
linguagem?” (JUNG, apud, Rev. Viver mente&ceérebro, 2002, p. 50). Como qualquer

imagem, a imago Dei
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Portanto, mesmo que seja de dificil compreensado por parte do intelecto, ndo deve
por isso ser negada ou considerada uma ilusdo. Ele mesmo dizia que nem o
materialismo, nem o cientificismo, muito menos o psicologismo da teoria sexual ou

do poder bastam para compreender a totalidade da alma humana.

Em primeiro lugar, parece que o erro materialista foi inevitavel. Como nédo se
pode descobrir o trono de Deus entre as galaxias, conclui-se simplesmente
gue Deus nao existe. O segundo erro inevitavel é o psicologismo; se afinal
de contas Deus é alguma coisa, deverd ser uma ilusdo motivada entre
outras coisas pela vontade de poder e pela sexualidade recalcada (Id, 1987,
p. 90).

Essa questdo entre intelecto e a totalidade da alma, entre o racional
e a imagem de Deus, Jung faz uma analogia disso com a ilha e o oceano
comparando da seguinte forma: a ilha, referindo-se ao intelecto, € pequena e
estreita, o oceano referindo-se ao inconsciente, € infinitamente mais amplo e
profundo “e encerra uma vida que, sob todos os aspectos, supera a ilha, tanto em
seu modo quanto em sua extensdo” (1987, p. 89). Nessa analogia fica claro, devido
a amplitude do inconsciente, a sua capacidade de limitar e até mesmo ameacar a
consciéncia. A alma transcende o intelecto, sendo este mera parte ou funcéo dela. E
uma ilusdo entdo pensar que o intelecto seja capaz de compreender a imago Dei.
Ela possui uma escala de valores que nao se atinge através da funcdo pensamento,
mas através da funcdo de valor, ou seja, o sentimento. Ndo se nega aqui que 0
intelecto seja de incontestavel utilidade no processo psicolégico, mas como dizia
Jung: “[...] além disto é também um grande embusteiro e ilusionista, sempre que
tenta manusear valores” (1982, p. 30). Ou seja, conceber mediante o intelecto um
fato psicolégico tal como a imagem de Deus, produz somente um conceito deste
fato. E bem se sabe que um conceito ndo passa de um nome. “Uma percepcéo

meramente intelectual pouco significa, pois 0 que se conhece sdo meras palavras e

nao a substancia a partir de dentro” (Ibid, p. 31).
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Ciéncia ndo se faz somente com o intelecto, ainda mais quando o
que estd em questdo € um processo psiquico. Neste, a tonalidade afetiva esta
inerente e deve ter primazia na avaliacéo. E esta tonalidade que indica o que este
processo ou fato psicologico significa (valor) para o individuo. Jung resume a
diferenca entre o pensamento e 0 sentimento na percep¢cdo de um processo

psicolégico de natureza religiosa assim:

Esta diferenca corresponde, portanto, mais ou menos aquela que existe
entre a descricdo de uma enfermidade grave que se Ié em algum livro e a
doenca real que o paciente tem. Psicologicamente, ndo se possui 0 que nao
se experimentou na realidade (ibid, p. 31).

A religido para Jung é algo que o individuo experimenta em sua vida
interior e ndo algo que vem de fora, pronto, estabelecido, conceitualizado e
cristalizado. Como foi dito, ndo tem nada a ver com confissfes. A religido é vista
como algo que se vivencia e ndo gque se cré somente. Ele enfatizou por varias vezes
que s6 podia falar do que conhecia, o que eliminava a crengca. Em 1959 numa
entrevista no programa “Cara a Cara” da BBC, perguntaram-lhe se acreditava em
Deus, ao que ele respondeu: “I do not believe, | Know” - “Nao preciso acreditar. Eu
sei”. Ele ndo diz que “ha um Deus”, antes, “ndo preciso crer em Deus; eu sei”. Sabe
0 que? Que h& um fator(forgca, numinoso, aquilo que assalta com tanta forca e
intensidade) desconhecido que claramente se confronta em seu ser. Com isso, ele
passava a afirmar que Deus era uma experiéncia imediata, de uma natureza muito
primordial e um dos produtos mais naturais da vida psiquica. O encontro com o
sagrado se da entdo na alma por ser esta o reservatério dos mistérios, o esconderijo
de segredos religiosos, a mée, o sujeito e a possibilidade da prépria consciéncia.

O homem para encontrar-se com sagrado deveria fazer uma volta

para a alma onde essa imagem da divindade reside. Qualquer um que leia Jung
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perceberd o quanto a alma € por ele valorizada, vista como algo de extraordinario
valor, digno de respeito e acima de tudo, de amor. E preciso amar a alma. E por que
ela é vista ou considerada assim? Jung responde que € considerada assim porque:
“A verdadeira historia do espirito ndo se conserva em livro, mas no organismo Vivo,
psiquico de cada um”(Ibid, p.40). Se ha uma imagem de Deus e se existe alguma
experiéncia numinosa, tal experiéncia s6 pode ocorrer na alma. O veredicto famoso
da instituicdo eclesiastica do “extra ecclesiam nulla salus” — (fora da igreja nao ha
salvacao) deve fazer com que aqueles que mesmo fora dela, ainda desejam ter uma
atitude espiritual, voltem para a alma como sua ultima esperanca. Jung, referindo-se
a alma como Unica esperanca, pergunta: “Onde, a ndo ser nela, poderia obter a
experiéncia?” (Ibid, p. 67). A experiéncia da qual fala é a religiosa, a numinosa. E um
chamado para voltar a alma, retornar ao interior desconhecido de onde surge toda a
simbologia de aspecto religioso que outrora foi projetada para o externo.

O Dicionério Critico de Analise junguiana diz que “do ponto de vista

psicoterapéutico, a imagem
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Porém, Jung advertiu a reconheceu com toda humildade que a
experiéncia religiosa fora da igreja (extra ecclesiam), portanto, uma atitude espiritual
de retorno a alma, € subjetiva e sujeita a erros incontaveis, pois ao voltar para a
alma, os muros dos dogmas acabam muitas vezes sendo derrubados. Muros no
sentido de protecdo contra as forcas do inconsciente. Voltar a alma é voltar ao
indeterminado e indeterminavel. E entregar a consciéncia humana ao ilimitado.
Portanto, voltar a alma € um desafio que exige prudéncia em nao se rebelar sem
critérios. Esta postura se ndo € a mais segura, pelo menos € mais sadia e grande
evidéncia daqueles que de fato amam a sua propria alma e o sentido da vida.

A nocédo de Deus, que no final do século XIX e ainda hoje era vista
como algo distante, absoluta e transcendente, na psicologia junguiana, foi
compreendida diferentemente: a imagem de Deus € algo proximo, para nao dizer
imediato e inerente. E absoluta no sentido de ser uma forga maior que o eu e que
impbe sem conhecer obstaculos, mas ndo no sentido de ndo ter uma identidade com
o homem. E transcendente no sentido de escapar as nossas categorias de raciocinio
para defini-lo, ou melhor, conceitua-lo, mas ndo que esteja além da psique, exterior a
ela. Para Jung a divindade € algo inerente a esséncia humana. A simbologia do
inconsciente pareceu atestar para esse fato: de que as pessoas sentem a presenca
de um fundo criador dentro delas. “Aquilo que quase poderiamos chamar de
cegueira sistematica resulta do preconceito que considera a divindade exterior ao
homem” (JUNG, 1987, p. 63). Com isso, ele advoga a identidade essencial de Deus
com o homem. Discorrendo sobre o simbolo da quaternidade, mostrando a

manifestacao recorrente e natural dela nos sonhos, Jung conclui:

A aplicacdo do método comparativo mostra-nos, sem a menor divida, que a
quaternidade é uma representacdo mais ou menos direta de um Deus que
se manifesta na sua criacdo. Por isso poderiamos concluir que o simbolo
produzido espontaneamente nos sonhos dos homens modernos indica algo
semelhante: o Deus interior (1987, p. 63).
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Essa quaternidade que Jung fala refere-se ndo somente a presenca
de um Deus interior, mas também e principalmente a identidade de Deus com o
homem, ou seja, a possibilidade de vivencia-lo e experimenta-lo.

Até aqui procurou-se dar continuidade ao que foi dito no primeiro
capitulo. Ao se falar do inconsciente pessoal e coletivo, inevitavelmente trilhou-se o
caminho em direcdo aos arquétipos. Dentre 0s inUmeros arquétipos, pretendeu-se
enfocar o Self — Si-mesmo. Este arquétipo foi entendido por Jung como sendo o
préprio sagrado no homem. Foi assim por ele considerado por trazer impresso a
imago Dei. Nao somente por trazé-la, mas porque manifesta-a espontaneamente a
consciéncia através de varios simbolos. Este Si-mesmo, segundo Jung, constitui-se
o fundamento psicologico do pensamento religioso do homem. Antes de discorrer
sobre o tema do sagrado e a religido em Jung que era o foco do segundo capitulo,
procurou-se introduzir uma breve nocdo do quadro historico do século XIX por
entender que a forma como este periodo enxergou a religido, marcou
profundamente o pensamento religioso de Jung. Lembrando, como ja foi dito, este
periodo afirmava que a religido ndo se dava mais ou somente nas instituicbes
tradicionais eclesiasticas, mas acontecia no interior do préprio individuo. A razéo
pela qual se chegou a essa mudanca foi o fato das crencas religiosas organizadas
estarem estéreis, sem crédito e oferecendo uma idéia de Deus totalmente distante e
exterior ao homem. Com essa idéia vigente no fim do século XIX, a psicologia da
religido representada por Jung, terd para sempre: um olhar para o interior religioso
do homem.

Procurou-se ainda nesse capitulo, falar de Mircea Eliade e Rudolf
Otto. Ambos contribuiram em grande escala para a formulacdo do pensamento

junguiano da religido. Pode-se dizer, tentando fazer uma correlagdo do pensamento
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desses trés autores, que eles advogavam uma unidade fundamental nas questées
religiosas, a saber: o sentimento numinoso do sagrado. Estudaram esse sagrado
nao a partir dos postulados metafisicos, transcendentais ou ainda, das confissbes
religiosas pois sabiam que o fendmeno da religido escapava os limites impostos
pelas grandes religibes institucionalizadas. Admitiram ainda que este algo nhuminoso,
denominado sagrado, ndo podia ser definido tanto pela incapacidade da razédo
humana, quanto pela incoeréncia em querer definir o indefinivel”. Portanto, a
categoria para poder apreendé-lo ndo é a intelectual, mas a categoria da escala
religiosa, ou seja, o sentimento. Neste, ja que se fala em escala, a questdo que
envolve é o valor, do que este sagrado significa para aquele que percebe a sua
manifestacdo. E mais, todos eles concluiram que tal sentimento religioso nao
poderia ser uma invencdo humana da consciéncia. Por que nao pode ser
considerada uma invenc¢ao? Porque o sagrado se impde ou irrompe a consciéncia
de forma autbnoma, independente e sem conhecer obstaculos a sua frente. Quanto
a essa autonomia do sagrado em se impor, Eliade vai chama-la de hierofanias: “algo
que se revela a nés”. Otto chama-a de: “0 numinoso que causa terror sendo
pressentido como o totalmente outro”. Jung chamara de: “um sentimento
suprapoderoso que brota do inconsciente e que se impde a consciéncia”. Para todos
eles, este sagrado mais domina do que € dominado, sendo o homem mais sua
vitima do que o seu criador.

O objetivo tanto do primeiro capitulo quanto do segundo foi
encontrar consisténcia teorica-cientifica nos postulados de Jung, procurando
responder a priori, uma parte proposta pelo tema da presente pesquisa, a saber: de

que o pensamento religioso tem o seu fundamento na psique humana. A reflexado

"3 Otto citando o autor Tersteegen diz: “Um Deus compreendido néo é Deus”(Sagrado, ed. 70, p. 37).
Jung no seu ultimo livro “O homem e seus Simbolos”, 2002, p. 21 diz semelhante coisa: “[...] nossa
raz&o vai confessar a sua incompeténcia: 0 homem é incapaz de descrever um ser ‘divino’.
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sobre o arquétipo do sagrado, ou da Totalidade, ou ainda, do Self em Jung, leva o
pesquisador a constatar um fundamento psicolégico para o pensamento religioso a
partir dessa imago Dei impressa na alma. James Hall* concorda e confirma essa

fundamentacéo psicolégica do pensamento religioso assim:

A psique produz imagens de Deus. Essas imagens podem ser vistas em
sonhos e ndo se limitam a imagens religiosas que o sonhador conheca
conscientemente na vida desperta. Essa referéncia essencialmente
misteriosa a imagem de Deus — concebida em termos ortodoxos e nao
ortodoxos — que o material onirico apresenta, pode apontar para as
camadas profundas da psique fonte da produgdo de imagens religiosas
(1986, p. 184, grifo nosso).

Pode-se dizer que Jung acreditava e defendeu a existéncia de um
instinto religioso intrinseco na psique, tdo importante e dominante quanto a fome, a
agressao e a sexualidade.

Reconhece-se que tal fundamentacdo psicolégica do pensamento
religioso ndo é apreciada pela teologia, pois de certa forma, questiona a primazia
das religides que se vém como produtos da revelacdo’®. Portanto, que tiveram uma
origem externa ao homem. Porém, o objetivo ndo € questionar o aspecto da
revelacdo no estudo do fenémeno religioso, mas tdo somente propor uma reflexao
sobre o fundamento psicoldgico, ou seja, a interioridade humana como produtora de
idéias religiosas.

Reconhece-se também que tal afirmacdo ndo é tdo apreciada pela
ciéncia, uma vez que no decorrer do processo historico, ciéncia e religiao tém

tentado dar as maos somente nos Ultimos anos. Mas aqui também, o objetivo da

* James Hall fez seu treinamento na universidade do Texas e no Instituto C. G. Jung de Zurique.
Atualmente, é psiquiatra e analista junguiano. Cf. essa informag&o no livro “A experiéncia junguiana-
analise e individuacao”. Sao Paulo, Cultrix, 1986.

™ A revelacdo pressupde que algo externo ao homem se mostrou a ele, portanto, o objeto esta fora.
Ja a fundamentacao psicoldgica do pensamento religioso, pressupde que o objeto esteja dentro: na
alma. A explicacdo do porque o homem criou os simbolos, seria a projecdo de seus sentimentos
religiosos para 0 mundo externo. Isso significa dizer que tudo o que envolve os simbolos religiosos,
teve como fonte primaria, a proépria psique. Esta € o reservatdrio dos segredos, dos mistérios que
constituem tanto a interioridade religiosa do homem como as mais diferentes formas de religido.
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pesquisa sobre a fundamentacdo psicolégica € demonstrar que Jung contribuiu
profundamente para corrigir essa separacao ainda existente entre a ciéncia e a
religido. Mais do que isso, Jung lancou ha muito tempo atras, uma possivel biologia
da fé dentro do préprio homem. A fundamentacao psicologica descrita nesses dois
capitulos é, na verdade, um convite incitante e inicial a buscar aprofundar-se em tais
questbes. Sabe-se muito pouco do interior psicolégico do homem. Até porque, a
mente humana ou a sua consciéncia é uma aquisicdo’> muito recente da
humanidade, o que se chama psique, como algo mais amplo e desconhecido, ainda
esta mergulhado em trevas. Jung diz: “O que chamamos psique ndo pode, de modo
algum, ser identificado com a nossa consciéncia e o seu contetudo” (2002, p. 23).
Seria uma suposicao falsa acreditar que hoje ja se tem um conhecimento total da
psique. “Nossa psique faz parte da natureza e o seu enigma €, igualmente, sem
limites” (lbid, p. 24).

Diante de tudo o que foi dito e também do fato da alma transcender
os limites da consciéncia, fica 0 questionamento importante de como esta pode
apreender os conteudos daquela. Como a consciéncia pode assimilar os conteudos
do inconsciente coletivo? A resposta para essa pergunta encontra-se na Funcao
Transcendente, que representa um vinculo e a conexao entre os dados opostos da
Consciéncia e do Inconsciente. Essa funcao transcendente postulada também por
Jung sera abordada no quarto capitulo “A individuacdo em Jung”.

O tema do proximo capitulo “O Homem em Busca do Sentido da
Vida” procurard saber se essa busca é eventual, facultativa ou se € um impulso
primario, um interesse primordial, antropologico por algo que Ihe preencha e dé

significado a sua existéncia.

> Para uma melhor compreensdo do que significa o desenvolvimento da consciéncia do homem,
indica-se a leitura do primeiro capitulo do livro “O Homem e seus Simbolos” de C. G. Jung, Rio de
Janeiro, Nova Fronteira, 2002.
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No primeiro capitulo abordou-se a teoria do inconsciente a partir das
descobertas de Sigmund Freud mostrando que, de inicio, a idéia do inconsciente
possuia uma tonalidade pessoal, dentro dos limites da historia individual de cada
pessoa. De Freud deu-se um salto para Jung pois este, em seus estudos, constatou
que o inconsciente era muito mais ativo do que um simples depositario de
lembrancas, muito mais profundo em relacdo aos conteudos recalcados e de uma
constituicdo coletiva além da individual. Com essa perspectiva, surgiu a postulacao
do inconsciente coletivo; esfera pertencente as profundezas da alma que abarca a
histéria de espécie humana contendo certas disposi¢cdes psiquicas para indmeros
comportamentos, inclusive o comportamento religioso ou a sede do sagrado.

Nesse estrato coletivo had os arquétipos que saos 0S seus
conteudos. Os arquétipos seriam as experiéncias primordiais do homem, as matrizes
comportamentais das quais se originam as demais formas de agir e reagir atraves
das quais o individuo se relacionara com o mundo. Dentre 0s mais importantes
arquétipos(pois para Jung existem tantos arquétipos quantos forem o0s
comportamentos), foram abordados cinco que segundo uma classica visdo
junguiana da personalidade podem ser encontrados facilmente, a saber: o ego, a
persona, a sombra, a anima/animus e o Self. Embora tenha sido dada uma idéia
geral para cada um deles, preocupou-se focalizar a atencédo mais para este ultimo, o
Si-mesmo, o Self, por ser este, dentro da psicologia de Jung, uma estrutura
relacionada com o sagrado e com o sentido da vida uma vez que ele € o regulador e

ordeiro da constituicéo psiquica.
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No segundo capitulo, com o tema “O sagrado em Jung”, a idéia ou a
pretensdo foi comecar relacionando o Self como podendo ser a base para o
fundamento psicoldgico do pensamento religioso no homem. Em outras palavras, no
primeiro e no segundo capitulos tentou, ainda que nao se tenha de forma alguma
esgotado a proposta, mostrar que o sagrado ou a religido constitui esséncia do
homem. Tendo dado esses dois primeiros passos para a fundamentacéo psicologica
do pensamento religioso, estdo se abrindo agora as portas para o terceiro capitulo
com o tema “O homem em busca do sentido da vida”. A razdo é: uma vez que O
pensamento religioso parece constituir esséncia da totalidade humana, o terceiro
capitulo quer mostrar se 0 homem esta em busca do sentido da vida.

Pode-se inicia-lo com algumas perguntas: Estd o homem a procura
de um sentido para a sua vida? Ou mais incisiva: essa busca por um sentido € um
motivo antropoldgico? Caso a resposta seja positiva para essas perguntas, uma
outra se faz necesséria abrindo caminho para o quarto capitulo, a saber: o sagrado
presente no homem pode ser uma voz interior que o desperta para a vida?

Daqui para frente dar-se-4 oportunidade para apreciar algumas
postulacdes de Viktor Frankl que foi quem melhor estudou o tema do sentido e a
busca perseverante que o0 homem empreende para encontra-lo. Nao somente por
esse motivo Frankl € bem vindo nessa altura do trabalho, mas porque também suas
idéias encontram similaridades com as de Jung nesse tema. O terceiro capitulo
pretende entdo caminhar na direcdo das perguntas acima levantadas,
correlacionando posteriormente as idéias em que Frankl e Jung se aproximam. E
somente depois de responder a pergunta se 0 homem esta em busca de um sentido
€ que se podera relacionar o pensamento religioso como uma forma de conceder

significado a existéncia das pessoas.
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VIKTOR E. FRANKL

De imediato, vale dizer um pouco sobre quem foi Viktor Frankl*. Por
qué? Porque sabendo de sua formacdo académica e de sua histéria de vida
compreender-se-a porgue o tema do sentido da vida ocupou os setenta e cinco anos

de sua vida. Segundo Angerami,

(...) Frankl foi um dos autores que mais escreveu sobre a temética do
“sentido de vida”, sendo que sua obra foi enredada a partir de sua
experiéncia como prisioneiro de guerra, quando no campo de concentracao
refletiu o “sentido de vida” num contraponto direto com a perspectiva da
morte (1985, p. 61).

Antes de comentar sobre sua estada de trés anos em quatro campos
de concentracao, seria interessante dizer que ele foi médico, cuja especialidade era
a neurologia, considerado na historia da ciéncia, o descobridor da terceira via da
escola psicanalitica de Viena’®. Ao dizer isso, situa-se Frankl numa determinada
relacdo com Freud e Alfred Adler. Freud seria o mestre, Adler um discipulo
dissidente e Frankl um dissidente de Adler. Franz Kreuzer caracteriza sua relacao

com esses pensadores da seguinte forma:

Viktor Frankl, que procura o sentido, viveu espiritualmente o mundo de
Sigmund Freud, com quem ele se correspondia, que publicou um de seus
escritos, e com quem ele se encontrou apenas uma vez. Entdo ele voltou-se
para Alfred Adler, recusando-se, porém, a ser um discipulo acritico, sendo
banido por Adler (1990, p. 9).

Mesmo Frankl tendo se separado deles, Freud e Adler exerceram

fortes contribuicdes sobre sua vida. Frankl € considerado o criador da Logoterapia

*Fundador da Logoterapia, conhecida por “terceira via de psicoterapia” de Viena, Viktor E. Frankl
nasceu em 1905 na Austria. foi doutor em medicina, filosofia e professor de Neurologia e Psiquiatria
na Universidade de Viena. Interessou-se precocemente pela Medicina, fez estudos paralelos em
Filosofia e passou a ser amigo e leitor critico de Freud, Karl Jaspers, Wilhelm Reich, Heidegger, Adler
e outros pensadores com quem discute e reformula suas idéias (FRANKL,1990). Essa informacao foi
extraida do livro “A Questdo do Sentido em Psicoterapia” 1990, p.8.

® Cf. essa informacé&o no livro “A Questédo do Sentido em Psicoterapia”, 1990, p.8.
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qgue dentro de uma traducdo literal do termo seria a terapia através do sentido. Sua
Logoterapia seria a cura pelo sentido. Ela € um sistema que esta baseado em trés
principios fundamentais: a busca de um significado, o sentido da vida e a liberdade
do querer, ou seja, a coragem. Ela esta classificada dentro das categorias da
psiquiatria ou da psicologia humanistica. A expressdo cura comeca a mostrar um
certo tom religioso em suas postulacées. Em seu livro “A Presenca Ignorada de
Deus”, fica evidente que a logoterapia € uma psicologia que sem perder o rigor
cientifico, introduziu a nocdo de transcendéncia no homem. Franz Kreuzer’’ diz que
Frankl tinha consciéncia da proximidade que se estabelecia entre sua teoria e a
religido. Muito mais do que isso, sabia da posicao problematica que assumia com
isso num século sem deuses’®. Mas proximidade entre sua teoria e a religi&o tinha
0s seus limites, pois acreditava serem duas areas separadas uma da outra. Muito
embora a logoterapia reconhecesse a dimenséao religiosa do homem, ela defendia
que, quanto ao terapeuta, médico ou quem quer que seja que se importe com a
alma, deveria manter uma certa neutralidade frente as questdes religiosas,
neutralidade no sentido de respeitar as crencas do paciente, de ndo interferir no que
para este € verdadeiro e ndo no sentido de desprezar ou ignorar.

A Logoterapia ndo teve como intuito se tornar um substituto para a
religido. Frankl mesmo dizia que a funcdo da religido era salvar a alma, enquanto
que a logoterapia buscava a cura da alma’®.

N&o resta duvida de que sua teoria caminhava em direcao a religiao,

enguanto um fenbmeno humano presente e persistente na histéria. O inconsciente

" Cf. essa informac&o no livro “A quest&o do sentido em psicoterapia”, 1990, p.9.

8 No segundo capitulo ao falar do contexto histérico do fim do século XIX, percebeu-se nitidamente
essa questao da auséncia dos deuses uma vez que se proclamava naquela época tanto a morte de
Deus quanto a néo pertinéncia das instituicdes religiosas para o homem. Frankl se depara com esse
cenario mesmo estando no século XX.

" Cf. essa informacao no livro “A Questao do Sentido em Psicoterapia”, 1990, p. 10.



3° Capitulo. O Homem em Busca do Sentido da Vida 106

espiritual defendido por ele, essa religiosidade inconsciente ou ainda, o inconsciente
transcendental estavam todos incluidos na dimensao religiosa do homem. Para
Frankl essa dimenséo religiosa € a que busca e encontra um sentido, um significado
para a vida. Ver-se-a mais adiante, num dialogo entre suas idéias e as de Jung, que
esse sentido pertence as questdes ultimas da alma humana, sendo visto como valor
de sobrevivéncia para o individuo.

Nessa questdo da importancia que Frankl da a religiosidade no
homem ligada ao sentido de vida, pode ser entendida a partir do fato de que ele
percebeu que os resultados logoterapéuticos eram aumentados através da via
religiosa. Ndo somente isso. Ele, citando Albert Einstein, dizia que a propria
indagacao sobre o sentido da vida ja era uma atitude religiosa. A atitude religiosa é a
crenca no meta-sentido. No seu pensamento, a religido poderia ser entendida como
a realizacdo de uma “vontade de sentido Ultimo” ou o proprio ser que encontra o

sentido ultimo em Deus e sente-se ancorada no absoluto®.

(...) a logoterapia encontra sua legitimidade no fato de que ela ndo se
ocupa apenas da vontade de sentido; mas também da busca de um
sentido final, um meta-sentido. E a fé religiosa é, em Ultima analise, a
crenca no meta-sentido (FRANKL, 1978, p. 257-258).

Angerami diz: “Frankl faz uma convergéncia em sua obra trazendo
Deus para a reflexdo e compreensdo do homem. Deus € visto como sendo o
“inconsciente em sua manifestagdo mais suprema” (1985, p. 61). Na verdade, com
isso, Frankl e Jung ampliaram o conceito de inconsciente freudiano ao tentar mostrar
empiricamente que muito além de um inconsciente impulsivo presente no homem,

h& um inconsciente espiritual que anseia por se realizar. 6 Tw 20.8 0 Td(emadalrann)1(c)e
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Frankl com as de Jung, ou seja, a admissao de que haja uma dimensao espiritual no
inconsciente do homem. Aqui se vé também a aproximacdo que estes dois
estudiosos fizeram entre a ciéncia e a teologia, entre Deus e o0 inconsciente, a
. e ~ . . 81

identificacdo existencial do homem com Deus® . A neurose, segundo o ponto de
vista deles, € em muitos casos um reflexo da auséncia do sentido, e somente a
redescoberta do sentido pode servir como o motivo de cura. Frankl faz uma

afirmacao muito forte quanto a essa religiosidade inconsciente:

Embora seja certo que o homem né&o pode ser compreendido sendo a partir
de Deus, nao é menos certo que frequentemente o acesso a Deus s6 pode
ser encontrado a partir do homem. Se tivermos de indicar a outro o caminho
que leva a Deus, ndo podemos tomar por base o racional mas o emocional.
No fundo de nosso ser h4 uma aspiracéo téo irresistivel que ndo pode ser
referida sendo a Deus (1978, p. 274).

Dessa forma, como se vem construindo o seu pensamento, Frankl
associa Deus ao sentido de vida, o emocional como o caminho para perceber a
existéncia de algo que supera o homem e que esta na hierarquia dos valores mais
altos do que o eu. Seria uma relagdo com algo que ndo € uma coisa, mas alguém,
uma pessoa que supera a prépria pessoa, sendo entdo, uma super-pessoa. Essa
mesma idéia de relacao se vé em Jung quando este se refere ao Self. O self é este
algo de constituicdo transcendente, que aponta para um valor que esta acima na
hierarquia dos demais valores e anseios humanos. Assim, o sentido ndo pode ser

dado, mas deve ser encontrado, ndo deve ser somente encontrado, mas que pode

8 Esta sendo citado o termo Deus dentro do pensamento da Frankl por isso pensa-se ser necessario
dizer o que é que ele entende por isso. E necesséario lembrar da definicdo que foi feita nos dois
primeiros capitulos em Jung pois ja ajudara em muito a compreensdo por haver enormes
semelhangas. Frankl diz assim: “Embora ndo aderindo a credo ou confisséo, tenho-me inclinado de
novo nos Ultimos anos, para a tese que por muito tempo defendi e tive a oportunidade de expressar,
em 1946, em Artzliche Seelsorge, de que talvez a melhor maneira de definir Deus seja como o
interlocutor de nosso didlogo interior mais intimo. Na pratica, isso quer dizer que quando alguém, na
sua mais completa soliddo e com o maximo de honestidade para consigo mesmo, pensa e fala no
plano da interioridade, esta se dirigindo verdadeiramente a Deus (tibi cor meum loquitur). Pode ser
crente ou ateu, pouco importa, porque “operacionalmente” Deus se define como aquele com quem,
de uma maneira ou de outra, nés falamos” (1978, p. 258).
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ser achado. Esse encontro da-se em si-mesmo. Para Frankl é a coragem e a
responsabilidade pela prépria existéncia em atribuir um sentido apesar das
circunstancias. Para Jung, tal sentido sera também a partir de uma coragem e de
uma responsabilidade em individuar-se: ou seja, buscar encontrar um sentido de
acordo com o que se é verdadeiramente |la dentro de seu ser.

Quando o homem ndo acha ou ndo encontra esse sentido, ele
adoece mesmo que tudo ao seu redor esteja em ordem. Embora as coisas estejam
completas ao seu redor, a pessoa sofre daquilo que Frankl chamou de “Vazio
existencial”. Tanto Jung como Frankl souberam entender e deixar muito claro que
nem todas as neuroses tinham como causa a falta de sentido. Mas afirmaram
também que em muitos outros casos as pessoas estavam neuroticas porque mesmo
tendo tudo ao seu redor, a alma delas ndo havia encontrado um significado para
viver. O contrario também era verdadeiro como se vera adiante na experiéncia que
Frankl teve nos campos de concentracdo: pessoas que perderam tudo, que
caminhavam para a morte, onde as coisas ao redor estavam desestruturadas, mas
gue mesmo assim enfrentaram tudo com a dignidade que pertence somente agueles
que encontraram sentido em algo para as suas vidas.

Esse € um dos motivos pelos quais o tema do sentido da vida vai

surgir e permanecer nos escritos dele.

O TEMA DO SENTIDO NA VIDA DE FRANKL

O que se sabe por ai, de modo geral sobre o tema do sentido na
vida de Frankl, quase sempre se refere ao tempo em que ele passou nos campos de
concentracdo. De fato, essa experiéncia com 0S campos acabou por ser um

laboratério diferencial para uma confirmacdo de sua tese de que o homem vive em
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busca de se superar através do sentido. Mas esse periodo dos campos ndo pode
ser colocado acima do restante de sua vida antes da guerra. Uma leitura mais
atenta de seus livros percebera que a ocorréncia do tema do sentido percorre toda a
sua existéncia desde muito cedo. No seu esboco biogréafico®® encontram-se
informacdes adicionais sobre sua vida que sutilmente evidencia que o tema do
sentido foi uma preocupacdo constante em seu pensamento. Ele mesmo diz que o

inicio de sua inquietude sobre esse tema:

Deve ter sido aos quatro anos que, uma noite, pouco antes de dormir, eu
fiquei chocado, e na verdade fortemente abalado diante da visdo de que um
dia eu também teria que morrer. O que, porém, afligia-me ndo era em tempo
algum de minha vida o medo da morte, mas muito mais apenas uma
questédo: se a transitoriedade da vida ndo aniquila seu sentido. E a resposta
a questao que finalmente eu consegui vencer era a seguinte: sob diversos

aspectos é a morte que torna enfim a vida plena de sentido (1990, p. 112).
Na verdade ndo da para saber se nessa época, no ano de 1909,
portanto aos quatro anos, Frankl ja colocara tais idéias no mesmo nivel da questéo
do sentido e do conhecimento da morte que se adquire depois em idade adulta.
Provavelmente ndo. Mas o que importa aqui é ver que desde muito cedo houve uma
inquietacdo sobre esse tema que o acompanharia por toda a sua vida. Na escola,
por exemplo, ao entrar em contato com a psicanalise e a filosofia, reascendeu um
antigo desejo de ser meédico psiquiatra. Se, aos quatro anos, ja demonstrava

interesse sobre o tema, sabe-se que aos dezesseis anos ele pronunciou uma

conferéncia novamente sobre o tema do sentido da vida. Assim ele descreve:

Enquanto eu no geral me entusiasmava pela psiquiatria, mas em particular
pela psicanalise, a filosofia ndo me deixava. Na Universidade Para o Povo
havia uma Comunidade de Trabalho Filosofica, que era dirigida por Edgar
Zilsel, e aos 16 anos de idade eu I4 pronunciei uma conferéncia sobre nada
mais nada menos que o sentido da vida (lbid, p. 116).

8 Esse esboco encontra-se no final do livro “A Questdo do Sentido em Psicoterapia”, 1990, p. 111 a
132). Essa esboco foi escrito por ele mesmo e dedicado a sua segunda esposa Eleonore Katharine,
por ocasido das bodas de pratas deles.
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Nessa palestra Frankl ja havia trabalhado duas idéias que seriam
fundamentais em sua teoria: a de que o homem nédo deve perguntar se a vida tem
sentido, mas sim responder a questao que a vida coloca, e que s6 podera responder
a esta questdo quando for responsavel por sua propria existéncia. Aos vinte um
anos de idade em Frankfurt pronunciou de novo, a convite da Juventude
Trabalhadora Socialista, uma conferéncia sobre o sentido da vida. Frankl diz que,
nessa ocasiao, jovens marchavam em direcdo a reunido com bandeiras que falavam
sobre o local do encontro e da reunido.

Foi convidado ainda para fazer conferéncias em 151 Universidades
fora da Europa: América, Australia, Asia e Africa. SO para a América viajou 49 vezes.
Trés dessas deram a volta ao mundo. Escreveu 26 livros e inimeros artigos. Vendeu
mais de dois milhdes de copias de um unico exemplar: o livro “O homem a procura
de sentido”. MultidGes se arrastavam para ouvir aquele que fez de sua busca e
encontro com o sentido, um verdadeiro apoio e auxilio para tantos outros. Com esse
tema, Frankl atingiu as mais variadas camadas da sociedade (inclusive prisdes) e
lugares do mundo de onde recebia iniUmeras cartas semanalmente quase sempre
com o mesmo dizer: “Seu livro mudou minha vida’. Um estudante de Berkeley
resumiu a vida de Frankl em sua presenca assim: “O senhor viu o sentido de sua
vida no fato de ajudar outros a verem sentido em suas vidas”. Ao que 0 proprio
Frankl responde: “é a mais exata verdade, eu escrevera isto de fato” (Ibid, p. 132)%3.
O tema principal e que esta na base de todos os seus trabalhos como fio condutor &

0 sentido da vida.

8 Reconhece-se que nesse breve historico sobre o tema do sentido na vida Frankl ndo teve por
finalidade exaurir a sua preocupacdo constante sobre tal tema. Para um maior conhecimento,
recomenda-se a leitura desse esboco.
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A EXPERIENCIA DOS CAMPOS DE CONCENTRACAO

Por volta de 1937 Frankl estabeleceu-se em uma clinica particular
como medico especialista em neurologia e psiquiatria, porém nao trabalhou nela por
muito tempo, pois ndo muito depois as tropas de Hitler invadiram a Austria. Em uma
determinada noite em que proferia uma conferéncia sobre o tema: “Nervosismo
como fendmeno contemporaneo”, a porta da sala em que estava falando foi
repentinamente arrombada e um homem uniformizado com a sigla AS ficou postado

nela. Frankl tentou obter um visto o que nao teve éxito. Assim ele conta:

entdo foi-me oferecido, e por mim aceito, da direcdo do departamento
neurolégico no Hospital Rothschild, uma posicdo que garantia uma certa
protecdo, a mim e a meus pais contra 0 transporte para um campo de
concentracao (lbid, p.122).

Porém essa garantia ndo se manteve por muito tempo, pois com o
agravamento das relacdes, ele foi deportado com seus pais para Auschwitz. L4, dizia
Frankl, que os seus posicionamentos tedricos sobre o sentido da vida foram
verificados e validados existencialmente®®. Ou seja, o campo de concentracéo
possibilitou na pratica enriquecer e confirmar a sua teoria de que o homem busca
um sentido para a sua vida. Foi dentro dessa situacédo limite, extrema que percebeu

como 0 homem tenta se superar a partir de algo que se torne significativo para ele.

Assim me lembro que uma manha eu sai do campo e quase ndo podia mais
aguentar a fome, o frio e as dores por causa dos pés inchados, devido aos
edemas provocados pela fome, e por isso em sapatos abertos, congelados
e supurados. Minha situacao parecia inconsolavel e sem esperanca (lbid, p.
124).

Ele passou trés anos em quatro campos de concentragédo. Narra que

seu pai desapareceu no campo, a mae foi para a camara de gas em Auchwitz, da

8 Cf. 1990, p.123.
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mesma forma morreu o seu irmao e também sua primeira mulher aos 25 anos de
idade em Bergen-Belsen. Frankl diz que a licdo que teve de aprender nesses trés
anos de sua vida, era que as coisas mais idoneas e capazes de sustentar um
homem para sobreviver nos campos eram orientadas para o futuro, para um sentido
que esteja além®. Frankl foi libertado pelo Prefeito de Austin, capital do Texas, que
Ihe conferiu o titulo de cidadao honorario, pois de uma outra forma, Frankl também
teria morrido nos campos®®.

Indubitavelmente que essa situacdo dos campos de concentracao
concedeu-lhe ndo s6 um conhecimento maior sobre o anseio humano pelo sentido,
mas acima de tudo deu-lhe autoridade para falar e defender a sua teoria de que o
homem mesmo quando se encontra diante de uma situacdo extrema que gera
impoténcia pode enfrenta-la com dignidade. A responsabilidade, que é uma das
posturas que a logoterapia mais foca, € a grande via de enfrentamento e também de
transformacao da situacdes que a vida impde. Neste caso, o0 sentido ndo so fortalece
o0 individuo a enfrentar a vida, mas também a até mudar-se a si mesmo frente a uma

situacao que ndo muda.

Além disso, parece saber que ha um terceiro caminho para o sentido:
sempre que estivermos diante de uma situagdo que ndo podemos modificar,
existe ainda a possibilidade de mudar nossa atitude diante da situacdo, de
mudar a nds mesmos, amadurecendo, crescendo para além de nés
(FRANKL, 1992, p. 80).

% «E verdade que se havia alguma coisa para sustentar um homem numa situacéo extrema como em
Auschwits e Dachau, esta era a consciéncia de que a vida tem um sentido a ser realizado, ainda que
no futuro. Mas sentido e proposito eram apenas uma condicdo necessaria para sobrevivéncia, nao
uma condigdo suficiente. Milh6es morreram apesar de sua visdo de sentido e propésito. Sua fé nao
conseguiu salvar-lhes a vida, mas permitiu-lhes enfrentar a morte de cabecga erguida.(...) isto € para
recordar aqueles que ali viveram como herdis e morreram como martires. Incontaveis exemplos de tal
heroismo e martirio testemunham a capacidade, que € s6 do homem, de descobrir e realizar um
sentido, ainda que “in extremis” e “in ulimis” — numa extrema situagéo de vida como em Auschwitz e
mesmo diante da morte na cadmara de gas. Possa nascer daquele sofrimento inimaginavel uma
consciéncia maior do incondicional sentido da vida (...) (FRANKL, 1989, p. 28).

% Cf. “A Questdo do Sentido em Psicoterapia”, 1990, p. 28.
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O SENTIDO

Esta sendo dado um pouco do pano de fundo da historia de vida e
do pensamento de Viktor Frankl, agora porém convém fazer um recorte dando uma
idéia mais restrita do que é o sentido para ele. Como foi visto, a Logoterapia lida com
a questdo do sentido. E a cura através do sentido. O sentido na logoterapia é visto
como um aspecto concreto das inumeras situacdes concretas que o homem
enfrenta. Angerami conceitua-o assim: “O sentido da vida € a propulsdo capaz de
levar o homem a horizontes sequer atingiveis pela razao” (1985, p. 18). O sentido €,
por sua propria constituicdo, transcendente ao homem. Algo que ndo se aprende
inteiramente, mas que se intui nos esforcos existenciais que se realiza. Como ja foi
visto, esse tema € recorrente no pensamento de Frankl por acreditar e ter
experimentado que um mundo sem sentido, além de impensavel, é insuportavel.

Ele viu sua familia ser morta, desaparecida; teve dias escuros e de
muita humilhacdo. Foi por meio dessa experiéncia que pode ter como proposta
tedrica que o homem tem em si um inegavel impulso: o de se superar a si mesmo,
de devotar sua vida a um propésito. Com isso, Frankl demonstrou que o interesse
primario do homem é a vontade de sentido. E um aspecto antropolégico, uma
caracteristica distintiva do ser humano. “(...) o desejo de sentido é realmente uma
necessidade especifica ndo reduzivel a outras necessidades e esta presente em
medida maior ou menor em todos os seres humanos (FRANKL, 1989, p. 25)%.

Daqui

8" Aqui Frankl se refere a Abraham Maslow autor da psicologia da auto-atualizacéo que se baseia no
aspecto sadio (talentos, potenciais e capacidades) do homem. Maslow defendia que o homem
possuia uma escala hierarquica de necessidades. Caso essas necessidades forem de todo privadas
0 homem adoece: “doencas de caréncias”. A escala de necessidades se compfe assim: fisiologica,
seguranca, amor e pertinéncia, de estima e de auto-atualiza¢do. Frankl vai dizer que a maior e mais
imperativa que todas essas necessidades, é a necessidade de sentido, as Ultimas exigéncias da
alma. Por isso se diz que € uma necessidade especifica que ndo se reduz as demais. Frankl diz que
0 proprio Maslow admitiu essa posicéo dizendo que o interesse primario do homem é a vontade de
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pode-se ir percebendo que para Frankl a necessidade de sentido ndo pode ser
reduzida as demais necessidades e nem delas extraidas. O sentido € um fato
antropolégico primordial em que o ser humano deve estar sempre enderecado, deve
sempre apontar para qualquer coisa. O homem é um ser a procura de sentido.
Frankl chega a admitir a existéncia de um érgdo de sentido embutido no homem®®.
Quando se fala que o sentido € em um fato antropologico, quer dizer
com isso que nenhum outro animal jamais se preocupou com o fato de que sua vida
tivesse ou néo significado, pois nos animais ndo ha a caréncia instintiva que ha no
homem?®®. Ao longo de centenas de milhares de anos, os animais conseguiram e
conseguem sobreviver por meio da adaptacéo fisica ao mundo. O animal € o seu
proprio corpo e produz sempre a mesma coisa. Sua programacao bioldgica é
completa, fechada e perfeita. Nao ha problemas nédo respondidos. A vida dos
animais se processa num mundo estruturalmente fechado. J& o homem, embora
também tenha a sua programacao bioldgica, pois ela ndo o abandou de tudo, possui
aquilo que Frankl vai chamar de caréncia instintiva, ou seja, quando o corpo ja nao
tem a dltima palavra. “(...) ao contrario dos animais, no Homem nenhum instinto diz o
que ele precisa (...)” (FRANKL, 1990, p. 19). O homem parece constitucionalmente
desadaptado ao mundo, tal como ele Ihe é dado. Isso sugere que o0 homem antes de
ser um animal racional, um ser de pensamento, € antes de tudo um ser de desejo.
Desejo leva a pensar em privagcado, auséncia. O homem sente auséncia sempre de

algo. Nesse ponto é que a ciéncia silencia quanto ao tema do sentido. Nao so

sentido (FRANKL, 1990, P.33). Cf. também FADMAN&FRAGER, “Teorias da Personalidade”, 1986, p.
259 a 269.

8 Cf. 1990, p. 45. “A questdo do sentido em psicoterapia”. Essa admissédo refere-se & consciéncia
sendo um 6rgdo de sentido, € quem orienta 0 homem no encontro com o sentido oculto em cada
situagdo. Indica-se a leitura do cap. “O 6rgao do sentido” no livro “A Presenca Ignorada de Deus”,
1992. p. 68.

® Frankl n&o trabalhou somente com a hipétese da caréncia instintiva. Falou também da quebra das
tradicdes onde atualmente o homem nao recebe mais a orientacdo pelas tradigfes antigas que a
cada dia estdo sendo mudadas de paradigmas. Isso gera também patologias por deixar o homem
“sem chéo”.
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silencia mas muitas vezes até o ignora® atribuindo sempre como fator etiolégico
para as doencas e neuroses as causas biologicas, ndo aceitando que a frustracao, a
privacdo e a auséncia do sentido da vida possa adoecer o individuo, 0o que a
experiéncia tanto de Frankl quanto de Jung comprovou ser verdadeira esta ultima
hipétese. Como néo ha instintos que completem sua estrutura biolégica, fechando-a
e lhe dizendo o que fazer, o homem € um ser em aberto a caminho de dever, de se
encontrar e se adaptar a existéncia.

N&o encontrando esse sentido, algumas coisas ocorrem na vida do
homem a saber: o conformismo e o totalitarismo. O primeiro refere-se a desejar o
gue os outros fazem, e o segundo é fazer o que os outros desejam. Em Jung, como
se vera adiante, isso ocorre quando a pessoa ndo se encontrou consigo mesma, nao
individuou-se. Tanto para Frankl quanto para Jung a falta de sentido que leva o
homem a viver no conformismo e no totalitarismo, redundando certamente numa
neurose: a neurose de massas. Esta perdido no coletivo, massificado. Ou seja, 0
homem individual perdeu-se no mundo externo e condicionado. ”(...) e agora ele
parece ndo mais saber o que propriamente quer. Entdo ocorre que ele ou apenas
quer o que os outros fazem — e ai temos o conformismo - ou entdo ele faz apenas o
gue 0s outros querem — ai temos o totalitarismo” (FRANKL, 1990, p. 19).

Evidéncia maior que o0 homem deseja um sentido muito mais do que
0 bem-estar, realizacdo dos prazeres e a opuléncia do mundo moderno € a sua
propria frustracdo existencial diante de tanto conforto, possibilidades e dominio.
Talvez por causa do século em que as religides perderam seu vigor, onde os deuses
ja ndo podiam mais ser invocados, onde 0s sentimentos que até entdo sO eram

experimentados na hora da morte agora séo vivenciados dia a dia, a massificacao

% Cf. essa questdo no livro “A Questdo do Sentido em Psicoterapia”, 1990, p. 36.
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como alienacdo social colaboram para aquilo que Frankl chamou de véacuo

existencial.

Ao contrario dos tempos de Alfred Adler, hoje os pacientes ndo vém a nos,
psiquiatras, com seus sentimentos de inferioridades, mas muito mais com
uma sensacdo de falta de sentido, com um sentimento de vazio, com o que
eu chamo de “vacuo existencial” (FRANKL, 1990, p. 18).

Nessa fala pode-se perceber o diagnostico a que chegou ao tratar
seus pacientes. Esse diagnostico fez com que Frankl avaliasse de forma critica a
sociedade e o mundo em seus dias. Ele dizia que a sensacdo que as pessoas

tinham da falta do sentido ndo apenas aumentava, mas estava se disseminando,

Pois a Sociedade Industrial satisfaz quase todas as necessidades do
homem, sim, algumas necessidades sdo criadas principalmente pela
sociedade de consumo. SO0 uma necessidade nada recebe, e esta é a
necessidade de sentido do homem — isto &, sua vontade de sentido. Sob as
condigdes sociais atuais ele sé pode estar frustrado (Ibid, p. 26).

Frankl foi percebendo que toda a opuléncia da modernidade, o certo
bem-estar imposto pelo Estado, a técnica que poupa o homem de mobilizar todas as
suas capacidades na luta pela existéncia, embora tenham trazido o suficiente de que
precisa para viver, nao foi capaz de lhe dar razGes para viver. A sociedade Industrial
e de consumo frustra a vontade de sentido. Com essa frustracdo aumenta o nimero
de suicidios, de neuroses, o consumo de drogas, alcoolismo e o principal, h4 o
aniquilamento daquilo que é a esséncia do ser: a sua humanidade. O interesse da
Logoterapia e da prépria psicologia de Jung é readmitir a dignidade do individuo, ou
seja, a sua humanidade. Ser humano € questionar o sentido da vida, faz parte de
seu ser perguntar-se pelo sentido. Quando ele chega a fazer isso, ja € uma
expressao clara de crescimento pessoal e existencial. Frankl dizia que responder a

vida com o sentido era na verdade uma expressao de maturidade espiritual. Ja
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Freud entendia que a medida que o homem pergunta sobre o sentido da sua vida
ele ja esta doente, evidéncia de patologia. A explicacdo para esse pensamento de
Freud é: para a psicanalise, 0 homem é um ser que somente deseja satisfazer seus
impulsos. Em outras palavras, ha um reducionismo do homem naquilo que ele tem
de mais criativo e motivador: seu desejo pelo sentido, sua alma que aspira algo
superior.

Essa foi sempre a discussédo de Frankl e Jung com a psicanalise.
Para Frankl, “Antes de mais nada, destaque-se o seguinte: o que de fato impulsiona
o homem nédo € nem a vontade de poder nem a vontade de prazer, mas sim o que

chamo de vontade de sentido” (1978, p. 12). Jung diz:

Freud, como sabe, na sua Teoria das Neuroses, delineou este ponto de
vista.Sua teoria vai buscar um principio explicativo fundamental nas
perturbacdes do instinto sexual. A concepcao de Adler também extrai seu
principio explicativo do dominio dos impulsos sexuais e, especificamente,
das perturbacdes do instinto do poder (...) (2003, p. 74).

Para Frankl e para Jung a psicologia de Freud e Adler tem um
carater reducionista do ser humano por achar que toda desordem psiquica, da alma,
provém de recalques sexuais, do prazer ou do poder. Aniquila-se aquilo que ha de
mais profundo h& no homem: sua alma que deseja encontrar o sentido®*. Mas a
critica que eles fazem aplica-se também a prépria medicina de forma geral quando
esta ignora o conceito de alma, defendendo que as doencas, principalmente as
neuroses tenham sempre como fator etiolégico o aspecto organico, hormonal. Isso é
reduzir o homem ao aparelho bioldgico, é retirar a alma do individuo. E forgcoso, diz
Jung, admitir que tudo o que se chama psiquico esteja na totalidade dos instintos.

Causas psiquicas também produzem enfermidades. Lembrando que tanto para

°! Para Jung as psicologias de Freud e Adler ndo sé s&o unilaterais, mas psicologias sem alma, que
devem ser indicadas para todos aqueles que acreditam nao ter exigéncias e necessidades espirituais
(2003, p. 76) e (1983, p. 332).
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Frankl quanto para Jung em muitos casos as neuroses sdo estados existenciais de
uma alma que nao respondeu as suas necessidades ultimas, ou seja, ndo encontrou
o significado. “A consciéncia perdeu seu sentido e sua esperanca” (Ibid, p. 83). Esse
estado de alma determina a perturbacdo de seu mundo interno. Pensando assim,
em muitos casos como a causa € psiquica e ndo organica, a cura dessa neurose sO
pode ser também psiquica. Esse aspecto psiquico a que Jung se refere € o sentido
da vida que a alma ndo encontrou e sente-se por isso vazia. Quando se fala em
causas psiquicas refere-se em esséncia a neurose como a auséncia do sentido da
vida. “O carater intrinseco e inegavel das neuroses consiste no fato de que elas
nascem de causas psiquicas e sO podem ser curadas por meios exclusivamente
psiquicos” (JUNG, 2003, p. 74).

Aqui vai ficando claro o que vem a ser o sentido tanto para Jung
quanto para Frankl. Para eles, o sentido € a necessidade mais profunda da alma,
corresponde as exigéncias espirituais, as Ultimas questbes da alma, a uma atitude
religiosa e € somente o0 sentido que é capaz de responder e curar tais exigéncias.
Jung diz: “Ora, s6é o significativo traz a salvacdo” (Ibid, p. 76)°%. Frankl vai pelo

mesmo caminho quando entende que a alma € uma experiéncia espiritual. Talvez
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esperanca, amor e conhecimento. Tais coisas estdo ligadas ao irracional que foge

ao arbitrio humano, sdo as aspira¢des do espirito humano.

FRANKL E JUNG: PONTOS EM COMUM

Nessa inter-relacdo que vem sendo feita entre as idéias de Frankl e
as de Jung alguns pontos em como surgem. O primeiro digno de nota e que se torna
a base para toda discussdo sobre o tema proposto na presente pesquisa € 0
conceito de alma. Para eles, a alma ndo é um conceito mistico, hipotético, mas real.
N&o se pode apalpa-la ou medi-la, como quer o materialismo cientifico, mas nem por
isso deixa de existir e se fazer perceber por meio de suas exigéncias ultimas: o
anseio primario pelo sentido, pela integracdo. Frankl e Jung concordam que a alma &
uma experiéncia espiritual e em muitos casos s0 0 que é espiritual pode cura-la.
Esse espiritual é a religiosidade inconsciente da qual Frankl fala, e € o sagrado do
qual fala Jung. O inconsciente € uma manifestacdo divina — Frankl, em Jung, o
inconsciente tem como centro o Self, o sagrado no homem. Essa religiosidade
presente no inconsciente aspira por um sentido — Frankl, em Jung por se realizar.
Sua realizacdo significa que o homem encontrou o sentido-ultimo-Frankl, o Si-
mesmo em Jung. Essa funcao terapéutica e eficaz € que faz o homem suportar e
superar todas as coisas. Esse ponto € comprovado como unanimidade entre eles
quando se |é Frankl dizendo: "Como diz C.G. Jung: “o sentido faz muito, talvez tudo
suportavel” (1990, p.26).

Como € que o homem encontra esse sentido? Para Frankl é

encontrado normalmente na crise da meia idade.
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O que hoje é denominado “crise da meia idade” &, no fundo, exatamente
uma crise de sentido, e a tais crises de sentido pertence também a crise da
aposentadoria, a neurose de domingo, e last but not least, a neurose do
desemprego, um quadro clinico que ja no ano de 1933 eu descrevi (...) € na
verdade baseado em experiéncias que eu pude reunir (...) (Ibid, p. 27).

Apesar das pessoas ganharem bem, terem realizado grandes
coisas, hA um momento em que se dado conta do sentimento abismal de falta de
sentido. Esse momento é visto como uma crise de sentido. Para Jung, 0 processo
gue se desencadeia pelo qual o homem encontra o sentido € o processo da
individuac&o. E um momento também de crise onde a pessoa questiona tudo o que
fez, ganhou, conquistou no mundo externo e volta-se para 0 seu interior, para o
centro essencial de sua vida®*. Em ambos, revela uma idéia de um processo em
busca do sentido que exige coragem, responsabilidade e empenho de toda a
personalidade rumo a autonomia. Autonomia leva a pensar no potencial e no dever
gque o homem tem de construir-se a si-mesmo. Neste caso, tanto a logoterapia
guanto a psicologia analitica acreditam no lado sadio - Frankl, integrador-Jung - do
individuo capaz de curar a dor e o sofrimento de sua alma que carece de um
sentido.

Para finalizar, cabe dizer que para Frankl o significado ndo pode ser
aprendido ou ensinado, mas descoberto. Portanto, o médico, o terapeuta apenas
podem dizer que a vida tem um sentido e facilitar o caminho em direcdo a este.
Quando o médico ou o terapeuta desobedecem isso, fazendo o contrario, ou seja,
atribuindo o que é o sentido para o paciente, eles caem no moralismo®. A mesma
idéia se da em Jung. O sentido diz ele, ndo se ensina a ninguém e nem se consegue
com métodos psicolégicos. Tanto o médico, como o terapeuta e o diretor espiritual

(no caso o padre ou o pastor) devem afirmar apenas que a vida tem sentido. Alias,

% Esse assunto serd o tema do préximo capitulo, por isso sera aqui brevemente citado.
% Cf. FRANKL, 1978, p. 18.
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para Jung, essa tarefa cabe mais ao diretor espiritual do que a qualquer outro. “O
problema do sofrimento da alma concerneria®®, no fundo, muito mais ao diretor
espiritual do que ao médico” (JUNG, 2003, p. 78). Por qué? Porque dele se espera
uma solucao religiosa. “O problema da cura € um problema religioso” (JUNG, 1983,
p. 343). A cura para Jung pode vir por uma palavra ou por uma explicacdo por
aguele que, no momento, cuida do doente. Isso porque a palavra carrega o estado

interior de quem a pronuncia.

Uma explicacdo apropriada ou uma palavra de consolo, por ex., podem
obter um efeito de cura (...)As palavras ndo agem, sendo porque transmitem
um sentido ou uma significacédo: é justamente ai que reside o segredo de
sua eficacia (JUNG, 2003, p. 75).

Tanto em Frankl quanto em Jung o papel que o médico, o terapeuta
ou o diretor espiritual tém a desempenhar deve ser marcado pelo respeito, pela
compreensao tanto para com a pessoa e quanto para com o que ela cré ser
verdadeiro e significativo para a sua vida. Para isso, demanda que o conselheiro
conheca a si mesmo, tenha trabalhado em si-mesmo o0s moralismos, as
condenacdes que se faz sempre aos outros. Jung dizia que ninguém pode mudar
interiormente aquilo que ndo se aceitou. A tarefa para auxiliar o outro deve primeiro
comecar no conselheiro, pois ninguém pode dar o que néo tem. A partir do momento
que se condena alguém nao se € mais seu amigo, mas Sim 0 Seu opressor; sO
agrava a sua neurose. Respeitar, segundo Frankl e Jung, € uma atitude religiosa
para com a religiosidade do outro. Isso significa que se 0 que 0 paciente cré nao é o
mesmo que o terapeuta acredita ou aceita como verdadeiro, € mais eficaz do ponto

de vista psicoldgico deixar o paciente continuar no seu “erro” do que tentar muda-lo.

%A expressdo “concerneria’ refere-se ao fato de que segundo Jung, nem sempre o Padre ou o
pastor estdo suficientemente equipados ou preparados para penetrar no pano de fundo psiquico do
doente. O doente aqui é no sentido da neurose, ou seja, a auséncia do sentido. Embora para Jung o
padre esteja bem mais preparado do que o pastor para ser um guia conselheiro da alma.
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O seu “erro” € o que para ele produz o sentido da vida e onde reside a plenitude da
vida.

Jung explica isso assim:

O médico em tal situagdo, ndo devera mais saber nem presumir que sabe o
gue é verdadeiro e 0 que nao é, para nada excluir daquilo que compde a
plenitude da vida, mas devera concentrar sua atencao sobre aquilo que é
verdadeiro. Ora, é verdadeiro aquilo que atua. Se aquilo que me parece um
erro é, afinal de contas, mais eficaz e mais poderoso do que uma pretensa
verdade, importa em primeiro lugar seguir este erro aparente, pois é nele
que residem a forca e a vida que eu deixaria escapar se perseverasse
naquilo que reputo como verdadeiro (1983, p. 346).

Encerra-se esse capitulo lembrando que a busca do sentido € um
interesse primario do homem, um motivo antropolégico ndo reduzivel as demais
necessidades. Esse sentido € pertencente as exigéncias ultimas da alma humana
que anseia por encontrar um significado e uma esperanca. Tal sentido é individual e
deve ser buscado em si-mesmo. O proximo capitulo abordara o que é essa busca do
sentido em si mesmo baseando-se na teoria junguiana do processo de individuagéo,
processo esse que nada mais € do que caminhar individualmente para dentro de si,
procurando integrar a alma por meio de algo que estabeleca seu equilibrio, ordem e

significado.



4° Capitulo: A INDIVIDUACAO EM JUNG

No capitulo primeiro abordou-se o conceito de inconsciente tanto na
perspectiva da esfera pessoal, bem como na da esfera coletiva. Ao discorrer sobre a
segunda perspectiva, inevitavelmente, teve que se descrever as estruturas
arquetipicas pessoais e coletivas compreendendo os cinco principais arquétipos do
psiquismo humano, a saber: o ego, a persona, a sombra, a sizigia: anima/animus e o
Self- o arquétipo do sagrado. O objetivo foi descrever cada um deles e também
relacionar precisamente o arquétipo do Self com a questdo do sagrado no homem -
a imago Dei, o que em Jung tornou-se uma realidade a partir das expressdes de
natureza simbalico-religiosa dele.

No segundo capitulo, procurou-se de uma forma mais focada
compreender como Jung entendeu essa questdo da imago Dei sendo um fator
religioso no homem. Foi dado um breve historico do fim do século XIX, época de
grandes transformacdes, transicoes e profundas mudancas, onde precisamente a
religido institucionalizada perdera o seu vigor e, em contrapartida, a religido
individual acabava por ganhar forca. Jung estad tendo a sua formacéo pessoal e
académica nesse tempo. Nesse sentido, tentou-se pensar que, desde esse
momento de sua vida, o seu olhar sobre a religiosidade humana passava do nivel
institucional para um nivel pessoal. Deus nédo seria absoluto, transcendente e
distante como o0s enunciados tedricos racionais afirmavam ou pelo menos
denotavam, mas antes uma experiéncia interior espontanea, imediata e primordial da
psique. Falou-se ainda de dois grandes estudiosos do fendmeno religioso: Mircea

Eliade e Rudolf Otto. Ambos contribuiram com os seus estudos sobre a historia
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comparada das religides para a formacéo do conceito junguiano da religido. Ao final
desse capitulo, deu-se oportunidade para que Jung dissesse 0 que ele mesmo
entendia por religido ou o sagrado no homem.

Até aqui, ou seja, nesses dois primeiros capitulos, o intuito foi pensar
numa fundamentacdo psicolégica para o pensamento religioso. Este, entdo, nao
seria na visao junguiana um produto da revelacdo, mas de projecdes historicas
manifestadas pela alma humana. A tonica toda cai sobre a alma, o reservatério dos
mistérios que compdem o mundo desconhecido do homem. A partir dai, tentou-se
fazer uma relacdo entre esse pensamento religioso com o sentido da vida, razéo
pela qual foi abordado no terceiro capitulo o tema “0 homem em busca do sentido da
vida”. Nesse capitulo, privilegiou-se os pensamentos de Viktor Frankl, pois este
empreendeu grandes esforcos numa consideracéo séria desse tema: “o sentido da
vida”. Percebeu-se nesse capitulo, que o homem de fato busca encontrar algo que
Ihe assegure condicdes para enfrentar os problemas de sua existéncia.

Agora, esse quarto capitulo pretende ver o tema da individuagcdo em
Jung. Por que falar da individuacdo num trabalho sobre o fundamento psicologico do
pensamento religioso? Qual a relacdo que esse proximo tema teria com 0S outros
trés primeiros? A resposta para essas duas perguntas perece ser que para Jung a
individuacdo € o que pode levar o homem a ter, descobrir ou até mesmo criar
valores que lhe tragam sentido para viver. E o homem & procura de si mesmo. A
individuacéao seria, dentro dessa perspectiva junguiana, o sentido de vida para cada
pessoa uma vez que € a relacdo da consciéncia com o Self — arquétipo este,
entendido até aqui, como o proprio sagrado no homem. Na individuagdo, 0 homem
entra em contato com o seu mundo mais intimo que €, por assim dizer, religioso,

podendo a partir dai ndo sé reconstruir a sua vida como também re-significa-la. Em



4° Capitulo.: A Individuacdo em Jung 125

Jung se pode dizer que a individuacao € a sacralizacdo da experiéncia interior; o que

faz da individuacdo uma experiéncia religiosa. Como diz Jung e von Franz:

Se 0 homem nao encontrar mais qualquer sentido em sua vida, nao lhe faz
maior diferenca dissipa-la sob um regime comunista ou capitalista. S se ele
puder usar a sua liberdade para criar algo significativo € que vai valer a
pena obter esta liberdade. E por isto que encontrar o sentido profundo da
vida é mais importante para um individuo do que tudo o mais, e € por este
motivo que o processo de individuagdo deve ter prioridade (2002, p. 224).

Indubitavelmente, surge sem grandes esfor¢cos a relacdo que o tema
da presente pesquisa propde, ou seja: que o0 pensamento religioso cujo fundamento
se encontra no proprio homem (Self) € o sistema capaz de produzir um sentido de
vida na individuacdo. Depois dessa recapitulacdo que procurou entrelacar os
capitulos anteriores um ao outro e estabelecer conexdes com este atual, 0 proximo

passo agora € abordar o tema da Individuacdo propriamente dita.

INDIVIDUACAO

O termo “individuacédo” néo foi criado por Jung muito embora ele
tenha levado sempre em consideragéo o aspecto da individualidade da alma. Parece
ter buscado esse termo na filosofia e depois ter constatado o uso do mesmo por um
alquimista. Conforme o Dicionario Critico de Andlise junguiana “o termo
“individuacéo” foi adotado por Jung através do filosofo Shopenhauer, porém reporta-
se a Gerard Dorn, um alquimista do século XVI. Ambos falam do principium
individuationis” (SAMUELS, SHORTER & PLANT, 1988, p.108).

O termo nao foi criado por ele, mas a aplicacdo dele ao processo de
transformacéo da personalidade € exclusivo de Jung. Esta marcado com a idéia da
alquimia: transformagéo. O tema da individuagdo tem uma enorme importancia

dentro da teoria psicolégica dele. Jung mesmo confirma isso:
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Mediante o estudo das evolucgdes individuais e coletivas, e mediante a
compreensao da simbologia alquimista cheguei ao conceito basico de toda
a minha psicologia, o0 “processo de individuagdo” (1963, p.184).

Vale dizer que o tema da individuagéo esta presente de forma direta
ou indireta em todos os livros consultados®. Para ele ela é o caminho psiquico de
desenvolvimento a que toda personalidade cada uma a seu modo, tende a buscar e
experimentar. Stein, mostra a importancia desse tema na psicologia analitica

dizendo que:

O tema da individuacao esta presente sem suas obras escritas desde 1910
em diante. E uma preocupacdo constante que se aprofunda a medida que
avancga em suas investigacfes sobre a estrutura e dinamica da psique. Ela
ainda estd presente em seu préprio espirito no ensaio “uma visao
psicoldgica da consciéncia”, publicado em 1958, trés anos antes de sua
morte aos oitenta e seis anos de idade. Quase tudo o que ele escreveu
toca, de um modo ou de outro, no tema da individuacéo (1998, p.167).

Diante disso, vai ficando claro que a individuagcdo € uma das idéias
centrais da psicologia analitica e parece percorrer toda a evolugdo humana
referindo-se sempre ao processo de tornar-se uma pessoa inteira. Apés dizer que o
tema é recorrente em seus escritos e possui importancia, cumpre agora que se faca
algumas conceituacdes sobre qual a idéia que esta envolta nesse processo®’.

Pode-se dizer de maneira geral que a individuagédo para Jung se
trata de um processo pelo qual uma pessoa se torna um individuo, uma unidade
consciente. Em outras palavras, ela € um processo que visa levar a pessoa a ser

humana. Toda realidade interior, ou seja, 0s arquétipos, vistos no primeiro capitulo,

% Quanto & importancia que Jung atribui a individuagéo recomenda-se a leitura do seu livro biografico
“Memoérias, Sonhos e reflexdes” onde deixa claro que sua teoria nasceu da avaliacdo pessoal de seu
proprio processo de descoberta e crescimento. Ndo somente os livros, mas a prépria construcéo de
sua casa — a Torre de Bollengen, possuia um simbolismo que representava o processo da
individuagao.

% Quanto a uma compreensdo maior e mais detalhada da Individuacdo como um processo,
recomenda-se para ndo dizer que se torna obrigatdria a leitura do livro: “O Eu e o Inconsciente”,
Vozes, 1978, onde Jung faz uma descricdo de tal processo saindo do Eu, passando pela persona,
anima/us até chegar a personalidade mana- entendida como o Self de cada um. Esse livro é um dos
mais importantes na bibliografia de Jung, pois foi fruto de mais de 28 anos de experiéncia psicolégica
e psiquiatrica. Cf. essa informacéo testemunhada pelo préprio Jung no prefacio do livro p.VIII.
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que estdo separados e até mesmo muitas vezes dissociados, sdo orientados
processualmente, em ultima instancia, em direcdo ao centro numinoso e regulador —
0 arquétipo do Self. Este visa, em seu desenvolvimento psiquico, tornar o individuo
mais modesto e mais humano. “Individuacédo significa tornar-se um ser dnico, na
medida em que por “individualidade” entendemos nossa singularidade mais intima,
Gltima e incomparavel, significando que nos tornamos o nosso préprio si-mesmo®”
(JUNG, 1978, p. 49). Para se chegar a esse si-mesmo, a totalidade da pessoa, que
€ 0 mundo mais primitivo e inconsciente do homem, faz-se necessario que 0s
arquétipos sejam unidos e integrados a consciéncia, criando aquilo que Jung
chamava de ampliacdo da consciéncia. Essa conscientizacdo seria a uniao dos
opostos: consciente e inconsciente, um processo com as seguintes fases: a

diferenciacdo do eu com a persona, depois com a sombra, com a anima/animus e

por ultimo com o Self.

AS FASES DO PROCESSO DA INDIVIDUACAO

Individuar-se é integrar 0os opostos: consciente e inconsciente. Para
realizar esta dificil tarefa o eu tera que se confrontar com os arquétipos, a fim de
alcancar essa unido superior, ou no dizer de Jung uma “coniunctio oppositorum” ou
seja, a unificagdo dos opostos. “Este € um pré-requisito indispensavel para se
chegar a totalidade” (JUNG, 1982, p. 29).

A confrontacdo com o0s arquétipos que gerara a futura integracao,
uma verdadeira transformacéo da personalidade, se faz por meio dos simbolos que

afloram na consciéncia por meio dos sonhos, cuja funcéo € iniciar o individuo nesse

% Grifo do autor.
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processo. De acordo com a etiologia dessa palavra, simbolo significa sym = juntar,
unir e balein = em direcdo a uma meta, um objetivo. A palavra simbolo no
vocabulario de Jung veio a se tornar aquilo que une os opostos em direcdo a uma

meta®.

Assim, os “simbolos de transcendéncia” sdo aqueles que representam a luta
do homem para alcancar o seu objetivo. Fornecem os meios através dos
guais os contetdos do inconsciente podem penetrar no consciente e sédo
também, eles préprios, uma expressao ativa destes conteudos (JUNG, VON
FRANZ, 2002, p.151).

Isso requer o poder capacitador dos simbolos para que se ergam e
tornem acessiveis a consciéncia os conteudos do inconsciente que estiverem
escondidos. A investigacao realizada por Jung quanto a esse tema durou cerca de
meio século'® de estudo, onde pode perceber que, tanto os sonhos quanto 0s seus
simbolos, tinham uma direcdo: esta era a integracdo dos conteudos inconsciente
dissociados.

E o chamado confronto com o inconsciente. Confrontar é participar
ativamente prestando a atencdo as fantasias que os simbolos manifestam na
consciéncia’®. Merece ser dito a titulo de cuidado e alerta que o individuo, ao
confrontar o inconsciente, pode sofrer coisas complicadas se nao tiver atento, e iSso

poderéa atrofiar o desenvolvimento do processo®.

Por exemplo, algo que pode
ocorrer € a inflacdo ou a identificagdo com as fantasias que emergem. Ou seja, 0
ego pode se achar senhor de tais conteidos que passam a ser conscientizados

gerando a ilusdo de poder e importancia. Isso € muito comum em pessoas que

comecam a fazer terapia. Com o alcance de algum conhecimento sobre si mesmas

% Cf. Revista Viver mente&cérebro, 2002, p.45 e 46.

190 f o Homem e seus Simbolos, p. 102.

1% |ndica-se a leitura do cap. lll do livro o “Eu e o Inconsciente” para um aprofundamento maior sobre
0 que seja essa participacdo ativa da pessoa para com as fantasias que emergem. Esse capitulo tem
como titulo: “A técnica da diferenciacao entre o eu e as figuras do inconsciente”.

192 114 algumas outras coisas que podem surgir dess
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podem cair no orgulho de achar que dominam o mundo inconsciente. O confronto
nado deve ser entendido como vitoria da consciéncia sobre o inconsciente, mas sim o
estabelecimento de um equilibrio entre os dois mundos.

Jung diz que: “todos os que lidam com casos desta natureza sabem
muito bem o quanto uma inflacdo pode ser perigosa para a vida. Para se levar uma
gueda mortal, basta uma escada ou um assoalho liso” (1982, p. 22). O Ego precisa
ter uma certa estrutura para ndo cair nisso. O segundo efeito que pode ocorrer é a
possessdo. A possessdo € o inverso da inflacdo. E quando os conteGdos do
inconsciente de poder e autonomia incontestaveis assumem o controle da
consciéncia. Jung quanto a este aspecto comenta que “ocorrem nessa
eventualidade anormalidades psiquicas, estados de possessao de diversos graus,
que vao desde os estados de animo e “idéias” até as psicoses” (1978, p. 100).

Como foi dito acima, nesse processo de individuacdo ha algumas
fases a serem obedecidas e realizadas para se chegar a totalidade. Tanto nos
escritos de Jung quanto nos de seus discipulos esse processo pode ser discriminado
em quatro momentos: a conscientizacdo da persona, o confronto com a sombra, 0
encontro com anima/animus, e, finalmente, o encontro com o Self. Deve-se lembrar
qgue no primeiro capitulo, essas instancias foram descritas separadamente umas das
outras, pois 0 objetivo era ter uma visdo da classica estrutura junguiana da alma.
Agora o objetivo sera de relaciona-los e que somente percorrendo essas fases ou
passos e integrando as estruturas € que a transformacdo da personalidade pode
ocorrer.

Quanto a essas fases do processo, concorda-se com James Hall
quando este diz que: “é dificil descrever um processo tipico ou bem-sucedido de

individuacdo, porque cada pessoa deve ser considerada um caso Unico de tal
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processo” (1983, p. 26). E necesséario ter em mente que, embora seja possivel
descrever esses estagios, o processo de individuacdo é bem mais complexo do que
a que aqui esta sendo delineado. Esse processo, como se vera adiante, nunca €&
igual e ndo da para fechar questdes de tempo, forma ou até mesmo como as coisas
sdo solucionadas, mas a regra geral € que tais fases ocorrem e necessitam ser
integradas.

Diante disso, Jung diz: “o primeiro passo a ser dado no caminho que
leva a individuacéo consiste em distinguir entre si préprio e a sua sombra” (2003, p.
126). Com essa primeira fala, Jung engloba aqui os dois primeiros arquétipos: a
persona e as nossas inferioridades negligenciadas — a sombra. A meta da
individuacdo ndo é outra sendo a de despojar 0o Si-mesmo dos involucros da
persona. A pessoa precisa comecar a se conscientizar de que ela ndo é o que
representa ser. Caso nao ocorra essa ampliacdo da consciéncia, ela vai continuar
mostrando-se ao social, ao externo uma coisa que nada ou pouca coisa tenha ver
com sua verdadeira natureza. Mas adquirir tal consciéncia ndo é tao dificil assim
pois,

ndo ha quem ndo saiba o que significa “assumir um ar oficial”, ou
“desempenhar seu papel na sociedade”. Através da persona o homem quer
parecer isto ou aquilo, ou entao se esconde atrds de uma “mascara”, ou até
mesmo constréi uma persona definida, a modo de muralha protetora (JUNG,
1978, p. 50).

E verdade que a sociedade esta orientada para esses ideais de
requerer de cada um uma adaptacdo ao meio externo, e é bom que os individuos
procedam assim. Mas por outro lado, ao se adaptar, exigi-se um sacrificio enorme

que forca o eu a se identificar com a persona, com o papel*®®. Como consequiéncia,

1% Quando a persona se torna extremamente rigida, pode cindir os aspectos mais profundos da

pessoa passando a expressar apenas um lado que é desejado e aceito negligenciando o outro.
Porém quando a persona esta integrada ela possibilita que o individuo cumpra seus deveres sociais,
sem esquecer de si mesmo.
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isso pode levar certas pessoas a acreditarem que sdo 0 que imaginam ser. Essas
identificacbes com o papel social sdo fontes abundantes de neuroses. Pois ao
acreditar que sédo o que imaginam ser, vai sendo produzido um outro lado (sombra)
em que se acham o0s aspectos e as caracteristicas que ndo sdo bem vindas a
consciéncia e, portanto, ficam reprimidas. A sombra inclui tudo o que ha de sombrio
e tenebroso a consciéncia e a sociedade. Ela se forma a medida que o ego e a
persona vao sendo formados. Todas as repressdes registradas durante a vida vao
ficando como parte dela. Por isso que o tratamento da persona abre portas para o

caminho de desnudamento da sombra. A esse outro lado, Jung explica assim:

A “auséncia de alma” que essa mentalidade parece acarretar € sO aparente
pois o inconsciente ndo tolera de forma alguma tal desvio do centro da
gravidade. Se observarmos criticamente casos dessa espécie,
descobriremos que a mascara perfeita € compensada, no interior, por uma
“vida particular” (...) Naturalmente, quem constréi uma persona boa demais
sofrera crises de irritabilidade (1978, p. 69).

A confrontagcdo com a sombra é importante pois se de um lado ela
se caracteriza como parte inferior do individuo, por outro, € o reservatorio de energia
e impulsos criadores. E o que Jung afirma quando fala: “colocar uma pessoa frente a
frente com a sua sombra implica também mostrar-lhe seu lado luminoso” (2003, p.
119). Até aqui, situou-se na esfera do inconsciente pessoal portanto, tudo o que foi:
tomar consciéncia da persona e desnudar a sombra ndo é dificil de atingir a
consciéncia.

O préximo passo para continuar no processo de individuacao e para
descer a profundidade é o encontro com a anima/animus. SO é possivel chegar ao
conhecimento da anima/animus se tiver entrado em contato com a sombra.

Comumente, na analise, uma vez que a sombra tornou-se conhecida, a pessoa
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costuma deparar-se com a anima se for homem ou com o animus se for mulher®*,
Jung, ao falar desses passos em seu livro Aion, mostra a necessidade desses dois

primeiros passos como essenciais para o terceiro:

Resumindo, gostaria de ressaltar que a integracdo da sombra, isto €&, a
tomada de consciéncia do inconsciente pessoal constitui a primeira etapa do
processo analitico, etapa sem a qual é impossivel qualquer conhecimento
da anima e do animus (1982, p.19, 20).

Se na persona é a forma como o individuo se mostra ao mundo
externo e como esse mesmo mundo 0 enxerga, na estrutura da anima/animus é o
modo como o individuo se apresenta ao inconsciente coletivo e como este vé a
pessoa. Vé-se nesse processo de individuacdo dois aspectos: o externo e o interno.
Quanto ao aspecto externo, o objetivo da individuacéo € despojar o Si-mesmo dos
invélucros falsos da persona. Quanto ao aspecto interno, o objetivo é despoja-lo dos
poderes sugestivos das imagens arquetipicas.

A sizigia: anima/animus tem conteudos de grande autonomia e forca
dentro da economia psiquica; por isso torna-se fator determinante das projecdes.
Quando seus conteudos ndo sao discriminados podem se apossar da consciéncia
personificando-se. Ela tem o poder de possessdo e por isso pode causar muitos
males. O individuo deve se esforcar por se conscientizar dessa sub-personalidade
(anima no homem e animus na mulher) para que se evite na medida do possivel

projecdes patoldgicas'®.

Assim ocorrendo, isto é, havendo conscientizacédo, é
importante que se diga que a anima/animus passarao da capacidade que tém de se
personificar, para uma funcao de relacdo com o Si-mesmo.

Jung diz: “na medida em que o paciente desempenha uma parte

ativa, a figura personificada pala anima ou pelo animus tendera a desaparecer,

194 cf. essa informac&o no livro “Individuacéo junguiana”, da autora Santos, p. 40, 1976.
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tornando-se a funcdo de relacdo entre consciente e inconsciente” (1978, p. 100). Se
as fantasias do inconsciente ndo forem realizadas, isto é, compreendidas, dao
origem a uma atividade negativa e propensa a personificacdo. Em outras palavras, a

anima/animus tornam-se auténomos. Jung explica isso assim:

A meta seguinte da confrontagdo com o inconsciente é alcancar um estado
em que os contetdos inconscientes ndo permanegam como tais e nao
continuem a exprimir-se indiretamente como fenémenos da anima e do
animus, mas se torna uma funcédo de relagcdo com o inconsciente. Enquanto
ndo chegarem a isto, serdo complexos autbnomos isto é, fatores de
perturbacao que escapam ao controle da consciéncia comportando-se como
verdadeiros “perturbadores da paz” (1978, p.107).

Essa funcdo de relacdo com o inconsciente que a anima-animus
passa a ser, significa que se compreendeu 0s seus poderes, hdo porém que a privou
totalmente da eficacia deles'®. Assim a anima/animus ganha a funcdo de um
psychopompos, isto é, um intermediario entre a consciéncia e 0 inconsciente.
Portanto, se um individuo conseguir levar a sério essa luta longa com a sua anima
ou com 0 seu animus nado se deixando identificar parcialmente com eles, chega-se a
tltima fase: o inconsciente muda o seu carater dominante e aparece numa nova
forma simbdlica, representada pelo Self — o nldcleo mais profundo da psique. “Toda
realidade psiquica interior de cada individuo é orientada, em dltima instancia, em
direcdo a este simbolo arquetipico do Self” (JUNG, VON FRANZ, 2002, p. 2002).
Esse arquétipo que Jung chamou de Self foi relacionado com a nossa
individualidade mais profunda, com aquilo que é de mais vivo dentro de cada um,

sendo plenamente o que se €, o centro regulador, orientador, produtor do sentido e a

1% ppis a anima e 0 animus n&o possuem somente projecdes patoldgicas. Ha as que sdo saudaveis e
importantes, por exemplo, a escolha amorosa de um parceiro para a convivéncia durante a vida.

1% funcao de relacéo é explicada assim: “E quanto mais este sentido é conscientizado, tanto mais a
anima perde seu carater impetuoso e compulsivo. Pouco a pouco vao se criando diques contra a
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cura para a personalidade. “Dei a este ponto o nhome de si-mesmo (...) O si-mesmo
também pode ser chamado “o Deus em nos” (JUNG, 1978, p. 112).

Quando se liberta os conteudos psiquicos mais profundos, no
sentido de fazé-los partes integrantes do equipamento consciente é que se permite
entender melhor a vida. Assim, todo individuo tem a possibilidade de integrar,
reconciliar e unir os elementos opostos conflitantes da sua personalidade chegando
a um equilibrio que o faca de fato um ser humano e também, o seu préprio dono.
Segundo Santos'®’, atingir o Self significa que no individuo os opostos se
equilibram. Mas de quais opostos se esta falando? Ora, em relacédo a sombra, ha os
opostos do bem e do mal, ou seja, o problema moral. Em relacdo a anima/animus,
h&d os opostos que sdo o feminino e o masculino. S8o0 estes opostos que se
equiliboram. O Self € atingido quando se integra os opostos desses arquétipos.
Quanto maior for a quantidade de conteudos assimilados pelo eu e quanto mais
significativos se tornarem, tanto mais se aproximara do si-mesmo. Para Jung, s6 faz
sentido aquilo que € conscientizado. “Se tais conteudos permanecem inconscientes,
o individuo fica misturado a outros, isto €, ndo se diferencia, nem se individua” (Ibid,
p. 100). Com a assimilacdo ha a ampliacdo da consciéncia, com isso, diminui-se a
influéncia do inconsciente coletivo sobre o individuo, logo, individuando-se ocorrera
a transformacdo da personalidade. Isso porque a meta em direcdo ao Self esta
sendo seguida. O ponto central da personalidade foi ativado. Esse centro sera a
partir de agora o novo ponto de equilibrio, sendo uma nova e mais solida base para

a personalidade®.

107

Cf. Santos, Individuagéo junguiana, 1976, p. 62.

198 «Com toda essa evolugdo,o que acontece é que deixa de haver, na personalidade do individuo, a
cisdo (...) que na neurose sempre ha certa dissociagdo entre consciente e inconsciente, que ela
sempre traz consigo conflitos. (...) Quando o individuo passa a se relacionar com o0 seu inconsciente,
os conflitos cessam” (SANTOS, 1976, p. 63).
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O PAPEL DOS SONHOS NESSE PROCESSO

De gue forma essa unido do consciente e inconsciente pode ser
realizada? Jung criou algumas técnicas para que essa unido dos opostos fosse
possivel. Entre elas estdo a imaginacdo ativa, o desenho como forma de dar
expressdo ao inconsciente, as artes em geral. Mas uma das mais importantes
técnicas para a apreensdo dos contetdos inconscientes seria 0s sonhos. Estes, se
estudados atentamente, revelam um conjunto que parece obedecer a um esquema
que sempre visa a tomada de conhecimento que o individuo pode fazer de si
mesmo. Nesse sentido € que se entende o porqué da psicologia analitica dar tanta
importancia aos sonhos no processo psicoterapéutico. Embora extensa, vale a pena
citar uma passagem do livro “O Homem e seus Simbolos” onde se explica melhor
sobre essa importancia dada aos sonhos no processo de crescimento psiquico — a

individuacao.

Observando um grande namero de pessoas e estudando os seus sonhos
(calculava ter interpretado ao menos uns 80.000 sonhos), Jung descobriu
nao apenas que os sonhos dizem respeito, em grau variado, a vida de quem
sonha mas que também sdo partes de uma Unica e grande teia de fatores
psicoldgicos. Descobriu também que, no conjunto, parecem obedecer a uma
determinada configuracdo ou esquema. A este esquema Jung chamou “o
processo de individuacdo”. Desde que os sonhos produzem, a cada noite
diferentes cenas e imagens, as pessoas pouco observadoras ndo se dardo
conta de qualquer esquema. Mas se estudarmos 0s nossos proprios sonhos
e sua sequéncia inteira durante alguns anos, verificaremos que certos
conteddos emergem, desaparecem e depois retornam. Muitas pessoas
sonham repetidamente com as mesmas figuras, paisagens ou situacoes; se
examinarmos a série total destes sonhos observaremos que sofrem
mudancas lentas, mas perceptiveis. (...) Assim, a nossa vida onirica cria um
esquema sinuoso (em meandros) em que temas ou tendéncias aparecem,
desvanecem-se e tornam a aparecer. Se observarmos este desenho
sinuoso durante um longo periodo vamos perceber a acdo de uma espécie
de tendéncia reguladora ou direcional oculta, gerando um processo lento e
imperceptivel de crescimento psiquico — o processo de individuacao
(JUNG, VON FRANZ, 2002. p. 161).

Dessa citacdo depreende-se que 0 inconsciente parece ser um

processo natural sem objetivo, mas que se analisado seriamente (observacédo, parte
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ativa nas fantasias) por um outro lado mostra um enderecamento potencial. Quando
a consciéncia desempenha uma participacdo ativa em perceber as mudancas
oferecidas nos sonhos ela acaba por experimentar, a cada estagio do processo,
significativas mudancas. Sempre na direcdo ou num estagio superior, constituindo
assim a finalidade da meta: a unido dos opostos. A ampliacdo da consciéncia, que
significa estar ativa, enfrentar a fantasia, ou no dizer de Jung “confrontar o
inconsciente” levando a sério as situacfes que emergem, produz-se 0 surgimento
de uma nova consciéncia. Essa nova consciéncia — a individuacdo- é a
transformacdo da personalidade. Ou seja, caminha-se para alcancar o seu ponto

central: o Self.

A continua conscientizagdo das fantasias( sem 0 que, permaneceriam
inconscientes), com a participagdo ativa nos acontecimentos que se
desenrolam no plano fantastico, tem varias conseqiiéncias, como se pode
observar num grande numero de casos. Em primeiro lugar, ha uma
ampliacdo da consciéncia, pois inUmeros conteddos inconscientes séo
trazidos a consciéncia. Em segundo lugar, hd uma diminuicdo gradual da
influéncia dominante do inconsciente; em terceiro lugar, verifica-se uma
transformacéo da personalidade (JUNG, 1978, p. 95).

A esta mudanca essencial obtida através do confronto e unido dos

opostos, Jung deu o nome de Funcdo Transcendente'®®

, “(...) através da qual o
homem pode alcancar sua mais elevada finalidade: a plena realizacdo das
potencialidades do seu self( ou ser)” (JUNG, VON FRANZ, 2002, p. 151). A pessoa

mergulha nos processos inconscientes até certo ponto abandonando-se a eles,

199 “«Quero sublinhar apenas o fato de que se trata de uma mudanca essencial. Dei 0 nome de fungéo

transcendente a esta mudanca obtida através do confronto com o inconsciente. A singular
capacidade de transformacao da alma humana, que se exprime na funcao transcendente, é o objeto
principal da filosofia alquimista da baixa Idade Média. (...) Seu segredo é a “funcao transcendente” e
a transformacéo da personalidade através da mistura e fusdo de elementos nobres e vulgares, das
funcBes diferenciadas e inferiores do consciente e inconsciente” (JUNG, 1978, p. 95 e 96). No seu
livro Memorias, Sonhos e Reflexdes, ele diz que “s6 descobrindo a alquimia compreendi claramente
gue o inconsciente € um processo e que as relagbes do ego com os conteddos do inconsciente
desencadeiam um desenvolvimento ou uma verdadeira metamorfose da psique” (1963, p. 184).
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posteriormente compreendendo-0os e em alguns casos até dominando-0s; nasce a

ligacdo do consciente e inconsciente.

Todo este processo € chamado de “fungdo transcendente”. Trata-se, ao
mesmo tempo, de um processo e de um método. A producdo de
compensacfes inconscientes € um processo espontaneo, ao passo que a
realizacdo consciente € um método. A funcdo é chamada “transcendente”
porque favorece a passagem de uma constituicdo psiquica para a outra,
mediante a mutua confrontacéo dos opostos (JUNG, 1991, p. 15).

A consciéncia sentindo o si-mesmo como algo irracional, indefinivel,
de constituicdo transcendente, que escapa a compreensao, ela passa a ndo se opor,
nem a se submeter, mas tdo somente ligando-se a ele: chega-se, entdo, a meta da
individuacdo. Os sonhos, portanto, desempenham um importante papel na conducao
do eu a caminho do Self.

Cabe dizer aqui que a expressao meta utilizada por Jung e por seus
discipulos é somente no sentido de que o psiquismo humano tende a caminhar na
direcdo de se tornar aquilo que deve ser, neste caso, de fato, hA uma meta a se
seguir. Porém essa meta ndo deve ser entendida como um alvo que se alcanca. O
processo de individuagdo € muito mais um caminho a ser percorrido que um alvo a
ser alcancado. Samuels, Shorter e Plant dizem: “A individuagdo ndo € sendo um
objetivo em potencial cuja idealizacao é mais facil que sua realizacdo” (1988, p.110).

Esta € a razdo porque sempre Jung se refere a essa configuracédo
de crescimento psiquico como um processo. A individuagdo ndo é um estado de ser,
mas um processo para ser tornar um ser a medida que se existe com essa meta.
Andrew Samuels em um outro livro seu diz: “é um processo, ndo um estado; a ndo
ser pela possibilidade de se considerar a morte como um objetivo final, a
individuacdo jamais € completa e permanece um conceito ideal” (1989, p. 127).
Desse modo, desde que se nasce até a morte estara acontecendo o processo de

individuacao, isto €, nossa consciéncia, nosso ego estara lidando com os arquétipos.
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A meta nao é tornar-se perfeito, mas familiarizar-se com os contetdos inconscientes.
Até porque, nunca se chegara ao pleno conhecimento do self, pois embora se possa
aproximar-se dele, esta aproximacdo nunca chegara ao fim. Na visdo junguiana
ninguém sera jamais completamente individuado. A meta é a totalidade, o processo

€ o caminhar em direcao a ela. Nas palavras do préprio Jung:

Quanto ao problema da perfeicdo — lutar por ela € um ideal elevado. “Leve a
termo aquilo que esta dentro de suas capacidades ao invés de correr atras
daquilo que jamais serd alcancado”. Ninguém é perfeito. Lembre-se da
frase: “Ninguém é bom, somente Deus”. E ninguém podera sé-lo. Podemos
modestamente lutar para nos completarmos, para sermos seres humanos
tdo plenos quanto possivel. O que ja nos trara trabalho suficiente (1991, p.
124).

A INDIVIDUACAO COMO UMA TAREFA QUE EXIGE CORAGEM

Essa expressao de Jung de que se tera trabalho arduo e suficiente
no processo de individuacdo mostra que levar o inconsciente a sério € uma questao
de coragem pessoal. A individuacdo € uma tarefa que exige coragem e integridade

pelos seguintes motivos: primeiro por seu um processo doloroso.

O verdadeiro processo de individuacdo — isto é, a harmonizacdo do
consciente com 0 nosso proprio centro interior (0 nicleo psiquico) ou Self —
em geral comeca infligindo uma lesdo a personalidade acompanhada do
consequente sofrimento (JUNG, VON FRANZ, 2002, p.116).

O sofrimento que surge é produto da movimentacdo de uma grande
quantidade de contetudos em direcdo a totalidade. Ja foi visto acima que a unido dos
opostos € a ligacdo do consciente ao inconsciente, do eu ao self. Isso gera
transformacdes dolorosas.

Em segundo lugar, a individuacdo € uma tarefa que exige coragem
por ser também uma jornada solitaria. “A dificuldade deste processo é peculiar

porque constitui um empreendimento totalmente individual, levado a cabo face a
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rejeicdo ou na melhor das hipoteses, indiferenca aos outros” (FADMAN, FRAGER,
1986, p. 58). E solitaria porque com a individuag&o, a pessoa vai se tornar o que ela
€ de fato e ndo o que os outros pensam. Aqui entra a idéia de unicidade consigo
mesmo. Nos dizeres de Vargas, esse aspecto individual ou solitario do processo

pode ser entendido assim:

Enquanto imagem, a semente de uma fruta somente podera se desenvolver
tornando-se ela mesma e nado outra; semente de laranja torna-se laranja e
ndo abacate. Nascemos “sementes” de seres humanos, porém nds mesmos
desconhecemos que tipo de semente somos, isto é, qual sera nossa
verdadeira identidade profunda. A grande tarefa de nossa existéncia é
descobrirmos quem realmente somos e ser4 esse nosso processo de
“individuacao” (Rev. Viver mente&cérebro, 2002, p. 77).

Em terceiro lugar, por ser esse processo individual e solitario,
descarta-se também de imediato e irremediavelmente a questdo da imitacdo. Essa
singularidade diferencia um ser de qualquer outro tornando insubstituivel a acéo
individual pois esse processo nao pode ser reproduzido por nenhuma outra pessoa.
N&o cabe imitar a individuacdo de quem quer que seja, pois a mudanca seria de
fora para dentro, quando dentro da economia psiquica a verdadeira transformacéo
da personalidade s6 pode ocorrer de dentro para fora. O individuo deve estar
consciente do processo, mantendo viva a ligacdo com a totalidade inata e singular
de sua personalidade. A individuagdo sO sera real e ocorrera em seu sentido mais
estrito se a postura for individual e ndo imitativa. “Além disso é inuatil olharmos
furtivamente para ver como qualquer outra pessoa vai realizando o seu processo de
desenvolvimento porque cada um de ndés tem uma maneira particular de auto-
realizacao” (JUNG, VON FRANZ, 2002, p. 164).

Apesar  das experiéncias humanas, das disposicoes
comportamentais e os problemas serem semelhantes, eles nunca serdo idénticos.

Por isso que cada pessoa tem que realizar algo de diferente e exclusivamente seu.
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Em outras palavras, viver a sua propria vida. Mas € preciso dizer que o fato da
individuacdo ser um processo exclusivamente pessoal, ndo significa que ela seja
uma postulacdo que gera isolamento e alienacdo social. O préprio Jung atacava
veementemente quem entendesse a individuagcdo como um processo distanciador e
deslocado do meio social. A psicologia analitica tem sofrido criticas severas por ser
entendida muitas vezes como um apelo ao isolamento e ao individualismo.

E bem verdade que ao individuar-se, a pessoa ndo estara mais
pressionada ou comandada por muitas das inimeras condi¢cdes sociais. Mas iSso
nao significa dizer que se opde ao social. Para ser mais claro, a individuacao se da
precisamente no contexto social. Individuacdo ndo € o mesmo que individualismo ou

individualizag&o. Jung diz:

A individuacdo, portanto, sO0 pode significar um processo de
desenvolvimento psicolégico que faculte a realizacdo das qualidades
individuais dadas; em outras palavras, € um processo mediante o qual um
homem se torna o ser Unico que de fato é. Com isto, ndo se torna “egoista”,
no sentido usual da palavra, mas procura realizar a peculiaridade do seu ser
e isto, como dissemos, é totalmente diferente do egoismo ou do
individualismo (1978, p. 50).

Essa mesma postura vai ser defendida por Sharp*'® quando diz que
o individuo ndo € um ser a parte do restante da sociedade. A existéncia implica em
uma relagcédo coletiva, segue-se que o processo de individuacdo deve conduzir as
pessoas as relacdes coletivas e sociais mais amplas, portanto, jamais ao isolamento.
A individuacgéo, portanto, ndo exclui a pessoa do mundo, pelo contrério, ela é tdo
presente no mundo, uma vez que se torna um fator de mudanca social. O
desenvolvimento da individuacdo é simultaneamente o desenvolvimento da

sociedade. O processo de individuacao, portanto, € resultante também da interacdo

10 cf. Sharp, Léxico junguiano, um dicionario de termos e conceitos, 1997, p. 91.
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do individuo com o coletivo. As mudanc¢as nunca ocorrem na ordem do coletivo para
o individual, mas do individual para o coletivo. Von Franz é incisiva quando diz'**
gue ninguém tem o direito de ficar olhando a sua volta esperando que alguém faca
aquilo que ele mesmo ndo esta disposto a fazer. Pode-se dizer que, forcosamente,
toda transformacdo comeca em alguma parte, e sera o individuo que tera de tentar

leva-la adiante. No livro Presente e Futuro, Jung fala da seguinte forma quanto a

esse topico da individuacéo ser fator de mudanca:

Todavia, 0 que esta a nosso alcance € a transformacédo dos individuos
singulares, o0s quais disp6em da possibilidade de influenciar outros
individuos igualmente sensatos de seu meio mais proximo e, as vezes, do
meio mais distante. Ndo me refiro aqui a uma persuaséo ou prega¢do, mas
apenas ao fato da experiéncia de que aquele que alcangou uma
compreensdo de suas proprias acbes e, desse modo, teve acesso ao
inconsciente, exerce, mesmo sem querer, uma influéncia sobre o seu meio
(1989. p. 50).

Quando a pessoa se dispde a percorrer 0 processo da individuagao
com toda certeza ela tera um poder ou efeito de contdgio sobre as pessoas que a
rodeiam. Nesse sentido a individuacao se torna a tarefa mais importante dessa vida,
pois ndo somente o individuo € beneficiado, mas a prépria sociedade ganha com
isso. Agora quando a pessoa ndo é consciente de si, ela se perde no coletivo. Pois
0 nao individuado é precisamente isso: coletivo e ndo consciente. Aqui estdo os dois
elementos importantes desse processo que precisam ser diferenciados do eu: o
mundo social e o mundo arquetipico das fantasias. O primeiro é coletivo e externo
ao homem, mas exerce pressao sobre o0 mesmo. O segundo — 0 mundo arguetipico
— é também da mesma forma coletivo, porém interno ao homem e também quer
exercer influéncia sobre a pessoa. Ja foi falado isso detalhadamente no tépico das

fases do processo de individuagéo. Mas sempre vale repetir que o processo se dirige

11 cf. O Homem e seus Simbolos, 2002, p.101.
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a dois mundos: o externo ao homem e ao interno do homem. Jung de forma precisa

e clara resume issoO ha seguinte passagem:

A meta da individuagdo néo é outra sendo a de despojar o si-mesmo dos
invélucros falsos da persona, assim como do poder sugestivo das imagens
primordiais. Do que até agora foi dito depreende-se claramente o significado
psicoldgico da persona. Entretanto, quando nos voltamos para o outro lado,
isto é, para as influéncias do inconsciente coletivo, encontramo-nos num
obscuro mundo interior, de compreensdo muito mais dificil do que o da
psicologia da persona, acessivel a qualquer um (1978, p. 50).

E bem menos dificil fazer uma pessoa se conscientizar de suas
fascinacbes com o papel social que desempenha, do que leva-la a compreender
seus estados interiores com 0s quais também esta identificado. Por qué? Porque o
papel social - a persona - € visivel, mas o estados internos sdo invisiveis, sutis e
dificeis de serem ndo s aceitos como também assimilados. Indubitavelmente que a
individuacao torna-se de fato a mais importante e mais dificil empreitada dessa vida,
gue demandara solidao, dor, coragem, mas que se realizada com empenho de quem
deseja mais do que nunca ser ele mesmo, poderd levar a pessoa a uma experiéncia
ndo s6 de sentido da vida, mas de cura para seus estados neuroticos e até a uma
experiéncia religiosa. Para Jung, a individuacdo é uma experiéncia religiosa que tras
sentido para a existéncia do individuo e cura para as suas estagnacfes. O ndo
individuado €, em outras palavras, uma pessoa dividida. “A desunido consigo mesmo
€ a condicdo neurdtica por exceléncia, que se torna insuportavel para o individuo e
da qual ele quer se livrar’ (JUNG, 1978, p. 101). Essa desunido leva o homem a
viver numa condicdo degradada, carente de liberdade e de responsabilidade, a nédo
agir de conformidade com o ser que realmente ele é.

Aqui repousa a necessidade da individuacdo, pois para a pessoa

desunida, estagnada, somente redescobrindo sentido, recebendo a cura e
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experimentando o sagrado é que sua personalidade pode ser mudada*?. Como o
Self € o centro orientador mais profundo, logo carrega em si o sentido, como €&
aguele que estabelece a ordem, tem o equilibrio que compensa e que produz a cura
e a pessoa deve procurar ouvir a sua voz. Quanto ao fato da individuacao ser vista

como uma possibilidade de cura, Jung comenta:

Entdo, essas profundidades em nivel de tdo grande inconsciéncia que surge
em nosso sonho, contém ao mesmo tempo a chave para a individualidade,
em outras palavras, para a cura. O significado de “Totalidade” ou “total” é
tornar sagrado ou curar. A descida a profundidade trara cura (1991, p. 114).

A individuagdo como um processo que se dirige ao Self, arquétipo
este historicamente sempre expresso pelo simbolo circular, no caso a mandala,
tem de fato esse poder de cura**®. Jung conta que ha o uso de um circulo méagico ou
mandala no Oriente para os propdésitos de cura. Entre os indios Pueblos do Novo
México é feito também formas circulares na areia quando um homem fica doente
entre eles*. Portanto, essa idéia de cura pela forma circular é arquetipica, e neste
caso, esta presente em todo homem. “S6 aquilo que somos realmente tem o poder
de curar-nos” (JUNG, 1978, p. 43). A individuacdo € um processo que se assemelha
a uma experiéncia religiosa, e, segundo Jung, € perfeitamente possivel que se

pense assim.

De um ponto de vista psicologico, uma atitude genuinamente religiosa
consiste no esforco feito para descobrir esta experiéncia Unica e para
manter-se progressivamente em harmonia com ela(é preciso notar que uma
pedra € em si mesmo algo de permanente), de maneira que o Self se torne
um companheiro interior para quem a nossa atencao vai estar sempre
voltada (JUNG, VON FRANZ, 2002, p. 210).

112 A individuag&o é um imperativo a todos, inclusive os chamados “normais”. Todos desejam de uma
forma ou de outra encontrar o sentido para as suas vidas.

113 Segundo a Revista Viver mente&cérebro que dedicou uma edigcdo s6 sobre Jung afirma que : “A
psicologia de Jung néo se restringe a fala, ao corpo ou a conduta, mas €&, sobretudo, um processo de
cura e de desenvolvimento pela transformacgédo da alma e do mundo a sua volta” (2002, p. 12).

14 wp simbolizacdo que encontramos nessa cerimdnia é claramente analoga a que encontramos no
inconsciente coletivo. E um processo de individualizagdo, de identificacdo com a totalidade da
personalidade com o Self’ (JUNG, 1991, p.114).
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O dicionério critico de andlise junguiana da sociedade brasileira de
psicologia analitica diz quanto a esta relacdo entre individuacdo e experiéncia

religiosa que:

Os simbolos do Self as vezes sado idénticos a deidade (tanto oriental como
ocidental) e existem sobretons “religiosos” para alguns contelddos
psicéticos, embora a distingdo possa ser (til. Em certo ponto, Jung
respondia a questao feita a ele, replicando: “Individuagéo € a vida em Deus,
como a psicologia da mandala mostra claramente (SAMUELS, SHORTER,
PLANT, 1988, p. 111).

Por fim, Amnéris Maroni em seu livro Jung: individuacdo e
coletividade, diz que o Self por ser a totalidade da personalidade € percebido pela
consciéncia de forma numinosa, 0 que faz do processo da individuacdo uma

experiéncia religiosa por exceléncia'*®.

A INDIVIDUACAO COMO UMA EXPERIENCIA CARACTERISTICA DA SEGUNDA

METADE DA VIDA

A individuacdo como um acontecimento proprio da segunda metade
da vida foi constatado pelos inUmeros casos em que Jung atendeu. A maioria que
vinha Ihe procurar para tratamento, normalmente encontrava-se na segunda metade
da vida desejando redescobrir a si mesmos e o sentido para suas vidas''®. Mas ndo
foi somente os casos que ele atendeu que o fez pensar que a individuagao era uma
experiéncia da segunda metade da vida. O seu préprio confronto com o Inconsciente

se deu também nessa fase da vida. Jung diz que:

15 cf. Maroni, Ed. Moderna, 1998, p. 53.

18 “No seio de minha clientela gue provém, sem nenhuma exceg¢do, dos meios cultos, figura um
namero consideravel de pessoas que me consultaram, ndo porque sofressem de uma neurose, mas
porque ndo encontravam um sentido para suas vidas ou porque se torturavam com problemas para
0s quais a filosofia e a religido ndo traziam qualquer solu¢do” (JUNG, 2003, p. 81).
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Foi no inicio da segunda metade da minha vida que comecei 0 meu
confronto com o inconsciente. Foi um trabalho que se estendeu por longos
anos e s6 depois de mais ou menos vinte anos cheguei a compreender em
linhas gerais os conteddos de minhas fantasias (1963, p. 177).

O desenvolvimento psiquico do ser humano esta dividido em dois
momentos: a primeira fase que seria do zero aos trinta e cinco anos de idade e a
segunda fase seria a partir dos 35 anos. E 6bvio que ndo da para estabelecer uma
exatiddo do tempo em que tal desenvolvimento tera inicio na vida de cada pessoa.
Quando se trata de individuos cujo amadurecimento é dinamico e variavel de um
para o outro pode ocorrer eventualmente algumas mudancas. Mas em termos
gerais esse processo de individuacdo se da na segunda metade da vida podendo
ocorrer antes do trinta e cinco ou até mesmo depois. H4 um certo pensamento de
gue Jung ndo tenha dado muita importancia ao primeiro ciclo ou momento do

desenvolvimento humano, o que néo é verdade. Stein diz:

Em oposicdo aos que supdem que as mais importantes caracteristicas do
desenvolvimento psicolégico e do carater ocorrem na infancia e nada mais
de grande importéncia acontece depois disso, Jung viu o desenvolvimento
como continuo e as oportunidades para promover em ainda maior
desenvolvimento psicoldgico como uma opg¢do ao alcance de pessoas de
qualquer idade, incluindo a meia-idade e a velhice (1998, p. 154-155).

Para Jung o desenvolvimento da psique € em todos 0os momentos
por demais importante. Nao ha desprezo pelos primeiros anos de vida. De forma
alguma. Mas ele afirmou que a plena expressdo e manifestacdo da personalidade
leva uma vida inteira para se processar e que na segunda metade da vida, a
tendéncia é ocorrer com maior solidez.

Para dar uma pequena idéia do desenvolvimento na primeira fase da
vida, pode-se dizer que quando a crianga nasce ela ndo se diferencia dos pais e do

seu ambiente. Com o crescente amadurecimento tanto fisico quanto cerebral
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comeca a distinguir o seu corpo dos objetos do mundo circundante e a nascer a

consciéncia do eu que a diferira de seus pais.

Comecam atuando como individuos com a competéncia para exercer o seu
auto-dominio, para controlar num razoavel grau, os seus meios ambientes,
e para conter as emocdes e fluxo do pensamento conforme requerido pelos
padrées sociais do comportamento (lbid, p. 155).

Pode-se dizer entdo que nessa primeira fase da vida a energia
psiquica e existencial estd voltada para o meio externo: estudos, posi¢des sociais,
trabalho, dinheiro, fama, conquistas etc. Dir-se-ia que essa fase é de adaptagcédo do
ego e da persona aos ditames da vida social e dos papéis a serem desempenhados.
Nessa fase da vida se € mais consciente no sentido de que a atencdo do ego esta
direcionado para o mundo externo.

Quando se fala entdo em individuacao, deve-se ter em mente que
ela € um processo muito mais amplo que essa primeira diferenciacdo que se faz
tanto dos pais quanto do mundo circundante. E muito maior do que essa inicial
tomada de consciéncia como um sujeito em busca de realiza¢gdes. A individuagéo
seria a criagdo de novos valores, de um novo padrdo de vida caracterizado agora
pela conquista de si-mesmo. Um olhar para dentro de si-mesmo, pois as coisas que
foram conquistadas na primeira fase da vida ndo preencheram o desejo pelo
significado da vida. Jung descobriu que aqueles que estavam nessa segunda fase
da vida tendiam a desenvolver propdsitos pela integracdo muito maiores do que
pelas realizacfes, estavam mais em busca de harmonia com a totalidade da psique.

Seria a metanoia’'’, a inversdo da direcdo da energia psiquica: do mundo

7«0 termo metanéia tem um significado particular na psicologia analitica, ja que é inseparavel de
dois outros conceitos: compensacdes e totalidade. Na proposicédo de Jung, tudo o que ndo podemos
OU NOS recusamos a viver conscientemente, passa a ser vivido compensatoriamente no inconsciente.
Quando, entdo, vivemos uma metandia — uma inversdo da energia libidinal — o mundo até entado
vivido compensatoriamente é mobilizado energicamente e parte dele sofrerA um processo de
diferenciacéo e tornar-se-a consciente (MARONI, 1998, p. 44).
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externo para o mundo interno inconsciente.

Num periodo mais avancado da vida talvez ndo se precise romper
totalmente com os simbolos que significam contengdo. Mas é bem verdade,
também, que se pode estar possuido daquele divino espirito da insatisfacéo
que leva todo homem livre a enfrentar alguma nova descoberta ou a viver
de alguma nova maneira. Esta mudanca pode tornar-se especialmente
importante no periodo que vai da meia-idade a velhice, época em que as
pessoas se perguntam sobre o que vao fazer ao se aposentarem — trabalhar
ainda, divertir-se, viajar ou permanecer em casa (JUNG, VON FRANZ,
2002, p. 152).

Esse espirito de insatisfacdo ativa a busca processual do nucleo
criador psiquico que sO pode entrar em acdo se 0 ego se desembaracar de todo
projeto ambicioso externo em beneficio de uma forma de existéncia mais profunda e
mais fundamental. N&o significa que o mundo externo serd diluido ou dissolvido
diante dessa nova perspectiva, mas que a energia estara voltada para o mundo
interno. E bom que se diga que mesmo que a energia psiquica esteja voltada na
primeira fase da vida para o externo, o ser mais profundo de cada homem, o Self
sempre se faz presente por meio de sinais, insinuacdes, tanto em sonhos como em
acontecimentos, mostrando suas intencdes e, a0 mesmo tempo, preparando a
pessoa para a futura e verdadeira direcdo da existéncia onde se move o fluxo da
vida. Aqui cabe dizer que esse processo de individuacdo nédo é forgcado por algo ou
por alguém externo ao individuo. Ele € um processo espontaneo podendo por isso a
pessoa chegar ao Self sozinho, sem uma analise. Tanto que Jung dizia que a fungéo
da terapia e do terapeuta é facilitarem a realizacédo do processo daqueles que foram
em busca de uma auxilio. Serem facilitadores somente uma vez que a psique por
sua propria natureza tende a se integrar e se harmonizar. O papel da clinica
junguiana na individuacado é de remover aquelas defesas que estejam dificultando

além do normal a espontaneidade natural para essa integracao.
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A INDIVIDUACAO COMO SENTIDO DE VIDA

De tudo o que foi dito até agora, pode-se dizer que para Jung a
individuacéo tem tudo a ver com o sentido da vida. E a redescoberta de novos
valores que venham satisfazer uma ansia maior pelo significado da vida humana.
Como o tema da individuacdo foi uma preocupacao constante na vida e nos escritos
de Jung, pode-se inferir entdo que ele sempre se importou também com o tema do
sentido da vida. Ele ndo somente soube compreender o mundo interno - a alma
humana, como também soube fazer uma leitura critica do mundo externo. Desde
cedo aprendeu a colocar as expectativas, a esperanca e o0 sentido no proprio interior
do individuo'®. Para ele era claro: o sentido da vida n&o repousa nos aspectos
externos da existéncia, mas na interioridade de cada um.

O Estado, as massas, 0S grupos, a era cientifica, o racionalismo
retiram do individuo a liberdade, a responsabilidade e a descoberta ou o encontro
consigo mesmo. Com o Estado, a pessoa humana passou a ser vista de individuo,
como uma unidade social — massa. Jung no seu livro Presente e Futuro diz que
agora “o sentido e a finalidade da vida individual (a Unica vida real!) ndo repousam
mais sobre o desenvolvimento individual mas sobre uma raz&do de Estado, imposta
de fora para dentro do homem (...) (1989, p. 6). Ou seja, exclui-se por total a psique
humana, onde repousa na verdade e de forma Unica a vida real: o sentido. O

individuo no mundo atual passou a ter uma importancia minima; o que se tenta fazer

8 Quem se der ao trabalho de ler os primeiros trés capitulos do seu livro Memorias, sonhos e

reflexbes vera que desde o prélogo, passando pelo periodo da infancia, os anos de estudo e sua
atividade psiquiatrica Jung ja demonstra uma atitude introvertida no sentido de buscar internamente
explicacdes para os acontecimentos de sua vida. Ele mesmo dizia ser muito s6. S6 no sentido de que
a resposta para sua existéncia provinha do seu préprio interior (1963, ed. Fronteira).



4° Capitulo.: A Individuacdo em Jung 149

€ massifica-lo e até mesmo escraviza-lo. Quanto mais massificado, mais indigno se

sentira.

Este tipo de desdobramento, se torna possivel no momento em que o
individuo se massifica, tornando-se obsoleto (...) um dos principais fatores
da massificacdo é o racionalismo cientifico. Este deita por terra os
fundamentos e a dignidade da vida individual ao retirar do homem a sua
individualidade, transformando-o em unidade social (...) (Ibid, p. 7).

Nesse aspecto do racionalismo cientifico, Jung chega a dizer
peremptoriamente que a vida das pessoas no mundo moderno € agora dominada e

119 Ppara ele o sentido da vida ndo é a mesma

dirigida por uma deusa: a Razéo
coisa que um certo bem-estar social ou um alto padréo de vida proporcionados pelo
conhecimento humano®. N&o! Olhar a vida a partir de uma perspectiva externa e
dos grandes numeros nada confere ou oferta ao homem do verdadeiro sentimento
do que seja a vida humana. E a consciéncia de que a vida tem uma significacéo
maior e mais abrangente que leva e eleva o homem acima dos mecanismos simples
de ganhar e gastar, de conquistar e acumular.

Mas a avaliacdo critica que Jung fez do mundo externo ndo poupou
nem as proprias instituicdes religiosas. Ele diz: “Ressalto este ponto porque, em
nossa época, milhares de pessoas perderam a fé na religido seja ela qual for. Sao
pessoas que ndo compreenderam mais as suas préprias crencas” (JUNG, 2002, p.

87). Ele chega a afirmar que ja ndo existem mais deuses cuja ajuda se possa

invocar. O homem de hoje se da conta de forma dolorosa de que nem as grandes

19 cf. O Homem e seus Simbolos, p. 101.

120 para se ter uma idéia dessa conviccdo de Jung, basta saber que quando foi morar em sua casa: A
torre de Bollingen, ele renunciou varias coisas que geram comodidade a vida para se dedicar a um
estilo simples de existéncia, porém carregado de sentido. Assim ele diz: “Renunciei a eletricidade e
acendo eu mesmo a lareira e o fogdo. A tarde acendo os velhos lampides. Ndo ha agua corrente;
preciso tird-la do pogo, acionando a bomba manual. Racho a lenha e cozinho. Esses trabalhos
simples tornam o homem simples, e € muito dificil ser simples” (1963, p. 198). Lembrando que Jung
além famoso, tornou-se muito rico desde o seu casamento. Nao obstante a isso, descobriu que o alto
padréo de vida ndo geraria o sentido que encontrou em si mesmo.
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religibes, nem as varias filosofias sdo capazes de passar idéias carregadas de
energia que lhe déem seguranca para enfrentar as atuais situacées do mundo.

O homem moderno passou a nao valorizar os conceitos religiosos so
porque ndo descobriu no céu o trono de Deus, nem pelo fato de ndo poder se
certificar de que tal idéia possa ser verdadeira. Afirma poder prescindir das idéias
religiosas. Nao obstante a esse posicionamento extremo dele, hd um outro lado seu
nao visivel, porém perceptivel, de uma busca sbéfrega, uma ansia por algo lhe
preencha. Jung entdo coloca: “Por que, entdo, privar-nos de crencas que se
mostram salutares em nossas crises e dao um certo sentido as nossas vidas?” (Ibid,
p. 87). O homem de hoje deveria se permitir acreditar positivamente num sentido de
vida mais significativo do que aqueles dados pelo mundo externo. Esse € justamente
o papel dos simbolos do Self — arquétipo da ordem, a totalidade: proporcionar a
significacdo a vida ou até mesmo re-significa-la. Os simbolos apontam para algo
além do conhecimento prévio e imediato das coisas que a razdo do homem acredita
ter.

E nesse ponto que reside a importancia da psicologia individual, pois
embora o racionalismo, as normas do estado, 0s grupos, as conquistas sobre a
natureza tenham a sua determinada importancia para a existéncia humana, por
outro lado, tais coisas ndo tratam de resolver a questdo do vazio e da falta de
sentido pelos quais o homem passa. O mais importante instrumento do homem é a
sua alma. Esta deveria receber uma maior atencao e ser tratada com dignidade e
amor. A individuacdo € por demais entdo, um caminho necessario a ser percorrido
por todo aquele que busca encontrar na sua prépria interioridade, na sua propria
simbologia religiosa do inconsciente ou ainda, na sua natureza real: o verdadeiro

sentido da vida. Ao individuar-se o homem deixa os tesouros do mundo para se
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dedicar ao tesouro'** que repousa em seu préprio interior. Esse tesouro na verdade
€ uma aluséo ao Self, a imago Dei impressa no homem. A individuacédo é vista como
a vida em Deus ou seja, uma vida orientada a partir dessa imago que se tem. No seu
livro Aion, Jung chega a afirmar que a imago Dei impressa no homem nao foi
destruida, mas apenas danificada podendo ser reconstruida no ambito da integracao
dos conteuddos da psigue coletiva, parte constitutiva e indispensavel da
individuac&o'??. Isso vai fazendo ligacdo com tudo que foi dito até agora, pois de
acordo com o Dicionario de analise junguiana a Funcdo Transcendente que é a

unido dos opostos e ao mesmo tempo a propria transformacdo da personalidade é

quem vincula o homem a Deus. E por isso que Jung diz:

Para nés, tratar com o inconsciente € uma questao vital — uma questédo de
ser ou nao espiritual. Todos aqueles que ja tiveram experiéncias
semelhantes aquelas mencionadas no sonho sabem que o tesouro jaz no
fundO da agua e tentam retira-lo de 14 (2003, p. 34).'*
Aqui Jung reconhece a natureza religiosa do homem. O inconsciente
€ por assim dizer uma matriz espiritual. Sdo as idéias dominantes (os contetudos do
inconsciente coletivo, ou 0s arquétipos) que influenciam o homem. Sdo constitutivas

de seu ser'®. Esse tesouro (a imago Dei) sera gerador de novos valores, criara

novas convicgdes que até mesmo a razdo desconhece, mas que a alma assim

121 “Temos, seguramente, de percorrer o caminho da agua, que sempre tende a descer, se quisermos
resgatar o tesouro, a preciosa heranca do pai” (JUNG, 2003, p. 28).

122 o Livro Aion, 1982, p. 36.

128 Nessa citacdo Jung esta se referindo & interpretacéo que fez do sonho de um tedlogo. Jung fala
gue a agua é o simbolo mais comum do inconsciente. Nessas aguas profundas e escuras
gizrlconscientes) € que se revela o sentido da vida, a experiéncia religiosa que cura.

Cf. essas informacdes no livro “Os Arquétipos e o Inconsciente Coletivo”, de Jung, 2003, p. 74 €
75. L4 ele diz: “Na medida em que temos algum conhecimento acerca do homem, sabemos que ele
sempre esta sob influéncia de idéias dominantes. Quem alegar que é isento de uma tal influéncia é
suspeito de haver substituido uma forma conhecida de crenga religiosa por uma variante
desconhecida tanto para ele como para os outros. Em lugar do teismo ele se devota ao ateismo, em
lugar de Dionisio ele prefere Mitra mais moderno, e em lugar do céu, procura o paraiso na terra”. Ou
seja, a ansia religiosa do homem nao cessa, a sua natureza o impulsiona a buscar o sagrado.
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deseja, espera e pode experimentar. Na individuacdo é que se pode entender a

grande diferenca entre ter uma confissao religiosa e vivenciar a experiéncia religiosa.

A experiéncia religiosa é algo absoluto. (...) E indiferente 0o que pensa o
mundo sobre a experiéncia religiosa: aquele que a tem, possui, qual
inestimavel tesouro, algo que se converteu para ele numa fonte de vida, de
sentido e de beleza, conferindo um novo brilho ao mundo e & humanidade
(JUNG, 1987, p. 111).

A decadéncia da vida religiosa das pessoas, a consequente falta de
sentido vao aumentando consideravelmente o nimero de pessoas neuréticas. Sabe-
se que a psiconeurose €, em Ultima instancia, um sofrimento de uma alma que néo
encontrou o seu sentido para existir. O estado de espirito das pessoas parece ser de
inquietude e de auséncia de equilibrio. O homem moderno tem negado as verdades
tradicionais deixando-se sem estrutura alguma para viver com sentido. Mas ele
necessita de algo que o empolgue e venha conferir ao seu caos, uma certa ordem;

que proporcione a sua alma uma forma pela qual possa redescobrir o sentido, pois

uma vida sem sentido, ndo sé é impensavel como também impossivel.

O homem realmente necessita de idéias gerais e convic¢des que lhe déem
um sentido a vida e lhe permitam encontrar seu préprio lugar no mundo.
Pode suportar as mais terriveis provacfes se estiver convencido de que
elas tém um sentido. Mas sente-se aniquilado se além dos seus infortiinios
ainda tiver de admitir que esta envolvido numa “histéria contada por um
idiota” (JUNG, 2002, p. 89).



CONCLUSAO

O presente trabalho procurou realizar uma pesquisa sobre o tema da
religido e sua possivel relacdo com o sentido da vida. Em Jung, a tematica da
religido ocupou um lugar de destaque nas suas obras. Ela foi um dentre os inidmeros
pontos de vista que Jung se utilizou para estudar o psiquismo humano. Tudo o que a
este se referia direta ou indiretamente lhe interessava. Tanto que Jung trilhou
caminhos da astrologia, alquimia, filosofia, medicina, psiquiatria, xamanismo,
gnosticismo, teologia, viagens transculturais, estudos in 16co de povos primitivos,
estudos comparados das religides, mitologia, contos de fadas e muitos outros para
que de uma forma ou de outra, conseguisse entender um pouco mais sobre
funcionamento simbdlico da alma humana. Nao é exagero entdo quando dizem que
ele foi uma das pessoas que melhor estudou as profundezas da alma humana bem
como o seu atuar. Foi aqui assim que ele aproximou o fendmeno da crenca da
ciéncia.

Santos diz que “Jung é uma imensidade” (1976, p. XV). Nessa sua
imensidade intelectual e embora tenha vivido 86 anos, Jung ndo deixou suas obras
esquematizadas ou escritas de forma didatica. Isso € até compreensivel uma vez
que sua vida e obra foram extremamente dindmicas e criadoras. O que talvez néo
tenha dado tempo de tornar suas obras mais aclaradas e separadas tema por tema.
Os seus discipulos tém tentado com enorme esforco suprir tal caréncia. Estao
convictos porém, de que ndo conseguirdo esgotar os mais diferentes rumos e
matizes que 0s temas junguianos assumem.

Com essa consciéncia, conclui-se esse trabalho assumindo que de

forma alguma exauriu o tema do pensamento religioso como algo originado da alma
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humana. Ndo somente isso, também ndo exauriu a relacdo que esse pensamento
religioso — sagrado — pode ter com a esperanca, com o sentido e com a forca que
dele pode advir. Pelo contrario, admiti-se que tal tema e suas relagdes com 0s mais
diferentes aspectos do sentido possibilitardo e necessitardo de outros trabalhos que
possam tocar em vertentes que aqui nem sequer foram aventadas. Mas do que foi
escrito e estudado até agora, pode-se dizer algumas coisas que corroborardo o tema
da pesquisa. Primeiramente, falar que € perfeitamente possivel considerar que o
pensamento religioso teve sua origem na alma humana. Do ponto de vista historico
tal pensamento ndo foi dado, néo veio de fora para dentro, mas projetado da alma
para fora. Na teoria junguiana o fundamento do pensamento religioso € psicologico
impresso desde os tempos imemoriais. Esse sagrado ou esse pensamento religioso
se expressa a partir e através de uma imago Dei, uma representacado que leva a
pensar numa deidade interna sob formas circulares. Talvez uma referéncia ao sol
como o primeiro “deus” a ser adorado pelo homem na histéria da humanidade. Tal
representacédo — imago Dei — foi herdada da espécie pelo individuo e caminha com
ele. O que significa que a medida que se tem algum conhecimento do homem, sabe-
se que ele sempre esta sob influéncia de representacdes coletivas, também
chamadas de idéias dominantes. As idéias religiosas e suas experiéncias estao
classificadas dentro dessa categoria de idéias dominantes que de uma forma ou de
outra estdo tanto presentes, quanto possuem o homem. Sendo o0 homem mais sua
vitima do que o seu criador.
Jung diz:

O arquétipo das idéias religiosas possui, como todo instinto, a sua energia
especifica, que ele ndo perde ainda que sua consciéncia o ignore. Assim
como pode ser afirmado com a maior probabilidade que todo ser humano
possui todas funcfes e qualidades médias, podemos supor a presenca de
fatores religiosos normais (...) Quem consegue descartar um manto de fé,
s6 pode fazé-lo gracas a convicgcdo de ter um outro a méo - (...) Ninguém
escapa do preconceito da condigcdo humana (JUNG, 2003, p. 75).
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O sagrado entdo € um arquétipo contido no mais profundo da alma
de cada ser humano por mais que ignore isso. E um fator, é aquele que esta por tras
fazendo acontecer, algo de superior de mais poder que o eu. Com isso chega-se a
uma segunda constatacdo: a de que a religido parece constituir a esséncia do
homem. Dentro dos objetivos da pesquisa, um deles era o de ampliar o conceito de
religiosidade do homem, o que fica claro com esse aspecto dito agora. A no¢éo do

sagrado, a sua religiosidade nédo é fabricada pelo homem como se ele criasse, mas
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vida de quem quer que se aventure a ouvir sua voz. Com isso, confirma-se a
hipotese que a pesquisa tinha de que o homem € um ser que cré e deseja encontrar
um sentido. Ele diz que cré e, essa crenca se transforma em sentido de vida. Ouvir a
voz desse sagrado € passar a observar acurada e conscienciosamente as
expressdes simbodlicas do arquétipo divino — o Self. Para passar a observa-lo é
necessario que a energia psiquica seja “retirada” do mundo externo e canalizada
para o mundo interno. Para o inconsciente, para o centro da personalidade, para a
totalidade psiquica de onde surge sempre que se aproxima dela, uma nova ordem,
um novo equilibrio e uma consciéncia mais ampla da existéncia. Esta-se falando da
individuacdo. Nesse in-dividuo e nédo extra-dividuo, é o caminho que leva ao mais
alto valor na hierarquia dos valores, ao sentido ultimo, ao encontro da exigéncia
ultima e essencial da alma humana: o sagrado. Este, foi identificado e vivenciado
das mais diferentes formas pelo homem na histéria e € o0 que possibilitou a
humanidade existir, superar seus obstaculos e significar seu lugar no mundo.

Como o pensamento religioso (Self) parece se fundamentar na
psique e que pode ser considerado o centro de toda a personalidade capaz de
orientar, regular e dar sentido a vida, a proposta que a presente pesquisa sugere é:
gque o homem possa voltar para dentro de si mesmo em busca daquilo que possa
preenché-lo e até mesmo, cura-lo. O sofrimento pelo qual o homem passa €, em
ultima instancia, a caréncia de sentido. Isso se deve ao fato dele ndo voltar os seus
olhos para a sua esséncia mais profunda, para a exigéncia Ultima de sua alma:

encontrar o tesouro escondido no fundo de seu proprio ser.
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Baixar livros de Literatura

Baixar livros de Literatura de Cordel
Baixar livros de Literatura Infantil
Baixar livros de Matematica

Baixar livros de Medicina

Baixar livros de Medicina Veterinaria
Baixar livros de Meio Ambiente
Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC

Baixar livros Multidisciplinar

Baixar livros de Musica

Baixar livros de Psicologia

Baixar livros de Quimica

Baixar livros de Saude Coletiva
Baixar livros de Servico Social
Baixar livros de Sociologia

Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho

Baixar livros de Turismo
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