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RESUMO

PEREIRA, R. A. B. Dilemas éticos ligados a pratica do fisioterapeuta no
atendimento da crianga com deficiéncia fisica ou mental [dissertacdo]. Sdo Paulo:
Instituto Presbiteriano Mackenzie, 2006. 70 p.

Define-se como dilema ético situacdo onde duas abordagens sado possiveis
e defensaveis tecnicamente, existindo duvidas quanto a adequac&o moral de
cada escolha (GOLDIM, 2002). A primeira vista a Fisioterapia ndo tem
familiaridade com a Sociologia e Filosofia, que s&o areas que nos aproximam das
discussdes sobre ética. Torna-se importante estabelecer uma reflexdo sobre o
tema, ja que a ética esta presente em nossa pratica profissional. O objetivo deste
trabalho foi verificar a partir de um estudo transversal, os dilemas éticos presentes
na pratica profissional de fisioterapeutas, os quais orientam a constru¢cao de sua
relacdo terapéutica com a crianga com deficiéncia fisica e/ou mental e suas
familias. Foi realizado um estudo tipo “survey”, com fisioterapeutas da cidade de
Campinas, interior de Sado Paulo. O instrumento utilizado foi um questionario semi-
estruturado, contendo perguntas abertas e fechadas, encaminhado a todos os
fisioterapeutas inscritos no Crefito-3, sendo porém considerados para este estudo
apenas os que atendem atualmente criancas com deficiéncia fisica. Os resultados
apontam que os fisioterapeutas , em sua maioria, ndo se deparam com dilemas
ou questdes éticas no atendimento das criancas com deficiéncia fisica e /ou
mental. O baixo indice de devolucdo dos questionarios pode indicar pouco
envolvimento destes profissionais, a falta de compreensdao dos objetivos desta
pesquisa, a falta de habito de refletir sobre a ética e situacdes conflitantes no dia-
a dia, suas implicagdes na pratica, assim como as repercussdes que um trabalho
sobre esta tematica pode ter em futuros estudos e suas consequéncias para a

categoria profissional e para a qualidade dos atendimentos.

Palavras-chaves: bioética, dilemas éticos, fisioterapia, criancas deficientes,

formacéo profissional.



ABSTRACT

PEREIRA, R. A. B. Ethical Dilemmas related to physiotherapy practice in
attendance of children with physical and mental disability [dissertation]. Sdo Paulo:

Instituto Presbiteriano Mackenzie, 2006. 70 p.

The ethical dilemma is present in situations were two approaches are possible and
defensible, generating doubts related to the choice options. On first sight
Physiotherapy seams to have no familiarity with Sociology and Philosophy, areas
that brings us closer to ethics discussions. Nevertheless, it is daily present to this
professional. The objective of this study was verifying through a transversal study,
the ethical dilemmas present in the professional practice of physiotherapists to build
their relationship with disability children and their respective families. A survey study
was done with physiotherapists enrolled in the Crefito-3, resident in Campinas, Séao
Paulo State countryside. It was utilized a semi-structured questionnaire form with
opened and closed questions, sent to 1,403 physiotherapists, being the main focus
of the study those who currently attend children with physical and/or mental
deficiencies. The results have pointed that in its maijority, the physiotherapists do
not recognize dilemmas or ethical questions in the attendance of such children. The
low return of question forms can indicate low commitment of these professionals
with the proposed theme or with participation in researches, the lack of habit to
reflect about ethics and conflicting daily situations, its practical implications, as well
as the repercussions that a research about the theme can have in future studies, its

consequences to the professional category and quality of attendance.

Keywords: bioethics, ethical dilemma, physiotherapy, disability children,

professional formation
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APRESENTACAO

Durante minha trajetéria profissional de 18 anos, atuando na area de
reabilitacdo de pessoas com deficiéncia, em especial criangas, a ética profissional
tem sido um tema de interesse, sempre suscitando questdes e reflexdes a respeito.

Deste questionamento presente desde a época de graduagao, sobre ética
e suas implicagdes, partiu o meu interesse em desenvolver esta pesquisa. A
principio o estudo seria desenvolvido com base na analise curricular. Mas,
procurando trazer a realidade as questdes presentes no cotidiano, com a
orientacdo da Profa Dra. Silvana, resolvi alterar a forma de estudo, mantendo o
foco no tema inicial.

A relevancia deste trabalho pretende abranger aspectos pessoais,
académicos e sociais.

Sob o aspecto pessoal, como ja foi citado acima, vai ao encontro de
questdes vivenciadas por mim ou relatadas por outros colegas de profissao
durante minha vida profissional

Do ponto de vista académico o estudo podera acrescentar ao campo da
pesquisa um tema pouco explorado pela Fisioterapia no Brasil, contribuindo com o
aprendizado e aprimoramento de fisioterapeutas, incentivando o interesse destes
por tematicas relacionadas nao somente a deficiéncia em si, mas as suas
implicagdes sociais e psicoldgicas.

Finalmente, sob aspecto social podera colaborar ndo somente sob ponto de

vista técnico, mas também com relagdo ao espaco da crianga com deficiéncia fisica



e/ou mental no mundo , assim como o do fisioterapeuta na construcio das relagdes

interpessoais que permeiam seu dia-a-dia.



1. FUNDAMENTACAO TEORICA

Segundo Rebelatto e Botomé (1999), ao observarmos a Historia da
Fisioterapia, podemos identificar os varios momentos e diferenciar as alteragdes
que se fizeram ao longo do tempo.

Na antiguidade (entre 4000 a.C. e 395 d.C.) os agentes fisicos (como o Sol,
a Lua), as massagens e os exercicios fisicos eram recursos utilizados na tentativa
de eliminar as doengas que acometiam as pessoas.

Na Idade Média (séculos IV e XV), as doengas eram tratadas fora do ambito
da saude, decorrentes de causas internas do individuo, necessitando, portanto
serem expulsas, exorcizadas. Ja no Renascimento (séculos XV e XVI) observou-
se um aumento da preocupagdo com a beleza fisica do homem e da mulher,
ocorrendo o desenvolvimento do humanismo e das artes.

No periodo de industrializagao (séculos XVIII e XIX) , observou-se predominio
de uma de assisténcia voltada a cura e a reabilitacdo do doente, sendo porém
somente no século XX o aparecimento da Fisioterapia e sua consequente divisdo
em diferentes especialidades .

De acordo com os mesmos autores, desde sua constituicdo, a Fisioterapia
vem sofrendo varias alteragbes com relagéo aos objetivos de seu trabalho, tanto no
aspecto cientifico (campos de estudos) como na sua pratica profissional.

O Decreto-Lei n°® 938 de 13 de Outubro de 1969, referindo-se as profissdes
de fisioterapeuta e terapeuta ocupacional, descreve o fisioterapeuta como um

profissional da area da saude, de nivel superior, que tem por atividade privativa



executar métodos e técnicas fisioterapicos com a finalidade de restaurar,
desenvolver e conservar a capacidade fisica do paciente.

A pratica da Fisioterapia requer uma analise clinica especifica, composta por
avaliagao e planejamento. O terapeuta devera ter habilidades técnicas, para obter
o resultado esperado (O’'SULLIVAN e SCHMITZ, 2003). O conceito de técnico
neste caso, parece traduzir mais a limitacdo de atuacao profissional, como se o
fisioterapeuta s6 devesse aplicar técnicas, ignorando e estando isento de
responsabilidade pelo estudo e desenvolvimento cientifico que as sustentam
(REBELATTO E BOTOME, 1999). A conduta do fisioterapeuta ndo deve estar
embasada apenas no protocolo de tratamento, mas também numa adequada
avaliacdo e acompanhamento evolutivo do quadro, assim como nas orientacdes
dadas aos familiares e /ou cuidadores com relagdo a cuidados e convivio com o
paciente (UMPHRED, 1994).

Diante destes aspectos apresentados, levanta-se a questdo: quais os
atributos fundamentais que devem permear o perfil de um “bom fisioterapeuta?”

Em estudo realizado na University of Western Australia por Potter et. al.
(2003), levantaram o questionamento sobre o que seria, sob a concepgao dos
pacientes, um “bom fisioterapeuta”. Os resultados obtidos demonstraram que a
habilidade em comunicar-se, a proximidade com o paciente e a interacdo entre
terapeuta-paciente, foram fatores apontados como qualidades, em detrimento das
habilidades tecnicistas.

A Fisioterapia contempla diferentes especialidades, sendo uma delas a
neurologia. Os pacientes neurolégicos podem apresentar incapacidades

funcionais, comprometendo sua qualidade de vida. Os fisioterapeutas, assim como



os demais profissionais da saude, procuram melhorar a qualidade de vida dos
pacientes sob os aspectos clinicos e psicossociais (FELICIO et. al., 2005).
O questionamento sobre objetivos reais do tratamento médico oferecido a

criangas com paralisia cerebral ja havia sido feito



trazendo beneficios a este grupo e a comunidade como um todo. A Declaragao de
Direitos das Pessoas Deficientes (1975) define o termo “pessoas deficientes”, a
qualquer pessoa incapaz de assegurar por si mesma, total ou parcialmente as
necessidades de vida individual ou social normal, decorrente de uma deficiéncia,
congénita ou ndo, em suas capacidades fisicas ou mentais.

Em 1976 na Assembléia da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) foi
criada a Internacional Classification of Impairments, Disabilities and Handicaps

(Manual of Classification Relating to the Consequen



como consequéncia direta ou é resposta do individuo a uma deficiéncia
psicoldgica, fisica, sensorial ou outra. Representa a objetivagdo da deficiéncia e
reflete os disturbios da propria pessoa, nas atividades e comportamentos
essenciais a vida diaria.

c) Desvantagem: prejuizo para o individuo, resultante de uma deficiéncia
ou uma incapacidade, que limita ou impede o desempenho de papéis de acordo
com a idade, sexo, fatores sociais e culturais. Caracteriza-se por uma
discordancia entre a capacidade individual de realizagcdo e as expectativas do
individuo ou do seu grupo social. Representa a socializagdo da deficiéncia e
relaciona-se as dificuldades nas habilidades de sobrevivéncia (AMIRALIAN et.al. ,
2000).

A incapacidade pode ser definida sob dois modelos : 0 médico e o social. O
modelo médico da énfase a dependéncia, sendo a pessoa incapacitada
considerada um problema. Ja o modelo social enfatiza que as desvantagens
individuais e coletivas estdo relacionadas principalmente a discriminagao
institucional (RIESER apud AMIRALIAN et al., 2000).

Amiralian et. al. (2000) propbée em seu trabalho, que se combinem os
modelos médico e social de deficiéncia.

Existem criticas com relagdo a CIDID, em especial sua vinculagdo ao
modelo e diagndstico médico (MAZZOTTA, 2002). Ha divergéncias também com
relagdo ao detalhamento do manual, onde alguns autores o consideram detalhista
demais. Muitos entendem que o manual possibilita maior entendimento entre
profissionais da area, com relagao ao grau de comprometimento que um disturbio

ou doencga pode acarretar a pessoa (AMIRALIAN et al. 2000).



Em 22 de maio de 2001 foi aprovada uma revisao da CIDID, a Classificacao
Internacional de Funcionalidade (CIF), desenvolvida apds estudos de campo
sistematicos e consultas internacionais. O objetivo geral foi proporcionar unificagao,
padronizagdo de uma linguagem que descreva a saude e componentes
relacionados a saude, ndo necessariamente a pessoa com deficiéncia mas a todas
as pessoas.

De acordo com a CIF (2003), os dominios (conjunto pratico e significativo de
funcdes que estdo ligadas a estruturas anatbmicas, fisiologia, ac¢des, tarefas ou
areas da vida) podem ser considerados como:

a. Dominios da Saude: incluem ver, ouvir, aprender e lembrar.

b. Dominios relacionados a saude: incluem transporte, educacido e
interagdes sociais.

A CIF possui duas partes, cada uma com dois componentes:

| .Funcionalidade e Incapacidade

l.a. Fungoes do corpo: funcoes fisioldgicas dos sistemas organicos, (incluindo as
fungdes psicoldgicas)

e Estruturas do Corpo: partes anatdmicas do corpo

e Deficiéncias: problemas nas fungdes ou nas estruturas do corpo como um

desvio importante ou uma perda

I.b. Atividades e Participagao

o Atividade: execugao de uma tarefa ou agao por um individuo



e Participagdo: envolvimento em uma situagao dificil na vida

o Limitacbes de atividade : dificuldade que um individuo pode encontrar na
execugao de atividades

e Restricbes de participacdo: problemas que um individuo pode experimentar

no envolvimento nas situacdes da vida

Il . Fatores Contextuais

Il.a. Fatores ambientais: ambientes fisicos, sociais e atitudes aonde onde as

pessoas vivem e conduzem sua vida. Podem ser individuais ou sociais.

ll.b. Fatores Pessoais: historico particular da vida e do estilo de vida de um
individuo.
Segundo a CIF, as deficiéncias podem ser temporarias ou permanentes,

progressivas, regressivas ou estaveis, intermitentes ou continuas.

1.1. A Etica

O termo “ética” tem sido utilizado nas mais diferentes esferas da vida
moderna, como congressos cientificos, comissdes de ética, revistas cientificas,
politica, midia entre outros segmentos, parecendo que a este termo se associe
respeitabilidade (LA TAILLE, 2004). De acordo com FIGUEIRA (2004), ética € um
conjunto de normas que regulamentam o comportamento de um grupo particular
(Ex: advogados, médicos), diferenciando-se da moral por representar a cultura de

uma nagao, uma religido ou época. Consiste em delinear como devemos proceder
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diante de uma dada situacdo.O que se deve fazer esta relacionado ao que se
pode fazer, sendo, portanto um espaco de liberdade (FEIJOO,1997).

Segundo Beauchamps e Childress (2002), ética € um termo genérico para
diversas maneiras de entender e avaliar a vida moral. As abordagens podem ser

normativas ou nao- normativas.

A. Abordagem normativa: apresenta padrbes que podem ser
classificados em acdes boas ou mas. Podem ser subdivididas em:

a. Etica Normativa Geral: é que responde sobre quais as normas gerais
para orientacao e avaliacdo de conduta devem ser aceitas e quais as razdes.

b. Etica Pratica: € a que procura descobrir as implicacdes de teorias de
aspecto mais geral para formas mais especificas de julgamento moral e conduta.

Apesar das diferencas, ndo podemos estabelecer diferencas radicais entre

ambas.

B. Abordagem nao-normativa: que pode ser subdividida em :

a. Etica Descritiva: investiga os que as pessoas acreditam e crencas
morais (como elas agem). Estuda as diversas crencas e praticas nas tomadas de
decisbes frente a um tratamento especifico, natureza do consentimento dados
pelos pacientes entre outros, como por exemplo, um cédigo profissional.

b. Metaética: relacionada aos conceitos,analise de linguagem, e
metodologias do raciocinio da ética. Inclui questdes como se a moralidade da

sociedade é objetiva ou subjetiva, relativa ou n&o-relativa, racional ou emocional.
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Os mesmos autores afirmam que nao se deve estabelecer uma
diferenciacao radical tanto entre a ética pratica e a normativa quanto a ética
normativa da metaética, porque a metaética pode relacionar-se a ética normativa
€ a mesma pode apoiar-se na metaética.

O termo “Bioética” é atribuido ao oncologista norte-americano Van
Rensselaer Potter, que a utilizou pela primeira vez em seu livro “Bioethics: bridge
to the future” (1971), promovendo um dialogo entre a ciéncia e o humanismo. O
objetivo era produzir uma disciplina que associasse o0 conhecimento bioldgico
(bio) com o sistema de valores humanos (ética). Esta proposta estabelecia que a
constituicdo de uma ética aplicada as situacbes da vida seria importante para
manutengdo da espécie humana, necessitando esta ndo necessariamente de
conhecimento rigoroso da técnica, mas sim respeito aos valores humanos
(MUNOZ, 2004). Atualmente busca-se a unido entre o objetivo e o subjetivo, o
racional e o intuitivo, sintetizando tais idéias de forma que as ciéncias humanas
nao percam seu aspecto de verdade (CHIATTONE e SEBASTIANI, 1997).

De acordo com Beauchamps e Childress (2002), os principios derivaram de
ponderacbes referentes a moralidade comum e tradicdo médica. Os quatro
principios que podem ser considerados como a base da teoria biomédica s&o:

1° Autonomia: respeito pelo direito da cada pessoa de governar a si
proprio, que todos os individuos devem ser tratados como agentes autbnomos e
as pessoas que tem autonomia diminuida, devem ser protegidas contra qualquer
tipo de abuso.Ou seja: a vontade do paciente deve ser protegida.

2° Beneficéncia: necessidade de buscar sempre o bem estar dos doentes.

3° Ndo maleficéncia: cuidado nas intervenc¢des (nao lesar).
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4° Justiga: principio da equidade, onde todos devem ser tratados de modo
igual e os desiguais de modo desigual. Cada um deve receber aquilo que é
merecedor.

A Bioética vem colaborar no sentido de trazer uma adaptagdao aos novos
tempos (manteve a beneficéncia e a ndo-maleficéncia), com mudangas na postura
do médico, buscando melhorar a resposta aos desafios que surgiram com as
mudangas sociais e evolugao tecnoldgica.

Quando Diniz (1996) considera a tradigdo hipocratica em sua pesquisa,
onde a pessoa e o tratamento oferecido a ela sdo ponderados, segundo dtica
mais humanista, identifica-se um aspecto peculiar da reabilitagdo, ligado a ética

na medicina.
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mais para casos diferenciados, sendo talvez uma forma de valorizagdo do caso
excepcional ao invés do usual (THOMASMA e PISANESCHI, 1997).

O fisioterapeuta esta sujeito a deparar-se com dilemas éticos. Segundo
Renner et. al. (2002), o dilema ético consiste numa situagdo onde um profissional
de saude se depara com duas possibilidades de tratamento ou conducao do caso,
com justificativas técnicas, mas com questbes envolvendo também
questionamento moral e social.

Na literatura mundial, de forma geral, sdo encontrados alguns estudos
sobre dilemas éticos na Fisioterapia.

Se fizermos uma retrospectiva na literatura cientifica no periodo entre 1996 e

2006, poderemos observar uma diversidade de enfoques sobre ética. Apesar da
variabilidade de abordagens, podemos encontrar artigos com pontos em comum.
Estes artigos podem ser agrupados por semelhanga de enfoques em 03 grupos:
(a) analise da literatura sobre ética em Fisioterapia, (b) questbes e /ou dilemas
éticos do dia-a-dia e (c) normas/ regras de conduta (cédigo de ética). Este ultimo
pode ainda ser subdividido em dois blocos distintos: levantamento histérico e
padroes e normas de conduta para pratica clinica e realizacdo de pesquisas na

area.

a. Analise da literatura sobre ética em Fisioterapia

A Fisioterapia € uma profissdo em crescimento sob o aspecto

assistencial, ensino e pesquisa. As diretrizes curriculares e a formacao das
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Comissodes de Especialistas de Fisioterapia demonstram um amadurecimento da
profissdo sob os aspectos éticos, cientificos e sociais (JOAO, 2002).

O censo feito pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas (INEP) indica
que na area de saude, o curso que mais cresceu foi a Fisioterapia, sendo que 3 a
cada 4 vagas ocupadas por mulheres (INEP/MEC, 2004).

Segundo Henley e Frank (2006), o esfor¢o para o aumento da credibilidade
dos procedimentos fisioterapicos tem favorecido o crescimento da demanda de
pesquisas envolvendo participantes humanos, sempre reguladas pelos Codigos de
Etica em Pesquisa. Segundo o artigo publicado no Joint Bone Spine (2005), a
criacdo de metodologias adequadas para os trabalhos cientificos € importante para
que se produzam estudos capazes de avaliar, adaptar e demonstrar os beneficios
decorrentes das praticas na area.

No levantamento bibliografico feito por Henley e Frank (2006) foi investigada
a frequéncia com que os artigos de Jornais de Fisioterapia publicaram seus artigos
no periodo entre 1996 a 2001, seguindo os principios éticos basicos. Como
resultado, foram encontrados apenas 9 artigos. Os autores referem n&o existir uma
padronizacao na politica editorial nos Jornais de Fisioterapia com relacéo a ética
basica e que para que sejam realizadas pesquisas envolvendo pessoas, €
necessario reunir-se padroes éticos internacionais, como valores sociais, merito
cientifico, indice satisfatério de risco-beneficio, selecdo imparcial dos sujeitos,
consentimento informado, confidencialidade e aprovagao imparcial pelos Comités
de Etica em Pesquisa. Sugerem a padronizacdo como um pré-requisito para as

publicagdes.
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Na revisao bibliografica feita por Swisher (2002) numa analise retrospectiva
dos conhecimentos de ética em Fisioterapia (1970-2000), fica claro que houve um
crescimento nos conhecimentos sobre Etica entre 1970 e 2000. Alguns pontos
problematicos sdo comuns: perspectivas dos pacientes sobre as implicagdes,
julgamentos morais, sensibilidade, motivagéo, coragem e dimensao cultural na
pratica da Fisioterapia.

Swisher (2002), realizou também um levantamento bibliografico, buscando
analisar e descrever a literatura existente sobre ética em Fisioterapia no periodo
entre 1970 e 2000 nos Estados Unidos. Foi feita uma revisdo de artigos de jornais
citados na Medline ou no Index Cumulativo de Enfermagem e Literatura aliada a
Saude (CINHL). As publicagbes foram classificadas de acordo com as questdes
encontradas e os dados agrupados por décadas (1970-1979; 1980-1989; 1990-
2000). Alguns pontos problematicos sdo comuns: perspectivas dos pacientes
sobre as implicagdes, julgamentos morais, sensibilidade, motivagdo, coragem e
dimensao cultural na pratica da Fisioterapia. Foi observado crescimento na
quantidade de publicacbes em Jornais e revistas, em cada periodo, sendo o mais
significativo o da ultima década.

Os temas recorrentes nas trés décadas foram: necessidade de identificagao
e esclarecimento sobre os dilemas éticos do fisioterapeuta, inter-relagdo entre a
clinica e tomada de decisbes e mudancgas na relagao terapeuta-paciente.

Tanto Henley e Frank (2006) como Swisher (2002), apontam em seus

levantamentos a existéncia do interesse na tematica sobre ética na Fisioterapia,
tanto na pratica clinica como pesquisa. Porém a qualidade desses trabalhos, as

normas € principios na conducao dessas pesquisas nao é enfatizado no estudo de



16

Swisher, sendo considerado preferencialmente o numero de publicacbes em
detrimento dos preceitos éticos ou normas utilizadas para publicacdo destes

trabalhos.

b. Questoes /dilemas éticos do dia-a-dia

De acordo com Swisher (2002) apesar do aumento do niumero de estudos
focados nas questdes éticas, sdo escassos 0s que apontam para a definicdo das
questdes éticas encontradas no dia-a-dia do fisioterapeuta. Barnitt (1998) ja
ressaltava que a literatura era extensa com relagado aos dilemas enfrentados por
médicos e enfermeiras, porém pouco se sabia sobre os dilemas éticos vivenciados
por fisioterapeutas em seu trabalho.

Em alguns estudos sobre dilemas éticos enfrentados por fisioterapeutas no
trabalho diario, os pesquisadores utilizaram um questionario como instrumento de
coleta de dados.

O primeiro estudo desta natureza foi realizado por Triezenberg (1996). As
questdes identificadas, combinadas entre atuais (a época da pesquisa) e futuras,
estavam ligadas aos direitos e bem-estar dos pacientes (direitos humanos,
interacdo pessoal, consentimento informado, confidencialidade, abuso fisico e
sexual, caracteristicas sociais e relacionamento pessoal); responsabilidade social
e papel profissional (excesso de utilizagdo dos servigos, manutengdo da

competéncia clinica, supervisdo de pessoal, ambiente e relatos de ma-conduta de

outros profissionais) e finalmente questdes envolvendo relagdes de negdcios e
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consideragdes econdmicas (honorarios apropriados, consultoria, adigdo de
equipamentos, relagdes exploradoras nos negdcios e fraude no faturamento).

Utilizando-se também de um questionario, Barnitt (1998) realizou sua
pesquisa com os fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais que trabalhavam no
servico Nacional de Saude da Inglaterra, buscando identificar os dilemas éticos
vivenciados por estes profissionais. Foram enviadas 249 e destas retornaram 179,
equivalente a (72%).

As questdes éticas apresentadas pelos fisioterapeutas variaram entre falta
de enquadramento do diagndstico na tabela classificatéria do seguro ou
necessidade de negociagédo do valor do tratamento por problemas financeiros do
paciente até ineficacia da terapia . Os temas éticos mais comuns foram,
principalmente limitacbes de recursos e efetividade do tratamento, sendo dilemas
aqueles relacionados ao dia-a-dia do fisioterapeuta, como por exemplo a
confidencialidade.

A observagao dos resultados poderia sugerir que a pesquisa ligada a ética
nos cuidados a saude, poderia integrar dados relacionados ao componente moral
e sobre o direcionamento da pratica, onde os dilemas aparecem. A coleta de
dados parciais dificultaria a criagcdo de normativas éticas, sendo os resultados
mais direcionados para a interpretacdo e comparagao dos casos.

Em outro estudo transversal, tipo “survey”, feito por Shimpachiro (2003)
foram investigados os conhecimentos e praticas de fisioterapeutas japoneses
através de questionarios e estabelecimento de variaveis. Foram comparados
fisioterapeutas de varios paises, entre eles a Austria e Suécia. Os achados

sugerem diferencas culturais e histéricas entre as nacgdes, influenciando o
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fisioterapeuta com relacdo a tomada de atitudes. A conclusdao feita pelo
pesquisador é que o sistema educacional no Japao necessita de crescimento e de
mudancas no sentido de atendimento em Saude Publica.

Ainda com relagao a utilizacdo de questionarios como instrumento de coleta
de dados em pesquisas, temos o estudo transversal, tipo survey, realizado no
Brasil, em Porto Alegre, por Renner et. al. (2002), cujo objetivo principal foi
identificar os tipos de dilemas éticos presentes na pratica dos fisioterapeutas
residentes naquela cidade. Foram enviadas 648 correspondéncias, sendo
devolvidas apenas 24. Destas, 67% eram do sexo feminino, com idades entre 23 a
55 anos. As situagdes consideradas como dilemas foram limites da atuagao
profissional, falta de recursos, ndo dizer a verdade ao paciente e eficiéncia da
terapia, sendo que alguns profissionais responderam que ndo haviam se deparado
com dilemas éticos. A confidencialidade nao foi citada como fator de dilema neste
estudo.

A variabilidade dos resultados nestas pesquisas ilustra ainda mais a
diversidade de situag¢des no cotidiano dos fisioterapeutas. Porém, tanto no trabalho
de Triezenberg (1996) como no de Barnitt (1998) a confidencialidade é fator
comum, ndo estando presente nos resultados do estudo feito por Renner et.at.,
(2002) no Brasil, onde de uma forma geral, a pesquisa demonstrou que os
fisioterapeutas de Porto Alegre vivenciavam dilemas ligados ao cotidiano da
pratica, ndo caracterizando um dilema ético propriamente dito, sendo a limitagéao
de atuacao profissional a questao ética mais evidenciada.

Ja no estudo de Araujo e Neves Junior (2003) junto a fisioterapeutas que

trabalhavam nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI) de Alagoas, podemos
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observar a diferenga de enfoques sobre ética e citacao de dilemas na fisioterapia.
Na pesquisa, os autores buscaram identificar a conduta desses profissionais diante
de pacientes terminais, com foco maior sobre temas ligados a autonomia do
paciente (constituicdo da vontade da pessoa que qualifica o poder de decisao de
um individuo, em relagédo, aquilo que este considera seu bem estar), eutanasia
(pratica pela qual se abrevia sem dor ou sofrimento a vida de uma pessoa) e
distanasia (persisténcia na aplicagdo terapéutica ineficaz, até que a natureza se
encarregue de por fim a vida). O perfil da amostra foi predominantemente feminino
(74%), com faixa etaria entre 30 a 39%. Os autores concluiram que fisioterapeutas
que trabalham nas UTls tém mais problemas ou vivenciam mais dilemas éticos,
principalmente diante de pacientes em fase terminal.

Segundo Cross e Sim (2000) a literatura sobre ética contempla a
confidencialidade, mas pouco se conhece a respeito das atitudes dos profissionais
de saude. Em estudo realizado em 2000, junto aos fisioterapeutas do Servigo
Nacional de Saude da Inglaterra e Universidades afiliadas ao programa de
Fisioterapia na Inglaterra e Irlanda, esses autores buscaram verificar o espago da
confidencialidade na grade curricular da graduagéo e pos-graduagao, assim como
examinar as dificuldades éticas encontradas por eles com relacdo a mesma. Os
resultados indicaram que esta questao ética € complexa para o fisioterapeuta e
para a qual estariam menos preparados. As respostas das universidades
indicaram que a confidencialidade constava nas bases do curso. Os autores
sugeriram que os hospitais e departamentos de Fisioterapia poderiam dar maior

énfase a esta questao.
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A verificacdo de questbes éticas basicas, a diferenciacdo de circunstancias
especificas, verificacdo de métodos e materiais de ensino sobre ética no curriculo
da Fisioterapia, assim como a pesquisa sobre os efeitos destes métodos sobre o
desenvolvimento moral dos estudantes de Fisioterapia, sdo temas importantes que

podem ser adicionados aos estudos sobre questbes éticas na pratica do

fisioterapeuta (TRIEZENBERG, 1996).

Larin et. al. (2005) realizaram estudo entre estudantes de Fisioterapia da
Universidade dos Emirados Arabes Unidos e estudantes canadenses, durante
estagio clinico. A reflexdo dos autores denota que apesar das diferengas de
eventos que ocorreram durante a pratica, os estudantes dos Emirados Arabes
apresentaram questdes semelhantes aos dos estudantes canadenses, no que se
refere a confidencialidade, o falar a verdade ao paciente e assim como a
imparcialidade no atendimento deste. Isto reflete o modo positivo como vem
sendo direcionada a clinica, o crescimento pessoal e o comportamento ético e
profissional dos alunos.

TAQUETTE (2005), defende que o ensino da ética deva ser dado nos
cursos de graduacéo, especialmente naqueles ligados a area médica, objetivando
formar profissionais que conhegam e saibam utilizar os principios e diretrizes.

As profissdes possuem, junto aos seus conselhos regionais, os cédigos de
ética, que norteiam a atuacao de cada profissional. Também a Fisioterapia tem
seu Caédigo de Etica Profissional, o qual foi aprovado pela Resolucdo COFFITO -
10 de 3 de Julho de 1978. O capitulo Il do Cédigo de Etica, referente ao exercicio
profissional, artigo 7°, item Il, descreve que o fisioterapeuta deve utilizar todos os

conhecimentos técnicos e cientificos a seu alcance para prevenir ou minorar o
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sofrimento do ser humano e evitar o seu exterminio (CODIGO DE ETICA DE
FISIOTERAPIA, 1978).

O codigo de ética da Fisioterapia e Terapia ocupacional foi elaborado em
conjunto, no ano de 1978, ja que ambas as profissdes se concentram em um so
conselho — o CREFITO - Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional.

A ética profissional ou Deontologia caracteriza-se por conjunto de normas ou
principios que tem por finalidade orientar as relagdes profissionais entre os pares,
destes com seus clientes, equipe de trabalho, instituicdes as quais prestam
servigos, entre outros. S&o mais especificas e objetivas, gerando os Cédigos de
Etica elaborados por associacdes de classe.

Os cédigos de ética profissional sdo importantes para a tomada de atitudes
em situagdes especificas, mas diante de dilemas éticos considerados verdadeiros,
oferecem ajuda limitada, sendo importante o debate critico (CROSS e SIM, 2000).
Os profissionais da saude necessitam debater e estabelecer padrbées minimos, que
sejam de interesse publico (BOLTON, 2002). A discussao sobre diferentes
questdes auxilia a profissdo de fisioterapeuta, favorecendo a melhora da
intervengéo (MOSELEY, 2002).

No estudo de Renner et.al. (2002) houve uma baixa taxa de devolucado dos
questionarios enviados e alto indice de respostas inadequadas, podendo indicar
um baixo envolvimento dos fisioterapeutas com a pesquisa ou até mesmo falta do
habito de refletir sobre ética. O documento que regulamentou a profissdo no Brasil,
pode ter influenciado as respostas obtidas, indicando um enfoque mais sob

aspecto legal e ndao moral da atuagao profissional.
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e Padrées e normas de Conduta

De acordo com a publicagdo feita na revista Physical Therapy (1997),
adaptada da House of Delegates da APTA de 1980, com relagao a pratica clinica,
a profissao de fisioterapeuta tem o compromisso de prestar atendimento seguindo
padrdo de maxima exceléncia. Essa divisdo da APTA, que funciona como o érgéo
formal representativo da profissdo nos Estados Unidos, atesta este compromisso
pela adogdo e promog¢ao das normas de pratica clinica, onde entre outros itens
estdo incluidos o Cédigo de Etica, o Guia para Conduta Profissional e o Guia de
Conduta para Membros Afiliados, tanto para o fisioterapeuta como para o
assistente de Fisioterapia.

O Cadigo de Etica estabeleceu principios para a profissdo de fisioterapeuta.

O Guia de conduta Profissional pretendeu auxiliar o fisioterapeuta a
interpretar o codigo de ética e problemas de conduta profissional.

O Guia de Conduta para Membros Afiliados, diferencia-se do destinado ao
fisioterapeuta por designar que os servigos referentes ao assistente de Fisioterapia
estdo sob supervisdo de um fisioterapeuta .

As regras da Associagdo Americana de Fisioterapia foram adotadas em 1987
e emendadas em Junho de cada ano (1988-1994, 1996), Maio de 1997, Junho de
1998, 1999 e 2002. Em sua ultima versao (2002) foram estabelecidas regras
referentes a procedimentos de ordem administrativa (como re-afiliacdo de
membros, formagdo de conselhos, entre outras atividades), fazendo referéncia
também a ética e padrbes de conduta do fisioterapeuta e ao assistente de

Fisioterapia (PHYSICAL THERAPY, 2002).
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Com relagdo a realizagdo de pesquisas envolvendo pessoas, Fitzgerald
(2001) discutiu os fatores e equivocos que afetam a pesquisa baseada em clinica,
oferecendo sugestdes e orientagdes na tentativa de atenuar estes problemas. As
questdes levantadas tiveram como base a forma como é realizado o
direcionamento do paciente na pesquisa, determinando assim, a eficacia dos
estudos destas populagdes, funcionando como suporte para médicos e
fisioterapeutas, compilando relatos sobre tratamentos, lesées ou doencgas e ainda,
modificando ou encerrando projetos.

Vos et. al., (2004) também discutiram em seu trabalho o embasamento em
evidéncias e a importancia desta para a medicina e para as areas ditas “6rfas da
medicina”, onde se enquadraria também a Fisioterapia. Segundo os autores,
nessas areas as pesquisas seriam fracas e as consideragdes sobre a etiologia e
tratamento n&o seriam tdo evidentes como as obtidas em laboratérios e hospitais.
Os autores propuseram a elaboracdo de um protocolo de procedimentos éticos, na
tentativa de minimizar este problema primario, abordando as questbes éticas,
permitindo a comunicacido e a interagcao de cientistas, profissionais de saude e
também pacientes.

Todos estes trabalhos apontam a necessidade do profissional da saude
estar sempre organizando seu tempo, para que possa periodicamente selecionar,
ler e analisar os estudos publicados na area no qual é especializado (DOMENICO
e IDE, 2003).

Nao foram encontradas publicacdes especificas sobre o Cédigo de Etica de

Fisioterapia no Brasil.
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2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo Geral:

Verificar a partir de um estudo transversal, os dilemas éticos presentes na
pratica profissional de fisioterapeutas, os quais orientam a constru¢do de sua

relagao terapéutica com a criangca com deficiéncia fisica e / ou mental e sua familia.

2.2. Objetivos especificos:

e Investigar os dilemas éticos presentes na relagao fisioterapeuta / criangca /
familia

e Investigar os dilemas éticos presentes na relagado fisioterapeuta / equipe de
trabalho

¢ Investigar os dilemas éticos que podem interferir nas condi¢cdes de trabalho do

fisioterapeuta
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3. MATERIAL E METODO

3.1 Participantes

Foram incluidos neste estudo 1403 fisioterapeutas, indicados pelo Conselho
Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (Crefito-3) como o numero total de
profissionais residentes na cidade de Campinas (SP), escolhida como local de
coleta de dados para este estudo. Entre os integrantes deste grupo, procurou-se
identificar aqueles que tinham alguma pratica no atendimento as criangas com
deficiéncia fisica e /ou mental.

Todos os profissionais receberam a carta de informacdo e o termo de
consentimento, de acordo com as normas do Comité de Etica e Pesquisa da

Universidade Presbiteriana Mackenzie.

3.2 Local

A cidade de Campinas foi escolhida para o estudo por ser considerada uma
das cidades mais importantes do Estado de Sao Paulo.

Localiza-se ao noroeste da capital do estado, distante desta cerca de 90
quildmetros. Na atualidade, Campinas ocupa uma area de 801 km? e conta com
uma populagdo aproximada em 1 milhdo de habitantes, distribuida por quatro
distritos (Joaquim Egidio, Sousas, Bardao Geraldo e Nova Aparecida) e centenas de
bairros. Este potencial econdmico e social, devido especialmente pela ampliagao
de sua populacgao trabalhadora, tem permitido a Campinas constituir-se como um

dos pdlos da regido metropolitana de Sao Paulo, formada por 19 cidades e uma
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populagdo estimada em 2,33 milhdes de habitantes (6,31% da populagédo do
Estado).

Possui varios centros comerciais, em especial o Shopping Iguatemi de
Campinas, Parque Dom Pedro I, além do Shopping Galeria. Em sua area
metropolitana possui o Aeroporto Internacional de Viracopos, além de varias
rodovias importantes, entre a elas a Rodovia Anhanguera e a Bandeirantes.

Conta com varias instituicdes de ensino, entre elas a Universidade Estadual
de Campinas (UNICAMP), a Pontificia Universidade Catdlica de Campinas (PUC-
CAMP) e a Universidade Paulista/ Campinas (UNIP), além das instituicbes de
pesquisa, destacando-se a Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria
(EMBRAPA) e o Instituto Agrondbmico de Campinas (IAC).

Concentra varios teatros, varios grupos de musica erudita, corais, salas de
cinema, dezenas de bibliotecas, entre elas a Biblioteca Setorial da Pontificia
Universidade Catdlica, o Centro de Memodria da Unicamp, além de galerias de arte,
museus entre outros.

Oferece variados servigcos a populagao, como Centros de Saude e hospitais,
além de varias instituicbes como Associagao de Pais e Amigos de Excepcionais de
Sao Paulo (APAE), Fundacdo Estadual do Bem Estar do Menor (FEBEM) e

Fundagao Sindrome de Down (PMC, 2006).

3.3 Procedimento

Foi realizado um estudo transversal, tipo “survey ”, sendo utilizado como

instrumento de coleta um questionario semi-estruturado, contendo perguntas
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abertas e fechadas. Segundo Turato (2005) o estudo tipo “survey” é feito com
amostra de pessoas, mensurando-se fatos psicossociais ou opinides (enquetes).
As questdes levantadas deverao ser analisadas para eventuais intervengdes na
populacéao.

O questionario foi encaminhado juntamente com a carta de informagéao ao
sujeito da pesquisa e o termo de consentimento para que fossem respondidos,
datados e devolvidos, num prazo maximo de 15 dias apds o recebimento. Foi
enviado anexo um envelope pré-franqueado, bastando ao participante apenas
coloca-lo no correio.

Este trabalho foi realizado em parceria com o Conselho Regional de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional da Cidade de Sdo Paulo (CREFITO-3).
Primeiramente o projeto foi enviado ao Crefito-3 para analise, juntamente com as
cartas e anexos pertinentes. Apos a analise e aprovagdo do projeto, o Crefito
incumbiu-se de enviar as correspondéncias, sem cobranga de honorarios pela
mao-de-obra ou impressdo das etiquetas, ja que por motivos éticos alegou nao
poder fornecer a listagem dos enderegos para envio dos questionarios.

Todos os fisioterapeutas residentes na cidade de Campinas receberam o

questionario via correio pela impossibilidade de se
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3.4 Analise dos dados

O questionario aplicado foi composto por 24 questdes, contendo perguntas
abertas e fechadas. Feita a leitura de todas as respostas, validagdo dos
questionarios segundo os critérios ja descritos acima e pela diversidade de
respostas, feito um agrupamento por semelhanga e freqiéncia. Somente as
questdes cujas respostas continham trés ou mais variaveis foram colocadas em

formato de graficos. As demais respostas foram descritas no decorrer do trabalho.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO DOS DADOS

Os questionarios foram enviados para 100% dos fisioterapeutas residentes na
cidade de Campinas (SP), independente da area de atuagdo. Isto ocorreu pela
impossibilidade, segundo o Crefito-3, de ser realizada uma triagem para envio dos
questionarios.

Foram enviados 1403 correspondéncias. Destas foram devolvidas pelo
correio 29, por motivos relativos a endereco insuficiente ou remetente nao
localizado, sendo portanto entregues no destino 1374 questionarios.

Destes, foram respondidos 127, correspondendo a 9,2%, sendo 04
invalidados por motivos diferentes: 01 em branco, 01 acompanhada por informativo
de falecimento do terapeuta, escrito pela mae , 01 faltando paginas do questionario
e 01 devolvido apenas os selos, com nota explicativa do profissional, onde este se
declarou nao pertencente ao universo da pesquisa em questdo (atende somente
ortopedia), correspondendo a 0,3%.

Foram considerados os questionarios devolvidos, mesmo sem o termo de
consentimento assinado, ja que a propria devolucao foi considerada como desejo
de participar do estudo, podendo este fato estar relacionado ao desconhecimento
dos procedimentos éticos e metodoldgicos em pesquisa com seres humanos.

Assim sendo, foram consideradas validas para objeto de estudo 123

correspondéncias , equivalentes a 9,0% (vide tabela 1)
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Total de questionarios enviados 1403
Questionarios devolvidos pelo Correio 29
Questionarios entregues ao destinatario 13741 100%
Total de respostas recebidas 127 | 9,2%
Total de respostas recebidas invalidas 4 0,3%
Total de respostas recebidas validas 123 | 9,0%

Tabela 1: Devolugao dos questionarios enviados

Em todos os trabalhos pesquisados e que utilizaram questionario como
instrumento de coleta, o indice de devolugao foi baixo, exceto o de Barnitt (1998),
que de 249 retornaram 179, equivalente a 72%.

Nesta pesquisa, o indice de devolucdo (9,2%) e de questionarios
efetivamente validos (9,0%) foram baixos, assim como de o Renner et.al. (2002),
que teve um indice de devolugao de 5,7%.

Os resultados serao apresentados divididos em blocos, em duas etapas:

by

Etapa 1: resultados referentes a amostra composta por todos os que
responderam aos questionarios, ou seja, todos os fisioterapeutas que devolveram
os questionarios respondidos, atuantes em areas diversas. Refere-se, portanto,
aos 123 participantes. Fazem parte dessa etapa 3 blocos: caracterizacdo dos
participantes, codigo de ética / estudos sobre ética profissional e informacdes

complementares.

Etapa 2: resultados referentes a amostra composta pelos fisioterapeutas

que devolveram os questionarios respondidos, atuantes na area de neurologia
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infantil. Refere-se, portanto, a 48 participantes. Faz parte dessa etapa um unico

bloco sobre os dilemas éticos.

4.1. Etapa1

4.1.1. Caracterizagao dos participantes (perfil da amostra)

Neste agrupamento foram consideradas as questdes de numeros 1 até 7, 13
e 14, por serem questdes referentes a dados pessoais dos participantes, bem
como respectivas areas de atuagao.

As perguntas 04 e 05 foram excluidas porque apesar do instrumento de
coleta ter sido testado em estudo piloto, observa-se a necessidade de alguns
ajustes. As respostas foram diversificadas, de dificil compilagdo, denotando uma
limitacdo na interpretacdo, porém nao enviesaram a pesquisa.

Nas consideragdes feitas a cada pergunta, estdo indicados o percentual
relativo e entre parénteses a quantidade analitica (numérica) de respostas. Alguns
resultados apresentam somatéria maior que 100%, porque os participantes

assinalaram mais de uma resposta.

Pergunta 1: Género

Dos 123 participantes, 18% (22) foram do sexo masculino, sendo porém, a
amostra predominantemente feminina 82% (101). Estes dados estdo em
concordancia com os resultados obtidos por Renner et.al.,(2002), cujo género

predominante da amostra foi feminino (67%). Os trabalhos de Araujo e Neves
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Junior (2003) e Taquette et. al. (2005), também apontam um percentual
majoritariamente feminino na categoria profissional.

O censo realizado pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas (INEP),
aponta a Fisioterapia como profissdo que teve maior aumento de participacao
feminina, sendo 3 a 4 vagas nas universidades ocupadas por mulheres. As
mulheres também sdo maioria entre as concluintes dos cursos de ensino, em todos

os niveis (INEP/MEC, 2004).

Pergunta 2: Faixa etaria

60 - 53%

Percentagem

Gréfico 01: FAIXA ETARIA

Observou-se que 53% (65) possuem até 30 anos de idade, 28% (34) de 31

até 40 anos, 16% (20) de 41 até 50 anos e 3% (4) acima de 51 anos. Os resultados
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obtidos estao proximos dos encontrados em outras pesquisas, como a de Renner
et. al., (2002), cuja idade média da amostra foi de 32 anos e Araujo e Neves Junior

(2003), cuja faixa etaria que mais respondeu a pesquisa foi de 30 a 39 anos.

Pergunta 3: Ano de conclusao da graduacgao

50+ 41%

37%

Percentagem

Gréfico 02: TEMPO DE GRADUACAO

Os resultados apontaram que 42% (51) tém até 05 anos de graduacgao, 37%
(46) de 06 até 15 anos e 21% (26) tém mais de 16 anos de graduagao .
Isso pode sugerir um aumento do interesse dos fisioterapeutas com até 15

anos de graduagao, por assuntos que envolvam a ética profissional e pesquisa,
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podendo indicar um crescimento da categoria profissional, aumento do numero de

universidades e divulgacgao do trabalho.

Pergunta 06: Local de trabalho (regido metropolitana de Campinas)

Foram considerados os fisioterapeutas com endereco fixo na cidade de
Campinas e inscritos no Crefito-3.

As respostas indicaram que 84% (103) trabalham na regido metropolitana de
Campinas (103) e 14% (17) em outras regides, sendo que 2% (3) ndo responderam

a esta questao.

Pergunta 07: Area de atuagio

46%

Percentagem

Griéfico 03: AREA DE ATUAGCAO
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Neste item, observou -se que 46% (56) atuam na area de ortopedia, 41% (51) em
neurologia, 37% (45) em respiratoria, 20% (25) em traumatologia e 28% (34) em
outras areas. Os dados revelaram que os profissionais atuam em mais de uma
area especifica, sendo este o motivo da somatéria dos percentuais ultrapassarem
os 100%. Estes achados vao de encontro aos resultados obtidos por Renner et.al.,
(2002) onde observou -se variabilidade de areas de atuacéao do fisioterapeuta.

As informagdes fornecidas revelam dificuldade dos profissionais no
reconhecimento de sua prépria area de atuagdo, uma vez que algumas técnicas
como acupuntura, shiatsu, RPG, terapias manuais foram citadas como areas de

atuacao ao invés de técnicas de tratamento.

Pergunta 13: Se ja atendeu criangas com deficiéncia fisica e/ou mental

Dos participantes, 85% (104) responderam afirmativamente, 14% (17)

respondeu negativamente e 1% (1) nao respondeu a esta pergunta (1).

Pergunta 14: Se atende atualmente criangcas com deficiéncia fisica e/ou

mental

Da amostra observa-se que, 39% (48) responderam positivamente a
questdo e 61% (75) responderam que nao atendia.

Na pergunta 13, a grande maioria ja havia atendido criangas com deficiéncia
fisica e /ou mental, sendo que somente 46% (48) destes, atendem atualmente

dentro desta especialidade.
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Esta pergunta delimitou a amostra do estudo (corte) para a segunda etapa
de analise dos dados, onde foram consideradas as respostas apenas daqueles que
atuavam diretamente na area de neurologia infantil, que corresponde ao foco

central desse estudo.

4.1.2. Cédigo de ética e estudos sobre Etica profissional
Neste agrupamento foram consideradas as questdes de numeros 8 até 12,

por serem questdes referentes a conhecimentos dos participantes sobre ética

profissional e sobre o Cédigo de Etica da Fisioterapia .

Pergunta 8: Aulas sobre ética na graduagao

Foi observado pelas respostas obtidas que 89% (109) tiveram aulas sobre
ética na graduacgédo e 11% (14) responderam que nao tiveram (14), sendo que
numa destas negativas, o participante complementou que ndo lembrava se tinha
tido aulas de ética ou ndo na graduagao. Estes resultados vao de encontro ao que
se refere Jodo (2002), onde a autora aponta que o curso de graduagdo em
Fisioterapia deve assegurar ao aluno a formagéo de profissionais competentes e
com habilidades especificas, de forma a respeitar os principios éticos, que fazem

parte do exercicio da profissao.

Pergunta 9: Classificagao da disciplina de ética na graduagao
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50+ 43%

Percentagem

Gréfico 04: ABORDAGEM SOBRE A ETICA NA GRADUAGAO

Da amostra 43% (47) responderam que a abordagem na graduagao havia
sido regular, 36% (39) responderam bom, 17% (18) ruim (18) e 4% (4)
responderam que a abordagem foi excelente. Estes resultados concordam com
Taquette (2005), onde autora refere que seria necessario um espago para se
discutir efetivamente, as questdes éticas na pratica, tanto na medicina como nas
areas da saude , de uma forma geral. Sugere uma adaptacao estrutura e métodos

de ensino.

Pergunta 10: Conhecimento do Cédigo de Etica

Neste item 88% (108) responderam que conheciam superficialmente o
Cddigo de Etica da Fisioterapia, enquanto 11% (14) responderam que conheciam

plenamente (14); 1% nao respondeu a esta questao (1).
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Pergunta 11: Se ja consultou anteriormente o Cédigo de Etica

Pelas respostas obtidas podemos observar que, 55% (68) responderam que
nao haviam consultado anteriormente o cddigo de ética e 45% (55) responderam

que ja haviam consultado.

Pergunta 12: Razdes que os levaram a consultar o Cédigo de Etica

78%

Percentagem

Gréfico 05: RAZOES QUE LEVARAM A CONSULTAR O CODIGO DE ETICA

Esta questdo complementa a pergunta 11, sendo observado que, 78% (43)
consultaram o codigo de ética da Fisioterapia por necessidade de conhecimento,

15% (8) por conflito de conduta, 4% (2) por denuncia e 13% (7) por motivos
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diversos, sendo 01 por curiosidade, 01 por realizagdo de projeto de pesquisa, 01
durante a graduacgao e 04 por necessidade didatico-pedagdgica.

O grafico 5 complementa os resultados demonstrados no grafico 4 e nas
questdes 10 e 11. Enquanto que a maioria classificou a abordagem recebida na
graduagdo como regular, um percentual significativo respondeu que conhecia o
conteudo do coédigo superficialmente, motivado por vontade de conhecimento.
Estes resultados vao de encontro ao que se refere Jodo (2002), onde a autora

aponta um amadurecimento ético, social e cientifico da profissao.

4.1.3. Informacoes complementares

Neste agrupamento foram consideradas as questdes de numeros 20 até 24,
por serem referentes a questdes éticas de interesse geral da categoria profissional,
permitindo pela resposta as perguntas abertas, um posicionamento do

fisioterapeuta diante do tema “ética”, independente de sua area de atuacao.

Pergunta 20: Fatores que podem interferir nas questdes éticas entre o

fisioterapeuta e outros profissionais da equipe (escolhas multiplas)

Foram dadas 07 alternativas ao fisioterapeuta e solicitado que o mesmo

escolhesse até 03 fatores nesta questao.
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80 - 67%

Percentagem

| I ] v \' Vi Vil

| Falta de embasamento téc-cientifico resultando em ma qualidade de atendimento
Il Competitividade entre fisioterapeutas e profissionais de areas afins

lll Falta de humildade / soberba ou arrogancia entre os profissionais

IV Competitividade entre os fisioterapeutas

V Falta de sigilo profissional

VI Discussao de casos clinicos em local publico
VII Outro

Gréfico 06: FATORES QUE PODEM INTERFERIR NAS QUESTOES ETICAS ENTRE O
FISIOTERAPEUTA E OUTROS PROFISSIONAIS DA EQUIPE

Os resultados obtidos apontaram que 67% (83) assinalaram falta de embasamento
técnico-cientifico resultando em ma qualidade do atendimento, 60% (74)
competitividade entre fisioterapeutas e profissionais de areas afins, 59% (73) falta
de humildade / soberba ou arrogancia entre os profissionais, 43% (53)
competitividade entre os fisioterapeutas, 24% (30) falta de sigilo profissional, 13%
(16) discussao de casos clinicos em local publico e 4% (5) assinalaram outros,
referindo-se a falta de unido da classe fisioterapica (1), falta de dialogo com outras
areas (1), falta de conhecimento técnico-cientifico e evolugdo do quadro (01),

descaso de outros profissionais (01) e nao- justificado (1).
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As questdes assinaladas por Zoboli e Fortes (2004) que tém interseccao
com as respostas obtidas nesta pesquisa sdao a falta de embasamento ou
despreparo dos profissionais para o trabalho e falta de sigilo profissional. A
confidencialidade também é fator citado por Renner et al.,(2002) como resultado de
sua pesquisa assim como na de Henley e Frank (2006), Larin et.al., (2005) e

Barnitt (1998).

Pergunta 21: Subdividida em 04 itens:

a. Participacao do sujeito em outras pesquisas

Foi observado que 69% (86) responderam que nao participaram de outras
pesquisas e 29% (36) responderam que ja participaram, sendo que 2% (1) nao
respondeu a questdo. Este dado pode nos indicar, que um dos motivos de
preenchimento incorreto dos questionarios e consequente ndo-validagdo dos
mesmos, possa ter sido a falta de habito de participacdo em pesquisas. Também

poderia estar relacionado a baixa devolucido dos questionarios.

b. Tipo de pesquisa que participou anteriormente

Como os relatos foram diversificados, as respostas foram agrupadas por
semelhanca. Dos 29% (36) que participaram em outras pesquisas, 58% (21)
participaram de pesquisas durante a graduagdo (académicos), 19% (7)
participaram de pesquisa na area de neurologia, 14% (5) na area de ortopedia e

9% (3) foram anuladas as respostas , por serem incongruentes com a pergunta.
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d. Recebimento da carta de informacgao e termo de consentimento

Dos 29% (36) participantes em outras pesquisas, 86% (31) receberam a
carta de informacdo e termo de consentimento para assinar, 11% (4) néo

receberam, sendo que 3% (1) ndo respondeu a questao.

e. Retorno dos resultados da pesquisa na qual participou anteriormente

Foi observado que 67% (24) ndo receberam retorno dos resultados das
pesquisas que participaram e 33% (12) informaram ter recebido.

Dos 33% (12) que receberam retorno das pesquisas, 58,4% (7) obtiveram a
informacédo sobre os resultados e a discussdo, porém nao explicaram a forma
como haviam recebido esta informacgéo, 16,7% (2) receberam copia do artigo, 8,3%
(1) recebeu cépia dos graficos e do trabalho apresentado em congresso, 8,3% (1)
participou de palestra informativa sobre os resultados e 8,3% (1) teve a resposta

anulada, por ser incongruente com a pergunta em questao.

Pergunta 22: Classificagcao do grau de compreensao do questionario utilizado

na pesquisa.

Os resultados apontam que 99% (122) consideraram o questionario
como de facil compreensdo e 1% (1) acrescentou uma alternativa a questéo,
respondendo que o questionario foi de média compreensao. Este dado demonstra
que o questionario utilizado foi ao encontro do objetivo da pesquisa e possibilitou
a mensuragao de fatos psicossociais ou opinides, como afirma Turato (2005),
quando se refere ao construto survey, para pesquisas quantitativas nas areas da

saude. O questionario € um instrumento de coleta de dados muito utilizado em
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pesquisa. No levantamento bibliografico, foi um dos recursos mais utilizados para
este tipo de estudo, como observamos nos trabalhos de Renner et.al. (2002),
Triezenberg (1996), Barnitt (1998), Araujo e Neves Junior (2003).

A escolha deste tipo de instrumento para coleta de dados tem se mostrado
eficaz para a compreensao do universo estudado, porém apresenta uma baixa
taxa de respostas, principalmente no Brasil, o que sugere uma dificuldade em
envolvimento com pesquisa ou mesmo auséncia do habito de reflexdo sobre
situagdes conflitantes ou n&o ligadas a ética presentes no dia-a-dia do

fisioterapeuta.

Pergunta 23: Questao ética importante para a area, nao contemplada no

estudo (questéo aberta)

Em relacdo as questdes ndao contempladas neste estudo, observou-se uma
variabilidade de respostas. Por este motivo as mesmas foram agrupadas em
categorias por semelhanca.

Dos fisioterapeutas participantes, 50% (61) ndo responderam a questao,
10% (12) indicaram questdes relativas a remuneragéo do profissional, 7% (9) com
relagdo as questdes éticas entre o fisioterapeuta e o paciente com deficiéncia, 7%
(9) sobre a relagao entre fisioterapeutas e outros profissionais, 6,5% (8) indicaram
questdes éticas entre os proprios fisioterapeutas, 5,5% (7) sobre questbes sobre
capacitagao técnico-cientifico e 14% (18) indicaram questdes éticas diversas, nao

sendo possivel estabelecer-se uma conexao entre elas.
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Pergunta 24: Detalhamento de questao em futuros estudos (questédo aberta)

Em relagcdo ao desejo de detalhamento de alguma questdo em futuros estudos,
foi observada uma variabilidade de respostas, sendo as mesmas agrupadas em
categorias por semelhancga.

Da amostra, 28% (34) nao responderam a questdo, 22% (27) indicaram
questdes entre os fisioterapeutas e outros profissionais de areas afins, 9% (11)
indicaram questdes entre fisioterapeuta e paciente, 9% (11) indicaram questdes
entre fisioterapeuta e familia dos pacientes, 8% (10) foram considerados nulos por
conterem respostas incongruentes com o objetivo de pesquisa, 7% (9) indicaram
questdes entre os fisioterapeutas entre si, 7% (9) questdes relativas a remuneracao
profissional, 5% (6) referentes a capacitagédo técnica cientifica, 5% (6) indicaram

questdes ligadas ao Conselho de classe e coédigo de ética do fisioterapeuta.

4.2. Etapa 2

4.2.1. Dilemas Eticos

Neste agrupamento foram consideradas as questdes de numeros 15 até 19,
por serem questdes referentes ao foco central desse estudo, ou seja, dilemas
éticos ocorridos durante pratica de criangas com deficiéncia fisica e/ou mental.

Para esta etapa da analise dos dados foram considerados apenas os
fisioterapeutas que atendem atualmente criancas com deficiéncia fisica e/ou

mental, correspondente a 39% da amostra (48).



46

Pergunta 15: Dilemas éticos ocorridos na pratica

Dos participantes, 69% (33) responderam que nunca estiveram diante de
dilemas éticos em suas praticas na neurologia infantil e 31% (15) responderam que
ja tiveram algum dilema.

Em relacdo aos dilemas éticos, foram observados diferentes relatos, sendo

estes agrupados em seis categorias por semelhanca:

a. Continuidade do tratamento ou alta: 26,8% (4)

b. Dificuldades dos pais e familiares em relacdo ao tratamento: 13,4% (2)
c. Falta de colaboracao dos pacientes: 40,0% (6)

d. Atendimento ndo adequado a patologia: 6,6% (1)

e. Ma conduta profissional: 6,6% (1)

f. Motivacéao profissional X baixa remuneracgéo: 6,6%(1)

Os resultados apontam dados semelhantes aos encontrados por Barnitt
(1998), Renner et. al.(2002), Zoboli e Fortes (2004), que relatam que os
fisioterapeutas nao vivenciam dilemas éticos propriamente ditos, mas questdes
ligadas a situagdes do cotidiano. Segundo Renner et al.(2002), a questédo
considerada dilema ético esta mais ligada a limitacdo da atuacao profissional. De
acordo com Barnitt (1998) a confidencialidade ¢é fator tipico de dilema ético.

Existiria uma tendéncia a maior valorizagcdo de situagdes que envolvam
riscos e configuram-se de modo mais dramatico em detrimento de questées do

cotidiano (Renner et.al., 2002). Os dilemas éticos estariam mais presentes nos
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fisioterapeutas que trabalham com pacientes terminais (ARAUJO e NEVES

JUNIOR, 2003).

Pergunta 16: Interferéncia da remuneragao nas questoes éticas

Da amostra, 56% (27) responderam que n&o ha interferéncia da
remuneragao nas questdes éticas e 42% (20) responderam que existe uma
interferéncia da remuneracao sobre as questdes éticas nesta area de atendimento,
sendo que 2% (1) n&o responderam a questao.

Dos que responderam afirmativamente, 25% (5) nao justificaram a resposta
e 75% (15) complementaram a resposta. Em relagdo a estes complementos foram
observados diferentes relatos, agrupados em quatro categorias por semelhanca:

a. Remuneracgao prejudicando a qualidade do atendimento: 40,0% (8)

b. Remuneracdo gerando rotatividade de profissionais: 5,0% (1)

c. Selegao de pacientes: 15,0% (3)

d. Desvalorizacdo do atendimento por convénios ou pelo proprio profissional:15%
(3).

No trabalho de Barnitt (1998) o dilema dos fisioterapeutas ingleses
participantes de seu estudo, esteve mais relacionado a falta de recursos no que se
refere a assisténcia a saude enquanto no de Renner et al.,(2002) o dilema esteve
ligado a falta de recursos financeiros.

Nesta pesquisa, a remuneracao foi um fator assinalado, porém nao foi

considerado desencadeante de dilemas éticos.
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Pergunta 17: Relag6es com maior incidéncia de questoes ou dilemas éticos

80- 65%

Percentagem

| Narelagao entre fisioterapeuta e outros profissionais da satude ou educagao
Il Na relagéo entre fisioterapeuta e familia da pessoa com deficiéncia

Il Na relagdo entre fisioterapeuta e pessoa com deficiéncia

Griéfico 07: INCIDENCIA DE QUESTOES OU DILEMAS ETICOS

Podemos observar que 65% (31) assinalaram a relagdo entre o
fisioterapeuta com outros profissionais da saude e educagdo, 42% (20)
assinalaram o fisioterapeuta e a familia da pessoa com deficiéncia e 6% (3)
assinalaram a relagcdo entre o fisioterapeuta e a pessoa com deficiéncia. A
pesquisa de Zoboli e Fortes (2004) concorda com estes dados, ampliando estes
resultados ndo somente para com a pessoa com deficiéncia, mas as pessoas

atendidas pelo sistema de saude, de uma forma geral.
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Pergunta 18: Fatores que podem interferir nas questdes éticas entre

fisioterapeuta e familia da pessoa com deficiéncia (escolhas multiplas)

48%

44% 44%

21%

17% 17%

Percentagem

| Il Il \Y \Y VI Vil Vil IX

| - Falta de dialogo ou informacao esclarecedora sobre o quadro e/ ou tratamento

Il - Orientagdes incompativeis com a realidade familiar

IIl - Soberba do profissional ( falta de humildade, arrogancia)

IV - Envolvimento com problemas pessoais da familia ou do terapeuta

V - Uso de linguagem inapropriada (termos clinicos de dificil compreenséo para leigos)

VI - Quebra de sigilo sobre informacées confidenciais e discussdo em publico do caso

VII - Discriminagao pelo nivel sécio-cultural
VIII - Discriminacao pelo poder aquisitivo familiar
IX - Outros

Gréfico 08: FATORES QUE MAIS INTERFEREM NAS QUESTOES ETICAS ENTRE O
FISIOTERAPEUTA E A FAMILIA DA PESSOA COM DEFICIENCIA

Foram dadas 09 alternativas e solicitado que o fisioterapeuta escolhesse
até 03 fatores nesta questao.

Foi observado que 58% (28) assinalaram falta de didlogo ou informagéo
esclarecedora sobre o quadro ou tratamento; 48% (23) assinalaram orientagdes
incompativeis com a realidade familiar, 44% (21) assinalaram soberba do
profissional (falta de humildade, arrogancia), 44% (21) assinalaram envolvimento

com problemas pessoais da familia ou do terapeuta, 42% (20) assinalaram uso de
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linguagem inapropriada (termos clinicos de dificil compreenséo para leigos), 21%
(10) assinalaram quebra de sigilo sobre informagdes confidenciais e discussao em
publico do caso, 17% (8) assinalaram discriminagdo pelo nivel socio-cultural,
17%(8) assinalaram discriminagdo pelo poder aquisitivo familiar, 6% (3)
assinalaram outros, referindo- se a incapacidade ou falta de vontade da familia
(01), dificuldade da familia em seguir as orientagdes do terapeuta (1) e falta de

informagdes oriundas do médico sobre o caso (1).

Pergunta 19: Fatores que podem interferir nas questdes éticas entre o

fisioterapeuta e a pessoa com deficiéncia (escolhas multiplas)

601" | 529

48% 48%

Percentagem
W
o

I I 1] v \' Vi Al Vil

| Nao levar em conta a vontade do paciente

] Falta de interagdo com a crianga (ndo- formagao do vinculo terapeuta- paciente)
Il Despreparo com relagéo ao encaminhamento para outros profissionais

IV Falta de motivagéo durante a terapia

V  Discriminagao pela aparéncia ou condigdes de higiene precarias na crianga

VI  Falta de entrosamento entre o profissional e a familia

VIl Impedimento da participacdo e presenca da mae/ responsavel durante a terapia
VIII  Qutros

Gréfico 09: FATORES QUE PODEM INTERFERIR NAS QUESTOES ETICAS ENTRE O

FISIOTERAPEUTA E A PESSOA COM DEFICIENCIA
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Foi solicitado ao fisioterapeuta que escolhesse entre as 9 alternativas, até 03
fatores .

Neste item 52% (25) assinalaram néo levar em conta a vontade do paciente,
48% (23) a falta de interacdo com a crianga (nao-formagao do vinculo terapeuta-
paciente), 48% (23) despreparo com relacdo ao encaminhamento a outros
profissionais, 46% (22) falta de motivacdo durante a terapia, 31% (15)
discriminagao pela aparéncia ou condi¢des de higiene precaria na crianga, 29%
(14) falta de entrosamento entre o profissional e a familia, 29% (14) impedimento
da participagcdo e presengca da mae /responsavel durante a terapia e 0%(0)
assinalaram outros.

O fato dos principios da ética biomédica terem sido descritos no inicio do
questionario, ndo parece ter auxiliado nas respostas dos participantes, ja que os
dados obtidos sugerem uma falta de reflexdo sobre estes principios e a intersecg¢ao
dos mesmos nas situagdes do dia-a-dia do fisioterapeuta, podendo indicar a falta
de habito de refletir sobre ética, como mostra o estudo de Renner et.al, (2002).

E importante assinalar que durante o periodo compreendido entre o envio
dos questionarios e o recebimento das respostas, houve um fisioterapeuta que
entrou em contato via telefone, procurando obter informagdes mais precisas sobre
o trabalho. Houve ainda um contato via e-mail, onde a fisioterapeuta informava
sobre o envio da resposta via correio.

Foram varios os comentarios positivos sobre o tema, observados
principalmente nas respostas as perguntas abertas, feitos tanto pelos

fisioterapeutas que atendem neurologia infantil como os que nao atendem.



52

Varios profissionais solicitaram retorno dos resultados da pesquisa. Como
alguns nao colocaram o enderego no remetente, ndo sera possivel encaminhar os

resultados a todos os participantes.
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5. CONCLUSAO

A analise dos questionarios respondidos pelos fisioterapeutas que atendem
criangas com deficiéncia fisica e / ou mental, foco principal deste estudo,
evidenciou o grau de preocupacao e comprometimento da categoria profissional
com o tema “ética”.

Podemos observar que as maiorias das respostas pertenceram a
fisioterapeutas com até 15 anos de graduag¢ao, demonstrando a preocupacéao € o
envolvimento com o tema. Os profissionais com mais de 16 anos de formado nao
foram tao atuantes nesta pesquisa.

Com relagao aos profissionais de atendem criangcas com deficiéncia fisica e/
ou mental foi observado que os mesmos nao identificam em suas praticas
questdes dilematicas propriamente ditas, mas sim, situagdes do cotidiano, sendo
a continuidade do tratamento ou alta fisioterapica o fator mais assinalado. A
remuneragdo do profissional foi citada , porém nado foi considerado

desencadeante de dilemas éticos.
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Observou-se que as questdes levantadas por este grupo também
apontaram para situacbes de relacionamento entre o fisioterapeuta e outros
profissionais da equipe, sendo que as principais causas indicadas foram a falta de
embasamento técnico-cientifico, resultando em ma qualidade de atendimento e a
competitividade com areas afins .

A preocupacdo com a ética vem se tornando mais frequente, porém o
retorno de apenas 9.0% mostra que este tema desperta ainda pouco interesse.
Além, disso, este mesmo retorno pode estar associado ao proprio interesse do
fisioterapeuta por pesquisa cientifica e pela participagdo nas mesmas.

Assim como os baixos indices de dilemas éticos obtidos no trabalho de
Renner et.al.(2002), a baixa taxa de identificacdo de situagbes geradoras de
dilemas entre os profissionais que atendem neurologia infantil neste trabalho
também causou surpresa, ja que o fisioterapeuta € um profissional da saude que
lida diretamente com o paciente e com suas familias, estando diariamente
propenso a deparar-se com situacdes de sofrimento.

A crianga com deficiéncia fisica e ou mental é freqiuentemente acometida
por intercorréncias, que geram no cotidiano, situagées de conflito, sejam de
conduta do fisioterapeuta com relacédo a crianga e suas familias assim como com
demais membros da equipe.

Enfim, embora seja tema freqlientemente discutido nos meios de
comunicacao e seja fator fundamental na formacgao profissional, a ética vem
sendo pouco discutida quando se trata de reabilitagao.

Concordando com as outras pesquisas semelhantes realizadas sob esta

tematica, podemos salientar a necessidade de serem realizados mais estudos
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sobre ética, em especial, com relagdo a crianca com deficiéncia fisica e/ou

mental, na Fisioterapia.
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ANEXOS
Anexo 1

CARTA AO CONSELHO REGIONAL DE FISIOTERAPIA E TERAPIA
OCUPACIONAL -CREFITO 3

A Diretoria do Crefito -3
Prezados Senhores

Estamos desenvolvendo um Projeto de Pesquisa vinculado a elaboragéo de
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participantes o anonimato e a utilizacdo dos dados obtidos apenas para fins de
pesquisa.

Importante ressaltar que trabalho semelhante foi realizado por RENNER et
al. (2002) com fisioterapeutas registrados no CREFITO -5 de Porto Alegre, onde foi
fornecida listagem para envio de questionario (vide cdpia de artigo anexo 7).

Agradecemos antecipadamente e colocamo-nos a disposicdo para
esclarecimentos adicionais.

Atenciosamente

Dra. Rita A. Bettini Pereira Profa. Dra. Silvana M. Blascovi de Assis
CREFITO-3 9175-f CREFITO-3 6181-f

Pesquisadora responsavel Orientadora
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Anexo 2
COMITE DE ETICA EM PESQUISA

CARTA DE INFORMACAO AO SUJEITO DA PESQUISA

O presente trabalho se propde a verificar se existem dilemas éticos na relagdo do
fisioterapeuta com a crianga com deficiéncia fisica e /ou mental e sua familia. Os sujeitos
da pesquisa sao os fisioterapeutas que atuam na area de neurologia infantil, inscritos na
cidade de Campinas (SP), que foi escolhida como local de coleta de dados. O estudo sera
feito a partir de corte transversal, de forma a verificar a existéncia de dilemas éticos,
podendo trazer a tona uma tematica até o momento pouco explorado no pais. Os dados
para o estudo serdo coletados por meio de aplicagdo de um questionario aos
fisioterapeutas participantes, contendo perguntas fechadas e abertas, nao oferecendo
riscos para os participantes. Participarao do estudo 100 % dos fisioterapeutas que estejam
inscritos em Campinas (SP). O Crefito-3 incumbiu-se de enviar as correspondéncias via
correio de acordo com listagem que consta em seus arquivos. Este material sera
posteriormente analisado e sera garantido sigilo absoluto sobre as questdes respondidas,
sendo resguardado o nome do entrevistado bem como a identificagdo dos locais onde
foram obtidas as informagdes. A divulgagdo do trabalho tera finalidade académica,
esperando contribuir para um maior conhecimento do tema estudado.

Aos participantes cabe o direito de retirar-se do estudo em qualquer momento, sem
prejuizo algum.

Rita Aparecida Bettini Pereira Silvana Maria Blascovi de Assis
Pesquisadora responsavel Orientadora

e-mail: ritabettini@directnet.com.br e-mail silvanablascovi@mackenzie.com.br
Fone para contato (11) 9623 0413 Fone para contato: (11) 2114-8707

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pelo presente instrumento, que atende as exigéncias legais, o (a) senhor (a)
, Sujeito de pesquisa, apds a
leitura da CARTA DE INFORMACAO AO SUJEITO DA PESQUISA, ciente dos servicos e
procedimentos aos quais sera submetido, ndo restando quaisquer duvidas a respeito do
lido e do explicado, firma seu CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO de
concordancia em participar da pesquisa proposta.

Fica claro que o sujeito de pesquisa ou seu representante legal podem, a qualquer momento,
retirar seu CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO e deixar de participar do estudo
alvo da pesquisa e fica ciente que todo trabalho realizado torna-se informagao confidencial,
guardada por forga do sigilo profissional

Assinatura do sujeito da pesquisa Sao Paulo,
S
Sao Paulo, / /
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Anexo 3
CARTA AOS FISIOTERAPEUTAS
Prezado (a) colega Fisioterapeuta

Estamos desenvolvendo um Projeto de Pesquisa vinculado a elaboracdo de
dissertagdo no Curso de Mestrado em Disturbios do Desenvolvimento, realizado na
Universidade Presbiteriana Mackenzie. O CREFITO-3, apés analise do projeto, incumbiu-
se de enviar as correspondéncias aos fisioterapeutas inscritos na cidade de Campinas
(SP), que foi escolhida como local de coleta de dados. O tema do trabalho refere-se aos
dilemas éticos ligados a pratica do fisioterapeuta no atendimento da crianga com
deficiéncia fisica ou mental e suas respectivas familias.

Encaminhamos anexo um questionario, que constitui o instrumento da coleta de
dados da referida pesquisa, para que seja respondido. Também estdo em anexo a carta
de informacgao ao sujeito da pesquisa e o termo de consentimento livre e esclarecido, para
que sejam datados e assinados.

Todos os fisioterapeutas estdo convidados a participar do estudo, atuantes na area
ou ndo. E importante que possamos também ressaltar a importancia da pesquisa para o
crescimento de nossa profissdao, pois o retorno dos questionarios podera indicar ainda o
interesse dos profissionais envolvidos.

Pedimos, por gentileza, que tanto o questionario como os demais anexos sejam
devolvidos em até 15 dias apos recebimento. O retorno dos dados preenchidos devera
ser enviado no envelope anexo, ja pré-franqueado, bastando apenas coloca-lo no correio.

Importante salientar que sua participagéo é totalmente voluntaria e garantimos o
sigilo de seu nome ou de qualquer informagao que possa identifica-lo pessoalmente.

Desde ja agradecemos sua colaboracdo e colocamo-nos a disposicdo para

esclarecimentos.

Dra. Rita A. Bettini Pereira Profa. Dra. Silvana M. Blascovi de Assis
CREFITO-3 9175-f CREFITO-3 6181-f

Pesquisadora responsavel Orientadora

Fone para contato (11) 96230413 Fone para contato: (11) 21148707

e-mail: ritabettini@directnet.com.br e-mail: silvanablascovi@mackenzie.com.br
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Anexo 4
QUESTIONARIO

Este questionario tem como objetivo verificar a existéncia de dilemas éticos na

relagcao do fisioterapeuta com a crianca com deficiéncia fisica e /ou mental e sua
familia.

Para facilitar o seu preenchimento, estamos disponibilizando alguns conceitos
basicos que norteiam a intengcdo dessa pesquisa. Agradecemos desde ja sua
contribuigao.

I- ETICA: E um conjunto de normas que regulamentam o comportamento de um
grupo  particular, diferenciando-se da moral por representar a cultura
de uma nacao, uma religido ou época (FIGUEIRA, 2004).

Il- BIOETICA: E o estudo sistematico das dimensdes morais — incluindo visdo
moral, decisdes, conduta e politicas — das ciéncias da vida e atengao a
saude, utilizando uma variedade de metodologias éticas em um cenario
interdisciplinar “(REICH, 1995)”.

Os principios basicos da bioética podem ser classificados em:
a. Autonomia : tratar as pessoas respeitando suas decisdes
b. Beneficéncia: buscar sempre fazer o bem
c. Nao maleficéncia : obrigagdo de ndo causar danos
d. Justiga: distribuir beneficios , riscos e custos de forma justa
(BEAUCHAMPS e CHILDRESS, 2002)

lll- DILEMA ETICO: Quando duas abordagens sdo possiveis e defensaveis
tecnicamente, existindo duvidas quanto a adequacdo moral de cada
escolha (GOLDIM, 2002).

QUESTOES:

01. Sexo:a. ( ) Masculino b. ( ) Feminino

02. Faixa Etaria

a. ( )entre 20 e 25 anos d. ( )entre 36 e 40 anos
b.( )entre 26 e 30 anos e.( )entre 41 e 50 anos
c.( )entre 31 e 35 anos f. ( ) mais de 50

03. Ano de conclusao do curso de graduagao:

04.Assinale os tipos de servigo aos quais esta vinculado:
a. () Particular
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b. () Convénio privado (empresas, planos particulares, etc)
c.( )SUS

d. ( ) Outros.Cite

e. () Nunca atuou como fisioterapeuta

05. Vinculo empregaticio
a. () Autébnomo b. ( ) Funcionario registrado

Local de trabalho:

a. () Atendimento domiciliar b.( ) Consultério c.( ) Posto de saude d.( ) Hospital
e. () Universidade f. () Outro (s):
g. ( ) NAO esta exercendo Fisioterapia

06. Vocé trabalha na regiao metropolitana de Campinas?
a.( )Sim b.( ) N&do. Onde?

07. Area de atuacao
a. ( ) Ortopedia b. ( ) Respiratéria c. ( ) Neurologia d ( ) Traumatologia
e.Outras. Descreva

08. Durante sua graduacgao teve aulas sobre ética?
a.( )Sim b. ( ) Nao

09. Caso sua resposta a pergunta anterior tenha sido afirmativa, como classificaria
a forma como tal disciplina foi abordada durante sua graduagao?
a. ( ) Excelente b.( ) Bom c. () Regular d. ( ) Ruim

10. Conhece o Cdédigo de Etica profissional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
aprovado em 1978 ? a. ( ) Plenamente b. ( ) Superficialmente

11. Ja consultou o Cdodigo de ética? a.( )Sim b. ( )Nao

12. Em caso de resposta afirmativa na questao anterior, quais foram as razdes que
o levaram a consultar o Cédigo de ética ?

a. () Conflito de Conduta

b. ( ) Conhecimento

c. () Denuncia

d. ( ) Outros: Descreva:

13 .Em sua trajetéria profissional ja prestou atendimento a criancas com
deficiéncia fisica e /ou mental? a.( )Sim b.( ) Nao

14. Atualmente atende criangas com deficiéncia fisica e /ou mental?
a.( )Sim b.( ) Nao

se vocé respondeu NAO, pule para a questio 20
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15. Vocé ja esteve diante de algum dilema ético na pratica com criangas com
deficiéncia fisica e /ou mental?
a.( ) Sim Descreva:

b.( ) Nao

16. Vocé acha que a remuneracao do fisioterapeuta interfere nas questdes éticas
nesta area de atendimento?
a.( )Sim b. ( ) Nao

Se Sim, como?

17. Em qual dessas relagdes vocé considera que ocorra maior incidéncia de
questdes ou dilemas éticos?

a. ( ) na relagao entre fisioterapeuta e familia da pessoa com deficiéncia

b. ( ) na relagéo entre fisioterapeuta e pessoa com deficiéncia

c. ( ) na relagao entre fisioterapeuta e outros profissionais da saude ou educacgao

18. Assinale os trés fatores que, em sua opinido, mais interferem nas questdes
éticas entre o fisioterapeuta e a familia da pessoa com deficiéncia:
a. () soberba do profissional ( falta de humildade, arrogancia)

b. ( ) falta de didlogo ou informacé&o esclarecedora sobre o quadro e/ ou tratamento
c. ( ) orientagdes incompativeis com a realidade familiar

d. ( ) quebra de sigilo sobre informacgdes confidenciais e discussdo em publico do
caso

e. ( ) discriminagao pelo nivel sécio-cultural

f. ( ) discriminacao pelo poder aquisitivo familiar

g.( ) uso de linguagem inapropriada (termos clinicos de dificil compreensdo para
leigos)

h.( ) envolvimento com problemas pessoais da familia ou do terapeuta

i. ( )outro

19. Assinale até trés fatores que podem interferir nas questbes éticas entre o
fisioterapeuta e a pessoa com deficiéncia:

a. ( ) ndo levar em conta a vontade do paciente

b. ( ) falta de motivacao durante a terapia

C.

d.

( ) falta de entrosamento entre o profissional e a familia
( )impedimento da participacdo e presenca da mae/ responsavel durante a
terapia
e. ( ) discriminacao pela aparéncia ou condigdes de higiene precarias na crianga
f. ( )falta de interagdo com a crianga (ndo- formagéo do vinculo terapeuta- paciente)
g.( )despreparo com relagdo ao encaminhamento para outros profissionais, quando
necessario
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h. ( ) outro
20. Assinale até trés fatores que podem interferir nas questdes éticas entre o
fisioterapeuta e outros profissionais da equipe:

a. ( ) competitividade entre os fisioterapeutas

b. ( ) competitividade entre fisioterapeutas e profissionais de areas afins

c. ( ) falta de humildade / soberba ou arrogancia entre os profissionais

d. ( ) falta de sigilo profissional
e.()
f.

discussao de casos clinicos em local publico
( ) falta de embasamento técnico-cientifico resultando em ma qualidade de
atendimento
g. ( ) outro:

21. a. Vocé ja participou de outras pesquisas? ( )Sim ( ) Nao

b. Que tipo de pesquisa?

c. Vocé recebeu a carta de informagao e o termo de consentimento para assinar?
() Sim ( )Néo

d. Vocé teve retorno dos resultados da pesquisa que participou?
( )Sim ( )nao

Se SIM, que tipo de retorno?

22. Qual a sua opinido sobre este questionario?
a. () de facil compreensao b. ( ) de dificil compreensao

23. Qual a questao ética que vocé considera importante para a area e que nao foi
contemplada nesse estudo?

24. Qual a questéao tratada aqui que vocé gostaria de ver com maior detalhamento
no futuro?

Agradecemos sua colaboragao
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