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Resumo

Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica e de campo, que tem por objetivo, verificar
o significado do componente ludico da cultura para o adulto; se atualmente essa
faixa etaria vivencia momentos ludicos, e se vivencia, quais sdo as possibilidades
para essa manifestacdo no espaco do lazer, de forma privilegiada. Pretende ainda,
verificar qual o papel do profissional de Educacao Fisica, como mediador entre o
adulto e o ludico. A preocupacédo desse estudo se justifica na area da Educacédo
Fisica, uma vez que o0 jogo, representacao privilegiada do ludico, € um dos seus
componentes histdricos. A pesquisa bibliografica foi desenvolvida no Sistema de
Bibliotecas da UNIMEP e da UNICAMP. Na pesquisa de campo, foram
comparados adultos participantes de programacfes de lazer nos seus varios
conteudos culturais, desenvolvidos em diferentes equipamentos especificos, da
cidade de Americana-SP, escolhida por critério de amostragem nao probabilistico,
intencional, por representatividade e acessibilidade. O mesmo critério foi usado
para definir os equipamentos. Para os profissionais que neles atuam foi adotada a
estratificacdo por género, profissdo, tempo de exercicio profissional e em acordo
com as atividades que atuam. Para o0s usudrios, a estratificacdo por género,
profissdo, faixa etaria e em acordo com as atividades que praticam. A principal
técnica de coleta foi a de observacdo participante, que contou com diario de
campo e aplicacdo de formularios. Como técnica complementar foram aplicados
os formularios. O estudo detectou que os adultos encontram no tempo de lazer um
caminho para suprir a necessidade que sentem da manifestacdo do ludico, e
entendem esse componente como divertimento, alegria, pratica de um esporte, e
liberdade, entre outros itens. Em relacdo a atuacdo dos profissionais com o0s
adultos, ela é vista como muito positiva, mas ainda deficiente. Constatamos a
necessidade de uma politica publica de lazer, fundamentada no componente
ladico da cultura, para uma participacdo expressiva da populacdo, nessa fase da
vida.

Palavras chave: Ludico, Lazer, Animacédo sociocultural, Educacéo Fisica e Adulto.



Abstract

This is a bibliographical and field research, which intends, as an objective, to verify
the meaning of the playful component of culture for the adult; analyzing if
nowadays this age group experiences playful moments, and, in case it does
experience them, what are the possibilities for this manifestation in the leisure
space, in a privileged way. This research intends also to verify what the role of the
Physical Education professional is, as a mediator between the adult and the playful
component. The study preoccupation justifies itself in the Physical Education area,
since the game, a privileged representation of the playful component, is one of its
historical components. The bibliographical research was developed at UNIMEP
and UNICAMP libraries. The field research studied adults participating in leisure
programs in its several cultural contents, developed in different specific
equipments, in the city of Americana-SP, which was chosen according to non
probabilistic sampling, intentional, representative and accessibility criteria. The
same criteria were used to define the equipments. For the professionals who act in
these equipments, it was adopted the gender, profession, and profession acting
time stratification. For the users, the gender, profession, and age group
stratification. The main collecting technique was the participating observation,
which included field diary and the use of forms. As a complementary technique
forms were used. The study detected that adults find in the leisure time a way to
take the place of the playful manifestation necessity, and they understand this
component as fun, joy, sport, freedom, etc. The professional action with the adults
IS seen as been very positive, but still deficient. We verified the necessity of a
leisure public policy, grounded in the playful component of culture, in order to have

an expressive participation of the population, in this age group.

Key-words: Playful, Leisure, Social and Cultural Animation, Physical Education and
Adult.
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Introducéao

As palavras sao ferramentas que refletem aquilo que somos, refletem os
sonhos e os desejos. Talvez nem sempre seja possivel encontrar a palavra certa
para representar 0s nossos anseios. Percebemos que, com esse estudo, ao invés

de cessarem, borbulham cada vez mais as duvidas, angustias e lacunas.

Por uma visao subjetiva, a motivacdo desse trabalho foi entender
como a crianga se torna um adulto; por que o adulto perde o gosto pela
brincadeira ou pelo jogo; por que tem preconceitos para com as atividades
infantis; sera que isso realmente acontece? Ou esse desejo esta dormindo,

esperando que algo o desperte?

Uma vez adultos, percebemo-nos com desejos muitas vezes tao
infantis, em meio a responsabilidades e compromissos tao sérios, em meio
a liberdade de ir e vir, no prazer de dirigir, de descobrir um amor; na alegria
de ter uma profissdo e no cansaco que o trabalho traz. E ainda, muitas
vezes, com O coracao tao triste, quando presenciamos a violéncia e o
medo, e em outras ocasides, com o coragdo pulando de alegria, quando
vemos uma crianca a brincar, a sorrir, ou quando alcangcamos um desejo.

Essas sdo algumas das motivacfes para este estudo.

Quando a crianga cresce e se torna um adulto, passa a ser vista
como um ser humano dirigido pela légica que impera no sistema dessa
sociedade. E esse trabalho recorreu a palavras, como lazer e ladico para
combater essa idéia e apresentar um adulto participativo, um adulto que
sabe ser sério e que sabe sorrir. Um ser humano, crian¢a ou adulto, que
principalmente busque uma vida melhor, através da participacdo no plano

cultural.

E como contribuicdo a essa luta, partimos para a area da Educacéo Fisica,
nos dirigindo principalmente aos profissionais dessa é&rea, da qual também
fazemos parte, e queremos juntos partilhar da expressdo humana pelo lazer, e

pelo ludico com as pessoas adultas.



De uma forma objetiva, esse estudo buscou, estudar a faixa etaria
adulta e suas relacdes com o componente ladico, enfatizando o papel do
profissional de Educacdo Fisica, como animador sociocultural, atuando no

campo do lazer como espaco privilegiado para manifestacdo do ludico.

Considerando o ser humano nao pelo seu rendimento, produtividade
ou por suas habilidades, buscamos quebrar esse paradigma imposto pela
sociedade atual, com o desejo de mudar a direcao do olhar do profissional
e contribuir para mudanca dessa visao restrita para producao e rendimento
do corpo adulto e, com isso, atender a idéia de um ser humano unico,

envolvendo todas as suas esferas de atuacéao.

Dessa perspectiva, € que pensamos nha incorporacdo do componente
ludico, e de sua presenca mais constante na vida do adulto, pois, assim, abre-se a
possibilidade da "recuperacdo” (se é que esta perdido), dos jogos, brinquedos e
brincadeiras sem descaracterizar a faixa etaria, possibilitando vivéncias ladicas
através do campo do lazer, ainda que o componente ladico da cultura, por ter
caracteristicas “improdutivas e desinteressadas”, * seja associado historicamente

as criancas.

A abordagem feita aqui tem como principal objetivo relacionar a

manifestacao ludica como opcdo no campo de lazer.

A insercdo da manifestagdo do lddico no campo do lazer tem a
possibilidade de separar um tempo para essa pratica, validando esse aspecto e
abrangendo a questao do espaco e da atitude na sua caracterizacao.

Assim, o estudo foi realizado através da combinacdo entre pesquisa
bibliografica e pesquisa de campo.

A pesquisa bibliogréafica foi desenvolvida a partir do sistema de bibliotecas
da Unimep e da Unicamp, e por meio de levantamento efetuado com as palavras-
chave: Educacdo Fisica, lazer, animac¢ao sociocultural, ltdico e adulto. A pesquisa

incluiu analises textual, interpretativa e critica (SEVERINO, 2000).

! As palavras improdutiva e desinteressada em relagéo ao componente IGdico explicam a visdo
utilitarista da sociedade capitalista que nao considera o lidico com a importancia que merece,
valorizando exclusivamente o trabalho.



10

A pesquisa de campo, através de estudo comparativo (BRUYNE, 1977),
envolveu profissionais que atuam com lazer em clubes e com os adultos
associados desses clubes, e ainda com um grupo de pessoas autbnomas que
praticam esporte num espaco publico. A escolha dos profissionais e dos
participantes seguiu critérios nao-probabilisticos, de representatividade e
acessibilidade. As técnicas utilizadas foram a observacéo participante que contou

com diario de campo e os formularios aplicados aos profissionais e aos adultos.

O estudo se divide em trés capitulos. O primeiro capitulo “Adulto, ludico e
lazer”, se divide em trés subitens: 1. A faixa etaria adulta: da incerteza e alegria
da infancia para a angustia e os prazeres da idade adulta. 2. O ladico e o seu
“furto” na vida adulta: voltar a infancia que representa a brincadeira podendo
recuperar a capacidade do riso de quem brinca. 3. O lazer dos adultos: do lazer
consumo ao lazer com significado. Esse capitulo tem como pano de fundo as

relac6es do adulto com o ludico e o lazer.

O segundo capitulo “Animador sociocultural e Educacao Fisica”, se
divide em 3 subitens: 1. Animador? Sim, animador sociocultural; 2. O profissional
de Educacdo Fisica como animador sociocultural no campo do lazer; 2.1. O
profissional de Educacao Fisica animando a idade adulta; 3. Politica de lazer para
faixa etaria adulta. Esse capitulo apresenta o lazer nos moldes atuais e a

necessidade de instauracao de politicas publicas para a faixa etaria adulta.

O terceiro capitulo, “Em campo: caminhando com os adultos pelo
lazer”, relata a pesquisa de campo, com a observacdo participante e o resultado
da aplicacéo dos formularios. Divide-se em: 3.1. Os caminhos percorridos; 3.2. Os
escolhidos; 3.3 Técnicas; 3.3.1 As observacdes a partir do diario: com os adultos
no tempo de lazer; 3.4 Os profissionais escolhidos; 3.4.1 Dados dos profissionais;
3.4.2 Dados dos adultos; 3.4.2 a Dados dos homens; 3.4.2 b Dados das mulheres.

Ao tornarmos publico o resultado do nosso trabalho, estamos prontos a
receber criticas e sugestfes, que serdo bem-vindas e incorporadas ao texto, a

medida que forem necessarios.
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Capitulo I: Adulto, ladico e lazer

Pouco se fala na relagéo do ser humano de idade adulta com o componente
lidico da cultura, pois 0 mesmo € associado historicamente a faixa etaria infantil.
Levando isso em conta, 0os propdsitos desde capitulo sdo: entender e confrontar
os diferentes valores de criangas e adultos, em relacdo ao ludico; compreender
como a sociedade enxerga a pessoa adulta e que papel ela desenvolve neste
sistema; apresentar a relacao do adulto com o ladico; e ainda, apontar o motivo do
lidico ser tdo desvalorizado pelo tipo de sistema que rege a sociedade atual, e
como este componente é furtado dos adultos. Identificaremos, também, que tipo
de relacdo a faixa etaria adulta tem com o lazer, justificando a manifestacao do
ludico neste campo, de forma privilegiada, na sociedade contemporanea.

Portanto, o objetivo geral deste capitulo, € verificar a relacdo entre o lazer, o

lidico e as pessoas de idade adulta.

1.1 — A FAIXA ETARIA ADULTA: DA INCERTEZA E ALEGRIA DA INFANCIA
PARA A ANGUSTIA E OS PRAZERES DA IDADE ADULTA.

Quando a minha cabeca fica vazia,
eu me vejo transformado em
crianca. Ponho-me a brincar.
Brinco com as palavras. As
palavras viram brinquedos.?

Para que a crianca se torne um adulto, é necessario todo um processo,
como o0s programas de socializacdo e de educacdo. Estes processos sao
impostos as criangcas que, como seres frageis e fracos, sofrem uma lavagem
cerebral, uma coercdo fisica e psicolégica para se tornarem adultas (ALVES
1987).

Dessa forma é que nos tornamos adultos: pela represséo, coercao e ainda

pela desisténcia. Desisténcia é a palavra usada por Alves (1987) quando afirma

2 ALVES, R. Ao professor com meu carinho. 52 Ed. Verus, Campinas, 2004.
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que o adulto desistiu dos sonhos e desejos de quando era crianca, conformou-se

e ajustou-se a prisdo da idade adulta.

Tendo em vista estas questdes, ndo podemos ser generalistas, pois, o autor
se refere as pessoas adultas que abandonaram 0s seus sonhos, que vivem em
conformismo com a sociedade e suas regras e apd6iam os “velhos pressupostos”
que regem o mundo adulto, contribuindo para manter a ordem estabelecida sem

sinais de mudanca. Alves (1987) expbe sua aflicdo em relacdo a organizagao
social, que se mantém nesta logica para a sua prépria deterioracao.

Dessa perspectiva, € necessario comecar tudo de novo, para que haja
alguma mudanca como, por exemplo, transformar os programas de educacao e de
socializagdo. A organizagcdo social que dirige a logica do sistema deve se
organizar de modo diferente, sem impor 0s processos, sem tolher a criatividade da
crianga e seu tempo de brincar. Uma das formas seria ndo furtar o seu tempo
ladico®.

Marcellino (2005) defende a necessidade de se respeitar o direito que a
crianga tem a alegria e ao prazer, que sao favorecidos pelo componente ladico
que, segundo o autor, € a base que certifica a efetiva participacdo cultural do ser
humano de forma critica, criativa e transformadora. Do nosso ponto de vista, se

isso for possivel a crianca, esta podera ser um adulto politicamente participativo.

Os processos de educacdo e socializacdo devem ser flexiveis, sem a
presenca da coergéo e da repressdo. E assim, pode se pensar em um recomeco,

para possivel mudanca da ordem estabelecida (ALVES, 1987).

Alves (1987) acredita esperangcosamente no recomecar através dos sonhos
e do despertar dos desejos dos adultos. Afirma, ainda, que o jogo é uma
possibilidade de recomeco, ndo como um componente salvador, redentor de toda
crueldade do mundo adulto, mas como uma das possibilidades de tornar o mundo
dos grandes menos agressivo e mais prazeroso, o0 que pode nao ser tao

interessante para uma sociedade que visa prioritariamente a produgcédo e o

consumo, e coloca as outras esferas da vida do ser humano em segundo plano.

® Conceito que seréa discutido no item 1.2



13

Assim, a idéia de que o adulto possa simbolicamente voltar a ser crianca,
relembrando suas vivéncias do brincar e fazendo renascer os seus desejos de
infancia, é teoricamente impossivel, se vista na realidade marcada pelo
rendimento, producdo e consumo, pois ndo vemos tracos de mudangas neste

sentido, e ndo é este o objetivo deste estudo.

Reiteramos a importancia do resgate do ludico na vida adulta, ndo somente
pelas lembrancas da infancia; mas pela manifestacdo da ludicidade em outras
esferas, caracterizadas como as atividades de adultos. Como por exemplo,
podemos citar a vivéncia de uma atividade na natureza, um baile ou festa, o
teatro, a danca, uma pratica esportiva ou cinema. Em outras palavras, a
possibilidade do prazer em consumir algo tdo desejado e sonhado, entre outras

coisas.

Ha um menino, hd um moleque
Morando sempre no meu coragéo
Toda vez que o adulto balanga

Ele vem pra me dar a mao

Consideramos que pela constru¢cdo do nosso sistema € quase impossivel
de se resgatar o ludico, (esse estudo caminha nessa luta), pois ele foi furtado pela
organizacdo social tanto da vida do adulto como da crianca. Seria importante
quebrar a distancia da infancia para o mundo adulto, em busca de lutar contra a
ideologia dominante, sem infantilizar os adultos, mas, com o objetivo de resgatar
este componente pelo viés do prazer e do divertimento, com novas possibilidades

de manifestacao para além do jogo e da brincadeira.

E por onde comecar? Pela educacdo para e pelo lazer, considerando o
lazer como veiculo e objeto®, e ainda como um espaco privilegiado de
manifestagéo ludica, com o encontro e a troca de experiéncias humanas, nao de

uma forma moralista e ou compensatéria, mas com uma visdo pautada na

* MUsica Bola de Meia, bola de gude, letra de Milton Nascimento, (seus versos serdo utilizados

em todo decorrer desde subitem.)

® Requixa (1980) descreve a funcdo educativa do lazer em dois aspectos, a educacéo pelo lazer,
como veiculo: educacao através das atividades de lazer; e a educacéo para o lazer, como objeto:
educacéo para vivéncia do mesmo.
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participacdo politica e social do adulto, com vistas a questionar a ordem

instaurada e melhorar a qualidade de vida das pessoas.

Todavia, quando se fala em adultos, qual a faixa etaria que define essa

populacao?

Apoés a fase da adolescéncia e inicio da juventude, e de todo processo
educacional e social, citado por Alves (1987), o ser humano € classificado como
adulto. Durante essa fase é que, geralmente, as responsabilidades aumentam, e
o trabalho passa a ser o campo de principal atuacao dessa faixa etaria.

Segundo censo demogréfico, realizado pelo IBGE, (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica), a faixa etaria adulta caracteriza-se dos 20 aos 59 anos de
idade®.

Parker (1978) classifica a faixa etaria adulta dos 20 aos 65 anos e afirma
que, durante este periodo, a vida € mais ativa do que antes (infancia) e depois
(velhice). Entendemos que este termo, “ativa”, seria no sentido de que o adulto
age mais no sistema por estar trabalhando e esta acdo faz com que o individuo
seja significativo nesse campo. Os adultos se dedicam em excesso ao trabalho
para seu proprio sustento e/ou para sustento da familia. E uma fase da vida tio
importante quanto as outras, devendo ter o mesmo valor de importancia para o

individuo.

Reconhecemos que o trabalho é de tal forma, a principal
manifestacdo humana durante este periodo de vida, por isso, a relagcdo do
adulto com as atividades profissionais pode se desgastar. O trabalho é
permeado pelo sentido da obrigacédo, e, algumas vezes, pode se opor ao
prazer, pois se torna uma atividade mecanizada e que exige pouco da
criatividade do trabalhador. Em outros casos, verifica-se que as pessoas

encontram prazer e muita satisfacdo gerados pelo trabalho.

Nao é o foco deste estudo relacionar a faixa etaria adulta com o

trabalho, mas sim com o ludico, experienciado no campo do lazer, com a

Informacao retirada do site: www.ibge.com.br, acessado 21/11/2005.
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intermediacdo do profissional de Educacdo Fisica como animador
sociocultural. Entretanto, se faz necessario entender que, para as
sociedades capitalistas, o papel do adulto é produzir essencialmente no
trabalho.

E mesmo quando se aborda o lazer do adulto, essa abordagem néo
pode ser feita de modo isolado, mas sim, contextualizada, relacionando o
lazer as esferas de obrigacdo humana, entre as quais o trabalho ocupa
destaque.

Segundo Padilha (2004), o sistema capitalista privilegia o econdmico em
detrimento de outras esferas da vida, porque se sustenta na racionalidade
econbmica. A autora entende este sistema por uma légica que domina as 24 horas
do dia, sendo que todas as suas dimensdes sdo permeadas por essa
racionalidade, estendendo essa dominacao a todos os sistemas: social, politico,
econdmico e cultural. Por esse viés a autora afirma que os valores sao definidos
pelos lucros, tudo é transformado em mercadoria e visto com valor monetario.
Fazendo uma analogia, os adultos s&o expostos em prateleiras como
mercadorias, valendo mais aquele que render mais no trabalho, contribuindo

conseqguentemente para a evolucdo do sistema.
Pinto (1992), em relacao a esta légica que impera no sistema, aponta que:

O tempo mecanico da Era Industrial, seguindo a légica que impera
no trabalho, imp&e a vida a idéia do lucro. Essa mesma logica do
lucro, na atualidade, rouba tempo das criancas, preparando-as, 0
guanto antes, para producdo; rouba tempo dos adolescentes, que
precisam se profissionalizar logo e gastar seu tempo consumindo
as ilusées do mundo adulto; rouba tempo dos adultos para que
dupliguem seu tempo, produzindo e consumindo mais; rouba
tempo dos idosos, extraindo seu tempo de engajamento no mundo
produtivo, que necessita de vigor (p.32) (grifo meu).

Diante dessa afirmacéo, tal I6gica busca preparar a crianca e o adolescente
para a produgdo e o consumo da idade adulta. Como se a fase de vida dos
adultos, se limitasse a producdo e consumo, e tudo em suas vidas girasse em

torno destes componentes.
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Neste tipo de sistema, o lazer € burlado de todas as faixas etarias,
(inclusive das criancas, e é oferecido aos idosos como “premiacdo” por terem

servido ao sistema com seu trabalho durante grande parte de suas vidas).

A légica deste sistema tem por objetivo principal o consumo e a producao,
visto ainda que o adulto é o ponto chave de contribuicdo para a sua evolucgao.
Uma vez que, sado consumidores e produtores ativos e a maior parte do seu tempo

€ dedicado a essas atividades, ou seja, 0s adultos mantém o sistema funcionando.

Dessa perspectiva, o entendimento do que é ser adulto se apresenta como:
um ser humano dirigido pela logica da sociedade capitalista, sendo util e guiado,
ndo no sentido de humanidade, cumprindo com valores de cidadania, mas como
um utensilio no campo do trabalho, priorizando esta atividade, em cooperacao e
conformismo com a légica de producdo e consumo; adotando, vivendo e
transmitindo os valores dessa mesma légica.

Em relacéo ao principio dos valores dos adultos, Alves (1987) explica essa
conformidade da idade adulta com a légica do sistema, através da relacdo das
guestbes da quantidade e da qualidade. O autor expde que a quantidade é mais
valorizada do que a qualidade, e isso devido aos valores que os adultos

transportam. Ele parte da poesia do pequeno principe, como exemplo:

Os adultos adoram nimeros. Quando a gente lhes fala de um novo
amigo, eles jamais se informam do essencial. Ndo perguntam
nunca: ‘ Qual é o som da sua voz? Quais os brinquedos que
prefere? Sera que ele coleciona borboletas? Mas perguntam:

‘ Qual é a sua idade? Quantos irméos ele tem? Quanto pesa?
Quanto ganha seu pai?’ Somente entdo que eles julgam conhecé-
lo. Se dizemos aos adultos: ‘ Vi uma bela casa de tijolos cor-de-
rosa, geranios na janela, pombas no telhado..’ eles néo
conseguem, de modo nenhum, fazer uma idéia da casa. E preciso
dizer-lhes: * Vi uma casa de cinco bilhdes’. Entdo eles exclamam:

* Que beleza!’ (SAINT-EXUPERY 2006, p. 19-20).

bY

Em contrapartida & questdo da quantidade, Saint-Exupéry enaltece a
qualidade como sendo essencial para a vida, superando o fator da quantidade.
Na fase adulta, o ser humano assume a légica da superioridade em relacao

ao mundo infantil e acaba por ter uma visdo estimulada e dirigida para o fator da
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quantidade, essa ligacao faz o adulto esquecer-se da qualidade e daquilo que é
essencial.

A pessoa adulta, muitas vezes pode, se esquecer da beleza das cores, da
beleza das flores, da beleza de somente admirar e elogiar, enfim se esquecer da
beleza como um todo, da pureza e daquilo que néo tem eficacia, que ndo tem
expressividade em numeros (ALVES, 1987).

A quantidade pode ser medida, é precisa, manipulada, pode ser controlada
e dominada, pela administracdo e pela politica. Os adultos sentem a necessidade
de dirigir, controlar as coisas, até mesmo as regras de um jogo, SO que nao
percebem e desconhecem o controle que é feito sobre suas vidas. Muitas vezes o
foco de preocupacédo deles se dirige para formalismos, se divide entre o real e o
simbdlico, e o0 jogo e a brincadeira perdem o seu verdadeiro sentido (ALVES,
1987).

Tendo em vista, ainda, a questao dos valores, o autor afirma que:

O mundo tem de ser a expressdo dos valores humanos. Quando
existe harmonia entre os valores e o0 mundo, o0 homem se sente
vivendo num universo significativo, mesmo que este ndo seja
guantitativamente rico (ALVES, 1987, p.128).

Nesse sentido, o ser humano precisa de vivéncias significativas; o ter &
importante, mas ndo pode superar o valor do ser, ou entdo acontece uma inversao
de valores. Muitas vezes isso ja se apresenta nessa sociedade, onde os valores
sdo dirigidos e determinados e o ser humano acaba se desintegrando
internamente, porque se recusa a aceitar essa imposicao.

Os adultos, por terem a necessidade de controle, determinam previamente,
(orientados pelo sistema, de forma alienada), quais os valores a serem adquiridos
pelas criancas e pelos jovens. Entretanto, quando as criancas e 0s jovens
amadurecem percebem que ha algo errado, e ndo querem jogar com as regras
determinadas pelos adultos, que dao por certo os seus valores, acreditando
piamente que o0 seu estilo de vida € superior ao estilo de vida das criancas
(ALVES, 1987). Com o passar do tempo, oS mesmos sem muita opcdo, se

adequam e dao sequéncia aos “velhos pressupostos”.
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Portanto, estabelecemos a necessidade fundamental de resgatar o ludico
no adulto, para que mude esse sentimento de superioridade em relacdo as
criancas e renasga o sentimento de igualdade, para além da necessidade de
controlar e medir as coisas, mas para o prazer e o sentido concreto e abstrato do
jogo. E ainda a possibilidade de vivéncias ludicas para além do jogo, mas em
todas as vivéncias de lazer, nos seus mais variados conteudos culturais, que as

pessoas puderem desfrutar.

E me fala de coisas bonitas que eu acredito
Que nao deixarao de existir
Amizade, palavra, respeito, carater, bondade, alegria e amor
Pois ndo posso, ndo devo, nao quero viver
Como toda essa gente insiste em viver
E ndo posso aceitar sossegado qualquer sacanagem
Ser coisa normal.

Na tira do Calvin, apresentada a seguir, podemos visualizar de forma ludica,

como a relagéo entre valores privilegiados por adultos e criangas acontece:

O Melhor de Calvin (Bill Watterson 20/10/2005).

O PAPAL ME ENTOPE COM OS

; E MUULUUUUUUITO B4 baneo
| BOM ESTAR AQUI ; VALORES DELE
| B==7T\ | Foral suBIr NUMA CLACK
| ARVOREI BRINCAR

Aqui se retrata nitidamente a diferenca de valores e a idéia de superioridade

que os adultos tém em relacdo as criancas. E como se tivessem esquecido que,

um dia também foram criancas.

O mundo adulto enxerga a crianga como um ser fraco, que nao tem poder.

As pessoas de idade adulta acreditam que seus valores sdo mais importantes do
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que os valores das crianc¢as. I1sso acontece para que o0 mundo e a sua ordem nao

mudem de direcdo, apoiando a distancia da idade adulta com o ludico.

Perrotti (1982), quando analisa a producgdo cultural que é dirigida a crianca,
aponta de forma critica, a marginalizacdo feita pela politica em relacdo as
mesmas. O autor afirma que o sistema capitalista isolou a crianca para que se
prepare para um futuro, onde podera ser mais Gtil. Em vista disso, a sua cultura &
desvalorizada. O autor cria categorias e encaixa o adulto na categoria de produtor.
Aponta que, as pessoas desta faixa etaria, devem entender que para incluir-se no
sistema é necessario priorizar a produtividade, afirmando que é a categoria de
producdo que determina o papel destas pessoas, e ainda que, sdo as leis do
mercado que dao o seu valor, considerando-os como produtores de forca de
trabalho.

O adulto, quando deixa de produzir, deixa também de “representar seu
papel na sociedade”. Ele s6 é valorizado enquanto o sistema puder contar com
sua forca para o trabalho. Isso estd tdo intrinseco nas pessoas que elas sé se
valorizam quando trabalham, e acabam por acreditar que, essa € a Unica forma de
serem Uteis e se esquecem muitas vezes do ludico, ainda que encontrem prazer

em seu trabalho.

Perrotti (1982) aponta que a organizacao da sociedade € “adultocéntrica”,
ou seja, a organizacao é centrada no ser humano de faixa etéria adulta e a crianca
é depreciada, assim como sua cultura infantil. Ndo entraremos aqui na discussao
sobre a criangca, mas na visao Adultocéntrica, que se define em funcdo de algo
gue € evoluido e completo: o adulto.

Destacamos o filme Duas Vidas ’

, ho qual o ator principal nega sua
infancia, e aplica seus valores a bens materiais. Porém, no decorrer do filme,
encontra-se consigo mesmo através de um menino que o representa na infancia.
O objetivo desse encontro € ajudarem-se mutuamente, uma vez que sao uma soé
pessoa. Uma das cenas que mais nos chama a atencéo € quando o personagem

crianca pergunta para o adulto se ele ndo tem cachorro, se ele nédo é piloto, se ele

’ Filme produzido pela Disney's The Kid, EUA, 2000, disponivel em VHS e DVD.
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ndo tem namorada. E o personagem adulto responde que ndo. Entdo o menino
diz: “sera esse o meu futuro?” “Crescer e ser um fracasso?” Para a crianca, o que
o adulto relatava que tinha ndo era importante, ndo tinha muito valor. Enquanto o
personagem adulto achava que tinha sido um fracasso na infancia e que agora era
um vencedor. Enfim, durante o filme, 0 menino apresenta para o adulto os seus
valores, o adulto resgata a sua infancia, e passa a ter uma vida melhor,

reconhecendo a importancia dos valores das criancas e dos adultos.

Neste filme, podemos observar, através daquele personagem, o que 0S
adultos geralmente pensam das criancas, que se associa a fala de Alves (1999),
afirmando que a faixa etaria adulta enxerga as criancas como seres fracos, que
ndo sabem nada, acreditando que a infancia é o ponto de partida. Contudo, a
idade adulta é o ponto de chegada, o ponto em que algo se completa, € o fim do
jogo.

Ha um passado no meu presente
Um sol bem quente la no meu quintal
Toda vez que a bruxa me assombra

O menino me d4 a méo

Segundo Rosario (2001), o ser adulto € um ser incompleto e domesticado,
ndo é capaz de perceber o que o sistema gera, burlando com o ludico quando da
doses de divertimentos, nos fins de semana e feriados, quando isso acontece,
pois as vezes é necessario trabalhar nos fins de semana, para nao comprometer a
profissdo e o futuro.

Rosario (2001) compara a vida e o passar dos anos com um jogo. Para o
autor, os jovens quando passam para idade adulta modificardo suas expectativas
de acordo com os paradigmas formados para sua nova fase. O autor caracteriza

essa fase como um periodo de muitas angustias e ameacas:

Domesticados pelos outros e por si proprios, aceitando rotinas, a
maioria dos adultos foi progressivamente trocando a corrida da
juventude por um andar pausado e sente angustia perante a
ameagca de que 0s novos tempos os forcem a correr novamente e
a mudarem a direcdo da corrida para zonas desconhecidas (p.
157).



21

A angustia dos adultos se reflete em todas as areas de suas vidas, estao
domesticados internamente e externamente. Para o autor, as pessoas adultas
estdo conformadas, ndo querem mudar de direcado, seja no lazer ou no trabalho, a
angustia € tdo grande que o0 pausar e 0 se ajustar promovem uma possivel
certeza, uma tranquilidade inconsciente que lhes permitem continuar a viver sem
grandes transformacdes.

Alves (1987) na década de 70, em meio a fatos historicos, decepciona-se
com o ser humano adulto e com a opressao que eles exerciam sobre as criancas,
0 que permanece até hoje. O autor falava da rebeldia dos jovens (através do
movimento hippie...), e como o0 sistema controla e determina os valores. Ja
Rosério (2001) fala desses jovens adultos, no inicio do século XXI, jovens que
talvez ndo se rebelem fazendo um novo movimento como na década de 70, mas,
jovens angustiados pelo que a vida adulta apresenta ser, muitas vezes se

rebelando, ndo com um novo discurso, mas com muita violéncia.

Relacionamos toda essa angustia de mudancas de fases, com a frase da
escritora Adélia Prado, entendemos o porque ela enxergava a idade adulta como
uma doenca: “Meu Deus, me da cinco anos, me da a méao, me cura de ser
grande...” (apud ALVES, 1999, p. 196). Alves, em concordancia com a escritora
afirma que: “Para se curar adultite é preciso tomar cha de infancia, virar crianga de
novo...” (1999 p. 196).

O autor afirma que tudo se deve a estrutura do sistema e que o ser humano
€ apenas mais uma funcdo desse esquema. O sistema determina a lei; ditando as
normas a serem seguidas, fornecendo os estimulos de acordo com o seu préprio
interesse. Em consequéncia disso, os adultos respondem adequadamente, se
acomodando, como vitimas da situacdo. Muitas vezes se revoltam, buscando a
direcdo da violéncia; em outras, se angustiam e se conformam. Mas, ainda em
outras vezes, conseguem viver muito bem de forma prazerosa, do lazer ao
trabalho, sendo permeados pela manifestacao do Iudico. Sdo pessoas que quando
nao estdo realmente satisfeitas com as suas vidas, lutam para melhorar as suas

condicBes, sao atuantes nos planos cultural, social e politico. Nao saberia dizer se
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o ludico é a fonte inspiradora e renovadora para a resolucdo dos problemas de
uma sociedade e conscientizacdo do ser, mas é um caminho que proporciona a
alegria e pode fazer do ser humano um sujeito que toma uma posi¢cdo ativa no

mundo, através da participacdo cultural.

Quando o autor fala das respostas adequadas, afirma que nédo € o sistema
que deve julgar ou medir o ser humano, e sim que a propria pessoa é que deve
agir e reagir de acordo com o que sente e o que deseja. O autor propbe a
imaginacé&o como fonte de respostas e o retorno ao ritmo cultural do corpo, que foi

atingido pela racionalidade e a eficiéncia. (ALVES, 1999).

Bola de meia, bola de gude
O solitario ndo quer soliddo
Toda vez que a tristeza me alcanca
O menino me da a méo.

Interrompendo o ritmo natural do corpo e passando a intervir com o ritmo
estabelecido pelo sistema, os fundamentos da nossa civilizacdo passam a ser a
racionalidade e a eficiéncia. Nao existe outro jeito de abarcar o significado da vida
e de descobrir em que consiste e como deve agir o ser humano, se néo retornar

ao verdadeiro ritmo natural do corpo (ALVES, 1987).

Moreira (2003) faz uma discusséo sobre os tipos de corpos. Ele aponta o
corpo objeto burro — corpo alienado, afirmando que chegamos a esse corpo pela
exacerbacdo da racionalidade: “Pode-se afirmar que a exacerbacdo da
racionalidade, muito presente no modelo de sustentacdo de nosso processo de
desenvolvimento, coopera para a formacao desse corpo burro e alienado” (2003 p.
86).

Contribui para essa questado a alienacado provocada pelo trabalho. Com o
advento da industrializacéo, o trabalhador ndo se encontrava mais com o produto
final de seu trabalho. Marcellino (2004) aponta que essa alienacdo advinda do
trabalho se reflete em todas as esferas de atuagédo do ser humano, inclusive no
lazer.

Moreira (2003), em defesa do lazer, brinca, quando fala dos dias da

semana: seis dias de trabalho e apenas um que, na visdo religiosa, é para
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adoracdo a Deus, ou seja, culturalmente nenhum dia é dedicado ao lazer, o que

pode gerar um sentimento de culpa quando néo ha trabalho.

Para a corporeidade do adulto esse sentimento é muito claro, pois, 0 nao
trabalho é inaceitavel para muitos deles. A prioridade é o trabalho, reduzindo o
desenvolvimento de sua corporeidade como um todo, sabemos que o trabalho tem
grande importancia, porém, para experimentar a corporeidade por inteiro, é
fundamental declarar e vivenciar o lazer, sem hierarquizar as necessidades, pois
segundo Morais: “Somos um corpo como forma de presenca no mundo, e isso diz
tudo” (2003 p.81). O nosso corpo tem desejos do trabalho ao prazer, por isso
devemos valorizar todas as expressoes.

Entendemos a corporeidade como um fendmeno que pensa o0 corpo de
forma complexa e ampla. Um corpo em movimento, que age na pratica esportiva,
na danca, na recreacdo, enfim, em todas as suas possibilidades de agbes
existentes voltadas para os movimentos. Quando o corpo se movimenta, carrega
com ele toda a objetividade e subjetividade da corporeidade em busca de seu
objeto.

E uma necessidade de nossa corporeidade viver o lazer (MOREIRA, 2003).
A corporeidade intrinseca ao ser humano tem um sentimento de igualdade, em
relacdo as suas necessidades, do lazer ao trabalho, do trabalho ao 6cio, do
carater de desenvolvimento do lazer a suas caracteristicas marcantes de
divertimento e descanso.

Logo, Moreira (2003) afirma que:

Da mesma forma que posso ser valorizado por minha producéo,
devo ser respeitado por meus momentos de nada fazer, de
escolher ouvir um jazz, de ir ao teatro ou ao cinema sem peso na
consciéncia, de ler um livro em um dia frio (como na musica de
Djavan), (...), olhando um belo pér-do-sol ou estar la pelo simples
prazer do momento, ou mesmo algo menos sofisticado, em minha
prépria casa, na companhia de meus familiares e das pessoas que
amo, ndo necessitando justificar nada a ndo ser o direito imperioso
do lazer, elemento constitutivo do viver bem e em abundancia (p.
89).

O ludico na vida adulta também pode ser retratado dessa forma; pelo nada

fazer, ou por ouvir uma mdsica, ir ao teatro ou cinema, ler um livro, ndo pela
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obrigacdo, mas sim pelo prazer da leitura, olhar o pér-do-sol, estar em casa com
guem se gosta. Todos esses itens sdo partes dos conteudos culturais do lazer e
formas de como o ludico pode se manifestar para os adultos.

Da citacdo de Moreira (2003) podemos depreender varios contetidos® do
lazer, nos diferentes géneros® e ainda a possibilidade de alcancar a vivéncia do
lazer nos niveis™ critico e criativo, buscando questionar os valores estabelecidos.
Assim, € preciso considerar o lazer como “elemento do viver bem e em
abundancia” e também para que seja prazeroso para o adulto e ndo penoso.

Um dos grandes prazeres da idade adulta sdo as realizacbes e desejos
alcancados. Para um grande numero de pessoas, essa fase da vida, € uma fase
de decisbes, de erros e acertos, que marcam a vida do ser humano em toda a sua
trajetéria; é a fase de decidir uma profissdo, ainda sem ter a certeza se €
realmente isso com que se quer trabalhar por uma vida inteira; é poder dirigir um
carro, talvez casar, ter filhos; entre tantas outras coisas prazerosas que a vida de
um adulto pode ter; muitas vezes a autonomia financeira, sentir o sabor de ver o
resultado do trabalho reconhecido. E a fase da participacdo politica ativa; pelo
voto da maioria de adultos decide-se quem vai dirigir o pais. E a busca incessante
pelas realizacbes pessoais.

Recorrendo ao titulo deste subitem: “A faixa etaria adulta: da incerteza e
alegria da infancia para a angustia e os prazeres da idade adulta”, queremos
deixar claro que a infancia ndo é s alegria e angustia, assim como a idade adulta
nao é feita s6 de prazeres. O importante € o significado das vivéncias que
experimentamos desde criancas até nos tornarmos adultos; vivéncias que
contribuam para a construcdo cultural e para experimentacdo do lazer em todas as

fases da vida.

8 Segundo Dumazedier, (1980b) os contetidos do lazer séo divididos por interesses: os artisticos,
os intelectuais, os fisicos, os manuais, e os sociais. Camargo, (1979), acrescenta os interesses
turisticos.

° Em relacdo aos géneros, Dumazedier (1980a) faz a seguinte classificacdo: préatica, o
conhecimento e a assisténcia propiciada pelo consumo a um espetéaculo.

% Os niveis podem ser classificados como elementar, caracterizado pelo conformismo; médio
caracterizado pela criticidade e superior ou inventivo, caracterizado pela criatividade
(DUMAZEDIER, 1980a).
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1.2 — O LUDICO E O SEU “FURTO” NA VIDA ADULTA: VOLTAR A INFANCIA
QUE REPRESENTA A BRINCADEIRA PODENDO RECUPERAR A
CAPACIDADE DO RISO DE QUEM BRINCA.

E a gente canta, e a gente danga, e
a gente ndo se cansa, de ser
criancga, da gente brincar, da nossa
velha infancia.**

Ariés (1976) contribuiu para os estudos dos jogos e brincadeiras fazendo
um histérico da sua origem e sobre a relacdo de adultos e criancas nas
manifestacbes do brincar. O autor parte de um diario, escrito por um médico no
século XVII e de observacoes e contribuicbes de material iconografico.

No inicio do século XVII ndo existia uma separagcdo brusca entre as
brincadeiras e os jogos de criancas e adultos, como acontece hoje. Na sociedade
antiga, o trabalho ndo era a principal preocupacao e nao ocupava grande parte do
tempo das pessoas (ARIES, 1976).

O autor relata algumas atividades tipo, cata-vento, cavalo de pau, algumas
vezes até bonecas; questiona se essas atividades sempre foram de criancas
pequenas ou se nao teriam pertencido ao mundo adulto. Algumas dessas
brincadeiras surgiram da emulacdo das criancas, ou seja, fazer com que elas
imitassem o mundo dos grandes, incita-las a serem adultas em sua infancia. O
exemplo apontado por ele, € o cavalo de pau, numa época em que o cavalo era o
principal meio de transporte. Este tipo de emulacdo estd presente nos dias de
hoje, onde as criancas desejam, ou séo levadas a parecer-se cada vez mais com
os adultos. Numa perspectiva atual, um exemplo disso é a relacdo dos acessorios
que as pessoas adultas consomem e que as criangas passam a consumir
também. O aparelho celular ganha cada vez mais o mercado infantil com
caracteristicas de desenho animado; ou o lap top (computador) da boneca barbie
ou da Xuxa. O que para o adulto € um instrumento de trabalho, para a crianca é
um objeto para brincar.

1 Musica Velha Infancia, composicdo: Arnaldo Antunes, Marisa Monte e Carlinhos Brown,

disponivel em cd, album os Tribalistas.
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Essa relacdo acontece pelo fato de as criancas muitas vezes serem vistas
como adultos em miniaturas, sendo consideradas como futuros adultos (SOUZA,
1999).

A partir do fim da Idade Média a infancia era o depdsito dos costumes, entre
eles, os jogos e brincadeiras abandonados pela faixa etaria adulta. Da Idade
Média até o século XVIII, era comum a representacao de jogos e brincadeiras nos
quadros. Ariés (1976) percebe que adultos e criancas, (a partir dos sete anos de

idade), participavam das mesmas brincadeiras.

As criancas brincavam as brincadeiras dos adultos, elas também podiam
participar dos jogos de azar, desde que tivessem capacidade para entender o
jogo. Nao eram recriminadas em nenhuma brincadeira. O inverso também ocorria

com os adultos, que participavam de jogos infantis.

O autor ilustra esse dado com uma tapecaria onde somente os adultos
aparecem brincando em uma tela, no proprio espaco de trabalho. Os filhos
brincavam com suas maes e, nas brincadeiras, adultos de todas as idades e

diferentes profissdes participavam.

Os jogos e as festas eram o0s principais meios de socializacdo, que
incentivavam a coletividade das pessoas; era a época da valorizacdo do ludico.
Com a passagem da sociedade tradicional para a sociedade moderna e o advento
do capitalismo as coisas mudaram. O trabalho passou a ser o atrativo principal e
obrigatério para a pessoa de idade adulta. Acreditamos que esses fatos
impulsionaram o furto do lidico na vida adulta, onde o consumo e a producéo,

tendo como base o trabalho, passam a ser primordiais.

Marcellino (2005) apresenta a ruptura do lazer e trabalho, com a
consolidacdo da industrializagdo, como um dos motivos que conduz a uma
variacdo no entendimento do ludico. A sociedade, dessa forma, passa a valorizar
somente uma das esferas de atuacdo humana, a esfera do trabalho.

Posto que, ainda ndo exista um consenso dos autores em relacdo a esse

acontecimento, a maioria dos estudiosos se debruca sobre essa possibilidade.
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Huizinga (1986) também apresenta a perda do elemento ludico da cultura, em
meados do século XVIII.

O que pode acontecer atualmente, € que o divertimento do ludico,
historicamente situado como manifestacdo da cultura, através dos jogos,
brinquedos, brincadeiras e até as festas, ndo € mais evidenciado, mas o que se
manifesta € um divertimento controlado e dentro das leis do mercado, que
envolvem a producéo e principalmente o consumo.

Como falamos no subitem anterior, existe a possibilidade de que o ladico se
manifeste através dos conteddos culturais do lazer, ndo mais de uma forma
restrita a jogos e brincadeiras infantis.

Mesmo para Huizinga (1986), (autor classico), que aponta 0 jogo como
elemento da cultura, o ludico é algo que pode ser facilmente descartavel para a

faixa etaria adulta. O autor afirma que:

Seja como for, para o individuo adulto e responsavel o jogo é uma
funcdo que facilmente poderia ser dispensada, é algo supérfluo.
S6 se torna uma necessidade urgente na medida em que o prazer
por ele provocado o transforma numa necessidade. E possivel, em
gualquer momento, adiar ou suspender o0 jogo. Jamais € imposto
pela necessidade fisica ou pelo dever moral, e nunca constitui uma
tarefa, sendo sempre praticado nas “horas de 6cio”. Liga-se a
nocdes de obrigacéo e dever apenas quando constitui uma funcéo
cultural reconhecida, como no culto e no ritual (p.10-11).

Como o jogo pode ser descartavel para o adulto se é a base da cultura? A
construcdo da cultura ndo € algo exclusivo das criancas, os adultos também
constroem cultura e necessitam de prazer, claro que ndo s6 os prazeres dos jogos
e brincadeiras, mas esses também sdo essenciais, assim como outras
necessidades. Concordamos que 0 jogo pode ser suspenso em qualquer
momento, mas nao abolido ou ndo ter nenhuma importancia para os adultos. O
jogo ndo é uma tarefa, podendo sim, ser praticado no espaco do lazer, ndo é
obrigacdo e nem dever, mas € uma necessidade de se obter mais prazer. Se
Huizinga, no século passado, faz essa relacdo, o que se diria do ludico
para a faixa etaria adulta nos dias de hoje?
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O ludico, por suas caracteristicas tais como, a liberdade, evaséao da
vida real, desinteresse, alegria, tensdo, movimento, entusiasmo, entre
outras (HUIZINGA, 1986) é visto como algo inatil para o adulto, ja que é

associado historicamente as criangas.

Camargo (1998) detecta quatro preconceitos existentes sobre o
lddico, que sdo pertinentes em relacdo a vida de uma pessoa adulta. Sédo
eles:

1° - Diverséo é preocupacao de ricos;

2° - O trabalho é mais importante do que o ludico;

3° - A diverséao atrapalha o trabalho, dever;

4° - Trabalhar é dificil, divertir-se é facil.

Em relacdo ao primeiro preconceito, o autor relata que as pessoas
entendem o lddico apenas como sindnimo de diversdo e ainda uma diversdo
prioritariamente dos mais abastados, ficando em ultimo plano para os individuos
de uma classe social desfavorecida. Esse preconceito, no nosso olhar, revela-se
no seguinte sentido: como é possivel se divertir se os individuos desta classe néo
tém ao menos as necessidades béasicas atendidas? Esquece-se de que a diversao
€ uma necessidade humana, independentemente de classe social e situagcao
econdbmica. Nesse sentido, uma politica de lazer, vista ndo de maneira isolada,
mas em conjunto com outras ac¢des, pode contribuir para quebra deste
preconceito.

O segundo preconceito, apresentado pelo autor, é fato, pois é historico e
cultural; principalmente durante a idade adulta, em que geralmente as pessoas
dedicam este periodo exclusivamente para o trabalho, que acaba se tornando
mais importante do que qualquer outra esfera de atuacao. O autor afirma que: “[...]
o traco ludico passa a ser importante por si mesmo na personalidade dos
individuos” (1998 p. 18). O ludico € importante, porém, muitas vezes &
instrumentalizado, ou seja, € uma ferramenta para atingir outros objetivos, e néo
significa coisa alguma para quem o esta vivenciando.

O terceiro preconceito, segundo o autor, encara o ludico como divertimento

vazio, pois ndo comportaria a seriedade; seu retrato € diminuido a simples
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diversdo. As pessoas ndo enxergam o ladico como componente fundante de
cultura, e o restringem ao brincar e jogar, e preconceituosamente acham que
essas atividades sédo desnecessarias. O componente ludico perde o seu carater
subjetivo e € reduzido apenas a uma de suas representacodes.

Ja no quarto preconceito, o0 autor afirma que as pessoas acreditam que a
diversao é algo facil, e sabemos que nao € isso que acontece. O autor exemplifica
essas relacdes, através de pessoas que buscam diversbes carissimas para
encontrar prazer e muitas vezes nao suprem suas expectativas. Dessa forma, o
divertir-se é tdo complexo quanto o trabalho, e ambos dependem de varios
fatores.

Nesses preconceitos revelam-se razées que contribuem para afastar o ser
humano de idade adulta do componente ludico da cultura.

Ainda que nao abordemos o jogo como uma Unica manifestacdo ladica, ndo
poderiamos deixar de apresentar a sua ligacdo com o ser humano. Alves (1987)

afirma que:

No jogo, no brinquedo o homem encontra um sentido e, portanto, a
diversdo, precisamente por suspender as regras do jogo, da
realidade, que o torna sério e tenso. A realidade produz
enfermidades: Ulceras e depressdes nervosas. O jogo, contudo,
cria uma ordem a partir da imaginacdo e, por conseguinte, a partir
da liberdade. Como ocorre com a magia, aqui também a
imaginacao se faz carne - torna o possivel o impossivel. No jogo o
homem afirma um segredo, segredo este que as regras do
principio da realidade declaram ser pura falta de sentido
(p.101,102).

Somente no jogo temos a capacidade de vivenciar o impossivel, mesmo
gue na realidade seja loucura, ou algo assim. No jogo tudo é valido e é somente 0
jogo que tem a magia de permitir um sorriso em meio a dor. No jogo é possivel

encontrar sentido e diversao.

Alves (1987) ainda afirma que: “O jogo ndo consiste num meio para um

determinado fim. Ele proporciona prazer, e € o que basta” (p.102).

Poderiamos apresentar aqui varios motivos que justificam a presenca do

jogo na vida adulta, mas o foco principal se debruca sobre a presenca do ludico,
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ou seja, de todas as suas representacfes e sua importancia para a faixa etaria

adulta.

Baudrillard (2000) se dirige ao tema da seducado e atravées dele alcanca o
ladico. O universo ludico, para o autor, se caracteriza como um jogo do que pode
ou ndo acontecer, onde tudo € possivel simular. O jogo esta submetido a regras,
ndo deve ser abandonado, ele cria uma obrigacdo e um desafio ao mesmo tempo,
nao existe possibilidade de negé-lo, e isso o diferencia do real, fazendo dele algo
simbdlico. O autor envolve num mesmo sentido o ludico e o jogo. Para ele o ludico
esta em tudo, inclusive numa escolha que o ser humano tenha que fazer para sua
vida. O jogo tornou-se uma funcéo vital, € inserido no principio do prazer, € uma
alternativa de renovacgdes politicas, morais e sociais.

Dessa forma, € necessério o ludico na vida adulta, ndo instrumentalizado
como meio de fuga da realidade, mas como componente da cultura, com
significado; se ele fizer parte da realidade adulta, se ele puder estar presente, a

realidade ndo sera tdo dura e produzird menos enfermidades, e ainda dara prazer.

Segundo Alves (1987), através do jogo / ludico é possivel acreditar em
outras possibilidades, pois o jogo lanca o olhar na direcdo de um futuro, desperta
a esperanca para a liberdade. Através dele pode nascer a utopia, a possibilidade
de libertacdo do “cativeiro” da vida humana. Ndo podemos negar os prazeres que
a vida adulta nos traz, como também, ndo podemos negar que vivemos no
cativeiro da producdo e do consumo; o jogo, ou qualquer manifestacdo do ludico,
através dos conteudos culturais do lazer, permite uma vivéncia fora desse

cativeiro.

Num de seus poemas, o autor fala da esperanca que ele tem num mundo
diferente, do qual ele ndo vai fazer parte: “E os grandes parardo o seu trabalho

para fazer lugar para o brinquedo das criancas...” (1987 p.21).

Essa é também nossa esperanca, com uma Visdo utépica trazemos

esperanca nas palavras, entendendo a utopia como:

[...] uma possibilidade que, as vezes, pode dar certo. Menos ainda,
jamais falo da utopia como refigio dos que ndo atuam ou [como]
inalcangavel pronuncia de quem apenas devaneia. Falo da utopia,
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pelo contrario, como necessidade fundamental do ser humano
(FREIRE, 2001, p. 85).

Por acreditar que o ludico é uma necessidade humana, acreditamos
também que € utdpico o resgate do ludico na vida adulta. Entendendo utopia,
assim como Freire: esperanca, sonho, trabalho de criacdo e desenvolvimento de
possibilidades. O que possibilita que o ladico renasc¢a na vida adulta é o campo do
lazer. E ainda:

Todo amanhd&, porém, sobre que se pensa e para cuja realizacdo se
luta, implica necessariamente sonho e utopia. N&do ha amanha sem
projeto, sem sonho, sem utopia, sem esperanca, sem o trabalho de
criacdo e desenvolvimento de possibilidades que viabilizem a sua
concretizacéo (FREIRE, 2001, p. 85).

Falamos da utopia como possibilidade de ver os acontecimentos se

concretizarem através de sinais manifestados no presente.

E ainda, enxergando o ludico como uma possibilidade utopica, é
importante lembrar que quando escapamos da realidade e viajamos no
imaginario, cria-se a cultura, segundo Freire (2002), no jogo, portanto, no
ladico:

H& uma imensa sobra de energia que precisa ser gasta, mas
nao porque estd sobrando, mas porque precisa ser
transformada na matéria mais importante de nossa
existéncia: a cultura humana. Ora, se quando escapamos a

realidade produzimos cultura, sem duvida alguma essa
cultura é sempre produzida na atividade ludica (p. 29).

Dessa forma, o ludico na representacdo do jogo €, além de alegria,
espaco privilegiado para construir cultura.

Para Freire (2002), o jogo na vida adulta fica a espera, na espreita,
esperando o momento certo de retomar seu espaco. O autor afirma que: “Hoje, de
posse da racionalidade que ndo possuiamos como criangas, podemos fazer

também das lembrangas de nossa infancia um jogo” (p.11).

Nem sempre € possivel estar em jogo, mas a lembranca viva da infancia é
importante, para que essa racionalidade ndo domine por completo a vida, e para

gue o adulto ndo ceda a alienacéo.
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Para Huizinga (1986), o jogo é uma funcéao significante, tem sentido,
transcende necessidades e emite sentido a acdo do jogador. Sua
caracteristica primordial é a fascinacdo, seguida da intensidade e da
excitacdo. O autor afirma que a relacao da cultura e do jogo se da pelo fato
de o jogo ser uma das principais bases da civilizacao, ele tem uma funcéao

cultural.
Dessa perspectiva, entendemos cultura como um:

[...] conjunto global de modos de fazer, ser, interagir e
representar, que, produzidos socialmente envolvem
simbolizacdo e, por sua vez, definem o modo pelo qual a
vida social se desenvolve. Implica, assim, no
reconhecimento de que a atividade do homem esté vinculada
a construcdo de significados que dao sentido a sua
existéncia. A analise de cultura, pois, ndo pode ficar restrita
ao “produto” da atividade humana, mas tem que considerar
também “o processo dessa produ¢do” — o modo como esse
produto é socialmente elaborado (MACEDO, 1982, p. 35).

7

A cultura €& compreendida, portanto como uma construgcdo de
significados, que direcionam a vida social do ser humano, e essa
construcdo pode ser alcancada durante a manifestacdo do ludico
(MARCELLINO, 2004).

Nesse sentido Marcellino (2004), destaca a insercdo da manifestacao
do ladico no campo do lazer, com a possibilidade de separar um tempo
para essa pratica, validando os aspectos tempo e atitude voluntaria, na

caracterizacao do lazer.

Huizinga (1986), também caracteriza o jogo como atividade livre, que
€ capaz de absorver o jogador como um todo, porém exclui o adulto dessa
relacdo, quando afirma que o jogo é algo descartavel para a pessoa adulta,
dando também énfase ao preconceito e a distancia do componente ludico

em relacdo a faixa etaria adulta.

Para além de Huizinga (1986), Pinto (2004) apresenta a alegria e a
liberdade como alicerce para constru¢cdo da experiéncia ludica. Para a

autora, estes componentes traduzem todo um processo de humanizacao
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cidadad, ou seja, através do luadico as pessoas se humanizam e
transcendem alcancando a cidadania, isso é valido tanto para criangas,

guanto para os adultos.

O campo do lazer, como espaco privilegiado para manifestacéo
lddica, pode ser espaco de exercicio para a cidadania. Dessa forma
entendemos que o ludico se da de varias perspectivas, de acordo com as
diferentes areas de atuacdo: Filosofia, Ciéncias Humanas, Folclore, etc.
(MARCELLINO, 2005).

Marcellino (2005), na tentativa de conceituar o ladico, recorre a psicologos,
sociblogos e fala da experiéncia interessante e pouco esclarecedora de se
procurar uma definicdo de ladico. Dessa forma prefere partir de: “[...] uma
abordagem do ludico ndo em si mesmo, ou de forma isolada nessa ou naquela
atividade (brinquedo, festa, jogo, brincadeira, etc), mas como um componente da

cultura historicamente situada” (p.28).

O entendimento de ludico neste estudo também se remete a isto,
destacando as diferentes relacdes que criancas e adultos fazem destas

manifestacoes.

Sendo o ludico base da cultura, é essencial sua vivéncia, seu experimento
diario, podendo ser vivenciados no lazer (espaco privilegiado) valores que nem
sempre o0 adulto consegue vivenciar no seu cotidiano, realgcando sua
importancia cultural, como elemento fundante da cultura, de uma
perspectiva antropolégica (HUIZINGA, 1986) ou psicanalitica (WINICCOTT,
1975).

E necessario romper as barreiras que identificam o ltdico com a crianca e
afastam o adulto do mesmo. Para isso o adulto precisa resgatar sua infancia, sem
descaracterizar sua faixa etaria a fim de se permitir desfrutar dos contetdos

culturais do lazer, de acordo com seu tempo e com atitudes favoraveis.

Com uma visao critica em relacdo a vida adulta, Alves (2000) aponta que 0
adulto é infeliz porque nega sua infancia. O adulto ndo deve negar a sua infancia

s6 porque se tornou um adulto. Ndo pode crescer e enterrar a sua crianca. O
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periodo da infancia € tempo de brincadeira e a vida adulta é tempo de trabalho,
mas isso ndo quer dizer que a brincadeira ndo possa fazer parte da sua vida. E

possivel ser grande, sem negar a crianca, sem abandonar a infancia.

Alves (2003) afirma que os adultos sentem saudades da infancia. A
saudade representa a auséncia que faz transbordar as lembrancas. Ndo podemos
voltar no tempo e viver de forma saudosista. Alberto Caeiro (apud ALVES, 2003)
diz que “mesmo se ele morresse novo, ndo teria sido outro a ndo ser uma

crianga”. Ser crianca para o poeta € a melhor fase da vida.

Diante dessas consideracdes, ndo desejamos ser extremistas e apontar 0s
sentimentos de infancia’®> como salvagdo para a humanidade com uma vis&o

isolada, mas ter em vista as relagdes que interligam essas faixas etarias.

Pelos sentimentos que o brincar provoca, os adultos guardam secretamente
a lembranca de quando eram criangas. Dessa lembranca brota o desejo de voltar
a infancia. Mesmo que algumas vezes a infancia ndo tenha sido tdo boa, o ser
humano tem a idéia de preservar o que foi benéfico e lembrar-se disso; por isso
esse desejo de voltar aquilo que lhe fez bem; isso ndo quer dizer que a vida de
adulto também néo seja boa.

Com seu trabalho, o adulto adquire uma liberdade financeira que Ihe traz
coisas boas, um consumo que pode ser saudavel. Ele pode se realizar

profissionalmente e afetivamente, tendo a crianga dentro de si viva.
Alves (2003) fala da brincadeira e das pessoas grandes:

Brincar é a coisa mais gostosa. Algumas pessoas grandes tém
vergonha de brincar; acham que brincar é coisa de crianca. O
resultado € que elas ficam sérias, preocupadas, ranzinzas,
amargas, implicantes, chatas, impacientes. Perdem a capacidade
de rir e ninguém gosta da sua companhia. Quem brinca nao fica
velho. Pode ficar velho por fora, como eu. Mas por dentro continua

crianga como eu... (p. 105).

12 N&o consideramos salvacdo nem os sentimentos de paparicacéo e nem de moralizacdo (ARIES,
1976).
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Para as criancas o brincar é cultural e pode até mesmo ser natural; é tdo ou
mais importante que qualquer outra coisa. Ja para o adulto, tal atividade pode
causar-lhe receio, pois a histéria apresenta a brincadeira apenas como atividade
infantil. A questao, de acordo com o autor, € que quando o adulto brinca, ele da
liberdade a sua imaginacdo que esta presa na racionalidade, e ndo se recorda da
infancia. Alves (1987) afirma que as criancas quando brincam declaram uma
sabedoria ainda livre dessa prisdo. Reportamo-nos novamente ao autor, que
expoe:

N&do had como negar que a logica do brinquedo implica numa
negacdo radical da légica dominante em nossa moderna

sociedade de adulto, sociedade que aceita como dogma central a
assertiva de que o homem deve ser justificado pela sua producéo

(p.97).

Apoiando o brinquedo, o adulto vai na direcdo contraria a do sistema, ele
muda radicalmente, pode ser valorizado ndo pela sua producdo, mas por aquilo
gue realmente é, que significa como ser humano. O problema é que estamos
situados numa sociedade em que as pessoas devem se justificar por aquilo que

produzem e consomem. O grau de felicidade é medido por esses indices.

Retomo Padilha (2004) que acredita que existam alternativas, mas afirma
gue é incontestavel que o sistema capitalista domina integralmente a vida das
pessoas. Para a autora, essa logica explora e aliena o ser humano, excitando-o
por meio da industria cultural para o consumo e a transformacdo da cultura em

mercadoria.

O papel da industria cultural € persuadir as pessoas a consumirem uma
cultura pronta sem valores e simbolos; a cultura perde seu significado e o adulto

se torna mais alienado e continua a ser marionete na légica dominante.
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Dessa perspectiva, Perrotti (1982), em relacdo ao ludico dentro deste

sistema, afirma que:

A racionalidade interessa somente o tempo de producgéo, o tempo
destacavel, fragmentado, mercantilizavel/mercantilizado. A
racionalidade capitalista despreza completamente o tempo dos
homens. Tempo total, integral, simultdneo, passado-presente-
futuro fundidos em instantes de plenitude. A racionalidade do
sistema produtivo torna o ludico inviavel, pois o tempo do ladico
ndo é regulavel, mensuravel, objetivavel. Toda tentativa de
subordin-lo ao tempo da producdo provoca sua morte. Por isso
ele é banido da vida cotidiana do adulto e permitido nas esferas
discriminadas improdutivos. O ludico, dentro do mecanismo do
sistema, € a sua negacdo. Em seu lugar permite-se o lazer, o ndo
trabalho, coisa totalmente diferente do ladico, que € jogo, a
brincadeira, a criacdo continua, ininterrupta, intrinseca a producéo

(p-20).

Encontramos aqui o furto do ladico na vida do adulto, devido ao sistema
capitalista que visa a producdo. O autor vé uma impossibilidade de vivéncia do
lidico na vida adulta e com uma visdo equivocada do lazer, (pois ndo percebe que
o campo do lazer pode ser um espaco privilegiado para vivenciar o ludico), acaba
acreditando que o ludico ndo se manifesta numa sociedade como esta e entende

o lazer apenas como néo trabalho.

Marcellino (2004) afirma que o lazer na sociedade moderna € marcado por
fortes componentes de produtividade. E valorizado o produto e ndo o processo de
sua vivéncia. Ainda que o lazer seja uma conquista da classe trabalhadora, acaba
sendo sempre adiado para as férias, fins de semana e até mesmo para a

aposentadoria.

Essas observacdes em relagdo ao furto do ludico na vida adulta e a visdo
equivocada de lazer, precisam ser levadas em conta para que ocorra uma

mudanca, de simples produto para inclusdo do processo.

Dessa forma, o lazer é entendido aqui como manifestacdo humana, que

envolve sentido e significado das vivéncias, como busca de superacao.

Ainda nessa linha de discusséo, Perrotti (1982) afirma que o tempo do

ltdico jamais sera o tempo da producao capitalista:
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Ora, o tempo do ludico ndo pode ser jamais o da producdo
capitalista. Dai o ludico identificar-se com a crianca, ja que ela ndo
esta apta para o sistema de producdo em virtude de o espirito de
racionalidade nao ter conseguido ainda doma-la. Com o tempo, ela
trocard seus sonhos, seu tempo, pelos privilégios parcos
oferecidos pelo sistema; premida pelas exigéncias, ela sucumbira
a racionalidade (p.20).

O autor relaciona o espirito da racionalidade com o mundo adulto, como se
esse espirito o domasse, sendo culpado por o tempo do Iudico ndo ser vivenciado
para essa faixa etaria. Ele expde que para o sistema a crianca é vista como um
ser que ainda ndo foi atingida por esse espirito, podendo vivenciar o ludico.
Porém, quando chegar a vida de adulto, também sucumbird a isso, trocara seus

sonhos e seu tempo pelos ‘privilégios’ deste sistema.

N&o podemos prever até quando durard a logica desse sistema, contudo,
ndo podemos ficar estaticos e passivos diante dela, sem tentar dinamiza-la e
transforma-la. A vivéncia do lazer, ainda que nos moldes desse sistema, com a

presenca do ludico, é fonte de possibilidades revolucionarias.

Do nosso ponto de vista, 0 ajuste exacerbado do adulto a légica do sistema
paralisa a sua capacidade de simbolismo. Acreditamos que a capacidade do
simbdlico pode aproximar novamente o adulto do ladico (se é que estéo distantes).
Tanto a crianca como 0 adulto, possuem a capacidade de simbolizacdo, de
imaginacéo e fantasia e isso os aproxima do ludico, como componente da cultura;
resta saber se para os adultos essa racionalidade dominante lhes interessa
realmente ou se lhes faz mal, para que assim possam, eles mesmos, os adultos,

fazer renascer o componente ludico, ainda que o sistema seja uma barreira.
Segundo Alves (1987):

Nossa sociedade dominada que estéa pelo dogma da produtividade
€ um timulo da crian¢a e, por conseguinte, fim do brinquedo, ja
gue a expanséo das coisas produzidas e consumidas depende da
repressao da energia humana dirigida a alegria. Desta forma, o
brincar implica numa critica radical a tal sociedade, e ainda numa
subversao de seus valores ( p.98).
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Para o autor a sociedade mata a crianca, enterra a brincadeira e reprime a
alegria. Assim a brincadeira ndo se justifica, porque ndo produz objeto algum; o

brincar representaria um ato revolucionario no sistema.

Nesse contexto € preciso enxergar a brincadeira pela 6tica do prazer e da
alegria, e ndo mais olhar o mundo pela lente da I6gica do sistema de producéo e

consumo.

O resultado desse pensamento é a seriedade, mas na vertente da sisudez,
da amargura, da chatice, entre outros elementos. As pessoas grandes se
distanciam da capacidade do rir e acabam por ficar sozinhas. A brincadeira tem a
capacidade suprema, de produzir o riso e a alegria, € uma atividade nao produtiva,
historicamente tipica das criangas; o prazer e a alegria sdo o principio da infancia
(ALVES, 2003). E o brinquedo segue na mesma linha: “E isto o que o brinquedo é:
um fim em si mesmo, uma proposta de alegria — ele proporciona prazer”. (ALVES,
1987, p.96).

Os adultos abandonaram a brincadeira, por isso perderam a alegria,
abandonando assim o ludico, que tem na brincadeira uma de suas manifestagdes.
Esse esquecimento, provocado coagidamente, ou nao, pelo sistema, dirige o0s
adultos a brincarem de comprar; alguns acham que podem comprar tudo, e até
podem, menos a capacidade que o brincar tem em gerar alegria. Assim como a
idéia de divertimento que Pascal (1961) apresenta, quando fala do rei que esta
rodeado de pessoas tentando diverti-lo e impedindo-o de pensar em si mesmo:
“porque quando pensa em si € infeliz, por mais rei que seja”. E dessa forma que o
sistema burla com os adultos, quando tenta diverti-los através do lazer consumo,
sem possibilidades de criar e criticar, ou seja, sem reflexdo alguma. Acreditamos
que o consumo € um “mal-necessario” e pode ser desfrutado de uma maneira

mais consciente.

Essa capacidade, de rir e de se alegrar, presente na brincadeira, pode ser
comprada de modo compensatério e ou mercadolégico, por um fim de semana de
esporte de aventura, por um fim semana de pescaria, ou por dias de jogos e

brincadeiras, oferecidos pelos programas de governo, que, na maioria das vezes,
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nao tém um planejamento. E assim a sociedade conformista e passiva caminha
dia a dia, cumprindo seu papel e esperando os dias passarem para, no fim-de-
semana, no feriado, na chamada terceira idade ou quem sabe até depois do
expediente de trabalho, poder comprar, sim comprar, mais uma vez uma por¢ao
de alegria. N&8o podemos generalizar, pois existem 0s seres humanos que
batalham por uma vida com mais qualidade e através do lazer consumo alcancam

niveis criticos e criativos.*

Segundo Alves (2000), o que foi ensinado ao adulto, fez com que ele se
fechasse numa racionalidade exacerbada. Para isso mudar, & necessario
esquecer tudo o que foi aprendido, e olhar 0 mundo com um novo olhar. O
aprendido, de acordo com o autor, castrou os adultos, que tdo envolvidos no
sistema de producao, esqueceram de sorrir, esqueceram de brincar, esqueceram

da sua crianga.

Sabemos que € impossivel voltar a ser crianca e ndo € esse o objetivo do
estudo, mas € possivel resgatar o sentimento de infancia, recuperando sua
alegria, através do ludico. Assim o ladico pode ser um dos caminhos para o adulto
encontrar-se com a lembranca da infancia, ndo somente pelas manifestacdes do
jogo, do brinquedo e da brincadeira, mas, além disso, pelo canal do lazer e seus

conteudos culturais.

Repetimos que ndo € nosso desejo criticar ou penalizar a faixa etéaria
adulta, mas mostrar-lhes que a finalidade do ser adulto ndo se resume em
trabalho, rendimento, producdo e consumo, mas que o ludico e o lazer também
fazem parte da vida do adulto, tanto quanto o trabalho. E possivel que o adulto,

permita que a sua crianga continue a brincar?

Se quando uma crianga cresce, se torna adulto e esquece de sua infancia;
pode perder o sentimento do que € ser uma crianga; as coisas pequenas e belas
perdem a importancia. Alves (1987) valoriza a crianca sem descartar o adulto, ou

seja, 0 adulto é importante desde que ndo deixe de brincar, ndo perca o seu

sentimento infantil.

'3 Item que sera discutido no tépico 1.3.
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N&o se pode resgatar a infancia, na direcdo do saudosismo, romantismo e
muito menos pelo moralismo. Entretanto, vivenciando momentos ladicos, é
possivel como pessoas adultas, através dos jogos e brincadeiras e dos contetdos
culturais do lazer; sentir a presenca da infancia, dando vida a crianca que cada um

carrega e ainda poder ser um adulto melhor.

Entendemos que o furto do lidico na vida adulta se da pela desvalorizacéo
gue o sistema faz do adulto como pessoa significativa, valorizando apenas a sua
forca de trabalho. E ainda, pela falta de educacao para e pelo lazer dos adultos, e

pelo fato de eles se esquecerem de que um dia também foram criancas.

Em relacéo ao resgate da infancia do adulto, Marcellino (2005) afirma que:

Freqguentemente os adultos sentem a necessidade de retorno a
uma espécie de felicidade infantil, a uma época de suas vidas
onde a razao e a emoc¢ao, o corpo e a alma, o ludico e a vida ndo
se encontravam separados. E um certo tipo de nostalgia
reconfortante, cujo apelo, de modo invariavel, acaba no mundo do
brinquedo, do jogo, da brincadeira — do ludico (p.73).

Os adultos sentem a necessidade de um certo retorno a infancia, e essa
nostalgia que renova para que continuem na luta. E necessario que saibam que
nas atividades de lazer € possivel unir esses elementos novamente. O adulto
deseja reencontrar sua infancia, entretanto, ndo valoriza as criancas, 0S seus
valores e a sua cultura, pois € na infancia que tudo se mistura, a vida real &

associada a brincadeira constantemente.

As possibilidades de vivéncia do componente ludico da cultura na
vida adulta sdo restritas principalmente pela falta de tempo para dedicar-se
a essa manifestacdo, e pela logica do sistema capitalista que afasta o
adulto do luadico por valorizar exacerbadamente a produgdo no tempo de

trabalho.

Devido a visdo reducionista da ludicidade e de outras esferas da
atuacdo humana, tem-se a idéia de divisdo das faixas etarias, e objetivos
especificos para cada uma delas, como pensar que a primeira idade
(crianca) seria a de preparacao para o futuro, a segunda idade (adulto)
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responsavel pela producdo e a terceira idade (idoso) pronta para o gozo.
Nesse quadro o adulto, como produtor, é excluido, pois sua tarefa seria
exclusivamente de produzir, e ele ndo poderia vivenciar a ludicidade mais
de perto. Esta visdo estéatica tem a possibilidade de ser dinamizada pelo

lazer.

Uma das manifestacdes do ludico, o brinquedo, por exemplo, tem em
sua definicdo conceituacdes preconceituosas, que o definem sempre como

algo ligado a crianca, jamais aos adultos.

O brinquedo entendido como objeto € caracterizado pelos objetos da
infancia, como o pido, bolinha de gude, peteca, entre outros; € como se aos
adultos fosse vetada a aproximacao desses brinquedos (OLIVEIRA, 1986). Muitas
vezes 0s proprios adultos tém preconceito em brincar com os brinquedos que
demonstrem ser infantil, coisa de crianga.

Oliveira (1986) indica trés possibilidades que o adulto tem em encarar o
brinquedo ou a brincadeira e o jogo. Primeiro propde que, para o adulto, o brincar
representa a fuga da realidade, realidade marcada pelas obrigacdes e pela rotina.
Para o autor, brincando, o adulto encontra prazer, muitas vezes perdido no seu
dia-a-dia, devido, inclusive, as relacdes de dominacdo que podem caracterizar o
seu trabalho, no tipo de sociedade em que vive. Portanto, para o adulto o ladico
tem como uma de suas representacdes o jogo e a brincadeira, que carregam o
sentimento de prazer, muitas vezes, o prazer perdido durante as atividades de
obrigacéo, ou seja, do trabalho.

Em relacdo ao brinquedo, numa segunda possibilidade, o autor propde que
guando o adulto se distrai com um brinquedo é para se distanciar da realidade; ele
deseja se afastar das tensdes; além de se opor ao trabalho, o brincar conduz a
pessoa adulta a se esquecer dos problemas do dia-a-dia; através da brincadeira
ele encontra uma fuga do real para o imaginario. Diferente da crianca que nao
busca uma fuga, mas que se entrega ao simbolismo, fazendo daquele instante do

brincar sua vida real.
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Winnicotti (1975), entendendo que o adulto € uma crianca, a partir da
psicanalise e incluindo a psicoterapia, chega a uma exposicdo teérica do brincar.
O autor faz uma analogia entre o brincar e a psicoterapia. O objetivo dele é
estudar o brincar em si mesmo, sem relaciona-lo a qualquer outra atividade. Para
o autor, adulto e crian¢a encaram o brincar da mesma forma: “E no brincar, e
somente no brincar, que o individuo, crianca ou adulto, pode ser criativo e utilizar
sua personalidade integral: e € somente sendo criativo que o individuo descobre o
eu” (1975 p. 80).

De uma perspectiva da psicanalise, o sentido de brincar para criancas e
adultos pode ser exatamente o mesmo, diferentemente do que Oliveira apresenta.

Segundo Géspari e Schwartz (2002), a idéia de que brincar é coisa de
crianca € uma imposicdo do homem para o préprio homem. Em defesa da
produtividade, seriedade, marcas da sociedade capitalista, o0 ser humano perde
sua liberdade de expressao ludica. Perde sua capacidade de criacdo, ligada ao
prazer e a esséncia da vida.

Para as autoras, o brincar para o adulto, é:

[...] uma forma de liberagdo da espontaneidade perdida, de seu
elemento ludico, castrado pelas mazelas socioculturais, inibidoras
de seu riso espontaneo, de sua aproximacado afetiva e efetiva com
seus semelhantes, de sua auto-realizacdo. Mas esse elemento é
presente, ainda que sublimado e funcionalizado, com objetivos
pré-estabelecidos, diferente da perspectiva infantil, a qual tem
nesse um fim em si mesmo (p.15).

Entendemos que o brincar para a idade adulta é a préatica de algo que lhe
era supostamente proibido, € a liberdade para o riso, € o aconchego dos amigos.
E as autoras, ainda, complementam que:

[...] enquanto o adulto tem a possibilidade de (re) valorizacéo;
brincando, o0 homem pode abrir-se para o0 mundo e para as forgas
impulsionadoras da cultura, arraigadas na atividade ladica, como a
ordem e o direito, a sabedoria e a ciéncia, o oficio e a arte (2002
p.15-16).

O brincar para o adulto pode fazer renascer a sua ludicidade, se esta
estiver esquecida. E um estimulante para a construcdo cultural, assim como para

a ciéncia e a arte.
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Segundo Machado (1998): “O adulto que nédo brincou talvez possa resgatar
seus ‘impulsos ladicos’ vendo seu filho crescer e brincando com ele: sem omisséo

nem tampouco invaséo ou opressao” (p.32).

A autora dirige seu texto em defesa da crianga e coloca o adulto como
responsavel em proporcionar liberdade e seguranca, para que ela cresca
brincando. Defende o brincar pelo prazer do brincar, sem a idéia de “aprender
brincando”, que o adulto costuma impor a crianca. Ela afirma que adultos bem

humorados; adultos que brincam, criam criangas bem humoradas.

Ja numa terceira possibilidade, Oliveira (1986) indica qual o significado que
o adulto atribui ao brinquedo:

Para o adulto, o brinquedo muitas vezes significa a conquista de
algo que no passado |he foi inacessivel. Nesse sentido, simboliza
uma espécie de vinganca redentora, na qual o fracasso pretérito
se transformou, com a aquisicdo do brinquedo, em signo de
sucesso no presente. Tudo se passa como se agora, munido de
forca palpavel, o adulto pudesse, através dos brinquedos, fazer “ o
mundo” se vergar aos seus pés. E, portanto, um movimento que se
direciona de fora para dentro. Exatamente o inverso ocorre com a
crianca... (p.17).

O adulto se sente realizado porque p6de comprar um brinquedo que
sempre quis ter, era um sonho de crianca, e quando realiza esse desejo na idade
adulta demonstra o poder que foi adquirido com o tempo. O autor fala de um
movimento de fora para dentro, pois € como se o0 adulto tivesse que provar para o
mundo que conseguiu 0 que queria.

Sou amante do sucesso. Nele eu mando nunca peco. Eu compro o que a infancia sonhou.

Se errar eu ndo confesso. Eu sei bem quem sou **
Neste sentido, Gaspari e Schwartz (2002), indicam que:

[...] os pais satisfazem suas frustracdes pessoais, que remontam a
sua infancia, dando aos filhos objetos para brincar, os quais no
fundo, nada mais significam do que um presente que déo a Si
mesmos... (p.16).

4 Composicdo Nando — Aldir Blanc, disponivel em cd e dvd, album Roupa Nova AcUstico.
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Vemos muitos pais que compram brinquedos para os filhos em busca de
realizarem 0s seus proprios desejos, ndo para eles brincarem; mas se realizam
pela posse do brinquedo. A posse do brinquedo para o adulto € a realizacdo de
um desejo da infancia, ja para a crianca o brinquedo € um objeto para poder

brincar.

Oliveira (1986) ainda declara que os adultos esperam por prazeres ao

brincar, almejam evaséo e satisfagao.

Indo, além disso, alguns adultos procuram superacdo quando jogam; levam
a serio suas regras e desejam a vitdria, preocupam-se com 0 resultado final,
enguanto para outros a participacdo € 0 que interessa, 0 processo € mais

importante do que o produto, independente dos resultados.

O brincar ndo é coisa so de crian¢ca, mas o adulto pode (re)aprender a fazer
uso do seu “pouco” tempo livre, (re)organizando sua rotina, reservando momentos
ludicos, (re)descobrindo o brincar, a alegria interior, (re)incorporando o ludico ao
humano do seu ser (GASPARI e SCHWARTZ 2002).

Em relacao a este “tempo livre”, citado pelas autoras, damos preferéncia ao
termo “tempo disponivel” para o lazer, como tempo “privilegiado” para
manifestacdo do ludico; entendendo que para isto acontecer € preciso “reservar
um tempo ou se reorganizar’ para o lazer, e ndo para o ludico, mas entender o
lddico como livre manifestagcéo, livre até mesmo das coac¢des impostas pelo
sistema, nascendo como forma de manifestagéo cultural. Concordamos que para

ISSO € necessario ter a alegria interior e redescobrir o brincar.

Oliveira (1986) justifica que ndo sdo as responsabilidades com o trabalho
gue afastam as pessoas do ludico e do lazer. As responsabilidades contribuem
para que isso aconte¢ca, mas o que o autor também argumenta é que, a nossa
sociedade, por ter uma visdo extremamente utilitarista, classifica o tempo com

valor monetario e ndo valoriza o lazer como tempo livre.
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Pinto (2001) apresenta o papel do sujeito na vivéncia ludica, no

espaco do lazer, entendendo o lazer como:

[...] exercicio de liberdade na ressignificacdo de tempos e lugares,
bem como na recriacdo de objetos, materiais e vivéncias. O sujeito
ocupa o lugar central na vivéncia ladica, que nasce dele, da sua
curiosidade e capacidade critica e criativa de transformar o
desejado em algo possivel — provoca sua imaginacdo, sua
vontade, seu poder de escolha e de decisdo sobre as regras e as
arquiteturas dos desafios (p.59).

O adulto, como sujeito, é a esséncia dessa relacado, ele busca vivéncias que
tenham significado, encontra-se com outras possibilidades. Nessa ligacdo, é
possivel envolvé-lo, com muito mais que consumo e producao, fatores os quais, a
sociedade coloca como mais justificaveis do que qualquer outra area de

expressao dessa faixa etaria (PINTO, 2001).

Para a autora, a experiéncia ludica sofre influéncias e limita-se a se
concretizar através dos desejos e do poder dos sujeitos brincantes. Ela se constroi
partindo da intencionalidade e da convivéncia, reconhecendo as necessidades e
diferencas, traduzindo e dando significado a cidadania. (PINTO, 2004).

Para Moreira (2003), o ser humano € marcado pelas relagdes com o mundo
e com 0s outros, produzindo cultura e histéria, modificando-as e sendo modificado

por elas.

Retornando as indagacOes lancadas no inicio deste capitulo,

percebemos que o ludico é furtado dos adultos por cinco motivos principais:
1- A sociedade valoriza o adulto apenas pelo seu trabalho;
2- O divertimento atual € visto como consumo;
3- O adulto esqueceu-se de sua infancia e enterrou sua crianca;

4- O adulto ainda, é preconceituoso em relacdo as manifestacdes do
lddico como: jogo, brinquedo e brincadeira e ndo percebe que
pode desfrutar do Iudico através dos conteudos culturais do lazer;
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5- O lazer nos moldes do sistema atual, ainda ndo é reconhecido

como espaco privilegiado para manifestacdo do ludico.

Contudo, para que o ser humano tenha uma verdadeira participagcéao
cultural, critica e criativa é necesséario que haja uma acao democratizadora
que combata e lute pela superacdo dessas barreiras. Sendo o ladico um
canal de contribuicdo para superacdo do conformismo e a vivéncia do lazer,
possa, entdo, ser associado a uma atuacdo com finalidade de
transgressao, quebrando paradigmas, superando a visdao que entende o

adulto apenas pelo viés do trabalho.

1.3- O LAZER DOS ADULTOS: DO LAZER CONSUMO AO LAZER COM
SIGNIFICADO.

E o que a gente descobre é que
por mais que falemos sobre o
prazer de brincar, a tranquilidade
de passear de maos dadas, a
tristeza bonita do fim de tarde, a
alegria de se ouvir aquela voz, o
sabor e as memdrias do vinho, a
beleza da musica e a gratidao que
mora em cada gole d'agua, havera
sempre uma distancia infinita entre
aquilo %ue foi sentido e aquilo que
foi dito™.

O uso do termo lazer tem aumentado muito na sociedade contemporanea,

porém, tem sido deturpado, desfigurado em relacdo aquilo que ele é realmente.
(PINTO, 2001).

O lazer é visto muitas vezes na visdo funcionalista’®. S&o tipos de lazer que
nao gquestionam os valores impostos pela sociedade, mas sao vivenciados de

forma passiva e continuam mantendo os niveis de alienacdo do ser humano, de

> ALVES, R. Quando eu era menino. 12 Ed. Campinas, Papirus, 2003.

® A visdo funcionalista é um conjunto de valores que se caracterizam em quatro abordagens:
romantica, moralista, compensatéria e utilitarista. E uma visdo que busca manter a ordem e
conservar a paz, através da instrumentalizacdo do lazer. (MARCELLINO, 2004).
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uma forma estética. Acreditamos que o que tem levado o adulto a entender o lazer
por esse Vviés é a falta de conhecimento sobre ele, ou seja, falta educacao para e
pelo lazer, através de expressGes dos meios de comunicagdo de massa via

ideologia vigente.

Marcellino (2004) afirma que o que acontece, muitas vezes, € associacao
do termo lazer com experiéncias individuais isoladas, o que supde visdes parciais
e reduz o amplo conceito de lazer, enxergando-o apenas como sinbnimo de seus
conteudos.

Pinto (2001) reflete sobre as tendéncias do termo lazer, que vem sendo
historicamente associado a recreacdo. A autora apresenta o lazer a partir de trés
nuancas que vao ao encontro da visdo funcionalista: lazer moralista, lazer

compensatorio e utilitarista:

O lazer é carregado do sentido de atividade, cumprindo com as
funcdes de descanso, divertimento e desenvolvimento social com
fins moralista (canalizacdo das tensdes e reducdo dos problemas
sociais, atuando como valvula de escape e seguranca da
sociedade), compensatdrio (manutencao do status quo e descanso
voltado a recuperacdo da forca de trabalho) e utilitarista
(instrumento de paz social e de mercadoria — entretenimento que
demanda o consumo de atividades, bens e servi¢os) (p.55).

Muitas vezes o lazer é visto de forma compensatoria para o adulto, € como
se vivenciar algumas horas desse componente o0 renovasse para continuar a vida.
Assim, o lazer é uma compensacdo, ainda que tudo esteja ruim, um momento de
descanso e diversdo compensa tudo. Esquecendo-se muitas vezes do carater de
desenvolvimento, tornando-se uma pratica pela simples atividade, sem gerar
valores; assim o lazer passa a ser sindbnimo de fuga da realidade e fonte de
alienacgao.

Essa visdo funcionalista, assim caracteriza Marcellino (2003a),
instrumentaliza o lazer como recurso para 0 ajustamento das pessoas numa
sociedade dita harmoniosa. O autor denuncia que: “[...] as questdes relativas ao
lazer e 0 seu estudo sempre estiveram revestidos de tentativas de manipulacéo

ideologica...” (p.184).
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O sistema em sua ldgica utiliza-se do campo de lazer como instrumento
conformista, reforcando a politica do péo e circo, sendo que a faixa etaria adulta
competem o trabalho e as obrigacdes. Porém, no futuro ndo tdo distante, terdo
aposentadoria e entdo poderdo gozar dos lazeres. Segundo essa logica, a vida é
vista em partes, como se fosse dividida em etapas, e a etapa da faixa etaria adulta
€ a producao no trabalho. O adulto passa a existir como sindnimo de trabalho e as
outras dimensfes de sua vida, tdo importantes quanto esta, ficam em segundo
plano, com o objetivo de manté-lo em ordem suportando as imposi¢des da vida
social.

Articulado a isso, Marcellino (2004) afirma que:

De fato, a observacao da pratica do lazer na sociedade moderna é
marcada por fortes componentes de produtividade. Valoriza-se a
“performance”, o produto e ndo o processo de vivéncia que lhe da
origem; estimula-se a pratica compulséria de atividades
denotadoras de moda ou “status”. Além disso, o carater social
requerido pela produtividade, confina e adia o prazer para depois
do expediente, fins de semana, periodos de férias, ou, mais
drasticamente, para a aposentadoria. No entanto, isso tudo néo
nos permite ignorar a ocorréncia historica do lazer, inclusive como
conquista da classe trabalhadora (p.28).

Marcellino (2002) apresenta o lazer como uma conquista da classe
trabalhadora. Contudo, o que ainda vem ocorrendo € que a prética do lazer &
marcada pela produtividade, o produto, ou seja, o resultado final € mais valorizado
do que o processo da vivéncia do lazer. O autor afirma que as atividades de lazer
sdo um dos canais possiveis de transformacéo cultural e moral da sociedade; é
um instrumento de mudanca, que pode ser acionado em qualquer ordem social
dominante.

Também na nuanca compensatoria, Padilha (2004) afirma que o objetivo do
lazer compensatério é divertir um pouco o trabalhador, e fazer com que ele volte
para o trabalho um pouco mais animado, com condi¢cbes de suportar a situacao,
sem questionamentos, criatividade, imaginacao e tentado a evitar qualquer esforgo
intelectual que, para a industria cultural, € desnecessario, e assim, o individuo,

(que pode ser qualquer um), continua tomado pelas regras do sistema.
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Padilha (2004) explica que ndo deseja desconsiderar e nem negar a
importancia do descanso e divertimento nas concepcdes compensatoérias de lazer.
O que a autora expde é ndo limitar o lazer a esta fungéo, devendo considerar os
valores embutidos na sua pratica para que assim o ser humano alcance
autonomia e emancipacao.

Em virtude disso, concordamos com Marcellino (2005), quando escreve

que:

O “sentido” da vida ndo pode ser buscado, como muitas vezes
somos levados a acreditar, apenas nas possibilidades abertas por
um fim de semana, ou pelo final do expediente, embora essas
ocasifes possam ser consideradas, também como alternativas de
felicidade, ou formas de resisténcia para o cotidiano pesado (p.52).

Dessa perspectiva, 0 adulto deve considerar as possibilidades de lazer nos
fins de semana e no final do expediente, contanto que saiba que existem outras
possibilidades para vivéncia do mesmo, e tenha consciéncia do lazer como cultura

vivenciada no tempo disponivel.
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Destacando o tempo livre do adulto, Roséario (2001), propde que o
mesmo € um ser despreparado para esse tempo, pois ndo sabe o que
fazer. E um tempo bloqueado pelas duvidas do que pode ou néo fazer,

podendo se tornar um tempo de descobertas.
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Dessa forma, o0 que acaba acontecendo é que se lanca sobre o lazer uma
carga pela desintegracao do trabalho, espera-se que o lazer salve o trabalho, mas
0 que pode acontecer é que lazer e trabalho fracassem juntos se nao forem

significativos para os participantes (MARCELLINO, 2004).

Assim, lazer e trabalho devem caminhar juntos; a luta politica deve se
empenhar para o encontro do prazer, em busca de qualidade de vida, em

harmonia, nas duas frentes de atuagcdo humana.

O tempo se mede com batidas. Pode ser medido com as batidas de um rel6gio ou pode ser
medido com as batidas do coracdo®’.

Uma outra visdo de lazer é a utilitarista, que o reduz a uma forma de
recuperagdo da forgca de trabalho, ou o utiliza como instrumento de
desenvolvimento (MARCELLINO, 2004). Essa visdo instrumentaliza o lazer e
prepara o adulto para a producdo, ndo tendo o objetivo de fazer com que os
participantes sintam prazer, mas de prepara-los para outros objetivos; isso €&
reflexo da ideologia dominante, que se utiliza das atividades de lazer, como
recurso.

O autor chama nossa atencdo para o carater utilitarista do lazer, com
valores baseados na visao funcionalista, complementando que dessa forma o
lazer sé vale a pena quando vivido como manifestacdo cultural, que colabore para
atuacéao diferenciada no plano social. E afirma que:

Sendo assim, aos intelectuais comprometidos com a busca da
humanizacdo da vida do homem, com a instauracdo de uma nova
ordem social, e que para isso percebem a necessidade de uma
mudanca moral e cultural para a qual o lazer se apresenta como
canal privilegiado, embora ndo Unico, cabe difundir seus valores,
mostrando as possibilidades e os riscos da acdo nesse campo
(MARCELLINO, 2002, p.29).

Dessa forma o trabalho quando se opfe ao lazer tem o propésito de
dominar o adulto. As pessoas precisam entender que podem usufruir os dois

" ALVES, R. O amor que acende a lua. Campinas, Papirus, 1999.
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campos, pois eles se complementam e os dois tém muita importancia. Marcellino
(2004) aponta que:

O gue ocorre nesses casos, com maior frequéncia, é a mitificacao
do trabalho, gerando, quase sempre, uma atitude de
desconhecimento de outras dimensbes do humano, sobretudo as
possibilidades pela vivéncia do tempo de lazer (p.22).

O adulto com o olhar fixo no trabalho ndo enxerga outras possibilidades de
superacdo. O que acontece, entdo, é que insatisfeito com seu trabalho, lanca
sobre o lazer todas as suas expectativas de encontrar prazer e diversao, deixando
de lado a caracteristica do desenvolvimento.

Isayama (2004) afirma que a sociedade, por supervalorizar o trabalho,
entende o lazer destituido da sua possibilidade de descanso, divertimento e
desenvolvimento.

Certamente o trabalho ensina, ndo podemos nos esquecer daqueles que
sentem prazer na atividade do trabalho; a nossa preocupacdo é que o sistema
econdbmico anula as outras areas de expressdao do humano, enxergando e
valorizando exacerbadamente o trabalho, pois o sistema entende o lazer como:
tempo livre, ndo sério e vazio. S6 poderia ser levado em conta, se suas atividades

se voltassem para o entretenimento no viés do consumo.

Nesse viés, a importancia do lazer deve ser considerada em igualdade,
para todas as faixas etéarias. Pinto (2001) aponta que:

Noutro sentido, muda-se o enfoque da valorizagdo do lazer como
tempo futuro e inculca-se o entendimento de recreacédo/lazer como
diversdo sem memodria, fundada na razdo do ter e do viver
emocgOes cada vez mais sensacionalistas e imediatistas,
envolvendo entusiasmados consumidores de todas as idades

(p.58).

O lazer consumo com muito entusiasmo tem abarcado todas as idades,
com o intuito de somente divertir e consumir. Para a autora, o lazer acaba sendo
entendido como atividade de tempo livre, ndo séria e vazia, e é somente
valorizado quando se torna uma atividade da moda ou um programa com custos

altos e orientado pela organizacéo da producdo e consumo.
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E necessario destacar que o lazer pode ser consumo, desde que o
individuo seja consciente das possibilidades de vivéncias.

E importante lembrar também, que o lazer se sustenta em trés pilares®®:
descanso, divertimento e desenvolvimento pessoal e social. Assim, deve ser
entendido de uma forma ampla, e uma caracteristica ndo pode ser mais valorizada
do que a outra.

Marcellino (2001), baseado nesses pilares, vai além, quando expde a
capacidade do lazer de contribuir para formacao de valores da cidadania:

[...] o exercicio da cidadania tem que passar pelo exercicio da
felicidade, do prazer — hoje, para muitos restrito a muito pouco
lazer, mas é possivel que a partir dele, da sua vivéncia, tenhamos
a denuncia da realidade injusta e 0 anuncio de uma nova ordem
social possivel de construcdo coletiva, também alegre e prazerosa
(p.15-16).

A busca de felicidade e prazer no lazer ndo impedem e nem limitam a
capacidade de desenvolvimento pessoal e social do ser humano, pelo contrario, é
instigante e tem objetivos que vao além do conformismo, oferece a possibilidade
de proporcionar mudancas em todos os planos: cultural, social, politico e
educativo. Nesse sentido percebemos um lazer que vai além, que transcende na
sua possibilidade de desenvolvimento pessoal (eu comigo mesmo), e social (o
outro comigo). Para que essa possibilidade tenha validade € necesséaria uma
valorizacédo da sociedade nesta direcdo, com uma vivéncia do lazer com valores
gue possam questionar essas relacdes pessoais e sociais de forma a muda-las, se
for necessario. Nesse sentido, a atuagéo do profissional faz muita diferenca.™®

Segundo Marcellino (2004): “Torna-se ainda mais necessario um processo
educativo de incentivo a imaginacao criadora, ao espirito critico, ou seja, uma
educacdo para o lazer, que procure nao criar necessidades, mas satisfazer
necessidades individuais e sociais” (p.62).

O autor trabalha neste texto, com a educacédo para o lazer no ambito

escolar. Relacionando com a faixa etaria adulta, acreditamos que o lazer nao

'8 Segundo Dumazedier (1980), os valores do lazer se sustentam em trés pilares, ou trés “Ds”:
descanso, divertimento e desenvolvimento pessoal e social. Marcellino (2002) destaca que esses
valores devem ser ligados aos aspectos, tempo e atitude.

' Tema que sera discutido no capitulo 11, desde estudo.
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possa satisfazer todas as necessidades do adulto. Mas é possivel, segundo
Marcellino, um lazer que desperte o ser humano para a desigualdade de nosso
sistema, com possibilidades de vivenciar as oportunidades perdidas.

Pinto (2004) caracteriza a vida adulta como tempo das obrigacdes, o adulto
tem a obrigacdo de produzir e consumir. A sociedade tem como base de sua
estrutura o fator econémico, que é importante, e além do que, o acesso ao lazer é
na maioria das vezes dificultado por esse fator, que divide a sociedade em
privilegiados e néo privilegiados.

Um outro aspecto da visao funcionalista, que muito se aproxima da vivéncia
do lazer do adulto é o lazer consumo, que intencionalmente é usado pelo sistema
e valorizado de forma unilateral, o que apresenta uma série de riscos, sendo
entendido como fuga, alienacéo e ou simples consumo (MARCELLINO, 2004).

Portanto, entendemos que a relacao do adulto com o lazer se da no viés da
visao funcionalista, ressaltando principalmente a vivéncia do lazer consumo, onde
existe um preconceito, que é uma barreira para a manifestacao ludica no campo
do lazer. Observamos que o0 adulto precisa valorizar o lazer e seu direito a ele,
dando énfase as questbes do tempo e atitude, privilegiando tanto o carater de
desenvolvimento, como o de descanso e diversdo, para que seu lazer possa
deixar de ser consumo e passe a ter significado e seja a expressao clara daquilo

que ele procura e sente.

Consideramos, assim que o ludico, entendido também nas representacdes
do jogo, da brincadeira e do brinquedo, mas principalmente como um componente
da cultura, seria importante na vida do adulto, privilegiando o espaco do lazer e
seus conteudos culturais, para além dessas manifestagcdes, como o esporte, 0
teatro e o cinema, que podem ser mais atrativos para uma pessoa adulta. Porém,
de fato, a relacdo do adulto com o ludico e o lazer € moldada pelos valores de
producdo e consumo que dirigem o sistema, o lazer € conduzido pelas questdes
do consumo, transformando sua vivéncia em produto. E o ludico, é visto com

preconceitos que limitam suas representacgoes.
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Em relacdo ao tema do consumo recorremos a Canclini (1999) que
confronta a seguinte idéia: se o consumo é tdo avancado e acelerado por que o
processo de cidadania também ndo caminha dessa forma?

Poderiamos dizer que no momento em que estamos a ponto de
sair do século XX as sociedades se reorganizam para fazer-nos
consumidores do século XXI e, como cidadaos, levar-nos de volta
para o século XVIII (p.53).

Acrescentariamos a essa idéia, o processo de cidadania que pode se dar
pelo lazer, assim como o consumo. O diferencial seria que o lazer pode contribuir
para uma transgressdo do consumo supérfluo, para um consumo que realmente
tenha sentido, principalmente nas suas manifestacoes.

E necessario reconhecer que enquanto consumimos também pensamos,
escolhemos e reelaboramos o sentido social; é preciso refletir se 0 consumo pode
ser canal para constituir uma nova maneira de ser cidaddo, para isso é necessario
repensar sobre a forma como esta o consumo nos dias atuais (CANCLINI, 1999).

O autor apresenta 0 consumo na linguagem corriqueira como consumo futil
e inutil. Fazendo uma relacdo com o lazer consumo, seria aquele em que os
adultos compram a diversao, mas que nem sempre é aquele tipo de divertimento
que eles gostariam de ter; também pode ser entendido como vivéncias de lazeres
que ndo sao criticas e nem criativas, mas que sao experimentadas apenas no
sentido de mostrar poder, aparéncia.

Pode-se ainda consumir, na perspectiva de vivenciar um lazer que, ainda
que pago, seja prazeroso, consciente e alcance os niveis critico e criativo.

Canclini (1999) define consumo como: “[...] 0 conjunto de processos
socioculturais em que se realizam a apropriacao e os usos de produtos” (p.77).

Dessa perspectiva, entendemos o consumo como uma atividade que é
social e cultural, que pode envolver o lazer e se apropriar dele como um produto
de consumo. E quando acontece essa apropriacdo de forma alienada é que a
vivéncia do lazer se torna vazia.

Pelo fato de o consumo estar diretamente ligado a cultura e a sociedade, é
possivel que ele deixe de ser visto como futilidade, capricho; mas compreendido,

num sentido mais amplo, segundo o autor, pela racionalidade econdmica isso néo
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€ possivel. E ainda, o consumo € o reflexo da forca de producéo do trabalho do
ser humano.

Assim, Canclini (1999) indica que o sistema ao se organizar para atender as
esferas do ser humano, como alimentacdo, habitacdo, transporte e diversao,
baseia-se na producéo do trabalho para aumentar o lucro dos produtos. Podemos
ser contrarios a essa estratégia, ainda que nao exista uma arbitrariedade nesse
sistema.

O autor defende a idéia de que o consumo serve para pensar, serve
também para ordenar politicamente cada sociedade, € um processo em que 0S
desejos se transformam em demandas e atos regulados socialmente. Nem
sempre 0 consumo € ostentacdo, essa idéia assim como varias outras sdo formas
de criticar o consumo: “Coloca-se, pois, de outra maneira a critica ao consumo
como lugar irrefletido e de gastos inateis” (CANCLINI, 1999, p.88).

Percebemos também que o consumo no lazer, a sua fruicdo através de
uma vivéncia de uma atividade paga; como um cruzeiro, a visita a um parque, ou
um teatro, show, enfim, pode levar o ser humano a refletir sobre a sua realidade,
critica-la e até mesmo muda-la no sentido de uma qualidade de vida melhor.
Segundo Canclini (1999), as pessoas podem simplesmente atuar como
consumidores, se situando somente em um dos processos de interacdo, aquele
qgue é regulado pelo mercado; ou entdo exercer como cidadaos uma reflexdo e
uma experimentacdo mais amplas, que levem em conta as diferentes
potencialidades, e possibilidades dos objetos, de forma contextualizada.

O consumo visto de uma forma positiva, no ambito do lazer, podera ser
canal de encontros entre as pessoas, trocas culturais profundas e valiosas. E
ainda, além disso, o consumo que for de certa forma exagerado e prazeroso, pode
ser benéfico, desde que ndo passe a ser rotineiro e descontrolado. Nesse viés
recorremos novamente a Canclini (1999):

SO através da reconquista criativa dos espacgos publicos, do
interesse pelo publico, o consumo poderd ser um lugar de valor
cognitivo, (til para pensar e agir significativamente e
renovadoramente na vida social. Vincular o consumo com
cidadania requer ensaiar um reposicionamento do mercado na
sociedade, tentar a reconquista imaginativa dos espacos publicos,
do interesse publico. Assim o consumo se mostrard como um lugar
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de valor cognitivo, atil para pensar e atuar significativa e
renovadoramente, na vida social. (p.92).

Se o0 consumo puder ser visto dessa forma, ele podera construir e sustentar
comunidades, ndo so6 financeiramente, com producdo e consumo, mas criar lagcos
sociais e culturais. E preciso analisar o que o consumo tem de cultura, de que
forma ele constréi significados e tem sentido. Um dos caminhos € através da
relacdo social, com o exercicio da cidadania, pertencendo ao mundo globalizado
do consumo, porém sem perder de vista as relacbes. Para tanto é necessario
desconstruir a idéia de que os consumidores sao irracionais e os cidadaos atuam
com principios ideolégicos, como se ndo fossem consumidores (CANCLINI, 1999).

E aqui, recorremos a Marcellino (2005), que afirma ser possivel voltar atras,
recuperar o passado e lutar pelo futuro. Assim é o processo de construcdo do ser
humano, apesar de todas as barreiras sociais na vivéncia do ladico, no lazer.
Acrescentamos nao so6 barreiras sociais para os adultos, mas barreiras individuais,
onde cada um deve procurar superar as suas proprias limitagdes e preconceitos,
assumindo que carrega dentro de si uma crianca que tem desejo de jogar e
brincar; podendo aliviar suas angustias e permitir vivéncias ludicas com significado
no espaco do lazer. Mas ndo bastam ac¢des individuais, sdo necessarias politicas
de acdo articuladas, como veremos mais adiante, através da atuacdo do
profissional de Educacdo Fisica como animador sociocultural e ainda com a

instauracao de politicas publicas pensando no publico adulto.
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Capitulo II: Animador Sociocultural e Educacéao Fisica

O campo do lazer, na interface com o universo da Educacédo Fisica,
com énfase nos interesses fisico-esportivos, configura-se, na nossa
sociedade, como um espaco privilegiado para a manifestacao do ludico e
nele o profissional de Educacdo Fisica, que domina os conhecimentos
técnico-operacionais, sobretudo dos conteddos culturais ligados as
atividades fisicas esportivas, precisa estar atento para intermediar essa
relacdo: adulto e ludico. Dessa perspectiva, que aspectos envolvem essa
relacdo, o que ela deve levar em conta, e de que forma precisa ser

operacionalizada? Este é o tema central desde capitulo.

Considerando que a &rea da Educacdo Fisica estuda o ser humano em
movimento e almeja a compreensédo desse humano diante de suas acdes, e ainda
fazer com que o movimento tenha significado para quem o0 executa, a presenca
deste profissional € imprescindivel e insubstituivel nessa area, contando também,
com o didlogo com outros profissionais, que dominem outros conteudos culturais,

ou as areas de relacao com o lazer.

Notando a escassez da bibliografia relativa a atuacdo do profissional de
Educacdo Fisica como animador, em relacdo direta com a faixa etaria adulta,
objetivamos ampliar esse campo de atuacdo, fornecendo subsidios para o
animador sociocultural e sua intermediacdo com esta faixa etaria. E ainda,
apresentar uma atuacdo diferenciada do profissional com estas pessoas, de
acordo com suas necessidades e desejos, tendo a politica publica de lazer como
um dos caminhos para as mudangas. Partiremos, portanto, da compreenséao
da animacdao sociocultural e da atuacédo do profissional de Educacédo Fisica

como animador.
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2.1 - ANIMADOR? SIM, ANIMADOR SOCIOCULTURAL

Invoco o riso daqueles que
perceberam o} ridiculo da
seriedade. O riso é o lado de tras e
de baixo, escondido, vergonha, das
méscaras sérias...?

Muitas vezes as pessoas questionam a terminologia animacgédo, e a
relacionam com palhacos ou animadores de auditorio. Dificilmente pensam na
animacao em relacdo a Educacao Fisica, talvez porque a mesma, carregue como
marca principal a pratica esportiva, 0 que nao €é ruim, porém, ndo podemos limita-
la somente a este conteudo, mas ampliar sua pratica para além dos esportes,

também no campo do lazer.

O termo animador sociocultural ndo é nomeacao exclusiva do profissional
de Educacéo Fisica atuante no lazer, pelo contrario, abarca diferentes areas com
profissionais que atuam neste espaco, em todas as suas especificidades. A
escolha do termo para a atuacao do profissional de Educacao Fisica justifica-se,
em concordancia com Isayama (2002), ndo para reforcar preconceitos, mas para
valorizar a atuacdo deste profissional e diferencia-la das caracteristicas que lhe
séo associadas. Portanto partimos do entendimento da animagéo como esse autor

apresenta:

[...] dar alma ou vida; dar &nimo, coragem, vigor, forca; estimular e
encorajar. Assim o animador trabalha com vivéncias que possam
viabilizar entre outras coisas, prazer e alegria, na intencdo de
estimular as pessoas em seus momentos de lazer (p.109).

O animador tem uma grande responsabilidade com as pessoas, ele é
responsavel por dar vivacidade, incentivo, transmitir alegria e contentamento, o
que nao é tarefa facil, principalmente entre os adultos, os quais Alves (1987)
afirma que esqueceram de como sorrir, porque abandonaram a sua crianca. Este
€ um dos motivos pelos quais o animador, no exercicio de sua funcdo, deveré
estar atento em relacdo aos adultos, que muitas vezes podem néo se dispor para

o envolvimento real na animacao.

%0 ALVES, R. Conversas com quem gosta de ensinar. 72 Ed. Papirus, Campinas, 2004b.
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Para Isayama (2002) a atuacdo do animador no campo do lazer é muito
importante, pois facilita o acesso aos seus interesses, possibilitando maior
desenvolvimento pessoal e social como uma de suas bases. E o fato do lazer
abarcar uma grande diversidade cultural, e estar relacionado a outros aspectos da
vida social, também & motivo de cuidado e atencdo do animador. O profissional
precisa ter conhecimento e respeitar as diferencas, além de refletir e ampliar sua
visdo de sociedade; um dos caminhos para que isso aconteca é que a linguagem
para formacdo geral de animadores precisa ser a mesma, em todas as areas,

abordando todos os contelldos com 0s mesmos principios da animacao.

Um outro problema que nos chama a atencao € a visdo que as pessoas tém
dos animadores, conforme Isayama descreve:

No nivel de senso comum, ha um entendimento de que o
profissional que atua com lazer deve levar as pessoas a esquecer
dos seus problemas cotidianos, de modo a auxilid-las no trabalho
do dia seguinte ou da proxima semana. Nesse contexto, sua acao
se restringe a organizagao de jogos e brincadeiras que incentivem
0 agrupamento das pessoas, ou a animacdo de festas e bailes.
Assim, deve apresentar sempre um sorriso estampado no rosto,
demonstrando alegria e “mentalidade positiva”, que possam
auxiliar na adesdo de todos as atividades propostas. Nessa
perspectiva, ndo ha qualquer possibilidade de reconhecimento dos
problemas ou limites encontrados em nossa realidade, que
possam ser abordados criticamente e enfrentados mediante a
expressao cultural (2002 p.96).

Através da conscientizagdo critica, tanto os participantes como 0s
animadores saberdo que a participagcdo ou ndo de uma pessoa em uma atividade
nao deve ser decidida pelo fato de o animador ser o atrativo, ser simpatico ou néo.
Sem a ocorréncia de interferéncias de “mentalidade positiva”, como cita o autor,
mas numa abordagem com uma visao critica que forme opinides, para que se
tenha a verdadeira expressao cultural; sendo comunicativo de forma politica,
expansivo, mas nao abusivo e sociavel nao baderneiro, considerando
principalmente a troca de experiéncias culturais entre os participantes e o

animador, valorizando esta relagao.

Em relacdo ao divertimento sem significado, Isayama (2002), chama a

atencao:
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No meu entendimento, devemos superar a compreensdo da
recreacdo como divertimento alienado e reproducédo de um rol de
atividades, e do lazer como tempo liberado que deve ser
preenchido com as “formas de recreacdo”, mascarando as
relacbes de dominacdo existentes em nosso meio. Para o
entendimento de recreacdo como possibilidade consciente de
criacdo, que carrega significados sociais, implica uma concepcao
mais ampla de lazer que pode assumir um sentido construtivo de
transformacéo de nossa realidade (p.93).

Para superar a compreensao limitada de divertimento e avancar com o
significado do lazer é de extrema importdncia a conscientizacdo politica do
animador, ndo para que atue de forma que disfarce as relacbes de dominagéo,
mas para que construa junto aos adultos uma expressao de lazer que represente
de forma clara o seu verdadeiro sentido e, juntos, possam enfrentar esta

dominacéo.

Uma outra visdo de lazer a ser combatida pelos animadores, em sua

formacao, é a visao utilitarista do lazer, que segundo Souza (1999):

Essa maneira de abordar o lazer apenas com a funcdo de
recuperacao da forca de trabalho, ndo considerando o descanso
como opcao da livre escolha, esta relacionada ao aspecto historico
do lazer que teria surgido com essa Unica finalidade para os
trabalhadores. Eu entendo que esta nuanca “utilitarista” deveria ser
questionada pelos futuros profissionais da area, jA em seu
processo de formagéao (p.75).

O questionamento deve partir dos profissionais, durante a sua formacéo,
para que eles transmitam aos participantes uma visao diferenciada de lazer, com
possibilidade de descanso e livre escolha, quebrando paradigmas histéricos.

Através da formacdo de animadores € possivel construir as acdes para
essa luta. Isayama (2005) afirma que:

[...] o desafio é agregar esforcos para formar profissionais capazes
de construir coletivamente acdes tedrico-praticas sobre o lazer
significativas, afim de ndo mascarar ou atenuar os problemas
sociais dos sujeitos envolvidos (p.12).

A formacgédo do animador fard a diferenca sobre seu envolvimento com os

sujeitos participantes. Por meio da formacao € possivel que o animador tenha esta
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compreensao. Dessa forma, Isayama (2002), baseado nas competéncias criadas

por Pinto (1992), afirma que:

[...] a formacdo de profissionais (educadores) para o lazer se da
por meio da construcdo de saberes e competéncias que devem
estar relacionados ao comprometimento com o0s valores
alicercados numa sociedade democratica, a compreensdao do
nosso papel social na educacdo para o lazer, ao dominio de
conteudos que devem ser socializados, a partir do entendimento
de seus significados em diferentes contextos e articulacdes
interdisciplinares, e, por fim, ao conhecimento de processos de
investigacdo, que auxiliem no aperfeicoamento da pratica
pedagdgica e no gerenciamento do proprio desenvolvimento de
acoes educativas ludicas (p.94).

A formacao profissional deve estar diretamente ligada aos valores da
sociedade justa, ao entendimento da funcdo que cada um devera desenvolver
nesse sistema, e ainda ao dominio da sua especificidade, para que,
interdisciplinariamente, ocorra a pratica pedagogica com a presenca da ludicidade,

em busca de uma viséo critica, caso a sociedade desenvolva a reproducao.

Entendemos o pedagdgico como uma pratica educacional, que segundo
Freire (2001):

Se implantada de maneira critica, a pratica educacional pode fazer
uma contribuigcdo inestimavel a luta politica. A pratica educacional
ndo é o Uunico caminho a transformacdo social necessaria a
conquista dos direitos humanos, contudo acredito que, sem ela,
jamais havera transformacao social. A educacdo consegue dar as
pessoas maior clareza para “lerem o mundo”, e essa clareza abre
a possibilidade de intervencao politica (p. 36).

Dessa perspectiva entendemos o pedagdgico como a possibilidade de
transformacao do conteudo que é transmitido pelo professor, para que se possa
cada vez mais ter um sentido politico, um sentido em busca de mudanca social,
utilizando o conteddo como ferramenta. A pedagogia é a maneira de influenciar o
conteddo para que seja transmitido de forma diferente. O pedagodgico pode dar
crédito a politica através dos contetudos que transmite; podendo formar cidadaos
autbnomos e emancipadores, que possam lancar os olhos sobre toda a

sociedade, de forma que a compreendam e atuem sobre ela.
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Fazendo uma ligacdo com Severino (1986), a educacdo enquanto acao
pedagogica aponta para uma nova direcao:

[...] os processos educacionais no seu conjunto e no seu interior
geram e desenvolvem também forcas contraditérias, que
comprometem o fatalismo da reproducdo, quer ideoldgica, quer
social, atuando simultaneamente no sentido da transformacdo da
realidade social (p.51).

Severino (1986), assim como Freire (2001), enxerga a educacdo como uma
possibilidade de transformacéo social.

Dessa forma a atuacgédo profissional deve se dar no sentido de contradigéo,
em busca de modificacdes. E preciso esforgo para estruturar todo um contexto em
que as pessoas possam se encontrar, questionar, participar e serem ativas na
historia.

Freire (2001) afirma que n&o existem receitas para a educagao, nao
existem meios de ensinar sem conhecer o contexto e a situacao especifica, ele
fala sobre o ato de reinventar e recriar.

Reinventar e recriar sdo acdes espontaneas necessarias ao animador, para
gue o contexto seja explorado, e que realmente o pedagdgico se torne politico. Ele
aponta que:

Temos de nos esforcar para criar um contexto em que as
pessoas possam questionar as percepcbes fatalistas das
circunstancias nas quais se encontram, de modo que todos
possamos cumprir nosso papel como participantes ativos da
histéria (FREIRE, 2001, p. 36).

O que acontece atualmente € que a preocupacao da formacao do animador
se da em duas linhas; uma delas enfatiza o tecnicismo; a preocupacdo esta em
formar um técnico, que tenha como base o dominio dos contetdos especificos e
metodologia adequada. A pratica tende a minimizar a teoria na acao profissional.
A segunda linha se apropria da formacéo centrada no conhecimento, na cultura e
na critica. A formacgéo possibilita 0 dominio dos conteudos e compreende o papel

social do animador na educacéo para e pelo lazer (ISAYAMA, 2005).

Ao pensar na formacdo, acreditamos que esta deve seguir 0s principios da

segunda linha (a que nos referimos acima) e ainda comprometer-se com as
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questdes sociais, culturais e politicas, com propdsitos de respeitar as diferencas e

buscar igualdade, com possibilidade de participacédo e atuacédo na sociedade.

Cauduro (2003) afirma que as universidades devem se propor a cultivar
tanto nos alunos como nos docentes, a capacidade critica sobre a ordem social.

Segundo a autora:

O professor é um intelectual transformador, com um claro
compromisso politico de provocar a formacao de consciéncia dos
cidaddos na analise critica da ordem social da comunidade, no
sentido de intervir abertamente na analise e no debate de assuntos
publicos e de pretender provocar nos alunos o interesse e 0
compromisso critico com os problemas coletivos (CAUDURO,
2003, p.39).

A autora se refere especificamente ao professor. Entretanto, essa
consciéncia é importante para todos aqueles que trabalham como educadores /

animadores e fazem parte deste contexto.

Marcellino (2003b) destaca trés caracteristicas que 0 animador
sociocultural, independente de sua formacdo, deve ter. Primeiramente, o
conhecimento especifico e aprofundado de um conteudo cultural do lazer, isso ndo
quer dizer que ele ndo deva ter um conhecimento geral sobre os demais. Em
segundo lugar, esse animador deve se dispor a dividir sua especificidade com as
pessoas, considerando também uma base cultural ampla, fazendo uma ligacao
entre sua especificidade de atuacdo e os outros conteudos e, por ultimo, refletir e
valorizar suas acbes com compromisso politico, com a perspectiva de mudar a

situacao em que vive.

A animacdao, entendida dessa forma, envolve um grande numero de
manifestagdes, por isso, diferentes técnicos séo exigidos nessa area. O
profissional de Educacdo Fisica é indiscutivelmente um dos técnicos de

mais forte vocacédo para animacao.

Em relacdo a origem desses profissionais animadores, Marcellino
(2003b) indica que:

Se formos examinar as origens dos profissionais que atuam na
area, no mundo ocidental, a partir do momento histérico da
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diferenciacdo lazer/trabalho, vamos encontrar, nas variadas
denominacdes, como “chefes de prazer”, “consultores de lazer”,
“recreacionistas”, “lideres recreacionais”, “monitores”,
“animadores”, “agentes” etc.; uma forte tradicdo ao “praticismo”,
gue acaba desaguando em cumprimento de tarefas — “tarefismo” -,
com uma visdo parcial e limitada da abrangéncia do lazer [...] (p.
12-13).

Todas estas nomeacdes indicam o profissional do lazer como um cumpridor
de tarefas, € como se ele simplesmente fosse dar conta do que foi planejado, sem
um engajamento e envolvimento pessoal; essa idéia € gerada pela industria do
entretenimento.

Para Marcellino (2003b) a industria do entretenimento busca levar as
pessoas a diversdo, no sentido de “desviar a atencao de”. Acreditamos que esta
conseguindo, pois elas vivem cada vez mais alienadas a realidade. Baseado nos
escritos de Mills?’; o autor fala da alienacédo ndo somente de funcionarios, mas
dos profissionais do lazer, que tém vendido seu trabalho para o mercado como se
fosse um produto; profissionais desse tipo que infantilizam os adultos e s6
chamam a atencdo pelas fantasias e “palhacadas” que fazem. O autor destaca
gue esse tipo de profissional na maioria das vezes se torna a atracdo, sendo maior
que a atividade. Critica a idéia de que o bom humor é mais importante que a

competéncia, indicando:

O bom humor é importante ndo confundir com bobo-alegrismo, do
sorriso e solicitude artificiais estampada nos labios e nos gestos, é
fruto de uma situacéo geral e profissional adequadas, que torna o
trabalho escolhido, quando é, prazeroso. E do prazer do trabalho
gue deve nascer o bom humor, e ndo do bom humor estabelecido “
a priori” como mais uma peca do vestuario colocada, que deve
nascer o prazer do trabalho (MARCELLINO, 2003b, p.128).

O autor fala de trés elementos importantes, a seriedade nédo entendida
como sisudez; a competéncia, como capacidade e habilidade para atuar neste
campo e o compromisso politico do profissional com o trabalho e com a
sociedade. Se o animador conseguir somar estes trés elementos em sua atuacao,

de fato, serd um profissional reconhecido e valorizado.

“IMILLS, W. A nova classe média (White Collar). Rio de Janeiro, Zahar, 1969.
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Percebemos que um dos caminhos para a educacdo do adulto, para a
vivéncia diferenciada de lazer, tem como um dos principais agentes o animador
sociocultural, que pode ser o intermediario entre o adulto e o ludico, manifestado
no espaco do lazer.

Se néo lutarmos para mudanca da idéia de que o bom humor supera as
competéncias, o lazer toma o sentido de rol de atividades, sem fundamentacéo
tedrica, sem a base pedagdgica e politica. Dessa forma, qualquer pessoa pode
ministrar um jogo, ou uma brincadeira no momento de lazer, para isso basta saber
interpretar e explicar.

A funcdo do animador vai adiante, se remete ao sentido da palavra: a
capacidade de dar vigor, coragem, ousadia e colaborar para a superacao propria e
a dos participantes, através da vivéncia e reflexdo daquele momento de
descontracdo, podendo alcancar niveis criticos e criativos. Assim, o animador
precisa apresentar uma nova postura, para que mude este tipo de imagem.

O profissional, através do compromisso de cidadania, consigo mesmo e
com os participantes reafirma suas metas, com vistas a ir além, agindo nos planos
social e cultural, buscando mudancas significativas diante da realidade.

Uma das formas de se atingir esta meta é utilizar a animacdo como

ferramenta educativa, como indica Carvalho (1977), a animacao:

[...] pretende, acima de tudo, provocar alteracBes concretas na
forma de vida dos individuos através da sua adesédo e atividades
proprias, procurando, finalmente, alteracdes estruturais, Unica
forma de realizar, no plano real, uma auténtica ideologia da
transformacéo social e do desenvolvimento (p.147).

As alteracbes que podem acontecer na estrutura do sistema sao alteracoes
concretas e que podem realmente alcancar transformacdes sociais, partindo das
mudancas nas vidas das pessoas e alcancando a sociedade. Nesse sentido o

lazer pode confirmar ainda mais seu carater educativo.

Portanto, a terminologia animador € significativa e d& vida ao animador
sociocultural, que se liga a sociedade, a cultura e a politica, tendo o espaco do

lazer como campo para sua atuacao.
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2.2 O PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA COMO ANIMADOR

SOCIOCULTURAL NO CAMPO DO LAZER.

Educadores, onde estardo? Em
que covas terdo se
escondido?Professores, ha aos
milhares. Mas o professor &
profissdo, ndo é algo que se define
por dentro, por amor. Educador, ao
contrario, ndo € profissdo; é
vocacdo. E toda vocacdo nasce de
um grande amor, de uma grande
esperanca.?

Acreditamos que a animacdo recobre a atuacdo dos profissionais da

Educacéo Fisica para além da especificidade do lazer, podendo alcancar todas as

suas manifestacdes de uma maneira ampla.

Isayama nos leva a pensar que:

[...] esse profissional busca alicercar seu trabalho social e no
compromisso politico pedagogico de promover mudangas nos
planos cultural e social. Uma acdo preocupada com essas
questdes pode contribuir, portanto, com o efetivo exercicio de
cidadania e com a melhoria da qualidade de vida, buscando a
transformac&o social, para tornar nossa realidade mais justa e
humanizada. Representa, assim, uma acdo educativa preocupada
com a emancipac¢éao dos sujeitos (2002 p.109-110).

O profissional de Educacdo Fisica atuando como animador

sociocultural é o “provocador” das manifestacdes ludicas, € o agente

transformador que num momento de lazer, além de divertir as pessoas, 0

7

gue é muito importante, é intermediario e educador, além de ter uma visao

ampla de ser humano, objetivando educar e contribuir para emancipac¢ao

dos sujeitos.

Destacamos que o profissional de educacédo fisica ndo € animador

exclusivo no campo do lazer, mas trabalha de forma transdiciplinar,

somando seus conhecimentos com outras areas que envolvam 0s outros

conteudos de lazer, ainda que os fisico-esportivos tenham maior destaque.

22 ALVES, R. Conversas com quem gosta de ensinar. 72 Ed. Papirus, Campinas, 2004b.
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Carvalho (1977) apresenta a funcdo da animacao socio-cultural, que
aqui sera vista de forma dialética, abordando tanto o animador quanto o

adulto:

1- Proporcionar maior compreensao das pessoas em relacdo ao mundo que
as cerca; contribuir para que as pessoas compreendam a realidade e

busquem alternativas para mudanca daquilo que ndo estad bom.

2- Maior compreensao da sociedade em que o individuo se encontra; a
sociedade enxergar o individuo como realmente ele é, considerando tanto

suas necessidades, quanto suas aspiracdes e desejos.

3- Uma preparacao mais extensa diante das mudancas de comportamento
da sociedade e de tudo que a cerca,; estar preparado para as mudancas e
transformacdes que acontecem diariamente na realidade e influenciam as

suas vidas.

A animacao sociocultural, segundo a visao de Carvalho (1977) e
Isayama (2002), desempenha um papel fundamental na democratizacao de
acesso ao lazer, atuando na mediacao entre a cultura, enquanto patrimonio
cultural da humanidade e a populacdo. Sem a criticidade do animador e do
participante, ndo € possivel que essa mediacdo aconteca, além do mais, o
animador é o intermediério, ele é quem faz a ligacdo do participante diretamente
com a atividade, ainda que muitas vezes a atividade possa acontecer sem a
presenca de um animador. O diferencial € que o animador com a formacgéo e
informacédo especifica poderd pesquisar, planejar, agir e interagir com o0s

participantes, em busca da criticidade e criatividade.

Para Carvalho (1977) o papel da animacédo reveste-se de muita
importancia, pois deve ser espontanea e gerada; espontanea porque deve
ser originada de uma forma livre e a0 mesmo tempo, gerada porque O
animador deve atuar como aquele que cria essa oportunidade; permitindo
ao individuo que tome posse de seu préoprio desenvolvimento, dando
sentido a sua existéncia, tomando consciéncia do significado da cultura e

de suas necessidades. E por parte do animador, deve ter por base o
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reconhecimento das necessidades do grupo em que atua, buscando uma
mudanca de comportamento das pessoas, caracterizando-se como uma
liberdade de escolha, respeitando caracteristicas, na perspectiva de uma

participacao livre.

O animador precisa conhecer previamente o grupo com que ira
trabalhar. Conhecer suas origens, principais caracteristicas e
necessidades. A atuacdo do animador com grupos religiosos®, por
exemplo, é completamente diferente de atuar com um grupo de
empresarios, com o qual a empresa possa ter algum interesse de lazer
compensatoério; ou em uma comunidade, com projetos politicos que visam a
“politica do pdo e circo”. E necessario saber as especificidades de cada
grupo, sem perder de vista o sentido real da animacdo, mas adapta-lo a
cada tipo de grupo.

Em relacéo a atuacédo do animador, Marcellino, afirma que:

E importante que as atividades de lazer procurem atender as
pessoas no seu todo. Mas, para tanto, € necessario que essas
mesmas pessoas conhecam as atividades que satisfacam os
varios interesses, sejam atividades estimuladas a participar e
recebam um minimo de orientacdo que lhes permita a opgdo. Em
outras palavras, a escolha, a opcdo, em termos de conteldo, esta
diretamente ligada ao conhecimento das alternativas que o lazer
oferece (2004 p.122).

Nesse sentido € necessério que o profissional do lazer tenha competéncias
nao para dominar todos os contetudos, mas tenha a flexibilidade em apresentar
tudo o que o lazer abrange, podendo inclusive trabalhar de forma multidisciplinar,
ir além de um uUnico conteudo especifico, mas permitir aos adultos, conhecimento
de todas as possibilidades e capacidades para ter uma opinido formada sobre os
interesses do lazer.

O profissional esclarecido deve dialogar com o adulto a respeito das
atividades, para que os mesmos alcancem niveis de criticidade e criatividade,

superando a idéia de lazer compensatério, mercadoria e/ou utilitario.

% Tipo de grupo com o qual a pesquisadora tem mais experiéncia.
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N&o desejamos utilizar o campo do lazer para instrumentalizar o ludico, mas
como meio / ponte de aproximacéao entre o ludico e o adulto.

A busca por uma nova ordem social pelo canal do lazer pode a principio
parecer um projeto irrealizavel, mas esta possibilidade existe sim; conforme a
afirmacéo de Marcellino:

Acredito que as atividades de lazer constituem um dos canais
possiveis de transformacédo cultural e moral da sociedade, sendo
assim instrumentos de mudanga, mas instrumentos que podem ser
acionados qualquer que seja a ordem social dominante (2001
p.36).

Para isso, em muito contribui a conscientizagdo sobre tudo aquilo que o
lazer pode oferecer. Atraves dele a necessidade de mudanca social e cultural fica
mais evidente. Dessa forma, cabe ao profissional a busca intensa pela mudanca.

Um dos caminhos para mudanca € a formacgéao. Confirmamos isso através
do estudo de Izquierdo (2004) que, em sua pesquisa: “O papel do profissional de
Educacdo Fisica, enquanto animador sociocultural atuando em hotéis”, conclui
que o preparo para este tipo de trabalho € precario durante a graduacgédo, pois a
maioria dos cursos ndo apresenta uma grade curricular sustentavel em relacéo as
disciplinas de lazer; a maioria preocupa-se em transmitir “receitas” de jogos e
brincadeiras e acabam deixando de lado o papel educativo do lazer.

De fato, os cursos de Educacéo Fisica ainda ndo dao conta o suficiente da
formacdo de animadores para o lazer. Contudo, considerando que a area da
Educacdo Fisica estuda o ser humano em movimento, e almeja a
compreensdo deste humano diante de suas ac¢bes, movimentacdes, e
ainda, almeja fazer com que o movimento tenha significado para quem o
executa, somos profissionais de presenca imprescindivel e insubstituivel
nessa area, podendo contribuir para as transformacdes. Mesmo porque,
carregamos conhecimentos sobre os esportes que, segundo Carvalho
(1977), € um dos contetdos da Educacédo Fisica que mais chama a atencéao

das pessoas, € capaz de alcanca-las em todas as camadas.

Nao poderiamos deixar de citar as noc¢des trabalhadas por Carvalho

(1977), que sédo bem exploradas e discutidas em outros estudos, como
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acOes para a atuacdo do profissional de Educacao Fisica como animador,
sdo elas: a facilitacdo, a clarificacdo, a catalizacdo e a promocdo.?*

A area da Educacdo Fisica pode tratar com propriedade da relacdo do
adulto com o lazer, destacando que: “[...] os chamados interesses fisico-esportivos
constituem o ponto de partida para as inter-relacées entre a Educacao Fisica e o
Lazer” (ISAYAMA, 2004, p.77).

Segundo Isayama (2003), a intervencdo do profissional de educacao fisica
no campo do lazer tem aumentado muito; isso se da pelo fato de que
historicamente o lazer € relacionado com as praticas esportivas, jogos, brinquedos
e brincadeiras. Atualmente, as praticas de atividades na natureza (uma das areas
de atuacdo do animador sociocultural) também tém chamado muito a atengédo do
ser humano, que busca aventuras de risco para extravasar as tensoes do dia-a-dia

e uma reaproximagado com o ambiente natural (BAHIA, 2005).

Contudo, em um estudo feito por Ferreira et all. (2004) com adultos
em um Clube dos empregados da Petrobrds em Natal / RN%, os autores
chegaram a conclusdo de que os adultos muitas vezes preferem o 6cio a
pratica da atividade. Eles afirmam que as pessoas dessa faixa etaria
carregam as convencdes impostas pela sociedade, ndo se permitem agir de
maneira espontanea, tém vergonha de expressar suas emocdes e
criatividade, ou seja, ndo se permitem uma expressdo significativa de
ludicidade. Esse estudo demonstra que o interesse social do lazer é o que
mais predomina entre os adultos de maneira geral. O estudo ndo diz se a
opcao de nada fazer é dos adultos, uma vez que geralmente sdo obrigados

a fazer uma série de obriga¢des no seu cotidiano.

O género da assisténcia, nas atividades de lazer dos adultos, pode

em algumas vezes prevalecer sobre sua pratica, e devera ser valorizado

A facilitagdo é o canal de comunicacdo do grupo, que procura abrir canais de contato; a
clarificacdo procura esclarecer para o grupo o significado dos comportamentos individuais e
coletivos; a catalizagdo, € um movimento de constante busca do grupo no sentido, de concretizar
as acdes; e a promocao, € o resultado de toda acdo destes elementos, € uma via emancipadora.
gCARVALHO, 1977).

> FERREIRA, A, F. et all. O ltdico nos Adultos: um estudo exploratério nos freqiientadores
do CEPE — Natal — RN. HOLOS, ano 20, 2004.
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pelo animador, que devera estar aberto inclusive a opcédo da possibilidade
de vivéncia do 6cio.

Neste sentido, os conteudos fisico-esportivos sao inicialmente o que pode
vir a chamar a atencao dos adultos. Neste ponto o profissional de educacéo fisica
deve atuar de forma competente, apresentando o seu conteudo, mas apropriando-
se principalmente da educacao para o lazer dos adultos, através de todos os seus
objetos de atuacdo: os esportes, 0s jogos, as brincadeiras, as lutas, a ginastica, a
danca, etc. O processo de construcdo para esta educacdo é progressivo e
continuo, ou seja, avanca em cada vivéncia, superando limites e barreiras, tanto

para o animador como para 0s participantes.

Isayama alerta para o fato de a Educagdo Fisica se apropriar dos

conhecimentos especificos do lazer, em todos os seus conteldos:

E necessario considerar, ainda, que para os profissionais formados
em educacdo fisica, a intervencdo exige conhecimentos
especificos sobre o lazer ou relacionados a ele, tais como a
recreacao, o ludico, o prazer, etc. Esse fato é visualizado, dentre
outras possibilidades, no seu trabalho com o esporte escolar, com
a danca, com a ginastica, com 0s jogos e outros contetdos
culturais que propiciem vivéncias ladicas, prazerosas e
significativas para os sujeitos envolvidos. O que mais uma vez
demonstra a necessidade de aprofundamento de estudos sobre o
lazer no contexto da educacao fisica (ISAYAMA, 2004, p. 62).

A area da Educacédo Fisica precisa investir satisfatoriamente no caminho do
lazer, com possibilidades de atuacdes transdiciplinares, investindo em
conhecimento tedrico e pratico, com intervencéo politica, social e cultural.

Nesta direcdo, concordamos com a idéia de intelectuais organicos, como
indica Isayama (2004), baseado em Gramsci (1979), quando se dirige aos

profissionais da educacéo fisica como tais, que em sua pratica profissional devem:

[...] representar um conjunto organico de experiéncias
coletivamente produzidas e organizadas no intuito de permitir a
compreensdo critica dos mecanismos de opressdo presentes em
nosso cotidiano, assim como o0 conhecimento e a criacdo de
mecanismos para luta contra essa opressao (p. 71).



72

O profissional na sua atuacdo nao podera partir da sua visdo de mundo e
realidade, precisara abrir o leque para enxergar estes mecanismos de opressao e
através deste instrumento atingir os participantes, para que juntos encontrem um
caminho melhor para lutar. O comprometimento do profissional, vai além de
transmissdo de conteudos e conhecimentos e seu compromisso passa a ser
pessoal, de para cidaddo com cidaddo, em busca de uma vida melhor, ndo sé
para sua realidade, mas para todas. Dessa forma, a animacdo d& vida ao seu
verdadeiro sentido:

A animacdo sociocultural, assim, busca se alicercar na vontade
social e no compromisso politico — pedagoégico de promover
mudangas nos planos cultural e social. Portanto, uma acao
preocupada com essas questdes pode contribuir com o efetivo
exercicio de cidadania e com a melhoria da qualidade de vida,
buscando a transformacédo social, no sentido de tornar a nossa
realidade mais justa e humanizada. Representa, dessa forma, uma
acdo educativa preocupada com a emancipacdo dos sujeitos
(ISAYAMA, 2004, p. 72).

A animagdo reaviva 0 compromisso com a sociedade através do
pedagogico, propondo mudancas e principalmente transformando os sujeitos para
que lutem por uma sociedade mais justa e humanizada.

Recorremos novamente a Isayama, quando fala do envolvimento do

profissional com a sua prética:

[...] € fundamental que o profissional se envolva e participe, de
forma critica e criativa, com diferentes praticas culturais,
priorizando a ampliacdo das suas préprias vivéncias de lazer, de
modo condizente com sua pratica profissional (ISAYAMA, 2002,
p.113).

A acao do profissional de Educacéao Fisica que atua com dominio sobre os
conteudos fisico-esportivos, ndo pode se limitar apenas a algumas atividades
esportivas, ao futebol, por exemplo. E preciso apresentar novas possibilidades de
acOes aos participantes em outras modalidades e conteudos. Ainda que, para 0s
homens o interesse pelo futebol possa ser predominante, € interessante

apresentar outras manifestacées esportivas.
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A procura pelas atividades desenvolvidas junto a natureza, atualmente, tem
sido muito grande, e é a faixa etaria adulta (principalmente os mais jovens), a
maior parte dos que se engajam nestas atividades. E os animadores estdo
preparados para atuar com eles neste campo? Esta questao gera problemas para

um novo estudo.

Assim, a Educacao Fisica deve atuar para além dos esportes tradicionais,

tendo como base o compromisso social e politico. Segundo apresenta Cauduro:

Quando falamos de uma educacdo fisica comprometida com o
social, devemos estar aptos e conscientes para realizar a leitura de
todos os tipos de corpos, principalmente os das criancas, com 0sS
quais necessitamos trabalhar. E necessario ler o sentido e o
significado de cada contexto no qual estamos atuando para
podermos usar a metodologia mais adequada a cada realidade
(CAUDURO, 2003, p.33).

A autora se dirige a atuacdo do profissional voltada para o contexto social,
reconhecendo as diferencas corporais. Nao podemos refutar e deixar de lembrar
qgue o adulto também esté inserido nesse contexto. Nesse sentido, quando se fala
da leitura individual de cada realidade, é preciso enxergar de modo diferenciado a
metodologia mais adequada para atuar junto a faixa etaria adulta, considerando
suas dificuldades a partir da realidade de suas vidas.

Cada éarea de interesse, dentro dos conteudos especificos do lazer,
defende uma parte da “fatia” de sua atuacéo, sempre dando maior énfase e
importancia ao que for interessante para o seu conteudo. A Educacdo
Fisica defende veementemente sua atuacdo, com grande relevancia na
area do lazer, principalmente com relacdo as praticas esportivas. Isayama
(2002), em virtude de dar valor a todos os interesses, discorda de que o
profissional de Educacao Fisica seja o mais habilitado para atuar no campo do
lazer, como animador sociocultural. O autor justifica-se, quando fala da
importancia e necessidade de projetos integradores no campo do lazer, ndo se

limitando a uma area especifica, como a Educacao Fisica.

Em relacdo aos conteudos do lazer, os profissionais de diferentes areas

tém o habito de limitar o lazer somente a sua especificidade, deixando de lado os
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outros conteudos e fazendo da sua area a mais importante; eles ndo enxergam o
ser humano inserido no todo, como pessoa que necessita satisfazer necessidades

e desejos em busca de superacdo. Para Isayama, essa acao € problemética, pois:

A acéo, nesse caso, torna-se restrita, uma vez que o profissional
desconsidera a diversidade cultural que permeia o lazer, e assume
o trabalho a partir do referencial especifico de sua area de
formacdo, desconsiderando a importancia da realizacdo de
trabalhos integrados (2002, p.101)

Uma das dificuldades da atuacdo do profissional na area do lazer é
exatamente esta, de abrir o leque para trabalhos integrados. Quem perde com
isso sao os proprios profissionais, pois se privam da oportunidade de trocar
conhecimento com outras areas, 0s participantes também perdem e
consequentemente a construcdo da cultura fica limitada somente a alguns

interesses. Ainda neste aspecto, Isayama indica que:

E preciso também que o profissional evite a tendéncia a
valorizacdo de suas preferéncias em termos de conteddo e
géneros, e observe o0s riscos decorrentes da atuacao
institucionalizada. Analisando esses riscos, percebemos que a
imposicdo pode gerar ou ndo — participacdo efetiva dos sujeitos,
por meio da dominacéo sociocultural (2002 p.101).

A acado neste sentido deve ser democratizada entre os participantes que,
com a possibilidade de terem voz ativa na tomada de decisbes, podem assim
quebrar a dominacao do sistema.

Reiteramos que o profissional de Educacédo Fisica desempenha papel
fundamental no campo do lazer. Enfatizamos o esporte como o conteddo mais
procurado pelas pessoas, independentemente se pela pratica, assisténcia e
conhecimento?®; por isso o profissional de Educacéo Fisica é relativamente mais
valorizado, lembrando que ele deve ter uma visdo ampla e interdisciplinar do lazer,

considerando todos os contelldos com a mesma importancia.

%6 Classificados como géneros do lazer: pratica, assisténcia e conhecimento. (MARCELLINO,
2002).



75

E importante destacar que independente da area de formac&o do animador,

com sua presenca ou ndo; o momento de lazer acontece. O autor alerta que:

[...] penso ser imprescindivel refletir sobre o proprio sentido da
animacao sociocultural, jA que nem sempre € necessaria a
presenca de um profissional para que as vivéncias de lazer
acontecam. Os proprios sujeitos podem, espontaneamente,
desenvolver os contetdos que desejarem. No entanto, em outros

7

momentos ou espacos € interessante (e muitas vezes
fundamental) a participacdo de um profissional que possa
contribuir para o desenvolvimento de experiéncias de lazer,
comprometidas com a mobilizacdo e o engajamento politico
(ISAYAMA, 2002, p.96).

Na verdade, o que pode acontecer € que 0s préprios participantes
organizem um momento de lazer, com qualquer atividade. Porém, a presenca do
profissional, neste caso, € dispensavel, se 0 grupo ja tiver autonomia suficiente

para desenvolver atividades espontaneas com qualidade.

Isayama apresenta alguns principios basicos que devem ser considerados
pelos profissionais: adesdo livre e espontdnea, as pessoas participam se
quiserem; a liberdade para que todos possam participar do processo como
sujeitos que detém o direito de optar, todos podem se manifestar e agir; construir
coletivamente os projetos e as acdes desenvolvidas, envolvendo as relacées de
troca entre os profissionais e 0s sujeitos; e ainda respeitar a diversidade cultural

ampliada no campo do lazer.

Esses momentos de lazer “independentes”, sem a presenca de um
profissional da é&rea, geralmente se subordinam a lazeres com a falta de
engajamento politico e planejamento, e se tornam simplesmente praticas de
atividades; as pessoas ndo percebem que por esse canal podem transcender o
movimento do local para a comunidade, da comunidade para a cidade;
mobilizando os politicos, podendo construir projetos coletivamente. Para que isso
aconteca € necessario tornar o pedagégico mais politico; por isso a presenc¢a do

animador é imprescindivel, para que haja essa ponte.
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Isayama (2002) refere-se a tornar o pedagogico mais politico,
inserindo as vivéncias de lazer no setor politico, reafirmando o lazer como
canal de luta referente as questdes de poder. Nessa ldgica, contextualizar a
atuacao do profissional de Educacdo Fisica no campo de lazer, como animador,
em intervencdo com a faixa etaria adulta, buscando a manifestacdo do ladico
como construcao cultural, além de produto e contelddo, mas essencialmente como
processo, vai além de uma atuacdo profissional simplesmente. Trata-se de uma
atuacdo animadora no sentido de estimular as pessoas a serem conscientes do

gue podem alcancar através da educacao pelo e para o lazer.

Para isso é necessario que a formacdo e atuacdo do animador se
consolidem na expectativa do real significado da animacao sociocultural, com a
realizacdo de estudos sociais, que entendam os problemas das pessoas adultas
em relagédo as suas vivéncias no lazer, podendo compreender o cotidiano dessas

pessoas e dos profissionais.

Neste sentido, Isayama (2002) propfe a acao / reflexdo / acdo, como um
caminho fundamental, onde o profissional se torna pesquisador de sua pratica,
reafirmando seus compromissos com a luta pelo conhecimento e promovendo

uma interacao entre a teoria e a pratica.

Quando se discute a formacdo de um animador, na perspectiva da
Educacéo Fisica:

[...] € necesséario lembrar que entendo o lazer como campo
multidisciplinar que possibilita a concretizacdo de propostas
interdisciplinares, por meio da participagdo de profissionais com
diferentes formac¢des (Educacao Fisica, Turismo e Hotelaria, Arte -
Educacédo, Sociologia, Psicologia, Pedagogia). Lamentavelmente,
muitas vezes se pensa que para atuar nesse campo, hdo é
necessario ter formacado especifica e aprofundada sobre o tema.
(ISAYAMA, 2002, p.93).

Esta também é nossa busca, contextualizar a atuacdo do profissional de
Educacédo Fisica no campo do lazer, relacionado especificamente com o adulto,
buscando construgdo cultural, como produto, processo e projeto do tracgo ladico.

E necessario atuar na pratica e refletir sobre a mesma; ndo bastam

somente a alegria e a facilidade de falar com as pessoas, para que haja uma
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transformacao da realidade. E para que o lazer seja o ponto de partida dessa
mudanca é preciso refletir e agir, e nessa complexidade de reflexdo e acéo,
interagir internamente e externamente, lado a lado com os cidadéos participantes.
Dessa forma a animacdo se consolida, além do esperado e alcanca niveis de

possibilidades jamais imaginados.

Isayama critica a forma como o lazer é entendido pelos curriculos dos

cursos de graduacao em Educacédo Fisica, afirmando que:

O sentido que muitas vezes € atribuido ao lazer, em alguns
curriculos dos cursos de graduagdo em Educacdo Fisica, esta
relacionado a sua consideracdo como algo nao sério, valvula de
escape, fonte de consumo de bens/servicos e meio compensador
de frustracbes advindas dos problemas gerados em nossa
sociedade, visdes que necessitam ser repensadas, por meio da
sistematizacdo dos conhecimentos nos curriculos dos cursos de
graduacgdo em Educacéo Fisica (ISAYAMA, 2002,p.92).

Para que a atuacao do profissional de Educacédo Fisica no campo do lazer
seja satisfatéria, é preciso interferir na sua formacdo e o modo como o lazer é
entendido nesta area. Considera-se necessario superar o conceito de lazer como
algo néo sério, valvula de escape e fonte de consumo, mas repensa-lo na 6tica
dos aspectos tempo e atitude, com vistas ao desenvolvimento pessoal e social e
ainda como momento de constru¢cdo de novos valores culturais e sociais, que

possam enxergar e fazer do lazer aquilo que ele realmente é.

Dessa forma a acdo do animador sem qualquer engajamento pessoal,
contribui para o consumo das mercadorias de lazer, gerando barreiras e igualando

as diferencas, fechando os olhos para as diferencas sociais e culturais.

Partindo da formacdo, como caminho de mudancas dos quadros
curriculares, € possivel superar esta compreensao equivocada do lazer.

Essas visbes precisam ser repensadas por meio da sistematizacdo dos
conhecimentos nos curriculos dos cursos de graduacdo em Educacdo Fisica,
mudando a base de formac¢do do animador, para que o proprio entenda e atue
com o lazer de forma séria, agindo diretamente sobre os valores equivocados

tanto do profissional como do participante.
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Em relacdo aos valores, Alves (1987) fala da relacdo do corpo com nossos
valores, e a partir disso, a presenca do profissional de Educacdo Fisica se
confirma cada vez mais, pois lidamos com corpos que trazem valores individuais.
Muito mais do que movimentos corretos e especificos de um esporte ou de um
exercicio fisico; lidamos com o que cada movimento carrega em si. Como
trabalhar essa relacdo com o adulto? Quais as possibilidades de verificarmos
neles os valores impressos nos seus corpos, em meio a diversidade cultural? Este
seria um novo tema a ser discutido em um novo estudo.

Para a Educacao Fisica o corpo em movimento representa a esfera de
estudo, sendo assim, trabalhamos com as intencbes humanas que 0s corpos
carregam. Destacamos entdo, o papel do ladico, como componente da cultura,
representado aqui como jogo, brinquedo, brincadeira, teatro, cinema, danca e
festa, etc, ou ainda, uma manifestacéo livre de alegria e liberdade no espacgo do

lazer, relacionando-se com as intencdes destes corpos.

Qual a liberdade ludica vivida pelos adultos atualmente? O ludico pode
contribuir para descobrirmos o significado real de nossas lutas, para partirmos da

intencdo humana e ndo da fungcédo que exercemos no esquema desse sistema.

Este € um dos motivos que colaboram, para a atuacdo do profissional de
educacao fisica no campo do lazer como animador. Atuar com corpos repletos de

intengcGes em busca de superacao.
Para que estas agdes se consolidem, concordamos com lzquierdo (2004):

E necessério lutar pela formacéo de profissionais que estejam na
linha de frente de um trabalho interdisciplinar, que estejam
preparados e criticamente engajados, avidos por mudancas e pela
participacdo de todos na transformacdo das vivéncias de lazer
desenvolvidas em nosso meio. Para isso, ndo basta concebé-los
como simples reprodutores: os profissionais tém de ser agentes de
mudancga capazes de abalar e promover uma reflexao sobre vérios
fundamentos sociais em nossa cultura; repensar os limites e as
possibilidades da situacdo na qual se encontram; analisar as
contradi¢des; identificar horizontes de manobras; suportar conflitos
e incertezas e, sobretudo correr riscos (2004 p.10).

A partir da formacéo é possivel que os animadores cumpram com seu papel

de animar, em busca de mudancas e transformacdes, refletindo sobre sua pratica,



79

repensando limites e novas possibilidades, superando os conflitos e incertezas,

renovando esperancas.

Se a atuacdo do animador for dessa forma, com esses principios,
capacidades e intencbes, é possivel que se tenha uma verdadeira participacéo
cultural e social do adulto na realidade em que vive. E ainda, se tiver a
participacdo cultural como base de renovacdes, é possivel a instauracdo de uma
nova ordem cultural (MARCELLINO, 1996).

2.2.1 — O PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA ANIMANDO A IDADE
ADULTA.

[...] brinca com os meus
sonhos.Vira uns de pernas
para o ar, pée uns em cima
dos outros e bate as
palmas sozinho sorrindo
para o meu sono.?’

Os adultos encaram o0s jogos e brincadeiras, especificamente, como
possibilidade de fuga da realidade, eles buscam esquecer os problemas do
cotidiano (OLIVEIRA, 1986). Talvez seja por isso que exista essa idéia de que é
funcdo do animador despertar o0s participantes para a possibilidade de
esquecerem dos seus problemas, fazer com que eles deixem de lado as suas
angustias e duvidas; o fato de manter esta idéia faz do animador um simples

reprodutor.

7

Entendemos que essa acdo € negativa e limitada, e colabora para uma
participagdo conformista no lazer. O diferencial para mudanga desta realidade
pode ser a influéncia de valores que o animador conseguir transmitir para os
participantes, para além dessa fuga, com base em uma vivéncia real que

consolide a¢des no plano cultural, com vivéncias significativas para os adultos.

Reportando-nos ao entendimento da cultura como “construgdo de
significados” (MARCELLINO, 2005) que direcionam a vida social do ser

? ALVES, R. Ao professor com meu carinho. 52 Ed. Verus, Campinas, 2004b.
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humano, €é possivel que essa construcdo seja alcancada durante a
manifestacao do ludico, no campo do lazer, com a intervencao consciente e
significativa do animador que saliente a importancia da cultura, da politica
e da socializagao.

Souza (1999), em relacdo a atuacdo do animador em clubes,
especificamente com as criancas, propde que: “[...] os profissionais de lazer
tenham a fungdo de transmitir o patrimonio cultural, porém, reconhecendo e
propiciando espago para que as criangas possam produzir e usufruir da cultura
atraveés das trocas culturais” (p.87).

Que seja assim também com a atuacdo do animador com os adultos, que
haja reconhecimento da necessidade de lazer deles, com possibilidade de espaco
para a criagao e troca de culturas, possibilitando tanto a transmissao do patriménio

cultural, como propiciando oportunidades de se criar uma nova cultura.

Contudo, é necessario mudar a visado de que o profissional preocupa-
se simplesmente com o divertimento, que o papel dele é desviar a atencao
dos participantes, apoiando o consumo alienado, que se liga a
fragmentacdo e perda de consciéncia do ser humano, que passa a ser
dirigido pelo sistema (ISAYAMA, 2002).

Um dos aspectos que contribui para essa alienacdo é a fragmentacdo do
trabalho, o adulto é obrigatoriamente forcado a dedicar a maioria destes anos de
vida ao trabalho, uma atividade da qual, muitas vezes, ndo se obtém prazer, ou
ainda, que ndo leva a nenhum engajamento pessoal. Essa alienacdo alcanca
todas as esferas da vida do adulto, inclusive faz com que ele tenha o mesmo
entendimento e visdo em relacdo ao profissional de lazer tal qual concebido pelo
senso comum, como vimos anteriormente. Essa idéia recai sobre o profissional de

Educacao Fisica e sobre o adulto, principais elementos nesse estudo.

Considerando que a faixa etaria adulta é dominada pela racionalidade da
l6gica que impera nesse sistema, e essa racionalidade exacerbada também atinge
ao profissional. E necessario que tanto os profissionais como os adultos

revalorizem a cultura popular e sua diversidade, como indica Isayama:
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Na busca de superacdo de uma vivéncia de lazer, moldada pela
producdo / consumo dominante na sociedade, é necessario que a
educacdao incorpore relagdes culturais, transformando-as em agoes
criticas, ampliando chances de escolha de contelddos e educando
para inclusdo de todos o0s segmentos historicamente
marginalizados (2002, p.116).

A faixa etaria adulta € entendida aqui como um seguimento marginalizado,
pois estd moldada pela légica da producdo e consumo, limita-se a vivéncias do

lazer mercadoria, compensatoria e utilitarista, conforme vimos no capitulo anterior.

Um dos caminhos para superar essas relacbes e compreensdes
equivocadas estd na formacdo do profissional animador, que é uma das
deficiéncias da area, podendo ser sanada através de uma compreensao ampla do
significado de lazer, valorizando os aspectos de tempo e atitude. E qual deve ser
essa compreensao? O significado do lazer varia de acordo com 0os momentos
histéricos e o lazer se apresenta com significados préprios (MARCELLINO, 2001).

Neste sentido, a atuacdo do profissional com os adultos é fazer o papel de
mediador; mediar a troca de experiéncias entre um participante e outro, colaborar
para o encontro de diferentes culturas e 0 que esta acéo representa para a cultura
como patrimbénio da humanidade e a importancia disso. Mediar também o
conhecimento gerado pelo grupo e o que 0s seus participantes poderao fazer com
isto em maos, agindo no contexto cultural, politico e social.

Quando pensamos na atuacdo direta junto a idade adulta, notamos que o
incentivo do senso critico e criativo, ou seja, a educacao para essas atitudes deve
ser dada a mesma atencdo, do que em qualquer outra faixa etaria, pois, sdo 0s
adultos que contribuem para manter a ordem estatica e muitas vezes se sujeitam
a mesma, reprimidos pelas leis do sistema. Dessa forma, é preciso trabalhar tendo
em vista alguns principios:

[...] tais como, a adeséo livre e espontanea; a liberdade para que
todos possam participar do processo como sujeitos que detém o
direito de optar, de construir coletivamente as a¢cdes e 0s projetos

desenvolvidos, buscando respeitar a diversidade cultural que
integra o campo do lazer (ISAYAMA, 2003, p. 73).
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Essa postura é imprescindivel, para que os adultos possam manifestar-se
como pessoas atuantes, podendo construir coletivamente ndo s6 as acdes, mas
soma-las a reconstrucdo de relagfes, considerando a diversidade cultural.

Um dos caminhos para que esta acdo se consolide é a atuacao
diferenciada do profissional que precisa assumir com as suas
responsabilidades pedagogicas e politicas; sua intervencdo ndo deve ser
desinteressada e isolada das relacdes de dominacdo do sistema, mas deve
possuir uma expressiva dimensao politica (ISAYAMA, 2003).

Quanto mais proxima estiver a atuacdo do profissional em relacdo ao
adulto, mais efetiva devera ser a intervencdo na sociedade, pois a faixa etaria
adulta é voz ativa no meio social. O profissional tem o papel de chamar a atengéo
das pessoas para os acontecimentos de uma maneira geral, e também ficar
atento, desenvolvendo o papel de educador para e pelo lazer, tendo um
compromisso social que refletira na acao politica.

Atentamos para o fato de que os participantes ndo gostam de ser guiados,
sentem a necessidade de opinar e participar. O que acontece muitas vezes € que
nao sabem como, pois sempre foram impedidos de tomar essas atitudes. Toda
essa situacdo leva o animador a direcionar os interesses do lazer de forma
abusiva, esquecendo dos valores pedagdgicos. Isayama afirma que:

[...] o direcionamento excessivo das atividades, deixa de lado o
papel pedagdgico da animacao e contribui para reforcar os valores
da ideologia dominante, encorajando praticas tradicionais que nao
possibilitam o envolvimento critico, criativo e consciente dos
participantes. (2002, p.100).

De fato os animadores tém a tendéncia de direcionar as atividades;
percebemos que na atuacdo com a idade adulta esta atitude precisa ser
repensada, assim como para todas as faixas etarias.

O animador precisa incentivar o envolvimento dos adultos na escolha e nos
critérios usados para as atividades. Sua atuacdo precisa ser extremamente flexivel
e respaldada por argumentos legitimos, com uma pratica reflexiva.

Os momentos de lazer e recreacdo para criangas, adultos e idosos em
muito se diferenciam, principalmente quanto ao critério usado para a escolha dos

conteudos e atividades abordadas. Também ¢é diferente a relacdo dos
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participantes com o animador, que sera diferente de acordo com a faixa etaria.
Além disso, 0 senso comum enxerga o animador sociocultural, o profissional do
lazer como o engracado, o palhaco da equipe multiprofissional, que veio para
fazer as pessoas rirem; que ndo tem conhecimento, e que, para animar, nao
precisa nem de formacao especifica, basta sorrir e contar piadas (ainda que tais
acOes possam acontecer). Existe uma diferenca entre ser extrovertido e palhaco.
Sem desmerecer a atuagdo destes profissionais, esclarecemos que é necesséria a
competéncia profissional, além de facilidades pessoais e isso deve ser
demonstrado pela atuacdo do animador, para que seja reconhecido,
independentemente de atuar em escolas, clubes, festas, hotéis, hospitais, colénia

de férias, etc.

A facilidade que o animador tem em transmitir o conteldo e comunicar-se
com alegria é de extrema importancia; contudo € preciso somar a sua
competéncia e valorizar a sua atuacéo, através da teoria e da reflexdo sobre sua

pratica.

Um outro problema que chama a nossa atencdo € a questdo dos pacotes
de lazer. Isayama afirma: “Os “pacotes de lazer” também constituem uma
dificuldade, pois sé@o elaborados pelos profissionais para simples consumo e, na
maioria das vezes, visam aos objetivos consumatoérios de prazer e descanso”

(2002, p.100).

7

O grande problema destes pacotes é a falta de engajamento do
profissional, para planejar as atividades que ndo vao além dos objetivos
consumatorios. Como é possivel, através destes pacotes, proporcionar atividades
integradoras e realizadoras para as pessoas? Como falamos anteriormente, o
consumo quando é consciente, pode ser feito de uma forma critica e criativa,
como também é possivel participar de um lazer consumo sem estar sempre ligado
a essas questoes.

Marcellino (2003a) destaca que o animador néo pode deixar de lado o papel
pedagdgico, e ndo pode reforcar os valores da ideologia dominante; deve

encorajar a praticas inovadoras que levem a real participacao critica e criativa dos
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cidadaos. Nesse sentido, o autor fala da significancia que o lazer pode trazer para
vida das pessoas, pois, quando o individuo toma parte naquela situacédo e se
envolve, cria lacos, é possivel ir além, ultrapassando os préprios limites e
passando a ter opinides politicas que podem mudar a realidade de sua
comunidade.

O autor afirma que:

Assim, € necessério que a Educacéo Fisica ao tratar das questbes
do lazer a ela relacionadas, ndo se restrinja ora ao seu proprio
ambito, ora a negacdo do lazer como parte de sua area de
estudo/intervencdo, tendéncias que ocorrem simultaneamente
entre nds, aprofundando o isolamento de questdes relativas a
teoria/pratica, ao agir/pensar, e contribuindo para a manutencéo de
uma determinada ordem social estabelecida (MARCELLINO,
2003a, p.183).

Dessa forma, cabem ao profissional a competéncia especifica, o
compromisso politico e a reflexdo sobre os rumos da acdo, para uma atuagao
efetiva (MARCELLINO, 2003a).

Em relacédo a atuacao direta com a faixa etaria adulta, tema desde sub-item,
o profissional deve basear-se nestes elementos, respeitando as caracteristicas e
necessidades deste grupo e principalmente considerar o papel do lazer enquanto
objeto e veiculo de educagcdo. O papel dos animadores, assim, € educar 0s

adultos para agirem socialmente em busca de uma vida melhor.
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2.3- POLITICA DE LAZER

E uma crianga bonita de riso e natural. [...]
Atira pedras aos burros,
rouba a fruta dos pomares. [...]

Corre atras das raparigas que vdo em
ranchos pelas estradas

Com as bilhas as cabecas e levanta-lhes
as saias. [...]

Mostra-me como as pedras sdo
engracadas

Quando a gente as tem na mao

E olha devagar para elas. [...]

Ao anoitecer brincamos as cinco pedrinhas
No degrau da porta de casa,

Graves como convém a um deus e a um
poeta,

E como se cada pedra fosse todo um
universo

E fosse por isso um grande perigo para ela

Deixa-la cair no chdo.?®

Pensar em politica publica sempre é algo complicado e extremamente
discutivel; envolvem ideais e idéias completamente diferentes, e que na maioria
das vezes esta associada a algum partido politico. Os projetos geralmente partem
da hierarquizacdo das necessidades, os politicos e os idealistas inventam os
projetos pensando primeiramente no atendimento das necessidades “basicas”.
Como é possivel pensar em lazer, em diversdo se as pessoas ndo tém o que
comer ou vestir? Sempre ouvimos em campanhas politicas varias promessas;
dificilmente alguma sobre uma politica publica de lazer; em algumas até vemos o
destaque para o esporte. Nao que as atencdes ndo devam se voltar para sanar 0s
problemas das classes desfavorecidas, mas o lazer também é uma questédo
importante e deve ser valorizado.

Marcellino (2001) indica que quando convivemos diretamente com as

pessoas percebemos a importancia do lazer como busca de significado para suas

% ALVES, R. Ao professor com meu carinho. Verus, Campinas, 2004.
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vidas. Dessa forma, o lazer ligado tanto a politica como a cultura € capaz de dar
sentido a vida dos adultos. Para isso é preciso pensar huma politica de lazer de
forma abrangente. O autor afirma que:

Falar numa politica de lazer significa falar ndo sé de uma politica
de atividades, que na maioria das vezes acabam por se constituir
em eventos isolados, e ndo em politica de animacdo como
processo; significa falar em reducéo de jornada de trabalho — sem
reducdo de salarios e, portanto, numa politica de reordenacao do
tempo, numa politica de transporte urbano etc; significa também,
falar numa politica de reordenacéo de solo — urbano, incluindo ai
0S espacos e equipamentos de lazer, o que inclui a moradia e seu
entorno; e finalmente, numa politica de formagdo de quadros,
profissionais e voluntarios para trabalharem de forma eficiente e
atualizada. Resumindo: o lazer tem sua especificidade, inclusive
como politica publica, mas ndo pode ser tratado de forma isolada
de outras questdes sociais (MARCELLINO, 2001, p.12).

Entendemos politica publica de lazer como aquela que envolva o ser
humano em todas as suas esferas, considerando principalmente esse ser como
produtor de cultura e simbdlico, no sentido de que suas praticas devam ter
significados, para que assim ocorra a possibilidade de transcendéncia, ir além do
que a sua propria realidade apresenta. E necessaria a politica publica de lazer,
mas também de seguranca, por exemplo, pois, do que adianta existir um parque
publico com atividades culturais, se as pessoas ndo se sentirem seguras para irem
até 14?

Pinto (2001) propfe um corpus em construcdo que registra saberes e
competéncias a educadores e educadoras, comprometidos com a cidadania e com
a ludicidade. Percebemos fatores com caracteristicas diferenciadas e que se
completam, podendo ajudar-se mutuamente.

Quando nos referimos ao Iudico, pensamos no brincar, no brinquedo, jogo,
festa, etc. Contudo, quanto a cidadania, ja pensamos na atitude de cidaddo com
valores pautados na ética e moral, com normas e regras de convivéncia. E, em
itens tao diferentes, vemos uma fusédo tao perfeita; em concordancia com a autora,
o comprometimento do profissional precisa partir da manifestacdo da brincadeira
até a seriedade da construcdo de valores e cidadania. De que forma isto seria

possivel? Dando conta de algumas deficiéncias apresentadas por Pinto (2001):
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1 - fazer um levantamento de interesses e demandas para o lazer; é
necessario saber qual o interesse que os adultos tém no lazer, se sabem o que é
o lazer e quais interesses lhes atraem mais;

2- propiciar acesso aos diferentes conteudos do lazer; a partir do item
namero 1;

3- equipamentos adequados para todas as regioes e incluo equipamentos
adequados para diferentes faixas etérias; (percebemos aqui a visdo da autora,
para as especificidades das idades). Ndo adiantam parques infantis se o objetivo
for alcancar os adultos, como também é invalida a construcdo de ginasios se 0s
adultos nédo se interessarem pelo conteudo fisico-esportivo;

4- considerar o ser humano como agente e transformador cultural; ou seja,
um ser humano que inventa e reinventa, enterra e faz nascerem novas e velhas
idéias;

5- corpo presente no mundo; considerar o corpo do adulto e suas
necessidades especificas, ndo de forma isolada, mas com real interesse em seu
bem estar;

6- integragéo das pessoas de diferentes idades; a possibilidade de encontro
e troca de experiéncias humanas, de vidas com historias diferentes, mas com a
possibilidade da vivéncia do ludico, manifestado no lazer como algo em comum e
gue possam partilhar;

7- ampliar orgamento destinado ao lazer, acreditamos que este item seja
um dos pontos mais dificeis, devido a falta de interesse politico sobre este
aspecto;

8- transpor a compreenséo do ludico e do lazer de forma a amplia-los; e por
fim modificar, reconstruir a idéia de ludico e lazer que impera no senso comum,
rompendo com os preconceitos dos adultos em relacéo a estes componentes.

Existem, ainda, alguns elementos basicos, a que a autora se refere como
competéncias necesséarias aos educadores e educadoras do lazer. O primeiro
deles relaciona-se com valores do educador de forma contextualizada, ou seja,
inserido na sociedade; o segundo refere-se ao papel social que o educador deve

desenvolver; o terceiro, 0 conhecimento que ele deve ter dos conteludos e da
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articulacéo interdisciplinar; e o quarto refere-se a atuacdo do educador e
educadora, devendo ir além do conhecimento técnico, para superarem as

deficiéncias.

Em relacdo as deficiéncias na formacdo do animador, destacamos a
afirmacdo de Isayama sobre a necessidade de compreender o ludico, que na
nossa visdo € um dos componentes que contribuem para uma atuacdo mais
efetiva dos animadores:

Assim, existe a necessidade de formacdo de profissionais para o
campo do lazer pautada em estudos aprofundados sobre as
relacbes mais amplas no conjunto das vivéncias ladicas, o que
pode levar a uma maior compreensdo do nosso cotidiano,
considerando os diferentes pontos de vista, interesses e
conhecimentos que engloba (ISAYAMA, 2004, p. 76).

A formacgdo do profissional precisa abranger a questdo do Iudico, ndo
simplesmente como um sinbnimo de atividade, mas entendé-lo como fendmeno
fundante da cultura, ou seja: quando brinco, quando jogo, quando me divirto,
qguando dou gargalhada com uma peca, ou quando choro assistindo a um filme,
etc... Isso € o significado de ludico. Nestes momentos nascem significados,
enterram-se outros; e ainda pode ser uma possibilidade de compreender e
questionar o dia-a-dia, em todas as esferas de atuacdo humana.

Recorremos a Padilha, quando pensamos na instauracdo de uma politica
publica de lazer. A autora afirma que o governo deve pretender:

[...] desenvolver politica publica de lazer respeitando o verdadeiro
significado da expressao politica publica e entendendo lazer num
contexto maior de cultura (compreendida no seu sentido amplo e
nao no seu sentido reificado), deveria entender que o publico ndo
€ mero espectador, que ele deve ser visto como parte do
processo, como coadjuvante das acgfes politicas. (PADILHA, 2004,
p.77)

Uma politica publica de lazer seria entdo uma contribuicdo de valores de
ordem moral e cultural, com o objetivo de proporcionar prazer e muita alegria em
sua vivéncia, e ainda, valores que transformem a sociedade atual, com um ser
humano ndo mais acomodado, ajustado a ordem, mas um ser humano critico e
criativo, que encara a realidade consciente de suas possibilidades, como ator

principal no processo e promotor das a¢des politicas.
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Para que uma politica de lazer se consolide também, é preciso considerar
as possibilidades do lazer enquanto instrumento de mobilizacdo e participacéo
cultural, o lazer precisa movimentar as pessoas no sentido de que elas se
relacionem, transmitam e construam a arte, o contetdo intelectual, o esporte, o
conteudo manual, enfim, todos os aspectos ligados a cultura.

Para isso é necessario: 1. de um lado, integrar esforcos de grupos
populares da cidade, atuando a partir das suas manifestacées culturais,
considerando os niveis de participacdo, e procurando através de uma politica de
animacao soécio-cultural, superar esses niveis, de conformistas para criticos e
criativos, sem descaracterizar a participacdo; 2. de outro lado, a atuacao conjunta,
com grupos e organizacOes ligados ao setor cultural. E ainda, considerar as
barreiras das questdes econbmicas, género, faixa etaria, o espaco, fatores que
limitam o lazer qualitativa e quantitativamente (MARCELLINO, 1996).

Para implantar uma politica publica de lazer é necessario, segundo
Marcellino, mais que um rol de atividades:

Envolve, também, discussGes sobre a reordenacgdo do tempo, na
cidade, e a necessidade de minimizar as barreiras que contribuem
para o “todo inibidor” para a pratica do lazer, sobretudo as
existentes intraclasses sociais, como a faixa etaria, sexo,
esteredtipos, violéncia. No entanto, as existentes interclasses
sociais devem ser consideradas priorizando o atendimento a
classe trabalhadora (2001 p.13).

E necessario inserir os participantes na esfera politica, confirmando a idéia
de que o lazer representa uma possibilidade de luta em relacdo as questdes de
poder, reconhecendo as barreiras na tentativa de minimiza-las.

O pedagdgico e o politico precisam caminhar juntos. O pedagdgico como
canal educacional e o politico como canal de reivindicacdes para mudancas. O
lazer neste sentido precisa se desvincular do cunho assistencialista e ser
reconhecido como direito social.

Para isso é preciso que os profissionais de todas as areas, do lazer, da
saude, da educacdo, da economia, da politica, enfim, todos aqueles
comprometidos com a qualidade de vida do ser humano, tenham a mesma meta.

Segundo Alves:
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Ao descobrirmos, porém que partilhamos esperancas similares,
gue participamos da mesma sinfonia de gemidos, desejando
arriscar nossas vidas pela criacdo de um mundo que nés dois
possamos amar, podemos entdo dar as maos... (1987, p.167).

E somente desta forma que acreditamos na consolidacdo de uma politica

publica, dividindo as angustias e somando as vitdrias. O autor ainda alerta que:

Ah!”, retrucardo os professores, “a felicidade nédo é a disciplina que
ensino. Ensino ciéncias, ensino literatura, ensino histéria, ensino
matematica...” Mas serd que vocés ndo percebem que essas
coisas que se chamam “disciplinas”, e que vocés devem ensinatr,
nada mais sdo que tacas multiformes coloridas, que devem estar
cheias de alegria? (ALVES, 2000, p.12.)

Ele se dirige aos professores, e nosso intuito € nos dirigirmos a todos o0s
profissionais que trabalham com as pessoas, que busquem acima de tudo
transmitir a alegria, atraves de suas ferramentas de trabalho.

E encerramos este capitulo com a possibilidade de resgate do gosto e
sabor da festa, como esperanca da instauracdo de uma nova ordem social:

[...], mas manifestar a crenga na possibilidade de mudanca, sem a
espera da situacdo ideal para a acdo, sem a atuacdo marcada
pelo “tarefismo”, mas na alianga de “competéncias” para gerar
“novas competéncias” engajadas no compromisso de superacéo
do quadro atual que se verifica no plano social, e na re-descoberta
do “gosto e do sabor da festa”. (MARCELLINO, 2004, p. 152-153).

Por meio da alianca de competéncias, sem o tarefismo o fazer pelo fazer
mas a acdo com sentido e significado do participante ao animador, seréo
possiveis mudancas.

Retomando o questionamento feito no inicio do capitulo, acreditamos que o
profissional de Educacgéo Fisica como animador sociocultural pode atuar de forma
competente junto a faixa etéria adulta, partindo dos principios apresentados neste
estudo e, ainda, contribuir para melhor qualidade de vida destas pessoas.

Os aspectos principais que envolvem a relacdo do animador com a idade
adulta sdo: o conhecimento prévio do grupo, a possibilidade de eles terem
oportunidade de opinar, a troca de experiéncia entre um e outro, a questdo da

socializacdo e sociabilidade. E a operacionalizacdo dessa relacdo pode se dar
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através do dialogo entre profissionais e participantes, em busca do mesmo

objetivo, “redescoberta do gosto e sabor da festa”.
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Capitulo Ill: Em campo: caminhando com os adultos pelo lazer

Esse capitulo tem como objetivo descrever os caminhos percorridos pela
metodologia; apresentar a escolha da cidade e dos espacos de lazer que foram
pesquisados, assim como suas atividades; expor a observacdo participante, a
partir do diario de campo, descrevendo cada atividade selecionada, relacionando-
as com as categorias de analise, com a possibilidade de perceber o que as
pessoas buscam no seu tempo de lazer, e ainda verificar como se da a
intermediacdo do profissional entre o adulto e o ludico; e analisar as falas dos
profissionais e dos adultos, a partir dos formularios.

Os clubes foram eleitos pelos critérios de acessibilidade e
representatividade, assim como as atividades. Os adultos foram selecionados de
acordo com as atividades que praticam, pela estratificacdo por género, profissédo e
faixa etéria. E os profissionais foram selecionados de acordo com a atividade em
que atuam, pela estratificacdo por género, profissdo e tempo de exercicio

profissional.

3.1. OS CAMINHOS PERCORRIDOS

Descrevemos neste item os caminhos da metodologia, que teve como
ponto de partida a observacao participante, baseada nas categorias apresentadas

no sub-item 3.1.1 e a aplicacdo de formularios (anexos 2 e 3).

Utilizamos como modo de investigacdo o estudo comparativo (BRUYNE,
1977), em clubes social-recreativos, e em uma praca esportiva da cidade de

Americana — SP, escolhidos por critérios de representatividade e acessibilidade.

3.1.1. AS “CATEGORIAS” DE ANALISE

Com relacdo a pesquisa bibliogréfica, segundo Severino (2002), as técnicas

utilizadas foram as analises: textual, interpretativa e critica, ja apresentadas no
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primeiro e segundo capitulos, e que, de forma sintética, apontaram as seguintes

“categorias de analise”, apresentadas a partir de quatro eixos norteadores:

1- Faixa etaria adulta: a transformacdo de criancas em pessoas adultas
considera-se:

- 0s programas de educacdo e socializacédo (ALVES, 1987);

- a visdo da sociedade em preparar a crianga para o futuro (MARCELLINO, 2003);
- a visao da sociedade em enxergar a pessoa adulta como ser produtivo no
trabalho (PADILHA, 2004);

- a classificacéo etaria (PARKER, 1978 e IBGE).

2- Ludico: como componente fundante de cultura a partir:

- da necessidade de se entender o que € o ludico (MARCELLINO, 2005);

- do furto do ltdico na vida adulta (ARIES, 1976; HUIZINGA, 1986);

- dos preconceitos em relacdo ao ludico na vida adulta (CAMARGO, 1998;
PERROTTI, 1982);

- da desvalorizacdo que o adulto faz da crianca e 0 esquecimento da prépria
infancia (ALVES, 1987);

- das diferentes formas como adultos e criangcas encaram o jogo, a brincadeira e o
brinquedo (OLIVEIRA, 1986);

3- Lazer: como manifestacdo humana:

- a visdo funcionalista esta presente na vivéncia do lazer das pessoas adultas
(MARCELLINO, 2004);

- a falta de preparo do adulto para o tempo livre (ROSARIO, 2001);

- A visdo restrita das pessoas em relacdo ao entendimento de lazer.

4- Atuacgéo profissional: a animagéo no lazer a partir:
- da necessidade da mudanca de visdo em relacdo ao entendimento do que
representa ser o profissional do lazer (ISAYAMA, 2002);

- da formacdo como canal de mudancas (PINTO, 1992);
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- da animacao como ferramenta educativa (CARVALHO, 1977);

- da mudanca de visdo das pessoas em relacdo ao profissional de Educacéo
Fisica como animador (ISAYAMA, 2002, CARVALHO, 1977);

- da necessidade de Politicas publicas de lazer para o publico adulto (PINTO,
2001, MARCELLINO, 1996 e 2001);

3.2 OS ESCOLHIDOS

A cidade de Americana - SP, escolhida por critério de representatividade
(alta taxa de urbanizacdo) e acessibilidade, tem uma populacdo estimada em
200.607 habitantes, com base no ano de 2005; sua &rea de unidade territorial & de
134.000.000; sua taxa de urbanizacdo é de 99,8% e a de alfabetizacao é de 96%.
O indice de Desenvolvimento Humano do Municipio (IDHM) é de 0,840 sendo sua
classificacdo estadual a 192 e a 5% da Regido Metropolitana de Campinas (RMC),
em termos de competitividade estadual é a 42 e a 22 na RMC%.

Em relacdo aos equipamentos especificos de lazer, a cidade disponibiliza
para a populacdo espacos publicos, tais como: ginasios e quadras poli-esportivas,
pracas, parques, teatros, centros de cultura, pista de atletismo, campos de futebol
de varzea e centro comunitario, além de espacos pertencentes ao sistema "S".
Outra opc¢ao de lazer para a populacao da cidade sao os clubes sociais.

Os clubes foram definidos por critérios de representatividade e
acessibilidade. A representatividade baseia-se em: espacos em que Sao
oferecidas atividades fisico-esportivas de lazer, dirigidas ao publico adulto, com
mediagdo de profissionais; o numero de associados; a dimensdo estrutural de
cada clube e a importancia histérica dessas instituicbes na cidade. A
acessibilidade aqueles clubes com sedes proximas ao centro da cidade também
foi considerada. Esses critérios foram utilizados para escolha da amostra que

segue:

 Informagdes retiradas do site: www.americana.sp.gov.br em 15/07/2006
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Atividades oferecidas a Atividades com Atividades sem a Atividades escolhidas
faixa etaria adulta orientacdo de um orientacdo do para pesquisa
profissional profissional
Futebol de Campo (Os profissionais nesse X X
masculino caso programam um
(é oferecido somente o | campeonato entre os
espaco para essa associados)
pratica)
Futebol de Campo X X
feminino
Aula de Danca X
Aula de Ginastica X
Peteca X X
(é oferecido somente o
espaco para essa
pratica)
Musculacao X
Bocha (Os profissionais nesse X X
(é oferecido somente o caso programam um
espaco para essa campeonato entre os
pratica) associados)
Clube B
Atividades oferecidas a faixa Atividades com Atividades sem | Atividades escolhidas para
etaria adulta orientacdo de um | a orientagcédo do pesquisa
profissional profissional
Futebol de campo masculino (Os profissionais X
(é oferecido somente o espago nesse caso
para essa pratica) programam um
campeonato
entre os
associados)
Futebol de campo feminino X
Ténis de campo X
Aula de yoga X
Aula de axé X
Aula de danca X
Musculacao X X
Hidroginastica X




Clube C
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Atividades oferecidas
a faixa etaria adulta

Atividades com
orientacdo de um

Atividades sem a
orientacdo do

Atividades escolhidas
para pesquisa

profissional profissional
Futebol de campo (Os profissionais
(é oferecido somente nesse caso

0 espago para essa
pratica)

programam um
campeonato entre 0s
associados)

Aula de danca X X
Aula de ginastica X X
feminina
Musculacao X
Clube D

Atividades oferecidas a
faixa etaria adulta

Atividades com
orientacao de um

Atividades sem a
orientacao do

Atividades escolhidas
para pesquisa

profissional profissional
Futebol de Campo (Os profissionais
masculino nesse caso
(é oferecido somente o programam um
espago para essa campeonato entre 0s
préatica) associados)
Ginastica Feminina X
Ginastica mista X X
Alongamento X
Hidroginastica X
Musculacgao X
Sauna Feminina X
Sauna Masculina X
Aula de ténis de X

campo
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As atividades selecionadas foram: futebol de campo masculino, futebol de

campo feminino, peteca, bocha, musculacdo, ginastica mista, danca e ginastica

feminina, levando em conta, principalmente, a existéncia da presenca de

profissionais e a procura pelo publico adulto. Em relacdo aos clubes, Capi (2006)

afirma que:

Os clubes por serem instituicbes corporativas tornam-se um
espaco restrito, pois a participacdo em seus projetos é permitida
somente para as pessoas filiadas, ou seja, associados, além de
seus convidados que podem freqlientar em datas especificas as
dependéncias do clube (bailes, “shows”, festas ou outros eventos
de esportes e lazer), mediante um convite oferecido pela diretoria
ou por intermédio da sua aquisicdo na secretaria. Para a aquisicado
de um titulo ou cota de um clube corporativo, os interessados
precisam seguir as normas previstas nos estatutos das
associacdes, cada qual com suas particularidades (p.56).

Portanto, para que a pesquisa se ampliasse, foram procurados também

alguns espacos publicos que oferecessem atividades para a faixa etaria adulta. A

prefeitura oferece “oficialmente” ao publico adulto somente um campeonato de

futebol de campo masculino, organizado pelos profissionais. Nos demais espacos

nao existe a intervencdo do profissional de forma direta com adultos. Destacamos

algumas atividades como indica o quadro a seguir:

Prefeitura Municipal de Americana (E)
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Atividades oferecidas
a faixa etéaria adulta

Atividades com
orientacdo de um

Atividades sem a
orientacdo do

Atividades escolhidas
para pesquisa

profissional profissional
Futebol de campo (quando acontece um X
(é oferecido o espaco campeonato, 0
para essa pratica, profissional
como campeonatos responsavel organiza)
entre bairros)
Aula de Ténis (os usuarios que X

(é oferecido o espago
sem custos)

quiserem podem pagar
separadamente para

um profissional)

Volei X X
(é oferecido somente o
espago para essa
pratica)

Caminhada X
(é oferecida uma pista
de atletismo, para
essa pratica)

Em relacdo aos espacos publicos, a atividade do volei foi escolhida de
forma intencional, pela historia do grupo que pratica essa atividade, por ser um
grupo fixo, e com a possibilidade de observar homens e mulheres na mesma
atividade com diferentes faixas etarias. O espaco escolhido é do ginasio da Nova
Americana, que tem acesso facil, e com equipamentos bem estruturados para
pratica de varias modalidades.

E um equipamento de médio porte, onde existe um grupo formado por
adultos, homens e mulheres, que se mobilizaram ha mais ou menos 10 anos, e
praticam voélei uma vez por semana, nesse mesmo espacgo, sem ter qualquer

ajuda profissional e material por parte da prefeitura.

3.3 AS TECNICAS

Para Bruyne (1977), varias técnicas de coletas de dados devem
freqUentemente ser empregadas numa mesma pesquisa, para reunir um conjunto
de dados ao mesmo tempo disponiveis e acessiveis, conforme o0 seu objeto de

estudo.
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Na pesquisa de campo foram empregadas duas técnicas de coleta de
dados: a observacéao participante e os formularios. A principal técnica de coleta de
dados foi a observacéo participante (BRUYNE, 1977), que pressupde observacgao
direta e convivio com o grupo observado, com utilizacdo de diario de campo, e

com “categorias” fixadas a partir da pesquisa bibliografica (ja indicadas no texto).

Dessa forma, foram selecionadas nove atividades de acordo com os
critérios de acessibilidade e representatividade: sdo as atividades mais procuradas
nos clubes pelo publico adulto e que contam, em sua maioria, com a intervencao
do profissional de Educacao Fisica: 1. futebol de campo masculino, 2. futebol de
campo feminino, 3. bocha, 4. peteca, 5. danca de saldo, 6. ginastica feminina, 7.

ginastica mista, 8. musculacao, 9. volei misto.

No proximo item apresentamos as especificidades de cada uma das
atividades selecionadas.

3.3.1 AS OBSERVACOES A PARTIR DO DIARIO: COM OS ADULTOS NO
TEMPO DE LAZER

Através da observacao participante foi possivel verificar varias acdes, que
fazemos questdo de apresentar sem a influéncia dos formularios, baseadas no
roteiro de observacao participante (Anexo 1), pois foi a partir dessas observacdes

que percebemos a necessidade da aplicacdo dos formularios.

Em relacdo a insercdo da pesquisadora nos clubes e no espaco publico,
podemos dizer que se deu da seguinte forma. O primeiro contato, com o clube A,
foi feito com o diretor de esportes do clube, que recebeu a pesquisadora muito
bem e demonstrou total interesse em abrir o clube para campo de pesquisa. O
diretor manifestou muito empenho sobre o retorno dos resultados da pesquisa e
disse ser de extrema relevancia para o clube que a pesquisa apontasse as
necessidades dos sécios. Ele teve o cuidado de apresentar a pesquisadora para
todos os profissionais do clube e deu autonomia e liberdade para que a mesma

transitasse livremente pelo ambiente. Em relagdo aos socios, a insercdo também
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foi muito gratificante. No inicio, durante a observacao direta, os sécios nao
notaram a presenca de uma pessoa diferente, porém com a freqtiéncia assidua ao
clube e com o caderno de anotacdes da pesquisadora, sua presenca ficou mais
evidenciada. Alguns deles perguntavam se ela era de algum jornal da cidade ou
reporter de TV. Até o momento em que ela partiu para a aplicacdo dos formularios
e 0s soOcios se dispuseram a responder com muita facilidade, principalmente os

homens praticantes do futebol, que faziam daquele momento uma brincadeira.

No clube B n&o aconteceu um contato direto com o diretor do clube, a
pesquisadora apresentou 0 projeto na secretaria do clube, e por telefone foi
autorizada a fazer a pesquisa. Nesse ambiente ndo teve relagdes mais proximas
com a direcdo do clube, mas apenas com um professor de Educacao Fisica
funcionério do clube, que foi muito atencioso e disposto a participar da pesquisa.
No inicio os sOcios achavam que a pesquisadora era alguma amiga do professor,
até o momento da aplicacdo dos formularios, em que eles perceberam que ja
estavam sendo observados ha algumas semanas. Nesse ambiente a aplicacéo
dos formuléarios foi um pouco dificultada pelo fator do tempo; os sécios chegam
para o treino em cima da hora, acabam o treinamento e logo vdo embora, eles
pouco se socializam, sobrando pouquissimo tempo para a pesquisa. Nesse
ambiente, ndo era possivel fazer a pesquisa com expectadores, pois s6 frequenta

esse espaco do clube quem pratica a modalidade.

No clube C, os primeiros contatos foram por telefone, a pesquisadora néo
conseguia encontrar o diretor do clube que estava sempre muito ocupado. Apos
ter feito contato, a pesquisa discorreu com facilidade. Tanto o profissional como os
sécios receberam a pesquisadora muito bem e deram atencdo no momento da
aplicac@o dos formularios. A profissional desse clube demonstrou muito interesse

pelo resultado da pesquisa.

No clube D, o contato foi feito direto na secretaria que intermediou o
contato com o diretor; foi pedido o modelo dos formularios que iam ser usados na
pesquisa; o diretor e os professores queriam saber o que a pesquisadora ia

perguntar. ApOs esse contato, a pesquisadora foi autorizada a fazer a pesquisa.
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Com os alunos da dancga, a pesquisadora teve uma facilidade de contato maior e
mais interesse dos sécios em participar da pesquisa. No caso da ginastica, a
aplicacdo dos formularios foi um pouco dificultada pelo fator do tempo; as socias
chegam para o treino em cima da hora, acabam, e logo véo embora, elas pouco
se socializam. Nesse ambiente, ndo era possivel fazer a pesquisa com

expectadores, pois soO frequenta esse espaco do clube quem pratica a modalidade.

No ambiente da praca de esportes, ndo houve nenhum tipo de
intermediacdo, a pesquisadora chegou no espaco e se apresentou para 0 grupo,
explicando qual era o objetivo da pesquisa. Esse grupo foi o mais participativo e
gue demonstrou maior interesse pelos resultados da pesquisa. Eles ainda tém

contato com a pesquisadora e gostaram muito de participar da pesquisa.

Portanto, descreveremos aqui cada atividade escolhida e as
especificidades observadas, a partir do diario de campo, com a visdo da

pesquisadora .
3.3.1. Futebol de campo masculino

O espacgo € um campo de futebol, com boas condi¢cdes de uso. A faixa
etaria dos participantes caracteriza-se com pessoas dos entre 20 e 60 anos.
Observamos um campeonato de férias entre os associados, organizado pelo
professor do clube. O campeonato acontece de terca a sexta-feira, no periodo
noturno. O material utilizado estd em boas condi¢des. O profissional, no caso
dessa atividade, tem como funcéo organizar o campeonato, atuando na montagem
das equipes e da tabela dos jogos. Os arbitros contratados nédo sao do clube. A
acao dos praticantes € muito positiva. As relacdes entre eles sdo as mais diversas
possiveis; alguns sao silenciosos e simplesmente jogam, com muita calma como
se nada os afligisse; enquanto outros agem como técnicos e jogadores a0 mesmo
tempo; orientam, xingam, comemoram, ficam angustiados com a expectativa do
gol; sofrem quando perdem uma jogada e muitas vezes brincam uns com 0sS
outros, e a0 mesmo tempo 0 jogo € muito sério. Enfim, é possivel perceber o jogo

de futebol como uma representacdo do ludico e, além disso, perceber esse
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componente no sorriso de muitos adultos, quando torcem ou vibram por uma boa
jogada. Foi possivel detectar o lazer como tempo disponivel e atitude satisfatoria,
ainda que a atividade possa parecer conformista, sem alcancar 0s niveis de
criticidade e criatividade: eles encaram 0 jogo como uma chance de evaséo, fuga
dos problemas do dia-a-dia. O momento do jogo torna-se uma recuperacao
daquilo que eles ndo tém no cotidiano (a falta do Iudico); assim o jogo configura-se
como um momento de descontracao, diverséo, (encontro com o ludico). Eles estédo
ali inteiramente para brincar e sentir prazer, sem preocupar-se com a vida real. A
relacdo do profissional com os participantes é positiva, mas distante, pois ele nédo
desenvolve uma acado efetiva de animador. Os participantes ndo demonstram
sentir tanta necessidade de orientacao profissional no ato do jogo, por acreditarem
que a atividade ndo visa ao rendimento. Dessa forma, verificamos que ainda
existe a idéia do profissional de Educacdo Fisica atuar somente como um
treinador, no viés do rendimento. As pessoas ndo o véem como um animador e

mediador entre o participante e o jogo descompromissado.
3.3.2 Futebol de campo feminino

O espaco € um campo de futebol, com boas condi¢cdes de uso. A faixa
etaria das participantes vai dos 10 aos 60 anos. Percebemos que ndo existem
divisbes de faixa etaria nos treinamentos, como ha entre os homens, nem mesmo
nos jogos. As mulheres adultas se misturam com as adolescentes e com as
criancas (as idades variam bastante). O material também est4 em boas condigdes.
Os treinos recreativos acontecem todas as tercas-feiras a noite, e 0s jogos entre
as equipes se realizam aos sdbados a tarde. Todos 0s treinos ocorrem com a
intervencdo de um profissional e 0 campeonato também € organizado por ele. O
profissional utiliza uma boa metodologia e interage de forma séria com as alunas,
sem perder de vista as brincadeiras, mas notamos que ele ndo vé o quanto a sua
atuacao é importante e essencial nessa atividade, pois ndo se da conta de que a
animacado pode ser uma ferramenta educativa e contribuir para que essas
mulheres tenham uma participacdo além do esperado. No processo pedagdgico,

ele trabalha com atividades recreativas para o aquecimento; na parte principal
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transmite exercicios especificos do futebol, como passe, chute a gol, exercicios de
deslocamento entre outros; e na parte final, encerra com um coletivo. A acgao
desenvolvida por ele é a de um treinador de futebol, com caracteristicas de um
animador, procurando respeitar a atitude das alunas e buscando entender a
atividade como recreacao. Acreditamos que pelo canal da formacé&o, o profissional
poderia ampliar a sua visdo e melhorar sua intermediacéo junto as participantes. O
gue mais nos chamou a atencao foram as relacdes entre as alunas, “o papo rola
solto”. As participantes conversam muito entre si, existe uma interacado entre as
diferentes faixas etarias e os assuntos séo diversos. A relagdo do profissional com
as participantes € muito positiva, pois ele entende e respeita o objetivo de cada
uma delas; conhece cada uma e as corrige pelo nome, incentiva e também
repreende quando necessario. Assim como também cada uma respeita o objetivo
da outra; percebemos que as adolescentes desejam aprender a jogar o futebol, ja
as adultas estdo ali pelo lazer ou pela preocupacdo em realizar uma atividade
fisica prazerosa. E perceptivel a forma diferenciada como as mulheres adultas,
diferentemente das criangas, encaram o0 jogo. Essa atividade tem aspectos de

treinamento equilibrando-se com a recreacéo.
3.3.3 Peteca

O espaco é muito bom, as quadras sdo cobertas, a rede esta em 6timo
estado e a peteca também. A faixa etaria que participa € somente de adultos, e a
maioria sdo homens, eles jogam de terca a sexta-feira no periodo noturno. Esse
jogo acontece entre duplas e observamos somente duplas masculinas jogando.
N&o existe um profissional intermediando essa atividade, o que acaba deixando a
desejar, pois a atividade poderia ser diferenciada com a atuacdo de um
profissional. Encontramos dois tipos de grupos: 1. Um grupo que pratica a peteca
profissionalmente e participa de campeonatos, no qual os participantes séo
extremamente concentrados, raramente sorriem, incentivam o companheiro
discretamente, sem perder de vista 0 movimento da peteca e a contagem dos
pontos. Geralmente eles jogam nas duas primeiras quadras e desejam a presenca

de um treinador e ndo de um animador, pois eles querem alguém que possa
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montar a categoria de base para divulgacdo do esporte, ou seja, existe uma
preocupacdo em preparar as criancas para o futuro, desvalorizando o momento
que elas vivem, para prepara-las para a competicdo. Esse grupo ndo esta
preocupado com a diverséo; fazemos aqui uma relagdo com o fato de os adultos
muitas vezes esquecerem a infancia (ALVES, 1987), e por estarem t&o envolvidos
no ritmo de producédo do sistema, ndo se envolvem com o ludico e pensam no
lazer pelo viés do rendimento. Uma outra idéia é de que esse grupo, como tem
por objetivo principal a competi¢do, exclui a manifestacdo do ludico e o tempo de
lazer acaba sendo usado de uma forma utilitarista, com fins competitivos. 2. O
outro grupo encontrado joga nas duas quadras ao lado, seus componentes nao
treinam, eles “brincam” de peteca e percebemos como a falta de um animador faz
a diferenca, pois, esse grupo é fragil, no sentido de que, em muitos momentos,
eles ndo sabem como se organizar para a brincadeira e ndo sabem como jogar a
peteca. Um animador nesse espaco daria conta da expectativa desses
participantes, e seria o provocador das manifestacdes ludicas, além do estimulo,
para a pratica da atividade, e poderia ensinar como se joga a peteca. O grupo da
risada, incentiva a participacdo do outro, faz brincadeiras, mas também se
preocupa com a contagem dos pontos; percebemos que também existe o desejo
de competir. Tanto em um grupo quanto no outro, é nitida a preocupacdo com a
vitéria, com o resultado final do jogo. A acdo dos dois grupos, apesar de

diferenciada € muito positiva, pois cada um busca os seus objetivos.
3.3.4.Bocha

O espaco é razoavel, poderia ser ampliado e melhorada a estrutura, pois é
uma atividade muito procurada pelos adultos sécios do clube. Nessa atividade
deparamos com um publico praticante especifico adultos e terceira idade. Muitos
homens e poucas mulheres, sendo o publico masculino dominante nessa
atividade. O material também precisa ser melhorado. Nado existem profissionais
intermediando essa atividade. Os jogos acontecem em duplas, cada jogador tem
duas chances a cada rodada. Nessa atividade a torcida se faz presente, opinando

e medindo a distancia entre a bocha e o bolim. Existem aqueles jogadores
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“viciados”, que ndo aceitam errar e muito menos perder, se revoltam, ficam
chateados e percebemos que, durante o jogo, buscam superacdo das jogadas
erradas. Na torcida, os assuntos sdo diversos, mas para quem esta na pista nao
tem conversa, a ndo ser o proprio jogo. Os jogadores se ajudam, um déa dicas para
0 outro de como lancar a bocha. O que nos chamou a atencéo foi a frase pintada
na parede: “BOCHA o esporte que faz amigos”. Uma outra observacao a destacar
foi o campeonato entre casais, organizado pelo profissional do clube, com 32
casais inscritos. A arbitragem foi formada pelos jogadores mais experientes. As
esposas escutavam com atencdo as orientacdes dos maridos, que apoiavam ao
mesmo tempo em que ficavam bravos e auxiliavam nas jogadas. Em relacdo ao
ambiente como um todo, € um espago muito acolhedor, honesto e sociavel. Os
adultos falam alto, xingam a vontade quando erram, criam expectativas em cada
jogada, comemoram, vibram; e entre uma rodada e outra sorriem e se
concentram. A manifestacdo do ludico flui de forma natural nesses corpos; € um
momento de lazer e de diversdo. Ainda que a atividade represente fins moralistas
e compensatorios, ndo existe a consciéncia de uma preocupac¢ao da recuperacéo
das forcas do trabalho como uma vélvula de escape. As pessoas encontram muito
prazer nessa atividade. A presenca de um animador seria importante no sentido
de que as pessoas se conscientizassem de que podem ter no lazer uma valvula
de escape sim; mas que o tempo de lazer também pode ser momento de troca de
experiéncias, de desenvolvimento pessoal e social e de que podem alcancar os
niveis critico e criativo e buscar dias melhores nas suas vidas. Nessa atividade
também se percebe a preocupacdo com a vitéria e a competicio como um

estimulo para o jogo.
3.3.5 Musculacéao

O espaco para a atividade € pequeno e adaptado, ndo é um lugar préprio
para sala de musculacdo, faltam materiais e os aparelhos, principalmente, as
esteiras e as bicicletas estdo ultrapassados. O numero e género dos participantes
dessa atividade variam bastante, assim como a faixa etaria. A agdo do professor

se da pela montagem e orientacdo dos exercicios. Ele ndo € visto como um



106

animador, mas sim como um treinador. A acdo dos adultos € mais solitaria, e 0
objetivo de cada um é especifico e direcionado. Nessa atividade as relacdes entre
0s adultos ndo sdo tdo perceptiveis, ndo existe muita comunicacéo, a ndo ser a de
professor e aluno, que se da de forma tranquila e amigavel. O profissional interage
muito bem com os alunos, orienta, conversa e € muito atencioso. A musculagéo &
uma atividade procurada para manutencdo da saude, e o0s participantes nao
encaram essa atividade como tempo de lazer, e por isso esperam que O
profissional seja um treinador e ndo um animador. Para uma mudanca nesse
quadro é necessario pensar em duas frentes de atuacédo: 1. o profissional precisa
entender que além de treinador ele € um animador, que interage com as pessoas
no tempo de lazer; 2. as pessoas precisam rever o conceito de lazer, entendendo
que esse tempo ndo € somente de diversdo e descanso, mas que também
propicia desenvolvimento. E nesse sentido o papel do profissional é

imprescindivel, educando para e pelo lazer.
3.3.6 Ginéstica mista

O espaco € adaptado, mas muito bom, pois o ambiente é favoravel a
contemplacdo; é possivel fazer a aula olhando para um lago e as grandes arvores
que embelezam o clube, formando um bosque. E uma vista muito bonita e
tranquila. As aulas acontecem as segundas e quartas-feiras, a noite. O publico
feminino predomina nessa aula. A faixa etaria varia dos 18 aos 65 anos. O
material esta em bom estado. Em relacdo a acéo da profissional, poderiamos dizer
que sua atuacao equilibra-se tanto no aspecto da animac&o, como no aspecto do
treinamento. E uma pessoa muito atenciosa, e demonstra conhecimento na
aplicacdo das aulas; explica com paciéncia o funcionamento dos exercicios. E
muito interessante a maneira como conduz a aula, explicando os movimentos e o
porqué de se trabalhar daquela forma, respeitando os objetivos dos alunos, mas
ao mesmo tempo chamando-lhes a atencdo quando necessario, fazendo
corregdes dos movimentos. Procura animar a aula, incentivando os alunos a se
esforcarem nos exercicios; aproximando-se para fazer as corre¢cBes dos

movimentos; quando um para, logo pergunta se esta tudo bem. Monta variacdes
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diferentes para homens e mulheres; inGmeras vezes interrompe a aula e faz uma
correcdo geral; logo em seguida brinca por causa do cheiro do pastel e pede para
os alunos capricharem nos movimentos. Os alunos conversam bastante, falam
alto, fazem brincadeiras, parece o clube do “bolinha” e da “luluzinha”, homens de
um lado e mulheres do outro, todos batendo papo. E interessante perceber
também que os alunos preferem ficar proximos de quem eles ja conhecem e com
quem tém amizade. A manifestacdo do ludico é representada através desse
encontro de pessoas. Percebemos que as mulheres estdo preocupadas com o
rendimento dos seus corpos, mas, a0 mesmo tempo, querem se socializar, assim
como os homens. As relacdes sao positivas tanto da profissional com os alunos,
como dos alunos entre si. Aqui a profissional apresenta-se como uma mediadora

entre os participantes e a manifestacao do ludico.
3.3.7 Aula de Danca

O espaco é um saldo proprio para danca. A faixa etaria dos casais varia
bastante, mas todos sdo adultos de acordo com a classificacdo de idade. As aulas
acontecem todas as quartas-feiras a noite. O material € um som trazido pelo
proprio professor, com as musicas selecionadas por ele. Em relacdo a agéo do
profissional: de inicio observamos que ele é muito didatico, faz com que os alunos
entendam as varias etapas de um unico passo, explica de forma pausada, fala da
letra e da melodia das musicas, levando os alunos a refletirem. Com as outras
aulas, detectamos que ele € animador, no sentido de dar vigor e energia para o
grupo, convida os alunos a opinarem durante a aula, sobre 0os movimentos
corporais, fazendo com gue eles tenham uma visdo mais critica. Aproxima-se dos
alunos, faz os movimentos junto com eles e corrige aluno por aluno; ele lanca as
perguntas, fazendo com que os participantes reflitam para responder. Poderiamos
dizer que ele utiliza a animagdo como uma ferramenta educativa. Em relacdo aos
participantes, pouco se socializam, chegam ao salédo e ja fazem a posicao inicial
de aula, sdo concentrados nos passos e pouco falam, apenas quando o professor
pergunta. Ndo costumam fazer comentérios entre uma explicacdo e outra;

observamos que a maioria dos casais sente-se envergonhada e timida. Ficam
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pouco a vontade no inicio das aulas, mas, depois que aprendem o movimento,
comecam a se soltar. A expressdo do ludico se da através dos movimentos. As
vezes entre um erro e outro, o professor brinca, todos riem, mas rapidamente
voltam e se concentram nos passos. Eles s&o silenciosos e existe pouca interacao
entre os casais; encaram a danca com seriedade, ndo de forma sisuda, mas com
aspectos de brincadeira também. Percebemos nessa atividade, um momento de
lazer, que busca alcancar os niveis critico e criativo; os participantes se envolvem
nao somente pelo fato de acompanharem a esposa ou marido, mas para aprender
através da danca a viver melhor. E o profissional € um animador sociocultural, que
diverte as pessoas, e através do processo pedagdgico constréi valores junto ao
grupo quando os incentiva e da oportunidade de refletirem sobre o0 movimento da

danca.
3.3.8 Ginastica feminina

O espaco para essa aula € muito ruim e os materiais sdo precarios. A
professora utiliza equipamento proprio (som e microfone). As aulas acontecem
todas as quartas e sextas-feiras a noite. As praticantes sdo mulheres e a faixa
etéria varia bastante. Em relagdo a profissional, observamos que ela procura
chamar as alunas pelo nome e animar a aula no sentido de dar animo e coragem
para as alunas conseguirem fazer os movimentos. A aula tem uma seqiéncia
l6gica e antes de seu inicio, a profissional conversa e interage com todas as
alunas, falando sobre a aula, tirando ddvidas ou ainda discutindo outros assuntos.
As alunas quase ndo conversam durante a aula, somente antes e no fim; é uma
turma heterogénea, e cada uma realiza os “seus” movimentos da forma como
melhor Ihe convém. Algumas séo treinadas e ndo erram nenhum passo, mas
existem aquelas que ndo conseguem acompanhar e ficam perdidas, tentando se
esconder atras das outras, ficam sem graca, ndo sabem se sentam ou se
continuam na aula. Elas ttm como objetivo geral os beneficios para a satde. E um
momento de lazer canalizado para recuperacao do trabalho e manutengcdo de um
corpo saudavel; ndo buscam as relacbes humanas. Percebemos que nessa

atividade a animacédo poderia ser mais eficaz no sentido educativo e a expressao
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do ludico se revelaria pelo movimento e também pela liberacdo da energia. Nesse
sentido, essa energia poderia ser transformada em cultura, através da
manifestacdo do ludico; para isso seria necesséario considerar o tempo dessa
atividade, ndo somente pelo viés da saude, mas também como meio de
transformacdo e para tanto a atuacdo dos profissionais precisaria ser revista
nesse campo. De uma maneira geral, a profissional se esforca para o bom
andamento da aula. Percebemos que existe uma grande satisfagcdo das mulheres
que praticam essa atividade, mas ndo ha interacéo social entre elas.

3.3.9 Volei misto

Como indicamos anteriormente, a prefeitura cede somente o espaco, que €
uma quadra em bom estado. O material utilizado por esse grupo foi adquirido com
recursos proprios dos participantes (rede e uma bola oficial de vélei). Nao ha
intervencao de um profissional nesse espaco. Esse grupo, de todos os escolhidos,
€ 0 que mais nos chamou a atencao, pois representa o que ha de melhor no ser
humano que pratica o esporte pelo simples prazer que ele proporciona. E nitida a
manifestacdo do Iudico nesse ambiente, € perceptivel também a forma
diferenciada com que os adultos encaram 0 jogo e a competicdo; € um grupo
autbnomo e alegre. Percebemos facilmente o tempo de lazer com a fruicdo do
ludico, através da pratica desinteressada, num tempo livre e com uma atividade
satisfatdria. Todos conversam e fazem brincadeiras e ndo ha qualquer tipo de
preconceito ou resisténcia. O desejo maior € partir logo para o jogo, onde 0s
participantes mal fazem aquecimento e ja comecam a jogar / brincar. Nado ha
cobranca em relacdo aos erros, pelo contrario, um procura dar for¢ca ao outro e
guando acontece uma jogada bonita, todos aplaudem inclusive os adversarios. Os
proprios participantes dividem os times de uma forma justa, e quando um deles
quer entrar, o outro sai, respeitando o fim de cada set; a atitude é individual e se
da de forma tranquila. Percebemos nesse grupo a preocupacdo com a contagem
dos pontos, tentando exercer, assim, o dominio da situagdo. E mesmo sendo um
momento descontraido, eles sempre perguntam quanto estd o placar. Existe no
grupo uma vontade de superacdo e nao de vitéria. Nessa atividade, caberia a um

profissional indicar uma orientacdo especifica dos exercicios para o aguecimento
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e para uma pratica mais eficaz dos movimentos, mas néo € esse 0 objetivo que o
grupo procura. Ja na direcdo da animacéo, percebemos que o grupo é animado e
estimulado para a pratica, dessa forma um animador inserido nesse espaco teria a
possibilidade de reconhecer junto ao grupo os problemas e limites da realidade,
podendo enfrenta-los diante de expressdes da cultura, nesse caso, 0 esporte.
Assim a instauracdo de politicas publicas, nesse espaco e nos demais
equipamentos publicos da cidade de Americana, viria ao encontro das
necessidades do publico como um todo.

De forma geral foi muito gratificante para a pesquisadora o contato com as
pessoas pesquisadas. Através da observacao participante, foi possivel verificar a
relacdo da pessoa adulta com o ludico e com o lazer. Foi possivel também
verificar qual o tipo de relacdo o profissional de Educacdo Fisica tem com o0s
sécios; uma relagdo muito saudavel, mas em alguns momentos com deficiéncias
pedagogicas. Um exemplo dessa deficiéncia pedagdgica € quando em muitos
momentos o profissional ndo sabe o0 motivo daquele praticante ter escolhido
aquela atividade. E em muitos momentos, os profissionais ndo modificam seu
contetido, numa perspectiva da participacdo popular e democratizagéo do lazer.

A partir dessas informacdes, percebemos a necessidade de elaborarmos
formularios para serem aplicados aos profissionais de educacéo fisica (Anexo 2 )
e aos adultos ( Anexo 3 ), para obtermos dados adicionais que ndo haviam sido
colhidos na observacdo participante, e cuja andlise foi fundamental para

atingirmos 0 nosso objetivo.
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3.4 OS PROFISSIONAIS ESCOLHIDOS

Limitamo-nos a pesquisar somente os profissionais que atuam nas

atividades selecionadas para a pesquisa, sendo que, das 9 atividades, em 3 nao

h& a intermediacdo do profissional (peteca, bocha e vélei). Por isso ouvimos 6

profissionais no total.

3.4.1 Dando fala aos profissionais

Os profissionais foram escolhidos de acordo com as atividades

selecionadas para a pesquisa (quadro 1).

1- Atividades que os profissionais | Clubes:
ministram nos clubes:

Professor na escolinha de futebol | A
masculino e futebol feminino;

Professor de Danca de saléo; AeD
Coordenador de esportes; A
Professora de Ginastica; D
Professor de musculacéo; B
Professora de Ginastica geral. C

Quanto ao sexo e o numero de profissionais, percebemos uma maior

predominancia do sexo masculino entre os profissionais que atuam nos clubes

(quadro 2).

2- Quanto ao sexo e numero:

Mulheres

2 profissionais

Homens

4 profissionais

Em relagcdo a formacdo, destacam-se duas situagdes interessantes. A

primeira é que, dos seis profissionais, existem dois que ndo tém o nivel superior e

apenas um profissional com pos-graduacéo, na area da Educacéo Fisica.
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Um dos profissionais que ndo tem formacdo em Educacao Fisica tem curso
especializado na area de danca, que € seu campo de atuacdo; ja o outro
profissional ndo tem formac&o superior. E necessario destacar a importancia da
competéncia especifica, o0 compromisso politico e a reflexdo sobre os rumos da
acdo de cada profissional (MARCELLINO, 2003a). Dessa forma, a formacéo é
fundamental para a atuacdo eficaz, € uma ferramenta de base para a
competéncia, pois atraves dela é possivel transformar a idéia limitada que as
pessoas tém do lazer como simples divertimento e alcangcar uma consciéncia
critica, tanto do profissional como do participante e assim caminhar para a

reflexdo. (quadro 3)

3- Formacao:

Ensino Médio 2 profissionais
Ensino superior 3 profissionais
Pos-Graduacao 1 profissional

No que diz respeito ao tempo de formacéo, a maior parte dos profissionais
tem mais de cinco anos de formados e somente um profissional procurou
atualizacdes nesse periodo, através de uma pos-graduacao.

Para que o profissional tenha um aperfeicoamento da sua pratica
pedagogica € necessario que busque por atualizagbes permanentes com

reciclagens pedagdgicas. (quadro 4)

4- Tempo de Formacao:

Mais de cinco anos formados 3 profissionais

De dois a cinco anos formados 1 profissional
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Em relacdo ao tempo de trabalho, percebemos que todos os profissionais ja
trabalhavam com lazer, antes de se formarem, o que confirma, muitas vezes, a
falta de competéncia especifica para atuar no campo do lazer, lembrando que
somente a facilidade, experiéncia e disposi¢cdo ndo sao suficientes para uma boa
atuacdo. E necesséria a seriedade ndo entendida como sisudez; a competéncia,
como capacidade e habilidade para atuar neste campo e o compromisso politico
do profissional com o trabalho e com a sociedade (MARCELLINO, 2003) (quadro
5).

5- Tempo de trabalho com esportes,

lazer e atividade fisica:

Mais de cinco anos Todos os profissionais

O item 6 representa a baixa rotatividade dos profissionais nos clubes, pois a
maioria trabalha ha mais de cinco anos no mesmo local. Esse fator € positivo, pois
o profissional cria vinculos tanto com a direcdo dos clubes, como com seus

associados.

6 — Tempo que trabalha no clube:

Mais de cinco anos 4 profissionais

De dois a cinco anos 2 profissionais

Todos os profissionais atuam com a faixa etaria adulta hd mais de cinco
anos, mesmo aquele que tem apenas 1 ano de formado, 0 que nos remete
novamente ao quadro 5, com relacdo ao tempo de trabalho dos profissionais com
a area de esporte e lazer. E preciso atentar ao fato de que a experiéncia por si s6
ndo demonstra conhecimento, mesmo porque a pratica muitas vezes pode
diminuir a teoria na acdo profissional (ISAYAMA, 2005). E isso ndo pode
acontecer, é preciso que a pratica e a teoria andem juntas, uma ligada a outra.

(quadro 7)
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7- Tempo que atua com a faixa etaria

adulta:

Mais de cinco anos Todos os profissionais

O item 8a apresenta que apenas um profissional prefere atuar com a idade
adulta, e se justifica, dizendo que se preparou para atuar especificamente com

essa faixa etaria.

8a- Profissionais que preferem atuar

com a faixa etaria adulta:

Discurso de 1 profissional

criangas”.

Em relacdo ao item 8b, os profissionais ndo apresentam preferéncias em
trabalhar com uma idade especifica. De certa forma, isso é positivo, pois o
profissional acaba tendo uma maior flexibilidade e um leque maior de opcdes,
porém, ao mesmo tempo, pode ndo dar conta de atender as necessidades
especificas de cada grupo, que apresenta caracteristicas e exigéncias
diferenciadas.

Segundo Carvalho (1977), a funcdo da animacdo seria: 1. proporcionar
maior compreensao das pessoas em relacdo ao mundo que as cerca; 2.
maior compreensdo da sociedade em que o individuo se encontra; 3. uma
preparacdo mais extensa diante as mudancas de comportamento da
sociedade e de tudo que a cerca. Assim, o profissional que se especializa
em um tipo de grupo tem a possibilidade de leva-lo a, compreensao do

mundo, das pessoas e das mudangas que acontecem nesse meio.

“Nao gosto de trabalhar com criancas, as

minhas especializacbes ndo sdo ligadas as




8b- Profissionais que

preferéncia por faixa etaria:

nao

tém
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Discurso dos 5 profissionais

“Nao tenho restricbes, atuo com todas as

faixas etarias”
“Atuo com todas as idades”

“A atuacdo do profissional de Educagdo
fisica, com diferentes faixas etérias, obriga-o
a estar atento a diferentes propostas na

elaboracao das atividades”.

“Misto, ndo tenho problemas em atuar com

idades diferenciadas”.

“Gosto de trabalhar com todas, ndo tenho

preferéncia”.

Nesse item (9), ainda percebemos a necessidade da area da Educacgéo

Fisica se aprofundar nos estudos referentes ao lazer (ISAYAMA, 2003), pois 0s

profissionais ndo entendem o

lazer

de forma consistente. Apenas dois

profissionais apresentaram o fator da qualidade de vida no ambito do lazer; um

deles apontou o prazer e a socializacdo (essas visées sdo mais amplas). Porém,

ainda existe aquele que tem uma visé@o parcial e limitada, reduzindo o lazer a fuga

da rotina. Isso ndo quer dizer, que o lazer, em alguns momentos, ndo possa ser

uma fuga; ele pode ser, desde que a pessoa seja consciente, tanto nos momentos

de fuga e conformismo, quanto nos momentos da criticidade e da criatividade.




9-Qual o significado de lazer que os
profissionais véem para os adultos:
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A fala dos 6 Profissionais

“ Em relacdo aos homens, eles procuram
treinamento, querem se movimentar. E
acredito que as mulheres buscam as
atividades pelo mesmo motivo.”

“ Prazer de viver, companheirismo (marido e
mulher)”.

“Independente de faixa etaria o lazer é direito
de todos”.

“Qualidade de Vida”.
“Acho muito importante, principalmente pra
fugir da rotina, € o momento de se desligar

de tudo”.

“Sociabilidade, qualidade de vida,
socializacdo, momento de encontro”.

Em relacdo ao item 10, os profissionais tém experiéncia com a idade adulta

em outros espacos, 0 que representa um fator muito positivo, pois a experiéncia

unida ao conhecimento pode produzir um trabalho competente.

10- Quantos profissionais ja
trabalharam com adultos em outros
locais :

Em quais locais diferentes trabalharam com
essa faixa etaria

1 profissional

Hotel

1 profissional

Eventos e hotel

1 profissional

Escolas, prefeituras, outros clubes

1 profissional

Academias, particulares e comunidades

1 profissional

Outros clubes

1 profissional

Em nenhum outro local

O conhecimento prévio dos participantes do grupo e saber o que eles

esperam e desejam do momento de lazer € um dos itens principais para atuagcao
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do animador ser motivadora. Nesse caso, os profissionais explicitaram os valores

dessa relacdo de uma forma muito clara, mostrando que aspectos como respeito,

qualidade de vida, a consciéncia corporal, a descontracdo, a ética, a importancia

da conquista e a amizade, precisam ser considerados na atuacdo com essa faixa

de idade. (quadro 11).

11 — O que os profissionais valorizam
no trabalho que desenvolvem com os
adultos:

A fala dos 6 Profissionais

“Valorizo a vontade dos participantes”.

“A auto-estima, melhora da qualidade de
vida, prazer, convivio social, melhora das
capacidades motoras, mentais, etc”.

“A conquista deles conseguirem fazer o
gue mais queriam”.[sic]

“Amizade e ética”.

“Descontracdo, contato com outras
pessoas, a pessoa pode liberar o stress,
gualidade de vida”.

“Consciéncia corporal, equilibrio,
alongamento, oportunidade da prética de
um exercicio fisico”.
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O item 12 nos remete ao papel da Educacdo Fisica, enquanto area de
conhecimento, pois entendemos a mesma como uma disciplina que estuda e
trabalha com o movimento corporal intencional; dessa forma, a informagé&o gerada
pelos profissionais, no que diz respeito as dificuldades, se relaciona diretamente
com esse entendimento, pois todos eles apresentaram a questdo do movimento
como uma limitacdo. Talvez ainda falte aos profissionais se aprofundarem na
intencdo dos movimentos dos corpos adultos e entenderem qual o seu papel como
animadores. Dessa forma a atuacdo do animador no campo do lazer facilitaria 0
acesso aos seus interesses, possibilitando maior desenvolvimento pessoal e

social como uma de suas bases (ISAYAMA, 2002).

12 — Quais profissionais encontram Quais séo essas dificuldades:
dificuldades em trabalhar com a faixa
etéria adulta:

“Aprendizagem, movimentos mais
limitados”.

3 profissionais “Em relagdo ao movimento,
principalmente dos mais velhos”.

“Dificuldade de coordenagcao motora,
tentar convencer o aluno de que
aquele exercicio faz bem pra ele”.

3 profissionais ndo encontraram
dificuldades
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Ja no item 13, detectamos qual o interesse dos participantes nas aulas. De

acordo com o objetivo de cada um deles, as aulas se tornam mais faceis de serem

ministradas, pois eles demonstram maior interesse. O profissional que né&o

encontra facilidades justifica que as vezes € necessario insistir e ter paciéncia, o

que indica a desmotivacao do grupo para a pratica.

13 — Quiais profissionais encontram
facilidades em trabalhar com a faixa
etaria adulta:

Quais sao essas facilidades:

5 profissionais encontraram as
seguintes facilidades

“Respeito, interesse pela atividade, gostam
de dancar com as esposas, frequentar os
bailes, prestam atencéo nas explicacées”.

“O entendimento deles é mais facil, falo de
igual pra igual”.

“Autonomia, criticidade, valorizacdo das
atividades”.

“Eles tém maior entendimento nas
atividades”[sic]

“Direito adquirido, por ser a Unica
profissional no clube, apesar das condi¢cdes
de equipamento e material a aula é sempre
muito cheia”.

1 profissional ndo encontrou
facilidades

“Muita conversa, paciéncia, tenho que
insistir nos dias em que elas estdo muito
cansadas”.
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3.4.2 Dando fala aos adultos

Quanto ao nimero e sexo, 0 grupo apresentou as seguintes caracteristicas.

(quadro 1).

1- Nimero de Entrevistados 2- Sexo
31 Homens
27 Mulheres
58 Total

O numero de entrevistados foi fixado pela saturacdo de dados; em relacéo
ao sexo, a pesquisa procurou de forma nado intencional, atingir um namero
aproximado de homens e mulheres; por isso a escolha por atividades que
envolvessem as especificidades dos dois sexos.

Optamos em fazer a tabulacdo de dados separando homens e mulheres,
podendo possivelmente, abrir um leque de possibilidades para um trabalho de
género e diferencas que homens e mulheres buscam nos momentos de lazer,

procuramos respeitar as individualidades.

3.4.2 a Dados dos Homens

As atividades que os homens procuram séo variadas, predominando a
pratica historica e cultural do futebol. A maioria deles foi entrevistada na atividade
do futebol e mesmo os demais, que naquele momento ndo estavam praticando
futebol, também apontaram esse esporte como uma das suas praticas de lazer.

O clube A tem uma maior representatividade na cidade e oferece um maior

numero de atividades em relagédo aos outros clubes. (quadro 1)
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1-Atividade praticada pelos
Homens

2-Equipamentos

3-NUumero de entrevistados

Futebol de campo Clube A 10
Peteca Clube A 05
Bocha Clube A 02
Musculacéo Clube B 05
Ginastica Mista Clube C 01
Danca de Saldo Clube D 04
Voélei misto Praca esportiva E 04
Total 4 clubes e 1 praca 31

esportiva

A faixa etaria ficou em “aberto”, ndo fizemos uma classificacdo especifica

de adultos jovens e maduros; consideramos as idades como um todo. De acordo

com o numero de participantes, a faixa de idade foi bem distribuida. (quadro 4)

4- Faixa Etaria 4 a- Numero de participantes
20-30 06
31-40 08
41 — 50 10
51 -60 07

Em relacdo a formacdo desses homens, predomina o ensino médio com

indicacao de 16 sujeitos, mas é alta a indicacdo de ensino superior (12). (quadro

5)

5- Formacgéao 5 a- Numero de participantes
Ensino Fundamental 03

Ensino Médio 16

Ensino Superior 12

Pés-graduacédo Nenhum

Na frequéncia ao clube, o que predomina € a visita dos associados de uma

a trés vezes na semana. (quadro 6).
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6- Frequéncia ao clube 6a- Numero de participantes
1x por semana 09

2X por semana Nenhum

3X por semana 08

4x por semana 06

5x por semana 02

6X por semana 05

Raramente 01

Em relacdo ao item 7, a maioria dos participantes freqienta outros espagos
de lazer, (ainda que nado saibam identifica-los como um equipamento de lazer).

Apenas 3 sujeitos disseram nao frequentar outros espacos.

7- Quantos homens freqiientam outros | 7a- Quantos homens nao frequientam outros

equipamentos de lazer na cidade: equipamentos de lazer na cidade:
28 pessoas 03 pessoas
7b- Motivos:

02 pessoas disseram que ndo tém tempo;
01 pessoa procura outras cidades.

No item 8 percebemos a falta de educacéo para e pelo lazer, através de
expressdes dos meios de comunicacdo de massa via ideologia vigente; pois a
maioria dos adultos ndo identifica determinados equipamentos como espacos de
lazer; inclusive, quando foi perguntado a um dos participantes se ele frequientava
outros equipamentos de lazer, ele disse: “De lazer n&o; a noite vou em
restaurantes.” O que demonstra a falta de conhecimento que essas pessoas tém
em relacdo aos conteludos do lazer e a apropriagdo dos conteudos fisico-
esportivos nessa esfera. Esse item retrata a visédo limitada que as pessoas ainda

tém de lazer, restringindo sua visdo apenas aos conteudos fisico-esportivos.
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8- Quantos homens nao identificam 8a- Quais o0s equipamentos que 0s homens
equipamentos de lazer; nao reconhecem, como sendo equipamento de
lazer:

- Shopping;

22 pessoas - Clubes;

- Bares;

- Restaurantes;
- Cinema,

- Teatro

Os mesmos espacos / equipamentos aparecem tanto no item 8 como no 9,
e 0 numero de pessoas que identifica alguns equipamentos de lazer € menos da

metade do total de participantes entrevistados.

9- Quantos homens identificam 9a- Quais 0s equipamentos que 0s homens
equipamentos de lazer; reconhecem, como sendo equipamento de
lazer:

- Shopping;

09 pessoas - Bares;

- Restaurantes;
- Cinema,

- Teatro;

- Clubes.

Na questdo da preferéncia dos espacos pelo publico adulto, como lugar de
diverséo, sao preferidos os restaurantes e depois 0s cinemas e bares, no caso dos
homens. (quadro 10)
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10- Quais 0s espacos mais

freqlentados entre os participantes:

10a- Numero de pessoas:

1° Restaurantes 14 pessoas
2 ° Cinemas 13 pessoas
3° Bares 13 pessoas
4° Shoppingcenters 08 pessoas
5° Teatros 09 pessoas
6° Clubes 06 pessoas
7° Parques 03 pessoas
8° Academias 02 pessoas

Em relacdo ao item 11, percebemos que cada atividade apresenta uma

justificativa diferente, de acordo com as suas especificidades, que se identificam

com o tipo de modalidade e com o objetivo que cada praticante procura. Por

exemplo, os participantes da musculagéo estao preocupados com a saude e bem-

estar fisico do corpo. Ja os motivos que atraem praticantes do futebol e da peteca

sdo mais parecidos e diferentes daqueles que procuram a musculagao.

Em algumas atividades, percebemos a procura dos participantes por

relacbes humanas, a busca por encontros com pessoas estranhas para se criar

um vinculo afetivo e amigos, para aprofundar as relacdes.

11- As atividades:

11a - O motivo de escolher essa atividade na
fala dos participantes:

Futebol de campo

“ Porque gosto”

“Porque faz muitos amigos”

“Porque meu pai jogava e s6 tinhamos isso
pra fazer”

Peteca

“Curiosidade”

“ E uma opcao de lazer”

“ Porque a gente faz bastante amigo”

“ Jogo desde crianga, meu pai jogava e eu
também jogo”.
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“Venho aqui mais pra conversar”

Bocha

“ Porque gosto”

Musculacéo

“ Orientacdo médica”
“Definir a musculatura”
“ Pra treino”

“ Estilo de vida”

Ginastica Mista

“ Por conveniéncia do horario e por ser uma
atividade que gosto”

Danca de Salao

“ Porque minha esposa gosta bastante”
“Porque gosto de dancar”

“ Porque nao sabia dancar, achei que era
divertido”

Volei misto

“ Um esporte diferente, gostoso”
“Apropriada para a minha idade” (de 41 a 50
anos).

“Amo essa atividade”

* Sou ex-jogador”

A maior parte dos participantes freqlenta o clube e pratica as atividades

oferecidas ha mais de cinco anos. (Veja o item 12)

12-Tempo de pratica das atividades

12a- Numero de participantes

Menos de 1 ano 07
1 a2 anos Nenhum
2 a cinco anos 06
Mais de 5 anos 18

No item 13, notamos que as atividades sdo em sua grande maioria

entendidas pelos participantes como lazer (aspectos do tempo e atitude), e a

presenca do ludico € constante, representado pelas palavras como: amizade,

liberdade, coisa gostosa, alivio, distracdo, bem estar, qualidade de vida, prazer,

disposicéo, relaxamento e divertimento. Se tivéessemos que definir o que é o

ladico, com certeza descreveriamos essas palavras que os adultos utilizaram.

13- As atividades:

13a — Qual o significado de praticar essas
atividades para os adultos:

Futebol de campo

“ Atividade fisica”

“ Esporte”

“ Relaxamento, meio de manter a forma
fisica”
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“Saude”

* Faz muitos amigos, uniao”

“Tiro o stress da semana”

“ Amizade, lazer, da uma liberdade
espiritual...”

“ Encontro com 0s amigos”

“ Além do esporte em si, € saude, € um
Peteca prazer jogar, alivia o stress”

“ Além do lazer, anti-stress, coisa gostosa,
tira toda tenséo...”

“ Esporte”
Bocha “ Bom pra saude, lazer, distrair, bater papo
com 0S amigos”

Musculagéo “ Bem estar”
* Saude”

“ Qualidade de vida, bem estar, prazer e
Ginéstica Mista disposicéo”

“ Relaxamento, diversao”
Danca de Salado “ Prazer”
“ Atividade fisica”

“ Além da atividade fisica, lazer e prazer”
“ Extravasar, suar, perder barriga”

Volei misto “ Descontracao, divertimento”

“ Saude e amizade”

Em relacdo ao item 14, temos dois parametros diferentes; primeiro as
atividades intermediadas pelos profissionais, nas quais o0s adultos em seus
discursos confirmam a importancia do profissional intermediando essas préticas.

Percebemos que os profissionais que atuam nessas atividades, ndo sao
vistos como animadores pelos participantes, mas em algumas situa¢cées como um
treinador, que é o caso da ginastica e do futebol.

Na bocha, ndo h& a intervencao do profissional e também ndo percebemos
a necessidade de um (diante dos discursos dos participantes); nesse caso o local
poderia trabalhar com animadores profissionais com competéncia geral, que
dentro do processo de animacao, teriam outras preocupacdes e metas junto ao
grupo, como a participacdo de voluntarios para atuarem no dia-a-dia do clube de
uma forma geral. No caso do vélei os participantes sentem falta de um preparador

fisico, mas considerando o objetivo que o grupo busca, ndo é algo insubstituivel.
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Eles jogam sem qualquer orientagcdo e em nenhum momento fizeram qualquer tipo
de reivindicacdo por um profissional, junto ao poder publico. Ja na peteca, 0s
participantes gostariam que houvesse a intermediacdo do profissional, por varios
motivos, um deles é a preocupacao em abrir uma turma de base e para divulgacdo
do esporte.

Nas atividades em que ndo h& o profissional atuando, no caso o futebol
masculino, os participantes indicam que querem um profissional, porém pensam
apenas na atividade fisica, ndo véem esse professor como um animador e
mediador de valores educacionais. Os participantes ndo entendem o quanto o
pedagogico, como pratica educacional, pode contribuir para a mudanca do quadro
em que se encontra a sociedade. Ainda que as mudancas no quadro social néo
ocorram apenas através do lazer, este €, seguramente, um caminho repleto de
possibilidades.

E importante destacar que a atuacdo do profissional no campo do lazer,
como um animador, visa acima de tudo desafiar os individuos a alteracfes reais
nas suas vidas, através da sua adesdo a atividades proprias, procurando atingir
alteragcbes estruturais, como Unica forma de realizar uma auténtica ideologia da
transformacao social e do desenvolvimento (CARVALHO, 1977). Nesse sentido o

lazer pode confirmar ainda mais seu carater educativo.

14- As atividades que praticam: 14a — A opinido dos adultos em relacéo a
atuacao, ou ndo, de um profissional de
Educacéo Fisica, como intermediario nas
atividades especificas:

Ginéstica Mista “Eu acho fundamental, principalmente neste

(com intervencédo de um profissional da | tipo de exercicio”
area da Educacao Fisica)

Musculacéo “ Essencial”

(com intervencéo de um profissional da | “Importante”

area da Educacéo Fisica) “ Depende muito de quem for”
“Bom”

Danca de Saléo “Otimo, excelente professor”

(com intervencdo de um profissional da | “ Sabe passar as dicas”
area da Danca)

Futebol de campo “ Seria uma boa, para o0 aquecimento e
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(com a intervencéo do profissional de
Educacéo Fisica, somente na
organizacdo dos campeonatos)

alongamento”

“Acharia bom, porque o profissional poderia
usar suas técnicas para auxiliar os
jogadores”

“ Eles tém uma boa base pra instruir a
garotada, na nossa idade ja ndo adianta
mais” (31 a 40 anos)

“ Seria 6timo, faz muita falta”

Bocha

(com a intervencéo do profissional de
Educacao Fisica, somente na
organizacdo do campeonato de casal).

“Nao tem necessidade”
“ Seria bom”

Peteca
(ndo ha intervencéo profissional)

“ Eu acharia excelente para atuar como
preparador fisico, técnico e a turma de base”.
“ Seria interessante, pelo fato da competicéo;
faz um esfor¢co além da conta de que somos
preparados. O profissional poderia dar mais
condicionamento fisico”.[sic]

“ Seria melhor, contribuiria com mais gente
pra jogar”.

“ Estamos precisando disso, seria uma
opc¢éao de atrair mais pessoas pra essa
atividade”.

Vélei misto
(ndo ha intervencéo profissional)

“ Seria importante uma orientacao
especifica, alongamento e até mesmo
orientacdo técnica, o pessoal se machuca
muito por ndo ter essa orientacao”

“ Orientacao fisica, alongamentos”

“ N&o veria”

“ Seria bom para aprimorar 0s movimentos”

Percebemos, que € pequeno o numero de adultos que ndo pratica outras

atividades, e o principal motivo € a falta de tempo. (quadro 15)

15- Quantos adultos ndo praticam
outras atividades:

15 a- Os motivos de néo praticar:

08 pessoas

06 pessoas por falta de tempo
02 pessoas por nao gostar de outra
atividade.

No item 16, detectamos 24 adultos que praticam outras atividades, a

maioria delas no clube mesmo. E nas atividades em que h& o profissional como
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intermediario, eles percebem que € fundamental a sua presenca. Ja nas
atividades em que nao ha a presenca do profissional, esse fator passa a depender
do tipo de atividade e do objetivo do grupo. No caso da pesca, por exemplo, ndo
se faz necessério a intermediacdo de um profissional (ndo da area da Educacéo
Fisica). A maioria das atividades que o0s homens indicaram possuem
caracteristicas fisico-esportivas, exceto o carteado, o videogame e a sauna.

Uma fala a ser destacada dos participantes, em relagdo a atuagdo do
profissional nas atividades é a seguinte: “O objetivo do grupo € brincadeira, talvez
por esse fato o profissional seja desnecessario”.

As pessoas tém a visdo de que para o profissional estar presente é
necessario que a pratica seja levada a sério, mas sério, no sentido dessa fala,
deve ser rendimento e produtividade, ou seja, ja que é lazer, ndo precisa de um
profissional. Por isso é preciso alertar para a idéia que as pessoas tém sobre o
profissional do lazer, entendendo que a presenca dele sO € importante nos
momentos de produtividade, desvalorizando o lazer como divertimento e

brincadeira, e desvalorizando também o profissional que anima esse momento.

16-Quantos adultos praticam outras 16 a- Quais sao essas atividades:
atividades:
23 pessoas - futebol, academia, bicicleta, corrida, ténis

musculacao, bocha, carteado, sauna, danca
e pesca.

16b- Se existem profissionais 16¢- O que os adultos acham disso:
intermediando essas praticas:

Sim “Imprescindivel”

“Muito bom, é amigo”

“E necessario para dar as instrucdes,
alimentagao e vitaminas”
“Fundamental para o aluno”

“Ele tem percepcao daquilo que da”

N&o “Pode ser consequéncia de nao poder
pagar...”

“A gente tem que se virar do jeito que da,
tendo o profissional o esporte poderia ser
mais divulgado”

de campo, natacao, video game, caminhada,
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“O obijetivo do grupo é brincadeira, talvez por
esse fato o profissional seja desnecessario”
“Tirando as contusfes, talvez ndo houvesse

tanta necessidade”

“ Esta errado, deveria ter...”
“ Acho de suma importancia um profissional
em qualquer atividade”

“ Precisaria ter pra resgatar mais socios”

Para entendermos se o0 adulto sente falta do ladico, fizemos uma relacao
desse componente como uma manifestacdo, através de algumas de suas
caracteristicas, (item 17).

Verificamos que varios participantes sentem falta do Iudico e eles dizem
gue ndo sabem como resolver isso. Outros, ndo conseguem perceber que quando
viajam praticam esportes e/ ou dancam; encontram o lidico no campo do lazer
como espaco privilegiado. Nao conseguem detectar esse fato, pela visao
equivocada e distorcida que tém sobre o lazer e o ludico.

Eles afirmam que o trabalho toma muito tempo.

Percebemos que varios deles ndo sentem falta do Iudico, porque suprem
essa necessidade através de vivéncias no campo do lazer, ou no prazer gerado
pelo trabalho, e por vivéncias permeadas pelas caracteristicas ludicas. Porém,
alguns adultos ainda indicam os fins de semana como possibilidade de felicidade e
solucéo dos problemas. Segundo Marcellino (2005), os fins de semana séo, sim,
um canal de possibilidades, mas o sentido da vida ndo pode ser buscado apenas
por esse caminho. O adulto deve considerar as possibilidades de lazer nos fins de
semana e no final do expediente, contanto que saiba que existem outras
possibilidades para essa vivéncia e tenha consciéncia do lazer como cultura

vivenciada no tempo disponivel.

17- Se os adultos sentem falta de 17 a- Se sim, como resolvem isso. Se nao,
espontaneidade, alegria, prazer, de por qué?

poderem fazer o que querem e de
descompromisso:

“ N&o consegui até hoje, ndo sei a resposta,
14 adultos responderam que sim nao da pra fugir do trabalho. Entdo, praticar
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esportes e passear resolve um pouco”
“As vezes dando um de vagabundo, indo
viajar, mergulhar, quando tem recurso”

“ Através da laboral da empresa e pelo
esporte alivio as tensfes”

“ Bebendo”

“Por enquanto néo resolvo, tiro as
frustracdes jogando bola”

“ Mais tempo para o lazer”

“ N&o sei”

“Vir dancar”

“ A gente procura o clube...”

“ Faria esportes...”

A gente so trabalha, resolvo trabalhando”
“ Sinto falta de um pouco mais de tempo, a
parte profissional toma muito tempo”
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17 adultos responderam que nao

“Sou muito tranquilo, nos fins de semana,
vou pra barzinhos ouvir masica”

“ Tenho muita liberdade no trabalho”

“ Alivio o stress no momento de lazer”

“ Estou bem comigo mesmo, nao preciso de
outras coisas pra complementar”

“ Sou feliz...”

“ Porque sou um profissional liberal...”

“ Porque trabalho com que gosto”

“ Devido a atividade fisica que a gente
pratica, a gente fica bem mais disposto”

“ Eu faco o que quero”

“ Trabalho ainda, mas sou aposentado,
guando da vontade de pescar, a gente para
0 servico e vai”

“ Procuro fazer do meu trabalho e do
ambiente profissional o mais alegre possivel”
“ Porque tenho tempo para fazer de tudo”

“ Porque trabalho no comércio e tenho
contato com muitas pessoas”

“ No servico fago o que gosto e no clube
pratico um esporte que eu gosto também”

Em relacdo ao item 18, detectamos que a maior parte dos participantes tem

lembrancas de manifestagfes do ludico durante a infancia. Detectamos também

gue os adultos sentem falta dessas manifestacdes, ou seja, sentem saudades da

infancia (ALVES, 2003). Ainda que, em algumas vezes, a infancia ndo tenha sido

tdo boa, o ser humano tem a idéia de preservar o que foi bom e lembrar-se disso;

por isso esse desejo de voltar aquilo que foi bom, isso ndo quer dizer que a vida

de adulto também néo seja boa.

Apenas um adulto detectou um ponto negativo de sua infancia.
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18- Quais imagens e lembrancas os
adultos tém da infancia:

Aspectos positivos:

Aspectos negativos:

- jogos, brincadeiras, esportes, sitio,
futebol, rio, bicicleta, menos
compromisso, mais qualidade de vida,
pipa, escola, amizade, familia reunida,
festas de fim de ano, escola,
brincadeiras na rua com segurancga.

- vida dificil no sitio. (apenas um adulto fez
essa observacao)

3.4.2 b Dados das mulheres

As atividades que as mulheres procuram sao variadas, assim como a dos

homens. O clube A tem uma maior representatividade na cidade e oferece um

maior numero de atividades em relacdo aos outros clubes. (quadro 1)

1-Atividades praticadas 2-Equipamentos 3- Numero de
pelas mulheres entrevistadas
Futebol de campo Clube A 06
Peteca Clube A 01
Bocha Clube A 03
Musculacéo Clube B 02
Ginastica Mista Clube C 04
Danca de Salao Clube D 04
Ginéstica Localizada Clube D 04
Vélei misto Praca esportiva E 03
Total 4 clubes e 1 praca 27
esportiva

A faixa etaria ficou em “aberto”, considerando as idades, de acordo com o

namero de participantes, a que predominou foi a faixa que vai dos 20 aos 30 anos.

(quadro 4)
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4- Faixa Etaria 4 a-Numero de participantes
20-30 11
31-40 05
41 -50 08
51-60 03

Em relacdo a formacéo,

participantes.

predominou 0 ensino superior entre as

5-Formacéao 5 a-Numero de participantes
Ensino Fundamental 01
Ensino Médio 06
Ensino Superior 18
Pos-graduacéao 02

Na frequiéncia ao clube, o que predomina é a visita de uma a trés vezes na

semana, assim como a dos homens. (quadro 6)

6-Frequéncia ao equipamento 6 a-Numero de participantes
1x por semana 07
2X por semana 04
3X por semana 08
4X por semana 02
5X por semana 01
6X por semana 05

A maioria das mulheres frequenta outros espacos de lazer na cidade.

(quadro 7)

7- Quantas mulheres freqientam
outros equipamentos de lazer na
cidade:

7a- Quantas mulheres nao frequentam
outros equipamentos de lazer na cidade:

20 mulheres

07 mulheres
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No quadro 8, percebemos que a maioria das participantes nao identificam

outros espacos, como espacos para o lazer, assim como os homens também néo

identificaram.

8- Quantas mulheres nao identificam
0s equipamentos de lazer;

8a- Quais os equipamentos que as mulheres
nao reconhecem, como sendo equipamento
de lazer:

20 mulheres

- Shopping centers;

- Clubes;

- Bares;

- Restaurantes;

- Cinema;

- Teatros;

- Parques ecologicos;
- Pracas de esporte;
- Festas / eventos.

No quadro 9, percebemos que um numero menor das participantes

identificam outros espacos como sendo espacos de lazer.

9- Quantas mulheres identificam
equipamentos de lazer:

9a- Quais equipamentos as mulheres
reconhecem como sendo equipamento de
lazer:

07 pessoas

- Shopping centers;

- Bares;

- Restaurantes;

- Cinema;

- Teatros;

- Shows;

- Parques ecologicos.

Em relacdo aos espacos mais frequentados, as mulheres procuram em

primeiro lugar o cinema, enquanto os homens procuram pelos restaurantes. Ja os

bares sdo procurados tanto por elas, como por eles, assim como 0s shopping
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centers. As mulheres citaram as festas, eventos e shows, jA os homens néo

apresentaram esses espacos. (quadro 10).

10- Quais os espagos, mais
freqlentados entre as participantes:

102- NUmero de pessoas:

1° Cinemas 13
2 ° Teatros 11
3% Bares o7
4° Shopping centers 06
50 Restaurantes 05
6° Parques 03
7° Festas/ eventos/ shows 03
8° Parques 03

Em relacdo ao item 11, notamos na fala das participantes que o que

predomina € o gosto pela atividade, a preocupacdo com a saude e o corpo, e em

poucos casos a proximidade do clube. J& os homens destacam que buscam as

atividades para fazer amigos.

11- As atividades:

11a - O motivo de escolher essa atividade na
fala das participantes:

Futebol de campo

“Sempre gostei de treinar futebol e competir”
“Deu chance de jogar”

“ Eu gosto”

“ A Unica atividade que conseguimos reunir
varias mulheres, e também nado gosto de
outras.”

Peteca “ Porque meu marido comecgou a jogar e eu
achei legal, comecei a jogar também”.

Bocha “ Porque gosto”

Musculacéo “ Primeiro pela saude, por ter uma vida muito

sedentaria”
“ Bem estar e pelo corpo”

Ginastica Mista

“Porque eu adoro, sempre fiz”
“Porque preciso fazer uma atividade fisica,
guestao de saude”
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“ Por causa da saude”
“Porgue esta mais préxima de casa, e gostei”

Danca de Saldo “ Para interacd0 com meu esposo na danc¢a”
“Porque gosto de dancar, minha intencao
também foi de fazer um exercicio fisico e
também para o emocional”

“ Sempre gostei, acho lindo”

“ Gosto muito de dancar”

Ginastica Feminina “ Gosto muito de me exercitar”
“Sempre pratiquei, moro perto do clube”
“ Porque eu preciso fazer atividade aerobica”

Volei Misto “ Gosto de volei, € um esporte que néo é
violento”

“ Sempre gostei”

“Desde que era adolescente eu jogava”

A maior parte das participantes frequenta o clube e pratica as atividades

oferecidas ha mais de cinco anos. (quadro 12)

12-Tempo de pratica das atividades 12 a-Numero de participantes
Menos de 1 ano 11
1 a2 anos 03
2 a cinco anos 05
Mais de 5 anos 08

No quadro 13, vemos quais as atividades que elas praticam e qual o
significado que elas véem nessas atividades; consequentemente, detectamos o
que elas procuram no seu tempo de lazer, qual o grau de satisfacdo e de que
forma elas entendem o lazer. Em alguns discursos, elas apresentam a palavra
lazer. Em outros, vemos palavras como distracdo, diversdo, prazer, bem estar,

gue revelam o significado de lazer para essas mulheres.

13- As atividades: 13a — Qual o significado de praticar essas
atividades para os adultos:

“Desestressar, estar junto com as amigas, diverséao
e ajuda no preparo fisico ”

“ Além de praticar exercicio, gosto de trabalhar em
Futebol de campo equipe.”

“ Saudavel, escape, terapia mental”
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“ Mais habilidade para jogar no campeonato,
emagrecimento.”

“ Movimento, exercicio, socializacdo, da risada,
brinca, participa de campeonatos”[sic]

“ Pratica uma atividade fisica, descontracdo

Peteca “ Descontracao, uma atividade fisica”

“ Gosto da integracao, distrai, € uma terapia”
Bocha “Lazer”
Musculacéo “ Bem estar, saude, melhora a auto-estima”

Ginastica Mista

“ Prazer”

“ O lado social, pelo fisico, saude-qualidade de vida
e lazer”

“ Bem estar fisico, perder calorias, faco ginastica
pra poder comer”

Danca de Saldo

“ Descontracdo, exercicio fisico”

“ Bem prazerosa, saio daqui bem relaxada”

“ Além de desestressar, a gente se diverte demais,
aproxima mais o casal’

“Terapia e aprendizagem da danca”

Ginéastica Feminina

“Saude”
“Bem estar, me sinto bem, me sinto mais disposta”
“Cuidar do meu corpo e da mente”

Volei misto

“ Momento de diverséo, alegria, encontro com 0s
amigos”

“ Trabalho em equipe, queimar calorias, atividade
fisica intermediaria”

“Além de ser bom para o corpo, e bom para a alma,
da prazer participar com 0s amigos”.

No quadro 14, percebemos que as participantes ndo tém consciéncia sobre

se o profissional é formado na area da Educacdo Fisica ou ndo; porém, todas

afirmam ser fundamental a presencga de um profissional intermediando as préticas.

E importante destacar uma das falas: “Eu acho que se for pra exigir

habilidade técnica, ndo vale a pena, se for trabalhar harmonia no grupo e lazer

vale a pena”. Essa praticante indica a importancia da presenca de um animador,

ainda que ndo use essa terminologia; ela deixa claro que o objetivo do grupo é

lazer e se o profissional intermediar essa atividade nesse sentido vale a pena.
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14- As atividades que as mulheres
praticam:

14a — A opinido dos adultos em relacdo a
atuacéo, ou nao, de um profissional de
Educacéao Fisica, como intermediario nas
atividades especificas:

Futebol de campo
(com intervencdo de um profissional
nao formado)

“Muito bom, atividades diversificadas”
“Esta dentro do que ele deve passar, ndo
tenho do que reclamar”

“Legal”

“ Acho que ele é orientador, uma formacéo
tanto cientifica, quanto pedagogica”

“E importante para o grupo nao se perder, e
ainda orienta a forma correta de praticar
exercicios”

“E positivo, pois oferece um treinamento
especifico para a modalidade”

Musculacéo
(com intervencdo de um profissional da
area da Educacao Fisica)

“Muito importante”
“ Fundamental, sem um profissional que
tenha nocdo do que é certo ndo da”

Danca de Saldo
(com intervencédo de um profissional da
area da Danca)

“Né&o faria diferenca”

“Otimo, além de ser um 6timo profissional, é
divertido e passa bem”

“ Acho que é bastante responsavel,
comprometido, € algo que ele planeja”

“ Fundamental”

Ginéastica Feminina
(com intervencéo de um profissional da
area da Educacéo Fisica)

“Maravilhoso, a professora é super aplicada”
“Muito bom”

“Acho que a profissional € 6tima, a aula
bem dinamica”

“ Acho 6timo, porque ela sabe até onde o
aluno pode ir, sabe os limites dos alunos”

Ginéstica Mista
(com intervencdo de um profissional da
area da Educacéo Fisica)

“Atua muito bem”

“Boa, muito boa, pedagdgica”
“ A orientacéo é fundamental”
“Excelente”

Bocha

(com a intervencéo do profissional de
Educacao Fisica, somente na
organizacdo do campeonato de casal).

“ N&o seria necessario”

“ Acho necessario porgue a atividade seria
mais organizada”

“Néao sei, porque nunca presenciei a atuacao
desse profissional nesta atividade”

Peteca
(ndo ha intervencdo profissional)

“ Acharia 6timo porque eu nao sei nada”

Volei misto
(n&o héa intervencao profissional)

“ Eu acho que se for pra exigir habilidade
técnica, ndo vale a pena, se for trabalhar
harmonia no grupo e lazer vale a pena”

“ De uma forma positiva”

“Seria bem-vindo para orientacao e
correcao”.
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A questdo do tempo € fator determinante para outras praticas. (quadro 15)

15- Quantas mulheres nao praticam
outras atividades:

15 a- Os motivos de néo praticar:

07 pessoas

01 — por preguica
06 — por falta de tempo

Todas as outras atividades que as mulheres apresentaram foram de

caracteristicas fisico-esportivo, nenhuma delas apresentou outros contetdos

culturais do lazer; assim como os homens, lembraram apenas do carteado.

Nesse item também se destacam duas situacdes interessantes, quanto ao

fato de nado ter o profissional intermediando a atividade. Um dos participantes

indica que: “ Quando vocé tem um profissional, vocé tem como melhorar, acaba

tendo um técnico.” Novamente a visdo restrita da atuacdo de um profissional

voltada para o rendimento. E a outra fala, quanto a nédo ter o profissional é:

“Encaro numa boa € uma atividade pra brincar”. Repete-se a idéia de que, ja que é

uma brincadeira ndo precisa de um profissional. (quadro 16)

16-Quantas mulheres praticam
outras atividades:

16 a- Quais séo essas atividades:

20 pessoas

- futebol, bicicleta, ténis de campo, natacgéo,
caminhada, musculagdo, ginastica, academia,
cartas e bocha.

16b- Se existem profissionais
intermediando essas praticas:

16¢- O que os adultos acham disso:

Sim

“ Acho importante”

“Muito bom”

“ Excelente, o profissional corrige”

“ E positivo, pois passa bastante atividades
diferentes”[sic]

“ Importante, porque ele orienta desde o
alongamento, aquecimento e volta a calma”
“ Direcionamento para o treino”
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“ Quando vocé tem um profissional, vocé tem
como melhorar, acaba tendo um técnico.”

“ Com o objetivo que nds temos, o que falta € um
direcionamento, para seguranga.”

“ N&o seria necessario porque o0s participantes
sao frequentadores assiduos”

“Encaro numa boa é uma atividade pra brincar”

A questdo do tempo é fator que limita a vivéncia ladica das pessoas;

algumas delas ndo percebem que essa manifestacdo pode se dar em qualquer

tempo.

As mulheres que afirmaram que ndo sentem falta do “ludico”, manifestam a

satisfacdo que encontram nos momentos de lazer, nos quais esses componentes

sdo atendidos, através dos conteudos culturais, desde os turisticos até os fisico-

esportivos (quadro 17). Assim como 0s homens, a maioria delas diz ndo sentir

falta desses componentes e apresentaram as suas respostas, também no espaco

de lazer. Uma delas diz que busca se ocupar no tempo livre; assim estabelecemos

a idéia de que os adultos ndo sdo preparados para o tempo livie (ROSARIO,

2001), enquanto outras dizem ter tempo para fazer o que quiserem.

17- Se os adultos sentem falta de
espontaneidade, alegria, prazer, de
poderem fazer o que querem e de
descompromisso:

17 a- Se sim, como resolvem isso. Se nao,
por qué?

08 pessoas disseram que sim

“ A questao do tempo é complicada,
procuro os fins de semana”

“ Fazendo ginastica e assistindo filmes”

“ Procuro colocar as prioridades, o que da
eu resolvo”

“Fazendo uma atividade fisica”

“Venho até o clube”

“Academia, fazendo uma atividade fisica
tudo flui melhor”

“Nao resolvo, estou mal resolvida”

“Porgue tenho tudo isso”
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19 pessoas disseram que nao

“Viajo muito, passeio bastante”

“Estou de bem com a vida”

“Sou dona de casa e tenho tempo pra mim,
tenho tempo para o lazer, falta de tempo
nao é problema”

“Porque estou completa, o esporte me
proporciona alegria, a familia unida, todos
praticam esporte”

“Arranjo tempo pra fazer tudo que preciso”

“Me sinto feliz no dia-a-dia no fim de
semana a gente tira o stress”

“Procuro me ocupar no tempo livre”
“Largo tudo e faco as atividades de lazer”
“No clube tem tudo, muitas amizades, e 0
clube oferece muitas opcbes”

“ Eu gosto de trabalhar, de regras”

“Estou numa fase 6tima, aposentada,
descompromissada, fazendo o que quero”
“Eu trabalho com criancas, é dificil ndo ver
essas coisas no meu trabalho”

“Procuro fazer as coisas aproveitando o
momento”

Apenas 3 pessoas destacaram lembrancas tristes da infancia, as outras 24

lembraram de coisas boas, principalmente das brincadeiras, dos esportes, dos

amigos e da familia, todas as lembrancas se relacionam com o ludico. (quadro 18)

18— Quais imagens e lembrancas que
os adultos tém da infancia:
Aspectos positivos:

Aspectos negativos:

“brincadeira de rua; reunides
familiares; praticar esportes e com isso
conseguir muitos amigos; sitio; gostava
de brincar de roda, jogar vélei e fazer
atletismo; bicicleta; copa de 70,
fazenda; brincar com barro; liberdade
total, fazia esportes e subia em
arvores; casa da avo; brincadeiras na
escola, imitando cantores; jogar
futebol; todas as imagens séo ligadas
ao esporte”.

“Triste”

“Trabalhei desde de crianca”

“Tive uma infancia muito triste, nao
tenho boas lembrancas”
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De uma maneira geral os clubes possuem uma boa programacéo para a
faixa etaria adulta em relacdo aos conteudos fisico-esportivos. Um ponto
fundamental a ser aprimorado € a atuacdo dos profissionais, que precisam estar
em constante atualizagdo para que sua atuacéo seja mais efetiva e coerente com
0s objetivos que o grupo com o qual trabalha procura.

A questdo do lazer ainda é vista de forma isolada tanto pelos profissionais,
como pelos participantes; dessa forma é preciso um plano de acdo no sentido da
educacdo para e pelo lazer. Na questdo da programacao poderia ser ampliado
para outras atividades de acordo com o interesse do publico.

No espaco publico percebemos varias deficiéncias: a principal delas é a
falta de uma politica especifica para o publico adulto em relagdo aos conteudos
fisico-esportivos. A prefeitura, por ceder somente os espacos, deixa muito a
desejar. Para sanar essa deficiéncia é preciso investimento financeiro para
estruturar 0s espagos existentes e investir em profissionais qualificados e

especializados da area de lazer.
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Consideracdes Finais

Qual seria o perfil ideal de atuacdo do profissional de Educacao Fisica,
engquanto animador sociocultural, como intermediario entre o adulto e o seu
momento ludico, no lazer? Seria possivel o encontro e a troca de experiéncias
humanas, vivenciando o componente ludico da cultura, na faixa etaria adulta,

mediada por profissionais, ou iSso somente ocorreria de modo espontaneo?

Nao existe um perfil ideal de animador, mas existe um profissional com
competéncias especificas e gerais que sdo necessarias para uma atuacéo efetiva
dentro do ambito do lazer. O profissional de Educacao Fisica, como animador de
competéncia especifica € essencial nesse campo de atuacdo, na perspectiva dos
conteudos fisico-esportivos, ele € provocador e mediador das manifestacdes do
ladico. E possivel o encontro e troca de experiéncias humanas dentro do espaco
do lazer. Detectamos as diferentes relagbes entre os adultos praticantes da
atividade com os espectadores; as relacdes entre os filhos desses adultos, que
brincam enquanto seus pais se movimentam na atividade. Detectamos as relacdes
de pais e filhos e as relacbes dos pais com os filhos dos amigos e vice versa.
Verificamos também que todas essas rela¢des sao penetradas pelo ludico, gerado
tanto de forma espontanea, como despertado pelo animador daquele ambiente.

Retomamos os objetivos da pesquisa, para contribuir a essa problematica:
1-Detectar se o0 adulto sente falta do ludico;
2- Entender o significado do ludico para o adulto;

3- Detectar se atualmente o adulto vivencia momentos ludicos, tendo o

lazer como espaco privilegiado de sua manifestacao;

4- Verificar qual o papel do profissional de Educacdo Fisica como mediador
entre 0 adulto e o ludico (que aspectos envolvem essa relacdo, o que ela

deve levar em conta, e de que forma precisa ser operacionalizada).

Em relacdo ao item 1 consideramos que 0 adulto sente falta do ludico e

busca através do lazer sanar essa auséncia; consideramos também que
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agueles que ndo sentem essa falta, € porque tém no tempo de lazer a solucéo

para essa manifestacao.

A falta do ludico na vida adulta, também se representou pela distancia que
existe entre os adultos e as criancas. E em alguns momentos essa
representacdo se deu pela falta de engajamento dos participantes nas

atividades.

No item 2 entendemos que o ludico para o adulto € a manifestacdo de
liberdade, alegria, movimento, é parar, é relaxar, € sonhar e criar expectativas,
€ jogar e brincar, € superacdo, € vitoria e derrota, € elevar-se, ir além do
esperado, ultrapassar barreiras, diversao, distracdo, € mudar para outra parte
e desviar-se. Desviar-se em busca de um momento melhor do que aquele que
passou. Os adultos buscam no tempo de lazer o encontro com o ludico, que
durante o cotidiano se manifesta pouco, devido as ocupacdes e preocupacdoes

com as obrigacoes.

No item 3 confirma-se pelo estudo, tanto na reviséao bibliografica, como na
pesquisa de campo, que o adulto através do lazer vivencia momentos ludicos.
E portanto, o lazer € um espaco privilegiado para manifestacdo do ludico, na
nossa sociedade, atualmente. Arriscamos dizer, que o lazer € um dos poucos

espacos para a manifestacdo do ludico.

Em relacdo ao item 4, a pesquisa de campo aponta que: o papel do
profissional de Educacéo Fisica para os adultos no campo do lazer é visto de
duas formas: primeiro como um animador de maneira superficial e do senso
comum, porque as pessoas ndo reconhecem esse profissional como um
animador sociocultural; e em segundo, ele é visto como um treinador /
preparador fisico; podemos afirmar que essa visdo domina o entendimento dos
participantes. Acreditamos que essa visao limitada se deve ao objetivo que as
pessoas buscam no tempo de lazer, que em muitos momentos € associados a
pratica de uma atividade fisica para melhora da saude fisica unicamente, as

pessoas ainda enxergam o corpo humano com dualismo.
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Para operacionalizacdo desse processo, existem alguns equivocos, como:
1. guando as pessoas buscam por diversao, elas acham que o profissional é
dispenséavel jA que ndo é uma atividade séria, (se é pra brincar pra que um
profissional? Pra que gastar com um profissional especializado se as pessoas
s6 querem brincar?). E uma vis&o reduzida e limitada da compreenséo de lazer
e de brincadeira, mas é uma visdo pautada nos valores do sistema de
rentabilidade e eficacia. E necessario, uma educacdo para e pelo lazer para
que as pessoas modifiguem essa forma de pensar; 2. em toda atividade de
cunho esportivo, as pessoas acham que o profissional tem de ser um treinador
de movimentos e ndo um animador do ambiente. As pessoas ndo enxergam o
profissional de Educacao Fisica como animador e mediador da cultura do povo
e da cultura como patriménio da humanidade. Elas acreditam que ele é
treinador de atletas, que se preocupa basicamente com o rendimento de
corpos. A partir da formacéo dos profissionais, com um trabalho voltado para a
compreensdao do processo de animacdo, pode acontecer mudanca de
consciéncia tanto do profissional, como do participante; 3. faltam politicas de
democratizacdo do lazer na cidade de Americana, ndo por espacos, mas
profissionais qualificados, para que ocorra uma politica publica de lazer é
preciso entender as necessidades do ser humano como um todo e comecar o
processo a partir deles; 4. a formacdo dos profissionais de Educacao Fisica
ainda é deficiente na atuacdo no campo do lazer; muitos profissionais ndo se
véem como animadores, assim como o publico também ndo os enxerga dessa
forma. Alguns profissionais ndo fazem da sua atuacao uma pratica politica e
pedagdgica; politica no sentido de dar autonomia e capacitar os participantes
com uma visdo critica e criativa. E pedagdgica no sentido de que néao
transformam seu conteddo e ndo adequam o seu conteudo de acordo com a
necessidade dos participantes; 5. os adultos buscam os conteudos fisico-
esportivos do lazer por trés motivos: a facilidade de acesso, a necessidade da

socializagdo, de se envolver com outras pessoas e pela manutencdo da saude.

Apesar disso, a pesquisa bibliogréafica e os resultados da nossa observacao

participante nos levam a concluir que o profissional de Educacdo Fisica,
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apesar da visdo equivocada das pessoas atendidas e do proprio profissional, €
um intermediario entre o adulto e o ludico, nas manifestacbes do lazer,
necessitando de formacdo especifica para o desempenho desse papel.
Verificamos também que o ludico se manifesta de forma espontanea, nas
atividades fisico-esportivas de lazer praticadas por adultos, com diferencas de

género, ja abordadas anteriormente.

Esse profissional, segundo nossa pesquisa de campo, demonstra que para
atuar como animador sociocultural junto aos adultos, tera que reverter
expectativas, pois, quando € desejado por eles, o € de uma perspectiva de
“treinador”’, ndo sendo visto como necessario, na grande maioria dos
depoimentos, quando a atividade pode ser caracterizada como de lazer, pelo

entendimento restrito que se tem dessa manifestagao humana.

O profissional de Educacdo Fisica, precisa compreender e atuar na
perspectiva de que as relacdes do lazer se dao tanto no esporte como pratica
de lazer, sem ter como objetivo principal os resultados; e como no esporte
espetaculo, onde as pessoas querem e desejam o resultado. Assim, é preciso
valorizar o participante, de duas formas: tanto como jogador de uma
determinada modalidade, que deseja simplesmente jogar e brincar ou ainda
aguele que quer ganhar o jogo. E como espectador das praticas, ou seja,
aquele participante que ndo gosta muito de fazer, mas admira e entende a
modalidade, conhece a historia, as regras, acompanha assiduamente aquela
pratica. Além do que, a Educacado Fisica precisa valorizar uma parcela dos
seus conteudos juntamente com 0s conteudos da area do lazer. O profissional
de Educacdo Fisica como animador sociocultural precisa atuar com a
pedagogia da animacdo, para além da educacdo e formalizacdo de
movimentos corporais isolados, mas para a educacdo dos movimentos numa

perspectiva critica e criativa.
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Pesquisa: O papel do profissional de Educacéo Fisica como intermediério entre o

adulto e o ludico.
Responsavel: Prof2 Mestrd. Cathia Alves

FACIS - UNIMEP — Curso de Pés Graduacao em Educacéao Fisica.

Observacéao efetuada em , em

(nome do equipamento)
1. Descrever o espago:

2. Atividade (descricdo detalhada):
2.1. Faixa etaria:

2.2. Género:

2.3. Dia da semana:

2.4. Horério:

2.5. Condigbes climaticas:

2.6. Outras observacoes:

3. Descrever o Material

4. Descrever a atuacao do profissional:
4.1 Tipo de profissional

4.2 Acdes desenvolvidas

4.3 Pontos negativos

4.4 Pontos positivos

5. Descrever a acdo dos praticantes:
5.1 Pontos positivos
5.2 Pontos negativos

6. Descrever a relacédo dos profissionais com os praticantes

6.1 Pontos positivos
6.2 Pontos negativos

7. Outras observacoes:

(data)

(utilize quantas folhas forem necessarias, numerando as observacgées, por item).
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Formulario para profissionais

Pesquisa: O papel do profissional de Ed. Fisica como intermediario entre o adulto
e o ladico.

Responsavel: Prof2 Mestrd. Cathia Alves

FACIS - UNIMEP — Curso de P6s Graduacdo em Educacgédo Fisica

Data

Clube

Atividade ministrada no clube

1.FORMACAO: ensino fundamental () ensino médio () ensino superior ()
(indicar) pés graduagéo () (indicar)

2. Ha quanto tempo esta formado?
Menos deumano () um a dois anos ( ) dois a cinco anos ( ) mais de
cinco anos ( )

3. Trabalha na area de Esportes, Atividades Fisicas, Recreacdo e Lazer ha quanto
tempo?

Menos de um ano () um a dois anos ( ) dois a cinco anos ( ) mais de
cinco anos ( )

4. Trabalha no Clube ha quanto tempo?
Menos de um ano ( ) um a dois anos ( ) dois a cinco anos ( ) mais
de cinco anos ( )

5. Atua com a faixa etéria adulta ha quanto tempo?
Menos de um ano ( ) um a dois anos ( ) dois a cinco anos ( ) mais
de cinco anos ( )

6. Prefere atuar com a faixa etaria adulta, ou com outras faixas etarias?
() sim — por qué?
() ndo- por qué?

7. Que significado vocé vé no lazer para os adultos?
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8. Vocé ja trabalhou com o lazer para adultos em outros locais
() sim Quais:
( ) nao

9. Ha ou néo algo que vocé valorize no trabalho que desenvolve com os adultos?
Sim( ) Oqué?

Nao( )

9. 1 Ha ou nao dificuldades em se trabalhar com a faixa etéaria adulta?
sim( ) Quais:

Nao( )

10. Ha ou ndo facilidades em se trabalhar com a faixa etéaria adulta?
Sim () Quais:

Nao( )
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Formulario para praticantes e espectadores

Pesquisa: O papel do profissional de Ed. Fisica como intermediario entre o adulto
e o ladico.

Responsavel: Prof2. Mestrd. Cathia Alves

FACIS - UNIMEP — Curso de P6s Graduacdo em Educacgédo Fisica

Data

Clube

Atividade

1. Faixa etéria:
de20a30 anos( ) de3lad0anos( ) ded4lab50anos( )
de5la60anos ( )

2. género:
Masculino( ) Feminino( )

3. FORMACAO: ensino fundamental () ensino médio () ensino superior ()
(indicar) pés graduacéo () (indicar)

4. Frequéncia a esse clube:
diaria ( ) ___xporsemana( ) semanal ( )
raramente ( ) primeiravez ( ) outro ( )

(indicar)

5. Frequenta outros equipamentos de lazer da cidade?
Sim () quais?

N&o ( ) por qué?

6. Por que escolheu esta atividade?

7. Ha quanto tempo pratica essa atividade?
Menos deumano () um a dois anos ( ) dois a cinco anos ( ) mais de
cinco anos ( )
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8. O que significa praticar essa atividade para vocé?

9. Como vocé vé(veria) um profissional de educacao fisica intermediando essa
atividade?

10. Além dessa, vocé pratica outras atividades de lazer, ou ndo?
Sim () Quais:

N&o ( ) Por qué?

11.H4, ou nao profissionais de educacéo fisica, ou de outras areas, intermediando
essas praticas?

Sim () o que vocé acha disso?

N&o () o que vocé acha disso?

12- Vocé sente falta de espontaneidade, de alegria, de prazer, de poder fazer o
que quer e de descompromisso, no seu dia a dia?
Sim( ) como resolve isso?

N&o ( ) Por qué?

13. Quais as imagens e lembrancas que vocé tem da sua infancia?
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Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia

Baixar livros de Filosofia

Baixar livros de Fisica

Baixar livros de Geociéncias

Baixar livros de Geografia

Baixar livros de Histdria

Baixar livros de Linguas
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