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Resumo

Nas Ultimas décadas a ciéncia vem passando por um processo de
transformacao, no sentido de entender as problematicas cientificas, humanas e
sociais de maneira mais ampliada e inter-relacionada. Com isso este estudo
investigou as inter-relacbes de diferentes aspectos do desenvolvimento infantil,
analisando relacdes existentes entre o nivel de habilidade motora de arremesso por
cima do ombro, com medidas antropométricas de peso, estatura, perimetro cefélico,
perimetro tricipital e dobras cutaneas tricipital e subescapular; estado nutricional,
relacbes sociais (diadas, papéis sociais, atributos e atividades realizadas) e
manifestacdes emocionais durante a pratica de atividades motoras. O estudo foi
realizado com 25 criancas de ambos os sexos entre 7 e 10 anos de idade sendo
adotado o paradigma bioecoldgico de Bronfenbrenner (1992, 2005) que observou
estes diferentes aspectos do desenvolvimento numa situacao de testagem formal e
num contexto ludico. A maioria das criangas apresentaram nivel de desenvolvimento
da habilidade de arremessar na situacdo de testagem do elementar para o maduro;
perfil antropomeétrico dentro do esperado e estado nutricional eutréfico. No contexto
ludico o nivel de habilidade do grupo diminuiu para niveis iniciais e intermedirios,
provavelmente pela instabilidade apresentada no teste. A andlise estatistica indicou
a existéncia de variabilidade entre os contextos analisados. Foram observadas
interacbes sociais entre as criancas, na forma de diadas, triadas, tétradas e
péntadas; diferentes papéis sociais de perseguidor, fugitivo, soldado e jogador de
futebol; as atividades molares se destacaram sobre as moleculares; os atributos
pessoais de disposicdes, recursos e demandas estabeleceram fortes relacdes com
as atividades motoras e a realizacdo dos arremessos favorecendo 0s processos
proximais entre as criancas; foram encontradas manifestacbes emocionais de
alegria, surpresa, raiva, tristeza, medo e desprezo sendo alegria em sua maioria (49
situacOes). Portanto as situacbes vivenciadas neste contexto influenciaram a
execucdo da habilidade de arremessar por cima do ombro, revelando ser este um
ambiente natural e positivo para o desenvolvimento das criangcas. Sugere-se um
acompanhamento longitudinal do processo das diferentes inter-relacées em outras

habilidades motoras e com maior niUmero de participantes.

Palavras chave: Desenvolvimento Infantil, Educacao Fisica, Avaliacao.



Abstract

In the last decades the science is going through a transformation process, in
sense of understanding scientific, human and social issues in a major and
interrelated way. This research investigated the interrelations of different aspects of
the child development, analyzing the existent relationships between the level of
motor skill of overarm throw, with measured weight anthropometric, stature, cephalic
perimeter, perimeter tricepital and tricepital and subscapular skin folds; nutritional
status; social relationships (diadas, social roles, attributes and accomplished
activities) and emotional manifestations during the practice of motive activities. The
study was accomplished with 25 children of both sexs between 7 and 10 years of age
being adopted the paradigm bioecological of Bronfenbrenner (1992, 2005) that
observed these different aspects of the development in a formal test situation and in
a natural context. Most of the children presented a development skill level of throw in
the test situation from the elementary to the ripe; anthropometric profile was
satisfatory and eutrophic status nutritional. In the natural context, the skill level of the
group changed to an initial and intermediate levels, probably for the instability
presented in the test. The statistical analysis indicated the variability existence
among the analyzed contexts. Social interactions were observed among the children,
in the group of two, three, four and five children; different social roles such as
pursuer, fugitive, soldier and soccer player; the molars activities were better than the
molecular ones; the personal attributes of dispositions, resources and demands
established strong relationships with motive activities and the accomplishment of the
throws favoring the proximals processes among the children; there were found
emotional manifestations of happiness, surprise, rage, sadness, fear, which the
happiness was the most found (49 situations). So, the situations lived in this context
influenced the execution of the overarm throw skill, presenting a natural and positive
atmosphere for the children's development. It is suggested a longitudinal
accompaniment of the process to different interrelations in anothers motor skills and

larger number of participants.

Keywords: Child Development, Physical Education, Evaluation.
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Introducao

Para se estudar o desenvolvimento humano, dentro de uma perspectiva
sistémica é necessario compreender que as bases tedricas que lhes dao suporte
surgiram dentro de um contexto maior, onde a ciéncia passou a ser questionada e as
teorias e métodos existentes ndo podiam responder as “novas questdes” colocadas.

E preciso também se ter em mente que td0 pouco os métodos existentes
dentro da abordagem sistémica dao suporte para compreender este fenbmeno em
toda a sua abrangéncia. As teorias pressupdem que se deve buscar as relacoes
entre as diferentes variaveis que interagem para produzir mudancas no sistema, mas
0s métodos ndo conseguem controlar a todas elas, dada a alta complexidade do
sistema, principalmente quando se trata do ser humano.

Na tentativa de visualizar um pouco mais profundamente o que esta
ocorrendo quando um ser esta em desenvolvimento, um cientista precisa ousar;
observar atentamente o fenbmeno, procurando ver como uma variavel influencia na
outra, € um exercicio de disciplina e paciéncia, duas virtudes ndo muito incentivadas
em um mundo onde tudo tem que acontecer muito rapidamente. Um estudo de
mestrado como este, por exemplo, tem que estar pronto em um curto espaco de
tempo, as vezes mais curto do que o tempo em que o fenbmeno ocorre. Assim,
estudar o desenvolvimento infantil dentro da perspectiva holistica de ciéncia, em
apenas dois anos, é um risco e um grande desafio.

O desafio aumenta a paixdo pela ciéncia e pelo objeto de estudo, auxilia a
suportar as muitas horas dentro de um laboratério, revendo o que pode ser

registrado do fenbmeno, fortalece a busca pelas relagdes estabelecidas entre as
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variaveis; assumir o risco traz consigo a humildade, porgue é necessario de
antemao, explicitar e assumir os limites de um estudo cientifico. Parafraseando o
gue Bennaton (1997, p.5) explicitou ao refletir sobre modelos biomecanicos, pode-se

dizer que:

“...Por ndo ser possivel abordar o fenbmeno em toda sua
complexidade, servimo-nos de modelos como elementos
mediadores entre a realidade investigada e NnoOsSsoS recursos
intelectuais... modelos constituem meios e ndo fins. S&o
travessias. Como a metafora, sdo engenhosos produtos da
mente humana e como tais podem ser inventados, testados,

corrigidos, dispensados e recriados...”

Assim, o presente estudo deve ser entendido como uma proposta limitada,
gue tem como obijetivo instigar a busca de novas propostas e modelos, rompendo
com a letargia que se estabelece no conformismo disfarcado, que na teoria traz a
tona a complexidade do fendbmeno, mas nos métodos empregados permanece em
reducionismos legitimados por esta mesma complexidade, estabelecendo uma
relagdo paradoxal entre o que se quer observar e 0 como se observa.

Como Capra (1997) argumentou, urge que se discuta a necessidade de
entender as problematicas cientificas, humanas e sociais de maneira mais ampliada;
€ preciso perceber que as dificuldades estdo interligadas, influenciadas,
interdependentes de outras situacbfes ou circunstancias que acometem o
desenvolvimento e o crescimento da sociedade.

Esta questdo é especialmente importante quando se pensa no

desenvolvimento infantil. Ndo se pode mais falar deste desenvolvimento apenas
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observando-se resultados de testes, pontuados em escalas que desconsideram a
gama de variaveis que conjuntamente atuaram no desempenho apresentado. Os
movimentos que a crianga realizou para o teste, aconteceram em um momento
histérico situado, dentro de um contexto econdmico, dependendo das relacfes
pessoais que se estabeleceram entre 0o examinador, a crianca e demais pessoas
que se relacionavam seja no momento do teste ou em outros ambientes que a
crianca frequenta; os significados daqueles movimentos para as criangas,
propiciaram ou ndo um maior empenho na realizacdo da tarefa e em consequéncia
influenciaram no escore atingido; o crescimento fisico, as emocbfes e as
experiéncias previamente vividas, sendo ou n&o levados em consideracéo,
certamente atuaram no fenémeno.

Esta forma de ver o desenvolvimento infantil, encontra eco nas propostas de
uma ciéncia sistémica, a qual, para Capra (1999), enxerga 0 mundo e 0S seres Vivos
nele habitados como um sistema integrativo ou de inUmeras relagdes, isto é, que
todos os elementos deste sistema sdo importantes, assim as partes interagem e se
inter-relacionam constantemente ou permanentemente entre si para a compreensao
do todo.

Segundo Morin (1999) este processo integrativo dos saberes, requer um
conhecimento complexo das variaveis que se relacionam e adquirem sentidos sendo
gue um conhecimento multidimensional requer a compreensédo de uma quantidade
maior de conhecimentos, considerando seu contexto, sua complexidade e seu
conjunto, podendo orientar a tarefa de relacionar variaveis que possam ou nao
influenciar o fendmeno observado.

Dentro dos estudos em desenvolvimento humano, uma proposta tedrica se

aproxima desta concepcdo de ciéncia e procura estabelecer elementos que
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possibilitem a andlise da relacdo entre o desenvolvimento do organismo humano e
as diferentes inter-relacbes a que ele estd submetido, inserido dentro de seu
ambiente. Trata-se da teoria Bioecologia do desenvolvimento humano, proposta por
Bronfenbrenner (1992, 1996, 2005).

Este autor aliou-se as pessoas que discutiam a validade de reflexdes feitas
apenas a partir da analise de uma variavel e prop6s que é necessario entender o
processo através do qual as propriedades da pessoa e do ambiente interagem para
produzir constancia e mudancgas nas caracteristicas de uma pessoa através da vida.
Para ele as interconexdes entre os diferentes ambientes em que uma pessoa vive
facilitam o funcionamento interno do ambiente.

Para Krebs (1997) a teoria de Bronfenbrenner implantou uma expanséo, um
novo olhar, uma convergéncia, uma fusdo das teorias desenvolvimentistas, que se
limitavam a modelos tipoldgicos, instituindo uma teoria interacionista. Krebs et al.
(1998) mostrou que esta € uma teoria emergente, que oferece novas possibilidades
para o estudo do desenvolvimento humano, que se refere tanto as propriedades da
pessoa numa perspectiva ecolégica, quanto parametros do contexto numa
abordagem desenvolvimentista.

Desta forma, este estudo assume 0s pressupostos da teoria bioecolégica do
desenvolvimento humano de Bronfenbrenner e propfe a observacdo da crianca
dentro do ambiente escolar, durante a realizagdo de tarefas cotidianas que lhes
sejam naturais, sendo que a forma mais natural encontrada foi a situacédo onde a
crianca esta brincando, pois na brincadeira a crianca explora, experimenta, interage
e conhece o mundo a sua volta.

Para brincar a crianca realiza habilidades motoras que serdo a base para

posterior realizacédo das atividades especializadas (HAYWOOD e GETCHELL, 2004;
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GALLAHUE e OZMUN, 2005). Uma das habilidades basicas mais antigas e muito
importante para a preservacao da espécie humana é a habilidade de arremessar por
cima do ombro. Esta habilidade permite arremessos de dardos ou outros
implementos, que sdo utilizados tanto na caca, em busca da alimentacdo, em
situacdes de guerra e no ataque aos inimigos.

Mesmo na sociedade contemporanea esta atividade ainda € bastante
utilizada, em esportes e brincadeiras ou em atos de sobrevivéncia (atletismo, caca,
dentre outras). Esta habilidade € bastante estudada pelos pesquisadores, pois
existem varias maneiras de se arremessar quando as alteracfes sao recorrentes do
tamanho da bola, da tarefa a ser realizada, do alvo a ser acertado e das restricoes
ambientais que provocam a mudanca deste padrdao (THOMPSON, 1970;
WICKSTRON, 1983; TANI et al. 1989; HAYWOOD e GETCHELL, 2004 e
GALLAHUE e OZMUN, 2005). No entanto, o arremesso por cima do ombro é o mais
utilizado nas investigacdes cientificas porque muitos dos seus principios mecanicos
se aplicam aos outros tipos de lancamentos. Porém, as pesquisas se centralizaram
no estudo da forma, precisado, distancia e velocidade do arremesso, sendo poucas
as pesquisas sobre a influéncia de outros fatores e diferentes contextos na execugao
desta habilidade.

Além disto, Roberton e Konczak (2001); Langendorfer e Roberton (2002) e
Runion et al. (2003) afirmam que variaveis ambientais interferem no
desenvolvimento da habilidade de arremessar; mas estas relacbes n&o estédo

suficientemente esclarecidas, sendo necessarios estudos que busquem desvenda-

las, como aqui proposto.
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Objetivos

Objetivo Geral
Investigar o desenvolvimento infantil dentro de um contexto natural a
crianca, contribuindo com o avanco do conhecimento, levantando
subsidios para discussdo sobre metodologias de andlises integrativas e
fomentando debates sobre o papel do profissional de Educacéo Fisica
dentro da escola, mostrando que a infancia pode ser entendida a partir de

seus diferentes aspectos.

Obj etivos Especificos
Analisar o desenvolvimento infantil observando: perfil antropométrico,
desempenho da habilidade de arremessar por cima do ombro, relagdes
interpessoais, atributos pessoais, papéis sociais, emoc¢fes e atividades
realizadas.
Verificar se o nivel de desempenho na habilidade motora de arremessar
por cima do ombro favorece ou dificulta a participagcdo nas atividades
realizadas em grupo, o desempenho de papéis sociais e a obtencdo do
objetivo da tarefa e quais as emocdes que sdo elicitadas em tais
situacoes.
Observar se o desempenho motor demonstrado durante as brincadeiras
difere ou ndo do desempenho verificado em situacbes de testagem
classicas.

Para alcancar tais objetivos este estudo foi desenvolvido a partir da seguinte

estrutura: No primeiro capitulo serd apresentado o estado da arte, isto €, uma
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revisdo de estudos sobre o desenvolvimento infantil e sobre a habilidade basica de
arremessar por cima do ombro, 0 que aponta para a necessidade de estudos que
considerem a relagéo entre diferentes aspectos do comportamento humano.

O capitulo seguinte, que se refere a metodologia inclui a caracterizacdo do
estudo e das pessoas observadas, a indicacdo dos procedimentos metodoldgicos,
os cuidados éticos seguidos e a insercao ecolégica do pesquisador.

Em seguida, sdo apresentados os resultados, com a caracterizacdo do
universo da pesquisa, apontando caracteristicas soécio-culturais da cidade de
Piracicaba, o perfil do desenvolvimento das criangcas nos seus diferentes aspectos, 0
nivel de desempenho motor alcancado em situacdes formais de testagem e o
comportamento observado na situagdo ludica.

Discute-se entdo se o nivel de desempenho na habilidade motora de
arremessar por cima do ombro favorece ou dificulta a participacdo nas atividades
realizadas em grupo, o desempenho de papeis sociais, a obtencdo do objetivo da
tarefa e a elucidacdo de emocdes. Questiona-se também se o nivel de habilidade
motora desempenhada durante as brincadeiras é compativel com o nivel observado
em situacdes de testes formais. Debate-se como a cultura da crianca poderia estar
ou nao interferindo em seu comportamento.

Nas consideracfes finais, aponta-se para inter-relacdo entre as variaveis
analisadas e diferencas na habilidade demonstrada em arremessar por cima do
ombro na situacdo de testagem e na ludica. Tornam-se necessarios novos estudos
dentro da perspectiva sistémica, ampliando os olhares para avaliacdo de contextos
naturais e reais a pratica do movimento humano e pesquisas longitudinais que
acompanhem a complexidade e a dinAmica do fenbmeno, destacando 0s processos

continuadamente.
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1 - Desenvolvimento Infantil

1.1 - Contextualizacéo dos estudos em desenvolvimento humano

Pode-se dizer que os estudos na area de desenvolvimento humano se
iniciaram no século XVIII com a observacao detalhada do comportamento de bebés
e criancas, sendo permeados pela discussao sobre o que é inato ou adquirido no
comportamento humano; estudos como os de Preyer em 1881 apud Clark e Whitall
(1989) que detalhou o desenvolvimento das criangas usando técnicas embrioldgicas,
e os de Darwin, que em 1872 (DARWIN, 1965) demonstrou que o ambiente afeta o
animal, acirraram ainda mais estas discussoes.

A énfase maturacionista ligada ao inatismo, teve representantes importantes,
tais como Gesell, que em 1928 (GESELL, 1980) arguiu sobre a importancia de
processos biolégicos como a maturacao no desenvolvimento da crianga.

McGraw (1935) citado por Clark e Whitall (1989) detalhou cuidadosamente o
comportamento de bebés na esperanca de revelar a organizacdo cerebral,
defendendo a idéia de que as mudancas na infancia emergem como resultado do
processo de maturacéo do Sistema Nervo Central.

Como Connolly (2000) mostrou, varios estudos foram propostos, buscando-se
descrever fases ou estagios, relativos a evolucdo do comportamento motor. As
habilidades basicas foram analisadas observando-se o movimento de segmentos
corporais e propondo-se a divisdo em trés niveis: inicial, elementar e maduro.
(THOMPSON, 1970).

Porém, inquietacdes comecaram a surgir sobre os resultados destes estudos.

Roberton (1982) por exemplo, identificou que na sequéncia desenvolvimentista de
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uma habilidade motora existem variagcdes nas categorias das fases e ao observar
criancas se movimentando de maneira distinta da seqténcia universal da habilidade,
constatou variagdes dentro dos proprios componentes corporais (membros
superiores, tronco e membros inferiores) que a levaram a questionar as sequéncias
ou estagios de padrdes de movimentos. Ela propds questdes que incomodaram o
status quo da &rea, tais como: “Como interpretar as mudancas ao longo de duas ou
mais dimensdes? Como estudar fatores determinantes do desenvolvimento?”

Também na década de 80, Thelen (1983) levantou algumas questdes que nao
encontravam respostas dentro do paradigma positivista, tais como: “Qual a
informacdo especifica e ndo especifica que o individuo percebe no ambiente que
causa mudanca? Quais séo as exigéncias organicas para aquisicdo de novos e mais
complexos comportamentos? Qual a relacdo entre desenvolvimento e crescimento?
Qual o processo que permite que novas habilidades reponham antigas? O que faz o
organismo se desenvolver? Quais as universalidades do desenvolvimento que déao o
tamanho da variabilidade individual tanto no processo como no produto?

Vérios estudiosos do desenvolvimento humano passaram entdo a buscar
subsidios para estas respostas dentro da abordagem sistémica; por exemplo Kugler
et al. (1980) utilizaram varios conceitos da fisica, tais como, o conceito de massa-
mola para analisar o movimento humano.

Manoel (1989) explica que na abordagem sistémica os seres humanos sao
vistos como um sistema aberto em constante troca de energia e informagdes com o
meio ambiente, sofrendo processos de desestabilizacdo e estabilizagdo em
parametros de ordem e desordem do sistema, na busca de novas adaptacoes,
proporcionando ao individuo a capacidade de se desenvolver a partir da auto-

organizacao do sistema, ja que este se encontra fora do equilibrio. Ele afirma que o
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comportamento motor apresenta alguns principios fundamentais, dentre eles, que os
individuos sado compostos de muitos sistemas complexos que se relacionam,
demonstrando que o desenvolvimento pode ocorrer de maneira continua e
descontinua apresentando graus de liberdade no movimento, que correspondem a
padrées de comportamentos motores.

Thelen e Ulrich (1991) usando conceitos desta abordagem e principios da
biofisica, estudaram o andar de criancas antes do primeiro ano querendo
compreender outros principios do desenvolvimento relacionados a auto-organizacao.
As autoras contestaram as conclusfes da pesquisa de Gesell (1929) de que o
desenvolvimento do Sistema Nervoso Central acontece de maneira céfalo-caudal e
préximo-distal, desafiando a idéia de que o desenvolvimento cerebral preconiza o
amadurecimento das estruturas céfalo-caudal e préximo-distal para poder andar,
pois ndo foi a perna ou a forga da perna que dificultou o andar de bebés antes do
primeiro ano de vida e sim o peso do cérebro que prejudicava o equilibrio corporal e
a manutencao da postura ereta das criancas.

Procurando entender a relagdo do movimento com outros fatores do ser
humano, do ambiente e da tarefa, a partir de conceitos sistémicos, Newell (1986)
considerou o desenvolvimento como algo dinamico, onde mudancas nestes trés
fatores alteram o comportamento motor. Estes fatores sdo chamados de restricoes,
as quais sao os limites ou o0 encorajamento da pessoa, do ambiente e da tarefa para
0 movimento.

As restricdes individuais sdo as caracteristicas fisicas e mentais de cada
pessoa e podem ser estruturais, relativas as mudancas do crescimento e funcionais,
sobre a motivacao e atencao. As restricGes ambientais podem ser fisicas, tais como

temperatura, tipo de superficie, luz, entre outras, e socioculturais. As restricbes da
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tarefa para o movimento sdo externas como regras, equipamentos e metas a serem
alcancadas. O desenvolvimento motor pode ocorrer de maneira descontinua e
integrada a estes trés fatores.

Também buscando uma visdo mais integrada de ciéncias, para estudar o
desenvolvimento humano, Bronfenbrenner (1992), prop6s a Teoria Ecolégica do
Desenvolvimento Humano, que depois ele chamou de Teoria Bioecoldgica do
desenvolvimento humano (BRONFENBRENNER, 2005).

Contestando a abordagem unilateral dos estudos em desenvolvimento, esta
teoria tem como premissa a relacdo existente entre a pessoa em desenvolvimento e
0 ambiente em que ela esté inserida, considerando a interagdo entre os diferentes
comportamentos que afetam a vida desenvolvimental do individuo.

Nesta teoria, o desenvolvimento é o0 processo através do qual as
propriedades da pessoa e do ambiente interagem para produzir constancia e
mudancas nas caracteristicas do ser humano durante seu curso de vida,
considerando as relacdes interpessoais, 0s papéis sociais, os atributos da pessoa e
as atividades realizadas pelos individuos. Os efeitos desta mudanca estéo inseridos
nas relacbes ou interacbes dos fendbmenos, na concepcdo da pessoa em
desenvolvimento, do ambiente em que se vive e das relagbes estabelecidas entre a
pessoa, 0 ambiente, contexto, tempo e processo.

Como esta € a teoria que permitiu a construcdo deste estudo e balizou as

discussoes realizadas, sera necessario trata-la mais aprofundadamente, a seguir.
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1.2 - Teoria Ecologica do Desenvolvimento Humano

A teoria proposta por Bronfenbrenner (1992) considera a relacdo das politicas
publicas que afetam e influenciam a vida social, o bem estar e o proprio
desenvolvimento da pessoa, na determinacdo das condi¢cbes e oportunidades de
vida.

O autor propds o estudo da acomodagdo muatua e progressiva entre um ser
humano em crescimento e as propriedades em mudancas dos ambientes imediatos
e 0S contextos maiores, ou seja, a interacao pessoa - ambiente.

De acordo com Bronfenbrenner (1996), o ambiente ecoldgico se da a partir de
uma série de estruturas encaixadas uma dentro da outra, contendo um nivel interno
e imediato com a pessoa em desenvolvimento e outros niveis que se relacionam
entre eles influenciando a vida do individuo sem que este esteja presente no
ambiente e um ultimo nivel de longo alcance que afeta a organizacédo do sistema
dentro da sociedade, da cultura ou subcultura. Ele prop8e diferentes niveis de
analise, em uma taxionomia de contexto: o ser humano, seu microssistema,
mesossistema, exossistema e macrossistema.

O microssistema € a denominacdo utilizada para caracterizar os ambientes
mais imediatos, que contém a pessoa em desenvolvimento, podendo ser a sala de
aula, a casa, a piscina ou outros. Neste contexto € preciso considerar as atividades
molares (forma de comportamento humano, com persisténcia temporal e significado
para os individuos envolvidos) e as atividades moleculares (aquelas que tém menor
importancia). (BRONFENBRENNER, 1992).

De acordo com Bronfenbrenner (1996) o microssistema apresenta estruturas

interpessoais, como as diadas (unidade basica de analise) de observacdo (quando
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duas pessoas apresentam atitude de aproximacédo, observacdo e curiosidade em
suas acbes), de atividade conjunta (quando duas pessoas se relacionam
mutuamente) e diadas primarias (quando o nivel de envolvimento é alto e mesmo a
pessoa nao estando presente no local ela influencia as atividades da outra). E os
papéis sociais que sao desempenhados pelas pessoas na sociedade, fruto de sua
identidade e do que a sociedade espera de suas atividades.

O mesossistema verifica as ligacdes e processos entre dois microssitemas e
utiliza os mesmos elementos de analise. Os papéis sociais sao analisados nos
diferentes ambientes, com a participacdo ambiental que prevé: lacos primarios
(sujeito principal), secundarios (quando a pessoa nao participa diretamente, mas
influencia), comunicagao interambiental (informagcdo transmitida) e conhecimento
interambiental (experiéncia de um ambiente em relacdo ao outro).
(BRONFENBRENNER, 1992).

Para Krebs (1997) o exossistema representa as outras estruturas sociais que
ndo contém a pessoa em desenvolvimento, mas que influenciam o microssistema
onde ela esta. E o macrossitema tem como referencial o sistema de crencas,
recursos, riscos, estilos de vida, estruturas, oportunidades, op¢des de vida e padrdes
de intercambio social, ou seja, observa-se a arquitetura social de uma cultura.

Bronfenbrenner (1996) menciona que o desenvolvimento do individuo
depende dos eventos que ocorrem nas interconexdes dos ambientes, como nos
eventos que ocorrem num determinado ambiente as relacdes interpessoais, 0S
papéis sociais e as atividades realizadas estdo presentes no microssistema de
analise. Sempre que uma pessoa se relaciona com outras ou presta atencdo as
atividades de outrem ou ainda delas participa, existe uma relacdo estabelecida;

sendo que a existéncia de uma relagdo em ambas as direcdes fornece condigdes
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minimas para a ocorréncia da chamada diada de relacdo. A medida que mais
pessoas adentram na relacdo, esta vai aumentando, se tornando mais complexa e
mudando de nomenclatura, vdo se constituindo as triadas, tétradas e assim
sucessivamente.

O autor destacou ainda que o fato de prestar atencdo aponta para a tendéncia
da diada de observacédo. Sua evolugéo pode converter-se em diada de participacdo
conjunta, na qual ha envolvimento das duas partes na atividade. As atividades
conjuntas podem evoluir a diada priméria, quando a pessoa passa a existir para a
outra mesmo quando nao esta presente. Uma diada evolui em relacéo direta com o
nivel de reciprocidade, que sdo os sentimentos mutuos positivos e a mudanca
gradual do equilibrio de poder, favorecendo a pessoa em desenvolvimento.

Os papéis sociais sao definidos como uma série de atividades, relacoes e
comportamentos esperados de uma pessoa que assume determinada posicéo
social, em determinado momento, assim como 0Ss comportamentos esperados dos
demais que estdo em relacdo com esta pessoa. (BRONFENBRENNER, 1992).

As atividades se constituem a partir de mecanismos internos e manifestacoes
externas. Um comportamento continuado numa determinada atividade que possui
um momento proprio e € percebida como tendo significado ou intencédo pelos
participantes é definida como atividade molar. J& quando esta atividade tem menos
importancia ela é denominada de atividade molecular. Nas diadas de relagéo
geralmente ocorrem atividades molares significativas, as quais merecem atengao em
um estudo. (BRONFENBRENNER, 1992 e 1996).

Com a intencdo de complementar a teoria ecoldgica do desenvolvimento
humano, Bronfenbrenner (2005) esclarece os fatores associados as caracteristicas

das pessoas ou propriedades das pessoas nos diferentes contextos durante um
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periodo de tempo, compreendendo assim o modelo bioecoldgico, isto é, a relacao
pessoa — processo — contexto — tempo e destaca os atributos pessoais, que sao
divididos em trés tipos, as disposi¢cbes pessoais, consideradas como forcas das
pessoas que podem ser ativas ou passivas, geradoras ou disruptivas; 0s recursos
pessoais que sdo as capacidades e habilidades do individuo tendo um poélo positivo
e outro negativo e as demandas da pessoa que sao caracteristicas que encorajam
ou desestimulam as reacdes dos ambientes sociais, também sendo promotoras e
disruptivas. E importante ressaltar que todos os atributos estdo constantemente
relacionados e afetam o desenvolvimento do ser humano.

Segundo Copetti (2003) as disposicdes pessoais, quando positivas, séo
classificadas como desenvolvimentalmente geradoras; como curiosidade, iniciativa,
autonomia para iniciar uma atividade sozinha ou acompanhada e prontidao para se
abster de gratificagcOes imediatas ao buscarem objetivos a longo prazo. Quando
negativas sao consideradas desenvolvimentalmente disruptivas, com um lado ativo
(impulsividade, explosividade, distracéo, inabilidade para abster-se de gratificaces e
atitudes de agressao e violéncia) que inclui a dificuldade de controlar as emocgdes e
0 comportamento; e no lado passivo vé-se apatia, indiferenca, falta de interesse,
desatencédo, auséncia de resposta, inseguranca, timidez e uma acgao a fim de retirar-
Se ou evitar atividades.

Sobre os recursos Krebs (2003) menciona a divisdo em dois pélos distintos,
positivo e negativo. O positivo inclui competéncias identificadas como habilidades,
conhecimento, destreza e as experiéncias ja vivenciadas. No negativo estdo as
disfungbes que impedem a integridade funcional do organismo, como defeitos

congénitos, baixo peso no nascimento, obesidade, deficiéncias fisicas, doencas
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severas, cronicas e danos cerebrais, causados por acidentes ou processos
degenerativos.

O terceiro tipo de atributos pessoais sdo as demandas, vistas como
gqualidades positivas e negativas com potencial de afetar o desenvolvimento das
pessoas, seja para receber atencao, afeto ou convidar reacfes de outras pessoas
no ambiente em que se esta inserido, ou seja, para desencorajar e despertar um
sentimento negativo de outros individuos em relacdo a pessoa. Essa atracdo ou
rejeicdo pode romper ou fomentar processos de desenvolvimento e crescimento
psicologico. (COPETTI e KREBS 2004).

Desta forma, os atributos comentados sdo caracteristicas pessoais que
constituem ativos e passivos biopsicolégicos, com o poder de influenciar a
capacidade das pessoas e 0s aspectos cognitivos, motores, afetivos, emocionais e
sociais, ocupando efetivamente os processos de desenvolvimento, sendo que este
processo pode desencadear, fortalecer ou enfraquecer as interacbes dependendo
dos acontecimentos que envolvem a tarefa, o contexto e o tempo que se deu para
potencializar as relagdes interpessoais. Sendo assim, as disposi¢des, recursos e
demandas se inter-relacionam no sentido de gerar diferentes tipos de reacdes
(positivas/negativas) nas pessoas causando mudangas nos ambientes em que se
estd inserido. Porém, é importante saber que essa relacdo nem sempre ocorre na
mesma direcédo. (COPETTI, 2003 e KREBS, 2003).

No caso das criancas, deve-se ter em mente que os atributos estdo em
constante transformacao. E, se a crianca tiver suas transicfes ecologicas mediadas
por adultos capazes de promover seu desenvolvimento e se seus atributos pessoais

interagirem em harmonia com as caracteristicas de seus contextos, 0S processos
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proximais desencadeados poderdo repercutir positivamente na vida adulta dessas
criancas. (KREBS, 2003).

A partir deste contexto, Bronfenbrenner e Evans (2000) revelam que as
interacdes entre os diferentes ambientes, pessoas, papéis, atividades e atributos
oferecem subsidios dentro do modelo bioecolégico para evolu¢cdo dos processos
proximais que sao considerados desencadeadores do desenvolvimento.

Percebe-se entdo que 0s processos proximais estao presentes no contexto de
desenvolvimento primordial que ocorre a partir de observacdes e engajamentos em
atividades conjuntas sob a orientacdo de outra pessoa que ja obtenha conhecimento
sobre aquilo que esta sendo orientado e, posteriormente, este desenvolvimento
adquire uma autonomia decorrente de oportunidades e encorajamentos sem a
orientacdo de outra pessoa sendo considerado como contexto de desenvolvimento
secundario.

Krebs (1997) propés modelos de pesquisa no estudo do desenvolvimento-em-
contexto na Educacao Fisica, a partir da teoria Ecoldgica, mostrando que esta teoria
traz respostas a muitas perguntas na area de desenvolvimento humano.

Ramalho (1996) com o objetivo de investigar a relacdo entre os fatores
biolégicos e sbécio-culturais estudou criancas de 5 a 6 anos em atividades
espontaneas realizadas durante o recreio pré-escolar; o estudo realizou a anélise do
crescimento, estado nutricional, canal genético, desenvolvimento neuromotor;
observou relacdes interpessoais, papeéis sociais e atividades realizadas. As criangas
mostraram perfil bioldgico dentro do esperado, mas verificou-se que tinham relagdes
interpessoais empobrecidas, pequena variedade de atividades molares e papéis

sociais de encenacdao da realidade.
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A autora concluiu que o recreio pré-escolar parece ser fundamental para
contribuir com as potencialidades criativas e integrativas das criancas em
desenvolvimento, desde que esses espacos sejam mais organizados, estimuladores
e proporcionem uma diversidade de relacionamentos, atividades e papéis sociais.

O estudo de Trevisan (1997) analisou se a pré-escola pode ser considerada
um contexto de desenvolvimento, no processo interativo da crianca portadora de
necessidades especiais, em Santa Maria/RS. Para tanto, utilizou como instrumentos
de medidas, entrevista semi-estruturada com professores e coordenadores,
sociometria para andlise das diadas de interacdes e observacdo com gravacdo em
VT das atividades, relacBes interpessoais e papéis sociais que as criancas
estabeleciam durante aulas livres. Ela verificou que o momento em que mais
ocorriam interacdes entre as criancas era nas atividades livres onde as diadas de
observacao evoluiam para de participagdo conjunta. A autora concluiu que a pré-
escola é um contexto de desenvolvimento tanto para os portadores de necessidades
especiais como para as outras criangas.

Copetti (1996) com o objetivo de analisar o perfil de crescimento, estado
nutricional, aptiddao fisica, desenvolvimento motor e provaveis implicacdes do
contexto sociocultural de criancas, realizou uma pesquisa com criangas preé-
escolares do municipio de Teotbnia/RS, utilizando os parametros do Centro Nacional
de Estatistica em Saude (National Center for Health Statistics — NCHS), critérios
nutricionais, um instrumento de avaliacdo motora e um questionario sociocultural.

Os principais resultados em relacdo ao crescimento e ao aspecto nutricional
foram que as criancas da cidade estavam dentro do esperado. Sobre os aspectos
nutricionais, somente algumas criancas estavam desnutridas. Com relacdo a aptidao

fisica e desenvolvimento motor, as criancas estavam abaixo do esperado e quando
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foram correlacionados os dados dos testes motores, as criangas apareceram com
estado de desenvolvimento moderado e fraco; nas implicacbes socioculturais o
contexto revelou elementos favoraveis e adequados para o desenvolvimento das
criancas.

O autor concluiu que as variaveis socioculturais atuam como fatores positivos
no desenvolvimento infantil, mas os valores associados ao aspecto nutricional
devem ser revistos, como o0 desenvolvimento motor, sendo necessario a formulacéo
de um programa de atividades motoras para suprir as dificuldades de movimentos.

Em outro estudo Copetti (2003) explicou que a teoria ecolégica de
Bronfenbrenner propde também a andlise dos atributos pessoais de disposicéo,
recursos e demandas em criangas engajadas em atividades esportivas. O autor
utilizou-se desta teoria para verificar os processos proximais de desenvolvimento a
partir dos atributos pessoais envolvidos no contexto da vida esportiva da crianca e
revelou que ndo apenas a familia, os amigos, o clube e a cultura influenciam as
criancas, mas as caracteristicas pessoais de cada um podem alterar o inicio, a
permanéncia, a dedicacdo ou a saida da vida esportiva, concluindo que estes
atributos ou caracteristicas estdo associados com o futuro do desenvolvimento das
criancas em se comprometerem com atividades esportivas.

Tolocka et al. (1998) estudaram discentes de um curso de Educacao Fisica e
pessoas com deficiéncia mental observando as relagcdes interpessoais entre estes
grupos e a capacitacao profissional para atuar neste campo de trabalho. Os autores
concluiram que a pouca variedade das atividades molares realizadas na piscina
pode diminuir as possibilidades de progressao do desenvolvimento das criancas, isto
€, limitar as possibilidades de estabelecer as relacfes interpessoais (diadas de

observacéo, participacdo conjunta e primaria) durante a realizacao das atividades no
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meio aquético. Verificou-se que o0s estudantes de graduacdo ndo estavam
preparados para atender as necessidades das pessoas com deficiéncia.

Os estudos aqui apresentados mostram como sao consideradas as diferentes
manifestacdes, fendmenos e relacdes que ocorrem no desenvolvimento da crianca e
0s processos adjacentes que se acometem ao longo da infancia na evolucdo dos
aspectos motores, fisicos e psicossociais. Quando se estuda o desenvolvimento
infantil deve-se ater a uma série de variaveis e assuntos interligados. E necessario
compreender que as criangcas ndo sdo apenas seres biolégicos mas individuos
concretos, flexiveis, sociais, historicos e culturais que vivem num tempo e espaco
inserido na sociedade, envolvidos num processo de aprendizagem constante,
buscando competéncia, qualidade e controle para se desenvolver e enfrentar os
desafios do cotidiano.

Esta teoria permite que sejam levados em consideracdo o crescimento da
crianca, o nivel de habilidade motora, as emocbes e o0s relacionamentos
interpessoais e serd 0 eixo norteador deste estudo. Para entender melhor a
complexidade da relacdo entre o desenvolvimento e o crescimento fisico, serédo

apresentados alguns estudos sobre o crescimento na infancia.

1.3 - Crescimento Fisico na Infancia

A indissociabilidade entre desenvolvimento e crescimento fisico foi sugerida
por Marcondes et al. (2002) quando propuseram cinco fatores que influenciam o
crescimento e o desenvolvimento dos individuos negativa ou positivamente: meio
ambiente (geografia, cultura, renda familiar, saneamento basico, educacao, estilo de

vida), genética (hereditariedade e transmissdo de genes anormais), nutricao
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(consumo de nutrientes), tarefas (atividades diarias e principalmente atividade fisica)
e fatores psicossociais (desenvolvimento cognitivo, personalidade, relacionamentos).

Para eles os fatores psicossociais sdo necessarios para o desenvolvimento
cognitivo normal e sua falta prejudica a prépria cognicéo, os aspectos psicossociais
e 0 crescimento estatural, enquanto que os fatores genéticos sdo responsaveis pela
heranca da espécie e pela transmissdo de genes anormais, capazes de alterar o
ritmo do crescimento e do desenvolvimento. A heranca genética e os fatores
ambientais estdo intimamente integrados e impossibilitam diferencia-los no
desenvolvimento do periodo pré-natal; lugares mais distantes geograficamente,
causam diferenca na estatura e, diferencas culturais, também possibilitam distingcdes
no crescimento fisico.

Estes autores afirmaram ainda que a indissociabilidade pode ser vista nos
fatores da tarefa, pois as atividades fisicas do cotidiano podem modificar a
composicao corporal e o crescimento das criangas; ou ainda nos fatores nutricionais,
pois crescer e se desenvolver consome energia e a desnutricdo interrompe esse
processo, causando problemas no crescimento fisico e neuropsicomotor.

Gallahue e Ozmun (2003) também relacionaram crescimento fisico e
desenvolvimento. Eles argumentaram que criangas mais nutridas na 12 infancia e
inicio da 22 infancia, periodo critico do crescimento cerebral, tendem a apresentar
um melhor desempenho em relacéo as criancas mal alimentadas neste periodo.

Estudos propondo a relagdo entre os processos de crescimento e
desenvolvimento foram propostos por Bronfenbrenner (1992) e Cabral Filho (2003),
dentre outros, alegando-se que € necessario entender o processo através do qual as
propriedades sociais e bioldgicas da pessoa e do ambiente interagem para produzir

constancia e mudancas nas caracteristicas de uma pessoa através da vida.
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Observando medidas antropométricas, capacidades motoras e caracteristicas
socioculturais de criancas pré-escolares, Arruda (1997) encontrou diferencas
significativas entre os sexos e influéncia de procedimentos urbanos e classe social
no desenvolvimento das criangas.

Correlacbes entre crescimento e capacidades fisicas, foram observadas por
Ferreira e Bohme (1998) que encontraram influéncia negativa da adiposidade
corporal com o desempenho motor. Resultados semelhantes foram obtidos por
Borges e Barbanti (1999), Borges (2001) e Gerra (2002).

Além disto, o crescimento fisico vem sendo relacionado também com
diferentes fatores ambientais; Giugliano e Carneiro (2004) mostraram que fatores
intrinsecos e extrinsecos podem afetar o crescimento infantil, em um estudo que
investigou a relacdo entre atividades realizadas diariamente, horas de sono, perfil
antropométrico e fatores familiares. Eles concluiram que as criancas de classe
meédia e alta tém ocorréncia de sobrepeso e obesidade maior do que as outras e a
caracteristica familiar de obesidade se manteve nos filhos. A pesquisa ainda
encontrou outros fatores de risco como sedentarismo familiar, baixa escolaridade da
mae e um fator positivo de que as horas de sono atuam na manutencdo da
composicao corporal.

O estudo de Antonio et al. (1996), analisou o perfil de crescimento e
caracteristicas sociais (grupo etario, renda familiar, classe social e escolaridade da
mae), concluindo que o grupo de criangas que se apresentava com riscos de
crescimento tinham a mée com baixa escolaridade e pertenciam a classes sociais
mais desprivilegiadas e com renda familiar inferior.

Araujo e Petroski (2002) analisaram o estado nutricional e a adiposidade de

escolares de diferentes cidades brasileiras, para diagnosticar precocemente riscos
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gue pudessem prejudicar o crescimento e o desenvolvimento infantil, eles avaliaram
criancas e adolescentes em trés escolas da rede publica das cidades de Pelotas/RS
e Floriandpolis encontrando nas criancas de Pelotas maior peso, estatura e
adiposidade corporal do que nas criancas de Florianopolis. Eles concluiram que
fatores ambientais e culturais poderiam ser responsaveis pelas diferencas, pois
Pelotas é uma cidade tipicamente gaucha e a alimentacdo € rica em charque,
churrasco e carreteiro, alimentos com alto valor caldrico.

No estudo de Okely et al. (2004) foi analisada a relacdo da composicao
corporal com seis tipos de habilidades motoras fundamentais (corrida, arremesso,
recepcao, salto vertical, chute e golpear). Os autores observaram que a proficiéncia
nas habilidades motoras fundamentais é inversamente proporcional a composi¢cao
corporal das criancas e adolescentes, ou seja, 0s altos indices de sobrepeso e
obesidade entre a populacao dificultam a realizacdo de habilidades motoras. Outro
ponto importante observado é que a relacdo entre as variaveis € mais forte em
habilidades de locomocéao do que habilidades manipulativas. Este achado, segundo
a pesquisa, deve-se ao fato de que as habilidades locomotoras necessitam de toda
a massa corporal global para serem realizadas, fazendo com que as criancas e
adolescentes com excesso de peso obtenham menores niveis habilidosos.

Outros estudos sobre a relacdo da composicdo corporal com habilidades
motoras encontraram correlacdo estatisticamente significante entre medidas
antropométricas e habilidades motoras, tais como entre medidas de peso, perimetro
tricipital e dobras cutaneas tricipitais e subescapulares e a habilidade de saltar
horizontalmente (BIGOTTI e TOLOCKA, 2005); entre dobra cutanea subescapular e
habilidade de arremessar por cima do ombro (SILVA, 2006) e entre dobra cutanea

subescapular e habilidade de correr e o perimetro tricipital e habilidade de chutar
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(COELHO et al. 2006). Assim ha indicios que medidas antropométricas podem
influenciar no desempenho motor, mas ainda sao necessarios novos estudos, para
esclarecer melhor esta relagéo.

Além do crescimento fisico, o comportamento motor pode ser influenciado ou
influenciar as emocodes da pessoa. Para buscar a relacdo entre estes dois aspectos
€ oportuno observar estudos sobre a emog¢do no ser humano, como sera feito a

sequir.

1.4 - Emocéo e desenvolvimento infantil

Outro aspecto importante do desenvolvimento humano sdo as emogoes, que
levam as pessoas a agirem de diferentes maneiras, a partir de sentimentos,
pensamentos e estados psicolégicos, comportamentais e biol6gicos distintos.

De acordo com Lent (2001) a emocdo € uma experiéncia subjetiva
acompanhada de manifestacdes fisioldgicas detectaveis e de vinculo biolégico. Ela é
classificada como positiva, quando revela um estimulo prazeroso, motivador que
suscita ser repetido, prolongado ou apetitivo (ex: amor e alegria) e como negativa,
guando o estimulo € desagradavel ou aversivo, que provoca desprazer e se quer
interromper a experiéncia emocional (ex: raiva, medo, tristeza, ansiedade e
estresse).

Quando o assunto € emocdo, logo a senso comum pensa-se que nada tem a
ver com a razdo, mas os estudos cientificos demonstram que este € um paradigma a
ser revisto. Damasio (1996) explica que razdo se relaciona com a emocao, 0S
pensamentos e acbes sédo influenciados pelos estados emocionais. E a relacao se

estende no que se refere as areas corticais, que para razao tem no cortex pré-frontal
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suas principais funcdes; as regides ventromedial responsavel pelo planejamento de
acdes, raciocinio e comportamento social, a regido dorsolateral envolvida com a
memoria operacional e a regido do cértex cingulado anterior envolvida com as
emocdes, sendo que o cortex pré-frontal estabelece conexées com todo o encéfalo,
incluindo o sistema limbico. Sendo assim, a emocao interfere na execucao de uma
habilidade motora.

Desta forma, compreende-se que o0s estudos sobre a emocédo sdao
importantes para o desenvolvimento do ser humano, pois a preocupagédo com esta
area de pesquisa amplia o entendimento do comportamento, da expressividade, das
manifestacdes e das atitudes dos individuos frente a suas experiéncias e situacdes
emocionais. Assim, pretende-se limitar as fronteiras desta investigacao, focalizando
as implicacdes da emocéao nos estudos do desenvolvimento infantil, em particular a
segunda infancia.

As relacfes estreitas e a influéncia entre emocéo e razao estdo presentes em
outras esferas do desenvolvimento infantil como na afetiva, motora e social. E um
local em que as implicagbes emocionais junto aos outros aspectos ocorrem de
maneira crescente e significativa na vida das criancas é na escola, um novo
ambiente, uma nova situacdo, novos comportamentos somados aos ja existentes e
vivenciados pelas criancas em outros ambientes, acrescentam inUmeras alteracdes
nos comportamentos motores, emocionais e sociais da infancia. (ALMEIDA, 1999).

Um dos estudos classicos relacionado as emocgdes a partir de estudos da
sexualidade do ser humano se encontra na teoria de Freud (1938) que prop6s cinco
fases relacionadas ao desenvolvimento sexual dos individuos, fazendo delas forte
relacdo com o0s comportamentos emocionais expressados ao longo da vida,

apresentando que distarbios e complicacdes nestes estagios podem alterar o
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desenvolvimento emocional, social e a personalidade da criangca. As cinco fases
sugeridas foram a Oral, a partir do recém nascido até o primeiro ano (nesta fase o
prazer estd na boca e a exploragdo do mundo pela crianca é através da prépria
boca) Anal; entre um e trés anos € a fase na qual o prazer esta no ands (€ nesta
etapa que a crianca pode sofrer retencdes); Falica, entre trés e seis anos (a fonte de
prazer esta nos 0rgdos sexuais, mas ndo com perspectivas externas, nela a crianca
passa pelo complexo de Edipo); Laténcia, entre seis e dez anos, (a sexualidade n&o
€ manifestada, meninos e meninas tém repugnancia entre eles) e Genital, dos dez
anos até a morte (onde a caracteristica basica da sexualidade € o prazer externo,
estimulado pelos 6rgaos sexuais e a maturidade sexual).

Winnicott (1990) estudando o desenvolvimento da criangca destaca que o
recém nascido (neonato) tem dois tipos de respostas emocionais, a aflicdo e a
satisfacao, relacionadas as primeiras interacdes com o mundo.

Os estagios iniciais do desenvolvimento emocional do lactente, passa por
uma resposta de posicdo depressiva, na qual o sentimento de culpa influencia o
desenvolvimento emocional sendo a culpa um estado moral interno que causa
ansiedade, impulso instintivo, agressividade e conflitos de amor e 6dio; no caso das
criancgas, isto esta ligado aos relacionamentos com 0s pais e pessoas inseridas no
seu ambiente, o discernimento de bem e mal é controlado pelo mecanismo de
repreensdo. A capacidade de se preocupar também estd presente nos estudos da
emocdo, estando intimamente ligada as rela¢cdes sociais, ja que se preocupam
coNnsigo e com 0S outros ou com objetos de outros.

Outra resposta emocional na infancia é o siléncio, a capacidade de estar s,

influencia positiva e negativamente o desenvolvimento emocional sendo importante
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considerar a construcdo dos relacionamentos que a crianga tem, primeiro com 0s
pais e depois com outras pessoas.

Para Winnicott (1990) o desenvolvimento emocional da crianga acontece num
processo de dependéncia para a independéncia, isto €, uma jornada de crescimento
emocional que evolui a partir de trés fases: dependéncia absoluta (lactante): o recém
nascido ndo percebe o cuidado materno e ndo controla as situagdes do ambiente
bem e mal e apenas apresenta um estado que beneficia alteracdes; dependéncia
relativa (crianca): neste estagio a crianca percebe os cuidados maternos e comeca a
relacionar com estimulos pessoais; independéncia (crianca-jovem): estagio que
apresenta uma compreensao intelectual fornecendo a possibilidade de viver sem o0s
cuidados dos adultos, j& que a memodria e as aprendizagens anteriores oferecem-
Ihes autonomia.

Nesta jornada emocional percorrida pelos estagios de dependéncia e
independéncia a autora considera seis tipos de grau de dependéncia: Dependéncia
externa, necessaria para a crianca iniciar seu desenvolvimento emocional.
Dependéncia, quando as condi¢cdes externas do ambiente e de outras pessoas
falham e a crianca se traumatiza. Mesclas de dependéncia - independéncia, quando
a crianga experimenta estados independentes, mas necessita de reafirmagdes de
dependéncia. Dependéncia - Independéncia, quando se predomina a independéncia.
Interdependéncia, a crian¢ca adquiriu uma capacidade de cuidar de si mesma. E o
sentido social, quando a crian¢a adquiriu condi¢des favoraveis para se relacionar e
se interagir com o0s outros (criancas e adultos) sem que necessite utilizar
manifestagdes agressivas e destrutivas.

Esta teoria ndo estabelece os parametros datados nas fases, mas retrata um

crescimento gradual que se passa da dependéncia para independéncia na estreita
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relagdo com as interagc0es pessoais e objetais sendo considerada na acao do
ambiente, porém o grande éxito esta no processo maturacional do desenvolvimento
emocional.

Winnicott (2000) acrescenta no desenvolvimento emocional trés processos
primitivos da emocdao: a integracdo, personalizacdo e realizacdo. No processo de
integracdo o bebé insere-se socialmente, se reconhecendo na integracdo com seu
corpo, com os outros e com o mundo.

Sobre as questdes de agressividade e impulso de agresséo, observa que este
comportamento existe desde as origens da crianca na qual se trata das atividades
realizadas pelo lactente. Em sua pesquisa a autora apresenta 0s estagios da
agressividade dentro do desenvolvimento emocional como inicial (pré-integracéo/
propdsito sem piedade); intermediario (integracédo/ proposito com piedade e culpa) e
personalidade total (relagbes interpessoais/situacdes triangulares e conflitos,
conscientes e inconscientes). A agressividade pode ser manifestada pela raiva que
deriva da frustracdo com objetos ou pessoas inocentes ou amados, causando o
impulso agressivo e explosivo.

O desenvolvimento emocional da crianca apresentado por Wallon (1989) tem
caracteristicas psicosociais, pois sua obra destaca a importancia da socializacéo
para o ser humano, um ser social que necessita se relacionar para aprender e se
desenvolver. Esta relacdo é com pessoas e ambiente. Desde bebé as acbes e
expressdes emocionais da crianga sao sinais de interacdo com o mundo e com 0sS
individuos. Nao se deve compreender interacdo somente pelo ato ou acdo de se
interagir, hA momentos em que a simples observacéo € vista como interacdo, pois
existem outros sinais a serem identificados que sao considerados acbes de

interacdes sociais.
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E interessante observar que a emocao faz parte do plano psicosocial do ser
humano obtendo relacbes com estados mentais e sociais do individuo perante o
ambiente em que vive. O grau de mudanca das emocdes € destacado por Wallon
(1989) como a habilidade, isto €, fragilidade da emocao de mudar de natureza e
direc&o no decorrer da sua manifestagéo.

N&o se pode descartar que as emocdes sdo fortemente balizadas pelos
parametros culturais proprios a cada contexto e traduzidas num jeito muito singular
de expressar e vivenciar as emocgdes que cada um vai construindo ao longo da vida
e de sua historia. A inter-relacdo da emocdo com o plano afetivo e intelectual
consiste na coesédo social da emoc¢do, mas ela também provoca ac6es motoras e
expressivas atraves dos tragos, gestos e motricidade faciais, mimica fisionémica e
entonacao da fala, qualidade dos gestos e variacdes posturais.

O estudo de Sroufe (1984) observa a presenca de trés sistemas evolutivos de
emocdes basicas considerando a raiva, medo e alegria; para ele todas as emocdes
na vida do recém nascido, bebés e criancas, emergem destas emocfes basicas.
Nos trés sistemas sdo destacadas as relacdes existentes entre o conteudo do
evento e a expressao facial. Desta forma, os sistemas sao divididos em 9 periodos
considerando recém- nascido até quatro anos e meio e sob as perspectivas da
evolucéo emocional da crianca.

Outros estudos sobre o comportamento emocional procuraram verificar
influéncias do meio ambiente na emog¢&do manifestada. Por exemplo, verificou que os
comportamentos emocionais manifestados aos dois meses em sua filha eram
acompanhados por atividades corporais diferenciadas. Com dois anos as

manifestagdes emocionais acompanhavam regularmente atividades corporais
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semelhantes. (Exemplo: quando triste as atividades corporais apaticas, um choro
contido e uma exibicdo dramatica de comportamento). (CAMRAS, 1994).

Ainda em seu estudo Camras (1994) utiliza presupostos da teoria dos
Sistemas Dinamicos para apresentar estudos que relacionam a atividade motora,
expressdes emocionais e contextos onde ocorrem estas relacdes. O autor observou
diferencas entre bebés de 5 a 12 meses, japoneses e americanos, verificando que
as criancas apresentaram diferencas culturais ao manifestarem emocdes, mas
retrata a existéncia de expressdes que apresentaram padrbées semelhantes,
principalmente as emocdes consideradas basicas sugerindo que os estimulos
culturais podem influenciar o desenvolvimento emocional, assim como, verificou a
ocorréncia de aspectos invariantes entre expressoes faciais. Ele encontrou relagéo
entre a habilidade motora executada e a emocdo manifestada, sendo que as
atividades motoras executadas pelos bebés provocaram emocdes positivas e
negativas dependendo do éxito da tarefa.

Galvao (2001) retrata algumas destas questdes sobre a expressividade e a
emocao como comportamentos que pode facilitar ou ndo a comunicagdo e a
interacdo social entre as pessoas. A partir disto, a autora menciona como as
emocdes sao vivenciadas e desenvolvidas no ser humano e as diferentes relacdes
gue sao consideradas na dinamica das interacfes. A pesquisa ainda orienta acdes
pedagogicas no trato e compreensdo da expressividade e emocao de criancas e
jovens, concluindo que este processo de socializagcdo pode ser mais estimulante se
for considerado ou construido um ambiente positivo que propicie o desenvolvimento
das pessoas.

Percebe-se que 0s processos psicosociais estdo interligados com outros

fendmenos do comportamento humano, seja em momentos de socializacdo, na
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execucdo de habilidades motoras e no proprio desenvolvimento da pessoa que
apresenta estimulos ou desisténcias perante aos acontecimentos do dia-a-dia.

Na teoria ecoldgica de Bronfenbrenner (1996), o desenvolvimento emocional
€ apresentado a partir de inUmeras relacdes que o ser humano tem com o0s
diferentes ambientes, pessoas, atividades e suas caracteristicas de temperamento
para bebés e criangas, carater e personalidade para jovens e adultos. Estes estados
psicossociais eram apontados por competéncias da pessoa com relacdo ao seu
desenvolvimento e as interagdes nos ambientes. Posteriormente, passaram a ser
vistas como atributos pessoais de disposicao, recursos e demandas, responsaveis
por possibilitar os processos proximais afetando o comportamento emocional por um
lado positivo (relagdes interpessoais, afetividade, atragéo) e por outro lado negativo
(quando a pessoa manifesta agressividade, impulsividade entre outros).

Durante a realizacdo de atividades motoras as pessoas expressam emocoes
e 0 reconhecimento das mesmas pode auxiliar a desvelar suas relagcdes com o
desenvolvimento infantil. O corpo humano revela uma série de expressdes ou sinais
que algo estqd acontecendo ou algo estd mudando, ou seja, manifestacdes
emocionais estao ocorrendo.

Um estudo classico sobre o assunto é o de Darwin, re-editado em portugués
(DARWIN, 2000). Este teve como objetivo fundamentar e determinar as mudancas,
tracos, gestos e expressodes de diversos estados de espirito através de observacoes
realizadas com criangas, jovens, adultos, doentes mentais, povos de diferentes
culturas, animais e estudos sobre fisionomia da face humana. O autor constata algo
importante para os estudos da emocdo: as expressoes faciais apresentam uma

uniformidade.



Tal estudo descreve o comportamento de expressdes emocionais vivenciadas
pelo homem, dentre elas o sofrimento, choro, deséanimo, ansiedade, tristeza,
abatimento, desespero, alegria, bom humor, mau humor, amor, sentimentos de
ternura, devocao, reflexdo, meditacdo, amor, determinacdo, odio, raiva, desdém,
desprezo, nojo, culpa, orgulho, desamparo, paciéncia, afirmacdo, negacao,
surpresa, espanto, medo, horror, preocupagédo consigo mesmo, vergonha, timidez,
modéstia e rubor.

Esta extensa relacdo de expressées emocionais foi sintetizada por Ekman e
Friesen (1978) que sugeriram uma continuidade filogenética do mecanismo
emocional biologicamente fundamentada e identificaram seis emoc¢fes béasicas do
ser humano: medo, alegria, raiva, nojo, tristeza e surpresa e apresentaram uma
maneira de se observar as emocdes vivenciadas através do Sistema de codificacdo
da acéo facial (FACS - Facial Action Coding System), que vincula expressdes com
as bases musculares necessarias para efetivar agcdes de movimento que permitem a
identificagdo da emocgéo vivenciada.

Silva (1987) verificou experimentalmente se os julgamentos de expressodes
faciais de emocdes apresentam fidedignidade intra-sujeito, entre grupos de sujeitos
e inter culturalmente e quais as principais confusdes e erros cometidos nestas
analises. Para seu estudo participaram das analises das emocfes para julgamento
134 estudantes universitarios de psicologia. Para os participantes foram mostradas
as emocgdes puras, mistas (combinagcdo de duas emocdes puras) e neutras
(nenhuma emocado) de acordo com o estudo de expressdes faciais de Ekman e
Friesen (1971 e 1978). Foi verificado também se o curso ministrado por estes

autores foi eficaz no treinamento para julgar expressoes faciais de emocdes.
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Os resultados mostram que as respostas dos julgadores tiveram pouca
diferenca revelando a fidedignidade do protocolo de avaliacdo das expressodes
faciais e que o curso auxiliou os participantes a se aprimoraram nos julgamentos,
mas 0 curso precisa se aperfeicoar em relacéo as expressées mistas e neutras.

Silva (1987) concluiu entdo que o bom observador sabe distinguir a expressao
sentida da aludida, deve ter atencdo nos pontos musculares da face, no momento
das analises € necessario ver as expressdes varias vezes. Os principais erros
ocorrem, pois a pessoa pode aparecer mais de uma vez na mesma categoria ou
emocao manifestada. O atlas da musculatura facial ndo determina que emocao esta
ocorrendo, a face e 0s seus sinais emocionais sdo complexos, a continuidade,
persisténcia, cuidado e repeticdo da observacdo sdo importantes, pois a
complexidade de sinais distrai 0 observador e muitos sinais sdo controlados e nem
sempre a pessoa expressa o que sente ou vice-versa.

Schmidt e Cohn (2001) realizaram uma reviséao de literatura sobre estudos de
expressdes faciais com estudos antropoldgicos de comunicacdo e socializacao
revelando o valor evolutivo das expressdes faciais a partir de comportamentos
estereotipados, contextos diferenciados, funcdes emocionais diferentes e sinais de
expressoOes faciais, evidenciaram a universalidade destas emoc¢des no ambito social
de primatas e seres humanos, mostrando que embora existam diferentes culturas as
emocdes basicas permanecem semelhantes em suas manifestacdes.

Estudos sobre emocdes e expressdes faciais em criangcas também tém sido
realizados. Camras et al. (1998) utilizou-se da técnica de analise de expressdes
faciais para bebés (BabyFACS) para observar diferencas entre bebés (11 meses de
idade) europeus-americanos, japoneses e chineses em emocbes induzidas em

procedimentos laboratoriais. Ele verificou que as criangcas chinesas foram menos
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expressivas que as européias-americanas, enquanto as japonesas tiveram escores
préximos aos deste ultimo grupo. Diferencas cross-culturais foram achadas em
sobrancelhas e faces.

Castelli (2005) analisou as emocdes basicas de raiva, medo, nojo, felicidade,
tristeza e surpresa tanto no nivel perceptivo quanto no semantico, em dois grupos:
criangas com e sem autismo e concluiu que ambos 0s grupos sdo capazes de
controlar estas seis emocdes em diferentes niveis de intensidade e ambos cometem
erros semelhantes. Diferentemente ocorreu no estudo de Gross (2004) no qual os
autistas apresentaram dificuldades para controlar suas emocoes.

Batty e Taylor (2006) procuraram mostrar como € o desenvolvimento da
percepcdo facial da emocé&o, observando criangcas entre 04 e 14 anos. Eles
verificaram que criancas bem jovens usam a face para expressar estados internos
de emocdo e percebem a emocdo de outros, mas este processo difere dos
adolescentes, os quais se aproximam do processo utilizado pelos adultos e
concluiram que o desenvolvimento neuronal para expressdo da emocao se
desenvolve em estagios que diferem bastante entre as criancas e o grupo de
adolescentes e adultos.

Freitas (2005) fez uma adaptacdo do sistema FACS ao analisar o
desempenho emocional espontaneo, em situacdes de pratica esportiva, procurando
identificar as expressfes emocionais atraves de fotos retiradas de filmagens
realizadas durante a pratica motora, que continham a face da pessoa, de forma a
reconhecer as unidades de acédo. Além disto, ela observou os quadros antes e
depois da foto com a expressao facial, para o reconhecimento do contexto onde a
emocao apareceu e dos movimentos realizados quando a emocao ocorreu. Para

verificar se as emoc¢des observadas correspondiam as sentidas pelas pessoas, ela
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entrevistou cada uma delas e concluiu que as emocdes relatadas eram as mesmas
verificadas e que os movimentos realizados influenciavam na emocao sentida.

Diferentes atividades motoras podem elucidar o aparecimento de emocdes
sendo também que a emocdo parece influenciar no desempenho das atividades
motoras, pela acdo do sistema nervoso simpéatico e parasimpatico, pois de acordo
com Machado (2000) estes sistemas trabalham harmonicamente, adequando o
funcionamento de cada 6rgao as diversas situacdes a que € submetido o0 organismo.

Machado (2003) mostrou que quando o sistema simpético é ativado, produz
uma descarga de adrenalina que age em todo 0 organismo e pode provocar reacoes
de alarme, em que o individuo fica preparado para lutar ou fugir, pois ocorre maior
transformacao de glicogénio em glicose, aumentando as possibilidades de consumo
de energia pelo organismo, 0 suprimento sangiineo nos musculos estriados
esqueléticos e a pressdo arterial. Podem ser observadas também alteracdes no
bulbo ocular (dilatac&o das pupilas), no tubo digestivo (diminuicdo do peristaltismo e
fechamento dos esfincteres), nos brénquios (dilatacdo), e na pele (aumento da
sudorese e ere¢do dos pélos).

Embora estas reacfes possam ocorrer durante a realizacdo de diferentes
habilidades motoras, este estudo observa o comportamento das criangas durante a
pratica de atividades de arremessar por cima do ombro e por isto, esta habilidade

serd vista mais pormenorizadamente a seguir.
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1.5 - A habilidade de arremessar por cima do ombro

A habilidade de arremessar por cima do ombro é considerada como um
padrdo de movimento fundamental, isto é, basico para o refinamento e
aprendizagem de habilidades mais complexas e especificas; este arremesso é
denominado como uma habilidade manipulativa ou balistica, na qual se faz o uso de
um objeto a ser projetado com uma determinada forga, forma, precisao, distancia e
velocidade sendo estes fatores os desencadeadores das primeiras pesquisas sobre
esta habilidade. (HAYWOOD e GETCHELL, 2004).

Os primeiros estudos realizados com esta habilidade, como afirmou Wickstron
(1983), foram concretizados nas décadas de 30 e 40, identificando niveis de
desenvolvimento, diferencas entre géneros, distintas formas de arremessar e
diferentes propostas de avaliar.

Wickstron (1983) propés trés fases de movimento para a habilidade de
arremessar: a primeira preparatoria, a segunda de lancamento e a terceira soltura da
bola e ainda complementou sua pesquisa com as caracteristicas especificas do
estagio maduro do arremesso dentro das trés fases que propos.

Roberton e Halverson (1984) apresentaram uma sequéncia para 0S passos
desenvolvimentais do arremesso por cima do ombro, descrevendo caracteristicas
dos componentes da acdo do tronco, braco (movimento preparatério, acdo do
Uumero, acao do antebraco) e pés. Cada componente determina uma seqiéncia de
desenvolvimento do arremesso dividido em trés niveis para tronco, Uumero e
antebraco e quatro niveis para preparacao do braco e acdo das pernas. Os autores

classificam os individuos em iniciantes (movimentos descoordenados e rigidos com
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nivel 1), intermediarios (movimentos mais controlados e menos limitados com nivel 2
e 3) e avancados (movimentos coordenados e eficientes com niveis 3 e 4).

O arremesso por cima do ombro também foi estudado por Mc Clenaghan e
Gallahue (1985) que descreveram caracteristicas dos movimentos do tronco,
membros superiores e membros inferiores em cada um dos trés niveis propostos:
inicial, elementar e maduro. De maneira geral no nivel inicial a crianca tem
movimentos marcados, seqiéncias restritas pelo uso exagerado do corpo e por fluxo
ritmico e coordenacdo deficiente; no elementar a crianga apresenta uma melhora na
coordenacdo e ritmo, mas 0s movimentos sao restritos ou exagerados e no nivel
maduro os movimentos sdo realizados com melhor desempenho, eficiéncia e
coordenacao controlada.

Se comparados os dois estudos anteriores, observa-se que Mc Clenaghan e
Gallahue (1985) apresentam uma forma mais geral e qualitativa de analisar o
arremesso, enquanto que Roberton e Halverson (1984) determinam um
detalhamento de alguns componentes. Estes Ultimos especificam os membros
superiores subdividindo em acdo do braco, Umero e antebrago e mostram que a
acao da perna é completada com uma alteracao no passo contralateral mais largo e
eficiente, enquanto que os primeiros autores limitam-se a observar a execucao da
troca de movimento do braco de arremesso pela perna oposta.

Percebe-se que ambas as seqiiéncias para 0 arremesso por cima do ombro
estabeleceram a relacdo com a idade, ritmo de aprendizagem, avancgos iniciais e
amadurecidos buscando revelar o estagio de desenvolvimento da habilidade de
arremesso para futuras intervencoes.

Na década de 90 Neal et al. (1991) investigaram parametros de velocidade

dos componentes dos membros superiores, caracteristicas da fase do arremesso e a
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relagcdo da acdo dos membros superiores com a velocidade exercida no arremesso
de 12 atletas que arremessaram com bolas de trés diferentes pesos. Os resultados
apresentaram diferentes tipos de velocidade direcional, proximal e distal. Sobre o
segmento de membros superiores foi observada a influéncia do tempo e da
velocidade na fase de soltura da bola e ainda foram identificadas as relacdes destes
componentes com um estilo de arremesso geral, que sofre influéncia do nivel de
habilidade técnica e da variacdo dos pesos da bola.

Eles verificaram que os arremessos dos atletas sao influenciados pelos
componentes observados, mas que ha uma universalidade no padrédo de arremessar
e indicam que somente a velocidade néo deveria ser aplicada para explicar a
interagdo dos movimentos nos diferentes segmentos.

O estudo de Southard (1998) buscou determinar as interferéncias da massa
segmentaria e da velocidade, nos parametros de controle no padrao de arremesso.
Participaram do estudo 20 individuos que foram analisados de acordo com o
protocolo de Roberton e Halverson (1984). Os resultados obtidos mostraram que a
massa e a velocidade alteram as combinagcbes do braco, antebragco e mao,
concluindo que massa e velocidade podem ser parametros de controle provocadores
de mudancas no padréo de arremesso.

Roberton e Konczak (2001) analisaram a relacdo entre produto (resultado) e
processo do movimento na tarefa do arremesso sobre o ombro, verificando o
movimento de lancar, a velocidade da bola e o resultado. Para a avaliagdo eles
usaram os critérios apresentados por Roberton e Halverson (1984). Os resultados
revelaram correlacdes significativas entre o nivel de desenvolvimento do arremesso
e a velocidade da bola. Foi verificado também que a velocidade da bola apresentou

discrepancia ao longo das idades para cada segmento corporal exceto com o tronco.
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Os autores concluiram que ha diferengca no tempo de amadurecimento entre
meninos € meninas e constatam que as meninas demoram mais a alcancar a fase
avancada do arremesso.

Buscando observar os achados de 1982 com os de 1999 sobre o nivel de
habilidade motora de arremessar sobre o ombro, Langendorfer e Roberton (2002)
tiveram como objetivo identificar os perfis individuais de arremesso ao longo tempo
para as criancas do estudo. Os resultados encontrados mostraram poucas
diferengcas nos perfis individuais dos arremessos, concluindo-se que os estudos
refletem o desempenho atual desta habilidade.

No estudo realizado por Runion et al. (2003), utilizando o protocolo de
Roberton e Halverson (1984), foram comparados dados coletados em pesquisas
anteriores de 1979 com os coletados em 1999, com adolescentes (13 anos) e
constataram que tanto o nivel de desenvolvimento quanto a velocidade de
lancamento continuaram semelhantes, mantendo-se também as diferencas entre
género; mesmo que as meninas de 1999 tenham tido mais experiéncias motoras que
as de 1979, continuaram com desempenho inferior aos obtidos pelos meninos. Os
autores justificaram os achados com base em diferentes hipoteses contextuais,
como experiéncia, diferencas antropométricas e género.

Goodway et al. (2003) observaram a influéncia de um programa de Educacao
Fisica sobre crian¢as na fase pré-escolar de nove semanas, que incluiam tarefas de
locomocéao e controle de objetos, analisando o nivel das habilidades destas criangas
gue foram divididas em dois grupos, um controle com 30 criangas, que continuou
realizando as atividades normais que eram estabelecidas pela instituicdo e outro
grupo com 33 criancas, que foi submetido ao programa. Para analise antes e depois

do programa foi utilizado o Teste de Desenvolvimento Motor Grosso (Test of Gross
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Motor Development (TGMD) de Ulrich (1985)) que também observa o arremessar.
Apos a correlacao estatistica entre os dados coletados nos dois grupos, verificou-se
no grupo que sofreu intervengdo um nivel de habilidade melhor que o grupo controle,
considerando que a pratica contribuiu para o desenvolvimento de habilidades
motoras fundamentais. Este teste foi validado por Evaggelinou et al. (2002).

Jegede et al. (2005) observaram a variabilidade na soltura da bola no
arremesso sobre o ombro como um fator que afeta a velocidade do langcamento.
Participaram do estudo nove arremessadores inexperientes e seis experientes que
executaram 30 arremessos na posicdo em pé e sentada. Foram utilizados métodos
biomecanicos para registrar posicbes angulares de dedos e dos membros
superiores, instalaram cronémetros e radares de velocidade. A velocidade na soltura
da bola de arremessadores inexperientes era mais lenta com relacdo aos mais
qualificados. Os resultados estatisticos revelaram valores significativos entre a
velocidade da bola e o tempo de soltura em lancadores inexperientes, mas ndo em
lancadores experientes que apresentaram relacéo significativa entre a variabilidade
da velocidade da bola com a velocidade dos membros superiores.

No Brasil, os estudos sobre desenvolvimento motor se iniciaram na década de
80, com a revisdo de literatura e propostas de estudos apresentadas por Manoel e
Pellegrini (1984) que mostraram a sequéncia de desenvolvimento da habilidade de
arremessar frente a duas tarefas (alvo e distancia). Manoel e Pellegrini (1985)
publicaram um ensaio referente a um estudo longitudinal que teria o objetivo de
analisar o desenvolvimento do padrdo fundamental desta habilidade frente a tarefa
alvo e distancia, em criancgas, utilizando o protocolo de Roberton e Halverson (1984).

Os resultados preliminares mostraram que a maioria das criancas ndo apresentaram
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progressao do desenvolvimento da habilidade e que a mudancga de objeto e dos
objetivos da tarefa provocaram variacao na consisténcia do arremesso.

Com o objetivo de investigar as mudancas de comportamento motor de
pessoas portadoras de deficiéncia mental leve, moderada e severa, em relacéo as
habilidades de correr e arremessar, Junghahnel et al. (1986) realizaram um estudo
com 51 sujeitos entre 8 e 13 anos, utilizando o protocolo de Roberton e Halverson
(1984), sendo que na habilidade de arremessar os sujeitos foram filmados apenas
de perfil.

Na habilidade de arremessar 0s sujeitos encontraram-se em niveis
intermediarios de desenvolvimento, mostrando uma certa consisténcia da primeira
para a segunda avaliagdo ja que a maioria das criangas ndo evoluiu o nivel de
habilidade. Foram observadas variacdes frente aos componentes e critérios
descritos no protocolo.

Sanches (1992) analisou o nivel de desenvolvimento da habilidade de
arremessar por cima do ombro de 70 estudantes universitarios, utilizando o método
de avaliacdo motora de Mc Clenaghan e Gallahue (1985) e observou que a maioria
dos estudantes apresentou nivel elementar da habilidade; as comparacGes entre os
sexos, mostraram que ambos se equilibraram nos niveis de desenvolvimento. No
entanto, quando analisadas as relacfes entre eles nos estagios inicial, elementar e
maduro, verificou-se que as meninas eram mais homogéneas nos niveis
intermediarios do desenvolvimento, ja 0S meninos apresentavam niveis mais
avancados de forma variada. Estas diferencas poderiam estar ligadas a
oportunidade de pratica motora ou caracteristicas individuais dos sujeitos.

Buscando verificar alteracdes nos niveis de desenvolvimento em relagdo ao

objetivo da tarefa de arremessar por cima do ombro em alvo e a distancia, Marques



(1996) analisou 50 criancas de seis e sete anos, utilizando os critérios de Gallahue
(1989) e Roberton e Halverson (1984). A maioria das criancas nao atingiu o estagio
maduro das habilidades e a mudanca do objetivo nas tarefas alterou os niveis de
habilidade das criancas, que poderiam ter ocorrido por restricbes do ambiente, da
tarefa ou do proprio individuo na execuc¢do da habilidade.

Oliveira e Manoel (1997) estudaram a relacdo da habilidade de arremessar
frente a modificacdo da tarefa em 19 criancas de 4 a 10 anos. Foi instalado um
dispositivo eletronico no pulso dos participantes a fim de identificar a velocidade do
arremesso, o tempo do arremesso e a soltura da bola. Para a realizagdo do estudo
foram utilizados os critérios de Roberton e Halverson (1984). Os resultados obtidos
revelaram que na situacdo a distancia as criangas com niveis mais avancados da
habilidade lancaram mais longe, ja na situacdo de arremesso ao alvo isto nao foi um
fator preponderante para a precisdo do arremesso. Concluiu-se que diferentes
situacOes de arremesso exigem diferentes demandas por parte das criangas sendo
gue diferentes contextos podem influenciar nos resultados dos estagios de
desenvolvimento da habilidade de arremessar, pois considerando o0s ajustes
provocados pelas criancas com niveis maduros na situacdo alvo, elas sofreram uma
instabilidade no padréo do arremesso.

Tendo como pressuposto que a relacdo entre velocidade e precisdo na
execucao de movimentos balisticos (arremessos) € inversamente proporcional,
Teixeira (1997) verificou que o fendmeno de inversdo entre velocidade e preciséo,
observado em tarefas simples, ocorreria em movimentos complexos como
arremessar uma bola a um alvo fixo. Participaram do estudo sete estudantes
universitarios destros de ambos o0s sexos entre 21-41 anos. Os resultados

mostraram as ac¢des coordenativas de quadril, ombro, cotovelo e punho, registrando
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uma coordenacgdo intersegmentar estavel do quadril com 0s outros componentes,
onde o quadril teve uma funcdo de sustentacdo nas diferentes situacfes de
precisdo. No entanto, esperava-se uma instabilidade no sistema motor, j& que a
tarefa foi modificada. Isto revelou que mesmo com a mudanca da tarefa existem
componentes ou parametros que nao se modificam, sejam pelo padréo aprendido ou
pelo repertério motor que o individuo possui.

Barela e Barela (1997) analisaram a influéncia das alteracbes ambientais no
padrdo do arremessar e investigaram se mudancas nas distancias entre o
executante e o alvo, provocariam alteragdes no padrao do arremesso. Foi utilizado o
protocolo de avaliacdo de Roberton e Halverson (1984) arremessando a bola a 4-6-8
metros do alvo. Participaram do estudo 20 criancas de 10 a 12 anos. Os resultados
revelaram que ndo foram encontradas diferencas estatisticamente significativas para
as trés condicbes ambientais. Foram detectadas mudangas nos niveis
desenvolvimentais de 11 sujeitos que variaram a performance nas trés distancias,
exceto no tronco. Desta forma, concluiu-se que as alteragbes ambientais nao
influenciaram mudancas preponderantes no sistema organizacional do padréo
apresentado no teste realizado, quando os dados foram agrupados. Porém,
analisado o nivel individual das criancas, verificou-se influéncia significativa das
restricbes ambientais.

Com o objetivo de analisar o desenvolvimento da assimetria lateral no
desempenho da forca, o nivel de desenvolvimento da habilidade de arremessar por
cima do ombro e a preferéncia lateral em diferentes dimensdes do comportamento,
Teixeira e Gasparetto (2002) estudaram 71 criancas com periodos de idade em 4, 6,
8 e 10 anos. Para analise da assimetria e nivel de habilidade foi utilizado o protocolo

de Roberton e Halverson (1984) e as preferéncias laterais foram a manual, pedal e



56

ocular. Os resultados mostraram uma diferenca de género no nivel de
desenvolvimento do arremesso, onde os meninos tiveram maior desempenho do que
as meninas. Sobre a assimetria lateral observou-se que aos 4 anos ha o
aparecimento desse movimento, mas a ocorréncia de lado dominante e nao
dominante revelou um desenvolvimento bilateral do arremesso que relacionado com
a preferéncia lateral, verificaram um carater multidimensional da lateralidade
humana.

Ferraz e Flores (2004) realizaram um trabalho com o objetivo de testar um
programa de Educacdo Fisica na Educacédo infantil e verificar o impacto de um
ensino sistematizado de habilidades motoras basicas, conhecimento corporal e
conceitos da Educacéo Fisica com dois grupos de 35 criangas de ambos 0 sexo com
idade de 4 anos. O primeiro grupo experimental teve aulas de Educacao Fisica duas
vezes por semana com 50 minutos de duracdo e o grupo controle nao participou de
aulas praticas. Os grupos foram submetidos a avaliacdo motora de saltar,
arremessar e equilibrar, de acordo com Gallahue e Ozmun (2001).

Os resultados das habilidades motoras indicaram um potencial positivo no
desenvolvimento motor do grupo experimental que sofreu a intervencdo do programa
de educacéo fisica. Entretanto, a influéncia do processo maturacional e experiéncias
fora das aulas foi significativa para evolucdo observada, também, no grupo controle.
Os achados revelaram que as situacdes de pratica podem auxiliar na aquisicdo dos
padrbes fundamentais de movimento.

Basso et al. (2005) investigaram a existéncia de correlacdo entre os
componentes do arremesso, para identificar o comportamento coletivo dos
componentes desta habilidade, confrontando com o avang¢o na aquisicdo dos passos

desenvolvimentistas. Para o estudo participaram 31 criancas com idade média de
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guatro anos e meio, analisadas de acordo com o modelo de Roberton e Halverson
(1984). Os achados revelaram que observar os componentes do arremesso de
maneira integrada fortalece a estabilidade da seqiéncia desenvolvimentista, mesmo
sabendo que estas criangas estdo imaturas na habilidade.

A correlacdo entre os componentes foi positiva, pois mostrou consisténcia no
comportamento. Outro achado significativo foi que estudos anteriores apontaram
para o tronco como sendo o componente de maior correlagdo com 0s outros, mas
neste estudo o componente de preparacdo do braco (Umero) foi o que mais
correspondeu a correlacdo com os demais componentes e algumas explicacdes sao
pelo fato deste parametro sofrer forte influéncia de processos cognitivos ao fazer
predicbes de como ocorrera 0 movimento e assim passa a ser o programador das
outras sequéncias, influenciando na organizacao total e no sucesso da acdo de
arremessar.

Ao compararem o0 comportamento motor dos componentes de chutar e
arremessar na situacao alvo e distancia, Marques e Catenassi (2005) analisaram 50
criancas de sete anos de idade, utilizando os métodos de andlise de Gallahue (1982)
e de Roberton e Halverson (1984). Os resultados apontaram para a influéncia das
restricbes do ambiente, do individuo e da tarefa.

Percebe-se assim que a idéia de um desenvolvimento previsivel e universal
para a habilidade de arremessar por cima do ombro tem sido apenas parcialmente
aceita e que os estudos mais recentes estdo buscando observar a relacdo desta
habilidade com outras variaveis, tentando estabelecer fatores ambientais que
possam explicar as mudancas observadas.

Por outro lado, a teoria proposta por Brofenbrenner (1992, 1996, 2005) aponta

caminhos para a observacdo da pessoa em desenvolvimento, levando-se em
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consideracdo além dos atributos pessoais (disposi¢cfes, recursos e demandas), 0s
contextos vivenciados, as atividades realizadas e o tempo.

Assim, o0 presente estudo sugere que 0 comportamento infantil seja
observado a partir do ambiente ecolégico, verificando como a habilidade motora
influencia e é influenciada no alcance do objetivo da tarefa, nos relacionamentos
interpessoais e nas emoc¢Oes demonstradas. Pela importancia ontogenética da
habilidade de arremessar, as atividades motoras observadas foram respostas
apresentadas pelas criangas a problemas motores cujas solugdes implicavam no uso
da habilidade de arremessar por cima do ombro, como sera descrito mais

acuradamente no capitulo de metodologia.
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2 - Metodologia de estudo

Concebido dentro da abordagem sistémica de ciéncia, este estudo parte dos
pressupostos interpretativos e elementos da Teoria Bioecologica do
Desenvolvimento Humano de Bronfenbrenner (1992, 1996, 2005) e investiga o
microssistema a partir de atividades motoras vivenciadas em um contexto ludico

observando o comportamento infantil a partir de situacées do cotidiano.

2.1 — Patrticipantes do Estudo

Inicialmente este estudo contou com a participacdo de 45 criangas entre 7 e
10 anos de idade de ambos os sexos, considerando que eram estudantes da 12 a 42
série do ensino fundamental, porém devido as condi¢cbes climéticas ocorridas na
coleta de dados da pesquisa, o namero final de criancas que caracterizaram o
universo do estudo foi de 25 criancas (18 meninas e 07 meninos), estes estudantes
eram as Unicas criancas da primeira etapa do ensino fundamental, pois a escola na

gual foi realizado o projeto é particular contendo uma classe para cada série.
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2.2 — Caracterizacao do Universo da pesquisa

Para observacdo do macrossistema, foram verificadas caracteristicas da
cidade de Piracicaba, pois para Bronfenbrenner (1996) o macrosistema refere-se a
cultura ou sub-cultura dos individuos de uma sociedade na qual o estudo esta sendo
realizado, podendo influenciar no comportamento observado..

Piracicaba é o 19° municipio do Estado de S&o Paulo em extensdao territorial,
com 1.312,30 km?, com uma populacéo aproximada de 300.500 habitantes, tendo
atividades econdmicas, industriais, agricolas e comerciais. O complexo industrial da
regido de Piracicaba é formado por mais de 5 mil indUstrias, destacando-se 0s
setores metallrgico, mecanico, téxtil, alimenticio e petroquimico. As atividades
agricolas mais desenvolvidas sdo as culturas da cana-de-acucar, café e laranja. A
pecuéria também é representativa, com um rebanho de 150 mil cabecas de gado e
mais de 7 milhdes de aves. (CIAGRI, 2006).

A cidade possui 59 escolas na rede publica e 14 privadas que atendem
criancas na faixa etaria deste estudo, no ensino fundamental de 12 a 42 série. O
estudo foi realizado em uma escola privada com filosofia baseada em Cooperativa,
sendo a maioria de seus alunos provenientes da classe média. (COOPEP, 2006).

A regido da cidade em que a escola esta inserida € periférica e préxima ao
complexo industrial da cidade. As criancas participantes do estudo permanecem
durante o periodo da tarde na instituicdo, com cinco horas diarias de atendimento,
de segunda a sexta-feira. (COOPEP, 2006).

A rotina escolar inclui uma roda de conversa, depois iniciam-se as tarefas

escolares, com um intervalo de 30 minutos entre as atividades escolares e as



61

disciplinas realizadas no periodo. As aulas de Educacdo Fisica acontecem duas

vezes por semana, com duracéo de 45 minutos. (COOPEP, 2006).

2.3 — Inserc¢ao ecoldgica do pesquisador

O local onde foi realizado o estudo coincide com o local de trabalho do
pesquisador, que atua como professor de Educacédo Fisica nesta escola. Assim o
pesquisador ndo era uma pessoa desconhecida no ambiente escolar das criancas.

Na realizacao da coleta para a captura de imagens na situacao do cotidiano e
testagem, colaboraram na coleta integrantes do laboratério (NUPEM — Ndcleo de
estudos e pesquisas em pedagogia do movimento — UNIMEP) que néo haviam tido
contato prévio com os alunos, mas no dia da coleta foram apresentados para as

criangas que nao esbocaram nenhum sentimento de indiferenca ou desconfianca.

2.4 — Questbdes de estudo

O estudo procurou responder as seguintes indagacoes:
Como esta o desenvolvimento das criancas, considerando-se o peffil
antropométrico, o desempenho da habilidade de arremessar por cima do ombro,
as relacdes interpessoais vivenciadas, os atributos pessoais demonstrados, 0s
papéis sociais experimentados, as emoc¢des externalizadas e as atividades
realizadas?
O nivel de desempenho na habilidade motora de arremessar por cima do ombro

favorece ou dificulta a participagcdo nas atividades realizadas em grupo, o



62

desempenho de papéis sociais e a obtencdo do objetivo da tarefa e quais as
emocdes que sao elicitadas em tais situacdes?
O desempenho motor demonstrado durante as brincadeiras difere ou n&do do

desempenho verificado em situacdes de testagem classicas?

2.5 — Procedimentos Metodolégicos

As observacOes do desenvolvimento das criancas participantes do estudo
foram feitas a partir de medidas antropométricas, verificacdo do nivel de
desempenho da habilidade motora de arremessar por cima do ombro, analise de
relacionamentos interpessoais, papéis sociais, atividades realizadas, atributos
pessoais e emog¢des manifestadas.

As medidas antropométricas foram coletadas no dia 24/11/2005, com as
normas pré-estabelecidas pelo Centro Nacional de Estatistica em Saude (National
Center for Health Statistics - NCHS). As criangas n&o realizaram nenhuma forma de
atividade fisica durante a avaliacdo e foram chamadas em ordem alfabética,
dirigindo-se, individualmente, a uma sala reservada para a avaliagdo. O peso e a
estatura foram medidos com uma balanca do modelo Welmy, contendo altimetro; as
dobras cutaneas com um plicbmetro da marca Langer e para os perimetros uma fita
métrica da marca Sanny.

Os valores obtidos foram comparados com os dados fornecidos pelo NCHS:
peso e estatura (BRASIL,2006a), perimetro cefalico e perimetro tricipital (LOPES et

al. 2002), dobras cutaneas tricipitais e subescapulares (VITOLO, 2003).
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A avaliacdo do estado nutricional em relagdo a medida de peso para estatura
(P/E) utilizou a classificacdo em niveis de desnutricdo, baixo peso, eutrofico, sobre
peso e obesidade, de acordo com as referéncias do NCHS (1983).

A observacdo do comportamento das criangas ocorreu no dia 01/12/2005,
durante a pratica de atividades motoras Iudicas, criadas pelas proprias criancas
como resposta aos seguintes problemas apresentados pelo pesquisador:

Problema 1 — A bola foi distribuida hum canto do espaco da atividade
lidica: Todos deveriam participar juntos, realizando a tarefa de atravessar
a quadra. Todos deveriam tocar em uma das seis bolas que estavam
distribuidas no saldo, sendo necessario que a bola e o corpo das criancas
estivessem em movimento.

Problema 2 — O salédo foi divido ao meio por uma corda. Em cada metade
do saléo foram colocadas oito bolas no chéo. Todos deveriam escolher um
dos lados do salao para se posicionarem. As bolas estavam em um campo
minado e deveriam ser arremessadas para o outro campo. O campo que
ficasse com o maior nimero de bolas seria explodido. A garantia do
arremesso por cima do ombro ocorreria pela manipulacdo do ambiente
onde a corda estaria posicionada, a uma altura ideal para a execucao
deste arremesso.

Problema 3 — Foram deixadas no saldo cordas, arcos, bolas e fitas. Todos
poderiam realizar as atividades que quisessem, utilizando ou n&o os
materiais, durante 15 minutos. Nesta situagao foram analisadas apenas as
atividades que incluiram arremessos por cima do ombro.

Neste contexto foram observadas estruturas interpessoais, através de diadas,

triadas, tétradas ou outras; representacdo de papéis sociais; atributos pessoais;
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manifestacdes emocionais e atividades realizadas, conforme proposto por
Bronfenbrenner (1996). A observacdo das emocfes demonstradas foi feita de
acordo com a técnica sugerida por Freitas (2005), para analisar emocdes em
situacdes de pratica motora cotidiana. A técnica parte de fotografias da face que
evidenciam as emocdes basicas de medo, alegria, raiva, nojo, tristeza e surpresa,
que podem ser identificadas através do FACS (Facial Action Coding System —
sistema de Codificacdo de acdo facial) e suas unidades de acdo, proposto por
Ekman e Friesen (1978).

Tais fotos séo retiradas das filmagens realizadas durante tal pratica,
manualmente, a partir da observacao de todos os frames aquisitados, considerando
0s quadros que permitem a visualizacdo da face das criancas, com luz adequada
para identificacdo das expressodes faciais. Além disto, foi observada a situacdo em
gue cada emocao ocorreu, verificando-se 0os quadros imediatamente antes e depois
da foto selecionada para a analise.

A verificacao do nivel de desempenho da habilidade basica de arremessar por
cima do ombro obedeceu aos critérios e classificagdes propostos por Roberton e
Halverson (1984) atualizados por Roberton e Langendorfer (2002) para analise
lateral do movimento.

A observacéo frontal e lateral da performance executada seguiu as sugestdes
de Mc Clenaghan e Gallahue (1985) considerando o melhor arremesso executado
numa série de trés tentativas. O quadro 1 ilustra os critérios utilizados. A escolha dos
guadros representativos do padrdo do movimento utilizado foi realizada
manualmente para posterior comparagdo entre o movimento observado e a

descricdo dada por estes autores para um dado nivel de habilidade.



Quadro 1: Sequéncia desenvolvimentista para o arremesso por cima do ombro

65

Mc Clenaghan e Gallahue (1985)

Estagio Inicial

Membros superiores (MS): Cotovelos a frente do corpo, arremesso sai do plano posterior
da, € semelhante & um empurréo.

Tronco (T): Peso corporal desloca-se ligeiramente para trés.

Membros Inferiores (MI): Pés permanecem estacionados.

Estégio Elementar

Membros superiores (MS): Na acdo preparatéria, 0s bragos permanecem com cotovelo
flexionado e estende-se parcialmente para frente e para cima.

Tronco (T): Flexdo para frente seguindo brago arremessador, transferéncia corporal para
frente.

Membros inferiores (MI): Flexdo exagerada das pernas, passo para frente com a perna
contréria a do brago arremessador.

Estégio Maduro

Membros superiores (MS): O braco do arremesso se posicionam para tras durante a
preparacdo do movimento; o brago oposto se eleva para o equilibrio e o cotovelo que
executa 0 movimento o faz de forma horizontal & medida que se estende.

Tronco (T): Tronco executa uma extensdo apos leve flexdo, mantém-se de frente para onde
val abola

Membros Inferiores (MI1): Na agdo preparatoria 0 peso do corpo encontra-se na perna de
atrés e amedida que 0 arremesso € executado é transferido para a perna da frente.

Roberton e Halverson (1984)

Acdo de tronco

Nivel 1: Sem acdo de tronco nem movimentos para a frente e para trés.

Nivel 2: Rotacdo da parte superior do tronco ou rotacéo total do tronco em bloco.

Nivel 3: Rotagdo diferenciada.

Balanco preparatorio do braco paratrés

Nivel 1: Sem balanco paratras.

Nivel 2: Flexdo de cotovelo e de Umero.

Nivel 3: Balanco circular paratrés e para cima.

Nivel 4: Balanco circular paratrés e para baixo.

Acéo de umero

Nivel 1: Umero obliquo.

Nivel 2: Umero ainhado, mas independente.

Nivel 3: Umero atrasado.

Acdo do antebraco

Nivel 1: Sem atraso do antebraco.

Nivel 2 : Atraso do antebraco.

Nivel 3: Mais atraso do antebraco.

Acdo de pé

Nivel 1. Sem passo.

Nivel 2: Passo contralatera

Nivel 3: Passo Curto, contralateral.

Nivel 4: Passo longo, contralateral.
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As atividades realizadas nas trés situacdes dadas foram registradas com
guatro cameras fixas em um tripé, distribuidas em cada canto do saldo, com espaco
retangular, medindo 15 x 8 metros e uma quinta camera movel, conforme mostra a
figura 1. As imagens aquisitadas foram transferidas para um computador com o

software de captura e edi¢céo de imagens da PINACLLE STUDIO.

Camera 2 Cameral

DIIIIIIIIIIIIIIIIIII ........"""-IIE

Local de redizagao

am | 1§ da atividade :

| .

i :

. Camera 5 > .

" E}IIIIIIIIIIIIIIII M(,]VPI IlIIIIIIIIIIIl{:_I-II
Camera3 Camera4

15m

Figura 1: Posicionamento das cémeras na analise de atividades do
cotidiano  (habilidades motoras, relacionamentos e emocgdes

vivenciadas).

Para verificar se havia diferenca no nivel de habilidade observado neste
contexto e o observado em situacOes artificiais de testagem, o desempenho da
habilidade de arremessar por cima do ombro foi também analisada em situacao
classica proposta na literatura, sendo que as criangas foram submetidas ao teste da
habilidade individualmente, no dia 17/11/2005, realizando trés tentativas alternadas
de arremessar uma bolinha de borracha iniciagdo n°® 6 o mais longe possivel,

esperando sua vez em uma fila Unica (MC CLENAGHAN e GALLAHUE, 1985).
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Neste contexto, apenas duas filmadoras foram utilizadas, conforme ilustrado na

figura 2.

Camera 2
Lateral

4 metros S L]

— 3| 8metros |y ] Cameral
Frente

—— Area Sentido da realizacdo do movimento

Figura 2: Posicionamento das cameras no teste de
habilidade motora.

2.6 — Andlise estatistica

Foram utilizadas informacdes de distribuicio de dados estatisticos como
frequéncia, média e mediana para demonstrar a diferenca apresentada entre os
contextos observados, o uso de um Box-plot também colaborou para a distribuicédo
destes dados no nivel de habilidade apresentado na situacdo classica e natural.
Estas informacgdes estatisticas e a utilizacdo dos graficos e tabelas para auxiliar na

compreensdo dos dados coletados foram retirados dos trabalhos de THOMAS e

NELSON (2002) e FRANCISCO (1993).

2.7 — Aspectos éticos

De acordo com a portaria 196/96, do Conselho Nacional de Saude, por tratar-

se de uma pesquisa que envolve seres humanos, as pessoas participantes do
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estudo foram informadas dos procedimentos e objetivos do estudo e deram seu
consentimento livre e esclarecido por escrito, conforme modelo no apéndice Ae B. A
instituicdo autorizou a realizagdo do estudo, conforme pode ser atestado no
apéndice C.

Este projeto foi aprovado pelo Conselho de Etica em Pesquisa da UNIMEP,
com o numero 73/2003, conforme anexo B. O titulo do projeto foi alterado para
adequar-se ao direcionamento do estudo em relacdo a habilidade motora de

arremessar por cima do ombro.
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3- Resultados

3.1 — Atributos pessoais de recursos das criancas observadas

Neste item sdo apresentados os dados antropométricos das criancas e o nivel
de desempenho observado na habilidade de arremessar por cima do ombro,

verificado através de situacdes formais de testagem.

3.1.1 — Perfil antropométrico

Referente ao perfil antropométrico das meninas, foram encontradas em
relagéo ao peso: 14 criangas dentro do esperado, quatro acima e nenhuma menina
abaixo dos indices do NCHS; em relacéo a estatura, 16 criancas estavam dentro dos
valores esperados, duas acima e nenhuma abaixo do esperado; no perimetro
cefélico, 14 meninas estavam dentro do esperado, trés acima e uma abaixo; no
perimetro tricipital e na dobra cutanea tricipital 15 criancas estavam dentro do
esperado, trés acima e nenhuma abaixo e sobre a dobra cutédnea subescapular 16
meninas dentro do esperado, duas acima e nenhuma abaixo do esperado, conforme

pode ser visto no grafico 1. Todas as medidas obtidas podem ser vistas na tabela 3

no apéndice E.
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O Acima do esperado B Dentro do esperado OO Abaixo do esperado

Grafico 1: Distribuicdo das criancas do sexo feminino em relacdo aos
valores esperados pelo NCHS sobre dados antropométricos.

Com relacdo ao estado nutricional na relagdo peso/estatura do NCHS
verificou-se que entre as meninas nove foram classificadas como eutroficas, quatro
com sobrepeso, outras quatro com obesidade e apenas uma com desnutricdo atual,

conforme ilustrado no Grafico 2.

OEUTROFICO

B SOBREPESO
OOBESO
ODESNUTRIDO ATUAL

4

Grafico 2: Classificacdo do estado nutricional na relacdo (P/E) do
NCHS para o grupo feminino.
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Com relagéao ao peso dos meninos, foram encontradas cinco criancas dentro
do esperado, duas acima e nenhuma abaixo dos indices do NCHS; na estatura e no
perimetro cefalico seis meninos estavam dentro do esperado, um acima e nenhum
abaixo e no perimetro tricipital, dobra cutanea tricipital e subescapular os sete
meninos estavam dentro do esperado, conforme o grafico 3. Os valores obtidos

individualmente podem ser vistos na tabela 4, no apéndice F.

8
7 7 7
7
6 6
6
%) 5
S5
c
&
S 4
S
OZ 3
2
2
1 1
l 4
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Peso (Kg) Estatura (Cm)  Perimetro Perimetro Dobra Dobra
Cefalico Tricipital Tricipital Subescapular

|IZ| Acima do esperado B Dentro do esperado O Abaixo do esperado |

Gréfico 3: Distribuicao das criancas do sexo masculino em relacao aos
valores esperados pelo NCHS sobre dados antropométricos.

Sobre o estado nutricional dos meninos na relagdo peso/estatura do NCHS
constatou-se que seis criangcas do sexo masculino foram classificadas como

eutroficos e apenas um com obesidade.
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3.1.2 — Nivel de desempenho motor alcancado em situacdes formais de

testagem.

Com relacdo ao nivel de habilidade motora basica para o protocolo de Mc
Clenaghan e Gallahue (1985) e Roberton e Halverson (1984) em situacéo de teste, a
maioria das criangas do grupo observado apresentou um padrdo de movimento da
habilidade motora de arremessar por cima do ombro em nivel elementar
(intermediario) e algumas criancas apresentaram o nivel maduro (avancado),
verificando-se uma diferenca entre os padrbes motores masculinos e femininos,
onde 0s meninos apresentaram niveis mais amadurecidos ou avancados em relacao

as meninas, conforme é apresentado na tabela 1.
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Tabela 1 — Nivel de habilidade motora em arremessar por cima do ombro — teste

Crianca Classificacéo de Mc Classificacéo de Roberton e Halverson (1984)
Clenaghan e Gallahue

(1985)

MS M TR MSB MSU MSA M TR
1 3 3 3 3 2 3 3 2
2 3 3 3 3 2 3 3 2
3 2 2 2 3 2 2 3 2
4 2 1 2 3 2 2 1 2
5 3 3 3 3 3 3 4 3
6 2 2 2 3 2 2 3 2
7 2 1 1 2 1 1 1 2
8 2 2 2 3 2 2 2 2
9 2 3 3 3 2 2 3 2
10 3 3 3 3 2 3 3 2
11 3 3 3 4 3 3 4 3
12 3 3 3 4 3 3 3 2
13 3 2 3 3 2 2 2 2
14 2 2 2 3 2 2 3 2
15 3 2 3 3 2 2 1 2
16 2 2 2 3 2 2 2 2
17 2 2 2 3 2 2 2 2
18 3 3 3 4 3 3 4 3
19 3 3 3 4 3 3 4 3
20 3 3 3 4 3 3 3 3
21 2 2 2 3 2 2 2 2
22 3 3 3 4 3 3 4 3
23 2 3 3 3 2 2 3 2
24 2 2 2 3 2 2 2 2
25 2 2 2 2 1 2 1 1

Legenda: Membros Superiores (MS), Membros Inferiores (MI), Tronco (TR), Inicial (1),
Elementar (2) e Maduro (3). Membros Superiores Balango preparatorio do braco (MSB),
Membros Superiores acdo do Umero (MSU), Membros Superiores acdo do Ante braco
(MSA), Membros Inferiores (MI), Tronco (TR), Nivel (1), Nivel (2), Nivel (3) e Nivel (4).
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3.2 — Habilidades psico-sociais

Apresentam-se aqui as relacdes interpessoais, papéis sociais, atividades
realizadas, atributos pessoais, manifestacdes emocionais e nivel de habilidade,
observados na situacdo ladica, onde as criancas puderam resolver 0s trés
problemas ambientais.

As relacbes interpessoais aconteceram tanto em situacfes de observacgao
guanto de participacdo conjunta, com predominio das diadas de participacdo
conjunta ou de observacao e atividades realizadas com mais criangas. As relagdes
interpessoais totalizaram 133 interacfes sendo 61 de observacdo (31 diadas, 16
triadas, 7 tétradas e 7 péntadas) e 72 de participacdo conjunta (42 diadas, 17

triadas, 8 tétradas e 5 péntadas) conforme mostra o grafico 4.
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Triadas
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Grafico 4: Frequéncia das interacBes sociais
estabelecidas na situacao ludica.
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Os papéis sociais observados e vivenciados no contexto ludico foram a
criacdo de brincadeiras que as proprias criancas executaram quando ndo estavam
satisfeitas com as atividades propostas e a cooperagcdo de alguns sujeitos ao
incentivarem os colegas a participar das brincadeiras. Foi observado também que as
criancgas vivenciaram atitudes simbdlicas em decorréncia das brincadeiras propostas
e do ambiente que foi criado de pegador, fugitivo, jogador de futebol, soldados do
campo minado e vendedora.

As atividades molares, realizadas no contexto ludico, as quais ocorreram com
significado e persisténcia temporal com a participacdo da maioria das criancas,
foram observadas durante a aula nas trocas de passes em grupo com a bola
atravessando a quadra, arremessar a bola para outro campo, mirar e acertar a bola
dentro do arco em movimento, exploracédo do arco, passar a bola e trocar de arco,
saltar com o arco e pega-pega. E as atividades moleculares que aconteceram em
situacbes de baixa intensidade e significado foram observadas durante a aula no
pega-pega, brincando de futebol, passar o corpo dentro do arco, trocar passes com
a bola e mirar e acertar o arco.

As habilidades desenvolvidas pelas criancas durante as atividades foram
correr, arremessar, receber, andar e chutar, quicar, saltar, desviar e manipular. Os
materiais disponiveis utilizados nas atividades foram bolas, arcos, corda e fitas.

Os atributos pessoais observados e coletados no contexto ludico
apresentaram as caracteristicas ou propriedades da pessoa em desenvolvimento de
disposicdes pessoais geradoras e disruptivas, recursos positivos e negativos da
pessoa e demandas positivas e negativas. As especificidades e detalhes de cada

situacéo estdo argumentados na discussao do trabalho.



76

Com relagdo as emocgfes expressadas no contexto ludico, verificou-se que
foram muitas as manifestacbes emocionais encontradas. O sistema de captura de
imagens permitiu a observacgao de 130 fotos das quais 90% (117) foram identificadas
entre as emocbes basicas e as demais 10% (13) ndo se enquadraram nesta
categoria.

O quadro 2 no apéndice E, apresenta as manifestacdes emocionais de todos
0S sujeitos em cada situacdo observada de acordo com o contexto vivenciado no
momento da captura das expressodes faciais.

Das expressoOes identificadas 49 eram de alegria, aparecendo em momentos
onde as criangas brincaram juntas com outros colegas ou estavam utilizando algum
material; 27 de surpresa, quando as criangas estavam esperando receber uma bola
Oou assustaram com movimentos repentinos; 19 de raiva, em momentos de
discusséao, desentendimento com colegas e quando ndo conseguiram brincar com 0s
amigos; 12 de tristeza, expressada ao ser recusada num grupo de amigos ou néo
conseguir brincar com os colegas; cinco de desprezo, ao desviar dos arremessos e
escolher os grupos e cinco também expressaram medo ao disputar a posse de

materiais ou discutir com colegas, conforme o grafico 5.
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Gréfico 5. Manifestacdes emocionais expressadas no contexto ludico.

Com relagdo ao nivel de habilidade motora basica para o protocolo de Mc
Clenaghan e Gallahue (1985) e Roberton e Halverson (1984) em situacéo ludica, as
criangas observadas apresentaram um padréo de movimento da habilidade motora
de arremessar por cima do ombro em niveis elementar ou intermediério,
observando-se altos indices de niveis iniciais, mostrando instabilidade motora nos
movimentos realizados no contexto ludico, ja que este contexto previa uma série de
situacdes que necessitariam do dominio da habilidade observada.

Foram encontradas diferencas entre os padrées masculinos e femininos; os
meninos apresentaram niveis mais amadurecidos em relacdo as meninas e quatro

criancas nao realizaram o movimento, conforme é apresentado na tabela 2.
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Tabela 2 — Nivel de habilidade motora em arremessar por cima do ombro — ludico

Crianca Classificacéo de Mc Classificacéo de Roberton e Halverson (1984)
Clenaghan e Gallahue
(1985)
MS MI TR MSB MSU MSA Mi TR
1 2 2 2 2 1 1 2 2
2 2 2 2 2 1 2 1 1
3 2 2 2 3 2 2 1 2
4 2 1 1 2 1 2 1 1
5 2 2 2 2 1 1 2 1
6 2 2 2 2 1 1 1 1
7 2 1 1 2 1 1 1 1
8 2 2 1 2 1 1 1 1
9 2 3 2 3 1 1 3 2
10 2 2 2 2 1 1 2 2
11 2 3 2 3 2 2 3 2
12 2 2 2 2 1 1 1 2
13 2 2 2 2 1 1 1 2
14 2 2 2 3 2 2 3 2
15 3 3 3 3 2 2 3 2
16 2 3 3 3 2 2 3 2
17 2 2 2 3 2 2 2 2
18 3 3 3 4 3 3 4 3
19 NRM NRM NRM NRM NRM NRM NRM  NRM
20 2 2 2 2 2 2 3 2
21 2 2 2 3 2 2 2 2
22 NRM NRM NRM NRM NRM NRM NRM  NRM
23 2 2 2 2 1 1 2 1
24 NRM NRM NRM NRM NRM NRM NRM  NRM

25 NRM NRM NRM NRM NRM NRM NRM NRM

Legenda: Membros Superiores (MS), Membros Inferiores (MI), Tronco (TR), Inicial (1),
Elementar (2) e Maduro (3); Membros Superiores Balango preparatorio do braco (MSB),
Membros Superiores acdo do Umero (MSU), Membros Superiores acdo do Ante braco
(MSA), Membros Inferiores (M), Tronco (TR), Nivel (1), Nivel (2), Nivel (3), Nivel (4) e Nao
Realizou o0 Movimento (NRM).
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3.3 — Comparacao da performance motora em situacao ludica e de testagem

Para a distribuicdo estatistica foi considerado apenas o melhor resultado do
arremesso por cima do ombro, conforme explicado na metodologia. Foram
utilizadas as técnicas de frequéncia, media e mediana entre o grupo de criangas que
realizaram a execucao da habilidade de arremessar por cima do ombro em situacéo
de testagem e ludica. Foi necessério excluir entre os participantes as criancas que
nao realizaram o movimento na situacéo ludica (sujeitos 19, 22, 24 e 25).

De acordo com os resultados da andlise nos segmentos e componentes
corporais do protocolo de Mc Clenaghan e Gallahue (1985) a distribuicdo dos dados
mostraram que na situacdo de teste as meédias obtidas foram para membros
superiores 2,47; membros inferiores 2,38 e tronco 2,52. As medianas para membros
superiores foram 2; membros inferiores 2 e tronco 3.

Na situacdo de jogo as médias foram para membros superiores 2,09;
membros inferiores 2,14 e tronco 2. As medianas para membros superiores foram 2;
membros inferiores 2 e tronco 2.

E os resultados da analise nos segmentos e componentes corporais do
protocolo de Roberton e Halverson (1984) na distribuicdo dos dados mostraram que
na situacao de teste as médias obtidas foram para membros superiores balanco
preparatério do braco 3,14; membros superiores acdo do umero 2,19; membros
superiores acdo do ante braco 2,33; membros inferiores 2,62 e tronco 2,19. As
medianas para membros superiores balanco preparatério do braco foram 3;
membros superiores acdo do umero 2; membros superiores acao do ante braco 2;

membros inferiores 3 e tronco 2.
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Na situacdo de jogo as médias foram para membros superiores balanco
preparatério do braco 2,47; membros superiores acdo do umero 1,47; membros
superiores acao do ante braco 1,57; membros inferiores 2 e tronco 1,71. As
medianas para membros superiores balanco preparatério do braco foram 2;
membros superiores acdo do umero 1; membros superiores acdo do ante braco 2;
membros inferiores 2 e tronco 2.

A analise da frequéncia entre os niveis apresentados em cada componente
dos protocolos de Mc Clenaghan e Gallahue (1985) e Roberton e Halverson (1984)
mostraram que o nivel de habilidade na situacdo de teste apresentava valores de
niveis motores intermediarios e maduros, enquanto que na situacdo ludica
ocorreram um maior nivel de padrées motores elementares com casos de padrdes
motores iniciais.

Desta forma, a comparagdo dos niveis desenvolvimentistas da habilidade
motora de arremessar por cima do ombro pelos dados estatisticos detectou
diferencas significativas na realizagdo desta habilidade nos dois contextos

analisados (teste e ludico), conforme observado nas figuras 3 e 4.
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Figura 3: Box Plot dos valores estatisticos obtidos para os componentes do protocolo de Mc
Clenaghan e Gallahue (1985).
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Legenda: Membros Superiores Situacdo de Teste (MSGT), Membros Superiores Situacéo
de Jogo (MSGJ), Membros Inferiores Situacdo de Teste (MIGT), Membros Inferiores
Situacdo de Jogo (MIGJ), Tronco Situacdo de Teste (TRGT), Tronco Situacdo de Jogo
(TRGJ).
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Figura 4: Box Plot dos valores estatisticos obtidos para os componentes do protocolo de
Roberton e Halverson (1984).
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Legenda: Membros Superiores Balanco preparatorio do braco Situagdo de Teste (MSBRT),
Membros Superiores Balango preparatorio do braco Situacdo de Jogo (MSBRJ), Membros
Superiores a¢édo do Umero Situacdo de Teste (MSURT), Membros Superiores agéo do
Umero Situacdo de Jogo (MSURJ), Membros Superiores a¢do do Ante braco Situacdo de
Teste (MSART), Membros Superiores acdo do Ante braco Situacdo de Jogo (MSARJ),
Membros Inferiores Situacdo de Teste (MIRT), Membros Inferiores Situacéo de Jogo (MIRJ),
Tronco Situacao de teste (TRRT), Tronco Situacéo de jogo (TRRJ).
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4- Discussao

4.1 — Recursos fisicos e motores das criancas

Observa-se que em relacdo as caracteristicas fisicas a maioria das criancas
esta dentro do esperado segundo as referéncias do NCHS (1983) apontando para o
estado de crescimento normal, porém algumas criancas estdo fora do padréo
esperado e necessitam de uma atencdo maior. Uma menina apresentou todos os
indices acima do esperado, exceto no perimetro cefélico, e outras trés apresentaram
valores acima do esperado em relacdo ao peso, perimetro do braco e adiposidade
corporal; dois meninos também chamaram a atencdo para seus Vvalores
antropomeétricos, pois obtiveram indices acima do esperado para peso e estatura.

Com relacdo ao estado nutricional a maioria do grupo foi classificada como
eutrofica, isto é, valores satisfatérios para a saude. Neste caso o estado nutricional
do grupo de criancas analisado neste estudo ndo acompanha a tendéncia dos
valores mundiais, com relagdo ao aumento acentuado da obesidade na sociedade
atual, como apontados nas pesquisas de Tadei (1993) e Jeffery e Frach (1998),
alertando que esta doenca vem crescendo desordenadamente no mundo todo. Mas
as criancas que apresentaram indices de sobrepeso e obesidade no grupo,
necessitam de atencdo para que a obesidade seja controlada e orientada.

Para refletir sobre o crescimento fisico destas criancas, € necessario retomar
as afirmacbes dos estudos de Marcondes et al. (2002); Matsudo et al. 2000;
Gallahue e Ozmun (2003); Romani e Lira (2004) e Giuliano e Carneiro (2004) sobre
os inuameros fatores que influenciam o estado de crescimento das criancas, como

nivel socioeconémico, sexo, nutricdo, consumo de alimentos, meio ambiente,
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atividades diarias, pratica de atividades motoras, grau de instrucdo dos pais,
geografia, cultura, renda familiar, saneamento basico, educacéo, estilo de vida,
genética, hereditariedade, transmissdo de genes anormais, fatores psicossociais,
desenvolvimento cognitivo, personalidade e relacionamentos.

Neste estudo, apds observar as imagens analisadas no contexto ludico, uma
criangca com recursos negativos de obesidade e nivel inicial na habilidade de
arremessar apresentou atributos de demanda negativos pois teve dificuldades em
participar, interagir e se envolver com as atividades motoras e com os colegas,
enquanto que as outras criancas estabeleceram varios relacionamentos e realizaram
as brincadeiras de arremesso.

Neste sentido, Bronfenbrenner (1992) destaca que a interagcéo destes fatores
influenciaveis esta diretamente ligada ao processo de desenvolvimento da crianca
podendo comprometer negativa ou positivamente as inter-relacdes sociais, papéis e
atividades na infancia.

A populagéo estudada, como mencionada na caracterizagdo do universo da
pesquisa, € de classe média e estudos como de Giuliano e Carneiro (2004),
observam que o nivel socioecondmico elevado, uma educacdo de qualidade e
acesso facil a recursos de saude contribuem para um estado positivo de
desenvolvimento, auxiliando no crescimento normal das criancas.

No entanto, a preocupagao com as criancas que apresentaram valores acima
do esperado do NCHS deve continuar para que nao haja problemas futuros e a
maioria que apresentou indices normais necessita do prolongamento do trabalho
para manutencdo deste estado de crescimento normal. Para isto, € importante que
se continue incentivando a pratica de atividades motoras e orientacdes sobre habitos

de vida saudaveis.
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Sobre o desempenho motor das criangas, verifica-se que a maioria nao
atingiu o nivel maduro ou os niveis 3 e 4 do padrdo motor do arremesso por cima do
ombro na situacdo de teste, considerando a comparacao entre os dois protocolos
utilizados. Os movimentos observados, em sua maioria, sdo elementares, passando
por um momento de transicdo de padrdes intermediarios para padrdes avancados.
Isto acentua a instabilidade do sistema organizacional da habilidade que pode sofrer
com a falta de consisténcia motora, conforme propbéem os estudos de Manoel
(1989).

Assim considerando que os estudos de Thompson (1970); Wickstron (1983);
Roberton e Halverson (1984) e Mc Clenaghan e Gallahue (1985) apresentaram os
estagios de desenvolvimento motor por faixa etaria, inicial (2-3 anos), elementar (4-5
anos) e maduro (6-7 anos) e as criancas deste estudo ja deveriam estar em niveis
maduros de movimento, aptos a pratica de atividades motoras mais complexas,
porém isto ndo ocorreu, como também em outros estudos realizados com criancas
brasileiras observados nas pesquisas de Marques (1996) e Marques e Catanessi
(2005).

As avaliacOes de nivel de habilidade motora sdo fundamentais para identificar
se as criancas encontram-se no nivel de habilidade motora esperada para a faixa
etaria, verificar a fase atual do desenvolvimento da crianca, observando qual
habilidade ela ja aprendeu para enfrentar novos desafios de movimentos e assim
poder interferir, intervir e avaliar novamente para que sejam observadas melhoras na
gualidade do movimento executado.

Este fato vem ganhando muita atencéo dos pesquisadores que observam o
desenvolvimento motor como Sanches (1992); Marques (1996); Bigotti e Tolocka

(2005); Soler (2005) e Silva (2006), pois cada vez mais as criangas estao
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demorando a atingir os niveis maduros dos movimentos fundamentais que oferecem
as condi¢cdes necessarias para as criancas desenvolverem habilidades combinadas
e especializadas para a préatica esportiva e recreativa, e mais, estes movimentos
serdo importantes na vida adulta destas criancas, que necessitardo realiza-los em
situacdes do dia-a-dia do trabalho, das tarefas de casa, do lazer e principalmente
para a manutencao da saude.

Uma das influéncias sobre este acontecimento podem ser as experiéncias
motoras das quais as criancas vém tendo nas aulas de Educacdo Fisica no Brasil
gue nédo oferecem atividades que privilegiem as capacidades fisicas de resisténcia,
forca, equilibrio, coordenacéo, velocidade e flexibilidade e as habilidades motoras de
manipulagdo, estabilizacédo e locomogédo segundo estudos de Tani et al. (1989);
Lazzoli et al. (1998) e Gallahue e Ozmun (2003). Desta forma, estas atividades
beneficiariam a aquisicdo de movimentos fundamentais para posterior
aprimoramento e refinamento das habilidades esportivas. Outro fator € o tempo e
espaco que a infancia perdeu para brincar em funcdo das mudancas sociais e dos
varios compromissos em que estdo se encarregando. (NETO, 2004; BRASIL, 2006b
e MARCELLINO, 2002).

Estes padroes de movimentos se ndo aprendidos podem levar as pessoas a
terem problemas de coordenacéo, interferéncias nos habitos e estilos de vida que
estdo se alterando, impossibilitando os individuos de praticarem atividades fisicas
para combater a obesidade, hipertensdo e o sedentarismo, males que podem ser
minimizados com a realizacdo destes movimentos. (LAZZOLI et al. 1998; NETO,
2004 e HAYWOOD e GETCHELL, 2004).

De acordo com Gallahue e Ozmun (2003) a avaliacdo motora € um importante

método de verificacdo e analise dos niveis habilidosos dos individuos. No grupo 25
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criancas apenas quatro encontram-se com niveis iniciais de habilidade, em alguns
segmentos ou componentes corporais, mostrando a importancia desta avaliacdo em
apontar as dificuldades de movimento dos sujeitos analisados, podendo rever as
intervencdes possiveis e necessarias para que estas criangcas avancem seus niveis
de habilidade e, a longo prazo, ndo apresentem distarbios na coordenacdo do
movimento.

Desta forma observa-se que o estado de crescimento e desenvolvimento da
criangca pode influenciar de maneira positiva ou negativa outros aspectos da vida
infantil, ligados a participacéo e execucao das atividades motoras e relacionamentos

sociais.

4.2 — A influéncia do arremesso nas interacdes sociais, atributos da pessoa,

papéis sociais, atividades realizadas e emoc¢des expressadas no contexto ludico

Em busca de uma olhar mais integrativo sobre o desenvolvimento infantil,
estd pesquisa procurou ampliar o0s conhecimentos acerca da criancga,
compreendendo-a como um ser humano, sociavel, dotado de sentimentos, emocgoes,
potencialidades, capacidades e motivacbes, mas que deve ser respeitado como
crianca que pensa, age, sente, erra, chora, aprende, experimenta, sonha, compete,
coopera, conversa e se transforma e se desenvolve a partir de um processo muito
complexo que néo pode ser entendido meramente como um ser restrito ou limitado,
gue precisa constantemente de ac¢les diretivas para molda-la como se fosse um
“boneco”.

As criangas quando brincam executam atividades bésicas para seu

desenvolvimento e sua sobrevivéncia; por isto precisam de atividades motoras que
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ndo sejam apenas diretivas, mas que déem espaco para a criatividade e iniciativa da
crianca, desenvolvendo a autonomia e possibilitando uma evolucdo plena e
completa de seus comportamentos cognitivos, motores, sociais e emocionais.

A teoria ecoldgica de Bronfenbrenner (1992, 1996) e seu modelo bioecolégico
do desenvolvimento humano (BRONFENNBRENNER, 2005 e BRONFENBRENNER
e EVANS, 2000), contribuem para as observagdes e analises de contextos naturais
do ser humano, inserido em ambientes que destacam uma série de relacbes que
fazem propulsar o desenvolvimento da pessoa, COmo 0S pProcessos proximais e o
contexto de desenvolvimento primordial e secundario, no qual sdo estabelecidos na
relacdo pessoa, ambiente, processo e tempo, que traduzidos para o contexto lidico
gue aqui se observou, sdo as conexfes entre a crianga, 0 professor, o espaco
pedagdgico (quadra e materiais) e a aula de Educacéo Fisica.

Os resultados revelam uma diferenca no desempenho da habilidade de
arremessar por cima do ombro, onde na situacédo de testagem o nivel das criancas
esta mais amadurecido do que no contexto da brincadeira, porém nos dois contextos
0 nivel de habilidade manteve-se em sua maioria equilibrado sendo que o perfil
habilidoso do grupo sofre uma instabilidade motora maior na situacdo de jogo, com
um processo de transicdo de niveis inferiores para superiores e uma forte influéncia
das exigéncias do ambiente ludico.

Newell (1986) chama estas exigéncias de restricbes do ambiente, individuo e
tarefa. Bronfenbrenner (1992) diz que estas exigéncias sdo os fatores que
determinam o desenvolvimento da pessoa no contexto de analise. Para isto,
Bronfenbrenner (1996) lembra que o ambiente é um complexo das relacdes sociais
estabelecidas pelas pessoas que provocam transformacdes em ambas as direcdes

no desenvolvimento humano, seja nos papéis sociais, nas caracteristicas, nas
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potencialidades e nas tarefas do cotidiano, onde para as criangas a atividade mais
natural é a brincadeira.

Ao observar este contexto natural da crianga, verificou-se que no inicio das
atividades ludicas as relagdes interpessoais se deram pelas diadas de observacao,
sendo consideradas como ponto de partida para a evolucdo das interacdes
ocorrendo assim as diadas de participacdo conjunta que se estenderam para
triadas, tétradas e péntadas de participacdo conjunta.

Desta forma, durante as atividades ludicas, as interacBes de participacdo
conjunta prevaleceram sobre as de observacdo. Neste caso, as atividades de
arremesso facilitaram os vinculos sociais e 0 envolvimento das criangas,
proporcionando o desenvolvimento dos processos proximais e da formacao dos
grupos.

Copetti (2003) e Krebs (2003) destacam que o nivel de habilidade motora é
considerado um recurso para a crianca e pode facilitar ou dificultar a aproximacao e
participacdo em grupos sociais ou em brincadeiras e atividades desportivas,
evoluindo ou dificultando os processos proximais neste ambiente onde ela esta
inserida. Os autores continuam argumentando que existe uma relacéo forte entre as
disposicdes, as demandas e os recursos das pessoas que podem alterar a dinamica
dos relacionamentos interpessoais, 0s papéis sociais e as tarefas realizadas, como é
0 caso deste contexto do qual foram propostas atividades de arremesso em situacéo
do cotidiano.

As situacdes positivas que foram observadas constantemente ou em maioria
nas relagdes interpessoais estabelecidas neste ambiente, foram as propriedades da
pessoa que colaboraram para um desenvolvimento das criancas, como 0s atributos

pessoais de disposicdes geradoras (curiosidade, iniciativa, autonomia); recursos
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positivos (habilidade e vivéncia) e demandas positivas (afeto, atracdo, convite a
realizar a atividade) pois o envolvimento e as interacdes de participacdo conjuntas
foram intensas durante o contexto ludico contribuindo para execuc¢édo da habilidade
de arremessar.

Neste caso, as criancas estavam presentes na execucdo das tarefas de
arremesso e o desempenho desta habilidade facilitou a participacéo e a formacéo de
outros grupos, que lideraram as brincadeiras com o0s colegas. Essas criancas, em
sua maioria, manifestaram emocOes de alegria, demonstradas nos resultados,
considerada como potencial motivador e socializador segundo os estudos de
Bronfenbrenner (1996) e Galvao (2001), sobre o caréater interacionista das relacfes
sociais e emocionais positivas para o desenvolvimento da crianca.

As criancas expressaram a emocao de alegria ao brincar e ao interagirem
com os colegas, fazendo do contexto observado um local onde suas potencialidades
eram aprimoradas com satisfacdo e elas podiam estabelecer vinculos sociais,
experimentando inumeras relacdes que os levaram a execuc¢ao da habilidade motora
e a manifestar a emog¢ao que sentia no momento em que participava das
brincadeiras.

Os achados de De Marco (2006) também colaboram com os comportamentos
observados no contexto ladico. A autora estudou as inter-relagdes, atividades,
papéis, atributos pessoais e emocdes vivenciadas nas aulas de Educacdo Fisica
entre criancas da educacgao infantil, utilizando os pressupostos da teoria de
Bronfenbrenner (1992 e 2005), verificando que o contexto observado desencadeou
inUmeras relacdes interpessoais com manifestacbes emocionais de alegria, quando

as criancas estavam brincando e executando habilidades motoras basicas.
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O ambiente ludico proporcionou varias interagdes de participacdo conjunta e
caracteristicas pessoais que beneficiaram e favoreceram a execucéo da habilidade
de arremessar, 0s atributos pessoais positivos e geradores estimularam outras
criancas a realizar suas competéncias com empenho e eficiéncia, no caso a
habilidade de arremessar por cima do ombro.

Assim as atividades motoras desenvolvidas durante o contexto ludico, foram
fundamentais e colaboraram com o desenvolvimento de processos proximais e com
o nivel de habilidade de arremessar sobre o ombro, constatando que o ambiente
observado apresentou fatores propicios e determinantes para as criancas evoluirem
as interacdes e as experiéncias motoras com prazer.

Isto pode ser visto, por exemplo, ao se observar 0 que aconteceu com 0s
sujeitos 2 e 13 neste estudo, que apresentaram disposicdo geradora de iniciativa e
lideranca, e durante a atividade procuraram organizar seus grupos, encontrando
uma maneira de todos os integrantes participarem. Estas atitudes motivaram a
execucado do arremesso com alegria e éxito fazendo com que estas criancas
estimulassem outras a brincarem com elas.

Para Camras (1994) esta ligacdo entre as expressdes faciais e acerto da
tarefa, favoreceram as inter-relacbes entre as criangas, que agindo com autonomia
realizaram competéncias no contexto de desenvolvimento primordial para com o0s
colegas ao orienta-los na atividade e fortaleceram o processo de dependéncia e
independéncia emocional, pois contribuindo com o desenvolvimento de outros, as
criancas estdo conquistando sua autonomia, como comentado no trabalho de
Winnicott (1990).

O sujeito 16 apresentou disposicdo geradora de iniciativa e demanda positiva

de atracdo quando passou por um determinado periodo de tempo pedindo a bola
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para os colegas, até que passaram a bola e o convidaram a jogar. A crianga 17
também apresentou demanda positiva de atracdo e aproximacdo, pois com arcos
nas maos convidava o0s colegas a brincar com ela. Estes acontecimentos
estimularam 0s processos proximais nas relacdes interpessoais e aumentaram as
experiéncias de arremesso facilitando sua execucao no objetivo da tarefa.

E mesmo quando em determinados momentos as atividades proporcionaram
acOes individualizadas do arremesso por cima do ombro, pelo fato da tarefa exigir
uma dedicacdo especifica para o éxito do grupo sendo as interacdes conjuntas
diminuidas, as criancas entraram nos papéis de soldados dando significado para a
tarefa, assim aprimoraram suas habilidades de arremesso com a experiéncia da
pratica.

A teoria de Bronfenbrenner (1992; 1996) explica que esta situacéo contribuiu
para o contexto de desenvolvimento secundéario das criancas que executaram a
tarefa sem auxilio de outros, propiciando a conquista da autonomia e 0s papéis
sociais ofereceram a identidade e o suporte para as fungdes e tarefas significativas
para o desenvolvimento pessoal e Runion et al. (2003) e Goodway et al. (2003)
argumentam que a pratica de atividades motoras bem orientadas contribui para a
evolugdo dos niveis de habilidade.

O ambiente ludico também propiciou a autonomia de escolha dada as
criancas com atividades que nao séo dirigidas, quando os sujeitos 7, 10 e 17
mudaram constantemente de grupo, nao satisfeitos com o desempenho motor ou
aceitacdo do grupo e dos proprios integrantes. Nesta situacdo as criancas
apareceram observando o que de mais interessante lhes chamava a atencéo e qual
dos grupos Ihe deixava participar da realizacdo de tarefa, para que seus objetivos

fossem atingidos e pudessem executar 0o arremesso na brincadeira do campo
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minado. A oportunidade oferecida pela atividade ao desenvolver a criticidade e
poder de escolha estdo associadas aos atributos pessoais de recursos e demandas
gue motivam as criangas a participarem de jogos e atividades desportivas
apresentadas nas pesquisas de Krebs (2003) e Copetti (2003).

Por outro lado, quando as participacdes e interacbes aumentaram e as diadas
de observacdo se tornaram um recurso para fortalecer as diadas de participacéo
conjunta solidificando a construcdo de grupos sociais durante as brincadeiras,
possibilitando a presenca de papéis sociais e a constatacdo das atividades molares
e ou moleculares.

De forma geral, o contexto ludico provocou uma constante variacdo no
comportamento das criancas, se tornando uma experiéncia impar em seu
desenvolvimento. As atividades molares e moleculares contribuiram para a
exploracédo do ambiente e execucao da habilidade de arremessar.

Os papéis sociais vivenciados durante as atividades lUdicas apresentaram
semelhancas com as atividades molares. De acordo com Bronfenbrenner (1992)
este € um fato importante que faz parte do microssistema analisado neste estudo,
pois a tarefa e os papéis sociais representados tém ligacao direta com as atividades
gue as pessoas desenvolvem gerando uma identidade pessoal.

As tarefas realizadas pelas criancas propiciaram o aparecimento de papéis
sociais como soldado do campo minado, pegador, fugitivo e jogador de futebol,
sustentando a afirmacao de Bronfenbrenner (1996) nas quais as atividades que sao
significativas para as criancas sdo muitas vezes acompanhadas por representacdes
simbdlicas desses papéis, incentivando a execucdo dos arremessos por cima do
ombro que modificaram a dindmica das atividades e uma tarefa que era molar para

todo o grupo pode se tornar molecular para algumas criancas e vice-versa.
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De acordo com Bronfenbrenner (1992, 1996) as atividades molares e
moleculares sdo determinadas pela persisténcia temporal e significado, isto €,
guando as criangas permaneceram realizando uma atividade com consisténcia era
molar e quando ndo havia esta consisténcia era molecular.

Porém o contexto ludico oferece indicios de que esta classificagdo depende
do olhar das interacbes que estdo ocorrendo no ambiente observado, pois quando
uma atividade molar é determinante para a maioria das criancas ou para aquele
grupo de criancas, observa-se que em alguns momentos outras criangas estao
estabelecendo uma atividade molecular passageira, mas ao verificar que embora o
contexto tenha sido manipulado, a situacao ludica propicia a realizacdo de outras
atividades na qual para outras criangas pode ser considerada como molar, pelo fato
de atribuirem maior importancia para a tarefa que eles desenvolveram ou se
interessaram.

Assim aquilo que € molar ou molecular para a pessoa, pode ser molar ou
molecular para outros. Este fato pode explicar a ocorréncia da brincadeira de trocar
passes com a bola e pega-pega com a dinAmica de papéis sociais perseguidor e
fugitivo, que apareceram nas atividades molares e moleculares. No entanto a
atividade molar que prevaleceu no ambiente Iudico para a maioria das criangas
foram as tarefas de arremessar por cima do ombro.

O exemplo mais interessante foi quando as criancas 18 e 19 apresentaram
disposicdo disruptiva passiva de falta de interesse e disposicdo geradora de
autonomia, ndo satisfeitos com a tarefa que a grande maioria estava envolvida,
criaram outra atividade para realizarem juntos, este contexto Iudico ndo diretivo
possibilita o desenvolvimento da criatividade, mas como a brincadeira criada foi um

pega-pega restringiu as possibilidades de arremesso dessas criangas.
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Os atributos pessoais de demandas positivas e negativas, a condugcao das
atividades pelo professor e as relacfes sociais as quais foram se estabelecendo
também sdo considerados fatores determinantes para o desencadeamento das
atividades molares e moleculares, como aconteceu com os sujeitos 10, 11, 2 e 18
gue realizaram outra atividade, porém desta vez ndo foram os papéis sociais que
alteraram a dinamica da tarefa, mas o que causou o processo de transformacéo de
significancia das atividades foram os atributos pessoais de demandas positivas, pois
0S sujeitos se convidaram a realizar esta outra atividade (troca de passes, um joga a
bola para o outro), que ainda possibilitava a realizacdo do arremesso por cima do
ombro.

Outro momento foi quando 18, 19 e 22 se organizaram para jogar futebol
imitando jogadores de futebol; os papéis sociais presentes se identificaram com a
atividade molar para eles, enquanto 0s outros executavam 0s arremessos. Isto
prejudicou a realizac&o da tarefa principal do estudo.

Para Bronfenbrenner (1992; 1996; 2005); Copetti (2003) e Krebs (2003), o
contexto de analise também reserva momentos negativos que dificultaram os
processos proximais e a execucao da habilidade de arremessar, o que pode ser
visto quando o sujeito 18 demonstrou disposi¢cao disruptiva ativa de comportamento
impulsivo, ansioso e egocéntrico ao segurar todas as bolas do jogo sob seu dominio,
nao dando oportunidade para as outras criancgas realizarem a tarefa de arremessar,
além de prejudicar o desenvolvimento dos processos proximais sendo que sua
atitude dificultou a construcdo dos vinculos e interacfes sociais entre as criangas.
Outro dado importante é que suas manifestacbes de impulsividade estao
relacionadas com a agressividade como mencionado no trabalho de Winnicott

(2000).
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A demanda negativa de rejeicdo demonstrada por um grupo de criangas
guando os sujeitos 8 e 16 se aproximaram com uma bola e pediram para brincar
junto, mas o grupo ndo aceitou a participacao deles, também dificultou os processos
proximais entre as criancas e a realizacdo da habilidade de arremessar.

Estes momentos também foram prejudiciais para algumas criangcas, como 0s
sujeitos 7 e 21 que demonstraram disposi¢cao disruptiva passiva de apatia, recursos
negativos de dificuldade de aprendizagem e problemas na visdo e demandas
negativas de rejeicdo, quando durante as atividades pouco participaram com 0S
colegas, nao eram convidados a brincar, durante a atividade eles transitavam pelas
equipes aleatoriamente, procurando se convidar a brincar, mas nao alcancaram
sucesso e brincaram sozinhos.

De repente, deslocando-se pelo ambiente observando os colegas, um deles
pediu para uma dupla de amigos deixa-lo jogar, os dois recusaram sua participagao,
até que um adulto interfere (este adulto é uma terceira pessoa que nao fazia parte
do contexto de analise que estava sendo pesquisado) e eles aceitam-na no jogo.
Assim, percebe-se um acontecimento no contexto de desenvolvimento primordial, no
gual €& necessaria a orientacdo e intervencdo de um adulto para incentivar 0s
processos proximais. Bronfenbrenner (1996) colabora nesta questdo ao abordar que
no ambiente ecologico de analise devem ser incluidos os acontecimentos nédo
programados nas interacdes e propriedades das pessoas e do proprio contexto.

A criangca 17 demonstra propriedades pessoais de demandas positivas de
iniciativa, quando se aproxima dos sujeitos 1, 4 e 5 e se oferece para brincar com
eles, mas € rejeitada pelos colegas. Neste instante ela manifesta-se estar triste.

Verificam-se inumeros fatores associados a estas situacdes; o primeiro deles

€ 0 baixo nivel de habilidade dos sujeitos que dificultaram a participacdo e execucao



97

das atividades e da habilidade de arremessar, fazendo com que os colegas pouco
0s convidem a participar e se envolver nas brincadeiras; outro fator € que o sujeito 7
apresenta obesidade, dificultando a realizacdo de seus movimentos e a interacéo
com as criangas.

Nos estudos de Okely et al. (2004), Bigotti e Tolocka (2005), Silva (2006) e
Coelho et al. (2006) o nivel de habilidade motora pode ser influenciado pelo estado
de crescimento e os habitos de vida na infancia, na qual a desnutricdo, obesidade,
sedentarismo, atividades passivas e eletrbnicas diminuem as experiéncias de
movimento na infancia, dificultando o desempenho das habilidades basicas como o
arremesso por cima do ombro.

A partir disto verifica-se que o baixo nivel de habilidade de arremessar dos
sujeitos que apresentaram valores iniciais de desempenho influenciou a
participagao, integragao e convivéncia nas atividades motoras.

E observado também que esta situacdo que ocorreu com o0s sujeitos 7, 17 e
21 desencadeou a manifestagcdo emocional de expressdes negativas como raiva e
tristeza, sempre acontecendo em contextos de rejeicdo, momentos em que estao
sozinhos e que nao conseguem brincar. Estas emocfes negativas como sao
chamadas por Lent (2001), prejudicam a interacdo social e o desenvolvimento
emocional da crianga, pois se acentuadas elas podem acarretar danos na
independéncia emocional da crianga. (BRONFENBRENNER, 1996; WALLON, 1989
e WINNICOTT, 1990).

Para as criancas 24 e 25 as atividades molares e moleculares néao tiveram
significado algum, elas se recusaram a participar da atividade, demonstraram
disposicao disruptiva passiva de falta de interesse e retiraram-se da atividade. Este

acontecimento dificultou a execugédo da habilidade de arremessar por cima do ombro
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na situacdo ludica. Essas criangas ndo vivenciaram grande parte das tarefas
propiciadas e seus niveis de habilidades ainda ndo sdo maduros.

Esta situacao também refletiu nas competéncias das criangas que inviabilizam
0 envolvimento com a atividade, dificultando a participacdo nas brincadeiras ao
discutirem com colegas e ndo conseguirem resolver seus conflitos, mesmo sendo
orientadas e estimuladas pelo professor elas manifestaram expressdées emocionais
de raiva.

O sujeito 19 apresentou disposicdo disruptiva passiva ao retirar-se da
atividade ap0s tentar pegar a bola para realizar um arremesso e ndo conseguir éxito
em sua acao; ele deixa de realizar a atividade e permanece observando. Na
avaliagdo do arremesso em testagem ele € maduro, mas este acontecimento limitou
a realizacao e exploracdo do arremesso por cima do ombro. Isto o deixa aborrecido
manifestando raiva quando seu colega (sujeito 18) ao apresentar disposicéo
disruptiva ativa de comportamento emocional agressivo, o agride, reduzindo sua
participacao e interacdo no contexto ludico.

Em outro caso os sujeitos 19, 21 e 22 demonstram disposi¢ao disruptiva ativa
de comportamento emocional agressivo, quando os sujeitos 19 e 22 estdo brincando
juntos de chutar a bola e o sujeito 19 acerta um chute forte, sem intencdo, no sujeito
21; este pensa ser 0 sujeito 22 responsavel pelo ocorrido, fica nervoso e agredi o
sujeito 22 que insistentemente diz ao sujeito 21, ndo ter sido ele o causador do
conflito; entdo o sujeito 21 encosta-se a parede e comeca a chorar. O sujeito 22 diz
ao sujeito 19 que a culpa disso tudo é dele, este por sua vez avanca no sujeito 22 e
ficam se encarando, quando algo estava para acontecer, um adulto interfere dizendo

para eles ndo brigarem (no caso este adulto era responsavel por uma das cameras
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de coleta de dados, criando um contexto de desenvolvimento primordial, num
ambiente ecoldgico extremamente dinamico).

E o sujeito 23 apresentando disposicéo disruptiva ativa de comportamento
explosivo e agressivo, ao brincar com seu grupo de passar a bola um para outro,
guando algumas criangas passaram pelo local atrapalhando o jogo, ele por sua vez
ameaca-0s com palavras pejorativas e gestos agressivos.

Observa-se que nestas situacfes anteriores as expressdes de raiva ou
emocodes negativas estavam bastante acentuadas e relacionadas com o contexto
vivenciado. Camras (1994) e Freitas (2005) observaram em seus estudos que a
situacdo vivenciada, o éxito e a realizacdo de atividades motoras e a emocéao
externalizada tém ligagdo com o contexto onde estas manifestacdes estao
acontecendo sendo que neste estudo a maioria ocorreu em atitudes de discussao
com o colega e conflitos por material.

Winnicott (2000) argumenta que a raiva € um impulso da agressividade
presente desde a concepcdo do ser humano, apresentada como um estado de
atividade constante e ao longo das experiéncias e desenvolvimento da crianca se
revela em acdes agressivas que provocam atitudes e caracteristicas negativas e
disruptivas, prejudicando as interac¢des e atividades sociais.

Bronfenbrenner e Evans (2000) alertam que a agressividade, se nao
controlada ou orientada, prejudica a estrutura do contexto observado e, neste caso,
sendo a habilidade de arremesso o foco das relaghes estabelecidas, esta foi
prejudicada, pois alguns sujeitos ndo souberam lidar com as manifestacdes
emocionais o que influenciou a execucgao do arremesso por cima do ombro.

Durante as andlises das imagens do contexto ludico os comportamentos

emocionais pareciam estar relacionados com a execuc¢do das atividades, ja que a
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maioria das expressdes emocionais identificadas, estavam associadas ao contexto
gue a crianca vivenciava naquele momento.

A surpresa se manifestou algumas vezes em momentos de curiosidade e
observacéao, mesmo porque Winnicott (1990) e Bronfenbrenner (1996) observam que
nesta fase ainda a crianca nao € independente em seus estados e manifestacdes
emocionais. Deste modo, atitudes de observagao e reconhecimento do ambiente,
das atividades e das pessoas, sdo importantes fatores para a boa adaptacédo da
crianca no contexto em que ela esta inserida.

Outro ponto importante a ser observado, diante das expressfes emocionais
basicas de alegria, surpresa, raiva, medo, tristeza e desprezo é a relagdo que elas
tém com a execucdo das habilidades motoras, Camras (1994) e Damasio (1996).
Seja a alegria quando observada em momentos que a crianga executa a habilidade
de arremesso com éxito, a surpresa, 0 medo ou desprezo quando ndo atenta a
recepcao da bola, caracteristica esta que segundo Gallahue e Ozmun (2003) é
considerada uma dificuldade de movimento, pois a crian¢ca ndo esta atenta com os
olhos na bola para receber com eficiéncia.

A tristeza presente em ocasifes de erro ou por ndo conseguir executar a
habilidade, frustrando a participacdo na atividade, até mesmo como ocorreu com o
sujeito 19, que apresenta habilidades maduras e de nivel 3 e 4, ndo consegue pegar
a bola para arremessar durante a brincadeira e acaba se afastando. Assim, pode-se
observar que as emocgoes estao presentes nos aspectos motores e psicossociais do
desenvolvimento da crianca.

No periodo final das atividades ludicas novamente prevaleceram as
interacdes das criancas a partir das participacbes conjuntas, porém agora O

comprometimento com as relagbes sociais aumentaram, demonstrando uma
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evolugdo no processo de vinculos sociais com grupo de quatro, cinco e mais
pessoas, estabelecido durante a aula e at¢é mesmo em momentos fora das
atividades ladicas, como no cotidiano da escola nos momentos de recreio, onde de
acordo com Ramalho (1996), aparecem os principais vinculos da crianca. Outro fator
pode ser as préprias aulas de Educacéo Fisica na qual alguns grupos fortaleceram
0S processos proximais de desenvolvimento.

Para os estudos realizados com a Teoria Ecologica (KREBS 1997; COPETTI,
1996; RAMALHO, 1996 e TREVISAN, 1997), esta forte interagc&o social que ocorreu
no contexto ludico e a construcdo de determinados grupos sao fundamentais para
um desenvolvimento positivo com relagdo ao comportamento social da infancia.

Assim, este ambiente analisado no estudo é considerado positivo para o
desenvolvimento infantil. Contribuiu destacando que a relacdo pessoa, ambiente,
contexto e processo esta presente nas tarefas de arremesso, inter-relacfes sociais,
papéis, emocbes e caracteristicas das pessoas tendo maior significado
desenvolvimental quando estdo vinculadas as participacfes conjuntas do que a
diadas de observagéo.

Isto demonstra que as interagcdes constituidas neste contexto e as
manifestacbes emocionais expressadas tém carater significativo no modelo
bioecoldgico de Bronfenbrenner, voltado para as competéncias que a pessoa tem na
relacdo com o ambiente em que vive, mostrando a importancia da atividade motora e
justificando a forga que as inter-relagcbes podem causar no desenvolvimento motor
infantil.

O contexto ludico possibilitou a vivéncia com diferentes materiais e a
execucao de inimeras habilidades motoras fundamentais, sobretudo a habilidade

motora de arremessar por cima do ombro se destacou na realizacdo de todas as
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atividades que as criangas fizeram, mostrando que a organizagao, os objetivos e
métodos empregados no estudo possibilitaram um olhar amplo e integrativo desta
habilidade no desenvolvimento de diversos comportamentos das criancas
participantes.

A crianca deve ser compreendida na sua complexidade humana, a infancia
nao é apenas uma faceta, mas inumeras dimensdes (cognitiva, social, afetiva,
emocional e motora) e devem ser consideradas durante as praticas motoras. Por
isso, € necessario se discutir os diferentes aspectos para obter conclusdes mais
detalhadas e acertadas de seus alunos.

Cabe lembrar que a Educacédo Fisica tem um forte e estreito compromisso
com o desenvolvimento do ser humano, que transcende a idéia de apenas saber
como ocorre o ciclo de vida da concepcédo até a morte; ela também é responsavel
pela saude das criancas. Os profissionais precisam diagnosticar o estado de saude
de seus alunos, o nivel de crescimento em que eles se encontram para incentivarem
a pratica correta e regular de atividades fisicas, para a formacédo de um adulto mais
ativo e preocupado com seus habitos de vida, ndo deixando que o sedentarismo e
as doencas cronico-degenerativas assolem sua qualidade de vida, e a saude nédo
pode mais ser vista apenas sob um aspecto.

Tani et al. (1989) reafirma que a Educacao Fisica tem um compromisso com o
movimento das criancas; fazé-las vivencia-las e aprender as habilidades
fundamentais e aumentar o repertério motor é responsabilidade do profissional com
o desenvolvimento infantil, mas isto deve ser feito observando-se as emocodes e as
relagbes sociais que estas criancas estdo manifestando durante a avaliagcdo. A
manifestacdo emocional pode mostrar 0s anseios, as agressividades, os conflitos e

as alegrias da vida infantil.
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Por fim, esta interdependéncia dos diferentes comportamentos das criancas
sédo determinantes e interferem no desenvolvimento motor do ser humano. Desta
forma, a ciéncia precisa continuar se comprometendo a observar e investigar a
relacdo da execucdo do movimento com diferentes fenébmenos que podem favorecer

ou dificultar o desenvolvimento infantil.

4.3 — O desempenho da habilidade de arremessar na situacéo de testagem e

no contexto da brincadeira

Como foi visto no capitulo de revisdo os primeiros estudos de Thompson
(1970) e Wickstron (1983) sobre a habilidade de arremessar por cima do ombro
apontaram os modelos descritivos deste movimento. As avaliagdes eram realizadas
tentando controlar todas as variaveis em forma de testes e medidas artificiais. Nas
décadas de 80 e 90 isto comeca a se modificar, com as pesquisas envolvendo
outros fenbmenos que influenciavam a execucao da habilidade de arremessar, mas
até entdo poucos estudos revelam argumentos sobre uma avaliacdo do arremessar
num contexto ou situacdo mais natural da crianca.

A avaliacdo em situacdo de teste auxilia a verificar o nivel de habilidade
motora das criancas, mas nao tem validade ecoldgica e desconsidera outras
variaveis que estao influenciando nos resultados. Uma avaliacdo contextual, além
de possibilitar a analise do nivel de desenvolvimento de uma dada habilidade, pode
observar  relacionamentos sociais, papéis vivenciados, atividades realizadas,
atributos da pessoa e emoc¢des manifestadas.

Percebe-se que uma avaliacdo formal ndo apresenta maiores dificuldades

para 0 pesquisador, até mesmo facilta a obtencdo de suas respostas,
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argumentacdes e suas metodologias sdo objetivas, porém a avaliacdo contextual
requer um trabalho mais minucioso, detalhado do ambiente ou contexto que se
gueira investigar.

Desta forma, ao verificar a relacdo entre a habilidade motora de arremessar
por cima do ombro na situacao de teste e ludica do grupo, observa-se uma queda no
nivel de habilidade da situag&o de teste para a situacao ladica, sendo que entre as
25 criancas analisadas a maioria delas passou dos niveis avancados para niveis
intermediarios ou elementares. Outras criancas mantiveram o padrdo habilidoso,
outras melhoraram os niveis na situacdo natural e algumas nao realizaram a a¢éo de
arremessar.

Com isso alguns argumentos podem enriquecer esta discussdo; para a
maioria das criancas o nivel de habilidade sofreu diferencas entre os ambientes
observados mostrando que diferentes contextos provocam alteracbes nos
comportamentos da crianca, no caso a habilidade motora de arremessar por cima do
ombro se modificou na comparacgéo entre as duas situacdes de avaliacao.

A falta de consisténcia motora também € uma provavel explicacéo, revelando
gue este grupo de criancas apresenta instabilidade nos niveis desenvolvimentais,
como encontrado nos estudos de Manoel (1989); Sanches (1992) e Soler (2005)
estes dois ultimos com pessoas que também deveriam ter seus movimentos basicos
ja amadurecidos mas nao o tiveram.

A mudanca no nivel de habilidade na situacdo de jogo das criangas pode ser
explicada pelos fatores ambientais, da tarefa e do proprio individuo, apresentando
indicios de que estes fatores podem ser determinantes durante as atividades do

cotidiano infantil.



105

Os acontecimentos que modificaram as acdes de arremesso por cima do
ombro, foram: distancia dos alvos a serem acertados, distancia dos colegas para
guem a bola ia ser passada ou jogada, interferéncias de outras criangcas no
momento do arremesso, formas diferenciadas de resolver a tarefa, diferentes
possibilidades de execucdo do arremesso frente as exigéncias que a tarefa ou o
ambiente oferecia e influéncia das relacdes sociais estabelecidas, atividades
realizadas, papéis vivenciados, atributos pessoais e emoc¢des manifestadas.

As criancas que mantiveram o0s niveis de habilidade demonstraram um
padrdo estavel de arremesso, embora o ambiente e as tarefas tenham influenciado
este padrdo, elas se adaptaram mais facilmente as restricbes e exigéncias impostas
durante as brincadeiras; apresentando consisténcia no padrdo de habilidade de
arremesso., como sugerido por Junghahnel et al. (1986) e Manoel (1989)

A diferenca entre os niveis de desenvolvimentos apresentados nas diferentes
situacOes apontam para a instabilidade motora, que pode ser explicada por estarem
vivenciando o0 processo de transicdo de um nivel mais intermediario ou elementar
para um nivel mais avancado ou maduro. Considerando as fases do
desenvolvimento motor mencionadas nos trabalhos de Gallahue e Ozmun (2003) e
Haywood e Getchell (2004) este grupo de criancas deveria encontrar-se na fase
motora especializada, mais especificamente no estagio de transicdo, que representa
a mudanca de habilidades basicas para habilidades mais complexas como as
combinacdes de movimentos, 0 que nao ocorreu.

Alguns alunos deixaram de realizar o arremesso, isto pode ter ocorrido
porque conflitos e discussbes enfrentados durante as atividades nao puderam ser
resolvidos. De acordo com Bronfenbrenner (1996) e Krebs (1997) estas criancas

necessitam de um contexto de desenvolvimento primordial mais acentuado, o0s
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professores/ pais precisam intervir e orientd-los a resolver seus conflitos e
posteriormente aprimorar o contexto de desenvolvimento secundario que os levem a
independéncia de seus comportamentos.

Com isso os dois contextos apresentam importantes dados sobre a habilidade
de arremessar por cima do ombro, mas o contexto de testagem ndo pode ser 0 Unico
meio de avaliacdo utilizado. Observar a crianga em situagoes do dia a dia auxilia na

compreensao de seu desenvolvimento.
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5 - Consideragbes Finais

As criancas participantes do estudo encontram-se dentro dos indices
esperados para o crescimento, com relacdo aos valores recomendados pelo NCHS
a maioria tem perfil antropométrico normal; sobre o estado nutricional a maior parte
do grupo observado é classificado como eutréfico e ndo se assemelha ao aumento
acelerado dos altos indices de obesidade divulgados pela OMS. Porém € necessario
nao deixar de se preocupar e orientar as poucas criangcas que apresentaram
obesidade.

Verifica-se que as medidas a serem tomadas sdo uma continuidade do
acompanhamento do crescimento dessas criangas para manutencédo do estado de
saude, recomendacdes e cuidados com alimentacdo e atencdo as criancas que
apresentaram tendéncias a obesidade.

Na avaliacdo de testagem a maioria das criangas apresentou niveis
desenvolvimentistas da habilidade de arremessar por cima do ombro elementar ou
intermediario e algumas criancas com maduro ou avancado. Desta forma os dados
nao correspondem ao padrdao de movimento que as criancas nesta faixa etaria
deveriam apresentar conforme a literatura preconiza, ou seja, 0 grupo de criangas
avaliado teria que estar com a habilidade basica de arremessar por cima do ombro
maduro ou avancado e assim aprimorando suas habilidades esportivas.

O contexto ludico retratou inter-relacbes de diferentes comportamentos da
infancia influenciando a execucéo da habilidade motora de arremessar por cima do
ombro e também constatou a instabilidade e variabilidade motora que o grupo
apresentou frente as exigéncias do ambiente e do proprio individuo, destacando a

influéncia positiva e negativa que as interacdes sociais, as atividades realizadas, os
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papéis sociais e as manifestacdbes emocionais, exerceram na realizacdo do
arremesso durante o jogo.

Assim, a avaliagdo no contexto natural das criancas revelou forte interacao
com o cotidiano das mesmas, sendo este ambiente propicio para o desenvolvimento
infantil com muitas possibilidades de participacdo conjunta, mostrando que as
atividades ladicas de arremesso ofereceram a possibilidade de socializagdo, de
representacdo de papeéis sociais, de propriedades e atributos da pessoa, de
expressbes faciais ligadas a situacdo vivenciada e da realizacdo de inUmeras
brincadeiras.

Sobre a relacéo entre a habilidade motora de arremessar por cima do ombro
na situacao de testagem e natural do grupo, verificou-se uma diferenca nos niveis de
habilidade da situacdo de teste para a situacdo ludica, com maior indice de niveis
iniciais e intermediarios, porém a avaliacdo no contexto da brincadeira ofereceu
informacdes da realidade explorada e vivenciada nos diferentes comportamentos da
criangca como social, emocional, cognitivo e motor.

Os resultados deste estudo colaboram para alertar os profissionais de
Educacéo Fisica em estar atentos com a diversidade do desenvolvimento da crianca
durante a pratica das atividades motoras e para a necessidade de se buscar outras
formas de avaliar, que ndo sejam apenas testes isolados.

Os professores de Educacdo Fisica escolar precisam de pesquisas que
relacionem os acontecimentos praticos com os teéricos, para que muitas de suas
duvidas sejam supridas com o conhecimento produzido no meio académico, para
gue a qualidade, a competéncia e a legitimidade da area possam ser estabelecidas.

A realizacdo deste estudo fomenta novas perspectivas de pesquisas para o

avanco do conhecimento dentro da Educacéo Fisica e da area do Comportamento
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Motor, investigando outros métodos para avaliar o crescimento e desenvolvimento
do ser humano diante das diferentes variaveis que se interligam.

Sugere-se que outros estudos discutam situacbes ludicas presentes no
cotidiano das criangcas a partir de um acompanhamento longitudinal, com maior

namero de participantes e observando outras habilidades motoras .
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Apéndice A

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
Projeto: “ Desenvolvimento infantil: habilidades motor as, emocgdes e meio ambiente ”

Essas informagbes estdo sendo fornecidas para sua participacdo voluntaria neste
estudo, que visa analisar habilidades motoras e aspectos psico — sociais de aprendizagem em
atividades no meio terrestre. Seu (sua) filho (a) participara de um programa de atividades
motoras, que serdo filmadas para posterior andlise do desenvolvimento de suas habilidades,
relacbes sociais e das emogBes que vocé vivenciou. O programa sera dirigido por um
profissiona de Educacdo Fisica, para que quaisquer riscos sejam minimizados.

Vocé sera informado dos resultados dessa avaliagdo e dos resultados desta pesquisa.
Se houver qualquer davida em relacdo aos resultados, deve procurar a Professora Doutora
Rute Estanislava Tolocka (responsavel pelo estudo) — (19) 3124. 1515 Ramal 1240.

Vocé pode desistir de participar deste estudo a qualquer momento, sem quaisquer
prejuizos nesta Instituicdo. As informagdes serdo mantidas em sigilo e os dados utilizados
para fins didaticos e de pesquisa, porém como utilizaremos imagens gravadas solicitamos a
autorizacao para 0 uso das mesmeas para estes fins.

Vocé (responsavel) ndo pagara nenhuma taxa para que seu (sua) filho (a) participe
destas avaliagbes do desenvolvimento infantil e da salde, também ndo recebera nenhuma
compensacdo financeira. Todos os dados e resultados deste estudo ser&o utilizados para fins
didaticos e de pesquisa.

Acredito ter sido suficientemente esclarecido a respeito das informagdes que foram
lidas para mim, descrevendo o estudo que visa analisar habilidades motoras e aspectos psico-
sociais de aprendizagem em atividades no meio terrestre.

Eu, discuti com , sobre minha decisdo em
participar deste estudo. Os propdsitos do estudo, seus desconfortos e riscos, as garantias de
confidencialidade e de esclarecimentos permanentes ficaram claros para mim. Ficou claro
também que minha participacdo € isenta de despesas e que tenho garantia do acesso aos
recursos quando necessario. Concordo voluntariamente em participar deste estudo e posso
retirar meu consentimento a qualquer momento, antes ou durante 0 mesmo, sem penalidades,
prejuizos ou perdas de quai squer beneficios que eu possa Ter adquirido neste servico.

Assinatura do Responsavel. Data / /

Declaro que obtive de forma apropriada e volunt&ria o Consentimento Livre e
Esclarecido deste voluntario para a participacao deste estudo.

Pesquisador. Data / /
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Apéndice B

Projeto: “Desenvolvimento infantil: Habilidades motoras, emoc¢des e meio ambiente.”

SOLICITAMOS QUE LEIA O MATERIAL A SEGUIR PARA GARANTIR QUE SEJA INFORMADO
SOBRE A NATUREZA DESTE ESTUDO DE PESQUISA E SOBRE A PARTICIPACAO DESTA
INSTITUICAO

Informag&o do estudo

Este estudo serarealizado por Vitor Antonio Cerignoni Coelho, aluno do curso de Educagéo Fisica
da FACIS, sob a responsabilidade da Profa Dra. Rute Estanislava Tolocka, da Faculdade de Ciéncias da Salude
UNIMEP.

Objetivos do Estudo

Analisar o desenvolvimento infantil e as relagdes entre o nivel de habilidades motoras, emogdes, meio
ambiente e o crescimento fisico; observar as relagdes inter-pessoais, papéis soiciais e atividades realizadas;
verificar as manifestacBes emocionais durante a prética de atividades motoras.

Procedimentos e Duracéo do Estudo

Os alunos inscritos no projeto, vinculados a Escola Cooperativa de Piracicaba, poderdo participar do
estudo, desde que autorizados pelos responsaveis através do termo de consentimento livre e esclarecido. O
estudo terd aduracdo de 01 semestres | etivos (2° semestre de 2005).

Para que o desenvolvimento seja analisado serdo realizadas gravacGes em Video Tape, utilizando-se de
filmadoras durante a execucéo de algumas das aul as.

Os resultados do estudo poderd@o ser publicados em revistas ou livros, mas guardardo sigilo sobre as
informac@es confidenciais.

Cuidados Prévios

Antes de entrar no estudo, sera necessario a assinatura do pai ou responsavel pela crianga participante
do estudo, do termo de consentimento esclarecido, concordando com todas as clausulas expostas neste
documento.

Beneficios do Estudo

Os participantes deste estudo terd@o possibilidade de realizar atividades motoras dentro da instituicéo,
de maneira supervisionada. | sto oferecera maiores oportunidades para o desenvolvimento da crianca.

Sera analisado, com os pais, a influéncia da prética de atividades motoras para o desenvolvimento,
possibilitando-se um espago para discussdo sobre a necessidade da sociedade em encontrar maneiras de garantir
o direito ao lazer e a préatica de atividades ligadas ao seu bem-estar.

Riscos e Inconveniéncias

Se a pessoa tiver qualquer questdo relativa aos procedimentos deste estudo ou aos seus riscos ou se
achar que esta tendo algum problema relacionado ao estudo ou ainda se tiver alguma emergéncia devera
contactar um dos responsaveis pelo estudo, através dos telefones: 3124.1586, 3124.1515.ramal 1240.

Confidencialidade

A menos que solicitado por lei, somente o responsavel pelo estudo, e seus agentes autorizados e 0s
comités de éticaterdo acesso as informagdes confidenciais que identifica esta instituicdo. Para o caso de haver
interesse da divulgagdo do nome da instituicdo em algum relato da experiéncia vivida, devera ocorrer um acordo
entre as partes, preferencialmente por escrito. Como o estudo utiliza andlise de imagens, a autorizagdo para
divulgacdo de imagens para fins académicos e cientificos sera solicitada a cada participante.
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Apéndice C

Termo de Adesao ao Estudo

Autorizagdo de desenvolvimento da pesquisa na ESCOLA COOPERATIVA DE
PIRACICABA.

Antes de conceder 0 consentimento para que esta instituicao de ensino participe do
estudo “ Desenvolvimento Infantil:Habilidades motoras, emocfes e meio ambiente.” , através
da assinatura deste documento, a instituicdo , através de seu representante legal, foi
devidamente informada acerca dos objetivos, métodos, procedimentos, riscos e beneficios
decorrentes desta adesdo e declara que estara participando do mesmo.

Nome do Representante legal da Instituicgo: Claudia Helena Georgini Genaro.

Cargo: Diretora da Escola Cooperativa de Piracicaba.

Eu, Claudia Helena Georgini Genaro autorizo a realizacdo do projeto de pesquisa:
“Desenvolvimento Infantil: Habilidades motoras, emocdes e meio ambiente.” , nas instalactes
da Escola Cooperativa de Piracicaba, sob a coordenacdo da Profa. Dra. Rute Estanidava

Tolocka

Claudia Helena Georgini Genaro
Representante legal dainstituicéo.



Tabela 5 - Perfil antropométrico dos Participantes

Sujeto
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|dade
7 anos e 6 meses
8 anos e 3 meses
7 anos e 9 meses
7 anos e 11 meses
7 anos e 9 meses
7 anos e 5 meses
8 anos e 6 meses
7 anos e 9 meses
9 anos e 10 meses
9 anos e 9 meses
10 anos e 3 meses
9 anos e 4 meses
9 anos e 6 meses
9 anos e 3 meses
9 anos e 3 meses
7 anos e 4 meses
7 anos e 8 meses
8 anos e 5 meses
7 anos e 5 meses
7 anos e 10 meses
7 anos e 11 meses
7 anos e 9 meses
10 anos e 2 meses
7 anos e 7 meses

7 anos e 3 meses

Peso
37,1
25
26,5
24
25,2
33,4
46,1
28,8
28,4
394
46,3
334
32,5
40
31,3
22
32,2
239
22,8
27,9
33
25,6
45,7
25,4
25,4

Est.
130,5
124,6
123,7
127,8
128,7

132

141

136

136
1451
146,2

141
139,4
138,2

144
119,4
132,1

126

124
132,2
139,5
125,8

149
118,7

125

P.Cef P.Tric
52 25
51,5 19
51,5 20
54 16,5
52 17,5
52,1 22,5
52 27
51 19,5
53,8 19
52 21
56 24,5
52,5 21
53,3 20,5
52,5 24
50,5 20,7
50,5 17
51 23
50,5 18
52 17
52,5 19,5
52,5 19
52 18
52 21
50 19,5
50,5 20,5

D. Tric

25
10
10
8
6,5
12
29
13
9,5
14
23
16
15
16
14
10
19
9
8
12
10
10
25
14
15
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Apéndice D

D. Subs
13
55

5
55
5
6
25
6
5
6
13
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Apéndice E

Expressdes emocionais capturadas no contexto ludico

Quadro 2: Manifestagdes emocionais

Expressdes faciais capturadas durante as atividades

Crianca Expressdo facial

Turma
1
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Surpresa
Surpresa
Surpresa
Alegria
Alegria
Alegria
Surpresa
N&o identificada
Alegria
Alegria
Alegria
Medo
Alegria
N&o identificada
Surpresa
Medo
Alegria
Alegria
Tristeza
N&o identificada
N&o identificada
Alegria
Alegria
Alegria
Alegria
Alegria
Tristeza
Alegria
Surpresa
Tristeza
Alegria
Surpresa
Alegria

Contexto
Prestando atencdo na explicacdo da atividade
Esperando/ Pedindo bolaparao amigo
Pegando uma bola
Pegando uma bola
Brincando com as colegas
Jogando com o grupo
Jogando com o grupo/ esperando a bola
Jogando com o grupo
Esperando o colegajogar abola
Fazendo o arremesso certo
Brincando com as colegas de arco
Disputa de bola com a colega
Jogando com o grupo
Pulando com os amigos
Jogando a bola para colega
Correndo para pegar abola
Jogando com o grupo
Jogando com o grupo
N&o recebe a bola do grupo
Discussdo de material (bola)
Explorando o arco
Brincando com os amigos
Preparando para arremessar a bola aos amigos
Brincando com o grupo
Brincando com as colegas
Jogando com o grupo
N&o recebe a bola do grupo
Recebe abola
Esperando abola
Deixou de brincar com as colegas
Correndo atras da bola
Ao atravessar 0 arco se desequilibra
Brincando com o arco
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Alegria
Surpresa
Surpresa
Alegria
Alegria
Alegria
Alegria
Surpresa
N&o identificada
Medo
Alegria
Surpresa
Raiva
Tristeza
Raiva
Alegria
Alegria
Alegria
N&o identificada
Medo
N&o identificada
Medo
Surpresa
Raiva
Surpresa
Alegria
Alegria
Alegria
Raiva
Alegria
Raiva
Alegria
N&o identificada
N&o identificada
Alegria
Tristeza
Surpresa
Desprezo
Desprezo
Alegria
Tristeza
Desprezo

Brincando com os colegas
O colega vem correndo em direcéo aela
Querendo abola
Brincando com amigas de bola
Brincando com as colegas de arco
Conversando com a colega
Brincando com aamiga
Esperando/ Pedindo para que joguem a bola
Saltitante pelo espaco
Discute com a colega
Brincando com os colegas
Observando aturma brincar (nd&o consegue brincar)
Puxando o arco
N&o consegue entrar no grupo de amigos para brincar
N&o consegue entrar no grupo de amigos para brincar
Pulando com as colegas
Brincando com as amigas de bola
Explorando o arco
Esperando/ Pedindo para que joguem a bola
Brincando com grupo
Recebendo abola
Observando as colegas
Jogando a bola
N&o consegue pegar a bola com colegas
Pulando com o arco
Pulando com o arco
Explorando o arco
Pegando abola
Brincando com a colega
Brincando com a colega
Entra na frente do chute (atrapal ha)
Observando o grupo
Esperando abola
Pulando o arco
Rodando o arco com a colega
Acaba de receber ainformagéo da brincadeira
Brincando com grupo
Desviando da bola
Desviando da arco
Correndo para pegar abola
N&o jogaram abolaparaela
Desviando da bola
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15
15
15
16
16
16
17
17
17
17
17
17
17
18
18
18
18
18
19
19
19
19
21
21
21
21
21
21
21
22
22
22
22
22
22
22
22
22
22
22
22
23

Alegria
Surpresa
Alegria
Surpresa
Alegria
Tristeza
Surpresa
N&o identificada
Alegria
Raiva
Tristeza
Alegria
Surpresa
Alegria
Surpresa
Surpresa
Raiva
Raiva
Tristeza
Alegria
Raiva
Raiva
Alegria
Alegria
Tristeza
N&o identificada
Alegria
Raiva
Supresa
Alegria
Surpresa
Alegria
Alegria
Desprezo
Surpresa
Alegria
Surpresa
Raiva
N&o identificada
N&o identificada
Alegria

Raiva

Passando a bola as amigas
Esperando ao receber abola
Passando a bola para as colegas do grupo
Observando
Brincando com as amigas de bola
Reclamando da turma
Pegando abola
Observando os colegas
Brincando com grupo
Bateu o arco na nuca
O grupo ndo deixou ela brincar
Brincando com os amigos
Brincando com o arco
Correndo atras do amigo
Correndo para pegar abola
N&o quis entregar a bola para o colega
Empurra o colega
Discutindo com o colega
N&o participando da atividade (desanimado)
Brincando de jogar a bola para cima
N&o consegue brincar com os colegas
Discusséo com colega
Achou uma bola para brincar
Com a bola naméo
N&o consegue brincar com os colegas
Disputando uma bola
Pulando com o grupo
Discusséo de material (arco)
Arremessando a bola
Esta observando com quem brinca
Brincando com a colega
Brincando com a colega
Correndo para pegar abola
Fazendo grupo
Cabegada na bola
Jogando bolacom colega
Discussdo com colega
Discussdo continua
Pedindo bola
Segurando a bola
Segurando a bola
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Ameacou jogar a bola no colega que estava atrapa hando jogo



23
23
23
23
23
24
24
24
24
24
24
24
25

Tristeza
Raiva
Rava

Alegria

Alegria

Surpresa
Rava
Rava
Rava

Tristeza

Surpresa
Rava

Desprezo

Errao passe
Discute com quem passa na frente do jogo
Recepcéo de bola
Recepcéo de bola
Bola bate na cdmera
Discutindo algo com as colegas
Discutindo algo com as colegas
Discutindo algo com as colegas
N&o realiza a atividade apds discussdo com colegas
N&o realiza atividade ap0s a discussdo com colegas
Esperando o arco para pegar
Brincando com o arco
Discutindo algo com as colegas
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11

12
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14
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18

20
22
23
24
25

26
27
28
41
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Anexo A

Unidades de acdo do FACS (TIAN et al. 2001)

MUsculo Facia
Frontal medial
Frontal lateral
Corrugador supercilio /depressor
Elevador da pé pebra superior
Oculo orbicular pélpebra
Oculo orbicular, papebra
Elevador de |&bio superior, lateral nariz

Elevador de |abio superior

Elevador de angulo da boca

Zigomético maior
Zigomatico menor

Ora — Bucinador

Depressor de angulo oral

Depressor de labio inferior

Mentdlis do queixo

Incisivo do labio superior e incisivo do
l&bio inferior

Risorius platysma- do riso

Orbicular oral

Orbicular oral

Orbicular oral

Depressor de labio inferior, ou relaxador
de queixo, ou orbicular da boca
Mastigador, temporal interno relaxado
Ptergoid e disgratico

Oro orbicular

Relaxamento do elevador de pépebras
superior

Oculo orbicular

Relaxamento da pépebra superior, 6culo
orbicular, palpebral

Oculo orbicular palpebral

Relaxamento do elevador papebral
superior, 6culo orbicular, palpebral
Relaxamento do elevador palpebral
superior, oculo orbicular, palpebral

Descri¢do do movimento do musculo

Borda interior da sobrancelha erguida

Borda exterior da sobrancelha erguido

Sobrancel has puxadas para baixo

Olhos abertos

Bochechas erguidas, olhos estreitados
Papebrainferior erguida e baixada

Pélpebra superior erguida e invertida, parte do furo
nasolabia aprofundado, narina dilatada pelo muasculo
medial

Labio superior erguido, furo nasolabia aprofundado
produzindo furo como quadrado em torno das
narinas

Parte inferior
aprofundado
Bordas dos |abios erguidos e lateralmente

Angulo da boca elevado, s6 misculos na camada
profunda dos muscul os que abrem a boca

Borda dos labios apertados, bochechas comprimidas
contra os dentes

Borda da boca puxado para baixo e para dentro

Labio inferior puxado para baixo lateralmente

Pele do queixo elevado

L &bios embolsados

a mediad de furo nasolabial

Bordas dos |abios puxados |ateralmente
L abios afunilados

L abios apertados

L abi os apertados juntos

L abi os apertados

Mandibulas caidas

Boca amplamente aberta
L abios sugados
Péalpebra superior caida

Papebrarelaxada
Olhos fechados

Olhos semi- abertos
Piscada

Piscadinha
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Anexo B
Comité de Etica em Pesquisa — CEP-UNIMEP

16/02/04  Prot. n°76/2003

Parecer do Comité de Etica em Pesquisa

Titulo do Projeto de Pesguisa: “Desenvolvimento humano: construgdo de plataforma de
instrumentacéo para analises e aplicactes’

Sub-Projetos: 1. Banco de Imagens e Desenvolvimento Humano; 2. Desenvolvimento Infantil:
Habilidades Motoras, Emocdes e Meio Ambiente; 3. Andlise do Crescimento e do Desenvolvimento
Infantil na Faixa Etéria da Educacdo Infantil e do Primeiro Ano do Ensino Fundamental; 4. Avaliacéo
do Desenvolvimento de Criangas de 8 a 10 anos, 5. O Aprendizado do Basguetebol e o
Desenvolvimento Motor; 6. Desenvolvimento de um Méodo de Danga em Cadeira de Rodas, 7.
Expressdes Faciais e 0 Desenvolvimento Emocional Através da Danga; 8. O Medo e suas Relaches
com a Aprendizagem no Meio Liquido; 9. E.F.A.M.A.S. — Educacéo Fisica na Associacéo Metodista
de Acdo Socia; 10. Educacdo Fisica Escolar e Motivacdo para Aprendizagem Esportiva

Pesguisadora Responsavel: Profa. Dra. Rute Estanidava Tolocka

apresentado ao Comité de Etica em Pesquisa para andise, segundo a Resolugio CNS 196/96, do
Consalho Nacional de Sadde, de 10/10/96, foi considerado:
[X] Aprovado.
[] Aprovado com recomendacgdo, devendo o Pesquisador encaminhar as
modificacBes sugeridas em anexo para complementacéo da analise do Projeto.
[] Com pendéncia.

[] Reprovado.

Andlise e parecer do relator (com resumo do projeto):

Resumo: Tratase de um projeto temético que se propde a desenvolver dez diferentes outros sub-
projetos de teses de mestrado, todos devidamente orientados por Professores Doutores da Unimep,
com recursos financeiros e humanos proprios, com o intuito de desenvolver e integrar diversas areas
do conhecimento e beneficiando o ensino da graduacéo e da pos-graduacéo do Curso de Educacdo
Fisicada FACISUNIMEP e da FEM/UNICAMP.

Analise: A pesquisadora, em fevereiro/2004, respondeu adequadamente as diligéncias solicitadas no
parecer anterior, referentes ao orcamento, as fontes de obtenc&o dos recursos, do titulo mais objetivo €
gue o projeto-mae deveria mostrar melhor articulagdo com os outros 10 sub-projetos. Toda essa)
documentagdo foi anexada no processo.

Par ecer: Desta forma, e com base na Resolugéo 196/96 do CNS, o projeto temético é considerado
APROVADO, incluido também a aprovacéo de cada um dos sub-projetos em separado.

Prof. Dr. Gabriele Cornelli

Coordenador do C.E.P



Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia

Baixar livros de Filosofia

Baixar livros de Fisica

Baixar livros de Geociéncias

Baixar livros de Geografia

Baixar livros de Histdria

Baixar livros de Linguas
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