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Resumo

O presente trabalho trata-se de uma pesquisaaivaijtcom abordagem fenomenoldgica a luz
de algumas concepcdes do filosofo Martin Heidegdewe como objetivo compreender a
percepcao dos adolescentes sobre suas participagbgsupos operativos realizados na Escola
Estadual Professora Izabel Motta em Diamantina/KGstudo foi realizado com adolescentes
participantes do grupo operativo que aconteciaanessola, coordenados por académicos, sob a
responsabilidade do docente responséavel pela Discipnfermagem na Saude da Crianca e do
Adolescente, do Curso de Enfermagem, da Universidiadleral dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri. Os dados foram colhidos no periodo de aatebdezembro de 2006, por meio de uma
entrevista aberta individual quando os adolescemiies aceitaram participar do estudo
responderam a questdo norteadof@orita pra mim, o que significa para vocé participio
grupo de adolescente aqui na escOla®ravés do critério de repeticdo das falas, cuege a
nove entrevistados, sendo seus discursos analisdelogcordo com o0s passos da andlise
compreensiva, sugerida por Martins e Bicudo (1988)mitindo assim construir treze unidades
tematicas que confluiram para trés categorias: €Agendo e ensinando a ser adolescentes com
0s outros”, “Um caminho certo rumo a idade aduka™Reconhecendo riscos a saude na
adolescéncia”. Para o jovem participante, o gruperativo foi importante por ser um espago
para aprender e ensinar questdes da adolescémoiautoos coetdneos e também com outros
mais velhos, procurando um “bom” caminho que lewara vida melhor e mais saudavel no
futuro. A troca de experiéncias entre os integsantegrupo possibilitou que eles se percebessem
nao s6 como iguais, duvidosos e incapazes mas tarobéno diferentes, sdbios e capazes. Essa
ambivaléncia aumenta o senso de pertencimento lgm @ a necessidade de atentar-se ainda
mais para o cuidado com a propria vida. Os adaisseperceberam que a metodologia
participativa utilizada nos grupos facilitou o amzado de forma interessante e criativa,
permitindo posicionar-se, ouvir e falar do seuantrundo juvenil. O desocultamento do
fenbmeno indica uma revisdo indispensavel quantoseatido das atividades educativas
destinadas aos adolescentes. Muito mais que apefoasar, essas atividades precisam ser
construidas, elaboradas com a participacdo efésigaeles a quem se destina: os adolescentes.



Abstract

This paper relates about qualitative research pitehomenon approach by the light of some
conceptions of the philosopher Martin Heideggere Pplaper had as objective to understand the
perception of the adolescents about their particpa in operative groups realized in State
School Teacher Izabel Motta, in Diamantina — MG#iraThe study was realized with
adolescents participants of the operative group hlagpened in those school, coordinated by
academic under orientation of the teacher resplnéds discipline Nursing of the child and
adolescent health, Nursing Course, at the Fedemalelsity of the Jequitinhonha and Mucuri
Valleys. The facts were gathered in October to Ddags, 2006 by individual interview when the
adolescents asked the central question: “Tell nfeatwthe meanings to you take part of the
adolescents group here in school?” Through therait of repetition of the speak come nine
interview and their speeches were analysed in aget with of the understanding analysis
suggest by Martins and Bicudo(1989) allowing tatldioteen thematic units that changed over to
three categories: “Learning an teaching to be adelas with others”, “A right way heading for
adult age” and “Recognizing risks to adolescenithéalhe operative group was important to
young participant because it was a learning andhteg space matter about adolescence with
other adolescents and too older than them, looking good way to take a healthy and better life
in the future. The change of experiences betweenbres of the group made possible that they
perceive their self as equals, doubtful and incepammetimes as different, wises and capable.
This ambiguity magnified the sense of belong taigrand the need to attention for care own life.
The adolescents perceived that participant metlsed with the groups facilitated the learning by
interesting and creative way, permitting to head &m talk about their world youthful. The
appearance of the phenomenon indicates an indigplensevision about education activities for

adolescents. Beyond to inform these activities neeuth a real participation of the adolescents.
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1- INTRODUCAO




1.0- Introducéo :

A adolescéncia, rito de passagem da idaao mundo adulto, ocupou em todo meu
caminhar como enfermeiro, lugar de tamanho apreljsti@to interesse. Posso me lembrar ainda
guando académico do Curso de Enfermagem — até emtdecém-chegado ao mundo adulto —
dos primeiros contatos com adolescentes durardgiestcurriculares e atividades de extensao.
Nessas ocasides ja podia observar comportamentodigres desses adolescentes: ora muito
participativos, ora totalmente dispersos... oranilddos ao extremo, ora timidos por demais.
Assim, entdo, iniciei a busca do compreender o g doadolescente.

Apds a graduacdo, ingressei na vida gsimfhal como enfermeiro, integrando uma equipe
do Programa de Saude da Familia - PSF do munidgiBGarmo da Mata/MGMinha atencgéo a
clientela adolescente ficou um pouco ofuscada tpelim grande avanco das politicas publicas de
saude a outros grupos de atencédo, quanto porhiebalma unidade de salde muito assoberbada
pela demanda espontanea constituida, consideravelmeor agravos da populacdo adulta e
infantil.

Nesse periodo fiz o Curso de Especialzag@ Saude da Familia/Projeto Veredas de
Minas da Universidade Federal de Minas Gerais (UFEMGando durante o modulo de Saude da
Crianca e do Adolescente implementei acdes diradas a adolescentes em nivel individual e
coletivo. Os resultados dessas atividades ndo foatisfatorios devido as auséncias dos
adolescentes as reunifes e consultas agendaglagentes comunitarios de salde, responsaveis
pelo agendamento dessas atividades, por divergas velatavam incompatibilidade de horérios
disponiveis na unidade de saude com os afazereadidsscentes. Mudancgas foram tentadas,
mas sem sucesso.

Na certeza de que era necessario galgar novos aordrgos, iniciei o Curso de
Especializagdo em Saude da Familia na modalidadRed@éncia Multiprofissional. Dessa
forma, continuei a persistir na atencédo a saudeddtescente.

Ao final do primeiro ano da residénciagsurra oportunidade de prestar concurso publico
para atuar como docente e tive a alegria de sevago. A satisfacdo era tamanha, pois iria
trabalhar nas Faculdades Federais Integradas aeabDima-FAFEID, antiga Faculdade Federal

de Odontologia de Diamantina — FAFEOD, instituigo ensino na qual havia me graduado



Mais uma vez a adolescéncia estava presente emtntier, pois fiquei responsavel pela
Disciplina Enfermagem na Saude da Crianca e doesdehtePor considerar esta conquista a
realizacdo de um sonho, deixei assim a residénaemveredei pelo também &rduo, porém
prazeroso oficio da docéncia.

Tais experiéncias permitiram-me refletobbie o importante papel que abracei, ter sob
minha responsabilidade a formacéo de futuros emieosinuma area que sempre me despertou
interesse, a saude do adolescente.

Sendo assim, assumindo tal dever, reaglie& primeira vez em uma escola estadual do
municipio de Diamantina/MG, durante os meses deboate novembro do ano de 2004, parte do
conteudo prético da Disciplina Enfermagem na Saad€rianca e do Adolescente, do Curso de
Graduacdo em Enfermagem das FAFEID, atualmenteyetsidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri - UFVJIM.

Percebi a necessidade de trabalhar a salu@ealescente na escola, basicamente, por trés
motivos:

Primeiro, pelo atual perfil de morbi-mortielde da adolescéncia brasileira demandando aos
nossos futuros enfermeiros metodologias e instrtmsegue visem mudar o dramético quadro da
saude dos adolescentes. Metodologias e instrumestes com énfase nas causas dos diversos
agravos a saude do adolescente.

De acordo com os registros e estatisticeSistema de Informag&o sobre Mortalidade (SIM)
do DATASUS/MS, no ano de 2004, de um total de 2bi@drtes na faixa etaria de 10 a 19 anos,
65,4% foram devido ao grupo de causas externaguenas agressoes (49,1%) e os acidentes de
transito (24,6%) adquirem especial importanciadeeque 76,2% dessas mortes ocorreram no
grupo de 15 a 19 anos. Seguem-se, imediatamentgrupo de causas externas, as causas de
morte relacionadas as doencas neoplasicas comeg,gésteriormente, as causas mal definidas e
as doencas do aparelho circulatorio e do sistem@os® com 5,9%, 4,0% e 3,65 %,
respectivamente, como responsaveis por causa delisade nesse grupo. No que concerne aos
agravos a saude, ha um crescimento dos indice®orttantinagcdo por doencas sexualmente
transmissiveis (DST) e virus HIV, uso de drogasambém o envolvimento em situacdes
violentas. Outro fendmeno revela-se no aumento iddges de gravidez na adolescéncia,

especialmente no grupo de 10 a 15 anos de idatle. B394 e 2004, observou-se um aumento de



cerca de 49% no percentual de partos de menind$ @del4 anos na rede SUS (DATASUS,
2005).

O segundo motivo baseou-se na importancisedeonhecer e vislumbrar o adolescente no
espaco escolar, que mostra singulares caractasstiesta fase da vida implicantes no seu
processo saude-doenca.

A psicodindmica do desenvolvimento tem destrado que € dentro da familia e,
posteriormente na escola, que o individuo se sp&ial se humaniza, na proporcdo em que suas
necessidades biolégicas, cognitivas e relaciordsasendidas. O amparo dado pela educacéo é
relevante no estabelecimento de projetos pesscaisias. S&o eles que dao sentido a vida do ser
humano (CASASANTA, 1998).

Como terceiro e ultimo motivo, observei daalifdade de encontrar espacos nas instituicdes
de saude (hospitais, centros de saude, unidadsaliie da familia) que tivessem abordagem
especifica voltada para a saude do adolescentas Hsstituicdes, apesar de esta ser uma
observacdo empirica, quando atendiam os adolescdimbBam atencdes centradas na doenca
e/ou condicdo que apresentavam, desconsideransla@etextos e etapa de vida.

Ao planejar as atividades préticas da Dis@apEnfermagem na Saude da Crianca e do
Adolescente a serem desenvolvidas pelos acadénhic6? periodo de Enfermagem, sob minha
supervisdo, optei por desenvolvé-las na Escoladkst@rofessora Izabel Mota direcionando-as
aos adolescentes. Utilizei recursos pedagdgicoticipativos, por meio de exercicios de
aguecimento, manutencdo e integracdo grupal. Oogenp constituido, no maximo, por 15
adolescentes.

As atividades em grupo foram realizadasopelcadémicos, sob minha superviséo, e
aconteceram na propria escola onde todos os adotescforam convidados a participar,
podendo optar ou ndo segundo sua vontade. Os gfamoa constituidos no maximo por 15
adolescentes e tinham duragéo de 50 a 60 minuwtoseado semanalmente durante o periodo de
realizacdo do estagio. Os temas abordados inclujpeojeto de vida, auto-estima, sexualidade,
afetividade, puberdade, doencas sexualmente trasismis/sindrome da imunodeficiéncia
adquirida, e outros assuntos demandados pelossadaotes.

Ao abordar o tema projeto de vida, percdbavés dos exercicios participativos que 0s

adolescentes tomam a si como ponto de partidappajetar seus planos. Anseios e expectativas



eram verbalizados sobre o futuro de suas vidassilplitendo questionamentos e reflexdes
valiosas, moderados pelo coordenador.

Do assunto sexualidade e afetividade, obseyvquanto é necessario a apropriacdo das
transformacdes da adolescéncia, tanto bioldgicastqupsiquicas e comportamentais. Através de
discussdes sobre as mudancas corporais, adolesdenaenbos os sexos descobrem tanto o outro
como a si mesmos, ampliando a visdo do corpo pacatexto social e psicolégico. As relacbes
afetivas sdo enfatizadas e até mesmo colocadas estaqde pelos adolescentes por
representarem figuras unas em suas vidas: fanmliEfessores, colegas, namoradas(os) ou
companheiras(os).

Quando o assunto foi “os valores de minhda’yi mais de 80 % de um total de 40
adolescentes colocaram suas familias em primeino dg importancia. Ressalto que mesmo com
as fortes manifestacdes de tendéncia grupal endiat@rogressiva dos pais nessa fase, a familia
é primordialmente norte referencial ao adolescentgje na maioria das vezes é desconhecido e
de dificil percepcédo para a mesma (KNOBEL, 1992).

Por seu potencial comportamento de riscgdolescente é vulneravel as DST/AIDS,
portanto, esses sdo importantes conteludos paralsghar em grupo. Mitos e tabus sobre tais
agravos foram levantados e esclarecidos, permitugdi@s orientacdes tanto relacionadas aos
modos de transmissdo e aspectos preventivos ceénmesmo, as repercussdes na vida presente
e futura de quem é portador.

As atividades educativas preventivas, tert@s e inclusivas, com base na descricdo de
minhas observacfes, apontam para o potencial dessstégia de trabalho que favorece o
crescimento e desenvolvimento integral do adoléscen

Em cada encontro, fui observando a ades&o adimlescentes as reunibes em grupo,
confirmada pela assiduidade, pelo interesse, patacipacdo ao verbalizarem idéias e pelas
repetidas perguntas: “quando vocés irdo voltar?”. 6wdo fazer dindmicas com a nossa turma
hoje?".

Gradativamente, por meio das atividadegnowo entre nds, os adolescentes, 0s professores
e os funciondrios da escola foi crescendo. O té@rdim estagio foi se aproximando, gerando
guestionamentos necessarios e importantes centramogrincipais atores desse cenario, 0s

adolescentes. Dessa experiéncia ficaram as segujoestdes: O que € para eles o grupo de



adolescentes na escola? O que significa para afésipar de tal grupo? Houve mudancas em
suas relacbes com a escola, familia e outros reemais?

Mais uma vez, minhas experiéncias passadasram-se aos anseios originados das
atividades desenvolvidas no presente. Tanto corfermeeiro de uma equipe do Programa de
Saude da Familia no municipio de Carmo da Mata/bt@o enfermeiro residente do Curso de
Especializacdo em Saude da Familia na Modalidadeed@léncia Multiprofissional da UFMG
em Belo Horizonte/MG e como docente do curso ded@@do em Enfermagem, levantei
importantes reflex6es de quando, onde e como iassiads adolescentes na légica da promocéao
da saude e da prevencao de agravos.

Perante 0 exposto e aos meus questionamentosoaggeraprofundar neste campo de
assisténcia ao adolescente, através da compredaosgioe é vivenciado pelos participantes do
grupo, sé poderia ser possivel a partir da Optms sljeitos que viveram essa experiéncia
concreta em seu mundo-vida.

Sendo assim, este estudo teve como objetivo, centeercepcdo dos adolescentes
sobre suas participacdes em um grupo operativo.

Para tanto, o presente trabalho é apresentadoornuoatb de artigos, sendo a
fundamentacdo tedrica constituida de um artigeediséo de literatura (1) e o outro referente aos
resultados da pesquisa (2).



2- FUNDAMENTACAO TEORICA
Artigo 1




Titulo: Da tendéncia grupal aos grupos operativma adolescentes: a identificacdo dos pares

facilitando o processo de orientacdo e educacasaéiae

Resumo
Trata-se de uma revisdo tedrica sobre grupos épesatom adolescentes como prética educativa edesaud
levando em consideracao tanto a tendéncia grupafesta durante a adolescéncia quanto a dinamica, a
estrutura, os principios organizacionais e asiflades do grupo operativlem como objetivo oferecer aos
profissionais de salde reconhecimento desta egratémo forma de educacdo em saude e de enfremiame
das adversidades do cotidiano dos jovens, viahifiaa estimulando uma agdo educativa que valosiza a
vivéncias de cada participante.

INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, a adolescéncia tem ocupstiloto interesse por diversas areas do
saber, através de inimeros estudos que permitieagelpé-la como um periodo necessério e
unico do desenvolvimento humano tdo importante iguamfancia e a idade adulta.

Os vérios conceitos e definicdes acerca do queaskjescéncia foram originados das
diferentes areas do saber humano, ora amplassifivadas, ora buscando a exatiddo, sem que
tenha ocorrido o encontro de uma unica definicdoltante do equilibrio e da pertinéncia de
todas as demais. Esses conceitos foram elaboragastia de arcaboucos de conhecimentos
construidos, historicamente, marcados pelo objeteadis estudos. Assim, para a Sociologia, a
adolescéncia depende da inser¢cdo do individuo derngdieada cultura; ja a Antropologia a
compreende por ritos de iniciacdo e passagem amadcda vida adulta; enquanto o Direito
pauta-se nas questdes de menor e maioridade mdeautin legislacdo vigent8.

No que tange a &rea da saude, as OrganizacOesnRacama de Saude (OPAS) e
Mundial de Saude (OMS) delimitam a adolescénciaccansegunda década de vida (10 a 19

anos) onde ocorre um processo fundamentalmentégimol de vivéncias orgéanicas, em que a

aceleracdo do desenvolvimento e da personalidadmaicante&)



Com as intensas transformacOes dessa fasensud@g/ersas peculiaridades como a
necessidade de constru¢cdo de uma nova identidadeseampenho de novos papéis sociais, a
mudanca na relagdo de dependéncia da familia pgrapom de pares, além da escolha de um
projeto de vida e duvidas sobre as transformacoéesidas neles proprios. Em decorréncia de
tais peculiaridades, que acarretam tantas mudaecasmportamento esperadas na adolescéncia,
percebe-se 0 quanto essa fase deve ser particalarradorizada por caracterizar um periodo de
maior vulnerabilidade dos adolescentes & exposieaiscos?

Conforme Mandl}, dentre esses riscos que constituem os princijgm/os a satde do
adolescente podemos citar: as diversas formasoténeia; uso de alcool, fumo e outras drogas;
gravidez na adolescéncia; aborto e as DST/AIDS.

Na perspectiva de buscar uma assisténcia que pregses agravos e promova a saude
dos adolescentes, tornam-se necessarias acoentdeanucativo direcionadas ao jovem em seu
contexto de vida.

Essas acOes educativas, atraves de metodologisisipadivas, devem valorizar 0s
conhecimentos e experiéncias dos integrantes, \@mab-os na discussao, identificacdo e busca
de solucdes para problemas que emergem de suascaitidiana$® Dessa forma, trazendo em
seu bojo essas consideragfes, a estratégia desgnpgmrativos constitui um instrumento
importante no processo educativo dos adolescentes.

Com o objetivo de oferecer aos profissionais delsaima melhor compreenséo acerca
dos grupos operativos, como estratégia de educagdosaude junto aos adolescentes,
realizaremos uma revisao tedrica sobre esse assalniejando conhecer as caracteristicas da

tendéncia grupal dessa fase e as bases concelitugiapo no alcance de seus objetivos.
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DESENVOLVIMENTO

Os estudos realizados por Mauricio Knobel, em 198¥antaram importantes
observacdes acerca da adolescéncia e influenciapatnos trabalhos ja publicados,
principalmente na América Latina, contribuindo aampénte para a identificagcdo dessa enquanto
suas manifestacdes do desenvolvimento psicolégimeienal esperada®.

Nesse sentido, o autor utilizou dos conceitos de hla psicanalise, destacando a
adolescéncia como um estagio de vivéncia e elaforde lutos da identidade infantil, da perda
dos pais da infancia e da perda do corpo infaottjue acarreta “crises”, “dor”, conflitos e a
necessidade de um ajustamento psicossocial.

A partir desse ajustamento psicosspomise autor define as caracteristicas do
desenvolvimento psicolégico-emocional como Sindrafmeddolescéncia Nornf8] facilitando
assim sua compreensao:

- busca de si e da identidade;
- tendéncia grupal;
- desenvolvimento do pensamento abstrato, necessdfaintelectualizar e fantasiar;
- crises religiosas (do ateismo ao misticismo);
- deslocacéo temporal, onde 0 pensamento adquaeteesticas do pensamento primario;
- evolucdo sexual manifesta desde o auto-erotisheexossexualidade genital adulta;
- contradicdo sucessiva em todas as manifestagbesnduta;
- separacao progressiva dos pais;
- constantes flutuagdes de humor e estado de animo.
Sob esta Optica, a adolescéncia é percebida compenindo necessario e Unico do

desenvolvimento humano, tdo importante quanto @nagih e a idade adulta. Esse processo €
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fundamentado ndo somente “no forte componenteofisicporal decorrente de um processo
evolutivo, mas também de processos produzidos nbiténida sociedade, definindo-se e
modificando-se na interacdo com seus diversos coemies - econdmicos, institucionais,
politico-éticos, culturais, fisico-ambientais. E euncreto da vida, na construcio/reconstrucéo e
apropriacdo ou ndo de seus bens e valores mategaiturais, na interacdo desse com processos
somaticos, genéticos e fisico-ambientais que senaief os diversos modos de vida
adolescente$”. Nesse contexto, familia, escola e sociedade eomtodo, influenciam e sofrem
influéncia do processo de adolescer numa perspedtivque se viveu no passado, experimenta
no presente e espera para o futuro.

Knobel® estudando, minuciosamente, as caracteristicagustamento psicossocial na
adolescéncia identificou dentre essas, a tend@ngfml. O autor afirma que o espirito de grupo
entre os adolescentes se manifesta pela buscaadeidentidades proprias. Recorrem, como
comportamento defensivo, a uma certa uniformidadpal — superidentificacdo em massa — que
pode proporcionar seguranca e estima pessoal. Uag S desse grupo com seus integrantes
representam a oposicao as figuras parentais e wnaira ativa de determinar uma identidade
diferente da do meio familiar.

Para Beirdo et&].a tendéncia grupal é necesséria para constr@imava identidade
para o adolescente, tornando-o independente déidaddsim, o grupo oferecendo seguranca e
auto-estima funcionaria como uma ponte entre aliaeio laco social. Para tanto, o adolescente
rompe esses vinculos e parte na busca de si, jontooutros que vivenciam o0 mesmo processo
longe da familia, a fim de perceber-se sem infli@qparentai@

Nessa ruptura, a identificacdo raltlbs adolescentes desloca o sentimento de

dependéncia dos pais para o grupo de companheiamsigns, fazendo com que o individuo
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pertenca mais ao grupo de coetaneos do que ao fauog@r, inclinando-se as regras da turma
em relacdo a modas, vestimentas, costumes e preifes@le todos os tipda.

Conforme Saito e SifYaeste senso de pertencimento ao grupo é muitcamarentre
os jovens pelo fato de estarem no mesmo momensteagial, vivenciando a mesma crise, 0s
mesmos questionamentos. Isso torna cada integmaetws fragil, menos solitario; além de
fortalecer a auto-estima individual. Contudo, aessaade de suporte emocional nessa fase, faz
com que os adolescentes se submetam as atitudpagpam a ser soberanas no grupo.

Numa fase em que questionam awtdedinstituicbes e modo de vida dos adultos, os
adolescentes necessitam de um “senso de pertegoerse realiza através do forte vinculo ao
grupo de pares e a “cultura jovem”. Demonstram egoismo, falta de empatia nas relagbes
com os adultos e profunda identificacdo e solidade com os amigd¥)

Essa identificagcdo profunda entee pares, ao mesmo tempo em que oferece o
distanciamento da familia, da forca ao senso dependéncia do adolescente. Defender a
independéncia constitui uma das lutas mais desagdsdem um periodo em que os pais ainda
possuem um papel ativo na vida do individuo. Eiggw que na tendéncia grupal o adolescente
procura um lider ao qual submeter-se, ou entage-ae ele proprio como lider para exercer o
poder do pai ou da m&8.

Chipkevitdf? ressalta que a tendéncia grupal se manifestaedtfanente em funcao
do género e da faixa etéria, e descreve importaftssrvacdes do comportamento adolescente
pela divisdo da adolescéncia em inicial (10 aoariis), média (14 aos16 anos) e final (17 aos 20
anos).

Esse autor observou que na adalescénicial a turma de meninos é geralmente
unissexual, tendendo a ser mais numerosa queraatasas, que comumente sdo compostas por

duas ou trés amigas. O grupo dessas meninas édogroa uma maior intimidade e troca de
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confidéncias, enquanto os grupos masculinos saolhleamtos e centrados na resisténcia a
autoridade adulta. A escolha de amigos € guiada pelas preferéncias pessoais e interesses
comuns do que pelas caracteristicas de personalitleEsse periodo o envolvimento emocional
tende a ser pouco intenso.

Ja na adolescéncia média, o grupeeata a confianca mutua, a troca de confidéncias
e 0 envolvimento afetivo com as amizades verdasleamprindo melhor a funcdo de suporte
emocional que pode ser importante em situacdo aditoo Aqui, 0S grupos constituem
importantes fontes de informagcdo e encorajamentora@cionamentos, que neste momento
passam a ser de pares de sexo diferentes, oriergadma interacdo heterossexual.

Na fase final da adolescéncia, duno numero de amigos, embora os relacionamentos
sejam mais profundos, estaveis e significativos. dde namoram costumam se desligar
parcialmente do grupo. A necessidade de mantewesepadrdes do grupo é reduzida e as
opinides dos pais tendem a ganhar mais peso qualases do grupo. Segundo MaakarSymo
final da adolescéncia os pais emergirdo do disatamanto de outrora e, se tudo correu bem, serdo
novamente eleitos figuras de identificacao.

Em todas as faixas etarias, inddpete do género, o grupo de pares cumpre
importantes fungbes para o desenvolvimento psicadsalo adolescente. Como todos se
parecem na procura de si mesmos, nas angustias recosa pelos valores adultos, os
adolescentes cultuam o grupo como espaco privilegara a troca de idéias, sentimentos e
experiéncias. Com isso, a seguranca emocionaljrgpre@nsao, 0 suporte e o encorajamento
podem ser adquiridos com a vivéncia grupal. As ¢fBea ai contidas incentivam o
desenvolvimento dos diversos papéis e habilidadeisis influenciando o futuro padrdo adulto
de amizades e vida publica. O desenvolvimento daBdades como sensibilidade, mutualidade,

reciprocidade e cooperacao sdo possiveis tantodpedesidade de caracteristicas proprias dos
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integrantes quanto pelas nuances da adolescéréia. disso, 0s grupos permitem a vasdo dos
impulsos sexual e agressivo, facilitando o desl@jmdas figuras parentat®.

Todavia, o jovem que, para ser uitd em determinado grupo, assume
comportamentos de seus pares sem estar prepamudvec com 0 incremento de riscos que
podem levar a agravos em graus variaieis.

Dessa forma “0 grupo nem sempre t@mcarater integrativo ou esta a servico de
promover a integracdo da personalidade, solidateedacontinuidade do sistema social. Pode se
tornar foco potencial de anormalidades ou de ptapafe transformacéo social, o que traz a tona
o carater potencialmente problemético de grupoenjisve da propria juventude como condicéo
chave para o processo de transmiss&o da herarigh.Sdt

De acordo com Marques €f@].as caracteristicas do desenvolvimento psicodstia
adolescente podem tender a vulnerabilidade e rismmsagir no sentido do rompimento com
valores familiares, muitas das vezes de formacaes e destemida.

Guimarées e Ferréifhafirmam que tanto as formas de adoecer quantauasas de
morte dos adolescentes estdo comumente associzgl@emaportamentos ditados pelos grupos
gue 0s norteiam.

O comportamento do adolescenter per muito influenciado pelo grupo,
principalmente, na adolescéncia inicial e médimaese aspiracdo inquietante para o candidato a
integrante de tal grupo. Outra reflexdo quantoseesomportamentos faz-se, por exemplo, na
experimentacao coletiva de cigarros, bebidas eadray em atos anti-sociais. Por estar em
grupo, a responsabilidade na concepcédo do adotesparece diluir-se; ele acredita que tais
atitudes nado oferecem nenhum tipo de rf&¥o.

A escolha do adolescente ao assosiicomportamentos que colocam sua prépria

saude, sua vida em risco estd muito pautada nicolo oculto” que traz consigo. Saito e
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Silva® explicam essa denominacdo como algo apreendiddeemos de valores familiares,
mesmo antes de seu nascimento até a adolescémsise Wercurso, as autoras afirmam que a
familia funciona como primeiro grupo de referéradaser humano e certamente vai influenciar
sua insergdo em outros.

Dessa forma, os adolescentes teralemvincular a amigos e ao grupo de pares que
espelham seus proprios valores e semelhancas, gaadofamilia tem uma influéncia sobre esta
escolha de um modo mais expressivo do que se @eridena relagdo muito conflituosa com as
figuras parentais tende a levar os adolescente®aentarem predominantemente pelo grupo. Se
0 grupo molda inUmeros comportamentos assim comales e linguagem transitérias, os pais
acabam tendo maior ascendéncia em questdes de andegth ou nas escolhas a longo prazo.
Bandos e gangues de condutas delinquentes, fremiente, sdo formados de adolescentes
oriundos de familias desorganizadas e com integganportadores de distlrbios
psicopatoldgico§®

Em uma discussdo sobre “Adolescén@altura, Vulnerabilidade e Risco - A
Prevencdo em Questdo”, Saito e Stvmostram um outro aspecto com relacéo a adolescénci
marginalidade. As autoras comentam que 0s esif@oe@ 0s preconceitos criados pelos adultos
acerca da adolescéncia sao frutos da cultura soOisl jovens sdo vistos como sendo
irresponsaveis, desconsiderando que a propria damge cultua uma adolescéncia de longa
duracédo, indeterminada, de elevada carga de améitapresentando grosseira assincronia entre
maturidade sexual e maturidade social; a custausieeptibilidade as novidades tanto politicas
como tecnoldgicas veiculadas pelos meios de coragiic

Sendo assim, a vinculacdo do adelds ao grupo pode ser utilizada de maneira
positiva e ndo encarada sempre como uma formaogsesiggressiva e fortalecedora de condutas

anti-sociais.
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Por outro lado, a tendéncia grupmladolescéncia pode configurar-se como fator de
protecdo, através da promocdo de mudancas deeatitude comportamentos proprios entre seus
pares, levando-os a fazer escolhas mais saudaaagercer melhor o controle sobre a sua saude
e 0 ambiente que o rodéta®

Nessa perspectiva, a utilizagdo da estrutura grapaio instrumento de promocéao,
prevencdo e atencdo a saude integral dos adolesceestaca-se como estratégia de acdo. A
necessidade de buscar suas identidades e de apaittalessa fase possibilitam ao grupo ser
mediador de questdes que favorecam comportamestoedarios.

Para tanto, Munari e Furegdf afirmam que estudar a importancia dos grupos é
incontestavel, pois grande parte das atividadesndesvidas pelos seres humanos é realizada em
grupos, desde o0 seu nascimento até a morte.

Atraveés dos grupos (familia, amigos, trabalho)susitos humanos se reconhecem como
participantes de uma sociedade, inseridos em uidaléerelacdes e papéis sociais, através dos
qguais constroem suas vidas. Os grupos podem sigiddis em grandes grupos como classe
social, dentre outros e em pequenos grupos contie @®nvivéncia e grupos de atendimentos.
Estes ultimos, cada qual a sua maneira, possuemligat@o com uma instituicdo; valores e
praticas sociais, expressas por leis, normas euroest para familia, mundo de trabalho,
amizades, religido, etc. Dessa forma, os grupos wema histéria propria com aspectos
particulares, um jeito de ser préprio, singularne pertencimento social pelo qual se fazem
similares a outros grup&<’

O atendimento em grupo, como recurso da area die seve suas origens em 1905 com
o médico Joseph Pratb Hospital geral de Massachussets, nos EUA. Piameinte, Pratt e seus
seguidores utilizaram o método de grupo em pessoas doengas somaticas e depois em

tuberculosos, diabéticos e cardiacos. Os grupdmipado pressuposto de que os resultados do
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tratamento dependiam da influéncia benéfica de peszoa sobre a outra, através do suporte
emocional existente entre individuos com preocugmgd experiéncias semelhantes. Dentre os
estudiosos que, no inicio do séc. XX, utilizarampgis como recursos para assistir pessoas
podemos citar: Marsh e Lazell com pacientes psiqees institucionalizados; Trigant Burrow
nas terapias grupais com pessoas fora das inégsjigssim como Wender e Schilder do Setting
grupal em experiéncias distintas; Jacob Lewin Morenador da abordagem psicodraméatica
teatral e Bion e Foulkes na psicoterapia de grmaditica®*?

A partir da década de 30 as contribuicbes de Kowifli marcaram consideravelmente
todos os estudos que vieram a seguir. Foram o®positrabalhos mais sistematizados sobre os
grupos que os delimitavam como campo de estudosquisa. Além de criar a expressao
“dinamica de grupo” que popularizou-se desde a regguguerra mundial, este pesquisador
diferenciou-se dos demais até 0 momento, pois agpstspectiva “0 grupo nao é meramente
uma colecao de individuos, mas uma entidade enmesinm, com qualidades que podem diferir
daguelas de cada membro em particular”. Assim,rogog que até entdo eram utilizados com
finalidades estritamente terapéuticas, passaménfase no contexto educacional com pequenos
grupos, desviando-se do modelo médito.

Desde entdo, os estudos de Lewin possibilitaram gnaiade expanséo da utilizacdo do
enfoque grupal no contexto dos movimentos nortedaam®s. Dentre estes destacamos o da
terapia gestalica de Parls, dos grupos tipo Synadamterapias nudistas, dos grupos de terapia
da bioenergética e das maratonas além dos traba¢éh@srl Rogers que da terapia centrada no
cliente transportou-a para o contexto grdfal.

Os trabalhos com grupos na atualidade, norteados pstudos até aqui mencionados,
diversificaram-se em muitas vertentes. Dentre esaentes temos a do grupo operativo que

teve como precursor Enrique Pichon-Reviéte.
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Pichon-Riviere (1907-1977) foi um médico psiquianasicanalista que nasceu na Suica e
viveu na Argentina desde os 4 anos de idade. Debenwv a teoria e técnica de grupos
operativos, a partir de uma atitude extremada,ceoido pacientes menos comprometidos em seu
estado de saude para cuidar dos mais compromefidsa.atitude ocorreu durante uma incidente
greve do pessoal de enfermagem no Hospital De Lere@d, em Roséario, onde era docente e
clinico. Nessa situacdo observou que ambos osguigyde pacientes apresentaram significativa
melhora de seus quadros clinicos. Os elementoseneiais do processo de evolugcdo desses
pacientes foram possiveis atraves da ruptura deigliefs de papéis de quem cuida para quem é
cuidado e do novo processo de comunicacao estatmdamtre eles. O resultado intrigante levou
Pinchon-Riviere a estudar os fendbmenos grupaista gas postulados da psicanalise, da teoria
de campo de Kurt Lewin, que culminaram nas bagestesantes dos grupo operativds.

Essa compreensao dos fendbmenos grupais ndo paotgpuntb de vista psicoterapico,
mas sim, da operacdo de tarefas objetivas que mitcaimstitucional médico, pedagdgico e
empresarial tem influenciado e difundido idéias’d#hon-Riviére e seus seguidores desses temas
no Brasil?!??

De acordo com Pichon-Rivief&”, essas tarefas juntamente ao vinculo constituem os
principios organizadores do grupo operativo. O Wim@& um mecanismo de interacdo que, ao
mesmo tempo, € bicorporal pela presenca sensaridbis corpos, e tripessoal, pois além das
duas pessoas existe uma terceira que vem do mubelma e interfere nessa relacdo. Essa
estrutura rege todas as relacbes humanas, porrifaitasias inconscientes que séo produtos de
interacdo entre os vinculos. Configura-se umates&ricomplexa que rege, incluindo um sistema
transmissor-receptor, uma mensagem, um ¢&hal.

Como tarefa, compreende-se 0 modo pelo qual cadgrante interage segundo suas

préprias necessidades em torno de objetivos comemgrgindo dai obstaculos de varias
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naturezas. Como diferencas e necessidades pesstraissferenciais, diferencas de conceitos e
marcos referenciais e do conhecimento formal paopente dito. A tarefa como trajetoria que o
grupo percorre para atingir suas metas, necessitgprendizagem que, para Pichon-Reviere, &
sinénimo de mudanc&’

Ao caracterizar grupos operativos, Afof8cafirma que a mudanca é exigida diante de
uma problemética que € influenciada especialmentefgtos sociais, culturais e psiquicos,
transformando ndo apenas a mente, como tambématsapre relacdes que os participantes
desenvolvem em seu cotidiano.

Assim, a aprendizagem ocupa lugar importante perasitmudancas. Para Berstéiné
através da capacidade do grupo e de cada um deirdegsantes que se torna possivel o
desenvolvimento de condutas alternativas diantendadancas, através da compreensdo e da
acao transformadora da realidade, nao repetindpreesss mesmas condutas.

Para Gayottd”, aprender em grupo significa que, na acdo educatéstamos
preocupados ndo apenas com o produto de aprendlizages com 0 processo que possibilitou a
mudanca dos sujeitos. E uma acdo formadora dotsypara a vida, rejeitando a simples
transmissdo de “conversas do saber”.

Discutindo a estrutura e dinamica do grupo opevatibduct'® esclarece que esse é
composto por, no maximo, 15 integrantes e possuicaordenador e um observador. Seus
integrantes entram em tarefa por meio de um didpar@matico, passando o grupo a operar
ativamente como protagonista. Os grupos possuemasdbasicas de conhecimentos, como local
e horarios definidos. O coordenador é um facilitado processo, na medida em que cria
condi¢cbes para comunicacao e dialogo, auxiliandoupo a superar os obstaculos que emergem
na realizacdo da tarefa. Compete ao observadorpar@epcao global do processo (por sua

distancia 6tima do grupo) através de registrosiapsife de expressdes verbais e gestuais dos
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integrantes e do coordenador, a fim de auxili@doetaboracdo da crénica evolucionaria do
trajeto percorrido pelo grupo.

Segundo Afongd”, o papel do coordenador nesta modalidade grupehdé vez mais o
de um co-pensador e co-operador, de um dinamizddsrrelacbes, de um mediador das
informacdes e da reflexdo, do que de um educadodegi#m conhecimento”.

Ainda caracterizando a estrutura do grupo operatikbduch'® relata que cada
participante comparece com sua historia pessoadc@nte e inconsciente, isto é, com sua
verticalidade. Na medida em que constituem grupassam a compartilhar necessidades em
funcdo de objetivos comuns e criam uma nova hgté@ihorizontalidade do grupo que néo é
simplesmente a somatodria de suas verticalidadés,hpgouma construcdo coletiva, resultante da
interacdo de aspectos de sua verticalidade, genamdohistoria propria, inovadora, que da ao
grupo sua especificidade e identidade grupal.

Com relagdo a importancia do grupo operativo paraadolescentes, Beirdo et®l.
explicam que a adolescéncia, como processtedeonstrucae reconstrucaala identidade, traz
consigo muitastarefas que o jovem terd de cumprir no seu caminho runuoréguista da
personalidade adulta. As intensas transformac®isas$i psiquicas e sociais desse momento
tornam os adolescentes mais vulneraveis a diveigas;oes do seu dia-a-dia, que possam por
em risco a sua integridade. Por outro lado, o dé¢ssomento do processo de adolescéncia e a
falta de espagoaos quais possam recorrer tornam-lhes mais insggur

Para tanto, 0s mesmos autores ressaltam a impiartése criar espacos plurais onde os
adolescentes possam se expressar de modo mais adpked receber informacdes, mas também
falar de si, discutir melhor as suas questdes eresqus sentimentos, ou seja, possam ser Vvistos
na sua singularidade. Embora seja importante farati sujeito, € junto a outros que os jovens

terdo mais facilidade de expresséo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, o estudo da estratégia de grapesativos com adolescentes
possibilita uma melhor compreensédo de sua dinanais@ytura, principios organizacionais e
finalidades. No que tange aos profissionais daesa@donhecer essa estratégia de educacédo em
saude como forma de enfrentamento das adversiddmesotidiano dos jovens viabiliza e
estimula uma agao que valoriza as vivéncias de padigipante.

O grupo operativo com adolescentes, através d#ifidagdo mutua dos seus integrantes,
€ capaz de promover habitos saudaveis de vidaiohmrodo como um potencial indutor desse
processo. Assim, esses habitos de vida orientadlms qgonstruido na aprendizagem grupal,

configuram-se como fatores de protecdo a sauddaeszente rumo a vida adulta.

Repensar as praticas educativas em saude, envolaglndescentes, pressupde um novo
olhar sobre o jovem e seu papel na familia, eseotciedade, em que as tarefas a serem
desempenhadas nestes contextos possam ser discatida processo dindmico e criativo,

norteado pela experiéncia de cada um.
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3- Percurso Metodoldgico

3.1 — Da procura de um caminho a pesquisa qualitath com abordagem fenomenoldégica

Para compreender o que significa o grupo de adliéss realizado na escola, para
agueles participantes, percebi através dos metisiagnprincipalmente ao ouvi-los, que minha
inquietacdo estava diante de um emaranhado dedgsestibjetivas. A subjetividade ganhava
forca a cada reunido, facilmente observada pelgukin discurso e opinido de cada integrante
naquele espaco plural. Quando agucava ainda mais samtidos, seja pela visdo, pelo tato ou
olfato eu conseguia identificar diferentes express@ciais, maos tanto gélidas quanto afaveis
pelo cumprimentar, perfumes e odores bem distirdesotando assim tamanha diversidade
subjetiva do grupo, exclusivamente, composto potesdentes.

A partir dessas percepcdes, entendi que meu wbjeio era a busca de explicacbes
causais desses comportamentos, nem mesmo a qaddi do nimero de adolescentes
satisfeitos e insatisfeitos, amedrontados e ppaiitios. Assim, busquei a dificil e esclarecedora
compreensao dos significados dessas experiénciasiddo-vidados adolescentes participantes
do grupo na escola, embasando minha escolha pjaipa qualitativa.

Para Biff (1991, p 20) “... a pesquisa qualitativesca atributos, o que € proprio de um
ser, ndo se inquieta com generalizacdes, princepiless. A sua atencéo é focalizada no sujeito,
no particular, visando sempre a compreenséo, edieredmo um atributo proprio do homem, e
nao a explicacédo dos fendmenos estudados.”

Perscrutando a literatura em pesquisa qualitativasd o que esse Ultimo autor nos diz,

mas também o que outros mencionam, pude identdicacessidade de um rigor metodolbgico
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para gue eu conseguisse atingir o objetivo do esttste objetivo, para ser alcancado, precisa de
um caminho para chegar ao significado da expeaénci

Nesse anseio, seria primordial que a vivéncia genei singular de cada adolescente
participante do grupo fosse compreendida a pagtiinmgersdo nos discursos desses sujeitos e da
linguagem néo-falada contida em suas experiéncias.

Valorizando essas linguagens, através do sentido exligténcia, encontrei na
fenomenologia uma das modalidades qualitativassdazer pesquisa, descobrindo tanto o rigor
metodoldgico quanto o caminho que procurava. Arffemmlogia era adequada ao que me propus

a fazer.

3.2 - Alguns Fundamentos da Fenomenologia

A palavra fenomenologia foi utilizada pela primewr@z por J. H. Lambert em 1764,
compreendendo-a como teoria da aparéncia, vis8a & realidade (CAPALBO, 1996). Essa
compreensdo também foi utilizada por Fichte em 1§@®ém com significado distinto de
Lambert, explicando aparéncia como manifestacadgte real, verdadeiro, uma revelagéo.

A fenomenologia passou a ser compreendida comoliniea de pensamento a partir do
matematico Edmund Husserl (1859-1938), no periatiogele acontecia a crise da cultura
cientifica na Europa. Os motivos reais de se fp@squisa, pelo entdo Positivismo, eram somente
pelas explicacbes causais e serventia deste mdfedtifico. Ndo estava em discussédo a
capacidade de explicacao e resolucao de questiomasneela corrente positivista, mas sim o seu
sentido para a humanidade (RIBEIRO, 2004).

De acordo com Dartigues (1992), essa crise peratidras dias atuais. Tal abalo existe

ainda ndo s6 no mundo todo, mas também no meuipregrestar Mesmo tendo abracado o
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oficio da enfermagem e da docéncia, areas fundadesitno encontro de seres humanos
(cuidador/seres cuidados — educador/educandoshanformacdo foi construida nos moldes
positivistas. Nao posso também desconsiderar quéodve tentativas para que se percebesse a
subjetividade do outro. Porém, adequar essa pbdaite ao mundo-vivido das pessoas ao meu
redor, exigiria um esfor¢co de repensar suas progxasténcias. A questdo ndo € a subjetividade
se sobrepor a objetividade, e nem vice-versa, maestas serem precisas quando se fizerem
necessarias. Volto-me assim para 0 que neste hrmalmcessito, compreender o vivido dos
sujeitos e empregar, necessariamente, uma formefldedo que inclua a possibilidade de olhar
as coisas como elas se manifestam, originariameatgya esséncia (MARTINS et al., 1990).

Conforme mencionado por Spindola (1997), “a fenatugia é o discurso esclarecedor
daquilo que se mostra em si mesmo”. Assim, os elizgphainomenon” (fendmeno) significa
aquilo que se mostra por si mesmo, e “logos” ouwlsT que esclarece.

“A fenomenologia €, portanto, um pensar a realidddemodo rigoroso” (BICUDO;
ESPOSITO, 1994), compreendendo o que era inconmgiketnsob a Optica de quem néo
experimentou o vivido de quem o experienciou.

Para Capalbo (1998), “a fenomenologia mostra, eixpliaclara, desvela as estruturas
cotidianas do mundo-vida onde a experiéncia sdiagrideixando transparecer na descricdo
desta experiéncia vivida as suas estruturas umigers

Interrogar o fendbmeno velado da vivéncia dos joveasticipantes do grupo de
adolescentes realizado pelos académicos de enfermdg UFVJM foi possivel a partir da
minha experiéncia como enfermeiro e como docergeceBi que esse fendmeno merecia ser
compreendido, pois essa é uma experiéncia condoetaundo-vida adolescente participante do
grupo operativo. Dessa experiéncia vivenciada pelolescente emergem significados que

merecem ser desvelados. Conhecendo tais signicaddenderia melhor o adolescente ser-no-
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mundo, possibilitando um cuidado ao grupo, diremimio-0 a quem 0O experiencia: 0 sujeito
participante. Com isso, o caminho para tornar-sgdt@dgoderia ser melhor acompanhado e
orientado atraves de suas proprias perspectivasessidades.

A fenomenologia enquanto ciéncia do vivido, para sgja concebida como tal, necessita
de um objeto de estudo e esse objeto é o fendrRen6meno “€, entdo, tudo o que se mostra, se
manifesta, se desvela ao sujeito que o interrdg&RTINS et al., 1990, p.141).

Esse objeto da investigacdo fenomenoldgica canstimo uma alternativa para trabalho
e estudos, cuja abordagem traz consigo a necessildader o outro, dentro do outro, como o
outro (BOEMER, 1994). A mostragéo, que possibdi@darificacdo do obscuro na experiéncia do
outro, tem a linguagem como cerne para o desvelandenfen6meno: a esséncia.

Para Colliere (1999), a primeira fonte de conhenio® necessaria para que possamos
cuidar é a propria pessoa ou grupo a ser cuidada.d®scobrir, escutar e compreender o que nos
dizem as pessoas com as quais convivemos, sacsagoesdois reaprendizados importantes:
reaprender a linguagem e reaprender a ver. Do pameercebemos que a linguagem
profissional é estranha as linguagens usuais; sspse falam-nos do que podem fazer ou do que
ja ndo podem assegurar por si proprias em termpsetdeupacdes, ou de dificuldades. D&o-nos,
de diferentes maneiras, as chaves de suas preéespalp que as incomoda, mas a linguagem
profissional ndo pode ouvir porque ja ndo compreematda, ou quase nada, da linguagem de
todos os dias. A linguagem profissional perdewefer&ncias simbdlicas que dao sentido ao que
as pessoas exprimem, ndo compreende e transpde segefere as normas do normal e do
patologico. Do segundo, reaprender a comunicac@mvedal consiste na capacidade de
descobrir toda a multiplicidade de pequenos sigas uma pessoa transmite pelo olhar, pela
faceis, o penteado, o traje, a postura, bem canainais provenientes de seu meio social, do

espaco em que se situa. Todos esses sinais nosicamuma multiplicidade de informacdes,
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através das quais as pessoas falam de si prépsass sinais precisam ser ligados ao que a
pessoa exprime e ao que ela tem vontade de desxeeler ou esconder. Eles sdo explicitacbes
do dizer, se ndo forem interpretados isoladamerdegue leva, infalivelmente, ao erro — ou se
forem encontrados os lacos que tém entre si, modor a luz que leva a compreensdo da
situacao.

Para a fenomenologia, a linguagem é a forma ideakdcompreender a vida humana e a
interacdo social, pois ela faz parte da realidadenciada no cotidiano dos individuos, uma vez
gue € por meio dela que eles se comunicam (MINARYOJOLIVEIRA, 2001).

Assim, chegar a verdade (“mostracdo da esséna@gller uma pesquisa rigorosa que
busca as raizes, os fundamentos primeiros do questé (compreendido) (BICUDO e
ESPOSITO, 1994).

Portanto a seguir, na busca a esséncia, seracadqi os trés momentos ndo-sequenciais
imprescindiveis nesta trajetéria: descricao, redue&ompreensao fenomenoldgica (MARTINS
et al., 1990) e (MARTINS e BICUDO, 1989).

a- Descricao

Neste primeiro momento 0 pesquisador tem a tarefalabcrever de forma ingénua,
espontanea e irrefletida as experiéncias do sugeitcseu mundo-vida, procurando a esséncia a
partir daquilo que lhe € mostrado. Tal descricpossivel pela observacao e pela entrevista que
se “configura pelo relato de alguém que sabe alggpmisa para alguém que nao sabe”
(MARTINS et al., 1990, p. 145). O pesquisador nettgpa, a0 mesmo tempo em que escuta
atentamente o sujeito, envolve-se na entrevistapesuwlendo suas pré-concepcdes, 0 que
possibilita o desvelar do fenbmeno a partir doguaelocado pelo entrevistado.

b- Reducao
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A reducdo fenomenolégica ou “epoché” é o segundomembo da trajetéria
fenomenoldgica em que o pesquisador se afastaetsa, rou suspende, quaisquer crencas,
teorias, pressupostos e explicacdes referenteserdomeno interrogado pelo pesquisador. Essa
suspensdo se faz necesséaria para que ndo ocduénaid ou interferéncia por parte do
pesquisador no que foi vivenciado pelo sujeito. S@eforma, teorias e pressupostos a priori
podem descordar da compreensdo dos fendmenos @escicio final. E preciso purificar o
fendbmeno de tudo o que ele tem de contingentefapaea aparecer a sua esséncia.

c- Compreenséo

Na terceira e Ultima fase da trajetoria fenomegiokbo pesquisador busca compreender o
fenbmeno através da interpretacdo dos achadosfléx&e sobre o nédo-refletido possibilita
clarificar, trazer a tona o que antes estava summeculto. A fundamentagéo dessa reflexdo é
alcancada tanto pelo embasamento teodrico filostfalm ou mais fenomendlogos, quanto por
outros autores estudiosos da area e do prépricuigasipr sob sua oOptica. Em se tratando da
pesquisa fenomenologica, essa compreensdo é indiyigois o fendbmeno € baseado em

perspectivas.

3.3 - A fenomenologia a luz de Martin Heidegger

A cada leitura e releitura das entrevistas reatigacom os adolescentes, busquei no
referencial literario da fenomenologia, possiveigoses para fundamentar a reflexdo: o
significado da participacdo do adolescente no gag@rativo realizado na escola.

Nessa busca, vislumbrei Martin Heidegger ser oradd qual minhas interpretacbes se
aproximavam, pois sua visdo e modo de pensar roelalam potencial esclarecedor para o meu

guestionamento.
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Ndo se tratava de compreender o fendmeno “grupoadidescentes na escola”
fundamentando minha analise no arcabouco biblimgréado fildsofo Heidegger, pois seria
pretensioso de minha parte, seja por minha formbgdeada nos moldes positivistas, seja por
minhas leituras que ainda precisam de mais estéddssn, esse referencial apresenta-se além de
encantador, desafiante, pois almeja novas reflegdesora seriam postas e colocadas como
imutaveis e inquestionaveis.

As consideragdes que faco a seguir sdo algumasregiies do que li tanto de referenciais
de Heidegger quanto de outros autores estudiososiderando-as ser importantes para o
sustentaculo e analise deste trabalho. Martin Kdegielefoi um fildsofo aleméo discipulo de
Husserl, buscando o sentido do ser/sentido da derdaconsiderando que antes da consciéncia
existe o proprio ser humano que ele chama de ser-ai

A fenomenologia de Heidegger compreende que tiws®ano se encontra naquilo com
gue se relaciona com os outros, orientando-seqoelsideracao e paciéncia que temos com 0s
outros por meio de experiéncia e expectativas dia aotidiana.

Na visdo desse autor, o estudo do “ser enquamtobssca as origens genuinas que
possibilitam a tudo se manifestar e a presenta®@gsrqué de tudo e a procura das causas nao
sdo almejados, mas sim, a busca no cotidiano, mtixde lado conceitos para aproximar-se dos
problemas fundamentais (SPANOUDIS, 1981).

Essa maneira envolvente e significante de relacise com alguém tendo a paciéncia e a
consideracéo como base, foi denominada por Heideggeo solicitude. A solicitude, para este
fildsofo, possui dois extremos: o primeiro extredeosolicitude se configura quando me debruco
sobre o outro, dominando-o, transferindo/retiraddle o cuidado préprio e subtraindo-lhe o seu

posto nas ocupacdes em que deveria ser responBavelutras palavras, pér no colo, miméa-lo,
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realizar tudo pelo outro. O outro extremo é o dssjilitar ao outro, fazer e construir 0s seus
préprios caminhos, crescer, avancar, amadureqezanar-se consigo mesmo.

Tanto o auto-cuidado, como o cuidado para com wso®y sdo fundamentados no
encontro consigo mesmo e com o0S outros seres hsmaespectivamente. Com isso,
compreende-se solicitude como preocupar-se corsgjaycomo cuidado.

O existir humano € dependente do significado quatribuido ao cuidado, pois a
concepcdo de cuidado humano € imprescindivel pagasq possa permanecer, necessitando
cuidado para viver, existir. Portanto, o significadha vida e da existéncia do ser precede um
cuidado que abre o homem no seu existir. Heide(Rf#0) descreve o cuidado como sendo
estado primordial do ser do homem, buscando seatiitlade que € também fundamental para
gue se possa interpretar o ser-humano. O cuidadsibiida a permanéncia do ser, com ele
passa-se a ser humano.

Pelo prisma 6tico desse filésofo pude perceberayfemdmeno “grupo de adolescentes”
na escola é repleto de preocupacdes. Preocupa-seream espaco em que os adolescentes
possam se expressar, questionar suas duvidase @eeatados quanto as tematicas relacionadas
a adolescéncia. Preocupa-se também para que epssitivo seja um instrumento do processo
ensino-aprendizagem dos académicos de enfermagemrrado-os para a prestacdo de cuidado
nesta importante fase do ciclo de vida. Esta imagdo de preocupacdes constitui-se num
envolver importante, significativo com o outro, mpeado pela paciéncia, tolerancia, respeito e
consideracéo com os envolvidos.

Nessa percepc¢ao, o grupo de adolescentes na ésediEmenta-se na participacédo, no
estar-com-o-outro. Quando o adolescente partigf@gpuve, expressa, € orientado e pode ser

capaz de cuidar de si e do grupo com quem morajastconvive.
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Sendo assim, o referencial de Martin Heideggestrou-se para mim como um fio
condutor levando-me a clarificar, desvelar, compdee o significado da participacdo de

adolescentes em grupos operativos, na escola, getsectiva dos jovens que 0s vivenciam.

3.4—0s adolescentes e o cenario de estudo

O estudo contou com a participacdo de nove adoleEs;esendo seis do sexo feminino e
trés do sexo masculino, com idades entre dez eguainos. Todos eram estudantes matriculados
na quinta série do ensino fundamental na Escokdiat Professora lzabel Mota, localizada no
bairro Bom Jesus em Diamantina, estado de Minaai§emde também residiam os sujeitos da
pesquisa.

As reunides dos grupos eram realizadas nas depmasléda escola, como atividade
pratica da Disciplina Enfermagem na Saude da Caiango Adolescente, da qual sou o docente
responsavel. Por iniciativa da prépria direcao kscos grupos aconteciam durante o horario das
aulas, quando as atividades desenvolvidas tinhaguiéncia semanal e duracdo maxima de
sessenta minutos.

A instituicdo escolar onde foi realizado o estudtaéocalizada no bairro Bom Jesus em
Diamantina/MG, municipio pertencente a regido diw Aequitinhonha. O Vale do Jequitinhonha
recebe esta denominac&o por ser uma area banHadsapia do Rio Jequitinhonha. E conhecido
como uma das regibes mais pobres do mundo, conaakade analfabetismo e de mortalidade
infantil, e baixa esperanca de vida (DATASUS, 20@6populacdo das cidades que compdem o
Vale é assolada por diversas mazelas como polategamprego, alta desigualdade social, baixos

indices de desenvolvimento humano e infantil. Gaténdo com essa dura realidade, a regiao
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destaca-se pela rigueza de suas manifestacOesacléupor ter um povo corajoso que sabe
encarar o duro cotidiano.

A cidade de Diamantina possuia uma vasta reseivarah de diamantes que vem se
esgotando devido as atividades predatérias da agaere extracdo, ao longo dos anos. Gragas a
preservacdo de sua cultura e de sua arquitetucaiabl Diamantina é hoje, mundialmente,
conhecida por ter sido tombada como Patrimdnio utalltda Humanidade. O turismo e o
artesanato sédo as importantes fontes de renda micipia.

A Escola Estadual Professora Izabel Mota é pestdrca rede estadual de ensino publico
e foi criada pelo governo do estado de Minas Gergiartir do decreto n°. 6525 de 24/03/1962
(MINAS GERAIS, 1962) e autorizada em 10/10/1963 satecreto n°. 7217 (MINAS GERAIS,
1963). Funciona atualmente nos turnos matutingperéiao e noturno, ofertando a 875 alunos
todo o ensino fundamental que vai desde a fasedimtidria a oitava série. Possui em seu quadro
de recursos humanos: um diretor, dois vice-diretataas supervisoras, vinte e trés professores e
dezenove funcionarios entre servigos gerais, se@et biblioteca. Oferta também, através da
Secretaria Estadual de Educagéo, o projeto “Edoadg§ovens e adultos”, no periodo noturno.

Tendo seu diretor autorizado por escrito o dedgimento da pesquisa na instituicdo
(ANEXO 1) e o Comité de Etica em Pesquisa da UFMGsido favoravel a realizacdo da
pesquisa (ANEXO 2), iniciei a coleta dos dados rme@ entrevistas com os adolescentes que

participaram dos grupos de adolescentes.

3.5 - A coleta dos depoimentos com os adolescentes

Para que pudesse desenvolver o estudo foi neicess@ies mesmo das entrevistas,

explicar aos professores e aos responsaveis pkiogsado que se tratava a pesquisa. Desta
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forma, aproveitando uma reunido escolar onde astapresentes o diretor, professores e
responsaveis legais pelos alunos participantesugmginformei aos presentes de forma simples
e detalhada sobre meu percurso na area estudagsipos e metodologia a ser utilizada.
Ressaltei que era importante e fundamental o ag@itodos para a execucgdo do trabalho. A
respeito das entrevistas, expliquei aos resporsfatos adolescentes que seria necessario o
consentimento por escrito para que seus filhosgsgaie participar da pesquisa. ApOs a reunido,
0S responsaveis interessados assinaram o termondentimento livre e esclarecido — TCLE
(ANEXO 3) e foram ainda orientados que nem todoadmescentes seriam entrevistados, pois 0
namero de entrevistas seria de acordo com osiogtadotados na pesquisa.

As entrevistas foram agendadas para os dias mwstee realizadas na propria escola,
durante o horario de aula, com o consentimenta tdat professor daquele horario quanto do
diretor escolar.

De posse dos TCLE assinados pelos responsaveigiadine até a sala de aula,
solicitando ao professor dispensa daquele alure quag este pudesse ser entrevistado. A seguir,
ainda no patio da escola, informava-lhe novamestieeso estudo, seus objetivos e a forma como
seria executada a entrevista, convidando-o asspariicipar. Caso aceitasse o convite, eu 0
conduzia até um local de entrevista, onde elemaseimo seus responsaveis legais, também
assinava um TCLE (ANEXO 4). Todos os jovens cordagaaceitaram participar da pesquisa.
Acredito que a relacdo empatica de confianca esitespstabelecida pela convivéncia semanal
foi primordial para que tivéssemos essa aceitacao.

O primeiro local escolhido para entrevista foi ugada exclusiva da direcdo da escola.
Quando conduzi o primeiro adolescente a ser esteglo a este local percebi certo receio e
preocupacdo ao entrar naquele recinto. Perantdadoeslo aluno, indaguei sobre o porqué

daguele comportamento e ele me respondeu: “essalé da bronca”. Com isso, achei melhor ir
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para um outro ambiente, também reservado, o lalrarate Ciéncias. Este recinto foi ideal, pois
além de ser restrito e ndo haver aulas nos diasr&its agendados para as entrevistas
proporcionou meu encontro com os adolescentes milreate criativo, envolvente.

Mesmo sendo conhecido pelos adolescentes, imiceicontro estabelecendo um contato
atencioso, através de uma conversa pausada, olmslolhos e mostrando-me receptivo a
quaisquer questionamentos. Expliquei que a enteegisria parte de minha pesquisa, fruto do
Curso de Mestrado em Saude da Crianca e do Adalesda Faculdade de Medicina da UFMG,
do qual sou aluno. Em seguida esclarecia-lhes wsote legais da execucdo do trabalho
envolvendo seres humanos, conforme Resolucédo 29836, do Ministério da Saude do Brasil,
ressaltando a garantia de anonimato e sigilo déeddo da entrevista e seu uso somente para
fins cientificos. Outro esclarecimento importardé duanto ao uso do gravador. Expliquei que
seu uso facilitaria tanto a transcricdo quantodaarento da entrevista, pois teria que ouvir o que
me diziam e escrever logo em seguida, correndanassrisco de modificar ou perder seu
discurso. Juntos, liamos o TCLE e esclarecia questientos e ofertava-lhes outras informacges
gue se fizessem necessérias. Confirmando o ade#eesa de suas assinaturas, iniciava as
entrevistas.

Minha primeira experiéncia como entrevistador esaqoisa qualitativa, com abordagem
fenomenoldgica, foi desafiadora e emocionante. €afite de suspender todos os pré-juizos,
pressupostos e teorias referentes ao fendmenmudeig um tanto ansioso e com receio de nao
conseguir manter a postura de pesquisador fenoogmoD ensejo de estar diante de algo
completamente despido de concepcdes e valoremdagaeme, emocionando-me a cada palavra
dita por aqueles jovens adolescentes. Contudo,iveanma sintonia serena e calma nesse

encontro.
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De acordo com a metodologia em questdo, ndo évpbgsecisar inicialmente o nimero
de entrevistados, pois o critério para o términacalata de dados sera quando os discursos se
tornarem repetitivos, mostrando-me o desvelamentdeddomeno. Dessa forma, a coleta de
dados encerrou-se quando percebi a reincidéncidatiess o que ocorreu com a realizagcédo de
nove entrevistas. As trés primeiras entrevistagnfiorconsideradas testes-piloto e por se
mostrarem significativas foram incluidas na pesguis

Para a entrevista, utilizei a questdo norteadoragncionada anteriorment€dnta para
mim, o que significa para vocé participar do grugmadolescente aqui na escdla?

Meu receio e minha ansiedade na primeira enteevistam, paulatinamente, sendo
transformados em calma e seguranca nas entresigtasqiientes, pois era a experiéncia do novo
gue me fazia ter aquelas sensacoes iniciais. @itvoque eu presumia causar estranheza seria o
uso do gravador, o que ndo ocorreu devido a exg@icaa finalidade de seu uso. As cadeiras
dispostas lado a lado, sem a presenca da meseeaulgr ao lado do adolescente, possibilitaram
ao mesmo tempo descontrair 0 ambiente e a0 mesnpw tebservar o comportamento, 0s gestos
e as expressoes faciais dos entrevistados.

Neste trabalho vislumbrei cada adolescente buscand caminho para a vida adulta,
assim como um passaro necessita voar para chagarlagar seguro. Assim, para respeitar o
anonimato dos entrevistados, identifiquei-os comme® de passaros por concordar com Dom
Helder Camara quando mencionou: “Otimo que tua apdde o voo, mas que jamais se atreva a
tomar o lugar das asas”.

Apés cada entrevista, transcrevi seu contetdfedodo a gravacdo com a transcricdo
obtida. Vale salientar que todas as etapas dollw@baram executadas por mim, na qualidade de

pesquisador.
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Terminado a etapa de coleta de dados, prosseglinima metodologica do estudo,

iniciando a analise compreensiva dos discursosadti

3.6 — Compreendendo o fendmeno “ser participante dgrupo realizado na escola” atraves

da analise dos discursos

Compreender o significado dado pelo adolescente spar participagdo nos grupos
operativos realizados na escola foi uma tarefacaddi e rigorosa, pois a abordagem
fenomenoldgica exige que o pesquisador olhe aasommo elas séo, descrevendo o fendmeno e
ndo explicando-o, sem se preocupar com suas relag@gsais. Outrossim, diz respeito a
experiéncia vivida pelo sujeito e ndo a mera destalllos dados, pois estes nem existem a priori
(FINI, 1994).

Para isso, utilizei-me dos passos da andlise @anpiva proposta por Martins e Bicudo
(1989), nos quais também fundamentei para a aridésgréafica. Esta analise utiliza o emprego
de ideogramas ou representacoes de idéias pordaaignos e simbolos presentes nos dicursos
dos sujeitos, conhecida também como analise pgical@o individual. Ela permeia as relacdes
ingénuas e irrefletidas dos sujeitos relatandofodea mais precisa possivel sua experiéncia
vivida, possibilitando a inteligibilidade do fenonee vivenciado por ele (MADEIRA, 1998;
MARTINS e BICUDO, 1989).

Primeiramente realizei uma leitura global de todesdiscursos, do comeco ao fim de
cada entrevista, de forma atenta e sem buscamiletacdo ou identificacdo de quaisquer
atributos ou elementos presentes em suas falasiaMiarcepcéo estava no sentido do todo, que
era expresso na linguagem verbal daqueles jovessmA procurei compreendé-los a partir da

descricdo fenomenoldgica do que era para eleipartido grupo operativo realizado na escola.
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Tendo alcancado o sentido ora descrito, li e mimeras vezes, exaustivamente, as
descricdes dos adolescentes procurando apreendentegicar as unidades de significado. Para
Martins e Bicudo (1989, p.99), unidades de sigadi “sdo discriminagbes espontaneamente
percebidas nas descricbes dos sujeitos quandogaipagdor assume uma atitude psicologica e a
certeza de que o texto € um exemplo de fendbmernuiseslo”.

Em seguida, selecionei as partes dos discursosngupareceram mais reveladoras do
fenbmeno e descartei aquelas que ndo se apresentao caracteristicas dele (reducéo
fenomenoldgica): “ser adolescente participante rpa@ operativo”. O ANEXO 5 mostra como
foram extraidas as unidades de significado querfgrafadas nos discursos dos sujeitos.

Procurando descobrir e atribuir significados aositeirdos das entrevistas dos
adolescentes, utilizei-me desights que para Martins e Bicudo (1989) sdo descobeutas,
criacdo acerca do fenbmeno que se da através dedimnea descricdo do sujeito, indo o
pesquisador ao seu encontro e estabelecendo suinjitividade.

Apresento a seguir a analise ideografica do diecde um sujeito participante do estudo,
com as unidades de significado nele presentes pasiarior transposicdo para uma linguagem
mais articulada. Para fins de esclarecimento enwggéo, elaborei um diagrama em que do lado
direito, assinalei as unidades de significado, ségwrdem de seu aparecimento no discurso e do

lado esquerdo as respectivas unidades de sigrofiead uma linguagem mais articulada.

Primeira Entrevista - Andorinha

Observacéao do Pesquisador:

Adolescente de 12 anos de idade, género femindiieirs, estudante da 52 série do ensino fundaménteadora
do bairro Bom Jesus. Esta h4 mais de 4 anos esstda e relata gostar de estudar nela. Quis ipartido grupo

pois queria tirar ddvidas sobre o crescimento emasdvimento do corpo na adolescéncia e estarst@s amigas
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gue também participam. Ela demonstrou ser dinamicairiosa, tanto pelo modo de falar quanto pelams/a
gesticulagbes com as maos. Manteve-se interessaalatel toda a entrevista. Seus responsaveis legaisionaram,

ao assinar o TCLE, que a adolescente é resporsaysia muito nas tarefas domésticas.

Sua entrevista:

Andorinha, conta para mim, o que significa pra vocéatrticipar do grupo de adolescentes aqui na escéla

Ah... assim.., eu acho até legahtendeu !? E divertidassim.. é .... nés temos vérias idéias letsishém e, eu
espero né que cada dia possa melhorar mais e ossis grupo de adolescentes aqui na escola.

Fale um pouco mais pra mim sobre isso?
Como assim?

O que significa pra vocé participar do grupo aqui @& escola?

Ah... significa pra mim... ai... significa tudo Hem, né! Assim... a gente aprende muito com um, um @emUtros
entendeu? Eu tento ensinar o que meus colegasahb&mse tento também aprender com eles 0 gue esejao
entendeu?! Significa tudo de bom pra mim.

O que é bom pra vocé?
ah... é... bom pra mim de participar deste grups§lim... bom é ... as atividades que a gente $amna.ah, é tudo
bom, tudo que a gente faz, é tudo bom.

Vocé quer falar mais alguma coisa?
N&o.

Muito obrigado.

De nada.
UNIDADES DE SIGNIFICADO UNIDADES DE SIGNIFICADO EM
LINGUAGEM ARTICULADA
1- ...eu acho até legal. E divertido nps 1- Andorinha relata estar satisfeita @0
temos varias idéias legais, significa tu participar do grupo de adolescentes por
de bom, a gente aprende muito com U que ela aprende com os colegas e|o0s
um com oS outros. colegas com ela.
2- ...Eu tento ensinar 0 que meus coleg 2- Ela ensina o que os colegas ainda nao
ndo sabem e tento também aprender ¢ sabem e tenta aprender o que ainda hao
eles 0 que eu nao sei.... Significa tudo sabe.

bom pra mim.

3- ..as atividades que a gente fa 3- Menciona gostar das atividades
assim...é tudo bom, tudo que a gente f desenvolvidas e realizadas por ela jupto
€ tudo bom. ao grupo.
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Tendo realizado a analise individual das nove dgss e retirado as unidades de
significado de cada uma delas, iniciei a analiseatética, que busca compreender o sentido
comum dos discursos transformando-o em categodastacando suas convergéncias e
divergéncias (MARTINS e BICUDO, 1989).

Assim, por meio de novassights obtive 13 (treze) subcategorias ou unidades teasat

gue caracterizam a estrutura geral do fendbmeno:

o Aprender com os mais velhos

o Aprender 0 que ndo sabia com o0s outros

o Aprender o que tinha vergonha de perguntar alguém

o Ensinar o que os colegas ndo sabem

o Ensinar o que sabe ao outro

o Aprender com os académicos de enfermagem

o Aprender sobre as modificagdes biolégicas na adéteia esclarece duvidas

o Aprender a conviver com a familia e amigos atraleeque os outros falam

o Respeitar e ser respeitado

o Ser uma pessoa de bem

o Conhecer op¢des para melhorar as condi¢cdes dewitlauro

o Ficar longe das drogas

o Usar &lcool, fumo e outras drogas faz mal a safides pessoas com as quais
convivemos

Continuando a olhar e interpretar atentamentenaades tematicas, num movimento de

idas e vindas caracteristico da fenomenologia, pealezar uma nova reducao, confluindo assim
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para 03 (trés) categorias analiticas, que se toinath na estrutura situada do fendbmeno-esséncia

(verdade):

1. APRENDENDO E ENSINANDO A SER-ADOLESCENTE-COM-0OS-OUTROS
o Aprender com os mais velhos
o Aprender 0 que ndo sabia com o0s outros
o Aprender o que tinha vergonha de perguntar alguém
o Ensinar o que os colegas ndo sabem
o Ensinar o que sabe ao outro
o Aprender com os académicos de enfermagem
o Aprender sobre as modificacdes biolégicas na adéteia esclarece duvidas

o Aprender a conviver com a familia e amigos atralégue os outros falam

2. UM CAMINHO CERTO, RUMO A IDADE ADULTA
0 Respeitar e ser respeitado
o Ser uma pessoa de bem

o Conhecer opgbes para melhorar as condi¢cdes dawifldauro

3. RECONHECENDO RISCOS A SAUDE NA ADOLESCENCIA
o Ficar longe das drogas
o Usar &lcool, fumo e outras drogas faz mal a safides pessoas com as quais

convivemos
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Finalmente, elaboradas as categorias de anafiségiia compreensaol/interpretacdo da
estrutura/esséncia do fendmeno. Para tanto, nesseemio, apoderei-me novamente dos
conhecimentos, teorias e pressupostos que hawaddede lado, respaldando-me na literatura
pertinente a tematica, assim como em algumas codesgdilosoficas de Heidegger. Com isso,
busquei a coeréncia e fidedignidade do discurswetledo e velado dos sujeitos sobre a
percepcdo que tém da participacdo no grupo operdéi\adolescentes na escola.

Contudo, antes desta andlise compreensiva e lietatipa, apresento a seguir um

esquema deste trabalho no sentido de facilitatendimento das etapas executadas até aqui.
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Mundo Pré-reflexivo

Ser académico de enfermagem, observador do comparta adolescente nos
estagios curriculares e atividades de extensao

Ser enfermeiro na estratégia de Saude da Famibaabhdo atender em grupo, e
individualmente, os adolescentes

Ser enfermeiro residente na estratégia em SalBarddia, atendendo adolescentes

Ser docente responsavel pela Disciplina Enfermage®alde da Crianga e do
Adolescente/UFVJIM e trabalhar com grupos operatioms adolescentes na escola.

Indagacgdes e Questionamentos Fenbmeno

O que é para os adolescentes o grupo
realizado na escola?

“O significado de ser
participante do grupo operativo
realizado na escola na
experiéncia vivida pelo
adolescente”

O que significa para eles participar do
grupo?

Houve mudangas em suas rela¢cdes com
a escola, familia e outros meios sociais?

Objetivo

“Compreender o significado atribuido pelos adolptEe a
participagdo no grupo operativo realizado na escola

«— l T

1. APRENDENDO E 2. UM CAMINHO 3.RECONHECENDO
Categorias ENSINANDO A SER- CERTO, RUMO A IDADE RISCOS A SAUDE NA
ADOLESCENTE-COM- ADULTA ADOLESCENCIA
OS-OUTROS
v v v
oAprender com os mais velhos oRespeitar e ser respeitado oFicar longe das drogas

oUsar alcool, fumo e outras drogas fg
mal a salude e as pessoas com as q(

oAprender o que ndo sabia com os outroE oSer uma pessoa de bem
convivemos

oAprender o que tinha vergonha d oConhecer opgOes para melhorar
perguntar alguém condigées de vida no futuro

n

oEnsinar o que os colegas ndo sabem

Sub- _ oEnsinar o que sabe ao outro
Categoria

oAprender com os académicos de
enfermagem

oAprender sobre as  modificacéep
biolégicas na adolescéncia esclarege
davidas

oAprender a conviver com a familia §
amigos através do que os outros falam

N

is
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4- RESULTADOS
(Artigo 2)
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Titulo: O grupo de adolescentes na escola: a pgfioaios jovens participantes

Resumo
O presente estudo teve como proposta, conhecercepgéo dos adolescentes sobre suas participagbese
grupo operativo realizado na Escola Estadual Psofadzabel Motta de Diamantina/MG. Foi realizado peio
de uma pesquisa qualitativa, com abordagem fenddgina para coleta e analise das informagfes. Os
depoimentos dos adolescentes permitiram-me constési grandes categorias, que desvelaram a essfgsa
participagdo no grupo operativo: “Aprendendo erarsilo ser-adolescente-com-os-outros”, “Um camirgrtog
rumo a idade adulta” e “Reconhecendo riscos a saadadolescéncia”. Compreender como os adolescentes
percebem o grupo operativo possibilitou-me aproxkides jovens, conhecé-los, descobrindo-os comoeanmeas
mundo-com-os-outros, desvelando-me suas necessi@adalorizando suas vivéncias. O estudo permigu-m
perceber que as orientagbes adquiridas no prepedi&Em contribuir para a implementacdo de acgbesafitu
voltadas para os jovens e que, a sua abordagenmeiorde grupos operativos, pode ser um caminha aar
construcdo de um futuro melhor.

INTRODUCAO

A adolescéncia, rito de passagem da infancia aocdmaaulto, ocupou em todo meu
caminhar como enfermeiro, lugar de tamanho apregbstnto interesse. A vivéncia com
adolescentes iniciou-se quando era ainda acadéi@nfermagem nos estagios curriculares e
atividades de extensdo, continuando depois, comabsgional, no cotidiano dos servicos de
atencédo basica integrando Equipes de Saude dai&®8i, tanto no interior quanto na capital
de Minas Gerais. Em seguida, na cidade de Dianah{&, enveredei pelo oficio da docéncia na
Disciplina Enfermagem na Saude da Criangca e do esdehte do Curso de Graduagdo em
Enfermagem da Universidade Federal dos Vales doitidgpnha e Mucuri-UFVJIM. A partir
dai, minhas experiéncias permitiram-me refletirreob importante papel que abracei, ter sob
minha responsabilidade a formacéo de futuros emieosinuma area que sempre me despertou
interesse, a saude do adolescente.

As caracteristicas bioldgicas, psicoldgicas e $®das adolescentes reportou-me para um
ensino clinico nos campos de estagio da referidaiplina, para além dos servigos de saude
(hospitais, unidades basicas de saude, centraside)s O atual perfil de morbi-mortalidade dos
adolescentes, a necessidade de se conhecer e brizfumadolescente no cenario escolar e a
dificuldade de encontrarmos espacos nas institsighe salude que tivessem abordagem
especifica para essa clientela foram os motivasspgliais busquei a Escola Estadual Professora

Izabel Motta como campo de prética. Nesta esctiayés da estratégia de grupos operativos,
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pude junto aos académicos, implementar acfes dmglin em salde a esse importante grupo
etario, enfatizando a promogéo da saude e a prévelg;agravos.

As atividades em grupo foram realizadas pelos aw@md&, sob minha supervisdo, e
aconteceram na propria escola onde todos os adotescforam convidados a participar,
podendo optar ou ndo segundo sua vontade. Os gfamoa constituidos no maximo por 15
adolescentes e tinham duracéo de 50 a 60 minwtogeado semanalmente durante o periodo de
realizacdo do estagio. Os temas abordados inclujppeojeto de vida, auto-estima, sexualidade,
afetividade, puberdade, doencas sexualmente trasismiis/sindrome da imunodeficiéncia
adquirida, e outros assuntos demandados pelossadotes. Utilizamos recursos pedagdgicos
participativos, por meio de exercicios de aquectmananutencéo e integracao grupal.

Aos poucos, com o desenrolar das atividades, oulinentre nds, professores,
adolescentes e funcionarios da escola, foi crescgddérmino do estagio foi se aproximando,
gerando questionamentos necessarios e importacéedrados nos principais atores deste
cenario, os adolescentes. Dessa experiéncia ficasaseguintes questdes: O que € para eles, 0
grupo de adolescentes na escola? O que significa glas, participar deste grupo? Houve
mudancas em suas relacdes com a escola, familires aneios sociais, apos participagdo nos
grupos?

Com as intensas transformacdes dessa fase, suryemsad peculiaridades como a
necessidade de constru¢cdo de uma nova identidadeseampenho de novos papéis sociais, a
mudanca na relacdo de dependéncia da familia pgrapm de pares, além da escolha de um
projeto de vida e duvidas sobre as transformacéesidas neles proprios. Em decorréncia de
tais peculiaridades, que acarretam tantas mudaecesmportamento esperados na adolescéncia,
percebe-se 0 quanto essa fase deve ser particalerradorizada por caracterizar um periodo de
maior vulnerabilidade dos adolescentes & exposieaiscos?

Conforme Mand{®, dentre esses riscos que constituem os princijgaes/os & salde do
adolescente podemos citar: as diversas formasotkneia; uso de élcool, fumo e outras drogas;
gravidez na adolescéncia; aborto e as DST/AIDS.

Atualmente, a importancia dada a essas questdadalescéncia tem sido oficialmente
reconhecida por diferentes e diversos segmentasodadade. No campo da saude brasileira,
destacamos o0 PROSAD - Programa Saude do Adolesceiatdo em 1989, pelo Ministério da

Saude com o objetivo de prestar assisténcia iltag@lide dos adolescentes, individuos entre 10
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a 19 anos de idade, salientando tanto suas vulhesales aos agravos de saude quanto a pouca
e/ou insuficiente atencdo prestada pelos servigpssalde a esse grupo populacional.
Fundamenta-se numa politica de promocéo a salttmhecendo grupos de risco, detectando
precocemente 0s agravos e doencas, possibilitasglo dratamento adequado e reabilitacao,
observando as diretrizes do SUS, citadas na Coigéiit Brasileird®

Apesar de inameros esfor¢cos e até mesmo com o tadderPrograma Saude da Familia,
em 1994, os servicos de salude de atencdo basipanséveis pelas acdes de promoc¢ao da saude
e prevencgao a agravos encontram iniUmeras barpairasassistir o adolescente, seja pela falta de
espaco nas agendas de atendimentos, por serem c@nttadas na doenca/agravo, ou pelas
dificuldades para captar a clientela e até mesraprdparo para lidar com ela.

O PROSAD destaca acdes preventivas e educativasrda integral, garantindo acesso
aos servicos de saude e atendimento por equipdfprofissionais, propondo parcerias com
diversos setores e organizacdes como escolas, moMimpopulares, dentre outfds.

Nesse sentido, as a¢fes intersetoriais seriam fanes aliadas nessa pratica. Dentre 0s
diversos setores, a educacdo, mais precisamentescaéas onde estudam os adolescentes
envolvidos seriam palcos interessantes para ati@olcom as equipes de saude da familia.

Pensar a escola como importante espacolvigra assistir 0 adolescente € um ponto
estratégico. Ao captarmos melhor a clientela, atmos a assisténcia, podendo assim planeja-la
segundo as necessidades dos sujeitos adolescesgas eecursos disponiveis. Instrumentos que
contemplem tais demandas sdo medidas eficazes gganmelhorar o status de saude do
adolescente. Destaca-se entre tais instrument@ndiamento em grupo.

Os trabalhos com grupos na atualidade, norteadosgrms estudos, diversificaram-se
em muitas vertentes. Dentre estas vertentes terdoggeupo operativo que teve como precussor
Enrique Pichon-Reviere.

Pichon-Riviere (1907-1977) foi um médico psiquianasicanalista que nasceu na Suica e
viveu na Argentina desde os 4 anos de idade. Debewa teoria e técnica de grupos operativos
a partir de uma atitude extremada colocando pasemenos comprometidos em seu estado de
saude para cuidar dos mais comprometidos. Essdetiicorreu durante uma incidente greve do
pessoal de enfermagem no Hospital De Las MercésResdrio, onde era docente e clinico.
Nessa situacdo observou que ambos o0s subgruposadientes apresentaram significativa

melhora de seus quadros clinicos. Os elementoseneiais do processo de evolugcdo desses
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pacientes foram possiveis atraves da ruptura deigliefs de papéis de quem cuida para quem é
cuidado e do novo processo de comunicacao estatmdaantre eles. O resultado intrigante levou

Pinchon-Riviere a estudar os fendbmenos grupaista gas postulados da psicanalise, da teoria
de campo de Kurt Lewin, que culminaram nas bagestesintes do grupo operatid.

De acordo com Pichon-Riviere, essas tarefas jumtBmeao vinculo constituem os
principios organizadores do grupo operativo.

O vinculo € um mecanismo de interacdo, que ao mésmuoo € bicorporal pela presenca
sensorial de dois corpos, e tripessoal pois alémiuds pessoas existe uma terceira que vem do
mundo interno e interfere nessa relacdo. Essat@stroege todas as relacdes humanas, por
incluir fantasias inconscientes que sdo produtastéeacdo entre os vinculos. Configura-se uma
estrutura complexa que rege incluindo um sisteraastnissor-receptor, uma mensagem, um
canal®

Como tarefa, compreende-se o0 modo pelo qual cadgramte interage segundo suas
proprias necessidades em torno de objetivos comemgrgindo dai obstaculos de varias
naturezas. A tarefa como trajetoria que o grupequeg para atingir suas metas, necessita de
aprendizagem que para Pichon-Reviére é sindninmoudiancd®

Caracterizando grupos operativos, AfdAsafirma que a mudanca é exigida diante de
uma problemética que € influenciada especialmentefgtos sociais, culturais e psiquicos,
transformando ndo apenas a mente, como tambématisapre relacdes que os participantes
desenvolvem em seu cotidiano.

Com relagdo a importancia do grupo operativo paraadolescentes, Beirdo et®l.
explicam gque a adolescéncia, como processo dertaagao e reconstrucao da identidade, traz
consigo muitas tarefas que o jovem tera de cummrirseu caminho rumo a conquista da
personalidade adulta. As intensas transformac@sasdi psiquicas e sociais desse momento
tornam os adolescentes mais vulneraveis a diveigas;oes do seu dia-a-dia, que possam por
em risco a sua integridade. Por outro lado, o dé¢ssomento do processo de adolescéncia e a
falta de espagos aos quais possam recorrer, @Gonais inseguros.

Para tanto, 0s mesmos autores ressaltam a impartéase criar espacos plurais onde os
adolescentes possam se expressar de modo mais adpkd receber informagdes, mas também
falar de si, discutir melhor as suas questdes eresgus sentimentos, ou seja, onde possam ser

vistos na sua singularidade. Embora seja importaigizar o sujeito, € junto a outros que 0s
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jovens terdo mais facilidade de expressdo. Nosogrdp adolescentes, todos estéo vivenciando o
mesmo processo, tém duvidas e conflitos muitos kbamies, embora possam se apresentar
distintos em alguns momentos, e podem compartBeas medos e anseios, suas alegrias e
conquistas.

Perante 0 exposto e aos meus questionamentosoaedgeraprofundar neste campo de
assisténcia ao adolescente, através da compredaosgioe é vivenciado pelos participantes do
grupo, sé poderia ser possivel a partir da Optima sljeitos que viveram essa experiéncia
concreta em seu mundo-vida.

Sendo assim, este estudo teve como objetivo conhgmeErcepcao dos adolescentes sobre
suas participacdes em um grupo operativo.

TRAJETORIA METODOLOGICA

Para compreender o que significa 0 grupo de ackmss realizado na escola para
agueles participantes, percebi através dos metisiagnprincipalmente ao ouvi-los, que minha
inquietacdo estava diante de um emaranhado dedgeestibjetivas. A subjetividade ganhava
forca a cada reunido, facilmente observada pelgukin discurso e opinido de cada integrante
naquele espaco plural. Quando agucava ainda mais seatidos, seja pela visao, pelo tato e ou
olfato, eu conseguia identificar diferentes exgiessfaciais, méos tanto gélidas quanto afaveis
pelo cumprimentar, perfumes e odores bem distirdesotando assim tamanha diversidade
subjetiva do grupo, exclusivamente, composto poleasdentes.

A partir dessas percepcdes, entendi que meu wbjeio era a busca de explicacbes
causais desses comportamentos, nem mesmo a qagddi do numero de adolescentes
satisfeitos e insatisfeitos, amedrontados e ppéiisios.

Nesta circunstancia, a pesquisa qualitativa fdatelmétodo de estudo por valorizar as
guestdes subjetivas na intencdo de compreendéras simplesmente explica-las, e concebida
como modalidade, a abordagem fenomenoldgica, pecadoucompreender a esséncia da
experiéncia dos sujeitos. Assim, a metodologia Ibgt seria adequada ao que me propus a

pesquisar: a vivéncia genuina e singular de caole@szente participante do grupo operativo.
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Para Capaldd, a fenomenologia é uma filosofia que “mostra, ieigl, aclara, desvela as
estruturas cotidianas do mundo-vida onde a expe&aése verifica, deixando transparecer na
descricao desta experiéncia vivida as suas esisitumversais”.

O estudo contou com a participacdo de nove adaoitsceparticipantes do grupo
operativo realizado na Escola Estadual Professatael Mota, localizada no bairro Bom Jesus
em Diamantina/MG. Todos eram solteiros e residenessa mesma localidade, estudantes
matriculados na quinta série do ensino fundamesgsiclo seis do sexo feminino e trés do sexo
masculino, com idades entre dez e quinze anos.

O projeto de pesquisa foi executado apds aprovdgidomité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Minas Gerais e pela dirgigi@scola. Antes da coleta de dados os
adolescentes e seus responsaveis legais assindrammo de Consentimento Livre e Esclarecido
— TCLE, obedecendo as normas de pesquisas envolgemds humanos — Resolucdo n° 196/96
do Conselho Nacional de Sadtf.

Neste trabalho, compreendi cada adolescente busaandcaminho para a vida adulta
como um passaro necessitando voar para chegarn@gamseguro. Dessa forma para respeitar o
anonimato dos entrevistados, identifiquei-os comrme® de passaros por concordar com Dom
Helder Camara quando mencionou: “Otimo que tua apdge o v60, mas que jamais se atreva a
tomar o lugar das asas”.

Os dados foram colhidos mediante entrevista abhéitzando a questdo norteadora:
“Conta para mim, o que significa para vocé part@ipdo grupo de adolescente aqui na
escola?”

Apés cada entrevista, transcrevi seu conteddo dodfea gravacdo com a transcricao
obtida. Observei também o comportamento, os geatgxpressdes faciais, 0s momentos de
siléencio e entonacbes de voz, assim como outramafrde comunicacdo nao-verbal que

poderiam auxiliar-me na elucidacéo do fenémeno.

De acordo com a metodologia em questéo, ndo évebgsécisar inicialmente o nimero
de entrevistados, pois o critério para o términcalata de dados sera quando os discursos se
tornarem repetitivos, mostrando-me o desvelamentdedémeno. Assim, a coleta de dados
encerrou-se quando percebi a reincidéncia das, falggie ocorreu com a realizacdo de nove

entrevistas.
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Buscando compreender os significados contidos dissursos dos adolescentes,
respaldei-me nos trés momentos da andlise compraesisgerida por Martins e Bicudd -
descricdo, reducdo e compreensao fenomenolégitrajeidria por esses momentos permitiu-me
construir trés grandes categorias analiticas, qudiguraram a esséncia da experiéncia dos
adolescentes no grupo operativo: Aprendendo e &amsinser-adolescente-com-os-outros; Um

caminho certo rumo a idade adulta e Reconhecerdasra sallde na adolescéncia.

A CONSTRUCAO DOS RESULTADOS

Categoria | — Aprendendo e ensinando ser-adolesoam-0s-outros

Os discursos que permitiram construir essa categmastram que, para os adolescentes,
0 grupo operativo configura-se como um espaco taata aprender com os colegas, como
também para ensinar aos mesmos “ser adolescent®”.mAdancas biopsicossocias da
adolescéncia geram nos jovens duvidas e questionasneue necessitam ser esclarecidos
através da aquisi¢céo de outros conhecimentos, assima das explicacfes sobre os mitos e tabus
dessa fase. Para os participantes, o grupo desadates € um momento de satisfacdo ao
aprender o que ndo se sabe e ensinar o que jbsesdare a adolescéncia em conjunto. Dessa
forma, extrapolam o proprio “Eu” para juntaments aolegas transformarem-se em “N0s”, “a
gente”; a partir da vivéncia grupal sédo pré-seratesvés do ensinar e do aprender durante as
atividades propostas:

“... eu acho até legal. E divertido, n6s temos &éridéias legais, significa tudo de bom. A
gente aprende muito com um, um com 0s outros.ro émsinar 0 que meus colegas ndo sabem
e tento também aprender com eles o que eu naoSggiifica tudo de bom pra mim”
(Andorinha).

“... um ensina o outro e aprende com o outro tamhé&r(Gaivota).

“Ah, importante por que a gente aprende o que agedo sabe, ah muito legal, né?”

(Rouxinol).

Dessa forma, aprendendo e ensinando com os oaf@articipantes se fazem presentes

pelo encontro. Para Heidegdél esse encontro com o outro, é adquirido com a@néa. Pré-



54

senca aqui, considerada espacialidade, permitindoogser humano possa sentir-se distante ou
préximo de outros ou das coisas, denotado assimnsp@l maneira de ser, o que possibilita para

cada um a construcdo de seu préprio espaco.

Estar com outros que vivenciam 0 mesmo processa@adddéescer, em que alegrias,
angustias, conquistas e conflitos sdo experiensipdotodos, faz surgir um senso de “pertencer”
gue fortalece a confianca nas relacbes entre ocipantes. Essa convivéncia promove
seguranca, oportunizando esclarecer duvidas gepmlasvergonha de se perguntar a outros
sobre algo intimo.

“A gente aprende muita coisa que a gente gostaeiaprender, queria aprender, mas...
tinha vergonha de perguntar alguér(Rouxinol).

Dentre as situacbes que demandam do adolescenteoum aprendizado, temos a
convivéncia com outras pessoas como familia, amggpsofessores, como uma das principais
tarefas que o adolescente devera cumprir nessaHage relacionar-se com 0s outros torna-se
tarefa complexa, pois o processo de luto vivencia@@dolescéncia - perda do corpo infantil,
perda dos pais da infancia e perda da identidgdgel infantil - gera em si um repensar tanto do
seu proprio papel, quanto do papel dos outros envisia'*>

Assim, as discussdes em grupo a respeito do squi@rdesenvolvimento, dinamica
familiar e relacbes afetivas com colegas e profess@ossibilitam aos adolescentes aprender a
lidar com as dificuldades na convivéncia com osasut

“Aprendi a conviver melhor com os pais. E, melrs®m briga né, com os irmdos, com o0s
amigos” (Gaivota).

“Aprender conviver com as pessoas, 0s colegas.€2amplos aos colegas, conviver com
os professores, todo mundo da escdl@btovia).

Os discursos revelam que a forma, o caminho, @doéttilizado nos grupos para se
discutir questdes da adolescéncia sdo importa@tesfacilitar o aprendizado dos participantes.
A metodologia participativa utilizada nos grupomgivos, permite, segundo Lopes ef4l.a
atuacdo efetiva dos participantes no processo Bdoicsem considera-los meros receptores.
Valorizam-se 0s conhecimentos e experiéncias degremtes, envolvendo-os na discussao,
identificacdo e busca de solucbes para problemagopergem de suas vidas cotidianas. Tanto a

condicao de que os adolescentes e os académiauoeisadores do grupo sao aprendizes, quanto
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0 uso de dindmicas grupais e de teatro fazem c@nog@ssuntos se tornem mais interessantes e
prazerosos em uma esfera de aprendizado muatuo:

“...eles (académicos) ensinam muita coisa a gemigente aprende muita coisa, também
aprendem eles. Ensina a gente o caminho sempre geet nem aquela vez no teatro la qué que
aconteceu la, com aquela menina. Aquele teatroesalimenina que tinha amiga dela oferecendo

ela drogas. Ela foi, usou e ai ficou gostando(B&m-te-vi).

“... da mais forga, aulinha e tudo. Faz umas brideainha importantes pra ajudar a
gente na adolescéncia, da familia em casa, da r@é@alaixar sair a noite, da roupa que a gente

veste...pra estudar! Muita coisa, achei muito leg@rara).

Categoria Il — Um caminho certo, rumo a idade adult

A vivéncia da duvida, da desilusdo e da solidaceerentadas na adolescéncia em
decorréncia das intensas transformacdes dessgptatetornar o adolescente sem direcdo nesta
travessia da infancia para o mundo adulto.

Assim, na compreensdo dos jovens participantesymoge considerado um fator de
protecdo de sua integridade fisica e moral poetrazbaila assuntos que possam desvia-los de
um caminho que consideram ser “bom” para suas vAla®ditam que conhecendo o0 processo
de adolescer e suas vulnerabilidades, terdo optrssibilidades diferentes das que identificam
como um caminho “ruim”, no envolver-se futurameten a violéncia, marginalidade, o uso de
alcool e outras drogas:

“Eu acho muito bom por causa que ensina muitasasoignsina ficar longe das drogas,
da violéncia, a pessoa ser mais calma e ser maisnais respeitada, respeitar as pessoas, ser de
“bom”(bem). Faz a pessoa ficar longe dos bares,dmelw, faz arrumar algum trabalho bom e a
pessoa nao fica roubando nem matan@®abia).

Ser participante do grupo com outros adolescepfwtuniza um comportamento
diferente do que é vivenciado fora dele, constitoinma outra op¢édo de escolha. A escolha do
adolescente ao assumir 0s comportamentos que eologua propria vida em risco esta pautada
no “curriculo oculto” que ele traz consigo. S8foexplica essa denominacdo como algo

apreendido em termos de valores familiares, mesnes @e seu nascimento até a adolescéncia.
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Dessa forma, os adolescentes tendem a se vincwdarigos e ao grupo de pares que
espelham seus proprios valores e semelhancas, gaadofamilia tem uma influéncia sobre esta
escolha de um modo mais expressivo do que se @eridena relacdo muito conflituosa com as
figuras parentais tende a levar os adolescente®aetarem predominantemente pelo grupo. Se
0 grupo molda inUmeros comportamentos, assim cdiumes e linguagem transitorias, os pais
acabam tendo maior ascendéncia em questdes de ordehou nas escolhas a longo pf&2o
No mundo-vida do adolescente participante do gragmaminho “ruim” é distinguivel e a escola
€ vista como uma ocupacao que também conduz ad’ ‘teminho:

“... tem vez que tem uns avacalhando os gruposoésmdo a gente as coisas, cigarro,
chamando agente pra sair assim. Tém uns amigomagse chama a gente pra sair, assim pra
beber! Tipo assim aqui na sala (escola) tem o grd@@ente. A gente ndo faz nada néo... sé os
amigos mesmo{Bem-te-vi).

Para os adolescentes o grupo possibilita uma @ojég futuro a partir do presente, onde
0 “querer ser” torna-se exequivel pelo “como se&gundo Mourd”, nés criamos nosso futuro
em grande parte, baseados nas nossas agfes aslepmislem da percepcdo que temos ou
deixamos de ter da realidade presente e das de@séedes através das quais respondemos as
nossas percepcdes. Nesse contexto, as discussa@gapnsobre a prevencado do uso de éalcool e
drogas, uso de métodos contraceptivos, prevenca®8a/AIDS, dentre outros, trouxeram aos
adolescentes a responsabilidade para construirpgejetos de vida. Nestes projetos futuros, a
escolha profissional também é dependente de uragagsie um dia foi presente:

“Significa que eu estou mudando a minha vida quagwl@rescer... eu posso ser médico,
dentista, alguma profissédo boa... Ah, muita colSla! (0 grupo) vem pra mostrar a gente um bom
caminho!” (Sabid).

Nessa busca por um caminho rumo a vida adultaretaxionar-se com o0s outros
integrantes do grupo € que se constroi a relagaooge-0-outro. No grupo, esse modo de ouvir e
falar atento e pacientemente, de maneira envolvergignificativa, €, segundo Heidedd@r
denominado de solicitude. Portanto, para esse axistem duas formas de solicitude. Uma
possibilidade é a de configurar-se sobre o outomidando-o, transferindo/retirando dele o
cuidado proprio e subtraindo-lhe o seu posto napaxgbes que deveria ser responsavel. A
segunda possibilita ao outro fazer e construir eass réprios caminhos, crescer, avangar e

amadurecer, encontrar-se consigo mesmo.
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O grupo de adolescentes realizado na escola tem poerrogativa esta Ultima, o cuidar
auténtico, através do qual acreditamos que o esujeihbuido de informacbes sobre a
adolescéncia e suas nuances torna-se ainda mais daptrilhar seus proprios caminhos com

seguranca e saude.

Categoria lll — Reconhecendo riscos a saude nasachicia

Os adolescentes participantes do grupo operatisoodem sobre a importancia das
atividades desenvolvidas para abordarem os rissag@e na adolescéncia. Eles reconhecem que
dentre esses riscos, o uso do fumo, alcool e odn@gas, traz consequéncias negativas nao
somente sobre a sua saude como também sobre dtlia.fam

“Muito bom, a gente aprende mais! Aprende ndo mepen drogas, ndo ficar assim com
um grupinho assim que mexe com esses trem... pata gfastar...”(Tesourinha).

“Pra gente saber o que a gente deve fazer e o qgenée ndo deve. Coisas certas: ndo
fumar... ndo beber... ah um tanto de coisa... seafuvai estar prejudicando a saude e a si
mesmo, se beber pode causar varias brigas em cagaal meu tio mesmo, ele era muito
agressivo, mas agora ele esta pro A.A. (Alcoolindnimos)”(Rolinha).

Os adolescentes compreendem que apesar de possafeateristicas, comportamentos e
atitudes semelhantes as de seus pares, ndo neuessde precisam seguir os habitos
prejudiciais a saude, conferindo assim autononbeaesgeus atos:

“Participar do grupo € ser adolescentes com os asitamigos da gente! Fazer quase
sempre as mesmas coisas que eles fazem mas nao aegoisas ruins que eles fazem. Os
meninos que bebem assim chama a gente pra bebsr aggente ndo vai, a gente fica na nossa
e fala com eles, pra eles irem, que a gente ndogua a gente ndo pode ir por que depois vicia
ai fica ai sem solucdo, num da cert¢gBem-te-vi).

Outro risco a saude discutido nas atividades gsupaelatado pelos adolescentes é o de
se contrair uma DST/AIDS. Conforme Takititj a desinformacdo e a falta de suportes
psicolégico e social tém acarretado a atividadeialedos adolescentes cada vez mais cedo,
tornando-0s assim mais expostos a riscos de sAle&ta. disso, a influéncia dos pares faz com
gue os adolescentes adotem comportamentos serenegtaeparados, como € o0 caso do uso

indevido de drogas. Os jovens participantes sestensatisfeitos e seguros por estarem
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aprendendo com os académicos, que detém um ceadodgrconhecimento do tema, e também
lisonjeados, por perceberem que alguém de um divedscolaridade maior preocupa-se com
eles:

“Ah... pra mim participar € um prazer por causa geles vem la de longe pra ensinar a
gente essas coisas assim... ensina sobre as dogoneapodem ser causadas, igual a AIDS”
(Sabia).

CONSIDERACOES FINAIS

Ao término desta investigacdo nos foi possivel @das a relevancia do grupo operativo
para o jovem participante: espaco de aprender iea@nguestdes da adolescéncia com outros
coetaneos e também com outros mais velhos, praturam “bom” caminho que leve a uma
vida melhor e mais saudavel no futuro.

Compreender como 0 adolescente percebe o grupativpepossibilitou-me aprofundar
em um campo de assisténcia que valoriza as vivedos participantes. A troca de experiéncias
entre os integrantes no grupo faz com que se parceba como iguais, duvidosos e incapazes
ora como diferentes, sdbios e capazes. Essa agigialaumenta o senso de pertencimento ao
grupo e a necessidade de atentar-se ainda mais pardado com a prépria vida. Dessa forma, o
grupo ganha certa referéncia de orientacdo no tanmpara a idade adulta, o que € pessoal e

intransferivel.

Outrossim, diz respeito a metodologia participatiuéilizada nas reunibes. Os
adolescentes percebem que esse método faciliteeadipado de forma interessante e criativa,

pois podem posicionar-se, ouvir e falar do se@ainmundo juvenil.

O desocultamento do fenbmeno indica uma revis@igpadsavel quanto ao sentido das
atividades educativas destinadas aos adolesceviteto mais que apenas informar, essas
atividades precisam ser construidas, elaboradasac@articipacdo ativa daqueles a quem se
destina: os adolescentes. Assim, é na concretudepgiéncia que os jovens poderdo vislumbrar
manutencado e aquisicao de habitos que os presebeemgcomo possiveis mudancas de atitudes

e comportamentos que coloquem em risco seu pragetada.
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5- Consideractes Finais

Apo6s a aproximagdo com o mundo-vida dos sujeitosesdudo, sinto-me capaz de tecer
reflexdes a partir desta investigacdo que buscomwpezender o fendmeno: “o significado de
participar do grupo operativo de adolescentesza@ti na escola”.

No contexto das reflexdes que faco a seguir, daktacar que, na pesquisa qualitativa
com abordagem fenomenolégica, o desocultamentondiendomeno se mostra na perspectiva de
guem o questiona. Dessa forma, novos desocultagpotierdo ser alcancados a partir da visdo
de outros pesquisadores envolvendo a participag@oolescente em grupos operativos.

O discurso dos adolescentes possibilitou-me a menpao e interpretacdo do fenébmeno,
de acordo com a concepcéao da realidade em quetune essibaseando-me na fenomenologia e no
referencial tedrico da temética, encontrei o repphra tanto.

A partir da fala dos adolescentes, percebi quecpgzt do grupo operativo realizado na
escola & uma forma de aprender e ensinar questG@dotescéncia. Aprender o que nao se sabe
esta ligado a experiéncia do outro, tanto dos malBos - assim designados por eles o0s
académicos de enfermagem que coordenavam o0s grgpasto de outros colegas que detinham
conhecimento sobre determinado assunto abordado.

O grupo também é para eles um meio de se esclatécielas sobre algo intimo, como a
puberdade, o que outrora ndo era questionado pgonea.

Nesse processo, o adolescente também se achadeapasinar, pois tem conhecimento
ou experiéncia de algo envolvendo as teméaticasitiliss no grupo.

Os adolescentes consideram o grupo importantegymaprenderam através dele, a lidar
com as outras pessoas como membros da famili®ssmes e colegas, num momento em que
suas relacdes interpessoais sao quase sempreumsas.

Outro ponto mencionado pelos adolescentes diz itespeforma de se discutir os
assuntos, através de dinamicas e teatros; o qaesfesr € criativo e envolvente.

O aprender e ensinar em grupo séo, nitidamenteatlas pela vivéncia e experiéncia de
cada participante em seu mundo-vida. Apesar de esfecificidades, o processo de adolescer
traz consigo muitas familiaridades, o que torngowsns parecidos em suas duvidas, sentimentos
e conflitos. Vivenciar esses mesmos sentimentaswen senso de pertencimento que fortalece a

confianca nas relagcdes entre o0s participantes. Essavivéncia promove seguranca,
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oportunizando esclarecer duvidas, ensinar 0 que saprender o que ndo sabe. Esse ensinar e
aprender quando realizado com dinamicas e ted&estece o processo no sentido de torna-lo

mais prazeroso e interessante, pois podem posiesenauvir e falar do seu intra-mundo juvenil.

s

Os achados desta investigagcdo permitiram-me comgeeeque O grupo operativo €
interessante, prazeroso e envolvente por valoagaxperiéncias e vivéncias dos participantes,
assim como o uso de metodologias participativasocas dinamicas e o teatro.

Penso na necessidade de se valorizar o vividgodesis para que possam aprender em
sua situacionalidade, partindo da concretude ds sxperiéncias. Assim, o aprender sera mais
gue informar, aproximando-se do fazer, do assutoimudar no mundo-vida adolescente.

Outro ponto que merece destaque é o suporte eadonho grupo. As atividades
educativas, na visao dos adolescentes, auxiliabusea por um caminho rumo ao futuro adulto
evidenciando o respeito, a dignidade e o trabadinoocparte desta travessia.

Os adolescentes querem e buscam um futuro "boerixergam a adolescéncia como
momento importante para alcancarem suas metasm@nts” depende do “hoje” se respeito e
sou respeitado, se estudo e se tenho carater, pmsseguir ser um adulto melhor.

Dessa forma, atividades educativas junto aos sckides devem contemplar desde
relacionamento interpessoal até escolhas profis&ppois estas sdo demandas dos participantes.

Através de seus relatos, também foi possivel ifiesatigue os adolescentes consideram
importante discutir sobre o uso de fumo, alcoolas drogas, as DST/AIDS, pois reconhecem
esses riscos como possiveis nessa etapa da visa.r&sonhecimento € importante, porque
apesar de possuirem caracteristicas, comportameatiisides semelhantes as de seus pares, ndo
necessariamente precisam seguir os habitos prigisdic saude, conferindo assim autonomia
sobre seus atos.

Portanto, a autonomia adquirida através das ogéesasubstitui a falsa e velha impresséo
de que os jovens ndo sdo capazes de tomar despessaveis.

Acredito, que para que ocorra a plena eficiénoddigcia do PROSAD no que tange a
promocdo de salde e prevencdo de agravos, alénmdsistema competente, organizado e
hierarquizado, é necessario considerar também tagtee demanda nossos adolescentes, quanto
o preparo dos profissionais de salude atuantes mrdtes, considerando-os como sujeitos e

protagonistas de suas vidas.
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Realizar este trabalho, de modo minucioso e gnamlagimejando encontrar a esséncia da
experiéncia dos participantes do grupo levou-mema cuescimento humano e profissional,
principalmente, por ndo me centrar somente na sciheia, mas sim no sujeito que a vivencia, a
seu modo.

Compreender como o adolescente percebe o grupatiwpepossibilitou-me aprofundar
em um campo de assisténcia que valoriza as viv@dos participantes. A troca de experiéncias
entre os integrantes no grupo faz com que se parceba como iguais, duvidosos e incapazes
ora como diferentes, sdbios e capazes. Essa agiii@mlaumenta o senso de pertencimento ao
grupo e a necessidade de atentar-se ainda mais pardado com a prépria vida. Dessa forma, o
grupo ganha certa referéncia de orientacdo no tanpara a idade adulta, o que € pessoal e
intransferivel.

O desocultamento do fenbmeno indica uma reviséigpadsavel quanto ao sentido das
atividades educativas destinadas aos adolesceMigto mais que apenas informar, essas
atividades precisam ser construidas, elaboradasacparticipacdo efetiva daqueles a quem se
destina: os adolescentes. Assim, € na concretudexgariéncia, que os jovens poderdo
vislumbrar manutencéo e aquisicdo de habitos qpeeservem, assim como possiveis mudancas

de atitudes e comportamentos que coloquem emsecprojeto de vida.
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Anexo 1

ESCOLA ESTADUAL PROFESSORA IZABEL MOTA

AUTORIZACAO

Autorizo o Professor Alisson Aradmuno do Curso de Mestrado do
Programa de PoOs-graduacdo em Ciéncias da Saudde Sk Crianca e do
Adolescente da Faculdade de Medicina da Universitf@dleral de Minas Gerais, a
realizar a pesquisa, colher dados e citar o nom&stala Estadual Professora
Izabel Mota, em sua Dissertacdo de Mestrado ctytwtiainda provisoério, é “O

grupo de adolescentes na escola: a percepcao ales@htes participantes”.

Diamantina, 26 de outubro de 2005.

Argemiro Maria Godinho
Diretor da Escola Estadual Professora Izabel Mota

Escola Estadual Professora Izabel Mota. Rua Elvir&amos Couto, n°® 319, Bairro Bom Jesus CEP 3910060@iamantina/MG.
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Anexo 3

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
DO(A) RESPONSAVEL PELO(A) ADOLESCENTE

TITULO DA PESQUISA : O grupo de adolescentes na escola: a percepcac dalolescentes
participantes

Seu(sua) filho(a) estd sendo convidado(aaréicgpar da pesquisa intitulada: “O grupo de
adolescentes na escola: a percepcdo dos adolesqeantEcipantes”, que tem por objetivo
compreender o significado atribuido pelos joversia participacdo no grupo de adolescentes
realizado na Escola Estadual Professora lzabel.Mota

A pesquisa € realizada por mim, Alisson Asalgnfermeiro professor do Curso de
Graduacdo em Enfermagem da Universidade FederaVdies do Jequitinhonha e Mucuri e
aluno do Programa de Pés-graduagcdo em Ciénciaaltke Sarea de Concentracdo em Saude da
Crianca e do Adolescente, nivel de Mestrado daléade de Medicina da Universidade Federal
de Minas Gerais.

A participacédo de seu(sua) filho(a) é voluaté& consiste em responder, uma entrevista que
sera gravada.

A participacdo no estudo ndo se reverterdbeneficios pessoais, mas contribuird para um
melhor conhecimento e melhoria das atividades dpayde adolescentes.

Afirmo que aos adolescentes participantgsedguisa fica reservado o direito de interromper
sua contribui¢do no trabalho, a qualquer momeeto, '2enhum prejuizo para eles (as).

CONSENTIMENTO:

Com base no exposto acima, dou meu consentimerdapa meu(a) filho(a), ou pessoa a quem
sou responsavel, participe voluntariamente desquiea.

Nome do(a) responsavel pelo(a) adolescente :

Assinatura; Data: / /

Pesquisador: Alisson Araujo
Endereco: Rua Vereador Jodo Bento de Souza, n° 131Bairro Sagrado Coracéao.
Diamantina/MG — CEP 39100-000. Tel: 0XX38-3531-6333

Assinatura: Data: / /

Comité de Etica em Pesquisa da UFMG — 0XX31-3243193
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Anexo 4

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO DO(A) ADOLESCENTE

TITULO DA PESQUISA : O grupo de adolescentes na escola: a percepcac dalolescentes
participantes

Vocé esta sendo convidado (a) a participgredauisa intitulada: “O grupo de adolescentes
na escola: a percepcdo dos adolescentes partegdanue tem por objetivo compreender o
significado atribuido pelos jovens a sua partidjeaqo grupo de adolescentes realizado na
Escola Estadual Professora Izabel Mota.

A pesquisa € realizada por mim, Alisson Asalgnfermeiro professor do Curso de
Graduacdo em Enfermagem da Universidade FederaVdies do Jequitinhonha e Mucuri e
aluno do Programa de Pdés-graduagcdo em Ciénciaaltke Sarea de Concentracdo em Saude da
Crianca e do Adolescente, nivel de Mestrado daléade de Medicina da Universidade Federal
de Minas Gerais.

Sua colaboracao é voluntaria e consiste eporgler uma entrevista que sera gravada.

Ressalto que serdo garantidos a vocé o aatmisigilo das informacdes e privacidade, além
da utilizacdo dos resultados da pesquisa, exclugiite para fins cientificos, visando a melhoria
das atividades do grupo de adolescentes.

Sua colaboracdo é importante e necessaria paralamanto da pesquisa, mas € livre sua
participacao.

Caso concorde em participar, em qualquer mtoneocé podera solicitar informacbes ou
esclarecimentos sobre o andamento da pesquisactem, sair da mesma e nao permitir a
utilizacdo de seus dados, sem que haja nenhumizwepara vocé, ndo comprometendo,
portanto, a continuidade de sua participagdo npagru

CONSENTIMENTO:

Eu, como entrevistado(a), afirmo que fui devidamenientado sobre o objetivo e a finalidade
da pesquisa, bem como, da utilizacdo dos dadosisixaimente para fins cientificos e sua
divulgacéo posterior, sendo que meu nome sera toagitn sigilo.

Nome do Entrevistado:

Assinatura: Data: / /

Pesquisador: Alisson Araujo
Endereco: Rua Vereador Jodo Bento de Souza, n° 131Bairro Sagrado Coracéao.
Diamantina/MG — CEP 39100-000. Tel: 0XX38-3531-6333

Assinatura: Data: / /

Comité de Etica em Pesquisa da UFMG — 0XX31-3243193
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Primeira Entrevista - Andorinha
Observacdes do Pesquisador

Adolescente de 12 anos de idade, sexo feminintisgl estudante da 52 série do ensino fundaméntmhdora do bairro Bom
Jesus. Estd mais de 4 anos nesta escola e retatat de estudar nela. Quis participar do grups goeria tirar davidas sobre o
crescimento e desenvolvimento do corpo na adole&céa estar com suas amigas que também participlantdemonstrou ser
dindmica e curiosa tanto pelo modo de falar qupetas varias gesticulagdes com as méos. Mantewgesessada durante toda
entrevista. Seus responsaveis legais mencionamassinar o TCLE, que a adolescente é respons&@jetle muito nas tarefas

domésticas.

Sua entrevista:

Andorinha, conta para mim, o que significa pra vocarticipar do grupo de adolescentes aqui na esc@la

Ah... assim.., eu acho até legahtendeu !? E divertidassim.. é .... nds temos vérias idéias letmishém e, eu
espero né que cada dia possa melhorar mais e o0%58 grupo de adolescentes aqui na escola.

Fale um pouco mais pra mim sobre isso?
Como assim?

O que significa pra vocé participar do grupo aqui @ escola?

Ah... significa pra mim... ai... significa tudo Hem, né! Assim... a gente aprende muito com um, um @smutros
entendeu? Eu tento ensinar o que meus colegasah@&mse tento também aprender com eles o que esepdo
entendeu?! Significa tudo de bom pra mim.

O que é bom pra vocé?
ah... é... bom pra mim de patrticipar deste grupsiPds bom é ... as atividades que a gente famasah, é tudo
bom, tudo que a gente faz, é tudo bom.

Vocé quer falar mais alguma coisa?
N&o.

Muito obrigado, viu.
De nada.
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Segunda Entrevista - Rouxinol

Observacdes do Pesquisador

Adolescente de 11 anos de idade, sexo masculilieirspestudante da 52 série do ensino fundamevitalador do bairro Bom
Jesus. Estuda nesta escola desde a 22 sérieipRadic grupo desde a primeira reunido. Mostrours&od e sério durante a
entrevista. Estava quieto e demonstrando ansiegtadelar. Ao assinar o TCLE, sua mée disse quidkescente é muito timido

em casa.

Sua entrevista:

Rouxinol, conta para mim o que significa pra vocé articipar do grupo de adolescentes aqui da escola?

Ah, importante por que a gente aprende o gue & gei sahe ah muito legalné? A gente aprende muita coisa
gue agente gostaria de aprender, queria apremdaisginha vergonha de perguntar alguém.

O que por exemplo?
Ah.... esses negécios ai que foi na sala mostfaellda de como transa esses negoécios ai....S06 isso. N&o. E s6 isso
que eu sei falar.

O que vocé aprendeu?
Ah... assim... a data certa da gente coisar o [f@agenvolvimento puberal — critérios de Tanne¥)pénis né? ah,
esses negocios ai , de, ah.... isso ai mesmoresp@sios ai que mostrou la na frente, consigonfata

O que é que foi mostrado l4 na frente?
Ah.... vagina... pénis.... essas coisas. Pra gamtender E esses negdécios ai, de menstruacdo, para agresllh
aprender, 0 negdcio ai.
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Terceira Entrevista - Gaivota

Observacoes do Pesquisador

Adolescente de 10 anos de idade, sexo feminintisgl estudante da 52 série do ensino fundaméntahdora do bairro Bom
Jesus. Também quis participar do grupo, pois gestiar com suas amigas. Muito timida durante @esta desviando o olhar

varias vezes. Falou baixo e pausadamente, muiexinef. Sua mée relatou que a filha gosta de paaticlo grupo.

Sua entrevista:
Gaivota, conta pra mim o que significa pra vocé pdicipar do grupo de adolescentes aqui da escola?
No grupo.... um ensina o0 outro e aprende com dainém...

O que aprende e o0 que ensina?
Aprendi?... a conviver com os pais.... E melhom beiga... Né, com os irm&os, com 0sS amigos....

Que mais a gente aprende?
Ai meu Deus do céu,... s6é isso mesmo. E bom.

E bom por qué? Vocé quer dar um exemplo, que falanais sobre isso?
Na&o.

Obrigado, gaivota.
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Quarta Entrevista — Bem-te-vi

Observacdes do Pesquisador

Adolescente de 11 anos de idade, sexo masculiftejrepestudante da 52 série do ensino fundameMi@ma no bairro Bom
Jesus. . Nos grupos apresenta-se sempre caladatenss e disposto a participar das atividades. Detnau empatia e também

atencao durante toda entrevista. Sua respons@atiridatou que ele é muito introvertido nas retag@amiliares.

Sua entrevista:
Bem-te-vi, conta para mim o que significa pra vocparticipar do grupo de adolescentes aqui da escola?

Ah... tem vez que vem uns cara ai... tem vez queutes avacalhando os grupos oferecendo a gente as
coisas...cigarro... chamando agente pra sair assiem uns amigo assim que chama a gente praasaim pra...
beber...

E o que tem o grupo com isso? E o que tem o grupe ddolescente daqui haver com isso?

O grupo... aqui o grupo... tipo assim aqui na satao grupo da gented que a gente, grupo aqui € s6 na sala
mesmo. Agente... no grupo aqui da sala mesmo,@géotfaz nada ndo..... S6 0S amigos mesmo.

E o que significa participar do grupo de adolescept aqui da escola, pra vocé? O que é pra vocé o jgoul
guando vém os académicos de enfermagem aqui e dien com vocés as coisas? O qué que é isso pra vocé?

Uai, eles... ensinam muita coisa a gente... a garende muita coisa... também aprende, dlgente...
Ah... ensina a gente o caminho sempre certo queagea vez no teatro |a qué que aconteceu | acuela
menina la..Aquele teatro sobre a menina que tinha amiga detecendo ela drogas... ela foi... usou e ai ficou

gostando...

O que significa pra vocé participar do grupo?

Participar do grupo?.... ser.... ser adolescemesas outros amigos da genteFazer quase sempre as mesmas
coisas gue eles fazem... mas ndo sequir as caisasgyue eles fazem.

O que seriam essas coisas ruins por exemplo?

Tipo, 0s meninos que bebem assim chama a gentepest assim agente ndo vai, a gente fica ha ndata@m
eles que... pra eles irem, que agente ndo vaigereendo pode ir por gue depois vicia ai ficaai solucdo... num
dé certo.

Vocé quer falar mais sobre o grupo?

Eu acho o grupo bomé, pra gente, a gente aprende muito, com osvekies e ndo aprende coisas ruins.... tem os
gue guerem levar a gente pro mal caminf@ gente vai, fica na da gente, deixa elesdares que eles querem.

Vocé quer falar mais sobre isso?

Nao.
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Quinta Entrevista - Rolinha

Observacoes do Pesquisador

Adolescente de 12 anos de idade, sexo femininteisnl estudante da 52 série do ensino fundamevitabdora também do
bairro Bom Jesus. Muito agitada e com um grandgésse de falar durante a entrevista, percebidogesiticulacdo das méos e
procura pelas palavras que me fizessem entendgnificado de ser participante no grupo. Posdaicéo conflituosa no lar, por

nao ter a figura paterna presente.

Sua entrevista:
Rolinha, conta para mim, o que significa pra vocéauticipar do grupo de adolescentes aqui da escola?

Ah, é muito legal e importante... Ai... por que a gente aprende varias cajgasa gente ndo sabe e vai
aprendendo

O que sédo essas varias coisas?

Ai meu Deus!... deixa eu ver aqui... €... aprerudgesa... deixa eu ver aqui gente... como € qué.é.sobre o
desenvolvimento da pré-adolescéncia, sobre as gjrogo isso. Legal é...€ o trabalho que eles diiggnte. Que a
gente vai aprendendB... a pré-adolescéncia, as drogdsixa eu ver o que mais?... ah, etc. Pra gents safue a
gente deve fazer e 0 que a gente ndo deve.

E o que é por exemplo, 0 que a gente deve fazer?

Coisas certas por exemplo.... ndo fumar... deixaeegue mais.... ndo beber... ah um tanto de .céisaque se
fumar vai estar prejudicando a sallde e a si meSme.beber... pode causar varias.... deixa euguir.garias
brigas em casa.... igual meu tio mesmo ele j& el muito agressivo mas agora ele esta pro A.A.

O que significa pra vocé participar do grupo? O que pra vocé?

Pra mim é tudoné. Por que... coisas que eu ndo sabia eu apAdndiagora deixa eu ver... deixa eu ver aquila.tu
é.... por que aqui falaram que tem assim... untériasde cada, da vida de cada um, entdo uma dextezh a
minha... entdo achei importante...

Quer falar mais ndo?
Hum, hum...
Ent&o ta bom, obrigado viu Rolinha.

Obrigado vocé.
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Sexta Entrevista - Sabia

Observacdes do Pesquisador

Adolescente de 12 anos de idade, sexo masculiitejrep estudante da 52 série do ensino fundameh&mhbém morador do
bairro Bom Jesus. Entre os professores da es@lagrsipo de pares € concebido como o grupo de atempento “dificil”,

inquietos e peraltas. Este adolescente, junto agregpo, segue o comportamento dele, mas quandthsoau diante de outros,
mostra-se prestativo e interessado, principalmeate atividades do grupo operativo. Falante e msoiiavel, teve muito

interesse ao ser convidado para participar da Essqu

Sua entrevista:
Sabia, contra para, mim o que significa pra vocé ptcipar do grupo de adolescentes aqui na escola?

Ah... eu acho muito bom por causa que ensina muitasscoésa.ensina ficar longe das drogas, das vi@éAb...
ensina a pessoa ser mais calma... ser mais .is.respeitada, respeitar as pessoas, ser de “bemj(kE ensina...
ainda faz a pessoa ficar longe dos bares.... bebé&wmarrumar algum trabalho bom... e a pessodic@ooubando
nem matando.

O que significa pra vocé assim participar do grupo® que é pra vocé participar do grupo de adolescesd
aqui na escola?

Ah.... pra mim participar € um prazer por causa.gée. vocés vem |la de longe pra ensinar a gepssas coisas
assim...

O que ensina mais assim, que vocé queria falar?

Ah... ensina sobre as doencgas que podem ser caugadd a Aids.

Tem mais alguma coisa que vocé queira falar... enagicipar do grupo... vocé pode falar o que vocé dser. O
que significa pra vocé participar do grupo?

Ah... eu gosto por causa gue 0s meus amigos estao ¢&, padticipando... melhor ficar |a do que estaassaando
alguma pessoa, ficar ai fumando, bebendo.... iivelld onde é que eu morro né, tem um menino laefgie eu
acho que ele tem 12 anos, da minha idade.... @ebbendo nos bar e fumando.... em vez dele estascola
estudando... ele, so fica la.

E o qué... o qué que isso implica.... 0 que sigiHiisso entdo pra vocé? O grupo significa o qué éot?

Significa que eu estou mudando a minha vida quandorescer... eu posso ser médico, dentista, alguofigsao
boa.Ah, muita coisa! Ah, ele vem pra mostrar a gentebem caminholsso.

Vocé quer falar mais alguma coisa, Sabia?
(gesticula que nao)
T& ok. Muito Obrigado, viu.

De nada.
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Sétima Entrevista — Cotovia

Observacdes do Pesquisador

Adolescente de 12 anos de idade, sexo femininteisnl estudante da 52 série do ensino fundamevitabdora também do
bairro Bom Jesus. Repetiu algumas séries e possaliinma também participante do grupo. Extremaméniigla, esfregou as
maos durante toda entrevista. Desviava o olhardpen perguntava algo, mas manteve-se envolvidantiutoda entrevista.
Seus responséaveis legais mencionaram, ao assiM@LB, que a adolescente necessita muito das adiegdao grupo para

desinibir-se.

Sua entrevista:
Cotovia, conta para mim o que significa pra vocé pécipar do grupo de adolescentes aqui na escola?

E, significa importantené. Importante por gue a gente aprende maisscqisaagente ndo aprendeu, a gente
aprende, né. Aprender conviver com as pessoas|esss. ...
Ah, outras coisas também. Dar exemplos aos colegasiver com 0s professores, todo mundo da escola.

O que significa isso pra vocé, o grupo de adolestes, participar do grupo?

Significa que é muito importante pra gente paréicigambém, 0 que a gente ndo aprendeu a gentedapren

Por qué é importante participar?

Igual eu falei mesmag, é importante participar dogpgs porque a gente aprende muita coisa que a géat
aprendeu.

Vocé poderia falar sobre o qué vocé aprendeu no gra?

Eu ndo sabia que...como conviver com as pessoas. neanviver com as pessoas doentes, agora mesmivic
Muito com pessoas que, assim essas coisas agspim, com as pessoas que ja foi drogadas, peassias...ai ja
fui, ja figuei perto dessas pessoas, né...

E como é que foi, assim?

Foi.... ficava... conversei com as pessoas prdazn isso, até que adiantou um pouquintaliantou.
Ah... foi assim, conversei, ai a pessoa tava pedajta, ai eu ajudei, né, falei pra ele procucamo é que fala
€?7?... um grupo que eles estavam fazendo ai despgse fuma droga.. ai ele foi procurou também donu

O que significa isso pra vocé, participar do grup@qui da escola, que significado tem para vocé pactpar?

Significa participar... € bom participar por que&@prende outras coisas.

Vocé quer falar mais alguma coisa, Cotovia?

Nao.
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Oitava Entrevista - Arara

Observacdes do Pesquisador

Adolescente de 14 anos de idade, sexo femininteisnl estudante da 52 série do ensino fundamevitaibdora também do

bairro Bom Jesus. Repetiu algumas séries, assir samirma, Cotovia, também participante do grugesta pesquisa. Assim

como a irmd, € timida, e durante toda entrevistam@eeceu quieta e cabisbaixa. Seus responsavais tagibém mencionaram,

ao assinar o TCLE, que a adolescente necessita dastatividades do grupo para desinibir-se.

Sua entrevista:
Arara, conta pra mim o que significa pra vocé parttipar do grupo de adolescentes aqui na escola?

Acho legal... d4& mais forca pra gente. Acho mu@mbPor que vocés vém né, da uma forcinha pra gente

Como que é essa forcinha, o que é essa forcinha qugente da pra vocés?

D4 aulinha e tuda (risos..). E...tem hora também que elas fazsummiacadeirinhas importante com a gente.

As dindmicas?

s

E por que é importante isso?

E que... acho muito importantera ajudar a gente.Na adolescéncia.

Em que é importante a gente ajudar vocés na adoléswia?

Por que ajuda muito. Assim, de... ah esforca mAjpoendi muita coisa. Aprendi uns negécios nasdadieiras.

Aquele negdcio que pde a méo aqui e outro vai egifiesle negécio que falou sobre a vida familia em casa...

mae nao deixar sair de noite, a roupa que a geste.v.

O que mais?

Elas perguntam o nome da gente, manda a gentefatame tudo dos meninos que repetiram.
E isso ajuda em que?

Dando forca pra gente. E...Assim... pra estudar méuita coisa.... achei muito legal.

Vocé gostaria de falar mais alguma coisa em que armge poderia estar ajudando vocés.

Assim, igual elas falaram mesmo que.... a mae lovgaa gente, muita briga em casa.

Quer falar mais alguma coisa?
N&o.

Obrigado, Arara.

da
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Nona Entrevista - Tesourinha

Observacdes do Pesquisador

Adolescente de 15 anos de idade, sexo femininteisol estudante da 52 série do ensino fundamevitaadora também do
bairro Bom Jesus. Assim como Cotovia e Arara, redfumas séries e sdo componentes do mesmo deupares. Também é
timida, mas se prontificou com satisfacdo paraigygar do estudo. Durante toda entrevista permangcéeta e olhando nos

olhos.
Sua entrevista:
Tesourinha, conta para mim o que significa pra vocarticipar do grupo de adolescentes aqui na esc@la

Muito bom assim... que a gente aprende maésgente aprende mais e...Aprende 0s trem aggien.. vocés falam
0s trem.. a gente aprende

O qué por exemplo?

Assim... como as doenca3s trem assim.Aprende assim pra gente ndo meredoogas, néo ficar assim com um
grupinho assim que mexe com esses trem... pra giager...

O que mais?

Ah, eu ndo sei....

O que significa para vocé participar do grupo?

E isso que eu falei que a gente aprende mais coisa.
Quer falar mais alguma coisa...

N&o.

Muito obrigado Tesourinha.
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Baixar livros de Trabalho

Baixar livros de Turismo
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