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Un coup de ton doigt sur le tambour décharge tous les sons

et commence la nouvelle harmonie.

Un pas de toi, c'est la levée des nouveaux hommes

et leur en-marche.

Ta téte se détourne : le nouvel amour !

Ta téte se retourne, - le nouvel amour !

“Change nos lots, crible les fleaux, a commencer par le temp”,

te chantent ces enfants.

“Eléve n'importe ou la substance de nos fortunes et de nos voeux”’
on t'en prie. Arrivée de toujours, qui t'en iras partout.

Huminations, A une raison, Rimbaud.



RESUMO

ZANOTTI, Susane Vasconcelos. Os jovens e o agir: respostas ao mal-estar. Rio de Janeiro,
2006. Tese (Doutorado em Psicologia) — Instituto de Psicologia, Universidade Federal do Rio
de Janeiro, Rio de Janeiro, 2006.

A autora atribui o agir dos jovens ao despertar deles para o mal-estar, que ela relaciona a
puberdade e a angustia. Considera a puberdade como o momento do despertar para o mal-
estar. Ela articula o conceito de angustia a no¢ao de trauma e conclui que trata-se do mal-estar
do despertar da experiéncia sexual infantil. O que age traumaticamente ndo sdo as
experiéncias vividas, mas a re-vivéncia dessas lembrangas na puberdade. A autora caracteriza
a especificidade da angustia para o jovem a partir de trés perspectivas: como sinal para o
sujeito de seu desejo; na relagdo do sujeito com seu corpo e na relacdo do sujeito com o
desejo do Outro que se expressa na questdo — o que o Outro quer de mim? A partir da
diferencga entre a¢do e ato, ela aborda duas modalidades de ato como respostas do sujeito ao
mal-estar: a passagem ao ato e o acting out. Finalmente, a autora apresenta um caso clinico
para discutir o ato de um jovem, tendo como base os conceitos de passagem ao ato e de acting
out.



ABSTRACT

ZANOTTI, Susane Vasconcelos. Os jovens e o agir: respostas ao mal-estar. Rio de Janeiro,
2006. Tese (Doutorado em Psicologia) — Instituto de Psicologia, Universidade Federal do Rio
de Janeiro, Rio de Janeiro, 2006.

The author attributes the acting of youths to their awakening to discontents which she relates
to puberty and to anxiety. The puberty is considered as the awakening moment for the
discontents. She articulates the concept of anxiety to the notion of trauma and concludes that
it is the discontents of the child sexual experience. What acts traumatically are not the
experiences lived but the revival of these memories during puberty. The author specifies
anxiety on youths through three different perspectives: as a sign of its desire, on the
relationship with its own body, and considering the desire of the Other which is expressed in
the question — what the Other wants from me? Considering the difference between action and
act, the author explores two different models of act as an answer of discontent for the subject:
the passage to the act and the acting out. Finally, the author presents a clinical case study to
discuss the act of a young man, taking the concepts of passage to the act and acting out into
account.,
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Introducio

Essa pesquisa teve inicio com a dissertacdo de mestrado sobre “a angustia na neurose
obsessiva”. O desenvolvimento da mesma abriu um novo campo de trabalho: a questdo do
corpo nessa modalidade de neurose. A partir disso, no contexto da tese de doutorado, me
propus a pesquisar o uso que o obsessivo faz de seu corpo para lidar com o mal-estar do

desejo.

A minha experiéncia no Instituto de Psiquiatria da UFRJ e no Projeto Jovem Total
deslocou meu objeto de estudo para a questdo dos jovens. Nesse contexto, surgiram questdes
sobre o corpo em relagdo a problematica da puberdade. A questdo do corpo atrelada a neurose
obsessiva cedeu lugar, entdo, a questdo do corpo na puberdade. Parti da experiéncia no
Programa de atendimento a criancas e adolescentes expostos a situagoes limites do
IPUB/UFRIJ para investigar o tema dessa pesquisa; a saber, o uso que o jovem faz de seu
corpo, decorrente da dificuldade de simbolizagdo que esse periodo comporta.

A hipotese apresentada no exame de qualificagdo sob o titulo “o corpo e as
transformagoes da puberdade” contemplava as estratégias defensivas, vinculadas a utilizagdo
do corpo, das quais se serve o jovem. O avango da pesquisa, € mais uma experiéncia, o
estdgio de doutorado na Universidade Paris VIII, me fez passar pelo ultimo processo de
reformulagdo e delimitacdo de minha questdo. No agir dos jovens, ndo se trata de defesa, e

sim de ato. O enfoque ¢ dado ao que da clinica me interroga: o agir que conduz os jovens ao



Programa de atendimento a criangas e adolescentes expostos a situagoes limites. Dessa
forma, a énfase dada, anteriormente, ao uso do corpo, nas estratégias defensivas, ¢ transposta
para a questdo do ato.

Realizei um levantamento das queixas apresentadas na entrada do programa e encontrei
as seguintes queixas nas fichas de triagem: agressividade, hiperatividade, tiques, agitacdo,
dificuldade para dormir, tristeza, queimar o préprio corpo, abuso sexual, uso de drogas,
dificuldade de aprendizagem, fugas, dificuldade em fazer amizades, roubo, mentira,
instabilidade de humor, prefere ficar nas ruas a em casa, ndo aceita limites. Frente a
constatacdo de tais queixas, que fazem com que os sujeitos sejam encaminhados ao programa,
a clinica me indicou um aspecto a ser investigado: as agdes dos jovens. A que podemos
atribuir esse agir? A elaboragdo dessa tese, de uma forma geral, ¢ uma resposta a essa
pergunta.

O primeiro capitulo consiste em uma introducdo a essa questdo. Trata-se de um
levantamento da bibliografia sobre adolescéncia na Psicologia, 4rea do conhecimento em que
se insere essa tese de doutorado, e na Psicandlise. A adolescéncia torna-se, para a Psicologia,
uma preocupacdo cientifica a partir de 1904. Stanley Hall, apoiado na teoria da evolugdo de
Darwin, explica a adolescéncia como uma das fases do desenvolvimento humano, sendo que,
este, se da de forma semelhante a evolugdo da histéria da humanidade (Muuss, 1976). A partir
dessa primeira explicacdo cientifica sobre a adolescéncia, foram desenvolvidas teorias para
explicar o fendbmeno descrito. Entre os autores que contribuiram para o estudo sobre a
adolescéncia, enumerei alguns deles. Freud (1905) dedica a puberdade um dos seus trés
ensaios sobre a teoria da sexualidade. Piaget (1956) descreve os estagios das “operacdes
formais” durante a adolescéncia. Anna Freud (1958) considera a adolescéncia um periodo em
que os mecanismos do ego tornam-se mais acentuados, a partir do ascetismo e da

intelectualidade. Peter Blos (1962) demonstra como as fases de desenvolvimento



significativas da infancia exercem influéncias na adolescéncia. Erikson (1963) ressalta a
importancia da determinacdo da identidade desse periodo a partir da batalha: identidade
versus confusdo de papel. Mauricio Knobel (1986) propde uma espécie de entidade
nosolégica denominada “Sindrome da Adolescéncia Normal” como produto da prépria
situacdo evolutiva que surge da interacao do individuo com seu meio.

Tomo como base tedrica para esta pesquisa as teorias de Freud e de Lacan. Considero
que ndo se trata de determinar o inicio e o final da adolescéncia, porque o limite preciso desse
periodo ndo pode ser definido a priori. E preciso investigar para cada sujeito o despertar da
adolescéncia, a medida que esse ndo ¢ igual para todos. Dessa forma, trata-se do sujeito, do
adolescente e ndo da adolescéncia. Abordei a contribui¢do de alguns autores contemporaneos,
que, a partir da experiéncia clinica com adolescentes, apoiam-se nas teorizagdes de Freud e
Lacan para discutir o tema.

Utilizei nesse trabalho a defini¢do da puberdade como um tempo légico, em fungao
das relagdes do sujeito com o sexo, com o real do sexo (Solano-Sudrez,1997) e me ocupei
com o modo como cada sujeito vai lidar com as exigéncias desse periodo. Quanto a nomeagao
dos sujeitos que se encontram nesse momento, considero que o uso da palavra adolescente
apresenta-se carregado de significados relacionado a idéia desenvolvimentista. Opto, portanto,
em utilizar o termo jovem.

No capitulo II parti das investigacdes de Freud sobre a neurose, que o conduz a
delinear o momento de sua eclosdo: a puberdade. Para tanto, isolei o papel da puberdade na
constituicdo do trauma. S3o esses os dois aspectos sob os quais me detenho: a natureza sexual
dos traumas e a eclosdo da neurose no momento da puberdade. Parti da especificidade do
trauma na psicanalise em contraposicdo a generalizacdo do mesmo, visto nos dias de hoje.
Utilizei a “Conversagao de Barcelona” com o caso de uma mulher, Minna, vitima do atentado

de 11 de mar¢o em Madrid (Miller, 2005), a partir do qual pude exemplificar o enfoque dado



ao trauma nessa pesquisa, considera-lo na singularidade e responsabilidade do sujeito.

Isolei a concepgao de trauma inicialmente a partir da formag@o do sintoma com base
no caso do homem dos ratos, ressaltando a importancia da vida sexual infantil. A seguir
encontrei no caso Emma, usado por Freud na elaboragdo do texto “Projeto para uma
Psicologia Cientifica” (1895), os dois aspectos sob os quais me baseei para argumentar sobre
o surgimento do trauma na puberdade: os dois tempos da vida sexual e o despertar da
lembranga infantil. Foi preciso, ainda, abordar os aspectos em jogo no complexo de Edipo,
uma vez que, na puberdade, trata-se de re-vivéncia do mesmo. No ultimo aspecto abordado
nesse capitulo, avancei na discussdo sobre trauma e puberdade, a partir das formulacdes de
Lacan sobre o encontro do sujeito com o sexual, que ele chama de troumatisme. Retomei os
casos Minna e o homem dos ratos ¢ Emma para identificar a solu¢do encontrada por cada

sujeito ao troumatisme, do qual nos fala Lacan.

No terceiro capitulo contemplei a questdo “jovens: de que angustia se trata?”. Parti
do quadro da angustia, construido por Lacan em seu seminario 10, e apresentei suas
defini¢cdes de impedimento e embarago (no eixo da dificuldade); emocdo e perturbagdo (no
eixo do movimento). Abordei os aspectos da dificuldade de um jovem no encontro com o
outro sexo, a partir de um filme recente (A esquiva), para demonstrar o impedimento do
sujeito. Impedimento que, como teoriza Lacan em seu seminario sobre a angustia, encontra-se
na coluna do sintoma. Qual ¢ a relagdo entre a angustia e o sintoma?

O proximo passo consiste nas formulagdes freudianas sobre a anglstia ¢ o modo
como Freud relaciona esses dois conceitos, a partir de trés momentos: a angustia e o sintoma
aparecem combinados; os sintomas sdo criados a fim de evitar uma situagdo de perigo cuja
presenca foi assinalada pela geragcdo de angustia; a anglstia e o sintoma se representam e se
substituem. Da substitui¢cdo, ressaltada por Freud, tomei a anglstia em suas relagdes com o

desejo. Inclui as formulagdes lacanianas sobre a “angustia na sua relagdo com o desejo” a



partir da ultima formulacdo freudiana de angustia como sinal, que se produz no nivel do eu.
Tomei esse no nivel do eu com Lacan em seu oitavo semindrio, para avangar na investigacao
sobre a angustia em sua articulagdo com o desejo. Essa discussdo me remeteu a um outro
aspecto de extrema importancia na puberdade: a constituicao do eu.

Aprendemos com Freud que o sujeito vivencia, no momento da puberdade, uma das
perdas fundamentais na relacdo com seu corpo: o corpo infantil (Freud, 1905). A imagem
corporal construida na infincia, através do processo que Lacan (1966/1998) denominou
estadio do espelho, é abalada com as mudancas sofridas na puberdade e precisa ser
reconstruida. Abordei a angustia a partir da relagcdo do jovem com seu corpo.

Trouxe para discussdo alguns elementos de minha participagdo em um projeto social,
uma parceria do Nipiac (Nucleo Interdisciplinar de Pesquisa e Intercambio para a Infancia e
Adolescéncia Contemporaneas) e o Governo do Estado do Rio de Janeiro. Partimos da
abordagem qualitativa das respostas a duas, das dezenove perguntas contempladas no roteiro
de entrevista do Projeto Jovem Total. Sdo elas: “Em vocé mesmo, o que vocé mais gosta?” e
“Em vocé mesmo, o que vocé menos gosta?”. O surgimento de respostas em que 0s jovens se
referem a partes do corpo, me conduziu a uma analise mais aprofundada do tema. Por que ao
ser questionado sobre si mesmo, esses jovens contemplam seus corpos?

Entendi que ao eleger uma das partes de seu corpo, quando questionado em suas
caracteristicas positivas e negativas, o jovem toma o corpo como referéncia para o em vocé
mesmo. Estaria o jovem, nesse caso, fazendo equivaler ser e corpo? Procurei articular os
resultados obtidos na realizagdo das entrevistas com algumas formulagdes de Freud e Lacan
sobre corpo e juventude. Considerei a re-constru¢ao da imagem, a qual nenhum jovem escapa,
um segundo estddio do espelho, que pode representar um apoio, no imagindrio, ao que falta

ou claudica no momento da puberdade.



Ao final desse capitulo, retomei as consideragdes de Lacan no semindrio sobre a
angustia a partir da pergunta “O que o Outro quer de mim?” Na puberdade, o surgimento do
novo, do real da puberdade, faz retornar essa questdo. Encerrei esse capitulo exatamente com
o surgimento do ato, tema do proéximo capitulo, quando o sintoma ndo da conta de barrar a
angustia.

No tultimo capitulo retomei a questdo que orientou essa pesquisa: as agdes dos jovens.
Iniciei com uma descricdo das agdes de dois casos de Freud: Dora e a jovem homossexual.
Objetivei tomar, a partir da defini¢do de ato, o modo como o jovem responde ao mal-estar em
jogo nesse momento, que tem seu despertar com a puberdade.

Lacan dedicou um dos seus seminarios, o Seminario 15 (1967-1968), ao ato analitico. O
objetivo de Lacan nesse momento de seu ensino ¢ justamente esclarecer o que ¢ o ato. Segui
uma indicagdo de Brodsky (2004) e tomei a leitura desse semindrio sob a perspectiva da
clinica do ato: ato, passagem ao ato, acting out, angustia, ato verdadeiro, etc. Encontrei no
caminho percorrido por Lacan, para especificar o ato analitico, elementos de suma
importancia para a discuss@o sobre os jovens e suas acdes. Esse foi o aspecto que orientou
minha leitura: O que faz da acdo um ato?

Comecei por uma investigagdo do ato em Freud, a partir de “Psicopatologia da vida
cotidiana” (1901) com o conceito de ato falho ou ato sintomdtico e em “Recordar, repetir e
elaborar’ com o de acting out. A partir da afirmacdo de Lacan, no seminario 15, de que um
ato ¢ mais do que uma a¢do motora, entrei no campo do desejo.

Retomei a questdo sobre o surgimento do ato na puberdade. Completei o quadro da
angustia, com a passagem ao ato € o acting out, com as indicagdes lacanianas sobre o tema:
as relagdes do sujeito com o objeto pequeno a e com o grande Outro. Se o ato aparece para

Freud como repeti¢do, como considera-lo para Lacan? A passagem ao ato esta do lado do



embarago e o acting out do lado da perturbacdo. Na passagem ao ato o sujeito sai da cena,
aspecto que possibilita reconhecer uma passagem ao ato e distingui-la do acting out.

Vimos, portanto, a dificuldade de simbolizacdo que a puberdade comporta. Dificuldade
em relagdo a angustia, onde o corpo rouba a cena, no lugar da palavra. No ato ndo ha
palavras. Ao “despertar para o mal-estar na puberdade” corpo responde — agir como
transferéncia da angustia.

Abordei a resposta de um jovem de dezessete anos a partir do ato, tendo como base as
discussdes dos conceitos de passagem ao ato e acting out. O jovem usa seu corpo no acting
out. Ele usa algo que tem, um corpo. Corpo que € reconstruido, na puberdade, em um segundo

estadio do espelho.



Capitulo 1

Do sujeito enfim: a questio ..."

[...] podemos contentar-nos com a idéia de que enquanto
perdurar um vestigio do que instauramos havera
psicanalistas para responder a certas urgéncias subjetivas
(Lacan, 1966/1998, p. 237).

1. O que interroga ...

A adolescéncia ¢ associada em nossa sociedade a um periodo entre a infancia e a idade
adulta e a um modo préoprio de pensar, de se expressar, de se vestir, de se divertir, dentre
outros. Esse jeito de ser ¢ motivo de preocupacdo para a familia e para a escola. Ha interesse
pelo adolescente, por seus problemas e pelos modos de resolvé-los.

O Centro de Atencao e Reabilitacdo da Infincia e da Juventude (CARIM) do Instituto
de Psiquiatria da UFRJ se insere nesse quadro com o programa de atendimento publico
“Situagoes Limites na infancia e adolescéncia: clinica, ensino e pesquisa”. O
encaminhamento de pacientes ¢ norteado pela definicdo do conceito de situagoes limites. Sao
situacdes limites aquelas em que ha envolvimento direto ou indireto com experiéncias que
colocam em risco, ndo so a integridade psiquica, mas, também, fisica e social do sujeito. O

objetivo do referido programa ¢ o de “se ocupar das criangas, dos adolescentes e de seus

familiares, em situagdo de risco (situagoes limite) em fun¢do da vida em proximidade com

" O texto do Lacan no qual nos inspiramos para esse titulo. LACAN, J. (1966). Do sujeito enfim em questio. In:

Escritos, Rio de Janeiro: Jorge Zahar, p. 229-238, 1998.



perigos individuais, sociais e/ou psiquicos, causados pela relagdo com a violéncia, com os
conflitos com a lei, entre outros”. A proposta ¢ de atendimento individual.

O meu interesse pelo tema desta pesquisa “Os jovens e o agir: respostas ao mal-estar”
surgiu a partir de minha pratica clinica no referido programa, que me instigou a respeito dos
modos de agir dos jovens. Em um primeiro momento, isolei-os nos prontudrios dos pacientes
em atendimento. Fiz um levantamento dos prontudrios do més de agosto de 2003 e obtive os
seguintes resultados. Total de pacientes em atendimento: 49. Dentre eles 16 sdo criangas (6
meninas ¢ 10 meninos) e 33 adolescentes (9 meninas e 24 meninos). Encontrei as seguintes
queixas nas fichas de triagem, que justificaram o encaminhamento: agressividade,
hiperatividade, tiques, agitagdo, dificuldade para dormir, tristeza, queimar o proprio corpo,
abuso sexual, uso de drogas, dificuldade de aprendizagem, fugas, dificuldade em fazer
amizades, roubo, mentira, instabilidade de humor, preferéncia em permanecer nas ruas do que
em casa, ndo aceitacdo de limites. Frente a constatacdo de tais queixas um aspecto a ser se
investigado se destaca para mim: as agdes dos jovens. A que podemos atribuir tais agdes?
Como compreender, segundo a orientacdo teodrica de Freud, Lacan e autores contemporaneos,
tais acoes?

Como inicio, farei um levantamento do significado de termo adolescéncia para a
Psicologia, que ¢ a area do conhecimento em que se insere esta tese de doutorado. Com isso,
viso explicitar as balizas tedricas nas quais apoio minha pesquisa; realizar uma introducdo ao
objeto de estudo; avangar no debate sobre puberdade-adolescéncia-juventude, e marcar minha

posi¢do quanto a definicdo de adolescéncia que privilegio nesta pesquisa.



2 — Adolescéncia: preocupacio cientifica

Cada sociedade concebe o periodo da adolescéncia de uma forma especifica. Em
muitas, esta relacionada a rituais de passagem?, a partir dos quais o individuo deixa de ser
crianca e torna-se adulto. Em nossa sociedade, os limites da adolescéncia sdo determinados
por lei através do Estatuto da Crianga e do Adolescente — lei federal n° 8.069, de 13 de julho
de 1990. A referida lei considera adolescente o sujeito que tem entre 12 e 18 anos de idade —
Art. 2°, Livro 1- Parte Geral, Titulo1- Das Disposi¢des Preliminares, Art. 2°.

A definicdo de adolescéncia ¢ atrelada a nog¢do de puberdade. No Dicionério Houaiss
da Lingua Portuguesa, a defini¢do de adolescéncia ¢ a de “fase do desenvolvimento humano
caracterizada pela passagem a juventude e que comega apds a puberdade”. Segundo a
medicina, as mudancgas corporais caracterizam-se, na menina, pela ovulagdo, desenvolvimento
dos seios e aparecimento de pélos pubianos, e, no menino, pela espermatogénese, crescimento
dos 6rgdos sexuais, aparecimento de pélos pubianos, e mudanca no tom da voz. Em ambos
sexos ocorre um aumento subito no ritmo do crescimento durante esse periodo (VITIELLO,
2002).

As mudangas psicoldgicas da adolescéncia foram estudadas com o uso de métodos
cientificos, a partir de 1904, com a publicacdo da obra de Granville Stanley Hall, intitulada,
Adolescence — its psychology and its relation to psysiology, antropology, sociology, sex,
crime, religion and educations. Stanley Hall, psicologo norte-americano, fez uso de
questionarios para obter dados objetivos para o estudo da adolescéncia, tornando-se, assim, o
pioneiro nesse modo de abordagem do tema (MUUSS, 1976). Ele criou a teoria biogenética

de recapitulagdo que ressalta a importancia dos fatores determinados geneticamente e exclui a

? Os estudos da antropologia se ocupam de tais ritos de iniciagdo. Cf. TUBERT, S. 4 morte e o imagindrio na
adolescéncia. Rio de Janeiro : Companhia de Freud, 1999. A autora lanca mao desses ritos para ilustrar a idéia

da adolescéncia como um periodo perigoso que precisa de controle, como os rituais, muitas vezes rigorosos.



interferéncia do meio socio cultural. As teorias que surgem a seguir explicam a adolescéncia
a partir de um quadro de desequilibrio e instabilidade constantes, de contradi¢cdes e
ambivaléncia. O pensamento de Hall domina grande parte da Psicologia da Adolescéncia
(LOPES, 1987).

Dentre os autores que considero terem contribuido para o estudo da relagdo entre
puberdade e adolescéncia, privilegiarei os seguintes: Sigmund Freud que dedica a puberdade
um dos seus trés ensaios sobre a teoria da sexualidade; Piaget que descreve estagios das
“operacdes formais” durante a adolescéncia; Anna Freud que considera a adolescéncia um
periodo em que os mecanismos do ego tornam-se mais acentuados a partir do ascetismo e da
intelectualidade; Peter Blos que demonstra como as fases de desenvolvimento significativas
da infancia exercem influéncias na adolescéncia; Erik Erikson que ressalta a importancia da
determina¢do da identidade na adolescéncia, a partir da batalha entre identidade versus
confusdo de papel e, por fim, Mauricio Knobel que propde uma espécie de entidade
nosolégica denominada “Sindrome da Adolescéncia Normal” , como produto da prépria

situagdo evolutiva, que surge da interagdo do individuo com seu meio.

2.1 - Granville Stanley Hall: teoria biogenética.

A adolescéncia tornou-se tema de estudo cientifico para a Psicologia a partir da
publicacdo em dois volumes da obra de Stanley Hal, Adolescence — its psychology and its
relation to psysiology, antropology, sociology, sex, crime, religion and education, na qual ele
apresenta sua teoria biogenética de recapitulacdo, que tem como base a teoria da evolugdo de
Darwin (MUSS, 1976).

Os principais estagios do desenvolvimento humano para Stanley Hall sdo: primeira

infancia, infincia, juventude e adolescéncia. O periodo da juventude comeca aos oito anos e



termina aos doze anos de idade. O periodo da adolescéncia inicia entre os doze e treze anos de
idade e termina em torno dos vinte e trés e vinte e quatro anos de idade.

Segundo Schultz (1975), Hall usou a teoria da evolugdo de Darwin como quadro de
referéncia para todas as suas amplas especulagdes teoricas. A teoria da recapitulacdo explica a
adolescéncia como uma das fases do desenvolvimento humano, que ocorre de forma
semelhante a evolucdo da historia da humanidade (MUUSS, 1976). Isso quer dizer que do
nascimento a fase adulta, o individuo vai reviver todo o desenvolvimento da espécie humana.
Do estagio primitivo, quase animal, ao estado de selvageria, até os modos tal como os nossos,
de civilizacdo, que caracterizam a maturidade (ibid.).

A teoria da recapitulacdo ressalta a importancia dos fatores fisiologicos determinados
geneticamente no desenvolvimento humano, sendo eles responsaveis pelo controle e diregdo
do desenvolvimento, do crescimento e do comportamento. Essa teoria ndo inclui qualquer
participa¢d@o do meio socio cultural no processo de desenvolvimento humano; este ocorre em
um padrdo inevitdvel, imutavel e universal, a despeito do meio ambiente socio-cultural.
Qualquer comportamento socialmente inaceitavel desaparece no final da adolescéncia, sem a
necessidade de incidéncia sobre eles de qualquer medida educacional (ibid). Como indica
Lopes (1987) em seu comentario sobre a teoria de Hall: a biologia ¢ a principal causa dos
conflitos e da instabilidade que caracterizam a adolescéncia.

Stanley Hall demarcou a presenga no periodo da adolescéncia de episddios de
“tempestade e tensdo” (Sturm und Drang), que, segundo Muuss (1966), derivam da literatura
alema, como demonstram os escritos de Goethe. Podemos inferir, dessa forma, que a obra Os
sofrimentos do jovem Werther, escrito em 1774, produz ecos nas pesquisas sobre a
adolescéncia, encontrando-se, nela, a primeira definigdo cientifica e sistematica do periodo da

adolescéncia.



2.2 — Freud: “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade”

Freud (1905) se vale dos critérios estruturais para distinguir o adolescente e esse € o
momento da puberdade (COTTET, 1996). Freud esclarece que a sexualidade existe desde a
infancia, no entanto, sdo as mudancas advindas da irrup¢do da puberdade que conferem a vida
sexual infantil sua configuracdo definitiva. A diferenciagdo entre o homem e a mulher se
estabelece com a puberdade, que permite uma separagdo nitida entre os caracteres masculinos
e femininos. Essa separacdo tem uma influéncia decisiva sobre a configuracdo da vida
humana (FREUD, 1905/2003, p. 207). As metamorfoses da puberdade implicam a perda do
corpo infantil, exigindo a re-constru¢do de uma imagem corporal.

Na puberdade, o sujeito se depara com a exigéncia pulsional e com a exigéncia de
mudanga de objeto quanto ao investimento da libido; isto é: com a passagem do auto-erotismo
a escolha de objeto. Esta ultima implica a re-vivéncia do complexo de Edipo que aconteceu na
infancia. Em poucas palavras, o complexo de Edipo caracteriza-se pela mudanca de objeto de
amor, mudanca que ¢ considerada por Freud como Unico traco determinante da crise da
adolescéncia (COTTET, 1988). Isso desencadeia processos emocionais muito intensos que
respeitam as diretivas do complexo de Edipo ou reagem contra ele. Tanto no primeiro caso
quanto no segundo, esses processos tornam-se intoleraveis para o sujeito, permanecendo
apartados da consciéncia. A partir de entdo, o sujeito precisa se desvincular de seus pais para
se tornar membro da comunidade social. Para Freud (1905) a modificagdo mais importante da
adolescéncia ¢ a separacdo da autoridade dos pais.

Contemporaneamente a subjugacdo e ao repudio dessas fantasias
claramente incestuosas consuma-se uma das realizagdes psiquicas
mais significativas, porém também mais dolorosas, do periodo da
puberdade: o desligamento da autoridade dos pais, unicamente

através do qual se cria a oposi¢do tdo importante para o progresso da
cultura, entre a nova e a velha geracdes (FREUD, 1905/2003, p. 214).



2.3 - Piaget: estagio das operacoes formais.

Piaget privilegia em sua teoria o desenvolvimento intelectual do adolescente. Ele
considera os trabalhos publicados sobre a vida social e afetiva do adolescente excelentes,
como os de S. Hall, Debesse, Anna Freud e Mead, mas que poucos deles contemplavam o
estudo do pensamento do adolescente (1976). E a essa auséncia, no que diz respeito ao
desenvolvimento da inteligéncia, que os estudos de Piaget vém responder.

Ha no pensamento desse autor uma especificidade na definicdo do conceito de
adolescéncia. Para Piaget (1976), o critério da adolescéncia ndo deve ser pautado na
puberdade, ndo se deve reduzi-la as manifestagdes da puberdade (como observado nas teorias
bioldgicas), e sim na integragdo do adolescente na sociedade dos adultos. “Essa transi¢do
social fundamental sera o fato essencial” (PIAGET, 1976, p. 250). Portanto, ndo ¢
contemplada em sua teoria a relagdo entre desenvolvimento da inteligéncia e transformacdes
da puberdade.

Piaget (1976) enuncia dois fatores que caracterizam a adolescéncia: o primeiro, as
“transformacgédes do pensamento” e o segundo a “integracdo na sociedade adulta”. Quanto
ao primeiro fator, as “tramsformagoes do pensamento” sdo construidas ao longo do
desenvolvimento do individuo em sua interacdo com o meio ambiente, a partir dos processos
de assimilacdo e de acomodagdo. A assimilacdo faz a realidade adaptar-se aos desequilibrios
do organismo e a acomodacdo leva o organismo a adaptar-se, para sobreviver (CAMPOS,
2001). O segundo fator, a “integracdo na sociedade adulta”, como diz o autor, “inclui uma
reestruturagdo total da personalidade, na qual o aspecto intelectual acompanha ou
complementa o aspecto afetivo” (PIAGET, 1976, p. 250).

Para Piaget, o pensamento do adolescente se diferencia do pensamento da crianga, na
medida em que o adolescente, entre os onze e doze anos de idade e devido a maturagdo do

sistema nervoso, faz uso na sociedade da logica formal. As estruturas formais sdo “formas de



equilibrio que se impoem pouco a pouco ao sistema de intercambios entre os individuos e o
meio fisico, e ao dos intercambios entre os individuos” (PIAGET, 1976, p. 252). Portanto,
Piaget considera o pensamento formal — ltimo estagio do desenvolvimento da inteligéncia —
como o instrumento indispensdvel de adaptagdo ao mundo social adulto, que ¢ o
acontecimento central do pensamento caracteristico dessa fase.

O pensamento formal pode ser resumido em “representacdo de agoes possiveis” € a
“constru¢do de sistemas e teorias”. A ‘“representacdo de agoes possiveis” €, a0 mesmo
tempo, uma reflexdo da inteligéncia sobre si mesma e uma inversdo das relagdes entre o
possivel e o real. Essa reflexdo permite um deslocamento do concreto atual, do presente (que
caracteriza o pensamento da crianca), para o abstrato e o possivel, que fornecem ao
adolescente a capacidade de construir teorias (PIAGET, 1976). O adolescente ¢ auto-
reflexivo, procura sistematizar suas idéias em um “pensamento em segunda poténcia ou
pensamento sobre o proprio pensamento” [que €| “indispensavel para a construg¢do de
qualquer teoria” (ibid, p. 253).

Quanto ao segundo fator, a “integracdo na sociedade adulta” pelo adolescente, Piaget
considera ainda dois outros aspectos: “igualdade” e “reciprocidade”. Esses aspectos ocorrem
na medida em que o adolescente comega a considerar-se igual aos adultos. O pensamento
adolescente ¢ pautado em uma operagdo no presente, mas ¢ voltado para o futuro e inserido na
sociedade. Por isso, o adolescente se propde a reformar a sociedade em algum dominio
especifico ou em sua totalidade.

. a integragdo de um individuo na sociedade adulta ndo poderia,
realmente realizar-se sem conflito, e enquanto a crianga procura a
solugdo dos conflitos nas suas compensagdes atuais (ludicas ou reais),
o adolescente acrescenta, a essas compensagdes limitadas, a

compensa¢do mais geral que ¢ a de uma vontade de reformas, ou até
um plano para executa-las (PIAGET, 1976, p. 252).



O adolescente anseia entrar no mundo social dos adultos e, para isso, ndo lhe basta
mais nem o que seu ambiente lhe oferece, nem a utiliza¢do de sua inteligéncia para solucionar
os problemas em compensagoes atuais, sejam elas solu¢des ludicas ou mesmo reais (ibid.). No
periodo da adolescéncia o pensamento adquire tamanha importdncia para Piaget que ele
considera a existéncia de uma espécie de “egocentrismo do pensamento”: o adolescente
atribui um poder ilimitado ao seu pensamento, ele pensa em um futuro glorioso e em
transformar o mundo a partir de suas idéias.

E importante marcar que Piaget considera as aquisi¢des intelectuais do adolescente
como paralelas as suas aquisi¢oes afetivas. Nesse sentido, duas transformagdes fundamentais
sdo exigidas para a ocorréncia de sua “integrag¢do na sociedade adulta”: a primeira diz
respeito aos “sentimentos relativos a ideais, que se acrescentam aos sentimentos entre as
pessoas”, e a segunda ¢ relativa a “formacdo de personalidades, caracterizadas pelo papel
social e a escala de valores que atribuem (e ndo mais apenas pela coordenagdo dos
intercambios que mantém com o meio fisico e as outras pessoas)” (PIAGET, p. 258).

E possivel encontrar nas palavras de Piaget (1976) uma sintese do fator integracéo na
sociedade adulta: “Dizer que a adolescéncia é a idade da integragdo no universo social
adulto é, portanto, sustentar que é a idade da formagdo da personalidade, pois essa
integracdo é sob outro aspecto, necessariamente complementar, a constru¢do de uma
personalidade” (ibid, p. 260).

Portanto, Piaget considera que ¢ o projeto de vida do adolescente de “integragcdo na
vida adulta” que o leva a um projeto de reformar a sociedade, como caracteristica da conduta

do adolescente e o motor afetivo da formagdo de sua personalidade.



2.4 - Anna Freud — mecanismos de defesa do ego

Anna Freud em sua obra “O ego e os mecanismos de defesa” fornece duas
explicagdes, que considero pertencentes ao campo da Psicologia, para responder e explicar as
mudangas ocasionadas na adolescéncia. A primeira explica essas mudangas pela relagdo entre
o psiquico e o fisioldgico, portanto, trata-se de uma resposta na vida psiquica para as
transformagdes quimicas ocorridas nesse periodo. A segunda, ao contrério, rejeita a conexao
entre o fisico e o psiquico, em que um ndo ¢ a causa do outro (FREUD, A, p. 118). Contudo,
essas duas explicagdes concordam em um aspecto: € na puberdade que “estd o inicio e a raiz
da sua vida sexual, da capacidade de amar e do carater como um todo” (FREUD, A., p. 118).
Cabe lembrar que Freud considera que o inicio da vida sexual dos seres humanos comega na
infancia.

Anna Freud (1946), preocupada em estudar o desenvolvimento do ego, ressalta a
importancia dos periodos de maior volume de libido, como ¢ o caso da adolescéncia. E frente
a intensificacdo dos impulsos instintivos os quais o sujeito se empenha em dominar, que os
mecanismos do ego tornam-se mais acentuados. Ela destaca, na adolescéncia, duas atitudes do

ego: o “ascetismo” e a “intelectualidade”.

O “ascetismo” surge como proibigdes severas a qualquer impulso vinculado a
sexualidade; € preciso manter o /d dentro de seus limites. “Os jovens que passam pela fase
ascética que eu tenho em mente parecem temer mais a quantidade do que a qualidade de seus
instintos” (FREUD, A, 1946/1996, p. 31). Ela sustenta que ¢ justamente por esse motivo que
os adolescentes podem evitar a sociedade e tudo o que estd a ela relacionado: musica, roupa,
divertimento, teatro ou danga.

A “intelectualidade” diz respeito a mudanca dos interesses concretos do adolescente
(as descobertas, os nimeros, as maquinas, etc.) para o interesse pelo mundo das abstragdes (o

amor, os problemas filosoficos, as teorias politicas, etc.). No entanto, A. Freud observa que a



intelectualidade, na qual o adolescente se encontra imerso, diz respeito apenas a divagacdes
que ndo sdo traduzidas para a o mundo da realidade. “O seu comportamento é determinado
por outros fatores e ndo estd influenciado, necessariamente, pelos resultados de sua ginastica
intelectual” (ibid., p. 137).

Portanto, o “ascetismo” se presta muito bem a rentincia dos impulsos sexuais, uma
vez que ao funcionar como uma proibi¢do categorica ele leva o adolescente a ndo realizar o
que ele proprio espera. Do mesmo modo, a “intelectualiza¢do” da vida instintiva ¢ um

esfor¢o do ego para dominar os instintos (FREUD, A, 1946/1996).

2.5 - Peter Blos
Peter Blos (1985/1998) considera em seus estudos que as fases de desenvolvimento
significativas da infincia exercem influéncias no processo da adolescéncia (p. 38). Com seu
célebre “Caso Judy”, Peter Blos demonstra “como as transformagoes da puberdade sdo
determinadas de maneira significativa pelas experiéncias infantis e como se desenrolam, de
maneira idiossincratica, dentro da fenomenologia tipica de um ambiente adolescente” (p. 38).
Ele relaciona os conflitos adolescentes aos acontecimentos da primeira infancia que
modelaram o desenvolvimento da personalidade. Afirma ainda que os traumas da infancia
prenunciam a crise especifica de sua adolescéncia. Peter Blos propde na andlise do “Caso
Judy” uma avaliagdo genética no estudo de alguns aspectos de sua infancia que influenciaram
seu desenvolvimento na adolescéncia:
[...] Ao estabelecer um continuo em seu desenvolvimento
acompanharemos as modificagdes dos padrdes emocionais
significativos da primeira infancia — modifica¢des influenciadas por
fatores externos, como configuragdo da familia e prototipos
transacionais estabelecidos entre os membros da familia. Ao mesmo
tempo, teremos de examinar os efeitos formativos de fatores

intrinsecos, como os dons constitucionais e a maturagdo. A influéncia
mutua desses varios componentes produz, bem cedo na vida, uma



abordagem regulatéria basica da manutencdo do bem-estar 6timo.
Essa abordagem regulatoria sofre mais tarde muitas modificagdes que
sdo provocadas pelos avangos do ego e também pelas maneiras
particulares de liquidagdo das fases pré-genitais do desenvolvimento
psicossexual (BLOS, 1985/1998, p.47-48).

2.6 - Erik H. Erikson: crise de identidade

Erikson (1971), na busca de entender o desenvolvimento humano, propde oito etapas
que ele chama de “Oito idades do homem”. A adolescéncia ¢ a quinta etapa desse processo,
que tem como titulo: “Identidade versus confusdo de papel”. Erikson ressalta que a fase da
adolescéncia tornou-se um periodo proeminente e coOnscio, a partir dos progressos
tecnoldgicos, que ampliaram o intervalo de tempo entre o comeco da vida escolar e o acesso
final do jovem ao trabalho especializado (ERIKSON, 1950/1971).

Para Erikson (ibid.), o adolescente, frente as transformagdes que sofre na puberdade,
que denomina “revolugdo fisiologica interior”, e as concretas tarefas adultas, encontra-se
mobilizado para a determinacdo de uma identidade. “A adolescéncia é a idade da
determinagdo final de uma dominante identidade positiva do ego” (ibid., p. 284). Quer dizer;
o adolescente preocupa-se com o que os outros pensam dele, em comparagdo com o que 0s
outros sentem que eles proprios sdo, e, ante os protdtipos ocupacionais desse momento, como
os outros fazem para servirem-se dos papéis e habilidades que desenvolveram anteriormente.

Em busca por um novo sentido de continuidade e coeréncia, os
adolescentes tém que voltar a travarem muitas das batalhas dos anos
anteriores, mesmo que para isso devam designar artificialmente
pessoas inteiramente bem intencionadas para representar os papéis de
adversarios; e estdo sempre dispostos a instituir idolos e ideais
duradouros como guardias de uma identidade final (ibid. p. 240).

A determinacdo dessa identidade final esta implicada na identidade do ego, que ¢ mais

do que a soma das identificacdes da infancia.

E a experiéncia acumulada da capacidade do ego para integrar todas
as identificagdes com as vicissitudes da libido, com as aptiddes



fundadas nos dotes naturais e com as oportunidades oferecidas nas
funcdes sociais. O sentimento de identidade do ego, entdo, ¢ a
seguranca, acumulada de que a coeréncia e a continuidade interiores
elaboradas no passado equivalem a coeréncia e 4 continuidade do
proprio significado para os demais (ibid, 1971, p.241).

A adolescéncia, para esse autor, tem grande importancia no processo de evolugdo
social. A juventude pode ceder sua energia e lealdada para conservar o que acredita ser
verdadeiro, como a corre¢do revoluciondria do que ja perdeu seu sentido regenerador (ibid).

Erikson define a mente do adolescente com o conceito do moratorium. A mente do
adolescente ndo tem a moral aprendida na infancia, nem a ética do adulto; ¢ uma etapa
psicossocial entre esses dois polos.

E uma mente ideoldgica e, de fato, ¢ a visdo ideologica de uma
sociedade o que afeta mais claramente o adolescente ansioso por se
afirmar perante seus iguais e que estd preparado para se ver
confirmado pelos rituais, credos e programas que definem ao mesmo
tempo o que ¢ mau, fantastico e hostil (ERIKSON, 1971, p. 242).

Erikson esclarece que o grande perigo da etapa de desenvolvimento que corresponde a
adolescéncia ¢ o da confusdo e da difusdo de papel. Ele pode ocorrer em relagdo a propria
identidade sexual do adolescente ou em relacdo a sua incapacidade de fixagdo em uma
identidade ocupacional. O estado de “paixdo” tem também, para Erikson, um importante
papel na definicdo de identidade. No estado de “paixdo” ha a projecdo da propria imagem do

ego, ainda difusa, em outra pessoa, de modo que, o adolescente busca ver sua propria imagem

refletida no outro de uma forma definida (ibid.).

2.7 - Mauricio Knobel : “Sindrome da adolescéncia normal”.

Knobel traz uma nova perspectiva do conceito de adolescéncia para a literatura
cientifica. A adolescéncia ¢ uma fase “perturbadora” do desenvolvimento, ¢ uma fase de
crise que deve ser superada para o restabelecimento da ordem, da unidade. Ele propde uma

espécie de entidade nosologica que nomeou de “Sindrome da Adolescéncia Normal”



(1970/1981). Esta ¢ o produto da propria situagdo evolutiva e surge da interacdo do individuo
com seu meio. O autor critica o estudo da adolescéncia s6 como uma caracteristica social
determinada, isso seria “realizar uma abstra¢do muito parcial de todo um processo humano
que é necessario considerar dentro de uma verdadeira totalidade do conhecimento da
Psicologia Evolutiva” (ibid., p. 24).

A preocupacdo de Knobel, em estabelecer a “Sindrome da adolescéncia normal”, é
mostrar que o adolescente passa por desequilibrios e instabilidades extremas que incomodam
o mundo adulto, mas que sdo fundamentais nesse processo € que tém como objetivo
estabelecer sua identidade adulta (KNOBEL, 1970/1981). “O problema da adolescéncia deve
ser tomado como um processo universal de troca, de desprendimento, mas que serd
influenciado por conotagoes externas peculiares de cada cultura, que o favorecerdo ou
dificultardo, segundo as circunstancias” (ibid, p. 26). Se o comportamento adolescente pode
ser anormal ou patologico, quando observado sob o ponto de vista desse autor ele pode
parecer coerente, logico e formal . O comportamento adolescente, classificado por Knobel, ¢
uma conduta defensiva que o adolescente passa a adotar em fungdo de sua estrutura e
experiéncia, segundo as circunstancias que a ele se apresentam (ibid.).

Mas, o que sustenta esse processo ¢ a caracteristica, que ¢ propria do adolescente, de
reformular os conceitos que ele tem a respeito de si mesmo, que o leva a abandonar sua auto-
imagem infantil e a projetar-se no futuro de sua vida adulta. Portanto, ndo ha como conseguir
a estabilizagcdo da personalidade sem passar por um certo grau de conduta patologica que,
conforme a defini¢cdo de Knobel, deve ser considerada inerente a evolugdo normal dessa etapa
da vida (ibid.). A evoluc¢ao normal ¢ aquela que ¢ adaptada ao meio.

[...] que ndo significa submetimento ao mesmo, mas, a capacidade de
utilizar os dispositivos existentes para o alcance das satisfagdes
basicas do individuo, numa interacdo permanente que procura
modificar o desagradavel ou o inutil através do alcance de

substitui¢des para o individuo e para a comunidade (KNOBEL,
1970/1981, p. 27).



A identidade adolescente ou sua sintomatologia que integra a “Sindrome da
Adolescéncia Normal” ¢ sintetizada por Knobel, na seguinte ordem: 1) busca de si mesmo e
da identidade; 2) tendéncia grupal; 3) necessidade de intelectualizar e fantasiar; 4) crises
religiosas, que podem ir desde o ateismo mais intransigente até o misticismo mais fervoroso;
5) deslocalizagdo temporal, em que o pensamento adquire as caracteristicas de pensamento
primario; 6) evolugdo sexual manifesta, que vai do auto-erotismo até a heterossexualidade
genital adulta; 7) atitude social reivindicatoria com tendéncias anti ou associais de diversas
intensidades; 8) contradi¢des sucessivas em todas as manifestagcdes da conduta dominada pela
acdo, que constitui a forma de expressao conceitual mais tipica desse periodo da vida; 9) uma
separagdo progressiva dos pais, e 10) constantes flutuagdes do humor e do estado de animo
(KNOBEL, 1970/1981).

A sistematizacdo da “normal anormalidade do adolescente” tem o objetivo de
facilitar a compreensdo dessa etapa evolutiva, mas ndo situa o adolescente em um quadro
nosologico (ibid.). A partir disso, Knobel considera a no¢ao de tempo como um importante

fator de “cura’ para o adolescente.

3 — Adolescéncia: crise.

A partir do levantamento bibliografico realizado ¢ possivel perceber que a
adolescéncia ¢ considerada como a idade de crise, por exceléncia. Como analisa Lopes
(1987), a partir da teoria de S. Hall, o termo crise estd presente nas definicdes de
adolescéncia: a “idéia de uma adolescéncia expressa em termos de crise se propagou, por
outro lado, entre o publico leigo e subsiste ainda hoje, refletindo, talvez, a situa¢do nos meios
cientificos sobre a questdao” (p. 3).

A maioria das teorias sobre o tema adolescéncia, considera-a um “cataclismo” que

ocorre entre dois periodos de relativa estabilidade e calmaria: a infancia e a idade adulta



(TUBERT, 1999). A variagdo entre as teorias ¢ relativa ao significado que atribuem ao termo
crise. Segundo Dicionario Aurélio - Século XXI, os significados do termo crise sdo diversos:
sf. 1. Manifestag¢do stbita de acidente patologico ou psiquico, etc; 2. Fase dificil, grave, na
evolucdo das coisas, dos sentimentos, dos fatos; colapso; 3. Deficiéncia, pentria e 4. Ponto
de transicdo entre uma época de prosperidade e outra de depressdo, ou vice-versa.

Nessa Otica, ¢ identificavel, em algumas teorias, acima exploradas, o trago de
“cataclismo” que permite inferir a adolescéncia como um momento de crise. Concordo com
Lopes (1987) sobre a existéncia de uma tendéncia no pensamento dos autores
contemporaneos de ndo considerar a crise da adolescéncia como algo negativo que deveria ser
evitado.

Para Erikson trata-se de “crise de identidade” que ¢ marcada pelo perigo da confusdo
de papéis. Ele ndo vincula a nogdo de crise a idéia de ameaga ou catastrofe, e sim, a idéia de
“um momento decisivo, um periodo crucial de vulnerabilidade incrementada e potencial” (p.
79).

Freud nio se refere a no¢ao de crise, mas, se tomada a noc¢do de crise, em sua acepgao
de dificuldade, ¢ possivel considerar, em Freud, a crise como a mudanca de objeto de amor
que desencadeia processos emocionais muito intensos, relacionados a re-vivéncia do
complexo de Edipo, e ao processo de separagio dos pais.

Outros autores também vinculam adolescéncia e crise e dentre eles privilegio os
seguintes: Octave Mannoni, Donald Winnicott e Francoise Dolto.

Mannoni (1986) considera dois significados para o termo crise: ponto de transicao,
“para designar o momento onde vai se decidir o devenir do sujeito” (p. 89); e/ou
manifestacdo subita de acidente psiquico por ser “o momento em que a neurose mais ou
menos latente do sujeito, se declara com uma certa violéncia ou uma certa urgéncia” (p. 89).

O.Mannoni acrescenta ainda que a auséncia total de crise seria mais dificil, mais inquietante,



do que a existéncia da mesma (ibid.). A respeito do que se fazer com essa crise, O. Mannoni ¢é
categorico: nao ha intervengdo sobre o que € essencial na adolescéncia: as escolhas no campo
das identificacdes. “Ndo ha porque combater a crise de adolescéncia, nem curd-la, nem
encurtd-la, mas, muito mais acompanha-la e, se nos soubéssemos como, explord-la para que
o sujeito tire o que de melhor ele puder” (MANNONI, 1986, p. 92).

Winnicott (1965) também segue esse caminho: ndo hd porque “fratar” a crise da
adolescéncia como algo negativo, a medida que ela faz parte do processo de amadurecimento
para o surgimento do adulto. Ele afirma que tal processo ndo pode ser acelerado ou atrasado.
Ha um enderegamento desse processo a sociedade que, incomodada com esse enderecamento,
busca muitas vezes um “remédio”: “a sociedade deve encarar esse fenomeno como um dado
permanente e tolerd-lo, reagir ativamente a ele, ir de fato ao seu encontro, mas ndo deve
cura-lo” (WINNICOTT, 1965/1997, p. 125). Ser adolescente ndo ¢ tarefa facil, mas
Winnicott (1965) diz que a adolescéncia tem cura: “vem do passar do tempo e do gradual
desenrolar dos processos de amadurecimento; estes de fato conduzem, ao final, ao
aparecimento da pessoa adulta. Os processos ndo podem ser acelerados ou atrasados...”
(ibid, p. 116). Desse modo, para Winnicott, a no¢do de transi¢do opera a ligacdo entre os
termos adolescéncia.

Francoise Dolto (1988) circunscreve a adolescéncia como uma “fase de mutagdo”, um
periodo critico de transi¢ao.

Nao h4 idade precisa que “date” esse estagio do desenvolvimento do
individuo, mas uma agitagdo que o impele para certa zona de
turbuléncias, porque cada um a vive segundo sua precocidade
relativa, ou ao contrario, segundo seus adiamentos, de acordo com
seu ritmo particular. (DOLTO, 1988/1990, p. 18).

Penso que ¢ preciso cuidado quanto a afirmar que a adolescéncia € o periodo de crise

por exceléncia. Associar a adolescéncia a crise, ndo quer dizer, necessariamente, que ela

exista apenas nesse periodo. Discordo das teorias que situam a adolescéncia entre dois



periodos; ambos de relativa estabilidade e calmaria: a infancia e a idade adulta. Quando tomo
a palavra crise ndo o faco em sua definicdo de caos e apds um periodo de calmaria, como
expde a acepgdo de numero quatro do Diciondrio Aurélio. Optamos em associar essa crise ao
mal-estar e abordar esse assunto tal qual o faremos no capitulo dois: a puberdade como o

momento do despertar para o mal-estar.

4 - Da adolescéncia ao adolescente

As teorias no ambito da Psicologia consideram, geralmente, a adolescéncia um periodo
entre a infancia e a idade adulta, com inicio e fim. A adolescéncia é reputada uma fase do
desenvolvimento humano e seu estudo ¢ contemplado pela Psicologia do Desenvolvimento.
Esta se concentra nos estadios em que se produzem mudancgas notaveis em um continuum: vida
pré-natal; infancia; adolescéncia; idade adulta e velhice. Os esquemas referentes a esses
estadios, propostos pelos pesquisadores, variam muito (quanto ao nimero de estadios, quanto a
duracdo de cada um, etc.) (NETTO, 1976). No entanto, eles propdem esquemas que se
baseiam nas mudancas fisiologicas da puberdade (surgimento dos caracteres sexuais
secundarios e seu término com a estabilizagdo adulta final das glandulas de reproducao e
correlatas), ou, entdo, na idade cronologica.

Sob a perspectiva das mudancas fisiologicas da puberdade, o marco para o inicio da
adolescéncia ¢ o surgimento dos caracteres sexuais secundarios € o seu término a estabilizagdo
adulta final das glandulas de reproducdo e correlatas, ndo sendo considerada a idade
cronolégica. “E toda uma biologia nova que se instala, modelando o corpo do adolescente,
dando-lhe nova roupagem corporal e, ao mesmo tempo, pressionando uma resposta psiquica,
uma redefinicdo do proprio euw” (CAVALCANTIL, p. 21).

Sob a perspectiva da idade cronologica, ha uma gama de variagdes quanto a idade em

que a adolescéncia inicia e quando termina. Portanto, podemos dizer que, de uma forma geral,



a adolescéncia para a Psicologia ¢ o periodo entre a infincia e a idade adulta e que seu inicio
pode ser observado a partir das modificagdes biolodgicas ou sociais. “A adolescéncia ¢ a fase
de crescimento biopsicossocial que vai da infdncia a idade adulta” (CAVALCANTI, p. 6).

Um outro aspecto amplamente discutido ¢ a coroagdo da adolescéncia como o periodo
de resolu¢do dos problemas que ocorrem exatamente nesse periodo. Ela se da quando o
sujeito atinge a maturidade psicologica, definida como um “estado em que o individuo
domina o seu ambiente, mostra uma certa unidade de personalidade e é capaz de perceber,
adequadamente, o mundo e a si mesmo” (CAVALCANTI, p.8). A partir do conceito de
maturidade emocional, o término da adolescéncia parece estar atrelado a um controle
emocional, a aquisicdo de uma identidade adulta. Trata-se, inequivocamente, de uma
passagem da fase infantil para a fase adulta.

O que marca a diferenca da teoria psicanalitica as outras teorias sobre a adolescéncia,
¢ em primeiro lugar, o fato de Freud ndo utilizar o termo adolescéncia, mas o de puberdade,
em segundo lugar, a relagdo que ele estabelece entre puberdade e sexualidade. Em “Trés
ensaios sobre a sexualidade” (1905), no seu segundo ensaio, A sexualidade infantil (1905),
Freud pde fim no carater assexual da infancia (ibid.) ao demonstrar que desde o comego da
vida ha sexualidade, interesse e praticas sexuais. Em seu terceiro ensaio dedicado a
puberdade, “4 metamorfose da puberdade”, ele demarca que a puberdade ndo ¢ uma fase,
segundo uma perspectiva desenvolvimentista que supde etapas de desenvolvimento. Freud
ndo escreve sobre a vida do sujeito — fase da infancia, fase da adolescéncia, fase adulta —,
escreve sobre a vida erdtica de um sujeito que implica a libido. A vida erética infantil que
consiste na excitacdo libidinal de zonas erdégenas ndo desaparece na vida erotica adulta, ela
estd presente como “prazer preliminar” em oposicao ao “prazer final” da atividade sexual
(Freud, 1905). Portanto, ndo se trata de determinar a priori o inicio e o final da puberdade,

trata-se de investigar o que significa para cada sujeito o despertar da adolescéncia, a medida



que ele ndo ¢ igual para todos.

Arrisco dizer que esse tema esteve ausente durante um certo tempo nas discussdes e
produgdes psicanaliticas, sendo tido como um certo tabu, justamente, porque se trata de um
pensamento que ndo inclui etapas de desenvolvimento na constituicdo do sujeito. Escrever
sobre a adolescéncia, tomando como base o pensamento de Freud, poderia parecer
contraditdrio, ja que para ele trata-se de puberdade, no entanto, considero essa idéia simplista
e reducionista. O cendrio que encontramos hoje ¢ o de um amplo debate e produgdo a respeito
do tema adolescéncia. Diversos autores contemporaneos’ a partir de suas experiéncias
clinicas com adolescentes, apdiam suas produgdes na teoria freudiana e lacaniana para pensar
e discutir o tema da adolescéncia. Portanto, o que importa ¢ a maneira que cada sujeito
adolescente encontra para lidar com suas exigéncias pulsionais. Dessa forma, trata-se do

sujeito, do adolescente, e ndo da adolescéncia.

5 - Adolescéncia, puberdade ou juventude?

Adolescéncia, puberdade ou juventude? Qual o significado de cada um desses termos
que, muitas vezes sdo usados de forma indiscriminada? Neste subitem buscarei uma resposta
para essas perguntas, definir e justificar a terminologia que usarei neste trabalho.

Parto das defini¢des que vigoram no Diciondrio Aurélio — Século XXI da lingua
portuguesa. A adolescéncia € o “periodo da vida humana que sucede a infdncia, comeg¢a com
a puberdade, e se caracteriza por uma série de mudancgas corporais e psicologicas (estende-

se aproximadamente dos 12 aos 20 anos)”. Essa definicdo com base em idade ndo condiz

* BESSET, 2005; SOLANO-SUAREZ, 2004:19997; NAVEAU, 2003; LACADEE, 2001; COTTET, 1996;
FREDA, 1996, LAURENT, D; STEVENS, 1998; entre outros.



com a do dicionario Houaiss; onde a adolescéncia ¢ a “fase do desenvolvimento humano
caracterizada pela passagem a juventude, que comega apos a puberdade”. Portanto,
encontra-se a seguinte ordem de desenvolvimento: infancia, puberdade, adolescéncia e
juventude.

O termo puberdade significa “conjunto das transformagoes psicofisiologicas ligadas a
maturagdo sexual que traduzem a passagem progressiva da infancia a adolescéncia”. O
Dicionario Houaiss acrescenta ainda: “periodo de transi¢do entre a infancia e a adolescéncia,
no qual ocorre o desenvolvimento dos caracteres sexuais secundarios e a acelerag¢do do
crescimento, levando ao inicio das fungoes reprodutivas, pubescéncia”. O termo juventude
significa no Dicionario Aurélio “mocidade, adolescéncia”, enquanto no Dicionario Houaiss ¢
o “periodo da vida do ser humano compreendido entre a infancia e o desenvolvimento pleno
de seu organismo”.

Essas defini¢des parecem definir e esclarecer de forma satisfatéria o uso desses
termos, no entanto, existe uma superposi¢do de defini¢des; por exemplo, o termo jovem ¢
sindnimo de adolescente, assim como juventude tem o sindnimo de adolescéncia. Finalmente,
a definicao de adolescente no Dicionario Aurélio €: aquele “que esta na adolescéncia”, aquele
“que esta no comego, no inicio,; que ainda ndo atingiu todo o vigor”. No Dicionario Houaiss o
termo adolescente € “relativo, peculiar a ou em processo de adolescéncia, de
amadurecimento, ao jovem que se encontra em processo de maturag¢do, que estd no inicio de
um processo, que ainda ndo alcangou todo o seu vigor; (uma aspirag¢do ainda a)”. Portanto,
se essa confusdo entre os termos jovem e adolescente, consta no Dicionario, ndo ¢ diferente
nos usos que a sociedade faz deles.

No Estatuto da crianga e do adolescente ¢ utilizado a termo adolescente quando ha
referéncia a um sujeito. Por exemplo, no artigo 1°.: Esta Lei dispoe sobre a protegdo integral

da crianca e ao adolescente (Livro 1- Parte Geral. Titulo 1- Das Disposi¢cdes Preliminares.



Art. 1°, p. 41). No artigo 15.: 4 crianga e o adolescente tém direito a liberdade, ao respeito e
a dignidade como pessoas humanas em processo de desenvolvimento e como sujeitos de
direitos civis, humanos e sociais garantidos na Constitui¢do e nas leis (Capitulo II Do Direito
a Liberdade, ao Respeito e a Dignidade, Art. 15, pg. 43).

No entanto, quando se trata do periodo, o termo usado ¢ juventude. Por exemplo, Art.
59: Os municipios, com apoio dos estados e da Unido, estimulardo e facilitardo a destinagdo
de recursos e espacos para programagoes culturais, esportivas e de lazer voltadas para a
infancia e a juventude (Capitulo IV Do Direito a Educagdo, a Cultura, ao Esporte e ao Lazer,
Art. 59, p. 51). No Livro 1- Parte Geral. Titulo VI- Do Acesso a Justica. Capitulo II — Da
Justica da Infancia e da Juventude. Art. 148: A Justica da Infancia e da Juventude é
competente para: I — conhecer de representagoes promovidas pelo Ministério Publico, para
apuragdo de ato infracional atribuido a adolescente, aplicando as medidas cabiveis (p. 71).

O uso da palavra adolescente ¢ carregado de significados vinculados ao
desenvolvimento. Cottet (1996), em seu trabalho sobre a estrutura ¢ o romance familiar,
assinala que para se pensar a adolescéncia ¢ importante fazer valer os critérios estruturais, e
ndo se deixar levar pela ilusdo do arcaico e da ilusdo do desenvolvimento. O referido autor
ressalta que essa ¢ a estratégia utilizada por Freud em “Trés ensaios sobre a sexualidade”
(1905), em que ele se vale do critério real da puberdade, o encontro com o sexual, para
distinguir o adolescente. Stevens (1998) afirma que a questdo ndo ¢ a Psicandlise usar ou nao
o termo “adolescéncia”, mas que “o termo da puberdade tem mais conveniéncia na clinica”
(p. 79). Ele propde pensar a adolescéncia como sintoma da puberdade, como momento de
respostas possiveis ao impossivel que se apresenta na puberdade. Alberti (1999) propde o
sintagma sujeito adolescente em seu livro, que discute a clinica do ato como modalidade de
emergéncia do real.

Para avancar na investigacdo dessa problemadtica, escolho seguir o caminho tracado



por Freud que consiste, segundo Cottet em “[...] fazer vigorar o unico critério valido a seus
olhos, critério real que é o momento da puberdade” (1996, p.9). Ao lado disso, reafirmar a
puberdade como um momento para o qual ndo se trata de ordem cronolédgica, mas de tempo

Iégico nas relagdes do sujeito com o real do sexo (SOLANO-SUAREZ,1997).



Capitulo 2

A puberdade na constituicio do trauma

[...] as ‘lembrangas da infancia’ das pessoas somente se
consolidam numa idade posterior, quase sempre na
puberdade, e lembrar que isto envolve um complicado
trabalho de reformulagdo, perfeitamente andlogo ao
processo pelo qual uma nagdo constréi lenda sobre sua
historia primitiva (FREUD, 1909/2000, p. 162).

A nogdo de puberdade e a de trauma tem sua importancia ressaltada desde o inicio das
investigacdes freudianas sobre a neurose. No entanto, ¢ o estabelecimento das teorias sobre a
sexualidade (1905), a angustia e os sintomas (1926) que nos auxiliam a aprofundar o estudo
da relacdo existente entre neurose, trauma e puberdade e a esclarecer porque a neurose ¢

desencadeada na puberdade.

E no momento da puberdade que surge, para usar a terminologia freudiana dos
primordios da psicandlise, a afec¢do nervosa — histeria, neurastenia, hipocondria (FREUD,
1950[1893]/2001). O avanco das investigacdes sobre a neurose, em que suas histéricas
chegam repletas de sofrimento, refletido em conversdes no corpo (paralisias, crises etc.), faz
Freud afirmar que o surgimento da neurose histérica, nas mulheres, manifesta-se

principalmente na puberdade. Mas, esse ndo ¢ um sintoma exclusivamente feminino. Tanto



quanto nas meninas, existe nos meninos, no antes € no depois da puberdade, uma intensa

disposic¢do histérica (FREUD, 1950 [1889]/2001).

Portanto, a investigacdo das causas da neurose conduz Freud a delinear o momento de
sua eclosdo: a puberdade (FREUD, 1950 [1889]/2001). Faz-se necessario esclarecer que
caracterizar a puberdade como um momento, ndo ¢ considerd-la dentro de uma perspectiva
desenvolvimentista, que supde fases, etapas, onde impera uma ordem cronoldgica. Trata-se de
sublinhar a puberdade como um tempo logico, em fun¢do das relagdes do sujeito com o sexo,
com o real do sexo (SOLANO-SUAREZ,1997). Sio os seguintes aspectos sobre os quais me
deterei neste capitulo: a natureza sexual dos traumas; a implica¢do subjetiva no trauma e a

eclosdo da neurose no momento da puberdade.

1 - Trauma: da generalizacio a singularidade.

O vocébulo trauma deriva do grego traiima que significa ‘‘ferida, avaria, derrota”
(HOUAISS, 2001). Sua datagdo ¢ de 1899 e sua rubrica ¢ da psicandlise: “afluxo excessivo de
excitagoes, que torna o individuo incapaz de domina-las e elabord-las psiquicamente”. Tem
como sinonimo traumatismo, datado de 1874, cuja rubrica ¢ da medicina e significa o
“conjunto de problemas e lesoes de um tecido, orgdo ou parte do corpo, provocados por um
agente externo”. A medicina utilizou originariamente o termo traumatismo para identificar as
conseqiiéncias de uma violéncia externa. Freud cunha o termo trauma na teoria das neuroses,

conferindo-lhe um lugar de destaque sobre a organizagio psiquica dos sujeitos”.

Nos dias atuais, encontramos a definicdo de trauma relacionada a atentados, a

catastrofes, como os que chocaram o mundo nos ultimos anos: em 11 de setembro de 2002,

4 Ct. ANSERMET, F. 4 clinica da origem — a crian¢a entre a medicina e a psicandlise. Rio de Janeiro : Contra

Capa, 2003.



dois avides destruiram o World Trade Center; em 11 de margo de 2004, a explosdo de um
vagdo de trem em Madrid; em setembro desse mesmo ano, o atentado a uma escola de Beslan,
na Rassia. A generalizacdo do trauma, termo proposto por Eric Laurent (2004), revela a
busca de uma certa padroniza¢do do evento traumatico considerado, inicialmente, apenas nos
manuais da psiquiatria, que foram sofrendo modificagdes at¢é o DSM-IV. Esse tema atual e
instigante, conta com a contribui¢do, sob o enfoque psicanalitico, de alguns autores

contemporaneos.

Eric Laurent (2004/2002), em seu trabalho, escrito logo apés o dia 11 de setembro de
2002, pde em relevo o avesso do trauma e explicita os dois fatores que participaram para a
extensdo da clinica do trauma na atualidade. A extensdo do trauma “se justifica por um
fenomeno que se situa na interface entre a descri¢do cientifica do mundo e um fenémeno
cultural que a excede” (ibid, p. 21). O primeiro fator refere-se a vivéncia psiquiatrica dos
traumas de guerra, especialmente, em paises europeus. Os psiquiatras e psicologos,
preocupados com o reaparecimento dos casos de traumas de guerra, retiram o trauma do
circulo da psiquiatria militar, afim de torna-lo “uma perspectiva geral de abordagem de
fenomenos clinicos ligados as catastrofes individuais ou coletivas da vida social” (ibid, p.
22). O segundo fator diz respeito a patologia propria as megaldpoles da segunda metade do
século XX. O trauma ¢ considerado uma patologia civil “que comporta o encontro de um
risco importante para a seguranga ou para a saude do sujeito” (ibid, p. 23). Esse risco ¢ o de
um acidente, individual ou coletivo, até o de estupro. Estamos diante de uma “tendéncia a

descrever o mundo a partir do trauma” (LAURENT, 2004, p. 21).

A nocdo cientifica do traumatismo da lugar a uma generaliza¢do do trauma, como
propde Laurent (2004) ao final de seu texto: se Freud nos havia deixado o século XX no
“mal-estar da civiliza¢do”, talvez o século XXI nos leve a falar, principalmente, da

“civilizagdo e de seu trauma”. Estamos diante da “era do trauma” (VERAS, 2004).



Marcelo Veras (2004) ao caracterizar os tempos atuais como “A era do trauma” parte
das contribui¢des freudianas sobre o trauma, apresentadas em “O mal-estar na civilizagdo” e
as contrapde as de Otto Rank. No referido texto Freud ressalta o fato de o sujeito, ante as
demandas da civiliza¢do, ser convocado a responsabilizar-se por suas escolhas. Rank, ao
contrario, em sua teoria do trauma do nascimento considera este trauma como o substrato
ultimo da vida psiquica, na qual o sujeito ndo comparece ou aparece como sujeito vitimado.

Penso como Laurent (2004) que a consideracdo de sujeito como vitima alcangou
extrema importancia nos dias de hoje, devido a extensdo do sentido classico de trauma. A
ciéncia avanga na descri¢do objetiva do mundo; na do sujeito, em tudo que lhe diz respeito e
na da irrup¢do de uma causa ndo programavel, que por isso ¢ considerada traumatica. O
trauma escapa a qualquer possibilidade de programagdo (LAURENT, 2004). Nos casos de
atentados, por exemplo, o sujeito ¢ considerado vitimado e ¢ segregado em grupos de
traumatizados, o que impede qualquer possibilidade de singularizardo e responsabilizagdo. O
atendimento, por Araceli Fuentes (MILLER, 2005), de Minna’, vitima do atentado de 11 de
mar¢o de 2004, em Madrid, traz importantes contribuigdes a esse respeito. Nao tratarei da
riqueza de detalhes da trama engendrada por esse sujeito, que teriamos com o estudo
completo do caso. Deterei-me apenas em alguns aspectos essenciais para a nossa proposta.

J.-A. Miller (2005), ao comentar o caso Minna, considera importantes duas questdes a
respeito do trauma. A primeira refere-se a precipitacdo da oferta de servico dos terapeutas,
imediatamente apos as situacdes de perigo ou atentado, fato que implica a idéia de que as
pessoas estariam supostamente traumatizadas. A segunda diz respeito a necessidade de

confirmagdo da existéncia de traumatismo no sujeito, o que torna necessaria a pergunta: por

> Esse caso clinico foi apresentado por Araceli Fontes na ‘Conversagdo de Barcelona’, organizado por JA Miller.
Cf. FUENTES, A . Premier Chapitre — Minna. In MILLER, J.A.(org.). Effets thérapeutiques rapides en

psychanalyse. La conversation de Barcelone. Collection du Paon. Paris: Navarin Editeur, 2005, p. 13-40.



qué? J.-A.Miller (2005) esclarece que nessas duas situagdes o que estd em jogo ¢ a
singularidade do sujeito: alguns que se encontravam no atentado de Madrid ficaram
traumatizados, outros ndo. E preciso escutar o sujeito para saber se ha e porqué ha trauma. E
assim que opera Araceli Fuentes ao propor, no caso Minna, que se trata de restituir a trama do
sentido e a inscricdo do trauma na particularidade inconsciente do sujeito. Nesse sentido, ela
nomeia sua apresentacgdo clinica como “O fio da vida”, que tratarei a seguir.

Minna tem 38 anos de idade ¢ emigrante da Roménia e mora em Madrid h4d um ano e
meio. Ela ¢ atendida na Rede assistencial de Madrid, criada ap6s os atentados de 11 de margo
de 2004, que oferece atendimento gratuito. Ela ¢ a primeira pessoa, considerada vitima desse
atentado, atendida na referida Rede: chega abatida e repleta de culpa. Ela ja havia passado por
outros lugares de ajuda a traumatizados, inclusive recebera a proposta psiquidtrica de ser
tratada com medicamentos, mas escolheu um tratamento pela fala®.

No dia do atentado, Minna ndo estd em um dos vagdes onde as bombas explodem,
porque demora na estacdo Atocha, tomando café com amigos antes do trabalho. Ela escuta a
explosdo, pensa imediatamente em uma bomba e sai tomada de terror, correndo sem esperar
por ninguém — foge assustada entre os feridos e mortos. Nessa fuga, seu olhar cruza com o
olhar de um homem estirado sob o sol, ensangilientado. Ela relata esse encontro a analista
“como um Cristo estendido”. Desse dia em diante, o olhar presente na imagem do “Cristo
estendido” ndo para de olhar para ela todas as noites em seus pesadelos.

A paciente, tomada de angustia, fala da culpa que sente por ter saido correndo da
estacdo e ndo ter ajudado os feridos. Isso porque ela faltou com seu dever, ensinado por seu
pai, um homem muito religioso da Igreja Adventista do Sétimo Dia. No atendimento dessa
paciente, Araceli Fuentes mostra que, ante ao real do trauma, ela tenta dar sentido ao trauma

pela via religiosa, mas essa via fracassa e a culpabilidade que ela sentia d4 lugar ao 6dio aos

® Guéguen, P-G na discussio do referido caso é quem enfatiza esse aspecto. Op. cit. FUENTES, A (2005).



terroristas. Esse sentimento completamente desconhecido para ela, com o qual tem que se
deparar, fa-la comecar a contar, pouco a pouco, sua historia. A abertura do inconsciente se
produz rapidamente e surge uma série de sonhos nas sessoes.

Fuentes, através da apresentagdo e discussao de cada um dos sete sonhos da paciente,
demonstra como a sintomatologia pos-traumatica desaparece e o sujeito retoma “le fil de la
vie”. Ela sublinha que o real da morte aparece como uma ameaga, principalmente, em dois
sonhos: o primeiro, o pesadelo pos-traumatico do homem “Cristo estendido”, e o pentltimo,
figura a morte de Carmina Ordodfiez. Durante os atendimentos da paciente, essa ameaga se
desloca da contingéncia do acontecimento real traumatico, que se impde de fora ao sujeito,
para a presenga no corpo da paciente de um quisto, que durante meses ela deixara se
desenvolver. Araceli Fuentes demonstra como o acontecimento real do atentado de Madrid
pdde ser para a paciente a oportunidade de tratamento do acontecimento real em seu corpo, o
quisto. A série dos sonhos da paciente produz solugdes, encontradas pelo trabalho do
inconsciente, que culminam em um ponto final que o ultimo sonho inscreve: “o homem sem
rosto” ao pé de sua cama, que restitui a paciente paz. O efeito terapéutico mais importante,
afirma Araceli Fuentes, ¢ relativo ao real do corpo da paciente, o quisto. A paciente j& sabia
da presenca do quisto antes mesmo de sofrer o trauma do atentado de Madrid, mas
negligencia o real do corpo, que so revela a analista nas ultimas sessdes. O resultado das vinte
sessoes, € que Minna passa a se ocupar do quisto que ela quis fingir ignorar, que ameagava
seu corpo, sua vida, e poderia leva-la a terminar como o “Cristo estendido” de seus
pesadelos.

Esse caso clinico, através da inscricdo do trauma na particularidade do sujeito, que
implica a singularidade e a responsabilidade do sujeito, exemplifica o enfoque proposto: da

generalizacdo a singularidade.



2 - Neurose e trauma.

A questdo quanto a singularidade do sujeito ja estd presente desde as primeiras
investigacdes freudianas sobre a neurose, principalmente a histeria, e a propria invengdo da
psicanalise provém do trabalho clinico de Freud. Charcot exerceu uma forte influéncia no
primeiro momento da pesquisa de Freud, ele define o ataque histérico, independentemente da
forma de sua manifestagdo, como a conseqiiéncia de uma lembranga especifica, para cada
paciente: ¢ “a revivescéncia alucinatoria de uma cena que é significativa para o
desencadeamento da doen¢a” (FREUD, (1894 [1892])/p. 171). Em suas palavras, Freud
formula uma frase que se tornou célebre: “os histéricos sofrem principalmente de
reminiscéncias” (FREUD, 1897/2000, p. 33). Contudo, diferentemente de Charcot, ele
sustenta que o sintoma histérico decorre de restos mnémicos de vivéncias traumdticas de

natureza sexual (1894/2000, p. 172).

O neurético encontra-se fixado a um determinado periodo de seu passado que
funcionou como trauma para ele (FREUD, 1893/2002). Uma lembranca de cunho sexual
torna-se traumatica, porque o afeto a ela ligado é o excesso ndo eliminado da mogao sexual,
que acompanhou a vivéncia origindria da referida lembranca: “o conteudo da lembranga é por
regra geral o trauma psiquico, que, por sua intensidade, é capaz de provocar a irrup¢do da
histeria no paciente, ou o evento que, devido a sua ocorréncia em um determinado momento,

tornou-se um trauma” (FREUD, 1894 [1892]/ 2000, p. 171).

Freud confere a vida sexual um papel central na vivéncia traumatica. “A vida sexual
presta-se para formar o conteudo [de tais traumas], devido a forte oposi¢do em que esta com
o restante da personalidade e pelo caradter de ser impossivel reagir a suas representagoes”
(FREUD, 1893/2002, p. 186). A impossibilidade de reagdo ¢ justificada por Freud pelo fato
da vivéncia traumadtica ocorrer em uma ¢€poca de “desenvolvimento incompleto” na vida

sexual infantil. (FREUD, 1917/2000, p. 239).



Se a pré-historia da vida sexual adulta havia passado desapercebida antes da
psicanalise, com o desenvolvimento da teoria freudiana, ela passa a ocupar um papel
fundamental, na historia dos sujeitos.

Parece ocorrer somente nos seres humanos, quica seja uma das
condi¢des do privilégio humano de tornar-se neurodtico. Antes da
psicanalise, a pré-historia da vida sexual havia sido desprezada, o
mesmo que, em outro lugar os antecedentes da vida animica

consciente [...] os dois estdo intimamente ligados (FREUD,
1926/2001, p. 197).

Freud fundamenta, desde seus primeiros trabalhos, a importancia das vivéncias sexuais
da primeira infincia na etiologia da neurose’. Os processos psiquicos envolvidos nas
vivéncias traumaticas do sujeito sdo a raiz do sintoma: “foi preciso render-se a evidéncia e
reconhecer que na raiz de toda formagdo de sintoma se achavam impressoes traumadticas
procedentes da vida sexual precoce” (FREUD, 1923[1922]/200,0 p. 239). (Observagdes
Adicionais sobre as Neuropsicoses de Defesa (1896/1996). Mais especificamente, € a mogao
sexual na infancia vivenciada como passiva ou ativa que determina a escolha da neurose:
vivéncia de passividade na histeria e de atividade na neurose obsessiva (FREUD, 1905/2003).

Em “Estudos sobre a histeria” (1893-1895) ¢é perceptivel como Freud se dispos a
ouvir as queixas de suas pacientes histéricas, conduzindo-as a interrogarem-se sobre seus
sintomas. Sua primeira hipotese, sustentada a partir do relato das cenas traumadticas
vivenciadas por suas pacientes, era de que as vivéncias infantis haviam ocorrido de fato.
Nesse momento de sua teorizagdo, Freud sustenta que havia ocorrido uma sedugdo real, ou
seja, que cada paciente havia sido concretamente seduzida por um adulto.

A medida que escuta suas pacientes, Freud constata que tais cenas de sedugio estavam

vinculadas aos pais delas. Seria possivel a existéncia de uma perversdo generalizada? Freud

" Lacan destaca em “Trés ensaios para uma teoria da sexualidade” (FREUD, 1905/2003) que “o que acontece

na vida de um sujeito antes do Edipo também tem sua importancia” (LACAN, 1957-1958/1999).



pondera que a hipdtese de uma sedugdo em massa seria inconcebivel e comunica sua
decepcao a Fliess: “ndo acredito mais em minha neurdtica”. (FREUD, 1897, p. 350). Entao,
ele reformula sua teoria da seducdo, inserindo o fator inveng¢do no relato de suas pacientes. As
vivéncias de um sujeito ndo sdo mais vistas como acontecimentos reais e a inveng¢do, que
Freud nomeia de fantasia, passa a ser um conceito de base de sua teoria. Portanto, o abandono
do “trauma da sedug¢do” deslocou o foco de um acontecimento factual para um fato
estrutural, a fantasia (FERRARI, 2004). As cenas da infincia sd3o construgdes do sujeito,
fantasias, que expressam o complexo de Edipo. Dentre elas, uma “cena primdria” esta

intimamente ligada ao surgimento do trauma e a origem do sintoma.

Tomarei o caso paradigmdtico de neurose obsessiva o homem dos ratos (FREUD,
1909) para verificar de que forma Freud relaciona a vivéncia sexual infantil, o trauma e o
sintoma. Optei articular neurose e trauma, a partir de um caso de neurose obsessiva, devido ao

relevo dado por Freud as vivéncias sexuais infantis na formagao do sintoma obsessivo.

[...] ndo importa qual o sintoma que tomemos como ponto de partida,
no fim chegamos infalivelmente ao ambito do vivenciar sexual
(FREUD, 1896/2000, p. 198). (A etiologia da histeria) [...] Na neurose
obsessiva dicerne-se, mais do que nas histeria que os fatores
constitutivos da psiconeurose ndo encontram-se na vida sexual atual,
mas na vida sexual infantil (FREUD, 1909/2000, P. 132).

Assim, a articulagdo acima proposta, que a principio poderia parecer inadequada,
tendo-se em vista que boa parte da construg¢do freudiana a respeito do trauma se sustenta em
casos de histeria, justifica-se por essa constatacdo de Freud. Tomarei, portanto, as vivéncias
sexuais infantis traumdticas e o sintoma obsessivo com o intuito de demonstrar que tais

vivéncias constituem a base da formagao sintomatica.

Cabe ressaltar que, no referido caso, sdo inlimeros os aspectos que precipitam a doenga

e determinam os sintomas. Freud nos ensinou que um sintoma nunca ¢ simples, ¢ sempre



sobredeterminado. Nao ¢ meu objetivo esgotar o tema, nem tampouco repertoriar todos os
sintomas do paciente e suas derivagdes. Mencionarei apenas alguns aspectos trazidos por

Freud que considero principais para o estabelecimento da relagdo entre neurose e trauma.

Um jovem senhor universitario se apresenta a Freud com a queixa de que sofre de
obsessoes desde a infancia e que estas se intensificaram nos tltimos quatro anos. Gastou anos
lutando contra essas idéias, o que prejudicou muito a sua vida. A vivéncia identificada pelo
paciente como motivo para procura de andalise € sua escuta, em uma viagem de trem, do relato
de um capitdo sobre um castigo corporal aplicado com ratos a um grupo de oficiais. Ele sentia
terror desse capitdo que “obviamente amava o cruel” (FREUD, 1909/2000, p. 133). A idéia
que acompanha a escuta desse castigo ¢ a de sua aplicacdo a uma dama, que ele admirava
muito, e a seu pai, ja falecido. O nticleo de seu sintoma neurotico ¢é, portanto, o medo de que
algo acontecesse a essas duas pessoas as quais ele gostava muito. Ele também descrevia
alguns impulsos compulsivos, sofria de impulsos criminosos e posteriormente criou

proibigoes.

2.1 - Vivéncia sexual infantil e formacao de sintomas.

Os sintomas da neurose s6 podem ser compreendidos se remetidos a vivéncias de
efeito traumatico, referidas a vida sexual do paciente (FREUD, 1896/1996). Freud elabora o
esquema seguinte para articular vivéncia sexual, trauma e neurose. A esse respeito, na

Conferéncia XXII - Os caminhos da formacgdo do sintoma.



Constituicao Sexual

. . bt s Vivenciar Infantil
(vivenciar pré-histotico)

Pré-disposicao por Vivenciar acidental
fixacao libinal (traumatico) [do adulto]

Neurose

Fonte: Conferéncia XXII — Os caminhos da formagao do sintoma (FREUD,1917b).

Como ¢ possivel visualizar no esquema acima, o vivenciar infantil faz parte da base
constituinte da neurose. Freud identifica esse vivenciar, no caso do homem dos ratos, como a
origem de um dos significados da formagdo do pensamento obsessivo do rato. As vivéncias
sexuais da primeira infincia comecaram, segundo o relato do paciente, muito precoce. Ele
descreve uma cena entre quatro ou cinco anos de idade, em que entra em baixo da saia da
governanta, com a permissao dela, e manipula com seus dedos os genitais e a parte inferior do
corpo dela. Relata que, depois dessa cena, ficou com uma curiosidade ardente e
atormentadora de ver o corpo feminino. O vivenciar infantil relativo & neurose obsessiva ¢
marcado para Freud em vivéncias sexuais que possuem, invariavelmente, a caracteristica de
uma atividade sexual prematura de prazer (FREUD, 1909).

Ao seis anos o paciente sofria com suas ere¢des e tinha um pressentimento de que
seus pais conheciam seus pensamentos. A curiosidade iniciada aos quatro anos de ver mogas
nuas permanece ¢ ¢ relacionada a um estranho sentimento de que algo pudesse acontecer e de
que ele devia fazer todo tipo de coisa para evita-lo (FREUD, 1909/2000, p. 130). Sempre que
ele tinha um desejo de olhar (escopofilia) ndo podia evitar o sentimento de que algo terrivel
fosse acontecer; em suas palavras: “Se tenho esse desejo de ver uma mulher despida, meu pai

devera fatalmente morrer”.



[...] o afeto penoso estava distintamente colorido com um matiz de
estranheza e supersticdo, e estava comegando a gerar impulsos para
fazer algo a fim de evitar o mal iminente, e desenvolver-se em
medidas de prote¢do que o paciente adotava (FREUD, 1909/2000, p.
131);

O paciente situa esse fato como o comego de sua enfermidade, mas Freud considera
esse conflito como a expressdo da propria doenga, que ele ja denominara anteriormente de
“neurose infantil” (1909). Isso porque ele j4 apresentava um problema e um aparente
absurdo, como ocorre em qualquer complicada neurose da maturidade (FREUD, 1909/2000,
p. 131). Os pensamentos do paciente a respeito da morte de seu pai ocupam sua mente desde
uma idade muito precoce e persistem por um longo periodo, deprimindo-o enormemente.
Com a morte de seu pai “[...] seu sentimento encontrara uma expressdo patologica em sua

doeng¢a” (FREUD, 1909/2000, p. 146).

Segundo Freud, o paciente criou uma neurose obsessiva a partir de suas vivéncias
sexuais da infancia que foram consideraveis, quer em si mesmas, quer nas conseqiiéncias que
tiveram. Lado a lado do desejo obsessivo de ver o corpo da jovem havia um medo obsessivo
de que o pai morresse (FREUD, 1909). Quanto a esse medo obsessivo, Freud entende que
“(...) antes da crianga haver chegado a idade de seis anos, houve conflitos e recalques que
foram surpreendidos pela amnésia, mas que deixaram atrds de si, como um residuo, o
contexto particular desse medo obsessivo”. (FREUD, 1909/2000, p. 169). A andlise do
homem dos ratos mostra, claramente, a relacdo entre o0 medo obsessivo, que ele tinha do seu

pai, quando pequeno, e 0 medo que sente na idade adulta.

Descrevo a vivéncia infantil que ¢ a origem do medo vivenciado na vida adulta do
paciente. Quando pequeno, ele praticou uma travessura e foi punido por seu pai. Sua reacdo a
surra recebida foi uma ferrivel raiva. Enquanto apanhava, xingava seu pai, mas como nao

conhecia palavrdes, gritava palavras conhecidas para descarregar toda furia, sentida nesse



momento. Sua ldmpada! Sua toalha! Seu prato! E assim por diante. Frente a reagdo do filho,
seu pai parou de lhe bater e afirmou: “esse menino ou vai ser um grande homem, ou um
grande criminoso!” (FREUD, 1909/2000, p. 161). O paciente acredita que esse acontecimento
causara uma impressao permanentemente tanto em si proprio como em seu pai, que jamais lhe
bateu novamente. Ele atribui, a essa vivéncia, parte da mudanga que ocorreu em seu proprio
carater. Freud conclui que a partir daquela época o homem dos ratos tornou-se um covarde,
por medo da violéncia de sua propria raiva (FREUD, 1909/2000, p. 161).

A raiva do paciente, no entanto, relacionava-se a uma vivéncia sexual infantil ainda
mais precoce. Aos trés ou quatro anos, ele recebe um castigo por ter mordido alguém. Essa
acdo de morder, de natureza sexual, aparece com freqliéncia quando a “atividade sexual
infantil parece atingir seu climax e, muitas vezes, culmina de maneira catastrofica em virtude
de algum infortunio ou castigo” (FREUD, 1909/2000, p. 161). Uma das caracteristicas dessa
fase da infancia ¢ o papel do pai como oponente sexual, que vem impedir as atividades
sexuais auto-erdticas da crianga (ibid.). Frente a esse impedimento, ele desejou a morte de seu
pai, desejo que foi recalcado. A atividade sexual infantil ¢ mantida dentro de certas vias, com
a ajuda da educagdo. A tentativa de domar as pulsdes através do processo de educacao nao ¢
bem sucedido, algo das mog¢des sexuais infantis escapa e pode aparecer, como de fato
acontece, na pratica sexual auto-erdtica (FREUD, 1905/2003).

O paciente se recusava “[...] a acreditar que em algum periodo pré-historico de sua
infancia tivesse sido tomado de furia (que, a seguir, se tornara latente) contra o pai, a quem
amava tanto” (FREUD, 1909/2000, p. 163). Apesar de ter ouvido varias vezes de sua mae o
relato da vivéncia acima descrita ele ndo conseguia lembra-la. Tal aspecto pode ser justificado
pelo fato de que “em suas fantasias sobre a tenra infancia, o individuo a medida que vai
crescendo, procura apagar a lembranca de suas atividades auto-eroticas, e o faz exaltando

seus tra¢os de memoria até o nivel de amor objetal” (FREUD, 1909/2000, p. 162). Freud



observa, nesse caso, que o recalque funciona, porque sentir 6dio do pai tornara-se
insuportavel. O sujeito recalcou essa cena e esse afeto, o ddio, ligou-se a uma outra

representacao.

Quanto ao momento do aparecimento da obsessdo, Freud observa que alguns de seus
pacientes tém a clareza do momento desse aparecimento, depois de um esforgo de vontade de
esquecimento de algo que, aparentemente, tinha atingido seu objetivo com éxito.Contudo,
essa clareza quanto a origem e ao tempo em que a obsessdo apareceu ndao ocorre com todos
seus pacientes. Nas palavras de Freud, esta seria a versao do obsessivo: “Ndo pode provir dai.
Ndo me ocupei muito com isso. Por um momento fiquei assustado, mas logo desviei o
pensamento e desde entdo estou trangiiilo” (FREUD, 1894/2000, p. 54). Com essas palavras,
Freud confirma sua teoria de que a obsessdo representa um substituto ou sucedaneo da
representacdo sexual inconciliavel, tendo tomado seu lugar na consciéncia (FREUD,

1894/2000, p. 54).

O processo de recalque na neurose obsessiva segue o seguinte curso: o afeto uma vez
separado da representagdo inconciliavel ao eu liga-se a outras representacdes (falsa ligacdo)
que ndo sdo incompativeis por si proprias, transformando-as em representacdes obsessivas. A
representacao inconciliavel que esta em jogo na cena precoce da infancia do homem dos ratos
— ser castigado por ter mordido alguém — se vincula ao 6dio que ele sente pelo pai. Esse afeto
de odio se separa da representacdo a ele ligada e se liga a outra representacdo, transformando-
a em representacdo obsessiva — puni¢do com ratos. Faz-se entdo necessario, a construcdo de
medidas protetoras contra as representagdes obsessivas. Quando esse mecanismo funciona, a
neurose obsessiva cria agdes obsessivas como medidas protetoras contra as representagdes
obsessivas. No caso do homem dos ratos, as agldes obsessivas sdo representadas pelo

pensamento obsessivo de medo que esse castigo acontecesse a seu pai.



O que estd em jogo na criagdo de um substituto das satisfagdes frustradas ¢ uma
regressao da libido. Em “Algumas representagoes sobre desenvolvimento e regressdo”,
Freud demonstra que a regressao ¢ um dos fatores importantes e ¢ indispensavel na etiologia
das neuroses. Freud ndo define se a regressdo ocorre por um fator constitucional ou por um
fator ligado a nogdo de tempo. Em relacdo a hipotese do fator constitucional, Freud considera
que a organizacdo genital da libido ¢ fraca demais, de modo que, quando o eu comeca seus
esforcos defensivos, a primeira coisa que ele consegue fazer ¢ langar de volta a organizacao
genital da fase falica, no todo ou em parte, ao nivel sadico mais antigo, onde obtinha
satisfacdo. Quanto a hipdtese do fator tempo a oposicdo do eu comegaria precoce demais,
quando a fase sddica ndo chegou ainda a seu apogeu. No entanto, como observa Freud quando
se entra em uma neurose obsessiva, a fase falica ja foi alcangada (FREUD, 1926/2000,
p.131). Freud conclui de suas hipoteses em relagdo a regressao o seguinte.

[...] no tocante a explicacdo metapsicologica da regressdo estou
inclinado a encontrd-la em uma desfusdo da pulsdo, em um
desligamento dos componentes erdticos que, com o inicio da fase
genital, se juntaram as catexias destrutivas que pertenciam a fase
sadica. (FREUD, 1926/2001, v. 20, p. 108).

Regressdo ¢ o mesmo que retorno. Sua for¢a motora é o complexo de castragdo e o que
estd sendo desviado sdo as tendéncias do complexo edipiano. No caso do homem dos ratos o
que encontramos ¢ a regressdo a uma fase anal invadida pelo sadismo oral (MAHONY ,
1991). Cabe ressaltar o que se segue.

[...] estamos tratando do inicio do periodo de laténcia, um periodo que
se caracteriza pela dissolu¢do do complexo de Edipo, pela criagdo ou
consolidagdo do supereu e pela edificagdo de barreiras éticas e
estéticas no eu. Nas neuroses obsessivas esses processos sdo levados
mais longe do que ¢ normal (FREUD, 1926/2001, v. 20, p. 109).

O sujeito embaragado com a re-vivéncia do complexo de Edipo e ndo tendo

conseguido uma solucdo “regressou com mais facilidade a uma fixag¢do anal que se modificou



através de uma libido sadico-oral” (MAHONY , 1991). Na neurose obsessiva ¢ a propria
regressdo da libido ao estddio preliminar da organiza¢do sadico-anal o fato marcante e
decisivo para a manifestacdo dos sintomas (FREUD, 1917/2000, p. 313). O escape da libido

se torna possivel pela presenca de fixagdes.

A investidura regressiva dessas fixagcdes consegue contornar o
recalque e leva a descarga (ou satisfacdo) da libido, sujeita as
condigdes de um acordo a serem observadas. Pelo caminho indireto,
via inconsciente e antigas fixagdes, a libido finalmente consegue
achar sua saida até uma satisfacdo real — embora seja uma satisfacao
extremamente restrita ¢ que mal se reconhece como tal (FREUD,
1917/2000, p. 328).

A libido encontra as fixagdes suficientes, para romper o recalque, nas atividades e
vivéncias da sexualidade infantil; nas tendéncias parciais abandonadas e nos objetos da
infancia que foram abandonados. O que ocorre ¢ um retorno a um periodo do passado, no qual
sua libido ndo se privava de satisfagdo, no qual era feliz. No caso do sintoma obsessivo® a

funcdo do pensamento obsessivo ¢ a de representar um ato regressivamente. (FREUD,

1917/1996)

[...] aquilo que o castigo com ratos nele incitou, mais do que qualquer

outra coisa foi o seu erotismo anal que desempenhara importante
papel em sua infancia e se mantivera ativo, por muitos anos, por via
de uma constante irritagdo sentida por vermes. Desse modo, os ratos
passaram a adquirir o significado de ‘dinheiro’ (FREUD, 1909/2000,
p. 167).

¥ Freud identifica o vivenciar sexual infantil no caso do homem dos ratos como a origem de varios significados
da formacdo do pensamento obsessivo da idéia de rato Ela incitou seu erotismo anal que desempenhou um papel
importante em sua infancia e se mantive ativo, por muitos anos, por uma constante irritagdo sentida por causa de
vermes. Foi deslocada para os significados relativos a dinheiro — ratten (ratos) e raten (prestagdes). Tornou-se
um simbolo de seu pavor por doengas contagiosas, como a infec¢do sifilitica que ocultava suas dividas em
relacdo a conduta de seu pai durante o servico militar. Como representante do 6rgdo sexual masculino, dentre

outras. (FREUD, 1909).



2.2 - O retorno do recalcado.

O caracteristico da neurose obsessiva sdo as auto-acusagdes que emergem do
recalcado, relacionado a algum ato sexual praticado com prazer na infancia, e que sdo
transformadas em idéias obsessivas (FREUD, 1893). A formacao sintomatica decorre do
retorno do recalcado que sofre, entdo, uma deformacgdo. A formagdo do sintoma principal do
homem dos ratos exemplifica esse circuito. Quando o capitdo lhe contara sobre a puni¢cdo com
os ratos, a principio o paciente apenas se chocara com combinacdo da crueldade e da
lascividade. A seguir, ocorre uma conexao com a cena, na qual ele havia mordido alguém,
oriunda de sua infancia, O capitdo — homem que poderia defender esse tipo de puni¢cdo —
tornou-se um substituto de seu pai, e, por conseguinte, atraira sobre si parte dessa vivida
repulsa que explodira, na ocasido, contra seu pai cruel — dai capitdo cruel. Ocorreu um
deslocamento, mecanismo muito utilizado pelos obsessivos: 0 medo obsessivo que tinha de

seu pai quando pequeno, para o medo que sente na idade adulta do capitdo (FREUD,1909).

A partir desse caso clinico, ¢ possivel verificar que as vivéncias do inicio da vida
sexual encontram-se na base da formacao dos sintomas (FREUD, 1923/2000, p. 239). Lacan,
quanto a constituicdo do circuito do sintoma obsessivo do homem dos ratos, corrobora a teoria
freudiana, com outras palavras: “Ndo ha sintoma cujo significante ndo seja trazido de uma

vivéncia anterior. Essa vivéncia estd sempre situada no nivel onde se trata do que foi

recalcado” (LACAN, 1957-1958, p. 477).

Existe um outro aspecto relacionado ao recalque de grande importancia para o tema
desta pesquisa, no qual irei me deter agora: o complexo de Edipo. No caso do sintoma
obsessivo, que ora isolamos, a neurose obsessiva aparece na mesma situagdo que a histeria,
como resultado “da necessidade de desviar das exigéncias libidinais do complexo edipiano”
(FREUD, 1909/2000, p. 125). O ponto maximo do complexo de Edipo é vivido, segundo

Freud, entre os trés e os cinco anos, durante a fase falica, e seu declinio marca a entrada no



periodo de laténcia. Ele € revivido na puberdade e ¢ superado, com maior ou menor €xito, em
um tipo especial de escolha do objeto. O complexo de Edipo desempenha um papel
fundamental na estruturagdo do sujeito e na orientagio do desejo. E o genuino nucleo da
neurose e a sexualidade infantil que culmina nele ¢ a condigdo efetiva da neurose. O que resta
como seqjiiela do complexo de Edipo constitui a predisposi¢ido do adulto a contrair mais tarde

uma neurose (FREUD, 1919).

2.3 - Neurose: doenc¢a traumatica

Entendo que ¢ cabivel considerar, com Freud, a neurose como uma doenga traumatica,
porque ela surge ante a incapacidade do sujeito de lidar com uma vivéncia, cujo afeto foi
excessivamente intenso (FREUD, 1917/2000, p. 252). Isso ¢ evidenciado na definicdo de

vivéncia traumatica.

[...] uma vivéncia que, em curto periodo de tempo, aporta a mente um
acréscimo de estimulo excessivamente poderoso para ser manifestado
ou elaborado de maneira normal, e isto s6 pode resultar em
perturbacdes permanentes da forma em que essa energia opera.
(FREUD, 1917/2000, p. 253).

Por outro lado, as vivéncias traumaticas, que sdo o substrato para a aquisi¢do de
disposi¢cdes para o desenvolvimento das neuroses, sdo de cunho sexual. Portanto, sdo as
vivéncias traumaticas sexuais que propiciam a produgdo de sintomas. Freud reconhece nessas
vivéncias trés aspectos: apari¢do precoce, (primeiros cinco anos); esquecimento e conteudo
sexual-agressivo (FREUD, 1939). O homem dos ratos associou a ma conduta e a
masturbagdo, a punicdo, por seu pai, acabou com a masturbacdo e deixou um rancor

indestrutivel.

[...] o fixara para sempre em seu papel como perturbador do gozo
sexual do paciente (FREUD, 1909/2000, p. 161) [...]existia algo, no
ambito da sexualidade, que permanecia entre pai e filho, e de que o



pai assumia alguma espécie de oposicdo a vida erdtica do filho,
prematuramente desenvolvida (p. 158).

A partir desse conceito geral de sexualidade infantil, Freud articula o fator
constitucional a um trauma relativo a um determinado acontecimento (MAHONY, 1991).

Freud interpde entre o traumatismo e o sintoma, a sexualidade.

A teorizagdo freudiana da neurose articula a pré-historia da vida sexual do sujeito, a
vida animica consciente e os processos inconscientes. Ainda sobre a neurose do homem dos
ratos Freud (1909) apresenta trés aspectos dos processos inconscientes: 1) todo medo
corresponde a um desejo recalcado; 2) o inconsciente ¢ o contrario exato do consciente, “um
amor assim intenso era a pré-condigdo do odio recalcado” (p. 143); 3) ha um conflito entre a
sensualidade e o amor infantil. “A fonte da qual sua hostilidade pelo pai tirava a sua
indestrutibilidade era, evidentemente, algo da natureza de desejos sensuais, e nessa
correlagdo ele deve ter sentido seu pai como uma interferéncia, de uma ou de outra forma (p.

144).

3 - Nachtriglich e trauma (trauma e puberdade)
3.1 - Os dois tempos do trauma

As impressdes das vivéncias infantis tém uma influéncia patogénica, tomam o
carater de trauma e viabilizam a aquisicdo de disposi¢des para o desenvolvimento das
neuroses (Freud, 1933/2000).

[...] o aparecimento bastante precoce dessas vivéncias, o fato de serem
esquecidas, e seu conteudo sexual-agressivo estdo estreitamente
intervinculados. Os traumas sdo, ou vivéncias sobre o proprio corpo

do individuo, ou percepg¢des sensorias, principalmente de algo visto e
ouvido, isto ¢é, vivéncias ou impressdes (FREUD, 1940/2001, p. 70)

No entanto, o trauma surge no efeito a posteriori — nachtraglich — a partir das

transformagdes da puberdade, porque o sujeito ja passou pelo complexo de Edipo e pelo



complexo de castragdo. Tomarei o caso Emma’ que Freud apresenta em “Projeto para uma
Psicologia Cientifica” (FREUD, 1950 [1895]/2001) sob o titulo de Proton Pseudos histérica.
A escolha desse caso se deve a explicita formacao do trauma em dois tempos, entre os quais
se interpde a puberdade. Freud relaciona a puberdade e o despertar da vivéncia sexual precoce

e condiciona a puberdade o surgimento do trauma (BESSET et al., 2004).

Emma procura Freud por ndo conseguir ir a lojas sozinha. No trabalho associativo a
esse fato ela lembra de uma cena quando tinha 12 anos. Ela entra em uma loja para comprar
algo, percebe que os vendedores riam entre eles, e sai correndo “fomada de algum afeto de
terror” (FREUD, 1950 [1895]/2001, p.400). O afeto de terror pode indicar a presenga de uma
vivéncia traumatica, como encontramos na definigdo de neurose traumatica em
“Comunicag¢do Preliminar” “No caso da neurose traumdtica, a causa eficiente da
enfermidade ndo é uma infima lesdo corporal;, mas o é o afeto de horror, o trauma psiquico”
(FREUD e BREUER, 1893/1987, p. 31). O trauma psiquico refere-se a “qualquer vivéncia
que suscite os afetos penosos de horror, angustia, vergonha, dor psiquica” (Idem) e estdo

presentes em muitos sintomas histéricos (BESSET et al., 2004).

Sobre o episddio da loja, Emma tem dois pensamentos: 1) os dois vendedores riam
de seu vestido; 2) um deles a havia atraido sexualmente (Idem). A primeira cena ela associa
uma outra (cena dois) que aconteceu mais precoce, aos oito anos de idade. Na ocasido ela foi
a confeitaria comprar guloseimas e o proprietario beliscou os genitais dela através de seu

vestido.Ela retorna a loja e se repreende por isso.

Trata-se de um caso tipico de recalque, porque foi preciso a cena dois para que a

primeira cena se tornasse traumatica (FREUD, 1950 [1895]/2001). Essa vivéncia sexual

? Esse caso clinico foi explorado em trabalho da equipe de pesquisa a qual fago parte, coordenada pela Prof. Vera
Lopes Besset. Muitas elaboragdes teoricas aqui presentes em relacdo ao trauma sdo fruto desse trabalho: Efeitos
do trauma na formagdo do sintoma, elaborado pelo grupo de pesquisa e apresentado no I Encontro Internacional

de Psicopatologia Fundamental em 2004.



originaria do trauma constitui o fundo e o suporte do recalque (Lacan, 1953-1954/1986). Ou

seja, a vivéncia que aconteceu na infancia ¢ recalcada.

Vendedores Risos Vestidos Estar s6
H . Excitacao Sexual /O
. () Loja

Proprietério O i \O Fuga

Atentado

N/

Fonte: Projeto de Psicologia - A proton pseudo histérica (FREUD, 1950 [1895]/2001, p. 402).

As semelhangas entre as duas cenas; estar sozinha nas duas lojas e o riso possibilita a
associacao entre elas: o riso dos empregados (da cena 1) aos doze anos associa-se ao sorriso
do proprietario que belisca os genitais de Emma (da cena 2) aos oito anos ¢ Emma foge
tomada pelo afeto de terror. A explicacdo freudiana para a angustia ¢ o conceito de
nachtrdglich:  “[...] é recalcada uma lembranca que so com o efeito a posteriori

{nachtrdglich} tornou-se trauma” (FREUD, 1950 [1895]/2001, p.403).

A puberdade ¢ condicdo para o efeito a posteriori. O fato de no intervalo entre a
(cena 2) e a (cena 1), a jovem ter se tornado ptbere ¢ o fator determinante para o despertar da
vivéncia (FREUD, 1950 [1896]/2001). “A lembran¢a desperta (coisa que naquele momento
era incapaz de fazer) um mogdo sexual que se transforma em angustia. Com essa angustia,

tem medo de que os empregados possam repetir o atentado e escapa” (FREUD,



1950[1895]/2000, p. 401). Com a maturacdo dos 6rgaos sexuais, a puberdade irrompe com

sua exigéncia pulsional e gera o despertar da lembranca (FREUD, 1898/2002).

Até onde eu o vejo, este despertar da lembrancga sexual depois da
puberdade, depois de ter sucedido o acontecimento mesmo num
tempo remoto antes desse periodo, constitui a unica eventualidade
psicolédgica para que a acdo imediata de uma lembrancga ultrapasse a
do acontecimento atual. E que é essa uma constelagdo anormal que
toca um lado débil do mecanismo psiquico e produz necessariamente
um efeito psiquico patologico (FREUD, 1896/2002, p. 153).

Assim, a lembranga tem uma forga que faltou ao proprio acontecimento que a gerou e
retorna como se fosse um evento atual. H4, portanto, uma agdo posterior de trauma sexual
(FREUD, 1898/2002). O que age como trauma ndo sdo as experiéncias vividas, mas a re-
vivéncia dessas lembrangas na puberdade (FREUD, 1893/2002). A esse respeito, Lacan
(1954-1955) afirma que a denominagdo utilizada, na experiéncia analitica, do passado no
presente, refere-se ao trauma, a fixacao, a reproducdo e a transferéncia.

A puberdade, com todas as transformagdes que a acompanham, possibilita uma outra
compreensio da lembranga da vivéncia sexual que aconteceu na infancia. E somente a partir
das vivéncias da época da infincia e com a irrup¢do da pulsdo na puberdade, com toda a

exigéncia psiquica que acarreta, que o sujeito pode re-significar as vivéncias sexuais infantis.

Podemos concluir a partir desse exemplo clinico, que a neurose ¢ desencadeada na
puberdade devido ao despertar da lembranga e a formacdo do trauma. Os acontecimentos
posteriores a puberdade s3o agentes provocadores do despertar da lembranca infantil
(FREUD, 1898/2002). Esse despertar s6 acontece porque a vida sexual dos seres humanos se

da em dois tempos.



3.2 - Os dois tempos da vida sexual

Freud modifica a nogdo de sexualidade, presente nos meios cientificos, demonstrando
no primeiro de seus trés ensaios, dedicado a sexualidade infantil (1905/2003), a existéncia da
pulsdo sexual na infancia: “as criangas apresentam germes da atividade sexuall...] e essa é
uma atividade auto-erdtica” (FREUD, 1905/2003, p. 212). A atividade de alimentagdo pode
ser identificada como a primeira delas. A satisfacdo ¢ alcangada por via oral: a principio na
atividade de alimentacdo e, em seguida, o sujeito busca substitutos para alcangar essa
satisfacdo primeira. Se, por um lado o objetivo inicial do sugar ¢ a nutricdo, por outro, sua
repeti¢do denuncia a busca de uma satisfagdo que nao se restringe a alimentagdo. A satisfacao
da necessidade torna-se secundaria em relagdo ao prazer de sugar, ela (FREUD, 1905/2003, p.
165) “traz consigo ao mundo germes de atividade sexual, e ja no ato de ingerir alimento goza
também uma satisfagdo sexual que depois procura criar-se, uma e outra vez, na bem

conhecida atividade do chuchar”’(FREUD, 1905/2003, 214).

Podemos pensar, segundo Freud (1919), que o sujeito iniciaria na puberdade sua vida

sexual pela segunda vez.

A origem do préprio complexo de Edipo e do destino que compele ao
homem, provavelmente sozinho entre todos os animais, a iniciar duas
vezes sua vida sexual: primeiro, como todas as criaturas na primeira
infancia, e depois, apds uma longa interrup¢do, na época da
puberdade (FREUD, 1919/2003, p. 190).

“A longa interrup¢do” a que Freud se refere ¢ um periodo, o de laténcia, que deriva
do complexo de Edipo. Freud se apoia na tragédia de Séfocles para construir a teoria do
complexo de Edipo. Na Conferéncia de 1917, intitulada “O desenvolvimento da libido e as
organizacdes sexuais”’, apresenta Edipo “fadado pelo destino a matar seu pai e desposar sua

mde”. O complexo de Edipo é um processo de constituigio do sujeito com efeitos



importantes, a partir do modo como o sujeito entra nesse processo ¢ o abandona. (FREUD,

1924/2000).

Inicialmente, Freud (1917/1996) supde uma equivaléncia desse processo nos meninos
e nas meninas. O menino escolhe sua mae como objeto de amor e seu pai ¢ tido como entrave
dessa relagdo. A menina também tem, como o menino, interesse pelo sexo oposto e ddio pelo
mesmo sexo. Seu objeto de amor € o pai e hd uma necessidade de eliminar a mae, por julga-la
sua rival. O complexo de Edipo é a “vivéncia central da infincia, o maior problema do inicio
da vida e a fonte mais intensa de inadequagdo posterior” (FREUD, 1940/2000, p. 191). “4
fonte da inadequagdo posterior” do complexo de Edipo decorre do fato da crianca ser

cuidada inevitavelmente por um adulto que participa ativamente desse processo.

[...] os proprios pais freqiientemente exercem uma influéncia decisiva
no despertar da atitude edipiana da crianca, ao cederem ao empuxo da
atracdo sexual [,..]. onde houver varias criangas, o pai dard definidas
provas de sua maior afeicdo por sua filhinha e a mae por seu filho
(FREUD, 1917/2000, p. 304).

Em “Sobre a psicogénese de um caso de homossexualidade feminina” no caso da
jovem homossexual Freud (1920), ao considerar separadamente as atitudes do pai e da mae em
relacdo a jovem, diz que a mae é: “[...] decididamente aspera com a filha e de excessiva

indulgéncia com os trés filhos” (p. 145).

O complexo de Edipo decorre dos cuidados da crianca por um adulto, o que
poderiamos chamar de primérdios da relacdo com o objeto. O primeiro objeto erdtico de uma
crianga € o seio da mae, que a alimenta. A origem do amor esta ligada a necessidade satisfeita
de nutri¢do. O primeiro objeto, o seio, ¢ ampliado a figura da mae, que ndo apenas a alimenta,
mas também cuida dela. Dessa forma, a partir das zonas erdgenas, a mae caracteriza-se como
uma fonte continua de excitacdes e de satisfacdo sexual. Através dos cuidados com o corpo da

crianga, a mae torna-se seu primeiro sedutor.



Nessas duas relagdes reside a raiz da importancia unica, sem paralelo,
de uma mae, estabelecida inalteravelmente para toda a vida como o
primeiro e mais forte objeto amoroso e como prototipo de todas as

relacdes amorosas posteriores — para ambos os sexos (FREUD,
1940/2002, p.188).

No complexo de Edipo do menino, o sujeito mantém sua mae como objeto de amor e
0 pai surge como um entrave nessa relagao, quando se evidencia o interesse do pai para com a
mae e vice-versa. O pai ¢ tomado como rival e o filho quer livrar-se dele, tomando seu lugar.
O modo como se manifesta o desejo do menino por sua mae varia; ele pode de fato verbalizar
seu sentimento e sua vontade de té-la s6 para ele ou agir de forma a demonstrar “a natureza
erotica de sua ligagdo com a mae” (FREUD, 1917/2000, p. 303), por exemplo, ao pedir para

dormir com ela, ao observé-la trocando de roupa, etc.

Freud demonstra que a diferenca entre os sexos encontra expressao psicoldgica pela
primeira vez na vivéncia do complexo de Edipo. Diferenga fundamental coroada pela
observagdo da presenga do pénis ou de sua falta. Nos meninos a observagdo da diferenca
sexual genital, que ocorre quando ele se depara com falta de pénis na menina, ndo tem efeitos

imediatos; ela ¢ significada a posteriori com a ameaga de castragao.

Somente mais tarde, quando possuido de alguma ameaga de castragao,
¢ que a observagdo se torna importante para ele; se entdo a relembra
ou repete, ela desperta nele uma terrivel tormenta de emocao e o forga
a acreditar na realidade da ameaga de que havia rido até entdo
(FREUD, 1925/2003, p. 271).

No entanto em seu artigo ‘Algumas conseqtiiéncias psiquicas da distingdo anatomica
entre os sexos’ (1925), Freud retifica a idéia de simetria no processo do complexo de Edipo da
menina ¢ do menino, por perceber que existem particularidades no complexo de Edipo da

menina que ndo podem ser ignoradas.

Nas meninas, o complexo de Edipo levanta um problema a mais. Em ambos os

casos, a mae ¢ o objeto original, e ndo nos surpreende que os meninos retenham esse objeto.



A grande questdo que Freud se coloca (1925/1996, p. 280) é como ocorre, entdo, que as
meninas abandonem a mae como objeto e a substituam pelo pai como objeto? O complexo de
Edipo nas meninas “tem uma longa pré-histéria e constitui, sob certos aspectos, uma
formagdo secundaria” (FREUD, 1925/1996, p. 280). A mudanga de objeto acontece frente a
decepcdo que acompanha a descoberta da diferenca sexual, descrita por Freud como inveja do
pénis.

Elas notam o pénis de um irm3o ou companheiro de brinquedo,

notavelmente visivel e de grandes propor¢des e, imediatamente o

identificam com o correspondente superior de seu proprio Orgao

pequeno e imperceptivel; dessa ocasido em diante caem vitimas da
inveja do pénis (FREUD, 1925/1996, p. 280).

Portanto, ao contrario do que acontece no complexo de Edipo dos meninos, nas
meninas, a observacgao da diferenca sexual suscita imediatamente a inveja: “ela faz seu juizo e
toma sua decisdo num instante. Ela o viu, sabe que ndo o tem e quer té-lo” (FREUD,
1925/2003, p. 271). "4 falta de pénis é vista como resultado da castra¢do e, agora, a crianga
se defronta com a tarefa de chegar a um acordo com a castra¢do em relagdo a si propria."
(FREUD, 1924/2000, p. 185). Dessa forma, nas meninas, ¢ a falta que as introduz no
complexo de Edipo, enquanto nos meninos a ameaga de castracio da fim ao complexo de
Edipo.

A inveja do pénis, segundo Freud, ¢ responsavel por uma série de conseqiiéncias na
vida das mulheres: sentimento de inferioridade, ciime, sentimento contra a masturbacao e
afrouxamento da relagdo afetuosa da menina com seu objeto materno. A menina, em sua
fantasia, considera sua mae responsavel por essa falta, por trazé-la ao mundo incompleta e se
volta contra ela. Tal decep¢do ocasiona um afrouxamento da relagdo afetuosa da menina com
o objeto materno. A libido da menina, dessa forma, desliza para uma nova posi¢ao ao longo

da linha de uma equagdo simbolica — do pénis para o bebé. Ela abandona seu desejo de um



pénis e coloca em seu lugar o desejo de um filho. Com esse fim em vista, toma o pai como

objeto de amor e a mae torna-se objeto de seu ciume (FREUD, 1925/2003, p. 274).

Um exemplo desse deslizamento que culmina em um desejo de ter um filho pode ser
tomado pela afeicdo, exageradamente forte que a jovem homossexual Freud, sentia por um
menino de menos de trés anos de idade. Ela o encontrava freqlientemente num playground
infantil e, devido a seu apego tdo caloroso a essa crianga, tornou-se amiga dos pais dele.
“Pode-se inferir desse episodio que, naquela época, achava-se possuida de forte desejo de ser
mde e ter um filho” (FREUD, 1920/2001, p. 149). Cabe ressaltar que na época a jovem tinha
entre treze e quatorze anos, o que mostra, mais uma vez, a afirmacao freudiana de que so6 ¢
possivel ter acesso aos elementos do complexo de Edipo com a puberdade. Como diz Lacan:
“[...] tudo o que se relaciona a prevaléncia, ou predomindncia, do falo numa etapa de

evolugdo da crianga assume suas incidéncias so-depois” (LACAN, 1956-1957/2005, p. 99).

E preciso cuidado, e Freud nos alerta para isso, (1925/1996) ao analisar os diversos
sentimentos que estdo envolvidos nesse complexo. Nao cabe uma analise simplista de que o
menino ama sua mae e odeia seu pai, € a menina o contrario. E preciso considerar a

constituicdo bissexual dos sujeitos.

[...] na vida animica ninguém se limita as modalidades de reagdo de
um Unico sexo; ha sempre lugar para as do sexo oposto, da mesma
maneira que o0 corpo carrega, juntamente com 0s Orgdos
desenvolvidos de determinado sexo, rudimentos atrofiados, € com
freqliéncia inuteis, dos outros (FREUD, 1940/2001, p. 188).

E pelo fato do menino querer tomar o lugar do pai que o complexo de Edipo possui
uma dupla orientacdo: ativa e passiva. O menino, a0 mesmo tempo, quer tomar o lugar do pai
e o lugar da mae como objeto de amor de seu pai. (FREUD, 1925/2003, p. 269). Portanto, no
complexo de Edipo dos meninos ha também uma identificagio afetuosa do filho ao pai. Ja a

menina, que abandona a mae como objeto de amor, por ndo perdoar o fato dela trazé-la ao



mundo incompleta, identifica-se com ela. “Se perdeu um objeto amoroso a reacdo mais obvia
¢ identificar-se com ele, substitui-lo dentro de si propria, por assim dizer, mediante a
identificagdo |[...]. a identificagdo com a mde pode ocupar o lugar de liga¢do com ela”

(FREUD, 1940/2001, p. 193).

Em “4 dissolucdo do complexo de Edipo” (1924/1996), como o proprio titulo indica,
Freud descreve o que ocasiona a dissolugdo desse complexo. Tanto a menina quanto o menino
acreditam ser os Gnicos objetos de desejo do pai e da mie, respectivamente. E possivel pensar
que a chegada de um irmaozinho, desvirtuando o desejo da mae, que um outro interesse da
mae, como o trabalho, ou a demonstragdo de interesse por parte do pai pela mae poderia
determinar essa dissolu¢do. No entanto, Freud mostra que, independente de acontecer algo de
fato, “o complexo de Edipo se encaminharia para a destrui¢cdo por sua falta de sucesso, pelos

efeitos de sua impossibilidade interna” (FREUD, 1924/2000, p. 181).

Na fase falica, que é contemporanea do complexo de Edipo (FREUD, 1924/1996), o
6rgdo genital assumiu o papel principal. O menino revela seu interesse por seus Orgaos
genitais com a manipulacdo do mesmo. Logo, descobre que os adultos reprovam tal
comportamento, na medida em que inferem a ele uma punicdo — a castragdo. Essa ameaca
provém, muitas vezes, das mulheres, que buscam reforcar sua autoridade por uma referéncia
ao pai (FREUD, ibid). A ameaca de castragdo ocasiona a destruicdo da organizagdo genital
falica da crianga (Freud, 1924/2000, p. 183). No entanto, o que vai determinar que a crianga

acredite nessa ameaca e a tome como algo real ¢ a visao dos 6rgdos genitais femininos.

Mais precoce ou mais tarde a crianga, que tanto orgulho tem da posse
de um pénis, tem uma visdo da regido genital de uma menina e nado
pode deixar de convencer-se da auséncia de um pénis numa criatura
assim semelhante a ela propria. Com isso, a perda de seu proprio
pénis fica imaginavel... (FREUD, 1924/2000, p. 183).



O complexo de Edipo conduz a um impasse: a satisfagdo do amor custaria a crianga a
perda do pénis. Nesse conflito, entre o interesse narcisico nessa parte de seu corpo e a catexia
(carga de energia psiquica) libidinal em seus objetos parentais, o0 menino “volta as costas ao
complexo de Edipo” (FREUD, 1924/2000, p. 184). A fim de preservar seu 6rgio sexual, o
menino renuncia a posse da mde de modo mais ou menos completo. Ele resvala para uma
atitude passiva ante seu pai, tal como a que atribui a sua mae, e abandona a masturbagao,
contudo, ndo abandona as atividades de sua imaginac¢do. Agora as fantasias sdo a unica forma

de satisfagao (FREUD, 1940/2001).

O afastamento da mae se realiza da seguinte forma: as catexias de objeto sdo
abandonadas e substituidas por identificagdes. A autoridade do pai € introjetada no eu,
formando o nucleo do supereu, que assume a severidade do pai e perpetua a proibigdo deste
contra o incesto'’, defendendo, assim, o eu do retorno da catexia libidinal. (FREUD,
1924/1996, p. 196). Lacan diz que falar do Edipo é introduzir, como essencial, a fung¢io do pai

(LACAN, 1957-1958, p. 171).

O complexo de Edipo ndo ¢ totalmente recalcado; suas tendéncias libidinais sdo em
parte dessexualizadas e sublimadas — que provavelmente acontece com toda a transformagao
de um investimento de objeto em uma identificagdo Em parte sdo inibidas em seu objetivo e

transformadas em impulsos de afei¢cdo (corrente terna). O processo preservou o 6rgio genital

1% Sobre o incesto, vale lembrar o que Freud nos ensinou em Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905),
que a pulsdo € polimorfa e que, portanto, ndo hd nos humanos barreiras naturais contra a tentagdo do incesto,
sendo necessario que exista a proibi¢do. “A primeira escolha objetal de um ser humano é regularmente
incestuosa, dirigida, no caso do homem, a sua mde e a sua irmd, e necessita das mais severas proibi¢oes para
impedir que essa tendéncia infantil persistente se realize” (Freud, 1917/1996, p. 338). A impossibilidade de

satisfazer o desejo incestuoso original ¢ ditada pela Lei -psiquica- de interdi¢do do incesto.



(afastou o perigo de sua perda), mas, por outro lado, paralisou-o (removeu sua fun¢do). Esse
processo marca o periodo de laténcia, que interrompe o desenvolvimento sexual da crianga

(FREUD, 1924/2000, p. 184).

Mas, no caso das meninas, em que o complexo de castracdo da origem ao complexo
de Edipo, o que determina sua dissolugdo? Freud responde que o complexo de castragdo, nas
meninas, ¢ mais uniforme e mais profundo. A menina ndo tem medo de perder o pénis, e sim
de nao ter recebido um: “Pode-se dizer que todo o seu desenvolvimento se realiza a sombra
da inveja do pénis” (FREUD, 1940/2001, p. 192). A menina aceita a castragdo como um fato
consumado, e o menino teme a possibilidade de sua ocorréncia (FREUD, 1924/2000, p. 186).
Trata-se, para a menina, da perda de amor e ndo da perda de um 6rgdo. A dissolucdo do
complexo de Edipo da menina tem um destino diferente: porque a castragio impulsionou a
entrada no complexo de Edipo, este pode ser lentamente abandonado, recalcado ou seus
efeitos podem persistir com bastante énfase na vida mental das mulheres (FREUD,

1924/2000, p. 182).

O complexo de Edipo entrelaca conceitos fundamentais para esta pesquisa: escolha de

objeto, angustia e formagao de sintomas.

A dissolugdo do complexo de Edipo determina o inicio do periodo de laténcia, que se
estende até¢ a puberdade. No periodo de laténcia, a sexualidade nao faz progresso algum, ao
contrario, as aspiragdes sexuais cedem em suas intensidades e € deixado de lado muito do que
a crianca fazia e conhecia (FREUD, 1926a, p. 204). Por um lado, a sexualidade nio faz
progresso algum e as aspiragdes sexuais sdo recalcadas, por outro, a producdo de mogao
sexual ndo acaba, mas essa energia ¢ usada para outros fins, que excluem os sexuais, como o
desenvolvimento dos sentimentos sociais (FREUD, 1905). Podemos dizer que h4d uma queda
das tensdes a medida que o sujeito consegue dar um outro destino as pulsdes. Esse destino ¢

impulsionado pela castragdo, que conduz o sujeito a tomar uma decisao.



Na puberdade, o sujeito revive o complexo de Edipo e os resultados ficam presentes
na vida do adulto. Contudo, o caso Emma demonstra que s6 ¢ possivel ter acesso aos
elementos das vivéncias infantis e ao complexo de Edipo a partir da re-vivéncia das

lembrangas, que ocorre na puberdade.

3.3 - Trauma e puberdade: o troumatisme

Retomo o caso do homem dos ratos e o de Emma, para avancar mais sobre as nogdes
de trauma e de puberdade. A vida sexual infantil do homem dos ratos tem um importante
papel precursor na organizagdo sexual. Os traumas sexuais infantis sdo “impressoes de
precoce vivéncia, logo esquecidas, as quais atribuimos tdo grande significacdo para a
etiologia das neuroses” (Freud, 1940/2001, p. 70). Sdo vivéncias precoces que, embora nao
parecam relevantes, no momento de seu surgimento, deixam marcas no sujeito; por exemplo:
a idéia obsessiva do castigo aplicado a dama, que o homem dos ratos admirava, e a seu pai; as
sangdes adotadas por ele, para que sua fantasia ndo fosse realizada, t€ém origem em sua vida

sexual infantil (FREUD, 1909).

Ao lado da origem infantil, é condi¢do para a constituicdo do trauma o sujeito ter
passado pela puberdade. Podemos concluir o porqué do relato do castigo com ratos ter
exercido um efeito de agitacdo no homem dos ratos, provocando reagdes tdo violentamente

patologicas.

As remissdes de que ele falara ocorreram porque a expulsdo
prematura dos seus desejos sensuais havia sofrido, como
conseqiiéncia imediata, uma consideravel diminuicdo da violéncia
deles. S6 quando ele foi novamente arrebatado por internos desejos
eroticos, foi que reapareceu sua hostilidade, de novo devido a
revivéncia da antiga situa¢ao” (FREUD, 1909/2000, p. 144).



Essa vivéncia foi traumadtica porque a representagdo do castigo com ratos “havia
estimulado algumas  pulsoes e despertado um conjunto de lembrancas” (FREUD,

1909/2000, p. 167).

No caso Emma, o traumatismo se produz na puberdade, a partir de seu encontro com
o outro (cena 1), que a remete a vivéncia sexual infantil (cena 2). O encontro com a
sexualidade, que acontece de forma particular na histéria de cada sujeito, é por principio
traumatico. A puberdade desencadeia a repeticdo da lembranga de cunho sexual,
possibilitando “uma outra compreensdo da lembranga” (ref.caso emma) e desperta o efeito
de mal-estar que ela comporta. O caso Emma demonstra o papel da puberdade no processo de

constituicdo do trauma a partir do nachtrdglich.

Muitos anos depois, em um dos textos finais de sua vasta obra, em “O mal-estar na
cultura” (1930 [1929]), Freud conclui que a propria sexualidade ¢ traumética e que o trauma
resulta do encontro do sujeito com o sexual. A teoria do “frauma de sedugdo” freudiana deixa
de lado a contingéncia e situa a sexualidade como causa necessaria do mal-estar, (LAURENT,

2004).

Durante dois anos de sua vida, entre 1895 e 1897, Freud, com efeito,
pensou poder reduzir a sexualidade a um trauma. Em seguida, ele
abandonou essa teoria e pensou que era na sexualidade como tal que
se deveria encontrar a causa necessaria do mal-estar na sexualidade, e
ndo na contingéncia (LAURENT, 2004, p. 22).

O trauma passa a ser pensado como estrutural e estruturante. O trauma atinge a todos
e podemos considerar o complexo de castracdo como o trauma maior do ser humano. Trata-se
de uma angustia fundamental, sentida por qualquer sujeito. Este se confronta com uma falta
incontornavel e irredutivel que deixa sua marca e lhe exige a invengdo de uma resposta
(OLIVEIRA, 2004). E sobre a responsabilizagio do sujeito por suas escolhas frente as

demandas da civiliza¢do que Freud expressa, em “O mal-estar na cultura”, sua divergéncia a



concepgao de Otto Rank de que o trauma do nascimento ¢ o substrato ultimo da vida psiquica,

na qual o sujeito ndo comparece ou aparece como sujeito vitimado (VERAS, 2004).

A leitura que Lacan faz do encontro com o sexual pde em relevo o despertar para a
impossibilidade da relagdo sexual. “[...] é ainda a proposito do encontro sexual na
adolescéncia que Lacan descreve a relagdao sexual como impossivel” (COTTET, 1996, p.15).
Lacan enfatiza a puberdade como encontro com o real do sexo, encontro marcado pela
inexisténcia da relagdo sexual. Lacan, nos anos 70, em “O Semindrio, 20: Mais ainda”,
formula a tese “ndo ha relagdo sexual”. A relagdo sexual ¢ impossivel, porque testemunha o
desencontro, o desamparo fundamental e a ndo completude, como inerente a todos os sujeitos.
Cabe ressaltar a auséncia de relagdo instintiva e natural nos humanos. A realidade sexual,
descoberta a partir do inconsciente, implica a auséncia de um saber sexual no real, o que
constitui o encontro com o real do sexo sempre traumatico (OLIVEIRA, 2004). Encontro com
o real do sexo que, segundo Lacan, no “Prefdcio ao Despertar da Primavera” (1974/2003),

faz furo (trou) no real.

O vocabulo trauma, tomado em sua origem grega, significa ferida, furar. Quando
Emma se depara com a evidéncia de seu desejo, podemos dizer que a sexualidade fura o real e
origina o trauma. Lacan (1973-1974) localiza nesse buraco o traumatismo sexual que ele
escreve como ‘“‘troumatisme”, indicando uma mescla de trou (buraco) e traumatisme
(traumatismo): o hiato para sempre aberto onde deveria se escrever a relagdo que nao ha. “O

trauma é o nome freudiano do ndo ha relagdo sexual de Lacan” (IGLESIAS, 1996, p. 17).

Para Lacan, trata-se de um buraco (trou) que o simbdlico faz no real. Tamponar esse
furo, suprir esse buraco no real ¢ a tentativa que o sujeito faz com o inconsciente, o sintoma e
o fantasma (OLIVERIA, 2004). O inconsciente encontra uma maneira de resolver certas
questdes atuais do sujeito, como o caso Minna apresentado por Araceli Fuentes expressa, com

a produgdo de sonhos resolutivos. O proprio inconsciente coloca o ponto de capiton na cura



do traumatico desse sujeito (ARACELI, 2005). Emma expressa seu sintoma de ndo conseguir
entrar em lojas sozinha. O homem dos ratos expressa sua fantasia como o medo do castigo
com o rato ser aplicado a seu pai e a dama. E possivel identificar nesses trés casos a solu¢io
encontrada por cada sujeito ante o troumatisme, que nos fala Lacan. O primeiro encontro do
sujeito com o sexual acontece na puberdade. Atrelada ao trauma, encontra-se a angustia, tema

do nosso proximo capitulo.



Capitulo 3

A angustia dos jovens: de que se trata?

A angustia com que o neurdtico de vocés lida, a
angustia como energia, ¢ uma angustia que ele tem o
grande héabito de ir buscar aos montes, a torto e a
direito, num ou noutro dos grandes A com o0s quais
se defronta. Ela ¢ tdo valida e utilizavel para ele
quanto aquela de sua propria invencdo. Se nao
levarem isso em conta na economia de uma analise
vao se enganar enormemente (LACAN, 1960-

1961/2005, p. 354).
A angustia se inscreve como um conceito essencial da clinica psicanalitica. Sabemos
que Freud dedicou-se, desde o inicio de sua vasta obra, ao estudo da angustia, a sua origem e
a sua manifestacdo. Lacan lhe deu o estatuto de o principal afeto, “o que ndo engana”
(1960/1961/2005). Freud define o afeto pela inclusdo “em primeiro lugar, [de] determinadas
inervagoes ou descargas motoras e, em segundo lugar, [de] certas sensagoes, que sdo de dois
tipos: percepgoes das agoes motoras que ocorreram e sensagoes diretas de prazer e
desprazer” (FREUD, 1917-1916, 2001, p. 360). Essa defini¢@o justifica afirmar que o afeto
de angustia ¢ a sensacdo de desprazer, acompanhada de percepcdes de agdes motoras, através

de sensacdes fisicas referidas a oOrgdos especificos do corpo, como os respiratérios € o

coracdo. Lacan definiu a angustia em relacdo ao desejo do Outro em “O Seminario 8: A



transferéncia” (1960-1961) e amplia essa definigdo com o conceito de objeto a que
estabeleceu em “O Semindrio 10: A angustia” (1962-1963).

Tomo a anglstia nesta pesquisa sob a égide da psicanalise’’ como inerente ao ser
humano: sinal daquilo que, do desejo e do que o excede, revela-se estranho ao eu (BESSET,
2002). Na clinica de criangas o afeto da angustia aparece freqiientemente encoberto sob a
forma de um sintoma fobico. Este ¢ um anteparo contra a angustia, pois ao lhe dotar de um
nome, a identifica como medo de algo. O sintoma de fracasso escolar e o de inibicao
intelectual'?, nomeados pelo campo da Educagio, sdo produgdes sintomaticas comuns a
clinica de criangas. Na clinica de adultos, as vicissitudes da vida amorosa sdo com freqiiéncia
causa de sofrimento para os seres humanos, sempre as voltas com a busca da felicidade. Sao
inumeros os temas que poderiam ser relacionados a angustia na clinica. No entanto, tomo
aqui, condizente com o tema desta pesquisa, a anglstia no momento da puberdade. A questdo

que me instiga é: angustia dos jovens, de que se trata?

1 — Inibic¢ao, sintoma e angustia.

Para abordar o acontecer da angustia nos jovens, parto do quadro construido por Lacan
em “O Semindrio 10: A angustia”. Ele o faz, com base no texto de Freud “Inibi¢ao, sintoma e
angustia” (FREUD, 1926), considerado essencial a abordagem clinica dessas trés formas de
manifestacdo do mal-estar dos sujeitos (SANTIAGO, 2005). Lacan justifica a importancia de

seu quadro da seguinte forma: “Esse quadro tinha, entdo, a inten¢do de marcar o tipo de

! Refere-se & mesa “O tratamento da angustia: uma contribuicdo da Psicandlise”, coordenada pela autora no I
Congresso Brasileiro de Psicologia: Ciéncia e Profissao, 2002. A discussdo girou em torno das manifestagdes da
angustia na contemporaneidade, a partir dos trabalhos de Sérgio Prestes sobre a fobia e o pai, Ruth Cohen sobre
as relagdes entre a angustia e o fracasso escolar e Maria Angélica Pisetta sobre as vicissitudes da vida amorosa.
Trabalhos de doutoramento no Programa de Pds-Graduagdo em Psicologia do Instituto de Psicologia da UFRJ,
sob orientacdo da Prof. Dra. Vera Lopes Besset.

"2 Cf. SANTIAGO, A.L. 4 inibicdo intelectual na psicandlise. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed, 2005.



decalagem, de deslocamento que representam os trés termos aos quais Freud chegou, e que

inscreveu no titulo do seu artigo inibi¢do, sintoma e angustia” (LACAN, 1962-1963/2005, p.

353).
DIFICULDADE
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Fonte: Seminario 10 — A angustia (LACAN, 1962-1963/2005, p. 22).

Como podemos observar, Lacan propde dois eixos, representados por setas, que
indicam intensificagdo de afeto; o horizontal corresponde a dificuldade e o vertical ao
movimento. Como ponto inicial ele toma a inibi¢do: “O que ¢é a inibi¢do sendo a introdugdo
de uma fungdo [...] De um desejo diferente daquele que a funcdo satisfaz naturalmente”
(LACAN, 1962-1963/2005, p. 344). Como exemplo, tal como Freud, ele apresenta a funcao
de locomogao. “Na inibi¢do é da paralisagdo do movimento que se trata” (ibid, p. 18).

Cabe ressaltar que Lacan situa que “esses trés termos ndo sao do mesmo nivel” (ibid,
p. 18). No entanto, a inibicdo, o sintoma e a angustia ndo deixam de ter uma certa
proximidade, fato que pode ocasionar confusdo. Freud ndo deixou de observa-lo, pois inicia
seu texto marcando a diferenga entre inibi¢do e sintoma. O que difere o sintoma da inibi¢ao?
A inibi¢do corresponde a uma restricdo de fun¢do, ao passo que, no sintoma, trata-se de uma
formag¢do de compromisso(FREUD, 1926). O impedimento, termo seguinte na direcdo da

dificuldade (eixo horizontal), favorece uma melhor especificagdo dessa diferenciacao.



Lacan busca a etimologia do termo impedimento — impedicare significa ser apanhado,
cair na armadilha. Diferentemente da inibi¢do, ndo ha impedimento da func¢do, nem o
movimento ¢ dificultado: trata-se do impedimento do sujeito (LACAN, 1962-1963, 2005).
Por esse motivo Lacan situa o impedimento na coluna do sintoma e exemplifica: o sujeito esta
inibido quando fala de sua inibi¢ao ao analista, mas o sujeito estd impedido quando precisa
falar em congressos cientificos ou até no seu dia-a-dia. Encontramos aqui uma diferenca entre
inibi¢do e impedimento: “estar impedido é um sintoma”, mas a inibigdo ndo ¢ um sintoma.
Quando Lacan associa inibi¢do e sintoma, o faz em tom jocoso: estar “inibido é um sintoma
posto no museu” (idem, p. 18). Nesse nivel, o que “estamos buscando, ou seja, do que
acontece sob o nome de angustia”, ¢ do impedimento que se trata (ibid, p. 19).

Um passo a mais no eixo da dificuldade e encontramos o termo embarago, este, uma
espécie de forma leve da angustia (ibid.). Lacan define a vivéncia mais direta do embarago,
aquela do S barrado ($), em que a etimologia imbaricare faz uma alusdo direta a bara, a barra
como tal. “Quando vocés ja ndo sabem o que fazer de si mesmos, vocés procuram alguma
coisa em que se escorar. E justamente da experiéncia da barra que se trata” (ibid, p. 19-20).

Se seguirmos a dire¢do do movimento, o eixo vertical, encontraremos, depois de
inibigdo, o termo francés émotion (emogio) e logo apds émoi (efusio)'’. Referir a emogdo ao
movimento “[...] que se desagrega, a reagdo que chamamos catastrofica” (ibid, p. 20), pode
confundir mais do que distinguir os termos do quadro. Quanto a esse aspecto, Lacan insere
uma questdo que considero fundamental: mas o que ndo se relaciona com a angustia? Ele
responde: “frata-se justamente de saber onde estd a angustia, de verdade” (LACAN, 1962-
1963, p. 20). O objetivo deste capitulo € o encontra-la no momento da puberdade.

Um tultimo passo na direcdo do movimento (eixo vertical) e encontramos o termo

francés émoi (efusdo). Novamente Lacan se vale da etimologia, desta vez, para mostrar que a

13 . Ay . .. ~ ~ ~ . A .
“O termo francés émoi (efusdo) tem as acepg¢des de perturbagdo, comog¢do, desassossego, efervescéncia,

tumulto, desnorteamento, etc”. (LACAN, 1962-1963, N.T - p. 20).



efusdo ndo tem a ver com a emocdo. “A efusdo é perturbagdo, queda da poténcia [...]” (ibid,
p. 22). Como pode ser observado, encontramos no eixo horizontal, o termo embarago como o
maximo da dificuldade atingida, e, no eixo vertical o termo efusdo como o perturbar mais
profundo, na dimensdo do movimento (LACAN, sem. X).

Antes de continuar as consideragdes sobre o quadro da angustia, trago a contribui¢ao

de um filme recente que exemplifica o aspecto ora investigado.

1.1 - A esquiva

Durante a realizagdo deste trabalho, me deparei com um filme (L'esquive - A
esquiva), langado em 2004 na Franca, que pode exemplificar alguns aspectos importantes,
tratados nessa discussdo. O filme expressa a des-coberta da sexualidade e da ndo-relacao
sexual; o despertar para o mal-estar, com o qual os jovens precisam se arranjar, € a resposta
dada por cada um, que pode ser a esquiva (L esquive). No Dicionario Aurélio — Século XXI,
esquiva significa: “ato de esquivar ou evitar um golpe, desviando o corpo ou a parte do
corpo ameagada”. Também ¢, na mesma fonte, “evitar (pessoa ou coisa que nos ameaga ou
desagrada). Furtar-se, eximir-se. Fugir. Deixar de fazer alguma coisa”. E essa a resposta
dada por Lydia, que se esquiva em responder a uma proposta amorosa.

Em um liceu de periferia, um grupo de jovens ensaia uma pega de Marivaux. Lydia ¢
uma jovem loira e bonita que se mostra completamente fascinada com o ensaio de “Le jeu de
["amour et du hasard”, para a apresentacdo no final do ano. Krimo apaixona-se por ela. Sem
saber ao certo como lidar com seus sentimentos, € sem conseguir fazer um bom uso das
palavras, ele decide participar da peca. Para isso, compra de seu amigo o papel de Arlekim, e
conseqiientemente, as palavras de “Le jeu de l'amour et du hasard” (GRASSIN, 2005).

Nao pretendo realizar uma andlise do filme a luz da psicanalise, mas me servir das

questdes sobre os jovens que aparecem de uma forma bem interessante. Essa produgdo



cinematografica foi abordada por um psicanalista francés, Jean-Marie Forget, nas Journées de
I"école de Ville-Evrard sur ['adolescent et le féminin em fevereiro de 2005. Ele toma o titulo
do filme, bem como, a posicao de Lydia, como prototipo da posi¢do feminina.

A partir da esquiva encontrada no filme, Forget baseia-se nas férmulas da sexuacao
desenvolvidas por Lacan em “O semindrio 20: Mais, ainda” (1972-1973) e propde o
sintagma: “clinica da esquiva”. Este, diz respeito ao modo paradoxal pelo qual o tema da
feminilidade surge na clinica. Por um lado, temos o acesso precoce das jovens aos atributos
aparentes da feminilidade, assim como, as relagdes sexuais. Por outro, o autor expde o que se
faz também presente: a articulagdo do exercicio da feminilidade a palavra falha, crua. Esse ¢ o
ponto de partida de sua discussdo, que contempla a falta de referéncias simbolicas nos jovens,
no contemporaneo, que acarreta, muitas vezes, uma reducdo a produgdo de imagem. Forget
explora as questoes da feminilidade encontradas na clinica, e a dificuldade vivenciada pelas
jovens em fazer valer uma posi¢do feminina. O resultado pode ser a escolha por uma posicao
de objeto, o fracasso escolar, ou a depressao (FORGET, 2005).

O filme é sem duvida um material formidavel para um estudo sobre os jovens, em
diversos aspectos. Poderiamos analisar, tal como faz Forget (2005), a posi¢ao feminina que o
titulo (a esquiva) ilustra bem. Ou o proprio titulo da peca encenada pelos jovens, “O jogo do

14 para abordar o amor, segundo Lacan. Poderiamos ainda nos deter a

amor e da sorte
riqueza do filme em mostrar as diversas solugoes encontradas pelos jovens, ante o despertar
para o mal-estar da puberdade e as dificuldades sociais retratadas. No entanto, chama atengao,
nesse filme, a posicao adotada por Krimo.

E interessante observar a dificuldade dos jovens ante o encontro com o outro sexo,

para o qual Krimo busca uma solugdo. Ele procura uma saida para falar do que sofre. Compra

de um amigo o papel principal da peca, para encenar o jogo do amor e da sorte. Ao contrario

'* Cf. BLANCHET, C. Confluents: Le jeu de I’amour et du hasard. In: La Lettre Mensuelle de L’ECF- Paris:
ACF, 1998, n.165.



de Lydia, que parece dominar as palavras ao encenar a pega, Krimo tem dificuldade com as
palavras no palco. Essa dificuldade ele encontra também fora do palco: na vida. O filme
mostra, justamente, que existe algo que escapa a simbolizagdo; que no encontro com o sexual
as palavras faltam. Assim, ndo ¢ s6 Krimo que sofre, os que parecem dominar as palavras
também sofrem. A linguagem nao ajuda os sujeitos a entenderem-se, ao contrario, faz surgir o
mal-entendido como mostra Lacan em seu ensino.

Um outro aspecto que considero relevante ¢ a dificuldade dos jovens em se posicionar,
que aparece do lado de Krimo na espera sem fim, silenciosa, por uma resposta de Lydia.
Depois de muito rodear a jovem, por quem se apaixona, ele se declara com uma pergunta:
“vocé quer sair comigo?”. Ao que ela responde, “vou pensar!”. Cabe ressaltar que essa
dificuldade ocorre também aos adultos. Se o sujeito vai posicionar-se ou ndo, ¢ uma outra
historia; o proprio ndo posicionamento, ja ¢ uma posi¢ao. Meu objetivo ¢ de sublinhar que, no
momento da puberdade, as exigéncias pulsionais aparecem, pela primeira vez, para o sujeito,
como capazes de realizacdo. Por isso, atribui-se a puberdade a caracteristica de momento de
crise, de mal-estar generalizado. Na puberdade o sujeito passa a ter que lidar com a
sexualidade e com o seu desejo, nela, implicado.

Finalmente, restam as perguntas empregadas, em uma critica ao filme, no Jornal Le
Monde, “Serd que Lydia vai finalmente se decidir? Sera que ela vai revelar seus sentimentos?
Sera que a paciéncia de Krimo sera compensada? As respostas aparecem em siléncio, nos
rostos de cada um... Sem a muralha da linguagem Lydia, Krimo e os outros aparecem
subitamente despidos, frageis, mais ainda que as personagens de Marivaux” (COLOMBANI,
2005).

A partir das consideragdes tedricas sobre o quadro da angustia de Lacan, podemos

supor que Krimo estd impedido. Dito isso, passemos as relagdes entre a angustia e o sintoma.



Podemos considerar com Lacan, nesse seminario, o sintoma como uma barreira frente a

angustia. Vejamos o que diz a teoria freudiana a esse respeito.

2 — A relagdo entre angustia e sintoma em Freud.

A angustia ¢ um tema com o qual Freud se ocupa constantemente, ele constroi uma
teoria para explica-la, que sofre modificagdes no decorrer de sua obra, com a introducdo de
novos conceitos, em conseqiiéncia dos varios impasses tedricos e clinicos que a ele se
apresentam. A primeira teoria freudiana da angustia ja ¢ explicitada no “Rascunho B” (1894)
e mantida até o texto [nibi¢do, sintoma e angustia (1926). Nesse momento tardio de sua
elaboracdo tedrica, Freud apresenta o que ficou conhecido como sua segunda teoria da
angustia. Entretanto, no que tange a neurose de angustia, o autor se vale das concepgdes
proprias a sua primeira teoria da angustia que mantém até as Novas li¢oes introdutorias a
psicanalise, licado XXXII, “Angustia e vida pulsional” (1932).

Ele alerta seus leitores quanto a importancia da angustia no sofrimento de seus
pacientes; eles se queixam e consideram-na o pior dos sofrimentos. Freud demonstra que a
angustia € constituinte do sujeito (FREUD, 1917¢).

Um dos indicios de que a angustia ¢ um afeto inerente a condicdo de sujeito ¢ a
relacdo existente entre angustia e sintoma. Freud verifica a freqliéncia, a grande intensidade e
os efeitos desastrosos que a angustia pode causar nos sujeitos. Formula uma teoria da

angﬁstials, abordando-a sob vdrias perspectivas, por exemplo, da fobia, da histeria, da neurose

"> E possivel destacar, na obra freudiana, trés textos nos quais esta presente uma descri¢io do quadro clinico
neurose de angustia: 1) 4 etiologia das neuroses (1893); 2) Sobre os fundamentos para destacar da neurastenia
uma sindrome especifica denominada neurose de angustia (1895) e 3)Licoes introdutorias a psicandlise, ligao
XXV, “A angustia” (1916). Os dois primeiros fazem parte do que se convencionou chamar de a primeira teoria
freudiana da angtstia. Esta explica o surgimento da angustia ligado a fatores econdmicos. A causa da angustia ¢
atribuida & acumulacdo da tensdo sexual produzida pela abstinéncia sexual ou pela excitacdo sexual ndo

consumada no ato sexual. A tensdo permanece acumulada no soma sem derivagdo psiquica. A libido ndo



obsessiva. Mas, qual ¢ a relagdo entre a angustia e o sintoma? Como Freud relaciona esses
dois conceitos?

Escolho o caso Katharina (caso 4, Estudos sobre a histeria, vol. 2, p. 141) por meio do
qual € possivel ilustrar a descricdo do afeto de angustia (percepcdes de sensagdes fisicas
despraziveis da respiracdo e do coracdo), e inferir a relacdo entre angulstia e sintoma.
Katharina tem dezoito anos e uma aparéncia tristonha. Ela aborda Freud durante as férias
dele, dizendo-lhe que estava doente dos nervos, que ja havia sido medicada, mas que ainda se
sentia mal. Reproduz o dialogo entre eles.

— Bem, e de que vocé sofre?

— Sinto falta de ar, nem sempre, mas as vezes ela me apanha de tal
forma que acho que vou ficar sufocada.

A primeira vista isso ndo soa como sendo neurético, mas logo me
ocorreu que provavelmente era apenas uma designagdo substitutiva
para um ataque de anglstia. Do complexo de sensagdes da angustia
ela estava destacando um s6 fator, a aflicdo para respirar.

— Sente-se aqui. Descreva-me como ¢ esse estado de ‘falta de ar?’
— Acontece de repente. Primeiro, ¢ como uma pressdo sobre o0s
olhos, a cabega fica pesada, hd um zumbido insuportavel e fico tao
tonta que acho que vou cair, depois algo me esmaga o peito, quase
ndo consigo respirar.

— E ndo nota nada na garganta?

— A garganta fica apertada como se eu fosse sufocar.

— E na cabega ndo se passa mais nada?

— Martela, martela até estalar.

— Bem, e vocé€ ndo se sente um pouco assustada com tudo isso?

— Sim, acho que vou morrer; normalmente, sou corajosa, ando solta
por todas as partes [...], porém, quando ¢ um dia desses e que tenho
aquilo, ndo me atrevo a ir a nenhum lugar; sempre creio que alguém
estd por trds e me agarrara de repente (FREUD, 1893-1895, p. 141-
142).

Inicialmente, Freud acredita tratar-se de uma crise de angustia. No entanto, a
investigacdo leva-o a conclusdo de que se trata de um ataque histérico, seguido de angustia.

Muitos anos mais tarde ele dird que “o problema da angustia ocupa na psicologia das

descarregada ¢ transformada em angustia. No tltimo Freud inclui um novo fator quanto a irrupg¢do da angustia —

0 perigo.



neuroses, um lugar que pode justificadamente ser classificado como central” (FREUD,
1917/2000, p. 374), estabelecendo a primeira relagdo entre a anglstia e a neurose: elas
aparecem combinadas. A neurose de angulstia ocorre combinada com os sintomas de
neurastenia, histeria, obsessdes, melancolia, sendo freqiiente no caso da histeria (FREUD,
1895a).

Em Obsessoes e fobias (1894), Freud afirma que a neurose de angustia ¢ o equivalente
somatico da histeria e que, em ambas, trata-se da ocorréncia de um acumulo de excitagdo,
decorrente de insuficiéncia psiquica, cuja conseqliéncia ¢ o surgimento de processos
somaticos anormais, originados, justamente, pela excitacdo presente no soma. A diferenca
entre neurose de angustia e neurose histérica ¢ referida apenas a excitagdo: na neurose de
angustia ¢ a excitagdo sexual somatica que permanece no soma, enquanto na histeria, ¢ a
excitagdo psiquica (provocada por um conflito) que ¢ deslocada para o soma. Portanto, em

ambas trata-se de um desvio da excita¢ao para o somatico (FREUD, 1894a/2002).

Quanto a reunido da neurose de angustia com a obsessdo, Freud expde o caso de uma
mulher que se sentia obrigada a contar as tdbuas do assoalho, os degraus da escada etc., atos,
esses, praticados “num ridiculo estado de angustia” (FREUD, 1894a/2001, p. 78). O acordo
entre a fobia e a obsessdo ¢ também freqiiente; a fobia se desenvolve no inicio da doenca
como um sintoma de neurose de angustia. A representacdo constituinte da fobia, que ¢
associada ao estado de medo, pode ser substituida por outra representagdo ou por um
procedimento protetor (obsessao substitutiva), que parecem aliviar o medo (FREUD, 1894a).
A partir do momento de instalagdo de uma medida protetora, como os atos obsessivos, se 0
sujeito for privado de realizé-los, irrompera a mais terrivel angustia. A respeito disso, Freud
observa que os pacientes obsessivos parecem estar isentos da angustia, no entanto, a angustia
estd encoberta pelo ato obsessivo, que s6 ¢ executado com o fito de evitd-la (FREUD,

1893/2001).



Em Ligoes introdutorias a psicandlise, na licdo XXV, “A4 angustia” (1916), Freud
afirma que, tanto na neurose obsessiva quanto na histeria, o resultado do processo de recalque
¢ a geracdo ou da angustia pura e simples, ou da angustia acompanhada pela formagdo de um
sintoma, ou da formacdo mais completa de um sintoma sem angustia.

A primeira defini¢do de Freud, da relagdo entre a angustia e o sintoma, foi circunscrita
no momento da teorizacdo freudiana que se convencionou chamar de primeira teoria da
angustia. Esta, se baseia no fator econdmico, em que a produ¢do de angustia ¢ posterior ao
recalque: a libido (excitacdo sexual) rejeitada ou ndo utilizada pelo eu ¢ descarregada sobre a
forma de angustia, que ¢ acompanhada da producao de sintoma.

Com a construcao da segunda teoria da angustia, em “Inibicdo, sintoma e angustia”
(1926), Freud impde uma relagdo mais ampla entre a geracdo da angustia e a formagdo dos
sintomas. A partir da descri¢do do psiquismo, por ele apresentada em “O eu e o isso” (1923),
o eu passa a ser considerado como a Unica sede da angustia — apenas o eu pode produzir e
sentir angustia, de acordo com suas necessidades. A angustia ¢ um afeto e como tal,
naturalmente, s6 pode ser sentida pelo eu (FREUD, 1926). O que passa a ter importancia
agora ¢ a origem da angustia: ela ¢ emitida pelo ex a fim de tornar efetivo o principio de
prazer-desprazer, ante uma situacdo de perigo. A angustia ¢ uma reacdo a uma situa¢do de
perigo. Ela ¢ remediada pelo eu, que faz algo para evita-la ou para se afastar dela (ibid.). “O
eu recebe excitagoes ndo somente de fora, mas tambéem de dentro, e por meio das sensagoes
de prazer e desprazer, que chegam por ai, tenta orientar todos os cursos dos fatos animicos
no sentido do principio do prazer” (FREUD, 1926/2001, v. 20, p. 87).

Freud considera que um perigo esté relacionado a cada estadio do desenvolvimento do
sujeito. Apesar dessa generalizagdo do perigo, este vai depender da relagdo do sujeito ante a
magnitude do mesmo e de seu proprio desamparo fisico (se o perigo for real) e psiquico (se o

perigo for pulsional). A relagdo do sujeito ante o perigo ¢ orientada pelas experiéncias



traumaticas que ele tenha sofrido. A diferenga entre experiéncia traumatica e situacdo de
perigo ¢ que esta Ultima “[...] é uma situag¢do, reconhecida, lembrada, e esperada de
desamparo” (FREUD, 1926/2001, p. 156). J4 a experiéncia traumatica ocorre quando ha uma
experiéncia de excitagdo muito intensa, de desprazer e sobre a qual ndo se estabelece um
controle, de modo a descarregé-la. “Chamemos de traumdtico um evento, em que fracassam
os esfor¢os do principio do prazer” (FREUD, 1933[1932], p.87). Tal situacdo ¢ caracterizada
por um desamparo psiquico, cuja reagdo original do sujeito foi a de angustia. Essa articulagio
entre desamparo e angustia ¢ ressaltada por Pereira (1999) em seu estudo sobre o panico. “Se
em inibi¢oes, sintomas e angustia, Freud fala explicitamente do desamparo como
constituindo ‘o nucleo da situagdo de perigo’, é para dizer que este esta no cerne da teoria da
angustia e que todo sinal de angustia indica, em ultima instdncia, a possibilidade de
instauragdo efetiva desta situagcdo” (PEREIRA, 1999, p. 37)

Freud esclarece que o eu vivenciou, no estado de desamparo, a anglstia passivamente

e depois passa a se utilizar dela como um sinal.

[...] o que é de importancia decisiva ¢ o primeiro deslocamento da
reacdo de angustia de sua origem na situacdo de desamparo para uma
expectativa dessa situagcdo — isto &, para a situag¢do de perigo. Depois
disso vém os deslocamentos ulteriores, do perigo para o determinante
do perigo — perda do objeto e das modificagdes dessa perda
(FREUD, 1926/2001, p. 156).

A angustia ¢ a emergéncia do evento traumdtico ante o fracasso do principio do
prazer. Freud a descreve em termos econdmicos. “E apenas a magnitude da soma de
excitagdo que transforma uma impressdo em um evento traumatico, paralisa a operagdo do
principio do prazer e confere a situag¢do de perigo a sua importancia” (FREUD, 1933[1932],
p. 87). Os recalques primeiros e originais surgem diretamente de eventos traumdticos, quando
o eu enfrenta uma exigéncia libidinal excessivamente forte, mas, sdo apenas os recalques

posteriores que mostram o mecanismo no qual a angustia ¢ despertada como sinal de uma



situagdo de perigo prévia. Freud elucida que ¢ somente a partir da experiéncia do complexo de
castracdo, na fase falica, e da vinculacdo da perda aos 6rgdos genitais, que as perdas e
separagdes vividas pelo sujeito — perda originaria do seio da mae, perda do sugar, perda pela
entrega didria das fezes e, mais originariamente, a separa¢do do Utero ao nascer — sdo
significadas retroativamente (FREUD, 1923a/2003, p. 141-150). E a partir da experiéncia do
complexo de Edipo que o perigo de castragio torna-se um perigo real, ante o qual o eu tenta

defender-se.

Freud torna patente uma dupla origem da angustia: como conseqiiéncia direta do
evento traumdtico € como sinal ante a ameaga de repeti¢do de tal evento (FREUD, 1926). No
entanto, ambas modalidades de angustia s6 podem ser pensadas a partir da experiéncia da
castragdo, visto que o perigo € o de castragdo. Desse modo, a angustia passa a ser considerada
como uma rea¢do a uma perda, a uma separagdo. Entendo, entdo, que ¢ justamente o medo da
separagdo — castracdo — o fator que impulsiona o recalque “[...] é sempre a atitude de anguistia
do eu que é a coisa primaria e que poe em movimento o recalque” (FREUD, 1926/2001, p.
104).

Uma mogao pulsional ¢ temida porque remonta a um perigo externo: a castragdo. O
eu, ao perceber que a satisfagdo de uma exigéncia pulsional recriaria essa situagdo de perigo,
efetua a reproducdo mitigada de sentimentos desprazerosos como sinal de angustia. O
automatismo do principio de prazer-desprazer ¢ posto em ag¢do e a mog¢ao pulsional temida ¢é
recalcada (FREUD, 1926).

A conclusdo a que chegamos, portanto, ¢ esta. A angustia ¢ uma reagao
a uma situacao de perigo. Ela ¢ remediada pelo eu que faz algo a fim de
evitar essa situagdo ou para afastar-se dela. Pode-se dizer que se criam
sintomas de modo a evitar a geragdo de angustia. Mas isto ndo atinge
uma profundidade suficiente. Seria mais verdadeiro dizer que se criam
sintomas a fim de evitar uma situa¢do de perigo cuja presenca foi
assinalada pela geracdo de angustia. Nos casos que examinamos, O

perigo em causa foi o de castracdo ou de algo remontavel a castragdo
(FREUD, 1926/1996, v. XX, p. 128).



Situo aqui a segunda relagdo entre a angustia e o sintoma, possivel de ser encontrada
em Freud: os sintomas sdo criados a fim de evitar uma situacdo de perigo, cuja presenca foi
assinalada pela geracdo de angustia.

Mas, além disso, convém perceber que Freud evidencia, no complexo de Edipo das
mulheres, que ndo se trata da perda do objeto, mas da perda do amor do objeto: “o que o eu
considera como sendo o perigo e ao qual reage com um sinal de angustia consiste em o
supereu dever estar com raiva dele ou puni-lo ou deixar de ama-lo” (FREUD, 1926/2001, p.
132).

Se o eu ndo despertasse a instancia de prazer-desprazer, gerando angustia, ndo teria
forca para paralisar o processo que se esta sendo preparado no Isso e que ameaga 0 eu com
perigo (FREUD, 1926). Portanto, os sintomas sdo criados a fim de evitar uma situacao de
perigo que foi assinalada pela geragdo de angustia.

A medida que remetemos a geracdo da angulstia a uma situagdo de
perigo, ¢ mais correto dizer que os sintomas sdo criados a fim de
remover o eu de uma situacao de perigo.

[...] a geragdo de angustia pde a geragdo de sintomas em movimento e
¢, na realidade, um requisito prévio dela, pois se o eu ndo despertasse
a instancia de prazer-desprazer gerando anglstia, ndo conseguiria a
forca para paralisar o processo que se estd preparando no isso € que
ameaca com perigo (FREUD, 1926/2001, p. 136).

Como vimos, a situacdo de perigo ¢ o medo de castracdo e a angustia ¢ um sinal
afetivo que assinala o surgimento desse perigo. Resta, entdo, perguntar, qual é o processo
constituinte do sintoma?

Em “Inibicdo, sintoma e angustia” (1926) Freud relaciona a produ¢do de sintomas a
operacao do recalque. O sintoma ¢ um signo e um substituto de uma satisfacdo pulsional que
permaneceu em estado jacente, por causa do fracasso do recalque. O recalque se processa a

partir do eu, que se recusa — essa recusa pode ser uma ordem do supereu — a associar-se com

uma mogao pulsional que foi ativada no Isso. “Os sintomas so se formam a fim de evitar a



angustia: reunem a energia psiquica que de outra forma seria descarregada como angustia.
Assim, esse seria o fenomeno fundamental e o principal problema da neurose” (FREUD,
1926/2001, p. 136) Se o eu, fazendo uso de seu sinal de desprazer, atingiu seu objetivo de
recalcar inteiramente a mocao pulsional, ndo ha produgao substitutiva sintomatica, isto €, ndo
ha vestigio da mogao pulsional. O sintoma surge da falha do recalque, em que a mogao
pulsional, ndo suprimida totalmente, encontra nele um substituto. No entanto, o sintoma ¢ um
substituto reduzido, inibido e deslocado, sendo assim, impossivel reconhecé-lo como
satisfacdo da mogao pulsional recalcada. Tampouco, sua realizacdo produz qualquer prazer,
ao contrario, adquire um carater compulsivo. (FREUD, 1926).

A terceira relagcdo entre sintoma e angustia pode ser extraida do texto de Freud,
“Novas li¢oes introdutorias a psicandlise”, licdo XXXII, “Angustia e vida pulsional”
(1932/33). Nessa licdo, Freud avanca quanto a articulagdo anterior de que os sintomas sao
criados para evitar uma situagdo de perigo, que ¢ assinalada pela geracdo de angustia. Ele
afirma que a geracdo de angustia e a formacdo de sintomas se substituem respectivamente.
Para exemplificar, serve-se de um caso de agorafobia e de um caso de neurose obsessiva.

O caso de agorafobia ¢ o de um paciente que sofre o seu primeiro acesso de angustia
na rua. A partir de entio, hd producio de angustia toda vez que ele retorna & rua. E
exatamente por esse motivo que ele desenvolve o sintoma de agorafobia, que substitui os
ataques de angustia. Enquanto ndo vai a rua, ndo ¢ acometido pelo ataque de angustia.
Portanto, ha uma restri¢do do funcionamento do eu.

E facil perceber que algo semelhante ocorre no caso do pequeno Hans. O sintoma é o
seu inexplicavel medo de cavalos, e sua incapacidade de sair & rua uma inibigdo, isto €, uma
restricdo que o menino impds a si mesmo para ndo despertar o sintoma (FREUD, 1926).
Freud considera o medo de cavalo como sintoma, porque ocorre a substituicdo do pai por

cavalo. E a idéia de ser mordido por um cavalo substitui, por distor¢do, a idéia de ser castrado



pelo pai “E esse deslocamento que tem, portanto, o direito de ser denominado de sintoma e
que, incidentalmente, constitui o mecanismo alternativo que permite um conflito, devido a
ambivaléncia, ser solucionado sem o auxilio da formagdo reativa” (FREUD, 1926/2001, p.
121).

O papel desempenhado pela anglstia nesse processo ¢ o seguinte: ao reconhecer o
perigo de castracdo, o eu desencadeia o sinal de angustia, promovendo o recalque, ao mesmo
tempo em que o sintoma fobico € produzido. A angustia de castragdo ¢ assim dirigida para um
objeto diferente e externo ao eu. A solu¢do encontrada pela formagao substitutiva do sintoma
tem claramente duas vantagens: evita o conflito decorrente da ambivaléncia, pois o pai de
Hans ¢ um objeto amado por ele, e permite ao eu deixar de gerar constantemente angustia,
visto que com a escolha de um animal como objeto fobico, basta evita-lo. Portanto, com a
producdo sintomatica, Hans fica livre do perigo e da angtstia (FREUD, 1926).

Nos dois casos anteriores o perigo ¢ vivenciado como externo ao ew, justamente
porque ha, na producdo do sintoma, um deslocamento para um objeto externo ao eu

Uma fobia geralmente se estabelece apds um primeiro ataque de
angustia ter sido experimentado em circunstancias especificas, tais
como na rua, em um trem ou em soliddo. A partir desse ponto a
angustia ¢ mantida em interdicao pela fobia, mas ressurge sempre que a
condi¢cdo ndo pode ser realizada. O mecanismo da fobia presta bons
servigos como meio de defesa e tende a ser muito estavel”. (FREUD,
1926/2001, p. 77).

Cabe lembrar que Lacan em “O Seminario 4. A relagdo de objeto” (1956-1957), no
capitulo XII, Sobre o complexo de Edipo, ao tomar o caso Hans diz que Freud sublinha,
corretamente, que convém separar a angustia da fobia. “Se existem ai duas coisas que se

sucedem, ndo é sem razdo: uma vem em socorro da outra, o objeto fobico vem preencher sua

fungdo sobre o fundo da angustia” (p. 211).



J4, no caso de neurose obsessiva, do qual Freud se serve, a geracdo de angustia e a
formacao de sintomas se substituem respectivamente. O objetivo ¢ o mesmo dos dois casos de
fobia acima apresentados: prevenir irrup¢des de angustia. Porém, ndo ha restrigdo do
funcionamento do eu. O sintoma, especificadamente os rituais obsessivos, substitui a irrup¢ao
de angustia e, a0 mesmo tempo, protege o eu da angustia. Apenas se o paciente ¢ impedido de
executar seu ritual ele é tomado por uma angustia intoleravel.

[...] a geracdo da angustia € o que surgiu primeiro, ¢ a formacao dos
sintomas, o que veio depois, como se os sintomas fossem criados a
fim de evitar a irrupg¢do do estado de angustia. Isto ¢ confirmado
também pelo fato de que as primeiras neuroses da infancia sdo as
fobias — estados nos quais vemos tdo claramente como uma geragao
inicial de angustia ¢ substituida pela formacdo subseqiiente de um
sintoma (FREUD, 1933/2000, p. 77-78).

O eu, foge da angustia, obediente, executando as ordens, as precaugdes € as
peniténcias, que lhe foram inculcadas como medidas protetoras. Se o obsessivo ¢ privado de
realizé-las, irrompe a mais terrivel angustia (FREUD, 1926). Entendo que nesse momento
trata-se de angustia automatica. Essa modalidade de angustia, ao lado da angustia sinal, foi
estabelecida por Freud em sua segunda teoria da angustia. No que toca a anguistia sinal, Freud
postula que os sintomas obsessivos sdo criados a fim de retirar o eu de uma situagdo de
perigo, assinalada pelo surgimento da angustia. A funcdo da angustia ¢ a de ser um sinal para
a evitacdo de uma situacao de perigo.

O eu foge da angustia, obediente, executando as ordens, as precaucgdes e as peniténcias
que lhe foram inculcadas. A partir desse momento, onde ¢ instalada uma medida protetora,
como os atos obsessivos, se o sujeito for privado de realizar tal medida, irrompe-se a mais
terrivel angustia. A angulstia s6 aparece se o sujeito for foi impedido de agir (Freud, 1926).
Entendemos que, nesse momento, trata-se da angustia automdtica. Além dessa primeira pista,

a partir da segunda teoria da angustia, Freud postula que os sinfomas obsessivos sao criados a

fim de retirar o ex de uma situagdo de perigo, assinalada pelo surgimento da angustia. Nesse



caso, temos a angustia sinal. A funcdo da angustia, por Freud evidenciada, ¢ a de ser um sinal
para a evitacao de uma situacdo de perigo.

A respeito dessa pressuposi¢ao de perigo-neurético, Freud ressalta que ele provém da
fantasia, que ¢ o que lhe confere a tonalidade de perigo. O que angustia ¢ lidar com o
desconhecido, com o estranho (PISETTA, 1999). Freud chega a dizer em “Além do principio
do prazer” (1920), que, na analise, o sujeito precisa de um certo alheamento, ao lidar com a
re-vivéncia do recalcado, ja que ela sera sempre estranha ao eu. Com a analise do homem dos
ratos podemos ver de que forma ocorre esse estranhamento.

O despertar do mal-estar que levou o homem dos ratos a procurar Freud foi devido a
escuta do castigo, que em sua fantasia seria aplicado @ dama a quem admirava e a seu pai.
Simultaneamente a essa idéia, aparecia uma sanc¢ao (medida defensiva) que ele era obrigado a

adotar, a fim de evitar a realiza¢ao dessa fantasia (FREUD, 1909a).

Murta (1998), em seu estudo sobre o gozo na neurose obsessiva, isola, no momento
inicial da anélise do homem dos ratos, o surgimento da angustia devido ao fracasso da defesa:
a angustia surge como resultado de uma falha do sintoma.

O paciente chega até Freud numa irrup¢do de uma angustia que no
fundo implica um certo fracasso nos mecanismos do Eu em manter a
homeostase. Assim, ele pede tratamento em fung¢do de uma
desestabilizagdo da sua propria relagdio com seu Eu/sintoma
(MURTA, 1998, p. 27).

O momento de desestabilizacdo no caso do homem dos ratos pode ser identificado
quando, ao relatar a cena do castigo a Freud, ele se levanta, demonstrando sinais de horror e
resisténcia. Freud percebe que, em todos os momentos importantes da histéria que lhe era
relatada, o paciente assumia uma expressao estranha que s6 podia “[...] ser interpretada como

uma face de horror ao prazer todo seu do qual ele mesmo ndo estava ciente” (FREUD,

1909/2000, p. 133). Sobre essa cena Besset (1999) esclarece tratar-se, com o que concordo, de
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“Horror ao sexual”. “[...] ‘horror’ [que] diz respeito a ‘sensagdo arrepiante de medo’” (p.
75). Portanto, trata-se do medo implicado na anglistia que surge exatamente nesse momento.
Em seu texto, 4 clinica da angustia: um lugar para o sujeito, Besset (2000, p.4) esclarece o
carater dessa angustia: “Se a angustia pode ser sinal [...] este pode ser o da irrup¢do de um
gozo inesperado e ignorado pelo sujeito”. Lacan, ao discutir o caso do homem dos ratos diz
que essa cena “ndo desencadeia sua neurose, mas | ... suscita a angustia” (LACAN, 1987, p.
11).

Ora, o que suscita a angustia ¢ o desejo como Lacan explicitou em “O semindrio 8: A

transferéncia”, no capitulo intitulado Angustia na sua relagdo com o desejo. A angustia é o

agente operatorio entre o gozo e o desejo (ATTIE, 1999).

3 - Angustia e desejo.

Em “O semindrio 8: A transferéncia” Lacan dedica um de seus capitulos a
investigacdo da relacdo entre a angustia e o desejo. Para que a angustia se constitua como
sinal ¢ preciso, afirma Lacan, que ela tenha uma relagdo com o desejo. Ele enfatiza que ha
um incremento da angustia toda vez que se trata realmente do desejo do sujeito. O sinal de
angustia, como vimos, ¢ sinal de um perigo de ordem pulsional e se produz no nivel do eu:
“[...] o perigo interno é inteiramente comparavel a um perigo externo, e o sujeito se esfor¢a
em evita-lo, do mesmo modo como se evita um perigo externo” (LACAN, 1960-1961/1992,
p. 351).

Lacan se vale dos estudos sobre a psicologia animal, e compara o sinal de angiistia ao
modo como um animal lida com o perigo: percebe-o como um sinal. Ele apresenta o exemplo
do antilope que ergue o focinho, emite um som, e assim, todos 0s outros animais partem em
uma mesma direcdo. Quando os animais se deparam com o inimigo, aquele que realiza a

funcdo de protecdo do bando, emite um sinal para os outros. Com os humanos, “o mesmo



acontece com o sinal de angustia — é do alter ego, do outro que constitui seu eu que o sujeito
pode recebé-10” (LACAN, 1960-1961/1992, p. 352). A partir do estudo do comportamento do
animal organizado em bando, Lacan concluiu quanto a angustia que: 1) o sinal pode vir de um
outro, que constitui seu eu (alter-ego) e 2) para cada sujeito, o inimigo do bando ¢ ele mesmo.
A angustia se produz no nivel do eu, como sinal de um perigo de ordem pulsional.
Lacan conduz, entdo, seus leitores “pela mdo no nivel da fantasia para abordar o problema
da angistia” (1960-1961/1992, p. 351). E essa articulagdo entre desejo, fantasia e angustia
que vou desenvolver, guiando-me pela fantasia, a partir da andlise do homem dos ratos. A
fantasia implicada na escuta do castigo com ratos de que algo, de mesma natureza desse
castigo, poderia acontecer a alguém que o homem dos ratos gostava, pode ser traduzida com o
desejo de que “é preciso que lhe fagam também a mesma coisa!”. Esse desejo ¢ dirigido ao
capitdo que relatou o castigo e, através dele, a seu pai. Ha uma relagdo entre a crueldade do
capitdo e a surra que o pai lhe havia dado (FREUD, 1909a). Esse deslocamento tem uma
funcdo defensiva evidente, uma vez que, uma representagdo abandona a uma outra
representacdo toda sua quota de investimento. Lacan ressalta que hd um incremento da
angustia toda vez que se trata realmente do desejo do homem dos ratos de que seu pai fosse
punido.
O caso Emma permite identificar o carater perigoso, ameacador do desejo, isolado por
Lacan como um aspecto a ser compreendido na analise.
Se a andlise ndo conseguiu fazer com que os homens
compreendessem que seus desejos, em primeiro lugar, ndo sdo a
mesma coisa que suas necessidades e, em segundo lugar, que o desejo
apresenta em si mesmo um carater perigoso, ameacador para o
individuo, que se esclarece pelo carater evidentemente ameacador
que ele comporta para o bando — pergunto-me, entdo, para o que a
analise terd servido (LACAN, 1960-1961/1992, p. 356)

Freud ressalta que ndo se trata, simplesmente, da protecdo de alguém que poderia

acompanhar Emma em sua ida a loja; ndo ¢ disso que ela necessita. Uma vez que ndo ha



ninguém que possa protegé-la de seu desejo, uma companhia de nada lhe adiantaria. A atragao
sexual que Emma sente aos doze anos de idade por um dos vendedores, que riem entre si
(cena 1), evidencia aquilo que aos oito anos, (cena 2), a fez retornar a confeitaria apos ter sido
beliscada em seu genital pelo proprietario da loja, na primeira vez que, nela, esteve — trata-se
de seu desejo. Em outras palavras, na puberdade, o ferror que surge para Emma ¢ o terror de
seu proprio desejo Ela ja tem em seu corpo a maturacao bioldgica que lhe permite a realizacao
concreta de seu desejo. H4, portanto, um despertar para o mal-estar do desejo. Lacan esclarece
que “[...] o desejo apresenta em si mesmo um cardter perigoso, ameagador para o individuo”
(1960-1961/1992, p. 356).

No caso dos jovens, como Emma, o encontro com seu desejo parece portar uma
especificidade. O carater perigoso, ameagador, do desejo pode ser relacionado ao empuxe
pulsional despertado na puberdade, gerando angustia. E o desejo que ¢ o perigo e a defesa ndo
¢ contra a angustia, e sim contra o que ela assinala — o desejo (GALARRAGA, 1999). Emma,
ao entrar em uma loja e perceber que os vendedores riem entre si (cena 1), foge ante a
angustia que sente nesse momento. Como defesa, Emma ndo entra mais sozinha em lojas,
defesa, essa, ndo contra a angustia, mas contra o que ela assinala: “[...] o desejo é o que, em
cada um, ameaga e desperta o sinal de fuga, posto que é estranho a imagem refletida no
espelho do eu...” (BESSET, 2001a).

No diciondrio Houaiss de lingua portuguesa encontra-se a defini¢do do termo sinal.
Cito-a, pois a considero relevante, no que se refere a angustia em relacdo ao desejo:
“manifestacdo que serve de adverténcia, ou que possibilita conhecer, reconhecer ou prever
alguma coisa”. A angustia € um sinal para o sujeito de seu desejo. “E do que fala a angustia
que se expressa no corpo, se ndo do desejo que marca o sujeito como distinto daquilo no qual

ele se reconhece: o eu?” (BESSET, 2001a, pg. 12).



4 — Os jovens, seus corpos e a constituicao do eu.

Sabemos que o sujeito vivencia, no momento da puberdade, uma das perdas
fundamentais em relacdo a seu proprio corpo; a perda do corpo infantil (FREUD, 1905). A
imagem corporal construida na infincia, que Lacan (1966/1998) circunscreveu através do
processo que denominou de estddio do espelho, ¢ abalada com as mudangas sofridas na
puberdade e precisa ser reconstruida. A minha participagio em um projeto social'’, Projeto
Jovem Total, que ¢ fruto de uma parceria do NIPTAC (Nucleo Interdisciplinar de Pesquisa e
Intercambio para a Infancia e Adolescéncia Contemporaneas) com o Governo do Estado do
Rio de Janeiro, forneceu-me alguns elementos para pensar a questdo da relacdo dos jovens
Com Seus Corpos.

Participei, como coordenadora técnica, da equipe do projeto. Na realizagdo das
entrevistas, com jovens de idades entre 14 e 24 anos, o roteiro contemplava temas como: a
relagio do jovem com a familia, com a comunidade, com a sociedade e com ele préprio'’. O
contexto no qual as entrevistas foram realizadas ¢ relevante: as relacdes sdo baseadas no
sustento, na luta pela sobrevivéncia, ofuscando muitas vezes a dimensdo propriamente
subjetiva — do desejo.

Os jovens atribuiam as entrevistas um duplo papel: elas serviram, muitas vezes, como
desabafo, momento de atencdo e escuta, que eles assinalaram ser pioneiro; € a0 mesmo tempo,
um momento dificil por exigir dos mesmos um esfor¢o para pensar sobre suas vidas, o
governo, suas relagdes com a comunidade, bem como, um posicionamento frente as questdes

colocadas. Expressar a propria opinido causou, em muitos jovens, um certo desconforto. A

'® Esse projeto consistiu em um trabalho de pesquisa e agdo social clinica com cerca de 1900 jovens de 19
comunidades da regido Metropolitana do Rio de Janeiro e da Baixada Fluminense (CASTRO, L.R, Correa, J e
col, 2005).

"7 Uma anélise minuciosa das respostas ao roteiro de entrevistas utilizado no Projeto Jovem Total pode ser
encontrada em CASTRO, L.R, Correa, J e col, 2005. Esse livro apresenta os resultados do projeto; um retrato da

juventude pobre no Rio de Janeiro.



analise das entrevistas nos apresenta uma identificagdo dos jovens a seus corpos, a ponto de
fazerem equivaler ser e corpo.

Objetivo analisar algumas respostas dos jovens entrevistados. Partimos da abordagem
qualitativa'® de duas respostas, dentre as dezenove perguntas que compunham o roteiro de
entrevista. Sdo elas: a primeira, “Em vocé mesmo, o que vocé mais gosta?”, e, a segunda, “Em
vocé mesmo, o que vocé menos gosta?”. Muitas respostas faziam referéncia a partes dos seus
corpos; cito algumas, segundo a ordem apresentada acima: bom humor/nada; olhos/nariz;
sinceridade/ciumes; rosto/barriga; personalidade/altruismo; cabelo/pé; alegria/irritagio;
persisténcia/ansiedade, bragos/maos, amizade/nervosismo, rosto/cabelo;
perseveranga/teimosia; seios/barriga. Por que ao ser questionado sobre si mesmo, o jovem

contempla seu corpo?

4.1 — O jovem e seu corpo.

O primeiro aspecto observavel na andlise das entrevistas com os jovens € que 0 corpo
ocupa para eles um lugar central. Lacan afirma que “[...] a relagdo com o corpo ndo é em
nenhum homem uma relagdo simples” (LACAN, 1975-1976/2005, p.148). Na puberdade essa
relacdo torna-se especialmente complicada devido a perda do corpo infantil; as exigéncias
pulsionais de descarga da libido; a separagdo dos pais e a revivéncia do complexo de Edipo.
Ou seja, na puberdade, o sujeito precisa realizar uma nova operagdo simbolica, porque as
exigéncias pulsionais adquirem uma grande forca e os velhos objetos incestuosos familiares

sao retomados (COTTET, 1988).

18 . . ~ ~ . ~ C o~ ey ~

Tais consideracdes sao resultado das discussdes, em supervisdo com os estagiarios e com a coordenacdo geral
do Projeto, da andlise qualitativa da planilha de 1300 entrevistas realizadas em 19 comunidades do Rio de
Janeiro; dos relatorios dos estagiarios e da elaboracdo de um artigo em co-autoria com a orientadora, Prof.Vera

Lopes Besset.



As fantasias abandonadas ante o medo da castragdo, acrescidas as transformagdes do
corpo ¢ a re-vivéncia do complexo de Edipo, reaparecem com um reforco somdtico (FREUD,
1905). Quer dizer, essas fantasias ndo estdo mais relacionadas, predominantemente, a
investigacdo sexual infantil, e sim ao desejo sexual e ao encontro com o sexo (FREUD, 1928
[1927]). Encontro, esse, que acontece de forma particular na histéria de cada sujeito e
caracteriza o despertar para o mal-estar. Freud, em “Mal estar na cultura” (1930[1929])
considera o corpo como uma das trés fontes de onde provém o sofrimento.

As respostas obtidas nas entrevistas demonstram também uma dificuldade dos jovens
em lidar com o corpo proprio e a estranheza que ele lhes causa. Essa estranheza tem relagdo a
perda do corpo infantil e, antes de qualquer reconstru¢do de uma imagem corporal, o sujeito
experimenta uma espécie de estranhamento de seu novo corpo. Esse estranhamento pode ser
remetido a experiéncia do estddio do espelho, isto €, primeira relacdo do sujeito a sua
imagem: a imagem do corpo proprio como outro. “A estrutura¢do imaginaria do eu se efetua
ao redor da imagem especular do corpo proprio, da imagem do outro” (LACAN, 1954-
1955/1995, p. 125).

A re-constru¢do da imagem corporal, a qual nenhum jovem escapa, circunscreve um
segundo estadio do espelho, que pode representar um apoio (no imaginario) que falta ou

claudica no momento da puberdade.

4.2 - Segundo estadio do espelho

Os jovens entrevistados ressaltam, de uma forma fragmentada, o que gostam mais —
seus olhos, cabelo, seios — € 0 que gostam menos — nariz, pé, barriga. O aparecimento de
partes do corpo em suas repostas nos remete a defini¢do de Lacan de corpo despedagado, num

primeiro momento de seu ensino: “Para um sujeito, um corpo despedacado é uma imagem

essencialmente desmembrada de seu corpo” (LACAN, 1953-1954/1986, p. 174).



Essa imagem de corpo fragmentado'®, apresentada nas respostas, nos mostra que o
jovem, tal como a crianga, vivencia uma espécie de construcdo imaginaria de seu corpo.“O
corpo despedacado encontra sua unidade na imagem do outro, que é sua propria imagem
antecipada” (LACAN, 1954-1955/1995, p. 74). Para a crianga, trata-se de uma construcao
imagindria, por meio do processo de constitui¢do do eu. Para o jovem, trata-se de uma re-
construcdo dessa imagem. Sendo assim, ¢ viavel pensar que a perda do corpo infantil na
puberdade corresponde um novo processo de constituicao subjetiva, que pode ser considerado
um segundo estadio do espelho.

Lacan batiza de estadio do espelho ao momento de constitui¢do do corpo, no registro
imagindrio, que tem como fungdo a de estabelecer uma relagdo do organismo a sua realidade,
do Innenwelt ao Umwelt. O estadio do espelho ¢ sistematizado por trés fases fundamentais e
tem inicio a partir dos seis meses. Na primeira fase, a crianga procura capturar a imagem
como realidade e acontece, entdo, a primeira confusdo entre si € o outro. A segunda etapa ¢
decisiva, quando a crianga ¢ levada a descobrir a imagem do outro como sua propria imagem
especular. Essa etapa antecipa uma unidade corporal que lhe falta, marcando uma distingao
entre imagem e realidade do outro. Finalmente na tltima etapa a crianga se identifica, se
reconhece pela imagem e assume a imagem de seu corpo como sendo sua. O que ocorre ¢é
uma identificacdo, uma “transformacdo do sujeito quando ele assume uma imagem”
(LACAN, 1949/1998, p. 97).

A fase do espelho em relagdo a formagdo do sujeito assinala um momento
fundamental: a constituicdo do eu. Isso porque, para a psicandlise, o eu ndo existe desde o

nascimento, ele ¢ constituido em um determinado tempo 16gico. Esta experiéncia esta na base

' Tal aspecto de corpo fragmentado, Lacan, em ‘Discurso de Roma’ nio se furta de reconhecer na prética clinica
(Santiago, as palavras e os corpos, 1999). Como sublinha Santiago (1999), € nesse texto que surge a pergunta:
Por que o homem alucina, delira, fantasia, sonha com o corpo em pedacos? “A resposta é simples: Porque ele é

habitado pela linguagem de que o corpo se quebra segundo a articulagdo significante” (p.35).



do carater imaginario do eu constituido imediatamente como eu ideal e origem de
identificagoes secundarias. O momento da conclusdo do estddio do espelho instaura a
dialética que passa a ligar o eu a situagdes socialmente elaboradas (LACAN, 1949).

Ao final desse processo de constituicdo do eu, o sujeito assume o corpo como uma
consisténcia imagindaria, articulando os trés registros, propostos por Lacan em 1975: o real, o
simbolico e o imaginario enodados, denominado de n6 borromeano. Assim, lemos a relagao
especular entre 0 eu e o outro a partir da idéia de que esses trés registros estdo sempre
articulados (VIEIRA, 2001).

Nesse processo de constituicao o sujeito depende da mediacao cultural, do desejo do
Outro. Esse Outro ¢ quem detém a eficacia simbolica; ele, de certa forma, adjudica ao outro,
seu representante, o poder necessario para efetuar o reconhecimento (LACAN, 1949). Para ter
um corpo € preciso essa operacao simbolica que articula linguagem e ser vivo e faz com que
surja a unidade do corpo, um corpo que o sujeito reconhece como ele mesmo, do qual pode
apropriar-se (SOLANO-SUAREZ, 2004). A crianga depende do Outro para ganhar um corpo:
ela precisa da mediagdo cultural. No “Seminario 10: A angustia”, quando retoma esse
momento jubilatério, Lacan ressalta a importdncia do movimento que a crianga faz com a
cabeca, no qual se volta para o outro (o adulto, no caso) e depois para sua imagem. Trata-se
de um pedido de aprovacao, de que o adulto valide sua imagem.

E o adulto quem lhe diz que essa gestalt que estd 14 e que &
semelhante a dos outros € a sua, ou seja, que € assim como 0s outros
o véem ou que ¢ isso ao qual os outros se referem quando falam dele
entre si. Em outras palavras, o adulto ¢ aquele que articula a
promessa: sendo como esta imagem vocé sera Um a mais entre seus
semelhantes. Desta forma, cabe dizer que ¢ o adulto quem o unifica
na medida em que o reconhece como Um (SOLANO-SUAREZ,
2004, p. 40).

O estadio do espelho, na puberdade, pde em evidéncia o registro imaginario. Registro

esse, que “da estofo as diversas posi¢oes possiveis do sujeito frente ao objeto, fazendo-o se



supor um ‘eu’, que se depara com um ‘outro’, outro corpo, outro ser, externo” (VIEIRA,
2001, p. 109). Esse objeto pode ser o proprio corpo, como acontece no narcisismo.

Essa experiéncia, do estadio do espelho, ¢ a que funda o eu. Lacan, em “O Semindrio
XXIII: O Sintoma” define o ego como sendo a idéia de si mesmo como um corpo. “[...] a
idéia de si como corpo, tem um peso. Isso é o que se chama o ego. Se o ego ¢ dito narcisista é
porque ha algo em um certo nivel que suporta o corpo como imagem” (LACAN, 1975-1976,
p. 150). E, portanto, como imagem que o sujeito apreende seu corpo e que determina o inicio
de toda confusdo a que o homem estd submetido (MILLER, 2001). Confusdo que podemos
traduzir em nossa questdo inicial. Nossos entrevistados tomam o corpo como referéncia para o

em vocé mesmo? Estaria o jovem, nesse caso, fazendo equivaler ser e corpo?

4.3 - Ser e corpo

Lacan afirma no inicio de seu ensino, na ocasido em que se ocupa dos efeitos
psiquicos do modo imagindrio, que “o homem ¢ muito mais que seu corpo” (LACAN,
1946/1998, p. 189). A essa afirmacdo ¢ possivel acrescentar uma outra de Lacan de “O
Semindrio 2: O eu na teoria de Freud e na técnica da psicanalise”: “0 homem tem um corpo”
(LACAN, 1954-1955/1995, p. 97). Essa referéncia ¢ desenvolvida apenas no final do ensino
de Lacan (1975-1976), quando ele retoma a discussdo sobre o corpo. Na ocasido, isso se deve
a andlise da relacdo de Joyce com seu proprio corpo como estranho. Essa passagem nos
interessa porque Lacan chama aten¢do para o uso do verbo “ter”: o sujeito tem um corpo e nao
¢ um corpo (ibid.).

Tal referéncia, preciosa para nosso estudo, ¢ retomada por Miller (2001) em seu
trabalho que visa reconstituir a doutrina do corpo vivo em Lacan. Ao ordenar os elementos

indispensaveis dessa doutrina, Miller diz que para o homem, ao contrario do animal, ndo se



pode fazer equivaler ser e corpo. A busca da compreensdo do porqué dessa ndo equivaléncia
entre ser € corpo nos leva de volta ao texto de Lacan.

A comparacdo entre o homem e o animal ¢ utilizada por Lacan em diferentes
momentos de seu ensino para avancar em suas concepcdes a respeito do corpo. No primeiro
de seus seminarios, Lacan a proposito da questdo do eu, faz referéncia ao trabalho dos
etologistas, que definem como inatos, no animal, certos mecanismos de estruturacdo. No
homem, ao contrario, seus comportamentos “estdo submetidos a contingéncias diversas. A
sintese fracassa” (LACAN, 1953-1954/1986, p. 195).

No animal, temos o instinto. E no homem, o que corresponde a esse conhecimento
inato, guia da vida para o animal? A essa pergunta Lacan responde com a afirmacdo de que ¢
preciso isolar a fun¢do que desempenha, no homem, a imagem de seu proprio corpo. E em
relag@o a essa imagem do corpo que Lacan postula a diferenca que considera verdadeiramente
fundamental, entre o homem e o animal (LACAN, 1953-1954).

Como vimos, o homem assume no estddio do espelho uma imagem, a partir da
imagem da forma do outro. Ao contrario do animal, o homem se sabe, se conhece como
corpo: “O homem se sabe como corpo, quando ndo ha afinal de contas nenhuma razdo para
que se saiba, porque ele estd dentro. O animal também estd dentro, mas ndo temos nenhuma
razdo para pensar que o representa para si’ (LACAN, 1953-1954/1986, p. 197).

Consideramos que tal diferenciagdo, apesar de nos ajudar a avangar sobre o lugar do
corpo na constituicdo do eu, ndo elucida a questdo entre o fer € o ser um corpo. O fato de o
sujeito se conhecer como corpo ndo ¢ suficiente para excluir a idéia de ser um corpo, muito
pelo contrério.

Miller, em sua tentativa de elucidar a questdo do corpo no ensino de Lacan, nos ajuda
a avancar nessa problematica. Por um lado, o homem se apreende como corpo, mas, por

outro, o sujeito ndo pode se identificar com seu corpo porque ¢ dai, precisamente, que vem a



turgidez narcisica que atrapalha as suas relagdes com o mundo. Isso porque “ndo podemos
evitar o paradoxo do ser humano, vivo e falante” (MILLER, 2001, p. 73). O fato de o sujeito
nascer em um universo de linguagem, como postula Lacan, tem efeitos sobre o corpo que nao
podem ser ignorados. A experiéncia analitica, como diz Miller (2001), demonstra que houve
falas determinantes cujos efeitos marcaram profundamente o funcionamento do corpo.

A respeito desse funcionamento do corpo os organismos vivos sabem do que precisam
para sobreviver. O animal sabe o que fazer com seus Orgdos, ja que as suas funcdes sdo
estabelecidas previamente. “O comportamento animal, ¢, propriamente falando, um
movimento pulsional condicionado por um impulso invariavel” (MILLER, 2001, p. 64). Dito
de outro modo, para o animal isso ¢ possivel porque ele ndo estd imerso no mundo da
linguagem, seu corpo ¢ uma unidade.

Freud, em “A concepg¢do psicanalitica da perturbagdo psicogénica da visdo” (1910),
nos ensina sobre o corpo do homem. A apresentacdo de uma cegueira — histérica — que nao
tem fundamento organico, e a analise do caso demonstram que o olho que deveria servir a
funcdo da visdo, de orientar o sujeito, obedecendo assim a biologia, ndo o faz. O 6rgio ¢
sexualizado. Vemos através desse exemplo que o funcionamento dos 6rgdos ndo segue o
caminho biologico, ele sofre desvios (MILLER, 2004). Esse desvio acontece porque, diferente
do animal, o corpo do homem com a aquisi¢do da linguagem ¢é recortado. O sujeito €
recortado pelo significante. A psicanalise demonstra justamente a existéncia de um corpo
duplo, “de varios corpos duplos: corpo epistémico e corpo libidinal, corpo-prazer e corpo-
gozo, corpo especular e corpo organico — sobre o qual repousa o fenomeno do estadio do
espelho” (MILLER, 2001, p. 74). O corpo do homem ndo ¢ Um, ndo ¢ todo, ele contém
hiancias, pluralidades, faltas (MILLER, 2001).

Para o homem, corpos estranhos habitados pela linguagem, ndo ha um saber no real

que organize a regulacdo biologica (MILLER, 2001). Na puberdade, “no caminho do



encontro com o outro ao qual o real do corpo impele, o sujeito se depara com o que, no nivel
do significante, ndo faz relagao” (BESSET, 1998, p. 74). Lacan inicia seu “Prefdcio ao
Despertar da Primavera” (1974) a partir desse aspecto. “Assim um dramaturgo abordou, em
1891, a historia do que é para os meninos adolescentes, fazer amor com as meninas...” (p.
557). No encontro sexual, para o qual ndo existe um saber no real, trata-se de uma historia
mesmo, onde cada sujeito precisa construir a sua.

O corpo ¢ um problema para os sujeitos, € na puberdade torna-se um problema maior
ainda, para o qual ele precisa encontrar a fun¢@o de seus 6rgdos. Normalmente, essa funcao ¢
indicada pelo discurso social (MILLER, 2001). No entanto, o que presenciamos nos dias
atuais, denominados por Miller (1996) época do Outro que ndo existe, ¢ que as normas
deixam o corpo de lado. A questio “o que fazer do seu corpo?”, surgem respostas como
peercing, body art, ditadura da higiene ou do esporte, que configuram os novos usos do corpo
humano (MILLER, 2001)

O que os jovens entrevistados testemunham ¢ a imagem confusa que temos de nosso
proprio corpo (LACAN, 1975-1976).

Para o animal se justifica identificar seu ser e seu corpo, enquanto
esta identificacdo do ser e do corpo ndo se justifica para o homem,
por mais corporal que seja, corporificado, ele é também feito sujeito
pelo significante, quer dizer, que ¢ feito da falta de ser. Esta falta de
ser, como efeito do significante, divide seu ser e seu corpo, reduzindo
este ultimo ao estatuto do ter (MILLER, 2004, p. 50).

Como vimos, em relagdo ao estadio do espelho, a imagem de seu proprio corpo, para o
homem, desempenha uma fun¢do de grande importancia (LACAN, 1954). Funcdo essa, que
podemos encontrar anos mais tarde no ensino de Lacan como sendo “ter um corpo para

adorar: é essa a raiz do imagindrio” (LACAN, 1975-1976/2005, p. 66). A paixao de Narciso

por sua propria imagem, nao reconhecida por ele mesmo, leva-o a morte ao tentar fundir-se a



ela. Ele cai na armadilha, nomeada por Lacan, em “O Semindrio 10: A angustia”, de captura
narcisica.
Lacan articula o impedimento a imagem especular.
[...] a armadilha de que se trata ¢ a captura narcisica .... do que
articulei no ultimo periodo a respeito do limite muito preciso que a
captura narcisica introduz quanto ao que se pode investir no objeto,
na medida em que o falo, ele proprio, continua autoeroticamente
investido. A rachadura que resulta disso na imagem especular vem a
ser, propriamente, o que da respaldo e material a articulagdo
siginificante que, no outro plano, o simbdlico, chamamos de
castragdo. O impedimento ocorrido esta ligado a esse circulo que faz
com que, N0 mesmo movimento com o que o sujeito avanga para o
g0zo, isto ¢, para o que esta mais distante, ele depare com essa fratura
initma, muito proxima, por ter-se deixado apanhar, no caminho, em
sua propria imagem, a imagem especular. E essa a armadilha. (p. 19).
Se, por um lado, lemos nas entrevistas o aparecimento fragmentado do corpo do jovem
como uma via de entrada para um segundo estddio do espelho, por outro, essa fragmentacao
testemunha o recorte de um corpo habitado pela linguagem. E justamente por ndo obedecer a
uma regulagdo bioldgica, por ndo poder se identificar a seu proprio corpo, que este aparece
nas entrevistas como fragmentado. O homem constrdi, a partir do outro, uma imagem
corporal pela via da linguagem. Essa imagem da consisténcia a esse corpo € que o sujeito
reconhece como seu.
A crianga precisa da mediacao cultural, ela depende do outro para ganhar corpo, como
vimos com o estadio do espelho. “E num movimento de bascula, de troca com o outro que o
homem se apreende como corpo” (LACAN, 1953-1954, p. 197). Considerar que o jovem
vivencia um segundo estadio do espelho, quer dizer que o sujeito vai precisar dessa mediacao
do outro, mais uma vez.
Assim, ¢ a partir dos encontros com o outro que o jovem se identifica, se reconhece

como corpo e constitui-se sujeito. “[...] a partir do outro, eu me reconcilio com a minha

propria alteridade-estranheza, que jogo com ela e vivo com ela” (LACAN, 1949, p. 101).



, ~ . 20 .. . ~
Nessa época do Outro que ndo existe”", o sujeito leva por mais tempo essa fragmentagdo do

corpo.

4.4 - O eu e 0 outro

Podemos considerar que, as respostas dos jovens entrevistados, ante o novo que surge
com a puberdade mantiveram-se na vertente do imagindrio. As entrevistas foram vivenciadas
como um momento de elaboracdo por eles, que na maioria das vezes, ndo sdo olhados de uma
forma valorizada. A importancia de ser escutado, de poder pensar sobre a realidade em que
vivem, mostrou-se fundamental para eles.

No entanto, cabe ressaltar que a importancia da escuta dos entrevistadores foi
assinalada, tanto pelos entrevistados quanto pelos proprios entrevistadores, estes, estudantes
de psicologia, igualmente jovens. O recorte da fala de um dos estagidrios exemplifica bem
iss0

[...] fui percebendo que a minha fungdo ali ultrapassava a de coletar
dados. Os jovens estavam, por meio deste trabalho exercitando o seu
pensar e construindo um discurso singular para falar de si proprio.
Nesse sentido, o trabalho foi muito gratificante, pois eu conseguia
perceber algo que se modificava ao longo da entrevista. Era como se
0 jovem, que no comego parecia ausente e descomprometido fosse
aos poucos se interessando pelo que ele proprio dizia.

A fala tem grande importancia para a psicanalise, haja vista que ¢ por meio desta que
ela opera. Lacan em “Discurso de Roma” (Outros escritos) ressalta a importancia da
passagem para a fala: “é preciso que a fala seja ouvida por alguém ali onde ndo podia nem

sequer ser lida por ninguém” (p. 146). Considero esse aspecto fundamental: a fala precisa ser

ouvida por alguém. Besset (2005) mostra a partir de um caso clinico, a importancia em ter

2 cf. LAURENT, E. & MILLER, J.A. O Outro que ndo existe e seus comités de ética. In: Curinga. Belo
Horizonte, n. 12 , p. 4-18, set. 1998.



oferecido um espaco de fala a mae de sua paciente. Nessa entrevista a mae revela o que esta
em jogo, a partir de sua historia, no tratamento da filha; a palavra d4 sentido ao real. “Dando-
lhe sentido, sentidos, multiplos..., a palavra transforma o real” (MILLER, 2001a, p. 21).

Guardadas as especificidades e as diferengas entre uma entrevista de pesquisa e um
tratamento psicanalitico, gostaria de ressaltar um aspecto que pode estar presente em ambas
experiéncias, ou seja, a transformacao do real, a medida que se fala.

O estagiario relata, no depoimento citado anteriormente, uma mudanca do jovem no
decorrer da entrevista. A fala “da sentido as func¢oes do individuo, a seu corpo, as
contingéncias de sua existéncia” (MILLER, 2001a, p. 21). Do mesmo modo, a resposta a
demanda dos entrevistadores, fale, corrobora as formulagdes sobre a importancia da escuta.
Os jovens disseram que era muito raro que alguém parasse para ouvi-los, e que ali estavam
tendo a oportunidade de formular suas opinides e sentimentos em relagdo a si mesmo € ao
mundo. Os jovens demonstraram uma grande caréncia de alguém (ou da sociedade em geral)
que fosse capaz considerar o que eles pensam. Muitos alegam que a dificuldade de possuirem
uma opinido ¢ mesmo de pensarem sobre determinados assuntos, decorre do fato de nunca
suas opinides serem requisitadas. Outros, no entanto, sequer demonstraram interesse em
questionar o mundo ou o lugar onde vivem.

Nossas consideragdes sobre a relagdo dos jovens com seu corpo e as experiéncias que
vivenciamos, durante o periodo de realizagdao do projeto, seja com os estagidrios na realizacao
das entrevistas, seja nas supervisdes semanais, pdem em relevo a utilidade social da escuta’ .

O trabalho clinico, nesse contexto, entendido como um espaco de fala, pode criar
condi¢des, a partir das vicissitudes das relagdes do jovem com seu corpo, para a re-
significacdo das relacdes do jovem consigo mesmo e com o mundo que o rodeia. Podemos

afirmar que a resposta a demanda fale foi bem aceita e que ha um terreno fértil, para supor

! Miller discute questdes importantes a esse respeito (psicanalise e sociedade) em um artigo publicado no jornal

LE MONDE. Cf. Miller, JA. “Da Utilidade social da escuta”, 2003.



que uma oferta de escuta sistematica possa ajudar a dar sentido e a transformar o real. Esse
espago poderia auxiliar a quebra da alienagdo, que contribui para a manutencao do lugar de

exclusdo desses jovens.

5 - O que o0 Outro quer de mim?

No “Seminario 10: A angustia” Lacan tem a angustia como tema de trabalho e
objetivo dar a ela seu lugar conceitual (MILLER, 2005). A angustia, apresentada por Lacan
nesse semindrio, se anuncia pela emergéncia do objeto a. Podemos identificar, com Jacques-
Alain Miller (ibid.), a existéncia de dois momentos, nesse semindrio, a respeito da angustia: 1)
angustia como intrusdo do desejo do Outro e, 2) angustia a partir do real. Entendemos que a
angustia ¢ da ordem da relagdo do sujeito com o Outro, e também sinaliza a proximidade do
sujeito em relagdo ao real. Existem, sem duivida, muitos aspectos a serem explorados em um
seminario desse porte e com tamanha complexidade. No entanto, seguindo a orienta¢do de
Miller (ibid.) de que cabe a cada um tirar um proveito desse semindrio sobre a angustia, €
coerente com meu objeto de pesquisa, buscarei localizar a angustia nos jovens.

Faz-se necessario, nesse momento, retomar o que ja vimos até aqui para dar
continuidade a investigagdo do tema. Abordamos, inicialmente, o quadro construido por
Lacan no “Seminario 10: A angustia”, e os elementos que estdo em jogo no afeto da angustia.
Apresentei as formulagdes lacanianas sobre a inibi¢do e declinei, para o sintoma, o exemplo
no filme 4 esquiva. O préoximo passo foi tratar da relagdo anglstia e do sintoma para Freud.
Vejam que estamos percorrendo o quadro da angustia, para nos aproximarmos da mesma. Da
substituicdo, ressaltada por Freud, existente entre o sintoma e a angustia, ressaltei a angustia e
considerei suas relagdes com o desejo. Lacan nos fala, no “Semindrio 8: A transferéncia”, a
base para a discussdo naquele momento, da anglstia em sua relacdo com o desejo, indicando-

0 como perigo para o eu, no qual se produz o sinal. Vale ressaltar que esse momento de



teorizagdo sobre a angustia ¢ marcado por nog¢des vinculadas ao registro do imaginario e do

simbdlico (BESSET, 2001).

Abordamos, no topico anterior, a angustia a partir da relacdo do sujeito com seu corpo,
visto como um segundo estdgio do espelho. Lacan mostra, no semindrio sobre a angustia, que
no processo de constitui¢do do sujeito, nem todo investimento libidinal passa pela imagem
especular. No dominio do eu fica sempre um resto, uma reserva de libido — o objeto a. O
buraco deixado ndo pode ser preenchido pelo simbdlico, ele ¢ da ordem do real. Lacan
denomina o objeto a — oral, anal, olhar e a voz, separados do sujeito, desde o inicio de sua
constituicdo e por isso, causa do desejo (LACAN, 1962-1963).

Lacan retoma uma fabula para introduzir a questdo do sujeito em relagdo ao Outro.
“Revestindo-me eu mesmo da mdscara de animal com que se cobre o feiticeiro da chamada
gruta dos Trés Irmados, imaginei-me perante vocés diante de outro animal, este de verdade,
supostamente gigantesco, no caso, um louva-deus” (LACAN, 1962-1963/2005, p. 14). A
grande questdo que Lacan situa ¢ de ele ndo sabia qual era a mascara que estava usando e por
isso ndo estava nada tranqiiilo “dada a possibilidade de que essa mascara porventura ndo
fosse impropria para induzir minha parceria a algum erro sobre minha identidade”
(LACAN, 1962-1963/2005, p. 14). Ele lembra ainda que sua propria imagem ndo podia ser
vista no espelho enigmatico do globo ocular do inseto. Segundo Lacan, a pergunta que o
sujeito se coloca nesse momento ¢é: Que me veut-1/?7 Que quer ele de mim? Ele assinala a
ambigiiidade que comporta essa pergunta na lingua francesa, que pode ser entendida como
“Que quer ele comigo?”’, mas também, “Como me quer ele?”. Que quer ele a respeito desse

lugar do eu?” (ibid).

No primeiro momento de constitui¢do do sujeito, a angustia, uma vez superada, faz
surgir o desejo. Lacan (LACAN, 1962-1963) explora a relacdo entre o sujeito e o Outro e o

papel do objeto a no surgimento da angustia. Ha um resto na constitui¢do do sujeito, algo que



ndo pode ser nem imaginarizado, nem significantizado. A esse resto Lacan d4 o nome de
objeto a. A angustia surge quando o sujeito se depara com esse objeto (estranho, familiar);
quando ele retorna, ¢ a falta da falta. Esse objeto ¢ a causa do desejo. “a anguistia surge nesse
momento constitutivo do aparecimento da fung¢do do objeto a na relagdo entre o sujeito e o
Outro” (ibid., p. ). Da imagem cai um resto. Uma falta que move o sujeito. A angustia
aparece quando esse objeto ndo especularizdvel, ameaga se fazer presente (falta da falta). Para
Freud a angtstia surge frente a falta, ¢ um sinal a perda do objeto, um trauma fundamental
que instaura a castragdo. Para Lacan, ao contrério, é a falta da falta que angustia o sujeito. E
justamente quando essa falta ¢ preenchida que surge a angustia. A angustia surge frente ao
desejo do Outro.

Lacan se apoia nas relacdes do sujeito com o a e com o grande Outro para definir a
passagem ao ato € o acting out. Como vimos, com Lacan, o objeto a surge na relagdo do

sujeito com o Outro, como resto dessa operagdo de divisao.

A S| gozo mitico
$ « angustia

a desejo

Fonte: LACAN, 1962-1963/2005, p. 36. Primeiro esquema da divisao.



Assim, esse objeto, ndo o temos e por isso mesmo, ele € causa do desejo. Ao mesmo
tempo sua presenga causa angustia. Encontra-se ai, portanto, a caracteristica estrutural da
relag@o do sujeito com o g atribuida por Lacan, durante seu semindrio sobre a angustia.

A partir dessas consideragdes de “O Seminario 10: A angustia” ¢é preciso esclarecer
que, quando tomo o momento da puberdade como um segundo estadio do espelho estou me
apoiando, exclusivamente, na importancia do Outro para a re-constru¢do da imagem. Nao
poderia pensar em um segundo estaddio do espelho se tomasse como base para tal comparacao
o objeto a. Objeto que se descola do corpo e cai para constituir o sujeito. No entanto a
angustia pode ser vista ainda como sinal do real, o que estd em jogo no momento da

puberdade?

6 - Agir : transferéncia de angustia

No momento da constitui¢ao do sujeito, ele € inserido no mundo da linguagem e dessa
divisdo temos o objeto a. O que o Outro quer de mim? A resposta dada por cada sujeito a essa
questdo ¢ o momento da constru¢do da fantasia, base do sintoma. Segundo Lacan (1962-
1963), a grande barreira & angustia é o sintoma. E a partir do sintoma, apresentado pelas
histéricas, que Freud estabelece a psicanalise. O sintoma ¢ definido, em seus primeiros textos,
como fonte de sofrimento, a qual Freud acrescenta, no final de sua obra, uma fonte de
satisfacdo. Satisfa¢do, que Lacan (1975-1976) denomina como gozo, que articula o sujeito e o
corpo. Quando o sintoma funciona conseguimos relacionar corpo e sintoma: sintoma como

acontecimento do corpo22 (MILLER, 2004).

> Cf. MILLER, J. Biologia lacaniana e acontecimentos de corpo. Op¢do Lacaniana. Sio Paulo: Ed. Edlia, dez.

2004, no. 41, p.7-67.



Na puberdade, o surgimento do novo, do real da puberdade, faz retornar essa questao.
O resultado ¢ a vacilacdo da fantasia, e conseqlientemente uma falha do sintoma, que nao
responde mais da sua posi¢do de barreira frente a angustia. Surge a angustia, tal como vimos o
que acontece com a imagem do corpo. “O sujeito so pode entrar nessa rela¢do na vacilagdo
de um certo fading, vacila¢do que tem sua notacdo designada por um S barrado. A angustia é
o sinal de certos momentos dessa relagdo” (LACAN, 1962-1963/2005, p. 98). A puberdade ¢é
um desses momentos em que aparece nitidamente o que Lacan diz em “A terceira” (1975) “a
angustia é justamente algo que se situa alhures em nosso corpo, é o sentimento que surge
dessa suspeita que nos vem de nos reduzirmos ao nosso proprio corpo”. Frente a isso a
resposta do sujeito € o agir, para efetuar uma transferéncia da angtstia (LACAN, 1962-1963).
“Talvez seja da angustia que a agdo retira sua certeza” [...]. Agir € arrancar da angustia a
propria certeza. Agir ¢ efetuar uma transferéncia de angustia”. (LACAN, 1962-1963/2005, p.
88) Quando o sintoma falha o sujeito passa ao ato. Para entender porque o sintoma falha, ¢

preciso voltar a sua base, as fantasias.

Freud ressalta em sua obra a importancia das fantasias do sujeito no trabalho analitico.
Ele situa a fantasia na origem do sintoma, inicialmente, sob a forma de um trauma. Lacan, da
mesma forma, destaca a importancia desse conceito na experiéncia analitica e chega a dedicar
a ele um de seus semindrios “O Semindario 14: A logica da fantasia”. A fungdo da fantasia ¢
colocada no X da questdo, por exemplo, quando Lacan investiga as relagcdes entre o obsessivo
e seu desejo (LACAN, 1957-1958/1999, p. 421). E nesse o momento que irei me basear para
trazer algumas consideracdes sobre a fantasia e avancar em meu tema de pesquisa.

Lacan define a fantasia como “[...] o imagindrio aprisionado num certo uso de
significante” (ibid). Essa idéia ¢ a de que a fantasia deve ser considerada como alguma coisa
que participa da ordem imaginaria, mas que sO funciona através de sua fun¢do significante

(ibid.). A organizacdo significante de uma fantasia mostra as relagdes do sujeito com o Outro.



A fantasia tem uma dimensdo essencial que ¢ caracterizada por seu aspecto de roteiro
ou de historia. Nessa, o sujeito além de construir um roteiro, se coloca em cena. “Vocés
observardo que ha sempre uma cena em que o sujeito é apresentado no roteiro sob formas
diferentemente mascaradas, na qual é implicado em imagens diversificadas, na qual um outro
como semelhante e tambeém como reflexo do sujeito é presentificado” ((LACAN, 1957-
1958/1999, p. 422). Essa idéia de cena, Freud ja havia desenvolvido quando em “4
Interpretacdo dos sonhos” (1900), no qual define o inconsciente como uma outra cena. Lacan
retoma esse termo, em “O Seminario 10: A angustia”’, e demonstra porque ele afirma que, a
partir da formulacdo de Freud da fun¢do do inconsciente, como outra cena, esse termo ¢
introduzido como essencial. Sua demonstracao ¢ feita a partir da apresentacdo de sua forma
constitutiva em trés tempos: 1) o mundo, 2) o palco em que fazemos a montagem desse
mundo, 3) a cena dentro da cena. Se tomo esses aspectos do ensino de Lacan é porque eles
nos remetem ao modo com o qual o sujeito vai lidar com surgimento do objeto a, sinalizado
pela angustia: o agir.

Com o capitulo sobre a anglstia nos jovens, vimos a dificuldade de simboliza¢do que
esse periodo comporta. Dificuldade que tomamos em relagdo a angustia onde o corpo rouba a
cena, no lugar da palavra. Dessa forma, entramos na discussdo sobre o ato: ao que ndo ha

palavras, o corpo responde — agir como transferéncia da angustia.



Capitulo 4

Sobre o0s jovens e 0 agir: os jovens e seus atos

Um toque de seus dedos no tambor detona todos os sons e
inicia a nova harmonia. Um passo seu ¢ o levante de novos
homens ¢ de uma marcha em sua dire¢do.Sua cabeca se vira:
o novo amor! Sua cabe¢a se volta, - o0 novo
amor!(RIMBAUD)*
1 - As acoes dos jovens
A chegada dos jovens ao programa “Situagoes Limites na infancia e adolescéncia:
ro. . . ) \ ~ 24 . ~ 39
clinica, ensino e pesquisa” remete a afirmacdo de Fausto™ : “No comego foi a agcdo”. A
demanda de atendimento decorre de uma acdo praticada pelos jovens e o encaminhamento a
esse Programa, de atendimento publico, ¢ norteado pela defini¢do do conceito de situagoes
limites, estas, entendidas como situa¢des marcadas por envolvimento direto ou indireto com
experiéncias que colocam em risco ndo so a integridade psiquica, mas também a fisica e
social®.
As agdes dos jovens apresentam as mais variadas formas e recebem as seguintes

nomeacdes dos adultos que os cercam: mudanga de comportamento; dificuldades e problemas

de aprendizagem e de relacionamento; fugas (de casa) e/ou ameagas disso; comportamento

#Lacan descreve a formula do ato a partir do texto “A uma razdo” de Rimbaud. (LACAN, (1967-1968).
** (Goethe, parte I, cena 3), (1829 [1801]), p. (69).

25 . . ~ o . . A . , . . Y rq:
Projeto Programa: “Situacées Limites na infdncia e adolescéncia: clinica, ensino e pesquisa’. Inédito.



promiscuo; falta de limite; agressividade; desobediéncia; mal-criagdo e mentiras. Minha
leitura de tais acdes ndo contemplard a definicdo de situagoes limites, nem tao pouco suas
nomeacdes fornecidas pelos adultos. Meu objetivo € tomar, a partir da definicdo do conceito
de ato, o modo como o jovem responde ao mal-estar, que esta em jogo nas situacoes limites, €
desperta com a puberdade. Abordarei um caso clinico que me instigou de um jovem de
dezessete anos e sua resposta ao mal-estar.

A relagdo entre as acdes dos jovens e a demanda de tratamento analitico aparece no
caso da jovem homossexual que chega a Freud apds uma tentativa de suicidio. Ante a esse
acontecimento, os pais tomaram a atitude de pedir ajuda profissional a Freud. Se quisermos
utilizar para enunciar essa demanda a forma que se tornou comum em nossos dias diriamos:
os pais procuraram um profissional da area psi para resolver o comportamento inadequado,
isto ¢, o disturbio de suas filhas. No entanto, essa nova forma de demandar j4 era percebida
por Freud: ele entendia que lhe era pedido a “tarefa de reconduzir sua filha a um estado
normal de espirito” (FREUD, v. 18, esb, p. 160).

Faz-se necessario sublinhar a complexidade dos elementos envolvidos e a
importancia para a constru¢do da teoria freudiana sobre o afo dos referidos casos, embora
Freud nao se valha deles em seu texto “Recordar, repetir e elaborar” (1914), considerado por
muitos autores fundamental para tal estudo. A descrigdo completa dos casos encontra-se em
“Fragmento de andlise de um caso de histeria” (Dora) (FREUD, 1905 [1901]) e “Sobre a
psicogénese de um caso de homossexualidade feminina” (1920). Lacan utiliza-os em diversos
momentos de suas formulagdes sobre a teoria e a clinica psicanalitica. Meu objetivo &,
inicialmente, de situar as agdes que levaram as duas jovens até Freud. Relato brevemente os

Ccasos.



1.1 - Jovem Homossexual

A jovem homossexual tem 18 anos. Ela persegue, em devotada adoragdo, uma certa
“dama da sociedade”, aproximadamente dez anos mais velha que ela. Freud considera o
comportamento da jovem como uma adoracdo, essencialmente viril, porque ela assume a
posicdo de um amante masculino que renuncia as satisfagdes narcisistas, preferindo ser o
amante e ndo o amado (FREUD, 1920). A posi¢do masculina descrita por Freud, é acrescida a
funcdo do “amor cortés” por Lacan: o amante que tudo sofre por sua amada e satisfaz-se com
as menores demonstragdes de afeto.

A jovem comporta-se como um cavaleiro que tudo sofre por sua
dama, contenta-se com os favores mais minguados, oS menos
substanciais, e até prefere contar apenas com estes. Quanto mais o
objeto de seu amor vai além do que poderiamos chamar de
recompensa, mais ele superestima esse objeto de eminente dignidade
(LACAN, 1962-1963, pg. 123).

O acontecimento que levou a jovem ao consultoério de Freud foi uma tentativa de
suicidio, antecedida por estes outros. Ela passeia com a dama e encontra seu pai, que caminha,
percorrendo o trajeto para seu escritorio. Apos olhar, irritado, langado por seu pai, a dama
pede a jovem que pare com os agrados dedicados a ela e de seguir seus passos. “Subitamente,
a jovem saiu correndo e arremeteu-se em dire¢do a um muro, saltando-o para o lado de um
atalho que dava para a linha ferroviaria suburbana ali perto” (FREUD, 1920/2001, p. 142).
Freud relaciona a acdo de passear com a dama a uma atitude da jovem de provocacao dirigida
a seu pai, ja que este recriminava seu comportamento de desfilar com a dama.

Como resposta a tentativa de suicidio, seus pais passaram a ndo se opor tanto a

amizade com a dama e a tratar a jovem de maneira mais amistosa. Freud pensa que para a

jovem a resposta de seus pais foi bastante satisfatoria (FREUD, 1920/2001, p. 142).



1.2 - Dora

Dora se apresenta a Freud uma primeira vez, aos 16 anos. A queixa ¢ a de uma tosse
intermitente. Como o sintoma da tosse desaparece espontaneamente, ela ndo permanece em
atendimento. Aos 18 anos, retorna ao consultorio de Freud, a tosse retornara, mas nesse
momento o que a conduz ¢ um ataque, que sofre, no qual perde a consciéncia. Antes do
ataque escreveu uma carta, através da qual se despedia dos pais por ndo suportar mais a vida.
E seu pai que decide leva-la ao consultério de Freud. No decorrer do atendimento, ela relata

um acontecimento no qual ela d4& uma bofetada no Sr. K, exatamente no momento em que

ouve ele dizer “minha mulher ndo é nada pra mim”.

2 - Da aclo ao ato

Lacan dedicou um dos seus seminarios, “O seminario 15: O ato analitico” (1967-
1968) ao estudo do ato. “O que ¢ o ato propriamente dito?” Essa ¢ uma das perguntas que ele
formula no inicio desse semindrio.

A busca dos pais de um tratamento para seus filhos jovens decorre, na maioria das
vezes, como resultado das agdes que estes ultimos praticam. Os casos freudianos classicos da
jovem homossexual € o de Dora exemplificam essa afirmativa. A tentativa de suicidio da
jovem homossexual demonstra que as fortes medidas disciplinares que seus pais haviam lhe
imprimido ndo davam conta de impedir seu comportamento com a dama. No caso Dora, sua
bofetada no rosto Sr K foi uma reacdo ao que ele lhe dissera sobre sua mulher “ela ndo é nada
para mim”, que atingiu Dora no dmago de sua problematica de identificacdo feminina. Lacan
retoma esses casos em varios momentos no “Semindrio 10: A angustia” e nomeia tais agdes

como passagem ao ato (LACAN, 1962-1963). Mas, o que faz da a¢do um ato?



Brodsky (2004) esclarece que Lacan dedica o estudo desse semindrio para pensar
tanto o lugar do psicanalista quanto a sua clinica, e propde trés vias de leitura: a clinica do ato;
o ato do analista e o ato de Lacan. Nao irei desenvolver a relagdo entre o ato e o analista, uma
vez que, privilegio, nesta pesquisa, a a¢do no que ela diz respeito do jovem. Portanto, antes
mesmo de marcar a diferenca entre acdo e ato, indico que privilegiarei a via de leitura “a
clinica do ato”, proposta por Brodsky. O caminho percorrido por Lacan para especificar o ato
analitico comporta elementos de suma importancia para pensar o jovem e suas agdes e atos. O
primeiro elemento diz respeito, exatamente, ao limite entre a acdo e o ato.

Uma primeira resposta que podemos encontrar, face a essa diferenciagdo, fornece a
ilusdo de que ela poderia ser muito simples: “O ato é, por sua propria dimensdo, um dizer”
(LACAN, 1967-1968, CD-ROM). Se retomarmos a defini¢do de Lacan de que o sujeito €
efeito do discurso, essa resposta se amplia (ibid.), permitindo dizer que todo ato, ja que ¢ ato
de um sujeito, se inscreve em um efeito de linguagem. A relagdo entre ato e sujeito também
estd presente na vertente do dizer implicada no ato politico “[...] na medida em que
seguramente sdo atos, no sentido em que esses atos eram um dizer, e precisamente dizer em
nome de um fulano, e por isso trouxeram um certo numero de modificagoes decisivas” (ibid.).
Contudo, no desenrolar desse seminario Lacan demonstra que a resposta para essa questdo
requer uma maior investigagio. E certo que todo ato se inscreve em um efeito de linguagem,
mas “certamente ndo esta nisso o que o especifica” (ibid.).

Na busca de encontrar o que especifica a acdo e o ato seguirei as trilhas que Brodsky
(2004) abre no conjunto dos textos de Freud®, ao indicar duas grandes entradas para a

questdo do ato, em seu ensino; os textos sdo: “Psicopatologia da vida cotidiana” (1901) e

%% Sobre o estatuto do ato em Freud, Cf. ALBERTI (1999), capitulo O ato na psicandlise., a autora investiga, na
versdo original da obra freudiana, os termos que Freud utiliza e conclui: Aktion, Handlung, Akt, Tat e Agieren. O
trabalho realizado consiste em recolher a multiplicidade de termos usados por Freud quando ele se refere ao

termo ato. Ela visa com isso a hierarquizacdo e exemplificagdo dos conceitos.



“Recordar, repetir e elaborar” (1914). Ambos textos remetem ao conceito de inconsciente, o

primeiro o explora e o segundo se opde a ele.

2.1 - Ato e inconsciente

Todo ato se inscreve em um efeito de linguagem (LACAN, 1967-1968) e, nesse
sentido, o sujeito estd colocado em ato, gracas a sua dimensdo inconsciente (ibid.). Essa
relagdo entre ato e inconsciente pode ser encontrada em Freud e serve de auxilio para a
questdo sobre ato € o comego.

O texto freudiano “Psicopatologia da vida cotidiana” (1901) apresenta o conceito
de ato falho ou ato sintomdtico e pode ser considerado, como o faz Brodsky (2004), a porta
através da qual o ato entra na psicanalise. Freud apresenta também em “A interpretagdo dos
sonhos” (1900) e “Os chistes e sua relacio com o inconsciente” (1905) duas outras
formagdes do inconsciente, como os titulos indicam, o sonho e o chiste, que tém igual
importancia para se pensar a questdo do ato. Por meio desses trés textos, Freud introduz uma
grande novidade no mundo: “o inconsciente é interpretavel, ndo se manifesta a céu aberto a
ndo ser em seus retornos, em suas formagoes sendo por meio desses que se pode explicitar a
hipotese do inconsciente” (BRODSKY, p. 12).

Vejamos de que forma o texto “Psicopatologia da vida cotidiana” (1901) introduz a
questdo do ato na teoria psicanalitica. Partamos da no¢do “equivocos na agdo”, que se
convencionou entender como “ato falho”. Esses equivocos sdo apresentados em casos, nos
quais o efeito falho parece ser o elemento essencial Freud toma um ato seu como exemplo:
diversas vezes, ao chegar na casa de um paciente ele pega a chave de sua casa para entrar. Ele
interpreta tal ato como falho, pois esse ato tem um sentido e um motivo (FREUD, 1901). E
essa a novidade: onde qualquer um diria € um mero engano, Freud diz: é um ato. Porque

Freud inclui no ato o trabalho do inconsciente.



Uma outra via que podemos encontrar nesse texto sdo 0s afos sintomdticos €

acidentais. Nesses casos, Freud diz que ¢ a ag@o inteira que ¢ inoportuna.
[...] expressam algo de que o proprio agente ndo suspeita neles e que,
em regra geral, ndo pretende comunicar, e sim guardar para si. Assim,
exatamente como todos os outros fenomenos que consideramos até
agora, desempenham o papel de sintomas (FREUD, 1901/2001, 188).

Freud afirma que a fronteira entre atos sintomaticos € equivocos na a¢do € tdo pouco
nitida que as duas nogdes poderiam ser incluidas em uma unica categoria.

Em “Recordar, repetir e elaborar” (1914) Freud enfatiza o termo alemao agieren, que
ele incorpora a sua obra, a partir desse pequeno e fundamental texto, para pensar o ato.
Strachey traduziu-o para a lingua inglesa como acting out (BRODSKY, p. 13). Freud
considera como agieren 0s casos em que o paciente ndo recorda nenhum aspecto do material
esquecido e recalcado, mas expressa-o pela atuacdo ou atua-os (acts it out) (FREUD, 1905
[1901]). O foco de Freud ¢ o do destino das lembrancas das experiéncias infantis. No agieren
trata-se de lembrangas que nao foram compreendidas na infancia, quando aconteceram, e se
expressam na forma de atos. Nas palavras de Freud: o sujeito “o reproduz ndo como
lembran¢a, mas como agdo; repete-o, sem, naturalmente, saber que o esta repetindo”
(FREUD, 1914/ 2001, p. 152).

O conceito de repetigdo ¢ conjugado nesse texto ao de transferéncia. O exemplo
apresentado por Freud ¢ o de um paciente que se comportava de forma desafiadora e critica
em relagdo a ele. Ante o questionamento de Freud, o paciente diz ndo se recordar de agir
dessa forma em relacdo a autoridade dos pais. Freud extrai desse agir a lembranca nele
implicada. Ele conclui entdo, calcado na dindmica da transferéncia, que o paciente comegara o
tratamento com essa repeticdo e que durante o mesmo nao a deixard de lado. “Enquanto o
paciente se acha em tratamento, ndo pode fugir a esta compulsdo a repeti¢do, e no final,

compreendemos que esta é a sua maneira de recordar” (FREUD, 1914/ 2001, p. 152).



Embora a repeticao esteja indissociavelmente vinculada a transferéncia por Freud, esta tltima
ndo abrange a totalidade do conceito de repeticdo. A repeti¢do ¢ uma transferéncia do passado
esquecido que pode se referir, ndo apenas ao analista, mas também a outros aspectos da vida
de um suyjeito (FREUD, 1914/ 2001, p. 152).

Com a localiza¢ao do termo agieren € possivel retomar o caso do homem dos ratos
estudado por Lacan no “O Semindrio 5: As formagdes do inconsciente”, precisamente no
capitulo “O obsessivo e seu desejo”, que, como o proprio titulo indica, ¢ do desejo do
obsessivo que se trata. Esse caso paradigmatico mostra o obsessivo, em suas manobras, como
o mestre na arte das agdes. Os tragos e os relevos da agdo do obsessivo sdo apresentados por
Freud no caréter de proeza, de desempenho, de demonstragdo e até de saida desesperada da
acdo (LACAN, 1957-1958, p. 445). Lacan afirma que as manobras obsessivas estdo ligadas,
sem duvida, ao desejo evanescente do obsessivo; na sua dificuldade fundamental de sua

relagdo com o Outro (ibid.).

2.2 - Ato e desejo

O tema da acdo ¢ localizavel também em “O Semindrio 5: As formagoes do
inconsciente” no tom irdnico com o qual Lacan diz que “da agdo se fala a torto e a direito”
em todos os lugares (p. 445). Ao lado disso ele apresenta uma articulagdo que considero de
extrema importancia para um estudo sobre o tema da a¢do; o que ele marca ¢ “o carater
profundamente paradoxal da acgdo, totalmente aparentado com o paradoxo do desejo”
(LACAN, 1957-1958, p. 445). Outra articulagdo importante, a ser considerada, parte da
retomada por Lacan do termo vergreifen, presente no texto freudiano sobre a psicopatologia
da vida cotidiana (FREUD, 1901, P. 160), Lacan diz que Freud usa esse termo para “designar
a agdo paradoxal, generalizada, humana” (LACAN, 1957-1958, p. 445) “A ag¢do humana

estd, muito especialmente, ali onde se pretende designa-la, de acordo com a historia” (ibid.).



Seguindo essa indicagdo de Lacan, tomo o texto de Freud “Totem e tabu” (1913),
precisamente o capitulo IV, “O retorno do totemismo na infdancia”, no qual ele propde
algumas analogias entre o neurdtico e o homem primitivo. Contudo, diferencia-os quanto a
acdo e ao pensamento. Ele situa o pensamento do lado do neurdtico e a a¢do do lado do
homem primitivo. Este, por ser desinibido, transforma seu pensamento diretamente em agao.
O neurotico, inibido em sua acdo, a exclui a favor do pensamento. Freud remete-se a obra de
Goethe, ressaltando a afirmac¢do de Fausto, "No comego foi a agdo” (1913/1988, p.162) que
utilizei no inicio deste capitulo.

Por outro lado, uma articulagdo, que ndo ¢ a de exclusdo, entre agdo e pensamento
pode ser localizada no caso paradigmatico da neurose obsessiva, homem dos ratos, por isso
tantas vezes explorado. A lembranca da acdo de uma experiéncia sexual precoce na infincia
“traz desprazer e uma acusag¢do” consciente para o homem dos ratos. Ocorre exatamente o
contrario no caso da histeria, em que hé “um acontecimento que causou prazer, uma agressao
inspirada pelo desejo sexual (no caso do menino) ou de participa¢do com gozo das relagoes
sexuais (no caso da menina)” (FREUD, 1896/1989, p. 154). Para o homem dos ratos, o
retorno da lembranga da acdo de uma experiéncia sexual precoce da infincia, que ¢ decorrente
do fracasso do recalque, ¢ substituido pelo sintoma de recriminagdo, que, em sua origem, €
“consciéncia de culpa pura”. Portanto, a acdo pode explicar o pensamento e, além disso, o
motiva.

[...] que se justifica por sua relagdo com a agdo; por ex. sob a forma
de uma agdo reduzida, uma agdo inibida, uma acdo esbogada, um
pequeno modelo de acdo. Ou seja, ha no pensamento algo como um
tipo de gustagdo daquilo que a acdo que ele suporia, ou que ele
tornaria imanente, poderia ser (LACAN, 1967-1968, CD-ROM).

Contudo, Lacan esclarece que “a agdo humana ndo é algo tdo harmonioso assim”

(ibid) e que a dificuldade em teorizar a respeito ¢, justamente, seu aspecto paradoxal. Lacan

inclui no conceito de transferéncia o aspecto paradoxal e perigoso da acao.



[...] ¢ uma agdo como qualquer outra, mas ganha relevo justamente
por ser provocada pelo fato de utilizarmos a transferéncia, isto ¢, de
fazermos alguma coisa extremamente perigosa, ainda mais que, como
vocés estdo vendo a partir do que lhes sugiro, ndo temos uma idéia
muito precisa do que ele € (ibid, CD-ROM ).

Lacan identifica a¢do e motricidade (LACAN, 1967-1968, CD-ROM) a partir do
exemplo do arco reflexo. O ato, ao contrario, ndo pode ser relacionado a motricidade, nem a
descarga (LACAN, 1967-1968, CD-ROM). Um ato ¢ mais do que uma a¢do motora. Essa
afirmacdo pode se compreendida a partir do conhecido exemplo que Lacan fornece: o fato
dele caminhar de um lado para o outro constitui uma a¢do, € ndo um ato. No entanto, se um
dia, ao fazer essa mesma agdo, ele ultrapassar um certo limiar, que o coloque fora da lei, ai
sim serd um ato (LACAN, 1967-1968, CD-ROM). Isso quer dizer que “[...] uma agdo parece
[...] supor em seu centro uma nogao de ato” (LACAN, 1967-1968, CD-ROM ).

Sendo assim, tomemos o ato como um elemento essencial. Lacan relaciona ato e
desejo.

[...] falamos de ato quando uma agdo tem o carater de uma
manifestagdo significante onde se inscreve o que se poderia chamar a
distancia do desejo. Um ato ¢ uma a¢do, digamos na medida em que
se manifesta nele o proprio desejo que teria sido feito pra inibi-lo.
Este fundamento da nogdo, da fun¢do do ato na sua relagdo com a
inibi¢do, ¢ ai e somente ai, que pode se encontrar justificado que
chamemos ato, coisas que, em principio, tem pouquissima relagdo
com o que se pode chamar, no sentido pleno, ético da palavra, um
ato: o ato sexual de um lado, ou o ato testamentirio de outro
(LACAN, 1962-1963/2005, p. 360-361).

Se, num primeiro momento, pensamos a agdo como O que traz O jovem ao
tratamento, agora podemos problematizar um pouco mais e articular a agdo a fala, ao verbo.

Freud se apdia em Goethe que, ao modificar o velho testamento, no trecho da génese — no

comego era o Verbo —, diz na voz de Fausto: “no comego foi a agdo”.



2.3 - No comeco era a Acio ou o Verbo?
No “Semindario 10: A angustia”, nos deparamos com a seguinte afirmacao de Lacan:
“no comego foi o Verbo". Essa afirmacdo se contrapde aquela de Freud, que vimos
anteriormente, “no comego foi a a¢do? ”
Lacan (1968) diz que “no comego foi a agdo” ndo ¢ a contradi¢do da féormula jonica:
“no comego foi o Verbo"; “ndo ha, entre essas duas formulas, a menor oposi¢cdo” (LACAN,
1967-1968, CD-ROM). O conceito de trago undrio, que ele formula, fundamenta tal
afirmacdo. “No comego era o verbo” quer dizer, no comego é o trago unario” (LACAN,
1962-1963/2005, p. 31). E o trago unario (S;) que funda o sujeito, ele estd antes do sujeito.
Assim como para os gregos, a palavra é o fundamento do mundo e a mensagem da era crista
comeca dizendo que no comego era o Verbo, encontramos nessa afirmativa — “No comego foi
o verbo” — a linguagem como um elemento essencial (ibid.). Ainda no seminario da angustia,
ao explorar o tema do ensino, Lacan vai dizer.
[...] ndo ha apari¢do concebivel de um sujeito como tal, sendo a partir
da introducdo primeira de um significante, e do significante mais
simples que se chama o trago unario. [...] Tudo o que ¢ passivel de ser
ensinado deve conservar esse estigma desse initium ultra-simples que
¢ a Unica coisa que a nossos olhos pode justificar o ideal de
simplicidade. Simplicidade, singularidade do trago, ¢ o que fazemos
entrar no real, quer o real o queira ou ndo. Mas ha uma coisa certa, ¢
que isso entra, que isso ai ja entrou antes de nds porque, de agora em
diante, ¢ por esse caminho que todos esses sujeitos que, desde alguns
séculos, dialogam e tém que se arranjar como podem com essa
condi¢do, justamente, que haja entre eles e o real esse campo do
significante; ¢, de agora em diante, por esse aparelho do trago unario
que eles se constituiram como sujeitos. (LACAN, 1962-1963, p. 30).
Por outro lado, no “Semindrio 15: O ato analitico”, Lacan (1967-1968, CD-ROM)
afirma que “No comego era a ag¢do porque sem ato ndo poderia, muito simplesmente, ser
questdo de comego. A agdo esta exatamente no comego, porque ndo poderia haver comego

sem agdo”. No entanto, isso ndo anula o fato de percebermos o que jamais foi colocado em

evidéncia.



Se nos damos conta, por algum viés, do que ndo ¢, ou jamais foi
colocado até aqui inteiramente em evidéncia, como ¢ necessario, ¢
que ndo ha relacdo alguma que ndo se apresente, de saida e, antes de
mais nada, com uma ponta significante. Esta sua ponta significante ¢
justo o que caracteriza o ato, e sua eficiéncia de ato nada tem a ver
com a eficacia de um fazer... foi no campo analitico, a saber, a
propésito do ato falho, que surgiu que justamente um ato que se
apresenta como falho, seja um ato, e unicamente pelo fato de que ¢
significante; por outro lado, que um psicanalista presida precisamente
uma operacdo dita psicandlise que, em principio, comanda a
suspensao de todo ato (LACAN, 1967-1968, CD-ROM ).

Nao ha ato sem uma ponta de significante.

Com sua defini¢do de ato, Lacan retine “no comego foi a agdo” e “no comego foi o
verbo”. Nao existe acdo sem uma ponta significante, portanto, no comego era o verbo e a
acdo. Nao hé oposicdo entre ato e verbo, se tomamos a via sugerida por Lacan de que a
verdadeira estrutura do ato reside em sua vinculacdo a fecundidade do mito da criacdo. Lacan
serve-se do exemplo de ato cerimonial — a manipula¢do do arado pelas proprias maos do
imperador em um dia determinado.

E um ato ordenado que marcou um comeco, na medida em que era

essencial a uma certa ordem do Império que essa fundagdo, renovada

no comego de cada ano, fosse marcada [...] Vemos ai a dimensao do

que se chama ‘ato tradicional’, aquele que se funda em uma certa

necessidade de transferir algo que é considerado como essencial na

ordem do significante [...] que € concebivel que o ato constitua (se ¢

possivel exprimir-se deste modo, sem aspas um verdadeiro comeco.

Enfim, que haja um ato, que seja criador e que esteja 14 o
comeco(LACAN, 1967-1968, CD-ROM ).

Contudo, Lacan ainda (ibid) se questiona se de fato o ato, em si, estd sempre em

relacdo com um comego. O primeiro aspecto que observa € que € sempre “[...] ao redor de um

discurso sobre o sujeito que nos retomamos o ato” (ibid.). Nao se pode falar em ato dos

animais.



2.4 - Ato e sujeito: um antes e um depois

Lacan evoca um episodio histérico”’, a travessia do rio Rubicdo, para definir o ato.
Esse exemplo, j& havia sido mencionado em seu semindrio sobre as formacdes do
inconsciente, quando ele se ocupava da transferéncia e da sugestdo. Na ocasido, seu objetivo
era mostrar que “a a¢do humana esta, muito especialmente, ali onde se pretende designd-la,
de acordo com a historia” (LACAN, 1967-1968, CD-ROM).

Em 50 a.C., o general e estadista romano Caio Julio César atravessou o rio Rubicao
com seu exército. Poderiamos pensar que atravessar um rio ¢ uma a¢do. O que faz da acao
corriqueira de atravessar um pequeno rio, um ato? Lacan formula assim: “o que é que se
passa no ato deste outro campo do qual falo e cuja incidéncia, a insisténcia no real é aquilo
que conota uma agdo como ato?” (LACAN, 1962-1963, p. 344).

Ora, na travessia do Rubicdo esta presente o fora da lei, do exemplo de Lacan. O rio
Rubicdo demarca a fronteira entre a Galia Cisalpina, aquém dos Alpes e a Italia. A lei romana
¢ clara: um proconsul atravessa o Rubicdo, ante sua tropa de soldados, na margem norte da
Cisalpina rumo a margem italiana do Rubicdo — ele ¢ considerado criminoso e expulso da
Republica. Portanto, essa ndo foi uma acdo de César, e sim um ato, uma declaracdo de guerra
civil contra Pompéia, que detinha o poder sobre Roma. Com as palavras Alea jacta est! (A
sorte estd lancada!), César resolveu voltar com suas legides a cidade. Uma vez atravessado o
Rubicdo, j4 em terras romanas, ndo ha retorno. Ou ele e seus soldados tomavam a cidade, ou

Pompéia os destruiria.

*" Disponivel: http://www.almanaque.cnt.br/MAPAMUNDLhtm,
http://pt.wikipedia.org/wiki/J%C3%BAlio_C%C3%A9sar; Cesar Imperator, Max Gallo, XO Editions, 445 p.,

France, 2003.




Nessa travessia, estdo presentes os caracteres do ato: 1) a ponta significante, a
inscricdo em algum lugar, o correlato de significante; 2) cardter inaugural, que funda uma
experiéncia, 3) sentido de atravessamento. Esses trés aspectos estdo vinculados intimamente.

O ato ¢ inaugural, algo, nele, toma valor de signo de um atravessamento, de algo que
suscita um novo desejo (LACAN, 1967-1968, CD-ROM). Seu valor reside, justamente, na
transgressdo da lei, em ir além do limite, conseqiientemente na inscri¢do, na fundacdo do
novo. Além de inaugural, ¢ atravessamento, ndo de um rio, mas de algo que toma o valor de
signo (ibid.). Algo que marca um antes e um depois, apds o ato o que era de um jeito passa a
ser de outro. “[...] apos sua realiza¢do o sujeito ndo é mais o mesmo: entrou como César e
saiu como subversivo como aquele que rompe com as leis da cidade” (BRODSKY, 2004, p.
50).

Lacan define a bofetada de Dora no Sr. K como ato. “[...] tamanha bofetada é um
daqueles sinais, um daqueles momentos cruciais do destino que podemos ver repercutir de
uma geragdo para outra, com seu valor de mudanca de rumo num destino” (LACAN, 1962-
1963/2005, p. 130). No relato de Freud do caso ¢ passivel verificar uma Dora antes e outra

depois da bofetada no Sr. K. (FREUD, 1901).



3 - Passagem ao ato e acting out.
Lacan situa em seu quadro dos afetos que constréi no “Seminario 10: A angustia”, a
partir do texto “Inibicdo, sintoma e angustia” (1926) os termos de passagem ao ato e o

acting out. Eles expressam modalidades diferentes de barrar a angustia.
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Fonte: Seminario 10 — A angustia (LACAN, 1962-1963/2005, p. 22).

A passagem ao ato ¢é a Ultima barreira frente a angtstia (LACAN, 1962-1963). Se o
ato ¢, para Freud, repeti¢do, para Lacan ele ¢ tentativa de dar conta da angustia. A angustia ¢ o
afeto fundamental. Sua importancia reside no fato de conotar a producao do objeto @, em
funcdo da relacdo entre o sujeito e o Outro. O objeto a € o resto dessa relacdo, inassimilavel,
resto absoluto. A angustia, ao mesmo tempo, que divide o Outro, divide o sujeito, isto €, ao
sujeito e ao Outro algo falta, nada pode completd-los. Assim, esse objeto, ndo o temos e por
isso mesmo, ele ¢ causa do desejo. Se o temos, sua presencga produz angustia (LACAN, 1962-
1963).

No “Seminario 14: A logica da fantasia”, Lacan apresenta duas formas com as quais
o syjeito lida com a presenca do objeto a: de um lado, “eu ndo penso”, é a passagem ao ato,

e, de outro, “eu ndo sou”, é o acting out. Sdo duas modalidades de ato para barrar a angustia.



Essa “classificagdo’ depende dos aspectos que determinam o ato: a relagdo do sujeito ao
objeto a.

Lacan se apoia nas relagdes do sujeito com o objeto a, e com o grande Outro para
definir e distinguir dois modos de agir: um implicado na passagem ao ato, um outro, no
acting out. O caso da jovem homossexual e o caso Dora sao exemplares (LACAN, 1962-
1963/2005, p. 136).

No caso da homossexualidade feminina, se a tentativa de suicidio é
uma passagem ao ato, toda a aventura com a dama de reputagdo
duvidosa, que ¢ elevada a funcdo de objeto supremo, ¢ um acting out.
Se a bofetada de Dora ¢ uma passagem ao ato, todo seu
comportamento paradoxal na casa dos K, que Freud prontamente
descobre com tanta perspicacia ¢ um acting out (LACAN, 1962-
1963/2005, p. 137).

Sigo a adverténcia de Lacan de ndo tomar o caso da jovem homossexual e de Dora

pela via da escolha de objeto, mas pela via do ato, porque “fudo gira efetivamente ao redor da

relagdo do sujeito ao a”. (ibid, p. 120).

3.1 - Do embaraco a passagem ao ato: deixar-se cair.

Freud conclui que o motivo da tentativa de suicidio da jovem homossexual ¢ o seu
desejo implicado nesse ato: o de ter um filho do pai. Esse desejo, por ter sido frustrado com o
nascimento de um irmao, teria conduzido-a na direcdo da homossexualidade. Cabe ressaltar
que Freud atrela essa desilusdo ao momento da re-vivéncia, na puberdade do complexo de
Edipo (FREUD, 1920).

Freud faz um jogo de palavras: “ter um filho do pai, pois agora ela caia por culpa do
pai” (FREUD, 1920, p. 155), com “niederkommen” que significa tanto cair quanto “dar a
luz” (FREUD, 1920). Lacan retoma o termo niederkommen, e faz dele o “correlato essencial
da passagem ao ato” (p. 129). Niederkommen lassen, em alemao, laisser tomber em francés,

largar de mao em portugués. Em uma nota do tradutor do “Semindrio 10: A angustia”,



encontramos a seguinte explicagdo: “A tradugdo do verbo niederkommen é “dar a luz”,
“partejar”, mas sua composi¢do etimologica permitiria uma tradugdo “literal” por “vir a
baixo”, “despencar” (N.T”, p. 124). A expressdo em francés, “laisser tomber” (deixar cair),
significa também abandonar, deixar pra 14.>*

O niederkommen, diz Lacan, “é essencial em todo relacionamento subito do sujeito
com o que ele é como a” (LACAN, 1962-1963/2005, p. 118). O ato do sujeito melancolico de
se atirar pela janela ¢ citado por Lacan para auxiliar no entendimento dessa definicdo. A
janela, como metéafora do limite entre a cena e o mundo, indica o significado desse ato: “o
sujeito como que retorna a exclusdo fundamental em que se sente” (ibid, p. 124).

Por que ao encontrar o pai, a jovem passa ao ato? Nao basta, como indica Lacan,
sustentar, no olhar irritado do pai, a causa desse ato. O ato surge no momento do encontro da
jovem com seu pai, onde a lei e o desejo se conjugam (LACAN, ibid.). Dizer que hd uma
conjuncdo do desejo com a lei significa que a jovem se identifica a esse objeto: eu sou isso; 0
resto e passa ao ato. “E entdo que, do lugar em que se encontra — ou seja, do lugar da cena
em que, como sujeito fundamentalmente historizado, so ele pode manter-se em seu status de
sujeito — ele se precipita e despenca fora da cena” (LACAN, 1962-1963, p. 129). Ai esta a
estrutura da passagem ao ato (ibid).

Lacan pontua um aspecto importante no que concerne a passagem ao ato: “a cena
desde entdo se passa muito rapidamente” (ibid). Na interpretacdo de Lacan ‘’foi nisso que a
moga se lancou, niederkommt, deixou-se cair” (ibid, p. 124). De que lado € visto este “deixar
cair” na passagem ao ato? Do lado do sujeito, responde Lacan. Se referirmos a passagem ao

ato a formula da fantasia, ($<>a), ele acontece porque o sujeito aparece apagado a0 maximo

* Em N.T “Vale assinalar o jogo de palavras entre laisser tomber, idiomatismo cujas varias acepgdes incluem
abandonar, largar de méo, negligenciar, deixar de lado, desinteressar-se por, deixar na mao, etc..., ¢ se laisser
tomber, que pode ter as mesmas acepgdes, em sentido reflexivo, e ainda a de deixar-se cair, despencar. (N.T)” (p.

125).



pela barra. O que estd em jogo ¢ a fantasia construida por essa jovem e que ¢ abalada nesse
momento. “No caso da jovem homossexual, o que estd em questdo é uma certa promog¢do do
falo como tal ao lugar do a. é justamente isso que deve esclarecer-nos sobre o desfecho do
tratamento” (LACAN, 1962-1963/2005, p. 126).

No momento em que encontra o pai, ele lanca para ela um olhar irritado que,
acrescido da atitude da dama, torna-se insuportavel para a jovem, faz vacilar sua construgdo
fantasmatica: a sua posi¢do de cavaleiro servo da dama, que expressa seu desejo pelo pai.
Disso resulta o embarago supremo que Lacan localiza na passagem ao ato: “O momento da
passagem ao ato é o do embarago maior do sujeito, com o acréscimo comportamental da
emog¢do como disturbio do movimento” (ibid, p. 129).

Estas sdo as duas condigdes essenciais da passagem ao ato, postuladas por Lacan. A
primeira é a identificagdo absoluta do sujeito com o a ao qual ele se reduz. E justamente o que
acontece com a jovem homossexual no momento de seu encontro com o pai. A segunda ¢ o
confronto do desejo com a lei. “Aqui se trata do confronto do desejo pelo pai. E através disso
que ela se sente definitivamente identificada com o a e, ao mesmo tempo, rejeitada, afastada,
fora da cena. E isso, somente o abandonar-se, o deixar-se cair, pode realizar” (LACAN,
1962-1963/2005, p. 125).

A jovem homossexual pula por cima de uma pequena barreira, que a separa do canal,
onde passa 0 pequeno trem semi-subterraneo, em Viena. Dora passa ao ato, uma bofetada no
Sr. K, devido ao embarago proveniente de escutar a frase: “minha mulher ndo é nada para
mim”. Nesses exemplos, o sujeito sai da cena, aspecto que possibilita reconhecer a passagem
ao ato e distingui-la do acting out. Na passagem ao ato, “o sujeito se encaminha para se

evadir da cena” (LACAN, 1962-1963/2005, p. 130).



3.2 - Da perturbacio ao acting out: subir no palco

Ao contrario da passagem ao ato, em que o sujeito sai de cena, no acting out, o sujeito
estd presente, nela. Lacan considera a aventura da jovem homossexual com a dama de
reputacdo duvidosa, elevada a fun¢do de objeto supremo, como acting out. Ele s6 chega a essa
conclusdo tomando os elementos em jogo na fantasia do sujeito — sua relacdo ao a.

Freud descreve o modo como a jovem mostra a sociedade sua atitude com a dama, o
modo como ela se exibe (FREUD,1920). Quanto mais efeitos ela tem com isso, com essa
exibi¢do, mais intensifica seus passeios e suas investidas com a dama. No entanto, isso que se
mostra, seu interesse pela dama, ndo é o que ela quer. A jovem queria um filho de seu pai,
filho, esse, que ele teve com sua mae. O filho aparece para ela como aparece para as mulheres
a respeito do desejo de ter um filho: como um substituto, a jovem quis esse filho como falo
(LACAN, 1962-1963).

Neste ponto, as teorias de Lacan e de Freud sdo congruentes : “[...] como substituto,
sucedaneo de algo que, nesse ponto, combina plenamente com nossa dialética do corte e da
falta, do (a) como queda, como falante” (LACAN, 1962-1963/2005, pg. 138).

A posi¢do da jovem ante a dama ¢ definida por Lacan da seguinte forma “coloca-se
naquilo que ela ndo tem, o falo, e para mostrar que o tem, ela o da” (LACAN, 1962-
1963/2005, p. 138). Portanto, seu comportamento em relacdo a dama permite que ela realize
seu desejo. Desejo fracassado de ter um filho do com o pai. Ela adota um comportamento
tipicamente masculino, se torna amante, diz Freud (1920/2001, p. 148) “ como aquele que
pode sacrificar-lhe o que ele tem, seu falo”, acrescenta Lacan (LACAN, 1962-1963/2005, p.
132).

Com sua andlise, Lacan combina dois termos para caracterizar o acting out: a
mostra¢do € o desejo. Ele isola o que ¢ designado nesse ato. “para isolar um desejo cuja

esséncia é mostrar-se como outro, mas mostrando-se como outro, assim se designar”



(LACAN, 1962-1963/2005, p. 138). No acting out, o desejo ¢ articulado objetivamente,
através do objeto a, causa do desejo. (ibid.). O acting out €, portanto, um desejo que retorna
em ato.

Lacan contrapde o acting out ao sintoma. “O sintoma também se mostra como
outro. Prova disso é que deve ser interpretado” (ibid, p. 139). No entanto, a diferenca entre
os dois resulta justamente dessa interpretacdo. O sintoma ndo ¢ um apelo ao Outro, ndo se
mostra ao Outro e nesse sentido, ndo clama pela interpretagao.

O sintoma, por natureza ¢ gozo, ndo se esquecam disso, gozo
encoberto, sem duvida [...] ndo precisa de vocé€s como o acting out,
ele se basta [...] O acting out, ao contrario, da passagem ao ato,
comporta uma exigéncia de simbolizagdo que se mostra, que se
endereca a um Outro. Ele clama pela interpretacdo, e ao contrario do
sintoma ¢ o inicio da transferéncia. Nao ¢ preciso andlise para que
haja transferéncia, mas a transferéncia sem andlise ¢ o acting out
(LACAN, 1962-1963/2005, p. 140).

O acting out ¢ uma mostragdo velada, mas ndo velada em si.

Ela s6 ¢ velada para n6s, como sujeito do acting out, na medida em que
isso fala, na medida em que poderia ser verdade. Ao contrério, ela ¢
antes, visivel ao maximo, e € justamente por isso que, num certo
registro, ¢ invisivel, mostrando sua causa. O essencial do que ¢
mostrado ¢ esse resto, ¢ sua queda, € o que sobra nessa historia. (ibid, p.
138).

A passagem ao ato estd do lado do embaraco e o acting out do lado da perturbagao —
“a perturbagdo de que se trata, ndo é nada sendo, ao menos nas correlacoes que tentamos
explorar, precisar, desatar, criar, hoje, a saber, as relacoes do desejo e da angustia, a

perturbagdo nesta correlagdo, ndo é outra coisa sendo o proprio a”’ (LACAN, 1962-

1963/2005, p. 354).



4 - O caso Paulo

A tendéncia a agir atribuida aos jovens estd intimamente ligada a puberdade. Essa
tendéncia existe porque, diz Stevens (1998), “a puberdade é um dos momentos onde
reaparece para o sujeito mais do que nunca a ndo relagdo sexual” (p. 82). Ante a falta de
saber sobre a relacdo sexual, resta a cada um inventar sua propria resposta, afirma Lacadée
(2001), em seu trabalho sobre a pratica do CIEN, mostrando-nos algumas solu¢des inovadoras
dos jovens. No lugar da toxicomania, da delinqiiéncia, da morte e do suicidio surge a cultura
do hip-hop, que nos indica “uma nova forma de apreensdo do gozo do corpo que ndo passa
pela maneira habitual da fala, nem pelos usos habituais do didlogo” (LACADEE, 2001,
p.97).

No caso Dora e da jovem homossexual, o fato dos pais procurarem um médico com o
pedido de ajuda para algo que se passava com suas filhas e desafiava os valores familiares e
burgueses da €poca, ja prenunciava uma vacilagdo da funcdo paterna. Esses pais ndo tiveram
autoridade suficiente para sustentar o ideal que deveria nortear suas filhas e recorreram a um
tratamento para se situarem.

Na época de hoje, o declinio da funcdo paterna e a queda dos ideais alcangou o
zénite: vivemos a era do Outro que ndo existe™. A maior parte dos pais ndo exerce sua fungio
e, esta, se torna uma atribuicao da escola, do conselho tutelar, etc... O caso de Paulo ¢ um
exemplo disso: um jovem de dezessete anos, que ¢ encaminhado para atendimento pelo

Juizado de Menor do Rio de Janeiro.

4.1 - Jovens e analise : uma dificuldade
O modo como o jovem se apresenta para uma andlise, seja na época de Dora e da

jovem homossexual, seja na €poca atual de Paulo, ¢ muito diferente da situagdo que Freud

¥ Op. cit. LAURENT, E. & MILLER, J.A. O Outro que nio existe e seus comités de ética. In: Curinga. Belo
Horizonte, n. 12 , p. 4-18, set. 1998.



considerava adequada. “[...] a situagdo ideal para a andlise é a circunstancia de alguém que,
sob outros aspectos, é seu proprio senhor, estar no momento sofrendo de um conflito interno
que é incapaz de resolver sozinho, formula sua queixa e pede auxilio ao analista” (FREUD,
1920/2001, p. 143). Na ocasido, Freud acreditava que era somente nessa situacdo que a
psicanalise poderia ser eficaz. A essa afirmagdo, ele acrescenta outra, com a qual concordo:
“ndo é indiferente que alguém venha a psicandlise por sua propria vontade, ou seja, levado a
ela, quando é ele proprio que deseja mudar ou apenas seus parentes” (FREUD, 1920/2001,
p. 144). Portanto, penso que ¢ preciso indicar em quais circunstancias se chega a uma analise,
uma vez que tais situagdes acrescentam novas dificuldades ao trabalho analitico.

Lacan (1956-1957, pg. 103) diz que Freud expde com muita pertinéncia as
dificuldades que podem se apresentar na clinica, quando as exigéncias do meio familiar se
fazem presente. Dito de outro modo, quando o sujeito ¢ encaminhado pela familia, como
acontece freqiientemente com os jovens. Nao se faz uma anélise por encomenda. (ibid.).

Paulo tem 17 anos e ¢ encaminhado para o “Programa Situagoes limites na infdncia e
adolescéncia” pelo Juizado de Menor do Rio de Janeiro. A situacdo limite ¢ com a lei: ele
estd em Liberdade Assistida por causa de um delito. Como punig¢do, pela infragdo da lei, ele €
obrigado a comparecer a esse servico de atendimento psicolégico, durante o periodo que
cumpre a pena. O fato de ndo ter vindo por “ livre e espontinea vontade” ja configura uma
dificuldade ao trabalho analitico: ele ndo traz uma queixa, ndo chega com nenhum sofrimento.
Freud demarcou essa dificuldade em relagdo a jovem homossexual — “o fato de a jovem ndo
estar de modo algum doente (ndo sofria em si de nada, nem se queixava de seu estado)”
(FREUD, 1920, p. 144) era um aspecto desfavoravel para o tratamento.

Os jovens ndo vém em busca de um saber sobre seu sofrimento. No caso de Dora ha

queixa, ela relata a Freud a sua versdo dos fatos que incomodavam seu pai, mas ndo se



implica neles. A primeira manobra clinica de Freud foi perguntar, exatamente, o que ela tinha
a ver com tudo aquilo que relatava, e, assim, tentar implicé-la em sua queixa.

Paulo foi pego quando tentava, com um amigo, roubar uma casa na favela. Cabe
ressaltar que tal acdo foi cometida sem o uso de armas. No periodo em que esteve em
atendimento, Paulo fugiu de casa duas vezes. Que leitura ¢ possivel fazer da tentativa de

roubo e de suas fugas ?

4.2 - As acoes e suas nomeagoes

Paulo ndo se apresenta angustiado, seus pais sim. A angustia esta do lado dos pais.
Ante as acdes do filho, ndo sabem mais o que fazer com ele.

As agdes de Paulo s3o: o roubo e as fugas. Comecemos pelo roubo. Como nomear
tal acdo infratora? Paulo cometeu um delito. Podemos considera-lo uma passagem ao ato.
Encontramos em seu delito o valor de ato: h4d uma transgressdo da lei e a conseqiiente
fundagdo de algo novo. O ato define um antes e um depois.

Cuidado! As considerac¢des de Lacan sobre a passagem ao ato e o acting out exigem
um pensamento mais apurado. O delito, ato cometido por Paulo, teoricamente, condiz com a
passagem ao ato. No entanto, esse estatuto ndo condiz com o lugar que o roubo tem na
historia de vida desse sujeito. “A acdo humana esta muito especialmente, ali onde se pretende
designa-la, de acordo com a historia” (LACAN, 1957-1958/1999, p. 445).

Lacan se vale da travessia do rio Rubicdo para demonstrar o que ¢ um ato e
diferencia-lo da ag¢do. Entendo que € preciso percorrer o caminho da contextualizagdo, da
historia, os aspectos que estdo envolvidos no antes e depois de uma acdo, para discriminé-la
como ato ou a¢do. Nao podemos afirmar a priori se tal fato se caracteriza como a¢ao ou ato,

¢ preciso investigar o que tal fato representa para cada sujeito, em sua historia de vida.



4.3 - Um pouco da historia.

A infancia de Paulo ocorreu na favela. Seu pai era guardador de carros e sua mae,
enfermeira. O pai conseguiu uma Kombi e passou a trabalhar em um mercado, entregando
frutas e verduras de madrugada, antes da venda ao publico. Quando Paulo tinha nove anos, a
familia se mudou para um apartamento. Essa mudanca foi atribuida por Paulo a vida: “ai
comegou nossa vida”. Aprendeu muitas coisas ruins na favela, e nessa época seu pai brigava
muito com a mae.

Paulo ¢ obrigado pela justi¢a a comparecer aos atendimentos durante o tempo em que
cumpre sua pena. Na ocasido em que cometeu o delito, ele havia fugido do apartamento dos
pais e trabalhava no trafico de drogas, vendendo-as. O mundo do crime, do trafico, exerce,
nele, um grande fascinio: ¢ um modo de conseguir dinheiro facil, mas ele sabe que, nisso, esta
incluido um grande risco. Seu tio ¢ gerente geral do trafico de drogas em uma favela do RJ.

Paulo abandona o trafico de drogas porque sua mae estava muito triste, chorava todos
os dias e pedia constantemente isso para ele. Ele precisou negociar com seu chefe, explicar a
situacdo de sua mae, que estava bebendo mais por causa disso, que estava tendo muitos
problemas em casa, entdo, seu chefe entendeu e permitiu que ele saisse do trafico.

Quando perguntei sobre o roubo que praticou com um amigo em uma casa da favela,
disse apenas que surgiu a possibilidade de fazé-lo e o fez, mas que foi um fato isolado. Ele
reclama que apods o roubo, e seus problemas com a justica, sua mae nao acredita mais no que
ele diz, desconfia dele e mexe nas suas coisas. Como esta em Liberdade assistida, além de
comparecer ao atendimento com a assistente social, ele faz cursos profissionalizantes: de
informatica a tarde e de refrigeracdo no fim de semana. Ele estuda de noite e de manha ajuda
o pai no trabalho. Paulo expressa seu desejo de fazer vestibular para medicina ou

enfermagem. Os membros de sua familia sdo todos enfermeiros, inclusive sua mae.



No inicio, os pais o levavam a cada sessdo e fizeram isso por muito tempo. Nao
acreditavam que Paulo pudesse ir sozinho; ele ndo o faria, mentiria. Apds algumas poucas
entrevistas com Paulo acompanhado de seus pais, estes, concordaram em deixa-lo vir sozinho.
Contudo, eram tomados pela anglstia e me telefonavam para saber se Paulo havia
comparecido ou ndo, ao que eu respondia: pergunte ao seu filho.

Em uma entrevista com seu pai, este diz estar incomodado com as mentiras de Paulo
e insiste que ‘‘falta melhorar nisso”. Ele se mostra preocupado com a cultura, com os modos
e com a educagdo de seu filho. Diz que Paulo ¢ sem limite. O pai se situa na constelagdo
familiar com a funcdo de contornar as situagdes seja com Paulo, seja com sua mulher.
Segundo ele, sua mulher, tal como Paulo procura méas companhias para conviver. Muitas
vezes, mae e filho se unem para burlar as regras impostas pelo pai. Por exemplo, um dia a
mae saiu para beber com a namorada de Paulo, escondida do marido. Ela pede a Paulo que
minta para seu pai, dizendo-lhe que ela ndo estava bebendo na casa da namorada de Paulo.
Porém, o pai descobre e eles brigam. O pai diz que ¢ muito rigido, que sempre quis impor um
modo de ser para Paulo e que existem valores diferentes entre ele e seu filho. Segundo seu
pai, os problemas comecaram quando Paulo comegou a namorar uma garota que mora na
favela, ¢ isso que fez seu filho andar com mds companhias, fez ele ter facilidade com a venda
de drogas, e tudo que uma vivéncia na favela pode proporcionar de pior para um jovem. Ele
justifica as agdes de Paulo por ele ter sido criado dentro de um conflito familiar muito grande
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“nos ndo demos a ele uma ateng¢do devida” “eu ndo culpo ele ndo, nos deixamos ele de mao.
Quando nos abrimos os olhos, ja era tarde”. Sem desconsiderar isso, privilegio o encontro de
Paulo com a namorada.

Abordo esse caso clinico a partir do despertar para o mal-estar que comporta a

puberdade, segundo as concepgdes de Freud e Lacan. O surgimento de um real proprio a

puberdade ¢ evocado por Freud em “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade” (1905).



Lacan evoca o encontro com o real do sexo, para descrever a relacdo sexual como impossivel
(COTTET, 1996). O encontro com sua namorada ¢ marcado por discussdes, porque ela morre
de ciimes dele. Paulo diz bater nela para ela acabar com o ciime. Ele relata que seus pais
sempre tiveram problemas de relacionamento e que no momento atual ndo estdo se
entendendo mais. Lembra-se de uma vez, quando era pequeno, em que o pai bateu em sua
mae, mas nao lembra o motivo.

Paulo se identifica com seu pai, diz parecer com ele, define-o como divertido, mas
também bravo, quando precisa: “é ele quem tem mais cabeca la em casa, ele ndo bebe, ndo
fuma, ele é na dele, ele tenta analisar as coisas para falar. Tudo que ele fala é certo”. O pai
J& usou drogas, mas esse fato que ndo ¢ comentado. A mae bebe muito e hd muito tempo.
Segundo Paulo, ndo bebe mais todo dia, s6 no final de semana, porque seu pai conversou

com ela.

4.4 - Perde-se uma crianc¢a?

Segundo o contexto da historia de vida de Paulo ¢ possivel afirmar que roubar ¢ um
ato, mas ndo, uma passagem ao ato. E o enquadre da fantasia desse jovem que faz com que
ndo consideremos o roubo como uma passagem ao ato. .0 contexto no qual ocorre o roubo, a
fala de Paulo a esse respeito, ndo configura a saida da cena fantasmatica. Cabe lembrar que
Lacan considera a evasdo da cena como o trago pelo qual podemos reconhecer a passagem ao
ato e diferencid-la do acting out (LACAN, 1962-1963, p. 130). O caso de Paulo apresenta
uma questdo muito sutil: Lacan considera que a fuga esta do lado da evasdo/saida de cena, da
passagem ao ato — “o sujeito se encaminha para se evadir da cena” (ibid). A questdo ¢ de
que cena se trata? Claro, trata-se da cena da fantasia do sujeito, logo, o inclui.

Quem pensaria em contestar esse rotulo no que chamamos fuga ? A
que chamamos fuga no sujeito que, nela, se precipita, sempre mais ou

menos colocado numa posi¢do infantil, sendo a saida de cena, a
partida errante para o mundo puro, na qual o sujeito sai a procura, ao



encontro de algo rejeitado, recusado por toda parte ? Ele vira fumaca,
como se costuma dizer e, ¢ claro, retorna, o que talvez lhe dé ensejo
de ser valorizado. A partida ¢ justamente a passagem da cena para o
mundo.[...] Por isso mesmo, foi muito util, nas primeiras fases deste
discurso, sobre a angustia, eu formular uma distingdo essencial entre
dois registros: de um lado, o mundo, o lugar onde o real se comprime
e, do outro lado, a cena do Outro, onde 0 homem como sujeito tem de
se construir, tem de assumir um lugar como portador da fala, mas s
pode porta-la numa estrutura que, por mais veridica que se afirme, ¢
uma estrutura de ficcdo (LACAN, 1962-1963, p. 130).

Defendo que a fuga, no caso Paulo, pode ser compreendida como acting out. Para
isso foi preciso construir, mesmo que minimamente, a fantasia de Paulo e verificar seu lugar
de enderecamento. De onde ele diz, eu ndo sou isso! S6 podemos julgar se as “situagoes
limites” sdo passagens ao ato se construirmos os dados fundamentais da cena fantasmatica.

No caso de Paulo, a fantasia explorada por Freud “bate-se em uma crian¢a” pode
ser substituida por “perde-se uma crianga”. Vejamos! O pai de Paulo ¢ fornecedor de frutas e
legumes, de madrugada, aos mercados, antes deles abrirem, e a sua mae ¢ enfermeira. Paulo ¢
filho tinico, mora com os pais, que sdo casados ha 20 anos. Paulo ama ser filho tnico: “quero
ser so eu mesmo, quero ser dono de tudo”. Uma leitura possivel da fala de Paulo “ ser so eu
mesmo " poderia ser esta: “ 50, sozinho”.

Quando a familia morava na favela, até os oito anos de idade de Paulo, os pais saiam
para trabalhar e Paulo ficava sozinho, deixado, trancado em casa, abandonado. Ele lembra
que acordava, muitas vezes, chorando com fome, querendo seus pais, € ndo encontrar
ninguém. Quando ele tinha doze anos sua mae perde um filho e, talvez, esse “abandono”
tenha colocado a pergunta: perde-se uma crianga? Aborto! Porque essa historia ¢ “tabu’?
Ninguém, nem Paulo, nem os pais, sabem contar ao certo o que aconteceu. Parece haver uma

culpa dos pais — por que eles ndo falam disso? No mito familiar ha uma mentira que retorna

nas mentiras de Paulo, das quais seus pais se queixam.



Um dia Paulo chega angustiado e diz que ele ndo ¢ a coisa mais importante para seus
pais. Isso porque seus pais pagam 300 reais para o seguro do carro da familia (que ja pegou
fogo, na garagem da casa, e como eles ndo tinham o carro no seguro, perderam tudo) e nao
querem pagar 160 reais em plano de satide para Paulo. Podemos considerar as figas de Paulo
como uma encenagdo da pergunta: pode o Outro me perder ? Paulo se questiona: sou ou nao
sou um filho que se perde ? Ao colocar essa questdo ele pensa, e recusa ser. A fuga, no caso
de Paulo, ndo pode ser considerada como evasdo da cena, ao contrario, trata-se de um acting
out.

Um comentario do Lacan a respeito do acting out da jovem homossexual confirma a
consideragdo das fugas de Paulo como acting out: “Quanto mais escandalosa se torna essa
publicidade, mais se acentua sua conduta. E o que se mostra essencialmente como diferente
do que é. O que é isso? Ninguém sabe, mas que é outra coisa, disso ninguém duvida” (p.
137). Se a fuga tem uma relacdo quase automadtica com “sair de cena”, com uma separagao,
no entanto, no caso de Paulo ela parece exercer uma fungdo contraria. Ele foge, mas quer que
seus pais saibam onde estd, ele deixa rastros e “quer” que os pais comparecam, que O
procurem e o tragam de volta para casa. Configura-se a vertente da mostracdo. As fugas sao
“arquitetadas”, pensadas e enderecadas a seus pais.

No periodo em que esteve em atendimento, Paulo foge de casa duas vezes. Na
primeira, passa vinte e um dias fora de casa. Segundo relata, um dia estava ajudando seus pais
com uns moéveis, € de repente foi para a casa da namorada. Sua mae foi buscé-lo e “arrumou a
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maior confusdo”: “todo mundo la na favela ficou olhando” “No outro dia de manha, fugi”.
Ele foi chamado pelos responsaveis pela Liberdade Assistida, conversou com uma mulher que
lhe disse para ele voltar pra casa, foi por isso que voltou. Quando chegou, conversou com seu

o pai e foi ele que contou para a mae de Paulo, o porqué dele tinha fugido e as casas em que

ficara morando (de um amigo e de uma tia, casada com o irmao do pai).



Seus pais ndo deixam ele ter a chave de casa. A mae da namorada descobriu que ele
estava com a chave e devolveu-a para os pais de Paulo. Foi também por isso que ele fugiu.

Paulo foge novamente no dia de seu aniversdrio de dezoito anos. Seus pais
descobriram que ele estava na 8" série (pensavam que ele ja estava no segundo grau) e
também que ndo estava freqiientando o colégio. Nao ha argumentagdo, porque Paulo ndo fala
nada, seus pais brigam com ele, seu pai quis lhe bater, mas ndo o fez. Paulo quer sair com a
namorada e ndo voltar mais. Seus pais ndo sabem onde ele estd, mas sabem que ele esta por
perto, pessoas conhecidas o viram no bairro. Dias depois, volta para casa e pede 200 reais
para alugar uma casa — quer morar com a namorada.

A resisténcia de Paulo em comparecer ao atendimento insere-se no campo da
transferéncia. Suas faltas, incluidas em sua historia, orientaram-me para, a cada vez, lhe
telefonar, marcando, assim, que ele ndo seria abandonado. A experiéncia infantil que ele
vivenciou de ser deixado sozinho pelos pais, sentida como abandono, ¢ repetida, no campo da
transferéncia: falta ao atendimento, abandona o tratamento, abandona a analista. Por outro
lado, outros aspectos (ja mencionados) também podem ser contemplados: de que a repeticdo
pode se dar em outros aspectos da situagdo atual, ndo apenas na relacdo com o analista. O
abandono dos pais ¢ repetido também em suas fugas de casa. E ele quem, agora, abandona.

E o que Freud ja indicava a respeito da repetigio — agieren — a lembranga &
substituida pela compulsdo a repeticdo, ndo apenas na transferéncia, mas em cada diferente
atividade e relacionamentos que podem ocupar a vida do paciente, durante o tratamento
(FREUD, 1914, p. 153). “Quanto maior a resisténcia, mais extensivamente a atua¢do (acting
out) (repeti¢do) substituird o recordar, pois o recordar ideal do que foi esquecido, que ocorre
na hipnose, corresponde a um estado no qual a resisténcia foi posta completamente de lado”
(ibid.). A dificuldade que encontramos nesse caso, uma vez que Paulo apresenta resisténcia a

comparecer ao atendimento, pode ser pensada pelo seu avesso: o que resiste ndo € o sujeito, €



sim o discurso. A repeticdo — agieren — deriva de dois questionamentos, € o sujeito vai
responder de um desses lugares.
Se ele renuncia a posicao do ‘eu ndo penso’, acabo de lhes dizer, ele é
puxado,entretanto, para o p6lo oposto, que € o do ‘eu ndo sou’. Ora, o
‘eu ndo sou’ ¢, propriamente dizendo, inarticuldvel. E claro que o que
se apresenta de inicio na resisténcia ¢ que o discurso ndo poderia
chegar a ser alguma coisa (LACAN, 1967-1968, CD-ROM ).

Ha também a dimensdo da transferéncia presente no acting out. “as etapas do
tratamento, longe de serem interpretaveis no sentido de uma melhora, de uma normaliza¢do
das relagoes com o outro, sdo escandidas por explosoées bruscas que assumem formas
variadas, dentre elas o acting out” (LACAN, 1957-1958, p. 459).

Paulo responde ao mal-estar com as fugas. Vimos, nesse caso, a dificuldade de
simboliza¢do que a puberdade comporta. Dificuldade em relacdo a angustia onde o corpo

rouba a cena no lugar da palavra. No ato ndo hé palavras. Ao despertar para o mal-estar, na

puberdade, Paulo responde com seu corpo — 0 ato como transferéncia da angustia.



Conclusao

Ap6s o tempo para compreender chegamos ao momento de concluir. Do percurso que
fizemos, destacamos as respostas encontradas a questdo que guiou nosso trabalho - a que
podemos atribuir o agir dos jovens? Se na introdu¢do e no desenvolvimento utilizamos certa
logica para a apresentagdo da tese, por que nao subverté-la na conclusdo? Uso entdo duas
ordenagdes, uma para a introdugdo, que apresenta o processo de elaboracdo da tese desta
pesquisa, e outra ordenacdo para a conclusdo, que ocorre em um tempo “‘so-depois”.

Abordamos o agir a partir do limite existente entre uma a¢do ¢ um ato. No primeiro
momento nos deixamos iludir com a defini¢do de que o ato é um dizer. Se, ¢ um ato do
sujeito, logo, estara inscrito em um efeito de linguagem. No entanto, ndo basta considerar o
efeito de linguagem do ato para defini-lo. Por isso, tomei o ato em suas relagdes com o
inconsciente, com o desejo e com o comeco. O exemplo da travessia do rio Rubicao finalizou
as consideragdes para distinguir uma a¢do de um ato. O que faz, da agdo de atravessar um rio,
um ato ¢ a confluéncia dos aspectos que estdo em jogo no ato: seu carater inaugural resulta em
uma inscrigdo significante e em uma certa ultrapassagem que suscita um novo desejo. Vale

ressaltar, ainda, o carater de transformacdo do ato: algo que marca um antes e um depois. E

por essa via que recebemos Paulo para o atendimento. Ele chega encaminhado pelo Juizado



de Menor do Rio de Janeiro apds uma tentativa de roubar em uma casa na favela. Apresentei
o ato desse jovem tendo como base os conceitos de passagem ao ato e de acting out.

Ressaltei 0 modo como ele ¢ conduzido ao atendimento; aspecto que caracteriza uma
das dificuldades com os jovens em analise. O fato de ndo vir por “livre e espontanea vontade”
configura uma dificuldade ao trabalho. Ele ndo traz nenhuma queixa, ndo chega com nenhum
sofrimento.

Da leitura realizada do caso, extraimos as seguintes consideracdes finais. A tentativa de
roubo cometida por Paulo remete inicialmente a defini¢do de passagem ao ato, porque se trata
de um delito. Ao mesmo tempo, identificamos o valor do ato: a transgressdao da lei, a
conseqiiente fundagdo de algo novo. Contudo, uma leitura mais rigorosa das formulagdes
tedricas sobre passagem ao ato, fez cair por terra essa certeza primeira. A partir da
construc¢do da histdria e da fantasia desse jovem, pudemos afirmar que na tentativa de roubo
tratou-se de um ato, mas nao uma passagem ao ato.

No periodo em que esteve em atendimento, Paulo fugiu de casa duas vezes.
Compreendemos suas fugas a partir do modelo do acting out. O acting out ¢ o oposto da
passagem ao ato, em suas relacdes com o objeto a e o grande Outro. Enquanto no acting out o
sujeito estd presente na cena, ele sobe ao palco; na passagem ao ato, o sujeito se deixa cair;
ele sai de cena. Na passagem ao ato o sujeito encontra-se identificado ao objeto ¢, um nada a
que ele se reduz ao confrontar-se com seu desejo e com a lei. Ja no acting out, o desejo € de
mostrar-se como um outro, em uma tentativa de encontrar uma forma de designar, de
encontrar um nome para si.

Apesar da fuga ser considerada por Lacan uma passagem ao ato, defendo que, no caso
de Paulo, trata-se de acting out. As fugas de Paulo sdo ‘“arquitetadas”, pensadas por ele e
completamente enderecadas a seus pais. A fuga para Paulo ndo pode ser tomada pela evasao

da cena — ao contrdrio, ele se mostra com seu ato. Mas, por que o ato?



No momento da constituicao do sujeito, em que ele ¢ inserido no mundo da linguagem,
a questdo que o divide ¢é: “O que o Outro quer de mim?” Da operagdo de divisdo, que
constitui um sujeito, nem todo investimento libidinal passa pela imagem especular. A esse
resto, Lacan chamou objeto a. A angustia de reduzir-se ao proprio corpo, caso esse objeto a
retorne, tapando, a propria divisdo, que constitui o sujeito, aparece com clareza na puberdade.

Consideramos, portanto, o lugar central que o corpo ocupa para os jovens. A relacdo do
jovem com seu corpo ¢, especialmente, complicada na puberdade devido as transformacgdes
que decorrem com a puberdade. Esse aspecto ¢ identificado na dificuldade que os jovens
apresentam em lidar com o corpo proprio e a estranheza que este causa ao sujeito.
Abordamos a angustia a partir da relacdo do sujeito com o seu corpo como um “segundo
estadio do espelho”. Ressaltamos a importancia do outro nesse processo de re-construcao da
imagem. Imagem que da consisténcia ao corpo do jovem e que ele pode reconhecer como seu.

A puberdade ¢ um momento do despertar para o mal-estar. O encontro do sujeito com o
sexual, que acontece de forma particular na historia de cada sujeito, se revela
fundamentalmente traumatico com a puberdade. As experiéncias sexuais precoces, embora
ndo parecam relevantes no momento de seu surgimento, deixam marcas em um sujeito, que
viabilizam a aquisi¢do de disposi¢des para o desenvolvimento da neurose. O que age como
trauma ndo sdo as experiéncias vividas, mas a re-vivéncia dessas lembrancas na puberdade.
Concluimos, entdo, que o “despertar na puberdade para o mal-estar” se deve “ao mal-estar do
despertar”. O sujeito se depara, na puberdade, com o “despertar para o mal-estar do desejo”,
pois, sua realizacdo, apresenta um carater ameacador para o sujeito que se expressa na
angustia. A que atribuimos o agir dos jovens? Atribuimos ao “despertar para o mal-estar” que
relacionamos a puberdade e a angustia.

Caracterizamos a especificidade da angustia para o jovem a partir de trés perspectivas:

como sinal para o sujeito de seu desejo; na relagdo do sujeito com seu corpo e na relagdo do



sujeito com o desejo do Outro — o que Outro quer de mim? A reposta a essa pergunta ¢ o
momento da constru¢do da fantasia, base do sintoma.

Na puberdade, o surgimento do novo, do real da puberdade, recoloca essa questdo. O
resultado ¢ a vacilacdo da fantasia; o sintoma fal/ha e ndo serve mais como barreira frente a
angustia. O sujeito precisa entdo se servir do ato como ultima barreira a angustia.

Desta forma a pergunta — a qué podemos atribuir o agir dos jovens? —, é respondida, no
ambito desta pesquisa, por essa vacilagdo do sintoma que ndo dé conta de exercer sua fungao

de barrar a angustia, levando o jovem a precisar da barreira suplementar que ¢ o ato.
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