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RESUMO

Esta dissertac@o constitui-se de trés ensaios. O primeiro trata da impossibilidade de
existéncia do livre arbitrio dentro e fora da Teoria Econdmica Ultilitarista. O segundo aborda a
questdo da inconsisténcia temporal (i.e. quando a acdo empreendida presentemente pelo
agente ndo € coerente com a decisdo tomada anteriormente por ele) sem que para tanto se
recorra as nogdes de autocontrole e forca de vontade. O terceiro trata da possibilidade de

responsabilidade moral na auséncia de livre arbitrio e autocontrole/ for¢a de vontade.

Palavras-chave: Livre arbitrio, autocontrole, forca de vontade, responsabilidade moral.



ABSTRACT

This dissertation contains three essays. The first one regards the impossibility of free
will in and out of Economic Theory. The second one discusses the question of temporal
inconsistency (i.e. when the agent’s present action isn’t coherent with his prior decision)
without recur to the notions of self-control and willpower. The third one is concerned with the

possibility of moral responsibility in absence of freewill and self-control/ willpower.

Keywords: Free will, self-control, willpower, moral responsibility.
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1. INTRODUCAO

A teoria econdmica utilitarista (ou marginalista) tem se mostrado um empreendimento
intelectual de grande envergadura, pelo menos no que diz respeito ao volume de trabalhos
gerados. Um gigantesco edificio que ao longo das ultimas décadas cresceu sem parar,
ultrapassando inclusive suas fronteiras iniciais e se lancando em dreas até entdo exclusivas de
outras ciéncias sociais. Por tras disso tudo, ou sustentando isso tudo, estd um unico e reduzido
conjunto de suposi¢des e hipéteses, os quais os economistas tém se preocupado muito pouco

em estudar, contudo.

Nesse sentido, o objetivo desse trabalho € exatamente explorar os fundamentos da
teoria econdmica utilitarista com vistas a esclarecer algumas questdes e constatar o que de

fato eles suportam.

Para tanto, nos propomos a investigar trés questdes aparentemente sem relagio alguma
com o foco tradicional da Economia — qual seja, a alocacdo de recursos escassos entre fins
concorrentes — mas sobre os quais 0s economistas parecem possuir opinido formada: livre

arbitrio, autocontrole e responsabilidade moral.

No primeiro ensaio, mostramos que a teoria econdmica utilitarista é tdo determinista
quanto qualquer outra teoria do comportamento humano, sugerindo ndo apenas a inexisténcia

do livre arbitrio como também sua impossibilidade.

No segundo ensaio, nos lancamos a questdo da inconsisténcia temporal com vistas a
explicd-la sem que precisemos recorrer as nocdes imprecisas mas usuais de autocontrole e
forca de vontade — ao contrario do que tem sido feito em todos os artigos publicados apds

1980.

Por fim, como conclusdo, vemos no terceiro ensaio que a maneira como idéia de
responsabilidade moral € incorporada pela teoria econdmica utilitarista € coerente com o fato

de ela ndo deixar espaco para as nocoes de livre arbitrio e autocontrole.
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No apéndice esclarecemos varios pequenos pontos sobre a utilidade marginal
decrescente os quais aumentam sua aplicabilidade e lancam uma luz sobre algumas questdes

menores mas neém por 1SS0 menos relevantes.

Naturalmente, uma vez que o objetivo é exatamente estudar os aspectos relacionados
aos fundamentos da teoria econdmica utilitarista, ndo abrimos mao de nenhuma de suas
suposicdes e hipdteses bdsicas ao longo de todo o trabalho. Ainda assim, existem muitas
contribui¢cdes originais ao longo dos ensaios, que vio desde uma solucio para o paradoxo do
Asno de Buridan até uma apresentacdo e categorizacdo dos elementos constituintes da escolha
diferente do usual (mas cuja utilidade se mostrard ao longo dos ensaios), passando por todos

os pontos discutidos no apéndice.
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2. ENSAIO 1I: DA IMPOSSIBILIDADE DE EXISTENCIA DO LIVRE
ARBITRIO

Por quase um século bidlogos, psicélogos, antropdlogos e socidlogos tém discutido a
natureza do determinismo no comportamento humano. Para alguns dos envolvidos no debate,
o comportamento humano tem sua origem no gendtipo e, portanto, € geneticamente
determinado. Para outros, o comportamento humano ¢ resultado das experiéncias de vida, do
aprendizado, da criagdo e, portanto, ambientalmente determinado (como dizem alguns
psicélogos) ou culturalmente determinado (como dizem antrop6logos culturais e

sociélogos)l’z.

Nos dltimos cinqiienta anos, ndo faltaram aqueles, de todas as dreas, que defenderam
que o comportamento humano € determinado parcialmente pelos genes e parcialmente pelo
ambiente; mas sempre que se tentava atribuir as respectivas parcelas de responsabilidade o
debate recomecava, com cada grupo super-enfatizando um dos elementos e sub-enfatizando o
outro. Ainda € cedo para darmos esse debate como encerrado, mas ele tem recebido cada vez
menos atencdo de ambas as partes, na medida em que novas descobertas no campo da
psicologia, da genética e da neurociéncia, apoiados por uma releitura dos dados empiricos
colhidos por psicélogos, antropdlogos e socidlogos, t€m tornado essa distin¢do cada vez mais
insustentavel. O complexo mecanismo de interagdo entre genes e ambiente que determinaria

o 3
nosso comportamento jd teria comegado a ser desvendado™.

! Motivo pelo qual o debate ficou conhecido em inglés como “nature X nurture” (natureza versus criagao).

2 0 tipo de determinismo a que nos referimos aqui é o determinismo causal, de maneira que o debate se d4 entre
aqueles que defendem que o gendtipo causa de maneira ndo probabilistica todo e qualquer comportamento
humano — de fato, todo comportamento animal — e aqueles que defendem que, tendo o homem se libertado de
seus instintos — o mito da tabula rasa (ver PINKER, 2004) —, todo e qualquer comportamento humano é causado
de maneira ndo probabilistica pelo ambiante/cultura.

? Sobre o desenrolar do debate “natureza versus criagio” e uma defesa da afirmagio de que o comportamento
humano é determinado pela “natureza via criagio”, ver Ridley (2004). E interessante notar, contudo, que Ridley
acredita na existéncia de livre arbitrio, embora ndo tenha dado um bom argumento sobre como € possivel
compatibilizar sua existéncia com a afirmacdo de que nosso comportamento seja determinado causalmente pela
interacdo “natureza via criagcdo”.
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Economistas ndo marxistas, de maneira geral, por sua vez, jamais se envolveram nesse
debate. As pessoas, lembram eles, ao agirem levam em conta as circunstincias vigentes (leia-
se custos e incentivos), o que significa que suas acdes sdo o resultado de um processo de
avaliacdo consciente, e ndo a mera concretizacdo impensada de um conjunto de impulsos ou
regras, sejam quais forem suas origens. Para eles, entdo, uma discussido sobre a natureza do
determinismo no comportamento humano ndo € apenas infrutifera, é absurda. O homo

oeconomicus é dotado de livre arbitrio: o fato de ele fazer escolhas seria a prova disso’.

Esse raciocinio por parte dos economistas, contudo, é equivocado. E fato que parte dos
representantes de ambos os grupos no debate pensam as pessoas como meros autdmatos e que
a suscetibilidade das a¢des individuais as circunstincias serviria de prova contriria a essa
interpretacio estreita do comportamento humano, mas de forma alguma a existéncia de
avaliagdes e escolhas conscientes implica a existéncia de livre arbitrio. Mais do que isso.
Como serd visto nas proximas paginas, um estudo cuidadoso da teoria da escolha, pedra
angular da teoria econdmica utilitarista, nos leva a crer que a idéia de livre arbitrio inclui

condicdes impossiveis de serem satisfeitas.

2.1 LIVRE ARBITRIO

A discussdo sobre como definir a alegada capacidade, talvez exclusiva do ser humano,
chamada livre arbitrio jd dura mais de dois mil anos e se encontra, desde o seu surgimento,
umbilicalmente ligada  questdo da responsabilidade moral’, na medida em que a primeira é
considerada condi¢@o necessdria a existéncia da segunda. Entre os filésofos, o problema que
norteia a busca por essa defini¢do € se a atribuicdo de responsabilidade moral poderia ser
justificada na preseng¢a do determinismo, em que cada gesto, cada fala, cada pensamento
estaria destinado a ocorrer da maneira que ocorreu, sendo impossivel para qualquer coisa ser

. . . A .. 6
ou acontecer diferentemente do que foi determinado pelas condi¢des antecedentes suficientes

* No que se refere 2 posi¢io dos economistas marxistas, ver, por exemplo, Cullenberg (1991).

3 Isto é, quais sdo os elementos necessarios para que um agente possa ser considerado moralmente responsavel
por sua conduta, ou seja, quais sdo as caracteristicas que um agente deve possuir para que sua conduta o torne
um alvo apropriado de elogio ou censura, bem como recompensa ou puni¢ao.

% Existem duas formas de determinismo causal: o determinismo cientifico e o determinismo teolégico. O
determinismo cientifico considera que as leis da natureza mais o estado do universo no periodo ¢ sdo suficientes
para determinar causalmente (i.e., ndo probabilisticamente) o estado do universo no periodo #,; e em todos os
periodos posteriores, o que significa que ndo apenas toda a vida do individuo estaria determinada como também
que ela estaria determinada desde o surgimento do universo. O determinismo teoldgico considera que a natureza
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(em outras palavras, se um universo causalmente determinado comportaria responsabilidade
moral). Nesse sentido, existem basicamente duas correntes dentro da Filosofia: a dos
compatibilistas, que afirmam que a responsabilidade moral é compativel com o determinismo;
e a dos incompatibilistas, que negam essa possibilidade. Assim, os compatibilistas costumam
ver o livre arbitrio como “auséncia de constrangimentos” (i.e., um agente estd exercendo livre
arbitrio sempre que ndo estiver sendo fisicamente ou psicologicamente forcado ou compelido
a fazer algo). Enquanto que os incompatibilistas se dividem em dois grupos: os libertarians,
que costumam ver o livre arbitrio como uma forma de “controle” que as pessoas possuiriam
sobre suas proprias escolhas e que sé seria possivel na auséncia do determinismo (o que traz
implicita a idéia de que nd@o faz sentido responsabilizar moralmente alguém por
acontecimentos cuja ocorréncia pode ser atribuida a alguma causa “externa”); e os
pessimistas, que acreditam que o livre arbitrio, do tipo defendido pelos libertarians, é

. P
provavelmente impossivel'.

Na medida em que assumimos na introducdo que livre arbitrio e determinismo eram
incompativeis, estamos adotando uma nogéo libertarianist de livre arbitrio — em que se supde
que a causa ou origem do comportamento humano reside, em ultima instancia, no proprio
agente, porque, do contrario, suas decisdes sempre poderiam ser atribuidas ndo a ele préprio,
mas a elementos “exdgenos” quaisquer; o que eliminaria sua responsabilidade moral. E na
medida em que nos propusemos a mostrar que a teoria econOmica utilitarista sugere a

impossibilidade de tal no¢éo de livre arbitrio, adotamos uma postura pessimista.

2.2 A ESTRUTURA BASICA DA TEORIA ECONOMICA UTILITARISTA DA
ESCOLHA

Para a teoria econdmica utilitarista, todo comportamento intencional & parte
constituinte de uma acdo, e acdo € todo o conjunto de comportamentos realizados

intencionalmente pelo agente em um dado intervalo de tempo que visam a satisfacdo de uma

e a vontade de Deus sdo as causas suficientes que determinam tudo o que existe e acontece, sendo que o quio
antigo e o qudo abrangente € o destino de algo ou alguém, ou seja, a quantos periodos atrds o destino foi
“tracado” e para quantos periodos a frente, depende da natureza especifica de Deus. Se Deus é onisciente, por
exemplo, entdo tudo teria sido determinado até o fim no momento do nascimento Dele, que € quando, presume-
se, a onisciéncia tenha sido adquirida.

7 Sobre responsabilidade moral, ver, por exemplo, Eshleman (2004). Sobre livre arbitrio, ver, por exemplo,
O'Connor (2005). Sobre compatibilismo, ver, por exemplo, McKenna (2004a). Sobre incompatibilismo, ver, por

exemplo, Clarke (2005).
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mesma preferéncia geral ou de um mesmo conjunto de preferéncias gerais. Preferéncia geral,
por sua vez, diz respeito aos aspectos fundamentais da vida, tais como satide, prestigio, prazer
sensual, alimentacdo, abrigo, lazer e etc. Chamamos geral em contraposicdo a preferéncia
especifica, que se refere aos insumos usados nas agdes bem como as formas de acao utilizadas
para satisfazer as preferéncias geraisg. A razdo pela qual o agente almeja satisfazer suas
preferéncias gerais é que isso lhe proporciona bem-estar, e a maximizagdo do bem-estar € o
tinico objetivo do agenteg. Assim, por exemplo, comer é considerado uma acdo, ainda que
envolva movimentos variados como cortar e mastigar. Comer rdpido ou devagar, em pé ou
sentado, sdo formas de realizar a acdo de comer. Carne de gado e carne de peixe sdo exemplos
de insumos. O conjunto de movimentos que constitui a acdo pode aumentar ou diminuir de
acordo com a situacdo na qual o agente se encontra. Se ele estd em um restaurante, o ato de
comer envolve fazer o pedido. Se ele estd fora do restaurante, entdo o ato de comer também
envolve se deslocar até o restaurante. Se ele estd em casa, o ato de comer envolve a
preparacdo do alimento. O ato de comer, contudo, ndo envolve 0os movimentos que se seguem
a ingestdo da quantidade desejada de alimento, como o pagamento ou a limpeza da louca'’.

Isso porque tais movimentos estdo associados, ainda que indiretamente, a outras preferéncias

¥ A divisdo entre preferéncias gerais e especificas nio é correntemente usada pelos economistas, que geralmente
referem-se apenas as preferéncias especificas quando construindo funcdes utilidade. O mais préximo disso € a
distingdo proposta por Stigler e Becker (1996) entre preferéncia finais (ou demanda) — que podem variar em
resposta a eventos externos (como o surgimento de novos modismos) e internos (como ficar viciado em virtude
do consumo freqiiente de substancias que causam dependéncia quimica) — e preferéncia subjacentes (ou gostos)
— as quais permaneceriam imutdveis ao longo do tempo e seriam praticamente iguais para todas as pessoas,
independente da época, cultura e etc. Mas a relagdo que eles supdem entre as preferéncias subjacentes e finais é
diferente da relagdo que supomos entre as preferéncias gerais e especificas.

? Dizer que as pessoas buscam maximizar seu bem-estar ndo significa que elas de fato o consigam. Pessoas
raramente possuem todas as informacdes de que precisam para tomar a melhor decisdo possivel em cada caso
(i.e. aquela que geraria o maximo absoluto de bem-estar). Além disso, o cérebro humano ndo € um computador
de propésito geral com uma capacidade ilimitada de cdlculo, mas um 6rgdo forjado pela exposi¢do de nossos
antepassados a problemas adaptativos (i.e. “[...] problems that recurred across many generations during a
species’ evolutionary history, and whose solution statistically promoted reproduction in ancestral environments.”
(Cosmides; Tooby, 1994, p. 328)), de maneira que ele se aproxima muito mais de um conjunto de programas
especializados em resolver esses problemas. O ponto aqui € que, uma vez que as pessoas sO dispdem das
informacdes de que dispdem, s6 possuem o conhecimento que possuem, elas acreditam que sua decisdo € a
melhor possivel, afinal, dizendo o ébvio, elas ndo conhecem as alternativas que ndo conhecem, de maneira que
ndo podem levd-las em conta quando tomando sua decisdo. A maximizacdo de bem-estar que os agentes
empreendem € subjetiva, ndo objetiva, depende das informacdes que elas detém, e ndo de todas as informagdes
que existem. Sobre as limitagdes e peculiaridades do cérebro no que tange a escolha, como vieses de raciocinio e
suscetibilidade a estados emocionais, ver Shafir; LeBoeuf, 2002). Outra referéncia, essa de cardter mais geral, é
Pinker (1998), que, contudo, exagerou no seu otimismo ao considerar que com a teoria da mente modular — a
separacdo da mente em mddulos computacionais distintos — a mente estava completamente explicada.

' Naturalmente, se o pagamento tivesse que ser feito no momento do pedido, ele seria considerado parte
integrante da acdo de se alimentar. Note, entretanto, que o fato de o pagamente ndo fazer parte da acdo de se
alimentar ndo significa que o sujeito ndo avalia o custo da refei¢do antes de o fazé-la, pelo contrario, ele a leva
em conta sim, mas apenas na medida em que costuma decidir antes de fazer sua refei¢do se vai de fato paga-la
ou ndo. E embora essa explanagdo sobre quais movimentos compdem uma agdo e quais ndo compdem pareca
despropositada e sem sentido, o fato € que se ndo a fizermos ndo seremos capazes de dizer onde uma acdo
termina e onde comecga outra e, portanto, o que influencia na sua realizacio e o que ndo influencia.
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gerais que ndo a de alimentacdo. A intencdo do agente ao pagar a conta pode ser a de, por
exemplo, ndo arranjar problemas com a lei, enquanto que a intengdo ao lavar a louca pode ser
a de ndo arranjar problemas com o conjuge'’. Por fim, vale lembrar que a inacdo também
pode ser considerada uma acfo, na medida em que, por exemplo, uma das melhores maneiras

de se satisfazer a preferéncia por descanso € ndo realizar nenhum movimento.

Cada preferéncia geral pode ser satisfeita de inimeras maneiras, por meio de indmeras
acoes diferentes. O nimero total de agdes é determinado pelas crengas do agente, aqui
entendido como todas as informacdes, todo tipo de conhecimento possuido pelo agente,
correto ou incorreto, que o permite inferir sobre como proceder para satisfazer uma
preferéncia. A disponibilidade de bens e servigos obteniveis no mercado e demais insumos
obteniveis fora dele, necessdrios a execucdo das acOes, bem como as capacidades e
habilidades dos individuos, também necessdrias a execucdo das acdes, mais as limitagdes
fisicas dos individuos, todas essas, por sua vez, restringem o conjunto total de acdes a um

. . . .~ . 12 . .
conjunto de alternativas reais (em oposi¢do a virtuais) ~. Unicas consideradas de fato.

Tendo o agente um conjunto de preferéncias gerais e inimeras formas de satisfazer
pelo menos algumas delas, as questdes que se apresentam a um observador externo sdo “como
o agente decide qual preferéncia satisfazer em cada momento” e “como ele decide a maneira
de satisfazé-1a”, o que equivale a perguntar “como ele decide qual agdo empreender”. A teoria
econOmica utilitarista supde que a cada preferéncia geral existe associado um nivel de bem-
estar subjetivo, que é usufruido pelo agente quando de sua satisfacio. Uma vez que cada acdo
visa satisfazer pelo menos uma preferéncia, a elas também existe associado um nivel de bem-
estar subjetivo, que deriva do nivel de bem-estar associado a preferéncia geral
correspondente, ou as preferéncias gerais correspondentes. Os niveis de bem-estar associados
as preferéncias gerais e as agdes, contudo, ndo sdo iguais. Por um lado, a cada acdo possivel
de ser realizada existem associados custos e/ou beneficios, também em termos de bem-estar

subjetivo, que diminuem ou aumentam o nivel de bem-estar total associado a cada acdo, o que

"' Na maioria das vezes é dificil determinar qual a intencdo do agente ao empreender uma agdo, e mais dificil
ainda determinar qual € a preferéncia geral subjacente. Ter tal conhecimento, contudo, é importante quando se
quer saber como o agente reagird a mudancas nas circunstancias.

"2 Por questio de simplificacio, nos referiremos ao conjunto de bens e servicos obteniveis no mercado, aos
demais insumos obteniveis fora dele e as capacidades/habilidades presentes apenas como “insumos disponiveis”,
j& que, do ponto de vista da realizacdo de uma agao, € exatamente isso o que eles sdo, insumos.
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chamaremos de circunstincias vigentes'”. Por outro, existem as preferéncias especificas, que
associam niveis de bem-estar subjetivo a cada insumo e forma de execucdo da agdo, também
aumentando ou diminuindo o nivel de bem-estar total associado a agﬁom. A este nivel total,
por sua vez, chamaremos de bem-estar liguido. Uma vez que se assume que as pessoas sao
maximizadoras de bem-estar, a acdo que o agente vai empreender em cada momento serd
aquela que lhe proporcionar o maior bem-estar liquido, independentemente de a preferéncia

geral correspondente ser ou ndo a que possui o maior nivel de bem-estar associado.

Isso significa, entdo, que para a teoria econdmica utilitarista a decisdo de se
empreender uma agdo € completamente descrita em termos da interacdo entre preferéncias
gerais, preferéncias especificas e circunstancias vigentes, na medida em que esses sdo o0s
determinantes do nivel de bem-estar liquido associado a cada ag¢do. Além disso, vale frisar
que existe uma relacdo univoca entre preferéncias gerais, especificas, crengas, insumos
disponiveis e circunstincias vigentes, de maneira que a interacdo de conjuntos especificos
desses elementos gera um determinado conjunto de agdes, cada qual com um determinado
nivel de bem-estar liquido, e, portanto, uma determinada escolha. A menos, é claro, que a
interacdo desses conjuntos gere duas ou mais alternativas de a¢do com o mesmo nivel de bem-
estar liquido (maior que o das demais alternativas). Nesse caso, em sendo o objetivo do agente
obter o mdximo de bem-estar, e ndo havendo outro critério de escolha o qual utilizar
(exatamente porque a maximizacdo de bem-estar € seu unico objetivo), ele fica indiferente

. 15
entre elas, “escolhendo” aleatoriamente qual empreender .

'3 As circunstancias vigentes — os custos e/ou beneficios concernentes a cada acdo — sdo subjetivas porque se
apresentam como custos e/ou beneficios de oportunidade, ou seja, realizar uma acdo implica consumir (ou obter)
recursos que de outra forma estariam disponiveis (ou ndo estariam disponiveis) para a realizag¢do de outras acdes,
as quais possuem associada a sua realizag@o niveis de bem-estar subjetivo. Em outras palavras, o custo de se
realizar a a¢do X € ndo poder realizar a acdo Y, e o beneficio de se realizar a acdo W & poder posteriormente
realizar a acdo Z. Por exemplo, embora gastar uma hora caminhando no parque nio envolva custos materiais
(exceto, talvez, o desgaste da sola do calgado), o agente reduz seu “estoque” de horas disponiveis para realizar
outras acdes, de maneira que agora lhe € possivel realizar menos ac¢des do que antes. Naturalmente, por estarmos
assumindo que o tamanho dos custos e/ou incentivos é determinado pelas opgdes existentes, seu tamanho varia
de acordo com a situagdo, ou seja, uma mesma agdo pode ter um custo maior em uma situacdo do que em outra.
4 Obviamente a preferéncia especifica tem sua origem em uma preferéncia geral, mas ndo se reduz a ela. Carne
de peixe e carne de gado, por exemplo, podem igualmente bem satisfazer a preferéncia por alimentacio, mas isso
ndo significa que o agente as prefira igualmente. E, literalmente, uma questio de gosto, que persiste mesmo
quando eliminamos questdes como preocupagdo com a saide e assemelhadas, que remeteriam a outras
preferéncias gerais. Da mesma forma, corrida e natacdo, formas alternativas de acdo que podem satisfazer uma
mesma preferéncia geral, dependendo de qual seja ela, podem ser ou ndo igualmente preferidas. A razdo pela
qual isso ocorre, contudo, ndo € relevante aqui. Por fim, embora preferéncias gerais e especificas estejam
intimamente relacionadas, elas ndo necessariamente variam juntas. Essa questdo serd retomada no préximo
capitulo, quando tratarmos de inconsisténcia temporal.

'S Note que o que desencadeia a escolha é o objetivo do agente, e nio seu critério de decisdo. Por outro lado, note
que o que determina o resultado da escolha é o critério de decisdo, e ndo o objetivo do agente. Portanto, na
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Como resultado, tem-se que mudancas nas preferéncias gerais e/ou especificas, nos
niveis de bem-estar associado, nas crengas, nos insumos disponiveis e nas circunstancias,
separadamente ou em conjunto, determinam causalmente uma ag@o, ou seja, determinam
causalmente sua “existéncia” e sua escolha'®. Assim sendo, no que diz respeito 2 existéncia e
a escolha de agdes, [variagdes nas] circunstincias sdo tdo importante quanto [variagdes nos]
insumos disponiveis; que s@o tdo importante quanto [variagdes nas] crengas; que sdo tdo
importante quanto [variacdes nas] preferéncias especificas; que sdo tdo importante quanto
[variagGes nas] preferéncias gerais; que sdo tdo importante quanto [variacdes nos] seus

respectivos niveis de bem-estar associado.

Naturalmente, ndo se estd querendo dizer que gqualquer alteragcdo no conjunto de
preferéncias ou nos niveis de bem-estar associado ou nas crengas ou nos insumos disponiveis
ou nas circunstincias vigentes determina causalmente uma [mudanga na] escolha sobre qual
acdo realizar. Tais alteracdes s6 sdo suficientes para causarem uma mudanca de
comportamento se ou alterarem o nivel de bem-estar liquido associado as diferentes op¢des de
acdes com as quais o agente se defronta de tal maneira que o que antes era o melhor curso de
acdo possivel j4 ndo o seja mais ou se alterar o conjunto de agdes possiveis de serem
realizadas de tal maneira que ou haja uma nova agdo realizdvel cujo nivel de bem-estar
liquido seja maior ou que a agdo que era tida como a melhor op¢do ja ndo esteja mais

disponivel.

auséncia de um critério de escolha, ou na presenca de um critério de escolha que aponte as alternativas como
idénticas (o que na prdtica € a mesma coisa), o objetivo do agente o leva a fazer uma “escolha” aleatdria — e o
impede de “congelar” por indecisdo. Essa distin¢io € necessdria para evitar que nos confrontemos com o asno de
Buridan: nesse paradoxo, um asno que se encontra entre duas pilhas de feno idénticas morre de fome por nao
conseguir decidir qual comer. Nossa resposta entdo € que o asno é movido a fazer uma escolha por sua fome, e
que o critério dessa escolha é o tamanho da pilha. Como as pilhas t€m o mesmo tamanho, o asno deixa de fazer a
escolha e come qualquer uma delas. Ou seja, a inagdo ndo € uma alternativa vélida aqui, porque o asno estd
sendo motivado pela sua fome a comer uma pilha. A questdo era apenas qual pilha ele escolheria. Como o
critério de escolha usado gerou um resultado ambiguo, sua “escolha” € aleatéria. No caso da teoria econdmica
utilitarista, o que move o agente é a busca por bem-estar, e seu critério de escolha € baseado no tamanho do bem-
estar liquido associado a cada alternativa. Se as alternativas com que ele se depara geram o mesmo bem-estar
liquido, entdo ele vai pegar qualquer uma, afinal, ndo pegar nenhuma das alternativas o deixaria em situagio
pior.

Por fim, embora o nome do paradoxo seja uma referéncia ao filésofo francé€s do século XIV Jean
Buridan, ele aparece pela primeira vez na obra De Caelo de Aristételes, em que ele usa como exemplo um
homem igualmente faminto e sedento que, se encontrando entre comida e bebida, ndo consome nem um nem
outro por ndo conseguir se decidir sobre o que fazer primeiro. S6 para frisar, nesse caso a saido que propomos é
a mesma. O individuo quer comer e beber por um motivo, digamos, acabar com o mal-estar provocado pela fome
e pela sede, e o fato de ele ndo ser capaz de se decidir sobre qual eliminar primeiro ndo o impede de agir, afinal,
antes acabar com um do que com nenhum. E como ambos estdo provocando o mesmo desconforto, tanto faz qual
eliminar.

'® Salvo o caso mencionado acima, em que ha uma causacio probabilistica onde cada uma das alternativas que
gera o0 mesmo nivel de bem-estar liquido possui a mesma probabilidade de ser “escolhida”.
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Por fim, vale frisar que a teoria da escolha ndo supde que as pessoas buscam
conscientemente e intencionalmente o maior nivel de bem-estar liquido. Individuos ndo saem
pela rua se perguntando “como vou fazer para obter mais bem-estar liquido” e tampouco
justificam ou explicam suas decisdes dizendo coisas como “aquela era a acdo que maximizava
meu bem-estar liquido”. Pelo contririo, a teoria considera que as pessoas escolhem
conscientemente e intencionalmente suas agdes sem que tenham ou precisem ter consciéncia
de como essas escolhas sdo determinadas, da mesma maneira que sdo capazes de mover
conscientemente e intencionalmente um membro sem que para isso precisem saber algo sobre
o funcionamento dos misculos ou sobre como os impulsos elétricos do cérebro chegam até

eles.

2.3 INEXISTENCIA E IMPOSSIBILIDADE DO LIVRE ARBITRIO (NO SENTIDO
LIBERTARIANIST) DENTRO E FORA DA TEORIA ECONOMICA UTILITARISTA

Na medida em que, para a teoria econdmica utilitarista, as escolhas das pessoas sdo
determinadas pela interagdo entre as crengas, insumos disponiveis, preferéncias gerais,
preferéncias especificas, niveis de bem-estar associado e circunstincias vigentes, um agente
precisaria, para poder ser considerado a origem ou causa ultima de suas acdes, i) possuir
alguma forma de controle sobre pelo menos um daqueles elementos que seja suficiente para
ou determinar qual acdo possuird o maior nivel de bem-estar liquido ou, pelo menos, quais
nio possuirdo (i.e. que seja suficiente para determinar qual acdo serd escolhida ou, pelo
menos, quais ndo serdo) e ii) que esse controle seja tal que o resultado de seu exercicio nao

possa ser atribuido a um elemento exégeno.

No que concerne ao ponto i), por experi€éncia cotidiana sabemos que ndo nos é
possivel, quer no momento do nascimento, quer em qualquer outro momento ao longo da
vida, alterar o conjunto de preferéncias gerais e especificas que possuimos da maneira que
bem entendemos, assim como nio nos € possivel alterar o nivel de bem-estar associado a cada
uma delas. Em outras palavras, ndo nés é possivel escolher aquilo de que vamos gostar ou
ndo; ndo nos € possivel passar a gostar de algo de que ndo gostdvamos ou deixar de gostar de
algo de que gostdvamos apenas porque assim O queremos, € tampouco nos € possivel
determinar o quanto vamos gostar ou ndo de alguma coisa em relacdo ao quanto gostamos ou

ndo das outras. Se alterar as preferéncias fosse possivel, ndo existiriam viciados
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“involuntdrios” — aqueles que, querendo, ndo conseguem largar o vicio —, porque bastaria
decidir que daquele momento em diante a preferéncia pela droga deixaria de existir, ou seria
menos intensa que a vontade de ndo consumi-la, ou mesmo que a sensacio que seu consumo
desperta seria sentida agora como tdo ruim que provocaria ndusea. Da mesma maneira, ndo
haveriam pessoas freqiientando centros de emagrecimento, elas simplesmente decidiriam ter
uma menor preferéncia geral por comida — i.e. decidiriam sentir menos fome —, ou decidiriam
ter uma menor preferéncia especifica, se preferéncia alguma, por alimentos altamente
caldricos, ou ainda, decidiriam ter uma tal vontade de emagrecer que fome nenhuma no
mundo os faria comer mais do que o que julgam necessdrio para atingir sua meta de
emagrecimento. Ou nem tanto, j4 que as pessoas poderiam, ao invés disso, simplesmente
reverter ou abandonar as preferéncias que possuem e cuja ndo realizacdo s6 lhes trés
insatisfacdo (mal-estar), como deixar de querer largar o vicio ou deixar de querer ser magro,
por exemplo; em outras palavras, poderiam apenas resolver adquirir preferéncias condizentes
com a situacdo que vivenciam, qualquer que seja ela. Enfim, qualquer um com um minimo de

imaginagio ja deve ter percebido o absurdo da situagdo'’.

De igual maneira, é inegdvel que os individuos ndo possuem controle sobre as
circunstancias vigentes quando do momento da tomada de decisdo. Pessoas ndo determinam
0s precos monetarios dos bens e servigos que consomem, nio escolhem o nivel de fadiga que
uma tarefa vai exigir, ndo sio capazes de alterar as condi¢des meteoroldgicas de maneira que,
por exemplo, para ndo ter que sair em um dia chuvoso — algo custoso para a maioria das
pessoas, devido aos transtornos que a chuva causa — fazem o vento dissipar as nuvens, e etc. E
fato que muitas vezes elas podem barganhar um pre¢o menor ou um saldrio maior, mas quem
decide qual prevalecerd nao é quem faz a proposta, mas quem a recebe. Ndo é apenas isso,
contudo, que se estd supondo quando se afirma que os individuos ndo controlam as
circunstancias vigentes. Estd-se supondo, também, que, em sendo o “peso” das circunstancias
fundamentalmente subjetivo, as pessoas ndo sdo capazes de decidir sobre como vdo perceber
uma circunstincia: se como muito relevante, a ponto de praticamente sozinha ser a
responsédvel pela decisdo tomada; se como pouco relevante, a ponto de sua auséncia nio

provocar uma mudanga na escolha; ou se como medianamente relevante apenas. Ou seja,

"7 Mudar uma preferéncia nio equivale meramente a fazer algo de que nio se gosta apenas para mostrar que se é
capaz, mas mudar o que se sente por e em funcio daquele algo, de forma que a motivacdo para a acdo que
envolva ou diga respeito aquele algo esteja naquele algo, e ndo em outra coisa qualquer, como uma vontade de
contestar a afirmacdo de que ndo se possui controle efetivo sobre os préprios atos, ou que estes ndo seriam
causados, em dultima instdncia, pelo agente. Ou seja, esti-se dizendo que ndo se controla a atribui¢do de
sensacdes as coisas materiais e imateriais que compdem a existéncia e que fazem parte do viver, apenas sente-se.
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assume-se que elas ndo escolhem considerar, por exemplo, um preco como alto ou baixo,
barato ou caro, elas apenas assim o pensamlg. Por tras dessa relatividade das circunstancias,
cuja percepgdo varia de pessoa para pessoa, quando estamos falando da mesma situagdo, e de
situacdo para situagcdo, quando estamos falando da mesma pessoa, estd o fato de que a
relevincia de uma circunstancia € fung¢do dos niveis de bem-estar associados as preferéncias
gerais e especificas pertinentes aquela decis@o e dos usos alternativos que se pode dar a esses
insumos. Ou seja, depende das preferéncias, sobre as quais o agente ndo possui controle, das
crengas, cuja impossibilidade de controle se discutird agora, e dos insumos disponiveis, cuja
impossibilidade de controle discutiremos mais abaixo. Antes de seguirmos, entretanto, talvez
seja interessante darmos dois exemplos do que se afirmou, de maneira a ndo deixar duvidas
sobre o assunto. No que concerne a influéncia da intensidade de uma preferéncia sobre a
releviancia de uma circunstincia, imagine dois sujeitos em uma confeitaria decidindo se
compram ou ndo um doce. O sujeito A olha o preco e desiste da compra, ndo gosta daquele
doce tanto assim, de maneira que considera o prego muito elevado (i.e. elevado o suficiente
para fazé-lo desistir da compra). O sujeito B olha o preco e resolve comprar. Aquele é seu
doce preferido, e embora o preco seja maior do que o que ele estd acostumado a pagar, ainda
considera que a compra vale a pena (i.e. o preco ainda ndo € tido como alto o bastante para
dissuadi-lo da compra). Ou seja, o qudo alto era aquele preco dependia da intensidade da
preferéncia especifica pelo doce. No que concerne a influéncia da situagdo sobre a relevancia
da circunstancia, imagine um sujeito que todo dia vai até o seu trabalho de carro. Ele sempre
gasta uns vinte minutos procurando vaga para estacionar na via publica, porque prefere usar o
valor de cinco reais que seria gasto com o estacionamento privado em doces e café e porque
ndo tem nada melhor para fazer com aqueles vinte minutos. Contudo, hoje ele estd atrasado e
tem uma reunido com seu chefe. Por causa disso, ndo pensa duas vezes e toca direto para o
estacionamento privado, disposto a pagar até o triplo para deixar seu carro 14 e ndo perder
mais nenhum minuto. Ou seja, o quio relevante eram aqueles vinte minutos e aqueles cinco
reais dependia da situacdo na qual se encontrava o individuo, dependia do que ele podia fazer

com aqueles vinte minutos e o que podia fazer com aqueles cinco reais.

'8 Note que preco e incentivo nio sio usados como sinénimos para custo e beneficio, respectivamente. Preco e
incentivo referem-se a coisas objetivas (i.e. externas as pessoas e, portanto, percebiveis por todos), ainda que nio
necessariamente mensuraveis, ou tangiveis. Como exemplos temos moeda corrente, tempo, esfor¢o, prestigio,
reconhecimento e etc. Custos e beneficios, por sua vez, dizem respeito a maneira como cada pessoa percebe um
preco ou um incentivo, ou seja, sdo subjetivos.



23

Quanto as crengas, precisamos primeiro classificar os seus diferentes tipos. No que
concerne a percepcdo de diferentes alternativas de acfo, as crengas sdo de dois tipos:
informagdes técnicas e expectativas com respeito aos resultados futuros. Informacdo técnica
diz respeito basicamente as relacdes de causa e efeito que se conhece ou que se pode inferir a
partir das que se conhece, quer sejam de ordem causal quer sejam de ordem probabilistica.
Assim, a crenga de que a danca da chuva faz chover € uma informagao técnica, assim como
também o € a crenga de que basta fazer um gesto para que o gar¢om venha até nossa mesa. A
outra € o que o proprio nome diz. E embora jd tenhamos afirmado isso, vale lembrar que as
crengas ndo precisam ser condizentes com a realidade empirica, basta que o sujeito acredite
nelas, dai serem chamadas de crengas. Voltando a questdo inicial, um individuo ndo é capaz
de diminuir o ndmero de acdes alternativas de que dispde apagando propositalmente de sua
cabe¢a uma informagdo técnica que possui, porque ele ndo possui tal controle sobre sua
memoria, da mesma maneira que ele ndo consegue aumentar o nimero de acdes alternativas
de que dispde fingindo conhecer uma informacao técnica que de fato ndo conhece e que nem
imagina qual seja. Mas lhe € possivel investir seus recursos na obtencdo de mais informagdes
técnicas. Assim, por exemplo, um sujeito que pretende ir do ponto A ao ponto B mas ndo sabe
como, pode pedir informagdo na rua, ou comprar um mapa. O ponto, contudo, é que o quanto
0 sujeito vai investir de seus recursos na obten¢do de mais informacdes € fungdo de suas
expectativas com respeito aos resultados dessa busca — portanto, expectativa com respeito aos
resultados futuros — e dos resultados ja obtidos. Assim, por exemplo, se o sujeito vai gastar
cinco, dez ou quinze minutos interrogando transeuntes sobre como ir do ponto A ao ponto B
vai depender, por um lado, de ele ja ter ou ndo obtido alguma informacdo que lhe sirva e, por
outro, de ele considerar que interrogar mais transeuntes vai ou ndo lhe acrescentar alguma
informag@o que valha o tempo gasto. Voltamos-nos, entdo, para a questdo de se as pessoas
possuem ou ndo controle sobre suas crencas acerca dos resultados futuros. Se as pessoas
pudessem determinar suas expectativas com relagdo aos resultados futuros, entdo ouvirfamos
coisas absurdas como “J sempre quis fazer W, mas ndo fazia porque sabia que se o fizesse
apanharia, e ele ndo queria apanhar; entdo um dia ele me disse haver decidido que daquele
momento em diante teria a expectativa de que ninguém ia querer lhe bater se fizesse W, de
maneira que pouco depois fez W; tinha que ver a sua cara de surpresa quando viu as pessoas
correndo atrds dele com pedagos de pau na mio, ele realmente nio esperava aquela reacdo...”.
Na situag@o anterior a essa ultima, a questdo € se o sujeito escolhe se vai crer ou ndo que
existem mais informacdes a serem obtidas, se ele escolhe se vai crer que a informagéo é

bastante relevante ou ndo, caso creia que exista, e se ele escolhe crer que pode obté-la em
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pouco ou muito tempo, de maneira que a busca compense ou ndo compense. Se se aceita que
as pessoas ndo determinam suas crencas acerca dos resultados futuros, entdo também se deve
aceitar que elas ndo determinam quanta informacéo técnica vao possuir, ji que o controle da
ultima depende de um controle sobre a primeira. E, se assim for, entdo é inegdvel que as

pessoas ndo possuem controle sobre suas crencas.

Por fim, resta a suposi¢do de que o agente ndo possui controle sobre a composi¢do do
conjunto de insumos disponiveis em um dado instante no tempo quando vivenciando esse
mesmo instante. Ou seja, quando em meio a situacdo K, o sujeito ndo possui a capacidade de
alterar o conjunto de insumos disponiveis que compde a situagdo K. Assim, por exemplo, se
um individuo estd andando por um descampado quando comega a chover, suas Unicas
possibilidades de abrigo imediato seriam ou um guarda chuva, ou uma capa de chuva, ou uma
construcio préxima qualquer. Se nenhuma delas estd presente, ndo existe a possibilidade de o
individuo se abrigar da chuva naquele instante, independentemente de qual seja sua vontade.
Da mesma maneira, se ele quer ir se abrigar em sua casa, que fica & uma hora de caminhada
do lugar onde se encontra, mas ndo tem folego para correr o trajeto todo, ndo é sua vontade

que vai fazé-lo conseguir essa proeza.

E incontestdvel, entretanto, que as escolhas realizadas em um dado momento do tempo
podem influenciar as escolhas a serem feitas em um momento posterior. Ao optar no
momento t por fazer uma poupanga, por exemplo, o individuo estd aumentando o nimero de
acoes alternativas com as quais ird se deparar no momento t;, uma vez que a maior
disponibilidade de dinheiro expande o conjunto de insumos disponiveis. De igual maneira, ao
optar por freqiientar o teatro com maior assiduidade, por exemplo, o individuo pode estar
influenciando a sua preferéncia futura por pecas de teatro, na medida em que a familiarizacio
com essa linguagem artistica lhe proporcionaria uma melhor compreensdo da mesma e,
portanto, um maior aproveitamento dos espetdculos. De fato, conscientes dessa possibilidade
algumas pessoas chegam mesmo a tentar influenciar a evolucio de suas preferéncias e crencas
por meio da exposi¢do recorrente a certas situacdes ou ambientes que julgam propicios para
tal. Assim, um individuo pode decidir mudar seu circulo de amizades na esperanca de que a
convivéncia com pessoas diferentes o faca mudar. Por exemplo, se cercar de pessoas sérias
com a expectativa de que ele também se torne uma pessoa séria, entendendo-se por seriedade
um maior comprometimento para com o futuro, o que se constituiria tanto em uma mudanga

com respeito as crencas quanto as preferéncias. Mudanca nas crengas porque o sujeito tornar-
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se-ia mais “realista” com respeito ao seu futuro, ou ao impacto de suas decisdes atuais sobre
seu futuro. Mudancas nas preferéncias porque o sujeito passaria a valorizar um pouco mais
seu bem-estar futuro e um pouco menos seu bem-estar imediato. Isso, entretanto, nao significa
que se possui controle direto sobre as preferéncias e crencas ou que elas ndo sdo exdgenas.
Pelo contrario, o fato de ter de se expor a uma situacao repetidas vezes na esperanga de que as
preferéncias e as crencas venham a se alterar atesta a auséncia de um controle efetivo sobre
elas. Tampouco seria correto considerar essa causagdo probabilistica indireta' como um
atestado de livre arbitrio, porque essa forma de controle que o agente possui ndo € suficiente
para, em um dado instante, determinar qual acdo possuird o maior nivel de bem-estar liquido
ou, pelo menos, quais nio possuirdo. No méaximo o agente estd aumentando a probabilidade
de ocorréncia de uma acdo — ao aumentar o nivel de bem-estar associado a uma preferéncia
especifica (i.e. ao tornd-la mais “forte”), por exemplo, ele estd aumentando o nimero de
arranjos que teriam a acfo correspondente aquela preferéncia especifica como a de maior
nivel de bem-estar liquido, ou seja, haveria um maior espectro de crengas, conjuntos de
insumos disponiveis, niveis de bem-estar associado as demais preferéncias gerais e
especificas e circunstancias que seriam condizentes com a realizacdo daquela acdo —, sem
saber dizer quando exatamente ela vai ocorrer, ji que a probabilidade de ocorréncia da acdo
depende da probabilidade de os demais elementos determinantes assumirem cada uma das
diversas formas possiveis. Em resumo, as pessoas ndo sio capazes de controlar nenhum dos
elementos que a teoria econdmica utilitarista considera serem os determinantes da acdo de
uma maneira que as permita definir qual acfo serd realizada em um ou cada momento — muito
embora suas préprias acdes contribuam para o surgimento e a evolucdo desses determinantes
de uma maneira que por vezes chega a ser previsivel —, o que ja bastaria para sustentar a
afirmacdo de que, pelo menos no que diz respeito a essa abordagem econdmica, o livre

arbitrio ndo existe.

No que concerne ao ponto ii), € impossivel, dentro da teoria econdmica utilitarista, a
existéncia de um controle cujo resultado de seu exercicio ndo possa ser atribuido a um
elemento exdgeno. Porque, qualquer que seja a capacidade ou forma de controle que um ser
possua, o exercicio desse controle pressupde um critério de escolha, uma vez que, na auséncia
de um critério de escolha, o sujeito ndo seria capaz de diferenciar as alternativas e ndo teria

como se decidir sobre como usar a sua capacidade de controle. O critério de escolha que esse

' Chamado assim porque o agente estaria tentando, por meios indiretos, gerar um resultado cuja probabilidade
de ocorréncia € menor que um.
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ser possui ou foi determinado exogenamente ou foi determinado pelo préprio ser. Se foi
determinado exogenamente, entdo o resultado do exercicio do controle deriva, em ultima
instancia, de elementos que estdo além do seu controle. Se foi determinado por ele préprio, o
foi necessariamente com base em outro critério de escolha. Nesse ponto, se se continua a
negar a possibilidade de que o critério de escolha foi determinado exogenamente, entra-se em
uma regressdo infinita em que o critério de escolha que o sujeito usou para exercer seu
controle foi criado por ele a partir de outro critério de escolha, que ele criou a partir de outro

critério de escolha, que ele criou a partir de outro critério de escolha e assim ad infinitum.

Entdo, para que o livre arbitrio possa existir, algo impossivel tem de ser verdadeiro:
deve haver um critério de decisdo primeiro escolhido pelo agente de forma ndo aleatdria a
partir de critério nenhum, isto é, o agente deve ser capaz de tomar uma decisdo sem que para
isso possua um critério de decisdo e sem que essa decisdo possa ser apontada como aleatoria.
Posto de outra maneira, o livre arbitrio pressupde a ocorréncia de um evento (uma escolha,
por exemplo) que, em ultima instincia, seja a causa da acdo mas que ndo seja causado por
coisa alguma — um ponto inicial na cadeia causal ou probabilistica que gera a acdo que seja

auto-originado.

Assim, ainda que a teoria econdmica utilitarista esteja errada em todas as suas
suposi¢des e hipdteses, ainda que a pessoas tenham um dominio completo sobre si mesmas,
sempre poderemos atribuir as suas acdes a eventos ou elementos cuja ocorréncia ou existéncia
estd além do controle delas. O livre arbitrio, a idéia de que, de alguma forma, as pessoas
detém o controle de suas acdes de maneira que seu comportamento parta, em tltima instancia,
delas e de nada mais, como se a decisdo final dependesse exclusivamente delas, e ndo de suas
preferéncias, valores, crencas e demais elementos, que entdo serviriam apenas para elencar os

proés e contras de cada acdo, € incoerente, pois, como aponta Strawson (2004):

in order to [have free will], it seems that one would have to be the
ultimate cause or origin of oneself, or at least of some crucial part of
one’s mental nature. One would have to be causa sui, in the old
terminology. But nothing can be truly or ultimately causa sui in any
respect at all®.

* No trecho original tem-se “in order to be truly morally responsible for what one does,” no lugar de “in order
to [have free will]”. Contudo, fica bastante claro a qualquer um que ler o artigo que Strawnson s6 considera que
a responsabilidade moral parece exigir causa sui porque ela pressupde livre arbitrio, o qual, por sua vez, parece
exigir causa sui. Isso fica patente algumas linhas abaixo, quando Strawnson escreve “In fact, nearly all of those
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A argumentac@o sobre a impossibilidade do livre arbitrio pode ser resumida em uma
Unica constatacdo. A de que, ao fazer alguma coisa, ou o sujeito possui uma razdo, (ou
motivo, vontade, intengfo e etc.) para isso ou nao possui. Se nao possui, entdo o que quer que
ele tenha feito foi fruto do acaso, e o sujeito ndo é a causa udltima de sua ag@o. Se possui uma
razdo para tal, entdo, em alguma medida, essa razdo foi determinada exogenamente, o que
também implica que o sujeito ndo € a causa ultima de sua acgdo. E se ele ndo € a causa ultima

de sua acdo, entdo nao h4 livre arbitrio.

2.4 DE ONDE VEM A SENSACAO DE QUE POSSUIMOS LIVRE ARBITRIO?

A constatacdo de que o livre arbitrio ndo existe traz consigo uma questdo importante:
de onde vem a inextinguivel e inexaurivel impressdo de que o possuimos — impressdo essa
que em muitas pessoas dd origem a uma inabaldvel convic¢do de posse que resiste a todos os
argumentos filoséficos que parecem indicar o contririo e que tem ajudado a perpetuar o
debate? Nessa sessdo esbogaremos os contornos de uma resposta a essa pergunta, comecando

com uma descri¢@o da sensacdo de posse e exercicio de livre arbitrio.

A impressdo de que possuimos livre arbitrio estd intimamente ligada a nossa
experiéncia do processo de tomada de decisdo. A todo instante nos deparamos com opc¢oes, e
sentimos como se nds, e apenas nds, fossemos os responsaveis pelas nossas decisdes; a causa
ultima, se ndo Unica, delas. Sentimos-nos, no momento da escolha, como se pudéssemos
tomar qualquer decisdo que quiséssemos, e isso a despeito de nossos gostos, valores,
expectativas e qualquer coisa que pareca relevante no momento, como eventuais recompensas
ou punigdes. E como se houvesse um agente propriamente dito € as razdes para agir de cada
maneira. E por mais numerosas e “fortes” que possam ser essas razdes, elas nunca sdo
suficientes para causar uma escolha, cabendo a decisdo final ao agente propriamente dito
apenas. Nesse exato momento, por exemplo, vocé estd lendo essa dissertacdo. Vocé sente-se
livre e capaz de interromper ou continuar a leitura. Vocé€ agora comecgou a ler essa sentenca, €

sente que a decisdo de parar ou continuar é sé sua. Vocé pode, sem dificuldade alguma,

who believe in strong free will do so without any conscious thought that it requires ultimate self-origination.” A
substituicdo de um trecho por outro, portanto, em nada compromete a fidelidade para com o pensamento do
autor.
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elencar diversas razdes para parar a leitura, e pelo menos uma para continuar, mas, se

terminar o pardgrafo... Serd apenas porque assim o quis.

Essa dicotomia agente propriamente dito X razées conhecidas, que parece tdo bem
captar a esséncia da sensacdo de posse de livre arbitrio, deriva, por sua vez, da nossa
capacidade de autoconsciéncia. Somos agentes plenamente conscientes do que fazemos,
pensamos, falamos e etc., e o agente propriamente dito nada mais é do que essa presenca
infinddvel que nos informa, a cada momento, que somos nds, € nao outra pessoa ou coisa,
quem esta lendo, pensando, decidindo, agindo. E a parte de nossa consciéncia que nos coloca
como proprietdrios de nossos pensamentos, observador de tudo o que acontece conosco € a
nossa volta e origem de nossas decisdes e acdes. E o que Damdsio (2000, p. 27) chama de
sentido do self; sendo, para ele, parte integrante do problema da consciéncia: compreender
“[...] como o filme no cérebro € gerado e como o cérebro também gera o senso de que existe

alguém que € proprietario e observador desse filme.” (op. cit. p. 27).

A posse de autoconsciéncia por si s6, contudo, ndo € suficiente para que se tenha a
sensacdo de posse de livra arbitrio. E necessdrio, também, que essa autoconsciéncia seja
limitada. Mais especificamente, que a experiéncia ou percep¢do do processo de tomada de
decisdo seja incompleta. Temos a impressdo de que podemos tomar nossas decisdes a
despeito dos pros e contras subjacentes a cada op¢éo, e por vezes respondemos a pergunta de
por que agimos da maneira como agimos dizendo simplesmente que assim o quisemos. Nao
percebemos, no entanto, que em momento algum decidimos querer o queremos. Temos
vontade de algo, a inten¢édo de algo, o desejo de algo, mas ndo nos damos conta de que nio
fomos nds que resolvemos ter tal vontade, intengdo ou desejo. Os temos apenas, e é tudo de
que precisamos saber para tomarmos nossas decisdes. Em resumo, € por termos consciéncia
apenas do “querer”, e ndo do processo que da origem a ele, que ficamos com a impressao de

que possuimos livre arbitrio, de que somos a causa ultima de nossas escolhas?'.

! Por exemplo, é comum se reagir a afirmacio de inexisténcia de livre arbitrio com uma mudanca brusca de
atitude, acompanhada de uma observacdo de que, muito embora ndo se tenha motivo algum para se fazer isso, se
fez, e que isso seria prova de posse de livre arbitrio. O executor ndo percebe, contudo, que mudou sua atitude em
resposta a uma vontade de contrariar o interlocutor, ou sua afirmagdo, vontade essa que ele ndo decidiu ter. Ou,
pelo menos, ndo decidiu ter a vontade de ter a vontade de contrariar a afirmac@o. Foi uma mudanca na situacao,
ao tornar a realizacdo de uma vontade algo mais “premente” que a realizacdo de outra, que desencadeou a
mudanca no comportamento. Mas nada disso vem automaticamente a consciéncia do agente.
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A razdo dessa limitacdo é Obvia a partir de uma perspectiva evolutiva. Temos
consciéncia de nossa vontade mas ndo de como, onde, quando ou por qué ela existe
simplesmente porque tal conhecimento em nada melhora a eficiéncia ou eficidcia de nossa
capacidade de escolha. A consciéncia da situagdo na qual nos encontramos, dos resultados
possiveis, do futuro antevisto e de nossa vontade é tudo de que precisamos para tomarmos
nossas decisdes. Nao precisamos saber, por exemplo, que nascemos gostando do doce sabor
do agtcar porque esse foi um trago que sobreviveu a sele¢@o natural em virtude da vantagem
que trazia aos nossos ancestrais, ao estimuld-los a consumir frutas maduras. Saber disso ndo
altera em nada nossa preferéncia por agucar, nao interfere em nossa decisdo sobre consumir

ou ndo agucar, enfim, ndo muda a maneira como reagimos a ele.

Por fim, para muitas pessoas a afirmag@o de que o livre arbitrio ndo existe equivale a
afirmacdo de que vivemos em um mundo completamente [causalmente] determinado. Isso,
contudo, € um equivoco. Nao € possivel inferir a natureza do universo em que vivemos a
partir da conclusio de que ndo existe livre arbitrio, pois o livre arbitrio é igualmente
impossivel em qualquer universo onde a propriedade de causa sui ndo exista, seja ele um
universo completamente causalmente determinado, completamente indeterminado (ou
probabilisticamente determinado), ou qualquer mistura de ambos®. A impossibilidade do
livre arbitrio ndo exige que nossas agdes sejam determinadas causalmente e ndo elimina a
possibilidade de que elas sejam probabilisticamente determinadas, a tnica coisa que o
argumento conclui é que as agdes sdo, necessariamente, exogenamente determinadas, nada

afirmando sobre como elas sdo causadas.

2 Como parece ser o caso de nosso universo, em que a indeterminagdo a nivel micro, estudada pela Fisica
Quantica, gera uma determinacao a nivel macro, estudada pela Fisica Classica.
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3. ENSAIO II: DA CRENCA NO AUTOCONTROLE A INCONSISTENCIA
TEMPORAL

Pessoas tomam decisdes o tempo todo. O que comprar, o que vestir, 0 que comer,
aonde ir, enfim, decisdes sobre o que fazer — e o que ndo fazer também. Nem todas as
decisdes, contudo, dizem respeito ao que fazer no momento presente, ou ao que fazer apenas
no momento presente. Muitas delas dizem respeito a acdes que pretendemos realizar em
algum momento especifico no futuro (i.e. planos) e a atitudes que, para gerarem o resultado
desejado, precisam ser praticadas ou evitadas por um periodo de tempo que vai além do

momento presente (i.e. rotinas, como atividades fisicas ou dietas, por exemplo).

O hiato temporal entre a decisdo e a realizacdo, no caso dos planos, assim como a
necessidade de manutencdo por varios periodos de uma decisdo tomada anteriormente, no
caso das rotinas, ao contrdrio do que acontece no caso das decises instantineas de
concretizacdo imediata (i.e. aquelas que valem para um tGnico momento e nas quais nao existe
um hiato temporal entre a decis@o e a realizagdo da acdo correspondente)23 , abrem, ambos,
espaco para a ocorréncia de um fendmeno que na Economia ficou conhecido como
“inconsisténcia temporal”’: a acdo empreendida pelo agente no presente momento nio €

coerente com a decisdo tomada anteriormente por ele.

Em termos usuais, inconsisténcia temporal nada mais é do que a constatagio de que,
em se tratando de planos e rotinas, as pessoas nem sempre agem em concordancia com o que
decidiram previamente, mudando de idéia mesmo quando aparentemente ndo existem motivos
para tal. Exemplos de inconsisténcia temporal sdo muitos, tantos quanto o nimero de planos e
rotinas estipulados. Individuos gastam um percentual do saldrio maior do que pretendiam,
antes do que pretendiam, em coisas que ndo pretendiam. Interrompem, abandonam ou apenas

nao mantém uma freqii€ncia constante nos cursos de idiomas, programas de atividade fisica,

3 . A .
2 Atente para o fato de que nio estamos falando das conseqiiéncias, que podem ter um cariter duradouro em
qualquer dos trés casos, mas apenas das decisdes e de suas caracteristicas no que diz respeito a abrangéncia
temporal (se vale para um instante ou vérios) e a concretizagdo (se imediata ou nao).
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dietas. Falham repetidamente ao tentar abandonar definitivamente um vicio, qualquer que seja
ele. Adiam a arrumacdo da casa, a limpeza da garagem, o preenchimento dos formulérios do

imposto de renda para datas muito além das inicialmente planejadas. E etc.

Uma das principais caracteristicas desse fendOmeno é o fato de que as pessoas
geralmente lamentam, posteriormente, o abandono de seus planos e rotinas; por vezes

tentando, e nem sempre conseguindo, retomd-los e conclui-los em outra oportunidade.

O senso comum interpreta a inconsisténcia temporal como oriunda de um conflito
entre interesses de curto-prazo e interesses de longo-prazo, o qual seria mediado pela presenga
de “autocontrole” e “forca de vontade”. Ao que parece, autocontrole seria o atributo que
permitiria aos individuos resistir a impulsos de ordem emocional e/ou fisioldgico (i.e. seria
necessario para que o sujeito ndo venha a fazer algo o qual ndo quer fazer). Enquanto que
forca de vontade seria o atributo que permitiria as pessoas sobrepujarem o impulso para
obtencdo de beneficios imediatos ou fuga de custos imediatos (i.e. seria necessdrio para que o
sujeito continue fazendo algo que decidiu fazer). Na auséncia deles, os individuos ndo

conseguiriam manter suas rotinas ou executar seus planos.

Na teoria econdmica utilitarista, Strotz (1955-1956) é o primeiro a abordar o tema da
inconsisténcia temporal, sugerindo que ela decorreria da “miopia” ou “ingenuidade” das
pessoas, que ndo perceberiam que a maneira como avaliam e comparam o consumo futuro e o
consumo presente as faz naturalmente rever e alterar seus planos a cada periodo. Referéncias
a concepgdes de senso comum tais como ‘“autocontrole” ou “forca de vontade”, contudo, s
aparecem a partir do trabalho de Winston (1980), o qual cria um modelo para o
comportamento dito compulsivo em que assume que o individuo possui, a0 mesmo tempo,
dois conjuntos de preferéncias diferentes, dois selves, os quais se intercalariam no ‘“controle”
do agente — o que ficou conhecido como “modelo de miiltiplos selves”. E embora essa forma
de modelar/interpretar o problema tenha obtido pouca aceitagcdo entre os economistas, a julgar
pelo nimero de artigos que seguiram sua linha, o uso do termo ‘“autocontrole” (self-control)
como sindnimo para inconsisténcia temporal se tornou corriqueiro e aparece em praticamente
todos os trabalhos posteriores a esse. De fato, todos eles assumem, de maneira mais ou menos
explicita, a existéncia de autocontrole. E nenhum deles vé na sua interpretacio/
modelagem/explicacio do problema algo que invalide ou desautorize a interpretacdo

tradicional.
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Entretanto, assumir a existéncia de autocontrole e forca de vontade para explicar a
inconsisténcia temporal talvez nido seja uma estratégia assim tdo boa — que ndo € a unica
possivel Strotz (1955-1956) ja havia mostrado em seu artigo seminal®*. Afinal, existem muitas
questdes em aberto sobre essa suposta habilidade, e nenhuma prova de sua existéncia. De fato,
acerca dela s6 uma coisa ndo se discute. Que ela pressupde uma descontinuidade entre

avaliac@o e acdo: nem sempre o agente faz o que considera ser o melhor.

O que exatamente causa essa separacdo entre a¢do e avaliagdo € uma das questdes em
aberto. Quer dizer, uma vez que o individuo ndo avaliou uma alternativa como a melhor
opg¢do, porque ele precisaria se esforcar e/ou se controlar para nao concretizd-la? Obviamente
estd se assumindo uma dicotomia, mas que dicotomia € essa (entre o que e o que) nenhum dos
artigos se preocupa em discutir. O que ndo deixa de ser uma boa idéia, j4 que nas ultimas
décadas as pesquisas em filosofia da mente e neurociéncia colocaram por terra a dicotomia
mente-cérebro (e suas variantes: mente-corpo e/ou cérebro—corpo)25 e tém questionado a
dicotomia razdo-emocdo”®. Isso sem falar na recente Psicologia Evolucionista, que tem
proposto uma maneira completamente nova de se entender o papel (ou influéncia) dos

. . . . .~ 27
instintos sobre nossas vidas (leia-se decisdes de conduta)”’.

Entre aqueles que acreditam na existéncia de autocontrole — lembre-se, trata-se um
problema empirico ndo resolvido e, portanto, s6 existem os que acreditam e 0s que nao
acreditam —, o consenso é de que as pessoas nem sempre o exercem. E também € consenso
que em alguns desses casos a razdo que levaria a isso seria uma convergéncia entre a
avaliacdo que o agente faz das alternativas e as prioridades do “impulso”. Mas ndo ha
consenso sobre qual seria a razdo nos demais casos. Por um lado, poder-se-ia pensar que o
exercicio de autocontrole e for¢a de vontade se dd & custa de um recurso limitado, de maneira
que em alguns casos as pessoas nao o exercem porque ele ja acabou (ou que elas até tentam
exercé-lo, mas, por nido possuirem o suficiente do recurso, acabam falhando). Por outro,
poder-se-ia pensar que autocontrole e forca de vontade sdo habilidades baseadas em algo

inexaurivel, mas cujo emprego € custoso, de forma que em certos casos elas prefeririam nao

** E ¢ interessante notarmos que nenhum dos artigos posteriores a 1980 — portanto, os que assumem a existéncia
de autocontrole e for¢a de vontade — justifica o abandono da abordagem de Strotz ou a adogdo da hipétese de que
autocontrole e forca de vontade existiriam.

* Um bom texto introdutério sobre a dicotomia mente-cérebro pode ser encontrado em Searle (2000). J para
uma discussdo pormenorizada, ver Searle (1997). Outra boa leitura, que se propde introdutéria mas é de lenta
absorcdo, é Hacker (2000).

26 O trabalho cléssico nesse ponto ainda € Damadsio (1996).

7 Ver, por exemplo, Wright (1996) e Pinker (2002).
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exercé-lo por entender que o custo ndo compensa (i.e. ndo agem de acordo com sua avaliacio
do que seria o melhor porque avaliam que o custo de fazé-lo ndo compensa o resultado, ou
seja, ndo agem de acordo com sua avaliacdo do que seria o melhor porque avaliam que essa
ndo é a melhor coisa a se fazer — algo que para mim soa confuso). Os economistas preferem
essa ultima abordagemzs, porque assim poderiam continuar supondo que é o agente que
escolhe quando vai e quando nio vai exercer autocontrole e forca de vontade de acordo com a
situacdo na qual se encontra. Isso ndo significa que no outro caso se assume que as pessoas
ndo escolheriam exercé-lo, mas que nem sempre o conseguiriam, o que implicaria que elas
por vezes seriam vitimas de impulsos “incontroldveis” (leia-se, ndo sujeitos a influéncia
externa, ou seja, nada impediria a pessoa que se encontra em tal estado de tentar fazer aquilo
que € impulsionada a fazer, nem mesmo a certeza da morte iminente)*’ — uma possibilidade
que os economistas rejeitam veementemente, afinal, sdo proponentes de uma teoria da

escolha, e ndo de uma teoria do comportamento inflexivel.

Outro ponto em aberto € a definicdo de alternativa tentadora. Tentacdo seria o estado
de “conflito interno” em que uma pessoa se encontraria € no qual hd a necessidade de se
exercer autocontrole ou forca de vontade para promover o resultado que se avalia como o
melhor, mas o que é uma alternativa tentadora? Dizer apenas que alternativa tentadora é
aquela que leva ao estado de conflito € o mesmo que dizer que “la” é todo lugar ao qual
chamo “I4”, ou seja, ndo acrescenta nada. Seria uma caracteristica inerente a algumas coisas
que as tornariam tentadoras? Serd que o que define se uma alternativa é tentadora ou néo € a
situagcdo na qual o agente se encontra? O que vem antes, a tentacdo ou a alternativa tentadora?
Quem gera quem? S@o os produtos a venda que levam a compra por impulso, ou € um

impulso por comprar que leva a considerar os produtos a venda tentadores?

E, para terminar, qual a relacio entre o exercicio de autocontrole e for¢a de vontade e
a promocdao do préprio interesse? Devemos considerar que ao ceder a tentacdo o agente
estaria agindo contra seu interesse e que ao resistir a ela para promover o resultado que
considera ser o melhor ele estaria agindo a favor do seu interesse? Isso também ndo estd claro,

pelo menos para mim, ja que quando falando de inconsisténcia temporal, o consenso entre os

28 p P . . -

De fato, como se verd na revisdo bibliografica abaixo, apenas um artigo trabalha com a suposi¢do de um
recurso limitado.

29 : « - : - -

Alguns poderiam pensar que uma “prova” disso seria o comportamento delinqiiente dos viciados em drogas
ilegais. Isso, no entanto é questiondvel. Afinal, se o comportamento deles ndo € influencidvel por coisa alguma
(além do impulso), porque eles ndo atacam direto os traficantes? E mais rapido do que ter que ficar procurando e
esperando pessoas para assaltar, ou lojas para roubar.
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que acreditam em autocontrole e for¢a de vontade € o de que ao exercé-los o agente estaria
agindo em beneficio de seu interesse (pelo menos de seu interesse de longo prazo).
Entretanto, quando falando de altruismo, o consenso € de que as pessoas exerceriam essas
alegadas habilidades para promover resultados os quais vdo de encontro aos seus interesses,

muito embora estejam de acordo com sua avaliacdo moral da situacéo.

O objetivo desse ensaio € mostrar que o fendmeno da inconsisténcia temporal pode ser
compatibilizado com a teoria econdmica utilitarista sem que se precise recorrer a hipétese de
existéncia de autocontrole e for¢a de vontade. E que isso pode ser feito em grande medida
com base nas proprias idéias e evidéncias apresentadas pelos autores que utilizaram essa

hipdtese — ou seja, que o uso dessa hipdtese € ndo apenas questiondvel como desnecessdria.

3.1 REVISAO BIBLIOGRAFICA

A literatura econdmica sobre inconsisténcia temporal pode ser dividia em quatro
grandes grupos, os quais seguem abaixo com breves resumos dos artigos que os compdem.
Nessa pequena revisdo, ndo apresentamos todos os artigos sobre o assunto, mas apenas
aqueles que propdem novas formas de modelar/explicar o fendmeno. Com excec¢do dos
artigos anteriores a 1980, nessa revisdo ndo aparecem artigos que visam apenas lidar com
aspectos técnicos referentes a um modelo ji existente ou que se preocupam apenas em
expandir sua aplicacdo (para decisdes empresariais, por exemplo). Além disso, por questdo de
fidelidade para com o pensamento dos autores, procuramos usar nos resumos 0s mesmos
termos usados por eles em seus artigos, o que significa que as defini¢des usadas no ensaio
anterior (preferéncia geral, preferéncia especifica, circunstincias vigentes e etc.) ndo valem

aqui.

3.1.1 Fungdes de desconto ndo exponenciais

Strotz (1955-1956) foi quem primeiro abordou o problema da inconsisténcia temporal
dentro das Ciéncias Econdmicas. No seu modelo de escolha temporal, o agente, que possui
uma funcio de desconto linear, decide como vai distribuir seu consumo ao longo do tempo
(i.e. estabelece um plano de consumo). Tal funcio de desconto, contudo, faz com que o plano

de consumo que maximiza o valor presente do bem-estar em um dado periodo ndo seja o
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mesmo que maximiza o valor presente do bem-estar no proximo periodo ou em qualquer
outro periodo posterior ou anterior a0 mesmo™ . Em fungdo disso, o agente mudaria, a cada
periodo, seu plano de consumo, “[...] even though his original expectations of future desires
and means of consumption are verified.” (Strotz, 1955-1956, p.1, grifo do autor). Se essa
tendéncia a mudanga constante no plano de consumo for reconhecida, ou seja, se o agente
tiver crengas “sofisticadas” a respeito do seu comportamento futuro, ele seguird uma das
seguintes alternativas: ird pré-determinar seu comportamento futuro restringindo ou
estipulando ativamente quais serdo as alternativas futuras com as quais vai se deparar, de
maneira que entdo induziria sua escolha futura a ser igual a que ele planejou3 - por exemplo,
0 sujeito que quer perder peso, mas sabe que ndo manterd essa “convic¢do” por muito tempo,
pode escolher ir passar algum tempo em um spa, onde sabe que ndo terd acesso livre a comida
mesmo que queira — ou ird simplesmente levar em conta essa tendéncia a mudanga quando
estabelecendo seu plano de consumo, como se ela fosse uma restricio a mais limitando o
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conjunto de alternativas possiveis

— por exemplo, o sujeito que pretende perder peso pode
simplesmente abandonar a idéia de adotar dietas mais rigorosas por antecipar que nao vai
conseguir manté-las, escolhendo entfo dietas menos restritivas, mas que demoram mais tempo
para gerar o resultado pretendido. Contudo, se a tendéncia a mudanca constante de planos nao
for reconhecida, ou seja, se o agente for “miope” (ou “ingénuo”) quanto ao fato de que seu
comportamento futuro serd diferente do planejado, entdo seu comportamento sera
temporalmente inconsistente, com o sujeito agindo sempre, ou quase sempre, de maneira

diferente da anteriormente planejada’*”.

Ao trabalho de Strotz (1955-56) se seguiram muitos outros. Pollack (1968) mostra que

a formalizag@o de Strotz (1955-56) para a obten¢@o do plano de consumo correspondente a

30 Strotz utiliza a funcdo de desconto A(z-t), em que ¢t € uma data futura (ou passada) e T é a data presente. Sua
forma especifica, entretanto, ndo € importante, uma vez que apenas fungdes de desconto exponenciais com
expoentes constantes geram planos de consumo consistentes temporalmente.

1O que Strotz chama de “precommitment strategy”, ou estratégia de pré-comprometimento, que aqui também
chamaremos de auto-restri¢do prévia.

32 Traduzindo para a terminologia usada no ensaio anterior, seria um elemento a mais no conjunto de insumos
disponiveis a limitar o conjunto de alternativas reais.

> 0 que Strotz chama de “estratégia de planejamento consistente”.

** A menos que a situagdo futura seja tal que a escolha do individuo seja igual 2 planejada, mas af estariamos
falando de uma coincidéncia, e ndo do seguimento intencional do plano.

% Note que o agente ndo deixa de fazer escolhas em momento algum, e que se suas escolhas o levam a um
comportamento temporalmente inconsistente € apenas porque a funcéo de desconto usada faz com que o plano
de consumo que é 6timo hoje ndo seja 6timo amanhd. Mesmo quando seu comportamento é temporalmente
inconsistente, o individuo continua maximizando seu bem-estar, ou, mais especificamente, é porque ele continua
maximizando seu bem-estar que o comportamento resultante ¢ temporalmente inconsistente. Em virtude disso,
ndo haveriam lamentagdes por parte dos agentes quanto ao ndo seguimento de seus planos anteriores.
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estratégia de planejamento consistente estd incorreta, mas ndo apresenta uma solucdo
alternativa. Blackorby et al. (1973) abandona a idéia de uma fungdo de desconto ndo
exponencial como causa das variacbes no comportamento do agente e se concentra nos
aspectos técnicos relativos a existéncia de consisténcia temporal quando se assume — sem
justificar ou explicar o porqué — mudancas nas preferéncias. Peleg e Yaari (1973) notam que
planos de consumo consistentes ndo sdo bem definidos quando as preferéncias variam ao
longo dos periodos, a menos que o problema de decisdo seja finito e que seja modelado como
um jogo ndo cooperativo com equilibrio de Nash entre os diferentes periodos (i.e., como se
cada periodo, com suas respectivas relagdes de preferéncia, fosse um jogador diferente).
Hammond (1976) mantém a estratégia de ndo hipotetizar as causas da variacdo nas escolhas,
assumindo simplesmente que as preferéncias podem se alterar em virtude tanto de causas
exogenas (as escolhas das demais pessoas) como enddgenas (as escolhas anteriores do proprio
individuo). Em seu trabalho, analisa a escolha temporal dentro de uma estrutura de arvore de
decisdo, a partir da qual define formalmente o que seria uma “escolha dindmica coerente” (i.e.
um comportamento temporalmente consistente). De posse de tal instrumental, estuda as
condicdes nas quais escolhas “miopes” e ‘sofisticadas” gerariam comportamentos
temporalmente consistentes. Goldman (1980) oferece uma prova de que o equilibrio Strotz-
Pollack (i.e. plano de consumo consistente) ird existir sobre condi¢cdes bastante gerais e
discute que a preocupacgdo expressa por Peleg e Yaari (1973) refere-se ndo a questdo da

existéncia em si, mas ao mecanismo de planejamento para atingir tal equilibrio.

Ainsle (1991) chama a ateng@o para uma anomalia no processo de tomada de decisdo
recentemente descoberta pelos psicologos: as preferéncias das pessoas entre duas opcoes
distantes no tempo podem sofrer uma reversdo a favor da mais proxima, se for uma
recompensa, ou da mais distante, se for uma perda, a2 medida que a distancia temporal com
relacdo a ambas diminui® — e. g. um individuo que no dia 1° de Agosto escolheu trabalhar
duas horas no dia 30 a trabalhar trés horas no dia 31, quando chegado o dia 30 prefere
trabalhar trés horas no dia seguinte a duas horas hoje, por outro lado, um individuo que no dia
1° escolheu receber $115,00 no dia 31 a receber $100,00 no dia 30, quando chegado o dia 30
prefere receber $100,00 hoje a $115,00 amanhi. Entre os psicélogos comportamentais, a
funcdo de desconto que reproduz tal anomalia ficou conhecida, pelo menos inicialmente,

como Lei de Comparagdo de Herrnstein (Herrnstein’s matching law), cuja representacio

3 Ver, por exemplo, Green e Myerson (1994) e Kirby e Herrnstein (1995).
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grafica é uma curva hiperbdlica — mais curvada que uma curva exponencial. Em seu artigo,
Ainsle (1991) estuda as implicagdes dessa anomalia sobre o comportamento temporal das
pessoas, com o objetivo de sugerir mecanismos que permitiriam a elas, com base em
habilidades e graus variados de esfor¢o, reduzir a ocorréncia de inconsisténcias

intertemporais.

A descoberta dessa anomalia reacendeu o interesse dos economistas por funcdes de
desconto hiperb(’)licas37, que atualmente possuem a seguinte forma funcional:
1 sek=0
B* se k>0

, em que k € a distAncia no tempo, 6 € a taxa de desconto consistente de

D(k) ={

longo-prazo e B é um viés para o presente — o quanto o agora € valorizado em relagdo ao

- . ‘o .  1-Bo
depois. Nela, a taxa de desconto por periodo entre o agora e o préximo periodo é ,Bg ,
enquanto que a taxa de desconto por periodo entre quaisquer dois periodos futuros é
-8 1-46 . ~ . (1
T<W' Ou seja, a funcdo de desconto hiperbdlica gera uma taxa de desconto

declinante entre o periodo atual e o préximo, mas constante para todos os periodos

posteriores.

Laibson (1997, 1998) usa a formulagdo (B,0) no estudo do comportamento de
consumo-poupanga — onde o uso de uma funcio de desconto hiperbdlica levaria as pessoas a
consumirem mais que elas teriam decidido em um momento anterior —, mostrando como tal

funcdo de desconto pode ser usada para explicar alguns fatos empiricos estilizados.

O’Donoghue e Rabin (1999, 2001) aplicam a formulagdo (B,0) aos casos de
procrastinacdo e antecipac¢do, retomando a distingdo usada por Strotz (1955-56) entre
“ing€nuos” e “sofisticados” — a ingenuidade acerca do problema futuro de autocontrole
levaria o agente a ser otimista sobre o qudo cedo ird completar sua tarefa se ndo a fizer hoje,
enquanto que a sofisticac@o nas suas crengas o levaria a perceber que os motivos que possui
para procrastinar hoje podem ainda estar presentes amanhd. O’Donoghue e Rabin (1999)
modelam o caso em que o agente precisa decidir quando executar uma atividade que deve ser

realizada uma unica vez. As atividades podem envolver custos imediatos e recompensas

37 Para uma critica ao uso da fungdo de desconto hiperbélica baseada em evidéncias experimentais, ver
Rubinstein (2003).
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postergadas ou custos postergados e recompensas imediatas. Eles concluem que pessoas
ingénuas procrastinam atividades que possuem custos imediatos e antecipam atividades que
geram recompensas imediatas. Enquanto que pessoas sofisticadas, quando impossibilitadas de
promoverem auto-restricio prévia, ndo procrastinam atividades de custo imediato, mas
antecipam atividades que trazem beneficio imediato ainda mais severamente. O’Donoghue e
Rabin (2001) introduzem um modelo de ingenuidade parcial, no qual uma pessoa esta ciente
de que ird sofrer uma reversdao nas preferéncias mas subestima sua magnitude. Além disso,
examinam a ocorréncia de procrastinagdo quando uma pessoa deve ndo apenas escolher
quando completar uma tarefa, mas também gual tarefa completar (também na impossibilidade
de auto-restri¢dao). Em tal caso, quando a escolha se d4 entre uma opgédo boa e de baixo custo
e outra melhor mas de custo elevado, eles mostram que o agente pode acabar ndo executando
tarefa alguma. Isso acontece porque a decisdo de qual tarefa executar é definida com base no
valor presente do beneficio liquido de cada uma, mas a decisdo de quando executar é dada
pela comparacdo entre o custo imediato e o beneficio imediato. Por exemplo, um pesquisador
pode nunca despender um fim de semana para terminar um artigo e enviar a um periddico de
pequeno destaque porque repetidamente planeja, mas jamais cumpre, dedicar uma semana
inteira a reformular e aprimorar o artigo a fim de enviar a um periddico de grande destaque.
Assim, eles concluem que fornecer novas opgdes para as pessoas pode aumentar a chance de
ocorrerem procrastinacdes, € que as pessoas podem procrastinar mais ao perseguirem metas
importantes do que desimportantes. Mostram também que procrastinagdo severa nido pode
ocorrer sob sofisticagdo plena (auséncia de ingenuidade), mas que pode surgir mesmo quando

a pessoa € apenas um pouco ingénua.

3.1.2 Multiplos selves

Winston (1980) muda o rumo da discuss@o (ocorrida entre 1956 e 1980) ao trazer para
dentro da Economia a visdo de senso comum da inconsisténcia temporal como um conflito
entre objetivos de longo e curto-prazo — ao contrario dos artigos anteriores em que se assumia
que as escolhas mudavam em virtude de funcdes de desconto ndo exponenciais ou
preferéncias mutaveis, aqui se assume que o individuo possui, a0 mesmo tempo, dois
conjuntos de preferéncias diferentes, dois selves, os quais se intercalariam no ‘“controle” do
agente. Winston (1980) cria um modelo para o comportamento dito compulsivo no qual
incorporaria o que € comumente considerado as duas principais caracteristicas das pessoas

viciadas: a mudanga nas preferéncias como resultado do uso freqiiente de substiancia
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estupefaciente e a posse por parte da pessoa de desejos conflitantes acerca da substincia na
qual se tornou viciada. Seu modelo falha, entretanto, em explicar como se d4 a alternancia
entre o self com objetivos de longo-prazo e o self com objetivos de curto-prazo; além de nio
captar uma importante assimetria nessa relacdo: que o self com objetivos de longo-prazo
geralmente tenta limitar o comportamento do self com objetivos de curto-prazo, mas nunca o
contrario. Por exemplo, o self com objetivos de longo-prazo pode esvaziar a despensa para
impedir que o self com objetivos de curto-prazo se empanturre de doces no meio da noite, mas
o self com objetivos de curto-prazo nunca toma medidas para assegurar que seu desejo por

doces vai ser atendido posteriormente.

Thaler e Shefrin (1981) tentam corrigir essas limitagdes com seu modelo, no qual o
agente ¢ dicotomizado em um planejador de longa visdo, cuja funcdo de bem-estar abrange
todos os periodos, e um executor miope, cuja fungdo de bem-estar abrange apenas o periodo
no qual se encontra, ndo possuindo, portanto, relacdo alguma nem com o planejador nem com
0s executores posteriores ou anteriores. O conflito entre o planejador e o executor, entdo, é
tratado como um conflito principal-agente, em que o planejador se utiliza de alteragdes nos
incentivos e na especificagdo de regras para influenciar em seu favor o comportamento do
executor. O exercicio de autocontrole e/ou for¢a de vontade € incorporado por meio da
assun¢do de que a funcdo de bem-estar do executor depende de um pardmetro de modificacdo
das preferéncias, o qual impde um maximo interno a ela e cujo valor seria alterado pelo
planejador mediante um custo. Por trds do modelo de Thaler e Shefrin (1981) estd a
constatacdo de que a perspectiva de longo-prazo é geralmente mais presente do que a
perspectiva de curto-prazo. Por exemplo, as pessoas continuam conscientes da necessidade de
se praticar exercicios fisicos regularmente mesmo quando interrompendo ou adiando tal curso

de agdo.

Schelling (1984) discute vdarias questdes referentes ao caso especifico do uso de
estratégias de auto-restricdo, o que ele chama de “anticipatory self-command”’, questdes que
vao da (in)coeréncia entre esse fendmeno e o que € assumido pela teoria econdmica utilitarista
até as implicacOes que a existéncia desse fendmeno traz para as avaliagdes ou julgamentos de

bem-estar.

Elster (1985) traga conexdes entre a escolha temporal e os modelos de interagdo

estratégica ao assumir que o exercicio do autocontrole com vistas a concretizagdo de objetivos
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de longo-prazo freqiientemente requer a cooperagdo dos diferentes selves que se sucedem no
controle do agente. Para ele, quando um self “trai”, optando por beneficios imediatos, o
resultado pode ser uma reagdo em cadeia, com todos os demais selves abandonando a

cooperagdo também.
3.1.3 Fatores viscerais e viés de projecao

Loewenstein (1996, 2000a, 2000b) chama a atencdo para o fato de que muitos
comportamentos seriam nao-volitivos ou somente parcialmente volitivos. Sua abordagem é
baseada na suposi¢do de que as a¢des dos individuos s@o afetadas por “fatores viscerais”, os
quais exerceriam “[...] a direct hedonic impac |[...]” e afetariam “[...] the realtive desirability
of different goods and actions [...]” (1996, p. 273). Esses fatores viscerais incluiriam trés
categorias principais: impulsos (tais como fome, desejo sexual e desejo pela substincia ou
atividade na qual se € viciado), emog¢des (tais como raiva e medo) e sensagdes somaticas (tais
como dor fisica). Quando fracos, fatores viscerais poderiam ser controlados por deliberacdes
ndo viscerais. Contudo, com niveis crescentes de intensidade, eles podem sobrepujar as forcas
deliberativas, induzindo o agente a escolher um curso de ag¢do que pode ser danoso ou mesmo
destrutivo, como no caso dos vicios. Loewenstein (1996) assim explica como se daria a
intervengdo dos fatores viscerais: eles direcionariam a atenc@o e a motivacdo do agente para
os comportamentos consumatodrios associados a eles (e para longe de op¢des alternativas), em
direcdo ao momento presente (imediatismo) e em direcdo ao préprio agente (e para longe dos
demais). Além disso, as pessoas teriam dificuldade de se imaginar em um estado visceral
diferente daquele em que se encontram atualmente, seja em termos qualitativos seja em
termos quantitativos® — Loewenstein chama isso de intrapersonal empathy gap —, o que por
um lado as leva a subestimar a influéncia dos estados viscerais sobre suas decisdes e por outro
faz com que avaliem as alternativas futuras com base no estado visceral atual, e ndo no futuro
— ou seja, assumem implicitamente que seu estado visceral futuro serd bastante parecido com
o atual™. Influéncias viscerais seriam ento importantes causas de inconsisténcia temporal. De
fato, para cada influéncia visceral que existe é facil imaginar um ou mais problemas de

autocontrole diretamente relacionados a ela.

* Por exemplo, tente imaginar que esti com muita fome, caso nio esteja, ou tente imaginar que estd
empanturrado, caso esteja com fome. Esse mesmo exercicio pode ser feito para todos os estados viscerais, e para
os graus de intensidade também. Por exemplo, tente imaginar que estd muito cansado, caso esteja apenas
cansado, ou que estd super bem disposto, caso esteja apenas bem disposto.

¥ Ver, por exemplo, Loewenstein, Nagin e Paternoster (1997), Read e van Leeuwen (1998) e Read e
Loewenstein (1999).



41

Loewenstein e Angner (2001) e Loewenstein; O’Donoghue e Rabin (2003) por sua vez
chamam atencdo para outro resultado do intrapersonal empathy gap, que é igualmente uma
causa provavel de muitos casos de inconsisténcia temporal: quando predizendo seus gostos
futuros, “[...] people tend to understand qualitatively the directions in which their tastes will
change, but systematically underestimate the magnitudes of these changes. Hence, they tend
to exaggerate the degree to which their future tastes will resemble their current tastes [...]”
(Loewenstein; O’Donoghue; Rabin, 2003, p. 1210). No ultimo, os autores apresentam uma
série de evidéncias dessa anomalia, que eles chamam de viés de projecdo, além de
apresentarem uma formalizag¢do para ela, a qual é usada para explorar as implicages desse

fendmeno sobre as decisdes, econdmicas ou ndo, das pessoas.

E interessante notar que existiriam uma série de fatores que influenciariam os gostos
das pessoas, ou seja, que alterariam, de forma temporaria ou permanente, a maneira como as
pessoas avaliam as alternativas com as quais se encontram — e em todos esses casos seria
igualmente dificil aos individuos antecipar a magnitude dessa alteragdo. Por exemplo, Laibson
(2001) se concentra no que ele chama de “pistas” (cue) — a presenga de elementos que estio
fortemente associados ao consumo de algo pode desencadear ou reascender o desejo pelo
consumo desse algo, como cheiro de comida pode provocar fome, a visdo de um cinzeiro
pode reascender a vontade de fumar e etc — mostrando como essa caracteristica pode explicar
rapidas alteracdes nas preferéncias e que o cue-management e a auto-restri¢o prévia seriam
comportamentos comuns nesse caso. Loewenstein e Angner (2001) fazem uma ampla
enumeracdo desses elementos, além de revisar uma série de estudos que exploram as
expectativas das pessoas com relagdo a direcdo e magnitude dessas mudangas, concluindo que
praticamente todos os erros de previsdo podem ser reduzidos ao viés de projecdo ou

explicados por ele.

Wilson e Gilbert (2005) apontam para outros erros freqiientes de previsdo cometidos
pelas pessoas, dessa vez quando tentando prever sua reacdo emocional a eventos futuros (o
que se reflete na previsdo de bem-estar futuro). Nesses casos, elas tendem a superestimar a
intensidade e a duracdo de suas reacdes emocionais — um viés de impacto. Uma das causas
desse viés seria o focalismo, uma tendéncia a subestimar a extens@o na qual outros eventos
irdo influenciar seus pensamentos e sentimentos. Outra seria a dificuldade das pessoas em

antecipar quao rapidamente elas irdo mudar a maneira como interpretam o ocorrido para uma
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que acelera sua recuperagdo emocional. O que é especialmente comum quando predizendo

suas reacdes a eventos negativos.

3.1.4 Tentacido e forca de vontade

Hoch e Loewenstein (1991) véem o autocontrole como uma disputa entre duas forgas
psicoldgicas opostas: desejo e forca de vontade. No seu modelo, esse embate seria provocado
por mudangas nos pontos de referéncia dos bens — pontos de comparacio psicologicamente
relevantes por meio dos quais as pessoas avaliariam as alternativas a seu redor, como
proximidade fisica ou temporal —, o que aumentaria o desejo pelo seu consumo. Para evitar os
resultados indesejados da perda de autocontrole (i.e. 0 comportamento impulsivo), as pessoas
se utilizariam de estratégias que, seguindo seu modelo, podem ser agrupadas em dois grupos:
reducdo de desejo e forca de vontade. Sob o titulo de reducdo de desejo se encontrariam
aquelas estratégias que visam manipular os préprios pontos de referéncia: Avoidance (evitar
situacdes em que podem estimular o desejo), Adiamento e distracdo (abrange formas de se
afastar de um objeto desejado: no caso do adiamento isso significa postergar uma decisdo que
envolva algo desejado, enquanto distracdo diz respeito a tentar pensar em outra coisa) e
Substituicdo (diz respeito a oferecer a si mesmo uma recompensa pequena mas imediata para
resistir com sucesso a um impulso maior). Sob o titulo de forca de vontade se encontrariam
aquelas estratégias que visam enumerar e acentuar os custos de satisfazer preferéncias
temporalmente inconsistentes: Pré-comprometimento (imposicdo de restricdes ao seu
comportamento futuro), Avaliacdo dos custos economicos, Time binding (focar nos beneficios
do adiamento do consumo), Agrupamento dos custos (ceder a um impulso pode ter nio
apenas uma Unica conseqiiéncia, mas uma série delas, nesses casos, o agrupamento dessas
conseqiiéncias pode ter um forte efeito dissuasor), Pesar e culpa (tentar antecipar futuros
sentimentos de pesar e culpa que resultariam de uma acdo impulsiva) e Autoridade maior

(invocar principios de ordem maior).

Gul e Pesendorfer (2001, 2004a, 2004b) apresentam um modelo de escolha temporal
no qual incorporam a presenga de ‘“alternativas tentadoras”. Na definicdo deles, uma
alternativa € tida como tentadora se em algum momento anterior a concretizagdo da decisdo o
agente opta por elimind-la mediante uma estratégia de auto-restri¢do prévia, o que revelaria,
entdo, que aos olhos do agente a presenca daquela alternativa o deixaria pior. Em outras

palavras, uma alternativa é dita tentadora se o individuo mostra preferir encarar um conjunto
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de alternativas que ndo a inclui. Assim, a busca por pré-comprometimento € vista como uma
acdo que objetiva evitar a tentacdo e, portanto, evitar que o agente acabe agindo contra seu

préprio interesse.

Quando ndo € possivel ao agente se pré-comprometer ele pode ou sucumbir a tentacao
ou exercer autocontrole. Mas ambas as op¢des o deixam em situacdo pior do que se pudesse
exercer auto-restricdo prévia: sucumbir a tentagdo implica fazer uma escolha sub-6tima, e
exercer autocontrole € uma tarefa custosa. Do ponto de vista de um observador externo, sabe-
se que o agente exerceu autocontrole se sua escolha na auséncia de auto-restri¢do prévia é a

mesma que ele faria se tivesse podido se pré-comprometer.

Um dos pontos chaves do modelo de Gul e Pesendorfer é que as preferéncias do agente
ndo dizem respeito as alternativas apenas, mas também aos conjuntos de alternativas. Assim,
ainda que as escolhas sobre bens ou consumo mostrem-se incoerentes ao longo do tempo, do
ponto de vista dos conjuntos de alternativas elas ndo necessariamente o sdo. Por exemplo, um
individuo que vai para um spa com vistas a perder peso e acaba aceitando uma barra de
chocolate contrabandeada por um funciondrio inescrupuloso apenas revelaria que quando
doces estdo disponiveis ele prefere comé-los, o que € consistente com a preferéncia por uma
situacdo na qual doces ndo estejam disponiveis (como foi indicado por sua decisdo de ir para

0 spa).

Bénabou e Tirole (2004) desenvolvem uma teoria de comprometimento interno (ou
“regras” pessoais) que se baseia nos resultados das tentativas anteriores de autocontrole, a
qual transforma as falhas anteriores em precedentes que minam tentativas futuras. Assume-se
que o grau de autocontrole que um individuo pode exercer cresce com a autoconfianca e
decresce com falhas anteriores. No extremo, as regras pessoais adotadas pelas pessoas podem
se tornar excessivamente rigidas, resultando em comportamentos compulsivos como avareza e

workaholism (dedicacdo excessiva ao trabalho).

Baseando-se em evidéncias experimentais que sugerem que o exercicio de
autocontrole se da a custa de um recurso limitado (o que os psicélogos tém chamado de ego

depletion, ou esvaziamento de ego)40, Ozdenoren, Salant e Silverman (2005) investigam como

40 A .
Para um resumo dessas evidéncias, ver Baumeister (2002a).
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restricdes no estoque de forca de vontade afetam um problema de alocagéo intertemporal em
que o agente precisa fazer uso da forca de vontade para manter a consisténcia de seu plano de
consumo. Eles mostram que em tal caso um consumidor ird apresentar preferéncia por
caminhos de consumo crescentes, preferéncia por pré-comprometimento e inconsisténcia
temporal. Além disso, também estudam a aloca¢do 6tima de forca de vontade entre a
atividade de poupar e outras atividades que demandam autocontrole. Por fim, mostram como
a habilidade de criar forca de vontade a partir do seu exercicio influéncia posteriormente o

caminho 6timo de consumo.

Kim (2006), assim como Bénabou e Tirole (2004), assume que uma pessoa que cai em
tentacdo uma vez tem mais chance de cair de novo. Ele explica isso com base na suposicdo de
que o tomador de decis@o ndo tem certeza do tamanho da sua forca de vontade, de maneira
que cair em tentacdo em algum momento sinaliza uma baixa capacidade de seu auto-regular, o
qual, por meio de uma diminuicdo na autoconfianga, aumenta a possibilidade de o agente vir a
falhar no exercicio de autocontrole novamente. Por fim, ele mostra que, devido a esse efeito
da autoconfianca, o individuo pode vir a evitar tomar uma decis@o que exija autocontrole para
ser realizada por temer que uma falha agora possa comprometer sua chance de ter sucesso no

exercicio de autocontrole em algum momento mais importante.

3.2 EXPLICANDO INCONSISTENCIA TEMPORAL SEM SE RECORRER A HIPOTESE
DE EXISTENCIA DE AUTOCONTROLE E FORCA DE VONTADE

Como apresentado no primeiro ensaio, a teoria econdmica utilitarista argumenta que as
escolhas/acdes dos individuos sdo determinadas pela conjungdo de cinco elementos — crengas,
insumos disponiveis, preferéncias gerais e especificas (com os respectivos niveis de bem-estar
associado) e circunstancias vigentes —, dados o objetivo e o critério de avaliacdo. De maneira
que, para ela, o que as pessoas vao escolher/fazer em determinado momento depende apenas
da situagdo na qual se encontram. Entendendo-se por situagdo exatamente a conjuncio
daqueles cinco elementos, inclusive as crengas sobre quais serdo as situacdes futuras com as

quais se ird se deparar.

Dessa forma, para que ocorra inconsisténcia temporal, ou seja, para que os planos ou

rotinas estabelecidos pelas pessoas ndo se concretizem ou nao sejam levados até o fim, basta
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que a situacdo futura seja incompativel com a realizacio de tais planos ou rotinas, isto €, basta
que ela seja tal que leve o individuo a decidir por ndo implementd-los. Nesse sentido,
inconsisténcia temporal decorreria sempre de um erro de previsdo. O agente, quando
. . . . . - 41
planejando ou estabelecendo uma rotina, teria em mente uma determinada situacio futura™ a

qual ndo se concretizaria. Algo que Strotz (1955-56) j4 havia observado.

Prever com exatiddo qual serd a situacdo futura, entretanto, € impossivel as pessoas.
Nao [apenas] porque a exig€ncia em termos de processamento de varidveis ultrapassa em
muito a capacidade cognitiva delas*’, mas porque, como sugere a idéia de intrapersonal
empathy gap apresentada em Loewenstein (1996) e posteriormente corroborada por uma série
de experimentos, elas sdo incapazes de se sentir possuindo um nivel de bem-estar diferente do
que possuem e de se sentir defrontando-se com niveis de bem-estar associado diferentes
daqueles com que atualmente se defrontam. O que € bastante facil de entender de uma
perspectiva evolucionista, ji4 que se fosse possivel a uma criatura sentir bem-estar apenas
“imaginando” como seria té-lo, entdo ela ndo precisaria agir para obté-lo, o que a levaria a

morrer por inani¢do, por exemplo.

Uma vez que as pessoas sofrem dessa impossibilidade, elas tendem, por um lado, a
subestimar as mudangas que porventura ocorrerdo nos niveis de bem-estar associado,
assumindo que serdo capazes de realizar seus planos e manter suas rotinas mesmo em
situacdes incompativeis com elas (i.e. situagdes que geram escolhas/acdes diferentes da
planejada ou estabelecida)®. E, por outro, a imaginar a situacdo futura e a lembrar da situacio
passada tendo por base os niveis de bem-estar associado atuais. O que, no primeiro caso, gera
0 viés de projecdo, e, no segundo, faz com que elas ndo consigam ‘“entender” o que as teria

levado a mudar sua decisdo, provocando lamentagdes e arrependiment044.

Naturalmente, para que possamos atribuir ao intrapersonal empathy gap uma parcela
de responsabilidade pelos casos de inconsisténcia temporal (talvez a maior delas), precisamos

mostrar como variacdes nos niveis de bem-estar associado podem causid-los. Para tanto,

*' Ou situages previstas ou esperadas, ja que uma mesma escolha/agio pode ser gerada (determinada) por todo
um espectro de situacdes mais ou menos semelhantes. Lembre-se que nem toda alteragdo em um ou todos
aqueles elementos produzem mudancas nas escolhas/agdes.

2 A idéia de “racionalidade limitada” proposta por Herbert Simon. Sobre isso, ver, por exemplo, Augier (2001),
Conlisk (1996) e Aumann (1997).

3 Acredito que grande parte da crenca no autocontrole e na forca de vontade venha disso.

* E, acredito eu, explicacdes do tipo “falta de autocontrole” e “falta de forca de vontade”.
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usaremos como exemplo aquele que talvez seja, atualmente, o mais corriqueiro caso de
inconsisténcia temporal, pelo menos entre as mulheres: as dietas de emagrecimento. As dietas
de emagrecimento sao uma rotina que se caracteriza pela diminuicio na quantidade de comida
ingerida e pela proibicdo de certos pratos, basicamente doces e alimentos gordurosos, e que
muitas pessoas come¢am, mantém por algum tempo e abandonam antes da sua conclusdo (i.e.
antes de o resultado inicialmente pretendido ter sido obtido). Assim como muitos outros
casos, as dietas ndo sdo agdes concorrentes de outras acdes (i.e. enquanto realizando-as, o
agente ndo fica impossibilitado de fazer outras a¢des), mas oposta a uma em especifico, no
caso, a ingestdo da quantidade e variedade habitual de alimentos (i.e. realizar uma equivale a
ndo realizar a outra): fazer uma dieta nada mais é do que ndo fazer a ingestdo da quantidade e

variedade habitual de alimentos.

A teoria econOmica utilitarista pressupde uma identidade estrita entre avaliacdo e
escolha/acdo (i.e. o agente sempre escolhe/faz o que avalia como a melhor alternativa)®’, o
que implica que a escolha/acio do agente revela qual é, dentre as alternativas existentes, a que
ele avalia como a melhor*®. Uma vez que o critério de avaliagio é o tamanho do nivel de bem-
estar liquido associado, isso significa que a escolha/acdo do agente revela qual €, naquele
instante, a alternativa que para ele possui o maior nivel de bem-estar liquido associado. Por
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mais absurda ou incomum que seja essa escolha/acdo”’.

O que nos permite interpretar a inconsisténcia temporal que ocorre durante a
realizacdo de dietas da seguinte forma. Quando o agente decide iniciar a dieta, o nivel de
bem-estar liquido associado ao resultado da dieta (e, conseqiientemente, a ndo ingestdo da

quantidade e variedade habitual de comida) é maior do que o nivel de bem-estar liquido

45 . i =

Pelo menos em sua forma tradicional, ji que modelos que assumem autocontrole e for¢a de vontade ndo a
pressupdem, ou pelo menos ndo o tempo todo.

46 o - o s = .

Foi Samuelson (1938) quem pela primeira vez explicitou essa conclusdo, chamando-a posteriormente de
“preferéncia revelada” — preferir no sentido de “avaliar”, “decidir-se por”. Para uma revisao histdrica sobre o uso
do conceito de preferéncia revelada na teoria econdmica utilitarista, ver Varian (2005).

47 . ~ . ~ . . .,

Alguns questionam essa observagdo argumentando que se for assim, entdo devemos concluir que o individuo
que € visto ateando fogo ao préprio corpo obtém mais bem-estar disso do que de ndo fazé-lo. Mas é exatamente
isso o que se estd afirmando. O importante nesses casos é ndo confundir a idéia de bem-estar (mais ampla) com a
idéia de conforto (mais restrita). Por exemplo, a teoria econdmica utilitarista ndo nega que o monge se que
flagela sinta dor e que essa dor lhe traga desconforto, mas supde que o bem-estar que ele obtém disso é maior do
que esse mal-estar. Ndo que se esteja supondo que ele seja masoquista. Pode bem ser que ele apenas acredita que
o sofrimento aproxima de Deus, e que essa idéia de aproximag¢ao (ou elevagdo) lhe traga muito bem-estar (mais
do que ndo se flagelar). As crencas, as preferéncias especificas e os niveis de bem-estar associado as preferéncias
gerais e especificas (os “motivos” das pessoas) ndo sdo acessiveis (ndo podemos abrir a cabega delas para ver
quais sdo) e muitas vezes nem evidentes, mas as escolhas/acdes que geram sim. E isso o que torna a idéia de
preferéncia revelada tdo importante para a teoria econdmica utilitarista.
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associado a ingestdo daquela quantidade “extra” de alimento e a ingestdo daqueles pratos que
foram cortados. E a medida que a dieta prossegue, essa conclusdo se mantém. Entretanto,
quando o individuo “quebra” a dieta e come mais do que o estipulado, ou algo que nio
deveria, conclui-se que nesse instante o nivel de bem-estar liquido associado a ingestdo
daquela quantidade extra ou daquele prato em especifico € maior do que o nivel de bem-estar
liquido associado ao resultado da dieta. Se posteriormente o individuo volta a dieta, como
eventualmente ocorre, ¢ porque novamente o nivel de bem-estar liquido associado ao

resultado da dieta € maior do que nivel de bem-estar liquido associado & sua quebra.

Uma vez que o nivel de bem-estar liquido associado depende dos niveis de bem-estar
associado as preferéncias gerais e especificas subjacentes e das circunstincias vigentes, temos
duas causas possiveis para essa inversdo na decisdo do agente: mudangas nos niveis de bem-
estar associado 2 dieta e/ou a sua nio realizacio™ e mudancas nos custos, em termos de

. . R s . . 49
recursos poupados/consumidos, associados a realizac¢do e a nao realizacdo da dieta™ .

Levando-se em conta que todo dia temos pessoas comecando, retomando e
abandonando dietas, argumentar que isso se deve [apenas] as variacdes nos pregos dos
alimentos em relacdo aos demais precos da economia nédo parece factivel. Neste caso, restam

somente as mudangas nos niveis de bem-estar associado.

A tnica hipétese desse tipo usada até o momento diz respeito as fungdes de desconto
ndo exponenciais, principalmente as hiperbdlicas, cuja posse pelas pessoas faria com que o
nivel de bem-estar associado as alternativas crescesse desproporcionalmente a medida que a
distancia temporal entre sua escolha e sua realizacdo/conclusdo se reduzisse para zero. Ou
seja, alternativas que geram resultados imediatos teriam a si associados niveis de bem-estar
desproporcionalmente maiores do que aquelas que geram resultados postergados. Mas no caso

das dietas de emagrecimento ela leva a conclusdo de que as pessoas sempre decidiriam fazer a

8 As preferéncias subjacentes 2 dieta obviamente ndo sdo as mesmas que as subjacentes a sua ndo realizacdo.
Entre as primeiras talvez estejam a preferéncia geral por saude e a preferéncia geral por reconhecimento (i.e.
vaidade), ndo necessariamente nessa ordem. Entre as segundas estdo a preferéncia geral por “saciedade”
(entendido como auséncia de fome) e as preferéncias especificas pelos pratos restritos ou proibidos, como
preferéncia especifica por chocolate ou pizza.

* Na medida em que fazer e ndo fazer a dieta equivale a comer menos ou comer mais (quantidade e variedade),
o custo em ndo se fazer a dieta € igual ao beneficio de se fazé-la. Por exemplo, se o custo monetdrio dos
alimentos sobe, o beneficio associado a dieta aumenta (porque sobraria mais dinheiro) e o custo de ndo se fazé-la
aumenta (porque sobraria menos dinheiro) . Se diminui, o beneficio associado a se fazer a dieta diminui (porque
diminui a quantia de dinheiro que sobraria) e o custo de ndo se fazé-la diminui (porque diminui a quantidade de
dinheiro que se usaria).
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dieta quando a refei¢do estivesse temporalmente longe e a abandonariam sempre que a
refeicdo estivesse temporalmente préxima, de maneira que elas nunca seguiriam a dieta de
fato, mas apenas planejariam fazé-la>®. Como ndo é isso o que acontece — as pessoas seguem
efetivamente suas dietas por um intervalo de tempo que abarca algumas refeicdes antes de
abandond-las — precisamos de outra hipétese sobre mudangas nos niveis de bem-estar
associado para explicar a ocorréncia de inconsisténcia temporal no caso das dietas de
emagrecimento. Para tanto, a primeira coisa a se fazer € atentar para a “forma” como as ac¢des

geram bem-estar para seus executores.

Ao que parece, podemos dividir as acdes entre as que geram um fluxo permanente de
bem-estar — que se manteria mesmo apos a realizacdo da acdo — e as que geram um fluxo
intermitente de bem-estar — que se manteria apenas enquanto a a¢do estd sendo realizada. As
que pertencem ao primeiro grupo sdo aquelas em que o bem-estar € obtido da posse de algo.
Enquanto que as que pertencem ao segundo grupo sdo aquelas em que o bem-estar é obtido do

consumo ou do usufruto de algo.

Em ambos os casos, a manuten¢@o do curso de a¢do provoca uma diminuicao no nivel
de bem-estar associado as preferéncias gerais e especificas subjacentes, mas no primeiro caso
isso significa adquirir e acumular mais do bem, enquanto que no segundo isso significa
continuar consumindo ou praticando a atividade. Assim, a compra de uma Ferrari proporciona
bem-estar enquanto se possuir essa Ferrari, e a manutengdo da posse ndo provoca uma queda
no nivel de bem-estar associado a ela, isso s6 acontece com a compra de mais Ferraris. Por
outro lado, doces sé produzem bem-estar enquanto estiverem sendo ingeridos, e o nivel de

bem-estar associado a eles cai a medida que s@o consumidos’".

Obviamente, em certos casos essa separacdo fica dificultada na pratica, j4 que as
pessoas costumam obter bem-estar tanto da posse como do usufruto dos bens que possuem.
Nesse caso, o que estamos dizendo é que o bem-estar que se obtém de um ndo deve ser
tratado da mesma forma que o bem-estar que se obtém do outro. Ter um carro de luxo
concede status e isso traz bem-estar, mas dirigir um carro confortavel, com uma mecanica

excelente, também gera bem-estar. O que se estid propondo € que enquanto a posse gera bem-

*% Razio pela qual O’Donoghue e Rabin (2000) e (2001) precisam da hipétese de autocontrole para explicar
porque as pessoas niao procrastinam para sempre suas tarefas.

> Qutros exemplos sdo instrumentos musicais, equipamentos esportivos, livros, discos, filmes, jogos, sexo,
espetdculos, a companhia de amigos e etc.
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estar independentemente de o individuo estar ou nfo utilizando o carro, conforto e qualidade

s0 geram bem-estar enquanto o individuo estiver usando o carro.

Por outro lado, alguns bens os quais geram bem-estar mediante o usufruto sdo mais
bem interpretados se os considerarmos como proporcionando bem-estar por meio de sua
posse. Os principais casos sdo roupa, guarda-chuva e residéncia. O bem-estar que proporciona
o uso de uma vestimenta ndo € afetado pelo tempo de uso (medido em minutos, obviamente),
mas pelas condi¢des climaticas (se estd quente ou frio) e pelas convengdes sociais (moda). Da
mesma maneira, o bem-estar que se obtém de se estar usando um guarda-chuva em um dia
chuvoso ndo diminui a2 medida que o tempo passa, mas permanece constante, enquanto
permanecer constante a intensidade da chuva. Por fim, o usufruto de uma residéncia nio faz
diminuir o nivel de bem-estar associado a ela, que depende de sua capacidade de prover

segurang¢a, conforto e status.

Tendo em mente essa distingdo, a hipotese que proponho € de que os niveis de bem-
estar associado as preferéncias gerais e especificas que s@o satisfeitas mediante agdes que se
caracterizam pelo consumo ou usufruto de bens tornam a crescer, ao longo do tempo, assim
que essas sdo interrompidas. Com esse crescimento ocorrendo a taxas marginais decrescentes,

de maneira que eles possuiriam um nivel maximo (ou um limite superior).

A razdo para assumirmos a existéncia de um limite superior estd no fato de que, do
contrdrio, os niveis de bem-estar associado as preferéncias gerais e/ou especificas que
deixaram de ser satisfeitas cresceriam “indefinidamente” (i.e. atingiriam um valor
infinitamente alto). O que implicaria que, independentemente de qual fosse o tamanho do
nivel de bem-estar associado a ndo satisfacdo daquela(s) preferéncia(s) e/ou
independentemente de quais fossem os custos, seria uma questdo de tempo até que os niveis
de bem-estar associado a satisfacdo dela(s) os superassem, de maneira que elas sempre seriam
satisfeitas — a menos que essa alternativa ndo estivesse disponivel. O que ndo parece razoavel
a julgar pelas evidéncias cotidianas, em que, por exemplo, as pessoas conseguem passar por
periodos demasiadamente prolongados de abstinéncia (i.e. por toda a vida ou pelo resto da

vida) mesmo na presenca ou disponibilidade de tais alternativas’".

> Um exemplo extremo seria o do ex-prefeito da cidade irlandesa de Cork, Terence MacSwiney, preso em 1920
portando c6digos secretos do Exército de Libertagdo da Irlanda (IRA). MacSwiney iniciou uma greve de fome
junto com outros nove detentos que durou 74 dias, vindo a morrer de inani¢do no ultimo dia dela, em 25 de
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Partindo dessa hipdtese, podemos explicar a inconsisténcia temporal que ocorre nas
dietas de emagrecimento. Entretanto, sua formalizacdo matematica envolve aspectos técnicos
ainda nao resolvidos, de maneira que utilizaremos apenas um exemplo numérico para ilustrar

c .53 c e o o
o raciocinio™”. Antes, contudo, convém que facamos algumas simplificacdes para facilitar a

exposicao:

S1.S6 existe um tipo alimento, pelo qual o agente ndo possui preferéncia especifica.
Dessa forma, comer satisfaz apenas a preferéncia geral subjacente, digamos, a de ndo

sentir fome;

S2.Dado S1, a dieta consiste apenas em uma restricdo de quantidade. No exemplo, o

individuo deixa de comer suas habituais 5 por¢des por refei¢do para comer somente 4;

S3. O nivel de bem-estar associado ao resultado da dieta é constante ao longo do tempo.

No exemplo, o valor € de §;
S4. As refeicoes sdo feitas a intervalos regulares de tempo;

S5. Quando ndo comendo, a fome (e, portanto, o nivel de bem-estar associado a ingestao
de comida) cresce a uma velocidade constante. Junto com S4, isso implica que entre
uma refeicdo e outra o nivel de bem-estar associado a ingestdo de comida cresce

sempre a mesma intensidade. No exemplo, 4 unidades;

S6. Quando comendo, a fome (e, portanto, o nivel de bem-estar associado a ingestdo de

comida) diminui a uma taxa constante. No exemplo, 1 unidade por por¢ao ingerida;

S7. As circunstincias vigentes ndo variam no periodo, de maneira que varia¢des no nivel
de bem-estar associado geram varia¢des proporcionais no nivel de bem-estar liguido

associado.

A Figura 1 abaixo ilustra o exemplo. No grifico A temos o agente em uma situagao
pré-dieta. Quando ele inicia sua refeicdo, o nivel de bem-estar associado a ingestdo da
primeira porcdo € 10, e o nivel de bem-estar associado a ingestdo da quinta porcdo é 6. Ele

ndo come a sexta por¢do, que lhe geraria 5 de bem-estar, porque, assumimos, existem outras

outubro daquele ano. O que sugere que o nivel de bem-estar associado ao abandono da greve de fome em
momento algum ultrapassou o nivel de bem-estar associado a sua manutengao.
53 . . P . ~ .

Obviamente, os nimeros possuem um cardter meramente ordinal, ndo cardinal.
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alternativas de acdo que lhe proporcionam mais bem-estar do que isso. Durante o intervalo, a
fome volta a aumentar (4 unidades, por S5), de maneira que quando chega a hora da préxima
refeicdo, o nivel de bem-estar associado a primeira por¢do novamente ¢ de 10 (6 + 4). Na
auséncia de dieta, essa € uma situagdo estavel. O sujeito sempre comerd até que o nivel de
bem-estar associado a ultima porcao seja 6. E o intervalo regular de tempo entre uma refeicao
e outra fard com que a fome (e, portanto, o nivel de bem-estar associado a ingestdo da

primeira por¢do de comida) sempre atinja um pico de 10 — que, contudo, ndo é o limite

superior. O que implica que ele sempre comera cinco porcdes por refeicado.

No gréifico B o agente decide comecar a dieta, que consiste em comer uma por¢ao a
menos do que o habitual. Como no periodo anterior ele comeu as 5 porcdes a que estd
acostumado, sua fome no periodo atual € a mesma de sempre. De maneira que o nivel de bem-
estar associado a ingestdo da primeira por¢do também €é a mesma de sempre, 10. Na medida
em que o nivel de bem-estar associado ao resultado da dieta € 8, e que comer a quinta porgéo,
proibida pela dieta, proporciona apenas 6 de bem-estar, o individuo decide seguir a dieta e

comer apenas as 4 por¢des recomendadas.

O grifico C mostra as implicacdes dessa escolha. Durante o intervalo, a fome do
individuo volta a crescer os mesmos 4 pontos. E uma vez que no periodo anterior ele comeu
menos, esse crescimento faz com que a fome sentida agora seja maior do que o usual. O que
faz com que o nivel de bem-estar associado & ingestdo das por¢des tenha crescido. O nivel de
bem-estar associado a quebra da dieta (i.e. a ingestdo da quinta por¢@o) proporciona agora um
bem-estar de 7. Como isso ainda é menos do que o associado ao resultado da dieta, 8, o

individuo mantém a decisdo de continuar na dieta.

Como ele continua comendo menos do que estd habituado, a fome continua se
acumulando, fazendo com que os niveis de bem-estar associado as por¢Oes de comida
aumentem ainda mais. O grafico D mostra o momento em que o individuo decide quebrar a
dieta. Depois de comer as quatro por¢des recomendadas sua fome continua grande o bastante
para fazer com que o nivel de bem-estar associado a ingestdo da quinta por¢do seja maior do
que o nivel de bem-estar associado ao resultado da dieta, o que faz com que o individuo

A 1.54
resolva comé-la’".

5 o N, . AT iz
* Na verdade, nesse ponto o individuo ficaria indiferente entre quebrar a dieta e manté-la, j4 que ambos possuem
o mesmo nivel de bem-estar associado. Como discutido no primeiro ensaio, em tais casos a “decis@o” fica a
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Figura 1 — Inconsisténcia temporal em uma dieta de emagrecimento
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Fonte: Elaboracdo do préprio autor.

Nesse ponto, uma vez que, devido ao intrapersonal empathy gap, o individuo nio
consegue reconstruir com perfeicdo em sua memoria a situagdo na qual se deu a decisdo de
romper a dieta, j4 que usa para tal a fome que possui agora e ndo a fome que estava sentindo
antes, ou, o que dd no mesmo, usa o nivel de bem-estar que associa agora a ingestdo de uma
porcdo de comida, e ndo o nivel de bem-estar que associava antes, que era maior, ocorre uma
de duas coisas. Ou o sujeito considera aquilo apenas uma falha que ndo vai se repetir, de
maneira que decide continuar a dieta (i.e. comer apenas quatro por¢des nas proximas
refeicdes) e resolve ndo comer a sexta por¢do nesse momento — que traz mais bem-estar do
que as demais alternativas mas menos do que a manutencio da dieta —, ou v€ naquilo uma
incapacidade de manter a dieta e resolve abandoné-la, continuando a comer enquanto o nivel
de bem-estar associado & ingestdo de comida for maior do que o nivel de bem-estar associado
as opgOes alternativas, o que significa comer um total de 7 porcdes e voltar a situacio

ilustrada no gréfico A (o que pode ser visto na Figura 2, grafico F).

Se o agente decide retomar a dieta, talvez por acreditar que possui autocontrole, forca
de vontade ou algo do género, o resultado serd, de novo, inconsisténcia temporal. O que é

ilustrado na Figura 2 abaixo. A razdo disso estd no fato de que a ingestio da quinta por¢do em

cargo do acaso. Se ele quebra, temos a situagdo descrita no pardgrafo. Se ele mantém, a ocorréncia da quebra se
dard necessariamente na proxima refei¢do, a menos que esse seja o limite superior da fome. Como a
consideracdo do caso de indiferenga ndo altera em nada a conclus@o, optamos por exclui-lo e considerar que
naquele ponto ele decide pela quebra. A mesma observacio € valida para a Figura 2 também.
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D apenas evitou que a escalada de fome continuasse, “estabilizando-a” em um nivel muito
alto, contudo. A situagfo na refei¢do seguinte, grafico E, € a mesma da anterior, grafico D. O
nivel de bem-estar associado a ingestdo da quinta por¢cdo novamente € maior que o nivel de
bem-estar associado ao resultado da dieta, de maneira que ele, uma vez mais, decide comé-la.
E isso continuard ocorrendo enquanto o agente continuar acreditando que conseguird, na
préxima refei¢do, seguir o recomendado pela dieta. Quando ele finalmente resolver desistir,
talvez por achar que ndo possui autocontrole ou forca de vontade o bastante, ele vai comer até
que o nivel de bem-estar associado a préxima por¢do seja menor do que o nivel de bem-estar
associado as opgOes alternativas, quando entdo se decidird por realizar essas opgdes

alternativas. O que se vé no gréfico F.

Assim, a decisdo de se fazer uma dieta s6 ndo levard a inconsisténcia temporal se ou o
nivel de bem-estar associado ao resultado da dieta for maior que o maximo a que pode chegar
o nivel de bem-estar associado a sua quebra, ou se a duracdo da dieta for menor do que o
intervalo de tempo necessario para que o nivel de bem-estar associado a sua quebra supere o
nivel de bem-estar associado a sua manuten¢do. Como o agente ndo consegue se “imaginar”
sentindo mais fome do que a que sente nesse momento, ele ndo € capaz de avaliar nem um
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nem outro™”, o que faz com que sua decisdo de empreender uma dieta seja antes de tudo uma

aposta.

Obviamente, a dinamica de uma dieta envolve aspectos mais complexos do que os
assumidos acima. Por exemplo, o nivel de bem-estar associado a manutengdo da dieta ndo é
um valor estivel, mas um fluxo continuo™® descontado no tempo cujo valor presente aumenta
a medida que o resultado objetivado se torna proximo, ou seja, a medida que o agente vai
perdendo peso. Da mesma forma, o crescimento da fome entre uma refeicio e outra ndo é um
processo tdo simples. A suposicdo fundamental era de que o tamanho da fome quando do
inicio de uma refeicdo dependia da quantidade de comida ingerida na refeicdo anterior e do
tempo transcorrido desde o término desta — visto que a velocidade era dada. Entretanto, a
experi€ncia cotidiana sugere que a fome comega a crescer apenas algum tempo depois do
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término, estando aparentemente ligado a rapidez com que o que foi ingerido é digerido™’.

%% Assumindo que ele conhecesse a velocidade de crescimento da fome, o que também néo parece ser o caso.

>% Fluxo continuo porque um corpo magro e/ou sauddvel € algo que se possui.

70 que explicaria porque uma estratégia eficaz de emagrecimento consiste em aumentar o nimero de refeicoes
por dia a0 mesmo tempo em que se reduz a quantidade ingerida total: a manutengdo do estomago cheio
retardaria o crescimento da fome.
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Ademais, € possivel que a propria velocidade de crescimento da fome se ajuste, de forma
bastante lenta, & quantidade habitualmente consumida. Como em um processo de
acomodacio. E isso o que sugere o fato de as pessoas tenderem a comer aproximadamente a
mesma quantidade de comida (em kg) nas mesmas refei¢cdes (i.e. nos desjejuns, nos almocos e
etc.). Se assim for, isso explicaria a ocorréncia do “efeito sanfona”: o individuo realiza a dieta
até o fim, perde o peso almejado mas nas semanas seguintes readquire os quilos perdidos —
exatamente porque findada a dieta ele volta a comer a mesma quantidade que comia antes.
Dai a diferenca entre dieta e reeducacdo alimentar. Uma dieta visaria eliminar um excesso
ganho em circunstincias adversas, como os quilos que se costuma ganhar em virtude das
festas de fim de ano, sem alterar a velocidade de crescimento da fome. Enquanto que a
reeducacdo alimentar visaria diminuir o “peso base” por meio da diminuicdo dessa
velocidade™. De qualquer maneira, o acréscimo de todos esses elementos nao mudaria a nossa

conclusio.

Figura 2 — Inconsisténcia temporal decorrente da decisdo de se manter a dieta de
emagrecimento apds a primeira falha

Nivel de bem-estar associado
A A A

D E F

12
11

10

Quantidade
de porcdes

»
»

Fonte: Elaboracdo do préprio autor.

Por outro lado, ndo € apenas a fome (ou o nivel de bem-estar associado aos alimentos
em funcdo da intensidade da fome) que faz com que as pessoas quebrem suas dietas, mas

também a presencga ou disponibilidade de pratos pelos quais elas possuem especial predilecdao
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Naturalmente, uma reducao na velocidade de crescimento da fome ndo implica uma redu¢io no seu maximo.
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(i.e. preferéncias especificas), como doces, pizza e etc., e que, por geralmente serem aqueles
que as dietas proibem, tém seus niveis de bem-estar associado crescendo desde a ultima vez
em que foram consumidos™. Assim, pode bem ser o caso de que a fome ndo seja grande o
bastante para fazer com que o individuo decida comer mais do que o recomendado, mas de
que o nivel de bem-estar associado a um prato em especifico seja tal que o individuo resolva
comé-lo mesmo que a dieta recomende o contrario. E esse parece ser um dos grandes
causadores das quebras de dietas. Nos graficos acima, a presenca de preferéncias especificas
somada a fome deslocaria toda a curva para cima, fazendo inclusive com que o nivel mdximo
de bem-estar associado a quebra da dieta dependesse ndo apenas da fome mas também dos
pratos disponiveis (se houver pizza, por exemplo, o nivel de bem-estar associado a quebra da

dieta vai ser maior do que se houver apenas aspargos).

A conjuncdo da hipdtese do intrapersonal empathy gap com a hipétese de que os
niveis de bem-estar associado as preferéncias gerais e especificas que deixaram de ser
satisfeitas tornam a crescer ndo leva a inconsisténcia temporal apenas no caso das dietas de
emagrecimento, contudo, mas em praticamente todas as formas de rotina. Aquelas ligadas a
privacdo voluntdria de substancias ou atividades das quais se desenvolveu dependéncia, como

dlcool ou jogos de azar, sdo os que mais facilmente vém a memoria.

Quando decidindo pela abstinéncia, a situacio na qual o agente se encontra ¢ uma em
que o nivel de bem-estar associado a satisfacdo do vicio é menor do que o nivel de bem-estar
que associado as coisas que ele imagina serd capaz de fazer ou ter quando ndo mais for
viciado. Entretanto, ele ndo € capaz de saber, nesse momento, se o nivel de bem-estar
associado a manuten¢do da abstinéncia € maior do que o nivel de bem-estar méximo que serd
associado ao seu abandono, superestimando a possibilidade de que em momento algum
preferird voltar a consumir ou a executar aquilo em que é viciado. Esse “excesso de
confianga” € a principal causa pela qual tantas pessoas ndo recorrem a tratamentos ou nao
reconhecem sua situagdo de viciado, imaginando que podem ‘“largar” seu vicio a qualquer

momento.

5 . . - - ~ L .

° O nivel de bem-estar associado que decorre da preferéncia especifica nio estd relacionada com a fome,
portanto, ndo depende da digestdo. De qualquer maneira, imagino que sua velocidade de crescimento seja menor
que a da fome.



56

Por outro lado, é exatamente o reconhecimento de que precisam de algum tipo de
ajuda para levar a rotina até o fim (i.e. manté-la pelo resto da vida) que as fazem procurar os
grupos de apoio. Apds falharem repetidas vezes, as pessoas parecem chegar a conclusio de
que o vicio € “mais forte” do que elas e de que precisam compartilhar esse fardo com outras
pessoas. O resultado pritico é que as reunides semanais, em que pessoas com O Mmesmo
problema relatam seus sucessos e seus fracassos, entre outras coisas (0 que cria uma grande
identificacdo entre elas), acaba funcionando como um estimulo a mais, sendo o nivel de bem-
estar associado ao reconhecimento de seus pares incorporado ao nivel de bem-estar associado
aos demais elementos que haviam inicialmente motivado o individuo a querer abandonar o
vicio. Ao fim e ao cabo, esse aumento no nivel de bem-estar associado a manuten¢ao da dieta

pode ser a diferenca entre a realizacdo da rotina e uma nova inconsisténcia temporal.

Outra forma de rotina que merece atencdo € a caracterizada pela execugao sistematica
de uma atividade, como a realizacdo de um curso de idioma estrangeiro ou a pratica regular de
um esporte. A principio, o estabelecimento de tal tipo de rotina pode acabar em inconsisténcia
temporal da mesma forma que as demais: o nivel de bem-estar associado ao abandono da
rotina pode vir a se tornar maior do que o nivel de bem-estar associado ao resultado da rotina
sem que o agente consiga prever isso. Mas existem duas diferengas importantes. Uma delas
estd no fato de que a realizacdo de tais atividades implica a nfo realizagdo de uma série de
outras as quais costumavam ser executadas antes do estabelecimento da rotina, ou seja, trata-
se de uma ac¢éo concorrente. Por um lado, isso significa que o nivel de bem-estar associado ao
abandono da rotina pode ser composto de varios elementos, ou ser o agregado de uma série de
alternativas. Por outro, isso significa que, se esse for o caso, o intervalo entre o abandono da
rotina e sua retomada (quando houver) pode ser bastante grande: até que o nivel de bem-estar
associado a cada uma das atividades que foram deixadas de lado e posteriormente retomadas
com o abandono da rotina caia abaixo do nivel de bem-estar associado ao resultado da rotina.
O que, pelo menos aparentemente, parece encontrar respaldo em nossa experiéncia

c 160
cotidiana” .

% Uma estratégia comum usada por muitas pessoas para evitar o abandono prematuro de tais rotinas (i.e. antes
de sua conclusdo) € estabelecer um compromisso para ir junto até o curso ou praticar junto a atividade fisica.
Assim, ainda que o nivel de bem-estar associado ao abandono da rotina seja maior do o associado ao resultado
dela, ele pode ndo ser maior do que esse acrescido da pretensdo de ndo se decepcionar ou ficar em divida com o
colega.
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A outra diferenca que vale a pena ser citada é que ao contrario das demais rotinas
discutidas até aqui, a pratica de atividades fisicas e a realizacdo de cursos de idiomas (entre
outras coisas) pode ndo ter apenas um valor instrumental para seu executor, mas também um
valor intrinseco. Ou seja, pode ser que o nivel de bem-estar associado ndo se deva apenas ao
resultado da rotina, mas também a prépria execucdo dela. O que nada mais é do que dizer que
algumas pessoas praticam natagdo, por exemplo, ndo apenas por causa dos beneficios que isso
trds & satde e a aparéncia, mas também porque gostam. O que introduz toda uma nova

dindmica a realizacdo dessas rotinas.

Obviamente, ndo sdo apenas as inconsisténcias temporais relacionadas a execucdo de
rotinas que podem ser explicados pela conjuncdo daquelas duas hipdteses. As ocorréncias
relacionadas a concretizacdo de planos também. Como planos e rotinas possuem muitas
caracteristicas em comum, vamos nos concentrar apenas nas diferencas. A primeira delas é
que, ao contririo das rotinas, nem todos os planos sdo abortados no meio. Muitos acabam
simplesmente ndo sendo realizados ou sendo adiados — alguns indefinidamente. Isso é
interessante porque, enquanto a inconsisténcia temporal relacionada a execucdo de uma rotina
decorre exatamente da manutencdo dessa rotina, a inconsisténcia temporal ligada a
concretizacdo de planos decorre das demais escolhas/ acdes promovidas até o momento da
efetivacdo do plano. Assim, por exemplo, se 0 agente vai ou ndo conseguir levantar as cinco
da madrugada como planejado vai depender do que ele espera obter com isso e da hora em
que ele foi dormir (i.e. do nivel de bem-estar associado a execugdo do plano e do nivel de
bem-estar associado a sua ndo execuc¢do — que no caso ¢ determinado pela quantidade de sono

- ‘ 1 61 = .
que o agente ainda estard sentindo’, algo que ele ndo consegue prever com precisio).

A outra diferenca notdvel, referente apenas aos planos cuja execug@o pode ser adiada,
contudo, estd no fato de que o agente ndo compara o nivel de bem-estar associado a sua nao
realizacdo com o nivel de bem-estar associado a sua realiza¢do, mas o nivel de bem-estar
associado a sua ndo realizacdo com o custo associado ao adiamento, isto €, com o que ele
deixa de ganhar ao postergar a concretizagdo do plano. Dessa forma, o agente s vai executar
seu plano quando ou o nivel de bem-estar associado ao seu adiamento (i.e. as agdes

alternativas) for menor do que o custo em se adiar, ou o agente perceber que pode vir a adiar

61 A primeira vista, sono e fome podem ser tratados da mesma maneira. Entretanto, a que se notar que o limite
superior do sono € “infinito”. Por maior que seja o nivel de bem-estar associado a se ficar acordado, é questdo de
tempo até que o sujeito literalmente desmaie do sono.
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seu plano por um periodo longo demais (i.e. indefinidamente), comparando entdo o nivel de
bem-estar associado a nao realizagdo do plano com o nivel de bem-estar associado a sua
realizacdo. Naturalmente, a existéncia de um prazo hébil para a concretizagdo do plano
elimina a possibilidade de o agente procrastinar para sempre, mas nio garante que ele va

realiza-lo.

Por fim, cabe frisar que embora toda inconsisténcia temporal decorra de um erro de
previsdo, nem todo erro de previsdo decorre da conjuncao das duas hip6teses usadas até aqui.
Por vezes o erro de previsdo diz respeito a disponibilidade de um insumo, a mudanga nas

circunstancias vigentes e etc.

3.3 — CONSIDERACOES FINAIS

Uma vez que a escolha/agdo que o agente vai empreender em um dado instante no
futuro sera determinada pela situacdo que estard vigorando naquele instante, a inica maneira
de o agente evitar cometer inconsisténcia temporal € fazendo com que a situagdo futura seja
compativel com a efetivacdo dos planos e rotinas estabelecidos atualmente. O que significa
empreender estratégias de pré-comprometimento, i.e. agir em t; com vistas a limitar as
alternativas de escolha/acdo disponiveis em t.; de maneira que seja aumentada a

probabilidade de, em t ., se agir em conformidade com o que foi decidido em t;.

Assim, por exemplo, o sujeito que pretende perder peso eliminaria de sua despensa
aqueles alimentos proibidos ou restritos pela dieta e, em casos extremos, passaria um tempo
em um spa. O individuo que pretende se abster do consumo de 4lcool evitaria passar perto de
bares e freqiientar festas onde sabe que bebidas alcodlicas serdo servidas. E a pessoa que
pretende levantar cedo no dia seguinte colocaria o despertador longe do seu alcance, de forma

que para desligd-lo tenha que levantar da cama.

Entretanto, estratégias de pré-comprometimento possuem uma limitacdo grave. Elas
sdo relativamente ficeis de implementar quando o plano ou a rotina envolve ndo fazer algo
(como no caso da abstinéncia), mas sdo virtualmente impossiveis de serem implementadas
quando o que se objetiva € assegurar que se faca algo (como a pratica de uma atividade

fisica). Porque para evitar que algo venha a ser feito basta que se elimine aquela alternativa,
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enquanto que para garantir que algo seja feito faz-se necessdrio que se elimine todas as

alternativas que porventura possam vir a ser preferidas a ela no futuro.

Por outro lado, a perda potencial de bem-estar associada a ado¢do de uma estratégia de
pré-comprometimento é um fator importante na decisdo de sua implementacio. Por exemplo,
um agente pode estar disposto a ter a quantidade de comida por refeicdo controlada
rigidamente, como ocorre nos spas, mas pode ndo estar disposto a abrir mao da possibilidade
de, eventualmente, consumir uma fatia de bolo de chocolate (algo de que gosta muito). Assim,
na auséncia de outras alternativas de pré-comprometimento que envolvam uma menor perda
potencial de bem-estar, o individuo pode acabar decidindo-se por ndo se comprometer. Isso
significa que o fato de alguém nédo promover auto-restricdo prévia ndo implica que ela seja
ingénua ou otimista acerca da possibilidade de que venha a cometer inconsisténcia temporal,
mas que pode ser o caso de ela ndo estar disposta a pagar o preco alto do comprometimento,
que ndo apenas impedi-la-ia de agir de uma forma que vé se arrepender depois como também
impedi-la-ia de gozar certos prazeres que de outra maneira lhe seriam acessiveis. Até porque,
o beneficio associado a auto-restricdo prévia ¢ incerto (ela pode vir a ndo ser necessdria, caso
o nivel de bem-estar associado a execug@o do plano/rotina seja maior do que o nivel maximo

de bem-estar associado ao seu abandono), mas o seu custo €.

Essas observacdes ajudam a responder a questio levantada por Elster (1984) sobre a
razdo de as pessoas ndo fazerem ou atingirem tudo o que pretendem por meio de estratégias
de pré-comprometimento, ao contrdrio do que argumentava Descartes, que considerava que
qualquer um poderia lograr qualquer coisa se o fizesse de uma maneira bastante indireta. Mas
o fato de algumas estratégias de pré-comprometimento serem virtualmente impossiveis de
serem implementadas e de outras envolverem perdas potenciais de bem-estar que os agentes
podem vir a considerar altas demais (i.e. o nivel de bem-estar perdido com o pré-
comprometimento € maior do que o que se ganha com ele) ndo sdo as tnicas causas disso.
Também podemos citar que a crenga no autocontrole e forca de vontade as levam a
subestimar a influéncia que a situagcdo futura terd sobre a decis@o futura, de maneira que
desconsideram a necessidade de estratégias de pré-comprometimento. Além disso, “atingirem
tudo o que pretendem” envolve muito mais do que uma estratégia de pré-comprometimento,
mas uma rede intermindvel delas, interligadas e interdependentes. E ndo apenas o custo de se
planejar isso (em unidades de tempo) pode ser excessivamente grande como muito

provavelmente as pessoas ndo teriam a capacidade cognitiva necessdria para tal. Por fim, pode
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bem ser que elas apenas nao estejam dispostas a pagar o preco para obter o que dizem querer.
Por exemplo, muitos dizem querer aprender outro idioma, mas ndo estdo dispostos a ficar
horas estudando, de maneira que nem se preocupam em restringir suas op¢des futuras com
vistas a esse fim. Lembre-se que o compromisso prévio ndo altera a relacio custo-beneficio de
uma alternativa (i.e. seu nivel de bem-estar liquido associado), apenas aumenta a chance de
ela vir a ser realizada, ao eliminar as alternativas com relacio custo-beneficio melhor. Se a
relacdo custo-beneficio ndo € tida como a melhor em momento algum, entdo em momento
algum o agente estard disposto a promover auto-restricdo prévia. Ou seja, se o nivel de bem-
estar liquido associado a uma opcdo nunca € melhor que o das demais alternativas, entdo o
agente nunca vai estar disposto a fazer pré-comprometimento. Mais explicitamente, se o nivel
de bem-estar liquido associado a uma alternativa for negativo (porque o custo € maior do que
o beneficio), entdo o agente em hipdtese alguma vai escolhé-la. O que esvazia de sentido
afirmacdes do tipo “eu gostaria de X’ que ndo vém acompanhadas de agdes concretas nesse
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sentido, sendo que elas deveriam ser assim entendidas: “eu faria X se o custo fosse menor’™”.

Por fim, cabe ressaltar que existem questdes pouco claras acerca da relacdo entre
inconsisténcia temporal e bem-estar (welfare). Por exemplo, € possivel argumentar que o
intrapersonal empathy gap, ao tornar as pessoas propensas a subestimar o risco de se
viciarem em algo — ou, o que dd no mesmo, de superestimarem a probabilidade de que
consigam se desfazer dele rapidamente e a um custo minimo —, justificaria politicas publicas
que se caracterizam pela proibi¢do do consumo de substiancias que causam dependéncia
quimica e/ou psicoldgica? A principio pode se dizer que sim, entretanto, € exatamente pelo
fato de elas ndo conseguirem avaliar com precisdo essa possibilidade que essa lei ndo seria
fruto de um consenso, mas de uma imposicdo, e entdo a questdo passa a ser até que ponto o
intrapersonal empathy gap justifica que desconsideremos as escolhas presentes das pessoas
quando estabelecendo as leis, ou seja, até que ponto pode-se justificar agir contra o desejo
presente de alguém com base na argumentacio de que isso € melhor para ela e que ela propria
reconhecera isso no futuro? Até porque, a Unica maneira de termos certeza de que ela vai se
arrepender pela escolha tomada agora é deixando-a fazer essa escolha e constatando o

arrependimento depois.

62 E isso vale mesmo para os casos em que o individuo se nega a se comprometer por considerar o custo do pré-
comprometimento elevado demais.
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Indo um pouco mais longe, quando o agente ja se encontra em um quadro de
inconsisténcia temporal e pede nossa ajuda, o que devemos fazer diante de ordens
conflitantes, como as de um individuo que em um momento pede para que o impecamos de
beber e no outro pede para que o deixemos beber? Devemos acatar a primeira ou a segunda?
E fato que o espago informacional que originou a primeira ordem é incompleto — o sujeito no
sabia, de inicio, o quanto viria a sofrer em virtude dela —, mas também ¢é fato que quando
avaliando o acontecido retrospectivamente, o espaco informacional novamente serd
incompleto. A principio, a questdo parece ser uma de comparacdo — seria o sofrimento
resultante de ndo acatarmos o segundo pedido maior do que o arrependimento que vird se o
acatarmos? Mas a comparacdo nesse caso € tdo impossivel quanto € impossivel a comparacao
entre duas pessoas distintas. E notdvel que os planos e rotinas sempre se ddo no sentido de se
promover comportamentos cuja execucdo traz resultados a médio e longo prazo, enquanto que
a quebra traz beneficios imediatos. Mas disso nao se pode inferir que a efetivacdo de um traz
mais bem-estar liquido do que a efetivacdo do outro. Ou seja, o fato de o individuo passar
mais tempo valorizando o resultado da dieta do que sua quebra ndo pode ser usado para
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argumentar que ele obtém mais bem-estar do seu resultado que da sua quebra™.

Em resumo, a grande questdo que decorre do fendmeno da inconsisténcia temporal é
onde fica a soberania do consumidor. Até que ponto podemos considerar que o agente estd de
fato maximizando seu bem-estar liquido acumulado quando livre para tomar as decisdes que

julga serem as melhores para ele naquele instante?

% E a razdo de o pré-comprometimento sempre se dar no sentido de garantir a execugdo dos planos/ rotinas é
facil de ser entendida. Como a efetivacdo do plano/rotina depende das a¢des futuras, o agente busca restringir as
acoes futuras. Por outro lado, como o abandono do plano/rotina depende apenas das agdes presente, ndo ha
porque o agente se preocupar com a situacdo futura.
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4. CONCLUSAO: ENSAIO III - RESPONSABILIDADE MORAL E TEORIA
ECONOMICA UTILITARISTA

Determinismo Revisitado

Fui ao meu psiquiatra — para ser psicanalisada

Esperando que ele pudesse me dizer por que esmurrei ambos 0s
olhos do meu amor.

Ele me fez deitar em seu divd para ver o que poderia descobrir
E eis o que ele pescou do meu subconsciente:

Quando eu tinha um ano mamde trancou minha bonequinha
num ba

E por isso é natural que eu esteja sempre bébada.

Um dia, quando eu tinha dois anos, vi papai beijar a
empregada

E por isso agora sofro de cleptomania.

Quando eu tinha trés anos senti amor e odio por meus irmaos
E é exatamente por isso que espanco todos os meus amantes!
Agora estou tdo feliz por ter apreendido essas licoes que me foram
ensinadas

De que tudo o que eu faco de errado é culpa de alguém!

Que eu tenho vontade de gritar: viva Sigmund Freud!

(Autor desconhecido) **

Para que um individuo seja considerado moralmente responsédvel por algo, ndo basta
que ele o tenha feito, mas que ele tenha decidido fazé-lo. Assim, a existéncia de uma escolha
que preceda a atitude € fundamental para a atribuicdo de responsabilidade moral. De fato, a
busca de uma defini¢do para o livre arbitrio € a busca pelos elementos que qualificam uma
escolha enquanto tal. Dessa forma, o debate entre compatibilistas e incompatibilistas nada
mais € do que um debate entre aqueles que consideram que a nocdo de escolha se mantém na
presenga do determinismo causal e aqueles que consideram que ela ndo se mantém em tal

presenca.

64 Retirado de Hunter (2004). Agrade¢o a meu irmdo por ter me apresentado o poema. Hunter deixa bem claro
em seu livro que acredita na existéncia do livre arbitrio em um sentido libertarianist, discorrendo sobre o assunto
por um capitulo inteiro. Sua concepgdo, assim como a de muitas pessoas, é de que a decisdo final € do préprio
individuo, ndo atentando para o fato de que a decis@o pressupde um critério de decisdo o qual néo é possivel que
seja completamente escolhido pelo agente.
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Uma vez que ndo sabemos, e talvez nem tenhamos como saber, se vivemos ou ndo em
um universo causalmente determinado®, a questdo que se nos apresenta, e que nio deixa de
nortear o debate filos6fico correspondente, é “em que medida a existéncia de uma causa,
motivo ou razdo para o ato cometido exime de responsabilidade moral a pessoa que o
cometeu?”’. Mais explicitamente, até que ponto a existéncia de uma cadeia causal que sugira
ser a atitude do agente decorrente de algo sobre o qual ele ndo tem controle o desqualifica
como um alvo apropriado de elogio ou censura, bem como recompensa ou puni¢do (como
acontece no poema que abre esse ensaio)? Posto de outra forma, quando é que uma pessoa é

considerada um alvo apropriado de louvor ou censura, bem como recompensa ou puni¢cao?

Para os compatibilistas, uma postura relativamente comum, embora certamente nao
consensual, é a de considerar dotado de livre arbitrio a pessoa que ndo se encontra limitada
em suas escolhas por certos tipos de constrangimentos. Assim, um individuo ndo seria tido
como um alvo apropriado de responsabilidade moral sempre que suas agdes pudessem ser
atribuidas a presenca de algo ou alguém que por ventura tivesse interferido em seu processo
de escolha, como uma arma apontada para a cabeca ou uma compulsdo psicoldgica qualquer.
Contudo, de acordo com a teoria econdmica utilitarista, praticamente qualquer coisa é capaz
de “interferir no processo de escolha” de uma forma que seja possivel atribuir a agdo realizada
a sua presenca, afinal, como foi apresentado no primeiro ensaio, uma alteragdo em qualquer
um daqueles elementos considerados determinantes da escolha, mantidos os demais
constantes, levaria a uma outra escolha e, portanto, a uma agao diferente. Conseqiientemente,
para que a definicdo de livre arbitrio como auséncia de constrangimentos ndo nos levasse a
concluir que ninguém é moralmente responsavel por seus atos — pelo menos enquanto o livre
arbitrio for considerado um elemento necessdrio a atribuicdo de responsabilidade moral —
seria preciso mostrar de que forma uma arma apontada para a cabeca ou uma compulsdo
psicoldgica € qualitativamente ou quantitativamente diferente de um outro elemento qualquer,
também pertinente a tomada de decisdo, a ponto de sua auséncia, mas ndo a do outro, ser

considerada um item necessario a existéncia de posse de livre arbitrio.

No que concerne a ter uma arma apontada para a cabega, imagine as seguintes cenas.
Primeira. Um agente se dirige a uma confeitaria para comprar um doce. Ele costuma ir 14 com

freqiiéncia, de maneira que ja conhece as opgdes e 0s precos, 0 que o permite tomar a decisio

%5 Para uma discussio sobre as evidéncias a favor e contra a prevaléncia do “Determinismo Causal”, ver Hoefer
(2005).
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sobre qual doce comprar antes mesmo de chegar a loja. Por questdo de simplicidade, vamos
assumir que o confeiteiro faca apenas dois tipos de doces, A e B, sendo que o agente se
decidiu pelo A. Ao chegar 14, entretanto, ele fica sabendo que naquele dia em especial, por um
motivo qualquer, houve uma modificagdo nos precos, o que o leva a mudar de idéia quanto a
qual doce comprar, se decidindo, entdo, pelo B. Segunda. Imagine agora 0 mesmo agente, em
outra oportunidade, indo a mesma loja. Dessa vez os precos sdo 0s mesmos com os quais ele
estd acostumado, mas o doce A, o que ele escolheria tendo em vista estes precos, ainda ndo
saiu do forno, sendo necessarios trinta minutos de espera. Novamente, o agente muda de idéia
e escolhe comprar o doce B. Terceira. Mais uma vez o individuo vai a confeitaria com vistas a
comprar o doce A. Chegando 14 ele vé que os precos nao mudaram e que o doce estd exposto
no balcdo. Contudo, ao fazer o pedido, o confeiteiro saca uma arma e “sugere” que ele compre

o doce B, sugestao que € acatada imediatamente.

O que hd em comum entre essas tr€s cenas? Em todas elas o sujeito foi induzido a
mudar sua escolha, a mudar a acdo que pretendia realizar, em funcio da ocorréncia de algum
evento que, naquele momento, se apresentou a ele na forma de um constrangimento que
estava além do seu controle e ao qual ele poderia atribuir a mudanga na sua escolha. Mais do
que isso. Nesses trés casos, sdo variagdes nas circunstincias (nos custos) que interferem no
processo de tomada de decis@o. No primeiro caso hd uma mudanga no custo monetario,
enquanto que nos segundo e terceiro casos a mudanga no custo se dd em termos de uma
diminuicdo no estoque de tempo possuido — no segundo ele fica trinta minutos menor, no
terceiro ele vai a zero, ou seja, o custo para o agente de adquirir o doce A no terceiro caso
seria abrir médo de todo o tempo de vida do qual ele ainda dispde. Qualitativamente falando,
entdo, ndo hé diferenga entre um custo, como a perda da vida, e outro, como algumas moedas,
desde que, mantidos iguais todos os demais elementos pertinentes a escolha, tanto um como o
outro seja suficiente para induzir a uma mudanga no comportamento.

JA& no que diz respeito & compulsdo psicoldgica, tomemos como exemplo a
cleptomania, uma desordem mental que leva a pessoa a roubar. Em termos “Econ6micos”, a
cleptomania nada mais € do que uma preferéncia especifica acerca de uma determinada forma
de acdo, o roubo, da mesma maneira que algumas pessoas t€m preferéncia especifica pela
pratica do alpinismo. Tanto o roubo quanto a escalada sdo atividades arriscadas, e em ambos
0s casos existem alternativas mais seguras, como comprar — cleptomaniacos geralmente

roubam coisas as quais poderiam comprar — ¢ nadar, mas tanto o cleptomaniaco quanto o
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alpinista obtém da realizacdo de suas respectivas preferéncias especificas um nivel de bem-
estar que em certas situacdes € maior do que o de qualquer agéo alternativa, de maneira que
eles entdo as realizam. Podem até vir a se arrepender depois, como acontece com muitos
cleptomaniacos, que se envergonham do que fazem, mas € a expectativa do prazer no instante
do roubo que os induz a tal acdo, da mesma forma que € a expectativa de chegar ao topo da
montanha que induz o alpinista a escalada. Além disso, outro ponto a favor da interpretacio
da cleptomania como uma preferéncia especifica ¢ o fato de que para o cleptomaniaco
importa mais o roubo do que o objeto do roubo, razdo pela qual geralmente roubam coisas de
pouca utilidade e de baixo valor (pelo menos em relagdo a renda deles). Ou seja, em termos
qualitativos, uma compulsdo psicoldgica ndo € diferente de uma outra preferéncia especifica
qualquer. Ela move o agente da mesma forma, pelos mesmos motivos, e sua satisfacio
depende igualmente da convergéncia de uma série de elementos — por exemplo, um

cleptomaniaco ndo rouba se acredita que vai ser visto roubando, a menos que deseje ser pego.

Do ponto de vista quantitativo, contudo, ndo ha divida de que ter uma arma apontada
para a cabeca ou possuir uma compuls@o psicoldgica como a cleptomania é diferente de se
defrontar com um preco duas vezes maior ou possuir uma preferéncia especifica por
alpinismo, no sentido de que na presenca deles, elementos que de outra maneira seriam
relevantes — seriam capazes de fazer o sujeito mudar sua escolha — deixam de sé-lo. Mas seria
essa diferenca suficiente para que pudéssemos considerar algumas escolhas como feitas
mediante posse de livre arbitrio e outras ndo? Seria essa diferenca suficiente para que
pudéssemos isentar de responsabilidade moral algumas pessoas pelos seus atos, pelo menos
quando em certas situacdes? A titulo de exercicio, vamos assumir que sim. Nesse caso, a

questdo de ordem prética que se nos apresenta é: como farfamos para aplicar essa distingdo?

Se a diferenca entre um constrangimento que € capaz de eliminar o livre arbitrio e
outro que ndo o é é meramente quantitativo, entdo qualquer elemento circunstancial ou
preferencial pode assumir uma ou outra forma, desde que seja suficientemente “grande” ou
“pequeno”. Mas quao grande? Quao pequeno? Grande o bastante para tornar o individuo nio
suscetivel a argumentos ou demais elementos que de outra maneira seriam capazes de fazé-lo
mudar de idéia, é o que foi sugerido. Mas isso ndo muda a esséncia da questdo, s a sua
forma. A quantos elementos um sujeito tem de ter se tornado ndo suscetivel em funcdo de um
constrangimento especifico para que ele possa ser eximido de responsabilidade moral? Um,

dez, cem, todos? O primeiro ponto a ser definido é se estamos nos referindo a suscetibilidade
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aos elementos que de fato se encontram presentes, apenas, ou se também estamos
considerando aqueles que poderiam estar mas ndo estio, como novos argumentos’. Se
estamos falando apenas dos elementos que se encontram presentes, entdo podemos assumir
que a ndo suscetibilidade a todos eles € o que se espera. Nesse caso, contudo, hd que se
lembrar que o qudo determinante € uma circunstincia ou uma preferéncia € algo que difere de

pessoa para pessoa e de situacdo para situagao.

Voltando ao exemplo do sujeito na confeitaria, trinta minutos de espera foi um
constrangimento forte o bastante a ponto de sobrepujar o fato de que o doce A € mais gostoso,
mais sauddvel, mais nutritivo e mais barato em termos monetarios (assumindo que tudo isso
fosse o caso), ou seja, foi suficiente para tornar o agente ndo suscetivel a todos os demais
elementos que, se considerados individualmente, seriam capazes de induzi-lo a agir de outra
maneira. Contudo, embora isso possa ser verdade para um grupo de pessoas, nao
necessariamente o € para todas. Da mesma maneira que cinco minutos de espera pode ser um
constrangimento forte demais para alguém, quarenta e cinco minutos pode ndo o ser para
outro. Ou seja, para um, cinco minutos a mais € um custo suficientemente grande a ponto de,
naquela situagdo, determinar sozinho qual serd a escolha do agente, mas, para outro, nem
mesmo quarenta e cinco minutos € um constrangimentos grande o bastante para fazé-lo
desconsiderar os demais elementos — talvez porque o sujeito seja diabético, ou valorize muito
a sua saude. De fato, mesmo a capacidade de uma arma de fogo ou de uma compulsio
psicoldgica tornar as pessoas ndo suscetiveis aos demais elementos presentes & relativa,
dependendo das preferéncias do agente e da situagdo. Por exemplo, pode ser impossivel
encontrar alguém disposto a morrer por um doce, mas com certeza nio € impossivel encontrar
alguém disposto a morrer por outra pessoa — como uma mae pelo seu filho. Da mesma forma,
um cleptomaniaco estd disposto a correr o risco de ser preso para satisfazer sua preferéncia,
mas, quanto risco? Serd que ele cometeria um roubo se soubesse que estd sendo filmado —
cem por cento de chance de ser pego — e que a pena por seu crime serd a de ficar confinado
em uma cela por dois anos sem direito a apelacdo? Por fim, nesses dois tltimos exemplos,

teriam a morte do filho e a certeza de prisdo eliminado o livre arbitrio dos agentes?

% Diga-se de passagem, a suscetibilidade do agente a argumentos é um tema que aparece com freqiiéncia nas
discussdes sobre livre arbitrio como uma possivel caracteristica definidora dele. Contudo, ndo hd uma
justificativa do porque a suscetibilidade a argumentos — que nada mais sdo do que informagdes, de maneira que
se pode dizer “suscetibilidade a alteracdes no conjunto de crengas” — deveria ser mais importante do que a
suscetibilidade a alteracdes nas preferéncias ou nos niveis de bem-estar associado ou nas circunstincias ou nos
insumos disponiveis.
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Para a teoria econdmica utilitarista, por outro lado, a questdo acerca de quando € que
uma pessoa € considerada um alvo apropriado de responsabilidade moral é respondida
mudando-se o ponto de referéncia temporal. Ou seja, recompensas e puni¢cdes deixam de ser
13 A : 2 ~ 3 (134 : 99 N : ~ ~

prémios” pelas acdes realizadas para se tornarem “incentivos” a realiza¢do de acdes. Nesse
sentido, o que define se uma pessoa ¢ um alvo apropriado de elogio ou censura, bem como de
recompensa ou punicio, € se ela é capaz de antecipar o resultado de suas acdes de maneira
que seja capaz de levar em consideracao a presenca desses incentivos quando decidindo sobre

como vai agir.

Isso fica muito claro no caso da Economia do Crime e da Corrupcio, quando se
assume que alteracdes na probabilidade de condenacdo e no tamanho das penas s@o levados
em conta pelos potenciais infratores quando decidindo sobre qual tipo de “atividade”

CXCI'CCI'67 .

No que concerne especificamente as puni¢des, entdo, sua funcdo é meramente
dissuasiva. Elas ndo devem ser entendidas como retaliacdes as atitudes criminosas, mas como
desestimulos a que se cometam essas atitudes. Se o individuo teve a intencdo de cometer o
crime (ou se ela sabia que sua escolha poderia resultar em algum crime, como é o caso da
omissdo), e se ele € capaz de antecipar o resultado de suas acdes, de maneira que sabia que
poderia ser punido, entdo ele deve ser responsabilizado pelo crime e deve ser punido como
estava previamente determinado pela lei. Atualmente, os advogados se utilizam enormemente
de trés estratégias de defesa quando ndo € possivel “provar” que ndo foi o réu o autor do
crime. Uma consiste em mostrar para o juri que qualquer pessoa nas condi¢des do réu agiria
da mesma maneira que ele. Outra consiste em mostrar que o sujeito, por ter sofrido de
insanidade tempordria, perdeu completamente o controle sobre suas acdes e perdeu também a
capacidade de julgamento, de maneira que ndo sabia que estava fazendo algo errado. A
terceira consiste em apontar o criminoso como vitima da sociedade, sendo seu comportamento
resultado de uma ma influéncia paterna ou materna (md criacdo, vivia em um lar
desestabilizado, etc.) ou da exposi¢do excessiva e perniciosa a coisas diversas como

programas de televisao, filmes, jogos de computador, remédios e etc. Todas essas estratégias

%7 No artigo que deu origem a esse ramo da Economia, Becker (1976, p.46, énfase no original)) afirma que “The
approach taken hear follows the economists’ usual analysis of choice and assumes that a person commits an
offense if the expected utility to him exceeds the utility he could get by using his time and other resources at
other activities. Some persons become ‘criminals’, therefore, not because of their basic motivation differ from
that of the others persons, but because their benefits and costs differ.”
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sdo, contudo, enganosas. A primeira o € porque se baseia na idéia de que, se qualquer pessoa
naquelas condi¢des agiria da mesma forma, entdo ele ndo teve responsabilidade direta sobre o
acontecido, foi mero escravo da condicdo na qual se encontrava. Seu comportamento
criminoso teria sido completamente determinado pela situagdo na qual se encontrava, de
maneira que ele é inocente da acusacdo de ter cometido o crime, afinal, ndo foi ele que
cometeu o crime, mas a “situacdo”. Isso € um erro porque, por um lado, como mostrado nos
ensaios anteriores, todas as nossas a¢des sofrem esse tipo de determinacio e, por outro, ele era
capaz de antecipar o fato de que poderia ser preso e que, se o fosse, poderia ser punido. Isso,
por sua vez, pode significar duas coisas. Uma € que ele resolveu apostar que ndo seria punido,
a outra é que ele valorizava tanto o objeto de sua escolha que estava disposto a aceitar como
preco a pagar a puni¢do. Em ambos os casos ele deve ser punido. No primeiro ele deve ser
punido para que perceba (e principalmente para que os outros também percebam) que a
chance de ser punido existe. No segundo, porque se ele demonstrou valorizar tanto assim essa
escolha (como o faria um psicopata), entio € bom que ele seja afastado, talvez
permanentemente, do convivio social. Além disso, a partir do momento em que se expde ao
juri o fato de que o sujeito era capaz de antecipar que poderia se punido pelo seu ato, ou seja,
a partir do momento em que se acrescenta esse elemento no conjunto de alternativas com que
o réu se defrontava, nem todos concordardo que naquelas circunstancias agiriam da mesma
forma. A segunda é enganosa pelos mesmos motivos. Por uma lado, o individuo néo perdeu o
controle sobre suas a¢des (ndo deixou de ter livre-arbitrio), simplesmente porque ndo as tem,
por outro, perder temporariamente a capacidade de julgamento faz pouca diferenca, desde que
ele ndo tenha perdido a capacidade de antecipar os resultados de suas a¢des. Se conseguirem
provar que ele simplesmente “esqueceu” que poderia ser punido, entdo ele é inocente, mas, se
isso ndo puder ser provado, entdo ele deve ser punido, pelas mesmas razdes apresentadas no
caso anterior. E fato que a insanidade temporaria, ou grandes explosdes emocionais, mudam
radicalmente o sistema de valoragdo, mudam completamente o nivel de bem-estar associado a
cada alternativa, mas isso ndo significa que o individuo perdeu a capacidade de antecipar o
resultado de suas acdes. Por fim, a terceira ndo escapa a regra. Afirmar que as agdes nio
podem ser atribuidas ao sujeito mas sim a sua cria¢do, ou aos programas e filmes que assistiu
nesses anos de vida, ou aos remédios que consome equivale a afirmar que as acdes dele foram
determinadas pelo meio em que nasceu ou foi criado. Contudo, a formagdo exdgena das
preferéncias ndo € algo exclusivo do réu, mas sim comum a todos. Ademais, o advogado esta
tentando vender a idéia de que o determinismo a que o réu estd sujeito € do tipo fatalista, ou

seja, qualquer que fossem as circunstancias ele agiria da mesma maneira. Se assim for, entdo
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o melhor é mesmo afastar o réu do convivio social, afinal, nada garante que ele ndo tornara a

cometer o crime.
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APENDICE - UTILIDADE MARGINAL DECRESCENTE

Quando apresentando a teoria econdmica utilitarista da escolha no primeiro ensaio,
enfatizamos dois pontos. Que a interacdo de conjuntos especificos de crencas, insumos
disponiveis, preferéncias gerais e especificas (com seus respectivos niveis de bem-estar
associado) e circunstincias vigentes, na medida em que geram um conjunto de alternativas,
cada qual com um nivel de bem-estar liquido associado, determinam qual serd a escolha/agdo
que uma pessoa vai realizar — dados seu objetivo e seu critério de escolha. E que mudancgas
nesses elementos, quando suficientes para fazer com que a alternativa que antes era a de
maior nivel de bem-estar liquido associado ja ndo mais o seja, induzem a pessoa a mudar sua

escolha/acdo.

Desses dois, o segundo em especifico pode parecer mais problematico a primeira vista,
ao sugerir que, na auséncia de mudancas naqueles elementos, uma pessoa poderia passar o
resto da vida fazendo sempre a mesma escolha/acdo. Entretanto, essa conclusdo ndo chega a
ser um problema de fato, a menos que aqueles elementos realmente nido variem. Nesse
apéndice, discutiremos alguns pontos relativos a um dos mecanismos que a teoria econdomica
utilitarista supde responsdvel pela dindmica do comportamento humano, ou seja, um dos

mecanismos que gerariam mudangas nas escolhas.

A teoria econdmica utilitarista supde que, mantido constante as circunstancias
vigentes, a medida que uma acdo vai sendo realizada o nivel de bem-estar liquido que se
obtém dessa acdo diminui, porque diminuem os niveis de bem-estar associado as preferéncias
gerais e especificas subjacentes a ela. Assim, o segundo copo de dgua traria menos bem-estar

. . . 68 e
a uma pessoa sedenta que o primeiro, € o terceiro menos que o segundo . Essa dlmll’IUIQaO,

% Note que, quando falando de preferéncias especificas (do nivel de bem-estar associado aos insumos ou 2 forma
de a¢do) é preciso cuidado para ndo considerar como iguais coisas que de fato nfo sdo. Selos, por exemplo. Para
um colecionador, o tricentésimo selo ndo traz menos bem-estar que o ducentésimo nonagésimo nono. De fato,
pode trazer até mais, se for um selo muito raro (como um Olho de Boi) ou o que falta para completar uma
determinada coleg@o. Por outro lado, a obteng¢do de um segundo selo, igual a um ja possuido (como um segundo
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por sua vez, se daria a taxas decrescentes, de maneira que o nivel de bem-estar associado
nunca chegaria a zero ou se tornaria negativo. Ou seja, o décimo copo de dgua ainda traria
algum bem-estar para o individuo, assim como o milionésimo, que, contudo, traria bem

menosﬁg.

Esta suposi¢do complementar, que parece um tanto quanto absurda na medida em que
implica a inexisténcia de saciedade (entendida como satisfacdo completa) — afinal, ela sugere
que o individuo sempre estaria disposto a beber um pouco mais de d4gua —, pode ser defendida
com a observag@o de que o consumo de uma grande quantidade de algo ndo faz com que o
consumidor deixe de gostar desse algo ou que adquira aversdo a esse algo. Por exemplo,
quando uma pessoa come “até ndo agiientar mais”, ela para porque, literalmente, ndo agiienta
mais, e ndo porque a comida (ou bebida) deixou de ser saborosa para ela — embora seja nesse

s 2 70
momento bem menos saborosa do que €ra no 1niCio .

De fato, essa observagdo sugere uma explicacdo alternativa para a “saciedade” que
comumente se observa na alimentagdo. Ao mesmo tempo em que comer elimina a fome e
agrada ao paladar, ela também gera a sensacdo de estdmago cheio, que ndo é agradavel.
Assim, se por um lado cada nova garfada proporciona cada vez menos bem-estar, por outro
cada nova garfada enche mais o estdbmago, aumentando cada vez mais a sensacdo
desagradavel que decorre disso. Na ausé€ncia de alternativas que gerem mais bem-estar do que
comer, o individuo néo vai comer até explodir, mas sim até que o nivel de bem-estar que ele
obtém de mais uma garfada seja igual ao nivel de mal-estar que ele obtém dessa mesma
garfada. O ponto interessante nessa explicacdo é que ela sugere que o quanto uma pessoa vai

comer até ficar “saciada” depende ndo apenas do tamanho da fome ou do estdmago — como

Olho de Boi), traz menos bem-estar que o primeiro, e o terceiro ainda menos que o segundo. Isso implica que a
dindmica de aquisi¢do de uma colegdo € diferente do que se espera para todas as demais formas de consumo, ja
que o nivel de bem-estar liquido associado a ela pode ser crescente em virtude de, por exemplo, se estar cada vez
mais proximo de se completd-la, e ndo inexoravelmente decrescente como se esperaria. Ao fim e ao cabo, tudo
vai depender do qudo rapidamente cai o nivel de bem-estar associado a preferéncia geral subjacente, qualquer
que seja ela, e do quao rapidamente sobe o nivel de bem-estar associado aos selos faltantes, mantido constante as
circunstancias vigentes.

% Ou seja, o total de bem-estar que se obteria, a medida que uma agdo vai sendo realizada, cresceria a taxas
decrescentes.

7% Naturalmente, estamos desconsiderando a possibilidade do enj6o. Isso porque nio esta claro se o enjoo resulta
mesmo do consumo exagerado de algo ou das condi¢des nas quais se deram o consumo desse algo. Por exemplo,
imagine que uma pessoa seja for¢cada a consumir dois quilos de uma marca de chocolate que ela mesma tenha
escolhido (e que, portanto, supde-se que ela goste) e que em virtude disso ela tenha adquirido repulsa por essa
marca de chocolate. Seria essa repulsa devido a uma reversdo na preferéncia por essa marca de chocolate (i.e.
serd que o sabor dele ja ndo € mais agraddvel ao paladar dessa pessoa) ou seria porque seu sabor traz recordagdes
ruins as quais a pessoa prefere ndo lembrar?
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supde o senso comum —, mas também do quio saboroso € o prato. Ou seja, que para uma
mesma intensidade de fome e para um mesmo tamanho de estdmago, a pessoa vai comer mais
se o prato for mais saboroso e menos se o prato for menos saboroso (vai comer mais se o
nivel de bem-estar associado a preferéncia especifica concernente aquele prato for maior e

71,72
menos se for menor)' .

Na auséncia de mudangas nas crengas, nos insumos disponiveis, no conjunto de
preferéncias gerais e especificas possuidas e nas circunstancias vigentes, a mudanca nos
niveis de bem-estar associado as preferéncias subjacentes a acdo realizada é suficiente para
induzir o agente a mudar sua escolha. Para visualizar como isso se d4, imagine que um
individuo se encontre diante de trés alternativas comportamentais: consumir o bem X, o bem
Y ou o bem Z. Que nenhum deles envolve colecionar e que em nenhum desses casos ha uma
perda de bem-estar ocorrendo concomitantemente ao ganho de bem-estar, como ocorre no
caso do consumo de alimentos e bebidas. Que cada alternativa satisfaz um diferente
subconjunto de preferéncias gerais e especificas. E que a cada alternativa existe associado um
diferente nivel de bem-estar liquido. Em assim sendo, o agente comeca escolhendo consumir
o bem de maior nivel de bem-estar liquido associado, digamos, X. A medida que X vai sendo
consumido, o nivel de bem-estar liquido associado a essa alternativa diminui, até chegar ao
ponto em que o consumo de mais uma unidade de X proporciona o mesmo bem-estar liquido
que consumir uma unidade de, digamos, Y. Nesse instante, o individuo fica indiferente entre
consumir mais uma unidade de X ou uma unidade de Y. Se ele consome mais uma unidade de
X, entdo, em virtude dessa nova queda no nivel de bem-estar liquido associado a X, o
consumo da préxima unidade de X vai lhe proporcionar menos bem-estar que o consumo de
uma unidade de Y. Se ele consome uma unidade de Y, entdo, em virtude da queda no nivel de

bem-estar liquido associado a Y, o consumo da proxima unidade de Y vai lhe proporcionar

" O mesmo pode se dizer a respeito do consumo de bebidas.

> Dessa explicagcdo podem-se tirar outras conclusdes, nem todas corretas. Uma correta € que a pessoa que quer
perder peso deve procurar se servir apenas de alimentos dos quais gosta pouco, por que assim ela naturalmente
vai ser levada a comer menos. Uma incorreta € que buffets livres preparariam pratos menos saborosos que 0s
buffets a quilo. Embora a légica dessa conclusio esteja correta — um buffet a quilo ganha mais se seus clientes
comerem mais, enquanto que um buffet livre ganha mais se seus clientes comerem menos —, ela peca ao ignorar a
concorréncia entre os estabelecimentos, que se dd ndo apenas pelo preco, mas também pelo sabor da comida, o
que levaria o buffet livre a oferecer pratos se nao tdo deliciosos quanto o do concorrente, pelo menos deliciosos o
bastante para ndo espantar seus clientes. Além disso, para minimizar o efeito de sele¢do adversa que acompanha
os buffets livres, o ideal € procurar atrair o publico mais diversificado possivel, e uma das maneiras de fazer isso
€ com pratos saborosos. No entanto, essa conclusio se aplica muito bem quando estamos falando de restaurantes
com clientela cativa, como os servicos de buffet terceirizados que operam dentro de fabricas. Novamente, a
solucdo estd na concorréncia, uma vez que a possibilidade de perda do contrato para outra empresa que se propde
a oferecer pratos mais saborosos ajudaria a manter um nivel elevado de sabor.
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menos bem-estar que o consumo de uma unidade de X. A partir desse ponto, entdo, o agente
vai intercalando o consumo de X e Y até que os niveis de bem-estar liquido associado a X e a
Y sejam iguais ao de Z. Aqui o quadro anterior de indiferenga ressurge, e, como antes, a ele se

segue a intercalacdo no consumo, que agora se da entre X, Y e Z.

Note que, colocado dessa forma, em abstrato, terifamos pessoas alternando seu
comportamento entre cada vez mais alternativas, ficando muito pouco tempo em cada uma
delas. Se nossa preocupacdo fosse apenas responder a pergunta de como as pessoas
distribuem um estoque limitado de recursos entre um nidmero limitado de alternativas em um
dado instante no tempo, isso ndo seria problema, porque entdo esse processo poderia bem
ocorrer a nivel mental, sendo que o que se observaria por fim seria apenas a alocagdo
resultante. Como ndo € esse o caso, ja que também estamos preocupados em entender como as
pessoas distribuem um fluxo limitado [no espaco, ndo no tempo]”” de recursos entre um
nimero limitado de alternativas ao longo do tempo, fica a necessidade de lancar algum
esclarecimento sobre esse ponto. Para que a questdo se torne bastante clara, substitua os bens
X, Y e Z por, respectivamente, comer, ler e caminhar’*. Assim, o individuo comecaria
comendo, passaria depois a intercalar entre comer e ler e por fim, intercalaria entre comer, ler
e caminhar. No limite, a imagem que se apresenta € a de um individuo caminhando no meio
do campo com um prato de comida em uma méo e um livro na outra, intercalando cada passo
com a leitura de um trecho do livro e uma bocada no prato. O que €, patentemente, um
absurdo (ndo impossivel, mas ainda assim absurdo). As explicagdes de porque ndo vemos
esse tipo de coisa (pessoas intercalando uma enorme variedade de atividades em um breve
instante de tempo) sdo vérias. A primeira” é que algumas alternativas sdo sacidveis e,
eventualmente, saciadas; como o consumo de alimentos e liquidos, bem como as atividades
fisicas e mentais. Nesses casos, uma vez “saciado” o individuo ndo vai tornar a exercé-las até
que o quadro de saciedade desapareca (ou seja, até que o saldo entre bem-estar e mal-estar

volte a ser positivo). Na pratica, ¢ como se o individuo tivesse uma alternativa a menos.

> Ou seja, a quantidade de recursos disponiveis a cada instante no tempo é limitada, mas a sucessdo de instantes
¢ ilimitada (ou, mais precisamente, indefinida).

™ No parédgrafo anterior assumimos, com vistas a simplificar a explanagdo, que nenhuma das alternativas era do
tipo em que hd uma perda de bem-estar ocorrendo concomitantemente ao ganho de bem-estar. Nesse, todas as
trés alternativas sdo desse tipo. Atividades fisicas e intelectuais, a0 mesmo tempo em que podem gerar bem-
estar, geram cansaco (fisico e mental, respectivamente). Entretanto, para manter a simplicidade do exemplo,
vamos ignorar temporariamente esse fato, retomando-o logo adiante.

De qualquer maneira, vale notar que a mesma conclusio que se obteve no caso de alimentos e bebidas
se aplica as atividades fisicas e mentais: dada uma mesma resisténcia fisica e mental, o individuo vai praticd-las
mais se gostar mais delas e menos se gostar menos.
> A ordem na qual as explicaces sdo apresentadas niio expressa nenhum tipo de hierarquia.
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Entretanto, uma pessoa sO exerceria uma atividade até a saciedade se em momento algum
houvesse uma opcao alternativa cujo nivel de bem-estar liquido associado fosse maior que o
dela. Como nos casos de saciedade o nivel de bem-estar liquido associado vai a zero, isso
significa que o individuo ndo poderia ter nenhuma alternativa que gerasse um nivel de bem-
estar liquido maior do que zero’®. Uma vez que esse ndo é caso do exemplo dado, o fato de as

tr€s serem “‘sacidaveis” ndo altera em nada o quadro imaginado.

A segunda € que algumas alternativas comportamentais se assemelham ao ato de
colecionar, ou seja, o nivel de bem-estar associado a preferéncia especifica referente ao
insumo principal pode se manter estivel ou até mesmo crescer 2 medida que a acdo é
realizada, podendo ocorrer desde uma diminuic¢do na velocidade com que cai o nivel de bem-
estar liquido associado a acdo a até mesmo um aumento nele. Como é o caso das obras
literarias, dos filmes, das pecas de teatro, 6peras, concertos, disputas esportivas e etc. No caso
da leitura, por exemplo, a sucessdo de paragrafos ou trechos que conduz ao desenrolar da
trama aumenta a expectativa sobre o que vird depois, 0 que em casos extremos pode levar o
leitor a ler a estdria toda em uma unica “sentada” inclusive a despeito do crescente cansaco
mental. Isso explicaria porque as pessoas raramente abandonam tais atividades antes do fim e
porque elas raramente intercalam tais atividades com outras mesmo quando podendo
interrompé-las para retomd-las posteriormente sem custo algum, como no caso dos filmes

: 71
locados que se assiste em casa’ .

A terceira € que muitos bens ndo sdo perfeitamente divisiveis. Ndo se pode comprar
meio carro ou um ter¢o de cruzeiro maritimo. Nao se pode pedir que uma peca de teatro ou

algum espetdculo qualquer seja interrompido porque naquele momento a alternativa de fumar

76 Tais situacdes ndo sdo tao raras. Pense nas festas de fim de ano (ou reunides de confraternizagdo do tipo), onde
as pessoas passam horas sem ter nada para fazer além de conversar e comer — coisas que podem fazer
praticamente ao mesmo tempo, de maneira que a realizacdo de uma ndo impede a realizacdo de outra. Nesses
casos, € comum ndo apenas que as pessoas comam até a saciedade como que essa saciedade esteja bem além do
normal, tendo em vista que os pratos preparados para tais eventos sdo bastante saborosos. Naturalmente, pode-se
argumentar que mesmo em tais casos as pessoas possuem mais do que apenas essa op¢do (por ndo serem
concorrentes, podem ser consideradas como uma s6), ja que elas sdo livres para irem embora a hora que
quiserem. Mas nesse caso esquece-se que elas ndo estdo indo & festa apenas para comer, mas também para
confraternizar, o que pode manté-las 14 por tempo suficiente para que elas se saciem de tanto comer.
(Obviamente, ndo estamos afirmando que todas as pessoas que ficarem tempo suficiente para comer até se saciar
vao fazé-lo. Algumas podem simplesmente decidir manter a dieta. Essa possibilidade serd discutida mais tarde,
quando tratarmos de inconsisténcia temporal.)

" Note que no caso dos livros o cansaco mental é um limitador importante, diminuindo em muito a possibilidade
de o agente se encontrar em uma situagdo na qual o nivel de bem-estar liquido associado a leitura seja crescente.
Note também que assim como existem atividades fisicas que cansam mais ou menos, também existem atividades
intelectuais que cansam mais ou menos. Filmes por exemplo praticamente ndo cansam, enquanto que livros sim.
E mesmo entre as obras literdrias existem aquelas que cansam mais e as que cansam menos.
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um cigarro traz mais bem-estar liquido do que continuar assistindo-a. E ébvio que ndo hd
nada que impeca o individuo de sair dela, mas isso significa perder um trecho da
apresentacdo, um custo que pode ndo se estar disposto a pagar. Isso faz com que muitas vezes
o nivel de bem-estar liquido associado a uma alternativa caia bem abaixo das demais, de
maneira que as outras tenham de ser “muito realizadas” até que o nivel de bem-estar liquido

associado a essa alternativa volte a ser no minimo igual ao delas.

A quarta € que em alguns casos o custo fixo inerente a realizacdo de uma alternativa
acaba se revertendo em custo fixo para abandond-la também, o que diminui o nivel de bem-
estar associado a todas as demais alternativas e, portanto, evita a rdpida alterndncia entre essa
e as demais opgdes. Por exemplo, digamos que uma pessoa resolva pegar seu carro e ir visitar
um amigo que mora fora da cidade. Uma vez 14, o custo de realizar qualquer alternativa de
acdo que ndo seja a de ficar ali visitando esse amigo fica acrescido de um custo de
deslocamento igual ao que teve de ser pago para vir até a casa desse amigo. Ou seja, uma vez
pago o custo fixo inerente a realizacdo dessa alternativa, a manuteng@o desse curso de acio se
da como se ele ndo existisse, ja que agora ele s6 vai ter de ser pago novamente se o individuo

optar por trocar de agio’".

A quinta é antes de tudo uma especulag@o, mas pode ser que o quio rapido caia o nivel
de bem-estar associado a uma preferéncia geral ou especifica a medida que ela vai sendo
satisfeita difira de preferéncia para preferéncia. Por exemplo, o nivel de bem-estar liquido
associado a preferéncia geral por comida aparentemente cai mais rdpido que o nivel de bem-
estar liquido associado a preferéncia geral por diversdo, ja que a maioria das pessoas dedica

mais tempo a segunda que a primeira.

A sexta baseia-se na suposi¢do de que existem mais alternativas do que preferéncias
gerais, de forma que muitas alternativas teriam por base uma mesma preferéncia geral. Nesse
caso, quando um agente estd realizando uma alternativa, ndo € apenas o nivel de bem-estar

liquido associado aquela alternativa que cai, mas sim o de todas as alternativas que possuem a

" Esse é um caso extremo. Na maioria das vezes, o pagamento do custo fixo inerente i realizacio de uma
alternativa, a0 mesmo tempo em que aumenta o custo fixo de algumas opg¢des, diminui o de outras. O que
provoca toda uma alteracdo na hierarquizacdo das opg¢des. Por exemplo, para o individuo que foi até parque o
custo fixo de deslocamento inerente ao ato de comer um algoddo doce cai a zero (i.e. o nivel de bem-estar
liquido associado a ele aumenta), enquanto que o de muitas outras alternativas eleva-se (i.e. o nivel de bem-estar
liquido associado a elas diminui). Essa observacdo serd muito explorada na préxima se¢io, quando tratarmos de
inconsisténcia temporal.
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mesma preferéncia geral subjacente. O que reduziria o nimero de alternativas entre as quais

: ‘o . A . 79.80
intercalar para algo bastante préximo do nimero de preferéncias gerais’ ™.

De qualquer maneira, aquele exemplo dado, em que o agente escolhe entre comer, ler
e caminhar ndo é um bom exemplo. Porque essas atividades ndo sdo exatamente concorrentes,
ou seja, em alguma medida as pessoas sdo capazes de realiza-las concomitantemente e de fato
eventualmente o fazem. Elas se deslocam enquanto comem, comem enquanto 1éem e 1éem
enquanto se deslocam. Em alguns casos até mesmo se deslocam enquanto estdo comendo e
lendo. Entretanto, nem sempre elas assim o fazem, o que sugere que preferem fazer um de
cada vez. Se prestarmos atencdo, por exemplo, veremos que se deslocar ndo € o mesmo que
passear. Se deslocar € um custo necessdrio a realizacdo de uma determinada ac¢do, enquanto
que passear ¢ um fim em si mesmo. Nesse sentido, € dificil se desfrutar de um passeio quando
se estd tentando ler ou comer ao mesmo tempo. E 0 mesmo vale para comer e ler. Ou seja,
associado a realizag@o dessas atividades encontram-se preferéncias especificas sobre a forma
de se realizar essas acdes também, como aludido no ensaio anterior, de maneira que comer em

pé, caminhando ou sentado a mesa s@o consideradas opg¢des diferentes de acdo, e ndo iguais.

" Quantas sdo as preferéncias gerais é uma questdo da qual ndo irei tratar aqui, por considerar fora do escopo
desse trabalho. De qualquer forma, € uma questio por demais relevante quando se quer estudar a dindmica das
escolhas ou do comportamento.

8 Lembre-se que as acdes visam satisfazer preferéncias gerais, e ndo especificas. Essas apenas acrescentam
niveis extras de bem-estar as alternativas. De qualquer forma, uma vez que s6 o nivel de bem-estar associado a
preferéncia geral € que cai nas diferentes alternativas que a possui em comum, € natural que, em fungdo da
diferenga nas preferéncias especificas, uma alternativa que antes gerava menos bem-estar liquido acabe
posteriormente gerando mais, acarretando a mudanca de escolha do agente. Entretanto, para que isso ocorra, €
necessdrio que o nimero de alternativas associadas as demais preferéncias gerais estejam indisponiveis ou que
estejam gerando um nivel suficientemente baixo de bem-estar liquido.



Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia

Baixar livros de Filosofia

Baixar livros de Fisica

Baixar livros de Geociéncias

Baixar livros de Geografia

Baixar livros de Histdria

Baixar livros de Linguas



http://www.livrosgratis.com.br
http://www.livrosgratis.com.br
http://www.livrosgratis.com.br
http://www.livrosgratis.com.br
http://www.livrosgratis.com.br
http://www.livrosgratis.com.br
http://www.livrosgratis.com.br
http://www.livrosgratis.com.br
http://www.livrosgratis.com.br
http://www.livrosgratis.com.br/cat_1/administracao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_1/administracao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_1/administracao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_1/administracao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_1/administracao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_1/administracao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_1/administracao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_2/agronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_2/agronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_2/agronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_2/agronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_2/agronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_2/agronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_2/agronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_3/arquitetura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_3/arquitetura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_3/arquitetura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_3/arquitetura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_3/arquitetura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_3/arquitetura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_3/arquitetura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_4/artes/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_4/artes/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_4/artes/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_4/artes/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_4/artes/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_4/artes/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_4/artes/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_5/astronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_5/astronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_5/astronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_5/astronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_5/astronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_5/astronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_5/astronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_6/biologia_geral/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_6/biologia_geral/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_6/biologia_geral/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_6/biologia_geral/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_6/biologia_geral/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_6/biologia_geral/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_6/biologia_geral/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_6/biologia_geral/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_6/biologia_geral/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_7/ciencia_politica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_7/ciencia_politica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_7/ciencia_politica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_7/ciencia_politica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_7/ciencia_politica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_7/ciencia_politica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_7/ciencia_politica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_7/ciencia_politica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_7/ciencia_politica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_11/comunicacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_11/comunicacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_11/comunicacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_11/comunicacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_11/comunicacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_11/comunicacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_11/comunicacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_13/defesa_civil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_13/defesa_civil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_13/defesa_civil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_13/defesa_civil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_13/defesa_civil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_13/defesa_civil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_13/defesa_civil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_13/defesa_civil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_13/defesa_civil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_14/direito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_14/direito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_14/direito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_14/direito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_14/direito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_14/direito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_14/direito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_15/direitos_humanos/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_15/direitos_humanos/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_15/direitos_humanos/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_15/direitos_humanos/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_15/direitos_humanos/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_15/direitos_humanos/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_15/direitos_humanos/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_15/direitos_humanos/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_15/direitos_humanos/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_16/economia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_16/economia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_16/economia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_16/economia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_16/economia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_16/economia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_16/economia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_17/economia_domestica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_17/economia_domestica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_17/economia_domestica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_17/economia_domestica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_17/economia_domestica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_17/economia_domestica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_17/economia_domestica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_17/economia_domestica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_17/economia_domestica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_18/educacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_18/educacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_18/educacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_18/educacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_18/educacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_18/educacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_18/educacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_19/educacao_-_transito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_19/educacao_-_transito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_19/educacao_-_transito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_19/educacao_-_transito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_19/educacao_-_transito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_19/educacao_-_transito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_19/educacao_-_transito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_19/educacao_-_transito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_19/educacao_-_transito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_20/educacao_fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_20/educacao_fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_20/educacao_fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_20/educacao_fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_20/educacao_fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_20/educacao_fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_20/educacao_fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_20/educacao_fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_20/educacao_fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_21/engenharia_aeroespacial/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_21/engenharia_aeroespacial/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_21/engenharia_aeroespacial/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_21/engenharia_aeroespacial/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_21/engenharia_aeroespacial/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_21/engenharia_aeroespacial/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_21/engenharia_aeroespacial/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_21/engenharia_aeroespacial/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_21/engenharia_aeroespacial/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_22/farmacia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_22/farmacia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_22/farmacia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_22/farmacia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_22/farmacia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_22/farmacia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_22/farmacia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_23/filosofia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_23/filosofia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_23/filosofia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_23/filosofia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_23/filosofia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_23/filosofia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_23/filosofia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_24/fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_24/fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_24/fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_24/fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_24/fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_24/fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_24/fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_25/geociencias/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_25/geociencias/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_25/geociencias/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_25/geociencias/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_25/geociencias/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_25/geociencias/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_25/geociencias/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_26/geografia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_26/geografia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_26/geografia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_26/geografia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_26/geografia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_26/geografia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_26/geografia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_27/historia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_27/historia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_27/historia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_27/historia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_27/historia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_27/historia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_27/historia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_31/linguas/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_31/linguas/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_31/linguas/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_31/linguas/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_31/linguas/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_31/linguas/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_31/linguas/1

Baixar livros de Literatura

Baixar livros de Literatura de Cordel
Baixar livros de Literatura Infantil
Baixar livros de Matematica

Baixar livros de Medicina

Baixar livros de Medicina Veterinaria
Baixar livros de Meio Ambiente
Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC

Baixar livros Multidisciplinar

Baixar livros de Musica

Baixar livros de Psicologia

Baixar livros de Quimica

Baixar livros de Saude Coletiva
Baixar livros de Servico Social
Baixar livros de Sociologia

Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho

Baixar livros de Turismo
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