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Mensagem

“No olhar e no sorriso de cada crianca existe a
esperanca de um mundo melhor.” Acredito que
as criancas com hidrocefalia congénita, fazem

parte deste mundo.

Aurilene de S. Guerra
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Lista de siglas:

HC - Hidrocefalia congénita

LCR - Liquido cefalorraquidiano
MMC- Mielomeningocele

DVP — Derivacao ventriculo peritonial
CV — Compreenséo verbal

VP — Velocidade de processamento
OP — Organizacao perceptiva

R D —Resisténcia a distracao

QI — Quociente intelectual

QIV - Quociente intelectual verbal
QIE- Quociente intelectual executivo
QIT- Quociente intelectual total

M V — Memoaria visual

SNC - Sistema nervoso central

OMS - Organizacao mundial de saude
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Funcbes cognitivas na hidrocefalia congénita associada a mielomeningocele

lombar na crianca

Resumo

O objetivo do estudo foi avaliar aspectos cognitivos de criangcas com hidrocefalia
congénita ( HC) associada com mielomeningocele. Foram avaliadas 42 criangas com
HC e 42 criancas saudaveis. Todos os sujeitos foram submetidos a uma avaliacéao
neuropsicolégica com o teste da figura complexa de Rey, para avaliar a memoria
visual, e as escalas de inteligéncia para criancas de Weschsler, para avaliar os
indices de processamento da memoria, e 0s quocientes intelectuais (QI). As
criancas com HC apresentaram menor numero de anos de escolaridade e os
escores foram também significativamente menores nos testes que avaliaram
memoria visual, velocidade de processamento, organizagcao perceptiva, resisténcia a
distracdo e compreensédo verbal. Os QI verbais e executivos, bem como o QI total,
estavam também significativamente diminuidos no grupo com HC. Concluimos que
existe como caracteristica freqiiente um comprometimento das funcdes cognitivas
nas criancas com HC. Algumas destas criancas apresentam um desempenho

cognitivo proximo do padrao normal.

Palavras-Chave: Hidrocefalia, QI, Cognicdo, Mielomeningocele, Memoria,

Neurocirurgia.
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Cognitive functions in congenital hydrocephalus associated to lumbar

myelomeningocele in children

Abstract

The objective of the studies was to evaluate cognitive aspects in children
with cognitive hydrocephalus (CH) associated myelomeningocele. Forty-two with
CH and 42 healthy children were evaluated. All submitted to a neuropsychological
evaluation with the complex figure of Rey to evaluate visual memory, and the
Wechsler's scales of intelligence for children to evaluate the taxes of memory
processing, and the intellectual memory processing, and the intellectual quotients
(1Q). Children with CH present less number of years at school and the scores were
also significatively lower in the tests that evaluated visual memory, speed of
processing, perceptive organization, resistance to distraction and verbal
comprehension. Verbal and executive’s IQ, such as total IQ, were also lower in the
CH group. Concluded : That there is a fail in the cognitive functions in children
with CH. Some of these children presented a cognitive performance close to the

regular standard.

Key Words: Hydrocephalus, 1Q , Cognition, Memory, Neurosurgery.
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1. Introducéo

Desde a época de Hipocrates e Galeno, se falava em uma doenca em que
a cabeca crescia muito. Sabia-se que a causa seria 0 acumulo de agua, porém
desconhecia-se em que parte do cérebro ficava esse liquido, e esta doenca
aparecia apenas em adultos®.

Por volta de 936 - 1013, um arabe chamado Abulkassim Al Zahawi
descreve pela primeira vez a hidrocefalia infantil, acreditando que os bebés quando
nascem a cabeca tem muito liquido, porém em alguns casos, por algum motivo
desconhecido, as cabecas crescem tanto que os bebés perdem a forma humana’.

Os arquivamentos da época de Versalius surgiram em 1551, com a primeira
descricdo cientifica da hidrocefalia, baseada em necropsia de uma menina de 2
anos, descobrindo que o acumulo de liquido estava localizado nos ventriculos
cerebrais (edicdo do livio De humani corporis fabrica libri septem,1555)".

A espinha bifida € a malformacao mais frequente do sistema nervoso central,
resultado do fechamento incompleto no tubo neural, que ocorre entre o 21° e 28°
dias ap0s a concepcao, podendo ser classificada como: (a) oculta, o defeito ndo &
visivel e geralmente é assintomatico (5-40% da populacédo), (b) meningocele,
exteriorizagcdo de um cisto ou tumor coberto pelas meninges, sem envolvimento

medular, também usualmente assintomatica e (c) mielomeningocele, uma
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malformacdo mais complexa e forma mais grave de espinha bifida, com
complicacBes neuroldgicas sérias ou fatais envolvendo medula, meninges e raizes
cervical #3*,

Em 80% dos casos de espinha bifida a regido lombo-sacra esta envolvida,
estudos epidemiolégicos sugerem que mielomengocele esta associada a diabetes e
uso de farmacos anticonvulsivantes pela mée, e presenca de espinha bifida em
parentes do primeiro grau?.

Outras malformacdes estédo associadas a mielomeningocele (i.e., agenesia do
corpo caloso e anormalidades do tronco cerebral e cerebelo), algumas delas levam
ao desenvolvimento de hidrocefalia congénita (HC, 80-90% dos casos)’.

Estima-se que uma em cada mil criancas nascidas vivas desenvolve HC
associada a mielomeningocele. Ainda existe alguma controvérsia se a hidrocefalia
ou a espinha bifida, ou ambas, mesmo quando “adequadamente” tratadas,
causariam um dano cerebral progressivo com comprometimento cognitivo em todos
os pacientes”.

Sabe-se, porém, que o tratamento precoce com derivacéo liquérico ventriculo-
peritoneal (DVP) da HC pode diminuir as sequelas neuroldgicas, principalmente na
esfera cognitiva®.

Complicacdes inerentes ao procedimento cirargico (i.e., mau funcionamento
valvular, meningites e trocas frequentes do sistema de derivagdo) bem como
associadas ao estado nutricional do neonato podem também comprometer o

encéfalo no desenvolvimento de suas funcées®.
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Os problemas psico-sociais que estas criancas com hidrocefalia e
mielomeningocele sofrem, séo os resultados ndo s6 de provaveis déficits cognitivos
como também de outras anomalias frequentemente encontradas na malformacao,
tais como: paralisia dos membros inferiores, escoliose, apnéia do sono, distarbio da
degluticdo associados com malformacdo de Arnold-Chiari tipo Il, sindrome da
medula ancorada, crises epilépticas, obesidade, anormalidades esfincterianas,
infeccdes urinarias de repeticéo e alergia ao latex?.

O objetivo deste estudo foi avaliar aspectos cognitivos de criancas com HC

associada com mielomeningocele lombar que foram submetidas a DVP.

2. Reviséo de literatura
2.1 Memoria visual

Criancas com hidrocefalia congénita apresentam dificuldades de percepcéo
visual quando comparadas com criancas sadias. Elas realizam precariamente
tarefas de memoria visual, tais como identificacdo de figuras, associacao, descricdo
de figuras padroes de cépias geométricas e figuras de pessoas. Existem nessas
criancas distirbios nos movimentos oculares que podem interferir no
desenvolvimento da meméria visual °.

Em 298 pacientes com HC, 61% sé&o estrabicos, 63% com isotropia e 37%
escotropia. Esses numeros podem ser explicados por associacdo de malformacao
no SNC (sistema nervoso central), incluindo aplasia de nucleos dos nervos
cranianos. A porcentagem de estrabicos entre 0s pacientes de HC é

estatisticamente maior que entre criancas sadias ’ .
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2.2 Fungédo Executiva

Sabemos que o hemisfério cerebral direito € responsavel pela funcgéo
executiva. Essa funcdo permite ao individuo interagir no mundo de maneira
intencional, envolvendo formulacdes de planos de acdo baseados em experiéncias
prévias. Tais demandas precisam ser flexiveis e adaptativas, porque a funcao
executiva tem o objetivo de controlar e regular o processamento de informacdes no
cérebro®.

A HC e EB (espinha bifida) sdo desordens heterogéneas complexas em
relacdo a neuropsicologia. Estudos tém mostrado reducdo de funcionamento nas
funcdes executivas, porém, quando comparados esses déficits, com pacientes que
desenvolveram a espinha bifida sem hidrocefalia, observa-se um maior prejuizo nos
pacientes com HC, desenvolvendo assim prejuizo na formacdo de conexao
sinaptica. Consequentemente, apresentam QI reduzido, com perda na funcéo
executiva em torno de 60%”°.

Em outro trabalho, os pacientes com HC, além de comparados com os de EB
sem hidrocefalia, foram comparados a pacientes que desenvolveram hidrocefalia por
outras etiologias e um grupo formado por pessoas sadias. Apos a avaliacdo
neuropsicoldgica, conclui-se que os déficits cognitivos sdo maiores nos grupos de

hidrocefalia, ndo importando qual a etiologia *° .
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2.3 Funcéo verbal

Sabemos que o hemisfério cerebral esquerdo € responsavel pela nossa
memoria e funcdo verbal. Mediante a escala de inteligéncia de Wechsler,
analisamos a funcéo verbal a partir de conhecimentos de palavras, capacidade de
aprendizagem, e acumulo de informacfes no desenvolvimento da linguagem. Na
avaliacdo da funcdo verbal em criancas com HC, sdo observados prejuizos
significativos em torno de 40%"*.

Jacobs et al (2001) observaram criangcas com HC em 3 faixas etarias na
primeira as criancas possuiam 1 a 2 anos de idade; na segunda 3 a 4 anos, € a
terceira 7 a 11 anos. Os resultados demonstraram que as dificuldades estavam mais
direcionadas na aprendizagem verbal e em adquirir novas informacdes™*.

Em niveis praticos, ambientes destinados a adquirir informacdes colocam em
risco as criangcas com HC, devido dificuldade desenvolvida em absorver novos

conhecimentos®? .

2.4 Inteligéncia humana

A busca sobre a inteligéncia teve ao longo dos séculos varias motivacoes,
na China imperial, os funcionarios publicos eram escolhidos por meio de exames
dificeis, buscando os mais inteligentes. A Igreja, na Idade Média, selecionava o0s
alunos mais inteligentes para participarem de suas escolas™®.

No século XIX, Galton fundou a meditacdo da inteligéncia propriamente dita,

propondo que os individuos possuissem uma habilidade intelectual geral.
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Binet, em 1916, considerava a inteligéncia com o0s seguintes critérios:
tendéncia a se manter em uma direcdo definida; capacidade de se adaptar as
circunstancias; autocritica; capacidade de julgamento; compreensao e raciocinio™>.

Em 1921, Termam definia inteligéncia como habilidade de pensar de modo
abstrato. Spearmam, em 1927, pensou o fator g (fator geral) como uma energia
mental, com atividades complexas envolvendo operacdes de natureza dedutiva,
ligada & habilidade, velocidade e intensidade de producéo intelectual®™.

Para LuUria, 0os processos mentais sdo organizados em sistemas funcionais
complexos, por meio de participagdo com grupos de estruturas cerebrais, que
operam em conexdes tendo papel principal na inteligéncia®.

Para Jean Piaget, o modelo de inteligéncia € hierarquico, com o
desenvolvimento intelectual do individuo em 4 estagios, cada um representado por
uma forma particular de organizagao cognitiva: o primeiro sensorio-motor; o segundo
pré- operatorio; o terceiro operatdrio concreto; e o quarto, pensamento formal.

Gardner, conceitua inteligéncia como potencial biopsicolégico para processar
informacdes, ativando cenario cultural para solucionar problemas®®.

Davis Wechsler, autor consagrado pelas suas escalas de inteligéncia,
define inteligéncia como a capacidade global ou agregada de o individuo agir com
um propasito: pensar racionalmente e lidar efetivamente com o meio em que esta
inserida™.

Considerando varios conceitos citados, definimos inteligéncia do seguinte modo :
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“A inteligéncia reflete a soma das experiéncias aprendidas pelo individuo,
enfatizando a habilidade de se adaptar ao meio, de aprender, de pensar no
modo abstrato, usando simbolos e conceitos, resolver problemas e ser

criativo” 3.

2.5 Psicometria

A psicometria surgiu no século XIX, a partir da preocupacdo com O
desenvolvimento de formas de avaliacdo quantitativa de tracos e atributos
psicolégicos dos individuos. Pesquisadores de diversas nacionalidades esmeravam -
se na busca do conhecimento sobre o funcionamento do cérebro humano. Nessa
época, praticamente inexistia distingdo entre o termo “idiota e lunatico,” uma vez que
pessoas consideradas de uma forma ou de outra eram discriminadas pela
sociedade™.

Jean Esquirol, em 1838, propds uma abordagem da questédo, observando que
os individuos idiotas ndo possuem recursos intelectuais, enquanto os que sofrem de
doenca mental por alguma forma perderam as habilidades que dominavam
anteriormente. Isso foi fundamental para descobertas posteriores e contribuiram
para que os lunaticos e os idiotas passassem a receber tratamentos diferenciados™.

A primeira escala de inteligéncia Binet — Simon foi publicada em 1905,
constituindo o primeiro teste pratico de inteligéncia. Era categorizado por niveis de
dificuldades. Com a revisédo dessa escala por Terman, em 1919, definiu-se o termo
“Quociente intelectual”, levando em consideracao a relacao direta entre idade mental

e idade cronolégica®®.
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Em 1936, com a publicacdo do Wechsler Bellevue scale, David Wechesler
marcou uma seérie de contribuicdes importantes para as avaliacdes de inteligéncia,
constituindo a mais popular medida de habilidades de inteligéncia até hoje. Avaliar o
nivel intelectual é fundamental para o diagnéstico de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH), dislexia, superdotacéo, epilepsia, avaliacao pré- cirdrgica em
algumas doencas neuroldgicas, nas deméncias e em outras patologias com

comprometimento genético™.

2.6 Avaliacdo no superdotado

Inteligéncia superior € um dos componentes caracteristicos dos “superdotados.”
A maioria das definicdes também inclui desempenho excepcional em outras areas,
como; artistica, psicomotoras, habilidade musical e caracteristica de lideranca.
Assim, as avaliacbes dos superdotados costumam envolver avaliacbes de
capacidade intelectual e outras aptiddes de talentos. A bateria mais apropriada para
identificar individuos de capacidades superiores a média ¢ a WAIS Ill, onde os

escores totais sobem para 155 (aproximadamente 3,67 DP acima da média™?).

2.7 Retardo mental

O funcionamento intelectual geral € definido pelo quociente de inteligéncia (QI)

mediante avaliacdo, com um ou mais testes padronizados de administracao

individual®.
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Um funcionamento intelectual significativamente abaixo da média & definido
como um QI de 70 ou menos. Portanto, é possivel diagnosticar um retardo mental
em individuos com Qls na faixa de 65 - 75 na escala de Wechsler em individuos que
exibem déficits de comportamento adaptativos™.

O funcionamento adaptativo refere-se ao modo como os individuos enfrentam
as exigéncias comuns da vida, grau de satisfacdo e independéncia pessoal
esperado dentro do seu grupo etario, bem como bagagem socio cultural, podendo
ser influenciados por varios fatores, incluindo educacéo, motivacéo e caracteristicas

da personalidade™®.

2.8 Comportamento na hidrocefalia congénita

E observado em trabalho cientifico realizado com o teste BRIEF (Inventéario de
medida de comportamento) sobre evidéncia de agressividade em pacientes com
HC. Outro estudo sobre temperamento e adaptacdo social, através da escala ABE
(caracteristica de adaptacdo e temperamentos) conclui que as criancas com HC,
apresentam baixo indice de socializacdo, seguido de alto indice de falta na

escola*®?’,

2.9 Exame de imagem
O diagnostico da HC é realizado geralmente pelos exames clinicos, neuro-
sonografia, tomografia cerebral ou ressonancia magnética®®.
Pacientes com HC, foram submetidos a ultra-sonografia Doppler transfontanela,

para medida de velocidade do fluxo sanguineo das artérias cerebrais, em periodos
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pré e pos-derivacdo, ficando demonstrado a eficacia da ultra-som Doppler, no

controle e acompanhamento dos pacientes submetidos a cirurgia de derivacdo®®.

2.10- Aspectos genéticos

Ha diversas condicdes etiologicas determinantes da hidrocefalia: as
determinadas por fatores ambientais (teratogénese), e as associadas a outros
defeitos congénitos, podendo ser genéticos ou ndo. Do ponto de vista genético
clinico, a hidrocefalia pode ser classificada em isolada, ou associada a outros
defeitos congeénitos. As isoladas podem ser resultantes de ma-formacdo do SNC*.

Assim, a avaliacdo clinica dismorfolégica pode ser considerada como
instrumento complementar para investigacdo de casos de hidrocefalia, com o
objetivo de se determinar a etiologia e promover um aconselhamento genético
adequado aos genitores. O estudo molecular visando a identificacdo de mutacdes
no gene L1 CAM poderia ser de auxilio diagnostico nos casos investigados,

permitindo se detectado mutacdo aconselhamento especifico *°.

2.11 Complicacbes

Em analise de 150 casos de tratamento cirargico na hidrocefalia congénita,
foram evidenciados como principais complicagcdes o mau funcionamento da valvula
em 33%, infeccbes em 15% e cirurgias por complicacbes em média 2,5 por
pacientes. No retorno as consultas, 40% apresentavam retardo no desenvolvimento
neuropsicomotor. As principais etiologias a esse retardo foram prematuridade,

meningite e malformac&o complexa %°.
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Em relacédo aos prejuizos nas funcdes cognitivas, no trabalho realizado em 45
criancas correlacionando as complicacbes de nivel motor, idades da primeira
derivacdo, numeros de revisoes, e perimetro cefalico, evidenciaram-se os melhores
resultados, discriminados abaixo em ordem decrescente, em nivel sacral, lombar
baixo e lombar alto®.

Melhor desempenho cognitivo foi encontrado nas criangcas operadas com até 7
dias de vida, decrescendo progressivamente os resultados, nas operadas no
primeiro més de vida, porém ndo houve diferenca significativa®.

Houve pior resultado no grupo que apresentou infec¢des no sistema de DVP. O
progndstico foi progressivamente pior de acordo com os numeros de revisdes. O

melhor resultado foi encontrado, em criancas com perimetro cefalico na média>.

2.12 Reparo intra — uterino

A correcdo fetal de MMC em humanos tem sido realizada entre 20 e 25
semanas de gestacdo. O reparo nesse periodo minimiza o intervalo de tempo
durante o qual ocorre a exposicdo da medula. Apos a correcdo da MMC, acontece
uma ascensao do encéfalo posterior e melhora na hidrodinamica do LCR, reduzindo
a hidrocefalia e a morbidade devido a utilizacdo das valvulas de derivacdo?.

A recuperacdo da posicdo anatdbmica da regido posterior do encéfalo permite
diminuicdo das sequelas sintomaticas. O reparo intra-uterino da MMC pode oferecer

um futuro melhor para nimeros significativos de seus portadores **.
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2.13 Mortalidade

Inicialmente, vale destacar o progndéstico sombrio da patologia, nos casos de
hidrocefalia isolada, em que a mortalidade pré-natal chega a ser de 30 a
50%,elevando-se para 60 a 75% quando todos os casos sao incluidos, destacando
gue a maioria das mortes ocorre no periodo pré-natal e pés-parto imediato.

Podemos concluir a prematuridade e os indices de baixo Apgar sao fatores
importantes na definicdo do progndéstico neonatal em casos de hidrocefalia.

Além disso, é importante avaliarmos entre as criangcas que sobreviveram, a

qualidade de vida®*?* .

3. Metodologia

Em nosso trabalho foram avaliadas 84 criancas [42 saudaveis (21 do sexo
masculino) grupo controle; e 42 com HC e mielomeningocele lombar (21 do sexo
feminino)], idades variando entre 7 a 15 anos, no periodo de 2004 a 2005 no
Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Pernambuco ou no Instituto
Materno Infantil- IMIP. Todos os sujeitos foram submetidos a uma avaliacao
neuropsicolégica com o teste da figura complexa de Rey, para avaliar a memoria

visual, e as escalas de inteligéncia para criancas de Weschsler (bateria Wisc llI),

para avaliar os indices de processamento da memaria, € 0s quocientes intelectuais
(Q|)23-24-25
A mielomeningocele lombar foi abordada cirurgicamente nas primeiras horas

apos o nascimento da crianca. Nos pacientes que apresentaram aumento do
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perimetro cefalico um exame de ultra-sonografia ou de tomografia computadorizada
foi realizado para a confirmacéo diagndstica da HC.

O QI foi classificado de acordo com a escala empregada pela Organizagao
Mundial de Saude (OMS): DML- deficiéncia mental leve (QI 50 -70), VNI- variacéo
normal de inteligéncia (QI 71-85), N- normal (QI 86 -100), M — media (Ql 101 -110) e
AM — acima da media (QI>110)°>. Os QI foram correlacionados entre os dois
grupos”.

O teste figuras complexas de Rey foram idealizadas por André Rey, professor
do Instituto das Ciéncias da Educacéo e da Faculdade de Genebra em 1949, para
ajudar no diagnostico diferencial entre a debilidade mental constitucional, em
consequéncia de traumatismo de cranio, porém foi P.A Osterrirth em 1945, quem
desenvolveu o trabalho de estudo genético da prova. Esse teste objetiva avaliar a
memoria visual, e atividade perceptiva, em suas duas fases, copia e reproducao de
meméria®>?,

Foi padronizado para a populacao brasileira,em 1999 pela Dr2 Margareth da Silva
Oliveira, mestre em psicologia clinica, professora da PUC — RS. O tempo de
aplicacao varia de 5 a 25 minutos, destinado & versédo A para adultos e a versao B
para criancas a partir de 4 anos. Na correcao, sera atribuido ponto ao examinando
de acordo com os tracos produzidos. A coOpia e a reproducdo sao corrigidas

separadamente, e o escore total de pontos equivale a 31%°.

O teste Wisc Il sdo as escalas de inteligéncia para criancas de Wechsler. Foi
idealizada por David Wechsler, em 1949, a primeira publicacdo, e a terceira em 1991
nos Estados Unidos, validado e padronizado para as criancas brasileiras pela

psicologa Dr? Vera Lucia Marques Figueiredo, na cidade de Sdo Paulo em 2002.
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Avalia os indices de processamento da memoria e o quociente intelectual, destinado
a criancas de 6 a 16 anos e 11 meses 4%

Trata-se de treze subtestes, que avaliam as funcdes cognitivas verbal e
executivas. O tempo de aplicacdo varia em 2 sessdes de 40 minutos, ou menos
dependendo do examinando. A Correcdo por meio dos pontos brutos adquiridos
mediante acertos das tarefas, transformando esses pontos em pontos ponderados,
classifica o total de pontos de acordo com as escalas de inteligéncia selecionadas
por idade 2*%,

Nos indices de processamento da memoria, avaliamos: a velocidade de
processamento, por meio dos subtestes simbolos e cédigos (funcdo executiva);
resisténcia a distracdo com os testes digitos e aritmética, armar objetos, cubos,
arranjos de figuras, completar figuras (funcéo verbal e executiva), compreensao
verbal com os subtestes vocabulario, compreensédo, semelhanca, e informacéo.
(funcdo verbal)®*2°.

Em relacdo ao quociente intelectual executivo (QIE), avaliamos por meio de
todos os testes que fazem parte da funcdo executiva, o quociente intelectual verbal
(QIV), é avaliado por todos os testes que fazem parte da funcéo verbal e por dltimo

0s quocientes intelectuais total, que é a média da soma do QIE e o QIV ?4?°,

4. Aspectos éticos

As méaes ou responsaveis pelos sujeitos concordaram com o termo de

consentimento livre e esclarecido, aprovado pelos comités de ética e pesquisa em

seres humanos, da Universidade Federal de Pernambuco sob o protocolo n°
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186/2004 e do Instituto Materno Infantil de Pernambuco, sob o protocolo n® 424/

2004, de acordo com a resolugéo n° 196/96.

5. Andlise estatistica

O teste de Kolmogorov-Smirnov foi aplicado para determinar o tipo de distribuicdo
das variaveis estudadas. Quando a distribuicdo foi normal utilizava-se um teste
paramétrico (teste t de Student ou ANOVA). Do contrario usava-se testes néo-
paramétricos.

Para comparacdo de duas amostras independentes, quando as variaveis nao
apresentavam uma distribuicdo normal foram utilizados os testes ndo-paramétricos
de Mann-Whitney. Se mais de dois grupos eram comparados utilizava-se o teste
nao-paramétrico de Kruskal-Wallis, seguido do pds-teste de comparacdes mdultiplas
de Dunn.

Para comparacdo de variaveis categoricas foi empregado o teste exato de
Fisher, conforme aconselhava o tamanho da amostra. Para correlacionar duas
variaveis continuas foi utilizada anélise de regressao linear.

Para considerar um escore no QI total significativamente baixo em relacdo ao
grupo controle foi estabelecido o valor menor do que 81, baseando-se no célculo:

meédia menos dois desvios padréo do grupo controle (média — 2DP).

6. Resultados
Nas criancas controles o QI total foi 100,8 £ 9,7 (meninas, 101,0 = 9,1; meninos,
100,7 + 10,5). No grupo das criangas com hidrocefalia também n&o houve diferenca

estatistica entre os géneros, considerando QI total (meninos 68,0 = 10,0 vs. meninas
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64,3 + 10,5, p=0,3020 no teste de Mann-Whitney), QI verbal (meninos 70,4 + 7,7 vs.
meninas 65,3 + 9,8, p=0,1245 no teste de Mann-Whitney) e no QI executivo
(meninos 70,6 £ 11,2 vs. meninas 67,5 + 13,9, p=0,5374 no teste de Mann-Whitney).

Na Figura 1, representada pelo iten 7 mostramos os gréficos: 7.1 Painel: A,
escolaridade; B,distribuicdo dos sexos; C, idade. A 7.2 figura 2 representa a
memoria visual. 7.3 A figura 3 apresenta os graficos dos indices de processamento
da memdria. Painel A, velocidade de processamento. B, resisténcia a distracao, C,
organizacao perceptual; D, compreenséo verbal. 7.4 Figura 4 gréaficos do quocientes
intelectuais. Painel A, quociente intelectual verbal, B, quoeficiente intelectual
executivo; C, quociente intelectual total. Iten 8 Representando as tabelas: 8.1Painel:
Resultado geral no grupo controle, 8.2 resultado geral no grupo de Hidrocefalia. 8.3
Tabela distribuicdo dos sujeitos. 8.4 Avaliacdo cognitiva em 42 criancas com

hidrocefalia e 42 criancas saudaveis. 8.5 Tabela de classificacdo do QI .

Escolaridade

Escore

A Controle Hidrocefalia
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Sexo Feminino: 21Ge/ 21Gh Sexo Masculino: 21Gc /21Gh
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C Controle Hidrocefalia

Figura 1 — Demonstra através de gréficos no painel A, diferenca significante na
escolaridade no B, C distribuicdo equilibrada na distribuicdo por sexo feminino,

masculino e idades.

Meméria visual
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Escore

10+

A Controle Hidrocefalia
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Meméria Visual

40-

Adadaa
AAAAAA

a
10 aaagaangan
AA

AA
A

Controle Hidrocefalia

Figura 2- Representa No painel: A, grafico em barras da memoaria visual, no painel
B, grafico de distribuicdo onde observamos diferenca significante nos grupos.

P<0,005.

Velocidade de processamento
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Escore
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Resisténcia a distracao

100+

754

50+

Escore

25

B Controle Hidrocefalia

Figura 3 . Gréficos representando os indices de processamento da meméria, onde
Observamos déficits importantes no painel A, velocidade de processamento e no

painel B, resisténcia a distracao. Onde p<0,005.

Organizacéao perceptual

100-

75+

50+

Escore

25+
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Compreenséao Verbal

150-

100+

Escore

50+

B Controle Hidrocefalia

Figura 4. Observamos que houve diferenca, significante nos indices de
processamento da memoéria, no painel A, organizacdo perceptual, e B

compreensao verbal . P<0,005.

Ql VERBAL
150+

100+

Escore
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A Controle Hidrocefalia
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150+

100+

Escore

504

QI Executivo

B Controle Hidrocefalia
Ql Total
150+
@ 100+
5]
(&)
(2]
I
50+
0
C Controle Hidrocefalia

Figura 5. Demonstra diferenca significante no painel A, QI Verbal, no B QI

Executivo, e no C Ql total. P< 0, 005.
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Tabela 1. A - Tabela do Resultado geral no grupo controle
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114
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100
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Demonstra resultados dentro dos padrdes normais.
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geral no grupo de hidrocefalia

Tabela 1. B - Tabela dos resultado

i) 0
g z% 'EO?AC_G ; o % % = g _ -g g o] 18 % zg
c @ > §T &2 8Q8vE 28 5 8 ,£F g - &
X9 ®© 902 N2 g888 g § & cdo N = o
» S 5 28 58 zz58 - 8 538¢2 § 5 =
€ E ©°2 288 © X ©98z5g S S E
25 o «x 28 o * - w5
F 7 19 80 67 59 87 75 75 73 MMC LOMBAR 52 t-1
F 7 16 80 81 83 79 82 80 81 MMC LOMBAR 42
M 7 9 74 88 54 82 71 83 75 MMC LOMBAR 32 t-1
M 7 10 69 63 47 55 65 60 59 MMC LOMBAR 22 t-2
F 8 17 64 63 54 61 60 57 55 MMC LOMBAR 42 -
F 8 13 40 69 47 55 65 60 59 MMC LOMBAR 22 -
F 8 15 63 60 53 54 63 59 57 MMC LOMBAR 12 -
M 8 17 64 63 47 53 60 57 55 MMC LOMBAR 22 -
M 8 10 74 87 54 52 71 83 75 MMC LOMBAR 22 -
M 8 15 70 66 59 56 71 75 73 MMC LOMBAR 32 -
F 9 17 74 68 54 72 75 75 72 NINF LOMBAR 32 t-2
F 9 13 64 63 53 61 60 57 55 MMC LOMBAR 32
F 9 10 62 60 50 61 62 56 54 MMC LOMBAR 12
F 9 14 76 72 71 77 52 79 71 MMC LOMBAR 22
M 9 5 74 76 63 64 68 78 72 MMC LOMBAR 22
M 9 10 62 60 50 61 62 56 54 MMC LOMBAR 42
M 9 13 40 69 47 55 65 60 59 MMC LOMBAR 32
M 9 10 64 63 54 61 60 67 55 MMC LOMBAR 22 m
N
10 8 75 40 63 64 68 40 52 MMC LOMBAR EST
F 10 9 74 88 54 61 71 83 75 MMC LOMBAR 22
F 10 10 69 63 47 55 65 60 59 MMC LOMBAR 12
N
F 10 13 64 63 54 82 60 57 55 MMC LOMBAR EST
M 10 13 69 61 51 8 66 75 68 MMC LOMBAR 12
M 10 15 102 89 63 8 92 87 89 MMC LOMBAR 32
N
M 10 14 84 83 78 9 85 86 84 MMC LOMBAR EST
M 10 9 79 78 74 61 76 73 74 MMC LOMBAR 42
F 11 10 74 87 54 52 79 83 75 MMC LOMBAR 12
N
F 11 13 40 69 47 55 65 60 59 MMC LOMBAR EST
M 11 15 62 60 53 54 63 59 57 MMC LOMBAR 22 m
M 11 10 74 88 54 82 71 8 75 MMC LOMBAR 22
F 12 6 41 63 47 61 45 63 50 MMC LOMBAR 52
M 12 10 68 63 63 52 70 58 61 MMC LOMBAR 32 t-2
F 13 10 71 78 47 68 66 81 71 MMC LOMBAR 32
M 13 8 65 59 67 68 70 66 65 MMC LOMBAR 22
N
F 14 0 42 48 47 47 45 45 50 MMC LOMBAR EST t-1
F 14 15 68 93 59 67 68 91 78 MMC LOMBAR 12
M 14 O 74 48 54 64 71 51 58 MMC LOMBAR 12
M 14 6 74 78 74 71 76 73 74 MMC LOMBAR 32
F 15 15 72 71 70 70 75 74 75 MMC LOMBAR 22
F 15 18 74 87 54 52 71 83 75 MMC LOMBAR 12
M 15 14 80 67 50 87 75 75 73 MMC LOMBAR 22
M 15 18 70 66 69 72 71 75 73 MMC LOMBAR 12
MMC — mielomeningocele, N EST — néo estuda, t, troca DVP,m meningite. Poucos se

encontram dentro dos padrfes de normalidades.
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a2 Distibuicdo dos sujeitos: Sexo e ldade

c H Faminino Famining Miasculing Miasculing
contiole hidrocstalia condrole Hidrocefatia

4 4 2 2 2 2

5} & 3 3 2 2

8 8 4 4 4 4

g 8 4 4 4 4

4 4 2 2 2 a

2 2 1 1 1 1

2 2 1 1 1 1

4 4 2 2 2 2

4 4 2 2 2 2

42 42 21 21 21 21
Observa-se equilibrio quantitativo, nos dois grupos
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Tabela 3. Avaliacdo cognitiva em 42 criancas com hidrocefalia e 42 criancas

saudaveis.

Dados Controle Hidrocefalia *p
Idade 10,4 2,4 104 24 0,9964
Sexo 2,3 £1,0 2,3+ 1,0 1,0000
Escolaridade 4,3 +15 2015 < 0,0001
Memoria visual 285+14 11,7 4,3 < 0,0001
Velocidade de processamento 98,3 +15,7 65,6 +12,4 < 0,0001
Organizacao perceptiva 94,6 £9,1 69,7+12,3 < 0,0001
Resisténcia a distracédo 90,3 £15,4 57,1+ 9,4 < 0,0001
Compreensao verbal 101,4 +14,2 68,0 £12,5 < 0,0001
Quociente intelectual verbal 101,9+11,8 67,1+9,0 < 0,0001

Quociente intelectual executivo 101,1 £10,2 69,0 £12,0 < 0,0001
Quociente intelectual total 100,8 £9,7 66,1+£0,2 < 0,0001

* Mediax Desvio padréo, *p versus grupo controle

no teste Mann-Withney
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Tabela 4. de Classificacdo do QI de acordo com nossa pesquisa

Classificacao Controle Hidrocefalia
Ql n % n %
50 — 70 B B 21 50%
71-85 3 7,1% 20 45,2%
86 — 100 12 28,5% 1 4,7
101 -110 20 47,65% _ _
>110 7 16,6%

Os dados mostram que apenas 2/42 pacientes com HC apresentam quociente

intelectual total maior do que 86.

Discusséo

Este estudo mostrou que criangas que receberam tratamento cirdrgico para
correcdo da mielomeningocele e da hidrocefalia apresentam déficits importantes no
desenvolvimento das fungdes cognitivas e que o distarbio ndo progride pelo menos
entre 7-9 anos e 13-15 anos de idade. Neste aspecto, Jacob et al.(2001), ao
realizarem um estudo longitudinal com um grupo de 19 criangcas com HC e espinha
bifida, mostraram que houve um declinio cognitivo nas habilidades intelectuais entre
as trés consideramos as inumeras causas de hidrocefalia na crianca ou os varios
graus de espinha bifida neonatal. No nosso estudo, procurando diminuir a
interferéncia de outros fatores sobre a esfera cognitiva, resolvemos incluir apenas

pacientes com mielomeningocele lombar e hidrocefalia.
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Criancas com hidrocefalia apresentam déficits cognitivos particularrmente ligados
a atencdo, alta distrabilidade e déficit de memadria principalmente vinculado a uso
pobre de estratégias, dominio da lingua reduzido e deficiéncia no calculo
matematico’®>. Curiosamente Lumenta e Skotarczak (26) relatam que 63% das
criancas com hidrocefalia ndo apresentam déficit cognitivo® faixas etarias
estudadas: 1-2 anos, 4-5 anos e 7-11 anos'. Isto sugere que nos primeiros anos de
vida, pelas demandas proprias desta faixa etaria as diferencas ndo sao téo
importantes com relacdo as criancas saudaveis. Todavia, o déficit cognitivo continua
progredindo até aos 7-9 anos de tornando-se estavel apartir desta faixa etaria.
Vérios artigos ja abordaram o tema da disfuncédo cognitiva na hidrocefalia ou na

espinha bifida. Os resultados séo controversos. Principalmente quando

Apesar da literatura sugerir que criancas com hidrocefalia e spina bifida
apresentam relativa preservacdo da habilidade verbal, mesmo assim elas
apresentam déficit na aprendizagem verbal, no discurso expressivo, na fluéncia da
fala e articulacdo das palavras'®. Nesses pacientes também existe auséncia no
desenvolvimento de estratégias mnemaonicas.

Iddon et al (10) comentam que o déficit cognitivo na hidrocefalia permanece na
vida adulta, trazendo muita dificuldade para o individuo quando se emprega,
principalmente na realizacdo de tarefas complexas que exige atencdo™".

Somado a clara associacdo de malformacdes de estruturas neurais vinculadas
com a funcdo cognitiva, devemos valorizar a possibilidade dos pacientes
apresentarem déficits motor e esfincteriano, trazendo portanto, uma associacao

freqliente na espinha bifida de baixa estima’®, o que pode certamente interferir na
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educacao e subsequentemente na funcdo cognitiva e intelectual (22-25). Outro fato
que devemos salientar, é que o QI baixo e anormalidades neuroldgicas estao
associados a problemas comportamentais (27).

Acredita-se que o dano cerebral ocorra antes da correcédo do padréo hipertensivo
intracraniano pela DVP e que o encéfalo com o funcionamento adequado do shunt
apresentaria um desenvolvimento proximo da normalidade. Neste sentido, Sobkowik
(28) e Minchom (29) demonstraram lentificacdo da mielinizacao cerebral na HC, com
alteracOes eletrofisiolégicas particularmente no cortex pré-frontal.

Entretanto Cull e Wyke (30) descreveram que a fungcédo cognitiva na espinha bifida

esta dentro da faixa normal .

Conclusodes

O comprometimento das fungdes cognitivas € uma caracteristica frequentemente
encontrada nas criangcas com HC associada a mielomeningocele, justificando a
baixa escolaridade observada neste grupo de criancas. Porém, poucas destas
criancas apresentam um desempenho cognitivo proximo do padrdo normal.

As criancas e adolescentes com HC estudadas nesta pesquisa apresentaram
maiores déficits, nos indices de velocidade de processamento .

Em relacdo a desempenho cognitivo nos sexos feminino e masculino, nao

encontramos diferencas significantes nos dois grupos estudados.

43



Guerra, A. S — Funcodes cognitivas na hidrocefalia congénita. 44

Concluimos também que as criancas e adolescentes com HC associada a
mielomeningocele lombar, apresentam declinio cognitivo até os 7-9 anos, tornando-

se estavel apartir desta faixa etaria.
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A- Modelo da figura complexa de Rey ; Verséo B (infantil)

At

A

B- Reproducdo da memdaria visual das criangas nos dois grupos

Controle Hidrocefalia
Sexo/ldade/Escore Figuras Figuras Sexo/ldade/Escore
e
F / 7anos/ 20 F / 7anos/14
F/ 10anos /26 F/ 10anos/19
£
M/ 11anos/25 ‘! M/ 11anos/10

B

Legenda: Painel A -Modelo da figura complexa de Rey, No B observamos a producéo deficiente no

grupo de hidrocefalia.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TITULD D& PESOUSA: Avaliacdo da memaria visual e do quoeficiente intelectual
e crigncas com hidrocefalia, apos lratamento cirurgico

MOME DA PESOUISADORA RESPONSAVEL Aurlene de Siqueira Guerra

ENDERECGO E TELEFOMNE DA PESQUISADORA RESFOMNSAVE
RLIA- Brajo da Madre de Deus, 180, hleca —A14, apte. 302, Bairro: Janga
Cidade do Paulista, CER: 53, 427 =0 40, Telefone: 3434 53 41

Solicite a0 Sria) o seu cansentimento para que seu filhe menor, participe desta
pesguisa, que tera como abjetive a avaliagdo da memdria e do aprendizado de
criancas que a hidrocefalia (aumenta de liquido na cabega), e que depois foram
operados | e de criangas que nia tiverarm esse problema. Neste trabalho sera feito
teste de psicologia, que apresznta como desconforto a enanga ficar cansada,
devido as tarefas repetidas com figuras coloridas . O beneficio € melharar a
aprendizagem escolar , esperamos com esta pesquisa comparar os resuftados
dos testes, g descaobrir s as criangas com o aumento do liquidoe na cabega tem
a mesma aprendizagem das gque ndctem este problema

Curante o trabalhe se a cnanga apresentar alguma dificuidade, ela sera
encaminhada para o fratamento adequado, podendo ainda se retirar da pesquisa
quando desejar, sem haver prejulzos m seud tratamento
clara que o nome da crianga pacticipanta, sara mantida em seqredsa,
nao serdo revelado em hipolese alguma

Li entendi e concardo com o documento acima:

MNome do pesquisadar responsavel
Nome oo zal ou responsdvel:

Mome da Lranga

-,

" Testemunha ;

2 Testamunna

Recfe, de de 2004




Guerra, A. S — Funcdes cognitivas na hidrocefalia congénita.

51

SERVICO PUBLICO FEDERAL
ENIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMHBULC
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Of. N.®186/2004-CEPICCS Recife, 10 de maio de 2004,

Ref Protocolo de Pesquisa n® 097/2004-CEP/CCS intitulado" Avaliagdo da memdria
visual e do guoeficiente intelectual em criangas com hidrocefalia apds
tratamento cirdrgico .

Senhor {a) Pesguisador (a).

Informamos gue o Comité de Etica em Pesquisa envolvendo seres humanos
do Centro de Ciéncias da Sadde da Universidade Federal de Pernambuco
CEP/CCE/UFPE analisau, de acordo com a Resolucia n® 19896 do Conselho Nacional
de Saldde, o protocolo de pesguisa em epigrafe aprovando-o e |iberando-o para inicio dz
coleta de dados em 05 de maio de 2004,

Ressaltamos que a pesquisadora responsavel devera apresentar relatorio

a m-j}:’?.l' Fc}_'l‘? :

tenoios: gﬂ )7’
a y&f
) rmf mwm Cout

o da Comits da
r.|.|-.,-arl'|!-_"' s - GES (UFPE

A
AURILENE DE SIQUEIRA GUERRA
MESTRADO EM NEUROPSIQUIATRIA

Ay Prol Mores Repa, s Ol Thaversbien, SO6GTRWGET, Recifis - PR Tellas: ol 2120 B50E cimpeesin alne b
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INSTITUTO MATERNO INFANTIL DE PERNAMBUCO

DEPARTAMENTO DE PESQUISA

COMITE DE ETICA E PESQUISA EM SERES HUMANOS

DECLARACAO

Declaro gue o projeto de pesquisa de Aurilene de Siqueira
Guerra. N 424,  intitulado: *Avaliagio da memaria visaal ¢ do
guocficiente  intelectual de criangas com  hidrocefalia, apdas
tratamento cirtrgice™, [oi aprovado pelo Comité de Ftica ¢ Pesquisa
em Sercs Humanos do Instituto Materno Infantil de Permambuco, cm
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Funcdes cognitivas na hidrocefalia congénita associada a mielomeningocele
lombar na

crianga

Resumo

O objetivo do estudo foi avaliar aspectos cognitivos de criangas com
hidrocefalia congénita (HC) associada com mielomeningocele. Foram avaliadas 42
criangas com HC e 42 criangas saudaveis. Todos o0s sujeitos foram submetidos a uma
avaliacdo neuropsicolégica com o teste da figura complexa de Rey, para avaliar a
memoria visual, e as escalas de inteligéncia para criancas de Weschsler, para avaliar os
indices de processamento da memdria, € 0s quocientes intelectuais (QI). As criancas
com HC apresentaram menor numero de anos de escolaridade e os escores foram
também significativamente menores nos testes que avaliaram memoria visual,
velocidade de processamento, organizacdo perceptiva, resisténcia a distracdo e
compreensdo verbal. Os QI verbais e executivos, bem como o QI total, estavam
também significativamente diminuidos no grupo com HC. Concluimos que existe como
caracteristica freqliente um comprometimento das func¢Ges cognitivas nas criangas com
HC. Algumas destas criancas apresentam um desempenho cognitivo préximo do padréo

normal.

Palavras-Chave: Hidrocefalia, QI, Cognicéo, Mielomeningocele, Memoria, Neurocirurgia.
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Cognitive functions in congenital hydrocephalus associated to Ilumbar

myelomeningocele in children

Abstract

The objective of the studies was to evaluate cognitive aspects in
children’s with cognitive hydrocephalus associated to myelomeningocele. Forty-
two with CH and 42 healthy children were evaluated. All submitted to a
neuropsychological evaluation with the complex figure of Rey test to evaluate visual
memory, and the Wechsler’s scales of intelligence for children’s to evaluate the taxes
of memory processing, and the intellectual quotients (IQ). Children with CH present
less number of year at school and the scores were also significaticavely lower in the
tests that evaluated visual memory, speed of processing, perceptive organization,
speed of processing, perceptive organization, resistance to distraction and verbal
comprehension. Verbal and executive’s 1Q, such as total IQ, were also lower in the
CH group. Concluded that there is a fail in the cognitive functions in children with
CH. Some of these children presented a cognitive performance close to the regular

standard.

Key Words: Hydrocephalus, 1Q , Cognition, Memory, Neurosurgery.
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Introducéo

A spina bifida é a malformacdo mais fregiiente do sistema nervoso central®,
resultado do fechamento incompleto do tubo neural que ocorre entre 0 21° e 28° dia
apos a concepcdo, podendo ser classificada como: (a) occulta, o defeito ndo é visivel e
é geralmente assintomatica controvérsia se a hidrocefalia ou a spina bifida, ou ambas,
mesmo quando “adequadamente” tratadas, causariam um dano cerebral progressivo
com comprometimento cognitivo em todos os pacientes. Sabe-se, porém, que O
tratamento precoce com derivacdo liquorica ventriculo-peritoneal (DVP) da HC pode
diminuir as sequelas neuroldgicas, principalmente quando se considera a esfera
cognitiva®. Complicacdes inerentes ao procedimento cirtrgico (i.e., mau funcionamento
valvular, meningites e trocas freqlentes do sistema de derivacdo) bem como associadas
ao estado nutricional do neonato podem também comprometer o encéfalo nos
desenvolvimentos de suas funcdes’. (5-40% da populagdo), (b) meningocele,
exteriorizacdo de um cisto ou tumor coberto pelas meninges, sem envolvimento
medular, usualmente assintomatica, e (c) mielomeningocele, uma malformacdo mais
complexa e forma mais grave de spina bifida, com complicacdes neuroldgicas sérias ou
fatais envolvendo medula, meninges e raizes. Em 80% dos casos de spina bifida a
regido lombo-sacra estd envolvida. Estudos epidemiolégicos sugerem que
mielomeningocele estd associada a diabetes e uso de farmacos antiepilépticos pela mae,
e presenca de spina bifida em parentes do primeiro grau®.

Outras malformacdes estdo associadas a mielomeningocele (i.e., agenesia do
corpo caloso e anormalidades do tronco cerebral e cerebelo), algumas delas levam ao

desenvolvimento de hidrocefalia congénita (HC, 80-90% dos casos)*.
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Estima-se que uma em cada mil criancas nascidas vivas desenvolve HC
associada & mielomeningocele’.

Os problemas psico-sociais que estas criancas com hidrocefalia e
mielomeningocele sofrem, e levam para a vida adulta, sdo conseqiiéncias ndo s6 dos
déficits cognitivos como também podem ser influenciados por outras anomalias
freqlientemente encontradas na malformacdo, tais como: paralisia dos membros
inferiores, deformidades da bacia, pé e pernas, escoliose, apnéia do sono,
incoordenacao e distdrbio da degluticdo associados com malformacédo de Arnold-Chiari
tipo Il, sindrome da medula ancorada, crises epilépticas, obesidade, fraturas
patoldgicas, anormalidades esfincterianas e sexuais, infec¢Bes urinarias de repeticao e
alergia ao latex®.

O objetivo deste estudo foi avaliar aspectos cognitivos de criancas com HC

associada com mielomeningocele lombar que foram submetidas & DVP.

Meétodos

Foram avaliadas 84 criancas [42 saudaveis (21 do sexo masculino) - grupo
controle; e 42 com HC e mielomeningocele lombar (21 do sexo masculino)], idades
variando entre 7 a 15 anos, no periodo de 2004 a 2005 no Hospital das Clinicas da
Universidade Federal de Pernambuco ou no Instituto Materno Infantil- IMIP. Todos os
sujeitos foram submetidos a uma avaliacdo neuropsicoldgica com o teste da figura
complexa de Rey, para avaliar a memoria visual, e as escalas de inteligéncia para
criangas de Weschsler (bateria Wisc I11), para avaliar os indices de processamento da

memodria, e 0s quocientes intelectuais (QI)®°.
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A mielomeningocele lombar foi abordada cirurgicamente nas primeiras horas
apos o nascimento da crianca. Nos pacientes que apresentaram aumento do perimetro
cefalico um exame de ultra-sonografia ou de tomografia computadorizada foi realizado

para a confirmacéo diagnostica da HC.

Aspectos éticos

Cada paciente e seu responsavel foram previamente informados, sobre a
natureza do estudo, conforme termo de consentimento livre e esclarecido, aprovado
pelas Comissdes de Etica para Pesquisa em Seres Humanos da Universidade Federal de

Pernambuco e do Instituto Materno Infantil de Pernambuco.

Analise estatistica

Os dados numéricos sdo mostrados como média + desvio padrdo (DP). O teste
de Kolmogorov-Smirnov foi aplicado para determinar o tipo de distribuicdo das
variaveis estudadas. Quando a distribuicdo foi normal utilizava-se um teste paramétrico

(teste t de Student ou Anova). Do contrario usava-se testes nao-paramétricos.

Para comparacdo de duas amostras independentes, quando as variaveis nao
apresentavam uma distribuicdo normal foram utilizados os testes ndo-paramétricos de
Mann-Whitney. Se mais de dois grupos eram comparados utilizava-se o teste néo-
paramétrico de Kruskal-Wallis, seguido do pos-teste de comparagcdes multiplas de
Dunn. Para avaliar se havia correlagéo entre a idade do paciente e o escore obtido no QI

total usou-se o teste ndo-paramétrico de Spearman.

58



Guerra, A. S — Funcdes cognitivas na hidrocefalia congénita. 59

Para considerar um escore no QI total significativamente baixo em relacdo ao grupo
controle foi estabelecido o valor menor do que 81, baseando-se no célculo: média

menos dois desvios padrdo do grupo controle (média — 2DP).

Resultados

Os dados individuais do grupo controle e do grupo de criangas com hidrocefalia
sdo mostrados nas Tabelas 1 e 2, respectivamente. Na Tabela 3 observa-se que 0 grupo
de criancas com HC apresentou baixo desempenho escolar e os escores foram também
menores nos testes que avaliaram memoria visual, velocidade de processamento,
organizagao perceptiva, resisténcia a distracdo e compreensdo verbal. Os QI verbais e
executivos, bem como o QI total, estavam significativamente diminuidos no grupo com
HC (Tabela 3).

No grupo controle ndo houve diferenca estatistica em qualquer dos pardmetros
cognitivos mostrados na Tabela 3 quando consideramos o sexo. Nas criangas controles
o0 QI total foi 100,8 £ 9,7 (meninas, 101,0 + 9,1; meninos, 100,7 = 10,5; p>0,05). No
grupo das criangas com hidrocefalia também ndo houve diferenca estatistica entre os
géneros, considerando QI total (meninos 68,0 £ 10,0 vs. meninas 64,3 + 10,5, p=0,3020
no teste de Mann-Whitney), QI verbal (meninos 70,4 + 7,7 vs. meninas 65,3 = 9,8,
p=0,1245 no teste de Mann-Whitney) e no QI executivo (meninos 70,6 + 11,2 vs.
meninas 67,5 + 13,9, p=0,5374 no teste de Mann-Whitney).

A Tabela 4 mostra a distribuicdo das criangas controle e com

hidrocefalia de acordo com o escore obtido no QI total. Considerando os escores do
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grupo controle e subtraindo duas vezes o desvio padrdo da média (81 seria o limite
inferior de normalidade considerando 2 DP) apenas 3/42 (7,1%) pacientes com HC
apresentaram um QI total maior do que 80 (i.e., 81, 84 e 89).

N&o houve diferenca nos escores do QI total observados entre as faixas etarias
7-9 anos (64 = 10), 10-12 anos (67 + 12) e 13-15 anos (69 + 9) (p=0,3844 no teste de
Kruskal-Wallis). No teste de Spearman n&o houve correlacdo entre idade do paciente e

QI total (p=0,4641).

Discussao

Este estudo mostrou que criangas que receberam tratamento cirdrgico para
correcdo da mielomeningocele e da hidrocefalia apresentam déficits importantes no
desenvolvimento das funcBes cognitivas e que o distlrbio ndo progride pelo menos

entre 7-9 anos e 13-15 anos de idade. Neste aspecto, Jacob et al.*°

, a0 realizarem um
estudo longitudinal com um grupo de 19 criangcas com HC e spina bifida, mostraram
que houve um declinio nas habilidades intelectuais entre as trés faixas etarias
estudadas: 1-2 anos, 4-5 anos e 7-11 anos. Isto sugere que nos primeiros anos de vida
pelas demandas proprias desta faixa etaria as diferencas ndo sdo tdo importantes com
relacdo as criancgas saudaveis. Todavia, o déficit cognitivo continua progredindo até que
aos 7-9 anos de idade deixam de progredir, pelo menos até os 13-15 anos de idade.
Varios artigos ja abordaram o tema da disfuncéo cognitiva na hidrocefalia ou na
spina bifida® > 101618 24. 25 g resyltados sdo controversos. Principalmente quando

consideramos as inimeras causas de hidrocefalia na crian¢a ou os varios graus de spina

bifida neonatal. No nosso estudo, procurando diminuir a interferéncia de outros fatores
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sobre a esfera cognitiva, resolvemos incluir apenas pacientes com mielomeningocele
lombar e HC..

Criancas com hidrocefalia apresentam deficit cognitivo particularmente ligado a
atencdo, alta distrabilidade e déficit de memoria principalmente vinculado ao uso pobre
de estratégias, reduzido dominio da lingua e deficiéncia no célculo matematico 2.
Curiosamente, Lumenta e Skotarczak™® relatam que 63% das criancas com hidrocefalia
ndo apresentam déficit cognitivo.

Apesar da literatura mostrar que estas criangas apresentam relativa preservacao
da habilidade verbal, mesmo assim elas tém déficits importantes na aprendizagem
verbal, no discurso expressivo, na fluéncia da fala e articulacdo das palavras*. Nestes
pacientes também encontramos auséncia no desenvolvimento de estratégias
mnemonicas™.

Iddon et al.®

comentam que o déficit cognitivo encontrado em criangas com
hidrocefalia permanece na vida adulta, trazendo muita dificuldade para o individuo
quando se emprega, principalmente na realizacdo de tarefas complexas que exigem
atencéo.

Somado a clara associacdo de malformacdes de estruturas neurais vinculadas
com a funcdo cognitiva, devemos lembrar da presenca de déficits motor e esfincterianos
nesses pacientes; trazendo, portanto, um outro aspecto que deve ser valorizado no pleno
desenvolvimento cognitivo: uma associacdo freqiente de baixa-estima na spina
bifida'’. Essa debilidade fisica pode certamente interferir na educagdo e
subseqiientemente na funcdo cognitiva e intelectual’® *°. Outro fato que devemos
salientar é que QI baixo e anormalidades neurolégicas estdo associadas com problemas

comportamentais® 2.
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Acredita-se que o dano cerebral ocorra antes da correcdo do padrdo hipertensivo
intracraniano pela DVP e que o encéfalo, com o funcionamento adequado do shunt,
apresentaria um desenvolvimento proximo da normalidade. Neste sentido, lentificacéo
da mielinizacdo cerebral na HC, com alteracdes eletrofisiologicas particularmente no
cortex pré-frontal tem sido demonstrada® %2. O cérebro ainda em desenvolvimento é
particularmente vulneravel, ocorrendo alteragdes degenerativas como conseqiiéncia da
hidrocefalia e hipertensdo intracraniana, com adelgacamento do corpo caloso, dano do
trato 6ptico, reducdo da mielinizagdo com digenesia cortical e atrofia cerebral®®. Em
decorréncia destes danos encefélicos do desenvolvimento, muitas destas criangas vao
apresentar déficits visuais e auditivos, os quais prejudicariam ainda mais o aprendizado.

Como foi discutido, o comprometimento das funcBes cognitivas nos pacientes
com o complexo HC e mielomeningocele é o resultado de interacGes genéticas e meio-
ambientais; assim a expressao fenotipica é variavel: com individuos com déficits quase
imperceptiveis e outros com grande acometimento cognitivo, obrigando a uma

dependéncia substancial na realizacdo das atividades de vida diaria®* .
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Conclusoes

Nosso trabalho conclui que comprometimento das funcdes cognitivas € uma
caracteristica freqlentemente encontrada nas criancas com HC associada a
mielomeningocele, justificando a baixa escolaridade observada neste grupo de criangas.
Porém, algumas dessas criancas apresentam um desempenho cognitivo proximo do
padrdo normal e que os declinios cognitivos deixam de progredir apartir dos 7 anos de

idade. Concluimos aindaque ndo existe diferenca intelectual entre os géneros feminino

e masculino. Os maiores déficits cognitivos estdo relacionados nas esferas cognitivas de

velocidade de processamento de informacgao na memoria.
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Tabela 1. Dados individuais da avaliacdo cognitiva no grupo de 42 criancas

controles.
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Tabela 2. Dados individuais da avaliagao
mielomeningocele e hidrocefalia.
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cognitiva dos 42 pacientes com
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3 7 M 3 71 83 75 74 88 54 82 9
4 7 M 2 65 60 59 69 63 a7 55 10
5 8 F 4 60 57 55 64 63 54 61 17
6 8 F 2 65 60 59 40 69 47 55 13
7 8 F 1 63 59 57 63 60 53 54 15
8 8 M 2 60 57 55 64 63 a7 53 17
9 8 M 2 71 83 75 74 87 54 52 10
10 8 M 3 71 75 73 70 66 59 55 15
11 9 F 3 75 75 72 74 68 54 72 17
12 9 F 3 60 57 55 64 63 53 61 13
13 9 F 1 62 56 54 62 60 50 61 10
14 9 F 2 52 79 71 76 72 71 77 14
15 9 M 2 68 78 72 74 76 63 64 5
16 9 M 4 62 56 54 62 60 50 61 10
17 9 M 3 65 60 59 40 69 47 55 13
18 9 M 2 60 67 55 64 63 54 61 10
19 10 F O 68 40 52 75 40 63 64 8
20 10 F 2 71 83 75 74 88 54 61 9
21 10 F 1 65 60 59 69 63 47 55 10
22 10 F O 60 57 55 64 63 54 82 13
23 100 M 1 66 75 68 69 61 51 87 13
24 10 M 3 92 87 89 102 89 63 85 15
25 10 M O 85 86 84 84 83 78 96 14
26 10 M 4 76 73 74 79 78 74 61 9
27 11 F 1 79 83 75 74 87 54 52 10
28 11 F O 65 60 59 40 69 a7 55 13
29 11 M 2 63 59 57 62 60 53 54 15
30 112 M 2 71 85 75 74 88 54 82 10
31 12 F 5 45 63 50 41 63 47 61 6
32 12 M 3 70 58 61 68 63 63 52 10
33 13 F 3 66 81 71 71 78 47 68 10
34 13 M 2 70 66 65 65 59 67 68 8
35 14 F O 45 45 50 42 48 47 47 0
36 14 F 1 68 91 78 68 93 59 67 15
37 14 M 1 71 51 58 74 48 54 64 0
38 14 M 3 76 73 74 74 78 74 71 6
39 15 F 2 75 74 75 72 71 70 70 15
40 15 F 1 71 83 75 74 87 54 52 18
41 15 M 2 7% 75 73 80 67 59 87 14
42 15 M 1 71 75 73 70 66 69 72 18
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Tabela 3 - Avaliacdo cognitiva em 42 criangas com hidrocefalia e 42 criangas saudaveis.

Paradmetros Controle Hidrocefalia p*

Idade (anos) 104 £24 104+24 0,9964
Escolaridade (anos) 43 £15 20+15 <0,0001
Memoria visual 285+14 11,7+43 <0,0001
Velocidade de processamento 98,3+ 15,7 65,6 + 12,4 <0,0001
Organizacdo perceptiva 946+9,1 69,7 £12,3 <0,0001
Resisténcia a distracdo 90,3+154 57,1+94 <0,0001
Compreenséo verbal 101,4 +14,2 68,0+ 125 <0,0001
Quociente intelectual verbal 101,99 £11,8 67,1+£9,0 <0,0001
Quociente intelectual executivo 101,1 £10,2 69,0 £ 12,0 <0,0001
Quociente intelectual total 100,8 +9,7 66,1 £ 10,2 <0,0001

Dados sdo média + desvio padrdo, *p versus grupo controle no teste Mann-Withney.
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Tabela 4. Distribuicdo das criancas do grupo controle (n = 42) e do grupo com hidrocefalia e

mielomeningocele lombar (n = 42) quanto ao quociente de inteligéncia total.

Quociente de inteligéncia Controle Hidrocefalia

N % N %
50-70 - - 21 50%
71-85 3 7,1 20 45,2%
86 — 100 12 28,5 1 4,7
101 -110 20 47,7 - -

>110 7 16,6 - -
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