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RESUMO

MOURA, WALACE ERICK DE MEDEIROS. M.Sc., Centro Univétdio de
Caratinga, maio de 2006Analise postural dos agentes comunitarios de saude
através do método da biofotogrametria computadorizadaProfessor Orientador:
D.Sc. Marcus Vinicius de Mello Pinto. Professor Conselheiroc.CM&ircos Alves de
Magalhéaes.

Este estudo teve por objetivo avaliar se existem diferengaificativas na postura dos
agentes comunitérios de salude que carregam bolsas com objetdmlti® warante 8
horas por dia, através da biofotogrametria computadorizada, em eg@par postura
dos agentes que compde o outro grupo da equipe de saude da familia queegamcar
bolsas durante a jornada de trabalho. A coleta de dados ocorreu na deiGsiele da
Familia do Bairro Limoeiro, municipio de Ipatinga — MG, onde foi namtam
laboratério para captar as imagens digitalizadas dos avalagiqaais foram analisadas
pelo programa software Alcimage. Além das imagens colefadaambém aplicado
um questionario para avaliacdo qualitativa e quantitativa da poputestédada. Os
desvios angulares em modulo do angulo de inclinagdo da cabeca (IGp dng
acromio (AC), angulo de inclinagéo do quadril (1Q), angulo infericestapula (IE) e a
linha espondiléia (LE) foram comparados entre os grupos de individuos reegana
bolsas (grupo experimental) com aqueles que nao as utilizam (grupolepntr
utilizando a média, desvio padrédo e o Tedfe de Student ao nivel de 5% de
probabilidade. Os resultados indicaram que somente o valor da ndelaie padréo
do angulo do acrémio do grupo experimental foi superior ao valor da médsvi®

padrédo do grupo controle. E que os demais angulos, como angulo de inclinagédo da



cabeca, angulo de inclinagdo do quadril, &ngulo de inclinacdo da eseapullaha
espondiléia (IC, IQ, IE e a LE) apresentaram valores dasamé& desvio padrées
superiores para 0 grupo controle em comparagdo ao grupo experimergalosvia
valores de t” encontrado em todos os angulos estudados nao foram significativos ao
nivel de 5% de probabilidade. Nas condi¢cbes em que o experimento foi conduzido,
concluise que a bolsa neste estudo néo foi o fator de estresse resppekédveésvios
angulares corporais dos agentes comunitarios de salide em compasgiEMais

membros da equipe saude da familia.

PalavrasChaves: Biofotogrametria Computadorizada, Alteracdo Posturagntésg
Comunitérios de Saude.



ABSTRACT

MOURA, WALACE ERICK DE MEDEIROS. M.Sc., University éhiter of Caratinga,
May of 2006. Posture analysis of the community agents of health, through a
computerized biophotogrametria method.Adviser: D.Sc. Marcus Vinicius de Mello
Pinto. Committee Member: D.Sc. Marcos Alves de Magalhaes.

The objective of this study was to evaluate, through a computdriapbotogrametria
method, whether relevant differences exist on the posture of the watgragents of
health who carry bags loaded with belongings for 8 hours a day, in deompwaith the
posture of the members of the other heath team and family that darnobags during
their day of work. The collection of data has taken place at taé&fenit and Family
of Limoeiro district of IpatingaMG, where a laboratory has been set up in order to
capture evaluate digitized images which have been analysed byciheade software
program. Besides the collected images, a questionaire wasaigpleted for quality
and quantity evaluation of the studied population. The angular deviatiohe amgle
module of head inclination (IC), acromion angle (AC), hip inclinati@),(lower angle
of the spine (IE) and the espondileia line (LE) have been compaatyahe groups of
individuals who carry bags (experimental group) with those that daantr6l group),
using the average, standard deviation and the tTesStudent at the level of 5% of
probability. The results have indicated that only the average \aidethe standard
deviation of the acromion angle of the experimental group have beethevaverage
value and the standard deviation of the control group. And that the atifles auch as

the head, the hip and spine inclination angles as well as the esfzoiidiée have

Xi



presented the average values and standard deviations superiorctmtitoe group in
comparison with the experimental group. However, the values”ofdund in all
studied angles have not been relevant at the level of 5% of projabiile conclusion
is that the bag in this study is not the factor of stress redperfer corporal angle
deviations of the community agents of health in the conditions the mquarhas been

conducted, in comparison with the other members of the health teamnaihdds well.

Key words: Computerized Biophotogrametria, Posture Alteration andn@aoity
Agents of Health.
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INTRODUCAO

O Programa Saude e Familia (PSF) teve inicio no Brasil nd@aid894, atraves
de uma parceria entre o Ministério da Saude (MS) e o Fundo dassNagidas para a
Infancia e Adolescéncia (UNICEF) (BRASIL, 2006).

O PSF foi o grande divisor de aguas da Saude Publica entre unp@oapeimaria
ou basica centrada em doengas para uma atencdo primaria ou losicasta
preventiva, respeitando, assim, os principios do Sistema Unicoadiée SUS):
universalidade, equidade, participacao e integralidade (DATA3ME).

Segundo BECKER (2001), o PSF veio como resposta as necessidades de uma
atencdo priméria assistencial integral, desenvolvida por equifignofissional, com
um intenso envolvimento comunitario e individual.

No Brasil sdo 25162 equipes de saude da familia, implantadas em 505 cida
brasileiras (BRASIL, 2006).

Uma equipe de saude da familia € formada por (1) médico, (1) emerrl)
técnico e/ou auxiliar de enfermagem e agentes comunitarios de $agae 1). O
namero desses agentes comunitarios contratados pelo municipio dependa da ar

abrangéncia e da populacéo assistida (BRASIL, 2006).
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Fonte: Brasil (2006)

FIGURA 1: Fluxograma da Estrutura Organizacional do Programa ®atamilia.

As equipes de saude da familia trabalham baseadas em téiz#oéia, sobre
uma area de abrangéncia definida, com responsabilidade pelo cadatirarpelo
acompanhamento da populacao de cada area (BRASIL, 2006).

O Agente Comunitario de Saude (ACS) tem como func¢do visitar inessa as
familias, realizando atividades de prevencao, tais como vaoinagsagem e medidas
de criangas, hidratacdo oral, ensino do melhor uso dos alimentostrarmeéasos e
encaminhamento para a equipe saude e familia (BRASIL, 2006).

Os ACS trabalham 8 horas por dia a pé carregando em seus ombros bolsa
contendo prancheta, lapis, caderno, impressos, canetas e borraahsi]iosite

importantes para o bom desempenho de suas fungdes (Figura 2).



FIGURA 2: Mecanismos de Labor do Agente Comunitario de Salde &vitdeor).

Segundo PEREZ (2002), estudos com escolares demonstraram que o transporte
continuo de peso sobre os ombros em criancas e adolescentes levou gasnuda
posturais, muitas vezes prejudiciais ao sistema missgjoelético.

Portanto, a proposta € realizar uma pesquisa para avalianepgis assimetrias
posturais, quantificando angulos corporais através do método da biofotagramet
computadorizada, nos agentes comunitarios de saude (ACS) que cdnagamos
ombros durante a jornada de trabalho em comparacdo aos demais mes)bops s

de saude e familia do bairro Limoeiro, da cidade de Ipatinga — MG.



REVISAO DE LITERATURA

A biofotogrametria computadorizada € um instrumento de quantifica¢c&tutme
da cinematica (BARRETO, 2003). De acordo com SCHULZ (2003), a totagria
apresenta varios beneficios; entre estes estdo o baixo cuistd,raegdrodutividade dos
resultados, a alta precisédo, além de ser um método ndo invasivo.

DA SILVA (2005) relata que para o uso da biofotogrametria computadariza
necessaria, com material reflexivel, a demarcacdo de pon&d8nacos do corpo
humano como referéncias: partes ésseas , articulacdes & regiperais.

Segundo LIMA et al. (2004), a biofotogrametria € um sistema gprireaa
imagem de video por uma placa de aquisi¢cdo de sinais e a hgi@aidas imagens por
um software Alcimage®, possibilitando a visualizagéo das fatoara monitor.

BARAUNA et al. (2004 a) relatam que esse programa realdidas precisas de
angulos corporais e distancias das estruturas anatbmicas, trargior pontos de
imagens em eixos coordenados cartesianos e 0s quantificam , redmliaasim, a
postura

O Sistema Nervoso Central (SNC) é o centro do comando ou contrabepadoec
todas as informagfes sensoriais percebidas nos musculos sdo reeelgidadificadas
pelo SNC. Tais informagfes sao entdo analisadas e devolvidagsismdon para que 0s
mesmos possam ser ativados, mantendo o equilibrio do corpo, ou sejtenmasi
neuromuscular e 6sseo tem que estar integralmente funcionando parandwéloo
possa ter estabilidade da postura (MACHADO, 1998).



Segundo VERDERI (2003), a boa postura corporal é aquela que melhor ajusta
nosso sistema muscuésquelético, equilibrando e distribuindo todo o esfor¢o de nossas
atividades diarias, fornecendo a menor sobrecarga em cada urnasdpastes. No
entanto, quando um estresse é provocado por uma carga em uma pane,d l[mosca
pela manutencéo corporal proporciona uma instabilidade postural.

As alteragbes posturais ocorrem devido as disfungbes respiratfishsicoes
neurolégicas, alteracdes na coluna vertebral (escoliose, hipedprigsercifose,
retificacdes) e doencas ocupacionais e psicossomaticas (VERPER).

MARRAS (1995) evidenciou que pressao mecéanica elevada sobre detErsnina
segmentos do corpo promove dor e desconforto e, conseqientemente, intaoasibili
atuacao efetiva do trabalhador.

LOISEL et al. (2001) demonstraram fatores ocupacionais de grandéanée
que causavam alteracdes posturais, como esfor¢cos fisicos elevaddsentos
repetitivos, invariabilidade de tarefas, auséncia de pausametencao do corpo de
forma inadequada por tempo prolongado, proporcionando desordens musculo
esqueléticas.

Sabese que os agentes comunitarios de saude, o publico alvo dessa pesquisa,
estdo expostos aos fatores de riscos e doencas ocupacionais citallbSRBOAS
(1995) e LOISEL et al. (2001), pois integram a rda&ebra que utiliza recursos
manuais como pranchetas, cadernos, canetas, impressos, lapiachahamabalham
externamente, ficando sob alta exposicdo aos riscos associados FHesorus
trabalho, como a falta de equipamentos de protecdo e materi@nOmigos
padronizado; cobrem as suas areas de abrangéncia a pé durante 8 halias por
transportando materiais na bolsa sobre o ombro, 0 que resulta constaEmésdes
osteomusculares com manifestacdes como dores musculares, tensirsanmes,
cdibras, lombalgias, cervicalgias, tendinites, além desabeecarga fisica e alteragcfes
posturais.

BARAUNA et al. (2004 b) relatam que a tensdo muscular e a demfajue
exista grande potencial para o desenvolvimento de assimetriasggitincipalmente
na regiao cervical e na cintura escapular.

BARRETO (2003) relata que a assimetria de ombros, escapulsie dasoluna
vertebral provocam alteragbes museesmueléticas, tendo como consequéncias

disturbios posturais.



Na postura ortostética, carga sobre os membros superiorepoessao no disco
intervertebral (FERREIRA, 2003). As pressdes exercidas nd&sas sdo continuas,
levando a degeneracdo do disco intervertebral e desvio da coluna, iproguoio as
escolioses (DA SILVA, 2002).

De acordo com ADORNO et al. (2005), as dores lombares, cerv&ais
dorsolombares sédo comuns em trabalhadores que realizam atividaateésdacom os
membros superiores. Essas dores provocam no individuo grandes distlrhiosigpos
que podem evoluir para processos mérbidos, limitanmo de realizar suas atividades

regulares (Figura 3).

DOR
CERVICALGIA MEMBRO LOMBALGIA
SUPERIOR

FIGURA 3: Sintomatologias causadas por distUrbios posturais.

A dor é uma das principais causas de sofrimentos, incapacidadelidadas e
de imensuraveis repercussbes psicossociais e econb6micas (RBIXH
FIGUEIRO; 2001).

Os problemas causados pela ma postura corporal podem comprometer
negativamente a produtividade funcional do individuo como também a sudadealie
vida como desconforto e algias (CORREA et al., 2005).

Os ACS, como quaisquer servidores publicos ou privados, estdo progcios a
consequéncias fisieacupacionais provocadas pela iftelacdo dos fatores relatados

anteriormente, o que origina afastamentos médicos, aposentadociaseprealém da



reducgdo do ritmo de trabalho, da atengéo e do raciocinio, onerando assompiblico
e privado.

Segundo PINTO e LOPES (2001), os problemas posturais estédo emagoess
significacdes percentuais para a interrupcdo da atividade produtivandividuos,
correspondendo a 80% da populagédo adulta. Ainda de acordo com PINTO e LOPES
(2001) tais problemas posturais se apresentam como a segunda cdastadeeato de
trabalhadores do servico, estando mais relacionados a coluna Vepietol@ndo apenas
para as doengas cardiovasculares.

Portanto, tornae relevante e justificavel a realizagdo de um estudo yaliarse
0 peso da bolsa carregada pelos ACS durante a atividade laboralcdi@dpromete o
alinhamento postural desses funcionarios. Assim, essa pesquisar@nintuito a
busca de maiores conhecimentos cientificos para promocao de acdenabaistas
ligadas a saude ocupacional, tanto de forma educativa, quanto peledatdo sistema
operacional, adotando medidas no sentido de melhorar a salude e a qualidiaide de

desses trabalhadores.



OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Avaliar se existem diferengas significativas na postura destas comunitarios
de saude que carregam bolsas com objetos de trabalho durante 8 horas qicandis
da biofotogrametria computadorizada, em comparacdo a postura doss ageate
compde o outro grupo da equipe de saude da familia que ndo carregandiralstesa

jornada de trabalho.

3.2 Objetivos Especifice

- Avaliar o angulo de inclinagéo da cabeca;

- Avaliar o angulo de inclinagéo do quadril;

- Avaliar a linha espondiléia;

- Avaliar o angulo do acrémio;

- Avaliar o angulo inferior da escépula.



METODOLOGIA

4.1 Perfil do Municipio de Ipatinga — MG

Ipatinga é uma cidade localizada na microrregido do Vale do Agte lde Minas

Gerais, a 217 km de Belo Horizonte (Figura 4).

- Belo Horizonte

Fonte: IPATINGA, 2005.

FIGURA 4: Localizagdo Geogréfica da area de estudo.



A cidade teve sua emancipacdo em 29 de abril de 1964 e ficou conhecida,
inicialmente, como sede da Usina Intendente Camara (UsimiRag)INGA, 2005)

Apés a implantacdo da Usiminas em 24 de abril de 1956 (IPATINGA, 2005),
ocorreram grandes transformacgdes sociais na regido, tais covimaentos migratorios
e especulagdes imobiliarias.

O desenvolvimento regional proporcionado por fortes investimentos finasicei
de diversos setores da economia, um modelo administrativo eraticalside qualidade
de vida fizeram com que Ipatinga seja citada no cenério naciamaleacional.

O Municipio de Ipatinga — MG apresenta os seguintes dados gerais:

- Demografia: A populagdo total corresponde a 227.000 habitantes
(IPATINGA, 2005);

- Economia: A populacdo economicamente ativa corresponde a 36,4%. Ipatinga
€ uma cidade extremamente industrial; essa atividade corresp@gd®@ada
economia do municipio (IPATINGA, 2005);

- Saude: A cidade de Ipatinga possui 15 unidades de salde responséaveis pela
atencdo primaria de saude, 01 Policlinica Municipal e 01 Pronto Socorro
Municipal, distribuidos segundo a area geogréafica do municipio (Fsyues
Programas Saude e Familias presentes nessa cidade sao resp@os84%

de cobertura assistencial da populagéo (IPATINGA, 2005).
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FIGURA 5: Distribuicdo das Unidades de Saude de Ipatinga.

4.2 Caracterizacdo da Unidade de Saude e Familia do bairro Limoeiro

A Unidade de Saude da Familia do Bairro Limoeiro esta localizadagional 8
do municipio de Ipatinga e sua area de abrangéncia compreende osSdupiinds:
Limoeiro, Chacara Madalena, Recanto e Cérrego Novo. Essessbi@ram divididos
em trés equipes de saude da familia por cores, segundo os dados popsilaciona
(Figura 6). A equipe verde assiste uma populacdo de 1095 usuéariogpe a&uio31
usuarios e a equipe laranja 971 usuarios.

11



Fonte: IPATINGA, 2005.

FIGURA 6: Area de Abrangéncia da Unidade de Satde da Familiardw liaioeiro.

4.3 Populacéao

Esse estudo avaliou todos os funcionarios que compde as trés equip@dede sa
familia do bairro Limoeiro, ou seja, 40 servidores publicos. Dettk foram avaliados
20 agentes comunitarios de saude (ACS) do bairro Limoeiro que carbegsas nos
ombros durante 8 horas por dia que foram considerados com grupo experimeaital e
20 profissionais que integram as equipes de programa saude e fdonibairro
Limoeiro, em Ipatinga, mas que nao carregam bolsas nos ombros dujarniada de
trabalho, sendo, assim, considerados como grupo controle. Valeaiesgadto peso da

bolsa dos ACS apresentou valor da média de 3400 gramas e desvio padta6,te
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Essa populacao, entdo, foi assim dividida em dois grupos distintos:

Grupo A (controle): membros das equipes saude da familia que nagaoarre

bolsas nos ombros durante a jornada de trabalho n = 20.
Grupo B (experimental): agentes comunitarios de salde que catvelzs nos

ombros durante a jornada de trabalho n = 20.

4.4 Critérios de Inclusao

Grupo A: Membros das equipes de saude da familia do bairro Limoeinaika

de 1 ano e que nédo carregam bolsas nos ombros durante 8 horas por dia.

Grupo B: Membros das equipes de saude da familia do bairro Limoeinaiba

de 1 ano e que carregam bolsas nos ombros durante 8 horas por dia.

4.5 Critérios de Exclusao

Grupo A: Membros das equipes de saude da familia do bairro Limoeaineras

de 1 ano e que carregam bolsas nos ombros durante 8 horas por dia:

Gestante;

- Patologias ortopédicas e/ou reumatoldgicas e/ou neuroldgicas;

- Presenca de cicatriz nos membros superiores e inferiores;

- Lesbes musculesqueléticas nos membros superiores e inferiores;

- Uso de proteses nos membros superiores e inferiores.
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Grupo B: Membros das equipes de saude da familia do bairro Limoaiterias

de 1 ano e que nédo carregam bolsas nos ombros durante 8 horas por dia:

Gestante;

- Patologias ortopédicas e/ou reumaticas e/ou neuroldgicas;

- Presenca de cicatriz nos membros superiores e inferiores;

- LesBes musculesqueléticas nos membros superiores e inferiores;

- Uso de protese nos membros superiores e inferiores.

4.6 Critérios de Eliminacao

Foram eliminados individuos tanto do Grupo A quanto do Grupo B que
apresentaram resisténcia em retirar as vestimentasul@ifido a colocagdo dos
marcadores; pontos anatdmicos com dificil localizacdo topogrifmdadores de

obesidade que dificultaram a colocagéo dos marcadores.

4.7 Caracterizacao da populacdo estudada

Os dois grupos do experimento controle e experimental apresentaraguinges
valores referentes a idade. No grupo controle, o valor da médiadtacorresponde a
39.40 anos e o desvio padrdo de 10.81, enquanto no grupo experimental, a média de
idade é de 31.9 anos com desvio padrdo de 7.83.

Quanto aos géneros de cada grupo do experimento, 0 grupo controle apresentou
65% do sexo feminino e 35% sé&o do sexo masculino. J4 o grupo experimentdgs7/5%
individuos envolvidos com o experimento sdo do sexo feminino, enquanto 25% séo do

sexo masculino.
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Outra caracteristica importante a ser relatada relasiereos habitos de cada
avaliado tanto do grupo A (controle) quanto do grupo B (experimental). e¥o it
praticas de esportes, no grupo controle, 75% dos avaliados ndo pratsparees,
enquanto 25% pratica. JA 0 grupo experimental apresentou valores emtysgsc
iguais aos dos avaliados do grupo controle.

Quanto ao uso de cigarros, no grupo A, 80% dos avaliados relataramzeéo f
uso de cigarros, enquanto 20% sim. Ja no grupo B, 82% dos avaliadasanelafio
fazer uso de cigarros, enquanto 18% sim.

Quanto ao uso de bebida alcodlica, no grupo A, 90% dos avaliados melatara
fazer uso de bebida alcodlica, enquanto 10% sim. J& o grupo B apresdates gm
percentuais iguais aos do grupo B.

Quanto ao uso de medicacgéo, no grupo A, 100% dos avaliados relataramendo f
uso de medicacdo. J&4 no grupo B, 95% dos avaliados relataram néaSazde
medicac¢éo, enquanto 5% disseram que fazem uso de anticoncepcional.

Quanto ao dormir, os avaliados foram questionados sobre o conforto do colch&o
onde dormem, no grupo A, 100% dos avaliados relataram ser confortzolehéo em
que dormem, enquanto 90% dos avaliados do grupo B relataram ser confortavel
colch&do em que dormem e 10% relataram desconforto em seu colchéo.

Quando questionados se sentem dores ao acordar, 75% dos avaliados do grupo A
relataram sentir dor no corpo quando acorda, enquanto 25% relataram néo sent
nenhuma dor. Ja do grupo B, 50% dos avaliados disseram sentir dores rquemigim
acorda, enquanto 50% relataram n&o sentir nenhuma dor.

Todos os avaliados também foram questionados se apés a jornada te,trabal
eles realizam alguma atividade de carregar peso, no grupo A, d6§%valiados
relataram néo realizar atividade de carregar peso apés oJalms.avaliados do grupo
B, 95% relataram né&o realizar atividade de carregar pesooalad®r, enquanto 5%
relataram que realizam a pratica de servicos domeésticos.

Outro fator relevante quanto a caracteristica da populacdo eserdadaber o
tempo (em horas) em que cada voluntario dorme por dia. Os valorégsotatinto do
grupo controle quanto do grupo experimental demonstraram que o valor da média
corresponde a 7,75 horas e desvio padrdo de 0,91 para grupo B; e de 8,0i@fas e

para os valores da média e desvio padrédo do grupo A.
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Quanto ao tempo de profissdo (em anos) dos grupos do experimento, o grupo B
apresentou o valor da média de 3,35 anos e desvio padrao de 1,78, enquamtdap val
média do grupo A foi de 9,90 anos e desvio de 8,10.

Todos os 40 avaliados, sendo 20 do grupo A e 20 do grupo B, foram unanimes em
negar doencas tipo ortopédicas, reumatolédgicas, neuroldgicas,té&gsrpresenca de

cicatriz e fratura ou luxagao.

4.8 Local

A coleta dos dados e as analises das imagens foram realizadaglade Saude

da Familia, localizada no bairro Limoeiro, na cidade de Ipatirigar@ 7).

FIGURA 7: Foto ilustrativa da Unidade Saude da Familia do Bhimoeiro.
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4.9 Aspectos Eticos

Os avaliados foram esclarecidos quanto ao propésito da pesquisanelidatoa
gue ndo se abstiveram de participar assinaram um termo de coesémtiodo qual

constam informativos necessérios para a realizagdo do estudX(ANE

4.10 Material

Para a realizacédo desse estudo foram utilizados os seguittesérgos:

- Camara filmadora digital modelo Genius Maximum 3.1 Mega Pixel par

coleta das imagens (Figura 8);

- Tripé marca: Tron VPBO para fixar e posicionar a camera filmadora
digital na altura, nivel, prumo e distdncia adequada para agéima
(Figura 8);

- Computador Atlon 2.4 Ghz para realizagdo dos céalculos angularega cole

das imagens (Figura 8);

FIGURA 8: Foto ilustrativa dos instrumentos utilizados parazagdio da pesquisa.
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- marcadores reflexivos tipo: etiquetas circulares-adesivas de coloracao

dourada para a demarcac¢éo dos pontos anatdmicos corporais;

- marcadores cilindricos de isopor de coloracdo amarela de 10 molideet

diametro;

- trena para marcar as distancias entre o elemento da amasté@rera e a

distancia do centro da lente ao solo;

- discos CD para armazenamento das imagens fotograficas;

- programa de computador (software) para a analise — Alcimage ;

- adesivo autocolante para a demarcacgéo da localizacdo e dasaistane

a camera e o avaliado;

- balanca modelo Welmy-R109 para a aferigcdo do peso da bolsa.

4.11 Procedimentos

A operacionalizacdo desse trabalho de pesquisa foi realizada@nfases:

Na primeira, o participante foi submetido a uma avaliacdo qusditee
quantitativa através de uma ficha de avaliagdo aplicada pedpipador. Tal ficha
contém nome completo, idade, data de nascimento, sexo (se € gestar@te), se
sofreu algum tipo de fratura ou luxacdo, apresee@fiit neuroldgico; sente dor no
corpo, além do endereco, telefone, profissdo, estado civil (ANIPXO

Na segunda, foi feita a identificacdo e a demarcacao dos pontémaus, pelo
pesquisador de forma manual (palpatéria). Os pontos anatébmicos selesiama
demarcados para a analise das imagens angulares ocorreram ramfgeno (Figura 9)

e no plano posterior (Figura 10).
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NO PLANO ANTERIOR:

- Meato acustico externo, bilateralmente (1);

- Acrémio, bilateralmente, (2);

- Espinha iliaca antersuperior, bilateralmente (3).

FIGURA 9: Imagem ilustrativa dos pontos anatomicos selecionadimmarcados.
Plano anterior.
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NO PLANO POSTERIOR:

- Angulo inferior da escapula, bilateralmente (4);

- Processo espinhoso da 72 vértebra cervical (5);

- Processo espinhoso da 10?2 vértebra toracica (6);

- Processo espinhoso da 52 vértebra lombar (7).

FIGURA 10: Imagem ilustrativa dos pontos anatdomicos selecionadiesnarcados.
Plano posterior.
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Na terceira fase, o participante foi posicionado na posi¢céo oitastBe acordo
com DE PAULA et al. (2004), as medidas de alinhamento normalrs@oteensuradas
em posicao estatica. KENDALL et al. (1995) descrevem que osalo@nhares devem
ficar separados cerca de 7,5 cm e que a parte anterior de cdeleepi ficar abduzida
cerca de 10° da linha mediana. A filmadora foi posicionada a umandstque
permitiu visualizar a imagem do avaliado da cabeca aos péigufa 11 ilustra como
foi a coleta das imagens, sendo A — sujeito na posicao eretadBera filmadora
digital e tripé; C — posicionamento dos pés; D — distancia entraliado e a parede; E
— distancia entre a camera filmadora digital e o avaliaddjibtancia entre o centro da

lente da camera filmadora digital o e solo.

— >

Camera
de video

E =3,73cmw

Fonte: BARRETO (2003).

FIGURA 11: Imagem ilustrativa do exame laboratorial com biofotogtam
computadorizada.
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Na quarta fase, as imagens foram coletadas e registradagqostes planos:
anterior e posterior. Tais imagens foram coletadas durante elmasias consecutivas.
Na primeira semana, a coleta das imagens foi feita cormpw @ de segundeira a
sextafeira, no periodo vespertino. O peso das bolsas foi aferido na bala&try Apos
a imagem coletada de cada individuo.

Na segunda semana, as coletas das imagens foram feitas gompooA de
segunddeira a sextdeira, no periodo vespertino.

Foi fornecido pelo pesquisador aos avaliados vestimentas chmdes
bermudas, camisetas masculinas e femininas e biquini.

O tempo gasto desde a preparacdo do individuo para a coleta dassiraiEge
armazenamento dessas imagens nos discos CD foi de aproximadanmaimet@2.

A iluminagéo utilizada durante a coleta da imagem, foi de lfluesescentes ja
existentes no local.

Na quinta fase, a analise das imagens ocorreu através dorsoftivemage. A

instrugéo para o uso do software seguiu as seguintes orientagdes:

1. As fotos digitalizadas coletadas apresentaram o tipo de imagdormato
JPEG. Essas fotos foram salvas como tipo de imagem no foBitatap de

24 bits na fungapaint do computador utilizado pelo pesquisador;

2. Posteriormente, o programa Alcimage foi ativado e ap0s pressidoane
arquivo surgiu uma tela comnovo estudo de caso, na qual permitiu buscar

as fotos a serem analisadas;

3. Através de medidas angulares formadas pela reta tracadé ag@apontos
anatdomicos demarcados no sentido direito para esquerdo e a reta traca
eixo cartesiano X ou eixo cartesiano Y, os cinco angulos mensuradws fora
obtidos. Entdo, para se obter um angulo, pressiona o0 mouse do computador
sobre o ponto demarcado do lado direito do avaliado, em seguidasdraca
uma reta até o ponto demarcado do lado esquerdo do avaliado onde
pressiona o mouse do computador novamente, posteriormentsdragzaa
nova reta no eixo cartesiano X ou Y pressionando pela terceirarvease
do computador. Depois de realizados essas sequéncias o programaifornece

0s angulos estudados.
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Outro fator importante é que como sistema de referéncia, os poatésicos a
direita que localizam na posigdo inferior aos pontos anatdomicos mamtEntes a
esquerda formaram angulos que foram considerados pelo pesquisador como angulos
positivos. Ja 0s pontos anatdomicos a direita que localizam na pasigaoor aos

pontos anatdmicos correspondentes a esquerda, formaram angulos que foram

considerados pelo pesquisador como angulos negativos (Figura 12).

£ Novo Estudo de Caso = |[21][X]

ANGULO POSITIVO

M oyo Estudo de Caso [x]

Titulo [biofotogrametria computadorizada

Local [unidade de safide e familia limoeiro

Data [1/4/2006 — 15113 hs

Bngules

ngulo Al = 1.255 graus
Angulo A2 = 0.000 graus
Angulo A3 = 6.399 graus

ANGULO NEGATIVO

'Y Iniciar © widsco 03

FIGURA 12: Imagem ilustrativa do Aplicativo Alcimage (angplmsitivo e negativo).

Os cinco angulos mensurados sao os seguintes:

PLANO ANTERIOR (Figura 13)
- IC: angulo de inclinacdo da cabecga;
- AC: angulo do acrémio;

- IQ: &ngulo de inclinagéo do quadril.

PLANO POSTERIOR (Figura 14)
- LE: linha espondiléia;

- IE: &ngulo inferior da escapula.
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O?QTES Wmdow Ajuda
FTHRE

&8 Novo Estudo de Caso [ ]|51[]

M Noyo Estudo de Caso

Titulo |biofotogrametria computadorizada

Local [unidade de saiide ¢ familia limoeiro

Data |1 1412006 — 15:13 hs

Angulos
ngulo A1 =
Angulo A
Angulo A

FIGURA 13: Imagem ilustrativa do aplicativo Alcimage. Viataerior do sujeito.

M Noyo Estudo de Caso

LT Titulo do trabalhofimagem|

Local [Local

Data |1 142006 — 15:23 hs

Angulos

ngulo A1 = 182598 graus
Angulo A2 = 0.953 graus

FIGURA 14: Imagem ilustrativa do aplicativo Alcimage. Vigtasterior do sujeito.
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Para andlise do angulo da linha espondiléia, consigerotomo sistema de
referéncia o processo espinhoso da décima vértebra toracica semdoaze No eixo
cartesiano Y, a leitura angular ocorreu no sentido da esquerda pgaeta Entéo,
angulos menores do que 180 graus foram obtidos, e a diferenca entre us3@ gra
angulo obtido foi considerada como angulo negativo. Ja os angulos maiongs H0
graus foram obtidos, e a diferenga entre o angulo obtido e 180 graoens$aierada

como angulo positivo.

4.12 Analise Estatistica

Os desvios angulares em modulo do angulo de inclinagdo da cabed@n{@dp
do acromio (AC), angulo de inclinacao do quadril (1Q), &ngulo inferiersdapula (IE)
e a linha espondiléia (LE) foram comparados entre os grupos de individeos
carregam bolsas (grupo experimental) com aqueles que nédo asufijizgo controle),
utilizando o Teste de Studentao nivel de 5% de probabilidade, o valor da média e o

desvio padréo.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

A andlise dos dados obtidos no presente estudo indicou os valores dos desvios
angulares em moédulo através da média, desvio padrdo e vatododeangulos de
inclinagdo da cabeca, angulo do acrémio, angulo de inclinacdo do quadtlp a
inferior da escépula e a linha espondiléia, tanto do grupo experirgaatgb do grupo
controle (Tabela 1).

TABELA 1. Comparacéo entre os desvios meédios angulares em mathd@s grupos
gue carregam bolsas (grupo experimental) e de individuos que naarutiliza
bolsas em seu trabalho (grupo controle)

Desvio angular em médulo Experimental controle Valor de t
Inclinacdo da cabeca 0,88+1,01 1,71+2,43 -1,40™
Angulo do acrémio 1,80+1,58 1,14+1,19 1,50
Inclinacdo do quadril 1,43+1,32 1,771,58 -0,75™
Angulo inferior da escéapula 3,08+3,01 3,38:3,17 -0,31"™
Linha espondiléia 2,44+1,65 2,54+2.03 -0,16™

"SValores néo significativos pelo Testao nivel de 5% de probabilidade.

Segundo ASSUNCAO (2004), as alteragbes posturais que ocorrem priresipal

em trabalhadores, muitas vezes sdo provenientes da incompatibijeliedia pelos
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conflitos entre os utensilios utilizados e a forma correta daagiilo que o trabalhador
faz delas.

Quando o utensilio como a bolsa toswmfator de estresse sobre o ombro do
individuo, o trabalhador muda de postura automaticamente, ativando aaturscgle
estava em repouso, ocorrendo uma hipercontracdo da musculatura doesaca
(ASSUNCAO, 2004).

Geralmente, tal presséo provoca reacdes dos tecidos molesed@iss podem
ser enumeradas da seguinte forma: 12 — Reacdes fisiologiea@iricas: alteracbes do
volume e comprimento muscular, 22 — Reacdes fisiopatologicasicaitedo potencial
de acao dos musculos tem como conseqiiéncia as mudancas das concédniegdes
das células musculares. A perturbagdo do potencial de acdo dasniivasas tem
como consequéncia modificagdes motoras e sensitivas (ASSUNCAO, 2004)

Entdo, para ter o conhecimento do carater dindmico do corpo na busca de uma
postura correta, € necessario entender o perfeito alinhamentalvdds centros de
gravidade sobre a cabeca, o térax e a bacia e que qualquer madifimagentro de
gravidade em uma das trés pecas citadas compromete o aparelbonasculo
esquelético (SILVA, 2003).

Trabalhadores como os agentes comunitarios de saude (ACS), que mamité€an
muscular através de contracdo concéntrica a fim de garastiakilidade dos membros
superiores suspensos e sem apoio, podem sofrer tendinites e forsesodom@iisculos
dorsais, dentre os quais o trapézio € o principal musculo. Tal muapakser ativado
pelo estresse constante causado pela bolsa sobre os ombros;sndIGIERI (2004)
relata que encurtamento da musculatura dorsal e toracica compmmeieimento
téraceabdominal, levando o individuo a fadiga.

Outro fator relevante € a posi¢éo estar de pé. Estar de fé&caignie todo o peso
do corpo € sustentado pelo pé e que as pessoas irdo trabalhar cpfrdagravidade,
nesse caso 0s musculos das pernas sdo solicitados a manter a gegtérgdDE
PAULA, 2002).

A bolsa produz sobre a estrutura de suporte, que sdo os ombros, um efeito
acumulativo de sobrecarga e de forma constante durante um periodpdeléxando
0 organismo a habitos posturais compensatérios. Segundo BUSTAMANTE (2002)
posturas defeituosas, resultam em pontos criticos de dores @ paries do corpo,

como a regido dorsal e a lombar.
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Apés a aplicacdo da biofotogrametria computadorizada no plano anter@r e
plano posterior dos avaliados, tanto os desvios angulares em médulo doayrtrpte
quanto do grupo experimental, pode ser interpretado. Assim, os dados obtidos c
relacdo ao angulo de inclinacdo da cabeca apresentaram o valédidaeno desvio
padrdo em grau do angulo de inclinagéo da cabega do grupo controle maioradpre
da média e desvio padrdo em grau do grupo experimental, enquanto o valor de
apresentado né&o foi significativo a 5% de probabilidade.

Na avaliacdo do estudo do &ngulo do acromio, os resultados observados
demonstraram valores da média e desvio padrdao em grau do angulérdm anaior
no grupo experimental do que no grupo controle, mas o valbapiesentado néo foi
significativo a 5% de probabilidade.

O registro dos valores das médias e desvio padrdo em grau dosapuioke e
do grupo experimental, apos a analise do angulo de inclinagdo do quadoihstienn
gue o grupo controle apresentou valores maiores que o0 grupo experimeastalyator
det apresentado néo foi significativo a 5% de probabilidade.

Os valores angulares de inclinagéo da escapula indicam o vatwdia e desvio
padrdo do grupo controle maior que a do grupo experimental, mas o vator de
apresentado nédo foi significativo a 5% de probabilidade.

Os valores das médias e desvio padrdo em grau dos grupos COIKDOdEUPO
experimental, apés a andlise da linha espondiléia, demonstrou que o gntabec
apresentou valores maiores que 0 grupo experimental, mas o vakyprésentado nédo
foi significativo a 5% de probabilidade.

Dessa forma, o estudo apresentado p6de analisar os desvios amgualarédulo
do angulo de inclinagdo da cabega, angulo do acromio, angulo de inclinacaamo qua
angulo inferior da escapula e a linha espondiléia dos agentes comsnit@rsadde
(ACS) que utilizam bolsas em comparacao aos profissionais de dadfdenilia que
ndo utilizam tal utensilio, demonstrando que, as informagfes obtidses pesquisa
foram contraditérias as informagfes apresentadas pelos autoresaetae.

Com isso, a biofotogrametria computadorizada demonstrou ser um instoume
fundamental e eficaz na avaliacdo quantificada dos angulos corpstagdados e a

fidedignidade dos resultados obtidos através de sua analise.
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CONCLUSAO

Com base nos resultados obtidos neste estudo, as seguintes concluséesepodem

apresentadas:

- A bolsa transportada pelos agentes comunitarios de saude (ACS) néo foi
fator do desvio angular da cabeca em comparacgao aos profissiosaisida

e familia que néo utilizam tal utensilio;

- A bolsa transportada pelos agentes comunitarios de saude (ACS) néo foi
fator do desvio angular do acrébmio em comparacdo aos profissionais da

saude e familia que nao utilizam tal utensilio;

- A bolsa transportada pelos agentes comunitarios de saude (ACS) néo foi
fator do desvio angular do quadril em comparagdo aos profissionais da

saude da familia que néo utilizam tal utensilio;
- A bolsa transportada pelos agentes comunitarios de saude (ACS) nao foi

fator do desvio angular do angulo inferior da escapula em comparacdo aos

profissionais da saude da familia que nao utilizam tal utensilio;
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A bolsa transportada pelos agentes comunitarios de saude (ACS) nao foi
fator do desvio angular da linha espondiléia em comparacdo aos

profissionais da salde da familia que néo utilizam tal utensilio.
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ANEXOS

ANEXO I[:

Consentimento Formal de PARTICIPACAO NO TRABALHO:

CENTRO UNIVERSITARIO DE CARATINGA
UHEC MESTRADO EM MEIO AMBIENTE E SUSTENTABILIDADE

“A ANALISE POSTURAL DOS AGENTES COMUNITARIOS DE SADE (ACS)
DAS EQUIPES DE SAUDE DA FAMILIA DO LIMOEIRO NO MUNCIPIO DE
IPATINGA — MG POR INTERMEDIO DO METODO DA BIOFOTOGRAETRIA
COMPUTADORIZADA"

Responséveis: Prof. Dr. Marcus Vinicius de Mello Pinto (Ordora
Prof. Dr. Marcos Magalhaes (€drientador)
Walace Erick de Medeiros Moura (Orientando)

Eu, , RG: ,
residente , autorizo a minha participagcédo de
forma voluntéaria para realizag@o deste trabalho de pesquisapdebijvo é avaliar se
existem diferengas significantes na postura dos agentes conusnii@isatde que
carregam bolsas no trabalho durante 8 horas por dia, e membros das squige e
familia que ndo carregam bolsas durante 8 horas por dia, atrabésfatagrametria
computadorizada.

Vale ressaltar que os materiais e equipamentos utilizados daraetguisa nao
sdo invasivos e nem comprometem a saude do avaliado, ficando os gubEgsis
responsaveis por qualquer tipo de nocividade.

A pesquisa em questdo € de cunho extremamente cientificos, ficadddass
obtidos somente para a consulta dos responsaveis por esse projeto, ssamgo a
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mantido em sigilo e privacidade do individuo, na qual fica impedidordengssultado
por outras pessoas, a ndo ser para fins cientificos.

As informagfes contidas nesse documento foram lidas e entendid@scas®
as da resolucao N°196/96.

, de de2005.

ASSINATURA DO PARTICIPANTE

ASSINATURA DOS RESPONSAVEIS PELO ESTUDO
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ANEXO II:

QUESTIONARIO PARA AVALIACAO QUALITATIVA E

QUANTITATIVA
U EC (para ser respondido pelos avaliados)
| DADOS GERAIS
Data da Entrevista: / /
Nome do avaliado:
Endereco do Avaliado:
Idade:
Telefone:
Data de Nascimento:
Género:
(se é gestante ou néo)
Estado Civil:
Profissao: Quanto tempo?

Il DADOS RELACIONADOS A HABITOS

1- Pratica algum tipo de esporte?
2- Faz uso de cigarro?
3- Faz uso de bebida alcoolica?

4- Faz uso de alguma medicacéo?

5- Vocé dorme quantas horas por dia? O seu colchdo é
confortavel? Vocé sente dores no corpo guando
acorda? Aonde séo estas dores?

6- Depois que termina o seu trabalho, vocé realizar alguma ativitadarregar
peso? Qual?

7- As suas vestimentas sao apertadas ou
confortaveis?

8- Os seus calcados sao apertados ou

confortaveis?

[l DADOS RELACIONADOS A SAUDE DO AVALIADO

1- Utiliza préteses? Em qual membro?
2- Apresenta doencas ortopédicas?
3- Apresenta doencas reumaticas?
4- Apresenta doencas neuroldgicas?
5- Apresenta doencas respiratorias?

6- Apresenta alguma cicatriz? Em qual
membro?

7- Ja teve algum tipo de fratura ou luxacao? Em qual
local?
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ANEXO IlI

CENTRO UNIVERSITARIO DE CARATINGA - UNEC
PROGRAMA DE POS — GRADUAGCAO MEIO AMBIENTE E SUSTENTABILIDADE

o MESTRADO PROFISSIONALIZANTE
NIVERSITARIO AMBIENTE E SAUDE
i CARATINGA

4ARCA DO SUCESSO

Consentimento Formal de AUTORIZAGAO PARA REALIZACAO DO TRABALHO:

“A INTERVENCAO DA BIOFOTOGRAMETRIA COMPUTADORIZADA NAS
ALTERACOES POSTURAIS DOS AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE (ACS) DAS
EQUIPES DE SAUDE E FAMILIA DO LIMOEIRO NO MUNICIPIO DE IPATINGA - MG”

Responsaveis: Prof. Dr. Marcus Vinicius de Mello Pinto ( Orientador )
Prof. Dr. Marcos Magalhaes ( Co — Orientador )
Walace Erick de Medeiros Moura ( Orientando )

Eu, RENATO FRAGA VALENTIN, Secretario Municipal de Saide de Ipatinga, autorizo a
realizagio do trabalho de pesquisa, de cujo o objetivo é avaliar se existem diferencas
significantes na postura dos agentes comunitarios de sadde que carregam bolsas no trabalho
durante 8 horas por dia , ¢ membros das equipes saiide e familia que ndo carregam bolsas
durante 8 horas por dia, através da biofotogrametria computadorizada.

Vale ressaltar que os materiais e equipamentos utilizados durante a pesquisa nio sio invasivos e
nem comprometem a saide do avaliado, ficando os pesquisadores responsaveis por qualquer
tipo de nocividade.

A pesquisa em questio ¢ de cunho extremamente cientificos, ficando os dados obtidos somente
para a consulta dos responsaveis por esse projeto, sendo assim , mantido em sigilo e privacidade
do individuo, na qual fica impedido de ser consultado por outras pessoas, a nio ser para fins
como dissertagdo e publicagdo cientificos .

As informagdes contidas nesse documento respeita a resolugdo N°196/96 do Conselho Nacional

de Saide.
5 de/MAAN 42 4e2006.
W

ASSINATURADO SECRE'{IARIO MUNICIPAL DE SAUDE DE IPATINGA - MG
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Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia

Baixar livros de Filosofia

Baixar livros de Fisica

Baixar livros de Geociéncias

Baixar livros de Geografia

Baixar livros de Histdria

Baixar livros de Linguas
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Baixar livros de Literatura de Cordel
Baixar livros de Literatura Infantil
Baixar livros de Matematica

Baixar livros de Medicina

Baixar livros de Medicina Veterinaria
Baixar livros de Meio Ambiente
Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC

Baixar livros Multidisciplinar

Baixar livros de Musica
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Baixar livros de Quimica

Baixar livros de Saude Coletiva
Baixar livros de Servico Social
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Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho
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