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O sol nasce para todos

Sou contra a expressao “terceira idade” para designar
quem tem mais de 60 anos. Lembra o “terceiro mundo”,

que é sinbnimo de subdesenvolvimento.

Para os que chegam aos 60 anos é justamente o
contrario: € a idade do total desenvolvimento, da plena
capacidade de entender a vida, compreender o mundo e
a conhecer-se a si proprio.

A Unica limitacdo da idade seria o natural desgaste do
tempo, mas ai cada caso é um caso. Uma vida sadia de
espirito, de quem nao deixou a peteca cair, aproveita a
experiéncia dos anos e faz cada minuto render mais,
renasce a cada manha, sabendo o valor de mais um dia,

a paz de mais uma noite.

Tem a seu favor o investimento da meméria e a matéria-
prima da esperanga. A memoéria que projeta em suas
retinas o passado que o levou até aquele ponto da
jornada. E a esperanca de que, enquanto houver vida,
enquanto houver sol brilhando no horizonte, tudo sera

possivel na imensa alegria de viver.

Carlos Heitor Cony
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RESUMO

Esta investigacao buscou repensar as inUmeras questdes relacionadas a velhice na
atualidade, identificando o grau de importancia que tem hoje o0s projetos
educacionais destinados aos cidadaos da terceira idade.

O foco desta analise incidiu sobre o discurso e as praticas educacionais
desenvolvidas no universo de uma Instituicdo voltada para a terceira idade: a
Universidade Aberta da Terceira Idade da Universidade do Estado do Rio de Janeiro
- UnATI/UERJ. No universo investigado privilegiei as expressdes de subjetividade
através do qual as experiéncias individuais de envelhecimento podem ser
partilhadas. Busquei compreender os varios significados que tem a velhice para o
idoso que vivencia estes projetos de educacdao na UnATI/UERJ e as possiveis

transformacgdes que estaria ocorrendo na vida dessas pessoas.

Com este objetivo, optei por trilhar o caminho da pesquisa do tipo etnografica,
através da reconstrucdo da historia pessoal de idosos que freqlentam a
UnATI/UERJ, analisando suas visbes de mundo, a maneira como interpretam
questodes relacionadas a infancia, familia, casamento, solidao, memoéria, atualizacao,
buscando perceber a relacdo que tem a educacdo com essas e outras categorias

por eles vivenciadas.
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ABSTRACT

This investigation is aimed at rethinking a number of issues associated with aging in
the present world by determining the importance of educational projects currently

devoted to elders.

Such an analysis is mostly focused on the speech and educational practices
developed within the academic scope of an Institution directed at elderly people:
UnATI (Universidade Aberta da Terceira Idade) at UERJ (Rio de Janeiro State

University).

Within this realm, | gave priority to expressions of subjectivity by means of which
one’s experience of aging can be shared with others. Likewise, | sought to
understand aging in its manifold meanings to those elders who enjoy and make use
of such educational projects at UnATI/UERJ, alongside a study of possible

transformations occurring in the life of these people.

With such a purpose, | opted for research of ethnic and geographic nature through a
“rebuild” of these people’s background by analyzing their views on assorted subjects
as well as their approach to issues related to childhood, family, marriage, solitude,
memory and updates in an attempt to understand the connection of their education

with these mentioned items.



1 INTRODUCAO

Mais do que qualquer outra época, 0 século XX caracterizou-se pelo crescente
aumento do tempo de vida da populacdo. A partir dos anos 80 se verifica uma
transformacao substancial na estrutura demografica brasileira, principalmente devido
aos niveis decrescentes das taxas de fecundidade, o que tem determinado um
processo geral de envelhecimento da populagéo brasileira.

A esperanca de vida cresceu, segundo o IBGE (2005) cerca de 31 anos neste ultimo
século, provocando uma intensa demanda por estudos e analises para a defini¢cdao de
politicas publicas de prevencao de saude no envelhecimento.

Para Veras (2002) este € um fendmeno global, com tendéncia a se agravar, na
medida em que a rapida diminuicao das taxas de natalidade registradas nos ultimos

anos, na maioria dos paises, indica um aumento ainda maior na expectativa de vida.

Esta equacao demografica passa a ser entendida da seguinte forma: quanto menor o
numero de jovens e maior o numero de adultos atingindo mais de 60 anos, mais

rapido é o desenvolvimento populacional dos cidadaos da terceira idade.

Essa maior expectativa de vida se fez acompanhar de uma melhora substancial dos
parametros de saude das populacdes, embora estes avangcos ainda estejam muito
longe de se distribuirem de forma igual nos diferentes contextos socioeconémicos

dos paises.

O cenario que comeca a se formar é de profundas transformagdes sociais. Nao sé
pelo maior numero de idosos na sociedade, mas também pelos avancos tecnolédgicos
e cientificos, onde se estima que os seres humanos possam alcangar de 110 a 120
anos, com a expectativa de vida atingindo o limite biolégico maximo ainda neste

século.

Estas mudancas exigem a busca de modelos inovadores que garantam a qualidade
de vida para este contingente populacional. Programas exemplares, governamentais

e nao governamentais, publicos e privados, projetos de iniciativa individual ou



coletiva, enfim, modelos que tenham como foco a qualidade de vida para a pessoa
idosa.

No Brasil o crescente numero de idosos (1) tem imposto desafios para toda a
sociedade, e o envelhecimento humano (2) ja é reconhecido como uma importante
questao social e politica. A crenca de que o Brasil ainda é um pais jovem muito tem
contribuido para atribuir-se exclusivamente a familia, o papel de amparar os seus
idosos, deixando-se a politica social a margem do atendimento a velhice.

A globalizacao trouxe o avanco da tecnologia, mas ainda ha grande dificuldade no
acesso as novas técnicas, especialmente para os idosos. O mundo tecnolégico e o
Nao acesso a esses bens os remete a exclusao e ao isolamento social, 0 que gera
barreiras socio-culturais, dificultando a sua conexdao com as novas informacdes de

um universo social que o exclui, levando-o, muita das vezes, a depressao.

Para Palma (2000) muito deste sentimento de depressdo vem das dificuldades
decorrentes das novas normas da sociedade contemporanea, que vem oferecendo
ambientes de vida mais diversificados e sofisticados, exigindo do idoso um

conhecimento dessa realidade para que possa se adaptar enquanto cidadao.

O sistema econbmico brasileiro é excludente principalmente para as pessoas que
envelhecem. Palma (2000) sintetiza esta realidade ao afirmar que a miséria e
exclusdo, que acompanham vastos segmentos da populacdo brasileira, tornam-se

mais amargas na velhice.

1. A palavra idoso se refere a idade cronolégica de 60 anos, conforme a Lei N® 8842/94, que indica
ser idoso aquele que atinge esse idade, chamada pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) de
“idade do lazer”.

1.1. O termo velho usualmente usado no sentido do ser improdutivo, marginalizado, dependente,
resultado de uma sociedade que reduz oportunidades nessa fase da vida.

2. Velhice ou envelhecimento é um processo continuo e permanente de desgaste natural. A Ciéncia
tenta esclarecer o conceito, que ainda hoje é cercado de muitas falacias positivas, negativas e mitos.
Estas idéias preconcebidas distorcem e afetam o relacionamento com os jovens.



Segundo a autora, o mundo social se constitui de acordo com os interesses politicos
e econdmicos, e esses repercutem, entre outros referenciais, na educacgao,

principalmente naquela voltada para a terceira idade(3), que pressupde:

1. Conhecer e aprender cultura geral que constitui uma
espécie de passaporte para a Educagcdo Permanente, na
medida em que fornece as bases e o gosto para a
aprendizagem ao longo de toda a vida;

2. Aprender e fazer, competéncias e qualificagbes mais
amplas que preparem o individuo para enfrentar inumeras
situagées;

3. Aprender a viver junto, desenvolvendo a compreensdo
do outro e a percepcdo da interdependéncia, realizando
projetos e preparando-se para gerir conflitos, no respeito
pelos valores do pluralismo, da compreensdo mutua e da
paz; e

4. Aprender a ser, processo que comega a se conhecer a
Si proprio numa espécie de viagem interior guiada pelo
conhecimento, pela meditacdo e pelo exercicio da
autocritica e da cidadania. (Palma,2000.p.51)

O numero de idosos nao alfabetizados no nosso pais, segundo o IBGE (2005), é
muito grande e implica em sérios problemas, pois a maioria destes cidadaos, de
baixo poder aquisitivo, encontram-se em estado de completa pobreza, sofrendo até
humilhagdes por ndo saber ler e muito menos escrever o proprio nome, com
dificuldades de identificar 6nibus, produtos, cartazes. Estes cidadaos da terceira

idade s&o ainda mais discriminados pela sua condi¢cao de analfabetos.

Alcancar o status de alfabetizados podera criar uma gama de oportunidades para
essa populagdo carente, possibilitando um grande impulso em direcdo a sua
emancipacao e inclusdo na sociedade, e legitimando significativamente, uma melhor

qualidade de vida.

Para estimular a aprendizagem ao longo da vida é fundamental resgatar as
potencialidades que esses idosos tém para aprender, criando oportunidades nas
quais possam colocar em pratica ndo s6 os conhecimentos adquiridos, mas novos

conhecimentos.

3. Terceira idade é o termo adotado para aquelas pessoas idosas que desejam atualizacdo de seus
conhecimentos, atividades recreativas em grupos, adaptacdo de novas atividades, ajustes sociais, e
atividades prazerosas.



O argumento que movimenta este trabalho esta centrado em demonstrar que a
velhice é vivida através de codigos: de comportamento, de expressdes corporais e,
sobretudo, de expressdes de subjetividade, através do qual as experiéncias
individuais de envelhecimento podem ser compartilhadas e negociadas em um
contexto marcado pelo surgimento de um novo discurso cientifico sobre a velhice e 0
envelhecimento, e por mudangas na forma como individuos, ao envelhecer,

negociam com as imagens estereotipadas da velhice.

E neste contexto que me proponho a analisar projetos educacionais que envolvam
um processo de ensino-aprendizagem voltado para o cidadao idoso, nas
Universidades Abertas de 32 Idade, Centros de Convivéncia, Instituicdes

Educacionais para Idosos e em espacos assemelhados.

Busco refletir, 0 que leva esse cidadao da terceira idade a voltar, ou mesmo estar
pela primeira vez, nos bancos escolares, buscando na educagéo atividades que
possam estar melhorando a sua qualidade de vida.

Esta pesquisa se originou de uma investigacao cujo objetivo era identificar aspectos
de uma aparente contradicdo: ao mesmo tempo em que alcanga uma dimensao
publica, a velhice tende a ser vivida e apresentada como uma responsabilidade
individual, resultado de um processo que Debert (1993) chamou de reprivatizacdo da
velhice.

O foco da analise incide sobre o discurso e as praticas desenvolvidas no universo de
uma Instituicdo voltada para a terceira idade — a Universidade Aberta da Terceira
Idade da Universidade do Estado do Rio de Janeiro — UnATI/UERJ privilegiando a
observacao de relacées que se estabelecem entre pessoas idosas € a producao de

discursos sobre a velhice e o envelhecimento.

Fazer parte deste universo, desde 1998, como Professor e Assessor de
Comunicacao Social, tem sido mais que uma opcao profissional dentro da Uerj, é
uma satisfacdo pessoal, pois tem contribuido para me fazer repensar, de forma

prazerosa, a no¢ao de tempo e o percurso de uma vida inteira.



No contato com os idosos estudantes da UnATI/UERJ, a minha vida tomou um rumo
diferente, tanto pessoal quanto profissional e académica. Esta Ultima principalmente,
pois me fez avancar na percepcao da necessidade de buscar um mestrado € um
doutorado sobre um tema intelectualmente atrativo de se pesquisar.

Desde entdo, cresceu meu interesse pelas questées da terceira idade. Em 2003,
inscrevi-me para prestar o exame de selecdo do Programa de Mestrado em
Educacao da Universidade Catdlica de Petropolis — UCP, apresentando a minha
intencdo em cursar o Mestrado e desenvolver um Projeto de Pesquisa sobre a

educacao oferecida para a terceira idade pelas Universidades Abertas.

Ingressando no programa, foi de grande valia o aprendizado te6rico-metodoldgico
das areas da antropologia, filosofia, sociologia, educacao e da pesquisa educacional
para a elaboracdo deste projeto durante os anos de 2004 e 2005. O projeto foi
definido, tendo como sujeitos pesquisados os idosos da UnATI/UERJ, em especial
aqueles com os quais tive contato durante o trabalho de campo nas oficinas de
Orientacdo Postural, Yoga, Informatica, Inglés e Oficina da Memdria.

A partir dai teve inicio a uma busca de referéncias bibliograficas que me
possibilitasse analisar dados levantados no trabalho de campo: que tratassem da
educacao na velhice, da memoria e de histérias de vida. O segundo passo foram as
entrevistas com dois idosos de cada uma das cinco oficinas pesquisadas.

Além da citada vivéncia académica, nao poderia deixar de mencionar que tenho
consciéncia de que, neste estudo, os relatos dos sujeitos pesquisados, mesmo
apontando pontos negativos em relacao a instituicdo, tendem a ser elogiosos.

Segundo Veras (2002) hoje os programas voltados para a terceira idade, oferecidos
pelas universidades abertas para a terceira idade, se constituem em exemplos da
possibilidade de um idoso mais atuante, ativo e independente.

Esta analise admite como pressuposto que tanto a percepcdao da velhice e do
envelhecimento que os alunos da UnATI/UERJ tém, quanto aquela que expressam
os estudiosos do tema, muitas vezes diferentes, sdo modos de conceber a velhice,



feitos da mesma matéria-prima, ou seja, dos significados e valores da cultura na qual

se inserem.

Portanto, qual o significado de projetos de educacdo na terceira idade para a
reconstru¢do da meméoria individual da pessoa idosa? Especificamente, o ingresso de
muitos idosos no projeto de educacdo da UnATI/UERJ tem despertado neles
satisfacdo, auto-estima, senso de controle pessoal, e um repensar de sua histéria

pessoal?

No periodo que freqUentei, durante o primeiro semestre de 2005, as cinco oficinas
mais procuradas pelos idosos na UnATI/UERJ - Orientagdo Postural, Yoga,
Informatica, Inglés e Oficina da Memdria indagava: sera que realmente as pessoas
estavam experimentando transformagdes substanciais em suas vidas a partir da
convivéncia com outros idosos ou se enganavam forjando uma felicidade

passageira?

Que significado tem a senilidade para idosos que vivem a experiéncia da educagao
na terceira idade? Enfim, num sentido mais geral, instituicdes educacionais como a
UnATI/UERJ estariam abrindo caminhos e apontando possiveis solucdes para o
drama da velhice no Brasil?

A respeito do conteudo da dissertacdo, na primeira parte procuro apresentar
formagoes discursivas sobre velhice e envelhecimento, destacando contradigbes e
pressupostos que condicionam praticas concretas sobre estes dois termos.

Na segunda parte trato dos aspectos relacionados a fundamentagcédo tedrica da
Educacdo, a pesquisa etnografica como metodologia no trabalho de campo, a
alfabetizacdo como facilitadora na abertura de novos caminhos e a importancia de
uma educacao permanente para a terceira idade.

A terceira e quarta parte apresento o histérico e o estado de arte de programas e
universidades para a terceira idade no Brasil e no mundo, tendo como foco principal
a pesquisa realizada na UnATI/UERJ, em que exponho temas de reflexao e critica,
sugerindo pontos de vista uteis a melhoria do atendimento do idoso no pais, incluindo



as oportunidades que uma universidade aberta para a terceira idade pode

proporcionatr.

Na quinta parte enfoco os aspectos levados em consideracdo para o
desenvolvimento do trabalho de campo, utilizando autores que se constituem em

referéncias importantes para o desenvolvimento desta pesquisa.

Na sexta parte estdo desenvolvidas as andlises das narrativas dos sujeitos
entrevistados, as interpretacdes de suas historias de vida e a identificagdo da visao
de mundo apresentada por cada um, procurando traduzir a dimensao da experiéncia
da educacgao em suas vidas a partir da integracédo desses idosos na UnATI/UERJ.

A sétima parte é dedicada ao universo de cada entrevistado, constituido de narrativas
de idosos, onde as histérias de suas vidas foram transcritas. Cada entrevistado teve
acesso a sua entrevista, podendo altera-la, caso julgasse necessario.

Nas consideracdes finais, aponto problemas e sugestées que possam contribuir para
futuros projetos de pesquisa que venham ampliar o universo de conhecimento da
educacao para a terceira idade. Por fim, cabe reafirmar que este estudo nao se
propde ser um tratado sobre a velhice na sua totalidade, nem tem a pretenséo de
apresentar um carater de amostragem sobre a terceira idade.

Propbe sim, a partir de histérias de vida de idosos vinculados em um projeto de
educacédo, ser uma parte do todo, que contribua para o repensar a educacao na
terceira idade e, a partir dela, na consciéncia coletiva que os velhos tém de si e que

a sociedade tem deles.



2 IDOSOS NA MODERNIDADE

2.1 O processo de envelhecimento

A velhice se apresenta como uma esfinge para nosso final de século. Quanto mais
rapidamente se da o avanco da longevidade, e o desenvolvimento de estudos e
pesquisas especificas sobre os fundamentos biopsicossociais do processo de
envelhecimento, tanto maiores tornam-se nossas interrogacdes sobre as condi¢des

de sociabilidade da “ultima etapa da vida”.

Desde o final do século XX, estamos atravessando um periodo de profundas
transformacdes sociais e econbémicas que incidem diretamente sobre os individuos,
as relacoes pessoais e a cultural. Esse periodo é confuso por que nem sempre €
possivel uma distingdo entre o velho e o novo na realidade social, ja que mudancas

nao ocorrem simultaneamente em todos os niveis.

Este processo hibrido e de transicdo tem recebido inUmeras denominacoes:
sociedade da informag&o, sociedade pos-industrial, sociedade pos-moderna entre
outras.

Segundo Rosa (2004) a expressao “modernismo” nao surgiu nos grandes circulos
culturais do mundo anglo-saxdnico, ao contrario do que poderia parecer. O termo
modernismo foi criado na América hispanica no final do século XIX para designar
uma corrente literdria que se opunha a influéncia cultural da Espanha, e ela
acrescenta: “O dinamismo da modernidade encontra-se na apropriagcao reflexiva do
conhecimento, em que a propria produgdo de conhecimento sistematico torna-se
integrante da reproducdo do sistema, deslocando a vida social para fora de padrées
relacionados a tradigdo.” (Rosa, 2004.p.24)

A discussdo em pauta nao é, apenas, se estamos além da modernidade ou se as
transformacdes atuais sdo meras consequéncias dela. Seja o que for as questdes
relativas ao envelhecimento humano devem ser analisados enquanto desafios aqui e

agora.



Alexandre Kalache (2005) em conferéncia durante o Congresso Internacional de

Geriatria e Gerontologia, afirma que:

“O fato de a humanidade ter acrescentado 29 anos a sua
expectativa de vida é a maior conquista do século XX e
grande desafio do século XXI, assim as sociedades ditas
modernas terdo de se preparar em varias frentes para
um mundo que, em 2050, tera 0 mesmo numero de
idosos e de jovens ” (Kalache, 2005).

A velhice se manifesta por um processo com multiplas facetas. Este processo,
apesar de evidenciar-se primariamente como consequéncia de modificacdes
biologicas do organismo, reflete-se sobre outras dimensbes vivenciadas das

pessoas, variando entre elas, sua intensidade e significacao.

O descaso generalizado de que sao objeto os idosos em nossa sociedade se
manifesta no desinteresse que sempre tiveram por eles as ciéncias humanas. Nao
tendo um lugar social, fez-se da velhice uma “conspiracdo de siléncio”, conforme

denunciou Simone de Beauvoir (1990).

O crescimento do contingente de idosos, ensejado pela queda de fecundidade e
pela extensao da esperanca de vida propiciadas pelos avangos da ciéncia moderna,
através da medicina e da saude publica, vem determinando um maior interesse

sobre este tema.

Kalache (2005) menciona que no processo de vida do ser humano, o
envelhecimento é uma etapa natural que acontece em qualquer sociedade, mas €
muito importante que se almeje uma melhoria na qualidade de vida em todas essas
etapas, incluindo o processo de envelhecer, no qual a manutencao e independéncia

sdo tarefas complexas que resultam em conquista social.

O autor afirma ainda que as varias teorias que tentam explicar o processo de
envelhecimento baseiam-se nos estudos de seus efeitos, ndo explicando
exatamente suas causas. E possivel que se consiga precisar melhor a causa a partir
da contribuicdo interativa entre varias teorias, incluindo algumas até pouco

conhecidas, ou ainda aquelas que estao por serem descobertas.
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A Unica certeza € a de que, no momento em que a evolugao bioldgica deixa de ser
progressiva e comega a regredir, se inicia o envelhecimento, transformando
gradativamente pessoas adultas em individuos frageis, com certo grau de

vulnerabilidade. Segundo ele:

“E preciso considerar que o desenvolvimento do ser
humano é constantemente marcado pela busca de um
equilibrio em todos os aspectos de sua vida. Esta, ao
longo do tempo, vai apresentando desafios, mudangas,
crises que alteram a sua estabilidade e propiciam um
estado dindmico de permanente  estruturagéo,
desestruturacdo e reestruturacdo. Ao envelhecer, 0s
mecanismos que favoreciam a adaptacdo a tais
modificagcées vao sofrendo um desgaste natural, fato que
passa a promover uma diminuicdo na capacidade de
reacdo a novas situacées.” (Kalache, 2005).

Neste sentido um dos aspectos a ser examinado seria a relacdo que o idoso
estabelece com o fator tempo, na medida em que existe uma tendéncia a perda de
perspectivas para o futuro, tornando o momento presente pouco estimulante e,

consequentemente, supervalorizando o passado.

As perdas sociais, geradas por este sentimento, repercutem no estado de animo
daquele que vive esta etapa. Alguns apresentam comportamento de isolamento, de

alheamento ao que ocorre a sua volta, abdicado de seus mais elementares direitos.

Por outro lado, ha os que ndo se entregam as situacdes de solidao, depressao,
problemas econémicos, memoria, violéncia, perda de visdo, de audicao, e do proprio
medo da morte, e tentam dar prosseguimento a sua vida com estabilidade

emocional.

Alguns, como Dona Jordelina, de 80 anos, aluna da Oficina da Memaria (2005),

reconhecem suas limitagdes e tentam minimiza-las:

“Acho que a minha falta de memdria é devido a minha
dificuldade na audicao, pelo menos é o que o médico tem
dito, mas eu acho que é bobagem dele, esquego por que
estou velha mesmo, tenho 80 anos e como ndo quero
sofrer de soliddo vim aqui para UnATi e hoje estou aqui
fazendo a Oficina da Memoria com vocés...”
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Quando existe a diminuicdo de contatos sociais, 0 universo do idoso se reduz, e este

fato repercute em sentimento de soliddo. E o que nos diz Kalache (2005):

“Entende-se que a soliddo na velhice é enfrentada de
modo distinto, na dependéncia dos ajustamentos prévios
e das varias circunstancias existenciais de cada
individuo. Se um individuo sempre desfrutou da
companhia afetiva de outras pessoas, o viver sozinho
representara um problema da maior magnitude que
quase sempre conduz a depressao e esta podera, com
certeza, contribuir para acelerar o processo do
envelhecimento.” (Kalache, 2005).

Tendo em vista que a perda de um lugar social valorizado como produtivo leva o
idoso a um maior isolamento, concluo que a tendéncia em supervalorizar € manter a
memdéria ativa ligada a fatos passados, talvez seja a forma que muitos idosos
encontram para combater os sentimentos de fragilidade, baixa estima, desamparo e

solidao.

2.2 O perfil demografico da populacao que envelhece

Nunca antes na histéria da humanidade os paises registraram um contingente tao
elevado de idosos em suas respectivas populacdes, o que vem se fazendo de forma
particularmente relevante, em anos recentes, no grupo de idade dos acima de 60
anos. Este fenbmeno esta redefinindo o conceito do que é envelhecer.

Outro tema que envolve a velhice se refere as relacdes de poder, como fica explicito
na fala de Dona Claricea, de 72 anos aluna da Oficina da Memaria (2005):

“E, a gente quando fica velho ao invés de mandar passa
a ser mandado, as coisas se invertem, eles acham que a
gente ta com a memdria fraca, entrevada, ndo temos
mais discernimento das coisas. Minha nora mesmo
quando vai almocgar la me casa aos domingos quer ficar
me dando ordens, dizendo como eu devo fazer as coisas
na minha casa. Ai eu digo para ela que eu ainda estou
muito viva e quando eu morrer ai sim ela pode fazer o
que quiser la me casa, mas s6 quando eu morrer...”

Atingir a terceira idade, para muitos cidadaos, pode significar conquista de liberdade.

Em alguns casos o tempo passa a estar a disposicdo de desejos e de atividades que
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exprimem prazeres ndo conquistados durante a vida, tais como estudar, dancar,
namorar, conversar com amigos, ler, contar historias, participar de atividades sociais

e esportivas entre tantas outras coisas.

Veras (2004) afirma em, “A Arte de Envelhecer”, que:

“Uma das maiores conquistas da humanidade foi o
aumento do tempo de vida, ampliagdo que se fez
acompanhar de uma melhora substancial dos pardmetros
de saude das populagées, ainda que estas conquistas
estejam longe de se distribuir de forma equitativa nos
diferentes paises e contextos socioeconémicos.” (Veras,
2004.p.149).

Do ponto de vista demografico, no plano individual, envelhecer significa aumentar o
namero de anos de vida. Paralelamente a esta evolucdo cronoldgica, coexistem
fendbmenos de natureza biopsiquica e social, importantes para a percepcao da idade.
Nas sociedades ocidentais € muito comum associar o envelhecimento com a saida

da vida produtiva pela via da aposentadoria.

A rapidez desta mudancga demografica também nao tem precedentes. No Japao, por
exemplo, entre 1970 e 1994, a proporcdo de pessoas com mais de 65 anos
duplicou, passando de 7% para 14% e projeta-se que mais de 25% da populacao
japonesa tera mais de 65 anos em 2020.

O Brasil também é um pais que envelhece a passos largos, pois as alteracbes na
dindmica populacional sdo nitidas, inexoraveis e irreversiveis. No inicio do século
XX, um brasileiro vivia em média 33 anos, ao passo que hoje a expectativa de vida é

superior aos 70 anos.

De acordo com os resultados da revisdo 2005, do Instituo Brasileiro de Geografia e
Estatistica — IBGE, a populagéo brasileira ultrapassou os 182 milhdes de habitantes,
elevando o nosso pais ao 5° pais mais populoso, quando o nimero de habitantes
praticamente dobrou em 34 anos, uma vez que, em 1970, havia cerca de 90 milhdes
de pessoas no pais. Somente entre 2000 e 2004, o numero de brasileiros aumentou
em 10 milhdes.
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Segundo as projecdes do IBGE (2005), se o crescimento da populagdo brasileira
permanecesse no mesmo ritmo observado nos anos 50, hoje viveriam no pais cerca
de 262 milhdes de habitantes. Entretanto, desde a década de 50 a taxa de
fecundidade das mulheres caiu. Em 1960 a média era de seis filhos por mulher, em
2004 acredita-se que esta média tenha caido para 2,31 filhos.

E lembrado por Veras (2004) que entre os anos 60 e 80 observou-se no Brasil uma
queda de 33% na fecundidade. A longevidade, os avancos na medicina, a melhoria
nas condicbes de vida e essa redugao no ritmo de nascimentos vém resultando, em

médio prazo, no incremento proporcional da populagao idosa.

Em 1950, eram cerca de 204 milhdes de idosos no planeta, em 1998 este
contingente atingiu os 579 milhdes de pessoas. Um aumento de quase 8 milhdes de
pessoas idosas por ano. Em paises como Alemanha, Itdlia, Grécia e Japao esse
grupo, pela primeira vez na histéria, ja € mais numeroso que o da populagao infantil
de 0 a 14 anos de idade, e as projecdes indicam que, em 2025, as pessoas acima
de 60 anos ou mais somardo mais de 1,2 bilhdes.

Atualmente o Brasil possui cerca 16,5% milhdes de idosos (IBGE/2005), que sao
definidos pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) nos paises em
desenvolvimento como sendo homens e mulheres com idade acima de 60 anos,
mas é admissivel um ponto de corte de 65 anos para os paises desenvolvidos pela

tradicao de usarem este indice por varias décadas.

Veras (2004) relativiza este indice, baseado em faixa etaria, ao afirmar:

“(...) é verdade que sdo considerados idosos aqueles
individuos que ultrapassam os 60 anos de idade. No
entanto, é dificil caracterizar uma pessoa idosa utilizando
como Unico critério a sua idade. Além disso, neste
segmento conhecido como Terceira Idade estéo incluidos
individuos diferenciados entre si, tanto do ponto de vista
socioeconémico como demografico e epidemioldgico.”
(Veras, 2004.p.150)

A Organizagdo Mundial da Saude, a partir de 1984, estabelece como idoso todos

aqueles com 60 anos ou mais. No Brasil existem dois documentos oficiais, a Lei
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8.842/94, que dispbe sobre a Politica Nacional do Idoso, que reza no seu artigo 2°
que “considera-se idoso, para todos os efeitos desta lei, a pessoa maior de 60 anos
de idade”, e a Politica Nacional de Saude do Idoso, sancionada pelo Ministério da
Saude, publicada no Diario Oficial em 13 de dezembro de 1999, que define a idade a
partir dos 60 anos para designar o idoso.

O que mais importa considerar € que a nossa populagdo encontra-se em rapido
processo de envelhecimento. Estima-se que no ano de 2050 os habitantes
brasileiros com 60 anos ou mais compordao, numa estimativa conservadora, um
contingente de 2 bilhdes de pessoas, sendo 80% destes nos paises em
desenvolvimento, e que situara o Brasil como o sexto pais do mundo em termos de

massa de idosos.

Copacabana é um exemplo deste fendbmeno:

“(...) para se ter uma nogdo da magnitude deste
crescimento, basta verificar o que ja ocorre na populacao
de certas areas da cidade do Rio de Janeiro. Nos bairros
com populagcdo de maior poder aquisitivo e mais bem
aquinhoados em termos de facilidades urbanas -
destaque para Copacabana — a populacao de idosos ja
ultrapassa a marca de 30%, proporg¢ado igual ou superior
a qualquer pais de longa tradicdo neste aspecto.” (Veras,
2004.p.153).

Outro dado relevante observado nas projecoes do IBGE (2005) é que a maioria do
contingente de idosos no Brasil € do sexo feminino. Correspondiam 54% da
populacdo de idosos em 1991, passando para 57,1% em 2004. Isto significa que
para cada 100 mulheres idosas, ha 82,6 homens.

A maior longevidade feminina esta profundamente vinculado ao género. Para Anita
Liberalesso Neri (1991) esta “feminizacdo” da velhice, em termos sociais, é notoria.
E grande parte destas mulheres é viuva, vive sozinha, ndo tem experiéncia de

trabalho no mercado formal e tem um pequeno grau de escolarizacao.

Este é o caso de Dona Helena, 73 anos aluna da Oficina de Yoga (2005):
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“E meu filho que pagava o meu plano de satide, mas a
minha nora ficou desempregada e ele esta muito
apertado, tem dois filhos estudando no colégio particular
e agora ele ndo vai poder mais pagar ndo! E vocé sabe
ndo é, sempre fui dona de casa e meu marido nunca
quis que eu trabalhasse e olha no que deu: ele morreu e
deixou uma pensao que ndo da para nada, e me filho
coitado é que pagava meu plano...”

A mulher idosa, na sociedade brasileira, desenvolvia as suas atividades apenas no
ambito da familia, era esposa, mae que priorizava os afazeres domésticos, e para tal
pouco necessitava de estudos. Hoje se acredita que as mulheres idosas assumiram
certa independéncia, lutando e reclamando pelos seus direitos, procurando leis que

as beneficiem.

O envelhecimento € um grande desafio do mundo contemporéaneo, afetando paises
ricos e pobres, ainda que de forma especifica e desigual a cada cultura e contexto
socioeconémico. Mas sera que as sociedades mundiais e a nossa estdo preparadas

para este desafio? Para Néri (1991),

“(...)as sociedades talvez ainda n&o estejam mesmo
preparadas para lidar com esta populagao, que por sinal
€ a que mais cresce no Brasil. E dificil em uma sociedade
de consumo, na qual tudo tem uma vida util efémera, que
o conceito de descartavel ndo se estenda as pessoas, e
principalmente ao idoso que perde papéis sociais.” (Néri,
1991.p.82).

Considerando que o envelhecimento é uma caracteristica observada na piramide
populacional dos paises desenvolvidos e em desenvolvimento, 0s mesmos precisam
definir, e com urgéncia, uma conduta ética para com esta camada da populacao,

desenvolvendo mecanismos de assisténcia que possibilitem amor, carinho,

dignidade, respeito e qualidade de vida as pessoas que envelhecem.

2.3 Velho, idoso ou terceira idade?

Os valores culturais e as tradicdes determinam como a sociedade representa as

pessoas idosas e o processo de envelhecimento. Marilena Chaui (1999) questiona:
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“Que é, pois ser velho na sociedade capitalista? E
sobreviver! Sem projeto, impedido de lembrar e de
ensinar, sofrendo as adversidades de um corpo que se
desagrega a medida que a memodria vai-se tornando cada
vez mais viva, a velhice, que ndo existe para si, mas
somente para o outro. E este outro é um opressor.”
(Chaui, 1999.p.31).

Esta representacao social recebe as denominagdes de velho, idoso e terceira idade.
Tragcando uma trajetéria desses termos, conceitos ou nogdes vinculadas ao
processo do envelhecimento, temos a Franga do século XIX como o primeiro pais
que passou a dar um tratamento social a velhice ao distinguir os velhos dos

mendigos internados nos “depdsitos de velhos” e nos asilos publicos.

A maior parte das pesquisas francesas dessa época descreve as condi¢cdes
miseraveis do velho trabalhador. No final do século XIX, mais da metade da
populacédo urbana de 60 anos ou mais ndo possuia pensao nem salario, a maioria

dependia dos filhos ou das instituicoes de assisténcia publica.

A nocao de velho tem, geralmente, conotacdes negativas. Reforca uma situacédo de
exclusao social e é fortemente assimilada a decadéncia e confundida como

incapacidade para o trabalho.

Peixoto (2004) afirma que a partir dos anos 60 comeca a surgir uma nova politica
social para as questdes relacionadas a velhice como conseqiiéncia de mudangas na

estrutura social:

“(...) a elevacdo das pensées faz aumentar o prestigio
dos aposentados. Observa-se uma transformacdo nos
termos de tratamento, bem como outra percep¢do das
pessoas envelhecidas. Tornados pejorativos, certos
vocabulos sdo suprimidos dos textos oficiais,
principalmente dos titulos das comissées governamentais
de estudos sobre a velhice.”(Peixoto, 2004.p.73).

A introducdo do termo idoso, menos estereotipada foi bastante criticada por alguns
especialistas sobre o tema. Stano (2001) afirma que a nocao de idoso nao é tao
precisa quanto velho, mesmo que seja mais respeitosa. Outros analistas afirmam
que esta nocdo tem um contorno impreciso, uma vez que abarca diversas

realidades.
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Se é verdade que os velhos se tornaram pessoas mais respeitadas através da
implementagéo do termo idoso, este passa a ser mais valorizado com a criagdo da
categoria aposentado, que através de instrumentos legais vem introduzir melhorias
nas condicdes de vida das pessoas envelhecidas, legitimando o direito a cidadania,
embora traga, como contrapartida, o sentimento de inatividade e de inutilidade pela

interrupgéo da atividade economicamente produtiva.

Sentimento que pode ser revertido, conforme mostra o depoimento de Dona Neusa,
75 anos aluna da Oficina de Orientacao Postural (2005):

“E eu também depois que me aposentei ndo sabia o que

ia fazer, pois trabalhei muito tempo no antigo BANERJ,
sempre fui muito ativa, mas depois que me aposentei
amarguei 2 anos sem uma perspectiva de vida, mas hoje
também estou bem melhor, ja tenho 4 anos aqui na
Unati, 4 anos com muito mais qualidade de vida...”

A aposentadoria € um marco na vida do trabalhador e muito se discute sobre o seu
significado para o individuo que envelhece. Para Stano (2001) aposentar-se pode
ser bom ou mau em funcao de variaveis relacionadas ao tipo de trabalho (desgaste
fisico e mental, interesse pela atividade, satisfacdo profissional, remuneracgao, rede
de amizades), bem com a vida do individuo de modo geral (saude, seguranca

econdmica, projetos futuros).

A preocupacao quanto aos efeitos negativos da aposentadoria no curso de vida tem
se baseado num tipo de reacao relativamente comum, descrita em muitos estudos.
Enquanto sofre pressées do mundo do trabalho (horario, ritmo da jornada,
produtividade, etc.) € comum se almejar a aposentadoria como libertacdo e
recompensa pelo esfor¢co de anos dedicados a profisséo.

Entretanto, quando se concretiza a saida do mercado de trabalho, o individuo tende
a reduzir os seus contatos sociais e corre o risco de mergulhar no vazio, pelos
efeitos de empobrecimento, baixa auto-estima e a desqualificagdo que se faz

acompanhar.
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Esta realidade s6 se apresenta na sua “dura realidade” a posteriori, como relata

Dona Mirna, 67 anos, aluna da Oficina de Informatica (2005):

‘A gente quando esta novo deveria pensar na
aposentaria, em todos 0s aspectos, pois quando ficamos
velhos e olhamos para tras é que vemos que deveriamos
ter nos estruturado para quando esta hora chegar...”

Infelizmente, o individuo aposentado é, muitas vezes marginalizado e excluido como
incapaz, por nao exercer atividade profissional regular. Alguns, recém saidos do seu
ambiente de trabalho, conseguem transferir seus interesses para um espaco
privado, o ambiente familiar e doméstico vivenciando uma nova etapa da vida,
saboreando-a com determinacdo, sem dar tanta importancia as marcas que o

preconceito social produz.

A respeito do aposentado, diz Barros (1998):

“A imagem do aposentado aponta os esteredtipos da
caduquice e da apatia; a énfase no passado de
trabalhador, como contraponto ao estereotipo do “velho
que sO pensa em comer, dormir, reclamar e dar palpite”;
e mais importante talvez, a énfase na condicdo de
provedor e arrimo de familia, em oposi¢do a imagem do
velho como um peso para os filhos e parentes mais
jovens.”(Barros, 1998.p.20).

O termo terceira idade (4) surge como sindnimo de envelhecimento mais
independente e ativo, onde as pessoas com 60 anos ou mais comeg¢am a encarar
uma nova etapa da vida, onde ociosidade transforma-se em dinamismo. A
autogestao e a integracao passam a ser as palavras-chave desta nova definicdo de
envelhecimento saudavel, onde uma gama de novos produtos, servicos e

equipamentos surgem para promover a sociabilidade destes cidadaos.

(4) “Mas sera que tem gente que ainda pensa que nos da terceira idade ndo temos mais capacidade
de raciocinar e aprender alguma coisa! La em casa pelo menos ninguém pensa assim ddo a maior
forca para mim vir para cd, me respeitam, respeitam as minhas idéias e meus conselhos...” (Seu

Fabiano, 71 anos aluno da Oficina de Inglés, 2005)
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A criagao da nogao terceira idade como um novo ciclo de vida apds a aposentadoria
€, segundo Stano (2001), uma conseqliéncia do surgimento cada vez maior de
instituicobes e especialistas no tratamento de um envelhecimento saudavel, na
medida em que prescrevem a esse grupo etario atividades fisicas, educativas, sécio-

culturais e novos habitos alimentares.

Esta nova expressao, terceira idade, nao € um simples substituto do termo velho.
Existe todo um trabalho de eufemizagdo que tem como objetivo caracterizar uma
categoria social bastante heterogénea, a dos jovens aposentados dindmicos, como
ja dizia Pierre Vellas (1973), criador da primeira UnATI na cidade de Paris.

Para Peixoto (2004), a unificacao de todas as idades na nova noc¢ao de aposentado,

trazida pela terceira idade apresenta, um outro recorte nas faixas de idade:

“(...) parece agora importante distinguir os “jovens idosos”
dos “idosos velhos”. Em conseqiiéncia surge uma nova
expressdo na nomenclatura francesa para classificar as
pessoas de mais de 75 anos: é a quarta idade . A
representacdao social que liga a Terceira Idade a
continuidade da vida ativa através da autonomia e das
praticas de sociabilidade, associando a essa imagem a
idade biolégica (da aposentadoria aos 74 anos),
aproxima simultaneamente os representantes da quarta
idade — os muito velhos — a imagem tradicional da
velhice, ou seja, a decadéncia ou incapacidade fisica.”
(Peixoto, 2004.p.77).

A visédo de que a idade cronolégica é fundamental, ou de que a velhice seria apenas
uma restricdo imposta pelo envelhecimento biolégico, € assim relativizada por estas
novas conotacoes: idoso e terceira idade que, ao mesmo tempo, reforcam a idéia de
gue é possivel, com esforco individual, avancgar na idade sem ficar velho.

Assim, o individuo pode facilmente ler em seu corpo os sinais do tempo, mas a partir
de agora de forma bem diferente na medida em que nao fica tao dificil manipular ou
até mesmo negar a velhice, apagando seus sinais mais facilmente reconheciveis,

tanto em sua dimenséao corporal, quanto em sua dimensao subjetiva.
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Pretendi esclarecer a formulagdo dos novos termos, conceitos ou noc¢ées vinculados
ao processo do envelhecimento, buscando entender um pouco as nuances das
representacdes sociais da velhice.

2.4 A delimitacao da velhice na literatura

A velhice como delimitacao referida ao bioldgico nao esta separada do social. Como
expressao disso, o envelhecimento ndo € um processo homogéneo em cada
individuo, pois para cada um existem sempre partes e fungdées do corpo que sem

mantém mais conservados e jovens do que as outras.

Para realizar esta investigacdo e tentar definir alguns aspectos que envolvem o
processo do envelhecimento, dirigi meu olhar ao significado de ser velho a partir da
obra de autores importantes como “A Velhice” de Simone de Beauvoir, o trabalho de
Ecléa Bosi em “Memdria e Sociedade — Lembrancas de Velhos”, a recente
publicacido de Norberto Bobbio “O Tempo da Meméria — De Senectute e outros
escritos autobiograficos” e as pesquisas antropolégicas de Myriam Lins e Barros em
o “Testemunho de Vida: Um Estudo Antropolégico de Mulheres na Velhice”.

Numa obra classica sobre a velhice, Simone de Beauvoir (1990) desperta o leitor
para o tema, convidando-o a quebrar o siléncio sobre a senilidade. Segundo ela,
Marcuse observa a sociedade de consumo como aquela que:

“(...)substitui a consciéncia infeliz por uma consciéncia
feliz e reprova qualquer sentimento de culpa. Com
relacdo as pessoas idosas, essa sociedade ndo é apenas
culpada, mas criminosa. Abriga por tras dos mitos da
expansdo e da abundéancia, trata os velhos como
parias.”(Beauvoir, 1990.p.8).

A autora cita Buda, que exclama espantado, ao ver um velho abandonado e trémulo:

“Que desgraca € nao enxergarem a velhice, os seres
fracos e ignorantes, ébrios de orgulho da juventude!
Voltemos depressa para casa . De que valem folguedos e
alegrias, se a velhice vindoura ja habita em mim.”
(Beauvoir, 1990.p.7).
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A autora chama a atencéo para o fato da quase inexisténcia de literatura sobre o
tema, comentando que as consideracdes das pessoas sobre sua escolha foram
invariavelmente de repudio, com alegacgdes tais como: Vocé ndo é nenhuma velha!

Mas que assunto triste! (Beauvoir, 1990.p.9).

Outro aspecto importante abordado na sua obra é de que nao aceitamos que
seremos velhos um dia. Assim, fica como se a velhice dissesse respeito sempre aos

outros, pois a sociedade nos impede de vermos nos velhos nossos semelhantes.

E esse o sentido com o qual a autora trabalha a questdo da velhice: sob o ponto de
vista a exterioridade, propondo que se desfaca a fantasia de ndo sabermos quem

SOMos se ignoramos quem seremos.

Simone de Beauvoir (1990) busca a compreensdao da velhice em diferentes
sociedades humanas, considerando a maneira de se tratar o velho como um aspecto
cultural dos povos. Observa como, em algumas culturas, a experiéncia e o0s
conhecimentos acumulados constituem um trunfo para os mais velhos, enquanto em

outras eles sao freqlentemente expulsos da coletividade de maneira hostil e brutal.

Afirma que apesar das particularidades culturais de diferentes grupos étnicos pode-
se identificar que a velhice traz, para todo o individuo, uma degradagao temida,
identificando os dados biolégicos como relevantes. A degradacao biolégica, diz a
autora, “(...) contradiz o ideal viril ou feminino adotado pelos jovens. A velhice dos
outros inspira uma repulsa imediata e esta reacdo elementar, subsiste, mesmo
reprimida pelos costumes. E esta a origem de uma contradicdo da qual
encontraremos multiplos exemplos.” (Beauvoir, 1990.p.51).

Além de etnoldgico, o percurso trilhado pela autora é também histérico, na medida
em que a autora evidencia algumas observacgdes relacionadas as dificuldades de se
estudar a condicdo dos velhos através dos tempos, seja porque os documentos
disponiveis fazem raras alusdées aos velhos, pois no geral o ancido é incluido no

conjunto dos adultos, ou seja por questdes de interesses de classes.

Ou, nas palavras de Beauvoir (1990):
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“O velho, enquanto categoria social nunca interveio no
percurso do mundo. Enquanto a mulher conserva uma
certa eficacia, ele permanece integrado a coletividade e
ndo se distingue dela: é um adulto macho de idade
avangada. Os velhos nédo tém arma nenhuma, e seu
problema é estritamente um problema de adultos ativos.
Estes decidem de acordo com seu prdprio interesse,
pratico e ideoldgico, sobre o papel que convém conferir
aos ancidos.” (Beauvoir, 1990.p.110).

Da China ao Egito antigo, da Grécia a Roma antiga, passando pela Idade Média até
a sociedade industrial, a autora revela tracos sobre a velhice carregados de
simbologias. Os verdadeiros significados da vida senil vao desde as associagdes
com os conhecimentos e a sabedoria, da maior aproximacado com divindades, do
acumulo de erros e desprestigios, e da evocacao da idéia de rejuvenescimento e da
longevidade.

Na sociedade de consumo em que vivemos, na qual o valor social prioritario é o
poder econémico, o velho é discriminado e excluido por ndo ser mais produtivo e por
nao ser integrante dos padrdes de beleza e juventude culturalmente valorizados. Em
nosso meio, sdo exemplos comuns de desqualificacdo da velhice, a ndo aceitacéo
social da sexualidade dos idosos e o desrespeito observados no transito, nos

Onibus, nas ruas, nas filas de banco, nas esferas do trabalho e da familia.

Simone de Beauvoir (1990), assim sintetiza a visdo estereotipada que se tem do
velho:

“A velhice é o inverno da vida. A brancura dos cabelos e
da barba evoca a neve, o gelo: ha frieza do branco a qual
se opde o vermelho — o fogo, o ardor — e o verde, cor das
plantas, da primavera, da juventude. Os clichés se
perpetuam, em parte porque o velho sofre um imutavel
destino bioldgico. Ha na sociedade uma determinagdo
que é a de silenciar-se sobre ele. Seja exaltando-o ou
aviltando-o, a literatura o dissimula em clichés, esconde-
0, ao invés de revela-lo. Com relagdo a juventude e a
maturidade,e ele considerado como uma espécie de
referéncia negativa: ndo é o proprio homem, mas seu
limite; fica & margem da condigdo humana; nele ndo a
reconhecemos, e ndo nos reconhecemos nele.”
(Beauvoir, 1990.p.200-201)
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Um fato contundente, também assinalado em sua obra, é que o prestigio da velhice
diminui bastante no século XX, pelo descrédito da nogdo de experiéncia. A
sociedade tecnocratica, segundo a autora, nao cré que, com o passar dos anos, o
saber se acumula, mas sim que acaba perecendo, e a idade sbé vem acarretar uma

desqualificagéo.

Inuteis e incObmodos o destino dos velhos na sociedade industrial tém geralmente o
mesmo destino: sdo negligenciados, expulsos do convivio com a familia, e na
maioria das vezes abandonados em asilos entregues a propria sorte. A classe
dominante, como nao pode ignora-los, passou a desvaloriza-los, pois sdo os valores

associados a juventude que sao apreciados hoje em dia.

Assim como Simone de Beauvoir, Ecléa Bosi (1999) considera que o velho nao tem
armas, e que nés é que temos de lutar por ele. Outra consideragdo comum entre as
duas autoras € a de que a sociedade confere ao velho uma condi¢gdo de anti-
humanidade: ser velho é lutar para continuar sendo homem, observa Ecléa (1999).

Chaui (1999) ao apresentar a obra de Ecléa indaga: “Porque temos que lutar pelos
velhos?” E responde: “Porque sdo a fonte de onde jorra a esséncia da cultura, ponto
onde o passado se conserva e o presente se prepara...” A apresentacdo dessa
esséncia de que fala Chaui é possivel através da educacéo. Pois por ela é possivel
se estabelecer vinculos entre infancia e memadria, memdria e cultura, cultura e
tradicao, passado e presente, o elo entre a infancia e a velhice, lembrando ao adulto
a criancga que foi e o velho que sera.

Ecléa Bosi (1999) analisa a velhice sem desvincula-la da questdo da memdéria social
e coletiva, na medida em que nao vé reciprocidade na relacao entre jovens, adultos

e idosos, e afirma:

“O adulto ativo ndo se ocupa longamente com o passado,
mas quando o faz é como se este lhe sobrevivesse em
forma de sonho. Em suma: para o adulto ativo, vida
pratica é vida pratica, e memdria é fuga, arte, lazer,
contemplag&o.” (Bosi, 1999.p.23).
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A importancia da memaria (5) para o velho se assemelha & importancia que a agua
tem para vida. Além da sabedoria e da experiéncia, a memdéria passa a ser o
principal trunfo para o velho, pois ele é capaz de ter consigo, registrado o seu
passado tal como viu e interpretou. Relembra-lo, revisita-lo, revivé-lo e reconstrui-lo

o mantém a chama acessa da sua vida.

Para Norberto Bobbio, o velho é também marginalizado pelo “envelhecimento
cultural’”, na medida em que o idoso esta muito apegado aos valores da tradigéo,
interiorizados no periodo da juventude a vida adulta.

A dindmica cultural nas sociedades industriais é cada vez mais veloz, 0 mundo se
transforma rapidamente e os velhos passam a ter um juizo negativo do novo, o qual,
segundo Bobbio (1997) eles ja ndo entendem e ja ndo tem vontade de se esforcar
para compreendé-lo. Acrescenta o jurista, filésofo e octagenario italiano: “Quanto
mais firme se mantém nos pontos de referéncia do seu universo cultural, mais o

velho estranha seu préprio tempo”. (Bobbio, 1997.p.22).

Percebe-se no autor uma visdo desalentadora da sua propria condicdo ao ver a
velhice como um problema social cada vez maior, ndo s6 porque aumentou 0O
namero de velhos, mas porque vem aumentando o nimero de anos que vivemos
como velhos, e diz: “Mais velhos e mais anos de velhice: multipliquemos os dois
numeros e obteremos a cifra que revela a excepcional gravidade do problema.”
(Bobbio, 1997.p.25).

Como Simone de Beauvoir, que escreveu sobre o tema na década de 60, Norberto
Bobbio, na década de 90, também faz criticas a sociedade de consumo e a retorica
sobre a velhice. O velho sorridente, simpatico e lindo é transformado em um

celebradissimo membro da sociedade de consumo.

(5) “Professora eu acho que a sra. esta certissima, todos nds idosos temos que nos atualizarmos,
ficarmos como diz minha neta antenados no que esta acontecendo no mundo, para assim podermos
conversar, debater, expressar as nossas opiniées, e estarmos com a memdaria sempre ativa, pois sé

assim poderemos ser levados a sério...”(Dona Ana, 68 anos — Aluna da Oficina da Mem©dria, 2005)
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Apesar das referéncias ao velho desamparado, desiludido e desesperancoso, é do
mundo da memdria que Bobbio (1997) quer falar e da importancia substancial que ela

representa para os idosos.

“O mundo dos velhos, de todos os velhos, € de modo
mais ou menos intenso, o mundo da memdria. Dizemos:
afinal, somos aquilo que pensamos, amamos,
realizamos. E eu acrescentaria: somos aquilo que
lembramos. Além dos afetos que alimentamos, a nossa
riqueza sdo os pensamentos que pensamos, as agoes
que cumprimos, as lembrangas que conservamos e nao
deixamos apagar e da qual somos o unico guardigdo.”
(Bobbio, 1997.p.30).

De forma muito similar, Myriam Lins e Barros (1981) aborda a questdo do processo de
envelhecimento em sua pesquisa sobre mulheres na velhice, que resultou na
dissertacdo de mestrado “Testemunho de Vida: Um estudo antropolégico de mulheres

na velhice”.

O trabalho de campo de Barros (1998) circunscreveu-se ao estudo de um grupo de
mulheres catdlicas, de classe média da zona sul carioca, cujas idades variavam de 60
a 80 anos. Optou por pesquisar idosos nao asilados, com aqueles menos
problematicos e dependentes, com aqueles que participam mais da vida social, com

atividades ligadas a familia, ao lar e ao trabalho.

Barros (1998) classifica sua pesquisa como estudo de caso em antropologia social,
justificando-o com a possibilidade de levantamento de questbes mais abrangentes

sobre a velhice. Afirma a autora:

“(...) € o objetivo dos estudos de casos em antropologia
social tirar do estudo aprofundado de um caso especifico
de questbes, hipoteses e encaminhamentos para o
entendimento de uma realidade mais ampla do que a do
proprio universo estudado.” (Barros, 1998.p.14).

Como outros autores, Myriam Lins e Barros enfatiza também a escassez de material
bibliografico sobre a velhice e, especificamente, no caso da antropologia social,
considera que essa escassez nao parece decorrer de um problema de ordem tedrica
ou metodoldgica, mas sim porque a antropologia social desdobrou sua atengéo, nos
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estudos desenvolvidos nas sociedades industriais, para a infancia e a juventude,

relegando o estudo da velhice a um plano secundario.

Resumidamente apresenta algumas idéias apontadas ao longo do trabalho de Elaine
Cumming e Willian E. Henry: “Growing old: the process of disengagement’,
publicado em 1960, que ilustra a correlacao entre velhice e perda e confirma a teoria
da reducgao nas relacdes do velho com o meio social.

Cita, por exemplo, o fato de que a aposentadoria para os homens e a viuvez para as
mulheres sdo0 momentos importantes que marcam o processo de desengajamento,
na medida em que fazem diminuir os relacionamentos sociais e modificam aqueles
que permanecem. E ressalva que: “O abandono dos papéis centrais da vida cria
uma perda moral que se caracteriza por uma impossibilidade psicolédgica e social de

enfrentar o processo de desengajamento...”(Barros, 1998.p.18).

O conjunto das obras citadas, nesta revisdo bibliografica, € de grande relevancia,
pois trazem contribuicdes para todos os campos da Gerontologia, que é a ciéncia
social por exceléncia do estudo da velhice, abordando novos paradigmas
relacionados ao processo de envelhecimento pelos quais vem passando o cidadao
que envelhece, servindo como relevante contribuicio a um novo campo de
pesquisas que se preocupam com uma educacao permanente para a terceira idade,
tema que abordaremos no capitulo que segue.
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3 UMA ABORDAGEM TEORICO-METODOLOGICA DA EDUCACAO
PERMANENTE PARA A TERCEIRA IDADE

3.1 Fundamentacao teodrica

A preocupagdo com a qualidade e intencionalidade da educagdo, no intuito de
modificar o pensamento do homem para garantir sua sobrevivéncia, de maneira
digna, participante e incluido na sociedade, é foco de atengdo de inumeros
especialistas do campo da educacéo.

Num mundo globalizado e capitalista, onde a pressdo da competicao faz com que
muitos esquecam de dar a cada individuo os meios para este poder usufruir de
todas as oportunidades, nos leva a pensar numa educacao, no caso do idoso, que
ajude o a acompanhar as mudangas que ocorrem no decorrer da vida, seja na area

tecnoldgica, econdmica ou social.

O tratado da Unesco (2003) elucida que as rapidas transformacdes que
caracterizam a sociedade do conhecimento dos dias atuais, com o uso progressivo
de novos e inovadores meios de comunicagdo fazem com que as exigéncias, em

termos de educacao, estejam em constante expansao.

Jaques Delors (1999) afirma que essa educacao deve fazer com que cada pessoa
saiba conduzir seu destino e garantir assim, o exercicio de uma cidadania plena. Em

suas palavras:

“A educacdo vem dar resposta ao desafio de um mundo
em rapida transformagdo, mas ndo constitui uma
conclusao inovadora, pois ha tempos ja foi chamada a
atencao para esta necessidade de um retorno a escola, a
fim de estar preparado para acompanhar a inovagéo,
tanto na vida privada como na vida profissional. E uma
exigéncia que continua valida e adquiri, até mais razao
de ser. A educacdo deve transmitir, de fato, de forma
macica e eficazz cada vez mais saberes.
Simultaneamente, compete-lhe encontrar e assinalar as
referéncias que Iimpegcam as pessoas de ficar
submergidas nas ondas das informagbes, mais menos
efémeras, que invadem os espacos publicos e privados e
as levem a orientar-se para projetos de desenvolvimentos
individuais e coletivos.” (Delors,1999. p.11).
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Delors (1999) ainda afirma que é impossivel uma pessoa acumular ao longo da vida
conhecimentos que resolvam todas as questdes que possam surgir. O mundo passa
por constantes transformacgdes e, muitas vezes, o idoso ndo tem conhecimento para

acompanhar essas mudancgas.

Para que o idoso possa exercer sua cidadania neste mundo de mudancas, se faz
necessario que esteja sempre estudando, se atualizando, no sentido de aprender o
que é importante para melhorar a sua qualidade de vida, para que seja capaz de
fazer visiveis suas necessidades, de lutar pela resolucdo de seus problemas, assim

como possa ser escutado em suas propostas.

Os valores humanos, hoje em dia, conduzem ao reconhecimento da riqueza da
diversidade. E necessario estar atualizado, e esta atualizagdo de conhecimentos
significa um reconectar-se com a vida, ampliando contextos e percepcdes sobre os

mais diversos cenarios vivenciados e os acontecimentos ao seu redor.

No contexto de mudancgas da vida contemporanea contemplam-se a construgéo e a
reconstrucdo de conhecimentos. Entende-se que a educagdo promove o0 acesso a
informacdes e culturas diversificadas que atendam a uma educagao permanente e
continua para a terceira idade.

Na obra de Knechtel (2001), a autora diz que a “educacdo permanente” é vista como
uma forma conjunta de expressao social, intelectual e historica e, assim, ela esta
integrada as respectivas exigéncias sociais e politicas da época, como também as
mudancas que determinam as posturas, os objetivos e os interesses no processo de
formacao dos adultos, tendo em vista a busca do saber, a sua emancipagao e o

exercicio de sua cidadania.

Esta emancipacdo conquistada pelo ser humano se legitima pela melhoria da
qualidade de vida e pelo desenvolvimento social que acarreta além da vantagem de
gerar maiores possibilidades para obtencdo de novos conhecimentos, ao longo da

vida.
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Ainda segundo Delors (1999): “(...) a educacgéo é formagdo do homem, tentando integra-
lo ao social, buscando os fins coletivos. Ndo uma educacgéo informativa apenas, mas uma
educagcdo como processo, enquanto vinculado no seu tempo e na sociedade, ambas em

permanente evolugdo.” (Delors, 1999. p.26).

No que se refere aos idosos, evidencia-se que a sociedade, sob a 6tica do capital,
tende a transforma-los em meras mercadorias descartaveis. Assim, a fim de que
haja um aprendizado significativo o idoso, agora aprendiz, tera de adotar uma
postura participativa, objetivando estabelecer um processo continuo para seu
crescimento com sujeito e cidadao junto a sociedade.

3.2 A etnografia como caminho para o estudo de caso

Ao mesmo tempo em que aumentam o contingente de idosos no Brasil, ganha forca
a idéia de que novos conteudos podem ser atribuidos a experiéncia do
envelhecimento. Aos poucos se abandona o pressuposto de que o avanco da idade
€ algo negativo em si mesmo. A velhice passa a ser vista como um momento
privilegiado pela vida, no qual a satisfacdo e o prazer sdo vividos de maneira mais

madura.

Boa parte da producdo antropolégica sobre as sociedades ditas primitivas esteve
voltada para a descricdo da diversidade de formas com que sdo tratados os
individuos em diferentes etapas da vida. Debert (1998) classifica essas descricoes
como sendo importantes para um quadro, 0 mais completo possivel, da vida social e

de formas culturais diferentes da nossa.

Do ponto de vista antropolégico as etnografias oferecem uma descricdo densa das
particularidades culturais, transcendendo os particularismos e contemplando a
humanidade em seu conjunto. As etnografias mostram que, em todas as

sociedades, € possivel observar a presenca de grades especificas de idades.

Neste sentido a idade ndo é um dado da natureza, nem um principio constitutivo de

grupos sociais, nem, ainda um fator que explica os comportamentos humanos. A
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idade pode ser rica em exemplos que sirvam para demonstrar que fases da vida
como a infancia, a adolescéncia e a velhice nao se constituem em propriedades

substancias que os individuos adquirem com o avanco da idade.

A experiéncia da alteridade € um dos caminhos possiveis para a compreensao de
comportamentos, dos seus significados, dos gestos, olhares e falas de um
determinado grupo pesquisado. A medida que se aproxima o olhar sobre ele, é
como se estivéssemos desvelando o mistério de uma estranheza apenas aparente,

mas que nao perde sua particularidade de ser um universo proprio.

Para Geertz (1989) em “A Interpretacéo das Culturas”fazer etnografia € como tentar
ler um manuscrito estranho, desbotado, cheio de elipses, incoeréncias, emendas
suspeitas, comentarios tendenciosos, escritos ndo com sinais convencionais do

som, mas com exemplos transitérios de comportamento modelado. E afirma que:

“(...) se vocé quer compreender o que € ciéncia deve ver
0 que os praticantes da ciéncia fazem. Em antropologia
social, o que os praticantes fazem é etnografia. E é
justamente ao compreender o que é etnografia, ou mais
exatamente, o que é a pratica etnografica, que se pode
comecar a entender o que representa a andlise
antropoldégica como forma de conhecimento. Praticar a
etnografia é estabelecer campos, manter um diario, e
assim por diante.” (Geertz, 1989. p.20).

Marli André (1995) afirma que a adaptacao da etnografia a pesquisa educacional,
através de estudos de tipo etnografico se caracteriza pelo uso das técnicas
associadas a observacao participante, a entrevista intensiva e a anadlise de
documentos. Considera, ainda, que a observacao € “participante” porque parte do
principio de que o pesquisador tem sempre um grau de interacdo com a situagao
estudada, afetando-a e sendo por ela afetado. As entrevistas tém a finalidade de
aprofundar as questdes e esclarecer os problemas observados, e segundo André
(1995) o: “(...) etnografo encontra-se diante de diferentes formas de interpretacoes
da vida, formas de compreensao do senso comum, significados variados atribuidos
pelos participantes as suas experiéncias e vivéncias e tenta mostrar esses

significados multiplos ao leitor” (André, 1995.p. 20).
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Uma outra caracteristica importante da etnografia é a preocupacdo com o
significado, com a maneira propria como as pessoas véem a si mesmas, as suas
experiéncias e o mundo que as cerca. O pesquisador deve tentar apreender e

retratar essa visao pessoal do grupo pesquisado.

André (1995) conclui que a pesquisa de tipo etnografica busca a formulacao de
hipoteses, conceitos, abstracoes, teorias e ndo a sua testagem. Para isto faz uso de
um plano de trabalho aberto e flexivel, em que os focos de investigacdo vao sendo
constantemente revistos, as técnicas de coleta reavaliadas, os instrumentos

reformulados e os fundamentos teéricos repensados.

Esse tipo de pesquisa, se de um lado possibilita uma visdo profunda, ampla e
integrada da unidade estudada, de outro demanda um trabalho de campo intenso e

prolongado, o que requer tempo e recursos por parte do pesquisador.

Exige também uma base tedrica consistente, bom preparo e disposicao pessoal do
pesquisador para enfrentar o desconhecido, para se movimentar sem regras fixas
nem critérios muito definidos. Outro ponto que se deve levar em considerag¢ao seria
0s escrupulos éticos do pesquisador, que nao deve selecionar e apresentar apenas

aquelas informacdes que lhe forem convenientes.

E neste sentido Guita Debert (1995) observa que:

“Nas pesquisas sobre as etapas de vida em geral e o
envelhecimento em particular, a busca de universais é
prejudicada também pela dificuldade de definir a
especificidade e precisar os limites dessa etapa. Na
pesquisa antropoldgica, muitas vezes € a impressao que
0 pesquisador tem sobre a aparéncia do pesquisado que
o leva a caracterizar os individuos como velhos. Outras
vezes, € a autodefinicdo do informante e, na maioria das
vezes, uma determinacdo aproximada da idade
cronologica.” (Debert, 1995. p. 55)

Durante a realizagdo da pesquisa, no trabalho de campo, a maioria dos alunos se
mostrou aberta e disponivel a colaborar na pesquisa. Os horarios foram combinados
e as entrevistas, gravadas em um mini gravador cassete Panasonic, foram feitas
todas na UnATI/UERJ.
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Os dez depoimentos haviam se constituido num trabalho de sala de aula, cuja
proposta era a de se fazer um exercicio de memdéria, com lembrangas da infancia,
da juventude, da familia, dos estudos, do trabalho, da sociedade, do mundo
inspirado no trabalho de Ecléa Bosi (1999). Alguns reconstruiram o seu passado em

poucas palavras, outros em muitas, e outros em longos depoimentos.

Noticias de jornal, revistas e televisdo que abordassem as questdes relativas ao
envelhecimento da nossa populagcdo também foram alvo de atengdo. Estas, por
sinal, estdo cada vez mais freqientes na midia. Acredito que por dois motivos: o
primeiro devido ao evidente crescimento da faixa etaria dos mais de 60 anos, o
segundo pelo fato de os idosos ja serem uma significativa parcela da populacao,

representando um mercado consumidor exigente.

As entrevistas foram realizadas de 01 a 19 de agosto de 2005, e seguiram um
roteiro previamente elaborado abordando questées como:

. Nascimento e infancia;

. Estudos;

. Namoro, casamento e filhos;

. Solidao;

. Como chegou a UnATI;

. Pontos positivos e negativos da UnATI;

. O que mudou na sua vida apoés ter ingressado na UnATl;

. Porque vocé acha que as pessoas procuram a UnATl;

. Que significado tem a velhice para vocé;

. Entre os termos “velho’, “idoso” e “terceira idade” em qual deles vocé gostaria de
ser classificado;

. Como vocé vé o mundo de hoje;

. Como a sociedade vé o velho hoje;

Cabe ressaltar que a riqueza de detalhes, narrada nas respostas sobre este roteiro,

deram margem a outras perguntas que nao estavam preestabelecidas.
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Para Bosi (1999) o narrador esta presente ao lado do ouvinte. Suas experiéncias sé
fazem sustentar a histéria, que dao asas aos fatos principiados pela sua voz.
Segundo ela, entre:

“(...) o ouvinte e o narrador nasce uma relagdo baseada
no interesse comum em conservar o narrado que deve
poder ser reproduzido. A memdria é a faculdade épica
por exceléncia. Ndo se pode perder, no deserto dos
tempos, uma sO gota da agua irisada que, némades,
passamos do céncavo de uma para outra mao. A historia
dever reproduzir-se de geragcdo a geragdo, gerar muitas
outras, cujos fios se cruzem, prolongando o original,
puxados por outros dedos. Quando Scheerazade
contava, cada episddio gerava em sua alma uma histdria
nova, era a memoria épica vencendo a morte em mil e
uma noites.” (Bosi, 1999. p.48)

Concluo que a boa relagdo entre narrador e ouvinte € um dos caminhos possiveis
para a compreensao de comportamentos, dos seus significados, dos gestos, olhares
e falas de um grupo pesquisado, pois a medida que se aproxima o olhar sobre ele, é
como se estivéssemos desvelando o mistério de uma estranheza apenas aparente,

mas que nao perde sua particularidade de ser um universo proprio.

3.3 Alfabetizacao: possibilitando a aquisicao de novos conhecimentos

A situacao da educacao € um dos indicadores primordiais na caracterizacao do perfil
socioeconémico da nossa populagao, € no caso da populagéo idosa o indicador de
alfabetizacao é considerado um termémetro das politicas educacionais brasileiras.

As caracteristicas da sociedade e as politicas educacionais, até meados dos anos
50, restringiam o antigo curso primario, hoje ensino fundamental, ha apenas alguns
segmentos especificos da nossa sociedade, e segundo Both (1999) o baixo indice
de escolaridade média entre a populacao idosa, principalmente das mulheres, é um

reflexo desse acesso desigual.

A reduzida escolarizagdo da populagdo nado era considerada, nessa época, como

fator limitador do desenvolvimento, era plenamente aceitavel pelo modelo
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econdmico, industrial e tecnoldgico do nosso pais. A competitividade nacional, neste

modelo, alicergava-se na forga de trabalho de baixo nivel e nos recursos naturais.

Os baixos niveis de escolaridade e o analfabetismo nédo representavam entraves
para a obtencdo de emprego na area industrial e, no setor terciario, a
competitividade baseava-se no custo reduzido da mao-de-obra, fato este que ainda
hoje acontece em algumas atividades produtivas nacionais, as quais restringem as
oportunidades educacionais da nossa populacéo.

Mas esta exclusao pela alfabetizacdo comeca a ser encarada, para muitos, como
um fato evidente que priva o desenvolvimento integral do cidadao, repercutindo
negativamente na construgdo de sua identidade cultural, de sua consciéncia de

cidadania e de seu desenvolvimento social.

A partir dos anos 90, a educacao basica torna-se uma exigéncia nacional, requerida
como condicdo minima a nova realidade social e do trabalho, para toda a populacéao
e ndo apenas para a parcela considerada economicamente ativa, conforme os

padrdes tradicionais anteriores.

Iniciam-se assim em alguns estados brasileiros, programas educacionais para
atender a populacdo de jovens e adultos, programas estes que visavam
exclusivamente a erradicacdo do analfabetismo, criando oportunidade educacional

para homens e mulheres com mais de 14 anos.

Dois pontos chamam a atencdo na analise da populagdo idosa alfabetizada: a
populacdo masculina € mais alfabetizada que a feminina, independentemente da

idade, e a populacao jovem é mais alfabetizada do que a populacao idosa.

No entanto estes dois diferenciais estdo diminuindo ao longo do tempo,
evidenciados nao s6 pelo crescimento das proporcdes da populacdo alfabetizada
entre as mulheres, mas também entre a populacdo idosa e a de 15 a 60 anos, para

ambos 0S sexos.
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Apesar de se ter observado ganhos expressivos na proporcdo da populagcédo idosa
alfabetizada, essa proporcao ainda é muito baixa. Em 2005, segundo a revisao do
IBGE, aproximadamente 39% das mulheres e 36% dos homens idosos ainda eram
analfabetos.

A escolaridade dos idosos, medidas por anos de estudo formal, também segundo o
IBGE, revisdao 2005, é muito baixa. Nesse ano 40,3% da populagdo idosa
declararam n&o ter nenhuma escolaridade formal.

Cabe aqui citar a fala de Dona Marilia, aluna da UnATI/UERJ, durante o Seminario
“Trabalhando com o Idoso em Centros de Convivéncia Métodos e Técnicas”, que foi
realizado na UnATI/UERJ no més de Julho de 2005:

“(...) ao chegar a UnATIl ha uns nove anos atras tinha
muita vergonha pois eu mal sabia escrever o meu nome,
tive que ir trabalhar muito cedo la no interior de Minas
Gerais para ajudar aos meus pais a criarem 0S meus
irmaos mais novos, e sabia apenas fazer algumas contas
de somar e diminuir. Mas quando uma amiga que fazia a
oficina de “Arte e Retalhos” junto comigo me disse que eu
poderia aprender a ler se entrasse na oficina de “Ler e
Escrever na Terceira Idade — Um Encontro de Prazer” &
que eu pude entender como é maravilhoso vocé poder ler
e escrever qualquer coisa sem precisar depender de
ninguém.” (Dona Marilia, 71 anos, aluna da UnATI/UERJ
desde 1996)

Fica claro que o processo de alfabetizagcdo possibilita ao individuo o acesso a
aquisicdo de conhecimentos necessarios a sua insercdo social, tornando-o um
sujeito ativo e autbnomo em relacéo a realidade em que esta inserido. E porque néao
inserir o cidadao idoso neste processo, ja que a longevidade vem contribuindo
progressivamente para o aumento de idosos na nossa populacao?

Agostinho Both (1999) observa que:

“(...) o educador ndo pode se furtar a conhecer as
peculiaridades do ciclo de vida longevo. Ele pode
proporcionar ao idoso um ensino adequado as suas
necessidades e interesses, integrando no seu projeto
educativo todas as virtudes direcionadas a longevidade,
promovendo, assim, dentre outros aspectos educativos,
uma vida saudavel e agradavel ao educando.” (Both,
1999. p. 32).
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Assim, uma pedagogia voltada para a qualidade de vida possui uma esséncia de
atitudes e valores que o educador devera estimular para beneficiar a vida de seu
educando, individualmente e em relagdo a sua comunidade, envolvendo também a sua

conscientizagdo em relacdo ao meio ambiente.

O aluno desta faixa etaria, em processo de alfabetizacdo, passa a desenvolver melhor sua
capacidade de organizar 0 seu pensamento e compreender seu espago vivencial, as
situagcdes de seu mundo e a sua relagdo com a coletividade, ampliando assim seus

conhecimentos e sentindo-se cada vez mais seguro na vida em sociedade.

Atingir o status de alfabetizado proporciona ao idoso uma grande oportunidade para
a sua inclusao e emancipacao, em relacéo a sociedade, legitimando-lhe uma melhor
qualidade de vida. Anisio Teixeira (2000) traduz em poucas palavras a importancia
da educacao quando diz que: “Toda a vida do homem se faz em educacao e por
educacdo. A civilizacdo material retrata-se na educacao, que perpassa toda a sua
vida social. Vida é, com efeito, comunicacao entre os homens. E comunicar-se é

educar-se.” (Teixeira,2000. p.111).

Entendo, portanto, que a educacdo € um processo libertador, que estende o
conhecimento a quem tem capacidade de assimila-lo, possibilitando reflexdo e
questionamento do mundo que cerca o ser humano. A negacdo da educacao para
este contingente da populacédo que envelhece limita sua capacidade de ver o mundo

e compreendé-lo de forma significativa.

3.4 Educacao permanente

O crescimento do contingente de idosos, ja assinalado no Brasil e no mundo,
ensejado pela queda da fecundidade e pela extensdo da esperanca de vida
propiciadas pelos avancos da ciéncia moderna, através da medicina e da saude
publica, devera em breve passar a ser um fator redirecionante dos interesses de

pesquisas e de elaboracao de politicas publicas.
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Penso a educacao permanente como possibilidade de atender e apoiar o idoso a ser
seu proprio intérprete, a manter a sua capacidade de reflexado, de fazer e decidir por
si préprio, com independéncia e autonomia.

Reflexdo que segundo Salgado (1977):

“(...) obriga-nos, ao mesmo tempo, a abrir nossa cultura
que se tinha fechado na sua orgulhosa convicgdo de que
detinha a universidade da razdo e da
verdade... E preciso tentar elaborar as novas
idéias genéricas: as que fazem nascer, viver, que
mantém uma cultura rica e nova, co-produzir uma cultura
que diga respeito a toda humanidade. E essa a tarefa do
futuro, se houver futuro” (Salgado,1977. p.251).

Pelo que afirma Salgado (1977) pude verificar como o0 mundo carece de reformas
educacionais, éticas, que redirecionem o homem para a politica da humanizacao.

A preocupacao com a qualidade e intencionalidade da educacdo, no intento de
modificar o pensamento do homem para garantir sua sobrevivéncia, de maneira
digna e participante, passa ser foco de atengdo de inUmeros especialistas. E neste
sentido Furter (1975) observa que:

“(...) ndo se pode apresentar a Educagcdo Permanente
como se fosse uma nova filosofia da educacdo, uma
doutrina pedagdgica ou um sistema de formagao
totalmente elaborado. No momento é um conjunto, &
sobretudo um conjunto de preocupacdes, de certo
convergentes, mas que necessitam de uma
aprofundamento que leve em conta o desenvolvimento
em geral e o desenvolvimento cultural em particular.”
(Furter, 1975. p.105).

Como sugere a prépria terminologia empregada: “educacao permanente” (“educacao
continua”, ou ‘“ininterrupta”, “continuing education”, ‘life-longa education”)
fundamenta-se, segundo Furter (1975), numa interpretacdo da educacdo como um

processo que deve prolongar-se durante a vida adulta.

O autor define a educagdo permanente como sendo um processo continuo do
desenvolvimento individual, que tem como objetivo principal permitir que cada
individuo continue a progredir, segundo as proprias necessidades e as condicoes
em que vive. E diz ainda que:"A Educacado Permanente é um principio de

organizacao formal de um sistema global de formacdo, que exerce uma acao
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renovadora sobre todos 0s organismos que se ocupam de formacédo: procurar tornar

o sistema escolar um conjunto mais flexivel e mais amplo.” (Furter, 1975, p. 114).

O fato é que nao basta mais alocar novos elementos aos programas tradicionais, o
que se espera sim € a possibilidade de tornar a vida humana um processo
permanente de formagdo em que o homem, ao se desenvolver continuamente, vai
tomando cada vez mais consciéncia das suas possibilidades de participagdo como
criador, produtor e consumidor de cultura.

Como é uma interpretacédo, ndo devemos nos surpreender por ter esta nova nocao
interessado inicialmente aos teoricos da educacao, que pretendiam assim resumir,
em um conceito sintético os diferentes fatos culturais, observados em todas as

sociedades onde o processo de desenvolvimento se tornou irreversivel.

A pedido da Unesco, uma Comisséao Internacional da Educacao para o século XX,
apresentou o Relatério Jacques Delors, como assim se tornou conhecido, iniciado
em margo de 1993 e concluido em setembro de 1996, com a contribuicdo de
especialistas do mundo todo. A conclusdo a que chegaram os especialistas sobre

a educacao foi a seguinte:

“(...) frente aos mdltiplos desafios do futuro, a educagéo
surge como um trunfo indispensavel a humanidade na
sua construcdo dos ideais da paz, continuo, tanto das
pessoas como das sociedades. Nao como um remédio
milagroso, ndo como uma ‘abre-te sésamo” de um
mundo que atingiu a realizacdo de todos os seus ideais
mas, entre outros caminhos e para além deles, como
uma via que conduza a um desenvolvimento mais
harmonioso, mas auténtico, de modo a fazer recuar a
pobreza, a exclusdo social, as incompreensées, as
opressoes, as guerras (...)” (Delors,1999. p. 11).

As teses definidas no Relat6rio, da educacao basica a universidade, e da educacao
permanente continuada voltam-se essencialmente para o desenvolvimento humano
entendido com a evolucado da capacidade de raciocinar e imaginar, da capacidade
de discernir, e do sentido das responsabilidades.

No final de um século tdo marcado, quer pela agitacao e pela violéncia, quer pelos

progressos econdmicos e cientificos, a Comissao considera as politicas educativas
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um processo permanente de enriquecimento dos conhecimentos, do saber-fazer,
mas também e talvez, em primeiro lugar, como uma via privilegiada de construcao

da prépria pessoa, das relagdes entre individuos, grupos e nacoes.

Os membros da Comissdo centraram suas idéias na esperanga de um mundo
melhor, em que se respeitem os Direitos do Homem, se pratique a compreensao
mutua, em que 0s progressos no conhecimento sirvam de instrumentos, ndo de

distincdo, mas de promocao do género humano.

Afirmam que atualmente, a pressao da competicao faz com que muitos responsaveis
esquecam a missao de dar a cada ser humano os meios de poder usufruir de todas
as suas oportunidades. Entdo, € necessario retomar e atualizar o conceito de
educacao ao longo de toda a vida, de modo a conciliar a competicdo que estimula, a

cooperacao que reforca e a solidariedade que une.

Por esse motivo, é importante uma reflexdo sobre a dimensdao da educacéo
permanente para o segmento idoso. E imprescindivel dar novo valor a dimenséo

ética e cultural da educacéo.

Ainda segundo o relatério citado:

“(...) parece impor-se, cada vez mais, o conceito de
educacao ao longo de toda a vida, dada as vantagens
que oferece em matéria de flexibilidade, diversidade e
acessibilidade no tempo e no espaco. E a idéia de
educacdao permanente que deve ser repensada e
ampliada. Ela deve ser encarada como uma construgdo
continua da pessoa humana, dos seus saberes e
aptidées, da sua capacidade de discernir e agir. Deve
levar cada um a tomar consciéncia de si propria e do
meio ambiente que o rodeia, e a desempenhar o papel
social que lhe cabe enquanto trabalhador e cidaddo”
(Delors,1999. p.18).

E importante colocar em pratica estas ponderagdes para o idoso que volta a estudar,
verificando como ele se enriquecera intelectualmente, como tera chances de se
modificar na medida em que seus talentos, as vezes, ainda encobertos, poderao
emergir e recuperar oportunidades de dialogo, de troca de saberes, de participacao

social, ampliando sua rede de relagdes: novos amigos, Nnovos arranjos sociais.



40

z

E necessario caminhar para uma “sociedade educativa” sem esquecer do grande
potencial dos modernos meios de comunicacao. Os individuos devem utilizar todas

as suas possibilidades de aprender e de se aperfeigoar.

O aumento significativo de universidades abertas da terceira idade me leva a
questionar se basta apenas um elenco de disciplinas para atender a demanda dos
idosos. E importante que se tenham metas e uma pedagogia adequada que
atendam a esse segmento, retomando o conceito de educacgéo ao longo da vida que
aparece como uma das chaves de acesso ao século XXI, como diz o Relatério
Jacques Delors (1999): “E humanamente impossivel uma pessoa acumular, desde o
inicio da vida, uma determinada quantidade de valores e conhecimentos e com eles,
resolver indefinidamente seus problemas e situacbes emergentes.” (Delors,1999.
p.23).

Como aponta o referido Relatério (1996), € necessario estar a altura de enriquecer

estes primeiros conhecimentos e se adaptar a um mundo em mudancas.

Nesse documento sdo apontadas quatro aprendizagens fundamentais que serdo os

pilares do conhecimento para cada individuo, ao longo de toda a vida:

. Aprender a conhecer, isto é, adquirir os instrumentos de compreensao. Aprender a

aprender exercitando a atencado, a memoria e o pensamento;

. Aprender a fazer, a fim de adquirir competéncia, para poder agir sobre 0 meio

envolvente;

. Aprender a viver junto, a fim de participar e cooperar com os outros em todas as

atividades humanas;

. Aprender a ser, para melhor desenvolvimento de sua personalidade e ter maior

capacidade de autonomia, de discernimento e de responsabilidade pessoal.

Trata-se de um programa de realizacdo completa do homem em toda a sua riqueza

e na complexidade das suas expressbes e dos seus compromissos: individuo,
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membro de uma familia e de uma coletividade, cidadao e produtor, inventor de

técnicas e criador de sonhos.

Cada um desses quatro pilares deve merecer a mesma atencao, a fim de que a
educacgao apareca como uma experiéncia global ao longo de toda a vida, tanto no

plano cognitivo como no pratico.

Para Lampert (1999) a tendéncia para prolongar a escolarizacdo e o tempo livre
deveria levar os adultos a apreciar, cada vez mais, as alegrias do conhecimento, a
despertar a curiosidade intelectual e a estimular o sentido critico e aquisicao de

autonomia na capacidade de discernir.

“Esta nova concepcdo de educacdo para o século XXI
propicia descobrir, reanimar e fortalecer o potencial
criativo das pessoas e a considerar em toda a sua
plenitude: realizacdo da pessoa que aprende a ser. E o
desenvolvimento total da pessoa — espirito e corpo,
inteligéncia, sensibilidade, sentido estético,
responsabilidade pessoal, espiritualidade, aptiddo para
comunicar-se.” (Lampert, 1999. p.36).

A educacao ao longo de toda vida deve fazer com que cada individuo saiba conduzir
o seu destino, garantindo o exercicio de uma cidadania ativa. Concluo, portanto, que
€ pela educacdo permanente que vamos auxiliar o idoso a exercer sua cidadania,
fazendo-o sentir a necessidade de mudancas, de unir-se e criar espagos para tornar

visiveis suas necessidades, suas solu¢oes e propostas.

Esta educacdo permanente nao podera basear-se em principios conservadores,
mas terd que ser uma educacdo transformadora, socializadora, capaz de
conscientizar o idoso da complexidade, dos conhecimentos que recebe,

posicionando-o como um sujeito capaz de provocar mudancgas.

3.5 Educacao permanente para a terceira idade

Segundo Furter (1975) a nova interpretacdo da educacgéo, proposta pelos tedricos
da educacao permanente, abriu perspectivas para a apreensao da correlacao intima

que existe entre o desenvolvimento geral e o desenvolvimento individual.
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A educacao, qualquer que seja seu nivel ou forma, ndo pode, limitar-se a transmitir o
que se chama, significativamente, de cultura minima; deve sim ser um conjunto de
acoes que crie condicdes para que cada individuo descubra o desejo de aprender a

participar e a contribuir para o desenvolvimento cultural.

Sua funcao sera a de propor uma metodologia que facilte o processo de
aprendizagem até o momento em que o homem seja capaz de progredir de maneira
autbnoma e assumindo a sua prépria formacao. Sobre este processo de liberdade
Paulo Freire (1980) diz o que:

(...) importa, realmente, ao ajudar o homem ¢€ ajuda-lo a
ajudar-se. E fazé-lo agente de sua propria recuperago.
E pb6-lo numa postura conscientemente critica diante de
seus problemas. Isto deve ser feito por uma educacao
corajosa, que propbe ao homem uma reflexdo sobre si
mesmo, sobre seu tempo, sobre suas responsabilidades.”
(Freire, 1980. p.59).

Essa citagdo pressupde tomada de consciéncia do homem que se vé capaz de
interferir na historia e ndo apenas ser figurante dela. Freire (1980) nos mostra, na
sua obra “Educacdo Como Pratica de Liberdade”, que os homens tendem a ser
oprimidos visto que existem forcas cujo interesse esta na alienacdao do homem, e
sendo assim, a partir do momento que o homem aprende a discernir ele tera a

capacidade de lutar pelos seus direitos.

A educacao deve permitir uma leitura critica do mundo, deve ser facilitada pelo
educador por intermédio de uma agao libertadora. Essa agdo comega com a
aproximacao de pessoas que estdo vivenciando situacdes existenciais semelhantes,
como ocorreu nos “Circulos de Cultura”, onde grupos de pessoas se encontravam

para discutir sobre seu trabalho, sua realidade.

Para Furter (1975) a educacao deveria definir-se como um processo € nao como um
bem; um processo de transformacdo gracas ao qual o homem se desenvolve,
informando-se e reformando-se; informando e reformando os outros e o meio em que

vive.
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Os curriculos, a aposentadoria, as leis para os idosos, os programas de saude, a
oportunidade de educacao permanente, o lazer comunitario ndo podem permanecer
0S mesmos, uma vez que os clientes sociais passam a apresentar novas demandas.

Neste contexto a Gerontologia surge como um espaco educacional privilegiado para o
encaminhamento de acgdes cujos objetivos buscam adequar as representacbes e

oportunidades sociais as exigéncias da qualidade de vida.

Veras (2003) acredita que é na meia-idade que a Gerontologia inicia a sua vocacao
especifica, na promogéo do desenvolvimento tardio, exercendo um papel importante
na educacao daqueles que envelhecem, promovendo possibilidades e instrumentos
que permitam a opc¢éo na escolha de suas atividades.

A acdo de educar, ou de educar-se, era centrada principalmente nos anos ditos
formativos, da infancia a adolescéncia. Mas para Cunha (1980) a esséncia da
educacao permanente reside no postulado que todo o individuo € um ser inacabado,
em constante transformacéao e reformulacao, parte integrante de uma sociedade em

mudanca, da qual € ao mesmo tempo fator e produto.

A educacao permanente passa a ser entendida, hoje, como um processo que nao se
conclui nunca, estendendo-se por toda a vida dos sujeitos. Significa dar oportunidade
de aprendizagens continuas, objetivando a atualizacdao do ser humano, atendendo
suas necessidades de interacao e aprimoramento do saber.

A educacéao permanente € um dos temas que por sua relevancia e alcance no mundo
contemporaneo tem motivado a atencao de estudiosos, em particular de educadores

No NOSSO pais.

Segundo Cunha (1980), a:

“(...) implantacdo da Educagé&o Permanente no Brasil vem
em decorréncia do disposto na alinea B do artigo 24 da
Lei 5692/71. Constitui-se, doutrinariamente na funcdo do
Ensino Supletivo denominado Suprimento. Atende esta
funcdo a um imperativo de atualizacdo de
conhecimentos, que se torna premente no mundo
moderno. Face a complexidade das formas de vida e de
trabalho e as sucessivas mudangas que se operam no
cendrio cotidiano, exige-se de todo cidaddo uma
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constante atualizacdo em repetida volta a escola, ndo a
tradicional, mas a inteiramente aberta, em que ja se
vislumbra a propria educacdo do futuro.” (Cunha,1980.
p.28).
A educacao permanente € baseada na nog¢ao de um curriculo flexivel, organizado
para atender a mudancas de interesses e necessidades de qualquer tipo de
clientela, como no caso das UnATls, que oferece oportunidades de entrada e saida,
em diferentes momentos, com menos énfase em certificados, como pré-requisitos

para a participacao nas atividades.

Na otica da educacao permanente, professor e aluno encontram-se ambos em
processo de maturagao e aprendizagem constantes; o professor em muitos aspectos
num processo mais adiantado, € verdade, mas sempre com possibilidades de
aprender cada vez mais. Neste contexto Furter (1975) acrescenta que:

“Néao existe e ndo deve existir uma educagdo permanente
que forme ramificacbes, um setor ou um campo
especifico da educacdo. A verdadeira educacdo
permanente nada mais é que uma modificagdo completa,
uma reestruturacdo de todo o sistema educacional.”
(Furter, 1975. p.140).

Entendo que em se tratando de uma educagdo para a terceira idade, se deve
estabelecer um ensino mutuo de troca de experiéncias entre professores e alunos e
alunos e alunos. Muitas das vezes esses sujeitos possuem uma experiéncia de vida
em determinados assuntos que sbé vem a possibilitar relagcbes generosas com 0s

outros e com 0 ambiente que o cerca.

E notério que muitas pessoas que deixam de pertencer aos grupos de trabalho, por
causa da aposentadoria, sentem tanto os efeitos desse afastamento que
desenvolvem doengas somaticas, apenas porque deixaram de “sonhar” juntos e de

trocar experiéncias.

Vale destacar que ninguém pode ficar fora do convivio com grupos, isolado, ja que
as pessoas sonham, sentem, pensam e operam juntas. As relagdes interpessoais
ocorrerao favoravelmente quando a metodologia de aprendizagem comprometer os

alunos e torna-los cumplices de objetivos a serem alcangados.
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A educagéao do futuro terd lugar também fora do horario escolar, em local e hora da
propria escolha do individuo. Os novos curriculos devem promover oportunidades
para estes novos sujeitos que estao voltando as salas de aula, dando-lhes meios
para que possam ouvir observar, ler, expressar-se e adquirir técnicas para obter

informacdes e criar novas idéias e solugdes para os seus problemas.

Esta metodologia que privilegia ndo s6 o saber elaborado, mas também os seus
momentos de construcdo, resgate de histérias de vida e contatos com outras
geracdes promove trocas de conhecimentos significativos.

O educador e o educando, a partir desta realidade, constroem e descontroem em
comunhao novos saberes, reordenam 0s antigos conhecimentos e resignificam os
saberes atuais. E pelo exercicio de um pensamento critico que se encoraja o sujeito
a agucar a sua curiosidade e a descoberta do mundo para interpreta-lo, nele intervir,

transforma-lo e transformar-se.

Assim, concluo que a educacgao é permanente porque o homem néao acaba nunca de
amadurecer, qualquer que seja a idade, o0 sexo e a situacdo sécio-econdmica. E
neste contexto, que as universidades abertas para a terceira idade almejam o status
de uma revolugcao pedagdgica voltada para a educacido permanente para a terceira
idade, oferecendo a estes novos alunos a oportunidade de continuar a sua educacgao
em um espagco de trocas que levam a reeducacdo, a democratizacdo, a

transformacao, e a sua insercao as novas perspectivas da vida contemporéanea.
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4 UNATIS: RENOVANDO A MENTE E A ALMA DOS DIPLOMADOS PELA VIDA
4.1 As primeiras iniciativas de programas para a terceira idade

Nos ultimos anos tem ocorrido um aumento significativo do nimero e da variedade
de iniciativas voltadas para pessoas idosas. Da mesma forma, vém crescendo em
todo o pais as discussées em torno das caracteristicas e direitos desse grupo etario,

em especial relacionado a aposentadoria e a sua qualidade de vida.

Mesmo em um pais como o Brasil, tradicionalmente identificado como um ‘pais
jovem", que da pouca atencao aos seus idosos, a velhice vem se tornando, de forma
particular, uma questdao de ordem publica, ndo mais restrita a esfera privada e da

familia.

Frente ao Estado e a sociedade, que ndo podem mais ignora-lo, o idoso se tornou
ator na cena politica e social, redefinindo imagens estereotipadas, nas quais a
velhice aparece associada a solidao, doenca, viuvez, morte, etc. e que enfatizam

essa fase da vida como uma condigao desfavoravel, muitas vezes indesejada.

No entanto, vem sendo divulgado pela midia um nimero cada vez maior de matérias
sobre pessoas idosas que de alguma forma estariam agindo como "ngo-velhos". Sao
pessoas de idade avancada voltando aos estudos, praticando esportes, ginastica,
dancando e se divertindo, em atividades que demonstram uma vitalidade e uma

alegria normalmente identificadas apenas com a juventude.

Freqlentemente, essas matérias tém como objetivo mostrar a superacao da velhice
e de sua condicdo de degradacéao fisica e social. Em seu subtexto, ao apresentar
essas pessoas como exemplos de vitbria sobre o tempo, enfatizam a

responsabilidade de cada individuo perante a forma como envelhece.

Tais matérias atribuem a essas pessoas a categoria "terceira idade”, enquanto para
aquelas que nao se comportam da mesma forma, porque ndo podem ou nhao

querem, restaria o rétulo de "velhos" e toda a carga pejorativa que o acompanha.
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Assis (1989) acredita que o aumento da participacdo social dos idosos e o
surgimento de novas representacdes sobre a velhice e envelhecimento ndo podem
ser explicados unicamente pelo envelhecimento da populagao, pois séo reflexos de
mudancas que implicam redefinicbes das formas de periodizacdo da vida, das
categorias etarias que recortam a organizacao da sociedade e a revisao das formas

tradicionais de gerir a experiéncia de envelhecimento.

Um processo de "politizacdo", com caracteristicas préprias das sociedades
contemporaneas, esta alcando a velhice a dimensdo publica, tornando mais
evidentes 0s mecanismos e 0s agentes de sua construgcdo social, bem como
explicitando o papel desempenhado por cada um deles: o Estado, através de
politicas sociais, 0 saber cientifico institucionalizado e as pessoas idosas.

A partir do inicio dos anos 60, na Franga, comegam a surgir as primeiras atividades
voltadas para idosos no meio universitario. A generalizacao do termo "universidade”
se justifica por envolverem atividades que visam a formacgédo por meio de oficinas,
cursos, palestras, seminarios e conferéncias para a producdo de conhecimento
através de ensino e pesquisas, ou por desenvolver suas atividades dentro do

campus universitario.

E verdade como assinala Camargo (1995) que:

“(...) quando essas iniciativas aparecem, seus objetivos
ndo se caracterizavam unicamente pelo compromisso
com algum tipo de aprimoramento intelectual. Com uma
origem proxima a dos programas para a terceira idade,
as UnATls surgiram voltadas para promogdo de
sociabilidade através do lazer”. (Camargo, 1995. p. 46).

Em meio a outras justificativas, como promover a integracdo entre geracoes, ou a
divulgacdo de novas imagens da velhice, para sensibilizar a opinido publica e as
autoridades, as UnATls sempre estiveram marcadas pela ambiglidade de serem
centros de producédo de conhecimentos e espacos destinados ao lazer.

Neste primeiro momento, estas Universidades estavam mais interessadas em criar

um espago voltado quase e exclusivamente as atividades culturais e a sociabilidade,
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tendo como objetivo ocupar o tempo livre de seus integrantes aposentados e
favorecer as relacoes sociais entre eles. Talvez por isso, no inicio eram mais

conhecidas como Universidades do “Tempo Livre”.

A primeira UnATI teria sido criada por Pierre Vellas, em maio de 1973, na Faculdade
de Direito da Universidade de Toulouse voltada para o ensino e pesquisa. Segundo
o seu fundador, elas deveriam ser fundamentalmente instituicoes de saude publica
visando elevar os niveis de saude fisica, mental e social das pessoas idosas, bem

como colocar a sua disposi¢ao programas de atividades particularmente adaptados.

Camargo (1995) destaca que a estes principais objetivos foram progressivamente
acrescentados outros principios fundamentais:

. Recusar a segregacao das pessoas idosas e suas exclusao da vida social: abertura
destes espacos a todos que o desejem, sem impor limites de idade ou formacéao

escolar.

. Preservar a especificidade universitaria e adaptar a pedagogia, de forma a garantir

nivel e qualidade de ensino do mais alto nivel ao maior niumero de pessoas.

. Desenvolver um ambiente simples e amical para romper com a solidao, criando um
lugar de agradavel convivéncia, descentralizando a partir da criagcdo de outros
centros associados dentro ou fora da universidade.

Na sua segunda geracao as atividades educativas das UnATls apoiavam-se nos
conceitos de participacédo e desenvolvimento de estudos sobre o envelhecimento. As
pesquisas no campo da gerontologia ganharam suporte institucional e encontraram,
neste espacgo privilegiado, um enorme campo de investigagao, contribuindo para a
elevacao dos niveis de vida e de saude de seus estudantes da terceira idade.

Ja nos fins da década de 70, em face do sucesso da Universidade de Toulose, Attias
(1986) refere a existéncia de outras 20 Universidades, em diversas cidades
francesas, além da Bélgica e na Suica. Todas funcionavam de forma diferente,
pertencendo algumas ao quadro da universidade tradicional, outras ligadas ao

campus universitario, e outras vinculadas a associacoes particulares.
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Outro modelo de UnATI surgiu em Nanterre, préximo a Paris, denominada
“Universidade para a terceira idade”, pois pela primeira vez, uma Universidade abriu
as portas para que pessoas dessa faixa etaria pudessem freqienta-la sem a
exigéncia de diploma ou qualquer tipo de exame.

A peculiaridade deste modelo consistia na possibilidade do aluno da terceira idade
ingressar apenas com 0 curso primario nas matérias oferecidas a alunos de cursos
superiores. Assim, individuos com idades e formacdo académicas dispares
relacionavam-se na mesma sala de aula sem nenhum obstaculo, levando a pessoa
idosa a adquirir mais seguranca na discussdo de temas intelectuais e na troca de
idéias com os da nova geragao.

O terceiro modelo de universidade envolvendo a tematica da terceira idade foi
denominado ‘universidade da terceira idade”, englobando cursos de formacédo e
treinamento em Gerontologia para profissionais — ao nivel de especializacao e

extensdo — e cursos de preparacao para a aposentadoria.

A ltdlia é outro pais onde as universidades da terceira idade também foram
implantadas. Em Mildo sdo quatro instituicbes todas particulares, atendendo a
aproximadamente seis mil alunos, entre 55 e 70 anos, sendo que mais de 80% sé&o

mulheres e portadores de um diploma de nivel médio ou superior.

Dentre as quatro UnATis de Milao Frutuoso (1996) destaca a Universidade Livre de
Lombarda — ULL, que funciona desde 1980, contando com cursos que variam
anualmente, de acordo com a preferéncia dos inscritos, limitando as suas vagas a
1300 alunos por ano. Ja a Universidade da Terceira Idade Cardeal Giovanni
Colombo, foi criada em 1983, por decisdao do arcebispo de Mildo, e até hoje é
controlada pela igreja, sendo 40 anos a idade minima para o ingresso nos seus

Cursos.

A partir de entdo, as universidades para a terceira idade sdo chamadas a
desempenhar um novo papel: o de Centro de Pesquisas Gerontoldgicas. Para Vellas

(1973), a pesquisa em Gerontologia €, de fato, tdo indispensavel quanto a elevacao



50

da esperanca de vida dos seres humanos, sendo um desafio aos médicos,

psicologos, sociélogos e politicos, para que atuem rapidamente.

No final dos anos 80 entra em cena, na Franca, a terceira geracao das UnATls, que
se caracteriza pela elaboragdo de um programa educacional bem mais amplo,
voltado para uma populagdo de aposentados cada vez mais nova e escolarizada,

exigindo cursos universitarios formais com direito a créditos e diplomas.

As UnATls passam assim a elaborar um programa baseado em trés eixos:
participagao, integragao e autonomia. Transformando o estatuto dos estudantes que,
de simples consumidores, passam a produtores de conhecimento na medida em que
passam a participar das pesquisas universitarias.

Estas pesquisas, feitas em parceria com os alunos, implicam em um engajamento
maior da parte destes, pois mobilizam seus conhecimentos, criatividades, vontade,
inteligéncia e meméria. Um dos objetivos deste tipo de pesquisa é levar em
consideracao situacdes e experiéncias pessoais dos participantes, privilegiando as

discussdes em grupo.

Pesquisa realizada na UnATI francesa de Toulose, no ano de 1994, revelou que 7
entre 10 estudantes da terceira idade sao mulheres; 48% tém entre 60 e 69 anos; 07
entre 10 sao casados e 03 vivem sozinhos. Além disto, 42% nao terminaram o

segundo grau e s6 19% tinham nivel superior completo.

No que tange aos motivos que os levaram a se inscrever nas universidades da
terceira idade, 40% sao de natureza intelectual (curso de educacdao permanente),
30% de natureza pessoal (curso de ginastica, saude, etc.) e 30% de natureza social
(jogos, danca, passeios, etc.)

Na Europa a preocupacdo com o idoso atingiu tal nivel que 1995 foi denominado o
“ano europeu das pessoas idosas e da solidariedade entre geracdes” e, hoje,

existem mais de 1200 universidades abertas para a terceira idade no mundo.

E assim Camargo (1995) observa que:
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“(...) como as representagcbes sociais da velhice sempre

estiveram associadas ao isolamento e a inatividade, as
UnATls passam a constituir um dos territorios ideais de
construgdo a nova imagem da velhice. Combinando
sociabilidade  com  educacdo  permanente  elas
simbolizam, para toas as geragdes, a nova identidade da
velhice através da difusdo de um outro modo de vida’.
(Camargo, 1995. p.66).

A volta aos bancos escolares possibilita aos idosos possivelmente encontram
alternativas dinamicas de auto-desenvolvimento e atualizagdo. Mais ainda, as
citadas universidades podem tornar-se local de reflexdo para os mais velhos, no
sentido de massa critica e num processo coletivo, lutarem pelo respeito aos seus

direitos exercendo o papel de cidadaos conscientes.

4.2 Uma gestao de experiéncia com a terceira idade no Brasil

Uma das caracteristicas deste século seria, segundo alguns autores, a presenca de
um processo extremamente veloz de redefinicdbes e reestruturacdo das fases da
vida, bem como dos conteudos especificos atribuidos a cada fase. Novas fases sao
criadas, como a “meia-idade”, a "terceira idade" e, recentemente, a "adultescéncia”,

em um processo que Featherstone (1994) chamou de colonizacéo do curso da vida.

A modernidade, de acordo com este autor, teria criado uma periodizacdo com fases
bem definidas, enquanto na pds-modernidade as distingées entre as fases estariam
se dissolvendo. Estariamos vivendo um embotamento das fases do curso da vida,
ao mesmo tempo em que, de forma contraditéria, novas fases continuariam sendo

propostas.

A "terceira idade" expressa essa situacdo, pois € uma sensibilidade em relagao a
velhice que vem se transformando, como reflexo e sintoma das formas de
sociabilidade que se desenvolvem contemporaneamente nos grandes centros
urbanos, numa operagdao que encontra nos programas para a terceira idade um

espaco propicio a sua realizagao.
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Prolifera, hoje, nos principais centros urbanos do pais, uma variedade de iniciativas
que vao de cursos de teatro e danca, UNATIs, programas de pré-aposentadoria,
programas de lazer e convivio, organizados por administracdes municipais e
estaduais, agéncias de turismo, bem como programacdes especificas para idosos,
como bailes e passeios.

Attias (1986) cré que o conjunto de representacdes sobre a condi¢do do idoso nessa
época, e os trabalhos que buscam explicar a condicdo de vida dessa populacao,
bem como propor solucdes, apontam para a "culpa” da civilizacdo moderna quanto a

condicao de vida da populacéao idosa.

A sociedade industrial e de classes — com sua velocidade particular e a
generalizacdo do estatuto de descartavel atribuido a tudo que ndo acompanhe essas
mudancas — explicaria a marginalizacdo a que o0s idosos sao relegados no
cotidiano. Valorizacao social e estratégias de (res)socializagdo apareceram assim
como alternativas a essa condicdo marginal. Esta seria, acredito, a origem e a razao

de ser dos programas para a terceira idade.

Segundo Frutuoso (1996) tudo comecou, no Brasil, em 1960 quando os comerciarios
aposentados do Sesc de Sao Paulo vinham almocar no restaurante da instituicao e
por la ficavam batendo papo e lendo jornal; logo lhes foi cedida uma sala para jogos
e televisdo. Desse encontro cotidiano surgiu a proposta de criacdo dos grupos de

convivéncia que se espalharam pelo Brasil afora.

Apés esta iniciativa foram abertas as portas aos aposentados de todas as categorias
profissionais. O primeiro projeto visava estimular a participagcdo desse grupo em
atividades fisicas, sociais e culturais, tendo por objetivo a manutencao da atividade
intelectual e atualizagdo, o contato com outras geracdes e a educacao permanente.

Algum tempo depois, no ano de 1977, assessorados por gerontélogos da
Universidade Aberta da Terceira Idade de Toulose, os técnicos do SESC fundaram a
primeira “Escola aberta para a terceira idade”, primeiro embrido das UnATIs
brasileiras.
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Criadas no final dos anos 80, as universidades brasileiras de terceira ldade surgiram
num momento em que suas similares européias ja festejavam a entrada na terceira
geracao. Dentre as varias UnATls que surgiram no nosso pais, destacamos a da
Faculdade de Servico Social da PUC de Campinas, Sdo Paulo, que criou, no ano de
1990, um modelo novo de UnATI.

Ainda na década de 80, esta faculdade realizou em parceria com o SESC um estudo
sobre o perfil do idoso de Campinas e regides periféricas fazendo um levantamento
dos recursos e programas assistenciais voltados para os idosos nos abrigos, lares,
asilos, prefeituras municipais, hospitais, clinicas geriatricas, empresas, industrias,

bancos e universidades.

A grande novidade introduzida pelo projeto da UnATIl/Campinas foi a criacdo de um
curriculo que privilegia as relagbes intergeracionais, sendo constituido de trés niveis
de atividades escolares, com duracdo de um semestre cada, que permitem que ao
estudante uma insergdo no contexto formal do ensino superior, participando assim

de diversas disciplinas junto aos jovens universitarios.

Estes niveis sdo assim distribuidos:

. Nivel | — Voltado para a atualizacao cultural, integracao grupal, reorganizacao da
identidade pessoal, sensibilizagdo social e elaboracao de um novo projeto de vida;

. Nivel Il — Enfatiza a formacao dos grupos de estudos, a preparacao de monitores,
engajamento em novos programas comunitarios, insergdo em novos cursos e
atividades da universidade.

. Nivel lll — Privilegia as atividades entre as geragdes através de cursos de extensao
a comunidade através da prestacdo de servicos em que atuam estudantes dos

varios cursos de graduacao, professores e alunos da UnATI.

Este parece ser o modelo que mais se aproxima da proposta francesa de
universidade para a terceira idade. Inspiradas nesta idéia outras Universidades

brasileiras implantaram nucleos, programas e universidades para a terceira idade.

Frutuoso (1996) destaca que, nos anos 90, multiplicaram-se as demandas por
programas de atencdo aos idosos, consequéncia do rapido envelhecimento da
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populacédo brasileira, cuja proporcdo de pessoas de mais de 60 anos atinge 15

milhdes de pessoas, 8,6% da populacao brasileira.

Uma das primeiras UnATls brasileiras surgiu na Universidade Federal do Rio Grande
do Sul no segundo semestre de 1990. Esta UnlITl, criada como Projeto de Extensao
do Setor de Psicologia Social e Institucional, com uma tematica sociocultural e
promovendo o trabalho voluntario, oferece seus cursos a pessoas com mais de 50

anos sem nenhum exigéncia quanto a escolaridade.

A Pontificia Universidade Catélica de Campinas — PUC/CAMP, em Sao Paulo, criou
em 1990 a Universidade para a terceira idade, estruturando as suas atividades em
dois niveis, organizando os cursos em oito mdodulos interdisciplinares e aceitando
inscricoes a partir dos 45 anos, sendo, porém necessaria a freqiéncia a 60 % das

aulas para receber o certificado.

Os seus projetos despertaram a atencdo da midia, o que lhe propiciou espaco
nacional, no sentido de que ao organizar em Campinas o “1¢ Encontro Sobre o
Envelhecimento — Desafios Para os Anos 90” contou com a presenca de
representantes de dez estados brasileiros interessados no intercambio de

informacdes e experiéncias.

Também em Sao Paulo encontra-se a Universidade Aberta para a Terceira ldade da
Pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo — UNATI/PUC/SP, fundada em 1991,
a qual oferece, em cursos de trés semestres, cada um com 90hs aula, em trés
méddulos basicos: (a) reciclagem e atualizagao cultural; (b) Orientagdes praticas para
uma vida saudavel; (c) Atividades sécio-culturais e educativas. O limite minimo para
as inscricdes é de 45 anos, e o sucesso foi tdo grande que levou a criacdo de um
extensdo dessa universidade no Instituto de Educacdo Costa Braga, em Santo
Amaro, zona sul de Sao Paulo.

Vale ainda destacar, na cidade de Sao Paulo, a criacdo, em 1993, da primeira
universidade aberta a terceira idade do Estado, como projeto da Pré-Reitoria de
Cultura e Extensao Universitaria da Universidade de Sao Paulo — Usp, que optou
pelo modelo de oferecer vagas em cursos regulares de graduagdo nas unidades,
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complementando o seu programa através de atividades especialmente dirigidas aos

idosos.

A idade minima para ingresso na UnATl da Usp € de 60 anos, sendo exigido dos
alunos a realizagdo de todas as tarefas académicas a que estao sujeitos os jovens;
ha ainda exigéncia de atendimento a pré-requisitos na disciplinas escolhidas pelo
idoso, estudo do seu curriculo pelo Departamento seguido de entrevista quando

necessario.

Na Bahia, foram criadas duas universidades da terceira idade, uma, em 1992,
organizada pela Escola de Servico Social da Universidade Catdlica de Salvador;
outra, em 1993, no Campus da Universidade do Estado, em Feira de Santana. A
primeira, denominada Universidade Aberta a Terceira Idade — UATI oferece
atividades duas vezes por semana com base nas teorias de curriculo modular
integrativo e da interdisciplinaridade.

No Rio de Janeiro, por sua vez, até o primeiro semestre de 1993, apenas a iniciativa
privada oferecia atividades em universidades para a terceira idade. Eram elas as
Universidades da Terceira Idade das Faculdades Integradas Hélio Alonso, da
Universidade Veiga de Almeida, da Universidade Gama Filho e da Universidade

Metodista Bennett.

Mais recentemente, criou-se a Universidade da Terceira Idade da Universidade
Castelo Branco, e, em agosto de 1993, no Estado do Rio de Janeiro foi criada a
Universidade Aberta para a Terceira Idade, da Universidade do Estado do Rio de

Janeiro.

Especificamente a estrutura organizacional da Universidade da Terceira Idade da
Universidade Veiga de Almeida, destacada por Frutuoso (1996), apresenta-se em
trés etapas: niveis I, Il e Ill, cada um com duracdo de um semestre letivo. Os
trabalhos tém sido realizados através de cursos e de um mural cultural, com
seminarios, painéis, excursdes culturais monitoradas, vistas a instituicdes e aulas

praticas conforme o interesse da clientela. As condicdes de participacdo da
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UnATI/Uva é ter mais de 50 anos, escolaridade compativel com o entendimento da

programacao elaborada e atingir 70% da frequiéncia.

Seguindo o modelo destacado pelas universidades européias, objetivando a
integracao de geracdes, a Universidade Gama Filho cria a Universidade Aberta a
Terceira Ildade, a UnATl/Gama Filho, organizada em dois mddulos sucessivos e
obrigatérios, antecedendo a participacdo dos alunos como ouvintes em disciplinas
oferecidas pelos cursos regulares no programa, através do modulo Ill, e no Grupo de
Convivéncia e Sensibilizagdo — Gces.

No Estado do Rio de Janeiro a Universidade Metodista Bennett, a FACE, com
objetivos de Universidade da Terceira Idade, nao exige idade minima para matricula,
sendo a faixa etéria de seus alunos entre 50 e 60 anos de idade. Oferece mddulos
de dois em dois meses, exigindo que os alunos sejam alfabetizados e que haja
inscricdo em um grupo basico.

Para Attias (1986) a proposta das UnATls encontrou boa receptividade por parte de
toda a populagédo-alvo mas ressalva que:

“(...) a historia dessas instituicbes é fortemente marcada
por um processo de questionamento do modelo asilar
que, embora, seja menos acentuado no que se refere a
velhice do que em relagdo aos "loucos" e aos "0rfdos"
ofusca o desenvolvimento da autonomia das questées do
envelhecimento. S4o os programas para a terceira idade
0s principais responsaveis pelo desenvolvimento dessa
autonomizagdo, buscando uma identidade prdpria sem
abrir mdo do saber cientifico como inspiracdo.”
(Attias, 1986 .p10)

Em resumo, a partir do exposto neste tépico, pode-se dizer que as Universidades
Abertas da Terceira constituem uma nova estratégia para abordar a problematica do
idoso no Brasil. Quanto ao municipio do Rio de Janeiro, tendo em vista as
especificidades e objetivos da pesquisa, e considerando a relevancia da
UnATI/UERJ, julguei pertinente dedicar-lhe maior atencédo, em termos de descrigéo

histérica e de objetivos, e é o0 que apresento na seqiiéncia do estudo.
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4.4 Uma proposta de educacao permanente para o cidadao idoso

Mais recentemente, frente a demanda por intervengdes e um mercado crescente de
pessoas idosas, um conjunto, muitas vezes contraditério, de representacées, é
acionado no sentido de demonstrar um envelhecimento adequado e uma transicao
bem-sucedida a essa fase da vida.

Debert (1993) acredita que essa face do discurso sobre a velhice é parte de um
processo crescente de socializacdo da gestdao da experiéncia de envelhecer, se
operando através de uma imagem mais positiva do envelhecimento, que tende a
enfatizar a responsabilidade de cada individuo perante a forma como envelhece.

Espera-se que cada pessoa faca da sua experiéncia de envelhecer um projeto
desenvolvido em meio a uma crescente quantidade de recursos e discursos, desde
as UNATIs e programas de pré-aposentadoria até as tecnologias mais sofisticadas
de "profilaxia" do envelhecimento, baseadas em drogas e horménios.

As discussdes sobre a importancia de uma educacdo permanente para idosos tem
levado os dirigentes das UnATls a patrocinar debates e publicar artigos de experts
no assunto ( Veras,2005; Caldas,2004; Both,1999; Frutuoso,1996; Kalache,2005).
Nesses debates sdo vinculadas duas perspectivas teéricas: a primeira concebe a
educacgao como estratégia de socioterapia, promovendo e estimulando a integracao

social.

Nesta perspectiva, a educacao é um instrumento de promocao social. A segunda
concebe um envelhecimento melhor para aqueles que mantém a mente ativa
através de atividades educativas. Nesta perspectiva, a educacao seria tanto uma
espécie de ginastica mental — que evita a deterioracdo das atividades cognitivas —

guanto um instrumento para aquisicdo de novos conhecimentos.

O aspecto simbélico da universidade tem um papel importante na dualidade:
saber/lazer, ndo apenas para a instituicdo, mas também para seus alunos. Frutuoso
(1996) destaca o peso simbdlico da Universidade como importante na op¢ao para

freqUentar uma UnATI.
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A valorizacdo da universidade no universo sécio-simbdlico ao qual pertencem os
alunos é comum, ndao somente devido a uma parte desses alunos terem curso
superior, mas também por terem filhos ou netos cursando, ou ja tendo cursado, a
universidade, normalmente associada ao saber e a possibilidade de ascensao

social, profissional e mesmo existencial.

O objetivo é fazé-los retornar aos bancos escolares, com um conjunto de
alternativas dinamicas de auto-desenvolvimento e atualizacdo.Neste sentido é
importante desenvolver-se um planejamento estratégico que proporcione uma
aprendizagem que contemple atividades diferentes, considerando-se as diferentes
fases da vida humana, com a expectativa de promover uma educacao prazerosa €

efetiva, com mudancas de métodos e abordagens pedagdgicas.

Frutuoso (1996) observa que:

“Os cursos das Universidades Abertas para a Terceira
Idade dizem respeito a proposta pedagogica que procura
trabalhar e desenvolver esse conceito de educacao
permanente voltando-se para a atualizagdo, valores e
atitudes das pessoas maduras, tanto no que diz respeito
as suas atividades sociais, culturais e politicas
individuais, como incentivando o exercicio da cidadania’.
(Frutuoso, 1996. p.73).

Nos paises desenvolvidos e em quase todos os participantes do MERCOSUL,
cresce 0 movimento que estimula a educagdo permanente e continuada,
considerando o homem e a mulher como seres capazes de aprender desde 0 seu

nascimento e durante todo o percurso da sua vida.

A implementacdo de Leis e a sua aceitacdo dependem muito do parecer dos
politicos para que alcancem sua legitimacdo. Os novos paradigmas da educacao
favorecem conhecimentos sob a oOtica do bem-estar biopsicossocial, orientando
alunos a descobrirem os caminhos da autonomia, no sentido de preservar seus

objetivos.

A Politica Nacional do Idoso (PNI) tem como principal objetivo assegurar os direitos

sociais dos idosos no Brasil e a promover a suas autonomia, integracdo e
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participacdo efetiva na sociedade, por meio do acesso a bens e servicos voltados

para esses propositos.

A importancia atribuida a questdo da educacdo para o envelhecimento esta
expressa em dispositivos legais: A Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional
— LDB, de 20 de dezembro de 1996, o Decreto n® 1948/96 e a Lei n® 8842, de janeiro
1994, que dispdem sobre a Politica Nacional do Idoso (PNI). Frutuoso (1996)
destaca:

“O artigo 43, item VII, da nova LDB parece claro ao se
referir a extensao universitaria como uma das fungées da
educacao superior, qual seja, a de promover a extenséo,
aberta a participacdo da populacdo, visando a difusao
das conquistas e beneficios resultantes da criacao
cultural e da pesquisa cientifica e tecnoldgica geradas na
instituicdo. Ja o item VI refere-se a prestacao de servicos
especializados a comunidade, estabelecendo uma
relacdo de reciprocidade (...). Esse artigo respalda de
certa forma as atividade que ja vém acontecendo nessas
instituicbes com pessoas da Terceira Idade. De outra
parte, a atual LDB prevé uma educagdo inspirada nos
principios de liberdade e nos ideais de solidariedade
humana, tendo como finalidade o pleno desenvolvimento
do educando, seu preparo para o exercicio da cidadania
e sua qualificagao para o trabalho”. (Frutuoso, 1996. p
89)

Concluo, portanto que as UnATls poderdo contribuir decisivamente neste novo
projeto pedagdgico, fortalecendo e incluindo disciplinas para a melhoria da qualidade
de vida humana em seu processo de longevidade, corrigindo a trajetéria disciplinar

da exclusao e seu prejuizo vital para o cidadao idoso.

Se todos os programas educacionais voltados para a terceira idade tiverem como
meta a recuperacao do valor social, cultural, moral e econémico do cidadéo idoso,
atualizando-o, como também promovendo uma vida util e plena, permitindo a essas
pessoas, por meio de uma educacéo permanente, 0 acompanhamento dos avangos
tecnoldgicos, estes passardo, com certeza, ao status de pessoas produtivas e

atualizadas com as transformagdes que ocorrem no mundo hoje.
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5 UNATI/UERJ:12 ANOS
5.1 UnATI/UERJ

Os programas, hoje oferecidos pelas UnATls, sdo dedicados a reformulagdo de
padrdes tradicionais do envelhecimento, na medida em que vivenciam em ambiente
de ensino, de forma coletiva, uma melhora na qualidade de vida do cidadao idoso.
Esta agado educativa privilegia a dindmica da sociedade, que produz a renovacao de
valores, atualizando e reciclando culturalmente os idosos, colocando-os em sintonia

com 0 mundo contemporaneo.

Segundo Kachar (2001) a Universidade Aberta vem oferecendo a sua clientela a
possibilidade de ampliar seus conhecimentos e seu circulo de amizades, passando a
significar para alguns uma oportunidade sem igual para reencontro e redescoberta
de seu potencial, sendo assim valorizados como cidadaos ativos e participantes da

sociedade.

Neste capitulo pretendo relatar os programas que vém sendo desenvolvidos pela
Universidade Aberta Para a Terceira ldade da Universidade do Estado do Rio de
Janeiro — UnATI/UERJ, onde possivelmente uma das maiores qualidades deste
trabalho esteja centrado nos novos paradigmas que envolvam a dimensdo e a

complexidade do que hoje representa o envelhecimento humano no nosso pais.

Pelo fato de se localizar no interior de uma grande universidade publica este modelo
possibilita o convivio entre distintas geracdes, como estratégia de se reduzir a

discrepancia entre preconceitos e uma série de valores.

A enorme gama de cursos e atividades nas mais variadas areas do conhecimento,
as estruturas de apoio como bibliotecas, laboratérios e, ainda, as tecnologias
inovadoras desenvolvidas em uma universidade foram agregadas ao projeto como
suporte para a transmissdo de novos e qualificados conhecimentos em diferentes

areas, para os estudantes com mais de 60 anos.



61

A UnATI/UERJ priviegia o coletivo, acreditando que os fatores causais
determinantes da salude e da doenga, assim como do bem-estar geral, incorporam
dimensdes sociais. Segundo Veras (1995), outra: “(...) singularidade da perspectiva
que orienta a concepcado da UnATI/UERJ é que, devido a sua origem académica,
entende que as UNATIs devam ser um férum para a producdo de conhecimento e
pesquisa”. (Veras, 1995. p. 54).

Assim através da Resolucdo N202/1994 — Cria o Nucleo de Ensino, Pesquisa e
Extenséo da Universidade Aberta Sobre a Terceira Idade — UnATI. (Anexo).

5.2 Uma micro universidade tematica

Nao existe uma velhice, mas maneiras singulares de envelhecer. Para Simone de
Beauvoir (1990), a medida que o tempo passa, vai adicionando processos do
desenvolvimento individual e da socializagdo ao grupo em que se insere:

internalizando normas, regras, valores, cultura.

Partindo desta idéia, no final da década de 1980, o professor Américo Piquet
Carneiro idealizou um grande Centro de Convivéncia voltado para o estudo da
populacado idosa que, além de compreender uma unidade de saude de referéncia
pudesse ser um lécus de formacdo qualificada de profissionais de salde e areas
correlatas e de producdo e disseminacdo de conhecimento por meio do

desenvolvimento de pesquisa.

Segundo Caldas (1992), um Centro que prestasse assisténcia e servicos de diversas
naturezas a idosos de diferentes faixas etarias, géneros, etnias, extratos sociais e
niveis educacionais e culturais, sempre guiado pela exceléncia das alternativas
oferecidas. Enfim, um Centro de Convivéncia e exceléncia no interior da

universidade publica.

Anos antes de um maior reconhecimento da necessidade de um conjunto de
politicas voltadas especificamente para os idosos, o Prof. Américo Piquet Carneiro,

com sua caracteristica capacidade de antevisdo, comegou a reunir, no Hospital
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Universitario Pedro Ernesto (HUPE) da UERJ, um grupo pioneiro de profissionais

interessados nas questdes da terceira idade.

A partir dos debates e trocas de experiéncias profissionais e institucionais,
sistematizou-se o Projeto Nucleo de Atencao do Idoso do HUPE, que se propunha a
oferecer atencdo integral a salde do idoso, numa acao multiprofissional e
interdisciplinar, vendo o idoso como ser humano integral e sua salude inserida em
um processo amplo de aprimoramento da qualidade de vida. Estava, assim,
constituido o embrido da UnATI/UERJ.

O documento propondo a criacdo do programa inicial, de 1989, centra suas
preocupacoes na criacao de um modelo de atendimento adequado as necessidades
de saude do idoso, por intermédio da organizacdo de um Centro de Promoc¢ao da
Saude de ldosos no Hospital Universitario Pedro Ernesto (HUPE), com um servico
voltado para o atendimento das variadas necessidades da populacédo idosa, tanto
fisica, como sociais e psiquicas.

Com esta finalidade, médicos, enfermeiros, psicélogos, fisioterapeutas, nutricionistas
e assistentes sociais passaram a integrar a equipe técnica do Centro, onde cada
categoria profissional passou a desenvolver, de forma integrada, atividades
especificas para o cidadao idoso.

Considerou-se vital inserir o Centro de Saude no sistema publico de saude, na
época denominado Sistema Unico de Descentralizado de Satude do Estado do Rio
de Janeiro (SUS-RJ), de modo a que se efetivasse uma politica de atencéo a saude
dos idosos, até entdo, em grande medida, excluidos da rede publica de assisténcia

médica.

Esta nova concepcdo de Centro de Saude do Idoso, além de servicos
especializados no tratamento de doencas, estaria voltada para a promocao da
saude, desenvolvendo atividades ludicas e de estimulo a convivéncia, além de

Prestar informagdes sobre direitos civis e fomentar varias discussoes.
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A concretizacdo dessas proposicées ocorreria em seguida, por meio de uma
estrutura estabelecida de acordo com os preceitos da Universidade. Assim, em 25
de Agosto de 1993, a Universidade Aberta da Terceira Idade da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro constituiu-se formalmente como um programa vinculado

ao Instituto de Medicina Social da Uerj.

Essa identificacdo entre a UnATl e a universidade se da por uma analogia a
academia, em funcdo de seu papel comum na producdo de conhecimento, ou
através de uma identificagdo metonimica com a universidade, da qual ela seria um
modelo em miniatura. Assim a UnATI/UERJ é estruturada e apresentada como uma

"microuniversidade tematica", resultado da uniao de ensino, extensao e pesquisa.

Veras (1995) declara que a forma de se referir a UnATI/UERJ como uma
"microuniversidade tematica" a coloca como uma superacdo dos centros de
convivéncia. Além disso, ao inserir a intervencdo junto aos idosos no universo
académico, pretende ampliar o escopo de tais praticas, pois seus objetivos
extrapolam os limites imediatos do atendimento direto.

Sobre as questdes relacionadas a velhice Piquet Carneiro (1980) assinala que:

“O envelhecimento populacional sera, seguramente, um
dos maiores problemas sociais a se enfrentar, em futuro
proximo, em todo o mundo. Torna-se urente, portanto,
que 0s governos e as universidades comecem a dar
atencdo a essa grave questdo, organizando centros ou
institutos para o estudo dos aspectos bioldgicos e sociais
do envelhecimento e elaborando programas para a
recuperacgdo e utilizagdo da imensa forga de trabalho que
representa uma grande percentagem de pessoas que se
aposentam cedo, ainda com muito vigor fisico e
intelectual, que o pais ndo pode desprezar e
abandonar”.(Américo Piquete Carneiro — Professor
Emeérito da Uerj — 1980)

Como educadores-profissionais e como pesquisadores, precisamos por um lado,
envidar esforgcos no sentido de desvelar, no curriculo escolar, em todos os niveis,
mecanismos de reproducao-resisténcia ideoldgica, em relacdo ao idoso, e por outro

desenvolver experiéncias pioneiras que procurem reverter esse processo.
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Na Universidade, ha lacunas importantes, ndo sé nos cursos de formacao de
educadores, mas também em outras areas, no ambito das ciéncias humanas e
tecnologicas. Nao é mais possivel ignorar, na formagdo de profissionais
universitarios, que o envelhecimento é fenébmeno caracteristico de nossos dias. E
essa constatacdo nao pode restringir-se ao plano da retoérica e das boas intengdes.
Precisa alcancar o curriculo, 0 ensino, a pesquisa e a extensao universitarias, em

cada centro, curso ou departamento da Universidade.

5.3 Um modelo de cuidado integral para populacao que envelhece

O tempo livre, o0 lazer, a educagdo, a pesquisa e a socioterapia, entre outras
questdes recorrentes que envolvem as instituicbes voltadas para idosos, séo
destacadas nas propostas da UnATI/UERJ como significativas ou secundarias, de
acordo com o contexto em que sé@o acionadas, tendo em vista a imagem com a qual
a instituicdo pretende se apresentar, ou com a qual pretende se contrapor a outras

instituicoes.

Ao mesmo tempo, tem como objetivo contribuir para reduzir o isolamento e solidao
dos idosos, e reintegra-los a sociedade, resgatando sua cidadania e sua
participacdo na producdo de novos valores, bem como atuar na redefinicdo das
imagens da velhice e do envelhecimento, e das relacbes entre as geracoes,
aproximando-se, com esses objetivos, das propostas mais gerais dos centros de

convivéncia.

Dificuldades teoricas, operacionais e conceituais nao faltaram no inicio do programa
da UnATI/UERJ. Foram muitas reunides, adaptacdes e alteragcbes a partir do
primeiro esboc¢o do projeto, pois ndo se pretendeu chegar a um modelo definitivo e
acabado.

No entanto, hoje, doze anos depois, avaliando por intermédio da participacdo e dos
registros de relatos de alunos idosos, dos trabalhos cientificos realizados e de
grande aceitagdo do programa junto a comunidade cientifica e a sociedade acredita-
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se que o projeto UnATI/UERJ ja se encontra consolidado o suficiente para fomentar

um debate qualificado junto a um publico bem mais amplo.

A UnATI/UERJ iniciou suas atividades no segundo semestre de 1993, contando
atualmente com um diversificado numero de profissionais que vem realizando os
ideais do Prof. Américo Piquet Carneiro, expressos numa concepcdo de USA
(University of Third Age), tornando-se um dos mais avangados experimentos de uma

micro-universidade tematica.

Situada no 10° andar da Universidade do Estado do Rio de Janeiro, no bairro do
Maracana, dispoe apenas de 700 m, espaco este muito pequeno face a diversidade
de oficinas oferecidas. Mesmo assim, desde os primeiros esbog¢os do projeto, foi
estabelecido o seguinte conjunto de metas para suas acdes nas areas de (1) Ensino,
(2) Extensao e (3) Pesquisa, sempre visando a vida com qualidade para o idoso:

e Promover estudos, debates, pesquisas e assisténcia a populagao idosa do Estado
do Rio de Janeiro.

e Assessorar 6rgaos governamentais na formulacao de politicas especificas para o
grupo etario de mais de 60 anos.

e Prestar consultorias e servigcos a 6rgaos governamentais e nao-governamentais,
em assuntos que envolvam a terceira idade.

e Contribuir para a elevagao dos niveis de saude fisica e mental de pessoas idosas,
utilizando os recursos e alternativas existentes na Universidade.

e Promover cursos para idosos, visando atualizar seus conhecimentos e
integrando-os a sociedade contemporéanea.

e Prestar assisténcia a saude, juridica e fisica lato senso a populacao idosa.

e Oferecer a populacao idosa uma Unidade de exceléncia, fazendo da UnATI/UERJ
uma instituicio de saude publica e, igualmente, de socioterapia, servicos
comunitarios, pesquisas e acdes gerontolégicas de um modo geral.

e Capacitar profissionais de varias areas de conhecimento a lidar com os problemas
da populacéao idosa.

e Promover andlises comparativas entre os estudos sobre terceira idade realizados

no Brasil e nos diferentes paises.
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e Realizar seminarios, publicacbes, documentos e quaisquer outras modalidades
que tornem publicas as informacdes e os estudos desenvolvidos pela UnATI/UERJ.

Suas atividades socioculturais e educativas para a terceira idade envolvem todo ano
a realizacdo de cerca de 120 oficinas gratuitas, conferéncias, seminarios, féruns,
palestras, workshops, exposicoes, festas tematicas gerando conhecimento e bem
estar a um numero cada vez maior de cidaddos da terceira idade que vem

procurando este espaco como Centro de Convivéncia.

Para Veras (2003) todas estas acdes aliadas a projetos educacionais de qualidade
permitirdo ao idoso a absor¢cdo de novos conteudos e o resgate de sua cidadania,
capacitando-o a produzir acées de participacao social que contribuam para um novo
modo de viver a velhice e um novo olhar da sociedade para o cidaddao que

envelhece.

Além disso, este modelo de Centro de Convivéncia promove projetos de cursos de
extensdo e grupos de estudos para professores que ministram as oficinas para os
idosos, desenvolvendo também acgdes de capacitacdo continuada, direcionadas aos
alunos da graduacdo e pés-graduacdo da UERJ e de outras universidades,
contribuindo assim para o aperfeicoamento da formacéao dos jovens estudantes.

No que tange a boa operacionalizacdo das oficinas oferecidas a UnATI/UERJ conta
com uma Coordenacdo Pedagdgica que desenvolve atividades pedagogicas e
planeja estratégias para educagédo permanente na terceira idade, avaliando técnicas

€ recursos possiveis no ensino.

A coordenacéo é feita a partir da analise e avaliacdo dos programas oferecidos por
mais de 50 profissionais das mais diversas &reas do conhecimento durante o
semestre, possibilitando assim a reciclagem deste corpo docente através da
discussao das aprendizagens e perspectivas pedagdgicas, aprimorando assim a
formacao dos alunos da UnATI/UERJ.

A populacdo de idosos, pessoas com mais de 60 anos, a quem se destinam as

oficinas correspondem a mais de dois mil inscritos, com freqtiéncia por semestre.
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Cada aluno pode frequentar até 03 (trés) oficinas por semestre, e as inscricbes sao
feitas, gratuitamente, através de um sorteio ou por ordem de chegada sempre no

inicio de cada semestre.

As oficinas estao divididas em quatro areas tematicas: Educacéo para saude, Arte e
cultura, Conhecimentos gerais e Linguas estrangeiras e, Conhecimentos Especificos
Sobre a terceira idade ndo apresentando uma estrutura curricular hierarquizada. O
aluno, em principio, tem liberdade de escolha para frequentar as oficinas e cursos de
sua preferéncia, dentro do limite possivel de vagas.

Atualmente os alunos participam como verdadeiros agentes multiplicadores em
apresentacoes de atividades em outras instituicbes de ensino, contribuindo para a

troca de experiéncias e vivéncias entre geragoes.

Veras (2003) observa que:

“O produto final das atividades realizadas com os idosos
da substrato a producdo cultural, gerando livros de
poesias, memcorias de bairros da cidade do Rio de
Janeiro, e outros, incentivando estes alunos a producao
de conhecimentos e valores deste desenvolvimento
social, formando cidaddos politicamente conscientes e
valorizados.” (Veras, 2003. p. 97).

As atividades extensionistas e de pesquisa tém como base, entre outros projetos, a
capacitacado de recursos humanos, mais especificamente de alunos de graduacéo e
pds-graduacao, dos varios cursos da Uerj, interessados em estagio na UnATI/UERJ.
Esta atividade €é gerenciada pela Coordenacdo de Projetos de Extensdo da
UnATI/UERJ, que proporciona treinamento inicial aos estagiarios, bolsistas e
residentes que irdo trabalhar com o corpo docente.

Um segundo segmento desta micro-universidade tematica se preocupa,
prioritariamente, com um atendimento no ambito da educacao e promocao da saude
para os cidadaos idosos do Rio de Janeiro. Estes trabalhos s&o desenvolvidos pelo
Nucleo de Atencéo ao Idoso — NAI, que tem o seu atendimento voltado para idosos

caracteristicamente marcados por um perfil mais auténomo e independente de vida.
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Além de atendimentos individuais realizados por profissionais das areas de
medicina, enfermagem, servico social, psicologia, nutricdo e fisioterapia o nucleo
utiliza como metodologia sessdes individuais e de grupo para abordagem de
algumas patologias mais freqlentes nesse grupo etario.

Também sao implementados, junto aos idosos, grupos de prevencao e promocao da
saude, denominados Encontros com a Saude, conduzidos por equipes
multiprofissionais em trabalhos interdisciplinares, que muitas das vezes encaminham
estes idosos para participarem das oficinas oferecidas pela UnATI/UERJ como ajuda
terapéutica durante o tratamento.

Para finalizar este item, vale citar uma reflexao de Libaneo (2002) sobre a questao
da educacao, no contexto aqui exposto, pois acredito que o processo educativo
podera ter resultados positivos, na medida em que todos os objetivos propostos se

encaminharem bem, em especial, na formacao de recursos humanos.

“Para que o processo educativo se efetive, s&o
necessarios uma teoria e um conjunto de objetivos e
meios formativos, encaminhados a formagdo humana.
Conforme a concepgao historico-social de educacao, as
atividades educativas ocorrem em condi¢cées historicas e
sociais determinadas que estabelecam limites as
possibilidades objetivas de humanizacdo. Deste modo, as
finalidades e meios da educacdo subordinam-se as
estruturas e a dindmica das relagbes entre classes e
grupos sociais. A pratica educativa encaminha-se a
objetivos distintos, conforme interesses explicitados pelos
seus agentes sociais. A pedagogia assume precisamente
essa tarefa de orientar a pratica educativa de modo
consciente, intencional, sistematico, para finalidades
sociais e politicas cunhadas a parte de interesses
concretos no seio da praxis social, ou seja, de acordo
com exigéncias concretas postas a humanizacdo num
determinado contexto historico-social”. (Libdneo, 2002.
p.142)

Obviamente, porém, sera preciso trabalhar articuladamente com outras instituicdes e
instdncias da sociedade, buscando formular e desenvolver um projeto coletivo de
mudancas sociais, em cujo contexto estara situada a reorientacao do tratamento a
problematica do idoso. Internamente na Universidade é também imprescindivel
superarmos os nichos e a fragmentacdo dos estudos e das praticas, pois 0s

problemas sdo complexos e requerem enfoque multidisciplinar e integrado.
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5.4 A UnATI/UERJ: 12 anos de atividades de um projeto pioneiro

O "saber” é um fator constantemente acionado para diferenciar a UnATI/UERJ de
outros programas para a terceira idade, simbolizado ndo somente por sua insercao
em um meio universitario ou pela qualificacdo académica de seus “experts”. Esse
"saber' também aparece como um dos principais produtos oferecidos pela
UnATI/UERJ, e aquele que torna suas atividades distintas das oferecidas por outras
instituicdes.

Em relacao as atividades, um hiato aparece, tendo como eixo a dicotomia entre, por
um lado, atividades de lazer e recreacdo, que a associam aos modelos de centro de
convivéncia do SESC e, de outro, atividades didaticas, que repassam algum tipo de
"saber" aos alunos e conferem uma identidade propria a instituicao.

No primeiro semestre de 2005, periodo em que este estudo foi iniciado, estiveram
matriculados na UnATI/UERJ 3666 alunos, sendo 3112 do sexo feminino e 554 do
sexo masculino, com uma faixa etaria que vai dos 60 aos 90 anos de idade, entre

solteiros, casados e viuvos.

Na sua inauguracao ao UnATI/UERJ comecou bem timida oferecendo apenas 21
atividades, desenvolvidas em forma de oficinas, cursos, palestras, visitas e
festividades, oferecidos a populagdo acima de 60 anos, ficando estabelecido que
estas atividades, inclusive as oficinas, seriam agendadas semestralmente. Em sua

primeira inscricdo obteve-se um numero aproximado de 431 idosos inscritos.

Inicialmente estas oficinas ndo eram divididas por areas tematicas, sua atuacao
restringia-se ao processo ensino-aprendizagem, vivenciando a propria pratica pela

vivéncia profissional do educador.

Sobre o papel do educador Lampert (1999) diz que:

“A formacdo do educador a luz de uma concepg¢do de
educagcao comprometida com o processo social exige
que ele seja pensado como profissional, como tudo que
isto implica no plano cientifico e técnico. O que se quer:
um profissional com capacidade de inovagdo, de
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participacdo nos processos de tomada de decisdo, de
producdo de conhecimento, de participacdo ativa nos
processos de reconstrucdo da sociedade, Vvia
implementagéo da cidadania”. (Lampert, 1999. p.87)

A partir deste momento, a cada semestre cresce o numero de inscritos, s6 para se
ter uma idéia desta magnitude no ano de 1995 a UnATI/UERJ ja passava a oferecer
86 oficinas e teve no seu primeiro semestre 2872 idosos inscritos, e é nesta época
que 0s cursos passam a ser agrupados de acordo com o seu publico-alvo.

Com uma demanda cada vez maior, além dos coordenadores, professores e
bolsistas da propria Uerj, a UnATI se viu obrigada a ampliar o seu quadro através de
professores contratados, que juntos comecavam a produzir conhecimento através

uma nova experiéncia ao trabalhar com pessoas idosas.

Ainda em 1995, a UnATI/UERJ oferecia oito areas tematicas: educacao para saude;
arte da danca e da musica; atividades artisticas e de artesanato; arte, literatura e
historia; linguas estrangeiras; atividades informativas-formativas, aplicadas a terceira

idade; atividades de interacao e reflexao.

Apoés alguns levantamentos e estudos, a Direcdo da UnATI/UERJ, juntamente com a
sua Coordenacdo Pedagdgica, resolveu condensar estas sete areas tematicas em
apenas quatro, objetivando uma melhor qualificacdo e adequacao destas atividades,

com um acompanhamento constante, permanente e sistematico deste processo.

No segundo semestre de 2002 foram reestruturadas as modalidades das areas
tematicas e das oficinas, pensando-se numa organizagdo mais adequada e
privilegiando as oficinas de maior procura pelos alunos que até o momento
continuam sendo: Orientacdo Postural/Prevencdo de Quedas, Yoga, Inglés,
Informatica e Oficina da Memoria.

As oficinas mais procuradas estdo agrupadas nas areas de:
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. Educacéo para saude

Nesta area verifica-se a promocao da saude do idoso. Para tal as oficinas desta area
trabalham o aprimoramento do corpo. Da movimentacdo, das articulacdes, a
melhoria da postura fisica, a respiracao, a relagédo e influéncia do corpo na mente e
vice-versa, a nutricdo, prevencdo e a deteccdo de disturbios cognitivos. Eles
proporcionam a melhora no equilibrio, na habilidade e na agilidade, permitindo maior
independéncia ao idoso, bem como o0 aumento da resisténcia organica,

possibilitando melhor qualidade de vida.

. Arte e cultura

Como caracteristica comum, as oficinas classificadas nesta area apresentam a
utilizacdo de técnicas que envolvem a dancga, o canto, a interpretacdo, a expressao
corporal e a técnica vocal. Objetiva-se desenvolver, despertar e expandir a
criatividade popular, a saude fisica e mental, a autoconfiangca e a comunicagéo,
proporcionando uma vida mais dinamica e produtiva, em que o idoso amplia sua

capacidade de observacao e critica.

Pode-se dizer que estas atividades desenvolvem diferentes habilidades manuais e
intelectuais, transmitindo valores e conceitos da nossa sociedade, bem como a

participacdo na construcdo da cultura.

. Conhecimentos gerais e linguas estrangeiras

As oficinas desta area tém como objetivo aprimorar o aprendizado em diversificados
conhecimentos. Exercitam a capacidade de critica no aluno idoso, o exercicio da
leitura e da escrita, sua importancia no cotidiano e no contexto social, possibilitando
o desenvolvimento do raciocinio l6gico, reflexivo, discurso e sua capacidade de
conviver em grupo.

Desta forma, sdo favorecidos o relacionamento interpessoal e o crescimento do

individuo, tornando mais abrangente sua capacidade intelectual e social.

. Conhecimentos especificos em terceira idade
Como caracteristica comum, estas atividades apresentam o aprimoramento dos

aspectos bioldgicos, psicolégicos e culturais. Assim, examinam, discutem, elaboram
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e refletem sobre o processo do envelhecimento, a cidadania e a troca de

experiéncias de vida entre seus pares.

Possibilita ampliar o conhecimento, a afetividade e a divulgacao de informacdes que
esclarecem os direitos e suas garantias perante as politicas publicas voltadas para a
terceira idade.

Cabe a Coordenacdao Pedagdgica da UnATI/UERJ oferecer todo o apoio e
orientacdo aos candidatos em suas duvidas. A modalidade de sorteio acontece em
funcdo das oficinas mais procuradas que exercitam o fisico e a meméria, entre
outras ja citadas. Senhas sao entregues aos idosos em horarios marcados, o aluno

sorteado é matriculado automaticamente. J& os cursos oferecidos por ordem de
chegada sdo 0s menos procurados.

Durante os 12 anos de atividades voltadas para o cidadao idoso freqlentaram os
bancos escolares da UnATI/UERJ um total de 51.196 alunos idosos matriculados.

As UnATls e as pesquisas em gerontologia educativa em favor da formacao dos
idosos sao as forcas motrizes para uma educacao permanente para a terceira idade,
mas cabe ressaltar que esta sé sera possivel quando houver uma sociedade
verdadeiramente democratica em que o acesso a informagdo seja compartilhado

pelos cidadaos independente da faixa etaria em que se situam.

Concluo registrando que, se ndo ha obstaculos tedricos a aprendizagem dos idosos,
e se estes podem elaborar projetos de formacédo compativeis com as demais faixas
etarias, ndo se justifica a segregacdo dos idosos nas instituicdbes de formacéao
educacional.

5.5 O perfil dos usuarios

No universo constituido pelos alunos da UnATI/UERJ, sdo muitas as experiéncias de
vida e trajetérias individuais que articulam recortes mais "econdémicos” com outros

mais "sociolégicos”, como, por exemplo, identidade étnica, religiao, ideéario politico,
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etc. Na faixa etaria desses estudantes encontram-se individuos de varios segmentos

da sociedade, oriundos de diversos meios culturais diferentes.

Rotina, desanimo, depressao, solidao, desqualificacéo, atualizagdo sdo algumas das
caracteristicas, entre outras que tém levado homens e mulheres com mais de 60
anos a buscarem um espaco de sociabilidade e participagdo social para quebrar a
rotina de suas vidas.

Em geral eles procuram as Universidades Abertas da Terceira ldade com o objetivo
de adquirir informacao, ter convivio social, praticar esportes, exercer atividades
intelectuais, compartilhar experiéncias de vida e superar dificuldades.

Um fato assinalado por Camargo (1995) € que a volta aos bancos escolares
costuma ter um efeito extremamente positivo no comportamento dos alunos da
chamada terceira idade. H4 inUmeros casos de idosos solitarios, até mesmo com
sintomas de perda de lucidez, que sdo encaminhadas por médicos e psicdlogos para
os cursos oferecidos pelas UnATls.

O encontro com novos colegas, que muitas vezes convivem com 0S MesSMOS
problemas, em um espaco aberto s6 pode trazer beneficios para a mente e a alma,
na medida em que estas pessoas continuam a aprender, a se divertir e a descobrir

novos interesses na vida.

A Universidade Aberta da Terceira Idade da UERJ é uma das primeiras iniciativas do
Estado do Rio de Janeiro voltadas para um atendimento integral a velhice, pois além
de desenvolver atividades que contribuem para preencher o vazio da aposentadoria,

oferece assisténcia social, médica e juridica a seus integrantes.

Por outro lado, a localizacdo deste centro de educacao permanente dentro de um
campus universitario permite um contato freqiente com as geracées mais jovens,
concorrendo assim, para a transformacéo das representacdes sociais sobre o velho
até entao fortemente sedimentadas: pessoa inativa e dispensavel.
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A UnATI/UERJ vem sendo procurada desde 1993 por um publico majoritariamente
feminino. Isto pode ser justificado pelo fato de que a populacdo de mais de 60 anos

que compde este universo seja superior a masculina.

Os estudos demogréficos sobre o envelhecimento afirmam freqliientemente, que as
disparidades entre os sexos sdo importantes: as mulheres constituem a maior parte
da populacao idosa mundial. Na verdade, mais a idade aumenta, mais as mulheres
sdo numerosas. Segundo Camargo (1995) o envelhecimento passa a ser um

fen6bmeno que se conjuga, antes de tudo, no feminino.

Quais os motivos que levam essas pessoas a retornarem a um processo de
reescolarizagdo na UnATI/UERJ? Nas conversas de corredor, a grande maioria
afirma que veio em busca de se distrair, de preencher o tempo vencendo a solidao;
de atualizacdo, de reciclagem de conhecimentos, de ampliacdo da rede de

amizades.

O relato de uma aluna da UnATI/UERJ é bastante revelador da importancia desta
instituicdo voltada ao atendimento das pessoas idosas:

“A UnATI representa um porto seguro onde vieram ancorar
muitos como eu, que se encontravam sem rumo, sem objetivo,
lutando para enfrentar uma pretensa velhice e acreditando que
a falta de memoria chama-se esclerose ou falta de lucidez,
outros lamentando o desamor familiar e a inseguranga quanto
ao futuro. Aqui na Uerj, através de muito ensinamento e
exercicios, conseguimos reativar nossa capacidade mental,
cultural e criativa que nos mostra um novo horizonte a ser
trilhado com uma nova visdo de vida e a certeza de que a
Terceira Idade ndo é s6 um privilégio da vivéncia e dos
conhecimentos adquiridos durante a longa caminhada. (D.
Angélica — 71 anos - Representante Geral dos Alunos da
UnATI/UERJ)

s

E preciso, portanto, estar duplamente atento a heterogeneidade da vida social
contemporanea, pois nessa faixa etaria a diversidade é vivida juntamente com outra
experimentada ao longo dos anos. Segundo Debert (1994) a sucessao de geracdes
atua acumulativamente sobre a heterogeneidade encontrada entre individuos que,
em sua trajetéria de vida, passaram por varias situacdes proprias a sua historia
pessoal — como a imigracéo, a insercdo no mundo do trabalho, na familia, etc., e da

histéria social — como a guerra, o regime militar, entre outras.



75

6 A UNATIWUERJ: UM ESTUDO DE CASO SOBRE A HISTORIA DE SEUS
ALUNOS

6.1 A velhice como tema de pesquisa

No presente trabalho, busco conhecer um pouco do universo da terceira idade de
um grupo especifico de idosos que freqiientaram cinco das oficinas mais procuradas
semestralmente na UnATI/UERJ. Trata-se, portanto de um conjunto particular de
idosos que nao retrata toda a diversidade que este grupo etario comporta, e que nao
pretende ter representatividade estatistica, ainda que corresponda a uma amostra
significativa dos idosos que demandam os servicos oferecidos pela UnATI/UERJ.

As formas pelas quais a vida é periodizada, as caracteristicas de idade presentes
em uma sociedade e o carater dos grupos etarios nela constituidos sao, do ponto de
vista da antropologia, um material privilegiado para pensarmos a producdo e a

reproducao da vida social.

Um pressuposto que norteia e motiva esta investigacao é o de que a velhice € uma
experiéncia vivenciada, de forma nao-homogénea, e diversificada, em funcao de
género, classe, etnia, religido. Desta forma, tomando de empréstimo um principio
adotado pelos antrop6logos sociais — em especial aqueles que lidam com as
chamadas sociedades complexas — pode-se afirmar que existem “velhices” e néo a

velhice.

Nesse sentido conhecer um universo particular de idosos, como se pretende aqui,
significa lidar com essa diversidade de situagdes e de experiéncias. Para Debert
(1995) o estudo dessas dimensdes € parte fundamental das etnografias que se
preocupam com tipos de organizacdo social, formas de controle de recursos

politicos e especificagdes das representacdes sdcio-culturais.

Uma das conseqliéncias desta postura metodolégica € que as especificidades desse
universo nao podem ser generalizadas para outras realidades. Podem sim contribuir
para um conhecimento mais qualitativo da velhice, do idoso e da sua experiéncia

sobre o envelhecimento.
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Nao se trata, é claro, de negar o mérito de uma investigacao de carater mais
genérico, contudo nao € esta a marca da presente abordagem; meu objetivo aqui é
mostrar algumas particularidades que seu estudo apresenta para investigadores que
pesquisam sobre as representacdes e as praticas ligadas ao envelhecimento em sua

prépria sociedade.

O que se propde no bojo deste trabalho € um estudo de caso que revele e consagre
uma nova visao sobre “velhice” e ‘“terceira idade”, de qual é a visdo dos idosos sobre
estes termos e de como se sensibilizam em relacdo a eles. Busca-se criar novas
representacées sociais sobre o processo do envelhecimento, retirando-lhe as
conotacgdes depreciativas que até muito recentemente lhe eram associadas.

Busca-se, também, conhecer uma nova postura de atendimento de oferta de
servicos e de atividades oferecidos aos idosos pelas Universidades Abertas da
Terceira Idade, visando aprimorar a sua qualidade de vida.

6.2 As vozes do passado: os contadores de histérias da UnATI/UERJ

A arte do relato, da narracdo nao esta presente nos livros, mas sim nas experiéncias
vividas, seu veio épico é oral. O narrador tira 0 seu conto da sua prépria experiéncia
e a transforma em experiéncia dos que escutam. Ecléa Bosi (1999) levanta a
questao: Por que decaiu a arte de contar histérias? Talvez porque tenha decaido a

arte de se trocar experiéncias.

As guerras, a sociedade, a tecnologia, a burocracia desmentem a cada dia 0 bom
senso do cidadao e faz com que a experiéncia que era passada de boca a boca
diminua cada vez mais. Ao relatar as histérias vividas pelos estudantes da
UnATI/UERJ devo levar em consideracao o que diz Walter Benjamin (1995) sobre a

arte de narrar:

“Sempre houve dois tipos de narrador: o que vem de fora
e narra suas viagens; e 0 que ficou e conhece sua terra,
seus conterrdneos, cujo passado o habita. O narrador
vence distancias no espaco e volta para contar suas
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aventuras (acredito que é por isto que viajamos) num
cantinho do mundo onde suas peripécias tém
significado”. (Benjamin, 1985. p. 120)

Como a minha opg¢dao metodoldgica foi por um estudo educacional do tipo
etnografico, conforme ja foi definido anteriormente por Marli André (1995), apoiada
em Geertz (1978), foi necessario buscar referéncias sobre o significado teorico e
técnico da troca de experiéncias no trabalho de campo, da realizacdo de entrevistas
e da construcado de histérias de vida, envolvendo os dois sujeitos: os idosos € o

pesquisador.

A obra de Benjamin (1985) é indispensavel, pois tras valiosa contribuicdo para se
entender a arte e a importancia da narrativa. Ele afirma que a experiéncia que passa
de pessoa a pessoa € a fonte a que recorreram todos os narradores. E, entre as
narrativas escritas, as melhores sao as que menos se distinguem das histérias orais

contadas por inumeros narradores andnimos.

A importancia referida acima diz respeito a capacidade sensivel que o pesquisador
tem que ter ao perceber o ato de narrar como um ato de transmissdao de
experiéncias, de sabedoria e de conservacao do saber e dos experimentos pessoais
ou coletivos de uma comunidade. A narrativa ndo esta interessada em transmitir a
coisa narrada como uma informagao ou um mero relatério, ela mergulha na vida do

narrador para em seguida retira-la dele.

Os estudos de Benjamim (1985), além de fornecer subsidios para os principios
fundamentais das histérias de vida, na medida em que é citado na maioria dos
trabalhos que contém esta abordagem, contribuiu também para a analise da
educacao para a terceira idade a que me propus nesta pesquisa. Esta contribuicao
esta relacionada com o fato de que, se por um lado a arte de narrar conserva
histérias, saberes e experiéncias; por outro sdo cada vez mais raras as pessoas que

sabem narrar devidamente.

Thompson (1992), em “A Voz do Passado”, descreve o que podemos extrair de

projetos de pesquisa, que envolvem entrevistas orais. Afirma que deles nos vem nao



78

apenas estimulo intelectual, mas as vezes por estarmos ingressando nas vidas de

outras pessoas, uma experiéncia humana profunda e comovente.

A minha convivéncia com os idosos estudantes da UnATI/UERJ permitiu o
intercambio de experiéncias e de identificacdo de conhecimentos e sabedorias que

nos enriqueceu cOmMo pessoas.

Cabe citar que o processo de desenvolvimento do trabalho de campo e da pesquisa
teve como referéncias bibliograficas estudos realizados no campo da Histéria,
Antropologia, Filosofia, Sociologia, Psicologia e da Educagdo. Os caminhos da
investigacdo se fizeram assim presentes no campo da etnografia educacional, a

partir de um conjunto de leituras multidisciplinares.

O trabalho de Selma Guimaraes Fonseca (1997), sobre histérias de vida de mestres
brasileiros idosos, também contribuiu para iluminar o caminho metodolégico até aqui
percorrido. Inspirando-se nos trabalhos de Benjamin e Bosi, construiu uma definicao
gue me parece singular sobre histérias de vida.

Para Fonseca (1997):

“(...) trata-se de um processo onde o narrador é o
Sujeito/personagem da historia e o narrar, o registro; a
passagem do oral para o escrito faz parte da historia que
esta sendo construida pelo narrador e pelo
historiador/ouvinte. Pela histéria de vida, um mundo de
vivéncias, contradigbes, projetos que nao vingaram, pode
chegar até nds, ndo como realmente existiram, mas
como foram experimentados e como, hoje, s&o vistos
retrospectivamente. Aqui, ndo interessa a nogdo de
comprovagdo ou de objetividade dos fatos e, sim, de
significagdo e representacgdo.” (Fonseca, 1997. p.36).

Ecléa Bosi (1999) levanta algumas consideragdes a respeito da “memdria” que nao
poderia deixar de ressaltar nesta parte do trabalho. A autora classifica a memoria
como coletiva, ja que depende do seu relacionamento com a classe social, com a
familia, com a escola, com a igreja, com a sua profissdo; enfim com todos os grupos

de convivio e de referéncia peculiares a este individuo.
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Hoje, a funcdo da memoria € o conhecimento do passado que se organiza, ordena o
tempo, o localiza cronologicamente. A memodria como cultura nao é estatica, pelo
contrario é dindmica, na medida em que é determinada historicamente e, portanto, a
percepcao que se tem de um determinado momento do passado € alterada,
transformada, refeita, enfim, reconstruida pelas representacdes que fazemos dele.

Essas representacdes sao sociais e influenciadas pelo presente. Lembrar nao é sé
sonhar, creio que mais que isto, seja trabalhar em busca de algo substancial que
mantenha o elo entre o passado e o presente, elo este muitas vezes rompido pela

sociedade do efémero, do passageiro, do fugaz, do descarte.

Sao, mais uma vez, as palavras de Bosi (1999) que vém clarear o que foi dito acima:

“O carater livre, espontdneo, quase onirico da memoria é
excepcional. Na maior parte das vezes, lembrar ndo é
reviver, mas refazer, reconstruir, repensar, com imagens
e idéias de hoje, as experiéncias do passado. A memoria
nédo é sonho, é trabalho. Se assim é, deve-se duvidar da
sobrevivéncia do passado, tal como foi, e que se daria no
inconsciente de cada sujeito. A lembranga é uma imagem
construida pelos materiais que estdo agora, a nossa
disposi¢do, no conjunto de representagbes que povoam
nossa consciéncia atual. Por mais nitida que nos pareca
a lembranca de um fato antigo, ela ndo é a mesma
imagem que experimentamos na infancia, porque nds
ndo somos 0s mesmos de entdo e porque nossa
percepco alterou-se e, com ela, nossas idéias, nossos
juizos de realidade e valor.” (Bosi, 1999. p. 17).

E importante esclarecer que a questdo da “memdria” abordada aqui, a partir de
consideracoes de Ecléa Bosi (1999) e demais autores, € mais no sentido de trazer
contribuicées para a busca de significados que a meméria tem para idosos que
vivenciam um processo educacional e de como se relacionam com ela, a partir de

toda uma existéncia vivida.

No proximo capitulo, me proponho em registrar na totalidade as narrativas dos dez
alunos entrevistados da UnATI/UERJ, destacando, com a permissdao dos mesmos,
os trechos com maior riqueza de detalhes em relagao ao caso tematizado ou a
histéria narrada. Assim, ao final, meu intuito serd o de analisar estas entrevistas,
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tentando assim reconstruir as histérias de vida de idosos vinculados em um projeto

de educagao permanente para a terceira idade.
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7 MEMORIA E VELHICE: A BUSCA PELA VALORIZAGAO DO CONHECIMENTO
DA PESSOA IDOSA

7.1 Vidas em transformacao: as historias de vida contadas pelos “guardioées do
passado”

Contar historias. Esse € o principal objetivo deste capitulo. Estar vivo para conta-las
ou conta-las porque se vive? Contar: uma, duas, trés, quatro ou dez histérias de
sujeitos vivos e ainda muito pulsantes. Assim, como suas histérias de vida que nos
remetem a 60, 70 e muitas vezes ha 80 anos vividas com muita paciéncia extraida

nao se sabem de onde.

Grandeza foi algo que os personagens que contaram estas histérias nunca
conheceram a nao ser a prépria que tiveram que descobrir para enfrentar a dureza
da vida. Pobreza, faltas de estudo, pais severos, mesa vazia, relacionamentos

também vazios, alguns encontros bons e outros nem tanto.

Historias que foram contadas e re-contadas quantas vezes fossem necessarias para
adquirir um sentido, um significado ou um re-significado, enfim a revelagdo de uma
vida que correu como um rio, ora cheio ora vazio, uma vida que andou junto com o

tempo, e que ao passar foi revelando o verdadeiro sentido das coisas.

Ecléa Bosi (1999) acredita que ao narrar suas histérias, os sujeitos trazem a
memdéria sentimentos e sensacdes vividos na época e passam a refletir sobre suas
experiéncias, valorizando-as e reencontrando-se nelas. Um exercicio de resgate da

identidade e da subjetividade.

Estes encontros tiveram, como objetivo, propiciar um espago para conversas €
resgate de historias e identidades pessoais e culturais. E por meio de um roteiro pré-
estabelecido o grupo foi convidado a relatar experiéncias vividas, tais como
memérias da infancia, juventude, namoro, estudo, casamento, filhos, familia,
trabalho, lazer, velhice, educacgéo, sociedade, mundo, sejam estes fatos alegres ou

tristes.
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Apos serem gravadas, as entrevistas foram transcritas impressas e devolvidas aos
entrevistados, para possiveis correcoes e alteracoes, explicando-lhes que este é um
procedimento ético na realizacdo desse tipo de pesquisa. Algumas alteragdes foram

feitas, sem mudancas substanciais em relacédo as falas originais.

Sobre a transcricdo das entrevistas, vale ressaltar que os depoimentos orais
constituiram matéria-prima valiosa para o trabalho de analise. Grifei as partes que

me pareceram mais significativas para a analise destas falas.

E foi assim que Nelson, Marilene, Leonarda, Celina, Rosélia, Elvira, Carlindo, Laura,
Zilda e Venezia contaram as suas histérias, permitindo com muito prazer terem seus

nomes completos e fotos impressas no corpo do trabalho: revelacdes constantes.

Revelar, ndo com o sentido de ver coisas novas e, sim, ver a mesma historia com
novos olhos, pois acredito que a revelagdo € o que faz a vida acontecer e ser
humana, permitindo a essas pessoas passarem a se inserir no mundo de maneira

corpérea e existencial.

Nelson Carvalho
Aluno de Yoga da UnATI/UERJ - 2005

Meu nome é Nelson Carvalho, eu nasci em 1928, no Rio de Janeiro, no Engenho
Novo. Depois me mudei muito com a minha familia, meus pais mudavam muito, ja
morei em Niterdi, em Bento Ribeiro, no Andarai e depois regressei pra mesma casa
gue eu nasci mais ou menos quando eu tinha uns 15 para 16 anos. Eu tinha uma
irm&, s6é uma irma, que faleceu com 10 anos, ai eu fiquei como filho Unico, eu era o
mais velho. S6 que na minha infancia quem fez falta foi minha mae, porque minha
mae morreu cedo, morreu com 30 anos, nova, e eu fiquei sem apoio, ela faleceu em

1942, entao isso me fez falta.

Hoje pensando nisso, se minha mae fosse viva e tivesse me acompanhado até
adulto, na adolescéncia, eu teria tido uma vida bem diferente, porque minha mée era
muito exigente, e como vocé sabe pai ndo acompanha muito os estudos dos filhos,

porque o pai trabalha. Eu fui mais ou menos solto, porque meu pai trabalhava, eu
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morava na casa da minha avod, entdo eu fazia o que eu queria, justamente nessa
época de 15 anos até os 19 anos, quando eu comecei a trabalhar, eu fui solto, eu
fazia o que eu queria. Eu estudava, mas eu estudava e parava, € meu pai nao podia
cuidar de mim, e minha avé também tinha os afazeres dela, entdo eu fiquei meio
abandonado justamente nessa época, mas tive a sorte de ndo ser da época de hoje,

imagina sé! Entao eu figuei assim meio desamparado.

Por sorte, por indole, pelo que a gente traz da educacao e da propria natureza, eu
nao fui por um caminho ruim, eu fiquei sempre contido, por mim mesmo e pelo que
eu trouxe de trds. Meu pai me deixava livre, entdo era uma maravilha! Meu pai
trabalhava numa reparticdo do exército, ele ndo era militar, era civil, mas trabalhava
numa reparticdo do exército, na Central, naquele prédio do exército que tem ali. Eu
estudava na Praca XV, onde o comércio fervia, mas ali tinha o mar, ai eu matava
aula para ir pescar. Aos 15 anos fiz caga submarina, resolvemos montar uma lancha
na minha casa aqui no Rio, fizemos o casco, pegamos o balcdo e um motor, quando
ficou pronto levamos para Angra, onde meu tio tinha uma propriedade e dali a gente

saia.

Eu fiz o primario, admissao, fui até o ginasial e parei. Mais ou menos aos 17 anos eu
tinha uma prima que trabalhava numa distribuidora de filmes, entdo eu entrei pra
essa firma como office-boy, meu servigo era o seguinte: fazer o servigo de rua, ir até
o banco, naquele tempo o Citbank ,na Avenida Rio Branco, e eu era encarregado de
fazer o registro de faturas, pegava a fatura, escrevia e tal. Olha, eu tive pouco tempo
nisso, eu fui logo para a contabilidade, e dali fui para o setor de cadastro que abria a
conta corrente de todos os exibidores dos cinemas do Rio de Janeiro. Da conta
corrente eu fui pro caixa da firma, e fui subindo. Entre os 18 e 19 anos eu parei pra
servir, como soldado da Aeronautica em Marechal Hermes. Mas depois eu voltei e
dali eu continuei subindo, fui pro caixa e cheguei a ser uma espécie de auditor, e
como o tesoureiro da firma precisava de alguém para cobrir as férias de um gerente
em Belo Horizonte até Ia eu fui, pois eles ndo podiam ficar sem ninguém, e eu tinha
essa experiéncia de contabilidade. Este emprego foi muito bom, ali eu adquiri uma
porcao de coisas, estudei inglés no IBEU, estudei quatro anos e dali eu peguei uma
experiéncia de inglés, e passei a ser entao assessor direto do diretor, que era um

americano que veio para o Brasil, se chamava Paul, e eu fiquei mais ou menos
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como intérprete. Trabalhei 22 anos nessa firma, foi meu unico emprego. Minha prima
que me arranjou esse emprego ficou com medo que eu fizesse como no tempo de
escola, que eu ia pescar, era irresponsavel, e ficou surpresa porque eu subi demais.
Dai eu viajei muito, fui pra Porto Alegre, substituir um gerente da filial de 14, ndo na
parte de vendas porque eu nao era vendedor, era mais da parte financeira e
contabil. Do lado do escritério de Porto Alegre, na Rua Riachuelo, tinha uma pensao
onde eu almocava com o gerente, e foi l& que eu conheci minha mulher, a Tereza,
que estava nessa pensao, ela era do interior, estudava em Porto Alegre, eu estava
com 28 anos. Eu tive outras namoradas aqui no Rio, mas 0 que aconteceu com essa
€ que n6s acabamos casando, casamos em Porto Alegre, e eu voltei ao Rio, mas
um ano depois tive que voltar pra la novamente porque o gerente nao deu certo. Eu
voltei a Porto Alegre e la eu resolvi me casar, cheguei dizendo pra ela: “ndés vamos
voltar casados”, ela ndo acreditava, porque achava que eu era um namorado do Rio
gue nao ia mais voltar e esquecé-la. Disse pro meu pai por correspondéncia pra ver
0S papéis para casar na igreja, aquela burocracia toda, ele mandou tudo pra la e me
casei la. Voltei pro Rio casado, pra casa do Engenho Novo, e meu pai ainda morava
ali e havia casado pela segunda vez, minha avo ja era falecida. Minha esposa néo
trabalha, ela € do lar. S6 tivemos uma filha, que hoje tem 41 anos, nao tenho netos.
Continuei trabalhando na mesma firma, era um tempo de estabilidade, eu tinha mais
de 10 anos e era estavel, pra me mandar embora s6 se fosse por justa causa e
tinham que me pagar o dobro da indenizacao, nessa época eles resolveram terminar
com todos os estaveis, oferecendo 70% da indenizagado, depois 80%, e eu acabei
saindo justamente com rescisdao de 80% do meu salario, ai eu ja estava com uns
quarenta e poucos anos, € como na minha vida eu nunca fui de boate e nao sei o
que, aquele dinheiro foi um bom dinheiro, comprou um apartamento no Engenho
Novo, fiz uma casa em Saquarema, que se fosse aqui no Rio eu estaria muito bem
situado porque é uma casa muito boa. O casardo do Engenho Novo a familia
vendeu, era uma area de uns 4.000 m, um quarteirdo inteiro, eu tinha de heranca da
minha mae nessa area um terreno compridinho, meu pai fez um inventario e botou
na minha parte metade do que era da minha mae, ai eu fiz uma casa, apareceu um
homem de Belo Horizonte fazendo casa pré-moldada, fui encontrar com esse
arquiteto na Cinelandia e ele me convenceu a fazer a casa. Entdo eu tenho uma
casa em Saquarema, um apartamento no Engenho Novo onde minha filha mora e a

casa do Engenho Novo, no terreno que era da minha mae. O dinheiro que recebi do
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fundo de garantia quando me aposentei e 0 dinheiro da indenizacéo, que recebi, eu
empreguei bem, e tive essa facilidade. Eu tenho um patriménio, mas hoje em dia a
minha condigdo de aposentado é ruim, vivo na ponta do lapis, € tudo contado, e a
minha experiéncia de trabalho me trouxe essa facilidade de me controlar
financeiramente. Como eu sai dessa empresa ja com 40 e poucos anos, € fui
trabalhar num laboratério farmacéutico no Rio Comprido como correspondente com
a filial de Sao Paulo, mas s6 fiquei um ano e dali arranjei outro emprego, numa
empresa de engenharia submarina, eu sempre fui ligado muito ao mar, mas ficava
no escritério como gerente financeiro. Eram cinco funcionarios, eu, de gerente, dois
rapazes, uma garota e um boy. Era uma firma brasileira, toda nacional, que
trabalhava para a Petrobras, em mergulho profundo, mergulho raso. Eu fiquei mais
dez anos ali. A firma acabou fechando, apareceu o sindicato dos mergulhadores, e a
Petrobras junto com o sindicato bloquearam a firma, e concordou em pagar um
salario bem melhor para os mergulhadores. Recebi o dinheiro, e depois disso eu me
aposentei mesmo, com uns cinquienta e poucos anos, entao fui fazer uns cursinhos
do SENAC, de mercado exterior, até de massagista, fiz estdgio no hospital 1a do
Méier. Quando comecei nos cursos ainda estava trabalhando, fiz curso de turismo, e
fui guia de turismo, trabalhei por dois anos numa agéncia que fazia passeios de
6nibus com os turistas, mas eu nao trabalhei em 6nibus. Foi a ultima vez que eu
trabalhei, mas nunca fiquei parado, ia a praia, na minha casa em Saquarema.
Quando terminei o curso comprei um carro pra levar turista, era um Opala, quatro
portas, antigo, mas muito bem conservado, eu buscava os turistas no aeroporto, ia
pra noite, shows. Teve uma época que o turismo caiu, ai ndo dava mais, era dificil
arranjar servico, ai fui me desgostando daquilo, porque eu gosto muito de novidade.
Minha esposa sempre me deu muita forga pra fazer esses cursos, tanto que aqui na
UnATI eu faco danca de saldo, e ela ndo gosta de danca, mas diz pra eu fazer o que

quiser, tenho muita liberdade pra fazer o que eu quero.

Conheci a UnATI pelo radio, falaram que era para velhos acima de sessenta anos, ai
eu vim aqui, porque sempre busquei novos conhecimentos, e aqui eu me interessei
logo pela dancga de saléo, foi a primeira coisa que eu fiz, desde cedo sempre dancei.
No meu tempo a Elite e a Estudantina eram mais de gafieira, eu dancava muito em
bailes, tipo o do Instituto de Educacao que fazia baile o ano inteiro. Ja tenho dez
anos na UnATI. Minha esposa nunca quis fazer danca de saldo, se ela tinha ciumes
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nunca me falou, eu acredito que tenha um ciumezinho, mas ela ndo demonstra e
nem reclama quando venho pra ca. Além da Danga de Salao, fiz Percusséo; Violdo,
que eu aprendi a tocar aqui, e sé nao toco mais por falta de dedicagdo minha, eu
parei, mas hoje se eu ainda quiser pegar um violdao da pra fazer certos acordes; fiz
Coral durante trés anos, viajei para o Sul com o coral; fiz teatro, na peca que eu fiz
tinha que falar um trecho, decorei tudinho, na hora deu um branco, ai foi o fim do
teatro; fiz também pintura, que a Marli me incentivou muito, eu ndo sabia que sabia
pintar, ainda hoje eu pinto, fico parado um tempo e volto a pintar; agora faco Yoga,
eu busquei essa oficina porque ouvi falar, acho que é muito boa pro corpo e
pra mente s6 que vocé obtém o resultado em longo prazo, entao parece que
enquanto vocé se dedica nao tem resultado. Eu to adorando nao s6 essa
oficina, como também a de orientacao corporal, a professora é muito boa, ela
tem uma pratica muito boa, quase nao da pra sentir, vocé aproveita sem

querer.

Tudo aqui na UnATl é muito bom, inclusive eu ouco as pessoas, muitas
mulheres, viuvas, dizendo que isso aqui € como uma casa pra elas. Quanto ao
numero de vagas nas oficinas, eu estive pensando, acho que essa parte de
sorteio é ruim, mas quando acho que é ruim e que podia ser do jeito como era
antes, por ordem de chegada, penso que quando fosse trés horas da manha ja
teria fila aqui, e isso nao pode. Acho que todos os professores sao dedicados,
acho inclusive que o idoso da uma experiéncia, todos os professores
aprendem muito também com os idosos, as vezes os idosos ajudam os
professores que sao novos que entram achando o idoso chato e depois pelo
convivio aprendem a lidar com a gente. Ja indiquei muita gente aqui pra UnATI.

Sempre perguntam aqui na UnATI qual curso eu gostaria que existisse aqui, eu
queria natacdo, aqui ndo tem a piscina, mas tem a do Maracana. Acho que fazer
atividades fisicas € muito importante, até a danca de saldao é uma delas, tem gente
que pensa que é s6 um divertimento, mas nao é ndo, é um exercicio que mexe
muito com o corpo. Eu recomendo que todo idoso tem que se mexer, nao precisa
ser natacdo, pode ser uma caminhada. Agora eu faco natacdo no Maracana, danca
de saldo, yoga, o inglés eu consegui também, mas como a danca de saldo € as
segundas e quartas, nao da pra fazer. A pessoa com mais de sessenta anos tem
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que ter uma atividade fisica, exercitando o corpo e a mente pra nao acontecer
esse tipo de coisa como depressao, a pessoa assim que se aposenta tem que
buscar fazer alguma coisa, as vezes na danca de salao falta cavalheiro e eu vejo
uma porcao jogando baralho nas pracas, nem falam em danga de saldo, acham que
€ coisa de viado.

Minha semana toda é praticamente aqui, a Tereza nao reclama disso, ela tem um
principio de depressao e estad aqui no ambulatério, com uma psicéloga ha trés anos,
em vez de tomar remédio que ajuda, mas nao resolve. Ela ja veio aqui na UnATI,
nesse tempo que ela ndo queria vir, eu fiquei insistindo e teve um tempo que ela
veio e fez Yoga, Arte em Retalhos, ndo sei mais o que ela fez, mas ela se deu muito
bem aqui, ela € muito agradavel, s6 que sempre foi muito calada, mas mudou depois
dos cursos que ela fez aqui na UnATl, ela continua na psicéloga, mas a depressao

melhorou muito, ela esta aqui no NAL.

Eu tenho uma casa grande, e como eu sou doido pra inventar coisa pra eu mexer,
sempre tenho atividade. Mas se nao fosse a UnATI hoje eu estaria em casa, e por

mais que tivesse coisa pra eu fazer, nao teria a minha vida, como ela é hoje.

O estado de velhice hoje é muito diferente de antes, o idoso hoje é mais bem
visto, mais acatado. Eu me lembro quando comecou a UnATIl, os idosos
andavam aqui pelo prédio e os jovens ficavam olhando, pensando o que esses
velhos estavam fazendo aqui, hoje a gente passa e parece que é bem visto,
agora os jovens nos véem como uma presenca hatural.

Eu encaro a velhice como uma coisa natural, nao é “to ficando velho”, “isso é
coisa de velho”, é a ordem natural das coisas: vocé vai envelhecer. Hoje a
pessoa pode envelhecer com uma vida mais saudavel, s6 basta querer.

Se me chamar de velho eu nao fico chateado mesmo, s6 acho que as pessoas
devam ter cuidado quando usam esta expressao, pois alguns velhos nao
gostam muito de serem chamados de velhos. Hoje as coisas ja mudaram um
pouco, a sociedade ja encara o velho de outro jeito, porque era um
desprezado, ainda é hoje, mas de outro jeito. Ja existe um respeito maior da
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sociedade com o velho, e ela até criou este novo termo: idoso. Hoje vocé ainda
vé certos termos como “ah, ta velho!”, mas é muito pouco. Olham diferente pra
gente agora, quando a gente entra gratuitamente nos lugares todo mundo acha

natural. Agora existe um cuidado maior com o idoso.

A pessoa com mais de sessenta anos tem capacidade para se atualizar, mas nao
tanto, ndo deixar de fazer atividades é essencial. Na idade que eu estou, 77, eu sinto
que tem coisas que nao da, por exemplo: computador, eu tenho o da minha filha,
agora eu to querendo montar um programa econémico pra mim, no computador mas

ainda é dificil, o que vocé faria em um dia, eu fago em uma semana.

A UnATI cumpre bem o papel de atualizar os idosos, tirar da solidao. A UnATI
comecou como uma recreacao pro idoso e foi introduzindo atividades que
desenvolvem mais a mente, aqui a pessoa tem a oportunidade de uma
progressao em determinada coisa, é sO querer.

Antigamente as coisas eram mais faceis, pude dar um bom estudo para minha filha,
ganhava bem, viajava, quando me aposentei tive que me reter naquele dinheirinho,
e naquela vidinha, como eu vivo hoje, mas nunca tive problema com dinheiro em
casa, porque minha mulher dentro do que tem ja sabe, la em casa é assim, eu
recebo e tudo € na ponta do lapis.

Antigamente se tinha uma vida mais serena, hoje ela é mais agil, mais agitada.
E vocé vai adquirindo conhecimento, e mesmo assim é sé querer, de coisas
que no passado nao se tinha muito contato. O progresso em si trouxe uma
série de fatores que se vocé se interessar, vocé tem muito que aprender. A
vida era mais prazerosa, hoje tem que ficar atento, porque se nao fizer direito
vocé nem vive. Na medida do possivel eu vou procurando aprender o que eu
posso. Enquanto eu estiver na UnATI, andando, vendo, ouvindo e falando, nao
pretendo parar!

Elvira Rosa Costa
Aluna de Prevencao de Quedas e Orientacao Postural da UnATI/UERJ — 2005
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Meu nome € Elvira Rosa da Costa, tenho 75 anos, sou de 1930. Eu sou capixaba,
mas eu nao fui criada no mesmo lugar que eu nasci, fui criada mais em Minas. Sai
de Minas Gerais com 11 anos, fui para la com 3 meses de idade, no tempo da
Revolugao, meu pai estava preso do outro lado, aquela histéria de ponte que caiu e
eu fiquei presa de um lado com minha mae. Eu tenho irm&os, nés criamos em cinco
irmaos, meus dois irmaos sao casados, das minhas irmas uma ainda é viva, a do
meio morreu. A vida foi dificil, nés fomos criados na infancia em vilas, meu pai
mudava demais. Entdo ele trouxe a gente pro Rio de Janeiro, a gente viajou de
navio, foi a Unica vez que eu viajei de navio. A familia da parte do meu pai ficou toda
no Espirito Santo, minha avd, meu avd, todo mundo ficou |4, pouca gente se
debandou pra outros lados. A familia da minha mae ja estava toda no Rio de
Janeiro, viemos pra ca e continuamos a vida aqui. Quando vim pra cé eu ja tinha
completado 15 anos. Tive uma educacao forte, meu pai era muito conservador, a
gente morava no interior do estado do Rio. Quando viemos pro Rio, a gente primeiro
morou em Sao Cristovao, mas a vida era muito dificil. Minha mae era dona de casa,
e s6 0 meu pai trabalhava. Eu comecei a estudar em Minas Gerais, estudei bastante
la, a gente ndo era muito de estudar, a gente fazia a maior baguncga, minha tia era
afilhada da professora, a gente entrava numa canoa na beira do rio e ia embora, e
na hora do recreio a gente chegava, era muito interessante porque as meninas que
iam com a gente ficavam todas de castigo, mas como minha tia era afilhada da
professora, a gente tinha certas regalias. Quando vim pra ca ndo continuei os
estudos porque tinha que trabalhar, depois que eu andei estudando, fazendo uns
cursos de noite, naquela época que tinha o terceiro ano a noite. Estudei até o
ginasial.Eu trabalhava numa fabrica de tecido, eu era teceleira, trabalhei trés anos e
pouco la. Comecei a ficar doente porque era muito pesado, meu pai tinha medo que
eu ficasse com tuberculose. Eu sai e arrumei trabalho na fabrica Matarazzo, eu
trabalhava de embaladeira, embalando sapatos, e ajudava com meu salario em
casa. Eu casei com 21 anos, meu esposo tinha 25. Meu esposo era de uma familia
conhecida, eu me dava muito bem com a irméa dele que morava la perto de casa, e
ela comegou a empurrar pra eu casar com ele, eu era boba, ndo tinha experiéncia.
Nao foi meu primeiro namorado, ja tinha namorado bastante, mas néao fiz nada com
ninguém. Casei e primeiro fiquei com meu pai e minha mae, eles me deram o quarto
de baixo e ficamos morando ali por uns tempos. Meus irmaos eram todos solteiros e

moravam la ainda. Eu fiquei morando ali, quando meu filho nasceu eu ja tinha dois
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anos de casada, eu continuei trabalhando, pagava uma pessoa pra tomar conta do
meu filho. Meu esposo era tipo um torneiro mecanico. Depois de sete anos fui
mandada embora da fabrica, mas arrumei outro trabalho, sempre ativa, ndo queria
ser do lar, queria meu dinheirinho pra ajudar em casa e pra mim também. Meu filho
ficou com a avo, sabe como é avd né? Faz muita vontade da crianga, uma vez eu
cheguei em casa e tinha um portugués na minha rua que tinha umas cabritas, ai ele
virou pra mim e falou que meu filho estava montando nas cabritas dele, briguei com
minha sogra, porque eu pagava pra ela tomar conta dele. Dois meses antes de a
minha filha nascer eu sai do trabalho, meu marido me tirou do trabalho, disse que eu
nao ia mais trabalhar na rua. Sai do trabalho, tomei conta do meu filho que ja tinha
cinco anos e da menina. Hoje minha filha tem 46 e meu filho 52, ele é casado, casou
até demais, duas vezes, mas minha filha ndo quis casar. Naquela época as coisas
eram mais dificeis, apesar da coisa que esta o mundo, o Rio de Janeiro, todo lugar,
eu acho que agora as coisas estdo mais faceis de conseguir fazer, estudar,
trabalhar. Estou aqui na UnATI desde 95. Nessa época eu morava no Méier, na 24
de Maio. Quando eu vim pra ca era muito timida, sabia nem conversar com
ninguém. Foi 6timo, desenvolvi muito. Eu descobri a UnATI pelo regente do coro, 0
Jéferson, ele era meu conhecido |a de onde eu morava, conhecia a mée dele, ele ia
sempre la em casa porque minha filha toca piano, ele chegou la em casa e me
chamou. A primeira oficina que eu fiz foi a dele, o Coral. Teve um dia que eu fui
sorteada duas vezes, pra oficina de orientagdo postural e pra aula de desenho, da
Thais. Comecei fazendo logo trés coisas. Na minha opinido, aqui tudo é bom. Tudo
que se faz aqui, por pior que seja, é aproveitado, eu gosto. Adoro os professores,
eles tém muita capacidade, dedicacao, paciéncia com os idosos. A gente andou
meio capenga, com negécio de meédico aqui. Eu me trato aqui também no
ambulatério, com o Dr. Anténio, acho o atendimento 6timo, mas teve um tempo que

o hospital andou meio pra baixo, mas eu nao larguei. Eu gosto muito daqui.

Meu esposo faleceu vai fazer um ano. Ele ndo vinha aqui pra UnATl, ele era muito
esquisito. Eu ndo cheguei a viver o resto da minha vida com ele, me separei, ndo
aglentei, ele era muito enjoado e depois ele ficou doente, muito esclerosado. Uma
vez, enquanto ainda era casada, ele teve uma queda, disse ele que caiu, mas acho
gue nado, acho que ele foi assaltado porque roubaram um relégio de pulso dele, e
quando eu soube que ele estava caido, ele ja estava no Souza Aguiar, quase



91

morreu. Eu fiquei junto com ele 44 anos, mas nao foram 44 anos de amor, foram
anos tentando ficar do lado dele, meu estado de casamento foi muito triste, depois
de 44 anos eu ndo aguentei mais e falei para o meu filho: “ou eu, ou ele”. Minha filha
era solteira, morava comigo e meu filho achou por bem tirar ele de casa, botou em
uma clinica porque ele ja estava muito mal, doente, a clinica tomou conta dele até o
fim, ele ficou dez anos internado, eu nao ia visita-lo, ele ndo podia me ver, se ele me
visse ia querer voltar pra casa. Foi um periodo dificil, custei a vencer, passei muita
tristeza, muito aborrecimento, meu filho ndo queria que eu fosse ver o pai, mas
queria que a irma fosse, e como ele foi muito rude com a gente, muito mal, maltratou
muito a gente, ele sempre me batia, tudo que ele podia fazer pra me ofender e me
humilhar ele fazia, e mesmo assim eu fiquei 44 anos tentando. Ele quis ir pra
Campos, eu morei mais de trés anos la, compramos uma casa muito boa, depois ele
arrumou um lugar em Magé, um lugar terrivel, cheio de vala negra, fiquei cinco anos
ali sofrendo. Quando meu filho viu que nao dava jeito nele, arrumou um apartamento
aqui e me trouxe, meu marido veio atras, ele aproveitava o que a gente tinha de
bom. Foi uma época muito dificil, muito sofrida. Quando eu vim pra UnATI foi uma
alegria pra mim, porque ele ainda estava em casa, e nao reclamava quando eu
vinha pra ca, s6 as vezes reclamava que eu saia de dia e voltava a noite, e eu
nao dava satisfacao pra ele, ja nao aglientava mais. Todo mundo me falava que
eu deixei passar muito tempo, que eu devia ter feito isso antes e aproveitado a vida,
era mesmo, ja tinha até casado de novo. Os meus filhos sempre me apoiaram
porque sempre viram que ele nunca teve uma postura boa como pai, ele
sempre deixou a desejar. Ele nao me deixou trabalhar mais, e eu também
cheguei numa certa idade e nao quis mais. Eu nao cheguei a me aposentar,
mas ele me deixou uma pensdo alimenticia, eu recebo dele hoje, uma quantia
razoavel, mas eu podia ganhar melhor porque teve uma época que eu fiquei
separada dele, eu resolvi ir embora, peguei minhas trouxas e fui embora, morei um
ano separada dele, ele ficou chorando, ia pra la e chorava, dizendo que nunca mais

ia fazer aquilo, que era um marido legal, tudo conversa fiada, ndo era verdade!

A UnATI foi 6tima na minha vida, fiz mais amizades com as pessoas, conheci
mais gente, pra mim foi muito bom. A UnATI cumpre esse papel de estimular o
idoso, porque eu me desenvolvi muito aqui, foi muito bom pra mim, nao vou

dizer que sou uma artista hoje, mas eu pintei quadro, cantava no coro. Hoje eu
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so faco orientacao postural, por preguica, minha filha briga comigo, diz que eu
tenho que vir pra aprender, mas ai me da uma preguica.

Acho que as pessoas vém procurar a UnATlI como uma saida, aqui a gente se
sente bem, as vezes eu falo pra minha filha que eu to com preguica de ir na
aula, e ela diz pra eu vir porque eu vou gostar, eu chego aqui e gosto, volto
feliz pra casa, vou satisfeita, chego até melhor.

Aqui os idosos desenvolvem muito bem a mente e o corpo, eu pelo menos
desenvolvi bastante. Eu procurei a oficina de prevencao de quedas porque eu
tava caindo muito, a lente dos meus 6culos antigos esta toda arranhada porque eu
bati com a cara no chdao, me machuquei, fiquei com o nariz inchado, levei um tombo
na entrada do meu edificio, a luz estava um pouco a pagada e o porteiro era novo,
eu meti o pé num ressalto e cai de cara no chao. Entao resolvi procurar uma aula
onde eu fizesse algum exercicio pro corpo. Estou gostando muito dessa
oficina, estou melhorando muito. A Terezinha é uma professora maravilhosa,
alias, todos os professores que tem aqui sao maravilhosos.

Acho que envelhecer é normal, eu nao me sinto com 75 anos, pra mim eu sou
mais nova, eu hao me sinto uma pessoa velha, e fico zangada quando alguém
fala isso, nao gosto, eu acho que nao deve ser assim. Hoje em dia esta
morrendo muita gente nova, da até pena de ler as noticias, mog¢as jovens morrendo,
a situacao estd muito braba, entdo eu acho que o velho deve ficar feliz quando

chega aos 80 anos com saude, trabalhando, fazendo as coisas.

Nao gosto de ser chamada de velha porque é um termo um pouquinho
abusado; terceira idade, nao sei; eu sou idosa, entao acho que a palavra mais
apropriada é essa, idoso. Essa palavra representa uma pessoa ja com certa
idade, mas lucida, ativa.

Eu nao acho que o idoso é um cidadao desqualificado dentro da sociedade.
Dentro da minha familia meu filhos me perguntam as coisas nas tomadas de
decisoes, eles me colocam no convivio, meu neto me pergunta as coisas, ele
pode contar com meu apoio, eu me dou muito bem com a minha filha, nés

moramos perto, e ela esta comigo. Ela faz faculdade na Unirio, de musica, ela toca
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piano muito bem, canta também. J& sou bisavd, tenho um netinho que vai fazer 3

anos e uma netinha que vai fazer 4 meses.

A velhice as vezes leva a solidao, quando tem rejeicao na familia, quando nao
tem entrosamento. Vindo pra ca melhora bem essa situacao, mas tem idoso
que nao é assim, convenhamos, tem muito idoso que é chato, enjoado, e
muitas vezes a familia também nao aceita.

Muita gente vé o idoso de maneira errada, no énibus outro dia minha filha estava
comigo e disse pro motorista me deixar mais na frente porque estava chovendo e
estava escorregadio, quando desci ouvi uma conversa atras de mim, era o trocador
brigando com uma senhora porque ela queria ficar na frente pra saltar, ela tinha um
defeito na perna, todo idoso que entrava ele criava um caso e dizia com estupidez e
ignorancia que tinha que passar na roleta, na hora de descer, a senhora falou que
nao ia passar na roleta e assim que ela saiu do 6nibus falou pro trocador: “Tomara
gue vocé nao fique velho”. Existem essas coisas porque tem muita gente grossa, a
gente leva muito fora. A sociedade ainda tem muito que ser preparada para esse
convivio com o idoso, quantas vezes as pessoas passam nha rua dando
esbarrao s6 porque é idoso, quando somos chamados para sermos atendidos
na frente, tem sempre um que reclama e cria caso, mas isso é direito, esta no
estatuto do idoso. Na época dos meus pais ndo existia tanta coisa como agora, era
tudo mais devagar, o pessoal era mais simples, eles nunca reclamaram de mau

tratamento.

Claro que a pessoa com mais de sessenta anos tem capacidade pra aprender e
se atualizar, é sé ter forca de vontade. A minha irma mora em Macaé, ela tem 69
anos, e agora cismou de aprender a tocar teclado, ela gosta, até quis tocar mais
nova, mas nao conseguiu porque a vida dela era muito corrida, agora entrou numa
aula e ja esta tocando direitinho. Entao eu acho que todo idoso tem capacidade,
desde que tenha a mente boa.

Ja indiquei a UnATI pra muita gente. Eu tenho uma prima que mora na llha do
Governador e ela é doida pela UnATI, mas ela acha que mora muito longe, eu digo

pra ela que nao, € sé pegar 6nibus, ndo paga passagem, ja disse a ela que vai fazer
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muito bem e que ela esta precisando de uns exercicios. O melhor de tudo é que fiz

muitos amigos aqui!

Rosalia Machado Lima
Aluna da Oficina de Prevencao de Quedas e Orientacao Postural da
UnATI/UERJ - 2005

Eu nasci em Aracaju, capital de Sergipe. Fiquei em Aracaju até os 18 anos, com 18
anos vim para o Rio de Janeiro. Hoje eu estou com 76 anos. A minha infancia foi
tranquila, porque tinha bastante irméos, era uma familia grande, tinha seis irmaos
bem mais velhos por parte sé de pai, e mais cinco irmaos por parte de pai e mae.
Minha mae com uma sabedoria interior muito grande, soube enfrentar uma familia
de enteados e filhos, e todos gostavam dela, havia uma unido muito grande entre os
filhos do primeiro e do segundo casamento, éramos todos irmaos, apesar das
diferencas de idade. Era um lugar que tinha muita brincadeira pra crianca. Até os
nove anos eu morei na cidade, em Aracaju mesmo, depois fui pra roca, mas nao
muito distante, dava pra ir a cidade a pé em algumas horas, naquela época era
muito distante, mas hoje o lugar que eu morei esta ligado a cidade. Eu morava num
sitio, porque meu pai se aposentou e ele gostava muito de roca, e minha mae nao
queria ficar muito longe preocupada com os estudos dos filhos, procurou um lugar
gue tinha escola e que mais tarde nés pudéssemos estudar na cidade. Estudei onde
eu morava, e depois quando chegou o ginasio eu fui estudar na cidade, naquela
época fazia concurso pra passar pro ginasio, passei na primeira vez que fiz.
Continuamos morando na roga até virmos pra ca. Um irmao que morava aqui disse
gue arrumou emprego e trouxe minha irma e eu, e nés ficamos na casa dele até que
0S meus pais vieram pra ca também, o meu pai veio comigo € minha mae veio
depois com o resto da familia. Logo que cheguei aqui no Rio fui morar no Engenho
de Dentro, do Engenho de Dentro fui pra Cascadura, de Cascadura fui pra Usina,
atualmente moro no Engenho Novo. Quando vim pra cd senti muita diferenca,
primeiro porque fiquei na casa do irméao, ja ndo é a mesma coisa, € segundo porque
até hoje eu gosto mais de la de Aracaju do que daqui, de vez em quando eu vou |3,
a ultima vez foi em 2003. O pessoal todo veio pra c4, so ficou la uma irma, porque o
marido trabalhava no estado, e ndo deu pra ela vir, ela vinha muito passear, de vez
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em quando eu ia la, s6 que ela em 2003 faleceu. Quando vim pro Rio continuei
meus estudos, eu estudava parava, voltava e parava, até que terminei a faculdade,
fiz faculdade de Administracdo Publica numa universidade perto do Ministério do
Exército, porque eu trabalhava la e procurei uma faculdade mais perto. Minha familia
sempre me apoiou, meu pai adorava que se estudasse, era muito a favor do estudo,
meus pais sempre incentivaram os filhos a estudar, a ler. Aqui no Rio fiz tudo o que
tem direito, namorei, mas nao casei, sou solteira até hoje. Nesse periodo eu sempre
morei com pai € mae, até que eles faleceram e eu continuei com minha irma. Depois
eu adotei um garoto e fiquei ainda com minha irma, sé quando ele tinha dez anos
que eu resolvi morar sozinha com ele, to até hoje com ele, ele estda demorando a
casar, estd com 27 anos, e eu to fazendo forga pra ele casar porque eu quero ter

neto, até hoje ndo tenho neto e minha irm& mais nova ja € bisavo.

Meu primeiro trabalho foi meu irmao que arranjou, no exército mesmo, depois eu sai
e fui trabalhar no clube militar, dai eu fiz um concurso publico e fui nomeada pro
Ministério do Exército, muita gente achava que eu estava mentindo porque meu
irmao era militar, achavam que eu nao tinha entrado por concurso. Minha funcao era
administrativa, e eu resolvi fazer faculdade de administracdo porque assim poderia
ser promovida a técnica de administracdo. Trabalhei |a até me aposentar, me
aposentei em 1981, até hoje estou dando um prejuizo danado a Fazenda. Assim que
eu me aposentei eu resolvi adotar, ele sabe de tudo, conhece a méae dele, s6 nao
sabe quem é o pai porque a mae nao diz, infelizmente, mas ele se relaciona com a
mae, com o padrasto. Acho que cabe todo mundo dentro do coragdo, ndo vamos ser
egoistas, eu faco questao que ele visite a mae, ele tem mais trés irmaos por parte de
mae, sdo dois que ela criou afastado e um que ela criou com ela, esse com trés

anos veio para minha companhia e ficou por minha conta, mas todos se ddo bem.

Eu cheguei aqui na UnATI por uma amiga que me informou, uma vez vim aqui e
nao consegui me localizar, mas ha 6 anos atrds que eu consegui bater na porta
certa, estou aqui desde 1999. Da minha aposentadoria até chegar aqui na UnATI
fiquei cuidando do meu filho, crianca pequena sempre ocupa mais tempo, tem
que levar e buscar na escola, essas coisas. Quando ele estava com doze anos,
mais a vontade, ja ia pra escola sozinho, eu comecei a estudar esperanto, fui a

alguns congressos de esperanto dentro do Brasil, porque ndo posso viajar para o
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exterior. A primeira oficina que eu fiz aqui foi de Tai Chi Chuan, gostei muito,
era com a Rosana, fiz até ela sair daqui, s6 parei porque ela saiu. Além do Tai
Chi Chuan, fiz Psicomotricidade com a Gabriela; fiz Contadores de Historia ha
trés anos atras; fiz Xadrez; fiz também Informatica, um cursinho rapido, ano
passado, aquele de dez dias, mas tenho que treinar mais no computador la de
casa; faco hoje a Danca Sénior e Prevencao de Quedas. Quando vim pra
UnATI, minha familia apoiou, eles sabem que aqui tem mais incentivo, mais
movimento do corpo, nao tive problemas, meu filho entdao, nao contesta nada

que eu faco e falo.

Aqui na UnATI tem muita coisa boa, mas também tem pontos negativos. Pode
melhorar muita coisa, inclusive arrumar passeios de graca pra gente fazer, tem
passeios, mas sao pagos e hem todo mundo pode pagar. Podia voltar o Tai Chi
Chuan também, queria que voltasse, € um exercicio muito bom pro corpo e pra
cabeca. Tentei fazer Yoga, mas nunca fui sorteada. Eu nao acho errado o
sorteio, uma vez que o numero de pessoas é muito grande, mas acho que

deveria ser por sorteio e ordem de chegada.

As pessoas dizem que o idoso esta 6timo, estamos melhores do que na época
do meu avé e vamos melhorar mais, s6 que apesar de tudo isso nés nao
pegamos uma fase de nos preparamos para sermos idosos. Eu tive colegas
que ao se aposentarem, nao tinham perspectiva de vida, um deles até morreu,
os filhos fizeram forca pra ele se aposentar e em meses ele morreu. Eu acho
que o idoso tem que continuar fazendo uma atividade, eu nao senti porque
quando me aposentei eu ja tinha um objetivo na vida, que era arranjar um filho,
nao quis adotar antes da aposentadoria porque sabia dos problemas que tinha
no trabalho, eu planejei tudo direitinho, entao quando me aposentei fiquei
ocupada, s6 quando a crianca comecou a me desocupar apareceu a UnATl, o
resultado foi que com isso nao senti que estava envelhecendo. A pessoa sabe
que esta velha, a mente até envelhece, a memaéria comeca a falhar, eu fiz até
essa oficina da memadria, o Mente Alerta. Existe uma diferenca, a gente nao pode
dizer que nao se trocaria por uma pessoa de vinte anos, eu nao digo isso, porque
uma pessoa de vinte anos tem muito mais vantagens por mais que seja preguicoso

e tenha determinadas deficiéncias. Eu tenho as deficiéncias da velhice, minha
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memoria ja ndao é mais a mesma, eu nao tenho que me comparar com uma
crianca que tenha deficiéncia mental e sim com minha memadria quando eu
tinha vinte anos, que ja nao é a mesma. Quando eu me aposentei cheguei a
conclusao que ja estava na hora de me aposentar, porque aposentadoria existe
mas hao é uma coisa certa. Quando saia uma lei eu lia no maximo duas vezes e
pronto, a lei traz novas modificacbes e conserva algumas, eu observava as
modificacdes e assimilava, continuava meu trabalho, quando chegou a época de me
aposentar eu tinha que estar com a lei do lado pra consultar sempre, porque ja ndo
assimilava como antes, entao achei que era hora de me aposentar, percebi que era

0 momento porque a memodria ja estava fraca.

Acho que ha diferenca no tratamento dos idosos de antigamente e nos de
agora, por exemplo, meu pai e meu avo nao tiveram a oportunidade que temos
hoje, de fazer cursos, de saber que é importante estudar uma lingua pra
memaoria, nao se tinha o conhecimento que hoje tem. A prépria preparacao pra
aposentadoria, hoje existem empresas que dao cursos pra preparar, pra nao deixar
a pessoa se aposentar e ficar sem fazer nada, como aconteceu com meu colega que
morreu. Hoje quando a pessoa se aposenta € necessario que procure outros
campos de trabalho. Eu sempre me preocupei em diminuir as mazelas préprias da
idade, eu tenho reumatismo, se eu nao tratasse como estaria hoje?

Nem senti as mudancas que a UnATI causou na minha vida, porque tem pessoas
qgue entram ja com depressado, mas nao foi 0 meu caso, eu entrei bem, estava bem
quando entrei na UnATI. Eu ndo cai porque entrei aqui, preencheu a minha vida na
hora certa e continua preenchendo, apesar que eu nao faco sé a UnATIl, eu me
preocupo também com religido, com o esperanto, acho que nao pode ter sé uma
atividade, tem que ser mais de uma. Muita gente procura a UnATI pra cuidar da
depressao, mas outras como eu vem porque sabem que faze exercicio € bom
pra saude, também tem a importancia da convivéncia, outro dia uma colega
disse pra mim que gosta de frequentar aqui porque tem os colegas pra
conversar, tem esse ambiente de coleguismo. Eu ndo sou de fazer muitos
amigos, mas mesmo assim ja fiz muitos aqui, tem uma que eu cheguei a frequientar

a casa dela, e eu nao sou de fazer isso, sou mais fechada.



98

Acho que a velhice traz muita experiéncia, porque se tem um passado, € uma
hora de mais maturidade, de enfrentar a vida de uma maneira completamente
diferente. O jovem quer tudo logo e o velho comeca a sentir que aquele
processo dele nao foi bom, entao comeca a ficar mais calmo, mas isso o velho
que sabe envelhecer, porque tém aqueles que sao o contrario, que traz pra
velhice uma mente perturbada que ele nao aglienta e nem as pessoas
aguentam. Meus pais e meu avé que morreu com 93 anos, ndo tiveram esse

processo, mas souberam envelhecer, foram todos calmos.

Minha familia me respeita como idosa, mas quando eles vao tomar alguma
decisao s6 alguns me consultam. Se o idoso nao tem o apoio da familia acaba
caindo, familia é muito importante. Quando o idoso tem alguma pessoa pra se
preocupar ele tem um equilibrio interno, o idoso precisa se relacionar pra nao
ficar vazio e entrar na depressdo. E um crime a pessoa que interna o idoso
logo assim que se aposenta, fica comendo o dinheiro dele e nem visita.

Eu nao ligo pra termo, nao deixei de ser velha, s6 mudou o nome, eu tenho
uma colega que diz que velho é trapo, ela é idosa, eu digo que s6 mudamos o
nome, porque velho significa uma idade mais avancada. Velho e idoso pra mim
sao sindnimos, se quiser me chamar de velho pode chamar, nunca pensei em
chegar aos 70 anos, to com 76, vou achar ruim? Apesar de que tem gente que
fala que velho é aquele que nao participa, velho é aquele que ja morreu pro
mundo, mas se pode considerar uma pessoa que chegou numa idade
avancada idoso, e velho entao é aquele que nao tem mais prazer em viver, que
perturba os outros, que se perturba ou é insatisfeito.

O que faz a pessoa ficar de bem com a vida é se aceitar, aceitar os outros, nao
exigir que os outros fagam o que vocé disse. O idoso tem que aprender a aceitar as
mudancas da vida, quem ndo aprende isso fica infeliz, porque a mudanga existe.
Quando eu era jovem, andar de maié até o meio da coxa era vergonhoso, hoje anda
todo mundo de biquini, quase nu, ndo pode dizer que todo mundo é safado, é a
mudanca dos tempos.
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Existe sim o velho desqualificado, eu conheco, tenho uma amiga que é revoltada, os
filhos ndao sdo bons com ela, e ela esta num asilo, mas pelo que consta ela sempre
foi assim, largou o emprego pra cuidar dos filhos porque o marido tinha recursos, o
marido morreu e ela ficou com dificuldade, e hoje ela ndo vé a compensacao dos
filhos, eles ndo querem ter trabalho com a mée, ndo a aceitam como ela é, agora ela
estd no asilo numa frustracdo muito grande.As vezes a velhice leva a solidao,
depende da pessoa. Seja solidario para nao ser solitario, a pessoa que se resume

em si mesmo fica sozinha.

A sociedade ainda nao esta preparada para lidar com as questoes da velhice,
assim cabe ao idoso também se preparar para enfrentar a sociedade. Os
jovens de hoje precisam compreender que no Brasil nao se morre mais com 50
anos, ja se tem a possibilidade de chegar aos 90. Eu acho que o importante
nao é o corpo fisico, € a mente. Mesmo com certa deficiéncia, certo
esquecimento, que é coisa normal da idade e até os jovens tém, enquanto a
pessoa tem a mente ativa ela nao é completamente dependente. O que faz mais
falta pra gente é a mente.

O velho tem capacidade de aprender, nao com a facilidade de que tem os da
idade nova, mas se for persistente tem. Eu comecei a aprender esperanto ja
idosa, sé ndo sei mais porque o esforco € pouco, porque se me esforcasse mais ja

estava falando muito bem.

A UnATI tem essa capacidade de promover a socializacao, porque nos cursos
fazemos amigos, o curso é um lazer ao mesmo tempo. E também tem os cursos
de linguas e xadrez que sao bons pra memdria, eu sempre procuro estar com a
mente ativa. Eu procurei a oficina de Prevencdo de Quedas porque andei levando
tombo, o corpo vai perdendo um pouco o equilibrio, e como eu nao estava fazendo
nenhum exercicio sé estava na Danca Sénior, entdo pensei que essa oficina devia
ser uma coisa boa, antes que eu tomasse outro tombo tinha que me prevenir, o
negoécio é se prevenir antes de se arrebentar. Eu estou gostando, estou com mais
equilibrio no corpo. A Terezinha trabalha bem.
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O professor tem que ter paciéncia com o idoso, dizem que é terceira idade
porque chega a infédncia, a gente nao tem mais aquela mente alerta como nos
20 anos, acaba de aprender e esquece, ja hao tem mais tanta assimilacao, a
medicina e a pratica ja provaram isso. Eu achava que meu avd tinha uma
mem©éria étima porque lembrava de coisa quando ele tinha trés anos, depois que eu
fui saber que essas coisas sao as Ultimas que a gente esquece, o dificil & lembrar o
que comeu ontem. O professor tem que saber a deficiéncia do aluno para nao exigir
mais do que pode dar e se exaltar. Eu tenho que me lembrar do meu remédio, sou
obrigada a botar a cabeca pra funcionar e me condicionar a lembrar do remédio
assim que acordo, ndo tem que pedir para os outros lembrarem. Eu tenho um
remédio que tinha que tomar dia sim, dia ndo, ficava mais dificil e eu tinha que
anotar pra todo dia olhar, mas a médica me fez um favor, passou um pra domingo e
ficou certinho, segunda, quarta e sexta eu tomo um, terca quinta e sdbado tomo
outro, e domingo outro, fiz anotagdo, mas nem olho, assim que levanto sou obrigada

a lembrar o dia que estou e isso é um exercicio pra minha memoria.

Acho que esta melhorando o respeito pelo idoso hoje, ha uma
conscientizacao, pelo fato de hoje existir mais idoso. Tem gente que nao
respeita, tem o motorista do 6nibus que nao para, mas tem o que para. A gente
nao tem que olhar s6 o que esta errado, tem que olhar o que esta certo
também. Antigamente achavam que idoso nao podia mais nada, hoje é o
contrario, ja dizem que o idoso pode tudo. O idoso esta mais participativo, tem o
exemplo do idoso que vai se candidatou a presidéncia de um pais com 80 anos. O
idoso hoje tem muitas oportunidades, s6 depende dele. A gente nao pode
exigir que o mundo melhore, é a gente que tem que se melhorar. Tém muitos
idosos que acham que so6 porque sao idosos podem tudo, ha alguns anos atras
eu estava na fila do banco prépria para idosos e deficientes, ali ja € um atendimento
preferencial, chegou um idoso e passou na frente de todo mundo, como nao foi
atendido virou bicho! Tem pessoas que sao muito egoistas, s6 querem preferéncia,
nao olham a situagédo, depois reclamam que o mundo nao presta. Cabe a nos

mesmo na terceira idade tornar este mundo melhor, um beijo!
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Leonarda da Cunha Soares
Aluna da Oficina de Informatica da UnATI/UERJ - 2005

Me chamo Leonarda da Cunha Soares, tenho 68 anos. Nasci em Minas, mas fui
criada aqui no Rio. Minha infancia foi uma infancia de antigamente, n&o tinha muita
liberdade como as criancas de hoje, eu como mulher tinha que ajudar minha mae.
Contando comigo eram seis irmaos, dois mais novos ja faleceram. Eu tinha que
tomar conta dos meus irméos, sou a mais velha de todos. Minha infancia foi aqui no
Rio mesmo, parte da minha adolescéncia passei na Tijuca. Quando viemos para o
Rio fomos morar no Iraja, sé eu era nascida, meus irmaos nasceram aqui, s6 eu que
nasci la. Minha mae era dona de casa e meu pai marceneiro, um bom marceneiro,
um artista. Eu fiz o primario e o gindsio, parei no ultimo ano do ginasio, fiz
datilografia também. Meu pai era também politico do PCB, e os politicos que
pertenciam a esse partido e que tinham filhos procuravam coloca-los em empresas
grandes, para poder fazer o movimento. Gracas a Deus eu fiquei pouco tempo, nao
fiqguei nem um més porque fui extrair um dente e fiquei paralitica, fui parar no
isolamento do hospital Sdo Sebastido, tinha 14 anos, e antes de ficar paralitica eu
perdi a fala, fiquei cinco dias sem falar, sem abrir a boca, quando voltou minha fala
eu perdi o jogo das pernas, fiquei paralitica. Nao lembro quanto tempo fiquei
internada no Sao Sebastido, fiquei muito tempo, o isolamento era uma coisa horrivel,
nao ia ninguém la, s6 ia gente na hora das refeicdes para colocar a comida, eu
melhorei em menos de um ano, mas tive que parar de estudar e trabalhar. Como ja
tinha trabalhado, eu tive direito a ficar com o auxilio-doenca, mas depois pedi para
me darem alta e fui arrumar outro emprego. Ai comecei a trabalhar em escritério,
trabalhei muito tempo em escritério, foi quando eu conheci meu marido, com 16
anos. Antes eu tive um namorado, que me conheceu na época em que eu estive
doente, esse teve muito amor por mim, porque do jeito que ele me conheceu s6
podia ser amor mesmo, ele ia sempre l4 em casa e eu gostava dele e comecamos a
namorar, mas quando eu conheci meu marido 0 amor que eu sentia pelo outro
acabou, fiquei apaixonada pelo meu marido. Quando comecei a namorar meu
marido o outro queria que eu desmanchasse, falava que se eu ndo casasse com ele,
ele ndo casava com mais ninguém, e ndo casou, é solteiro até hoje. Quando tinha
16 anos conheci meu marido, com 17 eu casei, com 18 anos eu tive meu primeiro

filho, ainda morei por um tempo com meus pais, depois que 0 segundo nasceu eu ja
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morava sozinha, fomos morar em Caxias. Tive cinco filhos homens, o segundo
faleceu, eu ja tenho filho com 49 anos, 47 anos, 45 anos, 44 anos, quando um
estava com trés meses eu engravidei do outro, eu era nova e nao tinha juizo. Eu era
s6 dona de casa, eu queria trabalhar e meu marido nao deixava, ele era
mecanico, teve uma oficina de carros e depois se desfez da oficina e foi ser
empregado, ele era serralheiro e bombeiro hidraulico. Eu queria voltar a estudar,
mas ele nao deixou, dizia que o que eu sabia dava muito bem para ensinar para
meus filhos. Ele nao deixava eu trabalhar, nao me deixava estudar, eu tinha
que ser do lar, s6 cuidar dos filhos e dele. Meus filhos foram crescendo e
estudando, meu mais velho terminou o ginasio cedo, com 14 anos, hoje em dia
todos os meus filhos sdo formados, o mais velho tem duas faculdades: Ciéncias
Contdbeis e Direito, os outros uma s06, tém dois de Contabeis, dois de
Administracdo. Meu esposo faleceu com 66 anos, quando eu tinha 55, ele ja tinha
enfartado uma vez, mas nao parecia que ele tinha problema, mas apareceu um
aneurisma abdominal que foi crescendo e fez uma bifurcacdo, se rompesse numa
mesa de cirurgia ndo ia ter jeito, quando ele foi fazer a cirurgia deu uma complicacao
nos rins e ele faleceu de complicacao renal aneurismatica. Nessa época s6 meu
mais novo morava comigo, mas ele ja estava se preparando para casar, e depois fez
um concurso para justica federal e passou. Eu fiquei sozinha e comecei a viajar,
fiz varias viagens, cheguei ir até a Bolivia, eu conheco o Pantanal, a Chapada
dos Guimaraes, Cuiaba, ou seja, eu hao me entreguei quando meu marido
faleceu, nao quis ficar em casa. Meu filho mais novo sempre falava que aqui na
Uerj tinham varios cursos para nés velhos, e que eu tinha que vir, mas eu
achava isso aqui um mundo e nunca ia achar. A minha nora me matriculou no
GECS (Grupo de Encontro Com a Saude), mal eu entrei e ja queria ser voluntaria,
uma vez eu subindo com a assistente social Andréia comentei que queria ser
voluntaria e ela foi falar com a Conceicdo, depois fui entrevistada pela Germana e
comecei trabalhando s6 as tercas no Ambulatério e depois trabalhei trés dias na
semana. A primeira oficina que eu fiz foi Participacao Social e faco até hoje, ha
quatro anos, depois fiz Meméria, e fiz Informatica duas vezes, eu entrei pra
Informatica porque sempre gostei, depois consegui o sorteio no Espanhol e
depois quero fazer Italiano. Meu relacionamento com as pacientes 14 do Nai é
6tima, eu as chamo de minhas pacientes, elas sdo muito bacanas comigo, eu fiz

muitos amigos no ambulatério e na UnATI toda, elas me enchem de presentes,
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dizem que eu sou a funcionaria mais animada do ambulatério. Eu nunca indiquei a
UnATI para outras pessoas porque onde eu moro s6 tem gente com a mente
muito fechada, mas eu indicaria para outras pessoas. Um dos meus filhos

reclama que agora eu s vivo na rua, que eu hao paro em casa.

Eu nao concordo que o idoso seja desqualificado, acho que muitos idosos tém
tanta capacidade quanto os jovens, nao desprezando todos os jovens, mas os
idosos tém mais responsabilidade. Nao tenho nada a falar contra a UnATI. Os
professores sao atenciosos, principalmente na Participacdo Social, na
Informatica também, mas achava o primeiro método de ensino da Informatica
melhor porque eu nao fui no Curso do PRODERJ porque os computadores de
la sao ruins, isso podia melhorar. Nao achei Informatica dificil, porque eu ja
tinha feito curso de datilografia e ja sabia manusear o teclado, e meus filhos
tém computador também, eu entro na Internet e ano passado fiz até declaracao
do imposto de renda. Meus filhos nao me perguntam nada para tomarem
decisGes, cada um segue sua cabeca, e eu hao me importo com isso, eles
levam a vida deles e eu levo a minha, fazem as coisas e s6 me falam depois.
Me dou bem com as minhas noras, mas nao gosto de ficar enfiada na casa dos

filhos.

Eu me classifico como idosa porque velho nao quer saber de fazer nada, velho
é aquele que se aposentou e quer ficar em casa vendo televisao ou na praca
jogando, entao eu nao me considero como velha, eu sou idosa, com toda a
idade que eu tenho ainda faco muita coisa. Quando se fica velho nao se pode
parar, tem que exercitar o corpo e a mente. O idoso tem que se atualizar
sempre, buscar novos conhecimentos, procurar novas coisas para fazer,
porque ficar em casa trancado nao abre a mente de ninguém. A UnATI d4 muita
oportunidade para o idoso. A sociedade ainda tem muito preconceito com o
idoso, apesar de o idoso estar buscando e fazendo muitas coisas, ainda
existem as pessoas com muito preconceito, até mesmo aqui esses estudantes
nao olham nem para gente, nao tem dialogo, se fecham no mundo deles. Eu
sou muito comunicativa, sento no 6nibus e puxo conversa com alguém, na fila do
banco também, converso sobre tudo, sobre a crise politica que estamos passando e

sobre o que acontece no mundo.
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Existe muita diferenca entre antigamente e hoje, nem preciso falar sobre a minha
época, ja na época dos meus filhos era diferente, eu sempre mandava o mais novo ir
pagar contas no banco, hoje em dia isso ndo acontece porque existe muito medo, as
pessoas preferem usar o computador para nem sairem de casa, pois a violéncia
esta demais. Esta crise tem feito as coisas mudarem muito, mas acho que nao é s6
o desemprego o culpado disso tudo, é a falta de amor ao proximo, falta de
educacao, mau exemplo dos pais, trabalho existe, mas as pessoas querem emprego
e ndo trabalho. Eu falo para a Dra. Luciana ndo me tirar do ambulatério, porque o dia

que eu sair de 14 eu morro, é muito importante para mim, a UnATI para mim é tudo!

Celina Reis de Oliveira
Aluna da Oficina de Yoga da UnATI/UERJ - 2005

Eu sou a Celina Reis de Oliveira, estou com 73 anos, més que vem vou fazer 74,
muito bem vividos, satisfeita da vida. Eu sou de Belém do Para, mas quando eu
nasci, com dois meses meu pai faleceu, e naquele tempo nao tinha pensao, nao
tinha nada, minha mae ficou numa situacao dificil com trés filhos pequenos e nos
enviou para um orfanato. Somos trés irmaos, todos vivos. O orfanato em Belém era
para orfaos, tanto que ndés tivemos que assinar um documento dizendo que éramos
pobres e miseraveis, eu fiquei la desde os 3, 4 anos até os 14 anos, nao fiquei com
meus irmaos, cada um era de um colégio diferente, minha mae nos visitava uma vez
por més, e nés s6 saiamos uma vez por ano no periodo do Natal e voltavamos antes
do Carnaval, o regime era durdo, cheio de disciplina. Eu ndo tenho problema
nenhum em falar desse periodo da minha vida, pelo contrario, com aquele regime
aprendi a respeitar os outros, e aprendi muitas coisas como artesanato, que é minha
terapia hoje, foi muito bom para mim, apesar dos castigos severos. Minha mae
trabalhava em casa de familia, a patroa dela era uma pessoa muito boa, muito rica,
nos levava biscoito, bolsas e outras coisas uma vez por més. Eu estudei 13, fiz o
primario até a 52 série, quando eu sai fiz admisséo e fui para o Instituto de Educacéo
fazer o curso normal. Depois que saimos do orfanato fomos todos morar junto com a
minha mae, eu me formei no normal, fui trabalhar e vim passar umas férias no Rio e
nunca mais voltei, tinha 18 anos, minha mae ja havia falecido quando eu tinha 16

anos, ficou todo mundo |a, sé eu que estou no Rio. Aqui conheci meu marido e ndo
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quis mais voltar, me casei com 20 anos, nao me casei, sO juntei os trapos, porque s6
fomos na frente do juiz assinar os papéis. Tivemos dois filhos, um casal, mas hoje
eu estou sozinha porque minha filha casou € mora em Angra dos Reis, e meu filho
estda morando em Sao Paulo, e esta muito bem. Assim que eu casei fui trabalhar, eu
era professora, primeiro dei aula particular e depois fui para o Municipio, e meu
marido era alfaiate, montou a lojinha dele e depois ja estava com uma loja em
Copacabana. Uma vez, trabalhando, meu marido teve uma convulsdo e foi
socorrido, 0 médico falou para gente correr para um neurologista, e quando a gente
chegou 14 ele estava com trés tumores no cérebro, ele faleceu com 56 anos. Ja
quase no fim meu marido disse para eu comecar a ajuda-lo, na parte da
contabilidade, ai j& ndo estava mais lecionando. Quando ele faleceu o meu filho
mais velho ja tinha casado, mas morava aqui no Rio ainda, e eu morava com a
minha filha, depois ela casou e eu fiquei sozinha, moro aqui em Vila Isabel sozinha
ha uns 8 anos. Tenho trés netos, um vai fazer 10 anos, tem uma menininha adotada
que vai fazer 6 anos, e 0 mais novo vai fazer 4 anos. Eu nado sinto solidao, sé as
vezes, mas eu me considero uma pessoa forte, corajosa, quando eu comecgo a sentir
pego meu trabalho em casa, o negécio é nao ficar parado sem fazer nada. Venho
quase todo dia aqui na UnATI, meu marido morreu ha 13 anos e eu estou ha 12
anos aqui, desde o primeiro dia da UnATIl. Um ano depois que meu marido
faleceu eu estava em casa desesperada, sem querer sair, quase caindo em
uma depressao, ai minha filha leu no jornal sobre a UnATI e falou para eu vir,
mas eu hao queria sair de casa, mas ela me trouxe e fiz a inscricao.
Antigamente nao tinha limite de fazer cursos, e como minha filha saia cedinho
e s6 chegava a noite, eu vinha e ficava direto aqui. Ja indiquei para muitas
pessoas, eu sO falo na UnATI. Acho que deveria voltar o Tai Chi Chuan, eu
morro de saudades. Os professores aqui sdo 6timos, acho que ndo tem nenhum
aqui que eu possa falar alguma coisa, todos nos tratam com ternura e delicadeza,
nao tenho nenhuma queixa. Busquei a Yoga porque sai do Tai Chi e precisava
fazer alguma atividade fisica, é diferente porque o Tai Chi puxa mais o fisico e
a Yoga é mais tranqiila, o que me beneficiou foi a respiracao, eu tinha muito
problema de respirar, e hoje eu sou uma pessoa totalmente tranquila. Fiz
muitos amigos aqui, a maioria dos alunos e professores sabe meu nome,
porque eu chego e dou bom dia para todo mundo, eu procuro me dar bem com
todo mundo, estou sempre bem humorada. Acho que o idoso tem muita
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capacidade de se atualizar, mas tem que ter uma base. Eu sou idosa, nao
tenho pretensao de viver muito, eu quero viver enquanto eu tiver saude e
qualidade de vida, procuro estar sempre com a mente ativa, cuido da minha
alimentacao, enquanto eu estiver bem estou passeando. Antigamente a pessoa
idosa de uma classe social boa ficava la no alto tinha varios privilégios e o idoso
mais pobre que nao tinha nem casa, ou era aquela velhinha que ficava encostada
fazendo croché, ou era o velho mendigo, agora surgiu uma nova classe mais
entendida que estdo aproveitando melhor a vida, ja foi muito pior, eu nao tenho
queixa, tenho recebido muito carinho. Também depende muito das pessoas, porque
tem gente que acha que tem todos os direitos, tem muita gente ignorante de todas
as idades, eu nao troco injurias, fico na minha, agradeco, sei pedir desculpas. Meus
filhos estdo na deles, levaram direitinho o conhecimento que eu e meu marido
demos. A violéncia estd demais, acho que o dinheiro é um mal no mundo porque
todo quer um pouquinho mais para viver melhor, mas eles querem tudo pisando nas
pessoas. Eu disse que ia votar até o fim dos meus dias, mas agora estou em duvida,
porque é uma falta de carater que ndo tem explicacdo. Eu s6 quero poder chegar ao

fim dos meus dias lucida, com amor no coracéo e muito feliz!

Laura Goncalves Ferreira
Aluna da Oficina da Memoria da UnATI/UERJ - 2005

Meu nome € Laura Gongalves Ferreira, eu tenho 70 anos, nasci em 21/04/1935.
Nasci no antigo Estado da Guanabara — Distrito Federal. Minha mae era brasileira
por acaso, nasceu no Brasil e foi criada em Portugal, meu pai também, eram semi-
analfabetos, com pouquissima cultura, mas eles tiveram uma visdo do que aquilo
qgue eles nao tiveram queriam dar para os filhos, nos criaram na base da confianca,
do respeito, sempre exigiram que falassemos a verdade. Eram pessoas muito
simples, mas que tinham uma visdo do amanha para os filhos. Minha méae levou
nove anos para ter filhos, quando disseram que ela nao poderia ter filhos, e quando
ela ja ia adotar uma crianga veio meu irmao que é dois anos mais velho do que eu.
Sou eu e meu irmao, ele hoje é advogado, tabelido de cartério, teve uma trajetoria.
Ela também procurou me dar tudo aquilo que ela poderia, entdo eu estudei piano,
linguas, tudo isso porque ela achava que ndo era deixar dinheiro, era deixar

conhecimento, cultura que eles n&o tiveram e sentiram a vida inteira. Meu pai foi
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motorneiro de bois, que ja nao existe mais. Eu nasci e me criei na Rua Bardo de
Mesquita, no Andarai, e depois fui para o Grajau. Sé sai quando eu quis comprar a
minha casa nao tinha condicées de compra-la no Grajad, entdo morei durante uns
cinco anos em Todos os Santos. A minha escolaridade foi toda em colégio publico,
estudei no Colégio Cruzeiro ali na Bardo de Mesquita, que pertencia aquela fabrica
Américo Fabril, onde minha mae foi tecela até quando eu tinha 10 anos. Depois fui
para o Colégio Barao de Mesquita, que pertencia a rede do Celso Lisboa, onde eu
fiz o cientifico. Me preparei para Medicina, mas eu pensei muito, porque antigamente
s6 se conseguia sucesso na carreira se tivesse familia, e como eu nao tinha
ninguém médico, nem doutor na familia, entdo fiz o vestibular para a Escola de
Nutricdo da UniRio, me formei 14, e como me formei em primeiro lugar, fui contratada
interinamente, e fiz carreira. Fiz Nutricdo, mas eu sempre gostei de fazer coisas
diferentes, entao fui para o campo de pesquisas, para trabalhar em laboratério em
Biotécnica. Tentei montar consultério em 58, mas na época o Conselho de Medicina
foi em cima, e quem nao tinha o visto ndo poderia ter um consultério. Mas também
terminei minha vida como diretora da Divisdo Nacional de Vigilancia Sanitaria de
Alimentos. Quando eu fui nomeada para o cargo foi uma alegria geral, porque era s6
médicos e quimicos, e eu era nutricionista, mas como eu ja era chefe de divisdo ha
muitos anos e meu chefe sempre me mandava para palestras e congressos, eu ja
era conhecida, e o Secretario Nacional de Vigilancia Sanitaria me colocou no cargo
de direcdo. Meus pais nunca tiveram voz ativa porque ndo tinham conhecimento,
nao tinham como indicar, entdo tanto eu como meu irméao fizemos uma carreira
quase solo, a gente procurou nosso proprio caminho. Na questdao de namoro eu
tinha um conceito que eu s6 namoraria a pessoa que tocasse um sino la dentro,
antigamente saiamos duas semanas para poder pegar na mao, e nesse periodo eu
dizia logo para pessoa que nao era ele, entdo eu nao fui muito de namoro, porque
acreditava que com a pessoa certa bateria o sininho, e aconteceu isso realmente. Eu
era muito timida, se tivesse que falar em publico ficava vermelha até a ponta da
orelha, e uma maneira de vencer isso era assumir determinados compromissos, se
eu fosse sozinha em abria a boca, mas se tivesse alguém do meu lado eu tinha que
mostrar que era capaz. Me casei com 34 anos, ja formada e trabalhando,
independente financeiramente, com minha casa comprada em Todos os Santos
onde meus pais moravam comigo com mais conforto que na outra casa. Eu sempre

fui muito ativista, na Escola de Musica fundei o Diretério Académico, na Escola de
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Nutricdo fundei o Diretério e um jornalzinho, eu era contra militar, espiritismo e
moreno. Acabei que me casei com um militar moreno, a vida me pregou essa peca,
eu cai exatamente em tudo que condenava. Na época eu trabalhava em duas firmas,
porque estava juntando dinheiro para viajar para Europa, e meu marido pediu para
eu escolher uma, entao fiquei com o servigco publico, porque me permitiria quando
ele fosse transferido eu viajasse também. Eu casei em 69 e minha filha mais velha
nasceu em 71, e a outra nasceu em 73. Meu marido sempre me apoiou, nos
tinhamos o respeito pela individualidade de cada um. Me aposentei em 85 com 50
anos, como eu sempre fui muito organizada guardei todos 0os meus contra-cheques
desde quando recebia bolsa de estudos e consegui contar esses trés anos de bolsa
porque tinha como comprovar, e também nao usei nenhuma licenca-prémio, entao
com trinta e poucos anos de servico eu me aposentei. Quando me aposentei
minhas filhas eram adolescentes e meus pais ja estavam em idade avancada,
como eu nunca fui de ostentar achei aquela situacao que eu estava suficiente
para mim e resolvi me dedicar a familia, esse foi meu grande erro porque tive
varias propostas para trabalhar em industrias, mas eu quis exatamente dar um
pouquinho mais de atencao. Entao fiquei mais cuidando da casa, mas sempre
muito ativa e procurando novos caminhos, desde solteira tudo quanto era
curso de graca eu fazia. Eu cheguei aqui na UnATIl no fundo do poco, porque
eu me separei de fato em 92 e no papel em 95, cheguei aqui em meados de 94,
eu estava muito triste porque tive que vender meu apartamento no Grajau onde
eu era rodeada de amigos, e tive que vir para a Tijuca sozinha e senti muita
diferenca, ali que eu senti todas as perdas de uma vez sd, perda de pais,
amigos, familia. Eu descobri a UnATl na televisdo, em um programa sobre
incontinéncia urinaria e memdéria, esses dois pontos me chamaram a atencgéao.
Quando cheguei aqui ja tinham feito os sorteios, e eu entrei naqueles encontros de
Psicologia, uma vez por semana, ai que eu percebi que meu problema nao era nada
em face de outros maiores. Participei dos encontros, fiz Italiano que eu sempre
gostei, depois eu peguei a fonoaudiologia com a Maria Eliana porque eu senti que
estava gaguejando muito, depois dessa eu fui para Anti-ginastica que me fez
recuperar a postura, e depois que eu consegui a oficina da Memoria e foi onde me
descobri, hoje sou até representante geral, e me fez muito bem porque eu fazia vinte
mil coisas a0 mesmo tempo e me perdia no meio do caminho, entdo passei a ter

mais organizacao, agora sei que tenho limites a serem obedecidos. Todo mundo
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sempre falava que eu tinha temperamento de alemao, até que descobri a Danca
Sénior que me tirou do fundo do poco, fui trabalhar o corpo, a memoéria, a
coordenacao, o que me propiciou uma quebra desse estilo Germanico, quem
me conheceu ha anos atras nao diz que eu sou a mesma pessoa. Meu irmao é
um caso a parte, eu sei que ele gosta de mim, mas ele 14 e eu ca, enquanto meus
pais eram vivos ele tinha por obrigacdo que ir A em casa uma vez por semana
jantar, depois que meus pais morreram a gente s6 se fala trés ou quatro vezes no
ano. Minhas filhas viram a situacao que eu estava, uma pessoa que sempre foi
ativa em casa praticamente sem fazer nada, elas apoiaram minha vinda para
ca, e hoje até reclamam que eu nao paro mais. Eu sou fanatica pela UnATI, ela
é democratica, aqui nao importa se eu tenho doutorado ou nao, todo mundo se
iguala. O que a gente tem que vencer é essa vergonha de muita gente que nao
freqiienta a UnATI por achar que aqui é uma universidade, e tem vergonha de
transpor aquela porta, a gente tinha que fazer um trabalho em cima disso,
felizmente agora tem vindo gente da baixada, porque comecou com o pessoal
de classe média daqui de perto, mas tem que ser aberta a todos. Todo curso é
aberto a todo mundo, mas acho que certos cursos deveriam ter pré-requisito, tem
gente que vai para o Alem&o e nem sabe o Portugués, atrapalha tudo. Eu brigo
quando dizem que a UnATI é so6 diversao, aqui tem tanta coisa a oferecer de
bom, que ao invés de ficar aqui s6 para preencher tempo a pessoa tinha que
conhecer cursos novos. Nao acho que o idoso deve receber um tratamento
diferenciado so6 porque é idoso, porque os cursos sao direcionados a idosos e
aqui todo mundo sabe disso e vai colocar dessa maneira, tratar como
coitadinho e infeliz nao da. A maioria dos professores tem um bom tratamento,
e as vezes quando eles perdem a paciéncia é porque o aluno provoca, tem
muito idoso que vem pra ca, mas nao é para assistir aula, € para matar o
tempo, e perturba a aula, fica conversando. Pelo que eu vejo no corredor, a
maioria vem pra ca pela diversao. Eu indico um monte de gente para céa, estou
tentando convencer muita gente, porque pra mim foi a solucdo. Eu tenho um
conceito de solidao, a pior soliddo néo é a solidao s6, mas aquela a dois, a pessoa
tem que ver se a solidao é interior, hoje eu sou uma pessoa s6, mas nao me sinto
sozinha. Eu ja tive o sofrimento todo que tinha que ter, e hoje estou na fase da
liberdade, de fazer o que eu gosto, de aprender a dizer nao. O velho é aquele
que nao quer se atualizar, que ja aprendeu tudo, e o idoso quer estar sempre
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aprendendo, eu sou idosa, terceira idade & bobagem porque daqui a pouco ja
estamos na quarta, a diferenca esta entre velho e idoso, o velho nao sonha
mais nada, capacidade se tem sempre, o idoso tem mais capacidade de abrir
novos caminhos, é s6 se aventurar. O passado ja se foi, 0 amanha vocé nao sabe
se existe, e 0 presente é uma dadiva que Deus da, entdo tem que se aproveitar ao
maximo cada dia. Foi dito tanto que o Brasil € um pais jovem que ele nao se
conscientiza que ele esta envelhecendo, é o que dizem as pesquisas: n6s somos 1°
lugar na América Latina e 6° no mundo, daqui a pouco seremos maioria em todo o
mundo. Antigamente uma pessoa de 30 anos era vista como velha, hoje uma
pessoa de 70 pode ser considerada jovem, e também tem jovens com cabeca de
velho, a velhice de cabeca ndo esta na idade cronoldgica, esta na maneira de ver a
vida. A grande sabedoria da vida é saber interpretar cada momento, mesmo que
seja de sofrimento. Sou feliz aos 70 anos, embora ndo tenha sido isso que eu previ
quando eu comecei a trabalhar com 11 anos para ter meu futuro todo organizado,
mas apesar de tudo eu sou feliz porque sou dona de mim hoje. Venci esse
preconceito de me preocupar com 0 que 0s outros iriam pensar de mim. Eu pego

meus erros e acertos para tragar um novo caminho, e assim sou feliz!

Marilena Vanderley Perrota
Aluna da Oficina de Informatica da UnATI/UERJ - 2005

Meu nome é Marilena Vanderley Perrota, tenho 70 anos. Eu nasci no interior de
Pernambuco, e vivi até os 10 anos la. La em Pernambuco morei em vérias cidades,
porque meu pai teve varios empregos e a gente mudava muito, moramos em umas 5
cidades, mudei muito de escola, as vezes eu ia passar as férias com a minha avé e
quando chegava eles ja tinham se mudado. O lugar que eu morei mais foi onde
nasci, se chama Bezerras e é bem pertinho de Caruaru, a familia toda morava 13,
meu avo tinha fazenda. A gente vivia bem |4, mas minha mae s6 pensava em vir pro
Rio, porque ela é pernambucana, mas foi criada no Rio. Meu pai era intelectual,
chegou a ser prefeito de uma cidade la, primeiro foi secretario, ele fazia muitos
cursos, gostava de estudar. Minha infancia foi muito boa, eu passava as férias na
casa da minha avo, ela gostava muito de mim, eu era a primeira neta. Eu tenho mais

duas irmas, sou a mais velha, a terceira ja nasceu aqui no rio quando eu tinha treze
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anos. Quando eu fiz onze anos meus pais vieram aqui pro Rio, porque eles
gostavam muito de vir aqui pro Rio nas férias. Logo que chegamos aqui fomos para
um hotel no centro da cidade, na Rua Senador Pompeu, até arrumar um lugar. Um
parente da minha mae arrumou uma casa em Paquetd, ficamos nove meses la. O
comeco aqui foi ruim porque meu pai veio com emprego garantido, ele ia trabalhar
no Cassino da Urca, mas naquela época o governo acabou com 0 jogo, e ele era
fiscal de jogos, entao ficou desempregado nove meses. Mas meu pai dizia que ja
que estavamos aqui nao podiamos voltar, entao ele estudou, fez o concurso para o
Ministério da Agricultura e passou. Fomos para Botafogo, depois para Campo
Grande, e depois fomos para um lugarzinho horrivel chamado Paciéncia, porque
minha mae ja estava gravida e eles queriam uma casa, o lugar mais barato que eles
acharam foi la. Eu estudei por ali, acabei o primario, fiz o ginasio, comecei a fazer o
cientifico, mas tive um problema no pulmao devido a uma gripe mal curada, o
médico disse para eu ficar um tempo sem estudar. De Paciéncia n6s mudamos para
Todos os Santos, eu tinha 19 anos, |a eu fiz cursinho de datilografia, preparatério
para concurso € comecei a trabalhar. Fiz concurso para a Sul América Capitalizagao
e passei, era escrituraria la, depois fui para Furnas. Minha adolescéncia foi muito
severa, meu pai era muito severo, ele tinha muito cuidado comigo e com minha irma,
a gente ndo podia ir a um baile, tudo que se tinha pra fazer ele proibia, tinha que
namorar escondido, eu queria era casar para me ver livre dele. Eu gostava de
desenhar, passei na inscricdo da Escola de Belas Artes, quando fui pra acertar a
papelada meu pai ndo deixou. Gostava muito de teatro, fiz um teste la em Campo
Grande e passei, mas tinha que viajar para outros lugares, e meu pai cortou, nao
deixou. Meu primeiro namorado foi no ginasio, era escondido, mas meu pai sabia
dele, e ele morria de medo do meu pai, hamorei quase quatro anos, comecei com
quinze e com dezenove acabou 0 namoro. Esse meu marido, o italiano, eu o conheci
quando trabalhava na 1° de Marco e ele tinha uma banca de jornal la, comecei
comprando revista e fizemos amizade, comecou 0 namoro dois meses depois que
ele comegou a me paquerar, e uns trés anos depois n6s casamos, meu pai aceitou
nao satisfeito porque ele era jornaleiro, e ele queria um partido melhor pra mim.
Casei com 23 anos, ja estou com 47 anos de casado. Assim que casamos fomos
morar na minha mae em Todos 0s Santos, porque meus pais passaram uns meses
no Nordeste e ficamos tomando conta da casa, depois moramos um ano em uma

rua la perto. Mudamos para Santa Tereza, na Rua Cardeal Leme, onde tem aquela
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escadaria, eu ndo gostava muito, morei sete anos. Depois compramos uma casa na
Rua Getulio, no Cachambi, morei oito anos, e la também tinha escadaria. Dali n6s
fomos para o Grajal, moramos um ano e meio numa casa muito boa, ai eu ja estava
com trés filhos, mas |4 era muito contramao para meu filho mais velho estudar e
trabalhar em Copacabana, entdo eu fiz de tudo para morar em Copacabana. Surgiu
uma oportunidade na Ladeira dos Tabajaras, um apartamento bom, e fomos para 13,
ficamos quinze anos, foi onde eu mais gostei, mas eu nao queria ficar na ladeira,
queria morar perto do comércio. Dali fomos para Tijuca, porque na época meus pais
estavam morando |a e eu queria ficar mais perto deles, pois ja estavam velhinhos.
Meus trés filhos estdo casados, o mais velho mora em Copacabana, 0 outro em
Petropolis e a menina mora no Engenho Novo, tenho quatro netos. Eu parei de
trabalhar porque minha mae nao queria ficar com meu filho, e naquela época
nao tinha creche, entao eu virei dona de casa, mas fiquei muito chateada com
essa vida porque eu gostava de trabalhar. Meu marido trabalha até hoje, s6
que a banca de jornal que era na 1° de Marco agora esta em Copacabana.

Ha muito tempo eu tinha lido alguma coisa sobre a UnATIl, mas passou. Depois de
um tempo minha irma conversou com uma senhora amiga dela que estudava aqui e
falou para eu procurar, entao eu liguei para essa amiga dela para me informar como
era. Cheguei aqui em 1996, a primeira oficina que eu fiz foi Ecologia, mas o que
eu queria mesmo era Yoga. Depois fiz dois anos de teclado, estudei Italiano
com musica, entrei no cursinho de Biodanca, entrei também no Arte em
Retalhos, fiz Informatica no periodo passado e estou fazendo agora Nutricao.
Fiz Informatica porque todo mundo hoje sabe usar computador, e eu tinha
vontade de saber também, eu ganhei um computador do meu sobrinho e
consegui uma vaga aqui para aprender. S6 achei que foi pouco tempo, porque
cada dia era uma matéria diferente e nao dava tempo de memorizar, porque
nessa idade a gente tem um pouquinho mais de dificuldade, além disso tinha
que ser mais de um professor, porque apenas um nao consegue dar atencao a
todos os alunos, e computador nao é facil nao! Tenho vontade de fazer a
Oficina da Meméria, mas meu marido me atrapalha muito, desde que eu vim
pra UnATI ele nao quer que eu saia de casa para fazer cursinhos, diz que meu
lugar € em casa. Mas mesmo assim eu coloquei na cabeca que tinha que vir
pra ca, cheguei a ficar dois anos afastada, de tanto ele brigar comigo. Meus
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filhos me incentivam, até falam com meu marido, mas ele é Italiano da Calabria
e la é pior do que o Nordeste, ele s6 enxerga aquilo que aprendeu quando era
crianca e acha que eu tenho que viver igual ao povo da terra dele, mas eu nao
abaixo minha cabeca. Eu gosto demais daqui, se eu pudesse estaria fazendo
trés cursos, aqui a gente faz amizade. Minha vida é muito boa aqui, se eu
pudesse passava a vida toda aqui, nem vejo o tempo passar.

Eu sou idosa, tenho que admitir, apesar de minha cabeca ser jovem, meu neto
tem piercing e tatuagem e eu aceito normalmente, meu marido nao, ele é todo
conservador, ele que é velho. As pessoas geralmente se enganam com minha
idade, porque conversam comigo e véem que eu nao tenho espirito de velha, eu
gosto de dancar, ir para festa italiana. Para algumas pessoas a velhice leva a
solidao, mas eu nao sou assim porque sou muito ligada a minha familia, gosto
de reunir todos os meus filhos, minhas irmas, meus cunhados em datas
comemorativas. Algumas pessoas ainda descriminam o idoso, muitos
motoristas de 6nibus desrespeitam e arrancam logo assim que a gente entra
no 6nibus. Eu pinto o cabelo, mas as vezes tenho que deixar branco porque tenho
queda, entdo quando ele esta branco as pessoas cedem o lugar no dnibus, dao mais
atencdo, mas quando eu pinto todo mundo acha que eu ndo sou tao idosa e o
tratamento muda. Eu nunca sofri discriminagdo, a sociedade esta melhorando,
porgue a quantidade de idosos esta aumentando. Eu ndo sinto saudade do tempo
que eu era nova, acho que os jovens de hoje tem mais liberdade e sdo mais
sinceros, naquele tempo a gente escondia muita coisa dos pais, o que & ruim hoje
sao as drogas que geram esta violéncia que estamos vendo aumentar a cada dia.

Sempre que eu conheco alguém, eu falo sobre a UnATI. Indico para todo mundo,
pois todos deveriam passar pelo menos um dia aqui. Espero muito poder um dia

trazer o meu marido, ele seria outra pessoa, muito mais feliz!

Venezia Vieira de Souza
Aluna da Oficina da Memoria da UnATI/UERJ - 2005
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Me chamo Venezia Vieira de Souza e tenho 65 anos muito bem vividos, gragas a
Deus! Nasci no Rio de Janeiro, em Olaria. Sou cacula de oito irmaos, e agora sé
tenho uma irma, todos se foram. Fui criada pela minha madrinha porque aos quatro
anos fiquei 6rfa de pai e mae. Meu pai era taifeiro do Loyd, entdo ele viajava o
mundo inteiro, meu nome é Venezia em homenagem a Veneza. Quando eu nasci
minha mae teve ataque de eclampsia e ficou paralitica, minhas irmas mais velhas e
minhas tias cuidavam dela, mas quando eu fiz quatro anos ela se foi, meu pai estava
em Santos e quando recebeu o telegrama que ela tinha morrido se foi também.
Minha madrinha acabou de nos criar. Mas eu ainda tenho familia na Bahia que eu
nao conheco por parte de pai, porque ele fez um filho pra la outro pra c4, eu ja tentei
acha-los, mas nao consegui. Passou-se o tempo e minha madrinha nos criou, ela
era tecela do Moinho Inglés. Meus trés irmaos mais velhos ja tinham vida propria,
mas ninguém quis assumir a gente, meus tios também nao quiseram porque na
época cada familia tinha oito, dez filhos, e nao tinham condigao de criar. Além disso,
existia uma rixa de familia, porque por parte de pai eu sou descendente de indio e
por parte de mae sou descendente de espanhol, entdo tinha rixa entre as familias.
Quando meu pai morreu ndo recebemos nada do Loyd, so fui receber alguma coisa
quando fiquei noiva, porque eu e minha irméa Leticia fomos procurar, e recebemos
um bom dinheiro. Eu tive uma infancia que hoje em dia as criancas nao tém, a gente
tinha liberdade, subiamos em arvores, nao tinha sorvete; ndo se jantava no domingo
porque era dia de festa e no almoco tinha galinha assada, depois tomavamos um
café da tarde ajantarado com toddy e bisnaga com manteiga ou mortadela. Eu fiz o
primario na escola Republica da Colémbia, e foi um estudo muito proveitoso, eu
dependia da caixa escolar para ter meu material, mas meu padrinho supria algumas
necessidades, ele ndo dava tudo, mas ajudava no que eu precisava. Mesmo sem
meus pais minha infancia foi muito feliz, minha madrinha dava tudo pra gente na
medida do possivel, e havia uniao entre os irmaos mesmo com as brigas. Naquela
época as roupas de baixo eram todas de algodao feitas por nds, clareava no sol
porque nao tinha cloro, ndo havia maquina de lavar, nem geladeira, a gente
comprava as barras de gelo aos domingos. A gente tinha toalha de banho, toalha
para os pés, nao podia dormir sem lavar os pés. Para tudo tinha horario, era tudo
sistematico, a gente tinha que fazer faxina na casa. Isso tudo pra mim foi muito feliz,
hoje em dia a gente tem tanta coisa e ndo tem nada, naquele tempo a gente era feliz

e nao sabia. Fiz até o segundo ano ginasial, eu queria fazer concurso para o Instituto
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de Educacédo, mas néo tinha dinheiro para passagem. Chegou uma hora em que eu
queria ter minhas coisas com meu dinheiro, eu disse para minha madrinha que néo
queria mais estudar para poder trabalhar, entdo ela procurou uma amiga rica da
familia que era modista em Ipanema para eu trabalhar com ela, mas sem receber

era s para aprender uma profissdo. Hoje gracas a Deus sou uma costureira.

A gente ndo tinha essa fissura de namorar como hoje em dia, como minhas netas
tém. Eu, com doze anos fiquei moga, e pra mim foi o fim do mundo porque eu nao
sabia o que era aquilo, minha professora que me explicou, hoje em dia todo mundo
sabe tudo.

Meu primeiro namorado foi o Valter, quando eu estudava, com uns 14, 15 anos, mas
foi aquela coisa de estudante, ele era amigo dos meus irmaos. Comecei a conversar
com o filho de uma amiga da minha mée, o Joselito, mas era sem a maldade que
tem hoje, era s6 para baile porque eu adorava dancar, e ele dangava comigo. Entao
a gente comecou a namorar, nem sei como comegou, e ele era namorado mesmo
de uma amiga minha, mas ela também tinha outro. E ele sempre querendo namorar
sério comigo, mas eu falei pra ele como minha madrinha era, eu sabia pelo que
minhas irmas passaram com 0s namorados. Eu queria casar logo para sair de casa,
minha madrinha mandou ele ir |a em casa pedir minha mao e ele foi, falou com ela,

com meu irmdo, com meu padrinho.

Ficamos namorando, mas minha madrinha dizia que ele tinha que se arrumar logo
para gente casar, entdo ele comecou a comprar os moéveis, que eu tenho até hoje.
Uma vez, quando ainda éramos noivos ele brigou comigo porque eu fui pular
carnaval com meu irmdo, minha madrinha logo se meteu dizendo que ndo éramos
casados e que se fosse para ser daquele jeito era melhor acabar com tudo, eu fui
logo tirando a alianca, ai veio a mae dele dizendo que eu nao podia fazer aquilo
porque estava tudo comprado, ele pensou bem e continuou comigo, casamos em
28/04/1962. Eu fui muito feliz, tive quatro filhos. A gente foi morar no Iraja, foi um
amigo da minha sogra que conseguiu, eu continuei trabalhando. Depois de ter meu
primeiro filho fui trabalhar na Dijon. Depois de doze anos, me mudei para Colégio, foi
quando eu tentei convencer meu marido a se inscrever para morar no conjunto

IPASE na Vila da Penha, ele ndo queria, mas mesmo assim eu mandei uma carta
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para o diretor do IPASE e ele respondeu que se meu marido se inscrevesse ele
conseguiria, e conseguiu mesmo. Com os anos trabalhando na Dijon, consegui junto
com meu marido ter nosso apartamento, que nao € grande coisa, mas & nosso, €

conseguimos também uma casinha em Barra de Sdo Joéo.

Eu nao me aposentei porque sai do trabalho por causa do meu filho, que
nasceu com seis meses, e com trés meses teve paralisia infantil, foi o primeiro
caso aqui no Rio de Janeiro, a partir dele que comecaram a vacinar as criancas
com trés meses. Quase que eu perdi meu filho, foi uma luta, eu tive que sair do
trabalho para correr atras de tratamento. E eu nao tinha dinheiro para pagar o
instituto, por isso nao me aposentei. S6 costurava em casa.

Minha madrinha morreu com 83 anos, com doenca da idade mesmo. Cinco anos
depois, em 2001, morreu meu marido, com aneurisma abdominal devido ao cigarro,
ele fumava trés macos por dia. Ele chegou a operar, mas entrou em coma na mesa
de cirurgia, depois enfartou, desculpa eu estar chorando mais foi muito duro para
mim! Foi aquele trauma, mas a gente se reestruturou. Eu fiquei meio depré, mas
tinha que segurar a onda por causa dos meus filhos, eu ndo podia fraquejar. O
tempo passou, minha filha estudava aqui na Uerj e me falava muito da UnATI,
mas eu tentei durante quatro anos me matricular e nao consegui, porque
antigamente era por ordem de chegada. Quando mudou para sorteio eu
consegui entrar, a primeira oficina que eu fiz foi Biodanca. Eu cheguei na
UnATI disposta a viver tudo o que eu nao vivi com o meu marido, porque eu
sempre gostei muito de dancar, mas ele nao gostava, ele nao deixava eu fazer
muitas coisas, aqui eu me sinto livre para fazer o que eu quero, aqui eu me
encontrei. Se meu marido estivesse vivo eu nao estaria na UnATIl, aqui eu me
realizo como gente. Ja fiz Informatica, Biodanca, e agora fagco Oficina da
Memoéria porque eu tava precisando, eu estava esquecendo as minimas coisas,
entao fui procurar ajuda no NAI. Faco todos os amigos que eu posso, eu gosto
muito disso, gosto de abracar, acarinhar, rir. As pessoas procuram a UnATI
por causa da solidao, aqui a gente recebe muito carinho afetivo.

Eu sou idosa, pra mim velho é trapo, que nao faz mais nada, que nao rende
nada, eu detesto isso. Velhice é quando a pessoa se torna inutil. A velhice traz
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muita solidao, pois a familia comeca a esquecer da gente, coloca a gente no
asilo e nem vai visitar, as vezes s6 quer saber mesmo é do dinheiro da
aposentadoria.

Eu vejo a UnATlI com muito amor, entao so6 vejo as coisas boas, a Unica coisa
que eu achava ruim era o banheiro, mas devido a falta de educacao de certas
pessoas. Acho os professores maravilhosos, todos me tratam bem.

O idoso tem muita capacidade para aprender e se atualizar, s6 depende dele e
da chance que derem. A sociedade ainda nao tem capacidade para aceitar o
idoso, continua descriminando, ainda esta longe de aceitar. Eu vejo isso quando
eu ando de metrd, onde existem bancos preferenciais para idosos e fica uma
mocidade sentada, quando eu estou nervosa pec¢o para levantarem, porque é uma

falta de respeito.

A UnATI é tudo de bom, o sonho de muita gente é entrar aqui, mas muitos nao

conseguem, eu consegui, gracas a Deus!

Carlindo do Couto
Aluno da Oficina de Inglés da UnATI/UERJ - 2005

Meu nome é Carlindo do Couto, tenho 66 anos, nasci em oito de maio de 1939. Eu
nasci no Rio de Janeiro, na cidade de Campos, mas me criei em Botafogo, vim pra
ca com oito anos com a minha mae, ela tinha se separado do meu pai. Eu sou filho
unico. A minha infancia foi da melhor qualidade, soltava muita pipa, jogava bola de
gude, pelada no meio da rua, sempre gostei de futebol. Eu fiz a primeira série na
escola Francisco Manoel foi o Ultimo ano daquela escola naquele local, eles
mudaram e eu fui transferido para a escola Minas Gerais, fiz 0 ginasio e admissao
la. Sempre fui um bom aluno, os professores sempre me elogiavam, eu era muito
aplicado. Quando eu conclui o primario em 1954, eu recebi convite para estudar no
Colégio Santo Amaro e no Aimoré devido as minhas boas notas, mas minha mae
nao deixou e eu nao fui pra nenhum dos dois, porque eram colégios pagos de gente

rica. Fui procurar colégio outros colégios, mas eu ja ndo queria estudar e sim
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trabalhar, pois todos os meus amigos daquela época ja trabalhavam. Naquela época
agente queria trabalhar cedo, ndo € como hoje que esta molecada quer ficar s6
dependendo dos pais. Antes era muito bonito estudar e trabalhar, todo mundo fazia
isto, era bacana!

Meu primeiro emprego foi numa importadora, e trabalhava como office-boy, ganhava
pouco, mas era muito bem tratado, sempre fui muito responsavel, mas como eles
mudaram para longe eu acabei saindo de la. Fui depois trabalhar com representacao
na Editora Ménaco que ja ndo existe mais, nao trabalhei muito 14 ndo, depois que sai
de la fui para o Laboratério Farmacéutico Oliveira Junior. Quando chegou o periodo
do exército eu me apresentei e sobrei por excesso de contingente, eu queria muito
servir o exército, servir a minha patria. Nesse periodo minha mée queria que eu
voltasse para Campos, pois achava que estava andam com maus elementos, o
pessoal la da General Severiano, mas eles ndo eram ndo, minha mae é que era
muito implicante, sabe coisa com filho Unico! Mas eu nao queria voltar nao, imagina
ter que voltar para roga depois daquele tempo todo, mas minha méae insistiu e eu
acabei indo. A principio ia ficar s6 seis meses, mas fiquei trés anos € meio. A minha
adaptacéao foi dificil, porque eu ja estava acostumado com a Zona Sul carioca e
voltei para o interior, ndo conhecia nada, era tudo diferente, nem tinha luz.

Eu me casei com 22 anos, e sabe com quem? Com a minha prima Sebastiana que
morava la em Campos, ela tinha 17 anos. Quando eu cheguei em Campos eu nem
lembrava dela, pois como sai muito pequeno nao lembrava de ninguém, mas ai
comecei a sair com muitas garotas de 13, eu fazia sucesso, pois era carioca da zona
sul e todo mundo gostava de ouvir as minhas histérias da cidade maravilhosa. Ai eu
comecei a me engracgar para o lado da Sebastiana e ela pro meu lado, ai ja viu né!
Ja sabe no que deu, ela engravidou e tivemos que casar. Foi uma grande confuséo

no comego toda a familia sé faltou me matar, mas depois tudo se acertou.

Nossa primeira filha nasceu em Campos, mas foi criada aqui também, pois minha
mae providenciou logo uma casa aqui para gente, no Andarai, e eu vim com minha
mulher e minha filha, o comeco foi dificil, mas sempre a minha mae me ajudando
muito, ela era uma mulher de muita garra, trabalhadora, honesta. Andei muito a tras
de emprego, as coisas ja comecavam a ficar dificil, e eu tive que aceitar um

emprego de servicos gerais mesmo, la na Marinha, ndo era muito dinheiro, mas era
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0 que nos sustentava. Minha mulher era dona de casa, ndo conhecia nada aqui no
Rio por isso s6 ficava em casa mesmo. Eu sai da Marinha em 68, e ai consegui
voltar e fazer umas vendas para Editora Ménaco, mas nao era nada certo, foi s6
para arrumar um qualquer. Depois fui para Editora Brasiliense, os vendedores de la
eram todos velhos e eu era moleque novo, achavam que eu nao tinha pratica, mas
eu vendia bem. Figuei pouco tempo na Brasiliense porque logo recebi uma indicacéo
para trabalhar na Pirelli, fiquei doze anos |4, ganhei bastante experiéncia no

mercado financeiro. Depois trabalhei em vérios lugares com vendedor.

Cheguei aqui na UnATI porque eu estive no grupo da terceira idade do Hospital Sao
Francisco de Assis, e la me falaram daqui. Eu queria me inscrever, mas sempre
perdia a inscricdo, em 2003 fiquei mais ligado e em 2004 eu entrei. Eu vinha antes
aqui, mas sé nas festas, e com isso fui ficando mais apegado. A primeira oficina
que fiz aqui foi Introducao a Informatica no primeiro semestre de 2004, também
fiz Ecologia, e nesse ano eu entrei no Jornalismo. Fui para o inglés porque é
preciso mesmo, € sempre importante ter uma segunda lingua. A UnATI tem
muito de bom, é muito importante para as pessoas da terceira idade, as
pessoas se sentem bem, se realizam aqui. Pra mim aqui é tudo de bom, mas
uma coisa me chocou quando cheguei aqui, depois de dois meses do inicio da
Informatica uma senhora veio me dizer que eu nao podia fazer mais a oficina
naqueles dias e naquele lugar, e isso me incomodou, achei que era racismo,
fui conversar logo com a professora e ela me disse que nao era nada disso,
disse para eu nao levar a sério, que a senhora deveria estar equivocada com o
que falou par mim, eu deixei para la, mas fiquei muito magoado. Eu estou aqui
na UnATl ha pouco tempo, mas conheco um monte de gente, fiz muitos
amigos, ou melhor amigas, pois infelizmente os homens ainda tem um pouco
de preconceito de freqlientar lugares assim, de voltar a estudar, se atualizar,
acham que é coisa de mulher. Admiro muito quem faz os planejamentos das
oficinas aqui da UnATI, pois tem de tudo um pouco, gosto muito dos
professores também, sao muito atenciosos. Minha familia acha legal que eu
venha para a UnATIl, meus netos ficam orgulhosos por eu estudar e acabo
servindo de exemplo para eles se dedicarem aos estudos também. Hoje eu
posso conversar de tudo com eles, e até em Inglés, a gente se respeita mais,
estamos mais ligados, unidos sabe!
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Acho que muitas pessoas procuram a UnATI atras do carinho que a familia nao
da, também vém para fazer amizades, fugir da solidao da velhice, da
depressao, o tempo que era ocioso eles gastam aqui com as atividades. Aqui o
idoso se renova, melhora a auto-estima. Uma sugestao que eu tenho é que a
UnATIl abra mais cursos do tipo profissionalizante, como este novo de
Recepcionistas, para dar condicao ao idoso que parou de trabalhar, voltar ao
mercado de trabalho com qualificacao, poder continuar mesmo depois de
aposentado a trabalhar, e eu vou ser o primeiro da lista.

Acho que o idoso tem muita capacidade de aprender, basta querer, ter forca de
vontade, eu tenho 66 anos e estou sempre buscando aprender, é claro que é
mais dificil a nossa memadria ja nao € a mesma, mas impossivel nao é! Velho
eu nao sou, sou idoso, o velho esta encostado em casa, sem fazer nada,
esperando a morte chegar. E da terceira idade eu nao sou porque nao sei quais
foram a primeira e a segunda. Velho é aquele que se entregou depois da
aposentadoria, que aceita tudo o que os outros falam. A velhice no meu caso
nao levou a solidao, acho que a solidao s6 chega para aqueles que pararam no
tempo, por mais que a pessoa seja sozinha se fizer alguma atividade vai ter
sempre aquele movimento. A sociedade trata o idoso com uma certa falsidade,
uma parte da sociedade ndo cumpre aquilo que demonstra, o0 governo promete tanta
coisa, mas no final ndo cumpre nada que prometeu, e a sociedade nao faz nada
para reverter este quadro. Mas temos que ser otimista e torcer para ficar melhor, nés
idosos temos que nos unir e fazer cumprir tudo que esta no estatuto do idoso, a hora
€ essa, so depende da gente! Obrigado, e um abraco.

Zilda Bucci dos Santos
Aluna da Oficina de Inglés da UnATI/UERJ - 2005

Eu me chamo Zilda Bucci dos Santos, nasci em 31/01/1937, tenho 68 anos. Eu
acredito que meu nascimento foi uma alegria muito grande para meus pais porque
eles gostavam muito de crianca, tinham o desejo de encher a casa, n6s somos seis
irmaos. Nasci em S&o Paulo, num bairro chamado Moca, no Centro de S&o Paulo, e
vim para o Rio de Janeiro com seis ou sete anos. Meu pai tinha uma fabrica de
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malas em Sao Paulo, e veio para o Rio porque aqui tinha mais possibilidade de
crescer, e a familia dele toda ja morava aqui. Morei primeiro no centro de Nova
Iguacu. Depois meu pai trocou nossa casa por um sitio num lugar chamado Miguel
Couto, era uma casa muito grande, que estava sempre cheia de amigos, e la minha
infancia foi muito feliz, a gente subia nas arvores, a gente soltava pipa, jogavamos
bola com os vizinhos, eu posso dizer que tive a infancia que muitas pessoas
gostariam de ter, mas ndo podem. Meu pai era muito austero, mas deu uma
educacao integra para todos nés, todos estudaram e se formaram. Minha méae era
do lar, muito cuidadosa com os filhos. Morei em Miguel Couto até o casamento,

depois que me casei fui para Vista Alegre e estou |14 até hoje.

Enquanto eu morei em Nova Iguacu estudei no colégio das Irmas Franciscanas até a
admissao, eu gostava muito das irmas, eram muito amigas, eu as tinha como maes.
Depois que eu me mudei para Miguel Couto fiz o colegial, s6 que terminei e nao
consegui pegar o diploma, isso me deu uma frustragcdo, mas fiz de novo depois de
casada e consegui meu diploma. Nao cheguei a fazer faculdade. Ainda nao estou

completamente realizada nos estudos, mas estou me realizando.

Nao tive muitos namorados, conheci alguns garotos que a gente olhava, mas que
ndo chegamos nem a namorar. Houve um rapaz que eu gostava dele, mas ele
nunca percebeu isso, porque naquela época as mogas nao se insinuavam para 0s
rapazes, eram muito mais discretas. Namorei um rapaz, foi uma historia
interessante, eu conversava com ele no portdo da minha tia e quando eu menos
esperava ele foi a minha casa pedir ao meu pai pra me namorar, ele tinha 1,90m e
eu baixinha desse jeito. Depois de um ano eu mesma terminei o namoro, porque ele
era muito alto, ficava um casal muito esquisito, e, além disso, eu ndo estava
preparada para o casamento e ele pensava em casar. Encontrei meu marido numa
empresa que fui trabalhar, no comeco eu nédo gostava dele porque desde o primeiro
dia que ele me viu disse que ia se casar comigo, mas naquela época o racismo era
muito forte e ele era nortista, e eu dava todo desprezo pra ele. Mas ele insistia que
queria se casar comigo, e tinha um monte de moca que gostava dele. Até que
aconteceu uma ocasidao de uma festa que eu nao tinha companhia e ele se ofereceu
para ir comigo, mas eu recusei. Ai uma amiga minha combinou de levar o irmao dela

para me acompanhar, mas na hora o rapaz faltou e o que hoje € meu marido chegou
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l& para ir comigo, eu estava linda e ele me apresentou a todos como namorada dele.
Ele comecou a ligar pra minha casa, marcou de ir 14 conhecer minha familia, e
comecamos a namorar, depois eu percebi que ele era muito gentil, muito educado,
muito alegre, ele € uma pessoa especial até hoje, vamos fazer 46 anos de casados.
N6s namoramos um ano e seis meses, depois foi mais um ano de noivado até nos
casarmos, casei aos 23 anos. Moramos primeiro em Miguel Couto mesmo, depois
conseguimos comprar um apartamento em Vista Alegre, e me mudei para outro em
Vista Alegre mesmo, onde estou até hoje. Tive meu primeiro filho depois de nove
meses de casada, o Roberto, depois tive a Leila, e por fim o Ricardo, eles me deram
muita alegria, sempre foram muito obedientes e estudiosos. Depois de casada eu
preferi nao trabalhar para dar atencao as minhas criancas.

Quando solteira, aos dezoito anos, eu trabalhei numa loja, e depois trabalhei em
outra loja, mas quinze dias antes do casamento eu sai porque logo que eu casei fui
morar longe, e eram trés conducbes para chegar, era muito cansativo. Depois de
casada eu e meu marido abrimos uma loja em Vista Alegre, de enxovais completos
para noivas, nos tivemos bastante sucesso com a loja, tudo que uma noiva
precisava eu vendia. O que me fez desistir da loja foi que no mesmo ano deu ladrao
trés vezes. Depois disso eu nunca mais trabalhei. Meu marido trabalhava fazendo

prétese dentaria e isso ajudava no orcamento.

Meu filho Ricardo achava que eu estava muito triste, e eu falei pra ele que a
propria vida nos traz uma certa tristeza, porque eu queria que tanta coisa
tivesse sido diferente, e falei para ele sobre minhas frustracoes, as coisas que
eu comecei a fazer mas nao terminei. Entao meu filho falou sobre a UnATI e
todos os cursos que tinham aqui, e disse pra eu vir aqui, mas eu nao quis, e
ele insistiu dizendo que eu ia fazer novos amigos. Ele me trouxe no final de
2003 para fazer a inscricao, quando cheguei vi que aqui tinha tudo que eu
gostava. Me inscrevi logo no Inglés, porque eu gosto muito e ja fiz varios
cursos. Ano passado fiz Desenho e Pintura com a professora Marli Bastos, me
afastei devido ao lugar que estou morando agora, mas ano que vem quero
voltar. Ano passado eu fiz coral com o professor Sebastiao. To fazendo piano
com a Ruth. Além de tudo isso que é muito bom, o que eu gostei mesmo foi o
relacionamento, das amizades, porque eu aqui conheci pessoas sensacionais,
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eu me reuno com minhas amigas do inglés para fazer os trabalhos, nao tenho

nem palavras pra agradecer a UnATIl em relacao as amizades.

Os pontos positivos que vejo aqui na UnATI sao o aprendizado e as amizades,
e aqui eu tive a possibilidade de mostrar pra mim que eu posso, eu estou
restaurando em mim um potencial, despertou em mim um desejo pela vida. Até
agora eu nao consegui observar nenhum ponto negativo aqui, pra mim a unica
coisa ruim é a distancia da minha casa, pois hoje estou morando na llha do
Governador, e fica um pouco longe, mas mesmo assim eu venho. Todos os
professores da UnATIl foram bem escolhidos, todos sao atenciosos, tenho que
parabenizar a UnATl. Mudou tudo na minha vida, agora tenho uma nova
perspectiva, foram abertos novos horizontes, agora eu tenho até prazer em me

arrumar para sair de casa porque sei que vou encontrar com meus amigos.

As pessoas procuram a UnATI porque querem mesmo depois de aposentados
dar continuidade aos estudos, fazer o que nao conseguiram antes, podem se
atualizar para o que o mercado e a vida social querem de nés.

Eu sempre falo para as pessoas sobre a UnATl, no 6nibus sempre que tenho
oportunidade eu falo, ja trouxe varias pessoas para ca. Da mesma maneira que a
UnATI fez bem pra mim pode fazer para outras pessoas que se sentem sozinhas,
desprezadas pelos filhos, netos, pela familia.

A velhice é o ponto culminante da vida da pessoa, é quando ela ja se realizou,
ja esta casada, com filhos, netos, entao é hora de passar para os filhos e os
netos tudo aquilo que aprendeu, quase sempre o idoso tem coisas boas para
passar adiante, temos muita sabedoria. Eu prefiro ser chamada de idosa, me
sinto lisonjeada, a pessoa idosa teve o privilégio de viver uma vida. Acho que
velho é aquilo que se joga fora, igual roupa velha, sapato velho, aquilo o que
nao presta mais. terceira idade eu entendo que se ela existe, tem que existir
também a primeira, segunda, terceira, quarta, quinta, sexta, sétima, entao

terceira idade nao diz nada. Ser chamada de idosa é mais elegante.

O velho nao é um cidadao desqualificado, ele tem muitas qualidades e muita
coisa pra passar a frente, tem capacidade de aprender sempre. Acredito que a
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velhice nao desqualifica ninguém e nem leva a solidao, porque a pessoa que
teve uma vida inteira com os filhos e netos, e continua tendo o apoio deles, na
velhice ela estara rodeada de pessoas que gostam dela.

Eu quando tinha meus pais vivos sempre pedia o aval deles para fazer as coisas,
porque eu confiava muito na capacidade deles. E meus filhos sempre falam para

gente o que vao fazer, e eu acho isso muito bom, minha familia € muito unida.

Eu ndo vejo tanta diferenca entre 0 mundo como era antigamente e como é hoje,
mudou porque cresceu 0 numero de pessoas e logicamente as coisas erradas que
eram feitas em menor proporcao agora sao feitas em maior. O mundo nao, o que
acontece é que agora nos temos a midia nos trazendo tudo o que acontece la
fora. O mundo é o mesmo desde o inicio, sempre houve violéncia, antigamente
as meninas também casavam gravidas, tudo o que nés temos hoje sempre
existiu, sé em relacao a droga que mudou um pouco. Mas muita coisa boa
aconteceu, a tecnologia ficou avancada e eu adoro.

A sociedade nao vé o velho com o respeito que havia antigamente, eu me lembro
que as pessoas da vizinhanca cumprimentavam os idosos, o que mudou foi a
educacao das pessoas. Eu acredito que o Estatuto do Idoso é uma cobranca do
governo justamente porque nao estao respeitando os idosos, acho que pode
melhorar a situacao, mas nao 100%, porque também existe violéncia com o
idoso dentro das casas, partindo das familias. Existe preconceito com o velho
sim, nos 6nibus os motoristas nao param, eles sao sem educacao.

O que eu espero € que cada vez mais possam existir lugares como a nossa
universidade para a terceira idade, pois assim cada vez mais estaremos atuantes e
teremos 0 nosso conhecimento valorizado pela sociedade. Acho que ja falei muito!
Um beijo e fica com Deus!
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7.2 Reconstruindo as histérias vividas pelos alunos da UnATI/UERJ

O encontro etnografico experimentado quando se trabalha com populacbes de
idosos € marcado por um duplo movimento — a familiariadade com um contexto
social definido por referenciais culturais comuns e o estranhamento pela condicao

existencial e até mesmo fisica do ser velho.

E nesse contato, para Palma (2000,) que as limitagdes, as digressdes ao passado,
intensificadas pelo avanco no tempo de vida, sdo também elementos
diferenciadores, nos quais a alteridade vai sendo construida de ambos os lados,
nessa relacdo pesquisador — pesquisado que é, por vezes, tensionada pelo fato do
observador, ser sujeito da observacgéao.

As narrativas autobiograficas apareceram permeando as entrevistas e mesmo nas
conversas informais. Escutar memérias e reviver lembrancas foram o fio condutor
desse trabalho de pesquisa desenvolvido em 2005 com Nelson, Marilene, Leonarda,
Celina, Rosalia, Elvira, Carlindo, Laura, Zilda e Venezia, alunos da UnATI/UERJ.

Abordar a memaéria como processo social foi algo que veio interligado com a velhice.
Conceito inserido em um repertorio sécio-cultural historicamente delimitado. A
velhice, neste processo, transpde assim o estado de um processo biolégico para o
de uma construcdo social. Segundo Palma (2000):

“A memoria e a lembranca aparecem, pois subsumidas
nesse processo de definicdo de identidades, de
afirmacdo do sujeito num universo de profundas
alteragbes, cujo ritmo vertiginoso desafia a permanéncia
de valores e representacbes sobre o mundo do vivido,
num contexto de rapida desintegragcdo dos liames que
unem os sujeitos ao passado”. (Palma, 2000. p.208).

A autora ainda destaca que para a antropologia, uma das preocupacdes vem sendo
a de estabelecer como os sujeitos definem-se velhos, como a idade cronolégica
instaura modificagbes na ambito dos cédigos de valores e como as sociedades
elaboram e dispbem, no processo de interacado social, as classificacoes etarias.
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Nesta viagem ao passado este € o momento da elaboracdo, momento de algumas
interpretagbes dentre tantas outras possiveis. Elas ndo tém, obviamente, a
pretensdo de trazer respostas prontas e acabadas sobre a educacéo na velhice, ou
mesmo de constituir receitudrio de como viver bem para um envelhecimento

saudavel.

Pretendo, sim, responder as questdes descritas anteriormente e provocar outras,
além de apresentar as percepcdes do que significa ser velho na perspectiva do
préprio idoso. E é refletindo todo um universo de representacdes e significados que
a memoria, atualizada pela categoria lembranca, constitui, ela propria, uma
representacao que os sujeitos fazem de sua proépria vida.

Através da pesquisa, procurei respostas, vozes que revelassem um universo de
significados e muitos foram encontrados. Se dissermos que o velho se enquadra
dentro dos “grupos de minoria”, ndo podemos afirmar que estes constituem um
conjunto compacto e homogéneo, de tal forma que o depoimento de um estaria
revelando o que o grupo é.

Pelo contrario, entre eles, nas suas relagcdes grupais foram encontrados universos
bastantes heterogéneos, o que demonstra quao equivocada sao as visdes
estereotipadas atribuidas a diferentes grupos sociais.

Segundo Geertz (1989), em “A Interpretagdo das Culturas”, o uniformismo classico

do iluminismo, que reduzia a natureza humana a algo tao regularmente organizado,

“(...) téo perfeitamente invariante e tdo maravilhosamente
simples como o universo de Newton, se apresentava
como um grande obstaculo para que se pudesse chegar
a um conceito de homem. Este é menos compreensivel
pela sua suposta uniformidade geral, e mais pelas suas
especificidades, particularidades e diversidades
manifestadas no planeta” (Geertz, 1989.p.46).

Assim nao foi encontrada nas falas dos sujeitos entrevistados uma visdo de mundo

homogénea, o que foi revelado foram posigcdes variadas sobre coisas da vida,
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algumas mais apegadas aos valores do passado, outras adaptadas aos novos

tempos, posicdes comuns sobre algumas questdes, divergentes sobre outras.

Discutir o papel da memdria durante este periodo de observagéo foi fundamental,
pois significou abordar o processo de construcdo da identidade do ser velho e as
estratégias de afirmacao nos espacos sociais. Ela aqui foi tratada como um nexo
entre o sujeito e 0 seu mundo, sempre acionada no presente, disposta na interface

entre ele e o meio social.

Tais consideracdes se confirmam quando observadas as respostas sobre os termos
através dos quais os entrevistados gostariam de ser identificados. A maioria preferiu
ser chamada de idoso e alguns poucos de terceira idade, por considerarem mais
simpatica esta denominacdo. Nao faltaram também, as consideracdes de que estes

dois termos disfarcam mais a velhice e que o termo velho é humilhante.

Dona Elvira faz suas consideragdes sobre estes termos ao dizer:

“Nao gosto de ser chamada de velha porque é um termo
um pouquinho abusado; terceira idade, ndo sei; eu sou
idosa, entdo acho que a palavra mais apropriada é essa,
idoso. Essa palavra representa uma pessoa ja com certa
idade, mas lucida, ativa.” (Elvira Rosa Costa.2005)

A repulsa a este termo por parte de alguns entrevistados é reflexo da repulsa a
velhice, muito fortemente enraizada no imaginario social, decorrendo dai o fato de o
termo velho carregar consigo uma conotacao pejorativa, ligada ao preconceito e a

discriminagéo.

Simone de Beauvoir (1990) chama a atencao para o fato de que se deveria insistir
no termo velho para se desfazer a farsa. Mesmo porque, vale ressaltar, tal
concepgao negativa do termo velho é regada culturalmente através da educacao de
pais para filhos, através dos meios de comunicacdo que continuam reproduzindo a
idéia da novidade associada a beleza, ao ideal da eterna juventude, embora o0 novo
hoje rapidamente se torne o velho de amanha.
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O que é ser velho e o significado da velhice se confunde nas falas dos sujeitos
entrevistados. Se por um lado, o termo velho ndo é bem aceito, por outro, ser velho
e 0 que isto significa evoca as representacdoes da experiéncia, do conhecimento, da
sabedoria e até mesmo da esperanca.

Ao mesmo tempo, evoca também as representagdes do abandono, da solidao, do
preconceito e do comodismo. Para Nelson a velhice chega e depende muito de cada

um vivé-la da melhor maneira possivel, e diz:

“Eu encaro a velhice como uma coisa natural, ndo é “to
ficando velho”, “isso é coisa de velho”, é a ordem natural
das coisas: vocé vai envelhecer. Hoje a pessoa pode
envelhecer com uma vida mais saudavel, sé basta
querer. Se me chamar de velho eu nao fico chateado
mesmo, sO0 acho que as pessoas devam ter cuidado
quando usam esta expressdo, pois alguns velhos nao
gostam muito de serem chamados de velhos.” (Nelson

Cavalho, 2005).

Bastante reveladora e trazendo grande contribuicdo para novas reflexées, é a fala

de Marilene:

“Tenho vontade de fazer a Oficina da Memoria, mas meu
marido me atrapalha muito, desde que eu vim pra UnATI
ele ndo quer que eu saia de casa para fazer cursinhos,
diz que meu lugar é em casa. Mas mesmo assim eu
coloquei na cabega que tinha que vir pra ca, cheguei a
ficar dois anos afastada, de tanto ele brigar comigo. Meus
filhos me incentivam, até falam com meu marido, mas ele
é ltaliano da Calabria e la é pior do que o Nordeste, ele
SO enxerga aquilo que aprendeu quando era crianga e
acha que eu tenho que viver igual ao povo da terra dele,
mas eu ndo abaixo minha cabeca.” (Marilene, 2005).

Marilene chama a atencao para um aspecto comum entre as mulheres da terceira
idade: a opressao por parte dos maridos, regrando-as e controlando-as. As mesmas

viam, ja no primeiro namoro, o casamento como uma fuga dos pais severos.

Outro aspecto a considerar € que a educacdo escolar das filhas era geralmente
interrompida, visto que a mulher ndo poderia aprender muito, ndo poderia saber
demais, pois poderiam perder a fungao de se tornarem as futuras donas de casa.
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Muitas ndo realizaram seus sonhos de terem uma profissédo, cuja condicdo passava
pelos bancos escolares. Os maridos, invariavelmente ciumentos, impunham dentro

de casa valores machistas, que a propria educacao familiar lhes ensinou.

Por isto, pela auséncia de autonomia, pela obrigacdo moral da devogao casta,
imposta por pais e maridos durante quase uma vida inteira, agora se sentem livres,
podendo ver o0 mundo por um prisma melhor. Como afirma Venésia:

“Eu cheguei na UnATI disposta a viver tudo o que eu ndo
vivi com 0 meu marido, porque eu sempre gostei muito
de dancar, mas ele ndo gostava, ele ndo deixava eu fazer
muitas coisas, aqui eu me sinto livre para fazer o que eu
quero, aqui eu me encontrei. Se meu marido estivesse
vivo eu ndo estaria na UnATIl, aqui eu me realizo como
gente.” (Venésia, 2005).

Dois aspectos foram ressaltados de forma mais marcante no que diz respeito a
maneira como os entrevistados véem o mundo hoje. De um lado a violéncia, as
crises econdmicas e a falta de unido entre as pessoas como fatores depreciadores
do mundo contemporaneo. Do outro estdo os avangos tecnolégicos, facilitadores da
vida moderna. Essa contraposicdo esta mais claramente presente na fala de

Leonarda, ao considerar que:

“Existe muita diferenca entre antigamente e hoje, nem
preciso falar sobre a minha época, ja na época dos meus
filhos era diferente, eu sempre mandava o mais novo ir
pagar contas no banco, hoje em dia isso ndao acontece
porque existe muito medo, as pessoas preferem usar o
computador para nem sairem de casa, pois a violéncia
esta demais. Esta crise vem fazendo as coisas mudarem
muito, mas acho que n&o é s6 o desemprego o culpado
disso tudo, é a falta de amor ao préximo, falta de
educacdo, mau exemplo dos pais, trabalho existe, mas
as pessoas querem emprego e ndo trabalho.”(Leonarda,
2005).
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Diferente desta opinido sobre 0 mundo hoje é a percepc¢éao de Zilda quando conta:

“Eu ndo vejo tanta diferenca entre o mundo como era
antigamente e como € hoje, mudou porque cresceu o
numero de pessoas e logicamente as coisas erradas que
eram feitas em menor propor¢cdo agora sao feitas em
maior. O mundo ndo, o que acontece é que agora nés
temos a midia nos trazendo tudo o que acontece la fora
O mundo é o mesmo desde o inicio, sempre houve
violéncia, antigamente as meninas também casavam
gravidas, tudo o que ndés temos hoje sempre existiu, S0
em relacdo a droga que mudou um pouco. Mas muita
coisa boa aconteceu, a tecnologia ficou avancada e eu
adoro.” (Zilda, 2005)

Consideracoes como estas sdo evidéncias da satisfacdo pessoal sentida pelos
idosos alunos da UnATI/UERJ, ficando clara a importancia de instituicdes sociais
dessa natureza, na medida em que propiciam ao idoso a participacdo na vida

coletiva.

Esta sim é sinbnimo de uma velhice mais saudavel, ao contrario da imagem do velho
aposentado de pijama, deprimido pelo sentimento de baixa auto-estima, pela perda
ou reducao do poder aquisitivo, pelo conseqglente isolamento ou distanciamento dos
colegas e amigos, pela ruptura do convivio social que a aposentadoria provoca no
idoso. Como narra Laura:

“Quando me aposentei minhas filhas eram adolescentes
e meus pais ja estavam em idade avangada, como eu
nunca fui de ostentar achei aquela situacdo que eu
estava suficiente para mim e resolvi me dedicar a familia,
esse foi meu grande erro porque tive varias propostas
para trabalhar em industrias, mas eu quis exatamente dar
um pouquinho mais de atencdo. Entdo fiquei mais
cuidando da casa, mas sempre muito ativa e procurando
novos caminhos, desde solteira tudo quanto era curso de
graca eu fazia. Eu cheguei aqui na UnATlI, no fundo do
poco, porque eu me separei de fato em 92 e no papel em
95, cheguei aqui em meados de 94, eu estava muito triste
porque tive que vender meu apartamento no Grajau,
onde eu era rodeada de amigos, e tive que vir para a
Tijuca sozinha e senti muita diferenca, ali que eu senti
todas as perdas de uma vez so, perda de pais, amigos,
familia.” (Laura, 2005).

Para todos os sujeitos entrevistados, o motivo para se encarar a velhice de uma
forma mais prazerosa, em grande parte, se da no convivio na UnATI/UERJ. A
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principio como parte integrante da equipe da UnATI/UERJ estranhava e duvidava
um pouco da exaltacdao que faziam da instituicdo e das mudancas substanciais que

diziam estar passando nas suas vidas.

Entretanto, as observacbes mais atentas e cotidianas na pesquisa de campo me
permitiram compreender a importancia que a participacdo dos idosos na
UnATI/UERJ estava e esta tendo para eles. Foi possivel observar nas aulas de
Yoga, nos exercicios de Orientacado Postural, nas dindmicas da Oficina da Memoria,
no manuseio dos computadores, nas frases construidas em Inglés e, em tudo o
mais, as manifestacdes e expressdes de idosos se comportando e convivendo com
idosos, com a identidade que a idade lhes confere, que deixaram para tras as
lamurias de uma vida de solidao, de depressao e de perda da propria importancia na
vida social.

Segundo Netto (2001), quando se aborda a dimensdo sociolégica do
envelhecimento dois elementos devem ser observados, porque condizem com uma
realidade vivenciada pelo idoso, seja por variaveis independentes do préprio
processo: a solidao e o isolamento social.

A soliddo como um estado emocional marcado pela caréncia de relacionamentos
afetivos importantes e calorosos e o isolamento referente a falta de contatos com
pessoas diferentes e decorrentes da auséncia de atividades sociais. E de se notar
que o isolamento prolongado aumenta a possibilidade de que se sinta solidéo, e
Netto (2001) afirma que:

“A solidao é um dos fantasmas que se agitam no coragdo
do homem e uma das coisas que mais teme; embora
pareca absurdo, nas cidades superpopulosas de hoje, a
soliddo surge porque no &ambito de muitos afazeres
escasseia o tempo de dialogar, de compreender e de
considerar as pessoas proximas e estimadas.” (Netto,
2001. p.161).

A solidao possui varios aspectos. Ha, por exemplo, a soliddo experimentada por um
homem, cujas idéias ndo sdo aceitas ou cujos atos nao se compreendem. Ha
também, a soliddo dos que sés, conservaram ressentimentos amargos. E existem,

também, aqueles que por problemas de saude ou de idade ficaram marginalizados.
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Ha que se ressaltar, ainda, que ao conceito de solidao vincula-se o de saude. As
pessoas fisicamente sds sentem menos a soliddo que as enfermas. Por outro lado, a
par da solidao do isolamento social ou do contato social insuficiente, a sindrome de
inseguranga, seja com a saude, com o futuro, ou mesmo com a situagdo econémica,

faz do idoso um individuo triste.

A separacdo ou a morte do cbnjuge, o casamento dos filhos, a perda da posicao
social, a reducéo dos ganhos, as dificuldades de locomocéao, os conflitos familiares,
a violéncia urbana, a aposentadoria, sdo elementos que estimulam os sentimentos
de menosprezo, de invalidez moral e social, da auséncia de objetivos e do
desdobramento motivacional. A par deste quadro, firmam-se o0s preconceitos
estabelecidos em relacdo ao velho que nao |he permitem caminhar com

desenvoltura pelo mundo dos jovens e adultos.

Nesse sentido cabe destacar algumas falas dos idosos entrevistados:

“Eu ndo sinto soliddo, s6 as vezes, mas eu me considero
uma pessoa forte, corajosa, quando eu comego a sentir
pego meu trabalho em casa, o negdcio € néo ficar parado
sem fazer nada. Venho quase todo dia aqui na UnATI,
meu marido morreu ha 13 anos e eu estou ha 12 anos
aqui, desde o primeiro dia da UnATIl. Um ano depois que
meu marido faleceu eu estava em casa desesperada,
sem querer sair, quase caindo em uma depressao, ai
minha filha leu no jornal sobre a UnATI e falou para eu
vir, mas eu ndo queria sair de casa, mas ela me trouxe e
fiz a inscrigdo.” (Celina, 2005)

“Eu tenho um conceito de solidao, a pior soliddo nao é a
soliddo s6, mas aquela a dois, a pessoa tem que ver se a
solidao é interior, hoje eu sou uma pessoa s6, mas nao
me sinto sozinha. Eu ja tive o sofrimento todo que tinha
que ter, e hoje estou na fase da liberdade, de fazer o que
eu gosto, de aprender a dizer ndo.” (Laura, 2005)

“Para algumas pessoas a velhice leva a solidao, mas eu
ndo sou assim porque sou muito ligada a minha familia,
gosto de reunir todos os meus filhos, minhas irmas, meus
cunhados em datas comemorativas.” (Marilena,2005)

“Acho que muitas pessoas procuram a UnATI atras do
carinho que a familia ndo da, também vém para fazer

amizades, fugir da soliddo da velhice, da depressédo, o
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tempo que era ocioso eles gastam aqui com as
atividades. Aqui o idoso se renova, melhora a auto-
estima.” (Carlindo, 2005)

E no mundo vivido que as identidades se constroem e se afirmam e é do passado
que os velhos se nutrem. E de sua trajetéria que se origina a prépria idéia do eu
individualizado, formulado através do desempenho de varios papeis sociais, sendo
exatamente esses papeis que irdo dimensionar essa identidade.

Entre os idosos que compuseram o universo no qual experimentei esta pesquisa, a
familia ou as vivéncias familiares aparecem como instancia que reune as vivéncias
do passado. A familia, compreendida como estrutura que ultrapassa um grupo de
consangliineos e que mais se aproxima do grupo doméstico, € o marco zero nas
narrativas biograficas, presentificada de maneira simbdlica nas varias imagens do

idoso e elemento referencial da velhice.

Se as vivéncias familiares permearam todas as entrevistas e falas dos informantes,
em alguns casos foram a propria esséncia do passado, pois segundo Barros (1998)
a importancia do grupo familiar como elemento referencial para a reconstrugcao do
passado vincula-se ao fato de ser a familia ao mesmo tempo objeto de recordacgéo e
0 espaco no qual essas recordacdes sdo avivadas.

Assim, os papéis familiares estdo fortemente marcados nas trajetorias desses
individuos e sdo o eixo em torno do qual se articulam as representacées sobre o
passado, sempre contrastantes com o presente. E Carlindo se vé mais préximo a

sua familia ao relatar:

“Minha familia acha legal que eu venha para a UnATI,
meus netos ficam orgulhosos por eu estudar e acabo
servindo de exemplo para eles se dedicarem aos estudos
também. Hoje eu posso conversar de tudo com eles, e
até em Inglés, a gente se respeita mais, estamos mais
ligados, unidos sabe!” (Carlindo, 2005).

Importante perceber que as consideracdes dos idosos entrevistados a respeito da
relevancia que tem a UnATI/UERJ para as suas vidas ensinam que a educacao nao
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se aposenta. O tempo de se educar, de aprender e ensinar € continuo durante todo

0 processo de nossas vidas.

Idosos que se integram em projetos educacionais para a terceira idade demonstram
terem suas vidas enriquecidas. Em contrapartida seus conhecimentos acumulados e
suas experiéncias também enriguecem a vida de profissionais que se sentem
recompensados pelo fato de conviverem com idosos, num verdadeiro processo de

educagao de “‘mao-dupla’.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

Estudar as representagdes sociais de idosos, em relacdo ao processo do
envelhecimento e a sua participacdo em atividades, oferecidas por uma
Universidade Aberta para a Terceira ldade — UnATI/UERJ, revestiu-se de elevado
significado para mim como pesquisador.

No desenvolvimento deste trabalho de pesquisa, tornou-se claro ser de fundamental
importancia para o pesquisador sua identificacdo com o tema a que se propde
desenvolver. Sem duvida que o carater metodolégico e técnico da pesquisa €
imprescindivel, mas ndo se completa, sem que haja interacéo entre pesquisador e o

sujeito ou tema pesquisado.

Tecnicamente, este trabalho entra na sua fase final. E ébvio que o tema e a
identificacdo com ele ndo se esgotam aqui, mesmo porque a questao da velhice, em
especial a educacdo permanente para terceira idade, constitui um campo ainda
bastante vasto para ser investigado. Por isso, espero estar contribuindo para futuros
pesquisadores, interessados em abordar questdes relacionadas a educagdo na

velhice no Brasil, e apresentar possiveis alternativas em busca de solugoes.

Trilhar esse caminho da investigagao cientifica ndo é tarefa facil. Uma dificuldade
esta na escassez de bibliografia sobre o tema, ja que a maior parte das publicagdes
encontradas abrange mais o campo da Geriatria do que o da educacio
gerontoldgica. Por outro lado, o final dos anos 90 indicou um crescimento
significativo de publicagbes sobre os processos sociais do envelhecimento. Mesmo
assim, estudos sobre uma educacéo para a terceira idade ainda ndo acompanham

esse crescimento.

As obras que deram sustentacdo ao meu trabalho sdo referéncias para o
desenvolvimento de estudos similares a este proposto por mim. A obra de Simone
de Beauvoir (1990) abrange conhecimentos amplos sobre a velhice. Sua linguagem
€ objetiva, pois, como ja apontei, a autora alerta para o drama da velhice e prop6e
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desfazer a farsa que envolve esse problema. As palavras de Norberto Bobbio (1997)

também sao um alerta:

“(...Jcomo combinar o avango tecnolégico no campo da
medicina, que nos permite viver mais, com as
discrepancias sociais em um mundo que exclui os velhos
do meio social por considera-los improdutivos? Nem
tanto nos deixam viver, quanto nos impedem de morrer.”
(Bobbio, 1997.p.25).

Por isso, cultivar a memdéria constitui um trunfo para as pessoas idosas. As
lembrancas as mantém vivas, no sentido mais amplo do termo. Como diz Ecléa Bosi
(1999) lembrar: “(...) nao é viver, é refazer, reconstruir, repensar. Esse processo é

artesanal, préprio de um universo unico.” (Bosi, 1999.p.45).

Assim a questdo da memodria é necesséria e vital nos curriculos das universidades
abertas para a terceira idade, ja que € um elemento de primeira grandeza da
educacao e da cultura dos povos, na qual cada um de nds tem nela guardadas as

nossas lembrancgas.

Portanto, qual o significado de projetos de educagdo para a terceira idade na
reconstrucdo da memodria individual da pessoa idosa? Especificamente, o ingresso
de muitos idosos, no projeto de educagao da UnATI/UERJ, tem despertado nesses
satisfacao, auto-estima, senso de controle pessoal, € um repensar de sua histéria de
vida.

E neste universo, oferecido pela UnATI/UERJ, que procurei observar, ouvir, analisar,
registrar, aprender e preservar as narrativas dos idosos. Suas participacdes neste
estudo Ihes conferem a condicdo de sujeitos, co-autores, pois, das suas vozes
identifiquei 0 modo como associam a velhice a experiéncia, aos conhecimentos

acumulados e a melhor idade para se viver.

Pretendi esclarecer a formulacdo dos novos termos, no¢cdes ou conceitos vinculados
ao processo do envelhecimento, buscando entender um pouco as nuances das
representacées sociais da velhice imposta pela cultura dos povos, a qual esta

presente hoje o cidad&o idoso.
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E foi no convivio com idosos da UnATI/UERJ e no trabalho de campo, durante 04
meses, freqlentando as oficinas de Orientacdo Postural, Yoga, Inglés, Informatica e
Oficina da Memoria que me permitiu confirmar a importancia do projeto de educacéao
permanente dessa Instituicdo. Constatam-se pelos proprios relatos que projetos
dessa natureza realmente despertam satisfagdo, sociabilidade, auto-estima, o

repensar de sua histéria pessoal, a vida em grupos de terceira idade.

O deslocamento do espaco da solidao e do abandono para o espaco da vida coletiva
confere ao idoso a condicao de sujeito da sua prépria histéria, da sua propria vida, e
nao mais uma mera conveniéncia ou inconveniéncia dos adultos, que faz pesar
sobre estes os decoros de ordem moral, que, ndo raras vezes, sdao bastante
hipdcritas.

Foi pesquisada uma pequena parte do todo, mas outros projetos semelhantes ao
projeto de educacédo permanente, oferecido pela UnATI/UERJ, existentes pelo Brasil
e em outros paises, permitem concluir que movimentos como esses abrem

caminhos e apontam solugdes possiveis para o drama da velhice no nosso pais.

Hoje, a UnATI/UERJ se constitui em uma das principais referéncias, no que tange ao
envelhecimento humano. O numero de instituicdes e pesquisadores que a procuram
em busca de informacdo e possibilidade de trabalho cooperativo atesta o

reconhecimento nacional do projeto.

Estruturada como uma micro universidade tematica, a partir do triptico, Ensino,
Pesquisa e Extensdo, a UnATI/UERJ ja4 comprovou sua capacidade na area do
envelhecimento humano, como pode ser observado no estudo apresentado, mas
nao resta duvida de que ainda tem muito a oferecer aos idosos e a comunidade

cientifica.

Conforme ja apontado inicialmente, varios determinantes, demograficos, culturais e
econdmicos confluem para que a questdo do idoso seja extremamente importante
para a sociedade contemporanea como um todo, e, diante disso, em particular, as
universidades podem oferecer, dentro da concepg¢do de micro universidades

tematicas, como as UnATls, descritas genericamente nessa pesquisa, como um
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campo de experimentagdo e assisténcia integralmente voltadas aos desafios da
terceira idade.

Sob outro éangulo, algumas vezes, sem qualquer indagacdao de minha parte,
espontaneamente, emergiu do discurso dos idosos o0 antes: soliddo, doenca,
depressao, e o depois: convivio agradavel, alegria, lazer e a descoberta de potencial
inexplorado até entéo.

Foi animador e estimulante, por exemplo, acompanhar a emo¢ao com que 0s
participantes da pesquisa expressaram essa mudanca, e, além disso, constatar os
resultados de sua producdo que, em certos casos, tém-se materializado em
publicacbes, exposicoes, apresentacdes artisticas, ou por outras formas nao tao

visiveis, mas igualmente importantes.

Num plano mais geral através das questbes ligadas a infancia, educacéo,
casamento, familia, solidao, velhice, busquei identificar a visao de mundo de idosos
da UnATI/UERJ, a maneira como elaboram as concepg¢des que tém de si mesmos e
da sociedade, refletindo seu estilo moral e estético, e principalmente o significado
que tem a educacdo em suas vidas.

A importancia da identificacdo da visao de mundo destes idosos com 0s quais
convivi reside no fato de que, através dela, podemos conhecé-los por eles mesmos,

pois, é para eles que os projetos de educacao permanente estdo sendo destinados.

As narrativas dos idosos da UnATI/UERJ constituem uma pequena parcela do que
significa para eles o convivio em sala de aula e a participacdo na coletividade. As
representacbes que fazem da educacdo estdo muito fortemente presentes no
imaginario social, como a realizacdo do sonho que se realiza e da maior gléria da

vida, como diz Dona Zilda:

“(...)Os pontos positivos que vejo aqui na UnATl sdo o
aprendizado e as amizades, e aqui eu tive a possibilidade de
mostrar pra mim que eu posso, eu estou restaurando em mim
um potencial, despertou em mim um desejo pela vida. Mudou
tudo na minha vida, agora tenho uma nova perspectiva, foram
abertos novos horizontes, agora eu tenho até prazer em me
arrumar para sair de casa porque sei que vou encontrar com
meus amigos. (...)JAs pessoas procuram a UnATI porque
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querem mesmo depois de aposentados dar continuidade aos
estudos, fazer o que ndo conseguiram antes, podem se
atualizar para o que o mercado e a vida social querem de nds.
Eu sempre falo para as pessoas sobre a UnATIl, no énibus
sempre que tenho oportunidade eu falo, ja trouxe varias
pessoas para ca. Da mesma maneira que a UnATI fez bem pra
mim pode fazer para outras pessoas que se sentem sozinhas,
desprezadas pelos filhos, netos, pela familia.”

Finalmente, considero que num contexto social excludente, vitimizador e
discriminatério em relacdo as minorias, no qual se inserem de certo os idosos, seria
ingénuo imaginar que qualquer instituicdo, programa, projeto ou atividade resuma a

grande e espetacular alternativa de solucéao.

Por isto, percebo as UnATls como uma possibilidade que se encaminha de forma
critica e coerente com os pressupostos de que os idosos sdao também sujeitos de

direitos e sob uma orientacéo progressista fecunda.

A experiéncia da UnATI/UERJ com uma proposta de educagcdo permanente para o
cidadao idoso tem sido encorajadora, como se depreende pela prépria observacao
de seus participantes, porém, os diretamente beneficiados ainda sdo uma fracao

relativamente restrita dos usuarios potenciais.

Obviamente, porém, sera preciso trabalhar articuladamente com outras instituicdes e
instancias da sociedade, buscando formular e desenvolver um processo coletivo de
mudancas sociais, em cujo contexto estara situada a reorientagdao ao tratamento da

probleméatica do idoso.

Como 6rgao de uma universidade publica, a UnATI/UERJ esta pronta para avancar
esse processo, gerando conhecimento e treinando recursos humanos para estender
0s beneficios dessas praticas ao maior numero possivel de cidadaos da terceira
idade.

Concluo que os desafios serdo imensos, mas sua superacao é requisito para que
saiamos do plano das intengdes e alcancemos um consistente e vigoroso
encaminhamento de solugdes para a plena e justa insercao do idoso na sociedade
da qual ele ainda pode muito contribuir.
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ANEXOS

Resolucao N° 002/94

Cria o Nucleo de Ensino, Pesquisa e Extensao da Universidade Aberta Sobre a
Terceira ldade — UnATI/UERJ.

O Conselho Universitario, no uso da competéncia que |he atribui o Artigo 9,
paragrafo 3, do Estatuto, com base no processo n® 1882/94, aprovou e eu promulgo
a seguinte resolugao:

Art. 12 - Fica criado o Nucleo de Ensino, Pesquisa e Extensdo da Universidade
Aberta da Terceira Idade — UnATI, subordinado a Sub-Reitoria de Assuntos
Comunitarios.

Art. 2° - Sao objetivos do Nucleo:

. Realizar pesquisa na area de Geriatria e Gerontologia, dando inicio a uma tradigdo
de investigacado nas questdes relativas a terceira idade, bem como promover ensino
e assisténcia a populacéo idosa do Estado do Rio de Janeiro;

Promover a interagdo de varias disciplinas/unidades da UERJ, visando o
desenvolvimento de atividades relativas a terceira idade nos modulos: ensino,
extensdo e pesquisa:

. Estimular, produzir e divulgar conhecimento cientifico em Geriatria e Gerontologia,
atuando em estreita colaboracdo com os Centros Setorias;

. Apresentar Seminarios, Jornadas, Publicagdes, Documentacées ou quaisquer
outras modalidades que tornem publicas as informacdes e os estudos desenvolvidos
pelo Nucleo;

. Contribuir para a elevacao dos niveis de saude fisica e social de pessoas idosas,
propiciando assisténcia diferenciada a populacéo idosa do Estado do Rio de Janeiro
nas areas de saude, juridica ou outras com conteudo social;

. Capacitar recursos humanos de varias areas de conhecimento para lidar com as
questdes da populagao idosa;

. Promover cursos sobre terceira idade em nivel de graduacao e pds-graduacao;

. Promover cursos para idosos visando a atualizagdo de conhecimentos e maior
integracdo na sociedade contemporanea;

. Assessorar 6rgdos governamentais na formulacao de politicas especificas para o
grupo etario de mais de 60 anos;

. Prestar consultorias e servigcos a 6rgaos governamentais e ndo em assuntos que
envolvam a Terceira ldade;
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. Promover intercambio em nivel nacional e internacional com outras instituicoes
visando o desenvolvimento dos conhecimentos da Geriatria e Gerontologia, bem
como o préprio Nucleo;

. Atrair recursos financeiros e humanos para p pleno desenvolvimento do Nucleo;

. Constituir-se em um especo qualificado onde se desenvolvam atividades de saude
publica, de servicos comunitarios, de socioterapia, além de pesquisas e acdes
comunitarias;

Art. 32 - A Unati funcionara em estreita colaboracao com as Unidades Universitarias.

Art. 4° - As atividades relativas a Terceira ldade, ora em desenvolvimento em
consonancia com os AE-020/Reitoria/92 e AE-016/Reitoria/93, ficam absolvidos pelo
Nucleo criado por esta Resolucao.

Art. 52 - Os integrantes do Nucleo de Coordenacdo serdao designados pelo Reitor
dentre os servidores do quadro da Uerj que possuam habilitacdo compativel com o
desenvolvimento das atividades.

Art 62 - A fim de atender a estrutura da Unati, ficam criados os seguintes Cargos em
Comisséao e Funcéao Gratificada:

1. Diretor do Nucleo — Simbolo CC-07

2. Coordenador Técnico — Simbolo CC-09

3. Chefe de Secertaria — Simbolo FG-01

12 Um Conselho Académico, de natureza consultiva, constituido por um
representante de cada uma das Sub-Reitorias, um representante de cada um dos
Centros Setoriais, designados pelo Reitor, e por um representante dos usuarios da
Unati, todos exercendo suas atribuicdes sem énus para a Universidade, coordenara
as atividades académicas do Nucleo.

2° O Conselho de que trata o paragrafo precedente sera presidido pelo Coordenador
Técnico de que trata o caput deste artigo.

Art. 7° - Esta Resolucao entra em vigor nesta data, revogadas as disposicdes em
contrario.

UERJ, 26 de abril de 1994.

Hésio Cordeiro
Reitor
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Estatuto do Idoso
Lei N°10.741, De 12 De Outubro De 2003.
Mensagem de veto e vigéncia
Dispbe sobre o Estatuto do Idoso e d& outras providéncias

O PRESIDENTE DA REPUBLICA Fago saber que o Congresso Nacional decreta e
eu sanciono a seguinte Lei:

Titulo |
Disposicoes Preliminares
Art. 10 E instituido o Estatuto do Idoso, destinado a regular os direitos assegurados
as pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos.
Art. 20 O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana,
sem prejuizo da protecao integral de que trata esta Lei, assegurando-se-lhe, por lei
ou por outros meios, todas as oportunidades e facilidades, para preservacao de sua
saude fisica e mental e seu aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social,
em condigbes de liberdade e dignidade.
Art. 3o E obrigacao da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico
assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivacao do direito a vida, a saude,
a alimentacao, a educacéo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania,
a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria.
Paragrafo unico. A garantia de prioridade compreende:
| — atendimento preferencial imediato e individualizado junto aos 6rgaos publicos e
privados prestadores de servigos a populagao;
Il — preferéncia na formulacao e na execucgao de politicas sociais publicas
especificas;
[Il — destinacao privilegiada de recursos publicos nas areas relacionadas com a
protecdo ao idoso;
IV — viabilizacao de formas alternativas de participacao, ocupacao e convivio do
idoso com as demais geracoes;
V — priorizacédo do atendimento do idoso por sua propria familia, em detrimento do
atendimento asilar, exceto dos que néo a possuam ou caregam de condigbes de
manutencgao da propria sobrevivéncia;
VI — capacitagao e reciclagem dos recursos humanos nas areas de geriatria e
gerontologia e na prestacao de servigos aos idosos;
VIl — estabelecimento de mecanismos que favoregam a divulgacao de informagoes
de carater educativo sobre os aspectos biopsicossociais de envelhecimento;
VIl — garantia de acesso a rede de servi¢os de saude e de assisténcia social locais.
Art. 40 Nenhum idoso sera objeto de qualquer tipo de negligéncia, discriminacao,
violéncia, crueldade ou opressao, e todo atentado aos seus direitos, por acao ou
omissé&o, sera punido na forma da lei.
§ 10 E dever de todos prevenir a ameaga ou violagdo aos direitos do idoso.
§ 20 As obrigacgdes previstas nesta Lei ndo excluem da prevencéao outras
decorrentes dos principios por ela adotados.
Art. 50 A inobservancia das normas de prevencao importara em responsabilidade a
pessoa fisica ou juridica nos termos da lei.
Art. 60 Todo cidadao tem o dever de comunicar a autoridade competente qualquer
forma de violacao a esta Lei que tenha testemunhado ou de que tenha
conhecimento.
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Art. 70 Os Conselhos Nacional, Estaduais, do Distrito Federal e Municipais do Idoso,
previstos na Lei no 8.842, de 4 de janeiro de 1994, zelardo pelo cumprimento dos
direitos do idoso, definidos nesta Lei.

. Titulo 1l
Dos Direitos Fundamentais

CAPITULO |

Do Direito a Vida

Art. 8o O envelhecimento € um direito personalissimo e a sua protecao um direito
social, nos termos desta Lei e da legislacao vigente.

Art. 90 E obrigacao do Estado, garantir & pessoa idosa a protecdo & vida e & salde,
mediante efetivacdo de politicas sociais publicas que permitam um envelhecimento
saudavel e em condi¢des de dignidade.

CAPITULOII

Do Direito a Liberdade, ao Respeito e a Dignidade

Art. 10. E obrigacao do Estado e da sociedade, assegurar a pessoa idosa a
liberdade, o respeito e a dignidade, como pessoa humana e sujeito de direitos civis,
politicos, individuais e sociais, garantidos na Constituicdao e nas leis.

§ 10 O direito a liberdade compreende, entre outros, os seguintes aspectos:

| — faculdade de ir, vir e estar nos logradouros publicos e espagcos comunitarios,
ressalvadas as restricoes legais;

Il — opinido e expressao;

[l — crenga e culto religioso;

IV — pratica de esportes e de diversoes;

V — participacao na vida familiar e comunitaria;

VI — participacao na vida politica, na forma da lei;

VIl — faculdade de buscar refugio, auxilio e orientacéao.

§ 20 O direito ao respeito consiste na inviolabilidade da integridade fisica, psiquica e
moral, abrangendo a preservacado da imagem, da identidade, da autonomia, de
valores, idéias e crengas, dos espagos e dos objetos pessoais.

§ 30 E dever de todos zelar pela dignidade do idoso, colocando-o a salvo de
qualquer tratamento desumano, violento, aterrorizante, vexatério ou constrangedor.

CAPITULO Il

Dos Alimentos

Art. 11. Os alimentos serao prestados ao idoso na forma da lei civil.

Art. 12. A obrigagéo alimentar é solidaria, podendo o idoso optar entre os
prestadores.

Art. 13. As transacdes relativas a alimentos poderao ser celebradas perante o
Promotor de Justica, que as referendara, e passarao a ter efeito de titulo executivo
extrajudicial nos termos da lei processual civil.

Art. 14. Se o idoso ou seus familiares nao possuirem condicdes econdmicas de
prover o seu sustento, impde-se ao Poder Publico esse provimento, no ambito da
assisténcia social.
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CAPITULO IV

Do Direito a Saude

Art. 15. E assegurada a atengdo integral a saude do idoso, por intermédio do
Sistema Unico de Saude — SUS, garantindo-lhe o acesso universal e igualitario, em
conjunto articulado e continuo das acdes e servigos, para a prevencao, promocao,
protecdo e recuperacdo da saude, incluindo a atengcdo especial as doencas que
afetam preferencialmente os idosos.

§ 10 A prevencao e a manutencao da saude do idoso serao efetivadas por meio de:

| — cadastramento da populacao idosa em base territorial,

Il — atendimento geriatrico e gerontolégico em ambulatérios;

Il — unidades geriatricas de referéncia, com pessoal especializado nas areas de
geriatria e gerontologia social;

IV — atendimento domiciliar, incluindo a internacdo, para a populacdo que dele
necessitar e esteja impossibilitada de se locomover, inclusive para idosos abrigados
e acolhidos por instituicoes publicas, filantropicas ou sem fins lucrativos e
eventualmente conveniadas com o Poder Publico, nos meios urbano e rural;

V — reabilitacdo orientada pela geriatria e gerontologia, para reducédo das sequelas
decorrentes do agravo da saude.

§ 20 Incumbe ao Poder Publico fornecer aos idosos, gratuitamente, medicamentos,
especialmente os de uso continuado, assim como proteses, éOrteses e outros
recursos relativos ao tratamento, habilitagao ou reabilitagao.

§ 30 E vedada a discriminacdo do idoso nos planos de saude pela cobranca de
valores diferenciados em razao da idade.

§ 40 Os idosos portadores de deficiéncia ou com limitacdo incapacitante terédo
atendimento especializado, nos termos da lei.

Art. 16. Ao idoso internado ou em observacdo € assegurado o direito a
acompanhante, devendo o 6rgdo de saude proporcionar as condicdes adequadas
para a sua permanéncia em tempo integral, segundo o critério médico.

Paragrafo unico. Cabera ao profissional de saude responsavel pelo tratamento
conceder autorizagdo para o acompanhamento do idoso ou, no caso de
impossibilidade, justifica-la por escrito.

Art. 17. Ao idoso que esteja no dominio de suas faculdades mentais é assegurado o
direito de optar pelo tratamento de saude que Ihe for reputado mais favoravel.
Paragrafo unico. Nao estando o idoso em condicbes de proceder a opcao, esta sera
feita:

| — pelo curador, quando o idoso for interditado;

Il — pelos familiares, quando o idoso nao tiver curador ou este ndo puder ser
contactado em tempo habil;

[l — pelo médico, quando ocorrer iminente risco de vida e ndo houver tempo habil
para consulta a curador ou familiar;

IV — pelo proprio médico, quando n&o houver curador ou familiar conhecido, caso em
que devera comunicar o fato ao Ministério Publico.

Art. 18. As instituicbes de saude devem atender aos critérios minimos para o
atendimento as necessidades do idoso, promovendo o treinamento e a capacitacao
dos profissionais, assim como orientacdo a cuidadores familiares e grupos de auto-
ajuda.

Art. 19. Os casos de suspeita ou confirmacdo de maus-tratos contra idoso serédo
obrigatoriamente comunicados pelos profissionais de saude a quaisquer dos
seguintes 6rgaos:

| — autoridade policial;
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[l — Ministério Publico;

[l — Conselho Municipal do Idoso;
IV — Conselho Estadual do Idoso;
V — Conselho Nacional do Idoso.

CAPITULO V

Da Educacao, Cultura, Esporte e Lazer

Art. 20. O idoso tem direito a educacdo, cultura, esporte, lazer, diversdes,
espetaculos, produtos e servigos que respeitem sua peculiar condi¢ao de idade.

Art. 21. O Poder Publico criara oportunidades de acesso do idoso a educacéo,
adequando curriculos, metodologias e material didatico aos programas educacionais
a ele destinados.

§ 10 Os cursos especiais para idosos incluirdo conteddo relativo as técnicas de
comunicacdo, computacdo e demais avancos tecnoldgicos, para sua integracao a
vida moderna.

§ 20 Os idosos participardao das comemoracdes de carater civico ou cultural, para
transmissdo de conhecimentos e vivéncias as demais geracdes, no sentido da
preservacao da meméria e da identidade culturais.

Art. 22. Nos curriculos minimos dos diversos niveis de ensino formal serdo inseridos
conteudos voltados ao processo de envelhecimento, ao respeito e a valorizacdo do
idoso, de forma a eliminar o preconceito e a produzir conhecimentos sobre a
matéria.

Art. 23. A participagdo dos idosos em atividades culturais e de lazer sera
proporcionada mediante descontos de pelo menos 50% (cinqlienta por cento) nos
ingressos para eventos artisticos, culturais, esportivos e de lazer, bem como o
acesso preferencial aos respectivos locais.

Art. 24. Os meios de comunicacdo manterdo espacos ou horarios especiais voltados
aos idosos, com finalidade informativa, educativa, artistica e cultural, e ao publico
sobre o processo de envelhecimento.

Art. 25. O Poder Publico apoiara a criacao de universidade aberta para as pessoas
idosas e incentivard a publicacdo de livros e periddicos, de conteudo e padréao
editorial adequados ao idoso, que facilitem a leitura, considerada a natural reducéo
da capacidade visual.

CAPITULO VI

Da Profissionalizacao e do Trabalho

Art. 26. O idoso tem direito ao exercicio de atividade profissional, respeitadas suas
condigdes fisicas, intelectuais e psiquicas.

Art. 27. Na admissdo do idoso em qualquer trabalho ou emprego, é vedada a
discriminagdo e a fixagcdo de limite maximo de idade, inclusive para concursos,
ressalvados os casos em que a natureza do cargo o exigir.

Paragrafo unico. O primeiro critério de desempate em concurso publico sera a idade,
dando-se preferéncia ao de idade mais elevada.

Art. 28. O Poder Publico criara e estimulara programas de:

| — profissionalizacdo especializada para os idosos, aproveitando seus potenciais e
habilidades para atividades regulares e remuneradas;

Il — preparagdo dos trabalhadores para a aposentadoria, com antecedéncia minima
de 1 (um) ano, por meio de estimulo a novos projetos sociais, conforme seus
interesses, e de esclarecimento sobre os direitos sociais e de cidadania;

Il — estimulo as empresas privadas para admissao de idosos ao trabalho.
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CAPITULO VI

Da Previdéncia Social

Art. 29. Os beneficios de aposentadoria e pensdao do Regime Geral da Previdéncia
Social observardo, na sua concessao, critérios de calculo que preservem o valor real
dos salarios sobre os quais incidiram contribui¢cdo, nos termos da legislacao vigente.
Paragrafo unico. Os valores dos beneficios em manutencdo serdo reajustados na
mesma data de reajuste do salario-minimo, pro rata, de acordo com suas
respectivas datas de inicio ou do seu ultimo reajustamento, com base em percentual
definido em regulamento, observados os critérios estabelecidos pela Lei no 8.213,
de 24 de julho de 1991.

Art. 30. A perda da condicao de segurado ndo sera considerada para a concessao
da aposentadoria por idade, desde que a pessoa conte com, no minimo, o tempo de
contribuicdo correspondente ao exigido para efeito de caréncia na data de
requerimento do beneficio.

Paragrafo unico. O calculo do valor do beneficio previsto no caput observara o
disposto no caput e § 20 do art. 3o da Lei no 9.876, de 26 de novembro de 1999, ou,
nao havendo salarios-de-contribuicao recolhidos a partir da competéncia de julho de
1994, o disposto no art. 35 da Lei no 8.213, de 1991.

Art. 31. O pagamento de parcelas relativas a beneficios, efetuado com atraso por
responsabilidade da Previdéncia Social, serd atualizado pelo mesmo indice utilizado
para os reajustamentos dos beneficios do Regime Geral de Previdéncia Social,
verificado no periodo compreendido entre 0 més que deveria ter sido pago e 0 més
do efetivo pagamento.

Art. 32. O Dia Mundial do Trabalho, 10 de Maio, é a data-base dos aposentados e
pensionistas.

CAPITULO VIII

Da Assisténcia Social

Art. 33. A assisténcia social aos idosos sera prestada, de forma articulada, conforme
os principios e diretrizes previstos na Lei Orgéanica da Assisténcia Social, na Politica
Nacional do ldoso, no Sistema Unico de Saude e demais normas pertinentes.

Art. 34. Aos idosos, a partir de 65 (sessenta e cinco) anos, que nao possuam meios
para prover sua subsisténcia, nem de té-la provida por sua familia, € assegurado o
beneficio mensal de 1 (um) salario-minimo, nos termos da Lei Organica da
Assisténcia Social — Loas.

Paragrafo unico. O beneficio ja concedido a qualquer membro da familia nos termos
do caput ndo sera computado para os fins do calculo da renda familiar per capita a
que se refere a Loas.

Art. 35. Todas as entidades de longa permanéncia, ou casa-lar, sdo obrigadas a
firmar contrato de prestagcao de servicos com a pessoa idosa abrigada.

§ 10 No caso de entidades filantropicas, ou casa-lar, é facultada a cobranca de
participagao do idoso no custeio da entidade.

§ 20 O Conselho Municipal do Idoso ou o Conselho Municipal da Assisténcia Social
estabelecera a forma de participacao prevista no § 10, que nao podera exceder a
70% (setenta por cento) de qualquer beneficio previdenciario ou de assisténcia
social percebido pelo idoso.

§ 30 Se a pessoa idosa for incapaz, cabera a seu representante legal firmar o
contrato a que se refere o caput deste artigo.

Art. 36. O acolhimento de idosos em situacao de risco social, por adulto ou nucleo
familiar, caracteriza a dependéncia econdémica, para os efeitos legais.
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CAPITULO IX

Da Habitacao

Art. 37. O idoso tem direito a moradia digna, no seio da familia natural ou substituta,
ou desacompanhado de seus familiares, quando assim o desejar, ou, ainda, em
instituicao publica ou privada.

§ 10 A assisténcia integral na modalidade de entidade de longa permanéncia sera
prestada quando verificada inexisténcia de grupo familiar, casa-lar, abandono ou
caréncia de recursos financeiros proprios ou da familia.

§ 20 Toda instituicdo dedicada ao atendimento ao idoso fica obrigada a manter
identificacdo externa visivel, sob pena de interdicdo, além de atender toda a
legislacao pertinente.

§ 30 As instituicbes que abrigarem idosos sdo obrigadas a manter padroes de
habitacdo compativeis com as necessidades deles, bem como prové-los com
alimentacdo regular e higiene indispensaveis as normas sanitarias e com estas
condizentes, sob as penas da lei.

Art. 38. Nos programas habitacionais, publicos ou subsidiados com recursos
publicos, o idoso goza de prioridade na aquisicao de imével para moradia propria,
observado o seguinte:

| — reserva de 3% (itrés por cento) das unidades residenciais para atendimento aos
idosos;

Il — implantacdo de equipamentos urbanos comunitarios voltados ao idoso;

Il — eliminacdo de barreiras arquitetbnicas e urbanisticas, para garantia de
acessibilidade ao idoso;

IV — critérios de financiamento compativeis com os rendimentos de aposentadoria e
pensao.

CAPITULO X

Do Transporte

Art. 39. Aos maiores de 65 (sessenta e cinco) anos fica assegurada a gratuidade dos
transportes coletivos publicos urbanos e semi-urbanos, exceto nos servigos seletivos
e especiais, quando prestados paralelamente aos servicos regulares.

§ 10 Para ter acesso a gratuidade, basta que o idoso apresente qualquer documento
pessoal que faca prova de sua idade.

§ 20 Nos veiculos de transporte coletivo de que trata este artigo, serdo reservados
10% (dez por cento) dos assentos para os idosos, devidamente identificados com a
placa de reservado preferencialmente para idosos.

§ 30 No caso das pessoas compreendidas na faixa etaria entre 60 (sessenta) e 65
(sessenta e cinco) anos, ficara a critério da legislacao local dispor sobre as
condicdes para exercicio da gratuidade nos meios de transporte previstos no caput
deste artigo.

Art. 40. No sistema de transporte coletivo interestadual observar-se-a, nos termos da
legislacao especifica:

| — areserva de 2 (duas) vagas gratuitas por veiculo para idosos com renda igual ou
inferior a 2 (dois) salarios-minimos;

Il — desconto de 50% (cinquienta por cento), no minimo, no valor das passagens,
para os idosos que excederem as vagas gratuitas, com renda igual ou inferior a 2
(dois) salarios-minimos.

Paragrafo uUnico. Cabera aos 6rgaos competentes definir os mecanismos e o0s
critérios para o exercicio dos direitos previstos nos incisos | e L.
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Art. 41. E assegurada a reserva, para os idosos, nos termos da lei local, de 5%
(cinco por cento) das vagas nos estacionamentos publicos e privados, as quais
deverao ser posicionadas de forma a garantir a melhor comodidade ao idoso.

Art. 42. E assegurada a prioridade do idoso no embarque no sistema de transporte
coletivo.

Titulo 1Nl
Das Medidas de Protecao

CAPITULO |

Das Disposicoes Gerais

Art. 43. As medidas de protecdo ao idoso sado aplicaveis sempre que os direitos
reconhecidos nesta Lei forem ameacados ou violados:

| — por acdo ou omissao da sociedade ou do Estado;

Il — por falta, omissédo ou abuso da familia, curador ou entidade de atendimento;

[l — em razao de sua condi¢ao pessoal.

CAPITULOII

Das Medidas Especificas de Protecao

Art. 44. As medidas de protecao ao idoso previstas nesta Lei poderéo ser aplicadas,
isolada ou cumulativamente, e levardo em conta os fins sociais a que se destinam e
o fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios.

Art. 45. Verificada qualquer das hipoteses previstas no art. 43, o Ministério Publico
ou o Poder Judiciario, a requerimento daquele, podera determinar, dentre outras, as
seguintes medidas:

| — encaminhamento a familia ou curador, mediante termo de responsabilidade;

Il — orientacéo, apoio e acompanhamento temporarios;

[Il — requisicdo para tratamento de sua saude, em regime ambulatorial, hospitalar ou
domiciliar;

IV — inclusdo em programa oficial ou comunitario de auxilio, orientagao e tratamento
a usuarios dependentes de drogas licitas ou ilicitas, ao proprio idoso ou a pessoa de
sua convivéncia que lhe cause perturbacao;

V — abrigo em entidade;

VI — abrigo temporério.

Titulo IV
Da Politica de Atendimento ao Idoso

CAPITULO |

Disposicoes Gerais

Art. 46. A politica de atendimento ao idoso far-se-a por meio do conjunto articulado
de agOes governamentais e ndo-governamentais da Unido, dos Estados, do Distrito
Federal e dos Municipios.

Art. 47. Sao linhas de acao da politica de atendimento:

| — politicas sociais basicas, previstas na Lei no 8.842, de 4 de janeiro de 1994;

Il — politicas e programas de assisténcia social, em carater supletivo, para aqueles
que

necessitarem;

[l — servicos especiais de prevencdo e atendimento as vitimas de negligéncia,
maus-tratos, exploracéo, abuso, crueldade e opresséo;



155

IV — servico de identificacdo e localizacdo de parentes ou responsaveis por idosos
abandonados em hospitais e instituicdes de longa permanéncia;

V — protecao juridico-social por entidades de defesa dos direitos dos idosos;

VI — mobilizacdo da opinido publica no sentido da participacdo dos diversos
segmentos da sociedade no atendimento do idoso.

CAPITULOII

Das Entidades de Atendimento ao Idoso

Art. 48. As entidades de atendimento sdo responsaveis pela manutencado das
préprias unidades, observadas as normas de planejamento e execucdo emanadas
do érgdo competente da Politica Nacional do ldoso, conforme a Lei no 8.842, de
1994.

Paragrafo Unico. As entidades governamentais € ndo-governamentais de assisténcia
ao idoso ficam sujeitas a inscricdo de seus programas, junto ao érgao competente
da Vigilancia Sanitaria e Conselho Municipal da Pessoa ldosa, e em sua falta, junto
ao Conselho Estadual ou Nacional da Pessoa ldosa, especificando os regimes de
atendimento, observados o0s seguintes requisitos:

| — oferecer instalacdes fisicas em condicées adequadas de habitabilidade, higiene,
salubridade e seguranca;

Il — apresentar objetivos estatutarios e plano de trabalho compativeis com os
principios desta Lei;

[ll — estar regularmente constituida;

IV — demonstrar a idoneidade de seus dirigentes.

Art. 49. As entidades que desenvolvam programas de institucionalizacao de longa
permanéncia adotardo os seguintes principios:

| — preservacao dos vinculos familiares;

Il — atendimento personalizado e em pequenos grupos;

[l — manutencéo do idoso na mesma instituicdo, salvo em caso de forga maior;

IV — participagdo do idoso nas atividades comunitérias, de carater interno e externo;
V — observéncia dos direitos e garantias dos idosos;

VI — preservagéo da identidade do idoso e oferecimento de ambiente de respeito e
dignidade.

Paragrafo unico. O dirigente de instituicdo prestadora de atendimento ao idoso
respondera civil e criminalmente pelos atos que praticar em detrimento do idoso,
sem prejuizo das sancdes administrativas.

Art. 50. Constituem obrigacdes das entidades de atendimento:

| — celebrar contrato escrito de prestacao de servico com o idoso, especificando o
tipo de atendimento, as obrigagdes da entidade e prestagcdes decorrentes do
contrato, com os respectivos precos, se for o caso;

Il — observar os direitos e as garantias de que sao titulares os idosos;

[Il — fornecer vestuario adequado, se for publica, e alimentacao suficiente;

IV — oferecer instalacoes fisicas em condicbes adequadas de habitabilidade;

V — oferecer atendimento personalizado;

VI — diligenciar no sentido da preservagao dos vinculos familiares;

VIl — oferecer acomodacdes apropriadas para recebimento de visitas;

VIl — proporcionar cuidados a saude, conforme a necessidade do idoso;

IX — promover atividades educacionais, esportivas, culturais e de lazer;

X — propiciar assisténcia religiosa aqueles que desejarem, de acordo com suas
crencgas;

XI — proceder a estudo social e pessoal de cada caso;
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Xl — comunicar a autoridade competente de saude toda ocorréncia de idoso
portador de doencas infecto-contagiosas;
XIlll — providenciar ou solicitar que o Ministério Publico requisite os documentos

necessarios ao exercicio da cidadania aqueles que nao os tiverem, na forma da lei;
XIV — fornecer comprovante de depdsito dos bens moveis que receberem dos
idosos;

XV — manter arquivo de anotagcdes onde constem data e circunstancias do
atendimento, nome do idoso, responsavel, parentes, enderecos, cidade, relacdo de
seus pertences, bem como o valor de contribuicdes, e suas alteracdes, se houver, e
demais dados que possibilitem sua identificacdo e a individualizacdo do
atendimento;

XVI — comunicar ao Ministério Publico, para as providéncias cabiveis, a situacdo de
abandono moral ou material por parte dos familiares;

XVII — manter no quadro de pessoal profissionais com formacéao especifica.

Art. 51. As instituigdes filantrépicas ou sem fins lucrativos prestadoras de servigo ao
idoso terdo direito a assisténcia judiciaria gratuita.

CAPITULO Il

Da Fiscalizacao das Entidades de Atendimento

Art. 52. As entidades governamentais e ndo-governamentais de atendimento ao
idoso serdo fiscalizadas pelos Conselhos do Idoso, Ministério Publico, Vigilancia
Sanitaria e outros previstos em lei.

Art. 53. O art. 70 da Lei no 8.842, de 1994, passa a vigorar com a seguinte redacgao:
"Art. 70 Compete aos Conselhos de que trata o art. 60 desta Lei a
supervisdao, o acompanhamento, a fiscalizacdo e a avaliacdo da politica
nacional do idoso, no ambito das respectivas instancias
politico-administrativas." (NR)

Art. 54. Sera dada publicidade das prestagdes de contas dos recursos publicos e
privados recebidos pelas entidades de atendimento.

Art. 55. As entidades de atendimento que descumprirem as determinacdes desta Lei
ficardo sujeitas, sem prejuizo da responsabilidade civil e criminal de seus dirigentes
ou prepostos, as seguintes penalidades, observado o devido processo legal:

| — as entidades governamentais:

a) adverténcia;

b) afastamento provisério de seus dirigentes;

c) afastamento definitivo de seus dirigentes;

d) fechamento de unidade ou interdicao de programa;

Il — as entidades ndo-governamentais:

a) adverténcia;

b) multa;

C) suspensao parcial ou total do repasse de verbas publicas;

d) interdicdo de unidade ou suspensao de programa;

e) proibigdo de atendimento a idosos a bem do interesse publico.

§ 10 Havendo danos aos idosos abrigados ou qualquer tipo de fraude em relagdo ao
programa, cabera o afastamento provisorio dos dirigentes ou a interdicdo da unidade
e a suspensao do programa.

§ 20 A suspensao parcial ou total do repasse de verbas publicas ocorrera quando
verificada a ma aplicacao ou desvio de finalidade dos recursos.

§ 30 Na ocorréncia de infracdo por entidade de atendimento, que coloque em risco
os direitos assegurados nesta Lei, serd o fato comunicado ao Ministério Publico,
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para as providéncias cabiveis, inclusive para promover a suspensao das atividades
ou dissolucao da entidade, com a proibicdo de atendimento a idosos a bem do
interesse publico, sem prejuizo das providéncias a serem tomadas pela Vigilancia
Sanitaria.

§ 40 Na aplicacéao das penalidades, serdo consideradas a natureza e a gravidade da
infracdo cometida, os danos que dela provierem para o idoso, as circunstancias
agravantes ou atenuantes e os antecedentes da entidade.

CAPITULO IV

Das Infracdes Administrativas

Art. 56. Deixar a entidade de atendimento de cumprir as determinacdes do art. 50
desta Lei:

Pena — multa de R$ 500,00 (quinhentos reais) a R$ 3.000,00 (trés mil reais), se o
fato nao for caracterizado como crime, podendo haver a interdicdo do
estabelecimento até que sejam cumpridas as exigéncias legais.

Paragrafo unico. No caso de interdicdo do estabelecimento de longa permanéncia,
os idosos abrigados serdo transferidos para outra instituicdo, a expensas do
estabelecimento interditado, enquanto durar a interdigéo.

Art. 57. Deixar o profissional de salude ou o responsavel por estabelecimento de
saude ou instituicdo de longa permanéncia de comunicar a autoridade competente
0s casos de crimes contra idoso de que tiver conhecimento:

Pena — multa de R$ 500,00 (quinhentos reais) a R$ 3.000,00 (trés mil reais),
aplicada em dobro no caso de reincidéncia.

Art. 58. Deixar de cumprir as determinagdes desta Lei sobre a prioridade no
atendimento ao idoso:

Pena — multa de R$ 500,00 (quinhentos reais) a R$ 1.000,00 (um mil reais) e multa
civil a ser estipulada pelo juiz, conforme o dano sofrido pelo idoso.

CAPITULO V

Da Apuracao Administrativa de Infracao as

Normas de Protecao ao Idoso

Art. 59. Os valores monetarios expressos no Capitulo IV serdo atualizados
anualmente, na forma da lei.

Art. 60. O procedimento para a imposicao de penalidade administrativa por infracao
as normas de protecao ao idoso tera inicio com requisicdo do Ministério Publico ou
auto de infracdo elaborado por servidor efetivo e assinado, se possivel, por duas
testemunhas.

§ 10 No procedimento iniciado com o auto de infragdo poderdo ser usadas férmulas
impressas, especificando-se a natureza e as circunstancias da infragao.

§ 20 Sempre que possivel, a verificagado da infragao seguir-se-a a lavratura do auto,
ou este sera lavrado dentro de 24 (vinte e quatro) horas, por motivo justificado.

Art. 61. O autuado tera prazo de 10 (dez) dias para a apresentacdo da defesa,
contado da data da intimagao, que sera feita:

| — pelo autuante, no instrumento de autuacédo, quando for lavrado na presenca do
infrator;

Il — por via postal, com aviso de recebimento.

Art. 62. Havendo risco para a vida ou a saude do idoso, a autoridade competente
aplicara a entidade de atendimento as sancbes regulamentares, sem prejuizo da
iniciativa e das providéncias que vierem a ser adotadas pelo Ministério Publico ou
pelas demais instituicdes legitimadas para a fiscalizagao.
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Art. 63. Nos casos em que nao houver risco para a vida ou a saude da pessoa idosa
abrigada, a autoridade competente aplicara a entidade de atendimento as sancdes
regulamentares, sem prejuizo da iniciativa e das providéncias que vierem a ser
adotadas pelo Ministério Publico ou pelas demais instituicées legitimadas para a
fiscalizacao.

CAPITULO VI

Da Apuracao Judicial de Irregularidades em Entidade de Atendimento

Art. 64. Aplicam-se, subsidiariamente, ao procedimento administrativo de que trata
este Capitulo as disposicoes das Leis nos 6.437, de 20 de agosto de 1977, e 9.784,
de 29 de janeiro de 1999.

Art. 65. O procedimento de apuracgéo de irregularidade em entidade governamental e
nao-governamental de atendimento ao idoso tera inicio mediante peticao
fundamentada de pessoa interessada ou iniciativa do Ministério Publico.

Art. 66. Havendo motivo grave, podera a autoridade judiciaria, ouvido o Ministério
Publico, decretar liminarmente o afastamento provisério do dirigente da entidade ou
outras medidas que julgar adequadas, para evitar lesdo aos direitos do idoso,
mediante decisdo fundamentada.

Art. 67. O dirigente da entidade sera citado para, no prazo de 10 (dez) dias, oferecer
resposta escrita, podendo juntar documentos e indicar as provas a produzir.

Art. 68. Apresentada a defesa, o juiz procedera na conformidade do art. 69 ou, se
necessario, designara audiéncia de instrucdo e julgamento, deliberando sobre a
necessidade de producéo de outras provas.

§ 10 Salvo manifestacdo em audiéncia, as partes e o Ministério Publico terdo 5
(cinco) dias para oferecer alegacgdes finais, decidindo a autoridade judiciaria em igual
prazo.

§ 20 Em se tratando de afastamento provisério ou definitivo de dirigente de entidade
governamental, a autoridade judiciaria oficiara a autoridade administrativa
imediatamente superior ao afastado, fixando-lhe prazo de 24 (vinte e quatro) horas
para proceder a substituicao.

§ 30 Antes de aplicar qualquer das medidas, a autoridade judiciaria podera fixar
prazo para a remocgao das irregularidades verificadas. Satisfeitas as exigéncias, o
processo sera extinto, sem julgamento do mérito.

§ 40 A multa e a adverténcia serdo impostas ao dirigente da entidade ou ao
responsavel pelo programa de atendimento.

Titulo V
Do Acesso a Justica

CAPITULO |

Disposicoes Gerais

Art. 69. Aplica-se, subsidiariamente, as disposicoes deste Capitulo, o procedimento
sumario previsto no Codigo de Processo Civil, naquilo que nao contrarie os prazos
previstos nesta Lei.

Art. 70. O Poder Publico podera criar varas especializadas e exclusivas do idoso.

Art. 71. E assegurada prioridade na tramitacdo dos processos e procedimentos e na
execucao dos atos e diligéncias judiciais em que figure como parte ou interveniente
pessoa com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, em qualquer instancia.

§ 10 O interessado na obtencgéo da prioridade a que alude este artigo, fazendo prova
de sua idade, requerera o beneficio a autoridade judiciaria competente para decidir o
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feito, que determinara as providéncias a serem cumpridas, anotando-se essa
circunstancia em local visivel nos autos do processo.

§ 20 A prioridade nao cessara com a morte do beneficiado, estendendo-se em favor
do cbnjuge supérstite, companheiro ou companheira, com unido estavel, maior de 60
(sessenta) anos.

§ 30 A prioridade se estende aos processos e procedimentos na Administracao
Publica,

empresas prestadoras de servicos publicos e instituicdes financeiras, ao
atendimento preferencial junto a Defensoria Publica da Unido, dos Estados e do
Distrito Federal em relacao aos Servicos de Assisténcia Judiciaria.

§ 40 Para o atendimento prioritario sera garantido ao idoso o facil acesso aos
assentos e caixas, identificados com a destinacdo a idosos em local visivel e
caracteres legiveis.

CAPITULOII

Do Ministério Publico

Art. 72. (VETADO)

Art. 73. As funcdes do Ministério Publico, previstas nesta Lei, serdo exercidas nos
termos da respectiva Lei Organica.

Art. 74. Compete ao Ministério Publico:

| — instaurar o inquérito civil e a acao civil publica para a protecdo dos direitos e
interesses difusos ou coletivos, individuais indisponiveis e individuais homogéneos
do idoso;

Il — promover e acompanhar as ac¢des de alimentos, de interdicao total ou parcial, de
designacao de curador especial, em circunstancias que justifiguem a medida e
oficiar em todos os feitos em que se discutam os direitos de idosos em condicdes de
risco;

Il — atuar como substituto processual do idoso em situacdo de risco, conforme o
disposto no art. 43 desta Lei;

IV — promover a revogacao de instrumento procuratério do idoso, nas hipoteses
previstas no art. 43 desta Lei, quando necessario ou o interesse publico justificar;

V — instaurar procedimento administrativo e, para instrui-lo:

a) expedir notificagdes, colher depoimentos ou esclarecimentos e, em caso de nao
comparecimento injustificado da pessoa notificada, requisitar conducao coercitiva,
inclusive pela Policia Civil ou Militar;

b) requisitar informagbes, exames, pericias e documentos de autoridades
municipais, estaduais e federais, da administragdo direta e indireta, bem como
promover inspecoes e diligéncias investigatoérias;

c) requisitar informacdes e documentos particulares de instituicdes privadas;

VI — instaurar sindicancias, requisitar diligéncias investigatérias e a instauragao de
inquérito policial, para a apuracao de ilicitos ou infracées as normas de protegéo ao
idoso;

VIl — zelar pelo efetivo respeito aos direitos e garantias legais assegurados ao idoso,
promovendo as medidas judiciais e extrajudiciais cabiveis;

VIII — inspecionar as entidades publicas e particulares de atendimento e os
programas de que trata esta Lei, adotando de pronto as medidas administrativas ou
judiciais necessérias a remocao de irregularidades porventura verificadas;

IX — requisitar forga policial, bem como a colaboracdo dos servicos de saude,
educacionais e de assisténcia social, publicos, para o desempenho de suas
atribuicoes;
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X — referendar transagdes envolvendo interesses e direitos dos idosos previstos
nesta Lei.

§ 10 A legitimacao do Ministério Publico para as agdes civeis previstas neste artigo
nao impede a de terceiros, nas mesmas hipéteses, segundo dispuser a lei.

§ 20 As atribuicbes constantes deste artigo ndo excluem outras, desde que
compativeis com a finalidade e atribui¢des do Ministério Publico.

§ 30 O representante do Ministério Publico, no exercicio de suas funcoes, tera livre
acesso a toda entidade de atendimento ao idoso.

Art. 75. Nos processos e procedimentos em que nao for parte, atuara
obrigatoriamente o Ministério Publico na defesa dos direitos e interesses de que
cuida esta Lei, hipéteses em que tera vista dos autos depois das partes, podendo
juntar documentos, requerer diligéncias e producdo de outras provas, usando 0s
recursos cabiveis.

Art. 76. A intimacdo do Ministério Publico, em qualquer caso, sera feita
pessoalmente.

Art. 77. A falta de intervencao do Ministério Publico acarreta a nulidade do feito, que
sera declarada de oficio pelo juiz ou a requerimento de qualquer interessado.

CAPITULO Il

Da Protecao Judicial dos Interesses Difusos, Coletivos e Individuais
Indisponiveis ou Homogéneos

Art. 78. As manifestacbes processuais do representante do Ministério Publico
deverao ser fundamentadas.

Art. 79. Regem-se pelas disposicdes desta Lei as acdes de responsabilidade por
ofensa aos direitos assegurados ao idoso, referentes a omissdo ou ao oferecimento
insatisfatorio de:

| — acesso as acdes e servicos de saude;

Il — atendimento especializado ao idoso portador de deficiéncia ou com limitagéo
incapacitante;

Il — atendimento especializado ao idoso portador de doencga infecto-contagiosa;

IV — servico de assisténcia social visando ao amparo do idoso.

Paragrafo Unico. As hipodteses previstas neste artigo ndo excluem da protecéao
judicial outros interesses difusos, coletivos, individuais indisponiveis ou
homogéneos, proprios do idoso, protegidos em lei.

Art. 80. As acgdes previstas neste Capitulo serdo propostas no foro do domicilio do
idoso, cujo juizo tera competéncia absoluta para processar a causa, ressalvadas as
competéncias da Justica Federal e a competéncia originaria dos Tribunais
Superiores.

Art. 81. Para as ag0es civeis fundadas em interesses difusos, coletivos, individuais
indisponiveis ou homogéneos, consideram-se legitimados, concorrentemente:

| — o Ministério Publico;

Il — a Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios;

[l —a Ordem dos Advogados do Brasil;

IV — as associacdes legalmente constituidas ha pelo menos 1 (um) ano e que
incluam entre os fins institucionais a defesa dos interesses e direitos da pessoa
idosa, dispensada a autorizacdo da assembléia, se houver prévia autorizacao
estatutaria.

§ 10 Admitir-se-4a litisconsorcio facultativo entre os Ministérios Publicos da Unido e
dos Estados na defesa dos interesses e direitos de que cuida esta Lei.
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§ 20 Em caso de desisténcia ou abandono da acdo por associacao legitimada, o
Ministério Publico ou outro legitimado devera assumir a titularidade ativa.

Art. 82. Para defesa dos interesses e direitos protegidos por esta Lei, séo
admissiveis todas as espécies de acao pertinentes.

Paragrafo Unico. Contra atos ilegais ou abusivos de autoridade publica ou agente de
pessoa juridica no exercicio de atribuicbes de Poder Publico, que lesem direito
liquido e certo previsto nesta Lei, cabera agdo mandamental, que se regera pelas
normas da lei do mandado de seguranca.

Art. 83. Na acao que tenha por objeto o cumprimento de obrigacao de fazer ou nao-
fazer, o juiz concedera a tutela especifica da obrigacdo ou determinara providéncias
gue assegurem o resultado pratico equivalente ao adimplemento.

§ 10 Sendo relevante o fundamento da demanda e havendo justificado receio de
ineficacia do provimento final, € licito ao juiz conceder a tutela liminarmente ou ap6s
justificacao prévia, na forma do art. 273 do Codigo de Processo Civil.

§ 20 O juiz podera, na hipétese do § 10 ou na sentenca, impor multa diaria ao réu,
independentemente do pedido do autor, se for suficiente ou compativel com a
obrigacao, fixando prazo razoavel para o cumprimento do preceito.

§ 30 A multa s6 sera exigivel do réu apds o transito em julgado da sentenca
favoravel ao autor, mas sera devida desde o dia em que se houver configurado.

Art. 84. Os valores das multas previstas nesta Lei reverterdo ao Fundo do ldoso,
onde houver, ou na falta deste, ao Fundo Municipal de Assisténcia Social, ficando
vinculados ao atendimento ao idoso.

Paragrafo Unico. As multas ndo recolhidas até 30 (trinta) dias apds o transito em
julgado da decisdo serdo exigidas por meio de execug¢ao promovida pelo Ministério
Publico, nos mesmos autos, facultada igual iniciativa aos demais legitimados em
caso de inércia daquele.

Art. 85. O juiz podera conferir efeito suspensivo aos recursos, para evitar dano
irreparavel a parte.

Art. 86. Transitada em julgado a sentenca que impuser condenacdo ao Poder
Publico, o juiz determinara a remessa de pecas a autoridade competente, para
apuracao da responsabilidade civil e administrativa do agente a que se atribua a
acao ou omissao.

Art. 87. Decorridos 60 (sessenta) dias do transito em julgado da sentenca
condenat6ria favoravel ao idoso sem que o autor lhe promova a execucdo, devera
fazé-lo o Ministério Publico, facultada, igual iniciativa aos demais legitimados, como
assistentes ou assumindo o pélo ativo, em caso de inércia desse 6érgao.

Art. 88. Nas agdes de que trata este Capitulo, ndo havera adiantamento de custas,
emolumentos, honorarios periciais e quaisquer outras despesas.

Paragrafo unico. Nao se impora sucumbéncia ao Ministério Publico.

Art. 89. Qualquer pessoa podera, e o servidor devera, provocar a iniciativa do
Ministério Publico, prestando-lhe informacbes sobre os fatos que constituam objeto
de acao civil e indicando-lhe os elementos de conviccéao.

Art. 90. Os agentes publicos em geral, os juizes e tribunais, no exercicio de suas
funcdes, quando tiverem conhecimento de fatos que possam configurar crime de
acao publica contra idoso ou ensejar a propositura de acao para sua defesa, devem
encaminhar as pecgas pertinentes ao Ministério Publico, para as providéncias
cabiveis.

Art. 91. Para instruir a peticdo inicial, o interessado podera requerer as autoridades
competentes as certiddes e informagdes que julgar necessarias, que serao
fornecidas no prazo de 10 (dez) dias.
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Art. 92. O Ministério Publico podera instaurar sob sua presidéncia, inquérito civil, ou
requisitar, de qualquer pessoa, organismo publico ou particular, certidées,
informacdes, exames ou pericias, no prazo que assinalar, o qual ndao podera ser
inferior a 10 (dez) dias.

§ 10 Se o 6rgao do Ministério Publico, esgotadas todas as diligéncias, se convencer
da

inexisténcia de fundamento para a propositura da acdo civii ou de pecas
informativas, determinara o seu arquivamento, fazendo-o fundamentadamente.

§ 20 Os autos do inquérito civil ou as pecas de informagao arquivados serao
remetidos, sob pena de se incorrer em falta grave, no prazo de 3 (trés) dias, ao
Conselho Superior do Ministério Publico ou a Camara de Coordenagao e Revisao do
Ministério Publico.

§ 30 Até que seja homologado ou rejeitado o arquivamento, pelo Conselho Superior
do Ministério Publico ou por Camara de Coordenacdo e Revisdao do Ministério
Publico, as associacdes legitimadas poderdo apresentar razbées escritas ou
documentos, que serdo juntados ou anexados as pecas de informagao.

§ 40 Deixando o Conselho Superior ou a Camara de Coordenacdo e Revisdo do
Ministério Publico de homologar a promocéao de arquivamento, sera designado outro
membro do Ministério Publico para o ajuizamento da acao.

Titulo VI
Dos Crimes

CAPITULO |

Disposicoes Gerais

Art. 93. Aplicam-se subsidiariamente, no que couber, as disposi¢cées da Lei no
7.347, de 24 de julho de 1985.

Art. 94. Aos crimes previstos nesta Lei, cuja pena maxima privativa de liberdade nao
ultrapasse 4 (quatro) anos, aplica-se o procedimento previsto na Lei no 9.099, de 26
de setembro de 1995, e, subsidiariamente, no que couber, as disposi¢cdes do Codigo
Penal e do Codigo de Processo Penal.

CAPITULO I

Dos Crimes em Espécie

Art. 95. Os crimes definidos nesta Lei sdo de acao penal publica incondicionada, nao
se lhes aplicando os arts. 181 e 182 do Cddigo Penal.

Art. 96. Discriminar pessoa idosa, impedindo ou dificultando seu acesso a operacdes
bancarias, aos meios de transporte, ao direito de contratar ou por qualquer outro
meio ou instrumento necessario ao exercicio da cidadania, por motivo de idade:
Pena — reclusao de 6 (seis) meses a 1 (um) ano e multa.

§ 10 Na mesma pena incorre quem desdenhar, humilhar, menosprezar ou
discriminar pessoa idosa, por qualquer motivo.

§ 20 A pena sera aumentada de 1/3 (um terco) se a vitima se encontrar sob os
cuidados ou responsabilidade do agente.

Art. 97. Deixar de prestar assisténcia ao idoso, quando possivel fazé-lo sem risco
pessoal, em situacdo de iminente perigo, ou recusar, retardar ou dificultar sua
assisténcia a saude, sem justa causa, ou ndao pedir, nesses casos, 0 socorro de
autoridade publica:

Pena — detencao de 6 (seis) meses a 1 (um) ano e multa.

Paragrafo unico. A pena € aumentada de metade, se da omissédo resulta leséo
corporal de natureza grave, e triplicada, se resulta a morte.
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Art. 98. Abandonar o idoso em hospitais, casas de saude, entidades de longa
permanéncia, ou congéneres, ou ndao prover suas necessidades basicas, quando
obrigado por lei ou mandado:

Pena — detencéo de 6 (seis) meses a 3 (trés) anos e multa.

Art. 99. Expor a perigo a integridade e a saude, fisica ou psiquica, do idoso,
submetendo-o a condicées desumanas ou degradantes ou privando-o de alimentos
e cuidados indispensaveis, quando obrigado a fazé-lo, ou sujeitando-o a trabalho
excessivo ou inadequado:

Pena — detencao de 2 (dois) meses a 1 (um) ano e multa.

§ 10 Se do fato resulta lesdo corporal de natureza grave:

Pena — reclusdo de 1 (um) a 4 (quatro) anos.

§ 20 Se resulta a morte:

Pena — reclusdo de 4 (quatro) a 12 (doze) anos.

Art. 100. Constitui crime punivel com reclusdo de 6 (seis) meses a 1 (um) ano e
multa:

| — obstar o acesso de alguém a qualquer cargo publico por motivo de idade;

Il — negar a alguém, por motivo de idade, emprego ou trabalho;

[l — recusar, retardar ou dificultar atendimento ou deixar de prestar assisténcia a
saude, sem justa causa, a pessoa idosa;

IV — deixar de cumprir, retardar ou frustrar, sem justo motivo, a execugcédo de ordem
judicial expedida na acéo civil a que alude esta Lei;

V — recusar, retardar ou omitir dados técnicos indispensaveis a propositura da acao
civil objeto desta Lei, quando requisitados pelo Ministério Publico.

Art. 101. Deixar de cumprir, retardar ou frustrar, sem justo motivo, a execugcao de
ordem judicial expedida nas a¢des em que for parte ou interveniente o idoso:

Pena — detencao de 6 (seis) meses a 1 (um) ano e multa.

Art. 102. Apropriar-se de ou desviar bens, proventos, pensdo ou qualquer outro
rendimento do idoso, dando-lhes aplicagdo diversa da de sua finalidade:

Pena — reclusao de 1 (um) a 4 (quatro) anos e multa.

Art. 103. Negar o acolhimento ou a permanéncia do idoso, como abrigado, por
recusa deste em outorgar procuracao a entidade de atendimento:

Pena — detencao de 6 (seis) meses a 1 (um) ano e multa.

Art. 104. Reter o cartdo magnético de conta bancaria relativa a beneficios, proventos
ou pensdao do idoso, bem como qualquer outro documento com objetivo de
assegurar recebimento ou ressarcimento de divida:

Pena — detencao de 6 (seis) meses a 2 (dois) anos e multa.

Art. 105. Exibir ou veicular, por qualquer meio de comunicacao, informacdes ou
imagens depreciativas ou injuriosas a pessoa do idoso:

Pena — detencédo de 1 (um) a 3 (trés) anos e multa.

Art. 106. Induzir pessoa idosa sem discernimento de seus atos a outorgar
procuracgao para fins de administracao de bens ou deles dispor livremente:

Pena — reclusdo de 2 (dois) a 4 (quatro) anos.

Art. 107. Coagir, de qualquer modo, o idoso a doar, contratar, testar ou outorgar
procuracao:

Pena — reclusao de 2 (dois) a 5 (cinco) anos.

Art. 108. Lavrar ato notarial que envolva pessoa idosa sem discernimento de seus
atos, sem a devida representacao legal:

Pena — reclusdo de 2 (dois) a 4 (quatro) anos.
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Titulo VI

Disposicoes Finais e Transitérias

Art. 109. Impedir ou embaracgar ato do representante do Ministério Publico ou de
qualquer outro agente fiscalizador:

Pena — reclusdo de 6 (seis) meses a 1 (um) ano e multa.

Art. 110. O Decreto-Lei no 2.848, de 7 de dezembro de 1940, Cédigo Penal, passa a
vigorar com as seguintes alteracoes:

Contra crianga, maior de 60 (sessenta) anos, enfermo ou mulher gravida;

40 No homicidio culposo, a pena é aumentada de 1/3 (um terco), se o
crime resulta de inobservancia de regra técnica de profissdo, arte ou oficio,
ou se o agente deixa de prestar imediato socorro a vitima, nao procura
diminuir as conseqiéncias do seu ato, ou foge para evitar priséo em
flagrante. Sendo doloso o homicidio, a pena é aumentada de 1/3 (um tergo)
se o0 crime € praticado contra pessoa menor de 14 (quatorze) ou maior de
60 (sessenta) anos.

Se a injuria consiste na utilizacdo de elementos referentes a raca, cor,
etnia, religido, origem ou a condicdo de pessoa idosa ou portadora de
deficiéncia:

IV — contra pessoa maior de 60 (sessenta) anos ou portadora de
deficiéncia, exceto no caso de injuria.

Se a vitima é ascendente, descendente, cbnjuge do agente ou maior de
60 (sessenta) anos.

10 Se o seqlestro dura mais de 24 (vinte e quatro) horas, se o
sequestrado é menor de 18 (dezoito) ou maior de 60 (sessenta) anos, ou
se o crime é cometido por bando ou quadrilha.

Se o crime é praticado contra pessoa com idade igual ou superior a 60
(sessenta) anos."

Art. 244. Deixar, sem justa causa, de prover a subsisténcia do cdnjuge, ou
de filho menor de 18 (dezoito) anos ou inapto para o trabalho, ou de
ascendente invalido ou maior de 60 (sessenta) anos, nao Ilhes
proporcionando 0Ss recursos necessarios ou faltando ao pagamento de
pensdo alimenticia judicialmente acordada, fixada ou majorada; deixar,
sem justa causa, de socorrer descendente ou ascendente, gravemente
enfermo

Art. 111. O art. 21 do Decreto-Lei no 3.688, de 3 de outubro de 1941, Lei das
Contravengdes Penais, passa a vigorar acrescido do seguinte paragrafo unico:
Paragrafo dnico. Aumenta-se a pena de 1/3 (um terco) até a metade se a
vitima & maior de 60 (sessenta) anos.

Art. 112. O inciso Il do § 40 do art. 10 da Lei no 9.455, de 7 de abril de 1997, passa
a vigorar com a seguinte redacgao:

Se o crime é cometido contra crianga, gestante, portador de deficiéncia,
adolescente ou maior de 60 (sessenta) anos;

Art. 113. O inciso lll do art. 18 da Lei no 6.368, de 21 de outubro de 1976, passa a
vigorar com a seguinte redacao:

Se qualquer deles decorrer de associacdo ou visar a menores de 21
(vinte e um) anos ou a pessoa com idade igual ou superior a 60 (sessenta)
anos ou a quem tenha, por qualguer causa, diminuida ou suprimida a
capacidade de discernimento ou de autodeterminagao:

Art. 114. O art. 10 da Lei no 10.048, de 8 de novembro de 2000, passa a vigorar com
a seguinte redacao:
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Art. 1o As pessoas portadoras de deficiéncia, os idosos com idade igual
ou superior a 60 (sessenta) anos, as gestantes, as lactantes e as pessoas
acompanhadas por criancas de colo terdo atendimento prioritario, nos
termos desta Lei.

Art. 115. O Orcamento da Seguridade Social destinard ao Fundo Nacional de
Assisténcia Social, até que o Fundo Nacional do Idoso seja criado, 0s recursos
necessarios, em cada exercicio financeiro, para aplicacdo em programas e acoes
relativos ao idoso.

Art. 116. Serdo incluidos nos censos demograficos dados relativos a populacao
idosa do Pais.

Art. 117. O Poder Executivo encaminhara ao Congresso Nacional projeto de lei
revendo os critérios de concessao do Beneficio de Prestacdo Continuada previsto na
Lei Organica da Assisténcia Social, de forma a garantir que o acesso ao direito seja
condizente com o estagio de desenvolvimento sdécio-econdmico alcancado pelo
Pais.

Art. 118. Esta Lei entra em vigor decorridos 90 (noventa) dias da sua publicacéo,
ressalvado o disposto no caput do art. 36, que vigorara a partir de 10 de janeiro de
2004.

Brasilia, 10 de outubro de 2003; 1820 da Independéncia e 1150 da Republica.
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