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“Para a maior parte das pessoas o elogio definitivo € ter sido encontrado e
usado. Por essa razdo suponho que essas palavras poderiam representar a

comunicacao estabelecida entre o bebé e sua mae.
Eu encontrei vocé;

Vocé sobreviveu a tudo que eu fiz,e eu passo, entdo, a reconhecé-la

COmo nao-eu;

Eu uso vocé;

Eu esqueco vocé;

Eu perco vocé;

Mas vocé se recorda de mim;
Continuo a esquecer-me de vocé;
Fico triste.”

WINNICOTT
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Resumo

A proposta deste trabalho é pensar, utilizando a teoria de Winnicott,
como um ser vai se constituindo subjetivamente — humano, singular e unico
— e qual a contribuicdo do outro humano, também singular e unico, nesse

processo.

Winnicott vai destacar e estudar, em face das necessidades impostas
pela sua clinica, a grande importancia do outro — no comego, absolutamente
coincidente com o ambiente — no desenvolvimento humano, bem como vai

enfocar a importancia das primeiras relagoes.

Para ele, a crianca nasce com um potencial herdado que so se efetiva
em um ambiente “suficientemente bom”. As potencialidades do bebé vao
sendo moduladas pela mae/ambiente; ao perceber o ritmo do bebé e suas
necessidades, e ao validar seu gesto, a mée vai permitir a atualizagdo do
potencial criativo dessa criancga.

E necessario que a mae possa entender, permitir e suportar, por parte
do filho, tanto a necessidade de fusdo como de separacdo. E fundamental
que a mae possa propiciar o surgimento de um espacgo potencial, até que o

filho esteja apto a se individualizar.

E essencial, também, que a mae possa ser “usada” para suprir as
necessidades da crianga. Se assim o for, a crianga podera acumular
reservas de confianga basica e de narcisismo normal; vai poder se separar
da mée e, de forma confiante, amar ndo sé a ela mesma, mas também a
mae e outras pessoas. A crianga constituira sua subjetividade, separada
dessa mae, caminhando para uma dependéncia relativa — no comecgo da
vida, a dependéncia é absoluta — e para o desenvolvimento da capacidade
de preocupar-se, sonhar e brincar, confrontando-se, entdo, com as
questdes edipicas de forma enriquecedora para a personalidade, com a

possibilidade de responsabilidade e contribuicdo para o ambiente.



Summary

The proposal of this paper is to think, using the Winnicott theory, on
how a being constitutes itself subjectively — human, singular and unique —
and what is the contribution of another human being, also singular and

unique, in this process.

Winnicott will emphasize and study, due to the needs imposed by his
clinic, the great importance of the other — in the beginning completely
coinciding with the environment — in the human development, as well as

focalizing on the importance of the first relationships.

According to him, the child is born with an inherited potential which will
only become effective in a “sufficiently good” environment. The baby’s
potentials are modulated by the mother/environment; on discerning the
baby’s rhythm and its necessities, and by validating her gesture, the mother

will permit the updating of this child’s creative potential.

It is necessary that the mother can understand, permit and support, on
behalf of the child, the need of fusion as well as of separation. It is
fundamental that the mother can propitiate the appearance of a space of

potential, until the child is capable to become an individual.

It is also essential that the mother can be “used” to supply the child’'s
needs. If this be so, the child can accumulate a reserve of basic confidence
and of normal narcissism; it will be able to separate itself from the mother
and, in a confident way, love not only itself, but the mother and other people
as well. The child will constitute its subjectivity, apart from this mother,
moving towards relative dependency — at the beginning of life, dependency is
absolute - and towards the development of the capability to be concerned,
dream and play, confronting, therefore, the Oedipus issues in a manner that
enriches the personality, with the possibility of responsibility and contribution

towards the environment.
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Introducéao




Ha algum tempo questdes relativas a constituicdo do sujeito e a
importancia do outro nessa constituicao, ou seja, indagag¢des concernentes a
formagdo do psiquismo humano, passaram a me inquietar e interessar.
Minha atengcdo se voltou a maneira como um ser vai se tornando um
individuo, singular e unico — humano —, mas, principalmente, de que forma
um outro humano participa desse processo. Essas indagagdes e interesse
surgiram a partir do meu trabalho clinico e, mesmo sendo a proposta desse
trabalho que ele seja eminentemente teorico, o olhar para clinica sera

mantido. Tenho esse olhar como “pano de fundo”.

Minhas investigagdes partiram das idéias de Freud sobre a formagao
do aparelho psiquico e de sua teoria sobre narcisismo, identificacdo e
complexo de Edipo. Mas um longo e complexo “caminho” devera ser

percorrido para que se possa chegar a um aparelho psiquico ja constituido.

A clinica de Freud era especialmente voltada a neurdticos; por esse
motivo, ele ndo pbéde tratar de outros aspectos que ndo os neurdticos em
seus pacientes. Provavelmente também nao houve tempo: mesmo tendo se
dado conta de questdes mais regredidas da constituicdo humana, ndo pode

aprofunda-las, e deixou essa tarefa para seus seguidores.

Winnicott vai destacar e estudar — justamente pelas necessidades
impostas por sua clinica — a grande importancia do ambiente e das primeiras
relagdes no desenvolvimento humano; portanto, esse autor € uma excelente

fonte para se esmiucar as questdes que dizem respeito a constituicdo da
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subjetividade, subjetividade entendida como aquilo que é mais proprio em

cada um de nos.

A proposta deste trabalho é pensar, utilizando a teoria de Winnicott,
como um ser vai se constituindo como sujeito — humano, singular e unico — e
qual a contribuigdo do outro humano, também singular e unico, nesse

processo.

Diz Winnicott (1957):

“As pessoas querem saber sobre os primérdios de suas vidas, e acho que
elas devem querer saber. Poder-se-ia dizer que alguma coisa faltaria na sociedade
humana se os filhos crescessem e fossem, por seu turno, pais e maes, mas sem

saberem e reconhecerem o que as maes fizeram por eles no comeco” (p. 10).

Ele continua seu raciocinio afirmando nao querer dizer com isso que
as pessoas devam agradecer a seus pais (ou que ndo devam), mas que tem
interesse nessa relacao, entre eles e sua mae, antes mesmo do nascimento
e também nas primeiras semanas e meses de vida. E esse é também o0 meu
interesse: o que pbéde ser vivido nessa relacdo. O que pdde promover
desenvolvimento, e se ndo promoveu, como se da a interrup¢cédo desse

processo.

Mas ler Winnicott ndo € uma tarefa simples. Sobre isso nos disse Luis
Claudio Figueiredo em uma de suas aulas: “Winnicott, como dizia Tom
Jobim em relagdo ao Brasil, ndo é para principiantes. Nao tanto porque os
principiantes saiam com a impressao de que ndo entenderam nada, mas, ao

contrario, porque ficam pensando que entenderam tudo”.

E, talvez por isso, muitas vezes Winnicott foi acusado de simplista;
quem sabe também por sua forma clara e natural de posicionar-se, por sua
espontaneidade. Seu publico ndo era formado s6 de psicanalistas; falou as
maes, aos pais e a todos que tivessem interesse em suas idéias. Mas nao

se pode ser simples, simplesmente; para isso, ha de se ter passado por um
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processo complexo e sofisticado ao longo do tempo e num certo espaco.
Quando me refiro ao simples estou me remetendo ao natural, a natureza, ao
espontaneo. Winnicott era assim, e sua teoria reflete seu modo de ser.
Teoria ndo é pensar a experiéncia? E a experiéncia clinica sempre envolve a

pessoal.

Por outro lado, para se entrar em contato com Winnicott € necessario
poder suportar a ambivaléncia. Como todo ser humano, ele & bastante

paradoxal, e sua teoria espelha isso.

Winnicott pertenceu a Sociedade Briténica de Psicanalise, integrante
do Midle Group (Grupo Intermediario), ou Grupo de Tradigdo Independente —
ou seja, ele nao faz parte do Grupo Kleiniano ou do Ana Freudiano. Como
outros membros do Midle Group, Winnicott foi fortemente influenciado por
Klein e Ana Freud; no entanto, o Midle Group foi formado por aqueles que
nao quiseram pertencer, de forma sectaria, a nenhum dos dois outros
grupos. Seus integrantes desenvolveram a teoria das relagdes objetais de
Melanie Klein e passaram a se interessar, num sentido estrito, ndo apenas
pelo relacionamento entre sujeito e objeto, mas entre o sujeito e seus
objetos, pela maneira especifica como cada sujeito apreende seus objetos,
tanto internos quanto externos. O individuo afeta seus objetos tanto quanto
estes o afetam (Kohon, G.); portanto, o individuo tem uma participacao ativa

na constituicdo de seus objetos.

Mas a teoria se desenrola a partir da clinica, e é isso que faz da
psicanadlise uma teoria viva. Outros psicanalistas, contemporaneos e
posteriores a Freud, com base em suas idéias e na clinica de cada um,

foram somando suas contribuigcdes a psicanalise.

E importantissimo o papel de Melanie Klein, que, por meio de sua
clinica de criancas e da observacdo das brincadeiras infantis, passando
pelo estudo das fantasias primitivas, muito acrescentou ao entendimento dos

mecanismos psiquicos dos primeiros tempos, onde ja ha um psiquismo em
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funcionamento (projecgodes, introjecdes etc.) e relagcdes de objeto, ainda que

de forma rudimentar.

Bion, por sua vez, contribui com conceitos como “reverie”, destacando
com isso a importancia de um outro que possa pensar 0s pensamentos de
um ser que ainda ndo tem essa capacidade e autonomia, por e para ele
(funcdo alfa) — ou seja, transformando elementos beta (confusdo) em
elementos alfa, disponiveis para o pensamento. Explicando-se melhor, essa
funcao seria exercida pela mae ou sua substituta, quando fosse ela capaz
de suportar as projecdes de seu bebé e de “devolvé-las” elaboradas,
possibilitando assim a introjegao de forma tranquila. No entanto, ampliando a
nocédo de introjecdo de Melanie Klein, Bion nos diz que a crianga nao
introjeta somente o objeto, mas também a relagdo com esse objeto. A mae
com capacidade de “reverie” possibilita a crianga que ela introjete uma
pessoa habil a elaborar emocdes; futuramente, a prépria crianca podera
exercer essa funcdo — a de pensar. Nota-se, nesse modo de refletir, nesse
aprender com a experiéncia, que nao so os fatores constitucionais interferem
no desenvolvimento do sujeito. A patologia ndo se da pelo conflito, mas sim
pela maneira como a mente vai, ou ndo, dando conta das exigéncias da
vida. Ou seja, pela forma como o ser vai lidando com a dor de estar vivo, e
como vai possibilitando a capacidade de desenvolver um aparelho proprio

para pensar.

Winnicott vai “trazer” essa investigacdo mais para tras, e dar ainda
maior énfase ao ambiente. Ele vai destacar e estudar, em face das
necessidades impostas pela sua clinica, a grande importancia do outro — no
comeco, absolutamente coincidente com o ambiente — no desenvolvimento
humano, bem como vai enfocar a importdncia das primeiras relagoes.
Portanto, como ja dito, Winnicott € uma excelente fonte para se pensar e
aprofundar as questdes que dizem respeito a constituicdo do humano, e a
importancia do outro nesse “processo”. Ele nos fala de um tempo anterior ao
Edipo — de forma bastante fundamentada na sua clinica de criancas e

psicoéticos — e da importancia das primeiras relagoes.
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Para ele, a crianga nasce com um potencial herdado que s6 se efetiva
em um ambiente “suficientemente bom”. As potencialidades do bebé vao
sendo moduladas pela mae/ambiente; ao perceber o ritmo do bebé e suas
necessidades, e ao validar seu gesto, a méae vai permitir a atualizagao do

potencial criativo dessa crianga.

E necessario que a mae possa entender, permitir e suportar, por parte
do filho, tanto a necessidade de fusdo como de separagdo. E fundamental
que a mae possa propiciar o surgimento de um espacgo potencial, até que o

filho esteja apto a se individualizar.

E essencial, também, que a mae possa ser “usada’ para suprir as
necessidades da crianca. Se assim o for, a crianga podera acumular
reservas de confianga basica e de narcisismo normal; vai poder se separar
da mée e, de forma confiante, amar ndo s6 a ela mesma, mas também a
mae e outras pessoas. A crianga se constituira como sujeito, separada
dessa mae, caminhando para uma dependéncia relativa — no comecgo da
vida, a dependéncia é absoluta — e para o desenvolvimento da capacidade
de preocupar-se, sonhar e brincar, confrontando-se, entdo, com as
questdes edipicas de forma enriquecedora para a personalidade, com a

possibilidade de responsabilidade e contribuigdo para o ambiente.

A seguranga basica, ou seja, a confianga internalizada na mae, leva a

um narcisismo secundario sadio, com uma boa auto-estima.

No inicio, a relagao € com o objeto subjetivo (objeto da necessidade),
mas o bebé n&o sabe disso; para ele, n&o existe o outro. Depois, a crianga
se relacionara com um objeto transicional, um objeto que opera a transigéo
entre o que ela é e 0 que nao é; a partir dai, fazendo uso desse objeto
transicional, o bebé vai poder perceber que existem o eu e o outro como
outro (objeto objetivo), relacionando-se com ele e podendo perceber o outro

como uma pessoa total, e a si proprio também como uma pessoa total.
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Antes de poder usar o objeto e se relacionar com ele como outro — a
chamada relagdo de objeto (object-relating) —, “o sujeito permite que
algumas alteragdes no seu self tenham lugar, alteragdo de uma espécie que

nos levou a criar o termo catexia (investimento)” (Winnicott, 1971).

Luis Claudio Figueiredo1 nos diz: “Traduzir object-relating por relagao
de objeto é tanto inevitavel quanto insatisfatorio. Object-relating nao € uma
modalidade de relacionamento do sujeito com “objetos”, mas uma
modalidade de funcionamento psiquico do sujeito. Nessa modalidade de ser,
o sujeito se transforma a medida que investe certos elementos ou aspectos
do mundo, tornando-os seus e, simultaneamente, tornando-se eles. Trata-se
do que poderia ser caracterizado, em termos freudianos, como escolhas

narcisistas de objeto”.

Freud, no fim de sua vida, faz uma reflexdo, entre outras tantas, que

aponta para as idéias de Winnicott:

Ter e ‘ser’ nas criangas. As criangas gostam de expressar uma relagao de
objeto por uma identificagdo: ‘Eu sou o objeto’. Ter é o mais tardio dos dois;
apos a perda do objeto, ele recai para ‘ser. Exemplo: o seio.
'O seio é uma parte de mim, eu sou o seio’. SO mais tarde: ‘Eu o tenho’ —

isto &, ‘eu nao sou ele’...” (Freud, 2 de Julho de 1939).

Freud falece em 23 de Setembro do mesmo ano.

' Aula ministrada na PUC — “Acerca de Winnicott”.

2 “Tener e ser en el nifio. El nifio prefiere expressar la relacion objetal mediante la
identificacion: yo soy el objeto. El tener es ulterior e vuelve a recaer en el ser uma vez
perdido el objeto modelo: el pecho materno. El pecho es una parte de mi, yo soy el pecho.
Mas tarde, tan solo: yo lo tengo, es decir, yo nolo soy... ( Freud, S. Obras Completas, 1981
—Tomo Il, p.3431)



Inicio: Idéias sobre a Importancia do Outro,

em Freud



O ser humano desde o seu nascimento (e por toda a vida), tem que
se haver com seu desamparo. Para o bebé o outro é questido de
sobrevivéncia. Suas necessidades fisicas terdo que ser supridas; é
dependente de um outro. E apoiado nessa dependéncia e necessidade do
outro para a sobrevivéncia fisica e para poder lidar com seu desamparo que

o bebé vai construindo seu psiquismo.

O psiquismo vai se formando, sofisticando-se e complexizando para
dar conta das vicissitudes da vida. Para que esse desenvolvimento seja
possivel ndo so6 fatores intrapsiquicos (fatores dinamicos e econdmicos
entre as instancias psiquicas), mas primeiramente e fundamentalmente, dos
fatores interpsiquicos. Da troca lidibinal entre o bebé e o mundo; da

possibilidade e qualidade dessa troca.

Freud propbée um modelo de aparelho psiquico para explicar sua
forma de entender o psiquismo — a metapsicologia freudiana. Para ele, o que
move o aparelho €& uma determinada energia que, transmitida e
transformada, diferencia-se em instancias, que coexistem e relacionam-se
entre si. A fungcado do aparelho é manter o nivel de excitagédo interno o mais
baixo possivel (principio de constancia), o que € obtido pela descarga da
energia ja presente, ou pela evitagcao de estimulos que possam aumentar a
quantidade de excitagdo. Essa ndo € uma fungado facil; € necessario um
longo periodo para que esse aparelho possa ir se refinando e se
desenvolvendo para, entdo, poder dar conta de toda a complexidade do

mundo psiquico.
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Nos seus primérdios, o aparelho funciona como um aparelho reflexo,
tentando, tanto quanto possivel, ver-se livre de estimulos. Descarrega
imediatamente, por via motora, qualquer excitacdo sensorial que recaia
sobre ele. Mas essa forma de funcionamento se mostra ineficaz para suprir
todas as exigéncias que a vida impde. As necessidades basicas — como a
satisfacao da fome, por exemplo — n&o s&o apaziguadas com uma descarga
momentanea. O bebé pode chorar ou dar pontapés, mas, nesse caso,
somente por meio de um auxilio externo a vivéncia de satisfacido pora um
fim ao estimulo externo. Essa vivéncia interna fica entdo vinculada, através
de tracos mnémicos, a vivéncia de satisfagcdo. Assim sendo, na préxima vez
em que a vivéncia for despertada, o trago mnémico sera recatexizado, com a
finalidade de restabelecer a satisfacdo original. Para Freud, essa busca de
satisfacao é o desejo, e a experimentagao dessa vivéncia € a realizagao do

desejo.

Numa primeira atividade psiquica, o objetivo era produzir
perceptivelmente essa vivéncia de satisfagdo; experimentada uma vez a
vivéncia, dali em diante o bebé pode, para chegar a ela, alucina-la. A
alucinagao, porém, nao dara conta da necessidade, que vai perdurar, e essa
primeira atividade psiquica tera que ser transformada em uma mais
conveniente. A realidade exterior passa a ter que ser levada em

consideracao.

N&o é mais possivel realizar o desejo pela via da regressao, a nao ser
por meio dos sonhos — durante o sono —, que sao o prototipo desse primeiro
processo, do processo primario do funcionamento psiquico. Nos sonhos ha
a realizacdo alucinatéria dos desejos, mas, na vigilia, essa forma foi
abandonada, por se mostrar ineficaz. Outras maneiras menos diretas
tiveram que ser encontradas para dar-se conta da realizagdo do desejo. Nas
psicoses, como nos sonhos, essa primeira forma de funcionamento psiquico
€ utilizada, em virtude da incapacidade de se satisfazer as necessidades em

relacdo ao mundo exterior.
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Ao contrario da vivéncia de satisfagdo, um estimulo que possa
provocar uma vivéncia dolorosa faz com que o aparelho se retraia da
percepcao e, consequentemente, da dor. Quando a percepcao se repete, o
mesmo movimento € acionado até que a percepgao desaparega. Caso algo
venha a revivé-lo, o trago mnémico da vivéncia desagradavel tem sua
imagem abandonada, evitando-se assim o desprazer. Essa evitagdo, pelo
aparelho psiquico, da lembranga de qualquer coisa que ja causou desprazer

faz parte do seu modo de funcionar, e € denominada recalcamento.

Portanto, o psiquismo, no seu primeiro modo de funcionamento, é
regido pelo principio do prazer; “corre” atras do desejo, e elimina de seu
pensamento qualquer vivéncia que |he possa ser desagradavel. Mas, como
a realidade externa vai se impondo, o psiquismo passa a encontrar formas
diferentes de evitar o desprazer — ou seja, sO catexiza uma idéia se tiver

condigdes de inibir o desenvolvimento do desprazer que dela provenha.

A pessoa vai construindo o seu psiquismo e se constituindo como
sujeito. A unica verdade psiquica é aquela que foi experimentada, advinda
de nossa experiéncia afetiva e, portanto, a unica que podemos comunicar. A
forma como cada pessoa organiza o afeto no seu mundo interno, frente a
vivéncias com o ambiente e mais tarde experiéncias com outros (mundo
externo), € o que vai lhe dar sua singularidade. Mas como vai sendo

construido esse psiquismo?

Muitos fatores participam desse processo, mas penso que
principalmente a fase narcisica seja a “base” para que as identificagdes e a
resolucdo do complexo de Edipo possam ocorrer de forma satisfatéria. Um
narcisismo “mal” constituido arrasta sequelas que vao comprometer o
desenvolvimento e, consequentemente, a qualidade de vida da crianca

durante toda a sua existéncia.

Winnicott ndo se contrapde a Freud. Ele apenas quer entender como
se da essa fase de narcisismo primario, ou seja, como o bebé humano se

desenvolve até que possa chegar a fase do recalque primario e da
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identificacdo primaria. Portanto, Winnicott tratou de questbes anteriores as
tratadas por Freud. Sendo mais ousada, e referindo-me a uma afirmagéao de
Green, diria: “O autor ndo rompeu com Freud; em lugar disso, completou sua
obra” (André Green e a Fundagdo Squiggle, Sao Paulo: Roca, 2003, p. 56).
Entendo essa frase de Green como situando cada autor - cada um se
ocupando de questdes relativas a momentos diferentes do desenvolvimento

e as idéias de Winnicott como continuacéo das idéias de Freud.

O estado de narcisismo primario € caracterizado pela auséncia de
relagdo com objetos externos — um estado anobjetal. O id e o ego nao se
diferenciaram. Logo, quando nasce, a crianga esta numa fase de autismo;

sente necessidade de dormir o tempo todo. Nao ha mundo externo.

Ainda dentro do narcisismo primario, a crianga passa, aos poucos,
para uma segunda fase, simbidtica, na qual ela se “relaciona” com sua mae,
mas de forma nao separada. Para o bebé, ele e sua mie sdo uma unica

pessoa. E a mae que, com seus cuidados, vai criar essa ilusdo.

Para entendermos melhor essa fase teremos que recorrer a Winnicott:

O bebé se expressa inicialmente pelo corpo, o soma. A mae,
entendendo o seu bebé, vai representando as sensagdes para ele, formando
assim seu psiquismo. Essa ilusdo de fusao é o que vai possibilitar ao bebé ir
integrando esses cuidados, num primeiro momento tranquilizando-o e, apos,
operando progressivamente uma diferenciagdo da mae. A crianga passa a

perceber como seus o corpo, os afetos e as emogoes.

Para que esse processo ocorra é fundamental uma mée sensivel e
devotada, que possa distinguir tanto a necessidade de fusdo como a de
separacdo de seu filho. E necessario que a méae propicie um espaco
transicional, até que o filho possa se individualizar, permitindo que seja
‘usada” para suprir as necessidades da crianca. Assim, essa crianca podera
acumular reservas de confianca basica e narcisismo normal, separando-se

da mae e, confiante, amando nao s6 a ela prépria, mas também a mae e
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outras pessoas. Apartada da mae, a criangca se constituira como sujeito,
introjetando objetos bons e identificando-se com eles; tera uma resolugéo do

Edipo satisfatdria. A relagdo mae/bebé é fundante do ser.

Outras etapas do desenvolvimento sdo também importantes e podem
deixar sequelas, devendo ser acompanhadas. Falhas, nessa fase primeira,
acarretam problemas para todo o resto do desenvolvimento, e deixam
marcas mais profundas. E a partir dessa primeira etapa que se forma a base
que ira sustentar todas as futuras relacbes com o mundo externo. Sempre

ha uma base, mas ndo necessariamente segura.

Portanto, o narcisismo primario € o investimento de toda a libido da
crianga em si mesma. Se essa crianga puder, por meio de recursos proprios
e da habilidade da mae, se desenvolver sadiamente — tanto fisica como
emocionalmente —, passara para uma fase de narcisismo secundario, ou
seja, investimentos libidinais objetais retornardo ao ego, o que pode levar a

crianga a se enriquecer enormemente.

Winnicott € um autor para quem a importancia do outro para outro
humano, na sua constituicdo e na possibilidade de vir a ser sujeito, ndo s6 &
essencial e fundamental, mas condicdo. Nao s6 para ele, mas € Winnicott
que vai destacar a fundamental importancia das primeiras relagées humanas

no vir a ser de cada ser humano.

O ser humano nasce com um potencial herdado de vir a ser ele
mesmo. Ele anseia pelo préprio devir. E na elaboracéo imaginativa de seu
corpo e na maneira como seu gesto — “ir ao encontro” — € acolhido que seu
psiquismo vai se formando. O que move o0 psiquismo é o anseio por ser,
diferentemente do que afirmava Freud ao “colocar” no desejo o motor do
psiquismo — nesse caso, note-se, ele se referia a um psiquismo ja

constituido.
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Winnicott sustentava o ponto de vista que, sendo o trabalho de Freud
0 pioneiro, esse era um lugar tido como garantido, de onde seus sucessores
podiam avancar para novos territérios e que s6 dependia de nds usarmos ou
nao o legado por ele nos dado. Winnicott sempre se sentiu livre para usar

esse legado e o usou com respeito e originalidade.



O Inicio, em Winnicott - O Outro absolutamente

necessario
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No inicio, a relagdo do bebé com o ambiente é subjetiva; ocorre uma
busca de satisfacdo de necessidades e um vinculo de dependéncia absoluta
do ambiente, passando-se, depois, a uma dependéncia relativa, até chegar-
se a independéncia. Penso, no entanto, que até o final da vida o ser humano
nunca se torna completamente independente; a necessidade do outro jamais
se extingue, desde o nascimento até a velhice. A mae vai apresentando o
mundo externo ao bebé, no seu devido tempo, e operando a transicao até
qgue os objetos subjetivos possam ser percebidos objetivamente, diferentes e

separados dele proprio.

Em seu texto “Ansiedade associada a Inseguranga” (1952), Winnicott
nos diz que a capacidade para a relagdo de um corpo unico (eu) vem depois
do relacionamento de dois-corpos (mae e bebé), por meio da introjegao do

objeto (o objeto subjetivo, ou seja, um objeto da necessidade).

E comum pensarmos que, antes da existéncia de uma relacéo entre
dois-corpos objetos, haja a relagdo de um corpo sO6, uma relagdo auto-
erotica. Mas ndo € exatamente assim. Entdo, o que precede a relagdo do eu

consigo mesmo?

A capacidade de poder se relacionar consigo mesmo ¢é uma
aquisicdo que se segue a uma relagdo de dois-corpos, e depois de trés,

desde que tenha se tratado de uma relacdo que pdde proporcionar um
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segurar com seguranga, um suporte garantido, consequéncia de uma

adequacao as necessidades do bebé.

Diz Winnicott:

‘O que, entdo, precede a primeira relagdo de objeto? Pessoalmente, lutei
muito tempo com esse problema. A luta teve inicio quando me ouvi dizendo
aqui, nesta Sociedade (ha uns dez anos), e dizendo-o de modo enfatico e
acalorado: ‘Isso que chamam de bebé nao existe’ [ There is no such thing as
a baby’]. Fiquei alarmado ao me ouvir pronunciar essas palavras, e tentei
justificar a mim mesmo o que disse, apontando o fato de que, se vocés me
mostrarem um bebé, mostrardo também, com certeza, alguém cuidando
desse bebé, ou ao menos um carrinho ao qual estdo grudados os olhos e
ouvidos de alguém. O que vemos, entdo, € a ‘dupla amamentante’ [nursing

couple].”

Winnicott, nesse momento (1952), se diz um pouco mais tranquilo em
relagdo a essa questao, e nos conduz a idéia de que, antes das relacbes de
objeto, as coisas sao assim: a unidade nao € o bebé, a unidade é o contexto

ambiente-individuo.

Esse contexto ambiente-individuo € um entorno para um bebé singular
e sO para esse bebé ele sera adequado. Cada bebé é unico, e portanto cada
ambiente sé sera “bom” se puder ser proprio de cada bebé, e para cada
bebé. O centro da gravidade do ser ndo surge no individual; ele se encontra
na situacado global. O bebé é esse contexto, e torna-se importante que o
espago ambiente-individuo seja instalado, ja que esse lugar possibilita o
desenvolvimento fisico e emocional do bebé, a integragédo e o alojamento da
psique no corpo, e o estabelecimento da realidade externa. Essas séo as

tarefas — ou melhor, o desafio — desse contexto ambiente/individuo.

Do ponto de vista do observador, onde estda um bebé sempre havera
alguém cuidando dele e de quem ele é profundamente dependente. Ja o
bebé ndo pode se dar conta disso. E, para que alguém possa cuidar do

bebé, sempre devera haver alguém que cuide de quem cuida dele. Portanto,
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sempre que me referir a mae, estarei incluindo o pai “suficientemente bom”,
elemento necessario para que essa mae seja “suficientemente boa”. E ela,
diversamente do bebé, sabe que existe outra pessoa, diferente dela, com a
qual ela pode contar e que ira ajuda-la nessa tarefa amorosa de

acompanhar o desenvolvimento de uma crianca.

S6 por meio do cuidado suficientemente bom, das técnicas, da
sustentagdo (holding) e do manejo geral € que essa unidade ambiente-
individuo pode ser estabelecida. A casca passa a ser gradualmente
conquistada, e o cerne — o qual foi olhado por nés, todo o tempo, como um

bebé& humano — pode comecar a se individualizar.

E importante destacar a importancia dos cuidados suficientemente
bons para o bebé&, sem os quais, como diz Winnicott, “0 novo ser humano
ndo teria chance alguma”. E a partir dos cuidados adequados que ele pode
se desenvolver, com origem no cerne e nao na casca: “Uma entidade a partir
do centro pode localizar-se no corpo do bebé, comecando assim a criar um
mundo externo, ao mesmo tempo em que adquire uma membrana limitadora
e um interior” (1952, p.166)

O cerne ou nucleo é aquilo que de mais verdadeiro existe em cada um
de nés. E nossa vitalidade, o potencial de desenvolvimento do nosso sempre
vir-a-ser. E onde o self tem sua origem, e a partir de onde ele comecga a se
desenrolar. E o lugar da “intima intimidade” (Heitor O’Dwyer de Macedo), do

sentir-se real, do sentimento de sermos nés mesmos.

Mas, para que esse potencial de “vir a ser vocé mesmo” se efetive (e
isso durante toda a vida), condigcbes ambientais especificas terdo que estar
presentes. Em cada fase da existéncia, condicdes distintas terdo que ser
atendidas; no inicio da vida, dependemos absolutamente de condi¢cdes
ideais, e com o correr do tempo essa dependéncia vai se relativizando, até
se alcancar uma independéncia — que penso ser também relativa. O ser
humano sempre tera com o0 meio e com os outros uma relagao importante e

fundamental: de necessidade ou uso, de desejos e contribuicdes.
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Mas nada solido pode ser construido sem se alicercar em base
segura. Todas as fases sdo importantes, mas é nos primeiros tempos de
vida que essa base devera ser assentada; de outro modo, todo o
desenvolvimento ficara comprometido, sendo estagnado. E essa base sélida
s6 podera ser construida junto a um outro, um outro vivo, comprometido e

sensivel a esse ser singular e em constituigao.

Toda crianca tem uma linha de vida que comega no nascimento e deve
ser zelada para que nédo se quebre. Ha um processo continuo de
desenvolvimento interior, e para que ele seja constante o cuidado com a

crianca tera que permanecer constante (Winnicott, 1982).

Esse inicio de vida é potencialmente terrivel, em razdo de ansiedades
muito intensas e do estado parandide que ocorre logo apos a primeira
integracédo e depois dos primeiros acontecimentos instintivos, o que leva o
bebé a perceber um novo significado nas suas relagdes de objeto. As
técnicas do cuidado suficientemente bom neutralizam a perseguigao
externa, e previnem os sentimentos de desintegragdo, a perda de contato
entre a psique e o soma e a mudanga do centro de gravidade do ser — do
nucleo para a casca, do individuo para o ambiente. Voltarei a falar dessa

questéo.

Existem alguns tipos de ansiedade bastante primitivas, que podem ser
evitadas num ambiente onde o bebé é levado em conta. Um bebé se sentira
muito mal quando o ambiente falhar em atender suas necessidades, ou
seja, se ele ndo puder ser adequadamente segurado. A matriz do holding é
0 segurar a cabecga; passam-se alguns meses, apos 0 nascimento, até que
se possa segurar um bebé sem que sua cabega precise ser sustentada.
Ninguém podera ensinar uma mae a segurar o seu bebé; essa € uma tarefa
bastante especializada, e para a qual ela foi se preparando naturalmente
durante a gravidez, ou seja, da-se uma quase perfeita identificacdo com o

filno. E a riqueza esta ai, no ato ser natural e ndo aprendido — € uma
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capacidade verdadeira. A esse estado da mae, Winnicott dara o nome de

preocupacao materna primaria.

O bebé, por sua vez, também “se prepara” para o nascimento, como a
mae. Isso se traduz no desenvolvimento de sua prontidao fisica e em sua
vitalidade e motilidade, que Ihe possibilitam ter alguma nogao do entorno no
qual esta inserido, o utero. O bebé vai “conhecendo” sua mae, seu calor e
seus batimentos cardiacos, entre outras coisas. Esse conhecimento em
duas vias possibilitara uma sintonia entre mae e bebé, uma comunicacao, e

a isso Winnicott dara o nome de mutualidade.

Essa comunicacdo e sintonia sera fundamental, para que a mae possa
exercer seu papel quando o bebé nascer, que é o de acolher e ser empatica

as necessidades do seu bebé.
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Antes do Nascimento — O Outro que acolhe
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Winnicott (1988) nos diz que, desde a concepgéao, ainda no utero da
mae, o bebé tem condi¢cbes de perceber sensagoes, de ter experiéncias e
acumular memorias corporais e até mesmo de organizar defesas contra
possiveis traumas. O trauma, para Winnicott, € entendido como uma falha
do ambiente, que se torna intrusivo quando deixa de cumprir sua missao de
se adaptar, obrigando o bebé a reagir a essa falha e acarretando, com isso,
uma interrupcdo da continuidade de ser, ou seja, uma suspensado no seu
desenvolvimento. A interrupcéo da continuidade de ser leva a uma sensacao
de aniquilamento e a agonias impensaveis. SO existem duas alternativas
para o bebé: o ser ou a sensacao de aniquilagdo. Nao podendo ser, frente a
sensagao de aniquilamento, o bebé reage, protegendo-se - uma falsa crosta

para defender o seu ser.

Quando o bebé nasce, ja tem sua capacidade prépria — ou
incapacidade — de lidar com a transformacdo radical que ocorre nesse
momento: a mudanca de nao ter ainda nascido para se tornar um ser que
nasceu. E uma ocasido de sensacgoes intensas e, portanto, um momento em
que o bebé esta la para ser levado em conta por outros humanos, que irdo
constituir o entorno que ira receber e “agasalhar” o bebé. A forma como o
bebé é acolhido vai fazer toda a diferenga no seu desenvolvimento, e suas

raizes vém de bem antes da concepgao. Trata-se de um bebé singular, com
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capacidades e potencial inatos, mas também com uma tradicdo: uma

heranga psiquica familiar.

Na introducéao do livro “Do Amor ao Pensamento”, H.O. Macedo (1999),

o autor, nos diz:

“‘Nao se pode pensar em um individuo humano sem referi-lo ao meio
humano, ou seja, cultural, que o acolhe em seu nascimento. Os antropdlogos,
gragas ao seu trabalho, muito nos ensinaram acerca do que veio a ser esta
evidéncia. Sendo assim, antes de nascer, um sujeito pertence a um mundo,
com seus valores, leis, riqueza e impossibilidades, que ja estdo ai e o
esperam. Neste sentido, encontrar o mundo é sempre reconhecé-lo, ao
mesmo tempo, como estranho e familiar, para traduzi-lo nos termos atuais de
nossas existéncias. Em outras palavras, encontrar o mundo é transforma-lo

ao mesmo tempo em que ele nos transforma.”

E continua:

“E pelo entorno imediato do recém-chegado que este mundo que o espera
Ihe é ‘apresentado’. Antes mesmo de existir, aquele que esta chegando
possui um lugar nesse entorno, lugar feito do desejo dos pais, das
imaginagdes a seu respeito e da heranga psiquica que, para melhor e para
pior, lhes foi transmitida ao longo das geragcbes sob a forma de lendas
familiares, violéncias reais ou mutismos acerca de acontecimentos essenciais

acerca de sua historia.”

Porém, é importante frisar que, antes de ser apresentado ao mundo, o
bebé sé se sentira existindo quando perceber que ha hospitalidade nesse
mundo, € que o ambiente pode acolhé-lo. O bebé precisa ter nascido para

alguém.

Gilberto Safra (2002), cujas investiga¢cdes e cujo trabalho clinico séo
embasados em Winnicott, nos da mais uma contribuicdo com as reflexdes
de seu texto “O Gesto na Tradi¢ao”. O autor discorre sobre o gesto do bebé,
que produz o que esta ali para ser criado: a heranga psiquica familiar (p.
827).
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Safra assevera que o nascimento de uma crianga ndo € apenas um

nascimento biolégico, mas também um acontecimento neste mundo:

“A crianga nasce afetada pela histéria de seus ancestrais, pelo encontro
com os contemporaneos, impulsionada aqueles que virdo. O bebé humano, a
fim de que possa iniciar a constituicdo do seu self, necessita de que alguém
no mundo humano seja o seu anfitrido e acolha seu gesto que constitui o
inicio de si mesmo. Esse gesto cria o que esta |a para ser criado, questao
paradoxal, fundamental da origem do self. E importante ter claro que o
gesto, que inaugura a possibilidade de ser, coloca-se posicionado em diregao
a presenca humana, posicionada no lugar da agdo do bebé. lluséo
constitutiva, em que o que é criado é ndo s6 uma presenca humana, mas
também uma situacdo humana, historica, ali estabelecida no bergo da
crianga. O gesto criativo acontece em um determinado contexto histérico, em
um determinado contexto transgeracional. Dessa forma, a criatividade assim
colocada cria o ja existente e também alcanga o que esta posicionado para
aquela crianga dentro da histéria familiar.” (p. 828)

113

Portanto, o bebé “cria” a sua mae, mas, no nascimento, a heranca
psiquica familiar esta posta — esse bebé ja esta destinado a algo. Safra nos
fala de trés situagbes que irdo, desde o nascimento, afetar de forma singular
o0 percurso de cada individuo em sua existéncia. Essas trés situagdes
implicam ou uma missdo, ou um enigma, ou uma questdo. Discorrerei

rapidamente sobre cada uma delas.

Ter uma missdo desde o nascimento significa haver em relagdo ao
bebé uma expectativa de que, de alguma maneira, ele possa resolver um
dado problema para a familia ou comunidade. Assim, esse € um elemento
que impede o desenvolvimento e o processo de singularizagdo dessa

crianga.

Nascer em uma situacdo de enigma é ter que dar conta de algo que
nao é formulado e, portanto, ndo pode ser destinado, dito ou pensado. A

situagao enigmatica suspende a possibilidade de um devir:
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‘A missao impede, enquanto o enigma suspende e enlouquece” (Safra, p.
829).

A terceira situagao, segundo Safra, é aquela que envolve uma questao.
Essa situacao estabelece o bebé numa posicdo de devir, de continuar
sendo. Uma familia pode, ao longo das geragdes, se posicionar frente as
suas questdes e aquelas do destino humano. Essa atitude coloca tais
questdbes em jogo, em transito; trata-se de experiéncias em
transicionalidade. Diferentemente de uma situagcéo de impedimento (misséo)
ou de suspensao do vir-a-ser (enigma), nesse caso O Vvir-a-ser esta

efetivamente acontecendo.

Voltando ao texto de Winnicott, o nascimento normal, para ele, é
aquele onde a mudanca do estado de nao nascido para o de ja ter nascido
nao € traumatica. Isso implica, em termos da psicologia do bebé, trés

principais caracteristicas.

A primeira é o fato de o bebé viver a experiéncia de uma
descontinuidade de ser, mas ja alcangar uma certa capacidade para tolera-
la. Tal ocorrera se nao foram experiéncias resultantes dessa
descontinuidade de ser por demais traumaticas, ou seja, se néo tiverem sido

além da capacidade do bebé de suporta-las.

A segunda caracteristica € o bebé ja possuir memorias de sensacgoes e
impulsos que sao fenbmenos proprios do self, por pertencer a momentos de

continuidade de ser, e ndo de reagao.

A terceira caracteristica tem a ver com o parto em si. E necessario que
ele tenha se dado no “tempo certo” — nem longo demais, nem precipitado. O
“tempo certo” € o tempo que o bebé sente como suportavel. Com a gestagéo
completa, o bebé esta pronto para a mudanga do estado intra-uterino para o
de recém-nascido. Do ponto de vista do bebé, essa transformacgao é
provocada por ele proprio, e ndo pelas contragdes uterinas, pois nesse

momento a necessidade € nascer, e ele esta biologicamente preparado para
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essa mudancga. Um nascimento que se retarda é fato experimentado pelo

bebé como situagao adversa.

E a partir da prontiddo e saude fisica que o desenvolvimento pode

comecgar.
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A Vivéncia do Nascimento - O Ambiente néo
intrusivo

No processo de nascimento, algumas situagdes adversas e inevitaveis
ocorrerao, o que ira exigir do bebé a capacidade de suporta-las. Do ponto de
vista do bebé, essas intrusdes ndo podem estar acima da sua aptidao a
tolera-las, e ndo devem vir de encontro as suas necessidades de estar vivo.
Nesse momento, o bebé precisa comecgar a respirar; retardar a respiracao
acarretara agonia e sensagao de aniquilamento, de descontinuidade de ser.

O tempo certo € o tempo do bebé.

O tempo certo para cada bebé sera a matriz de sua relagdo com o
tempo; poder tolerar a espera se vincula a experiéncia de poder prever um
fim para essa espera. Ninguém consegue aguardar algo indefinido ou
infinito. Um adiamento do nascer e do respirar, acima da capacidade do

bebé de suporta-lo, sera sentido como uma espera sem fim, ou o proprio fim.

Winnicott (1949) vai diferenciar as experiéncias do nascimento. Ele
vé essas experiéncias como positivas, ja que elas podem promover o

fortalecimento do ego e estabilidade em relagdo as situagbes nas quais o
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bebé precisara reagir as intrusdes ambientais prolongadas — para ele,
eventos traumaticos. A vivéncia do nascimento podera ser tdo suave que
tera relativamente pouca significancia, diferentemente de um parto anormal
— em termos de antecipagao ou demora —, que se torna um trauma e, ai sim,
tera bastante relevancia. “O parto normal ndo é traumatico em fungao de sua
n&o significancia” (p. 265). A n&o significancia deve ser entendida ndo como
um fato sem importéncia, mas como algo que ainda nao tem significado para
o0 bebé. Nesse momento, significar o ambiente é prematuro, e por isso

traumatico.

Antes do nascimento, pode haver vivéncias repetidas e momentaneas
em que a predominancia é do ndo eu, ou seja, da intrusdo do ambiente. A
medida que o parto se aproxima, esses momentos tendem a se suceder
mais e mais vezes, principalmente se o parto for demorado. Portanto, em
condigdes naturais, “a experiéncia do nascimento € um exemplo exagerado
de algo que o bebé ja conhece”. Antes do parto, o bebé ja esta preparado
para uma certa intrusdao ambiental, o que o capacitara para o trabalho de
seu nascimento, quando o ambiente ira se sobrepor a ele; mas também ja
ha a experiéncia de poder retornar a um estado em que néo é preciso reagir,
no qual o ambiente se dilui e sé o bebé existe. Esse “retorno” a um estado
de ndo reacao tera que se dar logo apds o nascimento, propiciado por um
ambiente que se adapta as necessidades desse bebé&, gerando uma
condicdo onde as reagdes ndo serao necessarias, € na qual o bebé pode

comecgar a ser.

Precisar reagir, nessa fase da vida, € sempre uma vivéncia de
descontinuidade de ser. O outro, sensivel ao bebé e a suas necessidades
(que, nesse momento, sdo de adequacao total), &, portanto, invisivel. Se o

outro se presentificar, sera sentido como uma intrusao.

No mesmo texto ao qual nos referimos anteriormente, Winnicott se
reporta a uma fala trazida por uma paciente sua, em que ela, como bebé, é

comparada a uma bolha:
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“No inicio, o individuo € como uma bolha. Se a pressado externa adapta-se
ativamente a pressao interna, o elemento central da situagao sera a bolha, ou seja,
0 eu do bebé. Mas se a pressao do ambiente for maior ou menor que a do interior
da bolha, entdo a bolha nido sera o elemento principal, e sim o ambiente. A bolha

adapta-se a pressao externa” (p. 264).

Essa paciente nunca havia vivenciado a experiéncia de ter sido
segurada por uma mae viva, atenta e com prontiddo para uma adaptagao
ativa a partir de sua capacidade de devogao; portanto, a paciente nao tinha
memoria desse fato. Em um texto posterior (1956), Winnicott fara um
estudo aprofundado desse estado de sensibilidade extrema da mée, que

denominara “preocupacado materna primaria”.

Se a pressao nao for apropriada, ela invade e nao confere o contorno.
O entorno adequado é o que proporcionara o contorno e a separagao do
eu/ndo eu e do mundo interno e externo. E o entorno que da o contorno ao

lugar onde fica abrigado e protegido o cerne de todos nos.

Acompanhando essa idéia, o texto de Winnicott “Os Estados Iniciais”
(1999) fala de um bebé inserido em um meio vital onde sua vitalidade pode
ser exercitada. Fazendo-se um paralelo com a vida intra-uterina — onde o
bebé fica protegido por nove meses, condigao sine qua non de existéncia —,
nos estados iniciais apds o nascimento o ambiente adquire sua importancia
maxima, e nao pode ser deixado de lado, seja na teoria ou na pratica
(p.126).

Winnicott sustenta poder afirmar, com uma certa certeza, que bebés
cujo nascimento foi retardado apds a prontiddo para nascer mostram
evidéncias de que ficaram tempo demais no utero; por outro lado, bebés
prematuros apresentariam uma pobre capacidade para as experiéncias de
ser humano. Winnicott também assegura que n&o ha duvida alguma sobre o
tempo certo para o bebé nascer, do ponto de vista psicoldgico: trata-se mais
ou menos do tempo coincidente com o da prontidao fisica, ou seja, findados

0S Nnove meses necessarios a gestacgao.
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Antes do nascimento, o bebé ja tem condigbes de reter memorias
corporais, pois existem evidéncias de que, a partir de uma certa data anterior
ao nascimento, nada do que um ser humano vivencia é perdido. E sabido
que os bebés movimentam-se dentro do utero; a mae pode sentir esses
movimentos e “chutes”. Tais movimentos, para Winnicott, se ddo a partir do
sexto més de gravidez (na minha experiéncia, no fim do quarto més), e é
provavel que, nessa mesma €poca, ja exista uma organizagao central, no

bebé, capaz de notar essas experiéncias.

Winnicott postula um estado de ser no bebé normal, ja antes do
nascimento e também logo apds. Esse estado de ser pertence ao bebé, nédo

ao observador. A continuidade de ser significa saude.

Voltando-se a analogia com a bolha — inspiragdo da paciente de
Winnicott —, diga-se que, se a pressao externa é adaptada a presséo interna,
a bolha pode continuar existindo; quanto ao bebé, poderiamos nos referir a

ele como “sendo” (being).

Por outro lado, se a pressao nao for adequada, maior ou menor que o
necessario, a bolha reagira a essa intrusdao, modificando-se a partir do

ambiente, e nao de seu impulso proprio.

Com o bebé se dard a mesma coisa: para reagir a intrusdo do
ambiente, ele interrompe o “sendo”. Cessada a intrusao, havera um retorno

ao estado de “sendo”.

Podemos imaginar um bebé inserido no utero, ou num ambiente, em
isolamento absoluto (essencial) do seu individual e singular, pertencendo a

uma unidade formada pelo “ambiente-individuo”.

A partir dessa solidao essencial, o contato sera feito ou pela por¢ao

vital do bebé, ou pela parte inquieta, ou impaciente, do ambiente.
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Se a adaptacdo do ambiente estiver proxima do perfeito, o proprio
movimento do bebé vai descobrir 0 ambiente. Repetido esse fato, ele se
tornara um padrao de relacionamento. No entanto, se a adaptagao ao bebé
nao for suficiente, o movimento sera do ambiente e sera sentido pelo bebé
como algo que nao tem nada a ver com ele — portanto, como um movimento
intrusivo. Se essa situacdo se repetir, tornar-se-a também um padrao de
relacionamento, mas obviamente com outros resultados. Quando o
movimento se da ativamente, pela vitalidade do bebé, as experiéncias sao
percebidas como parte da vida; o mesmo nao acontece, porém, quando as
experiéncias sao de reacdo a intrusdo. A sensagao de um viver verdadeiro €
subtraida, e esse viver verdadeiro sé podera ser recuperado com a volta ao

isolamento.

A funcédo de adaptacdo - “ad-apta” = tornar apto para a vida, dar
aptiddes mesmo em condi¢des adversas — € do ambiente. Ou seja, ndo € o
bebé quem tem que cuidar do ambiente e se adequar para continuar vivo, e

sim o contrario.

A partir dessas idéias, fica claro que o papel do ambiente é
fundamental desde muito cedo na vida — e, quanto mais cedo, mais
fundamental. O ambiente sera determinante para lancar novas experiéncias
ou para que o bebé se retraia, para se reassegurar de que a vida vale a

pena.

Com base nos conceitos de “sendo”, continuar “sendo” e
interrompendo o “sendo”, e de retorno ao “sendo”, pode-se dizer que, algum
tempo antes do nascimento, o bebé esta apto a experimentar, desde que
ndo lhe sejam longos demais, esses momentos de reagdo as intrusdes.
Quando nasce, ja pode adquirir uma certa capacidade de lidar com

situagdes de intrusdo e de retornar ao estado de “estar sendo”.

O bebé nao tem motivo algum para possuir consciéncia do ambiente
quando ele é adaptado ao que |he é singular, a suas necessidades. O bebé

ainda nao sabe que esse bom ambiente € absolutamente essencial para seu
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desenvolvimento natural de vir-a-ser; o bebé ignora que comecga a viver e
que € dependente do ambiente. Esse ambiente é desconhecido pelo bebé;
ao mesmo tempo, sem ele o bebé ndo pode se desenvolver; a sua

dependéncia do ambiente & absoluta.

Esta claro que sdo a mée — sensivel as necessidades do bebé — e
todos os que cuidam dela e do bebé — pai, avds, médico, enfermeiros,

pediatra — aqueles que proporcionaréao essas condi¢cdes adequadas.
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O outro Extremamente identificado com o Bebé
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Voltando-se ao texto de 1956, Winnicott fala da existéncia de uma
identificacdo — consciente, mas também profundamente inconsciente — que
a mae tem com seu bebé, e também de uma intensa diferenca psicolégica
entre eles. De um lado, ha uma mae extremamente identificada com seu
bebé, e do outro um bebé fortemente dependente dessa mae, o que nao
implica identificacdo, ja que o fenbmeno da identificagdo € bastante

sofisticado para os primeiros estagios de vida.

A mae, nos primérdios de vida de seu bebé, ocuparia um estado
psicolégico especial, talvez psiquiatrico — configuraria uma doenga em outro
contexto —, de extrema identificagao e, portanto, de fortissima sensibilidade
as necessidades do filho, uma devogao total. Esse estado vai se instalando
de maneira gradual durante a gravidez, e nas semanas proximas ao parto

apresenta sua forma mais exacerbada.

Essa condicdo organizada, diz Winnicott, “poderia ser comparada a
um estado de retraimento, ou de dissociagdo, ou a uma fuga, ou mesmo a
um disturbio em um nivel mais profundo, como por exemplo um episédio
esquizoide, onde um determinado aspecto da personalidade toma o poder

temporariamente” (p. 401).
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A méae devera alcangar esse estado, mas tera que ter saude
suficiente para depois sair e recuperar-se dele, conforme o bebé a for
liberando. Penso que a recuperacdo dessa “doenca normal’ nunca sera

total.

Esse estado da mae, nessa fase, corresponde ao estado do bebé,
que ja tem uma constituicdo: tendéncias inatas ao desenvolvimento,
motilidade e sensibilidade, e instintos. Uma mae no estado de “preocupacgao
materna primaria” ira possibilitar que o bebé manifeste a sua constituigao, va
em direcdo ao seu desenvolvimento, tenha movimentos espontaneos e
consiga apropriar-se de suas sensagdes. A continuidade do vir-a-ser da
crianga deve ser pouco perturbada, pois a intrusividade do ambiente obriga
0 bebé a reagir, o que interrompe a continuidade de estar sendo. Reagdes
em demasia, acima da capacidade do bebé de suporta-las, ndo vao causar
frustragdo (o bebé ainda n&o desenvolveu essa capacidade), mas serao
sentidas como uma ameaca de aniquilacdo, uma ansiedade muitissimo
primitiva e muito anterior & ansiedade provocada pela idéia de morte. E uma

aniquilagao do eu do bebé; ele deixa de existir.

A méae, ao fornecer condicdes para que a continuidade de ser do bebé
nao se interrompa além da conta, dara sustentacdo para a tarefa das varias
integracbes a que estamos fadados durante toda a vida. Sdo as primeiras
integragcdes que dardo a base para o estabelecimento do ego. Inicialmente,
as necessidades sao corporais; trata-se de sensagdes que, se atendidas,
podem ser elaboradas imaginativamente, o que permite o emergir de um

psiquismo. Gradualmente, as necessidades passam a ser do ego.

A capacidade da mae de se adequar as necessidades do bebé nao
sera apreendida por ele; tampouco as falhas serdo sentidas como vindas
dela, e sim como ameaga a existéncia dele. A constituigao inicial do ego,
portanto, ira se fazendo de forma silenciosa. As suas primeiras organizagdes
se dardo a partir de experiéncias de ameaga de aniquilacdo que
repetidamente ndo chegam a acontecer; promove-se, entdo, uma nova

experiéncia, que € a de poder recuperar-se e, paulatinamente, ir
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desenvolvendo confianga cada vez maior nessa possibilidade de
recuperacao. Isso, no futuro, determinara uma maior ou menor tolerancia as
frustragdes. Como ja dito, o bebé ainda ndo pode dar-se conta da profunda

dependéncia que tem da sua mae e de seus cuidados.

A mae seria a pessoa ideal para cuidar de um bebé, pois € ela quem
tem maior possibilidade de atingir esse estado que fornece ao bebé um
ambiente de “preocupacao materna primaria”. Somando-se a isso, ela traz
lembrancas da experiéncia de ter sido um bebé e de ter sido cuidada por

alguém.

Quando o bebé nasce, se nao for muito inadequada, a mae sabe
muitissimo bem quais as necessidades de seu bebé, das mais 6bvias as
mais sutis. Para a adequagao as necessidades do bebé, Winnicott usa a
palavra “holding”, “segurar” num sentido ampliado, referindo-se a tudo aquilo
que uma mae é, e faz, nesse periodo de total devocédo a seu filho — e de
forma bastante natural, frise-se. E é fundamental que seja assim, que nao
haja interferéncias na naturalidade dessa relacéo, que se trate de um vinculo
humano e pessoal. Se a mae for saudavel, naturalmente tudo dara certo, as
bases da saude fisica e mental do bebé serdo assentadas e as primeiras

experiéncias de integracao irdo ocorrendo.
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O outro exercendo a funcdo de holding e manejo

O termo “holding” inclui tudo aquilo que a mae faz para o seu bebé; o
manejo € a maneira como ela o faz. O segurar inclui o largar, no momento,
na forma e no tempo certos, conforme a necessidade do bebé. Nesse
estado temporario de extrema identificacdo com o bebé, a mée mais ou
menos sabe, sem precisar pensar, o que o bebé necessita. Ela faz isso, na
saude, sem perder sua propria identidade. O toque é parte do holding. A
mae, com seus cuidados, toca o bebé, e é a sua forma de tocar o bebé o

que vai possibilitar a instalacdo da psique dentro do corpo da crianca.

A mae, com devogéao e consisténcia, pela sua empatia, vai “sustentar”
seu bebé. O holding inclui especialmente o cuidado fisico, que é a forma de
amar e de demonstrar amor ao bebé. O ego da mae da sustentagédo ao ego

ainda fraco do bebé, que ainda tera que ser integrado.

A pele, obviamente, da contorno ao corpo e separa o que € interior e
exterior; é ela que vai ser a moldura de um corpo que, por ter contorno, pode
abrigar um psiquismo. E, mais uma vez, sé por meio de cuidados

suficientemente bons é que a localizagdo da psique no corpo pode
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acontecer. No inicio, corpo e psique nao estao integrados, e essa integracao

devera ser alcangada (personalizag&o).

A tarefa de todos nds € ir integrando aspectos, constituindo-nos como
unidade, com um self individual, com um eu discriminado de um outro. O
trabalho de integracéo € para toda a vida; as sensagdes corporais, tanto as
internas — dos 6rgdos — como as externas — do outro —, se dardo durante

toda a existéncia.

No inicio, ha um estado original de nao integracao (Winnicott, 1999).
N&o ocorre ligagdo entre corpo e psique, e ndo ha lugar para uma realidade

nao-eu.

As primeiras necessidades do bebé sao corporais; da elaboragao
imaginativa dessas sensagbes corporais, um psiquismo passa a se
organizar, e gradualmente elas se transformam em necessidades do ego. O
bebé comega a integrar as sensagdes somaticas com as imagens que

surgem das sensacodes.

O ego se organiza a partir de ameagas de aniquilamento que néao
chegam a se dar, e das quais o bebé se recupera — a mae deve ir dosando
as suas falhas conforme a capacidade do bebé para suporta-las. Essas
experiéncias vao dando a ele confianga na recuperacdo, e propiciando

gradativamente a capacidade do ego de tolerar frustragdes.

A psique existe desde o comego da vida, ainda que,
cronologicamente, o corpo venha primeiro. A psique é a capacidade
imaginativa ndo simbdlica, ndo representacional. Ja no utero, o bebé esta
apto a usar a imaginagao, que € esquematizante do corpo. A mente, como
funcdo, é a integracdo do corpo e da psique. “A palavra psique significa
elaboracdo imaginativa dos elementos, sentimentos e fun¢gbes somaticos, ou
seja, da vitalidade fisica” (Winnicott, 1949, p. 332). A psique depende da
existéncia de um cérebro saudavel; o existir € psicossomatico. Quando nao

€ possivel operar essa integragao, o individuo fica privado de viver sua
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propria existéncia e adoece, em uma nova tentativa de fazer essa

integragao.

Antes de se poder sonhar, a elaboragédo imaginativa é a totalidade da
vida psiquica — trata-se da vida psiquica primitva. E ela o que da
compreensao ao corpo, o que Ihe confere um sentido.

Quando o bebé nasce, ha um estado de nao integragdo, sem vinculo

algum entre psique e soma. Nao existe uma realidade nao-eu.

Winnicott (1945) postula uma nao integragdo primaria, ja que a

integracdo comegaria somente apos o inicio da vida pds-nascimento (p. 223)

Assim que a crianga nasce — e talvez antes, no utero e durante o
nascimento —, por meio dos cuidados recebidos seu corpo vai sendo afetado
por um outro. O bebé é banhado por sensag¢des provindas do corpo do outro
— cheiro, calor, pulsagédo —, e vai elaborando essas sensagdes, ou seja, vai
integrando-as em sensagdes préprias. Nascem o psiquismo e o campo

subjetivo.

Teoricamente, o estado de nao integracéo € o estado original; mas,
na pratica, isso nao é verdade: o que se observa € um bebé sendo cuidado,
ou seja, amado, fisicamente amado. A adaptagao as suas necessidades é

praticamente total (Winnicott, 1988, p. 131).

No comec¢o nao ha caos, e sim um estado de nao integragdo, que nao

€ caotico. A desintegragao, sim, é caotica.

A idéia de caos pressupde ordem, como a escuriddao presume luz.
Bem no inicio, antes que cada ser individual e singular crie 0 mundo de
novo, a seu modo, ha simplesmente um estado de ser, e uma incipiente
consciéncia da continuidade de ser e da continuidade da existéncia no

tempo.
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O caos primeiro € a quebra da linha de ser, e a recuperagdo dessa
quebra ocorre pela reaquisicao da continuidade. O caos aparece quando,
devido a uma falha do ambiente, uma reacdo a essa falha interrompe a
continuidade de ser, principalmente se a interrupcado for demorada. Se ela
estiver além da tolerancia possivel, uma certa quantidade de caos passara a

fazer parte da constitui¢ao.

Existe, sem duvida uma tendéncia bioldgica em diregao a integragao
(p. 116). Nao é com base na desintegragdo que se pode entender a
integracao; é preciso postular um estado de nao integracdo, a partir do qual
a integracdo tomaria lugar. O bebé que nos conhecemos como uma
unidade, protegido no utero, ainda ndo é uma unidade em termos de um
desenvolvimento emocional. Se olharmos do ponto de vista do bebé, os

estados de nao integragdo acompanham um estado de n&o consciéncia.

Teoricamente, no inicio o estado € de ndo integracdo, uma falta
absoluta da idéia de totalidade no tempo e no espaco. Nesse comeco nao
ha qualquer consciéncia. Quando se fala em impulsos e sensacgoes, ja se
esta longe desse inicio, pois o centro de gravidade do self mudou de impulso
ou sensacgao para o outro. O inicio se da, certamente, em data anterior ao

nascimento.

Fora dos estados nado integrados, a integracdo ocorre por breves
periodos, e s6 gradualmente um estado geral de integracdo se torna um
fato. Fatores internos — como as urgéncias instintivas e a expressao da
agressividade — conduzem a integracado, cada um desses fatores precedido
por uma aglutinacdo do self como um todo. Nesses momentos, a
consciéncia é possivel; ja ha um self para tomar consciéncia. A integragéo

€ também promovida pelo cuidado ambiental.

Uma das tarefas da mae, nesse inicio, é possibilitar que o bebé atinja
uma integracdo. Winnicott postula um estado de nao integragédo a partir do
qual a integragao se produziria. Essa integracao iria se operando por breves

momentos e, aos poucos, se transformando em fato. O bebé, apto a integrar
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as sensacgodes corporais e as diversas fungcbes de cuidado, que nesse
momento s&o da mae, iria constituindo um ego. S6 existe um ego quando o

bebé pode se separar da mae, e s6 ha um id a partir da constituicdo do ego.

Winnicott (1962) afirma que o termo “ego” pode ser usado para
descrever o aspecto em desenvolvimento da personalidade humana que

tende, em condigbes favoraveis, a tornar-se integrado em uma unidade.

Antes de ter um ego constituido, o bebé ainda ndo € uma pessoa
inteira e separada das outras; € importante para ele, portanto, poder contar
com o ego auxiliar da mée, permitindo-se assim que ele se relacione com
seus objetos subjetivos, aqueles que ele criou. As vivéncias instintivas ainda
nao sao captadas como experiéncias; o bebé ainda ndo é uma entidade que
possa ter experiéncias — nao ha ego. Winnicott chama de vivéncias tudo
aquilo que é sentido antes que um ego proprio esteja constituido. S6 entédo

as vivéncias passam a ser sentidas como experiéncias.®

Winnicott, nesse mesmo texto, langa uma questédo: “Nao ha um ego
desde a saida [nascimento]?” “Is there no ego from the start? The answer is
that the start is when the ego starts.” E ele nos lembra que o comego € uma
soma de comecos: “It is well to remember that the beginning is a summation

of beginnings” (p. 56).

Winnicott usa a palavra “start’, diferentemente de “beginning”
(comego), que possui 0 sentido de atividade, inicio de uma jornada. Penso
que se trata de uma partida para a vida, da vitalidade que se produz quando

se conta com um ego ativo e vigoroso.

Podemos dizer que o bebé se sentira em pedacos se nao estiver em
um ambiente que o mantenha inteiro; dai a importancia dos cuidados

fisicos.

3 0 acontecido ndo vivido” (Bollas)
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Por empatia, a mae sabe que, quando pegar seu bebé, levara algum
tempo nesse processo. O bebé precisa ir sendo “avisado”; as partes do seu
corpo sao seguradas conjuntamente, e no momento certo ele é levantado.
Esse gesto tem um comego, um meio e um fim; ele vai do ber¢o ao colo da
mae.

Se olharmos para tras, até as raizes do inicio do desenvolvimento
emocional, constatamos que, quanto mais no inicio, a dependéncia do
ambiente sera maior. A dependéncia do ambiente, nesse momento, é tao
absoluta que nao é possivel pensar o bebé como uma unidade (embora ja
se trate de um bebé singular). Nessa fase, a unidade é a soma do bebé
singular com o ambiente do qual depende e que é, portanto, também
singular. A dependéncia do ambiente é tao incontestavel que a unidade é o
conjunto bebé-ambiente; € nessa unidade que se encontra a semente de
todo o futuro desenvolvimento do bebé, e de onde ele emergira como um
individuo. Mas o bebé nio pode perceber o ambiente; ainda ndo existe um

self individual capaz de discriminar entre o0 eu e 0 ndo-eu.

E nesse lugar singular que estdo as sementes para todo o
desenvolvimento futuro. Mas que lugar é esse do qual emergira o ser do
estado de ndo ser? Qual é a base em termos de desenvolvimento
individual? Qual é esse estado fundamental ao qual todo ser humano,

independentemente de sua idade, pode voltar, para entdo comegar de novo?

Como ja foi falado, no inicio ha uma soliddo essencial. Trata-se de
uma condi¢ao paradoxal, pois essa solidao s6 é possivel em um estado de
extrema dependéncia e de maximo atendimento as necessidades, o que
possibilita ao bebé ser e continuar a ser. Ele ndo tem consciéncia dos
cuidados e do amor que recebe. No entanto, se o ambiente se impde, ele

deixa de ser, nao ira se sentir “acompanhado”.

A solidao é essencial. Portanto, ou ha soliddo ou ndo-existéncia. Do
ponto de vista do bebé, ele emerge da soliddo. Antes dessa soliddo ha um
estado de nao-estar-vivo: “A vida de uma pessoa consiste num intervalo

entre dois estados de nao-estar-vivo” (p. 132).
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Para o observador, onde esta um bebé sempre havera alguém
cuidando dele, e de quem ele é profundamente dependente. O bebé néao

pode se dar conta disso e de sua dependéncia.

Essa sensivel adaptacido permite ao bebé a ilusdo de que é ele quem

cria os objetos de suas necessidades.
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O Outro que se apresenta para ser criado

“Tudo o que nao invento é falso.”

Manoel de Barros

O outro, agora, tem a funcéo de estar no lugar e no tempo “certos”,

para ser encontrado.

Winnicott sugere que imaginemos uma primeira “mamada tedrica”
(1999). O bebé em um estado excitado — com fome, por exemplo — tem
como expectativa encontrar algo, em algum lugar, que possa aplacar seu
desconforto. “Mais ou menos no momento certo, a mae oferece o seio” (p.
120). Ela, com sua devogédo e sensibilidade, esta preparada para essa

tarefa.

“A primeira mamada tedrica é representada na vida real pela soma das
experiéncias iniciais de varias mamadas. A partir dessa primeira mamada teérica o

bebé comega a ter material com o qual criar” (p. 126).

Com a repeticdo dessas impressdes sensuais de alimentacdo e o
encontro do objeto procurado, o bebé adquire memoria, e com o tempo

alcanga um estado de confianga de que o objeto vai ser achado; assim,
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pode gradualmente suportar a falta do objeto. O conceito de realidade
externa comeca a surgir; trata-se de um lugar de onde os objetos aparecem

e no qual, apés, desaparecem.

A primeira mamada tedrica coincide com a primeira mamada real,
mas nao com a experiéncia real. O bebé, face a sua imaturidade, ndo tem
como significar essa primeira mamada como uma experiéncia emocional. A
importancia dessa primeira mamada é que, a partir dela, o bebé instituira um
padrdao de relacionamento com seus estados excitados; se tudo ocorreu
satisfatoriamente — do ponto de vista do bebé —, um contato pode ser

estabelecido.

No momento dessa primeira mamada teérica, o bebé ja tem algumas
expectativas. Quando as complicagdes nao sdo grandes, algo muito simples
acontece: pela vitalidade do bebé e pelo desenvolvimento da tensao
instintual, o bebé comeca a ter expectativa de algo, e entdo ha um impulso
para encontrar esse algo, um movimento do brago ou da boca em diregao ao

suposto objeto.

O bebé esta pronto para criar, a partir de um estado excitado; a mée,
adequada as necessidades do bebé, oferecendo o seio para ser encontrado,
permite a ele ter a ilusdo de que foi ele proprio quem criou o seio. Criar é ato
diferente de alucinar, pois, para alucinar, € necessaria a existéncia de algo a

ser lembrado.

Nessa ocasidao, o ser humano esta na posigcao de criador do mundo,
movido por suas necessidades pessoais. SO gradualmente, se as

necessidades puderem ser atendidas, se dara a possibilidade de desejar.

Winnicott presume que exista uma criatividade potencial; no momento
da primeira mamada tedrica, o bebé ja teria uma contribuicdo a fazer. O
mamilo e o leite seriam o resultado de sua idéia e de seu gesto de ir ao

encontro de algo que dara conta da sua necessidade. O mundo é criado de
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novo por cada ser humano, e o que ele cria depende em muito do que lhe é

apresentado pela mae nos momentos excitados.

Portanto, se o0 seio € —ou a mae é —, o bebé pode ser.

O bebé n&o sabe que o mundo ja existia antes dele. Nesse inicio, ele tem a
ilusdo de que tudo o que encontra foi criado por ele; mesmo em estagios
posteriores, onde a desilusdo ja pode acontecer, essa criatividade primaria a

ele pertencera — fara parte dele enquanto estiver vivo.

E a mae adequada quem permitira ao bebé essa ilusdo. A mae que
foi capaz de satisfazer as necessidades mais primitivas do bebé tem agora
uma nova funcgdo: ir ao encontro de cada momento criativo e do gesto do
bebé, e esperar ser descoberta. Independentemente da mamada, € muito
importante que o bebé possa achar o seio, “e o0 que a mae faz é colocar o
mamilo exatamente ali e no momento certo para que seja o seu mamilo que

o bebé venha a criar” (p. 123).

Do ponto de vista da mae, “(...) 0 que a mae necessita € da chance de
ser natural e encontrar seu caminho junto ao bebé&” (p. 125). E ela quem
portara as sutilezas de entendimento do bebé, em virtude do seu amor
verdadeiro por ele. Isso a capacitara a cuidar do bebé de uma forma
pessoal, simples, espontanea, que vai ao encontro de suas necessidades e
constitui uma base segura e constante — portanto, confiavel. A mae tera que
ter um suporte — o pai —, fundamental para que cuide de seu bebé a sua

prépria maneira.

A mae capaz de prover as necessidades de seu filho pode esperar
para ser encontrada, e, fazendo isso bem, promovera, na saida da unidade
mae-bebé, uma breve experiéncia de onipoténcia para o bebé — uma

sensacao de “eu posso”.

Quando Winnicott fala das capacidades adaptativas da mae, nao esta

se referindo a sua mera aptidao para satisfazer os impulsos orais do bebé,
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ao dar-lhe a alimentacdo adequada. Nesse momento, ela ndo pode estar no
lugar do bebé; se assim o fizer, estara violando as fun¢dées de ego da
crianga, bem como algo que, mais tarde, sera guardado como um tesouro —
o seu self: centro da personalidade. O autor usa a palavra “core” para
denominar centro; mas “centro” na acepg¢ao do lugar onde, nas frutas, se

localizam as sementes.

O bebé, ao nascer, ira contar com suas capacidades inatas, com sua
vitalidade, com sua motilidade e com o ambiente que o acolhe. Esse sera

seu ponto de partida.

Ele nascera imerso no ambiente, que ira se tornando seu; é desse
seu ambiente que ele emergira — se tudo correr bem — como pessoa inteira,
separada e diferente das outras — ou seja, apto a diferenciar a realidade
externa da interna, a operar a integragdo do self como unidade a partir de
um estado de nao integragado, e a promover o assentamento da psique no

corpo.

Quanto mais voltarmos no tempo, ao inicio de vida de cada ser
humano, mais e mais o ambiente sera importante, e maior sera a relagao de
dependéncia. No comeco, o ambiente €& condicdo de existéncia; a
dependéncia é absoluta. S6 na maturidade a capacidade de contribuir e

responsabilizar-se pelo ambiente sera adquirida.

Um bom ambiente é aquele que perdura durante um espaco de
tempo; deve se tratar de um ambiente de suporte e amparo, para que o
bebé tenha a sensacéo e a confianga de existir e poder continuar a existir. O
ambiente sustentador proporcionara um bom ponto de partida para a vida,

em diregao a maturidade e, apds, a velhice.

Durante toda a vida, até a morte, sempre estaremos frente ao desafio
de sermos existentes. Todas as sensagdes e experiéncias se dao primeiro
corporalmente. Integrar aos poucos a psique € o0 soma € uma das tarefas do

ser humano. A psique € a possibilidade de elaborar imaginativamente as
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sensagdes, e com isso constituir um ponto central, de onde o self ira se
desenvolver; um self alojado no préprio corpo. No entanto, isso s6 podera
acontecer de forma satisfatoria com base na continuidade do ser, ou seja, se
a continuidade do ser nao for interrompida. Isso sera garantido, no inicio,
pelo ambiente humano suficientemente bom, o ambiente onde a mae esta

presente de uma forma consistente.

Por meio do desejo magico, o bebé tem a ilusdo de um poder criativo
magico; e a onipoténcia € um fato gerado pela adaptagao sensivel da mae.
Esse é o alicerce para um gradual reconhecimento da falta de controle

magico sobre a realidade externa.

Se observarmos um bebé, podemos perceber como ele explora esse
mundo ilusério, um mundo que ndo é a sua realidade externa ou um fato
externo. Winnicott se refere a esse mundo de ilusdo também como “terceiro
mundo” (“third world”). Um bebé& chupando o dedo, murmurando sons,
segurando um pano, esta reivindicando um controle magico sobre 0 mundo,
prolongando a onipoténcia encontrada e implementada pela adaptagao da
mae. A esse estado temporario — em que € permitido ao bebé o controle
magico sobre a realidade externa, um controle possivel pela adaptagdo da
mae, ainda que o bebé nao saiba disso —, Winnicott da o nome de fenbmeno
transicional. O objeto transicional — ou primeira possessao — € aquele que o
bebé criou até que ele possa, um dia, receber um objeto de um outro e se
dar conta do limite do seu controle magico e da sua dependéncia da boa
vontade das pessoas no mundo externo. Entre o mundo subjetivo e 0 mundo

que se pode perceber objetivamente, ha esse espaco transicional.

Até entdo estavamos falando de um periodo de ilusdo, de
dependéncia absoluta, de uma solidao essencial. A partir daqui, trataremos
da desilusdo, e de como ela vai se operar; é importante que ela se efetive,
mas no momento certo para o bebé. Ao periodo de ilusdo onipotente ndo se
retorna; a desilusdo € o estado que se perpetua até o fim da vida. A partir
da desilusdo o bebé evolui de uma dependéncia, agora relativa, rumo a

independéncia; da transicionalidade ao poder de usar os objetos; do eu/néo-
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eu para o eu/outro. Do amor primitivo ao concernimento, ao Edipo, a

laténcia, a adolescéncia, a idade adulta e a velhice.

Mas, paradoxalmente a ilusdo ja € uma aquisicdo, e em condigdes
naturais ela também perdurara durante toda a vida, e € importante que

assim seja.
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o outro Empatico as necessidades do bebé - A

Intermutualidade

Quase no final de sua vida, Winnicott (1969) elucida ainda mais suas
idéias sobre essa fase de dependéncia do ambiente, que no inicio é
absoluta. E bastante importante e significativo no que consiste esse
ambiente, pois, nesse momento, ele € parte do bebé. O bebé é um
fendmeno complexo, que inclui tendéncias e potencial inatos e o ambiente;
como ja falado, ele é esse contexto individuo-ambiente. Nao podemos
descrever o bebé sem descrever o ambiente: “We cannot describe the baby

without describing the environment” (p. 253).

Nessa fase de absoluta dependéncia, o bebé ainda ndo pode separar
0 que nao € ele — ndo-eu — do eu, pois ndo esta capacitado para isso. O
outro € um objeto subjetivo, e ndo é percebido objetivamente. Até mesmo se
0 objeto € repudiado, ou posto de lado, ainda assim faz parte de um

aspecto do bebé.

E como se dara o desenvolvimento para a objetividade? E certo que
nao s6 em virtude das tendéncias inatas do bebé, da integragdo, da procura

de objeto ou da integragdo psicossomatica. Todos esses eventos podem



52

nao acontecer, ainda que essas tendéncias inatas sejam as melhores
possiveis. O desenvolvimento se efetiva pela soma de experiéncias ligadas

ao comportamento adaptativo da mae.

E essa adaptacdo da mae o que permite ao bebé encontrar o self
necessitado e esperado. Por meio da experiéncia de uma mae
suficientemente boa, o bebé se desenvolve rumo a uma percepgéo objetiva;
uma tendéncia para operar isso foi herdada, mas ele recebeu da mae o

equipamento perceptivo e a oportunidade para tanto.

Para se entender o papel adaptativo que cabe a mae, € necessario
recorrer ao conceito de “preocupacao materna primaria”. Um conceito que,
como ja falado, se refere a preparacgao fisica e psicoldgica natural da méae,
durante a gravidez, que a coloca em um estado psiquico de extrema
identificacdo com seu bebé e que perdura durante as primeiras semanas de

vida da criancga.

Por outro lado, temos um bebé com vitalidade e motilidade, mas ainda
sem condigbes de uma percepgao objetiva, indo em direcdo a ela, mas

também recuando.

O fenbmeno subjetivo comeca antes mesmo do nascimento do bebé.
Ja no utero, ele vai “conhecendo” a mae. Seu calor, seus batimentos
cardiacos, seu corpo. Vai-se estabelecendo com a mae uma mutualidade; o
que o bebé sente, ou vé, é dela também. Essa mutualidade se da numa
anatomia viva, sensorial no inicio. A mae também tem idéias a respeito de
seu bebé, de suas necessidades e de seus ritmos. Ela embala seu filho no
compasso dele; existe uma comunicagao direta entre mae e filho, a mais

primitiva e fundamental.

Essa preparagdo vai promover o desenvolvimento de uma
comunicagao entre os dois. Pensemos na situagao da alimentagao: todos

os bebés se alimentam, mas, nessa experiéncia, o bebé deve ter a idéia de
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que sua mae sabe o que é ser alimentada. Existe ai uma condi¢cdo de

mutualidade.

A mutualidade € o inicio da comunicag¢ao entre duas pessoas. Mas o
que esta sendo comunicado? A mae comunica sua confiabilidade, e a
crianga, sua vitalidade. Essa comunicagdo, direta ou subjetiva, esta
relacionada com o nucleo do eu, com o “continuar sendo”. E ela que nos
permite sermos nds mesmos.

O bebé é sua mée, e a mae esta tao identificada com seu bebé que,
nesse momento, ela também é o seu bebé. As capacidades inatas do bebé
e seu conhecimento a respeito da mae, e, por outro lado, a preocupacgao
continua, por parte da mé&e, com as necessidades do filho e com ela
mesma serdo a base do estabelecimento da onipoténcia e da ilusao,
necessarias para que, la na frente, o bebé possa ir se adaptando ao que

Freud denominou “principio de realidade”.

No bebé, trata-se de uma aquisicdo de desenvolvimento que esta
vinculada a hereditariedade, o que possibilita o crescimento emocional; ao
mesmo tempo, o bebé depende de uma mée e de sua capacidade de tornar

real aquilo que o bebé esta pronto para alcancgar, descobrir e criar.

O bebé e a mae atingem a mutualidade de diferentes formas. Uma
coisa € a mae alimentar o seu bebé e sentir prazer nisso, enquanto o bebé,
alimentado, se gratifica com a satisfagdo. Outra coisa € a significancia da
experiéncia depender da mutualidade, que ¢é resultado da  “cross-

identifications”.

A mae ja foi um bebé; conviveu com mées e bebés na sua familia ou
fora dela, e pode ter aprendido ou lido sobre cuidados com bebés,

possuindo uma idéia do que € certo ou ndo nesses cuidados.

O bebé, por seu lado, esta sendo bebé pela primeira vez; nunca foi

uma mae e certamente ndo recebeu qualquer instrucdo. O bebé traz
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consigo apenas a soma de suas caracteristicas e tendéncias inatas para o

crescimento e o desenvolvimento.

Conseqlentemente, enquanto a mae pode se identificar com seu
bebé — e, mesmo antes do seu nascimento, de uma maneira bastante
sofisticada —, ele traz consigo somente a aptiddo, que estd se
desenvolvendo, de adquirir a capacidade de cross-identifications — de um
lado, a mée identificada com o bebé, e do outro o bebé tentando “conhecer
o ambiente” —, na experiéncia de mutualidade que se torna fato. A
mutualidade s6 se efetiva pela capacidade da mae de se identificar com o
bebé.

Mais a frente, Winnicott nos diz que a comunicag¢ao, nesses primeiros
tempos, € silenciosa: “uma cangao sem palavras”, que sO se torna sonora

quando falha.

Essa comunicacado silenciosa confere ao bebé confianca de néo
precisar reagir as intrusbes do ambiente, o que, como sabemos,
interrompera sua continuidade de ser, quebrara sua linha da vida e podera
constituir um trauma. Um trauma é algo contra o qual o individuo ndo tem
defesas organizadas; apos um estado de confusdo, defesas bastante

primitivas sdo mobilizadas.

A comunicacao silenciosa tem relacéo direta com a confiabilidade no
holding, o que implica um “ser deixado” confiavel e configura uma

experiéncia importante rumo a independéncia.

A partir do momento em que o self vai se estabelecendo, o bebé
comega a ser capaz de incorporar e reter a memoria do cuidado ambiental;
com o tempo, ele estara apto a se cuidar e a sentir a integragdo como um
estado mais confiavel. A dependéncia passa, entdo, a diminuir.
Gradualmente, os estados de integracdo podem ser mantidos, e ai entdo se
esta autorizado a falar em desintegragdo como o negativo da integragdo. Um

estado exagerado de cuidado consigo mesmo, por exemplo, pode ser visto
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como uma defesa contra a desintegragao que a falha ambiental ameacgou
provocar. Uma falha ambiental pode consistir em se segurar o bebé para

além da sua tolerancia naquele momento.

A desintegracdo pode ser também uma defesa contra a dor das
ansiedades associadas aos estados integrados (satisfagdo das
necessidades). No estado desintegrado, o desenvolvimento ndo € possivel.

Na vida de uma crianga, o descanso devera incluir o relaxamento e a

regressao a um estado de nao integragao.

O lugar mais intimo de n6s mesmos é o self, e ele existe desde os
primérdios da vida. O self é o potencial de vir-a-ser, e nas primeiras relacoes
com o ambiente ele adquire seu modo de ser e ritmo proprios. Qualquer nao
adaptacdo ambiental € recebida como possibilidade de aniquilamento e de
descontinuidade de ser. Nesse momento, a mae é o ego do bebé, e ela tera

que ser um bom suporte egdico.

Mas esse anseio por ser nao € auto-suficiente. “O bebé nao existe”
(1942) — a frase de Winnicott reflete bem essa idéia. O bebé so existe com
sua mae. O bebé vai ao encontro do que precisa para poder ser, para
continuar sua existéncia. Vai ao encontro do outro humano, mesmo que
ainda nao se diferencie dele. Esse primeiro outro é o ambiente humano, a
mae. O outro estara sempre implicado, ativamente, na constituicado de outro
ser humano, também ativo, ainda que nao possa ser percebido naquele
momento. Trata-se de uma presenca invisivel; o bebé e a mae formam uma

unidade.

Nao ha distincdo entre o bebé e o ambiente do bebé: “O ambiente tal
qual o conhecemos nao precisa ser mencionado, porque o individuo ndo tem
meios de percebé-lo, e na verdade o individuo ainda ndo se encontra ali,
ainda ndo esta separado do aspecto ambiental da unidade total” (Winnicott,
1999, p. 179).
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O potencial herdado vai se tornando uma continuidade de ser, mas, se
as condigbes forem adversas, a alternativa sera reagir, o que interrompe
essa continuidade de ser. Tal é sentido como aniquilamento, um deixar de
existir. Ser e aniquilamento sdo duas alternativas excludentes. Portanto, o
ambiente, nesse momento, tem como principal fungdo ser o mais adequado

possivel as necessidades do bebé (p. 47).

A natureza vai preparando a méae para essa tarefa.

Em seu texto “A Preocupacdo Materna Primaria” (1956), Winnicott
defende a tese de que, nessa primeira fase da vida do bebé, a mae se
encontra num estado psicologico especial, ao qual ele dd4 o nome de

“preocupacao materna primaria”.

“Gradualmente, esse estado passa a ser de uma sensibilidade exacerbada
durante e principalmente durante o final da gravidez. Dificimente as maes
recordam esse periodo, depois que o ultrapassaram. Eu daria um passo a mais e

diria que a memodria das maes a esse respeito tende a ser reprimida” (p. 401).

O autor afirma que essa condicdo psiquica seria uma doencga, caso
ndo houvesse uma gravidez, e caso nao configurasse um estado
temporario, ou seja, se a mée nao pudesse sair dele. Esse € um estado em
que um determinado aspecto da mae — seu bebé — toma o poder, e todo o
resto perde interesse. Para ela, so existe o bebé. E é fundamental para o
bebé, nesse seu inicio de vida, que sua mae possa alcangar esse estado
“‘doente”, de extrema sensibilidade e sintonia com ele. A mae deve ter saude
suficiente para atingir esse estado, poder adoecer e depois sair dele,

conforme o bebé a for liberando.

Em uma época na qual o bebé mal comecga a existir, a mae tem como
tarefa confirmar essa existéncia. Mas isso sO sera possivel se ela estiver
inteiramente voltada a seu filho. Enquanto a mae ocupa esse estado, o

bebé, correspondentemente, apresenta algo fundamental: uma constituigao.
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No texto, “Mirror-role of Mother and Family in Child Development’
(2001), o qual foi influenciado pelo texto “Le Stade du Miroir” (Lacan, 1949),
que nos fala da importancia do uso do espelho no desenvolvimento do ego
de cada individuo, Winnicott nos diz que o precursor do espelho € o rosto

da mae.

Como ja dito, nas primeiras fases do bebé o ambiente desempenha
papel fundamental e a unidade é o bebé-ambiente. Gradativamente a
separacao entre o bebé e o ambiente, ou entre o bebé e sua mae, vai

podendo se dar.

Se a mée pbde funcionar adequadamente, o bebé pdde ir fazendo as
integragcdes necessarias. Entdo, sentindo-se mais integrado, comega, em um
certo momento, a olhar a sua volta e nesse momento encontra o rosto da
mae. E ai o que ele vé, e espera-se que sim, é a ele mesmo. A mae que
esta envolvida e empatica com seu bebé vai refletir o proprio bebé. Portanto

€ importante que no inicio, o rosto da mae funcione como um espelho.

S6 assim o bebé podera ser espontaneo e criativo. Do contrario tera
que “se cuidar”, prevendo o humor da mae para saber quando reagir, ou pior
que isso, desistir e ndo olhar mais. O rosto da mée é algo a ser olhado,

diferentemente de examinado.

Poderiamos dizer que, do ponto de vista do bebé: “Quando olho (para
a minha mae) me vejo, logo existo” e mais do que existir, o bebé podendo
no rosto da mae ver refletido ele mesmo, tera a experiéncia de sentir-se
real. “Sentir-se real € mais do que existir; € descobrir um modo de existir
como si mesmo, relacionar-se com objetos como si mesmo, e ter um eu

(self) para o qual retirar-se, para relaxamento” (1975, pg.161)

Essa experiéncia sera importante para que mais tarde, esse bebé ao
se olhar no espelho possa ver a si mesmo como uma unidade, e ao olhar
para a sua mae, ou seu pai, ou outra pessoa, possa percebé-los como um

outro, diferente de si.
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O Outro Possibilitando a Transicionalidade -

)

Fendmeno do Ndo-Eu

Como ja dito, a partir da primeira “mamada tedrica”, na soma dos
gestos do bebé em direcéo a seus objetos de necessidade, possibilitando-
se encontra-los pela devogao e adaptacdo da mae, o bebé tem a ilusdo de
que é ele quem os cria. Isso lhe da uma experiéncia de onipoténcia e de
poder controlar magicamente seu mundo. Para Freud, o bebé é “sua
majestade”; para Winnicott, bem mais que isso, o bebé é o criador do

mundo.

Com o correr do tempo (Winnicott, 1999), o bebé passa a reter na
memdria essas vivéncias associadas ao fato de ser alimentado e de ir ao
encontro do objeto da necessidade e acha-lo. Isso produz no bebé um
estado em que ele se sente confiante, pois tem a vivéncia de que o objeto
pode ser encontrado; assim, gradualmente, ira podendo tolerar a auséncia
do objeto. Inicia-se uma idéia de realidade externa, lugar esse onde os
objetos aparecem e desaparecem. O paulatino reconhecimento da falta de
controle magico sobre a realidade tem como base a onipoténcia inicial,

proporcionada pela adaptacéo suficiente da mae.
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A crianga, no seu dia-a-dia, vai explorar esse terceiro ou ilusério
mundo, que nao € realidade externa ou fato externo; tal ndo se permitiria a
um adulto ou a uma crianga mais velha. Podemos ver uma crianga
chupando o dedo ou murmurando algo, ou segurando uma fralda, formas
que o bebé tem de reclamar o controle magico sobre o mundo,
prolongando, assim, a onipoténcia antes conseguida pela adaptagdo da
mae (p. 126).

Winnicott dd4 o nome de “transicionais” a essas experiéncias de
exploracdo de um mundo ilusério. O objeto € denominado “transicional”, e

as técnicas empregadas sao por ele chamadas de “fenémeno transicional”.

O objeto transicional é a primeira possessao “nao-eu” do bebé, um

objeto que ele criou.

A tarefa “final” da méae é ir gradativamente desiludindo seu filho, mas
ela sO obtera sucesso se puder, antes, dar condicdes a ele de viver a
ilusdo de que a experiéncia de onipoténcia foi um fato. Aos poucos, a mae
diminui essa adaptacado, em face da necessidade de retomar sua vida, e
levando em conta o desenvolvimento do filho e o quanto de falha ele vai

poder suportar.

No inicio, o bebé vive num mundo de objetos subjetivos e é
extremamente dependente do ambiente que a ele se adaptou. Até que
possa perceber o mundo de forma mais objetiva — principio de realidade —
, € a independéncia se efetive, existe uma fase intermediaria, transicional,
claramente constatavel pela observacdo de criangas, quando elas

empregam objetos transicionais.

“A area intermediaria a qual estou me referindo é a area que é
permitida ao bebé, entre a criatividade primaria e a percepgéo objetiva,
baseada no teste de realidade” (Winnicott, 1975, p. 11).
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Essa € uma area intermediaria de experiéncia entre o polegar e o
urso de pelucia (ou qualquer outra coisa), entre o erotismo oral e a relagao
de objeto verdadeira, entre a atividade de criatividade primaria e a
projecdo do que ja tinha sido introjetado, entre o desconhecimento e o
conhecimento de estar em “débito” e poder agradecer. E uma &rea onde

ha contribuigdes tanto da realidade interna como da vida externa.

A mae, quando se apresenta no tempo e na hora certos, atende a
uma idéia do bebé de ir ao encontro de algo que supriria sua necessidade
(aumento da tensao instintual); o bebé, por sua vez, tem a ilusdo de que
existe, na realidade externa, algo que corresponde a sua capacidade de
criar. H4 uma sobreposicédo entre o que é oferecido pela mae e a idéia do

bebé de algo que ele necessita.

Quando a mae oferece o seio a seu bebé faminto, a crianga s6 pode
percebé-lo porque o seio esta la, no momento de ser criado. O bebé se
alimenta de um seio que é ele mesmo, € a mae da o leite a um bebé que é

parte dela mesma.

E nessa area de ilusdo que se instala o fenémeno transicional, e ao
qual pertencem os objetos transicionais. Um espaco entre o bebé e a mae,
mas que, ao mesmo tempo, é o bebé e a mae; um espago potencial de

criacdo e desenvolvimento.

A medida que o self comeca a emergir como uma entidade, a
tendéncia agressiva inata do bebé o leva a colocar o objeto separado do
self. A tendéncia agressiva é inata, mas so se tornara agressividade apods
varias aquisi¢des. Se ndo houver uma inibicdo dessa tendéncia agressiva —
ou seja, se 0 ambiente a puder suportar —, ela passa a fazer parte dessa

pessoa e da relacéo.

E por meio da agressividade que se constitui a realidade, a distingao

entre o0 eu e o ndo-eu. E uma forca que se opde ao outro, mas que também
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vai ao encontro do outro, o descobre, o discrimina. O bebé exercita a
vitalidade e sente prazer nisso, pois esse ato leva a algo; o ambiente vai
sendo descoberto. A agressividade permite conhecer sobre durabilidade,

consisténcia e permanéncia.

E necessario, no entanto, que haja uma oposicdo adequada a essa
agressao, pois é essa oposigao o que propicia a contengdo, o sentido da
vida. Se a oposicao for demasiada, ira inibir a agressao.

A agressividade € necessaria para a destruicdo do objeto subijetivo,

criando-se a possibilidade da relagdo com o objeto ndo-eu e o uso do objeto.
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O Outro que se opde
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“(...), se a sociedade encontra-se em perigo, ndo é por causa
da agressividade do homem, mas em conseqiéncia da
repressao da agressividade pessoal nos individuos.”

Winnicott

Melanie Klein opera um acréscimo importante a obra de Freud
quando, sob os termos da psicanalise, amplia o entendimento da
destrutividade presente na natureza humana. Em seu texto “A posicéo
depressiva no desenvolvimento emocional’, Klein trata da relagéo
construgcdo e destruigdo. Isso ensejou uma maior compreensdo do
“sentimento de culpa”, que decorreria de fantasias de destruicdo e levaria a

uma inten¢ao de construgao ou reparagao.

A simplicidade de tal raciocinio ndo remete a complexidade que, em
termos de desenvolvimento pessoal, envolve a chegada a esse momento

em que a capacidade de sentir culpa esta presente.

Se retornarmos a uma época remota do desenvolvimento individual,
veremos que a capacidade de sentir culpa é algo ainda a ser alcangado pelo
bebé. Nesse momento, a agressividade — inata — € acidental e n&o dirigida a

um outro, pois, como ja vimos, o outro, para o bebé, ndo é ainda um outro.

Nesse momento a fungdo da mae é poder ser uma oposicao, na dose

certa, frente a agressividade do seu bebé.
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Desde o utero, o bebé tem movimentos que podem ser sentidos pela
mae e que sao a expressao de sua vitalidade. Essa motilidade, expressao
da vitalidade, é a precursora da agressao; nos primeiros tempos, motilidade

e atividade s&o sinbnimos de agressividade.

A medida que a crianca vai crescendo e se desenvolvendo, o termo
agressao vai ganhando significado. Na saude, uma grande parte do
potencial agressivo funde-se as experiéncias instintivas e ao padrao dos

relacionamentos do individuo.

O potencial de agressividade de cada um é variavel, e depende de
fatores inatos e ambientais. Se, nos primeiros tempos, o bebé for obrigado a
reagir as falhas do ambiente, tera que alterar seu movimento, ou rumo ao
desenvolvimento ou em direcdo a um recuo para se defender. E por meio da
agressividade que o ser humano tem uma participagdo ativa no seu
desenvolvimento. O apetite e o alimentar-se “ilustram” essa atividade. Toda
mulher que j4 amamentou um bebé sabe da agressividade e da vitalidade
com que o bebé vai ao encontro do seio e o suga. O sugar transforma-se,

mais tarde, em morder e mastigar.

O ambiente ira exercer influéncia sobre como o bebé ira lidar
com sua agressividade inata. Se houver um ambiente adequado as
necessidades do individuo, a agressividade ira se integrando a
personalidade individual e se tornard uma energia positiva e proveitosa,
possibilitadora do trabalho e do brincar. Se o ambiente nao for adequado,

surgira uma energia que leva a violéncia e a destrui¢ao.

No texto “Desenvolvimento emocional primitivo” (1945), Winnicott diz:

“E preciso postular a existéncia de um relacionamento objetal inicial
impiedoso [ruthless]. Novamente, talvez seja apenas uma fase teédrica, e ninguém
consegue ser impiedoso [ruthless] apds a fase do concern, a ndo ser em estados
dissociados. Mas os estados de auséncia de compaixao [ruthlessness] dissociada

sdo comuns no inicio da infancia, e emergem em certos tipos de delinqiéncia e de
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loucura, e precisam estar disponiveis na saude. A crianga normal tem prazer na
relagdo impiedosa [ruthless] com a mae, geralmente em meio a brincadeiras, e ela
precisa da mae porque esta é a Unica de quem se pode esperar que tolere a sua
auséncia de compaixao [ruthlessness], mesmo por brincadeira, pois isto na verdade
a fere e a cansa. Sem a possibilidade de brincar sem compaixdo, a crianga tera que

esconder seu eu impiedoso e dar-lhe vida apenas em estados dissociados.” (p.230)

No texto “A agressividade em relagdo ao desenvolvimento emocional”
(1950-1955), Winnicott vai expor de uma forma mais aprofundada seus
pensamentos sobre esse tema da agressividade. Ele nos relata que esse
impulso amoroso primitivo e impiedoso se da num momento em que o0 ego
estd apenas comegando a se desenvolver e a integragdo ndo é um fato
estabelecido. Nessa fase, ndo ha a aceitagcdo de responsabilidade e nem
mesmo a auséncia de concernimento (preocupacgao). Nesse momento, a

destruicao faz parte do impulso do id e visa somente satisfacio.

Pode-se ser responsabilizado pela destruicdo quando ja se tem um
ego integrado e organizado que, frente a uma frustragao, reage com raiva e,

em consequéncia, sente 0 medo da retaliagéo.

Esse elemento agressivo do id é destrutivo apenas por acaso. A
crianga nao tem intencao de destruir ou de nao destruir, pois ela ainda nao

possui a capacidade de se preocupar.

O ambiente vai sendo descoberto e redescoberto por forca da
motilidade, no caso do ambiente estar proporcionando um desenvolvimento
a partir do centro; por outro lado, se o individuo precisar se “defender”’ de
intrusdes, retirando-se para uma zona de quietude — unico lugar possivel
para sua existéncia pessoal —, a motilidade passa a fazer parte dessa
experiéncia. Num caso mais extremo, as intrusdes sao tantas que o
individuo desenvolve uma “casca”, mimetizando-se com o ambiente para
proteger o nucleo. Nessa hipotese, o individuo fica escondido e “existe por

nao ser encontrado”.
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A primeira situagcdo relatada é de saude e proporcionada por um
ambiente suficientemente bom. O individuo gradativamente adquire
condigdes de experienciar vivéncias do id com um quantum de motilidade
elevado. Esse potencial de motilidade funde-se com o potencial erdtico e
visa satisfagdo. Ao mesmo tempo, o potencial de motilidade nao atingido por
essa fusdo permanece disponivel para os objetivos motores, que precisam
encontrar oposi¢cdo — ou seja, a motilidade para fins motores necessita algo
para empurrar, caso contrario ndo acontecem experiéncias. “‘Na saude,
porém, por definicdo, o individuo sente o prazer de buscar a oposi¢ao
adequada” (Winnicott, 1950-1955, p. 298).

Na segunda e na terceira situagbes, o individuo ndo “empurra’”;
diversamente, ele se sente pressionado, e a motilidade s6 se torna
experiéncia em virtude da intrusdo. A fusdo entre motilidade e potencial
erotico ndo € possivel, a ndo ser de um modo secundario, por meio da
erotizacdo de aspectos agressivos (sadismo e masoquismo). Aqui o erético
funde-se ao motor, enquanto na saude da-se o contrario: a motilidade é que

se funde ao erdtico.

Winnicott conclui:

“Chegamos assim a conclusdao de que muita coisa acontece antes da
primeira mamada, mesmo que a organizagao do ego seja imatura. O somatorio das
experiéncias motoras contribui para a capacidade do individuo de comecar a existir
e, através da identificacdo primaria, rejeitar a casca e tornar-se o nucleo. O
ambiente suficientemente bom torna possivel esse desenvolvimento. Quando o
ambiente inicial é suficientemente bom, e somente entdo, podemos passar a
estudar a psicologia inicial do individuo humano, pois a ndo ser que o ambiente
tenha sido suficientemente bom, o ser humano ndo podera diferenciar-se, e ndo
podera entao ser estudado em termos de uma psicologia da normalidade. Quando
o individuo existe, porém, torna-se possivel dizer que um caminho central pelo qual
0 ego € o id, agora diferenciados, mantém um relacionamento, e conservam esse
relacionamento apesar das dificuldades devidas ao funcionamento do principio de
realidade, € o caminho da fusdo de uma elevada proporcdo do potencial de

motilidade primaria com o potencial erético.” (p.300)
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Mas, antes que a fusdo se dé, em uma época na qual o eu (me) € o
nao-eu (not-me) estdo se estabelecendo, é o aspecto agressivo que
conduzira o individuo rumo a necessidade do ndo-eu (not-me), ou a um

objeto que possa ser sentido como externo.

As experiéncias eroticas podem ser completadas por qualquer coisa
que traga alivio ao impulso erético. Em sentido contrario, os impulsos
agressivos sO terdo alguma experiéncia de satisfacdo se encontrarem
oposicao a eles. E essa oposicao tera que vir do ambiente, do ndo-eu, que
entdo, gradualmente, vai se distinguindo do eu. Existe alguma vivéncia
erotica no esforgo muscular e dos tecidos, mas muito diferente daquela do

erotismo ligado as zonas erdgenas.

As experiéncias agressivas, numa época em que n&o estdo ainda
integradas, sao sentidas como mais reais que as eroticas. Portanto, quando
esses dois aspectos — o0 agressivo e o erético — estdo integrados, a

experiéncia eroética “ganha” um sentimento de ser mais real.

Questiona Winnicott: a oposigcao do ambiente também nao promoveria
o desenvolvimento do impulso agressivo?
Ja no nascimento — que se espera, pelo valor desse acontecimento, decorrer
de um parto normal — a oposi¢do encontrada produz uma experiéncia de
head-first (ponta-cabega). Pode-se notar no ser humano que, em situagdes
de esforgo, ocorre um projetar de cabeca para a frente. Bebés com
dificuldade para mamar podem ser ajudados por meio de uma leve pressao

no alto da cabecga. (Freud?)

Portanto, fica claro que a adaptacao do bebé as suas necessidades
nao deve ser inteiramente atendida. A mae que nao vai gradualmente
frustrando seu filho ndo € uma boa mae. A frustragdo produz raiva, e traz um
ganho de experiéncias. No inicio, é claro que essa adaptacdo devera ser
quase perfeita, mas a desadaptagao, na hora e na dose certas, também é

uma necessidade constitutiva do individuo. E a mae — com sua sensibilidade
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e empatia pelo bebé, por um lado, e para atender as suas proprias
necessidades individuais, por outro — quem vai poder dosar essa

desadaptacao.

Winnicott postula que todo bebé tem um potencial de vida e um
potencial erotico, mais ou menos semelhantes em cada crianga. Ja o
potencial agressivo, em cada bebé, depende da oposi¢cdo encontrada. Ou
seja, a oposicao faz com que a forga vital se converta em potencial
agressivo. Por outro lado, um excesso de oposi¢ao traz complicagbes que
impossibilitam um viver pessoal; ha o potencial agressivo, mas sem se

alcancgar a possibilidade de fusdo do aspecto agressivo com o erotico.

Na vida intra-uterina, a forca vital se manifesta pelos movimentos do
feto. Por meio desses movimentos, ele encontra, sente e descobre o
ambiente justamente pela oposicdo que o ambiente lhe faz. Nessa época, o
bebé ja vai podendo reconhecer um mundo n&o-eu (not-me), e uma
instauracao do eu (me). Mas essa experiéncia nao se “sustenta” sozinha. Ela
vai se tornando um fato, paulatinamente, sustentada pelo ego da méae, até
que o0 ego da crianga esteja integrado e se possibilite que essa percepgao
seja alcangcada. Sem essa sustentagdo pelo ego da mae, a forga vital é
consumida em reacdes a intrusdo. O desenvolvimento fica baseado em
experiéncias de reacao a intrusdo; o eu (me) nado se estabelece, e o
individuo tera uma existéncia falsa, ndo sentida como real, pois estara
privado de sua impulsividade. Na época em que 0os componentes agressivos
eroticos deveriam se fundir ndo havera essa fusdo, pois ndo existe um eu
(me) para experienciar as vivéncias eroéticas. A vida erotica, para essas
pessoas, ndo sera sentida como real, e a agressividade se dara reativa e

dependente da oposi¢cdo do ambiente.

Seguindo esse raciocinio, Winnicott nos diz que a personalidade é
dividida em trés partes:

— um verdadeiro self, com o eu e 0 n&o-eu claramente

estabelecidos, e com alguma fusdo dos elementos agressivos e

eroticos;
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— um self que sera facilmente seduzido rumo as experiéncias
eroticas, perdendo, com isso, algo do sentir-se real em uma
experiéncia real;

— um self inteira e impiedosamente submetido a agressividade.

A agressividade, mesmo quando ainda ndo organizada em termos de
destrutividade, € valiosa para o individuo, pois é por meio dela que a
sensacdo de realidade e de estar-se relacionando se efetiva. E no ambiente

que se opde de forma adequada que esta a raiz da agressividade.

O gesto impulsivo espontédneo tem um movimento “em direcdo a” e se
torna agressivo quando alcanga e encontra oposicdo. Essa é uma
experiéncia sentida como real e que se funde facilmente com as

experiéncias erdéticas que aguardam o bebé. Winnicott afirma:

“E esta impulsividade, e a agressividade que dela deriva, que levam o bebé
a necessitar de um objeto externo, e ndao apenas de um objeto que o

satisfaga.” (p.304)

No relacionamento sexual adulto e maduro, ndo é sO a satisfacao
erética que busca um objeto especifico. E o aspecto agressivo ou destrutivo
ai fundido que determina a necessidade do individuo pela presenca,
satisfagcdo e sobrevivéncia do parceiro. Poder responsabilizar-se pelos
préprios aspectos destrutivos significa uma personalidade madura e

saudavel, e tem a ver com integracao.

Poder tolerar os impulsos destrutivos do amor primitivo tem relacao
com um aspecto do sentimento de culpa. E essa € uma aquisicdo que
resulta na capacidade de ter prazer em idéias — mesmo que se trate de
idéias destrutivas — e nas excitagbes corporais ligadas a essas idéias. SO
entdo € possivel a experiéncia da preocupacao, base de tudo aquilo que é

construtivo.

Termino com uma questao de Winnicott:
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“Pode alguém comer seu proprio bolo e continuar a possui-lo?”

Ele tratara desse tema em seu texto “Sobre o uso de objeto”, um

artigo escrito perto do fim de sua vida.

O outro que sobrevive
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“...) e é talvez o maior cumprimento que
podemos receber se formos tanto encontrados
como usados.”

Winnicott (2002)

Poder usar objetos atesta um desenvolvimento do individuo; um salto
ou um romper de um involucro que coloca esse individuo frente a si € a um
outro, separado desse outro e ao mesmo tempo dotado de um dentro e um
fora de si mesmo. O “si mesmo” sO se estabelecera quando o outro puder
efetivamente constituir-se como outro, com natureza e caracteristicas

préprias. Algumas pessoas nunca chegam a alcangar essa capacidade.

Até agora vinhamos falando da relagdo de objeto, na qual a relagao
se da com o objeto subjetivo, ou seja, com o objeto da necessidade. Como
ja vimos, é a mée, amparada pelo pai, quem sustenta e garante para o bebé
que as intrusées do ambiente acontecerao de forma suportavel e gradativa;
s6 assim sao fornecidas condigdes para que esse bebé desenvolva o
potencial de vir a ser ele mesmo. Se isso ndo acontecer, o bebé, ao ser
instado a reagir as intrusdes, tera esse desenvolvimento prejudicado. O
“segurar” consistente da mae assentard a base necessaria de confianca
para que esse salto — de relagdo de objeto para uso de objeto — possa

acontecer.

Com essa base assegurada, a fungao fundamental da mée, agora, é
sobreviver & destruicdo que faz parte do amor primitvo . E a sua

sobrevivéncia que a colocara como um outro, separado, e 0 que
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transformara a agressao do bebé, que € inata, em algo que ele podera usar
em proveito proprio e construtivo. A agressao apenas sera destrutiva se o

objeto, alvo dos ataques, ndo sobreviver. E ndo sobreviver inclui retaliar.

E preciso, aqui, abrir um paréntese para se falar do édio que esta
presente na relacdo méae-bebé — e em todas as relacdes — desde o comeco:
a mae odeia seu bebé desde o inicio, e ela possui muitas razbées para tanto.
Com efeito, a mae corre riscos durante a gravidez e no parto; o bebé é “ele
mesmo” e ndo quem ela, talvez, tenha imaginado; a relacéo € de doacgéo, e

nao de troca.

E importante que a mae odeie seu bebé; porém, a forma como esse

6dio ira se manifestar fara toda a diferenca.

A mae tera que ser capaz de tolerar seu édio pelo bebé, ndo podera
expressa-lo e devera estabelecer confianga na sua toleréncia. Se vier a
temer sua reacgao frente ao 6dio, ndo estara apta a odiar adequadamente
quando agredida, ndo se defendera e assumira uma atitude masoquista. A
capacidade natural para odiar dara a mae a possibilidade de ser agredida
pelo seu bebé e sentir 6dio por ele, contudo sem se vingar e podendo

esperar por recompensas, que virdo ou nao mais tarde.

Fechado o paréntese: mas como se da a passagem da relagdo de
objeto para o uso de objeto? Como se adquire essa capacidade? Como
ocorre o rompimento da bolha subjetiva para que emerja o principio de
realidade? Como se efetiva a transicao do objeto para fora da area do
fendbmeno subjetivo? E, principalmente, qual a funcdo do ambiente nesse

momento, para que esse salto possa acontecer e a alteridade se constituir?

O conceito de uso de objeto foi apresentado por Winnicott em 1968 a
Sociedade Psicanalitica de Nova York, mas alguns trabalhos anteriores
atestam que ele ja estava elaborando essa formulagédo. A exposi¢céo de sua

idéia causou impacto nos ouvintes, que ndo puderam compreender o que
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ele falava e tampouco entender a liberdade com que ele se expressava.

Todos ficaram atonitos.

Conforme dito pelo proprio Winnicott:

“‘Recentemente tentei dar vida as minhas idéias em um trabalho lido perante a
Sociedade Psicanalitica de Nova York (12 de novembro de 1968), mas, pelos
trabalhos dos que o debateram, soube que ndo havia de maneira alguma me
feito claro, de maneira que a idéia, tal como apresentada la e entao, era
inaceitavel na ocasido. Revisei esse trabalho. Dei-lhe o nome de ‘O Uso de um
Objeto’ (...)".(1969)

Parece que Winnicott esperava por isso. Antes de viajar para os
Estados Unidos, pediu que Ana Freud lesse o trabalho e desse sua opinido.
Era clara essa sua necessidade de um reasseguramento. A Sociedade
Psicanalitica de Nova York era sabidamente fechada e rigida, e pouco
aberta a novas idéias. Referencial da psicologia do ego nos Estados Unidos,
e reconhecida pela seriedade de suas pesquisas e tratamentos derivados do
trabalho de Freud, o convite a Winnicott foi uma tentativa de a sociedade se

abrir as idéias kleinianas. (2003)

Sabendo que nao estava “em casa”, e provavelmente também em
virtude de seu estado de saude precario — depois dessa apresentacéo,
ficaria mais de um més internado no Lenox Hill Hospital, em Nova York —,

Winnicott introduz seu trabalho com cuidado:

“O tema afim de [allied] relacionar-se a objetos parece-me ja haver recebido a
nossa atencdo plena. A idéia do uso de um objeto, contudo, ndo tem sido tao

bem examinada e pode mesmo nao ter sido especificamente estudada.

Este trabalho sobre o uso de um objeto origina-se de minha experiéncia
clinica e encontra-se na linha direta de desenvolvimento que é peculiarmente
minha. N&o posso presumir, naturalmente, que a maneira pela qual minhas

idéias se desenvolveram tenha sido seguida por outros, mas gostaria de



75

apontar que houve uma sequéncia, e a ordem que nesta possa existir pertence

a evolugéo de meu trabalho” (p.171)

Apesar de anunciar em seguida que aquilo o que ira dizer é
extremamente simples (talvez para ele), a elabora¢do do conceito do uso de
objeto &, na verdade, fruto de um grande amadurecimento de sua teoria e

sensibilidade clinica.

Winnicott diferencia relagdo de objeto e uso de objeto da seguinte

forma:

“Na relacao de objeto o sujeito permite que certas alteragbes tomem lugar no
self, do tipo que nos obrigou a inventar o termo catexia .O objeto tornou-se
significativo. Mecanismos de projecao e identificagdo estiveram operando, € o
sujeito esta esvaziado na extensdo do que dele estd no objeto, embora
enriquecido de sentimento. Acompanha essas mudangas um certo grau de
envolvimento fisico, ainda que ténue, que se aproxima da excitagdo, na direcao
de um climax funcional de um orgasmo.

Relagao de objeto [object-relating] € uma experiéncia do sujeito que pode ser
descrita em termos de um sujeito como um ser isolado. Quando eu falo do uso
de um objeto, todavia, tenho como certa a relagdo de objeto, e adiciono novas
facetas que envolvem a natureza e comportamento do objeto. Exemplificando,
0 objeto, se € que vai ser usado, tem necessariamente que ser real, parte da
realidade compartilhada, ndo um

feixe de projegbes. Eu penso que isto faz a enorme diferenga [world of

difference] que esta entre relagéo e uso.” (p.220)

Winnicott continua expondo suas idéias, deixando claro o fato de que,
para a psicanalise, era muito dificil assimilar a importancia dos fatores
ambientais; a tendéncia era elimina-los, a ndo ser quando se tratava de
mecanismos projetivos (devo lembrar que estavamos no final de 1968).
Porém, no que se refere ao uso, ndo haveria escapatoéria: a natureza do
objeto tem de ser levada em conta, ndo como projecdo, mas sim
considerando-se o proprio objeto. A relagdo de objeto € descrita com base

em um sujeito individual, e 0 uso s6 pode ser compreendido se aceitarmos a
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idéia de objeto com uma existéncia independente, dotado da propriedade de

ter estado la todo o tempo (experiéncia transicional).

Mas essa mudancga de relacédo para uso ndo se da automaticamente,
e nao depende somente do processo maturacional. Nesse momento de
desenvolvimento muito se conquistou, e podemos afirmar que o ambiente
cumpriu o seu papel. O bebé esta apto a internalizar uma mae confiavel, ha
uma diferenciacéo entre 0 mim e o ndo mim, e alguns processos mentais ja
estdo operando (os processos mentais primitivos tdo bem descritos por

Melanie Klein).

Portanto, como diz Winnicott, “para usar um objeto o sujeito tem que
ter desenvolvido a capacidade para usar objetos. Isso faz parte para a
mudanga para o principio de realidade”. E essa capacidade s6 pode ser
alcangada se o sujeito estiver assentado em base segura e confiavel. Sé
assim, a partir da seguranga basica, ha condi¢des de correr os riscos que

essa mudanca impoe.

Talvez a etapa mais dificil do desenvolvimento humano seja a batalha
a ser vencida entre a relagdo de objeto e o0 uso, ou seja, por o objeto fora da
area do controle onipotente, aflorando a percepg¢do que o sujeito tem do
objeto como um fendmeno externo — ndo uma entidade projetada, e sim o

reconhecimento do objeto com identidade propria.

Para que a mudanca de relagdo para uso se dé, o sujeito destrdi o
objeto (que se torna externo); mas o objeto precisa sobreviver para que
possa ser usado. Aqui comecga a vida de fantasia para o sujeito, pois ele se
livra da autoridade da fantasia sobre a mente. A realidade esta ali para

contrapé-la.

Winnicott ilustra assim esse processo:
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“O sujeito diz para o objeto: Eu destrui vocé. E o objeto esta la para receber
a comunicagao. A partir dai o sujeito diz: Al6, objeto! Destrui vocé. Amo vocé.”
(p.222)

Winnicott ressalta que o sujeito ndo sé destruiu o objeto porque ele foi
posto fora da area de controle onipotente, mas também que a propria
destruicdo do objeto o colocou fora da area de controle onipotente do

sujeito. O objeto, entdo, tem autonomia e vida, pois sobreviveu.

Em virtude da sobrevivéncia do objeto, o sujeito tem agora a
oportunidade de viver no mundo dos objetos, conviver com as diferengas e a
alteridade, e com isso se enriquecer. A partir dai, 0s mecanismos projetivos
ajudam no ato de notar o que esta la (objeto real), mas ndo sédo a razio pela

qual o objeto esta la.

Winnicott discorda da idéia de que o primeiro impulso na relacdo do
sujeito com o objeto objetivamente percebido é destrutivo. O entendimento
corrente € de que o principio de realidade envolve o individuo em raiva e
reacdes destrutivas; para Winnicott, no entanto, a destruicdo desempenha

sua parte na constru¢ao da realidade, situando o objeto fora do self.

Winnicott esta todo o tempo se posicionando em relagdo as teorias

kleiniana e freudiana. No que se refere a agressao, ele diz:

“Parece-me que a idéia de uma fase do desenvolvimento que envolva a idéia
de sobrevivéncia do objeto afeta a teoria das raizes da agressdo. Nao é bom
dizer que um bebé de alguns dias inveja o seio. E legitimo, contudo, dizer que,
com qualquer idade que o bebé comece a conceder ao seio uma posigao
externa (fora da area de projecao), isso significa que a destruicdo do seio se
tornou uma caracteristica. Isso significa um impulso real para destruir. Essa é
uma parte importante do que a mae faz, sendo ela a primeira pessoa a conduzir
0 bebé através dessa primeira versdo de muitas que ele ira encontrar, de
ataques do qual se sobrevive. Esse € o momento certo, no desenvolvimento de
uma crianga, por causa de sua relativa debilidade, de modo que facilmente se

sobrevive a destruicdo. Mesmo assim, € complicado, pois é também muito facil
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a mae reagir moralisticamente quando o bebé morde e machuca. Mas a

imagem envolvendo o seio € um jargdo. Toda a area de desenvolvimento e

manejo esta envolvida, na qual a adaptacao esta relacionada a dependéncia.”
(p.225)

Winnicott reitera o uso da palavra “destruicado”, mas a destrui¢cao real

sé se dara se o objeto fracassar em sobreviver. Se o objeto sobrevive, a

destruicdo permanece potencial.

Como ja vimos no capitulo anterior, para Winnicott a agressao ¢ inata
e, portanto, como tudo o que é inato, em termos quantitativos ela € variavel
entre os individuos. Serdo grandes as variagcbes que se originam das
primeiras vivéncias de um bebé, conforme seja ele conduzido durante essa
dificil fase. A crianga que teve um bom “suporte” sera muito mais agressiva.
Ao contrario, bebés pouco assegurados terdo dificuldade de abranger a
agressao, ou a reterdo como uma tendéncia a ser usada como forma de

ataque.

A teoria classica tem como pressuposto ser a agressido sempre
reativa ao encontro com o principio de realidade. Para Winnicott — que esta
‘olhando” para um momento anterior, 0 momento de constituicdo —, é a
agressao, ou a pulsao destrutiva, o que possibilita a criagdo da externalidade

e da realidade.

O aniquilamento é uma defesa bastante primitiva e significa nenhuma
esperanga. Ja o ataque reativo ao encontro com o principio de realidade é
um conceito mais sofisticado, que se da numa data posterior a destruicdo da
qual falamos. “Ndo ha raiva na destruicdo do objeto a que estou me
referindo, embora se possa dizer que ha alegria com a sobrevivéncia do
objeto. A partir desse momento, ou originando-se dessa fase, o objeto, na
fantasia, estd sempre sendo destruido. Essa qualidade de “sempre sendo
destruido” torna a realidade do objeto sobrevivente sentida como tal,
fortalece o tom do sentimento e contribui para a constancia objetal. O objeto

agora pode ser usado.”’(p.226)
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O estar “sempre sendo destruido” € o pano de fundo, inconsciente,
para o amor em relagdo a um objeto real, que € amado porque esta “sempre

sobrevivendo”.

A destrutividade, vista aqui, tem um valor positivo, no sentido de
possibilitar que “seja criado um mundo de realidade partilhada que o sujeito
pode usar e que pode retroalimentar a substancia diferente de mim no
sujeito”. (p.227) Ou seja, o sujeito usa o objeto e 0 objeto usa o sujeito, se o

puderem.

No texto “A Amamentacdo como Forma de Comunicagao” (1968,
p.19), Winnicott ilustra de uma forma clara e simples essa passagem da
relagdo ao uso do objeto e o importante papel exercido pela mae nesse

processo. Ele nos diz, com respeito a agressividade do bebé:

“Com o passar do tempo o bebé comega a chutar, gritar e arranhar. Na
situacdo de alimentagao havia, no inicio, uma atividade vigorosa da gengiva,
um tipo de atividade que pode facilmente resultar em rachaduras do mamilo;
alguns bebés realmente aderem ao seio com as gengivas e o machucam
bastante. Nao se pode afirmar que estejam tentando ferir, porque o bebé ainda
nao esta suficientemente desenvolvido para que a agressividade possa
significar alguma coisa. Com o passar do tempo, porém, os bebés ja tém um
impulso de morder. Trata-se do inicio de algo muito importante, que diz respeito
a crueldade, aos impulsos e a utilizagcado de objetos desprotegidos. Muito
rapidamente, os bebés passam a proteger o seio, € na verdade € muito raro

que mordam com o objetivo de ferir, mesmo quando ja possuem dentes.”

E continua:

“Com os bebés humanos ha um estagio muito dificil que nao pode ser evitado.
A mae pode perceber facilmente o que se passa com seu bebé, nesse estagio
em que ela esta sendo destruida por ele, se tiver conhecimento da situagao e
proteger-se sem se valer de retaliacao e vinganga.

Em outras palavras, ela tem uma fungao a cumprir sempre que o bebé morder,

arranhar, puxar seus cabelos e chutar; essa funcdo € sobreviver. O bebé se
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encarregara do resto. Se ela sobreviver, o bebé encontrara um novo significado
para a palavra amor, e uma nova coisa surgird em sua vida: a fantasia. E como
se 0 bebé agora pudesse dizer para sua méae: Eu a amo por ter sobrevivido a
minha tentativa de destrui-la. Em meus sonhos e em minha fantasia eu a
destruo sempre que penso em vocé, pois a amo. E isto que objetifica a mae,

coloca-a num mundo que nao é parte do bebé, e a torna util.” (p.26)

Esse € um momento de extrema importancia no desenvolvimento de
qualquer ser humano, pois permite a crianca tornar-se parte do mundo, usa-
lo e contribuir para ele. E necessario reconhecer que a base para isso é a
sobrevivéncia do objeto que foi atacado. E ndo sé a sobrevivéncia fisica,
mas a sobrevivéncia de uma mé&e que, nos momentos em que se sentiu
atacada, ndo se vingou nem retaliou. O pai e outras pessoas, e 0s

brinquedos, irdo também representar esse papel.

Portanto, a pulsdao ¢é potencialmente destrutiva; se ela sera
efetivamente destrutiva, ou ndo, dependera de o objeto manter seu carater
ou reagir. Se o objeto sobrevive, aos poucos o bebé vai tomando
consciéncia sobre o objeto, paralelamente a fantasia de té-lo destruido,
machucado ou danificado. O bebé continua num padrdo de desenvolvimento
da agressividade pessoal que proporciona o pano de fundo de uma fantasia
continua (inconsciente) de destruicdo. Winnicott relaciona esse pano de
fundo de uma fantasia inconsciente de destrui¢cao ligada ao brinquedo e ao

trabalho construtivo ao conceito kleiniano de reparagao.

Para Winnicott, a posi¢cao depressiva surge no momento que sucede
imediatamente aquele no qual o bebé consegue realizar sua unidade. Mas o
desenvolvimento posterior e a continuidade dessa unidade ainda dependem
de um ambiente seguro e confiavel, que possa dar a esse bebé o tempo
necessario ao reconhecimento de um fato tdo complexo: a mae/ambiente,
no tempo, serem duas maes, a mae ambiente e o objeto de agressdo. E a
agressividade, ou o amor impiedoso, que colocara o objeto subjetivo como
externo. Para o bebé, &€ muito dificil perceber que a mae atacada nao

corresponde, na realidade, a uma mae agressiva. Ela € uma mae inteira,
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que sobrevive a destruicdo, pode ser usada e continua confiavelmente

presente.

S6 entdo a crianga se torna uma pessoa que desenvolveu a
capacidade de amar e odiar e de se responsabilizar pelos proprios impulsos

instintivos.

Winnicott apresenta o conceito de uso de objeto ja no fim de sua vida,
e junto a esse conceito ele ressalta a importancia do pai. Até entao, o pai
aparecia de forma velada, amparando a mae ou a substituindo. Agora, o pai
emerge como pessoa real, e importante o bastante para possibilitar essa

passagem da relagao ao uso:

“Um pai forte capacita a crianga a correr o risco, ao se p6r no caminho ou se

achar la para corrigir as coisas ou impedi-las pela sua furia.” (p.184)

Um objeto que precisa ser protegido nunca podera ser usado.
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O Outro confiavel e consistente no tempo

‘O sentimento de culpa é expressao do crescimento

emocional do individuo.” Winnicott (1958)



83

Para que se possa sentir culpa, um alto grau de desenvolvimento tera
que ser alcangado. A capacidade de sentir culpa ndo se dara antes que a
instalagdo do superego tenha se efetivado — s6 ha culpa quando existe um
superego. Mas, para que o alojamento do superego acontega, um longo e
complexo caminho devera ser percorrido; o aparelho psiquico ja tera que
estar bastante desenvolvido. E isso sera a consequéncia natural de um

desenvolvimento saudavel num ambiente possibilitador.

Freud (1933) nos fala de uma das muitas fun¢des do ego, para a qual
e na qual o ego se divide temporariamente. Quando assume essa fungao, o
ego trata a sua outra parte como objeto e, da mesma forma como trataria
outros objetos, observa, critica, julga e pune. O ego, sujeito em sua propria
esséncia, toma-se como objeto de si préprio. A essa parte do ego, quando

ele exerce essas fungdes, Freud da o nome de superego.

Ele nos mostra que, em algumas situagbes de doenca, esse
funcionamento superegodico é facilmente observavel. Na descricdo dos
delirios psicoticos, € comum ouvir dos doentes suas sensagoes de estarem
sendo observados e vigiados em todas as suas acgdes, até as mais intimas.
Esse “observador” fica “esperando” qualquer deslize, qualquer ato proibido,
para puni-los. Ja no quadro clinico da melancolia, € visivel como o
melancolico se trata, ou seja, como o0 seu superego, ou “consciéncia”, trata o

ego. Nesses estados, 0 superego torna-se muito severo, “insulta, humilha e
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maltrata o pobre ego, ameaca-o com os mais duros castigos, recrimina-o por
atos do passado mais remoto, que haviam sido considerados, na época,
insignificantes” (Freud, p. 79) Julga, condena e pune. O ego fica subjugado a
um superego que, em nome das exigéncias morais, se torna um déspota
cruel. O sentimento de culpa, ou sentimento moral de culpa,como diz Freud,

€ a expressao da tensdo entre ego e superego.

A consciéncia moral, e 0 consequente sentimento de culpa, ainda que
internos — e diferentemente da vida sexual, existente desde o inicio da vida —
, S80 um acréscimo posterior (p. 80). Diz Freud: “Pois bem, como todos
sabem, as criancas de tenra idade sdo amorais e ndo possuem inibicdes
internas contra seus impulsos que buscam o prazer’. O papel que
desempenha o superego, nessa fase, € cumprido pelos pais. A crianga,
dependente e necessitada do amor dos pais, vai percebendo aos poucos o
que retorna deles em reagao a suas agdes — amor ou reprovagao. Perder o
amor é temeroso e causa ansiedade, a precursora da Gewissenangst,

ansiedade de consciéncia.

Aos poucos desenvolve-se uma situagao secundaria, na qual esses
ideais parentais vao se internalizando e o superego assume seu lugar como
herdeiro do poder, das fungdes e dos métodos parentais experienciados na
infancia. Esse processo vai se desenrolando por identificagdo, que € a agao
de assemelhar um ego a outro. Essa seria a primeira forma de vinculo antes
de se estar apto a fazer uma escolha objetal. E depois, talvez, sé se possa

perder um objeto escolhido regredindo-se a uma identificagdo com ele.

A instalacdo satisfatéria do superego tem a ver com a possibilidade
de identificagdo com os pais, isto €, com a constituicdo de um ego saudavel,
que, aos poucos, ira adquirindo uma maior forga e autonomia para lidar com
as vicissitudes do id. O superego sera o representante do id na relagdo com
0 ego, fornecendo a este um dado de realidade interna. O superego esta
ligado ao id e, portanto, distante da consciéncia. O sentimento de culpa —
essa tensdo entre superego e ego — é, assim, inconsciente. Freud tenta

resolver esse paradoxo — sentimento inconsciente de culpa — propondo o
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termo “necessidade de punicdo” como talvez mais adequado. Isso é
resultado de sua percepcdo da culpa como consequéncia ndo de um ato
praticado, mas, antes disso, da intencionalidade dele. Freud deixa claro que

a culpa esta na intencao.

Mais tarde, com o abandono do complexo de Edipo, ou seja, dos
intensos investimentos objetais nos pais, as identificagdes se dardo como
compensacgao a renuncia necessaria das fortes catexias neles depositadas.
Outras perdas e identificacdes se realizarao durante toda a vida; porém, por
ser essa a primeira, € numa época na qual os pais tém uma importancia
incondicional, ela vai ser estruturante e tera um “lugar” especial. O ideal do
ego, herdeiro do complexo de Edipo, é poder ser essa perfeigao (ego ideal)
outrora atribuida aos pais, mas agora de forma menos onipotente. E por
esse parametro que o ego é avaliado (outra funcdo do superego) e

estimulado a alcancar uma “perfeicao” sempre maior.

Portanto, as primeiras identificagdes, nos tempos primordiais da vida

de um bebé, terdo efeitos duradouros: para o resto de sua vida.

Winnicott € um grande estudioso desses primeiros momentos e do
desenvolvimento humano, que, para ele, é natural, desde que esse processo
nao seja interrompido por intrusdes as quais o bebé tera que reagir. As
reagcdes as intrusdes levam a interrupgdo do processo de vir-a-ser e da

constituicdo e do desenvolvimento do si mesmo.

Em seu artigo “Psicanalise do sentimento de culpa” (1958), Winnicott
se propde a estudar o sentimento de culpa, mas ndo como algo a ser
imposto, e sim como consequéncia natural do processo maturacional, um
aspecto do desenvolvimento emocional do individuo. Esse processo, por

Obvio, em diferentes graus, podera ser bem-sucedido ou fracassar.

Foi ao estudar a neurose obsessiva, e posteriormente a melancolia,
que Freud chegou ao conceito de superego. Nesses casos, o sentimento de

culpa se exterioriza de forma exacerbada e distorcida, e ocorre dificuldade
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em lidar com o conflito entre amor e &dio; a falha na capacidade de se
preocupar (voltarei a falar no tema da capacidade de preocupagéo) esta em
evidéncia. A culpa constitui o desenvolvimento da ansiedade provocada por
esse conflito entre o amor e o &dio. Sentir culpa € poder suportar a
ambivaléncia, e suportar a ambivaléncia € poder integrar os impulsos com o
ambiente: “Um sentimento de culpa, portanto, implica que o ego esta se
conciliando com o superego. A ansiedade amadureceu rumo a culpa”
(Winnicott, 1958, p. 22).

Winnicott, partindo das idéias de Freud sobre essas questdes, vai
estudar o ponto de origem da capacidade de sentir culpa que existe em cada
individuo. Para que o sentimento de culpa possa acontecer, ele presume um
desenvolvimento normal nos estagios iniciais de vida, quando o bebé é

dependente do ambiente, ou seja, da mae e seus cuidados.

Winnicott nos informa que Freud lidou com o conflito entre amor e édio
numa situagao triangular. Melanie Klein, por sua vez, trata dessa conflitiva
numa fase anterior, em que existe somente a relagdo dual entre a méae e o
bebé; para ela, o conflito teria como origem as idéias destrutivas que
acompanham o impulso amoroso, o que ocorreria bem antes da situacao

edipica.

Klein da o nome de “posicao depressiva” a essa importante fase do
desenvolvimento emocional na qual comega a haver a possibilidade de

algum sentimento de culpa.

Para ela, nesse estagio, os objetos parciais bons e maus passam a
integrar-se, unificando-se e tornando-se objetos totais. Comeca a haver
consideragao pelo objeto; o bebé da-se conta de que o objeto atacado € o
mesmo que ele ama. Mas, para que a passagem para esse estagio possa
acontecer, o objeto atacado tem que sobreviver. A crianga precisa sentir que

0 objeto do seu amor, mesmo atacado, pode ser reparado.
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Winicott toma esse conceito — a posicdo depressiva — “emprestado”
de Melanie Klein, e o descreve de uma forma pessoal, como uma
“‘capacidade de preocupar-se” que requer a relacdo de um individuo total
com objetos totais. Para ele, a posicao depressiva se da no momento que
sucede aquele em que o bebé consegue realizar sua unidade. Mas o
desenvolvimento posterior e a continuidade dessa unidade ainda irdo
depender de um ambiente seguro e confiavel, e que possa dar ao bebé o
tempo necessario para que ele reconhececa um fato tdo complexo: a
mae/ambiente, que, a esse tempo, encarna duas maes, a mae ambiente e a
mae objeto de agressdo. E a agressividade — ou o amor impiedoso — que

coloca o objeto subjetivo como externo.

Para o bebé, é muito dificil perceber que a mae atacada nao
corresponde na realidade a uma mae agressiva, mas a uma mae que
continuara viva e dispensando a ele os mesmos cuidados necessarios. Ela
sera uma mae inteira se puder “sobreviver’ aos impulsos agressivos de seu
bebé e, com isso, continuar confiavelmente presente. O bebé podera ter,
entdo, a experiéncia de “eu sou”. SO assim ele se tornara uma pessoa que
desenvolveu a capacidade de amar e odiar e que se responsabiliza pelos
proprios impulsos instintivos. O ruthless, ou o amor impiedoso, se

desenvolve para que se efetive a preocupagado com o outro € o0 ambiente.

Nessa fase, o bebé ja ndo € tdo dependente; sua sujei¢ao é relativa,
diferentemente de uma fase anterior, em que ele dependia absolutamente
dos cuidados maternos. Para que ele possa chegar a posi¢cao depressiva e
adquirir a capacidade de preocupar-se, presume-se que os cuidados a ele
dispensados, na fase anterior, tenham sido sensiveis em relagdo as suas

necessidades.

Sentindo-se uma unidade, o bebé necessita poder fazer reparacoes e
restituicbes, capacitando um ego ainda imaturo a desenvolver a
possibilidade de tolerar os elementos agressivos de seu impulso amoroso
primitivo. Durante um periodo de tempo, esse “exercicio” sera repetido

inumeras vezes. Winnicott o esquematiza da seguinte forma:
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1- experiéncia instintiva;
2
3

4- um gesto restitutivo verdadeiro (1958, p. 27).

aceitacao de responsabilidade, a que se chama culpa;

uma resolucéo ou elaboracgao;

Para Winnicott, toda crianga nasce com uma tendéncia a desenvolver
culpa. H4, contudo, aquelas que ndo a desenvolvem. O andar e o falar
acontecem, em condicdes normais, no tempo certo. Porém, alcancar a
capacidade de sentir culpa e de desenvolver o senso moral depende de

condi¢cbes ambientais bem mais complexas.

O sentimento de culpa ndo se acha presente nos estagios iniciais do
desenvolvimento da crianga. Seu ego, bastante imaturo, ainda ndo pode se
responsabilizar pelos impulsos do id. Se tiver o suporte egdico necessario do
ambiente, o ego vai integrando-se, o que torna possivel a capacidade de
preocupacao. Gradativamente, e em condicbes favoraveis, a capacidade
para o sentimento de culpa desenvolve-se em relagdo a mae, conjuntamente
com a possibilidade de reparagao. S6 com a aquisi¢cao da capacidade de se
preocupar a crianga podera tolerar a ambivaléncia da conflitiva edipica e das

relagdes triangulares.

Algumas pessoas, privadas do cuidado necessario nos estagios
iniciais de suas vidas, tiveram como consequéncia um impedimento do
desenvolvimento emocional natural, o que pode resultar em uma auséncia
de senso moral. Para Winnicott, a delinquiéncia é resultado de uma privacgao,
e 0 prognostico se mostra menos esperangoso. Ele nos diz: “Onde ha uma
falta de senso moral pessoal o codigo moral inculcado se torna necessario,

mas a socializag&o resultante € instavel” (p. 28).

Outras pessoas perdem a capacidade de sentimento de culpa, mas

podem recupera-la. Isso se traduz nos comportamentos anti-sociais.

Winnicott divide o comportamento anti-social em dois tipos. O primeiro

€ a rebeldia comum de criangas sadias, como mentir, roubar, a enurese etc.
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Ele vé nessas atitudes uma tentativa inconsciente de gerar um sentimento
de culpa. Por ndo poderem chegar a origem do sentimento de culpa, que é
intoleravel, tais criangas conseguem alivio nesses delitos, que sao uma
forma disfargada da fantasia reprimida pertencente ao complexo de Edipo
original. Com proibi¢cdes necessarias, mas limitadas — pois a capacidade de
sentir culpa & primitiva ou incipiente —, € dada a crianga a possibilidade de
ser rebelde. Uma rebeldia que, se for limitada, é sadia e traduz muito da

espontaneidade dessa crianga.

O segundo tipo de comportamento anti-social, o mais raro, € quando a
capacidade do sentimento de culpa se perdeu. Sao os casos em que se dao
0s mais terriveis crimes; ha uma tentativa desesperada de recuperar a
capacidade de sentir culpa e sentir algum alivio, mas muitas vezes isso nao
acontece sequer com a punigao. Nessa hipdtese, os cuidados necessarios
se deram, mas foram falhos em algum momento e se perderam. Se o “bom”

ambiente puder ser restabelecido, os atos anti-sociais cessaréo.

Em ambos os casos, a partir desses pressupostos, a prevengao —
tanto no ambito familiar como no social — sera a melhor forma de lidar com
tais comportamentos. Nessas condutas, apés a aquisicdo dos ganhos
secundarios, fica bem mais dificil, guardadas as proporgdes, recuperar o

sentimento de culpa perdido.

Com a compreensdo do crime como sequela de uma intencao
inconsciente, Freud contribui para a psicologia social, e Winnicott rende a ele
essa homenagem. Mas penso que Winnicott, além de desenvolver de forma
ampliada essas idéias de Freud, deu a elas uma praticidade e

entendimentos clinicos e sociais muito mais abrangentes.
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O Outro que Aceita Contribuicgdes
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‘A palavra ‘concern’ € usada para expressar, de um modo positivo, um

fendbmeno que é expresso, de um modo negativo, pela palavra culpa.”

Grandes ganhos ja deverdo ter acontecido, em termos do
desenvolvimento do bebé, antes que possamos nos referir a possibilidade
de “concern”. A capacidade para “concern” (implicagao), ou preocupacao, é
uma questdo de saude que pressupbe, uma vez estabelecida, uma
organizagao egoica bastante complexa, uma conquista ndo s6 proveniente
dos cuidados dispensados ao bebé&, mas também vinculada aos processos
de crescimento interno. Portanto, € necessario que um ambiente

suficientemente bom tenha sido garantido, e ai esteja como base.

Como ja vimos, o bebé, podendo exercitar sua agressividade (e é a
mae quem “permite” isso, sobrevivendo®, e ndo retaliando), gradualmente vai
se tornar uma unidade, capaz de sentir o self como um inteiro, e portanto
também os outros, e estara protegido por uma membrana limitadora, com
um interior e um exterior. Surge, assim, o sentimento de ser um. Um bebé
inteiro, relacionado a uma maéae inteira: foi alcancado, entdo, o estagio no

qual a posigéo depressiva (preocupagao) pode se efetivar.

Nesse momento, o bebé se defronta com tarefas bastante complexas,

para as quais tera que contar com uma méae confiavel e consistente no

z

tempo. Ela é necessaria pelo valor que adquiriu ao sobreviver. E uma mae-

* “The Development of the Capacity for Concern”, D. W. Winnicott (1963), em “ The Maturacional
Processes and The Facilitating Environment”.
> Nio retaliar ¢ diferente de ndo se defender; a defesa ¢ importante para a sobrevivéncia.
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ambiente e uma méae-objeto, alvo do amor excitado. E € nesse momento,
quando se da a integracdo, que o bebé tera que se haver com as questdes

de ambivaléncia e devera poder tolera-las.

Diz Winnicott:

“O bebé ou a crianga pequena que chega a posi¢ao depressiva esta sendo
sustentada pela mae, porém, mais do que isso, sendo sustentada ao longo de
uma fase de sua vida. Note-se que foi introduzido aqui um fator tempo, e a mae
sustenta a situacdo de modo que o bebé tenha a chance de elaborar as
consequéncias de suas experiéncias instintivas. Conforme veremos, essa

elaboragdo é comparavel ao processo digestivo, e tdo complexa quanto este.

A mae sustenta a situagéo, e o faz de novo e continuadamente, num periodo
critico da vida do bebé. A consequéncia é de que algo pode ser feito a respeito
de alguma coisa. A técnica materna permite que o amor e o 6dio coexistentes
no bebé se distingam um do outro, e que, em seguida, venham a se inter-
relacionar e tornar-se gradualmente controlaveis a partir de dentro, de um modo

que chamamos saudavel.” (p.263)

Winnicott reconhece a grande importancia do conceito kleiniano da
posicao depressiva — para ele da mesma magnitude do conceito freudiano

do complexo de Edipo —, mas o utilizara de uma forma pessoal.

Winnicott nunca gostou do termo “posicéo depressiva” — que confere a
idéia de um estado doentio; ele destaca que se trata de uma fase normal e

necessaria, indicadora de saude.

Usando suas palavras:

“O termo “posicao depressiva” € um nome ruim para um processo normal, mas
ninguém foi capaz de encontrar um melhor. Minha prépria sugestdo é de que
ele poderia ser chamado de “estagio de concernimento”. A meu ver esse é um
termo que facilmente introduz o conceito. Melanie Klein inclui a palavra

‘concernimento” em suas proprias descricdes. No entanto, esse termo
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descritivo ndo cobre a totalidade do conceito. Temo que o termo original sera
mantido”. (p.264 e 265)

Em 1963, no texto “O Desenvolvimento para a Capacidade de
Preocupagao” (concern), Winnicott substitui a “posicdo depressiva” de

Melanie Klein por “estagio de preocupacgao”.

Ja falamos sobre a agressdo e sobre o sentimento de culpa,

conceitos necessarios para se entender o estagio de preocupagao.

A agressao € inata, sinbnimo de atividade, motilidade e vitalidade. O
ambiente vai exercer influéncia sobre essa agressividade. Se ela acontece
integrada, € uma energia positiva e proveitosa, possibilitadora do trabalho e

do brincar; se nao ocorre dessa maneira, € violéncia e destruicio.

“O sentimento de culpa é a ansiedade ligada ao conceito de ambivaléncia e
implica certo grau de integragédo do ego do individuo que possibilita a retengéo
das imagens de bons objetos concomitante com a idéia de retengdo dos
mesmos. Preocupacgao implica maior integracdo e crescimento e se relaciona
de modo positivo com o senso de responsabilidade do individuo, especialmente
no que concerne aos relacionamentos em que entram os impulsos instintivos.”
(Winnicott 1963, p.73)

Estamos em um momento em que o bebé, ou a crianca, acaba de
alcancgar, na relagdo com a mae, o status de unidade. O bebé ja é uma
unidade estabelecida, e a mae ja é sentida pelo bebé como uma pessoa
completa. Esse desenvolvimento faz parte, nas suas origens, do
relacionamento entre duas pessoas. Além disso, o bebé sente que vive

dentro do seu proprio corpo.

Tudo o que precedeu esse status unitario deve ter sido garantido pelo
ambiente suficientemente bom capaz de ter se adequado as necessidades
do bebé. Se o ambiente for suficientemente bom, e amparar de uma forma

confidvel, a capacidade para preocupar-se sera uma conquista natural,
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acompanhada da presencga viva e continua do outro, da presenga humana.
Nesse momento o bebé alcanga um estagio no qual a posi¢cao depressiva

pode ser adquirida.

Para entendermos a posicdo depressiva, devemos observar que, no
principio, a crianga nao esta implicada em seus impulsos instintivos ou
agressivos. A impiedosa manifestacdo de seu amor primitivo é sua forma de
contato, seu meio de expressao e a maneira pela qual se da o alivio das
tensdes instintuais. E, como ja vimos, havendo a resisténcia necessaria a

agressividade, o outro se situara fora do eu.

E na elaboracdo da posicdo depressiva que ocorre a passagem da
pré-piedade (ruthless) para a piedade (concern). Trata-se de uma transicao

gradual e complexa, que se realizara sob certas condigdes de maternagem.

O bebé experimenta impulsos agressivos e erdticos em relagdo ao
mesmo objeto e ao mesmo tempo. Winnicott postula que a crianga, antes do
momento em que se percebera e percebera a mae como unidade, vivencia a

existéncia de duas maes — a mae-objeto e a mée-ambiente.

Essa intrincada ambivaléncia é sentida pelo bebé como ansiedade.
Para o bebé, é dificil aceitar que a mae valorizada dos estados tranquilos
seja a mesma pessoa que foi e sera atacada nos estados de excitagao.

Surge, entéo, a ansiedade depressiva.

Esse € um fendbmeno complexo e comporta dois tipos de ansiedade.
De um lado, a experiéncia de um sentimento de ambivaléncia, pois, para o
bebé, a mée ndo € mais a mesma. Ha um buraco onde existia algo bom. Por
outro lado, o bebé tera que se haver com o que acontece no seu interior.
Passar por essas experiéncias (agora sim se trata de experiéncias) faz com
que ele se sinta diferente. Winnicott utiliza a experiéncia da amamentacao

como modelo, comparada na vida adulta a uma experiéncia sexual.
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Toda experiéncia instintual, e no caso a alimentagao, € sentida como
boa ou ruim, conforme tenha sido uma experiéncia gratificante ou, entao,
perturbada pelo excesso de raiva reativa a frustracdo. Toda boa experiéncia
inclui  frustracdo e, consequentemente, raiva (ndo ha experiéncia
perfeita),mas ndo necessariamente ocorre excesso. O bebé tera que se
haver com fantasias sobre seu interior, com forgas em conflito (id) e com a
maneira de controla-las (ego), com objetos bons e objetos persecutoérios,

além de lidar com a sensacéao de ter deixado um buraco na mae.

A crianca enfrenta, em seu interior, uma situagao bastante complexa,
em relagdo a qual nada pode fazer, além de esperar; assim como quando,
depois de alimentada, sua digestdo se processara e durara algum tempo. A
experiéncia instintual também sera “digerida”, de acordo com o tempo e os
padrdes pessoais adquiridos gradualmente, e o bebé “retera” ou “eliminara”
— diferentemente da digest&do alimentar, na eliminagédo imaginativa algo bom,
além do ruim, se perde —, conforme sua necessidade interna, e algum
equilibrio sera alcancado. Durante o tempo necessario a mae sustentara
(holding) a situagao; esse tempo é o da digestao fisica e o da elaboragao
psiquica. Esse mundo interno, na saude, torna-se o nucleo (core)

infinitamente rico do self, constituindo a subjetividade de cada ser humano.

Como resultado desse trabalho interno, o bebé tera coisas boas e
mas a oferecer. A mae recebera as ofertas boas e as mas, e supde-se que

ela possa distingui-las. Essa é a origem do dar e do receber verdadeiros.

A mée que pode receber verdadeiramente o que seu filho lhe oferece
esta possibilitando seu crescimento. Sobrevivendo e reconhecendo o gesto
de doacéo, ofertara condigbes ao bebé para que ele faga algo com o buraco
criado imaginativamente no corpo da mae. A restituicdo ou a reparacgao
podem se realizar. Se isso nao ocorrer, o gesto de doacao podera alcancar

o buraco.

Essas experiéncias repetidas vao estabelecendo confianca para o

bebé, e um “circulo benigno” é criado. O bebé passa a ser capaz de tolerar o
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buraco causado por seu amor instintivo. E aqui chegamos a origem do
sentimento de culpa — um sentimento de culpa verdadeiro, ja que fruto de
uma conquista pessoal, e ndo algo que, se fosse imposto, se tornaria falso.
"A crianga saudavel tem uma fonte propria de culpa, e nao precisa ser

ensinada a sentir culpa ou compaixao” (p. 271).

Se a mae for atacada, o bebé sente que a perdera, mas essa
ansiedade é abrandada pelo fato de o bebé saber que tem uma contribuicédo
a fazer a mae-ambiente. Essa crescente confianca de que a méae confia na
sua contribuicdo possibilita a tolerancia a ansiedade. Assim, a ansiedade
que pode ser tolerada e modificada pela confianga em contribuir torna-se

sentimento de culpa.

Com a instalagdo do circulo benigno, e a confianca de que as
consequéncias do impulso instintivo poderao ser reparadas, os instintos
(nesse momento, os instintos comegcam a ter um sentido e uma intencéo
direcionados ao outro, portanto ja podemos falar em pulsdo) ganham maior
liberdade, pois riscos — cada vez maiores — podem ser corridos. Os riscos se
relacionam a uma culpa também maior, mas, para lidar com a experiéncia
mais intensa, os processos mentais se intensificam, levando o mundo
interno a se enriquecer cada vez mais e a expansao da capacidade e da

qualidade de doacao.

O brincar, para Winnicott, € uma forma de doagdo, mas para ser
construtivo no inicio é necessario que a pessoa amada esteja perto,
vivamente interessada na brincadeira. E a importancia da presenga da mae

€ estar ali para receber, e ndo para dar algo.

Apds algum tempo, a mae que possibilita essas aquisicbes e a
instalagdo do ciclo benigno integra passado, presente e futuro para o filho,
formando, assim, um conjunto de memorias e experiéncias sentidas como
boas e sustentadas por ela, e que se tornardo parte do eu e serao

assimiladas pelo ego. Dessa forma, a méae real torna-se cada vez menos
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necessaria, e a propria crianga pode sustentar a situacdo. Mais tarde, estara

apta a sustentar a situagcao para um outro.

Conforme as palavras de Winnicott, nesse momento a funcdo da mae

assim se delineia:

“As circunstancias favoraveis nesse estagio sdo as seguintes: que a mae
continue viva e disponivel, disponivel fisicamente e também no sentido de nao
estar preocupada com outra coisa. A mae-objeto tem de demonstrar que
sobrevive aos episddios dirigidos pelo instinto, que agora adquirem a poténcia
maxima de fantasias de sadismo oral e outros resultados da fusdo. Além disso
a mae-ambiente tem uma fungao especial, que é a de continuar ela mesma, a
ser empatica com o lactente, a de estar 14 para receber o gesto espontaneo e

se alegrar com isso.” (p.173)

A presencga consistente da mae capacita o bebé a se doar e a fazer
reparagcdes, e a ser cada vez mais apto a experimentar seus impulsos
instintivos. A mae consistente libera a vida instintiva de seu filho. Desse
modo, a culpa ndo sera sentida (permanecera latente); caso contrario, néo
havera possibilidade de reparagao, e a culpa assumira um estado de tristeza

ou de depressao.

Em 1963, no texto “O desenvolvimento da capacidade de se
preocupar”, Winnicott da mais um salto em suas idéias. Ele nos diz que,
quando a confianga nesse ciclo benigno se estabelece — o que significa
experimentar os impulsos instintivos e continuar com uma mée viva,
disponivel e aberta a aceitar contribuicbes —, o sentimento de culpa
relacionado aos impulsos do id sofre uma modificagcdo mais positiva. A essa
modificacdo Winnicott da o nome de preocupacéo. A base para a aquisicao
da capacidade de se preocupar € o sentimento de culpa, e se preocupar é
uma aquisi¢cao necessaria em diregcao ao desenvolvimento.

A capacidade de se preocupar esta ligada a crianga poder se

responsabilizar pelos préprios impulsos instintivos, e se encontra na origem
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do brincar e do trabalhar. “Mas no processo de desenvolvimento foi a
oportunidade de contribuir que possibilitou a preocupacio se situar dentro

das capacidades da crianga” (p. 74).

Ou seja, quando a crianca ja se percebe inteira e separada da mae,
com um dentro e um fora, e quando ja se da conta de seus impulsos
instintivos, € a confianga na aceitacdo de suas contribuicdes, e com isso a
possibilidade de reparacdo, o que possibilitara o desenvolvimento do
sentimento de culpa para a capacidade de preocupacao. Nesse momento, o
papel fundamental do outro é ser confiavel para aceitar a contribuicao da
crianga, confiavel para receber o gesto de reparacdo. O préprio

desenvolvimento da crianga pode ser visto e aceito como contribui¢ao.

O sentimento de culpa, que aparece como angustia ou ansiedade
frente aos impulsos instintivos, podera ser gradualmente tolerado se a

crianga acreditar que podera recompensar e reconstruir.

Chegamos ao momento de poder afirmar que a moralidade de um ser
humano é desenvolvida, e n&do treinada, e que obediéncia nado é
crescimento. O sentimento de culpa e a capacidade de preocupacao
verdadeiros advém do desenvolvimento, desde que, naturalmente, certas
condigdes ambientais possam ser garantidas (tema de nosso trabalho), e
nao impostas. Trata-se de um desenvolvimento bastante complexo e que

exige tempo.

Diz Winnicott:

“‘Existem duas maneiras de apresentar a criangca as normas de limpeza e
moralidade, e mais tarde as convicgdes religiosas e politicas. Uma dessas
maneiras € os pais implantarem tais normas e crencas, forcarem o bebé ou a
crianca a aceita-las, ndo fazendo qualquer tentativa para integra-las na
personalidade em desenvolvimento. Infelizmente, ha criangcas cujo

desenvolvimento é tao precario que esse é o Unico meio para elas.”
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A segunda maneira é facilitar e incentivar as tendéncias inatas a moralidade.
Em virtude dos métodos sensiveis usados pela méae, que pertencem a
realidade de seu amor, as raizes do senso moral pessoal do bebé estdo
salvaguardadas. Ja vimos como um bebé odeia desperdigar uma experiéncia e
prefere muito mais esperar, suportando as frustragdes dos prazeres primitivos,
se a espera aumentar o calor e a ternura de uma relagéo pessoal. E vimos
como procede a mae para ajudar a preparagdo de uma base de relagbes
amorosas, no tocante aos sentimentos de atividade e violéncia do bebé. No
processo de integracdo, os impulsos para atacar e destruir e os impulsos para
dar e compartilhar estao relacionados, atenuando uns os efeitos dos outros. O

treino coercitivo nao utiliza esse processo integrador da crianca.” (p.107)

A nocgao de justo, certo e errado tem a ver com um certo equilibrio
dessa dinamica. Esses conceitos irdo se desenvolver pela elaboracdo de

processos internos da crianga, levando a evolugdo de um superego pessoal.

Nesse estagio, ja estardo operando dinamicamente ego, id e
superego, e as relagdes se darao entre duas pessoas separadas e inteiras.
O mundo interno, ao se relacionar com o mundo externo, se enriquecera e
se sofisticara; estardo operando fantasias, recalque, deslocamentos,
condensacdes e todos os mecanismos inerentes ao aparelho psiquico
(agora ja podemos falar em aparelho psiquico). As excitacbes se tornaréo
mais localizadas. Tem inicio a fase falica e exibicionista, e as diferencas

sexuais aparecem.

As relacbes também irdo se sofisticando e se tornando mais
intrincadas, desenvolvendo-se rumo a possibilidade de relagdes triangulares,
e entdo surgira uma situagdo ainda mais complexa, a que Freud deu o nome

de complexo de Edipo.

E, mais uma vez, gostaria de destacar o importante papel da mae

nessa fase complexa de aquisicao da capacidade de se preocupar.

A capacidade de se preocupar € possibilitada pela mae que se

mantém continuamente viva e disponivel, que recebe as descargas do id e
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pode ser amada porque pode ser reparada. As ansiedades podem ser
toleradas e o bebé pode experimentar a culpa, ou reté-la na espera de poder
reparar. Winnicott chamou essa culpa retida, mas nao sentida como tal, de

preocupacao.

A possibilidade de reparacdo é dada pela mae que naturalmente, e
sem consciéncia do que esta fazendo, sustenta a situagdo pelo tempo

necessario ao bebé.

Nos estagios iniciais, se ndo houver uma méae que possa receber o
gesto de reparagédo, a culpa se tornara insuportavel, e métodos primitivos ou
projetivos serdo usados para lidar com essa ansiedade. Conquistar a
capacidade de se preocupar, por sua vez, implica a existéncia de um
individuo integrado e que pode se responsabilizar pela totalidade de seus
sentimentos e idéias. A reparacdo se da pela preocupacao, e nao pela

culpa.

Nesse momento, a dependéncia do bebé é relativa, mas ele marcha

rumo a independéncia.
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O Papel do Pai




102

Desde que comecei a me interessar pelo papel do outro na
constituicdo do sujeito, utilizando-me das idéias de Winnicott, estas
perguntas me quedam incomodas: Onde esta o pai na obra de Winnicott?
Eu sinto que ele esta la, sempre, mas onde? Onde se encontra 0 pai da

fase pré-edipica?

Se nos remetermos ao pai da fase da base segura, ele
necessariamente tera que fazer parte como um pilar nessa sustentacao. Fui
me dando conta, assim, de que a fungdo do pai, ja nos estagios iniciais,

realmente estava presente na obra de Winnicott, mas de forma oculta.

O pai nas fases edipicas e pds-edipicas — o pai das neuroses — foi
bastante estudado por Freud; Winnicott vai complementar as idéias

freudianas nos falando do pai pré-edipico.

O pai ocupa um lugar no psiquismo da mae - assunto abordado por
Freud em Totem e Tabu: o pai da horda primitiva — e, portanto, esta sempre

presente nos cuidados maternos.

Se refletirmos sobre o conceito de mée suficientemente boa de
Winnicott, e o tamanho da responsabilidade que isso representa, nao temos
como nao pensar que essa tarefa tera que ser dividida com alguém,

condigdo essa para que o “sustentar” do bebé seja suficientemente bom.
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No texto “Saber e Aprender’, Winnicott (2002) se refere a uma
expressao da lingua inglesa — “to be left holding the baby” — que significa o
ser deixado com a responsabilidade de fazer algo que alguém comecgou e

deixou inacabado.

Ele nos diz:

“Por ai podemos ver que todos sabem que as maes tém, naturalmente, um
senso de responsabilidade, e que se estiverem com um bebé em seus bracos
estardo envolvidas com ele de algum modo especial. E claro que algumas
mulheres sdo deixadas literalmente ‘segurando o bebé’, quando o pai ndo
consegue gostar da parte que lhe cabe e n&o é capaz de dividir com a mulher
a enorme responsabilidade que um bebé deve sempre representar.

Pode ser também que ndo haja um pai. Normalmente, porém, a mae se
sente apoiada por seu marido, e assim pode ser uma mae adequada; age
com naturalidade ao segurar o seu bebé, sem precisar estudar o assunto.
Esta mae ficara surpresa se me ouvir dizer que segurar um bebé é um

trabalho especializado.” (p. 15)

Mais a frente, nesse mesmo texto, Winnicott afirma que as maes, como
nao estdo ansiosas, podem se dedicar ao seu bebé de forma extremamente
natural. Nao o apertam ao segura-lo, e nem temem deixa-lo cair.

“Apenas adaptam a pressdo de seus bragcos as necessidades do bebé,
movem-se lentamente e talvez emitam alguns sons. O bebé sente sua

respiracdo, e de seu halito e sua pele irradia-se um calor que leva o bebé a

sentir que é agradavel estar em seu colo.” (p. 15)

A melhor forma que uma mae tem de cuidar de seu bebé é
intuitivamente. Ela tem que acreditar que o que faz é o que tem que ser feito.
Portanto, € vitalmente importante que outras pessoas preocupadas com o
bebé entendam que tém como fungdo proteger a mae de possiveis

interferéncias entre ela e seu filho.

“Nesse ponto os pais intervém, nao sé pelo fato de que podem ser boas maes

por periodos limitados de tempo, mas também porque podem ajudar a proteger a
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mae e o bebé de tudo o que pretenda interferir no vinculo entre ambos, que é a

esséncia e a propria natureza do cuidado materno” (Winnicott ,1982, p .18).

Nesse mesmo livro (Winnicott, 1982), no texto “E o Pai?”, Winnicott
assegura que, desde o comego, 0 pai vai sendo apresentado ao bebé pela
mie. E a mde a melhor pessoa para cuidar do beb&; é ela quem
naturalmente foi preparada para isso, enquanto o pai possui como fungao
sustentar que a mae tenha todas as condi¢cdes para se dedicar inteiramente
ao filho. Geralmente o pai tem seu trabalho, o que o tira de casa durante o
dia; ele depende da mae para que possa ter contato com o bebé em alguns
momentos, se eles assim o desejarem. E € importante que esse seja o ritmo,

pois o pai, nessa fase, tem outras fungdes.

Primeiramente o bebé conhece a mée. Com o seu desenvolvimento,
comega a perceber algumas caracteristicas da mae, como maciez e ternura,

caracteristicas essas que ficam sempre associadas a mae.

Mas ela é vinculada a aspectos duros também. E a mae, a mae do
cotidiano, quem vai regular a vida do bebé. Ela pode ser severa, rispida e
rigorosa; os horarios das mamadas, do banho, vdo sendo organizados por

ela, e essa constancia € enormemente apreciada pelo bebé.

Winnicott assevera que essas qualidades da mae — que nao fazem
essencialmente parte dela — vao se reunindo gradualmente na mente infantil;
essas qualidades atraem para si os sentimentos que, com o tempo, o bebé

nutrird em relagéo a seu pai.

Mais tarde, na fase do ndo-eu — quando o bebé percebe a existéncia
de algo externo a ele —, esses aspectos maternos rigorosos introduzem a
presenca do pai. A mae suficientemente boa ¢é vitalizada na sua
personalidade pela presenca do pai. Ela ndo vive s6 para o bebé, mesmo
que isso acontega por algumas semanas.

“‘Assim, quando o pai entra na vida da crianga como pai, ele assume

sentimentos que ela ja alimentava em relagdo a certas propriedades da mae, e
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para esta constitui um grande alivio verificar que ele se comporta da forma

esperada” (p. 129).

Winnicott continua nos falando das diversas formas em que o pai &
valioso:

“Primeiramente € importante a presenga do pai para ajudar a mae a sentir-se
bem em seu corpo e feliz em seu espirito. Uma crianca é realmente sensivel no que
diz respeito a relacido entre seus pais, e tudo correndo bem a crianca se mostrara
mais feliz e docil. Sua vida sera mais facil e se sentird mais segura.” Essa unido
entre os pais, que é uma uniao sexual, “fornece um fato, um fato que é concreto,
em torno do qual a crianga podera construir uma fantasia, uma rocha a que ele
pode se agarrar e contra qual pode desferir seus golpes; e, além disso, fornece
parte dos alicerces naturais para uma solugédo pessoal do problema das relagcbes

triangulares” (p.129).

O pai também é necessario para dar a mae o suporte que é preciso
para manter sua autoridade, para sustentar a lei e a ordem que a mae

implanta na vida da crianga.

O pai ndo tem que estar presente o tempo todo para cumprir essa
missdo, mas deve ser uma presenca frequente para que a crianca possa
senti-lo como um ser vivo e real, uma pessoa de “carne e 0SsO’. E
importante que a mae possa agir com autoridade e organizar a vida da casa
e dos filhos; mas, se s6 couber a ela essa tarefa, o fardo sera pesado
demais e, portanto, impossivel de ser sustentado. Isso inviabiliza um suporte
suficientemente bom.

E muito mais facil para as criangas contarem com ambos os pais,
porque podem odiar um deles sabendo que contardo com a permanéncia do
amor do outro. Diz Winnicott:

“A crianga esta constantemente predisposta a odiar alguém, e se o pai ndo

estiver presente para servir-lhe de alvo, ela detestara a mae e isso a confundira,

visto ser a mae que a crianga mais fundamentalmente ama”.
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Um terceiro motivo para a presenga do pai € que a crianga precisa

dele em virtude de suas qualidades positivas proprias e de sua vivacidade.

Se um pai é presente e disponivel para conhecer seu filho, a crianca
tera sua vida bastante enriquecida — e ndo s6 a crianga. Quando uma mae
e um pai tomam para si a tarefa da existéncia do filho, as condi¢gdes para um
bom lar — ou seja, para um ambiente facilitador do “poder ir sendo” da

crianga — se instalam.

Winnicott ainda afirma que as criancas formam seus ideais, pelo
menos em parte, com base no que véem quando olham para seus pais. Mas
€ importante que o pai continue vivo, e que os filhos convivam com ele até
que possam conhecé-lo e descobri-lo como ser humano. E necessario
tempo para que os filhos lhe percebam as imperfeicbes e o odeiem, para

depois constatar que sobrevivem apesar disso.

Mais tarde, filhos e filhas terdo um vinculo diferente com o pai. A
menina geralmente sonha, romanticamente, em estar no lugar da mae, e

entre ela e o pai existe um vinculo bastante forte e vital. Isso € natural.

Se a méae suportar essa situacado, sem ciumes e rivalidade, vai permitir
que esses lagos entre pai e filha evoluam com naturalidade, possibilitando-
se a menina perceber que esta fadada a se frustrar nesses anseios

romanticos; ela olhara, entdo, em outras diregdes.

Ja os meninos tomam o pai como rival com relagdo a mae. Sao
sentimentos genuinos e devem ser levados a seério; mas se o pai e a mae

tiverem uma relagdo de amor, ndo havera maiores problemas.

Winnicott enfatiza a importancia de que a mae promova momentos de
encontro entre o pai e os filhos, sem interferéncia. Ele da um “conselho” as
maes:

“Assim, se 0 seu marido estiver em casa, vocé verificara que vale a pena

esforgar-se para ajuda-lo e as criangas a conhecerem-se mutuamente. Nao esta em
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suas maos tornar férteis as relacbes deles; isso depende do pai e das criancas.
Mas esta verdadeiramente em seu ambito possibilitar essas relagbes, ou impedi-las

ou desfigura-las.” (p. 133)

Aparece ai, de forma tdo simples, algo de extrema importancia. Antes
que o pai possa ser uma presenca real para a crianga, ele estara presente
por se achar contido na mae. O pai é também uma necessidade da crianga,

e faz parte de suas criacdes; tem que estar la para ser encontrado.

Nao seria uma boa mae aquela que, apos as primeiras semanas de
vida de seu bebé, continuasse ainda vivendo s6 para ele. E é essa outra
funcdo do pai: ser um imé&, um poélo de atragdo, para ajudar a mae a se

separar de seu filho.

Winnicott raramente falou sobre o papel do pai, e acrescentou muito
pouco ao que ja se havia proferido a respeito. Mas ndo que nao estivesse
atento a isso; em 1969, em seu texto “The Use of an Object in the Context of

Moses and Monotheism”, ele da especial destaque ao pai.

Winnicott langa algumas questdes: O que representa a presencga real
do pai e qual o seu papel na experiéncia da relagdo dele com a crianga e
vice-versa? O que traz essa presenca para o bebé? Ao mesmo tempo,
Winnicott afirma que vai fazer muita diferenca o pai estar 14 ou nao, se ele é
capaz ou nao de relacionar-se, se tem saude e sanidade ou ndo, se sua
personalidade é mais flexivel ou rigida. E importante se o pai morre, e em
qual momento do desenvolvimento da crianga ele morre. Deve-se também
levar em conta a imagem do pai internalizada na mae, e qual o seu destino

dessa imagem.

A medida que o ego imaturo do bebé vai se fortificando — por forca da
adaptacao suficientemente boa da mae, refor¢ado pelo ego dela e seguindo-
se a tendéncia inata para a integracdo —, ele se desloca para a posse de
uma identidade propria. Nesse momento, a terceira pessoa desempenha

uma grande parte.



108

O pai € essencial para a crianga, pois ela precisa adquirir uma
identidade propria, diferente da identidade da mae. O pai sera a primeira
percepcdo de um objeto total e integrado. Ele pode, ou né&o, ter sido um
substituto da mae, mas em algum momento ele passa a ser sentido num
papel diferente; € ai, entdo, que o bebé comeca a usar o pai como modelo
para sua propria integragcédo, e € ai que tem inicio a sua unificagdo. O pai

sera um estimulo para uma tendéncia inata.

Se néo ha o pai, o desenvolvimento em dire¢do a unificagao sera mais
dificil e arduo; um outro relacionamento estavel com uma pessoa total, se

possivel, podera ser usado.

Nesse sentido, o pai podera ser o primeiro vislumbre que a crianca

tem da integragcédo e de uma pessoa na sua totalidade — uma pessoa total.

A mae comega ser apreendida pelo bebé como um objeto parcial ou
como uma conglomeracdo de objetos parciais; portanto, o pai sera
percebido da mesma forma. Se tudo andou bem, o pai aparecera como uma
pessoa inteira, como pai, e ndo mais como substituto da mae. O pai é figura
essencial, faz a sintese no desenvolvimento emocional do individuo e na

tendéncia a integracao, levando-o ao status de unidade.

Nao ha mae suficientemente boa sem um pai suficientemente bom. E
para que o pai seja suficientemente bom, ele devera ter um papel
complementar como substituto maternal. Ele materna a mae, lhe da
sustentagdo — portanto, sustenta quem sustenta o bebé. Ele protege a mée
e o bebé e, por outro lado, tem uma interface voltada para fora. A face
dirigida para dentro é formada por empatia e ternura, e a voltada para fora,

por firmeza e protegao.

O pai tem também que reassegurar para a mae que ela possa retomar
sua vida de mulher depois de algum tempo. Assim, ele forma junto a mae a

cena primaria, a triangulagado e uma vida psiquica mais rica.
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Mas o pai precisa manter uma pequena distancia, que passa a
introduzir na criangca a auséncia, o nido e o interdito. Coloca-se, entdo, um
limite a hostilidade com relacido a mae. O pai seduz pela diferenca com a
mae; estimula a curiosidade, enquanto a mée garante a estabilidade pelo ja

conhecido.

Em uma de suas palestras, “O que irrita?” (1960), transmitida pela

BBC, Winnicott assim finaliza:

“‘Mas eu espero que, em Uultima instancia, seja o pai que intervenha e
defenda a esposa. Ele também tem seus direitos. Nao sé quer ver sua esposa
recuperar uma existéncia independente como também quer estar apto a ter sua
esposa para si, mesmo que em certos momentos isso signifique a exclusdo das
criangas. De sorte que, com o tempo, o pai acaba por fazer finca-pé, o que me traz
de volta a minha palestra de varias semanas atras a respeito de ‘dizer nado’. Num
desses programas, sugeri que especialmente quando o pai bate o pé com firmeza é
quando ele se torna significativo para a crianga pequena, desde que ele tenha
conquistado antes o direito de assumir uma atitude firme ao ter uma presenca

assidua e amistosa em casa.” (p. 100)
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O Outro Humano Confiavel - A Vida Compartida

(lugar do brincar e das experiéncias culturais)
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Se em nossas vidas tivermos a felicidade de nascer com boa saude e
bons pais, o0 resultado sera a nossa saude psiquica, assentada na saude
fisica, e algo além disso. Como diz Winnicott, seremos “pobres” se formos
somente saudaveis (Winnicott, 1971, p. 141). Mais do que saudaveis, é
vivendo de uma forma verdadeira, ou seja, pessoal e auténtica, que a vida
vale a pena. O viver verdadeiro, com possibilidade de troca com o ambiente,
€ uma aquisigao que, como ja visto, depende das primeiras experiéncias de
vida. Viver ou ndo uma vida auténtica tem sua base nas primeiras relacdes
do bebé com sua mae. Se ela for sensivel as necessidades da crianca, e
depois ao longo do tempo, assumira uma posigao fidedigna e assentara os

alicerces da confiancga do filho nos relacionamentos e na vida.

Leva um bom tempo até que o bebé amadurega e ganhe profundidade.
O status unitario deve ter sido alcangado, € a nogao de interno e externo

precisa ser instalada. Mas, como diz Winnicott, isso n&o é tudo.

Ele sugere e postula uma terceira area, uma terceira maneira de viver,
que ndo é interior ou exterior. E o espaco do brincar criativo e das
experiéncias culturais. Durante toda a vida e em qualquer idade, a terceira

area € resultado das experiéncias pessoais frente ao meio ambiente
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predominante. Essa area é altamente variavel de individuo para individuo, e

depende das experiéncias pessoais e daquilo com o que ele se depara.

O ser humano se constitui como unidade com um espacgo interno,
outro externo. Os espacos internos e externos estdo separados por uma
area intermediaria, que, em condi¢cdes favoraveis, sera preenchida por um
viver criativo e pessoal. A separagao € necessaria entre o eu e o outro, com

ganho para ambos os lados.

Podemos falar de uma realidade interna, onde a riqueza pessoal se
consolida (ou ndo), de uma realidade externa ou compartilhada, e ainda da
terceira area, uma area de ilusdo e o “lugar’ — seguindo as idéias de
Winnicott — “em que permanecemos a maior parte do tempo enquanto
experimentamos a vida” (Winnicott, 1971, p. 145) E nesse lugar que estamos

quando nos divertimos e onde podemos relaxar.

O ser humano, em condigdes fisicas e ambientais favoraveis, ira se
constituir subjetivamente, uno e singular, com um dentro e um fora, e
também com um “entre”, delimitado pelo dentro e pelo fora, mas infinito em
possibilidades. Portanto, a constituicdo individual humana agrega trés
estados (lugares para se estar) diferentes, mas de mesma importancia. A
terceira area se distingue das outras duas por ser a area da experiéncia

cultural ou do brincar criativo.

Para entendermos a base de onde se origina essa terceira area, temos
que voltar a falar de uma época em que o bebé e a mae ainda se encontram
fundidos, mas ja na etapa final dessa fase. A necessidade do bebé, nesse
momento, € ir afastando o que n&o é ele: ocorre um repudio ao nao-eu. A
mae pode aceitar essa situacido, pois esta se recuperando do estado de
identificacdo — que seria exagerado se nao fosse necessario —, e é sensivel
a necessidade que o filho tem de se separar dela. E o bebé s6 conseguira
se separar se o0 espago intermediario (espago potencial), que é de auséncia,
for preenchido pelo viver criativo e pessoal. A separacdo se da,

paradoxalmente, “unindo” o dentro e o fora.
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A adaptacgdo sensivel da mae, durante um periodo de tempo, concede-
Ihe certa fidedignidade, o que vai originar na crianga um sentimento de
confianca. Essa confianga na mée, e depois em outras pessoas e coisas, € 0
que possibilita a separagao do nao-eu a partir do eu. Mas, ao mesmo tempo,
a separagao é evitada pelo preenchimento do espaco potencial com “o
brincar criativo, com o uso de simbolos e com tudo o que acaba por se
somar a uma vida cultural” (p. 51) . E nesse espago que se simbolizam

fendmenos pertencentes ao mundo externo e ao interno.

O espacgo potencial, que depende de experiéncias da vida para existir,
€ uma aquisicdo. E uma aquisicdo decorrente de experiéncias da
continuidade de ser em um estado relaxado, advindo da confiabilidade do
ambiente. Essa confiabilidade, com o tempo necessario, sera introjetada e

transformada em fé e esperanca.

Winnicott confere um valor especial a essa terceira area. Para ele, “o
brincar e as experiéncias culturais sdo coisas que vinculam o passado, o

presente e o futuro, e que ocupam tempo e espacgo” (p. 151).

Sobre a importancia do outro para que essa aquisicao aconteca, ele
diz:

“‘Um bebé pode ser alimentado sem amor, mas um manejo desamoroso, ou
impessoal, fracassa em fazer uma nova crianga humana, auténoma. Onde ha
confianca e fidedignidade ha também um espaco potencial, espago que pode
tornar-se uma area infinita de separacéao, e o bebé, a crianca, o adolescente e o
adulto podem preenché-la criativamente com o brincar, que, com o tempo, se

transforma na fruicdo da herancga cultural.” (idem, p. 150)

Para que essa fruicdo possa ser alcancada, os pais deverao
proporcionar aos seus filhos, além de cuidados confiaveis, um contato com

os elementos da cultura.
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Winnicott entende as experiéncias culturais como uma ampliagdo da
idéia de fendbmenos transicionais e do brincar, e entende a cultura como
tradicdes herdadas. Ele pensa que a cultura é “algo que pertence ao fundo
comum da humanidade, para a qual individuos e grupos podem contribuir, e
do qual todos nds podemos fruir, se tivermos um lugar para guardar o que

encontramos” (1971, p. 138).

O fundo comum da humanidade, aquilo que nos vincula a nossos
ancestrais, € expresso pelas histérias de familia (no dito e no n&o-dito), na
tradicao oral, nos mitos. S6 com base na tradicdo € possivel ser original e,
da mesma forma, como o objeto transicional, fazer a ligagdo com algo que

esta distante ou separado.

Para finalizar, lembre-se que foi a mae, com seus cuidados amorosos e
amparada pelo pai, quem instalou no filho um sentimento de confiangca na
vida, que ird acompanha-lo e possibilitar um viver verdadeiro e prazeroso -
esperancoso. Foi a mae quem proporcionou ao filho que ele se
desenvolvesse e se tornasse uma pessoa inserida na cultura, podendo
usufruir dela de uma forma responsavel e com contribuicdes a dar. A mae

cumpriu seu papel se pode instalar no filho um sentimento de confianga.
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Considerac¢des Finais
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Para Winnicott, € natural que o processo maturacional ocorra ao
longo da vida, estando o ser humano apto a desenvolver suas
potencialidades inatas, crescendo, procriando, envelhecendo e morrendo.
Mas, para que tal se dé, s&o necessarias algumas condi¢des, (onde o papel
do outro é de extrema importancia) e um pouco de sorte; sem isso, 0

desenvolvimento, que deve ser natural, emperra e nao pode prosseguir.

Quando se fala em desenvolvimento em Winnicott, temos que
distinguir o desenvolvimento fisico do psiquico, e a estreita relacdo de um
com o outro. Ambos requerem uma nature e nurture, ou seja,
hereditariedade e criacdo adequadas a resultar em boa saude e levar
gradualmente a transformacdo da crianga, na época certa, em homem ou
mulher, depois a meia-idade — também com suas mudancas — e apos a
velhice, que vai desacelerar os varios funcionamentos até que a morte

natural surja como a derradeira marca da saude.(1990, p.29)

O desenvolvimento da psique se faz em termos de crescimento
emocional, e também consiste numa questao de maturidade. “A maturidade
envolve gradualmente o ser humano numa relagao de responsabilidade para

com o ambiente”(1990, p. 30).

Tanto o desenvolvimento fisico como o psiquico, apesar de naturais,

sdo processos complexos e sofisticados.
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O desenvolvimento do bebé se faz pela presenga humana, no corpo a
corpo com sua mae. O bebé precisa desse encontro para se humanizar e

desenvolver suas potencialidades, que sao inatas.

E que bebé é esse que nasce?

E um bebé singular, com uma carga hereditaria, potencialidades
inatas e uma agressividade também inata (que ja no utero se manifesta por
meio da motilidade e da atividade), constitutivas do ser. Para Winnicott, o

homem nasce para ser ele mesmo.

Durante um periodo, que compreende algumas semanas logo apds o
nascimento de seu bebé, a mae ingressa em um estado bastante especial,
denominado por Winnicott de preocupacdo materna primaria. A mulher,
durante a gestagédo de sua crianga, gradualmente vai-se transformando, ou
“‘adoecendo”, até atingir um estado de intensa sensibilidade, que s6 é
possivel com a dissociacdo de alguns aspectos da personalidade. E
necessario que essa mae tenha uma boa saude e um bom suporte (o pai da
crianga), para poder entrar e depois se recuperar desse estado — isso,
quando o bebé permitir. Desse processo dependera a saude fisica e
psiquica do bebé, em um momento no qual a dependéncia da criangca é

absoluta.

Nesse primeiro tempo, o tempo da dependéncia absoluta, o espaco é
indiferenciado. A mé&e, com seus cuidados, & essencialmente confundida
com o ambiente. Depender de forma absoluta do ambiente acompanha a
possibilidade de criar o mundo, o que s6 pode se dar com o cuidado e a
presenca real e extremamente sensivel da mae. O bebé, nesse momento, &
essa mae ambiente. O bebé é outro para a mae, mas, do ponto de vista do

bebé, a mae é ele mesmo — sem sua mae, ele ndo existe.

Esse primeiro ambiente promove a integragdo do self (si-mesmo). E

um ambiente compativel com as necessidades do bebé — que pode respeita-
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lo como um ser distinto dos pais — e que confere suporte egodico,
funcionando como um ego auxiliar e propiciando que o ego da crianga (que,
nesse momento, € um ego corporal) se desenvolva no tempo certo,
tornando-se um ego bem constituido e forte, em virtude da sustentagdo que

recebeu.

Alguns fatores, caracteristicos do ambiente de preocupagdo materna
primaria, irdo promover a integragao do self. Um deles € o “holding”, ou
suporte, o ambiente seguro compativel com as necessidades da crianga — a
forma como a mée segura seu bebé pode fazer toda a diferenga. Outro fator
€ o “handling”, que compreende tanto a sensibilidade e a empatia da mée
em relacdo ao estilo, as cadéncias e aos ritmos de seu bebé como o
“timing”, ou seja, a apresentacdo do objeto no “tempo certo”, no tempo da
necessidade do bebé em encontra-lo. A personalizagao, outro fator, € uma
experiéncia prépria, proporcionada pelo toque amoroso (que constitui,
constroi) da mae, e inaugura uma “psique que habita o soma”, um

sentimento de self no interior do préprio corpo.

O bebé responde a toda essa devocado da mae existindo, e a nao-

devogao € uma ameaca a sua existéncia.

Se pensarmos o ambiente como o mais primitivo dos “objetos”, € com
ele que o bebé faz suas primeiras identificagcdes. E o primeiro retorno vem
do ambiente; s&o as sensag¢des no corpo, que criam imagens ou idéias. O

psiquico, para Winnicott, € a elaboragédo imaginativa do corpo.

Se o0 ambiente €& suportivo, a crianga tera um “lugar” para fazer essa
elaboragao de suas — incluidas as da mae — sensacoes, de partes do corpo

e de fungdes somaticas.

Portanto, ocorrendo a provisdo necessaria, o processo maturacional
acontece, e ele s6 acontece na presenga do outro. Abre-se para o outro, se
estamos no campo do “sonho vazio”, ou se reapresenta para o outro, se ja

houve experiéncia. O sonho vazio € o anseio pelo outro, anseio pelo proprio
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devir — € o lugar da esperanga. Poder ter esperancga é continuar sendo ou vir

a ser.

O lugar do sonho é o “espaco potencial”’, que, num primeiro tempo, &
um sonho da pré-realizagdo, anseio. Num segundo tempo, o sonho é agao,
€ gesto (agao constitutiva); e, num terceiro tempo, ele encontra realizagao: é
o sonho transicional. Realizagdo € encontro. A mie vai ao encontro das

necessidades de seu bebé para que ele a encontre.®

Nao encontrar o objeto da necessidade causara decepgao no bebé.
Reativamente, para proteger o self da ndo-existéncia, um self falso é criado.

Para Winnicott, o autismo e as psicoses sdo também defesas criativas.

A pessoa soO pode ser no mundo. Esse ambiente primeiro, de extrema
empatia e de extrema dependéncia, possibilita a crianga criar o seu mundo,
um mundo muito préprio, e isso lhe da enorme prazer. E o mundo dos
objetos subjetivos. Essa “criagdo” do mundo a sua imagem lhe da a ilusao e

a sensacao de onipoténcia — de ser o criador do mundo.

E importante que o bebé tenha uma “experiéncia completa”, para que
0 objeto possa se constituir e se estabelecer como tal. O objeto — o seio, por
exemplo — € apresentado ao bebé; este o encontra e sente que € algo que
vale a pena ser encontrado. O bebé exita, saliva, mas vai podendo criar, na
imaginacgao, esse objeto. Entdo ele comega a mordé-lo e depois a suga-lo,
desinteressa-se, volta a procura-lo, e assim até que nao precise mais dele. A
experiéncia se completou, e é de extrema importancia que a méae suporte o
desinteresse do bebé e retire o mamilo, pois é assim que o objeto se
estabelece como objeto, e a mde como mée. A constituicdo do objeto se faz
em trés tempos: o objeto é atacado, aceita sofrer o ataque e sobrevive ao

ataque sem resposta violenta. O objeto pode entéo ser utilizado, é seu.

% Aulas Prof. Gilberto Safra (PUC)
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O préprio bebé, face a sua necessidade e possibilidade de separacao,
vai levar de novo a mae a sanidade, por meio da sua agressédo (inata e
constitutiva). Aquela mae “doente”, extremamente empatica, passa entéo a
ser uma mae suficientemente empatica, que pode dar essa separacéo a seu
filho. Winnicott a chama de méae suficientemente boa. Talvez essa sensagao
de onipoténcia possibilite que o bebé nao se sinta mais tdo dependente, e
sua dependéncia passa a ser relativa. Instala-se o espaco da ilusdo, dos
objetos transicionais, ou seja, de transigdo, intermediario entre os objetos
subjetivos e os objetivos. E o lugar da criacéo, do jogo, do brincar. E uma

area de experimentacao.

Todo esse suporte e a sobrevivéncia da mae as excitagdes instintivas,
possibilita a crianga sair gradualmente desse estado de inquietude ou
relaxamento para ingressar na posi¢cao depressiva, conceito “emprestado”
de Melanie Klein, mas descrito por Winnicott, de uma forma pessoal, como
uma “capacidade de preocupar-se” que requer a relacdo de um individuo

total com objetos totais. Assim se estabelece a pulsao.

Para Winnicott, a posi¢cao depressiva se da no momento que sucede
aquele em que o bebé consegue realizar sua unidade. Mas o
desenvolvimento posterior e a continuidade dessa unidade ainda dependem
de um ambiente seguro e confiavel, que possa dar ao bebé o tempo
necessario ao reconhecimento de um fato tdo complexo: a mae/ambiente,
no tempo, sdo duas maes, a mae-ambiente e o objeto de agressdo. E a
agressividade, ou o amor impiedoso, o que colocara o objeto subjetivo como
externo. Para o bebé, é muito dificil perceber que a mae atacada néao
corresponde, na realidade, a uma mae agressiva. E uma mae inteira, que
sobrevive a destruicdo e pode ser usada, continuando confiavelmente

presente.

S6 entdo a crianga se torna uma pessoa que desenvolveu a
capacidade de amar e odiar e de se responsabilizar pelos proprios impulsos

instintivos, com um dentro, um fora e ainda uma terceira area, lugar do
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brincar e das experiéncias culturais. Lugar de vida, de sonhos e de

encontros.

Como vimos no decorrer deste trabalho, a tarefa a que uma méae se
propde € bastante ardua e dificil. Mas ela cumpre essa tarefa de uma forma
prazerosa por amar seu bebé e ter necessidade de vé-lo bem. A mae
saudavel e responsavel se dedica de forma natural e espontanea a essa
tarefa, possibilitando ao filho uma vida simplificada. E uma mae humana
(portanto falivel) e confiavel ao longo do tempo, pois pode ser sensivel as

necessidades de seu filho, até que ele n&o precise mais dela.
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Baixar livros de Literatura

Baixar livros de Literatura de Cordel
Baixar livros de Literatura Infantil
Baixar livros de Matematica

Baixar livros de Medicina

Baixar livros de Medicina Veterinaria
Baixar livros de Meio Ambiente
Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC

Baixar livros Multidisciplinar

Baixar livros de Musica

Baixar livros de Psicologia

Baixar livros de Quimica

Baixar livros de Saude Coletiva
Baixar livros de Servico Social
Baixar livros de Sociologia

Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho

Baixar livros de Turismo
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