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RESUMO

O presente estudo aborda a vida religiosa feminina em clausura no Brasil e procura
identificar elementos que motivam, ainda hoje, mulheres a escolher esse estilo de

vida.

Partindo do principio que essas mulheres realizam livremente a opg¢ao de viver em
clausura, analisa-se o contexto social atual onde as mesmas encontram-se
inseridas, bem como os papéis e a identidade que Ihe sdo atribuidos. Através da
trajetoria de vida dessas mulheres, observa-se alguns elementos que podem ser

indicativos das motivagdes nessa escolha.

Com o intuito de obter dados sobre a tematica, o trabalho empirico foi desenvolvido
junto a um mosteiro de monjas da Ordem das Carmelitas Descalcas, do interior do
estado de Sao Paulo. Através da obtencao do relato da histéria de vida de cinco
monjas e ainda da aplicagdo de questionario estruturado para a indicagao do nivel
sdcio-econdmico da populacdo do mosteiro, foi possivel conhecer um pouco melhor

o estilo de vida no convento.

Os resultados parecem indicar a significativa influéncia de fatores biograficos e da
estrutura familiar, bem como uma possivel auséncia de perspectiva na vida dessas
mulheres como elementos definidores em suas escolhas. Além disso, o estudo
aponta para a necessidade de novas investigacbes que abordem os diferentes

aspectos da vida em clausura e a relagdo dessas mulheres com a sociedade.

Palavras-chave: clausura, género, vida religiosa, feminismo, freiras enclausuradas.



ABSTRACT

The main focus of this essay is religious women living in cloisters trying to identify the

reasons why they have chosen this type of life.

Based on the premises that these women freely decide to live in cloisters, a deep
analysis of the social context and the role they play in this context is done. Through
these women’s lives we can observe certain elements that may indicate the reasons

for their choices.

The research work was developed in Ordem das Carmelitas Descal¢cas monastery in
Sao Paulo’s countryside aiming at finding records about the essay’s subject. Through
the life report of five lady monks plus a questionnaire focusing on indications of the
social-economic level of the monastery population it was possible to better

understand the life style of the monastery.

The results seem to indicate important reasons related to their family biodata, as well
as a possible lack of life perspectives of these women as fundamental elements of
their choices. Besides that the essay leads to the need of further investigation

focusing on different aspects of life in cloisters and its relationship with society.

Keywords: cloister, gender, religious life, feminism, sister cloister.



SUMARIO

SUMARIO ...ttt ettt ettt ettt e e ee e ee e eae e eesaenaes 1
INTRODUGAOD .......coiririririresesesesessessesssssessessssssssssssssessssssssssssssssssesssssessssssssesssnes 3
METODOLOGIA E PRIMEIROS CONTATOS. ........cooiiiirerrrieieeeeeeeeeeer e es e e s e s e e e e e e s e e e e 8
CAPITULO 1. SOCIEDADE, MULHER, CLAUSURA........c.ccoeeemrrrtcnsesseenssnsseensanas 13
1.1. O CONTEXTO SOCIAL MODERNO E AS TRANSFORMAGOES NA VIDA DAS MULHERES ...... 13
1.2. O SILENCIO SOBRE A CLAUSURA ......uuuuuuuunnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnns 19
1.2.1. Recolhimento, siléncio e oracdo — a vivéncia da clausura........cccceeeeeeeireennnnnns 21
1.2.2. Requisitos para 0 ingresso Na VRC...euuuciiiiiiiminresssssssnssssssssssssssssssssssessssssnnses 25
1.2.3. Ordem Carmelitana DesSCalGa........ccccerrrrrrrrrssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 30
CAPITULO 2. HISTORIA E COTIDIANO..........ccoeirrerrrerrensessessssessesssssssessssssssessanes 34
P20 I o ¥ o = o T T URRPPSRRN 34
2.2. A arquitetura do MOSEEIN0 ........uuiiiiiiiieiee e 38
2.3. REGRAS E CONSTITUIGOES ... .uuuuuuuuuuununnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnsnnnnsnnnsnnnnnnnnnnnnnns 42
2.4.VOU10S ReligIOSOS ..uuuuuiiiiiirrnrennsissisirsrsssmsssssss s s s s s ssss s s s s e s s nmmn s s s s e e e e nnmnnnns 48
2.4.1. O Voto de Castidade ....uuueeeenciiiiiiimnnnresssssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnnses 49
A 3 @ I Vo) (o 1o [T @] 0 =To 11 o 7 - OO 51
A G T @ I Vo) (o Jo [Tl o] o] 4 =Y. OO 54
2.5. AtiviIdades Diaria@s ....ccuuurrrmmrmmmnnsssiisirrrnnnmsssssssssrsssssssssssssss s s s sssssssssssssssssssnnnsnes 57
2.5.1. Relagctes com a SOCIEAAUE. .. .civemurrirremnsrrrrnmnss s rrnmssserenmss s e e e s mns s s e e nmnssssennmnnsas 71
CAPITULO 3: MOTIVOS PARA O INGRESSO E A PERMANENCIA NA VRC....... 78
3.1. AS MULHERES DO CLAUSTRO ....uuuutuuuunuunnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnsnsssnssnnnsnnnnnnnnnnnnnes 78
3.1.1. A populaga@o dO MOSTIEIMD ......uuuiiii e e e e e eeeeees 80
3.2. “EM NOME DO PAL .. 27 ettt ettt e e e e ettt e e e e e e e e e bbb e e e e e e aaeeeeaans 84
3.3. Um sentido de [Iberdade.....uuuucciiiiiimmireeesscisinssissnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnnnnes 97
CONSIDERAGOES FINAIS ......cuceieeeecertcseessessessessessessessessessessssssssessssssssssssessssees 105
Anexo 1: MODELO DE TERMO DE CONSENTIMENTO.....ccccceerrrrsrsnnssssssnsssssnnnes 111
Anexo 2: MODELO DE QUESTIONARIO SOCIO-ECONOMICO .....cccveeurerreennnnns 112
Anexo 3: DIVULGACAO DO CURSO PARA RELIGIOSAS NA CRB.....ccceeeerunns 115
Anexo 4: DOCUMENTO: RELATO DA FUNDACAO DO MOSTEIRO ....cceeeeevrannns 116
Anexo 5: O DIA A DIANO CARMELO CICMST ...cciiiiiirirreerrrrrsssssssssssssssssssssssssssees 120

Anexo 6: AS RELIGIOSAS DA O.C.D. ..ivcciererinrsrrerinsssss s snssssssssssssssssssnns 121



Anexo 7: A POPULAGAO DO MOSTEIRO ..ccetrurereruenersnsersssesessssessssesessssssssssssssnas

Anexo 8: GLOS
BIBLIOGRAFIA

SARIO c.vereeeertrereereresas e seseessas e resas s e e e sasas e e s sas s e e s sasaeenees



INTRODUGAO

O tema da presente pesquisa é a Vida Religiosa Feminina em Clausura no Brasil,
que se inicia no periodo colonial. No entanto, ainda hoje os conventos sao locais
procurados por mulheres de diferentes idades, estado civil, grau de instrucao e nivel
sécio-econdmico que desejam viver reclusas. Elas escolhem a contemplagéo, o
siléncio e a oragdo como modo de vida. A atitude, em grande parte, € recebida com
surpresa e resisténcia por parte de amigos e familiares. A “excentricidade” é tanta
qgue pouco se fala sobre a representatividade dessa populagao ou sua importancia, e
pouco se conhece sobre o seu estilo de vida (como vivem, como se mantém, porque

optaram por viver assim).

Com o intuito de obter alguns dados sobre a tematica, a investigagao do presente
trabalho sera realizada junto a religiosas de um mosteiro da Ordem das Carmelitas

Descalcas (0.C.D.)" do interior do estado de Sao Paulo.

Meu primeiro contato com as religiosas dessa ordem ocorreu ainda na infancia,
quando da inauguracdo do Carmelo em minha cidade natal, no interior do Rio
Grande do Sul. Meus pais foram convidados, pelo bispo local, a auxiliar no

transporte das irmas que fundariam o Carmelo.?

Dessa forma, acompanhei a chegada das primeiras monjas ao convento e, com
admiracgao, tomei ciéncia do modo de vida dessas mulheres. Viviam fechadas, em
uma casa de muro alto, sem sair do convento. Recebiam pessoas em horarios
determinados. Visitas pessoais eram possiveis, eventualmente, em uma sala onde
as freiras ficavam separadas por grades. Usavam vestimentas do tipo uniforme.?
Eram situagdes e comportamentos muito distintos de qualquer realidade que eu ja

havia presenciado. Com o tempo, compreendi que esse era o0 modo de vida que

! Carmelitas Descalgas: ordem religiosa da Igreja Catolica Apostolica Romana, formada por mosteiros
masculinos e femininos. A reforma dos mosteiros femininos foi realizada por Santa Teresa de Avila no séc. XVI.
* Carmelo: geograficamente ¢ uma cadeia de colinas proxima a atual cidade de Haifa (antiga Porfiria), em Israel.
E o nome da ordem religiosa que se formou a partir de um grupo de fiéis que se refugiaram no monte Carmelo.
Hoje também sdo assim chamados os mosteiros da Ordem.

3 Internamente nos conventos chamado de “hébito”.



essas mulheres haviam escolhido por livre e espontanea vontade, sem, contudo,

entender realmente os seus motivos.

Via tudo isso como um ato de muita coragem e desprendimento dessas mulheres.
Faziam valer suas vontades; abdicavam do papel de esposas e maes, imposto
tradicionalmente as mulheres desde a politica de povoamento e exploragao do Brasil
Colonia.* Renunciavam ao estudo, ao convivio e status social, & ascens&o a carreira
profissional, a independéncia financeira e a autonomia individual. Pelo contato que
tive, essas religiosas passavam uma impressao de alegria e realizagdo. Para mim,
de certa forma, demonstravam praticar a sua liberdade no ato de escolher a vida em
clausura. Uma hipotese que a principio parece contraditéria; entretanto, acredito
merecer consideragao no presente estudo sobre as motivagdes para a escolha da

vida em clausura.

Com o passar dos anos, chegada de novas irmas, a fundagdo de novos conventos
Carmelitas, o ingresso de mulheres mais proximas do circulo social em que vivia -
mais especificamente de uma amiga e colega de faculdade de minha irma, com a
qual tive um pouco de convivéncia — me fizeram voltar a refletir sobre a opg¢ao de

vida em clausura.

A sociedade da qual sao oriundas essas mulheres esta em constante mudancga, com
exigéncias cada vez maiores quanto ao desempenho e realizagdo de papéis
socialmente relevantes; elas, entretanto, optam por uma vida reclusa, escolhem viver

no siléncio e dedicam-se com exclusividade a Deus.

E perceptivel a existéncia do contraste na sociedade contemporanea entre as
mulheres seculares - nao freiras - e as que optam pela vida em reclusdo. A
compreensao do estilo de vida dessas mulheres — reclusas -, pode contribuir para o

entendimento dos valores e razdes que as levam a essa escolha.

Dessa forma, pesquisar a Vida Religiosa em Clausura (VRC)® no ambito das

ciéncias sociais faz-se necessario e imperativo. Embora haja significativa bibliografia

* ALGRANTI, Leila. 1999, p. 64.
® VRC: abreviatura que sera utilizada no corpo do trabalho para designar “vida religiosa de clausura”.



produzida no campo teoldgico, verifica-se um pequeno numero de trabalhos
cientificos publicados. Encontram-se algumas obras principalmente no campo da
Histéria, das quais destacamos: AZZI, Riolando: Vida religiosa feminina no Brasil
Colonial (Edigdes Paulinas, 1983), ALGRANTI, Leila Mezan: Honradas e devotas:
mulheres da Colbénia (Editora José Olympio, 1999) e, mais recentemente,
GONCALVES, Margareth de Almeida: Império da Fé: andarilhas da alma na época
barroca (Editora Rocco, 2005). Duas pesquisas serao utilizadas como referéncia
para o presente trabalho: no campo da Antropologia, a dissertagdo de mestrado de
DINIZ, Débora: O Reino da soliddo: uma etnografia da vida em clausura das Monjas
Carmelitas Descalcas, e o Relatério Final de Pesquisa de GROSSI, Miriam Pillar.

Casar-se com Cristo: Autonomia ou Submissao?

No campo das ciéncias sociais, recente trabalho foi apresentado pelo argentino
Gustavo Andrés Luduefa no evento “Xlll Jornadas sobre alternativas religiosas na
América Latina”, realizado de 27 a 30 de setembro de 2005 na PUC-RS, com o titulo
El género de las monjas reconstruccion de la feminindad en comunidades
monasticas de Argentina. Estudos sobre a vida religiosa ativa tém sido mais
freqientes no campo académico. Esses trabalhos tém inicio com a obra de
ROSADO-NUNES, Maria José F. Vida Religiosa nos Meios Populares. Petrépolis:
Vozes, 1985. Citamos, também, os trabalhos de: REZENDE, Maria Valéria
Vasconcelos. A vida rompendo muros: carisma e instituigdo: as pequenas
comunidades religiosas femininas inseridas no meio popular no nordeste,
dissertacdo de mestrado. Paraiba, Jodo Pessoa: UFPb, 1999; FERNANDES, Silvia
Regina Alves: Ser padre para ser santo, Ser freira para servir: A constru¢do social da
vocacéo religiosa - uma analise comparativa entre rapazes e mogas no Rio de
Janeiro, Tese de Doutorado, UERJ. Rio de Janeiro, 2004.

Pode-se considerar a abordagem do significado da vida em clausura no Brasil,
praticamente inexistente, razdo pela qual estaremos nos utilizando de alguns dados
desses trabalhos, sobre a vida religiosa ativa, para compor a analise dos dados do
presente estudo. ldentificar os elementos que motivam o ingresso de mulheres na
VRC e conhecer seu movimento social torna-se necessario para o melhor
conhecimento desses grupos, seus comportamentos, atuagdes, influéncias no

contexto em que se encontram inseridas.



O objeto da presente dissertacdo é a vida religiosa feminina em clausura, em um
convento Carmelita do estado de Sdo Paulo. Trata-se de investigar, numa
perspectiva socioldgica, a contradicao entre os valores modernos de liberdade e da
auto-realizagdo dessas mulheres na escolha pela vida em clausura. Mulheres que
abdicam da profissdo, da familia e do convivio em sociedade para dedicar-se as
oragdes. Dada a contradicdo entre os valores buscados pelas mulheres na
sociedade contemporanea e a escolha feita pelas mulheres que optam pela VRC, é
possivel supor que ambos os ambientes — a sociedade e o claustro — fornegam
aceitagao para as mulheres, mas de forma distinta: para a sociedade a constituicao
de novas familias, a busca pela construcdo de um mundo melhor e o direito do livre
exercicio de ir e vir sdo de maior valor, ao passo que para as mulheres que
escolhem viver no claustro o ambiente familiar do mosteiro, a oragao, o siléncio e a

vivéncia a um grupo restrito € um valor maior.

Para o desenvolvimento desse estudo, o trabalho apresenta-se estruturado em trés
capitulos. No primeiro, expde-se a situagdo da mulher no contexto social moderno,
assim como o contexto e a concepgao de clausura. Aborda-se os requisitos para o
ingresso na vida feminina de clausura, expressos na legislacdo reguladora — codigo
candnico e constituicdo da congregagdo —, bem como se aponta outros critérios
praticos aplicados pelas religiosas. Por fim, apresenta-se a O.C.D. envolvendo as

etapas e os periodos de formacéao para a vida em seus mosteiros.

No segundo capitulo apresentamos a Fundagcdo do Carmelo CICMST® e a
importancia da fundagdo de novos mosteiros; as Regras e Constituigdes adotadas
pelos mosteiros. Posteriormente nos dedicamos a uma analise e exposicdo do
significado dos votos religiosos professados por essas mulheres ao ingressarem na
vida em clausura. Por fim, descreve-se a rotina das carmelitas abordando-se as
restricdes e imposicdes e a possibilidade de considerar-se a realizagao das funcdes
diarias como uma expressao de liberdade e autonomia: oragdes; trabalhos; recreios;

saidas e visitas.

® CICMST: abreviatura utilizada no corpo do trabalho para identificar o convento carmelita onde foram
realizadas as entrevistas.



No terceiro capitulo aprecia-se, por meio dos depoimentos das religiosas, os
elementos motivadores que impulsionam a escolha dessas mulheres pela clausura.
Integram a analise alguns dados obtidos através da aplicacdo de questionario
estruturado junto as religiosas do mosteiro CICMST e de dados encontrados em
estudos anteriores sobre a vida religiosa ativa, no que se refere aos seguintes

fatores: dinamica familiar, perspectiva de vida e concepcao de liberdade.



METODOLOGIA E PRIMEIROS CONTATOS

Para adquirir os elementos necessarios a realizagdo desse trabalho, ou seja,
identificar as motivacées que levam mulheres a optar pela VRC, trabalhamos com
roteiro para orientar as entrevistas e obter o relato da trajetéria de vida dessas
mulheres até o ingresso na VRC. O campo empirico € o mosteiro CICMST,
pertencente a OCD, localizado no interior do Estado de Sao Paulo. Foram
entrevistadas cinco mulheres: a irmé priora’, responsavel pelo mosteiro; a irma com
maior tempo de clausura - que participou da fundagdo do mesmo mosteiro
(atualmente com sessenta anos de vida contemplativa) e mais trés irmas indicadas

pela priora.

Os primeiros contatos com a OCD foram realizados em um convento no interior do
Rio Grande do Sul. Solicitei a uma religiosa conhecida o telefone do responsavel
pelos mosteiros em Sdo Paulo. Obtive, assim, o telefone do provincial® dos
conventos femininos desse Estado, além do telefone da Irma priora de um mosteiro,
a qual, vim posteriormente saber, é a atual presidente da Associacdao dos Carmelos

das Carmelitas Descalcas da Regido Sudeste.’

Algumas tentativas - seis - foram realizadas, em dias e horarios distintos, até o
efetivo contato com o prior indicado. Entretanto, o mesmo ja havia sido transferido,
motivo pelo qual sugeriu contato com o seu substituto. Novas tentativas - trés -,
também em dias e horarios distintos, para, finalmente, conseguir falar com o
responsavel pelos conventos. Meu objetivo inicial era agendar uma reunido com o
prior para obter informagdes gerais sobre a vida em clausura e a autorizagao para
contato com algum dos mosteiros e realizagdo das entrevistas. No entanto, o
Provincial desconsiderou a necessidade dessa reunido e forneceu-me o telefone de
dois mosteiros, com o nome das respectivas prioras. A escolha ficaria a meu critério

e ao interesse das irmas em me receberem.

7 Priora: irma eleita por mandato de trés anos; responsavel pela geréncia do mosteiro; considerada autoridade
maxima no convento;

¥ Provincial: padre da OCD, com superioridade regular nos mosteiros de determinada regido.

’ Cada Carmelo feminino da Congrega¢io das Carmelitas Descalgas pode escolher participar ou ndo da
Associagdo dos Carmelos de sua regido, que tem por objetivo a troca de experiéncias entre os mosteiros ¢
incremento na proposta da VRC. Estaremos abordando as Associa¢des no Capitulo 2.



O passo seguinte foi entdo o contato com o mosteiro escolhido — o critério para
escolha deu-se exclusivamente em razdo de sua localizacido e da facilidade de
acesso em relagdo a minha residéncia. Na primeira ligagao telefénica solicitei a irma
priora - indicada pelo prior. Fui atendida por outra irma (que informou estar a priora
em atendimento no locutério),’® que prontamente disponibilizou-se me auxiliar.
Expliquei o meu objetivo e os procedimentos realizados até aquele momento.
Atendeu-me com simpatia, dizendo particularmente nada ter a opor em relagao a
realizagao da minha pesquisa; entretanto, por tratar-se de questdes que envolviam a
privacidade das irmas, seria necessario apresentar a questdo ao Conselho'' do
mosteiro. Tdo logo obtivesse esta autorizagdo, retornaria minha ligagdo. O prazo

combinado foi até o final do mesmo dia.

Para minha surpresa, apés 30 minutos recebi a ligacdo da irma responsavel pelo
mosteiro, a priora. Pediu desculpas por ndo ter atendido quando liguei. Havia
recebido o recado e indagou novamente sobre o que se tratava: qual o meu objetivo;
quem estava orientando a minha dissertacdo; em que consistiria o trabalho, etc.
Colocou-se a disposicao para me receber, agendou a segunda-feira - quatro dias

apos a ligacéo - as 14h30.

A primeira visita foi realizada no horario combinado. Permaneci no mosteiro das
14h30 as 17h10. Durante esse periodo, fui recebida pela irma priora, na maior parte
do tempo. Ela fez comentarios sobre a histéria da vida monastica das irmas
Carmelitas Descalcas; particularidades e diferencas em relagdo a outras ordens;
informagdes historicas e organizacionais do Carmelo no Brasil; etc. Esse primeiro
encontro nao foi gravado, tratou-se mais de uma apresentagcdo. A uma certa altura
desse contato, a irma priora foi chamada a um atendimento. Apresentou-me outra
irma - a mesma que me atendera ao telefone na primeira vez - para complementar
as informagdes e responder minhas questdes. Senti que o intuito era 0o de me

conhecer melhor, saber quem eu era, e o real proposito pelo qual eu chegava até

1 Locutério: recinto separado por grades, no qual é permitido as pessoas recolhidas em conventos ou mantidas
em prisdes conversar com as de fora que as visitam; in “Dicionario Houaiss da Lingua Portuguesa”, disp. em
http://houaiss.uol.com.br/busca.jhtm?verbete=locut%F3rio; consulta em 08.05.06.

' Conselho: formado por 3 ou 4 irmas escolhidas por votagdo para periodo de 3 anos, com a fungio de auxiliar a
priora na geréncia do mosteiro.
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elas. Foram momentos de muita receptividade e cordialidade de ambas as
religiosas. Ao final, colocaram-se a disposicdo. Confirmaram que seria necessaria a
consulta as irmas do Conselho e as demais irmas sobre o interesse em participarem
das entrevistas. Mas, de qualquer forma, confirmaram que eu poderia retornar na

proxima segunda-feira, no mesmo horario.

Na segunda visita, recebi a confirmagdo de que nenhuma irmé& havia se oposto a
participar das minhas entrevistas. Todas haviam assentido em colaborar para a
realizacao do meu trabalho. Com a confirmacgao, retomei os esclarecimentos sobre o
procedimento que seria adotado nas entrevistas: todas as irmas que dessem
depoimento precisariam assinar um termo de consentimento.'? As informacées
constantes no termo de consentimento eram: que as irmas teriam todo direito de
desistir em qualquer etapa do trabalho, solicitar a exclusdo e nao utilizagéo de seu
depoimento; n&o precisariam responder perguntas que nao se sentissem a vontade;
as entrevistas seriam gravadas e transcritas e, por fim, da minha parte, reiterava o

compromisso com o sigilo da identidade das irmas e do mosteiro no trabalho.

Em seguida, deu-se inicio entdo a primeira entrevista, realizada com a irma priora,

que fez o relato de sua histéria de vida até o ingresso na clausura.

Como mencionado, foram realizadas cinco entrevistas, num total igual de visitas ao
mosteiro, sendo duas entrevistas realizadas numa mesma tarde. Durante a segunda
entrevista - que ocorreu na terceira visita ao mosteiro - apdés mais de uma hora de
gravagao, houve interrupgdo da priora para solicitar que a irmé& entrevistada
atendesse uma amiga que estava a sua espera. Boa parte das perguntas deixaram
de ser respondidas. Ficou acordado que, em minha visita seguinte, a mesma irma
retornaria para complementar a entrevista. Entretanto, nas trés visitas subsequentes

essa irméa nao teve disponibilidade.

O critério para selecdo das irmas entrevistadas ficou a cargo da irma priora. Em
minha primeira visita, informei que gostaria de entrevistar trés irmas, mais a prépria

priora e a irma que participou da fundagao do Carmelo, com o objetivo de obter uma

12 Ver modelo no Anexo 1.
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historia viva do convento. A partir disso, permaneceram as visitas sendo realizadas
uma vez por semana, nas segundas-feiras - dia escolhido pela irma Priora - sempre
no mesmo horario, as 14h30. Foi solicitado que eu ligasse na parte da manha, do

dia de minha visita, para confirmar o encontro; o que foi sempre feito.

A entrevistada de cada dia era sempre uma surpresa. Na minha visita subsequente a
entrevista que foi interrompida, esperava podé-la complementar. Para isso me
preparei. Entretanto, apresentou-se a irma mais antiga, de oitenta e dois anos. Levei
algum tempo para adaptar o roteiro da entrevista e resgatar o que havia preparado
para ela. A entrevista foi objetiva e rapida, se comparada com as demais. Nesse
mesmo dia consegui realizar mais uma entrevista. No entanto, considerei-a
inapropriada, pela quantidade de perguntas. Houve, de minha parte, esquecimentos,
no sentido de nao recordar que a propria irma ja havia respondido. Dessa forma, em
novos encontros nao considerei mais a possibilidade de realizar duas entrevistas.

Solicitei a priora apenas uma entrevista em cada visita.

No decorrer dos encontros quase sempre era recebida primeiro pela priora, que
apresentava a irma que daria a entrevista. Num desses encontros, perguntei se ela
estava seguindo algum critério para selecionar as entrevistadas. Inicialmente,
informou nao haver critério e perguntou da necessidade de algum. Disse que nao.
Na sequéncia, disse que havia selecionado uma irmé, a de maior idade e também
com maior tempo de vida em clausura; a irma com menor idade, e duas irmas que,
apesar da mesma idade, apresentavam periodos distintos de vida em clausura.
Dessa forma, as entrevistas foram realizadas com religiosas de: sessenta, quarenta

e quatro, vinte e cinco, nove e oito anos de vida em clausura.

As cinco entrevistas totalizaram quase sete horas de gravacdo e foram todas
transcritas e examinadas atentamente. Apds algum periodo, duas novas visitas
foram realizadas ao Carmelo com o intuito de complementar e esclarecer os dados

sobre a vida no mosteiro, que resultaram mais trés horas de gravacao.

Diante da necessidade de obtermos um perfil sécio-econémico das religiosas que

nos permitisse uma analise proposta para o capitulo Ill, aplicou-se um questionario
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estruturado.” Este que foi enviado por correspondéncia ao mosteiro, aos cuidados
da irma priora para que entregasse as demais religiosas. Posteriormente foram
recolhidos em uma nova visita. Tal necessidade decorreu do fato de inexistirem
dados disponiveis sobre as religiosas de clausura no Brasil, conforme

comentaremos no capitulo 3.

Assim sendo, trabalhamos com os depoimentos das religiosas, compreendidos como
histéria oral nos termos de MEIHY, José Carlos (2005, p.17), em que essas

mulheres apresentam as suas trajetorias pessoais e religiosas de monjas carmelitas.

Em busca do numero de monjas na O.C.D. nos foi sugerido o contato com as
respectivas presidentes das quatro associacdes dos Carmelos no Brasil. Em razao
da localizagdo desses mosteiros, realizamos inicialmente contato telefénico e
solicitamos o envio das informagdes por e-mail. Para a irma presidente da
associagao da regido que envolve o Estado de S&o Paulo enviamos e-mail com
perguntas sobre o significado e os objetivos das associagdes. Mensagens essas que

foram todas prontamente respondidas.

13 Ver modelo Anexo 2.



13

CAPITULO 1. SOCIEDADE, MULHER, CLAUSURA

1.1. O contexto social moderno e as transformagdes na vida das mulheres

Abordar a situacdo das mulheres no contexto social moderno se faz importante na
medida em que desse universo é que emergem as mulheres que escolhem uma vida

de clausura - nosso objeto desta pesquisa.

Dados estatisticos divulgados pela midia sdo amplos e contemplam os mais diversos
aspectos, na tentativa de atribuir uma identidade as mulheres. Para uma
contextualizacdo, no presente trabalho consideraremos os papéis sociais do
contingente feminino numa sociedade patriarcal; as mudangas ocorridas nos ultimos
tempos; os novos papéis assumidos em razado das reivindicagdes femininas e
feministas; os conflitos que perfazem a realidade feminina e estabelecem novos

desafios.

Desde o final século XIX e primeiras décadas do século XX, a educagao feminina
estava voltada para o matrimbénio e a maternidade. “A mulher”, considerada de forma
essencialista como uma entidade homogénea, referida a sua condi¢gao socioldgica,
precisava ser esposa dedicada, obediente, letrada e com nogdes de piano e
bordado.’ As meninas brancas da elite recebiam educagdo em seus lares e em
escolas femininas, geralmente religiosas. O objetivo era aprender a ler; ir além desse
grau de formagdo poderia ameacar o destino feminino: o futuro casamento.’ Ao
sexo feminino eram conferidos os atributos de “pureza, dogura, moralidade crista,
maternidade, generosidade, espiritualidade e patriotismo, entre outros, que
colocavam as mulheres como responsaveis por toda a beleza e bondade que
deveriam impregnar a vida social”.'® A sexualidade da mulher branca estava

orientada para gerar e vinculada ao matriménio. As mulheres brancas das classes

'* DUNDER, Karla. “Pioneiras que mudaram o rumo da Historia”, in O Estado de Sio Paulo (“Caderno 27, p.
D7), Séo Paulo, 08.03.05.
Trajetoria da mulher na educagdo brasileira: 1996-2003 INEP, disponivel no website
%gtp://www.inep.gov.br/estatisticas/traietoriaﬁmulher/default.htm, acesso em 19.06.06.
Idem.
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altas deveriam voltar-se para o cuidado com a casa, o marido e os filhos. Sua
imagem era de “rainha do lar’. Como afirma Leila ALGRANTI (1999, p. 253), “a
fungdo primordial das mulheres da Colbénia era serem boas maes e esposas”. A
ordem familiar, nesse periodo, correspondia a ordem reprodutiva natural: pai, mae e

filhos e, portanto, a funcédo essencial da mulher ndo poderia ser alterada.

No século XXI, é possivel afirmar que as mulheres tém uma desafiante trajetéria em
busca de sua emancipacdo. Ainda persistem os vinculos com papéis familiares e
domésticos; no entanto, muitas conquistas foram concretizadas e transformaram o
modo de vida das mulheres e a sua relagcdo com sociedade - ainda que se
considerem as diferencas de classe e de raga. O acesso a educacao universitaria e
ao mercado de trabalho, o direito ao voto, a pilula anticoncepcional e a legalizagéo
do divorcio podem ser citados como alguns exemplos que garantiram a conquista do
espaco publico feminino, freqlientado, até entdo, quase que exclusivamente pelos

homens.

Boa parte dessas conquistas sdo atribuidas aos movimentos feministas. As
correntes e interpretacbes desses movimentos sao diversas. Convergem, porém,
para uma mesma razao de existir: garantir e defender os direitos de igualdade entre
0s sexos masculino e feminino no contexto social. Revolucionarias e utépicas num
passado recente, suas conquistas muitas vezes parecem insignificantes nos dias

hoje."”

Assim, pode-se afirmar que diversos ideais feministas foram alcancados, outros
transformados, mas novas necessidades também foram descobertas. No entanto,
segundo Flavia PIOVESAN, os direitos constitucionalmente garantidos as mulheres

estdo longe de fazer parte de suas rotinas:

No plano juridico, a luz da Constituicao Federal de 1988 (que incorporou a maioria
significativa das reivindicagdes das mulheres) e dos instrumentos internacionais de
protecdo dos direitos humanos adotados pelo Brasil, resta assegurada a plena
igualdade entre os géneros, sendo vedada qualquer forma de discriminagao. Porém,
os dados da realidade brasileira invocam a distancia entre os avangos normativos e

' VEJA, Séo Paulo, Edigdo Especial n. 65, ano 39, junho de 2006. 100 p.
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as praticas sociais , que refletem a persisténcia de um padrao discriminatério em
relacdo as mulheres.'®

Por outro lado, talvez pela significativa discriminagdo e pelos altos indices de
violéncia contra as mulheres, pode-se observar um movimento e uma maior
preocupagao com as questdes da mulher. Hoje, ja existe uma entidade voltada a
identificacdo concreta das situagdes de discriminacdo da mulher brasileira;'® da
mesma forma, ja é possivel acompanhar dados estatisticos atualizados sobre a
condi¢do feminina. Orgdos governamentais sdo destinados a estabelecer “politicas
publicas que contribuem para a melhoria da vida de todas as brasileiras®® e a

prestar atendimento a mulheres vitimas de violéncia.?’

Independente disso, os dados publicados nas pesquisas realizadas demonstram, por
si s6, a condicdo social lastimavel em que se encontra a mulher brasileira em pleno
século XXI. As mulheres ja representam 51,2% de uma populagao nacional estimada
em 174 milhes de individuos.?? Elas formam o maior grupo de eleitores®® e também
estdo mais presentes nas universidades do que os homens.?* Estdo inseridas nas
empresas, reparticdes publicas, politica e religiao. No entanto, ainda s&o minoria nas
posicdes de poder. Em pesquisa sobre o tema divulgada pelo Forum Econdmico
Mundial, o Brasil ocupou a 512 posicdo — entre 58 paises — no quesito “sobre a
diferenca no exercicio de direitos entre homens e mulheres” e o penultimo lugar em
participagdo politica das mulheres.?® Elas correspondem, na média, a 11,54% dos
integrantes do poder Legislativo e a 5,71% do poder Executivo, embora representem

52,14% dos servidores da administracéo publica.?

' PIOVESAN, Flavia. “Participagdo politica das mulheres”, in Folha de Sdo Paulo (“Opinido”, A3), Sio Paulo,
06.02.06.

"% Secretaria Especial de Politicas para as Mulheres (SPM), vinculada & Presidéncia da Republica. Informagdes e
publicagdes disponiveis em http://www.planalto.gov.br/spmulheres/; acesso em 26.06.06.

*F 0 objetivo proposto para a Secretaria Especial de Politicas para as Mulheres (SPM), criada no inicio do atual
governo e vinculada a Presidéncia da Republica.

*! Criagdo das delegacias de policia especializadas no atendimento a mulheres vitimas de violéncia.

2 “Trajetéria da mulher na educagio brasileira: 1996-2003 INEP”, disponivel no site
http://www.inep.gov.br/estatisticas/trajetoria_mulher/default.htm; acesso em 19.06.06.

> As mulheres compdem 50,48% do eleitorado nacional. PIOVESAN, Flavia, op. cit.

** Existem 30% mais mulheres do que homens estudando nas universidades. VALDEJAO, Renata, “Elas
estudam mais, mas ganham muito menos”, in Folha de Sdo Paulo (Especial, p. 8), Sdo Paulo, 08.03.05.

» PIOVESAN, Flavia. Participacio..., op. cit.

% I1dem
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Nas demais atividades profissionais, os numeros também desanimam. O fato de as
mulheres estarem inseridas no mercado de trabalho nao é suficiente para

,>” uma vez que as diferencas persistem

demonstrar o seu desenvolvimento socia
também quanto a remuneracédo. Mulheres sdo promovidas a cargos de chefia nas
grandes empresas em um tempo 35% maior do que seus colegas homens; e
representam apenas 14% dos cargos de geréncia e diretoria das industrias de
transformac&o0.?® Na populagéo feminina com 11 anos ou mais de estudo, o salario
delas ainda é 43% menor que o salario deles para a mesma atividade.?® No campo
religioso, “continuam ausentes dos espacgos definidores das crengas e das politicas
pastorais e organizacionais das instituicoes religiosas”*® A elas fica a maior

presencga, apenas, nas praticas religiosas.

Ndo menos surpreendentes sdo as justificativas produzidas para a pratica da

segregagao das mulheres das posicoes de poder. Entre elas, aparecem: a

1531 1532 «

‘responsabilidade com a familia®" a “busca por custos mais baixos a menor

disponibilidade que elas possuem em relagdo aos homens, na média, para irem
trabalhar em um outro pais pela empresa quando necessario, em razio da familia”*
ou ainda ‘elas podem ter alternativas mais atraentes que os homens fora do

mercado de trabalho, como ter filhos”.3*

No ambito familiar, os numeros nao sdo mais favoraveis, nem aliviam a condi¢cao
feminina na sociedade. Os dados se diversificam e intensificam as diferencas de
raca e classe social. As mulheres convivem com indices alarmantes de violéncia

doméstica. A cada 15 minutos uma mulher é espancada no pais — e, segundo a

" “Trajetoria da mulher na educagdo brasileira: 1996-2003”, op. cit.

* KON, Anita, “Mulher espera 35% a mais por promog¢io”, in Folha de Sdo Paulo (Folha Dinheiro), p. B1, Sdo
Paulo, 26.03.06 (artigo feito com base nos dados do IPEA — Instituto de Pesquisa Economica Aplicada, érgdo
ligado ao Ministério do Planejamento)

¥ VEJA, Sio Paulo, Edigdo Especial n. 65, ano 39, junho de 2006. 100 p.

% ROSADO-NUNES, Maria José. Editorial do Dossié Género e Religido para Revista REF Volume 13, n.2, ano
2005, disp. em http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_issuetoc&pid=0104-26X20050002&Ing=en&nrm=iso
e http://portalfeminista.org.br

3! “BESTATISTICA nega predisposi¢do genética”, in Folha de Sio Paulo (“Especial”, p. 9) , Sdo Paulo, 08.03.05,
autoria n.d.

> KON, Anita, “Mulher espera...”, op. cit.

¥ “CRESCE presenca feminina na chefia”, in Folha de Sao Paulo (“Folha Dinheiro”, p. Bl), Sdo Paulo,
26.0306, autoria n.d.

* Afirmacio do Economista Danilo Coelho, realizador da primeira pesquisa no Brasil em que foram calculadas
as diferengas de tempo para promogao de homens e mulheres. Essa pesquisa teve como base as informagdes de
1996 a 2004 da Relacdo Anual de Informagdes Sociais (RAIS), uma espécie de censo anual do mercado de
trabalho formal do Ministério do Trabalho. KON, Anita, “Mulher espera...”, op. cit.
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Fundacdo Perseu Abramo, 33% das brasileiras ja foram agredidas.* O agressor, na
maioria dos casos, é o proprio parceiro.*® Elas tém uma sobrecarga com os afazeres
domésticos, dedicando um periodo seis vezes maior do que o dedicado para a
mesma atividade por seus companheiros (quatro horas e 28 minutos, contra 47
minutos dele durante os dias da semana).®” A elas s&o atribuidas a atencdo aos
filhos e a responsabilidade pela familia.>® Uma familia, alids, que ja ndo se limita ao

modelo unico heterossexual, mas se constitui em pluralidade de modelos.

Os conflitos familiares muitas vezes passaram a ser resolvidos pelo divorcio e,
nesses casos, “sdo os homens que geralmente abandonam os filhos™® e deixam a
responsabilidade da familia para a mulher. Segundo dados do Instituto Nacional de
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP), a participacdo da mulher como
“‘pessoa de referéncia” na composi¢ao das familias teve um crescimento de 45,72%
entre 1996 e 2003.*° Na sexualidade, permanece o interesse pelo controle, que se
manifesta através da ndo liberdade de escolher o processo gestacional. Em
situagdes de gravidez indesejada, a responsabilidade € atribuida exclusivamente a
mulher. Ela € quem deve sujeitar-se a pratica de abortos inseguros e arriscar sua
vida. Hoje, no Brasil, sdo aproximadamente trés milhdes de mulheres*' que ja se

submeteram a alguma pratica de aborto n&o natural.

Com base nos dados acima, as perspectivas femininas ndo podem ser vistas com
um olhar dos mais otimistas. Persistir na conquista do seu espacgo publico sem
discriminagao de género requer um acumulo de responsabilidades. Dessa forma, o
estabelecimento de um quadro que expresse a situacdo das mulheres nas

sociedades atuais inclui paradoxos que giram em torno de questbes de género,

3 BOCATO, Raquel, “Representacio aumenta a sombra do machismo”, in Folha de Sdo Paulo (“Especial”, p.
4), Sao Paulo, 08.0305. Os dados também encontram-se disp. em
http://www.planalto.gov.br/spmulheres/estudos/index.htm; acesso em 18.07.06.

% Pesquisa do Nicleo de Estudos da Mulher e Relagdes de Género da Universidade de Sdo Paulo (USP), feita
com dados de 1998, mostrou que 70% dos homicidios ou tentativas de homicidio contra mulheres foram
praticados por maridos, namorados e ex-companheiros. BOCATO, R., “Representacdo aumenta...”, op. cit.

°7 Aos sdbados e domingos, a jornada feminina, que inclui trabalhos fora e dentro de casa, é de cinco horas e
vinte e seis minutos, enquanto a masculina ndo passa de trés horas e 21 minutos, menos de dois tercos da delas.
VEJA, Sao Paulo, Edi¢do Especial n. 65, ano 39, junho de 2006. p.38.

3% “Trajetoria da mulher na educagio brasileira: 1996-2003 INEP”, op. cit.

39 KHEL, Maria Rita, “Novos cenarios na familia”, in Folha de Sdo Paulo (“Especial”, p.18), Sdo Paulo,
08.03.05.

* Trajetoria da mulher na educagio brasileira: 1996-2003 INEP, op. cit., pg 37.

*! Pesquisa da Fundagio Perseu Abramo: “A mulher brasileira nos espagos publico e privado — outubro 2001.
Disponivel no site http://www.planalto.gov.br/spmulheres/estudos/index.htm; acesso em 18.07.06.
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classe social e raca, e também de outras questdes como profissdo, casamento,
maternidade, convivéncia doméstica. A definicAo de mulher moderna é bem
adequada a metafora de “mulher-elastico” criada por Maria Helena FERNANDES

(2006),*? que, ironicamente, atribui @ mulher a necessidade de

corresponder as inumeras demandas préprias de sua época, a mulher-elastico
precisa ndao sé ser ideal, mas também ter o corpo ideal. Além de mae dedicada,
compreensiva e bem humorada, deve conservar-se sempre jovem. Amante
ardente e bem disposta, precisa ter uma diversidade de investimentos. Com igual
obstinacdo, realiza os exercicios fisicos indispensaveis a manutencdo do corpo
perfeito e mantém vivos seus interesses culturais nos destinos da humanidade (...)
a mulher-elastico € medianamente culta. Bem informada, é capaz de falar sobre
qualquer assunto, mesmo que deixe transparecer certa mediocridade em muitos
deles. Além de magra, realizada e bem-sucedida profissionalmente, é bonita, bem-
cuidada e economicamente independente.

As mulheres precisam dar conta da identidade social que Ihes € destinada. Seu
maior desafio persiste sendo o de consolidar o pleno exercicio de seus direitos civis
e transformar, segundo Victoria Lee ERICKSON (1996, p.57), as “diferengas entre a
masculinidade e a feminilidade que sdo mantidas pelas forgas sociais que promovem
e sustentam atos de violéncia”. As conquistas foram significativas; no entanto, nem
todos os resultados esperados foram atingidos. E esse universo de conflitos e
expectativas - necessidade de éxito profissional, independéncia, autonomia e
sucesso financeiro conciliado com o acumulo de responsabilidades, com o trabalho
doméstico, com o cuidado da familia e a educacdo dos filhos - que angustia e

inquieta as mulheres brasileiras.*

E de se supor que o sentimento de impoténcia diante dos desafios que |lhe s&o
impostos faz com que as mulheres vislumbrem alternativas de identidade que |hes

proporcionem menos sofrimento e tristeza. A vida religiosa em clausura pode ser

42 L . . A
“Mulher Elastico: Assim como a personagem do desenho animado, a mulher contemporinea tem de ser

elastica para dar conta das demandas do cotidiano.” Revista Viver, mente ¢ cérebro, disponivel no site
http://www?2.uol.com.br/vivermente/conteudo/materia/materia_49.html; acesso em: 20.06.06.

# Admite-se ainda que o peso desses conflitos recaia sobremaneira para mulheres pobres e negras, tendo em
vista 0 contexto de excludente sociedade brasileira. Segundo a pesquisa “A mulher brasileira nos espacos
publico e privado” (op. cit.), o perfil socio-demografico da mulher brasileira ¢ composto de 38% de mulheres
com ascendéncia étnico-racial branca e negra; s6 branca, 29%; s6 negra, 6%; branca, negra e indigena, 12%,
branca e indigena, 9%; apenas 2% dessas mulheres moram em domicilios com renda familiar mensal acima de
20 salarios minimos (R$ 3.600,00). Dessa forma, seria de supor que o maior niimero de mulheres na clausura
fossem provenientes de classe pobre e da raga negra. No entanto, no mosteiro CICMST, verifica-se que as
mulheres s@o predominantemente brancas, oriundas, atualmente, de classe média, com menor grau de
escolaridade em relagdo as religiosas que ingressaram até os anos sessenta, como sera analisado no capitulo 3.
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uma delas. As mulheres que optam por esse estilo de vida sdo oriundas da
sociedade que lhes destina o papel de “cuidadoras”, ao mesmo tempo em que as
desafia a superar as desigualdades de género. De certa forma, pode-se considerar
que tais mulheres sdo avessas a todos esses contra-sensos. No entanto, elas
escolhem a dedicacédo exclusiva a oracdo e ao siléncio, restringem o seu espacgo
fisico e abdicam do direito de ir e vir, dispor da sua sexualidade, da sua autonomia e
dos seus bens, mas afirmam encontrar a sua vocagao. Sem duvida uma opg¢ao
pouco habitual. E sobre elas que versa o presente trabalho. No préximo tépico nos

dedicaremos a compreensao do contexto e da concepgao da clausura.

1.2. O siléncio sobre a clausura

A vida religiosa feminina em clausura no Brasil iniciou-se no periodo colonial - final
do século XVII e principio do século XVIIl. Os mosteiros eram chamados de “casas
de reclusdo” feminina e tinham como objetivo educar, proteger ou simplesmente
abrigar, por um curto periodo de tempo, as mulheres brancas da Colbénia. As
motivagbes para o ingresso nos mosteiros femininos eram distintas e estavam
vinculadas a devogao, manutencao da honra ou mesmo a dificuldades financeiras
familiares.** Os mosteiros visavam atender uma necessidade da comunidade local e,
em carater excepcional, representavam um ambiente de devocéo e de cumprimento

de uma disciplina religiosa.

Pouco se fala sobre a clausura. Em menor numero sdo os estudos académicos
produzidos que nao envolvem o aspecto teolégico. As abordagens giram
principalmente em torno da histéria e da antropologia para a interpretacédo de seu
significado.45 Na midia, a divulgacado também nao é muito freqlente, ainda que, nos
ultimos anos, o tema tenha sido trazido a discussao por alguns dos principais jornais
e revistas do pais. Os titulos das matérias chamam a aten¢ao ao inusitado fato de
homens e mulheres escolherem viver fechados, em espacos restritos, atras de

grades e com rigorosa disciplina: “Monjas vivem atras de grades em busca de

* ALGRANTI, Leila, 1999, p.17.

* Destaca-se na abordagem historica da Clausura a proposta de Leila ALGRANTI (1999), que investiga o
“significado e a especificidade da reclusdo institucional feminina na Colonia” e, na antropologia, ao trabalho de
DINIZ, Débora (1995, p.149), que atribui a vida em clausura “um estagio liminar de um rito de passagem”.
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espiritualidade™*® “Elas querem ter uma vida de monja: Igreja assiste ao fenémeno

do crescimento do interesse das mulheres pela rotina de contemplagdo e oracdes
nos mosteiros™*’ “A opcédo de vida delas: rezar pelo mundo™*® ou, ainda, “Clausura
— eles vivem atras das grades por vontade propria, dormem em celas e s6 saem
para rua em caso de doencga. O coftidiano de freiras e monges nos oito mosteiros da
cidade.”™ Sem duvida, as reportagens chamam a atengdo e desfazem a idéia de que
as pessoas que escolhem esse estilo de vida serem marginalizadas socialmente,
tristes, frustradas e infelizes que, diante da falta de perspectiva de vida ou de uma
desilusao amorosa, “refugiam-se do mundo” nos mosteiros. Instigam o leitor, pois, a

reflexao.

Este trabalho, como mencionado, objetiva identificar os elementos motivadores que
resultam na escolha desse estilo de vida, especificamente no que diz respeito a vida
religiosa feminina. Ocasionalmente, a titulo ilustrativo, comparagdes poderdao ser
mencionadas em relagdo a vida em clausura masculina. No entanto, para uma
correta abordagem de género sobre a clausura feminina e masculina, novos estudos

precisam ser realizados.

Cabe aqui ressaltar, como fizeram Miriam GROSSI®® e Débora DINIZ,®" que a
investigacdo do tema, por ndo ser uma proposta comum, requer sem dudvida um
esforco e envolvimento mais proximo em relacdo a populacédo pesquisada. Situagao
que também despertou-me duvidas e uma certa angustia quanto a prépria
capacidade de expor as analises e transmitir de forma adequada a paixao e a alegria
com que essas religiosas nos recebem e auxiliam. E perceptivel o entusiasmo
demonstrado para divulgagdo da clausura. Ha, sem duvida, uma preocupagao de
que as informacdes sejam divulgadas adequada e corretamente. Dessa forma, é
possivel que mais pessoas sejam conhecedoras da sua realidade e identifiquem-se
com a vida contemplativa. Segundo elas, a divulgacao viabiliza esclarecimentos

sobre o assunto e contribuem para uma escolha consciente.

* Matéria publicada no Jornal Folha de Sdo Paulo (“Cotidiano”,. p. C19), Sdo Paulo, 21.05.06.
“Matéria publicada no Jornal O ESTADO DE S. PAULO (“VIDA&”, p. A22), Sao Paulo, 31.07.05.
* Matéria publicada no Jornal O ESTADO DE S. PAULO (“Geral”, p. A8), Sdo Paulo, 10.05.04.
*Matéria publicada VEJA Sio Paulo, Sdo Paulo, n. 31, ano 36, 06.08.03. 100 p.

%0 GROSSI, Miriam, 1987.
I DINIZ, Débora, 1995.
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Dimensionar essa populacdo foi uma de nossas preocupagdes. Quantas sdo as
mulheres que vivem enclausuradas atualmente no Brasil? Quem sao? Atendem a
um determinado perfil sécio-econdmico? Quantas ingressam ou abandonam os
mosteiros catdlicos? Infelizmente ndo podemos fornecer tais dados, visto que eles
nao existem®2. O enclausuramento de mulheres, segundo Leila ALGRANTI (1999, p.
321), “é originalmente um movimento religioso”. O contingente, objeto do presente
estudo, esta vinculado a Igreja Catolica. Compete a Santa Sé a autorizagdo para a
formacao da Ordem ou Congregacgao, assim como a autorizagdo para o0 ingresso ou
0 abandono do claustro. No entanto, a propria Igreja parece desconhecer as devotas
seguidoras de sua doutrina. Assim, ndo se pode simplesmente atribuir a sociedade a

responsabilidade pela falta de interesse ou pelo pouco conhecimento da clausura.

Sabe-se, no entanto, que a consagragcao de mulheres a oragdo, ao siléncio e a
contemplacao ocorre desde os primordios da histéria do Cristianismo. Ainda hoje, os
conventos sao procurados por mulheres que, supbéem-se, com base nos dados da
populagdo do mosteiro CICMST, apresentam caracteristicas possiveis de definir

certo perfil s6cio-econémico.

No préximo item trataremos de compreender o significado e a extensao da clausura.

O seu espaco e as delimitagdes onde vivem essas mulheres.

1.2.1. Recolhimento, siléncio e oragao — a vivéncia da clausura

A vivéncia da clausura esta associada ao estilo de vida, principalmente das monjas

contemplativas. A etimologia da palavra nos remete para o conceito de “tudo o que

serve para fechar, fechadura, fecho, praca fortificada”.®®

>2No capitulo 3 serdo abordadas as dificuldades na obtengéo dos dados sobre a vida em clausura.
> Dicionario Houaiss da Lingua Portuguesa, disp. em http://houaiss.uol.com.br/busca.jhtm?verbete=clausura;
acesso em 09.05.06.
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Com efeito, a vida religiosa em clausura foi a primeira forma de vida religiosa
conhecida até 1849.°* O estilo de vida dessas mulheres distingue-se do das
religiosas de vida ativa por viverem reclusas em um mosteiro, sob regras rigidas de
disciplina, dedicadas exclusivamente ao siléncio, a devogéo e a contemplagéo. Elas
nao tém como missao desenvolver atividades evangelizadoras junto a sociedade e a

populagao. A principal atividade dessas monjas é rezar.

A criacao da clausura inicialmente atendeu aos objetivos de “afastar as mulheres do
contato com o mundo e com o espacgo publico, a fim de purifica-las, protegé-las ou
puni-las”>® Tratava-se mais de uma necessidade do contexto social do Brasil
Colbénia. A principal preocupagao, no entanto, estava em manter a honra, os
principios morais e preservar a virtude e a castidade das mulheres. Um instrumento,

pois, de dominagao masculina.

Por outro lado, a vida nos mosteiros também era uma escolha das mulheres que
desejavam viver devotas a Deus. A separagdo do mundo, com pouco ou quase
nenhum contato externo, fundava-se na necessidade de que, para viverem proximas
da divindade, era preciso separar-se das coisas do dia-a-dia, das impurezas do
mundo cotidiano. Tal separacgao, ainda que se saiba que ndo era total, ela remete a
separacdo duas esferas: sagrado e o profano. E por meio da separacdo do mundo e
da aproximacgao da divindade que as religiosas tém atribuida uma “for¢a superior”,
que sera melhor abordada no capitulo 3. Para ERICKSON, “a propria idéia de forca
sagrada € necessaria para manter a separagdo entre as esferas, bem como a

superioridade da esfera sagrada™®®

Da mesma forma, outro elemento essencial da vida religiosa sao praticas ascéticas,
ou seja, regras rigidas de comportamento. “N&o existe nenhuma religido na qual néo
se encontre sistema de proibicbes” (DURKHEIM, 1989, p.377). Sdo as praticas
asceéticas que exercitam o desapego e o desinteresse pelo profano e fortalecem a

crenga. Essas regras encontram-se estabelecidas pela Igreja no documento Verbi

> ROSADO-NUNES, Maria José. 1985, p. 26.
> ALGRANTI, Leila. 1999, p. 51.
3¢ ERICKSON, Victoria Lee. 1996 p. 51.
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Sponsa®’ - com as instrucdes sobre a vida contemplativa e a clausura das monjas -,
que atribui a vida contemplativa feminina um “modo caracteristico de elas [monjas]

serem Igreja’.

Nao se pode aqui ocultar a uma possivel interpretacdo de que, para incluir-se na
Igreja, faz-se necessario a mulher ser religiosa de vida contemplativa. E, uma vez
contemplativas, obtém, entdo, um espaco privilegiado, o “coragdo da Igreja”. Ainda

assim, devem atender ao “magistério e obediéncia incondicional ao Papa”.

A rigidez persiste no que se refere a implantacdo dos mosteiros femininos. Para
receber mulheres devotas, os mesmos devem estar vinculados a uma Ordem ou
Congregacdo Religiosa. Precisam ter a aprovagdo da Santa Sé°® e atender a
observancia da “clausura papal’, ou seja, seguir as normas rigidamente
estabelecidas pela Igreja.*

O objetivo da “clausura papal” € garantir e estabelecer que ninguém e nada interfira
na vida das monjas, de modo a que as mesmas estejam “livres de qualquer afei¢do,
agitacdo ou distragdo, interior e exterior”® possibilitando que a dedicagdo seja
exclusiva a Deus. Curioso notar que essa exigéncia de “clausura papal”’ ndo se
aplica, no entanto, aos religiosos - homens — dedicados a vida contemplativa. Até
mesmo na prépria O.C.D. existem os mosteiros masculinos, também orientados para
a oracao e contemplagao. No entanto, sua atuagao nao esta restrita ao espaco fisico
do convento. Pelo contrario, os religiosos exercem ativamente, junto a sociedade, as
suas fungdes. Celebram missas; atendem comunidades; orientam espiritualmente as
religiosas da congregacéao; etc. Para eles, é considerado espago de clausura no

convento, o local onde s&o realizadas as oragoes.

37 Verbi Sponsa: ¢ a instrugdo sobre a vida contemplativa e a clausura das monjas. Trata-se de um documento da
Congregagdo para os Institutos de Vida Consagrada ¢ as Sociedades de Vida Apostélica, aprovado pelo Papa
Jodao Paulo II em 1 maio de 1999. Segundo consta na propria Verbi Sponsa, a Instrugdo, “reafirma os
fundamentos doutrinais propostos pela Instru¢cdo Venite seorsum (...) estabelece as normas que deverdo regular a
clausura papal das monjas devotadas a vida integralmente contemplativa”. Documento disp. no site do Vaticano:
http://www.vatican.va/roman_curia/congregations/ccscrlife/documents/rc_con_ccscrlife_doc_13051999 verbi-
sponsa_po.html; acesso em: 09.05.06.

*% Santa Sé: assim entende-se a Ciria Romana, estabelecida no Vaticano sob a autoridade do Papa - chefe da
Igreja Catdlica.

> Codigo Candnico, 1998, Can 667 par. 3.

8 Extraido da Verbi Sponsa.
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Na arquitetura, os mosteiros também precisam atender determinagbes que sao
impostas pela Igreja. Ela deve ser especial, no sentido de permitir um espaco de
recolhimento, soliddo e siléncio. O objetivo € que o contato com o mundo externo
seja limitado e elimine qualquer dispersao. Dessa forma, seja cumprida a finalidade
da clausura, que, segundo o Codigo de Direito Candnico, Canone®! 667, esta em
‘ndo s6 de marcar uma certa separacdo do mundo, mas também de preservar a

privacidade dos religiosos”.

Algumas observagdes ainda se fazem imperativas para o reconhecimento de uma

verdadeira vida contemplativa. A Verbi sponsa, dispde a necessidade de:

a) - que os membros orientem toda a sua atividade, interior e exterior, a intensa
e continua procura da unido com Deus;

b) - excluir tarefas externas e diretas de apostolado, mesmo em forma reduzida,
e a participacao fisica em acontecimentos e ministérios da comunidade eclesial,
a qual, portanto, ndo deve ser solicitada, pois tornar-se-ia um contra-
testemunho da verdadeira participacdo das monjas na vida da Igreja e da sua
auténtica missao;

c) - realizar a separagdo do mundo de modo concreto e eficaz, e ndo apenas
simbdlico. Qualquer adaptacédo das formas de separacdo do mundo dever ser
feita de modo “a manter a separagcao material” e deve ser submetida a

aprovagao da Santa Sé.

Portanto, a vida contemplativa deve ocorrer num lugar solitario, acessivel somente
para aqueles/as que se destinam a ela. O espaco fisico da clausura é delimitado
com a construcao de muros altos. Ha uma forte restricao tanto para sair, quanto para
permitir 0 acesso de pessoas estranhas. O contato pessoal com o publico, amigos e
visitantes é possivel em locutérios, separados por grades. As saidas das religiosas
sdo também de consideravel rigidez e podem ocorrer excepcionalmente, “mediante
causa justa e grave”. Sdo assim consideradas as situagbes que dizem respeito a

“doenca, exercicio dos direitos civis e aquelas necessidades do mosteiro que néo é

%1 Canone: sio as regras estabelecidas pela Igreja, apresentadas numericamente no Codigo de Direito Candnico.
O Canone corresponde ao “artigo” dos demais Codigos Juridicos.
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possivel remediar de outro modo”.®> Mesmo assim, ndo podem ultrapassar o periodo
de uma semana e necessitam a autorizagdo da superiora. Nas auséncias que
necessitarem periodo de até trés meses, a autorizagcdo deve ser concedida pelo
bispo®® da diocese® e, acima desse periodo, quando nZo se tratar de caso de
tratamento de saude, a licenga deve ser solicitada a Santa Sé. Todas as entradas e
saidas das monjas devem estar devidamente registradas no chamado “livro de

saidas”.%

No que se refere as entradas na clausura, a Igreja autoriza previamente, por justa
causa, aos cardeais®® ao bispo ou ao superior regular. Nos demais casos, sempre
mediante a autorizagdo da superiora. Parentes, médicas/os, religiosas/os - da
mesma, ou de outras Congregag¢des — podem ingressar para cuidar da saude e

formacao das monjas e para prover a necessidade do mosteiro.

Pode-se assim perceber que a idéia de clausura, vinculada a vida religiosa
contemplativa, atende a descricdo etimolégica da palavra: um local realmente
“fechado”, onde mulheres vivem dedicadas a cumprir as normas estabelecidas em

busca do contato com uma divindade.

1.2.2. Requisitos para o ingresso na VRC

Chegar até um mosteiro ndo pode ser considerado uma atividade comum. Poucas
sao as pessoas que tém o habito de visitar esses estabelecimentos ou, mesmo, que
conhecem sua existéncia. Conhecé-los com o intuito de ingressar na clausura &,

pode-se dizer, ainda mais incomum.

82 Verbi Sponsa, p.9.

% Bispo: autoridade representativa da Igreja, tem a plenitude do sacerdécio, com poderes de conferir os
sacramentos da confirmacdo e¢ da ordem, e que ¢ posto na direg¢do espiritual de uma diocese. Hierarquicamente
subordinado ao Papa ou, eventualmente, a um arcebispo.

% Diocese: definida pelo Cédigo Candnico como “uma porgdo do povo de Deus confiada ao pastoreio do
Bispo.” - em outras palavras, trata-se da populacdo, delimitada a um territério, que encontra-se, segundo as
normas da Igreja, vinculada a um Bispo.

% Livro de saidas: livro obrigatério nos mosteiros femininos Carmelitas, onde sio registradas todas as saidas
realizadas pelas religiosas, o motivo, bem como a respectiva data e horario. Esse livro ¢ vistoriado regularmente
pelo bispo da diocese. Caso esse julgue alguma saida desnecessaria, podera advertir a religiosa.

% Cardeais: sio ligados ao Clero de Roma que elegem o Papa e assistem ao governo da Igreja.
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Divulgag¢des acerca da vocacgao das religiosas de clausura ndo é algo corriqueiro.
Distintas sdo as formas de exposigdo. Ocasionalmente em eventos religiosos ou
mesmo indicagdes pessoais referendam e promovem esse estilo de vida. Nos
ultimos anos, no entanto, aumentou o interesse das pessoas em saber mais sobre a
vida contemplativa, especificamente do Carmelo. Existe ainda uma certa
preocupacao das pardquias na formacdo de vocacionadas. Por esse motivo,
algumas acbes sao realizadas em parceria com a diocese, no intuito de tornarem
conhecida a vida contemplativa. De acordo com o depoimento da priora do mosteiro
CICMST:

As vezes fazem, assim, uma espécie de um folheto, alguma coisa. (...) esse més
mesmo teve uma feira, uma espécie de feira, chama-se “Com Vocacdo”, na
diocese de O., entdo, nos mandamos um cartaz para pendurar, um folderzinho e
também mandamos uns tercinhos de Santa Teresinha, apenas uma coisinha
pequena, para ser assim distribuida. (...) Agora tem muitas, hoje em dia esta mais
unido assim a parte de divulgacdo. Entdo, por exemplo, quando tem encontro
vocacional, as pessoas trazem muitas pessoas para falar de vida contemplativa.
Irméa Flavia®”, 65 anos, 44 anos de VRC.

Uma vez divulgada e conhecida a vida contemplativa, as mulheres que se
identificam e desejam tornar-se monjas atribuem a sua escolha a um “chamado”, a
conversdo ou ainda a uma “graga” divina. Na narrativa das religiosas, foram as
situagcdes que ocorreram em suas vidas que as direcionaram a vida contemplativa,
como se observa no depoimento a seguir: “(...) chamado com que Deus foi me
conduzindo assim. Me tirou la da rogca e foi colocando as coisas assim tao
encaminhadinhas, que eu fico (...) olhando para tras e eu vejo justamente a beleza

assim da vocaggo”. (Irmé Renata, 43 anos, 25 anos de VRC).

Para essas mulheres, a identificagdo com a proposta da vida cotidiana externa ao
mosteiro ou mesmo com os papéis sociais que lhe sao destinados deixam de existir.
Elas partem em busca de alternativas que Ihes déem um novo sentido de ser e viver.
Frequentemente apontam um desinteresse pela “vida facil” e pelos prazeres comuns

da sociedade. Por outro lado, salientam uma paixado pelas coisas “divinas”. Uma

7 Os nomes mencionados no trabalho foram alterados com o objetivo de garantir a preservagdo da identidade
das religiosas. Os depoimentos da Irma Flavia foram transcritos literalmente. A fala rapida ¢ uma caracteristica
da irmd, ocorrendo com freqiiéncia a mudanga repentina do tema em desenvolvimento.
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mistura de inquietacdo pessoal voltada para o desejo de uma maior espiritualidade
centrada na divindade, no siléncio e na contemplagéo. Procuram um ambiente que
permita uma relacdo mais intima com Deus. Uma vida onde a competicédo acirrada e
0s objetivos sociais modernos n&o sejam prioridade, pelo contrario, deixam de ter

relevancia. O prazer esta justamente na preservacgao da privacidade e do siléncio.

(...) vocé sente no interior um vazio. Parece que falta algo mais, né? Parece que a
gente procura algo mais, né? A gente fica em busca de algo mais. E, assim,
sobretudo a correria, assim, a agitagdo do mundo, o que parece que atrai como
uma, assim, uma nostalgia mesmo, é o siléncio, né? Irma Carina, 28 anos, 8 anos
de VRC.

Mesmo para quem ja participava da vida religiosa ativa, a busca pela quietude

prevaleceu para a escolha:

Eu entrei primeiro na vida religiosa ativa. Com vinte anos eu entrei numa
congregacgao de vida ativa (...) e eu sentia necessidade assim de uma coisa assim
que eu nao saberia muito bem explicar, ndo saberia dizer o que era, mas eu sentia
uma certa insatisfagdo, uma certa inquietagdo.” Irma Irene, 39 anos, 6 anos de
VRC.

Esses conflitos relatados pelas religiosas podem ser entendidos como sinais de
conversao. Segundo Débora DINIZ, é a conversdo que ocupa um ‘“ugar central no
processo de decisdo por uma vida consagrada”®® Os problemas que essas
mulheres viviam, acompanhados da idéia de uma escuridao, inquietacdo, encontram
novas solucdes responsaveis por uma ‘fransformacdo simbodlica da crise de

experiéncia”, que Wohlrab-Sahr também define como convers&o.%°

No entanto, o chamado e a conversdo sao percepgdes e sentimentos subjetivos
vivenciados pelas religiosas e identificados ao longo da experiéncia da vida em
clausura. Ndo se trata de elementos garantidores para o ingresso no claustro. A
prépria Igreja disciplina, de forma rigida, as condigdes para aceitagdo na vida
contemplativa. Delibera ainda que também as Ordens ou Congregagdes religiosas
incluam exigéncias que complementem e atendam suas necessidades e principios

para o adequado exercicio da vida contemplativa.

% DINIZ, Débora. 1995, p. 52.
69 Wohlrab-Sahr, Moénica, in REVER, 2002, n. 2, p. 3.
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Assim, os mosteiros vivenciam a experiéncia de selecionar suas religiosas. Trata-se
de uma fungédo que, além de cuidar e auxiliar a candidata, visa principalmente
perpetuar a sua existéncia e, conseqlentemente, viabilizar a permanéncia das
religiosas no estilo de vida escolhido até o fim de suas vidas. Compete a essas
religiosas utilizarem-se dos recursos disponiveis para defender a sua prépria
preservacgao. Alguns requisitos atendem mais a um principio de intuigdo do que a
qualquer outra coisa. Em razao disso, € atribuida as superioras, antes da admisséo,
a competéncia para verificarem algumas questdes de ordem pessoal das
candidatas, como: o grau de maturidade pessoal, afetiva e espiritual, a idoneidade, a
compreensao da vida inteiramente ordenada a contemplacdo e o compromisso de
seguir com fidelidade, aderindo a todas as normas sancionadas pela Santa Sé, ou
seja, a “clausura papal”. Em suma, perceber se as obrigacdes serdo “bem

compreendidas e aceitas”.”°

Outros requisitos, estabelecidos institucionalmente, s&o indispensaveis para a
dedicacdo a vida em clausura, como a idade minima de 18 anos e a conclusédo do
ensino médio. Diferentemente da educacdo para o celibato,”" a formacdo das
candidatas é considerada um direito e uma dever de cada mosteiro, onde as

disciplinas versam exclusivamente sobre a vida e a doutrina religiosa.

Hoje, existe ainda a preocupagao de criar uma certa homogeneidade na formagao
tanto religiosa quanto educacional das mulheres interessadas na vida religiosa
contemplativa. Motivo que levou a Conferéncia dos Religiosos do Brasil (CRB) a
promover cursos especificos que auxiliem nessa formac&o.” Segundo a Priora do

mosteiro CICMST, a principal dificuldade atualmente esta justamente no fato de que:

70 Verbi Sponsa, p.23.

7! Para o ingresso na vida religiosa masculina faz-se obrigatéria a conclusdo dos cursos universitarios de teologia
e filosofia com periodo minimo de formagdo de quatro anos e ainda do aprendizado da lingua vernacula e do
latim, conforme estabelecem os Céanones 235 e 249 do Cddigo de Direito Candnico: Can.235 — paragrafo 1.“Os
jovens que pretendem ser admitidos ao sacerddcio sejam educados para uma formagdo espiritual adequada e para
os oficios que lhes sdo proprios, no seminario maior durante todo o tempo de formagdo ou, se a juizo do Bispo
diocesano o exigirem as circunstincias a0 menos por quatro anos.”

Can. 249 - “Nas diretrizes basicas para a formacdo sacerdotal se providencie que os alunos ndao s6 aprendam
cuidadosamente a lingua vernacula, mas também dominem a lingua latina, e aprendam convenientemente as
linguas estrangeiras, cujo conhecimento parega necessario ou util para sua formagdo ou para o exercicio do
ministério pastoral.”

7 Informagdes disponiveis no site http://www.crbnacional.org.br/cursos.htm - Ver anexo 3.
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Raramente uma pessoa se sentia vocacionada se ela nao tivesse uma formacao
religiosa (...) ou se estudasse em colégio religioso. (...) Entdo, as pessoas
acabavam tendo aquela formacao mais sélida. Hoje ndo, as vezes é quase uma
excegao. (...) Entdo, a gente percebe assim, que da um entusiasmo, mas as vezes
eles ndo tem um fundamento, vamos dizer assim, para todo esse entusiasmo. E
uma coisa mais superficial. Irma Flavia, 65 anos, 44 anos de VRC.

No plano juridico, € a profissdo dos votos religiosos da castidade, da obediéncia e
da pobreza — que serdao abordados no capitulo seguinte -, perante autoridade
eclesiastica, que caracterizam a inclusdo na vida de um Instituto de Vida
Consagrada.” Algumas obrigacdes, no entanto, derivam também do voto de
pobreza e apresentam consequéncias juridicas, que devem ser atendidas antes do
ingresso na clausura. Sdo elas: a cessao da administragdo dos bens proprios
(patrimoniais); obrigagao de fazer testamento; aquisicao de bens e, ainda, renuncia

aos bens patrimoniais.”

Num periodo ndo muito distante havia ainda a exigéncia do dote, que visava manter
o sustento da religiosa. De certa forma, atendia a um critério de selecionar
candidatas.” Hoje, no entanto, ndo se verifica mais essa obrigatoriedade. A
candidata aceita para ingressar no mosteiro deve apenas atender a solicitagéo
quanto a compra de um enxoval, previamente estabelecido, composto
principalmente de tecido para o habito; material de higiene pessoal, roupa de cama e

tolhas de banho. ltens necessarios para os primeiros anos de vida contemplativa

Na ordem pratica, existe ainda a aplicagdo de alguns critérios que se adequam a
realidade de cada mosteiro. Visam, acima de tudo, preservar a comunidade. No
Carmelo CICMST, por exemplo, apesar de nao estar prevista uma idade maxima

para o ingresso na VRC, as religiosas preocupam-se em manter a maior diversidade

3 Codigo de Direito Candnico, Can. 573

™ Idem, Can. 668.

7 ALGRANTI, Leila.1999, p.183.

76 DINIZ, Débora. 1995, p. 58. Apresenta a relagio que compde o enxoval: uma Biblia, um Breviario, uma
imagem de Nossa Senhora (que ficara na propria Cela da candidata), cadernos para as aulas do noviciado e para
os periodos de retiro, lapis e canetas, sandalias do tipo “Alpercata”, chinelo, trés saias largas e compridas, roupas
intimas, tesoura para cortar unhas e outra para trabalhos manuais, cinco lengois, trés fronhas, trés toalhas, lengos,
um travesseiro e um mosquiteiro, esses ultimos todos de cor branca.
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de idade possivel. Como argumenta a priora no depoimento a seguir, s6 assim é
possivel garantir a manutencado do mosteiro e a adequada assisténcia as religiosas

mais idosas:

N&o que a gente tenha idade fixa, mas a gente ja teve uma experiéncia, até que
nés ndo negamos [que as candidatas ndo tém o perfil para ingressar na vrc ou no
mosteiro], por exemplo, as duas ultimas que nds recebemos ja tinham mais de
trinta e dois anos, porque as anteriores estavam na faixa de vinte, entdo, daria
desequilibrio na comunidade. Porque, conforme a época e conforme a faixa etaria
da comunidade, se ja esta com trés ou quatro com trinta e cinco anos, se vocé
recebe mais duas novas com trinta e cinco anos, ja vai ficar todo mundo da
mesma idade. Isso ndo é muito bom. Para o nosso tipo de vida, ndo. Nao é?
Porque nés temos desde as mais velhinhas até as mais novinhas. Agora, se fica
todo mundo com a mesma idade, quando ficar velha, fica tudo junto. Irmé& Flavia,
65 anos, 44 anos de VRC.

Nao se pode ser considerar a escolha do ingresso na vida em clausura uma tarefa
simples. Independentemente dos requisitos legais ou da analise das condi¢cbes
pessoais de cada candidata, pode-se dizer que consiste, acima de tudo, numa
decisdo pessoal, passivel de acertos e enganos. Além de atender as exigéncias
institucionais e ou doutrinarias, requer um compromisso de vida com muita
consciéncia e determinagdo, capaz de sustentar os conflitos de existéncia e

devogéao.

1.2.3. Ordem Carmelitana Descalcga

A O.C.D. esta vinculada a Igreja Catdlica Apostdlica Romana. Surgiu na Palestina,
no Monte Carmelo, por volta do ano de 1200. Sua expansao ocorreu através da
fundacado de mosteiros femininos € masculinos no mundo todo. Entretanto, no inicio
do século XVI, com a fundagdo do mosteiro feminino em Avila, na Espanha,

7

realizada por Santa Teresa,”” com o auxilio de S3o Jodo da Cruz,”® é que a

77 Santa Tereza de Avila: também chamada Teresa de Jesus. Foi responsavel pela reforma a ordem das
Carmelitas criando um mosteiro inteiramente voltado a ora¢io e contemplagio. E considerada uma das
personalidades misticas catélicas Foi canonizada em 1662 e teve conferido o titulo de Doutora da Igreja em
1970, pelo papa Paulo VI - informagdes disponiveis no site
http://geocities.yahoo.com.br/monjascarmelitas/teresa.html; acesso em 09.02.06.

® Sio Jodo da Cruz: responsivel pela reforma da Ordem Carmelitana junto aos mosteiros masculinos,
juntamente com Santa Teresa. Desejava voltar & mistica religiosidade do deserto fiel a antiga tradigdo; foi
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Congregacao dara inicio a uma nova fase. A chamada fase da Reforma das Regras
- que vigiam naquele momento -, retomando a visdo das regras primitivas e a
valorizagdo da vida contemplativa “da mais estrita observancia”’® Esse periodo
caracterizou também uma divisdo na congregacdo em Carmelitas Descalcas®® ou
Teresiana - que adotaram a reforma das Regras de Santa Teresa - e Calgadas ou
Carmelitas da Antiga Observancia - que nao adotaram as regras reformadas por

Santa Teresa.

As principais preocupacgdes de Santa Teresa ao realizar a reforma estavam em
tornar os mosteiros locais de devogdo com dedicagdo exclusiva ao siléncio e a
oragao e em descaracteriza-los como locais para mulheres que necessitassem de
corregao por agredirem os principios morais da sociedade. Para tanto, preocupou-se
em restringir o numero de monjas em cada mosteiro. Inicialmente estabeleceu o
nimero maximo de treze®' religiosas, posteriormente passando para vinte e uma -
numero ainda hoje em vigor. Outra caracteristica imposta e que persiste até os dias
de hoje estd no cumprimento das regras de disciplina e siléncio, garantindo o
compromisso fiel com os votos religiosos — castidade, obediéncia e pobreza.®? A
O.C.D. exerceu importante papel também no Brasil, pois foi a responsavel pela
fundacao do primeiro mosteiro feminino de vida contemplativa. Foi no ano de 1742,
na cidade do Rio de Janeiro, quando a Madre Jacinta fundou o Mosteiro de Santa

Teresa.

O crescimento da congregacao é significativo em numero de estabelecimentos,
principalmente de monjas. Conforme dados publicados no website de um dos

conventos brasileiros®, por ocasido do falecimento de Santa Teresa, no século XVI,

beatificado em 1675 por Clemente X ; Canonizado em dezembro de 1726 e Declarado Doutor da igreja em 1926
pelo papa Pio XI. - informagdes disponiveis no site http://geocities.yahoo.com.br/monjascarmelitas/joao.html;
acesso em 09.02.06.

7 Disponivel no site http://www.carmelo.com.br/; acesso em 20.06.05.

% Descalga: no século XVI, a expressdo “descalgo” significava “vida rude e pobre”, nos termos da época. Assim,
Santa Teresa, ao desejar que a ordem voltasse ao rigor primitivo, a uma vida de mais oragdo, de pobreza,
desapego e simplicidade, estava querendo a “descalcés” para sua nova familia religiosa. As monjas e frades que
aderiam aos movimentos reformistas ditos “descal¢os”, o faziam para demonstrar seu desejo por uma vida de
maior pobreza, sobriedade e sacrificio (in http://www.rainhadocarmelo.org.br/html/ocd.htm; acesso em 30.01.06.
! DINIZ, Débora. 1995, p.24. “O numero treze foi inicialmente atribuido em razio do numero dos apostolos
mais Jesus Cristo”.

% Idem.

% Dados disponiveis junto ao site do mosteiro Sdo José: http:/www.mosteirosaojose.com.br/; acesso em
08.05.06.




32

existiam dezessete mosteiros de monjas e treze mosteiros de frades.®* Hoje, o
Carmelo esta presente nos cinco continentes. Os conventos masculinos se fazem
presentes em setenta e sete paises e os femininos em noventa e um paises. Juntos,
totalizam mais de oitocentos e sessenta mosteiros. No Brasil, também se observa a
significativa predominancia dos mosteiros femininos sobre os masculinos. Séao
cingiienta e quatro® os enderecos de Carmelos de monjas e apenas vinte e um
enderecgos de frades. Esses dados, por si s6, instigam investigagdo especifica para

uma analise de género, que nao sera aprofundada no presente trabalho.

Sao ainda considerados da “Familia Carmelitana” e integram a O.C.D., além das
monjas, dedicadas a vida contemplativa, os frades, dedicados a oragdo, mas que
nao atendem as determinagdes de clausura; a Ordem Secular - criada com a
participacdo de leigos e leigas interessados na espiritualidade Carmelitana, as
Missionarias Teresianas e as Carmelitas de Santa Teresa de Florencga, religiosas de

vida ativa.

A formacao das mulheres que optam pela vida no Carmelo atende a determinagao
da Verbi Sponsa e é realizada dentro do préprio mosteiro. Apds observadas as
situacdes de ordem pessoal das candidatas e o atendimento dos demais requisitos -
expostos no item 1.2.2. -, mediante aprovagdo das ja enclausuradas, a
vocacionada® tem autorizagdo ingressar no mosteiro e dar inicio a sua formacao.
Como salienta uma das religiosas do mosteiro CICMST, a importancia dada ao

parecer das demais religiosas esta em “ver se € uma vocacgéo sincera’.

A responsabilidade pela formagao inicial das candidatas, no entanto, € atribuida a
irma que exerce o papel de mestre das novigas e a priora; no entanto, é autorizada
também a colaboragdo de pessoas externas.!” Durante o periodo inicial de trés
meses em que permanece na clausura, a candidata participa das atividades diarias

do mosteiro e recebe informagdes sobre os principios fundamentais da vida em

% Frade: assim chamados os religiosos masculinos da Congregagdo Carmelita. No entanto todos estudam e/ou
tém formacao de sacerdote.

% Incluso aqui o endere¢o do mosteiro que se encontra em Fundagdo na cidade de Londrina e que integra a
relagdo dos enderegos divulgados junto ao Anuario Catolico 2005 do Ceris.

% Vocacionada: denominagdo dada a quem se apresenta com interesse ao ingresso na vida contemplativa.

8 Verbi Sponsa, p. 12.
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clausura. O intuito nesse primeiro periodo de convivéncia esta em melhor avaliar o
efetivo interesse por esse estilo de vida.

Apesar de concordarmos com Miriam GROSSI®®

sobre a possibilidade de tratar-se
de um periodo em que o objetivo seja “inculcar’ a cultura carmelitana, no entanto,
nao se pode afirmar que no caso das carmelitas do mosteiro CICMST o objetivo da
proibicdo de saida tenha o intuito de “impedir recaidas”. A ndo autorizacio para sair,
durante esse periodo, nos parece mais um exercicio inicial de uma das principais

caracteristicas da vida contemplativa, qual seja, a clausura.

O trajeto, no entanto, ainda é longo. Decorridos os trés meses de convivéncia, se
aprovada pelo Capitulo,®® a candidata recebe autorizagdo para sair pelo periodo que
necessitar. Esse periodo é destinado a retornar o convivio com o mundo exterior,
certificar-se do seu interesse e informar a familia sua escolha.

"0 normalmente

Ao retornar, a candidata ingressa no periodo chamado “postulantado
de doze meses, em que sao aprofundados os conhecimentos com aulas aplicadas
pela mestre de novigas. Similarmente a outros cursos de formacao, apds cada etapa
compete ao Capitulo avaliar e aprovar a candidata para o ingresso em nova fase. Isso
também ocorre na transicdo do postulantado para o noviciado®' e para a profissdo
solene®® pela qual a monja carmelita integra-se definitvamente & Ordem. Em
qualquer dessas etapas ¢ licito tanto ao Capitulo reprovar a candidata, obrigando-a a
abandonar a clausura, quanto a candidata desistir do processo de formacao que, ao
todo, compreende aproximadamente seis anos. Uma eventual desisténcia apds esse

periodo passa a requerer a autorizacado expressa da Santa Sé.

% GROSSI, Miriam. 1987, p. 43.
89 o s iy .
Capitulo: conselho formado pelas irmds que ja professaram os votos solenes, para as defini¢des sobre as
questdes da vida comunitaria.
% Nesse periodo a candidata recebe a designagio de irmd “postulante”.
°1 O periodo do noviciado normalmente compreende quatro anos, onde sdo professados os votos temporarios por,
no minimo, trés vezes. As irmds que encontram-se nesse periodo de formagdo sdo chamadas irmas “novigas”.
92 r . ~ Iy . ~ .. . .
Professa Solene: ¢ a irmé que ja realizou a profissdo definitiva dos votos religiosos.
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CAPITULO 2. HISTORIA E COTIDIANO

2.1. Fundagao

A histéria da fundagdo de um mosteiro € sempre descrita pelas religiosas com
riqueza de detalhes, muita alegria e, mesmo, com a satisfacdo de uma grande
conquista. Assumir uma nova casa € um ato de coragem. As religiosas que
integrardo o grupo responsavel pela Fundacdo de um Carmelo deixam para tras sua
casa e se separam das irmas com as quais conviviam. Muitas religiosas atribuem a
essa separacdo uma certa dor; no entanto, encaram os novos desafios com
determinacdo. Entendem tratar-se de corresponder ao exercicio de um poder de

multiplicar a sua crenca.

Foi dessa forma que percebemos a narracédo da histéria da fundacdo do Convento,
que denominaremos CICMST, realizada pela irma Telma. Hoje, aos 83 anos, é a
irma com maior tempo de vida contemplativa - sessenta anos - naquele mosteiro; €,
portanto, memoaria viva da histéria da sua fundacido. Na ocasiao, a irma Telma ainda
era irma novica.>® Participou, juntamente com mais seis irmas, da missdo de
implementar uma nova comunidade. A idéia, que surgiu de uma brincadeira,
conforme relato a seguir, concretizou-se no prazo previamente estipulado e, em

fevereiro de 2006, a obra cinquenta e nove anos de fundagéo.

Para mim, quer dizer, eu vim com a madre fundadora que é a madre V., né? Ela
que era a mestra de novicas em Sao Paulo. (...) E um dia, nossa méae [madre],
conversando com uma amiga no locutério, ela falou para uma amiga dela: vou
fazer uma fundagao. Vou fazer uma fundacdo numa comunidade, de brincadeira.
Ela levou a sério, pensou que nao era brincadeira da nossa irma V., né? Eu dou
10 contos de réis para vocé fazer a fundacao. E deu! Entdo, nossa irma fundadora
viu esse dinheiro e levou para a nossa madre superiora. Olha nossa madre, a
minha amiga me deu esse dinheiro aqui para uma casa, para minha fundacéo. Eu
falei para ela da fundagdo de brincadeira, no recreio, entdo, sé que foi de
brincadeira, e ela levou a sério. (...) Entdo, nossa madre falou: “minha filha, ndo
brinca com isso ndo, quem sabe Nosso Senhor quer uma fundacido mesmo”. E
assim ficou meia [sic] assustada, né? E depois foi indo, fez outra brincadeira
conosco no recreio, vamos fazer uma fundagao? Todas falaram, vamos! Entao, foi
tomando corpo essa fundagéo e aquilo saiu assim de brincadeira mesmo.(...) Mas

% Irma noviga: irmi que participa do noviciado, isto ¢, periodo inicial de formagdo da vida religiosa em que sdo
ensinados os mistérios da Ordem.
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comecgou assim, vamos dizer, de uma brincadeira, e tal. Ai, comecou a ver uma
que queria ir, outra ndo queria, e ai, eu disse eu vou sim, e ficou assim, né? Irma
Telma, 82 anos; 60 anos de VRC.

Na ordem Carmelitana, um novo mosteiro € sempre fundado com a participacao de
irmds de um mosteiro ja estabelecido.** Ao perceber o recebimento de muitas
vocagdes (candidatas para o ingresso na VRC) e a proximidade de esgotamento da
capacidade de ocupagdo em um mosteiro (de vinte e uma irmas), comecga-se a
pensar na possibilidade de implantacdo de uma nova casa. Muitas vezes, a
solicitacdo de vagas pode ocorrer em mais de um mosteiro. Eles se organizam e um
compromete-se com o processo de formacao da equipe para a nova fundagdo. Uma
vez criado o grupo, as religiosas partem para cumprir o desafio: implantar a
comunidade. Por ocasido da Fundacdo do Carmelo CICMST dentre as irmas
fundadoras, era necessario haver uma irma Priora, responsavel por gerenciar,
administrar e coordenar o grupo e viabilizar a nova casa. Hoje, para a Fundagao de
um novo mosteiro - que deve ser composto de no minimo de seis religiosas
professas solenes -, a eleicdo da priora é realizada no prazo de trés meses, a partir
da eregdo do mosteiro ou mesmo da chegada a casa provisoria. Antes desta,
“cuidara do mosteiro, como Vigaria, uma monja nomeada pelo Superior regular {...)

ou pelo Bispo diocesano” (Cf. Constituicdo 1991, item 207)

O periodo de fundacao é de muitos desafios, como afirmam as religiosas: “Sempre o
tempo de fundagéao é o tempo mais dificil né”, resume a irma Flavia, 65 anos, 44 anos
de VRC. Fica sob responsabilidade desse grupo uma gama de atividades que vai dos
contatos para a aprovagao junto a Igreja®® a obtengdo de recursos e donativos para

a construgéo do prédio, regularizagcdo da obra, e implantagdo da comunidade. Esta

4 DINIZ, Débora. 1995, p. 26 descreve a existéncia de trés “troncos” de ramificagdo da Ordem no Brasil, ou
seja, mosteiros de onde partiram religiosas para a Fundagdo dos demais. Esses mosteiros “tronco”, segundo a
autora, “tém origem de maneira independente dos demais”, ndo se utilizam do auxilio de religiosas dos mosteiros
ja existentes, para a Fundacdo. Os habitos monasticos foram introduzidos através de informagdes obtidas junto a
outros Carmelos, por correspondéncia e pela leitura dos livros de Santa Teresa de Avila. So eles: o convento de
Santa Teresa no Rio de Janeiro — primeiro mosteiro do Brasil; o mosteiro de Porto Alegre e o mosteiro de Belém
do Para. Esse ultimo proveniente de Mogambique.

Fui informada da existéncia da Tese de Doutorado defendida no ano de 2005 por Virginia Albuquerque de
Castro Buarque, cujo titulo ¢ “Paixdo de Santidade: o epistolario de Madre Maria José de Jesus, ocd (1882-
1959)” que conteria a genealogia dos mosteiros carmelitas de forma atualizada. Apesar do contato com a autora,
ndo obtive acesso a referida tese até a conclusdo deste trabalho.

% Especificamente para a construgdo de um mosteiro de monjas, além do consentimento prévio do bispo
diocesano dado por escrito, o paragrafo segundo do Cén. 609 estabelece a obrigatoriedade também da “Sé
Apostolica”. O proprio Codigo, em seu comentario ao Canone, reconhece uma discriminagdo aos mosteiros
femininos em razdo de ndo existir a mesma obrigatoriedade para a ere¢do de um mosteiro masculino.
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deve tornar-se autbnoma, independente dos demais mosteiros e auto-sustentavel.
Segundo o documento da Igreja que regula a vida contemplativa feminina,®® é
através do exercicio da sua autonomia que o mosteiro pode atingir uma solidez
capaz de proporcionar as condicoes adequadas para a pratica da vida

contemplativa.

No caso do Carmelo CICMST, tao logo foi concedida a autorizagédo para sua eregao,
as irmas passaram a solicitar donativos e contribui¢des financeiras junto a familiares,
amigos/as, frequentadores e visitantes do Carmelo, com o objetivo de formar o
patrimdnio necessario. Para o grupo de religiosas pioneiras, a primeira dificuldade
estava na obtencdo do imével. No entanto, o fato de a irma fundadora conhecer o
padre vigario do municipio - que ficou entusiasmado com a idéia de ter um mosteiro
em sua paréquia® - contribuiu significativamente. O religioso encarregou-se de
arrumar uma casa provisoria;*® contatou um amigo - proprietario de uma chacara em
uma rodovia proxima - que cedeu sua casa, temporariamente, pelo periodo de trés
anos, até a constru¢cdo do novo mosteiro. Ainda as suas expensas, adaptou-a para
abrigar um pequeno convento: dividiu os quartos com tabique de madeira para
formar as celas e cercou a casa e parte do terreno com tabuas. Dessa forma,

atendeu a solicitagao da irma.*®

Assim, naquela residéncia concedida temporariamente, deu-se inicio ao novo
Carmelo. Novas vocacgbes foram recebidas e a casa tornou-se pequena, sem que
fosse possivel dar inicio a construcdo do convento definitivo. Foi quando o pai da
irma Telma - mesmo sem ter apoiado o ingresso da filha a VRC - cedeu a sua
solicitagcdo de ajuda-las na compra de um terreno e na construgéo da casa definitiva,

conforme recorda a propria irma:

E depois, ai falei com papai e ele falou: “ndo, eu ajudo!” Ela falou com o padre M.,
aqui em C., o padre M. P., e ele desejava muito uma fundagédo de um Carmelo

% Verbi sponsa, p.12.

°7 Pardquia: “delimitagdo territorial de uma diocese sobre a qual prevalece a jurisdigdo espiritual de um paroco;
paroquiato; a populagdo subordinada eclesiasticamente a um paroco” (padre responsavel por uma pardquia;
vigario). Dicionario Houaiss da Lingua Portuguesa — http://houaiss.uol.com.br/busca.jhtm?verbete=paroco;
acesso em 09.02.06.

% DINIZ, Débora. 1995, p. 3, igualmente relata a utilizagdo de casa provisoria na fundagdo de um mosteiro no
Nordeste.

9 Extraido do Documento: Relato da Fundacdo do Mosteiro — anexo 4.
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aqui. Porque vieram muitas congregagdes e nenhuma ficava e o padre G., que é
muito amigo dele, tinha feito uma profecia, porque tinham vindo muitas
congregagdes. Porque vinha uma ia embora, vinha outra e ia embora. O Carmelo
vai e fica para sempre. Entdo, falou com um amigo dele que ia para Sao Paulo,
que emprestou a casa dele por trés anos, enquanto iam construindo uma casa
aqui em cima, né? Porque em geral comeca uma casa provisoria. Ai ficamos na
casa dele, naqueles trés anos. E ai, papai comprou esse terreno e comegou a
construcao, fez uma parte s, uma ala s6, né? Irma Telma, 82 anos; 60 anos de
VRC.

No dia 13 de fevereiro de 1947 foi realizada a fundacdo do Carmelo CICMST, que

contou com a participagdo de sete irmés: uma irma priora, uma irma subpriora,'®

191 uma irma conversa,’® duas irmas novicas e uma irma

uma irma clavaria,
postulante veleira.'® No dia 24 de novembro de 1949 as irmas mudaram-se para o
imoével definitivo. Estavam no prazo acordado para devolucéo da casa proviséria. Em

1967, finalizou-se a construgcdo do Carmelo.

Os registros foram apontados num livro, a que as religiosas chamaram de “Livro de
Ouro”, em que constam os langamentos dos donativos recebidos e de seus
respectivos doadores. Esse livro de registro € preservado até hoje como documento

historico do mosteiro. A ele, porém, nao tive acesso.

No anexo 4, apresentamos um documento com a versdo escrita da historia da
fundacédo do mosteiro, entregue pela priora. O mesmo foi elaborado para integrar um
livro - a ser editado pela Congregacgao - sobre a histéria da fundagao de todos os

Conventos Carmelitas do Brasil.

19 Subpriora: primeira substituta da irma superiora — a priora - do mosteiro, quando de sua auséncia ou
impedimento. Hoje no mosteiro CICMST essa funcdo ¢ exercida pela irma primeira conselheira.

""Trmid clavaria: designagdo dada antigamente a irmd que possuia as trés chaves de uma “arca” em que eram
guardados os documentos importantes do mosteiro. Hoje em desuso. Os documentos sdo guardados em arquivo e
a irma que exerce esse oficio é chamada de irma economa.

"2 Irmi conversa: categoria de irmd que existiu até antes do Concilio Vaticano II e que se destinavam aos
trabalhos pesados do mosteiro, como a cozinha ou limpeza.

%rma veleira: categoria de irmi responsavel por “velar” o mosteiro. Vivem na parte externa da casa. Sdo
responsaveis por fechar os portdes, receber os visitantes, realizar compras, pagar contas e realizar as demais
atividades externas do mosteiro.
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2.2. A Arquitetura do Mosteiro

Pode-se considerar que o mosteiro CICMST, quanto a sua localizagao e arquitetura,
deixa de atender a um “sistema de medidas” capaz de manter uma “distancia

I"1% entre o mundo da clausura e 0 mundo externo. Os muros existem,

respeitave
mas ja ndo sao concebidos, em termos psicologico-simbdlicos, como “garantidores
da vida e da castidade das noivas de Cristo”'® Se comparados aos muros
construidos por questdes de seguranga em imdveis nao-religiosos, pode-se afirmar
que sao de altura apenas razoavel e facilmente transponiveis. No entanto, atendem

a determinagcao de uma separacao “material” com o mundo exterior.

O Carmelo esta inserido num terreno montanhoso de 72,6 mil metros quadrados'®
na regido central de uma cidade do interior do estado de S&o Paulo, vizinho a
delegacia de policia e com acesso por uma das principais vias onde se estabelece o
comercio local. Dispbde de um portdo com grades simples, que permanece
totalmente aberto durante o dia e permite o acesso, a pé, ou mesmo de automovel,
por uma rua de paralelepipedos de aproximadamente 300 metros até a entrada
principal do prédio do mosteiro. Essa area externa de acesso compreende um jardim
bem cuidado, cuja preservacdo, apesar de estar em terreno de propriedade do
mosteiro, passou a receber, ha pouco tempo, a manutencédo por funcionarios da
prefeitura. A concessao foi realizada pela prefeitura, em razao de ter sido o0 mosteiro

incluido como ponto turistico da cidade.

O prédio do mosteiro propriamente dito possui um outro portdo, também com
grades, de aproximadamente 1,5 metro de altura. Também permanece durante o dia
sem chave ou tranca. Por ele chega-se a porta principal da clausura. O aspecto
inicial da construgcdo remete-nos a uma casa colonial, de fazenda, da metade do
século XX, com uma capela lateral, como se observa na foto abaixo. Possui uma
area externa que podemos classificar como corredor/varanda e que liga a portaria a

Igreja. O destaque dessa area esta nos painéis de azulejos de fundo branco e com

' DURKHEIM, Emile. 1989, p. 386.

1% ALGRANTI, Leila. 1999, p. 40.

1% A 4rea do terreno do mosteiro ¢ de trés alqueires paulistas, que, convertidos (utilizou-se o conversor disp. em
http://www.educacional.com.br/conversor/areal.asp acesso em 21.08.06; acesso em 21.08.06), representam
72.600 metros quadrados.
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desenhos azuis, em estilo portugués. Foram pintados por uma religiosa que ainda

residente no convento.

Mosteiro CICMST - vista do prédio principal

Para ingressar ao prédio da clausura e falar com as religiosas, toca-se uma
campainha. O atendimento é feito pela irma veleira, com a abertura de uma “fenda”
numa grande porta, de madeira antiga. Apos a identificagdo, a irma veleira € quem
permite o ingresso na sala de recepgdo e chama a monja responsavel pelo
atendimento. Quando da primeira visita, normalmente os atendimentos s&o
realizados através de uma “roda de madeira”, estrutura localizada na recepcao da
clausura, que permite o dialogo, mas nao a visualizagado da irma com quem se fala.
Nessa mesma recepg¢ao ha um moével em estilo antigo, tipo cristaleira, em madeira e
vidro, em que sao expostos os trabalhos manuais das religiosas. Esses trabalhos,
que podem ser adquiridos mediante pagamento, auxiliam no sustento e manutencéo

das irmas.

Ha ainda duas outras salas reservadas para atendimento/visita de parentes e
amigos/as. Eles sao abertos pela irma veleira especialmente para esse fim, e voltam
a ser chaveadas tao logo termina a visita. Nesses cOmodos, que permitem o contato
visual com as religiosas, foram realizadas nossas entrevistas. Eles possuem

aproximadamente cinco metros quadrados, piso em ceramica e grades que separam
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as religiosas — como demonstra a foto a seguir. Para os visitantes ha quatro cadeiras
de madeira escura, colocadas duas a duas, frente a frente, acompanhando as
laterais das grades. Uma janela permite a iluminagéo direta e uma boa visualizagao
da area externa do prédio. Na area interna, onde ficam as religiosas, atras das
grades, ha uma cortina de tecido escuro que é aberta pela monja que realizara o
atendimento. Apenas uma cadeira simples de madeira encontra-se disponivel neste

espaco, para que a irma sente-se durante a visita.

A |

Locutorio do Carmelo CICMST com Irmas Telma e Flavia

O meu acesso foi permitido até essa area. As outras dependéncias do convento nao
podem ser visualizadas externamente, pois encontram-se cercadas por um muro de
alvenaria. A area da clausura pode ser melhor visualizada na foto a seguir. Segundo
descrigcdo das religiosas, a area do quintal compreende horta, pomar, galinheiro e
um cemitério com sete timulos, onde sdo enterradas as monjas. A area interna'®’ é

108

composta de vinte e uma celas' ™~ para professas solenes e mais oito celas para

novigas. Inclui ainda banheiros, cozinha, refeitério, biblioteca com um acervo de mais

197" A irmd Priora ficou de fornecer um desenho com a planta do mosteiro, no entanto ndo recebemos até o
fechamento desse trabalho, motivo pelo qual deixamos de anexar.

1% Celas: quarto de dormir da monja. Segundo informaram as irmds, elas ndo possuem cama. Sdo tipo
“cavaletes” sobre os quais ¢ colocada uma espécie de esteira (ndo possuem colchdes).
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de dois mil livros,'® trés oratérios,"'® lavanderia, depdsito para as compras,

enfermaria; etc.

Vista aérea do mosteiro CICMST

Area interna — patio do mosteiro

' Durante a realizagdo das entrevistas, solicitamos algumas vezes o numero de livros que compdem a
biblioteca; que ficou de ser verificado. No entanto, ndo obtivemos a informacdo até o encerramento deste
trabalho. O nlimero aqui mencionado foi apresentado como uma estimativa realizada pelas religiosas.

1% Oratério: espécie de “mini-capela” com imagens de santas/os em distintos locais no mosteiro onde as monjas

podem permanecer para suas oragoes
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2.3. Regras e Constituicoes

A ordem e a rotina ascética vivida nos conventos carmelitas encontram-se
estabelecidas nas chamadas “Regra e Constituicbes”. As Constituicdes sao tidas
como “‘um codico [sic] fundamental para seus membros, presentes em distintas
regiées do mundo. Por este motivo se caracterizam pela simplicidade das estruturas
e a sobriedade de normas de vida”'"' Quando previsto, essas regras podem ser
complementadas e adaptadas aos diversos contextos sdcio-culturais, através de

estatutos particulares e eclesiais.

Sao duas as Constituicdes Carmelitas aprovadas: do ano de 1990 e 1991. Ambas
sao validas e suas diferengcas nao interferem nos fundamentos da Ordem. No
entanto, apresentam uma dupla leitura da Constituicao original de Santa Teresa de
Avila, proposta pelo Concilio Vaticano 1.2 A Constituicdo de 1990 defende o
retorno a Constituicdo Primitiva aprovada por Santa Teresa, no século XVI, ou seja,

nao incorpora as adaptagdes segundo as diretrizes do Concilio Vaticano II.

Segundo Débora DINIZ (1995, p. 44), “entre as maiores divergéncias existentes
entre os dois movimentos [Constituicao de 1990 e 1991] estdo as figuras do Padre
Geral e do Provincial que, para a Constituicdo das ‘maravilhosas’ [Constituicdo de

1990], ndo representam nenhuma autoridade sobre as monjas”.

Por sua vez, a Constituicao de 1991, também chamada de “Regra e Constituicbes
das Monjas Descalcas da Ordem da Bem-Aventurada Virgem Maria do Monte
Carmelo, adaptadas segundo as diretrizes do Concilio Vaticano Il e as normas
candnica vigentes, aprovadas pela Santa Sé no ano de 1991”, adotada pelo

mosteiro CICMST, dispde no seu paragrafo 201:

"' Disponivel no site http://www.rainhadocarmelo.org.br/html/constiticdes.htm; Acesso em: 31.01.06.

"2 Concilio Vaticano II: foi o XXI Concilio da historia da Igreja, que se realizou em Roma entre 1961 e 1965.
Ao longo dos quatro anos o Grande Concilio tratou de tudo, produzindo uma massa espantosa de documentos
subdivididos em quatro Constituigdes Dogmaticas e mais 12 Decretos e Declaragdes. O hipercentralismo papal
(quase uma monarquia teocratica) deu lugar a um sistema mais préoximo a um colegiado, concedendo maior
presenca aos bispos nos assuntos gerais da Curia. Estimulou-se a formagao de grupos de estudo para revitalizar a
circulagdo das idéias, bem como a maior presenga de institui¢des intermediarias entre o corpo de sacerdotes
catélicos e Roma. Disponivel no site http://educaterra.terra.com.br/voltaire/seculo/2005/04/08/00.htm; Acesso
em 14.05.06.




43

Por ser de direito pontificio, cada mosteiro depende da Santa Sé em tudo aquilo
que se refere ao regime interno e a disciplina. Para o exercicio de sua
responsabilidade imediata sobre 0os mosteiros, a mesma Santa Sé os confira ao
Superior regular da Ordem, segundo as Constituicées, ou ao Bispo diocesano
segundo a norma do direito.

Com relacao a condigao candnica dos mosteiros:

a. alguns permanecem sob a autoridade da Ordem segundo a norma antiga , e
tem como Superior regular o Prepésito Geral ou o respectivo Provincial, que tém
sobre 0 mosteiro o poder determinado por estas Constitui¢cdes.

b. outros, por especial disposicdo da Santa Sé, estdo confiados ao cuidado
particular do Bispo diocesano, ao teor do direito.

Dessa forma, o mosteiro CICMST esta confiado aos cuidados do Bispo diocesano.
Hoje, no Brasil, segundo a irmé& Priora do Carmelo CICMST, dos 54 mosteiros de

monjas, somente cinco adotam a Constituicdo de 1990.

Outra particularidade da grande maioria dos mosteiros que adotaram a Constituicao

de 1991 é a das Associagdes dos mosteiros, assim previstas na Verbi Sponsa:

As Associagdes e as Federagdes sdo orgaos de ajuda e de coordenagao entre os
mosteiros, para que possam realizar adequadamente sua vocagéo na Igreja. Sua
finalidade principal é, pois, a de defender e promover os valores da vida
contemplativa dos mosteiros que as compdem.

Tais organismos devem ser promovidos sobretudo quando, ndo subsistindo outras
formas eficazes de coordenacao e ajuda, as comunidades poderiam encontrar-se
na incapacidade de responder a necessidades fundamentais de diverso tipo.

As normas que neste documento se referem as Federagoes, aplicam-se também
para as Associagdes, levando em conta sua estrutura juridica e os préprios
Estatutos.

A constituicdo de qualquer forma de Associacdo, Federagdo ou Confederagao de
mosteiros de monjas fica reservada a Sé Apostdlica, a qual compete também
aprovar seus Estatutos, exercer sobre as mesmas a vigilancia e a autoridade
necessarias, incluir ou separar delas os mosteiros.

A decisédo de aderir ou ndo, depende de cada comunidade, cuja liberdade deve
ser respeitada.

No Brasil, as Associagbes dos Carmelos de monjas iniciaram em 1994. Hoje sao
quatro as Associagbes que envolvem as seguintes areas: uma associagao que
abrange a regidao Nordeste; outra abrange a regido Sul; outra, a regiao dos Estados
de Sao Paulo e Rio de Janeiro; e a quarta, que envolve o Estado de Minas Gerais e

demais Estados da Regido Centro-Oeste.

Segundo a irméa coordenadora da Associacdo dos Estados de Sao Paulo e Rio de

Janeiro, ao esclarecer o objetivo da Associagdo, a mesma atribui principalmente ser
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‘a aproximagdo e a ajuda para nos mantermos fiéis a nossa vocagdo, ao carisma
teresiano e, nesse sentido, estamos trabalhando juntas e caminhando com muita

unido e fraternidade”.

Observa-se nas Associagdes € nos mosteiros associados uma preocupagao em
busca de atualizagbes e trocas de experiéncia entre as comunidades. Nesse
sentido, pode-se confirmar a sustentacdo de Gustavo LUDUENA (2005, p. 2), ao

analisar as Associagdes dos Carmelos na Argentina, que

la emergencia de nuevas formas de sociabilidad femenina resignifican la clausura
historica de estas comunidades y reformulan el lugar de las religiosas dentro de la
estructura eclesial de posiciones. Ambos procesos apuntan a una re-construcciéon
del género en estas comunidades.

Pode-se dizer ainda que, pela proporcionalidade do numero de Carmelos
Associados no Brasil, essa “reconstrugdo de género e ressignifcacdo da clausura”no
Brasil € ainda mais significativa. Na Argentina, segundo LUDUENA, de 30 mosteiros,
apenas 12 sao associados, ao passo que no Brasil, dos 54 mosteiros, apenas 10

nao sao associados.

Essas Associagdes sem duvida ampliam a extensao da clausura. Segundo a irma
coordenadora da Associagao dos mosteiros dos Estados de Sdo Paulo e Rio de
Janeiro, os mosteiros associados se reunem a cada trés anos, representados pela
Priora e mais uma delegada - que é eleita pela comunidade - de cada um dos
mosteiros associados para eleger a coordenadora da Associagdo e ainda fazer “a
programag&o para o proximo triénio, assim, por deliberagdo de todas é determinado

quais Cursos, ou encontros de Formagéo deverao ser realizados’.

Os mosteiros nao-associados sao normalmente convidados a participar € recebem
ainda o material para que “‘conhegam e acompanhem” a trajetéria da associagao,
‘mas, de um modo geral, com exce¢ao de um mosteiro, os outros dois preferem nédo
participar”. - Entre estes, pode-se deduzir que um é o mosteiro CICMST. Para os
cursos de formacao propostos pela Associacdo onde ha um maior numero de irmas,

requer que o encontro seja realizado em locais maiores, como casas de retiro.
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7

A adesdo, como mencionado na Verbi Sponsa, é atribuida a cada mosteiro. O

Carmelo CICMST optou por ndo se associar, como esclarece a irma priora a seguir:

Primeiro porque € uma coisa assim totalmente livre, né? Cada Carmelo poderia
estudar se gostaria de aderir. E nés ndo sentimos! Na verdade, as presengas que
elas véem [demais irmas que se associaram] assim como uma grande vantagem,
no sentido de se ajudarem, e que as Constituicoes até falam que é de fato uma
coisa util, e por isso a gente se sente unida para ajudar um Carmelo ao outro, tudo
isso. Mas, necessariamente para vocé fazer a associacdo, o que o nosso Carmelo
sentiu um pouco de dificuldade, vocé teria que sair para sempre, o que ia
complicar um pouquinho a nossa vida, que, no nosso conceito a gente ja acha
muito complicada, muitas saidas. Muitas saidas ndo s6 de, vou dizer, “vou para
rua”, ndo. Mas acho que faz parte da nossa cabega. Entéo, se ja é dificil organizar
a nossa casa, se vocé ainda vai ficar preocupada com isso, assim de outro.
Parece que é uma espécie de saida, entdo, vocé parece que nao consegue
realizar aquilo que vocé sonhou. Aquilo que € uma coisa, que € um deserto, que é
uma coisa assim de uma atividade maior. E, tudo que foi feito para ajudar, e que a
gente nao sentiu assim, vamos dizer, precisa sempre por assim, ndo que a gente
se acha melhor do que os outros. A gente sempre se sentiu com condi¢cbes de
poder ajudar os outros e também ndo se sentiu num momento que precisasse
demais de uma espécie de auxilio externo, né? Pode ser até um pouco antipatico,
eu entendo que pode ser bem antipatico. E cada vez que, e sdo poucos,
pouquissimos que nao se associaram, o nosso foi um, S. foi outro, P. foi outro.
S&o pouquissimos [os Carmelos], a maior parte se associou. Entdo, quando
perguntam, a gente fica meio sem graca, a gente ndo sabe o que as pessoas, mas
€ que quase ninguém, foi quase uma unanimidade, ndo, ndo vamos participar
disso! Entdo, a gente ndo se associou. Nao sentiu essa necessidade real. Irméa
Flavia, 65 anos, 44 anos de VRC.

A diferenca que se verifica entre mosteiros associados e mosteiros ndo associados,

segundo a propria coordenadora da associagao, seria:

A grosso modo, diria que nao [ha diferenga], porém, no caminhar do dia-a-dia, nos
contatos e partilhas, aos poucos vai se criando uma diferenca pois 0s nao
associados acabam ficando distante. Mas existe também com os ndo associados
uma partilha e busca de uniao.

A prépria comunicagdo entre os mosteiros associados pode-se dizer ser mais
frequente, tanto por telefone quanto por correspondéncia, em razdo da organizagéo
dos trabalhos para as assembléias e viabilizacido das propostas realizadas nesses
eventos. Mesmo a coordenadora da associagao se propde a visitar as comunidades
quando convidada ou solicitada “para partilhar a formagcdo com a comunidade”. Sem
duvida sdo movimentos importantes e sinalizam uma nova visdo da clausura, voltada
para uma atualizacdo e reflexdo sobre a proposta desse estilo de vida. Uma vez

associados, esses estabelecimentos compartilham seus conflitos e experiéncias e,
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ao mesmo tempo, podem melhor se estruturar para superar as dificuldades e buscar

alternativas representativas perante a instituigdo a qual estdo subordinadas.

O fato de o Carmelo CICMST né&o aderir a associacido, estando entre os trés nao-
associados de 17 mosteiros, pode indicar tratar-se de um mosteiro com postura e
comportamento mais rigido e conservador. Apesar de adotar a Constituicdo de 1991,
que incorporou as renovagoes propostas pelo Concilio Vaticano Il, € possivel supor
tratar-se de um mosteiro com pouca disposicado para adaptacdo as mudancas socio-

culturais dos mosteiros carmelitas.

A expectativa que se tinha, de fato, antes do inicio da pesquisa, pelo contato e
conhecimento de outros mosteiros — todos integrantes da associagao da regiao sul -
era no sentido de que, apesar de viverem em clausura, tratava-se de mulheres que
se encontravam engajadas de forma ativa com as transformacdes sociais. Quanto as
questdes de género, principalmente, supunha-se que, por se tratar de monjas, elas
defendiam uma posicdo consciente e valorativa do papel da mulher tanto na
instituicdo quanto no contexto social. Ou, de certa forma, que houvesse alguma

preocupagao nesse sentido.

No entanto, na coleta dos dados empiricos, no mosteiro pesquisado, e através dos
relatos das religiosas, tais expectativas ndo se confirmaram. Percebeu-se que,
nesse Carmelo, predomina uma visao bastante conservadora sobre a proposta da
vida contemplativa e sua presencga/participacédo e importadncia na instituicao e na

sociedade.

Especificamente sobre a posicdo da mulher na sociedade, a opinido das religiosas
do mosteiro CICMST apresenta certa contradicdo em relagao a defesa da autonomia
do convento. Ao mesmo tempo em que valorizam a administracdo do mosteiro sem
intervencao do bispo, defendem a visdo da mulher submissa, como se observa no

depoimento a sequir:

Porque eu acho que é justamente nessa luta que as mulheres vao tendo é que
elas, ao invés de ganhar, elas estdo perdendo, mais do que ganhando. E eu acho
que entdo, aqui na minha cabecga eu acho assim uma coisa tao clara. Parece tao
claro, tdo assim, vamos dizer, evidente que elas estdo num caminho errado. Em



47

certas coisas assim para que dizer porque elas ficam tao feias, elas ficam tao, elas
perdem toda beleza delas. Elas ndo sabem se valorizar. (...) Que coisa mais
bonita que as pessoas pudessem se amar, ser submissa. A mulher tem que ser
submissa, porque ela nasceu submissa. Nao tem sentido a mulher ficar noutro
lugar. Isso que eu acho. Irma Flavia, 65 anos, 44 anos de VRC.

Por outro lado, a irma mais antiga do mosteiro, valoriza o empenho feminino em se
posicionar e enfrentar os desafios, no entanto também atribui determinadas

atividades de homem e de mulher, as quais devem assim permanecer.

Muito bem, eu acho uma coisa muito maravilhosa mesmo, porque a mulher,
quantas mulheres sdo competentes, tdo amorosas, nao sé intelectualmente, mas
assim de coragem, forga e atividade, feliz né? Como Santa Tereza diz. Santa
Tereza sempre dizia, mas queria que fossem mulheres felizes, ndo mulher que faz
coisinha de mulherzinha. Mulher tem que ser forte, homem tem que ser forte
daqueles barbados, quer dizer que a mulher tem competéncia, ela tem capacidade
muito grande. Olha por exemplo o caso da Edith Stein né? Nossa carmelita.
Valorosa que ela foi. Teve coragem de deixar a religido, ela perdeu a fé na religiao
judaica, e viu que nao sentia o lugar para ela entdo foi procurar a verdade. E foi,
estudou filosofia, morou sozinha, trabalhou, e enfrentou a mae que era uma
mulher também de muito valor, valorosa, também de muito peso. Ela sabia que
fazia a mae sofrer, mas ela enfrentou e foi, abragou o Catolicismo né? Quando ela
descobriu a verdade, que ai era Jesus Cristo, ela seguiu Santa Tereza e ai ela
abragou o Catolicismo. Com tanta coragem. E depois, ainda foi professora, nas
Dominicanas né? E entrou para o Carmelo, morreu numa camara de gas. Quer
dizer que a gente vé um valor de uma mulher né? E ela defende também a
mulher. Eu acho que é um movimento muito bonito. Ndo de exageros que as
vezes querem que as mulheres querem ser padre, querem coisas assim, porque
tem coisas de homem e de mulheres também né? Porque ai, Nosso Senhor n&o
deu o sacerddcio para nenhuma mulher né? A mae dele foi extraordinaria. Nossa
Senhora foi apéstola das mulheres, né? Ela pode ser apresentada como mae,
como esposa, como santa, né? E como uma mulher viril, uma mulher admiravel, e,
quer dizer, Nosso Senhor ndo deu para ela o sacerddcio, né? Chamou uns
pobrezinhos, ignorantes, pescadores que mal sabiam defender a sua doutrina, né?
Mas que foram, deu a eles a graga, né? A graga de, deu a capacidade de saber
defender a Igreja, e a Nossa Senhora continua com a missédo dela através dos
séculos, né? A mulher das mulheres. Irma Telma, 82 anos; 60 anos de VRC

Para uma correta analise sobre a influéncia da associagdo na visao que essas
mulheres fazem de sua participacdo na instituicio a qual estdo vinculadas ou
mesmo no contexto social ao qual encontram-se inseridas, sdo necessarios novos
estudos. As suposi¢coes aqui apresentadas nado foram averiguadas empiricamente
com as religiosas de mosteiros associados para poder se tracar um paralelo.
Também o estudo de Gustavo LUDENA baseia-se apenas no depoimento de uma
religiosa, de um mosteiro associado e ndo foi direcionado para esse fim. No entanto,

sao indicativos que merecem atengao nos proximos trabalhos.
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2.4. Votos Religiosos

A escolha pela vida religiosa, tanto de vida ativa quanto em clausura, requer que
sejam professados trés votos religiosos: castidade, obediéncia e pobreza. Sao os

principios dos votos que irdo orientar e disciplinar o estilo da vida religiosa.

O Cddigo Canbnico da Igreja Catdlica, no Canone 1191, define o voto como “a
promessa deliberada e livre de um bem possivel e melhor, feita a Deus, que deve
ser cumprido em razdo da virtude da religido”. Aponta, ainda, como cinco os
elementos que caracterizam o voto. E uma promessa: a religiosa; ao professar os
votos, obriga-se a partir daquele momento, para o resto de sua vida ou enquanto
permanecer na vida religiosa; deve ser realizado por vontade propria, ou seja, quem
professa precisa estar no uso de suas razdes e ter plena ciéncia da “gravidade da
obrigagcdo” que estd assumindo; deve ainda ser livre e espontaneo; a promessa
ainda é realizada para Deus, e, portanto, considerada um ato da virtude da religido
e, por fim, possivel, no sentido de que sera realizado concretamente. Assim, ao
professa-los, a religiosa impde a si mesma a obrigagao de viver de acordo com as
normas da instituicdo e com a aprovacéo da Igreja.’’® E a partir da profissdo dos

votos que as religiosas sdo consideradas inseridas em uma ordem ou congregagao.

Na vida em clausura pode-se dizer que esse desejo das religiosas precisa ser
realizado e confirmado por diversas vezes, até que sejam considerados definitivos.
Somente apds o periodo de doze meses do postulantado e dos dois anos do
noviciado é que a religiosa faz a primeira profissdo, chamada de profissdo
temporaria. Esta é valida pelo periodo de 12 meses. Decorrido esse tempo, a
religiosa, se aprovada pelo Capitulo e se manifestar interesse em permanecer na
vida religiosa, deve professar novamente pelo periodo de mais um ano. As
profissdes temporarias sao realizadas no minimo trés vezes. Durante o periodo em
que se encontram em vigor os votos temporarios, caso a religiosa queira desistir da
vida em clausura, se faz necessario obter a autorizagao da Igreja. No entanto, uma

vez decorrido o periodo de 12 meses dos votos temporarios, a religiosa pode deixar

' HARING, B. La ley de Cristo. Barcelona: Herder, 1961 [p.830-842]. In _http://www.mercaba.org/Haring/830-
842 los_votos.htm; Acesso em 15.02.06.
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livremente a clausura ou ainda pode ser convidada a se retirar, caso ndo tenha
recebido a aprovacao do Capitulo. Os votos solenes, assim reconhecidos pela
Igreja, somente serédo professados ao término da formagao, que ocorre no minimo
apos seis anos com reiteradas confirmacgdes das religiosas e aceitagdes do Capitulo.
Assim, para permanecer na vida em clausura, a vocacionada precisa mesmo querer
realizar essa escolha e, segundo a irma Priora do mosteiro CICMST, precisa
também “ser querida”. Hoje, devido a pouca experiéncia ou mesmo vivéncia da
religiosidade pelas candidatas antes de ingressarem na VRC, as irm&s mais antigas
tém sentido necessidade cada vez mais de aumentar o periodo de formagao das

vocacionadas.

2.4.1. O Voto de Castidade

A castidade é considerada, no campo religioso, uma virtude moral, um dom de
Deus."" Apresenta-se como o “ato de entrega incondicional a Deus de todo o ser
até as raizes mais profundas da afetividade”'"® Na profissdo do voto de castidade
ha o compromisso de viver o celibato e praticar essa castidade mantendo, assim, a

integridade das forgas vitais''® depositadas no/a religioso/a.

O catecismo catdlico ainda afirma que na castidade existe uma aprendizagem do
dominio de si, considerada uma pedagogia da liberdade humana, em contrapartida a
idéia de cerceamento de uma liberdade individual. “E através da castidade que o

individuo se recompée e pode dedicar-se mais facilmente a Deus”.""’

Como se observa, para a escolha da vida religiosa se faz necessario que a religiosa
desvalorize a atividade sexual. Sua entrega deve ser completa. O prazer deve estar
exclusivamente na contemplagcdo do objeto do desejo, estabelecendo, assim,
segundo Robin SCHOTT (1996), uma distancia entre o/a sujeito/a e o seu proprio

corpo. As relagdes sociais, objetificantes, que passam a ser estabelecidas pelas

14 Cf. CATECISMO 2345, 1999, p. 607

> ROSADO-NUNES, Maria José. 1985, p. 43.

1 1dem, p. 143

"7 Cf. CATECISMO 2339, 2340 ¢ 2349, 1999, p. 606 ¢ 608.
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religiosas, geram uma sexualidade alienante. O corpo passa a ser visto como um
objeto com o qual ndo existe uma conexao primordial. A integridade do ser, corpo e
mente, precisa estar entregue de forma incondicionada a Deus. Assim, todos os
prazeres do sexo sado renunciados de forma a beneficiar uma superioridade
espiritual. De certa forma, é admissivel considerar que o prazer sexual passa a ser
substituido pelo prazer intenso espiritual e na medida em que o relacionamento com
0 sagrado se aprofunda, a vida casta torna-se um fundamento condutor da vida,
como apontado nos estudos de Silvia FERNANDES."®

Pode-se ainda supor que as novas interpretagcdes dadas ao sexo, as novas regras e
o novo estilo de vida das religiosas possibilitam também a criagdo de uma nova
ordem, em que a importancia da sexualidade seja re-significada e permite que essas

mulheres re-estabelecam uma valorizagao de si'"°.

Robin SCHOTT, ao tentar encontrar as origens da necessidade da castidade
feminina, depara-se com a idéia de Aristoteles, para quem “os prazeres sdo um
obstaculo ao pensamento” e, enquanto alguém estiver envolvido nesses prazeres,
principalmente no sexual, ndo é possivel pensar em alguma outra coisa. Assim,
pode-se entender que aceitar uma vida que nao seja casta é afirmar que a busca da
vivéncia da obra de Deus nao sera plena. Miriam GROSSI (1987, p. 71) apresenta o
significado de castidade como “a entrega total do corpo e da alma a Deus, na figura
de Jesus Cristo, segundo o modelo da Virgem Maria”. No entanto, a autora
diferencia esse entendimento por parte das religiosas conservadoras e
progressistas: “enquanto as conservadoras explicam a necessidade de castidade
para “chegarem puras a Jesus Cristo” (em analogia direta com o discurso tradicional
sobre o valor da virgindade da mulher antes do casamento) e véem na figura
masculina o perigo ao cumprimento do voto, as progressistas tém um discurso bem
mais elaborado para defender a castidade. Para elas o voto de castidade é o que

lhes permite darem-se a todos, a todo o povo que sofre e necessita de amor”.

'8 FERNANDES, Silvia. 2004, p. 294.
119Wohlrab—Sahr Mbnica - REVER, 2002, N.2, p. 1-17, identifica esse processo nos estudos realizados sobre a
conversao ao Isla.
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Ndo sO nas regras atuais da Igreja, mas também o depoimento das religiosas
confirmam e preservam pensamentos com o entendimento de que o prazer sexual
divide a atengdo. A castidade, ainda hoje, € defendida como requisito para obtencéo
de estado elevado da alma. As proprias religiosas, em algumas passagens de seus
depoimentos, afirmam ser a castidade uma condicdo para que o coragdo seja

dedicado integralmente a Deus, como se observa a seguir:

... E a castidade para mim ¢é justamente assim, esse coragao totalmente indiviso,
totalmente de Deus. (...) Eu sinto, a castidade para mim ¢é isso. O amor Unico e
exclusivo ao meu Deus. E, nele a gente vé todas as pessoas, todas as coisas. E a
gente ama com uma liberdade muito grande assim, n&o tem limite. Irm& Renata,
43 anos, 25 anos de VRC.

Todos os nossos desejos, séo desejos de viver uma vida pura para Ele, né? De
viver uma vida casta para Nosso Senhor, né? Entdo, assim, € uma atragéo
mesmo, € uma atracdo a vida de oragcdo, né? A oracdo é como que se
completasse todo esse, todas as partes de, vamos dizer, de amor, de; porque
assim, oragao € amor, né? Irma Carina, 28 anos, 8 anos de VRC.

Observa-se uma uniformidade no discurso das entrevistadas de que a castidade é
sinbnimo de coracao “indiviso”, no qual o amor esta direcionado somente a Deus.
Pode-se ainda dizer que demonstram certa “heranca da hostilidade ascética para

com o corpo e as mulheres”.

2.4.2. O Voto de Obediéncia

O dever da obediéncia professado nos votos religiosos é considerado impositivo
dentro do contexto de ordem social, partindo-se do pressuposto de que toda
comunidade humana tem necessidade de uma autoridade para se manter e

desenvolver.'?°

120 Cf. CATECISMO 1919, 1999, p. 510
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Na pratica, o voto de obediéncia caracteriza-se pelo reconhecimento e subordinagao

das religiosas as autoridades instituidas.’’

Pressupbe uma obediéncia livre,
cooperante e reconhecedora das regras da vida religiosa; uma renuncia a propria

vontade, como express&o de subordinacio a vontade de Deus."'??

O entendimento da necessidade da obediéncia para a manutencdo da ordem em
grupos sociais e a “necessidade” da submissdo das mulheres é demonstrada na
obra de Robin SCHOTT. Para a autora, atingir o caminho da salvagédo supde que

sejam seguidas regras rigidas de conduta.

O conceito de obediéncia encontra-se enraizado na pratica das religiosas. Podemos
dizer tratar-se de algo para o qual foram preparadas. Em razdo disso, entendem
como algo natural. Estdo habituadas a obedecer a essa que seria, segundo LA

BOETIE, a primeira razdo da serviddo voluntaria.'?®

As religiosas confirmam e com significativa expressdo aceitam a questdo da
subordinagdo ndo somente a uma superiora, mas também ao sexo masculino,
elaborador das regras da instituigdo a qual se encontram vinculadas. Admitem ainda
tratar-se do voto mais dificil de ser observado; no entanto, aceitam essa condigéao,

como se observa no depoimento a seguir:

... de todos os votos eu diria que esse [obediéncia] € o mais exigente (...) € 0 meu
pensamento, € a minha concepcgao, até daquilo que é mais perfeito, daquilo que é
mais certo, e que muitas vezes eu tenho que abdicar, e tenho que tentar rever
para obedecer, né? (...) porque é onde tudo é mais dificil, né? Onde é mais dificil
de rever, ter que aceitar aquela concepgao, ndo € a melhor que a minha maneira
de ver, ndo é a mais certa, que aquilo que eu tenho, que eu acho até que é o mais
perfeito, pode ndo ser, né? Entdo ha nos votos de obediéncia esse entregar
mesmo a vontade, colocar nas maos do outro, é dificill E no dia-a-dia as vezes
também a gente se pega nisso as vezes. Nao sendo, ndo vivendo plenamente
isso, por causa desse desprender-se da nossa vontade. (...) Mesmo dentro da
norma da Igreja eu posso achar que ndao é a melhor, no meu modo de ver, (...)
mas eu tenho que fazer aquilo que eu tenho que fazer, né? Eu tenho que fazer
aquilo que é deixado.(...) quando tiver até alguma chance eu posso até colocar,
posso até discutir, posso até colocar aquilo que eu penso e tentar argumentar de
uma maneira que de repente aquilo pode mudar né, porque dentro da comunidade
ha esse espacgo, essa possibilidade, né? (...) Pela nossa realidade aqui, certas

121 DELANEY, Joseph F. Obediéncia, in http://www.mercaba.org/FICHAS/Enciclopedia/O/obediencia.htm;
Acesso em: 01.03.2005.

122 Enciclopédia Catélica Popular. Obediéncia. http://www.ecclesia.pt/catolicopedia/; Acesso em: 01.03.05.
12 A BOETIE, Etienne, 1999, p. 88.
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questdes né, mais assim, normativas da igreja em si, a gente ndo vai , mesmo
que, é a gente ndo vai atingir, a gente nao vai chegar a essas discussoes. Irma
Irene, 39 anos, 6 anos de VRC.

Por se tratar de religiosas de clausura, com um modo de vida particular e de pouco
contato externo - até mesmo com a hierarquia da Igreja -, muitas vezes o
entendimento dessas mulheres é de que praticam e vivenciam certa autonomia,
apesar de estarem subordinadas as autoridades da Igreja. O depoimento abaixo

apresenta esta dicotomia:

Nao! Nao! O Bispo, ndo. No nosso Carmelo, (...) gragas a Deus. Nés nunca
tivemos gente, assim, quer dizer, (...) sempre eles perceberam. Sempre teve um
relacionamento de muito respeito. O fato de a gente ser diferente também tem
muita (...) nunca teve um Bispo que chegou aqui e disse agora isso vai ser assim
(...) quem vé nossa casa, assim, do jeito que a nossa casa €, que tem uma
mentalidade muito prépria e tudo isso, (...) Ninguém vem aqui dizer vocé tem que
ser diferente. Irma Flavia, 65 anos, 44 anos de VRC.

Entretanto, em outro depoimento a submisséo as determinacdes da Igreja € taxativa
e, como se pode observar - apesar da pouca idade da religiosa - até mesmo
defendida. Poderiamos dizer que sao sinais claros de perpetuacdo das idéias
platbnicas, como afirma Robin SHOTT (1996, p.24) “Platdo continua a considerar as
mulheres mais fracas que os homens em todos os aspectos. Com isso quer dizer
que a fragilidade das mulheres é ndo apenas fisica, mas aplica-se as qualidades

necessarias para a atividade intelectual ou a lideranga politica”.

... porque na hierarquia da Igreja sempre tem um sacerdote em primeiro lugar, né?
O papa sempre vai ser um homem, né? O bispo. Isso a gente conserva, né? E eu
sou mesmo da idéia de conservar isso dentro da Igreja, né? (...) Na hierarquia da
Igreja a gente vé sempre o homem, assim, o sacerdote, a pessoa do sacerdote,
como a pessoa de Jesus mesmo, né? A pessoa de Jesus que vai salvar, né? E,
mesmo, Jesus veio como homem, né? Entdo, assim, a gente sempre vé Ele;
assim, toda a constituicao Dele como homem, né? Entdo, o sacerdote sempre
como homem, né? E mesmo ele falando em nome de Jesus, né? E a mulher,
assim, a religiosa, sobretudo a religiosa, né? Que, na vida, assim, da religido
catélica, assim, a consagrada, sempre € tida como; um efeito para ela € Nossa
Senhora, né? Estava sempre acompanhando Jesus, né, que estava sempre em
siléncio, né? Sempre, assim, atenta as coisas que Jesus falava, guardando tudo
isso em seu coragao, né? E mesmo nunca tomando tanto a frente, como as
responsabilidades de um sacerdote. Entdo, isso sempre é; a hierarquia da Igreja
sempre € uma coisa de valor, que eu sinto que é de valor e sinto assim que isso,
assim, na Igreja, assim, nunca deve ser mexido isso, né? Irméa Carina, 28 anos, 8
anos de VRC.
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Uma peculiaridade da hierarquia dentro do mosteiro esta na sua modalidade familiar.
Apesar da dificuldade em vivenciar este voto, as religiosas freqientemente atribuem
a autoridade da priora, também chamada “madre”, a equivaléncia a autoridade
materna. Na qual o amor e o carinho dedicado ao cuidado com suas “filhas”
amenizam a dor da obediéncia. Esse também é o entendimento apresentado por
Miriam GROSSI (1987, p. 85) ao afirmar que “a hierarquia existente nos conventos
se fundamenta no modelo familiar no qual existe a relagdo mae/filha e a relagao
entre as irmas. Ora, é em cima destes modelos que vai se construir os exemplos de
afeto e hierarquia estruturantes do convento” Essa — hierarquia - se concretiza a

servico de um bem maior, como descreve uma das religiosas:

Assim, toda regra, todos os horarios € também cumprimento como obediéncia,
né? Se a gente for obediente a gente vai cumprir aquele horario, por obediéncia,
por amor a Nosso Senhor, né? Porque é vontade Dele que a gente faga aquilo,
naquela hora. Mas, por exemplo, a gente esta com mal-estar, dor de cabecga, ndo
esta passando bem, a gente chega na nossa madre, porque ao mesmo tempo que
ela é superiora, ela € mae, né? (...) Irma Carina, 28 anos, 8 anos de VRC.

Dessa forma, possivel considerar que o voto da obediéncia refere-se a um meio
utilizado pela instituicdo para, segundo Peter BERGER'?*, “enquadrar’ os membros
e manter o controle de uma sociedade. Nesse sentido, oportuna a afirmacao de
ROSADO-NUNES (1985, p.45), para quem:

[6] a obediéncia que permite a manutengdo da estrutura rigida da VR'®
tradicional. E a referéncia ao sagrado que torna intocaveis as pessoas e
impossibilita uma atitude critica. Uma autoridade que representa na terra a prépria
divindade n&o pode ser contestada.

2.4.3. O Voto de Pobreza

Por fim, o ultimo dos trés votos, nem por isso menos importante, € o voto de
pobreza. Este implica geralmente na renuncia a disposi¢cdo dos préprios bens. Tem o

intuito de evitar que os membros que ingressam para uma ordem religiosa

"2 BERGER, Peter. 1986, p. 81.
125 R abreviatura utilizada pela autora para “vida religiosa”.
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preocupem-se com questdes financeiras'?® permitindo que se dediquem com maior

énfase ao estado de consagragado do instituto religioso a que ingressam.'?’

Assim, aqueles/as que se propdem a viver consagrados a Deus devem estar livres
do uso das coisas mundanas e desprovidos do apego as riquezas.'?® Como se pode
observar nos depoimentos seguintes, as religiosas confirmam a necessidade

instituida do voto de pobreza e atribuem a ele também a busca de um dom maior:

Depois, 0 voto da obediéncia e o voto da pobreza eu renuncio as coisas externas,
quer dizer as coisas materiais para receber um dom muito maior que € o amor de
Deus que é doado para nés, né? (...) pelo voto de pobreza, eu renuncio 0 meu
modo de pensar, meu modo de ser, para poder fazer a vontade do meu esposo.
Irma Telma, 82 anos; 60 anos de VRC.

A gente vai se desprendendo de gostar tal coisa, de, pelo menos, o habito, né? E
aquele habito, a gente ndo tem muita escolha, né? Nao escolhe que roupa vai
usar, como que vai pentear o cabelo, se nem cabelo ndo tem mais, né? Entéo, a
gente vai cedendo aos poucos, né? Essa vaidade a gente vai perdendo aos
poucos. E tudo isso para a gente € perda de tempo, assim, para nos, né? Imagina,
ficar tanto tempo arrumando o cabelo, escolhendo uma roupa que vai usar, né?
Irma Carina, 28 anos, 8 anos de VRC.

Ao ingressarem na clausura e até a profissdo dos votos temporarios, as religiosas
podem permanecer com a propriedade dos bens de que porventura disponham. No
entanto, a administracdo dos mesmos precisa ser delegada “a quem ela preferir’'?°.
Essa prerrogativa, no entanto, ndo € permitida por ocasido da profissdo dos votos
solenes. Antes da profissdo destes, a novica deve “renunciar plenamente aos seus
bens”, de forma que essa renuncia tenha validade também na legislacédo civil. A
religiosa expressamente renuncia a todas as suas posses e bens, mdveis ou
imbveis, ou mesmo a possiveis herancas que venha a receber. A disposicdo dos
bens é livremente permitida a religiosa, sendo inclusive, algumas vezes, colocados

em favor do proprio mosteiro.

O despojamento do voto de pobreza nado inclui apenas a renuncia aos bens

materiais, a vaidade, a posse. Envolve ainda o abandono do convivio familiar e a

12 ROSADO NUNES, Maria José. 1985, p. 43.

27 Enciclopédia Catolica Popular. Pobres, pobreza. In http:/www.ecclesia.pt/catolicopedia; acesso em:
01.03.05.

128 Cf CATECISMO 2545, 1999, p. 653.

129 Constituigdo de 1991, item 32, p.44.
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abdicacdo dos estudos.’™ Os depoimentos das religiosas sdo pacificos nesse
sentido. Algumas vezes, dando a entender até como um dos motivos para o ingresso

na vida religiosa de clausura. Observemos:

Na vida de clausura, nao! [seguir algum estudo] Quando a gente opta pela vida de
clausura a gente deixa tudo, tudo mesmo, do mundo, né? Todas, assim, as
atividades que existem fora da clausura, a gente deixa tudo. A faculdade a irma
deixa, porque nao tem necessidade, na verdade. Dentro do Carmelo, se vocé
realmente tem vocacao, nao tem necessidade de ter uma faculdade, né? Porque a
nossa vida é muito simples, né? Assim, o ideal mesmo é a oragao, né? Porque é
uma vida muito simples, mesmo. Irméa Carina, 28 anos, 8 anos de VRC.

E o que a gente chama de formacdo permanente, né, entdo tem alguns padres
que dao o curso para gente, né? (...) Sempre mesmo em termos de formagao
mesmo religiosa, né? Que a gente tem aqui. E, cursos, por exemplo, de outros
temas assim ai gente nao tem”. Irma Irene, 39 anos, 6 anos de VRC.

O impedimento do acesso das mulheres aos estudos, pode ser considerado como
um indicador de pratica sexista dentro da Igreja. O controle da instituicdo encontra-
se em poder de homens que sao obrigatoriamente instruidos e incentivados a atingir
0 maior grau de escolaridade possivel. Os custos s&o subsidiados pela ordem ou
congregacao de que participam. Os motivos e o entendimento dessas diferengas
podem ser atribuidos ao interesse pela manutengdo da submissdo, como aponta
Robin SCHOTT (1996, p.116):

... até o século XX , as mulheres foram proibidas de estudar filosofia e ciéncia e
impedidas de receber instrucdo profissional , do mesmo modo como haviam sido
excluidas das antigas escolas episcopais. (...) A auséncia das mulheres da vida
académica refletia sua exclusdo do sacerddcio e ministério.

Da mesma forma, a abdicagcdo do convivio familiar, exigida pelo voto de pobreza,
pode ser entendida como a preservagao da idéia do pensamento de Tomas de
Aquino, para quem ‘o desejo do prazer, sendo regido pela razdo, interfere na busca

do conhecimento da obra de Deus que € acessivel aos anjos. Portanto, para atingir

0 Cf afirma Débora DINIZ, (1995, p. 102), “a pratica do exercicio intelectual ndo é dos mais defendidos dentro
do Carmelo”. Além disso, ndo ¢ exigido internamente para as monjas estudos complementares. No mosteiro
CICMST todos os cursos de formacdo realizados sdo mais no carater doutrinal e teolégico com o objetivo de
manter a atualizagdo das religiosas. Todos ministrados por homens (padres e/ou frades da propria congregacao).
Segundo uma das religiosas, nunca aconteceu de alguma mulher ou mesmo outra monja vir ministrar algum
curso ou palestra no mosteiro.
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as verdades inteligiveis, deve-se estar livre dos lagos e das preocupagbes temporais

acarretados pela vida familiar.”"

Os votos religiosos podem encontrar suas raizes até mesmo em periodos anteriores
a Cristo. No entanto, ainda hoje seus principios estdo presentes na vida das
religiosas de clausura. O pensamento de importantes filosofos e pensadores cristaos
com frequéncia fundamenta incoeréncias sobre a necessidade da submissdo da
mulher. Muitas delas, identificadas nas normas que regem a vida feminina
contemplativa de forma a demonstrar uma persisténcia de pensamentos inflexiveis

voltados a segregacgao dessas mulheres.

2.5. Atividades Diarias

O dia-a-dia na clausura é metodicamente estabelecido e possui uma programacgao

intensa. 2. 133

A agenda € definida de acordo com o prescrito nas Regras e
Constituicdes de Sta Teresa D’Avila. O despertar acontece muito cedo, as 04h30, e
o dia de trabalho se encerra as 22 horas. Sé ha mudancgas na agenda, com maior
horario para descanso, aos domingos e dias santos. A oragdo e o siléncio sao as
atividades preponderantes. Sao sete as recitacbes, realizadas cada uma em
determinado horario do dia. O siléncio, apesar de existir um horario estabelecido
como de “siléncio rigoroso”, é cultivado em todos os momentos e no exercicio das
tarefas do mosteiro. No entanto, como admite a propria priora, na pratica o
cumprimento dos horarios ndo é tao rigido assim e, muitas vezes, precisa ser
adaptado as novas circunstancias: “Mas assim, o dia assim, em tese é sempre
movel. Inclusive o horario de deitar o horario de levantar o horario que tem que se

fazer, tudo isso é mais ou menos.” Irma Flavia, 65 anos, 44 anos de VRC.

B SCHOTT, Robin. 1996, p. 93.

2 GROSSI, Miriam. 1987, p. 47, relata também as “atividades sio minuciosamente detalhadas, quase que de 5
em 5 minutos, (...) ndo havendo nenhum tempo livre entre uma atividade e outra, apenas durante 1 hora diaria
intitulada “recreio”, na qual cada uma delas pode realizar a tarefa que desejar numa sala junto com as outras:
bordado, leitura, etc. O dia assim delimitado impede qualquer pensamento ou atividade que ndo diga respeito
unicamente a construgdo do projeto religioso, (...).

133 Ver anexo 5 com a agenda diaria do mosteiro CICMST.
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As irmas dividem-se no exercicio das atividades necessarias ao bom funcionamento
do convento. A priora é quem, anualmente, estabelece o oficio que cada religiosa
devera exercer. Débora DINIZ (1995, p.101) menciona serem aproximadamente
quinze os oficios que também se fazem presente no mosteiro CICMST. Séo eles os
de: 1) -arquivista: responsavel por arquivar as crbnicas e o0s documentos
importantes, como recibos, atas conventuais, o6bito, profissdo, etc. (o mosteiro
CICMST dispbe de uma sala especifica para o arquivo); 2) - bibliotecaria:
responsavel por catalogar e organizar a biblioteca (no mosteiro CICMST a irma que
exerce este oficio também realiza o de arquivista); 3) - cozinha: trata-se de oficina
provisoria, onde as escalas sdo realizadas em forma de rodizio. No mosteiro
CICMST a escala é apresentada sempre aos sabados para os dias da proxima
semana; pela cozinha todas as irmas passam em um dos dias. A excecao € aberta a
priora € a irma mais antiga, que, por estarem em posicdes de administracdo do
mosteiro, ndo dispdéem de tempo para esse oficio; 4) — cronista: irma que tem a
responsabilidade de escrever o diario com o relato dos principais acontecimentos de
cada dia no mosteiro (Cronicas da Fundagédo até os dias atuais); 5) - depositaria:
esse oficio € sempre assumido por uma irméa conselheira — é a responsavel pela
organizagcdo da casa, que inclui consertos e compras - a limpeza dos salbes de
depdsito sdao também de sua responsabilidade; 6) - economa: responsavel pela
parte financeira e contabil, realiza também o controle dos gastos da casa — é de sua
responsabilidade anotar débitos e créditos da casa no livro de contas e realizar
pagamentos, por exemplo do INSS, luz, agua, etc. Normalmente ocupado por uma
irma conselheira ou pela propria priora; 7) - enfermeira: oficio realizado por irma
professa solene para o cuidado das irmas com problemas de saude, pode ainda ser
auxiliada por outras religiosas em razdo da necessidade. No mosteiro CICMST, no
momento, em razdo de duas irmas estarem gravemente enfermas e solicitarem
assisténcia integral, o oficio da enfermaria é realizado por mais duas irmas; 8) -
lavanderia: oficina com a atribuicdo da lavagem de roupa do mosteiro; 9) - porteira:
tem a responsabilidade de fazer o primeiro atendimento de quem visita o Carmelo e
também do telefone. No mosteiro CICMST semanalmente sdo designadas duas
irmas porteiras, que se revezam no turno da manha e da tarde; 10) - provisora: a
quem compete determinar o cardapio e controlar o estoque de alimentos, exerce
oficio durante um ano inteiro; 11) - refeitério: oficina que exerce a fungéo de servir a

refeicdo e arrumar a mesa, bem como recolher os pratos e limpar a sala de
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refeigdes; também com escala apresentada sempre aos sabados para os dias da
préxima semana; por ele todas as irmas também devem passar; 12) - roupeira:
responsavel pela organizagdo de todas as roupas, incluidas as de uso pessoal,
banho, cozinha e quarto; 13) - sacrista: a ela compete cuidar de tudo que diz

respeito a capela externa do mosteiro.

Cozinha do mosteiro CICMST com a irma que realizava o oficio.

Existem ainda os oficios de priora e conselheira, que distinguem-se dos demais pelo
fato de, para assumirem essas atividades, as irmas precisam ser eleitas’* pelas

demais monjas professas solenes do mosteiro, conforme esclarece a priora no seu

depoimento ao ser indagada sobre os procedimentos para o cargo:'*®

Entao, tem eleicdo de trés em trés anos que pode ser reeleita. S6 que exige mais
votos para a reeleigdo. Entdo, na primeira eleicdo as irmas que votam sao aquelas
irmas que ja tém compromisso para sempre. O voto solene que a gente fala, o
voto perpétuo que a gente fala. Mas quem nao tem os votos perpétuos nao pode
votar. Todas as que s&o capitular, sdo as que ja estdo para sempre no convento,
né? Essas que participam da eleicao. Entao, assim, para quem quer ser priora
precisa ter a metade mais um dos votos das irmas. Agora para ser reeleita, ela
precisa de dois tergos dos votos, né? Precisa um numero maior de pessoas que
estdo aqui, né? Entao, isso para a eleigdo. Quer dizer, a gente é eleita pela
comunidade, né? Entao, ndo é que a gente faga nada. E eu procuro amar elas,

13 A ceriménia de eleigdo da priora ainda hoje ¢ assistida pelo bispo.
135 A priora do mosteiro CICMST encontra-se no seu segundo mandato.
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l6gico que também o tempo de vida no Carmelo, me ajudou muito. Irma Flavia, 65
anos, 44 anos de VRC.

As irmas Conselheiras sao também, todas, irmas professas solenes, podendo ser
trés ou quatro religiosas. Assim como os oficios, variam em numero de acordo com o
tamanho do mosteiro. No mosteiro CICMST sao quatro as conselheiras. A fungao
delas é compor o conselho do convento, responsavel por auxiliar a priora na

administracao da casa.

O objetivo esta em distribuir as atividades entre as monjas, de forma a que todas
contribuam ativamente. Muitas vezes, em virtude do numero de religiosas ser inferior
ao numero de oficios, pode ocorrer de uma mesma irma acumular mais de uma
funcdo. Para o exercicio dos oficios que se destinam ao sustento do convento,
geralmente sdo observadas as qualidades e/ou os dons pessoais das religiosas. Um
exemplo disso sdo as tradugdes de livros realizadas - geralmente obras de Santa
Teresa ou sobre sua vida - que se tornaram uma tradicdo do Carmelo CICMST. Da
mesma forma os trabalhos de pintura, fabricacdo de velas, confeccdo de convites,
bordados e costura sao distribuidos conforme a aptiddo das religiosas. Por outro
lado, caso uma monja nao apresente talento especifico ou surjam novas atividades,
se faz necessario que a mesma se qualifique ou colabore com alguma das fungdes
existentes. O uso do computador € um exemplo recente ocorrido no Carmelo
CICMST. Para utiliza-lo nos trabalhos de digitacdo do convento e na confecgao de
convites, santinhos, lembrancas de primeira comunhao, etc. foi necessario que uma

das irmas recebesse aulas de informatica.’®

Hoje, também as religiosas sentem reflexos da modernidade e a ela atribuem maior

dificuldade a aceitacdo de seus trabalhos, conforme descreve a irma Priora:

Teve uma época que era mais facil o nosso trabalho, que as pessoas aceitavam.
Se fosse possivel a gente ganhar algum dinheiro com esse trabalho, mas
depois, teve época que foi mais dificil. Agora, por exemplo, na nossa casa,
sempre teve gente que pegava encomenda assim que as pessoas pegavam.
Hoje com o negdcio de ter maquina, tudo isso, muita coisa ja desapareceu, a
gente nao pode mais fazer. Mas agora o que atualmente o que a gente faz mais
€ a hostia. Porque dai € com maquina, as nossas maquinas nao sao muito

13¢ Os ensinamentos foram dados por um amigo das religiosas que se prontificou a ir a0 mosteiro e transmitir os
conhecimentos de informatica para duas irmas.



61

modernas, mas tem uma produgéo relativamente boa. E dai a gente oferece
para as pardquias, sobretudo as da diocese, né? Quer dizer entdo, que € uma
entrada boa. (...) Porque é uma coisa que tem que ser muito bem feita, (...) tem
que ter cuidado. Cuidado que uma fabrica por ai pode fazer mal feita. Entéo, a
gente fica feliz de poder fazer isso, né? Depois outra coisa que a gente faz, e
que vocé deve ter percebido é que agora os padres estdo muito mais
preocupados de usar paramentas e estolas, e tudo isso. Teve uma época que,
tudo mundo estava deixando um pouco de lado, celebrava missa com menos
cuidado, assim, né? Nao tinha aquele cuidado mesmo. Agora ndo. Muita coisa ja
esta retomando. Tem padre agora que ja quer uma porgao de coisa (risos). Mais
bordado, mais trabalhado. Entdo, nés também fazemos isso. Esse trabalho, né?
(...) N6s fazemos mais sob encomenda. (...) E, ultimamente, a gente também
tem tido (...) cartdo, até convite de casamento, isso também estd dando uma
entrada, né? Isso dai ja é uma coisa nova.” Irm& Flavia, 65 anos, 44 anos de
VRC.

Fabricacao de héstias no mosteiro CICMST com Irma Irene

A devocgao ao aprofundamento da espiritualidade exclui da rotina das contemplativas
a dedicacdo aos cuidados com a aparéncia e o corpo.”™’” Espelho, batom, perfume,
cremes, bijuterias, diferentes estilos de roupa ndo fazem mais parte da vida dessas

7

mulheres. A renuncia as coisas materiais externas é realizada ao ingressar no

"para GROSSI, Miriam. 1987, p. 53, elas ndo sdo estimuladas a cuidar do corpo, pois o importante é o
“espiritual”. Também abandonando o corpo, elas abandonam mais facilmente os valores do “mundo de fora” e
deixam de ser “corpos desejantes” para se tornarem unicamente “espiritos desejantes”.
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mosteiro, com a profissdo do voto de pobreza. O desprendimento da vaidade é

exercido em busca de “receber um dom maior que é o amor de Deus”."*®

A renuncia a vontade-propria e aos desejos € um trabalho constante no dia-a-dia
das monjas. Produtos de higiene, roupa intima e demais objetos de uso pessoal sao
adquiridos por uma irma responsavel ou recebidos como donativos. Todos sao
guardados em um depdsito, onde o controle e organizagdo ficam sob
responsabilidade da irma “depositaria”. A ela compete a entrega do produto
solicitado pelas irmas, que nao escolhem ou expressam qualquer preferéncia por
marcas. Recebem o que ha de disponivel, conforme se verifica no depoimento a
seguir, de uma das irmés que foi indagada sobre a eventual escolha de um sabonete

ou pasta de dente:

N&o, ndo escolho. A ndo ser, por exemplo assim, se a irma tem alguma alergia, ai
que ela nado pode usar aquele sabonete, s6 tem que usar o de glicerina que é
antialérgico, tudo, ai, a necessidade nunca tem lei! Nunca tem lei, né, para isso. Ai
entdo, ela pode falar: eu ndo posso usar esse sabonete porque me da alergia. Ai,
sim. Num caso de necessidade, mas, para escolher, so, nao. Eo que a gente
ganha. Irma Carina, 28 anos, 8 anos de VRC.

Para as irmas, trata-se de valores superficiais praticamente inerentes ao universo
feminino, fato que as obriga a trabalharem constantemente a renudncia. Elas
consideram a vaidade como mais uma preocupacao para desvirtua-las da dedicagao

exclusiva a Deus.

Uma das coisas da mulher é ser bonita, é ser vaidosa, né? Entéo, a gente se, é, a
gente tem essa ruptura mesmo, né? E como a gente vive, assim, escondida,
assim, aos poucos vai se desprendendo também. A gente vai se desprendendo de
gostar tal coisa, de, pelo menos, o habito, né? E aquele habito, a gente ndo tem
muita escolha, né? Nao escolhe que roupa vai usar, como que vai pentear o
cabelo, se nem cabelo ndo tem mais, né? Entdo, a gente vai cedendo aos poucos,
né? Essa vaidade a gente vai perdendo aos poucos. E tudo isso para a gente &
perda de tempo, assim, para nds, né? Imagina, ficar tanto tempo arrumando o
cabelo, escolhendo uma roupa que vai usar, né? Irma Carina, 28 anos, 8 anos de
VRC.

138 Depoimento da Irma Telma, 82 anos; 60 anos de VRC.
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A simplicidade das Carmelitas ¢é visivel também nas vestimentas. A prépria
cerimbnia de vesticdo, que anteriormente era repleta de pompa, conforme descreve
Débora DINIZ (19995, p.76), foi objeto de simplificagao.

A cerimbnia de entrada para o noviciado era uma das festas mais bonitas do
mosteiro, até meados da década de sessenta. Chama-se, e ainda hoje conserva o
nome, apesar das diferencas, de cerimdnia de vesticdo. E na vesticdo que a
candidata recebe, pela primeira vez, um dos Habitos da Ordem, ja que durante a
experiéncia se usa roupas comuns e durante o postulantado usa-se uma roupa de
religiosa bem mais simples e diferente do Habito tradicional das Carmelitas.

No passado, durante a Missa de vesticdo a candidata usava um vestido de noiva,
como sinal de sua consagracgao e de seu casamento com Cristo. Toda a ceriménia
se assemelhava a um casamento secular, até mesmo a noiva sendo levada ao
altar pelo pai. As raras fotos dessa ceriménia, principalmente as do inicio do
século, sao belissimas. Os vestidos eram ricamente trabalhados e continham
todos os paramentos comuns a uma noiva secular: buqués com flores de lirios,
véus compridos e minuciosamente ornamentados.

O depoimento da irma mais antiga do mosteiro CICMST confirma a simplificacdo da
ceriménia. E uma cerimdnia interna, em que as vaidades foram abandonadas.
“Simplificou tudo, a propria Igreja simplificou, porque era muita pompa, muita
vaidade de coisas, né?” (Irmé Telma, 82 anos; 60 anos de VRC). Hoje as posses
das irmas consistem no habito, no escapulario, na correia,139 na capa branca, no véu

0

grande, na coroa'® e num crucifixo que carregam do lado esquerdo, lado do

coragao. Os demais objetos sdo de propriedade do mosteiro.

Quando se trata de peniténcia, além do jejum e da abstinéncia (Cf. Canone 1249-
1253), uma peculiaridade ainda vigente e incentivada no mosteiro CICMST séao as
chamadas praticas de mortificacdo, entendidas por elas como “peniténcia corporal”
ou, ainda, uma forma de “disciplina”, pois “mortificagdo todos tém que ter, em todos
os sentidos”. Admitem as religiosas tratar-se de um tema polémico, no entanto
entendem e consideram uma pratica valida. Hoje em dia realizada com adverténcias
e algumas restricdes que foram inclusive impostas pela Igreja, como por exemplo a
de flagelar as préprias costas com uma espécie de “mini-chicote”.'*" O ataque a

essa parte do corpo foi proibida pelo bispo em razado dos riscos e da possibilidade de

139 Correia: assim chamado um cinto de couro utilizado pelas religiosas.

140" Coroa: denominagdo dada ao terco de tamanho grande, com seis dezenas, confeccionado geralmente de
madeira pelas proprias religiosas, e fica preso ao cinto.

141 “Mini-chicote™: instrumento em formato reduzido de chicote confeccionado de corddo/barbante no proprio
mosteiro CICMST.
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atingir especialmente o pulmao. No mosteiro CICMST a aplicagao dessas disciplinas
deve partir individualmente de cada religiosa, ndo podendo ser imposta as monjas
que ndo queiram pratica-la. Sao praticas exercidas particularmente, na cela, e
autorizadas apenas no gluteo, de forma leve, sem o objetivo de machucar. Apesar
de ainda constar na Constituicdo de 1991, conforme se observa abaixo, muitos

Carmelos excluiram essa pratica.

Paragrafo 51 - Sem prejuizo do estabelecido no numero 50, as normas
particulares ou, em sua falta, o Capitulo do mosteiro, terdo o cuidado de rever
certas peniténcias tradicionais, onde tenham caido em desuso, introduzindo em
seu lugar, novas formas de peniténcia comunitaria, que correspondam melhor as
diversas situagdes ou condigdes dos tempos e lugares.

Paragrafo 52 - A monja que se sinta inspirada a cumprir outros atos de
mortificagdo e peniténcia, responda com generosidade; porém sempre com
autorizag¢ao da Priora.

Quanto as leituras, estas s&o incentivadas no mosteiro. No entanto, as irmas
somente recebem e |Iéem jornais ou revistas vindos da Santa Sé. Os livros podem
ser escolhidos através do catalogo - relacédo dos livros disponiveis - da biblioteca do
convento. As irmas ndo é permitido o manuseio das obras e a consulta direta na
biblioteca. Uma vez interessadas por alguma obra, devem solicitar a irma
bibliotecaria - responsavel pela manutencdo e organizacdo da biblioteca. E o que

relata uma das irmas:

Tem uma biblioteca até que grande aqui. A nossa comunidade a irma nao tem
assim de ir até 14, entrar a qualquer hora e pegar o livro ndo. Mas, assim, a gente
pede e a irma que é responsavel, ela € bem organizada |a e tudo, tem o jeito dela,
mas o livro que a gente quer a gente pede. E a biblioteca até que é bem grande
mesmo. Tem |4 os catalogos né, tem, |a a gente procura o que a gente quer e
pede. Irmé Irene, 39 anos, 6 anos de VRC.

As irmas também podem sugerir a compra de livros que ndo constem na biblioteca
do mosteiro. A aquisi¢ao, no entanto, somente sera efetivada se aprovada pela irma
bibliotecaria e pela priora.

Nesse sentido, a solicitagdo condicionada a vontade de uma pessoa
hierarquicamente superior pode ser considerada um indicativo do funcionamento de

uma “instituicao total”, onde se verifica uma auséncia de individualidade, bem como
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um certo interesse em “uniformizar’ as religiosas. Sao “comodidades materiais”

perdidas pelas monjas, que caracterizam uma rentncia & vontade.'*

Assistir televisdo e acessar a internet sdo também praticas da vida cotidiana que nao
fazem parte da rotina das irmas do mosteiro CICMST. Por opgao'™?, e por
entenderem que televiséo e internet aumentariam suas atividades e diminuiriam o
tempo para dedicacao a pratica da contemplagao, as religiosas desse mosteiro néo
as adquiriram. Quando da eleicdo do ultimo papa, para assistirem as transmissoes
pela TV, solicitaram um equipamento emprestado. No entanto, cabe destacar que
essa nao é uma pratica em todos os Carmelos, mas pode-se considerar quase como
uma peculiaridade do mosteiro onde se realizou o trabalho empirico. Hoje ja é
significativo o numero de mosteiros com acesso a internet e que possuem enderego
de e-mail - até mesmo contas individuais para as religiosas. Alguns mosteiros

14 exclusivo em que disponibilizam informagdes sobre a vida

inclusive possuem site
contemplativa e sobre sua rotina. O recurso da comunicacdo por e-mail tem
facilitado o contato entre os proprios mosteiros. Mesmo a irma Priora do Carmelo
CICMST reconhece ser um 6timo instrumento e sinaliza que em breve nao terao
como evitar a adogao desse recurso. Verifica-se que os mosteiros que primeiro se
utilizaram desse meio de comunicagdo foram os que participam da Associacdo'*
dos Carmelos que, dessa forma, podem se comunicar mais facilmente e com menor
custo. Cabe apontar ainda que o meu contato com uma das religiosas do mosteiro
da minha cidade natal, que indicou os contatos do Carmelo no estado de Sao Paulo,

e com as irmas coordenadoras das quatro associagdes, foi realizado por e-mail.

2 GOFFMAN, Erving. 1961, p. 46 ¢ GROSSI, Miriam. 1987, p. 80 apresentam o mesmo entendimento,
considerando como uma busca de “aniquilar com individualidades criando uma identidade tinica”.

3 Sobre os meios de comunicagdo, o documento que instrui sobre a vida contemplativa e clausura das monjas —
Verbi Sponsa, p.20, determina: “As normas relacionadas com os meios de comunicagdo social, em toda a
variedade que hoje se apresenta, visam salvaguardar o recolhimento; pode-se realmente esvaziar o siléncio
contemplativo quando se enche a clausura de ruidos, de noticias e de palavras. Por isso, tais meios devem ser
usados com sobriedade e discri¢do, ndo sd quanto aos conteidos mas também quanto a quantidade de
informagdes ¢ ao tipo de comunicacdo. Leve-se em conta que, nas pessoas habituadas ao siléncio interior, tudo
isto se imprime mais intensamente na sensibilidade e emotividade, tornando mais dificil o recolhimento.O uso do
radio e da televisdo pode ser permitido em circunstancias particulares de caracter religioso. O eventual uso de
outros meios modernos de comunicagdo, como fax, telefone celular, internet, por motivos de informagdo ou de
trabalho, pode ser consentido no mosteiro, com prudente discernimento, para utilidade comum, conforme as
disposi¢des do Capitulo conventual.”

" Ver, p. ex, http://www.mosteirosaojose.com.br/ ; consulta em 28.08.06.

145 As Associacdes dos Carmelos sdo abordadas no item 2.3.
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Da mesma forma que a disciplina, fazem parte da rotina das irméas alguns momentos
de descontracdo. Sdo assim chamados os recreios, que ocorrem duas vezes ao dia
pelo periodo de uma hora — apos o0 almogo e apds o jantar. Segundo Débora DINIZ
(1995, p.98) “séo os unicos momentos do dia em que a comunidade se encontra
sem o som do siléncio.” Sado oportunidades que as monjas tém de interagir e se
conhecer melhor. No entanto, esses momentos somente sdo compartilhados entre
as irmas professas solenes e as novicas nos finais de semana e durante os dias
festivos. Nos demais dias da semana, as irmas professas solenes e as novicas
fazem recreio em separado. Os motivos dessa separacao sao atribuidos ao fato de
as irmas novigas estarem ainda em formacao e muitas vezes ndo apresentarem um
comportamento adequado, podendo gerar ma interpretagdo das irmas professas
solenes. Essas observacdes sao de responsabilidade da mestra das novicas que, ao

verificar eventuais impropriedades, deve trabalhar na formagéo dessas religiosas.

Atividades realizadas durante o recreio

E de se considerar que a disciplina, nas atividades diarias, é orientada para uma
pratica ascética, em que os procedimentos estdo a servico de um ideal, a
contemplagao. Para Robin SCHOTT, (1996, p. 207) “o ascetismo n&o é descritivo da
auséncia de sensorialidade na realidade fenoménica; ao contrario, é um ideal, um
preceito a como [sic] se deve proceder”. Pode-se dizer que permanece a percepgao
das religiosas da existéncia de fatores externos ao seu cotidiano que nao sao

negados. No entanto, procuram ser suprimidos, dentro do possivel de suas rotinas,
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através, por exemplo, da auséncia de meios de comunicagdo como televiséo,
internet, jornais etc. O depoimento da priora, a seguir, confirma ser muitas vezes
necessaria uma adequagao da rotina do convento em razdo da influéncia, por

exemplo, de visitas inesperadas:

Mas sempre tem coisas diferentes que acontecem, né? E esta muito menos
sossegado do que era. Agora tudo muda muito depressa (...) ndo tem uma rotina
no Carmelo, porque sempre tem uma coisa diferente. As vezes a gente costuma
dizer, Deus sempre renova, né? Tem dias que a gente acha, puxa, nada de novo
acontece. Mas, por outro lado, tem dias que ndo. E nessa diversidade assim, nao
sinto problema que a gente tenha propriamente nova, de todo dia sempre a
mesma coisa. Nao é, ndo consegue ser. Irma Flavia, 65 anos, 44 anos de VRC.

Nos ultimos tempos a rotina do convento CICMST também tem sido alterada com
maior frequéncia em razao do crescimento da necessidade de saida das religiosas.
Nao obstante ser exigido que os motivos de saida do mosteiro estejam
estabelecidos, e que a autorizagdo seja dada previamente, percebe-se que, cada
vez mais, os compromissos do dia-a-dia e o cumprimento das obrigagdes civis
fazem com que as monjas se ausentem do Carmelo. O depoimento da priora

confirma:

A gente sempre aproveita quando sai, porque a gente sai muito mais que
antigamente, por causa de médico, por qualquer exame, vocé precisa ir a médico,
geralmente trés a quatro viagens que a gente precisa fazer. Porque vocé vai para
a consulta, depois vocé vai para o exame, depois vocé vai para o retorno, se tem
cirurgia, pior ainda, se tem tratamento. No6s tinhamos uma irma que fazia
hemodialise, por exemplo, a madre T. precisa fazer radioterapia. Ai ela ia para
Sao Paulo e fazia todo dia radioterapia, em Sao Paulo mesmo. Era no S.L. Entao,
é variado. (...) Entdo, ai a gente aproveita uma ida dessas e a gente faz. E claro
que a gente vai em veldrio, tudo que precisar a gente vai né? A gente evita, mas
as vezes que precisa a gente também. (...) Ai precisa um pouquinho também de
bom senso, né? (...) Se for uma necessidade absoluta. Também acabou assim
uma espécie de tabu de carmelita ndo pode mais sair. Entédo, esse tipo de tabu
que existia antigamente n&o existe mais. Agora, cada convento tem a sua
realidade e cada uma vé o que pode fazer e o que nao pode fazer, né? Irma
Flavia, 65 anos, 44 de VRC.

Tais evidéncias confirmam uma certa “invasao da clausura” pelo contexto social no
qual encontram-se inseridas as irmas carmelitas, como sera exposto no préximo
item. Ainda assim, as atividades diarias, com mortificagdes e renuncias, podem ser
entendidas dentro de um conceito ascético de Emile DURKHEIM (1989, p. 376) no
sentido de que ‘para que haja ascetismo propriamente dito, basta pois, que essas

praticas se desenvolvam de maneira a tornar-se a base de verdadeiro regime de
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vida”. No caso do estilo de vida das religiosas, as alteragdes de rotina ocorrem em
razao de um cotidiano imprevisivel; no entanto, ndo sao habituais. Por essa razao,
possivel é ainda admitir o carater mistico, uma vez que contemplam a valorizagao do
siléncio. E, segundo Max WEBER (1980, p. 242), “para o verdadeiro mistico vale o

principio: a criatura deve estar calada, de modo que Deus possa falar”.

Também ndo se pode negar que a rigidez na determinagao das atividades do dia a
dia atende ao interesse de manutencdo de uma ordem e hierarquia. Entendimento
qgue se demonstrou pacifico nos estudos realizados de Maria José ROSADO-NUNES
(1985), Silvia FERNANDES (2004), Débora DINIZ (1995), Miriam GROSSI (1987) e

outros.

Como reconhece a irma priora do Carmelo CICMST, a obediéncia hierarquica € uma
necessidade para a convivéncia em comunidade e para uma determinada
“producao”. A comparacao foi realizada com a necessidade de obediéncia de um

soldado, ou ainda, dos musicos ao maestro de uma orquestra:

E as vezes as pessoas falam que acham absurdo viver sob obediéncia. Vocé
consegue viver durante muito tempo? E uma bobeira esse negécio. As vezes as
pessoas nao véem (...) A gente vive bem, a gente tem que obedecer. Mas todas
elas me obedecem, que funcionou. Nao existe a obediéncia de soldado? Muitas
vezes por uma coisa estupida, mas eles tém que obedecer. E isso assim eu acho
bonito, a gente aprende é (...) da obediéncia a0 maestro numa orquestra. Que
lindo, né? Quer dizer, se vocés ndo obedecem, e como a musica € uma coisa
linda, se sente infeliz porque obedece? Nao! Obedece uma pessoa. E é a mesma
coisa na vida religiosa. Vocé obedece nao porque, via ai, porque obedece. Nao!
Vocé pbe a sua cabega no seu lugar, funciona, toda vez que vocé vai fazer aquilo
pelo menos, porque dai, vocé vai produzir. Porque senao, dai vira um absurdo sé.
Nao tenho raiva dela né. E é tao lindo isso, né? Essa comparagao € muito antiga,
né? Justamente essa espécie de, juntos, obedecerem um. Porque um maestro é
uma razdo daquelas, né? Eles tém que ter aquela energia que eles honram. E
como fica o compromisso, né? Porque? Porque obedeceu. Se cada um vai fazer o
que ele quer, vira um horror. Irma Flavia, 65 anos, 44 anos de VRC.

Oportuno também aqui o esclarecimento de Silvia FERNANDES (2004, p.163) sobre

a distingao de poder, obediéncia e disciplina. Para a autora:

O pos-estruturalismo o analisa sobejamente sobretudo nas obras de Michel
Foucault (1986) que percebe o poder como a capacidade dos mecanismos
sociais em disciplinar os individuos. Max Weber (1998, p. 33) distingue poder,
dominacao e disciplina considerando que o poder representa toda e qualquer
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probabilidade de imposi¢cado da vontade prépria numa relagao social; a dominagao
seria a chance de se encontrar obediéncia a uma determinada ordem entre
determinadas pessoas indiciaveis e a disciplina implicaria na probabilidade de ser
obedecido pronta e automaticamente em virtude de atividades treinadas.

O proprio periodo de treinamento das irmas esta imbuido do propdsito de reforgcar
uma dominacgao. As etapas de formacao das religiosas sao dedicadas a transmissao
de conhecimentos doutrinarios e teoldgicos. Estes sdo entendidos como suficientes
para o exercicio da vida contemplativa, uma vez que ndo se exige das monjas
qualquer outra formagdo. Nem mesmo a graduagao em Filosofia e Teologia, como
requerido para os frades/clero, o que € um indicativo de diferengca de género. Tal
fato pode ainda demonstrar que, para obedecer e melhor cumprir a submissao

dentro de um mosteiro, se faz necessario que a instrugdo n&o seja valorizada.

A desvalorizacao do conhecimento para a dedicagao a vida contemplativa confirma-
se também no mosteiro CICMST, onde nove de dezenove irmas possuem o ensinol
médio completo, exigéncia minima para o ingresso na clausura. Oito monjas
possuem nivel superior, sendo que duas delas n3o concluiram.™® Apenas uma
religiosa, hoje com noventa anos de idade, possui o ensino fundamental.’*” As areas

de formacgao sao Letras, Farmacia, Enfermagem e Pedagogia.

A inexisténcia de dados sobre as mulheres de clausura no Brasil ndo nos permitiu
uma analise, mesmo que superficial, do perfil de escolaridade dessa populagao.
Necessario seria um levantamento individual em cada mosteiro das diferentes
ordens e/ou congregacdes, o que foge do escopo do presente estudo. No entanto,
pode-se considerar tal fato um indicativo de diferenga de género em relagédo ao
clero, uma vez que € conhecido o0 seu grau de escolaridade.

8

Independentemente do nivel sécio-econdmico™® e do grau de instrugdo das

religiosas, observa-se que também a vida em clausura, em suas diferentes etapas,

14® Os dados levantados por Débora DINIZ (1995) apontam que, de trinta e uma religiosas que ingressaram no
que autora denominou de “Carmelo-méae”, cinco possuiam curso universitario (tabela 5). Outro dado apontado
pela autora é de que, de cinco candidatas que estavam a espera de vagas para ingresso no mosteiro, quatro
possuiam nivel universitario (tabela 6).

7 Trata-se de uma irmad “veleira” que devido a problemas graves de saiide que exigem acompanhamento
durante 24h, entrou para a clausura para receber o devido atendimento.

¥ O nivel s6cio-econdmico das religiosas do mosteiro CICMST ¢ abordado no Capitulo 3.
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esta permeada de conflitos'*® existenciais que decorrem dos mais variados motivos.
Eles tém crescido de forma significativa nos ultimos tempos e despertado maior
preocupacao das prioras em fornecer um adequado suporte as irmas. Geralmente
trata-se de questdes pessoais como afetividade, identidade, papel social,
participacdo na dindmica do grupo ou, ainda, crise de valores compartilhados no
mosteiro que, em determinada altura da vida, se apresentam com maior intensidade.
Os motivos apontados no Carmelo CICMST estdo geralmente nas questbes
biogré\ficas150 das religiosas, que, depois de determinado periodo, por ndo estarem

bem resolvidas, voltam a tona.

Com o intuito de auxiliar as monjas e fornecer um adequado suporte no tratamento
desses conflitos, 0 mosteiro vem promovendo palestras com psicélogo voluntario,
amigo de uma das irmas. Segundo a priora, € um trabalho que cada vez mais tem
sido identificado como necessario e para o qual mesmo as religiosas mais antigas
nao se véem preparadas para realizar. No entanto, se deparam também com uma
significativa resisténcia das irmas, que, na grande maioria dos casos, véem esse
profissional como alguém que trata de pessoas que apresentam problemas graves,
quase beirando a “loucura”. O depoimento a seguir descreve essa nova

preocupagao:

Cada vez mais a gente precisa tomar cuidado na preparagcdo dessas meninas,
entao ele da conselho mesmo, ele € uma pessoa, mesmo na ordem, para ter que
trabalhar com as questdes definitivas, né? Entao, ele como se preparou muito
bem, elas mesmas acharam 6timo. A gente faz um acompanhamento, como vocé
falou, ndo é que a gente tenha tido um problema mais sério. E uma coisa que a
gente esta percebendo que é muito bom. Tanto que eu convidei esse M. para
fazer umas palestras para a comunidade. Porque € muito importante. (...) E € bom
para todas nds. Tem gente que € bem resistente para psicélogo. Acha que é so6
para quem esta. E foi justamente isso que ele fez uma palestra e falou para nés,
que eles sao tao discriminados e que ele ndo sabe porque séo tdo discriminados.
Quer dizer entdo, isso dai ja quebrou um pouquinho e as mais novas estédo
aproveitando e tudo isso. E acho que se Deus quiser ele vai dar uma continuidade
e vir. (...) Porque sao conhecimentos que nds ndo temos, nés mais velhas nao
temos. E as meninas também, além de n&o ter, elas também ndo tem o mesmo

149 GROSSI Miriam. 1987, p. 56, relata que autores como LEANEC observam que a maior parte dos distirbios
mentais entre freiras se manifesta neste periodo, em que ha uma grande busca de introspec¢do que favorece a
manifestacdo de problemas psiquicos.

"GROSSI, Miriam. 1987, p. 91, relata que nas reunides de “cultivo” elas também estudam psicologia para
tentar compreender melhor suas motivagdes internas e evitar projetar problemas pessoais nas relagdes grupais.
Além dos retiros, as conservadoras “ficam em adora¢do” uma quinta feira por més e em alguns periodos
especiais como durante o carnaval onde elas ficam em adoracdo frente ao Santissimo Sacramento na capela
durante varios dias, alternando as irmds que ficam a rezar.
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preparo de familia que nds tivemos. Eu nunca tinha sentido necessidade tempos
atras, mas agora eu acho imprescindivel faz parte da formagéao, né. E a gente vé
que nao tem condi¢gdo mais de vocé nao ter. Irma Flavia, 65 anos, 44 anos de
VRC.

Os estudos realizados por Silvia FERNANDES."" confirmam ser essa uma nova
tendéncia também utilizada na vida religiosa ativa; os trabalhos psicologicos foram
identificados positivamente pelas religiosas e aplicados eficazmente nas reflexdes

sobre inquietagdes pessoais.

Como se pode perceber, a determinacao de uma rotina rigida das monjas de
clausura é estabelecida com o intuito de preservar o seu ideal. Os jejuns, as
peniténcias, as vigilias, os retiros e o siléncio permanecem como a proposta da vida
contemplativa. Entendem as religiosas como necessarios para o processo de
santificagdo ao qual todas irmas contemplativas almejam. Por outro lado, conforme
veremos no proximo item, verifica-se que as situacdes do contexto social no qual
estao inseridas fazem-se presente cada vez mais no dia a dia dessas mulheres e

dinamizam o seu estilo de vida.

2.5.1. Relag6es com a sociedade

Para expor a vida em clausura a uma analise sociolégica torna-se indispensavel
considerar as relagbes estabelecidas por esse grupo de mulheres com a sociedade.
Cabe ressaltar que, para essa analise, nao nos deteremos na questao da estrutura
politica da VRC e da instituicdo a qual encontram-se vinculadas as religiosas. Tal
fato, no entanto, ndo pode ser interpretado como negagdo ou mesmo
desconhecimento da estrutura interna e hierarquica imposta incondicionalmente ao

estilo de vida dessas mulheres.

O propdsito consiste em verificar os elementos de insergcdo na sociedade

abandonando a idéia inicial de clausura como uma opg¢ao para “fugir do mundo”

"I FERNANDES, Silvia. “Vida Religiosa feminina: novas interpretagdes frente 4 modernidade contemporanea”,
art. disp. em http://chip.cchla.ufpb.br/caos/01-fernandes.html; acesso em 20.06.05.
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proposta por Weber ou, ainda, a idéia Durkheim de que, para haver religido, ha a
necessidade de dois mundos — sagrado e profano — que sao absolutamente

heterogéneos, que ndo se confundem - realidades que néo se encontram.'®?

Obviamente tanto o pensamento de Weber quanto o de Durkheim podem ser objeto
de distintas interpretagcdes nos diversos aspectos que envolvem a VRC. No entanto,
nos deteremos em considera-los, como dito acima, no que se referem as relacdes

das religiosas com a sociedade.

Especificamente no trato das relagbes sociais das monjas carmelitas descalgas,
entende-se como nao aplicavel a idéia weberiana do conceito de misticismo, que se
inclinaria para uma forma religiosa de fuga do mundo, isto €, uma fuga contemplativa
do mundo em que a monja se retira da vida mundana ativa para dedicar-se a uma
vida regrada em clausura. A caracteristica da atitude de siléncio — ou de “uma
minimizacdo da agdo” a colocaria “a prova contra o mundo, contra sua agdo no

mundo”."®?

Pode-se considerar aplicavel o entendimento de Durkheim no que se refere a divisao
da religiao em dois fenbmenos — sagrado e profano - os quais se complementam e
tornam-se fundamentais para a vida social,'®* ao mesmo tempo em que n3o podem
coexistir. Para ser religiosa de clausura e levar uma vida mistica, com regras

ascéticas, € necessario que se ausente ou separe do mundo.

Nos propomos a observar que, apesar do estilo de vida rigido e disciplinado,
dedicado a contemplacdo e oracdo, essas mulheres também participam de um
contexto social. Nao podem ser simplesmente excluidas do universo social de onde

emergiram ou do novo contexto social que passaram a integrar.

Fato social, aqui entendido como “algo dotado de vida propria, externo aos membros

da sociedade e que exerce sobre seus coragcbes e mentes uma autoridade que os

32 DURKHEIM, Emile. 1989, p. 70.
133 WEBER, Max. 1980, p. 241.
13 ERICKSON, Victoria Lee. 1996, p. 59.
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leva a agir, a pensar e a sentir de determinadas maneiras. 5% Aquele que, mesmo
sob o controle rigido e austero da clausura, a invade de diversas formas: através da
preocupacao dos/as fiéis que as visitam; do contato com os parentes e familiares;
das saidas autorizadas, da midia ou ainda pelo cumprimento das obrigag¢des civis. A
consideracgao do tedlogo COMBLIN é assertiva nesse sentido. Para ele, afirmar que

os religiosos vivem fora do mundo € ndo assumir que

Na realidade, os religiosos nunca estiveram fora do mundo. Ninguém pode viver
fora do mundo. Os religiosos comem, bebem, moram em casas, possuem,
vendem e fazem, de modo geral, todas as operagdes econémicas. Os religiosos
estdo na sociedade rural ou urbana. Vivem na cidade ou no campo, tém relagdes
sociais, tém certo relacionamento com as autoridades publicas, etc. Fazem parte
da sociedade, ainda que residam dentro de recintos fechados com grades de
ferro, atras de muros altissimos.'®®

Essas relagdes, de fato se verificaram na rotina de vida das monjas do mosteiro
CICMST. As irmas, desde a fundacdo do convento, relatam as dificuldades de
obtencao dos recursos para viabilizar a sua construgao, bem como os desafios que
Ihes foram impostos. Foi através dos esforcos delas, do contato com a populacéo,

com amigos, familiares, conhecidos, etc. que tornou exequivel a eregao do Carmelo.

Além disso, o fato de serem religiosas e se proporem a viver enclausuradas nao as
exime das obrigag¢des civis. A condigdo da afiliacdo religiosa, por si s6, ndo as
imuniza frente as obrigagdes sociais. Mesmo porque delas precisam utilizar-se para
garantir a sua autonomia e permanéncia do patriménio para um adequado exercicio
da contemplagdo. Tanto assim que o mosteiro esta constituido juridicamente e
devidamente registrado no cartorio civil, possui imoveis em seu nome, conta

bancaria, recolhe CPMF, declara anualmente Imposto de Renda'’

e impostos. As
religiosas, por sua vez, possuem documento de identidade; cadastro de pessoa
fisica junto a Receita Federal; titulo de eleitora; votam; administram os recursos
financeiros do mosteiro; alugam os imdéveis doados ou recebidos como heranga pelo
mosteiro; recebem os respectivos aluguéis; contribuem com a previdéncia social

(INSS), recebem aposentadoria, cumprem com uma série de obrigacées da vida

133 QUNITANEIRO, Ténia. 2002, p. 69.

1% COMBLIN, apud ROSADO-NUNES, 1985, p. 62.

17 Segundo a legislagdo atual, as religiosas sdo isentas do IR; no entanto, declaram anualmente. Com relagdo ao
IPTU, o mosteiro tem isengdo do imposto, concedida através de lei municipal, conforme informagdo da irma
Telma.
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civil. E, ao realizar tais tarefas, participam ativamente de fatos e do contexto social.
Nesse sentido, tais atividades ocorrem paralelamente a opg¢ao pela dedicacéo a vida

contemplativa. Sem excluir uma a outra.

Utilizamo-nos da citagao de Leila ALGRANTI (1999, p.51) para melhor caracterizar a

vida das carmelitas com a sociedade:

Estamos acostumados a pensar as instituicbes de clausura como espacgos
fechados ao exterior, mas quando se trata de analisar a dindmica dessas
instituicdes e seu significado, percebe-se que os limites entre elas e a sociedade
nao existem. As instituicdbes sao criadas a partir de normas que expressam o
sentimento e os valores dos individuos; moldam-se as necessidades da sociedade
e possuem, assim, certa dose de flexibilidade. Sem dulvida sdo espacos de
encerramento, mas é exatamente esta dinamica - encerramento/abertura — que
permite captar sua ligagado com a sociedade.

Cada vez mais, situagdes curiosas e tipicamente contemporaneas, acabam, mesmo
sem a solicitagdo das religiosas, “invadindo” o mundo da clausura. Por exemplo, o
fato de as religiosas terem sido procuradas por uma operadora de telefonia celular
com o propodsito de alugar uma area do terreno do mosteiro e implantar uma antena
transmissora, em razdo da localizagao estratégica do convento. O inusitado do fato
demandou alteragdes na rotina do Carmelo, fazendo-se necessaria, inclusive, uma

consulta ao bispo para tal concesséo.

Dessa forma, pode-se dizer que a realidade do contexto social onde estédo inseridas
as religiosas sobrepde-se as muralhas do mosteiro. Mesmo sem dispor de acesso a
internet; de utilizarem o telefone de modo restrito; ndo possuirem televisao; nao
lerem diariamente os jornais, nem revistas, as religiosas acabam sendo
constantemente influenciadas pelas atividades do mundo externo. A propria
violéncia urbana também as ameaca constantemente. Nem mesmo o fato de
estarem ha poucos metros de uma delegacia de policia e rodeadas com muros e
portdes de ferro exime as religiosas do mosteiro CICMST dos temores de uma
eventual invasdo e/ou agressdo. A preocupagdo € constante em proteger-se
adequadamente com sistemas mais atualizados de seguranga, cogitando inclusive
instalacdo de alarmes e outros mecanismos disponiveis atualmente. Também vivem
as aflicdes de garantir o seu futuro, a estrutura para as necessidades com a saude.

Hoje raros sdo os hospitais de propriedade de instituigdes religiosas que promovem
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a assisténcia médica de religiosas sem repassar os custos. Conforme depoimento

das irmas, dai originou-se a necessidade de aquisicdo de plano de saude:

(...) todo mundo nos aconselhava, inclusive o bispo, também aconselhou, que a
gente tivesse convénio de saude. (...) Porque antigamente ficava assim, se uma
irma ficava doente, todo mundo tinha um parente, amigo, para ajudar. O médico
vinha em casa, (...) hoje mudou muito essa parte. (...) As irmas tinham muitas
amigos na Santa Casa, porque elas tinham, a condi¢cao delas fazia com que elas
pudessem atender qualquer religiosa. Hoje ndo existe mais. Tem irma la, mas ndo
tem mais funcionario na Santa Casa. Quer dizer que tudo é dificil. Tem o SUS,
mas vocé nao consegue entrar, vocé tem que entrar como indigente. (...) quer
dizer é super dificil. Depois as irmas que tinham o Hospital Santa Catarina, elas
eram donas do hospital, de uma maneira que elas podiam (...) Hoje elas nao
podem. O Hospital € uma sociedade. Elas ndo podem dizer: a essa aqui € minha
amiga. As vezes nem para a familia delas elas conseguem. Entdo, com o tempo a
gente foi vendo que era mesmo necessario. Tem um hospital, que é o hospital de
uma Congregacgao de Guarulhos que a gente ainda tem isso, que quando € uma
irma, elas sdo amigas nossas atendem, porque elas sao realmente donas, né?
Irma Flavia, 65 anos, 44 anos de VRC.

Com o objetivo de garantirem uma remuneragao minima para o convento, todas as
irmas contribuem com o INSS para o recebimento de futura aposentadoria. O valor
da contribuicdo mensal é obtido dos recursos do mosteiro; da mesma forma que as
aposentadorias também para la retornam. Em muitos momentos pode ocorrer dos
valores se equivalerem, mas a maior preocupacgao esta em garantir uma eventual
necessidade em momento que a populagdo seja muito idosa. Esse € um dos
motivos que reforgcam o mencionado processo de “selecdo” das candidatas, relatado

no capitulo 1.

Com tudo isso, verifica-se que a altura das muralhas, por si so, ndo pode ser
considerada elemento garantidor de uma separagdo com mundo externo. Por
consequéncia, nos leva a discordar da posi¢ao de Débora DINIZ (1995, p.150), que
afirma ser o convento é uma finstituicdo total no sentido mais profundo do termo
onde a principal caracteristica sdo as barreiras fisicas que o estabelecimento possui
em relagdo ao mundo circundante”. A dependéncia exclusiva das muralhas para o
isolamento ja ndo pode mais garantir o carater de instituicdo total. Se assim fosse,
seria plausivel a extensdao do conceito também aos condominios residenciais,
residéncias particulares etc., que, por consequéncia da violéncia, buscam um

isolamento e uma intransponibilidade de suas estruturas.



76

Dessa forma, afirmar simplesmente que a escolha delas foi “fugir do mundo” e que
sdao mulheres “desprezadas”, de “pouco conhecimento”, ou ainda que, por sofrerem
desilusdo amorosa, optaram por ndo tentar um novo relacionamento, parece um
tanto quanto ultrapassada; tal afirmacao nos levaria, mesmo, a persistir em um
discurso discriminador de género. Da mesma forma, ndo poderiamos também deixar
de considerar as situagdes e escolhas de mulheres comuns que desiludem-se
amorosamente e, no entanto, ndo tentam novos relacionamentos, optam por viver
sozinhas, apesar de ndo reclusas; ou mesmo voltam-se exclusivamente para uma
realizacao profissional. Recusam-se a assumir os papéis que ainda lhe sao
atribuidos pela sociedade patriarcal: esposa e mé&e. A partir dessa premissa, pode-
se considerar a VRC como apenas mais das possibilidades de escolha de vida da

mulher moderna.

Sem duvida uma escolha realizada por mulheres que, presume-se, entendem os
percalcos e as dificuldades da vida contemplativa e ndo atribuem a eles desafios
menores que o0 convivio matrimonial, profissional, ou mesmo individual. Pois,
conforme afirma uma das religiosas, € possivel levar uma vida contemplativa no

meio social:

Isso aqui € uma separagdo, mas € uma separag¢ao, vamos dizer, muito simbdlica.
Porque o fato de estar na clausura do que mesmo jeito que vocé esta aqui. (...)
Entdo, néo é que. Ajuda! Também é muito importante a gente estar bem, né? E
uma ajuda, € um sinal e € uma ajuda. Tem tanta gente que consegue levar uma
vida super contemplativa no meio da cidade. (...) Sdo contemplativos. Irma Flavia,
65 anos, 44 anos de VRC.

“E duro viver fora, mas também é duro viver dentro [da clausura]’'®® Na verdade,
essas mulheres nao abrem mao da vida, aceitam e suportam outros desafios, ndo
menos dificeis, mas pode-se dizer que com menor freqiéncia e, talvez, pelo que se
tem conhecimento, em numero ndo tdo expressivo. Quem sabe, até por isso sejam

desafios e conflitos maiores do que se pode imaginar.

18 Citagdo da professora Eliane Hojaij Gouveia, na banca de qualifica¢do na analise do trabalho proposto.
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E de se concordar que essa aparéncia de fechamento pode propiciar condicdes para
um tipo proprio de atuacido na sociedade, como argumentado por Maria José
ROSADO-NUNES (1985, p. 66).

A Igreja ndo so lhes reconhece, como também as obriga a terem uma “autonomia
juridica de vida e de governo”. S6 assim, ficariam garantidas as condicbes e a

permanéncia da clausura com a integridade do seu patriménio."®

E licito ainda interpretar a situagdo das religiosas como representativa da falta de
ambicdo em obter altos postos de comando na Igreja e serem reconhecidas ou
mesmo receberem o sacramento da ordenacao. A importancia atribuida por elas a
esses postos de comando é possivel que nao representem os objetivos costumeiros.
Por essa razao, aceitam de forma tacita a condicao e, dentro dela, buscam viver da
melhor maneira. E reconhecida aqui estrutura interna e hierarquica tanto do mosteiro
quanto da Igreja. No entanto, essa mesma hierarquia pode caracterizar o status
participativo das religiosas de clausura na sociedade. Para Raymond ARON (2003,
p.516), “a hierarquia é exclusivamente uma coisa social. S6 na sociedade existem
superiores, inferiores e iguais”. Dessa forma, possivel entender que a hierarquia do
mosteiro esta a servigo da caracterizagdo de um grupo. Este, que, apesar de viver

em disciplina rigida e contato externo restrito, se insere e integra o contexto social.

19 Verbi Sponsa, p. 12.
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CAPITULO 3: MOTIVOS PARA O INGRESSO E A PERMANENCIA NA VRC

3.1. As mulheres do claustro

Quando elaboramos o projeto que deu origem ao presente estudo, tinhamos
interesse em conhecer a populacdo das mulheres enclausuradas no Brasil,
participantes das diversas ordens e congregagdes. Supunhamos ser uma
informagao basica e possivel de ser obtida junto aos 6rgaos competentes da Igreja.
No entanto, no decorrer da pesquisa, nos deparamos com a inexisténcia desses
dados. Fato esse que pode-se atribuir ao nivel de segregagdo das mulheres na
Igreja, principalmente no que se refere as religiosas de clausura. Nosso obijetivo,
entdo, passou a ser obter a populagdo das mulheres de clausura da O.C.D. Nova
surpresa: também sao desconhecidos os dados estatisticos dessas mulheres. Nao
existe escritdrio ou administragcdo da ordem no Brasil que tenha essas informacdes
centralizadas. Os motivos informados referem-se ao fato de, uma vez que os
mosteiros sao independentes e autbnomos, cada um administra individualmente sua
populacao e conhece a mesma. No entanto, as quatro coordenadoras dos Carmelos
Associados possuem dados mais abrangentes, uma vez que contabilizam a
populagdo dos conventos que participam da sua associacdo. Para tanto, é
necessario o contato com as mesmas. Ainda assim, os dados ndo sdo completos, na

razao em que existem mosteiros que nao sao associados e “vivem muito fechados”.

Surpreendente ainda o fato de, quando se trata de obter dados sobre o clero da
mesma ordem, isso & possivel através de uma simples consulta ao website'®® da
Arquidiocese de Sao Paulo, que disponibiliza o banco de dados, com sistema de
busca, e fornece informagdes como enderego, data de nascimento, data da
ordenagao e cargo do padre/frei que se procura. Pode-se aqui apontar uma forte
discriminagdo de género no que se refere ao interesse no conhecimento de suas

integrantes.

10 http://www.arquidiocesedesaopaulo.org.br/banco_dados/busca_clero.asp
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Persistindo nas tentativas de obter alguma referéncia sobre a populagcdo de
clausura, foi contatada a Conferéncia dos Religiosos do Brasil (CRB), que, apesar de
ter a preocupacao de auxiliar na formagéao das religiosas tanto de vida ativa como de
vida em clausura, ndo possui informagdes sobre o contingente nacional dessas
mulheres. Restou entdo, o Centro de Estatistica Religiosa e Investigagcdes Sociais —
CERIS —, que em 2005 incluiu, pela primeira vez, uma relagdo de 35 mil religiosas
brasileiras em sua publicagdo Anuario Catdlico do Brasil (Volume 2). Vale observar

que a publicagao existe desde 1957.

Obtivemos um exemplar desse Anuario com o mosteiro CICMST, onde foi possivel
acessar uma relacdo das congregag¢des femininas, porém sem distingdo entre as
congregacdoes de vida ativa ou vida em clausura. Obtive, assim, algumas
informagdes sobre os 54 mosteiros femininos da O.C.D., bem como o numero de
monjas em cada uma dessas unidades. No entanto, ainda assim n&o se pode dizer
que os dados encontram-se completos ou mesmo corretos, uma vez que na nao
constam, por exemplo, o nome das monjas do Carmelo CICMST. De qualquer forma,
pode-se considerar como um movimento inicial no sentido de conhecer as mulheres

devotas da Igreja.

O estranhamento diante da dificuldade de obter-se dados numéricos decorre do fato
de que todas as mulheres, ao ingressarem na clausura, necessitam de autorizagao
expressa do bispo da diocese a que se encontram vinculadas. Como confirmado
pela priora do mosteiro CICMST, ao ingressar as irmas preenchem um cadastro com
todos seus dados e enviam para o bispo. Ao ser indagada sobre os possiveis
motivos que dificultam a disponibilidade de tais informagdes, a irma priora disse
acreditar que os cadastros devam ficar arquivados em “uma pasta”. Por outro lado,
as religiosas relataram com alegria o fato de a diocese a qual encontram-se
vinculadas atualmente ter divulgado um “Guia Diocesano 2006”, em que constam

todas as integrantes do mosteiro, com as respectivas datas de nascimento.

Diante do quadro revelado por nossa prospeccao de dados estatisticos, optamos por

trabalhar com os numeros de religiosas da O.C.D. divulgado no anuario do CERIS,
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que aponta uma populacdo'®’ de 694 religiosas em 51, dos 54 mosteiros — em trés

mosteiros ndo consta a informagao do numero de monjas.

3.1.1. A populagao do mosteiro

Em razdo das divergéncias acima apontadas, para fins de analise utilizamos as
informagdes das 19 religiosas que responderam ao questionario aplicado no
mosteiro CICMST. Segundo a irma priora, sao dados de todas as irmas da clausura.
Os questionarios referente a duas religiosas que se encontravam gravemente
enfermas e praticamente inconscientes a época da pesquisa foram respondidos pela
priora, com o intuito de nos auxiliar. Segundo ela, nenhuma irma se opés a
preencher, apesar de algumas informagdes, em um ou outro caso, nao terem sido

fornecidas.

As cinco religiosas que foram entrevistadas também responderam o questionario.
Este teve o propdsito de obter informacdes sobre o nivel sécio-econdmico das
enclausuradas, uma vez que nao se tem essa estatistica no contexto nacional.

Apresentamos no Anexo 7 os dados de forma tabulada.

A primeira analise diz respeito a idade das monjas, em média'® 50 anos. Uma
média que pode ser considerada alta; tal fato, no entanto, pode ser também
atribuida ao fato de tratar-se de um mosteiro com mais de cinqlienta anos. Das 19
irmas, sete tém idade superior a 60 anos — trés tém mais de 80 anos. Se
considerarmos ainda o fato de que cinco religiosas tém entre 40 e 45 anos,
poderiamos entender a preocupag¢ao no mosteiro de ndo aceitar vocacionadas que
estejam nessa faixa etaria. Pode-se perceber uma certa proporcionalidade no
numero de religiosas da mesma faixa etaria, o que revela a atengdo para com a
manuten¢cdo da comunidade, de forma a que as monjas mais velhas, caso
necessitem em idade mais avancada cuidados especiais, possam ser atendidas
pelas religiosas mais novas. Essa experiéncia estda sendo vivenciada hoje no

mosteiro: duas irmas sofreram respectivamente ha trés e quatro anos, acidente

1! Ver anexo 6.
162 r 1 : . ’ : P , .
62 Essa média foi obtida através da soma de todas as idades, dividida pelo nimero de monjas.
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vascular cerebral (AVC) e encontram-se inconscientes, exigindo cuidados em
periodo integral, o que demanda a necessidade de revezamento em seu
atendimento e ainda uma estrutura especial - cama hospitalar, tubo de oxigénio,

soro etc. - que foi implantada especialmente para essas enfermas.

Um segundo fator para analise refere-se ao nivel de instrugcdo das mulheres que
optam pela clausura. Ao realizarmos as entrevistas, duas das cinco monjas
apresentaram formagao superior completa e uma, incompleta (em nosso estudo, a
consideramos como graduada no ensino médio), nos levaram inicialmente a supor
ser aquela uma qualificacdo preponderante no mosteiro CICMST. No entanto, apos
a obtencédo dos questionarios pode-se observar que, na verdade, o grau de instrugéo
mais elevado € uma caracteristica facilmente detectavel entre as monjas que
ingressaram até os anos sessenta — quatro das seis religiosas com nivel superior
completo. Apenas trés, de 13 religiosas que ingressaram a partir dos anos setenta,
informam ter ingressado com formagao superior - duas concluiram o curso e uma
cursou apenas um ano e meio. E oportuno ressaltar que uma das duas religiosas
que tém curso superior completo teve 0 mesmo patrocinado pela congregag¢ao de
vida ativa a que pertencia antes de ingressar na clausura. Portanto, € preponderante

a formacgao de ensino médio das religiosas que ingressam na clausura.

Outro dado que nos chama a atencao é o nivel de instrucdo do pai e da mae dessas
religiosas. De 18 pais (um nao foi informado), cinco possuem nivel superior completo
— quatro dos quais sao pais das religiosas que ingressaram até os anos sessenta.
Apenas um pai das ultimas 13 monjas que ingressaram no mosteiro possui nivel
superior completo; dois, ensino médio, nove, ensino fundamental — desses, quatro

incompleto — e um pai que nao estudou.

No que se refere ao nivel de instrucdo das maes das religiosas, observa-se um
comportamento distinto ao dos pais. Apenas trés das 18 possuem nivel superior
completo — uma destas com pés-graduacgao -, sendo que uma € mae de religiosa
que ingressou até os anos sessenta; cinco concluiram o ensino médio, sete
possuem o ensino fundamental — sendo que quatro de forma incompleta, duas nao
estudaram e uma foi somente alfabetizada. Esses dados, por si s6, nos possibilitam

supor a confirmacado de uma discriminagao de género também no contexto familiar
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das religiosas. Pode-se supor que seria um elemento reforgcador da submisséao
dessas mulheres aos maridos, como apontado por trés das cinco religiosas

entrevistadas (apresentadas na analise do item 3.2).

Quanto a raga, pode-se afirmar serem as religiosas predominantemente de raca
branca — 17 de 19 religiosas. Duas indicaram ser afro-descendentes. No que se
refere a naturalidade/procedéncia das religiosas, identifica-se serem
significativamente de meios urbanos: oito sdo provenientes de capitais de Estados
do Brasil, quatro de cidades do interior paulista, trés do interior do estado do Piaui,
duas do interior de Minas Gerais, uma do interior do Parana e uma do interior de
Santa Catarina. Das 11 religiosas naturais de cidades do interior, duas nao
informaram a atividade profissional dos pais; as demais informaram estar entre as
atividades dos pais: operario, lavrador (dois), administrador de fazenda, cafeicultor,

vigia, mestre de obras, comerciante e eletricista.

No que se refere ao exercicio de atividade profissional das monjas antes do ingresso
na clausura, identificamos que, das 19, cinco ndo exerceram nenhuma atividade;
uma apesar de indicar que trabalhava, ndo informou qual a fung¢ado; quatro eram
religiosas de vida ativa e realizavam trabalhos nas congregacdes; as demais indicam
terem exercido as atividades de professora (duas), operaria de fabrica de tecidos,

farmacéutica, vendedora, bibliotecaria e manicure.

Em razdo dos dados apresentados, pode-se apontar uma diferenga entre o perfil
sécio-econdmico das religiosas que ingressaram até os anos sessenta e as que
ingressaram posteriormente. Efetivamente percebe-se um grau de instrugdo superior
tanto da familia quanto das religiosas mais antigas. Hoje, no caso das monjas do
Carmelo CICMST, nao se pode confirmar que os motivos de ingresso na clausura
estao vinculados ao ethos rural apontado nos estudos de Miriam GROSSI, uma vez
que sao provenientes de centros urbanos. Por outro lado, confirma-se a
caracteristica do menor grau de escolaridade dos pais da maioria das religiosas que

ingressam na clausura, assim como indicado nos estudos de Silvia FERNANDES, '

' FERNANDES, Silvia. 2004, p.65: Entre as 19 mogas entrevistadas — 7 sdo de pais separados; 3 mencionaram
alcoolismo na familia sempre por parte do pai. Pais com baixissimo grau de escolaridade, sendo analfabetos ou
possuindo somente ensino fundamental incompleto. Apenas um caso de nivel superior.
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e ainda o nivel sécio-econdmico superior das religiosas que ingressaram até os anos

sessenta, como apontado por Débora DINIZ."®*

Viagens ao exterior foram realizadas por cinco religiosas — sendo uma para pais da
América Latina e as demais para paises da Europa. Empregados/as domésticos/as

existiam na residéncia de cinco religiosas.

Diante do perfil apresentado, pode-se supor que a escolha da vida em clausura,
além de outros fatores, apresenta, em alguns casos, certa relagdo com questdes de

ordem financeira e até mesmo de perspectiva de vida dessas mulheres.'®

Distintamente das mulheres seculares, as monjas tém diminuido o interesse na sua
formacao, preferem crer e afirmar sua crenga de que pertencem a um grupo
sagrado, e aceitam assim o controle de suas agodes individuais.'® Dessa forma,
sentem-se portadoras de uma forga maior, capaz de fazé-las vencer e superar as
dificuldades da existéncia.'® Se considerarmos o contexto social sexista em que
viviam, é possivel admitir que, para essas mulheres, a vida em clausura permite,
pelo menos aparentemente, e na comparagdo com sua vida anterior, maior

estabilidade.

Por outro lado, apesar das restricoes, dos eventuais conflitos que a escolha possa
ter produzido - o rompimento dos relacionamentos mais préximos e importantes, a
impossibilidade de permanecer frequentando os locais a que estavam acostumadas,
a necessidade de abdicar do convivio com familiares e amigos/as -, essas mulheres
atribuiram a vida em clausura um valor maior. O mundo material deixa ter valor e

significado para essas mulheres.

1% DINIZ, Débora, 1995, p.77: identificou no mosteiro onde realizou trabalho empirico que todas as monjas que
ingressaram no mosteiro até a década de cinqiienta eram oriundas de familias abastadas. (p.116) Hoje as mogas
que procuram o mosteiro sdo, quase que totalmente provenientes de uma grande classe média (ou remediadas,
segundo a terminologia das monjas), como filhas de funcionarios publicos ou profissionais liberais.

' ALGRANTI, Leila, 1999, p-83, considera, da mesma forma, essas possibilidades.

'ERICKSON, Victoria Lee, 1996, p.43.

" DURKHEIM, Emile, 1989, p.193.
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3.2. “Em nome do pai...?”

A escolha e o efetivo ingresso na VRC s&o entendidos pelas mulheres entrevistadas
como parte de um processo que ocorre em suas vidas. Sdo uma sequéncia continua
de fatos que se iniciam no contexto familiar e irdo exercer influéncias determinantes

nessa opcao.

O ambiente familiar se sobressai, em distintos momentos, no discurso das cinco
religiosas entrevistadas. Por essa razéo, se faz necessaria uma breve exposig¢ao
sobre a importancia da familia no contexto social. Atribuimos a familia o sentido de
uma “instituicao”. Esta é definida por Peter BERGER como “um complexo especifico

de agbes sociais™®®

, em que o modo de agir do individuo recebe as primeiras
orientagdes segundo os interesses sociais. Assim, partimos do principio de que € na
familia que se originam os processos constitutivos do individuo e da sociedade. E
nela que serdo estabelecidas as primeiras relagdes; transmitidos os primeiros
conceitos; realizada a primeira educacgao; nela, ainda, o individuo é recebido de
forma incondicional. E o primeiro grupo de insercdo social, ao mesmo tempo em que
é o espaco privado do individuo. E & familia que se atribui a funcdo de amar, cuidar
e educar.’ E através dela que o individuo se protege, se separa dos conflitos
sociais e aprende uma forma peculiar de se relacionar e enfrentar as situagdes do
dia-a-dia. Da mesma forma, os procedimentos sociais repercutem na familia e
podem alterar o seu comportamento. Em suma, é na familia que serao formados

os/as sujeitos/as das relagdes sociais.

O que se identificou no depoimento das religiosas € que a estrutura familiar atende a
um estilo “formal”, representado pela ordem natural reprodutiva composta de: pai,
mae e filhos. No que se refere ao numero de irmas/aos, pode-se considerar que é

pequeno.'”® Das cinco entrevistadas, quatro possuem entre uma e duas

1% BERGER, Peter. 1986, p.100. O autor ainda utiliza-se da defini¢do de institui¢do do sociélogo alemdo Arnold
Gehlen, para quem a institui¢do ¢ “um orgdo canalizador que canaliza as agdes humanas quase da mesma forma
como os instintos canalizam o comportamento animal”. Nas palavras de Berger, (p.101) “as institui¢cdes
proporcionam métodos pelos quais a conduta humana ¢é padronizada, obrigada a seguir por caminhos
considerados desejaveis pela sociedade” e que parecam ao individuo como os inicos possiveis.

1 FETTER, Marco Anténio. Afinal qual ¢é o Ilugar da familia? Disp. em site
http://www.unifam.com.br/opiniao_unifam.php ; Acesso em 10.08.06.

7" FERNANDES Silvia. 2004, p.65. apresenta que de dezenove familias das religiosas entrevistadas, doze
possuiam entre um e trés irmdos, demonstrando, segundo a autora, uma consonancia com o perfil demografico
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irmas/irmaos. Apenas uma possui um numero mais significativo, doze irmas/irméos.
A autoridade paterna é reconhecida expressamente como presente em trés das
cinco familias das religiosas — uma das religiosas atribui ao pai o poder de deciséo
das questdes familiares, com a observacdo que esse poder € exercido de forma
amorosa, como cabe a um “homem de Deus”; outra irméa afirma ser muito amiga e

muito unida ao pai e a familia.

Adentraremos um pouco na abordagem da autoridade paterna para tecer algumas
consideragdes sobre a sua possivel influéncia na escolha da VRC. Vale ressaltar
que tal autoridade foi contemplada também nos estudos de Silvia FERNANDES'" e
Miriam GROSSI."2? Oportuno esclarecer que, como nos estudos de Débora DINIZ
(1995, p.56) nao encontramos ‘“uniformidade aparente nos lares de origem” e
tampouco ‘um padrdo na religido familiar ou na vida profissional e afetiva das
vocacionadas”. O que observarmos no depoimento de trés das cinco religiosas é
uma manifestacdo expressa do poder autocratico do pai. As maes, mesmo em
situacdes em que concordam com as filhas, buscam evitar os possiveis conflitos em

favor da manutencado de uma harmonia familiar. A seguir, os depoimentos:

Meu pai sempre foi o tipo muito rigoroso, ele ndo deixava, nao deixava nada
quase. Mas, com o tempo, como eu trabalhava fora, era independente, tinha meu
dinheiro, tinha tudo. Depois dos 18 anos, eu fui adquirindo um pouco mais de
liberdade do meu pai, né? Irma Irene, 39 anos, 6 anos de VRC.

(...) Ela s6 sofria porque meu pai sofria muito e entédo ela sofria com ele, né?(...)
Vocé nao pode agora fazer seu pai ficar bravo porque ele perdeu a mae dele,
acabou de perder a sua avo e nao vai sofrer muito com tudo isso, espera um
pouco. Ai eu esperei mais um ano (...)" Irma Telma, 82 anos; 60 anos de VRC.

Assim, teve um tempo que ele foi bastante [autoritario], assim, o pai, né? Ele foi
assim, ele se impunha muito, nossa!l Sempre nessa parte, a gente morria de
medo. Ai! Se o pai ficar sabendo alguma coisa [de namoro]. Porque se a gente
estd gostando a gente acabava mesmo, né? Ele cuidava muito dessa parte da
gente assim, né? A gente morria de medo dele, né? O pai sempre foi assim muito
paizao mesmo, né? Muito assim, perto da gente, muito préximo, né? E sempre
preocupado com a gente, né? Irma Carina, 28 anos, 8 anos de VRC.

brasileiro. Diferentemente dos estudos realizados por Miriam GROSSI, (1987, p. 25), segundo os quais “as
familias camponesas das religiosas estudadas, a maioria com mais de dez irmaos”.

! T1dem, p. 318 - para a autora, a severidade dos pais das religiosas pode ser a justificativa para “certa
dificuldade das mogas em lidar com a figura masculina” e de se afastarem dos mesmos.

'"?Para Miriam GROSSI (1987, p. 25), o grande ntimero de filhos explicaria em parte a principal tensio entre pai
e filha. Esse que se opde de forma rigida ao ingresso no convento durante adolescéncia (doze a quinze anos) e
permite posteriormente (de vinte a vinte e quatro anos).
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A partir da leitura dos trés depoimentos das religiosas é de se supor que a relagao
dessas mulheres com o pai fosse marcada de autoritarismo. A utilizacdo das
expressdes “tipo muito rigoroso”, “ficar bravo” ou ainda “a gente morria de medo
dele” remetem a uma idéia de rigido controle sobre as agbes e comportamento
dessas mulheres. Admita-se, ainda, que essa autoridade também é causadora de
173

uma “tensdo doméstica
escolha da VRC.

na relagao familiar e tem significativa importancia sobre a

A opcéao pela VRC, segundo o depoimento das irmas, foi influenciada: pela formagao
religiosa familiar (trés das cinco religiosas); e pelo convivio com irmas de vida

174
(

ativa uma das cinco religiosas). Uma das irmas faz referéncia a participacédo em

grupos de jovens da Igreja e comenta a sua admiragao pela vida monastica.

O que se observa é que nenhuma das religiosas atribui a escolha da VRC a uma
tentativa libertacdo de uma educacio possessiva e autoritaria paterna. No entanto,
tal fato é passivel presuncao, se considerarmos alguns fatores: a escolha ocorre
quando a mulher esta numa idade em que se véem na necessidade de “definir sua
vida”; essas adolescentes quase nao tiveram relacionamentos amorosos ou
atribuem pouca importancia aos mesmos; consideram que, no convento, terdo mais
independéncia do que a que lhes foi permitida no convivio em familia; e, ainda,
vislumbram a possibilidade de manter-se numa comunidade onde as relagdes sao

equiparadas as relagdes familiares e a figura masculina, paterna, esta na divindade.

O ingresso na clausura de quatro das religiosas ocorreu entre dezoito e vinte e dois
anos. Uma das irmas ingressou aos vinte anos na vida ativa e aos trinta e trés na
clausura. Um periodo da vida em que normalmente ocorrerem definicbes quanto a

atividade profissional ou a tessitura de perspectivas, como relatam as religiosas:

13 A expressio “tensdo doméstica”, elemento da tese de John Burdick (1998, p. 110) ao abordar a conversio dos
filhos Catélicos, foi confirmada por Maria das Dores MACHADO (1996, p. 98) no que se refere a conversao de
mulheres casadas a tens@o ocorre entre marido e esposa.
'7* Para FERNANDES (2004, p. 80) A maior parte do grupo (quinze) declarou que seu desejo de ser freira foi
despertado a partir do contato com religiosas ou padres.
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Quando cheguei no terceiro ano do colegial eu tinha que tomar uma decisédo para
saber 0 que é que eu ia estudar o que é que eu ia fazer, porque eu nao tinha muito
bem. Irméa Flavia, 65 anos, 44 anos de VRC

Quando eu comecei a pensar em vocacao, eu fazia Ciéncias Sociais, estava no
segundo ano de Ciéncias sociais. E ai eu deixei o curso, porque, pela necessidade
que eu sentia de poder discernir melhor assim. A faculdade tomava muito tempo.
Eu estudava a noite, eu trabalhava. E eu tinha sede assim de poder estar mais na
paréquia, eu participava de grupo de oragdo carismatica, na época. E eu tinha
necessidade assim de poder estar mais, viver mais intensamente isso, para poder
discernir assim o que era, né? Se realmente o meu caminho era esse ou néo. E ai
eu tranquei a matricula na faculdade de Ciéncias Sociais. Irma Irene, 39 anos, 6
anos de VRC.

Ai, quando eu terminei o segundo grau, ai todos os jovens preparam-se para a
faculdade, né? Eu também me preparei, né? Fiquei pensando, o que eu vou fazer,
né? Qual a faculdade que eu vou fazer? Nao conseguia achar a resposta que me
satisfazia, né? Se Teologia ou Filosofia, né? (...) faz Filosofia, depois faz Teologia,
né? E, nesse meio tempo, antes, antes de terminar, um pouquinho antes, talvez,
do terceiro ano para acabar, eu conheci uma jovem que conhecia o Carmelo, né?
Eu também nunca tinha ouvido falar de Carmelo. Ai, ela comegou a falar que ela
vinha aqui, frequientava, né? Irmé& Carina, 28 anos, 8 anos de VRC.

Eu era professora, me formei la na faculdade S.S., ndo sei se a vocé conhece? E
comecei a lecionar. Mas eu sempre pensava assim, que eu tinha influéncia, que o
bem que eu poderia fazer era muito pequeno numa classe de aula assim. Porque
eu dava espanhol e depois latim, dava num colégio. Também no colégio S.J. eu
lecionava também E também trabalhava com as irmas P., dava uma aula para as
P. que nao tinham recebido ainda e formavam-se formavam em religiosas, né?
Mas achava que era muito limitado o trabalho, e com Santa Teresinha que ela
queria ser missionaria no mundo inteiro, né? Em todas as pracas do mundo, entao
a vida religiosa contemplativa atinge o mundo inteiro. Irm& Telma, 82 anos; 60
anos de VRC.

A vivéncia de um relacionamento amoroso somente existiu no caso de duas
religiosas, ainda assim, atribuiram pouca importancia, como ilustram os depoimentos

a segquir:

Namorado tive um sé. (...) Até mesmo assim quando eu comecei a pensar tudo
isso, bem no comego de eu, porque primeiro, a primeira vez que eu pensei em
vida religiosa, primeiro que eu achei a louca endoidou de vez agora, né?! Vocé ser
religiosa, né? (...) E nesse tempo até que eu arranjei um namorado que eu achava
que tinha sido paquera, tive umas coisas assim, mas eu nao tive namorado, e eu
sentia necessidade de namorar primeiro para poder discernir melhor, né, esse
caminho. E até foi nesse meio tempo que eu tive um namorado. Mas também
durou pouco tempo, a gente terminou, e ai depois foi voltando aquilo. Nessa época
que a gente pensa a aquilo & ndo tem nada a ver mesmo, né? Irméa Irene, 39
anos, 6 anos de VRC.
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(...) nunca me interessei por ninguém. Algumas mogas as vezes se interessavam,
né? Mas, ali. E também nunca ninguém se interessou por mim.” (...) algumas
pessoas assim, ou melhor uma, né? nao, duas pessoas, né? que me interessei
por um tempo, né? Mas, assim, foi coisa rapida, né? Nao foi assim muito tempo.
Foi mesmo um namorico. Irm& Carina, 28 anos, 8 anos de VRC.

Esse descaso apresentado pelo namoro, ou até mesmo a inexisténcia de
relacionamento amoroso - como ocorreu com trés outras religiosas -, leva-nos a
concordar com a interpretagdo de Silvia FERNANDES (2004, p.318) que atribui a
essa pouca valorizacao o interesse em “garantir a legitimidade da vocagdo” e excluir
a possibilidade de escolha da vida matrimonial. E admissivel, ainda, que o pouco
interesse seja decorrente da vontade de n&o repetirem o exemplo do vinculo
conjugal de seus pais - caracterizado predominantemente pela significativa
submissado de suas maes. Deixar a familia de origem para constituir a sua propria
familia, no matriménio, pode significar a possibilidade de reproduzir a relacédo de
dominio patriarcal - uma opg¢ado de vida que essas mulheres ndo encontraram

motivacdo para concretizar.'”

Entrar na VRC pode exprimir a busca por um espaco onde seja possivel “curar
cicatrizes internas — vergonha, humilhagdo”'’® La — na clausura - é possivel que
essas mulheres vivam de forma a ndo coexistir com o mundo masculino. Este que,

no relacionamento com os pais, ndo lhes remete a uma experiéncia positiva.'’”

O mosteiro, mesmo com toda a sua rigida disciplina e rotina, com a necessaria
abnegacao dos valores materiais e do propdsito de viver na castidade, na
obediéncia e na pobreza, permite a essas mulheres viverem um estilo de vida no
qual sejam portadoras de maior independéncia que no convivio familiar. Leila

ALGRANTI'® considera essa uma “idéia recorrente na historiografia”. Conforme se

17> FERNANDES, Silvia. 2004, p. 318. Também atribui o desinteresse por namorados & existéncia de uma “certa
dificuldade das mocas em lidar com a figura masculina, aspecto que pode ser justificado pela severidade ou
alcoolismo dos pais de varias mogas.”

17 CUCCHIARI, apud MACHADO, Maria das Dores. 1996, p.111.

"7 FERNANDES, Silvia. 2004 p. 8. Tem o mesmo entendimento: “Parece ser razoavel pensar que a experiéncia
negativa de algumas mogas no relacionamento com os pais na infincia e adolescéncia pode produzir nestas
jovens o desejo de afastamento do mundo masculino. Situa¢do que pode ser plenamente vivida no modelo de
vida conventual”.

178 Considera-se a independéncia de hoje dentro de uma vida de devocdo e ndo a independéncia vivida na
segunda metade do século XVIII - narrada por Leila ALGRANTI (1999, p.214). A VRC tinha caracteristicas
realcadas na forma como as mulheres transformaram os conventos em “espacos e sociabilidade e de cultura
feminina”.
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verifica o depoimento das monjas a seguir, 0 mosteiro proporciona uma vida

‘normal” e alegre.

Mas nao é bem assim, nés somos de carne e 0sso como todo mundo, a gente
dorme, a gente come, a gente acorda, a gente trabalha. A nossa vida nao é sé
rezar também. Quer dizer, € uma vida normal, né? Humana. Irméa Telma, 82 anos;
60 anos de VRC.

(...) quando a gente é feliz por dentro, a gente sente que isso ndo acaba, né. E
uma alegria muito maior, porque na verdade essas alegrias das festas € s6 no
momento feliz, depois passa, né? E a alegria aqui € uma alegria perene né cada
dia aumenta mais né? E diferente.” Irma Renata, 43 anos, 25 anos de VRC.

Porque a gente, de falar a gente n&o convencia, né? E, assim, no meu coragéo eu
sentia, (...) eles vao ver que eu nao estou num lugar triste, né? Se eles
conhecerem as irmas, eles vao sentir a alegria do coragdo das irmas e vao
perceber que eu vou ficar num local onde realmente as irmas sao felizes, e sao
alegres, e onde também, se eu gostar, eu também vou ser feliz. Eles vao perceber
a alegria das irmas, né? Irma Carina, 28 anos, 8 anos de VRC.

Mesmo sendo necessaria a obediéncia, admitem as religiosas haver, dentro da
comunidade do convento, a possibilidade de argumentagcdo e didlogo com a

superiora, contrariamente ao manifestado na obediéncia paterna.

Na questao teoldgica assim nao cabe a nds discutir, entdo nesse ponto talvez seja
diferente, né? Mas em propostas assim mais de viver em comunidade da estrutura
da comunidade, em algum momento, quando tiver até alguma chance eu posso
até colocar, posso até discutir, posso até colocar aquilo que eu penso e tentar
argumentar de uma maneira que de repente aquilo pode mudar, né, porque dentro
da comunidade ha esse espaco, essa possibilidade, né. No caso talvez essa seja
s6 uma diferenga, né? Pela nossa realidade aqui, certas questbes, né, mais assim
normativas da Igreja em si a gente n&o vai, mesmo que, é a gente ndo vai atingir,
a gente nao vai chegar a essas discussoées. Irméa Irene, 39 anos, 6 anos de VRC.

Logico, essa obediéncia sempre dialogada. Naquilo, por exemplo, que eu me sinto
limitada, eu posso dialogar com meu superior [sic], né? Eu acho que eu ndo vou
conseguir, €, eu posso expor as minhas dificuldades. Ndo que eu me cale e:
pronto! Vai ser assim, eu vou me langar, né? Nao! Eu sempre posso dialogar,
assim; e até é bonito, né, essa humildade de sentir as limitacdes, das dificuldades.
Ao mesmo tempo que o superior [sic], €, assim, impdem uma ordem, de a gente
realizar como o seu desejo, ele é um pai, né, no caso de masculino. Ao mesmo
tempo a superiora € mae, né? Assim, ela tenta compreender aquela alma, aquela
pessoa, né? Nao é que seja aquela coisa assim, imperativa, e pronto. Vai ser
assim e nao tem nem conversa. Nao! Sempre tem didlogo. Mas a gente tem que
sempre estar, assim, bem atenta, né, para ndo escapar, tipo assim, com jeitinho
nao obedecer o0 que é. Porque sempre a gente vé no superior [sic] a vontade de
Deus. Irma Carina, 28 anos, 8 anos de VRC.
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Oportuno aqui salientar ainda a repercussao da autoridade paterna na vida dessas
mulheres que optaram pela vida religiosa. O maior opositor a escolha das filhas esta
na figura do pai. Apenas uma religiosa afirma ter o pai — definido como um homem
de muita fé e muita oracado — respeitado e concordado com a sua escolha, mesmo
tendo admitido posteriormente que seu entendimento ocorreu somente quatro

meses apos o ingresso da filha na clausura.

(...) a minha mae estava contrariada, os meus irmaos estavam contrariados, entéo
eu senti uma forga muito grande no pai. De vez em quando ele perguntava né,
porque que eu queria, porque que eu ndo queria mais ir para a Africa. Tudo que
eu falava para ele, ele ficava quietinho. Ele nao ficava argumentando. Mas ele s6
perguntava de vez em quando, né? E ai ele dizia assim para mim, que se eu
sentisse que nao era a minha vocagcado, ndo era para eu ficar. Mas ao mesmo
tempo ele dizia que eu tinha toda bencéo dele, né? Mas ai foi engragado que
depois de quatro meses que eu estava no Carmelo, que eu recebo a primeira
carta dele, me surpreendeu tanto, porque nessa carta ele dizia assim: “filha, s6
hoje eu vim entender e aceitar a sua vocagao”. Isso me surpreendeu, porque eu
achava que ele era o unico que entendia. Entao eu ficava toda feliz e falava assim:
bom, aqui em casa o pai entende a minha vocacéo, até me sentia toda orgulhosa
porque o pai atendia e aceitava, e na verdade ele ndo entendia e nao aceitava. Ele
respeitava. Ele respeitava, ele sentia, inclusive ele falava para minha mae, né, que
quando Deus chama alguém, ninguém pode se opor. Se € mesmo o chamado de
Deus, os pais tem que respeitar, né? E o meu pai dizia para minha mae, né, que
acima do pai e da mae estava Deus, né? Entao, se eu sentia que Deus estava me
chamando, eles nao podiam se opor; falava assim para a minha mae. Entdo, com
isso, eu achava que ele estava super-feliz com a minha vocacéo. (...) Ai ele me
contou toda uma histéria, que quando eu sai de casa ele ficou tdo nervoso. Ele
ficou muito assim deprimido, que ele comecgou a sofrer muito. (...) Na verdade ele
ndo conhecia assim a vida religiosa contemplativa. Ai ele ficava assim sofrendo,
pensando, né, de mim aqui, atras das grades, para nunca mais voltar em casa.
Entao ele comecou a sofrer muito com isso. Irma& Renata, 43 anos, 25 anos de
VRC.

Trés religiosas confirmam que o pai se opbs a escolha da vida religiosa. Dessas,
duas afirmam ter rompido drasticamente as relagdes com o pai. No entanto,
futuramente restabeleceram o relacionamento. Para uma dessas duas religiosas, a
ruptura ocorreu quando do seu ingresso na vida religiosa ativa e, somente ingressou
na clausura apés o falecimento do pai, por entender que 0 mesmo nao suportaria

essa sua escolha.

E o primeiro choque foi pior assim quando eu resolvi ir para a vida religiosa,
porque quando eu vim para o Carmelo meus pais ja haviam falecido. Mas quando
eu fui para a vida religiosa em primeiro lugar, 0 meu pai ndo aceitou de maneira
nenhuma, né? Ficou quatro anos sem falar comigo. Ele ndo aceitou de maneira



nenhuma e ele dizia para mim assim: se eu fosse, para ele seria assim como se
meu caixao estivesse saindo de casa e eu poderia esquecer que tinha pai, porque
ele disse que ia esquecer que tinha filha. Ele falou com essas palavras mesmo.
E... nos quatro anos primeiros né, da vida religiosa, ele nunca falou comigo
mesmo. E |a a gente tinha férias, quando a gente ia para casa, e se eu tentava me
aproximar dele ele virava de costas, ndo me respondia. Eu escrevia sempre
assim, varias cartas para ele, mas ele nunca respondia. E de vez em quando,
quando ele esta mais nervoso, ele dizia assim: eu falava: pai, ele falava: ndo sou
seu pai. Entdo foi assim bem dificl mesmo nesse sentido, porque ele nao
conseguia aceitar de maneira nenhuma. Porque meu pai sempre se disse ateu.
Entdo ele ndo conseguia aceitar de maneira nenhuma. S6 depois que a minha
mae morreu é que ele mudou. Acho que pare ele foi um choque muito grande
assim a morte da minha mae, acho que talvez ele foi rever acho muitas coisas né?
E ai foi s6 depois disso que ele voltou a falar comigo. Ai depois ele, ele vinha me
visitar sempre. Irma Irene, 39 anos, 6 anos de VRC.

Mas papai foi muito influenciado por um amigo, que era ateu, e um irmao dele que
também era espirita. Entdo com essas idéias ele ndo ia aceitar nunca a Igreja, né?
Entao ele viu que ter uma filha religiosa seria uma vergonha a familia. Nao uma
vergonha assim, mas uma inutilidade, ainda mais a vida contemplativa, € uma
coisa inutil, vocé vai ficar fechada, freira no convento, egoismo para ser santa,
ficar fechada egoisticamente. Entéo fica aqui fora, vocé tem seu diploma, vocé
pode trabalhar, e obviamente se fosse enfermeira, se fosse professora, entdo era
uma maravilha. Entao ele foi sempre contra, né? E assim mesmo foi muito dura a
minha entrada, porque ele ndo aceitou de jeito nenhum, mas fiquei firme e entrei.
(...) Eu tenho dois irm&os. Um irm&o mais velho seis anos, e uma irmé& mais nova
trés anos, né. Eram muito amigos, muito unidos. Mas eles aceitaram. E sua
vocagao, vocé vai se sentir bem, entdo siga seu caminho. A minha irma dizia, siga,
siga mesmo. Ajudou bastante. Va firme, porque nunca vai alcangar que papai dé
licenga, entdo me aconselhavam: fuja, fuja! Eu, nado, fugir ndo vou fugir, porque se
eu fugir € mais doloroso para ele e eu quero que ele me consulta, que diga: pode
ir, né? Mas nao chegou esse dia, ndo. Ele falou “pode ir", mas ndo chegou esse
dia, ndo. Ele falou que pode ir, mas n&o era para voltar de novo. Irma Telma, 82
anos; 60 anos de VRC.

E eles faziam uma idéia muito assim, €, muito triste do Carmelo, né? Achavam,
assim, que eu ia ficar aqui, triste, que eu ia perder a minha vida aqui, assim. Eles
tinham uma idéia muito triste. Eles ndo entendiam ainda assim o valor da vida
contemplativa. Sobretudo meu pai falava assim: “porque vocé tem que virar freira,
porque vocé tem que ir |3, tdo longe, e ainda atras das grades?” Meu pai nao
acreditava. (...) E, e ai, assim, ele ndo aceitava de jeito nenhum. (...) Entao, ai,
eles vieram [no dia da entrada)]. E foi assim muito gratificante, porque ao mesmo
tempo em que ele sentia aquela alegria que vinha aqui de dentro, assim, das
irmas, ia perdendo aquele medo de que parecia um enterro. (...) ndo, isso aqui ndo
é um “se é Carmelo, morreu”! Porque assim, aqueles olhos bem vermelhos,
chorando, chorando. (...) Voltavam com: o lugar dela é ai mesmo, porque ela esta
muito feliz ai, né? As irmas sao muito alegres, sdo muito felizes, € uma familia,
né? Nao é nada daquilo que a gente pensava. E sempre dessa forma, né? E ai
eles foram se convencendo, aos pouquinhos. Irm& Carina, 28 anos, 8 anos de
VRC.
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Em dois casos as maes se opuseram, no entanto respeitaram a posicao das filhas,

vindo posteriormente aceitar.

Porque minha mée, de cara ela se op6s, ela ficou muito brava, porque ai ela ja
estava conformada com a minha vocagao de irm3a, tudo né? E ela ficou muito
assim... ela ndo queria de forma alguma. (...) O meu pai dizia assim para a minha
mae, né, que la em casa todos os meus irmaos e as minhas irmas escolheram o
€esposo € a esposa que quiseram, que eles tiveram a liberdade de escolher quem
eles quiseram, entdo eles nao poderiam se opor também a minha vocagao. Que
eu também tinha a liberdade de escolher aquilo que eu queria, entdo isso era um
argumento muito forte do meu pai e ele colocava isso muito sério com a minha
mae. Minha mae, entdo, ela ndo dizia nada para mim, mas ela chorava. Irméa
Renata, 43 anos, 25 anos de VRC.

Minha mae, sobretudo, ela, assim, no comeco, sentia, tinha muita resisténcia. Mas
todas as vezes que ela vinha visitar, ela dizia: “dessa vez vocé vai voltar comigo.
Vocé volta comigo!” Mas ai, eu fui falando da madre T., fui escrevendo, eu fui
falando assim, dando noticias assim como é que eu estava no Carmelo. Das
alegrias que eu sentia no Carmelo. Mostrando sempre para eles assim, né?
Assim, como eu estava realizada, né? E, todas as vezes que eles vinham aqui,
voltavam diferente, né? Irma Carina, 28 anos, 8 anos de VRC.

Ao que se percebe, a escolha pelo ingresso na VRC gera inicialmente uma

controvérsia'™®

com a instituigdo da familia. Com significativa frequéncia, ocorre de
forma rispida e exige das mulheres vocacionadas uma grande determinagdo em
prosseguir na sua decisdo.'®® E possivel aqui também atribuir a esse propdsito das
mulheres, como nos casos de conversido estudados por Maria das Dores
MACHADO'™' uma “reagdo das mulheres & posicdo subalterna que lhes foi
reservada na ordem hegemobnica dos géneros?”. Os motivos pelos quais essas
mulheres se propdem a persistir podem ser inumeros. No entanto, através do
depoimento das religiosas entrevistadas, nos foi possivel contemplar — entre outros

que serdao também abordados nesse capitulo — o interesse dessas mulheres em

179 GROSSI, Miriam. 1987, p. 26. Identifica que “a filha passa por um processo de ruptura com sua familia de
origem, ao ingressar na Ordem Religiosa. Ruptura que tem um duplo sentido pois é desejada pela filha ao se
afastar do meio familiar mas que ¢ sobretudo imposta pela Congregagdo, que as impde a volta a familia antes de
terem sido feitos a Primeira Profissdo, que significa o compromisso com a Vida Religiosa. Esse conflito pai/filha
que antecede a ruptura deixa de existir a partir do momento que a filha faz seus primeiros votos. Pois uma vez
consagrada a filha se torna fonte de prestigio para a familia frente a sua comunidade. Os pais elaboram a
dimensao do sacrificio de uma filha a Deus como um dom que se reverte para eles”.

%0 DINIZ, Débora. 1995, p.55. Também identifica oposigdo da familia a escolha das mulheres do mosteiro onde
realizou sua pesquisa e considera — a oposi¢do familiar — juntamente com o fato de a VRC ser pouco conhecida
socialmente, obstaculos a serem superados pelas mulheres que desejam ingressar na VRC.

'8! Essa questdo ¢ realizada por Maria das Dores MACHADO (1996, p. 94), quando da anélise do processo de
conversdo das mulheres, ao supor que esta poderia ser entendida como uma “reacdo das mulheres a posicdo
subalterna que lhes foi reservada na ordem hegemonica dos géneros?”
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perpetuar, através de sua escolha, a vivéncia das relagbes familiares num estilo de
vida em que o convivio com o masculino é, sim, diario e de dedicacao total, porém
de ordem divina. Essa mesma divindade que tem atribuida a responsabilidade de pai

e, muitas vezes também de esposo, como observamos no depoimento a seguir:

Eu acho assim que a gente tem que tratar as irmas com amor de mae. Isso é
muito caracteristico. (...) € como mae mesmo. Entao, eu disse bom, ja que, eu
fiquei priora, quanto tempo? Que as vezes a gente nao soma; vinte filhas. Entao,
eu ficava com isso assim: “olha eu ndo sou nem mae solteira, nem mae vilva.
Entdo, quer dizer que as minhas filhas tém um pai’. Entdo, eu vou ter que
equilibrar bem essas coisas. Isso me consola. Irmé& Flavia, 65 anos, 44 anos de
VRC.

A equiparagado da VRC com a familia é recorrente no depoimento das religiosas
entrevistadas.'® O mosteiro é o local onde essas mulheres recebem os primeiros
ensinamentos e onde sdo formadas'® para viver adequadamente a vida
contemplativa. Assim como na familia, cada mosteiro “educa”, atendendo os
preceitos da Igreja. No entanto, da mesma forma que a educacao dos/as filhos/as é
transmitida pela familia conforme seus preceitos, o mosteiro transmite a sua

interpretacao e a forma de praticar que Ihe é peculiar.

A propria estrutura familiar do convento, pode-se afirmar, atende a uma idealizagao,
~ 184 - . . ~

em que o papel da mae ™ é assumido pela priora e tem a fungdo de proteger,

orientar, dar carinho e preservar o funcionamento e a organizagao dessa familia.

Dessa forma, torna possivel vivenciar essas relagbes — familiares - até o final de

suas vidas, da mesma forma como sao preservadas as relagdes de parentesco.

Porque a gente sente assim [que é] uma familia. Isso eu posso dizer que é. A
gente se sente em casa. Entao quer dizer, a estrutura, ndo é aquela estrutura de
cada um faz o que quer, € uma vida comunitaria, mas, por exemplo assim, a priora
€ chamada madre porque ela € mae, né, ela € vista como mée né.” Irma Irene, 39
anos, 6 anos de VRC.

182 GROSSI, Miriam. 1987, p. 87. Confirma a “comparagdo das relagdes dentro da congregagdo com as relagdes
familiares é permanentemente dita e redita, assim como as comparagdes da escolha da vida religiosa com o
casamento”.

'8 Como j4 vimos, ¢ um direito atribuido ao mosteiro a formagio de suas monjas. Verbi Sponsa p. 11.

184 ALGRANTI, Leila. 1999, p. 208. Reconhece o papel de mae realizado pela Madre — pois levava esse titulo,
velava pelas religiosas e assumia as responsabilidades morais da instituicdo. Em seu papel maternal delegava
poderes as religiosas imediatamente abaixo dela na hierarquia: a vice prioresa, a mestre das novigas a vigaria.
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Cada vez que entra uma [irma] é uma renovagao da familia, né? Por mais que a
gente queira recebé-la, a gente aprende muita coisa, & sempre uma alegria. E
como uma crianga numa familia, né? Uma crianga é uma alegria na familia, né?
Entdo, a gente pode estar passando por essas vicissitudes, né?” Irméa Flavia, 65
anos, 44 anos de VRC.

No convento, contrariamente ao que ocorre na familia natural, ha um processo inicial
de selegcao em que se verificam as condigcdes ja comentadas no item 1.2.2. Por outro
lado, apods o ingresso, cumpridas as exigéncias determinadas pela Igreja e sanadas
as questdes de selecdo de ordem pratica do mosteiro, conforme se observa no
depoimento a seguir, a aceitagdo de inclusdo passa a ser incondicional, sem
rejeicbes e/ou discriminagdes, sem cobrangas quanto a qualificagdo, ao
conhecimento. As exigéncias sao quanto ao cumprimento das normas do Carmelo e

a dedicagao a devogéo.

Assim como a familia, 0 mosteiro € também um grupo de inserg¢ao social, ao mesmo
tempo em que garante a privacidade das religiosas. E no convento que essas
mulheres se separam dos conflitos sociais, estabelecem uma forma de se
comportar, de se relacionar com o mundo exterior, e onde enfrentam as situagdes do
dia-a-dia. Da mesma forma que o comportamento da familia é influenciado pelo
comportamento da sociedade, também a clausura €, de certa forma, invadida pela
dindmica social, como se observou no item 2.5.1. E, é possivel de se presumir que &
no mosteiro que serdo formadas as sujeitas que se inserem num novo contexto

social.

A peculiaridade das relacbes familiares do mosteiro esta justamente na figura
masculina. Essa, contrariamente a do pai da familia natural, que agia de forma
severa e autoritaria e impunha sua posi¢cdo, na clausura é representada pela
divindade. Ela, que é poderosa, exigente e ciumenta, € ainda bondosa e amorosa. A
devocao e a adoracao das religiosas a divindade, mesmo com muito sacrificio, as
investe de um poder tal, capaz de alcangar pessoas do mundo todo, e justificar

todas as limitagbes, como ilustra o depoimento das religiosas a seguir:

E uma pessoa que bate na minha porta. Eu acolho. Me abro para Ele. E, ao estar
me abrindo a Ele, eu ndo me abro a um homem. Eu me abro a divindade. Eu me
abro a Ele, a todo mundo, porque Nele esta tudo incluido, né? Quer dizer entéo,
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eu acho que, [em termos de] realizagcdo como mulher, eu me sinto perfeita. Irma
Flavia, 65 anos, 44 anos de VRC.

Porque estou aqui e sou feliz. A minha celinha é pequena, né? Trés metros por
dois, pequenininha, um ovinho, mas ali eu sou feliz. Eu abro minha janela, um
quadradinho so, vejo o céu azul, mas sou feliz, me sinto, meu fim é aqui. Eu conto
com Jesus no Céu, né? Aqui ndo me limita. Ao contrario, me da expansao, né?
Porque a minha vocagdo é abragar o mundo todo. E rezar pelo mundo todo. E
salvar as almas que precisam, né? Quantos pobres, quantos pecadores estdo
longe de Deus? Amarrados com droga e problemas sexuais, com problemas de
todos os tipos que podem existir nesse mundo, né? Na miséria, na pobreza. Entao
precisam de uma ajuda, né? Eu ndo posso estar la para dar a mao, mas eu posso
rezar e pedir a Deus que dé alguma solu¢cdo aqueles problemas. E a gente vé
como Deus escuta a oragédo da gente. Quantas vezes a gente reza por pessoas
que precisam, que as maes vem aqui dizendo meu filho estd assim num caminho
dificil, em caminhos perigosos, € pedem ajuda. E depois dizem “gragas a Deus
nossos filhos estdo bem agora, estdo em paz”’, entdo a gente fica feliz de ver como
Deus trabalha. Como a graga vai profundo nos coragdes, né? [13:30] Vocé nao
estd em contato com eles, mas a oragdo atinge e as pessoas se voltam para
Deus. Irma Telma, 82 anos, 60 anos de VRC.

Outro fator da vida em clausura que pode ser equiparado a de uma familia esta no
controle financeiro e na provisdo dos bens necessarios a sobrevivéncia. Ambas
precisam garantir o seu sustento. Apesar de as religiosas estarem vinculadas
hierarquicamente a uma instituicao, é esta quem lhes impde a autonomia no sentido
de se auto-sustentarem e proverem o0s recursos necessarios para a propria
subsisténcia. Essa exigéncia lhes permite um estilo proprio de se organizar e

administrar o seu dia-a-dia, como abordado no capitulo 2, item 2.5. No entanto, as

monjas atribuem a hierarquia interna do mosteiro o modelo familiar,'® em que o

papel de mae é exercido e atribuido a madre e as demais religiosas definidas como

irmas. Suas relagdes serao baseadas e entendidas dentro dessa estrutura.

Porque a gente sente assim uma familia. Isso eu posso dizer que é. A gente se
sente em casa. Entdo, quer dizer, a estrutura, ndo é aquela estrutura de cada um
faz o que quer, € uma vida comunitaria, mas, por exemplo assim, a priora é
chamada madre porque ela é mae, né, ela é vista como mae, né. Eu sinto muito
esse clima mesmo. Entao quer dizer que, a gente esta aqui para fazer bem feito,
né? Procurar ceder as nossas inclinagbes, os nossos caprichos, né? E um
trabalho que a gente tem que fazer para gente. Entdo quer dizer, até a santa
Madre tem, ndo sei se vocé ja leu a santa Madre, ela é étima né, ela tem assim: a
irma nao vai no coro hoje porque esta com dor de cabeca, amanha porque teve
dor de cabega ontem, e depois de amanha porque esta com medo de ter dor de
cabeca (risos). Entéo, quer dizer, a gente tem que trabalhar nesse sentido, cada

1% Esse também é o entendimento de Miriam GROSSI (1987, p.85); ela, no entanto, admite essa relagdo e atribui
ao fato de se tratarem de religiosas provindas do meio rural. O que se observa ¢ que esse modelo também se
confirma nas religiosas de clausura provenientes do meio urbano.
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uma sabe que tem que trabalhar nesse sentido. Mas a gente tem essa liberdade,
né, de falar. Aqui em nossa comunidade a gente tem esse ambiente assim
tranquilo nesse sentido. Irma Irene, 39 anos, 6 anos de VRC.

Dessa forma, pode-se presumir que € na vida conventual que essas mulheres
concretizam, mesmo que de uma forma ressignificada, o convivio familiar harménico.
Ao assumirem um voto de castidade, deixam de cumprir o que é atribuido pela
sociedade as mulheres: a reprodugcdo humana. Pode-se dizer que isso é
ressignificado na atribuicdo de uma maternidade espiritual. Nao deixam de ser méaes,
no entanto sdo “maes espirituais” responsaveis pela salvagcdo do mundo através de
suas oragdes. Ainda assim, segundo Robin SCHOTT (1996, p.87), mesmo sem
realizarem a possibilidade de reprodugao fisica, permanecem mulheres, isto €, seres
inferiores, segundo o pensamento de Tomas de Aquino, na medida em que se

tornam maes espirituais e realizam, assim, simbolicamente, a sua tarefa reprodutiva.

As atividades domésticas nao |hes dificultam nenhum desempenho profissional, pelo
contrario, sdo realizadas num horario possivel e metodicamente organizado. O
trabalho realizado ndo lhes garante remuneragédo individual e/ou independéncia
financeira, apenas atendem ao objetivo de preservagdo da comunidade e de suas
condi¢cdes basicas de sobrevivéncia — por exemplo alimentacdo, saude. Apesar de
nao |lhes ser exigido nenhum padréo de beleza estético, precisam deparar-se com

esse desapego de forma constante.

Pode-se ainda considerar como um possivel efeito positivo da segregacdo dessas
mulheres o fato de possivelmente ndo terem que enfrentar a violéncia doméstica,
apesar de a presenca masculina ser frequente no mosteiro, tanto por parte dos
confessores, palestrantes, religiosos e visitantes, quanto de funcionarios (e os filhos
destes), que auxiliam no cuidado do pomar, da horta e do terreno, e que residem

nas proximidades do espaco da clausura.

O destino pode ser o casamento, mas o noivo é transcendente, divino. A submissao
a ele estda na pratica das oragbes, no siléncio e na contemplagdo. A
responsabilidade da familia é atribuida a uma das mulheres, a madre, no entanto,
ndo é assumida sozinha. E auxiliada pelo conselho e pelas demais religiosas que ja

professaram os votos solenes. Também guardam seus direitos civis, séo eleitoras,
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votam, apesar de admitirem o pouco acesso a informagao dos/as candidatos/as,
orientam-se segundo comentarios de parentes e outras informacgdes que lhes

chegam por amigos, visitantes, e mesmo pelo clero.

Dessa forma, é possivel concluir que o mosteiro reproduz, de forma simbdlica, a
figura e a hierarquia familiar. Ainda que atravessada pela escolha dessas mulheres,
reproduzem um esquema familiar que tem na sua estrutura um padrdao muito

conservador.

3.3. Um sentido de liberdade

A escolha da clausura foi apontada como uma expresséo de liberdade pelas cinco
religiosas entrevistadas; essa idéia também nos motivou para o titulo do presente
trabalho. Duas palavras com sentidos antagdnicos e que parecem complementar-se
na expressao dessas mulheres. Buscaremos, assim, tecer algumas consideragdes
sobre a atribuicdo do sentimento de liberdade dado a vida no claustro. Com base
nos relatos da histoéria das monjas, partimos da suposi¢ao de que as mesmas vivem
na clausura em consequéncia de uma opg¢ao propria, que, na maioria das vezes,
ocorreu com forte oposicdo da familia. Deixamos de considerar, portanto, a
possibilidade, em vigor no periodo do Brasil Col6nia, de terem sido ai colocadas com

0 objetivo de preservar a honra ou ainda o patriménio de sua familia.

Importante apontar, ainda, nossa dificuldade de afirmar, mesmo que por suposigao,
a vivéncia da liberdade. Por tratar-se de uma questdo na qual elementos subjetivos
sao parte integrante e atribuidos a um sentimento, compartilhamos do pensamento
de Peter BERGER, (1986, p.137) para quem:

A liberdade ndo é acessivel empiricamente. Mais precisamente, embora a
liberdade possa ser por nés experimentada como uma certeza, juntamente com
outras certezas empiricas, ndo € passivel de demonstracdo por quaisquer
métodos cientificos.
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Por isso, € importante tentar perceber a compreensao de liberdade e sua expressao
na vida concreta dessas mulheres, atendendo aos elementos subjetivos de que
tratamos. E, por outro lado, atendem a certos indicadores objetivos de liberdade,
com a possibilidade de ir e vir. Quer dizer, cruzam-se, na consideragdo do qué
constitui a liberdade. Elementos subjetivos e indicadores objetivos. Assim,
consideraremos, em primeiro lugar, a motivacao das religiosas ao optarem por esse
estilo de vida. Distintos e diversos podem ser os elementos que motivaram essas
mulheres a optar pela VRC, assim como o entendimento que as mesmas tém do
sentimento de liberdade. Percorrendo a trajetoria dessas mulheres, podemos
verificar alguns elementos que compdem estudos sobre a conversao ou, ainda,
sobre a teoria de compensagdes que integram também o conceito de liberdade
numa visdo sociolégica. Com isso, talvez possamos contemplar algumas
possibilidades para uma analise do sentimento de liberdade das monjas.
Entendemos ndo serem essas consideragdes possiveis de esgotar o tema da
liberdade.

Um elemento que se faz presente na andlise de estudos de conversdo'® e que pode
também ser destacado na vida das monjas de clausura consiste nos dados
biograficos dessas mulheres. Em todos os depoimentos das religiosas a biografia foi
explicitada através de uma sequéncia de acontecimentos que ocorreram em suas
vidas. Situagdes, experiéncias, fatos que foram vivenciados por essas mulheres e
que, em determinada época foram por elas interpretados e reinterpretados.'® Sao
as compreensdes realizadas desses momentos que atribuem um verdadeiro
significado a suas vidas. Entendem elas que é nessa trajetéria de vida que encontra-
se a razao do ingresso na clausura. Os eventos que ocorreram em suas vidas, na
época, nao tinham nenhum sentido para elas, mas, apos o ingresso na VRC, séo
interpretados como sinais da vontade divina.'® Admite-se que esse sentimento seja

»189

resultante de uma “cadeia de causalidade que atribui a essas mulheres uma

consciéncia subjetiva da liberdade de que sao hoje portadoras.

186 Utilizamos aqui os estudos de JAMES, Willian e WOHLRAB-SAHR, Monica.

'S BERGER, Peter. 1986, p. 68. Afirma que nds nunca deixamos de interpretar e reinterpretar nossa propria
vida.

% GROSSI. Miriam. 1987, p. 31. Identifica no seu estudo o mistério do chamado de Deus que ¢ mencionado

pelas entrevistadas.
'8 BERGER, Peter. 1986, p.138.
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O depoimento abaixo confirma o entendimento da trajetdria de vida:

Sobretudo, porque, assim, a nossa vida tem que ser um chamado, né? Tem que
ser um desejo que Nosso Senhor mesmo coloca, né? Porque quando nao €, a
gente ndo aguenta ficar uma semana no Carmelo, né? Porque assim, a vida da
gente, ao mesmo tempo que para mim era tudo encantador desde que eu entrei
até agora, né? Tudo encantador, tudo me faz ver que eu sou como um peixe
dentro da agua. Que em outro lugar eu nunca iria sentir a felicidade que eu sinto
no Carmelo, iria ser, assim, como um peixe fora da agua, mesmo, né? Certeza eu
tenho, essa liberdade, né? Assim, tudo isso tem essa escolha, com uma liberdade
total. Livre para fazer isso como um chamado mesmo de Nosso Senhor. Como
Deus quis. Coloca desejos de ser s6 Dele, de se consagrar so6 a Ele e de cuidar s6
das coisas Dele, de viver s6 para Ele. De pensar nas coisas Dele, e deixar tudo
que ha no mundo, de uma forma radical. Que nada no mundo parece que
preenche e que tudo fica assim como que um estorvo, né, na vida da gente, no
mundo, né? Se nao tiver essa liberdade, a gente nao fica. Irma Carina, 28 anos, 8
anos de VRC.

Outro elemento que podemos apontar como possivel indicador da presenca da
liberdade na escolha realizada pelas religiosas esta em considerar o mundo da
clausura como a possibilidade de um novo mundo nos termos apresentados por
Peter BERGER (1986, p.166), segundo o qual

a liberdade pressupde uma certa liberagdo de consciéncia. Quaisquer que sejam
nossas possibilidades de liberdade, elas ndo se poderdo concretizar se
continuarmos a pressupor que o “mundo aprovado” da sociedade seja o unico que
existe. A sociedade nos oferece cavernas quentes, razoavelmente confortaveis,
onde podemos nos aconchegar a outros homens (... )

E o ingresso nesse novo mundo que ird permitir a essas mulheres se inserirem em
novo grupo e constituir um mundo proprio. Deixar para tras a participagédo no grupo
em que foram socializadas'®. O fator surpresa encontra-se no fato de a escolha do
novo mundo dessas mulheres ndo guardar relagdo com os que a sociedade lhes
impde, como o matrimdnio ou a dedicagao a carreira profissional - mas sim a VRC.
E, nesse sentido, pode-se entender a escolha dessas mulheres como um ato de
liberdade. Dentro da idéia de liberdade de Zygmunt BAUMANN, é necessario que
elas ndo tenham tido receio de sofrer puni¢des - o que é plausivel de ter ocorrido na
maioria dos casos. A responsabilidade do ato de escolha foi das préprias religiosas
que se manifestaram livres para concretizarem seus objetivos, ao mesmo tempo em

que lhes foi/é permitido ndo prosseguir na sua escolha. A condicdo da liberdade

%0 1dem, p. 149.
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para tanto decorre da certeza de que ndo havera impedimentos para a agao
realizada, situagdo essa que também se verificou junto as monjas entrevistadas.
Apesar de alguns familiares ndo apoiarem a escolha pela VRC, elas ndo foram

impedidas de exercer a propria vontade.

Por outro lado, o novo grupo em que se inserem € que ira dar nova ordem aos
dados de suas biografias de uma forma compensadora.” O novo grupo, assim
como a familia, encontra-se estruturado hierarquicamente com o objetivo de manter
o controle social e garantir a sua preservacéo.'®® O comportamento é padronizado,
com horarios determinados e disciplina rigida, de forma que faca possivel o
entendimento das religiosas de ser esse o0 unico comportamento possivel. Ou ainda,
uma forma para a conquista da salvac&o.'®® Contraditoriamente, no entanto, é esse
mesmo comportamento que, segundo elas, permite viver em um mundo auténtico e

de confianga, como exemplifica o depoimento a seguir.

E impressionante, e é uma coisa que eu tinha comentado muito com as pessoas
que hoje a gente vendo assim um pouquinho né, daquilo que o é que as
pessoas vivem no mundo. Assim cada dia mais assim, &, tantas pessoas que
vem aqui cheias de problemas, traumatizadas, é assalto, € isso, é aquilo. Entéao
as vezes as pessoas ficam muito angustiadas, muito ansiosas, com problemas
assim tao sérios. Entéo eu ja comecgo, eu fico tdo assustada, eu falo “meu Deus,
onde que esta liberdade?” Entdo eu comego a ver que 0s meus amigos, assim,
que prisioneiro é quem esta ai fora, Miriam. Eu estou vendo assim, nossa! E
impressionante assim, por exemplo, tem amigas minhas, né, que falam assim:
em ambiente de trabalho as vezes ndo consegue ter relacionamento com uma
colega, ndo pode confiar uma coisa de si mesma, de familia, € uma inveja, é
uma fofoca, é isso, é aquilo, sé que nao tem, ela acaba assim se fechando
embora esteja num mundo com muita gente, mas acaba tanta gente solitaria,
que ndo tem assim com quem vocé conversar, com quem vocé compartilhar
coisas da sua alma. Entao isso para mim eu fico assustada. “Meu Deus, o que
que é isso?” E ai eu penso o que é a liberdade! Eu falo assim, a liberdade é
atras das grades! Eu nunca imaginava! E hoje eu vejo assim isso tdo grande, tdo
grande. E aqui ndo, a gente so6 cresce, para gente ndo existe um mesmo, nao
existe nada. Impressionante! Entdo hoje eu estou olhando assim, ao contrario,
eu falo, eu olho aqui, eu vejo vocé atras da grade. Que o nosso mundo € téo
assim, estranho, né, que as pessoas estdo assim cada dia mais assim
angustiadas, né, entdo cadé essa liberdade? E acho que liberdade € justamente
vocé ser vocé mesma, né? Quando vocé consegue ser vocé mesma vocé é
livre. E aqui, através da oragdo, a gente acaba se abrindo tanto, que acaba
sendo transparente. Porque vocé se coloca diante daquele que conhece tudo!

191 11
Ibid, p. 74.
192 . . .. . ,
Ibid, p.81. Segundo o autor, nenhuma sociedade pode existir sem controle social. At¢é mesmo um pequeno
grupo de pessoas que se encontrem apenas ocasionalmente tera de criar seus mecanismos de controle para que o

grupo nao se desfaga em muito pouco tempo.
' FOUCAULT, Michel. 1987, p. 137.
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Que é Deus, né! Entdo vocé nao precisa ter nenhuma mascara. Vocé é aquilo
que vocé é. Entdo acaba caindo tudo. Isso para mim que é a liberdade. Irma
Renata, 43 anos, 25 anos de VRC.

Observa-se ainda no depoimento acima que, apesar de viverem na clausura, essas
mulheres sentem-se portadoras de uma liberdade que é capaz de atingir o mundo
todo. Para elas, sdo as suas oragbes que chegam a todos os necessitados e as
investem do sentimento de liberdade. Para a vontade da divindade ndo ha limites, e
a pressao social nao interfere na sua acao — da divindade. A satisfagao delas é tanta
que as barreiras materiais, como grades e muros, ndo agridem ou mesmo interferem

no seu sentimento de liberdade, como observamos a seguir:

Mas ¢ dificii da gente que, depois que entra para ca, € uma coisa téao
impressionante, € uma coisa de uma liberdade mesmo assim que, sabe, ndo vejo
grade, n&o vejo muro, para mim assim é uma coisa assim, que é até dificil explicar
sabe assim, é uma coisa assim que; um dia até escrevendo para um padre até a
respeito mais ou menos disso né? Eu dizia que € uma coisa assim que € ... tudo
que eu sentia, pelo menos que eu experimentava, mesmo querendo entrar no
Carmelo, e experimentava fora, assim nao vejo nada disso; € como se a gente
passando aqui para dentro é a gente sentir que € uma coisa assim uma liberdade
tdo diferente, uma coisa tdo assim, interior, uma coisa tao assim que flui, que
parece, que nao tem grade, ndo tem muro. Aqui dentro assim eu nem penso né?
naquilo que esta la fora, que existe. Aquela impressao assim, que eu mesma tive,
de opressdo, de uma coisa pesada, ndo tem nada disso. N&o sinto nada disso.
Irma Irene, 39 anos, 6 anos de VRC.

Servir a Deus é a razdo que, segundo elas, as realiza. A primazia estd na vida
espiritual e silenciosa. Esse processo de doagao, por outro lado, € ainda carregado
de sacrificios. Resta-nos, entéo, interrogar mais uma vez os motivos que as levam a
se propor a tantas restricdes. Na tentativa desse entendimento, podemos nos utilizar
da teoria de Rodney STARK (1996, p.57), para quem “os problemas humanos sao
situagbes recorrentes que requerem investimentos (custos) particulares para a
obtencdo de recompensas”. Podemos, entdo, supor que essas mulheres, ao
ingressarem no mosteiro e ressiginificarem a sua biografia, investem em busca de
uma recompensa que representa para elas um bem maior. Atribuem, assim, a sua
nova escolha um valor superior, capaz de compensar todas as eventuais restricdes
que necessitem sofrer. Esses valores, segundo STARK, sdo transmitidos e/ou
informados por outras pessoas, 0 que nos leva a pensar, no caso das religiosas, nas
pessoas que participaram de seu mundo anterior. As avaliacbes realizadas pelas

religiosas, portanto, dependem também de avaliagdes que Ihes foram repassadas
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por outras pessoas. Assim, o valor que essas mulheres atribuem a realizagdo que

vivem na clausura pode ser entendida como uma recompensa.

E possivel supor que a convivéncia com o novo grupo seja fornecedora de uma
resposta mais favoravel as questdes anteriores dessas mulheres, e que o convivio
com qualquer outro grupo nédo as colocaria nessa situagdo. A compreensao e a
atencdo com que as demais irmas se voltam para auxiliar e manter o grupo é
possivel que crie essa harmonia tdo desejada em periodos anteriores de suas vidas
e produzam um elevado nivel de auto-estima que as levem a se adaptar

rapidamente, atribuindo tudo isso a um mistério ou chamado divino.

Podemos assim compreender uma liberdade no sentido de que essas mulheres, ao
ingressarem, agiram conforme seus desejos e, o fato de terem concretizado essa
vontade foi portador de liberdade. E através da pratica da liberdade dessas mulheres

que foi possivel a elas se integrarem nesse novo grupo social.

Entretanto, pode-se claramente identificar uma ambivaléncia na concepcido de
liberdade apresentada pelas religiosas, que ocorre em dois momentos de suas
vidas: uma, ao ingressar na vida em clausura; e outro em relagdo ao estilo de vida

que levam atualmente no convento.

Essas mulheres fizeram valer a sua vontade ao concretizarem suas escolhas; no
entanto, o estilo de vida controlado dentro da clausura nao |hes permite continuar
praticando e, consequentemente, faz com que a liberdade afirmada por essas
mulheres tenha um carater particular. A imposicdo do controle rigido, da
necessidade da obediéncia através da profissao dos votos religiosos, acarreta o
pouco ou quase nenhum uso de suas liberdades. Essas imposi¢gdes podem ser
entendidas ndo como uma privagao da liberdade dessas mulheres, mas sim de as
tornarem “incapazes” de serem livres. Ao proibir ou mesmo condicionar o exercicio
livre dessas mulheres, a instituicdo as impede de estruturar e administrar a sua
propria vida. Dessa forma, para serem aceitas e fazer parte da Igreja, essas

mulheres necessitam da clausura, da “n&o-liberdade”.
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Assim, € a organizagdo da instituicdo que se estende ao convento e que se
estabelece por uma rede de dependéncias que exercera o controle sobre o
comportamento dessas religiosas. Nesse sentido, podemos também nos utilizar aqui
da posicao de Zygmunt BAUMANN (1989, p. 37) ao destacar a interpretagcado de
Michel FOUCAULT sobre a obra de Jeremy Bentham “O Panopticon” — A casa de
Fiscalizac&o — e atribui um novo principio que pode ser aplicado a todas espécies de
estabelecimento. Locais que possuem um poder disciplinador e de vigilancia
permanente sobre as pessoas €, como no convento, apresentam uma idéia de
oposicao entre liberdade e nao-liberdade. Para tanto, pode-se considerar também o
convento como um modelo de sociedade em miniatura, onde o controle é realizado
nos locais necessarios. No convento também se verifica uma selegcdao de suas
participantes. Estas devem atender exigéncias e requisitos estabelecidos pela
instituicdo. Uma vez aceitas e integradas ao novo grupo, ocupam diferentes
posicoes hierarquicas. As categorias distinguem-se em diferentes medidas de
liberdade e poder em razdo da qualificacdo — apesar de nao ser incentivada para o
ingresso — e dos cargos que ocupam. Também no convento cria-se um ambiente
harménico e de felicidade que reflete e proporciona a todas as religiosas um
ambiente seguro que traz paz e tranquilidade, permitindo que todas se adaptem e

sintam-se acolhidas.

A luz dessa interpretagdo, o ato de liberdade que foi praticado no momento da
escolha pela vida em clausura passa agora a ser um privilégio que, a servigo de uma
instituicdo, ndo é concedido para essas mulheres. O exercicio dos papéis que |lhes
sao atribuidos pela instituicio € condicionado ao controle e a fiscalizagdo. A
liberdade deixa de ser um direito, mas passa a ser uma concessao. Uma deliberacao
de “poderosos” que se incumbem do poder de libertar essas mulheres de uma

serviddao, mesmo que escolhida.

Dessa forma, verifica-se que a participacdo da mulher, tanto no contexto social
secular como no da clausura, pode ser analisada sob um mesmo prisma: da
segregagao. Em ambos os contextos, as questdes discriminatérias sao latentes. As
lutas em busca de uma conquista devem persistir nos dois ambientes. Os pequenos
avancos (se € que assim se pode considerar) conquistados nos ultimos tempos

pelas mulheres no contexto social - no matriménio, no mercado de trabalho, na



104

familia - podem ser equiparados, na clausura, aos movimentos de associacdo dos
conventos, criados com o intuito de refletir sobre as questbes que envolvem a
realidade dessas mulheres. A afirmacdo de liberdade que as religiosas fazem
distingue-se da que inicialmente tinham, e que as permitiu suprir um desejo. Talvez
vislumbre a idéia de “liberdade completa”, que, segundo Zygmunt BAUMANN (1989,
p. 84), “s6 pode ser imaginada (embora ndo praticada) como plena soliddo:
abstencéo total de comunicagdo com outras pessoas”. No entanto, esse estado - até

mesmo na teoria - ndo pode ser sustentado.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo foi motivado pelo interesse em buscar identificar os elementos
que impulsionam ainda hoje mulheres a escolher a vida em clausura. Esse tipo de
vida baseia-se em valores e prioridades drasticamente diferentes dos valores e
interesses das mulheres na vida secular. Posso dizer que foi um trabalho
apaixonante e, ao mesmo tempo, de uma complexidade superior a que supunhamos

envolver.

Ao trabalharmos motivagao, levantamos o contexto social moderno de onde
emergem as mulheres que escolhem a vida em clausura. Consideramos os papéis
sociais do contingente feminino, que cada vez mais exigem o envolvimento e a
abrangéncia de fungdes em diferentes grupos sociais. As lutas e as conquistas, em
sua grande maioria decorrentes dos movimentos feministas, sem duvida
contribuiram para uma emancipagdo da mulher, tendo em alguns aspectos
acarretado significativas mudancgas na realidade feminina. No entanto, s&o inumeras,
ainda hoje, as desigualdades de género no plano juridico, familiar, profissional e
social. A predominancia feminina populacional em diversos segmentos como
universidade, politica, eleitorado e mesmo religioso ndo lhes garante a mesma
proporcionalidade na participacdo das posicoes de comando nesses espacos. Da
mesma forma na Igreja, em que a grande participagdo feminina pouco ou quase
nada representa na participacao do processo hierarquico. O poder, as regras, as
determinacbdes permanecem predominantes na méo de homens. Ainda hoje, eles
sdo os portadores do poder de definir e determinar regras que orientam também a

vida religiosa feminina de clausura de uma forma conservadora e submissa.

Ao verificarmos os dados e condicbes da sociedade contemporadnea em que se
encontram as mulheres, podemos facilmente atribuir o interesse pela VRC como
sendo uma opgao em rejeicdo a todos os valores e papéis que a sociedade lhes

atribui, ainda nos dias de hoje.
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Por outro lado, identificamos no presente estudo uma certa ambivaléncia na vida
pratica das religiosas em relagdao ao comando masculino. Ao mesmo tempo em que
as religiosas estdo hierarquicamente subordinadas, atendem aos ritos e ficam
restritas ao cumprimento das determinacdes que Ihes sao impostas pela Santa Sé,
na pratica, apresentam um estilo proprio de viver. Suas rotinas e horarios séo pré-
estabelecidos e procuram ser cumpridos como determinado; no entanto, sdo as
situacdes distintas que vivenciam no dia-a-dia que as faz se adequarem e viverem a

clausura.

Especificamente no mosteiro CICMST nos deparamos com essa realidade ambigua.
Por um lado, as religiosas afirmam o desejo de forte rejeigdo dos valores defendidos
na sociedade e, por outro lado, manifestam um desejo de reger o mosteiro de forma
independente. No entanto, essa independéncia pode ser vista mais como uma
expressao de submissdo a um modelo que é devedor de obediéncia absoluta aos
parametros que emanam da Santa Sé para elas. Pode-se dizer que a idéia do estilo
de vida praticado no mosteiro € de uma completa autonomia, independéncia e um
interesse quase exclusivo da vivéncia no proprio grupo. Esse fato fica evidente na
auséncia do interesse das religiosas em participar de movimentos associativos da
vida em clausura. A troca de experiéncia, o convivio com outros mosteiros e até
mesmo o préprio contato e necessidade de participacdo das reunides € entendido
como uma atividade desnecessaria. Essas mulheres vivem e preservam o interesse
restrito na realidade do seu espaco, em manter-se fiel as determinagdes da Igreja.
Pouco se propdéem a colaborar na construgdo de uma nova identidade da vida
feminina em clausura. Uma posicdo que poderiamos classificar como

“‘conservadora”, com a qual ndo esperavamos defrontar.

Alguns fatores podem ajudar a explicar essa visao tradicionalista dentro do mosteiro,
como por exemplo uma populagdo com significativo numero de religiosas idosas,
provenientes de um contexto social patriarcal extremamente sexista, e de onde o
exemplo hierarquico familiar rigido pode ter sido herdado. Uma visdao que se

perpetuou, resistindo as novas questdes sociais em busca de igualdade de género.

Essas posicdes de certa forma nos surpreenderam, uma vez que os contatos

desenvolvidos com mosteiros da mesma ordem em outros Estados nos
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demonstravam uma visdo mais atualizada e participativa das mulheres da clausura.
Pode-se supor que a participagdo na associacao dos mosteiros seja reflexo dessa
nova visdo e consciéncia das mulheres enclausuradas. No entanto, € necessario
gue novos estudos sejam realizados nesse sentido. O que se observou, através do
contato com as religiosas que coordenam essas quatro associacdes, foi uma maior
facilidade de acesso, comunicagdo e o interesse nas questbes que envolvem e
tratam de suas vidas. Até mesmo os meios de comunicagao utilizados pelas monjas
atendem a uma atualizacdo e pode-se dizer que permitem maior participacao e
integracado dessas mulheres com a sociedade. Possivel € pensar que a proposta da
vida contemplativa, nesses mosteiros, esteja dentro dos principios de contemplagao,
siléncio e devogao a Deus; no entanto, a integracdo com o contexto social, ao qual
se inserem, ocorre de forma atualizada e, da mesma forma, procura auxiliar através
de suas oracgdes. Sinalizam, ao mesmo tempo, uma preocupagao em manterem-se
unidas e serem participativas umas com as outras. Estdo preocupadas em

preservar, conscientemente, a opgao e o estilo que escolheram para suas vidas.

O que se confirmou no presente estudo, entre todas as religiosas que contatamos,
tanto do mosteiro CICMST quanto dos demais Carmelos, foi uma forte motivacdo em
fazer conhecer a beleza que atribuem a sua escolha. A alegria e satisfagao de uma
vida contemplativa foi unanime. Nesse sentido, tentar identificar os elementos que as
motivaram nessa escolha somente é possivel em cima de suposi¢des, que decorrem
dos elementos que identificamos nos relatos e possibilitaram essa interpretagcdo. No
entanto, estdo longe de serem considerados uma verdade absoluta, pois a historia e
as demais experiéncias que essas mulheres tiveram em suas vidas sdo de
transmissdo impossivel em uma entrevista. A biografia de cada uma delas foi
fortemente enfatizada nos depoimentos, o que nos induz a afirmar que € o contexto
e a experiéncia desses fatos que fizeram com que concretizassem essa escolha.
Dentro dessas questdes biograficas, a estrutura do contexto familiar e, mais
especificamente a relacdo com a autoridade paterna e a vivéncia da submisséo da
mae, foram elementos que nos chamaram atencao e mereceram destaque como um
dos indicadores dos motivos de escolha pela clausura. Da mesma forma que,
vivendo num contexto familiar rigido e hierarquico, precisam fazer valer sua escolha,
muitas vezes com uma drastica ruptura. Essa mesma escolha volta-se a uma

perpetuacado de relacdes hierarquicas, similares a estrutura familiar de onde foram
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provenientes. O contexto familiar é ressignificado para atribuir a figura paterna a uma
divindade que lhes concede poderes, trata com carinho, é ciumenta, exige sacrificio
e submissdo, mas retribui, podemos dizer que compensa tudo isso através dos
prazeres espirituais que concede a essas mulheres. Dai, o sentimento de paz e
felicidade que demonstram. De forma alguma pretendemos concluir, com isso, que a
vida contemplativa ndo exige sacrificios, ndo gera conflitos e frustragcdes nessas
mulheres. No entanto, as realizagdes e a paz que vivem, inseridas dentro de um
contexto conventual que reproduz relagdes familiares é atribuido um valor maior que

os eventuais beneficios que a sociedade secular lhes pode fornecer.

Atribuir um perfil as mulheres do claustro no Brasil € uma algo que exige interesse e
novos estudos. O descaso e aparente ignorancia ou desrespeito da representagao
participativa dessas mulheres de vida contemplativa foi um fator que nos
surpreendeu significativamente. Mais ainda pela naturalidade que muitos 6rgaos
demonstraram em atribuir esse desconhecimento a uma realidade natural e de
pouca importancia para ser diferente. A impressao particular nesse sentido foi de
que: “se estdo enclausuradas, mesmo, pouco importa quantas sdo...”; pouco
representam ou pouco afetam a rotina, o comando ou mesmo a vida na instituigao
Igreja. Dessa forma, as caracteristicas das religiosas identificadas nesse trabalho
basearam-se exclusivamente no perfil populacional do mosteiro CICMST, que
demonstrou um divisor marcante: mulheres que ingressaram até os anos sessenta
apresentam um perfil socio-cultural e econdmico significativamente superior as
religiosas que ingressaram apos esse periodo. No entanto, em razdo das
caracteristicas do mosteiro citadas acima e no corpo do trabalho, ndo temos
elementos para afirmar ser essa uma tendéncia na vida religiosa em clausura nos
dias atuais. E de nos interrogarmos se, em outros mosteiros que eventualmente
apresentassem o mesmo perfil, seria possivel buscar uma participacdo mais ativa,
como se verifica nos Carmelos Associados. E de se supor que os demais mosteiros,
pela visdao associativa e comunitaria que apresentam, até mesmo entre si,

desenvolvam ou apresentem um perfil sécio-cultural diferente superior.

Por fim, entender a escolha da vida no claustro como expressao de liberdade, um
conceito que pode ser entendido como uma auséncia de restricao de ir e vir ou

mesmo de oposi¢cdo. Nessa analise nos deparamos também com um forte
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sentimento ambivalente, a expressao da liberdade dessas mulheres em fazer valer a
sua escolha e de realizar a sua vontade. Pode-se dizer que, por estarem onde se
encontram, exerceram esse direito, foram livres para ingressar. No entanto escolhem
uma vida de submissao, de abdicacdo de todos os seus bens e de renuncia a sua
sexualidade. Restricdes que, no discurso, encontram-se direcionadas a uma
satisfacdo espiritual. No entanto, mais uma vez, trata-se de uma questdo muito
subjetiva, e, como afirma Peter BERGER, impossivel de ser comprovada. E de se
supor que, segundo as religiosas, a liberdade estd no ambiente seguro em que
transitam, protegidas, mesmo que nao totalmente, mas de parte dos sentimentos
que aterrorizam a sociedade moderna, como violéncia, discriminacdo etc. Nesse
sentido é possivel admitir que, ao preservarem a soliddo e o convivio com um grupo
restrito, estariam se aproximando da concepcio de liberdade plena suposta como
possivel por Zygmunt BAUMAN apenas na completa soliddo. Situagdo essa
impossivel, pois como apresenta um importante tradutor de “La Boétie”, Manuel J.
Gomes, ser “a liberdade “demasiado amarga”, por estar demasiado proxima da

solid&o. E da loucura.'®*

Observar essa liberdade em relagao ao atendimento de outros direitos, com direitos
humanos e ainda se em consonancia com algum outro principio, ndo foi objeto do
presente estudo. Pode-se pensar que a liberdade esta no convivio com um grupo
menor, que apesar da hierarquia e da restricido do espacgo de acesso, preserva a
solidao e a introspeccao na maior parte do tempo. Todas voltadas para a satisfagcéao
espiritual. Nao nos cabe aqui avaliar ou discorrer sobre essas interpretacdes, por
entendermos ser realmente uma escolha dessas mulheres que, em tal condicao,
fizeram valer e preservam o seu desejo. Uma situacdo que solicita reiteradas
confirmagdes e analises pessoais e que é de modificacdo possivel a qualquer
momento. No entanto, respeita a vontade particular de cada religiosa. Situagédo nem
sempre possivel para as mulheres da sociedade moderna que, muitas vezes, néo
conseguem descobrir o sentido da liberdade em suas vidas e condicionam-se a
aceitar as “amarras” sociais que lhes sao impostas em prol da manutengdo de uma

sociedade discriminatdria de sexo e género.

' Disponivel em: http://www.culturabrasil.pro.br/boetie.htm; Acesso em 29.06.06.
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Impossivel deixar de apontar a nossa gratificagdo na realizagdo do presente estudo,
que particularmente nos permitiu inumeras reflexdbes e, ao mesmo tempo, deparar
com uma complexidade maior que a inicialmente suposta, principalmente por
envolver questdes tdo pessoais e intimas das religiosas entrevistadas. A utilizagéo
de seus depoimentos e exemplos fazem parte de suas historias de vida e, portanto,
merecem 0 nosso profundo respeito e consideragcdo. A presenca de um sentimento
de ter invadido parte de suas vidas e do contexto onde vivem, nos gratifica pela
confianga e ao mesmo tempo nos leva a outras reflexbdes. Por outro lado, é
impossivel conhecer a clausura sem que essas mulheres compartilhem conosco
suas historias de vida, ansiedades, conflitos e limitacbes. Buscar desvendar o
mundo ainda desconhecido da clausura, mas que se perpetua mesmo com todos
seus desafios, somente é possivel com a participacdo dessas mulheres. Um estilo
de vida que mesmo apos todas as mutagdes ocorridas no contexto social e por
diversos seéculos, permanece como opg¢ao de vida de muitas mulheres, com uma

devogao incomparavel em busca da paz.
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Anexo 1: MODELO DE TERMO DE CONSENTIMENTO

Liberdade em clausura: opgio pela Vida Religiosa Feminina'®®
TERMO DE CONSENTIMENTO

Eu, , concordo em participar dessa pesquisa que

tem como objetivo abordar a vida religiosa feminina em clausura.

Foi-me comunicado que minha identidade sera mantida em sigilo e que tenho

liberdade para interromper minha participagdo na pesquisa a qualquer momento.

Minha participagdo na pesquisa compreendera, por meio de entrevista, informar

sobre o meu processo de ingresso e participagédo na vida religiosa em clausura.

/ /2005

Assinatura

193 Titulo provisério do presente estudo no periodo de a realizagio das entrevistas. Foi alterado apos a banca de
qualificacdo, com a sugestdo da Profa. Maria Lucia Carvalho da Silva.



Anexo 2: MODELO DE QUESTIONARIO SOCIO-ECONOMICO

Ano de Ingresso no mosteiro:

Idade ao ingressar:

Idade atual:

Fase atual de formacéo: (...) postulante (...) noviga (...) professa solene
Naturalidade: cidade onde nasceu: estado:
Etnia/Cor:

( )branca ( )negra () afro-descendente( ) oriental ( )indigena
Qual o seu grau de instrucao:
) ndo estudou

) primeiro grau (ensino fundamental) incompleto. Quantos anos cursou?
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) primeiro grau (ensino fundamental) completo.

) segundo grau (ensino médio) incompleto. Quantos anos cursou?

) segundo grau/ensino médio completo.

) nivel superior incompleto Quantos anos cursou:

) nivel superior completo Qual o curso:

) pos-graduagao/mestrado/doutorado incompleto Qual o curso:

e e e e e e e e

) pos-graduagao/mestrado/doutorado completo Qual o curso:

Estudou em:
( ) Escola publica
( ) Escola particular.
Os custos eram pagos por:

( ) pai/mae ( )vocé( )bolsaestudo ( ) Outro

Ao de ingressar no mosteiro morava com:
() familia

guem residia no mesmo enderego?

() amigas/amigos
() sozinha
(

) outros informe:

O tipo da residéncia:

() propria (da familia) ( ) alugada ( ) outro qual?

Dispunha de Dormitério individual

( ) sim () nao Dividia com quem?




Vocé trabalhava?

(

) ndo () sim Qual a atividade?
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Remuneragao aproximada:

(o valor do salario minimo atual R$ 350,00 apenas como indicativo)

(

(
(
(

..) 1 a 5 salarios minimos (R$350,00 a R$ 1.750,00)
..) 6 a 10 salarios minimos (R$2.100,00 a R$ 3.500,00)
..) 11 a 19 salarios minimos (R$ 3.850,00 a R$ 6.650,00)

) 20 salarios minimos ou mais (R$ 7.000,00 ou mais)

Vocé ou a familia possuia automoével / moto?

(

Quem era o/a responsavel por suas despesas (alimentagao, transporte, moradia)?

(
(
(
(
(

) ndo () sim Quantos:

) pai

) mae

) pai e mae

) vocé propria

) outro/a Quem?

Nivel de instrucao (escolaridade):
Do Pai

e N e e e e e e

) ndo estudou

) primeiro grau (ensino fundamental) incompleto. Quantos anos cursou?
) primeiro grau (ensino fundamental) completo.

) segundo grau (ensino médio) incompleto. Quantos anos cursou?

) segundo grau/ensino médio completo.

) nivel superior incompleto Quantos anos cursou:

) nivel superior completo Qual o curso:

) pés-graduagao/mestrado/doutorado incompleto Qual o curso:

) pés-graduagao/mestrado/doutorado completo Qual o curso:

Da Mae

A~ AN AN N A~~~

) ndo estudou

) primeiro grau (ensino fundamental) incompleto. Quantos anos cursou?

) primeiro grau (ensino fundamental) completo.

) segundo grau (ensino médio) incompleto. Quantos anos cursou?

) segundo grau/ensino médio completo.

) nivel superior incompleto Quantos anos cursou:

) nivel superior completo Qual o curso:




() pos-graduacao/mestrado/doutorado incompleto Qual o curso:
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() pos-graduagao/mestrado/doutorado completo Qual o curso:

Atividade profissional:

Do pai:

Da mae:

Renda média familiar (incluindo pai, mae e outros colaboradores da familia)
(o valor do salario minimo atual R$ 350,00 apenas como indicativo)

(....) 1 a 5 salarios minimos (R$350,00 a R$ 1.750,00)

(....) 6 a 10 salarios minimos (R$2.100,00 a R$ 3.500,00)

(....) 11 a 19 salarios minimos (R$ 3.850,00 a R$ 6.650,00)
(

) 20 salarios minimos ou mais (R$ 7.000,00 ou mais)

Vocé viajava ?

( ) nao ( )sim Com que frequéncia?

Principal motivo das viagens geralmente era:
(....) férias/turismo

(....) visita a parente

Realizou alguma viagem ao exterior?

() nao () sim Qual Pais

Em sua residéncia havia:

Televisao:

( ) ndo (....) uma () mais de uma
Geladeira

( ) ndo (....) uma () mais de uma
Computador

( ) ndo (....) um () mais de um

Acesso a Internet
( ) nao (....) um () mais de um
Possuia empregada doméstica/faxineira na casa?

( ) nado () sim Quantos:

Outros/as funcionarios/as?

() nédo () sim Quantos:
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Anexo 3: DIVULGAGAO DO CURSO PARA RELIGIOSAS NA CRB

PROFOCO - Programa de Formagao para Contemplativas

Coordenacao: Ir. Maria Helenita Sperotto, ICM

Curso de Teologia - 3° Médulo
Tema: Cristologia e Eclesiologia
Data: 01 a 15 de setembro

Local: Igarapé - MG

Em fidelidade ao Espirito e a sua missao de animar, articular e acompanhar a Vida
Religiosa no Brasil no seguimento a Jesus Cristo e no servigo profético-testemunhal de
promover a comunh&o na diversidade de dons e carismas, a CRB mantém um programa
de formacao para a Vida Religiosa Contemplativa Feminina.
Ouvindo seus apelos de formagao e conhecendo as dificuldades de auto-sustentacdo, a
CRB, em conjunto com a Equipe PROFOCO, organizou este “Curso de Teologia em 05
Maodulos”.

Objetivo Geral: Oferecer a Vida Religiosa Feminina Dedicada a Contemplagao, um curso
de atualizagdo teoldgica, abrangente, para atender seus apelos e sonhos de formacgéo,
realizando a misséo da CRB de animar a Vida Religiosa no Brasil.

Periodo: 2004 a 2008

Curso de Teologia - 3° Médulo
Dando continuidade ao Curso de Teologia, neste ano de 2006 a CRB Nacional estara
oferecendo o terceiro modulo:

» Tema: Cristologia e Eclesiologia — subdividido em trés blocos: Cristologia; Eclesiologia e
Vida Religiosa Consagrada e Contemplativa.

* Objetivo especifico: Proporcionar um aprofundamento da Vida Religiosa Consagrada
como seguimento de Cristo e uma insergéo na Igreja local,contribuindo assim, na
construcao do Reino de Deus.

* Data: de 01 a 15 de setembro de 2006

* Local: Retiro Vicente de Paulo — Igarapé, MG

Continuamos contando com a carinhosa acolhida e participagdo conforme as etapas
anteriores.

Informagdes com Ir. M? Helenita Sperotto, ICM: mailto:zenilda@crbnacional.org.br

*Informagdes disponivel junto ao website: http://www.crbnacional.org.br/cursos.htm
acesso em: 29.07.2006.
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Anexo 4: DOCUMENTO: RELATO DA FUNDAGAO DO MOSTEIRO

Carmelo CICMST

O Nosso Carmelo nasceu do coracdo de Nossa Madre Fundadora, Madre V. de Nossa
Senhora das Dores e da Santa Face, no século, S.M.B., cearense do C.

Em 1945, Irma V. era Mestra de Novicas no Convento de S. T., em Sao Paulo. Ela
era muito alegre e dizia, brincando com as Irmas, que iria fazer uma fundacdo no Crato.
Certo dia, conversando no locutério com uma amiga, H. C., contou-lhe sobre uma
festinha, das que fazemos em comunidade, em que ela estava preparando a fundacdo do
Crato e que colocara no carrinho da portaria alguns objetos velhos e estragados, os quais
deviam seguir para a fundagdo. Fora um riso geral na comunidade. Sua amiga lhe disse:
"Pois eu quero ajudar nessa fundagdo, Irma V., e dou-lhe 10 contos de réis". Uma semana
depois, sua amiga volta e lhe dd o prometido. Irma V. ficou espantada e foi entregar o
dinheiro a Madre Priora, Madre M. do S. S. que lhe disse para guardar o dinheiro para a
fundag¢do. Irma V., mais assustada ainda, foi consultar Nossa Madre R., veneravel e santa
religiosa, que viera do Rio de Janeiro para reformar o antigo Recolhimento de
Santa Teresa, tornando-o um Carmelo regular. Fora ela quem, em 1919, recebera Irma
V. como postulante e estivera muitos anos ao seu lado como Priora. Madre R. lhe disse:
"Nao leve na brincadeira, minha filha. Nosso Senhor esta mostrando sua vontade; continue
a tratar da fundacao". Irma V. falou, entdo, com as novicas que se entusiasmaram: Irma M. S.
C.J, Irma T.M. J. e Irma G.I.C.M. Seria mais um sacrario a ser aberto para Jesus
Sacramentado onde ele seria amado, louvado, adorado; mais um mosteiro onde as almas
sedentas de Deus encontrariam seu deserto para viver na presenca divina. E Irma V.
propds ainda a inteng¢do de reparar o cisma provocado pela “Igreja Catdlica Brasileira",
recém fundada pelo bispo de M. Escreveu, entdo, a Madre R.A, sua velha amiga mesmo antes
de entrar para o Carmelo, cearense como ela, propondo a fundagdo e perguntando se viria
ajuda-la, pois Madre R. acabara de deixar o cargo de Priora no Carmelo de S.T.M.C.
(atualmente, em A.N.). Também pediu a vinda de Irma R.I.C., que deixara o cargo de
Subpriora.

Foi passando o tempo e um dia em que o Sr. Conego A.M.A.S., mais tarde, Bispo
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Auxiliar de Sao Paulo, foi ao Carmelo atender algumas Irmas em confissdo, Irma V.
falou-lhe do acontecido e ele mostrou-se realmente entusiasmado, prometendo falar
com o Sr. Cardeal Dom C.C.V.M., Arcebispo de Sao Paulo. O Sr. Cardeal ouviu com
atencdo o Sr. Conego e, depois, lhe disse: "Eu aprovo. Tome conta disso". O Sr. Coénego
pediu as Irmas do Carmelo de Sao Paulo que Irma M.V.D., Irma Conversa e sua dirigida,
também fosse para a nova fundagdo nascente. E, assim, o Carmelo de C., que ja estava no
plano de Deus, foi tomando corpo.

Irma V. comegou a pedir ajuda a pessoas amigas para formar um pequeno
patrimonio: Dr. F.P.V.A., Dr. C.S., D. M.S. e outros conhecidos também iam fazendo suas
doagdes espontineas. Abriu-se um “Livro de Ouro”, onde constam todos os donativos
angariados.

Mas, faltava uma casa para iniciar o Carmelo. A entdo noviga Irma M.S.C.J.
conhecia a cidade de C. e seu vigario, o Padre M.P.. Falou-se com ele, que ficou
muito feliz com a idéia de um Carmelo em sua pardquia e encarregou-se de arranjar uma casa
provisoria.

Assim, entrou em contato com seu amigo Sr. D.A.F. que possuia uma chécara, a Via
R.T. km 39. O Sr. D. entusiasmou-se pela idéia e cedeu sua casa por trés anos. Mais ainda:
as suas custas, adaptou-a para um pequeno mosteiro, dividindo os quartos com tabique de
madeira para formar as celas; cercando a casa e parte do terreno com cerca de tabuas, de
modo a formar a clausura, como tinha pedido Madre V.; formou-se um convento com
um bom jardim e horta. O sino do Carmelo nascente, que deveria marcar a
cadéncia dos atos comunitérios, foi colocado num coqueiro. Dr. C.S. encarregou-se de
mandar, todos os meses, mantimento de sua fazenda. Assim, estando garantidas a
assisténcia espiritual pelo Padre M. P., paroco de C., bem como a casa e a
manuten¢do do Carmelo, foi feito o pedido do Breve em Roma pelo Sr. Cardeal, Dom
C.C.M. Contavamos com a Providéncia para podermos comprar um terreno € comecar a
construcdo do Carmelo definitivo.

Assim, no dia 13 de fevereiro de 1947, foi fundado o pequeno Carmelo, numa
cerimdnia muito simples. Apos as despedidas do Carmelo de Sdao Paulo, Madre
M.S.S., Priora, deu a benc¢do as Irmas fundadoras que partiram para C., divididas em
carros de suas familias. Eram elas: Madre R.A., Priora; Irma M.R.I.C., Subpriora; Irma
V.N.S.D., Clavaria; Irma M.V.D.; Irma Conversa; Irma M.S.C.J., noviga; Irma
T.M.J.S.F., novica e, como postulante veleira, ajuntava-se ao grupo, [rma M.P.S.C.J. No

carro em que vinha, Madre V. trazia a grande imagem de Sdo José. Sua grande devota,
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pedia-lhe que fosse o protetor e guia da nova fundagao.

Apos a Santa Missa na capela improvisada do novo Carmelo, celebrada por Dom
A.M.A.S., a casa ficou aberta a visitacao do povo. A tarde, o Sr. Cardeal M. veio abengoar
a comunidade e fechar a clausura, que foi sempre observada com muito zelo pelas
Irma3s.

0 tempo foi passando. Chegaram varias vocagdes. A casa is ficando pequena, sem
que fosse possivel comecar a constru¢do do convento definitivo. Madre R. também viera por
trés anos e, no final de 1949, deveria voltar para M.C. Entdo, Dr. C.S., vendo a aflicdo
das Madres, ofereceu-se para comprar um terreno chamado "Chumbinho", a entrada da
cidade, e comecar a construgdo. Foi uma alegria para as Madres responsaveis. Dr. C.S.
comprou o terreno em nome do CICMST e comecou a constru¢do de uma ala. O muro da
clausura foi feito com as mesmas tabuas transportadas da casa provisoria. Tudo pronto,
no dia 24 de novembro de 1949, entdo festa de Nosso Santo Padre Jodo da Cruz, as Irmas
puderam mudar no tempo certo de entregar a casa do Sr. D.A. e de Madre R. poder voltar
para M.C. onde fora novamente eleita como Priora. O Carmelo estava bem amparado cm casa
definitiva.

Em 1967, terminou-se a constru¢do do Carmelo, sempre com grande ajuda do Dr.
C.S., de familias amigas e do trabalho das irmas.

Durante todos esses anos que se seguiram, nossa comunidade teve assisténcia de
sacerdotes para a celebragdo da Santa Missa, sendo, as vezes, os proprios parocos de C.,
outra vezes, capeldes do Carmelo. Para confessores, tivemos nossos padres carmelitas
que, ora vinham de Sao Paulo, ora de Sdo Roque, além de outros sacerdotes amigos que para
1sso se dispunham.

Madre V., como Priora e Mestra, formou a comunidade mantendo uma harmoniosa
unidade. Era muito alegre e maternal, sabendo também exigir muita fidelidade no
essencial.

Manteve amizade com sacerdotes que ajudaram espiritualmente a formacao das
Irmads com pregagdes e retiros. Dado que desde a infincia tinha especial devogdo por
Santa Teresinha, correspondia-se fraternalmente com o Carmelo de Lisieux. Isso acabou por
favorecer o trabalho de tradugoes de livros da Santa.

Com a vinda de novas vocacodes e conforme suas aptidoes, foi-se delineando o tipo
de trabalho para a manutenc¢do: tradugdes e revisoes de livros; trabalhos de confec¢ao

de alfaias; trabalhos artesanais e, sobretudo, a fabricacao de hostias.
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Tendo 57 anos de fundagdo, foram muitas as Irmas que passaram por nosso
Carmelo. Daqui sairam irmas para as fundacdes de Passos, Trés Pontas, Vitoria do
Espirito Santo (Cariacica), Franca e Brasilia, somando um total de nove Irmas. A
fundagdo do Carmelo de Santa Teresa e da Beata Miriam de Jesus Crucificado, em
Franca, foi assumida pelo nosso Carmelo.

Quatro de nossas limas sairam secularizadas no periodo pds-Concilio.
Atualmente, somos vinte trés: 1 postulante; 2 novicas; 3 Professas Temporarias; 14
Professas Solenes e 3 Irmas Veleiras. Faleceram 10 irmas, a primeira em 1967 ¢ a
ultima em 2002.

Recebemos as visitas de varios Cardeais: Dom Carlos Carmelo de Vasconcelos Motta,
nosso Fundador; Dom Agnelo Rossi, quando Cardeal Arcebispo de Sao Paulo; Dom Paulo
Evaristo Arns, que, também enquanto foi Arcebispo de Sao Paulo, todas as Quaresmas nos
visitava e, depois da celebracdo da Santa Missa, entrava na clausura, pedindo oragdes pela
Arquidiocese. Ainda o Cardeal Dom Lucas Moreira Neves esteve aqui mais de uma vez.

Recebemos a honrosa visita de muitos Padres Gerais, desde Frei Anastacio do
Santissimo Rosario — o Cardeal Ballestrero — ; Frei Miguel Angelo de Sdo José; Frei
Felipe Sainz de Baranda; Frei Camilo Maccise e, recentemente, Frei Luis Ardstegui Gamboa.

Em 1° de Fevereiro de 1997, como parte das celebragdes pelos cinqiienta anos de
Fundacao, nossa capela foi consagrada.

Ainda, sem duvida, foi de grande importancia para nosso Carmelo, dedicado também a
Santa Teresinha, recebermos, por ocasido da peregrinacdo de suas reliquias ao Brasil, em

comemorag¢ao ao I Centenario de sua morte, a urna-relicario contendo seus 0ssos.

Carmelo CICMST



Anexo 5: O DIA A DIANO CARMELO CICMST

Horarios:

04:30 — Despertar

04:50 — Recitacado de Laudes (Liturgia das Horas)
05:15 as 6:15 — Oracao mental

- Intervalo para realizacado de algumas tarefas caseiras

07: 00 — Recitagao da primeira Hora Média (Liturgia das Horas)

07:15 — Santa Missa conventual, aberta também a participacéo dos fiéis

- Ap6s alguns momentos de oragao pessoal, café da manha.

- Realizacao dos trabalhos do mosteiro

10: 55 — Recitagédo da segunda Hora Média (Liturgia das Horas)
11: 15 — Almocgo

12: 00 — Recreacdo em comum

13: 00 — Siléncio rigoroso e descanso

14: 00 — Recitacado da Terceira Hora Média (Liturgia das Horas)
14:20 — Leitura espiritual na cela — Lectio Divina

15: 00 — Retorno aos trabalhos do Mosteiro

16: 40 — Recitacao de Vésperas (Liturgia das Horas)

17: 00 as 18: 00 — Oragao mental

- Em seguida Jantar

18: 40 — Recreacdo em comum

19: 40 — Recitacdo das Completas (Liturgia das Horas)

20:10 — Momento de siléncio rigoroso

21: 00 — Recitagao do Oficio das Leituras (Liturgia das Horas)
22: 00 — Repouso
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Anexo 6: AS RELIGIOSAS DA O.C.D.

Carmelo Cidade Irmas PS | Postulantes Novicas

1| Rio de Janeiro - RJ

2 | Porto Alegre - RS

3 | Rio Grande - RS 13 0

4| Séo Leopoldo - RS

5 | Petrépolis - RJ 19 1 1

6 | S&o Paulo - SP 14 1 3

7 | Camaragipe - PE 21 0 2

8 | Campinas - SP 15 1 1

9 | Rio de Janeiro - RJ (Jacarepagua) 16 2 0
10 | Fortaleza - CE 13 2 2
11 | Tangua - RJ 13 0 1
12 | Aparecida - SP 13 0 4
13 | Santa Maria - RS 13 1 2
14 | Belo Horizonte - MG 15 0 0
15 | Pouso Alegre - MG 18 0 2
16 | Jundiai - SP 20 0 1
17 | Teresoépolis - RJ 15 1 0
18 | Cotia - SP 21 1 2
19 | Santos - SP 18 1 1
20 | Uberaba - MG 14 0 0
21 | Pelotas - RS 9 0 0
22 | Caxias do Sul - RS 14 0 1
23 | Passos - MG 19 2 1
24 | Piracicaba - SP 14 1 1
25| Céu Azul - PR 14 1 0
26 | Tremembé - SP 16 3 1
27 | Cruz Alta - RS 14 0 2
28 | Bananeiras - PB 11 0 2
29 | Salvador - BA 9 1 1
30 | Sdo Jodo da Boa Vista - SP 18 1 0
31 | Curitiba - PR 11 2 2
32 | Trés Pontas - MG 21 2 0
33 | Divinopolis - MG 15 2 0
34 | Santo Angelo - RS 12 0 0
35| Sao Luis - MA 13 3 1
36 | Montes Claros - MG 15 1 2
37 | Girua - RS 10 0 0
38 | Cariacica - ES 13 0 0
39 | Benevides - PA 15 0 0
40 | Campo Mourdo - PR 10 2 1
41 | ltajai - SC 16 1 0
42 | Sete Lagoas - MG 17 3 1
43 | Campos dos Goytacazes - RJ 10 1 4
44 | Franca - SP 11 4 2
45| Sao José - SC 6 1 1
46 | Teresina - Pl 19 0 3
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Carmelo Cidade Irmas PS | Postulantes Novicas

47 | Senhor do Bonfim - BA 5 0 2

48 | Brasilia - DF 20 1 0

49 | Propria - SE 12 1 1

50 | Cachoeiro de Itapemirim - ES 5 2 2

51 | Jodo Pessoa - PB 6 1 4

52 | Coronel Fabriciano - MG 6 0 1

53 | Patos de Minas - MG 6 0 9

54 | Londrina - PR 11 0 0
TOTAL 694 47 67

PS: Professa Solene

.... Dados néo informados
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Fonte: Anuario Catdlico do Brasil (Volume 2) do Centro de Estatisitca Religiosa e Investigagdes Sociais — CERIS
Ano 2005



123

Anexo 7: A POPULAGAO DO MOSTEIRO
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Anexo 8: GLOSSARIO

Associacao dos Carmelos: Instituigdo que tem por objetivo a troca de experiéncias
entre os mosteiros e incremento na proposta da VRC. Cada Carmelo Feminino da
Congregacéo das Carmelitas Descalgas pode escolher participar ou ndo da

Associacéo dos Carmelos de sua regido.

Bispo: Autoridade representativa da Igreja, tem a plenitude do sacerddcio, com
poderes de conferir os sacramentos da confirmagao e da ordem, e que é posto na
diregdo espiritual de uma diocese. Hierarquicamente subordinado ao Papa ou,

eventualmente, a um arcebispo.

Canone: sdo as regras estabelecidas pela Igreja, apresentadas numericamente no
Cddigo de Direito Canénico. O Canone corresponde ao “artigo” dos demais Codigos

Juridicos.

Capitulo: conselho formado pelas irmas que ja professaram os votos solenes, para

as definicdes sobre as questdes da vida comunitaria.

Cardeais: sao ligados ao Clero de Roma que elegem o Papa e assistem ao governo

da Igreja.

Carmelitas Descalgas: Ordem Religiosa da Igreja Catdlica Apostdlica Romana
formada por mosteiros masculinos e femininos. A reforma dos mosteiros femininos

foi realizada por Santa Teresa de Avila, no século XVI.

Carmelo: Geograficamente € uma cadeia de colinas préxima a atual cidade de Haifa
(antiga Porfiria), em Israel. E o nome da ordem religiosa que se formou a partir de
um grupo de fiéis que se refugiaram no monte Carmelo. Hoje também sao assim

chamados os mosteiros da Ordem.

Cela: quarto de dormir da monja.
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*1%Clausura: Espaco interno do mosteiro, por onde somente as religiosas e
pessoas vinculadas ao universo religioso transitam. Sobre a clausura, o Cdodigo do
Direito Canénico afirma: “...Can.667: A clausura tem a finalidade ndo s6 de marcar
uma certa separacdo do mundo, mas também de preservar a privacidade dos

religiosos”.

Clero: O corpo dos clérigos ou dos eclesiasticos, em sua totalidade ou limitado a
uma igreja, regido, pais etc. “Dicionario Houaiss da Lingua Portuguesa”, op. cit.;

acesso em: 09.05.06.

Concilio: Reunido realizada regularmente por bispos e outros dignitarios
eclesiasticos para tratar e legislar em matérias de interesse para as igrejas de
determinada regido. Disp. em: http://www.ecclesia.pt/catolicopedia/; acesso em
09.02.06.

Conselho: Orgdo formado por trés ou quatro irmas, escolhidas por votacdo, para

periodo de trés anos, com a funcao de auxiliar a priora na geréncia do mosteiro.

*Constituigdo: E um conjunto de leis, inspirado na constituicdo primitiva escrita por
Santa Teresa de Avila no século XVI, que versa sobre os mais diversos

procedimentos da vida consagrada comunitaria.

Coroa: denominacédo dada ao tergo de tamanho grande, com seis dezenas,
confeccionado geralmente de madeira pelas proprias religiosas, e fica preso ao

cinto.
Correia: assim chamado um cinto de couro utilizado pelas religiosas.
Descalgca: A expressao “descalco” significava “vida rude e pobre” nos termos da

Igreja primitiva. Assim, Santa Teresa, ao desejar que a ordem voltasse ao rigor

primitivo - a uma vida de mais orag¢ao, de pobreza, desapego e simplicidade - estava

1% As palavras precedidas de “*” foram extraidas do Glossario de DINIZ, Débora, 1995.
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querendo a “descalgadura” para sua nova familia religiosa. As monjas e frades que
aderiam aos movimentos reformistas ditos “descalgos” o faziam para demonstrar seu
desejo por uma vida de maior pobreza, sobriedade e sacrificio. Disp. em:

http://www.rainhadocarmelo.org.br/html/ocd.htm; acesso em: 30.01.06.

Diocese: Definida pelo Cdédigo Canbdnico como ‘uma porgdo do povo de Deus
confiada ao pastoreio do Bispo com a cooperagdo do presbitério, de modo tal que
unindo-se ela a seu pastor e, pelo Evangelho e pela Eucaristia, reunida por ele no
Espirito Santo, constitua uma Igreja particular, na qual esta verdadeiramente
presente e operante a Igreja de Cristo una, santa, catdlica e apostdlica.” (“Codigo
Canbnico”, Can. 369, pg. 175, 1998).

Frade: assim chamados os religiosos masculinos da Congregacao Carmelita. No

entanto todos estudam e/ou tém formacgao de sacerdote.

Fundo de heranga: Ao ingressarem no mosteiro, as religiosas precisam dispor de
todos os seus bens através de testamento reconhecido em cartorio. Muitas irmas
fazem doagao de seus bens e dos bens de heranga para o proprio mosteiro. Os

imoveis, que sao locados, geram recursos financeiros para o mosteiro.

Habito: Vestimenta tipo uniforme utilizado pelas religiosas no mosteiro.

Irma clavaria: designacdo dada antigamente a irma que possuia as trés chaves de
uma “arca” em que eram guardados os documentos importantes do mosteiro. Hoje
em desuso. Os documentos sdo guardados em arquivo e a irmé que exerce esse

oficio é chamada de irma economa.

*Irma conversa: Categoria de irma que existiu até antes do Concilio Vaticano Il, e

que se destinava aos trabalhos pesados do mosteiro, como a cozinha ou limpeza.

Irma cronista: irma que tem a responsabilidade de escrever o diario com o relato
dos principais acontecimentos de cada dia no mosteiro (Crénicas da Fundagao até

os dias atuais)
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Irma depositaria: € sempre uma irma conselheira — é a responsavel pela
organizagdo da casa, que inclui consertos e compras - a limpeza dos salbes de

depdsito sdo também de sua responsabilidade

Irma ecénoma: irma responsavel pela parte financeira e contabil, realiza também o
controle dos gastos da casa — é de sua responsabilidade anotar débitos e créditos
da casa no livro de contas e realizar pagamentos, por exemplo do INSS, luz, agua,
etc. Normalmente ocupado por uma irma conselheira ou pela prépria priora. Antiga

irma “clavaria”.

Irma noviga: Irmé que participa do noviciado, isto €, periodo inicial de formacgao da

vida religiosa, em que sdo ensinados os mistérios da Ordem.

Irma provisora: irma encarregada de determinar o cardapio e controlar o estoque

de alimentos, exerce oficio durante um ano.

Irma secular: Aquela que vive no século, no mundo, que nao fez votos religiosos,
qgue nao esta sujeita as ordens monasticas (diz-se de eclesiastico ou freira que
participa do século, da vida civil); “Dicionario Houaiss da Lingua Portuguesa”, op.

cit.; acesso em 09.02.06.

Irma veleira: Irma responsavel por “velar’” o mosteiro. Vivem na parte externa da
casa. Sao responsaveis por fechar os portdes, receber os visitantes, realizar

compras, pagar contas e cumprir as demais atividades externas do mosteiro.

Livro de saidas: Livro obrigatério em todo mosteiro feminino carmelita, no qual sao
registradas todas as saidas realizadas pelas religiosas, o motivo, bem como a
respectiva data e horario. Esse livro é vistoriado pelo bispo da diocese. Caso esse

julgue alguma saida desnecessaria podera advertir a religiosa.

Locutoério: Recinto separado por grades no qual é permitido as pessoas recolhidas
em conventos ou mantidas em prisdes conversar com as de fora que as visitam.

“Dicionario Houaiss da Lingua Portuguesa”, op. cit.; acesso em 09.02.06.
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Noviciado: O periodo de formacdo que normalmente compreende quatro anos,
onde sao professados os votos temporarios por, no minimo, trés vezes. As irmas

que encontram-se nesse periodo de formacgao sao chamadas irmas “novigas”.

Oratério: espécie de “mini-capela” com imagens de santas/os em distintos locais no

mosteiro onde as monjas podem permanecer para suas oragdoes

Ordens religiosas: S&o assim chamados os institutos religiosos, em que os
membros emitem votos publicos e tém vida comum. Podem também ser chamadas

de Congregacdes religiosas.

Paroco: Padre responsavel por uma paroquia; vigario. “Dicionario Houaiss da

Lingua Portuguesa”, op. cit.; acesso em 09.02.06.

Paréquia: Delimitagao territorial de uma diocese sobre a qual prevalece a jurisdigao
espiritual de um paroco; paroquiato; a populagcdo subordinada eclesiasticamente a

um paroco. “Dicionario Houaiss da Lingua Portuguesa”, op. cit.; acesso em 09.02.06.

Postulantado: periodo de formacao da religiosa, normalmente de doze meses, em
que sao aprofundados os conhecimentos com aulas aplicadas pela mestre de

novicas. Nesse periodo a candidata recebe a designacao de “irma postulante”.

*Priora: Segundo a organizacdo hierarquica da Igreja Catdlica, a priora é a
representante maior da autoridade eclesial dentro de um mosteiro de vida religiosa.

E ela quem substitui a Virgem Imaculada no comando da comunidade.

Provincial: padre da O.C.D., com superioridade regular nos mosteiros de

determinada regido.

*Professa Solene: Sao as irmas de véu negro do mosteiro. Apds os seis anos de
noviciado, com a profissdo dos votos perpétuos, a novica o véu negro torna-se uma

monja capitular.
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Santa Sé: assim entende-se a Curia Romana, estabelecida no Vaticano sob a

autoridade do Papa - chefe da Igreja Catdlica.

Santa Tereza de Avila: Também chamada Teresa de Jesus. Criou um mosteiro
inteiramente voltado a oracdo e contemplacdo e foi responsavel pela reforma a
ordem das Carmelitas. E considerada uma das personalidades misticas catdlicas.
Foi canonizada em 1662 e teve conferido o titulo de Doutora da Igreja pelo papa
Paulo Vi em 1970. Informacéao disponivel em

http://geocities.yahoo.com.br/monjascarmelitas/teresa.html; acesso em 09.02.06.

Sao Joao da Cruz: Responsavel pela reforma da Ordem Carmelitana junto aos
mosteiros masculinos, juntamente com Santa Teresa. Desejava voltar a mistica
religiosidade do deserto, fiel a antiga tradigao; foi beatificado em 1675 por Clemente
X. Canonizado em dezembro de 1726 e declarado Doutor da Igreja em 1926 pelo

papa Pio Xl. Inf. disp em: (http://geocities.yahoo.com.br/monjascarmelitas/joao.html;

acesso em 09.02.06.

Subpriora: primeira substituta da irma superiora — a priora - do mosteiro, quando de
sua auséncia ou impedimento. No mosteiro CICMST essa funcédo & exercida pela

irma primeira conselheira.

Verbi Sponsa: Documento da Igreja que trata da Instrugdo sobre a vida
contemplativa e a clausura das monjas. Elaborado pela Congregagdao para os
Institutos de Vida Consagrada e as Sociedades de Vida Apostdlica, aprovado pelo

Papa Joao Paulo Il em 1° maio de 1999.

*Vesticao: A cerimbnia de entrada para o noviciado era uma das festas mais bonitas do
mosteiro, até meados da década de sessenta. Chama-se, e ainda hoje conserva o nome,
apesar das diferencas. E na ceriménia da vesticdo que a candidata recebe, pela primeira

vez, um dos Habitos da Ordem.

Vocacionada: denominagdo dada a quem se apresenta com interesse ao ingresso

na vida contemplativa.
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Baixar livros de Literatura de Cordel
Baixar livros de Literatura Infantil
Baixar livros de Matematica
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Baixar livros de Meio Ambiente
Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC

Baixar livros Multidisciplinar

Baixar livros de Musica
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Baixar livros de Quimica

Baixar livros de Saude Coletiva
Baixar livros de Servico Social
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Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho

Baixar livros de Turismo
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