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REsumo

Este estudo trata das representacdes sobre a velhice e o tornar-se velho por

meio do olhar singular da mulher homossexual feminina na meia-idade. A
feminilizacdo da velhice ¢ um fendmeno mundial, presente em todas as
sociedades, e a mulher homossexual faz parte desse grupo crescente de idosas.
A investigagdo com este conjunto de mulheres é apresentada pela analise e
interpretacao dos significados no discurso das entrevistadas — homossexuais
femininas na meia-idade. A pesquisa procura evidenciar novas formas e
arranjos sociais possiveis para a velhice destas mulheres homossexuais que
apresentam constituicdo familiar e relagdes afetivas distintas do grupo
heterossexual dominante na sociedade. O preconceito e o estigma em relagdo a
esta minoria de mulheres sdo descritos e analisados, evidenciando a
possibilidade de um duplo preconceito social. Reflexdes sobre identidade e
subjetividade, grupos desviantes e minoritarios, género e sexualidade, familia e
formas de organizacao familiar na sociedade moderna, e as relagdes existentes
entre estes conceitos, também fundamentam a discussdo tedrica e a analise dos

significados contidos nos discursos dessas mulheres.

Palavras-chave: envelhecimento; homossexualidade feminina; meia-idade, velhice.



ABSTRACT

This study treats of the representations on the old age and becoming old

through the woman's feminine homosexual singular glance in the middle age.
The old age feminization is a world phenomenon, present in all of the societies,
and the woman homosexual is part of this growing group elder. The
investigation with this group of women is presented by the analysis and
interpretation of the meanings in the interviewees' speech — middle age
feminine homosexual. The research seeks to evidence new forms and possible
social arrangements for the old age of these homosexual women, which present
different family constitution and affectionate relationships from the dominant
heterosexual group in the society. The prejudice and the stigma in relation to
this minority of women are described and analyzed, evidencing the possibility
of a double social prejudice. Reflections about the identity and subjectivity,
deviates minority groups, gender and sexuality, family and forms of family
organization in the modern society, and the existent relationships among these
concepts, also base the theoretical discussion and the analysis of the meanings

contained in those women's speeches.

Key words: aging; feminine homosexuality; middle age; old age.
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INTRODUCAO

eflexdes e questionamentos sobre o envelhecimento e a velhice sempre
fizeram parte do nosso pensamento, porém, hoje, estando na
envelhescéncia, esta preocupagdo torna-se ainda mais relevante. As
representacdes e imagens de idosos presentes em nosso ambiente familiar sempre
foram das avés vitvas, uma vez que a presenga feminina na nossa familia sempre foi

predominante, inclusive na familia nuclear.

Foi atuando como professora no curso de graduagdo de Enfermagem e
acompanhando alunos estagidrios em instituicdes de idosos e ambulatorios
especializados em Geriatria que comegamos a desenvolver estudos e direcionar o
trabalho a Gerontologia. Entdo, aquela percepcao sobre a predominancia de mulheres
idosas ficou ainda mais evidente. Deste modo, pesquisar sobre o universo feminino e

o envelhecimento destas mulheres chamou-nos a atengdo de modo significativo.

Nos textos estudados nas disciplinas do mestrado em Gerontologia Social,
sempre refletimos sobre a complexidade e heterogeneidade da velhice. Hoje ¢
consenso de que ela € plural, j4 que existem varias formas de ser velho e de se viver
a velhice. Ao entrar em contato com a Antropologia, despertou-se-nos o interesse em
aprofundar os estudos nas Ciéncias Sociais, a fim de conhecer a diversidade dos
grupos e arranjos sociais dentro da nossa sociedade. A Antropologia, dentre todas as
ciéncias, ¢ a que se volta mais diretamente para a analise das diferencas, das formas

alternativas de organizagdo da sociedade e, portanto, é aquela que nos permite,
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simultaneamente, vislumbrar o que ¢ geral e perceber a infinita variedade das
formagdes sociais concretas. Percebemos, entdo, a importincia de direcionar a

pesquisa para os grupos minoritarios e estigmatizados da sociedade.

O crescimento da populagdo idosa ¢ evidente, mundialmente, nas ultimas
décadas, com destaque para o numero de mulheres, pois além de viverem mais do
que os homens, chegam a velhice também em vantagem. Deste modo, estamos

vivendo um novo fenémeno, a “feminizagdo da velhice”.

Sabemos que o envelhecimento de cada individuo terd uma representagao
diferente. Envelhecemos como vivemos, pois a experiéncia de cada um de nos €
vivenciada e elaborada ao longo da vida. A nossa vivéncia hoje passa entdo a ser

integrada com as experiéncias anteriores, dando um sentido Unico para cada pessoa.

Existem intmeras possibilidades de ser velho e de envelhecer. A
Gerontologia ¢ uma ciéncia interdisciplinar, na qual profissionais de todas as areas se
integram para pesquisar a diversidade do envelhecimento. Portanto, destaco a
importancia da preparagdo e integracdo de profissionais de diferentes areas de
conhecimento direcionado para a pesquisa em gerontologia, para elaborar e planejar
politicas para a populacao idosa, na area social, referente a saide, educagdo e

cultura.

Os estudos sobre a questdo de género no envelhecimento sempre
apresentam como referéncia o homem e a mulher e a relagdo entre eles em uma
determinagdo heterossexual, o que significa afirmar que a homossexualidade nao
aparece nestas pesquisas. Em decorréncia de particularidade presente na nossa
familia nuclear em relacdo a homossexualidade, surgiram varias davidas em
referéncia a pesquisa sobre género, o que nos levou a direcionar esta dissertagao para
este grupo especifico de mulheres, aliada as inquietagcdes sobre o envelhecer. Dai o

estudo sobre homossexualidade e envelhecimento.

Considero ser importante para os estudos das Ciéncias Sociais refletir sobre
a identidade sexual, as relagdes afetivas e o envelhecimento deste grupo e conhecer
os significados e imagens que atribuem a velhice, imaginando a possibilidade do
duplo preconceito social.

Tania Gongalves Lima
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Certamente a luta de grupos minoritarios deve ter destaque dentro da
sociedade moderna, para que possam conquistar os seus espagos ¢ derrubar estigmas
e preconceitos, para poderem garantir seus direitos legitimos como cidaddos. Neste
sentido, a mulher homossexual idosa faz parte destes grupos tidos como desviantes

na sociedade.

Para fundamentacao e interpretacao tedrica desenvolvemos nossas reflexdes
com base em alguns autores e fildsofos: Geertz, Foucault, Cicero, Nietzsche,
Goffman, Velho, Beauvoir, Guattari, Morin, Mercadante, Debert, Totora, Vidal,

entre outros.

Realizar esta pesquisa passou a ser um desafio para a pesquisadora, pois
nossa vivéncia como mulher heterossexual teria que transpor e penetrar no universo
homossexual feminino, para descobrir suas vivéncias, destituida de qualquer

preconceito que pudesse também existir dentro de mim.

Sabemos que ndo ¢é possivel esgotar um assunto apenas com uma pesquisa,
contudo ao trabalhar com estas mulheres homossexuais de meia idade percebi que
poderia descortinar relatos poderosos, envolventes, singulares, que se tornariam um
instrumento de referéncia para outros estudos e pesquisas. Durante as entrevistas, a
historia pessoal de cada uma das mulheres foi de certa forma reconstruida, refletida e

exposta.

Neste sentido, destacamos alguns questionamentos que se apresentaram a
pesquisadora ao iniciar o projeto da pesquisa: Quais representagdes estas mulheres
tém sobre a velhice e sobre ser velho? Existe o medo de envelhecer? Como o
envelhecimento é percebido e sentido por este grupo de mulheres? Qual a relagdo
que estabelecem entre a envelhescéncia e o corpo? Como percebem o preconceito
duplo: homossexualidade e velhice? Qual a representagdo que fazem de familia? Que
importancia atribuem a familia, a reprodugdo, a filhos e relagdes afetivas na velhice?

Que arranjos sociais imaginam constituir para viver e ter apoio na velhice?

Para tanto, realizamos a seguinte distribuicao de capitulos:

Tania Gongalves Lima
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CAPITULO 1 — O ENVELHECIMENTO - Quais os mitos, crencas e
preconceitos sobre a velhice sob o ponto de vista de diversos autores. O

envelhecimento no mundo atual e a feminizagdo da velhice.

CAPITULO II — A HOMOSSEXUALIDADE FEMININA: A questio do
género — masculino / feminino, o que a antropologia e outras ciéncias entendem por
homossexualidade ¢ orientagao sexual; breve historico sobre a homossexualidade -

preconceito e estigma.

CAPITULO III — ENVELHESCENCIA E HOMOSSEXUALIDADE
FEMININA: A percepcao do corpo que envelhece e suas representacdes, arranjos
sociais presentes e no futuro para a velhice: familia, filhos e parceiros afetivos /

relagdo conjugal, como apoio e sociabilidade na velhice.

CAPITULO IV — METODOLOGIA DE PESQUISA — Apresentagdo da

estrutura e dos caminhos percorridos para o desenvolvimento da pesquisa.

CAPITULO V — ANALISE INTERPRETATIVA DAS ENTREVISTAS —

Analise e discussdo dos dados coletados.

CONSIDERACOES FINAIS — Fazemos uma reflexdo das vivéncias das
mulheres homossexuais em relagdo ao seu processo de envelhecimento e os arranjos

sociais para viver na velhice.

Tania Gongalves Lima
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"A velhice, reflete sua visdo de vida e ainda na
velhice sua atitude em relagdo a vida serd
moldada pelo fato de vocé ter entendido a vida
como uma montanha ingreme gue tem que ser
escalada ou como uma vasta correnteza, na
qual vocé merqgulha para nadar lentamente
para a foz, ou ainda como uma floresta
impenetrdvel, na qual vocé erra sem nunca
saber ao certo que caminho a seguir para

consequir sair dela novamente”

NORBERT BOBBIO



CAPITULO I

O ENVELHECIMENTO

ela primeira vez na histéria da humanidade o homem esta vivendo tanto. A
histéria nos mostra que pessoas idosas sempre existiram, em todos os
tempos, mas constituiam apenas uma pequena parte da populagdo. O século
XX viria marcar uma mudanga radical nesta historia, qual seja, a conquista da

longevidade pelo homem.

Esta conquista vem ocorrendo ao longo dos anos em decorréncia de um
conjunto de fatores um do quais, o avango da ciéncia e da tecnologia no mundo
moderno, foi muito importante nesta conquista, pois contribuiu para a investigagao
cientifica ampliar cada vez mais o conhecimento sobre o envelhecimento do homem,
e entdo produzir novas maneiras para controlar e retardar o envelhecimento. Outro
fator relevante foi a implantagdo de politicas publicas de satde publica e de medicina
preventiva, ndo s6 para o combate a doengas com alta taxa de mortalidade, como
também o controle da natalidade, com a diminui¢do da fecundidade e, ainda, o

planejamento e fiscalizagdo sanitaria.

A expectativa de vida longa conquistada pelo homem torna-se entdo um
ponto-chave na nossa época, pois ela ndo define apenas quanto tempo viveremos,
mas demonstra que o homem de hoje viverd muito mais tempo do que antes.

Estudiosos garantem que poderemos chegar aos cem anos ou mais.

A longevidade sempre foi intensamente desejada pelo homem. Mas sera que
queremos ficar tao velhos assim? Ainda podemos perguntar: “afinal valera a pena
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viver tantos anos?”. Que condi¢des de vida o homem tera para garantir sua velhice?
Como a sociedade se organizara e enfrentara este fendmeno dentro da diversidade de
grupos sociais? O que fazer com este tempo extensivo de vida conquistado? Como

vamos nos programar e nos preparar para a velhice? Como sera o futuro dos idosos?

O contra-senso disto tudo é que este processo estd sendo avaliado por
inimeros segmentos da sociedade como um problema e dificulta o planejamento das

acoes e politicas publicas direcionadas a este grupo da populacao.

Outro aspecto importante ¢ que a maioria das pessoas ndo se prepara para a
velhice. Queremos viver muitos anos, mas nao queremos ficar velhos. O estigma e o
preconceito social imputado ao idoso sdo desastrosos, porque impede que o
individuo reencontre o seu papel na sociedade. Além disso, a velhice ¢ sempre
associada a perdas e limitagdes na vida do homem, quando deveria ser encarada

como uma etapa significativa da vida e até produtiva.

A visdo da velhice predominantemente marcada pela passagem dos anos no
corpo bioldgico, deixa de lado aspectos sociais, psicoldgicos, culturais. O processo
do envelhecimento, no entanto, envolve miultiplas dimensdes que ddo um carater
complexo ao fendmeno cuja tentativa de compreensdo por uma unica 6Otica torna seu
entendimento fragmentado. Podemos dizer, entdo, que o pensamento fracionado,
compartimentado, ignora a complexidade, ndo respeitando assim a diversidade.

Neste sentido Morin (1995) explica:

“a relacdo do homem com a natureza ndo pode ser concebida de
forma redutora nem de forma separada. A humanidade é uma
entidade planetaria e biosférica. O ser humano, ao mesmo tempo
natural e sobre-natural, tem sua origem na natureza viva e fisica,
mas emerge dela e se distingue dela pela cultura, o pensamento e a

consciéncia”. (p. 167).

Este pensamento nos leva a refletir que, para discutirmos sobre o
envelhecimento, se faz necessaria uma mudanca na forma de pensar da sociedade,

porque o envelhecimento ¢ complexo e multifacetado; ndo podemos, pois, pensar na

Tania Gongalves Lima
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generalizacao da velhice, ja que ao mesmo tempo em que ela ¢ heterogenia, também

¢ singular, ou seja, cada individuo tem um modo de envelhecer.

Debert (2004) explicita a importancia da antropologia ¢ da sociologia na
tentativa de desconstrugdo da velhice como uma experiéncia homogénea, aponta para
a heterogeneidade destes sujeitos empiricos e procura reconstruir a suposta

homogeneidade, colocando-a sobre novas bases.

Simone de Beauvoir (1990) em suas reflexdes sobre a velhice, por sua vez

nos assegura que:

“para cada individuo, a velhice acarreta uma degradagdo que ele
teme. Ela contradiz o ideal viril ou feminino adotado pelos jovens
e pelos adultos. A atitude espontdnea é de recusd-la, uma vez que
se define pela impoténcia, pela feiura, pela doenga. A velhice dos

outros inspira também uma repulsa imediata”. (p. 51).

Segundo Secco (1994), o conceito de envelhecimento se apresenta mediante
diversos fatores, portanto ndo ¢ possivel uma generalizagdo, pois ndo existe uma
velhice, mas sim, incontdveis velhices. Temos de considerar alguns fatores
individuais, como temperamento, familia, saude, e fatores sociais, como classe,
condigdes econdmicas, tipo de trabalho, entre outros, que interagem e tornam

variavel o conceito de envelhecimento. (p. 7).

As falsas concepgdes sobre a velhice podem ser tdo mortais quanto os
preconceitos, pois fazem as pessoas se sentirem inferiores, encurtando-lhes a
capacidade de resisténcia emocional e a longevidade. Acredito que este preconceito
torna a realidade da velhice dura e dificil e muitas vezes acaba transformando-a em
uma caricatura e levando o individuo a perda da auto-estima, ao isolamento social e a

depressao.

O envelhecimento ¢ um fendmeno que ocorre hoje, no mundo todo, de
modo crescente e rapido, com propor¢cdes ainda maiores nos paises em

desenvolvimento, como o Brasil. Apresentaremos e discutiremos neste ponto do
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estudo as estatisticas do Brasil que evidenciam este fenomeno, para fundamentar o

que ja descrevemos.

Segundo Paschoal (2002) a taxa de crescimento anual da populagdo
brasileira manteve-se alta por muitas décadas, notadamente na de 50 ¢ 60 do século
passado. No entanto, a partir da década de 70, a taxa de crescimento mostrou sensivel
reducdo, passando a 2,48% ao ano. E na época de 80, reduziu-se ainda mais,

chegando a 1,93% menor que a prevista. (p. 26).

Dados recentes mostram que no ano 2000 a percentagem de idosos, na
populacdo brasileira, representava cerca de 10% da populacdo geral. O censo de
2000 informou que dos 169.500.000 brasileiros, 15,5 milhdes tém 60 anos ou mais,

sendo a maioria mulheres viavas, com baixa escolaridade e baixa renda. (Garrido,

Menezes, 2002).

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistico (IBGE), com base
no ultimo censo de 2000, as mulheres de 60 anos e mais representavam 9,28% da
populacdo total e dos homens, 7,82%. Este predominio de mulheres entre os idosos

vem ocorrendo desde 1920, segundo Camarano (2002).

Outro aspecto importante € que quanto maior a faixa etaria da populagao
maior a propor¢ao de mulheres, podendo chegar a propor¢do de 2/1 no grupo de 80
anos e mais. Segundo o IBGE (1999), a razdo de sexo ¢ de 118 mulheres para cada
100 homens na faixa etaria de 65-69 anos e de 141 para cada 100 no grupo de 80
anos ou mais. A expectativa de vida ao atingir 60 anos também acompanha o sexo:

as mulheres vivem mais 19,3 anos em média, enquanto os homens vivem 16,8 anos.

O Brasil devera chegar a 2050 com 8,2 milhdes de mulheres a mais do que
homens. Esta diferenga na proporcao entre os géneros ¢ também evidente em outros
paises e terd importantes repercussdes politico-sociais, e havera necessidade de
incrementar politicas publicas para este segmento da populacdo, além de capacitar
profissionais das diversas areas de conhecimento, humanas, biologicas e exatas, para

compreender o envelhecimento e poder atender a esta populacao de idosos.
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Analisando as estatisticas acima podemos dizer que estamos vivendo um
segundo fendmeno associado ao envelhecimento, a “feminizac¢do da velhice” sobre a

qual, Paschoal (2004) descreve:

“em todos os paises, situagées e momentos examinados, a
expectativa de vida das mulheres ¢ maior do que a dos homens,
valendo tanto para expectativa de vida ao nascer, como para

expectativa de vida acima dos 60 anos”. (p. 35).

Segundo a OMS (2005), este fendmeno se reflete também na maior taxa de
mulheres por homens, principalmente, em grupos etarios mais velhos. No mesmo
documento, a OMS destaca que “as mulheres correspondem aproximadamente a
dois ter¢os da populacdo acima de 75 anos em paises como Brasil e Africa do Sul”.
Apesar desta vantagem da longevidade para as mulheres, em contrapartida,
destacam-se os problemas e desvantagens que elas enfrentam na sociedade, como
violéncia doméstica, discriminagdo social em relagdo a renda, trabalho, educacao,
assisténcia a saude e seguro social e, como conseqiiéncia destas desvantagens
cumulativas, a mulher tende, mais do que o homem, a ser mais pobre, apresentar

mais deficiéncias em idade mais avangada ¢ maior tendéncia ao isolamento social.

(p- 39 € 40)

Veras (1994) justifica a feminizacdo da velhice quando afirma que

“aléem das diferengas bioldgicas, como por exemplo, o fator de
protegdo conferido pelo hormonio feminino em relagdo a isquemia
miocardica, hd outras possiveis explica¢des, como a diferenca na
exposicdo de fatores de risco, estando os homens mais expostos do
que as mulheres; diferenca na atitude em relagdo as doencgas, pois
as mulheres procuram mais os servigos de saude, incluindo ai a
melhoria da assisténcia médico-obstétrica que recebem durante o

pré-natal e o parto” (p. 23).

Segundo Schirrmacher (2004), a geracdo Baby Boomers, pessoas nascidas

entre o final dos anos 40 até¢ meados dos anos 60 — os envelhescentes de hoje — vao
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provocar um choque entre os anos 2010 e 2020 e terdo a crise de idade pessoal.
Sabemos que esta geracdo modificou e transformou uma cultura mundial, uma época,
influenciando costumes, atitudes e mudanca de imagens e papéis na sociedade.
Estamos agora passando pelo ultimo exemplo desta mudanga, o envelhecimento

desses envelhescentes.

Estas mulheres citadas nas estatisticas fazem parte dos Baby Boomers,
geracao que participou e contribuiu para o aumento da taxa de nascimento neste
periodo pos-guerra e que foram beneficiadas pelos baixos indices de mortalidade no

periodo, pelo aumento da longevidade.

Oliveira (2004), ao analisar este fenomeno, coloca a mulher como o
principal protagonista social da constru¢do de uma nova etapa de vida feminina, a

maturidade. Assim ele descreve:

“Estamos vivendo um processo de mudanga de concepgoes acerca
do envelhecimento, ou de atitudes diante dos desafios da velhice,
ao nivel do conjunto da sociedade. E um dos protagonistas
principais deste processo sdo as mulheres dessa grande coorte
demogrdfica, nascida apos a Segunda Guerra. Em realidade,
estamos diante de um processo social de constru¢do de uma nova
etapa de vida feminina, situada entre a idade adulta e a velhice: a

maturidade”. (p. 75).

De acordo com Berqué (2004), no Brasil, desde 1950, as mulheres tém
correspondido maior esperanga de vida ao nascer. Em 1980, enquanto a esperanga de
vida para os homens era de 59 anos, as mulheres correspondia a 65 anos, ou seja,
chance de viver 6 anos a mais do que os homens. Em 1991, essa diferenca cresceu

para 7 anos. Projegdes para 2010 e 2020 mantém uma diferenca em torno de 6 anos.

(p. 23).

Segundo Caramano (2002), pelo fato de as mulheres viverem mais do que
os homens, elas estdo mais sujeitas a deficiéncias fisicas e mentais, além da elevada

propor¢ao de mulheres que vivem sozinhas — 14% em 1998. (p. 61).
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Moraes (2003), em seu trabalho sobre sexualidade feminina e
envelhecimento, destaca a noticia publicada no jornal “O Estado de Sdo Paulo”, em
30 de dezembro de 2001, que comenta sobre este excedente feminino baseado nos

dados e analise estatistica realizada pelo IBGE, citando o seguinte texto:

“Um dos motivos principais deste crescimento desigual e recorde
sdo as elevadas taxas de mortalidade de homens jovens que vivem
em cidades grandes e sdo vitimas da violéncia, segundo andlise do
IBGE. “O maior aumento do numero de mulheres é um fenomeno
mundial, mas no Brasil, isto é um problema porque decorre da
manutengdo de taxas de mortalidade por causas externas ligadas a
violéncia entre homens jovens”, explica Juarez Oliveira. No ano
passado, havia 96,9 homens para cada grupo de 100 brasileiras,
segundo apontou o censo. Em numeros absolutos, eram 2,6
milhoes de mulheres sem par na sociedade brasileira — um numero
muito superior as 756 mil mulheres na mesma situagdo em 1991
(Matéria publicada no jornal O Estado de Sdo Paulo em
30/12/2001)” (p. 4).

Outro aspecto que observamos ao estudar a feminilizacdo da velhice ¢ que,
freqiientemente, as instituigdes de estudos e pesquisas estatisticas sobre o
envelhecimento, assim como diversos pesquisadores, associam a velhice feminina
com a soliddo, pois por viverem mais do que os homens estas tém maiores
probabilidades de viverem sozinhas na terceira idade, isto ¢, “sem um parceiro ao
seu lado”. Em referéncia ao texto acima destaco a citagdo do IBGE: “2,6 milhoes de
mulheres sem par”. Esta possibilidade pode decorrer do fato de os homens terem a
tendéncia a se casarem com mulheres mais jovens e partirem para outro matrimonio
apds a viuvez ou separagao conjugal, diferentemente das mulheres que, na maioria

das vezes, continuam vivendo sua velhice sem a presenca masculina ao seu lado.

Este conceito de “parceiro” refere-se normalmente a parceiro heterossexual,
a relacdo homem e mulher, ndo considerando a possibilidade de outros tipos de
parceiros na velhice e assim, ndo “ser s6” ou ‘“sem par”, como determinam as

£

estatisticas. Isto indica que “viver s6” se relaciona ao fato da mulher “ndo ter um
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parceiro homem” ao seu lado. Mas sera esta a unica possibilidade para a mulher “nao
viver sozinha” na velhice? Sera possivel a mulher viver com outros parceiros, grupos
de pessoas, e até ter outros modos de ser e viver na velhice deixando de ser
classificada como sé porque ndo tem um parceiro homem ao seu lado? A meu ver,
esta interpretacdo de soliddo para a mulher na velhice afigura-se machista e

preconceituosa.

Sabemos que a histéria das mulheres e o seu papel na Histéria sempre foram
relegados ao segundo plano, abaixo da historia dos homens. Quando entdo falamos
ou estudamos sobre a questdo de género, homem/mulher, nos referimos aos
individuos e suas relagcdes, o que nos ajuda a compreender grande parte dos
problemas e dificuldades que as mulheres enfrentam no trabalho, na vida politica, na
vida sexual, assim como na familia, j4 que as relagdes de género constituiam e

justificavam hierarquias, constituindo valores e naturalizando também preconceitos.

Na sociedade atual percebemos que as tradigdes ndo sdo mais recebidas
passivamente pelas mulheres, mas sim, reconstruidas por meio de posturas criticas
desenvolvidas por elas e pela forca das aspiragdes individuais. Assim, elas passaram
a desafiar os papéis sexuais tradicionais, assumindo o controle sobre sua préopria
sexualidade. Este mundo que continua a ser injusto para com as mulheres, ¢ mais
sensivel as mudancas, pela fragmentacdo e flexibilizagdo, que, instaladas na pos-
modernidade, permitem a movimentagdao de relagdes sedimentadas e exigem novas

concepgoes.

Quando discutimos sobre a questdo de género na velhice, encontramos
inimeros autores e estudiosos que discutem a sexualidade feminina e masculina e as
transformagdes que ocorrem durante o processo de envelhecer tanto nos aspectos

biolodgicos como no psicossocial.

A sociedade em que vivemos priva o individuo envelhecido de tudo, pois
estigmatiza a velhice, mediante preconceitos que se fazem presentes, visto que hoje
se valorizam o jovem, a juventude eterna, a agilidade, “o belo”, idéias e conceitos

reforcados pela imagem que a midia divulga.
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As pessoas vém se orientando pelos modelos da juventude, desde o inicio
dos anos 60. A marca estética estd no corpo, e esta ¢ tdo forte que muitas vezes os
idosos falam e pensam sobre outros idosos da mesma maneira que os jovens o fazem.
Podemos observar, entdo, o sofrimento que o corpo envelhecido causa ao individuo

durante o envelhecer.

Para Mercadante, a velhice, assim como a juventude, ndo sao concepgdes
absolutas, mas formas de interpretar o percurso da vida, sendo ao mesmo tempo

natural e cultural:

“A velhice @ ao mesmo tempo natural e cultural. E natural e,
portanto, universal e apreendida como um fenémeno biologico,
mas também imediatamente um fato cultural na medida em que é
revestida de conteudos simbolicos, evidenciando formas diversas

de agdo e representagdo”. (1997, p. 2).

Percebemos que ¢ muito dificil para os individuos internalizarem e
aceitarem que o tempo passou, no entanto ¢ mais facil ver e apontar isso no outro.
Ha uma surpresa quando nos classificam como uma pessoa velha, e este fato se da
porque ndo vivenciamos interna ¢ plenamente a velhice. Portanto, sempre se ¢ velho

a partir do olhar dos outros.

O estigma a velhice e ao corpo envelhecido também ¢ descrito por varios
autores. Neste sentido, Mercadante descreve que a primeira vivéncia da velhice se da
no corpo, quando se olha ao espelho ela se revela, causa medo e espanto. O corpo por
si s6 ndo revela como atributo a velhice, mas uma vez que passa a ser estigmatizada,
ela se instala no corpo e entdo causa inquietacdo ao individuo que envelhece.
Certamente, esta inquietacdo ¢ decorrente de uma avaliacdo estigmatizante e

preconceituosa, razdo por que haverd uma abominagdo do individuo que envelhece

diante de seu proprio corpo:

“A visdo de um corpo imperfeito — “em declinio”, “enfraquecido”,

“enrugado” etc. — ndo avalia so o corpo, mas sugere imediatamente
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ampliar-se para além do corpo, sobre a personalidade, o papel

social, economico e cultural do idoso”. (1997, p. 29).

Ao refletirmos sobre envelhecimento, e neste estudo especificamente
levantamos questdes relacionadas ao envelhecimento de mulheres homossexuais,
utilizamos Goffman (1988) para fundamentar a analise do estigma e o preconceito
que estas duas categorias sofrem. O autor atesta que a sociedade estabelece os meios
para categorizar as pessoas, dando-lhes atributos que sdo considerados comuns e
normais para cada membro de cada uma das categorias de pessoas. Deste modo
quando “um estranho nos é apresentado, os primeiros aspectos nos permite prever a
sua categoria e os seus atributos, a sua identidade social”. (p.12). E & por meio
destas preconcepgdes que transformamos em expectativas normativas e exigéncias,
as rotinas e normas de relacdo social, muitas vezes, colocadas de modo rigoroso pela

sociedade.

Goffman, entdo, utiliza o termo estigma em referéncia a um atributo
profundamente depreciativo, ou seja, “um atributo que estigmatiza alguém pode
confirmar a normalidade de outrem, portanto, ele ndo é, em si mesmo, nem honroso,

nem desonroso” (1988, p. 13)

Essa discussdo realizada por Goffman, chamando a atencdo para o estigma
como “‘uma linguagem de relagoes”, revela a presenca de uma concepgdo de
identidade contrastiva que efetivamente mostra a forga da relagdo do eu e do outro,
do outro definindo o eu e vice-versa, gerando desviantes patoldgicos, € nao

possibilitando perceber as diversidades.

Assim discutir estigma implica em discutir identidade; desta forma,
Mercadante aponta a subjetividade como negadora do esteredtipo, como

possibilidade para negar esta identidade estigmatizada:

“Assim, se por um lado, o levantamento das diferencas, das
particularidades exibidas individualmente remetem para a
negagdo do modelo geral, por outro lado, essas mesmas e tantas

outras novas particularidades podem ser trabalhadas pelos
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individuos para a produgdo de um novo sujeito velho. Assim, esse
novo sujeito velho se produz, ndo se reproduz na contraposi¢do de
uma ‘alteridade jovem’, mas sim a partir de uma ‘subjetividade’

negadora da identidade estigma”. (1997, p. 32)

Velho (1996) ao descrever a idéia de campo de possibilidades e
interacionismo na organizacao social, se refere a interagdo que, quando vista como
um processo social basico, permite aos individuos que interagem, ndo apenas atuar
como agentes de reproducao, mas como reinventores da vida social. Ele ainda fala na

“idéia de mudanga e desempenho individual ao nivel da (sic) organiza¢do social”.

(p. 50).

O mesmo autor ndo destaca apenas a questdo do pertencimento do sujeito,
isto €, pertencer a uma cultura comum, com seu sistema de valores, crengas € gostos,
mas também privilegia a coexisténcia problematica das diferengas de origem, de
trajetoria, de experiéncia social etc. Assim, para mapear a diversidade ha que se
considerar a importancia da individualidade dos fendmenos sociais, por meio dos
quais todos os processos internos da diferenciagdo de uma sociedade devem ser
percebidos como relevantes, sejam quais forem as minorias étnicas, 0s grupos

desviantes, as religides especificas, entre outros.

Mercadante (2004) chama a ateng@o quando se refere a velhice como uma
questdo complexa, descrevendo em seus estudos que, para entender a velhice, temos
que entendé-la na sua totalidade, pois, como ja mencionamos, ela ndo representa
somente um fato bioldgico, ¢ também um fato cultural. A autora enfatiza a
necessidade de desconstruir o modelo genérico de velhice, socialmente imposto,
possibilitando mostrar diferentes situagdes e modos singulares de velhice. Deste
modo, desconstruir essa generalizacdo e contrageneralizar. No mesmo texto, a autora
afirma que ndo podemos desvelar a singularidade se pensarmos no velho a partir do
outro (jovem), “devemos abandonar esta forma de pensar contrastivamente, pois ela
enfatiza a relagdo de um com o outro”. Para isto temos que fazer uma reforma de
pensamento, que, segundo ela, ¢ uma tarefa importante para pesquisadores e
profissionais que trabalham com envelhecimento. (p. 198-199).
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Assim, os individuos pertencentes a diferentes grupos sociais, com suas
caracteristicas singulares, isto ¢, com diferentes identidades sociais, fariam leituras
diferentes sobre temas comuns e gerais presentes em suas sociedades, porque, ao
serem estigmatizados, sentem-se aprisionados dentro de um mundo, pequeno,

restrito e privado.

Refletir sobre novas possibilidades de envelhecer, que se apresentam como
escolhas, ou opgoes pelos proprios sujeitos, indica a nog¢do de subjetividade como um

dos fundamentos tedricos, mas ndo nega a nogao de identidade.

A subjetividade ¢ um fenomeno complexo. Significa que o individuo possui
autonomia de julgamento, que permite escolher, de acordo com suas crengas,
necessidades e recursos pessoais, € ndo pelo fato de pertencer a algum grupo social
tendo que seguir o modelo existente. Vivemos num mundo onde o individuo faz
escolhas o tempo todo, assim como vivemos construindo combinagdes € arranjos
sociais. Desta maneira, cada individuo deve cultivar a sua propria subjetividade, de

acordo com seus desejos e suas escolhas.

Morin (1996), no texto “Epistemologia da Complexidade”, descreve o
pensamento do homem como disjuntivo, redutor, disciplinar e segmentar, buscando a

explicacao do todo através das partes, querendo eliminar a complexidade.

Estas reflexdes de Morin nos remetem a pensar sobre o envelhecimento e
qual a certeza que temos sobre o que ha de vir no futuro da velhice. Temos entao que
aprender a viver o presente, o que ¢ certo e real neste momento, pois o futuro e a

velhice sdo incertos, temos que enfrentar e saber viver com as incertezas.

Na andlise de Totora (2006), esta explicado que ndo devemos aceitar os
valores impostos pela sociedade e sim problematiza-los, para assim afirmar a vida

como um fluxo do devir. Assim ela descreve:

“"Ndo devemos aceitar simplesmente os valores que sdo postos e
dados pela sociedade, em relagdo a velhice, mas sim interrogad-los
e problematizad-los. Dar um sentido para esta problematizacdo estd

na afirmagdo da vida como sendo fluxo em devir, sem principio e
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sem fim. Nesta perspectiva de vida o tempo ndo se subdivide em
fases e o espago ndo se reduz ao das relagdes sociais instituidas.
Trata-se de um devir, um tempo ndo medido, um agora infinito, um
‘instante’ que excede todas as manifestagoes presentes, um
passado proximo — ja ai — e um futuro iminente — ainda ndo — que
insistem no tempo e divide cada presente rumo ao infinito. Uma

vida constitui-se como um acontecimento”. (p. 30)

No pensamento de Nietzsche (1998), a vida ¢ vontade de poténcia que
deseja afirmar a diferenga ¢ o que ¢é singular ¢ que nela ndo ha um modelo a ser
seguido, ndo existe rigidez, mas deve-se procurar alcangar a leveza no viver. Com
Nietzsche, refletimos sobre a genealogia da moral, que contrapde valores e assegura
que no mundo existe uma multiplicidade de forcas que se relacionam e se movimentam
o tempo todo, por conseguinte nada ¢ fixo e rigido, o que nos leva a refletir sobre a
leveza em relagdo a vida. Convivemos com forgas ativas e reativas e a culpa aparece
quando as forcas ativas sdo transformadas em reativas. Toda moral ¢ uma vontade de

frear uma vontade negativa, portanto ndo permite a expansao € a criagao.

Destaco aqui o pensamento de Séneca, descrito por Foucault, que, ao falar
sobre a ética de saber envelhecer afirma que devemos manter uma correlagdo da vida
nas diferentes fases, isto €, ndo podemos repartir as fases em unidades distintas, pois
as idades da infancia, da adolescéncia, da juventude, da maturidade e da velhice sdo
unidades dindmicas em movimento continuo que tendem para a velhice. A velhice
aqui representada como um abrigo seguro, como uma polaridade da vida, conforme

diz o filosofo: “devemos viver para ser velhos”. (Foucault, 2004, p. 136)

Expressdes ambiguas, contraditdrias e preconceituosas sdo visiveis no
comportamento e na demonstracdo dos sentimentos dos individuos, de um modo
geral, ao se perceber envelhecendo. E bastante pertinente o pensamento do filésofo

romano Cicero (44 a.C.), quando escreve:

“...todo aquele que sabe tirar de si proprio o essencial ndo poderia
julgar ruins as necessidades da natureza. E a velhice,

seguramente, faz parte delas! Todos os homens desejam alcanga-
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la, mas ao ficarem velhos, se lamentam. Eis al a inconseqiiéncia e
estupidez! Queixas de que ela chegue mais furtivamente do que se
esperava. Quem entdo os forcou a se enganar assim? E qual o
prodigio a velhice sucederia mais depressa a adolescéncia do que
esta ultima sucede a infdncia? Enfim, por que diabos a velhice
seria menos penosa para quem vive oitocentos anos do que para
quem se contenta com oitenta? Uma vez transcorrido o tempo, por
longo que seja, nada mais consolara a velhice idiota...resistir a
natureza ndo teria mais sentido do que querer — como gigante —

guerrear contra os deuses”. (2000, p. 9)
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A Diferenca

Liberdade concedida

Ndo me interessa

E eu ndo tenho pressa pra conferir
Nessa altura

Do campeonato

Néo vou mais sair no brago
Pra ninguém me engolir
Quem perde € quem prega
Quem precisa

E quem nega o desconhecido
Excegdo d regra

Que confunde e cega

Os pobres donos do mundo
A diferenga ta na crenga
De guem pensa que pensa

E apenas alimenta

Meias verdades

Meias atitudes

Meias bondades

Nada disso me interessa

E eu ndo tenho pressa para conferir

ZELIA DUNCAN



CAPITULO H

A HOMOSSEXUALIDADE FEMININA

ntes de iniciarmos a reflexdo sobre a homossexualidade feminina,
faremos uma breve discussdo sobre a questdo de género, masculino e
feminino. Compreendemos que para a desconstrug¢do de uma
homossexualidade identitaria, temos que desconstruir as desigualdades entre o

masculino e o feminino.

A identidade de género inclui tudo o que se relaciona com o
desenvolvimento psicologico e sexual, conceito que vai se construindo ao longo da
vida de cada pessoa, e ¢ criado mediante valores e normas impostos pelas diferentes

culturas.

Giddens (1996) em seu livro: “A Transformag¢do da Intimidade”, ao falar

sobre sexualidade revela:

“Hoje em dia a ‘sexualidade’ tem sido descoberta, revelada e
propicia ao desenvolvimento de estilos de vida bastante variados.
E algo que cada um de nds ‘tem’, ou cultiva, ndo mais uma
condi¢do natural que o individuo aceita como estado de coisas
preestabelecido. De algum modo, que tem de ser investigado, a
sexualidade funciona como um aspecto maleavel do eu, um ponto
de comexdo primdrio entre o corpo, a auto-identidade e suas

normas sociais” (p. 25).
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Quando falamos de sexo, estamos nos referindo aos aspectos fisicos e
biologicos de macho e fémea, isto ¢ , as diferencas que estdo nos corpos. Ja as
relacdes de género referem-se as relagdes interpessoais do ser humano dentro de sua
sociedade, as quais, por produzirem uma desigualdade de poder e prestigio entre as
pessoas de acordo com o seu sexo, diz-se que portanto sao relagdes nao naturais, sao

criacdes das sociedades, podendo modificar-se de acordo com a classe social, racial e

idade. (Kublikowski, 2001).

Deste modo, podemos dizer que as relagdes de género construidas dentro
desta perspectiva hierarquica e de poder da diferenga entre os sexos, criaram valores
diferentes, naturalizando o preconceito. Entdo, para compreender a
homossexualidade e a fobia que ela causa nas pessoas, precisamos rever a historia da
homossexualidade no mundo, pois sabemos que ndo apenas a homossexualidade,
mas também a sexualidade, ¢ controlada pelas sociedades. Assim, evitamos 0s

preconceitos que lhe sdo freqlientemente atribuidos

Na visdo de Morin (1975), hd sempre entre homens e mulheres uma
diferenca ¢ uma complementaridade na identidade, e desde o nivel biologico,
feminilidade e masculinidade se prolongam por intermédio do afetivo, do
psicologico, do socioldgico, sendo sempre necessario distinguir o masculino do
feminino, sem nunca separd-los inteiramente. Em uma abordagem complexa, sexo
anatomico, género e escolha sexual ndo podem ser separados, pois organizam de

forma recursiva, através de uma relacao dialdgica, dicotomias e antagonismos.

Neste sentido, Laqueur (apud Kublikowski) descreve que, ao falarmos em

género, nos referimos a um corpo sexuado, conforme o texto :

“(...) tudo o que queira dizer sobre sexo “contém em si uma
reivindicagdo sobre género. O sexo é situacional; ¢ explicavel

apenas dentro de um contexto de luta sobre o género e poder”.

(p. 103).

Ha muitos escritos historicos sobre os homossexuais € a homossexualidade

em todas as civilizagdes, desde a antiguidade, descrita por inimeros autores, pois
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eles sempre existiram na sociedade, ¢ conforme a época, a cultura e os valores
sociais eram considerados desde algo sagrado até pecado, vergonha, crime, que a

sociedade julgava e condenava.

Ao falar sobre homossexualidade, Noda (2005) cita reflexdes de Spencer,

afirmando que

“para compreender a homossexualidade e a fobia que ela causa
em muitas pessoas é preciso rever a historia da homossexualidade
no mundo, pois a sexualidade e o sentido de género ndo sdo
apenas biologicamente determinados, mas sim uma constru¢do

humana que é produto de condigoes historicas”. (p. 6).

Segundo Spencer (1996), ap6s a homossexualidade ser julgada como um
pecado e depois como crime, na segunda metade do século XIX, tornou-se uma

inadequacgdo médica e uma disfungdo psicologica.

No Brasil, podemos dizer que foi a partir dos anos 60 — 70 do século XX,
com a “revolugdo sexual”, que as atitudes em relagdo ao sexo passaram a ser menos
rigidas. Macrae (1985) descreve o momento em que houve o “boom” dos
homossexuais, pois comecaram a ter mais visibilidade na midia, dando origem a

subcultura homossexual.

Hoje, a homossexualidade ndo ¢ mais vista como doenga ou pecado por
alguns seguimentos da sociedade brasileira, na qual o conceito “politicamente
correto” embasa as relagdes sociais. Mas, por outro lado, podemos dizer que os
homossexuais continuam a serem discriminados na maioria dos paises, inclusive no

Brasil, ja que ndo ha leis e garantias iguais a todos os cidadaos. (Kublikowski, 2001).

Se a homossexualidade sempre existiu em toda parte, mas a forma como foi
interpretada, admitida e explicada ¢ que se modificou, nenhuma sociedade pode
ignora-la. Podemos assim dizer que a homossexualidade ¢ um elemento nao sé
universal em todas as culturas do mundo, mas uma fonte rica de estudos

antropologicos, sociais e psicologicos.
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Como discutimos anteriormente, 0 comportamento entre 0s sexos nao pode
ser explicado apenas em termos bioldgicos, mas, antes, sdo construidos socialmente.
Devemos nos lembrar também de que as praticas e as idéias tanto sobre a
heterossexualidade como sobre a homossexualidade modificam-se de acordo com a

cultura e com o contexto a que pertencem.

Existem os mais variados conceitos sobre a homossexualidade, que foram
se modificando ao longo dos tempos, assim como a forma de interpretar estes
homossexuais vai depender diretamente do meio ao qual pertencem. Assim descreve

Daniel (1973):

“Partiremos do pressuposto de que ndo ha nenhuma verdade
absoluta sobre o que é a homossexualidade e que as idéias e
praticas a elas associadas sdo produzidas historicamente no

interior de sociedades”. (p. 161).

Ao refletir sobre a estigmatizacdo dos homossexuais Noda (2005) descreve
que ela decorre do processo de classificagdo de sexualidades. Como resultado, a
hipétese de uma homossexualidade ser determinada biologicamente se impds na
literatura médica do século XX, razdo por que surgiram vdrias tentativas para
corrigir esta anomalia, ou seja, transformar 1ésbicas e homossexuais masculinos em
heterossexuais. Para a autora, identidade homossexual, tal como conhecemos, ¢
portanto, uma produgdo de classificagdo social, cujo principal objetivo era a

regulacdo e o controle. (p. 34).

Quanto a histéria da homossexualidade feminina, podemos perceber um
preconceito ainda maior, pois na histéria das mulheres, elas sempre tiveram papel
relegado ao segundo plano, abaixo da histéoria dos homens. Vivemos em uma
sociedade predominantemente machista, em que ha valores fortemente arraigados,
quase sempre a favor do homem. Foi entdo que a partir da revolugdo sexual e dos
movimentos feministas, em meados do século XX, que as mulheres passaram a lutar
pelos seus direitos e terem um papel social mais evidente, mudando assim toda
cultura e comportamento dos géneros na sociedade, uma vez que elas assumiram o

proprio controle de sua sexualidade.
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Poucos relatos historicos existem sobre a homossexualidade feminina, e
segundo Noda (2005), atualmente, ao que tudo indica, ela ainda continua secundaria,
diante dos poucos estudos existentes em comparacdo com a homossexualidade

masculina.

Em nossa sociedade percebemos que a forma de aceitar a homossexualidade
foi se modificando, muito embora o preconceito seja muitas vezes mascarado e ainda
hoje bastante forte. Aos poucos, os homossexuais vém conquistando o seu espago, se
revelando, estdo mais conscientes dos seus anseios e direitos, pois os poderes de
coercdo de antigos valores morais sdo mais frageis. Ao romper a barreira do
preconceito social e familiar, assumindo sua identidade homossexual, as pessoas
estdo se libertando de suas amarras e buscando encontrar seu lugar no mundo. Desta
forma, aos poucos, a sociedade poderd incorporar novos valores, diminuindo ou

eliminando o preconceito e estigma para com este grupo social.

Para discutir sobre a homossexualidade feminina, baseamo-nos nos
conceitos de identidade e subjetividade utilizados para analise e discussdo da velhice
e do envelhecimento, pois assim como o velho, este grupo social também sofre

estigma e preconceito da sociedade.

Segundo o pensamento de Foucault (1999, p.12-14), cada sociedade, em
geral, elabora um sistema de verdades proprio transmitido por praticas discursivas
disseminadas e impostas, de modo a fazer parte da vida das pessoas, determinando o
que ¢ certo e errado. Como diz o autor, tal sistema funciona como um ‘“regime de
verdade”. Estes sistemas de verdades por sua vez circulam e se ligam a sistemas de
poder, que postula aos individuos certas maneiras de viver, instruindo-os sobre a
forma como os individuos deveriam crescer. Isto faz com que a identidade do
individuo se detenha e se fixe, punindo sua autenticidade. Portanto, para o filésofo, a
histéria da verdade independe da “verdade” dos conhecimentos, como ele mesmo
declara: “trata-se de uma andlise dos jogos da verdade, entre o verdadeiro e o falso,
através dos quais o ser humano se constitui historicamente com experiéncia”

(1998, p. 12).
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A identidade homossexual, segundo Noda (2005) torna-se um destino para o
individuo homossexual, pois a sexualidade masculina e feminina (meu acréscimo)
“normal” provém de um “instinto” cujo objeto seria o outro sexo. A partir dai, cria-
se o conceito de heterossexualidade para descrever esta normalidade, postulando a
diferenca radical entre os sexos e, ao mesmo tempo, liga de modo indissoluvel a

identidade de género e a identidade sexual. (p.35)

Cumpre notar que o individuo com “desvio sexual”, o homossexual, passa
a ser considerado desviante, pois foge ao padrao de verdade imposto pela sociedade,
do padrio a que se costuma denominar de normalidade E o que ocorre também com
o0 idoso, que ¢ visto como alguém que foge aos padrdes estéticos, em virtude de seu
corpo enrugado e debilitado. E escusado dizer que se trata de um erro social, pois,

desta forma, passam a ser individuos estigmatizados.

Ao discutirmos o preconceito e estigma existentes nos grupos minoritarios
da sociedade, especificamente as mulheres homossexuais e o idoso, objetos do nosso
estudo, afirmamos que, perante o modelo ideoldgico de regime de verdades
existentes na sociedade, que atribui qualidades negativas a ambos grupos, devemos
pensar na possibilidade de inaugurar uma nova forma de viver e de ser homossexual

e velho nesta sociedade preconceituosa.

Este regime de verdades fundamenta-se no modelo identitdrio e, neste
sentido, Mercadante (1997) diz que: “é através da negagdo dessa forma de pensar
contrastiva que efetivamente pode-se refletir sobre outras possibilidades para
envelhecer” (p.5). A estas palavras, acrescentamos: outras formas de viver como
mulher homossexual idosa. Deste modo, passamos de um modelo de identidade
homossexual e idoso, reprodutor da relacdo que se estabelece com o heterossexual e
com o jovem, para uma perspectiva da construgdo da subjetividade do homossexual e
idoso, podendo assim ser capaz de produzir novos sujeitos, novas relagcdes € novos

arranjos sociais.

Se a noc¢do de identidade, por um lado, pode se apresentar como uma
classificagdo util para estabelecer e identificar grupos diferentes, por outro lado, é

insuficiente na analise que implica um conhecimento mais amplo sobre aqueles
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individuos que fazem parte dos grupos minoritarios, no sentido de serem vistos como

sujeitos plenos de desejos.

Para discutir a homossexualidade, também nos fundamentamos na
concepgao de subjetividade proposta por Guattari, que, segundo o autor, implica
entrar no campo da producdo que imediatamente se relaciona com o desejo, pois
0 homem, o tempo todo, estd produzindo acontecimentos, produzindo desejos.

(1992, p. 35).

O mesmo autor descreve que o desejo ¢ imanentemente revolucionario, pois
¢ capaz de produzir invengoes, ¢ dentro deste contexto, ele trabalha com a idéia de

revolucao molecular:

“(...) diz respeito sincronicamente a todos os niveis: intrapessoais
(0o que esta em jogo no sonho, na criagdo etc.);, pessoais (por
exemplo, as relagoes de autodominagdo);, e interpessoais (a
invengdo de formas de sociabilidade na vida doméstica, amorosa,

’

profissional, na relagdo com a vizinhanga, com a escola etc.”.

(1992, p. 11).

Neste sentido, Marciano Vital (2002) define, com base na visdao

antropoldgica, a homossexualidade que:

“ndo ¢ ‘doenca’ e nem ‘variante’ da sexualidade. Tambéem ndo é
uma espécie de género, confirmado pelos dados biologicos e
socioculturais. E sim, o comportamento sexual como um impulso
fundamentalmente neutro que a aprendizagem cultural modula. A
sexualidade ndo é um género com duas espécies e nem um
continuum com dois extremos heterossexuais e homossexuais”.

(p. 119-121).

Este mesmo autor entende a homossexualidade como a condi¢ao sexual de
uma pessoa que se deteve no processo de diferenciacdo, portanto ndo vive a partir da

diferenga homem/mulher (heterossexualidade), mas sim da situagdo “homossexual”.

Tania Gongalves Lima
Tornar-se velho: o olhar da mulher homossexual



A homossexualidade feminina + 39

Observa-se que o autor nega a contrastividade, portanto a identidade e aponta para a

subjetividade.

O antropologo Gilberto Velho (1977), ao escrever sobre desvio e
divergéncia, trabalha com o conceito de “desviante”, e ao se referir a
comportamento desviante, os homossexuais se incluem como um grupo. Nas

palavras do autor:

“[...] desviante é um individuo que ndo esta fora de sua cultura,
mas que faz uma ‘leitura’ divergente. Ele poderd estar sozinho (um

desviante secreto?) ou fazer parte de uma minoria organizada’.

(p- 27).

E ainda acrescenta que, tradicionalmente, estes individuos tém sido
encarados sob uma perspectiva médica como “anormais” ou “desequilibrados” ou
“doentes”. Em referéncia ao comportamento desviante o autor destaca o conceito de

anomie, descrito por Merton, citando-o:

“A analise funcional concebe a estrutura social como ativa, como
produtora de novas motivagdes que ndo podem ser preditas sobre
a base de conhecimento dos impulsos nativos do homem. Se a
estrutura social restringe algumas disposi¢oes para agir, criam

outras”. (1977, p. 27).

A partir destes conceitos destacamos a importancia da estrutura social e
cultural para o desenvolvimento de um “comportamento socialmente desviado”, que
durante muito tempo estabeleceu, e ainda permanece nos dias de hoje, modelos

rigidos de comportamento. Sendo assim, Velho ainda ressalta:

“com um conceito de cultura menos rigido, pode-se verificar que
ndo é que o inadaptado veja o mundo como essencialmente sem
significado, mas sim que veja nele um significado diferente do que

¢é captado pelos individuos ajustados” (1977, p. 21).
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Um contexto de cultura menos rigido aponta para possibilidades de
desconstruir nogdes e modelos sociais ja estabelecidos. Assim, em outros termos,
destaco o pensamento de Nietzsche (1995), quando afirma que € preciso destruir os
valores morais que obstruem o fluxo da vida. “O negar e o destruir sdo condi¢do

para o afirmar” (p. 111).

Giddens (1992), sobre os géneros masculino e feminino, descreve que a
“revolugdo sexual” das Gltimas décadas ndo ¢ apenas um avango na permissividade
sexual, mas envolve também dois aspectos importantes. Um deles ¢ a revolucio na
autonomia sexual feminina e suas conseqiiéncias profundas para a sexualidade
masculina, revolucdo inacabada, como ele nomeia. O outro aspecto ¢ o
florescimento da homossexualidade, masculina e feminina, demarcando um novo
campo sexual, além do “orfodoxo” — livre-arbitrio sexual proclamado por

movimentos sociais da década de 1960. (p. 38).

Conforme Picazio (1998) expde, a orientacdo sexual ¢ aquela que nos
conduz a quem sentimos desejo nos relacionamentos sexuais € amorosos: “‘a
orientagdo afetivo-sexual nos da o caminho para ir a busca da pessoa com quem

iremos viver nossos desejos sexuais, fantasias, paixoes e amores” (p. 18).

A cientista social Maria Andréa Loyola (1999) ainda nos elucida que os
inimeros estudos sobre sexualidade definem que: “a sexualidade ndo ¢ fixa, que
seus significados e os conteudos a ela atribuidos podem variar - ndo somente ao
longo da historia, de uma sociedade para outra e entre diferentes grupos sociais em

uma mesma sociedade, mas também ao longo da vida dos individuos”. (p. 36)

A psicologa Rinna Riensfeld (2002) também faz uma analise da orientagdo

sexual descrevendo-a como um sentimento € ndo como uma atitude:

“..a orientagdo sexual ¢ um sentimento, ndo uma a¢do, pois se
fosse assim diriamos que uma pessoa virgem, que nunca teve
relagdes sexuais, ndo saberia sua preferéncia sexual, e isso é falso.
As pessoas virgens de todas as idades sabem por quem se sentem
atraidas, mesmo que ndo tomem a decisdo de por em pratica seus

sentimentos, ou ndo apare¢a oportunidade de fazé-lo”. (p. 41).
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Em outro momento a mesma autora adverte sobre a possibilidade da
diversidade de escolha na orientagdo sexual, descrevendo a homossexualidade
como uma vivéncia sexual e ndo uma conduta, conforme se pode observar no

trecho:

“E muito comum a idéia de que ser homossexual ou bissexual é
uma atitude. Isto é um grande erro, pois a orienta¢do sexual tem a
ver com todo um sentimento de atragdo erotica, sexual, romdntica
e afetiva para com os outros. Por exemplo, uma pessoa pode ter
uma relacdo heterossexual e isso ndo mudar seus sentimentos
homossexuais. Uma pessoa pode escolher unicamente praticar ou
ndo a sua preferéncia sexual, mas ndo pode decidir a respeito de
seus sentimentos. Os seres humanos costumam saber qual a sua
orientagdo sexual muito antes de po-la em pratica. Por exemplo,
uma pessoa virgem sabe por quem se sente atraida e ndo precisa
levar esta atragdo a pratica para comprovar, a menos que
deseje. Ser gay ndo é uma conduta sexual, é uma vivéncia sexual”.

(2002, p. 33).

Também Hite (1983), em seu “Relatorio Hite”, ensina que a
homossexualidade faz parte da natureza humana e, por isso, incomoda tanto a

sociedade:

“Penso que nascemos sexuais, isto ¢, que cada um nasce com o
desejo de se relacionar com todas as outras criaturas (...) a
sociedade nos ensina a inibir qualquer desejo que ndo seja por
parceiros com quem é possivel procriar, e entdo nos desperta
entusiasmo pelo ato enfiando goela abaixo o ideal do amor
romdntico combinado com o casamento, até o ponto que ndo se

possa pensar em outra coisa”. (p. 285)

A escritora Simone de Beauvoir em seu livro: “O segundo sexo”, descreve a

homossexualidade feminina — lesbianismo da seguinte forma:
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(3

o lesbianismo ndo é uma perversdo deliberada nem uma
maldicdo fatal. E uma atitude escolhida em situa¢do — isto é, ha

um tempo motivada e livremente adotada”. (1970, p. 144).

Levando-se em conta os autores, Simone de Beauvoir, Shere Hite, Rinna
Riensfeld, Marciano Vidal e Maria Andréa Loyola quando refletem sobre a
sexualidade, retomamos a questdo da subjetividade e do desejo, este como fundante
daquela, que ¢ revoluciondrio, capaz de inventar, criar ¢ modificar o dia-a-dia e a
vida, conquistando assim a liberdade do individuo “desejante” ser o que de fato ele
¢, independente do que a sociedade pense ou determine como certo ou errado. Neste
sentido, ao refletir sobre o envelhecimento e a homossexualidade, refletimos que
tanto o individuo idoso, como o homossexual, por vezes, 0 mesmo individuo, devem
romper ¢ destruir os valores morais impostos, pois estes obstruem o fluxo da vida,
buscando criar novos modos de existéncia, que os ajude a conquistar a leveza e a

estética da existéncia.

Totora (2006), ao falar sobre a ética da vida e estética da existéncia, cita
Nietzsche, quando escreve sobre as “trés metamorfoses” do homem, explicando o
percurso e as transformagdes pelos quais o homem, como “espirito” deve tornar-se

livre. Nas palavras da autora:

“Testamos nossas forg¢as a cada momento, suportando como
camelo o peso dos valores instituidos. Para criar novos valores é
preciso a forca do ledo para resistir ao ‘tu deves’. Liberar-se do
peso das imposi¢oes morais é o percurso da produgdo do sujeito

ético em sintonia com a vida”. (p. 47).

Segundo Rinna Riesenfeld (2002), estima-se que, atualmente, 10 a 15% da
populacdo brasileira é exclusivamente homossexual, sem levar em conta as pessoas
predominantemente ou ocasionalmente homossexuais, além dos que ndo respondem

de maneira honesta aos questionamentos relativos as preferéncias sexuais.

Sendo assim, afirmamos a relevancia em fomentar estudos e pesquisas que
envolvam estes grupos sociais, homossexuais e idosos, pois ambos representam
parcelas importantes da nossa sociedade.
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Este estudo trabalha com estes dois estigmas sociais, velhice e
homossexualidade por meio do qual a pesquisadora busca compreender o significado
destes preconceitos para as mulheres homossexuais na envelhescéncia e de que
maneira poderdo chegar a velhice. Considerando-se que a passagem do tempo e dos
anos ¢ igualmente vivida por qualquer individuo e lhe causa sofrimento e dor, o que
ndo acarretard aqueles individuos que ja carregam estigma social antes até de

chegarem a velhice?
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CAPITULO HI

ENVELHESCENCIA E HOMOSSEXUALIDADE FEMININA

egundo Berlink (1996), a envelhescéncia significa: “o reconhecimento do
individuo que envelhece (...) é o encontro da alma sem idade com o corpo
que envelhece (...) é o puro reconhecimento deste estranho encontro que

adquire um efeito significante”. (p. 6)

O mesmo autor afirma que para elaborar este momento — envelhescéncia — o
individuo devera praticar a introspec¢do. E nesta fase da vida que se produz no
imaginario do individuo uma radical modifica¢do do seu lugar, ¢ 0 momento em que
se descobre sozinho, numa intensa sensa¢do de individualidade, lan¢ando-se ao
reconhecimento de sua soliddo, contudo, ainda se mantém como individuo
participante da histéria e como cidaddo. Entdo, a envelhescéncia, conforme o autor,

seria:

“A arte de viver a velhice, de exercitar a flexibilizacdo e a
recriagdo do seu eu diante das exigéncias pulsionais e das
novas exigéncias e transformacgées do corpo que se aproxima da

morte”. (p. 7).

Deste modo, ¢ nesse periodo que estamos mais empenhados em refazer a
propria historia de forma que possamos nos adequar ao corpo que envelhece. A
envelhescéncia se distingue do envelhecer, pois, este traz consigo preconceitos e

estigmatizagdes da sociedade, ao passo que aquela pode ser considerada a faixa etaria
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compreendida entre 40 e 59 anos, também denominada de meia-idade ou maturidade,
a qual, conforme acredita Oliveira (2004), provavelmente tenha caracteristicas da

velhice, mas sera progressivamente associada a qualidades desejaveis na juventude.

(p. 74)

Outra autora, Kublikowski (2001), expde que pesquisas realizadas sobre a
meia-idade feminina, revelam que, além da leitura de género, deve ser considerada a
geracdo. As mulheres nascidas em torno dos anos 50, no contexto cultural de 68,
acreditavam poder construir um mundo totalmente novo para viver. Mas a meia-
idade ficou esquecida, talvez por uma juventude para a qual o processo de

envelhecimento mal era vislumbrado. (p. 175)

3.1. A PERCEPCAO DO CORPO QUE ENVELHECE

E no individuo que envelhece que se mostram as rugas e se expressam as
marcas do tempo, impressas como uma digital, no corpo e no rosto, que o depreciam

e diminuem seu valor como corpo, conseqiientemente, como individuo que €.

Goldfarb (1998) ao se referir as marcas no corpo envelhecido, nos remete a
pensar na historia do sujeito, na historia das marcas. Sendo assim, a identidade do

sujeito se expressa no corpo. Assim ela nos relata:

“..a historia do sujeito é a historia das marcas relacionadas de
dor e emogdo em seu corpo, esta ¢ a sua identidade. E a historia
que ele escreve atribuindo sentidos a estas marcas, é uma historia
que jamais se completa. Tal identidade corporal, que parece ser
definitiva, deve permanecer sempre em aberto, ser uma versdo
sempre inacabada, para que o sujeito possa aceitar as mudangas

que o tempo impoe, sem perder o sentido de permanéncia”. (p. 45).

O processo de envelhecimento do corpo causa inquietagdo e preocupagao ao
individuo que envelhece, motivadas pelo julgamento que o outro fard sobre ele e qual

o valor lhe sera atribuido. Neste sentido, Assim descreve Featherstone (1994)
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descreve que o processo de envelhecimento pode ser visto: “como uma grotesca
mdscara sendo imposta ao corpo e ao rosto de alguém, que esconde sua capacidade

de representar seu ‘eu verdadeiro’ aos outros”. (p. 67).

Toétora (2006) em suas reflexdes sobre os valores impostos pela sociedade
contemporanea a velhice, também cita Foucault, em cujos escritos analisou as
relacdes de poder e controle disciplinar que produzem individuos e coletividade

sujeitados e diz:

“O que vemos hoje é que o envelhecimento vem sendo tratado na
sociedade contempordnea como um problema que requer solugdo,
quando imaginamos esta maneira restritiva, determinando que ser
velho e envelhecer sera um problema estamos sendo perversos e
tornando o idoso um segmento e objeto de investimento de poder,

tornando-os sujeitos sujeitados”. (p. 28).

Simone de Beauvoir em seu livro “A Velhice”, explica sobre a degradagao
da velhice e a repulsa que causa, “pela feiura, pela doenca” , motivo por que

tendemos a recusa-la:

“Para cada individuo, a velhice acarreta uma degradagdo que ele
teme. Ela contradiz o ideal viril ou feminino adotado pelos jovens
e pelos adultos. A atitude espontdnea é de recusa-la, uma vez que
se define pela impoténcia, pela feiura, pela doenga. A velhice dos

outros inspira também uma repulsa imediata”. (1990, p. 51).

De um modo geral, ¢ importante relacionar a analise das formas do corpo ao
processo de envelhecimento, assim como ndo podemos esquecer que este aspecto
passa a ter uma relevancia maior dentro do universo feminino, pois tendo em vista o
fato das formas do corpo se modificarem com o passar do tempo, sua analise deve ser

feita refletindo o processo e, nao somente no sentido de suas observacdes estéticas.

Novamente Kublikowski (2000), em referéncia a Lipovetsky, assegura que

os ideais de beleza tém uma avaliagdo muito mais severa nas mulheres do que nos
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homens, pelo descontentamento que imputam a seus corpos. Desenvolvem-se
posicdes de autoconservagdo da aparéncia, na recusa dos estigmas da idade. Assim,
os investimentos na aparéncia resultam em normas contemporaneas do corpo e do

ego, do bem-estar ¢ da soberania de si. (p. 135)

A meia-idade passa a ser concebida como um limite de tempo, durante o
qual temos que manter e corrigir os defeitos do corpo. Os sinais de envelhecimento
tornam-se estigmatizantes e se transformam em um problema moral, pois resultam de
um estilo de vida inadequado. Esta concepg¢do, alia-se ao mercado do

rejuvenescimento e da beleza e a novos esteredtipos.

Debert (1999) descreve a existéncia de um curso de vida flexivel e plural no
qual a idade ndo ¢ relevante e as normas se relativizam. Esta redefinicdo dos estagios
encoraja uma variedade de experiéncias e torna a idade cronologica maleavel e
passivel de ser impressa com inumeros significados. “Mas o curso de vida como
construgdo social ndo pode ser entendido como algo que os humanos podem fazer e

refazer”. (p. 67).

Sendo assim, se o envelhecimento do individuo ¢ percebido primeiramente
em seu corpo fisico e, a0 mesmo tempo, ele ndo aceita estas mudangas e encara este
envelhecimento como uma deformagdo do corpo, o envelhescente passa a se sentir
desvalorizado, sujeitando-se ao poder restritivo ¢ dominador da sociedade, que,
muitas vezes o obriga a modificar este corpo, repara-lo, conserta-lo ou o faz sentir-se

culpado pela sua decrepitude, pelo seu nao-cuidado, pela sua falta de saude.

Até muito recentemente a satde tinha um significado direto e claro. A
ciéncia prometia nada menos que a eliminagdo da enfermidade, assim sendo a cura.
Hoje em dia o que se percebe ¢ que significados de satide vém se modificando.
Surgiu, entdo, a idéia de comportamentos desviantes dos individuos, que devem ser
minimizados, ao contrario dos comportamentos sauddveis que devem ser
maximizados. As formas de prote¢do sdo enfatizadas e projetadas para evitar os
riscos que possam levar a enfermidade, com o objetivo de superar o destino,

combater a velhice e o envelhecimento, enfim, buscando a longevidade eterna.
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A representacao da velhice pelo corpo também ¢ relacionada a auséncia de
saude, pois na percepcao do individuo, um corpo envelhecido ¢ um corpo doente. O
individuo ndo aceita a idéia de que as limitagdes ou alteracdes no corpo, em virtude
da senescéncia, sejam naturais e que isto ndo seja uma perda, mas uma transformagao
que faz parte do processo natural da vida. Deste modo, ha luta para combater este
desgaste, a luta pela vida, e contra o tempo, que, atualmente, passa a ser frenética,
exaustiva. Isto impede que o individuo perceba e aceite o envelhecimento como um
processo, € que, em vez da angustia que tem, por causa do “corpo envelhecido e
doente”, deve buscar o prazer de viver e de envelhecer, buscando a plenitude na

relacdo consigo mesmo, ressignificando a passagem do tempo pelo corpo.

O filésofo Merleau-Ponty, ao se referir ao tempo, descreve como algo em
movimento, no qual construimos e vivemos nossas experiéncias. O modo de ser do
homem retine, em uma unidade, corpo e consciéncia, pois nao € possivel desarticula-
los. Podemos estudar aspectos separadamente, mas, na vivéncia, corpo e consciéncia

sdo inseparaveis.

Ele também afirma que quanto mais se conseguir distinguir o outro, mais
respeito e harmonia havera nas relagdes. Ha realidades ambiguas, porquanto somos
seres duplo e tnico a0 mesmo tempo, e ¢ esta unidade dual que nos situa no tempo e
no espacgo. Primeiro, experimentamos e depois, refletimos. O homem elabora o
mundo de uma maneira propria e, por isto, pode haver pessoas no mesmo espago € se
sentirem diferentes. NOs nos experimentamos com 0 nosso corpo o tempo todo e

podemos estranhar o nosso corpo ao espelho.

Joel Martins discorre, brilhantemente, sobre a percep¢do do tempo, quando

descreve os tempos Kronos e tempo Kairos:

“E importante saber que ndo sou Kronos, isto é, um tempo
delimitado por mensuragoes provenientes das pesquisas da ciéncia
ontica que se esquece do Ser e das suas possibilidades. E
importante saber que somos Kairos, isto é, um tempo vivido em
uma determinag¢do consciente e efetiva de nossa existéncia”.

(1998, p. 22).
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Ao percebermos a importancia do tempo vivido (Kairés), ao invés do tempo
(Kronos), relembramos o pensamento de Foucault (2004), quando descreve que ¢
possivel situar o valor positivo da velhice, pois ¢ na velhice que atingimos a
plenitude de uma relagdo acabada consigo. A velhice, neste sentido, é aguardada,

esperada e visada. Nas palavras do autor:

“A velhice ndo é apenas uma fase cronologica da vida: ¢ uma
forma ética que se caracteriza ao mesmo tempo pela
independéncia relativamente a tudo que ndo depende de nos, e
pela plenitude de relacdo consigo em que a soberania ndo se

exerce como combate, mas como gozo”. (p. 646).

E na velhice que encontramos o prazer e a satisfagdo com nds mesmos, 0

momento do reencontro, de dominio e de alegria.

Toétora (2006) propoe a idéia de abrir-se para a vida, pois, quando se dispde
a enfrentar as adversidades, a produzir devires e a aumentar a poténcia de agir, o
individuo estara transformando e inventando novas formas de existéncia. Assim ela

descreve:

“Todos, seja qual for a faixa etaria exibem orgulhosos sua
performance de juventude. Serd isto uma atitude contra a vida? A
morte se da no corpo do vivente a todo instante, e a experiéncia da
morte é a de produzir devires e, com isto, novas intensidades. A
saude ndo implica em eliminar a doenga e nem tampouco a vida se
opoe a morte. Abrir-se para a vida é dispor-se a enfrentar todas as
adversidades, com alegria dos que fazem dessa alianca um
aumento da poténcia de agir, inventando novas formas de

existéncia”. (2006, p. 28).

Ainda a autora explica que: “fornar-se velho, ou uma arte de viver, choca-
se com os valores vigentes de congelar da vida, de administrar seus processos e de

suprir, ad infinitum, os estados de caréncia”. (p. 45)
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Destaco também o pensamento de Cicero quando se refere ao percurso
natural da vida até atingir a maturidade na velhice, momento em que o individuo

deve ser apreciado e ndo lamentado, como podemos conferir no trecho:

“O essencial é usar suas for¢as com parciménia e adaptar seus
esforcos a seus proprios meios. Entdo ndo sentimos mais a
frustragdo nem a fraqueza (...) usemos tal vantagem quando a
tivermos e ndo a lamentemos quando ela desapareceu. Acaso os
adolescentes deveriam lamentar a infdncia e depois tendo
amadurecido, chorar a adolescéncia? A vida dota um curso muito
preciso e a natureza dota cada idade de qualidades proprias. Por
isso a fraqueza das criangas, o impeto dos jovens, a seriedade dos
adultos, a maturidade da velhice sdo coisas naturais que devemos

apreciar cada uma em seu tempo”. (1997, p. 28).

3.2 VELHICE NO PRESENTE E FUTURO

O crescente aumento da populagdo idosa no Brasil ¢ evidente, porém a
relagdo entre género, feminino e masculino, como discutimos anteriormente, ¢
desigual, dai, ocorrer o fendmeno da feminiza¢do da velhice. As mulheres chegam a
velhice proporcionalmente em niimero maior do que os homens assim como o tempo
em anos de vida ¢ maior. Contudo, o nimero de mulheres que chegam a velhice sem
um parceiro (homem) ¢ significante, motivo pelo qual tendem mais a soliddo, como

referem as pesquisas descritas no primeiro capitulo deste estudo.

Estas pesquisas e estatisticas ndo levam em conta outras formas de parceiros
para as mulheres, pois 0 modelo ¢ o do casal heterossexual. Sabemos que durante o
processo de envelhecimento e, na velhice, ¢ maior a freqiiéncia de debilidades e
doencas cronicas, sendo assim € necessario uma estrutura — arranjo social — que dé
apoio ao idoso para continuar desempenhando suas atividades e cuidando das suas

necessidades biopsicossociais.
Neste sentido, o que podemos verificar € que muitas destas mulheres
chegam a velhice sem este apoio, por viverem sozinhas, com um universo de

Tania Gongalves Lima
Tornar-se velho: o olhar da mulher homossexual



Envelhescéncia e homossexualidade feminina » 52

relacionamento pessoal escasso ou ausente, ao que Sluzki (1997) denomina como

rede social pessoal, definida pelo autor como:

“A soma de todas as relacoes que um individuo percebe como
significativas ou define como diferenciadas da massa anénima da
sociedade. Essa rede corresponde ao nicho interpessoal da pessoa
e contribui substancialmente para seu proprio reconhecimento
como individuo e para sua auto-imagem. Constitui uma das chaves
centrais da experiéncia individual de identidade, bem-estar,
competéncia e agenciamento, incluindo habitos de cuidado da

saude e capacidade de adapta¢do em uma crise”. (p. 41).

O mesmo autor indica que esta rede social pode ser registrada na forma de
mapa minimo a que denomina: familia, amizades, relagdes de trabalho ou escolares
relagdes comunitarias, de servico. Desta maneira, as fungdes desta rede seriam
companhia social, apoio social, apoio emocional, ajuda material e de servigos, entre
outros (p. 47). Num nivel existencial, as relagdes sociais contribuem para dar sentido
a vida de seus membros, além de favorecer as atividades pessoais e atuar

positivamente para a sobrevida do individuo.

Sluzki descreve que, quando o individuo envelhece, observa-se que esta
rede se contrai, ou seja, o numero de vinculos existentes se reduz; as oportunidades
para renovar esta rede social assim como a motivagdo para renova-la diminuem; os
processos para a manutencdo da rede se tornam dificeis a medida que a energia
necessaria para manter ativos os vinculos diminui e a acuidade sensorial se reduz
(1997, p. 115). Portanto, os idosos acabam vivendo mais recolhidos nas relagdes
familiares, contam com menos amigos e companheiros, o que muitas vezes pode
favorecer a soliddo, a depressdo, a dificuldade econémica para sobreviver, falta de
cuidados e apoio para manutencdo da saude fisica, conseqiientemente, favorecendo a

reduc¢do de sobrevida.

As relagdes familiares t€ém um papel muito importante dentro desta rede de
apoio, arranjo social, para o idoso na velhice. Segundo Veras (2002), uma importante

modalidade de suporte social ¢ obtida por intermédio do apoio de parentes, vizinhos
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e amigos, , isto € , uma estrutura social referencial de apoio obtida na comunidade.
Mas, atualmente, existe a tendéncia a diminuir este apoio, por causa da mudanga na

estrutura das familias e da rede de relacionamento entre as pessoas. (p. 387).

Observamos que nos ultimos anos as relagcdes familiares e sua organizacao
na sociedade como grupo social vém sofrendo inumeras mudangas. Segundo Assis
(2004), estas transformagdes ocorrem em decorréncia da diminui¢do do tamanho da
familia. Ademais, em virtude da inser¢cao da mulher no mercado de trabalho, ha
dificuldade de se manter o suporte familiar do idoso, sobretudo em caso de doenca

e/ou incapacidade. (p. 15)

Neste sentido, também destacamos que inimeras formas de constituicdo de
familia surgiram na sociedade, sendo assim, o modelo tradicionalmente constituido
por pai, mae e filho, familia heterossexual como um modelo doméstico, ndo ¢ mais

visto como um modelo tnico de familia.

A concepgdo de familia como instituigdo humana duplamente universal
decorre da associacdo de um fato cultural e um fato da natureza — o da ordem
bioldgica na reprodugdo. Esta concepcdo veio se modificando com a emancipagdo
feminina. A mulher, entdo, passou a ter maior controle sobre a reproducdo humana.
A década de 60 ¢ considerada como a divisdria neste processo, pois a partir dai o
sexo comecgou a ser encarado como uma forma de prazer e ndo mais como meio de

reprodugdo, somente.

Neste sentido, Durham (1983), em seu texto “Familia e Reprodugdo
Humana”, diz que é proprio do senso comum conceber a representacdo de familia
como uma institui¢do relativamente estavel da sociedade, antes como formas
“naturais” de organizagao da vida coletiva que como produtos mutaveis da atividade
social. Descreve a autora que ha uma tendéncia a “naturaliza¢do” a sua organizagao
e constituicdo, reforcada pelo fato de se tratar de uma institui¢ao que de certo modo
exerce uma regulamentacdo social de atividades com base bioldgica: o sexo e a

reproducao.
A naturalizacdo da familia ¢ um fendmeno que ocorre em todas as culturas e

na nossa, nao diferentemente, além de inserida no senso comum tende a disseminar e

Tania Gongalves Lima
Tornar-se velho: o olhar da mulher homossexual



Envelhescéncia e homossexualidade feminina « 54

contaminar a propria reflexdo cientifica, que com uma visdo restrita e unica,
identifica o grupo conjugal como forma bdasica ou elementar de familia e afirma sua
universalidade. Desta forma, parentesco ¢ tomado como igualmente “natural” e
concebido como extensdo dos lacos familiares. E necessario, no entanto, dissolver
essa aparéncia de naturalidade e pensar em familia como uma criagdo humana

mutavel.

Durham (1983) descreve assim este pensamento: “o fundamental para
‘desnaturalizar’ a familia é, portanto, entender que a relagdo que conhecemos entre
grupo conjugal, familia, parentesco e divisdo sexual do trabalho pode ser

dissociada, dando origem a institui¢coes muito distintas”. (p. 16).

Deste modo, a autora, no mesmo texto, conceitua familia:

“O conceito de familia, embora se refira a grupos sociais
concretos, remete prioritariamente ao modelo cultural e a sua
representagdo. A andlise, por outro lado, move-se sempre no
campo da utilizagdo do modelo na organizagdo dos grupos sociais
e do comportamento coletivo dentro da dinamica que inclui

fregiientemente a propria alteragdo dos modelos existentes”. (p. 31)

Os estudos comparativos antropologicos confirmam a idéia de que familia
pode combinar de forma varidvel o casamento, o parentesco, a residéncia e a vida
doméstica compartilhada entre pessoas nao-aparentadas - amigos, abrindo-se para
a possibilidade de arranjos diversos e associagdes entre os individuos que a
compdem. Portanto, ao estudar o conceito de familia e sua organizagdo na
sociedade, devemos buscar na antropologia a base para estes estudos, por ser esta a
ciéncia que tem o olhar diretamente voltado para descobrir ¢ perceber as diversas
formas de organizag¢dao e formacao social, com base na analise do que ¢ geral e as
diferencas existentes dentro desta sociedade. Dito de outra forma: ¢ a ciéncia que
abre o caminho para se descobrir e revelar novas possibilidades para se viver
na sociedade, respeitando as diferencas e as particularidades de cada individuo ou

grupo social.
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Ao estudar modelos e padrdes na organizagcdo dos grupos sociais € como se

comportam na dindmica social, nos remetemos ao conceito de Geertz:

“Padrées culturais sdo simultaneamente modelos e modelos para
0 comportamento social, isto é, sdo representagoes de ordenagoes
presentes na vida social e ordenagoes na vida coletiva. Como
modelos, neste duplo sentido, sdo, em primeiro lugar, mutdveis;
em segundo lugar, sdo construgoes sintéticas, nas quais a

realidade social jamais cabe por inteiro”. (1978, p. 30 e 31).

Neste sentido, modelos de comportamento social podem ser mutaveis e
jamais cabera um modelo Unico. Sendo a familia representada como um modelo na
organizagdo dos grupos sociais € no comportamento coletivo, garante a possibilidade

desta mutabilidade dos modelos existentes.

Velho (1986), ao comentar sobre familia e sexualidade, destaca que varias
pesquisas sociais e antropologicas tém sido realizadas sobre diversos temas, dentre
eles, familia e sexualidade, que apontam para a existéncia de representagcdes e
vivéncias muito diferenciadas dentro da nossa sociedade, e questiona até que ponto
as crengas estabelecerdo uma fronteira entre os diferentes grupos sociais. O autor
conclui que “o reconhecimento de formas alternativas de vida familiar e sexual pode
implicar a identificagcdo de codigos e mapas de orientagdo bastante antagonicos aos

modelos tradicionais dominantes”. (p. 52).

Roudinesco (2003) em seus estudos sobre familia enfatiza a existéncia de
um “desejo de familia® contemporaneo, inclusive, nos grupos que a contestavam
como instancia colonizadora e opressora, com o cunho patriarcal (p. 11). A autora
revela que o “desejo de familia” emerge em meio as alteracdes dos costumes e da

instabilidade econd6mica moderna.

A mesma autora cita o pensamento de Lévi Strauss ao afirmar que a familia
se apresenta em praticamente todas as sociedades humanas, mesmo que sob distintas
configuracdes. Realgamos, entdo, a idéia de que estamos no caminho para descobrir e
entender esta nova complexidade da organizagdo familiar, que Roudinesco apresenta

como “a familia do futuro”.
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Ainda Durham (1983) ressalta a importancia da analise da diversidade
cultural no sentido de dissolver esta definicdo de papéis que existem nas relacdes
entre homem e mulher, a dicotomia dominagdo-submissdao. Em outro momento do
texto, a autora discute sobre a idéia da reprodu¢do fortemente presente na sociedade

quando falamos da organizagdo familiar. Ela menciona:

“Apesar de todas as criticas e contestagoes, apesar da cria¢do de
novas formas de vida privada ndo-familiar institucionalizadas
como opgoes legitimas, a reprodugdo parece repor continuamente,
em nossa sociedade, o nucleo conjugal em nova versdo do antigo
modelo de familia. Essa perspectiva do nucleo conjugal apoia-se
em forgas ideologicas muito poderosas e no desejo do
estabelecimento de relagoes interpessoais intimas e afetivas”.

(p. 41-42).

Ao discutirmos a relagdo de dominancia/igualdade entre homem e mulher
que até¢ entdo exercia um controle normalizador da libido na conjugalidade pela
sociedade burguesa, Roudinesco revela que a sociedade pds-moderna assinala uma
mudanca do papel da mulher e descreve como a passagem do feminino-materno para
a posicao feminina que separa feminilidade de maternidade, e que ‘“progressivamente
dominard os processos de procriacdo”. (p. 149). E o “poder das mdes”, com
acusacoes, temores sobre fertilidade ¢ masculinidade femininas, e a feminilizagao
que torna claro que, “fodas essas metamorfoses ndo faziam sendo traduzir as

angustias de um mundo abalado por suas proprias inovagoes”. (2003, p. 152).

Esta detengdo do poder materno sobressai-se acentuadamente com as
manipulagdes procriativas, desenvolvidas e aprimoradas pela ciéncia ao longo das
ultimas décadas. Desta forma, este poder feminino-materno exclui a presenca do pai

na relagdo familiar.

Ainda Roudinesco, ao descrever sobre o futuro da familia enuncia que
devemos considerar a necessidade de aceitagdo de pais e maes homossexuais, no
direito de constituir familia. Desta forma, para a autora, “a familia do futuro precisa

ser reinventada”. (2003, p. 199).
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Portanto, as novas possibilidades para as mulheres homossexuais
constituirem uma familia podem ser a adoc¢do, o banco de esperma, a utilizacdo de
sémem de amigos ou até mesmo insemina¢do de amigos gays e que tém filhos,

compartilhando a paternidade e a maternidade.

No trabalho de Noda (2005), a autora descreve que dentro dos diversos
arranjos familiares existentes, pais € maes homossexuais sdo os que mais causam
polémica, pois sdo familias submersas em preconceitos e inseridas em uma sociedade
que as recebe de forma dubia. Se, por um lado, é politicamente correto aceitar a
forma como o outro vive, desde que nao prejudique os demais, por outro lado, ha
uma longa historia de persegui¢do aos homossexuais considerados pervertidos,
anormais, pecadores, etc. As familias de maes homossexuais sdo as mais atingidas

por este preconceito. (p. 2-3).

A mesma autora em trecho que se refere aos casais homossexuais, disserta:

“O ser aceito como casal implica aparecer e ser como todos,
garantindo seus direitos. Porém, ao mesmo tempo é a busca por
um modelo prescrito para os heterossexuais. No caso de ado¢do
eleva-se a um passo de seguranca financeira e emocional. Apesar
de sabermos que o casamento em si ndo constitui terreno solido,
mas o amor, o carinho, o respeito trazem em Si aspectos que

podem indicar caminhos da felicidade”. (2005, p. 54).

A psicologa Imber-Black (1994) explana que, ao longo dos séculos, a
cultura foi influenciada por uma crescente tirania de igualdade e crengas culturais de
que devemos ser mais similares do que diferentes, de amor através de nossos
genitais, em vez de através de nossas almas, de propriedade privilegiada acima da
experiéncia, de regras acima de relacionamentos, e assim por diante. Estas crencas
presentes no pensamento dos individuos e na sociedade tornam-se um verdadeiro

veneno, motivo para a manutencao do segredo do amor Iésbico e dos gays. (p. 228).

Ao levantar questdes referentes ao idoso homossexual, devemos nos

lembrar de que estes individuos, ao contrario dos heterossexuais, tiveram que lidar
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durante toda a vida adulta com a estigmatizagdo social, sentindo-se a margem da
cultura predominante. Por isso, poderdo chegar a velhice com uma carga maior de

marginalizac¢do e preconceito.

Quando pensamos na velhice e no envelhecimento, ¢ inevitadvel nao
imaginar o corpo que envelhece, associado aos estigmas que se agregam a velhice,
como o aparecimento de doencas, as limitagdes fisicas que podem surgir, a
necessidade de cuidado e apoio social, a interrupgao nos relacionamentos sociais. Por
conseguinte, a necessidade de adaptar-se a deterioracdo da satude, as perdas, a
discriminacao pela idade ¢ ao medo de morrer, para, desta forma, evitar a interrupgao
do significado do ser integral ao individuo que envelhece. Acreditamos que a rede de
apoio social para os homossexuais idosos pareca mais instavel e insegura, visto que a
maioria dos homossexuais rompeu com vinculos familiares na familia nuclear, ndo

constituiram uma “familia” e nao tiveram filhos.

Em referéncia ao apoio social na velhice, Saad (1999) comenta que, nos
paises desenvolvidos, as funcdes familiares foram gradativamente substituidas pelo
setor publico, reduzindo assim o papel central da familia como suporte basico dos
idosos. Este fato, porém, ndo estd representado na maioria dos paises menos
desenvolvidos, como no Brasil, por exemplo, em que, a familia e, especialmente os
filhos adultos, continuam representando o principal arranjo social e apoio para os
idosos, inclusive pela caréncia de politicas sociais publicas para amparar e proteger

este segmento da populagdo. (p. 251).

Para o escritor Goffman (1988), ha um conjunto de individuos dos quais o
estigmatizado pode esperar algum apoio, o qual seria oferecido pelos proprios
individuos estigmatizados, pelos homossexuais através dos vinculos de amizade;
assim como também por individuos “normais”, que simpatizam com ele e o aceitam;

neste caso, a familia ou amigos ndo-homossexuais. (p. 37).

Por outro lado, observa-se que no mundo homossexual ¢ comum o
estabelecimento de fortes lacos de amizade, constituindo-se assim uma familia

ampliada pela rede de amizade em um tipo de comunidade.

Tania Gongalves Lima
Tornar-se velho: o olhar da mulher homossexual



Envelhescéncia e homossexualidade feminina » 59

Peter Drucker (1998), em seu livro “A4 Comunidade do Futuro”, expde o

seguinte sobre comunidade:

“[..] a vida é a procura de sistemas: ela precisa ter
relacionamento, estar conectada a outros. Os individuos ndo
podem sobreviver sozinhos. A evolu¢do progride a partir destes
novos relacionamentos. E apenas relacionando-se que os seres
humanos podem ser eles proprios em toda a sua plenitude. O
instinto de comunidade esta em todos os lugares da vida. Os

individuos tentam conceber formas de se unir para obter apoio”.

(p. 23).

Martin Buber (1987) ao se referir a comunidade, descreve-a ndo apenas
como algo desejavel, mas também eminentemente realizdvel, uma vez que a
“sociedade”, sendo regulada pelo principio utilitdirio e por relacionamentos
internalizados, dard lugar a “uma nova comunidade”, baseada na “lei intrinseca da
vida”, no principio criativo e em relagdes fundamentadas na livre-escolha das

pessoas e ndo em ligagdes consangiiineas. (p. 17).

Foi com base nestas reflexdes que a pesquisadora deste estudo tentou
descobrir os significados que as mulheres homossexuais atribuem as relagdes sociais
para a sua futura velhice. Com referéncia a constitui¢ao familiar, o apoio viria de
filhos e parceiros sexuais afetivos ou vinculos de amizade, constituindo assim em
uma nova formacdo e arranjo social para este grupo, como uma comunidade de

amigos, que lhes garantisse afetividade e amparo na velhice.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA DE PESQUISA

creditamos que a metodologia de uma pesquisa deve ser o ponto central
de um trabalho cientifico, pois ela define a estrutura e os caminhos
percorridos durante o desenvolvimento do estudo, alinhavando os

pensamentos e questionamentos propostos pelo tema.

Esta pesquisa procurou desvendar os significados e as representagdes que as
mulheres homossexuais de meia-idade — envelhescentes — tem em relagao a “velhice
e ser velha”, quais arranjos e caminhos que imaginam percorrer dentro deste
processo de envelhecimento e, principalmente, descobrir os significados que elas
conferem a familia, filhos, relacdo afetiva e soliddo, relacionadas com a velhice,
levando-se sempre em consideragdo a possibilidade de sofrerem um duplo ou triplo
estigma e preconceito social atribuido ao fato de serem “mulher, homossexual e

velha”.

Com base no conceito semiodtico de cultura utilizado e descrito pelo
antropologo Clifford Geertz (1978) ¢ que fundamentamos a metodologia deste
trabalho. Segundo o autor, a antropologia ¢ uma ciéncia interpretativa a procura de
significado. Deste modo, o pesquisador para descobrir os significados deve fazer

uma etnografia, que por si s6 ja € uma descri¢cdo densa. Assim, segundo o autor:

“(...) o ponto a enfocar agora é somente que a etnografia é uma

descrigdo densa. O que o etnografo enfrenta, de fato — a ndo ser
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quando esta seguindo rotinas mais automatizadas de coletar dados
— ¢ uma multiplicidade de estruturas conceituais complexas,
muitas delas sobrepostas ou amarradas umas as outras, que sdo
simultaneamente, estranhas, irregulares e inexplicitas, e que ele
tem que de alguma forma, primeiro apreender e depois apresentar.
E isto é verdade em todos os niveis de atividade do seu trabalho de
campo, mesmo no mais rotineiro: entrevistar informantes,
observarem rituais, deduzir termos de parentesco (...). Fazer a
etnografia é como tentar ler no sentido de construir uma leitura —
um manuscrito  estranho, desbotado, cheio de eclipses,
incoeréncias, emendas suspeitas e comentdrios tendenciosos,
escritos ndo com os sinais convencionais do som, mas com

exemplos transitorios do comportamento modelado”. (p. 23).

Utilizando também esta linha de pensamento, Mercadante (1997) afirma
que: “a cultura apresenta-se como sistemas entrelagados de signos interpretaveis
(...) e descobrir os significados implica no estabelecimento de um contato mais
proximo entre pesquisador e pesquisado, e na possibilidade do didlogo entre os
mesmos. A rigidez e a distancia podem levar a enfocar o ‘outro’ como algo

primitivo, exotico e curioso”. (p. 46).

Geertz, quando fala sobre a analise dos significados, nos explica que “na
abordagem semiotica da cultura, o grande objetivo, ou o ponto global, ¢ auxiliar a
ganhar acesso ao mundo conceitual em que vivem os nossos sujeitos, de forma a

podermos, num sentido um tanto mais amplo, conversar com eles”. (1978, p. 35).

Neste sentido, ao definir este estudo como uma pesquisa qualitativa,
utilizamos entrevistas abertas como técnica metodologica, porquanto “conversar com
os sujeitos” e analisar os significados e representagdes que as  mulheres
homossexuais da meia idade — envelhescentes — entrevistadas para este estudo tem
sobre o tema proposto, favorece uma analise mais ampla e detalhada, abrindo a
possibilidade de descobrir novos sentidos. Sabemos que o acesso privilegiado ao
significado se da pelo discurso e, assim sendo, pode-se ter a tendéncia de ir mais para

o lado subjetivo, esquecendo a relacdo da representacdo com o dado objetivo.
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Portanto, nas entrevistas abertas, o que se deseja obter, além do dado objetivo, ¢ o

significado a ele atribuido pelos sujeitos.

Cardoso (1986) comenta que a utilizagdo de entrevistas longas implica em
voltar ao significado em seu estado pleno, ao discurso “real”, a0 mesmo tempo que
possibilita a descoberta de novos sentidos ainda nao previstos. A mesma autora nos

comprova:

”»

estas investigacoes o pesquisador é o mediador entre a andlise
e a produgdo da informagdo, ndo apenas como transmissores,

porque ndo sdo fases sucessivas, mas como elo necessario”. (p. 101).

Nao podemos esquecer que durante as entrevistas abertas encontramos
limites e dificuldades para realiza-las. As condigdes em que se encontram o
pesquisador e o pesquisado, o ambiente, também determinardo as interpretacdes que
serdo desenvolvidas. O estabelecimento de uma relagdo que coloca frente-a- frente o
pesquisador e o informante, mostra a importancia do resgate da subjetividade como

instrumento de trabalho. Sobre isto a mesma autora explica:

“Ndo deve ser justificativa para a indefini¢do dos limites entre
ciéncia e ideologia e, portanto, ndo devem servir de desculpa para
repor a velha oposi¢do entre verdade e mistificagdo. A relagdo
intersubjetiva ndo é o encontro de individuos autonomos e auto-
suficientes. E uma comunicacdo simbdlica que supde e repée
processos basicos responsaveis pela criagdo de significados e de
grupos. E neste encontro entre pessoas que se estranham e que
fazem o movimento de aproximac¢do que se podem desvendar

sentidos ocultos e explicitar relagées desconhecidas”. (1986, p. 103).

Na perspectiva de Geertz, ¢ importante quebrar o obstaculo proveniente da
combinagdo rigidez-distancia, entre o pesquisado e o pesquisador, para compreender
o mundo do “outro”, do pesquisado, e participar desse mundo. Quando nao for
possivel quebrar esta distancia e rigidez, deve-se, pelo menos, tentar reduzir a lacuna
entre o “nos” e “eles”, para que o didlogo ocorra, efetivamente, e se apresente de

um modo mais humano.
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O fato de a pesquisadora ser uma mulher heterossexual nos faz imaginar que
encontrariamos alguma estranheza por parte das mulheres entrevistadas, ou até
mesmo durante a entrevista, porque elas poderiam ndo se sentir a vontade para expor
pensamentos ¢ idéias. Esta também foi uma preocupagdo inicial da pesquisadora,
mas no decorrer da pesquisa, percebemos que estivamos conseguindo estabelecer um
clima de confianca, talvez pelo fato de elas terem uma referéncia anterior da
entrevistadora e por serem indicadas por pessoas de seu ambiente social. E
interessante nos referir que ja havia por parte das entrevistadas um sentimento de

confianga anterior a entrevista ¢ o desejo manifesto de poder contribuir para a

pesquisa.

Ao descrever sobre a “estranheza” que poderia causar as entrevistadas,

remetemo-nos ao pensamento de Goffman (1988):

“Quando normais e estigmatizados realmente se encontram na
presenga imediata uns dos outros, especialmente quando tentam
manter uma conversagdo, ocorre uma das cenas fundamentais da
sociologia porque, em muitos casos, esses momentos serdo aqueles
em que ambos os lados enfrentardo diretamente as causas e efeitos

dos estigmas.” (p. 23).

Ainda o mesmo autor faz referéncia a que. “o individuo estigmatizado pode
descobrir que se sente inseguro em rela¢cdo a maneira como oS NOrmais o

identificardo e o perceberdo”. (1988, p. 23).

Por isso, nos preocupamos em criar um ambiente acolhedor que
possibilitasse a interagdo e aproximacao entre pesquisadora e entrevistadas. Para
tanto, optamos em entrevista-las num ambiente doméstico, em casa, onde o didlogo
aberto pudesse ocorrer sem causar constrangimento, dando-lhes a possibilidade da

exposicdo das idéias e pensamentos de maneira mais espontanea.

Segundo Ludke e André (1986), a pesquisa qualitativa tem o ambiente

natural como fonte direta de dados e o pesquisador como principal instrumento, onde
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os dados coletados sdo predominantemente descritivos e a preocupacdo com o
processo ¢ maior do que o produto. Os autores ressaltam, ainda, que o significado
que as pessoas ddo as coisas e a sua vida devem ser focos de atencdo especial do

pesquisador. (p. 11-12).

Destacamos, também, nesta analise e descricdo metodoldgica, o pensamento
de Minayo (2000), quando chama a atencdo para a importdncia da relagdo

pesquisador / pesquisado numa abordagem qualitativa:

“Assume-se que a inter-relagdo no ato da entrevista contempla o
afetivo, o existencial, o contexto do dia-a-dia, as experiéncias, e a
linguagem do senso comum, e é condi¢do sine qua non do éxito da

pesquisa qualitativa”. (grifo do autor) (p. 124).

A mesma autora ainda descreve que o interagir entre pesquisador e
pesquisado, que ndo se limita as entrevistas e conversas informais, aponta para a

compreensdo da fala dos sujeitos em sua situagdo. (2000, p. 62).

Na pesquisa qualitativa, o significado que as pessoas dao a sua vida deve ser
respeitado pelo pesquisador. Além disso, devemos pensar que as mulheres
homossexuais envolvidas nesta pesquisa, ao serem escutadas, também estdo se
ouvindo e tendo a possibilidade de atribuir novos sentidos aos seus relatos,

concebendo, assim, novas percepgdes € imagens sobre o envelhecimento.

Outro aspecto importante que devemos considerar ao se trabalhar com
entrevistas abertas ¢ definir o nimero total de entrevistas e informantes a ser
estabelecido, que segundo Debert (1986) corresponde a determinar qual é o “ponto

de saturag¢do” para encerrar:

“A idéia de ‘bola de neve’, isto é, em um determinado momento,
podemos definir um ponto de chegada, em que as respostas se
tornam repetitivas, um ‘“ponto de saturag¢do”, a partir do qual
podemos definir o numero de informantes, parece bastante
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problemdtica. A sensa¢do que temos é que ocorre exatamente o
contrario. Sempre seria possivel mergulhar mais profundamente
nas mesmas coisas de forma a perceber novos dngulos. A cada
nova entrevista, um novo leque de questoes poderia ter sido

aberto”. (p. 45).

Exatamente esta a divida que tivemos durante a realizacdo da pesquisa, isto
¢, a dificuldade em definir o nimero de mulheres homossexuais que deveriam fazer
parte do universo pesquisado, determinar o ponto de chegada, pois havia a sensacao
de ainda nao ter conseguido desvelar tudo e acreditdvamos que novos significados e

interpretacdes poderiam ser revelados quanto mais entrevistas fossem realizadas.

Debert menciona que, ao se levantar a historia de vida das entrevistadas,
utilizando a entrevista aberta, conhecendo os significados e idéias que elas tém sobre
o tema proposto, o ponto positivo deste processo € que, a partir deste momento, a
discussao e a relativizacdo das teorias e conceitos macro-estruturais existentes
passam a ser repensados e contrageneralizados, refinando estes conceitos e modelos

explicativos existentes e propostos nas Ciéncias Sociais. (1986, p. 144).

Baseado na idéia de contrageneralizagao ¢ que buscamos ouvir este grupo
de mulheres, suas representacdes singulares, tentando encontrar um novo olhar, uma
visdo revoluciondria em relacdo a velhice, diversos aos modelos rigidos e genéricos

existentes, tornando possivel descobrir novos modelos e formas para viver a velhice.

E a relagdo fundamentada pelo didlogo entre o entrevistado e o pesquisado
que vai criar possibilidades interpretativas de varios e diferentes niveis, ndo
necessariamente significando que uma destas interpretagdes em detrimento da outra
seja mais verdadeira, o que também ndo impede que o sujeito do estudo seja capaz de
ter suas interpretacdes individuais, conscientes, coerentes € objetivas de sua propria

situagao.

Velho (1996) descreve sobre a complexidade da rede de significados que

encontramos na biografia dos individuos:
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(...) “é ao nivel das (sic) biografias de individuos especificos que
encontramos com mais vigor e dramaticidade a coexisténcia de
orientagoes e codigos diferenciados. Isso porque nessas biografias
assinalam-se trajetorias e papéis complexos, em que oposig¢oes do
tipo tradicional x moderno ou holista x individualista sdo
percebidas como constituintes de identidades individuais (...)
percebe-se a complexidade da rede de significados ao nivel da

(sic) biografia, suas contradic¢oes e seus conflitos (...)”. (p. 52).

Para a coleta de dados da pesquisa foi utilizada a técnica do gravador, apds
consentimento explicito e formal das entrevistadas, sendo este um recurso
importante, durante as entrevistas, por possibilitar ao pesquisador maior

concentragdo no didlogo, pois ndo havia necessidade de registrar as falas.

Os dados registrados sdo descritivos e se referem aos relatos de cada sujeito.
As entrevistas foram transcritas para o computador e, posteriormente, analisadas e
transformadas em textos formatados que contém a expressao exata do conteudo da

entrevista.

A ESCOLHA DOS SUIJEITOS E A RELACAO ESTABELECIDA COM A
ENTREVISTADORA

Os sujeitos que fizeram parte desta pesquisa foram mulheres homossexuais -
assim denominado por elas - na meia-idade, residentes no municipio de Sao Paulo.
Foi estabelecida a faixa etéria entre 40 a 59 anos de idade, periodo que corresponde a
maturidade — meia-idade, também denominada envelhescéncia. O total de mulheres

entrevistadas para a pesquisa foram dez (10).

A coleta de dados foi realizada no periodo de margo a julho de 2006, na
residéncia das entrevistadas ou de suas amigas. Apenas uma delas preferiu que a
entrevista acontecesse em local publico e isolado. Em nenhum momento o
pesquisador identificou ou percebeu qualquer dificuldade para interagir e aproximar-

se das entrevistadas, ocasionando algo que pudesse interferir na coleta dos dados.
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A escolha das mulheres entrevistadas se deu por indicagdo. Inicialmente,
pela facilidade de contato presente no ambiente familiar e, posteriormente, por
orientacdo e indicacdo das proprias entrevistadas para novos contatos. Algumas
mulheres pertenciam a um ambiente de amizade comum, ja em outros casos havia a
auséncia deste contato ou relagdes de proximidade entre elas. O carater de inclusdo
destas mulheres foi definido a partir do momento em que aceitaram participar da

pesquisa de forma voluntaria.

O encontro com as entrevistadas se deu de forma individual e em um tnico
momento. O tempo médio das entrevistas foi de 50 minutos. Primeiramente,
estabeleceu-se um contato telefonico em que o pesquisador esclarecia o objetivo do
estudo. Depois, foi enviados via e-mail a proposta do estudo e o projeto da pesquisa,
ja tendo anexado o termo de consentimento livre e esclarecido (Anexo II), afim de
que a entrevistada se assegurasse do anonimato e do sigilo que seria mantido durante

toda a pesquisa.

Além da entrevista gravada, as entrevistadas preencheram um formulério
contendo algumas perguntas relativas a identificagdo pessoal, como idade e data do
nascimento, estado conjugal, ter ou nado filhos, profissdo, renda mensal,

nacionalidade e naturalidade. (Anexo I)

Contrariamente ao que haviamos suposto antes de iniciar a pesquisa, ou
seja, que encontrariamos dificuldade para selecionar e entrevistar mulheres
homossexuais que estivessem dispostas a participar da pesquisa, pelo receio da
exposi¢ao publica de sua intimidade, percebemos vontade e disponibilidade. Apenas
houve duas situacdes em que a negacgdo de participar do estudo se deu, mas foi pela
dificuldade de encontro e disponibilidade de tempo. E interessante observar que
houve mais dificuldade para realizar entrevista com mulheres na faixa etdria acima

de 50 anos, talvez pela dificuldade de indicagdo ou por ndo quererem se expor.

A preocupagao da pesquisadora em preservar a identidade das entrevistas se
deu desde o inicio da pesquisa, que também coincidiu com o desejo expresso e
solicitado por elas, inclusive, sugerindo a utilizagdo de pseudonimos para identifica-

las. Deste modo, optamos por nomea-las com nomes ficticios, garantindo-lhes a
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privacidade e o anonimato. Houve apenas uma entrevistada que recusou a preencher
a ficha de identificagdo, excluindo a identificagdo do nome, da renda, da profissdo e a
naturalidade. Este fato ndo prejudicou a analise dos resultados, pois, neste caso, a
entrevista ocorreu de modo tranqiiilo e espontineo, ¢ o depoimento foi muito

importante para a pesquisa.

Durante as entrevistas, conhecemos um pouco da histéria destas mulheres,
entramos no universo intimo de cada uma delas, uma vez que expunham suas
angustias, medos, sentimentos intimos em relagdo a homossexualidade, a familia, ao
processo de envelhecimento por que estdo passando e se referiam aos projetos e
idéias que imaginavam para o futuro, na velhice. Mesmo ndo tendo formagao
especifica na area da psicologia, por ser enfermeira e estar em contato o tempo todo
com individuos que apresentam questoes conflituosas, ndo sé fisicas, mas também
sociais e emocionais, normalmente nos colocamos como ouvinte destes individuos,
tentando compreendé-los. Talvez por este motivo sentimo-nos a vontade ao ouvir
estas mulheres e percebemos a sensac¢do de conforto e seguranga que transmitiam ao

S€ expressarem.

Apresento na Tabela 1 o perfil dos sujeitos deste estudo. Como ja descrito
acima, utilizamos nomes ficticios. O perfil mencionado apresenta idade, estado
conjugal, filhos, profissdo, escolaridade e renda. Os sujeitos do estudo serdo
apresentados com mais detalhes no capitulo de discussdo e apresentacdo dos

resultados, quando entdo descreveremos as entrevistas.
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PERFIL DO GRUPO PESQUISADO
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ESTADO -
NOME IDADE FILHO PROFISSAO ESCOLARIDADE RENDA
CONJUGAL
Casada ) S )
Gina 40 sim (1) Publicitaria Superior B
(10 anos)
Olga 49 namoro Nao Empresaria Superior B
Casada o )
Luiza 48 ndo Publicitaria Superior B
(8 anos)
Representante
Ruth 41 namoro Nao ) II grau completo C
Comercial
) Desenhista Superior — p6s-
Alice 43 solteira Niao ) B
Industrial graduagio
) Adm. de Empr. Superior — pos-
Monica 49 solteira Nao . B
e Editora graduagdo
Casada ) S )
Maristela 43 sim (1) Publicitaria Superior B
(10 anos)
Professora )
Casada Superior — pos-
Irene 51 Nao Diretora B
(14 anos) o graduagdo
Editorial
) Superior — pos-
Roberta 50 namoro Nao Comerciante B
graduagio
) Superior — pos-
Valentina 57 solteira Nao NI NI
graduagdo
Legenda:

NI — ndo informado

Renda:

A - acima de R$ 10.000,00

B - de R$ 5.000,00 a 10.000,00
C - de R$ 2.500,00 a 5.000,00
D - de R$ 1.000,00 a 2.500,00
E - at¢ R$ 1.000,00
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Os verdadeiros amigos
chegam a nossa vida

em momentos especials

e, aconteg¢a o que acontecer,
permanecem

sempre ao nosso lado.

Mesmo que viajemos
por caminhos separados
ou que cruzemos pontes
diferentes, a ajuda

de nossos amigos

vai nos dar

a maravilhosa sensa¢do

de gue ndo estamos sos.

Os amigos

podem se transformar

na familia que escolhemos
e esses lagos

se fortalecem

com amor e com cuidado

SUSAN FLORENCE



CAPITULO V

ANALISE INTERPRETATIVA DAS ENTREVISTAS

omo ja foi relatado na metodologia, este estudo foi realizado com dez (10)
mulheres homossexuais na faixa etaria de 40 aos 57 anos, das quais sete

(7) se encontram na faixa de 40 — 49 anos ¢ trés (3) acima dos 50 anos.

Todas as entrevistadas sdo residentes na capital de Sdo Paulo e pertencem a
classe média. O ramo de atividade ou ocupacdo que exercem ¢ variavel: trés (3)
mulheres trabalham em publicidade, duas (2) em atividade comercial e as demais

como desenhista industrial, administradora de empresa, empresaria e diretora editorial.

Em relacdo a escolaridade, apenas uma (1) entrevistada ndo tem nivel
superior. As outras t€ém formagdo superior, sendo cinco (5) com pos-graduagio.
Consideramos ser importante destacar estes dados, pois, ao analisarmos o contetido

das entrevistas, devemos levar em conta a formacao educacional destas mulheres.

O estado conjugal se apresenta de forma variada. Quatro (4) mulheres se
incluiram como casadas, variando entre 8 a 14 anos na relagdo conjugal, embora
apenas duas morem na mesma residéncia como um casal; as outras duas moram em
residéncias separadas. Das demais entrevistadas, ou seja, 6 (seis), trés (3) estdo

namorando e trés (3) se apresentaram como solteiras, sem namorada.

Em referéncia a presenga de filho na relagdo conjugal, apenas duas (2) t€m
filho, exatamente as que constituem um casal nesta relagdo conjugal. As demais

mulheres ndo tém filhos.
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Em referéncia as entrevistas, podemos afirmar que fluiram como um “bate
papo”, uma conversa ndo-formal, uma vez que as entrevistadas estavam livres para
expor pensamentos e idéias a qualquer momento. Percebemos que as respostas
algumas vezes se repetiam ou surgiam em outro contexto. Deste modo, a anélise dos
significado passou a ser um exercicio dindmico para o pesquisador desde o primeiro

momento das entrevistas.

Descreveremos o conteido das entrevistas de acordo com o roteiro
utilizado, conforme ja apresentado. Optamos por classificar o conteudo das
entrevistas em quatro grupos, sendo a analise do contetido realizada detalhadamente

em cada grupo, apds a apresentacao dos discursos. Dividimos em:

I. O significado e representagdes da velhice e do ser velho — as mulheres

descrevem as representacdes que tém sobre a velhice, estigmas e preconceitos.

II. O duplo preconceito: homossexualidade feminina e velhice — analisamos
a relacdo entre os preconceitos homossexualidade e velhice na representagdo destas

mulheres.

III. O corpo na envelhescéncia: a percepcao do corpo envelhecido e sua

imagem na transi¢cdo da meia-idade e o que representa esta fase da vida.

IV. Velhice: arranjos sociais no presente e no futuro: o que representa
familia, filhos e parceiros afetivos / relacdo conjugal hoje e na velhice. O que
imaginam em termos de arranjo social como apoio, ajuda e sociabilidade na velhice.
Como percebem o envelhecimento para a mulher homossexual e para as

heterossexuais e como encaram a relagao velhice e solidao.

As entrevistas foram recortadas e ordenadas pela pesquisadora, criando uma
bricolagem, tendo em vista que, durante as entrevistas, o contetido das respostas se
apresentavam em diferentes contextos. Num primeiro momento, estas respostas
pareciam estar fora do lugar, mas a medida que aprofundamos nossa analise,
descobrimos outros lugares (outros contextos), nos quais os significados
apresentados passavam a ter uma maior visibilidade explicativa, possibilitando

ampliarmos a andlise interpretativa.
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Isto nos remete novamente ao pensamento de Geertz, quando descreve que
o pesquisador elabora uma interpretacdo de segunda mao, conforme podemos

observar nas palavras do autor:

“Os textos antropologicos sdo eles mesmos interpretagoes e, na
verdade, de segunda e terceira mdo (Por defini¢do, somente um
‘nativo’ faz a interpretagdo em primeira mdo: ¢ a sua cultura).
Trata-se, portanto, de ficgdes, fic¢oes no sentido de que sdo ‘algo
construido’, ‘algo modelado’ — o sentido original de fictio — ndo
que sejam falsas, ndo factuais ou apenas experimentos de
pensamento. Construir descri¢oes orientadas pelo ator dos
envolvimentos (...) ¢ claramente um ato de imagina¢do ndo muito
diferente da construgdo de descrigoes semelhantes de, digamos, os

envolvimentos uns com os outros (...)". (1978, p. 23-24).

Na apresentagdo dos capitulos anteriores, fundamentamos nossa pesquisa
nos filésofos, pensadores, socidlogos, antropdlogos e psicologos para contextualizar
e refletir sobre a complexidade do tema — velhice € homossexualidade. Sendo assim,
fundamentamos a andlise e interpretagdo das entrevistas utilizando os mesmos
autores; deste modo, conseguimos aproximar e entender as discussoes tedricas com a

pratica, aqui apresentada no discurso das mulheres entrevistadas.

5.1. O SIGNIFICADO E REPRESENTACOES DA VELHICE E DO
SER VELHO

Quando perguntamos para as entrevistadas o que significa a velhice e ser
velho e quais as representacdes e imagens que tinham da velhice, obtivemos as

seguintes respostas:

“Nunca pensei nisso. Eu penso no agora. Eu tive uma experiéncia agora que eu
assustei muito, foi o fato de eu estar gravida e ter que ficar 3 - 4 meses da minha vida sem
andar direito, sem me movimentar e levantando com dificuldade, associei muito minha

gravidez com um idoso. Acho que ser velho é muito complicado, é deixar de conseguir fazer
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as coisas sozinho. Faz parte de vida, representa o lado que comega declinar... Cheguei no
auge e agora come¢o a descer, deixar de ter alguns reflexos, a memoria, é o descer a
ladeira mesmo. Vira crianga, tem muita coisa que um velho ndo tem mais capacidade de
fazer, idem a uma crianca. O velho e uma crian¢a sdo como ‘“‘café com leite”. Eu ndo acho
que existe preconceito contra o velho, acho que existe contra o preto, o homossexual, mas
contra o velho, ndo. Acho que o velho é tratado de uma maneira mais carinhosa, é como se

estivesse declinando e descendo uma ladeira”. (Gina, 40).

“Representa uma falta e perda de vitalidade, um processo normal da vida, a

ultima etapa da vida, representa uma auséncia”. (Olga, 49).

“Ter alguém que poderia cuidar de vocé. No meu caso me preocupo porque eu ndo
vou ter ninguém, alguém como familia. Preconceito, isto existe sim, quando vocé ouve falar
da velhice no Brasil e quando vé as reportagens que passam na TV , é ridiculo, e a maioria

sofre muito, é triste”. (Luiza, 48).

“Falta de qualidade de vida, pela situacdo atual do pais. Hoje, hd pessoas de
classes menos favorecidas que ndo tém dinheiro para remédio, para assisténcia social e
assisténcia médica...Fico com medo disso. Hoje eu tenho que trabalhar para que no futuro,
inclusive, eu tenha condigoes de ter isto. Medo eu acho que todo mundo tem de envelhecer,

porque a gente ndo sabe o que vai ser”. (Ruth, 41).

“Acho que tem a parte boa e a parte ruim. A parte boa que é a experiéncia e a
trangiiilidade da maturidade, este bem-estar que sinto hoje com a maturidade que aumenta.

Eu ndo consigo ndo pensar no que o corpo sofre dentro desta concepgdo de que vocé fala”.

(Alice, 43).

“Este tema ndo é muito confortavel para mim, ndo...Eu ndo sou uma pessoa que
consegue encarar bem a velhice, eu tenho muitos medos em rela¢do a ela, acho que sdo
mitos, realmente, como a morte. O que é a morte e o que vem depois dela. A velhice
significa a proximidade cada vez maior da morte. Hoje eu vejo a minha familia também e
algumas pessoas envelhecendo. De repente. eu fiquei chocada, quando eu olhei para ele
(meu pai) naquele dia e disse: meu Deus, meu pai esta velho, ele envelheceu...Como é que
foi isto? Eu ndo notei... de repente, ele esta me parecendo uma pessoa velha, e isto me
assusta, e sabe por que? Como outras coisas da vida, a gente ndo tem dominio. Acho que
duplamente um fardo é vocé ser velho e doente, ai é que me preocupam as doengas que a

velhice pode lhe trazer e que fardo serei eu serei para alguém. De qualquer forma, as

Tania Gongalves Lima
Tornar-se velho: o olhar da mulher homossexual



Andlise interpretativa das entrevistas * 75

doengas podem vir em qualquer fase da sua vida, mas na velhice vocé se preocupa mais. Ser
velho também é um desgaste de muita coisa na sua vida, é muito pertinente quando se diz
que o velho volta a ser crianga, porque, de alguma forma, a pessoa velha precisa de
cuidados, ndo consegue mais fazer tudo por si so, ndo tem condi¢oes e precisa ter apoio.
Acho que eu também tenho uma jovialidade muito grande dentro de mim, talvez porque eu

odeio tanto esta coisa de velhice”. (Monica, 49).

“Eu ndo tenho idéia preconceituosa, de jeito nenhum, eu acho muito bonito. Eu
adoro velhinho e velhinha...Quando estou em lugares que tém velhinhos, eu sempre procuro
puxar conversa, sou simpdtica, eu gosto muito mesmo. Eu ndo tenho idéia de como serd a
minha velhice... eu penso muito na parte financeira, para ter dinheiro suficiente e pagar

alguém para cuidar de mim ou mesmo eu me cuidar, ter uma estrutura para minha saude”.

(Maristela, 43).

“Acho que ¢ uma coisa cultural, principalmente no pais que eu nasci, na Italia. La
nos pensamos muito no velho que precisa de ajuda, que ¢ familia. Eu sempre fui muito
proxima as pessoas de idade, os latinos sdo assim. Fui criada no Brasil com esta coisa de
familia proxima. Quando vocé pensa na velhice, lembro dos meus avos, uma imagem
positiva no sentido do aconchego e carinho, um lado afetivo. O lado negativo é quando vocé
lembra a dor das perdas das pessoas da familia, perda dos pais, dos avés, somos humanos,

a dor de sofrer pelas doengas”. (Irene, 51).

“Fu sempre convivi com pessoas idosas, as referéncias sdo muito fortes. As
imagens foram boas e saudaveis. Meus pais vivem na faixa dos 80, quando eu olho para
eles eu tenho muito carinho, vejo eles como uma referéncia, porque eu quero também
chegar e envelhecer como eles envelheceram. Eu ndo tenho receio, nada me amedronta em

relagdo a velhice”. (Roberta, 50).

“Eu acho que tem uma carga de preconceito, e ndo ¢ uma coisa facil para mim e
nem para ninguém, porque eu acho que a velhice significa a finitude da vida, os nossos
limites, nos coloca contra uma situagdo que ndo gostariamos. Todos nos gostariamos de
viver eternamente, mas no fundo eu penso nisto quase que diariamente e pensar nisto
significa enfrentar uma vida com aquilo que existe de bom enquanto eu estiver viva. Eu me
preparo para isto. Eu lembro que ha um tempo atrds, eu fazia andlise e eu pensava assim...
eu vejo as pessoas envelhecerem com muitas limitagoes, aqueles novos problemas que sdo
afetados enquanto envelhecem, entdo eu quero fazer andlise um pouco para me preparar

mais. Eu vejo pessoas fantasticas e fico “fissurada” com as pessoas idosas, com aquilo que
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elas tém para dizer para a gente em termos de sabedoria, de compreensdo de vida, de dizer
o que viveu, eu fico fascinada com a sabedoria do idoso. Eu vejo a velhice, por um lado,
problemdtica, na realidade em que vivemos, socialmente preconceituosa e estigmatizada. E
um horror o tratamento que ¢ dado, [mas] eu acho que esta melhorando... Eu fico fascinada
quando eu vejo em outros paises, na Franca, o idoso pegando metro, onibus.... a condi¢do
de vida é infinitamente diferente da nossa. Por um lado eu vejo um lado horroroso, como
uma sombra negra, mas ao mesmo tempo me fascina pela sabedoria do idoso, aquela coisa
bonita de vida. Envelhecer nestas condigoes de hoje, nas condicoes fisicas e sociais no pais
que a gente vive é ridiculo, em temos de condi¢do humana, é absurdo, eu acho que isto é uma

coisa muito séria e malvista ainda e que vamos demorar anos para mudar”. (Valentina, 57).

Ao analisarmos o conteudo dos discursos, percebemos algumas associacdes
positivas, mas, na maioria dos depoimentos, as associacdes com a velhice foram

negativas.

As representacdes positivas foram lembradas por quatro (4) mulheres,
destacando sempre a questdo da sabedoria do idoso, decorrente da sua experiéncia e
maturidade. Algumas entrevistadas também deram destaque a questdo do carinho e
afetividade com os idosos, tomando como referéncia as pessoas da familia. Na fala
de trés (3) destas mulheres, além do aspecto positivo de envelhecer, ressaltam
aspectos negativos, o preconceito e a imagem estigmatizada da velhice. Destaco aqui

algumas falas que representam estas associagoes:

“Acho que tem a parte boa e a parte ruim. A parte boa que é a experiéncia e a

trangiiilidade da maturidade. Eu ndo consigo ndo pensar no que o corpo sofre.” (Alice, 43).

“Por um lado eu vejo um lado horroroso, como uma sombra negra, mas ao mesmo
tempo me fascina pela sabedoria do idoso, aquela coisa bonita de vida ...aquilo que tem

para dizer em termos de sabedoria ... compreensdo da vida”. (Valentina, 57).

“Quando vocé pensa na velhice, lembro dos meus avos, uma imagem positiva no
sentido do aconchego e carinho, um lado afetivo. O lado negativo é quando vocé lembra a

dor das perdas das pessoas da familia”. (Irene, 51).

“Eu sempre convivi com pessoas idosas... as imagens foram boas e saudadveis,

meus pais eu olho para eles eu tenho muito carinho, vejo eles como uma referéncia, eu
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quero também chegar e envelhecer como eles envelheceram. Eu ndo tenho receio, nada me

amedronta em relacdo a velhice”. (Roberta, 50).

As representacdes negativas da velhice foram relacionadas por oito (8)
mulheres, sempre com referéncias a decadéncia fisica, perda da vitalidade,
incapacidade, limitagdo, falta de saude, dependéncia e necessidade de cuidados.
Estas associacdes confirmam o pensamento € as imagens que a maioria dos
individuos da nossa sociedade tem sobre a velhice, ja descritos em inumeras
pesquisas realizadas e que também ndo se diferencia no discurso deste grupo de

mulheres. Destacamos aqui algumas falas metaforicas que representam este estigma:

“Acho que ser velho é muito complicado, ¢ deixar de conseguir fazer as coisas
sozinho. Faz parte de vida, representa o lado que comega declinar. Cheguei no auge e agora
comego a descer a ladeira. Deixar de ter alguns reflexos, a memoria, é o descer a ladeira

mesmo. O velho é como uma crianga, sdo como café com leite”. (Gina, 40).
“Falta e perda da vitalidade . (Olga, 49).
“Ter alguém para cuidar de vocé e a maioria sofre muito”. (Luiza, 48).
“Falta de qualidade de vida”. (Ruth, 41).

“A velhice significa proximidade da morte... tenho medo. Ser velho também é um
desgaste de muita coisa na sua vida. E muito pertinente quando se diz que o velho volta a
ser crianga porque de alguma forma a pessoa velha precisa de cuidados, ndo consegue mais
fazer tudo por si sO, ndo tem condicoes e precisa ter apoio. Duplamente um fardo é ser velho

e doente...que fardo eu serei para alguém”. (Monica, 48).

“Velhice significa finitude da vida ...por um lado eu vejo um lado horroroso, como

uma sombra negra”. (Valentina, 57).
“Perdas das pessoas da familia... a dor de sofrer pelas doengas”. (Irene, 51).
“Eu ndo consigo pensar no que o corpo sofre dentro desta concepgdo”. (Alice, 43).

Ao destacar a nocao preconceituosa e estigmatizante relacionada a velhice,
remetemo-nos ao pensamento de Goffman, que faz as seguintes consideragdes sobre

a estigmatiza¢do dos individuos:
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“Quando reduzimos uma pessoa a uma categoriza¢do isolada
desconsiderando o todo. Referente a um atributo profundamente
depreciativo, é um tipo especial de rela¢do entre atributo e
estereotipo. Deixamos de considera-lo uma criatura comum e
total, reduzindo-a a uma pessoa estragada e diminuida — estigma —
especialmente quando o seu efeito de descrédito é muito grande —
algumas vezes ele também ¢ considerado um defeito, uma
fraqueza, uma desvantagem — constitui uma discrepdncia
especifica entre a identidade social virtual e a identidade social

real*. (1988, p. 12).

Como j& destacamos nas andlises anteriores ao nos referirmos sobre
estigma, temos que refletir sobre a identidade que o individuo tem construido de si a
partir do outro, da contrastividade entre o eu e o outro, assim como descreve
Mercadante. E fundamental neste contexto, pois o que percebemos aqui nestes
discursos ¢ que a referéncia que se tem em relagdo a velho ¢ sempre a partir do
outro, por exemplo, do jovem saudavel e ativo e do velho doente e fragil, perto

da morte.

Na concepcao de Mercadante, se as categorias velho e velhice negam a
existéncia de uma vida mais plena aos sujeitos, mesmo assim ndo desaparecem
totalmente as representagdes, podendo surgir e indicar situagdes de sofrimento, dor,
perda de autonomia e independéncia, advinda sempre com a associagdo de doencas.
Sdo estas concepgdes que criam uma identidade genérica do velho e um modelo

estigmatizante. Assim a autora descreve:

“A negacdo do futuro, a nog¢do de um tempo que passa e, ao
passar, implica na decadéncia do corpo e do espirito do velho, se
colocam como qualidades negativas que socialmente sdo
imputadas aos idosos, cirando assim, um modelo, uma identidade

genérica do velho”. (1997, p. 32).

Estas representagdes estigmatizadas representam uma redu¢ao do mundo do

velho, amarrando-o em um espaco pequeno, restrito e privado.
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A relagdo de velhice e doenca também ¢é evidente em todas as falas
destacadas acima, sendo este o fator determinante para explicar a velhice. Esta
percepgao distorcida da velhice, também descrita por inimeros autores, decorre do
fato de os individuos relacionarem o envelhecimento apenas a dimensdo bioldgica,
mais especificamente ao corpo doente, excluindo as dimensdes psiquica, cultural e
existencial, como deve ser compreendido o processo de envelhecimento, ou seja, na

totalidade.

A escritora Simone de Beauvoir, ao falar sobre a velhice descreve o
preconceito relacionando degradacdo do corpo e doenga com a velhice. Assim ela

afirma:

“Essa anomalia normal, a velhice, parece ser vivida, no plano da
saude, com uma mistura de indiferenca e mal-estar. Conjuramos a
idéia de doenca, invocando a idade; aludimos a nog¢do de idade,
invocando a doenca, e, com esse ardil, conseguimos ndo acreditar

nem em uma, nem em outra”. (1990, p. 351).

Em outro momento, a mesma autora compara o individuo ativo ao velho, e
nesta relagdo, ela diz: “o velho parece para os individuos ativos como uma “espécie
estranha” na qual eles ndo se reconhecem... a velhice inspira uma repugnancia
biologica”. (p. 266). Esta repulsa que o velho nos causa decorrente de sua

degradacao ¢ descrita por ela:

“Para cada individuo, a velhice acarreta uma degradag¢do que ele
teme. Ela contradiz o ideal viril ou feminino adotado pelos jovens
e pelos adultos. A atitude espontdnea é de recusa-la, uma vez que
se define pela impoténcia, pela feiura, pela doenca. A velhice dos

outros inspira também uma repulsa imediata”. (1990, p. 51).

Observamos que esta associagdo esta presente nas falas de Monica (49)
quando fala do “desgaste do velho” e da necessidade de cuidados. Luiza (48)

também relaciona velho com uma pessoa que precisa ter alguém para cuidar dela.
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Olga (49) destaca a falta de vitalidade do velho. Gina (40) também destaca a

dependéncia do idoso e a necessidade de cuidados.

Ao refletir sobre a estranheza ao se deparar com a velhice, Monica (49)

descreve o choque que teve ao ver seu pai envelhecido:

“De repente eu fiquei chocada quando eu olhei para ele (meu pai) naquele dia e
disse: meu Deus, meu pai estd velho, ele envelheceu. Como é que foi isto e eu ndo notei? E

isto me assusta”.

A dramaticidade do envelhecimento atribuido pelos individuos ¢ descrita

por Mercadante quando expde sobre a velhice :

“A dramaticidade do envelhecimento se da em todos os sentidos,
na relagdo entre o social e o biologico, mas este ultimo é tomado
como um fator fundamental que tem implica¢des sociais na vida

dos individuos que envelhecem”. (1997, p. 24).

Algumas idéias contraditérias também surgem no discurso destas mulheres.

Destaco aqui a fala de Gina (40):

“Eu ndo acho que tenham preconceito contra velho, acho que existe contra preto,
homossexual, mas contra o velho, ndo. Eu acho que o velho ¢ tratado de uma maneira

carinhosa, é como se estivesse declinando mesmo, descendo a ladeira’.

A associacdo da velhice com a questdo da dificuldade financeira para
garantir o cuidado na velhice, a saide e a preocupagdo com a dependéncia e as
condigdes sociais deficientes no nosso pais, também estiveram presentes nos

depoimentos das entrevistadas. Destaco aqui algumas falas:

“Eu penso muito na parte financeira, para ter dinheiro suficiente e pagar alguem
para cuidar de mim ou mesmo eu me cuidar, ter uma estrutura para minha saude”.

(Maristela, 43).

“Envelhecer nestas condi¢oes de hoje, nas condi¢oes fisicas e sociais no pais que a
gente vive é ridiculo, em termos de condi¢do humana, é absurdo, eu acho que isto é uma

coisa muito séria e malvista ainda e que vamos demorar anos para mudar”. (Valentina, 57).
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“Quando vocé ouve falar da velhice no Brasil e quando vé as reportagens que

passam na TV, é ridiculo, e a maioria sofre muito, ¢ triste”. (Luiza, 48).

“E muito pertinente quando se diz que o velho volta a ser crianga, porque de
alguma forma a pessoa velha precisa de cuidados, ndo consegue mais fazer tudo por si so,

ndo tem condigdes e precisa ter apoio”.(Monica, 49).

A associacdo de velhice e morte também esta presente nas representacdes

destas mulheres, a saber :

“Eu ndo consigo encarar bem a velhice, eu tenho muitos medos em relacdo a ela,
acho que sdo mitos realmente com a morte. A velhice significa a proximidade cada vez

maior da morte”. (Monica, 49).

“Velhice lembra as perdas das pessoas da familia, a dor de sofrer pelas doengas”.

(Irene, 51).
“A velhice representa a finitude da vida, os nossos limites”. (Valentina, 57).

As entrevistadas também destacaram a questdo cultural da sociedade,
influenciando esta concep¢do sobre a velhice, isto €, o comportamento e os
preconceitos que a sociedade de um modo geral tem relacionado a velhice e ao idoso.

Podemos perceber estas reflexdes nas falas de Irene (51) e Valentina (57).

“Acho que é uma coisa cultural, principalmente no pais que eu nasci, na Itdlia. La

nos pensamos muito no velho que precisa de ajuda, que é familia”. (Irene, 51).

Eu vejo a velhice por um lado problemdtica, na realidade em que vivemos,
socialmente preconceituosa e estigmatizada.E um horror o tratamento que ¢ dado, [mas] eu
acho que estda melhorando ... Eu fico fascinada, quando eu vejo em outros paises, na Franga,

o0 idoso pegando metrd, onibus .... a condi¢do de vida é infinitamente diferente da nossa”.

(Valentina, 57).

Ao analisarmos a velhice como uma questdo cultural nos remetemos ao

pensamento de Birman quando ele afirma:

“Como interpretagoes, estas concepgoes — juventude e velhice — se

transformam  historicamente. Portanto, ndo existe qualquer
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substancialidade absoluta no ser da velhice e da juventude, pois
estes sdo conceitos construidos historicamente que se inserem
entdo ativamente na dindmica dos valores e das culturas que

enunciam algo sobre o seu ser”. (1995, p. 30).

A idéia de perder o dominio e o controle do proprio corpo que envelhece
destaca-se nas falas de Monica (48) e Valentina (57) representando, assim, o medo
da velhice e a impoténcia do individuo perante o fato de ndo poder controlar o

envelhecimento, dominar seu corpo. Assim dizem:

“Acho que eu também tenho uma jovialidade muito grande dentro de mim, talvez
porque eu odeio tanto esta coisa de velhice. (...) de repente ele (pai) esta me parecendo uma
pessoa velha, e isto me assusta, e sabe por que? Como outras coisas da vida, a gente ndo

tem dominio”. (Mo0nica, 49).

“A velhice nos coloca numa situacdo que nao gostariamos...Todos gostariamos de
viver eternamente...eu penso nisso quase que diariamente...pensar nisto significa enfrentar a

vida com o que ela existe de bom enquanto eu estiver viva ... eu me preparo para isto”.

(Valentina, 57).

Deste modo, para se desconstruir este pensamento redutor, a nocao de
identidade como descrita e analisada anteriormente ndo ¢ suficiente, pois, se por um
lado ela se apresenta como uma classificagdo util para se estabelecer grupos diversos,
por outro lado, ¢ insuficiente para que o individuo tenha um olhar mais profundo.
Assim, ¢ necessario avaliar e entender a subjetividade e qual a articulagdo entre
identidade e subjetividade. Com este pensamento, Guattari (1992) diz que pensar em

termos de subjetividade implica entrar no campo de producdo do desejo e que soO

assim podemos ser capazes de produzir invengdes.

No depoimento de Valentina (57) ela aborda os limites da velhice, mas
também apresenta um olhar de enfrentamento, direcionado ao preparar-se para a
velhice, como um devir no fluxo da vida, com novas possibilidades, produzindo

invencdes: “enfrentar a vida com o que ela existe de bom, eu me preparo para isto”.

Retomando o pensamento do filésofo Nietzsche (1998) sobre a genealogia

da moral que contrapde valores e diz que o mundo ¢ uma relacdo de forcas.

Tania Gongalves Lima
Tornar-se velho: o olhar da mulher homossexual



Andlise interpretativa das entrevistas * 83

Acrescenta que existe uma multiplicidade de forcas se relacionando e que estdo em
movimento o tempo todo, onde nada ¢ fixo e rigido, pois estas forcas sdo produto do
acaso ¢ ndo tém moral e valor. Sendo assim, ele afirma que o ideal ascético do
homem ¢ tentar corrigir a sua vida, criar um modelo que ndo existe, ter desejo de
frear uma vontade negativa que ndo permita a criacdo € a expansdo. Ao mesmo
tempo, ele alerta a que procuremos alcangar a leveza no viver, pois, se ndo lutarmos

para corrigir a vida, enfrentaremos a morte.

Na andlise de Totora (2006), esta claro que ndo devemos aceitar os valores
impostos pela sociedade em relacdo a velhice, mas problematiza-los e dar um sentido

a esta problematizacao, para assim afirmar a vida como um fluxo do devir.

Quando falamos em produzir novas formas de existéncia, lembramos
novamente de Nietzsche, quando afirma que temos que produzir esta existéncia em
consonancia com a vida - viver a vida como em uma tragédia. Neste sentido, ele quer
dizer que deve dispor-se para o fluxo da vida, acatando a mutabilidade com alegria,
sem ressentimento ou culpa. Neste mesmo sentido, Foucault (2004) ao discorrer

sobre a ética da existéncia, cita Séneca: “devemos viver para ser velho”.

5.2. O DUPLO PRECONCEITO: HOMOSSEXUALIDADE FEMININA
E VELHICE

Quando perguntamos para as mulheres homossexuais sobre vivéncia pessoal
na homossexualidade, como percebem o preconceito na sociedade e no ambiente
familiar; se observam o preconceito relacionado a homossexual ¢ idoso — tendo
entdo a possibilidade deste grupo sofrer duplo preconceito — “ser velha e

homossexual,”- obtivemos as seguintes respostas:

“Eu desde 6-7 anos eu sabia da minha condicdo. Eu também namorei meninos. Eu
nunca lutei contra isto, foi minha escolha. Meu pai sempre foi contra. O amor ndo tem
escolha. Sexo e promiscuidade...ndo era isto que acontecia. As pessoas sempre me
aceitavam, eu sempre fui muito auténtica e nunca escondi nada de ninguém, meus desejos. E

eu percebia que eu era diferente e as pessoas percebiam também. Acho que cada dia mais as
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pessoas estdo diferentes. Eu acredito muito na evolugdo do ser humano, o mundo estd
evoluindo rapido, acho que as pessoas estdo menos preconceituosas e mais maduras. Até
com preconceitos em relagdo a preto, velho, pobre. Até por isto que eu resolvi ter uma filha,
pois se eu achasse que ela pudesse sofrer o que eu sofri, talvez eu ndo a tivesse. Eu acredito
na evolugdo desta garotada de hoje, na mudang¢a da cultura, nem tudo mais é tdo
traumdtico. Vemos isto pelos nossos sobrinhos e como eles aceitam tudo e como estdo

evoluindo”. (Gina, 40).

“Ndo, ndo senti nem da familia e nem do lado profissional. Eu levo uma grande
vantagem, profissionalmente falando. Todos os lugares em que eu trabalhei tem muitos
gays, tanto no turismo que eu trabalhei 10 anos, como em publicidade. Eu ndo vejo
dificuldade nenhuma. Hoje em dia eu cheguei em uma fase da vida que eu nao tenho por que
dizer para qualquer pessoa que eu sou gay. Eu assumi e quando vocé é natural,as pessoas
aceitam numa boa. As vezes a dificuldade estd dentro da pessoa. Eu realmente nunca tive
problema nenhum... Hoje em dia, a maturidade faz com que vocé seja mais natural e ndo

tem o menor problema e o mundo sabe”. (Luiza, 49).

“Para mim foi um processo natural quando descobri. Também namorei homens.
Jogava ténis, que na época ja ndo era muito comum para mulheres. Eu ja fui quebrando
muitas barreiras durante a minha vida, sai cedo de casa. Meu pai era muito rigido. Eu ainda
ndo tenho coragem de admitir tudo isto, eu admiro quem consegue sair do armadario, talvez
me prejudicaria na minha profissdo. E o unico aspecto que me incomoda, ndo tenho
coragem e me cobro. Mas, por outro lado, isto ndo me atrapalha. No fundo todo mundo
sabe, mas ndo se revela abertamente, entdo eu disfar¢o e ndo consigo admitir isto em
publico, acho isto muito sério. Eu gostaria de chegar numa festa e poder dizer: olha, eu vim
para o evento de trabalho com a minha companheira. Eu acho que o mais forte ¢ a relagdo

que vocé deve construir com a outra pessoa”. (Olga, 49).

“Eu ndo me lembro de ter nunca passado por nenhuma situa¢do de confronto ou
preconceito com relacdo a op¢do sexual, nem familia. Por outro lado, sou uma pessoa
bastante reservada... Eu percebo que as pessoas também ficam a vontade para me perguntar
as coisas. A minha atitude me protegeu, eu nunca levantei bandeira, mas também nem
quando estava com homem e nem quando estava com mulher, eu me protejo desta forma...
eu nunca passei por nenhum tipo de preconceito e, em relagdo a velhice acho que também

ndo havera”. (Alice, 43)
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“Sai de casa com 20 anos, e faz vinte anos que moro com mulheres. Minha familia
50 soube realmente sobre minha opg¢do sexual no ano passado. Minha irmd também é
homossexual. Minha mde fala até hoje que preferia que eu fosse puta a homossexual.
Quando ela veio conversar comigo, eu disse: sou feliz do jeito que sou, ¢ uma op¢do que eu
tive. No meu emprego eu nunca declarei, pois ndo interfere em nada no meu trabalho ser
homossexual. Somos pessoas que destruiram inumeras barreiras, sabemos dos preconceitos
que tém em relacdo a velhice e vamos continuar quebrando barreiras. Também ha um
preconceito nosso (das homossexuais): hoje eu com 40 anos, quando vejo uma mulher de 60
anos, tenho preconceito em relagdo a ela. Ai vocé vé aquilo (a mulher velha) e fala, ah!

Serd?” . (Ruth, 41).

“Acho que no fundo eu tenho preconceito. A partir do momento que eu ndo assumo
a minha homossexualidade para a sociedade, isto me incomoda de alguma maneira. Eu
nunca consegui assumir totalmente para minha familia, eu sei que minhas irmds devem
saber, minha mde desconfia, mas eu ndo tenho coragem de contar. Hoje falta alguma coisa
muito forte para eu contar, estou vivendo minha vida e ndo sei o que isto hoje mudaria. Por
outro lado, eu ndo acho [que] ser homossexual é uma opg¢do... de forma alguma. Se eu
pudesse optar, eu ndo seria homossexual, porque realmente vocé perde muita coisa da sua
vida, deixa de viver muita coisa, acaba sendo, as vezes, um fardo, vocé ndo consegue viver
totalmente o outro lado, ndo se sente totalmente livre. Quantos momentos eu quis ter a
companhia das minhas irmds e elas ndo estavam presente, porque todo mundo ali era
homossexual e gay e elas ndo entenderiam, elas se chocariam...Ai, eu deixei de lado e o
inverso também... para eu estar com eles, irmdos, e deixei de estar com a minha
companheira. Velho e homossexual para a sociedade duplo preconceito? Eu ndo sei, mas
acho que esta dentro da gente, se esta dentro de vocé entdo vai ser dificil,...Por outro lado,
estamos inseridos numa sociedade que avangca muito em seus conceitos, estamos sempre
integrados culturalmente e convivendo com a modernidade, acompanhando o tempo. O que

ndo pode é vocé largar e sentir-se uma velha”. (Monica, 49).

“No comeco foi dificil, porque com 14 anos eu despertei interesse por uma garota.
Eu sempre fui de querer ter vida de casada, sempre gostei muito de viver em familia. Depois
eu conheci a “‘minha companheira” e constituimos uma familia. Ndo temos problema
nenhum em rela¢do ao nosso trabalho, nunca tivemos, nunca fomos de levantar bandeira e
ficar mostrando para todo mundo e falando: eu sou gay. A familia toda me adora, eu adoro
toda minha familia, sabemos que tem pessoas na mesma condi¢do que a nossa e ndo contam
para os pais... nos vivemos bem feliz nesta condi¢do homossexual. Nosso modo de
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relacionar com as pessoas e como as tratamos, ndo nos escondemos, todos nos respeitam,
sinto que somos queridas mesmo nesta condi¢do. Com relagdo a mim e a minha familia, eu
ndo vejo problema de preconceito nenhum, nem com a velhice e nem com a condi¢do de
homossexual, talvez pelo modo como eu encaro as coisas. Se estamos em algum lugar e
alguém olha diferente ou comenta alguma coisa, nos ignoramos, temos a consciéncia tdao
grande do que nos somos que ignoramos, somos superior a este tipo de coisa. Eu ndo vejo
duplo preconceito... Estamos no mundo de familia, vai ter preconceito de quem, da nossa
Sfamilia? Ja ndo tem, vai ter preconceito quando nos ficarmos velha? Ndo, eu ndo me

preocupo com isto”. (Maristela, 43).

“No meu mundo, o mundo de idiomas que eu trabalho, ndo tenho este problema, e
eu ndo tenho preconceito nenhum e ndo sinto. Minha familia ndo sabe por uma opg¢do
minha. Eu sou a primeira mulher a nascer na familia. Quando eu nasci, deixaram o sino da
igreja tocar uma hora, entdo eu achava que o meu pai ndo aceitaria. Eu viajo e vou com
minha parceira para todos os lados, minha familia adora ela. Eu ndo sinto preconceito. No
mundo feminino ¢ muito comum andar de mdo dada com uma amiga, andar na rua e ir ao
cinema com uma amiga, diferente do mundo masculino. Eu sinceramente ndo sinto, sou bem

aceita nos ambientes que freqiiento”. (Irene, 51).

“Existe preconceito sim, infelizmente. Devemos ter coragem com a sociedade,
coragem e respeito com vocé mesmo. Normalmente, a primeira coisa que uma pessoa faz
quando sofre rejeicdo ou preconceito é despejar culpa no mundo. Quem de nos em algum
momento ja ndo teve preconceito? Ndo so com o homossexualismo, mas também com outras
coisas. Temos que saber administrar a vida em si e ndo somente o homossexualismo. Eu que
tive problemas dentro da sociedade, familiares. Ndo era permitido falar naquela época, o
mundo era cerceado, eu estudei muito, fiz duas faculdades, os meus amigos ndo tinham
conhecimento de nenhum grupo homossexual, ndo se revelava, ninguém falava. Quando eu
descobri, me causou mil problemas, parece que tudo cai em cima... a familia, como vai
aceitar, como a sociedade, seus irmdos, os tios, 0s avos, seus amigos nunca mais serdo seus
amigos...tudo é errado, aquilo tudo que vocé sempre ouviu falar que é pecado, coisa da
retiddo, aquela coisa do sonho interno...A partir daquele momento, vocé comega a jogar
uma parte da sua vida fora... que poderia ser muito feliz.Na nossa fase e naquela idade, o
sentimento era muito traumdtico. Quando se descobria, a sociedade era muito cruel,
cobrava muito o posicionamento e postura sobre aquilo que era correto e imposto. A
sociedade permite as coisas mais para o homem, a mulher tinha que ter postura da santa, a
mde, comparada a uma atitude materna. Vocé fica  sempre sendo acusada da
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irresponsabilidade por desviar um passo do caminho que foi programado. Na realidade,
vocé nasce com uma programagdo e te cobram. Hoje vocé comega a ver o mundo diferente.
O ndo tem o mesmo peso do sim e ninguém descobriu isto, temos que descobrir e lutar, o
ndo nos ja temos, entdo, vamos brigar pelo sim. Quando muito jovem eu lutava por isto.
Minha familia ndo sabe abertamente, minha mde, claro que entre linhas, ela deve saber,
mas ela mesma ndo quer ouvir, ndo quer sentir culpa, onde errei, meu pai ndo entenderia, é
claro que eu ndo sou cobrada por ndo ter casado e ndo ter filhos. Se qualquer um deles vier
me perguntar, serda tranqgtiilo. Eu nunca tive problema de enfrenta...r se vocé quer deixar de
ser minha amiga por eu ser homossexual, entdo fique a vontade, eu quero que goste de mim
como ser humano que eu sou. Acho que no mundo vocé ndo pode definir nada. Se fosse uma
opgdo, ninguém vai optar numa sociedade pelo mais complicado, o preconceito, eu entendo
quando ouco uma pessoa falar, “se eu pudesse escolher eu ndo seria”, porque teria familia,
sdo conceitos. As pessoas gostam de emitir conceitos para agradar os outros...Quando vocé
percebe que ndo tem que agradar ninguém e que veio ao mundo para ser feliz... Eu quero
ser diferente, eu ndo tenho mau humor, eu estou de bem com a vida, meus amigos todos
sabem, e eu ndo tenho s6 amigos homossexuais, tenho amigos heterossexuais ha mais de 30
anos e isto ndo mudou a amizade. A vida é muito mais do que isto. Se vocé tiver medo ou
receio, achando que todos vao ficar olhando e falando de mim e eu vou ter vergonha, eu ndo
saio de casa...E por que isto? O direito de ser livre, a liberdade é a melhor coisa. Se alguém
que vocé entrevistou e disser que ndo tem preconceito, pois tem muito, é politicamente
correto falar que ndo tem preconceito, é bonito, pois estdo mentindo. Acho que as mulheres
homossexuais, por conta destes trés preconceitos: ser velha, homossexual e mulher, sdo trés
pesos muito fortes (...).Eu ainda acho que a mulher velha, acima de 50 anos e homossexual,
intelectualmente falando, ela é menos superficial, aprimora o intelecto, ndo deixa de ser
vaidosa, porém com menos superficialidade, os valores de uma mulher heterossexual, vai

para um lado subjetivo, para um objeto”. (Roberta, 50).

“Para ndo ser contraditoria quando digo que ndo quero nenhuma revelagdo da
entrevista, ha um duplo sentido... independente do depoimento, eu ndo quero minha vida
intima exposta, preservo muito minha vida intima que me da o livre acesso de transitar sem
que isto altere o fato. Ao mesmo tempo, isto é também um preconceito. Mas do ponto de
vista dos meus amigos, da minha vida interna, minha rela¢do que tenho no meu trabalho,
pouco importa se as pessoas saibam ou ndo, ndo muda nada, eu ndo me sinto limitada na
vida por isto, até porque, eu penso diferente sobre a sexualidade, do meu ponto de vista
nenhum ser humano é totalmente heterossexual ou homossexual. Eu estudo hd muitos anos

sobre estes assuntos. Vocé pode se apaixonar por homens ou por mulheres, vocé se
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apaixona por mulheres ou homens, se apaixona por pessoas, esta coisa de militdncia ndo
existe. Nos temos uma orientagcdo que é circunstancial e contingencial, ndo acho que é
condicdo de vida ser mulher. A homossexualidade ndo é uma condicdo de vida, eu sou ou eu
ndo sou, eu acho que cada vez mais estad ficando mais livre. Eu ndo sinto que envelhecer tem
a ver com homossexualidade, envelhecer é uma condigdo de vida independente de sexo e de
com quem vocé transa, evidentemente se existe é uma condi¢do social e, eu ndo sigo o que é
condi¢do social, pelo contrdario eu sou completamente contestadora de toda essas
imposicoes sociais e regras mediocres que se impdoem a todo mundo. Posso amanhd
envelhecer com um velhinho (homem). Ninguém nunca declarou quando tinha 18 anos que
era heterossexual para os pais Alguem chegou e falou: olha, papai e mamde, eu sou
heterossexual. A familia, inclusive, ndo sabe o que se passa na intimidade de um casal,
existem certas coisas que ndo sdo ditas e jamais saberemos o que de fato acontece no dia-a-
dia dessas pessoas, se sdo bissexual, homo ou hetero. Acho que as pessoas sdo inteligentes e
percebem, eu nunca declarei de fato, eu ndo acho que ndo saibam, me imponho na vida por
outras posigoes, respeitam pelo que eu sou e ndo pela minha escolha. Acho que isto ¢ uma

mentalidade muito pobre... Ter que declarar para que eu seja aceita”. (Valentina, 57).

Como pesquisadora, durante as entrevistas, o que mais me causou
estranheza foi a relagdo destas mulheres homossexuais com suas familias, pois na
maioria dos casos, a op¢ao sexual era “desconhecida” ou nao revelada a familia. No
grupo estudado, apenas duas (2) mulheres, Gina (40) e Maristela (43), relataram a
aceitagdo total das familias quanto & homossexualidade, tanto ¢ que o relacionamento
afetivo e a situacdo conjugal entre elas é totalmente revelado no ambiente familiar e

de trabalho. Destaco aqui a entrevista:

“Ndo temos problema nenhum em relacdo ao nosso trabalho, nunca tivemos,
nunca fomos de levantar bandeira e ficar mostrando para todo mundo, ficar no meio das
pessoas e ficar se insinuando, dando a mdo. A familia toda me adora, as nossas familias
convivem muito bem conosco. Sabemos que tem pessoas na mesma condi¢do que nos e ndo
contam para os pais, os pais tem medo de perguntar, nos vivemos bem felizes nesta condi¢do

homossexual, somos aceitas na familia”. (Maristela, 43).

Goffman (1988), ao falar do individuo estigmatizado, descreve o problema
da visibilidade social deste individuo, que o obriga, muitas vezes, ao encobrimento

de sua identidade social. Como nos relata o autor:
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“A questdo do encobrimento levantou o problema da ‘“visibilidade’
de um estigma particular, ou seja, até que ponto o estigma estd
adaptado para fornecer meios de comunicar que um individuo o
possui. O que pode ser dito sobre a identidade social de um
individuo em sua rotina diaria e por todas as pessoas que ele
encontra nela sera de grande importdncia para ele. Quando um
estigma ¢é imediatamente descoberto, permanece as questdo de se
saber até que ponto ele interfere com o fluxo da interagdo. ‘A
descoberta prejudica ndo soé a situacdo social corrente mas ainda
as relagoes socias estabelecidas; ndo apenas a imagem corrente
que as outras pessoas tém dele mas também a que terdo no futuro;

ndo so as aparéncias mas ainda a reputacdo’”. (p. 76).

Entre as mulheres entrevistadas, sete (7) revelaram o “encobrimento da
familia” em relagdo a op¢do sexual — homossexual e colocam como justificativa o
medo de ndo ser aceita pelos pais, mas principalmente por respeito aos valores que
eles manifestam. Assumem que, secretamente, eles devem conhecer. Este
encobrimento pode também servir como uma protecdo diante das normas sociais,
restritas e discriminatorias, impostas em nossa sociedade, mesmo quando estas nao
fazem referéncia a este problema social. Destaco aqui algumas falas, nas quais as

mulheres relatam o encobrimento da homossexualidade da familia:
“Ninguém nunca declarou quando tinha 18 anos que era heterossexual para os
pais ndo ¢? Alguém chegou e falou: olha, papai e mamde, eu sou heterossexual? A familia,
inclusive, ndo sabe o que se passa na intimidade de um casal, existem certas coisas que ndo
sdo ditas e jamais saberemos o que de fato acontece no dia-a-dia dessas pessoas, se sGo
bissexual, homo ou hetero. Acho que as pessoas sdo inteligentes e percebem, eu nunca

declarei de fato, eu ndo acho que eles ndo sabem, acho que até sabem”. (Valentina, 57).

“Minha familia ndo sabe abertamente, minha mde sabe ‘entre linhas”, mas ela
mesma ndo quer ouvir, talvez porque ela possa ter aquela coisa de culpa, “onde errei”, meu
pai ndo entenderia, e é claro que eu ndo sou cobrada por néo casar hoje e ndo ter filhos. E
complicado tudo isto, se qualquer um deles viesse perguntar para mim, seria tranqiiilo”.

(Roberta, 50).
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“Minha familia ndo sabe por uma op¢do minha. Eu sou a primeira mulher a nascer
na familia, quando eu nasci deixaram o sino da igreja tocar uma hora, entdo eu achava que o meu

pai ndo aceitaria... ndo achei que havia necessidade de falar”. (Irene, 51).

“Eu nunca consegui assumir totalmente para minha familia, eu sei que minhas
irmds devem saber, minha mde desconfia, mas eu ndo tenho coragem de contar. E nem acho
que vou ter, hoje falta alguma coisa muito forte para eu contar, mas eu estou vivendo minha

vida e ndo sei o que isto hoje mudaria”. (Monica, 49).

“Saber realmente pela minha boca e, conversando, foi no ano passado que meus
pais souberam, minha irma também é gay e falou para o meu pai e minha mde. Até entdo eu
nunca tinha declarado para a familia. Minha mae falava e fala ainda até hoje que preferia

que eu fosse puta do que o que eu sou”. (Ruth, 41).

“Fu fui quebrando muitas barreiras durante a minha vida, sai cedo de casa. Meu

pai era muito rigido. Eu ainda ndo tenho coragem de admitir tudo isto”. (Olga, 49).

Durham (1983), ao analisar a vida familiar e sua relagdo com o controle da

sexualidade de seus membros, escreve:

“A vida familiar de alguma forma implica sempre alguma forma
de controle da sexualidade, é fundamental reconhecer que nunca
se restringe a esse aspecto. Inversamente, a questdo da
sexualidade transborda de muito a problemdtica da familia e ndo é
possivel confundir integralmente as duas questées. E importante
destacar estes aspectos para analisar as transformagoes que passa
a familia em nossa sociedade, pois sempre esteve ligada entre nos,
estreitamente ligada a formas muito rigidas de regulamentagdo
sexual que tenderam a impedir o reconhecimento da separagdo
relativa entre esses problemas. Por isso mesmo, toda a discussdo
sobre a questdo da sexualidade afeta de modo direto e imediato

nossa concepgdo de familia”. (p. 29).

As mulheres homossexuais ao descreverem suas historias na
homossexualidade apresentam uma duplicidade de sentimentos em relacdo a
aceitacdo social, pois, a0 mesmo tempo em que referem “ndo sentir o preconceito ou
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rejeicdo dos outros” (familia, trabalho, amigos), elas também admitem ter os
proprios preconceitos e sentem que isto limita a vida. Podemos observar este fato em

algumas falas:

“Eu fui quebrando muitas barreiras durante a minha vida... Eu ainda nado tenho

coragem de admitir tudo isto, eu admiro quem consegue sair do armdrio, talvez me

prejudicaria na profissdo. E o unico aspecto que me incomoda, ndo tenho coragem e me
cobro. Mas por outro lado isto ndo me atrapalha... No fundo todo mundo sabe, mas ndo se
revela abertamente. Eu acho que todos sabem sobre mim, mas eu disfarco, eu ndo consigo

admitir isto em publico”. (Olga, 49).

“Acho que eu tenho preconceito a partir do momento que eu ndo assumo, isto me

incomoda de alguma maneira”. (Mdnica, 49).

Wolff (1973) destaca que as homossexuais femininas sentem medo de
serem descobertas como homossexuais, sentem receio de que sua sexualidade venha
a atrapalhar sua posicdo social. Algumas, inclusive, chegam a namorar homens para
que sua opc¢do nao seja descoberta. O principal receio ¢ em relagdo ao trabalho.
Mesmo que ndo fossem despedidas, a possibilidade de se tornarem um motivo de
chacota por parte dos colegas as assusta, por isso, algumas fazem o possivel para
esconder sua homossexualidade e vivem no constante medo de serem descobertas.

Por esta razdo, o amor lésbico ¢ bastante instavel. Nas palavras da autora:

“A lésbica vive entre a simula¢do magica do amor romantico na
vida particular e a tensdo nervosa do fingimento constante na vida

profissional”. (p. 23).

Acredito que a ndo-exposicdo do universo homossexual feminino ¢
cumplice do preconceito social existente, portanto ¢ preciso formar uma nova
sociedade, que aceite a posicdo sexual de cada individuo. A atitude de nao
preconceito deverd partir dentro da propria comunidade homossexual, caso contrario,
como outros individuos e a préopria sociedade vao aceitar, se 0s proprios niao se
aceitam? Antes de isso ocorrer hd que ter uma nova conscientizagao do homossexual
como individuo, aceitando-se e lutando para conseguir seu lugar, sem que seja

discriminado. Destaco aqui a fala de uma mulher entrevistada:
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“O importante é vocé ter coragem e respeito consigo mesmo. Ha momentos que
somos preconceituosos, ndo so com o homossexualismo, mas também com outras coisas’’.

(Roberta, 50)

Segundo a psicologa Imber-Black (1994):

“A discriminagdo opressiva contra gays e lésbica é de uma
minoria invisivel. Eles ndo sdo marcados por qualquer
identificagdo particular, e ndo exibem, em grande parte os

estereotipos dos outros que ndo o conhecem bem”. (p. 224).

A mesma autora revela que um dos efeitos nocivos do segredo mantido
pelos homossexuais ¢ o bloqueio exercido sobre reivindicar direitos sobre suas vidas

e experiéncias. A liberagdo deste bloqueio ¢ assim chamada de ‘“mostrar-se” —

(<A

ligado a “mostrar o que hd no armdrio” — uma referéncia 6bvia ao segredo e
invisibilidade que tém permeado a vida dessas pessoas. (p. 233). No mesmo texto, a

autora descreve a diferenca entre segredo e privacidade. Segundo ela, o segredo ¢

[sS)

o~

necessidade de manter algo para si mesmo — ndo hd uma experiéncia de opgao —
uma exigéncia. A privacidade ¢ uma opg¢ao, pois mantém algo para si mesmo — o

agenciamento pessoal € privilegiado e a privacidade € uma prerrogativa. (p. 236).

A cobranga que a sociedade impde e determina aos individuos em relagdo
ao modelo de comportamento social a ser seguido, aparece na fala de uma das

entrevistadas:

“Vocé fica sempre sendo acusada de uma irresponsabilidade por desviar um passo
do caminho que foi programado. Na realidade, vocé nasce com uma programa¢do e te
cobram. Era muito traumatico, quando descobria estas coisas, a sociedade era muito cruel,
cobrava o posicionamento e postura sobre aquilo que era correto e imposto... quando eu

descobri, causou mil problemas para mim”. (Roberta, 50).

Nietzsche ja nos afirma que ¢ preciso destruir os valores morais que

obstruem o fluxo da vida. “O negar e o destruir sdo condi¢do para o afirmar” (1995

p. 111).
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Trés (3) das entrevistadas, em seus depoimentos, reconheceram a
importancia de lutar pelo seu espaco na sociedade e de ndo ter medo de que

reconhegam sua op¢ao sexual

“As pessoas adotaram e vocé ndo pode dizer o ndo, mas o ndo tem o mesmo peso
do sim e ninguém descobriu isto, temos que descobrir isto e lutar... o ndo nos temos entdo

vamos brigar pelo sim. Quando muito jovem eu lutava por isto”. (Roberta, 50).

“Eu me imponho na vida por outras posi¢oes, ndo é por isto que preciso declarar,
as pessoas me respeitam pelo que eu sou e ndo pela minha escolha, acho que isto é uma

mentalidade muito pobre...Ter que declarar para que eu seja aceita”. (Valentina, 57).

“Hoje em dia eu cheguei em uma fase da vida que eu ndo tenho nenhum motivo
para dizer a qualquer pessoa que eu sou gay, e assumir publicamente. Eu me assumi,
totalmente, e quando vocé ¢ natural, as pessoas aceitam... hoje em dia, a maturidade faz

com que vocé seja mais natural e ndo tem o menor problema, o mundo sabe”. (Luiza, 48).

Ainda nos reportamos a Nietzsche (1994) que, a este respeito descreve: “O
sim que cria novos valores supoe o ndo. Tornar-te o que tu és, pois ndo se aprende a
voar sem antes se por de pé, caminhar, correr, dangar”! (p.101). Deste modo, a
leveza para viver € obtida liberando-se do peso do dever ser, a liberdade de ser o que
¢. Este pensamento esta presente de algum modo na fala de uma das mulheres

entrevistadas:

“Quando vocé percebe que ndo tem que agradar ninguém, que veio neste mundo
para ser feliz ... eu quero ser diferente...a vida é muito mais do que isto ...ndo ter medo ou
receio achando que os outros vdo ficar olhando e falando de vocé e ter vergonha ... o direito

de ser livre, a liberdade é a melhor coisa”. (Roberta, 50).

Em referéncia a escolha sexual, apenas uma das mulheres entrevistadas
destacou a orientagdo sexual como uma questdo circunstancial e contingencial e ndo

como uma condic¢do de vida. Outra relata que ser homossexual ndo foi uma escolha :

“Eu penso diferente sobre a sexualidade...Do meu ponto de vista nenhum ser
humano é totalmente heterossexual ou homossexual Eu estudo ha muito anos sobre estes
assuntos, e tem estas questoes. Por um lado, estdo as questoes da minha vida e, por outro

lado, do que eu estudo. Vocé pode se apaixonar por homens ou por mulheres, vocé se
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apaixona por pessoas, esta coisa de militdncia ndo existe. NOs temos uma orientag¢do que é
circunstancial e contingencial... Ndo acho que ser mulher é uma condi¢do de vida. A

homossexualidade ndo é uma condi¢do de vida, ou eu sou ou eu ndo sou”. (Valentina, 57).

“Se eu pudesse optar eu ndo seria homossexual... vocé perde e deixa de viver

muita coisa na vida”. (Monica, 49).

Neste discurso também fica evidente o preconceito que a propria mulher,

Monica (49), tem em relagdo a sua orientacao sexual, como homossexual.

Ainda com relacdo a este aspecto, a psicologa Rinna Riesenfeld (2002)
descreve a orientacdo sexual como um sentimento € ndo como uma agao, pois tem a
ver com “todo um sentimento de atragdo erdtica, sexual, romdntica e afetiva para

com os outros”. (p. 41).

Quando questionadas sobre a possibilidade de associar o preconceito
homossexual com o preconceito de ser idoso, o possivel duplo preconceito que este
grupo pode ter, “homossexual e velha”, observamos que a maioria ndo percebe este

fato e algumas dizem:

“Eu nunca passei por nenhum tipo de preconceito com relacdo a opgdo sexual, e

em relagdo a velhice também ndo”. (Alice, 43).

“Eu acredito muito na evolu¢cdo do ser humano, o mundo estd evoluindo muito
rdpido, e as pessoas estdo menos preconceituosas, as pessoas estdo diferentes e mais
maduras. Até com preconceitos em relagdo a preto, velho, pobre. Mas eu ndo acho
que existe preconceito contra o velho, acho que existe contra o preto, o homossexual”.

(Gina, 40).

“Eu ndo vejo problema de preconceito, nem com a velhice e nem com a condi¢do
de homossexual, talvez pelo modo como eu encaro as coisas. Eu ndo vejo esta coisa de
duplo preconceito... Estamos no mundo de familia, vai ter preconceito de quem? Da nossa
familia? Ja ndo tem agora, vai ter preconceito quando ficarmos velhas? Eu ndo me

preocupo com isto”. (Maristela, 43).

“Com relagdo ao preconceito de ser velho e homossexual, eu acho que esta dentro

da gente. Se este preconceito estd dentro de vocé, isto vai ser dificil, por outro lado, estamos
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inseridos numa sociedade que muda muito e avan¢a em seus conceitos. Estamos sempre
integrados culturalmente e convivendo com tudo que a modernidade esta trazendo,

acompanhando o tempo, o que ndo se pode ¢ largar e se sentir uma velha”. (Monica, 49).

“Eu ndo sinto que envelhecer tem a ver com homossexualidade, envelhecer é uma
condicdo de vida independente de sexo e de com quem vocé transa. Evidentemente, se existe
¢ uma condig¢do social e eu ndo sigo o que ¢ condi¢do social, pelo contrario, eu sou
completamente contestadora de todas essas imposi¢oes sociais e regras mediocres que se

impoem a todo mundo. Posso amanhd envelhecer ao lado de um velhinho”. (Valentina, 57).

Apenas duas entrevistadas assumem a possibilidade de duplo ou triplo

preconceito, associado a mulher, a velhice e a homossexualidade, quando dizem:

“Somos pessoas que destruiram inumeras barreiras, e sabemos dos preconceitos
que tem em relagdo a velhice e vamos continuar quebrando barreiras. Tem até um
preconceito nosso (dos gays), hoje eu com 41 anos, mas quando nos (gays) olhamos

mulheres de 60 até somos preconceituosas em relagdo a elas”.(Ruth, 41).

“Acho que as mulheres homossexuais, por conta destes preconceitos, ser mulher e
homossexual sdo duas coisas, na verdade, sdo trés preconceitos: ser velha, homossexual e
mulher, sdo trés pesos muito fortes.Eu ainda acho que a mulher velha, acima de 50 anos e
homossexual. intelectualmente falando. ela é menos superficial, aprimora o intelecto, ndo

deixa de ser vaidosa, porém com menos superficialidade”. (Roberta, 50).

Debert (2004) explica que idosos pertencentes as minorias estao em situagao
de dupla vulnerabilidade, pois como minorias € como idosos seriam vitimas das
formas de discriminagdo e exclusdo proprias das sociedades ocidentais. Podemos
incluir neste grupo de minoria as mulheres homossexuais que estdo caminhando para

a velhice. (p. 57).

Deste modo, podemos concluir que tanto a velhice como a
homossexualidade conferem a grupos ou individuos a denominagao de
“inadaptados” ou fora do contexto sociocultural que ¢ um modelo hegemonico. Por
conseguinte, ¢ evidente que, tratando-se de grupos minoritarios da sociedade, sofrem

0s preconceitos € 0os estigmas descritos anteriormente.

Richard A. Isay (1998) afirma sobre homossexualidade e idoso

descrevendo:
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“A capacidade destes gays idosos de mudar e sustentar
relacionamentos deve-se em parte a sua capacidade de arcar e se
adaptar a angustia. Os idosos homossexuais, ao contrario dos
heterossexuais tiveram que lidar durante toda a vida adulta com a
estigmatizagdo social, sentindo-se a margem da cultura
predominante (...) eles tém mais oportunidade de desenvolver e
aplicar as estratégias apropriadas previamente aprendidas do que
a maioria dos heterossexuais, podendo, portanto, adaptar-se mais
efetivamente a crescente debilidade provocada pela idade e pelo

preconceito sofrido por serem velhos”. (p. 134).

O mesmo autor destaca, ao fazer esta diferenciagdo, que os desafios dos
gays homossexuais sdo semelhantes aqueles que atingem todos os idosos da
sociedade, a saber: adaptar-se a deterioracdo da saude, perdas, discriminagdo pela
idade e medo de morrer. As mulheres homossexuais idosas estdo igualmente

incluidas neste contexto.

A mulher homossexual que envelhece deverd enfrentar inimeros desafios
perante a sociedade que ainda estigmatiza a mulher, o idoso e o homossexual. Deste
modo, estas mulheres que romperam intimeras barreiras ao longo de suas vidas,
poderdao enfrentar o envelhecimento percebendo menos preconceito do que as
mulheres heterossexuais, desde que estejam fortalecidas e seguras da sua identidade,
mulher homossexual envelhecida. Este pensamento nos remete a idéia e ao poder do
desejo, sentimento revolucionario, capaz de inventar, criar e modificar a nossa vida,
permitindo ao individuo desejante a liberdade para ser o que de fato ele ¢,

independente do que a sociedade pense ou determine como certo ou errado.

5.3. O CORPO NA ENVELHESCENCIA

A percep¢do do corpo que envelhece também foi descrita pelas
entrevistadas quando lhes perguntamos como percebiam a transi¢cdo da meia- idade

para a velhice. Eis as respostas:
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“O meu corpo externo ndo me preocupa tanto. Mas me preocupou, por exemplo,
quando eu quis ter um filho, eu tinha 39 anos de idade e ndo tinha um ovulo. Isto me
preocupou e mostrou que eu ja estava envelhecendo... eu ndo havia tido um filho ainda. Eu
aceito que a minha perna esta com mais celulite, que a minha articula¢do ja ndo esta tdo
boa... Isto ndo me causa sofrimento de cabe¢a, mas me causou sofrimento quando eu tive
vontade de ter um filho... Eu ja estava velha. Engracado, tem muita gente que fala da
menopausa, tem gente que tem medo da menopausa, eu ndo, eu me senti impotente pelo fato

de ndo ter um ovulo, mas o fato de ter chegado a menopausa, eu ndo estou nem ai”’. (Gina, 40).

“E desagradavel, me incomoda esta questdo estética mesmo. Na verdade, eu acho
que estou muito bem de corpo, eu me cuido para isto, é uma luta. Vocé percebe que o
musculo da perna ja ndo esta mais firme como era. Eu sou super favoravel ao avango da
ciéncia...Se der para colocar botox, vamos colocar. Temos que segurar ao maximo...Ndo ha
quem resista ao espelho, todo mundo almeja um pouco disto, se sentir bem, higiene pessoal,
eu me preocupo muito com isto, fago muscula¢do trés vezes por semana, para me manter
bem fisicamente. O ténis ¢ uma atividade para que eu permanega realmente ativa...Na minha
cabega eu ndo consigo parar. Tenho uma consciéncia muito grande e disciplina em relagdo
a alimentagdo. O ruim mesmo é o que se perde esteticamente, as rugas, acho que ninguém
gosta disso, mas, interiormente, eu acho que a gente vai ficando muito melhor... As mulheres
envelhecem mais cedo que o homem, fisicamente, mas eu acho que o homem tem mais
vantagem neste aspecto. Faz muita diferenca, dos 40 para os 50 anos, os 50 anos ¢ uma
coisa diferente, eu sinto diferenca, eu me pego com este pensamento. Existe a fase da vida
que ¢ da formagao, depois a da produgdo e depois o que a gente chama da melhor idade, do
desfrute, divisdo teorica. Eu percebo que estou na fase de produgdo, claro, mas ainda me
vejo na fase de formagdo, o que eu acho extremamente produtivo, porque existe a
preocupagdo do aprender, do fazer, e mesmo coisas de adolescente, eu acho que isto é uma
coisa bem especifica gay, porque eu acho que os gays sdo mais jovens, pensam menos sobre
estes aspectos (envelhecimento). O adolescente desperdica muito tempo. Eu acho que a
partir de agora eu quero ter mais qualidade em cada momento, ter coragem de abrir mdo de
algumas coisas... ter coragem, eu ndo quero mais fazer isto ou aquilo ... dosar no lazer,
valorizar mais as coisas e ndo desperdicar oportunidades, ndo deixar passar. A vida vai
ficando mais gostosa de viver. As pessoas da terceira idade sdo mais exigentes, eu percebo
isto, agora eu estou entendendo. A coisa do fisico e biologico é o que me incomoda mais,

quem ndo gostaria de ter a vida eterna, ser um highlander?”. (Olga, 49).
“Para mim ndo esta pegando nem um pouco, porque a hora que eu comecei a
perceber, eu fiz uma plastica total de rosto, isto me ajudou muito, porque hoje eu me olho e
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falo: ‘que legal eu estou bem’. O corpo eu mantenho porque eu tenho uma alimentagdo
saudavel e faco exercicio e esporte, porque eu acho que uma coisa estd ligada a outra, entdo
o corpo ndo pegou em nada ainda. Primeiro, porque eu ndo tenho celulite, ndo sou uma
pessoa gorda, entdo isto contribui, o fato de eu ser tipo mignon ajuda. O cabelo branco eu
achei uma alternativa otima, mudei a cor, me caiu tdo bem, e fez tdo bem para mim. Olha, se
envelhecer como eu estou envelhecendo for assim, eu estou achando bdarbaro, porque eu
estou sabendo administrar tudo isto....eu sou uma pessoa extremamente vaidosa. Eu procuro
me cuidar extremamente, porque eu gosto de mim. E o saber envelhecer lidando com estas
coisas. Eu ja faco isto pensando la na frente, pois a minha inten¢do realmente é chegar aos
100 anos. E com o passar dos anos, eu vou me cuidando cada vez mais: dermatologista, eu
estou ld de 3 em 3 meses para fazer qualquer coisa, nutricionista, fisioterapia. E um
conjunto de coisas que faz com que eu consiga chegar la na frente com saude, para ficar o
menos possivel doente, um velho saudavel, é isso o que eu busco hoje. As pessoas falam
assim: ‘Ah, puxa vida! Ja tenho que fazer uma plastica, ai meu Deus ja estou
envelhecendo’.... e eu ndo, acho que se envelheceu um pouquinho, vai ld e conserta”.

(Luiza, 48).

‘“

esta idade é dificil vocé encontrar uma mulher gay feminina, vaidosa e que se
cuide. Acho que é uma caracteristica da mulher gay, mas que piora muito. Vocé ndo estd
mais nem ai, muda e vocé ndo vé mulheres arrumadas, vocé comega a ver aquelas mulheres
“tipo caminhoneiras”. Ndo precisa vocé ficar velha e ficar feia, vocé vai envelhecer é
natural, é bonito ter rugas, mas se cuide, fique apresentavel, ndo precisa deixar de ser
mulher, isto me incomoda. Na homossexualidade eu ndo preciso ser homem,se eu estou com
uma mulher é porque eu gosto da mulher. Incomoda ver o corpo, vocé vé mais celulite que
vocé ndo tinha, o cabelo branco ... a gente so esta perdendo, ou ganhando mais experiéncia.
Eu nao tenho problema ... eu me acho bonita na idade que eu tenho, acho que ndo aparento
a idade que eu tenho, entdo ndo é uma coisa que esta me grilando tanto. Hoje eu me sinto
jovem, eu sei que estou num processo a cada dia, mas ndo esta me pegando... Estou
extremamente sedentaria e, se ndo melhorar, vou chegar na velhice com uma qualidade de
vida e saude péssima. Eu prometi que quando chegasse aos 40 anos, eu pararia de fumar e

ndo consegui”. (Ruth, 41).

““

do ter o corpo rijo como eu tinha isto me incomoda um pouco e percebo que
isto acontece mesmo com toda esta quantidade de exercicios que eu pratico. A flacidez é
inevitavel, mas nada de desesperador As limitagoes fisicas eu percebo que elas ndo sdo
controlaveis em algum momento, mas pode ser divertido, se eu ndo conseguir jogar mais
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squash, eu posso jogar ténis, se ndo conseguir jogar ténis, eu posso caminhar. Eu vi pessoas
de 80 anos subindo montanhas. Eu ndo vejo impedimento e limitagdo, sempre pode haver
alguma coisa que eu possa fazer, pode ser muito divertido. Ndo tenho medo das limita¢oes
da velhice, realmente isto ndo me incomoda, acho que sempre pode ter um jeito se ser
bacana, uma pessoa feliz e realizada. Eu nunca fiquei doente, eu tenho uma boa saude. O
fato de eu praticar esportes vai me ajudar. Eu vejo os meus pais que sempre foram
sedentarios e que sdo mais frageis hoje e eu ndo tenho o mesmo jeito deles, tenho uma
energia e uma vitalidade hoje diferente, eu sei que isto vai me ajudar. Procuro me alimentar

bem e fazer diferente, mas porque hoje eu quero ficar bem”. (Alice, 43).

“Eu sempre me preocupei com a minha alimentagdo, eu tenho pavor de engordar e
ficar gorda. Eu procuro freqiientar a academia, fazer um exercicio fisico, tem época que a
gente fica mais parada e desleixada, algumas atividades consomem muito mais. Este ano
resolvi fazer uma pos, isto me levou mais tempo, eu estou um pouco desleixada em relagdo a
isto. Eu faco todos meus exames de rotina, eu acompanho colesterol, mas a velhice continua
sendo um mistério e um medo. Eu vejo meu corpo mudando, a perna mais flacida, o rosto
caindo, a pele, e isto tudo que me apavora muito, vocé vai perdendo de alguma forma o
encanto, as pessoas ndo te olham mais como te olhavam antes, vocé ja é uma pessoa
envelhescente. Em meio a isto tudo, existe um fator também muito ligado a questdo
estética. Acho que esta tudo muito fincado nesta questdo de aparéncia e o que vocé passa’”.

(Monica, 49).

“Muitas vezes eu penso, eu estou ficando velha mesmo e dou uma relaxada. Eu
deveria ser mais vaidosa, jd fui mais, pois eu ndo posso ficar com 43 anos e ficar relaxada,
se eu quero viver muito tempo, tenho que me cuidar. Algumas mulheres homossexuais se
preocupam muito com o corpo, mas, de um modo geral, eu acho elas mais relaxadas. Tem
algumas homossexuais que sdo mulheres pesadas e se vestem com roupas masculinas, muito

masculinizadas e acho que ndo precisa disto para se mostrar como homossexual”.

(Maristela, 43).

“Eu ndo tenho mais 20 anos de idade. Hoje eu tenho problemas de colesterol alto,
minha familia tem e eu ndo sou de tomar remédios. Entdo, uma forma ¢ controlar com
exercicios... tenho uma vida muito sedentaria e preciso cuida..., eu me concentro muito no
meu trabalho, a minha vida é leitura, e a tendéncia de quem usa muito a cabega, e na linha
antroposofica, isto pode levar a ter problemas nos rins e eu tenho. Eu me preocupo com
esta parte realmente da saude, ndo sou extremamente vaidosa, sou magra de natureza, eu
acho que me preparo. Quando vocé comega a perceber, com 40 anos, cai tudo rapido, mas
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eu ndo sou uma pessoa de ficar se olhando no espelho, obviamente tem mais rugas, claro
que ndo vou ficar muito feliz, mas ndo fico me preocupando muito, eu fiz tanta coisa na

minha vida, eu tive uma vida tdo privilegiada”. (Irene, 51).

“E exatamente esta sensacdo, vocé luta, compra uma roupa mais legal para
parecer uma aparéncia mais jovem, faz parte do processo natural, seja homem ou mulher.
Vou recorrer a uma cirurgia, vou pintar o cabelo, é um processo que atinge vocé e quando
alguém fala e percebe que vocé mudou seu cabelo. Envelhecer ndo é preocupante, quero ter
uma qualidade melhor. Acho que para a mulher heterossexual ¢ mais problematico do que
para a homossexual, acho que sofre mais com meia ruga. Recentemente, eu parei de fumar,
fumei por 40 anos, hoje eu cuido mais da minha alimentagdo, sou mais light, ndo bebo, me
cuido muito mais, estou dentro da minha razdo e consigo ter equilibrio da minha emogdo.
Eu acho que causa uma preocupagdo, sim, depois dos 50 anos...Acho que a gente pensa
cada vez mais, o corpo muda a disposi¢do e os horménios mudam, até a disposicdo mental.
Acho que tem uma preocupagdo em vocé chegar até os 80 anos com um pouco mais de

saude, preocupagdo em vocé procurar o melhor”. (Roberta, 50).

"Eu faco ioga, caminho, acho que é preciso para a saude, [pois] a medida que
vamos envelhecendo, as condicoes, evidentemente, vdo piorando, mas também ndo sou
nenhuma xiita, ndo tenho nenhuma preocupa¢do com isto, acho que a gente vé as pessoas
com a idade que elas tém, como ¢ bonito isto. Eu ndo coloco um peso, eu coloco duas
performances diferentes, ah que linda! mas e a outra é que é a velha? Independente da
idade, podem ser mulheres lindas, independente da idade. E inegdvel que o brilho tem
facetas diferentes, enquanto o brilho fisico vai decaindo, mas o brilho das pessoas que se
cuidam como pessoa, vai ressaltando, sdo pesos e medidas, que se transformam,
diferenciam, ndo é mais a bundinha da pessoa, mas sdo as idéias, as experiéncias de vida. A
beleza ndo é porque ela esta vestindo isto ou aquilo. Se vale a pena viver muitos anos? Com
certeza, até depois dos 90 anos, acho que vale a pena, mas tem que comegar a se cuidar”.

(Valentina, 57).

Antes de realizarmos as entrevistas, imagindvamos que as mulheres
homossexuais ndao apresentavam tanta preocupagdo estética com o corpo, mas
contrariamente a esta idéia, nos discursos destas mulheres, observamos que
independente da orientacdo sexual, oito (6) entrevistadas disseram que se preocupam
e se inquietam com o corpo no aspecto tanto estético como fisico, pois o corpo

representa a sua imagem exterior. Destaco aqui as falas:
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“E desagradadvel, me incomoda esta questdo estética mesmo, A coisa do fisico e

biologico é o que me incomoda mais ... . (Olga, 49).

“Eu vejo meu corpo mudando e isto tudo que me apavora muito, vocé vai perdendo de

alguma forma o encanto (...) a questdo estética e a aparéncia (...) ”.(Monica, 49).

“Incomoda, vocé vé mais celulite que vocé ndo tinha, o cabelo branco ... a gente s
estd perdendo, ou ganhando mais experiéncia. Eu ndo tenho problema, eu me acho bonita

na idade que eu tenho, acho que ndo aparento a idade que eu tenho”. (Ruth, 41).

“Para mim ndo esta pegando nem um pouco, porque a hora que eu comecei a
percebe,r eu fiz uma plastica total de rosto e isto me ajudou muito, porque hoje eu me olho e

falo: ‘que legal eu estou bem’”. (Luiza, 48).

“E exatamente esta sensagdo, vocé luta... Vou recorrer a uma cirurgia, vou pintar
o cabelo. Eu acho que causa uma preocupacgdo, sim, depois dos 50 anos, acho que a gente
pensa cada vez mais, o corpo muda a disposi¢do e os hormonios mudam, até a disposi¢do

mental. Envelhecer ndo é preocupante, quero ter uma qualidade melhor”. (Roberta, 50).

“Eu me preocupo com esta parte realmente da saude, ndo sou extremamente
vaidosa, eu ndo sou uma pessoa de ficar se olhando (sic) no espelho, obviamente tem mais
rugas, claro que ndo vou ficar muito feliz, mas ndo fico me preocupando muito, eu fiz tanta

coisa na minha vida, eu tive uma vida tdao privilegiada”. (Irene, 51).

Simone de Beauvoir (1970) em seu livro “O segundo sexo” ao falar sobre a
mulher 1ésbica e a feminilidade descreve que: “existe um mal-entendido ao admitir
que é ‘natural’ para o ser humano feminino fazer de si uma mulher feminina (...) a
‘verdadeira mulher’ ¢ um produto artificial que a civilizagdo fabrica (...)". (p.148).
A intengdo de querer “imitar o homem”, o “ideal viril” é erroneamente interpretado,
pois quando isto ocorre ¢ como um sinal de protesto e repudio a cumplicidade que as
mulheres (heterossexuais) tém para como os homens — passividade. Desta maneira,
as lésbicas podem adotar uma atitude masculina, fantasiando roupas, mudando de
atitude e encarnando o personagem masculino, como um “protesto viril”. A autora
ainda relata que: “o fosso que existe entre o corpo para si e o corpo idealizado para

outrem parece, no caso, intransponivel”. (p. 150).

Wolff (1973), em seu livro: “Amor entre Mulheres”, aborda o
comportamento e uso de roupas utilizadas pelas mulheres homossexuais, favorecidas
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pela moda que trouxe maior liberdade ao modo de vestir-se, portanto o uso de roupas
leves, confortaveis e descontraidas, sem precisar modelar a aparéncia para a
admiragdo masculina, mas apenas para seu conforto. Nem por isto deixam de ser
vaidosas, mas nao tem a obsessdo que as mulheres heterossexuais normalmente tém

para agradar e atrair o homem.

Das mulheres homossexuais entrevistadas, nenhuma apresentava atitude ou
aparéncia masculinizada ou estereotipada. Todas demonstravam aparéncia feminina,
sem exageros de vaidade, como algumas expressam em seus discursos. Portanto,
dizer que mulher homossexual ndo tem preocupagdo com o corpo ou vaidade ¢ um
preconceito, pois se a ‘“verdadeira mulher feminina” é uma criagdo artificial,
podemos dizer que ¢ uma criagdo cultural. A mulher homossexual, por nao seguir
este padrdo, passa entdo a ser vista como uma “ndo mulher”, um “homem falhado”,
como diz Beauvoir. No pensamento coletivo da sociedade estdo fortemente presentes
o estigma e a imagem da mulher homossexual, “mdscula”, “pesada”, “agressiva”,

tornando-as caricaturas e, por isso mesmo, causam medo e repugnancia,

principalmente as mulheres heterossexuais.

O que percebemos nos discursos das mulheres entrevistadas foi exatamente
o contrario a esta imagem social estigmatizada. O envelhecimento do corpo causa-
lhes inquietagdo, incomodo, desagrada, ¢ como uma luta, como dizem. Mdnica (49)
associa esta mudanga a perda do encanto diante do outro, visto que ndo mais sera
percebida como uma mulher atraente, afastando-se, portanto, do contato. Neste

sentido, Featherstone (1994) observa:

“(...) Eis a dupla capacidade do nosso corpo. ver e ser visto, sendo
a base para nossos julgamentos sobre o status e o valor dos outros
nossa observagdo dos seus corpos. Ao mesmo tempo é visivel a
fonte do conhecimento baseado na observagdo através do qual os
outros constroem julgamentos sobre nosso status e valor social a
partir do que nos dizemos e fazemos. Esses processos duais
apontam o papel crucial do feedback e a reflexividade nas relagoes
sociais”. (p. 54).
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Verificamos, também, que, para algumas mulheres, a medicina corretiva
estética ¢ uma opg¢ao para corrigir o corpo, como esta presente nas falas de Olga (49)
e Roberta (50), quando dizem que s3o favoraveis aos recursos estéticos da medicina.
Note-se, ainda, como Luiza (48) utiliza a metafora: “envelheceu um pouquinho, vai

la e conserta”.

Nos discursos de Roberta (50) e Luiza (48) existe uma contradi¢do, pois, ao
mesmo tempo que negam a preocupacao com o envelhecimento, utilizam o recurso
cirargico para “corre¢do do que envelheceu”. Da mesma forma, a fala de Ruth (41) é
contraditoria ao dizer que lhe incomoda, pois esta s6 perdendo, mas a0 mesmo tempo
diz que ndo representa um problema envelhecer, pois ndo aparenta a idade que tem.

A percepcao de dois tempos distintos fica evidente neste discurso.

Esta tentativa de controle do individuo sobre o corpo para corrigir sua
imperfei¢do, Foucault denomina de controles reguladores sobre o corpo, o qual ele
chama “bio-poder” — bio-politica da populacdo, a partir da qual se desenvolveu a
organizagdo do poder sobre a vida. (1982, p. 131). O corpo ¢ assim disciplinado,
obtém-se entdo a sujei¢do dos corpos e o controle das populagdes, sendo este

transformado ou comparado a uma maquina.

Ao analisar a meia-idade, Debert (1999) descreve este periodo como uma
busca constante do individuo pelas ‘“técnicas de manuteng¢do corporal”, com o
objetivo de frear, mantendo assim o que denomina de “plato” e a idéia de que este
controle podera ser eternamente mantido. Deste modo, os sinais de envelhecimento
tornam-se estigmatizantes, transformando-se em um problema moral, pois sdo
resultantes de um estilo de vida inadequado. Esta concepgdo esta tdo aliada ao
mercado do rejuvenescimento e da beleza que determina a criagdo de novos

esteredtipos. (p. 227).

A aceitacdo do corpo que envelhece também esteve presente na fala de uma

entrevistada. Destaco aqui:

“Eu me preocupo com esta parte realmente da saude, ndo sou extremamente
vaidosa, sou magra de natureza, eu acho que me preparo. Quando vocé comega a perceber,

com 40 anos, cai tudo rapido, mas eu ndo sou uma pessoa de ficar se (sic) olhando no
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espelho, obviamente tem mais rugas... Claro que ndo vou ficar muito feliz, mas ndo fico me

preocupando muito”. (Irene, 51).

Luiza (48) e Olga (49) destacaram, além de outros aspectos, a importancia
da pratica continua de esportes e atividade fisicas no controle deste envelhecimento,

assim como a alimentagdo ¢ exames periddicos.

“Faco musculagdo trés vezes por semana, para me manter bem fisicamente... eu

tenho uma consciéncia muito grande e disciplina em rela¢do a alimentagdo”. (Olga, 49)

“O corpo eu mantenho porque eu tenho uma alimentagdo saudavel e fago esporte,
entdo, eu sou uma pessoa que me cuido extremamente ... com o passar dos anos eu vou me
cuidando cada vez mais: dermatologista, nutricionista, fisioterapia. E um conjunto de coisas
que faz com que eu consiga chegar ld na frente com saude, para ficar o menos possivel

doente, um velho saudavel, é isso o que eu busco hoje”. (Luiza, 48).

Mercadante (1997) menciona que a disposicdo e saide do corpo,
conseguidas por meio de regime alimentar e exercicios, faz com que o individuo
perceba como um sinal de ndo-declinio fisico e da nao-velhice, constituindo assim

uma forma de fugir do modelo estigmatizado de velho. (p. 120).

A concepgdo da velhice estd fortemente ligada ao controle da satude. Por
isso, ha a necessidade de controle do corpo para manter a saude e a adocdo de
medidas de prevengdo a doengas ¢ fortemente divulgada pelos profissionais da satde
e pela midia em geral. A sociedade moderna atribui ao individuo a responsabilidade
pela sua doenca, pela sua velhice, porquanto ndo teve o controle do seu corpo e da
sua saude ao longo da vida, ndo soube cuidar de si, enfim, culpa-o pela “desgraga de
ser velho”, ndo permitindo ao individuo a escolha de poder envelhecer como um

processo natural, sem se sujeitar as determinagdes de controle da saude.

Em outro depoimento, Roberta (50) também destaca a diferenca relacionada
ao género, homem e mulher, colocando a mulher heterossexual dominada pelo poder
masculino que impoe, direta ou indiretamente, o dever de manter-se sempre bela. Ela
refere que o desejo de manter a aparéncia jovem coloca a mulher heterossexual em
destaque, quando diz que o sofrimento destas mulheres ¢ maior ao envelhecer do que

o das homossexuais. Roberta e outras trés (3) entrevistadas salientaram que ha
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diferencas entre o comportamento das mulheres homossexuais e heterossexuais, em

rela¢do ao corpo e envelhecimento descrevendo assim:

“Para a mulher heterossexual é mais problemdtico do que para a homossexual,
acho que sofre mais, se descabela com meia ruga. O homem por ele ter que ser sempre o
provedor na base familia, ele cobra mais da mulher para que fique bonita. A mulher hetero
estda sempre competindo uma com a outra, e nos homossexuais, ndo. Mas a mulher
homossexual tem um outro problema muito sério, acham que por ter esta condi¢do elas ndo
tém as mesmas preocupagoes que as heterossexuais, elas evitam por anos o ginecologista,
elas negligenciam mais. Agora esta melhorando muito...Na minha época, mulheres na minha
faixa etaria, 50 — 55 anos, muitas tiveram cdncer de utero por falta de cuidados. Tem
homossexual que é muito vaidosa e outras que ndo sdo, algumas incorporam o estereotipo
masculino , eu ndo, em nenhum momento da minha vida eu quis ter caracteristicas

masculinas”. (Roberta, 50).

“Tém algumas mulheres homossexuais que se preocupam muito com o corpo, mas
de um modo geral, eu acho elas(sic) mais relaxadas. Fu deveria ser mais vaidosa, ja fui
mais, pois eu ndo posso ficar com 43 anos e ficar relaxada. Tem algumas homossexuais que
sdo mulheres pesadas e se vestem com roupas masculinas, muito masculinizadas e acho que
ndo precisa disto para se mostrar como homossexual, elas ndo conseguem ser mais

femininas”. (Maristela, 43)

‘“

esta idade, ¢ dificil vocé encontrar uma mulher gay feminina, vaidosa e que se
cuide. Acho que é uma caracteristica da mulher gay, mas que piora muito. Vocé ndo estd
mais nem ai. Ndo precisa vocé ficar velha e ficar feia, ndo precisa deixar de ser mulher, isto

me incomoda... eu ndo estou me cuidando, estou tentando”. (Ruth, 41).

“Eu sou vaidosa, mas ndo extremamente, ndo como as mulheres que sdo, por um

lado mais e por lado outro, menos vaidosa”. (Alice, 43).

Kublikowski (2001), ao descrever sobre as mulheres heterossexuais na
meia-idade, destaca que a mudanga corporal tem maior impacto sobre as mulheres da
meia-idade do que sobre os homens, sendo-lhes atribuido o sentido de doenga e
perdas, pela apropriacao dos significados oferecidos pela medicina, em um contexto
de tirania dos ideais de beleza. (p. 136).
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De um modo geral, devemos salientar que a analise das formas do corpo ¢
importante ao ser relacionada ao processo de envelhecimento, assim como ndo
podemos esquecer que este aspecto passa a ter uma relevancia maior dentro do
universo feminino, pois, tendo em vista o fato das formas do corpo se modificarem
com o passar do tempo, sua analise deve ser feita refletindo o processo e, ndo

somente, no sentido de suas observagdes estéticas.

Roberta (50) ainda destaca ndo ter cuidado ao longo dos anos do seu corpo,
e associa esta atitude a sua geracao de mulheres, década de 50 e 60, em que havia um
clima de rebeldia, a busca pela liberdade e liberacdo sexual, que fazia com que as
pessoas (mulheres homossexuais) daquela época dispensassem menor cuidado ao

corpo. Assim ela se expressa:

"Nos que temos esta faixa dos 50 — 60 anos de idade pegamos o periodo da
geragdo revoluciondaria em tudo, eu ndo me cuidava como hoje eu me cuido. Sinto a falta da

sabedoria de hoje... eu ‘detonei’ muito anos atras”. (Roberta, 50).

Maki (2005) diz que a década de 60 foi de reivindicacdes, pois 0s jovens
defendiam a liberdade sexual, a liberacdo do aborto, agiam contra os valores
burgueses, os negros lutavam pelos seus direitos e paises comunistas pela liberdade
de expressdo. Foi nesta época que os homossexuais comecaram a freqiientar mais

novos ambientes, como bares e ter maior exposicao social. (p. 40-42)

A preocupacao com o corpo fisico relacionado com a menopausa apareceu
na fala uma mulher, quando se refere a cessacao da fertilidade, interrompendo com a
possibilidade de ser mae e ter um filho. Neste caso especifico, ela aceita as mudancgas
externas do seu corpo decorrentes do envelhecimento, porém ndo aceita a

impossibilidade de nao ter mais ovulagao. Assim ela declara:

“O meu corpo externo ndo me preocupa tanto. Mas me preocupou, por exemplo,
quando eu quis ter um filho, eu tinha 39 anos de idade e ndo tinha um ovulo, isto me

preocupou e mostrou que eu ja estava envelhecendo”. (Gina, 40).

Segundo Kublikowski (2001), o limiar da velhice, ndo perceptivel nos

homens, ¢ detectado na mulher através da menopausa, atraindo a atengdo dos
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médicos. As mulheres confessavam a sua ambivaléncia quanto a esta mudanca em
relacdo aos seus papéis na familia, com a velhice chegando com horizontes ndo tao
promissores. “Os significados atribuidos a meia idade feminina acabaram por

centrar-se na menopausa, como o evento dominante desta fase”. (p. 119)

E evidente que na velhice nio existem so perdas, como também esta fase da
vida ndo ¢ sindnimo de doenca e incapacidade, porém o que vemos ¢ que estas
imagens estdo representadas também na expressdo oral destas mulheres aqui
entrevistadas, concluindo que, independente do grupo social ao qual o individuo
pertence, as representagdes e imagens sobre velhice sdo idénticas, reproduzem o
estigma e o preconceito existentes. Destaco aqui a fala de uma das mulheres
entrevistadas, contraria a esta idéia de incapacidade e limitagdo da vida, vendo uma

possibilidade de adaptagao:

“Eu ndo vejo impedimento e limita¢do, sempre pode haver alguma coisa que eu
possa fazer, pode ser muito divertido. Se eu ndo conseguir jogar mais squash, eu posso
jogar ténis, se ndo conseguir jogar ténis, eu posso caminhar. Eu vi pessoas de 80 anos
subindo montanhas. Ndo tenho medo das limitacoes da velhice, realmente, isto ndo me
incomoda, acho que sempre pode ter um jeito e ser bacana, ser uma pessoa feliz e

realizada”. (Alice, 43).

A valorizagdo do individuo como pessoa deve-se ressaltar em detrimento da
idade e da aparéncia do corpo. A beleza do individuo/corpo independe da idade, pois
devemos atribuir pesos e medidas distintos para a idade. Assim sendo, a beleza esta
na constru¢do do individuo como pessoa, em sua experiéncia de vida e no valor de

suas idéias. E o que expressa a entrevistada Valentina (57):

“Independente da idade, podem ser mulheres lindas. E inegdvel que o brilho tem
facetas diferentes, porquanto o brilho fisico vai decaindo, mas o brilho das pessoas que se
cuidam como pessoa vai ressaltando, sdo pesos e medidas, que se transformam, diferenciam,
ndo é mais a bundinha da pessoa, mas sdo as idéias, as experiéncias de vida. A beleza ndo é

porque ela estd vestindo isto ou aquilo”. (Valentina, 57).

Assim sendo, transformar as experiéncias da vida, dando-lhes novas
significados, indo além de velhas solugdes, significa transcender o determinismo,

destruir as realidades plasticas e reinventa-las.
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Olga (49) e Ruth (41) também lembraram do valor positivo da velhice, mas

antes destacaram as perdas atribuidas a ela:

“O ruim mesmo ¢ o que se perde esteticamente, as rugas, acho que ninguém gosta

disso, mas interiormente eu acho que a gente vai ficando muito melhor”. (Olga, 49).
“...a gente 5O estd perdendo ... ou ganhando mais experiéncia”. (Ruth, 41).

Dentro destas perspectivas e pensamentos, consideramos que o cuidado com
o corpo nao deve ser negligenciado pelo homem, assim como o excesso de cuidado
na tentativa eterna de corrigi-lo, devendo ser independente do género e da idade. Isto
¢ uma forma do cuidado de si, no sentido de manter-se integrado com a natureza, em
harmonia com seu corpo interior e exterior que nao estdo dissociados. Desta forma,
deve-se adotar uma filosofia de vida que valorize a esséncia do ser humano contido
dentro deste corpo. E no passar dos anos que o individuo adquire este conhecimento;

por conseguinte, ¢ no caminho da envelhescéncia que isto se processa.

A perspectiva do tempo dissociado entre corpo e consciéncia também foi

evidente nos discursos de seis (6) mulheres. Destacamos aqui as suas falas:

“FEu me sinto, de cabec¢a, eu acho que ainda tenho 15 anos de idade, mas de fisico

eu ja me sinto caminhando para a velhice mesmo”. (Gina, 40).

“Atualmente, o que pesa mais é a questio cronolégica mesmo. E saber que eu
estou nesta faixa, mas eu ndo me percebo assim exteriormente. Entdo, hoje eu tenho
cronologicamente 48 anos ... eu me sinto como se estivesse entrando nos 42 — 43 anos, no
cronologico eu falo assim: puxa daqui a dois anos eu terei meio século (...) quem ndo

gostaria de ter a vida eterna, ser um highlander?”. (Olga, 49).

“Tudo bem, eu vou fazer cingiienta daqui a dois anos, mas eu ndo consigo me

enxergar com cingiienta ... para mim, eu estou em outra idade”. (Luiza, 48).

“Acho que velhice ¢ uma condigdo de espirito também. Eu tenho 41 anos e ndo me
sinto nesta idade, me sinto com 25, 30 anos e, as vezes, até com menos ou até com mais, pelo
tipo de vida que eu levo e talvez até pela minha opgdo de vida. Eu ndo tenho problema até
agora, sinceramente, eu me acho bonita na idade que eu tenho, acho que ndo aparento a
idade que eu tenho, entdo ndo é uma coisa que esta me grilando tanto”. (Ruth, 41).
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“E aquela coisa, as pessoas perguntam: ‘quantos anos vocé tem?’, eu falo 50
,'mas vocé ndo aparenta a idade que vocé tem’, e a minha resposta é: eu ndo aparento, mas
eu tenho. Na minha idade, eu acho bacana falar a minha idade, 50 anos, sdo bem vividos”.

(Roberta, 50).

“O que vejo é o que as pessoas percebem em relagdo a mim e falam: ‘mas vocé

tem 43 anos, mas ndo parece’, acho que é porque eu sou muito alegre”. (Maristela, 43)

Esta percep¢do equivocada dos tempos interno e externo, percebida pelos
individuos que envelhecem, neste caso, mulheres homossexuais na meia-idade,
explica a percep¢do estigmatizada da velhice que elas tém, em que o valor deste
envelhecimento se da no corpo. Isto fica evidente nos discursos quando dizem que

ndo percebem ou sentem a idade real, a percepgdo ¢ de serem mais jovens.

A dissociacdo na percepcao do tempo estd no pensamento de Joel Martins,
quando descreve a existéncia de dois tempos, o tempo Kronos, que ¢ um tempo
delimitado cronologicamente e o Kair6s que ¢ tempo vivido, da experiéncia. Assim

ele diz:

“o importante é descobrirmos que ‘somos’; temos um corpo que ¢
nosso e vive a sua propria experiéncia. E importante pensar que
tempo ndo é uma dimensdo cronologica, medida em dias, meses e
anos, mas sim um horizonte de possibilidades do ser”. (1998, p.

22).

Olga (49), em seu discurso expressa o desejo do homem pela vida eterna
usando a metafora “highlander” — homem que pode ultrapassar o tempo
conquistando assim a eternidade. O desejo de vida eterna neste sentido relaciona-se
com o desejo de controlar e dominar a vida, podendo assim interromper o seu fluxo,
obstruindo a degradacdo do corpo ¢ a velhice, pois apenas valera ter a vida eterna, se
for jovem e ndo envelhecer. Reportamo-nos a Cicero, ao citar o homem que guerreia

contra o tempo, como um gigante diante da velhice:

“...todo aquele que sabe tirar de si proprio o essencial ndo poderia
julgar ruins as necessidades da natureza. E a velhice,
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seguramente, faz parte delas! Todos os homens desejam alcanga-
la, mas ao ficarem velhos, se lamentam. Eis ai a inconseqiiéncia e
estupidez! Queixas e de que ela chegue mais furtivamente do que
se esperava. Quem entdo os forcou a se enganar assim? E qual o
prodigio a velhice sucederia mais depressa a adolescéncia do que
esta ultima sucede a infdncia? Enfim, por que diabos a velhice
Seria menos penosa para quem vive oitocentos anos do que para
quem se contenta com oitenta? Uma vez transcorrido o tempo, por
longo que seja, nada mais consolara a velhice idiota...resistir a
natureza ndo teria mais sentido do que querer — como gigante —

guerrear contra os deuses”. (1997, p. 9).

A expressdao contraria a esta dissociacdo do tempo foi expressa por uma
mulher, destacando assim o valor da velhice ndo como um tempo cronolégico, mas

como um tempo da sua histéria, da sua vida. Assim fala:

“Eu falo para as pessoas assim: eu acho absurdo, mediocre as pessoas negarem a
idade...Eu sempre falo, eu adoro minha vida e por mim gostaria de viver até mais de 90
anos. Se mentir a idade pudesse fazer com que vivesse mais tempo de vida eu negaria.
Agora, ndo vai me trazer nada, a minha historia ela independe do que o outro vai achar ...
Se vale a pena viver muitos anos? Com certeza até depois dos 90 anos, acho que vale a

pena”. (Valentina, 57).

A 1idéia de processo, progressdo, curso de vida também foi lembrada por

duas (2) mulheres:

“Existe a fase da vida que é da formagdo, da producdo e depois o que a gente
chama da melhor idade, do desfrute, divisdo teorica. Eu percebo que estou na fase de
produgdo, mas também na fase de formagdo, extremamente produtiva, porque existe a
preocupacgdo do aprender, do fazer, mesmo coisas de adolescente, eu acho que isto é uma
coisa bem especifica gay...Eu acho que os gays sdo mais jovens, pensam menos sobre estes
aspectos (envelhecimento). Eu acho que a partir de agora, eu quero dar mais qualidade a
cada momento, ter coragem de abrir mdo de algumas coisas... ter coragem, eu ndo quero
mais fazer isto ou aquilo ... dosar no lazer, valorizar mais as coisas e ndo desperdicar
oportunidades, nao deixar passar. A vida vai ficando mais gostosa de viver. As pessoas da
terceira idade sdo mais exigentes, eu percebo isto, agora eu estou entendendo”. (Olga, 49).
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“Eu acho que independente do envelhecimento, que todos vivem desde criancga, a
grande questdo é vocé pensar de como a gente vai se dando conta ... isto ndo é de uma hora

para outra, é um processo. Vamos dando conta progressivamente”. (Valentina, 57).

Messy (1993) descreve o envelhecimento como um processo que se inicia
ao nascimento, “inscreve a temporalidade do individuo, do comego da vida ao fim
da vida”. (p.13). Com este olhar, abrimos a possibilidade de apresentar aos que
envelhecem uma perspectiva criativa, na descoberta de novos caminhos para
envelhecer e tornar-se velho. No mesmo texto, em outro momento, afirma:
“envelhecemos como vivemos....”. (p.12). Com isso, estd-se chamando a aten¢do ao
aspecto subjetivo do individuo, dando-nos a entender que uma concepg¢ao positiva na
velhice esta ligada a histéria do sujeito e a possibilidade de novas aquisi¢cdes neste

percurso.

54. VELHICE: ARRANJOS SOCIAIS NO PRESENTE E NO FUTURO

A partir de agora iremos descrever e analisar os discursos das mulheres
entrevistadas em referéncia aos arranjos sociais do presente € como imaginam estes
arranjos para o futuro na velhice, relacionado a apoio, ajuda e sociabilidade na

velhice.

5.4.1. FAMILIA, FILHOS E UNIAO CONJUGAL

Quando perguntamos as mulheres homossexuais entrevistadas para
relacionarem familia / filhos e envelhecimento como a possibilidade de um apoio na

velhice, obtivemos aos seguintes discursos:

“Eu acho que familia ¢ igual a familia nuclear - marido e filhos - pode ser suprida
de outras formas. Se a necessidade for grande de criar alguém ou se ter um filho, pode-se
adotar. Talvez a auséncia da maternidade seja marcante, nos deixa mais livre para a vida
(homossexuais). Eu percebo bem nas mulheres heterossexuais que tém filhos que, a partir de
um certo momento, existe uma transferéncia e vocé deixa de cuidar da sua vida para cuidar

Tania Gongalves Lima
Tornar-se velho: o olhar da mulher homossexual



Andlise interpretativa das entrevistas + 112

dos filhos e viver em fun¢do deles. Eu acho que um gay vive muito em fung¢do dos amigos e
da propria familia também, uns mais apegados, outros menos. Eu perdi meus pais muito
cedo, minha familia é pequena, eu fui criada muito independente da familia, mas eu acho
muito legal esta questdo da familia, mas se a minha mde estivesse viva eu ndo cobriria a
soliddo dela. Ndo acho que filhos sdo ajuda ou suprem a soliddo de ninguém. Eu ndo
acredito em casamento heterossexual, ndo acredito na instituicdo casamento, ndo é uma
forma de vocé manter um companheiro na velhice”. (Olga, 49, solteira, mas namorando ha

dois anos).

“Familia é a continuidade. Eu ndo tenho filhos e eu ndo vou ter filhos, eu ndo sou
casada com um homem, e a minha familia é pequena, eu sou uma pessoa sozinha. Teve uma
época que eu pensava: puxa, vou envelhecer... quem vai cuidar de mim la na frente.
Comecei a pensar e me preocupar desde 35 anos. Antigamente era uma preocupacdo que
mal me deixava viver. Ai eu entro em contradi¢do, pois ao mesmo tempo eu pensava: vamos
viver o presente que depois eu penso, é o que eu faco hoje. Eu ndo quero ter filho agora,
poderia ter, poderia adotar, poderia fazer um filho, isto ¢ simples, mas eu sou tdo egoista
que eu ndo quero dividir ela (companheira) com ninguém, eu gosto muito dela, da liberdade.
Eu reconhego que eu sou egoista, pode ser que daqui a 20 anos eu possa mudar” (Luiza, 48,

casada ha 8 anos).

“FEu ndo tive vontade de ter filho, assim que eu pensei logo passou, foi uma
questdo hormonal, nunca me identifiquei com a maternidade, eu ndo tenho nenhum tipo de
sofrimento por ndo ser mde. E uma questdo tdo relativa esta, porque acho que o fato de ter
familia e filhos ndo significa que vocé ndo estara sozinha na velhice, eu ndo sofro por ndo
ter constituido uma familia, isto ndo me causa sofrimento. Eu ndo vejo a possibilidade de
ficar com a minha familia, porque eu ndo consigo me imaginar... voltar morar com eles. Os
casais hetero e com filhos vivem dentro de um padrdo de regras sociais que vocé tem ao
constituir uma familia. Num relacionamento homossexual vocé rompe com tantas coisas,
rompe com muitas regras, ¢ mais leve. Este mito do casamento perfeito ndo existe e as
pessoas estdo percebendo que precisam de varias companhias para preencher sua vida, isto
tem muito a ver com a homossexualidade, se relacionar com pessoas diferentes em
diferentes momentos, distribuir este ideal de companheiro unico. Vejo no futuro a
possibilidade de pessoas androgenas, esta questdo da polaridade na relagdo sexual com os
dois sexos. Gostaria de ter uma companhia que fosse amorosa, afeto, amor e sexo. Eu tenho
pavor em pensar na possibilidade de ndo ter sexo, hoje em dia isto me apavora, nos tempos
que estou sozinha isto é muito forte. Sem amor e sexo, sem chances”. (Alice, 43, solteira).
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“Os filhos eu acho que tem um momento da vida que faz falta. Eu ja tive vontade
de ter e acho que deveria ter tido... Naquela época eu era mais jovem, talvez entre 25 — 30
anos, mas eu deixei o meu lado homossexual falar mais forte. Tive alguns relacionamentos
heterossexuais e eu tive vontade de ter filhos. Hoje sinto falta de companheirismo, poder
sentir esta relagdo de amor, eu ja me arrependi. Jamais pensei que precisaria de alguém
(um filho) para me apoiar na velhice, ndo, para cuidar de mim, mas talvez sim. Familia é
uma coisa sensacional, eu sempre preservei muito a minha familia nuclear, pai, mde,
irmdos, apesar de distantes a minha convivéncia com eles é grande, minha made agora
envelhecendo e com 74 anos, sozinha, me preocupo e quero dar apoio para ela”. (Monica,

49, solteira, namorando).

“Eu nunca pensei em ter filhos, mesmo que tivesse tido oportunidade, eu sempre
tive uma vida muito corrida, eu ndo acho que seria uma boa mae. Eu tenho meus sobrinhos
e morro de saudades deles que moram em Portugal, e sinto muita falta. No dia-a-dia eu ndo
sei se poderia ser uma boa mde. Se eu tivesse filhos ou netos, eu queria morar perto deles
mas ndo para eles cuidarem de mim. Minha avo e minha mde sempre foram assim, nunca
pensaram em dar trabalho para os filhos. Eu ndo quero dar trabalho para ninguém, até o
meu testamento jad estd pronto, eu ndo quero que um dia minhas sobrinhas falem: ‘morreu
uma tia velha no Brasil e vou ter que ir para la ajeitar tudo’. Ele (o testamento) ndo
contempla a minha familia e contempla muito mais meus amigos do que minha familia, os

que trabalham comigo”. (Irene, 51, casada ha 14 anos).

“Pensar em ter filhos, eu jd pensei muito. E gostoso vocé estar feliz com a
companhia de alguém, porém alguém lhe dar esta felicidade ela ndo tem condigdo, porque
isto vocé busca dentro de vocé e as pessoas se enganam muito, e um filho nao pode te dar
tudo isto. A maioria das homossexuais ndo quer filhos, eu ndo tenho frustragdo.
Independente que eu ndo tenho filhos, eu ndo acredito na adogdo, ndo da forma com é feita,
acho complicado lidar com a genética. Ndo ter filhos foi minha op¢do. Acho que ndo ¢ o
filho que eu ndo tive que vai fazer esta diferenca, me amar mais, me dar apoio, ficar menos
s0. Hoje, no universo da homossexualidade feminina, eu chego a arriscar que muitas tém
filhos por conta da exigéncia social e até do instinto maternal. Entre homossexuais, o
casamento é mais verdadeiro e mais amoroso. A mulher homossexual é mais carinhosa na
relagdo intima. Hoje em dia eu penso mais numa companhia na velhice, eu ndo tenho mais a
necessidade de ficar pulando de canto em canto, os seus sentimentos se acalmam de alguma
maneira”. (Roberta, 50, solteira, namorando).
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“Sobre ter filhos eu ndo sofri com isto. Mas, quando cheguei ao redor dos
quarenta anos, quando eu vi esta possibilidade ir embora (menopausa) conversei com um
amigo e pensamos em ter, mas passou esta idéia. Hoje isto ndo me fez sofrer. Eu tenho uma
cadelinha linda e converso com ela como se fosse crianga... as vezes, eu penso se eu fosse
uma mde eu seria uma mde bacana, eu me dedico e me preocupo.... mas ao mesmo tempo eu
fico com medo do sofrimento dos filhos. Filho ndo é seguranca para ter alguém ao seu lado,
ndo pode ficar na dependéncia de cuidar dos pais, ndo se pode projetar um filho para ser
bengala dos pais, isto é uma tragédia para o ser humano sobre esta ética....minha familia
biologica é pequena e penso em voltar morar perto deles, mas ainda ¢ uma sombra social,
ter que ficar perto da familia, eu ndo tenho convicgdo sobre isto, mas ao mesmo tempo fico
pensando com quem eu estarei na velhice? Eu gostaria de ter uma companhia, sem duvida,
eu ndo gostaria de estar sozinha, absolutamente, eu quero ter pessoas proximas, ndo

necessariamente a familia biologica”. (Valentina, 57, solteira).

“A maioria das nossas amigas querem mais é curtir a paixdo, o momento, poucas
mantém um relacionamento duradouro, porque ndo tem nada que prende, ndo tem um filho
que prende, ndo tem duas familias inteiras convivendo juntas que prende. Na verdade ndo é
amor, é a paixdo, quando ela acaba, o relacionamento acaba. No nosso caso ndo é assim,
somos diferentes, nos criamos um vinculo familiar muito forte e entre nossas familias,
acabamos tendo uma filha que nos une muito mais. Eu imagino que na velhice vamos estar
uma cuidando da outra e a gente da nené e talvez ela cuidando de nds, estaremos em uma
familia. Em relagdo a filho, eu ndo pensei que ele vai cuidar de mim, ndo, isto era a ultima
coisa que eu queria pensar. Eu ndo posso tirar a parte mais gostosa da vida do meu filho,
para que ele fique cuidando de mim, eu ndo acho justo. A gente da tanto amor aos nossos
sobrinhos, entdo, pensei que poderia dividir isto com uma crianga, uma crian¢a nossa, mas
ndo para cuidar de mim no futuro. Eu ndo acho justo ter um filho disponivel o dia todo para
cuidar de mim, ou uma irmd. Eu acho que tem a pessoa certa para isto, predestinada para

isto, infelizmente, hoje eu tenho que pagar”. (Gina, 40, casada ha 10 anos).

“E dificil pessoas morarem juntas, as pessoas sdo muito egoistas, ndo querem
abrir mdo da privacidade e liberdade, ¢ dificil vocé ver um casal homossexual que tenha
casamento como o nosso de dez anos, as pessoas namoram, moram em casa separadas e
passa um tempo se separam, ndo ¢ um relacionamento estavel, ndo sei dizer o porqué disto.
As mulheres homossexuais circulam muito, eu ndo acho este ambiente legal, quando a
pessoa comega envelhecer vai se afastando deste ambiente e acaba ficando sozinha. Veja o
nosso caso, somos casadas ha dez anos , temos agora uma filhinha de quatro meses. Ela
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ficou gravida de um ovulo meu, entdo esta crian¢a é nossa. Ndo temos unido juridica,
porque, infelizmente no nosso pais, isto ndo é bem definido, mas somos uma familia, temos
coisas nossas em comum Vejo que nos outros relacionamentos ¢ tudo separado, acho que
ndo deixa as pessoas terem uma unido forte. Eu acho que quando vocé tem uma familia, o
envelhecimento se torna menos doloroso e se vocé esta sozinho acho que é mais dificil. Até
os proprios filhos ajudam, nos, filhas, ajudamos muito minha mde, ndo por obrigagdo, mas
por amor. Ndo que eu tenha constituido familia ou tive a nené pensando alguém para
cuidar de mim na velhice. A nené foi registrada com o meu sobrenome e o sobrenome da
“minha companheira” sem que o cartorio soubesse, estamos tentando com advogado e acho
que vamos conseguir fazer com que na certiddo de nascimento apare¢am os dois nomes
como mde e mde. Acho que isto é uma vitoria para gente e para ela (nené), sabemos que
vamos encarar um monte de problema no futuro, preconceitos com a propria nené, temos
muito cuidado com relagdo a ela, ndo queremos que ela sofra. Eu acho que todo este
ambiente de familia e ambiente saudavel que temos hoje vai ser muito bom para ela. Eu
penso no futuro eu e a “minha companheira” uma cuidando da outra. Nos vivemos num
mundo diferente, ndo vivemos neste gueto homossexual, vivemos num mundo de familia, uma
“familia normal”, pois convivemos com as familias, elas aceitam e gostam de nos, da nossa
presenca, sentimos muito melhor neste ambiente do que neste ambiente de gueto (referente a
gueto homossexual). Se um dia eu ficar sem elas, acho que ndo vou querer ficar com mais

ninguém, hoje elas sdo a razdo da minha vida”. (Maristela, 43, casada ha 10 anos).

Das mulheres entrevistadas, apenas duas (2), Gina (40) e Maristela (43), tém
filhos e mantém uma unido conjugal. Foi destacado por elas a importdncia da
maternidade e a presenca do filho nesta unido e a constitui¢ao familiar fortalecendo
assim os vinculos existentes, uma relacdo duradoura de convivéncia familiar, até
mesmo um possivel apoio na velhice. Este vinculo familiar é fundamental e, no

futuro, se imaginam cuidando uma da outra e o filho entre elas.

Esta reprodug¢do do desejo de familia pode se aproximar da idéia de
constituir a familia seguindo o modelo heterossexual, em termos de legalidade e para
cuidar da prole pensando na nossa sociedade. Mas, de fato, devemos pensar € no
futuro da familia, suas novas constitui¢des e modelos que se apresentam dentro da
sociedade pds-moderna, ndo devendo outros modelos serem estigmatizados, pois

emergem com o poder de mudar os conceitos e moldes propostos e aceitos até hoje.
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Roudinesco (2003) ao se referir ao “desejo de familia” descreve que ele

emerge em meio as alteragdes dos costumes e da instabilidade econdmica moderna.

Os aspectos juridicos desta unido conjugal também sdo destaque na fala de
Maristela, porque garantem o direito legal a maternidade para que as duas mulheres

possam assumir o papel de “mdaes”.

Sabemos que na nossa sociedade ainda ndo existe legalidade para este tipo
de unido conjugal, e que isto ainda constitui uma luta entre os homossexuais que
assim desejam legalizar esta unido, para lhes garantir os direitos e os direitos de
seus filhos, da mesma forma como ocorre com os cidaddos heterossexuais. Para

legalizar ¢ importante acabar com o preconceito das relagdes instaveis.

Maki (2005) associa o preconceito que a maioria dos casais gays tem na
familia e na cultura em geral com a falta de rituais normativos para os homossexuais,
conforme avancam o ciclo de vida. Eles nao t€ém o beneficio do casamento formal,
ou do divorcio, para assinalar suas transi¢cdes no relacionamento. Isto faz com que,
muitas vezes, as relagdes sejam mais efémeras e facilmente dissolvidas, favorecendo

a troca de parceiros. (p. 53).
Destaco aqui as falas destas duas (2) mulheres:

“A maioria das nossas amigas poucas mantém um relacionamento duradouro,
porque ndo tem nada que prende, ndo tem um filho que prende. No nosso caso ndo é assim,
é diferente, nos criamos um vinculo familiar muito forte e entre nossas familias, acabamos
tendo uma filha que nos une muito mais. Eu imagino que, na velhice, vamos estar uma
cuidando da outra e a gente da nené e talvez ela cuidando de nos, estaremos em uma
familia. Em relagdo a filho, eu ndo pensei que ele vai cuidar de mim, ndo, isto era a ultima

coisa que eu queria pensar”. (Gina, 40).

“(...) é dificil vocé ver um casal homossexual que tenha casamento como o nosso
de dez anos, temos agora uma filhinha de quatro meses. Ela ficou gravida de um o6vulo meu,
entdo esta crianga é nossa. Ndo temos unido juridica, porque infelizmente no nosso pais isto
ndo é bem definido, mas somos uma familia, temos coisas nossas em comum. Eu acho que
quando vocé tem uma familia, o envelhecimento se torna menos doloroso e se vocé estd
sozinho acho que ¢é mais dificil, até os proprios filhos ajudam. A nené foi registrada com o
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meu sobrenome e o sobrenome da “minha companheira” sem que o cartorio
soubesse.Estamos tentando com advogado e acho que vamos conseguir fazer com que na
certiddo de nascimento aparecem os dois nomes como mde e mde. Acho que isto é uma

vitoria para a gente e para ela (nené)”. (Maristela, 43).

O reconhecimento desta unido pela sociedade por meio do casamento tem
sido uma das ultimas conquistas dos casais homossexuais como cidaddos de direitos
iguais, que obtém, assim, o direito a heranca, a ajuda financeira e a partilha dos

bens do casal.

Deste modo, ser aceito como um casal implica aparecer e ser como todos,
garantindo seus direitos. Porém, ao mesmo tempo, ¢ a busca por um modelo prescrito
para heterossexuais. Estas mulheres sabem que o casamento em si ndo tem solidez,
mas sim, os sentimentos de amor, o carinho, o respeito e unido entre elas ¢ que

podem indicar caminhos de felicidade.

A associacao de familia ¢ filho como estabilidade no relacionamento faz
critica a0 modelo gay de relacdo. Para Gina (40) e Maristela (43), ter um filho
significa estabilizar a relagdo. Assim, imaginam a velhice ao lado da familia que
construiram. Maristela destaca que “fer familia na velhice ¢ menos doloroso e sofre
menos a soliddao”, pois ela acredita que os filhos estardo ao lado dos pais. Neste
sentido, para estas mulheres o que mantém a solidez do casamento sdo os

sentimentos ligados a familia de vinculagdo, aquela que constituiram.

Roudinesco (2003) destaca o “poder das mdes” relacionado ao poder que a
mulher tem na sociedade de hoje sobre a procriagdo. Assim, imaginar o futuro da
familia implica na necessidade de aceitacao dos pais (maes) homossexuais, no direito

de constituir familia.

A mesma autora, ao falar do futuro da familia, afirma que devemos
considerar a necessidade de aceitagdo por parte da sociedade dos pais homossexuais,
que tém o direito de constituir familia. E destaca: “a familia precisa ser

reinventada”. (p. 199).

E proprio da sociedade o desejo de se estabelecerem vinculos sociais, entre
filhos e pais, sendo estes criados mediante representagdes simbodlicas incorporadas
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nas nogdes de parentesco e concretizada por meio do casamento. Desta forma, nao
diferente de qualquer outro individuo social, os homossexuais também expressam
este desejo de estabelecer vinculos, dentre as inumeras possibilidades de se constituir
a familia. Destaco aqui a fala de Maristela (43) que, ao falar sobre reproducdo e
filho, destacou que o ovulo fecundado por ela (por um banco de esperma) foi
colocado na sua companheira para gerar a crianca, tornando a idéia de vinculo de
familia ainda mais forte, pois a crianca foi gerada com a participagdo das duas maes

— mulheres (genética e sangue).

Das outras oito (8) mulheres entrevistadas, nenhuma tinha filho e

apresentavam idéias diversas sobre esta questdo da familia e reproducao:

“Eu ndo tenho filhos e eu ndo vou ter filhos, Teve uma época que eu pensava:
puxa, vou envelhecer... quem vai cuidar de mim ld na frente? Eu ndo quero ter filho agora,
poderia ter, poderia adotar, poderia fazer um filho, isto é simples, mas eu sou tdo egoista

que eu ndo quero dividir ela (companheira) com ninguém". (Luiza, 48).

“FEu ndo tive vontade de ter filho, assim que eu pensei logo passou, foi uma
questdo hormonal, nunca me identifiquei com a maternidade, eu ndo tenho nenhum tipo de
sofrimento por ndo ser mae. O fato de ter familia ou filhos ndo significa que vocé ndo estarda

sozinha na velhice, eu ndo sofro por ndo ter constituido uma familia”. (Alice, 43).

“Os filhos eu acho que tem um momento da vida que faz falta. Eu ja tive vontade
de ter e acho que deveria ter tido naquela época eu era mais jovem, eu deixei o meu lado
homossexual falar mais forte. Hoje sinto falta de companheirismo, poder sentir esta relagdo
de amor, eu ja me arrependi. Jamais pensei que precisaria de alguém (um filho) para me

apoiar na velhice, ndo, para cuidar de mim, mas talvez sim". (Monica, 49).

“Eu nunca pensei em ter filhos, mesmo que tivesse tido oportunidade, eu sempre

tive uma vida muito corrida, eu ndo acho que seria uma boa mde”. (Irene, 51).

“Pensar em ter filhos, eu jd pensei muito. E gostoso vocé estar feliz com a
companhia de alguéem, porém alguém lhe dar esta felicidade ela ndo tem condigdo, porque
isto vocé busca dentro de vocé e as pessoas se enganam muito, e um filho nao pode te dar
tudo isto. A maioria das homossexuais ndo quer filhos, eu ndo tenho frustragdo.. Acho que
ndo é o filho que eu ndo tive que vai fazer esta diferenca, me amar mais, me dar apoio, ficar

menos so". (Roberta, 50).
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“Sobre ter filhos eu ndo sofri com isto. Mas, quando cheguei ao redor dos
quarenta anos, quando eu esta possibilidade ir embora (menopausa) conversei com um
amigo e pensamos em ter, mas passou esta idéia., filho ndo é seguranga para ter alguém ao

seu lado... e cuidar dos pais ...filho ndo é bengala dos pais". (Valentina, 50).
“Ndo acho que filhos ajudam ou suprem soliddo de ninguém”. (Olga, 49).

As mulheres ndo associaram filho com a possibilidade de apoio na velhice,
conforme podemos conferir nas falas de Olga (49), Roberta (50), Moénica (49) e
Valentina (57). Este pensamento também estd presente nas falas de Gina (40) e
Maristela (43). Elas ndo acreditam que filho seja garantia para ter apoio e cuidado
quando envelhecerem, assim como ndo associam a soliddo com auséncia de filhos,
inclusive, destacam que ndo deve atribuir toda esta responsabilidade a um filho,

“filho ndo é bengala”, no dizer de Valentina (50).

Segundo os pesquisadores Aquino e Cabral (2002), estudos recentes sobre
suporte familiar e idoso, realizados em diversos paises e também no Brasil,

asseguram que

“Um maior numero de filhos vivos aumenta as chances desse
apoio (...).O apoio dos filhos, principalmente filhas, ¢ mais
oferecido as mdes idosas do que aos pais idosos (...). Em outro
momento as autoras revelam que a relagdo suporte social e
relagoes intergeracionais na familia mostram que, de modo geral,
os cuidados aos mais velhos sdo prestados por uma rede informal
de apoio: suas familias — conjuges, filhos e parentes — e na falta

destes, por amigos e vizinhos”. (p. 1058).

Luiza (48) justifica ndo desejar filhos até o momento, em virtude do medo
de perder a liberdade, ter que dividir as atengdes que dispensa a companheira.
Refere que este sentimento, de um modo geral, esta presente no pensamento das
mulheres homossexuais. Neste sentido, Roberta (50) reforca esta idéia, mas
acrescenta que o desejo das mulheres homossexuais de terem filho, atualmente,
pode estar associado ndo apenas ao instinto maternal, mas também por uma
“exigéncia social”.
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Com relagdo a familia nuclear, quatro (4) destas mulheres relatam que,
apesar de preservar e valorizar o vinculo familiar, ndo véem a possibilidade de voltar
para esta familia na velhice, uma vez que elas t€ém outra familia como valor, a familia

de amigos.

Destacamos aqui as respostas das entrevistadas, quando questionadas a
respeito de como imaginavam ou desejavam viver na velhice, no sentido de ter um
apoio, enfim, que modelo de arranjo elas imaginavam. A tUnica que se refere a
familia nuclear como um sentimento de maior aproximacdo e convivéncia foi
Monica (49). Nas falas anteriores ja comentadas, de Gina (40) e Maristela (43), esta
aproximacao da familia nuclear também ficou muito evidente. Obtivemos as

seguintes respostas:

“FEu perdi meus pais muito cedo, minha familia é pequena, eu fui criada muito
independente da familia, mas eu acho muito legal esta questdo da familia, mas se a minha

mde estivesse viva eu ndo cobriria a soliddo dela”. (Olga, 49).

“FEu ndo vejo a possibilidade de ficar com a minha familia, porque eu ndo consigo

me imaginar voltar a morar com eles”. (Alice, 43).

“Eu ndo quero dar trabalho para ninguém, até o meu testamento ja esta pronto, eu
ndo quero que um dia minhas sobrinhas falem:’” morreu uma tia velha no Brasil e vou ter
que ir para la ajeitar tudo’. Ele (o testamento) ndo contempla a minha familia e contempla

muito mais meus amigos”. (Irene, 51).

“(...) minha familia biologica é pequena e penso em voltar a morar perto deles,
mas ainda é uma sombra social, ter que ficar perto da familia, eu ndo tenho convicgdo sobre
isto, mas ao mesmo tempo fico pensando: com quem eu estarei na velhice? Eu gostaria de
ter uma companhia, sem duvida eu ndo gostaria de estar sozinha, absolutamente, eu quero

ter pessoas proximas, ndo necessariamente a familia biologica”. (Valentina, 57).

“Familia é uma coisa sensacional, eu sempre preservei muito a minha familia
nuclear, pai, mde, irmdos, apesar de distantes a minha convivéncia com eles é grande,
minha mde agora envelhecendo e com 74 anos, sozinha, me preocupo e quero dar apoio

para ela”. (Monica, 49).
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Existe no universo homossexual uma tendéncia maior de mudar e nao
sustentar relacionamentos duradouros, a troca de parceiros ¢ maior entre eles do que
entre os heterossexuais. Isto se justifica, muitas vezes, pela auséncia ou flexibilidade
de vinculo de paternidade e maternidade entre os homossexuais. Acredito, entdo,
que, no futuro, os homossexuais podem correr o risco de ter que arcar e se adaptar a
angustia de estar s6. Ademais, ndo podemos esquecer que o vinculo afetivo
estabelecido entre eles pode fortalecer e favorecer uma relacdo mais duradoura e
estavel, principalmente entre mulheres homossexuais, onde alguns autores
descrevem, a relacao entre mulheres homossexuais ¢ mais afetuosa ¢ verdadeira do

que a relagdo existente entre homens homossexuais.

A relagdo entre constituicdo familiar e instabilidade na relagdo afetiva entre

homossexuais ¢ descrita por Maki (2005) quando diz:

“Tendo por referéncia os heterossexuais, os homossexuais,
achando que ndo formariam familia, acabaram trilhando caminho
diferente. Por exemplo, tendo varios parceiros para se
relacionarem sexualmente. Ao mesmo tempo, se defendiam da
sociedade pelo anonimato, criando maneiras de serem aceitos,

consentindo com o que o social determinava”. (p. 40).

Giddens (1993), em seu livro “A4 transformagdo da intimidade” , afirma que
a idéia de “relacionamento” emerge tao fortemente nas subculturas gays como nas
heterossexuais. Ao falar sobre o relacionamento entre homossexuais, o autor diz que:

“estes estdo o tempo todo em uma relacdo de co-habitagdo com um parceiro’.

(p. 25).

Apenas uma (1) mulher fez referéncia a mudanca do comportamento sexual
no futuro, em relacdo a parceiros ¢ casamento. Ela fala sobre a androginia, em que
nao ha exclusividade de parceiros, as pessoas poderdo ter parceiros prediletos para
cada tipo de atividade, ir ao cinema, viajar, fazer sexo, etc. Comportamento que
rompera totalmente com a concepgdo atual sobre sexualidade e parceiros, afetividade,
romantismo ¢ fidelidade nas relagdes, mais até do que a homossexualidade

representa hoje para a sociedade. Destaco aqui suas palavras:
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“Este mito do casamento perfeito ndo existe e as pessoas estdo percebendo que
precisam de varias companhias para preencher sua vida. Isto tem muito a ver com a
homossexualidade, se relacionar com pessoas diferentes em diferentes momentos, distribuir
este ideal de companheiro unico. Vejo no futuro a possibilidade de pessoas androginas, esta
questdo da polaridade na relagdo sexual com os dois sexos. Gostaria de ter uma companhia

que fosse amorosa, afeto, amor e sexo”. (Alice, 43).

A psicanalista e sexologa, Regina Navarro Lins (2005), escritora do livro:
“O livro de ouro do sexo”, descreve sobre o comportamento androgino no futuro, e
diz que as pessoas serdo androginas, sem marcagdes muito definidas entre masculino
e feminino e, nesse contexto, a bissexualidade podera vir a ser a opcao preferencial.
No mesmo livro ela diz que o casamento com clausula de exclusividade sexual
deixara de existir e devera sair de cena a idéia do amor romantico, no qual a busca
pela alma gémea leva o individuo a idealizar o parceiro. A autora ainda revela que a
marca da androginia ¢ a capacidade de dissolver a divisdo entre o que seria ser
homem ou ser mulher, pois as pessoas sdo o que sdo, e vamos gostar delas pelas suas
caracteristicas de personalidade, seu jeito de ser, e ndo por ser deste ou daquele
género. Nesse sentido, as pessoas vao se abrir para a experimentacao sexual também
com pessoas do mesmo sexo. A fronteira entre masculino e feminino comeca a se
dissolver em outros campos também. Nao tem mais nada que interessa somente ao
homem ou s6 @ mulher. Para a pesquisadora isso ¢ fundamental numa sociedade de
parceria e devera ser uma das tendéncias de mudangas no comportamento sexual que

poderdo se tornar fendmeno de massa daqui a algumas décadas.

Ortelan (1996), quando se refere a romper com as tradi¢des, descreve o
pensamento de Nietzsche em “Humano demasiado humano”, dizendo que rebelar-se
contra tudo o que significou autoridade e direcdo de consciéncia, romper com as
raizes, com as crengas ¢ as tradicdes que até entdo serviram de abrigo, ¢ um longo e

dificil processo, do qual ndo se sai impunemente. Ele cita o filosofo:

“O unico direito do homem. Quem se distancia da tradi¢do é
vitima da exce¢do, quem permanece na tradi¢do é seu escravo. Em

ambos os casos, caminha-se para a propria perda”. (p. 79).
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Desta forma, podemos pensar que esta tendéncia de mudanga do
comportamento sexual implicard na desconstrucdo de uma identidade sexual que
hoje existe na sociedade, baseada na relagdo homem/mulher, em contrastividade com
a polaridade sexual e as multiplas possibilidades de relagdes entre homens e

mulheres que existem e continuardo a existir.

5.4.2. ARRANIJOS SOCIAIS ALTERNATIVOS PARA A VELHICE

Entre as entrevistadas que ndo relacionavam a familia nuclear ou a familia
constituida como apoio na velhice, oito (8) apresentaram uma alternativa para ter este
apoio, mencionando os amigos e as relagdes de amizade como uma forma de

“familia” ou “grupo” para viverem na velhice. Destaco aqui as falas:

“Acho que um gay vive muito em fun¢do dos amigos, alguns também em relagdo a
familia. Comecei a pensar na possibilidade de viver em grupos, em comunidade... seria uma
solugcdo para nos (homossexuais)... vamos envelhecer juntos. Por que ndo ter um espago em
casas diferentes, mas que se ajudem? E uma nova forma de familia. Manter a rede de

amigos na velhice é importante”. (Olga, 49).

“Outro dia eu vi uma reportagem na TV... em Miami tem uma comunidade gay, um
condominio onde moram todos os velhinhos, tem cinema, academia, e eles ndo precisam sair
de la, eles tém tudo adaptado. Olha que coisa maravilhosa. Isto é uma preocupagdo no
mundo gay, as pessoas comentam, o desejo de la na frente morar num lugar onde as casas

sejam proximas”. (Luiza, 48).

“Acho que o caminho é manter boas amizades... que podem estar na mesma
situagdo. Nos (homossexuais) ja cuidamos e nos preocupamos um com o outro. A familia a
gente escolhe, é a nossa familia. Eu adoraria que fosse uma coisa pratica e alguém tivesse a
atitude de montar uma estrutura e pensar em alguma forma de agregar as pessoas. Os
homossexuais sdo mais divertidos e esta jun¢do € mais facil. Nos (homossexuais) ndo
estabelecemos familia e ndo temos filhos, somos mais livres e buscamos muito mais a
companhia dos amigos do que as pessoas heterossexuais. Os momentos em grupos sdo mais
freqiientes no homossexualismo, grupos grandes e divertidos. Temos a jovialidade que os

casais hetero ndo conseguem manter”. (Alice, 43).
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“Precisa ter poucos amigos e conservad-los, pois de uma certa forma eles ndo vio
poder cuidar de vocé numa cama, mas vocé precisa ter o aconchego, o carinho o afeto, estas

coisas”. (Ruth, 41).

“Hoje eu moro com uma grande amiga, que também foi meu primeiro
relacionamento, nos conhecemos desde a adolescéncia, é como uma minha irma mesmo,
estd sempre perto de mim, sempre me ajuda. As vezes nés trocamos (homossexuais) a idéia
de que na velhice seria interessante se nos tivéssemos uma casa grande, separada por
quartos, com algumas dreas comuns a todos e que pudéssemos viver junto, uma apoiando a
outra, porque nos (homossexuais) ndo construimos uma familia convencional, ndo casamos,
ndo tivemos filhos, portanto muito pouco provavel que daqui pra frente vamos nos casar e
ter filhos. Eu acho fantdstico conviver, eu acho que seria uma forma de se ter companhia.
Acho que as mulheres homossexuais cultivam mais as amizades, e isto poderd ser

importante”. (Monica, 49).

“Eu ja morei varias vezes com pessoas, mas minha op¢do hoje é morar com
amigos e eu ndo moraria hoje com uma pessoa com quem tenho relacionamento.
Atualmente ndo penso nisto mesmo ... quanto a pensar sobre apoio na velhice, penso nos
amigos e amigas, assim como a familia de amigos que também considero minha familia
extensiva — eu tenho um vinculo muito forte como também tenho muitos amigos homens,
homossexuais e heterossexuais...este meu apartamento foi pensado e preparado para a
velhice, tem todo um sistema de seguran¢a, campainhas nos quartos, minha mde sugeriu e
achei muito bom. Se precisar de uma funciondria, uma enfermeira ou uma pessoa para ficar

comigo, quando eu precisar. Eu ndo viveria sem ninguém comigo”. (Irene, 51).

Estou estudando exatamente sobre isto, a questdo da amizade como uma forma de
familia, independente de ser homo, heterossexual ou bi. Eu gostaria muito de continuar
morando so, mas ter alguém que me ajude e também ter por perto de mim as pessoas que eu

gosto, que tenham ligagoes fortes comigo, mas cada um na sua casa". (Valentina, 57).

Os oitos (8) depoimentos descritos acima relacionam o forte vinculo de
amizade e os amigos, como uma caracteristica dos homossexuais e, principalmente,
entre as mulheres homossexuais, pela afetividade, carinho e cuidado que
normalmente existe entre elas, mais do que nos homens. Desta forma, a idéia de
familia abre fronteiras para a relacdo de amizade, a “familia de amigos” como uma
outra forma, que pudesse ser apoio na velhice.
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Alice (43) destaca que os homossexuais formam grupos maiores de amigos
e mais divertidos, pois tém mais liberdade e jovialidade que os casais heterossexuais,
atribuindo este fato ao vinculo informal da unido entre os homossexuais, o que

garante maior liberdade.

Segundo Spencer (1996), os homossexuais do interior mantinham sua rede
social e valorizavam a amizade, substituindo a familia que ndo constituiram e por

nao terem uma familia convencional. (p.362).

A possibilidade de um novo modelo de associacdo entre estes individuos,
garantindo assim a sua sociabilidade, pode ser entendida com base na constru¢do da

subjetividade. Segundo Guattari (1992) a sociabilidade pode ser entendida como:

“Um elemento que possibilita a constitui¢do da subjetividade; ela
estd presente nos varios niveis de associagoes, existindo como um
fim em si, mesma, gerando nos individuos a satisfacdo pelo
proprio fato de exercerem, de se sentirem associados e, assim
sendo, resolverem a soliddo individual pela rela¢do de unido, de

proximidade, de uns com os outros”. (p. 38-39).

A idéia de construir ou de ter um local fisico determinado e proprio como
uma comunidade — familia de amigos — e viver numa relacdo de ajuda, apoio e
afetividade, encontra-se presente no discurso de cinco (5) mulheres. Destacamos aqui

suas falas:

“(...) na possibilidade de viver em grupos, em comunidade... seria uma solug¢do

para nos (homossexuais)” . (Olga, 49).

“(...) desejo de la na frente morar num lugar onde as casas sejam proximas (...) em
Miami tem uma comunidade gay, um condominio onde moram todos os velhinhos, tem
cinema, academia, e eles ndo precisam sair de la, eles tém tudo adaptado, olha que coisa

maravilhosa”. (Luiza, 48).

“Eu adoraria que fosse uma coisa pratica e alguém tivesse a atitude de montar

uma estrutura e pensar em alguma forma de agregar as pessoas”. (Alice, 43).
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“As vezes nos trocamos (homossexuais) a idéia de que na velhice seria
interessante se nos tivéssemos uma casa grande, separada por quartos, com algumas areas
comuns a todos e que pudéssemos viver junto, uma apoiando a outra, porque nos

(homossexuais) ndo construimos uma familia convencional”’. (Monica, 49).

“Eu tenho um grupo... Estamos pensando em comprar um terreno grande e
construir, fazer varias casas com um nucleo so. Nos temos estes projetos, eu tenho um grupo
de amigos heterossexual muito bom e também um grupo de homossexual muito bom”.

(Roberta, 50).

Peter Drucker (1998), em seu livro “A Comunidade do Futuro”, expde:

“O desejo natural dos seres humanos para se reunir em
agrupamentos relativamente homogéneos prosperard no novo
milénio, embora talvez ndo exatamente nas formas que vemos hoje.
Novos e promissores sinais de construgdo de comunidades ja estdo
em circula¢do no mundo todo. Em muitos paises, as pessoas estdo
lutando para redescobrir o sentido de viver e trabalhar em
conjunto. Inclusdo e participa¢do sdo palavras que ouvimos com

freqiiéncia cada vez maior hoje em dia”. (p. 255).

Refletindo sobre este pensamento, acreditamos que, no futuro, as pessoas
poderdo viver mais em comunidades, constituidas a partir do desejo de proximidade
que naturalmente existe no homem, mas também pelo sentimento de solidariedade
e por necessidade de apoio e ajuda que os individuos longevos, que vivem

sozinhos, terdo.

Apenas duas (2) mulheres expressaram o desejo de continuar morando
sozinhas, apenas mantendo pessoas proximas com lagos afetivos e amigos ou ajuda
de profissionais, sem necessariamente morar na mesma residéncia. Irene ao
descrever sua casa refere que ela foi preparada e reformada pensando na sua velhice,

colocando, inclusive, sistema de seguranca e campainhas. Destaco seu discurso:

“Minha op¢do hoje ¢ morar com amigos e eu ndo moraria hoje com uma pessoa
com quem tenho relacionamento. Este meu apartamento foi pensado e preparado para a

velhice. Tem todo um sistema de seguranca, campainhas nos quartos, minha mde sugeriu e
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achei muito bom. Se precisar de uma funcionaria, uma enfermeira ou uma pessoa para ficar

comigo, quando eu precisar. Eu ndo viveria sem ninguém comigo”. (Irene, 51).

“Eu gostaria muito de continuar morando so, mas ter alguém que me ajude e
também ter por perto de mim as pessoas que eu gosto, que tenham liga¢des fortes comigo,

mas cada um na sua casa”’. (Valentina, 57).

O desejo de preservar a individualidade e continuar morando s6 pode ser
contraditério em relacdo a necessidade de manter relacionamentos que € inerente ao

homem. De acordo com Drucker:

“A vida configura-se como seres individuais que imediatamente se
lancam a criar sistemas de relacionamentos. Esses individuos e
sistemas surgem de duas for¢as aparentemente conflitantes: a
necessidade absoluta de liberdade individual e a inequivoca

necessidade de relacionamentos”. (1998, p. 22).

5.4.3. MULHERES HOMOSSEXUAIS E HETEROSSEXUAIS NA VELHICE

Quando perguntamos a estas mulheres se percebiam algum aspecto positivo
ou vantagem na velhice da mulher homossexual em contraponto a da mulher
heterossexual / unido conjugal, destacaram que, de certa forma, as homossexuais
podem ter alguma vantagem, pois dentro de uma unido conjugal ou de amizade, as
mulheres homossexuais, normalmente, se preocupam mais umas com as outras. No
entanto, reconhecem também que esta ¢ uma caracteristica das mulheres de um
modo geral, pois os homens na concepc¢do delas sdo mais egoistas. Portanto, viver
em uma unido homossexual na velhice pode ser mais vantajoso para elas. Destaco

aqui os depoimentos:

“Eu sempre achei que mulher é superior ao homem. Ela passa por uma porrada de
coisas na vida desde pequena, é mais forte e superior a tudo. O homem veio na vida para
curtir. Por isto que eu acho que tem mais mulheres hoje no mundo. Eu acho que as mulheres
“normais” sdo muito mais dependentes do homem, do masculino. Deixam de fazer muitas

coisas porque quem faz é o homem, o marido, o companheiro. Elas deixam de ter esta
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experiéncia e quando chega na velhice ndo sabem fazer. Na nossa condi¢do (homossexual)
nos temos a experiéncia de cuidar de nossas proprias coisas. Temos mais liberdade e
conhecimento das coisas, de um modo geral do que o homem faz para as mulheres. Eu acho
que a mulher homossexual estd mais preparada para enfrentar qualquer coisa, pois ela ja

vem sofrendo preconceito desde a adolescéncia”. (Gina, 40).

Eu percebo bem nas mulheres heterossexuais que tém filhos que, a partir de um
certo momento, existe uma transferéncia e vocé deixa de cuidar da sua vida para cuidar dos
filhos e viver em fungdo deles. Eu ndo acredito em casamentos heterossexuais, ndo acredito
na instituicdo casamento, ndo ¢ uma forma de vocé manter um companheiro na velhice. Eu
acho que a mulher gay tem mais condi¢bes de ficar junto na velhice do que um casal
heterossexual. A cultura em que vivemos, por mais que a mulher tenha se liberado, esta
cultura machista tende para um caminho s, o homem cada vez mais com parceiras mais
jovens. As mulheres hetero encontram liberdade quando ficam viuvas, elas encontram mais
prazer nas pequenas coisas do que o homem, pois ele tem uma tendéncia maior a depressdo
relacionada com a vitalidade sexual. O gay neste aspecto é também mais moderno

fisicamente, como ndo tem compromisso, saem (sic) mais”. (Olga, 49).

“Eu ndo consigo ver diferenca entre mulheres homo e hetero em relagdo ao
envelhecimento. O homem na minha concepgdo so foi feito para procriar, a unica fungdo

dele é fazer filhos, outra visdo egoista da minha parte”. (Luiza, 48).

“Em relacdo a envelhecer como mulher heterossexual ou homossexual eu ndo
acho que é a mesma coisa, ndo. Eu acho que é diferente vocé se relacionar com homem e se
relacionar com uma mulher. Eu vejo vantagem envelhecer com mulheres, elas sdo mais
generosas e cuidam mais, os homens tém a tendéncia de serem mais egoistas... querem ser
cuidados.Neste ponto, acho que o relacionamento entre as mulheres ¢ mais seguro e mais
longo, certamente na velhice tera as mesmas vantagens. Eu vejo que as mulheres se
preocupam em manter relacionamentos mais longos do que os homens. Elas gostam mais de
casar do que os homens, a possibilidade da mulher que se relaciona com outra mulher ndo

ficar sozinha é menor”. (Alice, 43).

“Entre homossexuais o casamento é mais verdadeiro e mais amoroso. A mulher
homossexual é mais carinhosa na relacdo intima. Em relacdo a ser hetero ou homossexual
na velhice, é tdo relativo... Eu acho que ndo, ela (heterossexual) pode ter uma pensdo do
marido que ja morreu ou que estd vivo e ajude ela, eu ndo vou ter isto. Talvez tenha isto da
minha companheira, uma ajuda, porque nem direitos que deveriamos ter nos ndo temos”.

(Ruth, 41).
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“Acho que a mulher é um ser extremamente superior ao homem, mais sensivel,
esta mais preparada para as mudangas da vida e até para o proprio envelhecimento, talvez
por isto as mulheres idosas sdo em maior quantidade do que os homens. A mulher é mais
carinhosa e cuida mais, o homem ndo, ele ¢ mais egoista, pensa muito nele e, se vocé
envelhece ao lado de uma mulher, a possibilidade é maior de uma cuidar da outra do que
um homem e uma mulher (referindo-se a relagdo homossexual entre mulheres). Existem as
excegoes. As pessoas falam que os homossexuais tém mais condigoes para gastar com suas
proprias coisas, entdo na velhice eles terdo mais condigdes de se cuidar porque acabam

tendo uma condi¢do financeira melhor”. (Maristela, 43).

“Na verdade, a mulher homossexual tem alguma vantagem. Por exemplo, a
propor¢do de mulheres homossexuais que terdo filhos nesta idade sera menor do que as
heterossexuais, por isto eu acho que elas (heterossexuais) precisam de mais cuidados em
termos de estética. De alguma maneira nos temos alguma vantagem, outras possibilidades,
vamos cultivando, ao longo do tempo, mais amizades e que também passam a ser um apoio

na sua velhice, um grupo, acho que seria esta vantagem”. (Monica, 49).

“Acho que a sociedade preparou bem, ¢ mais cavalheira com as mulheres, é muito
mais facil alguém ajudar uma mulher do que um homem. As mulheres estdo se preparando

melhor que os homens”. (Irene, 51).

“Acho que as mulheres homossexuais, por conta destes preconceitos, ser mulher e
homossexual... sdo duas coisas... na verdade, sdo trés preconceitos: ser velha, homossexual
e mulher, sdo trés pesos muito fortes, eu ainda acho que a mulher velha, acima de 50 anos e
homossexual, intelectualmente falando, ela é menos superficial, aprimora o intelecto, ndo
deixa de ser vaidosa, porém com menos superficialidade... os valores de uma mulher
heterossexual, vai para um lado subjetivo, para um objeto, pois imagine se ela vai falar de
cinema e teatro, ela quer ver vitrine. Acho que esta é uma diferenga, nos homossexuais nos
obrigamos a arrumar um recurso, um plus para viver melhor com esta sociedade masculina,
machista. Entre homossexuais, o casamento é mais verdadeiro e mais amoroso. A mulher

homossexual é mais carinhosa na relagdo intima”. (Roberta, 50).

“Ndo vejo diferenca nenhuma pela condig¢do sexual, vejo pela condi¢do humana.
Acho que ¢ questdo de mentalidade. Quem me garante que estar acompanhada de um
homem significa ndo se sentir so, ou que na relagdo entre mulheres hda mais cuidado,

carinho? Acho que os homens estdo também saindo um pouco mais deste estereotipo e
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participando mais, dizer que mulher cuida mais é compartilhar com este esteredtipo,
acho que raciocinar desta maneira é compactuar com uma mentalidade muito pobre e
limitada O importante e fundamental ¢ vocé se relacionar com alguém que vocé
compartilhe, vocé cuidar e ser cuidado, o que significa amor, isto vocé tem com um amigo,
com um animal, ou com um outro. E evidente que uma relagdo amorosa pressupde mais
intimidade e isto é o que marca a diferenca, vocé pode estar casado com um homem ou uma
mulher, o que importa é a intimidade que tenho com o outro, a relagdo amorosa’.

(Valentina, 57).

Nos discursos apresentados, podemos perceber que todas as mulheres
defendem o universo feminino e destacam a mulher como forte e superior ao homem,
nesta sociedade machista. Maristela (43), Alice (43), Gina (40) e Olga (49),
enfatizam a mulher como mais generosa e carinhosa do que o homem, dispondo-se a
cuidar mais do outro. Sendo assim, envelhecer ao lado de uma outra mulher deve ter

mais vantagem e, com certeza, terdo mais apoio na velhice.

Em outros discursos percebemos novos argumentos. Monica (49) também
realca a vantagem de envelhecer como mulher homossexual pelo fato de elas
estabelecerem mais amizades que os heterossexuais. Irene (51) ¢ de opinido que a

sociedade parece mais cavalheira com a mulher do que com o homem.

Roberta (50), além de reafirmar a relacdo carinhosa que existe entre
mulheres homossexuais, também descreve a mulher homossexual como mais
intelectualizada e mais preparada do que a heterossexual para viver na velhice, pois a
busca por um diferencial, um “plus”, pela mulher homossexual se faz necessario
para viver na sociedade machista, que considera preconceituosa (triplo preconceito) —
ser mulher, homossexual e velha. As questdes referentes ao preconceito e estigma ja

foram discutidas em capitulo anterior.

Valentina (57) ¢ a unica mulher que demonstra nido perceber diferenga entre
envelhecer como homossexual ou heterossexual, o que vale para ela ¢ a condigdo
humana. Ela destaca a importancia da pessoa ter alguém para compartilhar, nao
necessariamente uma relagdo amorosa e ndo importando ser homem ou mulher nesta
relagdo.
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Quando pensamos em relacionar homossexualidade feminina e
envelhecimento, também imaginamos a possibilidade de estas mulheres constituirem
grupos de familia distintos, podendo assim ter apoio, seguranca ¢ afetividade na
velhice. Inimeros autores descrevem que o amor entre as homossexuais femininas ¢
mais pleno do que o dos homossexuais masculinos, pois o vinculo afetivo ¢

considerado mais importante que o contato fisico, o sentimento lesbiano ¢ baseado

no emocional e no romantismo.

A vida no presente e os sonhos para o futuro, na velhice, explicitados nos
depoimentos das mulheres homossexuais entrevistadas, apontam vérias
possibilidades para realizarem-se enquanto sujeitos, criando novos projetos,
idealizando assim a vida, futuramente. Deste modo, acreditamos que, certamente, as
varias possibilidades, e ndo uma tUnica, de viver na velhice, inaugura a produgdo de

novas subjetividades. Viver numa comunidade de amigos pode ser uma delas.

Este pensamento novamente nos remete a Guattari (1992) quando diz que
sdo as possibilidades para um novo modelo de associagdo entre os individuos, que
garante a sua sociabilidade, esta que pode ser entendida a partir da construgdo da

subjetividade do individuo.

O mesmo autor revela que o desejo € o elemento fundante da subjetividade,
e pode ser produzida por instancias individuais e institucionais. Sob este prima, a

subjetividade € plural.

O pensamento de Totora (2006) vai ao encontro do de Guattari, quando
destaca brilhantemente a idéia de abrir-se para a vida, quando nos dispomos a
enfrentar as adversidades, a produzir devires, a aumentar a nossa poténcia de agir,
transformando e inventando novas formas de existéncia, novos arranjos sociais,

abrindo assim um leque de possibilidades para criar e recriar a vida.

A sociabilidade, como podemos perceber, ¢ fundamental para estas
mulheres, uma vez que destacam que viver em “comunidade,” na velhice, ¢ algo
desejado por elas. Sendo assim, imaginamos que elas nem de longe idealizam viver

sO na velhice.
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5.4.4. VELHICE E SOLIDAO

Em outro momento da entrevista analisamos o sentimento de soliddao
relacionado ao envelhecer. Quando indagadas sobre este assunto, ndo foi considerada

a homossexualidade nesta relagdo. Destacamos aqui os discursos:

“Ndo acho que ha soliddo na velhice, quem faz é a cabeca da pessoa. Eu diria que
a minha mde é um exemplo disto, ela tem os netos em volta o tempo todo, mas se sente so.
Eu acho que também tem muita gente em idade menos avangada que se sente so, ndo é so na

velhice”. (Gina, 40).

“Ndo relaciono, eu sempre me vejo com alguém, sempre estive com parcerias
duradouras, cada vez que vocé estda com uma pessoa, imagina que vai ficar com ela, claro
que até pode acontecer, mas ndo é uma neura minha, eu ndo percebo isto. Para mim a

coisa é mais forte para a ‘velharada’ (se referindo a outras homossexuais mais velhas)”.

(Olga, 49).

“Acho que depende da pessoa, eu sou uma pessoa que ndo sinto soliddo, mesmo se
eu ndo estiver com alguém. Ndo sei se é pelo fato de eu ter desmamado de pai e mde muito
cedo, ter caido na vida. Eu posso estar com alguém ou ndo estar, que estarei saindo e me

divertindo. Soliddo é uma coisa que ndo me pega”. (Luiza, 48).

“Associo sim, o risco é muito maior e isto me apavora, a soliddo na velhice me
apavora. Eu sei que a quantidade de mulheres sozinhas na minha idade é muito grande, é
cada vez mais dificil encontrar uma parceira, um parceiro. Isto é uma preocupa¢do minha,
eu ndo sofro agora com isto, mas eu sofro com a possibilidade. Gostaria de ter uma
companhia amorosa e sentir afeto, amor e ter sexo. Outro dia eu ouvi num programa algo
assustador, que 72% das mulheres com mais de 40 anos estdo sozinhas, isto é apavorante.

Soliddo é a unica e grande coisa que me incomoda”. (Alice, 43).

“Eu acho que ser s6 é quando vocé ndo estd bem com vocé. As vezes brincamos,
este pessoal (homossexual), se nos somos sozinhas, quem vai cuidar da gente? Este é o medo
que nos temos de ficar sozinha. Eu ndo quero ficar so, medo da soliddo, sem duvida, e de
me sentir so. Isto foi o que senti este final de semana, eu ndo estava s6 mas eu me sentia
verdadeiramente so. Eu adoro os velhos, tem uma coisa que eu fazia e muito tempo que eu
ndo faco, ir a casa transitoria na marginal, uma casa de idosos. O velho, homossexual ou

ndo, eles ja viveram tanta coisa e ja foram tdo judiados, todas aquelas marcas sdo marcas
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de alguma historia, e, de repente, eles estdo la largados e ndo tém ninguém para passar a
mdo na cabeca deles. Ficar sentado meia hora com eles , isto me faz um bem tremendo.
Entdo eu quero é se, de repente estiver num asilo ou alguem me cuidando, quero sentir isto,
carinho. Quero envelhecer bem com uma pessoa, que me dé carinho, uma parceria. Vejo

também pela seguranga de ter companheirismo, tem que ter”. (Ruth, 41).

“Eu ndo associo, ndo. Eu jamais ficaria sozinha, ndo consigo, acho que ¢ um
defeito meu, nem penso nisto, eu sei que eu Ssempre VOu procurar estar com as pessoas,
enquanto eu puder e tiver condigoes, irmds, sobrinhos, “minha companheira” e minha filha,
entdo eu ndo penso em ficar sozinha na velhice, eu ndo acho que a minha velhice vai ser

solitaria”. (Maristela, 43).

“Acho que esta associagdo ¢ forte. Acho que o importante é vocé saber envelhecer.
Ndo é uma questdo de ser ou ndo ser homossexual, é um crescimento interno pessoal, como
vocé vai lidar com a sua velhice, seja ela sozinha ou com alguém. Vocé pode também ter
alguém ao lado e se sentir so, e a velhice se tornar um fardo para vocé, e é isto que
acontece. Muitas pessoas conseguem lidar muito bem com a soliddo, e eu admiro estas
pessoas. O que me preocupa é que as mulheres homossexuais ndo tém estabilidade no
relacionamento, talvez em todo relacionamento homossexual, eu acho que tem um momento
que faz diferen¢a. Eu estarei sozinha ou ndo? Embora em muitos casamentos hetero as vezes
vocé tem um companheiro, mas ¢ pouco companheiro, ndo é de fato, entdo eu acho para

todo mundo o que incomoda muito é a soliddo”. (Monica, 49).

“Eu tenho sorte, na minha profissdo que se encaminha no mundo editorial, quanto
mais velho melhor. Eu percebo que mesmo ndo mantendo o ritmo de trabalho de hoje, eu
sempre vou ser uma consultora, quanto mais o tempo passa, melhor, eu ndo penso em
aposentar-me com 70 anos. Ndo tanto pelo problema da companhia, porque eu tenho o
privilégio de ter pessoas por perto, amigos. Eu sou uma pessoa que ndo penso na soliddo, eu
tenho muita vontade de ficar em casa, mas também ndo sou uma pessoa acomodada’.

(Irene, 51).

“Posso até ficar velha e so, pode acontecer, mas ndo é por conta da velhice. E
porque eu ndo soube administrar a juventude, a adolescéncia e o meu proprio dia-a-dia,
administrar o caminho, se eu ndo souber administrar os meus 50 anos, os meus 60. E muito
importante vocé se complementar e fazer o que vocé gosta. Quando vocé chega num
momento da vida e fala de soliddo é relativa, quando vocé fala que estd sentindo soliddo

porque ndo tem ninguém por perto, para mim isto ¢ caréncia. Eu ndo tenho nenhum dos
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dois. Eu acho que a soliddo real é quando vocé ndo gosta da sua companhia. Com um livro
vocé esta bem acompanhado, vocé viaja e imagina, assistir um bom filme, ir ao teatro, ndo
preciso ter companhia. O que fard sentir menos so sdo as minhas atitudes, a minha
sabedoria e tudo que acumular, a minha realidade é esta. Entdo se vocé viver com amigas,
irmds, significa viver s6? So porque vocé ndo tem um homem ao lado?. O homem que fica
vitvo e depois fica so, ou ele quer morrer ou ela vai ter que ficar sendo cuidado por uma
coitada de uma irmd. Vejo mulheres idosas viuvas saindo, passeando muito mais hoje”.

(Roberta, 50).

“Eu acho que a soliddo também é algo desejado, eu desejo e eu gosto... os
momentos. O lado negativo da soliddo é a depressdo. A soliddo é alguma coisa que eu gosto.
A Rosa Monteiro (escritora) fala: ‘eu sou uma pessoa que precisa da soliddo, alguém para
estar comigo tem que respeitar a minha soliddao’. A soliddo é extremamente negativa quando
vocé ndo quer. Ela tem muitas caras, uma pessoa que ndo aceita vai sofrer muito. Acho que
tem uma questdo social muito grande, depende do que vocé faz na sua vida, de como encara,
ela existe em todas as idades. Eu sou uma pessoa que adora ler, estarei sempre lendo e
quem gosta de ler nunca estarda sozinho, sempre tera uma nogdo de vida diferente. Esta
coisa de ir a bares, cada vez eu gosto menos. Porque o importante é vocé ter uma vida
prazerosa do ponto de vista de sua intimidade, do que é seu. Claro que se puder
compartilhar com alguém as coisas... Mas eu ndo sofro, se ndo tenho. Esta dnsia de querer

encontrar alguém faz vocé ficar com qualquer pessoa”. (Valentina, 57).

O desejo de manter a individualidade e a independéncia muitas vezes pode
ter um preco, a soliddo. A soliddo ¢ assim desejada como momento para introspec¢ao
e vivéncia pessoal, mas ndo podemos esquecer a necessidade de manter
relacionamentos, inerente a0 homem, para sua sobrevivéncia fisica e emocional,

porque ele ¢ um ser essencialmente social.

Neste sentido, Drucker (1998), refletindo sobre o desejo do homem de
viver s e o resultado desta opgdo, descreve: “ferminamos em lugares profundos e

abandonados, vencidos pela soliddo e pelo vazio da vida”. (p. 25).

Preocupar-se com a solidao na velhice aparece na fala de duas (2) mulheres,
mesmo negando esta associagdo, pois dizem que desejam estar ao lado de uma
parceira, portanto jamais estariam sozinhas. Assim falam:
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Ndo relaciono, eu sempre me vejo com alguém, sempre estive com alguém,
parcerias duradouras, cada vez que esta com uma pessoa vocé imagina que vai ficar com

ela”. (Olga, 49).

Eu ndo associo, ndo. Eu jamais ficaria sozinha, ndo consigo, acho que é um defeito

meu, eu ndo acho que a minha velhice vai ser solitaria”. (Maristela, 43).

Em outras trés (3) entrevistas, esta associacao ¢ evidente, declaram ter medo
de ndo ter alguém ao lado, uma companheira, carinho, seguranga, associando,
inclusive, a homossexualidade a possibilidade maior de ter soliddo na velhice,

decorrente da instabilidade nas relagdes. Assim dizem:

“Associo sim, o risco é muito maior e isto me apavora, a soliddo na velhice me
apavora. Eu sei que a quantidade de mulheres sozinhas na minha idade é muito grande, é
cada vez mais dificil encontrar uma parceira, um parceiro. Isto é uma preocupagdo para

mim. Soliddo é a unica e grande coisa que me incomoda”. (Alice, 43).

“Eu acho que ser so, primeiro, é quando vocé ndo estda bem com vocé. Entdo, se,
de repente, eu estiver num asilo ou alguém cuidando de mim, quero sentir carinho. Eu ndo
quero ficar so, medo da soliddo, sem duvida, de me sentir so. Eu quero chegar e envelhecer
bem com uma pessoa, que me dé carinho, uma parceria. Tem o outro lado de ter uma
seguranga e um companheirismo. Este pessoal (homossexual) que esta sozinho pensa, quem

vai cuidar de nés? E o medo que temos de ficar sozinha”. (Ruth, 41).

“Acho que esta associagdo ¢é forte. As mulheres homossexuais ndo tém estabilidade
no relacionamento, talvez em todo relacionamento homossexual, eu acho que isto tem um

momento que faz diferen¢a. Eu estarei sozinha ou ndo vou estar sozinha?”. (Monica, 49).

Em outras cinco (5) entrevistas, as mulheres referem ndo associar velhice
com soliddo, relacionando soliddo com um sentimento interno do individuo, que
independe de ter ou ndo alguém ao lado. Roberta (50), por exemplo, descreve a

diferenga entre caréncia e solidao. Vejamos o que dizem:

“Ndo acho que ha soliddo na velhice, quem faz é a cabega da pessoa (...) ndo é so

na velhice”. (Gina, 40).

“Acho que depende, vai muito da pessoa, eu sou uma pessoa que ndo tenho
soliddo, mesmo se ndo estivesse com alguém. Ndo sei se ¢ pelo fato de eu ter desmamado de

pai e mde muito cedo, ter caido na vida”. (Luiza, 48).
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“Eu tenho sorte, na minha profissdo que se encaminha no mundo editorial, quanto
mais velho, melhor. Eu percebo que mesmo ndo mantendo o ritmo de trabalho de hoje, eu
sempre vou Ser uma consultora, quanto mais o tempo passa melhor, eu ndo penso em
aposentar-me com 70 anos. Eu tenho o privilégio de ter pessoas por perto, amigos. Eu ndo
penso na soliddo, eu tenho muita vontade de ficar em casa e ndo sou uma pessoa

acomodada”. (Irene, 51).

“Posso até ficar velha e s6, pode acontecer, mas ndo é por conta da velhice. E
porque eu ndo soube administrar a juventude, a adolescéncia e o meu proprio dia-a-dia,
administrar o caminho. Quando vocé chega num momento da vida e fala de soliddao é
relativa, quando vocé fala que esta sentindo soliddo, porque ndo tem ninguém por perto,
para mim isto é caréncia. Eu ndo tenho nenhum dos dois. Eu acho que a soliddao real é
quando vocé ndo gosta da sua companhia. Viver com amigas, irmds, entdo isto é viver so?

Por que vocé ndo tem um homem ao lado? ”. (Roberta, 50).

r

“Eu acho que a soliddo também é algo desejado, eu desejo e eu gosto... os
momentos, mas o lado negativo da soliddao ¢ o lado depressivo, quando vocé ndo quer a
soliddo. Quem gosta de ler nunca estara sozinho e sempre tera uma no¢do de vida diferente.
O importante é vocé ter uma vida prazerosa do ponto de vista de sua intimidade, o que é

seu. Claro que se vocé puder compartilhar com alguém”. (Valentina, 57).

Irene (51) coloca a atividade profissional em destaque, quer manter-se ativa
e trabalhando na velhice, além de querer conservar os amigos. Por isso, ndo

relaciona soliddo com velhice.

Roberta (50) relaciona o sentido de solidao a constru¢do pessoal de cada
individuo, podendo assim sentir soliddo ou caréncia. Como ela diz, quando o

individuo nao gosta da propria companhia, ele se sente sozinho.

’

Valentina (57) destaca que ter uma “vida prazerosa” ¢ fundamental para
ndo sentir soliddo. Ela dd outro sentido a vida, menciona a leitura como algo

prazeroso ¢ a soliddo, por vezes, desejada.

Percebemos que trés (3) mulheres acima de 50 anos, Irene (51), Roberta
(50) e Valentina (57), apresentaram os discursos mais elaborados sobre a soliddo na
velhice, ndo constituindo assim uma preocupagao, pois o sentido de vida para estas
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mulheres ¢ ter uma vida prazerosa, ou seja, ter prazer em estar consigo. Isto requer
maturidade e depende de como o individuo realiza a construcdo da sua vida. Posso
assim dizer que estas mulheres tém o “espirito de liberdade”, como Nietzsche
denomina, “espiritos livres”. Assim para compreender o fluxo da vida precisam
voltar para dentro de si, precisam da soliddo, s6 assim poderdo viver e sentir a

liberdade da alma, ser um “espirito livre”.

Ortelan (1996), ao descrever o pensamento de Nietzsche sobre “espiritos

livres” diz o seguinte:

“Os ‘espiritos livres’ sdo desconfiados, capazes de operar com
uma astucia da serpente e sabedoria do pdssaro que voa por cima
de todo o ‘estavel’. Eles buscam o conhecimento e utilizam a
ciéncia como meios para libertar-se da grande escraviddo humana
em relagdo a seus ‘ideais’, para escapar ao dominio da religido,
da metafisica e da moral. Sua firmeza e desconfianca significam
apenas a negagdo que da lugar a futura afirmagdo, ao destruir as
ilusoes, o espirito livre é também um espirito cheio de emogoes. O
acontecimento que inicia o espirito livre é o grande livramento.
Neste sentido a soliddo sempre estara presente, sob diversas
mdscaras, como a grande companheira, talvez a unica possivel,

nesse voo audacioso dos aeronautas do espirito”. (p. 74).

Durante a analise interpretativa nos deparamos com a sensacdo de
incompletude, pois cada vez mais a possibilidade de novas interpretacdoes e a
descoberta de novos significados e arranjos para a velhice se revelava nos discursos
das mulheres entrevistadas. A preocupa¢do em realizar uma analise densa e com
profundidade passou, entdo, a causar inquietagdo no pesquisador ao perceber que a
riqueza de informagdes contidas nos discursos nos abria para esta possibilidade.
Deste modo, nos remetemos, novamente, ao pensamento de Geertz para justificar a
finalizacdo da andlise interpretativa das entrevistas deste estudo. O autor descreve a
analise cultural como incompleta e sem fim, pois a medida que ampliamos a analise,
encontramos significados diversos e ainda mais complexos. Geertz cita entdo uma

histéria indiana, que descreve o mundo como repousando em uma plataforma
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apoiada nas costas de um elefante, que por sua vez, se apoiava nas costas de uma
tartaruga, que se também se apoiava em outra tartaruga, e assim por diante, uma
infinidade de tartarugas uma apoiando-se uma sobre as costas da outra. Sendo assim,
¢ possivel associar e reforgar a idéia acima descrita, ou seja, que a analise
interpretativa dos significados do discurso das mulheres entrevistadas se abre para a
idéia de continuidade desta andlise e assim revelar novas interpretacdes, teremos
assim sempre a possibilidade de descobrir “outras tartarugas”, uma vez que nao

conseguimos encerrar nesta pesquisa todas as possibilidades interpretativas.
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trajetoria para chegar até aqui significou um longo caminho de
questionamentos, descobertas e aprendizagem. Durante este percurso,
para que pudesse compor e finalizar este estudo, houve o investimento de
tempo e dedicacdo da pesquisadora, e as indagacdes apresentadas foram esclarecidas
e fundamentadas por leituras de diversos autores e teoricos que discutem os temas

presentes neste trabalho.

Na exposicao do trabalho est4 presente uma sintese das principais idéias e o
desdobramento delas estd inserido no capitulo no qual apresentamos a analise
interpretativa das entrevistas. Portanto, as Considera¢ées Finais sao uma
possibilidade de pontuar e destacar as questoes e idéias mais relevantes, presentes no
discurso das mulheres homossexuais entrevistadas, e dirigir um novo olhar sobre o

que ja foi explicitado anteriormente.

Sabemos que existem distintas formas de se envelhecer e de ser ou tornar-se
um sujeito idoso. A velhice ¢ singular e heterogénea, assim como cada individuo ou

grupo de individuos da sociedade tem suas caracteristicas particulares.

O interesse pelo tema deste estudo e a problematizag¢do a qual se direcionou
esta pesquisa foram permeados por inimeras indagacdes que se colocavam diante do
pesquisador, durante os estudos de Gerontologia, evidenciando cada vez mais a sua
importancia, por se tratar de individuos pertencentes a um grupo minoritario e
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estigmatizado da sociedade, sujeitos a marginalizagdo e preconceito social,

associados também a velhice.

Observamos que, ao analisar os discursos das mulheres homossexuais de
meia-idade entrevistadas, também despontaram assuntos que ndo haviam sido
questionados. Entendemos, entdo, que ao realizar uma pesquisa, iniciamos uma
trilha, um caminho no qual descobrimos diversas riquezas de conteudo e informagdes
e descortinamos novas possibilidades para se viver e ser dentro da nossa sociedade,

como individuo ou em um grupo singular.

A pesquisa realizada com mulheres homossexuais na meia-idade identificou
que as representacoes sobre velhice e ser velho deste grupo de mulheres nao diferem
da imagem e dos significados de outros grupos e individuos da sociedade. A
preocupagdo com o corpo que envelhece, com as mudangas e alteragdes funcionais
decorrentes do envelhecimento e a possibilidade de perder a vitalidade fisica também
estiveram presentes no discurso de algumas mulheres, ao imaginar a velhice. Sofrer
duplo preconceito social como mulher homossexual e idosa ndo foi destacado por
elas como uma preocupacao, pois o estigma social e as barreiras que se impdem e
recebem ao longo da vida pela op¢do sexual que fizeram, propicia-lhes visualizar a

velhice de modo diverso, percebendo menos preconceito em relagao a sua condigao.

Por meio deste estudo, também conseguimos identificar e mostrar outros
arranjos sociais para se viver na velhice. A concepcao de familia para este grupo de
mulheres difere do modelo tradicional vigente na sociedade, pois, ao refletir sobre a
velhice, elas idealizam um modelo de familia composto por um grupo de amigos.
Deste modo, observa-se que o vinculo de amizade existente entre estas mulheres e a
familia de amigos formada por elas passam a ser o principal apoio ao envelhecerem.
A idéia de comunidade e a construcdo de um espago fisico para este grupo de amigos
viver na velhice estiveram presentes no discurso da maioria das entrevistadas como
uma importante alternativa para as mulheres homossexuais, a0 mesmo tempo em
que destacaram a existéncia do forte vinculo de amizade caracteristico de grupos
homossexuais, decorrente da auséncia de uma formacdo familiar tradicional e da

fragilidade da unido conjugal existente.
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A idealizagdo de construir uma familia, ter filhos e viver uma unido
conjugal estavel no relacionamento homossexual foi evidenciado no discurso de duas
mulheres entrevistadas que constituiram um forte vinculo na unido conjugal, ao
tornarem-se maes, tendo um filho por métodos alternativos de concepgdo. Neste
caso, a existéncia da familia estd fortemente ligada a possibilidade de apoio e arranjo
social na velhice, somado ao fato de que uma familia minimiza a chance de ter
soliddo nesta fase da vida. O forte vinculo de amor e a formagao familiar que estas
duas mulheres constituiram aproximam-se do modelo de familia presente na
sociedade, mas, a0 mesmo tempo, se constitui em um novo modelo de familia, uma
nova maneira para este grupo de mulheres homossexuais viverem uma unido
conjugal, indiferente a0 modelo imposto pela sociedade e ao estigma e preconceito

social de que sdo vitimas.

Sentir soliddo na velhice se apresentou como uma preocupacao para poucas
entrevistadas, pois o sentido de vida para trés destas mulheres, com idade superior a
50 anos, ¢ ter uma vida prazerosa, ou seja, ter prazer em estar consigo, €, na visdo
delas, tudo depende do modo como o individuo realizou a constru¢do de sua vida.
No discurso destas mulheres identificamos o “espirito de liberdade”, uma
compreensdo mais elaborada e profunda sobre o sentido da existéncia e do fluxo da
vida. Desta forma, a soliddo e os momentos de soliddo tornam-se necessarios para
voltar-se para dentro de si e sentir a liberdade da alma, deixando evidente que o
medo de envelhecer e de sofrer preconceitos por ser mulher homossexual e idosa nao

sdo relevantes.

Ao finalizar a apresentacdo e as discussdes decorrentes deste estudo,
observamos que nossas reflexdes se ampliam. Basta notar a existéncia de um
numero significativo de grupos minoritarios dentro da nossa sociedade , assim como
o numero crescente dos individuos pertencentes a estes grupos, associado ao
acentuado envelhecimento da populagdo, de um modo geral, decorrente da
longevidade conquistada pelo homem. Entdo, parece-nos que deve haver uma
especial preocupacdo com estes individuos pelos profissionais da gerontologia,
tentando descobrir novas possibilidades de arranjos sociais € novas formas para se

viver na velhice. Para tanto, ¢ necessaria a desconstru¢do dos modelos impostos que
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limitam e privam de seus direitos como cidaddaos tanto os individuos que
envelhecem, os idosos, como os homossexuais. Deste modo, uma idéia
revolucionaria sobre a velhice vinculada a grupos estigmatizados torna-se ainda mais
relevante, ndo esquecendo que existem diversas maneiras de se envelhecer e a
constru¢do de muitas outras formas sera cada vez mais necessaria, em virtude da

constante mutabilidade e diversidade cultural e social.

Durante este estudo, percebemos que a andlise interpretativa dos discursos
das mulheres entrevistadas ndao se esgotava com a discussdo realizada pela
pesquisadora, pois verificamos ser possivel encontrar novos significados e
interpretacdes nestes discursos, deixando-nos uma sensacdo de incompletude,
porque, quanto mais a andlise se aprofundava, mais esta sensacdo se ampliava.
Divisamos, entdo, que este estudo podera ser um ponto de partida e uma referéncia
para novos pesquisadores sobre estes temas, velhice e homossexualidade,
propiciando a realizagdo de outras pesquisas e estudos interdisciplinares, assim como

para as Ciéncias Sociais.
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ANEXOS

ANEXO 1

FICHA DE IDENTIFICACAO DO SUJEITO

Nome: Idade:

Escolaridade: I Grau ( ) I Grau ( ) Superior completo ( ) Pds-graduagéo ()
Profissao / ramo de atividade:

Renda atual: () até RS 1.000,00 () deR$ 1.000,00 a 2.500,00
( )deR$2.500,002a5.000,00 ( )deRS$5.000,00a 10.000,00

() acimade R$ 10.000,00

Estado conjugal: ( ) solteira () namorando ( ) casada () Tempo?

Tem filhos: ( ) ndo ( ) sim . Quantos?

ROTEIRO PARA ENTREVISTA
1. O que significa a velhice e ser velho para vocé? Quais as representagdes e imagens que vocé tem da
velhice?
2. Como percebeu a questdo do preconceito homossexual na sua vida? Vocé imagina um preconceito
ainda maior na velhice pela associagdo dos dois preconceitos “ser velha e homossexual”?
3. Como ¢ para vocé perceber o corpo envelhecido e sua imagem corporal? Como vocé percebe sua
transi¢ao na meia-idade?
4. O que vocé esta fazendo hoje para ter uma boa velhice no futuro?
5. Vocé percebe alguma vantagem em envelhecer como mulher homossexual em relagdo a mulher
heterossexual?
6. Qual o grau de importancia que vocé atribui a familia, filhos e parceiros afetivos ao chegar na
velhice? Que tipo de arranjo social (familia, filhos, parceiros ou outros) vocé imagina como apoio na
velhice?

7. Voceé relaciona velhice com solidao?
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ANEXO IT

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

1. OBJETIVO DESTE ESTUDO
Esta pesquisa tem como objetivo analisar quais as percepgdes e atitudes que mulheres

homossexuais envelhescentes tém sobre a velhice.

» Analisar as imagens que as mulheres homossexuais envelhescentes tem sobre ser velha,
sobre o futuro e projetos para a sua velhice

» ldentificar quais os mitos e preconceitos existentes, com relagdo ao envelhecimento e as
mudangas que ocorrem no seu corpo

» Identificar quais as representacdes que as mulheres homossexuais tém sobre ser mulher, a
feminilizagdo da velhice e a soliddo na velhice

» Conhecer a percepgdo que tém sobre filhos e ter um parceiro(a) na velhice.

» Identificar quais os cuidados e preocupagdes que tém com a satide hoje e como se preparam
para o futuro envelhecimento

N

EXPLICACAO DO PROCEDIMENTO

Prezado participante, sera realizada uma entrevista aberta que sera orientada por um
roteiro preestabelecido pelo pesquisador abordando o tema homossexualidade feminina e
envelhecimento. A duragdo da entrevista podera ser entre 60 a 90 minutos, ou conforme o
andamento da entrevista e relagdo participante e entrevistado. A gravagdo da entrevista
devera ser realizada apenas se o pesquisador obtiver consentimento do participante antes do
inicio da entrevista. Vocé recebera toda a orientagdo do pesquisador, antes de iniciar a
entrevista.

3. DIREITO A DESISTENCIA
Vocé podera encerrar a participagdo em qualquer fase do estudo, sem que sofra qualquer
penalidade como conseqiiéncia deste ato.

4. SIGILO
Todas as informagdes obtidas nesta pesquisa poderdo ser publicadas com finalidade
cientifica, preservando-se o completo anonimato dos participantes. Se desejar, poderad ter
acesso a todos os dados coletados durante a entrevista.

Assinatura do pesquisador responsavel
Tania Gongalves Lima
(11)9328-7186 / (11) 3835-7114

e- mail:tanialima@uol.com.br

Pesquisador Orientador: Prof* Dr* Elizabeth F. Mercadante
5. CONSENTIMENTO
Declaro ter lido as informag¢des acima antes de assinar este formulario. Foi-me dada

ampla oportunidade de fazer perguntas, esclarecendo plenamente minhas dividas. Por este
instrumento, tomo parte, voluntariamente, da presente pesquisa.

Sdo Paulo, de de 2006.

Assinatura do participante
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Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia

Baixar livros de Filosofia

Baixar livros de Fisica

Baixar livros de Geociéncias

Baixar livros de Geografia

Baixar livros de Histdria

Baixar livros de Linguas
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