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RESUMO

Esta dissertacao tem por objetivo analisar a teoriacan@aedieval e os conselhos
dietéticos presentes no regimento de salilder de Conservanda Sanitade fisico portugués
Pedro Hispano (1210-1277). Este regimento foi escrito no sé&dlllonomento em que o
Ocidente europeu vivenciava a emergéncia das universidackgescoberta e assimilacado do
aristotelismo proporcionado pelas traducdes arabes e@tamtafirmacdo da medicina como
disciplina do curso superior. Fruto dessas transformagdeider de Conservanda Sanitate
possui uma fundamentacéo tedrico-filoséfica baseadidorafia natural de Aristételes e nas
teorias médicas sobre &pisas naturais coisas ndo naturaie coisas contra natureza
herdadas da medicina galénica. Trata-se de uma importante @@ estudo para a
compreensao da medicina universitaria, pois € rico em e recomendacdes sobre a
conservacdo da saude. Tinha como objetivo orientar arp@&vede doengas mediante a
combinacdo de exercicios, descanso, massagens, banhesta ealdnentar. Para Pedro
Hispano, a saude resumia-se ao bom funcionamentostdonagyo e para ser alcancada
recomendava-se a importancia da moderacdo na comidabebmda. Nesse ponto havia
concordancia entre o discurso médico e o religiosocgnéenava o pecado capital da gula.

Palavras-chaves: Medicina medieval, regimentos de saadde, dietética e alimentagéo.



ABSTRACT

This research intends to analyze the medieval methieary and dietary advices
described in the health regimebiber de Conservanda Sanitaty Portuguese physicist
Pedro Hispano (1210-1277). The regiment was written in thecEhtury, epoch in which the
European occident was seeing the emergency of universégiscovery and assimilation of
Aristotelism provided by Arabic translations and also th@nadtion of Medicine as a
discipline of university. As a result of these transfations,Liber de Conservanda Sanitate
is theory-philosophically based on Aristoteles' natural phidbgoand on medical theories
about natural things, not natural things and things againstenainherited from Galen
Medicine. It is, in fact, an important source for g@mprehension of academic Medicine,
because it is rich in precepts and recommendationgdeiatthe preservation of health. It has
the goal of guiding disease prevention by means of contbexercises, rest, massages and
baths with a diet. Pedro Hispano summarizes theepiraf health as the good operation of
the stomach, which could be reached through moderaticoooh dnd drink consumption. In
this point there was an agreement between medical amgiousl speeches, as both
condemned the capital sin of gluttony.

Key-words: Medieval Medicine, health regiments, heali¢tetic, food and drink consumption.
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INTRODUCAO

Este trabalho é uma pesquisa iniciada na graduacdo, darajpta fui bolsista
PIBIC/CNPq e tive oportunidade de participar do proj€aminhos Cruzados: Magia e
Ciéncia nos Reinos Ibéricos de Ledo, Castela e Portugal (séculp dbrdenado pela
Profa. Dra. Dulce Oliveira Amarante dos Santbesse periodo, fiz um levantamento
bibliografico acerca da medicina medieval; pesquiseathals de autores que discutem Pedro
Hispano. Para entrar no mestrado, verticalizei mipésgquisa em uma de suas obras, 0
regimentoLiber de Conservanda Sanitapgoduto da medicina universitaria do século em
estudo. A partir da andlise dessa obra, procurei descrignersaracos caracteristicos da
medicina no século Xlll. Assim, durante o mestrado, nd tjua a oportunidade de ser
bolsista CAPES, dedico-me a um maior aprofundamentmidiea analise e, também, a um
dialogo com a Historiografia, principalmente no queesere aos Regimentos de Saude.

A fonte de pesquisa utilizada neste trabalho é o redgonde saudé.iber de
Conservanda Sanitatélivro sobre a conservacdo da safidgo fisico portugués Pedro
Hispano. Trata-se de um intelectual que circulou pelamschiégias e pontificias da sua
época. A edicdo utilizada foi comentada e traduzida poifaMéglena da Rocha Pereira, a
partir do manuscrito CLM 6185pdex Latinus Monacen$jguardado na cidade de Munique,
na Alemanha. Esta obra médica é constituida de trésupss No primeiro,Summa de
Conservanda SanitattSuma da Conservacdo da Sa)jdeedro Hispano trata da saude do
corpo em geral; no segundbDge his Conferunt et NocerfCoisas que fazem bem e jmal
aborda a salde de cada 6rgdo do corpo humano em parécyar Gltimo, noQui uult
Custodire SanitaterfPreservagdo da Saujjeconsta varias recomendagfes para conservar a

salde, entre elas, exercicios, banhos, sono e umaldretatar.
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A maioria dos regimentos do periodo era escrito s@ma@menda de alguns
monarcas ou dedicados a uma autoridade como papas, neifgpgEie nobres. No caso do
Liber de Conservanda Sanitateprovavel que tenha sido dedicado ao imperador Frederico |l
de Napoles e da Sicilia (de 1208 a 1250), com quem Pedro Hispanbo@s relagbes no
periodo em que esteve em Si¢h245? al250).Nao se sabe ao certo o ano em que esta obra
foi redigida, mas é provavel que tenha sido escritgp@mdodo em que Pedro Hispano
lecionava medicina nStudium Generaldesta cidade.

Trata-se de uma obra rica em preceitos e recomenddiebé&ticas, pertencente ao
género de texto de medicina preventiga, regimentos de saudgque, na ciéncia médica
medieval, eram textos destinados as pessoas saseretanmdo-lhes diversos procedimentos
para a manutencdo de uma vida saudavel. Mas € importarteteque a literatura dietética
nao é algo novo na Idade Média.

A preocupacdo com a preservagdo da salude remonta a meditigeae, € nos
ensinamentos de autoridades como HipdOcrates e Galenoterigrosente de arabes como
Avicena que os fisicos na Baixa Idade Média foram busteidios para redigir suas obras.
Embora a indicacdo de dietas e conselhos higiénictigegsem sido preocupacdes desde a
Antiguidade, é no século Xlll que temos todos principlasdietética condensados num
género préprio: os regimentos de saude.

Herdeiros da tradicdo greco-arabe, os regimentos apareceegunda metade do
século Xlll, sendo escritos principalmente em latingue passa a mudar a partir da segunda
metade do século XIV, quando comecaram a ser traduzido$ingass vulgares. Eram
escritos em prosa comoldber de Conservanda Sanitat@mas em alguns casos em versos,
como oRegime Sanitate Salernitarytambém conhecido como a Flor da Medicina, o mais
popular livro da histéria médica medieval.

As obras médicas de Pedro Hispano constituem-se essfqoe tém sido pouco

estudadas e sua andlise permitira abrir novos caminhasepelarecer melhor a teoria e a
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pratica médica medieval e, também, compreender canftsicos assimilaram o saber dos
mestres fildsofos e fisicos antigos como Aristotaitipocrates e Galeno. Assim, estudar o
Liber de Conservanda Sanitatepresenta possibilidades de realizar pesquisa de carater
inédito e de grande importancia ndo apenas para se coagresenmedicina européia no
século Xlll (tema pouco trabalhado pela historiografiggs também, porque amplia a area de
conhecimento da producéo histdrica no Brasil no que sigeit® a Idade Média.

Esta pesquisa tem por objetivo a analise da teoria emédéclieval, mediante o
estudo do regimento de saubier de Conservanda Sanitate, partir do qual busca-se
compreender a sua fundamentacao tedrico-filosofica aseabretudo na filosofia natural
aristotélica e, também, identificar as medidas higi@niza dietéticas mais indicadas no
século XIII. Além disso, este estudo permitird a coepséo da relacdo entre a medicina e a
sociedade, uma vez que poderd revelar muito sobre @rcpréatico e preventivo da ciéncia
meédica medieval. Assim, ao investigar a interacdo eaist entre essa nova medicina
universitaria e a sociedade da época, poderemos identifieaercicio de funcdes sociais
desempenhadas pelos fisicos treinados nas universidades.

Este trabalho desenvolve-se no sentido de realizagdigiicom historiadores que
se ocupam com a ciéncia médica na ldade Média, e disaanal documentd.iber de
Conservanda Sanitatgprocurando compreender a estrutura da obra e sua fundgaent
tedrica, as principaisauctoritates utilizadas, bem como os conselhos dietéticos mais
recomendados pelo autor.

O século Xl costuma ser chamado o século das umlaetss. No entanto, o
termo universidade nado tinha, nesse periodo, o sentido Hfualerdade, eram centros de
estudos ou corporagdes nos quais mestres e alunos ovgamiga para dedicar-se ao estudo
de certas disciplinas. A palavra universidade s6 passeuaaacepcao atual com normas de
admisséo, regras para avaliagdo do aproveitamento léiplomas e licencas, a partir do

século XIV (Oliveira, 1981). Nesse sentido, é preferiesitdo, adotar a designacdo se
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Studium Generalg Estudos Gerajs Mesmo assim, quando a palavra universidade for
utilizada neste trabalho, sera com o0 mesmo significed&studos Gerais, ou seja, estara se
referindo a comunidades de mestres e alunos para assegemaino de um determinado
namero de disciplinas do ensino superior.

A concepcao de saude de Pedro Hispano esté intimamext®maba a filosofia
natural de Aristételes. Esse carater natural atribaisaide tem sua origem na palgphgsis
que para 0s gregos antigos correspondia & natureza iatextarna dos seres vivos. E a partir
deste conceito, aristotélico, que surgirdo as teoriasnsadte#as da ciéncia médica medieval.
Vale ressaltar que a Fisica era conhecida como a &i@achatureza. Assim, agueles que se
dedicavam a medicina eram 0s especialistas da naturppa i8so chamados de fisicos
(physicig. O emprego desse termo, compreendido como o especiddisarte de manter a
saude e também de prevenir e curar as doencas serd@otdizédongo deste trabalho.

Esta pesquisa foi composta em trés capitulos. No pamietitulado “Medicina
Universitaria e Sociedade: o fisico Pedro Hispano”, pmougpean contexto europeu das
universidades, ambiente este marcado pelos vinculos comdigdeés intelectuais greco-
arabes que serviram como alicerce para a fundamentgy@atdos escritos do periodo. Sera
estudado ainda como se deu nas universidades a recepcaorpeetatdo das obras
aristotélicas, bem como a conciliacdo destas com ainutristd. Por ultimo, teco uma
analise sobre a vida do fisico portugués Pedro Hisparioaimitb os dados conhecidos de sua
biografia e conferindo destague especial a importante looigio de suas obras para a
medicina medieval.

No segundo capitulo, que tem como tituldber Conservanda Sanitata teoria e
a pratica médica medieval’, analiso a fundamentagédcb-filosofica deste regimento de
saude, baseado na filosofia natural de Aristoteles e naagesobre asoisas naturaisas
nao-naturaise as contra a naturezaassim como, as principais autoridades e conceitos

utilizados por Pedro Hispano em sua obra.
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No ultimo capitulo, intitulado “Saude e alimentacéo olass dietéticas”, dedico-
me ao estudo dos Varios aspectos a serem abordadelmeanraos alimentos e as bebidas na
Idade Média. Assim, observo primeiramente a intimacéea entre a ingestdo dos alimentos e
a manutencdo da saude, e em seguida, a alimentaciopsodpactiva de distingdo social.
Nessa parte do capitulo, a anald® relato da Cocanha é importante porque nele estao
contidas representacfes acerca das praticas alimem@arsgculo Xlll. E a sua leitura
complementa, de certa forma, as informac¢des sodmm@nsacao presentes na dieta alimentar
indicada nd.iber de Conservanda Sanitafercebe-se, ao analisar o documento que um dos
tracos caracteristicos dessas obras é o consellne soimoderacdo no comer e no beber.
Nesse sentido, fagco uma analise na ultima parte depitulo, da relacdo existente entre o

discurso médico e religioso sobre a condenacédo do peapdal da gula.



CAPITULO 1

MEDICINA UNIVERSITARIA E SOCIEDADE:

O PAPEL SOCIAL DOS FISICOS MEDIEVAIS

Joao XXI, Hispano de origem, natural de Lisboa, antegatenchamado Pedro, de
Bispo de Tusculo foi elevado a Pontifice. Ele era julgadmalidos maiores
encdmios, ndo tanto pela sua eximia sabedoria naslétetess como ainda pela sua
benevoléncia para com os jovens letrados. Pois faziw fpein, especialmente aos
gue eram pobres, ajudando-os com beneficios eclesidsioons dinheiro.

Guilherme Adolfo Escribérnio

Este capitulo esta dividido em trés partes. Na primdedico-me a andlise do
ensino, dos programas e dos métodos de estudo nas mimeirgersidades Studium
General@, locais de formacéo e de trabalho de Pedro Hispanoapsira mapear o contexto
intelectual e compreender a funcdo social desempenhada fisicos formados pelas
faculdades de medicina do periodo. Nesse sentido, amalistaedes entre este saber médico,
oriundo desses centros intelectuais e a sociedade,ayuragg-se de detectar a presenca e o
impacto social dessa nova medicina mediante a analisetudgdo e receptividade dos
profissionais formados por estas instituicoes.

Na segunda parte, analiso a renovagcdo do saber no Qcidampeu com a
entrada dos trabalhos de Aristoteles, sobretudo, o8odaffa natural e também como se
deu a disseminagcdo bem como a interpretacdo dessasnmbessino universitario no
seéculo XIII.

E neste capitulo também que serd analisada a vida do fsidro Hispano,

enfocando inicialmente os seus dados biogréficos, a suada@omintelectual para assim
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compreender sua atuagdo nos principais centros de sals&cwmlo Xlll, seja como fisico,

mestre em medicina, conselheiro na corte portuguesabéasua carreira eclesiastica.

1.1 O ensino universitario no século XIII

O ensino universitario exerceu um importante papel parsendelvimento da
Ciéncia Ocidental. Essas instituicOes destacaram-sia @omo locais de preservagao dos
registros e do conhecimento. De fato, as universidadepéasoabsorviam e expandiam o
grande volume de novos conhecimentos greco-arabes ra, dssharam-se instrumentos
diretos para moldar e disseminar a heranca intelep@ra novas geracdes. Por isso, é
necessario compreender o contexto em que essas ifg#u@mergiram e descrever a
estrutura e o funcionamento do seu ensino

Até o século Xl, era nas escolas monasticas que seroava o saber, cujo ensino
ficava subordinado ao bispo da cidade, sendo que tanto oS gluaito 0s professores eram
clérigos. No século Xll, multiplicaram-se essas esco#edrais especializadas no ensino das
Artes Liberais e de Teologia. Havia também escolascpkates onde mestres se instalavam
para dar aulas aqueles que se dispusessem a pagar pelosisansetos.

Em Portugal, havia as escolas episcopais como a de Beagea &isboa, abertas
por iniciativas dos bispos respectivos dessas cidades. Aéfpas, existiam as escolas
paroquiais como a de Coimbra e a de Alcobacga, compostagubros da ordem religiosa
cisterciense. O ensino ministrado nesses locais apagseum carater basico e elementar em
gue se ensinava a leitura, a Gramatica e a Loégica e mamdéTeologia, disciplinas,
geralmente, freqiientadas por estudantes religiosos (SERFXD).

No século Xlll, houve uma renovacdo do ensino comnwrgéncia das

universidadeem diversas cidades européias, como a de Paris (1200), Ok2&@) (Napoles
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(1220), Padua (1228), Cambridge (1229), Salamanca (1243), Siena (1Zb0r ((1290)
(Oliveira, 1981). Um primeiro aspecto, para se compreendergor&nto desses centros de
ensino, é a transformacédo da sociedade e a vida intelgotiakorreu na Europa Ocidental a
partir do século XlI. Assim, o processo de urbanizacdo @a@ual a cidade passou a ser um
importante pdlo econémico, politico, religioso e grdt do continente europeu, forneceu
condicOes para a emergéncia das universidades.

Com esse crescimento urbano, juntamente com as nec@ssidades dos principes
e da Igreja, tornou-se necesséria a atuacdo de pnodissgue auxiliassem diversos setores da
cidade, como os médicos, os juristas e os tedlogosfatssgerou um aumento do namero de
empregos para os graduandos provenientes desses aatssino. Soma-se a isso, 0
importante apoio recebido pelas universidades dos poderes sigedtasiasticos e laicos.
Além disso, uma outra contribuicdo para a emergénaisadenstituicbes foi a renovagdo do
saber ocorrida nos anos posteriores a 1200, a partirnlat@e assimilacédo dos trabalhos de
Aristételes e seus comentadores arabes como Avicenargdds (VERGER, 1995).

No inicio do século Xlll, o termo universidade ndo apresantasentido atual.
Era utilizado referindo-se as associacdes ou centre@stddo onde mestres e estudantes se
reuniam para estudar certas disciplinas. Inicialmenteappks muitas corporacdes terem
usado o termo universidade com idéia de instituicbes superitar ensino, ele era aplicado
mais com o sentido de designar o grémio que formou unuxias&o reconhecida e de
governo autdbnomo. Nesse sentido, a faculdade de Artesrexainiversidade, ou seja, uma
corporagao, assim como a faculdade de Medicina, de Jia@ale Direito. Eram, na verdade,
organizagbes de mestres e estudantes moeavam proximos, formando verdadeiras
comunidades e corporagdes de vida e estudo.

Muitos mestres e estudantes eram estrangeiros nasigdadgque ensinavam e
estudavam, e atuando individualmente ndo tinham os mesradssde privilégios daqueles

gue estavam unidos em uma associacado. Era precisorrecaeio das autoridades politicas



20

e religiosas com quem tinham que negociar as condicoegasil@. Assim, 0S mestres em
Paris e outras partes viam vantagens em associar-se asusaiversidades de oficios como
um modelo para a base e suas organizacdes na cidade (Ot

Assim, era comum na metade do século Xlll, o empregaed®os como
universidades ou associa¢cfes universitarias e studiurmatger@ada mestre e estudante ndo era
somente um membro de prépria universidade ou corporacatamiaém do studium (GRANT,
1996). O termo era normalmente usado para nomeac@asegue eram prestigiosas, como as
universidades de Paris, Oxford, Bolonha. A maior vamagara uma escola designada studium
generale eram o diploma de graduacao conferido aos dsjdaricentia docendi para ensinar
em qualquer lugar e o conhecimento em Latim. Na pratcaentanto, era mais 0 proprio
prestigio do studium que validava a graduacdo de ensinoadqueulugar.

Como entidade corporativa, as varias associacdesievadsl reservavam
importantes privilégios monopolistas. Assim, as univergdackram sem excegao,
recebedoras de tratamento especial da Igreja e das adesridaculares, que procuravam
encorajar seu crescimento. Cada faculdade tinha suagéossibbre a area ocupada. Por essa
razédo tinham o direito de julgar a qualidade de ensino ddesgores e estudantes que se
uniam em uma corporagao.

A universidade, englobando faculdades e estudantes, tinhanpontante papel
como fornecedora de privilégios e os seus integraméam certos direitos. Para Grant
(1996), o mais importante era siatus clerical que conferia aos mestres e estudantes
privilégios de clérigo. Por exemplo, atacar um estudamte@stre que estava viajando era o
mesmo que atacar um sacerdote e estava sujeito a Jeeesadidades.

Além disso, essestatus também concedia aos estudantes, suspensos pelas
autoridades civis, uma investigacdo em cortes eclesigstiie nesses casos eram mais
brandas que na area civil. Isso também permitia ao eseudaseus mestres receberem os

beneficios da Igreja e desfrutar desses frutos enquant@asegegularmente as atividades
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universitarias. Em acréscimo a esse prestigio individuatp omportante direito concedido
aos universitarios era a possibilidade de suspender asdedt@iada para partir das cidades
guando alguns de seus direitos fossem violados.

Foi o que aconteceu em Paris, em 1229, quando numa taeeba@rd de Saint-
Marcel, houve um conflito entre sargentos e estudapt@osgue estes ultimos acabaram se
ferindo. A universidade entrou em greve, uma vez que pediu proiddéis autoridades (0
regente e o bispo), mas seus pedidos ndo foram atendidlos.is€0, mestres e escolares
deixaram a cidade de Paris numa dispersado voluntaria petduta seis anos. Foi necessaria
a intervencao de Gregoério IX, papa no periodo de 1227 a ad mostrou a importancia dos
“universitarios” para a cidade de Paris. Além disso,teoia que aqueles que estavam ligados
as universidades eram beneficiados com a protecdo paintfissim, depois de dois anos de
negociagao, foi firmado um acordo permitindo a volta ddados (VERGER, 2001). Percebe-
se assim, que a greve era uma importante arma contrecaalda universidade e das cidades
em que as universidades estavam localizadas. Além diggesentava um direito reconhecido
pelo papado, inclusive estava inscrita nos estatutos dersidade.

No dia 13 de abril de 1231, o papa Gregério I1X, num ato de datdmipara
firmar este acordo, proclamou sua bia&ens scientiarumeste documento, conhecido como
a “Grande Carta” da universidade passa a ser utilizado donaamento candnico da

autonomia universitaria. Trata-se de um elogio a Univedeidea Paris:

Paris, mae das ciéncigsafens scientiaruin brilha, cara a nossos corac¢des, como
uma segunda Cariath Sapher, a cidade das letras; cegagnante, ela faz que
esperemos delas coisas maiores ainda... E ali que sedextieara o mineral de ferro

e que, enquanto é solidificada a fragilidade terrestreseslorna escudo da fé, o
gladio espiritual e todo o resto da armadura da mitid&d, poderosa diante das
poténcias aéreas; e a pedra fundida pelo calor seamarasém bronze porque estes
coracgles de pedra, enquanto queimados pelo fogo do ESginito, lancam chamas
e tornam-se, pela pregacdo, os arautos ecoantes\@gdio do Cristo (GREGORIO
IX. Parens scientiarumApud: VERGER, 2001, p. 203).
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Isto nos leva de volta a questdo statusdas pessoas que estavam ligados a
universidade e mais especificamente ao papel dos mesttes.cBatrolavam aurriculum,
0s exames, a admissao de novos mestres, e concedjeamn de bacharel e mestre de artes.
Além disso, podiam criar estatutos, eleger oficiaisluindo um representante deles. Com o
grémio de professores, eles decidiam o que era ensinado deyaala ser o método de
ensino. Por exemplo, os mestres de medicina decidigne ®ra a medicina e quais eram as
grandes autoridades nessa area (FRENCH, 2000).

A universidade surge com um carater marcadamente “icienad’, ou melhor,
universal: tanto pelos alunos e professores provindos desakveegides e paises quanto pelo
saber que era o mesmo. E também porque nos varios celr@nsino europeus, 0
conhecimento era uniformemente extraido de uma dupla: fdatciéncia antiga enriquecida
pelos &rabes e da Revelacdo cristd. Além disso, sedmg era ensinado em uma lingua
universal (o latim) e apoiado pelas mesmas autoridadesaRdsdAristoteles, Galeno, o
Corpus iuris civilis a Biblia, as sentencas de Pedro Lombardo. Ao mesmpoteas
universidades estavam ligadas ao poder universal: o papado.pgpa @ue confirmava o0s
seus privilégios, era em seu nome que a chancelariaieoaficenca, era ele que protegia 0s
mestres e estudantes contra abusos das autoridadeslédicaieu eclesiasticadlém disso, a
designacgéao Universitas” sugeria a tentativa de organizar e trabalhar a universaldade
conhecimento humano (ALESSO, 2002).

Apds a analise da emergéncia das universidades é imgoxtanhecer seu
funcionamento, familiarizar-se com os seus métodosisia@ e o sistema de exames. Com
esse objetivo sera analisada a forma de ensino utilimadaculdade de Artes de Paris,
porque, primeiramente, existem pontos em comum entreinoengsse curso e as demais
faculdades superiores, como o proprio método que ésonmem ambas. Além disso, era
nessa faculdade que os estudantes dos cursos superioresacam suas trajetérias de

estudo.
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O programa de estudo da faculdade de Artes baseava-ssaipbnais darivium
e doquadrivium As artes liberais constituem-se na base de ensinald@acmedieval. Sua
definicdo sistemética remonta-se a Marciano Capstla (V-V), enquanto a distin¢cdo entre o
Trivium e o Quadrivium foi introduzida por Severiano Boecio (séc. V-VI) edtsb de
Sevilha (séc. VI-VII). Com a formacdo das universidadesete artes liberais passam a ser
matéria de ensino basico para cursar uma das faculdadeisgoNa primeira, distinguiam
as trés artes das palavras e dos signos (GramaticajcRe a Dialética) e, ja, a segunda era
constituida pela Aritmética, Musica, Astronomia e Gewia. Por intermédio, dos estudos
literarios, os estudantes adquiriam a elegancia paravesa@ aprendiam também as regras e
procedimentos para falar em publico (QUEIROZ, 1999).

Mas no século Xlll, a filosofia aristotélicdi6ica e a Metafisicg bem como
alguns de seus comentarios passaram a integrar o aurdasl faculdades. Baseado
essencialmente no estudo e assimilacdo de uma autoedadt, 0 ensino universitario
repousava sobre os livros que podiam ser acompanhadosplsejadorma de glosas, seja em
volumes separados, de comentarios e de leituras feltesgrgigos ou pelos arabes, ou pelos
préprios mestres parisienses dos séculos Xl e XIII.

A universidade e a escolastica estdo ligadas uma a aupdmeira € 0 corpo
constituido pelos mestres e estudantes enquanto a seguneéasino proporcionado pela
universidade. Na definicdo de Alesso (2000), o termo es@al&tsigna o magistério de um
corpo profissional que se apdia sobre o estatuto saunopelo papa e que se compdem de
mestres encarregados de comentar textos consagradosmaettéidade. Ela é a detentora
do saber adquirido das suas fontes.

A escolastica caracterizava-se pelo ensino oralne wso exclusivo do latim e
também pela longa duracdo dos estudos com custo muital@lé¥amo vimos, na pratica, o
ensino consistia em explicar e comentar 0os autoresseja, 0S textos considerados

“autoridades” em determinados assuntos, famosos por corgaber sobre o qual todo o
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conhecimento deveria basear-se (LE GOFF, 2003). Salber gse repousava em um
determinado nimero de textos de autoridades herdadas da dentig@ também nos escritos
(comentariosyos grandes mestres do século Xll e XllI que podem sepreamdidos como
um anseio por parte desses fisicos de preencher lacunagconhecimento dessas
auctoritates.

Assim, pode-se afirmar que a escolastica tem comatasgiecifica o comentario
de textos consagrados que possuem uma autoria defendidae ESlastenta nos textos
recebidos do saber, originalmente grego e arabe, que desianalisados gramaticalmente a
fim de detectar o seu sentido preciso, e entéo, finaérexaim discutidos, localizando-os em
relacdo a um conjunto de doutrinas para, em seguidear+ie os ensinamentos. Num
primeiro momento, eram comentados as obrasdetoritatese depois passam a comentar 0s
préprios textos produzidos no interior da universidade.

O que fornece a unidade da escolastica € a maneira as@roou seja, o0 método
de ensino e estudo empregado nas universidades e que tornqariseipal instrumento
tedrico dos estudantes e professores. O método esuml@stssa por quatro momentos:
primeiro vem a leitura de um texto @@ctio); depois vem a colocacdo de um problema (a
guaestig; em terceiro vem a discussdo e o debate em torno dsaqu@disputatig, que
constitui o ponto alto de todo o método; por ultimmhe a solugdo do problema (a
determinatig, fruto de uma decisao intelectual do mestre (VERGER, 2001).

Para introduzir a medicina como uma disciplina univeiaijtagra necessario
adotar métodos de ensino que ja estavam sendo usados pdiedas Assim, seus mestres,
como os do curso de artes, recorriam a leitura desdérdgmentando-os em pontos ou partes
de frases para serem submetidas as explicacdes eudsdisc O programa do curso de
medicina era definido por uma lista de textos, de origem grégabe. Primeirament, o aluno
ouviria a explicacéo literaridectio) feita pelos mestres. Em seguida, era solicitaggagstio

com o objetivo de confrontar a opinido do autor as opinide®dos e resolver argumentos
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contraditorios. O ensino médico recorria tambédisputatiq exercicio pelo qual mestres ou
estudantes apresentavam argumentos contraditorios epdaedaum assunto que lhes era
lancado. As questdes envolviam varias areas de estudoafuadamentos da fisiologia e
da patologia, da filosofia natural, esisas naturaisndo naturaise contra a naturezabem
como o efeito de alguns medicamentos.

Para compreender o método da questdo, Jacquart (1995), apreseto
Quodlibetde Jacques de Plaisance apresentado em Bolonha nos 41329 deque continha
10 questdes, sendo nove sobre teoria e uma versando asqivegica. As primeiras sao
direcionadas asoisas naturaisPor exemplo: a virtude da nutricdo € essencialmemesaa
gue a virtude do crescimento? Sobrena@s naturaistemos: pode o ar temperar o calor do
NOSSO COrpo? 0S corpos celestes podem ser a causwadeise aqui na terra? Depois vinham
as questdes sobre as coisastra a naturezaa febre sistina existe? o ressecamento do figado
€ mais dificil de desaparecer que sua umidade? E por @timoquestdo pratica: devemos
sangrar no inicio de um inchago sanguineo?

Essas questbes refletem os debates cientificos, videsciao ensino meédico
século XIlllI e serviam como exercicios escolares migdtis a levar o estudante a utilizar a
argumentacdo logica e a se lembrar dos conhecim&mdamentais adquiridos, sobretudo
nos principios galénicos e a filosofia natural de AristStedEra com base nesse saber que os
mestres procuravam justificar carater cientifico daliomea universitaria. Além disso, ao
discutir as obras dessasctoritatese os comentarios arabes, os mestres forneciaruRo @
conhecimento necessério para que pudesse estabelecgnasti@® e a descricdo de doengas,
bem como a compreensédo de suas causas, 0S seus siattnak@snentos. Assim, 0 que 0
estudo alcancava na sala era a habilidade para confsiutacdes particulares da pratica
médica por meio do conhecimento baseado na interpoetiasdautoridades.

No que se refere ao ensino universitario, percebe-se gwenbecimento

fornecido era essencialmente teorico, apoiado sobFéloaofia de Aristdteles e outras
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autoridades como Galeh@® Avicena. OLiber de Conservanda Saniatapresenta, no
decorrer do texto, constantes referéncias a aut@@sseteorias meédicas e a textos filosoficos
e médicos gregos classicos, arabes, judeus, tais omdnoDbhmascerip Platad, Avicena,
Isaad, Galeno, &echre® e oRegimen Sanitatis Salernitarum

Sobre este Ultimo, sabe-se que ele € um conjunto de rganselhos de higiene
e regime de vida. De autoria desconhecida, foi escrigginatmente em latim durante o
século XIl e em verso rimado para que pudesse faciiment@emorizado. E a esse poema
didatico, composto inicialmente com 269 versos que e$iga@da em grande parte a fama da
escola de Salerno. Esta obra consta de 10 seccbasndjifprogas, Anatomia, Fisiologia,
Etiologia, Semiologia, Patologia, Terapéutica, cfasg}do das doengas e pratica da Medicina
e, a terminar, um Epilogo (SOUSA, 1996).

Pedro Hispano conhecia, assim, as principais obras eridades que
influenciavam a ciéncia médica no século Xlll. Ddas eles, é principalmente em Galeno
que ele buscara subsidios para sustentar suas teorigita¢d@s de varias doutrinas galénicas
ao longo dos trés opusculos da obra analisada. Ha degnéer a essa autoridade e é citada
uma de suas obras: Bechne. Sabe-se que a medicina hipocratica foi sintetizada e
aprofundada por Galeno (130 — d.C.), natural de Pérgamo, iaam&sor, e que adquiriu
renome em Roma por seus conhecimentos, chegando a sep médimperador romano

Marco Aurélio (121 — 180 d. C.). Seus teftteymam a sintese do conhecimento médico no

! O fisico Galeno nasceu em Pérgamo, a capital daaMysiAsia menor. Em Pérgamo foi fisico e cirurgido dos
gladiadores. Supervisionava suas dietas e tratava déeseusntos. Em 164 a.C. foi para Roma onde tornou-se
0 médico do imperador Marco Aurélio.

2 Mesue (777 — 857 d.C.), médico arabe conhecido no ocidenlegmdamasceno. Traduziu obras de medicina
de Hipocrates e de Galeno do grego para o arabe. Esemeveratado sobre doencgas dos olhos e foi também
autor de vérias obras em ginecologia e dietética (Sha94, p.158).

3 Platao (427 — 347 a.C.), filésofo e matematico que consaleraorpo um instrumento da alma, o meio que se
torna possivel as suas fung¢des (Sousa, 1996, p. 119).

* |saac (832 — 932 d.C.), médico e fil6sofo judeu nascido n@ Egjbs mdltiplos tratados (das urinas, das
febres, das dietas, etc) revelam uma orientacao clocativa ou preventiva (Verger, 2001, p.142).

® Tecneé um compéndio (um resumo) de livros galénicos. Inclubi&eim comentério de Pedro Hispano a essa
obra que é conhecida também em latim cémsParva

® Entre o vasto conjunto de suas obras terBosre as seitas, Comentarios a Hipocrates, Sobre a medicina
empirica, Método terapéutico...
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mundo antigo e caracterizam-se pela apropriacdo e cogdenda elementos de correntes
médicas diversas (SOUSA, 1996).

Outra autoridade presente hiber de Conservanda Sanitagéeo arabe Avicena
(980-1037 d. C.), natural da Pérsia. Foi médico, astronomatematico e enciclopedista.
Pedro Hispano recorre a seus ensinamentos, principalmeabelo prescreve um conselho
pratico, como por exemplo, ao indicar o uso de venpasa fazer a sangria ou ainda quando
recomenda evitar o excesso de alimentos.

Ao discutir as contribuicbes gregas para a medicinaevail deve-se destacar a
importancia dos arabes que, além de contribuir com wedss foram responsaveis pela
transmissdo dos conhecimentos gregos para o Ocidestéocpor intermédio das suas
traducdes que podiam ser feifes uma pessoa sozinha ou na maioria das vezes em equipe.

Essa transmissdo deu-se no ocidente, em dois princgrdi®s. o sul da Italia e
na Espanha. Foi pela via italiana que o Ocidente fez amepos contatos com o
conhecimento grego por meio dos arabes. O sul da ttélipava um lugar privilegiado, pois
era uma espécie de encruzilhada com as tradi¢cdes cutitegas, os arabes e a cultura crista
latina. Os principais focos de traducdo na Italia eraBicdlia, especialmente a corte de
Palermo e as cidades maritimas de Pisa e Veneza (S5)TRE5).

Outro grande foco foi a Espanha cujo principal centro de téadtaj Toledo.
Esta cidade era o local onde podia se entrar em caigat@ filosofia a ciéncia da natureza.
Seu principal tradutor foi Gerardo de Cremona. Como nesdasles ndo havia grandes
centros de ensino, essas traducdes eram divulgadas @m @adente. Nesse trabalho, tanto
de traducdo quanto da divulgacdo desses textos traduzidoscaewsta atuacdo dos
financiadores, sobretudo os reis como no caso da Espanha ¢mportante contribuicéo
exercida por D. Alfonso X com sua Escola de tradutoresotisld. Assimfoi a Espanha e o
sul da Italia com suas escolas de tradutores que legara@cidente as conquistas da

medicina greco-arabica.
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Com tudo isso, foi nas universidades do século Xlll que sndeleu a vida
intelectual e cientifica da Europa, foi ai que se auiltia ciéncia filoséfica e teoldgica, a
Medicina e o estudo do Direito romano e candnico. istamente neste espaco universitario,
gue se fez a recepgao e a interpretacdo das obras deodipensadores mais antigos, 0s
fildsofos gregos, em cujo centro estavam os diversasslide Aristételes.

E importante questionar a real importancia social daaineduniversitaria nesse
periodo. Em que medida ela foi capaz de dirigir-se aosoardes homens da época? Havia,
de fato, alguma efetividade pratica nessa medicina quevavel a categoria de disciplina
academicamente importante? Qual o papel desempenhadoigietns desse periodo?

A medicina medieval caracterizava-se por um sabercteddirecionado para a
intervencao, que tem por intento a cura do paciententole da moléstia, o qual, no século
XIIl, s6 podia ser empreendido a partir de um dialogo asrautoridades. Assim, o aluno da
faculdade de medicina debrucava-se sobre as variadabeaictoritatesde onde retirava
subsidios e exemplos para dar forma e sustentar semgsds. Esse saber acumulado
orientaria seu pensamento e sua pratica médica no fupam@ntindo um nivel de
racionalidade a medicina universitaria que é todo o nldeenovacdo médica do periodo
(GARCIA-BALLESTER, 1994).

No século XllI, temos a atuacdo dos intelectuais que pagerdefinidos como
pensador por profissdo, cientifico, sabio e também E@mfe®u seja, é o estudioso que faz do
pensar e do ensinar o conhecimento, uma profissdo. Nagsgsalde Le Goff (2003), os
intelectuais séo os profissionais urbanos que devem dosus;6es as universidades que 0s
dotavam dos conhecimentos necessarios para que tivessmssp aao poder através do
exercicio de suas profissdes. Eles sdo, antes de téidosdividores da Igreja e do Estado. A
novidade desse trabalho intelectual é que ele é definidaupila entre o estudo e o ensino
restrito agora ao espaco urbano e ndo mais ao mundstinon&lém disso, era em relacdo a

sua profissionalizagdo que se distinguiam do restanteodedade, uma vez que a
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competéncia intelectual, comprovada pelo diploma, permim estudantes, o exercicio de
suas funcgdes sociais.

Segundo Verger (1999), no final da Idade Média, h4 uma cresatrdacdo dos
“homens de saber”, detentores de valores culturais que Hresitipm o exercicio de
profissdes, a participacdo no poder e, até mesmo, uvigade erudita. Para a sua formacéo,
um importante contributo foi 0 ensino universitario geelotava do conhecimento necessario
para exercer uma profisséo, possibilitando-lhes o desagibaocial para que se tornassem
também, politicamente Gteis. A universidade fornecia aosadquegientavam uma visao de
mundo adquirida pela filosofia natural de Aristotelesanamitida pelos arabes, assim como
a arte de analisar minuciosamente 0s textos, envolveadas etapas que iam desde a
exposicao do texto, aos comentarios e as discussoes.

O ensino da medicina universitaria recebeu um reconhetonsecial por duas
razdes. Primeiramente, os médicos formados foram samedidos ao conseguirem o apoio
dos mais poderosos e influentes grupos na sociedade, sejatesrégias ou eclesiasticas. A
segunda razdo, e mais importante, todo o saber médgmansou sobre o conhecimento da
teoria fornecida pelas autoridades, era considerada pelsises como verdadeira. Foram
com base nesses dados que os fisicos ganharam a legitnsiolcial e atraiam os clientes
(BOYLE, 1994).

Além disso, ao cursar uma das faculdades (Artes, @iré&ologia e Medicina) o
estudante tinha a possibilidade de adgstisitus condicdes materiais e também a pratica efetiva de
uma profissdo. Percebe-se assim, que as “universidanediante seus diplomas, representavam
um meio de ascensao social. Os graduados, proveni@stes ahstituicdes, gozavam de grande
prestigio junto a varios setores da sociedade. Essesscdet saber vao formando um ndmero
crescente de secretarios letrados, mestres, pregadoéeicos e juristas que alcancavam as
posicdes sociais mais prestigiosas, tanto a servico titeijaaes como médicos como no alto clero

OU no servigo reais, auxiliando-os na administrag@ojestica (VERGER, 1999).
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E o caso de Pedro Hispano que exerceu varios e imparizangos, seja como
mestre de medicina ou dedo da Sé de Lisboa. Ele estexin@rdo poder quando era
conselheiro do rei D. Afonso Xlll e ascendeu ao prépkercicio do poder ao alcancar o
mais alto cargo da hierarquia eclesiastica, tornandmpa em 1276. E nesse sentido que
Verger (1999) afirma que no século Xlll inicia-se o periodoalgates, tedlogos e legistas.
Percebe-se que ser formado em um dos cursos superiarifisaig ter acesso a bagagem
intelectual e a competéncia necesséria para que esslestimis se apoderassem de altos

cargos junto as principais autoridades eclesiasticas alasecdas cidades.

1.2 A disseminacao e a assimilagao do aristotelismo

Em 1277, o ensino universitario em Paris viveu um climaaneibso causado
pela condenacéo de 219 teses averroistas consideradaspeldéParis, Etienne Temgier
perigosas por colocar em risco a fé. E nesse contextlificibequilibrio entre a fé e a razéo,
que Pedro Hispano na funcdo de sumo pontifice fez redigilaFlumen Aquaé&/ivae (Rio
de Agua Viva)atada de 28 de abril de 1277 e escrita por Berardo de Napoiésp da
chancelaria pontificia, desde Urbano IV cujo pontificdmicde 1265 a 1268, até a morte do
papa Honorio IV em 1287 (Ferreira, 1954). Esta bula foi emaadeispo Etienne Tempier
guerendo um esclarecimento a cerca desse conflito qwa digeedo a Universidade de Paris.
Pode-se supor que a condenacao feita pelo bispo ndo tenhalagradaapa Jodao XXI cuja
formacgéo esteve ligada a este centro de ensino, ou, @iodgue a discussédo e a eventual

reprovacdo das ditas teses devessem caber ao sumiic@oAiem disso, é provavel que

" Etienne Tempier, nascido em Orleans, tornou-se camemotre Dame e em 1263, chanceler da universidade
e em 1268 tornou-se hispo de Paris. Na briga das faculdaglesaalm adversario do partido averroista e teve
um papel central na condenacéo das teses retiradas dog&roosedo arabe Averroés sobre as obras de filosofia
natural de AristételesE neste contexto que foi redigida a bielamen Aquae Vivae
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Pedro, enquanto papa Jodo XXl, se sentisse no direito deiomae pelo fato de estar
familiarizado com os problemas referentes ao ensinaunmersidade, principalmente se
houvesse algo que comprometesse a fé crista

Para compreender esse conflito é necessario, primeiteysaber como se deu a
disseminac&o e assimilacéo da filosofia natural dedete$ nos centros de ensino europeus
a partir do século Xll. Essa problematica fica maisaclzuando ao analisar algumas das
doutrinas ensinadas por Aristételes (a eternidade do mundokbpese que elas parecem
nitidamente contrarias as verdades da religido revedaal® mesmo a concepc¢do de Deus
criador. Isso nos leva a questiort@mo o cristianismo respondeu a essa literatura que nao
lhes era familiar e que tinha possibilidade de criar proldesnare a fé? Havia possibilidade
de um equilibrio entre a fé e a razao?

A introducédo dos trabalhos de Aristételes dentro da lingireala a subseqiente
disseminacgédo e assimilagcdo de suas obras, sobretuefe@ntes a filosofia natural (a Fisica
e a Metafisica) transformou a vida intelectual no Od&leuropeu. Com a redescoberta e
traducdo desses textos do grego para o arabe, o eosprofiindamente reformulado. Para
compreender o impacto de Aristételes no ensino univacsitér s6 observar a enorme
guantidade de comentarios dos seus trabalhos feitos paltes @&lurante os séculos IX e XIIlI.
Apesar dos trabalhos de Aristoteles darem forma a péwepedieval de mundo, muitos dos
comentarios sobre suas obras também modelaram osng@nt@s nesse periodo. Esse
compacto das idéias de Aristételes e suas interpretagfi@snciaram a compreensdo da
filosofia natural na Idade Média.

Em geral, a filosofia medieval nos € apresentada cioteoramente dominada

pela autoridade de Aristételes, uma vez que foi o Uniéedib grego cujas obras chegaram

8 Aristoteles nasceu em Estagira (Tracia) em 384 a.Qa dileo do médico pessoal do rei da Maceddnia
Amintas Il (o pai de Felipe Il). Em 373 Aristételes fameado preceptor do principe Alexandre. Foi filosofo,
astrénomo, fisico e biologista. Do vastrpus aristotelicuna parte de maior interesse & medicina € o conjunto
de textos sobre sua filosofia naturiisfcae aMetafisicg.
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em grande namero. Por isso, ao mesmo tempo, é fonestddo para os mestres como
também objeto do ensino ja que é discutido e comentadgmsino universitario (KOYRE,
1982).

No entanto, € importante lembrar que o “aristotelismddade Média ndo é o
mesmo de Aristoteles” (KOYRE, 1982, p. 34). Trata-se doralba autores desse periodo
sobre 0s ensinamentos presentes em suas obras. Ndoopodesiesquecer que € um
momento histérico diferente. Deste modo, o Aristoteles chega aos centros de ensino
europeus como representantectncia e do saber cientifico é na verdade uma |edtuaiae
presente nas traducdes e nos comentarios como os dm&wdcAverroé¥. Utilizando essas
origens 0S mestres escolares acrescentavam seus Praminentarios, bem como
compunham tratados especializados nas idéias de Arist@jeestambém tornavam-se
autoridades no ensino. Por isso, o aristotelismo medé&wa interpretagdo, um novo olhar
sobre os trabalhos aristotélicos.

O trabalho dos escolasticos foi fundamental para quecidefite europeu
retomasse o0 contato com a obra filoséfica da AntigiidaMas esse contato se deu
inicialmente pela via &rabe, j& que as primeiras tradugéesbras filoséficas e cientificas
gregas para o latim foram feitas, ndo diretamente dgpgreas através do arabe. E séo estes
comentarios e tratados nao aristotélicos de origebre&a quais continham idéias derivadas
da filosofia natural de Aristoteles que serdo o foco dasipsis controvérsias e divergéncias
no ensino universitario.

E ndo pode se esquecer que a filosofia medieval se cotodaterior de uma
religido revelada: “num mundo onde se sabia que haviapwdi@ haver um Gnico deus”

(KOYRE, 1982, p. 26). Nesse sentido, d& pra se compreender goeyieridade religiosa

® Natural da Pérsia. Foi médico, astrdnomo, mateméatienciclopedista. Na medicina, um de seus principais
legados foi o Canon, uma enciclopédia médica em que procanailiar as doutrinas de Hipdcrates e Galeno
com os postulados de Aristételes.

10 Averréis nasceu em Cérdoba em 1126. Ele estudou TeologiitoD Matematica e Filosofia, mas teve
também grande interesse em Medicina, Matematica eftdos
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condenou “Aristételes”. Por isso 0s mestres eram alwiga interpreta-loa repensa-lo num
novo sentido, comparavel com o dogma religioso.

Os conflitos contra os ensinamentos de Aristételes mies@os comentarios de
arabes de Averroés concentraram-se na universidade ide Bar1210 foi decretado que
ensino dos trabalhos (@isica e aMetafisicg de Aristételes disponiveis em latim e seus
comentarios ndo poderiam ser lidos em publico ou em segreddaris, sob pena de
excomunhao. No entanto, devemos questionar se essa §odibicealmente respeitada?

Essa proibicdo foi renovada em 1215 e 1228. Em 1231, o papa Gregodrio
comecgou a enternecer sua posicdo. Os textos proibidesatavser examinados e corrigidos
do que poderia ser considerado nocivo. Mas na praticadssaconteceu e a filosofia natural
de Aristételes era lida em Paris. Na verdade, o Arigt®tglie entra no Ocidente pode ser
dividido em duas tendéncias: a dos grandes doutores dominigdheso Magno e Tomas
de Aquino) os quais queriam conciliar Aristételes e asitbsas; e a dos averroistas que,
onde viam contradicdo, aceitavam-na e queriam seguo fagtoteles como as Escrituras
(LE GOFF, 2003). E a essa segunda tendéncia que estadigaraenacio feita pelo bispo
de Paris Etienne Tempier.

Por volta de 1250, a filosofia aristotélica foi o principaimponente no novo
curso de artes, a leitura necesséria para os bachaetendo tornar-se mestres. Mais tarde,
era o conhecimento da filosofia natural que qualificavédhamem, permitindo-lhe fazer parte
do corpo de mestres e se tornar um mestre. Foi provante no inicio da década de 1260
que certos regentes da faculdade de Artes comecaramspsaridiretamente em Averroés e
seus comentérios de Aristoteles.

O sucesso obtido pelos comentarios averroistas sobdepka verdade, a
eternidade do mundo negando a idéia da criacdo, a onipod@noe, entre outros, culminou
na censura, por parte do bispo de Paris, Etienne Tempieeiaquz0 de dezembro de 1270,

publicou uma lista de treze artigos condenados, atribuidosamoroistas da faculdade de
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Artes. Em 7 de margo de 1277, Etiene elaborou uma nowa dist 219 proposicoes
condenadas como heréticas. Esses erros deviam ser tatalpeibidos e quem o0s
professasse seria excomungado. Apds essa condenag@estnss averroistas tiveram que
fugir e seus escritos foram destruidos ou censurados (VERZDER).

Com esse conflito podemos perceber que as universidadesnhaon tiotal
autonomia. Pois, constantemente havia a interfer&tasa autoridades nesses centros de
ensino gquestionado tudo o que acontecia e o que era lidoiredensFreqlientemente
intervinham reis, principes, bispo ou o papa para influeectantar controlar professores e

alunos e as teoriapie estes produziam.

1.3 Pedro Hispano: o filésofo, o fisico e o papa

E no ambiente social e intelectual das “universidades3pgiss do século Xl
que figura Pedro Hispafhbtambém conhecido como Pedro Julfdddentificado como
médico, fildsofo, mestre de medicina em Siena ()tétde ocupou um importante lugar entre
0s homens de sua época, exercendo varios cargos goléioeclesiasticos tais como:
conselheiro porta-voz do rei de Portugal D. Afonsod#ddo e mestre das escolas de Lisboa,
arcebispo eleito de Braga, cardeal de Tusculo (ltalidnalmente, sumo pontifice com o
nome de Joao XXI.

A partir de 1260, Pedro Hispano encontrava-se circulandstaatemente na
Curia Romana e tendo boas relagbes com o papa Greg{iR7X-1276), comecava entdo, a

sua carreira eclesiastica que culminard na sua ascenséana@agontificio em setembro de

1 0O apelido de Hispano deve ter |he sido atribuido quandoeestev Paris em que os estudantes eram
conhecidos pelo nome da regido de origem. E nesse perispgantd significava toda a Peninsula Ibérica
(Ponte, 1968).

2 pode estar referindo-se ao seu pai Julido e/ou tamiéeguesia de S&o Julidio, local em Lisboa onde Pedro
Hispano deve ter nascido.
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1276, adotando o nome de Jodo XXIl. Seu pontificado durou seroént meses (13 de
setembro de 1276 a 20 de maio de 1277), quando ficou ferido e aclkloenda devido ao
desabamento de uma das alas do palécio de Vifaybe ele mesmo tinha mandado construir
para a biblioteca (ANTUNES, 1995).

Pedro Hispano transitou pelo ambiente das universidades egogpeixando um
vasto legado literario. As obras, a ele atribuidagstitoiem umcorpus que transita pela
Filosofia Natural, Teologia, Logica e Medicina, numaptncombinacdo de conhecimentos
gue o tornou um dos grandes mestres e intelectuais da Idade. Niéd, portanto, um
personagem que ndo somente acompanhava de perto as mmagdts pelas quais passavam
a sociedade, mas também, de certo modo, as alimetavsuas obras.

Entre seus contemporaneos ja era visto como o mdis dolseu tempo e um
homem formado em todos os ramos do saber. Ptoloméwaba (1236-1326) o chamava
“magnus in Scientis” e “Clericus universalibis” (ingtfo em tudo), Francisco Pipini (1314),
chamava-lhe “egrégio vardo de letras” e “grande fildsefmutro contemporéneo seu, o
cronista Salimbene de Adam (século XlII) sintetizaafmus sophista, logicus, disputator at
que theologus” (SERRAO, 1971).

Essa fama justifica a homenagem que Dante Alighieripitestou na Divina
Comédia. No canto 12 ddParaisq Dante apresenta alguns estudiosos escolasticos
representantes da ciéncia do Ocidente, como Santo Agmstidaquim de Fiore e
Boaventura. Ao lado desses intelectuais, aparece Pedpardi que € apresentado como
sendo aquele que brilhou no mundo mortal com os dozes ld@ddgica como Summulae
Logicalea eleatribuido (ALIGHIERI, 1968).

Um dos maiores problemas enfrentados por aqueles que seirav@m em

reconstituir a sua biografia € caminhar por uma estradetaede lacunas, sobretudo sobre a

13 A cidade italiana de Viterbo acolheu em seu solo a qarigificia por quase vinte anos entre, 1260 e 1280
(Bagliani, 1995).
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sua origem. No decorrer das pesquisas, nos deparamos d¢tms dados obscuros. Sobre a
sua origem, a data de seu nascimento e a familia a quengertpouco se sabe. Pedro
Hispano dirigiu-se a Paris muito jovem. Mas ndo salseexatamente a idade ou 0 ano em
gue chegou nesta cidade. Além dessas duvidas, ha muitas aute necessitam de
esclarecimento, sobretudo a respeito do periodo de suad@o e atividade docente. Como
por exemplo, saber quais as disciplinas por ele estudad8sudium Generallele Paris.
Quem foram os seus mestres? Exerceu docéncia nesta?cii@dgquando permaneceu ai?
Estudou em outros centros intelectuais europeus? Quangioucbm Siena?

A reconstituicio de sua vida é realizada a partir dosntasteos de seus
contemporaneos e também a partir das pouquissimas igfiemabtidas nas referéncias
internas das obras a ele atribuidas. Outra importante fle informacdo sdo os documentos
onde consta 0 seu nome, providos das instituicoes a quwe kgtelo, seja a universidade, ao
poder régio portugués ou a curia papal. Na maioria das vegess informacdes ndo séo
baseadas em dados que possam ser comprovados por docuemareosgncia de elementos
seguros, sobretudo sobre a data do seu nascimento, fazjmm sua biografia seja
elaborada, muitas vezes, a partir de hipéteses nem seoamppeovadas.

A época de sua vida, sobre a qual estamos maigmaftos, sdo os oito meses
de seu pontificado (setembro de 1276 a maio de 1Pf&7alguns documentos referentes a
esse periodo como as bulas papais enviadas a rekgioesmo o bispo de Paris e reis,
como Filipe Il da Franca. Dentre as “Leis Apostdditaa que merece uma atencéo
especial é ducundidatis et Exultationignviada ao rei de Portugal D. Afonso Ill, mas de
data incerta, traduzida por Antunes (1995). Nela, enaomts informagcdes muito valiosas
para a reconstituicAo da biografia de Pedro Hispaulyretudo a respeito de sua
naturalidade. Pela leitura do texto verificamos quérés passagens que confirmam a sua

origem portuguesa:
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Ao ilustre Rei de Portugal (...) Com efeito, foi @ gmdpria terra que gerou aquele que

veio a alcancar as honras da dignidade Apost@ligaE verdade que, logo desde o

inicio da nossa elevacao ao Pontificado, esteve peasemosso espirito enviar Letras
da sé Apostolica aos reis e principes catélicos epairicipalmente. Com efeito,
embora dediquemos a todos os outros uma consideragdateinal benevoléncia,

para contigo inflama-se, por pertencermos ao mesmoNgtédh, um ardente Zelo de

sincera caridade, pois a for¢a da nossa origem leva-faa®recer, com os mais altos
favores, a pessoa do Rei (...). Deste que é origidérteu Reino(BulaJucundidatis
et ExultationisApud: ANTUNES, 1990, p.161-163). (Os grifos sédo nossos)

Alguns autores como Schipperges (1973), ao tracar a biografadie Hispano,
afirmam ter nascido em Lisboa mais ou menos em 1215 fherale um fisico e boticéario
bem situado chamado Julianus. Para outros, como Ant{ir895), Pedro Hispano é
igualmente natural de Lisboa, contudo deve ter nascide #2110 e 1220. Nesta hipétese, ele
seria filho do chanceler da corte portuguesa, Julido paitencia a familia dos Rebolos —
pequena nobreza urbana ou da burguesia com ligacdes a clagoéntunes, o siléncio das
fontes sobre sua paternidade confere uma certa verossigailldahipotese de ter sido filho
ilegitimo, o que explicaria ter deixado Portugal bem joverlnem mais tarde ter seguido
carreira eclesiastica. Além disso, pode se supor gde PHspano pertenceu a uma familia
de posses, pois decerto teve influentes protetores questeaam os estudos em Paris.

Sobre sua formacgéo provavelmente iniciou 0s seus estudssa cidade natal,
na escola catedralicia de Lisboa, onde obteve a sma¢éo basica com o primeiro contato
com a Teologia e as Artes Liberais, pelo menos afptiisas que preenchiam o programa do
Trivium (Gramatica, Retdrica e Dialética). Além disso,roudado sobre os seus primeiros
estudos é que também freqlientou a Escola catedral de Lefiodendirigir-se a Paris,
considerada o centro espiritual e intelectual do mundo dagmica (SCHIPPERGES,
1973).

N&o se sabe ao certo a idade com que Pedro Hispana deigétria para se

entregar ao aperfeicoamento superior dos estudos n® agmversitario de Paris. Mas ele
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mesmo nos informa que la esteve desde os tenros andadge A sua estadia nessa cidade
pode ser comprovada pelo testemunho da bula ja diladeem Aquae Vivag8 de abril de
1277). Como visto anteriormente, esta bula foi enviadaspo lole Paris, Estevao Tempier, o
qual em 1277 considerou que no ensino de filosofi&tuoliumparisiense havia erros que
poderiam colocar em risco a f8.interessante desse documento é que ele nos forreasch
que podem desvendar um pouco o periodo nebuloso de sua foriviegéa seguir trechos

deste documento para compreendermos melhor a sua estsidiaidade.

Com efeito, tendo vivido nos seus lares durante muitpde desde os tenros anos,

ai nos dedicamos com diligéncia as vérias ciénciasneapecendo por muitos anos

junto ao curso do riqgprovamos as libagbes saborosissimas dessas mesmaas;i

tanto quanto o Senhor da Majestade, doador da verdadeirarsabeds concedeu.
E por isso que ndo o podemos esquecer (Bllamem Aquae VivaeApud:
ANTUNES, 1995, p. 159). (Os grifos sdo nossos).

O proprio titulo da buldlumem Aquae Vivapode ser considerado como um
elogio a Universidade de Paris considerada por Pedro Hispanm@ de agua viva, ou seja,
fonte de sabedoria ou rio de saber. Pelo préprio contddddocumento percebe-se a sua
ligacdo com esta universidade. A passagem grifada nos fotrécelados importantes,
mesmo ndo sendo claramente especificos. O primeiro @epre Hispano esteve em Paris
“desde os tenros anos”, entretanto ndo nos forneeedata exata do momento em que ali
chegou. O segundo € gque la esteve por muitos anos, masmando especifica o tempo
exato de sua permanéncia naquela cidade. E o terceiro $& gqleslicou com zelo as varias
ciéncias. Dos trés, o ultimo é o que nos suscita mdmsgacdes porque afirma que Pedro
Hispano estudou varias ciéncias, mas ndo nos espeagitiis foram. Provavelmente, deve ter
aprofundado os estudos iniciados em Lisboa.

Assim, decerto cursou a Faculdade de Artes que continhaisagplidas

preparatérias para 0 ensino superior e era um requidg@a para todos aqueles que
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pretendiam cursar Direito Candnico (ou Civil), MedicinBemlogia No provavel periodo em
gue Pedro realizou seus estudosStudiumGeneralede Paris, centro intelectual no século
XIIl, tinha no rol dos seus docentes 0s mais famos@pdea, entre eles destaca-se Wilhelm
Shyreswood, morto em 1249 e Lambert de Auxerre, falecido em 12&5®. Lambert
Auxerre, Pedro Hispano aprendeu a Légica. J4 a Filofmflhe transmitida pelo magistrado
Shyreswood. Esta afirmacdo é plausivel, sobretudo porqueomparar obras como a
Summulae Logicalescom as deste mestre parisiense percebe-se certadadéni
(SCHIPPERGES, 1973).

Ainda no que se refere aos seus mestres, era comumnegitar eles Alberto
Magno e Jodo de Parma. Novamente esses dados saoidupgotét critério utilizado por
autores como Ferreira (1954), para detectar os possivagemale Pedro Hispano, é
identificar aqueles que lecionaram durante o periodo que afst@ estadia nesta cidade.
Nesse sentido, os nomes que compdem a lista devem der pEssoas que ja exerciam a
docéncia no periodo anterior a 1245, porque, a partir desteeaaino Hispano ja se encontra
em Siena (Italia). Assim, a hip6tese de que ele formade Alberto Magno (1206-1280) néao
€ aceita pelo simples fato deste ser docente da uniwgsagartir de 1245. Quanto a
hip6tese de Jodo de Parma ter sido seu mestre é maisglausrque, segundo o testemunho
de seu contemporaneo Salimbene, este mestre parisieMedidna e Teologia estava na
lista das pessoas com quem o papa Jodo XXI mantinha amixaslenestres de Teologia é
provavel que Alexandre de Hales, Rolando de Cremonaced®& Rochelle poderiam ter
sido professores de Pedro Hispano por lecionarem aaiiversidade na época em que este
esteve em Paris.

Podemos concluir, pela analise da bula acima men@yrguk os estudos de
Pedro Hispano foram realizados em Paris. No entae8ia rsaber se ele ocupou nesta
universidade a cadeira de mestre. Sobre a docéncia de PsgemdinoStudium generale

parisiense, autores como Pontes (1962) defendem essa higmitebase no conhecimento do
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curriculo académico, em que consta que os bacharéisrtes Aos alunos da faculdade de
Medicina deveriam exercer o magistério durante dois aonosistema chamadaiennium
complere Mas, caso tenha realmente sido professor nestaecidadis foram as disciplinas
por ele ministradas? Perguntas como estas e outras qaamo tempo permaneceu em Paris,
permanecem ainda sem respostas.

Sabe-se que apoOs concluir a Faculdade de Artes e da@&it@achoStudium
Generale Pedro Hispano viajou ao sul da Italia em aprofundandaieus estudos. Segundo
Schipperges (1973), neste momento ele deve ter visitad® lfzsaosos de cura da época
como Salerno. Em Palermo, Pedro Hispano entrou eratootim o médico local, Theodorus
Physicus e é provavel que essa amizade tenha fornecidoelpertunidade de circular pela
corte e assim entrar em contato com o rei Freddritta hipéteses de que ele tenha estudado
em outros centros de ensino médico como Montpellian(a). Mas, uma vez que ndo ha
documentos que as comprovem, estas tem sido refutadafiptdoisdores.

Ja em meados do século XllI, Pedro Hispano encontrana-Bélia como mestre
de medicina na Universidade de Siena fundada por volta de X4fual se ensinava
Gramética, Dialéctica, Direito Civil e também Medg&j o que explica a sua presenca nesta
universidade. A sua estadia nesta cidade pode ser comprovada egisténcia de varios
documentos que sdo mencionados por Meirinhos (1996) e Antunes (Fa85esses
documentos percebe-se que houve um Pedro Hispano circydlandssa cidade ensinando
medicina e exercendo clinica.

O primeiro documento € datado de 11 de janeiro de 1245 e cpesia mestre
Pedro Hispano promete ndo oferfdéviaria di Roberto, obrigando-se a uma indenizacéo de
50 liras se porventura viesse a faltar ao seu comproniseouma ata, datada de 5 de

fevereiro de 1248 aparece o seu nome constando que vendeéhiblimaor 7 libras a frei

* Em nenhum dos livros que mencionam este documento expticam era Maria di Roberto e qual era o
compromisso que Pedro Hispano tinha com ela. Eles sé efisanpassagem.
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Bandino, prior da ordem dos Frades eremitas. Neste masmoé referido entre alguns
mestres que pagaram a mensageiros que foram a Toscacarparear alunos para o Estudo
em Siena. Em abril de 1250 recebia os honorarios de ursali@rE em junho, deste mesmo
ano, consta que Pedro Hispano recebeu os vencimentomagistério ndStudium Para os
historiadores portugueses essa € a Ultima data na qual agretsenca de Pedro Hispano na
cidade de Siena.

Vale ressaltar que, de acordo com as informacdes depgches (1973), € no ano
de 1247 que Pedro Hispano comeca a trabalhar como mestraldin®®@a recente fundada
universidade e em 1261 ainda € mencionado nos documentos ddacaigade como doutor
em Fisica. Ao comparar estes dados com os fornecidos pdtoriadores Antunes e
Meirinhos mencionados acima, podemos identificar alguhesgéncias. O primeiro ponto
refere-se a data que comprova o inicio da estadia de Plesrano nesta cidade: 1245 ou
1247. Ele poderia até ter chegado antes, mas o primeiro dotumonhecido relata a sua
presenca em Siena a partir de 1245. Mas este ndo referigtse fungdo como mestre na
universidade, apenas comprova a sua estadia nesta cidade aepantdo. Talvez Pedro
Hispano s6 tenha comecado a exercer de fato a doao®éciga a partir de 1247. Nesse
intervalo, certamente deve ter se dedicado a clinidatdOmais estranho refere-se a data em
gue permaneceu nesta cidade: até 1250 ou 1261.

Sabe-se que em 11 de junho de 1250, apareceu em Portugal ue Peesd
Julido desempenhando um papel ativo no quadro politico portuljyedse periodo, ele
exercia o papel de conselheiro, mandatario e também peda de D. Afonso Il (1210-
1279), quinto rei de Portugal, junto a classe eclesiagtipartir de entdo, € mencionado em

varios documentd exercendo importante papel politico na corte portugpelsamenos até

!5 No dia 11 de junho de 1250 realizaram-se em Portugal as @ert@simardes. O mestre Pedro Julido, de&o
de Lisboa e arcediago de Braga, € mencionado nos documégitisscomo sendo conselheiro e mandatario do
rei D. Afonso lll. Entre maio de 1252 a 13 de janeiro de 12%8i%d Il manda lavrar, na sé de Lisboa, uma ata
protesto contra a designacdo do bispo de Silves pelder&astela Afonso X, sendo assistido por varios
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1258. Nos atos régios datados de 15 de maio, 18 de junho e 1Raldgul248, a presenca
de Pedro Hispano é ainda mencionada. A partir desta databpese que ha um afastamento
das atividades politicas ligadas a corte de D. Afonsb e&XHota-se a presenca de um Pedro
Hispano cada vez mais ligado a assuntos da curia roPade:se dizer que, a partir de entéo,
inicia-se 0 seu percurso eclesiastico que culminaria nsudiida ao trono pontificio.

A partir de 1260, podia-se encontrar um Pedro Hispano andola
constantemente na Curia Romana e tendo boas relagfepapas como Gregorio X, que
ocupou a catedra pontificia de 1271 a 10 de janeiro de 1276, da&a fddesimento. Alguns
autores como Schipperges (1973) afirmam que o mestre portugaéadelheiro pessoal do
influente cardeal Caetano Orsini, que em 1277 subiu ao papal como Nicolau IIl. Vale
ressaltar ainda que Pedro Hispano foi escolhido para mgditioular do conde di Lavagna,
Ottobuono de Fieschi (+1276) e que mais tarde viria a ser oAm@no V. Outro dado
muito importante é que Pedro, além de ser fisico do papgdfEreX, ocupava a funcdo de
Archiater®, ou seja, chefe dos fisicos da clria papal. Paraletan@m seu papel como
médico, Pedro Hispano exerce fun¢des eclesiasticastanpes.

Em 1273, foi convocado para participar do 14° Concilio geralidt® kealizado
em 1274 e no qual j& aparece como cardeal de Tusculo, nomezsda funcdo pelo papa
Gregorio X. O seu percurso religioso conclui-se na searesdo ao solo pontificio, sendo
coroado papa em 20 de setembro de 1276, na catedral de Séacbode Viterbo (Italia),
adotando o nome de Joao XXI. Seu pontificado durou sonodoteneses: de setembro de
1276 a 20 de maio de 1277, quando foi ferido com o desabamento desuatasdio palacio
de Viterbo, a qual ele préprio tinha mandado construir paaabgblioteca e por ironia do

destino foi 0 que ocasionou sua morte.

dignatérios, entre os quais Pedro Julido. Entre 06 a 18 de nerl254, Pedro esta presente huma assembléia
na qual Afonso XllI promulga 19 diplomas. A sua presenganiprovada pelos diplomas datados de 06, 11, 14
e 18 de margo (ANTUNES, 1995).

'8 A curia romana era um dos ambientes propicios & atagfisicos que poderiam assumir fungdes como
fisico pessoal do papa ou de cardeais e bispos. Nessaaggroderiam galgar ainda posigées mais prestigiosas
como a darquiatro, ou seja, chefe dos médicos da curia pontificia.
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Mesmo permanecendo somente oito meses no governo daredn@na, Pedro
Hispano desempenhou importante papel nas relacdes policadigiosas com varias
autoridades do periodo. Ele retomou as negociacdes parduetanunido da Igreja catolica
Romana com a Igreja Ortodoxa. As tentativas de reapag@imanunciadas no concilio de
Lido (acima citado) contaram com a presenca Pedro mtispacontinuaram nos breves
pontificados de Inocéncio V e Adriano V.

Jodo XXI prosseguiu com essa politica de seus antecgssomeou algumas
pessoas para formar uma nova missao diploméatica quegge d Constantinopla ainda em
1276. Mas, no ano seguinte, como possivel resultado dodasttentativas de negociacbes
do sumo pontifice romano com a Igreja Ortodoxa, a dedeggcega que dirigia-se para
Roma, ndo o encontrou com vida.

O papa Jodo XXI tentou pacificar sem sucesso, uma quegjdmda em torno
do reinado de Navarra, entre o rei da Franca, FilipELB#5-1285) e Afonso X, de Castela,
enviou bulas e, em seguida, seus delegados numa tentatestaleelecer a paz entre os dois
monarcas cristdos. Um outro aspecto, muito interesskmtrabalho deste sumo pontifice, é a
sua benevoléncia para com os jovens letrados. Nos asquaygais, constam que encaminhou
uma promocao de estudos e foram tomadas providénciaarparassisténcia econémica aos
estudantes (SCHIPPERGES, 1973).

Pedro Hispano, como vimos anteriormente, exerceu impesggapéis junto a
papas e reis e transitou por varios centros de saberudapad embebendo-se dos
conhecimentos das principagictoritatesno ensino medieval. Essa preocupagdo com o
conhecimento é um dos tracos marcantes do seu pgrfile ser comprovado com a sua
intencdo em ampliar a sua biblioteca particular atcdpalacio papal de Viterbo, para assim,
poder dedicar-se com mais tranquilidade aos estudos e @ESSQASSIM, MesSMoO nao
conseguindo reconstituir por completo a sua biografia, ppadérsnar que Pedro Hispano foi

um dos grandes intelectuais do seu tempo e nos legou udegramero de obras.
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No estudo sobre a medicina medieval, 0s seus escohssituem uma importante
fonte de esclarecimento acerca das teorias médicas pridoipais tratamentos vigentes na
Europa Ocidental na Idade Média. Sobre suas obras méuicddade Média temos: os
comentarios os receituariose osregimentos de saud®scomentariosconstituem a forma
basica do texto universitario. Eram textos dirigidos pailico académico e, em geral,
propunham-se a explicar ou alargar o ponto de vista de wn awoterior. Nesse sentido,
estavam diretamente relacionados a uma autoridadeatstva tanto na inspiracdo do texto,
como na legitimacao da tese proposta.

Assim, pode-se definir acomentarioscomo sendo textos universitarios dirigidos
aos estudantes de medicina, escritos por grandes medkesadeese sempre a uma
autoridade, ou seja, discutiam temas tratados nas dérAsstoteles, Galeno, Avicena... Da
autoria de Pedro Hispano temos o0s seguintes coment@oosentario a Hipdcrates (De
regime acutorum e Progndstico); Comentario a Filareto (De pulsibbsinentario a Galeno
(Microtechne= Ars Parva e De crisibus et de diebus decrejpfiementario a Hunayn lbn
Ishag (Isagoge ad artem parvam Galeni); Comentario a abu Yazzar Ahma (Viaticum);
comentario a Ishaq Al-Isrd (De dietis univeralibus, De dietis paritols e de urinis)
(ANTUNES, 1995)

J& osreceituariose osregimentosde saludegpossuiam uma finalidade diversa do
proposito estritamente académico amsnentarios A diferenca béasica entre eles é que os
regimentos de saude tinham por intengdo conservar a safidatar a prevencdo de doencas.
Dos seus regimentos temos e regimine sanitatis por omnes menses Liber de
Conservanda Sanitat®uanto aoseceituarios,normalmente, constavam de receitas contra
enfermidades, sem que uma intencdo preventiva se r&vefaarcante. Todavia, muito
embora apresentassem diferencas quando confrontadosdiesse tipo de classificacao,
tinham, em geral, o propésito de disponibilizar sabereicpsda estudantes pobres ou a

praticantes de medicina sem formag&o universitaria.
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Na area da oftamologia, temos varios receituariobuatios a Pedro Hispano,
como aAqua mirabilis ad visum conservaduwu secretum de oculis o De egritudinibus
ocularumet urisque foram reunidos em uma Unica obra, conhecida fielo De 6culo.
Além desses, tem-se ainda um outro receituaridhesaurus Pauperum (Tesouro dos
Pobreg, o mais importante dos receituérios de sua auéouimn dos manuais medievais de
medicina dos mais influentes e representativos. Eteéoo uma espécie de compilacéo
condensada de remédios faceis e eficazes para quida® d4s enfermidades, segundo o
que o seu préprio autor afirma em diversos prefadistas receitas estdo organizadas de
acordo com as partes do corpo humano, sobre as quaim atuaoléstias, partindo da
relacdo de medicamentos eficazes contra os malede dsscabelos até as unhas dos pés
(ANTUNES, 1995).

As suas obras médicas constituem-se em fontes qusidénpouco estudadas e
sua analise permitir4 abrir novos caminhos em tornohijetivo de se esclarecer melhor as
interseccdes entre a teoria e a pratica médicanassno as relagdes desta com a sociedade
do periodo. Dentre o seu corpus médico, pretendo me fixar liseathd regimento de salude
Liber de Conservanda Sanitatésando oferecer observacfes que possam trazer algum
esclarecimento acerca da pratica médica no século Xll|

Durante muito tempo, a Historiografia procurou atribuimaGnico autor o vasto
conjunto de distintos escritos distribuidos entre a lajgicTeologia, a Filosofia e a Medicina.
Entretanto, alguns historiadores como Meirinhos (1996) gropdma nova abordagem para
o problema, defendendo a tese da “ndo identidade de automesasrvarias obras que lhes
sdo atribuidas. Para Pedro Hispano, os dados conhemtios a vida de Pedro Hispano
dificilmente poderiam ser englobados em uma Unica biagridiirinhos propde a existéncia
de trés Pedros: ao primeiro atribui os textos légieoteoldgicos, ao segundo o0s textos
filoséficos e ao terceiro 0s comentarios, receitisaeams regimentos de saude. Esse terceiro

pode ser identificado como Papa Jo&o XXI.
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N&do concordo com essa hipotese de MeirinBEmeiramente, porque é
importante termos em mente que uma das caracteristicansino medieval é a longa
duragdo na formacdo dos estudantes, os quais se dedicadideneates ramos do saber.
Assim, ao sair doStudium Generaleestes intelectuais tinham adquirido o conhecimento
basico e essencial para escrever obras que traasit@ss diversos assuntos, seja, a Logica, a
Filosofia, a Medicina, a Teologia...

Muitas vezes o historiador se depara também com a queftiiente a autoria.
Para Boulhosa (2005), a idéia moderna de autor surgida srgéewalos XVI e XIX, baseava-
se em um conceito de propriedade intelectual. JA o ibonoeedieval de autoria
fundamentava-se na idéia de autoridade e deve ser codipeeatentro do conceito de
aquisicao do conhecimento.

Assim, ao analisar uma obra, é necessario identificatay au também os varios
responsaveis pela sua elaboracdo. Na Idade Média, redtsum autor mesmo ndo tendo feito
todos 0s manuscritos acaba por receber a autoria ndad¢aldesde que tenha mandado escrever
a obra, estipulado o contetido, a estrutura bem como as pEréea sua elaboragédo. Além disso,
muitas vezes 0s copistas alteravam o texto original accentagem expressoes, frases ou até
modificavam a estrutura da obra. O profRiegimento de Saude de Saleénom bom exemplo
disso. Sabe-se que foi escrito por volta do século X& primeira edi¢cdo, impressa em 1480,
constavam de 362 versos. Estes foram aumentando, chegdbidlod nas ultimas edigdes.

O mesmo ocorreu com o propridiesaurum PauperurfTesouro dos Pobresie
Pedro Hispano. Em 1576, o mestre de medicina GuilherrooAscribénio fez uma revisédo
desse livro para publica-lo e fez algumas alteracoea obsa, sobretudo na estrutura, com se
observa neste trecho: “reparti aquele autor em capdettss e, tanto quanto foi possivel, reduzi-
0 a uma melhor ordem, de modo a que Pedro Hispano rexeipeggorma diversa da anterior e

completamente nova...” (ESCRIBORNIO, Guilherme. AuAgPEREIRA, 1973, p.378).



CAPITULO 2

LIBER DE CONSERVANDA SANITATE:

A TEORIA E A PRATICA MEDICA MEDIEVAL

Esteja certo que toda ciéncia da medicina frutifica ap@pds uma grande prética e
uma longa experiéncia. Uma boa pratica, submetida aospds da arte e as vias
demonstrativas, depende de duas aproximacdes: uma ciegtiicansina, e uma
aproximacgao experimental, ou seja, a aquisicdo de um eaberendo em casos
particulares. Esta Ultima ndo se ensina, mas se adqurprpéta.

Gentile de Foligno

Este capitulo esta dividido em quatro partes. No primeioonento, abordo a
reflexdo sobre a medicina tedrica e pratica no séélllocom énfase na forma como os
médicos medievais se apropriaram da distincdo antie eiéncia e arte. Em seguida,
apresento d.iber de Conservanda Sanitatdentificando as teorias e 0s conceitos 0s quais
Pedro Hispano recorre a procura de apoio e embasarmeéritmtna elaboracdo de sua obra.

Neste capitulo, trato do conceito de saude para Pedro Bljspamalise é feita a
partir da compreensdo do conceito de natureza, pois pardicimaaelesse periodo, o estado
de saude ligava-se sempre a idéia de equilibrio, alcangadmgio da harmonia entre a
natureza interna (constituintes do corpo) e a extens@(ambiente e cosmg do paciente.

E neste capitulo também que analiso a ordem descuitii@aada pelo autor ao
estruturar cada um dos opusculos de sua obra, assim cpmneaipais autoridades e os
elementos que compdem este regimento. Percebe-sa, gasi aqueles que se dedicavam a
medicina deviam ter, em sua bagagem teérica, o quadro iftonpela Filosofia natural

aristotélica e pelos preceitos galénicos.
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2.1 Afilosofia natural em Pedro Hispano

Entre os séculos Xll e Xlll comecaram a afluir nardpa, pela via italiana e
Ibérica, traducbes de textos cientificos e filosofigomgos e arabes que passaram a exercer
importante papel na medicina ocidental. A partir de eatfiondamentacédo da pratica médica
se dara na filosofia natural de Aristoteles e nos paeile Galeno transmitidos,
reestruturados e comentados por arabes como Avicenarergu@rdo a medicina dando um
novo modo de conceber a formacdo médica (GARCIA-BARIER, 1992; JACQUART,
1995; VERGER, 2001

O regimento de saudeiber de Conservanda Sanitate constituido por trés
opusculos. O primeirciuma da Conservacao da Salesta dividido em um proélogo e cinco
capitulos. No prélogo, Pedro Hispano, fundamentando-seona humordf, define a saude
como sendo “uma disposi¢cdo que conserva o que € natuhainmem, segundo o curso da
natureza” Liber de Conservanda Sanitate973, p. 446). Esta definicdo de saude, para Pedro
Hispano, nos desperta varios questionamentos que saimesr@s passos na busca de sua
compreensao: O que se pode compreender por natural no conamd? Quais as medidas
gue devem ser adotadas para se conservar este natuoapo® E o curso da natureza? Qual
o significado dessa expressao? Em quem Pedro Hispano agapdefinir seu conceito de
saude? Em que medida este conceito relaciona-se difiloatural de Aristoteles?

O primeiro caminho para se compreender este conceit@ldie £ analisar o
significado do conceito natureza. Para 0s gregos antgpalavraphyss era compreendida
como sendo a natureza (interna e externa) comum @siseres, ou seja, era a natureza que

existe tanto no ser humano como fora deleysisé a raiz grega da palavra “fisico”, utilizada

" Na medicina antiga e medieval o humor é uma substang#mica liquida ou semi-liquida imprescindivel &
manutencdo. Os humores sdo quatro: o sangue, a flelnifaenarela e a bile negra. A saude seria o resultado
do equilibrio entre esses quatro humores. Mas se houwesseesarmonia gerada pela falta ou excesso de um
deles, o resultado seria a doenca. Mais detalhes sHar¢eeria ver p. 68 deste capitulo.
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na atualidade como sindbnimo de corpo, popularizando-se asg&Eulo XIX através de
praticas como Educacgdo Fisica e Atividade Fisica. Connal@;récia Antiga, esse termo
correspondia ao conceito de natureza que estava ligant@stititicido humana. E essa nocdo
de physis(natureza) que os médicos medievais vao utilizar preodopse sempre com a
correspondéncia entre o corpo e a natureza (inteendeena) do paciente. Desse modo, 0
homem, como parte da natureza, ndo poderia ser compteesan ela. Ela é a esséncia do
homem e estd vinculada a sua constituicdo, cabendo+idgpansabilidade de gerar, fazer
nascer e viver o ser humano (SILVA, 2001).

E por isso que na medicina medieval, seguindo os conhecisndas autoridades
gregas, era de fundamental importancia conhegdrysis(natureza) dos pacientes. Para se
conservar a saude do corpo, era necessario mantétaremnia com o meio ambiente e o
cosmoQ uma vez que a saude dependia de fatores externos, inchsreftacdes do ano e as
variagbes do clima. Assim, era preciso conhecer acodidiana do paciente, incluindo o
regime alimentar, a qualidade do sono, a prética de ekexya o tipo de trabalho. Além
desses detalhes, era necessério conhecer o temperaraastnséituicao fisica do paciente.

Percebe-se assim que, conhecimento do fisico era primeiramente um saber
tedrico apoiado sobre a filosofia natural de Aristoteega fundamentar essa sua filosofia,
Aristételes recorreu a doutrina dos quatro elementose$¥a teoria, 0s quatro elementos -
terra, agua, ar e fogo - sdo a origem de todas as dagssteoria € a que colocava a terra no
centro de um sistema de esferas celestes constitulzaseada filosofia aristotélica a qual
apresenta um modelo que explica a existéncia desses tdlemenmundo sublunar (o que
estd situado abaixo da lua). Segundo a filosofia naturalroiles, o mundo sublunar
estava dividido em quatro esferas, sendo que a cada tewa eslacionado um dos quatro
elementos. De acordo com Aristételes, o fogo, a agtexyae o ar surgem de um substrato
original, a matéria-prima, cuja existéncia s6 pode seep@a quando se encontra associada

a certas qualidades: o quente, o frio, 0 seco e o UmB&k®s principios ou elementos sdo as
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matérias primarias cuja transformacdo por associalig&yciacdo ou outro tipo de mudancga
seria responsavel pela origem de tudo no universo.

Além disso, o0 mundo sublunar era formado por quatro ssfpra possuiam o
mesmo centro, sendo que na menor delas situa-se o centrmverso. A cada uma dessas
esferas esta relacionado a um dos quatro elementaiuwtores da matéria. A primeira é a
esfera terrestre; a segunda € a esfera da agua; aaté&raeido ar; e a quarta é a do fogo
(ARISTOTELES, 2001). O mundo sublunar é passivel de geracdoupcio, ou seja, esta
sujeito a mudancas na matéria. E 0 que acontece coseres Vivos Cujos COrpos Sao
suscetiveis de decomposicao.

Acima dele, hd uma regido celeste que se estende dod#uua, do céu das
estrelas e ao “Primeiro Motor”, que € o lugar de movimeintollar eterno e incorruptivel e
causa de tudo o que se produz no mundo sublunar (GREGORY, 20@2)ildssdia natural
expressa a idéia de causalidade dos céus sobre o mundmsubluseja, dos céus dependem
a existéncia e 0 movimento dos seres compostos pelo® ecatnentos. Desse modo, por
essa teoria filoso6fica - natural de Aristételes, o cénpmano com seus movimentos naturais,
seus temperamentos e suas paixdes, esté inteiramentisssubroausalidade celeste.

Percebe-se assim, que aqueles que desejavam exercer andjethono Pedro
Hispano, precisavam estar familiarizados com a filaswatural aristotélica. Deviam dedicar-
se ao estudo acerca do cosmo e da constituicdo da neaiggndca do ser humano, uma vez
gue esses conhecimentos eram necessarios na elabdeag@spostas as perguntas bésicas
sobre as causas dos processos naturais como a sagdfeeradade.

Além dessas questes referentes a filosofia naturadcéssario também, saber
em que area do conhecimento a medicina era classifiaddade Média, ja que algumas
vezes era elevada ao patamar de uma filosofia, oiidevada uma arte mecani&eria a
medicina uma ciéncia ou uma arte? Esse era um das t&ntrais nas discussbes medievais

as quais faziam da teoria uma ciéncia e da prética uma ar
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Outro aspecto discutido era como se dava a passagem da teGiea médica.
Uma conciliagdo, também, dificil de realizar, poidere-se aos respectivos papéis da
experiéncia e da razao para explicar os fenbmenos isat@mano poderia haver uma pratica
médica num momento histérico em que era proibido dissecarpo humano? Até que ponto
era possivel utilizar os conhecimentos anatébmicos thaseam animais e fornecidos,
sobretudo pelos textos galénicos?

As leituras das obras de Aristételés Fisica, a Metafisicg serviram para
alimentar a reflexdo sobre essas questfes. A sua influé@licapassava as questdes de
anatomia ou de fisiologia. Referia-se também a didcussbre a&pistemée atecnéque séo
traduzidos em latim respectivamente poientiae ars. A ciéncia consiste no julgamento das
coisas que sdo universais (0s da filosofia natural) ess@&das e suas conclusdes, pela via de
demonstracao, resultam de principios primarios.

Para Aristételes a medicina estava situada na areecd@porque mesmo sendo
considerada uma ciéncia que recorre a demonstracdoag&iedh principios universais, tem
como objetivo o incerto, o particular, o que Ihe congede o estatuto de arte e como tal sua
origem estaria ndo nos fatos, mas no saber fazexawutar (JACQUART, 1995).

Para o0s gregos antigosecné era um termo com significado amplo que
corresponde ao que conhecemos com arte, oficio técnipmfissdo. Trata-se de um
conhecimento prético de um saber fazer que envolve deddls técnicas ou artisticas. Noutro
sentido, a medicina pode ser entendida como uma ciénowa, vez que implica a
racionalidade, a explicagdo causal, a observacdo, admdaca deducéo, previsdes e
hipGteses. Mas também, trata-se de uma arte ou técnigaepexige ensino e transmissao
oral e literaria, além de envolver algumas habilidadesuaia como 0s curativos e a cirurgia
realizados pelos praticos médicos: cirurgido-barbeirpaggiras e os boticarios. Além disso,
pode ser comparada a um oficio técnico ou a uma profiggiexige um espaco proprio para

a sua atividade (REBOLLO, 2003).
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Assim, percebe-se que 0s gregos estabeleciam umac@dstentre a ciéncia
(epistem§ a técnicatecné e a experiénciaeMmpeirig. Como vimos anteriormente,tacné
tem um sentido de orientacdo pratica, envolvendo uensistie regras e categorias com uma
base tedrica sélida e capaz de produzir efeitos preystosuas regras e apresentar a razao
do processo e das causas. Nesse sentitimnapode ser compreendida como uma ciéncia
pratica fundamentada na experiéncia. &pstemgciéncig de acordo com a concepcao de
AristoOteles seria um saber tedrico o qual tem por baseipids universais. Ja &mpeiria,
pode ser alcancada por meio de uma pratica rotineira obiagerna atuacdo do acaso e do
destino, ja que pode gerar um resultado anteriormente edistpr

Assim, os fisicos recorriam aos conceitos aristatglide scientia e ars para
explicar a natureza da medicina. E ao discutirem o fatmeghcina ser ou ndo uma scientia
aristotélica, nos mostra que eles estavam em busca aenuestigacdo profunda do corpo
humano para assim, imbuidos dos principios da filoswdiaral aplica-la em beneficio da
saude.Segundo French (200030 sugerir a seus alunos que a medicina era subordinada a
filosofia, 0s mestres estavam Ihes mostrando tamdéims dos principios e teorias necessarias
para que o estudante compreendesse o funcionamento do corpm h&sss era um dos
principais empregos dédosofia natural de Aristoteles, justificando assim 0 secesso.

Pedro Hispano, no prélogo ddber de Conservanda Sanitatdeixa claro a
importancia da experiéncia a qual deveria ser apoiadargEda: “encontrei e provei com
razdo verdadeira algumas observagfes Uteis e expadasrara conservar a saude na vida
humana” [Liber de Conservanda Sanitate973, p. 446). A definicdo do termo experiéncia,
utilizado ndo somente por Pedro Hispano, mas também opinos comentaristas
universitarios, tem sua origem em Aristételes segundo o auperiéncia provém da
diversidade de lembrancas de uma mesma coisa (JACQUIARS, p.194).

A utilizacdo dessa definicdo aristotélica pode ser percebas claramente nas

palavras do contemporaneo de Pedro Hispano, o filosofésiigpger Bacon, nascido na
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Inglaterra, e com formagéo inicialmente em Oxford. dgpele estudou em Paris no periodo
de 1231 a 1236 e foi na Universidade desta cidade que adquiriu o setad@uEnsinou na
Universidade parisiense de 1241 a 1247, quando retornou a QRONIAN, 1983). Um de
seus trabalhos é Be erroribus medicorutmo qual destaca a importancia do método
experimental para a ciéncia. Bacon criticava a tendéxcessiva dos mestres escolasticos

para a argumentacdo logica renegando muitas vezesegunds plano a experiéncia:

Muitos médicos concentram suas aten¢des em discussdesnitasnfiuestbes e
argumentos indteis, ndo recorrendo a experiéncia comoiaefeexperiéncia € a
Unica que certifica. Sendo assim, a descobentzeritio se faz gragcas com o
parecer da experiéncia e da memodria, sobretudo nasasépraticas, as quais a
medicina pertence (BACON, RogerDe errobibus medicorum Apud:
JACQUART, 1995, p. 194).

Para eles essa experiéncia deveria ser comprovadeap&ta E s6 seria adquirida
através de varias tentativas, de varios ensaioseadda farmacologia € um bom exemplo disso,
uma vez que exige a repeticdo de uma mesma intervencaonemdes idénticas. Mas para
conseguir bons resultados numa experiéncia como efeimdeedicamento, ou melhor, para
atingir os mesmos resultados deveriam respeitar diessecondicdes como pesos e medidas
(JACQUART, 1995).Esse assunto era responsavel por novos questionameniios, por
exemplo, se todos os conhecimentos em medicina podesiaatquiridos com exatiddo? Esta
era uma das questdes que gerava varias discussdes emeuseasolucdo.

De acordo com Gentile de Foligne, médico e astronomprideira metade do
século XIV, doutor pela Universidade de Bolonha e professor PAdua, somente o0s
conhecimentos anatdbmicos conhecidos pela dissecacéaoiapoder conhecidos com exatidao
pela experiéncia (JACQUART, 1995). Mas, na pratica sidigeres eram adquiridos através dos
breves tratados anatdbmicos com base nas informdgfescidas por Galeno, nas quais o

conhecimento do corpo humano fundamentava-se na dissecagdmdis como 0 porco.
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Isso se dava porque em alguns aspectos a medicina acaddrava-se sob forte
influéncia da Igreja Catdlica que além de rejeitar camspeita toda pratica curativa nao
confirmada pela medicina galénica acusavam os médicoseqdedicavam a essa pratica da
anatomia de agredirem o que havia de mais sagrado nad &omem. Disseca-lo era como
dissecar a Deus, pois o corpo do homem, segundo a Bégigsentava a imagem do corpo
de Deus. Por isso, a Igreja era contraria a qualqueatitentie descoberta dos segredos da
natureza por intermédio da dissecacdo que era visto senam uma invasao ilegal de algo
sagrado (PRIMOR; SIQUEIRA JUNIOR; ADAM, 2000).

Além disso, é importante lembrar que, de certo modo o préensino
universitario com seu método de ensino — a escolastiegou a um segundo plano a pratica
médica. O saber ensinado nas universidades era eminerget@@rnto fundamentado nas
auctoritates ou seja, no conjunto de obras de filosofos e fisidascultura classica
intermediada pelos arabes.

E com a inovacdo das universidades houve uma separacaividades do fisico que
até entdo exercia a clinica e a cirurgia e confeaeieus proprios remédios. Isso ocorreu por
causa do processo de enobrecimento da profissdo mgdata 4o ensino universitario e, também,
devido a restricdo religiosa impostas aos clérigos e r@esrsitarios para evitar cortar 0 corpo
humano. Assim, implicou no abandono progressivo das fungiesis, incluindo a preparacéo de
medicamentos, deixando o campo aberto para o cressidenumero de praticos.

Percebe-se assim, que se constituem na hierargdigamén certo desprezo pelos
trabalhos manuais e consequentemente por aqueleg gieelisavam a essas atividades. Com o
passar do tempo couberam aos fisicos o papel de preseragedios e regimentos de saude. Deste
modo, as outras atividades da medicina foram relegagiasles que ndo tinham formacao
universitaria: a dosagem dos remédios coube aos botieiogeracdes manuais, aos cirurgides...

Como mencionado anteriormente, o curso de medicina, ddéter sido extenso,

obrigava, na maioria das vezes, as pessoas a se deslata sua terra natal para locais que
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tivessem escolas ou faculdades de medicina. Como pat@asmisso era inacessivel,

acabavam adquirindo o saber médico somente por meio dzaprdm um mestre, durante

um tempo. Deste modo, paralelamente ao trabalho dossfigue ocupavam uma posicao
distinta devido as credenciais universitarias havia novofispionais atuando na area da
saude: os préticos que ndo tiveram acesso direto adoc&cadémico. Dentre esses sao
citados principalmente os herbolarios, as parteiragyodisarios, os barbeiros. Mas havia
também os incisores, 0s extratores de calculos, titaslebanheiros, estufeiros, arranjadores
de fratura e curandeiros de todos os tipos (POUCHELLE, ZDRBRERA, 1996).

Essa divisdo ndo foi positiva para a medicina, uma veogu&sicos ao apoiar
seus conhecimentos somente nos livros sem praticaruagia, deixaram de conhecer
diretamente o corpo humano. Os praticos, por sua @aiedicavam a medicina e a cirurgia,
realizando as operacdes alheios aos ensinamentoheewos pelos universitarios. Muitas
vezes, ndo tinham acesso aos escritos dos mestrepquan compreender e explicar o
funcionamento e os problemas do corpo humano.

Quando menciona-se a pratica médica medieval, chartzrgdo o caso da
anatomia que era pobremente representada na Alta ldada. Mié@dio na Franca quanto na
Inglaterra, os cirurgides do fim da Idade Média eramueatemente iletrados como o0s
barbeiros as quais delegaram rapidamente a responsibifigdas operacées mais comum
como a sangria. No entanto, na Itdlia os praticoades e laicos foram mais humerosos e o
exercicio da cirurgia mais valorizado. Uma das universgigde ja tinha o curso de cirurgia
era a de Bolonha. Ao contrario de Paris, onde a faculdadmedicina impés aos seus
bacharéis o juramento de n&o intervir manualmente smhrerpo humano, em Bolonha,
médicos e cirurgides se mantiveram unidos dentro déd&el (POUCHELLE, 2002).

Até o século Xlll, o ensino médico-cirirgico era dmda nas leituras das
autoridades Galeno e Avicena, quase desprovida de iconografiaialmente privada da

observacéo direta do cadaver. As aulas de anatomiaedaicas baseada nos conhecimentos
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fornecidos pelos livros, uma vez que ndo havia uma @akica de dissecacdo para que o
aluno conhecesse, sem intermediario, os 6rgdos e famento do corpo.

Em Bolonha, o ensino cirargico foi realizado desde oadndlci século Xl pelo
cirurgido da cidade Hugo de Borbogogndii160-1257). Um de seus discipulos, Guglielmo
de Saliceto (1210-1276/1280) exerceu um importante papel nesssagsarever uma obra
intituladaCirurgia’® voltada para as necessidades de conhecimento dosiseass al

Nessa obra encontram-se o0s principios da cirurgia adatiem Bolonha no
século Xlll. Com ela percebe-se que um bom cirurgido rdew®nhecer ndo somente a
préatica cirdrgica, mas também os aspectos tedricodiegawréla Physica. Deveria conhecer as
coisas naturais, ndo-naturais e contra a natureza ertaodé&utros dois ramos da pratica
médica: a dietética e a terapéutica. E detendo esseaio@mto, o cirurgido devia ganhar
experiéncia presenciando as operacoes (AGRIMI; CHIARA, 1994)

Mesmo assim, 0s avancos em relagdo a anatomia soceéier no século XIV,
sobretudo em Bolonha com as dissecag¢fes publicas odnjetivo de conhecer a forma e as
funcbes dos 6rgaos. Esse progresso no conhecimentodtiretopo humano no fim da Idade
Média se deu pela inovacéo aristotélica e so foi pdssévenomento em que comegaram a
ser utilizados corpos de criminosos que sofriam a penaode. E mesmo assim, a pratica da
dissecacédo dos corpos foi praticada, sobretudo patsarus saber legado pelos grandes
gregos e arabes e nao por um espirito critico de peg§EiSA, 1996).

Assim, poderia se afirmar que a medicina no século ¥ohno a filosofia
compreendia uma parte tedrica e uma pratica cujo égintento era mais do que a reflexdo e
a acado. Ambas eram consideradas como sendo ciénciagnkmddas na reflexdo e no

raciocinio. E nesse sentido que Pedro Hispano afirmaicio do primeiro optlsculo de sua

18 Hugo Borbogognoni, mestre da Escola de medicina de Salesuilo em Lucca, préxima de Pisa, cidades da
Toscana, regido central da Itélia, que revolucionou onteatéo de feridas, preconizando o meio seco de
cicatrizacdo, e um dos fundadores da Escola de Cirurgicoldat#. Viveu em Parma antes de seguir para
Bolonha (AGRIMI; CRISCIANI, 1994; SOUSA, 1996).

19 A primeira verséo foi escrita em Bolonha em 1268 qu&igiielmo de Saliceto era mestre nessa universidade.
Em 1275, finalizou a segunda versao dessa obra na cidadeat&aYAGRIMI; CRISCIANI, 1994).
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obra, Suma da Conservagdo da Saudgie as doencas surgiam no corpo humano por
negligéncia e, nesse sentido, ele indica alguns cossélbs para conservar a saude e afirma
gue estes foram provados pela razao e pela experiéncia.

A parte tebrica da medicina visava o0 conhecimento da iprGgaude, a
compreensao das causas da doengca e compreendia 0 estashataaia, fisiologia e
patologia. Para isso, era preciso conhecer o funciartaneedesequilibrio do corpo humano.
Essa parte tedrica permitia conhecer as causas etomaindas doencas fundamentando-se,
principalmente, na filosofia natural de Aristoteles & emsinamentos galénicos sobre os
elementos, os temperamentos, 0s humores, 0s compsneatiurais como 0s 6rgéos e 0s
elementos necessarios a vida como o ar, a alimentagd®bida, o sono...

Ja a segunda parte, a pratica, dedica-se aos cuidados que svtomados em
relacdo aos corpos sdos, para se manter a saude éntaaus corpos doentes, para
restabelecer a saude. Ela tinha como objeto o reconhéoimhes sinais nosoldgicos visando
tratamentos que permitissem restabelecer a sklalexp6e os conhecimentos em matéria de
higiene (a arte de conservar a saude) e da terapéuticaiepta o tratamento da doenca.

A prética envolvia os trés ramos fundamentais da medanitiga: a dietética, a
cirurgia e a farmacéutica. Quando a pessoa estava doaataraento poderia ser feito por
intermédio de dois caminhos. Um deles é a farmacéutieacaracterizava-se pelo emprego
de medicamentos para recuperar a saude por meio da pesdeicgangrias, purgativos,
vomitivos e sudoriferos. Nesse ramo da medicina, ioseralos e os medicamentos eram
classificados a partir de suas qualidades e dos seus temp&Esme

Ainda dentro da esfera terapéutica, um outro caminho patea @ doenga era a
cirurgia, que se caracterizava pela intervencdo mamglcirurgides-barbeiros eram os
profissionais responsaveis pelo tratamento das enfermidadé®mnte as operacdes. Eram
bastante numerosos, ja que a profissdo ndo exigia preadizagem muito demorada. As

responsabilidades dos cirurgides iam além do curativo d#gagercabendo-lhes também
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cuidar de fraturas, luxacdes, extracées de tumorestuedate abcessos superficiais e o
tratamento de pele (GONCALVES, 1988).

J4, o ramo da medicina que se encarregava de preservaleaésa dietética, cujo
estudo e conselhos sdo direcionados as pessoas sa&staaraontinuarem vivendo bem e
tranquilamente. Era a esse ramo da medicina que assfsicdedicavam. Os seus campos de
estudo e 0s seus meios de intervencdo ultrapassavandadasucom a alimentagao, pois
envolvia também conselhos sobre o0s exercicios espgravginastica, o trabalho, os banhos,
0 sono, a atividade sexual, o vomito, a purgacdo, cugafumdo é somente curar, mas
também conservar a saude e prevenir doencas (MAZZINI, 1998).

Mediante a influéncia arabe, a medicina medieval apsé& sobretudo, nos
ensinamentos de Avicena, cujas concepc¢des de higiene reaxeroena grande influéncia
sobre os regimentos de salde na ldade Mé&haa este médico arabe, a higiene e a
terapéutica andam lado a lado. S&o duas praticas compdeesenA primeira ensina como
cuidar do corpo para se ter uma boa saude. A segunday@ssaaos cuidados com o corpo
doente. Essa é uma das originalidades da medicina muculmanaatribuia grande
importancia a prética, principalmente aos meios terag@&utA higiene é explicada levando-
se em consideracdo os diversos pontos de vista codeda do individuo (infancia, idade
adulta, velhice), as estacdes do ano e as situacOBsulpaes como as viagens. Para a
medicina, um de seus principais legados foi o CEnama enciclopédia médica em que
procurou conciliar as doutrinas de Hipdcrates e Galemo postulados de Aristételes
(SOTRES, 1995).

Dos trés ramos da literatura médica, podemos apresemtaEgimento de saude

Liber de Conservanda Sanitatemo sendo uma obra de carater dietético, uma vez que se

20 canon é um tratado que foi considerado da mais altedmate durante séculos. Esta dividido em cinco
livros. No primeiro, trata-se da anatomia, da fagith e da patologia. No segundo, descreve por ordem
alfabética os medicamentos simples. No terceiro estidaemcas segundo a regido do corpo. O quarto, trata-se
das doencas gerais que afetam ao mesmo tempo variasdoad®po, como as febres ou a variola. O quinto
livro, chamaddAntidotério, ocupa-se do estudo dos medicamentos compostos (SOUSA, 1996).
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destina as pessoas sas para regular suas vidas. Alémediss@bra é constituida por um
conjunto de normas, conselhos que visam a manutencaddiarsadiante a combinacéo de
exercicios, massagens, banhos, sono e o regime aintkendcordo com o temperamento dos
individuos e em funcéo das esta¢fes e das qualidades iseresit@imentos. A analise desse
documento nos mostra que para a medicina medieval, maisucpreas doengas os fisicos
deveriam preocupar-se em preveni-las, comprovando assimaterqareventivo dessas obras.

No que se refere a medicina medieval, sabe-se que a ¢teas#stia na ciéncia
que permite conhecer as causas da doenca, enquanto apeEatiitéa conhecer o modo de
acdo das enfermidades. Nesse sentido, os regimentoddiessm importantes porque estao
repletos de conselhos e prescricdes de medidas chstétiujo proposito era orientar a
conservacdo da saude por meio do fortalecimento do cofjpolteindo assim, o surgimento
de doencas.

Eles nos permitem desvendar o papel dos fisicos na sociedaieval. Sabemos
gue muitos dedicavam se ao ensino universitario e ex@rdiaica trabalhando a servico de
autoridades como os reis e papas. Com o conhecimentoido@arlongo dos anos de estudo
os fisicos podiam diagnosticar as doencas, e prescoetatamento, mas a interferéncia
manual se fosse necessaria caberia aos praticos.

No prélogo, presente no primeiro opusculo, como ja meacio anteriormente,
Pedro Hispano apresenta o seu conceito de saude. Define tangadm@l dos fisicos os quais
afrmavam que desde o nascimento até a morte, 0 conparfo esta sujeito a mudancas.
Algumas previsiveis e outras nem sempre desejaveis codaeagas. Assim, ja que 0 Corpo
humano era considerado suscetivel de corrupcao, podéeds alharmonia responsavel pela
salude e consequentemente gerar a doenga, era necssgario algumas regras para se
manter a saude. Essa preocupacdo em seguir determinadelha®ism a sua explicacdo nas
préoprias palavras de Pedro Hispano que considera “..ttiagrevenir as doencas, do que

uma vez contraidas andar a pedir auxilibibér de Conservanda Sanitat&973, p.446).
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Percebe-se assim, no inicio da obra, a importancia pel pas fisicos e a finalidade dos
regimentos que, na literatura médica medieval repr@senim género cuja principal
preocupacao era conservar a saude.

Assim, é importante a analise das teorias, da estr@utas principais elementos
presentes no regimento de saude de Pedro Hispano, uma estajfe@nece chaves que nos
ajudam a perceber como se dava a passagem da teoria @& medica dos fisicos, uma vez
gue esse género literario reflete as principais transiges pelas quais passava a Medicina

no século XIII.

2.2 As teorias médicas e filosoficas presentes na obra.

Como vimos anteriormente, para Pedro Hispano, saldeiasgoa conservacao
do que é natural no homem. Para compreender o conceiutal é necessario conhecer o
cosmofisico descrito por Aristoteles e pela ciéncia gregdisofia natural aristotélica da
qual o conceito de natureza extraira suas significacossase leis. Ou seja, a medicina
universitaria do século XllI utilizava essa fisica des#iteles para explicar os fendmenos
naturais e inserir o funcionamento do corpo humano eanint@rpretacéo global do universo.
Além desse conhecimento, é preciso recorrer a algumaastanédicas, como a®isas
naturais, coisas ndo naturais coisas contra a naturezque fornecem as explicacbes de
muitos fendmenos internos e externos ao corpo humano.

No que se refere ao conceito natural, sabe-se quela®na-se a fisiologia, ou
seja, trata das fungbes organicas e dos processosdataisrpo humano. Na medicina do
Ocidente medieval, a fisiologia € ligada a expre<sésas naturaifJACQUART, 1995).
Uma coisa naturalé algo interno a natureza do corpo humano e necessdsoopseu

funcionamento. Os fisicos medievais apoiavam-se ndate@s seiscoisas naturais de
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autoria galénica, e a essas acrescentavam uma sesiraspiritos, introduzida no século IX,

pelo tradutor do grego em &rabe, Johanflitusssim, as seteoisas naturaispodem ser

classificadas em:

12 coisa natural:

22 coisa natural:

32 coisa natural:

43 coisa natural:

52 coisa natural:

62 coisa natural:

72 coisa natural:

0S guatro elementos que constituem toxiverso.
as compleigoes.

0s humores.

as partes sélidas do corpo humano.

as operacoes.

as faculdades.

0S espiritos.

Percebe-se assim que na medicina medieval, as fEghagiene se articulavam em

torno de uma coisa “natural’ ao corpo humano. Contuddealarconservar a saiude nao reside

somente no equilibrio das set@sas naturaisAs concepcdes de higiene expostasiber de

Conservanda Sanitateferem-se também asisas ndo naturaisecessarias para se manter a

saude. Poroisas ndo naturaigntende-se algo exterior & natureza do corpo humano, mas

essenciais para o seu funcionamento. Segundo Sotres [A98&jimentos de saude medievais

foram escritos em torno de se@sas nao naturaigue podem ser classificadas em:

12Coisa nao naturalo ar e 0 meio ambiente.

22Coisa ndo naturalos alimentos e as bebidas.

32Coisa nao naturala retencao e a expulsao.

42Coisa ndo naturalo exercicio e o0 repouso.

52Coisa ndo naturalp sono e a vigilia.

62Coisa nao naturalas paixdes da alma.

% Hunain Ibn Isaac (810-877), conhecido no Ocidente europeu dumaanitius, foi responsavel pela traducéo do
grego para o &rabe vérias obras médicas co@uruus hippocraticugnaMatéria Médicade Dioscorides, oSete
livros de Paulo de Egina. Traduziu também obras cientifiibséficas de Platio e Aristoteles (Sousa, 1996).
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Além dessas teorias, ha ainda no regimento uma outtzeciola comacoisas
contra a naturezajue podem ser entendidas como sendo as enfermidadesc&ss#sem-
se também, na fundamentacgéo tedrica essencial pegaodiicar e tratar as doengas. Os
fisicos, através da observacdo e das descricoes damelafdes nos tratados das principais
autoridades, procuraram perceber as causas das doencastemasspara assim aplicar os
remédios para cura-las e também poder preveni-las. Btas® as enfermidades aparecem
quando as leis naturais que regem o equilibrio do corpoas&ygtedidas, ou seja, a alteracédo
na harmonia responsavel pelo estado de saude provocadeemgas. As causas dessa
alteracdo podiam ser encontradas em fatores exterinbsrieos: na acao do meio ambiente,
no modo de vida das pessoas, nas bebidas e comidas ermoexwedalta de repouso e
exercicio...

No que se refere a primeireoisa natural, sabe-se que na filosofia grega,
considerava-se que o universo era formado por quatro elesnemdamentais: a terra, o
fogo, a &gua e o ar, que isoladamente ou associados eentifeproporcdes, constituia-se
nos elementos basicos e formadores de todas as noisasverso. S840 esses elementos que
apoiam e dao estrutura e corpo aos fenbmenos da natArezala um desses elementos
ligava-se as qualidades quentes, frio, imido e seco. Orgledgua é frio e imido; a terra é
fria e seca; o fogo € quente e seco; e o ar é quentee.im

A segundacoisa natural compleicdo, pode ser entendida como a mistura das
qualidades no corpo naturBle todas as contribuicbes da doutrina galénica, esteitor® o
mais utilizado no decorrer dos trés opusculos do reginmrdtisado. No inicio do primeiro
opusculo,Suma da Conservacao da sajékedro Hispano ao aconselhar como as pessoas
como deveriam se alimentar, diz ser necessario ‘fvigiicitamente quanto a sua compleicéo
pede e requer'Liber de Conservanda Sanitati973, p. 450).

Ou seja, € necessario saber a idade do paciente, sF@aunagordo, saber qual o

humor predominante e, consequientemente, o seu temperaissito, o fisico saberia quais
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conselhos seriam mais apropriados de acordo com a doawléo individuo. Ainda no
primeiro opusculo, ao indicar os banhos e explicar eass eneficios, Pedro Hispano,

novamente menciona este conceito galénico.

Nos banhos temperados faz bem urgir com espica-nardi e-gg€mprova 0s

segredos da natureza. Com efeito, o coragdo dilatareeacalegria da alma, o
sangue aumenta, a Compleicdo purifica-se. Portanto, deveus@e bons

electuarios* a fim de fortalecer a digestao e a natueempelir as ventosidades
(Liber de Conservanda Sanitafi973, p. 448).

Esta segundaoisa natural engloba a constituicdo fisica, a disposicdo do
espirito e os temperamentos dos individuos. O jogo dasaelementos, dos humores e
das quatro qualidades determinava a compleicdo theViE importante lembrar que
para os homens da medicina havia uma interacdo entreiadislagles que produzia a
mistura dos corpos e as a¢des do mundo terrdSteea essa mistura das qualidades que
produzia a compleicdo, resultado da acao e efeitcaig®s celestiais na terra (FRENCH,
2000).

Sobre a terceiraoisa natural,0s humores, sabe-se que para a medicina antiga e a
medieval a teoria humoral fornecia a explicagdo solestado de saude e doenca. De acordo
com essa teoria, o corpo humano é constituido podbigwiu humores, a saber, o safgue
fleuma*? a bile amarela* e a bile negra* originados respectivaenemtcoracéo, no cérebro,
no figado e no baco. As quatro qualidades (calor, frio, waidasecura) dos elementos da
natureza também sao atribuidos aos humores do corpangde € quente e Umido, como o
ar; a fleuma, fria e imida como a agua; a bile amagelante e seca como o fogo; a bile

negra, fria e seca como a terra.

2 De acordo com Galeno, existe no corpo humano dois tiposangue: o venoso e o arterial. O primeiro é
constantemente renovado pelo alimento e a partir do figattde o corpo. Ja o sangue arterial tem como funcéo
distribuir o calor vital a partir do coragdo (GOUREVHCL995).

% 0 significado das palavras com * encontra-se no glosaal do trabalho.
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Hipocrated”, um dos gregos criadores dessa teoria, defendia a idgizedesses
humores eram responsaveis pela salude quando estavameadience perfeitamente
misturados. Caso contrério, qualquer alteracdo na quantidgulemorcdo de um deles, ou se
um se isolasse haveria como resultado as doengandSambém concebia a sadde como
resultado do equilibrio dos humores e defendia a exist@&uacipredominio dos humores de
acordo com a idade do homem e as estacbes do anague sam primavera e na infancia; a
bile amarela no veréo e na juventude; a bile negra nonOw na idade madura; a fleuma no
inverno e na velhice.

Assim, pode se afirmar que a medicina galénica, seguingmeréfica, estrutura-
se em torno da “teoria dos humores”. Por intermédia @elque conceituaram saude e
explicaram o aparecimento de doencas. Para Galeneomados quatro humores dependiam
0s guatro temperamentos dos individuos, ou seja, o predasoiisangue, da fleuma, da bile
amarela ou da bile negra era responsavel pelo comportadespessoas.

Assim, 0s sanguinios sdo aqueles em que prevalece o samgando-os alegres,
férteis... Os fleumaticos definidos pelo predominioldania sdo serenos, pacientes... Ja 0s
coléricos, aqueles nos quais a bile amarela é dominaate,inslividuos agressivos,
impacientes. Para os melancélicos, o predominio denbdea tornava-os individuos tristes,
deprimidos e com instabilidade emocional.

A relagédo entre elementos, humores, estacOes de smmperamentos pode ser

melhor explicada pela figura abaixo:

4 Hipocrates nasceu na ilha de Cés, em 459 a.C e morrkarissa, na Grécia, em idade avancada. Pertencente
a uma familia de antigas tradicdes médicas, filho de édiam que foi 0 seu primeiro mestre. Os seus escritos e
os de seus discipulos formam o cham&iwpus Hipocraticum Dentre as varias obras merece destaque:

Aforismos, Da medicina sagrada, Da medicina antigajeapias, Do regime nas doencas agudas, Da cirurgia,
prognosticos..
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Quadro 1: A teoria humoral

Fogo - Verao

Quente Bile Amarela Seco
Colérico
Ar - Primavera Sangue Sanguineo Melancolico | Bile Negra) Terra - Outono
Fleumatico
Umido LiL ot Frio

Agua - Inverno

Fonte: SIGERIST, Henry EA History of Medicine: early Greek, Hindu and persian mediciNew York:
Oxford University, 1961.

A teoria humoral era utilizada pelos fisicos que buscaaditula-la a natureza
das estruturas vitais do corpo humano. Os quatro hurnomabinariam-se para formar os
tecidos, 0s quais constituiriam os 6rgdos. Estes compdgmrtacoisa naturalque se refere
as partes sélidas do corpo. E estas podem ser os orgdsrakeira mais complexa (o
cérebro, o coracgdo, o figado...) ou os chamadosedmero®s quais as partes elementares
gue 0s constituem sao iguais umas as outras como oseossosisculos (SOUSA, 1996).

Nos estudos sobre o corpo humano, uma das questde® dewamtada era sobre
guais seriam 0s Orgaos vitais ou principais. Para os dalnéstes seriam trés ou quatro: o
cérebro, o coracdo e o figado, que séo a origem respdovnervos, das artérias e das veias;

e os testiculos que concluem a elaboracdo do espermambént era classificado entre os
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6rgaos principais. J& para Arnaldo de VilarfByam 6rgédo é dito principal quando nele se
encontra uma faculdade que dirige e comanda outras Ehrte®rpo. Assim, mesmo o
coracdo sendo o “primeiro principio” se ocorrer um dafibgo na faculdade nutritiva,
seriam os instrumentos da nutricdo que deveriam gaddse ndo o coragao (JACQUART,
1995).

A quinta coisa natura] as operacoes, refere-se as funcdes desempenhadas por
cada uma das partes solidas do corpo. No corpo humano, deskmpenhava uma
determinada funcdo. Todos os 6rgaos, em conjunto, asernifpara um fim: a propagacao da
espécie (6rgdos genitais); a manutencdo da vida (cérebagao e figado); qualidade de vida
(olhos, nariz, orelhas, maos).

Para completar a idéia basica dessa fisiologia teanrsezdo de “faculdades” ou
dynamis(sexta coisa naturglsegundo as quais o0 organismo realiza todas as funghegee
0s seus proprios processos de formacao, crescimentdgdouss faculdades contribuiam na
realizagdo das grandes funcdes bioldgicas: digestiu&rdtjva, de crescimento, locomotiva, a
saber, as faculdades atrativa, retentiva, expulsiceetbea. A cada 6rgdo é atribuida uma das
faculdades correspondentes as funcdes que ele exerd@ UM, 1995).

Além da harmonia entre os humores, as fungfes vitpiendéam também dos
movimentos de trés espiritos ou pneunsaésifha coisa natural o espirito animal do cérebro;
0 espirito vital do coracdo; e o espirito natural dodidg@® ar introduzido nos pulmdes pela
respiracdo, penetra no coracdo onde se transformaneamp vital o qual é distribuido a
todos os 6rgaos pelas artérias. O pneuma que pela vialaginge o cérebro é transformado
em pneuma animal e conduzido aos diferentes érgdosmloss. E é através das veias que
0 pneuma natural era conduzido junto com o sangue do figaampargaos, levando-lhes

substancias nutrientes.

% Arnaldo de Vilanova (1235-1311), nascido em Cataldo, cursowwldede de Medicina em N&poles. Foi
mestre de Medicina em Montpellier que entéo pertenaiaino de Aragéo.
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2.3 A estrutura doregimento de saude

2.3.1 Suma da Conservacao da Saude

Neste opusculo, Pedro Hispano trata da saude, em geralye@a rema
preocupacdo com a sua conservagdo, recomendando-se prdugitdscos que sao
ordenados, inicialmente abordados no primeiro opusculo, téucadia e em seguida, nos
demais segundo cada uma das quatro estagbes do ano. Naopkagmitulo intitulado
“Inicio”, h& vérias recomendacdes sobre os cuidadosienEm ser tomados com 0 Corpo no
decorrer do dia, desde 0 momento em que se levanta atg @ehdormir, tais como a limpeza
do corpo, os exercicios matinais, banhos, as maneira®rddr e como deve proceder a
alimentacéo, considerando sempre o cuidado com as qualidexges aos alimentos.

Os fisicos medievais acreditavam que as esta¢fes dpoasaoiam as mesmas
qualidades que os humores: o inverno era a estacao fmade;o verdo era a quente e seca;
0 outono era a fria e seca; e a primavera era a quém@a. Percebe-se que os humores, por
possuirem as mesmas qualidades que a estacdo do ano dendriamahm em determinada
época, uma disposicao para certas doencgas. Assim,naaflewe como o inverno, era fria e
Uumida, tendia a aumentar nesse periodo, no qual prevalesialoencas fleuméticas, sendo
muito comum observar pessoas espirrando e assoandgizo ba mesmo modo, na
primavera, estacdo quente e Umida, havia 0 aumento daesgossuidor dessas mesmas
gualidades, causando desintersangramento do nariz e outras hemorragias. Processo
semelhante ocorria durante as demais esta¢fes do SERIST, 1961).

Assim, pode-se compreender o conceito da forca curativaatleeza que foi
utilizado por Galeno e também pelos fisicos medievassimy, quando ocorria uma
desorganizacdo humoral responsavel pela doenca, a pndpuieeza, ou seja, o corpo do

doente, procurava restabelecer o equilibrio perdido, englawa meios de corrigir a



68

desarmonia dos humores, eliminando o humor prejudicialngo do sangue, suor, pus,
vOmito, evacuacdo... Acreditava-se também que a fepresentava a batalha do corpo para
curar-se. Desse modo, como 0 corpo possuia seus prémios de recuperagdo, cabia ao
fisico o papel de apenas auxiliar o organismo na restaudgquilibrio, acelerando a
eliminagdo do humor, prescrevendo o uso de sangriastiviesaeméticos, clisteres...
(OLIVEIRA, 1981).

Nesse opusculo, Pedro Hispano apdia-se principalmenteenmgisamentos de
Galeno, utilizando-os ao longo do texto. Ao analisan@ se deveria proceder a alimentacao
em cada estacdo do ano, remete-se ao conceito galénism dos contrarios, referindo-se as
gualidades (quente, seco, frio, imido), segundo 0s quais ucoaario repele o outro, ou
seja, 0 quente/seco repele o frio/amido. Nesse serdglopedicamentos e os tratamentos
eram usados de acordo com seus efeitos sobre as suidadpsa Assim, para doencgas
umidas (edemas, fluxos), recomendava-se remédios.sPoosnesmo modo, durante as
estacbes do ano deveria se usar alimentos com qualidadagrias as predominantes

naquele periodo (SIGERIST,1961).

Por isso diz Galeno: no verao multiplica-se a colesanwerno a fleuma, porquanto
um contrario repele o outro. E assim por diante. Norirvelevem usar substancias
realmente quentes, ao passo que no verdo devem sewrsr-fias [iber de
Conservanda Sanitaté973, p. 480).

Essa era a razdo pela qual no verdo, uma estacaoatier carente e seco, e que
propiciava o aumento da bile amarela, era aconselhadegimento de saude em questéo,
uma atencdo redobrada ao que € consumido. Recomendasaise @ uso de certos
alimentos frios e umidos para néao se perder o equildlmsohumores. Sempre em obediéncia
a doutrina humoral, aconselhava-se na primavera, egpagfitia ao aumento do sangue, o

uso de sangrias, laxativos (purga de ruibarbo), banhos emtépiga e alimentar de
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substancias frias. O outono, que € descrito por Pedro ridispamo sendo frio e seco,

recomendava-se usar substancias quentes e umidas @mosfr anhos*, produtos doces,

vinho velho e fino. Durante o inverno, deveria abstedeseaiso de sangrias e de alimentos

frios e umidos porque estda é uma estacdo em que a fléuthoainante e o uso desses

alimentos propiciaria 0 aumento desse humor.

Quadro 2: Os cuidados dietéticos ordenados de acordo comgiseesta ano.

Estacao do
ano

Definicao

Procedimentos recomendados

Procedimentos ndo
recomendados

Primavera

E uma estacdo
guente e umida

Deve-se usar ceratos aromaticos, tirar-se san
.da veia hepética, fazer uma purga de ruibarbg
banhar-se em agua tépida e servir-se de frang
codorniz, alface, leite de cabra.

,ndo devem tomar banho
drio.

Verao

E uma estacdo
quente e seca.

Deve-se alimentar tudo o que for frio e imido,
como carne de vitela, de carneiro, de frango,

farinha de cevada com leite de améndoas, uvg
maduras e figos e alfaces cozidas com carne.

Deve-se evitar
substancias quente e
asecas, a saber, comidas
com alho e pimenta e
vinho forte.

Outono

E uma estacdo
fria e seca.

Deve-se usar substancias quentes e Umidas g
frangos, anhos, produtos doces, vinho velho €
fino.

dDeve-se abster-se de tu
0 que gera a colera e dog
uso de Vénus.

Inverno

E uma estacdo
fria e imida.

Usem-se alimentos quentes e imidos como
borrachos, carneiros e todos os produtos quer
como figos e nozes, vinho tinto. Tempere o ar

N&o faca uso de sangria
s Vénus.

com unglientos quentes e espécies aromatical

S.

Fonte:Liber de Conservanda Sanitate.

2.3.2 Coisas que fazem bem e mal

pBessoas pouco resistentes

e

Se na primeira parte da obra, Pedro Hispano trata da satideral, na segunda,

Coisas que fazem bem e mdhz recomendacdes sobre cada 6érgdo em particular,

apresentando uma lista de substancias (alimentos e ameditos) benéficas e maléficas a

cada membro do corpo. Este é outro tipo de regimentdngarie chamad®e conferentibus

et nocentibugjue é esquematizado de forma a listar os cuidados neesss@&ada membro

do organismo. Esses textos possuem diversas prescrichieadbies a preservar a saude de
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todos os 6rgaos do corpo, indicando as coisas quedbhemfbem e as que lhes fazem mal
(SOTRES, 1995).

Este opusculo esta dividido em um prélogo e vinte capit@sscuidados séo
descritos partindo das diferentes partes do corpo hurnestrutura de cada capitulo deste
opusculo percebe-se que primeiro apresenta-se a definicdoy@o dara depois listar as
coisas benéficas e maléficas. A descricdo dos érgaosmrtus obedece a uma certa
hierarquia: primeiro é descrito o cérebro e os demagaodrda cabeca, como os olhos, os
dentes e o0s ouvidos. Depois, passa-se aos 6rgdos do térabdd@oen, e por altimo, os
membros superiores e inferiores. Para quase todos ossplgaama definicdo envolvendo
sua natureza e sua funcdo. Seguindo a definicdo do 6rgdo, dishtatas substancias que a
eles fazem bem e as que fazem mal.

O cérebro, por exemplo, é descrito como “6rgdo nolpmrgoso, de cor branca,
composto de trés partes, base de todo o corpo, e denonsiedelala alma pelos profetas”
(Liber de Conservanda Sanitate, 19p3%54). As coisas que fazem mal ao cérebro séo: ar
impuro, preocupac0des, tristeza, ira, excessos de vigglignos a seguir as refeicdes...

Ja os olhos sé@o descritos como sendo “as janelasnda pdra se verem atraves
deles, como por uma varanda, as cores e as figurdsr(de Conservanda Sanitate, 1973,
p.454). Nessa descricdo dos olhos, ha uma mencao a §let&onsidera “a vista de maior
utilidade” (p.454). Ao prescrever as coisas que fazem berolaos, Pedro Hispano cita na
mesma pagina, dois versosRegimento de Salermm qual consta que “Funcho*, urgebao*,
rosa, erva-andorinha, arruda; disto se faz uma agua mee dovista aguda” (p.456). Outra
recomendacgdo de coisas benéficas aos olhos inspirataragimento € a de mergulhar os
olhos em agua fria no verdo. Aos olhos, fazem ntdloyo, embriaguez em excesso e vigilias
imoderadas.

Ao coracao, descrito como sendo “um 6érgdo concavo, maserem baixo, amplo

em cima e é termo de todas as operacdes da alma segiestienaunho de Galenoliper de
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Conservanda Sanitatel973, p.462) recomenda-se horteld-de-agua, melissa, manjericao
mangerona, cheiro aprazivel dos pomares e prado e lmmtgaelos* de ambar e alecrim.
Assim, fazem mal ao corag&o: fumo, ar infecto, igéba tristeza, excesso de estudo, de
meditacao e de vigilias, exagero na comida e na bebida...

Ao passo que o bacgo é tido como “um 6rgdo melancéliassgiro, ponto de
confluéncia de humores, e de natureza eliminadora, paenal a vassoura limpa a casa, de
modo semelhante o bago purga o figado dos excessos deegilis fiber de Conservanda
Sanitate 1973, p.468). Entre as coisas citadas por Pedro Hispanazpmm bem ao baco
temos: orégao, alfazema, gengibre, electuario* de alségiente de funcho, arruda, a dieta
ordenada, a flebotomia* da veia hepatica da mao esquepda egzes, da outra mdo. Fazem
mal ao baco: pdo azimo*, todos os fritos, vinho docé, figes, leite azedo, cerveja...

De todos os Orgdos citados, 0 que merece uma maiocaatepor estar
intimamente ligado a alimentacdo é o estbmago, que @dteftomo “o pai de familia, que
guando passa mal, todos os 6rgdos se sentem pior” (p.4&9mBnda-se comer, quando se
sente fome, sobretudo coisas mais faceis de diggtie@molecem o estbmago, como: carne
de vitela, de vaca, de lebre, de veado, caldo de carnezpdo* anergulhado no vinagre...
Dentre as coisas que fazem mal destaca-se: comida dabeln excesso, mastigar
imperfeitamente os alimentos, tudo o que for de difigiestdo e nozes, avelas, queijo seco,
frutos frescos como péssegos, amoras, macas doces ifuerfte se estragam.

Em algumas partes do regimento, percebe-se a presencasiosnentos do
médico arabe Avicena que, por sua vez, € uma das princig@isdades a quem Pedro
Hispano recorre em busca de subsidios e prestigio para abra. No ultimo opusculo, ao
prescrever o uso de ventosas, Pedro Hispano novanergspslha nos ensinamentos de
Avicena que considera o uso de ventosas necessario “porgaanieficazmente uma parte
da pele, mais do que a flebotomia*, e extraem mais sdimu&o que grosso’L{ber de

Conservanda Sanitate, 19%8,484).
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2.3.3 Preservacao da saude

Enquanto os primeiros opusculos versam sobre a saude dra ggparticular do
corpo, a ultima parte revela varias recomendacdesdaspreserva-la por meio de certos
cuidados com a alimentagdo, exercicios, banhos, &sta.parte do regimento é composta
por um proélogo, no qual predomina os cuidados com a saude Gloagst e vinte e trés
capitulos nos quais se apresentam 0s mais variadosl@siidara se manter a saude.

Dentre os conselhos destacam-se: 0s exercicios a@ukidemportantes no auxilio
da digestdo, pois para gerar humores a partir da comidamigttaa-los, para restaurar o
equilibrio era necessario uma atividade fisica. Em segujpl@scrita uma dieta, de acordo com
cada época do ano, indicando os tipos de carnes, plebesios, frutas, nozes e vinhos mais
recomendaveis, devido a suas qualidades que deveriam ser semipéeias as da estacdo
dominante. Essa dieta seria complementada com redag@ss acerca da melhor maneira de
dormir e do tipo de banho que se deve tomar para finalidietiersninadas.

Neste ultimo opusculd®reservacdo da Saudpela propria sistematizagdo com a
indicag&o de varios procedimentos de carater geral cati@baaalimentar, exercicios, banhos,
sono e também tratamentos contra veneno e algumastiaslleva a crer que se trata de um
texto que talvez tenha sido utilizado no ensino do curso diécime Nesse sentido, este
opusculo pode ser encaixado na categoria dos regimensasidie direcionados a um publico
geral. Estes regimentos, pela prépria atividade didaticaadtses, os fisicos, levavam em
consideracgéo todas as caracteristicas da vida humana.

Os regimentos sao obras dietéticas direcionadas &sgsesas para que estas
continuem a viver bem e tranquilamente. Ao analisdrileer de Conservanda Sanitate,
principalmente o ultimo opusculo, percebe-se que sadasitéarias doencas como a fistula*,
a lepra*, a epilepsia*, a apoplexia*, a sincope* e a sufocdgdmadre*. No entanto, se esta

obra é um regimento, portanto sem finalidade terapéuticajygomenciona as doencas? Qual
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a intencdo do seu autor? Percebe-se que a maioria dasidatiees ndo é descrita e nem
explicada. A intengdo do autor ao menciona-las € anditguns medicamentos e conselhos
para evita-las. Usando as proprias palavras do autorédg&amentos sdo convenientes para
conservar a saude e curar a doent@dr de Conservanda Sanitate973, p. 490).

Na ldade Média, a medicina possuia um saber praticodeodtaetamente para o
doente, procurando o controle da moléstia e, principdémexara as pessoas sas visando a
preservacdo da saude. As descricbes das doengas connseumasspresentes nessas obras
médicas facilitavam o diagndstico da enfermidade. Aohecer as doencgas era possivel
indicar varios conselhos para evita-las. Assim, a dgéfisico medieval consistia, entdo, em
indicar as pessoas saudaveis 0 meio para se manteribregdbs humores do corpo e em
tentar restabelecé-lo quando ele desaparece em resiétdamres externos como o clima e,
internos, como a alimentacao.

Essas medidas tém um carater pratico e comprovam érexdsina ldade Média
de uma medicina de cunho preventivo, preocupada em desgslmausas das doencgas, para
entdo preveni-las. Ao descobri-las, tornava-se possivetnerer ndo apenas o tratamento,
mas formas adequadas de prevencgdo. Assim, podemos cogstatae o individuo tivesse o
cuidado de escolher os alimentos mais apropriados a stdd@e@ do ano e combinasse a eles
uma dieta juntamente com exercicios, banhos e desadagoado, teria como resultado uma
vida tranquila e saudavel. Nesse ponto, podemos compreenu@moé da presenca no
regimento de saude de Pedro Hispano da teoria médicaidas contra a natureza

De todas, a Unica doenca que é descrita por Pedro Hisgacaénada “Excesso
de calor” caracterizada pelos sintomas de inquietacé@niae sede excessiva. Ela prevalece
em regides quentes, no verdo e nos individuos colgpamosatureza. Se a pessoa se encaixa
numa dessas categorias, vive em lugares quentes ou estédnodeveria recorrer a certos
conselhos como a ingestdo de alimentos frios cone tls améndoas, alface, ameixas e

acucar.
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Além dos cuidados para curar e também evitar essa doPedso Hispano
apresenta também, alguns procedimentos e o0 uso de swdsstiserem adotados no tratamento
contra veneno em alimentos ou bebidas. O primeiro ttungeprovocar o vomito com agua
tépida e azeite que é considerado por Pedro Hispano um ré@inéalio. Em seguida, deveria
ser feito um clister* laxativo e usar uma teriaga*. Nortgudia, recomenda-se o0 uso de sangria
e banho. Outro remédio “eficaz contra veneno” sdo n@zeelds comidas com arruda e sal. Ja
no veneno por mordeduras ou picadas deve-se abrir a fietidasair o “sangue mau”. Além
disso, deve-se aplicar uma ventosa para sair todo o sanggtadaf.

Para Pedro Hispano, o veneno adquirido por meio de belddsalienentos podia ser
guente, frio, seco ou Umido. Nesta parte do texto, aotidias qualidades inerentes aos venenos,
o autor doLiber de Consevanda Sanitatecorre ao médico judeu Isdague considerava o
veneno de teriaga* como sendo quente e 0 da aranha&soatpido como sendo frio.

Ainda nesta parte do texto, Pedro Hispano recomenda algpescussivos —
medicamentos para facilitar a cicatrizagdo. Além dgiliar a cicatrizar a ferida, outro
beneficio dos repercussivos é o de abrandar a dor e ripannatéria. Sao todos frios como
a agua de rosas, suco de tanchagem* e suco de sempreviva*.ntesieamentos sao
recomendados ap6s o0 uso de sangrias ou sobre abcessogtvguenedocalizados préximos
aos 6rgaos principais. Deve ser feito um emplasto segimida, untar-se um pano e aplicar
sobre o local. Outro “supremo remédio” indicado é o usdu#es dracmas* de acafrdo, para
fortalecer a virtude do 6rgao, uma dracma de 6leo de rosdre gamas de ovo.

Do mesmo modo, algumas vezes € necessario 0 uso depsesussivos e
precisa-se também de maturativos cuja funcéo € o ancadereo do abcesso, acelerando a
formacéo de pus e, conseqiientemente, levando a sua exguisdimado o uso de fermento
de trigo com banha velha e um pouco de sal que devem seaadosue feito um emplasto

para colocar sobre o abcesso.

% |saac ja foi mencionado anteriormente ver nota na p. 27.
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O conjunto de conselhos prescritos visava propiciar @lémimento do corpo
para assim, dificultar o aparecimento de doencgas.eDestdo, pode-se afirmar que as
recomendagfes para se conservar a saude, presentegnmente, apresentam um caréater
preventivo uma vez que, seguindo as proprias palavras de Regrano no prélogo “é
melhor preservar a salude do que lutar com a doenca, dearestala dita saudeLiper de
Conservanda Sanitat, 19783, 446).

Pode-se perceber, entdo, que os fisicos medievais forrmadoaniversidades
eram educados na filosofia natural aristotélica e no modelénico. Nesse sentido,
deveriam-se conhecer a natureza (interna e externa) dm lmanmano e o seu funcionamento
com os elementos, as qualidades, os humores e aseogiegl que o constituem. Esses
conhecimentos filoséfico-naturais e as teorias naédgobre asoisas naturaiscoisas-ndo
naturais e contra-naturezaconstituem-se na fundamentacdo tedrica, essencialondente
para diagnosticar e tratar as doencas, mas tambémipesyi

Nota-se, ao longo da obra analisada que na literatura anédiedieval,
predominava o interesse pela nutricdo, exaltando a inmetat@la moderacédo na dieta e a
valorizacdo do sono como medidas capazes de prevenirasoenpromover a harmonia
necessaria e responsavel pela saude do corpo humaim, pedemos apresentaiéer de
Conservanda Sanitateomo sendo um conjunto de conhecimentos direcionadoslténia

das condicdes de saude.

2.4 Elementos da dietética medieval

Como vimos anteriormente, Galeno exerceu uma grandeémeia nos
regimentos de saude. Para ele, a salde é a existénciaatpiilibrio ideal, de uma perfeita

harmonia. A sua alteragdo provoca as doencgas. As caesss alteracdo podiam ser
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encontradas em fatores externos e internos: nadac&®io ambiente, no modo de vida e na
idade das pessoas, nas bebidas e comidas em excesdta da fapouso e exercicio... E o

tratamento deveria considerar cada paciente em gartié@everia observar o seu estilo de

vida, se o paciente é um velho ou uma crian¢a, se gy@ra gordo. Assim, dessas nogdes
de Galeno surgira a sua teoria dsaiscoisas ndo naturaigjue sao a base dos regimentos de
saude.

Numa passagem de uma obra do século XRegimento de Saude de Salerjdo
aludida em outro capitulo, percebe-se a presenca dessad@smoisas ndo naturaiss uma
espécie de Manual de higiene, do século Xll, que foitesem versos para que pudesse ser
guardado na memodria. Representa a sintese da higienevahesirdo rico em conselhos e
adverténcias para se ter uma boa saude por meio dos cuididdcipalmente, com a dieta, o

sono, 0 exercicio.

Por essas linhas a escola de Salerno deseja

Toda a saude ao rei dos inglé$esaconselha.

A mente mantenha livre de cuidados, e da ira 0 coragéo,
N&o bebe muito vinho, ceie pouco, levante cedo,

Depois de comer, ficar sentado causa danos;

Depois do almogo mantenha abertos seus olhos

Quando sentir as necessidades da natureza,

N&o as retenha, pois isso é muito perigoso,

E use ainda trés médicos, o primeiro o Doutor Descanso,
Depois o Doutor Alegria e o Doutor Dieta.

(Regime Sanitatis Salernitaruripud: SOUSA, 1996, p. 184)

Ao analisar oLiber de Conservanda Sanitafgercebe-se também, nos dois
primeiros opusculgs presenca desses principios ou elementos que sé&e queaestrutura um

regimento de saude. No entanto, as@@sas ndo naturaiedo aparecem de forma sistemética.

%" Essa dedicatéria ao rei dos ingleses refere-se a Rolbeduque da Normandia, filho de Guilherme, o
conquistador, que no regresso da terra santa na | Crapad@mu em Salerno mais ou menos em 1101 para
recuperar-se de uma fistula no brago direito.
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N&o h& uma secado especifica para cada uma delas. Ngwitheasas partes da obra, mesmo
ndo havendo uma secédo especifica, esses elementos sfidadisao analisar, por exemplo, as
coisas que fazem bem ou mal a determinados érgdos. €auciando sdo ordenados alguns
cuidados que devem ser seguidos ao longo do dia. Someniénmm opusculo, ha alguns
capitulos dedicados a alguns deles: os exercicios, altiéntar e 0 sono.

Os regimentos, geralmente, iniciam-se com a descdigdoeio ambiente sobre o
homem podendo ser através das qualidades do ar, dos dentosantes, das estacfes do
ano, da habitagcdo e do vestuario. Na medicina do medieapera considerado o elemento
mais importante para se manter a saude. Alguns fatoresigmdaterar a qualidade do ar,
tornando-o prejudicial & saude. Essas modificacfes, geraela fumaca ou substancias
nocivas, influenciavam o coragédo e consequentementeotodgoo, podendo gerar inclusive
doencas “pestilentas”. Por isso, alguns fisicos afiemaque se devia evitar a proximidade de
pantanos, cemitérios e lugares com animais em decompopig@ue 0 processo de
putrefacdo poderia modificar o ar originando doencas (E3TR995).

No primeiro opusculo, Pedro Hispano apresenta algumasneeciacdes para
conservar-se o calor natural do corpo humano. E neeseemto que menciona o médico
arabe conhecido no Ocidente como Jodo Damasceno, gnselava o uso de algumas
substancias para temperar o ar, como unglentos quentes@iers, uma vez que “0s
remédios adstringentes e odoriferos fortalecem os $rgdmhos” (iber de Conservanda

Sanitate, 1973p. 452).

Outra discussao importante é sobre o melhor lugar pameese Adguns aconselham
morar préximos a rios, campinas e florestas. Em surgimentos como o de Pedro
Hispano, desaconselha-se as pessoas a viverem proxiamisnais, pantanos e
cemitérios devido ao fato da putrefacéo ser uma das causexlidi@acdo do ar. No
segundo opusculo, ao citar as coisas que fazem mal aooséRetnlro Hispano,
recomenda néo ficar perto de lugares “com cheiro féé@excrementos e cadaver

humano, ar impuro..."L{ber de Conservanda Sanitai®73, p. 456).
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Um dos principais elementos que compde os regimentoscdidado com a
alimentacdo e as bebidas, pois esses elementos istegesegundaoisa ndo-naturale
sobre eles todos os fisicos medievais consideravana gqoederacdo no comer e beber era
uma das melhores formas de se conservar a saude. A sa@htder o resultado do consumo
dos alimentos e bebidas. Assim, se eles fossem de bdidadeae bem preparados,
facilitariam a sua digest&o e tornariam o corpo n@i®s

Para os gregos, a dieta como regulamentagcdo da saude néferia somente a
comida, mas também ao ar, ao sono, ao exercicio »eracdo. A dieta na Antiguidade
designa uma parte da medicina reservada “as pessoas gbastadas”’. As pessoas “menos
afortunadas” recorriam aos remédios (mezinhas) e agErud®s fisicos no mundo antigo
justificavam seus interesses pela alimentagdo porqué ietgportante tanto para os homens
com boa saulde, quanto aos que nao estdo sdos. Na cura das pesntes, os fisicos
associavam a alimentacdo aos remedios e a ciruggia eutros elementos da dietética como
0s banhos, os exercicios e o0 sono (MAZZINI, 1998).

Os fisicos medievais sabiam que os alimentos podiapnirsas caréncias
responsaveis pelo desequilibrio e pelas doencas no companbu Mas, para gerar
humores a partir da comida, para mistura-los, pastaurar o equilibrio era necessario
uma atividade fisica. Assim, uma vida sadia paspala alternancia entre o exercicio e o
repouso. Os exercicios eram considerados importantessgater uma boa saude, pois
facilitavam a digestdo e a expulsdo dos humores exeraemdoacdo benéfica sobre o
estomago. No entanto, deveriam ser praticados com ragéle e seguindo alguns
cuidados: a digestdo devia estar terminada, o corp@a der eliminado o excedente da
digestdo, o ar devia ser puro e temperado. As massae 0s banhos complementariam
essa pratica.

Para Avicena o exercicio era um movimento voluntdeicespiracdo profunda e

freqUente, cujos beneficios seriam aumentar o caldo,ifacilitar a expulsdo de coisas
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supérfluas e ajudar a digestdo exercendo uma acao lesébice 0 estdbmago. Dentre os
exercicios temos: montar, levantar peso, a equitagdta, a navegacdo, o langamento de
pedra e dardo. A pratica de exercicios deveria ser finalizada massagens e banho
(SOTRES, 1995).

A importancia concedida aos exercicios para a manwdedgdsalude pode ser
claramente percebida na obra de Pedro Hispano que oseretmipara facilitar a digestao.
Além dessa funcéo, estes consomem as umidades eess@xcesponsaveis pelas doencgas. E
aconselhavel também, caminhar tranquilamente, ndo deymrdmnecer sentado apds as
refeicbes. Além desses conselhos, o autdrider de Conservanda Sanitapresenta outros

beneficios dos exercicios fisicos para a preservacéaldie.

Devemos saber, de acordo com as autoridades médicasioqregime de salde
daqueles que vivem bem e tranquilamente, o exercicio tempaeadmnteceder a
alimentacé@o, de maneira a nao impedir o calor nat@Qah efeito, no exercicio
temperado, o calor natural move-se do centro para @neeré excita-se em todo o
corpo, e junta-se ao calor adquirido. Consome as humidagbesessos, pelos quais
se originam muitas doengas. E, uma vez consumidaspmotoaha-se mais intenso
para digerir os alimentos, e todo o corpo e oOrgdos ddiclEmn (Liber de
Conservanda Sanitat&é973, p. 474).

No que se refere aos banhos, Sotrés (1995) afirma que algicss fbs
interpretavam como um complemento aos exerciciaso§is outros, os colocavam como
auxiliar na limpeza ou eliminac&o das coisas supérfluasmpo.celas, para Pedro Hispano, o
banho tem um importante papel na manutencdo da salde gsq@ov recomenda em varios
momentos de sua obra. O interessante € que ao mespw el 0 considera como sendo
uma “coisa deliciosa”, podendo fazer bem as pessoassedba ter cuidado porque o banho
apresenta alguns maleficios que séo citados por Pedro Hispaittamo opusculo, em que ha

um capitulo dedicado inteiramente a ele.
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Os seus beneficios sédo provocar o sono, limpar, desapigar, soltar, digerir e
atrair a nutricdo a superficie da carne. No entanto, smgégimo beneficio consiste
na capacidade de soltar e de prender o ventre e na rem@c@aliga. Os seus
defeitos sdo o enfraquecimento fisico, a demora prattmgemperatura exagerada,
movimentar os humores quietos e preparar para a pdtoefadiminuir a capacidade

de recepcao dos orgaos nobigbér de Conservanda Sanitafi973, p .482).

O sono é um dos elementos que esta presente em varientos do regimento,
inclusive com algumas sec¢fes especificas dedicadas aidddbrms horas de sono séo
estabelecidas de acordo com a idade e a constituicéa fias pessoas. Normalmente, era
comum recomendar dormir no maximo 10 e no minimo 8 horas.

Ao discutir sobre a quartaisa ndo-naturgluma preocupacao constante refere-se
as maneiras de dormir. Recomenda-se deixar a cabecgindaepara que o declinio em
direcdo aos pés, para impedir o vomito dos alimentos.

Além dessa, uma outra recomendacao sobre a mangiesacde dormir refere-se
ao lado em que a pessoa deve deitar. Primeiro, deve-seddeitaio direito, mais tarde sobre
0 esquerdo e, por fim, voltar para o direito. Essa pregéopearacterizada pela sequéncia
direita, esquerda, direita, presente pela primeira vezamonde Avicena, sera adotada pelos
fisicos na Idade Média (SOTRES, 1995). No dltimo opUsculdtoPispano, prescreve as
maneiras corretas de se dormir ndo somente para ampesEs, mas também para aqueles

que estéo tratando de uma doenca.

Deve notar-se que depois de comer deve se dormir primeiladdodireito.
Seguidamente, voltar-se para o esquerdo, e depois termisano no lado
direito — isto quando se estd de saude. Porém, quandsiésea ¢ratar de uma
doenca, € inteiramente o contrario, como por exemplo, efacgho do figado e
no fluxo do ventre. Do mesmo modo, em tempo frio, deve dorengeberto e
elevar o travesseiro. Com efeito, ajuda muito a digestao o dzct posi¢do dos
orgdos ser inclinada para as partes inferiotésef de Conservanda Sanitate
1973, p.482).
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Sobre a higiene do sono, no primeiro opusculo, Pedro Hispitnentre as suas
funcbes reaquecer as partes mais profundas do corpo eckdwarpara érgdos como o
estdbmago e o figado, e prescrevendo as maneiras cateesasdormir. No inverno, deve-se
dormir sobre o lado esquerdo e no verdao sobre o de&aitum os pés cobertos. Além disso,
um dos beneficios do sono seria auxiliar as pessoam@recer, recomendando-lhes dormir
antes do almogo. Mas, ao contrério, se 0 pacientgadesgordar deve dormir ap6s o almoco.

No que se refere a higiene dos “restos”, sabe-se que @ elarpna tudo o que é
supérfluo como os restos da digestdo. Os humores séinaglos e, nesse caso, S840 prescritos
alguns procedimentos para auxiliar o organismo nessa expisdocaso das sangrias e
ventosas para eliminar o sangue, eméticos ou purgativasegpulsar os outros humores.
Além disso, das substancias produzidas no organismo e gbéntesdo eliminadas, temos: o
esperma, 0 sangue as lagrimas, a secrecao nasaldasemwavidos...

Por isso, nos regimentos recomenda-se que as pessrasafdiggiene diaria com
0 objetivo de eliminar do corpo estes “restos”. Padrd’elispano, o melhor momento para
se limpar o corpo era no comeco da manha. E neceséiéirinar as fezes e esvaziar a bexiga.
Ao acordar, as pessoas devem se dedicar a alguns cuide@sltmpeza corporal como a
lavagem das méos, do rosto, da boca. Pedro Hispano retmmagda “pentear a cabeca e
limpar os dentes pela manhd, esfregando-8s8ifma da Conservagdo da salpe448). Além
disso, recomenda também “cortar as unhas depois do b@rnbhel de Conservanda Sanitate
p. 470).

As emocdes ou paixdes da alma, a sexisa nao natural despertavam o
interesse dos fisicos medievais. Elas estdo preseatebra de Pedro Hispano, mesmo ndo
tendo uma secdo especifica. Segundo Sotrés (1995), as enmuglisn ser benéficas ou
contrarias a saude das pessoas. A principal paixdo que rfaz ke alegria. Para té-la é
aconselhado ingerir alimentos propicios, aproveitar a, wida amigos, viver cercados de

pessoas alegres e em harmonia com o lugar onde se vagepd&des contrarias a salude sao
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classificadas em quatro tipos: a tristeza, a ansiedadeedn e a célera. Nbiber de
Conservanda Sanitaeodemos encontra-las quando o seu autor ao descrevesas @qoe
fazem bem ao coracdo recomenda: “canto aprazivel eadlegh as emocdes nocivas ao
cérebro, ao coracdo e ao estbmago sdo: a “ira, tezéisse as preocupacdesiber de
Conservanda Sanitat@é973, p.456; p.464; p.468).

Sabe-se que 0s conselhos prescritos para se consesaade, valorizavam o
conhecimento dasoisas naturaisao corpo humano. Contudo, além da preocupacdo com o
“natural no homem”, Pedro Hispano, como os demaisofisimedievais, recorre a teoria
galénica das se®isas nao naturajsconsideradas importantes para manter o estado de saude
das pessoas e, por isso, 0s elementos constitutivosedmsentos de salde. Assim, ao
analisar esse género da literatura médica, percebgissenca desses varios elementos ou
principios, a saber, 0 meio ambiente, o exercisicdj a alimentagcéo e as bebidas, a higiene

do sono, a higiene dos restos e as emogdes.



CAPITULO 3

SAUDE E A ALIMENTACAO NAS OBRAS DIETETICAS

N&o temos necessidade o tempo todo de outras ajudasemasaimentacao nem
os homens saudaveis, nem os doentes, podem viver.
Galeno

O Liber de Conservanda Sanitaé@resenta numerosas observacfes sobre o uso
de certos alimentos e bebidas e postula a necessidaded@aacdo no consumo de ambos.
Sobre o seu papel na medicina medieval, ha trés aspegtogantes que sao analisados
neste capituloPrimeiro, discuto a importancia que os fisicos conoediadieta alimentar
como um dos principais cuidados na luta pela conservacsaxida.

Depois procuro identificar, a partir da analise do regimede saude, o0s
principais produtos que compunham a alimentacdo medievabrseguentemente, 0s
diferentes tipos de alimentacdo sob a perspectivaistangdio social. Nesse ponto, as
informacgdes obtidas com a analise do Liber de Conseav8aditate sdo cruzadas com o
flabiau francés do periodo, que descreve em detalhes ad@aa&iocanha para assim, mapear
os hébitos alimentares do século XIII.

Um outro aspecto abordado neste capitulo refere-sstadoeda condenacédo do
excesso de comida e bebida presente nos discursos médisoa articulacdo com o
discurso religioso que considerava o0 exagero na comigabebida, um dos sete pecados

capitais: a gula.
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3.1 A valorizagdo da dieta alimentar

Como foi visto no capitulo anterior, a seguiedésa ndo naturalos alimentos e
as bebidas, tém uma presenca constanteilver de Conservanda Sanitageconstitui-se na
base da dietética medieval. A explicacdo do interessefidiwos pelos cuidados com a
alimentacdo, tem sua raiz na medicina antiga, uma@rdtie a considerava importante nao
somente a cura, mas, sobretudo a manutencdo da saude.

Na medicina medieval, seguindo os conhecimentos dogeameshtigos como
Hipdcrates e Galeno, a saude e a doenca manifestavdepesedendo do estado de equilibrio
e desequilibrio dos elementos que compdem o corpo. A haamesponsavel pela saude
podia ser conservada ou recuperada, gracas a uma aten¢@&alapanos alimentos
consumidos e uma vez que estes fizessem parte do cagberigm, se nao tivessem as
propriedades necessarias, prejudicar a saude. A funcdisidos consistia em ajudar o corpo
humano a reencontrar e manter esse equilibrio.

Esse era o motivo da preocupacao dos fisicos em eacowts alimentos e nas
bebidas, as mesmas caracteristicas (quente, secajnfitlg) dos humores. Essa afirmacéo é
comprovada ao analisarLéber de Conservanda Sanitate qual Pedro Hispano, ao citar um
alimento, procura na maioria das vezes apresentar suadageal Por exemplo, ao indicar
uma canja de galinha recomenda que esta seja temperada cgibrige substancias quentes
como acafrao” (p.476). E ao listar os alimentos que desemconsumidos no outono
recomenda “... substancias quentes e himidas como framjos...” (p. 52).

Ao longo das trés partes ddber de Conservanda Sanitateedro Hispano cita
varios alimentos classificando-os pelas suas qualidRdég-se dividi-los em dois grupos: de
um lado as substancias “frias e umidas”; do outro asntgaee secas”. Essa divisdo pode ser

melhor apresentada com o quadro abaixo.
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Quadro 3: As qualidades inerentes aos alimentos.

As qualidades Tipos de alimentos.

Substancias Frias e Ameixas, cerejas, uvas maduras, figo, maga, péssegoa,ametdo, péra; carne de
umidas vitela, de carneiro, de frango, de ganso, de boi; peixeecalface, vinagre e agraco?*

Substancias quentesAméndoa, aveld, pinhdes; alho, alho-poré, pimenta, agafebolas, gengibre, crayo,
e secas cominho, nos-moscarda, salsa, poejo, agriao, mentéamdasalfazema, mastique*.

Fonte:Liber de Conservanda Sanitate.

Para os mestres antigos, as qualidades dos alimentosiesaobertas por meio
dos sentidos, principalmente o paladar e o tato. Por daesggundo Galeno, a pimenta pode
nao ser quente como o fogo, mas queima quando ndés a comerma®lbcamos nos olhos.
Do mesmo modo, a rosa ndo é fria como o gelo, masesréeitos com ela tém um efeito
refrescante e pode ser usado no tratamento de queimadusas.ddatido, os medicamentos
eram usados de acordo com seus efeitos e suas qualidadesemn€¢SIGERIST, 1961).

Era preciso conhecer ainda, a natureza humana com os@®psnentes, 0S
elementos predominantes e os diferentes temperamaniasjez que a dieta era estabelecida
de acordo com a natureza do corpo de cada paciente. J&ggns @ram magros, outros,
gordos; alguns quentes, outros frios; alguns Umidoso®uecos. Nesse sentido, era
necessério personalizar a dieta em fungdo da atividaddade, da constituicdo e do sexo da
pessoa. E também havia outros fatores de diferenciagém a procedéncia geografica, o
clima, o tipo de cultura, o meio ecolégico.

Essa preocupacédo em criar uma dieta baseada no contecitdaenatureza do
corpo humano e suas relagbes com as atividades pratpaldagaciente ja estava presente

em trabalhos de médicos gregos como os de Hipocrates:

Eu digo que aquele que sabe prescrever corretamente a didiandens, precisa,
antes de tudo, conhecer e reconhecer a natureza humanaséim) como as
respectivas propriedades de todos os alimentos e de wtabidas (...), a técnica
gue permite suprimir a propriedade do que por natureza, écfalde ao contrério,

dar forca ao que é fraco (...). Ele deve distinguir a pedpde dos exercicios
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naturais ou violentos (...), conhecer a relacdo adeqemtla os exercicios e a
qguantidade de alimentos, a natureza do paciente e de suaaslaitactes do ano,
as mudancas dos ventos, a situagdo das regides em duemess vivem (...)
(Pseudo-Hipécratefe diaeta 2,1,2, Apud: MAZZINI, 1998, p. 260).

Percebe-se assim, o importante papel da alimentagaddanganto para os homens
com saude como para os doentes. Era necessario preseupam as relacdes entre a
alimentacdo e os exercicios do paciente, porque, enqoarabmentos e as bebidas tém a
funcdo de acrescentar e compensar as perdas de eosrgi@grcicios por sua vez gastam as
energias disponiveis.

Assim, mesmo apresentando funcdes opostas, ambosibgentr para a
conservacdo da saude. Devido ao principio de interacé® @rttabalho e a alimentacgéo,
reveste-se de uma importancia toda particular, conteetividade da pessoa. Para Pedro
Hispano, essa relacdo era muito importante, uma vezcqueexercicio haveria 0 consumo
das umidades do corpo. Assim, o “calor torna-se magnsot para digerir os alimentos, e
todo o corpo e 6rgaos se fortificant’ifer de Conservanda Sanitate, 193174).

Assim, ao prescrever uma dieta era preciso dar atené@®o somente a
alimentacdo, mas também aos exercicios, a ginasticaalalho, aos banhos e a atividade
sexual. Nesse sentido, era comum a existéncia de dietentares estabelecidas de acordo
com as condi¢des particulares da vida como as indigaalas as criancas, os velhos, as
mulheres gravidas, os viajantes, etc.

Os regimentos de saude postulados de acordo com a idade dm h®mma
heranca dos ensinamentos de Galeno. E mesmo ndo hawemdwande Pedro Hispano a
presenca de uma dieta personalizada, de acordo com a idagaadentes, € interessante
conhecer um pouco desse tipo de regimdPana Galenaa idade das pessoas é estabelecida a
partir da teoria dos humores e das qualidaflestapas séo divididas em quatro: a primeira

corresponde a infancia e é caracterizada pelo predomiriarderes quentes e umidos, da
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forca do calor inato e da abundancia de umidade, essé@rios ao crescimeniEm seguida,
jovens nos quais predominam 0s humores quentes e secoss @2epos os adultos, secos e
frios. Ja a velhice é caracterizada pelos humoresfseco e o quase total desaparecimento
do calor inato e da umidade (MAZZINI, 1998). A alimentag¢dimdicada de acordo com a
idade do paciente e considerando sempre a sua constitéigdon, por exemplo, os
alimentos frios e secos eram considerados mais adeqoa@oas criancas e os frios e imidos
para os jovens.

As pessoas idosas sofriam da diminuicéo de calor e de deniddurais. A causa
dessa diminuicdo do calor era, além dos anos que paasacomulacdo de outros fatores
como, o ar seco, o esforco fisico, alimentacdo inadaptAs funcdes digestivas eram as
primeiras a sentirem o impacto falta de umidade didculo o processo de digestdo das
substancias consumidas. Os banhos podiam ajudar na vagéddi e no aquecimento das
pessoas idosas, sobretudo se acrescentassem a agyeduaadas (SOTRES, 1995).

A alimentacdo também era um dos viés pelos quais seigpdeear ao corpo
produtos quentes e Umidos, a principal caracteristica dogspsatvidos era facilitar a
digestdo. As carnes aconselhadas eram as de frangataarmgelo. Peixes eram proibidos,
principalmente os secos, 0s salgados e sem escamasidRel@avam-se 0 consumo de ovos,
mel e leite de cabra. O vinho por ser considerado uma bebiglate e umida era bem
recomendado para as pessoas idosas.

Dentre os trabalhos de Galeno temos uma dieta @bmestabelecida em funcéo

da idade intitulad®e Sanitate Tuendam que revela o regime alimentar indicado aos idosos:

Os velhos ndo devem comer muito queijo, ovos, cozidokjstos, lentilhas, carne
de porco; eles devem, ainda, ter cuidado com as engui@stras e com 0S animais
cuja carne é de dificil digestdo. No entanto, a carrnmdiziro ndo € ruim para o0s
velhos, como tampouco o é a das aves que vivem longe dosqsamtas rios e dos

lagos. E preciso ter sobretudo cuidado com alimentos quequem indigest&o

(GALENO. De Sanitate Tuend@pud: MAZZINI, 1998, p. 260).
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Assim, o fisico prescrevia sua dieta levando em copigbtico a que se dirigia e
utilizando os alimentos disponiveis em sua época. No retpmde saudelLiber de
Consevanda Sanitgt@lém de identificar os principais produtos presentealineentacao
medieval, pode se compreender como o0s alimentos erdzadds na relacdo com a
manutenc¢do da saude.

Um outro cuidado com a alimentagéo refere-se a quantdiademida e bebida
gue deveriam ser ingeridos. No primeiro opusculo, Pedroahismconselha as pessoas a
comerem somente quando tiverem certeza absoluta de qu#rnags estd vazio. O
estdbmago, ao sentir que estd vazio, tem apetite. Quandpehite e vontade de comer, dé
alimentos; se, porém faltar, neguem.

Assim como Avicena, Pedro Hispano condena as refejgidsngadas porque
um prato digere-se antes que o Ultimo comece a se digeddiarte digerida arrasta consigo,
e a nao digerida para o figado. “Por isso, depois dercoinguém deve estar sentado, mas
passear tranquilamente. Do mesmo modo, ninguém deve dopuis d® almoco, mas antes
abster-se disso’L{ber de Conservanda Sanitate, 1933476).

A preocupacéo com a sobriedade pode ser percebida na quantadtacefeicoes
gue nas palavras de Pedro Hispano devem ser somente utoaasms estacoes, iSso ocorre
porque “morrem muitissimos de excesso de saturacdo e poectanicdd” (Liber de
Conservanda Sanitat@973, p. 482). Mas, a regulamentacdo da quantidade é um dossspect
mais contraditérios das dietas medievais porque héedifes prescricbes: uma refeicdo por
dia; duas; outros trés. Todos os fisicos concordam conpartancia de se evitar 0 exagero
no comer e no beber.

Pela afirmacdo de Pedro Hispano, mencionada acimaglgese que quanto

menor o namero de refeicbes, melhor sera a saude sssape Os autores arabes, por sua

8 para os fisicos medievais, a inanicdo é o estadoeqo@duz uma vez que o organismo evacuou tudo o que é
desnecessario ou prejudicial para o corpo. Ja o magatue o estado abundante que se produz depois da absor¢a
dos alimentos ou das bebidas. O ideal para se mas#aédea era o equilibrio entre os dois (SOTRES, 1995).
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vez, consideravam que as refeicdes deveriam ser duagpelaamanha e outra a tarde. Sobre
esse assunto, hd uma passagem no regimento, no qaatseueferindo-se a autoridade de
Avicenautilizava como justificativa para esse niumero reduzideecessidade de haver um
certo tempo para os alimentos passarem pelo processgeaftadi Além disso, com essa
medida evitava-se a mistura de alimentos, ou seja, impedisco de acrescentar outros

alimentos aqueles ainda nao digeridos (p. 476).

3.2 Elementos de distingédo social

No Liber de Conservanda Sanitgtercebe-se que os cuidados com a comida e a
bebida referem-se a sua intima relacdo com a preserdacgalude, mas esse ndo € o unico
aspecto que merece ser discutido. Pela analise da dimtntar, prescrita no ultimo
opusculo do regimento, pode-se identificar os principaidyins presentes na alimentacdo
no século Xlll e ao investiga-los pode-se identifiaafungcdo social desempenhada pelos
alimentos.

Ao prescrever a dieta, no opuscloeservacdo da Saude autor fala dos
diferentes alimentos, divididos em grupos homogéneasiriae, 0 peixe, 0s legumes, as
frutas, as bebidas, os derivados do leite. Como tédteloada sec¢do, muitas vezes, coloca o
nome de um dos alimentos. Por exemplo, ao invés deoutitulo tempero, o autor usa
alho.

Veja no quadro abaixo os alimentos indicados na diesargio recomendados e a

explicacédo do porque de sua reprovacao.
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Quadro 4: Estrutura da dieta alimentar apresentada por Risgiamno.

e secos podendo gerar colera.

Tipos de . L . o~
P Os alimentos mais indicados Os alimentos que ndo sa@oenendados
alimentos
Recomendae o consumo de carnes |E aconselhado o consumo s6 das carnes
Carnes frango, perdiz, faisédo, bode, cabrito, carnei citadas e “nenhumas outras” (p.476).
porco. Estas devem ser servidas salgagla
preparadas com gengibre, cravinho e salsa.
Recomenda-se 0 consumo de peixes de |[d2mie-se evitar: peixes sem escamas pgrque
Peixes fresca como a perca e caranguejos. @ muito viscosos; e animais marinhos e| dos
acompanhar recomenda-se uma sopa Péetanos porque sdo de dificil digestéo.
vegetais: salsa, funcho*, bredos* e borragem®*.
Nao é recomendado nenhum legume. Deve-se evitar enfdlvas, gréos-de-bicole
Legumes outros legumes, porque impedem a digestéo e
provocam inchaco.
Recomenda-se ovos porque suprem a falfdeee-se evitar a manteiga porque impede a
Lacticinios | c&™Me- digestao. O queijo nao é recomendado porque
além de ser de dificil digestao, gera bilis
negra, obscurece o cérebro e provoca célcplos.
Devem ser usadas somente para |fss frutas devem ser usadas para efeitos
terapéuticos. No verdo, recomenda-se ameigespéuticos. Caso contrario pode gerar
Frutas e cerejas para alterar a ma compleicéo do galonores predispostos a putrefacéo.
e da secura. Depois das refei¢cdes faz be
uso de péras e figos, pois facilitam a
capacidade expulsiva.
Nozes Recomenda-se as nozes e avelas por faz&ewe-se evitar os cachos de uva porque sao
bem contra veneno. bastante maus.
Vinho Deve-se beber vinho claro e bom. N&o deve consumir maiterdo por causa
do excesso de calor.
Recomendae usar no inverno aliment Esses temperos devem ser evitados no ver&o
Alhos temperados com alho, cebola, pimenta. porque, assim como esta esta¢do, sao quentes

Fonte:Preservacao da Saude

Antes de analisar essa dieta é necessario compreandegem do regime

alimentar presente nesse periodo. Sabe-se que a ldade M#dou da Antiguidade dois

distintos modelos de alimentagédo: um greco-romanore getmanico. Através da analise de

obras médicas de Hipocrates e Galeno pode-se identiigarincipais alimentos presentes na

alimentagao grega e na romana.

No tratado hipocraticedicina Antiga os alimentos sdo descritos de acordo com

a sua qualidade e o seu papel na manutencdo da salde. Assimpsemrodutos que

compdem a alimentacdo grega, destacam-se os ceraaisir®ré descrito a cevada como
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sendo fria, mas também de acordo com a teoria das qualidaseca e tem uma funcéo
purgativa (aplicacdo da teoria dos humores). Em seguid&staglo o trigo e plantas
leguminosas. Outros alimentos valorizados por Hipécrsdiesas carnes de quadripedes e
aves, peixes e ovos (ACKERKNECHT, 1971).

A alimentagcdo romana, assim como as outras civilesagi costa mediterranea,
associa cereais, vinho, 0leo, legumes secos ou vautes, ficlicares fornecidos pelas frutas ou
mel, nozes aos alimentos ricos em proteinas de origamaloomo leite, queijos carnes e
peixes. Assim, percebe-se a tipologia dos alimentos msrsndividem: erfrugesque sao 0s
produtos da terra cultivada como as frutas, os legumegreais e as leguminosagyegudes
fontes de aprovisionamento de carnes, que poderia sercidos por animais domésticos
criados pela sua carne e utilizados em sacrificiogebamnhos selvagens (DUPONT, 1998).

Assim, a alimentagdo medieval herda o regime alimelataultura greco-romana
em que predominava o cultivo do campo, horticultura, detdtaira (trigo) e arboricultura
(videira e oliveira) &s quais se juntavam a criacdo deosubvinos e bovinos e também
animais selvagens como o javali. Percebe-se que essere@ muito rico em produtos de
origem vegetal, a base de mingaus de farinha e de pém, \d@zeite e legumes, completado
com carne e queijo.

Ja a cultura alimentar das populacdes germanicas eraddaseaa economia
silvo-pastoril, fundada mais na exploracao de bosqpastagens naturais do que no cultivo
da terra. A caga, a pesca, a criacdo selvagem esgmreipais fontes de alimentagédo. A
tradicdo cultural celta e germéanica propde o “grande corhedono personagem positivo
gque por meio desse tipo de comportamento (comendo e belpenitty) exprime uma
superioridade. A imagem do guerreiro valoroso é tambémuandeomem capaz de ingerir
guantidades enormes de comidas e bebidas.

A partir do século V e VI houve uma aproximacdo entsesslois modelos de

alimentacdo. Com a afirmacdo do cristianismo conligi&e oficial do império alguns
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alimentos que simbolizavam o modelo mediterraneo tamaemsagrados pela liturgia crista
como o pao, o vinho e o 6leo que voltam a moda na Euraubeal. Do mesmo modo, a

cultura da floresta e da exploragdo dos recursos natligaga ao estilo de vida dos barbaros
€ reabilitada durante os primeiros séculos da ldade Média.

Isso ocorre devido, principalmente, a afirmacdo poligcaocial dos povos
germanicos e de sua maneira de viver no meio natural emacpgaaa pesca e a criacado de
animais em semi-liberdade eram uma pratica correntardedorna-se aos olhos da elite um
simbolo de poder e instrumento para obter energia.fi&&sam, na época medieval assistia-
se uma combinag¢do e um apoio reciproco entre uma ecoagraid e outra silvo-pastoril.

Pelo estudo da dieta de Pedro Hispano, percebe-se que ar@ratimento
indicado é a carne e 0s primeiros tipos recomendados sBoawves como o frango, a perdiz e
o faisdo. Sao recomendados também as de mamiferosocoatwito e o porco. Depois temos
0s peixes que deverdao ser os de agua doce. Apds esses peodsiderados essenciais na
alimentacdo medieval, vém os ovos que de acordo cbiineo de Conservanda Sanitet&o
recomendados por serem importantes complementos aad@ltarne. E de acordo com o
Regime de Saude de Salétheles devem ser consumidos frescos e acompanhados de vinh
para facilitar a digestao.

A alimentac&o que nos regimentos era um dos principaissoscpara se cuidar
do corpo, pode ser analisada ainda sob um outro aspe@ioc&o social que pode ser
identificada pelo comportamento & mesa e também pelasd@alimentos consumidos.

E nesse sentido que Sotrés (1995) afirma que “pelo viés da @aziitava-se ao
mesmo tempo do corpo humano e do corpo social’ (p.2723. &smacao fica mais clara a
partir do estudo da dieta alimentar, ordenada por Pedrandispo analisa-la percebe-se que
a maioria dos alimentos prescritos eram encontradosneaas das elites e estavam entre os

mais caros do mercado. E 0 mais interessante € calan@mtos ndo recomendados como 0s

29 Este regimento ja foi citado no primeiro capitul@®.e no segundo capitulo p.82.
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legumes eram a base da alimentacdo camponesa. Esserfgirova a afirmagéo de que os
regimentos de saude eram destinados as pessoas de unocibletlsvado, uma vez que
pode ser confirmado ao identificar os alimentos que sdcamios e que sdo 0S que se
encontram nas mesas das elites.

Ao analisar essa dieta nos questionamos o porqué dmserdgs reservarem
uma atencdo prioritaria a carne. Ja que até mesmoica¢dd do consumo de ovos €
justamente para suprir a falta deste produto. Porageeene tem um papel tdo importante
na alimentacdo? Serd pela idéia de poder e for¢ceelgupassa? Por que nem todos 0s
tipos de carne eram considerados nobres? Qual era itequtilizado para classificar
um alimento em nobre? Por que reservavam as pessoaddntps como as autoridades
produtos que fizessem parte de uma categoria dergbsieonsiderada melhores como o
peixe ou ave?

No que se refere aos legumes, Pedro Hispano afirma geesdewitar ervilhas,
favas e graos-de-bico porque impedem a digestdo. Assingusde que ocupavam um lugar
de destaque nas mesas dos camponeses, na dieta alimengditedaocupavam um lugar
secundario por serem considerados produtos pouco noleggiedo a teoria médica vigente,
serem de dificil digestdo. Mas por que os legumes nanadiies? Por que os fisicos ndo os
indicavam para o consumo da elite?

A explicacdo da natureza — nobre ou vulgar — de um alomeatdefinida por um
codigo que tragava uma analogia entre 0 universo natwamando dos humanos. Nesse
c6digo, chamado por Grieco (1998) de “Grande cadeia dd’seg’ plantas e os animais
ocupavam lugar definido entre os dois extremos dessa c@deia planta ou animal era mais
nobre do que o que se situava mais abaixo e menos nolgeedo que ocupava o lugar

superior (GRIECO, 1998, p. 472-477).

% Infelizmente no trabalho de Grieco (1998) ndo é mencioreed fontes medievais por ele utilizadas na
elaboracao desse caédigo.
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A “grande cadeia do ser” subdividia o conjunto da coag@ quatro segmentos
distintos que representavam os quatro elementos @gua, ar e fogo) e as quais pertenciam
todas as plantas e animais (reais ou mitolégicos).nfalélo mesmo segmento havia um
rigido sistema hierarquico que nos lembra a estrutura dmmento utilizada no segundo
opusculo do regimento, as “Coisas que fazem bem e maliaparte do corpo. Ao descrever
0s 6rgaos do corpo humano, Pedro Hispano segue uma detixthiegarquia: comec¢ando do
alto para baixo. Os primeiros a serem descritos s&reabro e os demais 6rgaos da cabeca.
Em seguida se passa aos 6rgaos do torax, e por ultimerobros superiores e inferiores.

A “grande cadeia do ser”, também segue uma hierarquiadaagseaesquema de
alto e baixo relacionado aos quatro elementos congtitutio universo. Assim, o mais nobre
seria o0 fogo, seguido respectivamente pelo ar, pela aguareaaEsse ultimo elemento que
era considerado o0 mais baixo e consequentemente 0 melm@s oonstituia o substrato
natural ao qual pertenciam todas as plantas. As plamtagsmobres eram as que produziam
um bulbo comestivel (cebola e alho). Em seguidatgdasias quais se comiam as raizes (nabo
e cenoura) e depois, as plantas das quais se comiarhas fespinafre e couve). As frutas
eram 0s mais nobres produtos do mundo vegetal porquéaonesm arbusto e arvore e se
encontravam mais afastadas do solo. Nasce dai acpaitidi feita pelos fisicos da nao
recomendacao de melGes, morangos e similares por fetesirasteiras e estarem mais em
contato com a terra, portanto, menos nobre do quenaaisie

O segundo segmento esta associado a agua. Primeirama@rden as esponjas
muito proximas das plantas; acima delas os mexilhfesresomoluscos; depois os camardes
e lagostas. As diversas espécies de peixes eram um poiscoainges. A categoria superior
agrupava todos o0s animais que como as baleias e os gslferiiem a nadar na superficie da
agua e entram em contato com o ar, considerado umreteswgerior.

No terceiro segmento, o ar, havia também uma hierar@sigassaros que viviam

na agua ou em suas proximidades, como 0S gansos e osppafo® acreditavam que estes
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estavam ligados & agua, considerada um nivel inferior. &gds e 0s capbes eram
considerados carnes mais superiores por serem animass a@eos. No 4pice dessa
hierarquia e, por isso considerados mais nobres, estaggoassaros de grandes altitudes
como os falcdes e as aguias.

O quarto segmento, o fogo, era considerado o mais impogagsim, 0S animais
a ele ligados eram considerados os mais nobres. Dess&s destacavam-se 0s seres
mitoldgicos: a salamandra e a fénix. Em torno de ambasfopnstruidas lendas que sempre
os relacionavam com o elemento fogo. Acreditavam quelaanandra era uma pequena
criatura mitolégica que vivia nas chamas, os “elemedtm$ogo”. A explicacdo para essa
lenda seria o fato das pessoas as verem saindo as plesfagueiras. Mas ao observarmos a
propria natureza desses animais, € comum habitarem ¢roa@os que muitas vezes eram
utilizados como lenha. Ja a fénix, € uma ave mitologjoa,fazia parte da crenca popular na
gual acreditava-se que poderia viver durante séculos e queiemadaia das proprias cinzas.

Jéa a classificacdo dos quadrupedes era a mais dificil pencpera ligados a terra
nao podiam ser classificados como plantas, mas tamb&pen&nciam ao ar. Nesse sentido,
animais como carneiro, vitelo, porco, embora menos apieci@o que as aves, eram
considerados alimentos mais nobres do que os produtos do regetal (GRIECO, 1998).

Assim, esse sistema que estabelecia uma ligacdoentyeatro elementos e os
tipos de alimentos permitia uma ligacdo com as qualidddesprodutos nos quais 0s
melhores eram os que faziam parte do segmento mais aliais nobre e consequentemente
mais adequados as elites. Assim, essa hierarquia era adatatissificacdo dos alimentos,
permitindo-nos analisé-los sobre a ética da distingémls

Nesse sentido, percebe-se que a relacdo entre a qualidadiendnto e a da
pessoa chegava a estabelecer correspondéncia eptrsi@@®s sociais e a escala de recursos
alimentares. Eram considerados mais nobres e assimpaoa as elites os alimentos que se

encontravam na copa das arvores, no ar como as aéess.alimentos que se encontravam
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no solo ou abaixo dele eram destinados aos campowd¢ées.forma de comer demonstrava
que pertenciam a comunidade privilegiada.

Assim, o termo qualidade de origem grega entendido comon@urto das
caracteristicas (quente, seca, fria, imida) das pessdas alimentos e bebidas, passa a ser
utilizado também com uma conotacédo de social. A qualidadesdagecfere-se ao seu estado
social, a sua posi¢cdo hierarquica e, sobretudo ao seu pasdin, se estabelece uma relacéo
entre a “qualidade do alimento” e estado social dos haids.

Por isso que os fisicos estabeleciam os alimentos a#stirao consumo nobres
como sendo 0s mais elaborados e refinados. Ao conttdsicamponeses cujos estdmagos
acreditavam ser mais propicios ao consumo de alimammuns e grosseiros. Logo, havia
alimentos para os camponeses e alimentos para a@ditératados médicos teorizavam a
diversidade de regimes alimentares de camponeses e,nuom@etendo males e doencas a
guem comesse alimentos inadaptado a sua categoria (GR1RG®).

Elias (1994), analisa livros de etiquetas e boas maneisae deséculo Xlll aos
dias atuais em busca da compreensao do processo de doro@g costumes ocidentais.
Assim, no mundo medieval encontra as manifestacoepidse chamara civilidade que se
refere aos habitos e comportamentos a que a sociedadeopracostumar os individuos.

Além de referir-se ao decoro corporal externo como stup®, 0S gestos, 0
vestuario, as expressdes faciais, esse conceito didaziei engloba, ainda, as condutas as
refeicdes. E é esse aspecto que chama atencdo, porguendo medieval comer e beber
ocupavam uma posi¢cdo muito central na vida social enumim de regras ligadas as boas
maneiras a mesa pode ser analisado como um elemensiidgadi social.

Aqui, saber se comportar durante as refeicdes tornasmarco divisorio entre o
comportamento nobre e cortés das elites e as mawgemnagleradas rudes dos camponeses.
Para comprovar essa afirmacao, Elias utiliza comteforpoema Hofzucht, do século XIlI,

destinado aos cavaleiros que vivem na corte e no qual cagémizes dos cbdigos de
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comportamento em sociedade. Tannhauser, autor deste poensiera “homem bem
educado aquele que sempre pratica boas maneiras e nuncaoss& mrosseiro”
(TANNHAUSER. Hofzucht Apud: ELIAS, 1994, p. 96).

Ao analisar este poema, o autor identifica, neste g@rio momento em que
emerge o conceito de civilizagdo o qual expressa osmest a polidez e o policiamento das
acOes dos individuos em sociedade. Esse conceito tachiiém o comportamento a mesa
gue pode ser compreendido como sinal de distingdo social. Hhimem refinado ndo deve
fazer barulho de succdo com a colher quando estiveroansdmpanhia. Esta era a maneira
como se comportam na corte pessoas de habitos grosg8ird$NHAUSER. Hofzucht
Apud: ELIAS, 1994, p. 77). Por homens refinados entendem-se sapawbres, ou pessoas
da corte. Este comportamento nobre é sempre comparatl@saonaneiras grosseiras dos
camponeses: “Algumas pessoas mordem o pao e, em segagksgigrmente, mergulham-no
na travessa. Pessoas refinadas rejeitam essas rmandega’ (p. 77).

Além disso, se pessoas de diferentes categorias coamiamesmo tempo, as de
categoria mais alta tinham precedéncia quando lavavam asom&muando se serviam de um
prato. Até o uso de certos utensilios refletem a d@birgpcial de seus donos ou quem 0s
utilizava.

Entretanto, ndo vejo somente o ato de comer com a teoasuefeicdes como sinal
de distingdo social. Além desse, ha outros aspectos ligaalosentacédo e que também podem
ser interpretados como diferenciagdo social. Em finslaide Média, o aspecto qualitativo era
predominante e cada espécie de alimentos (tipo de a@®@sc.) constituem-se em objetos de
identificacdo social. Pretendia-se assim, avaliajualidade” de uma pessoa em fungéo de sua
alimentagdo e insistia-se na necessidade de todos etomerdorme sua qualidade. Esse é
outro elemento introduzido pelos fisicos e presentes etasnias obras médicas.

E importante mencionar que o tipo de alimentacdo perregiabelecer uma

segregacao nao so entre as diferentes classes, masnt@mive cultura rural e urbana. Assim,
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em plena ldade Média aparece uma nova oposicdo entrdosiate consumo “urbano” e
“rural”. Essa distincdo entre alimentos do campo e aidades ndo aparece hdber de
Conservanda Sanitatdlesmo assim a sua analise é importante para se cean@rdédéia de
distingédo social.

As modificagbes da paisagem foram acompanhadas por unséotraacdo nas
relacbes sociais: a exploracdo dos recursos silvestpastoris foi reservada com maior ou
menor rigor aos grupos dominantes da sociedade. I1sso proua@ diferenciagdo social dos
regimes alimentares, ou melhor, uma tendéncia destiagdio social exprime em termos dos
tipos de produtos.

O modelo de alimentag&o rural associava, portanto lemsas (feijdo e favas),
castanhas e cereais inferiores que eram utilizados parpgdo de caldos, sopas, mingaus.
Com base na idéia da qualidade dos alimentos acreditauarhavia carnes melhores que
eram mais adequadas as camadas sociais elevadas, enqudet@i@ qualidade era
conveniente as pessoas mais modestas. Nas cidadesumcode produtos a base de carne de
porco era preterido por outras carnes, sobretudo a oboeira.

Sobre o uso da alimentagdo como uma forma de explastaliferencas sociais
pode se afirmar que, nos final da Idade Média, a sociedas®a a utilizar o tipo de
alimentagcdo como um elemento diferenciador, principaknea oposicao entre o campo e a
cidade. Essa distingdo pode ser percebida mesmo em prodwmosa pdo e o vinho,
encontrados tanto nas mesas da elite quanto na dos caagones

A diferenciagéo residia entdo na qualidade dos produtsesli@s predominava o
pao branco de trigo e o melhor vinho e, nas camadashaiass, a base da alimentagéo era o
pao preto preparado a partir de cereais. I1sso ocorrefggelado trigo exigir uma atencdo
laboriosa e produzir pouco, por iSso 0S camponeses pasagseaferir graos de qualidade
inferior, mas de maior resisténcia e de rendimentas seguros como o centeio, a cevada, a

aveia, espelta, milho-miado, sorgo... A maior parte dal@sonhecida hé séculos e utilizadas
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como racado para os animais. Ja os vinhos eram os ieass”, de qualidade inferior
(MONTANARI, 1998).

Nas mesas das elites, a carne ocupava um lugar prinoiuendo ser carne de
aves como galinha, pato, ganso, cisne, pombo ou de animaist@dosiétais como vaca,
carneiro, vitelo e principalmente porco; carne de cagao cervo, javali e lebre e de peixes
de agua doce, pescados em rios e lagos ou peixes do mamiioss frescos nas regides
litorAneas ou secos nas continentais. Essas caraestemperadas com especiarias, ervas
aromaticas e outros condimentos como sal, sals&ldiosumo de agraco, alhos, cebolas,
pimenta, acafrdo, gengibre, mostarda, vinagre, orégafi@glos esses tipos de carne que
alimentavam as elites eram assados — modo de prepasilezado nobre, ao contrario do
cozido modo de preparar comum entre 0S camponeses parai@ro caldo da carne.

Nas mesas dos camponeses a carne era rara. As deoavegainhas e patos
eram consumidas nos dias festivos e, principalmeraneg de porco por ser um animal facil
de criar e fornecedor de carne e toucinho. Além dissa@aoneiros, cabras e ovelhas eram
igualmente criados por quase todas as familias campofesas. s6 eram abatidos depois
gue alcancavam uma certa idade, uma vez que forneciam l@ite utilizados na fabricacéo
do queijo. Sobre esse ultimo alimento, sabemos da r@g&owlo seu consumo porque, para
Pedro Hispano, ele era responsavel por varios problemas gerar a bilis negra e provocar
calculos.

No entanto, a imagem guerreira da abundancia alimemitatva em contradi¢cao
com a ética cristd da moderacdo. As regras monastitabeleciam jejum, a peniténcia, as
privacdes alimentares. Além disso, o calendario lib@rgicabava interferindo nos habitos
alimentares ao prescrever a substituicdo da carne pele peipelo queijo (legumes) e da
gordura animal pela vegetal. Proibia o0 consumo de cam® @lguns casos de todos os
produtos animais em certos dias da semana e um periocho:dooatotal — mais de 150 dias

em pequenas e grandes quaresmas (MONTANARI, 2003).
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Além dos varios dias nos quais as pessoas tinham que pratiggum, a
sobrevivéncia do homem medieval era ameacada aindaopeda ©s periodos de escassez
alimentar ocorriam com frequéncia. Na literatura medjeo poemdlabiau francés do século
XIIl o qual apresenta o pais imaginario da Cocagéham dos documentos que nos fornece
diversos testemunhos dessa presenca constante do dagome.

Assim, podemos compreender o relato da Cocanha como upia cat@ada para
superar imaginariamente aquela deficiéncia alimentar,gtésna alimentar é constante nas
diversas versdes sobre este lugar. Neste pais aafedtér ao alcance de todos. E mais que a
fome refere-se ao insaciavel desejo de comer. Enquantmciedade medieval ha apenas
duas refei¢cdes, na Cocanha a comida e as bebidas sé&unateis. Para o homem medieval
sonhar era uma forma de enfrentar a fome. Assim, sanhaom o pais da abundancia: um
lugar onde a comida e a bebida fossem inesgotaveis e sstive® alcance de todos. L4
chovem pudins quentes trés dias por semana e 0s riachs Gabo.

Toda utopia, como por exemplo fabliau francés, exprime uma oposi¢do a uma
situagdo considerada intoleravel. E o resultado das d¢iénfias e necessidades de cada
momento histérico. E uma negacdo da sociedade existergstaEsempre relacionado a
satisfazer as necessidades fisicas do homem (MONTAN2®I3). Assim, € em meio a
situacdo alimentar deteriorada e o medo dos periodos ddapguéarnasce celato sobre a
Cocanha,0 qual ndo pode ser compreendido separado do medo da fopenifa e a
escassez eram realidades conhecidas na Idade Médiarefer@ somente a uma colheita
perdida, mas também pelo congelamento dos rios, auntentmortalidade de animais
selvagens.

Em umflabiau francés do século XIll, relata que no pais da Cocanhaabmos,
salmdes e saveis sdo 0s muros de todas as casashiOs Easéo de esturjdes/ Os telhados
de toicinho/ As cercas sdo de salsichas/ Basta pegar besprazer/ carne de cervo ou de

ave, assada ou ensopada, sem pagar nadaflaljau francés1998, p.29).
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Percebe-se pela analise deste relato que o traco &iménum dos temas
presentes e sua analise nos permite perceber os gasédstos alimentares no século XIIl.
Neste pais imaginario, a fartura esta ao alcance ds tdxplicita a importancia que se dava
as praticas alimentares nas sociedades medievaislatwgp@&ocanha pode ter vindo de um
termo provencal nativo referindo-se a casca de ceriioerdbs ou a um tipo de p&o doce
(FRANCO JUNIOR, 1998).

Ao estudar as praticas alimentares presentes no dda@ocanha o que chama
atencdo € a auséncia de alguns produtos que pode seadxpelo fato da Cocanha ser a
terra de coisas extraordinarias, onde ndo caberiastééersia de alimentos comuns e de
presenca cotidiana nas mesas medievais.

O péo, por exemplo, base da alimentacdo medieval, én&eencionado em
nenhum momento. E 0 mais estranho € a existéncia deosaie trigo nessa tera encantada
“Sao cercados os campos de trig® flabiau francés 1998, p.29). Talvez, seja pelo fato
deste ser um alimento comum e por isso ndao poderia ogopligar no pais dos sonhos. No
entanto, ndo podemos nos esquecer que este lugar nderéesorda abundancia alimentar. E
também o da Ociosidade. Nada la depende do trabalho huAfara, “l& quem mais dorme
mais ganha” @ flabiau francés1998, p.29).

Além disso, no preparo do pao era necessario trabalhtaigo para fazer a
farinha. E trabalhar era uma palavra que nédo fazia parthaga-dia cocaniano. E nem era
necessario, uma vez gue os alimentos ndo eram prep@geldeshomens. Basta se lembrar
gue pelas ruas de la “vdo se assando gordos gansos quedinamos regados com branco
molho de alho/ as canecas, copos e tacas dirigem-s& pos até o riacho de vinhoO (
flabiau francés 1998, p.29-30).

Além do péo e das especiarimdta-se que 0s legumes, as verduras e as frutas
também ndo aparecem. A justificativa dessa ausénciasdeae-fato de que esses produtos

nao eram apreciados pelas elites e, também, porque, pede gée na analise do regimento
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de Pedro Hispano a Medicina os reputava por os considededificil digestaol(iber de
Conservanda Sanitatel973, p.478). Além disso, em obediéncia a idéia da qualidesle
alimentos, as verduras e os legumes por serem ligadelseraento terra eram considerados
menos nobres e portanto, mais adequados ao consumardpsereses” (GRIECO, 1998,
p. 476-477).

Na apresentacdo da dieta o prato recomendado por Pespranblié uma sopa
“habitual” canja de galinha que deveria ser preparada com genadgafrao e cravo. A partir
do século IX e X verificava-se que o uso de especigriam difundido na cozinha européia.
O interessante é que esses produtos tinham presenca irtgadatratados dietéticos e o seu
uso era predominantemente medicinal.

Trazidas do Oriente pelos mercadores italianos, asiasipgs eram acessiveis as
elites, mas consideradas caras para 0 consumo das eksdaaixa renda. Elas eram
utilizadas na composicéo de molhos para acompanhar toddetiparnes, mingaus, farinhas,
peixes, legumes. Assim, pode se afirmar que esses pradatasinstrumentos de distingado
social e a presenca nos regimentos de saude corroboraa ddéia de que estes eram
direcionados as elites. No entanto, é estranho que aneemto um produto caro e ndo
acessivel a todos nédo ha especiarias no pais da abandanc

Ao analisar o regimento de saude de Pedro Hispano, eajaeso consumo de
produtos como o cravo, a pimenta e o gengibre eramahacprincipalmente no inverno nao
apenas para temperar os alimentos, mas para direaiafiata no sentido do calor e assim
propiciar o equilibrio entre os humores. Assim, maisqde ingredientes culinarios, as
especiarias eram vistas como remédios. Talvez sejasporque elas ndo tém um lugar
reservado no pais da Cocanha.

No que se refere aos alimentos mais citadoElabiau francé podemos dividi-
los em quatro grupos. O primeiro € o das carnes, maisifiseente a de ganso e de cervo

gue eram servidas assada ou ensopada. O segundo grupo admemas peixes, como 0s



103

barbos, os salmdes, saveis e esturjbes. O tercaipw gr 0 dos vinhos: tinto e branco. O
quarto grupo alimentar da Cocanha é o dos doces como os (RRKSCO JUNIOR, 1998).

A alimentagcdo camponesa foi desde entdo, baseada etutgwode origem
vegetal (cereais e legumes), enquanto o consumo de(paim@palmente de caca) tornou-se
apanagio de poucos. A carne era a realidade para algungmmsasho para muitos. O sonho
popular da abundancia expressada pela invencdo da Cocanhaiae@préte maneira 0s
objetos alimentares (comer muito e mostrar issokaEisléia contrapunha a posicao
concorrente do monasticismo que, ao exaltar a modesgdigdntar e a abstinéncia de carne,
terminava por conformar o dominio desses valores.

E também em contraposicdo a essa interferéncia da kpealimentacdo com os
varios dias do ano dedicados ao jejum e a peniténcias quee@rhmedieval sonhava com a
Cocanha. Neste lugar, todo dia é feriado e motivo pararooracéo: “Quatro Pascoas tem o ano,
E quatro festas de Sdo Joéo, Feriado e domingo todo dieg ¢atais, quatro Carnavais..O (
flabiau francés, 1998, p.30-31). Ja a Quaresma sO acontece a cadaamdd € mesmo assim

jejuar neste pais é muito agradavel ja que vocé pode caine quiser e a hora que quiser.

3.3 O pecado capital da gula

No que se refere ainda a alimentacdo, ha nos regimal@ saitde um outro
aspecto que chama a atencéo: a condenacédo do pecadadeagitial. E interessante perceber
gue do mesmo modo que no seio da Igreja criavam-se doutondsmiendo o exagero na
comida e na bebida, nas obras médicas, os fisicos pipagan varios conselhos de
balanceamento alimentar, exaltando a importancia daragiteno comer e no beber.

E importante questionar como este pecado é apresentaddisado nd_iber de

Conservanda Sanita®eE na Igreja Catélica? Como os tedlogos o discutiam@uemmedida
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h& uma relacdo entre esses dois discursos? Comdislatem o pecado da gula? Perguntas
como estas s8o essenciais para compreender como s& digeassao sobre este pecado nos
dois @mbitos: o médico e o religioso.

Pelas teorias médicas vigentes na ldade Média, aalistantar que ressaltava a
moderacdo na comida e na bebida era um dos principaidhazspara se conservar a saude.
No regimento analisado, percebe-se que o pecado da gufe®mnaelo em varios momentos,
principalmente quando Pedro Hispano discute sobre a atiggne a saude do estdbmago.
Assim, a conservacdo da saude estava intimamente neldaia saude estomacal. E para
manter o bom funcionamento deste 6rgéo, era recomegdadamir somente 0 necessario e
ndao mais “do que aquilo que pode ser digeridobdgr de Conservanda Sanitate, 1973,
p.474), uma vez que o excesso de comida e bebida poderia prequbma funcionamento
do estdmago. E o que se percebe quando inicia o Gltimo dpiiisportando-se & maxima de
Galeno segundo a qual “alguns comem pra viver, como pessoas/gueem sobriedade,
mas alguns vivem para comer, cOmo pessoas que vivem na guleoriRequinte, o intuito
desse é comer e nao viveliljer de Conservanda Sanitate, 19@3174).

Assim, o pecado da gula, que é o excesso no uso de bebidaceniia, é
condenado por dificultar a digestdo, o que ocasionava o désegle, consequentemente,
gerava doencas. E nesse sentido que podemos compreentlaragaaf de Pedro Hispano
gue, citando Galeno, diz que “a gula é uma das causasrtia Rois matou mais gente do
gue a espada e o cutelo. Por isso os modernos sdoddhgala” (iber de Conservanda
Sanitate, 1973). 482).

Para Pedro Hispano, seguindo novamente os conselhasicgaléo melhor
remédio contra a gula é a abstinéncia. No inicioedeetro opusculo, ha um prélogo em que
prevalece a condenacdo de todo o excesso em bebida e pmmidiéicultar a digestéo. E
nesse sentido, utilizando os ensinamentos de Galenogoms@&lerava a abstinéncia era o

remédio perfeito, Pedro Hispano a distingue em dois tpgsimeira, a abstencéo total de
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comida e bebida (jejum exagerado), por um longo tempo, ndcoiselhavel por atrair

humores de todos os 6rgdos para o estdbmago, gerandodoelgsms; a segunda, a mais
recomendavel consiste em abster-se de “produtos semelhadeshumores dominantes, ou
seja, nas pessoas em que predominam o temperamentoocalévie-se evitar todos os

alimentos coléricos (quentes e secos), como alhomenpa. Para os de temperamento
sanguineo deve-se evitar alimentos quentes e Umidospne @ssdiante com o restante dos
humores.

Percebe-se assim, que Pedro Hispano ndao recomendavasaaspéazer jejuns
prolongados. O mais aconselhado consistia em abster-sertds alimentos e bebidas de
acordo com a estacdo do ano e o temperamento dodimliiPortanto, a recomendacao de
jejuns ou a abstinéncia de certos alimentos e bebidagviese uma pratica higiénica que
visava a preservacdo da saude.

O regimento Liber de Conservanda Sanitat@lém de nos fornecer os
pressupostos tedricos que guiaram Pedro Hispano na elabatacseus preceitos para a
conservacdo da saude, apresenta em cada um dos seugUB@slos conselhos préticos
através de exercicios, banhos, alimentacdo e um modaaedequado para se manter um
corpo saudavel. E interessante ressaltar que as efi@cpara as causas das doencgas tém um
carater cientifico. A enfermidade aparecerd quando as pasdoaobedecem aos conselhos
dos fisicos para se preservar a saude. Somente quanddasgos abusos cometidos com a
alimentacdo e bebida desregrada, € que nos lembra o cavédivador das obras medievais.

Mas, neste caso, o0 regimento de Pedro Hispano aor@ndegecado capital da
gula tem como intuito moralizar a conduta alimentar passoas para assim, evitar o
aparecimento de doencas geradas pelo consumo excessbabidas e comidas. Mesmo
assim, a otica higiénica ndo € o Unico aspecto que jusdificamdenacdo da gula. H4 também
o olhar de um tedlogo. Afinal, ndo se pode esquecer dadadmreligiosa de Pedro Hispano,

o primeiro papa médico. E na elaboracdo de suas obramgedmcontrar elementos que
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caracterizam essa sua formacgéo teoldgica. Além dalpetza gula, h4 uma outra passagem
do regimento que nos fornece elementos dessa influénig@msal Ao descrever as coisas
gue fazem bem e mal aos 6rgéos do corpo humano, Pedradi&irana que “Depois de se
ter considerado em geral a saude do corpo, deve passanse Denceder, para a salude dos
orgaos...” Liber de Consevanda Sanital®73, p. 454).

No discurso eclesiastico, 0 homem medieval € considecamo pertencente a
uma comunidade de pecadores. Essa afirmacdo € justifjpaldafato dele ja nascer
contaminado tanto pelo Pecado Original lhe transmitidoApi@o e Eva, quanto pelo pecado
no qual foi gerado: a concupiscéncia carnal. “O homemsparnatureza, carrega em si a
hereditariedade dessa corrupgcédo e termina inevitavelmenteepmduzir, ao infinito, o
mecanismo do primeiro pecado” (CASAGRANDE; VECHHIO, 2002341).Varias praticas
rituais, tais como, o batismo, o jejum, a confissi@racdo, originam-se na Idade Média,
visando a limitacdo do poder e a extensdo dos pecadoso@matismo, restara do Pecado
Original somente a culpa e as aflicbes. A partir ddero homem se responsabiliza apenas
pelos seus atos, cabendo-lhe a possibilidade de alcasglangio se evitar o pecado.

A doutrina dos vicios capitais nasceu da necessidade de argamiz
comportamento no interior da vida eclesidstica. Duramitiéos séculos, ao mesmo tempo em
gue os monges teciam reflexbes sobre o pecado seatiaptessidade de caracterizar,
enumerar e classificar os varios tipos de pecados garm @&onhecé-los melhor e poder
reconhecé-los no cotidiano da experiéncia humana.

Um dos esquemas mais utilizados era o dos pecados capit#eiffeicoado por
Jodo Cassiano (séc. V), que analisou as experiénciggridosros monges que buscavam
viver uma ascensao espiritual na soliddo dos desewimsséculo VI, esse esquema foi

readaptado pelo papa Gregério Mafn(s40 - 604) que os classificava em oito pecados

31 Gregério Magno Nasceu em Roma, por volta de 540. Sedigad¢ti durou 14 anos de 31 de setembro de 590
a 12 de marco de 604.
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principais organizados como um exército sendo comandadoopgloho, seguido pelos
outros setes vicios: vaidade, inveja, cOlera, preguigaeza®, gula e luxdria.

No século XIllI, essa lista foi repensada e estudadardeforma mais profunda
por Tomas de Aquind (1225 — 1274), defendia a necessidade de se analisar a experiénc
pessoal em que 0s vicios ocorrem, ou seja, reconhecé+us se apresentam na realidade
concreta. No seu esquema, prevé sete pecados a sabadeyaidareza, inveja, ira, luxdria,
gula e acidia. Estes sete vicios sdo consideradosaisapiéirque, assim como a cabeca
comanda os outros membros do corpo, eles também pxeréencédo de lideres, chefes que
nao apenas comandam, mas geram outros vicios, ou sefsdajem os “maus habitos”,
“filhas”, “exército” a eles subordinados (AQUINO, 2000).

Pelo discurso religioso sabe-se que o pecado capital da &g falta da
moderacdo no comer e no beber e € cometido quando se edsejca prazer nos alimentos
em excesso, que sao geralmente acompanhados pelo exageebida €brietag. Para
Tomas de Aquino, a gula refere-se as paixdes e dizilesps desejos e prazeres do comer e
beber. E para compreendé-la faz referéncia a Greg@igndqgue apresenta as cinco facetas
da gula, ou seja, os cinco modos dela nos tentar, levaowla: “antecipar a hora devida de
comer, a exigir alimentos caros, a reclamar requiatereparo da comida, a comer mais do
gue o razoavel e a desejar os manjares com impeto diesajo desmedido” (AQUINO,
2000. Esses modos da gula nos tentar sdo resumidos por @ermdé&giino em inoportunos,
luxuosos, requintados, demasiados e ardentes.

Para Tomas de Aquino, dos vicios capitais decorrem owigs: as suas
“filhas”. Assim, do pecado da gula nascem cinco filhas: andiime por parte do corpo; o

embotamento da inteligéncia, que acontece quando a raz&o deeigovernar; a alegria

32 Toméas de Aquino, filésofo nascido em Campania no reibdla@boles e iniciou seus estudos na abadia de
Montecassino. Em seguida, cursou teologia na Univefsidie Napoles e em 1244 entrou para a ordem
dominicana. Na Universidade de Paris, no periodo de 1245 a saddyeteologia tendo como mestre Alberto
Magno. Depois torna-se mestre na universidade de Napaohess tarde em 1269 ocupa a cadeira de mestre em
Teologia da Universidade de Paris. Falece em 1274 quandagse dor Concilio de Ledo do qual fez parte o
préprio Pedro Hispano (Verger, 2001).
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néscia, momento de desordens nos atos da vontade dez®mlentiesgoverno da razao; a
loquacidade desvairada, desordem no falar; e a expansividadehdda, desordem no agir.
Assim, devido a essa desordem no pensar, no agir danpdae este pecado é condenado
pela Igreja.

Para a Igreja Catdlica, o “remédio” contra a gula éejam. No entanto é
importante lembrar que “a prética ritual do jejum nédo datuma necessidade higiénica,
mas uma pratica religiosa, destinada a denunciar o exd&ssivo ao estdmago” (ROUCHE,
1990). Havia alguns casos especificos nos quais as pessoasaméobrigadas a jejuar. O
critério para essa escolha era baseado em dois aspedi@balho e a fraqueza. Assim,
mulheres gravidas ou que estivessem amamentando e homerss draoentes ndo eram
obrigados a passarem por privagdo alimentar. Do mesrdo,raqueles que faziam trabalhos
pesados lavrando a terra, por exemplo, e também aqueleBzessem peregrinacdes a
lugares santos ou até mesmo emissarios que estivessgwica da Igreja. Nesses casos, para
compensar a nao pratica do jejum, deveriam dar esmoks poaeriam comer em demasia,
no maximo duas ou trés refeicdes ao dia (PEREZ, 2002).

No ambito religioso, ao contrario das obras higiénma®o 0s regimentos de
salde, essa peniténcia ndo tinha como preocupacao o cuidgadosetide do corpo humano.
O jejum era uma forma das pessoas evitarem procu@azer na comida e bebida em
excesso porgue assim, a razdo e a vontade governariaatodgo com 0S preceitos
determinados por Deus.

De acordo com os preceitos contidos nos regimentosedeo PFHispano, os
cuidados que deviam ser tomados com a alimentacdo ertos f@ acordo com o
temperamento dos individuos e em fungéo das estacdes @odais qualidades inerentes aos
alimentos. Tanto no discurso médico quanto no religiosemédio indicado contra a gula é o
jejum. Enquanto por um lado, na medicina, o jejum é wetno uma pratica higiénica, por

outro lado, na Igreja, ele é considerado uma praticgoss.
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Em suma, pode-se perceber que os discursos religiosaiammeéoincidem-se na
condenacédo do pecado capital da gula. No religioso, efénédo pelos tedlogos da Igreja
Catdlica, como sendo um pecado cometido pela busca de quazeé € encontrado no culto
excessivo da comida e da bebidhar{eta3. Segundo Tomas de Aquino, este pecado que pode
ser entendido como uma doenga, impede o governo da esrditp responsavel pala
desorganizagdo no pensar, agir e no falar. Ja no disewdico, a gula é explicada a partir
dos seus efeitos prejudiciais ao funcionamento natdwalcorpo humano. Os fisicos
aconselham a moderacdo porque 0 excesso tanto na cumid® na bebida é responséavel
pelo desequilibrio humoral e consequentemente pelo apargoide doencas.

Assim, conclui-se que ha uma articulacdo entre os disisursos. Ambos
condenam o pecado da gula e pregam uma “moralizacdo” do agstorNo discurso
eclesiastico o pecado é trabalhado como algo nocival@és da alma que deveria ser curado
por intermédio da peniténcia: a pratica de jejuns. Enquemtoesmo tempo, a medicina o via
como algo nocivo a saude do corpo humano que seria curadotgronédio dos cuidados
com a alimentagéao e, principalmente, o jejum no cqeréds evitados determinados alimentos

de acordo com os temperamentos do individuo.



CONSIDERACOES FINAIS

Assim, o conhecimento médico, na ldade Média, herdountigiAidade Classica
suas teorias e assimilou as praticas médicas arabesgior da difusdo desses textos
traduzidos para o latim. Dessa maneira, na analise efpsientos de salde medievais €
importante o estudo das contribuicdes dos trabalhoswAsritatesgreco-romanas a partir
dos quais os fisicos medievais buscaram subsidios palieaexas doencas e indicar certos
conselhos para preservagédo da saude.

E importante frisar que, com o florescimento das uridemiss no século Xlll, houve
uma afirmacéo da Medicina na sociedade, cuja contribie¢éizante foi colocar em atividade um
NOVO grupo que passou a ocupar 0 mais alto patamar deyhigrenédica: os fisicos formados
nestas instituicbes. Estes passaram a desempenhaiamg@apel junto a elite urbana em que a
experiéncia por eles adquirida era utilizada pelas dattes laicas e religiosas.

Além disso na medicina medieval, o conhecimento slocfiera, essencialmente,
um saber tedrico apoiado sobre a filosofia naturdirdgdteles e sua interpretacao por Galeno.
E era a explicacdo médica, inserida nessa aproximatg@oaefilosofia e o ensino universitario,
que fornecia legitimidade social e impulsionava a autoridiadefisicos. Além disso, é a essa
fundamentacéo tedrico-filoséfica, baseada na filosofiarale nas teorias dasisas naturais
nao naturaise contra a naturezae a partir da qual diber de Conservanda Sanitate
estruturado que lhe confere um caréter cientificondéan explica a receptividade e circulacéo
por diversas cortes e centros intelectuais europeus tanftsidos quanto das suas obras.

Nesse sentido, um importante papel desses profissioc@is formagéo
universitaria era a prescricdo de dietas ou regimentosue.sO estudo dessas obras €

importante porque nos mostra como o saber teorico metizado pelos fisicos e utilizado
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para dar embasamento e sustentacdo ao seu texto. Al esa andlisornece ainda
chaves que nos permite desvendar como esse conheciménto &ra transformado em
conselhos préticos. E nesse sentido, que pode se afjumat_iber de Conservanda Sanitate
€ uma obra que possui um carater pratico, uma vez qee €m conselhos e prescrigbes
referindo-se tanto a maneira de agir de acordo comtasdes do ano e o conhecimento do
ambiente onde o paciente vive, quanto ao uso de determinadisamentos que visavam a
conservagao da saude.

As prescrigdes dos regimentos de salde resultadas deferraatdes pelas quais
a medicina passava com a escolastica, forneciaian élementos para que pudesse descobrir
as causas das doencas, tornando possivel assim, cengsiodo a sua prevencdo. Deste
modo, segundo 0s seus autor se 0 paciente seguisse deapsesentes nos regimentos de
saude teria como resultado uma vida tranqiila e saudavel.

Além disso, esse saber médico, obtido nos estudos urmikiessitassumiu, aos
poucos, um carater pratico, uma vez que nao ficavateeatriambiente das faculdades. Era
transmitido por intermédio de manuais escritos por diiess que se tornavam fontes de
informacdes e encontravam grande receptividade entre eraticavam a medicina sem
nenhuma formacéo universitaria, tais como os cirurgidsarbeiros, as parteiras e 0s boticarios.

Isso ocorria porque tais saberes ndo eram acessivdisra@m comum, pois
dependiam de conhecimentos em filosofia natural e enasemédicas que remontam aos
mestres antigos e aos comentarios feitos pelos argbeseram adquiridos principalmente
através do ensino universitario o qual nem todos tinhassac®esse modo, podemos supor
gue olLiber de Conservanda Sanitafencionasse como uma espécie de manual, que se
poderia consultar mesmo sem o diploma universitariocd®ada a imensa maioria de
iletrados, é provavel que muitos praticantes de fora daitrdas universidades pudessem
ter em Pedro Hispano um referencial na luta contdmascas e, principalmente, em busca da

conservagao da saude.
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Com o objetivo de identificar aautorictatesutilizadas pelos fisicos na Idade
Média, tracei ao longo do primeiro capitulo um reswlncsurgimento das universidades no
século XllI bem como as transformacfes que estasdanpln na sociedade. Assim, a
compreensao do ambiente no qual a obra analisada fdaestambém a formacéo e atuacao
de Pedro Hispano, tornou possivel compreender a esteutufandamento teorico utilizado
na composicdo dbiber de Conservanda Sanitate.

Partindo dessas informagcBes busquei identificar inieaten no Liber de
Conservanda Sanitate conceito de salude para Pedro Hispano que é compreendida co
uma disposi¢cao que serve para conservar o natural no kbormpano. Nesse sentido, saude é
um estado de equilibrio relacionado a natureza tantenintguanto externa do homem,
dependente assim, dasisas naturaiscomo o0s elementos, os humores, as compleicbes e
também, dasdo naturaiscomo a influéncia do ar e do meio ambiente, os atiosea as
bebidas, o exercicio...

Com a realizacdo dessa pesquisa foi possivel concluir gegiroento de saude
de Pedro Hispano possui um carater cientifico, umague o embasamento tedrico utilizado
na sua composi¢do apodia-se tanto na filosofia natustbtalica quanto nas teorias galénicas.
Outro aspecto interessante e inovador da medicina cwdos&Ill foi a condensacdo dos
principios dietéticos utilizados desde a Antiguidade naniea obra: os regimentos de saude
gue podem ser compreendidos como normas e regras diettiea aconselhavam e
ensinavam a viver com saude visando impedir o aparecimendoaigas e comprovando

assim, a existéncia de uma medicina preventiva na ldadeMé
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APENDICE

Glossario

Abcesso tumor constituido por uma cole¢édo de pus que se deserswhqualquer parte do
corpo, em consequéncia de uma inflamagéao.

Acrumina: significado desconhecido.

Agraco: uva ndo madura ou qualquer fruta verde de sabor azedadou &ci

Aloés género de plantas, da familia Lilidcea, cujo princgtivo é estomaquico de gosto
fortemente amargo, também conhecido como babosa.

Anhos: cordeiros.

Anis: erva doce usada na fabricag&o de licores e xaropes.

Apoplexia: hemorragia macica em qualquer 6rgao.

Apostema ver abcesso.

Borrachos. pombos.

Borragem: planta herbacea cujas flores sdo usadas como sudorifero

Bredos erva de emprego medicinal e cujas folhas sao coraestiv

Clister: injecéo retal de liquido no intestino para fim terapéutEram usados com duas
finalidades: introdugdo de medicamentos (menor volumdhavagem intestinal (maior
volume).

Codorniz: o mesmo que codorna (ave).

Coriza causa frigida corrimento nasal.

Decocta preparacao liquida obtida pela fervura, em agua, de subst&agitais medicinais.
Dracma: antiga medida grega correspondente a 4 gramas.

Edema acumulo anormal de liquido em qualquer tecido ou 6rgéo.

Electuario: medicamento de consisténcia mole, pastosa, miste@daagucar ou mel, feito
com polpas ou outros extratos.

Eméticos medicamentos que provocam vOmitos

Epilepsia doenca que se caracteriza por crises convulsivas erpgelgina dos sentidos.
Fistula: conduto proveniente de ulceragéo por onde sai 0 pus ouliquicto anormal.
Flebotomia: sangria, abertura da veia.



121

Funcho: planta da familia das umbeliferas de flores aromgtigsado em cozimento, como
carminativo (substancia que alivia célica). Os princigaisninativos, além do funcho, sao:
anis, cominho, cinamono, cravo, gengibre, alfazemaelip Agua de noz-moscarda.
Hemicranica: enxaqueca.

Herbolarios: aqueleque conhece as plantas medicinais.

Humor (fleuma): um dos quatro humores caracterizado pelo corrimento assasais.
Humor (bile amarela): substancia amarga segregada pelo figado nos intestinos.

Lepra: afeccdo da pele caracterizada pelo aparecimento de gsustul tumores,
principalmente entre o polegar e o indicador, a inseitEbié das extremidades, mutacao das
MAaos e pés.

Libra : antiga medida correspondente a 0,453 g.

Mastique: resina daPistacia lentiscus usada contra doencas infectuosas e também
empregada como estimulante.

Pao azimo pao sem fermento.

Purgacodes/laxativos substancias que, aumentando as secrecfes intestmaisps
movimentos dos intestinos, Ihes facilitam a evacuaeéodor e sem irritagéo intestinal.
Ruibarbo: nome genérico da plantas poligonaceas cujas raizes sd@lasusom fins
medicinais.

Sangrias medida terapéutica usada para quase todas as doencadrétafoamas de retirar
sangue: a flebotomia (retira sangue da veia), ventoskcagio de sanguessugas.

Sempre viva planta medicinal com propriedade adstringente indicagdratamento de
diarréias, feridas e queimaduras.

Sincope perda da consciéncia ligada a uma subita anoxia cerélmeompanhada de palidez
e parada respiratoria. E reversivel e de breve duracio.

Sufocagdo da madre madre (0 mesmo que Utero) era considerada fria, sedew &
finalidade procriativa e era responsavel por provocanuiher diversas enfermidades.
Tanchagem planta da familia das plantaginAceas com empregaimeadi

Teriaga: electuario antigo tido como eficaz contra mordedurandeads peconhentos.

Tisica. tubeculose, especialmente pulmonar. Qualquer moléshacterizada por
emagrecimento e fraqueza.

Urgebaa planta verbanacea com uso medicinal.

Ventosa pequeno recipiente de vidro, com capacidade de 80 a 100 g, nmogual

aquecimento, se rarefaz o ar e se aplica sobre a palespiear 0 sangue.
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