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Resumo

Objetivo: Observar a mudanca dos conhecimentos dos alunos da graduacdo médica
em relacdo ao suporte basico de vida em pediatria (SBV Pediatrico) apds a utilizagéo
do programa Como salvar a vida de uma crianca? Simulagdo Virtual Orientada.
Métodos: O programa apresenta manobras do SBV Pediatrico na Internet. Alunos ha
seis meses do treinamento tradicional e novatos no curso meédico participaram. Os
Alunos de graduacdo do primeiro ano e do segundo (estes com treinamento teorico e
pratico de 4 horas no SBV Pediatrico) da Escola Paulista de Medicina foram voluntarios
para realizar dois testes. Um antes de navegar no programa e outro depois. Criamos
uma interface online que colocava para cada teste cinco questdes de mdultipla escolha
escolhidas aleatoriamente de um banco de dados com nove. Uma questao foi repetida.
O tempo maximo dos testes foi de dez minutos, e de navegacdo vinte minutos.
Observamos o numero de acertos, as quetdes em branco e a mudanca de resposta na
guestdo repetida. Realizamos uma andlise descritiva. Resultados: 72 participantes do
primeiro ano e 99 do segundo foram voluntarios. O aumento do numero de acertos
apos a navegacao foi estatisticamente significante para os dois grupos. Quanto ao
namero de respostas em branco houve reducdo no segundo ano. A mudanca para
resposta certa na questao repetida ocorreu no primeiro ano. Concluséo: O programa &

um recurso importante para o ensino do SBV Pediatrico.



1. INTRODUCAO

A educacéo a distancia € um método de ensino originado ha mais
de cem anos. O material didatico era enviado pelo correio e o aluno tirava duvidas com
um tutor atraveés de cartas.

Esse método originou novos modelos de ensino quando a rede
mundial de computadores tornou popular a utilizacdo de correio eletrénico. As
ferramentas de busca de site na rede permitiram o desenvolvimento de interfaces de
instrucéo virtual. A combinacéo do antigo método com a inovacao tecnoldgica gerou os
ambientes digitais de aprendizagem.

N&o se trata de uma simples transposicao de conteudos, mas do
desenvolvimento de interagdes para producdo de conhecimento individual e grupal. Os
processos de relacéo entre as pessoas e a interface sao enriquecidos pelas
possibilidades tecnolégicas. Varias formas de alcancar os objetivos de estudo séo
encontradas.

A educacao a distancia na Internet surgiu com a promessa de
difundir conhecimento com baixo custo e grande alcance. Muitas empresas e
instituicdes de ensino estéo investindo na criacdo de modelos eficientes para ensino
nas suas diversas areas.

O advento da Internet estimulou a busca de solu¢des na educacao a
distancia, agora regides geograficamente distintas podem compartilhar o mesmo
conteudo instrucional sem a necessidade de deslocamento.

Quando o conteudo da aprendizagem é estéatico, como o
conhecimento tedrico de algum assunto, os modelos criados sdo mais simples.
Assemelha-se a exposicao sequencial dos assuntos adotada nas aulas presenciais
realizadas nas empresas e universidades.

Quando o objetivo da aprendizagem é dinamico, como aprender a
realizar uma tarefa ou tomar decisdes, 0os modelos se tornam mais complexos, pois 0
aprendiz deve incorporar acdes ao seu conhecimento. Habilidades adquiridas durante
exercicios de prética real, como ocorre nos estagios em empresas e residéncia médica.

Ensinar procedimentos envolve observacdo de exemplos, presenciar

e repetir circunstancias até que nos familiarizemos com a sequéncia de acoes



envolvidas numa determinada tarefa. Por esse motivo, muitas instituicdes utilizam
simulag¢des para ensinar habilidades.

As simulacfes ajudam na aquisicdo de conhecimento pratico sobre
procedimentos necessarios na resolucdo de problemas. Séo fundamentais no
treinamento de equipes de resgate, profissionais de saude, militares, quando situacdes
reais de risco ndo ocorrem com a frequéncia ideal para capacitar essas equipes.

Os desenvolvedores de ensino a distancia, entretanto, ainda nao
encontraram um modelo para ensino on-line dessas habilidades. As propostas de
modelo dependem das simulagdes.

Simulador é parte de um equipamento que cria, artificialmente,
condicdes para treinar o individuo na resolucdo de problemas ou tarefas que podem
ocorrer em situacgoes reais.

Simulacéo virtual é qguando o simulador estd em um ambiente
gréfico digital, baseado em computador. As imagens e intera¢des sdo realizadas em
uma tela de computador e podem, ou ndo, ser compartilhadas por outros usuarios que
estejam conectados atraves de uma rede de computadores como a Internet.

As pessoas comuns, leigas, também precisam estar aptas a agir em
situacdes de risco. Paises como Estados Unidos e Japdo mantém o treinamento da
populacéo realizando simulac¢des de incéndio e terremoto. Quando os alarmes
disparam os participantes agem como se fora uma emergéncia real, o que torna o
exercicio parte do conhecimento geral desses povos.

Conhecer os procedimentos fundamentais para manter a vida de
uma vitima até a chegada de socorro especializado deve fazer parte da cultura geral de
gualquer cidadao. Porém, nem nos paises mais desenvolvidos isso foi alcangado.

Os procedimentos fundamentais para manter a vida sdo chamados
de suporte basico de vida e abrangem medidas como respira¢do boca-a-boca,
massagem cardiaca, retirada da obstrucao respiratoria ou engasgo. Sao muito
divulgadas em filmes, novelas, mas pouco conhecidas ou realizadas pela populacao
geral.

Quando a vitima a ser socorrida € uma crianca, variacdes utilizadas
em cada faixa etaria, devido as variagdes de tamanho, sdo ignoradas. Fato que
acarreta lesdes e complicacdes na recuperacao da vitima.

Cursos de Suporte Basico de Vida Pediéatrico (SBV Pediatrico)

ensinam as manobras aos profissionais da saude e aos cuidadores de criancas. O



treinamento envolve atividade pratica com uso de manequins que reproduzem as faixas
etarias e os agravos a saude. O certificado de concluséo do curso depende do
rendimento pratico e da avaliacao teorica.

As pesquisas sobre o tema provocam renovagéao dos conceitos. Os
profissionais ficam desatualizados quando ndo submetidos a treinamentos especificos
para incorporar essas mudancas. Podemos imaginar esse efeito na populacéo leiga
gue nao absorveu o conteldo para atendimento de adultos e fica ainda mais
desorientada ao socorrer criangas.

Criamos um programa com desenhos e sons que apresenta o SBV
Pediatrico. Um conjunto de manobras realizadas para manter a vida de uma crianca até
a chegada de socorro médico.

O lancamento do programa Como salvar a vida de uma crianca?
Simulacéo Virtual Orientada (Anexo) em fevereiro de 2003 deu inicio a uma série de
indagacfes quanto a validade dessa ferramenta no apoio ao treinamento do SBV
Pediétrico.

O programa apresenta 21 animacdes contendo exemplos de como
proceder durante uma emergéncia. O didlogo e o pensamento de um aprendiz e sua
tutora € exposto enquanto ele desenvolve as habilidades de socorrer uma crianca.

Havia uma euforia com a inovac¢ao. Uma simulacao virtual do
suporte basico de vida em pediatria tem toda chance de desempenhar os dois papéis
na educacdo em saude: atualizar os profissionais e difundir os procedimentos na
populacao leiga.

Associar aimagem ao som e criar um ambiente de estimulo ao
aprendizado foram a base da criacdo desse programa. A disponibilidade gratuita na
Internet e a velocidade adequada na transmissao das imagens, mesmo nas conecgoes
em linha discada, sugerem grandes possibilidades de divulgacao e uso desse
conteudo.

Entretanto, como reconhecer que a utilizacdo do programa agrega
conhecimento ao usuario? Qual o grupo de usuarios adequado para validacdo?

Os alunos de graduacao médica da UNIFESP do primeiro periodo
estavam recebendo pela primeira vez o treinamento no SBV em 2003. Inovacao no
curriculo da escola que fornecia esse curso apenas em anos avancados do curso
médico. Somamos o interesse de validar o programa com a avalia¢cdo dessa mudanca

curricular e desenvolvemos os objetivos dessa tese.



1.1 OBJETIVOS

Observar mudanca de conhecimento em relacdo ao suporte basico de vida em

pediatria apds a utilizacdo do programa.

Analisar diferencas de aproveitamento entre alunos que receberam treinamento de
suporte basico de vida em pediatria no primeiro ano do curso médico e os alunos do

primeiro ano que ainda ndo receberam esse treinamento.

Observar o interesse do publico usuario da internet através das estatisticas de acesso

da pagina eletronica do programa.



2. REVISAO DA LITERATURA

2.1 EDUCACAO A DISTANCIA E NA SAUDE

Existe um sentido mais amplo na concepc¢ao do ensino a distancia
na Internet. “Significa conviver com a diversidade e a singularidade, trocar idéias e
experiéncias, realizar simulagées, testar hipoteses, resolver problemas e criar novas
situacdes, engajando-se na construcao coletiva de uma ecologia da informacgéo, na
gual valores, motivacdes, habitos e praticas sdo compartilhados.”[1]

A educacédo em saude retine o mesmo significado. Essa
semelhanca indica a vocacéo da educacao a distancia na Internet ser ferramenta para
a educacdo em saude. O uso das tecnologias de informag&o em pouco tempo trouxe
exemplos dessa unido de idéias em nosso meio académico. [2-5]

A relevancia do tema aumenta quando vislumbramos o alcance na
promocao da saude [6-8]. O objetivo de mudar comportamentos para beneficio a satude

da populacéao fica mais préximo com o uso dessas tecnologias. [9,10]

2.2 O ENSINO MEDICO

Recentemente houve aprovacgéo das Diretrizes Curriculares
Nacionais dos Cursos de Graduac&o de Medicina. Houve uma redefinicdo das
propostas de formacao médica na graduacdo, como mostra o perfil abaixo.

“Médico com formacédo generalista, humanista, critica e reflexiva.
Capacitado a atuar pautado em elementos éticos, no processo salude-doenca em seus
diferentes niveis de atencédo, com acdes de promocao a saude, na perspectiva da
integralidade da assisténcia, com senso de responsabilidade social e compromisso
com a cidadania, como promotor da saude integral do ser humano.”[11]

A implementag&o desse modelo precisa de uma reflexao prévia. O
ensino médico é uma modalidade de ensino de adultos. O professor deve atuar como
mediador e ndo como a Unica fonte de conhecimento. O aluno deve ser exposto a
problemas reais em diferentes cenérios de aprendizagem. [12]

As competéncias basicas, ou seja, as habilidades que deve

demonstrar ao final do curso séo planejadas. Tanto os métodos de avaliacdo quanto os



de ensino observam seus aspectos cognitivo, psicomotor e afetivo. Logo, o seu
treinamento precisa de um plano de ensino especifico. [13]

Desenvolver habilidades praticas e saber conviver com 0s avancos
tecnoldgicos é um ponto pouco explorado. A vocagdo médica tem sofrido
guestionamentos diante das mudancas de paradigma que a profissdo esta enfrentando
com a absorgéo de tecnologias. [14]

Os médicos em formacgéao tém poucas oportunidades de
desenvolver, durante a vida académica, a habilidade de gerenciar o uso das
tecnologias e a relacdo médico-paciente. [14,15]

A natureza do treinamento médico envolve aprendizagem dos
conteudos procedimentais. Inclui entre outras coisas: as regras, técnicas, métodos,
destrezas ou habilidades, estratégias, e os procedimentos. E um conjunto de acdes
ordenadas dirigidas para a realizagéo de um objetivo. [16]

Diversas linhas de pesquisa investigam formas de melhorar o
treinamento de procedimentos no inicio da graduacao. [17] e no internato. [18-20]
Inclusive na fase profissional, além de avaliar o resultado dessas inovacoes. [21-24]

Surgiram criticas e reflexdes. [25,26]

2.3 COMPUTADORES E SIMULADORES

A cultura tradicional de ensino médico tem sofrido mudancas no
treinamento de habilidades clinicas. Computadores foram incorporados a prética e
estimularam a criacdo de novas formas de apresentacéo da informacdo médica. Seja
para apoio a decisdo ou com fins educativos, originaram paradigmas. [25,27,28]

A simulacao é uma técnica educativa de grande aplicacdo no
treinamento em saude. O desenvolvimento de tecnologias baseada em simuladores
cresceu exponencialmente e permitiu 0 avango desses recursos voltados para

educacao médica. [29-38]

2.4 SUPORTE BASICO DE VIDA

A atuacao diante de uma emergéncia ndo esta relacionada apenas a

solicitacéo de socorro, o Suporte Basico de Vida (SBV) define e orienta o que fazer



nesses momentos, mas a sua complexidade gerou um paradigma: como difundir esse
conhecimento de forma que seja executado corretamente pelo maior nimero de
pessoas?

O aumento do conhecimento publico dos principios e habilidades da
ressuscitacdo cardio-respiratéria (RCR), parte mais importante do SBV[39], pode
contribuir para reducéo da morbidade e mortalidade de pacientes que sofrem obstrucao
completa de vias aéreas ou parada cardiaca fora do hospital.[40,41]

Multiplos estudos tém documentado pouca retencéo de habilidades
em participantes de cursos de Suporte Basico de Vida de formato tradicional, e
aumento dessa retencédo quando as informacgdes sao simplificadas. A reducao da
complexidade do ensino do SBV é uma tendéncia cientifica. Estdo sendo encorajadas
mudancas que simplifiguem o ensino do SBV.[41-43]

A RCR é uma tarefa psicomotora complexa que é dificil de ensinar,
aprender, lembrar e realizar. [41,44] A utilizacédo de recurso audiovisual direcionado a
RCR durante o treinamento pode aumentar a aquisicéo dessa habilidade psicomotora.
[40,45,46] O uso desse tipo de aparato deve ser considerado nas areas onde a RCR
raramente € realizada.[42]

O treinamento de profissionais de saude encontra 0 mesmo cenario
de dificuldades. As universidades pesquisam solu¢cdes na fase de formacéo dos
profissionais de salde e de suas atualizacdes. [47,48, 49]

A aplicacdo das manobras do SBV em criangas requer
conhecimento especifico. Ha pouco mais de 20 anos foram criados os protocolos
adequados ao atendimento de emergéncia em criancas. [50] Houve grande
mobilizacao para ensinar esse conteddo em Vvarios paises, inclusive no Brasil. [51,52]

Os recursos didaticos, por outro lado, também evoluiram.
Encontramos alguns simuladores baseados em computador para ensino do Suporte
Avancado de Vida em Adultos (SAV); [53-56] e para 0 Suporte Avancado de Vida
Pediatrico. [55,57] Material para leigos no SBV Pediatrico. [57]

O material audiovisual que criamos - Como salvar a vida de uma
crianca? Simulacao Virtual Orientada - disponivel gratuitamente na UNIFESP Virtual, é

parte dessa tese. [58]



3. METODOS
3.1. METODO DE AVALIACAO

A avaliacdo da funcionalidade de um material de apoio didatico pode
ser feita pela realizacao de testes de retencédo de conhecimento. Comparamos as
respostas entre dois testes sobre Suporte Basico de Vida em Pediatria.

Dividimos a avaliagdo em trés etapas consecutivas, nesta ordem: o
pré-teste, a navegacao no programa e o pos-teste; sem intervalo entre elas. Cada teste
contém cinco perguntas objetivas de multipla escolha e é realizado em um tempo
maximo de dez minutos. A navegacao tem no maximo vinte minutos de duracéo.

As respostas do pré-teste tém como objetivo servir de controle para
as respostas do pos-teste. O pos-teste tem como objetivo quantificar o quanto o
programa foi esclarecedor neste tema.

Criamos uma interface digital especifica para a avaliagcéo,
hospedada em um servidor local, diferente do servidor onde esta o programa.
Controlamos a entrada dos participantes e o tempo de cada etapa através de quatro
paginas na interface da avaliacao.

A primeira pagina apresenta o formulario de entrada da senha do
voluntario. Lembra que existem trés etapas e o tempo de duracéo de cada uma.
Quando o participante envia a senha comeca 0 armazenamento dos dados vinculados
a ela e surge a préxima pagina. (Figura 1)

A partir desse ponto, a mudancga automética de pagina ocorre
guando termina o prazo de cada etapa. Um aviso aparece quando falta um minuto para
isso. O tempo maximo é respeitado, mas ndo existe um minimo. Quando o participante
envia as respostas ou escolhe terminar a navegacéo, a mudanca de pagina também
ocorre.

A segunda pagina apresenta o pré-teste. Uma funcéo na interface
escolhe aleatoriamente cinco questdes do banco de dados e dispbe natela. O
participante pode enviar uma opcao de resposta para cada pergunta ou deixa-la em

branco. (Figura 2)



A terceira pagina apresenta o programa sem a op¢ao de enviar
correio eletrénico. No topo dela, um link para sair dessa etapa antes de terminar o
tempo de navegacéo. (Figura 3)

A quarta pagina apresenta o pds-teste. Outra funcéo na interface
escolhe aleatoriamente quatro questdes nao utilizadas no pré-teste. Uma questao do
pré-teste é repetida, aleatoriamente. O participante também pode enviar uma opc¢ao de
resposta para cada pergunta ou deixa-la em branco. Volta a primeira pagina quando

termina essa fase. (Figuras 4 e 5)

3.2. METODO DE RECRUTAMENTO

Duas turmas de graduacéo em medicina da Universidade Federal de
Séo Paulo foram escolhidas para recrutamento de voluntarios. A turma de alunos
ingressos em 2003, do segundo ano, que recebeu treinamento tedrico e pratico (em
manequins de bebé, crianca e adulto) de quatro horas no SBV em adultos e quatro
horas em SBV Pediatrico seis meses antes do teste, quando estavam no primeiro ano.
Os alunos ingressos em 2004, do primeiro ano, com trés semanas de aulas formais
ocorridas apds matricula na instituicao.

O contato ocorreu sob a forma de exposicéo de idéias nas salas de
aula onde as turmas estavam reunidas. Os professores responsaveis pelas aulas com
as turmas completas permitiram a conversa da pesquisadora com as turmas.

Cada turma indicou a data que melhor se adequava ao teste.
Combinamos novo contato para confirmagao com a turma. Fornecemos um folheto com
o endereco, data e horario do teste e um site explicativo, no contato uma semana antes
de cada teste. (Figura 6) Reiteramos o0 convite e a necessidade da participacédo de cem
voluntarios.

O site apresentava 0 mapa do evento, 0s passos do voluntario e o
termo de consentimento livre e esclarecido. Trazia também orientacdes aos
participantes que foram ajudar na organizacgao e realizacdo do teste, e 0 modelo do
certificado de participagao.

Entregamos um certificado de participacédo aos voluntarios.
Constava o endereco eletronico do site do programa, a data do evento e o termo de

Avaliador Voluntario On-line. Titulo criado para valorizar a boa vontade dos alunos.



3.3. METODO DE REALIZACAO DO TESTE

Um dia para cada turma realizar o teste: dia 23 de marco de 2004 a
turma do segundo ano; e dia 17 de fevereiro de 2004 a do primeiro ano.

Os laboratérios de Informatica em Saude do departamento estavam
reservados para o teste. Os computadores estavam numerados, com headfones
ligados e a interface do teste no monitor. (Figura 7) As instru¢cdes estavam escritas na
lousa. A principal delas: responder apenas quando estiver convicto da resposta, caso
contrario, deixe em branco.

A recepcdao dos alunos voluntarios ocorreu no piso térreo do prédio
dos laboratdrios. O aluno se apresentava como voluntario. Lia o termo de
consentimento livre e esclarecido. Assinava ao lado do seu nome na lista de presenca,
caso concordasse, e iniciava a sua participacdo no teste. (Figura 8)

Recebia uma senha e um cartdo com o numero do computador e
instrucdes para chegar ao laboratdrio no primeiro andar. Realizava o teste e devolvia a
senha que utilizou na saida do laboratério. (Figuras 9 e 10) Retornava ao térreo e
devolvia o cartdo do computador.

Conforme os alunos chegavam e lotavam os 17 computadores
disponiveis para o teste, outros alunos liam o termo de consentimento e aguardavam a

sua vez.

3.4. METODO DE TRATAMENTO DE DADOS

Realizamos uma andlise estatistica descritiva com os testes de
Wilcoxon, Mann-Whitney e McNemar. Chamamos de nota do pré-teste e do pds-teste o
namero de acertos enviados. Os acertos e respostas em branco estao vinculados a
senha de inicio do teste. A resposta da questao repetida mostra se o aluno mudou de
opcao apds a navegagao no programa.

Cada etapa gerou somente um dado registrado para cada questéo
respondida. Nao era possivel um dado ser modificado apés o envio das respostas.
Caso ocorresse uma pane no computador de um participante este seria encaminhado a

outra maquina e a sua senha abriria a pagina onde a atividade foi interrompida.



Excluimos os dados de participantes que ndo completaram alguma
a etapa, isto €, sairam do teste antes do término automatico de qualquer etapa.

Consideramos as respostas erradas, as certas e as em branco.

3.5. RECURSOS UTILIZADOS

Os equipamentos utilizados incluem os computadores de uso
académico do Laboratério do Departamento de Informatica em Saude: 19
computadores Pentium Il com sistema operacional Microsoft Windows 2000, com
headfone e um servidor de rede que hospedou o banco de dados e a interface do teste.
(Figuras 7 e 9)

Dois cartazes com o termo de consentimento livre e esclarecido;
lista de presenca das turmas; fichas numeradas de 1 a 115; cartdes de instrucéo
numerados; duas caixas para depdsito das senhas utilizadas; crachas de identificacao
da equipe de apoio; canetas e fitas adesivas. Tudo para melhor organizagéo do fluxo

de participantes. (Figuras 8 e 10)



4. RESULTADOS

Compareceram ao teste 99 alunos da turma e 73 da turma do

primeiro ano. Excluimos os dados de seis alunos do segundo ano e de dois alunos do

primeiro no estudo das notas obtidas e da questéo repetida. Porque eles terminaram o

teste sem abrir a tela do pds-teste acarretando auséncia de dados nessa etapa.

4.1. ESTUDO DAS NOTAS OBTIDAS NA AVALIACAO

Tabela 1: Notas obtidas antes e ap0s o treinamento para a Turma do Segundo

Ano.
Nota Pos

Nota Pré 0 1 2 3 4 5 Total
0 0 0 0 1 0 0 1

1 0 0 1 1 2 0 4

2 0 2 4 3 5 2 16

3 0 0 3 11 10 4 28

4 1 0 1 7 18 8 35

5 0 0 1 1 2 5 9
Total 1 2 10 24 37 19 93

Tabela 2: Notas obtidas antes e ap6s o treinamento para a Turma do Primeiro

Ano.
Nota P4s

Nota Pré 1 2 3 4 5 Total
0 0 0 0 3

1 2 3 5 5 0 15

2 1 12 10 5 2 30

3 1 4 3 0 17

4 0 1 0 6
Total 4 23 28 14 2 71




Gréfico 1:

Distribuicdo dos alunos da Turma do Segundo Ano quanto

obtidas antes e apds o treinamento.
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Gréafico 2:

Distribui¢cdo dos alunos da Turma do Primeiro Ano quanto as notas obtidas

antes e apos o treinamento.
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Gréfico 3: Comportamento dos alunos da Turma do Segundo Ano com relacdo as

notas antes e apds o treinamento.
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Grafico 4: Comportamento dos alunos da Turma do Primeiro Ano com relagdo as

notas antes e apds o treinamento.
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Aplicando-se o teste de Wilcoxon (CONOVER, 1998), verificou-se que a

nota dos alunos aumentou com o treinamento tanto na Turma do Segundo Ano (p =

0,005) quanto na Turma do Primeiro Ano (p = 0,001).



4.2. ESTUDO DAS RESPOSTAS EM BRANCO APRESENTADAS NA AVALIACAO

Tabela 3: Respostas em branco antes e apds o treinamento, na Turma do
Segundo Ano.

Respostas em branco - Pés

Respostas em branco -

Pre 0 1 2 5 Total
0 87 3 1 6 97

1 1 0 0 0 1

2 1 0 0 0 1
Total 89 3 1 6 99

Tabela 4: Respostas em branco antes e apds o treinamento, na Turma do

Primeiro Ano.

Respostas em branco - Pos

Respostas em branco -

Pré 0 1 2 5 Total
0 63 2 1 1 67

1 2 0 0 1 3

2 0 0 0 1

3 0 1 0 0 1

5 0 0 0 1
Total 67 3 1 2 73




Gréfico 5: Comportamento dos alunos da Turma do Segundo Ano com relacdo as

respostas em branco antes e apés o treinamento.
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Gréfico 6: Comportamento dos alunos da Turma do Primeiro Ano com relacdo as
respostas em branco antes e ap6s o treinamento.
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Aplicando-se o teste de Wilcoxon (CONOVER, 1998), verificou-se que a
guantidade de respostas em branco manteve-se constante antes e apds o treinamento
na Turma do Primeiro Ano (p = 0,968). Para a Turma do Segundo Ano houve mudanca

estatisticamente significativa (p = 0,013).



Foram comparadas as duas turmas com relacdo as notas obtidas antes e
apoés o tratamento e também quanto a diferenca observada por conta do treinamento.
Para tanto, foi aplicado o teste de Mann-Whitney (CONOVER, 1998). Verificou-se que
a Turma do Segundo Ano teve um desempenho melhor que a Turma do Primeiro Ano
tanto no teste pré-treinamento, quanto no teste poés-treinamento (p = 0,001). A
diferenca entre as notas, no entanto, foi a mesma para ambas as turmas
(p = 0,101). Tal resultado sugere que o efeito do treinamento foi 0 mesmo para ambas

as turmas, independente do seu estagio inicial.

4.3. ESTUDO DAS RESPOSTAS DADAS NA QUESTAO REPETIDA

Tabela 5: Distribuicdo dos alunos quanto a resposta dada na questao repetida,

paraa Turmado Segundo Ano.

Resposta - p6s

Resposta -

pré Erro Acerto Total
Erro 17 14 31
Acerto 5 57 62
Total 22 71 93

Tabela 6: Distribuicdo dos alunos quanto a resposta dada na questéo repetida,

paraa Turmado Primeiro Ano.

Resposta - pos

Resposta -

pré Erro Acerto Total
Erro 30 16 46
Acerto 2 23 25

Total 32 39 71




Tabela 7: Distribuicdo dos alunos da Turma do Segundo Ano quanto a
correcado na resposta da questéo repetida e sua relacdo com a resposta

antes do treinamento.

Resposta pos

Mudanca de Resposta

resposta pré Erro Acerto Total

N&o Erro 12 0 12
Acerto 0 57 57
Total 12 57 69

Sim Erro 5 14 19
Acerto 5 0 5
Total 10 14 24

Tabela 8: Distribuicdo dos alunos da Turma do Primeiro Ano quanto a
correcao na resposta da questdo repetida e sua relagdo com a resposta

antes do treinamento.

Resposta pos

Mudanca de Resposta

resposta pré Erro Acerto Total

N&o Erro 10 0 10
Acerto 0 23 23
Total 10 23 33

Sim Erro 20 16 36
Acerto 2 0 2
Total 22 16 38

Aplicando-se o teste de McNemar (AGRESTI, 2002), verificou-se que a
propor¢éo de respostas corretas aumentou apds o treinamento tanto para a Turma do
Segundo Ano (p = 0,064) quanto para a Turma do Primeiro Ano (p = 0,001).

A contagem de acessos da pagina eletrénica do programa apresentou mais

de onze mil entradas no periodo de catorze meses.



5. DISCUSSAO

O resultado mais interessante desse estudo é que o material
aumentou o conhecimento tanto da turma do segundo ano quanto da turma do
primeiro, apesar do melhor desempenho da turma treinada pelo método tradicional seis
meses antes do teste.

A turma do primeiro ano diminuiu o nimero de respostas em branco
apos a navegacao, que indica a qualidade didatica do material para iniciantes no tema.
Esses alunos representam os neofitos em geral. Condicéo dos usuarios da Internet que
nao tém formacg&o em ciéncias da saude. Lembramos que eles estavam na terceira
semana de aulas formais e o conteudo técnico era restrito a introducao nas disciplinas
béasicas.

Ambas turmas mudaram de resposta na questao repetida. Sendo
gue na turma do segundo ano nao houve significado estatistico. Indica uma tendéncia
gue poderia ser confirmada por um maior numero de questdes repetidas.

Os beneficios dessa ferramenta de apoio ndo estéo limitados ao
meio académico. O acesso gratuito em rede aberta difunde a maneira como criancas
devem ser socorridas.

Usuarios que visitaram a pagina referiram maior seguranca apos
verem as animacgdes. Enviaram mensagens pelo site e contaram o medo em situacdes
vividas antes de conhecerem o tema.

A procura por cursos de SBV Pediatrico aumentou. Segundo um
membro do Comité Nacional de Ressuscitacdo, houve aumento da demanda nos
meses seguintes ao lancamento da pagina na Internet.

O ambiente é propicio a criacdo de materiais audiovisuais
semelhantes. Procedimentos que devem ser de dominio publico podem ser divulgados
com a mesma metodologia desse programa.

O material criado é inédito. Nao temos referéncias bibliogréaficas ou
técnicas para comparacdo. Porém, encontramos estudos com meétodos diferentes e
interfaces de treinamento que permitem a nossa discussao.

A empresa Mdchoice.com apresenta no site [57], animacfes em 3D
com o SBV Pediétrico voltado para leigos, creditado pela American Heart Association.

Permite escolha para ver com ou sem banda larga e ndo tem som. Os movimentos séo



escandidos e lentos. As manobras estao divididas em etapas. Ha opcao de responder a
um teste sobre os préximos passos de um socorro enquanto apresenta uma animacao.
As personagens nao tém expressao facial ou emocéo. Nao encontramos estudos ou
testes sobre essa interface.

O conceito que inspirou a criacdo da nossa ferramenta foi diferente.
Fato que reflete o resultado obtido. Pensamos na maneira mais simples de ensinar
uma méae analfabeta como agir no momento que um filho esta em risco de morte. O
desafio era apresentar isso na Internet.

A simulacdo de manobras mostrando os processos de
aprendizagem de um leigo foi um caminho. O dialogo e o pensamento nédo
participavam dos recursos desenvolvidos para a rede, até 0 momento. O usuario
poderia se identificar com as duvidas e medos do aprendiz; e fixar a sequéncia de
atitudes adquiridas por ele nas simulagdes de socorro a criangas.

Conforme Maran [37] explica, uma nova habilidade deve ser
primeiro corretamente demonstrada a um novato. Apresentada de forma simplificada
com obijetivos claros, sem distracdes.

Os resultados indicam que escolhemos um caminho certo. O quanto
a emocao dos desenhos contribuiu, ndo podemos quantificar. Porém, observamos a
mudanca de semblante dos voluntarios e seus comentarios sobre como foi bom
conhecer o programa.

Enquanto Maran [37] discute o grau de fidelidade dos simuladores
de Ultima geracao e seu alto custo, faco defesa a simulacéo de experiéncias.
Apresentar as experiéncias de um aprendiz virtual reanimando criancas € um tipo de
simulacao de baixo custo e educativa.

Chamberlain [42] discute a utilizacdo do mesmo programa de
treinamento em profissionais da saude e leigos. Os leigos apresentaram deterioracao
das habilidades de RCP apds seis meses de treinamento e desinteresse em refazer o
curso no estudo que realizaram. Isso indicaria a criacdo de materiais especificos para
leigos como videos auto-instrutivos.

Discute ainda o desafio do treinamento em SBV. Dependente do
aprendizado tedrico que sustenta a pratica e da habilidade préatica. Nesse ponto
reconhecemos a necessidade de novos estudos para avaliar o quanto 0 N0sso

programa auxilia as manobras dos usuarios.



Batcheller [45] comparou a performance de adultos de meia idade
submetidos ao treinamento de RCP tradicional e a um auto-instrutivo, com video e
manequim. Houve melhor resultado com o auto-instrutivo. Caso o video fosse
substituido por animacg@es on-line de mesmo teor, poderiam ter resultados
semelhantes.

Melville [49] modificou a forma de apresentagao do tema
resuscitacao pediatrica para se adequar as necessidades de revisdo de um grupo de
chefes de pediatria que comegcavam suas atividades. Adotou um método de ensino
voltado para adultos para a participacao ativa deles em curto tempo disponivel.

Eis a oportunidade do ensino a distancia na Internet. Conforme
comenta Almeida [1] ndo se restringe somente a disseminacgéo de informacao, mas
ambiente que propicia a formacéo individual e grupal. O tempo disponivel se ajusta ao
do usuario que encontra o material disponivel num ambiente virtual. Talvez a revisao
proposta naquele estudo com chefes de pediatria se beneficiasse do uso de programas
COMO O NOSSO.

Perkins [47] comenta abordagens alternativas para treinamento da
RCP no estudo onde alunos de graduagédo em saude treinavam alunos iniciantes. Ele
ressalta o dilema dos profissionais diante da demanda de assisténcia e ensino. Cita a
importancia de aloca-los no ensino de praticas mais complexas, como o SAV, e deixar
0s topicos mais simples como o SBV, para uso de métodos alternativos. Entre eles,

alunos tutores, videos e programas de computador interativos.



6. CONCLUSOES

O programa Como salvar a vida de uma crian¢a? Simulagao Virtual
Orientada melhorou o conhecimento dos usudrios em relacéo ao suporte basico de
vida em pediatria. A utilizacdo do programa tanto melhorou o resultado do grupo com
experiéncia quanto o do grupo sem experiéncia.

O material despertou grande interesse do publico leigo traduzido

pelo grande nimero de acessos ao site.



7. ANEXOS

Figura 1. Telainicial dainterface do teste
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SBV - Microsoft Internet Explorer

Yoce esta tentando avaliar os sinais de circulagdc de uma crianga de & anos, Depois de fornecer 2 respiragdes de
resgate, a crianga esta inconsciente e ndo respira, ndo tosse nem se movimenta, Onde vocé deve palpar o pulso
de uma crianga inconsciente?

2} O pulso radial {no punha}

by O pulso carotideo (no pescogo)
o) O pulso farmural (na wirilha)

dy C pulso braguial (no bragao)

Yocé estd atendendo uma menina de 7 anos no local onde ela caiu de um telhado de 6 metros. Esta inconsciente e
vocé manda um circulante ligar para emergéncia. Seu seguinte passo na sequéncia de SBY de ser

a) O tragdo da mandibula sem extensdo da cabeca
by O verificar os sinais de circulagdo

o) Oinclinagdo da cabega-elevagio do gueixo

dy Criniciar compressiies toracicas

Com relagdo as compressdes toracicas podemos afirmar que:

a)y Onos lactentes € realizada com dois dedos do socorrista sobre o toras
by O em criangas maiores de 8 anos & realizada com as duas m3os do socorrista sobre o tarax

o) Ocriangas maiores de 1 ano ate 8 anos recebem compressdes com apenas uma das maos do socorrista sobre o
tdrax

dy () todas estdo corretas

SBY - Microsoft Internet Explorer

Yocé encontra um lactente inconsciente. Ja mandou um colega ligar para a emergéncia. Realiza a monobra de
inclinagao da cabeca-elevagao do queixo e olha, ouve e sente se ha respiracao. Se o lactente ndo respira, o qué
deve fazer?

a) (O fornecer 2 respirages rapidas para fazer o tarax expandir
by O farnecer 2 respiracfes lentas para fazer o térax expandir
o) (O formecer 1 respiragdo lenta e ndo tentar expandir o torax
dy () fornecer 1 respiracio rdpida, somente até que térax se expanda ligeiramente

Qual & a seqléncia carreta de SBY para socorristas sozinhos na ressuscitagdo pre-hospitalar de criangas e
lactentes encontrados inconscientes?

ligar imediatamente para o numero de respostas a emergéncias, voltar para junto da vitima e verificar os

a) (O sinais de circulagdo; se eles estiveram, ausentes, abrir as vias aéreas e verificar os sinais de circulagdo; se
ela estiver ausente, fornecer respiragdes de resgate
abrir as vias aéreas e verificar a respiragao; caso ndo haja respiragdo efetiva, fornecer 2 respiragfes de

by Crresgate, verificar as sinais de circulagdo e, se eles estiverem ausentes, iniciar as compressdes toracicas,
telefonandao depois de 1 minuta, mais oy menos, para o SME ou o sistema local de resposta a emergéncias
ligar para o SME ou o sistema local de respostas a emergéncias, abrir as vias aereas e verificar a respiragao;

o) (O se ela estiver ausente, fornecer 2 respiragdies de resgate, verificar os sinais de circulagdo; se eles estiverem
ausentes, iniciar as compressdes toracicas
abrir as vias aéreas e fornecer respiragdes de resgate e, depois, verificar os sinais de circulagio; se eles

dy O estiverem ausentes, deixar a vitima e ligar para o SME ou o sistema local de respostas a emergéncias; woltar,
entdo, para o lado da vitima para iniciar as compressdes toracicas




Figura 3. Tela de abertura do programa na interface do teste
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Figura 4. Tela do pOs-teste

SBY - Microsoft Internet Explorer

Qual & a seqléncia correta de SBY para socorristas sozinhos na ressuscitagdo pre-hospitalar de criangas e
lactentes encontrados inconscientes?

ligar imediatamente para o ndmero de respostas a emergéncias, voltar para junto da vitima e verificar os

a) (sinais de circulagdo; se eles estiveram, ausentes, abrir as vias aéreas e verificar os sinais de circulagdo; se
ela estiver ausente, fornecer respiragdes de resgate
abrir as vias aéreas e verficar a respiragido; caso ndo haja respiracao efetiva, fornecer 2 respiragdes de

by Ciresgate, verificar os sinais de circulagdo e, se eles estiverem ausentes, iniciar as compressies toracicas,
telefonando depois de 1 minuto, mais ou menos, para o SME ou o sistema local de resposta a emergéncias
ligar para o SME ou o sistema local de respostas a emergéncias, abrir as vias aéreas e verificar a respiragao;

o) (O se ela estiver ausente, fornecer 2 respirages de resgate, verificar os sinais de circulagdo; se eles estiverem
ausentes, iniciar as compressdes toracicas
abrir as vias agreas e fornecer respirages de resgate e, depois, verificar os sinais de circulagdo; se eles

d) C estiverem ausentes, deixar a vitima e ligar para o SME ou o sistema local de respostas a emergéncias; vaoltar,
entdo, para o lado da vitima para iniciar as compressdes toracicas

A abordagem da obstrugao de vias asreas no lactente inclui:

a) Ciretirada com os dedos, golpes nas costas, e compressides abdominais
by i galpes nas costas e compressfies tardcicas

o) O compressées abdominais e compressdes tordcicas

dy (i golpes nas costas e compressfes abdominais

Wocé esta na clinica quando uma mae entra com seu bebé nos bragos, flacido. Ela diz: "Eu acho que ele parou de
respirar no caminho". Qual deve ser seu primeiro passo na segquéncia de SBY?

SBY - Microsoft Internet Explorer

ay (Cverificar a respiragio

by O verificar os sinais de circulagdo

o) (O werificar 3 capacidade de resposta
d) O abrir vias aéreas

Yocé esta fornecendo respiracdo de resgate a um lactente em parada respiratdria. Assegura-se de estar realizando
uma ventilagdo apropriada

a) (O ohservando as mudangas na cor da witima

by O verificando reqularmente os sinais de circulagdo da vitima

o) (i ohservando a expansdo tordcica da witima durante a respiracdo de resgate
d) C controlando fregientemente as vias agreas

“océ esta a beira de um lago e ajuda a retirar uma crianga de 4 anos da dgua. Ela esta flacida e azul e ndo
responde a nenhum tipo de estimulo. O que deve fazer imediatamente?

a® mandar alguém ligar para a emergéncia enquanto abre as vias aéreas e prepara-se para fornecer respiragao
de resgate

by O tratar de eliminar agua das vias aéreas com compressies abdominais rapidas de Heimlich
) ) iniciar as compressdes tordcicas
d) O aplicar o desfibrilador automatico, assim que dispor de um, antes de fornecer as respiragfes de resgate




Figura 5. Tela de término do teste
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Figura 6. Site do teste

Mapa Locais Voluntario Certificado

Benvindo ao esboco digital do

Esse teste precisa da sua colaboracdo como APOIO
ou VOLUNTARIO.

Os Voluntarios sdo alunos do 1° ano de Medicina.

O Apoio é, na maioria, de pés-graduandos do DIS.

Gostaria que vissem como esta organizado o teste.
Desejo alcancar 100 alunos participando...
Conto com a sua torcida e boa vontade!

Sinceros agradecimentos




Figura 7. Laboratério preparado para o teste

Figura 8. Recepcéao para o teste



Figura 9. Alunos realizando o] teste




Figura 10. Cartdes e senha
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Abstract

Objective: Survey the medical students’ knowledge changes relative to pediatric basic
life support (PBLS) after the use of the software Como salvar a vida de uma crianca?
Simulacdo Virtual Orientada. Methods: The software shows the PBLS maneuvers on
Internet. Students after traditional training and new incomers in medical participated.
The first year undergraduate and the second year (this with four hours of theoretic and
practical PBLS training) from Escola Paulista de Medicina were volunteers to answer
two tests. One did before and one after the navigation. We created an online interface
to display five multiple choice questions in random way from a data base of nine. One
guestion was repeated. There was a maximum time of ten minutes for the tests and
twenty for the navigation. We watched the number of right answers, white questions and
the change for the right answer on repeated question. Descriptive statistical analysis
was carried out using Wilcoxon, Mann-Whitney and McNemar tests. Results: 72
volunteers in first year and 99 in second attempted this research. The increase in the
number of right answers was statistically significant in both groups. The second year
students decreased the number of white answers. The first year students changed to
the right answer on repeated question. Conclusions: This software is an important tool

for teaching PBLS to these groups.



Glossario
CD-ROM Acrdnimo de Compact-Disc-Read-Only-Memory (memoria

somente para leitura em CD) meio de armazenamento caracterizado pela
alta.capacidade (aproximadamente 600 megabytes) e pelo uso de técnicas de laser em
vez de eletromagnetismo para leitura de dados.

Correio eletrdnico - E-mail E o endereco do usuério na Internet,
para troca de mensagens entre usuarios através de computadores em rede. E formado
por duas partes: o user ID (Identificador) e o Domain Suffix (Identificacdo do senvidor),
separados pelo sinal @. As letras sdo todas escritas em mindsculas.

HTTP (Hypertext Transport Protocol) E o protocolo que permite
gue os autores de hipertextos incluam comandos que permitem saltos para recursos e
outros documentos disponiveis em sistemas remotos; de forma transparente para o
usuario.

Online Por oposicao a off line, online significa "estar em linha", estar
ligado em determinado memento a rede ou a um outro computador. Para alguém, na
Internet, "estar online", é necessario que nesse momento essa pessoa esteja a usar a
Internet e que tenha, portanto, efetuado o login num determinado computador da rede.

Programas de computador Programa: seqtiéncia l6gica de
instru¢cdes que um computador pode executar para obter um resultado especifico.

URL (Uniform Resource Locator) Localizador Uniformizado de
Recursos. Protocolo da WWW gue permite aos navegadores enderecarem muitos tipos
diferentes de recursos. Pretende uniformizar a maneira de designar a localizacao de
um determinado tipo de informacéo na Internet.

WWW ( World-Wide-Web) Tambem conhecida como Web, é uma
meta rede baseada em hipertextos que integra diversos senrvicos Internet, através de
uma interface que possibilita 0 acesso a informag&o multimidia. E o servigo de
informacdes Internet que possui capacidade multimidia, ou seja, uma interface gréafica

gue conjuga som, imagem e texto, por isso € conhecido como "a Internet grafica”.



APENDICE

O programa Como salvar avida de uma crianga? Simulagao Virtual Orientada

Dicas de Navegacao

O programa estéa dividido em trés grupos de idade: entre zero e 12 meses, entre 1
e 8 anos, e maiores de 8 anos. (Imagem A)

As animacg6es comegcam depois de escolhidas as situa¢gfes dentro de cada grupo
de idade.

Quando iniciar o programa, escolha a janela que contém a idade de interesse.
Cligue sobre o desenho dentro da janela. Surgird uma tela com uma coluna a esquerda e um texto azul a
direita. Na coluna, observe as seguintes palavras: Muito quieto; Acidente; Engasgo. Escolha uma delas
clicando com o cursor do mouse sobre a sua opc¢édo. (Imagem B)

Caso inicie com o item Muito quieto, observe a sequiéncia de retangulos e setas.
Elas orientam como deve ser realizado o socorro a uma vitima. Leia o contetido dos retangulos antes de
clicar. Caso encontre alguma dificuldade para entender o assunto clique o botéo Ativar Glossério
(Imagem C) na base da tela & direita . Passe o cursor do mouse sobre as palavras nas areas claras
(Imagem D). Se alguma duvida persistir entre em contato clicando o item Contato na base da coluna a
esquerda.

Escolha os retangulos amarelos na ordem de cima para baixo para ver as
animacgdes. Assim vocé garante que as manobras iniciardo da mais simples para a mais complexa.
(Imagem C)

Observe que o aprendiz inicia o seu dialogo com uma linguagem simples que é
substituida gradativamente, o que permite uma aprendizagem progressiva. (Imagem E, F, G, H)

Ap6s completar as animagdes no sentido de cima para baixo, escolha os
retangulos a direita da seqiiéncia. Assim o item Muito quieto tera sido devidamente apresentado.

Vocé podera repetir quantas vezes achar necessario, porém, a ordem na qual foi
apresentada pela primeira vez é importante para quem nao conhece o assunto se familiarizar com o
tema adequadamente.

Vocé também pode iniciar pelos itens Acidente ou Engasgo, antes de percorrer 0s
retangulos do Muito quieto, isso parece nao interferir no entendimento das manobras.

Voltando a tela inicial pelo botdo Suporte Béasico de Vida em Pediatria localizado
no topo da coluna a esquerda, temos a opg¢édo de leitura do contetdo tedrico, através do botdo de mesmo
nome na base da tela, ao centro.

A tela inicial apresenta outros botdes na base da tela. O item Equipe que
apresenta a autora e o apoio recebido. Destacado ao centro o Suporte Basico de Vida em Pediatria que

descreve o tema em poucas palavras. (Imagem A)
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Dicas de navegacao Equipe Conteudo Tedrico

(Imagem B)
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Suporte Bésico de Vida Vocé escolheu a faixa etaria entre zero e 12 meses.
“ Padiatria
Escolha a situacao ao lado e observe os dialogos.
0 al2 meses
As animacbes exibem um aprendiz gue ja tem algum
conhecimento das manobras, mas como a maioria, esqueceu a
sequéncia do que deve ser feito.

Muito QU|etO 0 aprendiz e a tutora travam um didlogo entre os pensamentos,
Acidente como gostariamos que fosse num caso real: uma voz interior nos
orientando o que fazer durante a dificuldade...

Engasgo

Sugerimos que inicie na secao Muito quieto, seguindo a
seqliéncia. Depois tire as dividas dos termas no glossario e por
ultimo, leia o Contelido Tedrico.

Durante os cuidados com as criancas do seu convivio, observe
como respiram, onde e como sentir 0 seu pulso. Pergunte ao
pediatra se esta realizando as manobras corretamente,

Contato Conteudo Tedrico




(Imagem C)
>

f2acromedigilastiRlayenit;

File View Contral Help

Suporte Bisico de Vida
“ Pediatria

Escolha a animacao nos quadros amarelos.
Escolha "Ativar Glossario" para saber os termos.

0 a 12 meses

[Estimular e verificar responsividade|

I
—P Abrir via aérea

Inclinacao da cabeca - elevagao do mento

& 5 | Respiragdo presente:

Muito quieto Verificar arespirachol 3 |Posigao de recuperagdo
: Ver, ouvir, e sentir

Acidente

Engasgo

Sem elevagéo do torax:
Ventilar o Reposicionar via aérea
Fornecer 2 ventilagoes efetivas

Tentar nova ventilagio

Avaliar os sinais de circulagao| Sem sucesso:
[movimento ou pulso) Tratar como obstrugdo de via aérea
N&o demorar > 10 segundos
a0

Compressoes toracicas
5 compressoes: 1 ventilagédo

Ativar
100 compressdes por minuto

I Glossario
antinuar ressuscitac
| Conti itagéo

Contato

(Imagem D)
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Suporte Basico de Vida
“ Pediatria

Escolha os termos passando o cursor do mouse

sobre as areas mais claras.
Glossario Entre em contato se a dlvida persistir.

[Estimular e verificar responsividade|

Mento
A ponta do gueixo,

I
Abrir via aérea

- elevagao do mento

Quando a elevamos deixamos _ Respiragio presente:
as vias aeéreas mais abertas. : ; Posicdo de recuperacio
~ouvir, e sentir

Sem elevagéao do torax:
Ventilar
Engasgo

p| Reposicionar via aérea
Fornecer 2 ventilactes efetivas Tentar nova ventilagao

Avaliar os sinais de circulagio| Sem sucesso:
[movimento ou pulso) Tratar como obstrugdo de via aérea
N&o demorar > 10 segundos

ao

Compressdes toracicas
5 compressoes: 1 ventilagio

100 compressdes por minuto Desatlva r
I

Glossario
|Contlnuar ressuscitacio
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Suporte Bésico de Vida
“ Pediatria

Pensamento do Aprendiz

0 al2 meses

Volte & sequéncia completa
entrando no Muito quieto.

Muito quieto
Acidente
Engasgo

segure o queixo mantendo a boca aberta e dé
5 golpes nas costas. Com a base da mao!

Contato
Pensamento da Tutora
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Suporle Bisico de Vida Com os ded 0s, nao e?

“ Pediatria

Pensamento do Aprendiz

0 a 12 meses

Volte a sequéncia completa
entrando no Muito quieto.

Muito quieto
Acidente
Engasgo

Contato

Pensamento da Tutora
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1 a 8 anos Pensamento do Aprendiz

Volte & sequéncia completa
entrando no Muito quieto.
Muito quieto
Acidente
Engasgo

Contato
Pensamento da Tutora
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Suporle Bisico de Vida Nao! Entao fagﬂ duas VE"t“aGﬁes---

“ Pediatria

mais de 8 anos Pensamento do Aprendiz

Volte & sequéncia completa
entrando no Muito quieto.
Muito quieto
Acidente
Engasgo

Contato
Pensamento da Tutora
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Este € um termo de esclarecimento para a pesquisa intitulada: Simulacdo Virtual do Suporte Bésico de
Vida em Pediatria.

Esta pesquisa é um estudo intervencionista controlado. A intervencdo é a utilizacdo do programa
educativo on-line “Como salvar a vida de uma crianga?” e o estudo é a comparacdo do desempenho dos
voluntarios antes a apoés a utilizagdo do programa.

Essas informacdes estdo sendo fornecidas para sua participacdo voluntaria neste estudo, que visa

verificar o quanto esse programa pode ser (til como material de apoio no ensino do Suporte Basico de
Vida em Pediatria.

A participacdo do voluntario estd dividida em trés etapas, nesta ordem: o pré-teste, a navegacdo no
programa e o0 poés-teste. Cada teste contém adnco perguntas objetivas de mdltipla escolha e no maximo
dez minutos para sua realizacao.

A navegacéo tera duracdo de no maximo vinte minutos. As perguntas do pré-teste ttm como objetivo
servir de controle para as respostas do pos-teste. O pos-teste tem como objetivo quantificar o quanto o
programa foi esclarecedor neste tema. Comparando a média das respostas entre o0s dois testes,
poderemos inferir o desempenho do programa como material de apoio no ensino do Suporte Basico de
Vida em Pediatria.

Cada voluntario vai receber uma senha e se encaminhar a um dos computadores preparados para a
pesquisa, digitar a senha no local especifico e iniciar o pré-teste.

Devera responder as perguntas e clicar o botdo “enviar”, dessa forma o voluntario inicia a segunda etapa
- a navegacao pelo programa.

A navegacdo é livre dentro do programa. O voluntério ter4 que utilizar o fone de ouvido disponivel no
computador para ver e ouvir as 21 animagdes presentes no software.

Depois da navegacdo, deverd responder o pos-teste, clicar o botdo “enviar”, deixar o laboratorio e
retornar ao local onde recebeu a senha para receber o certificado de participacdo na pesquisa.

Quando faltar um minuto para o término do tempo destinado a cada etapa, um aviso surgira na tela.

Depois de esgotado o tempo, a proxima etapa tera inicio automatico mesmo sem todas as perguntas
respondidas.

N&o h& beneficio direto para o participante. Trata-se de estudo experimental testando a hip6tese de que
as animagfes do programa ajudam a aprender e fixar o Suporte Basico de Vida em Pediatria. Somente

no final do estudo poderemos concluir a presenga de algum beneficio para validar o uso desse material
de estudo.

Caso o participante queira saber sobre 0o seu desempenho individual, basta avisar para que possamos
identificar as respostas geradas sob a senha de tal participante. O total de voluntarios esperados esta
em torno de 100. Os resultados individuais ndo sdo de interesse da pesquisa, por isso a utilizacdo de
senhas. O que esta sendo testado é o desempenho do programa e néo o voluntario.

A data e horario de realizacdo da pesquisa respeitardo a grade horaria dos alunos voluntarios para que
ndo haja 6nus de tempo e transporte, o local € no mesmo endereco onde pode ser encontrada a
responsavel pela pesquisa.
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Vocé ter4d acesso aos profissionais responsaveis pela pesquisa para esclarecimento de eventuais
davidas. O principal investigador € a Dra Carla Ramalho de Assis, que pode ser encontrado no
endereco rua Pedro de Toledo, 781, 3° andar. Telefone 5574 5659, ramal 212. Se vocé tiver alguma
considerac&o ou ddvida sobre a ética da pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) — Rua Botucatu, 572 - 1° andar — c¢j 14, 5571-1062, FAX: 5539-7162 - E-mail:
cepunifesp@epm.br

E garantida a liberdade da retirada de consentimento a qualquer momento e deixar de participar do
estudo, sem qualquer prejuizo a  continuidade de seu curso na Instituicao;

As informacdes obtidas serdo analisadas em conjunto com outros voluntarios, ndo sendo divulgado a
identificacéo de nenhum voluntario;

Acredito ter sido suficientemente informado a respeito das informagGes que li ou que foram lidas para
mim, descrevendo o estudo”Simulacdo Virtual do Suporte Basico de Vida em Pediatria.”
Eu discuti com o Dra Carla Ramalho de Assis, sobre a minha decisdo em participar nesse estudo.
Ficaram claros para mim quais sdo os propoésitos do estudo, os procedimentos a serem realizados, as
garantias de confidencialidade e de esclarecimentos permanentes. Ficou claro também que minha
participacdo é isenta de despesas. Concordo voluntariamente em participar deste estudo e poderei
retirar 0 meu consentimento a qualguer momento, antes ou durante 0 mesmo, sem penalidades ou

prejuizo ou perda de qualquer beneficio que eu possa ter adquirido, OU NO MeU curso nesta Ingtitui g&o.
Assinatura do Voluntério Data / /

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o Consentimento Livre e Esclarecido deste paciente
ou representante legal para a participagdo neste estudo.

Assinatura do responséavel pelo estudo Data / /
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